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Wkrotce rozpocznie

sie modernizacja
wielofunkcyjnego boiska
przy Publicznej Szkole
Podstawowe;
w Pilawie STR2

GARWOLIN

Ptywali kajakami

z biato-czerwona i
promowali wartosci
patriotyczne. Swieto
Flagi potaczyto
pokolenia STR4

GM. TROJANOW

Wspomnienie Sw.
Floriana uczcili
spotkaniem
zdobroczynnym
akcentem. Jednostki
ochotniczych strazy
pozarnych wziety udziat
w dorocznym Dniu
Strazaka STR6

GM. GARWCLIN

Od 24 lat dziata
pierwsza

w powiecie placowka
terapeutyczno-
rehabilitacyjna niosaca
pomoc mtodym
ludziom, ktorym
zyciowy los nie skapi
boluicierpien  STR10

GM. ZELECHOW
Samorzad przystapit
do kolejnej edydji
ogolnopolskiego
konkursu plastycznego.
Laureaci wezma udziat
w etapie
powiatowym STR10
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Orkiestra strazacka,
poczty sztandarowe,
przedstawiciele
starostwa,
burmistrzowie miast
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w Gorkach STR 13
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Tragiczny wypadek z udziatem czterech
mieszkancow powiatu garwolinskiego,

ktorzy wybrali sie na majowke nad jezioro
Biate. KilkanaScie metrow od auta znaleziono
23-latka bez oznak zycia.
Mezczyzny nie udato sie uratowac

STR 3

ZNII(NEI:II PRAWO JAZDY

BLAD SYSTEMU GZY GZLOWIEKA?

zostat
zatrzymany
przez policje

do kontroli.
Okazato sie, ze
wedtug systemu
od ponad 10

lat nie miat
waznego prawa
jazdy. Mimo,

ze faktycznie je
posiadat

Calodebnwe dyiury

Skonczyty sie
catodobowe dyzury
aptek.

Z zakupem lekow
trzeba sie wyrobic
w okreslonych
godzinach

eprasa.pl 9370e6030d

Cztery wypadki w tym
samym czasie

W ubiegty wtorek przed potudniem,
praktycznie w tym samym czasie, doszto do
4 zdarzen drogowych. Trzy miaty miejsce na
trasie S17. W ich wyniku trzy osoby trafity do

szpitala
= STR5

Marian Kuzma - muzyk
| stroiciel akordeonow

Jego pasja jest strojenie instrumentow
klawiszowych i ich naprawa. Takich jak on
w Polsce jest niewielu STR 11
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Najukocharisza Zona,
Mama i Babcia Stanisla-
wa Kalaska ze Slawin 8
maja bedzie obchodzila
imieniny, a 14 maja 76.
urodziny.

Z tej okazji skltadamy naj-
serdeczniejsze zyczenia,
dlugich lat zycia przepel-
nionych zdrowiem, szcze-
$ciem, pomyslnoscia i ludz-
ka zyczliwodcia. Zyczymy
pogody ducha, duzo radosci
oraz blogostawienstwa Bo-

zego na dalsze lata.

Maz, corki, synowie, syno-
we, zieciowie, wnuki oraz
wnuczki.

PUP Garwolin: oferty pracy na terenie
powiatu garwolinskiego:

>> Pracownik biurowy (staz z UP)

Miejsce pracy: Garwolin, Pracodawca: kontakt przez PUP

» Mechanik samochodéw ciezarowych

Miejsce pracy: Garwolin (Umowa o prace), Pracodawca: kontakt przez PUP

>» Mechanik pojazdow samochodowych

Migjsce pracy: Miastkdw Koscielny (Umowa o prace), Pracodawca: kontakt przez PUP
» Doradca handlowy

Miejsce pracy: Pilawa (Umowa o prace), Pracodawca: FUH Przemystaw Jaszczuk
» Pracownik produkcji

Miejsce pracy: Pilawa (Umowa o prace), Pracodawca: kontakt przez PUP

» Stolarz meblowy

Miejsce pracy: Garwolin (Umowa o prace), Pracodawca: Pracownia Stolarska Ebenista
Tomasz Koronka

» Kierownik ztobka/klubu dzieciecego

Miejsce pracy: Mietne (Umowa o prace), Pracodawca: Instytut Rozwoju osobistego Sp.
z0.0.

» Fizjoterapeuta

Miejsce pracy: Zelechdw (Umowa o prace), Pracodaweca: Katolickie Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych Diecezji Siedleckiej z siedzibq w Zelechowie

» Terapeuta zajeciowy

Miejsce pracy: Zelechéw (Umowa o prace), Pracodawca: Katolickie Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych Diecezji Siedleckiej z siedzibq w Zelechowie

>» Pracownik sortowni owocow

Miejsce pracy: Wicie (Umowa o prace), Pracodawca: Wil Sad Sp. z o.0.

» Robotnik osuszania i odgrzybiania budowli

Miejsce pracy: Wrdble-Wargocin (Umowa o prace), Pracodawca: Favorit Kamil Fijotek

W tych miejscowosciach
nie bedzie pradu

PGE Dystrybucja 9 maja: godz. 9:00-13:00
informuje o planowa-  >>Paryséw ul. Garwolifiska
nych wytaczeniach od numeru 1 do numeru 50,

pradu na terenie na- U AmilKrajowe)

szego powiatu w naj-
blizszym czasie

9 maja: godz. 9:00-13:00

»Zelechéw ul. Marszatka J6-
§ zefa Pitsudskiego 32a, 32d,

8 maja: godz. 9:15-13:15 34, 47, 493, 49b, Przedszko-
»Ruda Talubska numery 1, le, Przychodnia

5 oraz odbiorca ze ztacza JS
numer 09z05183

WYCIOSANE PIOREM

Garnek sie przynalil,
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Po kilkunastoletniej tu-
taczce po réznych czaso-
pismach naszego powiatu,
mam znéw Pprzyjemnosc¢
wréci¢ na przystowiowe
stare $mieci do tygodnika
,»Iw0j Glos”. Milo i sym-
patycznie zostatem przy-
jety przez kolezanke Ur-
szule, kolege Jarostawa
i naszego szefa Michala.
Czuje sie zaszczycony, ze
bede mog}t spotykac sie na
tamach gazety z naszymi
Czytelnikami. Rozpoczy-
nam prace, kiedy nasz ty-
godnik obchodzi skrom-
ny jubileusz ukazania sie
650-go numeru. Jest on
obecnie, bez watpienia
najstarszym tygodnikiem
W naszym powiecie.

Ale przystepuje do rze-
czy. Wybory, wybory i po
wyborach. Patrzac na sa-
morzadowa mape naszego
powiatu, ugrupowania po-
lityczne maja pelne rece
roboty. Zwijaja sie jak
w ukropie, aby pozyskac
koalicjantéw do utworze-
nia wiladzy w gminach
i w starostwie. Rzadzaca
w powiecie i niektorych
gminach jedynie (P)raw-
dziwa i (S)prawiedliwa
partia ,,Stonca Narodu”
z Nowogrodzkiej odchodzi
do lamusa historii, chociaz
w niektorych jednostkach
samorzadowych czuje sie
jeszcze mocna szukajac
namietnie partneréw do
dalszego rzadzenia. Gléw-

nie chodzi o ciepte stokki,
na ktére posadzit ich nasz
lokalny ,,przywédca” po-

set Grzegorz Wozniak.
Namieszal ci on namie-
szat w przedwyborczej
ukladance, jak kucharz
w garnku. Niestety gar-
nek sie przypalil, a swad
ogarngl powiat garwo-
linski. Moéwiono o tym
na konferencji prasowej
zwotanej przez lokalnych
dziataczy PiS w Garwoli-
nie. Brak przedwyborcze-
go porozumienia miedzy
woéjtem Gorzna Walde-
marem Sabakiem, ktory
mial pelnomocnictwo PiS
do skonstruowania listy
kandydatéw do wyboréw
samorzadowych, a postem
Wozniakiem, ktéry zgod-
nie z zasadq swojego zoli-
borskiego wodza ,,wladza,
albo $mier¢” wymyslit
swoich kandydatéw, czym
doprowadzit do wewnetrz-

nego rozbicia lokalnych
struktur partii, a sam zostat
zawieszony w prawach
cztonka PiS. Ale c6z na to
poradzi¢. Komunistyczna
Partia Zwigzku Radziec-
kiego tez niegdys$ byta nie
do ruszenia, a odeszta na
polityczny $mietnik histo-
rii. Kazda skostniata partia
nie szanujaca woli narodu,
odchodzi w nicos¢.

W stolicy powiatu sytuacja
jest dos¢ klarowna. Wybo-
ry wygrala reprezentacja
obecnej burmistrz Garwo-
lina Marzeny Swieczak.
Nawet byli dziatacze PiS
przystapili do zwyciezcow
posypujac glowe popio-

mawiajq: jedni, ze mtodzi
chca zrobic¢ porzadek w lo-
kalnych samorzadach,
a jeszcze inni proponuja,
aby w starostwie zatrudni¢
pilarza do odcinania inteli-
gentnej czesci ciata, skost-
nialym prominentom, od
cieptych foteli. Oj, miatby
facet robote przez caty rok.
W Garwolinie skonczyla
sie jedna kampania wy-
borcza, juz trwa druga.
Seniorzy naszego miasta
zbieraja wsréd znajomych
podpisy poparcia do Miej-
skiej Rady Senioréw. Jaka
ta rada bedzie, czas poka-
Ze, a historia ja oceni. Oby
byla chociaz ciut lepsza
tem. od poprzednich, bowiem
Po drugiej turze wyboréw,  wybrancy spoteczno-
w powiecie nastapita zmia-  $ci senioralnej naszego
na na stanowiskach bur- miasta majq dba¢ o ludzi
mistrzow i wojtow. Jedni  starszych i godnie ich re-
odeszli na zastuzone eme-  prezentowa¢ przed rada
rytury, drudzy beda szuka¢é  miasta i wltadzami Garwo-
pracy. Patrzac na nowo lina. Kumoterstwo, przy-
wybranych  zauwazamy, slowiowe poklepywanie
ze samorzadowa kadra sie po plecach i chorobli-
nam sie odmladza. I do- we zapedy do wiadzy nie
brze. Nasze dzieci i wnu- s3 cenione w Srodowisku
ki dorastaja i przejmuja  os6b starszych. A tak na-
ster w swoje rece. Jest to  wiasem moéwiac, w radzie
normalna sztafeta pokole- senior6w tez przydataby
niowa, ktora udowodnita  sie transfuzja Swiezej krwi.
swoje racje w wyborach A poza tym w powiecie
parlamentarnych, odsuwa-  wszyscy zdrowi (oprocz
jac od wiladzy pacjentéw  chorych na wiadze), a sa-
oddzialéw geriatrycznych  mopoczucie jest adekwatne
z Jego Ekscelencjq ,,Ston-  do naszych uposazen.

cem Narodu” na czele. Do spotkania za miesigc.
Prawo pokoleniowe jest

nieubtagane. Ludzie réznie Andrzej Ciosek

Wkrotce rozpocznie
sie modernizacja
wielofunkcyjnego bo-

iska przy Publicznej

Szkole Podstawowej
w Pilawie

Wykonawcg inwestycji zo-
stata firma Zajace-Darkop
Dariusz Zajac z Sos$ninki
z ceng 479.085 zt. Dofinan-
sowanie ze $rodkéw Woje-

wodztwa Mazowieckiego
wynosi 226.724 zt. Rozbie-
rze ona trawe syntetyczng
oraz nawierzchnie z thucznia
kamiennego. Zdemontuje
stupki do gry w koszykow-
ke, siatkdwke i bramki. Wy-
konana nawierzchnie poli-
uretanowq typu ,natrysk”
skladajaca sie z dwoch
warstw: elastycznej (nos$nej)
i uzytkowej (1260 m2), kto6-

ra zostanie utozona mecha-
nicznie i bezspoinowo.
Nawierzchnia ma by¢ w ko-
lorze czerwonym, niebie-
skim i zielonym, linie pola
gry w pitke reczng i siat-
kéwke w kolorze biatym, do
pitki koszykowej w kolorze
z0ttym, a do tenisa ziemne-  pomostowych i stojaka me-
go w kolorze ciemno niebie-  talowego na 10 roweréw.
skim. Js
Inwestycje uzupelni zakup

i montaz wyposazenia do
pitki recznej, koszykowki,
siatkowki i tenisa ziemne-
go, dwukrotne malowanie
farba olejng  konstrukcji
stalowej siedzisk oraz mon-
taz indywidualnych miejsc
siedzacych (90 sztuk), krat
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SMIERTELNY WYPADEK W MAJOWKE. NIE ZYJE
23-LETNI MIESZKANIEC NASZEGO POWIATU

Tragiczny wypadek
z udziatem 4
mieszkancow
powiatu
garwolinskiego,
ktorzy wybrali

sie na majowke

nad jezioro Biate.
KilkanaScie metrow
od auta znaleziono
23-latka bez oznak
zycia. Mezczyzny nie
udato sie uratowac

o tragicznego wy-
padku doszto we
wtorek (30 kwietnia)

okoto godziny 21:00, na dro-
dze gminnej w miejscowosci
Orchéwek (wojewo6dztwo lu-
belskie, powiat wtodawski).
Z ustalen policjantéw wyni-
ka, Ze 4 mezczyzn z powia-
tu garwolinskiego w wieku
od 18 do 23 lat przyjechato
na majéwke do Okuninki.
18-latek pozyczyt auto od
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& Kierujacy pojazdem marki cupra na tuku drogl stracit panowanie nad autem, w W\/nlku czego uderzy’r w skarpe rowu, a

nastepnie dachowat

ojca. Prawo jazdy miat od 9
dni.

- Kierujqcy pojazdem marki
cupra na tuku drogi stra-
cit panowanie nad autem,
w wyniku czego uderzyt
w skarpe rowu, a nastepnie
dachowat. Strazacy z wne-
trza samochodu pomogli

wydosta¢  sie  18-latkowi.
Znajdowat sie on w stanie
nietrzezwosci. Badanie al-
komatem wykazato blisko
1,5 promila alkoholu w jego
organizmie - informuje pod-
komisarz Kamil Karbowni-
czek z Zespolu Prasowego
Komendy = Wojewodzkiej

Policji w Lublinie.

Kilkanascie metréw od po-
jazdu policjanci ujawnili cia-
to 23-latka, ktory nie dawat
oznak zycia. - Po podjetej
reanimacji zespot ratownic-
twa medycznego przewiozt
mezczyzne do szpitala, gdzie
pomimo udzielonej pomocy

zmart - dodaje policjant.

Do szpitala trafit réwniez
18-latek, ktéry doznat ogdl-
nych pottuczen ciata. Mtody
mezczyzna pozostat na ob-
serwacji.

- Do sprawy zatrzymaliSmy
dwdch 20-latkéw z powiatu
garwolinskiego, ktdrzy row-

niez podrozowali cuprq. Nie
doznali oni obrazen - zazna-
cza podkomisarz Karbowni-
czek.

Policjanci wyjasniaja
okoliczno$ci  tragicznego
w skutkach wypadku drogo-

wego i ustalaja, kto kierowat
pojazdem.

APEL POLICJI!

Mundurowi  apeluja  do
wszystkich uczestnikéw ru-
chu drogowego o zachowa-
nie rozsadku na drodze oraz
jazde zgodng z przepisami.
Pamietajmy, ze niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogo-
wego, to grupa szczeg6lnie
narazona na tragiczne skutki
zdarzen z ich udziatem.

- Odrobina wyobrazni, prze-
strzeganie przepiséw ruchu
drogowego i  podstawo-
we zasady bezpieczenstwa
z pewnosciq wystarczq, by
uniknq¢ tragedii na drodze.
Pamietajmy, ze przyjemnos¢
jazdy musi {qczy¢ sie z bez-
pieczeristwem - przypomina-
ja policjanci.

Zrédto: KWP Lublin, oprac. ur

Pilotowali kaczke i 5 kaczatek

[adeusz Barankiewicz

Piesi, ktorzy 2 maja spotkali na swojej drodze niecodzienna ekipe, wykazywali sie wyro-
zumiatoscia dla niewielkich i dos¢ zaskakujgcych utrudnien

Eskorta kaczki i pie-
ciu matych, dzikich
kaczatek wywotata
spore poruszenie na
mieScie

- Gdzies koto poczty w Gar-
wolinie wykluly sie kaczqt-
ka. Najpierw wypatrzyta je
pewna pani, pézniej my do-
tqczyliSmy i inni ludzie. Pi-
lotowalismy je ulicami mia-
sta - opowiada z radoS$cia
Tadeusz Barankiewicz. -
Matka byta bardzo opiekun-
cza. Cofata sie, jak ktores
kaczqtko zostato. Caty czas
opiekowata sie nimi. A my
niq, tak zeby bezpiecznie

przejsc przez ulice - relacjo-
nuje mezczyzna i zaznacza,
ze dorosta kaczka oddata
»,dowodzenie” swoim opie-
kunom.

- Podporzqdkowalismy sie
do ruchu drogowego i ona
tez z nami czekala, zeby
przejs¢ przez ulice. Zaufata
nam - dodaje pan Tadeusz.
Mezczyzna opowiada, ze
caly czas kacza matka kie-
rowata sie w kierunku rzeki,
nigdzie nie skrecala. - Przy
moscie weszta w trawe,
gdzie byta przerwa w zywo-
plocie. Tam jedno miode sie
zaplqtato, to poczekata na
nie. Nastepnie wyplynely -

kaczka i pie¢ matych kaczq-
tek - dodaje nasz rozméwca.
Piesi, ktorzy 2 maja spotka-
li na swojej drodze nieco-
dzienna ekipe, wykazywali
sie  wyrozumiatoécia dla
niewielkich i do$¢ zaskaku-
jacych utrudnien. - Zauwa-
zylem bardzo duze zrozumie-
nie ludzi, ktérzy ustepowali
z drogi. A dzieci jakq mialy
radoche, bo kaczqtek takich
dzikich pewnie nie widziaty!
Wszyscy  wspdipracowali,
takze bez problemu udato
sie dotrze¢ do celu - konczy
mieszkaniec gminy Garwo-
lin.

ur
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SZUKASZ
PRACY

NA MIEJSCU?

Burgopak Poland w Jozefowie koto Gorzna poszukuje
pracownikow na produkcje. Oferujemy prace lekka i
siedzaca na stanowisku kontrolera i montazysty opakowan

MOZLIWOSC
UMOWY O PRACE

odezwij sie do nas

+48 503 814 286

praca@burgopak.pl

BURGOPAK<»

POLAND
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PLYWALI Z BIRLO-GZERWONA PO ZALEWIE

Ptywali kajakami

z biato-czerwong

i promowali wartosci
patriotyczne. Swieto
Flagi w Garwolinie
potaczyto pokolenia

rganizatorem Swieta
Flagi w Garwolinie
od lat jest Centrum

Sportu i Kultury. - Wceze-
Sniej organizowalismy je na
Skwerze Solidarnosci w cen-
trum miasta, ale od kilku lat
wprowadzamy nowq tradycje
czyli ptywanie z biato-czer-
wong po zalewie na rzece
Wilga. Idea polega na tym,
zeby przypomina¢ mieszkan-
com, ze tak wazne Swieto,
ktore podkresla wage barw
biato-czerwonych, obcho-
dzimy w miescie - zauwaza
Jarostaw Kargol, dyrektor
CSiK.

W obchodach Swieta Flagi
aktywnie biora udziat takze
cztonkowie Klubu Senio-
ra w Garwolinie. - To dla
nas uroczysty dzien. Mamy

- £ =

i

- Lubimy ptywac kajakami i chcemy dzieciom przekazac

wartosci patriotyczne, dlatego uczestniczymy w takich
akcjach - mowi uczestnik sptywu

swiadomos¢ tego, co ozna-
cza to swieto, czujemy duzy
szacunek do symboli na-
rodowych. Tego dnia sta-
wiamy sie licznie, ptywamy
i pokazujemy to, ze jesteSmy
dumni z tego, ze jesteSmy
Polakami - mowi Grazyna
Makulec. - Trzy lata temu
po raz pierwszy wystartowat
ten projekt i jesteSmy jego

Ptywanie z biato-czerwong po zalewie na rzece

Swieto Flagi obchodzone jest tez w Garwolinie

Wilga ma przypominac mieszkancom, ze

pomystodawcami. W tej
chwili realizuje go Centrum
Sportu i Kultury w Garwoli-
nie, a klub seniora podlega
pod CSiK. Tradycjq staje sie
to, ze po zakoriczeniu sptywu
kajakowego ruszamy na tra-
se rowerowq - dodaje prze-
wodniczaca garwolinskiego
klubu.

Swietowanie nad zalewem

- Mamy tutaj sztafete pokoleniowa. Jesli chodzi o Swieto
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Flagi, to dla naszej rodziny jest to bardzo nobilitujace wyda-
rzenie. Mamy Swiadomos¢ wartosci symboli narodowych
no i uczymy dzieci od matego, a sptyw kajakowy z biato-
-czerwonag to wydarzenie niezwyktej wagi - uwaza Grazyna

Makulec

zakonczylo wspélne ogni-
sko i pieczenie kietbasek. -
Jestesmy zadowoleni. W tym
roku jest znacznie wiecej
0sob niz w ubieglym wiec

mamy nadzieje, ze wydarze-
nie jest rozwojowe. Juz dzis
zapraszamy wszystkich na
Swieto Flagi 2025 - oznaj-
mia Jarostaw Kargol.

L ”, ol -

- Jestem tu pierwszy raz.
Zaprosit nas maty chtopiec,
ktory jest tu juz trzeci raz.
To piekna inicjatywa, w
ktorej moga uczestniczyc
cate rodziny. Wartoscia
dodanag jest to, ze mto-

dzi ludzie jakby nasiakaja
patriotyzmem - przynoszac
tutaj flage, stuchajac piesni
patriotycznych. Jest wspa-
niata zabawa i wzniosta
atmosfera, do tego jeszcze
wspaniata pogoda - mowi
uczestniczka wydarzenia

W obchodach Swieta Flagi aktywnie biora udziat cztonkowie Klubu Seniora w Garwolinie .

Leszek Marek Krze-
Sniak, specjalista choréb
wewnetrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej
w Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej
w mediach, autor audycji
radiowych z cyklu "Minuta
dla zdrowia", "Badz zdréw",
"Ziota na dziatce"

0d pierwszych przejawow
wiosny pilnie obserwujemy,
jak rozwijaja sie liscie drzew
i krzewow, jak zieleni sie tra-
wa, jak wyrastaja ziota np.
pokrzyw, mniszek lekarski.
Z cebuli trzymanej w domu
zaczyna wyrastac szczypior.
Zwykle tej porze roku mamy
dziwng ochote za jedzenie
roznego rodzaju zieleniny

Chlorofil to barwnik, ktéry
nadaje roslinom charakte-
rystyczny, zielony kolor, gro-
madzi sie przede wszystkim
w liSciach roslin oraz ich fo-
dygach. To dzieki niemu mto-
de liscie czy wiosenna trawa
maja tak zywe odcienie.

Obecnosc tego barwnika
sprawia, ze roslina wchtania
Swiatto stoneczne z czerwo-
nej i fioletowej jego czesci, co

pozwala jej na wytwarzanie
wielu biologicznie aktywnych
zwigzkow, a przede wszyst-
kim cukrow, jak glukoza.
Proces ten okreslany jest
jako fotosynteza. To w tym
procesie rosliny pobieraja
z powietrza dwutlenek wegla,
awydalaja tlen. To dlatego tak
tatwo nam sie oddycha w le-
sie, parku czy miejscach, gdzie
jest duzo roslin zielonych.

W przyrodzie chlorofil wy-
stepuje w dwoch postaciach:
aib, ktore petnig troche od-
mienne role w procesie foto-
syntezy.

Hemoglobina, czerwony
barwnik krwi, ktory znajduje
sie w czerwonych krwinkach
jest bardzo podobnej budowy
chemicznej, jak zielony chlo-
rofil. R6zni sie jedynie tym,

Ze w miejsce atomu magnezu
w chlorofilu w hemoglobinie
jest atom zelaza.

Gtéwna rolg hemoglobiny
jest przenoszenie tlenu, kt6-
ry dociera do ptuc w czasie
oddychania, do wszystkich
komorek naszego ciata.
Chlorofil pobudza wytwa-
rzanie hemoglobiny we krwi
cztowieka, a poniewaz ma
zdolnos¢ eliminacji wolnych
rodnikéw, op6Zznia procesy
starzenia organizmu. Po-
zwala na eliminacje z organi-
zmu toksyn, czy to spozytych
z zywnoscig, czy powstatych
w procesach przemiany ma-
terii. Wzmacnia procesy od-
pornosci przeciwbakteryjnej
i przeciwwirusowej. Wspo-
maga procesy regeneracji
komorek organizmu. Sprzyja
odbudowie mikroflory bak-

teryjnej w przewodzie po-
karmowym. Dostarczajac
magnezu korzystnie wptywa
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego, sprzyja popra-
wie snu. Wreszcie chlorofil
korzystnie wptywa na go-
spodarke hormonalng, regu-
luje wytwarzanie hormonow
ptciowych, zmniejsza dolegli-
wosci zwiazane z zaburzenia-
mi cyklu miesigczkowego oraz
zwieksza wytwarzanie mleka.
Nieprzypadkowo tez diete-
tycy zalecajg spozywanie
mozliwie duzych ilosci zielo-
nych warzyw, jako sposobu
na poprawe zdrowia catego
organizmu, ale takze w przy-
padku wielu choréb, jak nad-
ciSnienie tetnicze, cukrzyca,
otytoS¢, stresy, przewlekte
zmeczenie.

Najbogatszymi zrodtami

chlorofilu sg zielone warzywa:
szpinak, jarmuz, satata, ka-
pusta, rzezucha, trawa psze-
niczna i trawa jeczmienna,
natka pietruszki czy koperek,
a takze ziota, np. pokrzywa,
mniszek lekarski.

Najlepsze efekty zdrowotne
uzyskuje sie przez picie Swie-
zo wycisnietego soku z tych
roslin. Teraz wiosng warto
z tego sposobu wspomagania
zdrowia korzystac

Mozna wprawdzie kupic
w aptekach czy internecie
wielu réznego rodzaju suple-
mentdw zawierajgcych chlorofil
imoga one by¢ wykorzystywane
jako bogate zrédto chlorofilu, ale
przewage nad nimi maja Swie-
ze, przygotowane bezposrednio
przed spozyciem soki i satatki.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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CZTERY WYPADKI W TYM SAMYM CZASIE

TRZYCBCBYW S TALU

W ubiegty wtorek przed potudniem, praktycznie w tym samym czasie, doszto do 4 zdarzei drogowych. Trzy miaty miejsce na trasie S17.
W ich wyniku trzy osoby trafity do szpitala

fial

Na trasie 517 w kierunku Lublina na W\/skoéci ietego, kierujgca vo swagene ude

rzyta w tyt jadacego przed nig citroena, ktory wytracony z toru jazdy wjechat na pas zieleni
i uderzyt w bariery oddzielajgce pasy ruchu

rzed godz. 9 na skrzy-
P zowaniu w Izdebniku

(gm. Garwolin) zde-
rzyly sie dwa pojazdy oso-
bowe. - Policjanci ustalili,
Ze kierujqca toyotq 20-latka
nie ustqpita pierwszenstwa
przejazdu w zwiqzku ze zna-
kiem ,,stop” i doprowadzita
do zderzenia z prawidtowo
jadgcym bmw. Na spraw-
ce funkcjonariusze natozyli

mandat i punkty karne. Cho¢
w tym zdarzeniu nikt nie od-
niést powaznych obrazen,
policjanci musieli zatrzymac
dowody rejestracyjne obu
pojazdéw z uwagi na uszko-
dzenia pokolizyjne - infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, asystent ds.praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

KIEROWCY TRAFILI DO
SZPITALA

Tuz po godz. 9 dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie odebrat ko-
lejne zgtoszenie o zdarzeniu
drogowym. Doszto do niego
na trasie S17 w kierunku
Lublina na wysokosci Miet-
nego. - Policjanci wstepnie
ustalili, ze kierujqca volks-
wagenem uderzyla w tyt ja-

REKLAMA

Uszczelnia jelita

Wigcej informacji

Zakwaska

tatwo ukwasi napéj sojowy

smaczny i zdv'owy
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Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

Na trasie

7 w kierunku Lublina na wysokosci Lipowek doszto do zderzenia trzech

pojazdow. Kierujacy toyota wjechat w tyt jadacego przed nim porsche, ktore nastepnie
uderzyto w tyt kolejnego samochodu kia

dgcego przed niq citroena,
ktory wytrqcony z toru jazdy
wjechat na pas zieleni i ude-
rzyt w bariery oddzielajqce
pasy ruchu. Kierowcy obu
pojazdoéw trafili do szpitala -
moéwi o kolejnym zdarzeniu
rzeczniczka  garwolinskiej
policji.

HAMOWALI, ZEBY NIE
WJECHAC W CZESCI AUT

Chwile pdézniej niemal
w tym samym miejscu na
trasie S17 w kierunku War-
szawy doszto do kolejnej
kolizji. Okazalo sie, Ze na
pasie tym znalazly sie ele-
menty, ktére oderwaly sie
od pojazdéw podczas wcze-
$niejszej kolizji. Samocho-
dy zaczely zwalnia¢ i za-
trzymywac sie, zeby w nie
nie wjecha¢. Kierowca busa
renault réwniez zatrzymat
sie, jednak kolejna kierujaca
z toyoty nie zdotata w pore
wyhamowa¢ i uderzyla
w tyt busa. Na kobiete nato-
zono mandat.

Na skrzyzowaniu w Izdebniku (gm. Garwolin) kierujaca
toyota nie ustapita pierwszenstwa przejazdu i doprowadzi-
ta do zderzenia z prawidtowo jadgcym bmw

ZDERZENIE TRZECH
SAMOCHODOW

- O 9:50 wplyneto kolejne
zgloszenie. Na trasie S17
w kierunku Lublina na wy-
sokosci Lipowek doszto do
zderzenia kolejnych trzech
pojazdoéw. Kierujqcy toyo-
tq nie zachowat bezpiecznej
odlegtosci od poprzedzajqg-
cego pojazdu, wjechat w tyt
jadgcego przed nim porsche,
ktdre nastepnie uderzylo w tyt
kolejnego  samochodu kia.
Kierujqcy toyotq zostat prze-
transportowany do szpitala
na badania - relacjonuje pod-

kom. Malgorzata Pychner.

APEL PoOLICII

- Wtych zdarzeniach ucierpie-
li zaréwno ludzie, jak i pojaz-
dy. Samochody po naprawie
w warsztacie bedq wyglgdaty
jak przed zdarzeniem. Ludzkie
zycie jest tylko jedno, dlatego
pamietajmy, ze bardzo waz-
nym elementem bezpiecznej
jazdy jest dostosowanie pred-
kosci do warunkéw panujg-
cych na drodze - podkresla
policjantka.

ur

Jechata pod prad na $17

W wyniku zdarzen na
S17 ruch w kierunku
Lublina odbywat sie
jednym pasem. Jedna
z kierujacych nie
czekata na udroznie-
nie drogi - zawrdcita
i pojechata pod prad

30 kwietnia na trasie S17
praktycznie w jednym cza-
sie doszto do 3 =zdarzen
drogowych. W ich wyni-
ku kierowcy napotykali
utrudnienia. Policjanci tak
szybko, jak tylko to bylo
mozliwe, przywrocili ruch
jednym pasem w kierunku
Lublina.

STOP

Zty kierunek

ZAWROCItA
I JECHALA POD PRAD

Niestety, nie wszyscy kierow-
cy dostosowali sie do wol-
niejszego tempa przejazdu.
- Kierujgca volkswagenem wy-
brata najbardziej nierozwazne
i niebezpieczne rozwiqzanie.

43-latka zawrdcita i jechata
pod prqd. Na takie nieodpo-
wiedzialne zachowanie, ktore
zagrazato niebezpieczeristwem
spowodowania wypadku, a na-
wet katastrofy, zareagowali
policjanci ruchu drogowego.
Na kierujgcq volkswagenem
natozyli mandat w wysokosci
2 tys. zt i 15 punktow karnych
- informuje podkom. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych  ko-
mendanta powiatowego policji
w Garwolinie.

Policjanci przypominaja, ze
zawracanie i jazda pod prad na
autostradach i trasach szybkie-
go ruchu sq niedozwolone, ale
przede wszystkim niebezpiecz-
ne.
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Szukasz pracy?
Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

» Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;

» Praca Zelechow, Gérzno, Miastkow Kocielny, Borowie.
Grupy prowadzone s3 przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Garwolin

PORTAL INFORMACYINY

Druh Michat Rostaniec
odszedt na wieczng stuzbe

2 maja odszedt druh
Michat Rostaniec,
cztonek Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Pi-
lawie. Miat 42 lat

Druh Michat stuzyt
w Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Pilawie okolo 20 lat.
Ukonczyt szkolenia pozar-
nicze, dzieki ktérym mogt
uczestniczy¢ w akcjach ra-
towniczo-gasniczych, gdzie
zZ poswieceniem ratowat
ludzkie zyczcie, zdrowie
oraz mienie. Bral udzialu
w uroczystosciach patrio-
tycznych, koscielnych i kul-
turalnych.

- Michat byt jednym z nas.
Eqczyla go ta sama pasja
i che¢ niesienia pomocy in-
nym. Nie bat sie podejmo-
wacé wyzwan - wspominajq
swojego kolege druhowie
z Pilawy.

Druh Michat Rostaniec
zmart 2 maja. Miat 42 lata

Msza $w. zalobna zostanie
odprawiona 7 maja (wtorek)
o godz. 14:00 w koSciele
parafialnym w Trabkach. Po
nabozenstwie cialo $p. Mi-
chat Rostanca spocznie na
miejscowym cmentarzu.
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STRAZACY SWIETOWALI

Wspomnienie Sw.
Floriana uczcili
spotkaniem

z dobroczynnym
akcentem. Jednostki
ochotniczych strazy
pozarnych gminy
Trojanow wziety
udziat w dorocznym
Dniu Strazaka

est juz tradycja, ze w oko-
Jlicy 4 maja trojanowscy

strazacy-ochotnicy ob-
chodza swoje swieto. Gro-
madza sie zwykle w kaplicy
w Babicach lub w kosciele
w Korytnicy. Tym razem,
w miniong niedziele (5 maja)
wybrali te drugg lokalizacje.
- Zwotalismy zbidrke naszych
Jjednostek na placu przed remi-
zq OSP w Korytnicy. Stawity
sie wszystkie nasze jednostki
i w szyku defiladowym, z pocz-
tami sztandarowymi przema-
szerowalismy do kosciota, by
0 godz. 12:00 uczestniczy¢
we mszy Sw. w intencji stra-
zakow - oznajmia Dariusz
Czyszek, komendant gminny
OSP. Liturgii przewodzit pro-
boszcz parafii $w. Barttomie-
ja w Korytnicy ks. Zbigniew
Grzymala. - Dziekujemy ks.
proboszczowi za to, ze o nas
pamieta i te msze odprawit -
akcentuje komendant gminny.

POMOGLI SWOJEMU
KOLEDZE

Na samej mszy gminne ob-
chody Dnia Strazaka sie nie

Zbiorka jednostek przd remizg OSP w Korytnicy

wth TPl !

o \ "l

Druhowie przedefilowali spod remizy w Korytnicy do pobliskiego koSciota, gdzie zostata

odprawiona w ich intencji msza Sw.

zakonczyly. Druhowie udali
sie bowiem do Swietlicy OSP
w Woli Koryckiej Gornej.
Tam ze Srodkéw ufundowa-
nych przez wdjta Stanistawa
Kostyre oraz przy wsparciu
miejscowej jednostki odbyt
sie poczestunek. - W przygo-
towania i przebieg spotkania
aktywnie wiqgczyly sie nasze
panie z kota gospodyn i zony
strazakow, za co im bardzo
dziekujemy. Niczego nie bra-
kowato. Byt gorqcy bigos, cia-
sta i herbata - przyznaje Ma-

riusz Lasocki, z zarzagdu OSP
w Woli Koryckiej Gérne;j.

Mitym akcentem spotkania
w remizie byla charytatywna
zbiérka pieniedzy na lecze-
nie i rehabilitacje zaprzyjaz-
nionego druha. - Nasz dawny
naczelnik Krzysztof Paziewski
jest sparalizowany i potrzebu-
Jje pomocy. Do tej pory stara-
lismy sie organizowac dla nie-
go zbidrki poprzez Internet.
Ale ostatnio pomyslelismy,
zeby podobnq przeprowadzi¢
wsrod naszych jednostek OSP.

Wszystkie odpowiedzialy na
nasz apel i zrobily u siebie
takie zbiorki. A podczas spo-
tkania z okazji Dnia Stra-
zaka nadarzyla sie okazja,
by te pieniqdze przekazac¢
rodzinie naczelnika. Zresz-
tq sam Krzysztof tez przybyt
na poczestunek. Dziekujemy
wszystkim  darczyficom  za
przekazane pieniqdze. Na
pewno pomogq naszemu kole-
dze - zaznacza Lasocki.

Tomasz Kepka

Odeszli

od nas

DX

@Eﬁﬂ:@

DX
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26 kwietnia 2024 r. zmart

Jozef Janina
GRZYWACZ SZAREK
z Woli Zelechowskiej z Garwolina

przezyt 83 lata przezyta 93 lata

Il

27 kwietnia 2024 r. zmarla

@Eﬂwﬂ

I

29 kwietnia 2024 r. zmarta 1 maja 2024 r. zmart
Zofia Maria Adam Eugeniusz
TOMASZEWSKA SEKULA

z Cyganowki z Garwolina

e przezyla 79 lat o b przezyl 80 lat
2 maja 2024 r. zmart 2 maja 2024 r. zmart
Michal Tadeusz Piotr

ROSLANIEC MIKULSKI
z Pilawy z Garwolina
e przezyt 42 lata e przezyt 85 lat

1 maja 2024 r. zmart 1 maja 2024 r. zmarta
Wojciech Teresa Marianna
PARZYSZEK WISNIOCH
z Choin z Sobolewa
rzezyl 54 lata rzezyla 84 lata
2 maja 2024 r. zmart 2 maja 2024 r. zmarla
Tadeusz Michal Ewa
PAZDZIERSKI PILKA
z Garwolina z Trabek
rzezyl 66 lat rzezyla 76 lat
= przezy: - przezy
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Pracownik firmy
zostat zatrzymany
przez policje do
kontroli i okazato sie,
ze wedtug systemu
od ponad 10 lat nie
miat waznego prawa
jazdy. Mimo, ze
faktycznie posiadat

Srode, 24 kwietnia,
okoto godziny 5:00
na ul. Kosciuszki

zostat zatrzymany kierujacy
samochodem cigezarowym
pracownik firmy ZUH Ewa
Glowacka z Laskarzewa.
Jakiez bylto jego zdziwienie,
kiedy dowiedziat sie od poli-
cjanta, ze... od ponad 10 lat ma
cofniete uprawnienia do kiero-
wania. Policjant zatrzymal mu
dokument.

- Zabrali mu prawo jazdy, bo
powiedzieli, ze w 2013 roku
mial zatrzymane uprawnienia
- relacjonuje Dawid Glowac-
ki, wspélprowadzacy firme. -
Kierowcy sie rece trzesty, byt
caly zielony - wspomina.
Sytuacja wskazywataby na to,
ze od 2013 roku nie ma waz-
nego prawa jazdy. - Tyle, ze
w miedzyczasie ztapat punkty
karne, miat kolizje, kontrolo-
wany byt wiele razy, ale za-
wsze wychodzito, ze to prawo
jazdy jest wazne - zauwaza
pan Dawid.

Czyli - jak wskazuje - formal-
nie i faktycznie miat prawo
jazdy, ale w systemie widniat
jego brak.

Firma musiata podstawi¢ dru-
giego kierowce.

Pojechali na komende, gdzie
mieli ustysze¢, ze podobnych
spraw jest duzo. - W komen-
dzie kazali naszemu pracow-
nikowi zadzwoni¢ do wydziatu
komunikacji, zeby to wyjasnic¢
- relacjonuje nasz rozméwca.
Panowie wyjasniali wiec spra-
we w wydziale komunikacji.
Ostatecznie okazato sie, ze
kierowca miat tylko chwilowo
zatrzymane uprawnienia, a nie

7 maja 2024
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BLAD SYSTEMU GZY GZLOWIEKA?

przez okres ponad 10 lat. Pa-
nowie ustyszeli, ze byt to blad
systemu.

- Pani kierowniczka powie-
dziata naszemu pracowni-
kowi, ze to takze jego wina
- méwi Fryderyk Glowacki.
- Nie wiem, na czym to pole-
galo. System przeciez sam
z siebie nie wyrzuca kogos. Ja-
kas osoba musiata sie grubo
pomylic - uwaza F. Glowacki.
Jak méwi, po ich interwen-
cjach wszystko zostato ,,0d-
krecone” i kierowca odzyskat
prawo jazdy tego samego
dnia.

- Jesli akurat nie pracowaliby-
smy pod tq firmq kurierskq, to
kierowca jezdzitby po Polsce
i Europie. Gdyby np. w Hisz-
panii wyskoczylo w systemie,
Ze nie ma waznego prawa jaz-
dy, to bytby potezny problem -
zauwaza pan Fryderyk. Doda-
je, ze firma poniosta koszty, bo
praca zostala zatrzymana. Za-
powiada wystapienie o zwrot
poniesionych kosztow. Pano-
wie zauwazajga, ze policjant
musiat co$ podejrzewaé, sko-
ro nie ukarat kierowcy man-
datemn.

ROZBIEZNOSCI SA WYJA-
SNIANE PRZEZ POLICIE

Rzeczniczke policji pytamy
o to, jak czesto zdarzajq sie
podobne przypadki. Podkom.
Malgorzata Pychner od-

wSgn--

b

sl B

powiada, ze policja nie pro-
wadzi ewidencji tego typu
zdarzen, ale takie przypadki
miaty miejsce. - Policjant, kté-
ry korzysta z informacji, ktére
widniejq w systemie teleinfor-
matycznym, daje wiare, ze sq
one rzetelne i wiarygodne. Je-
sli kontrolowana osoba wska-
zuje na rozbieznosci, robimy
wszystko, zeby je wyjasniac -
zapewnia M. Pychner.

W tym konkretnym przypad-
ku interwencja nie zakonczy-
fa sie mandatem. - Policjanci
sporzqdzili notatke, w ktorej
opisali sytuacje, zeby doklad-
nie sprawdzic¢ i wyjasnic¢, czy
stowa kierowcy sie potwier-
dzajq, a jezeli tak, to z jakiego
powodu zmiana nie zostata
odnotowana w systemie - rela-
cjonuje oficer prasowy.
Kierownik referatu praw jazdy
Justyna Kender-Ochnik wy-
jasnia, ze system CEK (Cen-
tralna Ewidencja Kierowcow)
jest tworzony na biezaco
na podstawie danych, ktére
wprowadzane sg przez urzad.
Postanowienia o zatrzymaniu
prawa jazdy wplywaja zgod-
nie z przepisami do urzedu
z prokuratury rejonowej badz
sadu rejonowego.

Po otrzymaniu postanowienia
0 zatrzymaniu prawa jazdy
urzad wprowadza zatrzyma-
nie prawa jazdy do systemu.
Tak tez byto w tej konkretnej

sytuacji.

- Nie znamy wszystkich doku-
mentow tej sprawy. W tej kon-
kretnej sytuacji sqd nie wydat
wyroku orzekajgcego o za-
kazie prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. Sqd zwré-
cit kierowcy prawo jazdy na
sali rozpraw. Nalezy dodac,
Ze sytuacja, o ktorej mowa,
dotyczy sprawy z 2010 roku.
W tamtym czasie blankiet pra-
wa jazdy zatrzymywany byt
fizycznie, a nie elektronicznie,
jak odbywa sie to obecnie -
wyjasnia.

TRZEBA Zt0ZYC
WNIOSEK

- Kiedy prawo jazdy jest
zwrocone w sqdzie, kierowca
powinien przyjs¢ do urzedu,
zlozy¢ wniosek lub zapy-
tac¢ co dalej, a my bysSmy go
poinstruowali, jak nalezy
postepowac. Jednak zdarza
sie, ze kierowcy, ktorzy odzy-
skajq prawo jazdy w sqdzie,
nie przychodzq do urzedu,
bo myslq, ze wszystko jest
w porzqdku i ze sprawa jest
zamknieta - wyjasnia J. Ken-
der-Ochnik.

Kierowca, ktérego dotyczy
sprawa, 24 kwietnia zglosit
sie urzedu, zlozyt wniosek
0 zwrot zatrzymanego pra-
wa jazdy i w systemie prawo
jazdy zostato zwrdcone.

- Jednak dopdki ktos nie
przyjdzie i nie ztozy wniosku

Pracownik firmy z taskarzewa dowiedziat sie od policjanta, ze od ponad 10 lat ma cofniete uprawenia do kierowania

fizycznie, my nie uwolnimy
tego prawa jazdy w syste-
mie. Czyli teoretycznie przez
sqd ma zakaz zdjety, w reku
ma dokument, a technicz-
nie w CEK-u nadal figuruje
jako zatrzymane prawo jaz-
dy, bo petent nie przyszedt
i fizycznie nie ztozyt wniosku
- zaznacza Robert Ochnio,
dyrektor wydziatu komuni-
kacji. - Baza CEK jest sys-
tematycznie aktualizowana
i tworzona. Wiadomo, ze 10-
15 lat temu baza systemowa
nie byla tak dopracowana
i doktadna - zauwaza.

- Aplikacja Kierowca dziata
tak, ze my sami nie mozemy
nic od siebie nanosi¢ do sys-
temu. Teczka kierowcy w po-
staci papierowej jest spojna
z teczkq kierowcy w postaci
elektronicznej. Nalezy wpro-
wadzi¢ wniosek od kierowcy
0 zwrot zatrzymanego pra-
wa jazdy. Bez wniosku nie
mozemy dziataé, czyli musi
przyjs¢  kierowca, zlozy¢
wniosek i wtedy dopiero mo-
zemy w aplikacji Kierowca
dokonac zwrotu prawa jazdy
- podkresla pani kierownik.
Dlaczego w takim razie
w miedzyczasie kierowca
byl kontrolowany przez poli-
cje i wtedy nie wyszto zawie-
szenie prawa jazdy?

- Nie potrafie odniesc¢ sie do
kwestii, dlaczego policjanci
dopiero teraz zauwazyli fakt,

Ze z prawem jazdy niniej-
szego kierowcy jest problem
i nie zauwazono tego proble-
mu pomimo wczesniejszych
kontroli - przyznaje pani
kierownik. Oboje dodaja, ze
system - cho¢ coraz bardziej
doskonaty - nie zawsze jest
spéjny i rozni jego uzytkow-
nicy mogq widzie¢ rozne
dane.

Odnoszac sie do obaw wia-
Scicieli firmy urzednicy za-
pewniaja, ze nie zdarzyta sie
podobna sytuacja u kierowcy
poza granicami naszego kra-
ju. Gtéwna metoda weryfika-
cji prawa jazdy zagranicag jest
posiadanie blankietu.

SAMI MOiEMY
SPRAWDZIC SWOJE
DANE

Czy w wydziale jest duzo
przypadkéw podobnych do
opisywanego?
- Sq to sporadyczne sytuacje.
Z requty, jezeli ktos ma zatrzy-
mane prawo jady, to po jego
odzyskaniu przychodzi do nas
-zauwaza dyrektor.
Czy w takim razie kazdy
kierowca powinien udac sie
do wydzialu komunikacji
i upewnic sie, czy w syste-
mie ma wazne prawo jazdy?
- Nie. Dane mozna sprawdzic¢
za pomocq ogolnodostepnej
e-ustugi na portalu Govpl
»Sprawdz uprawnienia kie-
rowcy” - odpowiadaja urzed-
nicy.
W ustudze mozna sprawdzic¢
na przyklad, jakie uprawnie-
nia do kierowania pojazdami
sa na dokumencie prawa jazdy
lub pozwolenia na kierowanie
tramwajem wraz z terminem
ich waznosci, jak réwniez
statut dokumentu - wydany
badz zatrzymany. Wystarczy
wpisa¢ swoje dane osobowe
oraz serie i numer blankietu
7z prawa jazdy.
- Zachecamy wiec kierowcow
do sprawdzenia statutu swoje-
go prawa jazdy. W przypadku
niejasnosci mozna  zglosic¢
sie do wydziatu komunikacji
w celu wyjasnienia sprawy -
podsumowuja urzednicy.

JS

Kolizja 4 samochodow na S17 i ogromne korki

@Y Do zdarzenia doszto w niedziele, 5
maja. Na obwodnicy trasa byta catkowicie zablo-
kowana. Po zderzeniu czterech aut zorganizowano
objazd z wezta Zachéd przez Garwolin do wezta
Pétnoc, czyli do ponownego wjazdu na S17. Zgto-
szenie o zdarzeniu wptyneto do stuzb o godzinie Zf
16:10. Byt to czas wzmozonego ruchu, zwigzanego =

z powrotami z dtugiego, majowego weekendu. -
57-latek kierujacy toyota nie zachowat bezpiecz-
nego odstepu od pojazdu poprzedzajgcego i ude-
rzyt w tyt volkswagena, ktorym kierowat 50-latek,
a nastepnie w volvo kierowane przez 33-latka oraz
mazde, ktora kierowat 49-latek - informuje pod-
kom. Matgorzata Pychner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych komendanta powiatowego poligji
w Garwolinie. Sprawca kolizji zostat ukarany man-
datem. Kierowcy zmagali sie z korkami, ktore byty
wielokilometrowe. Korkowat sie takze Garwolin.
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Matgosia, Marysia, Marysia, Michas, Franek, Bartek, Milenka, Marcelina, Madzia i Alicja. Poznajcie naszych nowych mieszkancow. We
wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolifiskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom

RODZA
W GARWOLINIE

We wspblpracy ze stro-

R .
) ¥

Gonczyc

Zelechowa

Matgosia urodzita sie 24 kwietnia 2024 .
0 godz. 12:55. Wazyta 2940 g, mierzyta 50
cm. Jest corkg Angeliki i Mariusza Nitkow z

Franek urodzit sie 30 kwietnia 2024 r. o
godz. 14:28. Wazyt 3000 g i mierzyt 50 cm.
Jest synem Joanny i Damiana Deresow z

ng Rodze w Garwolinie
oraz ze Szkola Rodzenia
SPZOZ w Garwolinie
publikujemy

zdjecia no-

z Gorek

“2 /

worodkéw z garwolinskiej
porodéwki, ktéra jest coraz
czeSciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu

Marysia urodzita sie 26 kwietnia 2024 .
0 godz. 12:55. Wazyta 3030 g i mierzyta 55
cm. Jest corka Marzeny i Mikotaja Piesiow

0 godz. 22:50. Wazyta 4070 g i mierzyta 58
cm. Jest corka Anety i Przemystawa Szcze-

panikéw z Jamielnego

Alicja urodzita sie 2 maja 2024 r. o godz.
16:15. Wazyta 4060 g i mierzyta 57 cm. Jest
corka Rafata i Sylwii Bylinkdw z Puznowki

Jazwin

Madzia urodzita sie 2 maja 2024 r. 0
godz. 11:27. Wazyta 3260 g i mierzyta 55
cm. Jest corka Wioletty i Karola Brychow z

garwolinskiego, ale tak-

ze powiatéw osciennych,
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

Marysia urodzi

z Wygody

Zelechowa

ta sie 29 kwietnia 2024 .
0 godz. 14:35. Wazyta 3180 g i mierzyta 54
cm. Jest corka Katarzyny i Pawta Serafindw

a—

Bartek urodzit sie 30 kwietnia 2024 r. 0
godz. 19:05. Wazyt 3520 g i mierzyt 56 cm.
Jest synem Pauliny i Adama Sztelmachow z

Przyszte mamy przyciaga
tutaj profesjonalna, ciepta
i zyczliwa opieka personelu
oraz stale polepszajace sie

' 2

AL)

Michas urodzit sie

warunki porodu. Polozne
dbaja o to, by ta chwila byta
bardzo intymna i wyjatkowa
dla kazdej kobiety.

3 - :.E L o )
30 kwietnia 2024 r. 0

godz. 8:33. Wazyt 3330 g i mierzyt 52 cm.
Jest synem Mileny i Krzysztofa Chmielakow
z Reducina

Marcelina urodzita sie 1 maja 2024 r.0
godz. 14:15. Wazyta 3600 g i mierzyta 57
cm. Jest corka Beaty i Michata z Deblina

Tu odbywaja sie narodziny
Waszych malenstw

Przedstawiamy miejsca,

w ktorych odbywajg sie na-
rodziny Waszych maleiistw.
Posiadamy 3 sale porodowe
- kazda wyposazona w +6zko
porodowe, KTG, kacik nowo-
rodkowy oraz inne udogod-
nienia porodowe (pitki, worki
saco). Mamy nadzieje, ze
poczujecie sie w nich przyjem-
nie i bezpiecznie. Dziekujemy
za zaufanie Rodzicom, ktorzy
zdecydowali sie na pordd

w naszym szpitalu, a takze
zapraszamy oczekujacych na
swoje pociechy.

2
LA
T
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Skonczyty sie
catodobowe
dyzury aptek.

Z zakupem lekow
trzeba sie wyrobic
w okreSlonych
godzinach

tarostwo Powiatowe
Sw Garwolinie infor-
muje, Ze zgodnie z no-
welizacjq ustawy Prawo

Farmaceutyczne, od 1 maja
apteki w powiecie garwolin-

7 maja 2024

Twoj Gtos 19 (651)

Starostwo Powiatowe w Garwolinie informuje, ze zgod-
nie z nowelizacjg ustawy Prawo Farmaceutyczne, od 1 maja
apteki w powiecie garwolifskim nie beda petnity dyzurow

catodobowych

skim nie beda pelity dyzu-
row catodobowych.
Zmieniona ustawa wskazu-
je, ze za dyzur w dzien wol-
ny od pracy uznawany jest
dyzur petniony przez apteke
ogolnodostepng bez prze-
rwy przez kolejne 4 godzi-
ny, w przedziale czasowym
pomiedzy godzinami 10:00,
a 18:00.

Za dyzur w porze nocnej
ustawodawca uznaje nato-
miast dyzur pelniony przez
apteke ogdlnodostepna bez
przerwy przez kolejne 2
godziny zegarowe, w prze-
dziale czasowym pomiedzy

AKTUALNOSCI

NIE BEDZIE CALODOBOWYCH DYZUROW APTEK

godzinami 19:00 a 23:00.
Zgodnie z uchwaly Zarza-
du Powiatu Garwolinskiego
z 29 kwietnia 2024 r., na
terenie powiatu garwolin-
skiego dyzury aptek beda
pelnione przez 3 apteki
ogolnodostepne.

Rozklad  godzin  pracy
wszystkich aptek nie ulegt
zmianie. Apteki pracuja tak,
jak dotychczas. Nie pelnig
natomiast dyzuréw catodo-
bowych.

Zrédto: Powiat Garwoliriski,
oprac. ur

Dyzury nocne w dni powsze-
dnie w godzinach 21:00-
23:00 beda petnic apteki:
Apteka ,Na Staréwce”, ul. Dtu-
ga 48 - w kazdy poniedziatek
Apteka ,Na Dobrej", ul. Dobra
1/4-5 - w dniach od wtorku do
pigtku

Dyzury w dni ustawowo
wolne od pracy - dyzury

w godzinach 9:00-21:00 beda
petnic apteki:

Apteka ,Na Dobrej", ul. Dobra
1/4-5 - w dniach: 1 maja, 19
maja, 15 sierpnia, 11 listopada,
26 grudnia

Apteka,0d Serca”, ul. Kosciusz-
ki 4a - w dniach: 3 maja, 30
maja, 1 listopada, 25 grudnia

POZNA)J NAJCIEKAWSZE MIEJSCA NADLESNICTWA GARWOLIN

Tak kiedyS mogly wygladac mazowieckie puszcze

1924-2024

DziS zapraszamy na
Bagna Oronskie. Sa
one trudnodostepne
dla ludzi. W sercu
lasu znajduje sie
rezerwat , Torfy
Oronskie”, ktory
chroni wyjatkowe
skarby naszej
przyrody

Bagna Oronskie to obszar
leSny o powierzchni ok.
1000 ha potozony w gmi-
nie Maciejowice. Wiek-
sz05¢ rosnacych tu lasow
znajduje sie na gruntach
prywatnych. Okoto 400
ha jest w zarzadzie Nad-
leSnictwa Garwolin i na-
lezy administracyjnie do
leSnictwa Malamoéwka.
P6tnocna granica obszaru
jest skarpa pradoliny Wi-
sty ciggnaca sie w poblizu
wsi Oronne. To wtasnie od
tej miejscowosci pochodzi
nazwa catego obszaru.
Od potudnia Bagna Oron-
skie graniczg z gruntami
wsi Kaweczyn i Strych,
na wschodzie opieraja
sie o wies Kruszyna, a na
zachodzie obszar gra-
niczy z miejscowoscia
Podzamcze. Pod wzgle-
dem geograficznym teren
ten znajduje sie w Dolinie
Srodkowej Wisty. Na pot-
nocy opiera sie o partie
krawedziowe Wysoczy-
zny Zelechowskiej, ktore
stanowig jednoczesnie
skarpe pradoliny Wisty.

TERENY BAGIENNE,
SILNIE PODTOPIONE

Obszar ten obejmuje tere-
ny bagienne, silnie podto-
pione. Wystepuja tu liczne
miejsca o charakterze
zrodliskowym. Obszary
podmokte sg urozma-
icone przez tzw. gradziki,

Kaczence w lesnictwie Malamoéwka

czyli niewielkie piaszczy-
ste Wzgérki, czesto poro-
Sniete lasami sosnowymi.
Cecha charakterystyczng
Bagien Oronskich jest do-
minacja lasow lisciastych.
Sposrod drzew kroluje,
charakterystyczna dla te-
renéw podmoktych, olsza
czarna. Potrafi ona osia-
gac tu imponujace roz-
miary, dorastajac nawet
do 35 m wysokosci. Poza
przewazajgcymi olsami
i tegami znajdziemy tu
piekne grady. Jeden z tad-
niejszych fragmentow la-
sow o takim charakterze
porasta skarpe wislana na
wschod od miejscowosci
Podzamcze. Rosnacy tam
las, ze starymi, okazatymi
debami szyputkowymi,
jesionami wyniostymi,
wigzami, grabami, lipami,
klonami i wieloma innymi
gatunkami drzew poka-
zuje nam, jak kiedys mo-
gty wygladaé mazowiec-
kie puszcze. Naturalnego
uroku temu miejscu do-
daja licznie wystepujace tu
martwe drzewa, zardbwno
te stojace, jakijuz lezace.

Lasy sosnowe zajmuj3
niecate 10% powierzchni
Bagien Oronskich. Pod-
mokty charakter lasow
sprawia, ze sg one trudno-
dostepne dla ludzi, w tym
rowniez dla prowadze-
nia gospodarki lesnej. To
z kolei decyduje o tym,
ze w wielu miejscach lasy
maja naturalny charak-
ter, od wielu dziesieciole-
ci, @ miejscami zapewne
dtuzej, pozostajgc bez in-
gerencji cztowieka.

Obszar leSny na catej swo-
jgj dtugosci jest przeciety
sztucznie wykopanym,
gtebokim rowem, ktoéry
nazwano Kanatem Ucha-
czowskim. Jest to pozo-
statosc po XIX-wiecznych
probach osuszenia tego
terenu i udostepnienia go
dla gospodarki. W chwili
obecnej ciek ten wydaje
sie by¢ gtownym zagro-
zeniem dla przyrodni-
czych walorow Bagien
Oronskich. Przyroda na
tym obszarze wyksztat-
cita sie w warunkach wy-
sokiego poziomu wody
i bez nigj ulega degradadji,

Na szczeScie Kanat Ucha-
czowski jest wytrwale
modernizowany przez
bobry, ktére - prébujac
zatrzymac wode w lesie -
zbudowaty na nim system
tam.

WSrod bagien, w poblizu
przysiotka Ciosny, znajduja
sie SrodleSne stawy o po-
wierzchni 6 ha. Wykonane
staraniem Nadlesnic-
twa Garwolin w ramach
projektu matej retencji
nizinnej wzbogacaja kra-
jobrazowo i przyrodniczo
tutejsze lasy. Sa miejscem
legowym dla wielu ga-
tunkéw ptakow, nad nimi
kroluja zas, gniezdzace sie
posrod bagien, majesta-
tyczne bieliki.

SERCEM LASU JEST
REZERWAT

Od 2011 r. teren o po-
wierzchni 921 ha zostat
objety ochrong jako Ob-
szar Natura 2000 ,Bagna
Oronskie". Przyrodniczym
sercem lasu jest rezerwat
przyrody ,Torfy Oronskie”.

Potozony jest on w nie-
wielkiej odlegtosci od wsi
Oronne, bezposSrednio
u podnéza skarpy wisla-
nej. Utworzony w 1987
r. obejmuje ochrong naj-
cennigjszy obszar lasu. Co
ciekawe, prawie w catosci
zostat on ustanowiony
na gruntach prywatnych.
Rezerwat ma charakter
torfowiskowy. Zostat po-
wotany w celu zachowania
rzadkich i chronionych ga-
tunkow roslin, tak lesnych,
jak i bagiennych. Cho¢ ma
niewielka powierzchnie,
WVyN0sz3aca niewiele po-
nad 12 ha, to chroni wy-
jatkowe skarby naszej
przyrody. W5rod tych naj-
cenniejszych nalezy wspo-
mniec o wystepujacych tu
rzadkich gatunkach stor-
czykow. Rosnacy tu nie-
pozorny lipiennik Loesela
jest rzadkim, chronionym
i zagrozonym wyginieciem
gatunkiem. Z kolei im-
ponujgca rozmiarami, bo
dorastajaca do 60 cm wy-
sokosci kukutka krwista
z6ttawa zostata potwier-
dzona w naszym kraju je-

dynie na kilkunastu stano-
wiskach. Sposrod innych
rzadkich i chronionych
gatunkow wystepujacych
tu roslin warto wymienic
storczyki: podkolan biaty,
kukutka Fuscha, kukutka
krwista, kruszczyk btot-
ny czy listera jagjowata. Na
kepach torfowcoéw spo-
tkamy rosiczke okragto-
listng i, wystepujacy tylko
na jednym stanowisku
w naszym regionie, widtak
wroniec. Warto przypo-
mnie¢, ze rezerwat przy-
rody nie jest udostepniony
do zwiedzania i objety jest
zakazem wstepu.
Bagna Oronskie zdecydo-
wanie najlepiej odwiedzi¢
na przedwiosniu i wiosna.
Mozemy wtedy zobaczyc
wyjatkowe zjawisko, ja-
kim sg biate tany kwit-
nacych tu przebisniegow.
W po6zniejszym okresie
dno lasu zbtci sie pieknie
kaczencami skrytymi pod
delikatnie kwitnaca, ale
pieknie pachnaca czerem-
cha zwyczajna. W maju
przychodzi czas na wielkie
chmary komarow. Bronig
one dostepu do lasu az do
péznego lata. Docenia-
jac przyrodnicze walory
tego obszaru Nadlesnic-
two Garwolin wytgczyto
z prowadzenia gospodar-
ki leSnej lasy pozostajace
w jego zarzadzie.
Warto wspomniec o histo-
rycznej roli Bagien Oronskich.
Teren ten stanowit zaplecze
walk w 1794 r. i nierozerwal-
nie zwigzany jest z bitwa pod
Maciejowicami. Przez tutej-
sze zabagnione lasy prze-
prawiaty sie wojska rosyjskie
generata Chruszczowa, tedy
tez wycofywaty sie rozbite
oddziaty powstancow Tade-
usza Kosciuszki. Na mapach
z konca XVIII wieku obszar
ten nosit nazwe Btoto Duzy
Las.
Nadlesnictwo Garwolin,
opr.JS
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TrzydziesSci osob z roznego typu niepetnosprawnosciami, skupionych w szesSciu tematycznych pracowniach Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Mietnem, znalazto tu swoj drugi dom

d 24 lat dziata pierw-
sza w powiecie gar-
wolinskim placowka

terapeutyczno-rehabilitacyj-
na niosaca pomoc miodym
ludziom, ktérym zyciowy
los nie skapi bolu i cierpien.
W zajeciach warsztatowych
uczestniczy 18 kobiet i 12
mezczyzn w wieku powyzej
18 roku zycia.

Jednym z gltéwnych zadan
kadry terapeutyczno-reha-
bilitacyjnej jest pobudzanie
aktywnosci spotecznej mio-
dego cztowieka, przystoso-
wanie go do codziennego
zycia w rodzinie i spote-
czenstwie, a takze wyrabia-
nie i rozwijanie zaradnosci
zyciowej, korygowanie
funkcji fizycznych i psy-
chicznych oraz wyrabianie
w osobach niepelnospraw-
nych umiejetnosci radzenia
sobie we wspolczesnym
Swiecie.

NADZIEJA NA LEPSZE
JUTRO

Wychowankowie podzieleni
sa na szes¢ piecioosobowych
zespotow wedlug umiejet-
nosci intelektualnych i fi-
zycznych. Zajecia odbywajq
sie w odpowiednio wyposa-
zonych pracowniach: arty-
stycznej, dziatan twérczych,
plastycznej,  umiejetnosci
spotecznych, przyrodniczo-
-gospodarczej i krawieckiej.
- Do naszej placowki przy-
chodzq miodzi ludzie z roz-
nymi jednostkami choro-
bowymi, jak na przyktad
uposledzenia umystowe,
choroby psychiczne, choro-
by narzqdéw ruchu, narzqdu
wzroku, choroby uktadu po-
karmowego i choroby neuro-
logiczne. Mamy takze osoby
z  niepetnosprawnosciami
Sprzezonymi I poruszajqcymi

S s
Codziennie serw
rem terapeutki

sie na wozku. Poprzez prace
naszego zespotu staramy sie
naszej mfodziezy dac nadzie-
je na lepsze jutro. Pokaza¢
im, Ze sq petnoprawnymi
mieszkaricami naszych miast
i wsi - méwi Katarzyna Wa-
wer, kierowniczka WTZ-6w.
- Oprocz szesciu pracowni
tematycznych, do dyspozycji
naszych wychowankéw jest
rowniez gabinet psychologa,
gabinet rehabilitacji z po-
mieszczeniem do hydromasa-
zu, sala gimnastyczna, jadal-
nia z zapleczem kuchennym,
pralnia i zaplecze gospodar-
cze oraz szatnia. Kazda pra-
cownia ma wezet sanitarny
(WC i tazienke). Do dowozu
0sob na zajecia, posiadamy
wiasnego busa - dodaje na-
sza rozméwczyni.

ICH DRUGI DOM

Wychowankowie uwazaja
Warsztaty Terapii Zajecio-
wej za swdj drugi dom. Mita
i rodzinna atmosfera spra-
wia, ze uczestnicy chetnie

tu przebywaja. Lubig sie,
szanujq i wzajemnie sobie
pomagaja. Codziennie ser-
wowany jest obiad, ktéry
przygotowuja  uczestnicy
pod fachowym dozorem te-
rapeutki. Mlodziez uczy sie
gotowac, nakrywac do stohu,
sprzatac i zmywac naczynia.
W pracowniach prowadzone
sq zajecia plastyczne, kra-
wieckie, artystyczne, przy-
rodnicze i inne formy zajec¢
przydatnych w codziennym
zyciu. Wytwarzane sa tu
wszelkiego rodzaju ozdo-
by okazjonalne, malowane
i wyklejane obrazy. Dziew-
czeta ucza sie szy¢, cerowac
i prasowa¢. Grupa mito-
Snikow przyrody pielegnu-
je przydomowy ogrodek.
W pracowni artystycznej
i dziatan tworczych mio-
dzi aktorzy przygotowuja
spektakle matych form te-
atralnych. Niepelnosprawni
uczestniczq w zajeciach hi-
poterapii, korzystaja z ba-
senu kapielowego, a takze
organizowane sa dla nich

|

owany jest obiad, ktory przygotowuja uczestnicy pod fachowymdozo—

jednodniowe wycieczki in-
tegracyjne i wielodniowe
wycieczki turystyczno-kra-
joznawczo-wypoczynkowe.
Jeden ze sponsoréw WTZ,
firma ,,Ochnik”, organizuje
w swoich salonach na tere-
nie catego kraju sprzedaz
wyrobow, ktére wykonujg
uczestnicy w ramach zajec¢
terapeutycznych. Dochéd ze
sprzedazy pozwala na do-
datkowa dziatalno$¢ reha-
bilitacyjng i integracje spo-
teczng. Placéwka zatrudnia
dwoch kierowcow. Panowie
Zbigniew i Krzysztof dbaja
0 bezpieczenstwo uczest-
nikéw podczas przyjazdu
i odjazdu z zajeé. Shiza
tez meska pomocng reka
w drobnych pracach tech-
nicznych.

- Aby naszej milodziezy
umozliwi¢ udziat w Zyciu
spotecznym  organizujemy
wyjazdy do kina, teatru oraz
na imprezy integracyjne. Re-
alizujqc trening ekonomicz-
ny, regularnie odwiedzamy
sklepy i punkty ustugowe.

Wychowankowie podzieleni sg na szes¢ pigcioosobo-

wych zespotow wedtug umiejetnosci intelektualnych i

fizycznych

W zajeciach warsztatowych uczestniczy 18 kobiet i 12
mezczyzn w wieku powyzej 18 roku zycia

Jest to nauka podejmowa-
nia decyzji w planowaniu
zakupow i wydatkow. Kazdy
uczestnik dostaje miesiecz-
nie kieszonkowe w wyso-
kosci 30 zt i tq kwotq uczy
sie dysponowac. Mamy mitq
i sympatycznq miodziez. Sq
to wdzieczni ludzie, ktdrzy
dodajq nam sily i ener-
gii do pracy. Ciesze sie, ze
praca zespotu terapeutycz-
nego z niepetnosprawny-
mi uktada nam sie dobrze.
Za wspaniatq opieke nad
naszymi  wychowankami,
wszystkim paniom i panom,
z ktérymi mam przyjemnos¢
pracowad, z serca dziekuje
- podsumowuje Katarzyna

Wawer.
- Lubie tu przychodzié, bo
mam tu kolezanki i kolegéw,
z ktérymi pracuje i bawie sie
- méwi Kasia Odziemczyk.
- Ja karmie rybki i podle-
wam kwiatki - dodaje Edyt-
ka.
Na zakonczenie spotkania
mtodziez zadedykowata na-
szym Czytelnikom piosenke
~Rozkwitaly paki bialych
162”.
Osrodek dziala codziennie
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:30 do
16:00 z miesieczng przerwa
wakacyjna od 15 lipca do 16
sierpnia.

Andrzej Ciosek

Tematem strazackie-
go konkursu pla-
stycznego byty stra-
Ze pozarne i ochrona
przeciwpozarowa

Gmina Zelechéw przystapi-
fa do kolejnej edycji ogol-
nopolskiej, artystycznej
rywalizacji. Na zaproszenie
odpowiedziato kilkadziesigt
dzieci i mlodziezy z przed-
szkoli i szkét podstawowych
z terenu gminy. Ich prace
wykonane w réznej formie
trafity do urzedu miejskie-
go, gdzie zostaly poddane
ocenie. Podsumowanie stra-
zackiego konkursu plastycz-

nego nastapito 29 kwietnia.
W toku obrad jury zostali
wylonieni laureaci. W kaz-
dej grupie zostaly przyznane
miejsca na podium. Poja-
wialy sie tez wyrdznienia.
Zwyciezcy otrzymali na-
grody w postaci zestawow
artystycznych i stodyczy,
za$ WSzZyscy uczestnicy za-
konczyli udziat w konkursie
odebraniem dyploméw.

Celem konkursu jest zainte-
resowanie dzieci, mlodziezy
i twoércow nieprofesjonal-
nych ochrona przeciwpoza-
rowa, dzialalnoScig strazy
pozarnych w tym dziatan ra-
towniczo-gasniczych, edu-

kacja, tradycja i Zyciem stra-
zackich srodowisk, a takze
rozwoj indywidualnych
uzdolnien plastycznych.
Teraz laureaci zmierzq sie
na szczeblu powiatu.
Laureaci konkursu
Przedszkola: 1. Jan Komar,
2. Rafal Boratynski, 3. Se-
bastian Rodak, wyréznienie:
Wiktoria Figielska;

Klasy I-IV: 1. Jakub Bora-
tynski, 2. Amelia Witek, 3.
Justyna Bogusz, wyrdznie-
nie: Nadia Szpadzik;

Klasy V-VIII: 1. Aleksandra
Basak, 2. Michal Boratyn-

ski, 3. Gabriela Platek.
TK

" a

Popularnosé plastycznych konkursow strazackich wsrdd zelechowskich dzieci nie maleje.

W-tym roku zndéw zgtosito sie spore ich grono (fot. Urzad Miejski w Zelechowie)
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Jego pasja

jest strojenie
instrumentow
klawiszowych i ich
naprawa. Takich
jak on w Polsce
jest niewielu,

a na pewno to
ostatni tego
typu rzemiesinik
w powiecie
garwolinskim

d najmtodszych lat
muzyka w sercu mu
grata. Jest nestorem

gry na organach, harmonii
i akordeonie. Dzis$ liczy so-
bie 91 wiosen i nadal gra,
naprawia i stroi instrumenty
klawiszowe. Ukochat tego
typu instrumenty i poswie-
cit im swoje zycie.
Pochodzi z podkarpackiego
Jarostawia. Tam mieszkal,
tam chodzil do szkét i tam
spedzil swoje mitode lata.
Po szkole Sredniej rozpoczat
nauke w Diecezjalnym Stu-
dium Organistyki w Prze-
mys$lu. Jak sam powiada,
tam nauczyt sie solfezu, gry
na organach, strojenia i na-
prawy instrumentow klawi-
szowych.

Po ukonczeniu szkoly nie
dane mu bylo koncerto-
wac¢ w koSciotach, bowiem
powotano go do odbycia
zasadniczej stuzby wojsko-
wej w Marynarce Wojennej
Rzeczpospolitej Ludowej.
Chciat kontynuowa¢ nauke
w Wyzszej Szkole Mary-
narki Wojennej w Gdyni,
ale podczas studiéw prze-
lozeni mieli inne zamysty
wobec niego. Zapropono-
wano mu wspolprace w wy-
wiadzie wojskowym UB
(Urzad  Bezpieczenstwa).
Stanowczo odméwil. De-
cyzja dowddcow i przelo-
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Pan Marian jest ostatnim na naszym terenie rzemiesinikiem,

nastroic instrumenty klawiszowe

zonych zostal skierowany
do Warszawy w szeregi
Milicji Obywatelskiej. Jako
zolierz Ludowego Wojska
Polskiego niewiele miat do
powiedzenia.

Musimy pamieta¢, ze byly
to lata pieédziesiate ubiegle-
go wieku, gdzie wszechpo-
tezny stalinizm robit w Pol-
sce spustoszenie polityczne,
ekonomiczne i wolnoscio-
we. - Po zakoriczeniu stuzby
w marynarce, zamiast skie-
rowac¢ mnie blizej domu, to
zestano mnie do Warszawy.
Podjgtem prace w milicji,
ale i tam nie dano mi spoko-
ju, tylko znowu zaczeto mnie
agitowac do UB. Kilkakrot-
nie przeprowadzano ze mnq
rozmowy, ktore nie przynio-
sty efektow. Powiedziatem

im: ,,Milicjantem moge byc¢,
ale nie bede kapusiem”.
Spréobowano jeszcze z in-
nej strony. Pewnego dnia
przychodze do pracy, a tam
w gabinecie czeka na mnie
piekna, mioda dziewczyna
i zaczyna mnie agitowac.
Niewiele myslqc i ja zaczq-
tem jq agitowa¢ na mojq
strone. I tak z tej obopdlnej
agitacji wyszlto, ze zakocha-
lisSmy sie w sobie i zostata
mojq zonq. Poniewaz moja
zona pochodzita z Czysz-
kéwka, przeprowadziliSmy
sie do Garwolina - rozpo-
czyna z nami rozmowe pan
Marian.

Z przeprowadzka tez nie
bylo tak stodko, bowiem
Warszawa nie chciata sie
pozby¢ dwojga miodych

ktory potrafi naprawic i

milicjantéw. Dopiero inter-
wencja ojca pana Mariana,
ktéry pracowal w Komen-
dzie Wojewddzkiej MO
w Rzeszowie, nadata bieg
sprawie.

MUZYKIEM JEST SIE
CALE ZYCIE

Po przyjezdzie do Garwo-
lina podjat prace w Ko-
mendzie Powiatowej MO
na stanowisku dzielnico-
wego. Nastepnie pracowat
w dziale finansowo-gospo-
darczym, dochodzeniowo-
-Sledczym, a przed emery-
turg pracowat na stanowisku
oficera dyzurnego.

Grania na organach w ko-
Sciele z pracg w milicji nie
dato sie pogodzi¢. To tak,
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jakby diabta chciano wy-
kapa¢ w $wieconej wodzie.
Z organami musiat da¢ sobie
spokdj, ale w wolnym cza-
sie przygrywal w domu na
akordeonie. Poniewaz, jak
sam opowiada, muzykiem
jest sie cale zycie, zajat sie
remontem harmonii i akor-
deonéw. - Po 25 latach pra-
¢y, chcqc w domu wypetnic
sobie wolny czas zajgtem
sie naprawq i strojeniem in-
strumentéw  klawiszowych.
Prace te traktowatem jako
hobby. Nie pamietam juz
kto przyniést mi harmo-
nie do nastrojenia, bo mu
nie trzymala parametréw
dzwiekowych. Stwierdzitem,
ze glos sie wylamuje, bo in-
strument ma pekniety miech.
Naprawitem, nastroitem i za
»dziekuje” oddatem klien-
towi. I tak to sie zaczeto.
Fama o moich zdolnosciach
rzemieSlniczych poszia
w Swiat. Przywozili mi lu-
dzie akordeony i harmonie
nie tylko z okolic Garwoli-
na, ale takze z sqsiednich
powiatéw, a nawet z War-
szawy i Lublina. Najczesciej
uszkodzony byt miech Iub
klawiatura. Pekniecie, zata-
manie czy zawilgocenie mie-
chu powoduje, ze instrument
fatszuje. Po naprawie mu-
siatem go nastroic. Zrobitem
sobie tak zwanq strojanke.
Sam zbudowatem stot z mie-
chem, gdzie poprzez pedat
doprowadzam do miecha
powietrze, ktore kierowane
jest do klawiatury strojanki.
W strojance sq odpowied-
niej wielkosci rowki, w ktdre
wktadam stroik i stucham
jego diwieku. Jezeli jest
za niski, leciutko przypito-
wuje go od dotu, jezeli za
wysoki, przypitowuje jego
gore. Jest to zmudna i pre-
cyzyjna robota, ale ja to
lubie. Naprawiatem i stro-
item akordeony i harmonie
réznych marek i wielkosci.
Klawiszowe i guzikowki. W

tej pracy trzeba mie¢ dobry
stuch, a przede wszystkim
cierpliwos¢. Pyta mnie pan,
czy nastroitbym fortepian.
Odpowiem, ze tak, ale forte-
pian czy pianino trzeba stro-
i¢ kilkanascie dni, a ja mam
juz swoj wiek i nie mam tej
sprawnosci manualnej, jakq
miatem, kiedy bytem miody.
Organy naprawi¢ i dobrze
nastroi¢, to potrzeba po-
Swiecic trzy, cztery, a nawet
wiecej miesiecy pracy. Samo
przejrzenie kazdej piszczatki
i klawiatury to jest zmudna
praca, a ja juz nie mam tyle
sity fizycznej. Naprawiam
instrumenty, bo to lubie.
Szkoda, ze nie ma chetnego,
ktéremu mogtbym przekazaé
moje umiejetnosci - z zami-
towaniem do swojej pracy
opowiada organista - muzyk.

OSTATNI ,,MOHIKANIN"

Pan Marian jest ostatnim na
naszym terenie rzemieslni-
kiem, ktéry potrafi naprawic¢
i nastroi¢ instrumenty kla-
wiszowe. Ciekawostka jest,
ze nasz rozmoéwca bedac
marynarzem, podobnie jak
piszacy ten reportaz, ptywat
na okretach desantowych
ORP (Okretach Rzeczpo-
spolitej Polskiej). W swojej
hobbystycznej pracy napra-
wit i nastroit ponad 150 in-
strumentéw. Niektore mia-
ty lekkie uszkodzenia, ale
niektére trzeba byto niemal
rekonstruowac.
Zyczmy panu Marianowi
Kuzmie, aby jego zdolnosci
intelektualne i manualne,
a przede wszystkim zdro-
wie shizyly jak najdhuzej,
bowiem jest on jednym
z ostatnich w Polsce tego
typu rzemieSlnikiem. Jego
praca przynosi zadowolenie
wielu akordeonistom. To
prawdziwie ostatni ,,Mohi-
kanin” tego typu rzemiosta
na naszym terenie.

Andrzej Ciosek

Iwegiem

Zwyciezyta praca
Aleksandry Koziej
z Liceum Ogolno-
ksztatcacego im.
Joachima Lelewela
w Zelechowie

Miejsko-Powiatowa Biblio-
teka Publiczna w Garwoli-
nie rozstrzygneta konkurs
plastyczny ,,Garwolin ujety
oldwkiem i weglem”. Byt
on przeznaczony dla mio-
dziezy w wieku 14-19 lat (8

klasa szkoly podstawowej
i szkoly ponadpodstawo-
we). Tematem pracy gra-
ficznej wykonanej weglem
lub otéwkiem byt Garwolin.
Prace mialy nawigzywac do
urbanistycznych i przyrod-
niczych zakatkéw miasta,
a takze postaci z nim zwia-
zanych.

Komisja skladajaca sie
z pracownikow biblioteki
wylonita zwycieskie prace:
Pierwsze miejsce zajela

Aleksandra Koziej z Li-
ceum  Ogolnoksztatcace-
go im. Joachima Lelewela
w Zelechowie; drugie Maja
Debek, a trzecie Julia Wra-
cek (obie z Zespolu Szkol
nr 1 im. Bohater6w Wester-
platte w Garwolinie).

Wyrdznienia otrzymali:
Amelia Parzyszek, Nikola
Sawicka i Mikolaj Wilk
(wszyscy z Zespolu Szkol
nr 1 im. Bohater6w Wester-
platte w Garwolinie).

L — e
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Zwyciezyta praca Aleksandry Koziej z Liceum Ogo6lnoksztatcgcego im. Joachima Lelewela

wZelechowie
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Powiatowo-miejskie obchody z okazji 233. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja rozpoczeta Msza Sw. w intencji Ojczyzny w koSciele
M.B. Czestochowskiej w Garwolinie

Po nabozenstwie nastapit
przemarsz uczestnikow,
pocztow sztandarowych

w asyscie orkiestry detej

OSP Garwolin pod obelisk
przy Zespole Szko6t nr 2 im.
Tadeusza Kosciuszki. Tam
zgromadzeni wystuchali oko-

liczno$ciowych przeméwien.
Po nich delegacje zlozylty
kwiaty. Uczniowie ZS nr 2
przygotowali spektakl stow-

no - muzyczny ,,0 Konstytu-
cji 3 Maja stow kilka...”.

Tegorocznym obchodom to-
warzyszyly wydarzenia kul-

turalne i sportowe, m.in. Tur-
nieju Pitki Noznej o Puchar
Starosty Powiatu Garwolin-
skiego.

Na uroczystosci zaprosili sta-
rosta garwolinski Miroslaw
Walicki i burmistrz Garwoli-
na Marzena Swieczak.

fot. Powiat Garwolinski/Facebook
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Darmowa kastracja

i sterylizacja

Na terenie gminy
Miastkow KosScielny
rozpoczyna sie akcja
darmowych zabiegow
kastracji, steryliza-

¢ji oraz znakowania
psow i kotow

Od 1 maja do 25 pazdziernika
mieszkancy gminy Miastkow
Koscielny moga skorzysta¢
z bezplatnych zabiegéw ka-
stracji/sterylizacji oraz znako-
wania psow i kotow wilasci-
cielskich.

Wystarczy wypemi¢ wniosek
dostepny na stronie miast-
kowkoscielny.pl, w urzedzie
gminy (biuro podawcze lub
pokdj nr 6) i ztozy¢ go osobi-
Scie lub wysta¢ droga elektro-
niczng na: kadry@miastkow-
koscielny.pl.

Po rozpatrzeniu  wniosku
mieszkaniec otrzyma skie-
rowanie na wykonanie okre-
Slonego zabiegu. Liczba za-

biegéw jest ograniczona - do
wyczerpania Srodkow.
Zabiegi beda wykonywane
w Przychodni Weterynaryjnej
,,Vet-Serwis” Rafat Eubian -
ul. E.akowa 20 w Garwolinie.
W ramach akcji i wykonania
zabiegu zwierze zostanie tak-
ze trwale oznakowane (czi-
pem). Jest to wymog koniecz-
ny, aby wzia¢ udzialt w akcji
sterylizacji/kastracji ~ psow
i kotow wilascicielskich.
Akcja bedzie prowadzona
dzieki $rodkom finansowym
otrzymanym z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckie-
go w kwocie 20 tys. zt oraz
wiasnym $rodkom réwniez
w kwocie 20 tys. zt.

Wiecej informacji na temat
akcji mozna uzyska¢ telefo-
nicznie 25 751 12 86, w po-
koju nr 6 lub piszac na adres
e-mail: kadry@miastkowko-
scielny.pl.

»» ADAM ZBOINA - KOMENTARZ

Mit dotyczacy jedzenia miesa

Pojawiajgce sie
czesto stwierdzenia,
ze gtowna przyczy-
na krotszego zycia
Polakow jest jedzenie
duzej iloSci miesa,

a szczegolnie wie-
przowiny, sg niezgod-
ne z prawda

Mieso wieprzowe jest
istotnym elementem
diety cztowieka przede
wszystkim ze wzgledu na
niepowtarzalny sktad che-
miczny i wysoka wartos¢
odzywcza. Jest waznym
i trudnym do zastapienia
zrodtem wielu cennych
sktadnikéw pokarmowych
takich jak m.in.: petnowar-
toSciowe biatko, zelazo
oraz szeregu witamin.i-mix

Adam Zboina przypomi-
na, ze mieso jest waznym
i trudnym do zastagpienia
zrodtem wielu cennych
sktadnikéw pokarmowych

kroelementdow.

Wedtug danych GUS,
w ostatnich latach staty-
styczny Polak zjada okoto
71 kg miesa i podrobow,
w tym 38,5 kg wieprzowi-
ny1,6 kg wotowiny, 26,9

kg miesa drobiowegpo, 0,2
kg miesa kroliczego, 0,025
kg gesiny oraz okoto 13,2
kg ryb.

Spozycie miesa wieprzo-
wego w Polsce jest zblizo-
ne do Sredniego spozycia
tego miesa w Unii Euro-
pejskigj.

Srednia dtugos¢ zycia Po-
lek w ostatnich latach wy-
nosita 81,6 lat a Polakow
73,8 lat, podczas gdy Sred-
nia dtugosc zycia kobiet
w Europie wynosita w tym
czasie 82,8 lat, natomiast
mezczyzn 76 lat. Najdtuzej
zyja kobiety w Hiszpanii
(86,1 lat), Francji (85,6 lat),
we Wtoszech (85,2 lat)
i Szwajcarii (85 lat), nato-
miast mezczyzni w Islan-
dii (81,6 lat) i w Szwajcarii

(80,7 lat).

Pojawiajace sie czesto
stwierdzenia, ze gtownga
przyczyna krotszego zy-
cia Polakdw jest jedzenie
duzej iloSci miesa, a szcze-
golnie wieprzowiny, s3
wiec niezgodne z prawda.
W ciggu swojego zycia Po-
lak zjada Srednio: 1 opasa
wotowego, 35 Swin, 900
kurczakow, 46 indykow,
15 kaczek, 7 krolikow, 1,5
gesi i okoto 1000 kg ryb,
natomiast statystyczny
Niemiec spozywa w swoim
zyciu: 4 krowy, 4 owce, 12
gesi, 37 kaczek, 46 Swin,
46 indykow i 945 kurcza-
kow.

Adam Zboina - samorzadowiec,
prezes OSP Filipowka, prezes
zarzadu Polsus-Agro Sp. z o.0.
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Orkiestra strazacka,
poczty sztandarowe,
przedstawiciele
starostwa,
burmistrzowie miast
i wojtowie gmin

z naszego powiatu
uczcili Swieto
druhow strazakow

z naszego powiatu

sobotni wieczoér
4 maja Gorki
w gminie Garwo-

lin byty miejscem spotkania
przedstawicieli jednostek
Ochotniczych Strazy Po-
zarnych i delegacji Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
z terenu naszego powiatu.
Od 28 lat, w pierwsza sobo-
te maja, druhowie ochotnicy
i strazacy zawodowi spoty-
kaja sie w Gorkach przy po-
mniku swojego patrona $w.
Floriana.

- W styczniu 1996 roku od-
byta sie powiatowa narada
aktywu strazackiego z na-
szego powiatu dotyczqca
ratownictwa 1 spraw we-
wnqtrzorganizacyjnych. Po-
niewaz w Gorkach, w pierw-
szq sobote maja rozpoczyna
sie cykl comiesiecznych na-
bozenistw fatimskich, druh
Tadeusz Kender wystqpit
z propozycjq, aby strazacy
z powiatu garwoliniskiego
w tym dniu obchodzili tak-
ze swoje Swieto: Powiatowy
Dzieri Strazaka. Owczesny
kustosz sanktuarium z ra-
dosciq zaaprobowat naszq
propozycje. Pierwsze spo-
tkanie nastqgpito w pierwszq
sobote maja 1996 roku. Na
pierwszym spotkaniu nie-
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STRAZAKA W GORKACH

i

W sobotni wieczdr 4 maja Gorki w gminie Garwolin byty miejscem spotkania przedsta-
wicieli jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych i delegacji Panstwowej Strazy Pozarnej z

terenu naszego powiatu

wielu nas bylo, ale z roku
na rok powiekszato sie gro-
no strazackiej braci, aby
uczci¢ swojego patrona.
Dzisiaj mamy reprezentacje
niemal wszystkich jednostek
OSP z powiatu z orkiestrq
i sztandarami oraz repre-
zentacje Panstwowej Strazy
Pozarnej. Figura Swietego
Floriana jednoczy nas i mo-
bilizuje do dalszej pracy na
rzecz spoteczeristwa. Jako
emeryt ciesze sie, ze co roku
coraz wiecej wida¢ nowych
miodych twarzy. Jest to do-
bry znak, ze my, starsi stra-
zacy, mamy swoich nastep-
cow - wyrazil swoja opinie
byty komendant PSP w Gar-
wolinie, starszy brygadier
w stanie spoczynku Dariusz
Sadkowski.

Nalezy doda¢, ze pan Da-
riusz jest z zamitlowania
historykiem organizacji
strazackich i posiada wiele
dokumentéw  zwigzanych
z tym tematem, a takze kro-
nike laskarzewskiej Strazy

Ogniowej. Uroczysty prze-
marsz pocztow sztandaro-
wych, kompanii strazackiej
oraz skladanie wienicow
pod pomnikiem patrona,
byto centralng uroczystoscia
obchodéw Dnia Strazaka
powiatu  garwolinskiego.
Wspaniatej gali towarzy-
szyta orkiestra Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Gorzna.
Okolicznosciowe  przemé-
wienie wyglosit prezes Od-
dzialu Powiatowego Zwiaz-
ku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej
Polskiej, a zarazem wajt
gminy Goérzno Waldemar
Sabak.

- Do tradycji juz nalezy, ze
w pierwszq sobote maja spo-
tykamy sie w tym miejscu,
strazacy ochotnicy i my stra-
zacy zawodowi. W tym dniu
obchodzimy Dzien Strazaka
w miejscu, ktére nas jed-
noczy. Chciatbym, wiasnie
z tego miejsca, przekazad
wszystkim druhom ochotni-
kom i moim kolegom stra-

zakom zawodowym oraz ich
rodzinom zyczenia wszelkiej
pomysilnosci  w  nielatwej
stuzbie dla dobra cztowie-
ka - przemawiat komendant
PSP w Garwolinie, mtodszy
brygadier Tomasz Biernac-
ki.

- Od wielu lat w pierwszq
sobote maja gromadzimy
sie w tym miejscu. Waznym
momentem dla nas, straza-
kow, byta budowa pomnika
sw. Floriana, u ktdérego stép
dzisiaj sie tqczymy. Naszym
celem byto uczci¢ sw. Flo-
riana jako naszego patrona.
Kazdy zarzqd gminny ma
wmurowanq na pomniku
swojq tabliczke. Czujemy sie
tu, jak u siebie w domu. Jest
to miejsce naszych spotkan
i uroczystosci. W dniu nasze-
go swieta pragne zlozy¢ zy-
czenia wszelkiej pomysinosci
wszystkim druhom ochot-
nikom i Paristwowej Strazy
Pozarnej. Obysmy z kazdej
akcji ratujqcej mienie i zycie
ludzkie, wszyscy powracali
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0d 28 lat, w pierwsza sobote maja, druhowie ochotnicy i
strazacy zawodowi spotykaja sie w Gorkach przy pomniku
swojego patrona Sw. Floriana

Oddziatu  Wojewddzkiego
Zwiazku OSP RP, a zarazem
burmistrz Pilawy Albina
Lubian i krajowy kapelan
strazakdéw brygadier ksiadz
Jan Krynicki, ktéry prze-

do naszych doméw zdrowi
i szczesliwi z dobrze wyko-
nanego zadania - powiedziat
prezes Waldemar Sabak.

Uroczystos¢ usSwietnili sa-
morzadowcy miast i gmin

naszego powiatu, a takze  wodniczyt nabozenstwu
poset na Sejm RP Grzegorz  odprawianemu w intencji
Wozniak, zastepca prezesa  strazakow.

Andrzej Ciosek

W trzecia niedziele
maja odbedzie sie ko-
lejny Festiwal Kultury
i Tradycji Garwolina.
W tym roku spotka-
nie odbedzie sie pod
hastem ,,uRODZINY
na Senatorskiej”. Co
sie za nim kryje?

Festiwal Kultury i Tradycji
Garwolina, organizowa-
ny od 2014 roku, co roku
przycigga thumy mieszkan-
cow Garwolina i okolicz-
nych miejscowosci na jedng
z najstarszych ulic w stolicy
powiatu  garwolinskiego.
Celem wydarzenia jest kul-
tywowanie lokalnych tra-
dycji, promocja regionalnej
kultury oraz popularyzacja
historii miasta i powiatu
garwolinskiego. W realiza-
cje festiwalu zaangazowane

sq zarowno starsze pokole-
nia mieszkancow, jak i mto-
dziez szkolna, co sprzyja
miedzypokoleniowej wspot-
pracy i edukacji. W ramach
festiwalu odbywaja sie kon-
certy, spektakle teatralne,

vRODZINY

na Senatorskiej!
19 maja 20245

FESTIWAL RULTURY : TRABRYCJ GARWOLNA

wystawy fotografii, prezen-
tacje historyczne, warsztaty.

W TYM ROKU...
URODZINY!

HLURODZINY na Senator:

12

skiej!” - to hasto tegorocznej
edycji festiwalu. Co sie za
nim kryje? - Ten dos¢ enig-
matyczny zapis naszego te-
gorocznego hasta wskazuje
na dwa wazne dla nas ele-
menty; ktore bedq stanowily

festiwalowa takze zostanie
poswiecona w duzej czesci
kulturze i temu, co przez te
70 lat wydarzylo sie w lokal-
nych osrodku kultury. Swoja
wiedze z tego tematu bedzie
mozna sprawdzi¢ podczas
tradycyjnego quizu. Na sce-
nie wystapiq lokalni artysci
oraz gwiazda tegorocznej
edycji - zespot Brass Fede-
racja. Bedzie okazja do tego,
zeby pobiesiadowac oraz po-
tadczy¢. Nie zabraknie sto-
isk z rekodzielem, wystaw
tematycznych i oczywiscie
garwoliniskiego rosolu. Or-
ganizatorzy nie zapominajg
takze o najmiodszych - to dla
nich przygotowano spotka-
nie z teatrem oraz warsztaty
plastyczne i ceramiki.
Rezerwujcie czas 19 maja!
Spotykamy sie na Senator-
skiej!

motywy przewodnie spotka-
nia. Po pierwsze, spotykamy
sie na Senatorskiej jak jedna,
wielka rodzina. Przychodzi-
my tam wszyscy, jak do swo-
ich najblizszych i wspdlnie
Swietujemy. A w tym roku
mamy co $wietowac, bo nasz
garwolinski dom kultury ob-
chodzi swoje 70-lecie. I to
jest wiasnie ten drugi mo-
tyw - urodziny. Zapraszamy
wszystkich do radosnej za-
bawy wokot naszej historii,
tradycji i wspomnien - mowi
Jarostaw Kargol, dyrektor
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

W zwiazku z jubileuszem
domu kultury w tym roku
festiwal przeniesie sie w kli-
mat lat 50. ubieglego stule-
cia. Bedzie specjalnie na te
okazje przygotowana wysta-
wa zdje¢. Coroczna gazeta



HISTORIA

Twoj Gtos 19 (651)

»INasi z Armii Krajowej
w Laskarzewie byli monolitem”

Byt mtodym
chtopakiem

z Matego Rynku,
jak przystato na
.Serba” zacietym
i nieustepliwym,
przy tym
honorowym

i wrazliwym na
dobro, gteboko
Nnoszacym w swoim
sercu mitosSc do
ojczyzny

ntoni Jasinski ps.
,Predki” przyszed}
na $Swiat 6 grudnia

1915 r. jako owoc mitosci
Jozefa i Jadwigi z domu
Wojcik, a jego rodzicami
chrzestnymi byli Stanistaw
Jablonski i Natalia Grud-
niak.

Dzi$ obchodzimy 80. rocz-
nice Smierci niezwyklego
Syna taskarzewskiej ziemi.
Gdy Rzeczypospolita przy-
stapita do wojny obronnej
1939 r., Antoniego zmo-
bilizowano do 72 Pulku
Piechoty w Radomiu. Wg
wiedzy przekazanej przez
jego brata Wladyslawa
Jasinskiego, byl kapralem
i zastepca dowddcy plu-
tonu lacznodci. Wéwczas
putk tworzyl 28 Dywizje
Piechoty wraz z 36 Pul-
kiem Piechoty Legii Aka-
demickiej z Warszawy, 28
Putkiem PAL z Zajezierza
k. Deblina oraz 15 Putkiem
Piechoty ,Wilkow” z De-
blina, gdzie stuzyt jego brat
- Leon Jasinski. Dywizja
wchodzita w sklad Armii
L6dz pod dowddztwem
gen. dyw. Juliusza Rom-
mla. Stan osobowy zmobi-
lizowanego putku wynosit
ok. 3100 zohierzy i ok. 600
koni. W koszarach radom-
skich pozostata cze$¢ kadry
oraz batalion rekrucki. Ra-
domskie koszary opuscili
26 sierpnia 1939 r. w licz-
bie 3 tysiecy. Zoierze 72
Pulku wyruszyli z Radomia
w kierunku Wielunia, by
stac sie czeScia Armii £.6dz.
Podczas wojny obronnej
walczyli pod Rychtocica-
mi, Konopnica, Grabnem,
Jozefowem, Rog6znem,
Chechtem k. Pabianic i Mi-
lanéwkiem. Nastepnie, po
wycofaniu sie do Puszczy
Kampinoskiej, dalej prze-
bijali sie do Modlina oraz
Warszawy.

Na terenie Polski dogasat
ogien dziatan obronnych,
jednak ogien mitosci do
ojczyzny  wcigz  rozpa-
lat polskie serca do walki

o wolnos¢. To czas, kie-
dy Hubalczycy udali sie
w  Goéry Swietokrzyskie,
po wsiach i miasteczkach
powstawaly rozne ugrupo-
wania niepodleglosciowe,
a nasz Antoni wrdciwszy
na rodzinne tereny, pod
komendq garwolinska stat
sie cztonkiem podziemia.
Dzielit wiec zycie miedzy
troske o byt codzienny
w spalonym Laskarzewie
jako szewc, a nieustannym
dziataniem w konspiracji,
w 1939 jeszcze w ZWZ,
a nastepne w AK.

Czerpiac informacje z réz-
nych wspomnien, publika-
cji i wywiadéw zaréwno
zotnierzy AK jak i miesz-
kancéw Laskarzewa moze-
my odnotowac nastepujace
wydarzenia:

- Po Kkatastrofie kolejowej
w Laskarzewie, ktéra wy-
darzyla sie latem 1942 r,
pod pretekstem przeszko-
lenia ludnosci bral udziat
w kursie sanitarnym. Kurs
trwat od listopada 1942 r.
do kwietnia 1943 r. Udzial
w szkoleniu brali gléwnie
ludzie podziemia.

- Pehit funkcje }acznika
w odniesieniu do Garwoli-
na i komendanta rejonu.

- W okresie od marca do
24 pazdziernika 1943 r.
byt w obsadzie oddziatu
partyzanckiego ,,Chochlik”
jako dowddca 2 sekcji w 3
druzynie, ktérej dowodzit
ppor. Bolestaw Wéjcik ps.
,»0sa”. Od 24 pazdziernika
1943 r. do maja 1944 r. da-
lej penit powyzsza funkcje.
- Pod dowddztwem Wa-
clawa Brzostowskiego
,Deba” w grupie zolnie-
rzy do tego wydzielonych
wspottworzyl  magazyny
broni. Wczesniej zadaniem
grupy bylo odnalezienie
ukrytej broni na réznych
posesjach czy w skrytkach
lesnych lub miejscach de-
mobilizacji. Gdy zachodzi-
ta koniecznos$¢ przenoszono

bron miedzy nowymi ma-
gazynami/skrytkami i re-
gularnie ja konserwowano.
Czlonkowie grupy m.in.
odkryli bron na posesji przy
Duzym Rynku i przeniesli
ja na ,Kepki”, gdzie byla
czyszczona, konserwowana
i zlozona w nowej skryt-
ce. Do zdobyczy dotaczyli
takze skrzynki z amunicja
z ogrodu parafialnego.

- Pod koniec czerwca 1943
r. przeprowadzil wraz z ko-
legami przeglad i przygoto-
wanie broni, amunicji oraz
sprzetu. Podczas powrotu
do domu z dowodca akcji
,Granitem” oraz ,,Irg”, ,,Fu-
rorem” i ,,Grabem” mieli
przy sobie amunicje, opa-
trunki i topaty saperskie. Po
rozstaniu sie z ,Grabem”
przy ul. Warszawskiej nagle
nocng cisze przerwat krzyk
Hhalt!- halt!”, a za moment
pojawily jeki bitego czio-
wieka. Pozostawiwszy tref-
ne wyposazenie w ogrodku
na posesji ,,Furora” ruszy-
li w kierunku Niemcow,
gdzie rozpoznali glos ,,Gra-
ba”. Jak opisuje ,,Ira”: ,Na-
zajutrz okazalo sie, ze po
rozstaniu sie z nimi ,,Grab”
wpadt w rece sobolewskiej
zandarmerii ~ niemieckiej
i zostat bardzo dotkliwie
pobity. Spuchnieta twarz,
rozcieta glowa, krwiaki
i since na rekach i ple-
cach byty tego dowodem.
,Grab” musial skorzystac¢
z pomocy lekarskiej, ktorej
mu udzielili ,,Gilza” i jej
maz - dr Jozef Wolek. Od
ciezszych obrazen uratowa-
to ,Graba” pojawienie sie
wozu konnego, za ktérym
pobiegli zandarmi. Z tego
skorzystat ,,Grab” i ratowat
sie ucieczka.”

- Wraz z innymi czlonka-
mi AK jak i mieszkancami
pomoégt w przyjeciu wy-
siedlonej ludnos$ci z terenu
Zamojszczyzny. Okoto 200
dzieci i starcéw, wyme-
czonych,  wychudzonych

i nedznie ubranych bez
jakiejkolwiek odziezy zi-
mowej czym predzej roz-
lokowano, zaprowiantowa-
no, zaopatrzono w ciepla
odziez i przeciwdzialano
niebezpiecznej wszawicy.

- Wnocy z 21 na 22 czerw-
ca 1943 roku na terenie ca-
tego Obwodu odbywata sie
akcja ,,Pajak”, ktérej celem
byto zniszczenie sieci tele-
komunikacyjnej przy szo-
sach i liniach kolejowych.
Dowddca taskarzewskiego
oddzialu byt ppor. ,,Gra-
nit”, ktéry wraz z Antonim
»Predkim” miat pod sobg
okoto 14 zoinierzy. Jasna,
ksiezycowa noca udali sie
w kierunku szosy Warsza-
wa-Lublin, by zaja¢ sie od-
cinkiem niedaleko od drogi
prowadzacej od tej szosy
do Goérzna. Scinajac shupy,
niszczac izolatory i tnac
druty telefoniczne. Tade-
usz Skowronski , Sko-
czek” wspomina, ze nasi
chtopcy powalili 8 stupow
tnac wszystkie kable na tym
odcinku. Eacznie na trasie
Warszawa - Lublin powalo-
no 61 stupdéw.

- Po otrzymaniu sygnatéw
z radia BBC wielokrotnie
koncentrowat sie na akcje,
ktorych celem byto odbie-
rania alianckich zrzutéw
samolotowych.

- Bral udzial w akcji na
majatek  Sobienie  Szla-
checkie w okolicy Sobien
Jezior. Grupe chlopcow
z rejonu Laskarzewa pro-
wadzil na miejsce koncen-
tracji ppor. ,,Granit”. Akcje
przeprowadzono w nocy
z 1 na 2 sierpnia 1943 r.
celem zniszczenia mloc-
karni. Caloscia kierowat
kapitan Czestaw Benicki
ps. ,Komar”, ktéry wraz
z ,,Granitem” mial obez-
witadni¢ wartownikéw, do-
konujacych obchodu. Jedna
grupa z erkaemem stano-
wila ubezpieczenie akcji
odsstrony Osiecka, druga
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' Przy pomniku niepodlegtosci w Alejkach - Antoni Jasinski
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trzeci od lewej. Obok jego koledzy z AK

natomiast z cekaemem od
strony Sobien Jezior. Gru-
pa pierwsza miata przecigc
linie telefoniczna. Chodzito
0 ,.bezszmerowe” wykona-
nie zadania, to jest o wysa-
dzenie mtockarni i wycofa-
nie bez nawigzania walki.
Chcac wyeliminowa¢ po-
sterunek wartowniczy, kpt.
,Komar” i ppor. ,Granit”
doskoczyli do patacu (z kil-
koma swoimi ludzmi wg.
relacji ,,Komara”) i staneli
za narozem budynku tak,
aby moc zaatakowac¢ war-
townikébw w momencie ich
pojawienia sie. Niestety
moment zaskoczenia nie po-
wiodt sie. Kapitan Benicki
zdotal odebra¢ bron pierw-
szemu Niemcowi, a drugi
znajdujacy sie o dwa kroki
z tytu strzelit do atakujace-
go go ,,Granita”, ktérego po-
waznie ranil, roztrzaskujac
zarazem rekoje$¢ pistoletu
, Vis”. Strzaly zaalarmowa-
ty znajdujaca sie tam zatoge
patacu. Niemcy otworzyli
z okien patacu beztadny,
ale silny ogien, strzelajac
Swietlnymi pociskami. Od-
glosy strzelaniny Sciagnetly
pomoc zandarmerii z So-
bien Jezior. Nadciagajacej
odsieczy stawita czoto gru-
pa ubezpieczajaca akcje od
strony Sobien Jezior. Po od-
daniu z broni maszynowej
przez naszych chlopcow
kilku serii bron zacieta sie.
Atakujacy zandarmi puscili
przed siebie swoje wilczury.
Jeden z nich doskoczyt do
LPredkiego”, ktéry zlapat
karabin za lufe i kilkoma

uderzeniami kolby uwolnit
sie od atakujacego psa, po
czym wycofal sie wraz ze
»Stoncem”  Franciszkiem
Kliczkiem. W miedzycza-
sie trwalo goraczkowe za-
ktadanie tadunkéw wybu-
chowych przy milocarniach,
ktére skutecznie wykonaty
swoje zadanie.

SMIERC ANTONIEGO

Jak wspomina Ignacy Przy-
bylski ,Ira”, jego ostatnia
odprawa ze swoimi kole-
gami odbyla sie w marcu
1944 r. Na tle zaistnialej
sytuacji i coraz wyrazniej
zarysowujacej sie ,,wsypy”
zachecat swoich chlopcow
w tym ,Predkiego”, by na
przejsciowy okres wyjechali
z bLaskarzewa, czekajac poza
nim na wyjasnienie sytuacji.
Po wuzgodnieniu z ,List-
kiem” sam dostat zgode,
by uda¢ do Ryk, szukajac
schronienia u rodziny swej
zony. , Tragicznym finalem
konczy sie zadenuncjowa-
nie ,,Predkiego” Antoniego
Jasinskiego i ,,Wolnego”
Stanislawa  Jozwickiego.
Wymienieni tak, jak inni nie
nocujg w swoich domach,
ukrywajq sie. Pech ich jed-
nak przesladuje. P6znym
wieczorem dnia 25 kwiet-
nia 1944 roku, jeden i drugi
wchodza do swoich doméw.
By¢ moze, ze na skutek
zbiegu okolicznosci, a byc¢
moze, ze za posrednictwem
jakiegos ,stugusa” Niem-
cy dowiedzieli sie o ich
powrocie do domu. Jedna
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Jak Trabki staly sie wsia

koscielna

Przez wiele lat
Trabki i Osada
Czechy byty
czescia parafii
Przemienienia
Panskiego

w Garwolinie.

W latach 20. XX
wieku zostata
wyodrebniona nowa
parafia i zaczeto
myslec o budowie
nowego koSciota

azeta Swiateczna, 11
maja 1924, nr 2258:
Ze wsi koscielnej

Trabek pod Pilawa w powie-
cie garwolinskim pisza do
nas:

We wsi naszej znajduje sie
fabryka szkla. Przed wojna
zatrudniala ona pare tysie-
cy ludzi, ale dziS znacznie
sie zmniejszyta i zatrudnia
zaledwie okoto 300 robotni-
kow. Wiascicielami tej huty
byli dawniej Hordliczkowie;
podczas wojny prowadzit ja

garwolin.org

o
m Ro-

Kosciot pw. Sw. J6zefa w Trabkach - lata miedzywojenne. Udostepnione przez Andrzeja Czyzewskiego z rchiwu
dziny Hordliczka z Huty Czechy - Trabki

tylko straszyli zamknieciem
fabryki. Kiedy kierownik jej
zapytat robotnikéw, czy chca
pracowac trzy dnie w tygo-
dniu i nie upominac sie o pro-
cent, robotnicy i na to sie
zgodzili, ale pod warunkiem,
Ze te 3 dnie pracy w tygo-
dniu beda mieli zapewnione.
Tymczasem pracowali zaled-
wie tydzien i zbrakto wegla.
Fabryka staneta i robotnicy
nie robili cztery tygodnie,
nie otrzymujac od fabryki

znalazto sie paru przeciw-
nikéw, ktérzy dotychczas
tumania innych, zeby nie
zgadzali sie naleze¢ do no-
wozatozonej parafji, bo to
niby pociagnie za soba duze
wydatki. Robotnicy z huty
nie ulekli sie jednak wydat-

» - a r o
Poswiecenie kosciola
w miejscowosci Trabki.
Garwolin 19, 10, (tel. wl.) W
sowosci Trabki odbylo sie uroczy
puswigrenie  Nowego Imurowane|
kéw, chot sq w bardzo cigz- | Koseiola katolickiego., PoSwiecel
kiem polozeniu z powodu | knéeiola dokonal delegat kurji pof
zastoju w przemysle szkla-—f phias ks kan. Juszezyk w ofog
nym; ze swego marnego za- . : ; o R
robku kupili dwie choragwie niu licznego duchowieisiwa i okoll
oraz przybory potrzebne do | 000 akolicznvelh mieszkancow, B

garwolin.org

krewniak wiascicieli Ejsner,  odprawiania mszy $w. i daja dowa n OWEREO kosciola kosztowd zadnej placy. Przez caly ten
ale od roku 1922 jest to fabry-  chetnie sktadki na potrzeby pona d S0.000 zlotveh., Wzniesiel czas byli bez kawatka chleba
ka spétkowa. P. Hordliczka  ko$ciota. Dziwi ich tez bar- EN aTey = e aledt i w zimnych mieszkaniach,
nie szczedzit grosza i staran,  dzo, ze w niektérych wsiach ks A 5 "‘d.“' QC_I.E}( nal68 8. jednak gdy przystapili do
aby uzyska¢ pozwolenie na  ludzie tak bardzo bojg sie 7iaczne) mierze niezmordowais pracy, daja znéw skiadki na

pracy proboszeza ks, Ruba~zka 18
fiarnoéci okoliczne] ludnosci.

potrzeby nowej parafji. Wo-
bec tego, czyz nie majq pra-
wa oglada¢ sie na rolnikéw
ze wsi zapisanych do nowej
parafji? Roman Kaczorow-
ski.
W pazdzierniku 1934 r. po-
Swiecono kosciét w Trab-
kach.

Anna Ogonowska - Garwolin.org

zaloZzenie w naszej wiosce
parafji. Udawat sie z prosba
do biskupa, a nawet do Ojca
Swietego i tym jego zabie-
gom zawdzieczamy, ze wie$
nasza jest teraz koscielna.

Do naszej parafji miato na-
leze¢ szes¢ wiosek, ktore
w poczatkach jedna przez
druga do nas sie cisnely. Ale

bodaj najmniejszego na to
wydatku. Naprzyklad we wsi
Kolonji jeden mieszkaniec
zbieral glosy przeciw przy-
aczeniu sie do nowej parafji
i oto zyd, ktory w owej wsi
trudni sie pachtem, dat row-
niez glos, ze nie chce nalezeé¢
do nowozalozonej parafji.
Zastanowcie sie, ludzie, co

Gtos Lubelski, 20 pazdziernika 1934, nr 287

ale niestety, mato zarabiaja.
W innych hutach dano robot-
nikom jaki-taki ochtap z pro-
centu, a u nas go nie dali,

czynicie! Gdyby robotnicy
zarabiali jak po innych hu-
tach, toby sami pokryli wy-
datki swojemi skladkami,

grupa Niemc6éw otacza dom
,»Wolnego”, druga natomiast
dom ,Predkiego”. Niemcy zeskakuje. = Rozwsciecze-
wchodzg do domu ,,Wolne-  ni Niemcy otwieraja ogien
go” strzelaja do niego i ra- z maszynowych pistole-
nigc go zabierajg ze soba. téw, a pociski - przecho-
»Wolny” bity i torturowany, dzac przez bardzo cienka
nie wydaje nikogo. Zostaje = warstwe tynku sufitowego
rozstrzelany. W drodze do ciezko ranig ,Predkiego”.
domu ,,Predkiego” Niemcy A na suficie powiekszajaca
wpadaja do domu Anto- sie ciemnorudawa plama
niny Kliczkowej przy ul. $wiadczy o gasnacym zyciu,
Dabrowskiej. Niemcy tym  oskarza zbrodniarzy, ktérzy
razem nie przeprowadzili dodatkowym strzatem dobi-
doktadnej rewizji w miesz-  jaja bezbronnego. ,,Predki”
kaniu, gdyz Spieszyli sig, by  ginie i tak, jak zapowiedziat
ujac¢ ,Predkiego”. Dobijaja - nie dat wziac sie zywcem”.
sie do drzwi mieszkania i ta ~ Relacja jego brata Wiady-
chwila wystarczyta tylko stawa rézni sie pewnymi
na to, by ,Predki” wbiegl szczegétami od przedsta-
po drabinie na strych domu  wionej powyzej, o czym
parterowego. Niemcy sg juz  ustyszymy w kolejnym ar-
w mieszkaniu. Szukaja go, tykule, gdzie wlasnie, jako
a nie znajdujqc usituja wejs¢  naoczny $wiadek przytoczy
po drabinie na strych. Wej-  nam to, co widziat.

Scie uniemozliwia jednak  Wladystaw jako mlodszy
»Predki”. Niemca, stojacego  brat Antoniego, byt wpa-

na drabinie uderza w glowe
drazkiem tak, Ze ten z niej

trzony w jego przyktad i u
jego boku wzrastal jako
cztonek Armii Krajowej, za
mitody na bron, ale na tyle
odpowiedzialny i dojrzaly,
by pelni¢ inne bardzo wazne
funkcje. Niemniej, Antoni
niezaleznie od relacji zginat
na oczach swojej rodziny,
w domu rodzinnym, gdy
miat wréci¢ ,,z lasu”. Cios
zadany rodzinie bedzie od-
tad, jak nigdy nie gojaca sie
rana...

Longina Danuta Przy-
bylska ,,Furora” w jednym
z swoich wspomnien tak
opowiada o wczesnej wsy-
pie na zomhierzy Armii Kra-
jowej: ,Wszyscy sie ukry-
wali, ale wystarczyto prosze
Pani, ze grypa, Ze goraczka,
to przyszedt na moment,
zeby banki postawi¢ czy co$
i juz sa schutze... Wylapy-
wali tych, to znaczy zginat
wtedy Jasinski, na -miejscu

go zabili, Anto$, potem J6z-
wicki, potem Kliczek, pseu-
donim Piekarz pamietam...”
Sp. Ryszard Wichowicz tak
wspomina Antoniego: ,,Jaka
ksywa taki charakter, ,,Pred-
ki” byt wszedzie. To byli lu-
dzie nie do zdarcia, to byli
patrioci. Jakby to powie-
dzie¢? To byty ,Kamienie
na szaniec”. Nasi z Armii
Krajowej w Laskarzewie
byli monolitem, byli tak
zjednoczeni i tak ich bylo
duzo, ze byly pewne bfle-
dy konspiracyjne i Niemiec
mogt tatwiej ich rozpraco-
wywac. Nie bylo dyskusji,
byliSmy silni i dobrze zorga-
nizowani.”

Jego brat Wiadystaw wypi-
sat po wojnie na jego grobie,
Ze byt Zastepca Kom. ,,AK”
rejonu ,Ryba” Ftaskarzew.
,Predki” zyt do kornca he-
roicznie, zlozyl swoje zycie
niczym ofiare na ottarzu oj-

czyzny, co najlepiej wyraza
fragment Ewangelii wg. $w.
Jana: ,,Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciot
swoich”. Mawiak: ,,Niemcy
zZywcem mnie nie wezmg” -
i nie wzieli, historia zapisata
postawe Antoniego Jasin-
skiego ,,Predkiego” jako nie-
ztomng do ostatniej chwili
zycia. Niech jego przyktad
bedzie natchnieniem dla nas
- potomkéw nieztomnych lu-
dzi tamtych dni. Cze$¢ Jego
pamieci!

Poszukujemy innych zdje¢
Antoniego, ktére miaty prze-
trwac do dzisiejszych czasow.
Podziekowania skkadamy Sp.
Ryszardowi  Wichowiczowi,
Sp. Teresie Klimaszewskiej
oraz portalowi Dawny Po-
wiat Garwolin i okolice.

Ks. Dariusz Wojcik
taskarzew na satrej fotografii

HISTORIA

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC

Kalendarium
historyczne

ZMIANY

NA SZCZEBLACH
WtADZY

15 maja, 1929. Garwolin.
Burmistrzem naszego powia-
towego miasta zostat Jacek
Dabrowski. Urzednik peknit
swojq funkcje do 11 grudnia
1934 roku. Na stanowisku
zastapil Mieczyslawa Kaba-
cinskiego.

PCK PRZEWODZItA
PRZEZ 3 LATA

15 maja, 1952. Garwolin.
Na prezesa zarzadu i pelno-
mocnika Polskiego Czer-
wonego Krzyza na Oddziat
w Garwolinie mianowano
Helene Biernacka. Wypel-
niata ona swoje obowiazki do
18 maja roku 1955.

PIENIADZE
DLA NAUCZYCIELA

16 maja, 1783. Garwolin.
Krol Polski, Stanistaw Au-
gust Poniatowski, wydzielil
ze Srodk6w publicznych mia-
sta 150 ztotych rocznie, prze-
kazujac je na optacenie miej-
skiego pedagoga szkolnego.

MANEWRY
DOBIEGLY KONCA

16 maja, 1920. Garwolin.
Zakonczono  kolejny  juz
dzielnicowy kurs pozarniczy.
Rozpoczat sie on 9 maja. Za-
jecia z przysposobienia gasni-
czego pod nadzorem miejsco-
wej OSP prowadzit inspektor
o nazwisku Kowalewski.

W TRAKCIE OPERACII
POLEGt BOJOWNIK

17 maja, 1944. Garwolin.
Pod miastem wykoleit sie
sklad towarowy. Przyczyna
wypadku bylo najechanie po-
ciggu na mine. Byta to akcja
sabotazowa miejscowego ru-
chu oporu. W trakcie operacji
jeden zohierz zginat.

JEDNOSTKA SZKOLItA
PODWLADNYCH

20 maja, 1919. Garwolin.
W mieécie rozpoczat sie
trwajacy tydzien dzielnicowy
kurs pozarniczy. Inicjatywa
podjeta zostata przez zjazd lo-
kalnego oddziatu Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

SABOTAZ NA ZAKtAD
SPOZYWCZY

20 maja, 1944. Garwolin.
W godzinach nocnych jed-
nostka Batalionéw Chlop-
skich wykonala atak na
spotdzielnie ,,Spotem”. Wy-
darzenie bylo fragmentem
dziatalnosci zbrojnej ruchu
oporu srodowisk ludowych.



OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

SprzedeM

Kupi&:

SPRZEDAM

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we 3 pokoje, 48 mkw.
pierwsze pietro, osiedle
Karola Wojtyty w Rykach.
Tel. 607 997 517.

X MIESZKANIE 44 m2, nr.
124B/2, do remontu w
srodku, w czworaku, sien
- 6,8 m2, kuchnia - 7,5
m2, pokdj 30,87 m2, ce-
na 69 tys. zt. Sobieszyn,
tel. 606 857 951

X MIESZKANIE 48mkw do
zamieszkania, 3 pokoje,
pierwsze pietro, w Debli-
nie na osiedlu Wislana,
cena do uzg. Deblin. Tel.
783 767 970.

KUPIE

X MIESZKANIE 3 pokojowe,
55 m2 na osiedlu przy ul.
Zamojskiej w Garwolinie
lub na innym osiedlu bez-
czynszowym w nowym
budownictwie. Tel: 723
497 796

KUPIE

X MIEJSCE garazowe. Gar-

e \

Z'theﬂl

Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGO

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

Twoj Gtos 19 (651)

\

wolin Os. Dobra. Tel: 723
497 796

X GARAZ murowany. Gar-
wolin, al. Legionéw 83.
Tel: 723 497 796

DO WYNAIECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE dwupokojo-
we, 2 pietro, czesciowo
umeblowane, najchetniej
dla jednej osoby. Garwo-
lin os. Romandéwka. Tel:
506 263 675

Auto Centrum RyKki

Ryki,

7 maja 2024

www.egarwolin.pl

SKUP Z:OMU
AUTOKASACJA

781 200 418
ul. Lubelska 43 A

STACJA

/(aNrgou POJAZDOW

ul. Stowackiego 26

509 799 777

%% AUTOSERWIS  && MYJNIA

2 W cenie

PRZEGLADYI-?EJESTRACYJNE

B stacuapaLiw

Wykupiona reklama ukaze sig jednoczesnie
W gazelach: Twoj Glos RyKi i Twoj Glos Garwolin

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGLOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: . ... e

KUPON WAZNY
DO 17 maja




www.egarwolin.pl ' 7 maja 2024 Twoj Gtos 19 (651)

, GLAZURNIK

#tazienki +tarasy
# kuchnie

# schody

»salony « fachowe doradztwo

e-mail: lazienkaforyou@wp.pl

Ceramix ©537 051 787

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

OGLOSZENIA / REKLAMY

b PSYCHOLOGICZNE
< |.. | BADANIA
T KIEROWCOW

)

i) L 'j‘-'

tel. 6011 722,982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki. ul. Warszawska 100 (MEI;I\WI‘A)

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

o leczenie prochnicy o protetyka

 stomatologia estetyczna e profilaktyka

o odbudowa zgbéw o stomatologia dziecigca

o chirurgia ©RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

¢
NMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

10 Mﬁ‘ifﬂ LA G0

535 202 010 81 865 12 27
lub w reje it pr . Slowackie 4
Placowka rnajduje

sie w pawilonie |;ru1| ywym  MERKLURY"

ul. Stowackiego 4/5C

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

X APARTAMENT 45 m2 na
osiedlu szkolnym w Miet-
nem. Tel: 511 062 073

X MIESZKANIE, 3 sypialnie,
nowoczesna kuchnia, sa-
lon, tazienka, przestron-
ne, super oszczedne. Gar-
wolin. Tel: 517 789 223

DZIALKA PCLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej; 41 aréw; cena
do uzgodnienia Tel: 720
915 815

X DZIALKA siedliskowa 85
aréw, media z ulicy, Nowo-
dwér. Cena 190 tys. zt do
negodjacji. Tel: 722 122 727

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 1,96 ha z placdéwka,
plus 16 aréw lasu, Trzcianki
52 gmina Nowodwoér. Tel.
513 214 865.

X DZIAtKi budowlane, dwie,
uzbrojone, po 1600 m2.
Wola Rebkowska, Zacisze.
Cena do negodjacji. Tel: 720
915 815

X DZIALKA budowlana, pow.
30 ardw, Sierskowola. Cena
do uzg. Tel. 531 868 784.

X DZIAKA o ogrodzie dziat-
kowym orlik w Deblinie,
pow. 330 mkw, ogrodzona,
woda, altanka, prad, nasa-
dzenia, cena do uzg. Tel.
699 360 155, 883 917 621.

X DZIALKA z mozliwoscig za-
budowy jednorodzinnej
w Kloczewie ul. Lesna. Nr
ewidencyjny dziatki: 89/8.
Powierzchnia 1629 m2. Ce-
na 42 zt/m2 do negodjadji.
Prosze o kontakt po g.17, tel.
665 762 816

X DZIALKA rolno-budowla-
na, pow. 0,63 ha, cena do
uzgodnienia, Swaty, tel. 609
975 353

X DZIALKA pod zabudowe
przy drodze Ktoczew Julia-
ndéw, cena do uzg. Kontakt
wieczorem. Tel. 885 410
445.

X DZIALKA o pow. ok. 1450m?2,
dostepne media w drodze
- prad, woda i kanalizacja.
Garwolin. Tel: 502 553 582

X SIEDLISKO potozone w Wo-
li Rebkowskiej, na terenie
znajduje sie drewniany
budynek mieszkalny z bali
(zdrowy), kryty blacha, do
remontu oraz garaz muro-
wany i budynek gospodar-
czy. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720 915 815

X DZIAtKA rolnicza pod bu-
dowe 1,06 ha w Janiszach.
Tel: 606 595 919

X DZIAtKI budowlane o pow.
1500 mkw przy ul. Swatow-
skiej w Rykach, posiadaja
wszystkie media, ksiega
wieczysta, cena do neg. Tel.
665 111 198.

X DZIAtKI budowlane w Ry-

SZAM BA

zhiorniki betonowe na scieki ;c‘:" =
domowe, przemystowe,
deszczowke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

kach, ul. Okopowa 77 o nr.
155/4 o pow. 3800mkw,
dziatka o nr 155/5 o szer.
33,6 m i di. 150m, Moze
by¢ jedna lub dwie w cenie
40zt/mkw. Dzwoni¢ po 17.
Tel. 601 088 603.

X DZIALKA budowlana Stara
Dabia, przy trasie prad i wo-
da. Tel. 663 581 500.

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
nos$¢ gospodarcza nr dziatki
2257 - lokal 79mkw + dziat-
ka 1200 mkw. Stezyca ul.
Rokicka 2. Tel. 661 488 814,
661 909 466.

X DZIAtKA okoto 8 aréw szer.
9m wszystkie media w uli-
cy. Deblin Rycia ul. Stara.
Tel. 667 775 517.

SPRZEDAM

X CITROEN Berlingo model
2017r. 1.6 HDi, najbogat-
sza wersja wyposazenia,
120 km mocy, 6 biegdw,
nawigacja, szklany dach,
kota zima lato, hak, wersja
50sobowa, cena 48 500zt.
Ryki. Tel. 600 449 265.

X FIAT panda, 2003r., biaty,
stan dobry. 4 500 zt. Brze-
gi. Tel: 572 672 214

X FIAT Panda 2005r. 1.1
poj. benzyna +gaz, nie-
bieski, przebieg 285 tys.
km. klimatyzacja, 2 kpl
kot, wazne OC i przeglad.
Tel. 502304673.

X MITSUBISHI Outlander 2.0
B+G, oryginalny, po wy-
mianie rozrzadu i innych
czesci, wiecej informacji
telefonicznie po 16. Tel:
602 264 122

X NISSAN Qashgai 2007r.
1.5 D ztoty, przebieg 250
tys.km. OC listopad, prze-
glad sierpien, CZ, ESZ, EL,
klima sprawna, kpl kot la-
to-zima, stan bdb, cena
19.500 zt. Ryki. Tel. 504
866 604.

X OPEL Astra K 2017r. 1.0
T benzyna 105KM, 102
tys.km. stan bdb, nowe
opony i akumulator, dtu-
gie opfaty, cena 39.900 zt.
Ryki. Tel. 883 462 449.

X OPEL Zafira 2010r. czarna
1.8 B, przebieg 275 tys.

km. nie wymaga nakta-
déw wiasnych, 2 komple-
ty két, cena 20.500 zt. Tel.
502 443 010.

X RENAULT modus 1.4 16V
benzyna, 98 KM, 2005
rok, klimatyzacja, ABS,
4 x el. szyby, tempomat,
centr. zamek, 6 x airbag,
wspom. kier., komputer,
dwa komplety két lato -
alu, zima stal. Tel: 792 453
842

X SEAT Altea XL, 2013r.
przebieg 122.000 km, dwa
komplety kot, bez wkiadu
wiasnego, czarny, zadba-
ny, garazowany. cena do
neg. Tel. 782 336 170.

X Volkswagen Golf 'V,
2007rok, 1,6 benzyna,
stan idealny. Tel. 661 229
268.

X VW Golf 4 1.9 TDI 2001
rok, klimatyzacja, 4x air
bag, centralny zamek,
el.szyby, ABS, hak, 6 bie-
gow, 5 drzwi, srebrny, no-
we opony, stan idealny,
bez wktadu finansowego,
wazne OC i przeglad, ce-
na 8,900 zt. Ryki. Tel. 604

645 106.

KUPIE

X AUTA, CIAGNIKI. Kupie
kazde auto, skup aut, ka-
sacja, maszyny rolnicze,
ciagniki rolnicze. Numer
telefonu - 660 454 255

X STARE samochody z do-
kumentami, e30, e24, itp.
stan obojetny. Tel: 512 238
153

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X FELGI stalowe. kpl. 4 szt,
15 cali - Renault . Tel. 662
596 281.

X OPONY letnie Continetal
195/55 R16H. Cena 120 zt
za 4 szt. Tel. 507 533 143.

X OPONY rozm. 195x65 R15,
17, bieznik okoto 7mm,
rok 2020, cena 100 zt/szt.
do uzg. Ryki. Tel. 663 915
570.

PDSADZKI

MIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYN KI .

AGREGATEM

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

ziemi ngroduwel
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

* opony nowe i uzywane

# naprawa kol rolniczych i budowlanych do 56”

©prostowanie felg aluminiowych i stalowych

¢ czujniki TPMS

» nie czekaj w kolejce - umovw sie

mbursm"

/

- Q&

RYKI, ul. Trauqutta 17 © 508 433 147



OGtOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA
SPOZY

MariaPawlakCe,

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

» Swiezy drob,

> wedlmy, konserwy,
J)Oje stodycze,

| i )\ AI
IMBREZVE
> konserwy rybne amimHE

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 81 8652 103

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Wiodzimierz Lesisz

o MECHANIKA POJAZDOWA o yzak "
o SKLEP MOTORYZACYJNY P& pniczny
o STACJA PALIW padan

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

LR

Grregors Srorybelskl

Q. ’Exo
| kun 5
ul. Traugutta 21
5 PROFES)DNAL
08-500 RYKI
tel. 691 619 787 USLUGI HYDRA“UEZ“E

—

USEUGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

* remonty i wykonczenia wnetrz
» adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakotyi gresu
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow -
* docieplenia budynkow ' T————,,
« malowanie elewacji i wiele inny%
Lli--A:E—EL& taiam - —a
Czernic 171, 08-550 Ktoczew / ¢ 669-319-899

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl \ " 663-359-509

DREWNOHURT

© drewnn budowlane
y dachowe
krokwie, deski, taty, kantowki
trociny, obrzyny tartaczne
drewno opatowe do piecow C.0. i kominkdw
grab i inne w watku |
ska elewacyjna, podbitka
boazeria, deska tarasowa
Kupno deba na pniu
steple budowlane

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

"ERFEKT-BUD

)

rgbane

REGAMET

wieeksczarue v
U PRODUCENTA 790 219 819

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parkingow -

| MINIKOPARKA

Ly

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

2wir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

X OPONY uzywane
175x65x14 letnie i zimowe
z felgami, Deblin. Tel. 668
305 543.

KOPONY  wzmocnione
195x70x14 Dunlop oraz
opony 245x70x16 Jokoha-
ma M+S ; 225x50x17 Brig-
destone Billzak. Tel. 692
945 589.

X Pilnie sprzedam OPONY
lotnicze wraz z detkami o
wym. 595x185, wys. 59,5
cm. szer. 18,5cm otwor w
$rodku fi. 27cm,. Uzywa-
ne opony lotnicze wraz z
detkami o wym. 600x180,

na Ktoczew. Tel. 513 570
888.

X MASZYNY:  Rozrzutnik
obornika, 8 ton, tandem,
Prasa rolujgca metal Fach,
Owijarka samozatadow-
cza Sipma, Dojarka prze-
wodowa Westfalia, Siew-
nik do zboza 3 m szeroko-
$ci, Chtodnia samomyjaca
do mleka poj. 2000 litr,
Kosiarka rotacyjna mata,
Brona talerzowa 3m sze-
rokosci, Wat polowy 3m
szerokosci, Agregat upra-
wowy 3m szerokosci, Bro-
na 4-polowa. Nowa Da-
bia. Tel. 722 329 938.

wys. 60cm szer.18cm.
otwér w Srodku fi.27cm.  XISADZARKA Ilubelska do
Mozna dzwoni¢ caty ziemniakéw, 1995r, stan

dzien. Tel. 663 647 909.

X PRZYCZEPKA samochodo-
wa. Tel: 513 058 255

dobry. Tel: 692 290 910

X OPRYSKIWACZ hool, praco-
wat tylko 5 godzin. Ruda
Talubska. Cena do uzgod-

MASZYNY RONICZ nienia.Tel: 694 096 487
SPRZEDAM X OPRYSKIWACZ 300-litrowy,
stan dobry. Tel: 724 660
X AGREGAT  uprawowo- 475

-siewny firmy Agro-Lift,
szeroko$¢ 2,70 nowy bez
vatu, cena do uzg oraz
talerzéwka z watkiem na
docisku, 9 talerzy, regu-
lowana, szerokos$¢ 2 m,
cena do uzg. Okolice Ryk.
Tel. 517 174 528.

X KOSIARKA rotacyjna stup-
ska 165, stan bdb, cena do
uzg. Tel. 511 079 554.

X PRZEWRACARKA  firmy
Klass szer. robocza 4,5 m
, stan bdb. oraz zgrabiar-
ka firmy Sipma, stan bdb.
Tel. 511 079 554.

X BRONA talerzowa firmy
Akpil, szerokos¢ 3,15 4
watki po 7 talerzy. prod.
2008r. stan bdb, cena do
uzg. Tel. 511 079 554.

X CIAGNIK ruski Wtadymi-
rec prod. 1996r. cena do
uzg. Wojciechéwka gmi-

K PRASA simpa, kostka,
1991r., stan dobry. Tel: 692
290 910

X PRZEWRACARKO - zgrabiar-
ka lubelska, na trzy zeby,
stan dobry, wszystko w
oryginale, 1998r. Tel: 692
290910

X KARUZELA do siana, 2010r,
stan bdb, czerwona. Tel:
692 290 910

X URSUS c-360. Tel: 510 564
726

X ZGRABIARKA karuzelowa
stoll. Tel: 510 564 726

X PRZEWRACARKO - zgrabiar-
ka, lubelsk. 900 z. Tel: 605
263 249

X TRAKTOREK kosiarka, brak
silnika i dzika. Tel: 513 058

Twoj Gtos 19 (651)
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AUTOROMANO

ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889

255

X MASZYNY: Siewnik pozna-
niak 2,7. Sadzarka do zim-
niakéw. Kultywator 2,4,
Ptugi 4, Brona talerzowa
2x9/2x11. Ptugi 4. Agregat
uprawowy 2,5. Tel. 570
530 800.

X WALKI do adapteru roz-
rzutnika, stan dobry. Tel.
661 854 304.

X TRAKTOR rolniczy MF-255
, okolice Ryk. Tel. 691 827
172.

MASZNY ROINIGZE
KUPIE

X MASZYNY ROLNICZE
sprawne lub do remontu
oraz ciaggnik Ursus C-330
Tel. 511 079 554.

X MASZYNY rolnicze, ptu-
gi, agregaty, talerzéwka
sprawne oraz do remon-
tu. Tel: 669 717 566

PRCDUKTY |
PLODY RONE

SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, odiamy biate :
irga, catania, odmiany
z6tte : ignacy, michalina,
jurek, wineta, denar, owa-
cja. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X pszenzyto, okoto 20 ton,
stoma z owsa i pszenzyta
w balotach. Zbiornik na
mleko 600 | i dojarka dwu
konwiowa. Wiecej infor-
macji telefonicznie. Oko-
lice Ryk. Tel. 785 450 297.

X GORCZYCA cena 4,50 zl/
kg. Rososz. Tel. 786 855
176.

X ZIEMNIAKI paszowe i ja-
dalne, cena do uzg. Ro-

[ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE

FREZOWANIE KOMIN()W

[ czyszczenle mechaniczne

sosz. Tel. 786 855 176.

X MAKA pszenna i zytnia,
ze zboza bez jakichkol-
wiek opryskéw, przeba-
dana laboratoryjnie, cena
6 zt/kg. Okolice Ryk. Tel.
517 174 528.

X SLOMA w kostkach oraz
zyto i pszenica. Tel. 517
174 528.

X SEOMA osiana i pszenno-
-zytnia, w paczkach, cena
3 zi/szt. Stary Bazanow.
Tel. 781 355 818.

X ZIEMNIAKI paszowe i ja-
dalne, odmiana wineta.
Cena do uzgodnienia. Le-
opoldéw. Tel: 535 103 964

X SEOMA w kostkach, sucha
ze stodoty. Okolice Sobo-
lewa. Tel: 724 660 475

X PSZENICA paszowa, ok. 2t.
Okolice Ryk. Tel: 889 782
125

X SIANO w kostkach i lu-
zem, oraz stoma. Niwa
babicka. Tel. 535 044 833.

X TRUSKAWKI sadzonki, ce-
na 0,50 zi/szt. Ryki. Tel.
663 915 570.

X GRYKA, cena do uzg. oko-
lice Kloczewa. Tel. 693 860
868.

X MIESZANKA  ZBOZOWA
przewiana. Pszenzyto.
Tel. 783 525 405.

X GRYKA nie pryskana, ide-
alna na kasze i zasiew, du-
zailo$¢, cena do uzg. Ryki.
Tel. 603 191 854.

X KUKURYDZA suszona cata,
mielona lub gnieciona.
Paprotnia. Tel. 737 406
312.

X EUBIN biaty waskolistny,

USLUGI KOMINIARSKIE

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA @-‘g

“OT0CZANI | 1,902 215 457

s wkitady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ (©) tel. 783 493 576
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SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

©609 126 733

R RECYKLING CENTER

SKUP ZtOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTGWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

niepryskany, cena 2 zi/kg.
Ryki. Tel. 602 681 147.

SPRZEDAM

X ROZINE gatunki drewna
pociete i potupane, Bo-
rowie pow. Garwolin. Tel:
787 022 688. Cena od
250,00 zt

X DREWNO opatowe tupane
iinne. Tel: 602 264 122

X DREWNO opatowe sosno-
we lub osikowe. Stezyca
i okolice. Tel: 663 953 782

ACD RTV
SPRZEDAM

X TELEWIZORY 50", 55" i 43",
4K, Android z gwarancja.
Garwolin. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 25 682 35 33 /
507 253 977

SPRZEDAM

X DRUKRKA HP deskjet

640c series Printer, mato
uzywana, cena do uzg.
Ryki. Tel. 600 375 564.

SPRZEDAM

XST0t debowy nowy,
200cmx90cm 3,7cm
grubosci blat, wysokos¢
75cm, cena 2.900 zt. Moz-
liwos¢ zrobienia pod za-
mowienie, transportu. Tel.
607 607 700.

X £0ZK0 ogrodowe , regu-
lowany zagtéwek, solid-
na metalowa konstrukcja,
toze z tworzywa odpor-
nego na warunki atmos-
feryczne, + materac, cena
150 zt. Deblin. Tel. 699
360 155, 883 917 621.

X FOTEL 20sobowy rozkfa-
dany, kolor brazowy, stan
bdb, cena 300 zt. Ryki. Tel.
603 039 739.

X SZAFA stara poniemiec-
ka, dwudrzwiowa, do
renowacji. Cena do uzg.
Deblin. Tel. 530 140 980.

AUTOKASACJA
© 781 200 418

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatno$c¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czesci samochodowych

X STt ogrodowy, na ze-
liwnych nogach, plus
dwie tawy, hustawka ma-
sywna drewniana, rzeczy
nowe. Tel: 602 264 122

X WERSALKA i dwa fotele.
Tel: 572 672 214

X KANAPA rozktadana , sko-
rzana kolor braz, na ste-
lazu drewnianym, mato
uzywana, stan dobry. Ry-
ki. Tel. 669 054 495.

X MEBLE; wersalki, kanape,
fotele, komody, krzesta,
stoty , szafy 2 st. tapczan
1-osobowy dt. 180cm,
mozliwos¢ transportu.
Ryki. Tel. 662 271 795.

X KOMPLET mebli kuchen-
nych z blatem i zlewo-
zmywakiem o dtugosci
2m, kolor olcha, cena
1000 zt. Ryki. Tel. 695 255
830.

SPRZEDAM

X PARKIET jesionowy
5x30x22 mm, dostepne

KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
WIERCENIE W BETONIE

(TECHNIKA DIAMENTOWA)

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

200 m2. 80 zt Korytnica.
Mozliwos¢  transportu.
Tel. 607 607 700.

X BOAZERIA szaléwka
13x90x4000mm, dostep-
na 400m2 po 30 zt + vat,
Korytnica 101a. Mozli-
wos¢ transportu. Tel. 607
607 700.

X DESKA podfogowa - ta-
rasowa - elewacyjna, do-
stepna 300 m2 po 74 zt +
vat, Korytnica 101a. Moz-
liwos¢ transortu. Tel. 607
607 700.

X LISTWA cokot dab 20x90,
dostepna 200mb, cena
35 zt/mb + vat. Korytnica
101a. Mozliwos¢ transpor-
tu. Tel. 607 607 700.

X STOPNIE debowe 250 x
1000 -1100 x 40 mm, do-
stepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a. Moz-
liwos¢ transortu. Tel. 607
607 700 .

X PEYTA brukowa Bruk Bet
Novator Solo 80x80, per-
ta srebrno-stalowa, stan:
nowa, ilos¢: ok. 51 m2 (10

Semmelrock
steinvdosign

BRUK GARDEN .

KOMPLEKSOWE UKEADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

® |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
# Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:
[ pomru |

» Sprzedaz ogrodzen modutowych:
s Sprzedaz paneli 3D, siatki SQFdeeniowej, bram, furtek
® Wumiana butli gazowych propan-butan

Ll d -
$2uADAR

= STYROBUD

O Oszczywilk 67 #==: @507 395 620

08-500 Ryk

palet). Tel: 783 524 337

X OKNA drewniane fuko-
we, trzyszybowe, wym.
137x86 2 szt. nieotwiera-
ne, stan bdb. Tel. 602 290
412.

X OGRODZENIA z ceownikoéw
zimnogietych, cena 70 zt/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

X DWUTEOWNIK 260 12mb
za pot ceny, cena 2,20
zt/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
256825794.

X RUSZTOWANIA  warszaw-
skie nowe z kielichem
3mm, cena 80 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe producent z
kielichem 2mm, cena 70
zt/szt. Maciejowice Ryki
Stawex,. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X SEUPY z rur fi.168x5 do-
bre na wiaty, cena 70zt/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 48
6145069.

X BLACHA czarna 0,62mm
70cmx200cm dobra do
blacharki samochodowej,
cena 30 zt/arkusz. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X BLACHA trapezowa ocyn-
kowana T14 dtug. 2mb

whee @ 660 279 276

2,5mb 3mb nowa cena
26,50 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303.

X RURY ocynkowane fi.
42,4 x 3 7mb, dobre na
stupki po 233cm, za pét
ceny marketowej, cena 16
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

XBLACHA TRAPEZ T18
ocynkowana 200cm x
50cm x 0,5mm cena 25
zt/arkusz.  Maciejowie
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X KATOWNIK zimnogiety
20x20x1,5 za pot ceny, po
2 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

X BLACHA na rozrzutnik,
goraca, docinamy na wy-
miar, cena 115 zi/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X SLUPKI ocynkowane z ru-
ry fi.48 po 3mb, cena 15
zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

X PRE Zzebrowany fi.12 ce-
na 38 zt/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

XStUPKI  ocynkowane
45x40x2, tanio po 20z{/
szt. Maciejowice Warsza-
wa Stawex. Tel. 888 302
303.

X PANELE ogrodzeniowe

o ’
Qurowee wisrne

= LD CeTem————

(AN¥A ) r;.'\. "V ART

Z ﬂyﬁ{r 2 o Srodowisku

> KORNEX

SUROWCE WTORNE

SKUP SUROWCOW

08-504 Utez, Korzeniow 80

WTORNYCH

odbior folii

w 010667692
msssszzlzzl

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580
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DRZWI

wewnetrzne i zewnetrzne

PANELE

podtogowe i Scienne

RYKI, ul. Zytnia 4

HURTOWNIA
BUDOWLANA

Juz otwarte!

Duzy wybor do obejrzenia w sklepie

www.farbywarowny.pl

Y e B Hy
Drzwi B Podiogl B Bramy garatowe

¥} KLIPISE DRIWY
evente

s e [

© 883 939 937

B Elektr:

grafit 250x153x3,2 cena
49 zt/szt. Maciejowice

Stawex. Tel. 888 302
303.
X STEMPLE budowlane

3mb. cena 10 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X CEOWNIK  zimnogie-
ty dobry na sztachety
60x20x1,5 pét ceny, po
4 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302
303.

X PROFIL ocynkowany
80x20x1,5 dobry na
poziome ogrodzenia
40 proc. taniej jak w
markecie, po 13 zt/mb.
Maciejowice Warszawa
Stawex. Tel. 888 302
303.

X SKRZYNKI do taczek
lub kwietnikow meta-
lowych, lakier piecowy,

cena 25 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303.

X PROFIL 16x16x1,5 mm
cena 3,50 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303.

X SLUPY do wiat z kon-
strukcji 530cm, tanio 4
szt. Cena 2,50 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303.

X PROFILE nowe drugi
gatunek 30 asortymen-
téw, cena 3,80 zi/kg.
Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303.

X BLACHA trapezowa no-
wa akrylowa T18, cena
25 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303.

X PROFIL 30x30x2,5 no-

kicmﬁnt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

wy pierwszy gat. cena
11 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302
303.

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy gteboki
ze spaceréwka, kota pom-
powane skretne. Fotelik
samochodowy , nieznisz-
czone. Tel. 507 533 143.

SPRZEDAM

X BYCZKI miesne, odcho-
wane na wtasnej paszy,
réznej wagi oraz 4 krowy,
recznie dojone, zacielone.
Tel. 728 933 158.

X OWCE z matymi. Okolice
Ryk. Tel: 609 965 400

X PSZCZOLY z ulami. Tel: 605
263 249

X ZREBICA kasztanka, 10
miesiecy. Pawtowice. Tel.
514 274 544.

SPRZEDAZ

KOSTKI BRUKOWE)

Ustugi transportowe

s

(/1T [[ERUKAR[SFWO]

Roboty ziemne

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

X PROSIETA, okolice Ryk.
Tel. 514 111 186.

X TUCZNIKI okoto 110kg,
okolice Trojanowa. Tel.
508 866 116.

X PROSIETA 4szt. wykastro-
wane, okolice Nowodwo-
ru. Tel. 692 620 560.

X Sprzedam KOZLA. Ryki.
Tel. 693 515 461.

X PIEKNA klacz gniada, zim-
nokrwista, dobrego ga-
tunku, chodzi w zaprze-
gu, do dalszej hodowli.
Okolice taskarzewa, tel:
518 474 308

SPRZEDAM

X HUSTAWKA rozktadana dla
dzieci, cena 50 zt. Ryki. Tel.
533 154 101.

X DYWAN dwukolorowy
2x3m. Ryki. Tel. 662 434
460.

SZUKAM

XSzukam dodatkowej
pracy jako INSTRUKTOR
nauki jazdy kat. B i C,
lub KIEROWCA kat B+C,
moze byc¢ dodatkowa
praca. Tel. 726 283 653.

X SZUKAM pracy dobrze
zarobkowej, z wyjatkiem
pracy na kasie. Tel: 881
797 423

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka
do szycia odziezy lekkiej,
ochronnej, roboczej. Fabry-
ka odziezy Garment, Sobo-
lew. Tel: 535 802 102

Systemy ogrodzeniowe

XPRZYIME fachowcéw do
pracy przy remontach i wy-
koniczeniach wnetrz, ptatne
co tydzien, wysokie zarobki.
tucznica. Tel: 514 636 368

X MAGAZYNIER. Brueggen
Polska Sp. z 0.0, Celejow.
Tel: 722 221 182

X ELEKTRYK. Brueggen Polska
Sp. z 0.0, Celejéw. Tel: 722
221182

X KONTROLER jakosci. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221 182

XI MAGAZYNIER. Mietne, Lech-
pol. E-mail: praca@lechpol.

pl

X MAGAZYNIER. Prolech, Stary
Puznéw. E-mail: magazyn@
prolech.com.pl

X KELNER/KA do restauradji
Sushi49 oraz Restauracji
Diavolla, na state. Garwolin.
Tel: 512 908 951

X PRACA na produkgji, fizycz-
na. Polargos, Oziemkdwka
57a.Tel: 784 330 902

X SPAWACZ oraz mezczyzni
na stanowiska ogdlnopro-
dukcyjne, praca zmianowa.
Polargos, Oziemkéwka. Tel:
784330902

XPOMOC kuchenna, do-
$wiadczenie w gastronomii
bedzie atutem, ale zapra-
szamy do aplikowania réw-
niez osoby bez doswiad-
czenia. Restauracja Diavolla,
Garwolin. Tel: 501 310 947

XSTOLARZ - montazysta.
IMAN Meble na Zaméwie-
nie, Wola Rebkowska. Tel:
660 732 437

X FOTOGRAF  produktowy.
Lechpol Electronics, Miet-
ne. E-mail: praca@lechpol.

pl

USEUGI

BRUKARSKIE

www.egarwolin.pl

X PRACOWNIK dziatu sprzeda-
zy B2B. Mietne, Lechpol. E-
-mail: praca@lechpol.pl

X PRACOWNIK produkgji. Bru-
eggen Polska Sp. z 0.0, Ce-
lejow. Tel: 722 221 182

XOPERATOR maszyn CNC,
do przyuczenia. Polargos,
Oziemkéwka. Tel: 784 330
902

X/ MAGAZYNIER, komplemen-
tacja zamowien, praca dla
kobiet i mezczyzn. Inter-
druk S.A, Sulbiny, ul. Dru-
karska 3. Tel: 25 740 34 53

X OPERATOR maszyn pakuja-
cych. Brueggen Polska Sp.
z 0.0, Celejéw. Tel: 722 221
182

X OPERATOR maszyny sito-
drukowej. Interdruk S.A,
Sulbiny, ul. Drukarska 3. Tel:
257403453

X SPECJALISTA ds. ewidendji
srodkéw trwatych. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0, Cele-
jow. Tel: 722 221 182

X KSIEGOWA. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0, Celejow. Tel:
722221182

X SZUKAM murarza do budo-
wy domoéw jednorodzin-
nych. Okolice Zelechéw /
Garwolin. Tel: 512 353 260

Xl MECHANIK pojazddw samo-
chodowych. Garwolin, Pol-
-zbyt, ul. Targowa. Tel: 664
390 126

X MONTAZYSTA kontroler, kon-
trola i pakowanie wyrobéw
na liniach produkcyjnych z
zachowaniem nalezytej sta-
rannosci. Purells Innovative
Sp. z 0.0., J6zeféw k. Gérz-
na. Tel: 503 814 286

XFIRMA z bardzo dobra
pozycja na rynku zatrudni

&

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Stowackiego 26, 08-5S00 Ryki
691 858 448 Polbruk

Vv Semmelrock

stein+design®
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SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
" NA GORZELNIE, / mnimum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

OGLOSZENIA / REKLAMY

' e-m &.!\Qr..

; PSZENICA PSZENZYTO, ZYTO

odbidr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

T }g;ﬁ'isl.\soa 043 asa
Zaryte 22, 08-550 Ktoczew

Ly e e ) e Tl F

U e & R BT L Y

brukarza lub osobe ktéra
chce sie nauczy¢ zawodu.
Atrakcyjne zarobki. Tel: 608
081024

XPRACA przy sprzataniu
powierzchni biurowych i
magazynowych w Pilawie.
Praca w godzinach 7-15.
Wymagana sumiennos¢ i
doktadnos¢. Osoby zainte-
resowane prosze o przesta-
nie SMS pod numer: 660
758 502

X ALUPLASTI S.C. z siedziba w
Stezycy, ul. Deblinska 182
zatrudni pracownikéw na
produkcje. Zapewniamy
umowe o prace, dla studen-
téw umowe zlecenie. CV +
zdj. prosze kierowac na ma-
il: marzena.kadry@wp.pl

SKUP BYDLA | CIELAT

- byki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

-
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

KOWALSCY

X DACH Kowlascy Okna Gar-
wolin - zatrudnimy dekarzy
i pomocnikéw dekarzy. Tel:
600 100 489

T

KOWALSCY

XDACH Kowalscy Garwolin
- zatrudnimy doswiadczo-
nego doradce handlowego
ds. Odnawialnych Zrodet
Energii. Tel: 600 100 489

T

KOWALSCY

XDACH Kowalscy Garwolin
- zatrudnimy montazysta/
serwisanta stolarki okien-
nej. Tel: 600 100 489

KFirma sprzatajaca po-
szukuje osoby do pracy

T a
o

uczacej sie zaocznie, praca
stacjonarna Ryki, od ponie-
dziatku do piatku. Tel. 692
315 300.

X ZATRUDNIE pracownika w
tartaku. Tel: 790 219 819

XFIRMA ARTBET zatrudni
pracownikéow  produkgji
prefabrykatéw  betono-
wych, doswiadczenie nie
jest wymagane, do przy-
uczenia. Tel: 608 287 493

X SZUKAM logopedy do pra-
cy zkobietg po udarze. Spo-
tkania najlepiej kilka razy w
tygodniu. Ale wszystko do
uméwienia. Migjsce: ul. Diu-
ga, Sulbiny. Pilne. Tel: 509
158 208

XPRACA przy sprzataniu
powierzchni biurowych i
magazynowych w Pilawie.
Praca w godzinach 7-15.
Wymagana sumiennos¢ i
doktadno$¢. Osoby zainte-
resowane prosze o przesta-
nie SMS pod numer: 660
758 502

XPRACA przy sprzataniu
powierzchni biurowych i
magazynowych w Pilawie.
Praca w godzinach 7-15.
Wymagana sumiennos¢ i
doktadnos¢. Osoby zainte-
resowane prosze o prze-
stanie SMS pod numer: 660
758 502

X PRACA biurowa w dziale
eksportu. Interdruk S.A,
Sulbiny, ul. Drukarska 3. Tel:
257403453

XPOMOCNIK kominiarza,
wymagane wyksztatcenie
min. zawodowe oraz pra-
wo jazdy kat. B. Tel: 513
450310

X ZATRUDNIE pracownikéow
do montazu oraz serwisu
klimatyzadji i pomp ciepta,
zapraszam osoby zdecydo-
wane i pracowite oferuje
atrakcyjne wynagrodzenie.
Tel: 506 750 159

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

© 517 055 016

SKUP ZBOZA

- zyto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUPKON

W kazde] kondycji
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055 016
506 385 510

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE KUKURYDZE
W KAZDE) POSTACI

517 055 016

X PRACA na kuchni, osoba
zmywajagca. Wilga, Hotel
Las Woda. Tel:507 033 201

X CHEMIK. Tatra Spring Pol-
ska Sp. z 0.0., Garwolin. e-
-mail: rekrutacja@intercos.
com

X SPRZEDAWCA na pot lub ca-
ty etat, w matym sklepie
spozywczym - markecie,
praca w godzinach 5-13
oraz 13-21, elastyczny gra-
fik. Unin. Tel: 511 024 378

X MENAGER nowej restaura-
¢ji w Garwolinie. Tel: 502
553 603

X Poszukuje pielegniarki/
pracownika socjalnego
do dorywczej pomocy
przy mezczyznie chorym
lezacym w okresie waka-
cyjnym, na terenie gmi-
ny Stezyca. Warunki do
uzgodnienia tel.: 783 700
116 Figurska

K Firma ARTBET Kazimie-
rzyn zatrudni pracownika
produkcji prefabrykatow
betonowych, nie jest wy-
magana doswiadczenie ,
do przyuczenia. Kazimie-
rzyn k. Ryk. Tel. 608 287
493.

X STRUGANIE drewna ,de-
ska podfogowa, taraso-
wa, elewacyjna, kantow-
ki, struganie 4 stronne”
cena 7 zt/m2. Tel. 607
607 700.

X MONTAZ filméw z suro-
wych nagran. Cena do
uzgodnienia. Tel: 721 736
533

X MYCIE i malowanie da-
chow, elewacji, kostki
brukowej, hali oraz bu-
dynkéw gospodarczych.
Tel: 506 734 425

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X UStUGl sSlusarsko-spa-
walnicze, bramy, ogro-
dzenia, balustrady, me-
ble loft itd. oraz naprawy
spawalnicze réwniez u
klienta. Tel: 798 518 478

X NAPRAWA  wydechow
samochodowych, stal
nierdzewna lub czarna,
mozliwos¢  wykonania
nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518
478

X UStUGI remontowo-bu-
dowlane, posiadamy du-
ze do$wiadczenie. Zele-
chow. Tel: 791 289 162

X UStUGl spawalnicze, sze-
roki zakres. Sobolew. Tel:
503 564 160

X DOCIEPLANIE BUDYN-
KOW. Szybko, tanio, so-
lidnie. Tel. 502 053 214.

X UStUGl glebogryzarka
separacyjng, ksztattowa-
nie terenu, zakfadanie
ogrédka, nowego trawni-
ka, szybkie usuwanie sta-
rej darni, mieszanie ziemi
itp. Ceny do negocjacji.
Tel: 728 554 871

X POGOTOWIE KOMPUTE-
ROWE GARWOLIN +30KM
Btyskawiczne ustugi in-
formatyczne dla firm
oraz 0s6b prywatnych.
Tel.: 505 776 229 (pn.- pt.
od godz. 10:00) www.
facebook.com/pkgarwo-
lin.

X NAPRAWA i regeneracja
rozdzielaczy i sitownikow

hydraulicznych. Garwo-
lin. Tel: 513 252 757

X POSPRZATAM dom, miesz-
kanie po imprezach, re-
montach, posiadam
doswiadczenie, pracuje
na swoich srodkach czy-
stosci, odkurzacz lub na
srodkach zapewnionych
przez klienta, zlecenia
jednorazowe lub statfa
wspbtpraca, gwarantuje
profesjonalne wykonanie
ustug. 20 zi/h. Tel: 572
956 852

X ZAOPIEKUJE sie dzieckiem
lub osoba starsza. Gar-
wolin i okolice. Tel: 572
956 852

X ODZYSKAM Panstwa da-
ne z dysku zewnetrzne-
go, pendrive, karty SD po
sformatowaniu. Oferuje
szybka diagnoze i szyb-
kie rozwiazanie proble-
mu. Wykonam réwniez
drobne naprawy syste-
mowe. Tel: 721 736 533

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzoréw prac: ma-
gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zalicze-
niowych, semestralnych.
Dokonuje poprawek we-
dtug zalecen promotora.
Tel: 795 671 408, e-mail:
marta.jas84@gmail.com

X SZAMBA naszej firmy sa
trwate, szczelne i proste w
montazu. Posiadajg apro-
bate techniczna instytu-
tu techniki budowlanej
JTB". Tel: 724 746 553

X SOLIDNE malowanie da-
chéw i wymiana orynno-
wania. Malowanie elewa-
¢ji doméw parterowych.
Tel. 518 746 036.

X WYKONAM swiadectwo
charakterystyki  ener-
getycznej budynku lub
mieszkania. Swiadectwo
energetyczne wymagane
jest do: sprzedazy domu

lub mieszkania, wynajmu
domu lub mieszkania, po-
zwolenia na uzytkowania.
Tel: 502 911 656, e-mail:
karol.chudzik@gmail.com

X SERWIS naprawa sprze-
daz sprzetu i urzadzen
biurowych.  Gtéwnym
zakresem naszej dziatal-
nosci jest naprawa serwis
drukarek  kserokopia-
rek, sprzetu biurowego,
sprzedaz wymiana tone-
row. Tel: 501 671 999

X OFERUJEMY: okna PCV,
drzwi zewnetrzne, bramy
garazowe, drzwi stalowe,
rolety, plisy, moskitiery,
parapety wew. i zew. Naj-
wyzsza jakos¢ w najniz-
szej cenie. Garwolin - Ko-
Sciuszki 48B, tel: 513 307
104

X WYCINKA drzew i krze-
wow itp. koszenie zie-
leni i nieuzytkéw. Prace
ogrodowo-podwdérkowe.
Drobne naprawy i remon-
ty. Glebogryzarka. Tel.
500 463 989 .

X WYNAJEM rebaka, mul-
czer, czyszczenie dziatek,
podnosnik koszowy. Tel:
663 953 782

X BIURO rachunkowe Ka-
tarzyna Gorska, certyfi-
kowane. Pilawa. Tel: 786
851 000

X SAMOTNY wdowiec eme-
ryt pozna samotna kobie-
te w stosownym wieku,
mam wtasny dom. Tel.
666 381 521.

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematy-
ki i historii. Tel. 667 264
312.
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KAROL ZAWADKA - TRENER WILGI GARWOLIN:

Musimy pomoc

szczesciu

W kazdym meczu chwalisz
zespol...

Tak, w kazdym meczu chwale
zespot za walke i za zaangazo-
wanie. Tego nam nie brakuje.
Brakuje nam sfinalizowania
akcji i czasem szczeScia. Nad
tym pierwszym pracujemy
caty czas. Co do szczescia, to
musimy mu troszke pomac.

Na chwile obecna samo za-
angazowanie punktow nie
Przynosi.

Zdajemy sobie sprawe, ze
musimy zdobywa¢ punk-
ty, bo one sa najwazniejsze.
Wiemy, w jakim miejscu je-
steSmy. Zdajemy sobie spra-
we z naszych umiejetnosci.
Walczymy z kazdym, jak
réowny z rownym. Nie mniej
czasem tracimy za duzo goli
po statych fragmentach gry.
W tym elemencie musimy
by¢ bardziej skoncentrowani
w meczach, ktére nas czekaja.
Ostatnie starcia przegrywamy
jednym golem. Dwoma, gdy
gole tracimy w koncéwkach.
Stawiamy wszystko na jed-
ng karte, by doprowadzi¢ do
remisu. Ale mamy tez swoje
szanse. Szkoda, ze ich nie
wykorzystujemy. To sie musi
odwrocic na nasza korzysc.

Czy mecze z Oskarem i Ra-
szynem mogq by¢ kluczowe
w perspektywie sezonu?

Tak. Ale niekoniecznie. Do
konca mamy jeszcze osiem
kolejek. Kazdy mecz jest waz-

ny. Te najblizsze z Oskarem
i Raszynem nie sg ani mniej
ani bardziej wazne. My chce-
my wygrac kazdy mecz. Obaj
rywale s3 w naszym zasiegu,
dlatego wygrane dadzg nam
wiatr w zagle do dalszych gier.
Jezeli stanie sie inaczej, bo
w sporcie, jak w zyciu, r6znie
bywa, to dalej bedziemy wal-
czy¢. Nie mozemy podcho-
dzi¢ do tych spotkan z jeszcze
wieksza presja. Mysle, ze za-
gramy najlepiej jak potrafimy
i wygramy. Na chwile obecng
mamy miejsce, ktére daje nam
utrzymanie. Taki jest nasz cel
na koniec sezonu.

Czy kogos zabraknie w naj-
blizszych meczach?

Na tgq chwile wiem, ze w $ro-
de nie bedzie Domareckiego
i Kaczynskiego. Obaj pisza
mature i jest oczywiste, ze to
dla nich i dla nas jest wazne,
by ja zdali. Zabraknie tez Da-
miana Papiernika, ktéry wro-
ci do nas za dwa tygodnie po
kontuzji.

Rozmawiat
Mariusz Nastalski

Xlll Grand Prix Ziemi
Garwolinskiej
21 kwietnia miata miejsce inauguracja cyklu

Grand Prix Ziemi Garwolinskiej, rozpoczeta
.Biegiem do Wiosny”. Kolejny bieg odbedzie

sie 12 maja

WYNIKI B
BIEG GLOWNY
K 16-49
1. Karolina Kataska
2. Dorota Korycka
3. Agnieszka Flont
M 16-49
1. tukasz Swiesiulski
2. Robert Swiecak
3. Piotr Kajda
K 50-99
1. Agata Zboina
2. Hanna Wisnicka
M 50-99
1. Stawomir Szostak
2. Jacek Gorzkowski

BIEGI DZIECIECE
D1 dziewczynki

1. Julia Kosiorek
2.Maria Dgbrowska
3. Antonina Biernacka

D1 chtopcy
1. Antoni Hiszpanski

2. Adam Kepka

3. Marcel Tomasiewicz

D2 dziewczynki
1. Karolina Bielecka

2. Karina Chrominska

3. Zofia Skwarek

D2 chtopcy
1. Marcel Bgk

2. Szymon Skwarek

3. Mikotaj Trzpil

D3 dziewczynki
1. Lena Balas

2. Lidia Czarnecka

3. Alicja Osman

D3 chtopcy
1. Jan Kosiorek

2. Radostaw Przqdka

3. Igor Gtasek

D4 dziewczynki
1. Wiktoria Barna

2. Alicja Czarnecka

3. Nikola Lipinska

D4 chtopcy
1. Jakub Rog

2. Aleksander Grudzinski

3. Konrad Sowa
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Trzy wazne mecze

Wilga Garwolin
przegrata 1:2 starcie
z Btonianka Btonie

W érode i sobote przed Duma
Garwolina kolejne wazne
mecze z Oskarem Przysucha
i Raszynem.

Pitkarze GKS-u od poraz-
ki zaczeli pierwszy z trzech
arcywaznych meczdw, jakie
rozegraja w najblizszym tygo-
dniu. Kazdy z nich ma wage
star¢ za ,,sze$¢” punktow,
gdyz rywalami sa zespoty
walczace, podobnie jak Wilga,
o ligowy byt.

Poczatek starcia z Bloniankg
nie zapowiadat fatalnego kon-
ca. Garwolinianie za sprawg
trafienia Emanuela Obiego
objeli prowadzenie wpra-
wiajac w dobry nastrdj siebie
i swoich kibicéw. Kilka minut
pdzniej mogto by¢ 2:0. Nieste-
ty tak zwang stuprocentowa
sytuacje zmarnowat Szymon
Szulc. Niestety niewykorzy-
stana sytuacja zemscita sie
w 38 minucie meczu. Kapital-
nym strzatem w okienko popi-
sal sie Dariusz Zjawinski i na
tablicy pojawit sie wynik 1:1.
Po przerwie nie bylo juz tak

wesoto. Blonianka dopro-
wadzita do prowadzenia 1:2.
Mimo znacznej przewagi
gospodarzy i kolejnych sytu-
acji na wyréwnanie np. przez
Sello Mangke, ktory trafit
w poprzeczke i Sebastiana
Papiernika, wynik nie uleg}
zmianie. Szkoda tej porazki
i kolejnych straconych punk-
tow. Zwyciestwo dato by
przed kolejnymi waznymi

meczami, jakie czekajg Wilge
w tym tygodniu, komfort psy-
chiczny i bezpieczna pozycje
w tabeli.

- Mecz wyréwnany - mowi
Karol Zawadka, trener Wil-
gi Garwolin. - Przy prowadze-
niu 1:0 dostajemy dwa gole po
statych fragmentach. Mamy
swoje sytuacje, ale ich nie wy-
korzystujemy. Przy starcie goli
zabrakio niewiele, by sie lepiej

www.egarwolin.pl

zachowad. Gdzies jest bolqgcz-
ka. Brakuje nam skutecznosci.
Ja do chtopakéw nie mam
pretensji. Kolejny mecz w sro-
de mamy z Przysuchq. Wiemy,
jaka jest stawka tego pojedyn-
ku. Nie poddajemy sie. Musimy
sie do niego dobrze przygoto-
wac i wygrac.

Mariusz Nastalski

WYNIKI 26 KOLEJKI

Wilga Garwolin 1(1)
Btonianka Btonie 2 (1)

Gole: 1:0 (19') Emmanuel Obi,
1:1 (34') Dariusz Zjawinski, 1:2
(53') Kacper Chojnowski

Wilga: Bielinski, Grzegorczyk (75
Rudzki), Mankge (80" Domarecki),
Haber, Szulc, Kaczynski (60" Alot),
Kowalski (60'Zurawski), Piesio,
Wieczorek, S. Papiernik, Obi.
Trener: Karol Zawadka

TABELA

1. Zgbkovia 26 62 72:24
2. Wista ll 26 61 70:20
3.KS CK Troszyn 26 58 64:30
4. Hutnik 26 57 54:25

5.KTS Weszto 26 57 71:27
6. Mszczonow. 26 54 61:33
7. Mazovia 26 45 77:50
8. Ursus 26 42 40:35
9. J6zefovia 26 33 31:56
10. MKS Piasecz.26 32 47:55
11.Btonianka 26 32 40:48

12. Oskar 26 30 33:45
13. Wilga 26 29 41:51
14. Mazur 26 27 33:53

15. Marcovia 26 21 33:.60

Raszyn-Oskar 0:2 16.KSRaszyn 26 14 19:71
Zgbkovia-Sokot 7:2 17. Sokot 26 11 32:80
Piaseczno-Troszyn 2:3 18. Drogowiec 26 4 14:69
Marcovia-Mazovia 3:2

Ursus-Mszczonowianka  2:1 NASTEPNE KOLEJKI
Drogowiec-Mazur 0:1 8 maja

o, Gh Osrpaee

Garwolin (17:30), KS Raszyn-

Drogowiec Jedlifisk, Btonianka
Btonie-MKS Piaseczno, KS CK
Troszyn-KTS Weszto Warszawa,
Jozefovia Jozefow-Zgbkovia
Zqbki, Sokét Serock-Wista
Il Ptock, Hutnik Warszawa-
Marcovia Marki, Mazovia Minsk
Mazowiecki-Ursus Warszawa,
Mszczonowianka Mszczonow-
Mazur Karczew

11 maja

Wilga Garwolin-KS Raszyn
(16:00), Drogowiec Jedlifsk-
Mszczonowianka Mszczonow,
Mazur Karczew-Mazovia Minsk
Mazowiecki, Ursus Warszawa-
Hutnik Warszawa, Marcovia
Marki-Sokot Serock, Wista Il
Ptock-J6zefovia J6zefow, Zgbkovia
Zqbki-KS CK Troszyn, KTS Weszto
Warszawa-Btonianka Btonie,
MKS Piaseczno-Oskar Przysucha

W Srode sie ozenii, w niedziele
strzelit gola

Albert Stodulski

z Sepa Zelechow

1 maja zawart
zwigzek matzenski.
W niedziele zona
Klaudia zobaczyta
gola zdobytego przez
meza. Jego zespot
pokonat Promnik
Gonczyce 3:0

- W srode stangtem na slub-
nym kobiercu, a dzis moj
zespot wygrat mecz - mowi
Albert Stodulski, pitkarz
Sepa Zelechéw. - Zona byla
moim najlepszym kibicem. Po
ostatniej wysokiej porazce
chcielismy sie odbié. Udato
sie, z czego jestesmy bardzo
zadowoleni. Na koricu tabeli
jest dos¢ duzy Scisk, dlatego
kazdy zdobyty punkt jest cenny.
Oczywiscie cieszy mnie zdoby-
wanie goli, ale przestatem je
liczy¢. Wazne sq tez te zdobyte
z moich podan.

Mecz byt wyréwnany do zdo-
bycia pierwszego gola przez
Sepa w 41 minucie. Pézniej
dominowali pilkarze z Zele-
chowa. - Do momentu stra-
cenia gola wyglqdalisSmy cat-
kiem nieZle - m6wi Damian
Pasnicki, trener Promnika
Gonczyce. - W drugiej poto-
wie zmarnowalisSmy sytuacje
sam na sam. Niestety pitke z li-

nii bramkowej wybit obrorica
Sepa. Brak skutecznosci i brak
tak zwanego zeba pod bramkgq
rywali jest naszq bolqczkq.
Gospodarze bardziej chcieli
wygrac niz my i to zrobili.

Zadowolenia z wyniku nie
kryt trener Sepa Zelech6w.
- Bardzo Zle weszlismy w ten
mecz - méwi Tomasz Guga-
la. - O pierwszej potowie lepiej
zapomnie¢. W zasadzie zreali-
zowalismy jedynie 40 procent
zatozen przedmeczowych.
W przerwie porozmawialismy

sobie powaznie w szatni. Gra
sie poprawita cho¢ na samym
poczqtku drugiej potowy od
utraty gola uchronit nas Al-
bert Bozek, a chwile p6zniej
prowadzilismy 2:0. W zasa-
dzie moglismy wygrac jeszcze
wyzej, ale nie ma znaczenia, ile
wygrywamy. Wazne jest kazde
zwyciestwo i to 1:0 i to 3:0.
Trzy punkty sq takie same.

DWA ZWYCIESTWA
| JEDNA PORAZKA

Po dwoch porazkach do wy-

grywania wrocit Zryw Sobo-
lew. Druzyna Marcina Ciesli
pokonata Jastrzebia Zeliszew
3:1.

Kolejny mecz bez porazki
zanotowat Orzel Unin. Tym
razem ekipa Rafala Glabic-
kiego pokonata Jabtonianke
Jablonna Lacka 1:4. Nie-
znacznej porazki 1:2 z lide-
rem rozgrywek Pogoniqg IT
Siedlce doznat Hutnik Huta
Czechy.

Mariusz Nastalski

WYNIKI 23 KOLEJKI

Hutnik Huta Czechy 1 (1)
Pogon Il Siedlce 2(2)

Gole: 0:1 (8') Borkowski, 1:1
(26') Bartosz Michalczyk, 1:2
(29') Dmowski

Hutnik: Kuszpit, Gawinek (68.
Kowalski), Grudniak, Jedynak,
Jeleni (80. Piecek), Kowalczyk,
Michalczyk (35. Majsterek), Reka-
wek, Soto (57. Szczypek), Wardak
(40. todzinski), Zalewski

Sep Zelechéw 3(1)
Promnik Gonczyce 0 (0)

Gole: 1:0 (41') Michat Licbarski,
2:0 (48') Albert Stodulski, 3:0
(58') Damian Grzyb

Sep: Bryl, Korgul, Wdowiak,
Stodulski, Styk (84. Dadas),
Bozek (65. Wdowiak), Grzyb (89.
Kryczka), Gatkowski, Licbarski

(46. Szewczak), S. Kowalski (46.
Mazurek)

Promnik: Salomonczyk, Jonczyk
(76. Ochnio), Cieslak (70. Kot),
Jaworski (70. W. Zackiewicz),
Szewczyk, Kasperczyk (63.
Babik), Galbarczyk (76. Rusak),
Czyzewski (46. Kosmala), B.
Zackiewicz, Michalik, Kiliszek

Zryw Sobolew - Jastrzgb ~ 3:1
Jabtonianka - Orzet Unin 1:4

Wektra - Gotgbek 3:.0
Podlasie Il - Kolektyw 6:0
Fenix - tosice 2:2
Matkinia - Czarni 1:0
TABELA

1. Pogon |l 23 61 99:20
2. Wektra 22 56 70:23
3. Fenix 24 50 62:35

4, ULKS Gotgh. 23 44 61:48
5.¢DKtosice 23 38 56:37
6. Orzet 23 35 53:49
7. Zryw 23 34 50:49
8. MKS Matk. 23 31 37:39

9. Podlasie Il 23 31 4453
10. Sep 23 29 49:59
11. Hutnik 23 28 4954
12. Jastrzgb 22 22 3450
13. Jabtonianka 23 22 50:69
14, Czarni 23 17 27:67
15. Promnik 22 13 2861
16. Kolektyw 22 8 24:80

NASTEPNA KOLEJKA

11 maja
Kolektyw Olesnica-MKS Matkinia

12 maja
Orzet Unin-Sep Zelechdw (12:00),
Promnik Gonczyce-Hutnik Huta
Czechy (15:30), ULKS Gotgbek-
-Zryw Sobolew (17:00), Jastrzgb
Zeliszew-Podlasie |l Sokotdw
Podlaski, Czarni Wegrow-Jabto-
nianka Jabtonna Lacka, Pogon
Il Siedlce-Fenix Siennica, tDK
tosice-Wektra Zbuczyn
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Dwa gole Gila
Yehudayana i jeden
Damiana Matysiaka
daty zwyciestwo
Wildze Il Garwolin

w starciu z Mazurem
Radzymin.

W Promniku
taskarzew po
porazce 0:8 z Delta
Warszawa z funkgji
trenera zrezygnowat
Marcin Zak

Trojka to ostatnio szczeSliwa
cyfra Wilgi II. GKS wygrat
trzeci mecz z rzedu, po kaz-
dym zainkasowali trzy punk-
ty zdobywajac po trzy gole. Po
pokonaniu Debu Wieliszew
(3:2) i PKS-u Rados¢ (3:1)
druzyna trenowana przez
Kamila Zawadke wygrata
z Mazurem Radzymin 3:1.
GKS objat prowadzenie po
tym, jak sedzia w 14 minu-
cie podyktowal rzut karny za

faul na Piotrze Domanskim.
Jedenastke na gola zamienit
Damian Matysiak. Na 2:0
podwyzszyt Gil Yehudayan.
Dla pochodzacego z Hong
Kongu 18-letniego Korean-
czyka bylo to pierwsze tra-
fienie w barwach Dumy Gar-
wolina. Odpowiedz Mazura
byta prawie natychmiastowa.
Strzatem z rzutu wolnego
goscie doprowadzili do stanu
2:1 i odzyskali wiare w wy-
wiezienie dobrego wyniku
ze Sportowej. Przez kolejne
50 minut wynik nie ulegt
zmianie. Na 20 minut przed
koncem meczu drugiego gola
dla Wilgi zdoby! Yehudayan
rozwiewajac nadzieje gosci
na wywiezienie z Garwolina
cho¢by jednego punktu.

Miejmy nadzieje, Ze rezer-
wy I'V-ligowca podtrzymaja
passe zwyciestw w kolejnym
meczu z Orlami Zielonka. Ry-
wale maja w pamieci ostatnia

porazke w Garwolinie 7:2
i zapewne nie beda chcieli...
przegrac tak wysoko.

MARATON BLAMAZY
PROMNIKA

W poprzednig niedziele Prom-
nik przegrat z sasiadujagcym
w tabeli Madziarem Nieporet
4:0. W srode Promnik prze-
grat zalegle spotkanie z Deltg
Warszawa 0:8. Po tym meczu
z funkcji trenera zrezygno-
wal Marcin Zak. Zastapil go
Hubert Swider. Jeden z naj-
bardziej doswiadczonych za-
wodnikéw Promnika bedzie
grajacym trenerem. Promnik
jeszcze dobrze nie otrzasnat
sie z lania z Delta, a trzy dni
p6zniej pod wodza nowego
szkoleniowca dostat kolejne.
W sobote ekipa z Laskrzewa
przyjeta 9 goli w Halinowie.
W tym meczu na nic zdato
sie honorowe trafienie Faya

Mignane przy wyniku 4:0 dla
gospodarzy. Ostatecznie z bo-
iska schodzili z bagazem dzie-
wieciu straconych goli. f.aska-

A Klasy, a kazdy kolejny mecz
jest walka o honor. Kolejng
szansa bedzie starcie z Legio-
novig IT Legionowo, z ktora

Czy nowy trener i jednocze$nie
kolega z boiska jest w stanie
odbudowa¢ morale w zespole
i pokusic sie o lepsze wyniki?

rzewianie pewnie zmierzajgdo  jesienig przegrali u siebie 3:4. mn
§wietu|ski (85' Kotlarski), Mia- 9. Polonia 23 30 37:48
nowski (75’ Poreda), Rekawek 10. [(S Halinow 23 26 43:67
(46' Redka), Gil (75' Makaruk), 11. Swit I 23 25 58:53
WYN"SI %3 KOLEJKI Khasanov, Domanski (64" Szwed). 12. Mazur 23 23 34:54
KS Halinow 9(4) Trener: Kamil Zawadka 13. PKS Rados¢ 23 21 31:61

Promnik taskarzew 1 (1)

Gol dla Promnika: 30’ Faye
Mignane

Promnik: Gatkowski, Jankow-
ski, Grabowiec (72" M. Korycki),
Mignane, A. Kondej, Kowalski, A.
Korycki, Szczypek, Patasz, Ihna-
towicz (46' ). Kisiel Il), Bogucki.
Trener: Hubert Swider

Wilga Il Garwolin 3 (2)
Mazur Radzymin 1 (1)

Gole: 1:0 (15' rz. karny) Damian
Matysiak, 2:0 (18') Gil Yehu-
dayan, 2:1(21'), 3:1 (70') Gil
Yehudayan

Wilga II: Makulec, Tracz, K.
Winek (90" Hys), Matysiak, Gac,

14, Madziar 23 20 44:72

Polonia - Madziar 3:2 15. Promnik 23 11 25:81

tomianki - Dgb 13:2 16. Dgb 23 6 3198

Bug - Wicher 3:0

Swit Il - Rados¢ 8:1 NASTEPNA KOLEJKA

Grom - Orty 3:2 11 maja

Legionoviall - Delta 04 Orty Zielonka-Wilga Il Garwolin

SPOTKANI,E ZALEGLE (14:00), KS Halinbw-Madziar

Delta - Promnik 80 Nieporet, Delta Warszawa-Grom
Warszawa, Mazur Radzymin-KS

TRBELA ¥omianki, Wicher Kobytka-MKS

1.KS tomianki 23 64 86:14 Polonia Warszawa

2.Bug 23 58 68:22 12 maja

3. Wicher 23 58 71:27

4. Grom 23 49 67:35 Promnik taskarzew-Legionovia Il

5. Delta 23 47 81:30 Legionowo (18:00), PKS Radosé

6. Wilga Il 23 38 50:52 (Warszawa)-Bug Wyszkéw, Db

7. Legionovia Il 23 30 43:52 Wieliszew-Swit [l Nowy Dwor

8.0rly 23 30 51:54 Mazowiecki

Orzet Parysow ograt
wicelidera

Orzet Parysow
pokonat 3:1
wicelidera rozgrywek
Mazura Il Karczew
tracac gola w 90
minucie meczu

To si6dmy wiosenny mecz bez
porazki druzyny trenowanej
przez Piotra Talara.

Po stabszej rundzie jesiennej
Orzel pnie sie do goéry w ligo-
wej tabeli. Na potmetku rundy
wiosennej jest na czwartym
miejscu. W rundzie wiosennej
to juz pigte zwyciestwo. Oprocz
tego parysowianie zanotowali
jeszcze dwa remisy i pozostaja
niepokonanym zespotem war-
szawskiej IT grupy A Klasy.
Rezerwy Mazura Karczew
raczej nie spodziewaty sie, ze
zostawia punkty w Parysowie.
Zwyciestwo ekipy Piotra Ta-
larka nie powinno nikogo dzi-
wi¢, bo jego zawodnicy wiosng
strzelaja jak na zawotanie. W 7

Kapitan Barttomiej Sitarek zdobyt drugiego gola dla Orta
Parysow i poprowadzit zesp6t do zwyciestwa

wali 30 razy i dziewieciokrotnie
wyciagali pitke z siatki wlasnej
bramki. Swoj dorobek trafien
z wiceliderem poprawili: Do-
minik Jarek, ktory ma juz 20
trafien i Bartlomiej Sitarek mo-
gacy pochwali¢ sie 12. Wiosng
dla Orta nie stanowi problemu,
w jakim skladzie grajg. Z Ma-
zurem zabrakto: Szymona
Sowinskiego, Krystiana Pa-
rzyszka oraz Krystiana Kota.

pochwali¢ dobrym wystepem
w wygranym 2:0 meczu w Su-
lejowku. Zastapili ich nieobecni
w starciu z Viktorig: Barttomiej
Trebacz, Barttomiej Sitarek i Fi-
lip Kuszpit.

Kolejnym rywalem Orl6w be-
dzie J6zefowia II J6zef6w. Pa-
trzac na pozycje w tabeli rywa-
laiich dotychczasowe wyniki
nalezy spodziewac sie kolejnej
wysokiej wygranej ,,naszych”.

Michat Topor wicemistrzem Polski!

Michat Topor

(KS Metro Family
Warszawa) zostat
najlepszym
atakujacym
Mistrzostw

Polski Mtodzikow
w siatkowce

W wielkim finale turnieju
jego zesp6t KS Metro Family
Warszawa przegrat z Treflem
Gdansk SA w dwdch setach
25:18, 25:17.

14-letni mieszkaniec Garwo-
lina i uczen Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 5 w Garwo-
linie znalazt sie w najlepszej
szostce mistrzostw z Ada-
mem Potempa (Trefl Gdansk
SA) - MVP, Jakubem Przy-
bytkowiczem (Trefl Gdansk
SA) - najlepszy rozgrywaja-
cy, Arkadiuszem Wlaztym
(Trefl Gdansk SA) - najlepszy
przyjmujacy, Cezarym Slu-
sarzem (Akademia Talentow
Jastrzebski Wegiel) - najlepszy
srodkowy i Michatem Wajsz-
czukiem (KS Metro Family
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Polski Mtodzikow w siatkowce

Warszawa) - najlepszy libero.
Mistrzostwa Polski mlodzi-
kéw 2024 zostaty rozegrane
w Kielcach od 1 do 4 maja.
Wystartowato w nich osiem
druzyn podzielonych na dwie
grupy: Enea Energetyk Po-
znan, AKS V LO Rzeszo6w,

{ o

Michat Topor zostat najlepszym atakujgcym Mistrzostw

POLSKA

SIaTRO

Trefl Gdansk SA, Akademia
Talentow Jastrzebski Wegiel
(grupa A) oraz Aluron CMC
Wybicki Kielce, SMS Sparta
Krakéw, KS Metro Family
Warszawa.

mn

meczaChtraﬁall do bFMklry- SZCZegé]Illetel'lOStamlmég}SlQ mn T e e e e e e e e e e e e e e e nnynm
Zty - AP Brychczy 11.J6zefoviall 19 23 32:40
przetozony na 6 maja 12. 2y 19 22 28:35
Advit - Vulcan 13. Vulcan 19 14 26:55
ZVYN:I;I 20 KOLEJKI 306 przetozony na 8 maja 14. Targowek 20 12 30:73 4. Grodzisk 18 32 46:31 NASTEPNA
rzet Parysow 2 \ista - j6zefovia 5. Armia 19 31 5050  KOLEJKA
Mazur Il Karczew  1(0) przelozonyna22 maja  NASTEPNA KOLEJKA 6. Tajfun 18 31 3629 11 maia
. . . WYNIKI 19 KOLEJKI - )
Gole: 1:0 (7') Mateusz Belkie- 11 maja ) . 7. Kosovia 19 27 32:27 ) . B
) \ e Wilga - Armia 4:1 p GKS Dobre-Wilga Miastkéw
wicz, 2:0 (27') Barttomiej Sitarek, TABELA . ) P ; - 8. LKS Ostrowek 18 22 36:39 - Nt
) - ) ; Jozefovia Il Jozefow-Orzet Pary- Tajfun - Pogon IlI 0:0 . Koscielny (16:00), Ptomien I
3:0 (63') Dominik Jarek, 3:1 (90') 1. Advit 19 47 64:14 p ] g L o 9. Wilga 18 20 54:44 N B
) P . sow (14:00), Advit Wigzowna- Victoria - Ptomien || 3:1 Debe Wielkie-LKS Ostrowek
Orzet: Fic, KrzySpiak (66" Jato- 2. Mazur ll 20 44 55:27 i 10. Rywal 18 20 45:48
o -Drukarz Il Warszawa, Vulcan Wicher - Rywal 2.5 s
cha), Trebacz, Korgul, Redka (85 3. Victoria ll 20 36 42:29 Wélka Migdzka-Wista Dziecinow LKS Ostréwek - GKS Dobre 1.2 11. Ptomien Il 19 16 28:49 .
Mazek), Jarek (75' Sikora) Sitarek, ~ 4.Eskadra 20 34 5843 T Kocouia - Teesa L5 12Vitoia 18 16 2459 12maj
Pietka, Kuszpit (82" Rzysko) 5. Orzet 20 33 61:39 maja Pauza: G OZ ok Krzymosze : 13. Wicher 18 7 26:65 Victoria Katuszyn-Tecza
Szczepek, Belkiewicz 6. Wista 19 27 41:39 Mazur Il Karczew-KS Glinianka, Uz0: LrodzIsk Rrzymosz 14. Miedzanka - - - Stanistawdw, Kosovia Koséw
7.APBrychczy 19 26 39:44 Victoria Il Sulejowek-Targowek TABELA Lacki-Wicher Sadowne, Armia
Glinianka - Victoria Il 1.3 8. Drukarz Il 20 24 38:45 1953 Warszawa, KS Wesota-Zty 1. Pogoft Il 19 47 6118 Miedzanka Miedzna wycofata sie  Zelkdw-Tajfun Jartypory, Grodzisk
Drukarz Il - AP EsKadra 0:2 9.KS Wesota 20 23 44:55 Warszawa, AP Brychczy Warsza- 2- TOgon 19 39 A5:35 z rozgrywek po rundzie jesiennej Krzymosze-Rywal Ruchna
Targdwek 1953 - Wesota  3:4 10. KS Glinianka 20 23 31:51 wa-AP EsKadra Warszawa - 16czd : Pauza: Pogon Il Siedlce
3. GKSDobre 19 37 40:29




SPORT

Emilia Mazek druga
w maratonie

EROwWnNR
FORTUNK

Nentees |

Emilia Mazek (AZS
AWF Warszawa)

Z czasem

2.36.07s. zostata
wicemistrzynig Polski
w maratonie podczas
Mistrzostw Polski
,Dbam o Zdrowie
Maraton todz"

Bieg odbyt sie w 28 kwietnia.
To drugi taki tytul w karierze
wychowanki Wilgi Garwolin
trenera Stanistawa Buszty.
Mistrzynig Polski zostata
Aleksandra Brzezinska (Za-
wisza Bydgoszcz) - 2.34.25s,

Royal Devils wygrall turnlej H

Mistrzostwo dla
Royal Devils.
Szymon Winek
zostat najlepszym
bramkarzem,

a Barttomiej

Pietka najlepszym
zawodnikiem oraz
krolem strzelcow
Turnieju Pitkarskiego
Elite Arena Cup Il
rozegranego na
Orliku w Gonczycach

Drugie miejsce w turnieju za-
jela ekipa o nazwie Karpalet,
a trzecie Harnasie. W turnie-
ju zorganizowanym przez
osiemnastoletniego Rafala
Talarka wzieto udziat 12 ze-
spotdw. W pierwszej fazie ry-
walizowaly one kazdy z kaz-
dym w dwoch 6-zespotowych
grupach. Cztery najlepsze dru-
zyny z kazdej grupy awanso-
waly do ¢wiercfinatow, ko-
lejne cztery do potfinatow,
a najlepsi zagrali o pierwsze
miejsce.

- Turniej jak najbardziej za-
liczamy do udanych - méwi
Rafat Talarek, organizator
rozgrywek. - Trwat 8 godzin.
Mecze gralismy po 10 minut.

Najlepsze zawodniczki DOZ Maraton £6dz. Od lewej: Emilia
Mazek, Aleksandra Brzezinska i Anna Bankowska. Fot.
facebook.com/lodzmaraton/

a trzecia byta Anna Ban-
kowska (Podlasie Biatystok)
-2.36.33s.
Pierwsze wicemistrzostwo
pochodzaca z Kolonii Unin
Emilia Mazek zdobyta
w pazdzierniku 2023 podczas
XXII Poznan Maraton.
Tegoroczne MP byly tez dla
zawodnikow i zawodniczek
kwalifikacjq olimpijska. By
pojechac do Paryza, kobiety
musiaty pobiec dystans 42,5
km ponizej 2.26.50s. Niestety
zadnej nie udato sie osiggnac
takiego rezultatu.

mn

To byt dzien peten pitkarskich
wrazen, ktory przyniést nam
nieoczywiste rozstrzygniecia.
Dziekuje bardzo wszystkim
druzynom za walke na boisku
i pozostawione serce petne
pasji do pitki noznej. Bardzo
ciesze sie ze, turniej odbyt sie
w Swietnej, przyjaznej atmos-
ferze.

Mariusz Nastalski

WYNIKI

mecz o 3 miejsce

Harnasie 1
Cukinia Team 0
Gol: Filip Pigtek

finat

Royal Devils 2
Korpalet 0

Gole: Barttomiej Pietka, Filip
Mikulski

KLASYFIKACJA
1. Rayal Devils
2. Karpale
3. Harnasie
4, Cukinia Team
5-12 Izolator i Molen, Arka
Rediego, Promil taskarzew, Los
Negros, Huragan Starowola,
PKNA Stunt, Zelazne Czotgi,
Procent Team
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Blisko 250 zawodnikow wzieto udziat

w jubileuszowym biegu z okazji uchwalenia
Konstytucji 3 Maja w taskarzewie. Bieg
gtowny na dystansie 7 km wygrali: Daria
Podsiadto-Pasnicka z taskarzewa i Robert
Swiecak ze Zwoli Poduchownej

Tegoroczna impreza przebie-
gala pod hastem ,,Sprawny bo
trzezwy - Trzezwy bo spraw-
ny”. Trasa biegu gtéwnego
zaczynala sie pod Pomnikiem
Kosciuszki w Krepie, a kon-
czyla pod Pomnikiem Niepod-
legto$ci w Laskarzewie. W bie-
gu gldwnym o zwyciestwo
walczyto ponad 90 biegaczy.

- Bylismy zaskoczeni tego-
rocznq frekwencjq na biegu
- méwi Henryk Dabrowski,
komandor, pomystodawca
i organizator biegu. - 96 os6b
w biegu gtéwnym i ponad 140
dzieci byto duzym wyzwaniem,

z ktorym sobie poradzilismy.
Organizacja tego biegu kosztuje
duzo czasu i pracy wielu osob.
Wszystkim dziekuje.
- Ten bieg z roku na rok staje sie
lepszym - zauwaza Stanistaw
Buszta, trener Wilgi Garwolin.
- Atrakcyjne nagrody pieniezne
w biegu gtéwnym i nagrody
rzeczowe dla dzieci podnoszq
prestiz wydarzenia. Nie mniej
dla mnie zawsze najwazniejsze
sq momenty radosci i wzrusze-
nia dzieci oraz ich rodzicéw. To
jest po porostu cos niepowta-
rzalnego.

mn

Reprezentanu Wllgl Garwolln uczestnicy biegu 3 Maja w
taskarzewie ze Stanistawem Buszta (w niebieskiej koszulce)
i Henrykiem Dabrowskim, komandorem biegu

Royal Devils (1 miejsce): Szymon Winek, Filip Krzyspiak,
Przemek Baran, Sebastian Serzysko, Sebastian Nowak, Jakub
Kowalski, Jakub Poreda, Filip Mikulski, Bartek Pietka

Barttomiej Pietka -
najlepszy zawodnik oraz
krol strzelcow Elite Arena
Cup ll

Szymon Winek - najlepszy
bramkarz Elite Arena Cup |l

BI|sko 250 zawodnikoéw wzieto udziat w jubileuszowym
biegu z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja w taskarzewie,
w tym ponad 140 dzieci

WYNIKI
BIEG GROWNY NA 7 KM
Mezczyzni
1. Robert Swiecak
(Wola Paduchowna) 24:30

2. Tomasz Suchodolski
(Skurcze) 25:08

3. Filip Rekawek
(Garwolin) 25:19

Kobiety

1. Daria Podsiadto
(kaskarzew), 27:31

2. Agnieszka Ragus-Suszczyfiska
(Helenow Stary) 28:54

3. Matgorzata Ptaszynska
(Warszawa) 30:44

BIEGI DZIECI

5-7 lat- 100 m
Dziewczyny: 1. Pola Rojek,
2. Marianna Winek, 3. Lidia
Rostaniec

Chtopcy: 1. Dawid Nowosielski,
2. Tymon Oracz, 3. Michat
Szczesny

8-9 lat - bieg 400 m
Dziewczyny: 1. Maja Parol, 2.
Martyna Cichecka, 3. Aleksandra
Bukowska

Chtopcy: 1. Aleksander Winek, 2.
Filip Walicki, 3. Stanistaw Wrabel

10-11lat- 400 m

Dziewczyny: 1. Lidia Czarnecka,
2. Lena Parol, 3. Aleksandra
Ziedalska

Chtopcy: 1. Hubert Celebudzki, 2
Maciej Oracz, 3. Dominik Kusak

12-13 lat - 800 m

Dziewczyny: 1. Lena Balas, 2.
Julia Purgal, 3. Laura Dgbrowska

Chtopcy: 1. Konrad Sowa, 2.
Tadeusz Patyska, 3. Aleksander
Grudzinski

14-15 lat - 800 m

Dziewczyny: 1. Wiktoria Barna,
2. Alicja Czarnecka, 3. Zosia
Wtadzinska

Chtopcy: 1. Jan Misiak

Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe medale, plakaty
oraz czapeczki z logo XXX Biegu
3 Maja

ite Arena Cup I

Korpalet (2 miejsce): /-\Ibert Kondej, Albert Siembora,
Mignane Faye, Jakub Bogucki, Grzegorz Grabowiec, Bartosz
Gatkowski, Robert Kliczek, Vladyslav Zavarza, Michat

Jankowski

Harnasie (3 miejsce): Aleksander Debifski, Michat Debinski,
Przemek Piatek, Filip Pigtek, Michat Bogdanski, Karol Zajac,
Daniel Gugata, Wiktor Wéjcik, Krzysztof Dudek, Erwin

Podotowski
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