
Cztery wypadki w tym 
samym czasie
W ubiegły wtorek przed południem, 
praktycznie w tym samym czasie, doszło do 
4 zdarzeń drogowych. Trzy miały miejsce na 
trasie S17. W ich wyniku trzy osoby trafiły do 
szpitala

Marian Kuźma - muzyk 
i stroiciel akordeonów
Jego pasją jest strojenie instrumentów 
klawiszowych i ich naprawa. Takich jak on 
w Polsce jest niewielu

GMINA PILAWA

Wkrótce rozpocznie 
się modernizacja 
wielofunkcyjnego boiska 
przy Publicznej Szkole 
Podstawowej 
w Pilawie STR. 2

GARWOLIN

Pływali kajakami 
z biało-czerwoną i 
promowali wartości 
patriotyczne. Święto 
Flagi połączyło 
pokolenia STR. 4

GM. TROJANÓW

Wspomnienie św. 
Floriana uczcili 
spotkaniem 
z dobroczynnym 
akcentem. Jednostki 
ochotniczych straży 
pożarnych wzięły udział 
w dorocznym Dniu 
Strażaka STR. 6

GM. GARWOLIN

Od 24 lat działa 
pierwsza 
w powiecie placówka 
terapeutyczno-
rehabilitacyjna niosąca 
pomoc młodym 
ludziom, którym 
życiowy los nie skąpi 
bólu i cierpień STR. 10

g m .  Ż e l e c h Ó W
Samorząd przystąpił 
do kolejnej edycji 
ogólnopolskiego 
konkursu plastycznego. 
Laureaci wezmą udział 
w etapie 
powiatowym STR. 10

POWIAT

Orkiestra strażacka, 
poczty sztandarowe, 
przedstawiciele 
starostwa, 
burmistrzowie miast 
i wójtowie gmin uczcili 
święto strażaków 
w Górkach STR. 13

W NUmeRze:

STR. 11

«  «  23 stacje telewizyjne23 stacje telewizyjne  «« omówienia filmowe omówienia filmowe ««

TYLKO U NAS: PROGRAM TV

16-stronicowy dodatek PRaca sPRaWdź 
OFeRTy

Nasi najmłodsi 
mieszkańcy

ŚmIeRĆ Na 
dROdze

Tragiczny wypadek z udziałem czterech 
mieszkańców powiatu garwolińskiego, 
którzy wybrali się na majówkę nad jezioro 
Białe. Kilkanaście metrów od auta znaleziono 
23-latka bez oznak życia. 
Mężczyzny nie udało się uratować STR. 3

Skończyły się 

całodobowe dyżury 

aptek. 

Z zakupem leków 

trzeba się wyrobić 

w określonych 

godzinach

zNIkNĘłO PRaWO jazdy
błąd sysTemU czy człOWIeka?

STR.
9

Pracownik firmy

został 

zatrzymany  

przez policję 

do kontroli. 

Okazało się, że 

według systemu 

od ponad 10 

lat nie miał 

ważnego prawa 

jazdy. Mimo, 

że faktycznie je 

posiadał

całodobowe dyżury 
aptek

STR. 5

STR.  
7
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AKTUALNOŚCI

Po kilkunastoletniej tu-

łaczce po różnych czaso-
pismach naszego powiatu, 
mam znów przyjemność 
wrócić na przysłowiowe 
stare śmieci do tygodnika 
„Twój Głos”. Miło i sym-
patycznie zostałem przy-
jęty przez koleżankę Ur-
szulę, kolegę Jarosława 
i naszego szefa Michała. 
Czuję się zaszczycony, że 
będę mógł spotykać się na 
łamach gazety z naszymi 
Czytelnikami. Rozpoczy-
nam pracę, kiedy nasz ty-
godnik obchodzi skrom-
ny jubileusz ukazania się 
650-go numeru. Jest on 
obecnie, bez wątpienia 
najstarszym tygodnikiem 
w naszym powiecie.
Ale przystępuję do rze-
czy. Wybory, wybory i po 
wyborach. Patrząc na sa-
morządową mapę naszego 
powiatu, ugrupowania po-
lityczne mają pełne ręce 
roboty. Zwijają się jak 
w ukropie, aby pozyskać 
koalicjantów do utworze-
nia władzy w gminach 
i w starostwie. Rządząca 
w powiecie i niektórych 
gminach jedynie (P)raw-
dziwa i (S)prawiedliwa 
partia „Słońca Narodu” 
z Nowogrodzkiej odchodzi 
do lamusa historii, chociaż 
w niektórych jednostkach 
samorządowych czuje się 
jeszcze mocna szukając 
namiętnie partnerów do 
dalszego rządzenia. Głów-

nie chodzi o ciepłe stołki, 
na które posadził ich nasz 
lokalny „przywódca” po-
seł Grzegorz Woźniak. 
Namieszał ci on namie-
szał w przedwyborczej 
układance, jak kucharz 
w garnku. Niestety gar-
nek się przypalił, a swąd 
ogarnął powiat garwo-
liński. Mówiono o tym 
na konferencji prasowej 
zwołanej przez lokalnych 
działaczy PiS w Garwoli-
nie. Brak przedwyborcze-
go porozumienia między 
wójtem Górzna Walde-
marem Sabakiem, który 
miał pełnomocnictwo PiS 
do skonstruowania listy 
kandydatów do wyborów 
samorządowych, a posłem 
Woźniakiem, który zgod-
nie z zasadą swojego żoli-
borskiego wodza „władza, 
albo śmierć” wymyślił 
swoich kandydatów, czym 
doprowadził do wewnętrz-

nego rozbicia lokalnych 
struktur partii, a sam został 
zawieszony w prawach 
członka PiS. Ale cóż na to 
poradzić. Komunistyczna 
Partia Związku Radziec-
kiego też niegdyś była nie 
do ruszenia, a odeszła na 
polityczny śmietnik histo-
rii. Każda skostniała partia 
nie szanująca woli narodu, 
odchodzi w nicość.
W stolicy powiatu sytuacja 
jest dość klarowna. Wybo-
ry wygrała reprezentacja 
obecnej burmistrz Garwo-
lina Marzeny Świeczak. 
Nawet byli działacze PiS 
przystąpili do zwycięzców 
posypując głowę popio-
łem.
Po drugiej turze wyborów, 
w powiecie nastąpiła zmia-
na na stanowiskach bur-
mistrzów i wójtów. Jedni 
odeszli na zasłużone eme-
rytury, drudzy będą szukać 
pracy. Patrząc na nowo 
wybranych zauważamy, 
że samorządowa kadra 
nam się odmładza. I do-
brze. Nasze dzieci i wnu-
ki dorastają i przejmują 
ster w swoje ręce. Jest to 
normalna sztafeta pokole-
niowa, która udowodniła 
swoje racje w wyborach 
parlamentarnych, odsuwa-
jąc od władzy pacjentów 
oddziałów geriatrycznych 
z Jego Ekscelencją „Słoń-
cem Narodu” na czele. 
Prawo pokoleniowe jest 
nieubłagane. Ludzie różnie 

mawiają: jedni, że młodzi 
chcą zrobić porządek w lo-
kalnych samorządach, 
a jeszcze inni proponują, 
aby w starostwie zatrudnić 
pilarza do odcinania inteli-
gentnej części ciała, skost-
niałym prominentom, od 
ciepłych foteli. Oj, miałby 
facet robotę przez cały rok.
W Garwolinie skończyła 
się jedna kampania wy-
borcza, już trwa druga. 
Seniorzy naszego miasta 
zbierają wśród znajomych 
podpisy poparcia do Miej-
skiej Rady Seniorów. Jaka 
ta rada będzie, czas poka-
że, a historia ją oceni. Oby 
była chociaż ciut lepsza 
od poprzednich, bowiem 
wybrańcy społeczno-
ści senioralnej naszego 
miasta mają dbać o ludzi 
starszych i godnie ich re-
prezentować przed radą 
miasta i władzami Garwo-
lina. Kumoterstwo, przy-
słowiowe poklepywanie 
się po plecach i chorobli-
we zapędy do władzy nie 
są cenione w środowisku 
osób starszych. A tak na-
wiasem mówiąc, w radzie 
seniorów też przydałaby 
się transfuzja świeżej krwi.
A poza tym w powiecie 
wszyscy zdrowi (oprócz 
chorych na władzę), a sa-
mopoczucie jest adekwatne 
do naszych uposażeń.
Do spotkania za miesiąc.

Andrzej Ciosek

 >WYCIOSANE PIÓREM

 garnek się przypalił, 
 a swąd ogarnął powiat

Wkrótce rozpocznie 
się modernizacja 
wielofunkcyjnego bo-
iska przy Publicznej 
Szkole Podstawowej 
w Pilawie

Wykonawcą inwestycji zo-
stała fi rma Zające-Darkop 
Dariusz Zając z Sośninki 
z ceną 479.085 zł. Dofi nan-
sowanie ze środków Woje-

wództwa Mazowieckiego 
wynosi 226.724 zł. Rozbie-
rze ona trawę syntetyczną 
oraz nawierzchnię z tłucznia 
kamiennego. Zdemontuje 
słupki do gry w koszyków-
kę, siatkówkę i bramki. Wy-
konana nawierzchnię poli-
uretanową typu „natrysk” 
składającą się z dwóch 
warstw: elastycznej (nośnej) 
i użytkowej (1260 m2), któ-

ra zostanie ułożona mecha-
nicznie i bezspoinowo.
Nawierzchnia ma być w ko-
lorze czerwonym, niebie-
skim i zielonym, linie pola 
gry w piłkę ręczną i siat-
kówkę w kolorze białym, do 
piłki koszykowej w kolorze 
żółtym, a do tenisa ziemne-
go w kolorze ciemno niebie-
skim.
Inwestycję uzupełni zakup 

i montaż wyposażenia do 
piłki ręcznej, koszykówki, 
siatkówki i tenisa ziemne-
go, dwukrotne malowanie 
farbą olejną konstrukcji 
stalowej siedzisk oraz mon-
taż indywidualnych miejsc 
siedzących (90 sztuk), krat 
pomostowych i stojaka me-
talowego na 10 rowerów.

JS

modernizacja boiska za prawie 
pół miliona

PUP Garwolin: oferty pracy na terenie 
powiatu garwolińskiego:

> Pracownik biurowy (staż z UP)
Miejsce pracy: Garwolin, Pracodawca: kontakt przez PUP

> Mechanik samochodów ciężarowych
Miejsce pracy: Garwolin (Umowa o pracę), Pracodawca: kontakt przez PUP

> Mechanik pojazdów samochodowych
Miejsce pracy: Miastków Kościelny (Umowa o pracę), Pracodawca: kontakt przez PUP

> Doradca handlowy
Miejsce pracy: Pilawa (Umowa o pracę), Pracodawca: FUH Przemysław Jaszczuk

> Pracownik produkcji
Miejsce pracy: Pilawa (Umowa o pracę), Pracodawca: kontakt przez PUP

> Stolarz meblowy
Miejsce pracy: Garwolin (Umowa o pracę), Pracodawca: Pracownia Stolarska Ebenista 
Tomasz Koronka

> Kierownik żłobka/klubu dziecięcego
Miejsce pracy: Miętne (Umowa o pracę), Pracodawca: Instytut Rozwoju osobistego Sp. 
z o.o.

> Fizjoterapeuta
Miejsce pracy: Żelechów (Umowa o pracę), Pracodawca: Katolickie Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych Diecezji Siedleckiej z siedzibą w Żelechowie

> Terapeuta zajęciowy
Miejsce pracy: Żelechów (Umowa o pracę), Pracodawca: Katolickie Stowarzyszenie 
Niepełnosprawnych Diecezji Siedleckiej z siedzibą w Żelechowie

> Pracownik sortowni owoców
Miejsce pracy: Wicie (Umowa o pracę), Pracodawca: Wil Sad Sp. z o.o.

> Robotnik osuszania i odgrzybiania budowli
Miejsce pracy: Wróble-Wargocin (Umowa o pracę), Pracodawca: Favorit Kamil Fijołek

Najukochańsza Żona, 
Mama i Babcia Stanisła-
wa Kałaska ze Sławin 8 
maja będzie obchodziła 
imieniny, a 14 maja 76. 
urodziny.

Z tej okazji składamy naj-
serdeczniejsze życzenia, 
długich lat życia przepeł-
nionych zdrowiem, szczę-
ściem, pomyślnością i ludz-
ką życzliwością. Życzymy 
pogody ducha, dużo radości 
oraz błogosławieństwa Bo-

żego na dalsze lata.
Mąż, córki, synowie, syno-
we, zięciowie, wnuki oraz 
wnuczki.

PGE Dystrybucja 
informuje o planowa-
nych wyłączeniach 
prądu na terenie na-
szego powiatu w naj-
bliższym czasie

8 maja: godz. 9:15-13:15

>Ruda Talubska numery 1, 
5 oraz odbiorca ze złącza 
numer 09z05183

9 maja: godz. 9:00-13:00

>Parysów ul. Garwolińska 
od numeru 1 do numeru 50, 
ul. Armii Krajowej

9 maja: godz. 9:00-13:00

>Żelechów ul. Marszałka Jó-
zefa Piłsudskiego 32a, 32d, 
34, 47, 49a, 49b, Przedszko-
le, Przychodnia

JS

W tych miejscowościach 
nie będzie prądu
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Tragiczny wypadek 

z udziałem 4 
mieszkańców 
powiatu 

garwolińskiego, 
którzy wybrali 
się na majówkę 
nad jezioro Białe. 
Kilkanaście metrów 
od auta znaleziono 

23-latka bez oznak 
życia. Mężczyzny nie 
udało się uratować

D
o tragicznego wy-

padku doszło we 
wtorek (30 kwietnia) 

około godziny 21:00, na dro-
dze gminnej w miejscowości 
Orchówek (województwo lu-

belskie, powiat włodawski).
Z ustaleń policjantów wyni-
ka, że 4 mężczyzn z powia-
tu garwolińskiego w wieku 
od 18 do 23 lat przyjechało 
na majówkę do Okuninki. 
18-latek pożyczył auto od 

ojca. Prawo jazdy miał od 9 
dni.
- Kierujący pojazdem marki 
cupra na łuku drogi stra-
cił panowanie nad autem, 
w wyniku czego uderzył 
w skarpę rowu, a następnie 
dachował. Strażacy z wnę-
trza samochodu pomogli 

wydostać się 18-latkowi. 
Znajdował się on w stanie 
nietrzeźwości. Badanie al-
komatem wykazało blisko 
1,5 promila alkoholu w jego 
organizmie - informuje pod-

komisarz Kamil Karbowni-

czek z Zespołu Prasowego 
Komendy Wojewódzkiej 

Policji w Lublinie.
Kilkanaście metrów od po-
jazdu policjanci ujawnili cia-

ło 23-latka, który nie dawał 
oznak życia. - Po podjętej 
reanimacji zespół ratownic-
twa medycznego przewiózł 
mężczyznę do szpitala, gdzie 
pomimo udzielonej pomocy 

zmarł - dodaje policjant. 
Do szpitala trafi ł również 
18-latek, który doznał ogól-
nych potłuczeń ciała. Młody 
mężczyzna pozostał na ob-
serwacji. 
- Do sprawy zatrzymaliśmy 
dwóch 20-latków z powiatu 
garwolińskiego, którzy rów-

nież podróżowali cuprą. Nie 
doznali oni obrażeń - zazna-

cza podkomisarz Karbowni-

czek.
Policjanci wyjaśniają 
okoliczności tragicznego 
w skutkach wypadku drogo-

wego i ustalają, kto kierował 
pojazdem.

APEL POLICJI!

Mundurowi apelują do 
wszystkich uczestników ru-

chu drogowego o zachowa-

nie rozsądku na drodze oraz 
jazdę zgodną z przepisami. 
Pamiętajmy, że niechronie-
ni uczestnicy ruchu drogo-

wego, to grupa szczególnie 
narażona na tragiczne skutki 
zdarzeń z ich udziałem.
- Odrobina wyobraźni, prze-
strzeganie przepisów ruchu 
drogowego i podstawo-
we zasady bezpieczeństwa 
z pewnością wystarczą, by 
uniknąć tragedii na drodze. 
Pamiętajmy, że przyjemność 
jazdy musi łączyć się z bez-
pieczeństwem - przypomina-

ją policjanci.

Źródło: KWP Lublin, oprac. ur

ŚmIeRTelNy WyPadek W majÓWkĘ. NIe Żyje 
23-leTNI mIeszkaNIec NaszegO POWIaTU

 + Kierujący pojazdem marki cupra na łuku drogi stracił panowanie nad autem, w wyniku czego uderzył w skarpę rowu, a 
następnie dachował

Eskorta kaczki i pię-
ciu małych, dzikich 
kaczątek wywołała 
spore poruszenie na 
mieście

- Gdzieś koło poczty w Gar-
wolinie wykluły się kacząt-
ka. Najpierw wypatrzyła je 
pewna pani, później my do-
łączyliśmy i inni ludzie. Pi-
lotowaliśmy je ulicami mia-
sta - opowiada z radością 
Tadeusz Barankiewicz. - 
Matka była bardzo opiekuń-
cza. Cofała się, jak któreś 
kaczątko zostało. Cały czas 
opiekowała się nimi. A my 
nią, tak żeby bezpiecznie 

przejść przez ulice - relacjo-

nuje mężczyzna i zaznacza, 
że dorosła kaczka oddała 
�dowodzenie� swoim opie-

kunom.
- Podporządkowaliśmy się 
do ruchu drogowego i ona 
też z nami czekała, żeby 
przejść przez ulicę. Zaufała 
nam - dodaje pan Tadeusz. 
Mężczyzna opowiada, że 
cały czas kacza matka kie-
rowała się w kierunku rzeki, 
nigdzie nie skręcała. - Przy 
moście weszła w trawę, 
gdzie była przerwa w żywo-
płocie. Tam jedno młode się 
zaplątało, to poczekała na 
nie. Następnie wypłynęły - 

kaczka i pięć małych kaczą-
tek - dodaje nasz rozmówca.
Piesi, którzy 2 maja spotka-
li na swojej drodze nieco-

dzienną ekipę, wykazywali 
się wyrozumiałością dla 
niewielkich i dość zaskaku-
jących utrudnień. - Zauwa-
żyłem bardzo duże zrozumie-
nie ludzi, którzy ustępowali 
z drogi. A dzieci jaką miały 
radochę, bo kaczątek takich 
dzikich pewnie nie widziały! 
Wszyscy współpracowali, 
także bez problemu udało 
się dotrzeć do celu - kończy 
mieszkaniec gminy Garwo-

lin.
ur

Pilotowali kaczkę i 5 kaczątek

 + Piesi, którzy 2 maja spotkali na swojej drodze niecodzienną ekipę, wykazywali się wyro-
zumiałością dla niewielkich i dość zaskakujących utrudnień
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 + Leszek Marek Krze-
śniak, specjalista chorób 
wewnętrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej 
w Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej 
w mediach, autor audycji 
radiowych z cyklu "Minuta 
dla zdrowia", "Bądź zdrów", 
"Zioła na działce"

 > O zdrOwiu 

O chlorofilu i hemoglobinie

AKTuALnOści

Pływali kajakami 
z biało-czerwoną 
i promowali wartości 
patriotyczne. Święto 
Flagi w Garwolinie 
połączyło pokolenia

O
rganizatorem Święta 
Flagi w Garwolinie 
od lat jest Centrum 

Sportu i Kultury. - Wcze-

śniej organizowaliśmy je na 
Skwerze Solidarności w cen-
trum miasta, ale od kilku lat 
wprowadzamy nową tradycję 
czyli pływanie z biało-czer-
woną po zalewie na rzece 
Wilga. Idea polega na tym, 
żeby przypominać mieszkań-
com, że tak ważne święto, 
które podkreśla wagę barw 
biało-czerwonych, obcho-
dzimy w mieście - zauważa 
Jarosław Kargol, dyrektor 

CSiK. 

W obchodach Święta Flagi 
aktywnie biorą udział także 
członkowie Klubu Senio-

ra w Garwolinie. - To dla 
nas uroczysty dzień. Mamy 

świadomość tego, co ozna-
cza to święto, czujemy duży 
szacunek do symboli na-
rodowych. Tego dnia sta-
wiamy się licznie, pływamy 
i pokazujemy to, że jesteśmy 
dumni z tego, że jesteśmy 
Polakami - mówi Grażyna 
Makulec. - Trzy lata temu 
po raz pierwszy wystartował 
ten projekt i jesteśmy jego 

pomysłodawcami. W tej 
chwili realizuje go Centrum 
Sportu i Kultury w Garwoli-
nie, a klub seniora podlega 
pod CSiK. Tradycją staje się 
to, że po zakończeniu spływu 
kajakowego ruszamy na tra-
sę rowerową - dodaje prze-

wodnicząca garwolińskiego 
klubu.

Świętowanie nad zalewem 

zakończyło wspólne ogni-
sko i pieczenie kiełbasek. - 
Jesteśmy zadowoleni. W tym 
roku jest znacznie więcej 
osób niż w ubiegłym więc 

mamy nadzieję, że wydarze-
nie jest rozwojowe. Już dziś 
zapraszamy wszystkich na 
Święto Flagi 2025 - oznaj-

mia Jarosław Kargol.

PłyWalI z bIałO-czeRWONą PO zaleWIe

 + Pływanie z biało-czerwoną po zalewie na rzece Wilga ma przypominać mieszkańcom, że 
święto Flagi obchodzone jest też w Garwolinie

 + - Mamy tutaj sztafetę pokoleniową. Jeśli chodzi o święto 
Flagi, to dla naszej rodziny jest to bardzo nobilitujące wyda-
rzenie. Mamy świadomość wartości symboli narodowych 
no i uczymy dzieci od małego, a spływ kajakowy z biało-
-czerwoną to wydarzenie niezwykłej wagi - uważa Grażyna 
Makulec

 + - Jestem tu pierwszy raz. 
Zaprosił nas mały chłopiec, 
który jest tu już trzeci raz. 
To piękna inicjatywa, w 
której mogą uczestniczyć 
całe rodziny. Wartością 
dodaną jest to, że mło-
dzi ludzie jakby nasiąkają 
patriotyzmem - przynosząc 
tutaj flagę, słuchając pieśni 
patriotycznych. Jest wspa-
niała zabawa i wzniosła 
atmosfera, do tego jeszcze 
wspaniała pogoda - mówi 
uczestniczka wydarzenia

 + - Lubimy pływać kajakami i chcemy dzieciom przekazać 
wartości patriotyczne, dlatego uczestniczymy w takich 
akcjach - mówi uczestnik spływu

 +W obchodach święta Flagi aktywnie biorą udział członkowie Klubu Seniora w Garwolinie

Od pierwszych przejawów 
wiosny pilnie obserwujemy, 
jak rozwijają się liście drzew 
i krzewów, jak zieleni się tra-
wa, jak wyrastają zioła np. 
pokrzyw, mniszek lekarski. 
Z cebuli trzymanej w domu 
zaczyna wyrastać szczypior. 
Zwykle tej porze roku mamy 
dziwną ochotę za jedzenie 
różnego rodzaju zieleniny

Chlorofil to barwnik, który 
nadaje roślinom charakte-
rystyczny, zielony kolor, gro-
madzi się przede wszystkim 
w liściach roślin oraz ich ło-
dygach. To dzięki niemu mło-
de liście czy wiosenna trawa 
mają tak żywe odcienie.
Obecność tego barwnika 
sprawia, że roślina wchłania 
światło słoneczne z czerwo-
nej i fioletowej jego części, co 

pozwala jej na wytwarzanie 
wielu biologicznie aktywnych 
związków, a przede wszyst-
kim cukrów, jak glukoza.
Proces ten określany jest 
jako fotosynteza. To w tym 
procesie rośliny pobierają 
z powietrza dwutlenek węgla, 
a wydalają tlen. To dlatego tak 
łatwo nam się oddycha w le-
sie, parku czy miejscach, gdzie 
jest dużo roślin zielonych.
W przyrodzie chlorofil wy-
stępuje w dwóch postaciach: 
a i b, które pełnią trochę od-
mienne role w procesie foto-
syntezy.

Hemoglobina , czerwony 
barwnik krwi, który znajduje 
się w czerwonych krwinkach 
jest bardzo podobnej budowy 
chemicznej, jak zielony chlo-
rofil. Różni się jedynie tym, 

że w miejsce atomu magnezu 
w chlorofilu w hemoglobinie 
jest atom żelaza.
Główną rolą hemoglobiny 
jest przenoszenie tlenu, któ-
ry dociera do płuc w czasie 
oddychania, do wszystkich 
komórek naszego ciała.
chlorofil pobudza wytwa-
rzanie hemoglobiny we krwi 
człowieka, a ponieważ ma 
zdolność eliminacji wolnych 
rodników, opóźnia procesy 
starzenia organizmu. Po-
zwala na eliminację z organi-
zmu toksyn, czy to spożytych 
z żywnością, czy powstałych 
w procesach przemiany ma-
terii. Wzmacnia procesy od-
porności przeciwbakteryjnej 
i przeciwwirusowej. Wspo-
maga procesy regeneracji 
komórek organizmu. Sprzyja 
odbudowie mikroflory bak-

teryjnej w przewodzie po-
karmowym. Dostarczając 
magnezu korzystnie wpływa 
na funkcjonowanie układu 
nerwowego, sprzyja popra-
wie snu. Wreszcie chlorofil 
korzystnie wpływa na go-
spodarkę hormonalną, regu-
luje wytwarzanie hormonów 
płciowych, zmniejsza dolegli-
wości związane z zaburzenia-
mi cyklu miesiączkowego oraz 
zwiększa wytwarzanie mleka.
nieprzypadkowo też diete-
tycy zalecają spożywanie 
możliwie dużych ilości zielo-
nych warzyw, jako sposobu 
na poprawę zdrowia całego 
organizmu, ale także w przy-
padku wielu chorób, jak nad-
ciśnienie tętnicze, cukrzyca, 
otyłość, stresy, przewlekłe 
zmęczenie.
najbogatszymi źródłami 

chlorofilu są zielone warzywa: 
szpinak, jarmuż, sałata, ka-
pusta, rzeżucha, trawa psze-
niczna i trawa jęczmienna, 
natka pietruszki czy koperek, 
a także zioła, np. pokrzywa, 
mniszek lekarski.
najlepsze efekty zdrowotne 
uzyskuje się przez picie świe-
żo wyciśniętego soku z tych 
roślin. Teraz wiosną warto 
z tego sposobu wspomagania 
zdrowia korzystać
Można wprawdzie kupić 
w aptekach czy internecie 
wielu różnego rodzaju suple-
mentów zawierających chlorofil 
i mogą one być wykorzystywane 
jako bogate źródło chlorofilu, ale 
przewagę nad nimi mają świe-
że, przygotowane bezpośrednio 
przed spożyciem soki i sałatki.

Leszek Marek Krześniak, 
www.drkrzesniak.pleprasa.pl 9370e6030d
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dącego przed nią citroena, 
który wytrącony z toru jazdy 
wjechał na pas zieleni i ude-
rzył w bariery oddzielające 
pasy ruchu. Kierowcy obu 
pojazdów trafi li do szpitala - 

mówi o kolejnym zdarzeniu 

rzeczniczka garwolińskiej 
policji.

HAMOWALI, ŻEBY NIE 
WJECHAĆ W CZĘŚCI AUT

Chwilę później niemal 
w tym samym miejscu na 
trasie S17 w kierunku War-
szawy doszło do kolejnej 
kolizji. Okazało się, że na 
pasie tym znalazły się ele-
menty, które oderwały się 
od pojazdów podczas wcze-
śniejszej kolizji. Samocho-
dy zaczęły zwalniać i za-
trzymywać się, żeby w nie 
nie wjechać. Kierowca busa 
renault również zatrzymał 
się, jednak kolejna kierująca 
z toyoty nie zdołała w porę 
wyhamować i uderzyła 
w tył busa. Na kobietę nało-
żono mandat.

ZDERZENIE TRZECH 
SAMOCHODÓW

- O 9:50 wpłynęło kolejne 
zgłoszenie. Na trasie S17 
w kierunku Lublina na wy-
sokości Lipówek doszło do 
zderzenia kolejnych trzech 
pojazdów. Kierujący toyo-
tą nie zachował bezpiecznej 
odległości od poprzedzają-
cego pojazdu, wjechał w tył 
jadącego przed nim porsche, 
które następnie uderzyło w tył 
kolejnego samochodu kia. 
Kierujący toyotą został prze-
transportowany do szpitala 
na badania - relacjonuje pod-

kom. Małgorzata Pychner.

APEL POLICJI

- W tych zdarzeniach ucierpie-
li zarówno ludzie, jak i pojaz-
dy. Samochody po naprawie 
w warsztacie będą wyglądały 
jak przed zdarzeniem. Ludzkie 
życie jest tylko jedno, dlatego 
pamiętajmy, że bardzo waż-
nym elementem bezpiecznej 
jazdy jest dostosowanie pręd-
kości do warunków panują-
cych na drodze - podkreśla 
policjantka.
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Łatwo ukwasi napój sojowy

Zawiera bakterie probiotyczne 

Bez zagęstników,
konserwantów

Uszczelnia jelita

Źródło serotoniny
Stymuluje sIgA

Wspomagające mikroflorę i
odporność

Bez barwników, cukru

WEGAŃSKI “JOGURT”

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

AKTUALNOŚCI

Przed godz. 9  na skrzy-
żowaniu w Izdebniku 
(gm. Garwolin) zde-

rzyły się dwa pojazdy oso-
bowe. - Policjanci ustalili, 
że kierująca toyotą 20-latka 
nie ustąpiła pierwszeństwa 
przejazdu w związku ze zna-
kiem „stop” i doprowadziła 
do zderzenia z prawidłowo 
jadącym bmw. Na spraw-
cę funkcjonariusze nałożyli 

mandat i punkty karne. Choć 
w tym zdarzeniu nikt nie od-
niósł poważnych obrażeń, 
policjanci musieli zatrzymać 
dowody rejestracyjne obu 
pojazdów z uwagi na uszko-
dzenia pokolizyjne - infor-

muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds.praso-
wo-informacyjnych komen-

danta powiatowego policji 

w Garwolinie.

KIEROWCY TRAFILI DO 
SZPITALA
Tuż po godz. 9 dyżurny Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie odebrał ko-
lejne zgłoszenie o zdarzeniu 
drogowym. Doszło do niego 
na trasie S17 w kierunku 
Lublina na wysokości Mięt-
nego. - Policjanci wstępnie 
ustalili, że kierująca volks-
wagenem uderzyła w tył ja-

CZTERY WYPADKI W TYM SAMYM CZASIE. 
TRZY OSOBY W SZPITALU

 + Na trasie S17 w kierunku Lublina na wysokości Miętnego, kierująca volkswagenem ude-
rzyła w tył jadącego przed nią citroena, który wytrącony z toru jazdy wjechał na pas zieleni 
i uderzył w bariery oddzielające pasy ruchu
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 + Na trasie S17 w kierunku Lublina na wysokości Lipówek doszło do zderzenia trzech 
pojazdów. Kierujący toyotą wjechał w tył jadącego przed nim porsche, które następnie 
uderzyło w tył kolejnego samochodu kia
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 + Na skrzyżowaniu w Izdebniku (gm. Garwolin) kierująca 
toyotą nie ustąpiła pierwszeństwa przejazdu i doprowadzi-
ła do zderzenia z prawidłowo jadącym bmw

W wyniku zdarzeń na 
S17 ruch w kierunku 
Lublina odbywał się 
jednym pasem. Jedna 
z kierujących nie 
czekała na udrożnie-
nie drogi - zawróciła 
i pojechała pod prąd

30 kwietnia na trasie S17 
praktycznie w jednym cza-

sie doszło do 3 zdarzeń 
drogowych. W ich wyni-
ku kierowcy napotykali 

utrudnienia. Policjanci tak 
szybko, jak tylko to było 
możliwe, przywrócili ruch 
jednym pasem w kierunku 
Lublina.

ZAWRÓCIŁA 
I JECHAŁA POD PRĄD

Niestety, nie wszyscy kierow-
cy dostosowali się do wol-
niejszego tempa przejazdu. 
- Kierująca volkswagenem wy-
brała najbardziej nierozważne 
i niebezpieczne rozwiązanie. 

43-latka zawróciła i jechała 
pod prąd. Na takie nieodpo-
wiedzialne zachowanie, które 
zagrażało niebezpieczeństwem 
spowodowania wypadku, a na-
wet katastrofy, zareagowali 
policjanci ruchu drogowego. 
Na kierującą volkswagenem 
nałożyli mandat w wysokości 
2 tys. zł i 15 punktów karnych
- informuje podkom. Małgo-
rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych ko-
mendanta powiatowego policji 

w Garwolinie.

Policjanci przypominają, że 
zawracanie i jazda pod prąd na 
autostradach i trasach szybkie-
go ruchu są niedozwolone, ale 
przede wszystkim niebezpiecz-
ne.

jechała pod prąd na s17

W ubiegły wtorek przed południem, praktycznie w tym samym czasie, doszło do 4 zdarzeń drogowych. Trzy miały miejsce na trasie S17. 
W ich wyniku trzy osoby trafiły do szpitala

eprasa.pl 9370e6030d
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Wspomnienie św. 
Floriana uczcili 
spotkaniem 
z dobroczynnym 
akcentem. Jednostki 
ochotniczych straży 
pożarnych gminy 
Trojanów wzięły 
udział w dorocznym 
Dniu Strażaka

J
est już tradycją, że w oko-
licy 4 maja trojanowscy 
strażacy-ochotnicy ob-

chodzą swoje święto. Gro-
madzą się zwykle w kaplicy 
w Babicach lub w kościele 
w Korytnicy. Tym razem, 
w minioną niedzielę (5 maja) 
wybrali tę drugą lokalizację. 
- Zwołaliśmy zbiórkę naszych 
jednostek na placu przed remi-
zą OSP w Korytnicy. Stawiły 
się wszystkie nasze jednostki 
i w szyku defi ladowym, z pocz-
tami sztandarowymi przema-
szerowaliśmy do kościoła, by 
o godz. 12:00 uczestniczyć 
we mszy św. w intencji stra-
żaków - oznajmia Dariusz 

Czyszek, komendant gminny 
OSP. Liturgii przewodził pro-
boszcz parafi i św. Bartłomie-
ja w Korytnicy ks. Zbigniew 

Grzymała. - Dziękujemy ks. 
proboszczowi za to, że o nas 
pamięta i tę mszę odprawił - 
akcentuje komendant gminny.

POMOGLI SWOJEMU 
KOLEDZE

Na samej mszy gminne ob-
chody Dnia Strażaka się nie 

zakończyły. Druhowie udali 
się bowiem do świetlicy OSP 
w Woli Koryckiej Górnej. 
Tam ze środków ufundowa-
nych przez wójta Stanisława 
Kostyrę oraz przy wsparciu 
miejscowej jednostki odbył 
się poczęstunek. - W przygo-
towania i przebieg spotkania 
aktywnie włączyły się nasze 
panie z koła gospodyń i żony 
strażaków, za co im bardzo 
dziękujemy. Niczego nie bra-
kowało. Był gorący bigos, cia-
sta i herbata - przyznaje Ma-

riusz Lasocki, z zarządu OSP 
w Woli Koryckiej Górnej.
Miłym akcentem spotkania 
w remizie była charytatywna 
zbiórka pieniędzy na lecze-
nie i rehabilitację zaprzyjaź-
nionego druha. - Nasz dawny 
naczelnik Krzysztof Paziewski 
jest sparaliżowany i potrzebu-
je pomocy. Do tej pory stara-
liśmy się organizować dla nie-
go zbiórki poprzez Internet. 
Ale ostatnio pomyśleliśmy, 
żeby podobną przeprowadzić 
wśród naszych jednostek OSP. 

Wszystkie odpowiedziały na 
nasz apel i zrobiły u siebie 
takie zbiórki. A podczas spo-
tkania z okazji Dnia Stra-
żaka nadarzyła się okazja, 
by te pieniądze przekazać 
rodzinie naczelnika. Zresz-
tą sam Krzysztof też przybył 
na poczęstunek. Dziękujemy 
wszystkim darczyńcom za 
przekazane pieniądze. Na 
pewno pomogą naszemu kole-
dze - zaznacza Lasocki.

Tomasz Kępka

sTRaŻacy ŚWIĘTOWalI

 + Zbiórka jednostek przed remizą OSP w Korytnicy
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 + Druhowie przedefilowali spod remizy w Korytnicy do pobliskiego kościoła, gdzie została 
odprawiona w ich intencji msza św.

O
S

P
 P

o
d

e
b

ło
ci

e

2 maja odszedł druh 
Michał Rosłaniec, 
członek Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Pi-
lawie. Miał 42 lat
Druh Michał służył 
w Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Pilawie około 20 lat. 
Ukończył szkolenia pożar-
nicze, dzięki którym mógł 
uczestniczyć w akcjach ra-
towniczo-gaśniczych, gdzie 
z poświeceniem ratował 
ludzkie życzcie, zdrowie 
oraz mienie. Brał udziału 
w uroczystościach patrio-
tycznych, kościelnych i kul-
turalnych.
- Michał był jednym z nas. 
Łączyła go ta sama pasja 
i chęć niesienia pomocy in-
nym. Nie bał się podejmo-
wać wyzwań - wspominają 
swojego kolegę druhowie 
z Pilawy.

Msza św. żałobna zostanie 
odprawiona 7 maja (wtorek) 
o godz. 14:00 w kościele 
parafi alnym w Trąbkach. Po 
nabożeństwie ciało śp. Mi-
chał Rosłańca spocznie na 
miejscowym cmentarzu.

Druh Michał Rosłaniec 
odszedł na wieczną służbę

 + Druh Michał Rosłaniec 
zmarł 2 maja. Miał 42 lata

Szukasz pracy? 

Oferujesz zatrudnienie? 
Odwiedź nasze grupy na Facebooku:

> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysów;

> Praca Łaskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanów;

> Praca Żelechów, Górzno, Miastków Kościelny, Borowie.

Grupy prowadzone są przez stronę eGarwolin.

Sprawdź ogłoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Odeszli
od nas

27 kwietnia 2024 r. zmarła

Janina
SZAREK

z Garwolina
przeżyła 93 lata

1 maja 2024 r. zmarł

Adam Eugeniusz
SEKUŁA

z Garwolina
przeżył 80 lat

2 maja 2024 r. zmarł

Michał
ROSŁANIEC

z Pilawy
przeżył 42 lata

29 kwietnia 2024 r. zmarła

Zo�a Maria
TOMASZEWSKA

z Cyganówki
przeżyła 79 lat

2 maja 2024 r. zmarł

Tadeusz Piotr
MIKULSKI

z Garwolina
przeżył 85 lat

1 maja 2024 r. zmarł

Wojciech
PARZYSZEK

z Choin
przeżył 54 lata

2 maja 2024 r. zmarł

Tadeusz Michał
PAŹDZIERSKI

z Garwolina
przeżył 66 lat

26 kwietnia 2024 r. zmarł

Józef
GRZYWACZ
z Woli Żelechowskiej

przeżył 83 lata

1 maja 2024 r. zmarła

Teresa Marianna
WIŚNIOCH

z Sobolewa
przeżyła 84 lata

2 maja 2024 r. zmarła

Ewa
PIŁKA

z Trąbek
przeżyła 76 lat

eprasa.pl 9370e6030d
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Pracownik firmy 

został zatrzymany 
przez policję do 
kontroli i okazało się, 
że według systemu 
od ponad 10 lat nie 
miał ważnego prawa 
jazdy. Mimo, że 
faktycznie posiadał

W 
środę, 24 kwietnia, 
około godziny 5:00 
na ul. Kościuszki 

został zatrzymany kierujący 
samochodem ciężarowym 
pracownik firmy ZUH Ewa 
Głowacka z Łaskarzewa. 
Jakież było jego zdziwienie, 
kiedy dowiedział się od poli-
cjanta, że... od ponad 10 lat ma 
cofnięte uprawnienia do kiero-

wania. Policjant zatrzymał mu 
dokument.
- Zabrali mu prawo jazdy, bo 

powiedzieli, że w 2013 roku 
miał zatrzymane uprawnienia 

- relacjonuje Dawid Głowac-

ki, współprowadzący firmę. - 
Kierowcy się ręce trzęsły, był 
cały zielony - wspomina.
Sytuacja wskazywałaby na to, 
że od 2013 roku nie ma waż-

nego prawa jazdy. - Tyle, że 
w międzyczasie złapał punkty 
karne, miał kolizję, kontrolo-

wany był wiele razy, ale za-

wsze wychodziło, że to prawo 
jazdy jest ważne - zauważa 
pan Dawid.
Czyli - jak wskazuje - formal-
nie i faktycznie miał prawo 
jazdy, ale w systemie widniał 
jego brak.
Firma musiała podstawić dru-

giego kierowcę.
Pojechali na komendę, gdzie 
mieli usłyszeć, że podobnych 
spraw jest dużo. - W komen-

dzie kazali naszemu pracow-

nikowi zadzwonić do wydziału 
komunikacji, żeby to wyjaśnić 

- relacjonuje nasz rozmówca.
Panowie wyjaśniali więc spra-

wę w wydziale komunikacji. 
Ostatecznie okazało się, że 
kierowca miał tylko chwilowo 
zatrzymane uprawnienia, a nie 

przez okres ponad 10 lat. Pa-

nowie usłyszeli, że był to błąd 
systemu.
- Pani kierowniczka powie-

działa naszemu pracowni-
kowi, że to także jego wina 
- mówi Fryderyk Głowacki. 
- Nie wiem, na czym to pole-

gało. System przecież sam 
z siebie nie wyrzuca kogoś. Ja-

kaś osoba musiała się grubo 
pomylić - uważa F. Głowacki.
Jak mówi, po ich interwen-

cjach wszystko zostało „od-

kręcone” i kierowca odzyskał 
prawo jazdy tego samego 
dnia.
- Jeśli akurat nie pracowaliby-

śmy pod tą firmą kurierską, to 
kierowca jeździłby po Polsce 
i Europie. Gdyby np. w Hisz-
panii wyskoczyło w systemie, 
że nie ma ważnego prawa jaz-
dy, to byłby potężny problem - 

zauważa pan Fryderyk. Doda-

je, że firma poniosła koszty, bo 
praca została zatrzymana. Za-

powiada wystąpienie o zwrot 
poniesionych kosztów. Pano-

wie zauważają, że policjant 
musiał coś podejrzewać, sko-

ro nie ukarał kierowcy man-

datem.

Rozbieżności są wyja-
śniane pRzez policję

Rzeczniczkę policji pytamy 
o to, jak często zdarzają się 
podobne przypadki. Podkom. 
Małgorzata Pychner od-

powiada, że policja nie pro-

wadzi ewidencji tego typu 
zdarzeń, ale takie przypadki 
miały miejsce. - Policjant, któ-

ry korzysta z informacji, które 
widnieją w systemie teleinfor-
matycznym, daje wiarę, że są 
one rzetelne i wiarygodne. Je-

śli kontrolowana osoba wska-

zuje na rozbieżności, robimy 
wszystko, żeby je wyjaśniać - 

zapewnia M. Pychner.
W tym konkretnym przypad-

ku interwencja nie zakończy-

ła się mandatem. - Policjanci 
sporządzili notatkę, w której 
opisali sytuację, żeby dokład-

nie sprawdzić i wyjaśnić, czy 
słowa kierowcy się potwier-
dzają, a jeżeli tak, to z jakiego 
powodu zmiana nie została 
odnotowana w systemie - rela-

cjonuje oficer prasowy.
Kierownik referatu praw jazdy 

Justyna Kender-Ochnik wy-

jaśnia, że system CEK (Cen-

tralna Ewidencja Kierowców) 
jest tworzony na bieżąco 
na podstawie danych, które 
wprowadzane są przez urząd. 
Postanowienia o zatrzymaniu 
prawa jazdy wpływają zgod-

nie z przepisami do urzędu 
z prokuratury rejonowej bądź 
sądu rejonowego.
Po otrzymaniu postanowienia 
o zatrzymaniu prawa jazdy 
urząd wprowadza zatrzyma-

nie prawa jazdy do systemu. 
Tak też było w tej konkretnej 
sytuacji.

- Nie znamy wszystkich doku-

mentów tej sprawy. W tej kon-

kretnej sytuacji sąd nie wydał 
wyroku orzekającego o za-

kazie prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. Sąd zwró-

cił kierowcy prawo jazdy na 
sali rozpraw. Należy dodać, 
że sytuacja, o której mowa, 
dotyczy sprawy z 2010 roku. 
W tamtym czasie blankiet pra-

wa jazdy zatrzymywany był 
fizycznie, a nie elektronicznie, 
jak odbywa się to obecnie - 

wyjaśnia.

TRzeba złożyć 
wniosek

- Kiedy prawo jazdy jest 
zwrócone w sądzie, kierowca 
powinien przyjść do urzędu, 
złożyć wniosek lub zapy-

tać co dalej, a my byśmy go 
poinstruowali, jak należy 
postępować. Jednak zdarza 
się, że kierowcy, którzy odzy-

skają prawo jazdy w sądzie, 
nie przychodzą do urzędu, 
bo myślą, że wszystko jest 
w porządku i że sprawa jest 
zamknięta - wyjaśnia J. Ken-

der-Ochnik.
Kierowca, którego dotyczy 
sprawa, 24 kwietnia zgłosił 
się urzędu, złożył wniosek 
o zwrot zatrzymanego pra-

wa jazdy i w systemie prawo 
jazdy zostało zwrócone.
- Jednak dopóki ktoś nie 
przyjdzie i nie złoży wniosku 

fizycznie, my nie uwolnimy 
tego prawa jazdy w syste-

mie. Czyli teoretycznie przez 
sąd ma zakaz zdjęty, w ręku 
ma dokument, a technicz-

nie w CEK-u nadal figuruje 
jako zatrzymane prawo jaz-

dy, bo petent nie przyszedł 
i fizycznie nie złożył wniosku 
- zaznacza Robert Ochnio, 
dyrektor wydziału komuni-
kacji. - Baza CEK jest sys-

tematycznie aktualizowana 
i tworzona. Wiadomo, że 10-
15 lat temu baza systemowa 
nie była tak dopracowana 
i dokładna - zauważa.
- Aplikacja Kierowca działa 
tak, że my sami nie możemy 
nic od siebie nanosić do sys-

temu. Teczka kierowcy w po-

staci papierowej jest spójna 
z teczką kierowcy w postaci 
elektronicznej. Należy wpro-

wadzić wniosek od kierowcy 
o zwrot zatrzymanego pra-

wa jazdy. Bez wniosku nie 
możemy działać, czyli musi 
przyjść kierowca, złożyć 
wniosek i wtedy dopiero mo-

żemy w aplikacji Kierowca 
dokonać zwrotu prawa  jazdy 
- podkreśla pani kierownik.
Dlaczego w takim razie 
w międzyczasie kierowca 
był kontrolowany przez poli-
cję i wtedy nie wyszło zawie-

szenie prawa jazdy?
- Nie potrafię odnieść się do 
kwestii, dlaczego policjanci 
dopiero teraz zauważyli fakt, 

że z prawem jazdy niniej-
szego kierowcy jest problem 
i nie zauważono tego proble-

mu pomimo wcześniejszych 
kontroli - przyznaje pani 
kierownik. Oboje dodają, że 
system - choć coraz bardziej 
doskonały - nie zawsze jest 
spójny i różni jego użytkow-

nicy mogą widzieć rożne 
dane.
Odnosząc się do obaw wła-

ścicieli firmy urzędnicy za-

pewniają, że nie zdarzyła się 
podobna sytuacja u kierowcy 
poza granicami naszego kra-

ju. Główną metodą weryfika-

cji prawa jazdy zagranicą jest 
posiadanie blankietu.

sami możemy 
spRawdzić swoje 
dane

Czy w wydziale jest dużo 
przypadków podobnych do 
opisywanego?
- Są to sporadyczne sytuacje. 
Z reguły, jeżeli ktoś ma zatrzy-

mane prawo jady, to po jego 
odzyskaniu przychodzi do nas 

-zauważa dyrektor.
Czy w takim razie każdy 
kierowca powinien udać się 
do wydziału komunikacji 
i upewnić się, czy w syste-

mie ma ważne prawo jazdy? 
- Nie. Dane można sprawdzić 
za pomocą ogólnodostępnej 
e-usługi na portalu Gov.pl 
„Sprawdź uprawnienia kie-

rowcy” - odpowiadają urzęd-

nicy.
W usłudze można sprawdzić 
na przykład, jakie uprawnie-

nia do kierowania pojazdami 
są na dokumencie prawa jazdy 
lub pozwolenia na kierowanie 
tramwajem wraz z terminem 
ich ważności, jak również 
statut dokumentu - wydany 
bądź zatrzymany. Wystarczy 
wpisać swoje dane osobowe 
oraz serię i numer blankietu 
z prawa jazdy.
- Zachęcamy więc kierowców 
do sprawdzenia statutu swoje-

go prawa jazdy. W przypadku 
niejasności można zgłosić 
się do wydziału komunikacji 
w celu wyjaśnienia sprawy - 

podsumowują urzędnicy.
JS

błąd sysTemU czy człOWIeka?

 + Pracownik firmy z Łaskarzewa dowiedział się od policjanta, że od ponad 10 lat ma cofnięte uprawnienia do kierowania

Kolizja 4 samochodów na S17 i ogromne korki
GARWOLIN    Do zdarzenia doszło w niedzielę, 5 
maja. na obwodnicy trasa była całkowicie zablo-
kowana. Po zderzeniu czterech aut zorganizowano 
objazd z węzła Zachód przez Garwolin do węzła 
Północ, czyli do ponownego wjazdu na S17. Zgło-
szenie o zdarzeniu wpłynęło do służb o godzinie 
16:10. Był to czas wzmożonego ruchu, związanego 
z powrotami z długiego, majowego weekendu.  - 
57-latek kierujący toyotą nie zachował bezpiecz-
nego odstępu od pojazdu poprzedzającego i ude-
rzył w tył volkswagena, którym kierował 50-latek, 
a następnie w volvo kierowane przez 33-latka oraz 
mazdę, którą kierował 49-latek - informuje pod-
kom. Małgorzata Pychner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych komendanta powiatowego policji 
w Garwolinie. Sprawca kolizji został ukarany man-
datem. kierowcy zmagali się z korkami, które były 
wielokilometrowe. korkował się także Garwolin.
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Przedstawiamy miejsca, 
w których odbywają się na-
rodziny Waszych maleństw. 
Posiadamy 3 sale porodowe 
- każda wyposażona w łóżko 
porodowe, KTG, kącik nowo-
rodkowy oraz inne udogod-
nienia porodowe (piłki, worki 
saco). Mamy nadzieję, że 
poczujecie się w nich przyjem-
nie i bezpiecznie. Dziękujemy 
za zaufanie Rodzicom, którzy 
zdecydowali się na poród 
w naszym szpitalu, a także 
zapraszamy oczekujących na 
swoje pociechy.

Tu odbywają się narodziny 
Waszych maleństw

AKTUALNOŚCI

Małgosia, Marysia, Marysia, Michaś, Franek, Bartek, Milenka, Marcelina, Madzia i Alicja. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We 
współpracy ze stroną „Rodzę w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

NasI NajmłOdsI mIeszkańcy

 +Madzia urodziła się 2 maja 2024 r. o 
godz. 11:27. Ważyła 3260 g i mierzyła 55 
cm. Jest córką Wioletty i Karola Brychów z 
Jaźwin

 +Marcelina  urodziła się 1 maja 2024 r. o 
godz. 14:15. Ważyła 3600 g i mierzyła 57 
cm. Jest córką Beaty i Michała z Dęblina

 +Milenka urodziła się 30 kwietnia 2024 r. 
o godz. 22:50. Ważyła 4070 g i mierzyła 58 
cm. Jest córką Anety i Przemysława Szcze-
paników z Jamielnego 

 + Bartek urodził się 30 kwietnia 2024 r. o 
godz. 19:05. Ważył 3520 g i mierzył 56 cm. 
Jest synem Pauliny i Adama Sztelmachów z 
Żelechowa

 + Franek urodził się 30 kwietnia 2024 r. o 
godz. 14:28. Ważył 3000 g i mierzył 50 cm. 
Jest synem Joanny i Damiana Deresów z 
Żelechowa

 +Michaś urodził się 30 kwietnia 2024 r. o 
godz. 8:33. Ważył 3330 g i mierzył 52 cm. 
Jest synem Mileny i Krzysztofa Chmielaków 
z Reducina

 +Marysia  urodziła się 29 kwietnia 2024 r. 
o godz. 14:35. Ważyła 3180 g i mierzyła 54 
cm. Jest córką Katarzyny i Pawła Serafinów 
z Wygody

 +Marysia urodziła się 26 kwietnia 2024 r. 
o godz. 12:55. Ważyła 3030 g i mierzyła 55 
cm. Jest córką Marzeny i Mikołaja Piesiów 
z Górek

 +Małgosia urodziła się 24 kwietnia 2024 r. 
o godz. 12:55. Ważyła 2940 g, mierzyła 50 
cm. Jest córką Angeliki i Mariusza Nitków z 
Gończyc

 + Alicja urodziła się 2 maja 2024 r. o godz. 
16:15. Ważyła 4060 g i mierzyła 57 cm. Jest 
córką Rafała i Sylwii Bylinków z Puznówki

RODZĄ 
W GARWOLINIE

We współpracy ze stro-

ną Rodzę w Garwolinie 
oraz ze Szkołą Rodzenia 
SPZOZ w Garwolinie 
publikujemy zdjęcia no-

worodków z garwolińskiej 
porodówki, która jest coraz 
częściej wybierana nie tylko 
przez mieszkanki powiatu 

garwolińskiego, ale tak-
że powiatów ościennych, 
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

Przyszłe mamy przyciąga 
tutaj profesjonalna, ciepła 
i życzliwa opieka personelu 
oraz stale polepszające się 

warunki porodu. Położne 
dbają o to, by ta chwila była 
bardzo intymna i wyjątkowa 
dla każdej kobiety.

eprasa.pl 9370e6030d
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Dziś zapraszamy na 
Bagna Orońskie. Są 
one trudnodostępne 
dla ludzi. W sercu 
lasu znajduje się 
rezerwat „Torfy 
Orońskie”, który 
chroni wyjątkowe 
skarby naszej 
przyrody

Bagna orońskie to obszar 
leśny o powierzchni ok. 
1000 ha położony w gmi-
nie Maciejowice. Więk-
szość rosnących tu lasów 
znajduje się na gruntach 
prywatnych. około 400 
ha jest w zarządzie nad-
leśnictwa Garwolin i na-
leży administracyjnie do 
leśnictwa Malamówka. 
Północną granicą obszaru 
jest skarpa pradoliny Wi-
sły ciągnąca się w pobliżu 
wsi oronne. To właśnie od 
tej miejscowości pochodzi 
nazwa całego obszaru. 
od południa Bagna oroń-
skie graniczą z gruntami 
wsi kawęczyn i Strych, 
na wschodzie opierają 
się o wieś kruszyna, a na 
zachodzie obszar gra-
niczy z miejscowością 
Podzamcze. Pod wzglę-
dem geograficznym teren 
ten znajduje się w Dolinie 
środkowej Wisły. na pół-
nocy opiera się o partie 
krawędziowe Wysoczy-
zny Żelechowskiej, które 
stanowią jednocześnie 
skarpę pradoliny Wisły.

Tereny Bagienne, 
Silnie pODTOpiOne

obszar ten obejmuje tere-
ny bagienne, silnie podto-
pione. Występują tu liczne 
miejsca o charakterze 
źródliskowym. obszary 
podmokłe są urozma-
icone przez tzw. grądziki, 

czyli niewielkie piaszczy-
ste wzgórki, często poro-
śnięte lasami sosnowymi. 
cechą charakterystyczną 
Bagien orońskich jest do-
minacja lasów liściastych. 
Spośród drzew króluje, 
charakterystyczna dla te-
renów podmokłych, olsza 
czarna. Potrafi ona osią-
gać tu imponujące roz-
miary, dorastając nawet 
do 35 m wysokości. Poza 
przeważającymi olsami 
i łęgami znajdziemy tu 
piękne grądy. Jeden z ład-
niejszych fragmentów la-
sów o takim charakterze 
porasta skarpę wiślaną na 
wschód od miejscowości 
Podzamcze. Rosnący tam 
las, ze starymi, okazałymi 
dębami szypułkowymi, 
jesionami wyniosłymi, 
wiązami, grabami, lipami, 
klonami i wieloma innymi 
gatunkami drzew poka-
zuje nam, jak kiedyś mo-
gły wyglądać mazowiec-
kie puszcze. naturalnego 
uroku temu miejscu do-
dają licznie występujące tu 
martwe drzewa, zarówno 
te stojące, jak i już leżące.

lasy sosnowe zajmują 
niecałe 10% powierzchni 
Bagien orońskich. Pod-
mokły charakter lasów 
sprawia, że są one trudno-
dostępne dla ludzi, w tym 
również dla prowadze-
nia gospodarki leśnej. To 
z kolei decyduje o tym, 
że w wielu miejscach lasy 
mają naturalny charak-
ter, od wielu dziesięciole-
ci, a miejscami zapewne 
dłużej, pozostając bez in-
gerencji człowieka.
obszar leśny na całej swo-
jej długości jest przecięty 
sztucznie wykopanym, 
głębokim rowem, który 
nazwano kanałem ucha-
czowskim. Jest to pozo-
stałość po XiX-wiecznych 
próbach osuszenia tego 
terenu i udostępnienia go 
dla gospodarki. W chwili 
obecnej ciek ten wydaje 
się być głównym zagro-
żeniem dla przyrodni-
czych walorów Bagien 
orońskich. Przyroda na 
tym obszarze wykształ-
ciła się w warunkach wy-
sokiego poziomu wody 
i bez niej ulega degradacji. 

na szczęście kanał ucha-
czowski jest wytrwale 
modernizowany przez 
bobry, które - próbując 
zatrzymać wodę w lesie - 
zbudowały na nim system 
tam.
Wśród bagien, w pobliżu 
przysiółka ciosny, znajdują 
się śródleśne stawy o po-
wierzchni 6 ha. Wykonane 
staraniem nadleśnic-
twa Garwolin w ramach 
projektu małej retencji 
nizinnej wzbogacają kra-
jobrazowo i przyrodniczo 
tutejsze lasy. Są miejscem 
lęgowym dla wielu ga-
tunków ptaków, nad nimi 
królują zaś, gnieżdżące się 
pośród bagien, majesta-
tyczne bieliki.

Sercem laSu jeST 
rezerWaT

od 2011 r. teren o po-
wierzchni 921 ha  został 
objęty ochroną jako ob-
szar natura 2000 „Bagna 
orońskie”. Przyrodniczym 
sercem lasu jest rezerwat 
przyrody „Torfy orońskie”. 

Położony jest on w nie-
wielkiej odległości od wsi 
oronne, bezpośrednio 
u podnóża skarpy wiśla-
nej. utworzony w 1987 
r. obejmuje ochroną naj-
cenniejszy obszar lasu. co 
ciekawe, prawie w całości 
został on ustanowiony 
na gruntach prywatnych. 
Rezerwat ma charakter 
torfowiskowy. Został po-
wołany w celu zachowania 
rzadkich i chronionych ga-
tunków roślin, tak leśnych, 
jak i bagiennych. choć ma 
niewielką powierzchnię, 
wynoszącą niewiele po-
nad 12 ha, to chroni wy-
jątkowe skarby naszej 
przyrody. Wśród tych naj-
cenniejszych należy wspo-
mnieć o występujących tu 
rzadkich gatunkach stor-
czyków. Rosnący tu nie-
pozorny lipiennik loesela 
jest rzadkim, chronionym 
i zagrożonym wyginięciem 
gatunkiem. Z kolei im-
ponująca rozmiarami, bo 
dorastająca do 60 cm wy-
sokości kukułka krwista 
żółtawa została potwier-
dzona  w naszym kraju je-

dynie na kilkunastu stano-
wiskach. Spośród innych 
rzadkich i chronionych 
gatunków występujących 
tu roślin warto wymienić 
storczyki: podkolan biały, 
kukułka Fuscha, kukułka 
krwista, kruszczyk błot-
ny czy listera jajowata. na 
kępach torfowców spo-
tkamy rosiczkę okrągło-
listną i, występujący tylko 
na jednym stanowisku 
w naszym regionie, widłak 
wroniec. Warto przypo-
mnieć, że rezerwat przy-
rody nie jest udostępniony 
do zwiedzania i objęty jest 
zakazem wstępu.
Bagna orońskie zdecydo-
wanie najlepiej odwiedzić 
na przedwiośniu i wiosną. 
Możemy wtedy zobaczyć 
wyjątkowe zjawisko, ja-
kim są białe łany kwit-
nących tu przebiśniegów. 
W późniejszym okresie 
dno lasu żółci się pięknie 
kaczeńcami skrytymi pod 
delikatnie kwitnącą, ale 
pięknie pachnącą czerem-
chą zwyczajną. W maju 
przychodzi czas na wielkie 
chmary komarów. Bronią 
one dostępu do lasu aż do 
późnego lata. Docenia-
jąc przyrodnicze walory 
tego obszaru nadleśnic-
two Garwolin wyłączyło 
z prowadzenia gospodar-
ki leśnej lasy pozostające 
w jego zarządzie. 
Warto wspomnieć o histo-
rycznej roli Bagien orońskich. 
Teren ten stanowił zaplecze 
walk w 1794 r. i nierozerwal-
nie związany jest z bitwą pod 
Maciejowicami. Przez tutej-
sze zabagnione lasy prze-
prawiały się wojska rosyjskie 
generała chruszczowa, tędy 
też wycofywały się rozbite 
oddziały powstańców Tade-
usza kościuszki. na mapach 
z końca XViii wieku obszar 
ten nosił nazwę Błoto Duży 
las.

Nadleśnictwo Garwolin, 
opr. JS

 + kaczeńce w leśnictwie Malamówka

Skończyły się 
całodobowe 
dyżury aptek. 
Z zakupem leków 
trzeba się wyrobić 
w określonych 
godzinach

S
tarostwo Powiatowe 

w Garwolinie infor-

muje, że zgodnie z no-

welizacją ustawy Prawo 
Farmaceutyczne, od 1 maja 
apteki w powiecie garwoliń-

skim nie będą pełniły dyżu-

rów całodobowych.
Zmieniona ustawa wskazu-

je, że za dyżur w dzień wol-
ny od pracy uznawany jest 
dyżur pełniony przez aptekę 
ogólnodostępną bez prze-

rwy przez kolejne 4 godzi-
ny, w przedziale czasowym 
pomiędzy godzinami 10:00, 
a 18:00.
Za dyżur w porze nocnej 
ustawodawca uznaje nato-

miast dyżur pełniony przez 
aptekę ogólnodostępną bez 
przerwy przez kolejne 2 
godziny zegarowe, w prze-

dziale czasowym pomiędzy 

godzinami 19:00 a 23:00.
Zgodnie z uchwałą Zarzą-

du Powiatu Garwolińskiego 
z 29 kwietnia 2024 r., na 
terenie powiatu garwoliń-

skiego dyżury aptek będą 
pełnione przez 3 apteki 
ogólnodostępne.
Rozkład godzin pracy 
wszystkich aptek nie uległ 
zmianie. Apteki pracują tak, 
jak dotychczas. Nie pełnią 
natomiast dyżurów całodo-

bowych.

Źródło: Powiat Garwoliński, 
oprac. ur

NIe bĘdzIe całOdObOWych dyŻURÓW aPTek

 + Starostwo Powiatowe w Garwolinie informuje, że zgod-
nie z nowelizacją ustawy Prawo Farmaceutyczne, od 1 maja 
apteki w powiecie garwolińskim nie będą pełniły dyżurów 
całodobowych

Dyżury nocne w dni powsze-
dnie w godzinach 21:00-
23:00 będą pełnić apteki:
Apteka „na Starówce”, ul. Dłu-
ga 48 - w każdy poniedziałek
Apteka „na Dobrej”, ul. Dobra 
1/4-5 - w dniach od wtorku do 
piątku

Dyżury w dni ustawowo 
wolne od pracy - dyżury 
w godzinach 9:00-21:00 będą 
pełnić apteki:
Apteka „na Dobrej”, ul. Dobra 
1/4-5 - w dniach: 1 maja, 19 
maja, 15 sierpnia, 11 listopada, 
26 grudnia
Apteka „od Serca”, ul. kościusz-
ki 4a - w dniach: 3 maja, 30 
maja, 1 listopada, 25 grudnia

 > Poznaj najciekawsze miejsca nadleśnictwa Garwolin

Tak kiedyś mogły wyglądać mazowieckie puszcze

eprasa.pl 9370e6030d
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Trzydzieści osób z różnego typu niepełnosprawnościami, skupionych w sześciu tematycznych pracowniach Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Miętnem, znalazło tu swój drugi dom

24 laTa W słUŻbIe NIePełNOsPRaWNym

 +W zajęciach warsztatowych uczestniczy 18 kobiet i 12 
mężczyzn w wieku powyżej 18 roku życia

 +Wychowankowie podzieleni są na sześć pięcioosobo-
wych zespołów według umiejętności intelektualnych i 
fizycznych

 + codziennie serwowany jest obiad, który przygotowują uczestnicy pod fachowym dozo-
rem terapeutki

Tematem strażackie-
go konkursu pla-
stycznego były stra-
że pożarne i ochrona 
przeciwpożarowa

Gmina Żelechów przystąpi-
ła do kolejnej edycji ogól-
nopolskiej, artystycznej 
rywalizacji. Na zaproszenie 
odpowiedziało kilkadziesiąt 
dzieci i młodzieży z przed-

szkoli i szkół podstawowych 
z terenu gminy. Ich prace 
wykonane w różnej formie 
trafiły do urzędu miejskie-

go, gdzie zostały poddane 
ocenie. Podsumowanie stra-

żackiego konkursu plastycz-

nego nastąpiło 29 kwietnia.
W toku obrad jury zostali 
wyłonieni laureaci. W każ-

dej grupie zostały przyznane 
miejsca na podium. Poja-

wiały się też wyróżnienia. 
Zwycięzcy otrzymali na-

grody w postaci zestawów 
artystycznych i słodyczy, 
zaś wszyscy uczestnicy za-

kończyli udział w konkursie 
odebraniem dyplomów.
Celem konkursu jest zainte-

resowanie dzieci, młodzieży 
i twórców nieprofesjonal-
nych ochroną przeciwpoża-

rową, działalnością straży 
pożarnych w tym działań ra-

towniczo-gaśniczych, edu-

kacją, tradycją i życiem stra-

żackich środowisk, a także 
rozwój indywidualnych 
uzdolnień plastycznych.
Teraz laureaci zmierzą się 
na szczeblu powiatu.
Laureaci konkursu

Przedszkola: 1. Jan Komar, 
2. Rafał Boratyński, 3. Se-

bastian Rodak, wyróżnienie: 
Wiktoria Figielska;
Klasy I-IV: 1. Jakub Bora-

tyński, 2. Amelia Witek, 3. 
Justyna Bogusz, wyróżnie-

nie: Nadia Szpadzik;
Klasy V-VIII: 1. Aleksandra 
Basak, 2. Michał Boratyń-

ski, 3. Gabriela Płatek.
TK

konkurs strażacki rozstrzygnięty

 + Popularność plastycznych konkursów strażackich wśród żelechowskich dzieci nie maleje. 
W tym roku znów zgłosiło się spore ich grono (fot. urząd Miejski w Żelechowie)

O
d 24 lat działa pierw-

sza w powiecie gar-
wolińskim placówka 

terapeutyczno-rehabilitacyj-
na niosąca pomoc młodym 
ludziom, którym życiowy 
los nie skąpi bólu i cierpień. 
W zajęciach warsztatowych 
uczestniczy 18 kobiet i 12 
mężczyzn w wieku powyżej 
18 roku życia.
Jednym z głównych zadań 
kadry terapeutyczno-reha-

bilitacyjnej jest pobudzanie 
aktywności społecznej mło-

dego człowieka, przystoso-

wanie go do codziennego 
życia w rodzinie i społe-

czeństwie, a także wyrabia-

nie i rozwijanie zaradności 
życiowej, korygowanie 
funkcji fizycznych i psy-

chicznych oraz wyrabianie 
w osobach niepełnospraw-

nych umiejętności radzenia 
sobie we współczesnym 
świecie.

Nadzieja Na lepsze 

juTro

Wychowankowie podzieleni 
są na sześć pięcioosobowych 
zespołów według umiejęt-
ności intelektualnych i fi-

zycznych. Zajęcia odbywają 
się w odpowiednio wyposa-

żonych pracowniach: arty-

stycznej, działań twórczych, 
plastycznej, umiejętności 
społecznych, przyrodniczo-

-gospodarczej i krawieckiej.
- Do naszej placówki przy-

chodzą młodzi ludzie z róż-

nymi jednostkami choro-

bowymi, jak na przykład 
upośledzenia umysłowe, 
choroby psychiczne, choro-

by narządów ruchu, narządu 
wzroku, choroby układu po-

karmowego i choroby neuro-

logiczne. Mamy także osoby 
z niepełnosprawnościami 
sprzężonymi i poruszającymi 

się na wózku. Poprzez pracę 
naszego zespołu staramy się 
naszej młodzieży dać nadzie-

ję na lepsze jutro. Pokazać 
im, że są pełnoprawnymi 
mieszkańcami naszych miast 
i wsi - mówi Katarzyna Wa-

wer, kierowniczka WTZ-ów. 
- Oprócz sześciu pracowni 
tematycznych, do dyspozycji 
naszych wychowanków jest 
również gabinet psychologa, 
gabinet rehabilitacji z po-

mieszczeniem do hydromasa-

żu, sala gimnastyczna, jadal-
nia z zapleczem kuchennym, 
pralnia i zaplecze gospodar-
cze oraz szatnia. Każda pra-

cownia ma węzeł sanitarny 
(WC i łazienkę). Do dowozu 
osób na zajęcia, posiadamy 
własnego busa - dodaje na-

sza rozmówczyni.

ich drugi dom

Wychowankowie uważają 
Warsztaty Terapii Zajęcio-

wej za swój drugi dom. Miła 
i rodzinna atmosfera spra-

wia, że uczestnicy chętnie 

tu przebywają. Lubią się, 
szanują i wzajemnie sobie 
pomagają. Codziennie ser-
wowany jest obiad, który 
przygotowują uczestnicy 
pod fachowym dozorem te-

rapeutki. Młodzież uczy się 
gotować, nakrywać do stołu, 
sprzątać i zmywać naczynia.
W pracowniach prowadzone 
są zajęcia plastyczne, kra-

wieckie, artystyczne, przy-

rodnicze i inne formy zajęć 
przydatnych w codziennym 
życiu. Wytwarzane są tu 
wszelkiego rodzaju ozdo-

by okazjonalne, malowane 
i wyklejane obrazy. Dziew-

częta uczą się szyć, cerować 
i prasować. Grupa miło-

śników przyrody pielęgnu-

je przydomowy ogródek. 
W pracowni artystycznej 
i działań twórczych mło-

dzi aktorzy przygotowują 
spektakle małych form te-

atralnych. Niepełnosprawni 
uczestniczą w zajęciach hi-
poterapii, korzystają z ba-

senu kąpielowego, a także 
organizowane są dla nich 

jednodniowe wycieczki in-

tegracyjne i wielodniowe 
wycieczki turystyczno-kra-

joznawczo-wypoczynkowe.
Jeden ze sponsorów WTZ, 
firma „Ochnik”, organizuje 
w swoich salonach na tere-

nie całego kraju sprzedaż 
wyrobów, które wykonują 
uczestnicy w ramach zajęć 
terapeutycznych. Dochód ze 
sprzedaży pozwala na do-

datkową działalność reha-

bilitacyjną i integrację spo-

łeczną. Placówka zatrudnia 
dwóch kierowców. Panowie 
Zbigniew i Krzysztof dbają 
o bezpieczeństwo uczest-
ników podczas przyjazdu 
i odjazdu z zajęć. Służą 
też męską pomocną ręką 
w drobnych pracach tech-

nicznych.
- Aby naszej młodzieży 
umożliwić udział w życiu 
społecznym organizujemy 
wyjazdy do kina, teatru oraz 
na imprezy integracyjne. Re-

alizując trening ekonomicz-

ny, regularnie odwiedzamy 
sklepy i punkty usługowe. 

Jest to nauka podejmowa-

nia decyzji w planowaniu 
zakupów i wydatków. Każdy 
uczestnik dostaje miesięcz-

nie kieszonkowe w wyso-

kości 30 zł i tą kwotą uczy 
się dysponować. Mamy miłą 
i sympatyczną młodzież. Są 
to wdzięczni ludzie, którzy 
dodają nam siły i ener-
gii do pracy. Cieszę się, że 
praca zespołu terapeutycz-

nego z niepełnosprawny-

mi układa nam się dobrze. 
Za wspaniałą opiekę nad 
naszymi wychowankami, 
wszystkim paniom i panom, 
z którymi mam przyjemność 
pracować, z serca dziękuję 

- podsumowuje Katarzyna 

Wawer.
- Lubię tu przychodzić, bo 
mam tu koleżanki i kolegów, 
z którymi pracuję i bawię się 
- mówi Kasia Odziemczyk.
- Ja karmię rybki i podle-

wam kwiatki - dodaje Edyt-

ka.
Na zakończenie spotkania 
młodzież zadedykowała na-

szym Czytelnikom piosenkę 
„Rozkwitały pąki białych 
róż”.
Ośrodek działa codziennie 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 7:30 do 
16:00 z miesięczną przerwą 
wakacyjną od 15 lipca do 16 
sierpnia.

Andrzej Ciosek
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Jego pasją 
jest strojenie 
instrumentów 
klawiszowych i ich 
naprawa. Takich 
jak on w Polsce 
jest niewielu, 
a na pewno to 
ostatni tego 
typu rzemieślnik 
w powiecie 
garwolińskim

O
d najmłodszych lat 
muzyka w sercu mu 
grała. Jest nestorem 

gry na organach, harmonii 
i akordeonie. Dziś liczy so-

bie 91 wiosen i nadal gra, 
naprawia i stroi instrumenty 
klawiszowe. Ukochał tego 
typu instrumenty i poświe-

cił im swoje życie.
Pochodzi z podkarpackiego 
Jarosławia. Tam mieszkał, 
tam chodził do szkół i tam 
spędził swoje młode lata. 
Po szkole średniej rozpoczął 
naukę w Diecezjalnym Stu-

dium Organistyki w Prze-

myślu. Jak sam powiada, 
tam nauczył się solfeżu, gry 
na organach, strojenia i na-

prawy instrumentów klawi-
szowych.
Po ukończeniu szkoły nie 
dane mu było koncerto-

wać w kościołach, bowiem 
powołano go do odbycia 
zasadniczej służby wojsko-

wej w Marynarce Wojennej 
Rzeczpospolitej Ludowej. 
Chciał kontynuować naukę 
w Wyższej Szkole Mary-

narki Wojennej w Gdyni, 
ale podczas studiów prze-

łożeni mieli inne zamysły 
wobec niego. Zapropono-

wano mu współpracę w wy-

wiadzie wojskowym UB 
(Urząd Bezpieczeństwa). 
Stanowczo odmówił. De-

cyzją dowódców i przeło-

żonych został skierowany 
do Warszawy w szeregi 
Milicji Obywatelskiej. Jako 
żołnierz Ludowego Wojska 
Polskiego niewiele miał do 
powiedzenia.
Musimy pamiętać, że były 
to lata pięćdziesiąte ubiegłe-

go wieku, gdzie wszechpo-

tężny stalinizm robił w Pol-
sce spustoszenie polityczne, 
ekonomiczne i wolnościo-

we. - Po zakończeniu służby 
w marynarce, zamiast skie-

rować mnie bliżej domu, to 
zesłano mnie do Warszawy. 
Podjąłem pracę w milicji, 
ale i tam nie dano mi spoko-

ju, tylko znowu zaczęto mnie 
agitować do UB. Kilkakrot-
nie przeprowadzano ze mną 
rozmowy, które nie przynio-

sły efektów. Powiedziałem 

im: „Milicjantem mogę być, 
ale nie będę kapusiem”. 
Spróbowano jeszcze z in-

nej strony. Pewnego dnia 
przychodzę do pracy, a tam 
w gabinecie czeka na mnie 
piękna, młoda dziewczyna 
i zaczyna mnie agitować. 
Niewiele myśląc i ja zaczą-

łem ją agitować na moją 
stronę. I tak z tej obopólnej 
agitacji wyszło, że zakocha-

liśmy się w sobie i została 
moją żoną. Ponieważ moja 
żona pochodziła z Czysz-

kówka, przeprowadziliśmy 
się do Garwolina - rozpo-

czyna z nami rozmowę pan 
Marian.
Z przeprowadzką też nie 
było tak słodko, bowiem 
Warszawa nie chciała się 
pozbyć dwojga młodych 

milicjantów. Dopiero inter-
wencja ojca pana Mariana, 
który pracował w Komen-

dzie Wojewódzkiej MO 
w Rzeszowie, nadała bieg 
sprawie.

MuzykieM jest się 
całe życie

Po przyjeździe do Garwo-

lina podjął pracę w Ko-

mendzie Powiatowej MO 
na stanowisku dzielnico-

wego. Następnie pracował 
w dziale finansowo-gospo-

darczym, dochodzeniowo-

-śledczym, a przed emery-

turą pracował na stanowisku 
oficera dyżurnego.
Grania na organach w ko-

ściele z pracą w milicji nie 
dało się pogodzić. To tak, 

jakby diabła chciano wy-

kąpać w święconej wodzie. 
Z organami musiał dać sobie 
spokój, ale w wolnym cza-

sie przygrywał w domu na 
akordeonie. Ponieważ, jak 
sam opowiada, muzykiem 
jest się całe życie, zajął się 
remontem harmonii i akor-
deonów. - Po 25 latach pra-

cy, chcąc w domu wypełnić 
sobie wolny czas zająłem 
się naprawą i strojeniem in-

strumentów klawiszowych. 
Pracę tę traktowałem jako 
hobby. Nie pamiętam już 
kto przyniósł mi harmo-

nię do nastrojenia, bo mu 
nie trzymała parametrów 
dźwiękowych. Stwierdziłem, 
że głos się wyłamuje, bo in-

strument ma pęknięty miech. 
Naprawiłem, nastroiłem i za 
„dziękuję” oddałem klien-

towi. I tak to się zaczęło. 
Fama o moich zdolnościach 
rzemieślniczych poszła 
w świat. Przywozili mi lu-

dzie akordeony i harmonie 
nie tylko z okolic Garwoli-
na, ale także z sąsiednich 
powiatów, a nawet z War-
szawy i Lublina. Najczęściej 
uszkodzony był miech lub 
klawiatura. Pęknięcie, zała-

manie czy zawilgocenie mie-

chu powoduje, że instrument 
fałszuje. Po naprawie mu-

siałem go nastroić. Zrobiłem 
sobie tak zwaną strojankę. 
Sam zbudowałem stół z mie-

chem, gdzie poprzez pedał 
doprowadzam do miecha 
powietrze, które kierowane 
jest do klawiatury strojanki. 
W strojance są odpowied-

niej wielkości rowki, w które 
wkładam stroik i słucham 
jego dźwięku. Jeżeli jest 
za niski, leciutko przypiło-

wuje go od dołu, jeżeli za 
wysoki, przypiłowuję jego 
górę. Jest to żmudna i pre-

cyzyjna robota, ale ja to 
lubię. Naprawiałem i stro-

iłem akordeony i harmonie 
różnych marek i wielkości. 
Klawiszowe i guzikówki. W 

tej pracy trzeba mieć dobry 
słuch, a przede wszystkim 
cierpliwość. Pyta mnie pan, 
czy nastroiłbym fortepian. 
Odpowiem, że tak, ale forte-

pian czy pianino trzeba stro-

ić kilkanaście dni, a ja mam 
już swój wiek i nie mam tej 
sprawności manualnej, jaką 
miałem, kiedy byłem młody. 
Organy naprawić i dobrze 
nastroić, to potrzeba po-

święcić trzy, cztery, a nawet 
więcej miesięcy pracy. Samo 
przejrzenie każdej piszczałki 
i klawiatury to jest żmudna 
praca, a ja już nie mam tyle 
siły fizycznej. Naprawiam 
instrumenty, bo to lubię. 
Szkoda, że nie ma chętnego, 
któremu mógłbym przekazać 
moje umiejętności - z zami-
łowaniem do swojej pracy 
opowiada organista - muzyk.

Ostatni „MOhikanin”

Pan Marian jest ostatnim na 
naszym terenie rzemieślni-
kiem, który potrafi naprawić 
i nastroić instrumenty kla-

wiszowe. Ciekawostką jest, 
że nasz rozmówca będąc 
marynarzem, podobnie jak 
piszący ten reportaż, pływał 
na okrętach desantowych 
ORP (Okrętach Rzeczpo-

spolitej Polskiej). W swojej 
hobbystycznej pracy napra-

wił i nastroił ponad 150 in-

strumentów. Niektóre mia-

ły lekkie uszkodzenia, ale 
niektóre trzeba było niemal 
rekonstruować.
Życzmy panu Marianowi 
Kużmie, aby jego zdolności 
intelektualne i manualne, 
a przede wszystkim zdro-

wie służyły jak najdłużej, 
bowiem jest on jednym 
z ostatnich w Polsce tego 
typu rzemieślnikiem. Jego 
praca przynosi zadowolenie 
wielu akordeonistom. To 
prawdziwie ostatni „Mohi-
kanin” tego typu rzemiosła 
na naszym terenie.

Andrzej Ciosek

maRIaN kUźma - mUzyk I sTROIcIel 
akORdeONÓW

 + Pan Marian jest ostatnim na naszym terenie rzemieślnikiem, który potrafi naprawić i 
nastroić instrumenty klawiszowe
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zwyciężyła praca 
aleksandry koziej 
z Liceum Ogólno-
kształcącego im. 
joachima Lelewela 
w żelechowie

Miejsko-Powiatowa Biblio-

teka Publiczna w Garwoli-
nie rozstrzygnęła konkurs 
plastyczny „Garwolin ujęty 
ołówkiem i węglem”. Był 
on przeznaczony dla mło-

dzieży w wieku 14-19 lat (8 

klasa szkoły podstawowej 
i szkoły ponadpodstawo-

we). Tematem pracy gra-

ficznej wykonanej węglem 
lub ołówkiem był Garwolin. 
Prace miały nawiązywać do 
urbanistycznych i przyrod-

niczych zakątków miasta, 
a także postaci z nim zwią-

zanych.
Komisja składająca się 
z pracowników biblioteki 
wyłoniła zwycięskie prace:
Pierwsze miejsce zajęła 

Aleksandra Koziej z Li-
ceum Ogólnokształcące-

go im. Joachima Lelewela 
w Żelechowie; drugie Maja 

Dębek, a trzecie Julia Wrą-

cek (obie z Zespołu Szkól 
nr 1 im. Bohaterów Wester-
platte w Garwolinie).
Wyróżnienia otrzymali: 
Amelia Parzyszek, Nikola 

Sawicka i Mikołaj Wilk 

(wszyscy z Zespołu Szkól 
nr 1 im. Bohaterów Wester-
platte w Garwolinie).

garwolin ołówkiem 
i węglem

 + Zwyciężyła praca Aleksandry koziej z liceum ogólnokształcącego im. Joachima lelewela 
w Żelechowieeprasa.pl 9370e6030d
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Powiatowo-miejskie obchody z okazji 233. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja rozpoczęła Msza św. w intencji Ojczyzny w kościele 
M.B. Częstochowskiej w Garwolinie

WITAJ MAJOWA JUTRZENKO!

Pojawiające się 
często stwierdzenia, 
że główną przyczy-
ną krótszego życia 
Polaków jest jedzenie 
dużej ilości mięsa, 
a szczególnie wie-
przowiny, są niezgod-
ne z prawdą

Mięso wieprzowe jest 
istotnym elementem 
diety człowieka przede 
wszystkim ze względu na 
niepowtarzalny skład che-
miczny i wysoką wartość 
odżywczą. Jest ważnym 
i trudnym do zastąpienia 
źródłem wielu cennych 
składników pokarmowych 
takich jak m.in.: pełnowar-
tościowe białko, żelazo 
oraz szeregu witamin i mi-

kroelementów.
Według danych GuS, 
w ostatnich latach staty-
styczny Polak zjada około 
71 kg mięsa i podrobów, 
w tym 38,5 kg wieprzowi-
ny, 1,6 kg wołowiny, 26,9 

kg mięsa drobiowego, 0,2 
kg mięsa króliczego, 0,025 
kg gęsiny oraz około 13,2 
kg ryb. 
Spożycie mięsa wieprzo-
wego w Polsce jest zbliżo-
ne do średniego spożycia 
tego mięsa w unii Euro-
pejskiej. 
średnia długość życia Po-
lek w ostatnich latach wy-
nosiła 81,6 lat a Polaków 
73,8 lat, podczas gdy śred-
nia długość życia kobiet 
w Europie wynosiła w tym 
czasie 82,8 lat, natomiast 
mężczyzn 76 lat. najdłużej 
żyją kobiety w Hiszpanii 
(86,1 lat), Francji (85,6 lat), 
we Włoszech (85,2 lat) 
i Szwajcarii (85 lat), nato-
miast mężczyźni w islan-
dii (81,6 lat) i w Szwajcarii 

(80,7 lat).
Pojawiające się często 
stwierdzenia, że główną 
przyczyną krótszego ży-
cia Polaków jest jedzenie 
dużej ilości mięsa, a szcze-
gólnie wieprzowiny, są 
więc niezgodne z prawdą. 
W ciągu swojego życia Po-
lak zjada średnio: 1 opasa 
wołowego, 35 świń, 900 
kurczaków, 46 indyków, 
15 kaczek, 7 królików, 1,5 
gęsi i około 1000 kg ryb, 
natomiast statystyczny 
niemiec spożywa w swoim 
życiu: 4 krowy, 4 owce, 12 
gęsi, 37 kaczek, 46 świń, 
46 indyków i 945 kurcza-
ków.

Adam Zboina - samorządowiec, 
prezes OSP Filipówka, prezes 

zarządu Polsus-Agro Sp. z o.o.

 + Adam Zboina przypomi-
na, że mięso jest ważnym 
i trudnym do zastąpienia 
źródłem wielu cennych 
składników pokarmowych
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Na terenie gminy 
Miastków Kościelny 
rozpoczyna się akcja 
darmowych zabiegów 
kastracji, steryliza-
cji oraz znakowania 
psów i kotów
Od 1 maja do 25 października 
mieszkańcy gminy Miastków 
Kościelny mogą skorzystać 
z bezpłatnych zabiegów ka-
stracji/sterylizacji oraz znako-
wania psów i kotów właści-
cielskich.
Wystarczy wypełnić wniosek 
dostępny na stronie miast-
kowkoscielny.pl, w urzędzie 
gminy (biuro podawcze lub 
pokój nr 6) i złożyć go osobi-
ście lub wysłać drogą elektro-
niczną na: kadry@miastkow-
koscielny.pl.
Po rozpatrzeniu wniosku 
mieszkaniec otrzyma skie-
rowanie na wykonanie okre-
ślonego zabiegu. Liczba za-

biegów jest ograniczona - do 
wyczerpania środków.
Zabiegi będą wykonywane 
w Przychodni Weterynaryjnej 
„Vet-Serwis” Rafał Łubian - 
ul. Łąkowa 20 w Garwolinie.
W ramach akcji i wykonania 
zabiegu zwierzę zostanie tak-
że trwale oznakowane (czi-
pem). Jest to wymóg koniecz-
ny, aby wziąć udział w akcji 
sterylizacji/kastracji psów 
i kotów właścicielskich.
Akcja będzie prowadzona 
dzięki środkom finansowym 
otrzymanym z Samorządu 
Województwa Mazowieckie-
go w kwocie 20 tys. zł oraz 
własnym środkom również 
w kwocie 20 tys. zł.
 Więcej informacji na temat 
akcji można uzyskać telefo-
nicznie 25 751 12 86, w po-
koju nr 6  lub pisząc na adres 
e-mail: kadry@miastkowko-
scielny.pl.

Darmowa kastracja 

i sterylizacja

 > AdAm ZboinA - KomentArZ

Mit dotyczący jedzenia mięsa

Po nabożeństwie nastąpił 
przemarsz uczestników, 
pocztów sztandarowych 
w asyście orkiestry dętej 

OSP Garwolin pod obelisk 
przy Zespole Szkół nr 2 im. 
Tadeusza Kościuszki. Tam 
zgromadzeni wysłuchali oko-

licznościowych przemówień. 
Po nich delegacje złożyły 
kwiaty. Uczniowie ZS nr 2 
przygotowali spektakl słow-

no - muzyczny „O Konstytu-
cji 3 Maja słów kilka…”.
Tegorocznym obchodom to-
warzyszyły wydarzenia kul-

turalne i sportowe, m.in. Tur-
nieju Piłki Nożnej o Puchar 
Starosty Powiatu Garwoliń-
skiego.

Na uroczystości zaprosili sta-
rosta garwoliński Mirosław 
Walicki i burmistrz Garwoli-
na Marzena Świeczak.

fot. Powiat Garwoliński/Facebook

eprasa.pl 9370e6030d
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Orkiestra strażacka, 
poczty sztandarowe, 
przedstawiciele 
starostwa, 
burmistrzowie miast 
i wójtowie gmin 
z naszego powiatu 
uczcili święto 
druhów strażaków 
z naszego powiatu

W 
sobotni wieczór 

4  m aja  G órk i 

w gminie Garwo-

lin były miejscem spotkania 
przedstawicieli jednostek 
Ochotniczych Straży Po-

żarnych i delegacji Pań-

stwowej Straży Pożarnej 
z terenu naszego powiatu. 
Od 28 lat, w pierwszą sobo-

tę maja, druhowie ochotnicy 
i strażacy zawodowi spoty-

kają się w Górkach przy po-

mniku swojego patrona św. 
Floriana.
- W styczniu 1996 roku od-

była się powiatowa narada 
aktywu strażackiego z na-

szego powiatu dotycząca 
ratownictwa i spraw we-

wnątrzorganizacyjnych. Po-

nieważ w Górkach, w pierw-

szą sobotę maja rozpoczyna 
się cykl comiesięcznych na-

bożeństw fatimskich, druh 
Tadeusz Kender wystąpił 
z propozycją, aby strażacy 
z powiatu garwolińskiego 
w tym dniu obchodzili tak-

że swoje święto: Powiatowy 
Dzień Strażaka. Ówczesny 
kustosz sanktuarium z ra-

dością zaaprobował naszą 
propozycję. Pierwsze spo-

tkanie nastąpiło w pierwszą 
sobotę maja 1996 roku. Na 
pierwszym spotkaniu nie-

wielu nas było, ale z roku 
na rok powiększało się gro-

no strażackiej braci, aby 
uczcić swojego patrona. 
Dzisiaj mamy reprezentacje 
niemal wszystkich jednostek 
OSP z powiatu z orkiestrą 
i sztandarami oraz repre-

zentację Państwowej Straży 
Pożarnej. Figura świętego 
Floriana jednoczy nas i mo-

bilizuje do dalszej pracy na 
rzecz społeczeństwa. Jako 
emeryt cieszę się, że co roku 
coraz więcej widać nowych 
młodych twarzy. Jest to do-

bry znak, że my, starsi stra-

żacy, mamy swoich następ-

ców - wyraził swoją opinię 
były komendant PSP w Gar-
wolinie, starszy brygadier 
w stanie spoczynku Dariusz 

Sadkowski.
Należy dodać, że pan Da-

riusz jest z zamiłowania 
historykiem organizacji 

strażackich i posiada wiele 
dokumentów związanych 
z tym tematem, a także kro-

nikę łaskarzewskiej Straży 

Ogniowej. Uroczysty prze-

marsz pocztów sztandaro-

wych, kompanii strażackiej 
oraz składanie wieńców 
pod pomnikiem patrona, 
było centralną uroczystością 
obchodów Dnia Strażaka 
powiatu garwolińskiego. 
Wspaniałej gali towarzy-

szyła orkiestra Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Górzna. 
Okolicznościowe przemó-

wienie wygłosił prezes Od-

działu Powiatowego Związ-

ku Ochotniczych Straży 
Pożarnych Rzeczpospolitej 
Polskiej, a zarazem wójt 
gminy Górzno Waldemar 

Sabak.
- Do tradycji już należy, że 
w pierwszą sobotę maja spo-

tykamy się w tym miejscu, 
strażacy ochotnicy i my stra-

żacy zawodowi. W tym dniu 
obchodzimy Dzień Strażaka 
w miejscu, które nas jed-

noczy. Chciałbym, właśnie 
z tego miejsca, przekazać 
wszystkim druhom ochotni-
kom i moim kolegom stra-

żakom zawodowym oraz ich 
rodzinom życzenia wszelkiej 
pomyślności w niełatwej 
służbie dla dobra człowie-

ka - przemawiał komendant 
PSP w Garwolinie, młodszy 
brygadier Tomasz Biernac-

ki.
- Od wielu lat w pierwszą 
sobotę maja gromadzimy 
się w tym miejscu. Ważnym 
momentem dla nas, straża-

ków, była budowa pomnika 
św. Floriana, u którego stóp 
dzisiaj się łączymy. Naszym 
celem było uczcić św. Flo-

riana jako naszego patrona. 
Każdy zarząd gminny ma 
wmurowaną na pomniku 
swoją tabliczkę. Czujemy się 
tu, jak u siebie w domu. Jest 
to miejsce naszych spotkań 
i uroczystości. W dniu nasze-

go święta pragnę złożyć ży-

czenia wszelkiej pomyślności 
wszystkim druhom ochot-
nikom i Państwowej Straży 
Pożarnej. Obyśmy z każdej 
akcji ratującej mienie i życie 
ludzkie, wszyscy powracali 

do naszych domów zdrowi 
i szczęśliwi z dobrze wyko-

nanego zadania - powiedział 
prezes Waldemar Sabak.
Uroczystość uświetnili sa-

morządowcy miast i gmin 
naszego powiatu, a także 
poseł na Sejm RP Grzegorz 

Woźniak, zastępca prezesa 

Oddziału Wojewódzkiego 
Związku OSP RP, a zarazem 
burmistrz Pilawy Albina 

Łubian i krajowy kapelan 
strażaków brygadier ksiądz 
Jan Krynicki, który prze-

wodniczył nabożeństwu 
odprawianemu w intencji 
strażaków.

Andrzej Ciosek

POWIaTOWy dzIeń sTRaŻaka W gÓRkach

 + Delegacje złożyły kwiaty przy pomniku św. Floriana

 +W sobotni wieczór 4 maja Górki w gminie Garwolin były miejscem spotkania przedsta-
wicieli jednostek ochotniczych Straży Pożarnych i delegacji Państwowej Straży Pożarnej z 
terenu naszego powiatu

 + od 28 lat, w pierwszą sobotę maja, druhowie ochotnicy i 
strażacy zawodowi spotykają się w Górkach przy pomniku 
swojego patrona św. Floriana

W trzecią niedzielę 
maja odbędzie się ko-
lejny Festiwal Kultury 
i Tradycji Garwolina. 
W tym roku spotka-
nie odbędzie się pod 
hasłem „uRODZINY 
na Senatorskiej”. Co 
się za nim kryje?

Festiwal Kultury i Tradycji 
Garwolina, organizowa-

ny od 2014 roku, co roku 
przyciąga tłumy mieszkań-

ców Garwolina i okolicz-

nych miejscowości na jedną 
z najstarszych ulic w stolicy 

powiatu garwolińskiego. 
Celem wydarzenia jest kul-
tywowanie lokalnych tra-

dycji, promocja regionalnej 
kultury oraz popularyzacja 
historii miasta i powiatu 
garwolińskiego. W realiza-

cję festiwalu zaangażowane 

są zarówno starsze pokole-

nia mieszkańców, jak i mło-

dzież szkolna, co sprzyja 
międzypokoleniowej współ-
pracy i edukacji. W ramach 
festiwalu odbywają się kon-

certy, spektakle teatralne, 

wystawy fotografii, prezen-

tacje historyczne, warsztaty.

W TYm ROKu... 

uRODZINY!

„uRODZINY na Senator-

skiej!” - to hasło tegorocznej 
edycji festiwalu. Co się za 
nim kryje? - Ten dość enig-

matyczny zapis naszego te-

gorocznego hasła wskazuje 
na dwa ważne dla nas ele-

menty, które będą stanowiły 

motywy przewodnie spotka-

nia. Po pierwsze, spotykamy 
się na Senatorskiej jak jedna, 
wielka rodzina. Przychodzi-
my tam wszyscy, jak do swo-

ich najbliższych i wspólnie 
świętujemy. A w tym roku 
mamy co świętować, bo nasz 
garwoliński dom kultury ob-

chodzi swoje 70-lecie. I to 
jest właśnie ten drugi mo-

tyw - urodziny. Zapraszamy 
wszystkich do radosnej za-

bawy wokół naszej historii, 
tradycji i wspomnień - mówi 

Jarosław Kargol, dyrektor 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie.
W związku z jubileuszem 
domu kultury w tym roku 
festiwal przeniesie się w kli-
mat lat 50. ubiegłego stule-

cia. Będzie specjalnie na tę 
okazję przygotowana wysta-

wa zdjęć. Coroczna gazeta 

festiwalowa także zostanie 
poświęcona w dużej części 
kulturze i temu, co przez te 
70 lat wydarzyło się w lokal-
nych ośrodku kultury. Swoją 
wiedzę z tego tematu będzie 
można sprawdzić podczas 
tradycyjnego quizu. Na sce-

nie wystąpią lokalni artyści 
oraz gwiazda tegorocznej 
edycji - zespół Brass Fede-

racja. Będzie okazja do tego, 
żeby pobiesiadować oraz po-

tańczyć. Nie zabraknie sto-

isk z rękodziełem, wystaw 
tematycznych i oczywiście 
garwolińskiego rosołu. Or-
ganizatorzy nie zapominają 
także o najmłodszych - to dla 
nich przygotowano spotka-

nie z teatrem oraz warsztaty 

plastyczne i ceramiki.
Rezerwujcie czas 19 maja! 
Spotykamy się na Senator-
skiej!

Festiwal w klimacie lat 50. ubiegłego stulecia

eprasa.pl 9370e6030d



Twój Głos 19 (651)      7 maja 2024         www.egarwolin.pl14 HisToria

Był młodym 
chłopakiem 
z Małego Rynku, 
jak przystało na 
„Serba” zaciętym 
i nieustępliwym, 
przy tym 
honorowym 
i wrażliwym na 
dobro, głęboko 
noszącym w swoim 
sercu miłość do 
ojczyzny

A
ntoni Jasiński ps. 

„Prędki” przyszedł 
na świat 6 grudnia 

1915 r. jako owoc miłości 
Józefa i Jadwigi z domu 

Wójcik, a jego rodzicami 
chrzestnymi byli Stanisław 
Jabłoński i Natalia Grud-

niak.

Dziś obchodzimy 80. rocz-

nicę śmierci niezwykłego 
Syna łaskarzewskiej ziemi. 
Gdy Rzeczypospolita przy-

stąpiła do wojny obronnej 
1939 r., Antoniego zmo-

bilizowano do 72 Pułku 
Piechoty w Radomiu. Wg 
wiedzy przekazanej przez 
jego brata Władysława 
Jasińskiego, był kapralem 
i zastępcą dowódcy plu-

tonu łączności. Wówczas 
pułk tworzył 28 Dywizję 
Piechoty wraz z 36 Puł-
kiem Piechoty Legii Aka-

demickiej z Warszawy, 28 
Pułkiem PAL z Zajezierza 
k. Dęblina oraz 15 Pułkiem 
Piechoty „Wilków” z Dę-

blina, gdzie służył jego brat 
- Leon Jasiński. Dywizja 
wchodziła w skład Armii 
Łódź pod dowództwem 
gen. dyw. Juliusza Róm-

mla. Stan osobowy zmobi-
lizowanego pułku wynosił 
ok. 3100 żołnierzy i ok. 600 
koni. W koszarach radom-

skich pozostała część kadry 
oraz batalion rekrucki. Ra-

domskie koszary opuścili 
26 sierpnia 1939 r. w licz-

bie 3 tysięcy. Żołnierze 72 
Pułku wyruszyli z Radomia 
w kierunku Wielunia, by 
stać się częścią Armii Łódź. 
Podczas wojny obronnej 
walczyli pod Rychłocica-

mi, Konopnicą, Grabnem, 
Józefowem, Rogóźnem, 
Chechłem k. Pabianic i Mi-
lanówkiem. Następnie, po 
wycofaniu się do Puszczy 
Kampinoskiej, dalej prze-

bijali się do Modlina oraz 
Warszawy.
Na terenie Polski dogasał 
ogień działań obronnych, 
jednak ogień miłości do 
ojczyzny wciąż rozpa-

lał polskie serca do walki 

o wolność. To czas, kie-

dy Hubalczycy udali się 
w Góry Świętokrzyskie, 
po wsiach i miasteczkach 
powstawały różne ugrupo-

wania niepodległościowe, 
a nasz Antoni wróciwszy 
na rodzinne tereny, pod 
komendą garwolińską stał 
się członkiem podziemia. 
Dzielił więc życie między 
troskę o byt codzienny 
w spalonym Łaskarzewie 
jako szewc, a nieustannym 
działaniem w konspiracji, 
w 1939 jeszcze w ZWZ, 
a następne w AK.
Czerpiąc informacje z róż-

nych wspomnień, publika-

cji i wywiadów zarówno 
żołnierzy AK jak i miesz-

kańców Łaskarzewa może-

my odnotować następujące 
wydarzenia:
- Po katastrofie kolejowej 
w Łaskarzewie, która wy-

darzyła się latem 1942 r., 
pod pretekstem przeszko-

lenia ludności brał udział 
w kursie sanitarnym. Kurs 
trwał od listopada 1942 r. 
do kwietnia 1943 r. Udział 
w szkoleniu brali głównie 
ludzie podziemia.
- Pełnił funkcję łącznika 
w odniesieniu do Garwoli-
na i komendanta rejonu.
- W okresie od marca do 
24 października 1943 r. 
był w obsadzie oddziału 
partyzanckiego „Chochlik” 
jako dowódca 2 sekcji w 3 
drużynie, której dowodził 
ppor. Bolesław Wójcik ps. 

„Osa”. Od 24 października 
1943 r. do maja 1944 r. da-

lej pełnił powyższą funkcję.
- Pod dowództwem Wa-

cława Brzostowskiego 

„Dęba” w grupie żołnie-

rzy do tego wydzielonych 
współtworzył magazyny 
broni. Wcześniej zadaniem 
grupy było odnalezienie 
ukrytej broni na różnych 
posesjach czy w skrytkach 
leśnych lub miejscach de-

mobilizacji. Gdy zachodzi-
ła konieczność przenoszono 

broń między nowymi ma-

gazynami/skrytkami i re-

gularnie ją konserwowano. 
Członkowie grupy m.in. 
odkryli broń na posesji przy 
Dużym Rynku i przenieśli 
ją na „Kępki”, gdzie była 
czyszczona, konserwowana 
i złożona w nowej skryt-
ce. Do zdobyczy dołączyli 
także skrzynki z amunicją 
z ogrodu parafialnego.
- Pod koniec czerwca 1943 
r. przeprowadził wraz z ko-

legami przegląd i przygoto-

wanie broni, amunicji oraz 
sprzętu. Podczas powrotu 
do domu z dowódcą akcji 
„Granitem” oraz „Irą”, „Fu-

rorem” i „Grabem” mieli 
przy sobie amunicję, opa-

trunki i łopaty saperskie. Po 
rozstaniu się z „Grabem” 
przy ul. Warszawskiej nagle 
nocną ciszę przerwał krzyk 
„halt!- halt!”, a za moment 
pojawiły jęki bitego czło-

wieka. Pozostawiwszy tref-
ne wyposażenie w ogródku 
na posesji „Furora” ruszy-

li w kierunku Niemców, 
gdzie rozpoznali głos „Gra-

ba”. Jak opisuje „Ira”: „Na-

zajutrz okazało się, że po 
rozstaniu się z nimi „Grab” 
wpadł w ręce sobolewskiej 
żandarmerii niemieckiej 
i został bardzo dotkliwie 
pobity. Spuchnięta twarz, 
rozcięta głowa, krwiaki 
i sińce na rękach i ple-

cach były tego dowodem. 
„Grab” musiał skorzystać 
z pomocy lekarskiej, której 
mu udzielili „Gilza” i jej 
mąż - dr Józef Wołek. Od 
cięższych obrażeń uratowa-

ło „Graba” pojawienie się 
wozu konnego, za którym 
pobiegli żandarmi. Z tego 
skorzystał „Grab” i ratował 
się ucieczką.”
- Wraz z innymi członka-

mi AK jak i mieszkańcami 
pomógł w przyjęciu wy-

siedlonej ludności z terenu 
Zamojszczyzny. Około 200 
dzieci i starców, wymę-

czonych, wychudzonych 

i nędznie ubranych bez 
jakiejkolwiek odzieży zi-
mowej czym prędzej roz-

lokowano, zaprowiantowa-

no, zaopatrzono w ciepłą 
odzież i przeciwdziałano 
niebezpiecznej wszawicy.
- W nocy z 21 na 22 czerw-

ca 1943 roku na terenie ca-

łego Obwodu odbywała się 
akcja „Pająk”, której celem 
było zniszczenie sieci tele-

komunikacyjnej przy szo-

sach i liniach kolejowych. 
Dowódcą łaskarzewskiego 
oddziału był ppor. „Gra-

nit”, który wraz z Antonim 
„Prędkim” miał pod sobą 
około 14 żołnierzy. Jasną, 
księżycową nocą udali się 
w kierunku szosy Warsza-

wa-Lublin, by zająć się od-

cinkiem niedaleko od drogi 
prowadzącej od tej szosy 
do Górzna. Ścinając słupy, 
niszcząc izolatory i tnąc 
druty telefoniczne. Tade-

usz Skowroński „Sko-

czek” wspomina, że nasi 
chłopcy powalili 8 słupów 
tnąc wszystkie kable na tym 
odcinku. Łącznie na trasie 
Warszawa - Lublin powalo-

no 61 słupów.
- Po otrzymaniu sygnałów 
z radia BBC wielokrotnie 
koncentrował się na akcje, 
których celem było odbie-

rania alianckich zrzutów 
samolotowych.
- Brał udział w akcji na 
majątek Sobienie Szla-

checkie w okolicy Sobień 
Jezior. Grupę chłopców 
z rejonu Łaskarzewa pro-

wadził na miejsce koncen-

tracji ppor. „Granit”. Akcję 
przeprowadzono w nocy 
z 1 na 2 sierpnia 1943 r. 
celem zniszczenia młoc-

karni. Całością kierował 
kapitan Czesław Benicki 
ps. „Komar”, który wraz 
z „Granitem” miał obez-

władnić wartowników, do-

konujących obchodu. Jedna 
grupa z erkaemem stano-

wiła ubezpieczenie akcji 
od strony Osiecka, druga 

natomiast z cekaemem od 
strony Sobień Jezior. Gru-

pa pierwsza miała przeciąć 
linię telefoniczną. Chodziło 
o „bezszmerowe” wykona-

nie zadania, to jest o wysa-

dzenie młockarni i wycofa-

nie bez nawiązania walki. 
Chcąc wyeliminować po-

sterunek wartowniczy, kpt. 
„Komar” i ppor. „Granit” 
doskoczyli do pałacu (z kil-
koma swoimi ludźmi wg. 
relacji „Komara”) i stanęli 
za narożem budynku tak, 
aby móc zaatakować war-
towników w momencie ich 
pojawienia się. Niestety 
moment zaskoczenia nie po-

wiódł się. Kapitan Benicki 
zdołał odebrać broń pierw-

szemu Niemcowi, a drugi 
znajdujący się o dwa kroki 
z tyłu strzelił do atakujące-

go go „Granita”, którego po-

ważnie ranił, roztrzaskując 
zarazem rękojeść pistoletu 
„Vis”. Strzały zaalarmowa-

ły znajdującą się tam załogę 
pałacu. Niemcy otworzyli 
z okien pałacu bezładny, 
ale silny ogień, strzelając 
świetlnymi pociskami. Od-

głosy strzelaniny ściągnęły 
pomoc żandarmerii z So-

bień Jezior. Nadciągającej 
odsieczy stawiła czoło gru-

pa ubezpieczająca akcję od 
strony Sobień Jezior. Po od-

daniu z broni maszynowej 
przez naszych chłopców 
kilku serii broń zacięła się. 
Atakujący żandarmi puścili 
przed siebie swoje wilczury. 
Jeden z nich doskoczył do 
„Prędkiego”, który złapał 
karabin za lufę i kilkoma 

uderzeniami kolby uwolnił 
się od atakującego psa, po 
czym wycofał się wraz ze 
„Słońcem” Franciszkiem 
Kliczkiem. W międzycza-

sie trwało gorączkowe za-

kładanie ładunków wybu-

chowych przy młocarniach, 
które skutecznie wykonały 
swoje zadanie.

Śmierć Antoniego

Jak wspomina Ignacy Przy-

bylski „Ira”, jego ostatnia 
odprawa ze swoimi kole-

gami odbyła się w marcu 
1944 r. Na tle zaistniałej 
sytuacji i coraz wyraźniej 
zarysowującej się „wsypy” 
zachęcał swoich chłopców 
w tym „Prędkiego”, by na 
przejściowy okres wyjechali 
z Łaskarzewa, czekając poza 
nim na wyjaśnienie sytuacji. 
Po uzgodnieniu z „List-
kiem” sam dostał zgodę, 
by udać do Ryk, szukając 
schronienia u rodziny swej 
żony. „Tragicznym finałem 
kończy się zadenuncjowa-

nie „Prędkiego” Antoniego 
Jasińskiego i „Wolnego” 
Stanisława Jóźwickiego. 

Wymienieni tak, jak inni nie 
nocują w swoich domach, 
ukrywają się. Pech ich jed-

nak prześladuje. Późnym 
wieczorem dnia 25 kwiet-
nia 1944 roku, jeden i drugi 
wchodzą do swoich domów. 
Być może, że na skutek 
zbiegu okoliczności, a być 
może, że za pośrednictwem 
jakiegoś „sługusa” Niem-

cy dowiedzieli się o ich 
powrocie do domu. Jedna 

„Nasi z Armii Krajowej 
w Łaskarzewie byli monolitem”

 + antoni Jasiński (pierwszy od lewej) wśród swoich kolegów

 + Przy pomniku niepodległości w alejkach - antoni Jasiński 
trzeci od lewej. obok jego koledzy z aK
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Przez wiele lat 

Trąbki i Osada 
Czechy były 
częścią parafii 
Przemienienia 

Pańskiego 
w Garwolinie. 
W latach 20. XX 
wieku została 
wyodrębniona nowa 
parafia i zaczęto 
myśleć o budowie 
nowego kościoła

G
azeta Świąteczna, 11 
maja 1924, nr 2258:
Ze wsi kościelnej 

Trąbek pod Pilawą w powie-

cie garwolińskim piszą do 
nas:
We wsi naszej znajduje się 
fabryka szkła. Przed wojną 
zatrudniała ona parę tysię-

cy ludzi, ale dziś znacznie 
się zmniejszyła i zatrudnia 
zaledwie około 300 robotni-
ków. Właścicielami tej huty 
byli dawniej Hordliczkowie; 
podczas wojny prowadził ją 
krewniak właścicieli Ejsner, 
ale od roku 1922 jest to fabry-

ka spółkowa. P. Hordliczka 
nie szczędził grosza i starań, 
aby uzyskać pozwolenie na 
założenie w naszej wiosce 
parafji. Udawał się z prośbą 
do biskupa, a nawet do Ojca 
Świętego i tym jego zabie-

gom zawdzięczamy, że wieś 
nasza jest teraz kościelna.
Do naszej parafji miało na-

leżeć sześć wiosek, które 
w początkach jedna przez 
drugą do nas się cisnęły. Ale 

znalazło się paru przeciw-

ników, którzy dotychczas 
tumanią innych, żeby nie 
zgadzali się należeć do no-

wozałożonej parafji, bo to 
niby pociągnie za sobą duże 
wydatki. Robotnicy z huty 
nie ulękli się jednak wydat-
ków, choć są w bardzo cięż-

kiem położeniu z powodu 
zastoju w przemyśle szkla-

nym; ze swego marnego za-

robku kupili dwie chorągwie 
oraz przybory potrzebne do 
odprawiania mszy św. i dają 
chętnie składki na potrzeby 
kościoła. Dziwi ich też bar-
dzo, że w niektórych wsiach 
ludzie tak bardzo boją się 
bodaj najmniejszego na to 
wydatku. Naprzykład we wsi 
Kolońji jeden mieszkaniec 
zbierał głosy przeciw przy-

łączeniu się do nowej parafji 
i oto żyd, który w owej wsi 
trudni się pachtem, dał rów-

nież głos, że nie chce należeć 
do nowozałożonej parafji. 
Zastanówcie się, ludzie, co 

czynicie! Gdyby robotnicy 
zarabiali jak po innych hu-

tach, toby sami pokryli wy-

datki swojemi składkami, 

ale niestety, mało zarabiają. 
W innych hutach dano robot-
nikom jaki-taki ochłap z pro-

centu, a u nas go nie dali, 

tylko straszyli zamknięciem 
fabryki. Kiedy kierownik jej 
zapytał robotników, czy chcą 
pracować trzy dnie w tygo-

dniu i nie upominać się o pro-

cent, robotnicy i na to się 
zgodzili, ale pod warunkiem, 
że te 3 dnie pracy w tygo-

dniu będą mieli zapewnione. 
Tymczasem pracowali zaled-

wie tydzień i zbrakło węgla. 
Fabryka stanęła i robotnicy 
nie robili cztery tygodnie, 
nie otrzymując od fabryki 
żadnej płacy. Przez cały ten 
czas byli bez kawałka chleba 
i w zimnych mieszkaniach, 
jednak gdy przystąpili do 
pracy, dają znów składki na 
potrzeby nowej parafji. Wo-

bec tego, czyż nie mają pra-

wa oglądać się na rolników 
ze wsi zapisanych do nowej 
parafji? Roman Kaczorow-

ski.
W październiku 1934 r. po-

święcono kościół w Trąb-

kach.
Anna Ogonowska - Garwolin.org

Jak Trąbki stały się wsią 
kościelną

 + Kościół pw. św. Józefa w Trąbkach - lata międzywojenne. Udostępnione przez andrzeja Czyżewskiego z archiwum ro-
dziny Hordliczka z Huty Czechy - Trąbki
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 + Głos Lubelski, 20 października 1934, nr 287
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Zmiany  
na sZcZeblach  
władZy
15 maja, 1929. Garwolin. 
Burmistrzem naszego powia-

towego miasta został Jacek 
Dąbrowski. Urzędnik pełnił 
swoją funkcję do 11 grudnia 
1934 roku. Na stanowisku 
zastąpił Mieczysława Kaba-

cińskiego.

PcK PrZewodZiła 
PrZeZ 3 lata

15 maja, 1952. Garwolin. 
Na prezesa zarządu i pełno-

mocnika Polskiego Czer-
wonego Krzyża na Oddział 
w Garwolinie mianowano 
Helenę Biernacką. Wypeł-
niała ona swoje obowiązki do 
18 maja roku 1955.

PieniądZe  
dla naucZyciela

16 maja, 1783. Garwolin. 
Król Polski, Stanisław Au-

gust Poniatowski, wydzielił 
ze środków publicznych mia-

sta 150 złotych rocznie, prze-

kazując je na opłacenie miej-
skiego pedagoga szkolnego.

manewry  
dobiegły Końca

16 maja, 1920. Garwolin. 
Zakończono kolejny już 
dzielnicowy kurs pożarniczy. 
Rozpoczął się on 9 maja. Za-

jęcia z przysposobienia gaśni-
czego pod nadzorem miejsco-

wej OSP prowadził inspektor 
o nazwisku Kowalewski.

w traKcie oPeracji 
Poległ bojowniK

17 maja, 1944. Garwolin. 
Pod miastem wykoleił się 
skład towarowy. Przyczyną 
wypadku było najechanie po-

ciągu na minę. Była to akcja 
sabotażowa miejscowego ru-

chu oporu. W trakcie operacji 
jeden żołnierz zginął.

jednostKa sZKoliła 
Podwładnych

20 maja, 1919. Garwolin. 
W mieście rozpoczął się 
trwający tydzień dzielnicowy 
kurs pożarniczy. Inicjatywa 
podjęta została przez zjazd lo-

kalnego oddziału Ochotniczej 
Straży Pożarnej.

sabotaż na ZaKład 
sPożywcZy

20 maja, 1944. Garwolin. 
W godzinach nocnych jed-

nostka Batalionów Chłop-

skich wykonała atak na 
spółdzielnię „Społem”. Wy-

darzenie było fragmentem 
działalności zbrojnej ruchu 
oporu środowisk ludowych.

 > Z HISTORII 

GARWOLINA 

I OKOLIC

Kalendarium 
historyczne

grupa Niemców otacza dom 
„Wolnego”, druga natomiast 
dom „Prędkiego”. Niemcy 
wchodzą do domu „Wolne-

go” strzelają do niego i ra-

niąc go zabierają ze sobą. 
„Wolny” bity i torturowany, 
nie wydaje nikogo. Zostaje 
rozstrzelany. W drodze do 
domu „Prędkiego” Niemcy 
wpadają do domu Anto-

niny Kliczkowej przy ul. 
Dąbrowskiej. Niemcy tym 
razem nie przeprowadzili 
dokładnej rewizji w miesz-

kaniu, gdyż śpieszyli się, by 
ująć „Prędkiego”. Dobijają 
się do drzwi mieszkania i ta 
chwila wystarczyła tylko 
na to, by „Prędki” wbiegł 
po drabinie na strych domu 
parterowego. Niemcy są już 
w mieszkaniu. Szukają go, 
a nie znajdując usiłują wejść 
po drabinie na strych. Wej-
ście uniemożliwia jednak 
„Prędki”. Niemca, stojącego 

na drabinie uderza w głowę 
drążkiem tak, że ten z niej 
zeskakuje. Rozwściecze-

ni Niemcy otwierają ogień 
z maszynowych pistole-

tów, a pociski - przecho-

dząc przez bardzo cienką 
warstwę tynku sufitowego 
ciężko ranią „Prędkiego”. 
A na suficie powiększająca 
się ciemnorudawa plama 
świadczy o gasnącym życiu, 
oskarża zbrodniarzy, którzy 
dodatkowym strzałem dobi-
jają bezbronnego. „Prędki” 
ginie i tak, jak zapowiedział 
- nie dał wziąć się żywcem”.
Relacja jego brata Włady-

sława różni się pewnymi 
szczegółami od przedsta-

wionej powyżej, o czym 
usłyszymy w kolejnym ar-
tykule, gdzie właśnie, jako 
naoczny świadek przytoczy 
nam to, co widział.
Władysław jako młodszy 
brat Antoniego, był wpa-

trzony w jego przykład i u 
jego boku wzrastał jako 
członek Armii Krajowej, za 
młody na broń, ale na tyle 
odpowiedzialny i dojrzały, 
by pełnić inne bardzo ważne 
funkcje. Niemniej, Antoni 
niezależnie od relacji zginął 
na oczach swojej rodziny, 
w domu rodzinnym, gdy 
miał wrócić „z lasu”. Cios 
zadany rodzinie będzie od-

tąd, jak nigdy nie gojąca się 
rana...
Longina Danuta Przy-

bylska „Furora” w jednym 
z swoich wspomnień tak 
opowiada o ówczesnej wsy-

pie na żołnierzy Armii Kra-

jowej: „Wszyscy się ukry-

wali, ale wystarczyło proszę 
Pani, że grypa, że gorączka, 
to przyszedł na moment, 
żeby bańki postawić czy coś 
i już są schutze... Wyłapy-

wali tych, to znaczy zginął 
wtedy Jasiński, na miejscu 

go zabili, Antoś, potem Jóź-

wicki, potem Kliczek, pseu-

donim Piekarz pamiętam...”
Śp. Ryszard Wichowicz tak 
wspomina Antoniego: „Jaka 
ksywa taki charakter, „Pręd-

ki” był wszędzie. To byli lu-

dzie nie do zdarcia, to byli 
patrioci. Jakby to powie-

dzieć? To były „Kamienie 
na szaniec”. Nasi z Armii 
Krajowej w Łaskarzewie 
byli monolitem, byli tak 
zjednoczeni i tak ich było 
dużo, że były pewne błę-

dy konspiracyjne i Niemiec 
mógł łatwiej ich rozpraco-

wywać. Nie było dyskusji, 
byliśmy silni i dobrze zorga-

nizowani.”
Jego brat Władysław wypi-
sał po wojnie na jego grobie, 
że był Zastępcą Kom. „AK” 
rejonu „Ryba” Łaskarzew. 
„Prędki” żył do końca he-

roicznie, złożył swoje życie 
niczym ofiarę na ołtarzu oj-

czyzny, co najlepiej wyraża 
fragment Ewangelii wg. św. 
Jana: „Nikt nie ma większej 
miłości od tej, gdy ktoś życie 
swoje oddaje za przyjaciół 
swoich”. Mawiał: „Niemcy 
żywcem mnie nie wezmą” - 
i nie wzięli, historia zapisała 
postawę Antoniego Jasiń-

skiego „Prędkiego” jako nie-

złomną do ostatniej chwili 
życia. Niech jego przykład 
będzie natchnieniem dla nas 
- potomków niezłomnych lu-

dzi tamtych dni. Cześć Jego 
pamięci!
Poszukujemy innych zdjęć 
Antoniego, które miały prze-

trwać do dzisiejszych czasów. 
Podziękowania składamy Śp. 
Ryszardowi Wichowiczowi, 

Śp. Teresie Klimaszewskiej 
oraz portalowi Dawny Po-

wiat Garwolin i okolice.

Ks. Dariusz Wójcik
Łaskarzew na satrej fotogra�i
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OGŁOSZENIA / REKLAMY

mIeszkaNIe 
sprzedam

 � MIESZKANIE własnościo-
we 3 pokoje, 48 mkw. 
pierwsze piętro, osiedle 
Karola Wojtyły w Rykach. 
Tel. 607 997 517.

 � MIESZKANIE 44 m2, nr. 
124B/2, do remontu w 
środku, w czworaku, sień 
- 6,8 m2, kuchnia - 7,5 
m2, pokój 30,87 m2, ce-
na 69 tyś. zł. Sobieszyn, 
tel. 606 857 951

 � MIESZKANIE 48mkw do 
zamieszkania, 3 pokoje, 
pierwsze piętro, w Dębli-
nie na osiedlu Wiślana, 
cena do uzg. Dęblin. Tel. 
783 767 970.

mIeszkaNIe  
kupię

 � MIESZKANIE 3 pokojowe, 
55 m2 na osiedlu przy ul. 
Zamojskiej w Garwolinie 
lub na innym osiedlu bez-
czynszowym w nowym 
budownictwie. Tel: 723 
497 796

lOkal  
kupię

 � MIEJSCE garażowe. Gar-

wolin Os. Dobra. Tel: 723 
497 796

 � GARAŻ murowany. Gar-
wolin, al. Legionów 83. 
Tel: 723 497 796

DO WyNajĘcIa 
posiadam

 � MIESZKANIE dwupokojo-
we, 2 piętro, częściowo 
umeblowane, najchętniej 
dla jednej osoby. Garwo-
lin os. Romanówka. Tel: 
506 263 675

eprasa.pl 9370e6030d
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYNKI 
AGREGATEM

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

opony nowe i używane osobowe, dostawcze, rolnicze

naprawa kół rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce – umów się 

 � APARTAMENT 45 m2 na 
osiedlu szkolnym w Mięt-
nem. Tel: 511 062 073

 � MIESZKANIE, 3 sypialnie, 
nowoczesna kuchnia, sa-
lon, łazienka, przestron-
ne, super oszczędne. Gar-
wolin. Tel: 517 789 223

dzIałka POLE 
sprzedam

 � SIEDLISKO w Woli Ręb-
kowskiej; 41 arów; cena 
do uzgodnienia Tel: 720 
915 815

 � DZIAŁKA siedliskowa 85 
arów, media z ulicy, Nowo-
dwór. Cena 190 tys. zł do 
negocjacji. Tel: 722 122 727 

 � GOSPODARSTWO rolne o 
pow. 1,96 ha z placówką, 
plus 16 arów lasu, Trzcianki 
52 gmina Nowodwór. Tel. 
513 214 865.

 � DZIAŁKi budowlane, dwie, 
uzbrojone, po 1600 m2. 
Wola Rębkowska, Zacisze. 
Cena do negocjacji. Tel: 720 
915 815

 � DZIAŁKA budowlana, pow. 
30 arów, Sierskowola. Cena 
do uzg.  Tel. 531 868 784.

 � DZIAŁKA o ogrodzie dział-
kowym orlik w Dęblinie, 
pow. 330 mkw, ogrodzona, 
woda, altanka, prąd, nasa-
dzenia, cena do uzg.  Tel. 
699 360 155, 883 917 621.

 � DZIAŁKA z możliwością za-
budowy jednorodzinnej 
w Kłoczewie ul. Leśna. Nr 
ewidencyjny działki: 89/8. 
Powierzchnia 1629 m2. Ce-
na 42 zł/m2 do negocjacji. 
Proszę o kontakt po g.17, tel. 
665 762 816

 � DZIAŁKA rolno-budowla-
na, pow. 0,63 ha, cena do 
uzgodnienia, Swaty, tel. 609 
975 353

 � DZIAŁKA pod zabudowę 
przy drodze Kłoczew Julia-
nów, cena do uzg. Kontakt 
wieczorem.  Tel. 885 410 
445.

 � DZIAŁKA o pow. ok. 1450m2, 
dostępne media w drodze 
- prąd, woda i kanalizacja. 
Garwolin. Tel: 502 553 582 

 � SIEDLISKO położone w Wo-
li Rębkowskiej, na terenie 
znajduje się drewniany 
budynek mieszkalny z bali 
(zdrowy), kryty blachą, do 
remontu oraz garaż muro-
wany i budynek gospodar-
czy. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 720 915 815

 � DZIAŁKA rolnicza pod bu-
dowę 1,06 ha w Janiszach. 
Tel: 606 595 919

 � DZIAŁKI budowlane o pow. 
1500 mkw przy ul. Swatow-
skiej w Rykach, posiadają 
wszystkie media, księga 
wieczysta, cena do neg.  Tel. 
665 111 198.

 � DZIAŁKI budowlane w Ry-

kach, ul. Okopowa 77 o nr. 
155/4 o pow. 3800mkw, 
działka o nr 155/5 o szer. 
33,6 m i dł. 150m, Może 
być jedna lub dwie w cenie 
40zł/mkw. Dzwonić po 17. 
Tel. 601 088 603.

 � DZIAŁKA budowlana Stara 
Dąbia, przy trasie prąd i wo-
da.  Tel. 663 581 500.

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą nr działki 
2257 - lokal 79mkw + dział-
ka 1200 mkw. Stężyca ul. 
Rokicka 2. Tel. 661 488 814, 
661 909 466.

 � DZIAŁKA około 8 arów szer. 
9m wszystkie media w uli-
cy. Dęblin Rycia ul. Stara. 
Tel. 667 775 517.

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � CITROEN Berlingo model 
2017r. 1.6 HDi, najbogat-
sza wersja wyposażenia, 
120 km mocy, 6 biegów, 
nawigacja, szklany dach, 
koła zima lato, hak, wersja 
5osobowa, cena 48 500zł. 
Ryki. Tel. 600 449 265.

 � FIAT panda, 2003r., biały, 
stan dobry. 4 500 zł. Brze-
gi. Tel: 572 672 214

 � FIAT Panda 2005r. 1.1 
poj. benzyna +gaz, nie-
bieski, przebieg 285 tys.
km. klimatyzacja, 2 kpl 
kół, ważne OC i przegląd.  
Tel. 502304673.

 � MITSUBISHI Outlander 2.0 
B+G, oryginalny, po wy-
mianie rozrządu i innych 
części, więcej informacji 
telefonicznie po 16. Tel: 
602 264 122

 � NISSAN Qashqai 2007r. 
1.5 D złoty, przebieg 250 
tys.km. OC listopad, prze-
gląd sierpień, CZ, ESZ, EL, 
klima sprawna, kpl kół la-
to-zima, stan bdb, cena 
19.500 zł. Ryki. Tel. 504 
866 604.

 �  OPEL Astra K 2017r. 1.0 
T benzyna 105KM, 102 
tys.km. stan bdb, nowe 
opony i akumulator, dłu-
gie opłaty, cena 39.900 zł. 
Ryki. Tel. 883 462 449.

 � OPEL Zafira 2010r. czarna 
1.8 B, przebieg 275 tys.

km. nie wymaga nakła-
dów własnych, 2 komple-
ty kół, cena 20.500 zł. Tel. 
502 443 010.

 � RENAULT modus 1.4 16V 
benzyna, 98 KM, 2005 
rok, klimatyzacja, ABS, 
4 x el. szyby, tempomat, 
centr. zamek, 6 x airbag, 
wspom. kier., komputer, 
dwa komplety kół lato - 
alu, zima stal. Tel: 792 453 
842

 � SEAT Altea XL, 2013r. 
przebieg 122.000 km, dwa 
komplety kół, bez wkładu 
własnego, czarny, zadba-
ny, garażowany. cena do 
neg. Tel. 782 336 170.

 � Volkswagen Golf V, 
2007rok, 1,6 bęnzyna, 
stan idealny. Tel. 661 229 
268.

 � VW Golf 4 1.9 TDI 2001 
rok, klimatyzacja, 4x air 
bag, centralny zamek, 
el.szyby, ABS, hak, 6 bie-
gów, 5 drzwi, srebrny, no-
we opony, stan idealny, 
bez wkładu finansowego, 
ważne OC i przegląd, ce-
na 8,900 zł. Ryki. Tel. 604 

645 106.

SAMOCHÓD  
kupię

 � AUTA, CIĄGNIKI. Kupię 
każde auto, skup aut, ka-
sacja, maszyny rolnicze, 
ciągniki rolnicze. Numer 
telefonu - 660 454 255

 � STARE samochody z do-
kumentami, e30, e24, itp. 
stan obojętny. Tel: 512 238 
153

MOTO RÓŻNe 
sprzedam

 � FELGI stalowe. kpl. 4 szt, 
15 cali - Renault . Tel. 662 
596 281.

 � OPONY letnie Continetal 
195/55 R16H. Cena 120 zł 
za 4 szt.  Tel. 507 533 143.

 � OPONY rozm. 195x65 R15, 
17, bieżnik około 7mm, 
rok 2020, cena 100 zł/szt. 
do uzg. Ryki. Tel. 663 915 
570.
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remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

 � OPONY uż y wane 
175x65x14 letnie i zimowe 
z felgami, Dęblin.  Tel. 668 
305 543.

 � OPONY wzmocnione 
195x70x14 Dunlop oraz 
opony 245x70x16 Jokoha-
ma M+S ; 225x50x17 Brig-
destone Billzak. Tel. 692 
945 589.

 � Pilnie sprzedam OPONY 
lotnicze wraz z dętkami o 
wym. 595x185, wys. 59,5 
cm. szer. 18,5cm otwór w 
środku fi. 27cm,. Używa-
ne opony lotnicze wraz z 
dętkami o wym. 600x180, 
wys. 60cm szer.18cm. 
otwór w środku fi.27cm. 
Można dzwonić cały 
dzień.  Tel. 663 647 909.

 � PRZYCZEPKA samochodo-
wa. Tel: 513 058 255

MASZYNY ROLNICZE 
sprzedam

 � AGREGAT uprawowo-
-siewny firmy Agro-Lift, 
szerokość 2,70 nowy bez 
vatu, cena do uzg oraz 
talerzówka z wałkiem na 
docisku, 9 talerzy, regu-
lowana, szerokość 2 m, 
cena do uzg. Okolice Ryk. 
Tel. 517 174 528.

 � KOSIARKA rotacyjna słup-
ska 165, stan bdb, cena do 
uzg.  Tel. 511 079 554.

 � PRZEWRACARKA firmy 
Klass szer. robocza 4,5 m 
, stan bdb. oraz zgrabiar-
ka firmy Sipma, stan bdb.  
Tel. 511 079 554.

 � BRONA talerzowa firmy 
Akpil, szerokość 3,15 4 
wałki po 7 talerzy. prod. 
2008r. stan bdb, cena do 
uzg.  Tel. 511 079 554.

 � CIĄGNIK ruski Władymi-
rec prod. 1996r. cena do 
uzg. Wojciechówka gmi-

na Kłoczew. Tel. 513 570 
888.

 � MASZYNY: Rozrzutnik 
obornika, 8 ton, tandem, 
Prasa rolująca metal Fach, 
Owijarka samozaładow-
cza Sipma, Dojarka prze-
wodowa Westfalia, Siew-
nik do zboża 3 m szeroko-
ści, Chłodnia samomyjąca 
do mleka poj. 2000 litr, 
Kosiarka rotacyjna mała, 
Brona talerzowa 3m sze-
rokości, Wał polowy 3m 
szerokości, Agregat upra-
wowy 3m szerokości, Bro-
na 4-polowa. Nowa Dą-
bia.  Tel. 722 329 938.

 � SADZARKA lubelska do 
ziemniaków, 1995r, stan 
dobry. Tel: 692 290 910

 � OPRYSKIWACZ hool, praco-
wał tylko 5 godzin. Ruda 
Talubska. Cena do uzgod-
nienia.Tel: 694 096 487

 � OPRYSKIWACZ 300-litrowy, 
stan dobry. Tel: 724 660 
475

 � PRASA simpa, kostka, 
1991r., stan dobry. Tel: 692 
290 910

 � PRZEWRACARKO - zgrabiar-
ka lubelska, na trzy zęby, 
stan dobry, wszystko w 
oryginale, 1998r. Tel: 692 
290 910

 � KARUZELA do siana, 2010r, 
stan bdb, czerwona. Tel: 
692 290 910

 � URSUS c-360. Tel: 510 564 
726

 � ZGRABIARKA karuzelowa 
stoll. Tel: 510 564 726

 � PRZEWRACARKO - zgrabiar-
ka, lubelsk. 900 zł. Tel: 605 
263 249

 � TRAKTOREK kosiarka, brak 
silnika i dzika. Tel: 513 058 

255

 � MASZYNY: Siewnik pozna-
niak 2,7. Sadzarka do zim-
niaków. Kultywator 2,4, 
Pługi 4, Brona talerzowa 
2x9/2x11. Pługi 4. Agregat 
uprawowy 2,5.  Tel. 570 
530 800.

 � WAŁKI do adapteru roz-
rzutnika, stan dobry. Tel. 
661 854 304.

 � TRAKTOR rolniczy MF-255 
, okolice Ryk.  Tel. 691 827 
172.

MASZYNY ROLNICZE 
kupię

 � MASZYNY ROLNICZE 
sprawne lub do remontu 
oraz ciągnik Ursus C-330 
Tel. 511 079 554.

 � MASZYNY rolnicze, płu-
gi, agregaty, talerzówka 
sprawne oraz do remon-
tu. Tel: 669 717 566

PRODUKTY I
PłOdy ROLNE 
sprzedam

 � ZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, odiamy białe : 
irga, catania, odmiany 
żółte : ignacy, michalina, 
jurek, wineta, denar, owa-
cja. Potok k/Ryk.  Tel. 607 
525 408.

 � pszenżyto, około 20 ton, 
słoma z owsa i pszenżyta 
w balotach. Zbiornik na 
mleko 600 l i dojarka dwu 
konwiowa. Więcej infor-
macji telefonicznie. Oko-
lice Ryk. Tel. 785 450 297.

 � GORCZYCA cena 4,50 zł/
kg. Rososz.  Tel. 786 855 
176.

 � ZIEMNIAKI paszowe i ja-
dalne, cena do uzg. Ro-

sosz.  Tel. 786 855 176.

 � MĄKA pszenna i żytnia, 
ze zboża bez jakichkol-
wiek oprysków, przeba-
dana laboratoryjnie, cena 
6 zł/kg. Okolice Ryk. Tel. 
517 174 528.

 � SŁOMA w kostkach oraz 
żyto i pszenica. Tel. 517 
174 528.

 � SŁOMA osiana i pszenno-
-żytnia , w paczkach, cena 
3 zł/szt. Stary Bazanów. 
Tel. 781 355 818.

 � ZIEMNIAKI paszowe i ja-
dalne, odmiana wineta. 
Cena do uzgodnienia. Le-
opoldów. Tel: 535 103 964

 � SŁOMA w kostkach, sucha 
ze stodoły. Okolice Sobo-
lewa. Tel: 724 660 475

 � PSZENICA paszowa, ok. 2t. 
Okolice Ryk. Tel: 889 782 
125

 � SIANO w kostkach i lu-
zem, oraz słoma. Niwa 
babicka. Tel. 535 044 833.

 � TRUSKAWKI sadzonki, ce-
na 0,50 zł/szt. Ryki. Tel. 
663 915 570.

 � GRYKA, cena do uzg. oko-
lice Kłoczewa. Tel. 693 860 
868.

 � MIESZANKA ZBOŻOWA 
przewiana. Pszenżyto.  
Tel. 783 525 405.

 � GRYKA nie pryskana, ide-
alna na kaszę i zasiew, du-
ża ilość, cena do uzg. Ryki. 
Tel. 603 191 854.

 � KUKURYDZA suszona cała, 
mielona lub gnieciona. 
Paprotnia. Tel. 737 406 
312.

 � ŁUBIN biały wąskolistny, 
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RECYKLING CENTER
UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO
609 126 733

niepryskany, cena 2 zł/kg. 
Ryki.  Tel. 602 681 147.

OPał  
SPRZEDAM

 � RÓŻNE gatunki drewna 
pocięte i połupane, Bo-
rowie pow. Garwolin. Tel: 
787 022 688. Cena od 
250,00 zł

 � DREWNO opałowe łupane 
i inne. Tel: 602 264 122

 � DREWNO opałowe sosno-
we lub osikowe. Stężyca 
i okolice. Tel: 663 953 782

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY 50’’, 55’’ i 43’’, 
4K, Android z gwarancją. 
Garwolin. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 25 682 35 33 / 
507 253 977 

kOmPUTeR 
SPRZEDAM

 � DRUKRKA HP deskjet 

640c series Printer, mało 
używana, cena do uzg. 
Ryki. Tel. 600 375 564.

meble  
SPRZEDAM

 � STÓŁ dębowy nowy, 
200cmx90cm 3,7cm 
grubości blat, wysokość 
75cm, cena 2.900 zł. Moż-
liwość zrobienia pod za-
mówienie, transportu. Tel. 
607 607 700.

 � ŁÓŻKO ogrodowe , regu-
lowany zagłówek, solid-
na metalowa konstrukcja, 
łoże z tworzywa odpor-
nego na warunki atmos-
feryczne, + materac, cena 
150 zł. Dęblin.  Tel. 699 
360 155, 883 917 621.

 � FOTEL 2osobowy rozkła-
dany, kolor brązowy, stan 
bdb, cena 300 zł. Ryki. Tel. 
603 039 739.

 � SZAFA stara poniemiec-
ka, dwudrzwiowa, do 
renowacji. Cena do uzg. 
Dęblin. Tel. 530 140 980.

 � STÓŁ ogrodowy, na że-
liwnych nogach, plus 
dwie ławy, huśtawka ma-
sywna drewniana, rzeczy 
nowe. Tel: 602 264 122

 � WERSALKA i dwa fotele. 
Tel: 572 672 214

 � KANAPA rozkładana , skó-
rzana kolor brąz, na ste-
lażu drewnianym, mało 
używana, stan dobry. Ry-
ki. Tel. 669 054 495.

 � MEBLE; wersalki, kanapę, 
fotele, komody, krzesła, 
stoły , szafy 2 st. tapczan 
1-osobowy dł. 180cm, 
możliwość transportu. 
Ryki.  Tel. 662 271 795.

 � KOMPLET mebli kuchen-
nych z blatem i zlewo-
zmywakiem o długości 
2m, kolor olcha, cena 
1000 zł. Ryki. Tel. 695 255 
830.

bUdOWlaNe 
SPRZEDAM

 � PARKIET jesionowy 
5x30x22 mm, dostępne 

200 m2. 80 zł Korytnica. 
Możliwość transportu. 
Tel. 607 607 700.

 � BOAZERIA szalówka 
13x90x4000mm, dostęp-
na 400m2 po 30 zł + vat, 
Korytnica 101a. Możli-
wość transportu. Tel. 607 
607 700.

 � DESKA podłogowa - ta-
rasowa - elewacyjna, do-
stępna 300 m2 po 74 zł + 
vat, Korytnica 101a. Moż-
liwość transortu. Tel. 607 
607 700.

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 
dostępna 200mb, cena 
35 zł/mb + vat. Korytnica 
101a. Możliwość transpor-
tu. Tel. 607 607 700.

 � STOPNIE dębowe 250 x 
1000 -1100 x 40 mm, do-
stępna 400 szt po 130 zł + 
vat. Korytnica 101a. Moż-
liwość transortu. Tel. 607 
607 700 .

 � PŁYTA brukowa Bruk Bet 
Novator Solo 80x80, per-
ła srebrno-stalowa, stan: 
nowa, ilość: ok. 51 m2 (10 

palet). Tel: 783 524 337

 � OKNA drewniane łuko-
we, trzyszybowe, wym. 
137x86 2 szt. nieotwiera-
ne, stan bdb. Tel. 602 290 
412.

 � OGRODZENIA z ceowników 
zimnogietych, cena 70 zł/
mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

 � DWUTEOWNIK 260 12mb 
za pół ceny, cena 2,20 
zł/kg. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 
256825794.

 � RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe z kielichem 
3mm, cena 80 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 502 375 285.

 � RUSZTOWANIA warszaw-
skie nowe producent z 
kielichem 2mm, cena 70 
zł/szt. Maciejowice Ryki 
Stawex,. Tel. 888 302 303, 
502 375 285.

 � SŁUPY z rur fi.168x5 do-
bre na wiaty, cena 70zł/
mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 48 
6145069.

 � BLACHA czarna 0,62mm 
70cmx200cm dobra do 
blacharki samochodowej, 
cena 30 zł/arkusz. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � BLACHA trapezowa ocyn-
kowana T14 dług. 2mb 

2,5mb 3mb nowa cena 
26,50 zł/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � RURY ocynkowane fi. 
42,4 x 3 7mb, dobre na 
słupki po 233cm, za pół 
ceny marketowej, cena 16 
zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � BLACHA TRAPEZ T18 
ocynkowana 200cm x 
50cm x 0,5mm cena 25 
zł/arkusz. Maciejowie 
Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
20x20x1,5 za pół ceny, po 
2 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

 � BLACHA na rozrzutnik, 
gorąca, docinamy na wy-
miar, cena 115 zł/mkw. 
Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � SŁUPKI ocynkowane z ru-
ry fi.48 po 3mb, cena 15 
zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303.

 � PRĘ żebrowany fi.12 ce-
na 38 zł/szt. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI ocynkowane 
45x40x2, tanio po 20zł/
szt. Maciejowice Warsza-
wa Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � PANELE ogrodzeniowe 

eprasa.pl 9370e6030d



Twój Głos 19 (651)      7 maja 2024         www.egarwolin.pl20 OGŁOSZENIA / REKLAMY

grafit 250x153x3,2 cena 
49 zł/szt. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � STEMPLE budowlane 
3mb. cena 10 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � CEOWNIK  zimnogię-
ty dobry na sztachety 
60x20x1,5 pół ceny, po 
4 zł/mb. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � PROFIL ocynkowany 
80x20x1,5 dobry na 
poziome ogrodzenia 
40 proc. taniej jak w 
markecie, po 13 zł/mb. 
Maciejowice Warszawa 
Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � SKRZYNKI do taczek 
lub kwietników meta-
lowych, lakier piecowy, 

cena 25 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303.

 � PROFIL 16x16x1,5 mm 
cena 3,50 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 
302 303.

 � SŁUPY do wiat z kon-
strukcji 530cm, tanio 4 
szt. Cena 2,50 zł/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � PROFILE nowe drugi 
gatunek 30 asortymen-
tów, cena 3,80 zł/kg. 
Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303.

 � BLACHA trapezowa no-
wa akrylowa T18, cena 
25 zł/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 
303.

 � PROFIL 30x30x2,5 no-

wy pierwszy gat. cena 
11 zł/mb. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 
303.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 � WÓZEK dziecięcy głęboki 
ze spacerówką, koła pom-
powane skrętne. Fotelik 
samochodowy , nieznisz-
czone. Tel. 507 533 143.

zWIeRzĘTa 
SPRZEDAM

 � BYCZKI mięsne, odcho-
wane na własnej paszy, 
różnej wagi oraz 4 krowy, 
ręcznie dojone, zacielone. 
Tel. 728 933 158.

 � OWCE z małymi. Okolice 
Ryk. Tel: 609 965 400

 � PSZCZOŁY z ulami. Tel: 605 
263 249

 � ŻREBICA kasztanka, 10 
miesięcy. Pawłowice. Tel. 
514 274 544.

 � PROSIETA, okolice Ryk.  
Tel. 514 111 186.

 � TUCZNIKI około 110kg, 
okolice Trojanowa. Tel. 
508 866 116.

 � PROSIĘTA 4szt. wykastro-
wane, okolice Nowodwo-
ru.  Tel. 692 620 560.

 � Sprzedam KOZŁA. Ryki. 
Tel. 693 515 461.

 � PIĘKNA klacz gniada, zim-
nokrwista, dobrego ga-
tunku, chodzi w zaprzę-
gu, do dalszej hodowli. 
Okolice Łaskarzewa, tel: 
518 474 308

RÓŻNOŚcI 
SPRZEDAM

 � HUSTAWKA rozkładana dla 
dzieci, cena 50 zł. Ryki. Tel. 
533 154 101.

 � DYWAN dwukolorowy 
2x3m. Ryki.  Tel. 662 434 
460.

PRACA 
SZUKAM

 � Szukam dodatkowej 

pracy jako INSTRUKTOR 

nauki jazdy kat. B i C, 

lub KIEROWCA kat B+C, 

może być dodatkowa 

praca. Tel. 726 283 653.

 � SZUKAM pracy dobrze 
zarobkowej, z wyjątkiem 
pracy na kasie. Tel: 881 
797 423

PRACA 
DAM

 � KRAWCOWA / szwaczka 
do szycia odzieży lekkiej, 
ochronnej, roboczej. Fabry-
ka odzieży Garment, Sobo-
lew. Tel: 535 802 102

 � PRZYJMĘ fachowców do 
pracy przy remontach i wy-
kończeniach wnętrz, płatne 
co tydzień, wysokie zarobki. 
Łucznica. Tel: 514 636 368

 �MAGAZYNIER. Brueggen 
Polska Sp. z o.o., Celejów. 
Tel: 722 221 182

 � ELEKTRYK. Brueggen Polska 
Sp. z o.o., Celejów. Tel: 722 
221 182

 � KONTROLER jakości. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 �MAGAZYNIER. Miętne, Lech-
pol. E-mail: praca@lechpol.
pl 

 �MAGAZYNIER. Prolech, Stary 
Puznów. E-mail: magazyn@
prolech.com.pl

 � KELNER/KA do restauracji 
Sushi49 oraz Restauracji 
Diavolla, na stałe. Garwolin. 
Tel: 512 908 951

 � PRACA na produkcji, fizycz-
na. Polargos, Oziemkówka 
57a. Tel: 784 330 902

 � SPAWACZ oraz mężczyżni 
na stanowiska ogólnopro-
dukcyjne, praca zmianowa. 
Polargos, Oziemkówka. Tel: 
784 330 902

 � POMOC kuchenna, do-
świadczenie w gastronomii 
będzie atutem, ale zapra-
szamy do aplikowania rów-
nież osoby bez doświad-
czenia. Restauracja Diavolla, 
Garwolin. Tel: 501 310 947

 � STOLARZ - montażysta. 
IMAN Meble na Zamówie-
nie, Wola Rębkowska. Tel: 
660 732 437

 � FOTOGRAF produktowy. 
Lechpol Electronics, Mięt-
ne. E-mail: praca@lechpol.
pl

 � PRACOWNIK działu sprzeda-
ży B2B. Miętne, Lechpol. E-
-mail: praca@lechpol.pl

 � PRACOWNIK produkcji. Bru-
eggen Polska Sp. z o.o., Ce-
lejów. Tel: 722 221 182

 � OPERATOR maszyn CNC, 
do przyuczenia. Polargos, 
Oziemkówka. Tel: 784 330 
902

 �MAGAZYNIER, komplemen-
tacja zamówień, praca dla 
kobiet i mężczyzn. Inter-
druk S.A, Sulbiny, ul. Dru-
karska 3. Tel: 25 740 34 53

 � OPERATOR maszyn pakują-
cych. Brueggen Polska Sp. 
z o.o., Celejów. Tel: 722 221 
182

 � OPERATOR maszyny sito-
drukowej. Interdruk S.A, 
Sulbiny, ul. Drukarska 3. Tel: 
25 740 34 53

 � SPECJALISTA ds. ewidencji 
środków trwałych. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � KSIĘGOWA. Brueggen Pol-
ska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 
722 221 182

 � SZUKAM murarza do budo-
wy domów jednorodzin-
nych. Okolice Żelechów / 
Garwolin. Tel: 512 353 260

 �MECHANIK pojazdów samo-
chodowych. Garwolin, Pol-
-zbyt, ul. Targowa. Tel: 664 
390 126

 �MONTAŻYSTA kontroler, kon-
trola i pakowanie wyrobów 
na liniach produkcyjnych z 
zachowaniem należytej sta-
ranności. Purells Innovative 
Sp. z o.o., Józefów k. Górz-
na. Tel: 503 814 286 

 � FIRMA z bardzo dobra 
pozycja na rynku zatrudni 
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SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

brukarza lub osobę która 
chce się nauczyć zawodu. 
Atrakcyjne zarobki. Tel: 608 
081 024 

 � PRACA przy sprzątaniu 
powierzchni biurowych i 
magazynowych w Pilawie. 
Praca w godzinach 7-15. 
Wymagana sumienność i 
dokładność. Osoby zainte-
resowane proszę o przesła-
nie SMS pod numer: 660 
758 502

 � ALUPLASTI S.C. z siedzibą w 
Stężycy, ul. Dęblińska 182 
zatrudni pracowników na 
produkcję. Zapewniamy 
umowę o pracę, dla studen-
tów umowę zlecenie. CV + 
zdj. proszę kierować na ma-
il: marzena.kadry@wp.pl

 � DACH Kowlascy Okna Gar-
wolin - zatrudnimy dekarzy 
i pomocników dekarzy. Tel: 
600 100 489

 � DACH Kowalscy Garwolin 
- zatrudnimy doświadczo-
nego doradcę handlowego 
ds. Odnawialnych Źródeł 
Energii. Tel: 600 100 489

 � DACH Kowalscy Garwolin 
- zatrudnimy montażysta/
serwisanta stolarki okien-
nej. Tel: 600 100 489

 � Firma sprzątająca po-
szukuje osoby do pracy 

uczącej się zaocznie, praca 
stacjonarna Ryki, od ponie-
działku do piątku.  Tel. 692 
315 300.

 � ZATRUDNIĘ pracownika w 
tartaku. Tel: 790 219 819

 � FIRMA ARTBET zatrudni 
pracowników produkcji 
prefabrykatów betono-
wych, doświadczenie nie 
jest wymagane, do przy-
uczenia. Tel: 608 287 493

 � SZUKAM logopedy do pra-
cy z kobietą po udarze. Spo-
tkania najlepiej kilka razy w 
tygodniu. Ale wszystko do 
umówienia. Miejsce: ul. Dłu-
ga, Sulbiny. Pilne. Tel: 509 
158 208

 � PRACA przy sprzątaniu 
powierzchni biurowych i 
magazynowych w Pilawie. 
Praca w godzinach 7-15. 
Wymagana sumienność i 
dokładność. Osoby zainte-
resowane proszę o przesła-
nie SMS pod numer: 660 
758 502

 � PRACA przy sprzątaniu 
powierzchni biurowych i 
magazynowych w Pilawie. 
Praca w godzinach 7-15. 
Wymagana sumienność i 
dokładność. Osoby zainte-
resowane proszę o prze-
słanie SMS pod numer: 660 
758 502

 � PRACA biurowa w dziale 
eksportu. Interdruk S.A, 
Sulbiny, ul. Drukarska 3. Tel: 
25 740 34 53

 � POMOCNIK kominiarza, 
wymagane wykształcenie 
min. zawodowe oraz pra-
wo jazdy kat. B. Tel: 513 
450 310

 � ZATRUDNIĘ pracowników 
do montażu oraz serwisu 
klimatyzacji i pomp ciepła, 
zapraszam osoby zdecydo-
wane i pracowite oferuję 
atrakcyjne wynagrodzenie. 
Tel: 506 750 159 

 � PRACA na kuchni, osoba 
zmywająca. Wilga, Hotel 
Las Woda. Tel:507 033 201

 � CHEMIK. Tatra Spring Pol-
ska Sp. z o.o., Garwolin. e-
-mail: rekrutacja@intercos.
com

 � SPRZEDAWCA na pół lub ca-
ły etat, w małym sklepie 
spożywczym - markecie, 
praca w godzinach 5-13 
oraz 13-21, elastyczny gra-
fik. Unin. Tel: 511 024 378

 � MENAGER nowej restaura-
cji w Garwolinie. Tel: 502 
553 603

 � Poszukuję pielęgniarki/
pracownika socjalnego 
do dorywczej pomocy 
przy mężczyźnie chorym 
leżącym w okresie waka-
cyjnym, na terenie gmi-
ny Stężyca. Warunki do 
uzgodnienia tel.: 783 700 
116 Figurska

 � Firma ARTBET Kazimie-
rzyn zatrudni pracownika 
produkcji prefabrykatów 
betonowych, nie jest wy-
magana doświadczenie , 
do przyuczenia. Kazimie-
rzyn k. Ryk. Tel. 608 287 
493.

UsłUgI 

 � STRUGANIE drewna „de-
ska podłogowa, taraso-
wa, elewacyjna, kantów-
ki, struganie 4 stronne” 
cena 7 zł/m2.  Tel. 607 
607 700.

 � MONTAŻ filmów z suro-
wych nagrań. Cena do 
uzgodnienia. Tel: 721 736 
533

 � MYCIE i malowanie da-
chów, elewacji, kostki 
brukowej, hali oraz bu-
dynków gospodarczych. 
Tel: 506 734 425 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - 
bieżące naprawy domo-
we, małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych 
i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � USŁUGI ślusarsko-spa-
walnicze, bramy, ogro-
dzenia, balustrady, me-
ble loft itd. oraz naprawy 
spawalnicze również u 
klienta. Tel: 798 518 478

 � NAPRAWA wydechów 
samochodowych, stal 
nierdzewna lub czarna, 
możliwość wykonania 
nowego lub naprawy 
obecnego. Tel: 798 518 
478

 � USŁUGI remontowo-bu-
dowlane, posiadamy du-
że doświadczenie. Żele-
chów. Tel: 791 289 162 

 � USŁUGI spawalnicze, sze-
roki zakres. Sobolew. Tel: 
503 564 160 

 � DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW. Szybko, tanio, so-
lidnie. Tel. 502 053 214.

 � USŁUGI glebogryzarką 
separacyjną, kształtowa-
nie terenu, zakładanie 
ogródka, nowego trawni-
ka, szybkie usuwanie sta-
rej darni, mieszanie ziemi 
itp. Ceny do negocjacji. 
Tel: 728 554 871

 � POGOTOWIE KOMPUTE-
ROWE GARWOLIN +30KM 
Błyskawiczne usługi in-
formatyczne dla firm 
oraz osób prywatnych. 
Tel.: 505 776 229 (pn.- pt. 
od godz. 10:00)  www.
facebook.com/pkgarwo-
lin .

 � NAPRAWA i regeneracja 
rozdzielaczy i siłowników 

hydraulicznych. Garwo-
lin. Tel: 513 252 757

 � POSPRZĄTAM dom, miesz-
kanie po imprezach, re-
montach, posiadam 
doświadczenie, pracuje 
na swoich środkach czy-
stości, odkurzacz lub na 
środkach zapewnionych 
przez klienta, zlecenia 
jednorazowe lub stała 
współpraca, gwarantuje 
profesjonalne wykonanie 
usług. 20 zł/h. Tel: 572 
956 852

 � ZAOPIEKUJĘ się dzieckiem 
lub osobą starszą. Gar-
wolin i okolice. Tel: 572 
956 852

 � ODZYSKAM Państwa da-
ne z dysku zewnętrzne-
go, pendrive, karty SD po 
sformatowaniu. Oferuję 
szybką diagnozę i szyb-
kie rozwiązanie proble-
mu. Wykonam również 
drobne naprawy syste-
mowe. Tel: 721 736 533

 � PROFESJONALNA pomoc w 
pisaniu wzorów prac: ma-
gisterskich, licencjackich, 
dyplomowych, zalicze-
niowych, semestralnych. 
Dokonuję poprawek we-
dług zaleceń promotora. 
Tel: 795 671 408, e-mail: 
marta.jas84@gmail.com

 � SZAMBA naszej firmy są 
trwałe, szczelne i proste w 
montażu. Posiadają apro-
batę techniczną instytu-
tu techniki budowlanej 
„ITB”. Tel: 724 746 553

 � SOLIDNE malowanie da-
chów i wymiana orynno-
wania. Malowanie elewa-
cji domów parterowych. 
Tel. 518 746 036.

 � WYKONAM świadectwo 
charakterystyki ener-
getycznej budynku lub 
mieszkania. Świadectwo 
energetyczne wymagane 
jest do: sprzedaży domu 

lub mieszkania, wynajmu 
domu lub mieszkania, po-
zwolenia na użytkowania. 
Tel: 502 911 656, e-mail: 
karol.chudzik@gmail.com 

 � SERWIS naprawa sprze-
daż sprzętu i urządzeń 
biurowych. Głównym 
zakresem naszej działal-
ności jest naprawa serwis 
drukarek kserokopia-
rek, sprzętu biurowego, 
sprzedaż wymiana tone-
rów. Tel: 501 671 999

 � OFERUJEMY: okna PCV, 
drzwi zewnętrzne, bramy 
garażowe, drzwi stalowe, 
rolety, plisy, moskitiery, 
parapety wew. i zew. Naj-
wyższa jakość w najniż-
szej cenie. Garwolin - Ko-
ściuszki 48B, tel: 513 307 
104

 � WYCINKA drzew i krze-
wów itp. koszenie zie-
leni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. 
Drobne naprawy i remon-
ty. Glebogryzarka.  Tel. 
500 463 989 .

 � WYNAJEM rębaka, mul-
czer, czyszczenie działek, 
podnośnik koszowy. Tel: 
663 953 782

 � BIURO rachunkowe Ka-
tarzyna Górska, certyfi-
kowane. Pilawa. Tel: 786 
851 000

TOWaRzyskIe 

 � SAMOTNY wdowiec eme-
ryt pozna samotną kobie-
tę w stosownym wieku, 
mam własny dom.  Tel. 
666 381 521.

kORePeTycje 
oferuję

 � KOREPETYCJE z matematy-
ki i historii. Tel. 667 264 
312.eprasa.pl 9370e6030d
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 PIŁKA NOŻNA - KLASA OKRĘGOWA (SIEDLCE)

 BIEGI

PIŁKA NOŻNA - IV LIGA MAZOWIECKA

Wilga Garwolin 
przegrała 1:2 starcie 
z Błonianką Błonie

W środę i sobotę przed Dumą 
Garwolina kolejne ważne 
mecze z Oskarem Przysucha 
i Raszynem.
Piłkarze GKS-u od poraż-
ki zaczęli pierwszy z trzech 
arcyważnych meczów, jakie 
rozegrają w najbliższym tygo-
dniu. Każdy z nich ma wagę 
starć za „sześć” punktów, 
gdyż rywalami są zespoły 
walczące, podobnie jak Wilga, 
o ligowy byt.
Początek starcia z Błonianką 
nie zapowiadał fatalnego koń-
ca. Garwolinianie za sprawą 
trafienia Emanuela Obiego 
objęli prowadzenie wpra-
wiając w dobry nastrój siebie 
i swoich kibiców. Kilka minut 
później mogło być 2:0. Nieste-
ty tak zwaną stuprocentową 
sytuację zmarnował Szymon 

Szulc. Niestety niewykorzy-
stana sytuacja zemściła się 
w 38 minucie meczu. Kapital-
nym strzałem w okienko popi-
sał się Dariusz Zjawiński i na 
tablicy pojawił się wynik 1:1.
Po przerwie nie było już tak 

wesoło. Błonianka dopro-
wadziła do prowadzenia 1:2. 
Mimo znacznej przewagi 
gospodarzy i kolejnych sytu-
acji na wyrównanie np. przez 
Sello Mangke, który trafił 
w poprzeczkę i Sebastiana 

Papiernika, wynik nie uległ 
zmianie. Szkoda tej porażki 
i kolejnych straconych punk-
tów. Zwycięstwo dało by 
przed kolejnymi ważnymi 

meczami, jakie czekają Wilgę 
w tym tygodniu, komfort psy-
chiczny i bezpieczną pozycję 
w tabeli.
- Mecz wyrównany - mówi 
Karol Zawadka, trener Wil-
gi Garwolin. - Przy prowadze-

niu 1:0 dostajemy dwa gole po 

stałych fragmentach. Mamy 
swoje sytuacje, ale ich nie wy-

korzystujemy. Przy starcie goli 
zabrakło niewiele, by się lepiej 

zachować. Gdzieś jest bolącz-
ka. Brakuje nam skuteczności. 
Ja do chłopaków nie mam 
pretensji. Kolejny mecz w śro-

dę mamy z Przysuchą. Wiemy, 
jaka jest stawka tego pojedyn-

ku. Nie poddajemy się. Musimy 
się do niego dobrze przygoto-

wać i wygrać. 

Mariusz Nastalski

Trzy ważne mecze

Albert Stodulski 
z Sępa Żelechów 
1 maja zawarł 
związek małżeński. 
W niedzielę żona 
Klaudia zobaczyła 
gola zdobytego przez 
męża. Jego zespół 
pokonał Promnik 
Gończyce 3:0
- W środę stanąłem na ślub-

nym kobiercu, a dziś mój 
zespół wygrał mecz - mówi 
Albert Stodulski, piłkarz 
Sępa Żelechów. - Żona była 
moim najlepszym kibicem. Po 
ostatniej wysokiej porażce 
chcieliśmy się odbić. Udało 
się, z czego jesteśmy bardzo 
zadowoleni. Na końcu tabeli 
jest dość duży ścisk, dlatego 
każdy zdobyty punkt jest cenny. 
Oczywiście cieszy mnie zdoby-

wanie goli, ale przestałem je 
liczyć. Ważne są też te zdobyte 
z moich podań.
Mecz był wyrównany do zdo-
bycia pierwszego gola przez 
Sępa w 41 minucie. Później 
dominowali piłkarze z Żele-
chowa. - Do momentu stra-

cenia gola wyglądaliśmy cał-
kiem nieźle - mówi Damian 

Paśnicki, trener Promnika 
Gończyce. - W drugiej poło-

wie zmarnowaliśmy sytuację 
sam na sam. Niestety piłkę z li-

nii bramkowej wybił obrońca 
Sępa. Brak skuteczności i brak 
tak zwanego zęba pod bramką 
rywali jest naszą bolączką. 
Gospodarze bardziej chcieli 
wygrać niż my i to zrobili.
Zadowolenia z wyniku nie 
krył trener Sępa Żelechów. 
- Bardzo źle weszliśmy w ten 
mecz - mówi Tomasz Guga-

ła. - O pierwszej połowie lepiej 
zapomnieć. W zasadzie zreali-
zowaliśmy jedynie 40 procent 
założeń przedmeczowych. 
W przerwie porozmawialiśmy 

sobie poważnie w szatni. Gra 
się poprawiła choć na samym 
początku drugiej połowy od 
utraty gola uchronił nas Al-
bert Bożek, a chwilę później 
prowadziliśmy 2:0. W zasa-

dzie mogliśmy wygrać jeszcze 
wyżej, ale nie ma znaczenia, ile 
wygrywamy. Ważne jest każde 
zwycięstwo i to 1:0 i to 3:0. 
Trzy punkty są takie same. 

DWA ZWYCIĘSTWA  
I JEDNA PORAŻKA

Po dwóch porażkach do wy-

grywania wrócił Zryw Sobo-
lew. Drużyna Marcina Cieśli 
pokonała Jastrzębia Żeliszew 
3:1.
Kolejny mecz bez porażki 
zanotował Orzeł Unin. Tym 
razem ekipa Rafała Głąbic-

kiego pokonała Jabłoniankę 
Jabłonna Lacka 1:4. Nie-
znacznej porażki 1:2 z lide-
rem rozgrywek Pogonią II 
Siedlce doznał Hutnik Huta 
Czechy. 

Mariusz Nastalski

W środę się ożenił, w niedzielę 
strzelił gola

W każdym meczu chwalisz 
zespół...
Tak, w każdym meczu chwalę 
zespół za walkę i za zaangażo-
wanie. Tego nam nie brakuje. 
Brakuje nam sfinalizowania 
akcji i czasem szczęścia. Nad 
tym pierwszym pracujemy 
cały czas. Co do szczęścia, to 
musimy mu troszkę pomóc.

Na chwilę obecną samo za-

angażowanie punktów nie 
przynosi.
Zdajemy sobie sprawę, że 
musimy zdobywać punk-
ty, bo one są najważniejsze. 
Wiemy, w jakim miejscu je-
steśmy. Zdajemy sobie spra-
wę z naszych umiejętności. 
Walczymy z każdym, jak 
równy z równym. Nie mniej 
czasem tracimy za dużo goli 
po stałych fragmentach gry. 
W tym elemencie musimy 
być bardziej skoncentrowani 
w meczach, które nas czekają. 
Ostatnie starcia przegrywamy 
jednym golem. Dwoma, gdy 
gole tracimy w końcówkach. 
Stawiamy wszystko na jed-
ną kartę, by doprowadzić do 
remisu. Ale mamy też swoje 
szanse. Szkoda, że ich nie 
wykorzystujemy. To się musi 
odwrócić na naszą korzyść.

Czy mecze z Oskarem i Ra-

szynem mogą być kluczowe 
w perspektywie sezonu?
Tak. Ale niekoniecznie. Do 
końca mamy jeszcze osiem 
kolejek. Każdy mecz jest waż-

ny. Te najbliższe z Oskarem 
i Raszynem nie są ani mniej 
ani bardziej ważne. My chce-
my wygrać każdy mecz. Obaj 
rywale są w naszym zasięgu, 
dlatego wygrane dadzą nam 
wiatr w żagle do dalszych gier. 
Jeżeli stanie się inaczej, bo 
w sporcie, jak w życiu, różnie 
bywa, to dalej będziemy wal-
czyć. Nie możemy podcho-
dzić do tych spotkań z jeszcze 
większą presją. Myślę, że za-
gramy najlepiej jak potrafimy 
i wygramy. Na chwilę obecną 
mamy miejsce, które daje nam 
utrzymanie. Taki jest nasz cel 
na koniec sezonu.

Czy kogoś zabraknie w naj-
bliższych meczach?
Na tą chwilę wiem, że w śro-
dę nie będzie Domareckiego 
i Kaczyńskiego. Obaj piszą 
maturę i jest oczywiste, że to 
dla nich i dla nas jest ważne, 
by ją zdali. Zabraknie też Da-
miana Papiernika, który wró-
ci do nas za dwa tygodnie po 
kontuzji.

Rozmawiał  

Mariusz Nastalski

Musimy pomóc 
szczęściu

WYNIKI
BIEG GŁÓWNY
K 16-49

1. Karolina Kałaska
2. Dorota Korycka
3. Agnieszka Flont
M 16-49

1. Łukasz Świesiulski
2. Robert Świecak
3. Piotr Kajda
K 50-99

1. Agata Zboina
2. Hanna Wiśnicka
M 50-99

1. Sławomir Szostak
2. Jacek Górzkowski

BIEGI DZIECIĘCE
D1 dziewczynki

1. Julia Kosiorek
2.Maria Dąbrowska
3. Antonina Biernacka
D1 chłopcy

1. Antoni Hiszpański

2. Adam Kępka
3. Marcel Tomasiewicz
D2 dziewczynki

1. Karolina Bielecka
2. Karina Chromińska
3. Zofia Skwarek
D2 chłopcy

1. Marcel Bąk
2. Szymon Skwarek
3. Mikołaj Trzpil
D3 dziewczynki

1. Lena Balas
2. Lidia Czarnecka
3. Alicja Osman
D3 chłopcy

1. Jan Kosiorek
2. Radosław Prządka
3. Igor Głasek
D4 dziewczynki

1. Wiktoria Barna
2. Alicja Czarnecka
3. Nikola Lipińska
D4 chłopcy

1. Jakub Róg
2. Aleksander Grudziński
3. Konrad Sowa

XIII Grand Prix Ziemi 
Garwolińskiej

WYNIKI 26 KOLEJKI 
Wilga Garwolin 1 (1)
Błonianka Błonie 2 (1)

Gole: 1:0 (19’) Emmanuel Obi, 
1:1 (34’) Dariusz Zjawiński, 1:2 
(53’) Kacper Chojnowski
Wilga: Bieliński, Grzegorczyk (75’ 
Rudzki), Mankge (80’ Domarecki), 
Haber, Szulc, Kaczyński (60’ Alot), 
Kowalski (60’Żurawski), Piesio, 
Wieczorek, S. Papiernik, Obi. 
Trener: Karol Zawadka

Raszyn-Oskar 0:2
Ząbkovia-Sokół 7:2
Piaseczno-Troszyn 2:3
Marcovia-Mazovia 3:2
Ursus-Mszczonowianka  2:1
 Drogowiec-Mazur 0:1
Wisła II-Hutnik 4:1
Weszło-Józefovia 6:0

TABELA
1. Ząbkovia  26  62  72:24
2. Wisła II  26  61  70:20
3. KS CK Troszyn  26  58  64:30
4.  Hutnik  26  57  54:25
5. KTS Weszło  26  57  71:27
6. Mszczonow. 26  54  61:33
7. Mazovia  26  45  77:50
8. Ursus  26  42  40:35
9. Józefovia  26  33  31:56
10. MKS Piasecz. 26  32  47:55
11. Błonianka  26  32  40:48
12. Oskar  26  30  33:45
13. Wilga  26  29  41:51
14. Mazur  26  27  33:53
15. Marcovia  26  21  33:60
16. KS Raszyn  26  14  19:71
17. Sokół  26  11  32:80
18. Drogowiec  26  4  14:69

NASTĘPNE KOLEJKI 
8 maja

Oskar Przysucha-Wilga 
Garwolin (17:30), KS Raszyn-

Drogowiec Jedlińsk, Błonianka 
Błonie-MKS Piaseczno, KS CK 
Troszyn-KTS Weszło Warszawa, 
Józefovia Józefów-Ząbkovia 
Ząbki, Sokół Serock-Wisła 
II Płock, Hutnik Warszawa-
Marcovia Marki, Mazovia Mińsk 
Mazowiecki-Ursus Warszawa, 
Mszczonowianka Mszczonów-
Mazur Karczew
11 maja

Wilga Garwolin-KS Raszyn 
(16:00), Drogowiec Jedlińsk-
Mszczonowianka Mszczonów, 
Mazur Karczew-Mazovia Mińsk 
Mazowiecki, Ursus Warszawa-
Hutnik Warszawa, Marcovia 
Marki-Sokół Serock, Wisła II 
Płock-Józefovia Józefów, Ząbkovia 
Ząbki-KS CK Troszyn, KTS Weszło 
Warszawa-Błonianka Błonie, 
MKS Piaseczno-Oskar Przysucha

WYNIKI 23 KOLEJKI
Hutnik Huta Czechy 1 (1)
Pogoń II Siedlce 2 (2)

Gole: 0:1 (8’) Borkowski, 1:1 
(26’) Bartosz Michalczyk, 1:2 
(29’) Dmowski
Hutnik: Kuszpit, Gawinek (68. 
Kowalski), Grudniak, Jedynak, 
Jeleń (80. Piecek), Kowalczyk, 
Michalczyk (35. Majsterek), Ręka-
wek, Soto (57. Szczypek), Wardak 
(40. Łodziński), Zalewski

Sęp Żelechów 3 (1)
Promnik Gończyce 0 (0)

Gole: 1:0 (41’) Michał Licbarski, 
2:0 (48’) Albert Stodulski, 3:0 
(58’) Damian Grzyb
Sęp: Bryl, Korgul, Wdowiak, 
Stodulski, Słyk (84. Dadas), 
Bożek (65. Wdowiak), Grzyb (89. 
Kryczka), Gałkowski, Licbarski 

(46. Szewczak), S. Kowalski (46. 
Mazurek)
Promnik: Salomończyk, Jończyk 
(76. Ochnio), Cieślak (70. Kot), 
Jaworski (70. W. Zackiewicz), 
Szewczyk, Kasperczyk (63. 
Babik), Galbarczyk (76. Rusak), 
Czyżewski (46. Kosmala), B. 
Zackiewicz, Michalik, Kiliszek

Zryw Sobolew - Jastrząb   3: 1
Jabłonianka - Orzeł Unin 1:4
Wektra - Gołąbek 3:0
Podlasie II - Kolektyw 6:0
Fenix - Łosice 2:2
Małkinia - Czarni 1:0

TABELA
1. Pogoń II  23  61  99:20
2. Wektra  22  56  70:23
3. Fenix  24  50  62:35
4. ULKS Gołąb. 23  44  61:48
5. ŁDK Łosice  23  38  56:37
6. Orzeł  23  35  53:49
7. Zryw  23  34  50:49
8. MKS Małk. 23  31  37:39

9. Podlasie II  23  31  44:53
10. Sęp  23  29  49:59
11. Hutnik  23  28  49:54
12. Jastrząb  22  22  34:50
13. Jabłonianka  23  22  50:69
14. Czarni  23  17  27:67
15. Promnik  22  13  28:61
16. Kolektyw  22  8  24:80

NASTĘPNA KOLEJKA
11 maja

Kolektyw Oleśnica-MKS Małkinia
12 maja

Orzeł Unin-Sęp Żelechów (12:00), 
Promnik Gończyce-Hutnik Huta 
Czechy (15:30), ULKS Gołąbek-
-Zryw Sobolew (17:00), Jastrząb 
Żeliszew-Podlasie II Sokołów 
Podlaski, Czarni Węgrów-Jabło-
nianka Jabłonna Lacka, Pogoń 
II Siedlce-Fenix Siennica, ŁDK 
Łosice-Wektra Zbuczyn

21 kwietnia miała miejsce inauguracja cyklu 
Grand Prix Ziemi Garwolińskiej, rozpoczęta 
„Biegiem do Wiosny”. Kolejny bieg odbędzie 
się 12 maja

KAROL ZAWADKA - TRENER WILGI GARWOLIN:

eprasa.pl 9370e6030d
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PIŁKA NOŻNA - KLASA OKRĘGOWA (WARSZAWA)

PIŁKA NOŻNA - A KLASA (WARSZAWA II) SIATKÓWKA - MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW

PIŁKA NOŻNA - A KLASA (SIEDLCE)

Dwa gole Gila 
Yehudayana i jeden 
Damiana Matysiaka 
dały zwycięstwo 
Wildze II Garwolin 
w starciu z Mazurem 
Radzymin. 
W Promniku 
Łaskarzew po 
porażce 0:8 z Deltą 
Warszawa z funkcji 
trenera zrezygnował 
Marcin Żak
Trójka to ostatnio szczęśliwa 
cyfra Wilgi II. GKS wygrał 
trzeci mecz z rzędu, po każ-
dym zainkasowali trzy punk-
ty zdobywając po trzy gole. Po 
pokonaniu Dębu Wieliszew 
(3:2) i PKS-u Radość (3:1) 
drużyna trenowana przez 
Kamila Zawadkę wygrała 
z Mazurem Radzymin 3:1.
GKS objął prowadzenie po 
tym, jak sędzia w 14 minu-
cie podyktował rzut karny za 

faul na Piotrze Domańskim. 
Jedenastkę na gola zamienił 
Damian Matysiak. Na 2:0 
podwyższył Gil Yehudayan. 
Dla pochodzącego z Hong 
Kongu 18-letniego Koreań-
czyka było to pierwsze tra-
fienie w barwach Dumy Gar-
wolina. Odpowiedź Mazura 
była prawie natychmiastowa. 
Strzałem z rzutu wolnego 
goście doprowadzili do stanu 
2:1 i odzyskali wiarę w wy-
wiezienie dobrego wyniku 
ze Sportowej. Przez kolejne 
50 minut wynik nie uległ 
zmianie. Na 20 minut przed 
końcem meczu drugiego gola 
dla Wilgi zdobył Yehudayan 
rozwiewając nadzieje gości 
na wywiezienie z Garwolina 
choćby jednego punktu.
Miejmy nadzieję, że rezer-
wy IV-ligowca podtrzymają 
passę zwycięstw w kolejnym 
meczu z Orłami Zielonka. Ry-
wale mają w pamięci ostatnią 

porażkę w Garwolinie 7:2 
i zapewne nie będą chcieli... 
przegrać tak wysoko. 

MARATON BLAMAŻY 
PROMNIKA

W poprzednią niedzielę Prom-
nik przegrał z sąsiadującym 
w tabeli Madziarem Nieporęt 
4:0. W środę Promnik prze-
grał zaległe spotkanie z Deltą 
Warszawa 0:8. Po tym meczu 
z funkcji trenera zrezygno-
wał Marcin Żak. Zastąpił go 
Hubert Świder. Jeden z naj-
bardziej doświadczonych za-
wodników Promnika będzie 
grającym trenerem. Promnik 
jeszcze dobrze nie otrząsnął 
się z lania z Deltą, a trzy dni 
później pod wodzą nowego 
szkoleniowca dostał kolejne. 
W sobotę ekipa z Łaskrzewa 
przyjęła 9 goli w Halinowie. 
W tym meczu na nic zdało 
się honorowe trafienie Faya 

Mignane przy wyniku 4:0 dla 
gospodarzy. Ostatecznie z bo-
iska schodzili z bagażem dzie-
więciu straconych goli. Łaska-
rzewianie pewnie zmierzają do 

A Klasy, a każdy kolejny mecz 
jest walką o honor. Kolejną 
szansą będzie starcie z Legio-
novią II Legionowo, z którą 
jesienią przegrali u siebie 3:4. 

Czy nowy trener i jednocześnie 
kolega z boiska jest w stanie 
odbudować morale w zespole 
i pokusić się o lepsze wyniki?

mn

Wilga II po raz trzeci, blamaże Promnika 

Orzeł Parysów 
pokonał 3:1 
wicelidera rozgrywek 
Mazura II Karczew 
tracąc gola w 90 
minucie meczu
To siódmy wiosenny mecz bez 
porażki drużyny trenowanej 
przez Piotra Talara.
Po słabszej rundzie jesiennej 
Orzeł pnie się do góry w ligo-
wej tabeli. Na półmetku rundy 
wiosennej jest na czwartym 
miejscu. W rundzie wiosennej 
to już piąte zwycięstwo. Oprócz 
tego parysowianie zanotowali 
jeszcze dwa remisy i pozostają 
niepokonanym zespołem war-
szawskiej II grupy A Klasy.
Rezerwy Mazura Karczew 
raczej nie spodziewały się, że 
zostawią punkty w Parysowie. 
Zwycięstwo ekipy Piotra Ta-
larka nie powinno nikogo dzi-
wić, bo jego zawodnicy wiosną 
strzelają jak na zawołanie. W 7 
meczach trafiali do bramki ry-

wali 30 razy i dziewięciokrotnie 
wyciągali piłkę z siatki własnej 
bramki. Swój dorobek trafień 
z wiceliderem poprawili: Do-
minik Jarek, który ma już 20 
trafień i Bartłomiej Sitarek mo-
gący pochwalić się 12. Wiosną 
dla Orła nie stanowi problemu, 
w jakim składzie grają. Z Ma-
zurem zabrakło: Szymona 
Sowińskiego, Krystiana Pa-
rzyszka oraz Krystiana Kota. 
Szczególnie ten ostatni mógł się 

pochwalić dobrym występem 
w wygranym 2:0 meczu w Su-
lejówku. Zastąpili ich nieobecni 
w starciu z Viktorią: Bartłomiej 
Trębacz, Bartłomiej Sitarek i Fi-
lip Kuszpit.
Kolejnym rywalem Orłów bę-
dzie Józefowia II Józefów. Pa-
trząc na pozycję w tabeli rywa-
la i ich dotychczasowe wyniki 
należy spodziewać się kolejnej 
wysokiej wygranej „naszych”. 

mn

Orzeł Parysów ograł 
wicelidera

kapitan Bartłomiej Sitarek zdobył drugiego gola dla orła 
Parysów i poprowadził zespół do zwycięstwa

Michał Topór  
(KS Metro Family 
Warszawa) został 
najlepszym 
atakującym 
Mistrzostw 
Polski Młodzików 
w siatkówce

W wielkim finale turnieju 
jego zespół KS Metro Family 
Warszawa przegrał z Treflem 
Gdańsk SA w dwóch setach 
25:18, 25:17.
14-letni mieszkaniec Garwo-
lina i uczeń Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 5 w Garwo-
linie znalazł się w najlepszej 
szóstce mistrzostw z Ada-
mem Potempą (Trefl Gdańsk 
SA) - MVP, Jakubem Przy-
byłkowiczem (Trefl Gdańsk 
SA) - najlepszy rozgrywają-
cy, Arkadiuszem Wlazłym 
(Trefl Gdańsk SA) - najlepszy 
przyjmujący, Cezarym Ślu-
sarzem (Akademia Talentów 
Jastrzębski Węgiel) - najlepszy 
środkowy i Michałem Wajsz-
czukiem (KS Metro Family 

Warszawa) - najlepszy libero. 
Mistrzostwa Polski młodzi-
ków 2024 zostały rozegrane 
w Kielcach od 1 do 4 maja. 
Wystartowało w nich osiem 
drużyn podzielonych na dwie 
grupy: Enea Energetyk Po-
znań, AKS V LO Rzeszów, 

Trefl Gdańsk SA, Akademia 
Talentów Jastrzębski Węgiel 
(grupa A) oraz Aluron CMC 
Wybicki Kielce, SMS Sparta 
Kraków, KS Metro Family 
Warszawa. 

mn

Michał Topór wicemistrzem Polski!

Michał Topór został najlepszym atakującym Mistrzostw 
Polski Młodzików w siatkówce
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WYNIKI 19 KOLEJKI
Wilga - Armia 4:1
Tajfun - Pogoń III 0:0
Victoria - Płomień II 3:1
Wicher - Rywal 2:5
LKS Ostrówek - GKS Dobre 1:2
Kosovia - Tęcza 4:1
Pauza: Grodzisk Krzymosze

TABELA
1. Pogoń III  19  47  61:18
2. Tęcza  19  39  45:35
3. GKS Dobre  19  37  40:29

4. Grodzisk  18  32  46:31
5. Armia  19  31  50:50
6. Tajfun  18  31  36:29
7. Kosovia  19  27  32:27
8. LKS Ostrówek  18  22  36:39
9. Wilga  18  20  54:44
10. Rywal  18  20  45:48
11. Płomień II 19  16  28:49
12. Victoria  18  16  24:59
13. Wicher  18  7  26:65
14. Miedzanka   -  -  -

Miedzanka Miedzna wycofała się 
z rozgrywek po rundzie jesiennej

NASTĘPNA  
KOLEJKA
11 maja

GKS Dobre-Wilga Miastków 
Kościelny (16:00), Płomień II 
Dębe Wielkie-LKS Ostrówek

12 maja

Victoria Kałuszyn-Tęcza 
Stanisławów, Kosovia Kosów 
Lacki-Wicher Sadowne, Armia 
Żelków-Tajfun Jartypory, Grodzisk 
Krzymosze-Rywal Ruchna
Pauza: Pogoń III Siedlce

WYNIKI 23 KOLEJKI
KS Halinów 9 (4)
Promnik Łaskarzew  1 (1)

Gol dla Promnika: 30’ Faye 
Mignane
Promnik: Gałkowski, Jankow-
ski, Grabowiec (72’ M. Korycki), 
Mignane, A. Kondej, Kowalski, A. 
Korycki, Szczypek, Pałasz, Ihna-
towicz (46’ J. Kisiel II), Bogucki. 
Trener: Hubert Świder

Wilga II Garwolin 3 (2)
Mazur Radzymin 1 (1)

Gole: 1:0 (15’ rz. karny) Damian 
Matysiak, 2:0 (18’) Gil Yehu-
dayan, 2:1 (21’), 3:1 (70’) Gil 
Yehudayan
Wilga II: Makulec, Tracz, K. 
Winek (90’ Hys), Matysiak, Gac, 

Świętulski (85’ Kotlarski), Mia-
nowski (75’ Poreda), Rękawek 
(46’ Redka), Gil (75’ Makaruk), 
Khasanov, Domański (64’ Szwed). 
Trener: Kamil Zawadka

Polonia - Madziar 3:2
Łomianki - Dąb 13:2
Bug - Wicher 3:0
Świt II - Radość 8:1
Grom - Orły  3:2
Legionovia II - Delta 0:4
SPOTKANIE ZALEGŁE

Delta - Promnik  8:0

TABELA
1. KS Łomianki  23  64  86:14
2. Bug  23  58  68:22
3. Wicher  23  58  71:27
4. Grom  23  49  67:35
5. Delta  23  47  81:30
6. Wilga II  23  38  50:52
7. Legionovia II  23  30  43:52
8. Orły  23  30  51:54

9. Polonia  23  30  37:48
10. KS Halinów  23  26  43:67
11. Świt II  23  25  58:53
12. Mazur  23  23  34:54
13. PKS Radość  23  21  31:61
14. Madziar  23  20  44:72 
15. Promnik  23  11  25:81
16. Dąb  23  6  31:98

NASTĘPNA KOLEJKA 
11 maja

Orły Zielonka-Wilga II Garwolin 
(14:00), KS Halinów-Madziar 
Nieporęt, Delta Warszawa-Grom 
Warszawa, Mazur Radzymin-KS 
Łomianki, Wicher Kobyłka-MKS 
Polonia Warszawa
12 maja

Promnik Łaskarzew-Legionovia II 
Legionowo (18:00), PKS Radość 
(Warszawa)-Bug Wyszków, Dąb 
Wieliszew-Świt II Nowy Dwór 
Mazowiecki

WYNIKI 20 KOLEJKI
Orzeł Parysów 3(2)
Mazur II Karczew 1(0)

Gole: 1:0 (7’) Mateusz Belkie-
wicz, 2:0 (27’) Bartłomiej Sitarek, 
3:0 (63’) Dominik Jarek, 3:1 (90’)
Orzeł: Fic, Krzyśpiak (66’ Jało-
cha), Trębacz, Korgul, Redka (85’ 
Mazek), Jarek (75’ Sikora) Sitarek, 
Piętka, Kuszpit (82’ Rżysko) 
Szczepek, Belkiewicz

Glinianka - Victoria II  1:3 
Drukarz II - AP EsKadra  0:2
Targówek 1953 - Wesoła  3:4

Zły - AP Brychczy  
 przełożony na 6 maja
Advit - Vulcan  
 przełożony na 8 maja
Wisła - Józefovia II 
 przełożony na 22 maja

TABELA
1. Advit  19  47  64:14
2. Mazur II  20  44  55:27
3. Victoria II  20  36  42:29
4. EsKadra  20  34  58:43
5. Orzeł  20  33  61:39
6. Wisła  19  27  41:39
7. AP Brychczy  19  26  39:44
8. Drukarz II  20  24  38:45
9. KS Wesoła  20  23  44:55
10. KS Glinianka  20  23  31:51

11. Józefovia II  19  23  32:40
12. Zły  19  22  28:35
13. Vulcan  19  14  26:55
14. Targówek  20  12  30:73

NASTĘPNA KOLEJKA
11 maja

Józefovia II Józefów-Orzeł Pary-
sów (14:00), Advit Wiązowna-
-Drukarz II Warszawa, Vulcan 
Wólka Mlądzka-Wisła Dziecinów
12 maja

Mazur II Karczew-KS Glinianka, 
Victoria II Sulejówek-Targówek 
1953 Warszawa, KS Wesoła-Zły 
Warszawa, AP Brychczy Warsza-
wa-AP EsKadra Warszawa

eprasa.pl 9370e6030d
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Mistrzostwo dla 
Royal Devils. 
Szymon Winek 
został najlepszym 
bramkarzem, 
a Bartłomiej 
Piętka najlepszym 
zawodnikiem oraz 
królem strzelców 
Turnieju Piłkarskiego 
Elite Arena Cup II 
rozegranego na 
Orliku w Gończycach

Drugie miejsce w turnieju za-

jęła ekipa o nazwie Karpalet, 
a trzecie Harnasie. W turnie-

ju zorganizowanym przez 
osiemnastoletniego Rafała 
Talarka wzięło udział 12 ze-

społów. W pierwszej fazie ry-

walizowały one każdy z każ-

dym w dwóch 6-zespołowych 
grupach. Cztery najlepsze dru-

żyny z każdej grupy awanso-

wały do ćwierćfinałów, ko-

lejne cztery do półfinałów, 
a najlepsi zagrali o pierwsze 
miejsce. 

- Turniej jak najbardziej za-

liczamy do udanych - mówi 
Rafał Talarek, organizator 
rozgrywek. - Trwał 8 godzin. 
Mecze graliśmy po 10 minut. 

To był dzień pełen piłkarskich 
wrażeń, który przyniósł nam 
nieoczywiste rozstrzygnięcia. 
Dziękuję bardzo wszystkim 
drużynom za walkę na boisku 
i pozostawione serce pełne 
pasji do piłki nożnej. Bardzo 
cieszę się że, turniej odbył się 
w świetnej, przyjaznej atmos-
ferze.

Mariusz Nastalski

Royal Devils wygrali turniej Elite Arena Cup II

Bartłomiej Piętka - 
najlepszy zawodnik oraz 
król strzelców Elite Arena 
Cup II

Szymon Winek - najlepszy 
bramkarz Elite Arena Cup II

Harnasie (3 miejsce): Aleksander Dębiński, Michał Dębiński, 
Przemek Piątek, Filip Piątek, Michał Bogdański, Karol Zając, 
Daniel Gugała, Wiktor Wójcik, Krzysztof Dudek, Erwin 
Podołowski

Korpalet (2 miejsce): Albert Kondej, Albert Siembora, 
Mignane Faye, Jakub Bogucki, Grzegorz Grabowiec, Bartosz 
Gałkowski, Robert Kliczek, Vladyslav Zavarza, Michał 
Jankowski

Royal Devils (1 miejsce): Szymon Winek, Filip Krzyśpiak, 
Przemek Baran, Sebastian Serzysko, Sebastian Nowak, Jakub 
Kowalski, Jakub Poreda, Filip Mikulski, Bartek Piętka

Rekordowa ilość uczestników

Reprezentanci Wilgi Garwolin, uczestnicy biegu 3 Maja w 
Łaskarzewie ze Stanisławem Busztą (w niebieskiej koszulce) 
i Henrykiem Dąbrowskim, komandorem biegu

Emilia Mazek (AZS 
AWF Warszawa) 
z czasem 
2.36.07s. została 
wicemistrzynią Polski 
w maratonie podczas 
Mistrzostw Polski 
„Dbam o Zdrowie 
Maraton Łódź”
Bieg odbył się w 28 kwietnia. 
To drugi taki tytuł w karierze 
wychowanki Wilgi Garwolin 
trenera Stanisława Buszty.
Mistrzynią Polski została 
Aleksandra Brzezińska (Za-

wisza Bydgoszcz) - 2.34.25s, 

a trzecia była Anna Bań-
kowska (Podlasie Białystok) 
- 2.36.33s.
Pierwsze wicemistrzostwo 
pochodząca z Kolonii Unin 
Emilia Mazek zdobyła 
w październiku 2023 podczas 
XXII Poznań Maraton.
Tegoroczne MP były też dla 
zawodników i zawodniczek 
kwalifikacją olimpijską. By 
pojechać do Paryża, kobiety 
musiały pobiec dystans 42,5 
km poniżej 2.26.50s. Niestety 
żadnej nie udało się osiągnąć 
takiego rezultatu. 

mn

Emilia Mazek druga 
w maratonie

Najlepsze zawodniczki DOZ Maraton Łódź. Od lewej: Emilia 
Mazek, Aleksandra Brzezińska i Anna Bańkowska. Fot. 
facebook.com/lodzmaraton/

 LEKKOATLETYKA - MARATON ŁÓDŹ  LEKKOATLETYKA - ŁASKARZEWSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA 

 PIŁKA NOŻNA 

WYNIKI
mecz o 3 miejsce

Harnasie 1
Cukinia Team 0

Gol: Filip Piątek
finał

Royal Devils 2
Korpalet 0

Gole: Bartłomiej Piętka, Filip 
Mikulski

KLASYFIKACJA
1. Rayal Devils
2. Karpale
3. Harnasie
4. Cukinia Team
5-12 Izolator i Moleń, Arka 
Rediego, Promil Łaskarzew, Los 
Negros, Huragan Starowola, 
PKNA Stunt, Żelazne Czołgi, 
Procent Team

Tegoroczna impreza przebie-

gała pod hasłem „Sprawny bo 
trzeźwy - Trzeźwy bo spraw-

ny”. Trasa biegu głównego 
zaczynała się pod Pomnikiem 
Kościuszki w Krępie, a koń-

czyła pod Pomnikiem Niepod-

ległości w Łaskarzewie. W bie-

gu głównym o zwycięstwo 
walczyło ponad 90 biegaczy. 
- Byliśmy zaskoczeni tego-

roczną frekwencją na biegu 

- mówi Henryk Dąbrowski, 
komandor, pomysłodawca 
i organizator biegu. - 96 osób 
w biegu głównym i ponad 140 
dzieci było dużym wyzwaniem, 

z którym sobie poradziliśmy. 
Organizacja tego biegu kosztuje 
dużo czasu i pracy wielu osób. 
Wszystkim dziękuję.
- Ten bieg z roku na rok staje się 
lepszym - zauważa Stanisław 
Buszta, trener Wilgi Garwolin. 
- Atrakcyjne nagrody pieniężne 
w biegu głównym i nagrody 
rzeczowe dla dzieci podnoszą 
prestiż wydarzenia. Nie mniej 
dla mnie zawsze najważniejsze 
są momenty radości i wzrusze-

nia dzieci oraz ich rodziców. To 
jest po porostu coś niepowta-

rzalnego. 

mn

Blisko 250 zawodników wzięło udział w jubileuszowym 
biegu z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja w Łaskarzewie, 
w tym ponad 140 dzieci

WYNIKI 
BIEG GŁÓWNY NA 7 KM
Mężczyźni

1. Robert Świecak  
 (Wola Paduchowna) 24:30
2. Tomasz Suchodolski  
 (Skurcze) 25:08
3. Filip Rękawek  
 (Garwolin) 25:19
Kobiety

1. Daria Podsiadło  
 (Łaskarzew), 27:31
2. Agnieszka Ragus-Suszczyńska 
  (Helenów Stary) 28:54
3. Małgorzata Ptaszyńska  
 (Warszawa) 30:44

BIEGI DZIECI
5-7 lat - 100 m

Dziewczyny: 1. Pola Rojek, 
2. Marianna Winek, 3. Lidia 
Rosłaniec
Chłopcy: 1. Dawid Nowosielski, 
2. Tymon Oracz, 3. Michał 
Szczęsny

8-9 lat - bieg 400 m

Dziewczyny: 1. Maja Parol, 2. 
Martyna Cichecka, 3. Aleksandra 
Bukowska
Chłopcy: 1. Aleksander Winek, 2. 
Filip Walicki, 3. Stanisław Wróbel
10-11 lat - 400 m

Dziewczyny: 1. Lidia Czarnecka, 
2. Lena Parol, 3. Aleksandra 
Ziędalska
Chłopcy: 1. Hubert Celebudzki, 2. 
Maciej Oracz, 3. Dominik Kusak
12-13 lat - 800 m

Dziewczyny: 1. Lena Balas, 2. 
Julia Purgal, 3. Laura Dąbrowska
Chłopcy: 1. Konrad Sowa, 2. 
Tadeusz Pałyska, 3. Aleksander 
Grudziński
14-15 lat - 800 m

Dziewczyny: 1. Wiktoria Barna, 
2. Alicja Czarnecka, 3. Zosia 
Władzińska
Chłopcy: 1. Jan Misiak

Wszyscy uczestnicy otrzymali 
pamiątkowe medale, plakaty 
oraz czapeczki z logo XXX Biegu 
3 Maja

Blisko 250 zawodników wzięło udział 
w jubileuszowym biegu z okazji uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja w Łaskarzewie. Bieg 
główny na dystansie 7 km wygrali:  Daria 
Podsiadło-Paśnicka z Łaskarzewa i Robert 
Świecak ze Zwoli Poduchownej
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