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Oblał się benzyną 
i podpalił
 
W Żelechowie 32-letni mężczyzna oblał 
się benzyną i podpalił. Poszkodowanego 
z rozległymi oparzeniami do szpitala zabrał 
śmigłowiec LPR. Co skłoniło młodego 
mężczyznę do tak desperackiego  
kroku? STR. 2

Konkurencja dla 
Twojego Głosu?
 
Najważniejsze informacje z ostatnich miesięcy 
bez przeszkód dotrą nawet do osób bez 
komputera. Samorząd Trojanowa zacznie 
wydawać czasopismo „Nasza Gmina”  
 STR. 12

Gdzie spotkamy 
dzielnicowego?
 
Od 1 lutego do 31 lipca każdy policjant 
pierwszego kontaktu ma zaplanowane 
działania priorytetowe. Ich celem jest 
wskazanie istotnych problemów  
w danym rejonie służbowym. STR. 16-17

W NUMERZE:

Garwolin przygotowuje się  na walkę z koronawirusem. Maseczki można jeszcze kupić w aptekach. 

Ale zamiast 0,50 gr, musimy za sztukę zapłacić blisko 10 zł! Z półek sklepowych błyskawicznie 

znikają mydła antybakteryjne, środki odkażające i żywność z długim terminem ważności

KORONAWIRUSŁ A s K A R z e W
Tylko do końca tygodnia 
mieszkańcy mają czas 
na złożenie wniosków 
o zawarcie umowy na 
zaopatrzenie w wodę 
i/lub odprowadzanie 
ścieków. Po tym 
terminie urząd miasta 
zamierza przystąpić 
do procedury odcięcia 
przyłączy STR. 2

G A R W O L I N

Radni miejscy 3 
marca podjęli uchwałę 
w sprawie ustalenia 
stawek opłat za 
odpady komunalne 
dla nieruchomości, 
które w części są 
zamieszkiwane, a w 
części nie. Dotyczy to 
miejsc handlowych 
i usługowych, przy 
których nie ma 
terenu do ustawienia 
pojemnika na  
odpady STR. 3

G M .  T R O J A N Ó W

Kobieta która wczoraj 
pędziła po S17, dostała 
mandat. Kara niczego 
jej nie nauczyła. 
Kilka minut później 
doprowadziła do 
poważnej kolizji STR. 4

NOWA RUBRYKA 

STR.  
6-7!

                             sprawdź na str. 13
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W 
żelechowie 32-letni 
mężczyzna oblał się 
benzyną i podpalił. 
poszkodowanego 
z rozległymi 
oparzeniami do 
szpitala zabrał 
śmigłowiec Lpr. Co 
skłoniło młodego 
mężczyznę do tak 
desperackiego 
kroku? Co w jego 
plecaku znaleźli 
policjanci?

D
o tragicznego zda-

rzenia doszło w po-

niedziałek (9 marca) 
w Żelechowie. Policja otrzy-

mała zgłoszenie o godzinie 
17:26.
-32-letni mieszkaniec gminy 

Żelechów, na jednej z po-

sesji w Żelechowie, oblał 
się łatwopalną substancją 
i podpalił. Mężczyzna z ob-

rażeniami ciała został za-

brany śmigłowcem LPR do 
szpitala -informuje asp. szt. 
Marek Kapusta, oficer pra-

sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Lądowisko dla śmigłow-

ca LPR na boisku Klubu 
Sportowego Sęp w Żelecho-

wie zabezpieczali strażacy 
z dwóch zastępów straży.

przerażająCa  
zaWartość pLeCaka

Co skłoniło młodego męż-

czyznę do tak desperackiego 
kroku? Nieoficjalnie mówi 
się o zawodzie miłosnym. 
Jak informuje Czytelniczka, 
32-latek miał podpalić się 
przed domem swojej byłej 
dziewczyny. Ciężko powie-

dzieć, jakie były jego zamia-

ry, gdy tam się udawał.
-Podczas wykonywania 
czynności policjanci na 
miejscu ujawnili plecak 
mężczyzny, w którym znaj-
dowały się niebezpieczne 
przedmioty, środki odurza-

jące i „koktajle Mołotowa” 

-przyznaje rzecznik garwo-

lińskiej policji.

Stan jeSt Ciężki

W wyniku działania 
ognia 32-latek doznał 

ciężkich obrażeń całego 
ciała w postaci poparzeń 
II i III stopnia. Jak udało 
nam się ustalić, mężczy-

zna trafi do Wschodniego 
Centrum Leczenia Opa-

rzeń i Chirurgii Re-

konstrukcyjnej w Szpi-
talu Powiatowym 
w Łęcznej. Wszystkie 
okoliczności tego tra-

gicznego zdarzenia wyja-

śniają teraz policjanci.

ur

obLAŁ się beNzyNĄ i PoDPALiŁ

 + lądowisko dla śmigłowca lPR zorganizowano na boisku klubu Sportowego Sęp

fo
t.

 C
z
y
te

ln
ik

tylko do końca ty-
godnia mieszkańcy 
Łaskarzewa mają 
czas na złożenie 
wniosków o zawarcie 
umowy na zaopa-
trzenie w wodę i/
lub odprowadzanie 
ścieków. po tym ter-
minie urząd miasta 
zamierza przystąpić 
do procedury odcięcia 
przyłączy

Jak informuje urząd mia-

sta, 30 stycznia upłynął 
termin składania wniosków 
o zawarcie umowy o za-

opatrzenie w wodę i/lub 
odprowadzanie ścieków. 
Do 6 marca do UM w Ła-

skarzewie wpłynęło tylko 
830 wniosków. Zgodnie 
z wiedzą posiadaną przez 
urząd, wniosków o zawarcie 
umowy nie złożyło jeszcze 
około 550 gospodarstw do-

mowych.
Dlatego magistrat prosi 
mieszkańców o niezwłocz-

ne złożenie wniosków 
o zawarcie umowy na za-

opatrzenie w wodę i/lub od-

prowadzanie ścieków w nie-

przekraczalnym terminie do 
15 marca. Po tym terminie 
przystąpi do procedury od-

cięcia przyłączy.
Urząd przypomina, że zgod-

nie z ustawą o zbiorowym 
zaopatrzeniu w wodę i zbio-

rowym odprowadzaniu ście-

ków przedsiębiorstwo wo-

dociągowo-kanalizacyjne 
może odciąć dostawę wody 
lub zamknąć przyłącze ka-

nalizacyjne między innymi 
jeżeli: został stwierdzony 
nielegalny pobór wody lub 
nielegalne odprowadzanie 
ścieków, to jest bez zawar-
cia umowy, również przy 
celowo uszkodzonych lub 
pominiętych wodomierzach 
lub urządzeniach pomiaro-

wych.
-W przypadku bezumowne-

go korzystania z urządzeń 
wodociągowo-kanalizacyj-
nych Urząd Miasta Łaska-

rzew nie jest zobowiązany 
do zapewnienia zastępczego 
punktu poboru wody -czyta-

my na stronie internetowej 
urzędu.

UM informuje również, że 
ustawa o zbiorowym za-

opatrzeniu w wodę i zbio-

rowym odprowadzaniu 
ścieków przewiduje sankcje 
karne, między innymi za po-

bieranie wody i wprowadza-

nie ścieków do kanalizacji 
bez uprzedniego zawarcia 
umowy, uszkodzenie wodo-

mierza głównego, zerwanie 
plomb, czy niedopuszczanie 
przedstawiciela przedsię-

biorstwa wodociągowo-ka-

nalizacyjnego do wykona-

nia czynności.
W terminie od 20 marca do 
10 kwietnia urząd przystąpi 
ponadto do kwartalnego od-

czytu wodomierzy.

Jarosław Staszczuk

Mieszkańcom grozi odcięcie wody

przypominamy in-
stytucje, organizacje 
i osoby, które liczą 
na przekazanie 1% 
podatku. informa-
cje zamieszczamy 
bezpłatnie. jedynym 
warunkiem jest 
zameldowanie lub 
prowadzenie statu-
towej działalności 
w powiecie garwoliń-
skim.

>1. Maja Borkowska - 
urodziła się z wrodzoną 
wadą biodra, aplazją 
stawu piszczelowo-
-strzałkowego, przeszła 
operację, zbiera pienią-
dze na bardzo kosztowne 
protezy nogi, które musza 
być wymieniane wraz ze 
wzrostem dziecka oraz 
na konieczną rehabilitację. 
kRS: 0000037904  cel 
szczegółowy 1%: 26198 
Borkowska Maja

>2. Milena Bąk -wcze-
śniak z dziecięcym 

porażeniem mózgowym, 
miała operację oczu 
oraz selektywną rizoto-
mię grzbietową, zbiera 
pieniądze na rehabilitację, 
aby mogła postawić swój 
pierwszy samodzielny 
krok. kRS: 0000186434 
cel szczegółowy 1%: Mile-
na Bąk 444/B

>3. zuzanna Mączka- 
Rzewuska- urodziła się 
z wadą wrodzoną- mi-
krocją i atrezją, nie słyszy, 
czeka ją bardzo kosztow-
na operacja metodą med-
por, zdiagnozowano u niej 
spektrum fakomatozy, 
zmaga się z podwójną nie-
pełnosprawnością. kRS: 
0000396361 cel szcze-
gółowy 1%: 0049346 
Zuzanna

twój 1% może wiele

nowy bez tytułu

POWIAT    Zespół Kontroli 
Zakażeń Szpitalnych poin-

formował, że u pacjenta gar-
wolińskiego szpitala w go-

dzinach od 15:00 do 18:00 
może przebywać tylko jedna 
osoba odwiedzająca.
W okresie zwiększonej 
zachorowalności górnych 
i dolnych dróg oddecho-

wych zostały wprowadzone 
na terenie oddziałów szpi-
talnych Samodzielnego Pu-

blicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w Garwolinie 
ograniczenia w liczbie osób 
odwiedzających chorych 
oraz ograniczenia czasowe 

dla osób odwiedzających.
Osoba odwiedzająca bez-

względnie musi zostawić 
okrycie wierzchnie w szat-
ni szpitalnej. Nie zastoso-

wanie się do tego wymogu 
skutkować będzie wypro-

szeniem z oddziału. Na od-

dziale dziecięcym z małym 
pacjentem może przebywać 
tylko jeden opiekun. Kon-

takty z rodziną muszą się 
odbywać poza oddziałem. 
Bezwzględnie zabrania się 
wprowadzania na oddziały 
szpitalne dzieci w wieku do 
12 lat.

EK.

W szpitalu ograniczenie 
odwiedzin

od 9 do 15 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy Tar-
gowej 1 w Garwolinie.

 
od 16 do 22 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy Ko-
ścielnej 10 w Garwolinie.
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Chociaż w tej chwili 
nie ma większych 
problemów 
z dostępnością 
produktów 
z asortymentu 
Lechpol Electronic, 
to prezes Mariusz 
Leszek mówi, że 
w przyszłości czas 
ich powstania 
może się wydłużyć. 
Informuje też, 
że z uwagi na 
COVID-19 w firmie 
zrezygnowano 
całkowicie 
z wizytacji 
chińskich 
kontrahentów

Mariusz Leszek - prezes 

Lechpol Electronics przy-

znaje, że koronawirus ma 
obecnie ogromny wpływ 
na to, co dzieje się w Chi-
nach, a co za tym idzie na 
produkcję poszczególnych 
produktów.
-Aktualnie cały świat uza-
leżniony jest od produk-
cji chińskiej, począwszy 
od takich małych firm jak 
nasza, a skończywszy na 
gigantach światowych 
,tj. Apple, Samsung czy 
Huawei - oni wszyscy też 
produkują w Chinach -za-

uważa.
Jak mówi, pełną odpo-

wiedź na to, jaki wpływ 
będzie miał koronawirus 
na globalną gospodar-
kę, otrzymamy za kilka ty-

godni, może nawet miesię-

cy, choć już teraz widać, 
że pojawiają się problemy 
z płynnością produkcji 
i dostaw.
-Wielu naszych partnerów 
po stronie produkcyjnej 
w Chinach nie było w sta-
nie wrócić do pracy po 
Chińskim Nowym Roku, 
a linie produkcyjne wy-
startowały z 2-3 tygodnio-
wym opóźnieniem -wspo-

mina.
Jednocześnie fabryki 
mają dość duże problemy 
z maksymalnym wykorzy-

staniem swoich potencja-

łów produkcyjnych, ponie-

waż wielu pracowników 
nie wróciło do pracy ze 
względu na różnego rodza-

ju obostrzenia podróżowa-

nia czy kwarantanny.
Prezes podkreśla, że Lech-

pol Electronics planuje 
produkcję ze sporym wy-

przedzeniem. Z doświad-

czenia wie, że Chiński 
Nowy Rok to zawsze okres 
przestoju, który może 
trwać 2 tygodnie, ale rów-

nież w wielu przypadkach 
nawet 4 tygodnie. Z tego 
powodu firma starała się 
zadbać o to, aby więk-

szość produkowanych dla 
nią wyrobów zostało wy-

słanych przed Chińskim 
Nowym Rokiem, a już na 
pewno wyprodukowanych 
przed tym świętem.
-Na tę chwilę nie zauważa-
my większych problemów 
z dostępnością oferowa-
nych przez nas produktów. 
Posiadamy stany więk-
szej części naszej oferty. 
Zauważamy jednak pro-
blem, który może się po-
jawić w aspekcie nowo 
zlecanych produkcji i ich 

realizacji zakładając, że 
czas produkcyjny aktual-
nie znacznie się wydłuży 
-przyznaje.

Na razIE brak strat 
fINaNsOwyCh

M. Leszek zauważa, że 
problemem, który może 
pojawić się również w nie-

długim czasie na rynku, bę-

dzie brak poszczególnych 
produktów u firm konku-

rencyjnych - co chwilowo 
może zwiększyć zainte-

resowanie ofertą Lechpol 
Electronics. Może się to 
wiązać ze znaczną reduk-

cją stanów magazynowych 
firmy, którymi w aktualnej 
sytuacji Lechpol musi ra-

cjonalnie gospodarować.
-Nie możemy zapomnieć, 
że posiadamy 74 własne 
sklepy sieci Rebel Electro, 
które muszą być dobrze za-
towarowane, a jednocze-
śnie prowadzimy odsprze-
daż naszych produktów do 
setek klientów w Polsce 
i Europie -nadmienia.
Na tę chwilę nie można 
mówić o jakichkolwiek 
stratach finansowych fir-
my z powodu korona-

wirusa. Jest jednak duże 
zamieszanie cenowe, 
przede wszystkich na eta-

pie produkcji, gdzie ceny 
poszczególnych towa-

rów ulegają znacznemu 
wzrostowi. Prezes przy-

znaje, że od pierwszych 
doniesień o koronawiru-

sie, firma była zmuszona 
podnieść ceny urządzeń 
pomiarowych o około 
10%. W ostatnim tygodniu 
ceny telewizorów również 
wzrosły o około 5-6% 
i wydaje się, że jest to po-

czątek dłuższego trendu 
związanego z podnosze-

niem cen.
-Myślę, że podwyżka do-
tknie większość produktów, 
niezależnie gdzie będą 
produkowane. Te zmiany 
będą miały spory wpływ 
na nasze wyniki w najbliż-
szych miesiącach. Z dru-
giej strony mamy dość duży 
spadek wartości USD, co 
może ewentualnie trochę 
zniwelować efekt wzrostu 
cen na linii produkcyjnej. 
Czas pokaże...

NIE Ma spECjaLNyCh 
prOCEDur

Jeśli chodzi o liczbę pra-

cowników i ich wymiar 
czasu pracy, to nic się 
w firmie nie zmienia.
-Staramy się na bieżąco 
realizować wszystkie nasze 
działania firmowe, rów-
nież wyjazdy do klientów. 
Jeżeli sytuacja w Polsce 
ulegnie znacznemu pogor-
szeniu, wówczas zdecydu-
jemy o chwilowym zakazie 
wyjazdów naszych han-
dlowców do klientów, któ-
rych mamy w całej Polsce 
-mówi M. Leszek.
-Zdecydowanie odcięliśmy 
się od wszelkiego rodzaju 
wizytacji naszych kontra-
hentów z Chin, wstrzy-
maliśmy również plano-
wane przez nas podróże 
do Hongkongu oraz Chin 
i spokojnie czekamy na 
rozwój sytuacji -zaznacza 

M. Leszek.
W firmie nie wprowadzo-

no obostrzeń i specjalnych 
procedur bezpieczeństwa 
związanych z koronawiru-

sem.
Jarosław Staszczuk

PRzez WiRUsA bęDzie 
DRoŻej

temat makabrycz-
nego znaleziska 
za przystankiem 
w Mierżączce poru-
szył opinię publiczną 
w powiecie i kraju. 
Garwolińska proku-
ratura informuje, że 
sprawę znalezionego 
martwego płodu 
przejmuje prokuratu-
ra Okręgowa w sie-
dlcach

Martwe nienarodzone 
dziecko znaleziono we wto-

rek 3 marca za przystan-

kiem przy rondzie w Mier-
żączce (gm. Górzno). 
Sprawą natychmiast zajęła 
się Prokuratura Rejonowa 
w Garwolinie.
-Rozwinęliśmy szeroki front 
czynności, zmierzających 
do ustalenia okoliczności 
tego zdarzenia -informował 
dzień po makabrycznym 
odkryciu zastępca prokura-

tora rejonowego w Garwo-

linie Marcin Ignasiak.
Wśród tych czynności 
są między innymi poszu-

kiwania kobiety, od której 
pochodzi znaleziony płód 
oraz przeprowadzenie ba-

dań genetycznych, które 
potwierdzą, że to wytypo-

wana kobieta była matką 
nienarodzonego dziecka.

Na INfOrMaCjE z sIE-
DLEC trzEba bęDzIE 
pOCzEkać

Prokurator zapytany o wiek 
płodu zaznaczył, że będzie 
on znany dopiero po doko-

naniu oględzin i otwarciu 
płodu przez biegłego z za-

kresu medycyny sądowej. 
Te czynności zostały już 
zrealizowane w minionym 
tygodniu, natomiast proku-

ratura nie otrzymała jeszcze 
wstępnej opinii o ich wyni-
ku.
Ostateczna opinia o wieku 
ujawnionego płodu zosta-

nie jednak przekierowana 
do Prokuratury Okręgowej 
w Siedlcach, która przej-
muje śledztwo w tej spra-

wie. Jakie były ku temu 
przesłanki?
-Mogę tylko domniemywać, 
że z uwagi na wagę sprawy 

-mówi zastępca prokuratora 
rejonowego w Garwolinie.
W związku z tym prokura-

tor Marcin Ignasiak zazna-

cza, że mimo, że garwoliń-

ska prokuratura jeszcze jest 
dysponentem dokumentów, 
on nie będzie już udzie-

lał informacji o sprawie 
- w tym między innymi 
o fakcie, czy matka niena-

rodzonego dziecka zosta-

ła wytypowana lub sama 
zgłosiła się do właściwych 
służb.
Czy w tym przypadku do-

szło do poronienia? A może 
do karalnego przerwania 
ciąży (Art. 152-154 KK)? 
Do sprawy wrócimy w jed-

nym z kolejnych wydań 
Twojego Głosu.

ur

Poszukują kobiety, od której pochodzi płód

GARWOLIN    Radni miejscy na 
sesji podjęli uchwałę w spra-

wie ustalenia stawek opłat za 
odpady komunalne dla nie-

ruchomości, które w części 
są zamieszkiwane, a w czę-

ści nie.
Dotyczy to miejsc han-

dlowych i usługowych, 
w których nie ma terenu do 
usytuowania pojemnika na 
odpady. Są to też nierucho-

mości znajdujące się w bu-

dynkach wielolokalowych. 
Jeżeli odpady są zbierane 
i odbierane w sposób selek-

tywny za worek 60 l trzeba 
będzie zapłacić 8 zł, a za 
worek 120 l -16 zł. W przy-

padku niedopełnienia obo-

wiązku selektywnego zbie-

rania odpadów stawki te 
wynoszą za worek 60 l -32 
zł, a za worek 120 l aż 64 zł. 
-Dotyczy to nieruchomości, 
na których nie można usta-
wić pojemnika na odpady, 
bo nie ma terenu do usytu-
owania go i jest  koniecz-
ność operowania workami. 
Można przyjąć, że to są 
maksymalne stawki z usta-
wy. Ta uchwała dopiero zo-
stała wysłana do Dziennika 
Urzędowego i pewnie od 1 
kwietnia zacznie obowiązy-

wać -wyjaśnia w rozmowie 
z nami sekretarz Cezary 

Tudek.
 Uchwała wejdzie w życie 
po upływie 14 dni od dnia 
ogłoszenia jej w Dzienniku 
Urzędowym Województwa 
Mazowieckiego.
Przypominamy, że w Gar-
wolinie od 1 marca obowią-

zują nowe, wyższe stawki 
opłat za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi 
dla wszystkich mieszań-

ców. Stawki za odpady se-

gregowane dla zabudowy 
jednorodzinnej wynoszą 24 
zł od osoby, a dla zabudo-

wy wielorodzinnej 22 zł od 
osoby. W przypadku niedo-

pełnienia obowiązku selek-

tywnego zbierania odpadów 
komunalnych mieszkańcy 
budynków jednorodzinnych 
płacą 48 zł od osoby, a w 
przypadku zabudowy wie-

lorodzinnej 44 zł od osoby. 
Mieszkańcy budynków jed-

norodzinnych, gromadzą-

cy odpady biodegradowalne 
w kompostowniku przydo-

mowym będą mieli zniżkę 
w wysokości 4 zł od stawki 
opłaty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi od 
osoby.

EK.

więcej za śmieci

TRĄBKI    Strażacy do akcji 
zostali wezwani w ponie-

działek (9 marca) w nocy.
-Około 2:00 wypłynęło 
zgłoszenie o pożarze miesz-
kania na ul. Osadniczej, 
który został ugaszony przed 
przybyciem dwóch zastępów 
straży pożarnej. Działania 
straży polegały więc głów-

nie na oddymieniu mieszka-
nia -wyjaśnia Tomasz Bier-
nacki, oficer prasowy PSP.
Jak udało nam się ustalić, 
w jednym z mieszkań zapa-

liła się kanapa. Właścicielo-

wi udało się ją ugasić i wy-

nieść na balkon.
EK.

kanapa w płomieniach

POWIAT    W każdy czwartek 
mieszkańcy powiatu mogą 
skorzystać z profilaktycz-

nych badań zawartości tkan-

ki tłuszczowej.
Zostaną one połączone z po-

radami żywieniowymi. Jest 
to program profilaktyczno- 
edukacyjny „Zdrowy powiat 
garwoliński”  pod patrona-

tem starosty Mirosława Wa-

lickiego. Pomiary odbywają 
się w budynku starostwa po-

wiatowego w godzinach od 
10:00 do 12:00.

EK.

Doradzą, jak 
się odżywiać

Masz temat? 

zadzwoń  25 683 03 18
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Kobieta która 
wczoraj pędziła 
po S17, dostała 
mandat. Kara 
niczego jej nie 
nauczyła. Kilka 
minut później 
doprowadziła do 
poważnej kolizji

S
traciła panowanie nad 
pojazdem, a jej audi 
uderzyło w bariery 

ochronne. Elementy rozbi-
tego samochodu uszkodziły 
inny przejeżdżający pojazd.
Do zdarzenia doszło w po-
niedziałek 9 marca na dro-
dze S17, na wysokości miej-
scowości Żabianka.
-36-letnia mieszkanka Lu-

blina, kierując samochodem 
marki Audi, na drodze szyb-

kiego ruchu, na wysokości 
miejscowości Żabianka, 
straciła panowanie nad po-

jazdem i uderzyła w bariery 
ochronne. Elementy pojazdu 
uszkodziły inny przejeżdża-

jący pojazd. Kobieta po-

dróżowała sama. Została 
przewieziona do szpitala 
-informuje asp. szt. Marek 
Kapusta, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.
Za spowodowanie kolizji 
policjanci nałożyli na 36-lat-
kę mandat wraz z punktami 
karnymi. Co ciekawe, kilka 
minut przed zdarzeniem, 
kobieta została zatrzymana 
przez policjantów za prze-
kroczenie prędkości na dro-
dze S 17. Mundurowi za to 
wykroczenie nałożyli na 
kierującą mandat za prze-

kroczenie prędkości oraz 
punkty karne. To zdarzenie 
jednak niczego jej nie na-
uczyło. Kobieta pędziła da-
lej, nie zważając na to, że 
stwarza zagrożenie dla sie-
bie i dla innych. Zatrzymały 
ją dopiero bariery ochronne.

Policja aPeluje 
i PrzyPomina!

Policja cyklicznie prowadzi 
działania policyjne „Pręd-
kość”. Kierowcy spodzie-
wają się wtedy wzmożo-
nych kontroli prędkości: 
zarówno za pomocą nie-
oznakowanych radiowozów, 
jak i najnowocześniejszych 
laserowych mierników pręd-
kości np. TruCam 2.
Podczas działań policjanci 
przypominają, jak ważna jest 
jazda z tzw. „prędkością bez-
pieczną” – czyli taką, przy 

której kierujący zachowuje 
możliwość pełnego panowa-
nia nad pojazdem. W ruchu 
drogowym sytuacja często 
bywa dynamiczna i mogą 
wystąpić okoliczności, 
w których kierowcy są zmu-
szeni do natychmiastowej 
reakcji. Wówczas nadmierna 
prędkość staje się czynni-
kiem, który powoduje, że tra-
ci się kontrolę nad pojazdem, 
co z kolei może doprowadzić 
do tragicznych w skutkach 
zdarzeń drogowych.
Policjanci przypominają, 
że konsekwencje „łamania” 
przepisów ruchu drogowego, 
w tym przekraczania dozwo-
lonych prędkości, ponoszą 
nie tylko sprawcy. W wielu 
przypadkach ofiarami tego 
typu zachowań są także inni 
uczestnicy ruchu drogowe-
go.

ur

KiLKA MiNUt WczeŚNiej 
DostAŁA MANDAt

 + -kobieta podróżowała sama. Została przewieziona do szpitala -potwierdza oficer prasowy komendy Powiatowej Policji 
w Garwolinie

To pierwsza w tym 
roku zbiórka życio-
dajnego płynu wśród 
policjantów i pracow-
ników cywilnych Ko-
mendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie

W środę (18 marca) garwo-
lińscy mundurowi wspólnie 
z Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa zachęcają do 
oddawania krwi. Zbiórka 
zostanie przeprowadzona 
w godz. od 9:00 do 13:00 na 
parkingu przed budynkiem 
komendy przy ul. Stacyjnej 
23.
Pomimo ogromnego po-
stępu medycyny, dotąd nie 
udało się wytworzyć sub-
stancji, która w pełni za-

stąpiłaby ludzką krew. Jest 
ona niezbędna i konieczna 
dla poszkodowanych w wy-
padkach komunikacyjnych, 
przy wielu operacjach czy 
przy przeszczepach narzą-
dów. Jedynym źródłem krwi 
są zdrowi ludzie, którzy ro-
zumieją, że jej oddawanie to 
rodzaj posłannictwa. Można 
wyobrazić sobie, że ten cen-
ny dar uratuje komuś życie, 
dzięki czemu ktoś będzie 
mógł uczestniczyć w kolej-
nych urodzinach dziecka, 
przeżyć wakacje, spacer na 
plaży czy noc pod gwiazda-
mi. Taki prezent naprawdę 
warto podarować.
Przypominamy, że odda-
wanie krwi jest całkowicie 
bezpieczne. Na wszystkich 
etapach używa się wyłącz-

nie sprzętu jednorazowego 
użytku. W związku z czym 
nie grozi zakażenie wiru-
sami przenoszonymi drogą 
krwi.
Policjanci wyjaśniają, że 
jeżeli czujesz się zdrowy, 
ważysz nie mniej niż 50 
kg, pragniesz pomóc dru-
giemu człowiekowi, jesteś 
osobą pełnoletnią, a nie 
przekroczyłeś 65-ego roku 
życia, to zgłoś się 18 mar-
ca. Musisz być wówczas po 
lekkim, beztłuszczowym 
posiłku i mieć przy sobie 
dokument tożsamości (do-
wód osobisty).
Warto też pamiętać, że 
każdy krwiodawca może 
uzyskać bezpłatnie wyniki 
swoich badań laboratoryj-
nych, takich jak oznacze-

nie grupy krwi czy badania 
wirusologiczne. Przypo-
minamy także, iż zgodnie 
z rozporządzeniem Ministra 
Pracy i Polityki Socjalnej 
w sprawie sposobu uspra-
wiedliwiania nieobecności 
w pracy oraz udzielania 
pracownikom zwolnień 
od pracy, pracodawca jest 
zobowiązany udzielić pra-
cownikowi - krwiodawcy 
dodatkowego czasu wolne-
go. Czas ten przeznaczony 
jest na oddanie krwi w stacji 
krwiodawstwa lub przepro-
wadzenie zaleconych przez 
tą stację okresowych badań 
lekarskich. Oddawanie krwi 
może powodować zwolnie-
nie z całego dnia pracy lub 
tylko z jego części.

EK.

Poleje się policyjna krew

 + od kilku lat koordynatorem policyjnych akcji krwio-
dawstwa jest Tomasz Pytlarczyk - dzielnicowy z gminy 
Garwolin
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MACIEJOWICE    Podczas po-
siedzenia Sejmiku Woje-
wództwa Mazowieckie-
go (3 marca) zapadła decyzja 
o przyznaniu dofinansowa-
nia dla gminy Maciejowi-
ce w ramach Instrumentu 
wspierania zadań ważnych 
dla równomiernego rozwoju 
województwa mazowiec-
kiego na rozbudowę oczysz-
czalni ścieków w Maciejo-
wicach.
Dofinansowanie opiewa na 
kwotę 4 mln zł. Warto do-
dać, że kluczowa inwestycja 
dla gminy otrzymała rekor-
dowe dofinansowanie.
-Dziękujemy Zarządowi 
Województwa Mazowiec-

kiego, Radnym Sejmiku 
Województwa, w szczegól-
ności Członkini Zarządu 
Województwa Pani Ewie 

Orzełowskiej za życzliwość 
i wsparcie naszych działań, 
dzięki którym inwestycja, 
która dotychczas była nie-

realna i nieosiągalna, stała 
się faktem i jest realizowana 
z dużym dofinansowaniem - 
największym w historii gmi-
ny Maciejowice -mówi wójt 
Tomasz Kwiatkowski.
Przypominamy, w ubie-
głym roku gmina Maciejo-
wice otrzymała dofinanso-
wanie w kwocie 1 mln zł na 
budowę oczyszczalni. Ten 
zastrzyk gotówki z rezerwy 
ogólnej budżetu państwa 
pozwolił na montaż reaktora 
oczyszczalni, zbiornika osa-
du oraz zbiorników uśred-
niających oraz rurociągu 
odprowadzającego ścieki 
oczyszczone.

UJ

Kolejne miliony 
na oczyszczalnię

GMINA WILGA    Urzędnicy 
starają się o dofinansowanie 
na remont dwóch dróg gmin-
nych.
Warunkiem koniecznym 
przy składaniu wniosków 
i wskazywaniu dróg, na 
których pojawi się asfalt, 
było to, że ma to być dojazd 
mieszkańców do gruntów 
rolnych i teren musi być 
własnością gminy.
Jedna droga jest w Mariań-
skim Porzeczu. Wiedzie od 
drogi wojewódzkiej nr 801 
i prowadzi bezpośrednio do 

Mariańskiego Porzecza. Na 
początku jest las, a tuż za 
nim są sady i pola. Druga 
znajduje się w Cyganówce. 
Jest to droga nieutwardzona.
-Dostaliśmy dodatkowe za-

pytanie o uzupełnienie wnio-

sków, odesłaliśmy potrzebne 
dokumenty. Mamy nadzieję, 
że chociaż na jedną pienią-

dze otrzymamy -wyjaśnia 
w rozmowie z nami wójt 
Bogumiła Głaszczka.

EK.

Dwa wnioski

masz Temat? 

zadzwoń  25 683 03 18
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ZdarZenia

Około 400 uczniów garwolińskich szkół wzięło udział w spotkaniach 
profilaktycznych dotyczących bezpieczeństwa transakcji internetowych

„Bezpieczne z@kupy w sieci” 

z gARWoLińsKĄ PoLicjĄ

 + Pogadanek wysłuchało około 400 uczniów garwolińskich szkół
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Podczas działań mundurowi przy-
pominają, jak ważna jest jazda 
z „prędkością bezpieczną”, czyli 
taką, przy której kierujący zacho-
wuje możliwość pełnego panowa-
nia nad pojazdem

Policjanci cyklicznie prowadzą działania 
„Prędkość”. W 2019 r. na drogach przy-
wrócili rozsądek blisko 14 tys. kierowców.  
W ruchu drogowym sytuacja często bywa 
dynamiczna i mogą wystąpić okoliczności, 
w których kierowcy są zmuszeni do natych-
miastowej reakcji. Nadmierna prędkość staje 
się czynnikiem, który powoduje, że traci się 
kontrolę nad pojazdem, co z kolei może do-
prowadzić do tragicznych skutków.
Policjanci przypominają, że konsekwen-
cje „łamania” przepisów ruchu drogowego, 
w tym przekraczania dozwolonych pręd-
kości, ponoszą nie tylko sprawcy. W wielu 
przypadkach ofiarami tego typu zachowań są 
także inni uczestnicy ruchu drogowego.
Poruszając się po terenie zabudowanym mu-
simy przestrzegać limitu prędkości 50 km/h, 
chyba że znaki stanowią inaczej. Ustawo-
dawca dodatkowo podniósł dopuszczalną 
prędkość do 60 km/h, jeśli poruszamy się 
po terenie zabudowanym nocą między 23:00 
a 5:00. Prawo jazdy zostanie zatrzymane na 
trzy miesiące kierowcom, którzy przekro-
czą dopuszczalną prędkość o ponad 50 km/h 
w terenie zabudowanym.

Ewelina Karbowska

To nie autostrada!

pediatra

specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i doros³ych.

Garwolin i okolice.

Lekarz Dariusz Rygier

Tel. 515 555 949
r e K L a M a

r e K L a M a

r e K L a M a

r e K L a M a

Prędkość dla motocykli 
i samochodów o masie do-
puszczalnej całkowitej do 
3,5 tony: 

- na autostradzie – 140 km/h,
- na drodze ekspresowej dwujezdniowej – 
120 km/h,
- na drodze ekspresowej jednojezdniowej – 
100 km/h,
- na drodze dwujezdniowej dwukierunkowej, 
o dwóch pasach ruchu – 100 km/h,
- na drodze jednojezdniowej dwukierunkowej 
– 90 km/h.

Wysokość mandatów i licz-
ba punktów zgodnie z tary-
fikatorem za przekroczenie 
dozwolonej prędkości:

do 10 km/h - mandat 50 zł.
Od 11 do 20 km/h – mandat od 50 do 100 
zł i 2 pkt karne.
Od 21 do 30 km/h – mandat od 100 do 200 
zł i 4 pkt karne.
Od 31 do 40 km/h – mandat od 200 do 300 
zł i 6 pkt karnych.
Od 41 do 50 km/h – mandat od 300 do 400 
zł i 8 pkt karnych.
Od 51 km/h – mandat od 400 do 500 zł i 10 
pkt karnych.

J
ak wskazują dane staty-
styczne, młodzież jest 
jedną z najbardziej ak-

tywnych grup wiekowych 
dokonujących zakupów 
w sieci. Traktuje ona Inter-
net jako naturalne środo-
wisko do zawierania trans-
akcji, jednocześnie będąc, 
ze względu na stosunkowo 
niewielką świadomość za-
grożeń związanych z cy-
berprzestępczością, grupą 
szczególnie narażoną na 
ryzyko związane z dzia-
łalnością przestępców, a w 
szczególności oszustów.
„Bezpieczne z@kupy w sie-
ci” to wspólna akcja Poli-
cjanci i firmy Allegro. Spo-
tkania profilaktyczne dla 
uczniów poświęcone pro-
blematyce bezpieczeństwa 
transakcji oraz płatności do-
konywanych za pośrednic-
twem Internetu odbyły się 
w kilku garwolińskich szko-
łach. W wydarzeniu wzięło 
udział około 400 uczniów 
z Zespołu Szkół nr 1 im. 
Bohaterów Westerplatte, 
Katolickiego Liceum im. 
Cypriana Kamila Norwida, 
I Liceum Ogólnokształcące 

im. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego oraz Szkoły Pod-
stawowej nr 2 im. 1 Pułku 
Strzelców Konnych.
Na zaproszenie garwoliń-
skiej komendy odpowiedział 
Mateusz Górka, przedstawi-
ciel Zespołu Współpracy 
z Organami Ścigania Alle-
gro. Uczniowie poznali naj-
częstsze zagrożenia związa-
ne z zawieraniem transakcji 

za pośrednictwem Internetu. 
Organizatorzy starali się 
wykształcić u odbiorców 
postawy umożliwiające bez-
pieczne i świadome dokony-
wanie zakupów oraz płatno-
ści w cyberprzestrzeni.
„Bezpieczne z@kupy w sie-
ci” to program realizowany 
przez Allegro.pl sp. z o.o. 
przy współpracy z jed-
nostkami policji na terenie 

całego kraju. Honorowy 
patronat nad akcją objął Ko-
mendant Główny Policji.

Ewelina Karbowska
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Maseczki można 
jeszcze kupić 
w aptekach. Ale 
zamiast 0,50 gr, 
musimy za jedną 
sztukę zapłacić 
blisko 10 zł! 
Z półek sklepowych 
błyskawicznie 
znikają mydła 
antybakteryjne, 
środki odkażające 
i żywność z długim 
terminem ważności. 
Pierwsze podejrzenie 
zarażonego 
wirusem okazało się 
fałszywym alarmem

C
odziennie słyszymy 
o nowych przypad-

kach zachorowań 
w kolejnych państwach na 
świecie. Wirus wykryto 
w minioną środę również 
w Polsce u pacjenta w Zielo-

nej Górze. W poniedziałek (9 
marca) było już 17 przypad-

ków. Po jednym w Zielonej 
Górze, Poznaniu i Krakowie, 
po dwa w Warszawie, Ostró-

dzie i Szczecinie, trzy we 
Wrocławiu i aż pięć w Ra-

ciborzu.
Pojawienie się koronawirusa 
na terenie powiatu garwoliń-

skiego wydaje się być coraz 
bardziej prawdopodobne. 
W nocy w czwartek, 5 marca 
na Szpitalny Oddział Ratun-

kowy do Szpitala Powiato-

wego w Garwolinie zgłosił 
się pacjent z bólem gardła 
i gorączką wynoszącą 39 st. 
C.
Z wywiadu epidemiologicz-

nego wynikało, że mężczy-

zna miał kontakt z obywate-

lami z Północnych Włoch. 
Ten wstępny wywiad po-

twierdził, że należało dzia-

łać zgodnie z procedurami. 
Lekarz dyżurny SOR pod-

jął decyzję o przewiezieniu 
pacjenta z podejrzeniem 
zakażenia koronawirusem 
karetką pogotowia w zabez-

pieczeniu biologicznym do 
Wojewódzkiego Szpitala Za-

kaźnego w Warszawie.
-Po przeprowadzonych ba-

daniach diagnostycznych 

w szpitalu zakaźnym, pacjen-

ta wypisano do domu z roz-

poznaniem infekcji grypopo-

dobnej i bez potrzeby izolacji 
-wyjaśnia Dorota Brojek, 
Państwowy Powiatowy In-

spektor Sanitarny w Garwo-

linie.
Koronawirus jest przede 
wszystkim zagrożeniem dla 
osób o osłabionej odporno-

ści. 
-Dla osoby zdrowej, w pełni 
sił w najgorszym wypadku 
będzie to przebieg podobny 

do grypy, z którą się wszyscy 
spotkaliśmy. To taka forma 
porównania, która pozwo-

li nam uzmysłowić sobie 
z czym mamy do czynienia. 
Będzie to łagodna grypa, 
bo jest to łagodny wirus. 
Jeżeli to zakażenie trafi na 
grunt podatny- będzie to 
osoba w wieku podeszłym, 
schorowana, z chorobami 
układu krążenia, układu 
oddechowego lub chorobą 
nowotworową, to taka oso-

ba, której siły witalne już są 
zdecydowanie obniżone tymi 
schorzeniami, które istniały 
już wcześniej, nałożenie na 
to jeszcze skądinąd łagodnej 
infekcji spowodowanej przez 
koronawirus, może być tą 
przysłowiową kropelką, któ-

ra przepełnieni kielich. To 
są ci ludzie, którzy stanowią 
ten bardzo wąziutki margi-
nes ofiar śmiertelnych tego 
zakażenia. Oczywiście we-

dług tych statystyk, które 
są dostępne, bo większość 
osób przychodzi tę infekcję 
bezobjawowo. Nasz układ 
odpornościowy sobie z tym 
radzi -wyjaśnia Krzysztof 

Żochowski, dyrektor gar-
wolińskiego szpitala powia-

towego.

ZAchowAjMy ZiMnA 
krew, roZwAgę i roZ-
sądek

Państwowy Powiatowy In-

spektor Sanitarny w Gar-
wolinie przypomina, aby 
wszystkie osoby, które mają 
objawy kliniczne takie jak 
wysoka gorączka, kaszel, 
duszność i problemy z od-

dychaniem oraz spełniają 
kryteria epidemiologicz-

ne, które mówią o kontak-

cie w ciągu ostatnich 14 
dni z miejscem lub osobą 
z możliwością transmisji 
koronawirusa nie zgłaszały 

się bezpośrednio, czyli żeby 
osobiście nie przychodzi-
ły do szpitala na SOR czy 
do lekarza rodzinnego, po-

nieważ jeden chory pacjent 
może być źródłem zakażenia 
wszystkich pozostałych osób 
w poczekalni. W takim przy-

padku należy niezwłocznie 
poinformować o swoim sta-

nie zdrowia telefonicznie 
Państwowego Powiatowe-

go Inspektora Sanitarnego 
w Garwolinie w godzinach 
od 7:30 do 15:05 pod nu-

merem (25) 684 35 95, a po 
godzinie 15:00 całodobowo 
pod numerem telefonu alar-
mowego 601 079 113. Moż-

na też telefonicznie skon-

taktować się z lekarzem lub 
bezpośrednio zadzwonić do 
oddziału zakaźnego lub od-

działu obserwacyjno-zakaź-

nego, gdzie określony zosta-

nie dalszy tryb postępowania 
medycznego.
-Prosimy o zachowanie zdro-

wego rozsądku i nie uleganie 
panice związanej z korona-

wirusem. Zalecamy częste 
mycie rąk wodą z mydłem 
lub środkiem odkażającym 
na bazie alkoholu, unika-

nie dotykania rękami oczu, 
nosa i ust, podczas kaszlu 
i kichania zasłanianie ust 
i nosa zgiętym ramieniem 
lub jednorazową chusteczką 
oraz unikanie osób chorych 

-przypomina Brojek.
Na razie ogromnej paniki 
w sklepach czy marketach 
na terenie Garwolina nie ma. 
Maseczki nadal można zaku-

pić w aptekach. Poraża jed-

nak ich cena, ponieważ za-

miast 0,50 gr czy 1 zł tak jak 
do tej pory musimy za jedną 
sztukę zapłacić od około 10 
zł do nawet 12 zł.
-Ludzie kupują pojedyncze 
sztuki, bez szału, ale coś tam 
się sprzedaje cały czas -wy-

jaśnia w rozmowie z nami 
jedna z farmaceutek z gar-

wolińskiej apteki.
W sklepach jest trochę więk-

sze niż zawsze zapotrzebo-

wanie na mydła w płynie 
oraz antybakteryjne, płyny 
dezynfekujące do rąk, środ-

ki czystości czy odkażające, 
a także żywność z długim 
terminem ważności.
W wielu instytucjach zasto-

sowano i wprowadzono środ-

ki ostrożności. W kościołach 
w niedzielę, 1 marca został 
odczytany podczas ogłoszeń 
parafialnych list z Minister-
stwa Zdrowia. Profilaktykę 
wdrożono jeszcze w wielu 
placówkach oświatowych, 
gdzie dyrektorzy przypomi-
nają o zachowaniu higieny 
osobistej, częstym myciu rąk 
i zdroworozsądkowym po-

dejściu.

sZPitAle PrZygoto-
wAne nA PAcjentów 
Z koronAwiruseM 

 Zgodnie z wytycznymi Wo-

jewody Mazowieckiego 59 
szpitali jest w stanie podwyż-

szonej gotowości na ewen-

tualne przyjęcie pacjentów 
zakażonych koronawirusem, 
z czego jest 14 dla których 
organem założycielskim 
jest samorząd Mazowsza. 
W oddziałach obserwacyj-
no- zakaźnych podmiotów 
leczniczych samorządu wo-

jewództwa jest 278 łóżek. To 
204 łóżka w Wojewódzkim 
Szpitalu Zakaźnym w War-
szawie. Ten szpital jest w peł-
ni przygotowany na przyję-

cie pacjentów podejrzanych 
o zakażenie wirusem 2019-
nCoV. W Specjalistycznym 
Szpitalu Wojewódzkim 
w Ciechanowie jest 19 łó-

żek, w Mazowieckim Szpi-
talu Specjalistycznym im. dr 
Józefa Psarskiego w Ostro-

łęce – 29 łóżek, a w Woje-

wódzkim Szpital Zespolony 

w Płocku – 26 łóżek.
Na terenie województwa 
mazowieckiego oddziały 
zakaźne funkcjonują rów-

nież w Samodzielnym Pu-

blicznym Zespole Zakładów 
Opieki Zdrowotnej w Ko-

zienicach, Radomskim Szpi-
talu Specjalistycznym im. 
Dr Tytusa Chałubińskiego, 
Samodzielnym Publicznym 
Zakładzie Opieki Zdrowot-
nej w Siedlcach, Wojsko-

wym Instytucie Medycznym 
oraz Centralnym Szpitalu 
Klinicznym MSWiA w War-
szawie.
Wojewoda Mazowiecki na-

łożył na podmioty lecznicze 
w województwie mazowiec-

kim obowiązek pozostawa-

nia w stanie podwyższonej 
gotowości od 28 lutego. 
Oznacza to, że w przypadku 
zagrożenia epidemiologicz-

nego szpitale te będą musiały 
m.in. zwiększyć bazę łóżek 
zakaźnych, przekształcić od-

dział w oddział zakaźny oraz 
zwiększyć obsadę personelu.
Wśród wskazanych przez 
wojewodę placówek samo-

rządu województwa znalazły 
się także: Mazowiecki Szpi-
tal Bródnowski w Warsza-

wie Spółka z o. o., Specjali-
styczny Szpital Wojewódzki 
w Ciechanowie, Mazowiec-

ki Szpital Specjalistyczny 
w Ostrołęce im. dr. Józefa 
Psarskiego, Wojewódzki 
Szpital Zakaźny w Warsza-

wie, Wojewódzki Szpital 
Zespolony w Płocku, Samo-

dzielny Zespół Publicznych 
Zakładów Opieki Zdrowot-
nej im. Dzieci Warszawy 
w Dziekanowie Leśnym, 
Mazowiecki Szpital Woje-

wódzki im. Św. Jana Pawła 
II w Siedlcach Spółka z o. o., 
Mazowiecki Szpital Specja-

listyczny Sp. z o. o. w Rado-

miu, Mazowieckie Centrum 
Rehabilitacji ”Stocer” Sp. 
z o. o., Szpital Kolejowy 
im. dr med. Włodzimierza 
Roeflera w Pruszkowie, 
Szpital Chirurgii Urazowej 
św. Anny, Mazowieckie 
Centrum Leczenia Chorób 
Płuc i Gruźlicy w Otwocku, 
Międzyleski Szpital Specja-

listyczny w Warszawie oraz 
Szpital Dziecięcy im. prof. 
dr. med. Jana Bogdanowicza 
SPZOZ.
-Jesteśmy w stałym kontak-

cie z naszymi placówkami 
i monitorujemy stan przygo-

towań na wypadek wystąpie-

nia zakażeń koronawirusem. 
Oczywiście, sytuacja wyma-

ga pełnego zaangażowania 
wszystkich podmiotów i peł-
nej współpracy ze stroną 
rządową, która odpowiada 
za działania - podkreśla mar-
szałek Adam Struzik. 
Szpitale posiadają opracowa-

ną procedurę postępowania 
w związku z ewentualnym 
przyjęciem pacjentów po-

dejrzanych o zakażenie oraz 

na chwilę obecną posiadają 
sprzęt i materiały ochronne 
niezbędne do utrzymania 
bezpieczeństwa pacjentów 
oraz personelu medycznego.
-Niestety, nasze zaniepoko-

jenie budzą braki w hurtow-

niach, szczególnie pakietów 
indywidualnej ochrony bio-

logicznej oraz masek z fil-
trem hepa. Oczekiwanie na 
dostawy innych materiałów 
ochronnych wydłuża się. 
W związku z tym nasze szpi-
tale wystąpiły z wnioskiem 
do Ministerstwa Zdrowia 
o udostępnienie kombinezo-

nów ochronnych oraz masek 
ochronnych z filtrem FFP-3 
z rezerw strategicznych -za-

uważa członek zarządu Elż-

bieta Lanc.
Ze środków Województwa 
Mazowieckiego został za-

kupiony termocykler do 
Pracowni Diagnostyki Mo-

lekularnej Wojewódzkiego 
Szpitala Zakaźnego (118 
tys. zł), który będzie wyko-

rzystywany do bieżącej dia-

gnostyki. Aparat pozwoli na 
zwiększenie liczby badań 
związanych z zakażenia-

mi koronawirusem SARS-

-CoV-2.
-Większość sal w naszym 
szpitalu ma możliwość 
wprowadzenia izolacji od-

dechowej, czyli czegoś co 
nazywamy podciśnieniem. 
To system, w którym powie-

trze z pomieszczenia jest 
kilka razy w ciągu godzi-
ny usuwane, co zmniejsza 
liczbę wirusów. Poza tym 
każda separatka ma śluzę, 
a personel jest zabezpie-

czony oczywiście w środki 
ochrony osobistej. Wdrożony 
jest również system diagno-

styczny -zauważa Andrzej 
Horban, konsultant krajowy 
w dziedzinie chorób zakaź-

nych oraz zastępca dyrektora 
ds. medycznych Wojewódz-

kiego Szpitala Zakaźnego 
w Warszawie. 
Aktualnie badania na obec-

ność koronawirusa SARS-

-CoV-2 prowadzone są 
w dwóch laboratoriach 
w Warszawie (NIZP-PZH 
i Wojewódzki Szpital Za-

kaźny w Warszawie) oraz 
w jednym w Olsztynie. 
Z informacji uzyskanych 
z Głównego Inspektoratu 
Sanitarnego wynika, że od 
2 marca badania wykonują 
laboratoria zlokalizowane 
w Rzeszowie, Poznaniu, 
Gorzowie Wielkopolskim, 
Gdańsku, Katowicach i Wro-

cławiu.

ZA okres kwArAn-
tAnny PrZysługują 
świAdcZeniA Z tytułu 
choroby

Osoba poddana kwarantan-

nie lub izolacji ma prawo 
do otrzymania świadczeń 

gARWoLiN PRzygotoWUje się NA WALKę z KoRoNAWiRUseM

 + Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Garwolinie przypomina, aby wszystkie 
osoby, które mają objawy kliniczne takie jak wysoka gorączka, kaszel, duszność i problemy 
z oddychaniem oraz spełniają kryteria epidemiologiczne, które mówią o kontakcie w ciągu 
ostatnich 14 dni z miejscem lub osobą z możliwością transmisji koronawirusa nie zgłaszały 
się bezpośrednio, czyli żeby osobiście nie przychodziły do szpitala na SOR czy do lekarza 
rodzinnego, ponieważ jeden chory pacjent może być źródłem zakażenia wszystkich pozo-
stałych osób w poczekalni

eprasa.pl 937efaf1cb

http://www.egarwolin.pl/
http://m.in/


7www.egarwolin.pl       11 marca 2020          Twój Głos 10 (435)

gARWoLiN PRzygotoWUje się NA WALKę z KoRoNAWiRUseM

Źr
ód

ło
: M

in
is

te
rs

tw
o 

Zd
ro

w
ia

RAPORT TG

z tytułu choroby. Podstawą 
do ich wypłacenia jest decy-
zja państwowego inspektora 
sanitarnego. Za okres trwa-
nia kwarantanny lub izola-
cji przysługuje na ogólnych 
zasadach wynagrodzenie za 
czas choroby, zasiłek choro-
bowy lub opiekuńczy, wy-
płacany przez płatnika skła-
dek (np. pracodawcę) lub 
Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych.
Zgodnie z przepisami pań-
stwowy inspektor sanitarny 
lub państwowy graniczny 
inspektor sanitarny może 
wydać decyzję o poddaniu 
kwarantannie lub izolacji 
osoby przebywającej na te-
rytorium Polski, jeśli jest 
ona zakażona, chora na cho-
robę zakaźną albo podejrza-
na o zakażenie lub chorobę 
zakaźną lub miała styczność 
ze źródłem biologicznego 
czynnika chorobotwórczego. 
Decyzję można dostarczyć 
płatnikowi składek, bądź do 
placówki ZUS po zakończe-
niu kwarantanny lub izolacji.
Ponadto jeżeli lekarz uzna, 
że w trakcie hospitalizacji, 
izolacji lub kwarantanny 
ze względu na stan zdrowia 
osoby poddanej tym obo-
wiązkom uzasadnione jest 

orzeczenie o czasowej nie-
zdolności do pracy z powodu 
choroby i potwierdzi to wy-
stawiając zwolnienie lekar-
skie, jest ono dokumentem 
do ustalenia prawa i wypłaty 
świadczeń z tytułu choroby. 
Ocena, czy stan zdrowia uza-
sadnia wystawienie zaświad-
czenia lekarskiego, pozostaje 
w kompetencji lekarza
W przypadku gdy ubez-
pieczony dobrowolnie po-
wstrzyma się od pracy i nie 
otrzyma zaświadczenia le-
karskiego ani decyzji inspek-
tora sanitarnego, nie przysłu-
guje mu prawo do świadczeń 
pieniężnych w razie choroby.
Rodzic ma prawo do zasił-
ku opiekuńczego z powodu 
konieczności sprawowania 
opieki nad dzieckiem, jeżeli 
powiatowy inspektor sanitar-
ny lub państwowy graniczny 
inspektor sanitarny wydał 
decyzję o konieczności izo-
lacji lub kwarantanny dziec-
ka. Taka konieczność jest 
traktowana analogicznie jak 
choroba dziecka. Oznacza 
bowiem niemożność wyko-
nywania pracy przez jedne-
go z rodziców w związku 
z koniecznością zapewnienia 
opieki dziecku.
-Prawo do zasiłku opiekuń-

czego przysługuje również 
w sytuacji konieczności spra-
wowania opieki nad dziec-
kiem do ukończenia ósmego 
roku życia w przypadku nie-
przewidzianego zamknięcia 
żłobka, klubu dziecięcego, 
przedszkola lub szkoły -wy-
jaśnia Piotr Olewiński, re-
gionalny rzecznik prasowy 
ZUS w województwie ma-
zowieckim.
Po wejściu w życie ustawy 
w sprawie szczególnych 
rozwiązań związanych z ko-
ronawirusem przysługuje 
dodatkowy zasiłek opiekuń-
czy za okres nie dłuższy niż 
14 dni, jeżeli w związku ze 
zwalczaniem zakażenia wi-
rusem i rozprzestrzeniania 
się choroby zakaźnej u ludzi, 
wywołanej tym wirusem na-
stąpi zamknięcie żłobka, klu-
bu dziecięcego, przedszkola 
lub szkoły. Dodatkowy zasi-
łek opiekuńczy nie wlicza się 
do limitu 60 dni pobierania 
zasiłku opiekuńczego w roku 
kalendarzowym. Przysługuje 
on łącznie obojgu rodzicom 
w wymiarze do 14 dni, nie-
zależnie od liczby dzieci wy-
magających opieki w związ-
ku z zamknięciem placówki 
z powodu wirusa.

Ewelina Karbowska

Można nawet nie wiedzieć

-Koronawirus jest czymś nowym. Nie wiemy czym 
to się okaże i to budzi lęk i niepokój. To absolutnie 
nieadekwatne reakcje. Co roku spora grupa osób 
w Polsce i na świecie umiera z powodu grypy. Ileś 
osób umiera na choroby nowotworowe, na choro-
by krążenia, giną osoby w wypadkach samochodo-
wych. Bardzo byśmy chcieli, żeby te zgony ograni-
czyć, ale nie zawsze jest to możliwe. W tej chwili 
z powodu koronawirusa ileś osób na świecie umarło 
i zapewne ileś jeszcze umrze do momentu, kiedy się 
ociepli i chociażby ze względów klimatycznych ta 
fala infekcji wygaśnie. W porównaniu z innymi scho-
rzeniami, które były nieporównywalnie bardziej zja-
dliwe i nieporównywalnie bardziej dramatyczne jak 
ptasia grypa czy wirus ebola to naprawdę nie jest 
nic dramatycznego. W tym wszystkim trzeba za-
chować rozsądek, oczywiście przypomnieć sobie 
podstawowe zasady higieny, czy mycia rąk czy nie 
kasłania na siebie, unikania dużych zgromadzeń 
w momencie zwiększonej zachorowalności. Jeżeli 
ktoś zachoruje, czy to będzie koronawirus, czy inne 
schorzenie grypopodobne, powinien myśleć o swo-
im otoczeniu i starać się unikać zakażania i nie dać 
się ponieść panice -podkreśla Krzysztof Żochowski, 
dyrektor Szpitala Powiatowego w Garwolinie. 
 

Objawy koronowirusa:

1. Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje cho-
robę o nazwie COVID-19. Choroba objawia się naj-
częściej gorączką, kaszlem, dusznościami, bólami 
mięśni, zmęczeniem. Badania RTG klatki piersiowej 
chorych wykazują typowe cechy wirusowego zapa-
lenia płuc z rozlanymi obustronnie naciekami.
2. Ciężki przebieg choroby obserwuje się u ok.15-
20% osób, u których występują objawy ciężkiej 
niewydolności oddechowej. Do zgonów dochodzi 
u 2-3% chorych.
3. Najbardziej narażone na rozwinięcie ciężkiej po-
staci choroby i zgon są osoby starsze, z obniżoną 

odpornością, którym towarzyszą inne choroby, 
w szczególności przewlekłe (np. nowotwory).
4. Wirus przenosi się drogą kropelkową. Aktualnie 
nie ma szczepionki przeciwko niemu. Należy sto-
sować inne metody zapobiegania zakażeniu, takie 
jak przy innych chorobach przenoszonym drogą 
kropelkową np. grypie sezonowej.
5. Należy unikać kontaktu z osobami kaszlącymi 
i kichającymi oraz zachowywać zasady higieny 
i pamiętać o systematycznym myciu rąk.

Informacja dla podróżnych

Stan zdrowia powinni monitorować ci, którzy 
w ostatnim czasie (do 14 dni) byli w krajach, w któ-
rych odnotowano ogniska zachorowania, takich 
jak Północne Włochy, Chiny i inne azjatyckie kraje. 
Jeżeli osoba ma minimum 38 st. C i kaszel, powinna 
jak najszybciej skontaktować się telefonicznie z Sa-
nepidem lub udać się do najbliższego szpitalnego 
oddziału zakaźnego. Ważne jest, aby nie podróżo-
wać środkami transportu publicznego.
Jeżeli wróciliśmy w ostatnich dniach z zagranicznej 
podroży z kraju, gdzie wystąpiły zarażenia i nie 
mamy żadnych objawów chorobowych, powinni-
śmy dwa razy dziennie kontrolować temperaturę 
ciała. Wskazane jest ograniczenie kontaktów to-
warzyskich przez 14 dni.

Tu szukaj informacji nt. 
postępowania w sytuacji 
podejrzenia zakażenia koro-
nawirusem:

1. www.gov.pl/koronawirus
2. www.garwolin.psse.waw.pl
3.  800 190 590 - infolinia Narodowego Funduszu 
Zdrowia
4. (25) 684 35 95, (25) 684 33 08Powiatowa Stacja 
Sanitarno - Epidemiologiczna w Garwolinie

eprasa.pl 937efaf1cb
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Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Z początkiem 2020 
roku gmina Sobolew 
-po wypowiedzeniu 
umowy 
dotychczasowemu 
dzierżawcy -przejęła 
zarządzanie siecią 
wodociągowo-
kanalizacyjną. 
Z wójtem 
Maciejem Błachnio 
rozmawiamy o stanie 
sieci, koniecznych 
pracach oraz planach 
na przyszłość

Czy nie było problemów 
z przekazaniem sieci przez 
odchodzącego dzierżawcę?
Przekazanie sieci odbyło 
się zgodnie z przyjętym har-
monogramem z dzierżawcą 
sieci. Gmina dużo wcześniej 
zleciła audyt i przegląd sieci 
wodociągowo-kanalizacyjnej. 
Kilkukrotnie powtarzaliśmy 
wizję w terenie tak, żeby pro-
tokół końcowy był adekwatny 
do stanu.
Czy któraś ze stron (dzier-
żawca, gmina) wnosiła 
w związku z przekazaniem 
sieci roszczenia fi nansowe?

Do tej pory ze strony gminy 
nie było roszczeń fi nanso-
wych, ale nie ukrywam, że 
analizujemy taką możliwość 
z naszym prawnikiem.
W jakim stanie znajduje się 
obecnie sieć wod.-kan.?
Sama sieć w zależności od 
wieku jest w różnym sta-
nie. Oczyszczalnia wymaga 
gruntownej modernizacji 
i przebudowy. Najgorzej 
jest z Stacjami Uzdatniania 
Wody.  Trzeba wymienić kil-
ka podstawowych rzeczy, jak 
pompy, przepustnice, kom-
presor. Stacja w Gończycach 
pamięta jeszcze poprzedni 
ustrój. Stacja w Sobolewie 
również będzie wymagała 
modernizacji.

Czy często dochodzi do awa-
rii?
Pierwsze miesiące, szczegól-
nie luty, były ciężkim czasem. 
Awaria goniła awarię, szcze-
gólnie na oczyszczalni. Jakoś 
się z tym uporaliśmy. Początki 
zawsze są trudne.
Czy gmina musiała już wy-
kładać jakieś środki fi nan-
sowe na naprawy?
Tak, musieliśmy dokonać kilku 
pilnych zakupów. W pierwszej 
kolejności wymieniliśmy pom-
py na najbardziej newralgicz-
nej przepompowni ścieków 
przy skrzyżowaniu ulic Ko-
ściuszki i Łaskarzewskiej. Ta 
przepompownia w ogóle nie 
spełnia swojej funkcji. Przy 
rozbudowie sieci w tej części 

Sobolewa będziemy chcieli 
pobudować w jej miejsce cał-
kowicie nową.
Zamówiliśmy również pompę 
do studni głębinowej na SUW 
Grabniak. Są tam dwie pom-
py -jedna nie działa wcale, 
a druga w każdej chwili może 
paść.
W SUW Gończyce zakupili-
śmy nową sprężarkę. Dwie, 
które tam pracowały, były na-
prawdę wiekowe. Wpływało 
to na jakość wody.
Generalnie przyjmujemy 
zasadę: wymienić jedną 
z dwóch na przykład pomp 
czy sprężarek, a kolejną zre-
generować, tak żeby mieć na 
zapasie wszystkie newralgicz-
ne rzeczy.

Jak przebiega wdrażanie 
referatu komunalnego, któ-
ry miał się zająć m.in. siecią 
wod.-kan?
Referat jest na dobrej drodze, 
żeby za kilka miesięcy już sa-
modzielnie obsługiwać sieć. 
Udało nam się skompleto-
wać naprawdę dobrą załogę, 
jestem z nich zadowolony. 
Póki co korzystamy z usług 
konserwacji Pana Henryka 
Jurzysty. Chciałem mu z tego 
miejsca bardzo podziękować. 
Oczywiście otrzymuje wyna-
grodzenie za swoje usługi, ale 
naprawdę wkłada tu ogrom 
pracy i przede wszystkim jest 
bardzo pomocny. To lokalny 

 > Z WÓJTEM O SIECI WODOCIĄGOWO-KANALIZACYJNEJ:

ZACZYNAMY OD MODERNIZACJI O

 +Wójt Maciej Błachnio mówi, że sama sieć w zależności od 
wieku jest w różnym stanie. Oczyszczalnia wymaga grun-
townej modernizacji i przebudowy. Najgorzej jest z Stacjami 
Uzdatniania Wody
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Władze Gminy Ła-
skarzew podpisały 
umowę na dofinan-
sowanie zadania 
obejmującego prze-
budowę i moderniza-
cję Stacji Uzdatniania 
Wody w Dąbrowie 
oraz zakup wyposa-
żenia oczyszczalni 
ścieków w Nowym 
Pilczynie.

We wrześniu ubiegłego roku 
Gmina Łaskarzew złożyła 
wniosek o przyznanie po-
mocy na tę inwestycję ze 
środków Unii Europejskiej 
w ramach Programu Roz-
woju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020. Wniosek 
znalazł się pierwszym miej-
scu listy operacji podlegają-
cych dofi nansowaniu (pisa-
liśmy o tym w październiku 
ubiegłego roku).
Na stronie internetowej 
UG Łaskarzew czytamy, 

że planowana przebudowa 
i modernizacja stacji wo-
dociągowej zlokalizowanej 
w Dąbrowie jest niezbęd-
na z uwagi na konieczność 
zmiany sposobu obsługi 
sieci wodociągowej i za-

pewnieniu wymaganej ilości 
wody. Z wodociągu korzy-
stają miejscowości: Dąbro-
wa, Dąbrowa-Kolonia, Gra-
bina, Wola Łaskarzewska, 
Sośninka, Uścieniec, Alek-
sandrów, Lewików, Wanaty, 

Krzywda, Budel i Lipniki.
-Przedmiotowa inwestycja 
zwiększy wydajność SUW, 
co w przyszłości pozwoli na 
podłączenie kolejnych miej-
scowości korzystających 
obecnie z innych ujęć wody 

738 tysięcy złotych dla gminy Łaskarzew

 + Umowę na dofinansowanie zadania „Poprawa gospodarki wodno-ściekowej w Gminie 
Łaskarzew poprzez przebudowę i modernizację Stacji Uzdatniania Wody w Dąbrowie oraz 
zakup wyposażenia oczyszczalni ścieków w Nowym Pilczynie” podpisano 4 marca w Sie-
dlcach. Uczynili to wójt Gminy Łaskarzew Marian Janisiewicz i skarbnik Gminy Hanna Sere-
mak oraz Janina Ewa Orzełowska -członek Zarządu Województwa Mazowieckiego. Zadanie 
będzie realizowane w ramach Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020, 
operacja typu „Gospodarka wodno-ściekowa” w ramach działania „Podstawowe usługi i 
odnowa wsi na obszarach wiejskich”

w
w
w
.l
a
s
k
a
rz
e
w
.p
l

SOBOLEW    Przetarg na re-
mont ulicy Długiej został 
rozstrzygnięty. Wygrało 
go konsorcjum firm: FHU 
Bruk-Bud Piotr Skoczek 
z Pogorzeli i Przedsiębior-
stwo Robót Drogowych 
w Otwocku z Pogorzeli. 
Swoje usługi wyceniło na 
372,2 tys. zł.
Roboty obejmą 505 metrów 
ulicy, czyli prawie całą jej 
długość (od ul. Kościuszki 
do ul. Kolejowej).
Podłoże zostanie wzmoc-
nione geosiatkami i geo-
kompozytami z włókien 
szklanych. Zostaną poło-

żone dwie warstwy asfaltu   
(wyrównawcza i ścieralna). 
Jezdnia będzie miała 4 (od 
ul. Kościuszki do ul. Marzy-
sza) i 4,5 metra szerokości.
Wykonane zostanie tak-
że pobocze jednostronne 
z kostki brukowej betono-
wej o grubości 8 cm. Będzie 
biegło -patrząc od ul. Ko-
ściuszki, po prawej stronie 
do ul. Rynek, a następnie po 
lewej do ul. Kolejowej. Po-
bocze będzie miało od 0,6 
do 0,9 metra szerokości.
Roboty mają się zakończyć 
do 29 maja.

JS

Remont Długiej 
za 372 tysiące

GMINA ŁASKARZEW   Gmina 
rozstrzygnęła otwarty kurs 
ofert na realizację w roku 
2020 zadań publicznych 
z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fi zycz-
nej oraz z zakresu kultury, 
sztuki, ochrony dóbr kultury 
i dziedzictwa narodowego.
Na zadania z zakresu kultu-
ry fi zycznej 40 tys. zł otrzy-
ma KS Snajper Sośninka 
(Nazwa zadania: „Aktywna 

Gmina 2020”), a 10 tysięcy 
Stowarzyszenie Tenisa Sto-
łowego Rebel (Nazwa zada-
nia: „Lato w rakietą”).
Stowarzyszenie Społeczno-
-Kulturalne Gminy Łaska-
rzew „Sięgamy Sukcesu” 
otrzyma z kolei 3 tys. zł 
na projekt „Wakacje z kul-
turą” w ramach realizacji 
zadania z zakresu kultury, 
sztuki, ochrony dóbr kultury 
i dziedzictwa narodowego.

JS

Pieniądze rozdzielone

STARY PILC Z YN SOŚNINK A, 
UŚCIENEC    Fundusz sołecki 
trzech sołectw gminy Łaska-
rzew przeznaczono na drogi 
oraz zadania związane z kul-
turą i sportem.
Cały fundusz Starego Pil-
czyna (26.740,47 zł) zapisa-
no na rozbudowę oświetle-
nia ulicznego.
Środki Sośniniki podzie-
lono na: zakup paliwa do 
odśnieżania dróg gminnych 

(821,09 zł), zakup materia-
łów i wyposażenia do świe-
tlicy wiejskiej (1.500 zł) 
oraz zakup działki i przygo-
towanie dokumentacji pod 
budowę boiska sportowego 
(22.500 zł).
Fundusz Uścieńca 
(17.841,52 zł) przeznaczono 
na termomodernizację bu-
dynku świetlicy wiejskiej.

JS

Kupią działkę pod boisko

ŁASKARZEW   Urząd miasta 
po raz drugi ogłosił nabór na 
wolne stanowisko inspek-
tora do spraw księgowości 
w referacie fi nansowo-księ-
gowym.
-Zgłosiła się jedna osoba, 
ale nie spełniała kryteriów. 
Dlatego ogłosiliśmy drugi 
nabór i nieco zmodyfi kowa-

liśmy kryteria -mówi bur-
mistrz Anna Laskowska.
Osoby zainteresowane 
mogą składać dokumenty 
do 13 marca. Szczegóło-
we informacje o naborze są 
dostępne na stronie urzędu 
miasta www.miastolaska-
rzew.pl.

JS

Nadal szukają inspektora

GRABNIAK    Na prośbę miesz-
kańców rada gminy zmieniła 
przeznaczenie funduszu so-
łeckiego (19,499,27 zł). Za-

miast na przebudowę drogi 
gminnej pieniądze mają zo-
stać wykorzystane na budo-
wę chodnika przy tej drodze.

Zmiany w funduszu

eprasa.pl 937efaf1cb
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Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

OGŁOSZENIE/OBWIESZCZENIE WÓJTA GMINY SOBOLEW

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
Studium uwarunkowań 

i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Sobolew

 Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-

darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy 

z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.) oraz uchwały Nr IX/67/2019 Rady Gminy w Sobolewie 
z dnia 24 czerwca 2019 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia Zmiany studium uwa-
runkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Sobolew,

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu

projektu częściowej zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania prze-
strzennego gminy Sobolew, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 
19 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r. w siedzibie Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. 
Rynek 1, 08-460 Sobolew, w pokoju nr 30 w godzinach pracy Urzędu oraz na stronie inter-
netowej Urzędu Gminy w Sobolewie: https://www.sobolew.pl/,  www.bip.sobolew.pl 
 Dyskusja publiczna nad przyjętymi rozwiązaniami w projekcie częściowej zmiany stu-
dium odbędzie się w dniu 31 marca 2020 r. o godz. 14:00 w sali konferencyjnej  w siedzi-
bie Urzędu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew.
 Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, osoby prawne i fi zyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiada-
jące osobowości prawnej mogą wnosić uwagi do projektu zmiany studium. Uwagi należy 
składać na piśmie do Wójta Gminy Sobolew z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy 
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 7 maja 2020 r. w Urzędzie Gminy w Sobolewie, ul. Ry-
nek 1, 08-460 Sobolew lub na adres urzędu. Jako wniesione na piśmie uznaje się również 
uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifi kowanym 
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.
 Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowi-
ska oraz  o ocenach oddziaływania na środowisko, informuję o możliwości składania uwag 
i wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 7 maja 2020 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Gminy 
w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew albo za pomocą środków komunikacji elektro-
nicznej na adres: sobolew@sobolew.pl bez konieczności opatrywania ich kwalifi kowanym 
podpisem elektronicznym.

 Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Wójt Gminy Sobolew.

Klauzula informacyjna
1. W związku z zapisami art. 13 oraz art. 14 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osób � zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. z 2016 r., L 119, poz. 1) 
informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych jest:

Gmina Sobolew
ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew,

tel. (25) 682-50-23, 682-51-03, e-mail: sobolew@sobolew.pl
2. Informujemy że na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych (IOD) – Krzysztofa 
Mikulskiego , który w jego imieniu nadzoruje sferę przetwarzania danych osobowych. Z IOD można kontaktować się pod adresem 
e-mail: iod-km@tbdsiedlce.pl. 
3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu rozpatrzenia złożonego wniosku, petycji lub skargi.
4. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w celu wypełnienia obowiąz-
ku prawnego Administratora Danych, zgodnie z ustawą z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego.
5. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań o których mowa powyżej jest obowiązkowe 
(wymagane na podstawie wyżej wymienionych przepisów prawa), podanie danych dodatkowych (kontaktowych) jest dobrowolne.
6. Administrator Danych przetwarza Państwa dane osobowe w ściśle określonym, minimalnym zakresie tj: Imię, nazwisko, dane 
adresowe, dane kontaktowe niezbędnym do osiągnięcia celu, o którym mowa powyżej. 
7. W szczególnych sytuacjach Administrator może przekazać/powierzyć Państwa dane innym instytucjom/podmiotom. Podstawą 
przekazania/powierzenia danych są przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do przetwarzania zawarte z podmiotami 
świadczących usługi na rzecz Administratora. Odbiorcą danych osobowych będą uprawnione podmioty na podstawie przepisów 
prawa lub podmioty świadczące usługi Administratorowi na podstawie odrębnych umów.
8. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celu dla jakiego 
zostały zebrane ( bezterminowo ) oraz zgodnie z terminami archiwizacji określonymi przez przepisy powszechnie obowiązującego 
prawa, w tym Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rze-
czowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. W przypadku przetwarzania 
na podstawie zgody dane będą przechowywane do chwili ustania celu w jakim została zebrana lub do wycofania zgody.
9. Przysługuje Pani/Panu, z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, możliwość:

• dostępu do danych osobowych jej/jego dotyczących oraz otrzymania ich kopii,
• żądania sprostowania danych osobowych,
• usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
• wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

10. Z powyższych uprawnień można skorzystać w siedzibie Administratora, pisząc na adres Administratora lub drogą elektroniczną 
kierując korespondencję na adres Administratora lub Inspektora Ochrony Danych.
11. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie Państwa danych 
osobowych. Organem właściwym dla ww. skargi jest:
Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
12. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz pro� lowaniu.
13. Dane nie będą przekazywane do państw trzecich ani organizacji międzynarodowych.
14. O szczegółach podstawy gromadzenia danych osobowych, obowiązku lub dobrowolności ich podania oraz potencjalnych konse-
kwencjach niepodania danych, informowani Państwo będziecie przez merytoryczną komórkę Administratora danych prowadzącą 
przetwarzanie oraz przez inspektora ochrony danych.

Wójt Gminy Sobolew 
Maciej Błachnio

>

CJI OCZYSZCZALNI

738 tysięcy złotych dla gminy Łaskarzew

przedsiębiorca -współpraca 
z lokalnym fi rmami to dla nas 
priorytet.
Czy po zmianie zarządcy 
sieci wszyscy mieszkańcy 
podpisali już umowy z gmi-
ną?
Mamy już ponad 90% umów. 
Od tygodnia nasi inkasenci 
wyruszyli w teren w celu po-
brania pierwszych opłat, ale 
również sprawdzenia wodo-
mierzy. Nie ma co ukrywać- 
trochę to zajmie. Dlatego 
proszę mieszkańców o cier-
pliwość. Mamy prawie 2400 
odbiorców.
Jakie są najpilniejsze re-
monty i ile mogą koszto-
wać?
W tym roku zaczynamy od 
modernizacji oczyszczalni 
ścieków. Wymienimy system 
napowietrzania, który jest 
przestarzały i bardzo nie-
ekonomiczny. Usprawni to 
również proces oczyszczania. 
Równolegle zlecony będzie 
projekt rozbudowy oczysz-
czalni ścieków. Ta oczyszczal-
nia, wbrew temu co mówią 
niektórzy, nie jest w stanie 
obsłużyć całej gminy.  Sama 
miejscowość Sobolew i naj-
większe zakłady przemysłowe 
to już 100% jej możliwości.
Nie ma żadnego logicznego 
uzasadnienia dla faktu, że od 
kilku lat projektuje się sieć 
w Gończycach i Sokole, skoro 

oczyszczalnia ścieków nie jest 
w stanie przerobić tych ście-
ków. Ktoś kogoś wprowadzał 
w błąd. Planowana oczysz-
czalnia ścieków Gończycach 
dla miejscowości po tamtej 
stronie gminy jest niezbędna. 
Chciałbym w 2021 rozpocząć 
proces budowy oczyszczalni, 
a kolejnym roku kanalizacji.
W najbliższych latach należy 
rozważyć modernizacje SUW 
w Sobolewie i Gończycach.
Czy w najbliższych latach 
planuje pan nacisk inwesty-
cji właśnie na infrastruktu-
rę wodociągowo-kanaliza-
cyjną?
Proszę zwrócić uwagę na roz-
wój np. samej miejscowości 
Sobolew. Buduje się tu sporo 
budynków jednorodzinnych. 
Gmina musi sprostać wyma-
ganiom i mieć dobrej jakości 
sieć. Duża część miejscowości 
-czyli ulice Kościelna, Krótka, 
Łaskarzewska, Podługi i na-
wet główna czyli Kościuszki 
-nie ma sieci kanalizacyjnej. 
Chciałbym to jak najszybciej 
zmienić. Druga największa 
miejscowość, znajdująca się 
przy S17, w ogóle nie ma sie-
ci. A mamy XXI wiek... Mu-
simy przecież jakoś przycią-
gnąć tu inwestorów. A droga 
S17 to spory atut, należy to 
wykorzystać.
Panie redaktorze, powiedz-
my sobie szczerze: Bez infra-

struktury mało który inwestor 
będzie chciał cokolwiek zbu-
dować. Niektórzy radni muszą 
zrozumieć, że infrastruktura 
to nie tylko drogi. Oczywiście 
są ważne, ale sieć wodociągo-
wo-kanalizacyjna również.
Na koniec podam przykład: 
nieszczęsna śmieciowa inwe-
stycja w miejscowości Go-
dzisz. Ostatnio pojawił się 
naprawdę duży inwestor, któ-
ry chciałby te tereny podzielić 
na działki rekreacyjne. Jego 
pierwsze pytanie brzmiało: 
„Panie wójcie, a jest tam ka-
nalizacja i woda”? Sam pan 
widzi, pieniądze nam ucieka-
ją, a wymagania mieszkań-
ców rosną.

rozmawiał Jarosław Staszczuk

(Stary Helenów, Celinów, Ksawerynów, 
Budy Krępskie, Nowy Helenów, Leokadia) 
-piszą władze gminy.
Z uwagi na skład wody surowej przyję-
to następujący układ uzdatniania wody: 
pompownia I stopnia, retencja w zbiorni-
ku wyrównawczym, pompownia II stop-
nia, dezynfekcja wody uzdatnionej chlo-
ratorem.

Ponadto w ramach projektu gmina planuje 
doposażenie oczyszczalni ścieków zloka-
lizowanej w Nowym Pilczynie poprzez 
zakup i montaż zagęszczacza bębnowego 
wraz z pompą płuczącą.
-Zakup ten jest niezbędny dla uzyska-
nia odpowiednio odsączonych odpadów 
z oczyszczalni ścieków, z której korzysta-
ją miejscowości Nowy Pilczyn, Stary Pil-
czyn, Kacprówek i Melanów -czytamy na 

stronie internetowej urzędu.
Całkowita wartość operacji to 
1.159.874,43 zł, natomiast otrzymane do-
fi nansowanie to 738.028 zł (63,63% kosz-
tów kwalifi kowalnych).
Gmina ma czas na rozliczenie projektu do 
końca 2021 roku, ale zakłada realizację 
robót do końca bieżącego roku.

JS

W Stacji uzdatniania Wody, 
w związku z przyjętymi roz-
wiązaniami technologiczny-
mi, planowany jest:
-remont istniejącego budynku stacji uzdatniania 
wody polegający m.in. na wykonaniu jego termo-
modernizacji, zmiany zlokalizowanej w nim instala-
cji obiegu wody przed wprowadzeniem jej do sieci, 
wprowadzenie zestawu hydroforowego;

-wymiana pomp głębinowych, wodomierzy i zaworu 
odcinającego oraz w miejsce zaworu zwrotnego za-
montowanie zaworu antyskażeniowego;

-wprowadzenie możliwości dozowania podchlory-
nu sodu na zbiornik retencyjny oraz bezpośrednio 
na sieć wodociągową, wykonanie fundamentu pod 
zbiornik wyrównawczy;

-montaż zbiornika wyrównawczego o pojemności 
V=150 m3 wraz z jego oprzyrządowaniem i ocieple-
niem;

-wykonanie sieci technologicznych zewnętrznych 
obejmujących wykonanie nowych odcinków sieci 
wodociągowej (łączącej studnię głębinową z bu-
dynkiem stacji uzdatniania wody, budynkiem stacji 
uzdatniania wody i zbiornikiem retencyjnym oraz 
budynkiem stacji a siecią wodociągową).

„Za wcześnie, by 
oceniać”
-Obecny system działa dopie-
ro dwa miesiące. Na razie jest 
za wcześnie, żeby wydawać 
opinię, czy taka forma prowa-
dzenia gospodarki wod.-kan. 
bardziej się sprawdza niż po-
przednia, czy działa lepiej lub 
gorzej. Tak naprawdę pierwszy 
rok pokaże, jak będą wygląda-
ły słupki finansowe, i jaki z tego 
jest zysk albo strata -komentu-
je zmiany Rafał Talarek, prze-
wodniczący Komisji Budżetu 
i Finansów Rady Gminy w So-
bolewie.
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Mieszkańcy 
Samorządek 
będą mieć nowy 
Dom Strażaka. 
Przy strażnicy 
wybudowane 
zostaną nowe 
pomieszczenia

O 
tym, że jednostka 
OSP w Samorząd-
kach wymaga po-

prawy pod względem wa-
runków lokalowych władze 
gminy Górzno wiedziały 
już dawno. W tym roku, ku 
uciesze nie tylko strażaków, 
ale i wszystkich mieszkań-
ców Samorządek, udało się 
wygospodarować fundusze 
na rozpoczęcie prac zwią-
zanych z budową nowego 
Domu Strażaka połączoną 
z przebudową istniejącej 
strażnicy. Stary garaż zosta-
nie zmodernizowany i obok 
dobudowana zostanie nowa 
część.
-Jesteśmy teraz na etapie 
przeprojektowania, bo po-
czątkowo miało to nie być 
połączone z remontem ist-
niejącego garażu. Na koniec 
marca powinniśmy mieć nie-
zbędną dokumentację prze-
projektowania wszystkiego 

-mówi nam wójt Waldemar 

Sabak.
Jeśli wszystko pójdzie 
sprawnie i zgodnie z planem 
władz gminy, to przetarg zo-
stanie ogłoszony w drugim 
kwartale. Na chwilę obec-
ną inwestycja realizowana 

będzie w oparciu o budżet 
gminy.
-Jeżeli pojawi się możliwość 
dofi nansowania to będziemy 
się ubiegać. Dokładną sumę 
tego zadania poznamy po 
wykonaniu kosztorysów -do-
daje włodarz.

OSP Z POSTĘPEM

Jak podkreśla w rozmowie 
z nami wójt gminy Górzno, 
to zadanie jest zdecydowa-
nie potrzebne. Obecny garaż 
jest w złym stanie technicz-
nym, natomiast jednostka 
jest dobrze wyposażona 
i należy zapewnić jej przy-

zwoite warunki do funkcjo-
nowania.
-Jest to integracja społecz-
ności, a tym bardziej, że jest 
to jednostka, która jest jed-
ną z aktywniejszych, a póki 
co nie ma takiego własnego 
lokum -mówi Sabak. 
Biorąc pod uwagę warunki 
lokalowe innych jednostek 
z terenu gminy, to właśnie ta 
jednostka wymaga poprawy 
w pierwszej kolejności.
Kolejną dobrą wiadomością 
jest to, że OSP Samorząd-
ki będzie się starała w tym 
roku wejść do Krajowego 
Systemu Ratowniczo - Ga-
śniczego.

-Pod względem wyszkole-
nia i wyposażenia są przy-
gotowani. Pozostaje tylko 
procedura typowo admini-
stracyjna. Będą musieli zło-
żyć wniosek do komendanta 
i wówczas procedura będzie 
uruchamiana -wyjaśnia 
włodarz.
OSP Samorządki istnie-
je od 1936 roku. Pierwszy 
sztandar dla jednostki zo-
stał zakupiony w 1999 roku. 
W 2012 roku oddany został 
do użytku budynek świe-
tlicy, z której mieszkańcy 
i strażacy korzystają w ce-
lach integracyjnych.

Urszula Jendrych

PoWstANie DoM stRAŻAKA

 + Garaż strażnicy OSP w Samorządkach zostanie wyremontowany i dobudowane zostaną 
nowe pomieszczenia

W Miastkowie 
Kościelnym ruszyły 
prace z listy zadań 
na ten rok. Rozpo-
częto od poprawy 
oświetlenia w gmi-
nie

Wraz z podjęciem uchwa-
ły budżetowej z począt-
kiem roku, radni przyjęli 
plan inwestycji, jakie mają 
być realizowane w gminie 
Miastków Kościelny. Prio-
rytetowym i najdroższym 
zadaniem będzie budowa 
sieci kanalizacyjnej w Woli 
Miastkowskiej i Kujawach 
oraz dokończenie rozbudo-
wy oczyszczalni ścieków 
w Miastkowie.
-Planujemy do końca sierp-

nia oddanie nowej części 
oczyszczalni, a do końca 
października prawdopo-
dobnie, bo tak zapiszemy 
w przetargu, remont stare-
go reaktora i starej części 
oczyszczalni, czyli tej obec-
nie funkcjonującej -mówi 
wójt Jerzy Jaroń.
Kolejną inwestycją jest nie-
zrealizowana w ubiegłym 
roku termomodernizacja bu-
dynku urzędu gminy. Pierw-
szy tegoroczny przetarg 
został unieważniony, ponie-
waż nie zgłosiła się żadna 
fi rma budowlana. Obecnie 
jest ogłoszony drugi prze-
targ na to zadanie. Władze 
gminy chcą zakończyć in-
westycję do września.
Równie ważnym zadaniem 
dla gminy będzie moderni-

zacja dróg w Zwoli i Zwoli 
Poduchownej.
-Mówimy o drodze w cią-
gu od zabudowy zwartej 
w Zwoli, czyli od skrzyżo-
wania z drogą powiatową 
w kierunku Żelechowa, 
do zakrętu na Suchowolę. 
Wniosek został pozytywnie 
oceniony przez fundusz wo-
jewody i skierowany do pod-
pisu. Nie mamy informacji, 
czy wniosek jest na liście 
podstawowej, czy dodatko-
wej i w którym momencie 
będziemy otrzymywali dofi -
nansowanie -wyjaśnia wło-
darz.
Modernizacja drogi gminnej 
w Zwoli Poduchownej obej-
muje odcinek łączący wyre-
montowaną drogę pomiędzy 
Zwolą a Ryczyskami. Na tę 

drogę złożony jest wniosek 
do Urzędu Marszałkowskie-
go w ramach FOGR.
-Z reguły te wnioski otrzy-
mują dofi nansowanie, kwe-
stia tylko tego, w jakiej kwo-
cie -dodaje Jaroń.
Do tego kontynuowane będą 
prace związane z oświetle-
niem ulicznym, które już 
ruszyły. Przygotowana jest 
dokumentacja i pozwolenie 
na budowę w Zwoli Po-
duchownej, gdzie zostanie 
oświetlony odcinek drogi 
przy kościele.
Gmina będzie również re-
alizowała zadania w ramach 
funduszu sołeckiego w po-
szczególnych miejscowo-
ściach.

UJ

Najważniejsza jest kanalizacja

GMINA BOROWIE    Rodzice, 
którzy chcą zapisać swo-
je pociechy do szkoły lub 
przedszkola prowadzonego 
przez gminę Borowie po-
winni złożyć wniosek w pla-
cówce do końca marca. Do 
wniosku należy dołączyć 
dokumenty potwierdzające 
spełnienie przez kandyda-
ta warunków lub kryteriów 
branych pod uwagę podczas 
rekrutacji. Powołana przez 
gminę komisja rekrutacyj-
na po tym terminie dokona 
weryfikacji dokumentów 
i wniosków. 15 kwietnia 
podane zostaną listy kandy-
datów zakwalifikowanych 
i niezakwalifi kowanych. Od 
16 do 20 kwietnia rodzic 
będzie musiał potwierdzić 
wolę przyjęcia do szkoły 
lub przedszkola w postaci 
pisemnego oświadczenia. Po 
tym zatwierdzeniu w dniach 

20 - 25 kwietnia podane zo-
staną listy uczniów, którzy 
rozpoczną naukę od wrze-
śnia w szkołach.
Dla tych, którzy nie złożą 
wymaganych dokumen-
tów w pierwszym terminie 
przygotowany jest termin 
uzupełniający. Rozpoczyna 
się on 25 sierpnia. To tego 
dnia rodzice będą zobowią-
zani złożyć wniosek wraz 
z dokumentami niezbędny-
mi do przyjęcia ucznia do 
szkoły lub przedszkola. Po 
weryfi kacji przez komisję 
31 sierpnia podana zosta-
nie informacja o przyjęciu 
uczniów do placówki. Po-
dobnie, jak w pierwszym 
terminie rekrutacyjnym, ro-
dzic będzie zobowiązany do 
złożenia pisemnego oświad-
czenia o woli przyjęcia do 
szkoły lub przedszkola.

UJ

21 dni do końca naboru

GMINA BOROWIE    Zgodnie 
z ustawą Karta Nauczyciela 
organ prowadzący szkoły 
wyodrębnia pieniądze w wy-
sokości 0,8% planowanych 
rocznych środków przezna-
czonych na wynagrodzenia 
osobowe nauczycieli, na do-
fi nansowanie doskonalenia 
zawodowego z uwzględnie-
niem szkoleń branżowych.
Specjalności oraz formy do-
kształcania nauczycieli wła-

dze gminy Borowie omó-
wiły z dyrektorami szkół. 
Po rozmowach ustalono, że 
maksymalne opłaty dofi -
nansowania na kształcenie 
pobierane przez szkoły wyż-
sze i zakłady doskonalenia 
nauczycieli wyniosą 3 tys. 
zł. Specjalności, w których 
prowadzone będą szkolenia 
obejmują niemalże wszyst-
kie branże edukacyjne.

UJ

Dofinansowanie na szkolenia

GMINA BOROWIE    Podczas 
minionej sesji Rady Gminy 
zostały wprowadzone zmia-
ny w budżecie. W zakresie 
dochodów gminy zwięk-
szono je o ponad 28 tys. zł, 
a dochody majątkowe o po-
nad 250 tys. zł.
Zwiększenie dochodów 
majątkowych wynika z roz-
liczenia zadania inwestycyj-
nego, które było realizowane 
i fi nansowane w ubiegłym 

roku przy udziale funduszy 
z Unii Europejskiej. Był to 
remont bramy dzwonnicy, 
dawnej kostnicy i obiektów 
drewnianych w budynku 
byłego kościoła w Borowiu.
-Został złożony wniosek 
o płatność i ta dotacja w wy-
sokości 290 tys. zł wpłynie 
do budżetu gminy -mówiła 
skarbnik gminy.

UJ

Dzwonnica rozliczona

GMINA BOROWIE    Przepro-
wadzone zostały drugie już 
przetargi na sprzedaż dzia-
łek w Jaźwinach, Chrominie 
i Iwowem. Nieruchomości 

po raz kolejny nie znalazły 
właścicieli, ponieważ nikt 
nie przystąpił do przetargów.

UJ

Nieruchomości 
bez właścicieli
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Miejsce dla 
najmłodszych 
mieszkańców 
zostanie utworzone 
w budynku po byłej 
bibliotece w okolicy 
Przedszkola 
Samorządowego 
im. Misia Uszatka 
w Pilawie

P
owstanie w tym miej-

scu żłobka możliwe 
będzie, jeżeli budy-

nek byłej biblioteki zosta-
nie połączony z przedszko-
lem. Konieczne jest jednak 
częściowe przebudowanie 
kuchni i zaplecza w przed-
szkolu. Pierwsze k rok i 
w tym kierunku już zostały 
poczynione.
-W roku ubiegłym opra-
cowaliśmy szczegóło-
wą koncepcję rozbudowy 
przedszkola i przebudowy 
budynku byłej biblioteki, 
żeby uzyskać informacje, ja-
kie mamy możliwości w tym 
zakresie -wyjaśnia w roz-
mowie z nami burmistrz Al-
bina Łubian.
W poniedziałek (2 marca) 
odbyło się spotkanie z pre-
zesem fi rmy NEO Ener-
getyka Sp. z o.o., która 
przygotowała koncepcje bu-
dowlaną połączenia budyn-

ków biblioteki i przedszkola 
w Pilawie. W dokumentacji 
przedprojektowej przewi-
dziano dobudowę łącznika 
pomiędzy przedszkolem 
a budynkiem biblioteki oraz 
całkowitą przebudowę byłej 
biblioteki. Powstały w ten 
sposób jednolity budynek 
przedszkola zyska siedem 
nowy sal, w których znaj-
dzie się blisko 150 dodat-
kowych miejsc, które mogą 
być wykorzystane zarówno 
na żłobek, jak i na przed-
szkole.
Do nowej części budynku 
prowadzić będzie osobne 
wejście, przy którym za-
planowano szatnie, klatkę 
schodową, wózkarnie oraz 
windę, która umożliwi ko-
rzystanie z całego budynku 
osobom niepełnosprawnym. 
Powierzchnia użytkowa bu-

dynku zwiększy się o ponad 
650 m². W ramach zadania 
przewidziano również prze-
budowę kuchni poprzez jej 
powiększenie w celu dosto-
sowania jej do zwiększonej 
ilości dzieci.

SZUKAJĄ WYKONAWCY 
PRZEBUDOWY

Obecnie trwa procedura 
wyboru wykonawcy doku-
mentacji projektowej, który 
będzie posiadał obowiązek 
uzyskania pozwolenia na 
budowę. Planowany termin 
zakończenia prac i ogło-
szenia przetargu na realiza-
cję robót budowlanych to 
czwarty kwartał tego roku.
-Oczywiście będziemy sta-
rali się o dofi nansowanie 
z programu rządowego 
„Maluch +”. Od tego, czy 

dostaniemy środki i w ja-
kiej wysokości będzie zale-
żał czas realizacji zadania. 
Żeby wystąpić o dofi nanso-
wanie, musimy wskazać na 
ile miejsc żłobek utworzyć 
i po jego wybudowaniu, 
w odpowiednim czasie za-
pewnić odpowiednią ilość 
dzieci, żeby nie zwracać 
ewentualnej dotacji -zauwa-
ża Albina Łubian.
Burmistrz zapewnia, że 
urzędnicy będą zachęcać 
mieszkańców, żeby dekla-
rowali, czy są zaintereso-
wani miejscem dla dziecka 
w żłobku, jeżeli taki zosta-
nie przygotowany. Od de-
klaracji mieszkańców bę-
dzie zależało, na ile miejsc 
on zostanie utworzony, 
a pozostałe nowe sale prze-
znaczone zostaną na potrze-
by przedszkola.
-Kiedy mówiliśmy, że żłobek 
chcemy utworzyć, słyszeli-
śmy wiele słów zadowolenia, 
natomiast nie chcielibyśmy, 
żeby po jego wybudowaniu 
zainteresowania nie było. 
Wiem, że takie kłopoty gmi-
ny mają, ale mam nadzie-
je, że przy tak dużej ilości 
mieszkańców, miejsca, które 
utworzymy w żłobku, zosta-
ną zapełnione -mówi na ko-
niec Albina Łubian.

Ewelina Karbowska

+Na stronie internetowej Urzędu 
Miasta i Gminy w Pilawie znajduje 
się ankieta dla rodziców z  terenu 
całej gminy, którzy będą zaintere-
sowani, aby ich dziecko korzystało 
ze żłobka.

POSTANOWIONE 

- bęDzie ŻŁobeK

 + 2 marca odbyło się spotkanie z prezesem firmy NEO 
Energetyka Sp. z o.o., która przygotowała koncepcję bu-
dowlaną połączenia budynków biblioteki i przedszkola w 
Pilawie
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Pilawa jako pierwszy 
samorząd na terenie 
powiatu garwoliń-
skiego w budynku 
użyteczności publicz-
nej zamontowała 
urządzenie, które 
może uratować ludz-
kie życie.
Urządzenie, z którego w ra-
zie potrzeby mogą sko-
rzystać wszyscy, zostało 
umieszczone na ścianie tuż 
za drzwiami wejściowy-
mi do Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury w Pila-
wie. Dlaczego akurat tam? 
Ponieważ budynek ten jest 
usytuowany blisko głównej 
ulicy, niemal w centrum 
miasta i jako instytucja pu-

bliczna M-GOK jest czynny 
do 22:00.
-Wspólnie z Samorządem 
Mieszkańców Pilawy rozwa-
żaliśmy zakup defi brylatora 
zewnętrznego, który byłby 
dostępny bezpośrednio dla 
mieszkańców w razie nagłej 

potrzeby. Taki zakup został 
zrealizowany ze środków 
budżetu gminy -wyjaśnia 
burmistrz Albina Łubian.
Defi brylator jest to przeno-
śne urządzenie, które może 
przywrócić poprawny rytm 
serca pacjenta z nagłym za-
trzymaniem krążenia przez 
udzielenie wstrząsu elek-
trycznego o odpowiednim 
poziomie energii.
Dla osoby,  która po raz 
pierwszy styka się z tema-
tyką, perspektywa koniecz-
ności użycia defi brylatora 
może wydawać się straszna. 
W rzeczywistości jednak 
użycie jest w miarę proste 
i w pełni bezpieczne. Z po-
mocą dołączonych elektrod 
urządzenie samo analizuje 

rytm pracy serca pacjenta 
i na podstawie analizy po-
dejmuje decyzję o tym, czy 
konieczne jest udzielenie 
wstrząsu. Nie ma więc moż-
liwości, że wstrząs zostanie 
udzielony pacjentowi, który 
ma poprawny rytm serca. 
Urządzenie jest bezpieczne 
- wyposażone w instruk-
cje głosowe, które krok po 
kroku informują, jak należy 
postępować. Komendy są 
jednoznaczne i nie budzą 
żadnych wątpliwości.
-Dla przybliżenia mieszkań-
com jego funkcjonowania 
planujemy szkolenie. O jego 
terminie będziemy informo-
wowali niebawem -dodaje 
burmistrz.

EK.

Udostępnili defi brylator

 + Defibrylator zamonto-
wano w Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Kultury

Wiedzą, jak szukać 
informacji historycznej

PILAWA    Skąd czerpać wiedzę historyczną i jak wykorzy-
stywać w tym celu zasoby internetowe dowiedzieli się 2 
marca uczniowie klasy ósmej pilawskiej szkoły podstawo-
wej. Spotkanie odbyło się w Gminnej Bibliotece Publicznej 
w Pilawie. Poprowadził je Tomasz Sudoł - pracownik IPN
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PILAWA    W urzędzie został 
wyłoniony oferent, który zaj-
mie się w tym roku serwisem 
urządzeń.
 -Mamy wybraną fi rmą Sła-
womira Walaszka z Pode-
błocia z kwotą 116,85 zł za 
jedną awarię -wyjaśnia bur-
mistrz Albina Łubian.
To jest ostatni rok serwi-
sowania kolektorów sło-
necznych. Przez pięć lat 
urząd jest związany projek-
tem unijnym i takie były 

wymagania. To są środki 
gminne, ponieważ fi rma, 
która montowała kolektory 
w międzyczasie przestała 
istnieć. Dotychczasowe ser-
wisy kolektorów były więc 
wykonywane na podstawie 
ubezpieczenia i środków, 
które były zabezpieczone 
przy tym projekcie. Przy-
szłoroczne awarie będą 
już naprawiane z własnej 
kasy mieszkańców.

Ostatni rok serwisu

PARYSÓW    Gmina do Fun-
duszu Dróg Samorządowych 
zgłosiła dwa trakty, które po-
winny zostać naprawione.
Jedna jest to droga grunto-
wa w Poschle prowadząca 
od skrzyżowania do Woli 
Starogardzkiej. Znajduje 
się ona na przeciw świetlicy 
wiejskiej. Tam miałby zo-
stać położony nowy dywa-
nik asfaltowy. Druga droga 
jest w Słupie, ale są to grun-

ty należące do Choin, które 
prowadzą do zabudowań.
-Choiny tak się łączą, że 
sięgają do Słupa. Mamy 
trochę wkładu własnego 
i chcieliśmy stan tych dróg 
poprawić. Czy dostaniemy 
dofi nansowanie na dwie 
drogi to trudno jest powie-
dzieć -wyjaśnia w rozmowie 
z nami wójt Bożena Kwiat-
kowska.

Dwa wnioski

PILAWA    Spotkanie spółek 
wodnych odbyło się w urzę-
dzie.
Uczestniczyli w nim rolnicy, 
sołtysi oraz burmistrz Albi-
na Łubian.
-Mało było osób. Może dla-
tego, że minionym rok był 
bardziej suchy i stąd to 
mniejsze zainteresowa-
nie -wyjaśnia burmistrz Al-

bina Łubian.
To co spółki wodne zreali-
zowały w ubiegłym roku na 
terenie  gminy przewyższy-
ło ich dochody. Miniony rok 
zamknęli długiem. W tym 
na Ogólnym Walnym Zgro-
madzeniu Spółek Wodnych 
z naszego terenu składka 
została o 5 zł podwyższona.

O pięć złotych drożej

PARYSÓW    Kompleks spor-
towy „Orlik” otwarty jest od 
poniedziałku do piątku.
Można z niego korzystać 

w godzinach od 15:00 do 
21:00. Animatorem jest Da-
niel Fic (tel. 517 506 597).

„Orlik” zaprasza

eprasa.pl 937efaf1cb

http://www.egarwolin.pl/
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Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ŻYCIA TROJANOWA I ŻELECHOWA

Najważniejsze 
informacje 
z ostatnich miesięcy 
bez przeszkód dotrą 
nawet do osób 
bez komputera. 
Samorząd Trojanowa 
zacznie wydawać 
czasopismo „Nasza 
Gmina”

L
okalne medium po-

szerzy dostępne wia-
domości publikowane 

na portalach internetowych. 
Wydawana w formie papie-
rowej gazeta będzie dar-
mowa, a jej zakres obejmie 
wszelkie dziedziny życia 
samorządu. Decyzję o jej 
wydawaniu podjęli gmin-
ni radni w trakcie ostatniej 
sesji.

ŻYCIE GMINY 
„W PIGUŁCE”

Władze gazety będą ści-

śle związane z Urzędem 
Gminy. To w tym budynku 
znajdzie swe miejsce redak-
cja i redaktor naczelny. Na 
razie jednak nie wiadomo, 
kto dokładnie obejmie stery 
biuletynu i kto będzie odpo-
wiedzialny za redagowanie 
tekstów.
Pewne jest natomiast to, 
co znajdzie się na poszcze-
gólnych stronach. „W ga-
zecie będą publikowane 
istotne z punktu widzenia 
mieszkańców i samorządu 
artykuły, materiały promo-
cyjne, historyczne i foto-
grafi e prezentujące ważne 
dla mieszkańców informa-
cje, wydarzenia kulturalne, 
sportowe i społeczne” czy-
tamy w uchwale powołują-
cej „Naszą Gminę”. Czytel-
nicy dowiedzą się o pracy 
wójta, radnych, gminnych 
jednostek organizacyjnych 
i sołectw. Poznają walory 
turystyczne i gospodarcze 
gminy. Wiele miejsca zo-
stanie też zarezerwowane 
na promowanie lokalnego 
sportu i działalności kultu-
ralnej. W publikacjach będą 

opisywane każde osiągnię-
cia gminy i mieszkańców 
tym zakresie. Jedynym zaś 
ograniczeniem przewidzia-
nym w uchwale jest zakaz 
zamieszczania treści wy-
borczych, politycznych i re-
klam.

BEZPŁATNIE 
I DLA KAŻDEGO

Pierwszy numer nie zostanie 
jednak wydany zbyt szybko. 
Zgodnie z uchwałą czaso-
pismo będzie ukazywało 
się co pół roku. Radni nie 
sprecyzowali jeszcze, w ja-
kim nakładzie chcieliby je 
drukować. Ale jak zapew-
niają, liczba gazet będzie 
spełniała zapotrzebowania 
odbiorców.
Chętnych by sięgnąć po lo-
kalny biuletyn nie powinno 
zabraknąć tym bardziej, że 
gmina nie zamierza zbi-
jać na nim kapitału. Każdy 
mieszkaniec dostanie gazetę 
za darmo. Będzie można ją 
dostać na terenie całej gmi-
ny. Rozprowadzi je poczta, 
sklepy oraz Urząd. Ale po-

jedyncze egzemplarze trafi ą 
również do jednostek samo-
rządu terytorialnego i lokal-
nych mediów.
Środki na prowadzenie ga-
zety zapewni gmina we 
własnym zakresie. Nieste-
ty podczas sesji radni nie 
określili, jaka kwota może 
być na ten cel przeznaczona. 
Dlatego wśród niektórych 
samorządowców zrodziły 
się wątpliwości.
-Są pilniejsze wydatki, więc 
uchwała powinna poczekać 
na termin późniejszy -za-

uważa Wiesław Piros.
W obronie lokalnego czaso-
pisma stanął przewodniczą-
cy Rady Gminy.
-Gazeta wychodzi naprzeciw 
mieszkańcom, by wiedzieli, 
co się dzieje w gminie. Ja-
kie są inwestycje i imprezy 
kulturalne -zauważa Jacek 
Ryszkowski.
Taka argumentacja zwycię-
żyła i zdecydowana więk-
szość radnych poparła pro-
jekt.

Tomasz Kępka

KoNKUReNcjA DLA tWojego gŁosU?

Kreatywnie i wesoło

WOLA KORYCKA DOLNA    
Przez cały pierw-
szy tydzień ferii zi-
mowych dzieci nie 
miały powodów do 
nudy. Dzięki zaanga-
żowaniu miejscowe-
go Koła Gospodyń 
Wiejskich „Wolanki” 
uczniowie odkrywali 
nowe umiejętności. 
Uczyły się zdobienia 
metodą decoupage 
i kowalstwa papie-
rowego. Dzieci ro-
biły mydełka, każde 
według własnych 
u p o d o b a ń .  A  w 
przerwach pomię-
dzy zajęciami brały 
udział w konkursach 
i zabawach smaku-
jąc również przygo-
towane słodkości. 
Tematem wiodącym 
warsztatów kuli-
narnych była w tym 
roku pizza

ŻELECHÓW    Gmina daje zie-
lone światło dla oddolnych 
inicjatyw poprawiających 
jakość życia mieszkańców.
Burmistrz Żelechowa Łu-
kasz Bogusz oraz Stowa-
rzyszenie Ośrodek Kultu-
ry i Aktywności Lokalnej 
w Krzesku zapraszają do 
wzięcia udziału w projekcie 
„Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich - Mazowsze Lo-
kalnie”. Spotkanie organi-
zacyjne dotyczące projektu, 
połączone z warsztatami od-
będzie się 11 marca o godz. 
19 w sali widowiskowej 
Miejsko-Gminnego Ośrod-
ka Kultury. Goszczący tego 
dnia w Żelechowie doradcy: 
Hubert Pasiak i Elżbieta 
Woźniek-Sionek udzielą 
osobom zainteresowanym 

szeregu szczegółowych in-
formacji. Będzie można się 
dowiedzieć m.in. co zrobić, 
aby uzyskać mikrodotację 
w ramach FIO oraz jak przy-
gotować i opisać własny 
pomysł na projekt. W celu 
lepszego zrozumienia tema-
tu prelegenci zaprezentują 
przykładowe pomysły ze 
zrealizowanych już, podob-
nych projektów.
Mikrodotację mogą otrzy-
mać grupy nieformalne, gru-
py samopomocowe i młode 
organizacje pozarządowe 
wpisane do KRS nie wcze-
śniej niż 30 miesięcy od 
dnia złożenia wniosku o mi-
krodotację, której budżet nie 
przekracza 25 tys. zł.

TK.

Podziel się pomysłem

ŻELECHÓW    Osoby chcące 
zdobyć lub poszerzyć wie-
dzę na temat miasta, gminy 
oraz wartościowych miejsc 
na tym obszarze zyskają cen-
ne wsparcie. Żelechowski 
ratusz wkrótce wzbogaci się 
o informatyczny infokiosk.
Wolnostojący obiekt został 
już zamówiony u wyłonio-
nej w toku przetargu fi rmy 
„Glip” z Poznania. Przed-
siębiorstwo wykona zle-
cenie za kwotę niespełna 
16 tys. zł brutto. Infokiosk 
będzie posiadał 32 calowy 
monitor dotykowy LED 
oraz klawiaturę wyposażoną 
w trackball’a i znaki Braila. 

W wygodnym korzystaniu 
pomoże udźwiękowienie 
i menu w języku polskim. W 
przyszłości być może kiosk 
będzie posiadał kartę Wi-
-fi , modem i kamerę wideo. 
A w poszukiwaniu informa-
cji pomocna okaże się wy-
szukiwarka.
Zgonie z postanowieniami 
umowy urządzenie powin-
no pojawić się w ratuszu do 
końca marca. Samorządowi 
udało się je pozyskać dzię-
ki wsparciu unijnemu w ra-
mach Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020, przy wsparciu 
Lokalnej Grupy Działania.

TK.

Po informacje do kiosku

ŻELECHÓW    Osoby spoży-
wające mocniejsze trunki 
w miejscach publicznych 
będą musiały mieć się na 
baczności. Szczególnie po-
winni uważać bywalcy Ryn-
ku na terenie miasta i sklepu 

spożywczo-przemysłowego 
w Nowym Goniwilku.
Przez najbliższe pół roku 
w obu miejscach będą pro-
wadzone wzmożone kontro-
le prewencyjne policji. Ak-
cja ma na celu zapewnienie 
bezpieczeństwa i porządku 
prawnego.
-Chcemy zminimalizować 
przypadki spożywania napo-
jów alkoholowych w sklepie 
i jego obrębie przez osoby 

nietrzeźwe -wyjaśnia dziel-
nicowy gminy Żelechów 
mł. asp. Andrzej Mróz.
W przypadku ujawnienia 
wykroczeń policjanci zapo-
wiadają podejmowanie zde-
cydowanych kroków w sto-
sunku do sprawców.
-Będzie obowiązywać zasa-
da „zero tolerancji”, dla-
tego prosimy mieszkańców 
o przestrzeganie prawa -za-

znacza dzielnicowy.
Wzmożone kontrole wyni-
kają z priorytetowych za-
dań, jakie Komenda Główna 
Policji nałożyła na wszyst-
kie posterunki, w tym także 
na żelechowski.

TK.

Ostrożnie 
z alkoholem

ŻELECHÓW   Strażacy do ak-
cji zostali wezwani w nocy 
w piątek, 28 lutego.
Tuż po 22:00 miało miej-
sce zdarzenie drogowe. Sa-
mochód osobowy wypadł 

z drogi i dachował. Trwają-
ce jedną godzinę działania 
dwóch zastępów straży po-
żarnej polegały na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia.

EK.

Wypadł 
z drogi

POWIAT    Strażacy do dwóch 
podobnych akcji wyjeżdżali 
w poniedziałek, 24 lutego. 
W Godziszu w godzinach 
porannych miejscowy zastęp 
OSP uczestniczył w działa-
niach polegających na usu-
nięciu drzewa powalonego 

przez wiatr na drogę gminną. 
Podobne zdarzenie miało 
miejsce około 14:00 w Zwoli 
Poduchownej, gdzie tutejszy 
zastęp OSP usunął dwie mar-
twe sosny stwarzające zagro-
żenie dla ruchu na drodze.

EK.

Usuwali powalone drzewa

eprasa.pl 937efaf1cb
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Stosowana 
w leczeniu 
nowotworów 
chemioterapia, 
niszczy chore 
komórki, ale także 
zdrowe. Wpływa 
na cały organizm. 
Często wywołuje 
uciążliwe skutki 
uboczne dotyczące 
skóry i paznokci. 
W takiej sytuacji 
może pomóc 
podolog

S
tosowana w leczeniu 

nowotworów chemio-

terapia, niszczy chore 

komórki, ale także zdrowe. 
Wpływa na cały organizm. 
Często wywołuje uciążliwe 
skutki uboczne dotyczące 
skóry i paznokci. Paznokcie 
mogą być tkliwe, wrażliwe, 
boleć, zmienić drastycznie 
kolor. Na skórze możemy 
zaobserwować bardzo spe-

cyficzne zmiany, związane 
z intensywnym rogowace-

niem oraz złuszczaniem.
Na paznokciach dłoni i stóp 
mogą pojawić się zmiany 
barwnikowe aż do brunat-
nego zabarwienia. Paznok-

cie dużych palców dotykają 
często zmiany deformacyj-
ne płytki paznokciowej i ło-

żyska. Płytka paznokciowa 
staje się gruba i może bole-

śnie się wkręcać w miękkie 
tkanki palucha.Pojawia się 
ryzyko odpadania paznokci, 

a także zwiększona podat-
ność na  ich uszkodzenia 
również poprzez źle dobra-

ne obuwie.
Wszystko to może prowa-

dzić do poważnych ograni-
czeń, dużego dyskomfortu, 
nawet bólu, przy najdrob-

niejszych czynnościach, 

które mogą wpływać nega-

tywnie na jakość życia pa-

cjentów. Wcale nie oznacza 
to, że każdy, kto jest leczony 
onkologicznie doświadczy 
tych wszystkich efektów 
ubocznych i to w pełnym 
spektrum.
Dłonie są naszą wizytówką, 
a stopy należą do głównych 
narządów ruchu umożliwia-

jących przemieszczanie się. 
Dodatkowy ból jest tu naj-
mniej pożądany. Wiedza na 
temat pielęgnacji i właści-
wego postępowania może 
zapobiec utracie paznokci, 

zmniejszyć dyskomfort 
w codziennym życiu jeśli 

zmiany są duże, a w osta-

teczności pomoże przetrwać 
okres do kiedy paznokcie 
zaczną odrastać w lepszej 
kondycji.
Podolog z największą 
ostrożnością usunie płaty 
rogowaciejącego naskór-
ka, oczyści i opracuje pa-

znokieć, aby przyspieszyć 
procesy regeneracji. De-

formacje odrastających 
paznokci potraktuje od-

powiednią terapią tak, by 
przywrócić im zdrowszy 
wygląd, a w razie bolesno-

ści usunie ewentualne odci-
ski w wale paznokciowym.

Renata Gorczyca

 > Podolog Renata goRCzyCa z gaRWolina Wyjaśnia:

jAK zADbAĆ o PAzNoKcie PoDczAs 
LeczeNiA oNKoLogiczNego?

SPeCjaŁ z WaFleM
SkŁadniki:
> paczka suchych wafli
> 0,5 szklanki mleka
> kostka masła lub margaryny
> 1,5 szklanki cukru
> 2 szklanki mleka w proszku
> cukier wanilinowy
> 2 łyżki kakao
> bakalie
> olejek rumowy

PRzygotoWanie:
W podgrzanym mleku rozpuścić masło 
i cukier. Do przestudzonej masy wsypać 
mleko w proszku ciągle mieszając, aby 
nie było grudek. Pod koniec mieszania 

dodać kakao, cukier wanilinowy, olejek 
i bakalie (rodzynki, posiekane orzechy, 
wiórki kokosowe lub inne, według uzna-
nia). Gotową ciepłą masą przełożyć wafle 
i obciążyć je deseczką. Gdy ostygną, kro-
ić na dowolne porcje i delektować się ich 
wyśmienitym smakiem :)

 >W kUCHennyM zaCiSzU:

najlepsze przepisy naszych Czytelniczek

 + Pierwszy przepis pocho-
dzi on naszej redakcyjnej 
koleżanki - Moniki Antoniuk

-Z codziennego jadłospi-
su należy wykreślić żyw-
ność wysoko przetworzoną, 
a przede wszystkim chipsy, 
dania typu fast food, słody-
cze, potrawy smażone i pro-
dukty wędzone. Zawierają 
one toksyny uszkadzające 
strukturę włosów.
Warto także ograniczyć 
mocną kawę i herbatę - 
„pożerają” witaminy, które 
są niezbędne w procesach 
przyswajania minerałów. 
Pomocne jest natomiast pi-
cie 1,5-2 litrów wody dzien-
nie.
Ważna jest również odpo-

wiednia pielęgnacja wło-
sów, ale i skóry głowy każ-
dego dnia. Na to składa się 
prawidłowe mycie głowy, 
używanie odpowiednich 
produktów do pielęgnacji.

Anna Jurzysta

 > tRyCHolog anna jURzySta 
Radzi:

Co zrobić, by włosy były 
piękne i zdrowe? 

 + Trycholog Anna Jurzysta

Dla każdej Czytelniczki lub 
Czytelnika, który prześle 
przepis wraz ze zdjęciem 
swoim i swojego dania, 
mamy nagrodę w postaci 
fartucha kuchennego z logo 
naszej gazety i naszego por-
talu.
Przepisy należy przesyłać 

na adres redakcji lub na na-

szego redakcyjnego maila 
z dopiskiem: KUCHENNE 

ZACISZE

Adres do wysyłki: Redakcja 
„Twój Głos”, ul. Kościuszki 
22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: garwolin@
twojglos.pl

 > kUCHenne zaCiSze:

PRześlij PRzePiS - WygRaj 
FaRtUCH

 + Fartuch kucharski - nagroda za przesłanie przepisu

Samobadanie piersi jest badaniem koniecznym dla każdej kobiety?
Powinnyśmy wykonywać je co miesiąc, w tym samym dniu, naj-
lepiej pomiędzy 6 a 9 dniem cyklu.
Warto pamiętać, że każda pierś jest inna, więc zadaniem każdej 
z kobiet jest poznanie swoich piersi i ich kształtu. Łatwiej wówczas 
zauważyć odstępstwo od normy.
Jeśli nie wiesz jak się badać, koniecznie poproś o pomoc swojego 
ginekologa, nie warto się wstydzić, w końcu zdrowie i życie jest 
najważniejsze.

 > koBieCe CiekaWoStki:

Czy wiesz, że...

Podolog Renata gorczyca 
przypomina:

-obserwuj swoje paznokcie, 
stan zapalny łatwiej wyleczyć 
w zarodku,
– obcinaj paznokcie krótko aby 
nie zahaczały, bo kruche i łamli-
we będą się boleśnie zadzierać,
– jeśli powstanie onycholiza, 
czyli oddzielenie płytki pa-
znokciowej od łożyska, należy 
użyć preparatów z czynnikiem 
wzrostu, bogatych w peptydy 
oraz siarę bydlęcą, które odży-
wią łożysko, utrzymają je w do-
brej kondycji, co pozwoli płytce 
na zdrowszy wzrost. Warto 
pamiętać, że onycholiza u pa-
cjentów leczonych onkologicz-
nie jest stanem przejściowym 
i zwykle, jeśli nie dojdzie do 
uszkodzenia łożyska ani macie-
rzy, jest stanem odwracalnym,
– dokładnie czytaj skład uży-
wanych kosmetyków, np. pa-
rafina zapycha pory skóry,
– jeśli coś cię niepokoi, zasięgnij 
fachowej opinii  np. w gabinecie 
podologicznym klinika Zdrowej 
Stopy przy ul. korczaka 46 lu7, 
gdzie podolog fachowo i z wiel-
ką troską doradzi i zaopiekuje 
się problemem. 
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Już 13 marca 
rozpocznie się 
nabór wniosków 
do tegorocznego 
konkursu w ramach 
programu Mazowsze 
lokalne. Do wygrania 
jest ponad 80 
mikrodotacji (od 
1.500 do 5.000 zł) 
o łącznej wartości 
366 tys. zł

G
enerator wniosków 

zostanie urucho-

miony 13 marca, 

a nabór fiszek we wszyst-
kich trzech ścieżkach trwał 
będzie do 30 marca 2020 
roku do godz. 12:00.
Mazowsze Lokalnie jest 

programem wsparcia dla 
grup nieformalnych, mło-

dych organizacji pozarzą-

dowych oraz grup samopo-

mocowych działających na 
terenie województwa ma-

zowieckiego. Jego celem 
jest zwiększenie zaangażo-

wania obywateli i organi-
zacji pozarządowych w ży-

cie publiczne i pobudzanie 
lokalnych społeczności, 
stowarzyszeń i fundacji do 
działania.
Projekty mają szanse na 
uzyskanie mikrodotacji 
w ramach trzech ścieżek. 
W ramach ścieżki „ini-
cjatywy oddolne” będą to 
projekty prowadzone jako 
inicjatywy oddolne angażu-

jące lokalną społeczność na 
rzecz dobra wspólnego. Są 
przeznaczone dla młodych 
organizacji pozarządowych 
oraz grup nieformalnych, 

w skład których wchodzą 
co najmniej 3 osoby fi-

zyczne chcące zrealizować 
wspólnie projekt.
W ramach ścieżki „rozwój 
organizacji” szanse na pie-

niądze mają projekty nakie-

rowane na rozwój młodych 
organizacji istniejących 
nie dłużej niż 30 miesięcy 
przed złożeniem wniosku, 
których budżet roczny nie 
przekroczył 25 tys. zł. Mi-
krodotację można uzyskać 
na realizację planu rozwoju 
z przeznaczeniem na zakup 

sprzętu, adaptację lokalu, 
podniesienie kwalifikacji 
pracowników lub wolon-

tariuszy, itp. Ścieżka jest 
przeznaczona między inny-

mi dla fundacji, stowarzy-

szeń, klubów sportowych 
i kół gospodyń wiejskich.
Z kolei ramach ścieżki 
„wsparcie grup samopomo-

cowych” będą to projekty, 
w których działanie skiero-

wane jest na pokonywanie 

chorób, problemów natury 

psychicznej albo socjalnej. 
Celem jest zmiana oso-

bistych warunków życia. 
Ścieżka jest przeznaczona 
dla minimum 3 osób dzia-

łających na rzecz rozwią-

zania problemu, który ich 

dotyka.
Pełne informacje dotyczą-

ce konkursu znajdują się 
w Regulaminie konkurso-

wym 2020 na stronie inter-
netowej www.mazowszelo-

kalnie.pl.
Program jest realizowa-

ny w ramach rządowego 
Programu Fundusz Inicja-

tyw Obywatelskich na lata 

2014-2020, finansowanego 
z budżetu państwa.
 

Jarosław Staszczuk

Rusza konkuRs Mazowsze 

LokaLnie 2020

Jeden z Czytelni-
ków poinformował 
nas o dużej wyrwie 
w jezdni. W rozmo-
wie telefonicznej 
mieszkaniec Garwo-
lina zgłosił nam, że 
w lutym na całej ulicy 
Nadwodnej w okoli-
cach Centrum Sportu 
i Kultury były wy-
mieniane przyłącza 
gazowe.
-Droga ta była zamknię-
ta na czas prowadzonych 

prac. Teraz zaś po wymia-
nie w jezdni utworzyła się 
ogromna wyrwa. Tam dużo 
samochodów przejeżdża 
i można sobie uszkodzić 
auto -mówił w rozmowie 
z nami Czytelnik.
Postanowiliśmy sprawę 
zgłosić w urzędzie miasta. 
We wtorek interweniowa-

liśmy bezpośrednio u bur-
mistrz Marzeny Świeczak, 
a w środę po dziurze nie 
było już śladu.
Dowiedzieliśmy się rów-

nież, że w najbliższym 

czasie nie planowany jest 

generalny remont ulicy 
Nadwodnej na tym frag-

mencie. Planowana tam 
jest większa modernizacja 
niż tylko położenie nowego 
asfaltu. Na wysokości spół-
dzielni mieszkaniowej i bi-
blioteki poszerzony zostanie 

parking tak, aby samochody 
mogły parkować na skos. 
To rozwiązanie pozwoli na 
zaparkowanie tam większej 
liczby aut.

EK.

Po dziurze nie ma już śladu

 +Wyrwa w jezdni była duża. Zgłaszający obawiał się, że ktoś uszkodzi sobie auto. Po 
naszej interwencji dziura została zasypana

Przebudowa w Lewikowie coraz bliżej

LEWIKÓW    Wójt Marian Janisiewicz i skarbnik Hanna Seremak podpisali 27 lutego umowę 
na przebudowę drogi gminnej w lewikowie. Ze strony wykonawcy -konsorcjum firm z 
Mińska Mazowieckiego: Przedsiębiorstwo Budowy Dróg i Mostów i AlToR -podpis złożył 
pełnomocnik Andrzej owczarczyk. Termin zakończenia robót to 10 czerwca. W ramach 
zadania planowana jest przebudowa drogi na odcinku 952 m wraz z poboczami, zjazdami 
i odwodnieniem. kwota umowy to 296.983,81 zł.  Zadanie otrzymało pomoc na operacje 
typu „Budowa lub modernizacja dróg lokalnych” w ramach działania „Podstawowe usługi 
i odnowa wsi na obszarach wiejskich” objętych Programem Rozwoju obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020 w kwocie 235.316 zł (63,63% kosztów kwalifikowalnych)
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POWIAT    Nie ma tygodnia, 
aby policjanci nie zatrzymali 

kierowców na „podwójnym 
gazie” albo z sądowym za-

kazem.
We wtorek (3 marca) 

w Mierżączce 58-letni 
mieszkaniec powiatu garwo-

lińskiego kierował ciągni-
kiem rolniczym zetor. Jechał 
bez tablic rejestracyjnych 

oraz znajdując się w stanie 
nietrzeźwości. Wydmuchał 
ponad 2 promile alkoholu. 

Postępowanie prowadzą po-

licjanci z Komendy Powia-

towej Policji w Garwolinie.
 Tego samego dnia w gminie 
Sobolew 48-latek z naszego 
powiatu kierował seatem, 
mając blisko 2 promile al-
koholu w wydychanym 
powietrzu. Dodatkowo nie 
posiadał uprawnień do kie-

rowania ani obowiązkowego 
ubezpieczenia pojazdu oraz 
w przeciągu 30 dni nie do-

pełnił obowiązku zgłoszenia 

kupna auta. Sprawą zajęli 
się mundurowi z Posterunku 
Policji w Sobolewie.
 W piątek (6 marca) w Ła-

skarzewie 36-letni mieszka-

niec naszego powiatu kiero-

wał VW pomimo wydanej 
decyzji administracyjnej 
o cofnięciu uprawnień. Po-

stępowanie wszczęli poli-
cjanci z tutejszego posterun-

ku.
EK.

Pijani i bez uprawnień to już plaga

ŁASKARZEW    W ostatnią nie-

dzielę miesiąca (29 marca) 
na Rynku Dużym odbędzie 
się Jarmark Wielkanocny. 
Potrwa on od godziny 9:00 
do 14:00. Zgłaszanie stano-

wisk handlowych odbywa 
się tylko do 24 marca. Chęt-
ni mogą to uczynić w Domu 
Pracy Twórczej „Bajka” (e-

-mail: dptbajka@interia.pl).

Drugi Jarmark 
Wielkanocny

GARWOLIN    Strażacy zostali 
wezwani do akcji w sobotę 
(29 lutego). 
Około południa doszło do 
pożaru mienia przechowy-

wanego na balkonie pierw-

szego piętra budynku miesz-

kalnego. Trzy zastępy PSP 
i jeden OSP w ciągu trzech 
kwadransów dokonały za-

bezpieczenia miejsca zda-

rzenia oraz podania wody 
na palące się sprzęty. To do-

prowadziło do całkowitego 
ugaszenia ognia.

Ogień  
na balkonie

GOCŁAW    Do włamania do 
spycharki doszło w nocy ze 
środy na czwartek.
Z 26/27 lutego nieznani 
sprawcy ze spycharki CAT 

dokonali kradzieży dwóch 
akumulatorów, radia CB 
oraz radia samochodowego. 
Pokrzywdzony oszacował 
straty na kwotę 12 tys. zł. 

Postępowanie w tej sprawie 
prowadzą policjanci z Po-

sterunku Policji w Pilawie.
EK.

Zabrali akumulatory i radia

 Dla dobrego wsparcia docierać 
grup nieformalnych, młodych 
nGo oraz grup samopomo-
cowych, w ramach programu 
powołani zostali Ambasadorzy 
Mazowsze lokalnie. na terenie 
naszego powiatu ambasado-
rem jest Stowarzyszenie cen-
trum integracyjno-Animacyjne 
z Łaskarzewa.
Zadaniem Ambasadora jest 
informowanie, doradztwo oraz 
wsparcie w ramach konkursu.
-informujemy i doradzamy, 
złożymy wniosek o dotację dla 
grup nieformalnych i młodych 
organizacji pozarządowych. 
Wspieramy w przygotowaniu 
wniosku o mikrodotację, roz-
liczeniu i  sprawozdawczości z 
realizacji pomysłu  -informuje 
Marek kusak, prezes Stowa-
rzyszenia ciA.

Kontakt do Ambasadora:
Marek Kusak

tel. 602 716 492
email:  

stowarzyszeniecia 
@gmail.com

eprasa.pl 937efaf1cb
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„Z problemami z tarczycą zmagałam się 
od wielu lat. Mimo prawidłowej diety, 
ciągle tyłam, byłam senna, zmęczona 
i  miałam problemy z  wypróżnianiem. 
Próbowałam wszystkiego, chodziłam 

od lekarza do lekarza, ale przepisy-

wali mi tylko kolejne hormony, które 

rujnowały mój organizm. Myślałam, 
że tak musi być... Otrzeźwienie przy-
szło, dopiero gdy zadzwoniła do mnie 
zapłakana córka, mieszkająca w Irlan-
dii. Mówiła, że odziedziczyła po mnie 
niedoczynność, że lekarze mówią, że 
prawdopodobnie nigdy nie urodzi 
dziecka. Czułam się winna, że to przeze 
mnie moja córka cierpi! 

Postanowiłam, że skoro w  Polsce 
przez lata nie udało mi się wyleczyć, 
pojadę do Irlandii wesprzeć Anię 
i tam poszukam dla nas ratunku. Kie-
dy Ania całymi dniami była w pracy, 
ja chodziłam od przychodni do przy-
chodni, pytałam o  najnowsze możli-
wości leczenia niedoczynności tar-
czycy. Przez długi czas, tak samo jak 
w Polsce, nikt nie potrafił mi pomóc. 
Byłam już całkowicie zrezygnowana 
i chciałam wracać do kraju… 

Jednak niespodziewanie w  jednej 
z  lokalnych gazet znalazłam ogłosze-
nie naukowców prof. Roba i  Natalii 
McKinley z  Narodowego Uniwer-
sytetu Medycznego w  Cork. Szukali 
ochotników do udziału w  niezależ-
nych badaniach ich innowacyjnego 
preparatu na niedoczynność tarczycy. 
Wiedziałam, że to ogromna szansa, 
nie miałyśmy przecież nic do strace-
nia, dlatego od razu zgłosiłam nas do 
tych testów. Okazało się, że była to 

najlepsza decyzja w moim życiu!” 

Panie Danuta i  Ewa były jednymi 
z  600 uczestników badań Hypotra-

cil ULTRA, innowacyjnego prepa-
ratu stworzonego przez irlandzkich 
naukowców. Wyniki testów klinicz-
nych, które odbyły się w  Instytucie 
Endokrynologii Stosowanej w Dubli-
nie wykazały:

pełną stabilizację gospodar-
ki hormonalnej u 99,7% ba-
danych, 

spadek masy ciała o ok.  
15-20%,

a także przywraca równowagę emo-
cjonalną. Bariera antyoksydacyjna 
organizmu zostaje wzmocniona, co 
przyspiesza przemianę hormonów 
metabolicznych, a  w  konsekwencji 
ostatecznie eliminuje problem nie-
doczynności tarczycy. 
„Razem z  córką jesteśmy zachwy-
cone tym irlandzkim cudem! Ania 

Kiedy pojawiły się 
zaparcia, a  później 
przytyłam prawie 
20kg w  3 miesią-

ce myślałam, że to 
zwyczajne problemy 

gastryczne. Zaniepokoiłam się 
jednak, gdy pojawiły się też na-

głe napady złości i spadek ener-
gii. Po wyjściu od endokrynologa 
byłam załamana. Żadne kuracje 
nie pomagały, a  moje samopo-

czucie i wyniki badań były coraz 
gorsze. Proponowano mi nawet 
operację, ale bałam się jej, bo 

słyszałam, że to nieskutecz-

ne i  bardzo ryzykowne.. . Gdy 
straciłam już nadzieję, kole-

żanka z pracy opowiedziała mi 
o Hypotracil ULTRA. Byłam scep-

tyczna, ale to naprawdę zadzia-

łało! Już po pierwszych dawkach 
czułam się bardziej energiczna, 
spokojniejsza i  zrzuciłam 5 kg 
w 7dni! Po pełnej 30-dniowej ku-

racji wszystko wróciło do normy, 
a wyniki moich badań były dobre 
jak nigdy! 

Maria 44l. 

Białystok 

Przełomowy irlandzki preparat zbawieniem chorych na niedoczynność tarczycy.

Z czego wynika skutecz-
ność tego odkrycia? 
Sekretem irlandzkiego preparatu jest 
odpowiednie połączenie specjalnie 
wyselekcjonowanych substancji ak-
tywnych. Ekstrakt z korzenia tarczy-
cy bajkalskiej przywraca właściwą 
siłę mięśniową, a także działa na or-
ganizm uspokajająco, dzięki czemu 
przywraca prawidłową gospodar-

kę hormonalną. Wyciąg z  Silybum 
marianum reguluje metabolizm 
i procesy trawienne, na skutek czego 
możliwe jest osiągnięcie właściwej 
masy ciała. Natomiast sproszkowa-
ny morski kelp, a także duże stężenie 
czystego jodu uzupełnia niedobo-
ry hormonów, dzięki czemu praca 
tarczycy reguluje się. Irlandzka for-
muła już w  pierwszych 2-3 dniach 
stosowania poprawia samopoczucie, 

Ty też możesz wygrać 
z chorą tarczycą! 
Jeśli tak jak tysiące ludzi na całym 
świecie cierpisz na niedoczynność tar-
czycy lub zmaga się z nią ktoś z Two-
ich bliskich, nie zwlekaj! Już dziś do-

łącz do blisko 57 tysięcy osób, które 

uregulowały gospodarkę hormonal-

ną i  pokonały problemy z  tarczycą 

w  niecałe 30 dni! Preparat małżeń-
stwa prof. McKinley udało się sprowa-
dzić do Polski, jednak jest on dostępny 
wyłącznie w  sprzedaży telefonicznej. 

Decyduje kolejność zgłoszeń.

uregulowała gospodarkę hormonal-
ną, a  ryzyko niepłodności spadło 

do ZERA! Ja w końcu pozbyłam się 
ciągłych zaparć i  napadów złości. 
W niespełna 30 dni znacznie popra-
wiłyśmy wyniki badań, a przy okazji 
Ania schudła 11 kg, a ja 13kg! Obie 
mamy mnóstwo energii i  chęci do 
życia. Dziękuje za ten preparat!”

„Razem WYGRAŁYŚMY 

Z TARCZYCĄ, odzyskałyśmy 
zdrowie i radość życia”

„Z problemami z tarczycą zmagałam się a także przywraca równowagę emo

zdrowie i radość życia” i radość życia” i radość życia”
W  końcu nauka znalazła skuteczny sposób na wygranie z  niedoczynnością tarczycy, 
z którą zmagają się setki tysięcy osób na całym świecie. Przedstawiamy historie pani 
Danuty z Łodzi (53l.) i jej córki Anny (25l.) mieszkającej na co dzień w Cork w Irlandii, 
które uregulowały gospodarkę hormonalną, pozbyły się problemów z  wagą, zaparć, 
senności, zmienności nastrojów i WYGRAŁY z tarczycą w niespełna 30 dni! 

Pierwszym 120 osobom, które zadzwonią do 18.03.2020r.  

przysługuje całkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73% 

do�nansowanie producenta na Hypotracil ULTRA. 

W ofercie promocyjnej dostępny jest również produkt  

na nadczynność tarczycy. 

Od poniedziałku do niedzieli w godz. 8:00-20:00  
(opłata za 1 min. połączenia wg taryfy operatora)

81 300 30 39Zadzwoń:

LIMITOWANY RABAT NA ZAKUP KURACJI

Pani Danuta 
z córką

O sekret skuteczności swojego  
odkrycia zapytaliśmy jednego  
z twórców metody prof. Roba McKinleya: 

Razem z żoną, która sama od lat zmagała się z nie-

doczynnością tarczycy, poświęciliśmy swoje naukowe 
życie na opracowanie w pełni skutecznego i całko-

wicie naturalnego środka, który utrzyma hormony na właściwym poziomie. 
Pozwala on unormować stężenie TSH, dzięki czemu u każdego chorego już 
po ok. 14 dniach następuje spadek masy ciała, regulacja metabolizmu i rytmu 

wypróżnień, poprawa kondycji skóry, paznokci i innych organów. Nasz 
preparat jest całkowicie naturalny i  dlatego też bezpieczny 

dla każdego, niezależnie od zaawansowania problemu. 
Można go łączyć z innymi lekami, a nawet z alkoho-

lem. Dzięki odpowiedniemu połączeniu specjalnych 
substancji aktywnych Hypotracil ULTRA raz na za-

wsze reguluje pracę tarczycy, co w  konsekwencji 
poprawia ogólny stan zdrowia. To prawdziwa 

rewolucja w światowej endokrynologii i nasze 
największe życiowe osiągnięcie! 

5-krotne wzmocnienie mięśni, 

regulację metabolizmu i popra-
wę przemiany materii, 

pozbycie się przewlekłych za-
parć i problemów z wypróżnia-
niem u 98,9% osób,

znacząca poprawę kondycji skó-
ry, włosów i paznokci. 
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Od 1 lutego do 31 lipca każdy policjant pierwszego kontaktu ma zaplanowane działania priorytetowe. Ich celem jest wskazanie istotnych 
problemów w danym rejonie służbowym oraz dążenie do skutecznej eliminacji czy zminimalizowania tego zagrożenia

MIASTO GARWOLIN 

gDzie częŚciej sPotKAMy DzieLNicoWego

Rejon dzielnicy nr V    obsłu-
guje: sierż. szt. leszek lis 
(tel: 25 684 02 23, kom. 
519-035-330). Wyelimi-
nowanie zjawiska spoży-
wania alkoholu w rejonie 
terenów rekreacyjnych 
Zarzecze oraz pobliskich 
sklepów przy ul. Al. legio-
nów.

Rejon dzielnicy nr IV     ob-
sługuje: mł. asp. Joanna 
Boruta (tel: 25 684 02 
23, kom. 519-035-337). 
Wyeliminowanie zjawiska 
spożywania alkoholu oraz 
przestrzegania ładu i po-
rządku w rejonie osiedla 
Stacyjna w Garwolinie.

Rejon dzielnicy nr III     ob-
sługuje: sierż. szt. Prze-
mysław Redzik (tel: 25 
684 02 32, kom. 519 035 
328). Wyeliminowanie zja-
wiska używania wyrobów 
tytoniowych w rejonie ul. 
kościuszki 53.

Rejon dzielnicy nr II    obsłu-
guje: mł. asp. kamil Bosek 
(tel: 25 684 02 32, kom. 
519 035 334). Wyelimi-
nowanie zjawiska spoży-
wania alkoholu w rejonie 
sklepu na ul. Staszica. 

Rejon dzielnicy nr I    obsługuje: 
asp. Stanisław kopa (tel: 25 
684 02 32, kom. 519 035 327). 
Wyeliminowanie zjawiska spo-
żywania alkoholu na osiedlu 
mieszkaniowym przy ul. Al. le-
gionów.

Rejon dzielnicy nr I obsługuje: 
asp. Stanisław Kopa
To ulice Lubelska, Żeromskiego, 
Słoneczna, Różana, Kwiatowa, 
Spokojna, Słowackiego, Rataja, 
Gracjanów, Polna, Al. Legionów, 
Wiejska, Ogrodowa, Sobieskiego, 
Zawady, Studzińskiego, Asnyka, 
Lelewela, Źródlana, Wojciechow-
skiego, Moniuszki, Bacha, Szyma-
nowskiego, Mozarta, Bethowena, 
Narutowicza, Zarzecze, Konop-
nickiej, Wacikowicza, Kraszew-
skiego, Błonie, Hłaski, Wesoła, 
Bukowa, Mickiewicza, Owocowa.

Rejon dzielnicy nr II obsługuje: 
mł. asp. Kamil Bosek
To ulice: Kościuszki do ul. 3-go 
Maja, ul. Staszica, Kościelna, 
Krótka, Zgody, Działyńczyków, 
Parkowa, Sportowa, Radosna, 
Boczna, Spacerowa, Andersa, Pa-
rysowska, Wolna, Szkolna, Ku-
śnierska, Żwirki i Wigury, Cicha, 
Sławińska, Kołłątaja, Konarskie-
go, Księżnej Anny, Księcia Kon-
rada II, Biskupa Jana Mazura, 
Biskupa Ignacego Krasickiego, 
Piotra Gadosia, Miła, Książęca, 
Bp. Jana Mazura.

Rejon dzielnicy nr III obsługuje: 
sierż. szt. Przemysław Redzik
To ulice: ul. Kościuszki od 3-go 
Maja, Mokra, Stawki, Budzeń, 
Zagrodową, Zacisze, Jagodzińska, 
Kolonia Henryków, Mazowiecka, 
Jana Pawła II, Warszawska, osiedle 
Kościuszki, Mikulskiego, Jutrzen-
ki, Księcia Konrada III, Onufrego 
Mączki, Diamentowa, Bursztyno-
wa, Marmurowa, Perłowa, Grani-
towa, Rubinowa, Księcia Bolesła-
wa IV, Henryka Andrzejkowicza, 
Mieczników, Henryka Dłużniew-
skiego ps.”Lech”, Lazurowa.

Rejon dzielnicy nr IV obsługuje: 
mł. asp. Joanna Boruta
To ulice: Janusza Korczaka, Ro-
manówka, Stacyjna, Żołnierzy II 
Armii Wojska Polskiego, Bata-
lionów Chłopskich, Armii Krajo-
wej, Batalionu „Zośka”, I Pułku 
Strzelców Konnych, Cmentarna, 
Stachowskiego, ks. Marka Masz-
kiewicza. 

Rejon dzielnicy nr V obsługuje: 
sierż. szt. Leszek Lis
To ulice: Targowa, Hubala, Kle-
eberga, Puchalskiego, Skilskiego, 
Królickiego, Kardynała Wyszyń-
skiego, Przechodnia, Krzywa, 
Nadwodna od ul. Kościuszki do 
ul. Młyńskiej, Łąkowa, Długa, 
Gimnazjalna, Senatorska od ul. 
Kościuszki, Młyńska, Bema, Huf-
ca Orłów, Baśniowa, Bajkowa, 
Polska. 

Ewelina Karbowska

Dzielnica nr VII  Mł. asp. Damian kaczmarczyk (tel. 
25 684 02 19, 519 035 338). obejmuje miejscowo-
ści na terenie gminy Garwolin: Rębków, Górki, Ruda 
Talubska, Taluba, Feliksin, izdebnik, czyszkówek, 
Sulbiny, lucin, natalia, Sławiny, Wilkowyja, Zakącie, 
Stoczek, Ewelin. Wyeliminowanie zjawiska spoży-
wania alkoholu w rejonie sklepu na ul. Akacjowej w 
Rudzie Talubskiej. 

Dzielnica nr VI  Mł. asp. Tomasz Pytlarczyk 
(tel. 25 684 02 19, 506 893 762). obejmuje miej-
scowości na terenie gminy Garwolin: Miętne, Mi-
chałówka, Jagodne, Stary Puznów, nowy Puznów, 
niecieplin, unin kolonia, krystyna, uśniaki, Wola 
Władysławowska, Władysławów, Budy uśniac-
kie, Stara Huta, Wola Rębkowska. Wyeliminowa-
nie zjawiska demoralizacji małoletnich w rejonie 
Zespołu Szkół w Miętnem.
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gDzie częŚciej sPotKAMy DzieLNicoWego

Borowie    asp. Łukasz Rosłaniec (kom. 506 
869 577, przyjęcia interesantów w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 i czwartek w 
godz. 14:00-16:00). Wyeliminowanie zjawi-
ska spożywania alkoholu oraz przestrzega-
nia porządku w rejonie sklepu w miejscowo-
ści Głosków.

Górzno    mł. asp. Tomasz Szczepa-
niak (kom. 506 893 284, przyję-
cia interesantów w każdy wtorek 
i czwartek w godz. 10:00-12:00). 
Zapewnienie porządku publicznego 
oraz przestrzeganie przepisów ru-
chu drogowego w rejonie sklepu w 
miejscowości Reducin, pod hasłem 
„bezpieczne skrzyżowanie”.

Miasto Łaskarzew  asp. szt. 
Mariusz Kępka (tel: 25 684 
03 80, kom. 519 035 335, 
przyjęcia interesantów 
w każdy wtorek w godz. 
8:00-10:00). Wyelimino-
wanie zjawiska spożywa-
nia alkoholu oraz zakłóca-
nia porządku publicznego 
w rejonie parku tzw. „Alej-
ki” przy ul. Alejowej w Ła-
skarzewie. 

Sobolew    mł. asp. Piotr 
Łukiewicz (tel: 25 684 03 
50, kom. 506 869 194, 
przyjęcia interesantów 
w każdy wtorek i czwar-
tek w godz. 12:00-14:00). 
Wyeliminowanie zjawiska 
przypadków grupowania 
się młodzieży, spożywa-
nia alkoholu i wykroczeń 
przeciwko obyczajności 
publicznej w rejonie stacji 
PKP i przejścia podziem-
nego w Sobolewie.

Wilga    mł. asp. Paweł Su-
szek (tel: 25 684 03 30, 
kom. 519 035 333, przyję-
cia interesantów w każdy 
wtorek w godz. 10:00-
12:00). Wyeliminowanie 
zjawiska nieprawidłowego 
parkowania w rejonie ul. 
Stawowej w Wildze. 

Gmina Pilawa  mł. asp. Łu-
kasz Rosłaniec (tel: 25 684 
03 00, kom. 519 035 336, 
przyjęcia interesantów w 
każdy piątek w godz. 8:00-
10:00). Wyeliminowania 
zjawiska popełniania wy-
kroczeń porządkowych w 
rejonie bloku przy ul. Aleja 
Owocowa 1A w Trąbkach.

Parysów   mł. asp. Adam Chmie-
lak (tel. 25 684 03 00, kom. 
506 869 144, przyjęcia intere-
santów w każdy poniedziałek 
i piątek w godz. 10:00-12:00). 
Wyeliminowanie zjawiska spo-
żywania alkoholu w Parysowie 
w rejonie ul. Rynek.

Trojanów  sierż. szt. Rafał 
Pastuszka (tel: 25 684 
03 40, kom. 519 035 326, 
przyjęcia interesantów w 
każdy piątek w godz. 8:00-
10:00). Wyeliminowanie 
zjawiska spożywania al-
koholu w rejonie sklepu w 
Babicach.

Miasto Pilawa   asp. szt. Se-
bastian Tomaszewski (tel: 
25 684 03 00, kom. 519 
035 339, przyjęcia intere-
santów w każdy piątek w 
godz. 8:00-10:00). Wyeli-
minowanie zjawiska nie-
prawidłowego parkowania 
w rejonie skrzyżowania i 
przejścia dla pieszych przy 
ul. Al. Wyzwolenia i Dwor-
cowa w Pilawie.

 Żelechów   asp. szt. Sylwe-
ster Błażejczyk (tel: 25 684 
04 00, kom. 519 035 329, 
przyjęcia interesantów 
w każdy wtorek w godz. 
8:00-9:00). Wyeliminowa-
nie zjawiska spożywania 
alkoholu w rejonie ul. Ry-
nek w Żelechowie.

Maciejowice   st. asp. Henryk Bo-
ryń (tel: 25 684 03 60, kom. 506 
869 711, przyjęcia interesantów 
w każdy poniedziałek w godz. 
8:00-10:00). Wyeliminowanie 
zjawisk popełniania wykroczeń 
rejonie skweru w Maciejowicach.

Miastków Kościelny   
a sp.  sz t .  Andr zej 
Seroczyński (tel: 25 
684 03 20, kom. 506 
868 488, przyjęci 
interesantów w każ-
dy wtorek w godz. 
8:00-10:00). Wyeli-
minowanie zjawiska 
spożywania alkoho-
lu oraz zakłócania 
porządku publiczne-
go w rejonie sklepu 
i baru w centrum 
Miastkowa Kościel-
nego.

AKTuAlnOśCi

Gmina Żelechów    mł. 
asp. Andrzej Mróz 
( t e l .  2 5  6 8 4  0 4 
00, 785 860 143, 
przyjęcia interesan-
tów w każdy wtorek 
w godz 8:00- 9:00). 
W yel imin ow a nie 
zjawiska dotyczą-
cego nieprzestrze-
g a n i a  u s t a w y  o 
W y c h o w a n i u  w 
Trzeźwości i Prze-
ciwdziałaniu Alko-
holizmowi w rejonie 
sklepu w nowym 
Goniwilku.

Gmina Łaskarzew    mł. asp. Łu-
kasz Wasiński (tel. 25 684 03 
80, 506 893 401, przyjęcia in-
teresantów w każdy wtorek w 
godz. 8:00- 10:00). Ograniczenie 
i wyeliminowanie zdarzeń w ru-
chu drogowym, w szczególności 
popełnianych przez będących pod 
wpływem alkoholu niechronio-
nych uczestników ruchu drogo-
wego oraz wobec nich w izdebnie 
Kolonii i izdebnie oraz powiąza-
nym z tym wykroczeniem wbrew 
uWTPiA.
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To panowie w tym 
dniu podawali do 
stołu, częstowali 
lampką wina 
i słodkościami oraz 
składali paniom 
najlepsze życzenia. 8 
marca w Chęcinach, 
po raz ósmy, 
świętowano Dzień 
Kobiet

P
anie w różnym wieku 
oraz gości zgromadzo-

nych w świetlicy wiej-
skiej w Chęcinach powitał 
sołtys wsi Jerzy Paziewski. 
W gronie zaproszonych go-

ści znaleźli się m.in. staro-

sta powiatu garwolińskiego 
Mirosław Walicki, wójt 
gminy Górzno Waldemar 
Sabak z małżonką Elżbie-

tą, sekretarz gminy Górzno 
Katarzyna Ochnik, wice-

przewodniczący rady gmi-
ny Górzno Robert Ochnio 
z radną powiatową, a pry-

watnie małżonką Moniką 
Ochnio, skarbnik gminy 
Górzno Grażyna Szewczyk, 
proboszcz parafii Górzno 
ks. Jerzy Kalinka. W wyjąt-
kowym świętowaniu wzięli 
udział także druhowie OSP 
Chęciny, członkowie rady 
sołeckiej, radna gminna po-

chodząca z Chęcin Iwona 
Rosłaniec oraz mieszkańcy 
i mieszkanki wsi.

Być KoBieTą

-Drogie panie, spotykamy 

się tu już po raz ósmy, aby 
podziękować wam za wa-

sze serca, za to, że jesteście 
w każdym naszym dniu i ży-

czymy wam długich lat życia, 

zdrowia i miłości, szczęścia 
i radości, dni pełnych słońca, 
dobrego rytmu serca. Wszyst-
ko, co piękne i upragnione, 
niech będzie u każdej w życiu 
spełnione -mówił sołtys Chę-

cin Jerzy Paziewski.
Po powitaniu i pierwszych 
życzeniach z krótkim progra-

mem artystycznym wystąpiły 
dzieci i młodzież. Podczas 
występu nie zabrakło takich 
przebojów jak „Być kobietą” 
i „Damą być”, aforyzmów, 
rymowanych życzeń oraz 
garści ciekawostek o kobie-

tach. Uczestnicy wydarzenia 
dowiedzieli się m.in. tego, 
że kobieta wypowiada oko-

ło 20000 słów dziennie, a to 
o 13000 więcej, niż wypowia-

da mężczyzna oraz, że kobie-

ty spędzają prawie rok życia 
na zastanawianiu się w co się 
ubrać. Młodzi artyści wysu-

nęli także śmiałą tezę o tym, 
że piękna kobieta to niebo dla 
oczu, piekło dla duszy i czy-

ściec dla kieszeni oraz, że ko-

biety bez towarzystwa męż-

czyzn więdną, mężczyźni bez 
kobiet głupieją. W związku 
z tym że 10 marca jest obcho-

dzony Dzień Mężczyzny, rad-

na Iwona Rosłaniec w imie-

niu wszystkich kobiet, tych 
dużych i tych małych, złożyła 

wszystkim panom najserdecz-

niejsze życzenia.

„WieCie, jaK jesTeśCie 
Ważne”

Tego niedzielnego popołudnia 
do życzeń dla pań dołączyli 
wójt Waldemar Sabak, sta-

rosta Mirosław Walicki i ks. 
Jerzy Kalinka. – Bez was nie 
byłoby tej życzliwości, mi-
łości, tego wielkiego dobra 
w naszych rodzinach, w na-

szych zakładach pracy, w na-

szych społecznościach lokal-
nych, w naszych szkołach, bo 
to wy to wszystko stwarzacie. 

Za to wielkie podziękowania 
i za wielką aktywność, jaką 
wnosicie w lokalne społecz-

ności. To naprawdę jest wielki 
dar, a także wielkie wyzwanie 
dla was, że chcecie to robić, 
angażować się i przekazywać 
te wielkie wartości i kulturę, 
jaka była domeną waszych 
babć, kolejnym pokoleniom 
– mówił wójt Sabak, życząc 
paniom zdrowia, niegasnące-

go uśmiechu, satysfakcji i do-

cenienia ze strony mężczyzn. 
Włodarz gminy pogratulował 
także organizatorom wyda-

rzenia.
-Umiecie się zorganizować. 
Spotykacie się tu wspólnie. To 
naprawdę jest wielka satys-
fakcja i dla nas wielka radość, 
że w tej wspaniałej miejsco-

wości, jaką są Chęciny tak to 
wszystko pięknie się układa 

-dodał Waldemar Sabak.
-To wy wnosicie w to nasze ży-

cie, także publiczne, uśmiech, 
radość, ciepło – to, czego 
często nam mężczyznom bra-

kuje. Jesteście bardzo szybkie, 
bo mężczyznom stworzenie 
sieci Ochotniczych Straży 
Pożarnych zajęło około 100 
lat. W tamtym roku powstało 
99 Kół Gospodyń Wiejskich 
i wam w powiecie garwoliń-

skim zajęło to rok, co świad-

czy o tym, że nie musimy 
sztucznie kobiet promować. 
Same doskonale znajdują się 
w naszym społeczeństwie. 
Wiecie, jak jesteście ważne 

-mówił starosta Mirosław 
Walicki, który życzył paniom, 
aby dla nich Dzień Kobiet 
trwał cały rok.
Ks. Jerzy Kalinka dodał, że 
od początku dnia w kościele 
są modlitwy w intencji ko-

biet. Duchowny zaznaczył, 
że Dzień Kobiet wywodzi się 
z tradycji świeckiej, ale cieszy 
się, że to święto jest kultywo-

wane.
ur

PANoWie DLA PAń

 + Po powitaniu i pierwszych życzeniach z krótkim programem artystycznym wystąpiły 
dzieci i młodzież. Podczas występu nie zabrakło takich przebojów jak „Być kobietą” i „Damą 
być”

 + Tego niedzielnego popołudnia wszystkie panie otrzymały słodkie upominki. Pyszny obiad był serwowany przez panów, 
którzy proponowali pełnoletnim paniom także lampkę wina

W Centrum sportu 
i Kultury w Garwo-
linie 8 marca świę-
towany był na wiele 
sposobów: muzycz-
nie, sportowo, nie-
spiesznie, z kwiatami 
i tortem, z dobrym 
słowem i miłymi 
niespodziankami.

Niedzielne świętowanie 
rozpoczął koncert z kobie-

tami w roli głównej. W sali 
widowiskowej Centrum 
Sportu i Kultury w Garwo-

linie wystąpiły uczennice 
oraz absolwentki szkoły 
wokalno-aktorskiej Best 
Vocal Studio w niezwykle 
kobiecym repertuarze. Pio-

senki z tekstami Agnieszki 

Osieckiej zaśpiewały: Alek-

sandra Tudek, Wiktoria Pio-

run, Aleksandra Narojczyk, 

Kamila Figielska, Apolonia 
Oskroba, Alicja Sawicka, 
Małgorzata Przybysz, Iza-

bela Krawczyk, Izabela 
Bożek, Patrycja Woźniak, 
Weronika Liszewska.  Kon-

cert przygotowała Aurelia 
Luśnia-Stankiewicz.
Życzenia wszystkim ko-

bietom złożyła burmistrz 
Marzena Świeczak oraz 
Jarosław Kargol, dyrektor 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie. Po koncer-
cie była okazja do rozmowy 
przy kawie i herbacie. Słod-

ką niespodziankę w postaci 
tortu ufundowało Miasto 
Garwolin.
Wieczorową porą Pływalnia 
Miejska “Garwolanka” już 
po raz kolejny zorganizowa-

ła Ladies Night. Od 20:00 
w obiekcie mogły przeby-

wać tylko kobiety. Specjal-
nie z okazji ich święta od-

były się zajęcia pokazowe 
z aqua fitnessu, jogi oraz 
lekcje z instruktorem na si-

łowni. Niektóre panie wy-

brały swobodne pływanie 
w basenie sportowym lub 
relaksujące kąpiele w jacuz-

zi. Na wszystkie uczestnicz-

ki w holu pływalni czekały 
pyszne i zdrowe przekąski 
serwowane przez Zdrowe 
Garwo oraz koktajle przy-

gotowane przez Centrum 
Sportu i Kultury. O 21:30 
odbyło się losowanie atrak-

cyjnych nagród.
Sponsorami upominków 
byli: Zdowe Garwo, Gabi-
net Masażu “Ciepły Dotyk”, 
Salon Kosmetyczny “Fine-

zja”, Sklep z modną odzie-

żą Urzekająca, Lodziarnia 
Amarante oraz Urząd Mia-

sta Garwolina. Słodkim 
zakończeniem Dnia Kobiet 
była degustacja tortu.

W kilku odsłonach

 + Specjalnie z okazji ich święta odbyły się zajęcia pokazowe z aqua fitnessu, jogi oraz lekcje 
z instruktorem na siłowni. Niektóre panie wybrały swobodne pływanie w basenie sporto-
wym lub relaksujące kąpiele w jacuzzi
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Program telewizyjny 11.03.-17.03.2020

ROZRYWKA NIEDZIELA TVP 1 21:15

SERIAL OBYCZAJOWY NIEDZIELA TVP 1 20:15

FILM SENSACYJNY PONIEDZIAŁEK POLSAT 20:05 MAGAZYN MUZYCZNY 
SOBOTA 
POLSAT 10:40

FILM SENSACYJNY 
SOBOTA 
TVP 1 21:35To był rok!

Program „To Był Rok!” to wehikuł czasu, 
który za sprawą bogatych zbiorów 
archiwalnych Telewizji Polskiej oraz hi-
storii opowiadanych przez uczestników 
przenosi widzów w przeszłość i pozwala 
im na nowo odkryć czar dawnych lat. 
Nowi kapitanowie – aktorka Katarzyna 
Zielińska i dziennikarz Maciej Kurzajew-
ski – w każdym odcinku zaproszą  
do swoich drużyn inne gwiazdy. 
Głównym punktem widowiska będzie 
emocjonująca rywalizacja drużyn 
przebiegająca w sześciu rundach,  
w których uczestnicy odpowiedzą na 
pytania dotyczące ówczesnej popkultu-
ry, obyczajów życia codziennego, mody, 
sportu, motoryzacji, zabawek czy staro-
modnych gadżetów. Nastrój podkreślą 
zaskakująca scenogra�a oraz barwne 

Deadpool
Wade Wilson (Ryan Reynolds) był 
żołnierzem służb specjalnych, obecnie 
pracuje jako najemnik. Kiedy poznaje 
Vanessę (Morena Baccarin) i zakochuje 
się w niej z wzajemnością, prosi dziew-
czynę o rękę. Niestety, ich przyszłość 
staje pod znakiem zapytania, gdy Wade 
dowiaduje się, że choruje na złośliwy 
nowotwór. Niedługo potem pewien 
tajemniczy człowiek proponuje mu 
nietypową metodę leczenia. Najemnik 
jest zdeterminowany, dlatego przystaje 
na warunki nieznajomego. Nielegalny 
eksperyment przeprowadza mężczy-
zna ukrywający się pod pseudonimem 
Ajax (Ed Skrein). Pomaga mu Angel 
Dust (Gina Carano). W wyniku ich 
działań Wade zyskuje wprawdzie moc 
samouzdrawiania, ale zostaje też moc-

kostiumy i make-up uczestników, wiernie 
oddające realia minionych lat.  
Co tydzień w show pojawi się gość 
muzyczny, który zaśpiewa wybrany 
przebój danego roku, a swoje składanki  
utworów wykonają także prowadząca  
i kapitanowie. W �nale każdego odcinka 
publiczność wskaże zwycięską drużynę.

no oszpecony. Uzbrojony w nowe 
moce wyrusza na poszukiwanie 
człowieka, który może mu przywrócić 
dawny wygląd.
Ekranizacja jednego z najoryginalniej-
szych komiksów Marvel Comics.  
Obraz Tima Millera to bezkompromisowa 
parodia kina o herosach.

Stulecie Winnych 2
Dalsze losy wielopokoleniowej rodziny  
z podwarszawskiego Brwinowa. W drugim 
sezonie Winni mierzą się z okrutnym 
czasem II wojny światowej. Jedni walczą  
z bronią w ręku, inni zmagają się z okupa- 
cyjną codziennością, walcząc o zachowa- 
nie życia i godności. W rodzinie rodzą się 
dzieci, jedni Winni kochają, drudzy niena- 
widzą. Gdy nadchodzi koniec wojny, oka- 
zuje się, że upragniona wolność niewiele 
ma wspólnego z tym, o czym marzyli. Inwi-
gilacja, represje, więzienie to chleb pow- 
szedni tych dni. Niezabliźnione rany i skry-
wane tajemnice są przeszkodą na drodze 
do normalnego życia. Winnych trudno 
złamać, bo mają siebie, ale czy wszyscy 
poradzą sobie w nowej rzeczywistości?
Drugi sezon obejmuje lata 1939–1952.  
Zdjęcia realizowane były m.in. w Kato-
wicach, Chorzowie, Zabrzu i Gliwicach. 

Disco Polo – 25 lat później
Marcin Miller z zespołu „Boys” spotyka 
się z gwiazdami lat 90-tych. Przełomowe 
momenty w muzyce disco polo, rozmowy 
z twórcami posiadającymi milionowe 
wyświetlenia w Internecie, anegdoty 
 i zakulisowe relacje z koncertów oraz  
najnowsze teledyski – to wszystko w no- 
wym programie. Współgospodarzami 
będą Edyta Folwarska i Marcin Kotyński. 

Tamtejsza architektura pozwoliła odtwo- 
rzyć klimat okupowanej Warszawy, getta,  
Powstania Warszawskiego, a także pierw- 
szych powojennych lat stolicy. Do obsady 
dołączyli min.: Stefan Pawłowski, Piotr 
Rogucki, Mateusz Janicki i Lesław Żurek. 

Tylko dla odważnych
Eric March (Josh Brolin) służy w straży 
pożarnej od ponad 20 lat. Młodzi ludzie 
starają się pogodzić pracę z życiem 
prywatnym i funkcjonować normalnie, 
zapominając o sytuacjach, w których 
otarli się o śmierć. W czerwcu 2013 roku 
stawią czoła szalejącemu żywiołowi, 
pochłaniającemu lasy, i zbliżającemu się 
do miasta.

Pojawią się też, znani z pierwszej serii: 
Kinga Preis, Jan Wieczorkowski, Weronika 
Humaj, Karolina Bacia, Katarzyna Kwiat- 
kowska, Arkadiusz Janiczek, Maria Dębska. 
Reżyserem jest Michał Rogalski, twórca 
„Czasu honoru” i „Wojennych dziewczyn”. 

PIĄTEK 13 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety 
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (388) 13.00 Trudne sprawy 
(921) – serial fabularno-dokumen-
talny 14.00 Pierwsza miłość (3033) 
– serial obyczajowy 14.45 Dlaczego 
ja? (967) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 
Lombard. Życie pod zastaw (3) 10.00 Za-
klinaczka duchów (31, 32) 12.00 Kobra – 
oddział specjalny (14, 1) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (3, 4) 16.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (265, 266) 20.00 7 Kickboxer: Od-
wet – film sensacyjny USA 2018 22.25 7 
Ryzykanci – film sensacyjny USA/Hongkong 
1997, reż. Hark Tsui, wyk. Jean-Claude van 
Damme 0.10 6 Zasady walki III: Odkupienie 
– film sensacyjny USA 2009 

12.20 Muzeum papiernictwa w Dusznikach- 
-Zdroju 13.10 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz- 
-etnolog 14.15 Ziemia mojego Zbawiciela 
15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.10  
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki 16.55 Filmowe życiorysy 17.30 
Okiem kamery 18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40  
Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sekrety są-
siadów (7) 9.30 Demakijaż 10.00 Przez 
żołądek do serca 10.30 Demakijaż 
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z 
ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil 
pogromca mandatów 15.00 Policjantki i 
policjanci (633) 16.00 Słoneczny patrol 
(18, 19) 18.00 Sekrety sąsiadów (10, 
6) 19.00 Policjantki i policjanci (634) 
20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (369, 370) 
23.05 9 Szósty zmysł – thriller USA 
1999, reż. M. Night Shyamalan 

8.15  Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa 
Polski 10.50  Zawody siłaczy: Ultimate 
Strongman 11.50 Gala boksu zawodowego:  
Fiodor Czerkaszyn – Patric Mendy 12.50 Gala 
boksu zawodowego: Artur Szpilka – Serhij  
Radczenko 13.55 Ring TVP Sport 14.55  Za-
wody siłaczy: Ultimate Strongman 
15.55  Skoki narciarskie: PŚ 17.45 (L)  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga Kobiet: MKS Per-
ła Lublin – Metraco Zagłębie Lubin 20.00 
(L)  Jeździectwo: Cavaliada 22.20 Sportowy 
wieczór 23.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 

8.40 Witkacego wywoływanie duchów – 
anim. 9.10 8 W syberyjskich lasach – dr. 
Francja 2016 11.00 Blisko, coraz bliżej (6) 
12.35 8 Koncert na 707 ulic – film Polska 
1969 13.40 Leonard Bernstein – I Koncert 
fortepianowy d-moll op. 15 Brahmsa 14.50 
Studio Kultura – rozmowy 15.10 Daleko na 
północy – film anim. 16.40 9 Personel – 
dramat Polska 1975 18.00 Reżyserzy 19.10 
Tygodnik kulturalny 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.35 9 Płomienie – thriller Korea 
Płd. 2018 23.10 Fabryka hitów 

7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.35 
Ukryta prawda 10.40 Mango – Telezakupy 
11.00 Idealna niania 11.45 Zakochani po 
uszy (176) 12.15 Sąd rodzinny 13.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 14.15 Szkoła 
15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 16.55 
Brzydula (174, 175) 18.00 Szkoła 19.00 
Projekt Lady 20.00 Hotel Paradise 21.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 22.00 8 
Epidemia strachu – film sensacyjny 
USA/Emiraty Arabskie 2011 0.15 8 
Zakochani – komedia romant. Polska 2000, 
reż. Piotr Wereśniak 

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (342)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Enigma”, Ra-
dom – reality show

18.00 Ukryta prawda (1130) 
Iwona i jej mąż padają ofiarą 
oszusta. Z ich konta znikają 
pieniądze, a na nazwisko 
kobiety zostaje zaciągnięty 
kredyt. Małżonkowie próbują na 
własną rękę dowiedzieć się, kto 
ich okradł.

19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Jurassic World – film przy-

godowy USA 2015 
Reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Irrfan Khan 
Naukowcy tworzą nowy gatu-
nek dinozaura. Wkrótce sytu-
acja wymyka się spod kontroli 
i gad ucieka z wybiegu.

22.40 Ultimatum Bourne’a  
– film sensacyjny USA/Niem-
cy/Fr./Hiszp. 2007 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, 
David Strathairn

 1.00 Kuba Wojewódzki 

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3037) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1129) 13.15 Szpital (341) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (416, 417) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (430)
17.00 Gliniarze (420)
18.00 Pierwsza miłość (3034)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(280) – serial komediowy 
Ferdek i Paździoch oświad-
czają Boczkowi, że nie życzą 
sobie, aby ten nadal korzystał 
z ich toalety. Boczek przy-
znaje, że boi się korzystać z 
toalety na swoim piętrze, po-
nieważ tam podobno straszy.

20.05 Dancing with the Stars. 
Taniec z gwiazdami  
– program rozrywkowy

22.05 Tylko jeden. Droga do KSW 
– reality show

23.20 Piła V  
– horror USA/Kanada 2008 
Reż. David Hackl,  
wyk. Tobin Bell, Costas  
Mandylor, Scott Patterson 
Mark Hoffman kontynuuje 
dzieło Jigsawa, ale agent 
Strahm trafia na jego trop.

 1.20 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy!

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (87) 

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (261) 

– serial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (113) – serial 

komediowy Polska
19.30 Barwy szczęścia (2214)  

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2215)  

– serial Polska
20.35 Star Voice. Gwiazdy mają 

głos! – program rozrywkowy
22.10 Star Voice. Gwiazdy mają 

głos!: Wyniki
22.35 Raz się żyje – film sensac. 

USA/Australia/Meksyk 2018 
Reż. Nash Edgerton,  
wyk. Joel Edgerton, Charlize 
Theron, David Oyelowo 
Harold zostaje wysłany w 
delegację do Meksyku i 
odkrywa, że ma być kozłem 
ofiarnym w zaplanowanym 
oszustwie. Postanawia prze-
chytrzyć przestępców.

 0.35 Ona to on – komedia  
USA/Kanada 2006

5.10 Doktor Kleist – lekarz rodzinny 
(60) 6.05 Anna Dymna – spotkajmy 
się 6.35 Familiada 7.05 Przepis dnia 
7.15 Pytanie na śniadanie 11.35 Ro-
dzinka.pl (112) 12.00 Barwy szczę-
ścia (2214) 12.35 Koło fortuny 13.10 
Va banque 13.40 Na sygnale (213) 
– serial obyczajowy Polska 14.10 
Czterdziestolatek (9) – serial kome-
diowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (129) – serial oby-

czajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3628)
18.30 Korona królów – taka hi-

storia… – reportaż
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Archiwista (10)  

Na komendę trafia Jan Mo-
stowski, który jest oskarżony o 
wymuszanie haraczy. Henryk 
przypomina sobie, że mężczy-
zna był przesłuchiwany w nie-
rozwiązanej sprawie zabójstwa 
lekarza psychiatry.

21.30 Idealny plan  
– thriller Kanada 2011 
Reż. Aaron Woodley, wyk. 
Kevin Zegers, Victor Garber,  
Paul Dynan przekonał się, że 
wykształcenie i ciężka praca 
nie zapewnią mu sukcesu. 
Postanawia porwać troje nasto-
latków z bogatych rodzin.

23.05 Zawód: Amerykanin (16)
23.55 Kompania X (25)

7.05 Elif (685) 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ko-
rona królów – taka historia… 9.10 
Magazyn śledczy Anity Gargas 9.40 
Okrasa łamie przepisy 10.15 Komi-
sarz Alex (128) 11.05 Ojciec Mate-
usz (6) 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy 
13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stu-
lecia 14.00 Elif (686) 

Program telewizyjny 13.03. - 19.03.2020
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SOBOTA 14 Marca
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.45 
Scooby Doo i upiorny strach na wróble 
– film anim. 8.15 Potwory kontra obcy: 
Wielka ucieczka B.O.B.-a – film anim. 
USA 2009 8.35 Scooby-Doo i KISS! 
Straszenie na scenie – film anim. 10.10 
Ewa gotuje 10.40 Disco Polo – 25 lat 
później 11.45 7 Jak długo jeszcze? – 
komedia Kanada 2007 13.45 The Four. 
Bitwa o sławę – program rozrywkowy 

5.35 Dyżur 5.50 Czynne całą dobę (2, 3) 
7.00 Taki jest świat 7.50 Bibliotekarze 
(9) 8.50 13. posterunek (36, 37) 10.10 
Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (262-266) 20.00 
8 Riddick – film sf Kanada/USA 2013, 
reż. David Twohy, wyk. Vin Diesel, Jordi 
Mollà 22.20 7 Kickboxer: Odwet – film 
sensacyjny USA 2018 0.45 8 Pograni-
cze – dramat kryminalny USA 2008 2.35 
Taki jest świat 3.15 Menu na miarę 4.35 
Z archiwum policji 

12.50 Porady bonifratrów 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 14.00 
8 Czterdzieści nocy – film USA 2016 15.30 
Wierzę w Boga 16.10 Polacy w Bitwie o Anglię 
16.50 100 cudownych... 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długo-
sza 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Modlitwa o pokój 23.40 Ja Paweł 

6.00 Przygody Kota w butach 7.05 101 
dalmatyńczyków 8.55 Galileo – program 
popularnonaukowy 10.55 Święty (5-8) 
12.55 9 Mistrz kierownicy ucieka – 
komedia sensacyjna USA 1977, reż. Hal 
Needham, wyk. Burt Reynolds, Sally Field 
15.00 STOP Drogówka – magazyn poli-
cyjny 16.00 Policjantki i policjanci (630-
632) 19.00 Galileo 20.00 Policjantki i 
policjanci (633, 634) – serial obyczajowy  
Polska 2020 22.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (371, 372) 0.05 8 
Wstrząsy – film sf USA 1990 

10.15 Stan futbolu 11.15  Piłka nożna – 
LM UEFA: Liverpool FC – Atlético Madryt 
13.20  Skoki narciarskie: Weekend ze skokami 
narciarskimi w TVP Sport 13.40 (L)  Skoki nar-
ciarskie: Puchar Kontynentalny 16.30 (L)  Loty 
narciarskie: Puchar Świata 18.30  Skoki nar-
ciarskie: Weekend ze skokami narciarskimi w 
TVP Sport 19.15 (L)  Piłka nożna – PKO BP 
Ekstraklasa: Lech Poznań – Legia Warszawa 
22.30 Sportowy wieczór 23.05  Loty narciar-
skie: PŚ 0.05 (L)  Hokej na lodzie – NHL: Bo-
ston Bruins – Toronto Maple Leafs 

9.50 Recital Piotra Orzechowskiego 10.15 
Recital Marka Brachy i Aleksandra Dębicza 
10.50 W poszukiwaniu umami 12.00 9 
Wrony – dr. Polska 1994 13.20 8 Miasto 
z morza – film Polska 2009 15.20 Szlakiem 
Kolberga 15.55 Wydarzenie aktualne 16.20 
9 Sabrina – komedia USA 1954 18.35 
Baletownik 18.45 Elvis Presley: '56 Special 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 9 
Bardzo poszukiwany człowiek – thriller W. 
Bryt./USA/Niemcy 2014 22.40 Aero-
smith: Rocks Donington 2014 

5.50 Mango – Telezakupy 7.50 Ukryta 
prawda 10.50 Hotel Paradise – real tv 
13.50 6 Dziewczyny z drużyny III – kome-
dia USA 2006 15.50 9 Naga broń 2 
1/2 – komedia USA 1991 17.35 9 Nie-
oczekiwana zmiana miejsc – komedia USA 
1983, reż. John Landis, wyk. Dan Aykroyd 
20.00 9 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic – film przygodowy USA/Niemcy/W. Bryt. 
2002, reż. Chris Columbus, wyk. Daniel 
Radcliffe 23.20 7 Zaklęte piętro – horror 
USA 2009, reż. Stephen Cragg, wyk. John 
Bishop 1.00 Druga strona medalu 

16.00 Dorota inspiruje 
17.00 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja „Pizza Bella”, 
Ustroń – reality show

18.00 36,6 °C – magazyn
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy 
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Fryderyki 2020. Najpięk-

niejsza polska muzyka  
Relacja z ceremonii wręcze-
nia Fryderyków – najbardziej 
prestiżowych nagród polskie-
go przemysłu muzycznego. 
Podczas gali wystąpią m.in.: 
Kayah, Daria Zawiałow, Kuba 
Badach i Smolasty.

22.40 Nadchodzi Polly – komedia 
romantyczna USA 2004 
Reż. John Hamburg, wyk. 
Ben Stiller, Jennifer Aniston 
Reuben, rzeczoznawca w firmie 
ubezpieczeniowej, zostaje zdra-
dzony przez żonę podczas mio-
dowego miesiąca. Upokorzony 
mężczyzna postanawia nigdy 
więcej nie wiązać się z kobietą. 
Pewnego dnia spotyka znajomą 
ze szkolnej ławy Polly Prince.

 0.45 Gniew tytanów  
– film przygodowy  
USA/Hiszpania 2012

7.30 Efekt domina 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Na Wspólnej (3034-
3037) – serial obyczajowy Polska 
Polska 2020 13.20 MasterChef Ju-
nior – program rozrywkowy – widzo-
wie przekonają się, jak uczestnicy 
poradzą sobie z daniami mięsnymi 
oraz z deserami z czekoladą. 14.55 
O!Lśnienia kultury – gala nagród 
Onetu i Miasta Krakowa  

15.45 Kabaret na żywo.  
Przystanek Radość  
– program rozrywkowy

17.50 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna 
Paweł zrobi wszystko by 
przyszła żona się nie nudziła. 
Robertowi wydaje się, że 
Kinga go pokochała. Jaruś 
z braku narzeczonej bardzo 
opiekuje się Sunią.

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(554) – serial komediowy 
Na Ćwiartki poruszenie – 
okazuje się, że Badura jest 
gwiazdą medycyny, lekarzem 
zajmującym się zagadnieniem 
nieśmiertelności i pracującym 
nad technologiami wydłuża-
nia życia. Ferdka irytuje wiel-
ki szacunek, jakim sąsiedzi  
i domownicy zaczynają da-
rzyć Badurę

20.05 The Four. Bitwa o sławę  
– program rozrywkowy

22.10 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

 0.25 Ballistic – film sensacyjny 
USA/Niemcy 2002 
Reż. Wych Kaosayananda

 2.20 Tajemnice losu

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.20 Rodzinka.pl (280) – serial 
komediowy Polska

16.55 O mnie się nie martw (2)  
– serial komediowy Polska

17.50 Słowo na niedzielę  
– program religijny

18.00 Panorama
18.35 Echo serca (35) – serial oby-

czajowy Polska
19.30 Lajk! – magazyn
20.00 Dance Dance Dance  

– program rozrywkowy
22.35 Karate po polsku  

– dramat Polska 1982 
Reż. Wojciech Wójcik,  
wyk. Michał Anioł, Edward 
Żentara, Dorota Kamińska 
Trójka „miastowych” przyjeż-
dża do miasteczka na Mazu-
rach. Są inni, więc wzbudzają 
zainteresowanie, a później 
agresję. Ale jeden z przyjezd-
nych jest mistrzem karate.  
Konfrontacja doprowadzi do 
tragedii...

 0.15 Hobbit: Niezwykła podróż 
– film fantasy USA/Nowa 
Zelandia 2012 
Reż. Peter Jackson

 4.00 Koło fortuny

5.15 Barwy szczęścia (2211, 2212) – 
serial obyczajowy 6.20 M jak miłość 
(1500) – serial obyczajowy 7.15 Py-
tanie na śniadanie – magazyn 11.20 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
– program rozrywkowy 11.55 Star 
Voice. Gwiazdy mają głos! – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy Polska 2020

15.05 Sanatorium miłości
16.05 (L)  Skoki narciarskie:  

PŚ: Konkurs drużynowy  
mężczyzn na skoczni  
HS 240 w Vikersund 

17.30 Teleexpress
17.40 (L)  Skoki narciarskie: PŚ: 

Konkurs drużynowy mężczyzn
18.45 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (167) 

Prezes fabryki czekolady 
umiera w tajemniczych oko-
licznościach. Przeszukując 
gabinet denata, Alex natrafia na 
czekoladki zawierające cyjanek, 
który był przyczyną zgonu. W 
czasie śledztwa Górski docho-
dzi do wniosku, że ze śmiercią 
mężczyzny może mieć coś 
wspólnego jego żona.

21.35 Tylko dla odważnych  
– film sensac. USA 2017 
Reż. Joseph Kosinski,  
wyk. Josh Brolin,  
Miles Teller, Jeff Bridges

23.55 Milczenie owiec  
– thriller USA 1991 
Reż. Jonathan Demme, wyk. 
Jodie Foster, Anthony Hopkins

 2.00 Jaka to melodia?

6.25 Sprawa dla reportera 7.20 Rok 
w ogrodzie 8.00 Pełnosprawni 8.25 
Wojsko-polskie.pl 8.55 Studio Raban 
9.25 Rodzinny ekspres 9.55 8 
Najgorszy rewolwerowiec Dzikiego 
Zachodu – western USA 1968 11.45 
Dziewczyny ze Lwowa (2) 12.45 Ka-
wa, herbata i kakao... 13.50 Okrasa 
łamie przepisy 14.20 Z pamięci... 
14.30 Jak to działa? 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.35 
Epoka lodowcowa: Wielkanocne nie-
spodzianki – film animowany USA 
2016 9.05 Księga smoków – film 
animowany USA 2011 9.30 Krowy 
na wypasie – film animowany USA/
Niemcy 2006 11.15 8 Tata kontra 
tata – komedia USA 2015 13.30 
Smerfy – film animowany USA/Bel-
gia/Kanada 2011 

9.05 6 Mali geniusze – komedia USA 1999 
11.05 7 Nowe przygody szwajcarskiej ro-
dziny Robinsonów – film USA 1998 13.20 
8 O soli cenniejszej niż złoto – film 
Niemcy 2015 14.30 8 Woda życia – film 
fantasy Niemcy 2017 15.45 8 Góra cza-
rownic – film przygodowy USA 2009 17.45 
8 Pamiętnik księżniczki – komedia USA 
2001 20.00 9 John Wick 2 – thriller 
USA/Hongkong 2017, reż. Chad Stahelski, 
wyk. Keanu Reeves 22.20 8 Osaczony 
– thriller USA/Niemcy 2005 

12.20 Wieś – to też Polska 13.30 Papież Po-
lak do rodaków 13.50 Cud wirującego słoń-
ca – prawdziwa historia objawień fatimskich 
– anim. 1989 14.20 Sztuka obmowy czyli 
nędza 15.50 100 cudownych... 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Gorzkie żale 17.30 Okiem 
kamery 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Retrospekcja 21.45 Santku-
arium Maryi Matki Słowa w Kibeho 22.40 Tak 
go pamiętam 23.00 Jak my to widzimy...

8.00 7 Kod Karola Wielkiego – film 
przygodowy Niemcy 2008 10.30 Galileo 
12.35 Gwiazdy kabaretu 14.45 7 Kun-
g-fu joga – film akcji USA/Chiny/Indie/
Nepal/Hongkong/Emiraty Arabskie/Islan-
dia 2017 16.55 9 Mistrz kierownicy 
ucieka – komedia sensacyjna USA 1977, 
reż. Hal Needham, wyk. Burt Reynolds 
19.00 Galileo 20.00 8 Kick bokser – 
film sensacyjny USA 1989 22.05 9 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami – dramat 
Polska 2006, reż. Marek Koterski, wyk. 
Marek Kondrat 0.25 Kobiety i mafia 

8.05  Jeździectwo: Cavaliada 9.45  Loty 
narciarskie: PŚ 11.40 (L)  Skoki narciar-
skie: Puchar Kontynentalny 13.50 (L)  Tenis 
stołowy: ITTF Challenge 15.50 (L)  Skoki 
narciarskie: Weekend ze skokami narciarski-
mi w TVP Sport 16.30 (L)  Loty narciarskie: 
Puchar Świata 18.30 (L)  Skoki narciarskie: 
Weekend ze skokami narciarskimi w TVP 
Sport 19.30  Jeździectwo: Cavaliada 21.20 
Sportowy wieczór 22.05  Loty narciarskie: PŚ 
23.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 1.05  MMA: En-
fusion 3.00 Gala boksu zawodowego 

9.25 Spotkania z muzyką 10.30 Piotruś i wilk 
– anim. 11.10 Trzeci punkt widzenia 11.40 
Goran – the Camel Man 12.00 Dom Jeża – 
anim. 12.20 9 Niezapomniany romans 
– melodr. USA 1957 14.25 Niżyński – Balet 
Johna Neumeiera 17.00 Studio Kultura – 
niedziela z... 17.50 Jan Ptaszyn Wróblewski 
i przyjaciele 19.25 Ballady jazzowe Jana 
Ptaszyna Wróblewskiego 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Kultura na żywo 21.35 
0 Niebezpieczne związki – dr. USA/W.  
Bryt. 1988 23.45 Alter 0.20 Casa Blanca 

7.55 Sala samobójców. Hejter – 
kulisy produkcji 8.30 Ukryta prawda 
10.30 Hotel Paradise 11.30 Hotel Para-
dise – Rajskie Rozdanie 12.30 Zakochani 
po uszy (173-176) 14.40 Projekt Lady 
15.40 Ślub od pierwszego wejrzenia 16.45 
9 Harry Potter i Komnata Tajemnic – 
film przygodowy USA/Niemcy/W. Bryt. 2002 
20.00 9 Szybcy i wściekli V – film sen-
sacyjny USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker 22.40 8 Prawdzi-
wa jazda – komedia sensacyjna USA 
2014 0.50 Druga strona medalu 

15.15 Jurassic World – film  
przygodowy USA 2015 
Reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Irrfan Khan

18.00 Dorota inspiruje
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef Junior  

Młodzi kucharze muszą 
przygotować dania z ryb i 
owoców morza oraz potrawy 
wegetariańskie. Najlepsi z 
uczestników trafią prosto do 
ścisłej czołówki programu.

21.30 Gniew tytanów – film przy-
godowy USA/Hiszpania 2012 
Reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes 
Mija dziesięć lat od wyprawy, 
podczas której Perseusz i jego 
towarzysze stawili czoła Hade-
sowi. Heros wiedzie teraz spo-
kojne życie rybaka i wychowuje 
syna. Kiedy jednak Ares i Hades 
sprzymierzają się przeciwko 
Zeusowi, Perseusz rusza ojcu 
na ratunek.

23.35 Motyw (2) – serial kryminal-
ny Polska

 0.35 Kuchenne rewolucje

5.15 Mango – Telezakupy 7.25 
Nowa Maja w ogrodzie – magazyn 
poradnikowy 7.55 Akademia ogrod-
nika – magazyn poradnikowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Efekt domina 
– cykl reportaży Polska 12.05 Co 
za tydzień – magazyn 12.40 Kod 
genetyczny (2) – serial obyczajowy 
Polska 2020 13.40 Ameryka Express 
– reality show 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
17.40 Nasz nowy dom  

W mieszkaniu w starej ka-
mienicy w Chełmnie mieszka 
Patryk z rodzicami. Dziesięć lat 
temu siedemnastoletni wów-
czas Patryk uległ wypadkowi, 
w wyniku którego jest sparali-
żowany. Mimo opinii lekarzy, że 
będzie osobą na stałe leżącą, 
Patryk walczył, by było inaczej.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie 
20.00 Kabaret na żywo.  

Przystanek Radość 
22.10 W rytmie serca (68)  

Maria robi nielegalnie badanie 
DNA, by potwierdzić, że Bo-
gusław jest jej biologicznym 
ojcem. A po kolejnej rozmowie 
z Karolem odkrywa, że Horo-
siewiczowie oddali ją przed laty 
do adopcji, bo zostali oszukani. 
Mateusz postanawia zrezygno-
wać ze studiowania medycyny 
– ku przerażeniu Anny.

23.10 Ślad (101)  
– serial kryminalny Polska

 0.10 Deadpool – film  
sensacyjny USA 2016 
Reż. Tim Miller, wyk. Ryan 
Reynolds, Karan Soni

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2020 – show

16.20 Rodzinka.pl (281)  
– serial komediowy Polska

16.50 Lepsza połowa (5, 6)  
– serial komediowy Polska

17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na złe (771) 

– serial obyczajowy
19.25 Na sygnale (262) 
20.00 Hobbit: Niezwykła podróż 

– film fantasy USA/Nowa 
Zelandia 2012 
Reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, 
Richard Armitage 
Hobbit Bilbo Baggins kocha 
spokój domowego zacisza. 
Wizyta czarodzieja Gandalfa, 
który zjawia się z kompanią 
krasnoludów dowodzoną 
przez Thorina Dębową Tarczę 
odmienia jego życie...

22.55 Droga do zapomnienia  
– film biograficzny Szwajca-
ria/W. Bryt./Australia 2013 
Reż. Jonathan Teplitzky,  
wyk. Colin Firth, Nicole Kid-
man, Jeremy Irvine

 1.00 Księżyc i Valentino – dramat 
W. Bryt./USA 1995

5.10 Barwy szczęścia (2214, 2215) – 
serial obyczajowy Polska 2020 6.20 
M jak miłość (1501) – serial obycza-
jowy Polska 2020 7.15 Pytanie na 
śniadanie – magazyn Polska 11.20 
Dance Dance Dance – program roz-
rywkowy Polska 2020 14.00 Fami-
liada – teleturniej Polska 2019 14.35 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
Polska 2020

15.05 Komisarz Alex (167)
16.05 (L)  Loty narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny  
mężczyzn w Vikersund 

17.30 Teleexpress
17.40 (L) Loty narciarskie: PŚ: 

Konkurs indywidualny  
mężczyzn w Vikersund

18.45 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomości
20.15 Stulecie Winnych (14)  

– serial obyczajowy Polska
21.15 To był rok!  

– program rozrywkowy
22.25 Legalna blondynka II  

– komedia USA 2003 
Reż. Charles Herman-Wurm-
feld, wyk. Reese Witherspo-
on, Bob Newhart, Sally Field 
Opowieść o przygodach 
prawniczki Elle Woods, dla 
której nie ma rzeczy niemoż-
liwych. Tym razem wyrusza 
ona do Waszyngtonu, by na 
Kapitolu walczyć  
o prawa zwierząt.

 0.10 Tylko dla odważnych  
– film sensac. USA 2017 
Reż. Joseph Kosinski

 2.25 Jaka to melodia?
 3.00 Milczenie owiec  

– thriller USA 1991

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.05 Ziarno 9.40 
Las bliżej nas 10.15 Noce i dnie (3) 
11.20 Klasztorne smaki 11.50 Między 
ziemią a niebem 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.40 
Życiowe wybory: Aborcja 13.20 Se-
rengeti 14.20 Z pamięci – rozmowy z 
Andrzejem Doboszem 14.25 Wetery-
narze z sercem 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (389) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(922) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3034) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (968) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (266) 10.00 Zakli-
naczka duchów (32, 33) 12.00 Kobra – od-
dział specjalny (1, 2) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (4, 5) 16.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(266, 267) 20.00 7 Triumf sprawiedliwo-
ści – thriller USA 2016, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Steven Seagal, Florin Piersic Jr 21.45 
9 John Wick 2 – thriller USA/Hongkong 
2017 0.10 8 Zamknięty krąg – film kry-
minalny Włochy/Francja 2009

12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura 13.20 Koncert życzeń 14.10 Żoł-
nierz Niezłomny Kościoła 15.20 Dobre zawo-
dy 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych... 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Dziesięć 
przykazań 23.10 Śladami apostoła Pawła 

9.00 Święty (8) 9.30 Demakijaż 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Demakijaż  
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z 
ulicy 13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil 
pogromca mandatów 15.00 Policjantki i 
policjanci (634) 16.00 Słoneczny patrol (20, 
21) 18.00 Sekrety sąsiadów (11) 18.30 
Święty (8) 19.00 Policjantki i policjanci 
(635) 20.00 Święty (9) 20.30 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (373) 21.40 8 
Wstrząsy – film sf USA 1990, reż. Ron Un-
derwood, wyk. Kevin Bacon 23.40 9 
Czas Apokalipsy – dr. USA 1979 

6.10  Piłka nożna – 2. Liga: GKS Katowice – 
Górnik Łęczna 8.10  Piłka nożna – PKO BP 
Ekstraklasa: Lech Poznań – Legia Warsza-
wa 10.15  Skoki narciarskie: Puchar Kon-
tynentalny 11.45  Loty narciarskie: Puchar 
Świata 13.45  Tenis stołowy: ITTF Challen-
ge 15.20  Piłka nożna: Liga Mistrzów UEFA 
16.55  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Lech Poznań – Legia Warszawa 19.00 4-
4-2 20.00 Sportowy wieczór 20.30 Gol 
22.25 Gol 23.00 (L)  Tenis: Turniej WTA 
1.00  Skoki narciarskie: Puchar Świata 

8.45 Czy można się przysiąść? – krótkometr. 
9.35 9 Personel – dr. Polska 1975 11.00 
Blisko, coraz bliżej (7) 12.20 9 Meta – 
film obycz. Polska 1971 13.40 Elvis Presley: 
'56 Special 14.50 Studio Kultura – rozmowy 
15.10 Studio Kultura – niedziela z... 16.10 
9 Siódma pieczęć – dramat Szwecja 
1957 18.00 Holoubek – portret aktora 19.15 
Teledysk 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 8 Generał Nil 
– film biograf. Polska 2009 22.40 Powidoki 
22.55 Antyfonie 23.30 Ultramaratończycy 

7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.45 
Ukryta prawda 10.55 Idealna niania 11.45 
Zakochani po uszy (176) 12.15 Sąd rodzin-
ny 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 
19+ 16.55 Brzydula (176, 177) 18.00 
Szkoła 19.00 19+ 19.30 Zakochani po 
uszy (177) 20.00 Hotel Paradise 21.00 7 
Volta – komedia krym. Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Krzysztof Czeczot 
23.15 9 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic – film przygodowy USA/Niemcy/W. Bryt. 
2002, reż. Chris Columbus

15.25 Efekt domina  
– cykl reportaży

16.00 Szpital (343)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Greek Zorbas”, 
Augustów

18.00 Ukryta prawda (1131)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn 

kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3038) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kod genetyczny (3) – serial 

obyczajowy Polska
22.30 Nieuchwytny – film sensa-

cyjny USA 1996 
Reż. John Gray, wyk. Steven 
Seagal, Keenen Ivory Wayans, 
Bob Gunton 
Mieszkańcy Los Angeles są 
wstrząśnięci serią morderstw 
o charakterze rytualnym. 
Detektyw Jack Cole, policjant 
o mrocznej przeszłości, staje 
przed kolejnym wyzwaniem.

 0.30 Co za tydzień
 1.05 Wewnętrzny wróg (3)
 2.00 Uwaga!
 2.25 Noc magii

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia 
ogrodnika – magazyn poradnikowy 
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera – re-
ality show Polska 12.15 Ukryta praw-
da (1130) 13.15 Szpital (342) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (418, 419) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.30 Na ratunek 112 (431)
17.00 Gliniarze (421)
18.00 Pierwsza miłość (3035)  

– serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(281) – serial komediowy
20.05 Deadpool – film  

sensacyjny USA 2016 
Reż. Tim Miller,  
wyk. Ryan Reynolds,  
Karan Soni, Ed Skrein

22.20 Elizjum – film sf USA 2013 
Reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley 
W świecie przyszłości ludzkość 
podzielona jest na dwie grupy: 
większość mieszka w slumsach 
na Ziemi, a uprzywilejowana 
mniejszość – w szybującej 
na orbicie luksusowej stacji 
kosmicznej.

 0.50 Niezniszczalni III  
– film sensacyjny USA/Bułga-
ria/Francja/Niemcy 2014 
Reż. Patrick Hughes

 3.35 Tajemnice losu

15.05 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (88) 

15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (262) 

– serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (114) 
19.30 Barwy szczęścia (2215)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczęścia (2216) 

– serial obyczajowy
20.40 Kulisy serialu „M jak mi-

łość” – felieton
20.55 M jak miłość (1502) 

– serial obyczajowy 
21.50 O mnie się nie martw (3)  

Pani Irenka zaczyna pracę  
w kancelarii Kaszubów.  
Musi skonfrontować się  
z pomysłami Teresy i kłopotami 
Kaśki. Karolina wyjeżdża służ-
bowo, ale umawia się  
z Marcinem na wieczór.

22.50 Trzy dni Kondora (3)  
– serial sensacyjny USA

23.50 Życie jest piękne – kome-
diodramat Włochy 1997 
Reż. Roberto Benigni

 1.55 Głęboka woda (11)

7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na 
śniadanie 11.35 Rodzinka.pl (113) 
12.00 Barwy szczęścia (2215) – serial 
obyczajowy Polska 12.30 Koło fortu-
ny – program rozrywkowy 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygnale 
(214) – serial obyczajowy Polska 14.05 
Coś dla Ciebie – program publicystycz-
ny 14.30 Operacja Zdrowie! – magazyn 
poradnikowy 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (130) 

Oya zauważa, że Kemal i Na-
rin nie znają się zbyt dobrze. 
Matka chce zabrać Cemre do 
domu. Dziewczyna mówi, że 
musi opiekować się Suną.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3629) – telenowela
18.30 Korona królów (348)
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (206) – serial 

obyczajowy Polska
21.00 Wykapany zięć – spektakl 

teatralny Polska 2020 
Reż. Paweł Szkotak, wyk. 
Piotr Lauks, Beata Ziejka, 
Karolina Krawczyńska

22.50 Niemcy: Powrót nazizmu  
– film dokumentalny  
W. Bryt. 2017

23.50 Archiwista (10)  
– serial kryminalny Polska

 0.45 To był rok!
 1.55 Legalna blondynka II  

– komedia USA 2003

5.35 Jaka to melodia? 6.15 Przysięga 
(129) 7.05 Elif (686) 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Korona królów – taka 
historia… 9.20 Ranczo (121) 10.15 
Komisarz Alex (129) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (7) – serial kryminalny 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 To się opłaca 12.50 
Serengeti 14.00 Elif (687) 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (390) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(923) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3035) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (969) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (5) 8.00 Re-
porterzy. Z życia wzięte 9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (267) 10.00 Zaklinaczka duchów 
(33, 34) 12.00 Kobra – oddział specjalny (2, 3) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (5, 6) 16.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 18.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (267, 268) 20.00 8 Uciec, 
ale dokąd? – film sensacyjny USA 1993, reż. 
Robert Harmon, wyk. Rosanna Arquette, Jean-
-Claude van Damme 21.55 7 Ryzykanci – 
film USA 1997 23.50 8 Piątek trzynastego 
– horror USA 2009 1.45 Tajemnice medyczne

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Savionalia 
13.30 Misja Bilaj 14.00 Dziesięć przykazań 
(166) 15.00 Św. Gerard Majella – święty na 
nasze czasy 15.50 Ma się rozumieć 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop młodych 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 8 
Paweł VI. Papież czasów burzy (2) – film 2008 

9.30 Demakijaż – rozmowa 10.00 Przez żołą-
dek do serca 10.30 Demakijaż  11.00 Awan-
tura o kasę 13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP 
Drogówka 14.30 Emil pogromca mandatów 
15.00 Policjantki i policjanci (635) 16.00 Sło-
neczny patrol (22, 1) 18.00 Sekrety sąsiadów 
(12) 18.30 Święty (9) – serial obyczajowy 
19.00 Policjantki i policjanci (636) – serial oby-
czajowy 20.00 Święty (10) – serial obyczajo-
wy Polska 2020 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (374) 21.40 6 Zabójcze wody 
– horror USA/Kanada 2006 23.30 7 Nocna 
bestia – horror W. Bryt. 2010 

7.30  Skoki narciarskie: Puchar Kontynental-
ny 9.00  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Lech Poznań – Legia Warszawa 11.00 4-4-
2 12.00 Gol 14.00 (L)  Snooker: Coral Tour 
Championship 17.15 (L)  Piłka ręczna – PGNiG 
Superliga: studio 17.40 (L)  Piłka ręczna – 
PGNiG Superliga: Energa MKS Kalisz – KS 
Azoty-Puławy 19.55 Piłka nożna: RFN – 
Holandia 22.00 Sportowy wieczór 22.35 
Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych 
22.40 (L)  Biegi narciarskie: Puchar Świata 
0.35  Tenis: Turniej WTA 

8.45 Przystań 9.10 9 Siódma pieczęć 
– dr. Szwecja 1957 11.00 Blisko, coraz bliżej 
(8) 12.15 8 Dzień wielkiej ryby – film Pol-
ska 1996 13.40 Sztuka Francji 14.35 Studio 
Kultura – rozmowy 14.55 Szlakiem Kolber-
ga 15.35 Joanna 16.30 0 Jeszcze 
nie wieczór – komediodramat Polska 2008 
18.00 Casa Blanca 19.00 Teledysk 19.15 
Powidoki 19.30 Antyfonie 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Dwa teatry 21.50 9 
Milou w maju – komedia Francja/Włochy 
1990 23.45 Alter 0.15 Spitsbergen 

8.45 Ukryta prawda 10.55 Idealna niania 
11.45 Zakochani po uszy (177) 12.15 
Sąd rodzinny 13.15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 14.15 Szkoła 15.15 Ukryta 
prawda 16.15 19+ 16.55 Brzydula (178, 
179) 18.00 Szkoła 19.00 19+ 19.30 Za-
kochani po uszy (178) – serial obyczajowy 
Polska 20.00 Hotel Paradise 21.00 8 Z 
ust do ust – komedia USA/Niemcy/Australia 
2005, reż. Rob Reiner, wyk. Jennifer Aniston 
23.05 8 Epidemia strachu – film 
sensacyjny USA/Emiraty Arabskie 
2011 1.20 Druga strona medalu

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (344) 

Lekarze zajmują się przewle-
kle chorym mężczyzną oraz 
nastolatkiem, który na nogach 
ma kalosze wypełnione pianką 
uszczelniającą do okien. Za-
stygła substancja uniemożli-
wia dopływ krwi do nóg.

17.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Campo di Fiori”, 
Nowy Sącz – reality show

18.00 Ukryta prawda (1132)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku  

– magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3039)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Motyw (3)  

– serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.30 Superwizjer  

– magazyn reporterów
 0.05 36,6 °C
 1.05 Zabójcza broń (3)
 2.05 Uwaga!
 2.30 Noc magii
 4.50 Uwaga!

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3038) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1131) 13.15 Szpital (343) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (420, 421) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (432)
17.00 Gliniarze (422)
18.00 Pierwsza miłość (3036)  

– serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(282) – serial komediowy
20.10 Niezniszczalni III  

– film sensacyjny USA/Bułga-
ria/Francja/Niemcy 2014 
Reż. Patrick Hughes,  
wyk. Sylvester Stallone,  
Jason Statham, Jet Li 
Grupa najemników specjali-
zuje się w misjach, których 
nikt nie ma odwagi wykonać. 
Tym razem przychodzi im 
zmierzyć się z uznanym  
za zmarłego Stonebanksem, 
współzałożycielem grupy,  
a obecnie handlarzem bronią.

22.55 Stan oblężenia  
– thriller USA 1998 
Reż. Edward Zwick,  
wyk. Denzel Washington,  
Annette Bening, Bruce Willis

 1.20 Fałszerz  
– thriller USA 2014 
Reż. Philip Martin

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (89)

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (263) – se-

rial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (115)
19.30 Barwy szczęścia (2216)  

– serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia 
20.10 Barwy szczęścia (2217)  

– serial obyczajowy Polska
20.45 Kulisy serialu „M jak mi-

łość” – felieton
20.55 M jak miłość (1503)  

– serial obyczajowy Polska
21.50 Echo serca (36)  

Pasażerowie pociągu stają się 
zakładnikami. Przywódca pory-
waczy, Kancer, chce zrealizo-
wać wyrafinowany plan zemsty 
na korporacji farmaceutycznej. 
Jan i Thomas podejmują bra-
wurową próbę ucieczki.

22.45 Zainwestuj w marzenia
22.55 Kontrapunkt: Siła modlitwy  

– cykl reportaży
23.55 Rodzinka.pl (281)  

– serial komediowy Polska
 0.25 O mnie się nie martw (3)

6.10 Radość... 6.35 Familiada 7.05 
Przepis dnia 7.15 Pytanie na śniadanie 
11.35 Rodzinka.pl (114) – serial kome-
diowy 12.00 Barwy szczęścia (2216) 
– serial obyczajowy Polska 12.30 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 13.05 
Va banque – teleturniej 13.35 Na sy-
gnale (215) – serial obyczajowy Polska 
14.10 M jak miłość (1502) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (131) 

Emir wciąż milczy, ale oddaje 
Reyhan łóżko. Sam śpi na kana- 
pie. Kemal i Narin wciąż udają 
przed Oyą szczęśliwe małżeń-
stwo. Kemal trochę przesadza  
i Narin jest na niego zła.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3630)  

– telenowela Polska
18.30 Korona królów (349)
18.55 Jeden z dziesięciu 

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (207) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 „Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (26) – serial 

obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu Repor-

terów – magazyn publicy-
styczny

23.00 Ocaleni – talk show
 0.05 Głębia ostrości
 0.35 Jeźdźcy – dramat USA 1971 

Reż. John Frankenheimer
 2.35 Bez tożsamości (28, 29)

6.15 Przysięga (130) 7.10 Elif (687) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Korona królów (348) 9.20 Ranczo (122) 
10.15 Komisarz Alex (130) 11.05 Oj-
ciec Mateusz (8) 12.00 Wiadomości 
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Olbrzy-
my z antarktycznych głębin 14.00 Elif 
(688) – serial obyczajowy
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 9.00 
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Gliniarze (391) – serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy 
(924) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza miłość 
(3036) – serial obyczajowy Polska 
14.45 Dlaczego ja? (970) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Reporterzy. Z życia wzięte 9.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (268) 10.00 Zakli-
naczka duchów (34, 35) 12.00 Kobra – od-
dział specjalny (3, 4) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (6, 7) 16.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(268, 269) 20.00 8 Władcy ognia – film 
sensac. USA/W. Bryt./Irl. 2002, reż. Rob Bo-
wman, wyk. Christian Bale, Matthew McCo-
naughey 22.05 8 Riddick – film sf Kan./
USA 2013 0.35 7 Rasa – horror Niemcy/
RPA/USA 2006 2.10 Niesamowite! 

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.15 
100 cudownych... 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański  
12.20 Rękopis błogosławionych 14.00 8 
Albert Schweitzer – film 2009 15.50 Ma się 
rozumieć 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 8 Sabina K. – film obycz. 2015 

9.00 Święty (10) 9.30 Demakijaż 10.00 
Przez żołądek do serca 10.30 Demakijaż 
11.00 Awantura o kasę 13.00 Magicy z ulicy 
13.30 STOP Drogówka 14.30 Emil pogromca 
mandatów 15.00 Policjantki i policjanci (636) 
16.00 Słoneczny patrol (2, 3) 18.00 Sekrety 
sąsiadów (13) 18.30 Święty (10) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (637) 20.00 Święty (11) 
20.30 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(375) 21.40 8 Conan Niszczyciel – film 
USA 1984, reż. Richard O. Fleischer, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Grace Jones 23.45 
8 Zaginiony w akcji – dr. USA 1984 

9.00 Reportaż 9.30 (L)  Letnie igrzyska 
olimpijskie – Kwalifikacje olimpijskie męż-
czyzn: Polska – Czarnogóra: koszykówka 
3x3 11.00  Tenis: Turniej WTA 12.30 Pełno-
sprawni 13.00  Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 17.15  Letnie igrzyska olimpijskie: 
Kwalifikacje olimpijskie mężczyzn 19.00 
Lech TV 19.25 Legia TV 20.00 (L)  Piłka 
nożna – Liga Mistrzów UEFA: FC Barcelo-
na – SSC Napoli 21.05 (L)  Tenis: Turniej 
WTA 23.00 (L)  Piłka nożna: Liga Mistrzów 
UEFA 0.35  Tenis: Turniej WTA 

9.30 0 Jeszcze nie wieczór – kome-
diodr. Polska 2008 11.00 Blisko, coraz bliżej (9) 
12.25 8 Niespotykanie spokojny człowiek 
– komedia Polska 1975 13.40 Ikony muzyki 
14.30 Studio Kultura – rozmowy 14.45 Koło 
pióra 15.20 8 Kratka – film Polska 1996 
16.25 9 Tatarak – dr. Polska 2009 18.00 
Pina mnie kiedyś zapytała 19.05 Teledyski 
19.30 Co dwie sztuki, to nie jedna 19.50 
Którędy po sztukę 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 0 Underground – komediodr. 
1995 23.25 Jądra Tarzana – film dok. 

7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.45 
Ukryta prawda 10.55 Idealna niania 11.45 
Zakochani po uszy (178) 12.15 Sąd rodzin-
ny 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 
19+ 16.55 Brzydula (180, 181) – serial 
obyczajowy Polska 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (179) – se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Hotel Paradi-
se 21.00 9 Steve Jobs – film biograf. 
USA/W. Bryt. 2015, reż. Danny Boyle, wyk. 
Michael Fassbender 23.30 8 Kac Vegas 
III – komedia USA 2013, reż. Todd Phillips

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (345)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Samui”,  
Kraków – reality show

18.00 Ukryta prawda (1133)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy  

– komunikat
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn 

kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3040) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Ameryka Express  

– reality show
23.00 Krwawa profesja  

– thriller USA 2002 
Reż. Clint Eastwood,  
wyk. Clint Eastwood, Jeff 
Daniels, Anjelica Huston 
Agent FBI, Terry McCaleb, po 
zabiegu transplantacji serca 
musiał wycofać się z branży. 
Pewnego dnia nieznajoma 
kobieta prosi go, by podjął się 
śledztwa i wyjaśnił okoliczno-
ści śmierci jej siostry.

 1.20 Mentalista (5)
 2.20 Uwaga!
 2.45 Noc magii

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3039) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku – ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1132) 13.15 Szpital (344) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (422, 423) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (433)
17.00 Gliniarze (423) 

Młoda kobieta zostaje porwa-
na, a jej mąż dotkliwie pobity 
przez napastników. Kiedy 
nie wpływa żądanie okupu, 
policjanci postanawiają bliżej 
przyjrzeć się sytuacji mał-
żonków. 

18.00 Pierwsza miłość (3037)  
– serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(283) – serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom
21.10 Zawsze warto (15)  

– serial obyczajowy Polska
22.10 To tylko seks – komedia 

romantyczna USA 2011 
Reż. Will Gluck, wyk. Justin 
Timberlake, Mila Kunis 
Jamie i Dylan szybko od-
krywają, że nadają na tych 
samych falach. Ale jako prze-
ciwnicy związków i roman-
tycznej miłości, postanawiają 
oprzeć swój związek tylko na 
seksie.

 0.35 Nasz nowy dom

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (90)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (264)
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (116)
19.25 Barwy szczęścia (2217)
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczęścia (2218)
20.40 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
20.50 Na dobre i na złe (772) 

Marcin odnajduje Darię Zu-
brzycką i próbuje nakłonić ją 
do współpracy. Dominika traci 
nagle wzrok. Na SOR zgłasza 
się pacjentka, która niespodzie-
wanie straciła słuch.

21.50 Na sygnale (263)
22.30 Miłosna zagrywka  

– komedia Niem/USA 2005 
Reż. Bobby Farrelly,  
Peter Farrelly, wyk. Drew 
Barrymore, Jimmy Fallon 
Romantyczna opowieść o 
miłości kobiety sukcesu do 
zagorzałego bejsbolisty. Uczu-
cie pozwala im przezwyciężyć 
dzielące ich różnice.

 0.25 Geniusz (1) – serial biograf. 

6.10 Historia dziewczynki z getta 6.35 
Familiada 7.05 Przepis dnia 7.15 
Pytanie na śniadanie 11.35 Rodzin-
ka.pl (115) 12.00 Barwy szczęścia 
(2217)12.30 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 13.05 Va banque – tele-
turniej 13.35 Na sygnale (216) – serial 
obyczajowy Polska 2019 14.10 M jak 
miłość (1503) – serial obyczajowy Pol-
ska 2020

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (132) – serial oby-

czajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3631) – telenowela
18.30 Korona królów (350)  

– serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu – teletur-

niej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Leśniczówka (208) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 (L)  Piłka nożna:  

Liga Mistrzów UEFA:  
FC Barcelona – SSC Napoli

23.10 Nie pozwól mi odejść – film 
dokumentalny Polska 2019 
Film o problemie samobójstw. 
Badania wskazują, że typowy 
samobójca to mężczyzna w 
wieku około 45 lat, miesz-
kaniec wsi albo miasteczka, 
najczęściej bezrobotny.

 0.15 Mordercza miłość  
– thriller USA 2016 
Reż. Bram Coppens

 1.50 Wojsko-polskie.pl
 2.15 Warto rozmawiać

6.15 Przysięga (131) 7.05 Elif (688) 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów (349) 9.20 Ran-
czo (123) 10.15 Komisarz Alex (131) 
11.05 Ojciec Mateusz (9) 12.00 Wia-
domości 12.15 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie 
extra 12.55 Pole pełne życia 14.00 
Elif (689) 

CZWARTEK 19 Marca

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 9.00 Malanowski i 
Partnerzy 10.00 Sekrety rodziny 11.00 
Dlaczego ja? 12.00 Gliniarze (392) – 
serial fabularno-dokumentalny13.00 
Trudne sprawy (925) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.00 Pierwsza 
miłość (3037) – serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (971) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Lombard. Życie pod zastaw (7) 8.00 Re-
porterzy. Z życia wzięte 9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (269) 10.00 Zaklinaczka duchów 
(35, 36) 12.00 Kobra – oddział specjalny (4, 5) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (7, 8) 16.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 18.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (269, 270) 20.00 8 Ucie-
kająca panna młoda – komedia USA 1999, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts 22.20 
8 Latynoski ogier – komedia USA 2017 
0.30 8 Fanfan Tulipan – film przygodowy 
Francja 2003 

11.35 Naprotechnologia 12.00 Anioł Pański 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe 
życiorysy 14.45 Joanna d'Arc 15.50 Ma się 
rozumieć 16.10 Z wędką nad wodę... 16.35 
Porady bonifratrów 17.05 Czy udało się 
zabić prawdę 17.30 Okiem kamery 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Filmowe życiorysy 
22.35 Z wędką nad wodę... 23.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Święty (11) 9.30 
Demakijaż 10.00 Przez żołądek do serca 
10.30 Demakijaż 11.00 Awantura o kasę 
13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP Drogówka 
14.30 Emil pogromca mandatów 15.00 Poli-
cjantki i policjanci (637) 16.00 Słoneczny pa-
trol (4, 5) 18.00 Sekrety sąsiadów (14) 18.30 
Święty (11) 19.00 Policjantki i policjanci (638) 
20.00 Święty (12) 20.30 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (376) 21.40 8 Kick bokser 
– film sensacyjny USA 1989, rez. Mark Disalle, 
wyk. Jean-Claude van Damme, Dennis Alexio 
23.40 Kobiety i mafia 

6.00  Letnie igrzyska olimpijskie: Kwalifikacje 
olimpijskie mężczyzn 7.40  Tenis: Turniej WTA 
10.30 (L)  Loty narciarskie: MŚ 12.55  Sno-
oker: Coral Tour Championship 17.05 Lech 
TV 17.35 Legia TV 18.15  Loty narciarskie: 
MŚ 19.35 Ring TVP Sport 20.30 Sportowy 
wieczór 21.05 (L)  Tenis: Turniej WTA 22.55 
Piłka parzy 23.20  Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 1.00 Ring TVP Sport 2.00 (L)  Tenis: 
Turniej WTA 4.00 Gala boksu zawodowego: 
Jermell Charlo – Tony Harrison: walka w wa-
dze superśredniej o tytuł mistrza świata WBC 

9.20 9 Tatarak – dr. Polska 2009 11.00 
Blisko, coraz bliżej (10) 12.35 8 Piżama – 
film Polska 1971 13.10 Chciałbym się ogolić 
13.40 Pałac 15.05 Studio Kultura – rozmo-
wy 15.25 Czterdziecha – recital jubileuszo-
wy Wojciecha Młynarskiego 16.30 9 
Ga, ga. Chwała bohaterom – film fantasy 
Polska 1985 18.00 W poszukiwaniu umami 
19.05 Teledyski 19.15 Kronos 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 9 Bullitt – film 
sensacyjny USA 1968 22.30 Scena klasycz-
na 23.20 Życie Samuela Fullera 

7.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 8.45 
Ukryta prawda 10.55 Idealna niania 11.45 
Zakochani po uszy (179) 12.15 Sąd rodzin-
ny 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
14.15 Szkoła 15.15 Ukryta prawda 16.15 
19+ 16.55 Brzydula (182, 183) – serial 
obyczajowy Polska 18.00 Szkoła 19.00 
19+ 19.30 Zakochani po uszy (180) – se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Hotel Para-
dise 21.00 9 Nieoczekiwana zmiana 
miejsc – komedia USA 1983, reż. John Lan-
dis, wyk. Dan Aykroyd 23.30 9 Szybcy 
i wściekli V – film sensacyjny USA 2011

15.25 Milionerzy – teleturniej
16.00 Szpital (346)
17.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Niebieski Para-
sol”, Chojnów

18.00 Ukryta prawda (1134)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku  

– magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3041)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Bistro „Smacznego”, Banino
22.30 Ile waży koń trojański?  

– komedia Polska 2008 
Reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Ilona Ostrowska,  
Maciej Marczewski,  
Robert Więckiewicz 
W ostatni dzień 1999 r.  
Zofia obchodzi 40. urodziny. 
Podsumowując miniony czas, 
ma żal do losu, że nie pozna-
ła wcześniej obecnego męża. 
Następnego dnia budzi się w 
rzeczywistości sprzed 13 lat.

 1.05 Superwizjer
 1.45 Uwaga!
 2.10 Noc magii

5.15 Mango – Telezakupy 6.20 Na 
Wspólnej (3040) 6.50 Kuchenne re-
wolucje – reality show Polska 2011 
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Afera fryzjera – reality 
show Polska 12.15 Ukryta prawda 
(1133) 13.15 Szpital (345) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (424, 425) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.30 Na ratunek 112 (434)
17.00 Gliniarze (424)
18.00 Pierwsza miłość (3038)  

– serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich 

(284) – serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom  

– reality show
21.10 Przyjaciółki (173) – serial 

obyczajowy Polska
22.10 Zdrady (126) – serial fabu-

larno-dokumentalny Polska
23.10 Plan lotu (Flightplan)  

– thriller USA 2005 
Reż. Robert Schwentke, wyk. 
Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean 
Kyle Pratt z sześcioletnią có-
reczką leci z Berlina do Nowego 
Jorku. W czasie podró-ży ko-
bieta zasypia. Kiedy się budzi, 
córki nigdzie nie ma. Poszuki-
wania nie przynoszą rezultatów. 
Załoga i pasażerowie twierdzą, 
że dziewczynki nie było na 
pokładzie.

 1.25 Chirurdzy (233, 234)

15.10 Doktor Kleist – lekarz ro-
dzinny (91)

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.10 Więzień miłości (265)
18.00 Panorama
18.30 Va banque – teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (117)
19.30 Barwy szczęścia (2218)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczęścia (2219)
20.45 Wielki Gatsby – dramat Au-

stralia/USA 2013 
Reż. Baz Luhrmann, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Tobey 
Maguire, Carey Mulligan 
Słynna powieść F. Scotta Fitz- 
geralda w obiektywie Buza 
Luhrmanna. W rolach głównych 
Leonardo DiCaprio i Tobey Ma-
guire, deszcz nagród.

23.20 Szlak śmierci – film sensa-
cyjny Meksyk/USA 2008 
Reż. James Cotten,  
wyk. Ray Liotta,  
Esai Morales, Valerie Cruz 
Płatny zabójca Mark ma zabić 
Pelona, członka mafii i prawą 
rękę śmiertelnie chorego króla 
świata przestępczego, Salazara.

 1.05 Na granicy – dramat krymi-
nalny USA 1982

6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie 
na śniadanie 11.35 Rodzinka.pl (116) 
12.00 Barwy szczęścia (2218) – serial 
obyczajowy Polska 12.35 Koło fortu-
ny – program rozrywkowy 13.05 Va 
banque – teleturniej 13.35 Na sygnale 
(217) – serial obyczajowy Polska 14.10 
Na dobre i na złe (772) – serial obycza-
jowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (133) – serial oby-

czajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 

– teleturniej muzyczny 
18.00 Klan (3632)  

– telenowela Polska
18.30 Korona królów (351)  

– serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (294)  

– serial kryminalny 
Natalia i Paweł Winkler spa-
cerują po lesie. Kryją się za 
drzewami na widok dwóch 
mężczyzn, którzy coś przeno-
szą. Mężczyźni przykrywają 
dziwny pakunek gałęziami i 
odjeżdżają.

21.30 Sprawa dla reportera  
– cykl reportaży

22.25 Magazyn śledczy Anity  
Gargas

23.00 Magazyn kryminalny 997
23.50 Magazyn Ekspresu  

Reporterów

5.05 Jeden z dziesięciu 5.35 Jaka to 
melodia? 6.15 Przysięga (132) 7.05 
Elif (689) 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów (350) 9.15 Ran-
czo (124) 10.05 Komisarz Alex (132) 
11.00 (L)  Loty narciarskie: Mistrzostwa 
Świata 12.10 Wiadomości 12.25 To 
się opłaca 12.45 Chile: dzika podróż 
14.00 Elif (690) 
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Wśród Czytelników, którzy poprawnie rozwiążą krzyżów-
ki rozlosujemy nagrodę. Odpowiedzi należy dostarczyć do 
redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania się numeru 
wraz z wyciętym z gazety kuponem. Na kuponie należy 
zapisać hasła z obu krzyżówek.

Sponsorem nagrody jest 
Gazeta Twój Głos

tygodnik powiatu garwolińskiego

Rozwiąż krzyżówki 
i wygraj nagrodę
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Krzyżówka 10/2020

hasło 1: 

hasło 2: 

imię:

nazwisko: 

adres:

dostarczenie kuponu do redakcji jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 
osobowych do celów związanych z przeprowadzeniem konkursu
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ogŁoszeNiA
Dodaj swoje ogłoszenie

Jedno ogłoszenie = jedna oferta
2. Z  ogłoszenia: „Kupię samochód 
audi, seat, polonez...” opublikowana 
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostałe oferty kupna po-
winny znaleźć się w oddzielnych ogło-
szeniach.

1. Z ogłoszenia: „Sprzedam kosiarkę rota-
cyjną, pługi czteroskibowe, kultywator...” 
opublikowana zostanie oferta sprzedaży 
kosiarki rotacyjnej. Pozostałe dwie rzeczy 
należy podać w kolejnych ogłoszeniach.

UWAgA!!!
W jednym 
ogłoszeniu można 
podać tylko jedną 
ofertę sprzedaży, 
kupna, czynności. 
W przypadku, 
gdy w ogłoszeniu 
będzie więcej ofert, 
opublikowana zostanie 
pierwsza w kolejności, 
nawet, jeśli pozostałe 
dotyczą tej samej 
kategorii. 

 

 

UWAGA! 

Zmiana cennika ogłoszeń drobnych. Cena ogło-
szenia w biurze ogłoszeń: 5,00 zł. Cena ogłoszenia 
wysłanego SMS-em: 4,92 zł (od 1 lutego 2020 r.). 

Ogłoszenie na ważnym kuponie wyciętym z gazety: 
BEZPŁATNE.

SMS

Napisz w telefonie ko-
mórkowym dowolnej 
sieci SMS z treścią ogło-
szenia (maksymalnie 
160 znaków), zaczyna-
jąc od skrótu TGO., np.: 
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre ręce. Podaj 
miejscowość oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyślij SMS pod 
nr 72051. Koszt SMS-a 
wynosi 2,46 zł z VAT. 
Ogłoszenie ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje 
we współpracy z fi rmą 
Bild Presse z siedzibą w 
Łodzi.
UWAGA! Zmiana cen-
nika ogłoszeń. Od 1 
lutego 2020 roku koszt 
SMS-a będzie wynosił 
4,92 zł z podatkiem VAT.

KUPON
Napisz treść ogłoszenia 
na wyciętym z gazety, 
ważnym kuponie i do-
starcz go do redakcji - 
osobiście lub wrzuć do 
skrzynki kontaktowej 
gazety. 
Możesz także wysłać go 
pocztą. Ogłoszenie jest 
bezpłatne i ukaże się w 
kolejnym wydaniu ga-
zety.

REDAKCJA
Przyjdź do redakcji i 
podaj treść ogłoszenia. 
Cena za jedną emisję 
wynosi 5,00 zł (z VAT).

Ogłoszenie dostarczone do 
redakcji do poniedziałku do 
godz. 10:00 ukaże się w naj-
bliższym środowym wyda-
niu. W przypadku wysłania 
kuponu pocztą lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej 
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu 
do redakcji.

Redakcja zastrzega sobie 
prawo ingerencji w treść 
ogłoszenia w przypadku, 
gdy podana kategoria jest 
niezgodna z treścią ogłosze-
nia, lub gdy treść ogłoszenia 
zawiera błędy ortograficzne 
lub stylistyczne. 
Redakcja nie odpowiada za 
treść ogłoszeń.

Jak zamieścić ogłoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobów

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIESZKANIE 

SPRZEDAM

 � MIESZKANIE 3-pokojowe w Ry-
kach, centrum. Tel. 508 010 770.

 � MIESZKANIE w bloku na ul. Kościuszki 
19 - 29 m2, cena 120 tys. zł. Tel. 606 
761 590.

 � MIESZKANIE 70,5 m2, 4 pokoje, 
kuchnia (meble na wymiar), łazienka, 
w dużym pokoju podwieszany sufit w 
kształcie muszli ślimaka, zabudowany 
balkon, cena do uzgodnienia, os. Lotnisko 
w Dęblinie. Tel. 531 536 115.

 � MIESZKANIE w bloku - 120 m2, 5 po-
koi, 2 łazienki, urządzone, do zamiesz-
kania, ul. Podchorążych w Dęblinie, cena 
2500 zł/m2, możliwość wynajmu. Tel. 
509 851 846.

 � KAWALERKA ok. 20 m2, z garażem w 
podwórku, może być na działalność, Ryki. 
Tel. 603 998 939.

 � MIESZKANIE własnościowe spółdziel-
cze, pow. 50 m2, os. Kochanowskiego w 
Rykach, cena do uzgodnienia. Tel. 504 
401 925.

DOM 

SPRZEDAM

 � DOM murowany (cegła) 80 m2, ko-
mórki murowane (pustaki) 40 m2, na 
działce 770 m2. Cena do uzg. Położenie 
- Stężyca, ul Dęblińska.  Tel. 600 762 567, 
504 719 188.

 � DOMEK letniskowy do przeniesienia, 
2 pokoje, wym. 9x4 m. Tel. 668 385 046.

 � DOM piętrowy z budynkiem gospodar-
czym (może być przeznaczony na dzia-
łalność) na działce o pow. ok. 3600 m2, 
z możliwością podziału. Cena do uzgod-
nienia. Ryki, róg ul. Żytniej i ul. Wyczół-
kowskiego. Tel. 604 419 037, 503 009 110.

 � Dom mieszkalny po remoncie, 131 m2, 
dwie łazienki + garaż 30 m2 wraz z dział-
ką 15 arów. Kruków 9 (koło Leopoldowa) 
Tel. 502 374 110.

 � DOM 7 km od Ryk na działce 33 ary, 
cena do uzgodnienia. Tel. 663 288 955.

 � POSIADŁOŚĆ 50 arów wraz z budyn-
kami gospodarczymi oraz pole 1,95 ha w 
Podebłociu. Tel. 667 495 008.

LOKAL 

SPRZEDAM

 � LOKAL pod działalność gospodarczą, w 
centrum Dęblina, cena do uzgodnienia. 
Tel. 608 188 790.

DO wynaJęcia 
POSIADAM

 � MIESZKANIE lub pokoje w Dęblinie 
przy ul. Urbanowicza (os. Lotnisko), do 
zamieszkania od zaraz. Pokoje w cenie 
300 zł. Tel. 509 851 846, 607 597 048.

 � POKÓJ w mieszkaniu dwupokojowym, 
mieszkanie umeblowane, po remoncie. 
Os. Lotnisko, blisko Uczelni. Wolny od 
zaraz. Cena do ustalenia. Dęblin. Tel. 724 
512 220.

 � MIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2 po-
koje z aneksem kuchennym + łazienka, 
ogrzewanie gazowe, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 604 592 242.

 � MIESZKANIE 37 m2 + balkon; 2 pokoje 
+ kuchnia + łazienka; 4 piętro; bez win-
dy; w Otwocku; czynsz 1.500 zł + opłaty 
licznikowe Tel. 503 841 008.

 � MIESZKANIE w komórce: pokój 13 m2, 
kuchnia 10 m2, wc, co, Ryki, ul. Lipowa 5. 
Tel. 695 255 830.

 � KAWALERKA 26 m2, urządzona, do za-
mieszkania, ul. Podchorążych w Dęblinie 
Tel. 509 851 846.

 � GARAŻ w Rykach, ul. Kochanowskiego. 
Tel. 662 995 759.

 � MIESZKANIE w Rykach - 36 m2, parter, 
umeblowane, do zamieszkania od zaraz. 
Tel. 532 308 842.

 � Wynajmę lokal handlowy przy 
ul. Poniatowskiego w Rykach (po 
sklepie turystycznym). Dostępny 
od 01.03.20. tel. kontaktowy: 693 
980 390

dZiałka POLE 

SPRZEDAM

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 2100 m2, 
na osiedlu Rycice - Dęblin. Na działce 
są zabudowania: dom ok. 70 m2 oraz 
komórka. Cena do uzgodnienia Tel. 604 
942 392.

 � SPRZEDAM grunt rolny o pow. 1,80 
ha w gm. Kłoczew, ul. Struga, cena do 
uzgodnienia. Tel. 506 670 656.

 � DZIAŁKI budowlane (dwie) o po-
wierzchni 0,1294 ha; w miejscowości 
Niesadna gm. Pilawa; woda, światło, 
oświetlenie uliczne; cena do uzgodnienia 
Tel. 515 611 004.

 � DZIAŁKA rolna o łącznej pow. 2,4 ha, w 
jednym kawałku. W miejscowości Swaty. 
Cena 58 tys. zł do negocjacji Tel. 726 088 
881, 693 226 577.

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4 ha: 
porzeczka czarna - 0,85 ha; aronia - 1,03 

ha; łąka - 0,55 ha. Skład gospodarstwa: 
dom murowany - 100 m2 (3 pokoje, 
podpiwniczony, kuchnia, łazienka, 2 
korytarze i taras), stodoła murowana, 
kryta blachą, sprzęt rolniczy: kombajn do 
porzeczek Arek 3, ciągnik, opryskiwacz. 
Miejscowość - kol. Rudzienko (gm. Mi-
chów), pow. lubartowski, cena 430 tys. zł.  
Tel. 663 583 670.

 � Sprzedam działkę o powierzchni 
9064 m2 z warunkami zabudowy bez-
pośrednio w miejscowości Wilga, cena do 
uzgodnienia. Tel. 510 101 102.

 � DZIAŁKA budowlana 9 arów, Ryki, ul. 
Spokojna, działka uzbrojona, z pozwole-
niem na ogrodzenie, cena 85 000 zł do 
lekkiej negocjacji. Tel. 668 347 592.

 � DZIAŁKI budowlane w Krasnoglinach, 
od 12 a do 30 a. Tel. 782 208 312, +49 
151 758 988 12.

 � DZIAŁKA pod inwestycję, przy trasie 
Dęblin-Moszczanka w Krasnoglinach, pow. 
7100 m2, droga nr 48, przy zjeździe na 
Bobrowniki, możliwość wyjechania na dwie 
drogi Tel. 782 208 312, +49 151 758 988 12.

 � DZIAŁKA rolna o pow. 3,97 ha, w miejsco-
wości Stary Bazanów, klasa gruntu 3A - 3B, 
cena do uzgodnienia. Tel. 660 405 395.

 � DZIAŁKA budowlana w Zalesiu. Tel. 693 
792 790.

 � SPRZEDAM działkę budowlaną z polem 
1.12 ha, przy trasie Kłoczew-Kawęczyn Tel. 
tel. 727 494 805.

 � DZIAŁKA na Fregacie nr 48C, zagospo-
darowaną, ogrodzoną, ze szklarnią, 30 m2, 
Ryki. Tel. 784 005 638.

 � DWIE DZIAŁKI budowlane o pow. 14,24 i 
10,05, przy trasie Ryki-Zalesie (woda, prąd, 
światłowód), cena 10 000 zł za ar, Ryki, ul. 
Królewska. Tel. 600 243 347.

 � DZIAŁKA budowlana w Rykach - 9 arów, 
ul. Spokojna, działka uzbrojona z pozwo-
leniem na ogrodzenie, cena 85 000 zł do 
lekkiej negocjacji. Tel. 668 347 592.

 � DZIAŁKA leśna położona w Godziszu, gm. 
Sobolew, pow. Garwolin. Tel. 693 659 522.

 � DWIE DZIAŁKI budowlane, po 20 arów 
każda, o wym. 100 m x 20 m, Dęblin - Nad-
wiślanka, 90 tys. zł każda. Tel. 696 846 974.

 � Działka budowlana 22 ary. Ryli, ul. Sado-
wa. Wszystkie media w pasie drogowym. 
Cena do negocjacji Tel. 500 871 189.

 � Działka nr 50 o pow. 6 a, woda i prąd w 
pasie drogowym. 18.000 zł. Stawy, ul. Leśna 
Tel. 694 523 483.

 � 4 DZIAŁKI budowlane po 8 a + 2 działki 
po 30 a. Ułęż, przy głównej trasie, obok 
przystanku autobusowego. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 503 188 816.

 � POLE o pow. 0,74 ha, w miejscowości 

Zielonka. Tel. 667 428 667.

 � DZIAŁKA 20 arów, cena 100 tys. zł. Tel. 
512 668 191.

 � SIEDLISKO 3 ha, dom z czerwonej cegły 
- 5 pomieszczeń, budynek gospodarczy z 
czerwonej cegły, stodoła, cena do uzgod-
nienia, Ownia. Tel. 603 655 844.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 335 m2, 
położona w Rykach, ul. Stawowa 30, na 
działce dwa domy drewniane, prąd, woda 
ze studni. Tel. 533 089 686.

saMocHód 
SPRZEDAM

 � AUDI A4 B6, srebrny sedan 2,0 Benzy-
na, 131 KM, 2001 rok, przebieg 262 tys. 
km, przegląd i OC ważne do maja, stan 
auta dobry, Ryki Tel. 516 527 307.

 � BMW 530 diesel; 2006 rok; sedan; 340 
tys. km przebiegu; nowe opony letnie; 
nowe opony zimowe; świeżo po wy-
mianie oleju, filtrów, płynów, klocków 
i tarcz hamulcowych; kompletny serwis 
klimatyzacji w czerwcu 2019; bogate 
wyposażenie dodatkowe; polskie menu, 
rozwiązany problem filtra DPF; napęd 
4x4 i inne; cena 26.000 zł (do negocjacji); 
Garwolin Tel. 502 987 109.

 � CITROEN C2 srebrny, 2004 rok, 1,4 die-
sel Tel. 723 473 813.

 � CITROEN Jumper 2,2 HDI, rok 2009, 
przeb. 176 000 km, blaszak, blacha ocynk, 
el. szyby, el. lusterka, centralny zamek, 
ABS, SRS, Airbag, klimatyzacja, cena 13 
990 zł do lekkiej negocjacji. Tel. 798 433 
600, 513 991 755.

 � Fiat seicento poj. 1,1; czerwony, 2002 
r., przebieg 116 tys. km, nowe przednie 
amortyzatory, chłodnica, zawieszenie, 
dwa komplety opon. OC - maj, przegląd 
do listopada. Cena 2.500 Tel. 663 238 790.

 � FIAT Siena 1,6 B+Gaz, 1998 rok, w 
ciągłej eksploatacji, garażowany, prze-
gląd i ubezpieczenie do 8.08.2020, kolor 
bordowy metalik, cena do uzgodnienia. 
Gmina Ryki. Tel. 693 801 806.

 � ford Focus 2003r., 1,8 D combi, szary. 
AF, CZ, es, na chodzie, ale coś zaczyna 
stukać pod maską. Cena 1.400 Tel. 504 
082 170.

 � HONDA Acord, 2000 r., 1,8 benzy-
na+gaz, czarny metalik, klimatyzacja, 
elektryczne szyby, lusterka, alufelgi, cen-
tralny zamek, stan bardzo dobry. Cena 
4700 zł Tel. 601 308 103.

 � KIA Sorento 2,5 CRDI, rok 2007, reje-
stracja 2008, diesel, Ryki Tel. 782 428 111.

 � MERCEDES C-250 TD (W-202) 1999 
rok, kombi, 156 KM, przebieg 284 tys. 
km, bezwypadkowy, garażowany, stan 
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

SKUP BYD£A I CIEL¥T
KONKURENCYJNE CENY 

P£ATNOŒÆ GOTOWK¥ LUB SZYBKIM PRZELEWEM 
ODBIÓR Z GOSPODARSTWA W KA¯DEJ KONDYCJI

- byki   - ja³ówki   - krowy
wysy³am na export

tel. 506 385 510, 513 364 520 

bardzo dobry, bogate wyposażenie, za-
rejestrowany, OC do 20.06.20, Dęblin Tel. 
600 035 841.

 � MICROCAR w czarnym kolorze, rocznik 
2008, cena do uzgodnienia. Tel. 785 663 
995.

 � OPEL Corsa rok 2008 grudzień, 1300 
Diesel, 90 KM, 5 drzwi, przebieg 165 tys. 
km udokumentowany, I właściciel - ser-
wis, Swaty Tel. 662 217 837.

 � OPEL Tigra; 1.4 benzyna; 98 rok; czarny 
metalic; tylko 96 tys. km przebiegu; dwa 
komplety kół na alufelgach; stan dobry; 
auto zadbane; cena 2.500 zł do małej 
negocjacji; Łaskarzew Tel. 512 373 489.

 � OPEL Zafira 1.7 D, 2008 r, H, 7 os. Cena 
13 000 zł + komplet opon zimowych, 
alufelgi, Ryki Tel. 669 447 659.

 � OPEL Zafira; 2003 rok; 1.9 diesel; 
7-osobowy; 280.000 km przebiegu; gra-
natowy; cena 6.500 zł; Garwolin Tel. 602 
410 153.

 � OPEL Zafira B 1,8 Benzyna, rok prod. 
2010, czarna perła, przeb. 195 tys. km, 
dwa komplety opon, przegląd i OC waż-
ne. Tel. 502 443 010.

 � PEUGEOT 307, 2001 rok, 250 tys. km, 
klimatronik, skórzane fotele, 2,0 HDI, 30 
KM, idealny do jazdy do pracy, Kłoczew 
Tel. 691 302 988.

 � POLONEZ Caro Plus 1,6 B+G, 1998 rok, 
Ryki Tel. 785 144 265.

 � RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 tys. km, 
B+G sekwencja, bordowy metalic, 99 r, 
w kraju od 2012 r, K, ABS, PP, Es, EL, 
CZ, czujnik parkowania, opony lato zima, 
nowy przegląd i OC, stan bdb. Cena 5600 
zł  Tel. 601 308 103.

 � RENAULT Scenic, 1,6 B+G, 1 właściciel, 
kupiony w salonie w 2007, kolor szary 
metalic, garażowany. Cena 8100 Tel. tel. 
798 732 420.

 � Renault scenic 2003r., benzyna, gra-
natowy metalik, zadbany, bezwypadko-
wy. Cena 5.100 do uzgodnienia Tel. 600 
010 260.

 � SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., zielony 
metalik, klimatyzacja, elektryczne szy-
by, centralny zamek, ABS, wspomaganie 
kierownicy, stan dobry + opony lato, 
zima, przegląd nowy. Cena 2500 zł Tel. 
601 308 103.

 � SKODA Octavia 1,9 TDI, 90 KM, 2003 
rok, Ryki Tel. 516 099 766.

 � Sprzedam Volkswagen Passat 
B6. Rok produkcji 2006, 140 KM, 
diesel, poj. silnika 1.968 cm³. 
Przebieg 250.000 km. Kombi. 
Kolor srebrny. Bardzo dobry stan 
techniczny. RYKI. Tel. 724 684 636

 � SUZUKI Grand Vitara napęd 4x4, 2,0 
TDI, cena do uzgodnienia. Tel. 880 533 
044.

 � TOYOTA Avensis 2007 rok, sprowadzo-
ny z Belgii, super stan, mały przebieg, 
gotowy do rejestracji, Diesel. Tel. 664 
495 174.

 � TOYOTA Corolla, rok 2004, 226 tys. km, 
cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 697 
362 604.

 � VOLVO V40 1,8 Benzyna, 2003 rok, 
przebieg ok. 200 tys. km, stan bardzo 
dobry, długie opłaty, cena do ustalenia. 
Tel. 512 238 153.

 � VW Golf 1,6 TD, 1991 rok, stan nadwo-
zia dobry, ubezpieczony Tel. 698 730 829.

 � VW Golf; 1.9 tdi; 2007 rok; czarny; 5D; 
ABS; 132.00 km; 6 biegów; książka serwi-
sowa; nowy rozrząd, klocki i tarcze; stan 
idealny; cena do uzgodnienia; Mroków 
Tel. 692 263 782.

 � VW golf 2000 r., szary metalik, stan do-
bry, zarejestrowany. Stare Zadybie. Cena 
do uzgodnienia.  Tel. 694 971 989.

 � VW Passat 1,9 TDI, 101 KM, 2002 rok, 
srebrny metalik, przebieg 270 tys. km 
Tel. 516 099 766.

 � VW Polo 1,2 B, 2007 rok, czerwony, 
przebieg 143 tys. km, przegląd XI 2020, 
OC VI 2020, stan bardzo dobry Tel. 724 
111 365.

 � VW Tiguan 2,0 TDI, 140 KM, stan bar-
dzo dobry, rok 2013, bogato wyposażony, 
z hakiem, cena do uzgodnienia, okolice 
Ryk. Tel. 661 776 957.

Samochód  

kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; po ce-
nie mniejszej niż rynkowa; w cenie złomu 
także; Żelechów Tel. 505 874 162.

 � SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny. Do-
jazd gratis. Gotówka od ręki. Tel. 660 
454 255.

 � KUPIĘ auto do jazdy, tylko benzyna lub 
B+G, do 1500 zł, najlepiej od właścicieli 
z dowodu, szybka wycena na miejscu, 
gotówka od ręki, Dęblin. Tel. 794 549 858.

motocykl 

sprzedam

 � KAWASAKI ZX6R 636; po kolizji, na 
części lub do napraw - kompletne zawie-
szenie, nowe lagi itp. Tel. 502 987 109.

 � SKUTER marki Peugeot, rok produkcji 
2015, stan bardzo dobry, poj. 50 cm3, 
kolor biały, okolice Ryk Tel. 732 794 612.

motocykl  

kupię

 � KUPIĘ stare motocykle, części, dowody 
rejestracyjne typu WSK, MZ, Romet Tel. 
514 633 149.

moto różne 
sprzedam

 � ALUFELGI oryginalne, 16 cali, VW Golf 
IV z oponami letnimi 2x50% i 2x70% stan 
bardzo dobry. Okolice Kłoczewa. Tel. tel. 
696 081 385.

 � CZĘŚCI do VW Transportera T4, bla-
charskie, mechaniczne i inne Tel. 601 

308 103.

 � CZĘŚCI używane do Audi, VW, Seat, 
Opel i Mercedes, blacharskie, mechanicz-
ne, oświetlenie i inne. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów fran-
cuskich, części blacharskie, mechaniczne, 
oświetlenie, koła i inne Tel. 601 308 103.

 � CZĘŚCI używane do samochodów ja-
pońskich i koreańskich, części blachar-
skie, oświetlenie i inne. Cena od 20 zł. 
Okolice Trojanowa Tel. 601 308 103.

 � FELGI aluminiowe 4/100, z oponami 
letniki 14. Tel. 516 066 492.

 � HAK do Renault Scenic II, z wiązką prze-
wodów i modułem, kompletny, Dęblin 
Tel. 818 830 801.

 � HAKI holownicze nowe i używane, 
możliwość montażu. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 601 308 103.

 � INSTALACJE gazowe oraz butle używa-
ne, sekwencja Tel. 601 308 103.

 � OPONY 185x65x14, letnie i zimowe, na 
felgach stalowych, do VW Golfa, w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. Tel. 
669 604 114.

 � OPONY, felgi aluminiowe i stalowe . 
Więcej informacji pod nr Tel. 601 308 103.

 � OSIE do przyczep, używane, różne, ła-
downość od 1 tony. Cena do uzgodnienia 
Tel. 601 308 103.

 � PRZYCZEPKA samochodowa 250x150 
cm, ładowność 1000 kg Tel. 792 970 990.

 � PRZYCZEPKI samochodowe, na reso-
rach, różne wymiary. Tel. 603 741 334.

 � RÓŻNE części do Mercedesa C klasy, 
silnik 1,8. Tel. 668 385 046.

 � Silnik 1,9 D kompletny do Seata. VW 
Polo, przebieg 247 tys. Kontakt telefo-
niczny do 18. Cena do uzgodnienia Tel. 
699 088 366.

moto różne kupię
 � FELGI do Fiata 125p poloneza, 13 cali, 

kupię każdą ilość w każdym stanie. Tel. 
693 550 359.

MasZyny rolnicZe 
sprzedam

 � KROKODYL do obornika, na dwa si-
łowniki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do 
uzgodnienia  Tel. 693 743 177.

 � KULTYWATOR 13 łap, szerokość 2 m. 
Tel. 669 432 215.

 � SIEWNIK 26 lei, z bronami. Tel. 669 
432 215.

 � ZGRABIARKA, ograbiarka karuzelowa 
Deutz Fahr 2.33 DN w bardzo dobrym 
stanie, 10 ramion po 4 zęby. Cena do 
uzgodnienia. Okolice Kłoczewa. Tel. 693 
743 177.

 � GRUBER agregat ścierniskowy Frost 
2,4m szerokości posiada 13 łap, z tyłu wał 
rurkowy. Cena do uzgodnienia. Okolice 
Kłoczewa. Tel. 693 743 177.

 � PRZYCZEPA rolnicza bez dokumentów, 
o wym. 2,30x4,60, na kołach 20, cena do 
uzgodnienia. Tel. 665 114 988.

 � URSUS C-360, ubezpieczony, zareje-
strowany, rok 1977, cena 10 500 zł. Tel. 
692 378 753.

 � Prasa Sima Z-569/1 Farma II, 2009 r 
wiązanie siatka/sznurek, szeroki podbie-
rak, garażowana, pierwszy właściciel. 
Polecam.  Tel. 518 935 530.

 � KOPARKA ciągnikowa plus sadzarka i 
radło do przeorywania ziemniaków; ce-
na do uzgodnienia; okolice Garwolina; 
dzwonić wieczorem Tel. 507 054 578.

 � ROZSIEWACZ RCW-3; stan idealny; 
1992 rok; cena 8.300 zł; okolice Garwolina 
Tel. 537 013 221.

 � PŁUG Overum; 3-skibowy; cena 2.100 
zł; okolice Garwolina Tel. 537 013 221.

 � KOSIARKA Fella; szerokość 2,10 metra; 
cena 2.100 zł; okolice Garwolina Tel. 606 
388 323.

 � KOSIARKA PZ; szerokość 1,65 metra; 
cena 1.100 zł; okolice Garwolina Tel. 606 
388 323.
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 � OPRYSKIWACZ 400 litrów; cena 600 zł; 
okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

 � ŁOPATKA do drewna; cena 2.100 zł; 
okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

 � KOMBAJN Bolko; 1992 rok; cena 7.200 
zł; okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

 � GWIAZDÓWKA „siódemka”; nowy typ; 
z balastem; cena 800 zł; okolice Garwoli-
na Tel. 606 388 323.

 � ŚRUTOWNIK na kamienie, sprawny 
technicznie, mało używany, okolice No-
wodworu Tel. 660 077 907.

 � ROZRZUTNIK obornika, jednoosiowy, 
po kapitalnym remoncie, podwójne burty 
Tel. 509 078 966.

 � AGREGAT uprawowy; szerokość 3 
metry; nowe, podwójne wałki; cena do 
uzgodnienia; Reducin Tel. 502 523 094.

 � SIŁOWNIK do wspomagania do Zetora. 
Tel. 785 465 784.

 � ROZRZUTNIK 2-osiowy, Ryki Tel. 782 
428 111.

 � OBSYPNIK do ziemniaków, warzyw, 
mało używany, Kłoczew Tel. 691 302 988.

 � SADZARKA Lubelska dwa koła, bardzo 
mało używana, stan bardzo dobry. Tel. 
505 900 999.

 � KOSIARKA rotacyjna 165, 185, osłona 
metalowa, sprawna, stan bardzo dobry. 
Tel. 505 900 999.

 � TALERZÓWKA 2x9, 2x8, mało używa-
na, sprawna, stan bardzo dobry. Tel. 505 
900 999.

 � Kopaczka konna, siewnik konny. Cena 
do uzgodnienia. Swaty Tel. 697 023 528.

 � Sprzedam sprzęt rolniczy. Likwida-
cja gospodarstwa. Cena do uzgodnienia. 
Okolice Nowodworu Tel. 601 091 053.

 � Sprzedam kombajn ziemniaczany 
Anna - gazowany. Cena 9.000 do uzgod-
nienia Tel. 724 101 130.

 � Sprzedam pług 4 skibowy na wysokiej 
słubicy. Cena do uzgodnienia Tel. 664 
116 232.

 � Sprzedam siewnik Poznaniak na 
skrzyni olejowej Tel. 691 312 727.

 � Przyczepa do bel (laweta) do siana lub 
słomy Tel. 691 132 727.

 � INKUBATOR do wylęgu jaj Tel. 667 
208 694.

 � PRASA zwijająca polska Sipma, szeroki 
podbieracz, walcowo-łańcuchowa Tel. 
667 208 694.

 � OPRYSKIWACZ Pilmet 400 l, 2006 rok 
Tel. 667 208 694.

 � PRZETRZĄSACZO-ZGRABIARKA Po-
marol, kryje trzy pokosy, solidna, stan 
bardzo dobry, okolice Parysowa Tel. 726 
600 066.

 � SIEWNIK złożony z dwóch, stan dobry, 
okolice Parysowa Tel. 726 600 066.

 � PRASA kostka Sipma 2003 rok, pierw-
szy właściciel, okolice Maciejowic. Tel. 
502 589 527.

 � PRASA polska kostka oraz siewnik Po-
znaniak, cena do uzgodnienia, Ryki. Tel. 
501 844 460.

 � OWIJARKA bel Tel. 606 885 458.

 � ZETOR 6245, stan dobry, rok 1985. Tel. 
606 885 458.

 � GLEBOGRYZARKA grudziądzka, 8, 
stan bdb. Cena 1900 zł  Tel. 693 106 228.

 � SPRZEDAM taśmociąg wyciąg taśmo-
wy, stan bardzo dobry Tel. 693 106 228.

 � PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA na 
pasy, lubelska, stan bardzo dobry Tel. 
693 106 228 .

 � SIEWNIK do nawozu Kos, stan bardzo 
dobry Tel. 693 106 228.

 � OPIELACZE do ziemniaków, truska-
wek, komplet redeł, stan bardzo dobry,  
Tel. 693 106 228.

 � PRZYCZEPA samozbierająca do siana, 
na sucho i mokro, firma Sip, stan dobry. 
Tel. 697 558 182.

 � SIEWNIK Poznaniak, garażowany, stan 
bardzo dobry, Maciejowice. Tel. 798 524 
880.

 �MOTYL 400 kg, Żelechów Tel. 510 549 
822.

 � CIĄGNIK Bialorus, rok 1986, tanio, Że-
lechów. Tel. 604 916 779.

 � BRONY piątki Tel. 698 980 527.

 � KULTYWATOR 12-zębowy Tel. 698 980 
527.

 � SIEWNIK zbożowy, okolice Parysowa. 
Tel. 694 336 374.

 � PŁUGI podorywkowe 5-skibowe (1100 
zł) oraz pługi 3-skibowe do remontu (450 
zł), okolice Ryk. Tel. 725 840 600.

 � SIEWNIK do nawozu oraz wapna Mo-
tyl, stan bardzo dobry. Tel. 511 079 554.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy, w orygina-
le. Tel. 511 079 554.

 � TALERZÓWKA firmy Akpil z 2000 roku, 
24 talerze 6x4. Tel. 511 079 554.

 � SIEWNIK Poznaniak na docisku, grabki, 
rurki plastikowe, sprawny, stan bardzo 
dobry. Tel. 505 900 999.

 � ROZSIEWACZ nie do nawozu i wapna, 
mało używany i sprawny, stan bardzo 
dobry. Tel. 505 900 999.

 � KOMBAJN zbożowy Bizon ZO-56, rok 
produkcji 1985, stan bardzo dobry, gara-
żowany. Tel. 698 642 962.

 � SIEWNIK Meprozet 23-lejowy. Tel. 570 
530 800.

 � KULTYWATOR 1,8/2,1, z pojedynczym i 
podwójnym wałkiem lub oddzielnie. Tel. 
570 530 800.

 � KOMBAJN Ferguson z sieczkarnią, 
sprawny, cena do uzgodnienia, okolice 
Ryk. Tel. 691 422 766.

 � CIĄGNIK T-25 Władimirec, sprawny, 
rok 1982, cena 8888 zł do negocjacji, 
okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

 � CIĄGNIK Władimirec T-25 z kabiną, 
wyremontowany i zarejestrowany, nie 
wymaga wkładu finansowego, okolice 
Ryk Tel. 698 980 527.

 � RĘBAK do gałęzi, nowy, do ciągnika, 
cena do uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 
784 609 998.

 � PRASA kostka 2002 rok, użytkowana 
we własnym gospodarstwie, stan bardzo 
dobry, siewnik zbożowy (15), cena do 
uzgodnienia. Tel. 664 554 496.

 � ROZSIEWACZ wapnowo-nawozowy 
Kos, Ryki. Tel. 509 629 221.

 � ROZSIEWACZ wapna  nawozu RCW-3 
Motyl; cena 2.200 zł; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � SIEWNIK Poznaniak; stan jak nowy; 
cena 3.200 zł; Żelechów Tel. 537 013 221.

 � Przetrząsacz karuzelowy Claas WAS 
540, szerokość robocza 5,4m, składany 
ręcznie, na szerokich kołach, stan bardzo 
dobry, cena 4000zł do negocjacji, tel. 
724124099

Maszyny

rolnicze  

kupię

 � KUPIĘ maszyny rolnicze używane: ko-

paczka, sadzarka, kombajn do ziemnia-
ków, przyczepy, rozrzutniki, pług, prasy, 
ciągniki i różne maszyny. Tel. 517 293 861.

 � PRZYCZEPĘ wywrotkę dwuosiową, 
kupię. Tel. 784 181 277.

 � KUPIĘ maszyny sprawne i do remontu. 
Tel. 505 900 999.

 � PRZYCZEPĘ rolniczą lub rozrzutnik 
obornika Tel. 693 106 228.

 � ZAKUPIĘ śrutownik z mieszalnikiem 
do pasz. Tel. 882 337 407.

 � KUPIĘ maszyny rolnicze, sprawne lub 
do remontu. Tel. 511 079 554.

 � KOSIARKĘ rotacyjną, najlepiej do re-
montu, poprawek lub na złom. Tel. 570 
530 800.

Maszyny

UrZądZenia 
sprzedam

 � PŁUG do śniegu, szer 2m., zaczepiany 
do Tura do euro ramki. Cena do uzgodnie-
nia.  Tel. Tel. 693 743 177.

 � PALECIAK do Tura, mocowanie eu-
ro ramka. Wspawane tulejki. Cena do 
uzgodnienia.  Tel. 693 743 177.

 �MIESZALNIK ze śrutownikiem. Tel. 886 
805 733.

 �WAŁEK do krajzegi, stan bardzo dobry. 
Tel. 785 465 784.

 � AGREGAT prądotwórczy, bardzo mało 
używany - 1200 W, stan idealny, Ryki Tel. 
608 042 219, 818 652 469.

 � SILNIKI elektryczne 2,2 kW, 3 kW, 4 
kW, 5 kW, 7 kW, 11 kW, 15 kW, różne 
obroty. Tel. 603 346 594.

 � Sprzedam silnik elektryczny 7,5 kW na 
1400 ob/min., polski Indukta, stan ideal-
ny oraz inne. Polecam Tel. 663 238 782.

 � LINY stalowe różnej grubości i zakuwa-
nie lin Tel. 603 346 594.

 � AGREGAT prądotwórczy wojskowy, 
cena do uzgodnienia, Czernic. Tel. 660 
844 118.

 � KOPARKO-SPYCHARKA Bialorus, oko-
lice Maciejowic. Tel. 606 885 458.

 �WENTYLATOR, wyciąg do trocin, ze 
stali, kompletny, gotowy do montażu, 
silnik 5,5 kW + turbina i rury. Tel. 500 
066 605.

 � DEMONTAŻOWNICA do opon, ręczna. 
Tel. 697 102 849.

 � KRAJZEGA. Tel. 724 528 946.

 � SPRĘŻARKA 3-cylindrowa, polska, 
zbiornik 180 l, stan dobry, Żelechów. Tel. 
604 916 779.

 � SPAWARKA transformatorowa, jedno i 
trzyfazowa, w stanie bardzo dobrym. Tel. 
785 465 784.

 � XBOX 360 Kinekt, do tego 6 gier, cena 
do uzgodnienia. Tel. 516 066 492.

 �WYCIĄG do maszyn stolarskich. Tel. 
664 495 174.

 � SILNIK Kochlera 17 KM, uszkodzony, 
do kosiarki spalinowej. Tel. 792 970 990.

 � SUBLIN II, rok 1998, stan dobry, skrzy-
niowy. Tel. 504 086 345.

 � FREZARKA dolnowrzecionowa, z 
wózkiem do czopowania i z dużą ilością 
osprzętu. Tel. 669 604 114.

 � TOKARKA rewolwerowa z głowicą 
poziomą; w pełni sprawna; w bardzo 
dobrym stanie; z oprzyrządowaniem; 
sprzedaję z powodu likwidacji warsztatu; 
cena do uzgodnienia; Garwolin Tel. 25 
682 28 50.

ProdUkty i

Płody rolne 

sprzedam

 � KUKURYDZĘ sprzedam, Moszczanka. 
Tel. 791 966 354.

 � PROMOCJA! WYSŁODKI BURACZANE 
suszone w big bagu. Cena 900 zł /tona. 
Grabów Szlachecki. Transport gratis do 
20 km. Tel. 600 137 857.

 � Sprzedam siano pierwszy i drugi po-
kos. Tel. 511 488 637.

 � SIANO I SŁOMA w kostkach; cena do 
uzgodnienia; okolice Pilawy Tel. 506 029 
436.

 � OWIES; większa ilość; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy Tel. 506 029 436.

 � ZIEMNIAKI bardzo wczesne, odmiana 
Irys, sprzedam. Tel. 722 066 555.

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, odmiany Irga, Owacja, Wineta, 
Denar, Tajfun, Michalina, Ignacy, Catania. 
Możliwość dowozu. Potok, koło Ryk. Tel. 
607 525 408.

 � SIANO w kostkach, okolice Kłoczewa. 
Tel. 693 860 868.

 � SPRZEDAM siano w kostkach Tel. tel. 
515 293 072.

 � PSZENICA Hondia - 90 zł/metr, około 5 
ton, Grabów Szlachecki. Tel. 798 037 895.

 � SIANO i słoma, z dowozem, min. 2 to-
ny, cena do uzgodnienia. Tel. 661 824 902.

 � PSZENŻYTO czyste, cena do uzgodnie-
nia, okolice Kłoczewa. Tel. 691 066 069.

 � SŁOMA w belach, okolice Ryk, cena 
do uzgodnienia, możliwość dowozu. Tel. 
692 418 140.

 � ZBOŻE: pszenica i żyto, Ryki. Tel. 506 
182 271.

 � SIANOKISZONKA, siano, słoma w be-
lach i dużej kostce, cena do uzgodnienia, 
Zielonka. Tel. 781 895 067.

 � OWIES, większa ilość, ładny. Tel. 886 
805 733.

 � SIANO prasowane w kostkach; waga 
kostki ok 10 kg; cena 3 zł za kostkę lub 350 
zł za tonę; okolice Miastkowa Kościelnego 
Tel. 501 645 217.

 � ZIEMNIAKI Vinieta i Bellarosa; w 
workach po 15 kg; cena 1,20 zł/kg; oraz 
ziemniaki odpadowe w cenie 0,40 zł/kg; 
Przewóz k. Maciejowic Tel. 519 454 620.

 � SŁOMA w kostkach, sucha, ze stodoły, 
cena 2 zł za kostkę, Jakubówka. Tel. 795 
583 320.

 � PSZENICA jara: Parabola, Arabela. 
Czyszczona, cena do uzgodnienia, Ryki. 

Tel. 695 647 325.

 � ZBOŻE - mieszanka, owies na paszę i 
siew oraz pszenżyto, cena do uzgodnie-
nia, okolice Trojanowa. Tel. 606 218 814.

 � PSZENŻYTO, mieszanka zbożowa, 
cena do uzgodnienia, Kawęczyn, koło 
Kłoczewa. Tel. 257 511 638, 502 037 768.

 � ZBOŻE: owies Zuch (ok. 2 tony), pszen-
żyto (ok. 2 tony), żyto (ok. 3 tony), cena 
do uzgodnienia, okolice Ryk, dzwonić po 
godz. 16:00. Tel. 724 033 624.

 �MIESZANKA zbożowa, drugi rok po 
centrali - 60 zł/metr; OWIES, odm. Dukat, 
1 rok po centrali, Niwa Babicka. Tel. 799 
450 045.

 � ŻYTO - 50 zł/m, owies - 50 zł/m, pszen-
żyto trochę z żytem - 50 zł/m. Tel. 692 
386 259.

 � SŁOMA w belach, cena do uzgodnienia, 
Ryki. Tel. 782 428 111.

 � PSZENŻYTO - 10 ton, cena do uzgod-
nienia, Janopol, koło Kłoczewa. Tel. 500 
893 140.

 � Sprzedam żyto, pszenżyto i owies. 
Cena do uzgodnienia. Moszczanka Tel. 
690 302 869.

 � Sprzedam ziemniaki sadzeniaki Irga, 
ok. 300 kg.  Tel. 663 238 790.

 � Słoma w belach - 120, sucha, duża 
ilość. Tel. 691 312 727.

 � ZBOŻE sprzedam: pszenica - 1,5 t, 
pszenżyto - ok. 10 t. Tel. 667 208 694.

 � ŻYTO sprzedam, 1,2 t Tel. 603 310 036.

 � SŁOMA w belach, sucha ze stodoły, 
cena do uzgodnienia. Tel. 511 802 888.

 � SŁOMA w balotach, Ochodne. Tel. 783 
769 259.

 � OWIES Bingo, centrala 2019 rok, prze-
młynkowany. Tel. 692 251 139.

 � SIANO w kostkach, pierwszy i drugi 
pokos, cena do uzgodnienia, okolice Ma-
ciejowic. Tel. 694 673 493.

 � ŻYTO, pszenżyto, mieszanka i owies, 
Kawęczyn. Tel. 722 041 560.

 � PSZENŻYTO, mieszanka zbożowa. Tel. 
694 399 849.

 � SŁOMA w belach - ok. 30 sztuk, słoma 
pszenżytnia, cena do uzgodnienia. Tel. 
669 552 800.

 � ZBOŻE: pszenżyto i mieszanka zbożo-
wa, Zalesie. Tel. 508 306 556.

 � PSZENICA ozima i siano w kostkach, 
Kletnia. Tel. 517 548 197.

 � OWIES do siewu. Tel. 605 263 249.

 � SŁOMA w belach 120-120, okolice Tro-
janowa. Tel. 608 025 923.

 � OWIES - 3 tony. Tel. 818 654 972.

 � SADZONKI topoli, wys. 2 do 3 m, do-
brze ukorzenione, cena do uzgodnienia, 
okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

 � PSZENŻYTO, około 2 tony, cena do 
uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 792 910 
175.

 �MIESZANKA zbożowa, po centrali, ce-
na 65 zł/metr, Kłoczew. Tel. 510 500 556.

 � ZBOŻE: pszenżyto oraz żyto, cena do 
uzgodnienia. Tel. 664 554 496.

 � SADZONKI brzozy. Tel. 691 667 255.

 � ZBOŻE: żyto i pszenica. Tel. 691 667 
255.

 � PSZENICA jara Tel. 698 730 829.

 �MIESZANKA zbożowa Tel. 698 730 829.

 � OWIES Zuch, 2 zbiór po centrali oraz 
żyto, Brzeziny. Tel. 696 627 481.

ProdUkty i

Płody rolne 

kupię

 � ZBOŻE pszenica pszenżyto żyto jęcz-
mień owies i inne. Tel. 511 443 262.

 � ZBOŻE kupię Tel. 506 550 274.

 � KUPIĘ zboże. Możliwość odbioru z 
gospodarstwa lub dostawa do magazy-
nu w Ułężu. Szybkie płatności. Ceny do 
uzgodnienia uzależnione od aktualnych 
cen rynkowych.  Tel. tel. 608 418 257.

agd rtV 
sprzedam

 � TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali; nie-
drogo; z gwarancją; Garwolin. Tel. 25 682 
35 33 lub 507 253 977.

 � Sprzedam dużą lodówkę. Może być 
przydatna na wędliny i mięso w sklepie 
spożywczym. Cena 3,5 tys. do negocjacji.  
Tel. 668 159 828.

 � Sprzedam dużą lodówkę z pólkami. Cena 
1 500 zł. Dęblin Tel. 668 159 828.

 � Sprzedam podwójną lodówkę z pólkami. 
Cena 2000 zł. Dęblin Tel. 668 159 828.

 �PRALKI skandynawskie (2 szt.); po prze-
glądzie i naprawach; 2-letnie; tanio; Garwo-
lin Tel. 507 734 213.

 �WIDEOREJESTRATOR Mio; model MiVue 
795; ekran:2,7”, TFT LCD; kąt widzenia:150°; 
wbudowany moduł GPS; technologia Mio 
Night Vision Pro; rozdzielczość 1600p; urzą-
dzenie jest fabrycznie nowe - nietrafiony 
prezent; cena 550 zł Tel. 502 987 109.

 �GŁOŚNIK mobilny JBL Charge 3; fabrycz-
nie nowy; na gwarancji; kolor czarny; pu-
dełko i komplet akcesoriów; cena 450 zł; 

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 eprasa.pl 937efaf1cb
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OPIEKA LEKARSKA 24H
OPIEKA PIELÊGNIARSKA 24H
REHABILITACJA

TERAPIA ZAJÊCIOWA

MUZYKOTERAPIA

SYSTEM PRZYWO£AWCZY

www.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA
TEL. 797 844 168 / 509 057 520
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TYLKO 

2399 
z³/miesi¹c 

N O W Y  

W £ A Œ C I C I E L

NIEPUBLICZNY ZAK£AD

PIELÊGNACYJNO-OPIEKUÑCZY

tel. 502 438 016, Sobolew 

DORABIANIE KLUCZY

Kamil Paziewski

- programowanie kart, kluczy, pilotów 
- naprawa zamków, stacyjek
- konserwacja
- awaryjne otwieranie

www.gpgzawadzki.pl geodeta.gpg@gmail.com

787-460-022
G E O D E T A

Garwolin Tel. 502 987 109.

 � CHŁODNIA nabiałowa odkryta, z agre-
gatem zewnętrznym 200x200 cm, cena do 
uzgodnienia. Tel. 792 970 990.

MEBLE 

SPRZEDAM

 � KOMPLET drewnianych mebli, kolor 
ciemny: 3-drzwiowa szafa, wym. 212 x 
200 x 57 cm; komoda z trzema szufladami 
124 x 89 x 53 cm. Meble są w bardzo do-
brym stanie, dębowe. Dęblin. Cena 1350 
zł. Tel. 668 725 348.

 � ŁÓŻKO z materacem podwójnym, pod-
noszonym. Wymiary 160x200 cm, stan 
dobry. Cena do uzgodnienia. Dęblin. Tel. 
724 512 220.

 � DREWNIANA komoda, dębowa, kolor 
ciemny, 3 szuflady, stan bardzo dobry, 
cena 350 zł, Dęblin. Tel. 668 725 348.

 � KREDENS kuchenny, lata 60 i szafa 
3-dzrzwiowa, okleina brzozowa. Tanio. 
Ryki. Tel. tel. 502 23 33 41.

 � SZAFKA pod zlewozmywak - 70 cm, 
kolor olcha, Życzyn Tel. 692 945 589.

 �MEBLE, zadbane: meblościanka, szaf-
ka, biurko, kolor: drzewo śliwka. Tel. 604 
065 296.

 �MEBLE Restal, model MDF: duża szafa 
narożna, wysoka komoda z szufladami 
i półkami, regał na książki oraz regał z 
półkami zamykanymi, stan dobry ++, 

Dęblin, os. Stawy Tel. 695 979 190.

 �MEBLE ogrodowe: stół i dwie ławki Tel. 
694 284 591.

 � FOTELE drewniane (starodawne), 2 
sztuki, cena do uzgodnienia, Nowodwór. 
Tel. 667 208 705.

 �MEBLE do salonu: witryna stojąca pod-
świetlana, szafka pod telewizor z szufla-
dami, szer. 180 cm, i półka wisząca, kolor 
ciemny orzech, stan bardzo dobry Tel. 
728 837 098.

 � Sprzedam stoły i krzesła ogrodowe, 
łóżka drewniane dwupoziomowe, szafki 
nocne, półki na książki, krzesła, foteliki 
Tel. 507 533143.

 � Sprzedam dwa fotele drewniane (sta-
rodawne). Cena do negocjacji. Nowodwór 
Tel. 667 208 705.

 � Sprzedam biurko z podstawą na kom-
puter. Stan bardzo dobry. Cena do nego-
cjacji. Nowodwór Tel. 667 208 705.

 � KOMODA typu holenderskiego, wypo-
sażona w szafkę, szufladki oraz 4 półki, 
Dęblin Tel. 799 252 832.

 � ZESTAW mebli Black Red White - wy-
soki słupek i komoda czterodrzwiowa. 
Tel. 799 252 832.

 �MEBLE: stół, krzesła, komoda, szafa, 
wersalka, możliwy transport, cena do 
uzgodnienia, Ryki. Tel. 662 271 795.

 �WYPOCZYNEK: kanapa + 2 fotele, 
stan dobry, Ryki Tel. 531 919 929.

BUDOWLANE 

SPRZEDAM

 � STEMPLE budowlane, sosnowe, dł. 
pow. 2,7 m, cena 5 zł/szt. Tel. 535 239 351.

 � Sprzedam blachodachówkę czarny 
mat Sara dł. 5,7 m2, 200 m2, nowa nie-
używana. Więcej informacji telefonicz-
nie.cena do uzgodnienia Tel. 660 851 322.

 � Sprzedam dwa okna łukowe dębowe, 
stan idealny, 150x150 Tel. 609 566 101.

 � STEMPLE budowlane, każdą długość 
i każdą ilość, cena 2,5 zł/mb, Kawęczyn. 
Tel. 669 604 114.

DLA DZIECI 

KUPIĘ

 � ROWEREK dla dziewczynki - 10 lat. Tel. 
505 241 170.

DLA DZIECI 

SPRZEDAM

 �WÓZEK 2 w 1 Taco Captiva Mohican, 

wózek w kolorze biało-czarnym, stan 
bardzo dobry, cena do uzgodnienia. Tel. 
606 701 725.

 �WÓZEK dziecięcy ze spacerówką, jasna 
zieleń, firmy Mutsi Sports, nosidełko, łó-
żeczko z pościelą i materacem, krzesełko 
do karmienia, niezniszczone. Tel. 507 533 
143.

ZwierZęta 
SPRZEDAM

 � KUCE Szetlandzkie - srokate, 2 klacze 
źrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 601 
235 716.

 � KROWA; 4 wycielenie (termin na 
2 kwietnia); siwa w białe łaty; ręcznie 
dojona; spokojna; chowana jako jedyna 
w gospodarstwie; cena do uzgodnienia; 
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ZATRUDNIÊ 

Praca w Woli Duckiej k/Otwocka

tel: 795 583 442

Pomocnika 
Mechanika Samochodowego

Mechanika Samochodowego

g³êbinowe
odwodnienia, deszczownie

pompy ciep³a

tel. 504 320 592, 608 046 239
SOLIDNIE!!!

S T U D N I E  W I E R C O N E

okolice Garwolina Tel. 798 149 198.

 � KUCE Szetlandzkie - srokate - 2 klacze 
źrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 601 
235 716.

 � ŹREBICA zimnokrwista; roczna; dobrej 
budowy; cena do uzgodnienia; okolice 
Garwolina Tel. 504 417 800.

 � ŹREBAK 10 miesięcy. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 695 203 425.

 � JAŁÓWKA zacielona i byczek, waga 
między 500 a 600 kg, okolice Ryk. Tel. 
535 021 466.

 � Maciorę sprzedam Tel. 81 450 12 08.

 � Krowa 5 letnia z cielakiem. Cena do 
uzgodnienia. Pawłowice Tel. 514 274 544.

 � Klacz 6 letnia, źrebna (6 miesiąc) Tel. 
692 265 694.

 � PSZCZOŁY z ulami na ramce warszaw-
skiej, po oblocie wiosennym Tel. 660 880 
540.

 � BYCZEK 2-tygodniowy, kolor czarny, 
cena do uzgodnienia. Tel. 512 620 815.

 � OWCE sprzedam, okolice Garwolina. 
Tel. 505 015 643.

 � CIELĘTA duże i male sprzedam. Tel. 
693 135 621.

 � OWCZAREK niemiecki - pies, długo-
włosy, z rodowodem, 1,5 roku. Tel. 663 
612 494.

 � CIELAKI mięsne i HO, Kraski/Rokitnia. 
Tel. 727 431 684.

 � BYCZEK 10-dniowy, biało-czarny. Tel. 
692 122 010.

 � KROWA 3-letnia, ręcznie dojona, okoli-
ce Parysowa. Tel. 694 336 374.

 � JAŁÓWKA zacielona od HF, 4 miesiące, 
cielna, cena do uzgodnienia. Tel. 609 334 
333.

 � JAŁÓWECZKA brązowa, 3-miesięczna, 
cena do uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 
609 334 333.

 � JAŁÓWKA od mlecznej krowy, około 
300 kg, cena do uzgodnienia, okolice Kło-
czewa. Tel. 539 675 188.

 � TUCZNIKA sprzedam. Tel. 781 623 420.

 � BYCZEK rasy HO; roczny; waga ok. 300 
kg; cena do uzgodnienia; Grabniak Tel. 
25 682 50 18.

ZwierZęta  
kupię

 � MACIORY knury i tuczniki, ważę na 
miejscu, daję fakturę i wyrejestrowanie, 
strefa biała żółta i czerwona, Tomek. Tel. 
513 922 966, 513 922 966. p_odziem-
czyk@o2.pl.

ZwierZęta 
oddam

 � ODDAM sukę z małym pieskiem oraz 
dwa inne psy. Tel. 667 264 315.

 � PIESEK mały 2 miesiące, gmina Ryki. 
Tel. 508 287 521.

różności 
sprzedam

 � BATERIA KUCHENNA do zlewozmy-
waka; wysoka; z funkcją prysznica; fa-
brycznie nowa; niemiecka; bardzo dobrej 
jakości - mosiądz + stal nierdzewna na 
wysoki połysk; w komplecie wszystkie 
uszczelki i wężyki do podpięcia; cena 200 
zł (do negocjacji); Garwolin Tel. 502 987 
109.

 � DYWAN z długim włosem, kolor kre-
mowy. Wymiary 197 x 137 cm, stan bar-
dzo dobry. Cena 50 zł. Dęblin. Tel. 724 
512 220.

 � TORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwaszenie), 
humus. Garwolin. Tel. 502 690 419 .

 � DESKI sosnowe 1,5 cala i 1 cal. Tel. 
669 432 215.

 � STELAŻ namiotu wojskowego; idealny 
pod folię do warzyw; wymiary 5 x 4,5 x 
2,3 metra; cena 420 zł; Podwierzbie Tel. 
603 921 620.

 � STOJAK na piłę, cena do uzgodnienia. 
Tel. 723 534 061.

 � FORTEPIAN Calisia, czarny, dł. 165 cm, 
repetycyjny, Dęblin Tel. 604 830 721.

 � HUŚTAWKA ogrodowa z grubych, 
okrągłych bali, z ławką, cena do uzgod-
nienia, Dęblin. Tel. 795 738 911.

 � DESKI sosnowe, calowe, około 1 m3, 
cena do uzgodnienia, Dęblin. Tel. 795 
738 911.

 � BRAMA ogrodzeniowa, metalowa, 
szer. 380 cm, z furtką 100 cm, Życzyn Tel. 
692 945 589.

 � UBRANIA na motor: spodnie męskie 
czarne, dł. 95 cm, szer. 100 cm, cena 120 
zł; spodnie męskie sznurowane, dł. 105 
cm, szer. 90 cm, cena 120 zł; kurtka męska 
czarna na 175 cm, cena 130 zł, Dęblin Tel. 
604 059 540.

 � SOSNA budowlana na pniu. Tel. 690 
060 760.

 � KLATKA dla chomika, z bogatym wy-
posażeniem, cena do uzgodnienia, Dę-
blin. Tel. 799 252 832.

 � AKORDEON Capella 80 basów, niebie-
ska perła, stan bardzo dobry, okolice Ryk 
Tel. 791 557 872.

 � HOMONTO, w dobrym stanie. Tel. 785 

465 784.

 � GNIAZDKA i włączniki, pojedyncze i 
podwójne, pochodzące z demontażu, bia-
łe, stan bardzo dobry. Tel. 728 837 098.

 � BOJLER 150 l, używany, izolowany, 
stan bardzo dobry Tel. 728 837 098.

 � ROWER Batavus sprzedam ze wspo-
maganiem elektrycznym, silnik i bateria 
Bosch, osprzęt Shimano, 7 biegów, 4 
zakresy wspomagania, stan techniczny 
bardzo dobry Tel. 601 155 500.

 � MATY legowiskowe, pod krowy, cena 
do uzgodnienia, Janopol, koło Kłoczewa. 
Tel. 500 893 140.

 � SOKORY ścięte sprzedam. Tel. 534 053 
810.

 � Sprzedam tanio wełnę obciętą z 
owiec w granicach 100 kg. Tanio. Ryki ul. 
Piaskowa 6 Tel. 661 018 500.

 � Drzewo opałowe różne gatunki, rą-
bane i w wałku. Możliwy transport. Tel. 
691 312 727.

 � Sprzedam świerk srebrny na pniu, 
wys. 10 m. Cena do uzgodnienia. Drąż-
gów Tel. 501 537 708.

 � SZAFKI, telewizor i duży dywan. Tel. 
790 225 079.

 � STÓŁ ślusarski warsztatowy, dł. 2 m, 
szer. 1,10 m, szer. 90 cm, na kółkach. Tel. 
697 102 849.

 � KOMIN stalowy 10 m, duży przekrój, 
Żelechów. Tel. 604 916 779.

 � DĘBINA na pniu, okolice Garwolina. 
Tel. 694 336 374.

 � OKNO PCV, nowe, lukowe, kolor złoty 
dąb, wym. 210x70 cm, Ryki Tel. 515 387 
923.

 � BLACHODACHÓWKA 4 arkusze, dł. 
4,35 m, szer. 120 cm, kolor grafit, nowa, 
pozostałość z budowy, Ryki Tel. 515 387 
923.

 � ROWER górski, dziewczęcy, kolor bia-
łoróżowy, koła 24 cale, 18 biegów, Shima-
no, stan bardzo dobry+. Cena 550 zł, Ryki. 
Tel. 731 706 236.

 � GARAŻ drewniany, Swaty. Tel. 662 217 
837.

 � SOK 100 procent z malin, syrop z pi-
gwowca, dowóz gratis do 10 km od Ryk. 
Tel. 662 317 837.

 � ZODIAK na drewnie Bliźnięta, format 
A4, drzeworyt, Ryki Tel. 519 723 555.

 � WÓZEK inwalidzki, elektryczny, nie-
używany, okolice Ryk. Tel. 881 058 326.

 � DRZWI nowe, kompletne z szybką, LZ, 
90x202, złoty dąb, okolice Ryk. Tel. 881 
058 326.

 � ŻYRANDOL z poroży, żyrandol myśliw-
ski. Tel. 662 596 281.

 � KUPKA kamieni, nie posiadam trans-
portu i załądunku. Tel. 660 492 873.

 � CHOMĄTO dla konia oraz beczka bla-
szana o poj. 600 l, Bazanów. Tel. 818 
653 792.

 � WÓZEK inwalidzki, specjalny, stabili-
zujący plecy i głowę, z funkcją toalety. 
Tel. 667 495 008.

 � CHODZIK czterokołowy z hamulcem. 
Tel. 667 495 008.

 � KRATKI Wema, ocynkowane, cena 6 zł/
kg, Maciejowice. Tel. 888 302 303.

 � BLACHA na rozrzutniki 3 mm 2x4 m, 
docinamy na wymiar, dowozimy, cena 
660 zł/szt, Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � PROFIL stalowy 100x20x2, cena 14,50 
zł/mb, Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � BLACHA akrylowa biała, panelowa, I 
gatunek, każdy arkuszofoliowany, dłu-
gość 244 cm x 120 cm, cena 13,50 zł/m2, 
Maciejowice. Tel. 502 375 285.

 � PRĘTY żebrowane fi12, dowiozę na 
miejsce, cena 29,90 zł/szt, Kozienice. Tel. 
486 145 069.

 � SŁUPKI z ceownika, ocynkowane, 
50x50, dł. 250 cm, grubościenne, cena 22 
zł/szt, Ryki. Tel. 502 375 285.

 � PRĘTY gładkie fi16, fi20, fi22 i fi28, 
za pół ceny, po 1,49 zł/kg, Kozienice. Tel. 
486 145 069.

 � PROFIL stalowy 60x60x2, dowozimy 
do Ryk, Garwolina, Maciejowic, cena 14 

zł/mb, Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � BLACHA trapezowa z dachu, do de-
montażu, cena 8 zł/m2, Maciejowice. Tel. 
888 302 303.

 � PRĘTY gładkie, nowe fi11, fi12, fi-
18,fi20, po 1,80 zł/kg, Kozienice. Tel. 486 
145 069.

 � PROFIL stalowy 60x40x2, dowozimy 
do Ryk, Garwolina, Maciejowic, cena 
11,50 zł, Kozienice. Tel. 486 145 069.

 � KAMIENIE polne; różna wielkość; oko-
ło 5 ton; oddam za przysłowiową złotów-
kę (150 zł); Sobolew  Tel. 508 921 058.

 � Garnitury komunijne. Duży wybór 
rozmiarów. Dodatki- koszule, muszki, 
paski, buty itp. Garnitury dla dorosłych. 
Dopasujemy na każdą sylwetkę.Zapra-
szamy do kontaktu. RYKI ul. ZIELONA 13 
tel. 601319335

różności  
kupię

 � KUPIĘ dęby ścięte lub na pniu, 
okolice Ryk i Nowodworu, cena 
do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

różne 

 � ODDAM gruz z klepiska, okolice Kłocze-
wa. Tel. 662 263 817.

 � ODDAM drewniany garaż na opał. Tel. 
533 089 686.

Praca  
szukam

 � KIEROWCA kat. C+E, poszukuje pracy, 
prawo jazdy kod 95, karta kierowcy, kurs 
na przewóz rzeczy. Tel. 669 165 687.

Praca  
dam

 � ZATRUDNIĘ operatora węzła betoniar-
skiego Tel. 601 338 040.

 � KELNER/POMOC KELNERA poszukiwa-
na do pracy w restauracji Jakubowa Izba 
k. Ryk. Praca stała lub na weekendy. Ofe-
rujemy konkurencyjne stawki, świadcze-
nia, prywatną opiekę medyczną, obiad 
i nielimitowaną kawę. Nie wymagamy 
doświadczenia, wszystkiego nauczymy.  
Tel. Tel. 507 102 541. .

 � KUCHARZ / POMOC KUCHARZA poszu-
kiwana do pracy na stałe w Jakubowej 
Izbie. Oferujemy atrakcyjne wynagro-
dzenie, świadczenia, prywatną opiekę 
medyczną, obiad i nielimitowaną kawę. 
Mile widziane doświadczenie w branży.  
Tel. Tel. 507 102 541.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu za-
trudni rozbieracza / wykrawacza tuszek 
drobiowych. Umowa o prace w pełnym 
wymiarze.  Tel. Tel.: 510 109 802.

 � LEDRÓB Zakład rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace w 
pełnym wymiarze.  Tel. Tel.: 510 109 802.

 � SZWALNIA z Garwolina zatrudni kraw-
cowe, szwaczki, prasowaczki z doświad-
czeniem lub do przyuczenia. Oferujemy 
atrakcyjne warunki pracy. Tel. 502 676 
046.

 � ZATRUDNIĘ prasowaczkę, szwalnia 
w Garwolinie zatrudni prasowaczkę 
z doświadczeniem lub do przyuczenia. 
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy. Tel. 
502 676 046.

 � POSZUKUJĘ osoby chętnej, kreatyw-
nej do pracy w salonie fryzjerskim w 
Rykach. Tel. 818 654 425.

 � HOTEL i RESTAURACJA Olivia w Rykach 
zatrudni pracownika na etat - kelner/kel-
nerka, praca zmianowa. Tel. 509 022 986.

 � FIRMA zatrudni sprzątaczkę, mile wi-
dziana osoba ucząca się zaocznie, praca 
od poniedziałku do piątku. Ryki. Tel. 692 
315 300.

 � OPIEKUNKA w domu seniora; okolice 
Otwocka; więcej informacji telefonicznie 
Tel. 606 167 822.

 � PRZYJMĘ pracownika na budowę do-
mu jednorodzinnego w Rykach. Tel. 791 
803 298.

 � ZATRUDNIĘ samodzielnego stolarza 
do produkcji i montażu mebli. Tel. 500 

066 605.

 � DAM pracę, jako kierowca C+E, na kraj, 
firanka, praca od poniedziałku do piątku, 
więcej informacji pod nr Tel. 694 919 638.

 � ZATRUDNIĘ brukarzy i pomocników, 
brukarz z doświadczeniem od 18 zł na 
rękę + obiad. Tel. 666 450 092.

 � DAM pracę jako dekarz, pomocnik de-
karza, praca w Rykach i okolicach. Tel. 
504 551 311.

 � ZLECĘ ułożenie kostki brukowej, około 
100 m2. Tel. 691 667 255.

 � Polski producent bram i ogro-
dzeń poszukuje kandydatów na 
stanowisko: LAKIERNIK – SPA-
WACZ – MAGAZYNIER – OPERATOR 
MASZYN – PRACOWNIK PRODUKCJI 
Oferujemy: UMOWĘ O PRACĘ – WY-
NAGRODZENIE DO 4400 BRUTTO 
– ZAPEWNIAMY DOJAZD DO PRACY 
SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI – 604 437 
175, sekretariat@polargos.pl 604-
437-175 sekretariat@polargos.pl

 � DAM PRACĘ PORTIER Wszystkich chęt-
nych do pracy prosimy o kontakt: 510-
046-327 lub 517-540-115. CV prosimy 
wysyłać na adres: praca@pirells.eu Mile 
widziana osoba z orzeczeniem o niepeł-
nosprawności.

 � Przyjmę do pracy na stanowisko Opie-
kunka w Domu Opieki w Józefowie k/
Otwocka. Tel. 795-213-760

UsłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące naprawy 
domowe, małe i duże remonty, podłącza-
nie urządzeń elektrycznych, gazowych i 
sanitarnych, poddasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elektryczne i hydrau-
liczne, malowanie agregatem, uprawnie-
nia SEP. Tel. 501 038 391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053 
214.

 � WYKOŃCZENIA wnętrz, glazura, malo-
wanie, hydraulika, elektryka, malowanie, 
gładzie, Ryki. Tel. 785 588 948.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne - czyszcze-
nie, udrażnianie. Oferujemy komplekso-
wą pomoc w udrażnianiu lub okresowym 
czyszczeniu rur kanalizacyjnych, sanitar-
nych oraz retencyjnych.  Tel. 798 335 131.

 � POGOTOWIE Kanalizacyjne - czyszcze-
nie, udrażnianie. Oferujemy komplekso-
wą pomoc w udrażnianiu lub okresowym 
czyszczeniu rur kanalizacyjnych, sanitar-
nych oraz retencyjnych.  Tel. 798 335 131.

 � MALOWANIE / MYCIE / CZYSZCZENIE 
elewacji, dachów, kostki brukowej, ogro-
dzeń, hal. Czyszczenie odbywa się meto-
dą wysokociśnieniową z użyciem gorącej 
wody do 90 stp.C. MALOWANIE elewacji, 
dachów metodą hydrodynamiczną (na-
trysk). www: fecebook.com/EkoWNAK Tel. 
798 335 131.

 �WYCINKA drzew, krzewów, itp., kosze-
nie zieleni i nieużytków, wszelkiego rodza-

ju prace ogrodowo-podwórkowe, drobne 
naprawy i remonty. Tel. 500 463 989.

 �WYTNĘ, podziabię, potnę, przewiozę 
drzewo z lasu lub z innego miejsca, cena 
za usługę do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

 � CENTRUM KREDYTOWO-UBEZPIECZE-
NIOWE.Oferujemy kredyty:gotówkowe, 
rolnicze,firmowe,hipoteczne,konsolida-
cyjne oraz ubezpieczenia: komunikacyj-
ne,majątkowe,osobowe. GARWOLIN Tel. 
508-600-979. www.kredyt-ubezpiecze-
nie.com..

 � REJESTRACJA POJAZDÓW ORAZ MA-
SZYN ROLNICZYCH, KRAJOWYCH I ZAGRA-
NICZNYCH. Nasza oferta: pojazdy spro-
wadzone: akcyza, tłumaczenia, Wydział 
Komunikacji. Pojazdy krajowe: Wydział 
Komunikacji, Urząd Skarbowy. GARWOLIN. 
Tel. 508-600-979. www.kredyt-ubezpiecze-
nie.com.

 �ZWROTY PROWIZJI Spłaciłeś wcześniej lub 
skonsolidowałeś swój kredyt? Pomożemy Ci 
w odzyskaniu części kosztów. Zapraszamy 
na szybkie i bezpłatne rozpatrzenie wniosku. 
GARWOLIN  Tel. 510-419-402.

 �USŁUGI elektryczne instalacji domowych 
oraz instalacje maszyn rolniczych, Ryki. Tel. 
723 399 703.

towarZyskie 

 � POZNAM KOBIETĘ do 62 lat, niepalącą, 
mam 61 lat. Tel. 573 350 508.

 � PANNA 46 lat, wysoka, wykształcona, 
niezależna, pozna pana - cel matrymo-
nialny. Tel. 508 367 478.

 � POZNAM KOBIETĘ do 62 lat, niepalącą, 
mam 61 lat. Tel. 573 350 508.
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Burmistrz Żelechowa 
i Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury zapraszają 
na koncert „Śpiewnik 
Seweryna Krajewskiego”

B
ędzie to akustyczny koncert 
najpiękniejszych piosenek 
Seweryna Krajewskiego, 

sięgając od czasów największej 
świetności Czerwonych Gitar, po-
przez twórczość solową kompozy-
tora, w tym utwory znane z filmów 
oraz napisane przez niego dla innych 
artystów.
Koncert wykona Ambitus Duo 
w składzie:
Radosław Świderski (śpiew, gita-
ra akustyczna) - znany bard, lider 
grupy Radek Blues Band, kompozy-
tor, producent muzyczny, gitarzysta 
i wokalista o charyzmatycznej, cie-
płej barwie głosu.
Krzysztof Chromiński (fortepian) - 
pianista, kompozytor, aranżer, ab-
solwent Akademii Muzycznych 
w Gdańsku i w Katowicach, laureat 
Nagrody Marszałka Województwa 
Mazowieckiego w dziedzinie twór-
czości artystycznej, upowszechnia-
nia i ochrony dóbr kultury.
Koncert odbędzie się w  niedzielę 
15 marca o godz. 16.00 w Miejsko-
-Gminnym Ośrodku Kultury w Że-
lechowie.

ŚPieWNiK seWeRyNA 
KRAjeWsKiego W ŻeLechoWie

Masz zbędne rzeczy, 
które chcesz sprze-
dać? Zapraszamy na 
drugą „wyprzedaż 
garażową” w Rykach. 
Akcja odbędzie się 
14 marca (sobota) 
w podwórku przy ul. 
Szkolnej 3. Ruszamy 
o godz. 9:00

Po ubiegłorocznej edycji 
mieliśmy wiele pytań, kiedy 
odbędzie się następna „ga-
rażówka”. Kolejna okazja 
do zwiększenia wolnej prze-
strzeni w mieszkaniu, lub na 
odnalezienie prawdziwego 
skarbu już 14 marca. Wy-
przedaż Garażowa odbędzie 
się w podwórku oraz w ka-
mienicy przy ul. Szkolnej 
3. Zapraszamy chętnych do 
sprzedawania, kupowania 
albo wymieniania się.
Czym można handlować? 
Niemalże wszystkim. Książ-
ki, meble, zabawki, ubra-
nia, narzędzia, rękodzieło, 
to tylko niektóre kategorie 

„przydasiów”. To idealna 
okazja, by puścić w obieg 
rzeczy zalegające w szafach 
i garażach oraz „nietrafione 
prezenty”. Jedyne czym nie 
będzie można handlować, to 
przedmioty niedopuszczone 
do ogólnej sprzedaży lub 
wymagające koncesji, np. 
broń czy alkohol.
Wyprzedaż ma charakter 
otwarty. Wcześniej trze-
ba zapisać się na listę wy-
stawców. Liczba miejsc jest 
ograniczona i decyduje ko-
lejność zgłoszeń. Opłata za 
stoisko wynosi 10 zł.

Wyprzedaż garażowa 
w Rykach

Garwolin,  
ul. Nadwodna 1

tURU. W PogoNi z A 
sŁ AWĄ

>13-14.03., g. 13:40, 15:40
>15.03., g. 15:40
>16-17.03., g. 13:40, 15:40

sAL A sAMobÓjcÓW. 
hejteR

>13-17.03., g. 17:40

W Lesie DziŚ Nie z AŚNie 
NiKt
>13-17.03., g. 20:30

PARAsite

>18.03., g. 17:30

boŻe ciAŁo

>18.03., g. 20:00

K i N O 
R e N e S A N S 
w  R y K A c h 
> nieczynne z powodu remontu

Zapisy 
e-mail: redakcja@twojglos.

pl lub w Kwadracie artystycz-

nym przy ul. Szkolnej 1, tel. 

510 332 855.

druga rycka „garażówka” 

odbędzie się już 14 marca 

(sobota) w godz. 9 - 14. Ser-

decznie zapraszamy!

K i N O  w i l G A

eprasa.pl 937efaf1cb
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Władysław 
Górzkowski był 
bezpośrednim 
świadkiem 
pacyfikacji wsi 
Wanaty dokonanej 
przez hitlerowców 
(przy wydatnym 
udziale ukraińskim) 
28 lutego 1944 roku. 
Jako jedna z dwóch 
osób przeżył 
zbrodnię będąc 
tragicznego dnia we 
wsi

W
ładysław Górz-
kowski przyszedł 
na świat 16 lipca 

1891 roku w Wanatach. Był 
synem Andrzeja i Ma-

rianny z domu Kondej. 29 
stycznia 1918 roku zawarł 
związek małżeński z Anie-

lą Kondej, która niestety 
zmarła 24 marca tego same-
go roku. 9 lipca 1918 roku 
ożenił się z Józefą Niedź-

wiedzką, z którą miał syna 
Eugeniusza i córkę Stani-

sławę.
Władysław Górzkowski 
zaliczał się do gospodarzy 
stosunkowo majętnych. Po-
siadał 4,5 ha ziemi w Wana-
tach oraz 3 ha w sąsiednim 
Lewikowie, które w 1924 
roku zakupił od hrabiego 
Andrzeja Zamoyskiego 
z Podzamcza. Mieszkań-
cy Wanat w zdecydowanej 
większości utrzymywali się 
z ekstensywnej uprawy roli. 
Ziemie wokół wsi przeważ-
nie były najsłabszych V i VI 
klasy bonitacyjnej.
Syn Władysława, Euge-
niusz, w dniu pacyfikacji 
uciekł do pobliskiego lasu. 
W 1944 roku jako ochotnik 
wstąpił do wojska - przy-
puszczalnie zginął w 1945 
roku. Córka Władysława, 
Stanisława, w czasie wojny 
wstąpiła w związek małżeń-
ski z Janem Żakiem– para 
mieszkała w Grabniaku pod 
Sobolewem, po 1945 roku 
powracając do Wanat.
Władysław Górzkowski był 
bezpośrednim świadkiem 
pacyfikacji Wanat (zbrodnię  
opisywaliśmy na łamach 
„TG” kilkukrotnie). Jako 
jedna z dwóch osób przeżył 
pacyfikację będąc w czasie 
niej we wsi.
Drugą taką osobą była Ju-

lianna Niedźwiedzka (z 
domu Boratyńska; po 

drugim mężu Olejnik) - 
jej historię przedstawiliśmy 
w jednym z wcześniejszych 
numerów. Pacyfikację Wa-
nat przeżyli także ci, którzy 
tragicznego dnia uciekli do 
lasu (11 osób) oraz robot-
nicy przymusowi razem 
z członkami ich rodzin (11 
osób).
Władysław Górzkowski 
został odszukany po pacy-
fikacji późną nocą 28 lutego 
1944 roku. Krewni odnaleź-
li go w piwnicy. Został opa-
trzony przez mieszkających 
w Łaskarzewie, wysiedlo-
nych z Wielkopolski, leka-
rzy o nazwiskach Wołek 
i Przybylska. Schronienie 
odnalazł u swojej rodziny 
we wsi Przychód. Po za-
kończeniu wojny mieszkał 
u Katarzyny i Kazimie-

rza Zięcinów w sąsiednim 
Lewikowie. Po tym czasie 
razem z córką i zięciem na 
swoim placu w Wanatach 
wybudował dom i tam cała 
trójka zamieszkała.

Władysław Górzkowski 
zmarł 20 grudnia 1963 roku 
(23 grudnia 1962) w wieku 
72 lat. Jego grób znajduje 
się na cmentarzu parafial-
nym w Łaskarzewie. („Wa-
naty Ocalić od Zapomnie-
nia”; Jolanta Moczulska, 
Agata Narojczyk, Mariola 
Rękawek. Praca zbiorowa 
pod redakcją naukową Zbi-
gniewa Marciniuka; Stowa-
rzyszenie Rozwoju Gmin 
i Miast Powiatu Garwoliń-
skiego „Wspólnota Powia-
towa”; Garwolin 2014).

ŻOŁNIERZE PODPALILI 
ZABUDOWANIA PRZY 
POMOCY NAFTY LUB 
BENZYNY

Władysław Górzkowski nie 
żyje już ponad pół wieku, 
niemniej jego bolesną hi-
storię możemy poznać stu-
diując archiwalne zapiski 
prasowe. W zamieszczonej 
w numerze 5. czasopisma 
Instytutu Zachodniego 

w Poznaniu pt. „Przegląd 
Zachodni” z 1966 roku pra-
cy Barbary Bojarskiej pt. 
„Pacyfikacja wsi Wanaty 
w lutym 1944 roku” na str. 
123 odnajdujemy relację na-
szego bohatera.
Początek zeznania:
„W lutym 1944 r. przeby-

wali w lasach niedaleko 

naszej wsi partyzanci. [...] 

Zliczyłem ich pewnego dnia, 
gdy całą grupą przechodzi-
li przez Wanaty. Naliczyłem 
ich 91. Niektórzy miesz-

kańcy wsi należeli również 
do partyzantów. W każdym 
razie mieli oni kontakty 

z partyzantami przebywają-

cymi stale w lesie. Żandar-
mi niemieccy poszukiwali 

przez pewien czas dwóch 

mieszkańców Wanat, któ-

rych podejrzewali o udział 
w partyzantce. Chodziło im 
o braci Antoniego i Stefana 

Kędziorę. W grudniu 1943 
r. schwytali oni Stefana Kę-

dziorę i zabili na podwórzu 
jego gospodarstwa. Dnia 21 

lutego 1944 r. przybyło do 
wsi 18 żandarmów (Schutz-

polizei) z Łaskarzewa. Po-

szukiwali oni Antoniego 
Kędziorę. W tym dniu par-
tyzanci w większej grupie 
pokazali się Niemcom na 
skraju lasu przylegającego 
do Wanat. Niemcy natarli na 

nich, a oni cofnęli się w głąb 
lasu i w ten sposób wciągnę-

li za sobą Niemców. W odle-

głości 3 km od wsi partyzan-

ci zrobili na nich zasadzkę, 
zabili pięciu a trzech zranili. 
Dziesięciu Niemców zdo-

łało uciec. Przez następny 
tydzień wszyscy mężczyźni 
z Wanat chronili się w pobli-
skich wsiach w obawie przed 

represją ze strony Niemców. 
Tymczasem z niedzieli na 

poniedziałek dn. 28 lutego 
o godzinie 2 w nocy wojsko 
niemieckie podzielone na 

grupy otoczyło całą wieś. 0 
świcie żołnierze wkroczyli 
do wsi i porozstawiali war-

ty na wszystkich ulicach. 

Stanęli w odstępach i pil-
nowali, aby nikt ze wsi nie 
uciekł. Pragnę zaznaczyć, że 
mężczyźni, którzy opuścili 
swe domy przed tygodniem, 
w międzyczasie wrócili. 
Żony żartowały sobie z nich 
nawet z powodu ich obawy 

przed Niemcami. W chwili 

rozstawiania wart niektó-

rzy z nich uciekli w pole, 
ale tam zostali zastrzeleni 

przez wartowników. Oko-

ło godziny 7 rano przeszła 
przez wieś większa grupa 
żołnierzy mordując kolejno 
w zagrodach wszystkich bez 
wyboru - mężczyzn, kobiety 
i dzieci. Żołnierze z następ-

nych grup wyprowadzali 
inwentarz żywy i wynosili 
z mieszkań odzież. Czterej 
żołnierze z ostatniej grupy 
chodzili od zagrody do za-

grody i zapalali wszystkie 
budynki. Zagrody w Wana-

tach stały w pewnej odległo-

ści jedna od drugiej”.

LEŻAŁ 15 MINUT, PO 
CZYM POSZEDŁ DO 
OBORY I TAM SCHRONIŁ 
SIĘ NA STRYCHU

Dalsza część zeznania Wła-
dysława Górzkowskiego:
„Żona moja przebywająca 
tego dnia rano na podwórzu 
usłyszała w pewnej chwili 
strzały padające w obrębie 
zagrody mego stryjecznego 
brata. Jeden z żołnierzy po 
wyjściu z jego domu skiero-

wał swe kroki do nas. Gdy 
wszedł do domu, strzelił 
w sieni na postrach. Następ-

nie zastrzelił w pokoju po 
drugiej stronie sieni mego 

lokatora - Jana Boratyń-

skiego i jego syna Zdzisła-

wa. Potem wszedł do mojego 
pokoju i skierował pistolet 
na mnie. Zdążyłem zasło-

nić głowę rękami, a kula 
przeszyła mi obie ręce nie 
naruszając kości. Rzuciłem 
się na ziemię. Żołnierz zabił 
potem moją żonę; po chwi-
li stanął na moich plecach. 
Słyszałem, jak obszedł całe 
mieszkanie i gdy upewnił 
się, że nikogo więcej nie ma, 
wyszedł. Wówczas podnio-

słem się i usiłowałem pod-

nieść żonę, która otrzymała 
strzał w głowę i niestety 
już nie żyła. Usłyszałem 
głosy Niemców dochodzą-

ce z mego podwórza, więc 
umazałem się krwią żony 
i położyłem ponownie na 
podłodze udając nieżywego. 
Leżałem tak około 15 mi-
nut, po czym wszedłem do 
obory i tam schroniłem się 
na strychu. W międzycza-

sie Niemcy weszli do mego 
domu i obrabowali go. Po-

nieważ zostawiłem krwawy 
ślad ręki na stole (na ce-

racie), żołnierze domyśli-
li się, że ktoś ranny uciekł 
z domu. Szukali mnie w sto-

dole i oborze, ale nie zna-

leźli. Słyszałem, jak jeden 
z żołnierzy powiedział po 
ukraińsku, że ja i tak spłonę, 
gdy podpalą całą zagrodę. 
Orientowałem się, że żoł-
nierze ci byli głównie Ukra-

ińcami służącymi w wojsku 
niemieckim. Widziałem po-

tem przez szparę w ścianie 
obory, jak następna grupa 
żołnierzy zabierała mój 
inwentarz. Widziałem też 
stamtąd, jak płonęły wokół 
wszystkie zagrody, a ogień 
zaczął się zbliżać do mojego 
gospodarstwa. Czterej żoł-
nierze zapalili moje zabu-

dowania przy pomocy nafty 

lub benzyny. Obora miała 
połączenie z budynkiem 
mieszkalnym. Dach kryty 
był blachą i papą. Gdy żar 
ognia i dym zaczęły mnie 
dusić, skoczyłem na ziemię 
i ukrywałem się wśród pło-

nących budynków. Wkrótce 
zdołałem wejść do piwnicy 
domu mieszkalnego, której 
ogień nie objął. Tam prze-

siedziałem do wieczora. Gdy 
zauważyłem, że wartownicy 
odchodzą, wyszedłem z piw-

nicy i tego samego dnia 
pojechałem do krewnych 
w Przychodzie. Pozostałem 
tam do końca okupacji”.

Michał Kurach

+(Zeznanie W. Górzkowskiego 
w  aktach archiwum IZ, sygn. IZ 
Dok. 111-97)

 >WŁADYSŁAW GÓRZKOWSKI - BEZPOŚREDNI ŚWIADEK PACYFIKACJI WSI WANATY:

Położył się na podłodze udając 
nieżywego

 +Władysław Górzkowski z żoną Józefą z domu niedźwiedzką. okres międzywojnia. Zdję-
cie otrzymaliśmy dzięki uprzejmości Wiesławy Żak z Wanat. serdecznie dziękujemy 
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W nocy z 1 na 2 
października 1942 
roku miał miejsce 
aliancki zrzut 
cichociemnych 
oraz broni dla 
Armii Krajowej na 
placówkę odbiorczą 
Batalionów 
Chłopskich „Bór”  
w ramach operacji 
lotniczej „Hammer” 
w sezonie 
operacyjnym 
„Intonacja”. 
Samolot Halifax 
W-1229 „A” ze 138. 
Dywizjonu RAF 
przybył z lotniska 
RAF Tempsford pod 
Londynem

XIII ekipę skoczków sta-

nowili: kpt./mjr Bronisław 
Żelkowski, ps. „Dąbro-

wa”, kpt. Adam Borys, ps. 
„Pług” i por. Stanisław Ko-
torowicz, ps. „Kron”. Ku-

rierem w operacji był przed-

stawiciel Delegatury Rządu 
na Kraj, st. strz./st. szer. Jan 
Cegłowski, ps. „Konik”.
Start samolotu miał miejsce 
z lotniska Tempsford. Była 
to utajniona baza RAF, zlo-

kalizowana w pobliżu wio-

ski Tempsford w hrabstwie 
ceremonialnym Bedfordshi-
re w Anglii, leżąca 12 km na 
wschód od centrum miasta 
Bedford i 75 km na północ 
od centrum Londynu. Baza 
w okresie od 1942 do 1946 
roku była wykorzystywana 
przez Special Operations 
Executive tj. brytyjską tajną 

agencję rządową o nazwie 
Kierownictwo Operacji 
Specjalnych. Do jej zadań 
należało m.in. prowadzenie 
wojny nieregularnej tj. sa-

botażu, dywersji i operacji 
specjalnych. Odpowiada-

ła za koordynację działań 
politycznych oraz propa-

gandowych. Wspierała or-
ganizacje ruchu oporu na 
terenie państw Europy oku-

powanych w czasie II Woj-
ny Światowej przez m.in. 
Trzecią Rzeszę.
Baza RAF Tempsford słu-

żyła do transportowania 
drogą lotniczą agentów oraz 
kurierów na tereny państw 
europejskich okupowanych 
przez  faszystowskie Niem-

cy i Włochy. W okresie od 
1942 do 1943 roku baza 
wykorzystywana była m.in. 
do wysyłania ponad połowy 
z 316 cichociemnych wraz 
z towarzyszącymi im kurie-

rami do Polski.

DOWÓDCĄ OPERACJI 
BYŁ PORUCZNIK RADO-
MIR WALCZAK

W bazie RAF Tempsford 
swoje miejsce stacjono-

wania miała m.in. polska 
1586. Eskadra Specjalne-
go Przeznaczenia. Była to 
lotnicza eskadra sformowa-

na z polskiej Eskadry „C”, 
wywodzącej się z rozfor-
mowanego Dywizjonu 301.  
i należała do 138. Dywizjonu 
RAF (siły powietrzne Wiel-
kiej Brytanii Royal Aircraft 
Factory). Z chwilą zrealizo-

wania zadań transportu osób 
i zaopatrzenia na okupowane 
tereny została przekształco-

na w Dywizjon 301.
Samolotem użytym w opera-

cji był Halifax W-1229 „A” 
ze 138. Dywizjonu RAF. 

Handley Page Halifax był 
brytyjskim czterosilniko-

wym ciężkim samolotem 
bombowym z czasów II 
Wojny Światowej. Do 1942 
roku stanowił podstawowy 
ciężki nocny bombowiec 
brytyjskich Królewskich Sił 
Powietrznych RAF (zastą-

piony przez Avro Lancaster).
Dowódcą operacji lotniczej 
„Hammer” był por. (bryt. 
F/O) Radomir Walczak. 
Załogę maszyny stanowiła 
ekipa numer XIII: pilot st. 
sierż. (F/S) Stanisław Jen-
sen, pilot st. sierż. (F/S) Ka-
rol Twardawa, nawigator 
por. (F/O) Radomir Walczak, 
radiotelegrafista sierż. (Sgt.) 
Franciszek Janik, mecha-

nik pokładowy sierż. (Sgt.) 
Zygmunt Jaworski, strzelec 
sierż. (Sgt.) Władysław Na-
lepa oraz dyspozytor sierż. 
(Sgt.) Ignacy Adamczyk.
Miejscem zrzutu cichociem-

nych w operacji „Hammer” 
była placówka Batalionów 
Chłopskich „Bór”. Zrzut 
wykonano w okolicach miej-
scowości Brzuskowola (w 
literaturze podaje się także 
okolice Gościewicza i Gło-

skowa).
Oddział przyjmujący cicho-

ciemnych stanowiła jednost-
ka Batalionów Chłopskich 
„Bór”,  dowodzona przez 
Stefana Waneckiego, ps. 
„Kruk”/ „Kruczek” przy 
udziale komendanta Rejonu 
BCh, Władysława Jaku-
biaka, ps. „Zielony”, a także 
placówek terenowych BCh 
z Gościewicza, Brzuskowoli 
i Filipówki.

CICHOCIEMNI PRZESZLI 
AKLIMATYZACJĘ DO RE-
ALIÓW OKUPACYJNYCH 
W WARSZAWIE

Po operacji samolot Ha-

lifax W-1229 „A” ze 138. 
Dywizjonu RAF szczęśli-
wie powrócił na lotnisko 
Croft w hrabstwie York 
w Anglii. Lot maszyny 
trwał 13 godzin i 17 minut.
Operacja lotnicza „Ham-

mer” stanowiła część sezo-

nu operacyjnego Intonacja. 
Trwał on od sierpnia 1942 
do kwietnia 1943 roku. 
Nad polskie niebo wystar-
towało wówczas 65 sa-

molotów z 49 załogami 
polskimi i 16 brytyjskimi. 
42 maszyny  wykonały za-

danie (29 polskich, 13 bry-

tyjskich). W czasie sezo-

nu utracono 6 samolotów 
-  zginęły 3 załogi. 17 ma-

szyn zawróciło na lotnisko 
startowe lub też nie było 
w stanie odnaleźć placów-

ki odbiorczej.
Podczas sezonu przerzu-

cono 119 skoczków - 4 
z nich poległo. Równocze-

śnie życie straciło 12 osób 
z placówek odbiorczych. 
Zrzucono 49,5 tony zaopa-

trzenia - 41,4 tony zosta-

ło odebrane. Na potrzeby 
walki w kraju przerzucono 
13 022 000 dolarów, 5 158 
000 marek, 10 000 peset 
oraz 700 000 „młynarek” 
(okupacyjna waluta, emi-
towana na terenie General-
nego Gubernatorstwa).
Po wykonaniu skoków 
pod Brzuskowolą (Go-

ściewiczem, Głoskowem) 
cichociemni przeszli akli-
matyzację do realiów oku-

pacyjnych w Warszawie. 
W kolejnych tygodniach 
byli do  dyspozycji szefa 
Kedywu Komendy Głów-

nej Armii Krajowej.

Michał Kurach

+Główne źródło: Cichociemni - eli-
ta dywersji / elitadywersji.org

 > OPERACJA LOTNICZA „HAMMER”

Przyjęli XIII ekipę 
skoczków 

 +Mjr Bronisław Żelkowski, ps. 
„Dąbrowa” (Narodowe Archiwum 
Cyfrowe) 

 + Por. Stanisław Kotorowicz, ps. 
„Kron” (Narodowe Archiwum Cyfro-
we) 

 + Kpt. (później ppłk) Adam Borys, ps. 
„Pług” (elita dywersji.org) 

Stanisław Tessaro urodził 
się 24 czerwca 1891 roku 
w Białej Podlaskiej. Pobie-

rał nauki w Szkole Realnej 
Witolda Wróblewskiego 
w Warszawie. Podczas re-

wolucji 1905 roku uczest-
niczył w strajku szkolnym. 
Studiował w Szkole Poli-
technicznej we Lwowie na 
Wydziale Budowy Maszyn. 
W tym czasie związał się 
z organizacjami niepodle-

głościowymi.
Należał do Związku Wal-
ki Czynnej oraz Związku 
Strzeleckiego „Strzelec”. 
Był komendantem Okrę-

gu Związku Strzeleckiego 
w Zagłębiu Dąbrowskim, 
członkiem kierownictwa 
Okręgu Polskiej Partii So-

cjalistycznej i komendan-

tem Związku Strzeleckiego 
w Wilnie.
Podczas I Wojny Świato-

wej walczył w Legionach 
Polskich. W sierpniu 1914 
roku opuścił Kraków kieru-

jąc drugą kompania kadro-

wą. Do kwietnia 1917 roku 
sprawował dowództwo nad 
kompanią - był dowódcą ba-

talionu w 1. pułku piechoty 
Legionów Polskich.
Był internowany w Szczy-

piornie oraz więziony 
w niemieckich Havelbergu, 
Rastatt i Werl. Po odzyska-

niu wolności objął funkcję 
komendanta Okręgu VIIIa 
Polskiej Organizacji Woj-
skowej w Zamościu.

Odpowiadał za mobiliza-

cję zamojskiej Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej. Był 
komendantem Okręgu Woj-
skowego „Zamość”. Należał 
do organizatorów Chełm-

skiego Pułku Piechoty.
Dowodził batalionem zapa-

sowym 35. pułku piechoty. 
Służył w 2. Dywizji Piecho-

ty Legionów. Sprawował 
funkcję dowódcy 2. pułku 
piechoty Legionów, II Bry-

gady Piechoty Legionów / 2. 
Dywizji Piechoty Legionów, 
piechoty dywizyjnej 30. Dy-

wizji Piechoty i 30. Dywizji 
Piechoty w Kobryniu.
16 marca 1927 otrzymał no-

minację na generała bryga-

dy. Objął dowództwo Kor-
pusu Ochrony Pogranicza 
oraz Okręgu Korpusu Nr X 
w Przemyślu. Tam też zmarł 
na udar serca 9 marca 1933 
roku. Został pochowany na 
Cmentarzu Wojskowym na 
Powązkach w Warszawie.

M.Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE 
ZNANI:

Stanisław Tessaro 

 + Generał brygady Stani-
sław Tessaro
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DOCENIONO PRACĘ 
SENIORÓW
15 marca, 1964. Garwolin. 
Odbyło się walne zebranie 
delegatów Ochotniczej Stra-

ży Pożarnej. Członkami ho-

norowymi organizacji zostali 
wówczas Michał Gniedziuk, 

Franciszek Kozicki i Jan 
Siarkiewicz.

OSP Z NOWYM LIDEREM
18 marca, 1962. Garwolin. 
Naczelnikiem Ochotniczej 
Straży Pożarnej mianowano 
Jana Frąckiewicza. Sprawo-

wał on swoją funkcję niemal 
dokładnie przez dwa lata. 15 
marca 1964 roku na stano-

wisku zastąpił go Kazimierz 
Maszkiewicz.

DRAMAT W INTERPRE-
TACJI AMATORÓW

19 marca, 1932. Garwolin. 
Koło teatralne „Świt” wysta-

wiło przedstawienie pt. „Wię-

zień Magdeburga” autorstwa 
Bronisława Bakala. Reży-

serem spektaklu był Andrzej 
Hrycko. Zespół występował 
na lokalnej scenie od roku 
1926.

UROCZYSTOść UśWIET-

NIŁ śPIEW ARTYSTÓW
19 marca, 1932. Garwolin. 
Funkcjonujący obok Koła 
Teatralnego Świt, chór o tej 
samej nazwie, dał recital na 
jednej z akademii w mieście. 
Kierownikiem istniejącego od 
1931 roku zespołu był Fran-
ciszek Paśniczek.

MUNDUROWI WYSZLI 
NA SCENĘ

19 marca, 1935. Garwolin. 
Odbyła się premiera przed-

stawienia teatru żołnierskiego 
przy 1. Pułku Strzelców Kon-

nych pt. „Jak kapral Szczapa 
wykiwał śmierć” Bronisława 
Bakala. Zespół dramatyczny 
w 1934 roku powołał do życia 
Stanisław Pulkiewicz.

ŻEńSKA SEKCJA PRZY 
SŁUŻBIE OGNIOWEJ

19 marca, 1935. Garwolin. 
Po raz pierwszy publicznie 
zabrał głos, działający przy 
lokalnej OSP, kobiecy oddział 
samarytańsko- pożarniczy. 
Komendantką organizacji 
była Irena Michalik-Kabul-
ska. Członkinie zajmowały 
się m.in. sprawami kultury, 
oświaty i pomocy medycznej.

 > Z HISTORII GARWOLINA I OKOLIC:

Kalendarium historyczne 
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Podziel się z 
nami swoim 
szcześciem
Brałeś ślub, obchodziłeś 
rocznicę, urodziło Ci się 
dziecko? Napisz do nas albo 
po prostu przyjdź do redak-
cji i przynieś zdjęcia. Chętnie 
je opublikujemy i na łamach 
Twojego głosu. Takie zdjęcia 
i życzenia są niesamowitą 
niespodzianką i najlepszym 
prezentem dla Twoich naj-
bliższych. A wszystko to za 
darmo.  Serdecznie zapra-
szamy.

WITAMY NA ŚWIECIE

Bohaterów podziemia antykomunistycznego uczcili Apelem Pamięci i spotkaniem z autorem wyjątkowej powieści. 3 marca uczniowie 
i mieszkańcy Żelechowa w nietypowy sposób świętowali Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych

PieRWszA PoWieŚĆ o „oRLiKU”

 + Najnowsza powieść Krzysztofa Golucha cieszyła się 
sporym wzięciem. Nabyło ją wielu uczestników wtorkowe-
go spotkania

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Synek Moniki i Daniela 
Filipek z miejscowości So-
kolniki, urodził się 5 marca. 
Ważył 2800 gramów i 
mierzył 51 centymetrów.

 + Krzyś urodził się 5 mar-
ca. Ważył 3800 gramów 
i mierzył 53 centymetry. 
Jest synkiem Anny i Pawła 
Mucha z Garwolina.

 + Synek Magdaleny i Karola 
Burek z miejscowości Unin 
Kolonia, urodził się 3 marca. 
Ważył 4000 gramów i mie-
rzył 53 centymetry.

 + Adam urodził się 3 mar-
ca. Ważył 3500 gramów 
i mierzył 52 centymetry. 
Jest synkiem Aleksandry i 
Daniela Śliweckich z miej-
scowości Grabina.

 + Ignaś urodził się 3 marca. 
Ważył 3850 gramów i 
mierzył 55 centymetrów. 
Jest synkiem Beaty i Artura 
Pietrzak z Garwolina.

Uczniowie oddawali krew

GARWOLIN    W poniedziałek (2 marca) w Zespole Szkół nr 1 im. Bohaterów Westerplatte odbyła 
się akcja oddawania krwi „Podaruj komuś życie”. Uczniowie tym razem nie dopisali z dwóch 
głównych powodów. Przede wszystkim okres między jednym a drugim oddawaniem krwi nie 
może być krótszy niż przepisowe 65 dni, a tym razem zabrakło kilku dni wśród tej młodzieży, 
która ostatnio przystąpiła do akcji. Drugi powód to wzrost zachorowań na przeziębienie. W 
sumie zdrowych osób zarejestrowało się 21 osób, w tym zaledwie 11 to uczniowie szkoły. 
Udało się oddać ponad 5 litrów krwi. Opiekunem akcji była Iwona Jończyk
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W poniedziałek (2 
marca) około go-
dziny 10:30 na ul. 
Kościuszki w Gar-
wolinie doszło do 
potrącenia. Kobieta 
jechała chodnikiem 
zamiast znajdują-
cą się obok ścieżką 
rowerową. Policjanci 
ustalają okoliczności 
tego wypadku.

-Ze wstępnych ustaleń poli-
cjantów obecnych na miejscu 
zdarzenia wynika, że 71-letni 
mieszkaniec powiatu garwo-
lińskiego wyjeżdżając z par-
kingu oplem nie zauważył 
jadącej rowerem chodnikiem 
52-letniej kobiety -wyjaśnia 

Marek Kapusta, ofi cer pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie.
Na skutek zderzenia rowe-
rzystka doznała obrażeń cia-
ła i została zabrana do szpita-
la. Uczestnicy zdarzenia byli 
trzeźwi. Postępowanie w tej 
sprawie prowadzą munduro-
wi z Komendy Powiatowej 

Policji w Garwolinie.
Rzecznik garwolińskich 
policjantów zaznacza, że 
kobieta nie powinna jechać 
rowerem po chodniku, po-
nieważ tuż obok znajduje się 
na jezdni specjalna ścieżka 
rowerowa.

EK.

Wyjeżdżał z parkingu i potrącił rowerzystkę

 +Wjazd na parking na czas pracy na miejscu policjantów 
był wyłączony z ruchu

Kilka miesięcy temu 
na rynku ukazała 
się książka „Czer-

wona zemsta” opowiada-
jąca o losach mjr Mariana 
Bernaciaka „Orlika” i jego 
żołnierzy. Jednego z waż-
niejszych konspiratorów 
okresu stalinowskiego spor-
tretował Krzysztof Goluch. 
Debiutującego pisarza nie 
przez przypadek zaintere-
sowała postać legendarnego 
dowódcy 15 Pułku Piechoty 
Wilków AK. Autor od dzie-
ciństwa miał styczność ze 
wspomnieniami o czynach 
„Orlika”. Wiedząc, że jego 
działalność sięgała m.in. 
terenu dzisiejszego powiatu 
garwolińskiego, postanowił 
odwiedzić Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Żele-
chowie. W niełatwą tematy-
kę pisarzowi pomogli wejść 
uczniowie miejscowego 
Liceum Ogólnokształcące-
go, którzy zaprezentowali 
wzruszający program arty-

styczny.

SZLAKIEM BITEW 
I CIERPIENIA

Zaletą „Czerwonej zemsty” 
jest realizm postaci i wyda-

rzeń z okresu powojennego. 
Autor szczegółowo opisał 
sylwetki dowódców i szereg 
miejsc, choćby pośrednio 
związanych z osobą M. Ber-
naciaka.
-Na kartach powieści można 

zobaczyć największą bitwę 
stoczoną przez oddział „Or-
lika” w Lesie Stockim, napad 
na Urząd Bezpieczeństwa 
Publicznego w Puławach, 
a nawet przenieść się do obo-
zu w Kozielsku, albo do zbu-
rzonej Warszawy. Chciałem 
też pokazać, jak wyglądała 
ówczesna wieś i codzienne 
problemy jej mieszkańców 
-opowiada Goluch.
Autor zrobił wszystko, by 
już na pierwszych stronach 
książki wprowadzić czytel-
nika w wir wydarzeń. Akcja 
„Czerwonej zemsty” rozpo-
czyna się bowiem u schyłku 
drugiej wojny światowej. 
Głównym bohaterem nie jest 
jednak sam M. Bernaciak, 
lecz fi kcyjna postać: Jan Wal-
kiewicz.
-To młody żołnierz AK, który 
postanawia się ujawnić i za-
cząć nowe życie u boku kobie-
ty. Aresztowany wkrótce przez 
NKWD dowiaduje się, że jego 
ukochana zginęła od kuli. 

Wtedy poprzysięga zemstę: 
wraca do lasu, trafi a pod 
komendę „Orlika” i walczy 
z sowietami -zdradza pisarz.

Z PASJI 
I POTRZEBY SERCA

Barwny opis rzeczywistości 
sprzed ponad 70 lat mógł 
ujrzeć światło dzienne dzię-
ki dogłębnym analizom au-
tora. Aby napisać książkę 
K. Goluch oparł się na ar-
chiwach Instytutu Pamięci 
Narodowej, fotokopiach akt 
sądowych i notatkach ów-
czesnych funkcjonariuszy. 
Odnosząc się do tych ostat-
nich, zauważył jednak, że 
trzeba było umieć je czytać.
-Raporty Urzędu Bezpie-
czeństwa pisali niewy-
kształceni ludzie. Dlatego 
w dokumentach brakowało 
interpunkcji i pojawiały się 
błędy językowe -przyznaje 
autor.
Duże znaczenie dla kształ-

tu powieści miały również 
wspomnienia świadków 
i ich rodzin.
-Nawet teraz, po wydaniu 
książki, zgłaszają się kolejni 
ludzie, którzy mają do opo-
wiedzenia ciekawe historie. 
Dlatego wciąż się zastana-
wiam, czy nie warto było 
przełożyć publikacji książki 
na później -mówi Goluch.
Ostatecznie jednak „Czer-
wona zemsta” ujrzała świa-
tło dzienne.
-Postanowiłem iść za po-
trzebą serca i pasją histo-
ryczną. To hołd dla par-
tyzantów, którzy walczyli 
o wolną Polskę -przekonuje 
pisarz.
Już wiadomo, że wydana 
publikacja o losach żoł-
nierzy „Orlika” nie będzie 
ostatnią. Na wiosnę ma uka-
zać się drugi tom ukazujący 
konspirację, prowadzoną 
m.in. na Ziemi Żelechow-
skiej.

Tomasz Kępka
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Gościem specjalnym 
wieczoru był Robert 
Moskwa - znany 
aktor i piosenkarz

W 
minioną środę (4 
marca) płeć pięk-

na została zapro-

szona na wyjątkowe spo-

tkanie w sali widowiskowej 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie.
Był czas na poczęstunek, 
skorzystanie z porad zdro-

wotnych i makijażowych, 
zakup kosmetyków oraz 
oczywiście udział w wyjąt-
kowym koncercie. Sala wi-
dowiskowa niemal pękała 
w szwach. Na zakończenie 
wydarzenia odbyło się loso-

wanie wielu nagród, w tym 
roweru czy butów.
„Dzień Kobiet w szpil-
kach” nie mógł się odbyć 
bez sponsorów. Swoje sto-

iska zaprezentowali Sushi 
49 & Thai Garwolin i Kasia 
Mikulska, SuperRowery.pl 
Agnieszka i Marek Janiec, 
Carinii, Brüggen Polska, 
Studio ART DECO, Dagma-

ra Makulec Arbonne, Szkoła 
Chotynia, Forever Living 
Products Poland, Vital Med, 
Zdrowe Garwo, PSS Spo-

łem w Garwolinie, Souvre 
Polska, Salon Optyczny 
i Mary Kay Polska.

Ewelina Karbowska

„KiNo W szPiLKAch” NA Dzień Kobiet

 + Do swojego stoiska zapraszały m.in. przedstawicielki Szkoły w Chotyni z dyrektor 
Agnieszką Głasek na czele. W organizowanym przez przedstawicielki szkoły konkursie 
wzięło udział 200 pań

 + Podczas „Dnia Kobiet w szpilkach” sala widowiskowa Centrum Sportu i Kultury niemal pękała w szwach

 + Robert Moskwa nie tylko 
śpiewał, ale też zdradzał 
anegdoty i sytuacje, jakie 
miały miejsce na planie 
muzycznego show „Jak oni 
śpiewają”. Po koncercie 
aktor chętnie rozdawał 
autografy i pozował do 
wspólnych zdjęć

W sali konferencyj-
nej Urzędu Gminy 
w Sobolewie odbyły 
się eliminacje gmin-
ne Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Po-
żarniczej „Młodzież 
Zapobiega Pożarom”

Organizatorem konkursu 
był Oddział Gminny Związ-

ku Ochotniczych Straży Po-

żarnych RP oraz Wójt Gmi-
ny Sobolew.
W turnieju uczestniczyli 
uczniowie szkół z terenu 
gminy Sobolew podziele-

ni na dwie grupy wieko-

we: szkoły podstawowe 
klasy I -VI oraz klasy VII 
-VIII szkół podstawowych.
Nad sprawnym przebiegiem 
turnieju czuwała komisja, 
w skład której wchodzili 
zastępca wójta gminy So-

bolew oraz przedstawicie-

le placówek oświatowych 
funkcjonujących na terenie 
gminy Sobolew.
Uczestnicy, którzy zaję-

li dwa najlepsze miejsca 
w swojej grupie wiekowej, 
będą reprezentować gminę 
w eliminacjach powiato-

wych Ogólnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pożarniczej 
„Młodzież zapobiega poża-

rom” w Garwolinie.
Jarosław Staszczuk

będą reprezentowali gminę na etapie 
powiatowym

 + Uczestnicy, którzy zajęli dwa najlepsze miejsca w swojej grupie wiekowej, będą repre-
zentować gminę w eliminacjach powiatowych Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
„Młodzież zapobiega pożarom” w Garwolinie
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POWIAT    Palma, pisanka, 
świąteczna kompozycja 
oraz kartka –to tematy 
prac tegorocznego Wiel-
kanocnego Konkursu Pla-

stycznego organizowane-

go przez Centrum Sportu 
i Kultury.
Do udziału w nim ośro-

dek zaprasza wszystkie 
placówki oświatowe z te-

renu powiatu. Celem kon-

kursu jest przypomnienie 
i ożywienie dawnych 
tradycji i zwyczajów 
zdobniczych związanych 
ze Świętami Wielkanoc-

nymi, kształtowanie po-

staw szacunku do trady-

cji i kultury wśród dzieci 
i młodzieży, rozbudzanie 
twórczej inwencji i kre-

atywności, rozwijanie in-

dywidualnych zdolności 
plastycznych.
Prace rozpatrywane będą 
w czterech kategoriach 
tematycznych i wieko-

wych. Zadaniem naj-
młodszych dzieci jest 
zaprojektowanie kartki 

świątecznej. Nieco star-
si mają do wykonania 
pisankę. Tematem prac 
dla najstarszych uczniów 
szkół podstawowych jest 
kompozycja świąteczna, 
a ci ze szkół średnich 
wykonają palmy wielka-

nocne. Technika prac jest 
dowolna. Organizatorzy 
narzucają jednak ograni-
czenia materiałowe. Przy 
tworzeniu dzieł można 
używać tylko tych na-

turalnych takich jak np. 
papier, bibuła, rośliny 
świeże i suszki, kasze, 
makarony, wełna, sznur-
ki konopne itp. Niezwy-

kle ważnym aspektem dla 
komisji jest to, by praca 
wykonana była samo-

dzielnie i z pomysłem.
Termin składania prac 
upływa w środę, 25 mar-
ca. Więcej informacji, re-

gulamin oraz kartę zgło-

szenia można znaleźć na 
stronie www.csik.garwo-

lin.pl.
EK.

Konkurs 
po raz dwudziesty

GARWOLIN    Miejsko-Po-

wiatowa Biblioteka Pu-

bliczna zachęca uczniów 
klas od szóstej do ósmej 
ze szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych do 
udziału w konkursie recy-

tatorskim „Poezja ziemi 
garwolińskiej”.
Odbędzie się on w wigilię 
Światowego Dnia Poezji, 
czyli w piątek, 20 marca 
o 11:00 w budynku biblio-

teki przy ul. Nadwodnej 1. 
Konkursowymi wierszami 
mogą być te z tomiku po-

ezji „Słowem i obrazem”, 
poety Józefa Stachowskie-

go lub też utwory innego 
poety ziemi garwolińskiej.
Każdy z uczestników 
konkursu powinien przy-

gotować do recytacji je-

den wiersz (lub fragment 
wiersza), tak by czas jego 
recytacji nie przekroczył 
siedmiu minut.
Kartę zgłoszeniową, re-

gulamin oraz utwory, któ-

re należy wykorzystać 
w konkursie można pobrać 
ze strony internetowej bi-
blioteki. Zgłoszenie udzia-

łu w konkursie należy 
przesłać (lub dostarczyć 
osobiście) do 18 marca do 
biblioteki.

EK.

Recytatorzy 
na scenę

Zwycięzcy poszczególnych grup
I grupa wiekowa:
Miejsce I - Cezary Bożek (Zespół 
Szkolno-Przedszkolny w Gończy-
cach)
Miejsce II - Wiktoria Czyżewska (Pu-
bliczna Szkoła Podstawowa w So-
bolewie)

II grupa wiekowa:
Miejsce I - Wojciech Kryłowicz  (Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny w Goń-
czycach)
Miejsce II - Dawid Balas (Zespół 
Szkolno-Przedszkolny w Gończy-
cach).

Masz Temat? Zadzwoń 

25 683 03 18
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Śmiech, rozmowy 
i wesołe piosenki 
wypełniły remizę 
w Więckowie. 
7 marca Koła 
Gospodyń Wiejskich 
z trzech sąsiednich 
miejscowości 
spotkały się na 
damskim wieczorze 
integracyjnym

-Na co dzień nie wszyscy się 
znamy, a tu mamy okazję ze 
sobą porozmawiać. Dlatego 
wspólnie z zarządem KGW 
postanowiłyśmy zorgani-
zować pilotażowy program 
z okazji Dnia Kobiet -mówi 

przewodnicząca KGW 
w Więckowie Hanna Sadu-

ra.

I chociaż tego typu impreza 
odbyła się po raz pierwszy od 

wielu lat, stawiły się na nią 
nie tylko panie, ale i panowie. 
Goście reprezentowali okoli-
cę: Więcków, Trojanów, Pio-

trówek i Podebłocie.

Na słodKo i z pazurem

Mimo, że sobotni wieczór 
sprzyjał biesiadzie przy suto 

zastawionych stołach, orga-

nizatorzy zadbali o atrakcje 
dodatkowe. Już na wstępie 
swoim talentem poetyckim 
podzieliły się członkinie z Kół 
Gospodyń. Krystyna Popis 

odczytała humorystyczny 
wiersz „Kobieta z pazurem”. 
Z podobną własną twórczo-

ścią wystąpiła Teresa Guga-

ła. Usłyszeć można było też 
kabaretowy duet pań.
Z racji na bogate, damskie to-

warzystwo podczas spotkania 
nie mogło zabraknąć utworów 
wokalnych. Gromkie brawa 
zebrały „Stokrotki”, czyli ze-

spół wokalny kobiet z KGW 
w Więckowie, którym na 
akordeonie akompaniował 

Lucjan Lasek ze Swat. Z nie 
mniejszym entuzjazmem zo-

stała przyjęta przedstawiciel-
ka młodego pokolenia, Iga 

Błachnio z własną interpre-

tacją piosenki A. Majewskiej 
„Być kobietą”.
Do części artystycznej przy-

łączyli się również strażacy 
z Więckowa. Śpiewając „Sto 
lat” wnieśli na salę duży tort 
z odpalonymi sztucznymi 

ogniami.
-To był nasz spontaniczny 
pomysł. Uznaliśmy, że za-
miast kwiatów przygotujemy 
coś unikalnego. Wybraliśmy 
tort -mówi prezes miejscowej 
OSP Tomasz Paciorek.

Słodki prezent skosztowała 
każda przedstawicielka płci 
pięknej.

Tomasz Kępka

Wrócili do tradycji sprzed lat

 +Występy artystyczne lokalnych artystów spodobały się goszczącym na sali paniom oraz 
towarzyszącym im mężczyznom

 + Słodką niespodziankę dla wszystkich pań zapewnili dru-
howie miejscowej Ochotniczej Straży Pożarnej

Kobieco w maciejowicach

MACIEJOWICE     W Gminnej Hali Sportowej 8 marca odbył się uroczysty Dzień Kobiet. Wy-
darzenie rozpoczął wójt gminy oraz przewodniczący Rady Gminy Maciejowice składając 
Wszystkim Paniom życzenia. Następnie głos zabrała senator Maria Koc. Część rozrywkową 
rozpoczęły wokalistki z terenu gminy Maciejowice: Julia Pracz, Natalia Ukleja, Nikola Rut-
kowska, które zaśpiewały znane polskie przeboje. Kulminacyjnym momentem był koncert 
włoskiego tenora Sergio Bettasa przy akompaniamencie pianistki Aleksandry Janaszew-
skiej. Zgromadzeni mogli usłyszeć światowe przeboje w języku włoskim, hiszpańskim, 
angielskim. Po występie artysty wystąpiło Koło Gospodyń Wiejskich „Strychowianki”. Na 
zakończenie władze gminy wraz z radnymi rozdali paniom symboliczne tulipany oraz za-
śpiewano wspólnie „Sto lat”
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przedszkolaki na scenie

ŁASKARZEW    W niedzielę (8 marca) w sali OSP w Łaskarzewie, mieszkanki i mieszkań-
cy Łaskarzewa uroczyście obchodzili Dzień Kobiet. Tego dnia dla wszystkich pań część 
artystyczną przedstawiła grupa 4-latków z Publicznego Przedszkola „Leśny Zakątek” w 
Łaskarzewie. Na scenie wystąpił również Adam Poświata, który zaśpiewał kilka kultowych 
przebojów dla i o kobietach. Każda z pań otrzymała w prezencie tulipana. Zgromadzeni 
mogli również skosztować czegoś słodkiego oraz napić się kawy czy herbaty
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dla pań w każdym wieku

SOBOLEW    Gminny Dom Kultury i Klub Seniora „Pogodni” zaprosili panie w każdym wieku 
na wspólne, kobiece popołudnie z okazji Dnia Kobiet. Spotkanie rozpoczęto strefą urody 
-panie dowiedziały się wiele na temat pielęgnacji ciała oraz makijażu. Tę część poprowa-
dziła Izabela Misiak. Następnie było trochę pogaduch przy kawie i herbacie, a na koniec 
wyświetlono komedię romantyczną: „I że ci nie odpuszczę”
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dzień Kobiet po włosku

PILAWA    Sergio Bettas, włoski tenor zaśpiewał w sobotę wieczorem dla pań. Wydarzenie 
odbyło się w sali widowiskowej Miejsko- Gminnego Ośrodka Kultury. Zaprezentował on 
kobiece i romantyczne piosenki włoskie. Wstęp na wydarzenie był wolny. Panowie również 
byli mile widziani.
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10 zespołów zmierzyło się w halowym turnieju piłki nożnej - VII Memoriale Pawła Białeckiego, który odbył się w minioną sobotę w Sobolewie. 
Wygrała ekipa pod nazwą Rodzina, która w najważniejszym starciu dnia ograła 3:1 Zdrowie Garwolin

Mateusz Połynka

Rodzina z tytułem

Kamil Białecki (Rodzina) 
wybrany najlepszym 
bramkarzem

Adrian Szarek (Michałki) 
został królem strzelców

Patryk Białecki (Rodzina) 
został okrzyknięty 
najlepszym zawodnikiem

Górzno

MiastkówZryw Sobolew

ŻelechówZdrowie Garwolin

Wilga Garwolin

Trojanów

Rodzina: Kamil Białecki, Mariusz Białapko, Adam Białapko, Jakub Białecki, Patryk Białecki, 
Jacek Białecki, Jarosław Białecki, Radosław Pudło

MichałkiKłoczew

WYNIKI GR. A
Zryw Sobolew - Górzno 2:0, 
Trojanów - Zdrowie Garwolin 0:2, 
Zryw - Żelechów 2:0, Górzno - 
Trojanów 0:2, Zdrowie - Żele-
chów 2:1, Zryw - Trojanów 0:0, 
Górzno - Zdrowie 0:0, Żelechów 
- Trojanów 0:4, Zryw - Zdrowie 
0:2, Żelechów - Górzno 0:1.

TABELA GR. A.
1. Zdrowie  4  10  6:1

2. Trojanów  4  7  6:2
3. Zryw  4  7  4:2
4. Żelechów  4  3  2:8
5. Górzno  4  1  0:5

WYNIKI GR. B
Wilga Garwolin - Michałki 
1:2, Miastków - Rodzina 0:2, 
Wilga Garwolin - Kłoczew 3:1, 
Michałki - Miastków 2:1, Rodzina 
- Kłoczew 0:0, Wilga Garwolin - 
Miastków 1:4, Michałki - Rodzina 
1:4, Kłoczew - Miastków 1:1, 
Wilga Garwolin - Rodzina 0:2, 
Kłoczew - Michałki 1:4.

TABELA GR. B
1. Rodzina  4  10  8:1
2. Michałki  4  9  9:7
3. Miastków  4  4  6:6
4. Wilga Garw.  4  3  5:10
5. Kłoczew  4  1  4:8

MECZE PÓŁFINAŁOWE
Zdrowie - Michałki  0:0, k. 2:1
Trojanów - Rodzina  0:3
MECZ O 3. MIEJSCE

Trojanów - Michałki  1:2
MECZ O 1. MIEJSCE

Rodzina - Zdrowie  3:1
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W Dzień Kobiet 
zawodnikom UKS-u 
Delfin Garwolin 
przyszło rywalizować 
w ramach IV już 
rundy 8 Mityngu, tym 
razem w Łukowie
Oprócz gospodarzy starto-

wały jeszcze kluby z Mińska 
Mazowieckiego, Sokołowa 
Podlaskiego i Ostrowi Ma-

zowieckiej. - Na pewno wa-

runki panujące na pływalni 
nie zachęcały do rywalizacji, 
a głębokość basenu od razu 
dała sygnał, że o dobre cza-

sy w Łukowie będzie ciężko. 
Cel bez względu na wszystko 
mieliśmy na tę rundą tylko je-

den - zwiększyć przewagę nad 
Neptunem Sokołów Podlaski 
przed ostatnią rundą, która 
odbędzie się właśnie u nich - 

mówi Wojciech Mianowski, 
szkoleniowiec Delfina.

Od III rundy garwolinianie 
prowadzą w całej klasyfikacji 
i stoją przed historyczną szan-

są wygrania całego mityngu! 
- Na chwilę obecną mamy 
przewagę 263 punktów. Czy 
to wystarczy, przekonamy się 
o tym za około półtora miesią-

ca - dodaje.
W Łukowie nasi przedstawi-
ciele udowodnili, że są coraz 
silniejsi. - Wygraliśmy klasy-

fikację medalową (29 medali), 
klasyfikację drużynową (1106 
punktów) oraz obydwie sztafe-

ty 6 x 50 m stylem dowolnym 

- przyznaje. Utworzyli je: 
Stefan Baran, Filip Poszytek, 
Maciej Gontarz, Miłosz Ka-

czorowski, Stanisław Siwek 
i Jakub Siwek, zaś dziewczęta 
pływały w zestawieniu: Karo-

lina Domańska, Nikola Dzie-

wanowska, Natalia Burno, 
Małgorzata Kot, Alicja Więc-

kowska, Emila Frąckiewicz.
Oprócz klasyfikacji druży-

nowych najważniejszą rolę 
odgrywali ci, którzy zdoby-

wali medale, a na szczególną 
uwagę zasługują nasi przed-

stawiciele, którzy dwukrotnie 
stawali na najwyższym stop-

niu podium, a byli to: Filip 
Poszytek (25 i 50 m dowol-
ny), Alicja Więckowska (100 
m dowolny i 100 m grzbiet) 
oraz Emilia Frąckiewicz (50 
m motyl i 100 m zmienny).

Na szczycie podium stawali 

jeszcze: Jakub Sitnik (100 m 
grzbiet), Jagoda Jonak (100 m 
klasyk), Alicja Szopa (25 m 
klasyk), Miłosz Kaczorow-

ski (100 m dowolny), Nikola 
Dziewanowska (25 m dowol-
ny) i Maciej Gontarz (100 m 
zmienny).

Srebrne medale wywalczyli: 

Małgorzata Kot (50 m grzbiet 
i 100 m zmienny), Maciej 
Gontarz (50 m motyl), Sta-

nisław Siwek (50 m motyl), 
Julia Karczmarczyk (100 m 
grzbiet), Michał Skrzyniarz 
(100 m klasyk), Bartłomiej 
Turek (25 m klasyk), Jakub 
Sitnik (100 m dowolny) i Ni-
kola Dziewanowska (50 m 
dowolny).

Na najniższym stopniu po-

dium stawali: Maksymilian 
Staros (50 m motyl i 100 m 
dowolny), Nadia Maśniak 
(25 m klasyk), Julia Karcz-

marczyk (100 m dowolny), 
Karolina Domańska (50 m 
dowolny), Stefan Baran (50 m 
dowolny), Szymon Płatek (25 
m dowolny), Jagoda Jonak 
(100 m zmienny).

mp

Delfin umocnił się na prowadzeniu

Pamiątkowe zdjęcie dwóch 
złotych sztafet

Wychowanek Wilgi Garwolin ponownie będzie miał możliwość występu w reprezentacji Polski do lat 17. Jakub Kwiatkowski znalazł się wśród 
powołanych na zgrupowanie oraz turniej. Zmagania kwalifikacyjne do mistrzostw Europy odbędą się pod koniec marca. Biało-czerwoni zmierzą 
się z: Walią, Czarnogórą i Włochami

Kuba w kadrze

Jakub Kwiatkowski ma coraz pewniejszą pozycję w 
reprezentacji Polski do lat 17

W Dniu Kobiet odbył 
się ostatni z całego 
cyklu City Trail, bieg 
na dystansie 5 km. 
Świetnie spisała się 
przedstawicielka 
z naszego terenu
Od 20 października w 10 
miastach: Bydgoszczy, Ka-

towicach, Lublinie, Łodzi, 
Olsztynie, Poznaniu, Szcze-

cinie, Trójmieście, Warsza-

wie i Wrocławiu odbyło się 
po sześć biegów, w których 
uczestniczyło łącznie ponad 

12.000 biegaczy. Organiza-

torem tej imprezy było To-

warzystwo Ubezpieczeniowe 
Nationale Niderlanden. Żeby 
zostać sklasyfikowanym w ca-

łym cyklu City Trail, należało 
uczestniczyć w co najmniej 
czterech biegach.
Doskonale zaprezentowała 
się biegaczka Wilgi Garwolin 
Emilia Mazek, która zajmo-

wała w nich dotychczas ko-

lejno: trzecie, trzecie i drugie 
miejsce. W ostatnim starcie 
pokazała dużą klasę i zwy-

ciężyła z przewagą ponad 60 

metrów, a w końcowym roz-

rachunku zajęła drugą lokatę. 
- Cieszy nie tylko miejsce, ale 
i progres czasów, które zano-

towała Emilka. W pierwszym 
swoim występie uzyskała czas 
18.38 s, w drugim 18.37 s, 
w trzecim 18.20 s, a w ostat-
nim 17.59 s i zwyciężyła o 12 
sekund triumfatorkę całego 
cyklu Iwonę Wickę z Góry Kal-
warii, co bardzo dobrze rokuje 
przed sezonem 2020 - mówi 
Stanisław Buszta, szkolenio-

wiec zawodniczki.
mp

Mazek z prezentem

W ostatnim z biegów Emilia 
Mazek jako pierwsza minęła 
linię mety

Ruszyły zapisy 
do XIX edycji 
Mistrzostw Gminy 
Łaskarzew o puchar 
wójta w siatkówce. 
Organizatorzy 
czekają na zgłoszenia
Turniej zostanie rozegrany 
w dniach 17-22 marca w hali 
w Woli Łaskarzewskiej. Spo-

tkanie organizacyjne i loso-

wanie grup odbędzie się 13 
marca o godz. 18 w Szkole 
Podstawowej w Dąbrowie.
W mistrzostwach mogą brać 
udział zespoły reprezentujące 

wsie, zespoły LZS, reprezen-

tacje szkół i inne drużyny nie 
zrzeszone w PZPS, mężczyzn, 
kobiet oraz zespoły mieszane 
(kobiet i mężczyzn).

mp

Zmierz się pod siatką

 PŁYWANIE PRZYWIEŹLI 29 MEDALI, ZDOBYLI 1106 PUNKTÓW ORAZ WYGRALI OBIE SZTAFETY

ROZMOWA Z Jakubem Kwiatkowskim, wychowankiem Wilgi Garwolin

Zagram tam, gdzie będę po-

trzebny

Kto Ci powiedział, że po-

nownie pojedziesz na zgru-

powanie?

Rozmawiałem z trenerem klu-

bowym. Mówił mi, że dostał 
sygnał, iż ponownie otrzy-

mam powołanie. Tak też się 
stało.

Spodziewałeś się tego?
Przyznam szczerze, że tak. 
Po ostatnich meczach pod-

czas turnieju towarzyskiego 
w La Mandze liczyłem na 

powołanie. Udało się. Myślę, 
że wówczas przekonałem se-

lekcjonera do siebie. Zagrałem 
w trzech spotkaniach, wycho-

dziłem w pierwszym składzie 
i jeszcze jako boczny obrońca 
zdobyłem gola.

Jaki jest cel kadry?

Skupiamy się na tym, by 
awansować do Mistrzostw 
Europy w naszej kategorii 
wiekowej, które odbędą się 
w Estonii.

Znów wystąpisz jako defen-

sor? A może w środku pola?
To już decyzja trenera Mar-
cina Dobry. Jestem uniwer-
salnym zawodnikiem i gdzie 
otrzymam szansę, będę chciał 
ją wykorzystać. Dostosuję się, 
jeśli będzie taka potrzeba 
i stawię się na boisku jako de-

fensor. Myślę, że właśnie tak 
będzie. Zagram jako boczny 
obrońca.

Przed wami trzy mecze....

Z pewnością będą to trudne 
przeprawy. Zagramy w drugiej 
rundzie eliminacji i tutaj nie 

ma przypadkowych zespołów. 
W pierwszym meczu zagramy 
z Walią. Z tego co wiem, to bar-
dzo dobra ekipa, która ma dobre 
warunki fizyczne. Drugie star-
cie to bój z Czarnogórą. Za bar-
dzo nie znam tego przeciwnika, 
ale wiem, że są bardzo wybie-

gani i walczą do końca. Ostatni 
mecz zagramy z Włochami. 
To jedna z najlepszych drużyn 
w Europie na poziomie: Anglii, 
Belgii czy Hiszpanii. Mamy 
swój cel i zrobimy wszystko, 
aby go zrealizować.

Mateusz Połynka

JAK SIĘ ZGŁOSIĆ?

Zgłoszenia drużyn przyjmowane 
są do 12 marca w sekretariacie 
Szkoły Podstawowej 
w Dąbrowie oraz telefonicznie 
pod nr 602 234 784 oraz 668 
153 306.
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10 ekip walczyło w halowym turnieju piłki nożnej Zryw Winter Cup - „Piłkarska Przyszłość w Hali w Sobolewie”. Wygrała Olimpia Latowicz, która 
w finale ograła UKS Kałuszyn. Na najniższym stopniu podium uplasowali się gracze gospodarzy, którzy pokonali 4:1 Amura Wilgę

Zryw trzeci, Amur czwarty

Grom Trojanów: Adam Kowalczyk, Mateusz Sionek, Jakub 
Prządka, Maciej Jurzysta, Julian Kostyrz, Franciszek Kostyrz, 
Wiktor Machaj, Ignacy Dziubak, Daniel Jaślarusz, Damian 
Bany, Jakub Dziubak

Zryw I Sobolew: Michał Dymek, Karol Grabowiecki, Filip Gromuł, Aleksander Jagiełło, 
Antoni Lechniak, Jakub Michalec, Jakub Przyczka, Dawid Seremak, Jędrzej Wicha, Wojciech 
Zabiegałowski Zryw II Sobolew: Wojciech Gronkiewicz, Fabian Kander, Antoni Kowalski, 
Antoni Przyczka, Kamil Rogulski, Michał Sterek, Beniamin Wicha, Maciej Zięcina, Piotr 
Zygadło, Mikołaj Rosłaniec

Wisła Maciejowice: Maciej Kowalczyk, Mikołaj Smolarczyk, 
Michał Staręga, Robert Szczepaniak, Karolina Szczepaniak, 
Michał Kalbarczyk, Mikołaj Ostanek, Mateusz Mańkowski, 
Filip Cieślak, Julian Kulicki 

Sęp Żelechów: Dominik Kiliszek, Michał Wojak, Mateusz 
Wojak, Igor Zdunek, Nikodem Łukasiak, Stanisław Osica, 
Michał Mroczek, Wojciech Sztelmach 

Hutnik Huta Czechy: Mikołaj Walenda, Krzysztof Domareda, 
Franciszek Paziewski, Daniel Dąbrowski, Igor Jastrzębski, 
Karol Grzeszczak 

Amur Wilga: Bartłomiej Kasprzak, Patryk Szarek, Alek 
Grudziński, Bartłomiej Woźniak, Julian Okrasa, Krystian 
Kołnierzak, Maksym Górzkowski, Kacper Grzywacz 

10 zespołów walczyło w turnieju zorganizowanym przez Akademię Młodego Piłkarza Progres 
Garwolin w halowym turnieju dla rocznika 2009 i młodsi. Wicemistrzami zostali gracze Iskry 
Pilawa, zaś gospodarze musieli zadowolić się miejscem tuż za podium

Progres gościnny. Walenda królem

Progres Garwolin: Michał Topór, Mateusz Wantusiak, Jakub 
Jałosiński, Jan Ciesielski, Bartłomiej Walenda, Ksawery 
Celej, Franciszek Paziewski, Piotr Frelek. Trener: Kacper 
Szczepański

Piorun Lipówki: Mikołaj Świderek, Dominik Wilczek, Mateusz 
Witan, Nikodem Rękawek, Karol Głasek, Karol Tudek, Bartosz 
Piłka, Katarzyna Piłka, Maja Poncyleusz, Marcel Miąsek, 
Oskar Barcikowski. Trener: Olaf Woder 

Iskra Pilawa: Gabriel Gac, Tymoteusz Piętka, Jan Trzeciak, Jan 
Rudnicki, Adam Goleński, Erwin Jałosiński, Jakub Milczarek, 
Jakub Piętka, Krzysztof Radomski, Bartłomiej Ługowski, 
Kamil Pudełek, Mikołaj Kwiatkowski. Trener: Marcin Jedynak 

WYNIKI GR. A
Zryw II - Ruch 0:2, Sęp - Amur 
1:2, Zryw II - UKS Kałuszyn 
0:1, Sęp - Ruch 2:1, Sęp - UKS 
Kałuszyn 1:3, Amur - Ruch 5:2, 
Zryw II - Sęp 0:2, Amur - UKS 
Kałyszyn 0:2, Zryw II - Amur 0:1, 
UKS Kałuszyn - Ruch 2:1.

TABELA GR. A
1. UKS Kałuszyn  4  12  8:2
2. Amur  4  9  8:5
3. Sęp  4  6  6:6
4. Ruch  4  3  6:9
5. Zryw II  4  0  0:6

WYNIKI GR. B
Zryw I - Wisła 4:0, Grom - Hutnik 
0:2, Zryw I - Olimpia 0:5, Grom 
- Wisła 0:1, Zryw I - Hutnik 
6:0, Olimpia - Wisła 2:1, Grom 
- Olimpia 0:3, Hutnik - Wisła 
7:1, Zryw I - Grom 4:0, Olimpia - 
Hutnik 0:1.

TABELA GR. B
1. Olimpia  4  9  20:2
2. Zryw I  4  9  14:5
3. Hutnik  4  9  10:7
4. Wisła  4  3  3:13
5. Grom  4  0  0:10

MECZE PÓŁFINAŁOWE
Olimpia - Amur  3:0
UKS Kałuszyn - Zryw I  2:0

MECZ O 9. MIEJSCE
Grom - Zryw II 2:2, k.  1:2

MECZ O 7. MIEJSCE
Wisła - Ruch  1:3

MECZ O 5. MIEJSCE
Hutnik - Sęp  1:0

MECZ O 3. MIEJSCE
Zryw I - Amur  4:1

MECZ O 1. MIEJSCE
Olimpia - UKS Kałuszyn  1:0

MECZE NASZYCH 
Progres - Piorun 3:0, Iskra - 
Naprzód 0:4, Progres - Wicher II 
3:0, Piorun - Drogowiec 0:3, Iskra 
- Wicher 1:1, Progres - Opolanin 
I 2:2, Piorun - Wicher 0:4, Iskra 
- Opolanin II 1:0, Progres - Dro-
gowiec I 2:0, Iskra - Drogowiec II 
0:0, Piorun - Opolanin I 0:6,

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. Wicher I Kobyłka
2. Iskra Pilawa
3. Wicher II Kobyłka
4. Progres Garwolin
5. Opolanin I Opole Lub.
6. Drogowiec I Jelińsk
7. Drogowiec II Jedlińsk
8. Naprzód Skórzec
9. Opolanin II Opole Lub.
10. Piorun Lipówki

Do półfinałów awansowały 
dwie drużyny. Los chciał, że 
Iskra i Progres spotkali się 
w finale. Miejscowi wywal-
czyli pierwsze miejsce w eli-
minacjach, zaś Iskra była 

druga. Wygrała ekipa Mar-
cina Jedynaka z Pilawy (2:1). 
Gospodarzom pozostała wal-
ka o trzecie miejsce. Górą 
był Wicher II Kobyłka (4:0). 
Pierwsza drużyna tego klu-

bu sięgnęła po triumf, dzięki 
zwycięstwu 2:0 z Iskrą. Pio-
run Lipówki zamknął stawkę. 
W starciu o dziewiątą pozy-
cję uległ 0:2 Opolaninowi 
II Opole Lubelskie. Królem 

strzelców zmagań został Bar-
tłomiej Walenda z Progresu 
Garwolin.

Mateusz Połynka

NAJ, NAJ...
Organizatorzy wręczyli pamiątkowe nagrody wyróżniającym się 
graczom
Królem strzelców został Dawid Seremak. Zawodnik Zrywu zdobył 9 
goli. Najlepszym zawodnikiem został uznany Dawid Szerszeń (Olimpia 
Latowicz), zaś najlepszym bramkarzem Krystian Polkowski (UKS 
Kałuszyn).
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W najbliższy weekend cztery drużyny z naszego powiatu rozpoczynają walkę w Klasie Okręgowej. Hutnik Huta Czechy, 
Orzeł Unin, Zryw Sobolew oraz Wilga Miastków Kościelny mają nadzieję na jeszcze lepszy wynik niż w rundzie jesiennej

Koniec testów, czas na ligę

Rafał Głąbicki i spółka chce awansu do IV ligi

SPARINGI HUTNIKA

4:1 Józefovia Józefów
2:5 Okęcie Warszawa
3:1 OKS Otwock
4:3 Podlasie Sokołów Podl.
5:2 Drukarz Warszawa (jun.)
2:3 Pogoń II Siedlce
2:3 Orlęta Łuków
2:3 Mazur Karczew

Wilga Miastków 
Kościelny

Zajmuje najniższą 
lokatę z zespołów 
naszego powiatu 
w Klasie Okręgowej. 
Szkoleniowiec wraz 
z zawodnikami 
nie mają w swoim 
słowniku słowa 
„spadek”
- Zimę przepracowaliśmy so-
lidnie. Frekwencja była do-
bra, ale mogłaby być lepsza. 
Szkoda Jakuba Górskiego, 
który doznał złamania kości 
w stawie skokowym w spa-
ringu z Wisłą Dziecinów. 
Ponadto Fabian Frelik oraz 
Damian Rodak mieli krótką 
przerwę, jednak będą gotowi 
do gry - mówi Mateusz Haj-

dacki. Szkoleniowiec Wilgi 

przyznaje, że zawodnicy co-

raz lepiej realizują model gry. 
- Dawaliśmy radę. Przed ligą 
jest optymizm - dodaje.

BEZ HUBERTA I PIOTRA?
W zespole nie doszło do ru-

chów kadrowych. - Mieliśmy 
ochotę się wzmocnić, jednak 
nie doszło do konkretów. Hu-

bert Kruk, który miał wrócić 
do piłki, nie zdecydował się na 
podjęcie rękawicy. Ma proble-
my zdrowotne. Piotr Kondej 
nie ma na tyle czasu, by regu-
larnie trenować. Praca i ro-
dzina potrzebują dużej uwagi 
i zapewne w mniejszym stopniu 
będę mógł z niego korzystać - 

przyznaje.

DWÓCH MŁODYCH

Szansę w seniorskiej piłce 
otrzyma dwóch młodych za-

wodników. - Ćwiczyli bardzo 
solidnie i z dobrą regularno-
ścią. To 17-latkowie: Jakub 
Jakubik i Szymon Smółka. 
Pierwszy z nich jest bramka-
rzem - wylicza.

UTRZYMANIE
Hajdacki przyznaje, że zarząd 

ma długofalowe plany. - W 
lipcu, czyli na początku sezonu 
dostałem zadanie, by utrzymać 
zespół w lidze. Wraz z zawod-
nikami skupiamy się na każ-
dym kolejnym spotkaniu. Nie 
wybiegamy za mocno w przy-
szłość. Chcemy spokojnie grać 
w Klasie Okręgowej. Zależy 
nam na rozwoju drużyny i klu-
bu. Od kilkunastu sezonów 
gramy w Klasie Okręgowej 
i nie chcemy tego zmieniać - 

kończy.
Mateusz Połynka

Utrzymać zespół w lidze

W przerwie między rundami szkoleniowiec Wilgi zakończył 
pozytywnie kurs trenerski UEFA A 

Arku, o co zagra Hutnik 

wiosną?
Interesuje nas tylko i wyłącz-

nie awans.

Startujecie z drugiego miej-

sca...

Więc mamy kogo gonić. 
Czy mamy nadzieję? Nie na-

zwałbym tego w taki sposób. 
Jesteśmy pewni swojej gry 
i wierzymy, że wygramy ligę.

Przewaga lidera jest mini-

malna...

W piłce nożnej jeden punkt 
to bardzo mało. Wystarczy 
jeden słabszy mecz i można 
wiele stracić.

Bardzo ciekawie będzie 
w starciu z Tygrysem, któ-

ry odbędzie się na waszym 
boisku...

Skoro pokonaliśmy ich na 
wyjeździe, to dlaczego mie-

libyśmy tego nie powtórzyć 
u siebie. Do tego starcia jesz-

cze kilka walk. Dla nas naj-
ważniejszy jest każdy kolejny 
mecz. Co z tego, jeśli byśmy 
ich pokonali, a po drodze po-

gubili punkty. Nie wygrywa 
się ligi jednym meczem, a re-

gularnością.

Będziecie silniejsi niż 
w pierwszej części sezonu?
Myślę, że tak, mimo braku 
transferów. Okres przygoto-

wawczy był bardzo dobrze 
przepracowany, co z pewno-

ścią zaowocuje w meczach 
ligowych.

W dalszym ciągu nie będzie 
z wami Kamila Szostaka...

Będzie go brakowało. Każdy 
wie, ile znaczy dla tej druży-

ny popularny „Bimber”.

Jesteście gotowi na inaugu-

rację?
W zespole jest kilka małych 
kontuzji, ale na pierwsze spo-

tkanie wszyscy zacisną zęby, 
by wystąpić przeciwko Vic-

torii Kałuszyn. Zapraszam 
kibiców na nasz stadion.

Nie jednym meczem, 
a regularnością

KLASA O (SIEDLCE)

PROGRAM 16. KOLEJKI
(14/15 marca)

Wilga - Płomień
(sob., godz. 11:00)

Hutnik - Victoria
(sob., godz. 14:00)

Naprzód - Zryw
(niedz., godz. 13:30)

Orzeł - Czarni
(niedz., godz. 14:00)

Miedzanka - Małkinia
Jabłon. - Jastrząb
Tygrys - Wektra
Mazovia II - Fenix

TABELA KL. O (SIEDLCE)
1. Tygrys  15  39  69:16
2. Hutnik  15  38  63:18
3. Orzeł  15  30  40:16
4. Naprzód  15  30  37:20
5. Mazovia II  15  29  41:22
6. Płomień  15  29  38:20
7. Zryw  15  27  40:36
8. Wektra  15  21  25:24
9. Fenix  15  21  36:24
10. Wilga  15  18  21:34
11. Jastrząb  15  15  24:39
12. Jabłonian.  15  12  17:42
13. Czarni  15  11  19:39
14. MKS Małk.  15  10  20:70
15. Miedzanka  15  10  21:50
16. Victoria  15  4  15:56

NASTĘPNA KOLEJKA
21/22.03

Zryw Sobolew - Jabłonian-
ka Jabłonna Lacka, Wektra 
Zbuczyn - Hutnik Huta Czechy, 
Fenix Siennica - Wilga Miastków 
Kościelny, Mazovia II Mińsk 
Mazowiecki - Orzeł Unin, 
Płomień Dębe Wielkie - Tygrys 
Huta Mińska, Victoria Kałuszyn 
- Naprzód Skórzec, Jastrząb 
Żeliszew - Miedzanka Miedzna, 
MKS Małkinia - Czarni Węgrów.

 PIŁKA NOŻNA MAŁO ZMIAN W KADRACH. WSZYSCY CHCĄ WYWALCZYĆ WYŻSZE MIEJSCE

HUTNIK HUTA 
CZECHY

Podopieczni Rafała 
Głąbickiego marzą 
o tym, by po ostatniej 
kolejce znaleźć się na 
pierwszym miejscu 
w tabeli

Po pierwszej części sezonu 
tracą punkt do lidera z Huty 
Mińskiej.

NIE BYŁO ZIMY
- Jestem zadowolony z okresu 
przygotowawczego. Frekwen-
cja na treningach była zado-
walająca. Na każdych zaję-
ciach miałem 20 zawodników. 
Ćwiczyliśmy trzy razy w ciągu 
tygodnia. Poprzednią zimę spę-
dziliśmy na przygotowaniach 
w Uniejowach. Teraz nie było 
tematu wyjazdu. Nie doświad-
czyliśmy zimy, więc trenowa-
liśmy na własnych obiektach 

- mówi Rafał Głąbicki.

DALI DO MYŚLENIA
Jego zespół rozegrał siedem 
meczów kontrolnych. - Wyni-
ki były różne, ale szansę otrzy-
mywali wszyscy, by udowodnić 
swoją przydatność w zespole. 

Rezultat był drugorzędną spra-
wą. Niektórzy dali dużo do 
myślenia, jeśli chodzi o walkę 
o pierwszy skład. Trudno bę-
dzie posadzić jednego czy dru-
giego zawodnika na ławce, ale 
nie da się wystawić więcej niż 
jedenastu zawodników na bo-
isko - dodaje.

STABILIZACJA
W przerwie między rundami 
próżno szukać nowych twarzy 
i ubytków w zespole wiceli-

dera Klasy Okręgowej. - Je-
sienią groźnej kontuzji doznał 
Kamil Szostak, który w meczu 
z Naprzodem Skórzec zerwał 
więzadła krzyżowe. Jest trzy 
miesiące po operacji. Czeka-
my na jego powrót. Naszym 
sukcesem jest brak ubytków, 
czyli pozostajemy w takim sa-
mym położeniu. Wszyscy gra-
ją za darmo, dobrze czują się 
w Hutniku i to jest nasza siła. 
Z pewnością byliby chętni na 
naszych chłopaków, ale tak się 

zżyliśmy, tworzymy kolektyw, 
że nikt nie chce nas opuszczać 

- twierdzi szkoleniowiec.

IV LIGA W HUTNIKU?
Głąbicki przyznaje, że jako 
zespół postarają się o awans 
do IV ligi. - Taki plan był 
w poprzednim sezonie, ale 
odpadliśmy po barażach. Te-
raz pragniemy zająć pierwsze 
miejsce, które z automatu da 
promocję do wyższej ligi. Jeśli 
się nie uda? Nic się nie dzieje. 

Jesteśmy małym klubikiem. Nie 
ma wielkich oczekiwań. Cieszy 
to, że przez lata tworzymy sil-
ną ekipę. Przed nami Victoria 
Kałuszyn, czyli pierwsza prze-
szkoda. Zajmują ostatnie miej-
sce w tabeli, jednak to tylko 
spekulacje. Jeśli chcemy awan-
sować, musimy wygrywać i to 
z każdym - kończy.

Mateusz Połynka

ROZMOWA Z Arkadiuszem Wardakiem, 
zawodnikiem Hutnika Huta Czechy

SPARINGI WILGI

5:4 Sokół Kołbiel
2:2 Promnik Gończyce
6:3 Wisła Dziecinów
1:4 Amur Wilga
2:3 Burza Pilawa
1:1 Bór Reguteprasa.pl 937efaf1cb
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Orzeł Unin

Dziewięć punktów 
do lidera i osiem 
do drugiej drużyny 
w tabeli tracą gracze 
Orła. Uninianie 
patrzą w górę stawki

- Jeśli chodzi o przygotowania, 
to jestem połowicznie zadowo-
lony. Niemal wszyscy gracze 
mają pracę, swoje rodziny 
i piłka nożna jest dodatkiem 
do życia, a nie głównym zaję-
ciem. Nie każdy przepracował 
ten czas na tyle, ile każdy tre-
ner by sobie marzył. Jesteśmy 
przygotowani na tyle, na ile 
mogliśmy. Na tym poziomie 
rozgrywkowym trudno wyma-
gać stuprocentowej frekwencji 
- mówi Marcin Wrzosek.

DUŻO BŁĘDÓW

Zespół rozegrał osiem gier 
sparingowych, a dwie kolejne 
z różnych przyczyn zostały 
odwołane. - Jestem trochę za-
niepokojony wynikami, które 
uzyskaliśmy. Przegrywaliśmy, 
ale byłem zadowolony z jako-
ści gry. Największym manka-
mentem są błędy, które popeł-
nialiśmy. W próbie generalnej 
zwyciężyliśmy Bizona Jele-
niec. Niech to będzie dobrym 
prognostykiem przed startem 
rozgrywek - dodaje.

TAKI SAM SKŁAD
Opiekun Orła nie będzie miał 
do dyspozycji zmienionej 
kadry. - Zostaliśmy praktycz-
nie w takim samym składzie. 
Z tego co wiem, może dojdzie 
do nas dwóch chłopców. Jeden 

już trenuje, drugi ma się poja-
wić na zajęciach - mówi.

PÓKI PIŁKA W GRZE
Uninianie zajmują trzecie 
miejsce na półmetku rozgry-

wek. - W każdym meczu chce-
my walczyć o wygraną, a co się 
uda ugrać, zobaczymy. Mamy 
trudny terminarz, bo z czołów-
ką rozgrywek będziemy mierzyć 
się na obcych boiskach. Póki 
piłka w grze, będziemy starali 
się sprawiać radość w szat-
ni oraz dla naszych kibiców. 
Do Tygrysa i Hutnika tracimy 
spory dystans, ale stać nas na 
to, by napsuć im krwi. Chcieli-
byśmy wrócić do czwartej ligi. 
Organizacyjnie i ambicjonalnie 
jesteśmy gotowi. Przy kwestiach 
personalnych postawiłbym 
mały znak zapytania. Chłopcom 
nikt nie będzie mógł odmówić 
ambicji - kończy Wrzosek.

Mateusz Połynka

W każdym meczu chcemy walczyć o wygraną

Damian Matysiak i spółka 
mają nadzieję, że napsują krwi 
zespołom z wyższych miejsc

Zryw Sobolew

Gracze z Sobolewa 
mają nowego 
szkoleniowca. 
Tomasza Tywanka 
zastąpił Cezary 
Krzyśpiak, który 
jeszcze kilkanaście 
miesięcy temu 
prowadził Wilgę 
Miastków Kościelny

- Patrząc na wyniki sparingów, 
można powiedzieć, że jest do-
brze. Wygraliśmy sześciokrot-

nie, notując dwie porażki. Za-
wsze można coś więcej zrobić 
i oczekiwać, jeśli chodzi o fre-
kwencję. Właśnie ze względu 
na nią niektórych elementów 
nie udało się przeprowadzić, 
ale poradzimy sobie z tym. 
Gramy w Klasie Okręgowej 
i trudno oczekiwać od zawod-
ników maksymalnego zaanga-
żowania. Chłopcy mają szkołę, 
pracę, życie prywatne - mówi 

opiekun Zrywu.

TROCHĘ LEPIEJ
Krzyśpiak przyznaje, że ze-

spół idzie w dobrym kierunku. 

- Zmieniliśmy trochę ustawie-
nie, dobraliśmy innych zawod-
ników i gra obronna wygląda 
lepiej. Jednak wszystko zwery-
fikuje liga - dodaje.

BEZ MAJSTERKA
Z zagranicy do zespołu wró-

cił Grzegorz Kazimierak. Ma 
być solidnym wzmocnieniem. 
- Najważniejsze, że trzon ze-
społu został zatrzymany. Naj-
prawdopodobniej do Wilgi 
Garwolin odejdzie Wojciech 
Majsterek. Nie chcemy robić 
mu przeszkód. Niech spróbuje 
swoich sił w wyższej klasie roz-

grywkowej. Michał Wiśnioch 
miał ofertę, Marek Górski 
podobnie. Cieszę się, że będą 
z nami - twierdzi.

O PODIUM
Zryw ma zagrać o jeszcze lep-

sze miejsce w tabeli. - Będzie-
my się cieszyć z każdej wyższej 
lokaty niż drużyna wywalczyła 
jesienią. Chcielibyśmy zająć 
może trzecie, może czwarte 
miejsce. Awans raczej nam nie 
grozi. Jest bardzo duża strata. 
Chcemy zagrać jak najlepszą 
rundę rewanżową - kończy.

Mateusz Połynka

Awans raczej nam nie grozi

SPARINGI ZRYWU
4:0 KS Góra Kalwaria
9:3 Ruch Ryki
3:5 KS Sobienie Jeziory
3:2 Wisła Maciejowice
2:7 Promnik Łaskarzew
8:3 Bizon Jeleniec
4:1 Polonez Mordy
4:1 Gabaryty Dęblin

Gracze z Sobolewa mają 
nowego szkoleniowca. 
Tomasza Tywanka zastąpił 
Cezary Krzyśpiak, który 
jeszcze kilkanaście miesięcy 
temu prowadził Wilgę 
Miastków Kościelny

O co zagracie na wiosnę?
Zryw pod wodzą nowego 
szkoleniowca zagra o miej-
sce na podium. Będzie to też 
czas na swego rodzaju „prze-

gląd wojsk” przed kolejnym 
sezonem.

Początkowo mieliście plany, 
by zawojować ligę. Dlacze-
go marzenia trzeba odłożyć 
na następny sezon?
Mieliśmy bardzo dobry po-

czątek sezonu, ale obracamy 
się w gronie zawodników 
z naszej gminy, co powodu-

je, że kadra jest wąska i w 
przypadku kartek, kontuzji 
bądź nieobecności z różnych 
innych powodów, czasami 
ciężko jest zastąpić danego 
zawodnika w skali 1 do 1.

Z tego co wiem, miałeś ofer-
ty z innych klubów. Dlacze-
go nie wyszło?

Tak to prawda, miałem pro-

pozycje od zespołów czwar-
toligowych, ale ze względu 
na sprawy prywatno-zawo-

dowe nie mogłem z nich sko-

rzystać. Poza tym, jako kapi-
tan Zrywu, nadal chciałbym 
zagrać o czwartą ligę, ale ze 
swoim obecnym klubem.

Zryw będzie silniejszym ze-
społem niż jesienią?
Kilka pierwszych kolejek da 
nam odpowiedź na pytanie. 
Z pewnością solidnie prze-

pracowaliśmy okres zimowy 
i może frekwencja na trenin-

gach mogłaby być wyższa, 
to jednak kluczowi jesienią 
zawodnicy nadal wykazują 
duże zaangażowanie i chęć 
do trenowania. Nie możemy 
się już doczekać meczów 
o punkty.

Nowy szkoleniowiec. Jak go 
oceniasz?
Trener Cezary Krzyśpiak 
ma swój pomysł na zespół. 
Widać to na treningach i me-

czach sparingowych. Jako 
doświadczony zawodnik 
pracowałem już z kilkoma 
trenerami, ale z taką inten-

sywnością treningu, jak 
u Krzyśpiaka jeszcze się nie 
spotkałem. Szkoleniowiec ma 
dobry kontakt z zespołem. 
Drużyna w pełni mu ufa, ale 
to mecze ligowe nas wszyst-
kich zweryfikują.

Mateusz Połynka

Zweryfikuje nas liga
O co zagra Orzeł w rewan-
żach?
W rundzie wiosennej za-

gramy o jak najwięcej zwy-

cięstw. Wiadomo, chcieliby-

śmy awansować do czwartej 
ligi. Realnie patrząc, są bar-
dzo małe szanse, ale póki 
piłka w grze...

Stać was na przeskoczenie 
lidera i wicelidera?
9 i 8 punktów to duża strata, 
ale jak już można było zo-

baczyć w poprzednich sezo-

nach, w tej lidze wszystko jest 
możliwe. Zrobimy wszystko, 
żeby liderowi i wiceliderowi 
popsuć trochę nerwów.

Jaką ocenę szkolną posta-
wiłbyś zespołowi za pierw-
szą część sezonu?
Byłaby to „czwórka”. Run-

da jesienna była taką prze-

platanką lepszych meczów 

z gorszymi. Szkoda meczu 
z Tygrysem i Żeliszewem. 
W obu tych spotkaniach mie-

liśmy mnóstwo sytuacji, któ-

rych nie mogliśmy zamienić 
na bramkę, a drużyna prze-

ciwna miała więcej szczęścia.

Brak zmian kadrowych to 
plus?

W zimowym okienku trans-
ferowym ciężko jest kogoś 
pozyskać. Czy to plus? Trze-

ba zapytać trenera. Według 
mnie mamy mocny zespół. 
Oby tylko każdy był do dys-
pozycji, to o wyniki meczów 
nie trzeba będzie się martwić.

Mateusz Połynka

Chcielibyśmy awansu

SPARINGI 
ORŁA

2:1 Start Otwock
4:0 Burza Pilawa
3:4 Mazovia Mińsk Maz.
2:6 Wicher Kobyłka
4:5 Wilga Garwolin
1:3 Mazur II Karczew
1:2 Promnik Łaskarzew
4:1 Bizon Jeleniec

ROZMOWA Z Markiem Górskim, napastnikiem Zrywu SobolewROZMOWA Z Cezarym Jakubaszkiem, bramkarzem Orła Unin
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Koniec okresu 
przygotowawczego 
dla podopiecznych 
Damiana 
Milewskiego. 
W próbie generalnej 
piłkarze Wilgi ulegli 
aż 1:5 Huraganowi 
Wołomin
Wydaje się, że lada moment 
zostaną ogłoszone przyjścia 
dwóch zawodników. Do ze-
społu powróci Mikołaj Gola, 
który kilka miesięcy temu re-
prezentował barwy Burzy Pila-
wa. Ponownie koszulkę Wilgi 
założy Wojciech Majsterek. 
21-latek był wyróżniającym się 
graczem Zrywu Sobolew i teraz 
ma dostąpić występów w wyż-
szej klasie rozgrywkowej.
Być może w tym tygodniu doj-
dzie do jeszcze dwóch transfe-
rów. Wiadomo, że z Huraganem 
wystąpili gracze nazywani 
testowanymi. Jeden swego cza-
su występował w Legionovi II 
Legionowo, a kolejny w Fenixie 
Siennica. - Nie chcę wypowia-
dać się na temat ich persona-
liów. Wierzę, że do nas dołączą. 
Jeśli by tak się stało, byłyby to 
wzmocnienia, a nie uzupełnie-
nia składu - twierdzi Milewski.

TEN SAM PROBLEM

Szkoleniowiec Wilgi ma duży 
problem. W żadnym ze spa-
ringów nie mógł skorzystać 
ze wszystkich zawodników. 
- Robert Kwiatkowski, Karol 
Zawadka, Tomasz Paszkowski, 

Sebastian Papiernik, Kacper 
Zalewski, Kacper Kowalski, 
Przemysław Alot, Dawid Wa-
sążnik. Mam dalej wymieniać 
tych, którzy nie mogli wystąpić 
w Wołominie? To jest tragedia. 
Problem jest ogromny, bo liga 

Na co stać Wilgę?

Myślę, że dopiero po czterech kolejkach będziemy wyglądali 
normalnie i będę miał większą swobodę i wybieraniu 
pierwszej „jedenastki”

Drugą przegraną 
w sezonie z zespołem 
„Wojskowych” 
ponieśli futsaliści 
Zdrowia. 
Garwolinianie 
w pierwszej połowie 
nie wykorzystali 
rzutu karnego 
przedłużonego
Na zmianę stron gracze Ka-
rola Kopcia schodzili z dwu-
bramkową stratą. W drugiej 
części nasi przedstawiciele 
spisywali się o wiele lepiej, 
czego efektem był gol kontak-
towy. Na nic więcej nie po-
zwolili warszawianie, a także 
zabrakło przysłowiowego 
szczęścia.
- Spotkanie z Legią, mimo nie-
korzystnego wyniku oceniam 
bardzo pozytywnie. Pierwsza 
połowa nie wyszła nam najle-
piej i to gospodarze mieli ini-
cjatywę, którą udokumentowali 
dwiema bramkami i kilkoma 
groźnymi sytuacjami. Druga 
część była już bardziej wy-
równana, w której złapaliśmy 

„kontakt” po zdobyciu bram-
ki, jednak Legia nie pozwoliła 
tego dnia na więcej - mówi 
Emil Anusiewicz.
Bramkarz Zdrowia podkre-

śla, że była duża szansa na 
wyrwanie punktów graczom 
ze stolicy. - Do przerwy wy-
nik powinien być 2:1, ale Filip 
Gac w ostatnich sekundach nie 

wykorzystał karnego. Zreha-
bilitował się w drugiej części, 
zdobywając bramkę po strza-
le głową. Uderzenie nie było 
mocne i precyzyjne jednak 
z bliskiej odległości zaskoczyło 
bramkarza Legii - dodaje.
Gospodarze otrzymali czer-
woną kartkę. Bramkarz Legii 
sfaulował Pawła Pyrę, który 
miał przed sobą pustą bram-
kę. - W tym momencie wróciła 
nadzieja na doprowadzenie do 
remisu. Niestety, nie wykorzy-
staliśmy dwuminutowej gry 
w przewadze. Do końca meczu 
byliśmy stroną przeważającą, 
ale Legia dobrze się broniła 
i wynik nie uległ zmianie - 
mówi.
Anusiewicz przyznaje, że 
Zdrowie nie ma czego się 
wstydzić. - Nie byliśmy fa-
worytem, a przy odrobienie 
szczęścia mogliśmy pokonać 
mistrza naszej ligi i zespół, 
który przygotowuje się do ba-
rażów. Do tego nie zagraliśmy 
w optymalnym składzie. Nasza 
młodzież, która dostała szansę 
pokazania się na tle mocnego 

rywala wypadła bardzo do-
brze. Legia wygrała ligę za-
służenie, ale nie przyszło im to 
łatwo, szczególnie w starciach 
ze Zdrowiem - kończy.
Dwa debiuty

W starciu w Warszawie w ze-
spole Zdrowia zadebiutowało 
dwóch młodych zawodników. 
Kacper Kowalczyk i Kac-
per Zalewski wyróżniali się 
w rozgrywkach młodzieżo-
wych. Pierwszy z nich otrzy-
mał powołanie na zgrupowa-
nie reprezentacji Polski, zaś 
drugi na testy do klubu z Eks-
traklasy - FC Toruń.

Mateusz Połynka

Legia minimalnie lepsza

Filip Gac w ostatnich sekundach pierwszej połowy nie 
wykorzystał karnego. Zrehabilitował się w drugiej części, 
zdobywając bramkę po strzale głową

IV LIGA

PROGRAM 16. KOLEJKI
(14/15.03)

Wilga - MKS Piaseczno
(sob., godz. 15:30)
Radomiak II - Józefovia
Pilica - Proch
Mazur - Victoria
Mszczon. - KS Warka
Unia - Znicz II
Błonianka - Raszyn
Żyrardow. - Oskar

TABELA IV LIGI
1. Radomiak II  15  32  27:13
2. MKS Pias. 15  32  43:19
3. Błonianka  15  32  46:18
4. Victoria  15  31  42:22
5. Pilica  15  27  37:24
6. Oskar  15  26  36:27
7. Wilga  15  23  30:32
8. Mszczonow. 15  22  23:22
9. KS Warka  15  17  19:37
10. KS Raszyn  15  17  20:27
11. Mazur  15  15  19:23
12. Proch  15  15  18:25
13. Znicz II  15  15  17:29
14. Żyrardow. 15  12  20:34
15. Józefovia  15  10  11:28
16. Unia  15  7  8:36

NASTĘPNA KOLEJKA 
21/22.03

Proch Pionki - Wilga Garwolin, 
Pilica Białobrzegi - Victoria Sule-
jówek, Żyrardowianka Żyrardów 
- Radomiak II Radom, Oskar 
Przysucha - Błonianka Błonie, 
KS Raszyn - Unia Warszawa, 
Znicz II Pruszków - Mszczono-
wianka Mszczonów, KS Warka - 
Mazur Karczew, MKS Piaseczno 
- Józefovia Józefów.

II LIGA FUTSALU

WYNIKI 17. KOLEJKI
Legia - Zdrowie  2:1
Podkowa - Bór  11:2
Victoria - Drukarz - przeł.

TABELA II LIGI
1. Legia  13  36  134:30
2. AZS AWF  13  26  82:66
3. Zdrowie  13  25  115:51
4. Podkowa  13  24  110:73
5. Bór  14  12  75:124
6. Drukarz  12  9  41:93
7. Victoria  11  7  46:92
8. LZS Rokola  13  7  54:128

OSTATNIA KOLEJKA
14.03

Zdrowie Garwolin - Podkowa 
Teqball Club, Legia Warszawa 
- Victoria Solec, AZS AWF War-
szawa - LZS Rokola Otwock.

 PIŁKA NOŻNA W SOBOTĘ DO GARWOLINA PRZYJEDZIE MKS PIASECZNO. CZTERY TRANSFERY LAST MINUTE?

 FUTSAL CZY JEST SZANSA NA DRUGIE MIEJSCE? MATEMATYKA MÓWI, ŻE TAK

Legia Warszawa 2 (2)
Zdrowie Garwolin 1 (0)

Bramki: br. samobójcza, Milew-
ski - Gac.
Zdrowie: Emil Anusiewicz, 
Dominik Pusek - Karol Kopeć, 
Damian Papiernik, Arkadiusz 
Zalewski, Filip Gac, Paweł 
Pyra, Kacper Zalewski, Kacper 
Kowalczyk.

Huragan Wołomin 5 (2)
Wilgi Garwolin 1 (0)

Bramka: Gola.
Wilga: Gandarela - Pyra, A. 
Zalewski, Gac, Talar, Rękawek, 
Majsterek, Świder, Sitarek, zaw. 
testowany, Gola. Ponadto 
grali: Piętka, Wągrodzki, zaw. 
testowany, D. Papiernik.

Chyba trudno mówić o do-
brze przepracowanym 

okresie przygotowaw-
czym?

Serce chce, ale rzeczywistość 
jest brutalna. Wykonaliśmy 
20 procent tego, co sobie za-
planowałem.

Nie jest wesoło?
Dokładnie. Ilość kontuzji 
poprzez występy w hali jest 
zatrważająca. Jednak od 
dwóch tygodni trenujemy 
nawet w 19 zawodników. 
Być może dojdzie jeszcze 
dwóch, trzech, a może czte-
rech zawodników.

A liga za chwilę...
Zamiast mieć wykrystali-

zowany zespół, my dopiero 
się odbudowujemy. Zima 
wykończyła mnie psychicz-
nie. Co chwilę ktoś wypadał 
z powodu kontuzji. Na szczę-
ście jest duże światełko w tu-
nelu.

Szczęście, że nikt nie od-
szedł...
To dobra informacja. Jest 
z nami Axel Gandarela, 
który wrócił z Argentyny. 
Piotrek Talar wrócił do za-
jęć. Czekamy na kolejnych, 
którzy leczą urazy. Myślę, 
że dopiero po czterech ko-
lejkach będziemy wyglądali 
normalnie i będę miał więk-
szą swobodę i wybieraniu 
pierwszej „jedenastki”.

ROZMOWA Z Damianem Milewskim, trenerem 
Wilgi Garwolin

Zima wykończyła 
mnie psychicznie

za kilka dni, a my nie możemy 
się zebrać w najsilniejszym ze-
stawieniu i poprzebywać przez 

kilkadziesiąt minut na jednym 
boisku - dodaje.

mp
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