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LASKARZEW

Tylko do konca tygodnia
mieszkancy maja czas
na ztozenie wnioskow
0 zawarcie umowy na
zaopatrzenie w wode
i/lub odprowadzanie
Sciekow. Po tym
terminie urzad miasta
zamierza przystapic

do procedury odciecia
przytaczy STR.2

GARWOLIN

Radni migjscy 3
marca podjeli uchwate
w sprawie ustalenia
stawek optat za
odpady komunalne
dla nieruchomosci,
ktore w czesci sa
zamieszkiwane, a w
czescinie. Dotyczy to
miejsc handlowych

i ustugowych, przy
ktorych nie ma

terenu do ustawienia
pojemnika na

odpady STR.3

GM. TROJANOW

Kobieta ktora wczoraj
pedzita po S17, dostata
mandat. Kara niczego
jej nie nauczyta.

Kilka minut pozniej
doprowadzita do
powaznej kolizji  STR.4

Oblat sie benzyna
| podpalit

W Zelechowie 32-letni mezczyzna oblat

sie benzyng i podpalit. Poszkodowanego

z rozlegtymi oparzeniami do szpitala zabrat
Smigtowiec LPR. Co sktonito mtodego
mezczyzne do tak desperackiego

kroku? STR.2
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Konkurencja dla
Twojego Gtosu?

Najwazniejsze informacje z ostatnich miesiecy
bez przeszkod dotrg nawet do 0sob bez
komputera. Samorzad Trojanowa zacznie
wydawac czasopismo ,Nasza Gmina"

STR.12

NOWA RUBRYKA

sprawdz na str. 13

ETTEMTIFAT-LIGITOIEE na walke z koronawirusem. Maseczki mozna jeszcze kupi€ w aptekach.
Ale zamiast 0,50 gr, musimy za sztuke zaptacic blisko 10 zt! Z potek sklepowych btyskawicznie
znikaja mydta antybakteryjne, Srodki odkazajace i zywnoSc z dtugim terminem waznosci

Gdzie spotkamy
dzielnicowego?

Od 1 lutego do 31 lipca kazdy policjant
pierwszego kontaktu ma zaplanowane
dziatania priorytetowe. Ich celem jest
wskazanie istotnych problemow

w danym rejonie stuzbowym. STR. 16-17



AKTUALNOSCI

W szpitalu ograniczenie

odwiedzin

Zesp6t Kontroli
Zakazen Szpitalnych poin-
formowal, ze u pacjenta gar-
wolinskiego szpitala w go-
dzinach od 15:00 do 18:00
moze przebywac tylko jedna
osoba odwiedzajqca.

W okresie zwiekszonej
zachorowalnosci  gérnych
i dolnych drég oddecho-
wych zostaly wprowadzone
na terenie oddziatéw szpi-
talnych Samodzielnego Pu-
blicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Garwolinie
ograniczenia w liczbie os6b
odwiedzajacych  chorych
oraz ograniczenia czasowe

dla os6b odwiedzajqcych.
Osoba odwiedzajaca bez-
wzglednie musi zostawic
okrycie wierzchnie w szat-
ni szpitalnej. Nie zastoso-
wanie sie do tego wymogu
skutkowa¢ bedzie wypro-
szeniem z oddziatu. Na od-
dziale dzieciecym z matym
pacjentem moze przebywac
tylko jeden opiekun. Kon-
takty z rodzing musza sie
odbywa¢ poza oddziatem.
Bezwzglednie zabrania sie
wprowadzania na oddzialty
szpitalne dzieci w wieku do
12 lat.

EK.

Twaoj 1% moze wiele

Przypominamy in-
stytucje, organizacje
i osoby, ktore licza
na przekazanie 1%
podatku. Informa-
Cje zamieszczamy
bezptatnie. Jedynym
warunkiem jest
zameldowanie lub
prowadzenie statu-
towej dziatalnosci

w powiecie garwolin-
skim.

»1. Maja Borkowska -
urodzita sie z wrodzong
wada biodra, aplazja
stawu piszczelowo-
-strzatkowego, przeszta
operacje, zbiera pienia-
dze na bardzo kosztowne
protezy nogi, ktére musza
by¢ wymieniane wraz ze
wzrostem dziecka oraz
na konieczna rehabilitacje.
KRS: 0000037904 Cel
szczegbtowy 1%: 26198
Borkowska Maja

»2. Milena Bak -wcze-
Sniak z dzieciecym

porazeniem mozgowym,
miata operacje oczu

oraz selektywna rizoto-
mie grzbietowg, zbiera
pienigdze na rehabilitacje,
aby mogta postawi¢ swoj
pierwszy samodzielny
krok. KRS: 0000186434
Cel szczegotowy 1%: Mile-
naBak 444/B

»3. Zuzanna Maczka-
Rzewuska- urodzita sie

z wada wrodzong- mi-
krocjg i atrezja, nie styszy,
czeka jg bardzo kosztow-
na operacja metoda med-
por, zdiagnozowano u nigj
spektrum fakomatozy,
zmaga sie z podwdjna nie-
petnosprawnoscia. KRS:
0000396361 Cel szcze-
gotowy 1%: 0049346
Zuzanna

~

0d 9 do 15 marca

gowej 1 w Garwolinie.

0d 16 do 22 marca

scielnej 10 w Garwolinie.

N

dyzur petni apteka przy ulicy Tar-

dyzur petni apteka przy ulicy Ko-

.
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OBLAL SIE BENZYNA | PODPALIL

w

Zelechowie 32-letni
mezczyzna oblat sie
benzynga i podpalit.
Poszkodowanego

z rozlegtymi
oparzeniami do
szpitala zabrat
Smigtowiec LPR. Co
sktonito mtodego
mezczyzne do tak
desperackiego
kroku? Co w jego
plecaku znalezli
policjanci?

o tragicznego zda-
rzenia doszto w po-
niedziatek (9 marca)

w Zelechowie. Policja otrzy-
mata zgloszenie o godzinie
17:26.

-32-letni mieszkaniec gminy
Zelechéw, na jednej z po-
sesji w Zelechowie, oblat
sie tatwopalng substancjq
I podpalit. Mezczyzna z ob-
razeniami ciata zostat za-
brany smigtowcem LPR do
szpitala -informuje asp. szt.
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Ladowisko dla $miglow-
ca LPR na boisku Klubu
Sportowego Sep w Zelecho-

iy

Ladowisko dla Smigtowca LPR zoraizowano na boisku Klubu Sportowgo Sep

wie zabezpieczali strazacy
z dwoch zastepow strazy.

PRZERAiAy:\CA
ZAWARTOSC PLECAKA

Co sklonito mlodego mez-
czyzne do tak desperackiego
kroku? Nieoficjalnie méowi
sie 0 zawodzie mitosnym.
Jak informuje Czytelniczka,
32-latek mial podpali¢ sie
przed domem swojej bylej
dziewczyny. Ciezko powie-
dzie¢, jakie byty jego zamia-

B Fu TS

ry, gdy tam sie udawat.
-Podczas wykonywania
czynnosci  policjanci  na
miejscu  ujawnili  plecak
mezczyzny, w ktérym znaj-
dowaly sie niebezpieczne
przedmioty, Srodki odurza-
jace i , koktajle Mototowa”
-przyznaje rzecznik garwo-
linskiej policji.

STAN JEST CIEZKI

w
ognia

wyniku  dziatania
32-latek doznat

ciezkich obrazen calego
ciata w postaci poparzen
IT i IIT stopnia. Jak udato
nam sie ustali¢, mezczy-
zna trafi do Wschodniego
Centrum Leczenia Opa-
rzen i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej w Szpi-
talu Powiatowym
w Lecznej. Wszystkie
okolicznos$ci tego tra-
gicznego zdarzenia wyja-
$niajq teraz policjanci.

ur

Mieszkancom grozi odciecie wody

Tylko do konca ty-
godnia mieszkancy
taskarzewa maja
czas na ztozenie
wnioskow o zawarcie
umowy ha zaopa-
trzenie w wode i/

lub odprowadzanie
Sciekow. Po tym ter-
minie urzad miasta
zamierza przystapic
do procedury odciecia
przytaczy

Jak informuje urzad mia-
sta, 30 stycznia uptynat
termin skladania wnioskéw
0 zawarcie umowy o za-
opatrzenie w wode i/lub
odprowadzanie Sciekow.
Do 6 marca do UM w ta-

skarzewie wplynelo tylko
830 wnioskow. Zgodnie
7z wiedzq posiadang przez
urzad, wnioskéw o zawarcie
umowy nie ztozylo jeszcze
okoto 550 gospodarstw do-
mowych.

Dlatego magistrat prosi
mieszkancéw o niezwlocz-
ne zlozenie  wnioskow
0 zawarcie umowy na za-
opatrzenie w wode i/lub od-
prowadzanie Sciek6w w nie-
przekraczalnym terminie do
15 marca. Po tym terminie
przystapi do procedury od-
ciecia przytaczy.

Urzad przypomina, ze zgod-
nie z ustawa o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbio-
rowym odprowadzaniu $cie-
kéw  przedsiebiorstwo wo-

dociggowo-kanalizacyjne
moze odcia¢ dostawe wody
lub zamkna¢ przylacze ka-
nalizacyjne miedzy innymi
jezeli: zostal stwierdzony
nielegalny pobér wody lub
nielegalne odprowadzanie
Sciekow, to jest bez zawar-
cia umowy, réwniez przy
celowo uszkodzonych lub
pominietych wodomierzach
lub urzadzeniach pomiaro-
wych.

-W przypadku bezumowne-
go korzystania z urzqdzen
wodociqggowo-kanalizacyj-
nych Urzqd Miasta Laska-
rzew nie jest zobowiqzany
do zapewnienia zastepczego
punktu poboru wody -czyta-
my na stronie internetowej
urzedu.

UM informuje réwniez, ze
ustawa o zbiorowym za-
opatrzeniu w wode i zbio-
rowym odprowadzaniu
Sciekow przewiduje sankcje
karne, miedzy innymi za po-
bieranie wody i wprowadza-
nie $Sciekow do kanalizacji
bez uprzedniego zawarcia
umowy, uszkodzenie wodo-
mierza gléwnego, zerwanie
plomb, czy niedopuszczanie
przedstawiciela  przedsie-
biorstwa wodociggowo-ka-
nalizacyjnego do wykona-
nia czynnosci.

W terminie od 20 marca do
10 kwietnia urzad przystapi
ponadto do kwartalnego od-
czytu wodomierzy.

Jarostaw Staszczuk
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PRZEZ WIRUSA BEDZIE

Chociaz w tej chwili
nie ma wiekszych
problemow

z dostepnoscia
produktow

z asortymentu
Lechpol Electronic,
to prezes Mariusz
Leszek mowi, ze

w przysztosci czas
ich powstania
moze sie wydtuzyc.
Informuje tez,

Zze z uwagi na
COVID-19 w firmie
zrezygnowano
catkowicie

z wizytacji
chifiskich
kontrahentow

Mariusz Leszek - prezes
Lechpol Electronics przy-
znaje, ze koronawirus ma
obecnie ogromny wplyw
na to, co dzieje sie w Chi-
nach, a co za tym idzie na
produkcje poszczegoélnych
produktow.

-Aktualnie caly Swiat uza-
lezniony jest od produk-
cji chinskiej, poczqwszy
od takich matych firm jak
nasza, a skonczywszy na
gigantach Swiatowych
,tj. Apple, Samsung czy
Huawei - oni wszyscy tez
produkujq w Chinach -za-
uwaza.

Jak mowi, pelna odpo-
wiedZ na to, jaki wplyw
bedzie mial koronawirus
na globalng gospodar-
ke, otrzymamy za kilka ty-

godni, moze nawet miesie-
cy, cho¢ juz teraz widac,
Ze pojawiaja sie problemy
z plynnoscia produkcji
i dostaw.

-Wielu naszych partneréw
po stronie produkcyjnej
w Chinach nie byto w sta-
nie wroci¢ do pracy po
Chinskim  Nowym Roku,
a linie produkcyjne wy-
startowaty z 2-3 tygodnio-
wym opodznieniem -wspo-
mina.

Jednoczes$nie fabryki
maja do$¢ duze problemy
z maksymalnym wykorzy-
staniem swoich potencja-
16w produkcyjnych, ponie-
waz wielu pracownikéw
nie wrocito do pracy ze
wzgledu na réznego rodza-
ju obostrzenia podrézowa-
nia czy kwarantanny.
Prezes podkresla, ze Lech-
pol Electronics planuje
produkcje ze sporym wy-
przedzeniem. Z dosSwiad-
czenia wie, ze Chinski
Nowy Rok to zawsze okres
przestoju, ktéry moze
trwac 2 tygodnie, ale row-
niez w wielu przypadkach
nawet 4 tygodnie. Z tego
powodu firma starata sie
zadba¢ o to, aby wiek-
szo$¢ produkowanych dla
nia wyrobéw zostato wy-
stanych przed Chinskim
Nowym Rokiem, a juz na
pewno wyprodukowanych
przed tym Swietem.

-Na te chwile nie zauwaza-
my wiekszych problemow
z dostepnosciq oferowa-
nych przez nas produktow.
Posiadamy stany wiek-
szej czesci naszej oferty.
Zauwazamy jednak pro-
blem, ktéry moze sie po-
jawi¢ w aspekcie nowo
zlecanych produkcji i ich

realizacji zaktadajqc, ze
czas produkcyjny aktual-
nie znacznie sie wydtuzy
-przyznaje.

NA RAZIE BRAK STRAT
FINANSOWYCH

M. Leszek zauwaza, ze
problemem, ktéry moze
pojawic sie rowniez w nie-
dhugim czasie narynku, be-
dzie brak poszczegélnych
produktéow u firm konku-
rencyjnych - co chwilowo
moze zwiekszy¢ zainte-
resowanie ofertg Lechpol
Electronics. Moze sie to
wigza¢ ze znaczng reduk-
cja stan6w magazynowych
firmy, ktérymi w aktualnej
sytuacji Lechpol musi ra-
cjonalnie gospodarowac.
-Nie mozemy zapomniec,
ze posiadamy 74 wiasne
sklepy sieci Rebel Electro,
ktére muszq by¢ dobrze za-
towarowane, a jednocze-
Snie prowadzimy odsprze-
daz naszych produktéw do
setek klientow w Polsce
i Europie -nadmienia.

Na te chwile nie mozna
moéwi¢ o jakichkolwiek
stratach finansowych fir-
my z powodu korona-
wirusa. Jest jednak duze
zamieszanie cenowe,
przede wszystkich na eta-
pie produkcji, gdzie ceny
poszczegb6lnych towa-
row ulegajg znacznemu
wzrostowi. Prezes przy-
znaje, ze od pierwszych
doniesien o koronawiru-
sie, firma byla zmuszona
podnie$¢ ceny urzadzen
pomiarowych o okoto
10%. W ostatnim tygodniu
ceny telewizorow rowniez
wzrosty o okolo 5-6%
i wydaje sie, Ze jest to po-

czatek dituzszego trendu
zwigzanego z podnosze-
niem cen.

-Mysle, ze podwyzka do-
tknie wiekszos¢ produktow,
niezaleznie gdzie bedq
produkowane. Te zmiany
bedq miaty spory wpltyw
na nasze wyniki w najbliz-
szych miesiqcach. Z dru-
giej strony mamy dos¢ duzy
spadek wartosci USD, co
moze ewentualnie troche
zniwelowac efekt wzrostu
cen na linii produkcyjne;j.
Czas pokaze...

NIE MA SPECJALNYCH
PROCEDUR

Jesli chodzi o liczbe pra-
cownikéw i ich wymiar
czasu pracy, to nic sie
w firmie nie zmienia.
-Staramy sie na biezqco
realizowac wszystkie nasze
dziatania firmowe, réw-
niez wyjazdy do klientow.
Jezeli sytuacja w Polsce
ulegnie znacznemu pogor-
szeniu, wowczas zdecydu-
jemy o chwilowym zakazie
wyjazdéw naszych han-
dlowcow do klientow, kto-
rych mamy w catej Polsce
-mowi M. Leszek.
-Zdecydowanie odcielismy
sie od wszelkiego rodzaju
wizytacji naszych kontra-
hentéw z Chin, wstrzy-
malismy rowniez plano-
wane przez nas podroze
do Hongkongu oraz Chin
I spokojnie czekamy na
rozwdj sytuacji -zaznacza
M. Leszek.
W firmie nie wprowadzo-
no obostrzen i specjalnych
procedur bezpieczenstwa
zwigzanych z koronawiru-
sem.

Jarostaw Staszczuk

AKTUALNOSCI

Wiecej za Smieci

@YY Radni miejscy na
sesji podjeli uchwate w spra-
wie ustalenia stawek optat za
odpady komunalne dla nie-
ruchomosci, ktére w czesci
sq zamieszkiwane, a w cze-
$ci nie.

Dotyczy to miejsc han-
dlowych i ustugowych,
w ktorych nie ma terenu do
usytuowania pojemnika na
odpady. Sa to tez nierucho-
mosci znajdujace sie w bu-
dynkach wielolokalowych.
Jezeli odpady sg zbierane
i odbierane w sposéb selek-
tywny za worek 60 1 trzeba
bedzie zaptaci¢ 8 zi, a za
worek 120 1-16 zt. W przy-
padku niedopetnienia obo-
wigzku selektywnego zbie-
rania odpadéw stawki te
wynoszg za worek 60 1 -32
7}, a za worek 120 1 az 64 zi.
-Dotyczy to nieruchomosci,
na ktorych nie mozna usta-
wi¢ pojemnika na odpady,
bo nie ma terenu do usytu-
owania go i jest koniecz-
nos$¢ operowania workami.
Mozina przyjgé, ze to sq
maksymalne stawki z usta-
wy. Ta uchwata dopiero zo-
stata wystana do Dziennika
Urzedowego i pewnie od 1
kwietnia zacznie obowiqzy-

wacé -wyjasnia w rozmowie
z nami sekretarz Cezary
Tudek.

Uchwata wejdzie w zycie
po uplywie 14 dni od dnia
ogloszenia jej w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa
Mazowieckiego.
Przypominamy, ze w Gar-
wolinie od 1 marca obowig-
zZuja nowe, wyzsze stawki
oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
dla wszystkich mieszan-
cow. Stawki za odpady se-
gregowane dla zabudowy
jednorodzinnej wynosza 24
zt od osoby, a dla zabudo-
wy wielorodzinnej 22 z} od
osoby. W przypadku niedo-
petlnienia obowigzku selek-
tywnego zbierania odpadéw
komunalnych  mieszkancy
budynkéw jednorodzinnych
ptaca 48 zt od osoby, a w
przypadku zabudowy wie-
lorodzinnej 44 zt od osoby.
Mieszkancy budynkéw jed-
norodzinnych, gromadza-
cy odpady biodegradowalne
w kompostowniku przydo-
mowym bedq mieli znizke
w wysokosci 4 zt od stawki
oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi od

osoby.
EK.

Kanapa w ptomieniach

LTI Strazacy do akcji
zostali wezwani w ponie-
dziatek (9 marca) w nocy.

-Okoto  2:00  wyplyneto
zgtoszenie o pozarze miesz-
kania na ul. Osadniczej,
ktory zostat ugaszony przed
przybyciem dwdch zastepow
strazy pozarnej. Dzialania
strazy polegaly wiec glow-

nie na oddymieniu mieszka-
nia -wyjasnia Tomasz Bier-
nacki, oficer prasowy PSP.
Jak udalo nam sie ustalic,
w jednym z mieszkan zapa-
lita sie kanapa. Wiascicielo-
wi udato sie jg ugasi¢ i wy-
nies$¢ na balkon.

EK.

Masz Temat?

Zadzwon 25683 03 18

Poszukuja kohiety, od ktorej pochodzi ptod

Temat makabrycz-
nego znaleziska

za przystankiem

w Mierzaczce poru-
szyt opinie publiczng
w powiecie i kraju.
Garwolinska proku-
ratura informuje, ze
sprawe znalezionego
martwego ptodu
przejmuje Prokuratu-

ra Okregowa w Sie-
dicach
Martwe nienarodzone

dziecko znaleziono we wto-
rek 3 marca za przystan-

kiem przy rondzie w Mier-
zaczce  (gm.  Gorzno).
Sprawa natychmiast zajeta
sie Prokuratura Rejonowa
w Garwolinie.
-Rozwinelismy szeroki front
czynnosci, zmierzajqcych
do ustalenia okolicznosci
tego zdarzenia -informowat
dzien po makabrycznym
odkryciu zastepca prokura-
tora rejonowego w Garwo-
linie Marcin Ignasiak.
Wséréd  tych  czynnosci
sq miedzy innymi poszu-
kiwania kobiety, od ktorej
pochodzi znaleziony ptod
oraz przeprowadzenie ba-

dan genetycznych, ktére
potwierdza, ze to wytypo-
wana kobieta byta matka
nienarodzonego dziecka.

NA INFORMACIE Z SIE-
DLEC TRZEBA BEDZIE
POCZEKAC

Prokurator zapytany o wiek
ptodu zaznaczyl, ze bedzie
on znany dopiero po doko-
naniu ogledzin i otwarciu
ptodu przez bieglego z za-
kresu medycyny sadowej.
Te czynnosci zostaty juz
zrealizowane w minionym
tygodniu, natomiast-proku-

ratura nie otrzymala jeszcze
wstepnej opinii o ich wyni-
ku.

Ostateczna opinia o wieku
ujawnionego ptodu zosta-
nie jednak przekierowana
do Prokuratury Okregowej
w Siedlcach, ktéra przej-
muje $ledztwo w tej spra-
wie. Jakie byly ku temu
przestanki?

-Moge tylko domniemywac,
ze z uwagi na wage sprawy
-mé6wi zastepca prokuratora
rejonowego w Garwolinie.
W zwigzku z tym prokura-
tor Marcin Ignasiak zazna-
cza, ze - mimo, ze garwolin-

ska prokuratura jeszcze jest
dysponentem dokumentéw,
on nie bedzie juz udzie-
lat informacji o sprawie
- w tym miedzy innymi
o fakcie, czy matka niena-
rodzonego dziecka zosta-
ta wytypowana lub sama
zglosita sie do wlasciwych
stuzb.
Czy w tym przypadku do-
szto do poronienia? A moze
do karalnego przerwania
cigzy (Art. 152-154 KK)?
Do sprawy wrécimy w jed-
nym z kolejnych wydan
Twojego Glosu.

ur

Doradza, jak
sie odzywiac

W kazdy czwartek
mieszkancy powiatu moga
skorzystac z profilaktycz-
nych badan zawartosci tkan-
ki thuszczowej.
Zostana one polaczone z po-
radami zZywieniowymi. Jest
to program profilaktyczno-
edukacyjny ,,Zdrowy powiat
garwolinski” pod patrona-
tem starosty Mirostawa Wa-
lickiego. Pomiary odbywaja
sie w budynku starostwa po-
wiatowego w godzinach od
10:00 do 12:00.

EK.
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AKTUALNOSCI

Kolejne miliony

na oczyszczalnie

Podczas po-
siedzenia Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckie-
g0 (3 marca) zapadia decyzja
o przyznaniu dofinansowa-
nia dla gminy Maciejowi-
ce w ramach Instrumentu
wspierania zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju
wojewodztwa mazowiec-
kiego na rozbudowe oczysz-
czalni $ciekéw w Maciejo-
wicach.

Dofinansowanie opiewa na
kwote 4 mln zt. Warto do-
dac¢, ze kluczowa inwestycja
dla gminy otrzymata rekor-
dowe dofinansowanie.

-Dziekujemy Zarzqdowi
Wojewddztwa  Mazowiec-
kiego, Radnym  Sejmiku

Wojewddztwa, w szczegol-
nosci Czionkini Zarzqdu
Wojewddztwa Pani Ewie

Dwa whnioski
Urzednicy

staraja sie o dofinansowanie
na remont dwdch drég gmin-
nych.

Warunkiem koniecznym
przy skladaniu wnioskéw
i wskazywaniu drég, na
ktérych pojawi sie asfalt,
byto to, Ze ma to by¢ dojazd
mieszkancéw do gruntéw
rolnych i teren musi by¢
wiasnoscig gminy.

Jedna droga jest w Marian-
skim Porzeczu. Wiedzie od
drogi wojewddzkiej nr 801
i prowadzi bezposrednio do

Orzetowskiej za zyczliwos¢
i wsparcie naszych dziatan,
dzieki ktorym inwestycja,
ktéra dotychczas byta nie-
realna i nieosiqgalna, stata
sie faktem i jest realizowana
z duzym dofinansowaniem -
najwiekszym w historii gmi-
ny Maciejowice -mowi wojt
Tomasz Kwiatkowski.

Przypominamy, w ubie-
glym roku gmina Maciejo-
wice otrzymata dofinanso-
wanie w kwocie 1 mln z} na
budowe oczyszczalni. Ten
zastrzyk gotéwki z rezerwy
ogblnej budzetu paristwa
pozwolit na montaz reaktora
oczyszczalni, zbiornika osa-
du oraz zbiornikéw usred-

niajacych oraz rurociggu
odprowadzajacego  Scieki
oczyszczone.

u

Marianskiego Porzecza. Na
poczatku jest las, a tuz za
nim sg sady i pola. Druga
znajduje sie w Cyganéwce.
Jest to droga nieutwardzona.
-Dostalismy dodatkowe za-
pytanie o uzupeinienie wnio-
skow, odestalismy potrzebne
dokumenty. Mamy nadzieje,
ze chociaz na jednq pieniq-
dze otrzymamy -wyjasnia
w rozmowie z nami waojt
Bogumila Glaszczka.

EK.
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@ -Kobieta podr6zowata sama. Zostata przewieziona do szpitala -potwierdza oficer prasowy Komendy Powiatowej Poligji

w Garwolinie

Kobieta ktora
wczoraj pedzita
po S17, dostata
mandat. Kara
niczego jej nie
nauczyta. Kilka
minut pozniej
doprowadzita do
powaznej kolizji

tracita panowanie nad
S pojazdem, a jej audi

uderzyto w bariery
ochronne. Elementy rozbi-
tego samochodu uszkodzity
inny przejezdzajacy pojazd.
Do zdarzenia doszto w po-
niedzialek 9 marca na dro-
dze S17, na wysokoS$ci miej-
scowosci Zabianka.
-36-letnia mieszkanka Lu-

blina, kierujqc samochodem
marki Audi, na drodze szyb-
kiego ruchu, na wysokosci
miejscowosci  Zabianka,
stracita panowanie nad po-

jazdem i uderzyla w bariery

ochronne. Elementy pojazdu
uszkodzity inny przejezdza-

jacy pojazd. Kobieta po-

drézowata sama. Zostata
przewieziona do szpitala
-informuje asp. szt. Marek
Kapusta, oficer prasowy

Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.

Za spowodowanie kolizji
policjanci natozyli na 36-lat-
ke mandat wraz z punktami
karnymi. Co ciekawe, kilka
minut przed zdarzeniem,
kobieta zostala zatrzymana
przez policjantéw za prze-
kroczenie predkosci na dro-
dze S 17. Mundurowi za to
wykroczenie natozyli na
kierujaca mandat za prze-

kroczenie predkoSci oraz
punkty karne. To zdarzenie
jednak niczego jej nie na-
uczyto. Kobieta pedzita da-
lej, nie zwazajac na to, ze
stwarza zagrozenie dla sie-
bie i dla innych. Zatrzymaty
ja dopiero bariery ochronne.

POLICJA APELUJE
I PRZYPOMINA!

Policja cyklicznie prowadzi
dziatania policyjne ,Pred-
kos$¢”. Kierowcy spodzie-
waja sie wtedy wzmozo-
nych kontroli predkosci:
zarOwno za pomoca nie-
oznakowanych radiowozdw,
jak i najnowocze$niejszych
laserowych miernikéw pred-
kosci np. TruCam 2.

Podczas dziatan policjanci
przypominaja, jak wazna jest
jazda z tzw. ,,predkoscia bez-
pieczng” — czyli taka, przy

ktérej kierujacy zachowuje
mozliwos$¢ pelnego panowa-
nia nad pojazdem. W ruchu
drogowym sytuacja czesto
bywa dynamiczna i moga
wystgpic¢ okolicznosci,
w ktorych kierowcy sa zmu-
szeni do natychmiastowej
reakcji. Wowczas nadmierna
predkos¢ staje sie czynni-
kiem, ktéry powoduje, Ze tra-
ci sie kontrole nad pojazdem,
co z kolei moze doprowadzi¢
do tragicznych w skutkach
zdarzen drogowych.

Policjanci przypominaja,
ze konsekwencje ,}amania”
przepiséw ruchu drogowego,
w tym przekraczania dozwo-
lonych predkosci, ponosza
nie tylko sprawcy. W wielu
przypadkach ofiarami tego
typu zachowan sa takze inni
uczestnicy ruchu drogowe-

go.
ur

Poleje si¢ policyjna krew

To pierwsza w tym
roku zbiorka zycio-
dajnego ptynu wsrod
policjantow i pracow-
nikow cywilnych Ko-
mendy Powiatowe;j
Policji w Garwolinie

W $rode (18 marca) garwo-
linscy mundurowi wspolnie
z Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa zachecajg do
oddawania krwi. Zbiérka
zostanie  przeprowadzona
w godz. od 9:00 do 13:00 na
parkingu przed budynkiem
komendy przy ul. Stacyjnej
23.

Pomimo ogromnego po-
stepu medycyny, dotad nie
udato sie wytworzy¢ sub-
stancji, ktéra w pehi za-

stapitaby ludzka krew. Jest
ona niezbedna i konieczna
dla poszkodowanych w wy-
padkach komunikacyjnych,
przy wielu operacjach czy
przy przeszczepach narza-
déw. Jedynym zrodtem krwi
sq zdrowi ludzie, ktorzy ro-
zumiejq, ze jej oddawanie to
rodzaj postannictwa. Mozna
wyobrazi¢ sobie, ze ten cen-
ny dar uratuje komus Zycie,
dzieki czemu kto$ bedzie
mdgt uczestniczy¢ w kolej-
nych urodzinach dziecka,
przezy¢ wakacje, spacer na
plazy czy noc pod gwiazda-
mi. Taki prezent naprawde
warto podarowac.

Przypominamy, ze odda-
wanie krwi jest catkowicie
bezpieczne. Na wszystkich
etapach uzywa sie wylacz-

nie sprzetu jednorazowego
uzytku. W zwiazku z czym
nie grozi zakazenie wiru-
sami przenoszonymi droga
krwi.

Policjanci wyjasniaja, ze
jezeli czujesz sie zdrowy,
wazysz nie mniej niz 50
kg, pragniesz pomdc dru-
giemu czlowiekowi, jeste$
osobg pelnoletnia, a nie
przekroczyle§ 65-ego roku
zycia, to zgtos sie 18 mar-
ca. Musisz by¢ wéwczas po
lekkim,  beztluszczowym
positku i mie¢ przy sobie
dokument tozsamosci (do-
wod osobisty).

Warto tez pamieta¢, ze
kazdy krwiodawca moze
uzyska¢ bezptatnie wyniki
swoich badan laboratoryj-
nych, takich jak ozmacze-

nie grupy krwi czy badania
wirusologiczne. Przypo-
minamy takze, iz zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie sposobu uspra-
wiedliwiania nieobecnosci
w pracy oraz udzielania
pracownikom zwolnien
od pracy, pracodawca jest
zobowigzany udzieli¢ pra-
cownikowi - krwiodawcy
dodatkowego czasu wolne-
go. Czas ten przeznaczony
jest na oddanie krwi w stacji
krwiodawstwa lub przepro-
wadzenie zaleconych przez
ta stacje okresowych badan
lekarskich. Oddawanie krwi
moze powodowac zwolnie-
nie z catego dnia pracy lub
tylko z jego czesci.

Od kilku lat koordynatorem policyjnych akgji krwio-
dawstwa jest Tomasz Pytlarczyk - dzielnicowy z gminy
Garwolin
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DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
+48 690 615 095

Okoto 400 uczniow garwoliiskich szkot wzieto udziat w spotkaniach
profilaktycznych dotyczacych bezpieczenstwa transakcji internetowych

ak wskazuja dane staty-
Jstyczne, mlodziez jest

jedna z najbardziej ak-
tywnych grup wiekowych
dokonujacych zakupow
w sieci. Traktuje ona Inter-
net jako naturalne $rodo-
wisko do zawierania trans-
akcji, jednoczesnie bedac,
ze wzgledu na stosunkowo
niewielkq swiadomos$¢ za-
grozen zwiazanych z cy-
berprzestepczos$cia, grupa
szczegoblnie narazong na
ryzyko zwigzane z dzia-
talnoscia przestepcow, a w
szczegblnosci oszustow.
~Bezpieczne z@kupy w sie-
ci” to wspolna akcja Poli-
cjanci i firmy Allegro. Spo-
tkania profilaktyczne dla
uczniéw po$wiecone pro-

Pogadanek wystuchato okoto 400 ucznidéw garwolinskich szkot

Masz Temat? Zadzwon 25 683 03 18

REKLAMA

ODSZKODOWANIA

- za wypadki komunikacyjne
- za uszczerbek na zdrowiu -

Garwolin - tel. 697 698 ©

REKLAMA

Lekarz Dariusz Rygier

pediatra

blematyce bezpieczenstwa
transakcji oraz ptatnosci do-
konywanych za posrednic-
twem Internetu odbyly sie
w kilku garwolinskich szko-
fach. W wydarzeniu wzielo
udzial okolo 400 uczniow
z Zespolu Szkét nr 1 im.
Bohateréw  Westerplatte,
Katolickiego Liceum im.
Cypriana Kamila Norwida,
I Liceum Ogolnoksztatcace

im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego oraz Szkoty Pod-
stawowej nr 2 im. 1 Putku
Strzelcoéw Konnych.

Na zaproszenie garwolin-
skiej komendy odpowiedziat
Mateusz Gorka, przedstawi-
ciel Zespolu Wspoélpracy
z Organami Scigania Alle-
gro. Uczniowie poznali naj-
czestsze zagrozenia zwigza-
ne z zawieraniem transakcji

za posrednictwem Internetu.
Organizatorzy starali sie
wyksztalcié u odbiorcow
postawy umozliwiajace bez-
pieczne i Swiadome dokony-
wanie zakupéw oraz platno-
Sci w cyberprzestrzeni.

,Bezpieczne z@kupy w sie-
ci” to program realizowany
przez Allegro.pl sp. z o.o.
przy wspolpracy z jed-
nostkami policji na terenie

catego kraju. Honorowy
patronat nad akcja objat Ko-
mendant Gléwny Policji.

Ewelina Karbowska

specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i dorostych.
Garwolin i okolice.

Tel. 515 555 949

REKLAMA

To nie autostrada!

Podczas dziatan mundurowi przy-
pominaja, jak wazna jest jazda

z , predkoscia bezpieczng”, czyli
taka, przy ktorej kierujacy zacho-
wuje mozliwoSc petnego panowa-
nia nad pojazdem

Policjanci cyklicznie prowadzq dziatania
»Predkos¢”. W 2019 r. na drogach przy-
wrocili rozsadek blisko 14 tys. kierowcow.
W ruchu drogowym sytuacja czesto bywa
dynamiczna i moga wystapi¢ okolicznosci,
w ktorych kierowcy sa zmuszeni do natych-
miastowe] reakcji. Nadmierna predkos¢ staje
sie czynnikiem, ktéry powoduje, Ze traci sie
kontrole nad pojazdem, co z kolei moze do-
prowadzi¢ do tragicznych skutkéw.
Policjanci przypominaja, ze konsekwen-
cje ,tamania” przepiséw ruchu drogowego,
w tym przekraczania dozwolonych pred-
kosci, ponosza nie tylko sprawcy. W wielu
przypadkach ofiarami tego typu zachowan sa
takze inni uczestnicy ruchu drogowego.
Poruszajac sie po terenie zabudowanym mu-
simy przestrzegac¢ limitu predkosci 50 km/h,
chyba ze znaki stanowiag inaczej. Ustawo-
dawca dodatkowo podniést dopuszczalng
predkos¢ do 60 km/h, jesli poruszamy sie
=po terenie zabudowanym nocg miedzy 23:00
Ea 5:00. Prawo jazdy zostanie zatrzymane na
trzy miesigce kierowcom, ktdrzy przekro-
“czq dopuszczalng predkos¢ o ponad 50 km/h

w terenie zabudowanym.
Ewelina Karbowska

Predkosc dla motocykli

i samochodow o masie do-
puszczalnej catkowitej do
3,5 tony:

- na autostradzie — 140 km/h,

- na drodze ekspresowej dwujezdniowej —
120 km/h,

- na drodze ekspresowej jednojezdniowej —
100 km/h,

- na drodze dwujezdniowej dwukierunkowej,
o dwoch pasach ruchu — 100 km/h,

- na drodze jednojezdniowej dwukierunkowej
- 90 km/h.

WysokoSc mandatow i licz-
ba punktow zgodnie z tary-
fikatorem za przekroczenie
dozwolonej predkosci:

Do 10 km/h - mandat 50 zt.

0d 11 do 20 km/h — mandat od 50 do 100
zti2 pktkarne.

0d 21 do 30 km/h — mandat od 100 do 200
zti 4 pktkarne.

0d 31 do 40 km/h — mandat od 200 do 300
zti 6 pkt karnych.

0d 41 do 50 km/h — mandat od 300 do 400
zti8 pkt karnych.

0d 51 km/h — mandat od 400 do 500 zti 10
pkt karnych.

KREDYT KONSOLIDACYINY
Potacz swoje kredyty w jeden wygodny do sptaty

RRSO 17,4%

Garwolin, ul. Kosciuszki 19

S 693 242 312, 793 829 919, 504 459 115
KOSZT POLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

poniedziatek-pigtek 9:00-17:00

m BANK

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,4% i wyliczono jg na dzier 12.11.2019r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej
jednego zobowigzania z innego banku. Oferta dostepna w placéwkach franczyzowych. Szczegoty
i warunki oferty, w tym optaty i prowizje dostepne w placdéwkach franczyzowych (nie dotyczy
placowek wtasnych Banku). Lista placowek, ze wskazaniem placéwek franczyzowych dostepna na
getinbank.pl. Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci
kredytowej. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Posrednik
kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku
umoéw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych
zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czedcig Getin Noble Bank S.A.
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Maseczki mozna
jeszcze kupic

w aptekach. Ale
zamiast 0,50 gr,
musimy za jedna
sztuke zaptacic
blisko 10 z¢!

Z potek sklepowych
btyskawicznie
znikajg mydta
antybakteryjne,
srodki odkazajace

i ZywnoS¢ z dtugim
terminem waznosci.
Pierwsze podejrzenie
zarazonego
wirusem okazato sie
fatszywym alarmem

odziennie styszymy
o nowych przypad-
kach zachorowan

w kolejnych panstwach na
Swiecie. Wirus wykryto
w miniong $rode réwniez
w Polsce u pacjenta w Zielo-
nej Gorze. W poniedziatek (9
marca) byto juz 17 przypad-
kéw. Po jednym w Zielonej
Gorze, Poznaniu i Krakowie,
po dwa w Warszawie, Ostro-
dzie i Szczecinie, trzy we
Wroctawiu i az pie¢ w Ra-
ciborzu.

Pojawienie sie koronawirusa
na terenie powiatu garwolin-
skiego wydaje sie by¢ coraz
bardziej  prawdopodobne.
W nocy w czwartek, 5 marca
na Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy do Szpitala Powiato-
wego w Garwolinie zglosit
sie pacjent z bélem gardia
i goraczka wynoszaca 39 st.
C.

Z wywiadu epidemiologicz-
nego wynikalo, ze mezczy-
zna miat kontakt z obywate-
lami z Péocnych Whoch.
Ten wstepny wywiad po-
twierdzil, ze nalezalo dzia-
fa¢ zgodnie z procedurami.
Lekarz dyzurny SOR pod-
jat decyzje o przewiezieniu
pacjenta z podejrzeniem
zakazenia  koronawirusem
karetkq pogotowia w zabez-
pieczeniu biologicznym do
Wojewoddzkiego Szpitala Za-
kaznego w Warszawie.

-Po przeprowadzonych ba-
daniach  diagnostycznych
w szpitalu zakaznym, pacjen-
ta wypisano do domu z roz-
poznaniem infekcji grypopo-
dobnej i bez potrzeby izolacji
-wyjasnia Dorota Brojek,
Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Garwo-
linie.

Koronawirus jest przede
wszystkim zagrozeniem dla
0s6b o ostabionej odporno-
Sci.

-Dla osoby zdrowej, w petni
sit w najgorszym wypadku
bedzie to przebieg podobny

GARWOLI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Garwolinie przypomina, aby wszystkie
osoby, ktére maja objawy kliniczne takie jak wysoka goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem oraz spetniajg kryteria epidemiologiczne, ktére méwig o kontakcie w ciggu
ostatnich 14 dni z miejscem lub osoba z mozliwo5cig transmisji koronawirusa nie zgtaszaty
sie bezposrednio, czyli zeby osobiscie nie przychodzity do szpitala na SOR czy do lekarza
rodzinnego, poniewaz jeden chory pacjent moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozo-
statych os6b w poczekalni

do grypy, z ktorq sie wszyscy
spotkaliSmy. To taka forma
poréwnania, ktora pozwo-
li nam uzmystowi¢ sobie
z czym mamy do czynienia.
Bedzie to tagodna grypa,
bo jest to tagodny wirus.
Jezeli to zakazenie trafi na
grunt podatny- bedzie to
osoba w wieku podesztym,
schorowana, z chorobami
uktadu  krgzenia, ukladu
oddechowego lub chorobq
nowotworowq, to taka oso-
ba, ktorej sity witalne juz sq
zdecydowanie obnizone tymi
schorzeniami, ktore istnialy
juz wczesniej, natozenie na
to jeszcze skqdingd tagodnej
infekcji spowodowanej przez
koronawirus, moze by¢ tq
przystowiowq kropelkq, kto-
ra przepetnieni kielich. To
sq ci ludzie, ktorzy stanowiq
ten bardzo wqziutki margi-
nes ofiar Smiertelnych tego
zakazenia. Oczywiscie we-
dlug tych statystyk, ktore
sq dostepne, bo wiekszos¢
0sob przychodzi te infekcje
bezobjawowo. Nasz uktad
odpornosciowy sobie z tym
radzi -wyjasnia Krzysztof
Zochowski, dyrektor gar-
wolinskiego szpitala powia-
towego.

ZACHOWAJMY ZIMNA
KREW, ROZWAGE | ROZ-
SADEK

Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Gar-
wolinie przypomina, aby
wszystkie osoby, ktére majq
objawy kliniczne takie jak
wysoka goraczka, kaszel,
duszno$¢ i problemy z od-
dychaniem oraz spelniajg
kryteria epidemiologicz-
ne, ktore mowig o kontak-
cie w ciggu ostatnich 14
dni z miejscem lub osobg
z mozliwoscig transmisji
koronawirusa nie zglaszaty

sie bezposrednio, czyli zeby
osobiscie nie przychodzi-
ty do szpitala na SOR czy
do lekarza rodzinnego, po-
niewaz jeden chory pacjent
moze by¢ zrédtem zakazenia
wszystkich pozostatych os6b
w poczekalni. W takim przy-
padku nalezy niezwltocznie
poinformowa¢ o swoim sta-
nie zdrowia telefonicznie
Panstwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego
w Garwolinie w godzinach
od 7:30 do 15:05 pod nu-
merem (25) 684 35 95, a po
godzinie 15:00 catodobowo
pod numerem telefonu alar-
mowego 601 079 113. Moz-
na tez telefonicznie skon-
taktowac sie z lekarzem lub
bezposrednio zadzwoni¢ do
oddzialu zakaznego lub od-
dziatu obserwacyjno-zakaz-
nego, gdzie okreslony zosta-
nie dalszy tryb postepowania
medycznego.

-Prosimy o zachowanie zdro-
wego rozsqdku i nie uleganie
panice zwiqzanej z korona-
wirusem. Zalecamy czeste
mycie rgk wodq z mydtem
lub srodkiem odkazajqcym
na bazie alkoholu, unika-
nie dotykania rekami oczu,
nosa i ust, podczas kaszlu
i kichania zastanianie ust
i nosa zgietym ramieniem
lub jednorazowq chusteczkq
oraz unikanie oséb chorych
-przypomina Brojek.

Na razie ogromnej paniki
w sklepach czy marketach
na terenie Garwolina nie ma.
Maseczki nadal mozna zaku-
pi¢ w aptekach. Poraza jed-
nak ich cena, poniewaz za-
miast 0,50 gr czy 1 zt tak jak
do tej pory musimy za jedng
sztuke zaplaci¢ od okoto 10
zt do nawet 12 zk.

-Ludzie kupujq pojedyncze
sztuki, bez szatu, ale cos tam
sie sprzedaje caly czas -wy-
jasnia w rozmowie z nami
jedna z farmaceutek. z-gar-

wolinskiej apteki.

W sklepach jest troche wiek-
sze niz zawsze zapotrzebo-
wanie na mydla w plynie
oraz antybakteryjne, ptyny
dezynfekujace do rak, $rod-
ki czystosci czy odkazajace,
a takze zywno$¢ z dhlugim
terminem waznosci.

W wielu instytucjach zasto-
sowano i wprowadzono srod-
ki ostroznosci. W kosSciotach
w niedziele, 1 marca zostat
odczytany podczas ogloszen
parafialnych list z Minister-
stwa Zdrowia. Profilaktyke
wdrozono jeszcze w wielu
placéwkach  o$wiatowych,
gdzie dyrektorzy przypomi-
naja o zachowaniu higieny
osobistej, czestym myciu rak
i zdroworozsadkowym po-
dejsciu.

SZPITALE PRZYGOTO-
WANE NA PACJENTOW
Z KORONAWIRUSEM

Zgodnie z wytycznymi Wo-
jewody Mazowieckiego 59
szpitali jest w stanie podwyz-
szonej gotowo$ci na ewen-
tualne przyjecie pacjentéw
zakazonych koronawirusem,
z czego jest 14 dla ktérych
organem zatozycielskim
jest samorzad Mazowsza.
W oddziatach obserwacyj-
no- zakaznych podmiotéw
leczniczych samorzadu wo-
jewodztwa jest 278 16zek. To
204 t6zka w Wojewddzkim
Szpitalu Zakaznym w War-
szawie. Ten szpital jest w pel-
ni przygotowany na przyje-
cie pacjentébw podejrzanych
o zakazenie wirusem 2019-
nCoV. W Specjalistycznym
Szpitalu Wojewo6dzkim
w Ciechanowie jest 19 16-
zek, w Mazowieckim Szpi-
talu Specjalistycznym im. dr
Jozefa Psarskiego w Ostro-
tece — 29 16zek, a w Woje-
wodzkim Szpital Zespolony
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w Plocku — 26 t6zek.

Na terenie wojewodztwa
mazowieckiego  oddzialy
zakazne funkcjonujg réw-
niez w Samodzielnym Pu-
blicznym Zespole Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Ko-
zienicach, Radomskim Szpi-
talu Specjalistycznym im.
Dr Tytusa Chatubinskiego,
Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowot-
nej w Siedlcach, Wojsko-
wym Instytucie Medycznym
oraz Centralnym Szpitalu
Klinicznym MSWiA w War-
szawie.

Wojewoda Mazowiecki na-
ozyt na podmioty lecznicze
w wojewodztwie mazowiec-
kim obowiazek pozostawa-
nia w stanie podwyzszonej
gotowosci od 28 lutego.
Oznacza to, ze w przypadku
zagrozenia epidemiologicz-
nego szpitale te beda musiaty
m.in. zwiekszy¢ baze 16zek
zakaznych, przeksztatci¢ od-
dzial w oddziat zakazny oraz
zwiekszy¢ obsade personelu.
Wsréd wskazanych przez
wojewode placowek samo-
rzadu wojewddztwa znalazty
sie takze: Mazowiecki Szpi-
tal Brodnowski w Warsza-
wie Spoltka z o. o., Specjali-
styczny Szpital Wojewddzki
w Ciechanowie, Mazowiec-
ki Szpital Specjalistyczny
w Ostrotece im. dr. Jézefa
Psarskiego, Wojewodzki
Szpital Zakazny w Warsza-
wie, Wojewodzki  Szpital
Zespolony w Plocku, Samo-
dzielny Zesp6t Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowot-
nej im. Dzieci Warszawy
w Dziekanowie LeSnym,
Mazowiecki Szpital Woje-
wodzki im. Sw. Jana Pawta
1T w Siedlcach Spétka z o. o.,
Mazowiecki Szpital Specja-
listyczny Sp. z 0. 0. w Rado-
miu, Mazowieckie Centrum
Rehabilitacji ”Stocer” Sp.
z 0. o., Szpital Kolejowy
im. dr med. Wlodzimierza
Roeflera w  Pruszkowie,
Szpital Chirurgii Urazowej
Sw. Anny, Mazowieckie
Centrum Leczenia Choréb
Pluc i Gruzlicy w Otwocku,
Miedzyleski Szpital Specja-
listyczny w Warszawie oraz
Szpital Dzieciecy im. prof.
dr. med. Jana Bogdanowicza
SPZOZ.

-JesteSmy w statym kontak-
cie z naszymi placéwkami
I monitorujemy stan przygo-
towan na wypadek wystqgpie-
nia zakazen koronawirusem.
Oczywiscie, sytuacja wyma-
ga petnego zaangazowania
wszystkich podmiotéw i pel-
nej wspotpracy ze stronq
rzqdowq, ktora odpowiada
za dziatania -podkresla mar-
szalek Adam Struzik.
Szpitale posiadaja opracowa-
na procedure postepowania
w zwigzku z ewentualnym
przyjeciem pacjentéw po-
dejrzanych o zakazenie oraz
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na chwile obecna posiadaja
sprzet i materialy ochronne
niezbedne do utrzymania
bezpieczenstwa pacjentéw
oraz personelu medycznego.
-Niestety, nasze zaniepoko-
jenie budzq braki w hurtow-
niach, szczegdlnie pakietow
indywidualnej ochrony bio-
logicznej oraz masek z fil-
trem hepa. Oczekiwanie na
dostawy innych materiatow
ochronnych  wydtuza sie.
W zwiqzku z tym nasze szpi-
tale wystqpity z wnioskiem
do Ministerstwa Zdrowia
o udostepnienie kombinezo-
néw ochronnych oraz masek
ochronnych z filtrem FFP-3
z rezerw strategicznych -za-
uwaza cztonek zarzadu Elz-
bieta Lanc.

Ze srodkéw Wojewddztwa
Mazowieckiego zostat za-
kupiony termocykler do
Pracowni Diagnostyki Mo-
lekularnej Wojewddzkiego
Szpitala Zakaznego (118
tys. z}), ktéry bedzie wyko-
rzystywany do biezacej dia-
gnostyki. Aparat pozwoli na
zwiekszenie liczby badan
zwigzanych z zakazenia-
mi koronawirusem SARS-
-CoV-2.

-Wiekszos¢ sal w naszym
szpitalu  ma  mozliwos¢
wprowadzenia izolacji od-
dechowej, czyli czegos co
nazywamy  podcisnieniem.
To system, w ktorym powie-
trze z pomieszczenia jest
kilka razy w ciqgu godzi-
ny usuwane, co zmniejsza
liczbe wiruséw. Poza tym
kazda separatka ma Sluze,
a personel jest zabezpie-
czony oczywiscie w srodki
ochrony osobistej. Wdrozony
jest rowniez system diagno-
styczny -zauwaza Andrzej
Horban, konsultant krajowy
w dziedzinie chor6b zakaz-
nych oraz zastepca dyrektora
ds. medycznych Wojewddz-
kiego Szpitala ZakaZnego
w Warszawie.

Aktualnie badania na obec-
no$¢ koronawirusa SARS-
-CoV-2  prowadzone s3
w  dwoéch  laboratoriach
w  Warszawie (NIZP-PZH
i Wojewodzki Szpital Za-
kazny w Warszawie) oraz
w jednym w Olsztynie.
Z informacji uzyskanych
z Gloéwnego Inspektoratu
Sanitarnego wynika, ze od
2 marca badania wykonuja
laboratoria  zlokalizowane
w Rzeszowie, Poznaniu,
Gorzowie  Wielkopolskim,
Gdansku, Katowicach i Wro-
clawiu.

ZA OKRES KWARAN-
TANNY PRZYStUGUJA
SWIADCZENIA Z TYTULU
CHOROBY

Osoba poddana kwarantan-
nie lub izolacji ma prawo
do otrzymania $wiadczen


http://www.egarwolin.pl/
http://m.in/
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NA WALKE Z KORONAWIRUSEM

' WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
i ®  wprzypPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

i KORONAWIRUSEM NN

Jezeli nie odczuwesz objawow chorobowych lub jesii masz goraczke, kaszel, problemy | KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrétowales do miejsc, gdzie wystepujg béle mieéni | zmeczenie

potwierdzone przypadid zakaienia koronawirusem i NIE miates kontaktu z osoba chorg 3

z powodu infekcji wywolanej Keronawirusem:
Zapytaj farmaceute o zalecane srodkl zapobiegania Infe!uril

» Zachowaj higiene osobistg - zaslaniaj chusteczkg usta | nos podezas kaszlu i kichania,
jak najczedciej myj rece woda 2 mydlem, a jesli nie ma takiel modliwosc denynfekuj rece
phynami/zelami na bazie alkohofu (min. 60 %).

*  Unikaj kontaktu z osobami @ widoczmymi objawami choroby takimi jak kaszel katar,
mdwismna temperatura Claka.

Przenosi sie droga kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jezell NIE oderuwasz objawdw chorobowych. ALE w ciagu ostatnich 14 dni podratowales ) s
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem jub miales
Hnl'lllltt 2 osobami zakazonymi koronawirusem:
fapvta) farmaceuis o zatecane srodkl zapobiegania rozprzestrremaniu sie infekg
Chartaktyu] sie telefoniconie 2o stacja sanitarmo-epidemiologicang
Cane rfieai'esm-ne staci sanitarnc-epldeminioScne] MOZess UZyskad
- od farmaceuty,
- na infoling Marodowego Funduszu Zdrowia 80O 190 590,
- na stronie www. pov. plRkoronawirus
W mniare moziwosci przez 14 dni ogranicz spolecIno-zawodawe kontakty 2 innymi asobami
Tachowai higiene osobists - jak najczescie) my| rece woda zmydlem, a jestnie ma .akle_ moziwoscl
denymfeky) rece phynamifzelami na bazie alkahoiu (min. 60 ﬁi.:
Dwe razy dziennee mierz temperature clafa,
W przypadku wystapienia gorgczii (38°C), kaszly, truednescl. 2 oddychaniemn udaj slie do oddziaa
chardh zakadmych, najblizszego do misjsca zamieszkania
e ]

Czesto myj rece, uzywajgc mydta | wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

E )

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miaftes kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaZznego.

Jetell masz goraczhke (38°C). kaszel. problemy 2 oddychaniemn | w clagu ostatnich 14 dni
podrotowales do miejsc, gdzie wystepujs potwierdzone przypadki zakakenia korona
Mmamhhnﬂﬂﬂkmktzmhq:hqupamduhwwm“m
Skontaktuj sie 1 telefonicznie ze stéclg sanitermo-epidemiclogiczng.
* Jak najszybcief udaj sle do oddzishs chordb zakadnych, najblizszego do miejsca zamieszkania. :
= Informadie o najblizszym oddziale chorob zakazmych oraz dane teteadresowe stadji sanitamo- ®
epidemiologiczneg] modesz uzyskad:
- od farmaceuty. PY ’
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia B00 190 590, 7]
- N stronie wawwLEov.plfkoronawirus .

Infolinia NFZ

800 190 590

= el jrir.iei chory, 10w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sle winusa uzywaj maski
ochronnsf.

» Fachowa| higlene ﬂSﬂtHth - zastaniaj chusteczkg Usta | nos podczas kaszlu | kichania,
8k najczesde] myj rece woda z mydlem, a =5l nie ma takie] moziiwosd dezynfekyj rece

phmamitelami na bazie alkohobu (min. 60 %)
= Ogranicz kontakt z inmymi csobami i nie korzystaj 2 transportu publicznego:

@ Nvz @

z tytulu choroby. Podstawa
do ich wyptacenia jest decy-
zja panstwowego inspektora
sanitarnego. Za okres trwa-
nia kwarantanny lub izola-
cji przystuguje na ogélnych
zasadach wynagrodzenie za
czas choroby, zasitek choro-
bowy lub opiekunczy, wy-
ptacany przez platnika skla-
dek (np. pracodawce) lub
Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych.

Zgodnie z przepisami pan-
stwowy inspektor sanitarny
lub panstwowy graniczny
inspektor sanitarny moze
wyda¢ decyzje o poddaniu
kwarantannie lub izolacji
osoby przebywajacej na te-
rytorium Polski, jesli jest
ona zakazona, chora na cho-
robe zakazng albo podejrza-
na o zakazenie lub chorobe
zakazng lub miata stycznos¢
ze zrodiem biologicznego
czynnika chorobotworczego.
Decyzje mozna dostarczy¢
ptatnikowi sktadek, badZ do
placowki ZUS po zakoncze-
niu kwarantanny lub izolacji.
Ponadto jezeli lekarz uzna,
ze w trakcie hospitalizacji,
izolacji lub kwarantanny
ze wzgledu na stan zdrowia
osoby poddanej tym obo-
wigzkom uzasadnione jest

orzeczenie o czasowej nie-
zdolno$ci do pracy z powodu
choroby i potwierdzi to wy-
stawiajac zwolnienie lekar-
skie, jest ono dokumentem
do ustalenia prawa i wyplaty
Swiadczen z tytulu choroby.
Ocena, czy stan zdrowia uza-
sadnia wystawienie zaswiad-
czenia lekarskiego, pozostaje
w kompetencji lekarza

W przypadku gdy ubez-
pieczony dobrowolnie po-
wstrzyma sie od pracy i nie
otrzyma zasSwiadczenia le-
karskiego ani decyzji inspek-
tora sanitarnego, nie przystu-
guje mu prawo do Swiadczen
pienieznych w razie choroby.
Rodzic ma prawo do zasil-
ku opiekuniczego z powodu
koniecznoéci  sprawowania
opieki nad dzieckiem, jezeli
powiatowy inspektor sanitar-
ny lub panstwowy graniczny
inspektor sanitarny wydat
decyzje o koniecznosci izo-
lacji lub kwarantanny dziec-
ka. Taka koniecznos$¢ jest
traktowana analogicznie jak
choroba dziecka. Oznacza
bowiem niemoznos¢ wyko-
nywania pracy przez jedne-
go z rodzicow w zwiazku
z koniecznoscig zapewnienia
opieki dziecku.

-Prawo do zasitku opiekun-

czego przystuguje rowniez
w sytuacji koniecznosci spra-
wowania opieki nad dziec-
kiem do ukoriczenia 6smego
roku zycia w przypadku nie-
przewidzianego zamkniecia
7tobka, klubu dzieciecego,
przedszkola lub szkoly -wy-
jasnia Piotr Olewinski, re-
gionalny rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie ma-
zowieckim.
Po wejsciu w zycie ustawy
w sprawie szczeg6lnych
rozwigzan zwiazanych z ko-
ronawirusem  przystuguje
dodatkowy zasitek opiekun-
czy za okres nie dhuzszy niz
14 dni, jezeli w zwigzku ze
zwalczaniem zakazenia wi-
rusem i rozprzestrzeniania
sie choroby zakaznej u ludzi,
wywolanej tym wirusem na-
stapi zamkniecie ztobka, klu-
bu dzieciecego, przedszkola
lub szkoty. Dodatkowy zasi-
ek opiekunczy nie wlicza sie
do limitu 60 dni pobierania
zasitku opiekunczego w roku
kalendarzowym. Przystuguje
on tacznie obojgu rodzicom
w wymiarze do 14 dni, nie-
zaleznie od liczby dzieci wy-
magajacych opieki w zwigz-
ku z zamknieciem placowki
z powodu wirusa.

Ewelina Karbowska

www.gov.pl/koronawirus

Mozna nawet nie wiedziec

-Koronawirus jest czyms nowym. Nie wiemy czym
to sie okaze i to budzi lek i niepokgj. To absolutnie
nieadekwatne reakcje. Co roku spora grupa osob
w Polsce i na Swiecie umiera z powodu grypy. lles
0s6b umiera na choroby nowotworowe, na choro-
by krazenia, ging osoby w wypadkach samochodo-
wych. Bardzo bysmy chcieli, zeby te zgony ograni-
czyc, ale nie zawsze jest to mozliwe. W tej chwili
z powodu koronawirusa iles 0sob na Swiecie umarto
i zapewne iles jeszcze umrze do momentu, kiedy sie
ocieplii chociazby ze wzgledéw klimatycznych ta
falainfekcji wygasnie. W poréwnaniu z innymi scho-
rzeniami, ktore byty nieporéwnywalnie bardziej zja-
dliwe i nieporéwnywalnie bardziej dramatyczne jak
ptasia grypa czy wirus ebola to naprawde nie jest
nic dramatycznego. W tym wszystkim trzeba za-
chowac rozsadek, oczywiscie przypomniec sobie
podstawowe zasady higieny, czy mycia rak czy nie
kastania na siebie, unikania duzych zgromadzen
w momencie zwiekszonej zachorowalnosci. Jezeli
ktos zachoruije, czy to bedzie koronawirus, czy inne
schorzenie grypopodobne, powinien myslec o swo-
im otoczeniu i starac sie unikac zakazania i nie dac
sie poniesc panice -podkresla Krzysztof Zochowski,
dyrektor Szpitala Powiatowego w Garwolinie.

Objawy koronowirusa:

1. Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje cho-
robe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie naj-
czesciej goraczka, kaszlem, dusznosSciami, bélami
miesni, zmeczeniem. Badania RTG klatki piersiowej
chorych wykazuja typowe cechy wirusowego zapa-
lenia ptuc z rozlanymi obustronnie naciekami.

2. Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-
20% o0s6b, u ktérych wystepuja objawy ciezkiej
niewydolnosci oddechowej. Do zgonéw dochodzi
u 2-3% chorych.

3. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej po-
staci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong

odpornoscig, ktérym towarzysza inne choroby,
w szczegoblnosci przewlekte (np. nowotwory).

4. Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie
nie ma szczepionki przeciwko niemu. Nalezy sto-
sowac inne metody zapobiegania zakazeniu, takie
jak przy innych chorobach przenoszonym droga
kropelkowa np. grypie sezonowe;j.

5. Nalezy unikac kontaktu z osobami kaszlgcymi
i kichajagcymi oraz zachowywac zasady higieny
i pamietac o systematycznym myciu rak.

Informacja dla podroznych

Stan zdrowia powinni monitorowac ci, ktorzy
w ostatnim czasie (do 14 dni) byli w krajach, w kto-
rych odnotowano ogniska zachorowania, takich
jak Pétnocne Wtochy, Chiny i inne azjatyckie kraje.
Jezeli osoba ma minimum 38 st. Ci kaszel, powinna
jak najszybciej skontaktowac sie telefonicznie z Sa-
nepidem lub udac sie do najblizszego szpitalnego
oddziatu zakaznego. Wazne jest, aby nie podrézo-
wac Srodkami transportu publicznego.

Jezeli wracilismy w ostatnich dniach z zagranicznej
podrozy z kraju, gdzie wystapity zarazenia i nie
mamy zadnych objawéw chorobowych, powinni-
Smy dwa razy dziennie kontrolowac temperature
ciata. Wskazane jest ograniczenie kontaktow to-
warzyskich przez 14 dni.

Tu szukaj informac;ji nt.
postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koro-
nawirusem:

1. www.gov.pl/koronawirus

2. www.garwolin.psse.waw.pl

3. 800 190 590 - infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia

4.(25) 684 35 95, (25) 684 33 08Powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Garwolinie



http://www.egarwolin.pl/
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> Z WOJTEM O SIECI WODOCIAGOWO-KANALIZACY]JNE]):

Pieniadze rozdzielone

GMINA tASKARZEW J€3u:biiE:|

rozstrzygneta otwarty kurs
ofert na realizacje w roku
2020 zadan publicznych
z zakresu wspierania i upo-
wszechniania kultury fizycz-
nej oraz z zakresu kultury,
sztuki, ochrony débr kultury
i dziedzictwa narodowego.

Na zadania z zakresu kultu-
ry fizycznej 40 tys. zt otrzy-
ma KS Snajper So$ninka
(Nazwa zadania: ,,Aktywna

Gmina 2020”), a 10 tysiecy
Stowarzyszenie Tenisa Sto-
towego Rebel (Nazwa zada-
nia: , Lato w rakietg”).

Stowarzyszenie Spoteczno-
-Kulturalne Gminy Faska-
rzew ,Siegamy Sukcesu”
otrzyma z kolei 3 tys. zi
na projekt ,,Wakacje z kul-
turg” w ramach realizacji
zadania z zakresu kultury,
sztuki, ochrony débr kultury

i dziedzictwa narodowego.
JS

Remont Dtugiej

za 372 tysiace

MDA Przetarg na re-
mont ulicy Dlugiej zostat

rozstrzygniety. Wygrato
go konsorcjum firm: FHU
Bruk-Bud Piotr Skoczek
z Pogorzeli i Przedsiebior-
stwo Robdt Drogowych
w Otwocku z Pogorzeli.
Swoje ustugi wycenito na
372,2 tys. zt.

Roboty obejmg 505 metrow
ulicy, czyli prawie calg jej
dtugos¢ (od ul. Kosciuszki
do ul. Kolejowej).

Podloze zostanie wzmoc-
nione geosiatkami i geo-
kompozytami z widkien
szklanych. Zostang poto-

zone dwie warstwy asfaltu
(wyréwnawcza i Scieralna).
Jezdnia bedzie miata 4 (od
ul. KosSciuszki do ul. Marzy-
sza) i 4,5 metra szerokosci.
Wykonane zostanie tak-
ze pobocze jednostronne
z kostki brukowej betono-
wej o grubosci 8 cm. Bedzie
biegto -patrzac od ul. Ko-
Sciuszki, po prawej stronie
do ul. Rynek, a nastepnie po
lewej do ul. Kolejowej. Po-
bocze bedzie miato od 0,6
do 0,9 metra szerokosci.
Roboty maja sie zakonczy¢
do 29 maja.

I

Kupia dziatke pod boisko

Fundusz sotecki
trzech sotectw gminy Laska-
rzew przeznaczono na drogi
oraz zadania zwigzane z kul-
turg i sportem.

Caly fundusz Starego Pil-
czyna (26.740,47 zt) zapisa-
no na rozbudowe oswietle-
nia ulicznego.

Srodki Soséniniki podzie-
lono na: zakup paliwa do
odsniezania drég gminnych

(821,09 zt), zakup materia-
16w i wyposazenia do Swie-
tlicy wiejskiej (1.500 zi)
oraz zakup dziatki i przygo-
towanie dokumentacji pod
budowe boiska sportowego
(22.500 z}).
Fundusz UScienca
(17.841,52 z}) przeznaczono
na termomodernizacje bu-
dynku Swietlicy wiejskiej.
JS

Nadal szukaj3 inspektora

THIYWAT Urzad miasta

po raz drugi oglosit nabor na
wolne stanowisko inspek-
tora do spraw ksiegowosci
w referacie finansowo-ksie-
gowym.

-Zglosita sie jedna osoba,
ale nie spetniata kryteriow.
Dlatego oglosiliSmy drugi
nabdr i nieco zmodyfikowa-

liSmy kryteria -méwi bur-
mistrz Anna Laskowska.

Osoby zainteresowane
moga sklada¢ dokumenty
do 13 marca. Szczegblo-
we informacje o naborze s
dostepne na stronie urzedu
miasta www.miastolaska-

rzew.pl.
JS

Zmiany w funduszu

Na pro$be miesz-
kancow rada gminy zmienita
przeznaczenie funduszu so-
teckiego (19,499,27 z}). Za-

miast na przebudowe drogi
gminnej pieniagdze majq zo-
sta¢ wykorzystane na budo-
we chodnika przy tej drodze.

ZAGZYNAMY OD MODERNIZACII

Z poczatkiem 2020
roku gmina Sobolew
-po wypowiedzeniu
umowy
dotychczasowemu
dzierzawcy -przejeta
zarzadzanie siecig
wodociggowo-
kanalizacyjna.

Z wojtem

Maciejem Btachnio
rozmawiamy o stanie
sieci, koniecznych
pracach oraz planach
na przysztosc

Czy nie bylo probleméw
z przekazaniem sieci przez
odchodzacego dzierzawce?
Przekazanie  sieci  odbyto
sie zgodnie z przyjetym har-
monogramem z dzierzawcq
sieci. Gmina duzo wczesniej
zlecita audyt i przeglad sieci
wodociqgowo-kanalizacyjnej.
Kilkukrotnie  powtarzaliSmy
wizje w terenie tak, zeby pro-
tokot koricowy byt adekwatny
do stanu.

Czy ktéras ze stron (dzier-
zawca, gmina) wnosila
w zwiazku z przekazaniem
sieci roszczenia finansowe?

8 Wojt Maciej Btachnio mowi, ze sama sie€ w zaleznosci od
wieku jest w réznym stanie. Oczyszczalnla wymaga grun-

townej modernizacji i przebudowy. Najgorzej jest z Stacjami
Uzdatniania Wody

Do tej pory ze strony gminy
nie bylo roszczen finanso-
wych, ale nie ukrywam, ze
analizujemy takq mozliwos¢
z naszym prawnikiem.

W jakim stanie znajduje sie
obecnie sie¢ wod.-kan.?
Sama sie¢ w zaleznosci od
wieku jest w roznym sta-
nie. Oczyszczalnia wymaga
gruntownej modernizacji
i przebudowy. Najgorzej
jest z Stacjami Uzdatniania
Wody. Trzeba wymienic kil-
ka podstawowych rzeczy, jak
pompy, przepustnice, kom-
presor. Stacja w Goriczycach
pamieta jeszcze poprzedni
ustroj. Stacja w Sobolewie
réwniez bedzie wymagala
modernizacji.

Czy czesto dochodzi do awa-
rii?

Pierwsze miesiqce, szczegol-
nie luty, byly ciezkim czasem.
Awaria gonita awarie, szcze-
golnie na oczyszczalni. Jakos
sie z tym uporalismy. Poczqtki
zawsze sq trudne.

Czy gmina musiala juz wy-
klada¢ jakie$ srodki finan-
sowe na naprawy?

Tak, musieliSmy dokonac¢ kilku
pilnych zakupow. W pierwszej
kolejnosci wymienilismy pom-
py na najbardziej newralgicz-
nej przepompowni Sciekow
przy skrzyzowaniu ulic Ko-
Sciuszki i Easkarzewskiej. Ta
przepompownia w ogole nie
spelnia swojej funkcji. Przy
rozbudowie sieci w tej czesci

Sobolewa bedziemy chcieli
pobudowac w jej miejsce cat-
kowicie nowq.

ZamowiliSmy réwniez pompe
do studni gtebinowej na SUW
Grabniak. Sq tam dwie pom-
py -jedna nie dziata wcale,
a druga w kazdej chwili moze
pasc.

W SUW Gornczyce zakupili-
smy nowq sprezarke. Dwie,
ktore tam pracowaty, byly na-
prawde wiekowe. Wplywalo
to na jakos¢ wody.
Generalnie przyjmujemy
zasade:  wymieni¢  jedng
z dwdch na przykiad pomp
czy sprezarek, a kolejnqg zre-
generowac, tak zeby mie¢ na
zapasie wszystkie newralgicz-
ne rzeczy.

Jak przebiega wdrazanie
referatu komunalnego, kto6-
ry mial si¢ zaja¢ m.in. siecia
wod.-kan?

Referat jest na dobrej drodze,
zeby za kilka miesiecy juz sa-
modzielnie obstugiwac siec.
Udato nam sie skompleto-
wac naprawde dobrq zatoge,
jestem z nich zadowolony.
Poki co korzystamy z ustug
konserwacji Pana Henryka
Jurzysty. Chciatem mu z tego
miejsca bardzo podziekowac.
Oczywiscie otrzymuje wyna-
grodzenie za swoje ustugi, ale
naprawde wkiada tu ogrom
pracy i przede wszystkim jest
bardzo pomocny. To lokalny

138 tvsu;cv ziotych dia gmlnv

Wtadze Gminy ta-
skarzew podpisaty
umowe na dofinan-
sowanie zadania
obejmujacego prze-
budowe i moderniza-
cje Stacji Uzdatniania
Wody w Dabrowie
oraz zakup wyposa-
Zenia oczyszczalni
Sciekow w Nowym
Pilczynie.

We wrzes$niu ubieglego roku
Gmina kbLaskarzew zlozyla
wniosek o przyznanie po-
mocy na te inwestycje ze
srodkéow Unii Europejskiej
w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Wniosek
znalazl sie pierwszym miej-
scu listy operacji podlegaja-
cych dofinansowaniu (pisa-
liSmy o tym w pazdzierniku
ubiegtego roku).

Na stronie internetowej
UG Laskarzew czytamy,

(m.mwsze

MazowsZe.

T aati

vazowsze

[ T

Umowe na dofinansowanie zadania ,Poprawa gospodarki wodno-5ciekowej w Gminie
taskarzew poprzez przebudowe i modernizacje Stacji Uzdatniania Wody w Dabrowie oraz
zakup wyposazenia oczyszczalni Sciekdw w Nowym Pilczynie” podpisano 4 marca w Sie-
dlcach. Uczynili to wojt Gminy taskarzew Marian Janisiewicz i skarbnik Gminy Hanna Sere-
mak oraz Janina Ewa Orzetowska -cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Zadanie
bedzie realizowane w ramach Programu Rozwoju Obszardéw Wiejskich na lata 2014-2020,
operacja typu ,Gospodarka wodno-5ciekowa” w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi i
odnowa wsi na obszarach wiejskich”

ze planowana przebudowa
i modernizacja stacji wo-
dociggowej zlokalizowanej
w Dabrowie jest niezbed-
na z uwagi na koniecznos$c
zmiany sposobu obstlugi
sieci: wodociggowej i za-

pewnieniu wymaganej ilosci
wody. Z wodociagu korzy-
staja miejscowos$ci: Dabro-
wa, Dabrowa-Kolonia, Gra-
bina, Wola FEaskarzewska,
Sosninka, Uscieniec, Alek-
sandrow, Lewikéw, Wanaty,

Krzywda, Budel i Lipniki.

-Przedmiotowa inwestycja
zwiekszy wydajnos¢ SUW,
co w przysziosci pozwoli na
podiqczenie kolejnych miej-
scowosci korzystajqcych
obecnie z innych uje¢ wody


http://www.egarwolin.pl/
mailto:staszczuk@twojglos.pl
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http://www.laskarzew.pl/
http://rzew.pl/
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0GZYSZGZALNI

przedsiebiorca  -wspdlpraca
z lokalnym firmami to dla nas
priorytet.

Czy po zmianie zarzadcy
sieci wszyscy mieszkancy
podpisali juz umowy z gmi-
ng?

Mamy juz ponad 90% umow.
Od tygodnia nasi inkasenci
wyruszyli w teren w celu po-
brania pierwszych opfat, ale
rowniez sprawdzenia wodo-
mierzy. Nie ma co ukrywac-
troche to zajmie. Dlatego
prosze mieszkancéw o cier-
pliwos¢. Mamy prawie 2400
odbiorcow.

Jakie sa najpilniejsze re-
monty i ile moga koszto-
wac?

W tym roku zaczynamy od
modernizacji ~ oczyszczalni
sciekow. Wymienimy system
napowietrzania, ktdry jest
przestarzaly i bardzo nie-
ekonomiczny. Usprawni to
réwniez proces oczyszczania.
Rownolegle zlecony bedzie
projekt rozbudowy oczysz-
czalni Sciekéw. Ta oczyszczal-
nia, wbrew temu co mowiq
niektorzy, nie jest w stanie
obstuzy¢ catej gminy. Sama
miejscowos¢ Sobolew i naj-
wieksze zaktady przemystowe
to juz 100% jej mozliwosci.
Nie ma zadnego logicznego
uzasadnienia dla faktu, ze od
kilku lat projektuje sie sie¢
w Gorniczycach i Sokole, skoro

oczyszczalnia Sciekow nie jest
w stanie przerobic¢ tych Scie-
koéw. Ktos kogos wprowadzat
w blqd. Planowana oczysz-
czalnia Sciekow Gorniczycach
dla miejscowosci po tamtej
stronie gminy jest niezbedna.
Chciatbym w 2021 rozpoczqc
proces budowy oczyszczalni,
a kolejnym roku kanalizacji.
W najblizszych latach nalezy
rozwazy¢ modernizacje SUW
w Sobolewie i Goriczycach.
Czy w najblizszych latach
planuje pan nacisk inwesty-
cji wlasnie na infrastruktu-
re wodociagowo-kanaliza-
cyjna?

Prosze zwrdci¢ uwage na roz-
woj np. samej miejscowosci
Sobolew. Buduje sie tu sporo
budynkéw  jednorodzinnych.
Gmina musi sprosta¢ wyma-
ganiom i mie¢ dobrej jakosci
siec. Duza czes¢ miejscowosci
-czyli ulice Koscielna, Krotka,
Easkarzewska, Podtugi i na-
wet gldwna czyli Kosciuszki
-nie ma sieci kanalizacyjnej.
Chciatbym to jak najszybciej
zmieni¢. Druga najwieksza
miejscowos¢, znajdujqca sie
przy S17, w ogdle nie ma sie-
ci. A mamy XXI wiek... Mu-
simy przeciez jakos przycig-
gnqc tu inwestoréw. A droga
S17 to spory atut, nalezy to
wykorzystac.

Panie redaktorze, powiedz-
my sobie szczerze: Bez infra-

struktury mato ktory inwestor
bedzie chciat cokolwiek zbu-
dowaé. Niektdrzy radni muszq
zrozumieC, ze infrastruktura
to nie tylko drogi. Oczywiscie
sq wazne, ale sie¢ wodociggo-
wo-kanalizacyjna réwniez.
Na koniec podam przyktad:
nieszczesna Smieciowa inwe-
stycja w miejscowosci Go-
dzisz. Ostatnio pojawit sie
naprawde duzy inwestor, kto-
ry chciatby te tereny podzieli¢
na dziatki rekreacyjne. Jego
pierwsze pytanie brzmiato:
,» Panie wojcie, a jest tam ka-
nalizacja i woda”? Sam pan
widzi, pieniqdze nam ucieka-
jg, a wymagania mieszkan-
cOw rosng.

rozmawiat Jarostaw Staszczuk

— I

.Za wczesnie, by
oceniac”

-Obecny system dziata dopie-
ro dwa miesigce. Na razie jest
za wczesnie, zeby wydawac
opinig, czy taka forma prowa-
dzenia gospodarki wod.-kan.
bardziej sie sprawdza niz po-
przednia, czy dziata lepiej lub
gorzej. Tak naprawde pierwszy
rok pokaze, jak beda wyglada-
ty stupki finansowe, i jaki z tego
jestzysk albo strata -komentu-
je zmiany Rafat Talarek, prze-
wodniczacy Komisji Budzetu
i Finansoéw Rady Gminy w So-
bolewie.

taskarzew

W Stacji uzdatniania Wody,
w zwigzku z przyjetymi roz-
wigzaniami technologiczny-
mi, planowany jest:

(Stary Helenéw, Celindw, Ksawerynow,
Budy Krepskie, Nowy Helenéw, Leokadia)
-pisza wiadze gminy.

Z uwagi na sklad wody surowej przyje-
to nastepujacy uktad uzdatniania wody:
pompownia I stopnia, retencja w zbiorni-
ku wyréwnawczym, pompownia II stop-
nia, dezynfekcja wody uzdatnionej chlo-
ratorem.

Ponadto w ramach projektu gmina planuje
doposazenie oczyszczalni Sciekdw zloka-
lizowanej w Nowym Pilczynie poprzez
zakup i montaz zageszczacza bebnowego
wraz z pompa ptuczaca.

-Zakup ten jest niezbedny dla uzyska-
nia odpowiednio odsqczonych odpaddow
z oczyszczalni Sciekow, z ktorej korzysta-
ja miejscowosci Nowy Pilczyn, Stary Pil-
czyn, Kacpréwek i Melanéw -czytamy na
stronie internetowej urzedu.

Catkowita warto$¢ operacji to
1.159.874,43 z}, natomiast otrzymane do-
finansowanie to 738.028 zt (63,63% kosz-
tow kwalifikowalnych).

Gmina ma czas na rozliczenie projektu do
konca 2021 roku, ale zaklada realizacje
robét do konca biezacego roku.

-remont istniejacego budynku stacji uzdatniania
wody polegajacy m.in. na wykonaniu jego termo-
modernizacji, zmiany zlokalizowanej w nim instala-
cji obiegu wody przed wprowadzeniem jej do sieci,
wprowadzenie zestawu hydroforowego;

-wymiana pomp gtebinowych, wodomierzy i zaworu
odcinajgcego oraz w miejsce zaworu zwrotnego za-
montowanie zaworu antyskazeniowego;

-wprowadzenie mozliwosci dozowania podchlory-
nu sodu na zbiornik retencyjny oraz bezposrednio
na sie¢ wodociggowa, wykonanie fundamentu pod
zbiornik wyréwnawczy;

-montaz zbiornika wyréwnawczego o pojemnosci
V=150 m3 wraz z jego oprzyrzadowaniem i ocieple-
niem;

-wykonanie sieci technologicznych zewnetrznych
obejmujacych wykonanie nowych odcinkow sieci
wodociggowej (taczacej studnie gtebinowa z bu-
dynkiem stacji uzdatniania wody, budynkiem stacji
uzdatniania wody i zbiornikiem retencyjnym oraz
I budynkiem stacji a siecig wodociggowa).

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY SOBOLEW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Sobolew

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2020 1. poz. 283 ze zm.) oraz uchwaty Nr 1X/67/2019 Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 24 czerwca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Sobolew,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu czeSciowej zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Sobolew, wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko, w dniach od
19 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Sobolewie, ul.
Rynek 1, 08-460 Sobolew, w pokoju nr 30 w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie inter-
netowej Urzedu Gminy w Sobolewie: https://www.sobolew.pl/, www.bip.sobolew.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie cze$ciowej zmiany stu-
dium odbedzie si¢ w dniu 31 marca 2020 r. o godz. 14:00 w sali konferencyjnej w siedzi-
bie Urzedu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiada-
jace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu zmiany studium. Uwagi nalezy
sktada¢ na piSmie do W¢jta Gminy Sobolew z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 7 maja 2020 r. w Urzedzie Gminy w Sobolewie, ul. Ry-
nek 1, 08-460 Sobolew lub na adres urzedu. Jako wniesione na piSmie uznaje sie réwniez
uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Rownoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, informuje o mozliwosci sktadania uwag
i wnioskéw do prognozy oddzialywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 7 maja 2020 r. w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew albo za pomocg $srodkéw komunikacji elektro-
nicznej na adres: sobolew@sobolew.pl bez koniecznos$ci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wéjt Gminy Sobolew.
Klauzula informacyjna
1. Wzwigzku z zapisami art. 13 oraz art. 14 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. 2 2016 r,, L 119, poz. 1)
informujemy, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest:

Gmina Sobolew
ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew,
tel. (25) 682-50-23, 682-51-03, e-mail: sobolew@sobolew.pl

2. Informujemy ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczytInspektora Ochrony Danych (10D) — Krzysztofa
Mikulskiego, ktdry w jego imieniu nadzoruje sfere przetwarzania danych osobowych. Z 10D mozna kontaktowac sie pod adresem
e-mail: iod-km@tbdsiedlce.pl.
3. Pani/Pana dane osobowe bedq przetwarzane w celu rozpatrzenia ztoZonego wniosku, petydji lub skargi.
4. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w celu wypetnienia obowiqz-
ku prawnego Administratora Danych, zgodnie z ustawq z dnia 14 czerwca 1960'r. Kodeks postepowania administracyjnego.
5. Podanie przez Paniq/Pana danych osobowych niezbednych do realizagji zadan o ktdrych mowa powyzej jest obowigzkowe
(wymagane na podstawie wyzej wymienionych przepiséw prawa), podanie danych dodatkowych (kontaktowych) jest dobrowolne.
6. Administrator Danych przetwarza Paristwa dane osobowe w Scisle okreslonym, minimalnym zakresie tj: Imie, nazwisko, dane
adresowe, dane kontaktowe niezbednym do osiqgniecia celu, o ktdrym mowa powyzej.
7. Wszczegdinych sytuacjach Administrator moze przekaza¢/powierzy¢ Paristwa dane innym instytugom/podmiotom. Podstawq
przekazania/powierzenia danych sq przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do przetwarzania zawarte z podmiotami
swiadczqcych ustugi na rzecz Administratora. Odbiorcq danych osobowych bedg uprawnione podmioty na podstawie przepisow
prawa lub podmioty swiadczqce ustugi Administratorowi na podstawie odrebnych umdw.
8. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane bedq przez okres niezbedny do realizadji celu dla jakiego
zostaty zebrane ( bezterminowo ) oraz zgodnie z terminami archiwizagji okreslonymi przez przepisy powszechnie obowiqzujqcego
prawa, w tym Rozporzqdzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukgji kancelaryjnej, jednolitych rze-
czowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizaqjii zakresu dziatania archiwow zaktadowych. W przypadku przetwarzania
na podstawie zgody dane bedq przechowywane do chwili ustania celu w jakim zostata zebrana lub do wycofania zgody.
9. Przystuguje Pani/Panu, z wyjqtkami zastrzezonymi przepisami prawa, mozliwos¢:

«dostepu do danych osobowych jej/jego dotyczqcych oraz otrzymania ich kopii,

« Zqdania sprostowania danych osobowych,

« usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

« wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.
10. Z powyzszych uprawniert mozna skorzystac w siedzibie Administratora, piszqc na adres Administratora lub drogq elektronicznq
kierujqc korespondencje na adres Administratora lub Inspektora Ochrony Danych.
11. Przystuguje Paristwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie Paristwa danych
osobowych. Organem wiasciwym dla ww. skargi jest:
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
12. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz profilowaniu.
13. Dane nie bedq przekazywane do paristw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.
14. 0 szczegétach podstawy gromadzenia danych osobowych, obowigzku lub dobrowolnosci ich podania oraz potencjalnych konse-
kwencjach niepodania danych, informowani Paristwo bedziecie przez merytoryczng komdrke Administratora danych prowadzqcq
przetwarzanie oraz przez inspektora ochrony danych.

Wojt Gminy Sobolew

Maciej Btachnio
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21 dni do konca naboru

Rodzice,
ktérzy chca zapisa¢ swo-
je pociechy do szkoty lub
przedszkola prowadzonego
przez gmine Borowie po-
winni ztozy¢ wniosek w pla-
cowce do korica marca. Do
wniosku nalezy dotaczyc¢
dokumenty potwierdzajace
spelnienie przez kandyda-
ta warunkéw lub kryteriow
branych pod uwage podczas
rekrutacji. Powotana przez
gmine komisja rekrutacyj-
na po tym terminie dokona
weryfikacji dokumentéw
i wnioskow. 15 kwietnia
podane zostang listy kandy-
datéw zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych. Od
16 do 20 kwietnia rodzic
bedzie musiat potwierdzic¢
wole przyjecia do szkotly
lub przedszkola w postaci
pisemnego o$wiadczenia. Po
tym zatwierdzeniu w dniach

20 - 25 kwietnia podane zo-
stang listy ucznidw, ktérzy
rozpoczng nauke od wrze-
$nia w szkotach.

Dla tych, ktérzy nie zloza
wymaganych dokumen-
tow w pierwszym terminie
przygotowany jest termin
uzupehiajacy. Rozpoczyna
sie on 25 sierpnia. To tego
dnia rodzice bedq zobowia-
zani zlozy¢ wniosek wraz
z dokumentami niezbedny-
mi do przyjecia ucznia do
szkoly lub przedszkola. Po
weryfikacji przez komisje
31 sierpnia podana zosta-
nie informacja o przyjeciu
uczniow do placowki. Po-
dobnie, jak w pierwszym
terminie rekrutacyjnym, ro-
dzic bedzie zobowiazany do
zlozenia pisemnego o$wiad-
czenia o woli przyjecia do

szkoty lub przedszkola.
u

Dofinansowanie na szkolenia

GMINA BOROWIE JwA-feTeliits

z ustawq Karta Nauczyciela
organ prowadzacy szkoty
wyodrebnia pienigdze w wy-
sokosci 0,8% planowanych
rocznych srodkéw przezna-
czonych na wynagrodzenia
osobowe nauczycieli, na do-
finansowanie doskonalenia
zawodowego z uwzglednie-
niem szkolen branzowych.

Specjalnosci oraz formy do-
ksztalcania nauczycieli wla-

dze gminy Borowie omo-
wity z dyrektorami szkét.
Po rozmowach ustalono, ze
maksymalne optaty dofi-
nansowania na ksztatcenie
pobierane przez szkoly wyz-
sze i zaklady doskonalenia
nauczycieli wyniosg 3 tys.
zt. Specjalnosci, w ktorych
prowadzone beda szkolenia
obejmuja niemalze wszyst-
kie branze edukacyjne.

u

Dzwonnica rozliczona

RGOS  Podczas
minionej sesji Rady Gminy
zostaly wprowadzone zmia-
ny w budzecie. W zakresie
dochodéw gminy zwiek-
szono je o ponad 28 tys. zt,
a dochody majatkowe o po-
nad 250 tys. zt.

Zwiekszenie dochodow
majatkowych wynika z roz-
liczenia zadania inwestycyj-
nego, ktére byto realizowane
i finansowane w ubieglym

roku przy udziale funduszy
z Unii Europejskiej. Byt to
remont bramy dzwonnicy,
dawnej kostnicy i obiektow
drewnianych w budynku
bytego kosciota w Borowiu.
-Zostat ztozony wniosek
o ptatnosc i ta dotacja w wy-
sokosci 290 tys. zt wplynie
do budzietu gminy -mowila
skarbnik gminy.

u

Nieruchomosci
bez wtascicieli

LAY Przepro-

wadzone zostaty drugie juz
przetargi na sprzedaz dzia-
tek w Jazwinach, Chrominie
i Iwowem. Nieruchomo$ci

po raz kolejny nie znalazty
wiascicieli, poniewaz nikt
nie przystapit do przetargow.

u

POWSTANIE DOM STRAZAKA

Mieszkancy
Samorzadek
beda miec nowy
Dom Strazaka.
Przy straznicy
wybudowane
zostang nowe
pomieszczenia

tym, ze jednostka
OSP w Samorzad-
kach wymaga po-

prawy pod wzgledem wa-
runkow lokalowych wtadze
gminy Goérzno wiedziaty
juz dawno. W tym roku, ku
uciesze nie tylko strazakoéw,
ale i wszystkich mieszkan-
cow Samorzadek, udato sie
wygospodarowac fundusze
na rozpoczecie prac zwig-
zanych z budowa nowego
Domu Strazaka potaczong
z przebudowa istniejacej
straznicy. Stary garaz zosta-
nie zmodernizowany i obok
dobudowana zostanie nowa
czesc.

-JesteSmy teraz na etapie
przeprojektowania, bo po-
czqtkowo miato to nie by¢
polqczone z remontem ist-
niejqcego garazu. Na koniec
marca powinnisSmy miec nie-
zbednq dokumentacje prze-
projektowania wszystkiego
-mo6wi nam wojt Waldemar
Sabak.

Jesli  wszystko  pojdzie
sprawnie i zgodnie z planem
wiladz gminy, to przetarg zo-
stanie ogloszony w drugim
kwartale. Na chwile obec-
ng inwestycja realizowana

nowe pomieszczenia

bedzie w oparciu o budzet
gminy.

-Jezeli pojawi si¢ mozliwos¢
dofinansowania to bedziemy
sie ubiegac. Doktadnq sume
tego zadania poznamy po
wykonaniu kosztoryséw -do-
daje wiodarz.

OSP Z POSTEPEM

Jak podkresla w rozmowie
z nami wojt gminy Gorzno,
to zadanie jest zdecydowa-
nie potrzebne. Obecny garaz
jest w ztym stanie technicz-
nym, natomiast jednostka
jest dobrze wyposazona
i nalezy zapewni¢ jej przy-

Garaz straznicy OSP w Samorzadkach zostanie wyremontowany i dobudowane zostang

zwoite warunki do funkcjo-
nowania.

-Jest to integracja spotecz-
nosci, a tym bardziej, ze jest
to jednostka, ktora jest jed-
nq z aktywniejszych, a poki
co nie ma takiego wtasnego
lokum -mo6wi Sabak.

Biorac pod uwage warunki
lokalowe innych jednostek
z terenu gminy, to wiasnie ta
jednostka wymaga poprawy
w pierwszej kolejnosci.
Kolejng dobra wiadomoscia
jest to, ze OSP Samorzad-
ki bedzie sie starala w tym
roku wejs¢ do Krajowego
Systemu Ratowniczo - Ga-
Sniczego.

-Pod wzgledem wyszkole-
nia i wyposazenia sq przy-
gotowani. Pozostaje tylko
procedura typowo admini-
stracyjna. Bedq musieli zto-
zy¢ wniosek do komendanta
i wowczas procedura bedzie
uruchamiana
wlodarz.
OSP  Samorzadki
je od 1936 roku. Pierwszy
sztandar dla jednostki zo-
stat zakupiony w 1999 roku.
W 2012 roku oddany zostat
do uzytku budynek S$wie-
tlicy, z ktorej mieszkancy
i strazacy korzystaja w ce-
lach integracyjnych.

-wyjasnia

istnie-

Urszula Jendrych

W Miastkowie
KoScielnym ruszyty
prace z listy zadan
na ten rok. Rozpo-
czeto od poprawy
oSwietlenia w gmi-
nie

Wraz z podjeciem uchwa-
ty budzetowej z poczat-
kiem roku, radni przyjeli
plan inwestycji, jakie majq
by¢ realizowane w gminie
Miastkow Koscielny. Prio-
rytetowym i najdrozszym
zadaniem bedzie budowa
sieci kanalizacyjnej w Woli
Miastkowskiej i Kujawach
oraz dokonczenie rozbudo-
wy oczyszczalni $ciekow
w Miastkowie.

-Planujemy do konca,sierp-

nia oddanie nowej czesci
oczyszczalni, a do konca
pazdziernika ~ prawdopo-
dobnie, bo tak zapiszemy
w przetargu, remont stare-
go reaktora i starej czesci
oczyszczalni, czyli tej obec-
nie funkcjonujgcej -mowi
wojt Jerzy Jaron.

Kolejng inwestycja jest nie-
zrealizowana w ubieglym
roku termomodernizacja bu-
dynku urzedu gminy. Pierw-
szy tegoroczny przetarg
zostat uniewazniony, ponie-
waz nie zglosita sie zadna
firma budowlana. Obecnie
jest ogloszony drugi prze-
targ na to zadanie. Wiadze
gminy chcg zakonczy¢ in-
westycje do wrzesnia.
Roéwnie waznym zadaniem
dla,gminy bedzie moderni-

zacja drog w Zwoli i Zwoli
Poduchowne;j.

-Méwimy o drodze w cig-
gu od zabudowy zwartej
w Zwoli, czyli od skrzyzo-
wania z drogq powiatowq
w  kierunku  Zelechowa,
do zakretu na Suchowole.
Wniosek zostat pozytywnie
oceniony przez fundusz wo-
jewody i skierowany do pod-
pisu. Nie mamy informacji,
czy wniosek jest na liscie
podstawowej, czy dodatko-
wej i w ktorym momencie
bedziemy otrzymywali dofi-
nansowanie -wyjasnia wio-
darz.

Modernizacja drogi gminnej
w Zwoli Poduchownej obej-
muje odcinek taczacy wyre-
montowang droge pomiedzy
Zwola a Ryczyskami. Na te

droge ztozony jest wniosek
do Urzedu Marszatkowskie-
go w ramach FOGR.

-Z reguty te wnioski otrzy-
mujq dofinansowanie, kwe-
stia tylko tego, w jakiej kwo-
cie -dodaje Jaron.

Do tego kontynuowane beda
prace zwigzane z o$wietle-
niem ulicznym, ktére juz
ruszyly. Przygotowana jest
dokumentacja i pozwolenie
na budowe w Zwoli Po-
duchownej, gdzie zostanie
oswietlony odcinek drogi
przy kosciele.

Gmina bedzie réowniez re-
alizowatla zadania w ramach
funduszu soteckiego w po-
szczegblnych  miejscowo-

u
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Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

Strone z informacjami z terenu gmin Pilawa i Parysow
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: pilawa@twojglos.pl, tel. 503 006 290

POSTANOWIONE

Miejsce dla
najmtodszych
mieszkancow
zostanie utworzone
w budynku po bytej
bibliotece w okolicy
Przedszkola
Samorzadowego
im. Misia Uszatka
w Pilawie

owstanie w tym miej-
Pscu ztobka mozliwe

bedzie, jezeli budy-
nek bylej biblioteki zosta-
nie potaczony z przedszko-
lem. Konieczne jest jednak
czeSciowe przebudowanie
kuchni i zaplecza w przed-
szkolu. Pierwsze kroki
w tym kierunku juz zostaly
poczynione.
-W roku ubiegtym opra-
cowalismy szczegoto-
wq koncepcje rozbudowy
przedszkola i przebudowy
budynku bylej biblioteki,
zeby uzyska¢ informacje, ja-
kie mamy mozliwosci w tym
zakresie -wyjasnia w roz-
mowie z nami burmistrz Al-
bina L.ubian.
W poniedziatek (2 marca)
odbylo sie spotkanie z pre-
zesem firmy NEO Ener-
getyka Sp. z o0.0., ktéra
przygotowata koncepcje bu-
dowlang polaczenia budyn-

2 marca odbyto sie spotkanie z prezesem firmy NEO

Energetyka Sp. z 0.0, ktora przygotowata koncepcje bu-
dowlana potaczenia budynkow biblioteki i przedszkola w
Pilawie

kow biblioteki i przedszkola
w Pilawie. W dokumentacji
przedprojektowej  przewi-
dziano dobudowe }acznika
pomiedzy przedszkolem
a budynkiem biblioteki oraz
catkowitg przebudowe bylej
biblioteki. Powstaly w ten
sposob jednolity budynek
przedszkola zyska siedem
nowy sal, w ktorych znaj-
dzie sie blisko 150 dodat-
kowych miejsc, ktére moga
by¢ wykorzystane zaréwno
na zlobek, jak i na przed-
szkole.

Do nowej czesci budynku
prowadzi¢ bedzie osobne
wejscie, przy ktérym za-
planowano szatnie, klatke
schodowg, wozkarnie oraz
winde, ktéra umozliwi ko-
rzystanie z catego budynku
osobom niepetnosprawnym.
Powierzchnia uzytkowa bu-

dostaniemy srodki i w ja-
kiej wysokosci bedzie zale-
zat czas realizacji zadania.
Zeby wystqpié¢ o dofinanso-
wanie, musimy wskaza¢ na
ile miejsc ztobek utworzy¢
i po jego wybudowaniu,
w odpowiednim czasie za-
pewni¢ odpowiedniq ilos¢
dzieci, zeby nie zwracac
ewentualnej dotacji -zauwa-
za Albina Lubian.

Burmistrz ~ zapewnia, ze
urzednicy beda zachecac
mieszkancow, zeby dekla-
rowali, czy sg zaintereso-
wani miejscem dla dziecka
w ztobku, jezeli taki zosta-
nie przygotowany. Od de-
dynku zwiekszy sie o ponad  klaracji mieszkaicow be-
650 m?2. W ramach zadania  dzie zalezalo, na ile miejsc
przewidziano rdwniez prze- on zostanie utworzony,
budowe kuchni poprzez jej a pozostate nowe sale prze-
powiekszenie w celu dosto-  znaczone zostang na potrze-
sowania jej do zwiekszonej by przedszkola.

ilosci dzieci. -Kiedy mowilismy, ze ztobek
chcemy utworzy¢, styszeli-

SZUKAJA WYKONAWCY smy wiele stéw zadowolenia,
PRZEBUDOWY natomiast nie chcielibysSmy,

zeby po jego wybudowaniu
Obecnie trwa procedura zainteresowania nie bylo.

wyboru wykonawcy doku-
mentacji projektowej, ktory
bedzie posiadat obowiazek
uzyskania pozwolenia na
budowe. Planowany termin
zakonczenia prac i oglo-
szenia przetargu na realiza-
cje rob6t budowlanych to
czwarty kwartat tego roku.

-Oczywiscie bedziemy sta-
rali sie o dofinansowanie
z programu  rzqdowego
»Maluch +”. Od tego, czy

Wiem, ze takie ktopoty gmi-
ny majq, ale mam nadzie-
je, ze przy tak duzej ilosci
mieszkancow, miejsca, ktore
utworzymy w ztobku, zosta-
nq zapetnione -méwi na ko-
niec Albina t.ubian.

Ewelina Karbowska

Na stronie internetowej Urzedu
Miasta i Gminy w Pilawie znajduje
si¢ ankieta dla rodzicow z terenu
catej gminy, ktorzy beda zaintere-
sowani, aby ich dziecko korzystato
ze ztobka.

Udostepnili defibrylator

Pilawa jako pierwszy
samorzad na terenie
powiatu garwolii-
skiego w budynku
uzytecznosci publicz-
nej zamontowata
urzadzenie, ktore
moze uratowac ludz-
kie zycie.

Urzadzenie, z ktérego w ra-
zie potrzeby moga sko-
rzysta¢C wszyscy, zostato
umieszczone na $cianie tuz
za drzwiami wejSciowy-
mi do Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Pila-
wie. Dlaczego akurat tam?
Poniewaz budynek ten jest
usytuowany blisko gtéwnej
ulicy, niemal w centrum
miasta i jako instytucja pu-

Defibrylator zamonto-
wano w Miejsko-Gminnym
OSrodku Kultury

bliczna M-GOK jest czynny
do 22:00.

-Wspdlnie z Samorzqdem
Mieszkancéw Pilawy rozwa-
zalismy zakup defibrylatora
zewnetrznego, ktory bytby
dostepny bezposrednio dla
mieszkancow w razie nagtej

potrzeby. Taki zakup zostat
zrealizowany ze Srodkow
budzetu gminy -wyjasnia
burmistrz Albina Lubian.
Defibrylator jest to przeno-
$ne urzadzenie, ktére moze
przywroci¢ poprawny rytm
serca pacjenta z naglym za-
trzymaniem krazenia przez
udzielenie wstrzasu elek-
trycznego o odpowiednim
poziomie energii.

Dla osoby, ktéra po raz
pierwszy styka sie z tema-
tyka, perspektywa koniecz-
nosci uzycia defibrylatora
moze wydawac sie straszna.
W rzeczywistosci jednak
uzycie jest w miare proste
i w pelni bezpieczne. Z po-  wowali niebawem -dodaje
mocq dotaczonych elektrod  burmistrz.

urzadzenie samo analizuje EK.

rytm pracy serca pacjenta
i na podstawie analizy po-
dejmuje decyzje o tym, czy
konieczne jest udzielenie
wstrzasu. Nie ma wiec moz-
liwosci, ze wstrzas zostanie
udzielony pacjentowi, ktory
ma poprawny rytm serca.
Urzadzenie jest bezpieczne
- wyposazone w instruk-
cje glosowe, ktore krok po
kroku informuja, jak nalezy
postepowaé. Komendy sa
jednoznaczne i nie budzq
zadnych watpliwosci.

-Dla przyblizenia mieszkan-
com jego funkcjonowania
planujemy szkolenie. O jego
terminie bedziemy informo-

[
Wiedza, jak szukac

informac;ji historycznej

Skad czerpac wiedze historyczn
stywac w tym celu zasoby internetowe dowiedzieli sie 2
marca uczniowie klasy 6smej pilawskiej szkoty podstawo-
wej. Spotkanie odbyto sie w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Pilawie. Poprowadzit je Tomasz Sudot - pracownik IPN

o,

3 ijak wykorzy-

Ostatni rok serwisu

W urzedzie zostat
wytoniony oferent, ktéry zaj-
mie sie w tym roku serwisem
urzadzen.

-Mamy wybrang firmq Sta-
womira Walaszka z Pode-
btocia z kwotq 116,85 z# za
jednq awarie -wyjasnia bur-
mistrz Albina Lubian.

To jest ostatni rok serwi-
sowania kolektorow sto-
necznych. Przez pie¢ lat
urzad jest zwigzany projek-
tem unijnym i takie byty

wymagania. To sg S$rodki
gminne, poniewaz firma,
ktéra montowata kolektory
w miedzyczasie przestata
istnie¢. Dotychczasowe ser-
wisy kolektoréw byly wiec
wykonywane na podstawie
ubezpieczenia i $rodkéw,
ktére byly zabezpieczone
przy tym projekcie. Przy-
sztoroczne awarie beda
juz naprawiane z wlasnej
kasy mieszkancow.

Dwa whnioski

Gmina do Fun-
duszu Drég Samorzadowych
zglosita dwa trakty, ktére po-
winny zosta¢ naprawione.

Jedna jest to droga grunto-
wa w Poschle prowadzaca
od skrzyzowania do Woli
Starogardzkiej.  Znajduje
sie ona na przeciw $wietlicy
wiejskiej. Tam mialby zo-
sta¢ potozony nowy dywa-
nik asfaltowy. Druga droga
jest w Stupie, ale sq to grun-

ty nalezace do Choin, ktore
prowadza do zabudowan.

-Choiny tak sie 1qczq, ze
siegajq do Stupa. Mamy
troche wkiadu witasnego
i chcieliSmy stan tych drdg

poprawié. Czy dostaniemy

dofinansowanie na dwie
drogi to trudno jest powie-
dzie¢ -wyjasnia w rozmowie
z nami wojt Bozena Kwiat-
kowska.

O piec ztotych drozej

{IWYT7Y Spotkanie spélek
wodnych odbyto sie w urze-
dzie.

Uczestniczyli w nim rolnicy,
sottysi oraz burmistrz Albi-
na Lubian.

-Mato byto oséb. Moze dla-
tego, ze minionym rok byt
bardziej suchy i stqd to
mniejsze zainteresowa-
nie -wyjasnia burmistrz Al-

bina Lubian.

To co sp6tki wodne zreali-
zowaly w ubieglym roku na
terenie gminy przewyzszy-
to ich dochody. Miniony rok
zamkneli dlugiem. W tym
na Ogoélnym Walnym Zgro-
madzeniu Spoétek Wodnych
z naszego terenu skladka
zostata o 5 zt podwyzszona.

.Orlik” zaprasza

Kompleks spor-
towy ,,Orlik” otwarty jest od
poniedziatku do piatku.

Mozna z niego korzysta¢

w godzinach od 15:00 do
21:00. Animatorem jest Da-
niel Fic (tel. 517 506 597).


http://www.egarwolin.pl/
mailto:pilawa@twojglos.pl
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KONKURENCJA DLA TWOJEGO GLOSU?

Po informacje do kiosku
FAEANITl  Osoby chcace

zdoby¢ lub poszerzy¢ wie-
dze na temat miasta, gminy
oraz warto$ciowych miejsc
na tym obszarze zyskaja cen-
ne wsparcie. Zelechowski
ratusz wkrétce wzbogaci sie
o informatyczny infokiosk.

Wolnostojacy obiekt zostat
juz zaméwiony u wytonio-
nej w toku przetargu firmy
,Glip” z Poznania. Przed-
siebiorstwo wykona zle-
cenie za kwote niespelna

W wygodnym korzystaniu
pomoze  udzwiekowienie
i menu w jezyku polskim. W
przysztosci by¢ moze kiosk
bedzie posiadat karte Wi-
-fi, modem i kamere wideo.
A w poszukiwaniu informa-
cji pomocna okaze sie wy-
szukiwarka.
Zgonie z postanowieniami
umowy urzadzenie powin-
no pojawic sie w ratuszu do
korica marca. Samorzadowi
udato sie je pozyska¢ dzie-
16 tys. zt brutto. Infokiosk ki wsparciu unijnemu w ra-
bedzie posiadat 32 calowy mach Programu Rozwoju
monitor dotykowy LED  Obszaréw Wiejskich na lata
oraz klawiature wyposazong ~ 2014-2020, przy wsparciu
w trackball’a i znaki Braila.  Lokalnej Grupy Dzialania.
TK

Ostroznie
z alkoholem

Najwazniejsze
informacje

z ostatnich miesiecy
bez przeszkod dotra
nawet do osob

bez komputera.
Samorzad Trojanowa
zacznie wydawac
czasopismo ,Nasza
Gmina”

okalne medium po-
I szerzy dostepne wia-
domosci publikowane
na portalach internetowych.
Wydawana w formie papie-
rowej gazeta bedzie dar-
mowa, a jej zakres obejmie
wszelkie dziedziny zycia
samorzadu. Decyzje o jej
wydawaniu podjeli gmin-
ni radni w trakcie ostatniej
sesji.

Sle zwigzane z Urzedem
Gminy. To w tym budynku
znajdzie swe miejsce redak-
cja i redaktor naczelny. Na
razie jednak nie wiadomo,
kto dok}adnie obejmie stery

biuletynu i kto bedzie odpo-

wiedzialny za redagowanie
tekstow.

Pewne jest natomiast to,
co znajdzie sie na poszcze-
gblnych stronach. ,W ga-
zecie beda publikowane
istotne z punktu widzenia
mieszkancéow i samorzadu
artykuly, materialy promo-
cyjne, historyczne i foto-
grafie prezentujgce wazne
dla mieszkancéw informa-
cje, wydarzenia kulturalne,
sportowe i spoteczne” czy-
tamy w uchwale powotluja-
cej ,Nasza Gmine”. Czytel-
nicy dowiedzq sie o pracy
wojta, radnych, gminnych

jednostek organizacyjnych

i sotectw. Poznaja walory
turystyczne i gospodarcze

opisywane kazde osiagnie-
cia gminy i mieszkancow
tym zakresie. Jedynym za$
ograniczeniem przewidzia-
nym w uchwale jest zakaz
zamieszczania treSci  wy-
borczych, politycznych i re-
klam.

BEZPtATNIE
| DLA KAZDEGO

Pierwszy numer nie zostanie
jednak wydany zbyt szybko.
Zgodnie z uchwala czaso-
pismo bedzie ukazywato
sie co p6t roku. Radni nie
sprecyzowali jeszcze, w ja-
kim naktadzie chcieliby je
drukowac¢. Ale jak zapew-
niaja, liczba gazet bedzie
spelniata zapotrzebowania
odbiorcow.

Chetnych by siegna¢ po lo-
kalny biuletyn nie powinno
zabrakna¢ tym bardziej, ze
gmina nie zamierza zbi-
ja¢ na nim kapitatu. Kazdy

AEECIIT  Osoby spozy-
wajace mocniejsze trunki
w miejscach publicznych
beda musialy miec¢ sie na
bacznosci. Szczegdlnie po-
winni uwazac bywalcy Ryn-
ku na terenie miasta i sklepu
spozywczo-przemystowego
w Nowym Goniwilku.
Przez najblizsze po6t roku
w obu miejscach beda pro-
wadzone wzmozone kontro-
le prewencyjne policji. Ak-
cja ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i porzadku
prawnego.

-Chcemy  zminimalizowaé
przypadki spozywania napo-
jow alkoholowych w sklepie
i jego obrebie przez osoby

nietrzezwe -wyjasnia dziel-
nicowy gminy Zelechéw
mt. asp. Andrzej Mroz.

W przypadku ujawnienia
wykroczen policjanci zapo-
wiadaja podejmowanie zde-
cydowanych krokéw w sto-
sunku do sprawcéw.

-Bedzie obowiqzywaé zasa-
da ,zero tolerancji”, dla-
tego prosimy mieszkancow
o0 przestrzeganie prawa -za-
znacza dzielnicowy.
Wzmozone kontrole wyni-
kaja z priorytetowych za-
dan, jakie Komenda Gtowna
Policji natozyla na wszyst-
kie posterunki, w tym takze

na zelechowski.
TK.

Podziel sie pomystem

MATIGOIT] Gmina daje zie-
lone $wiatto dla oddolnych
inicjatyw poprawiajacych
jakos¢ zycia mieszkancow.

Burmistrz Zelechowa Eu-
kasz Bogusz oraz Stowa-
rzyszenie O$rodek Kultu-
ry i Aktywnosci Lokalnej
w Kirzesku zapraszajqa do
wziecia udziatu w projekcie
nwFundusz Inicjatyw Oby-
watelskich - Mazowsze Lo-
kalnie”. Spotkanie organi-
zacyjne dotyczace projektu,
potaczone z warsztatami od-
bedzie sie 11 marca o godz.
19 w sali widowiskowej
Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury. Goszczacy tego
dnia w Zelechowie doradcy:
Hubert Pasiak i Elzbieta
Wozniek-Sionek  udzielg
osobom  zainteresowanym

szeregu szczeg6lowych in-
formacji. Bedzie mozna sie
dowiedzie¢ m.in. co zrobid¢,
aby uzyska¢ mikrodotacje
w ramach FIO oraz jak przy-
gotowa¢ i opisa¢ wilasny
pomyst na projekt. W celu
lepszego zrozumienia tema-
tu prelegenci zaprezentujq
przyktadowe pomysty ze
zrealizowanych juz, podob-
nych projektow.

Mikrodotacje moga otrzy-
mac grupy nieformalne, gru-
py samopomocowe i mtode
organizacje  pozarzadowe
wpisane do KRS nie wcze-
$niej niz 30 miesiecy od
dnia ztozenia wniosku o mi-
krodotacje, ktérej budzet nie

przekracza 25 tys. zt.
TK.

mieszkaniec dostanie gazete
za darmo. Bedzie mozna ja
dosta¢ na terenie calej gmi-
ny. Rozprowadzi je poczta,
sklepy oraz Urzad. Ale po-

gminy. Wiele miejsca zo-
stanie tez zarezerwowane
na promowanie lokalnego
sportu i dziatalnosci kultu-
ralnej. W publikacjach beda

ZYCIE GMINY
W PIGULCE"

Wiladze gazety beda Sci-

jedyncze egzemplarze trafig
rowniez do jednostek samo-
rzadu terytorialnego i lokal-
nych mediow.
Srodki na prowadzenie ga-
zety zapewni gmina we
wilasnym zakresie. Nieste-
ty podczas sesji radni nie
okreslili, jaka kwota moze
by¢ na ten cel przeznaczona.
Dlatego wsrdd niektérych
samorzadowcow  zrodzity
sie watpliwosci.
-Sq pilniejsze wydatki, wiec
uchwata powinna poczekac
na termin pozniejszy -za-
uwaza Wieslaw Piros.
W obronie lokalnego czaso-
pisma stangt przewodnicza-
cy Rady Gminy.
-Gazeta wychodzi naprzeciw
mieszkancom, by wiedzieli,
co sie dzieje w gminie. Ja-
kie sq inwestycje i imprezy
kulturalne -zauwaza Jacek
Ryszkowski.
Taka argumentacja zwycie-
zyta i zdecydowana wiek-
szo$¢ radnych poparta pro-
jekt.

Tomasz Kepka

Wypadt
z drogi

UL Strazacy do dwoch
podobnych akcji wyjezdzali
w poniedziatek, 24 lutego.

W Godziszu w godzinach
porannych miejscowy zastep
OSP uczestniczyt w dziala-
niach polegajacych na usu-
nieciu drzewa powalonego

04 ()| Strazacy do ak-
cji zostali wezwani w nocy
w piatek, 28 lutego.

z drogi i dachowal. Trwaja-
ce jedng godzine dziatania
dwoch zastepow strazy po-
Tuz po 22:00 mialo miej-  Zarnej polegaly na zabezpie-
sce zdarzenie drogowe. Sa-  czeniu miejsca zdarzenia.

mochdéd osobowy wypadt EK.

Usuwali powalone drzewa

przez wiatr na droge gminna.
Podobne zdarzenie mialo
miejsce okoto 14:00 w Zwoli
Poduchownej, gdzie tutejszy
zastep OSP usunat dwie mar-
twe sosny stwarzajace zagro-
Zenie dla ruchu na drodze.

EK.

]
Kreatywnie i wesoto

OLA KORYCKA DOLNA

Przez caty pierw-
szy tydzien ferii zi-
mowych dzieci nie
miaty powodow do
nudy. Dzieki zaanga-
zowaniu miejscowe-
go Kota Gospodyn
Wiejskich ,Wolanki”
uczniowie odkrywali
nowe umiejetnosci.
Uczyty sie zdobienia
metoda decoupage
i kowalstwa papie-
rowego. Dzieci ro-
bity mydetka, kazde
wedtug wtasnych
upodoban. A w
przerwach pomie-
dzy zajeciami braty
udziat w konkursach
i zabawach smaku-
jac rowniez przygo-
towane stodkosci.
Tematem wiodgcym
warsztatow kuli-
narnych byta w tym
roku pizza



http://www.egarwolin.pl/
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

>> PODOLOG RENATA GORCZYCA Z GARWOLINA WYJASNIA:

LECZENIA ONKOLOGICINEGO?

Stosowana

w leczeniu
nowotworow
chemioterapia,
niszczy chore
komorki, ale takze
zdrowe. Wptywa
na caty organizm.
Czesto wywotuje
uciazliwe skutki
uboczne dotyczace
skory i paznokci.
W takiej sytuacji
moze pomoc
podolog

tosowana w leczeniu
S nowotworéw chemio-

terapia, niszczy chore
komorki, ale takze zdrowe.
Wplywa na caty organizm.
Czesto wywotuje ucigzliwe
skutki uboczne dotyczace
skory i paznokci. Paznokcie
mogg by¢ tkliwe, wrazliwe,
bole¢, zmieni¢ drastycznie
kolor. Na skérze mozemy
zaobserwowac bardzo spe-
cyficzne zmiany, zwigzane
Z intensywnym rogowace-
niem oraz ztuszczaniem.
Na paznokciach dioni i stép
moga pojawiC sie zmiany
barwnikowe az do brunat-
nego zabarwienia. Paznok-
cie duzych palcéw dotykaja
czesto zmiany deformacyj-
ne ptytki paznokciowej i to-
zyska. Plytka paznokciowa
staje sie gruba i moze bole-
$nie sie wkreca¢ w miekkie
tkanki palucha.Pojawia sie
ryzyko odpadania paznokci,

Podolog Renata Gorczyca
przypomina:

-Obserwuj swoje paznokcie,
stan zapalny tatwiej wyleczyc
w zarodku,

— obcinaj paznokcie krotko aby
nie zahaczaty, bo kruche i tamli-
we beda sie boleSnie zadzierag,
— jesli powstanie onycholiza,
czyli oddzielenie ptytki pa-
znokciowej od tozyska, nalezy
uzyc preparatoéw z czynnikiem
wzrostu, bogatych w peptydy
oraz siare bydleca, ktore odzy-
wig tozysko, utrzymaja je w do-
brej kondycji, co pozwoli ptytce
na zdrowszy wzrost. Warto
pamietac, ze onycholiza u pa-
cjentoéw leczonych onkologicz-
nie jest stanem przejSciowym
i zwykle, jesli nie dojdzie do
uszkodzenia tozyska ani macie-
rzy, jest stanem odwracalnym,
— doktadnie czytaj sktad uzy-
wanych kosmetykow, np. pa-
rafina zapycha pory skory,

— jesli cos cie niepokoi, zasiegnij
fachowej opinii np. w gabinecie
podologicznym Klinika Zdrowej
Stopy przy ul. Korczaka 46 LU7,
gdzie podolog fachowo i z wiel-
ka troska doradzi i zaopiekuje
sie problemem.

ktére moga wpltywac nega-
tywnie na jako$¢ zycia pa-
cjentow. Wcale nie oznacza
to, ze kazdy, kto jest leczony
onkologicznie doswiadczy
tych wszystkich efektéw
ubocznych i to w pelnym
spektrum.

Dlonie sa nasza wizytdwka,
a stopy nalezg do gléwnych
narzadéw ruchu umozliwia-
jacych przemieszczanie sie.
Dodatkowy bol jest tu naj-
mniej pozadany. Wiedza na
temat pielegnacji i wiasci-
wego postepowania moze
zapobiec utracie paznokci,
zmniejszy¢ dyskomfort
w codziennym zyciu jesli

Klinika
Zdrowej Stopy
Pcdolc;g

zmiany sa duze, a w osta-
tecznosci pomoze przetrwac
okres do kiedy paznokcie
zaczng odrasta¢ w lepszej
kondycji.

Podolog z  najwieksza
ostroznoscia usunie platy
rogowaciejacego  naskor-
ka, oczysci i opracuje pa-
znokie¢, aby przyspieszy¢

procesy regeneracji. De-
formacje odrastajacych
paznokci  potraktuje od-

powiedniq terapig tak, by
przywroci¢ im  zdrowszy
wyglad, a w razie bolesno-
$ci usunie ewentualne odci-
ski w wale paznokciowym.

»» TRYCHOLOG ANNA JURZYSTA
RADZI:

Co zrobic, by wtosy byty
piekne i zdrowe?

-Z codziennego jadtospi-
su nalezy wykreslic zyw-
nos¢ wysoko przetworzong,
a przede wszystkim chipsy,
dania typu fast food, stody-
cze, potrawy smazone i pro-
dukty wedzone. Zawierajq
one toksyny uszkadzajqce
strukture wtosow.

Warto takie ograniczy¢
mocnq kawe i herbate -
»pozerajq” witaminy, ktore
sq niezbedne w procesach

Trycholog Anna Jurzysta
wiednia pielegnacja wlo-
soéw, ale i skory glowy kaz-

przyswajania  mineratow.
Pomocne jest natomiast pi-
cie 1,5-2 litréw wody dzien-
nie.

Wazna jest réwniez odpo-

dego dnia. Na to sktada sie
prawidtowe mycie gtowy,

uzywanie odpowiednich
produktéw do pielegnacji.
Anna Jurzysta

Renata Gorczyca

a takze zwiekszona podat-
no$¢ na ich uszkodzenia
réwniez poprzez zle dobra-
ne obuwie.

Wszystko to moze prowa-
dzi¢ do powaznych ograni-
czen, duzego dyskomfortu,
nawet boélu, przy najdrob-
niejszych czynnosciach,

Klinika Zdrowej Stopy
Renata Gorczyca
podolog

)
Zaproszamy do profesianalnego Gabinetu Podofogicznege. ‘ P
W troscs o Paristwa siopy, praygotowalismy 5
szeroki zakres ushig / zabiagow podafogicznych
majgeyeh przymiesé wlge, komfort, [ rattosé  chodzenin.

OFERTA

~Pelny zalieg pedolagiany -Geaybico %3p ¢ pumnkil

- Odeskd “Suchodt ey sttp

+ Modzele - Defermacje (hallux vodgus, hallux rigidus, astrogo pigkown i imne)

- Brodowki wiwsswe (korzlil - Bodonis Podoskape 2 cobarss indywiduskych dadel korypucych
- Pekoiges ity ~Hodposiwest shiry ssap, dhon, (rgnied pochl

+ Rekomsstrubcja paznedicin - Pielegnacia i peofilakyka STOPY CUKRIYCOWE)

«Wrastojees / whepenjoe pomokele - Bodanie mykslogiczna / bokeriokagicong

< 574 498 900
9 ul. Korczaka 48 LU 7
08-400 Garwolin

> W KUCHENNYM ZACISZU:
Najlepsze przepisy Naszych Czytelniczek

SPECJAL Z WAFLEM

SKLADNIKI:

» paczka suchych wafli

»» 0,5 szklanki mleka

» kostka masta lub margaryny
»» 1,5 szklanki cukru

» 2 szklanki mleka w proszku
»» cukier wanilinowy

» 2 tyzki kakao

»» bakalie

» olejek rumowy

PRZYGOTOWANIE:

W podgrzanym mleku rozpusci¢ masto
i cukier. Do przestudzonej masy wsypac
mleko w proszku ciggle mieszajac, aby

wySmienitym smakiem :)

nie byto grudek. Pod koniec mieszania

>> KOBIECE CIEKAWOSTKI:
Czy wiesz, ze...

Samobadanie piersi jest badaniem koniecznym dla kazdej kobiety?
PowinnySmy wykonywac je co miesigc, w tym samym dniu, naj-
lepiej pomiedzy 6 a 9 dniem cyklu.

Warto pamietac, ze kazda piers jest inna, wiec zadaniem kazdej
z kobiet jest poznanie swoich piersiiich ksztattu. Latwiej wowczas
zauwazyc odstepstwo od normy.

Jesli nie wiesz jak sie badac, koniecznie popros o pomoc swojego
ginekologa, nie warto sie wstydzi¢, w koncu zdrowie i zycie jest
najwazniejsze.

>> KUCHENNE ZACISZE:
PRZESLI) PRZEPIS - WYGRA])
FARTUCH

RS

eGarwolin.pl

Fartuch kucharski - nagroda za przestanie przepisu

dodac kakao, cukier wanilinowy, olejek
i bakalie (rodzynki, posiekane orzechy,
widrki kokosowe lub inne, wedtug uzna-
nia). Gotowa ciepta masa przetozyc wafle
i obcigzyc je deseczka. Gdy ostygna, kro-
ic na dowolne porcje i delektowac sie ich

Pierwszy przepis pocho-

dzi on naszej redakcyjnej

kolezanki —yoniki Antoniuk
0

L P

Dla kazdej Czytelniczki lub
Czytelnika, ktéry przesle
przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania,
mamy nagrode w postaci
fartucha kuchennego z logo
naszej gazety i naszego por-
talu.

Przepisy nalezy przesylac

na adres redakcji lub na na-
szego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE
ZACISZE

Adres do wysylki: Redakcja
,»1w0j Glos”, ul. Kosciuszki
22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: garwolin@
twojglos.pl
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RUSZA KONKURS MAZOWSZE
LOKALNIE 2020

Drugi Jarmark
Wielkanocny

TYITYAT W ostatnia nie-

dziele miesigca (29 marca)
na Rynku Duzym odbedzie
sie Jarmark Wielkanocny.
Potrwa on od godziny 9:00
do 14:00. Zgtaszanie stano-
wisk handlowych odbywa
sie tylko do 24 marca. Chet-
ni mogga to uczyni¢ w Domu
Pracy Tworczej ,,Bajka” (e-
-mail: dptbajka@interia.pl).

Ogien
na balkonie
IIIMN] Strazacy zostali

wezwani do akcji w sobote
(29 lutego).

Okoto potudnia doszto do
pozaru mienia przechowy-
wanego na balkonie pierw-
szego pietra budynku miesz-
kalnego. Trzy zastepy PSP
i jeden OSP w ciagu trzech
kwadranséw dokonaly za-
bezpieczenia miejsca zda-
rzenia oraz podania wody
na palace sie sprzety. To do-
prowadzito do catkowitego
ugaszenia ognia.

Juz 13 marca
rozpocznie sie

nabor wnioskow

do tegorocznego
konkursu w ramach
programu Mazowsze
lokalne. Do wygrania
jest ponad 80
mikrodotacji (od
1.500 do 5.000 z{)

o tacznej wartosci
366 tys. zt

enerator wnioskow
zostanie urucho-
miony 13 marca,

a nabor fiszek we wszyst-
kich trzech $ciezkach trwat
bedzie do 30 marca 2020
roku do godz. 12:00.

Mazowsze Lokalnie jest

programem wsparcia dla
grup nieformalnych, mio-
dych organizacji pozarza-
dowych oraz grup samopo-
mocowych dziatajacych na
terenie wojewodztwa ma-
zowieckiego. Jego celem
jest zwiekszenie zaangazo-
wania obywateli i organi-
zacji pozarzadowych w zy-
cie publiczne i pobudzanie
lokalnych spotecznosci,
stowarzyszen i fundacji do
dzialania.

Projekty maja szanse na
uzyskanie mikrodotacji
w ramach trzech S$ciezek.
W ramach $ciezki ,,ini-
cjatywy oddolne” beda to
projekty prowadzone jako
inicjatywy oddolne angazu-
jace lokalna spotecznos$¢ na
rzecz dobra wspolnego. Sa
przeznaczone dla mitodych
organizacji pozarzadowych
oraz grup nieformalnych,

w sktad ktérych wchodza
co najmniej 3 osoby fi-
zyczne chcace zrealizowac
wspolnie projekt.

W ramach $ciezki ,,rozwoj
organizacji” szanse na pie-
niagdze maja projekty nakie-
rowane na rozw6j mtodych
organizacji istniejacych
nie dluzej niz 30 miesiecy
przed ztozeniem wniosku,
ktorych budzet roczny nie
przekroczyt 25 tys. zt. Mi-
krodotacje mozna uzyskac
na realizacje planu rozwoju
z przeznaczeniem na zakup
sprzetu, adaptacje lokalu,
podniesienie  kwalifikacji
pracownikéw lub wolon-
tariuszy, itp. Sciezka jest
przeznaczona miedzy inny-
mi dla fundacji, stowarzy-
szen, klubéw sportowych
i kot gospodyn wiejskich.

Z kolei ramach S$ciezki
,wsparcie grup samopomo-
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cowych” beda to projekty,
w ktérych dziatanie skiero-
wane jest na pokonywanie
choréb, problemdédw natury
psychicznej albo socjalnej.
Celem jest zmiana oso-
bistych warunkéw zycia.
Sciezka jest przeznaczona
dla minimum 3 os6b dzia-
lajacych na rzecz rozwia-
zania problemu, ktéry ich
dotyka.

Petne informacje dotycza-
ce konkursu znajdujg sie
w Regulaminie konkurso-
wym 2020 na stronie inter-
netowej www.mazowszelo-
kalnie.pl.

Program jest realizowa-
ny w ramach rzadowego
Programu Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich na lata
2014-2020, finansowanego
z budzetu panstwa.

Jarostaw Staszczuk

11 marca 2020
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Dla dobrego wsparcia docierac
grup nieformalnych, mtodych
NGO oraz grup samopomo-
cowych, w ramach programu
powotani zostali Ambasadorzy
Mazowsze Lokalnie. Na terenie
naszego powiatu ambasado-
rem jest Stowarzyszenie Cen-
trum Integracyjno-Animacyjne
ztaskarzewa.

Zadaniem Ambasadora jest
informowanie, doradztwo oraz
wsparcie w ramach konkursu.
-Informujemy i doradzamy,
ztozymy wniosek o dotacje dla
grup nieformalnych i mtodych
organizacji pozarzadowych.
WSspieramy w przygotowaniu
whniosku o mikrodotacje, roz-
liczeniui sprawozdawczosci z
realizacji pomystu -informuje
Marek Kusak, prezes Stowa-
rzyszenia CIA.

Kontakt do Ambasadora:
Marek Kusak
tel. 602 716 492
email:
stowarzyszeniecia
@gmail.com

Zabrali akumulatory i radia

[Tl Do wlamania do

spycharki doszto w nocy ze
srody na czwartek.

Z 26/27 lutego nieznani
sprawcy ze spycharki CAT

dokonali kradziezy dwdch

akumulatoréw, radia CB
oraz radia samochodowego.
Pokrzywdzony oszacowat

straty na kwote 12 tys. zk

Postepowanie w tej sprawie
prowadzq policjanci z Po-

sterunku Policji w Pilawie.
EK.

Po dziurze nie ma juz Sladu

Wra w jezdni byta duza. Zgtaszajacy obawiat sie, ze ktos uszkodzi sobie

naszej interwencji dziura zostata zasypana

Jeden z Czytelni-

kow poinformowat
nas o duzej wyrwie

w jezdni. W rozmo-
wie telefonicznej
mieszkaniec Garwo-
lina zgtosit nam, ze

w lutym na catej ulicy
Nadwodnej w okoli-
cach Centrum Sportu
i Kultury byty wy-
mieniane przytacza
gazowe.

-Droga ta byla zamknie-
ta na czas prowadzonych

prac. Teraz zas po wymia-
nie w jezdni utworzyla sie
ogromna wyrwa. Tam duzo
samochodéw  przejezdzia
I mozina sobie uszkodzi¢
auto -méwit w rozmowie
z nami Czytelnik.
PostanowiliSmy sprawe
zglosi¢ w urzedzie miasta.
We wtorek interweniowa-
liSmy bezposrednio u bur-
mistrz Marzeny Swieczak,
a w Srode po dziurze nie
byto juz $ladu.
DowiedzieliSmy sie row-
niez, ze w najblizszym

e S

ato. Po

czasie nie planowany jest
generalny remont ulicy
Nadwodnej na tym frag-
mencie. Planowana tam
jest wieksza modernizacja
niz tylko potozenie nowego
asfaltu. Na wysokosci spo6t-
dzielni mieszkaniowej i bi-
blioteki poszerzony zostanie
parking tak, aby samochody
mogly parkowa¢ na skos.
To rozwiazanie pozwoli na
zaparkowanie tam wiekszej

liczby aut.
EK.

Pijani i bez uprawnien to juz plaga

WU Nie ma tygodnia,
aby policjanci nie zatrzymali
kierowcow na ,,podwdéjnym
gazie” albo z sadowym za-
kazem.

We wtorek (3 marca)
w  Mierzaczce  58-letni
mieszkaniec powiatu garwo-
linskiego kierowat ciggni-
kiem rolniczym zetor. Jechat
bez tablic rejestracyjnych
oraz znajdujac sie w stanie
nietrzezwo$ci. Wydmuchat
ponad 2 promile alkoholu.

Postepowanie prowadza po-
licjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.

Tego samego dnia w gminie
Sobolew 48-latek z naszego
powiatu kierowat seatem,
majac blisko 2 promile al-
koholu w  wydychanym
powietrzu. Dodatkowo nie
posiadat uprawnien do kie-
rowania ani obowiazkowego
ubezpieczenia pojazdu oraz
w przeciggu 30 dni nie do-
pehit obowigzku zgloszenia

kupna auta. Sprawa zajeli
sie mundurowi z Posterunku
Policji w Sobolewie.
W piatek (6 marca) w La-
skarzewie 36-letni mieszka-
niec naszego powiatu kiero-
wal VW pomimo wydanej
decyzji administracyjnej
o cofnieciu uprawnien. Po-
stepowanie wszczeli poli-
cjanci z tutejszego posterun-
ku.

EK.

Przebudowa w Lewikowie coraz blizej

N Ve e T w L = [
MG Wéjt Marian Janisiewicz i sk
na przebudowe drogi gminnej w Lewikowie. Ze strony wykonawcy -konsorcjum firm z
Minska Mazowieckiego: Przedsiebiorstwo Budowy Drog i Mostow i ALTOR -podpis ztozyt
petnomocnik Andrzej Owczarczyk. Termin zakonczenia robét to 10 czerwca. W ramach
zadania planowana jest przebudowa drogi na odcinku 952 m wraz z poboczami, zjazdami
i odwodnieniem. Kwota umowy to 296.983,81 zt. Zadanie otrzymato pomoc na operacje
typu ,Budowa lub modernizacja drég lokalnych” w ramach dziatania ,Podstawowe ustugi
i odnowa wsi na obszarach wiejskich” objetych Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na‘lata 2014-2020 w kwocie 235.316 zt (63,63% kosztow kwalifikowalnych)

arbnik Hanna Sere

ak podpisali 27 lutego umowe



http://www.egarwolin.pl/
http://kalnie.pl/
http://www.laskarzew.pl/
mailto:dptbajka@interia.pl
http://gmail.com/

www.egarwolin.pl 11 marca 2020

Twéj Gtos 10 (435)

Przetomowy irlandzki preparat zbawieniem chorych na niedoczynnos¢ tarczycy.

JRazem WYGRALYSMY

L TARGZYGA, odzyskalySmy
zdrowie i radoS¢ Zycia” |

W koncu nauka znalazta skuteczny sposob na wygranie z niedocz ..
z ktorg zmagajg sig setki tysiecy osob na catym Swiecie. Przedstawiamy historie pani

Danuty z todzi (53L.) i jej corki Anny (25L) mieszkajacej na co dzien w Cork w Irlandii,

ktére uregulowaty gospodarke hormonalng, pozbyty sie problemoéw z waga, zapar¢,
sennosci, zmiennosci nastrojow i WYGRALY z tarczyca w niespetna 30 dni!

»Z problemami z tarczyca zmagalam sie
od wielu lat. Mimo prawidlowej diety,
ciggle tylam, bylam senna, zmeczona
i mialam problemy z wypréznianiem.
Probowalam wszystkiego, chodzilam
od lekarza do lekarza, ale przepisy-
wali mi tylko kolejne hormony, ktore
rujnowaly mdj organizm. Myslalam,
ze tak musi by¢... Otrzezwienie przy-
szto, dopiero gdy zadzwonita do mnie
zaplakana cérka, mieszkajaca w Irlan-
dii. Moéwita, ze odziedziczyla po mnie
niedoczynnos¢, ze lekarze mowia, ze
prawdopodobnie nigdy nie wurodzi
dziecka. Czulam si¢ winna, ze to przeze
mnie moja corka cierpi!

Postanowilam, ze skoro w Polsce
przez lata nie udalo mi sie wyleczy¢,
pojade do Irlandii wesprze¢ Anie
i tam poszukam dla nas ratunku. Kie-
dy Ania calymi dniami byta w pracy,
ja chodzilam od przychodni do przy-
chodni, pytalam o najnowsze mozli-
wosci leczenia niedoczynnosci tar-
czycy. Przez dlugi czas, tak samo jak
w Polsce, nikt nie potrafil mi poméc.
Bylam juz calkowicie zrezygnowana
i chcialam wraca¢ do kraju...

Jednak niespodziewanie w jednej
z lokalnych gazet znalazlam oglosze-
nie naukowcéw prof. Roba i Natalii
McKinley z Narodowego Uniwer-
sytetu Medycznego w Cork. Szukali
ochotnikéw do udzialu w niezalez-
nych badaniach ich innowacyjnego
preparatu na niedoczynno$¢ tarczycy.
Wiedziatlam, Ze to ogromna szansa,
nie miatySmy przeciez nic do strace-
nia, dlatego od razu zglositam nas do
tych testow. Okazalo sie, ze byla to
najlepsza decyzja w moim Zyciu!”
Panie Danuta i Ewa byly jednymi
z 600 uczestnikow badan Hypotra-
cil ULTRA, innowacyjnego prepa-
ratu stworzonego przez irlandzkich
naukowcow. Wyniki testow klinicz-
nych, ktére odbyly sie¢ w Instytucie
Endokrynologii Stosowanej w Dubli-
nie wykazaly:

petna stabilizacje gospodar-
\/ ki hormonalnej u 99,7% ba-

danych,

spadek masy ciata o ok.
15-20%,

a takze przywraca réwnowage emo-
cjonalng. Bariera antyoksydacyjna
organizmu zostaje wzmocniona, co
przyspiesza przemiane hormonéw
metabolicznych, a w konsekwencji
ostatecznie eliminuje problem nie-
doczynnosci tarczycy.

»Razem z corky jestesmy zachwy-
cone tym irlandzkim cudem! Ania

\/ 5-krotne wzmocnienie miesni,

\/ regulacje metabolizmu i popra-
we przemiany materii,

pozbycie sie przewlektych za-
\/ par¢ i probleméw z wypréznia-
niem u 98,9% osadb,

\/ znaczaca poprawe kondycji sko-
ry, wtosow i paznokci.

O sekret skutecznosci swojego
odkrycia zapytaliSmy jednego
z tworcow metody prof. Roba McKinleya:

Razem z zong, ktéra sama od lat zmagata sie z nie-

doczynnoscig tarczycy, poswieciliSmy swoje naukowe

Zycie na opracowanie w petni skutecznego i catko-
wicie naturalnego $rodka, ktory utrzyma hormony na wtasciwym poziomie.
Pozwala on unormowac¢ stezenie TSH, dzieki czemu u kazdego chorego juz
po ok. 14 dniach nastepuje spadek masy ciata, regulacja metabolizmu i rytmu
wyproéznien, poprawa kondycji skéry, paznokci i innych organéw. Nasz
preparat jest catkowicie naturalny i dlatego tez bezpieczny
dla kazdego, niezaleznie od zaawansowania problemu.
Mozna go taczy¢ z innymi lekami, a nawet z alkoho-
lem. Dzieki odpowiedniemu potaczeniu specjalnych
substancji aktywnych Hypotracil ULTRA raz na za-
wsze reguluje prace tarczycy, co w konsekwencji
poprawia ogdélny stan zdrowia. To prawdziwa
rewolucja w Swiatowej endokrynologii i nasze

najwieksze zyciowe osiagniecie!

[# 4
t"'.. = f

Z czego wynika skutecz-
nos¢ tego odkrycia?
Sekretem irlandzkiego preparatu jest
odpowiednie polgczenie specjalnie
wyselekcjonowanych substancji ak-
tywnych. Ekstrakt z korzenia tarczy-
cy bajkalskiej przywraca wiasciwa
sife miesniows, a takze dziala na or-
ganizm uspokajajaco, dzigki czemu
przywraca prawidlowa gospodar-

uregulowala gospodarke hormonal-
ng, a ryzyko nieplodnosci spadlo
do ZERA! Ja w koncu pozbylam sie¢
cigglych zapar¢ i napadow zlosci.
W niespelna 30 dni znacznie popra-
wily$émy wyniki badan, a przy okazji
Ania schudta 11 kg, a ja 13kg! Obie
mamy mnostwo energii i checi do
zycia. Dzigkuje za ten preparat!”

_ Pani Danuta
z corka

Kiedy pojawity sie
zaparcia, a pozniej
przytytam  prawie
20kg w 3 miesia-
ce myslatam, ze to

zwyczajne problemy
gastryczne. Zaniepokoitam sie
jednak, gdy pojawity sie tez na-
gte napady ztosci i spadek ener-
gii. Po wyjsciu od endokrynologa
bytam zatamana. Zadne kuracje
nie pomagaty, a moje samopo-
czucie i wyniki badan byty coraz
gorsze. Proponowano mi nawet

Maria 44L.
Biatystok

operacje, ale batam sie jej, bo

styszatam, ze to nieskutecz-
ne i bardzo ryzykowne... Gdy
stracitam juz nadzieje, kole-
zanka z pracy opowiedziata mi
o Hypotracil ULTRA. Bytam scep-
tyczna, ale to naprawde zadzia-
tato! Juz po pierwszych dawkach
czutam sie bardziej energiczna,
spokojniejsza i zrzucitam 5 kg
w 7dni! Po petnej 30-dniowej ku-
racji wszystko wrdécito do normy,
a wyniki moich badan byty dobre
jak nigdy!

Ty tez mozesz wygrac
z chorg tarczyca!

Jesli tak jak tysigce ludzi na calym
$wiecie cierpisz na niedoczynnos¢ tar-
czycy lub zmaga si¢ z nig kto§ z Two-
ich bliskich, nie zwlekaj! Juz dzi$ do-
Iacz do blisko 57 tysiecy osdb, ktore
uregulowaly gospodarke hormonal-
n3 i pokonaly problemy z tarczyca
w niecate 30 dni! Preparat malzen-
stwa prof. McKinley udato sie sprowa-
dzi¢ do Polski, jednak jest on dostepny
wylacznie w sprzedazy telefonicznej.
Decyduje kolejno$¢ zgloszen.

ke hormonalna. Wyciag z Silybum
marianum reguluje metabolizm
i procesy trawienne, na skutek czego
mozliwe jest osiggniecie wlasciwej
masy ciala. Natomiast sproszkowa-
ny morski kelp, a takze duze stezenie
czystego jodu uzupelnia niedobo-
ry hormondéw, dzieki czemu praca
tarczycy reguluje sie. Irlandzka for-
muta juz w pierwszych 2-3 dniach
stosowania poprawia samopoczucie,

LIMITOWANY RABAT NA ZAKUP KURACI

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonig do 18.03.2020r.
przystuguje catkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73%
dofinansowanie producenta na Hypotracil ULTRA.

W ofercie promocyjnej dostepny jest réwniez produkt

na nadczynnos¢ tarczycy. A
PRZESYLKA fJB=

D))) Zadzwor: 81 300 30 39 oW GRATIS! rge

0Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(opfata za 1 min. pofgczenia wg taryfy operatora)
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Od 1 lutego do 31 lipca kazdy policjant pierwszego kontaktu ma zaplanowane dziatania priorytetowe. Ich celem jest wskazanie istotnych
problemow w danym rejonie stuzbowym oraz dazenie do skutecznej eliminacji czy zminimalizowania tego zagrozenia

MIASTO GARWOLIN

Rejon dzielnicy nr I obsluguje:
asp. Stanislaw Kopa

To ulice Lubelska, Zeromskiego,
Stoneczna, Rézana, Kwiatowa,
Spokojna, Stowackiego, Rataja,
Gracjanow, Polna, Al. Legiondw,
Wiejska, Ogrodowa, Sobieskiego,
Zawady, Studzinskiego, Asnyka,
Lelewela, Zrodlana, Wojciechow-
skiego, Moniuszki, Bacha, Szyma-
nowskiego, Mozarta, Bethowena,
Narutowicza, Zarzecze, Konop-
nickiej, Wacikowicza, Kraszew-
skiego, Blonie, Htaski, Wesola,
Bukowa, Mickiewicza, Owocowa.

Rejon dzielnicy nr IT obstuguje:
ml. asp. Kamil Bosek

To ulice: Kosciuszki do ul. 3-go
Maja, ul. Staszica, Koscielna,
Krétka, Zgody, Dzialynczykéw,
Parkowa, Sportowa, Radosna,
Boczna, Spacerowa, Andersa, Pa-
rysowska, Wolna, Szkolna, Ku-
$nierska, Zwirki i Wigury, Cicha,
Stawinska, KoHataja, Konarskie-
go, Ksieznej Anny, Ksiecia Kon-
rada II, Biskupa Jana Mazura,
Biskupa Ignacego Krasickiego,
Piotra Gadosia, Mita, Ksigzeca,
Bp. Jana Mazura.

Rejon dzielnicy nr III obsluguje:
sierz. szt. Przemyslaw Redzik
To ulice: ul. Ko$ciuszki od 3-go
Maja, Mokra, Stawki, Budzen,
Zagrodowa, Zacisze, Jagodzinska,
Kolonia Henrykéw, Mazowiecka,
Jana Pawta II, Warszawska, osiedle
Kosciuszki, Mikulskiego, Jutrzen-
ki, Ksiecia Konrada III, Onufrego
Maczki, Diamentowa, Bursztyno-
wa, Marmurowa, Pertowa, Grani-
towa, Rubinowa, Ksiecia Bolesta-
wa IV, Henryka Andrzejkowicza,
Miecznikow, Henryka Dluzniew-
skiego ps.”Lech”, Lazurowa.

Rejon dzielnicy nr IV obsluguje:
mt. asp. Joanna Boruta

To ulice: Janusza Korczaka, Ro-
manéwka, Stacyjna, Zoierzy II
Armii Wojska Polskiego, Bata-
lionéow Chtopskich, Armii Krajo-
wej, Batalionu ,,Zoska”, T Putku
Strzelcow Konnych, Cmentarna,
Stachowskiego, ks. Marka Masz-
kiewicza.

Rejon dzielnicy nr V obsluguje:
sierz. szt. Leszek Lis

To ulice: Targowa, Hubala, Kle-
eberga, Puchalskiego, Skilskiego,
Krolickiego, Kardynata Wyszyn-
skiego, Przechodnia, Krzywa,
Nadwodna od ul. Kosciuszki do
ul. Mtiynskiej, tf.gkowa, Diluga,
Gimnazjalna, Senatorska od ul.
Kosciuszki, Miyriska, Bema, Huf-
ca Oriéw, Basniowa, Bajkowa,
Polska.

Ewelina Karbowska

/—\
Migtne ;f“: Zesp e i
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DAENTERIAL Mt asp. Tomasz Pytlarczyk

(tel. 25 684 02 19, 506 893 762). Obejmuje miej- 76 )
scowosci na terenie gminy Garwolin: Mietne, Mi-
chatowka, Jagodne, Stary Puznow, Nowy Puznow,
Niecieplin, Unin Kolonia, Krystyna, Usniaki, Wola Miecieplin
Wtadystawowska, Wtadystawow, Budy USniac-
kie, Stara Huta, Wola Rebkowska. Wyeliminowa-
nie zjawiska demoralizacji matoletnich w rejonie Linin-H
Zespotu Szkot w Mietnem.
-."‘."I"'
B — BilRejon dzielnicy nr 11 JIEE
: Rejon dzielnicy nr |l Jel (R sfuguje: sierz. szt. Prze-
: <44 guje: mt. asp. Kamil Bosek mystaw Redzik (tel: 25
(tel: 25 684 02 32, kom. 684 02 32, kom. 519 035
519 035 334). Wyelimi- 328). Wyeliminowanie zja-
nowanie zjawiska spozy- wiska uzywania wyrobow
wania alkoholu w rejonie tytoniowych w rejonie ul.
sklepu na ul. Staszica. Ko&ciuszki 53.
Rejon dzielnicy nr IV Jile]sB
stuguje: mt. asp. Joanna
Boruta (tel: 25 684 02
23, kom. 519-035-337).
Wyeliminowanie zjawiska e
spozywania alkoholu oraz s
rzestrzegania tadu i po- ' wy TR e
Ezadku wgrejonie osieF:an ‘| C& Maxbo Corporation s.c.
Stacyjna w Garwolinie. i
Rejon dzielnicy nr V JeISAE
uje: sierz. szt. Leszek Lis Slaw

tel: 25 684 02 23, kom.
519-035-330). Wyelimi-
nowanie zjawiska spozy-
wania alkoholu w rejonie %
terendw rekreacyjnych *
Zarzecze oraz pobliskich

sklepow przy ul. Al. Legio-

now.

DAENTEDIAU M+, asp. Damian Kaczmarczyk (tel.
25684 02 19, 519 035 338). Obejmuje miejscowo-
Sci na terenie gminy Garwolin: Rebkow, Gérki, Ruda
Talubska, Taluba, Feliksin, Izdebnik, Czyszkowek,
Sulbiny, Lucin, Natalia, Stawiny, Wilkowyja, Zakacie, b
Stoczek, Ewelin. Wyeliminowanie zjawiska spozy-
wania alkoholu w rejonie sklepu na ul. Akacjowej w

Rudzie Talubskie;.

WM HENETEL obstuguje:

5 asp. Stanistaw Kopa (tel: 25

1684 02 32, kom. 519 035 327).
Wyeliminowanie zjawiska spo-
zywania alkoholu na osiedlu
mieszkaniowym przy ul. Al. Le-
gionow.

s
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DZIELNICOW

AKTUALNOSCI

D=iack

Czlekowka

pl

mt. asp. tu-

kasz Rostaniec (tel: 25 684
03 00, kom. 519 035 336,
przyjecia interesantow w
kazdy pigtek w godz. 8:00-
10:00). Wyeliminowania
zjawiska popetniania wy-

Pilawa

WIERONAIENE] asp. szt. Se-

bastian Tomaszewski (tel:
25 684 03 00, kom. 519
035 339, przyjecia intere-
santoéw w kazdy pigtek w
godz. 8:00-10:00). Wyeli-
minowanie zjawiska nie-
prawidtowego parkowania
w rejonie skrzyzowania i
przejscia dla pieszych przy
ul. Al. Wyzwolenia i Dwor-

kroczen porzadkowych w
rejonie bloku przy ul. Aleja
.~ Owocowa 1A w Tragbkach.

IAFEl mt. asp. Pawet Su-

o szek (tel: 25 684 03 30,

“._ kom. 519 035 333, przyje-

| cia interesantéw w kazdy

wtorek w godz. 10:00-

12:00). Wyeliminowanie

zjawiska nieprawidtowego

parkowania w rejonie ul.
Stawowej w Wildze.

mt. asp. tu-

kasz Wasinski (tel. 25 684 03

80, 506 893 401, przyjecia in-
teresantow w kazdy wtorek w
godz. 8:00- 10:00). Ograniczenie
I wyeliminowanie zdarzen w ru-

. chu drogowym, w szczeg6Inosci
popetnianych przez bedacych pod
wptywem alkoholu niechronio-
nych uczestnikéw ruchu drogo-
wego oraz wobec nich w [zdebnie
Kolonii i Izdebnie oraz powigza-
nym z tym wykroczeniem wbrew
UWTPIA.

as.

cowa w Pilawie.

Garwolin

SulDiny

WIERCRENETeAl asp. szt.

Mariusz Kepka (tel: 25 684
03 80, kom. 519 035 335,
przyjecia interesantéow
w kazdy wtorek w godz.
8:00-10:00). Wyelimino-
wanie zjawiska spozywa-
nia alkoholu oraz zaktéca-
nia porzadku publicznego
w rejonie parku tzw. ,Alej-
ki" przy ul. Alejowej w ta-
skarzewie.

Maciejowice

.
st. asp. Henryk Bo-
ryn (tel: 25 684 03 60, kom. 506
869 711, przyjecia interesantow .
w kazdy poniedziatek w godz. e
8:00-10:00). Wyeliminowanie
bi zjawisk popetniania wykroczen
rejonie skweru w Maciejowicach.

asp. tukasz Rostaniec (kom. 506
869 577, przyjecia interesantéw w kazdy
wtorek w godz. 10:00-12:00 i czwartek w
godz. 14:00-16:00). Wyeliminowanie zjawi-
ska spozywania alkoholu oraz przestrzega-
nia porzadku w rejonie sklepu w miejscowo-

Sci Gtoskow.

[0 mt. asp. Tomasz Szczepa-

Latowicz

[ZIEA mt. asp. Adam Chmie-
lak (tel. 25 684 03 00, kom.

506 869 144, przyjecia intere-

- santow w kazdy poniedziatek
i piatek w godz. 10:00-12:00).
Wyeliminowanie zjawiska spo-
zywania alkoholu w Parysowie
w rejonie ul. Rynek.

Chramin

Yo

SEraoczyn

@Miastkow Koscielny
asp. szt. Andrzej
Seroczynski (tel: 25
684 03 20, kom. 506
868 488, przyjeci
interesantow w kaz-
dy wtorek w godz.
8:00-10:00). Wyeli-
minowanie zjawiska
spozywania alkoho-
lu oraz zaktocania
porzadku publiczne-
go w rejonie sklepu

, I baru w centrum

£ Miastkowa Kosciel-

Foduc nego.

Whileswrelis

asp. szt. Sylwe-
" ster Btazejczyk (tel: 25 684
04 00, kom. 519 035 329,
przyjecia interesantow
w kazdy wtorek w godz.
8:00-9:00). Wyeliminowa-

niak (kom. 506 893 284, przyje-
cia interesantéw w kazdy wtorek
i czwartek w godz. 10:00-12:00).

Zapewnienie porzadku publicznego
oraz przestrzeganie przepisow ru-
chu drogowego w rejonie sklepu w
~ ~ miejscowosci Reducin, pod hastem

£yg

.bezpieczne skrzyzowanie”.

mt. asp. Piotr
tukiewicz (tel: 25 684 03

50, kom. 506 869 194,
przyjecia interesantéw
w kazdy wtorek i czwar-
tek w godz. 12:00-14:00).
Wyeliminowanie zjawiska
przypadkow grupowania
sie mtodziezy, spozywa-
nia alkoholu i wykroczen
przeciwko obyczajnosci
publicznej w rejonie stacji

PKP i przejscia podziem-

nego w Sobolewie.

Google

027aof

nie zjawiska spozywania
alkoholu w rejonie ul. Ry-
nek w Zelechowie.

Gmina Zelechow Jiapt8
asp. Andrzej Mroz
(tel. 25 684 04
00, 785 860 143,
‘|- przyjecia interesan-
tow w kazdy wtorek
w godz 8:00- 9:00).
Wyeliminowanie
zjawiska dotycza-
cego nieprzestrze-
gania Ustawy o
Wychowaniu w

DEF-[..&-ﬂ'ia Trzezwosci i Prze-

deblocie

sierz. szt. Rafat
Pastuszka (tel: 25 684
03 40, kom. 519 035 326,
przyjecia interesantow w
kazdy piatek w godz. 8:00-
10:00). Wyeliminowanie
zjawiska spozywania al-
koholu w rejonie sklepu w
Babicach.

ciwdziataniu Alko-
holizmowi w rejonie
1 sklepu w Nowym
Goniwilku.

Zabianka 'I:

'

swaty Ryk



http://www.egarwolin.pl/

FOTOREPORTAZ

PANOWIE DLA PAN

To panowie w tym
dniu podawali do
stotu, czestowali
lampka wina

i stodkoSciami oraz
sktadali paniom
najlepsze zyczenia. 8
marca w Checinach,
po raz osmy,
Swietowano Dzien
Kobiet

anie w ré6znym wieku
P oraz gosci zgromadzo-

nych w Swietlicy wiej-
skiej w Checinach powitat
sottys wsi Jerzy Paziewski.
W gronie zaproszonych go-
$ci znalezli sie m.in. staro-
sta powiatu garwolinskiego
Mirostaw Walicki, wojt
gminy Gérzno Waldemar
Sabak z matzonkq Elzbie-
ta, sekretarz gminy Gérzno
Katarzyna Ochnik, wice-
przewodniczacy rady gmi-
ny Gorzno Robert Ochnio
z radna powiatowa, a pry-
watnie matzonkq Monika
Ochnio, skarbnik gminy
Gorzno Grazyna Szewczyk,
proboszcz parafii Gérzno
ks. Jerzy Kalinka. W wyjat-
kowym $wietowaniu wzieli
udziat takze druhowie OSP
Checiny, cztonkowie rady
soteckiej, radna gminna po-
chodzaca z Checin Iwona
Rostaniec oraz mieszkancy
i mieszkanki wsi.

BYC KOBIETA

-Drogie panie, spotykamy
sie tu juz po raz 6smy, aby
podziekowaé wam za wa-
sze serca, za to, Ze jestescie
w kazdym naszym dniu i zy-
czymy wam dlugich lat zycia,

Tego niedzielnego popotudnia wsz

R

ktorzy proponowali petnoletnim paniom takze lampke wina

zdrowia i mitosci, szczescia
i radosci, dni peinych storica,
dobrego rytmu serca. Wszyst-
ko, co piekne i upragnione,
niech bedzie u kazdej w zyciu
spetnione -mowit soltys Che-
cin Jerzy Paziewski.

Po powitaniu i pierwszych
zyczeniach z krotkim progra-
mem artystycznym wystapity
dzieci i milodziez. Podczas
wystepu nie zabraklo takich
przebojow jak ,,By¢ kobietg”
i ,,Damg byc¢”, aforyzmow,
rymowanych Zyczen oraz
garsci ciekawostek o kobie-
tach. Uczestnicy wydarzenia
dowiedzieli sie m.in. tego,
Ze kobieta wypowiada oko-
to 20000 stéw dziennie, a to
0 13000 wiecej, niz wypowia-
da mezczyzna oraz, ze kobie-
ty spedzaja prawie rok zycia
na zastanawianiu sie w co sie
ubra¢. Miodzi artySci wysu-
neli takze $mialq teze o tym,
ze piekna kobieta to niebo dla
oczu, piekto dla duszy i czy-

\/tkie panie otrzymaty stodkie upominki. Py

szny obiad byt serwowany przez pandw,
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Po powitaniu i pierwszych zyczeniach z krétkim programem artystycznym wystapity
dzieci i mtodziez. Podczas wystepu nie zabrakto takich przebojow jak ,By¢ kobietg” i ,Dama

Zn

byc

Sciec dla kieszeni oraz, ze ko-
biety bez towarzystwa mez-
czyzn wiedng, mezczyzni bez
kobiet glupieja. W zwiazku
z tym ze 10 marca jest obcho-
dzony Dzien Mezczyzny, rad-
na Iwona Rostaniec w imie-
niu wszystkich kobiet, tych
duzych i tych matych, ztozyta

wszystkim panom najserdecz-
niejsze zyczenia.

«WIECIE, JAK JESTESCIE
WAZNE"

Tego niedzielnego popotudnia
do zyczen dla pan dofaczyli
wojt Waldemar Sabak, sta-

rosta Mirostaw Walicki i ks.
Jerzy Kalinka. — Bez was nie
byloby tej zyczliwosci, mi-
fodci, tego wielkiego dobra
w naszych rodzinach, w na-
szych zakladach pracy, w na-
szych spotecznosciach lokal-
nych, w naszych szkotach, bo
to wy to wszystko stwarzacie.

W Centrum Sportu

i Kultury w Garwo-
linie 8 marca Swie-
towany byt na wiele
sposobow: muzycz-
nie, sportowo, nie-
spiesznie, z kwiatami
i tortem, z dobrym
stowem i mitymi
niespodziankami.

Niedzielne Swietowanie
rozpoczat koncert z kobie-
tami w roli gtéwnej. W sali
widowiskowej Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie wystapily uczennice
oraz absolwentki szkoly
wokalno-aktorskiej Best
Vocal Studio w niezwykle
kobiecym repertuarze. Pio-
senki z tekstami Agnieszki

-

Specjalnie z okazji ich Swieta odbyty sie zajecia kazowe zaqftnessu, jogi oraz lekcje

e

zinstruktorem na sitowni. Niektére panie wybraty swobodne ptywanie w basenie sporto-
wym lub relaksujace kapiele w jacuzzi

Osieckiej zaspiewaty: Alek-
sandra Tudek, Wiktoria Pio-
run, Aleksandra Narojczyk,

Kamila Figielska, Apolonia
Oskroba, Alicja Sawicka,
Malgorzata Przybysz, -Iza-

bela Krawczyk, Izabela
Bozek, Patrycja Wozniak,
Weronika Liszewska. Kon-

cert przygotowata Aurelia
Lu$nia-Stankiewicz.
Zyczenia wszystkim ko-
bietom zlozyla burmistrz
Marzena Swieczak oraz
Jarostaw Kargol, dyrektor
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie. Po koncer-
cie byta okazja do rozmowy
przy kawie i herbacie. Stod-
ka niespodzianke w postaci
tortu ufundowalo Miasto
Garwolin.

Wieczorowa porg Ptywalnia
Miejska “Garwolanka” juz
po raz kolejny zorganizowa-
ta Ladies Night. Od 20:00
w obiekcie mogly przeby-
wac tylko kobiety. Specjal-
nie z okazji ich Swieta od-
byly sie zajecia pokazowe
z aqua fitnessu, jogi oraz
lekcje z instruktorem na si-

www.egarwolin.pl

Za to wielkie podziekowania
i za wielka aktywnos¢, jaka
wnosicie w lokalne spolecz-
nosci. To naprawde jest wielki
dar, a takze wielkie wyzwanie
dla was, ze chcecie to robic,
angazowac sie i przekazywac
te wielkie wartosci i kulture,
jaka byla domena waszych
bab¢, kolejnym pokoleniom
— mowil waojt Sabak, zyczac
paniom zdrowia, niegasnace-
go usmiechu, satysfakgji i do-
cenienia ze strony mezczyzn.
Whodarz gminy pogratulowat
takze organizatorom wyda-
rzenia.
-Umiecie sie zorganizowdc.
Spotykacie sie tu wspdlnie. To
naprawde jest wielka satys-
fakcja i dla nas wielka radosé,
Ze w tej wspaniatej miejsco-
wosci, jakq sq Checiny tak to
wszystko pieknie sie uktada
-dodat Waldemar Sabak.
-To wy wnosicie w to nasze zy-
cie, takze publiczne, usmiech,
rados¢, cieplo — to, czego
czesto nam mezczyznom bra-
kuje. Jestescie bardzo szybkie,
bo mezczyznom stworzenie
sieci  Ochotniczych  Strazy
Pozarnych zajeto okoto 100
lat. W tamtym roku powstato
99 K6t Gospodyn Wiejskich
i wam w powiecie garwolin-
skim zajeto to rok, co swiad-
czy o tym, ze nie musimy
sztucznie kobiet promowac.
Same doskonale znajdujq sie
w naszym spoleczeristwie.
Wiecie, jak jestescie wazne
-mo6wit starosta Mirostaw
Walicki, ktéry Zyczyt paniom,
aby dla nich Dzien Kobiet
trwat caty rok.
Ks. Jerzy Kalinka dodal, ze
od poczatku dnia w kosciele
sq modlitwy w intencji ko-
biet. Duchowny zaznaczyt,
ze Dzien Kobiet wywodzi sie
z tradycji Swieckiej, ale cieszy
sie, ze to Swieto jest kultywo-
wane.

ur

towni. Niektére panie wy-
braly swobodne ptywanie
w basenie sportowym lub
relaksujace kapiele w jacuz-
zi. Na wszystkie uczestnicz-
ki w holu plywalni czekaty
pyszne i zdrowe przekaski
serwowane przez Zdrowe
Garwo oraz koktajle przy-
gotowane przez Centrum
Sportu i Kultury. O 21:30
odbylo sie losowanie atrak-
cyjnych nagrod.
Sponsorami  upominkéw
byli: Zdowe Garwo, Gabi-
net Masazu “Ciepty Dotyk”,
Salon Kosmetyczny “Fine-
zja”, Sklep z modng odzie-
73 Urzekajaca, Lodziarnia
Amarante oraz Urzad Mia-
sta Garwolina. Slodkim
zakonczeniem Dnia Kobiet
byta degustacja tortu.
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 13.03. - 19.03.2020

Stulecie Winnych 2

Dalsze losy wielopokoleniowej rodziny

z podwarszawskiego Brwinowa. W drugim
sezonie Winni mierza sie z okrutnym
czasem llwojny $wiatowej. Jedniwalcz
zbronigw reku, inni zmagaja sie z okupa-
cyjng codziennoscia, walczac o zachowa-
nie zyciai godnosci. W rodzinie rodza sie
dzieci, jedni Winni kochajg, drudzy niena-
Widza. Gdy nadchodzi koniec wojny, oka-
2uje sie, e upragniona wolnos¢ niewiele
mawspolnego z tym, o czym marzyli. Inwi-
gilacja, represje, wiezienie to chleb pow-
szedni tych dni. Niezabliznione rany i skry-
wane tajemnice sa przeszkoda na drodze
donormalnego zycia. Winnych trudno
zlamac, bo majg siebie, ale czy wszyscy
poradzq sobie w nowej rzeczywistosci?
Drugi sezon obejmuie lata 1939-1952.
Zdjeciarealizowane byty m.in. w Kato-
wicach, Chorzowie, Zabrzui Gliwicach.

PROGRAM TV

Tamtejsza architektura pozwolita odtwo-
rzy¢ klimat okupowanej Warszawy, getta,
Powstania Warszawskiego, a takze pierw-
szych powojennychlat stolicy. Do obsady
dotaczyli min.: Stefan Pawtowski, Piotr
Rogucki, Mateusz Janickii Lestaw Zurek.

SERIAL OBYCZAJOWY NIEDZIELATVP120:15

- S .
Pojawia sie tez, znani z pierwszej serii:
Kinga Preis, Jan Wieczorkowski, Weronika
Humaj, Karolina Bacia, Katarzyna Kwiat-
kowska, Arkadiusz Janiczek, Maria Debska
Rezyserem jest Michat Rogalski, tworca
.Czasu honoru" i, Wojennych dziewczyn”.

Tobytrok!

Program ,To Byt Rok!" to wehikut czasu,
ktory za sprawg bogatych zbiorow
archiwalnych Telewizji Polskiej oraz hi-
storii opowiadanych przez uczestnikow
przenosi widzow w przesztosc i pozwala
im na nowo odkry¢ czar dawnych lat.
Nowi kapitanowie - aktorka Katarzyna
Zielinska i dziennikarz Maciej Kurzajew-
ski- w kazdym odcinku zaprosza

do swoich druzyn inne gwiazdy.
Gtownym punktem widowiska bedzie
emocjonujaca rywalizacja druzyn
przebiegajaca w szesciu rundach,

w ktorych uczestnicy odpowiedza na
pytania dotyczace dwczesnej popkultu-
ry, obyczajow 2ycia codziennego, mody,
sportu, motoryzacji, zabawek czy staro-
modnych gadzetow. Nastroj podkresla
zaskakujca scenografia oraz barwne

kostiumy i make-up uczestnikow, wiernie
oddajace realia minionych lat.

Co tydzien w show pojawi sie gos¢
muzyczny, ktdry zaspiewa wybrany
przeboj danego roku, a swoje sktadanki
utworow wykonaja takze prowadzaca

i kapitanowie. W finale kazdego odcinka
publicznos¢ wskaze zwycieskg druzyne.

Deadpool

Wade Wilson (Ryan Reynolds) byt
zotnierzem stuzb specjalnych, obecnie
pracuje jako najemnik. Kiedy poznaje
Vanesse (Morena Baccarin) i zakochuje
sie w niej z wzajemnoscia, prosi dziew-
czyne o reke. Niestety, ich przysztos¢
staje pod znakiem zapytania, gdy Wade
dowiaduje sie, ze choruje na ztosliwy
nowotwor. Niedtugo potem pewien
tajemniczy cztowiek proponuje mu
nietypowa metode leczenia. Najemnik
jest zdeterminowany, dlatego przystaje
na warunki nieznajomego. Nielegalny
eksperyment przeprowadza mezczy-
zna ukrywajacy sie pod pseudonimem
Ajax (Ed Skrein). Pomaga mu Angel
Dust (Gina Carano). W wyniku ich
dziatan Wade zyskuje wprawdzie moc
samouzdrawiania, ale zostaje tez moc-

ROZRYWKANIEDZIELATVP121:15 FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:05

no oszpecony. Uzbrojony w nowe

moce wyrusza na poszukiwanie
cztowieka, ktory moze mu przywrocic
dawny wyglad.

Ekranizacja jednego z najoryginalniej-
szych komikséw Marvel Comics.

Obraz Tima Millera to bezkompromisowa
parodia kina o herosach.

MAGAZYN MUZYCZNY

SOBOTA
POLSAT10:40

Disco Polo-25 lat pdzniej
Marcin Miller z zespotu ,Boys” spotyka
siezgwiazdami lat 90-tych. Przetomowe
momenty w muzyce disco polo, rozmowy
ztwdrcami posiadajacymi milionowe
wyswietleniaw Internecie, anegdoty

i zakulisowe relacje z koncertow oraz
najnowsze teledyski - to wszystkow no-
wym programie. Wspétgospodarzami
beda Edyta Folwarska i Marcin Kotyriski.

FILMSENSACYJNY

SOBOTA
TVP121:35

-~

Tylko dla odwaznych
Eric March (Josh Brolin) stuzy w strazy
pozarnej od ponad 20 lat. Mtodzi ludzie
starajq sie pogodzi¢ prace z zyciem
prywatnym i funkcjonowac normalnie,
zapominajac o sytuacjach, w ktorych
otarli sie o smierc. W czerwcu 2013 roku
stawig czofa szalejacemu zywiofowi,
pochtaniajacemu lasy, i zblizajgcemu sie
do miasta.

PIATEK 13 Marca

D3

TVP1

7.05 Elif (685) 8.00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ko-
rona krélow — taka historia... 9,10
Magazyn Sledczy Anity Gargas 9.40
Okrasa famie przepisy 10.15 Komi-
sarz Alex (128) 11.05 Ojciec Mate-
usz (6) 12,00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stu-
lecia 14.00 Elif (686)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (129) — serial oby-
czajowy Turcja

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3628)

18.30 Korona krolow - taka hi-
storia... — reportaz

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Archiwista (10)
Na komende trafia Jan Mo-
stowski, ktdry jest oskarzony o
wymuszanie haraczy. Henryk
przypomina sobie, ze mezczy-
Zna byt przestuchiwany w nie-
rozwigzanej sprawie zabjstwa
lekarza psychiatry.

21.30 Idealny plan

444 —thriller Kanada 2011

Rez. Aaron Woodley, wyk.
Kevin Zegers, Victor Garber,
Paul Dynan przekonat sig, 7e
wyksztatcenie i cigzka praca
nie zapewnig mu sukcesu.
Postanawia porwag troje nasto-
latkdw z bogatych rodzin.

23.05 Zawod: Amerykanin (16)

23.55 Kompania X (25)

VP2

5.10 Doktor Kleist — lekarz rodzinny
(60) 6.05 Anna Dymna — spotkajmy
si¢ 6.35 Familiada 7.05 Przepis dnia
7.15 Pytanie na $niadanie 11.35 Ro-
dzinka.pl (112) 12,00 Barwy szczg-
$cia (2214) 12.35 Koto fortuny 13.10
Va banque 13.40 Na sygnale (213)
— serial obyczajowy Polska 14.10
Czterdziestolatek (9) — serial kome-
diowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (87)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (261)
— serial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (113) - serial
komediowy Polska
19.30 Barwy szczescia (2214)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2215)
— serial Polska
20.35 Star Voice. Gwiazdy maja
gtos! — program rozrywkowy
22.10 Star Voice. Gwiazdy maja
gtos!: Wyniki
22.35 Raz sig zyje - film sensac.
444 USA/Australia/Meksyk 2018
Rez. Nash Edgerton,
wyk. Joel Edgerton, Charlize
Theron, David Oyelowo
Harold zostaje wystany w
delegacje do Meksyku i
odkrywa, ze ma by¢ koztem
ofiarnym w zaplanowanym
oszustwie. Postanawia prze-
chytrzy¢ przestgpcow.
0.35 Ona to on - komedia
444 USA/Kanada 2006

D3N
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.00 Sekrety
rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (388) 13.00 Trudne sprawy
(921) - serial fabularno-dokumen-
talny 14.00 Pierwsza mitos¢ (3033)
— serial obyczajowy 14.45 Dlaczego
ja? (967) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (430)
17.00 Gliniarze (420)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3034)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(280) — serial komediowy
Ferdek i Pazdzioch o$wiad-
czajg Boczkowi, ze nie zyczg
sobie, aby ten nadal korzystat
z ich toalety. Boczek przy-
zZnaje, ze hoi sie korzystac z
toalety na swoim pietrze, po-
niewaz tam podobno straszy.
20.05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.05 Tylko jeden. Droga do KSW
- reality show
23.20 PitaV
4¢¢ — horror USA/Kanada 2008
Rez. David Hackl,
wyk. Tobin Bell, Costas
Mandylor, Scott Patterson
Mark Hoffman kontynuuje
dzieto Jigsawa, ale agent
Strahm trafia na jego trop.
1.20 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdlnej (3037) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TN 11.30 Afera fryzjera — reality
show Polska 12.15 Ukryta prawda
(1129) 13.15 Szpital (341) — serial
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (416, 417) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Szpital (342)

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Enigma”, Ra-
dom - reality show

18.00 Ukryta prawda (1130)
Iwona i jej maz padajg ofiarg
oszusta. Z ich konta znikajg
pienigdze, a na nazwisko
kobiety zostaje zaciggniety
kredyt. Matzonkowie probujg na
wiasng reke dowiedziec sig, kto
ich okrack.

19.00 Fakty

19.49 Raport smogowy

19.50 Uwaga! - magazyn

20.00 Jurassic World — film przy-

4444 godowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Irrfan Khan
Naukowcy tworzg nowy gatu-
nek dinozaura. Wkrétce sytu-
acja wymyka sie spod kontroli
i gad ucieka z wybiegu.

22.40 Ultimatum Bourne’a

4444 — film sensacyjny USA/Niem-
cy/Fr./Hiszp. 2007
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathaim

1.00 Kuba Wojewddzki

DA
TUN?

7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.35
Ukryta prawda 10.40 Mango - Telezakupy
11.00 |dealna niania 11.45 Zakochani po
uszy (176) 12,15 Sad rodzinny 13.15 Se-
(izia Anna Maria Wesotowska 14.15 Szkola
15.15 Ukryta prawda 16.15 19+ 16,55
Brzydula (174, 175) 18,00 Szkola 19.00
Projekt Lady 20.00 Hotel Paradise 21.00
Slub od pierwszego wejrzenia 22.00 444
Epidemia strachu - film sensacyjny
USA/Emiraty Arabskie 2011 0,15 ¢4¢
Zakochani - komedia romant. Polska 2000,
rez. Piotr Weregniak

DA

TVP Kultura
8.40 Witkacego wywolywanie duchow —
anim. 9,10 ¢4 W syberyjskich lasach - d.
Francja 2016 11,00 Blisko, coraz blizej (6)
12.35 ¢44 Koncert na 707 ulic— film Polska
1969 13.40 Leonard Bernstein - | Koncert
fortepianowy d-moll op. 15 Brahmsa 14.50
Studio Kultura - rozmowy 15.10 Daleko na
pdinocy —film anim. 16,40 444 Personel -
dramat Polska 1975 18,00 Rezyserzy 19.10
Tygodnik kulturalny 20,00 Informacje kuftu-
raine 20.35 ¢4 44 Plomienie - thriller Korea
Pid. 2018 23,10 Fabryka hitow

(Y]]
TVP Sport

8.15 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Polski 10,50 Zawody sitaczy: Uttimate
Strongman 11.50 Gala boksu zawodowego:
Fiodor Czerkaszyn — Patric Mendy 12,50 Gala
boksu  zawodowego: Artur Szpilka— Serhij
Radczenko 13.55 Ring TVP Sport 14,55 Za-
wody sitaczy: Ufimate  Strongman
1555 Skoki narciarskie: PS 17.45 (L) Pitka
reczna - PGNiG Superliga Kobiet: MKS Per-
fa Lublin— Metraco Zagfebie Lubin 20.00
(L) Jezdziectwo: Cavaliada 22.20 Sportowy
wieczor 23.00 (L) Tenis: Tumniej WTA

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9,00 Sekrety sa-
siadéw (7) 9.30 Demakijaz 10.00 Przez
Zofadek do serca 10.30 Demakijaz
11.00 Awantura o kasg 13.00 Magicy z
ulicy 13.30 STOP Drogdwka 14.30 Emil
pogromca mandatow 15,00 Policjantki i
policjanci (633) 16,00 Stoneczny patrol
(18, 19) 18.00 Sekrety sasiadow (10,
6) 19.00 Policjantki i policjanci (634)
20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (369, 370)
23.05 4444 Szosty zmyst - thriller USA
1999, rez. M. Night Shyamalan

D3

TV Trwam

12,20 Muzeum papiemictwa w Dusznikach-
~Zdroju13.100jciecFrancisAupiais,misjonarz-
-einolog 14,15 Ziemia mojego Zbawiciela
15,00 Modlitwaw Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocniw wierze 15.50 Masig rozumie¢ 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wycig-
gnigcie reki 16,55 Fimowe zyciorysy 17.30
Okiem kamery 18,15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Opowiesci
Theo 19,45 Modlitwa dzieci 20.00 Informacje
20.20R0zaniec21.00Apel Jasnogdrski21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana

D3ii

TV Puls

8.00 Reporterzy. Z Zycia wziete 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (3) 10.00 Za-
Kiinaczka duchow (31, 32) 1200 Kobra—
oddziat specjalny (14, 1) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (3, 4) 16.00 Reporterzy.
Z 7ycia wzigte 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (265, 266) 20,00 ¢4 Kickboxer: Od-
wet —film sensacyjny USA 2018 22.25 ¢4
Ryzykanci - film sensacyjny USA/Hongkong
1997, rez. Hark Tsui, wyk. Jean-Claude van
Damme 0,10 ¢ Zasady walki Ill: Ockupienie
—film sensacyjny USA 2009

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3l

TVP1

6.25 Sprawa dla reportera 7.20 Rok
w ogrodzie 8.00 Petnosprawni 8.25
Wojsko-polskie.pl 8.55 Studio Raban
9.25 Rodzinny ekspres 9.55 ¢¢¢
Najgorszy rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu — western USA 1968 11.45
Dziewczyny ze Lwowa (2) 12.45 Ka-
wa, herbata i kakao... 13.50 Okrasa
tamie przepisy 14.20 Z pamieci...
14.30 Jak to dziata?

15.05 Sanatorium mito$ci

16.05 (L) Skoki narciarskie:
PS: Konkurs druzynowy
mezczyzn na skoczni
HS 240 w Vikersund

17.30 Teleexpress ]

17.40 (L) Skoki narciarskie: PS:
Konkurs druzynowy mezczyzn

18.45 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Komisarz Alex (167)
Prezes fabryki czekolady
umiera w tajemniczych oko-
licznosciach. Przeszukujac
gabinet denata, Alex natrafia na
czekoladki zawierajace cyjanek,
ktory byt przyczyna zgonu. W
czasie Sledztwa Gorski docho-
dzi do wniosku, ze ze $miercig
mezczyzny moze miec co$
wspdlnego jego zona.

21.35 Tylko dla odwaznych

4444 — film sensac. USA 2017

Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Josh Brolin,
Miles Teller, Jeff Bridges

23.55 Milczenie owiec

44444 —thriller USA 1991
Rez. Jonathan Demme, wyk.
Jodie Foster, Anthony Hopkins

2.00 Jaka to melodia?

VP2

5.15 Barwy szczg$cia (2211, 2212) -
serial obyczajowy 6.20 M jak mito$¢
(1500) — serial obyczajowy 7.15 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.20
To je Borowicz. Podréze ze smakiem
— program rozrywkowy 11.55 Star
Voice. Gwiazdy majg glos! - program
rozrywkowy 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koo fortuny — program
rozrywkowy Polska 2020

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rodzinka.pl (280) - serial
komediowy Polska
16.55 0 mnie sie nie martw (2)
— serial komediowy Polska
17.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (35) — serial oby-
czajowy Polska
19.30 Lajk! — magazyn
20.00 Dance Dance Dance
— program rozrywkowy
22.35 Karate po polsku
444 —dramat Polska 1982
Rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Michat Aniof, Edward
Zentara, Dorota Kaminska
Trojka ,miastowych” przyjez-
dza do miasteczka na Mazu-
rach. Sg inni, wiec wzbudzajg
zainteresowanie, a pozniej
agresje. Ale jeden z przyjezd-
nych jest mistrzem karate.
Konfrontacja doprowadzi do
tragedii...
0.15 Hobbit: Niezwykta podroz
4444 — film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2012
Rez. Peter Jackson
4,00 Koto fortuny

D31
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Scooby Doo i upiorny strach na wrdble
— film anim. 8,15 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka B.0.B.-a - film anim.
USA 2009 8.35 Scooby-Doo i KISS!
Straszenie na scenie — film anim. 10,10
Ewa gotuje 10.40 Disco Polo - 25 lat
pozniej 11.45 ¢4 Jak dhugo jeszcze? -
komedia Kanada 2007 13.45 The Four.
Bitwa o stawg — program rozrywkowy

15.45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
— program rozrywkowy
17.50 Chtopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
Pawet zrobi wszystko by
przyszta zona sig nie nudzita.
Robertowi wydaje sig, ze
Kinga go pokochata. Jarus
z braku narzeczonej bardzo
opiekuje sig Sunig.
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(554) - serial komediowy
Na Cwiartki poruszenie —
okazuie sie, ze Badura jest
gwiazda medycyny, lekarzem
zZajmujgcym sie zagadnieniem
nieSmiertelnosci i pracujgcym
nad technologiami wydtuza-
nia zycia. Ferdka irytuje wiel-
ki szacunek, jakim sasiedzi
i domownicy zaczynajg da-
rzy¢ Badurg
20.05 The Four. Bitwa o stawe
— program rozrywkowy
22,10 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
0.25 Ballistic - film sensacyjny
+¢  USA/Niemcy 2002
Rez. Wych Kaosayananda
2.20 Tajemnice losu
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TVP1

7.00 Msza $Swigta 8,00 Tydzier 8.30
Zakochaj sie w Polsce 9.05 Ziamo 9.40
Las blizej nas 10.15 Noce i dnie (3)
11.20 Klasztorne smaki 11.50 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.40
Zyciowe wybory: Aborcja 13.20 Se-
rengeti 14.20 Z pamigci — rozmowy z
Andrzejem Doboszem 14.25 Wetery-
narze z sercem

15.05 Komisarz Alex (167)
16.05 (L) Loty narciarskie: PS:
Konkurs indywidualny
mezczyzn w Vikersund
17.30 Teleexpress
17.40 (L) Loty narciarskie: PS:
Konkurs indywidualny
mezczyzn w Vikersund
18.45 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Stulecie Winnych (14)
- serial obyczajowy Polska
21.15 To byt rok!
— program rozrywkowy
22.25 Legalna blondynka Il
444 —komedia USA 2003
Rez. Charles Herman-Wurm-
feld, wyk. Reese Witherspo-
on, Bob Newhart, Sally Field
Opowie$c o przygodach
prawniczki Elle Woods, dla
ktdrej nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Tym razem wyrusza
ona do Waszyngtonu, by na
Kapitolu walczy¢
0 prawa zwierzat.
0.10 Tylko dla odwaznych
4444 —film sensac. USA 2017
Rez. Joseph Kosinski
2.25 Jaka to melodia?
3.00 Milczenie owiec
44444 — thriller USA 1991

5 Marca

VP2

5.10 Barwy szczg$cia (2214, 2215) -
serial obyczajowy Polska 2020 6.20
M jak mitos¢ (1501) — serial obycza-
jowy Polska 2020 7.15 Pytanie na
$niadanie — magazyn Polska 11.20
Dance Dance Dance — program roz-
rywkowy Polska 2020 14.00 Fami-
liada — teleturniej Polska 2019 14.35
Koto fortuny — program rozrywkowy
Polska 2020

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rodzinka.pl (281)
— serial komediowy Polska
16.50 Lepsza potowa (5, 6)
— serial komediowy Polska
17.50 Zainwestuj w marzenia
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na zte (771)
— serial obyczajowy
19.25 Na sygnale (262)
20.00 Hobbit: Niezwykta podroz
4444 — film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2012
Rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman,
Richard Armitage
Hobbit Bilbo Baggins kocha
spokaj domowego zacisza.
Wizyta czarodzieja Gandalfa,
kidry zjawia sie z kompania
krasnoludéw dowodzong
przez Thorina Debowa Tarcze
odmienia jego zycie...
22.55 Droga do zapomnienia
4444 — film biograficzny Szwajca-
ria/W. Bryt./Australia 2013
Rez. Jonathan Teplitzky,
wyk. Colin Firth, Nicole Kid-
man, Jeremy Irving
1.00 Ksigzyc i Valentino — dramat
444 W. Bryt./USA 1995

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.35
Epoka lodowcowa: Wielkanocne nie-
spodzianki — film animowany USA
2016 9.05 Ksigga smokéw — film
animowany USA 2011 9.30 Krowy
na wypasie — film animowany USA/
Niemcy 2006 11.15 ¢4¢ Tata kontra
tata - komedia USA 2015 13.30
Smerfy — film animowany USA/Bel-
gia/Kanada 2011

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo

17.40 Nasz nowy dom
W mieszkaniu w starej ka-
mienicy w Chetmnie mieszka
Patryk z rodzicami. Dziesig¢ lat
temu siedemnastoletni wow-
czas Patryk ulegt wypadkowi,
w wyniku ktdrego jest sparali-
zowany. Mimo opinii lekarzy, ze
bedzie 0sobg na state lezaca,
Patryk walczyt, by bylo inaczej.

18.50 Wydarzenia

19.30 Parstwo w panstwie

20.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

22,10 W rytmie serca (68)
Maria robi nielegalnie badanie
DNA, by potwierdzic, ze Bo-
gustaw jest jej biologicznym
ojcem. A po Kolejnej rozmowie
z Karolem odkrywa, ze Horo-
siewiczowie oddali jg przed laty
do adopciji, bo zostali oszukani.
Mateusz postanawia zrezygno-
wac ze studiowania medycyny
—ku przerazeniu Anny.

23.10 Slad (101)
— serial kryminalny Polska

0.10 Deadpool - film

44444 sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller, wyk. Ryan
Reynolds, Karan Soni

44444 koniecznie ¢4 zdecydowanie tak ¢ mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo

DA
TUN

7.30 Efekt domina 8.00 Dzien Do-
bry TUN 11.30 Na Wspdinej (3034-
3037) — serial obyczajowy Polska
Polska 2020 13.20 MasterChef Ju-
nior — program rozrywkowy — widzo-
wie przekonajg sie, jak uczestnicy
poradza sobie z daniami migsnymi
oraz z deserami z czekolad3. 14.55
O!Lsnienia kultury — gala nagrod
Onetu i Miasta Krakowa

16.00 Dorota inspiruje
17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Pizza Bella”,
Ustron - reality show
18.00 36,6 °C — magazyn
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Fryderyki 2020. Najpigk-
niejsza polska muzyka
Relacja z ceremonii wrecze-
nia Fryderykdw — najbardziej
prestizowych nagrdd polskie-
g0 przemystu muzycznego.
Podczas gali wystapig m.in.:
Kayah, Daria Zawiatow, Kuba
Badach i Smolasty.
22.40 Nadchodzi Polly - komedia
4¢¢ romantyczna USA 2004
Rez. John Hamburg, wyk.
Ben Stiller, Jennifer Aniston
Reuben, rzeczoznawca w firmie
ubezpieczeniowej, zostaje zdra-
dzony przez zong podczas mio-
dowego miesigca. Upokorzony
mezczyzna postanawia nigdy
wiecej nie wigzac si z kobieta.
Pewnego dnia spotyka znajoma
ze szkolnej tawy Polly Prince.
0.45 Gniew tytandw
+¢¢ —film przygodowy
USA/Hiszpania 2012

DA
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 7.25
Nowa Maja w ogrodzie — magazyn
poradnikowy 7.55 Akademia ogrod-
nika — magazyn poradnikowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Efekt domina
— cykl reportazy Polska 12.05 Co
za tydzien - magazyn 12.40 Kod
genetyczny (2) — serial obyczajowy
Polska 2020 13.40 Ameryka Express
— reality show

15.15 Jurassic World - film
4444 przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Irrfan Khan
18.00 Dorota inspiruje
19.00 Fakty
19.44 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - magazyn
20.00 MasterChef Junior
Miodzi kucharze musza
przygotowac dania z ryb i
0WOCGW morza oraz potrawy
wegetarianskie. Najlepsi z
uczestnikow trafig prosto do
Scistej czotwki programu.
21.30 Gniew tytanéw - film przy-
444 godowy USA/Hiszpania 2012
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes
Mija dziesigC lat od wyprawy,
podczas ktdrej Perseusz i jego
towarzysze stawili czota Hade-
sowi. Heros wiedzie teraz spo-
kojne zycie rybaka i wychowuje
syna. Kiedy jednak Ares i Hades
sprzymierzaja sig przeciwko
Zeusowi, Perseusz rusza ojcu
na ratunek.
23.35 Motyw (2) — serial kryminal-
ny Polska
0.35 Kuchenne rewolucje

Twoj Gtos 10 (435)

D3I
TUN?

550 Mango- Telezakupy 7.50 Ukryta
prawda 10,50 Hotel Paradise - real tv
13.50 ¢ Dziewczyny z druzyny Ill - kome-
dia USA 2006 15.50 4444 Naga bron 2
1/2-komedia USA 1991 17.35 ¢444 Nie-
oczekiwana zmiana migjsc — komedia USA
1983, rez. John Landis, wyk. Dan Aykroyd
2000 4444 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - film przygodowy USA/Niemcy/W. Bryt.
2002, rez. Chris Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe 23.20 ¢+ Zaklgte pigtro — horror
USA 2009, rez. Stephen Cragg, wyk. John
Bishop 1.00 Druga strona medalu

D3I
TVP Kultura

950 Recital Piotra Orzechowskiego 10,15
Recital Marka Brachy i Aleksandra Debicza
1050 W poszukiwaniu umami 12,00 ¢4 ¢
Wrony — dr. Polska 1994 13.20 ¢4 Misto
z morza - fim Polska 2009 15.20 Szlakiem
Kolberga 15.55 Wydarzenie akualne 16.20
4444 Sabrina - komedia USA 1954 18.35
Baletownik 18.45 Enis Presley: '56 Special
20.00 Informacje kutturaine 20.30 ¢4 44
Bardzo poszukiwany czowiek — thriller W.
Bryt/USA/Niemey 2014 22.40 Aero-
smith: Rocks Donington 2014

DA
TVP Sport

1015 Stan futbolu 11.15 Pika noma —
LM UEFA: Liverpool FC- Atético Madryt
13.20 Skoki narciarskie: Weekend ze skokami
narciarskimi w TVP Sport 13.40 (L) Skoki nar-
ciarskie: Puchar Kontynentalny 16.30 (L) Loty
narciarskie: Puchar Swiata 18.30 Skoki nar-
Ciarskie; Weekend ze skokami narciarskimi w
TVP Sport19.15 (L) Pikka nozna — PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznari - Legia Warszawa
22.30 Sportowy wieczdr 23,05 Loty narciar-
skie: PS 0,08 (L) Hokej na lodzie — NHL: Bo-
ston Bruins — Toronto Maple Leafs
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6.00 Przygody Kota w butach 7.05 101
dalmatynczykow 8.55 Galileo - program
popularnonaukowy 10,55 Swigty (5-8)
12.55 4444 Mistrz kierownicy ucieka —
komedia sensacyjna USA 1977, rez. Hal
Needham, wyk. Burt Reynolds, Sally Field
15.00 STOP Drog6wka — magazyn poli-
cyjny 16.00 Policjantki i policjanci (630-
632) 19.00 Galileo 20.00 Policjantki i
policjanci (633, 634) - serial obyczajowy
Polska 2020 22.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (371, 372) 0.05 ¢4¢
Wstrzasy - film sf USA 1990

D3 il

TV Trwam

12.50 Porady bonifratrow 13.20 Siédmy sa-
krament 13.45 Qcalic od zapomnienia 14.00
444 Czterdziesci nocy - film USA 2016 15.30
Wierze w Boga 16,10 Polacy w Bitwie 0 Anglie
16,50 100 cudownych... 17,00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugo-
sza 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20,20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogérski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Modlitwa 0 pokdj 23.40 Ja Pawet

D31

TV Puls

5.35 Dyzur 5,50 Czynne calg dobe (2, 3)
7.00 Taki jest $wiat 7.50 Bibliotekarze
(9) 8.50 13. posterunek (36, 37) 10.10
Reporterzy. Z zycia wzigte 15.00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw (262-266) 20,00
444 Riddick - film sf Kanada/USA 2013,
rez. David Twohy, wyk. Vin Diesel, Jordi
Molla 22.20 ¢4 Kickboxer: Odwet - film
sensacyjny USA 2018 0,45 444 Pograni-
cze - dramat kryminalny USA 2008 2.35
Taki jest Swiat 3,15 Menu na miare 4.35
Z archiwum policji

stacie dostgpne w naziemnej telewizj cyfrowej

DB
TUN?
7.55 Sala samobdjcow. Hejter—
kulisy produkcji 8.30 Ukryta prawda
10.30 Hotel Paradise 11.30 Hotel Para-
dise — Rajskie Rozdanie 12.30 Zakochani
po uszy (173-176) 14.40 Projekt Lady
15,40 Slub od pierwszego wejrzenia 16.45
4444 Harry Potter i Komnata Tajemnic —
film przygodowy USA/Niemey/W. Bryt. 2002
20.00 4444 Szyhey i wsciekli V - film sen-
sacyjny USA 2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker 22.40 ¢4 Prawdzi-
wa jazda — komedia sensacyjna USA
2014 0,50 Druga strona medalu
DB
TVP Kultura

9,25 Spotkaniazmuzykg 10,30 Piotrusi wilk
—anim. 11,10 Trzeci punkt widzenia 11.40
Goran — the Camel Man 12.00 Dom Jeza -
anim. 12.20 4444 Niezapomniany romans
—melodr. USA 1957 14.25 Nizyriski — Balet
Johna Neumeiera 17,00 Studio Kuftura—
niedziela z... 17.50 Jan Ptaszyn Widblewski
i przyjaciele 19.25 Ballady jazzowe Jana
Ptaszyna Wrdblewskiego 20,00 Informacje
kufturalne 20.30 Kultura na zywo 21.35
44444 Niebezpieczne zwigzki — . USAW.
Bryt. 1988 23.45 After 0,20 Casa Blanca

D3I
TVP Sport

8.05 Jeidziectwo: Cavaliada 9.45 Loty
narciarskie: PS 11.40 (L) Skoki narciar-
Skie: Puchar Kontynentalny 13.50 (L) Tenis
stolowy: TTF Challenge 1550 (L) Skoki
narciarskie: Weekend ze skokami narciarski-
mi w TVP Sport 1630 (L) Loty narciarskie:
Puchar Swiata 18.30 (L) Skoki narciarskie:
Weekend ze skokami narciarskimi w TVP
Sport19.30 Jezdziectwo: Cavaliada 21.20
Sportowy wieczor 22,05 Loty narciarskie: PS
23.00 (L) Tenis: Tumigj WTA 1,05 MMA: En-
fusion 3,00 Gala boksu zawodowego

D3l

V4

8.00 ¢+ Kod Karola Wielkiego — film
przygodowy Niemcy 2008 10.30 Galileo
12.35 Gwiazdy kabaretu 14,45 ¢4 Kun-
g-fu joga - film akcji USA/Chiny/Indie/
Nepal/Hongkong/Emiraty Arabskie/Islan-
dia 2017 16.55 ¢4 44 Mistrz kierownicy
ucieka - komedia sensacyjna USA 1977,
rez. Hal Needham, wyk. Burt Reynolds
19.00 Galileo 20,00 ¢44 Kick bokser -
film sensacyjny USA 1989 22.05 ¢44¢
Wszyscy jestesmy Chrystusami — dramat
Polska 2006, rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat 0.25 Kobiety i mafia

D3 il

TV Trwam

12.20 Wies— to te Polska 13.30 Papiez Po-
lak do rodakw 1350 Cud wirtjacego sfor-
ca— prawdziwa historia objawien fatimskich
— anim. 1989 14.20 Sztuka obmowy czyli
nedza 15,50 100 cudownych... 16,10 Kon-
cert Zyczen 17.00 Gorzkie zale 17.30 Okiem
kamery 1815 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci Starego Testamentu 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21,40 Refrospekcia 21,45 Santku-
arium Maryi Matkd Stowa w Kibeho 22,40 Tak
go pamigtam 23.00 Jak my to widzimy...

D3l

TV Puls

9,05 ¢ Mali geniusze — komedia USA 1999
11.05 44 Nowe przygody szwajcarskiej ro-
dziny Robinsondw - film USA 1998 13.20
444 0 soli cennigjszej niz zioto — film
Niemcy 2015 14.30 444 Woda Zycia - film
fantasy Niemcy 2017 15.45 44 Gdra cza-
rownic —film przygodowy USA 2009 17.45
444 Pamigtnik ksigzniczki — komedia USA
2001 20,00 #444 John Wick 2 — thriller
USAHongkong 2017, rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves 22.20 444 Osaczony
— thriller USA/Niemcy 2005

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D30
TVP1

5.35 Jaka to melodia? 6.15 Przysiega
(129) 7.05 Elif (686) 8,00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8,15 Kwadrans
polityczny 8.40 Korona krdlow — taka
historia... 9.20 Ranczo (121) 10.15
Komisarz Alex (129) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (7) — serial kryminalny 12.00
Wiadomosci 12,15 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 To si¢ opfaca 12.50
Serengeti 14.00 Elif (687)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (130)
Oya zauwaza, ze Kemal i Na-
rin nie znajg sie zbyt dobrze.
Matka chce zabra¢ Cemre do
domu. Dziewczyna méwi, ze
musi opiekowac sig Sung.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3629) - telenowela
18.30 Korona krdlow (348)
18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (206) — serial
obyczajowy Polska
21,00 Wykapany zigé — spektakl
teatralny Polska 2020
Rez. Pawet Szkotak, wyk.
Piotr Lauks, Beata Ziejka,
Karolina Krawczyniska
22.50 Niemcy: Powr6t nazizmu
— film dokumentalny
W. Bryt. 2017
23.50 Archiwista (10)
— serial kryminalny Polska
0.45 To byt rok!
1.55 Legalna blondynka Il
+¢¢ - komedia USA 2003

VP2

7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.35 Rodzinka.pl (113)
12.00 Barwy szczgscia (2215) — serial
obyczajowy Polska 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.05 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(214) — serial obyczajowy Polska 14.05
Co$ dla Ciebie — program publicystycz-
ny 14.30 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.05 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (88)
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (262)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (114)
19.30 Barwy szczgscia (2215)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2216)
— serial obyczajowy
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
fo$¢” - felieton
20.55 M jak mitos¢ (1502)
— serial obyczajowy
21,50 0 mnie sig nie martw (3)
Pani Irenka zaczyna prace
w kancelarii Kaszubow.
Musi skonfrontowac sig
Z pomystami Teresy i kiopotami
Kaski. Karolina wyjezdza stuz-
bowo, ale umawia sig
z Marcinem na wieczor.
22.50 Trzy dni Kondora (3)
- serial sensacyjny USA
23.50 Zycie jest pigkne — kome-
4444 diodramat Wtochy 1997
Rez. Roberto Benigni
1.55 Gieboka woda (11)

DB
Polsat

6.00 Nowy dzier z Polsat News 9.00
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (389) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy
(922) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza mitos¢
(3034) — serial obyczajowy Polska
14.45 Dlaczego ja? (968) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
— magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 (431)
17.00 Gliniarze (421)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3035)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(281) - serial komediowy
20.05 Deadpool - film
4444 sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller,
wyk. Ryan Reynolds,
Karan Soni, Ed Skrein
22.20 Elizjum - film sf USA 2013
444 Rez. Neill Blomkamp, wyk.
Matt Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley
W $wiecie przysztosci ludzkosc
podzielona jest na dwie grupy:
wigkszos¢ mieszka w slumsach
na Ziemi, a uprzywilejowana
mniejszo$¢ — w szybujgcej
na orbicie luksusowej stacji
kosmicznej.
0.50 Niezniszczalni lll
+¢¢ —film sensacyjny USA/Butga-
ria/Francja/Niemcy 2014
Rez. Patrick Hughes
3.35 Tajemnice losu

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 1/ Marca

TVP1

6.15 Przysiega (130) 7.10 Elif (687)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8,15 Kwadrans polityczny 8.40
Korona krdlow (348) 9.20 Ranczo (122)
10.15 Komisarz Alex (130) 11.05 0j-
ciec Mateusz (8) 12.00 Wiadomosci
12,15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Olbrzy-
my z antarktycznych giebin 14.00 Elif
(688) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Przysigga (131)
Emir wcigZ milczy, ale oddaje
Reyhan 10zko. Sam $pi na kana-
pie. Kemal i Narin wcigz udaja
przed Oyg szczgsliwe matzen-
stwo. Kemal troche przesadza
i Narin jest na niego zla.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3630)
— telenowela Polska
18.30 Korona krdlow (349)
18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczéwka (207) - serial
obyczajowy Polska
20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (26) — serial
obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw — magazyn publicy-
styczny
23.00 Ocaleni - talk show
0.05 Gighia ostrosci
0.35 Jezdzey — dramat USA 1971
444 Rez. John Frankenheimer
2.35 Bez tozsamosci (28, 29)

= Y Polsat

6.10 RadosC... 6.35 Familiada 7.05
Przepis dnia 7.15 Pytanie na $niadanie
11.35 Rodzinka.pl (114) — serial kome-
diowy 12.00 Barwy szczescia (2216)
— serial obyczajowy Polska 12.30 Koto
fortuny — program rozrywkowy 13.05
Va banque — teleturniej 13.35 Na sy-
gnale (215) — serial obyczajowy Polska
14.10 M jak mitos¢ (1502) — serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (89)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (263) - se-
rial obyczajowy Turcja
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (115)
19.30 Barwy szczgscia (2216)
— serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2217)
— serial obyczajowy Polska
20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
fo$¢” - felieton
20.55 M jak mitos¢ (1503)
— serial obyczajowy Polska
21.50 Echo serca (36)
Pasazerowie pociggu stajg sie
zaktadnikami. Przywddca pory-
waczy, Kancer, chce zrealizo-
wac wyrafinowany plan zemsty
na korporacji farmaceutycznej.
Jan i Thomas podejmujg bra-
wurowg probe ucieczki.
22.45 Zainwestuj w marzenia
22.55 Kontrapunkt: Sita modlitwy
— cykl reportazy
23.55 Rodzinka.pl (281)
— serial komediowy Polska
0.25 0 mnie sig nie martw (3)

D3 i

6.00 Nowy dzier z Polsat News 9.00
Malanowski i Partnerzy 10,00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (390) - serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy
(923) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza mitos¢
(3035) — serial obyczajowy Polska
14.45 Dlaczego ja? (969) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (432)
17.00 Gliniarze (422)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3036)
- serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(282) — serial komediowy
20.10 Niezniszczalni Ill
+¢¢ —film sensacyjny USA/Butga-
ria/Francja/Niemcy 2014
Rez. Patrick Hughes,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
Grupa najemnikow specjali-
zuje sig w misjach, ktérych
nikt nie ma odwagi wykonac.
Tym razem przychodzi im
zZmierzy¢ sig z uznanym
za zmartego Stonebanksem,
wspotzatozycielem grupy,
a obecnie handlarzem bronia.
22,55 Stan oblezenia
444 — thriller USA 1998
Rez. Edward Zwick,
wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis
1.20 Fatszerz
444 —thriller USA 2014
Rez. Philip Martin

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DAH
TUN

5.15 Mango — Telezakupy 6.20 No-
wa Maja w ogrodzie 6.50 Akademia
ogrodnika — magazyn poradnikowy
7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera — re-
ality show Polska 12.15 Ukryta praw-
da (1130) 13.15 Szpital (342) — serial
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (418, 419) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.25 Efekt domina
— cykl reportazy

16.00 Szpital (343)

17.00 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Greek Zorbas”,
Augustow

18.00 Ukryta prawda (1131)

19.00 Fakty

19.49 Raport smogowy

19.50 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny

20.15 Na Wspdlnej (3038) — serial
obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Kod genetyczny (3) — serial
obyczajowy Polska

22.30 Nieuchwytny - film sensa-

444 cyjny USA 1996
Rez. John Gray, wyk. Steven
Seagal, Keenen Ivory Wayans,
Bob Gunton
Mieszkaricy Los Angeles s3
wstrzasnigci serig morderstw
0 charakterze rytualnym.
Detektyw Jack Cole, policjant
0 mrocznej przesztosci, staje
przed kolejnym wyzwaniem.

0.30 Co za tydzien

1.05 Wewngtrzny wrog (3)

2.00 Uwaga!

2.25 Noc magii

DAH
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdlnej (3038) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Afera fryzjera — reality
show Polska 12,15 Ukryta prawda
(1131) 13.15 Szpital (343) — serial
fabularno-dokumentalny 14,15 De-
tektywi (420, 421) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Szpital (344)
Lekarze zajmujg sig przewle-
kle chorym mezczyzng oraz
nastolatkiem, ktdry na nogach
ma kalosze wypetnione pianka
uszczelniajaca do okien. Za-
stygta substancja uniemozli-
wia doptyw krwi do ndg.
17.00 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Campo di Fiori”,
Nowy Sacz — reality show
18.00 Ukryta prawda (1132)
19.00 Fakty
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspalnej (3039)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Motyw (3)
— serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.30 Superwizjer
— magazyn reporteréw
0.05 36,6 °C
1.05 Zahdjcza bron (3)
2,05 Uwaga!
2.30 Noc magii
4,50 Uwaga!

PROGRAM TV

Y]]
TUN?

7.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.45
Ukryta prawda 10,55 Ideaina niania 11.45
Zakochani po uszy (176) 12.15 Sad rodzin-
ny 13.15 Sgdzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Szkota 15,15 Ukryta prawda 16,15
19+ 16,55 Brzydula (176, 177) 18.00
Szkoa 19.00 19+ 19.30 Zakochani po
uszy (177) 20,00 Hotel Paradise 21.00 ¢4
\lolta — komedia krym. Polska 2017, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Krzysztof Czeczot
23.15 4444 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - film przygodowy USA/Niemcy/W. Bryt.
2002, rez. Chris Columbus

TVP Kultura

8.45 Czy mozna sie przysigsc? — krétkometr.
9.35 4444 Personel - dr. Polska 1975 11.00
Blisko, coraz biizej (7) 12.20 4444 Meta -
film obycz. Polska 1971 13,40 Elvis Presley:
'56 Special 14,50 Studio Kultura— rozmowy
15,10 Studio Kultura— niedziela z... 16,10
4444 Siédma piecze¢ - dramat Szwecja
1957 18.00 Holoubek — portret aktora 19,15
Teledysk 19.30 Trzeci punkt widzenia 20,00
Informacje Kulturalne 20.30 ¢ 44 Generat Nil
— film biograf, Polska 2009 22,40 Powidoki
22,55 Antyfonie 23.30 Utramaratoriczycy

D3I
TVP Sport

6.10 Pika nozna - 2. Liga: GKS Katowice -
Gomik keczna 8,10 Pitka nozna — PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznari - Legia Warsza-
wa 10.15 Skoki narciarskie: Puchar Kon-
tynentalny 11.45 Loty narciarskie: Puchar
Swiata 13.45 Tenis stolowy: ITTF Challen-
ge 15.20 Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA
16.55 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznar - Legia Warszawa 19,00 4-
4-2 20,00 Sportowy wieczr 20.30 Gol
22.25 Gol 23,00 (L) Tenis: Turniej WTA
1,00 Skoki narciarskie: Puchar Swiata

D3

V4

9,00 Swiety (8) 9.30 Demakijaz 10.00
Przez zofadek do serca 10,30 Demakijaz
11,00 Awantura 0 kasg 13.00 Magicy z
ulicy 13.30 STOP Drogdwka 14.30 Emil
pogromca mandatéw 15.00 Policjantki i
policjanci (634) 16.00 Stoneczny patrol (20,
21) 18.00 Sekrety sasiadéw (11) 18.30
Swigty (8) 19.00 Policjantki i policjanci
(635) 20.00 Swigty (9) 20.30 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (373) 21,40 ¢4+
Wstrzasy - film sf USA 1990, rez. Ron Un-
derwood, wyk. Kevin Bacon 23.40 ¢444
(zas Apokalipsy — dr. USA 1979

D3

TV Trwam

12.20 Opowiesci Starego Testamentu 1250
Antykuftura 13.20 Koncert zyczen 14.10 Zot-
nierz Nieziomny KoSciofa 15.20 Dobre zawo-
dy 1550 Ma sie rozumie¢ 16,10 Sankiuaria
polskie 16.30 Zew natury 1655 Swiadkowie
17.20 100 cudownych... 17.30 Okiem kame-
ry 18,00 Aniot Pariski 18,15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21,40 Polski punkt widzenia 22,00
Stan bezpieczeristwa paristwa 22.10 Dziesie¢
przykazan 23,10 Sladami apostota Pawta

D3

TV Puls

8,00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw (266) 10,00 Zaki-
naczka duchw (32, 33) 12,00 Kobra - od-
dziat specjalny (1, 2) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (4, 5) 16.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(266, 267) 20.00 4 Triumf sprawiedliwo-
sci — thriller USA 2016, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Florin Piersic Jr 21.45
4444 John Wick 2 - thriller USA/Hongkong
2017 0,10 ¢4¢ Zamknigty krag — film kry-
minalny Whochy/Francja 2009

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN7

8.45 Ukryta prawda 10,55 Idealna niania
11.45 Zakochani po uszy (177) 12.15
Sad rodzinny 13.15 Sgdzia Anna Maria
Wesolowska 14.15 Szkola 15.15 Ukryta
prawda 16.15 19+ 16.55 Brzydula (178,
179) 18.00 Szkofa 19,00 19+ 19.30 Za-
kochani po uszy (178) - serial obyczajowy
Polska 20,00 Hotel Paradise 21.00 ¢4¢ Z
ust do ust - komedia USA/Niemcy/Australia
2005, rez. Rob Reiner, wyk. Jennifer Aniston
23.05 ¢4+ Epidemia strachu — film
sensacyjny USA/Emiraty  Arabskie
2011 1.20 Druga strona medalu

D3

TVP Kultura

8.45 Przystan 9,10 4444 Siddma piecze¢
—dr.Szwecja 1957 11,00 Blisko, coraz blizej
(8)12.15 444 Dzieri wielkiej ryby - film Pol-
ska 1996 13,40 Sztuka Francji 14.35 Studio
Kultura - rozmowy 14,55 Szlakiem Kolber-
ga 15.35 Joanna 16.30 #4444 Jeszcze
nie wieczér — komediodramat Polska 2008
18.00 Casa Blanca 19,00 Teledysk 19.15
Powidoki 19.30 Antyfonie 20,00 Informacje
kulturaing 20.30 Dwa teatry 21.50 ¢44¢
Milou w maju - komedia Francja/Wiochy
1990 23.45 Alter 0,15 Spitsbergen

D3I
TVP Sport

7.30 Skoki narciarskie: Puchar Kontynental-
ny 9,00 Pitka nozna — PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan - Legia Warszawa 11,00 4-4-
212,00 Gol 14.00 (L) Snooker: Coral Tour
Championship 17.15 (L) Pika reczna - PGNIG
Superiiga: studio 17.40 (L) Pika reczna -
PGNiG Superliga: Energa MKS Kalisz - KS
Azoty-Pulawy 19,55 Pitka nozna; RFN-
Holandia 22,00 Sportowy wieczir 22.35
Zimowe lgrzyska Olimpiad Specjalnych
22.40 (L) Biegi narciarskie: Puchar Swiata
0.35 Tenis: Turnigj WTA

D3 il

V4

9,30 Demakijaz - rozmowa 10,00 Przez Zof3-
dek do serca 10.30 Demakiaz 11,00 Awan-
tura 0 kasg 13,00 Magicy z ulicy 13.30 STOP
Drogéwka 14.30 Emil pogromca mandatow
15,00 Policiantki i policianci (635) 16.00 Sio-
neczny patrol (22, 1) 18.00 Sekrety sasiadow
(12) 18.30 Swigty (9) — serial obyczajowy
19,00 Policjantki | policjanci (636) - serial aby-
czajowy 20,00 Swigty (10) - serial obyczajo-
wy Poiska 2020 20.30 Sprawiediiwi — wydziat
kryminalny (374) 2140 ¢ Zabdicze wody
- homor USAKanada 2006 23.30 ¢4 Nocna
bestia— horror W, Bryt. 2010

D3 il

TV Trwam

12.20 Sanktuaria poiskie 1240 Savionalia
13.30 Misja Bilaj 14,00 DziesieC przykazai
(166) 15,00 Sw. Gerard Majella— Swigty na
nasze czasy 15.50 Ma sig rozumie¢ 16,10
Jestem mamg 16.30 Kalgjdoskop miodych
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18,00 Aniof Pariski 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modiitwa dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
2140 Polski punkt widzenia 22.00 ¢4¢
Pawet V1. Papiez czasow burzy (2) - film 2008

D3l

TV Puls

7,00 Lombard. Zycie pod zastaw (5) 8.00 Re-
porterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (267) 10,00 Zaklinaczka duchow
(33,34) 12.00 Kobra — oddziat specjalny (2, 3)
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (5,6) 16.00
Reporterzy. Z zyciawziete 18,00 Lombard. 2y-
cie pod zastaw (267, 268) 20,00 ¢4 Uciec,
ale dokad? - film sensacyjny USA 1993, rez.
Robert Harmon, wyk. Rosanna Arquette, Jean-
-Claude van Damme 21.55 ¢4 Ryzykanci -
film USA 1997 23,50 444 Pigtek trzynastego
—horror USA 2009 1.45 Tajemnice medyczne
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D3l

TVP1

6.15 Przysiega (131) 7.05 Elif (688)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona krolow (349) 9.20 Ran-
€z0 (123) 10.15 Komisarz Alex (131)
11.05 Ojciec Mateusz (9) 12.00 Wia-
domosci 12.15 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,55 Pole petne zycia 14.00
Elif (689)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (132) — serial oby-
czajowy Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3631) - telenowela
18.30 Korona krolow (350)
— serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesigciu — teletur-
niej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.25 Lesniczowka (208) — serial
obyczajowy Polska
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA:
FC Barcelona — SSC Napoli
23.10 Nie pozwol mi odejs¢ - film
dokumentalny Polska 2019
Film o problemie samobdjstw.
Badania wskazujg, Ze typowy
samohodjca to mezczyzna w
wieku okoto 45 lat, miesz-
kaniec wsi albo miasteczka,
najczesciej bezrobotny.
0.15 Mordercza mito$é
¢¢ —thriller USA 2016
Rez. Bram Coppens
1.50 Wojsko-polskie.pl
2.15 Warto rozmawiac¢

VP2

6.10 Historia dziewczynki z getta 6.35
Familiada 7.05 Przepis dnia 7.15
Pytanie na $niadanie 11.35 Rodzin-
ka.pl (115 12.00 Barwy szczgscia
(2217)12.30 Koto fortuny — program
rozrywkowy 13.05 Va banque - tele-
tumiej 13.35 Na sygnale (216) — serial
obyczajowy Polska 2019 14.10 M jak
mito$¢ (1503) — serial obyczajowy Pol-
ska 2020

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (90)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (264)

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (116)

19.25 Barwy szczgscia (2217)

19.55 Przepis dnia

20.05 Barwy szczescia (2218)

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.50 Na dobre i na zte (772)
Marcin odnajduje Darie Zu-
brzyckg i probuje naktonic ja
do wspdtpracy. Dominika traci
nagle wzrok. Na SOR zgtasza
sig pacjentka, ktdra niespodzie-
wanie stracita stuch.

21.50 Na sygnale (263)

22.30 Mitosna zagrywka

444 — komedia Niem/USA 2005
Rez. Bobby Farrelly,
Peter Farrelly, wyk. Drew
Barrymore, Jimmy Fallon
Romantyczna opowies¢ o
mitosci kobiety sukcesu do
zagorzatego bejsbolisty. Uczu-
cie pozwala im przezwycigzy¢
dzielace ich réznice.
0.25 Geniusz (1) — serial biograf.

Polsat M

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i Partnerzy 10.00 Sekre-
ty rodziny 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Gliniarze (391) - serial fabularno-do-
kumentalny 13.00 Trudne sprawy
(924) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.00 Pierwsza mito$¢
(3036) — serial obyczajowy Polska
14.45 Dlaczego ja? (970) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (433)

17.00 Gliniarze (423)
Mtoda kobieta zostaje porwa-
na, a jej maz dotkliwie pobity
przez napastnikéw. Kiedy
nie wptywa zadanie okupu,
policjanci postanawiajg blize]
przyjrzec sie sytuaciji mat-
zonkow.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3037)
- serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(283) — serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom

21.10 Zawsze warto (15)
- serial obyczajowy Polska

22,10 To tylko seks — komedia

444 romantyczna USA 2011
Rez. Will Gluck, wyk. Justin
Timberlake, Mila Kunis
Jamie i Dylan szybko od-
krywajg, ze nadajg na tych
samych falach. Ale jako prze-
ciwnicy zwigzkow i roman-
tycznej mitodci, postanawiajg
oprze¢ swoj zwigzek tylko na
seksie.
0.35 Nasz nowy dom

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

5.05 Jeden z dziesieciu 5.35 Jaka to
melodia? 6.15 Przysiega (132) 7.05
Elif (689) 8.00 Wiadomosci 8,10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona krdlow (350) 9.15 Ran-
€20 (124) 10,05 Komisarz Alex (132)
11.00 (L) Loty narciarskie: Mistrzostwa
Swiata 12.10 Wiadomosci 12,25 To
sig opfaca 12.45 Chile: dzika podréz
14.00 Elif (690)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (133) — serial oby-
czajowy Turcja

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

18.00 Kian (3632)
— telenowela Polska

18.30 Korona krdlow (351)
— serial historyczny Polska

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (294)
— serial kryminalny
Natalia i Pawet Winkler spa-
ceruja po lesie. Kryja sie za
drzewami na widok dwdch
mezczyzn, ktdrzy cos przeno-
sz3. Mezczyzni przykrywajg
dziwny pakunek gateziami i
odjezdzaja.

21.30 Sprawa dla reportera
- cykl reportazy

22.25 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.00 Magazyn kryminalny 997

23.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

(Y£]T)

6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.05 Przepis dnia 7.15 Pytanie
na $niadanie 11.35 Rodzinka.pl (116)
12.00 Barwy szczgscia (2218) — serial
obyczajowy Polska 12.35 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.05 Va
banque - teleturniej 13.35 Na sygnale
(217) — serial obyczajowy Polska 14.10
Na dobre i na zle (772) - serial obycza-
jowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (91)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (265)
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (117)
19.30 Barwy szczgscia (2218)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2219)
20.45 Wielki Gatshy — dramat Au-
4444 stralia/USA 2013
Rez. Baz Luhrmann, wyk.
Leonardo DiCaprio, Tobey
Maguire, Carey Mulligan
Stynna powiesc F. Scotta Fitz-
geralda w obiektywie Buza
Luhrmanna. W rolach gtéwnych
Leonardo DiCaprio i Tobey Ma-
quire, deszcz nagrod.
23.20 Szlak $mierci - film sensa-
44 cyjny Meksyk/USA 2008
Rez. James Cotten,
wyk. Ray Liotta,
Esai Morales, Valerie Cruz
Platny zabgjca Mark ma zabic
Pelona, cztonka mafii i prawa
reke Smiertelnie chorego kréla
$wiata przestepczego, Salazara.
1.05 Na granicy — dramat krymi-
444 nalny USA 1982

D3

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 9,00 Malanowski i
Partnerzy 10,00 Sekrety rodziny 11.00
Dlaczego ja? 12.00 Gliniarze (392) -
serial  fabularno-dokumentalny13.00
Trudne sprawy (925) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.00 Pierwsza
mitos¢ (3037) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (971) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja
— magazyn reporterow

16.30 Na ratunek 112 (434)

17.00 Gliniarze (424)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3038)
- serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(284) - serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21.10 Przyjaciétki (173) - serial
obyczajowy Polska

22.10 Zdrady (126) - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

23.10 Plan lotu (Flightplan)

4044 — thriller USA 2005
Rez. Robert Schwentke, wyk.
Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean
Kyle Pratt z szescioletnig co-
reczk3 leci z Berlina do Nowego
Jorku. W czasie podro-zy ko-
bieta zasypia. Kiedy sie budzi,
corki nigdzie nie ma. Poszuki-
wania nie przynosza rezultatow.
Zaloga i pasazerowie twierdza,
ze dziewczynki nie byto na
poktadzie.
1.25 Chirurdzy (233, 234)

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D3I
TUN

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3039) 6.50 Kuchenne re-
wolucje 7.50 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TUN 11.30 Afera fryzjera — reality
show Polska 12,15 Ukryta prawda
(1132) 13.15 Szpital (344) - serial
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (422, 423) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Szpital (345)

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Samui”,
Krakow — reality show

18.00 Ukryta prawda (1133)

19.00 Fakty

19.49 Raport smogowy
— komunikat

19.50 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny

20.15 Na Wspadlnej (3040) - serial
obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Ameryka Express
— reality show

23.00 Krwawa profesja

4¢¢ - thriller USA 2002
Rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston
Agent FBI, Terry McCaleb, po
zabiegu transplantacji serca
musiat wycofac si¢ z branzy.
Pewnego dnia nieznajoma
kobieta prosi go, by podiat sie
$ledztwa i wyjasnit okoliczno-
$ci Smierci jej siostry.

1.20 Mentalista (5)

2.20 Uwaga!

2.45 Noc magii

D3

5.15 Mango - Telezakupy 6.20 Na
Wspdinej (3040) 6.50 Kuchenne re-
wolucje — reality show Polska 2011
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Afera fryzjera - reality
show Polska 12,15 Ukryta prawda
(1133) 13.15 Szpital (345) — serial
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (424, 425) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Szpital (346)

17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Niebieski Para-
sol”, Chojnow

18.00 Ukryta prawda (1134)

19.00 Fakty

19.49 Raport smogowy

19.50 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny

20.15 Na Wspdlnej (3041)

— serial obyczajowy Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje:

Bistro ,,Smacznego”, Banino

22.30 lle wazy kon trojanski?

444 — komedia Polska 2008
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,
Maciej Marczewski,
Robert Wigckiewicz
W ostatni dzief 1999 r.
Zofia obchodzi 40. urodziny.
Podsumowujgc miniony czas,
ma zal do losu, Ze nie pozna-
ta wezesniej obecnego meza.
Nastepnego dnia budzi sie w
rzeczywistosci sprzed 13 lat.
1.05 Superwizjer
1.45 Uwaga!
2.10 Noc magii

Twoj Gtos 10 (435)

D3l

TUN7

7.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.45
Ukryta prawda 1055 Idealna niania 11.45
Zakochani po uszy (178) 12.15 Sad rodzin-
ny 13.15 Sgdzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Szkota 15.15 Ukryta prawda 16.15
19+ 16,55 Brzydula (180, 181) - serial
obyczajowy Polska 18,00 Szkota 19.00
19+ 19.30 Zakochani po uszy (179) - se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Hotel Paradi-
se 21,00 444+ Steve Jobs - film biograf.
USAM. Bryt. 2015, rez. Danny Boyle, wyk.
Michael Fassbender 23.30 ¢4 Kac Vegas
Il - komedia USA 2013, rez. Todd Phillips

D3 i

TVP Kultura

9.30 #4444 Jeszcze nie wieczor — kome-
diodr. Polska 2008 11,00 Blisko, coraz biizej (9)
1225 ¢ 44 Niespotykanie spokojny cziowiek
— komedia Polska 1975 13.40 lkony muzyki
14.30 Studio Kuttura - rozmowy 14,45 Kolo
pidra 15.20 444 Kratka - fim Polska 1996
16.25 ¢4 ¢ Tatarak - dr. Polska 2009 18.00
Pina mnie kiedy$ zapytala 19.05 Telecyski
19.30 Co dwie sztuki, to nie jedna 19,50
Ktdredy po sztuke 20,00 Informacje kultural-
ne 20.30 #4444 Underground — komediodr.
1995 23,25 Jadra Tarzana - film dok.

DA
TVP Sport

9,00 Reportaz 9.30 (L) Letnie igrzyska
olimpijskie — Kwalifikacje olimpijskie mez-
czyzn: Polska— Czamogora: koszykowka
3x3 11,00 Tenis: Turniej WTA 12.30 Peino-
sprawni 13.00 Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 17.15 Letnie igrzyska olimpijskie:
Kwalifikacje olimpijskie mezczyzn 19.00
Lech TV 19.25 Legia TV 20,00 (L) Pitka
nozna — Liga Mistrzow UEFA: FC Barcelo-
na- SSC Napoli 21,05 (L) Tenis: Turigj
WTA 23.00 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA 0.35 Tenis: Turniej WTA

11 marca 2020
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D3l

V4

9.00 Swiety (10) 9.30 Demakiz 10.00
Przez Zofdek do serca 10.30 Demakiaz
11.00 Awantura 0 kasg 13,00 Magicy z ulicy
13.30 STOP Drogéwka 14.30 Emil pogromca
mandatow 15,00 Policjantki i policianci (636)
16.00 Stoneczny patral (2, 3) 18.00 Sekrety
sasiadow (13) 18.30 Swigty (10) 19.00 Po-
licjantid i policianci (637) 20:00 Swigly (11)
20.30 Sprawiedliwi- wydziat kryminalny
(375) 21,40 444 Conan Niszczyciel - fim
USA 1984, rez. Richard 0. Fleischer, wyk.
Amold Schwarzenegger, Grace Jones 2345
444 Zaginiony w akcji— dr. USA 1984

D3 i

TV Trwam

11.00 Swiat na wyciggniecie reki 11,15
100 cudownych... 11,25 Mysiac Ojczyzna
11.40Prostoogospodarce 12.00 AniotPariski
12.20 Rekopis blogostawionych 14.00 44
Albert Schweitzer —film 2009 15.50 Ma sig
rozumie¢ 16,10 Na zdrowie 16.30 Regat
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniof Pariski
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19,30 Brat
Franciszek 20,00 Informacie dnia 20,20 R6-
zaniec 20,50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 444 Sabina K. - film obycz. 2015

D3l

TV Puls

8.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 9,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (268) 10.00 Zaki-
naczka duchdw (34, 35) 12,00 Kobra - od-
ziat specjalny (3, 4) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (6, 7) 16,00 Reporterzy. Z zycia
wziete 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(268, 269) 20.00 44 Wiadcy ognia - film
sensac. USA/W. Bryt./rl. 2002, rez. Rob Bo-
wman, wyk, Christian Bale, Matthew McCo-
naughey 22,05 ¢4+ Riddick — film sf Kan./
USA 2013 0.35 4 Rasa - horror Niemcy/
RPA/USA 2006 2.10 Niesamowite!

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.45
Ukryta prawda 1055 Idealna niania 11.45
Zakochani po uszy (179) 12.15 Sad rodzin-
ny 13.15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Szkota 15,15 Ukryta prawda 16.15
19+ 16,55 Brzydula (182, 183) - serial
obyczajowy Polska 18.00 Szkofa 19.00
19+ 19.30 Zakochani po uszy (180) - se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Hotel Para-
dise 21,00 #44¢ Nieoczekiwana zmiana
migjsc — komedia USA 1983, rez. John Lan-
dis, wyk. Dan Aykroyd 23.30 4444 Szyhcy
i wsciekli V - film sensacyjny USA 2011

D3

9,20 444 Tatarak — dr. Polska 2009 11,00
Blisko, coraz blizej (10) 12.35 ¢4 Pizama -
film Polska 1971 13,10 Chiatbym sig ogolic
13.40 Patac 15,05 Studio Kultura - rozmo-
wy 15.25 Czterdziecha - recital jubileuszo-
wy Wojciecha Miynarskiego 16,30 4444
Ga, ga. Chwala bohaterom - film fantasy
Polska 1985 18.00 W poszukiwaniu umami
19,05 Teledyski 19,15 Kronos 20,00 Infor-
macie kufturalne 20,30 4444 Bulitt - film
sensacyjny USA 1968 22.30 Scena klasycz-
na 23.20 Zycie Samuela Fullera

D3

6.00 Letnie igrzyska olimpijskie: Kwalifikacje
olimpiskie mezczyzn 7.40 Tenis: Tumiej WTA
10.30 (L) Loty narciarskie: MS 12.55 Sno-
oker. Goral Tour Championship 17.05 Lech
TV 17.35 Legia TV 18.15 Loty narciarskie:
MS 19.35 Ring TVP Sport 20.30 Sportowy
wieczor 21,05 (L) Tenis: Tumiej WTA 22,55
Pitka parzy 23.20 Snooker: Coral Tour Cham-
pionship 1,00 Ring TVP Sport 2,00 (L) Tenis:
Tumigj WTA 4,00 Gala boksu zawodowego:
Jermell Charlo— Tony Harrison; walka w wa-
(ze supersredniej o tytut mistrza $wiata WBC

D3

8,00 Nasz nowy dom 9,00 Swiety (11) 9.30
Demakilaz 10,00 Przez Zokgdek do serca
1030 Demakiaz 11,00 Awantura 0 kasg
13.00 Magicy z ulicy 13.30 STOP Drog6wka
14.30 Emil pogromca mandatow 15.00 Poli-
cjantki i policjanci (637) 16,00 Stoneczny pa-
ol (4, 5) 18.00 Sekrety sasiadow (14) 18.30
Swigty (1) 19.00 Policiantii i policjanci (636)
20.00 Swigty (12) 20.30 Sprawiedliwi— wy-
(lziat kryminalny (376) 21.40 4 Kick bokser
—film sensacyjny USA 1989, rez. Mark Disalle,
wyk. Jean-Claude van Damme, Dennis Alexio
23.40 Kobiety i mafia

D3

11.35 Naprotechnologia 12.00 Aniot Pariski
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Fimowe
Zyciorysy 14.45 Joanna d'Arc 15,50 Ma sig
rozumiec 16,10 Z wedka nad wodg... 16.35
Porady bonifratréw 17.05 Czy udaio si
zabic prawde 17.30 Okiem kamery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Przyjaciele
i bohaterowie 20,00 Informacie dnia 20.20
Rézaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21,40 Pol-
ski punkt wiczenia 22.00 Filmowe zyciorysy
22,35 7 wedka nad wode... 23.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny VIl rok

D3

7.00 Lombard. Zycie pod zastaw (7) 8.00 Re-
porterzy. Z zycia wzigte 9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw (269) 10,00 Zaklinaczka duchow
(35, 36) 12.00 Kobra - oddiziat specjalny (4, 5)
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (7,8) 16,00
Reporterzy. Z zycia wzigte 18,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (269, 270) 20.00 ¢ 44 Ucie-
kajgca panna mioda — komedia USA 1999,
rez. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts 22.20
444 Latynoski ogier — komedia USA 2017
0.30 44 Fanfan Tulipan - fim przygodowy
Francja 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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POZIOMO: 1) pesymizm, czarnowidztwo; 7) plaster miesa
wotowego z grilla; 12) miasto gdzie krola Popiela myszy zjadty;
18) literacka sielanka, bukolika; 17) dawny dom zajezdny z
noclegiem; 18) czerwonokrzew, roslina; 19) szacunek,
powazanie; 20) inwektywa, obraza stowna; 21) hiszpanski
burmistrz miasta; 22) byk lub tureckie gory; 23) siarkowy lub
octowy; 24) imie zatozyciela firmy Ferrari; 25) btoniasta faldaw
sercu; 29) ogniotrwaly; 33) zdezynfekowac; 35) kwef,
czarczaf, 37) gumowe umocnienie obcasa; 38) rzeka w
Kosowskiej Mitrowicy; 40) zespdl operacyjny marynarki

wojennej; 42) instrument klaw1szowy 46) S dia chemika; 49}
rozpoznanie wojskowe, przeszpiegi; 51) oman, astrowata
roslina; 52) pierwiastek Ac; 954) wesole miasteczko; 535)
nazywany swinska trawa; 56) cyjanamid wapnia dawniej; 57)
posocznicainaczej; 58) gruby, ciezki snieg na gateziach.

PIONOWO: 2) gorgcokrwisty kon angielski potocznie; 3)
Tristan, inicjator dadaizmu; 4) do podkrecania rzes; 5) dawniej
dom studentéw; 6) norweska zatoka; 8) miekkopior; 9) Ridley,
slynny brytyjski rezyser; 10) psie szkolenie: 11) ginkgo biloba;
12) koszyk natruskawikii 13) zepstite'jajko; 14) nieobecnosé w

szkole, pracy; 15) muzutmanski datek, naptwek 26) szkto
kobaltowe; 27) stan niekontrolowanej agresji; 28) purpurowy
chwast wzbozu; 30) dzisiejsza nazwa starozytnej Smyrny; 31}
zawiazki kwiatow; 32) stolica Zambii; 34) zastepuje pienigdze
w kasynie; 36) pracze, zwierzeta; 39) uroczysta piesnreligijna;
40) ... Rod, rzekaw Afganistanie; 41) najdiuzsza rzeka Francji;
43) grecka muza poezji mitosnej; 44) spizowy z sercem; 45)
roczna, mata cebula; 47) krolewski klub z Madrytu; 48) bydlen,
owad; 50) iranska agencja prasowa; 51) niewiadoma w
rownaniu; 53) zielona czesc pietruszki.
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia ogto-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrotu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 72051. Koszt SMS-a
wynosi 2,46 zt z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a bedzie wynosit
4,92 7} z podatkiem VAT.

KUPON

Napisz treS¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

B

a3 ('

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 .).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogtoszenie drobne

(kupon wazny do 23.03.2020)

&
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Kupi&::

S fen

SPRZEDAM

DO WYNAJECIA

POSIADAM

XIMIESZKANIE 3-pokojowe w Ry
kach, centrum. Tel. 508 010 770.

XI MIESZKANIE w bloku na ul. Kosciuszki
19 - 29 m2, cena 120 tys. zt. Tel. 606
761590.

X MIESZKANIE 70,5 m2, 4 pokoje,
kuchnia (meble na wymiar), fazienka,
w duzym pokoju podwieszany sufit w
ksztatcie muszli $limaka, zabudowany
balkon, cena do uzgodnienia, os. Lotnisko
w Deblinie. Tel. 531 536 115.

X MIESZKANIE w bloku - 120 m2, 5 po-
koi, 2 fazienki, urzadzone, do zamiesz-
kania, ul. Podchorazych w Deblinie, cena
2500 zt/m2, mozliwos¢ wynajmu. Tel.
509 851 846.

X KAWALERKA ok. 20 m2, z garazem w
podwdrku, moze by¢ na dziatalno$¢, Ryki.
Tel. 603 998 939.

X MIESZKANIE wtasnosciowe spotdziel-
cze, pow. 50 m2, os. Kochanowskiego w
Rykach, cena do uzgodnienia. Tel. 504
401 925.

SPRZEDAM

XDOM murowany (cegta) 80 m2, ko-
mérki murowane (pustaki) 40 m2, na
dziatce 770 m2. Cena do uzg. Potozenie
- Stezyca, ul Deblinska. Tel. 600 762 567,
504719 188.

X DOMEK letniskowy do przeniesienia,
2 pokoje, wym. 9x4 m. Tel. 668 385 046.

X DOM pietrowy z budynkiem gospodar-
czym (moze by¢ przeznaczony na dzia-
falnos¢) na dziatce o pow. ok. 3600 m2,
z mozliwoscig podziatu. Cena do uzgod-
nienia. Ryki, rog ul. Zytniej i ul. Wyczét-
kowskiego. Tel. 604 419 037, 503 009 110.

X Dom mieszkalny po remoncie, 131 m2,
dwie fazienki + garaz 30 m2 wraz z dziat-
ka 15 aréw. Krukéw 9 (koto Leopoldowa)
Tel. 502 374 110.

XDOM 7 km od Ryk na dziatce 33 ary,
cena do uzgodnienia. Tel. 663 288 955.

X POSIADLOSC 50 arow wraz z budyn-
kami gospodarczymi oraz pole 1,95 ha w
Podebfociu. Tel. 667 495 008.

SPRZEDAM

X LOKAL pod dziatalno$¢ gospodarcza, w
centrum Deblina, cena do uzgodnienia.

X MIESZKANIE lub pokoje w Deblinie
przy ul. Urbanowicza (0s. Lotnisko), do
zamieszkania od zaraz. Pokoje w cenie
300 zt. Tel. 509 851 846, 607 597 048.

X POKOJ w mieszkaniu dwupokojowym,
mieszkanie umeblowane, po remoncie.
0s. Lotnisko, blisko Uczelni. Wolny od
zaraz. Cena do ustalenia. Deblin. Tel. 724
512 220.

X MIESZKANIE w Rykach (40 m2), 2 po-
koje z aneksem kuchennym + fazienka,
ogrzewanie gazowe, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 604 592 242.

X MIESZKANIE 37 m2 + balkon; 2 pokoje
+ kuchnia + tazienka; 4 pietro; bez win-
dy; w Otwocku; czynsz 1.500 zt + optaty
licznikowe Tel. 503 841 008.

X MIESZKANIE w komdrce: pokéj 13 m2,
kuchnia 10 m2, we, co, Ryki, ul. Lipowa 5.
Tel. 695 255 830.

X/ KAWALERKA 26 m2, urzadzona, do za-
mieszkania, ul. Podchorazych w Deblinie
Tel. 509 851 846.

X GARAZ w Rykach, ul. Kochanowskiego.
Tel. 662 995 759.

X MIESZKANIE w Rykach - 36 m2, parter,
umeblowane, do zamieszkania od zaraz.
Tel. 532 308 842.

X Wynajme lokal handlowy przy
ul. Poniatowskiego w Rykach (po
sklepie turystycznym). Dostepny
od 01.03.20. tel. kontaktowy: 693
980390

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o pow. 2100 m2,
na osiedlu Rycice - Deblin. Na dziatce
sq zabudowania: dom ok. 70 m2 oraz
komérka. Cena do uzgodnienia Tel. 604
942 392.

X SPRZEDAM grunt rolny o pow. 1,80
ha w gm. Ktoczew, ul. Struga, cena do
uzgodnienia. Tel. 506 670 656.

X DZIALKI budowlane (dwie) o po-
wierzchni 0,1294 ha; w miejscowosci
Niesadna gm. Pilawa; woda, $wiatto,
o$wietlenie uliczne; cena do uzgodnienia
Tel. 515 611 004.

X DZIAEKA rolna o facznej pow. 2,4 ha, w
jednym kawatku. W miejscowosci Swaty.
Cena 58 tys. zt do negocjacji Tel. 726 088
881,693 226 577.

X GOSPODARSTWO rolne o pow. 4,4 ha:
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ha; taka - 0,55 ha. Skfad gospodarstwa:
dom murowany - 100 m2 (3 pokoje,
podpiwniczony, kuchnia, tazienka, 2
korytarze i taras), stodota murowana,
kryta blacha, sprzet rolniczy: kombajn do
porzeczek Arek 3, ciagnik, opryskiwacz.
Miejscowos¢ - kol. Rudzienko (gm. Mi-
chéw), pow. lubartowski, cena 430 tys. zt.
Tel. 663 583 670.

X Sprzedam dziatke o powierzchni
9064 m2 z warunkami zabudowy bez-
posrednio w miejscowosci Wilga, cena do
uzgodnienia. Tel. 510 101 102.

X DZIALKA budowlana 9 aréw, Ryki, ul.
Spokojna, dziatka uzbrojona, z pozwole-
niem na ogrodzenie, cena 85 000 zt do
lekkiej negocjacji. Tel. 668 347 592.

X DZIAEKI budowlane w Krasnoglinach,
od 12 a do 30 a. Tel. 782 208 312, +49
151758 988 12.

X DZIALKA pod inwestycje, przy trasie
Deblin-Moszczanka w Krasnoglinach, pow.
7100 m2, droga nr 48, przy zjezdzie na
Bobrowniki, mozliwo$¢ wyjechania na dwie
drogi Tel. 782 208 312, +49 151758 988 12.

X DZIALKA rolna o pow. 3,97 ha, w migjsco-
wosci Stary Bazandw, klasa gruntu 3A - 3B,
cena do uzgodnienia. Tel. 660 405 395.

X DZIALKA budowlana w Zalesiu. Tel. 693
792790.

XISPRZEDAM dziatke budowlang z polem
112 ha, przy trasie Ktoczew-Kaweczyn Tel.
tel. 727 494 805.

X DZIALKA na Fregacie nr 48C, zagospo-
darowana, ogrodzong, ze szklarnia, 30 m2,
Ryki. Tel. 784 005 638.

X DWIE DZIALKI budowlane o pow. 14,24 i
10,05, przy trasie Ryki-Zalesie (woda, prad,
Swiattowdd), cena 10 000 zt za ar, Ryki, ul.
Krdlewska. Tel. 600 243 347.

X DZIALKA budowlana w Rykach - 9 aréw,
ul. Spokojna, dziatka uzbrojona z pozwo-
leniem na ogrodzenie, cena 85 000 zt do
lekkiej negocjacji. Tel. 668 347 592.

X DZIALKA lesna potozona w Godziszu, gm.
Sobolew, pow. Garwolin. Tel. 693 659 522.

XIDWIE DZIAKI budowlane, po 20 aréw
kazda, o wym. 100 m x 20 m, Deblin - Nad-
wislanka, 90 tys. zt kazda. Tel. 696 846 974.

X Dziatka budowlana 22 ary. Ryli, ul. Sado-
wa. Wszystkie media w pasie drogowym.
Cena do negogjacji Tel. 500 871 189.

X Dziatka nr 50 o pow. 6 a, woda i prad w
pasie drogowym. 18.000 zt. Stawy, ul. Lesna
Tel. 694 523 483.

X4 DZIALKI budowlane po 8 a + 2 dziatki
po 30 a. Utez, przy gtéwnej trasie, obok
przystanku autobusowego. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 503 188 816.
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Zielonka. Tel. 667 428 667.

XIDZIALKA 20 aréw, cena 100 tys. zk. Tel.
512668 191.

X SIEDLISKO 3 ha, dom z czerwonej cegty
- 5 pomieszczen, budynek gospodarczy z
czerwonej cegty, stodofa, cena do uzgod-
nienia, Ownia. Tel. 603 655 844.

X DZIALKA budowlana o pow. 335 m2,
potozona w Rykach, ul. Stawowa 30, na
dziatce dwa domy drewniane, prad, woda
ze studni. Tel. 533 089 686.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI A4 B6, srebrny sedan 2,0 Benzy-
na, 131 KM, 2001 rok, przebieg 262 tys.
km, przeglad i 0C wazne do maja, stan
auta dobry, Ryki Tel. 516 527 307.

X BMW 530 diesel; 2006 rok; sedan; 340
tys. km przebiegu; nowe opony letnie;
nowe opony zimowe; Swiezo po wy-
mianie oleju, filtréw, ptynéw, klockow
i tarcz hamulcowych; kompletny serwis
klimatyzacji w czerwcu 2019; bogate
wyposazenie dodatkowe; polskie menu,
rozwiazany problem filtra DPF; naped
4x4 iinne; cena 26.000 zt (do negodjacji);
Garwolin Tel. 502 987 109.

X CITROEN C2 srebrny, 2004 rok, 1,4 die-
sel Tel. 723 473 813.

X CITROEN Jumper 2,2 HDI, rok 2009,
przeb. 176 000 km, blaszak, blacha ocynk,
el. szyby, el. lusterka, centralny zamek,
ABS, SRS, Airbag, klimatyzacja, cena 13
990 zt do lekkiej negocjacji. Tel. 798 433
600, 513 991 755.

X Fiat seicento poj. 1,1; czerwony, 2002
r., przebieg 116 tys. km, nowe przednie
amortyzatory, chtodnica, zawieszenie,
dwa komplety opon. OC - maj, przeglad
do listopada. Cena 2.500 Tel. 663 238 790.

X FIAT Siena 1,6 B+Gaz, 1998 rok, w
ciagtej eksploatacji, garazowany, prze-
glad i ubezpieczenie do 8.08.2020, kolor
bordowy metalik, cena do uzgodnienia.
Gmina Ryki. Tel. 693 801 806.

X ford Focus 2003r., 1,8 D combi, szary.
AF, CZ, es, na chodzie, ale co$ zaczyna
stuka¢ pod maska. Cena 1.400 Tel. 504
082 170.

X HONDA Acord, 2000 r., 1,8 benzy-
na+gaz, czarmny metalik, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka, alufelgi, cen-
tralny zamek, stan bardzo dobry. Cena
4700 z4 Tel. 601 308 103.

X KIA Sorento 2,5 CRDI, rok 2007, reje-
stracja 2008, diesel, Ryki Tel. 782 428 111.

X MERCEDES (250 TD (W-202) 1999
rok, kombi, 156 KM, przebieg 284 tys.
km, bezwypadkowy, garazowany, stan

TRESC OGLOSZENIA: . . ... Tel. 608 188 790. porzeczka czara - 0,85 ha; aronia - 1,03 {POLE o pow. 0,74 ha, w miejscowosci
""""""""""""""""""""""""""" Jedno ogtoszenie = jedna oferta
___________________________________________________ "I 1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota- 2. Z ogtoszenia: ,Kupie samochod
“wnan.“ cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...” audi, seat, polonez..” opublikowana
___________________________________________________ opublikowana zostanie oferta sprzedazy zostanie tylko oferta kupna samocho-
CENA: W iednym kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy du audi. Pozostale oferty kupna po-
: J ym . nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach. winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-
ogtoszeniu mozna szeniach.
................................................... podac tylko jedna
MIEJSCOWOSC: CREIRC s
kupna, czynnosci. Ku Po N
___________________________________________________ W praypadku, na hezplatne
TELEFON KONTAKTOWY gdy w ogloszeniu F
: bedzie wiecej ofert, g' d h
opublikowana zostanie 0 oszenle ro ne
................................................... pierwsza w ko|ejno§ci’ . . upon wazny do 23.03.2020)
nawet, jes’h pozostale TRESCQGLOSZEN s ey oo
: dotyczatejsamej | S Sprzedam kosiarks rotacyjng, 2
]: kupon wazny kategorii. : :
- "ptugi czteroskibowe, kultywator..
T1OS  do 23 marca 2020 phg y
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ATH,

Wypozyczalnia Samachodow

Juzod69zt -
zadobe

Garwolin, Kosciuszki 49D, lok. 11

bardzo dobry, bogate wyposazenie, za-
rejestrowany, 0C do 20.06.20, Deblin Tel.
600 035 841.

X MICROCAR w czarnym kolorze, rocznik
2008, cena do uzgodnienia. Tel. 785 663
995.

XOPEL Corsa rok 2008 grudzien, 1300
Diesel, 90 KM, 5 drzwi, przebieg 165 tys.
km udokumentowany, | whasciciel - ser-
wis, Swaty Tel. 662 217 837.

X OPEL Tigra; 1.4 benzyna; 98 rok; czarny
metalic; tylko 96 tys. km przebiequ; dwa
komplety kot na alufelgach; stan dobry;
auto zadbane; cena 2.500 zt do matej
negocjacji; taskarzew Tel. 512 373 489.

X OPEL Zafira 1.7 D, 2008 1, H, 7 0s. Cena
13 000 zt + komplet opon zimowych,
alufelgi, Ryki Tel. 669 447 659.

XOPEL Zafira; 2003 rok; 1.9 diesel;
7-0sobowy; 280.000 km przebiegu; gra-
natowy; cena 6.500 zt; Garwolin Tel. 602
410153.

X OPEL Zafira B 1,8 Benzyna, rok prod.
2010, czarna perta, przeb. 195 tys. km,
dwa komplety opon, przeglad i 0C waz-
ne. Tel. 502 443 010.

X PEUGEOT 307, 2001 rok, 250 tys. km,
klimatronik, skorzane fotele, 2,0 HDI, 30
KM, idealny do jazdy do pracy, Ktoczew
Tel. 691302 988.

X POLONEZ Caro Plus 1,6 B+G, 1998 rok,
Ryki Tel. 785 144 265.

X RENAULT Scenic, 1,6 16v, 230 tys. km,
B+G sekwencja, bordowy metalic, 99 r,
w kraju od 2012 r, K, ABS, PP, Es, EL,
(Z, czujnik parkowania, opony lato zima,
nowy przeglad i 0C, stan bdb. Cena 5600
2t Tel. 601 308 103.

X RENAULT Scenic, 1,6 B+G, T whasciciel,
kupiony w salonie w 2007, kolor szary
metalic, garazowany. Cena 8100 Tel. tel.
798732 420.

X Renault scenic 2003r., benzyna, gra-
natowy metalik, zadbany, bezwypadko-
wy. Cena 5.100 do uzgodnienia Tel. 600
010 260.

X SEAT Ibiza 1,9 TDI, 1998 r., zielony
metalik, klimatyzacja, elektryczne szy-
by, centralny zamek, ABS, wspomaganie
kierownicy, stan dobry + opony lato,
zima, przeglad nowy. Cena 2500 zt Tel.
601308 103.

X SKODA Octavia 1,9 TDI, 90 KM, 2003
rok, Ryki Tel. 516 099 766.

XISprzedam Volkswagen Passat
B6. Rok produkgji 2006, 140 KM,
poj. silnika 1.968 cm?,

diesel,
Przebieg 250.000 km. Kombi.
Kolor srebrny. Bardzo dobry stan
techniczny. RYKI. Tel. 724 684 636

X SUZUKI Grand Vitara naped 4x4, 2,0
TDI, cena do uzgodnienia. Tel. 880 533
044.

X TOYOTA Avensis 2007 rok, sprowadzo-
ny z Belgii, super stan, maty przebieg,
gotowy do rejestracji, Diesel. Tel. 664
495174,
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X TOYOTA Corolla, rok 2004, 226 tys. km,
cena do uzgodnienia, Deblin. Tel. 697
362 604.

XVOLVO V40 1,8 Benzyna, 2003 rok,
przebieg ok. 200 tys. km, stan bardzo
dobry, dtugie opfaty, cena do ustalenia.
Tel. 512238 153.

XVW Golf 1,6 TD, 1991 rok, stan nadwo-
zia dobry, ubezpieczony Tel. 698 730 829.

XVW Golf; 1.9 tdi; 2007 rok; czarny; 5D;
ABS; 132.00 km; 6 biegow; ksigzka serwi-
sowa; nowy rozrzad, klocki i tarcze; stan
idealny; cena do uzgodnienia; Mrokéw
Tel. 692 263 782.

X VW golf 2000r., szary metalik, stan do-
bry, zarejestrowany. Stare Zadybie. Cena
do uzgodnienia. Tel. 694 971 989.

X VW Passat 1,9 TDI, 101 KM, 2002 rok,
srebrny metalik, przebieg 270 tys. km
Tel. 516 099 766.

XVW Polo 1,2 B, 2007 rok, czerwony,
przebieg 143 tys. km, przeglad XI 2020,
0C VI 2020, stan bardzo dobry Tel. 724
111 365.

XVW Tiguan 2,0 TDI, 140 KM, stan bar-
dzo dobry, rok 2013, bogato wyposazony,
z hakiem, cena do uzgodnienia, okolice
Ryk. Tel. 661776 957.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zt; po ce-
nie mniejszej niz rynkowa; w cenie ztomu
takze; Zelechéw Tel. 505 874 162.

X SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny. Do-
jazd gratis. Gotowka od reki. Tel. 660
454 255.

X KUPIE auto do jazdy, tylko benzyna lub
B-+G, do 1500 z}, najlepiej od wiascicieli
z dowodu, szybka wycena na miejscu,
gotowka od reki, Deblin. Tel. 794 549 858.

SPRZEDAM

X KAWASAKI ZX6R 636; po kolizji, na
czesci lub do napraw - kompletne zawie-
szenie, nowe lagi itp. Tel. 502 987 109.

X SKUTER marki Peugeot, rok produkgji
2015, stan bardzo dobry, poj. 50 cm3,
kolor biaty, okolice Ryk Tel. 732 794 612.

KUPIE

X KUPIE stare motocykle, czesci, dowody
rejestracyjne typu WSK, MZ, Romet Tel.
514633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI oryginalne, 16 cali, VW Golf
IV z oponami letnimi 2x50% i 2x70% stan
bardzo dobry. Okolice Ktoczewa. Tel. tel.
696 081 385.

X CZESCI do VW Transportera T4, bla-
charskie, mechaniczne i inne Tel. 601

KONKURENCY
-byki - jatowki

-kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520
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- jubileusze, stypy

tel 797625 020, 512
ul, Warszawska 2. 08-4
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-wesela, komunie, chrzeiny

- imprezy okolicznosciowe

2748 418

20 Miasthkow Koscielny

b

fo/rriasthowianka

INTERNET SWIATLOWODOWY

KASY FISKALNE
NET-kormp

Krystiam Kamis

KOMPUTERY

Zelechéw ul. Chiopickiego 20
tel. 25 684 77 77
www.net-komp.eu

308 103.

X CZESCl uzywane do Audi, VW, Seat,
Opel i Mercedes, blacharskie, mechanicz-
ne, oswietlenie i inne. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samochodéw fran-
cuskich, czesci blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie, kota i inne Tel. 601 308 103.

X CZESCI uzywane do samochodéw ja-
poriskich i koreanskich, czesci blachar-
skie, oswietlenie i inne. Cena od 20 zt.
Okolice Trojanowa Tel. 601 308 103.

X FELGI aluminiowe 4/100, z oponami
letniki 14. Tel. 516 066 492.

X HAK do Renault Scenicl, z wiazka prze-
wodéw i modutem, kompletny, Deblin
Tel. 818 830 801.

X HAKI holownicze nowe i uzywane,
mozliwos¢ montazu. Cena do uzgodnie-
nia Tel. 601308 103.

X INSTALACJE gazowe oraz butle uzywa-
ne, sekwengja Tel. 601 308 103.

X OPONY 185x65x14, letnie i zimowe, na
felgach stalowych, do VW Golfa, w bardzo
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. Tel.
669 604 114,

X OPONY, felgi aluminiowe i stalowe .
Wiecej informacji pod nr Tel. 601 308 103.

X OSIE do przyczep, uzywane, rozne, ta-
downos¢ od 1 tony. Cena do uzgodnienia
Tel. 601308 103.

X PRZYCZEPKA samochodowa 250x150
cm, tadownos¢ 1000 kg Tel. 792 970 990.

X PRZYCZEPKI samochodowe, na reso-
rach, rézne wymiary. Tel. 603 741 334.

KROINE czesci do Mercedesa C klasy,
silnik 1,8. Tel. 668 385 046.

X Silnik 1,9 D kompletny do Seata. VW
Polo, przebieg 247 tys. Kontakt telefo-
niczny do 18. Cena do uzgodnienia Tel.
699 088 366.

KUPIE
//FELGI do Fiata 125p poloneza, 13 cali

kupie kazda ilos¢ w kazdym stanie. Tel.
693 550 359.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X KROKODYL do obornika, na dwa si-
ftowniki, szer. 1,2 m, solidny. Cena do
uzgodnienia Tel. 693 743 177.

X KULTYWATOR 13 fap, szeroko$¢ 2 m.
Tel. 669 432 215.

X SIEWNIK 26 lei, z bronami. Tel. 669
432 215.

X ZGRABIARKA, ograbiarka karuzelowa
Deutz Fahr 2.33 DN w bardzo dobrym
stanie, 10 ramion po 4 zeby. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ktoczewa. Tel. 693
743177.

X GRUBER agregat scierniskowy Frost
2,4m szerokosci posiada 13 tap, z tytu wat
rurkowy. Cena do uzgodnienia. Okolice
Ktoczewa. Tel. 693 743 177.

SKUP BYDHA | CIELA BETONIA RNIA

502 685 351
502 442 873

INSTALACJE

B grzewcze
-«  @sanitarne
® gazowe

tel. 664 428 763

www.lider-instalac;ji.pl

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA BUR

www.posadzki-mazowieckie.

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

X PRZYCZEPA rolnicza bez dokumentow,
0 wym. 2,30x4,60, na kotach 20, cena do
uzgodnienia. Tel. 665 114 988.

X URSUS (360, ubezpieczony, zareje-
strowany, rok 1977, cena 10 500 zt. Tel.
692378753.

X Prasa Sima Z-569/1 Farma II, 2009 r
wiazanie siatka/sznurek, szeroki podbie-
rak, garazowana, pierwszy wiasciciel.
Polecam. Tel. 518 935 530.

X KOPARKA ciagnikowa plus sadzarka i
radto do przeorywania ziemniakéw; ce-
na do uzgodnienia; okolice Garwolina;
dzwoni¢ wieczorem Tel. 507 054 578.

XROZSIEWACZ RCW-3; stan idealny;
1992 rok; cena 8.300 zt; okolice Garwolina
Tel. 537013 221.

X PLUG Overum; 3-skibowy; cena 2.100
zk; okolice Garwolina Tel. 537 013 221.

X KOSIARKA Fella; szerokos¢ 2,10 metra;
cena 2.100 zt; okolice Garwolina Tel. 606
388323.

X KOSIARKA PZ; szerokos¢ 1,65 metra;
cena 1.100 zt; okolice Garwolina Tel. 606
388323.

'betoniarniakamionka.garwolin@gmail.com

Kamionka, k/Borowia

#% Wynajem: S
- namiot6éw cateringowych

- zjezdzalni i urzadzer rozrywkowych

B namiocik (()510 911 344 (@ namiocik@onet.pl

KOMPLEKSOWE ~
ustuel sprzatTaince (&)

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnosé
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie
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X OPRYSKIWACZ 400 litréw; cena 600 zt;
okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

XEOPATKA do drewna; cena 2.100 zt;
okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

X KOMBAJN Bolko; 1992 rok; cena 7.200
zt; okolice Garwolina Tel. 606 388 323.

X GWIAZDOWKA ,siodemka”; nowy typ;
z balastem; cena 800 zt; okolice Garwoli-
naTel. 606 388 323.

X SRUTOWNIK na kamienie, sprawny
technicznie, mato uzywany, okolice No-
wodworu Tel. 660 077 907.

X ROZRZUTNIK obornika, jednoosiowy,
po kapitalnym remoncie, podwdjne burty
Tel. 509 078 966.

X AGREGAT uprawowy; szerokos¢ 3
metry; nowe, podwéjne watki; cena do
uzgodnienia; Reducin Tel. 502 523 094.

X SIEOWNIK do wspomagania do Zetora.
Tel. 785 465 784.

X ROZRZUTNIK 2-osiowy, Ryki Tel. 782
4281.

XOBSYPNIK do ziemniakéw, warzyw,
mato uzywany, Ktoczew Tel. 691 302 988.

XI'SADZARKA Lubelska dwa kota, bardzo
mato uzywana, stan bardzo dobry. Tel.
505900 999.

X KOSIARKA rotacyjna 165, 185, ostona
metalowa, sprawna, stan bardzo dobry.
Tel. 505900 999.

X TALERZOWKA 2x9, 2x8, mato uzywa-
na, sprawna, stan bardzo dobry. Tel. 505
900 999.

X Kopaczka konna, siewnik konny. Cena
do uzgodnienia. Swaty Tel. 697 023 528.

X Sprzedam sprzet rolniczy. Likwida-
¢ja gospodarstwa. Cena do uzgodnienia.
Okolice Nowodworu Tel. 601091 053.

X Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna - gazowany. Cena 9.000 do uzgod-
nienia Tel. 724 101 130.

X Sprzedam ptug 4 skibowy na wysokiej
stubicy. Cena do uzgodnienia Tel. 664
116 232.

X Sprzedam siewnik Poznaniak na
skrzyni olejowej Tel. 691312 727.

X Przyczepa do bel (laweta) do siana lub
stomy Tel. 691 132 727.

X INKUBATOR do wylegu jaj Tel. 667
208 694.

X PRASA zwijajaca polska Sipma, szeroki
podbieracz, walcowo-farficuchowa Tel.
667 208 694.

X OPRYSKIWACZ Pilmet 400 I, 2006 rok
Tel. 667 208 694.

X PRZETRZASACZO-ZGRABIARKA Po-
marol, kryje trzy pokosy, solidna, stan
bardzo dobry, okolice Parysowa Tel. 726
600 066.

X SIEWNIK ztozony z dwdch, stan dobry,
okolice Parysowa Tel. 726 600 066.

X PRASA kostka Sipma 2003 rok, pierw-
szy whasciciel, okolice Maciejowic. Tel.
502 589 527.

X PRASA polska kostka oraz siewnik Po-
znaniak, cena do uzgodnienia, Ryki. Tel.
501 844 460.

XIOWIJARKA bel Tel. 606 885 458.

XIZETOR 6245, stan dobry, rok 1985. Tel.
606 885 458.

X GLEBOGRYZARKA grudziadzka, 8,
stan bdb. Cena 1900 zt Tel. 693 106 228.

X SPRZEDAM tasmociag wyciag tasmo-
wy, stan bardzo dobry Tel. 693 106 228.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA na
pasy, lubelska, stan bardzo dobry Tel.
693106228 .

X SIEWNIK do nawozu Kos, stan bardzo
dobry Tel. 693 106 228.

X OPIELACZE do ziemniakow, truska-
wek, komplet redet, stan bardzo dobry,
Tel. 693 106 228.

X PRZYCZEPA samozhierajaca do siana,
na sucho i mokro, firma Sip, stan dobry.
Tel. 697 558 182.

X SIEWNIK Poznaniak, garazowany, stan
bardzo dobry, Maciejowice. Tel. 798 524
880.

X MOTYL 400 kg, Zelechéw Tel. 510 549
822.

X CIAGNIK Bialorus, rok 1986, tanio, Ze-
lechow. Tel. 604 916 779.

X BRONY piatki Tel. 698 980 527.

X KULTYWATOR 12-zebowy Tel. 698 980
527.

X SIEWNIK zhozowy, okolice Parysowa.
Tel. 694 336 374.

X PLUGI podorywkowe 5-skibowe (1100
1) oraz ptugi 3-skibowe do remontu (450
zh), okolice Ryk. Tel. 725 840 600.

X SIEWNIK do nawozu oraz wapna Mo-
tyl, stan bardzo dobry. Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy, w orygina-
le. Tel. 511 079 554.

X TALERZOWKA firmy Akpil z 2000 roku,
24 talerze 6x4. Tel. 511 079 554.

X SIEWNIK Poznaniak na docisku, grabki,
rurki plastikowe, sprawny, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X ROZSIEWACZ nie do nawozu i wapna,
mato uzywany i sprawny, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X KOMBAJN zbozowy Bizon Z0-56, rok
produkji 1985, stan bardzo dobry, gara-
zowany. Tel. 698 642 962.

X SIEWNIK Meprozet 23-lejowy. Tel. 570
530 800.

X KULTYWATOR 1,8/2,1, z pojedynczym i
podwdéjnym watkiem lub oddzielnie. Tel.
570530 800.

XKOMBAJN Ferguson z sieczkarnia,
sprawny, cena do uzgodnienia, okolice
Ryk. Tel. 691 422 766.

X CIAGNIK T-25 Wtadimirec, sprawny,
rok 1982, cena 8888 zt do negogjacji,
okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

X CIAGNIK Wiadimirec T-25 z kabing,
wyremontowany i zarejestrowany, nie
wymaga wktadu finansowego, okolice
Ryk Tel. 698 980 527.

X REBAK do gafezi, nowy, do ciagnika,
cena do uzgodnienia, okolice Ryk. Tel.
784609 998.

X PRASA kostka 2002 rok, uzytkowana
we wiasnym gospodarstwie, stan bardzo
dobry, siewnik zbozowy (15), cena do
uzgodnienia. Tel. 664 554 496.

XROZSIEWACZ wapnowo-nawozowy
Kos, Ryki. Tel. 509 629 221.

X ROZSIEWACZ wapna nawozu RCW-3
Motyl; cena 2.200 zt; Zelechow Tel. 537
013 221.

XSIEWNIK Poznaniak; stan jak nowy;
cena 3.200 zt; Zelechéw Tel. 537 013 221.

X Przetrzasacz karuzelowy Claas WAS
540, szerokos¢ robocza 5,4m, sktadany
recznie, na szerokich kotach, stan bardzo
dobry, cena 4000zt do negocjacji, tel.
724124099

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

X KUPIE maszyny rolnicze uzywane: ko-

paczka, sadzarka, kombajn do ziemnia-
kéw, przyczepy, rozrzutniki, ptug, prasy,
ciagnikiirézne maszyny. Tel. 517 293 861.

X PRZYCZEPE wywrotke dwuosiowa,
kupie. Tel. 784181 277.

X KUPIE maszyny sprawne i do remontu.
Tel. 505900 999.

X PRZYCZEPE rolnicza lub rozrzutnik
obornika Tel. 693 106 228.

X ZAKUPIE $rutownik z mieszalnikiem
do pasz. Tel. 882 337 407.

X KUPIE maszyny rolnicze, sprawne lub
do remontu. Tel. 511 079 554.

X KOSIARKE rotacyjna, najlepiej do re-
montu, poprawek lub na ztom. Tel. 570
530 800.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X PEUG do $niegu, szer 2m., zaczepiany
do Tura do euro ramki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. Tel. 693 743 177.

X PALECIAK do Tura, mocowanie eu-
ro ramka. Wspawane tulejki. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 743 177.

XI MIESZALNIK ze Srutownikiem. Tel. 886
805733.

X WALEK do krajzegi, stan bardzo dobry.
Tel. 785 465 784.

X AGREGAT pradotworczy, bardzo mato
uzywany - 1200 W, stan idealny, Ryki Tel.
608 042 219, 818 652 469.

X SILNIKI elektryczne 2,2 kW, 3 kW, 4
kW, 5 kW, 7 kW, 11 kW, 15 kW, rozne
obroty. Tel. 603 346 594.

X Sprzedam silnik elektryczny 7,5 kW na
1400 ob/min., polski Indukta, stan ideal-
ny oraz inne. Polecam Tel. 663 238 782.

X LINY stalowe roznej grubosci i zakuwa-
nie lin Tel. 603 346 594.

X AGREGAT pradotworczy wojskowy,
cena do uzgodnienia, Czernic. Tel. 660
844118.

X KOPARKO-SPYCHARKA Bialorus, oko-
lice Maciejowic. Tel. 606 885 458.

X WENTYLATOR, wyciag do trocin, ze
stali, kompletny, gotowy do montazu,
silnik 5,5 kW + turbina i rury. Tel. 500
066 605.

X DEMONTAZOWNICA do opon, reczna.
Tel. 697 102 849.

X KRAJZEGA. Tel. 724 528 946.

X SPREiARKA 3-cy|indrqwa, polska,
zbiornik 1801, stan dobry, Zelechéw. Tel.
604916 779.

X SPAWARKA transformatorowa, jedno i
trzyfazowa, w stanie bardzo dobrym. Tel.
785 465 784.

X XBOX 360 Kinekt, do tego 6 gier, cena
do uzgodnienia. Tel. 516 066 492.

XWYCIAG do maszyn stolarskich. Tel.
664 495 174.

X SILNIK Kochlera 17 KM, uszkodzony,
do kosiarki spalinowej. Tel. 792 970 990.

XSUBLIN II, rok 1998, stan dobry, skrzy-
niowy. Tel. 504 086 345.

X FREZARKA dolnowrzecionowa, z
wozkiem do czopowania i z duzg iloscig
osprzetu. Tel. 669 604 114.

XTOKARKA rewolwerowa z gtowica
pozioma; w petni sprawna; w bardzo
dobrym stanie; z oprzyrzadowaniem;
sprzedaje z powodu likwidagji warsztatu;
cena do uzgodnienia; Garwolin Tel. 25
682 28 50.
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KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
WIERCENIE W BETONIE

(TECHNIKA DIAMENTOWA)

W W W

© 501 099 450

eurocold.pl

PRODUKTY |

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

XKUKURYDZE sprzedam, Moszczanka.
Tel. 791 966 354.

X PROMOCJA! WYStODKI BURACZANE
suszone w big bagu. Cena 900 zt /tona.
Grabow Szlachecki. Transport gratis do
20 km. Tel. 600 137 857.

X Sprzedam siano pierwszy i drugi po-
kos. Tel. 511 488 637.

X SIANO | StOMA w kostkach; cena do
uzgodnienia; okolice Pilawy Tel. 506 029
436.

X OWIES; wieksza ilos¢; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy Tel. 506 029 436.

X ZIEMNIAKI bardzo wczesne, odmiana
Irys, sprzedam. Tel. 722 066 555.

X ZIEMNIAKI jadalne, sadzeniaki i pa-
szowe, odmiany Irga, Owacja, Wineta,
Denar, Tajfun, Michalina, Ignacy, Catania.
Mozliwos¢ dowozu. Potok, koto Ryk. Tel.
607 525 408.

X SIANO w kostkach, okolice Ktoczewa.
Tel. 693 860 868.

XISPRZEDAM siano w kostkach Tel. tel.
515293 072.

X PSZENICA Hondia - 90 zt/metr, okoto 5
ton, Grabow Szlachecki. Tel. 798 037 895.

X SIANO i stoma, z dowozem, min. 2 to-
ny, cena do uzgodnienia. Tel. 661824 902.

X PSZENZYTO czyste, cena do uzgodnie-
nia, okolice Ktoczewa. Tel. 691 066 069.

X SEOMA w belach, okolice Ryk, cena
do uzgodnienia, mozliwo$¢ dowozu. Tel.
692 418 140.

X ZBOZE: pszenica i zyto, Ryki. Tel. 506
182 271.

X SIANOKISZONKA, siano, stoma w be-
lach i duzej kostce, cena do uzgodnienia,
Zielonka. Tel. 781 895 067.

X OWIES, wigksza ilosc, tadny. Tel. 886
805733.

X SIANO prasowane w kostkach; waga
kostki ok 10 kg; cena 3 zt za kostke lub 350
ztza tong; okolice Miastkowa Koscielnego
Tel. 501 645 217.

XZIEMNIAKI Vinieta i Bellarosa; w
workach po 15 kg; cena 1,20 zl/kg; oraz
ziemniaki odpadowe w cenie 0,40 zt/kg;
Przewdz k. Maciejowic Tel. 519 454 620.

X SEOMA w kostkach, sucha, ze stodoty,
cena 2 zt za kostke, Jakubowka. Tel. 795
583 320.

X PSZENICA jara: Parabola, Arabela.
(zyszczona, cena do uzgodnienia, Ryki.

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbior z gospodarstwa

tel. 507 663 425

Tel. 695 647 325.

K ZBOZE - mieszanka, owies na pasze i
siew oraz pszenzyto, cena do uzgodnie-
nia, okolice Trojanowa. Tel. 606 218 814.

KPSZENZYTO, mieszanka zbozowa,
cena do uzgodnienia, Kaweczyn, koto
Ktoczewa. Tel. 257 511 638, 502 037 768.

X ZBOZE: owies Zuch (ok. 2 tony), pszen-
zyto (ok. 2 tony), zyto (ok. 3 tony), cena
do uzgodnienia, okolice Ryk, dzwoni¢ po
godz. 16:00. Tel. 724 033 624.

X MIESZANKA zbozowa, drugi rok po
centrali - 60 zt/metr; OWIES, odm. Dukat,
1 rok po centrali, Niwa Babicka. Tel. 799
450 045.

X ZYTO - 50 zt/m, owies - 50 zt/m, pszen-
zyto troche z zytem - 50 zt/m. Tel. 692
386 259.

X SEOMA w belach, cena do uzgodnienia,
Ryki. Tel. 782 428 111.

X PSZENZYTO - 10 ton, cena do uzgod-
nienia, Janopol, koto Ktoczewa. Tel. 500
893 140.

X Sprzedam Zzyto, pszenzyto i owies.
Cena do uzgodnienia. Moszczanka Tel.
690 302 869.

X Sprzedam ziemniaki sadzeniaki Irga,
ok. 300 kg. Tel. 663 238 790.

X Stoma w belach - 120, sucha, duza
ilos¢. Tel. 691312 727.

XZBOZE sprzedam: pszenica - 1,5 t,
pszenzyto - ok. 10 t. Tel. 667 208 694.

XZYTO sprzedam, 1,2 t Tel. 603 310 036.

XSEOMA w belach, sucha ze stodoty,
cena do uzgodnienia. Tel. 511 802 888.

X SEOMA w balotach, Ochodne. Tel. 783
769 259.

XIOWIES Bingo, centrala 2019 rok, prze-
mitynkowany. Tel. 692 251 139.

KISIANO w kostkach, pierwszy i drugi
pokos, cena do uzgodnienia, okolice Ma-
ciejowic. Tel. 694 673 493.

K2YTO, pszenzyto, mieszanka i owies,
Kaweczyn. Tel. 722 041 560.

X PSZENZYTO, mieszanka zbozowa. Tel.
694 399 849.

X SEOMA w belach - ok. 30 sztuk, stoma
pszenzytnia, cena do uzgodnienia. Tel.
669 552 800.

K ZBOZE: pszenzyto i mieszanka zbozo-
wa, Zalesie. Tel. 508 306 556.

XIPSZENICA ozima i siano w kostkach,
Kletnia. Tel. 517 548 197.

X OWIES do siewu. Tel. 605 263 249.

X SEOMA w belach 120-120, okolice Tro-
janowa. Tel. 608 025 923.

X OWIES - 3 tony. Tel. 818 654 972.

X SADZONKI topoli, wys. 2 do 3 m, do-
brze ukorzenione, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 669 954 973.

X PSZENZYTO, okoto 2 tony, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk. Tel. 792 910
175.

X MIESZANKA zbozowa, po centrali, ce-
na 65 zt/metr, Ktoczew. Tel. 510 500 556.

X ZBOZE: pszenzyto oraz zyto, cena do
uzgodnienia. Tel. 664 554 496.

XI SADZONKI brzozy. Tel. 691 667 255.

X ZBOZE: zyto i pszenica. Tel. 691 667
255.

X PSZENICA jara Tel. 698 730 829.
X MIESZANKA zhozowa Tel. 698 730 829.

XIOWIES Zuch, 2 zbior po centrali oraz
zyto, Brzeziny. Tel. 696 627 481.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE

KUPIE

K ZBOZE pszenica pszeniyto zyto jecz-
mien owies i inne. Tel. 511 443 262.

X ZBOZE kupie Tel. 506 550 274,

X KUPIE zhoze. Mozliwos¢ odbioru z
gospodarstwa lub dostawa do magazy-
nu w Utezu. Szybkie pfatnosci. Ceny do
uzgodnienia uzaleznione od aktualnych
cen rynkowych. Tel. tel. 608 418 257.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali; nie-
drogo; z gwarancja; Garwolin. Tel. 25 682
3533 lub 507 253 977.

X Sprzedam duza lodéwke. Moze by¢
przydatna na wedliny i migso w sklepie
spozywczym. Cena 3,5 tys. do negogjadji.
Tel. 668 159 828.

X Sprzedam duz3 lodéwke z pélkami. Cena
1500zt Deblin Tel. 668 159 828.

X Sprzedam podwdjna lodéwke z pélkami.
(Cena 2000 zt. Deblin Tel. 668 159 828.

X PRALKI skandynawskie (2 szt.); po prze-
gladzie i naprawach; 2-letnie; tanio; Garwo-
lin Tel. 507 734 213.

X WIDEOREJESTRATOR Mio; model MiVue
795; ekran:2,7”, TFT LCD; kat widzenia:150°
wbudowany modut GPS; technologia Mio
Night Vision Pro; rozdzielczos¢ 1600p; urza-
dzenie jest fabrycznie nowe - nietrafiony
prezent; cena 550 zt Tel. 502 987 109.

X GLOSNIK mobilny JBL Charge 3; fabrycz-
nie nowy; na gwarandji; kolor czamy; pu-
detko i komplet akcesoriow; cena 450 zt;

-SKUP ZBOZ

pszenica, pszenzyto, zyto
kukurydza suchalmokra

'rn, *". G A
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Garwolin Tel. 502 987 109.

X CHEODNIA nabiatowa odkryta, z agre-
gatem zewnetrznym 200x200 cm, cena do
uzgodnienia. Tel. 792 970 990.

SPRZEDAM

X KOMPLET drewnianych mebli, kolor
ciemny: 3-drzwiowa szafa, wym. 212 x
200x 57 cm; komoda z trzema szufladami
124 x 89 x 53 cm. Meble s3 w bardzo do-
brym stanie, debowe. Deblin. Cena 1350
zh. Tel. 668 725 348.

X £0ZK0 z materacem podwdjnym, pod-
noszonym. Wymiary 160x200 cm, stan
dobry. Cena do uzgodnienia. Deblin. Tel.
724 512 220.

X DREWNIANA komoda, debowa, kolor
ciemny, 3 szuflady, stan bardzo dobry,
cena 350 zt, Deblin. Tel. 668 725 348.

X KREDENS kuchenny, lata 60 i szafa
3-dzrzwiowa, okleina brzozowa. Tanio.
Ryki. Tel. tel. 502 23 33 41.

X SZAFKA pod zlewozmywak - 70 cm,
kolor olcha, Zyczyn Tel. 692 945 589.

X MEBLE, zadbane: mebloscianka, szaf-
ka, biurko, kolor: drzewo sliwka. Tel. 604
065 296.

X MEBLE Restal, model MDF: duza szafa
narozna, wysoka komoda z szufladami
i pétkami, regat na ksiazki oraz regat z
pétkami zamykanymi, stan dobry ++,

tel./fax.: 81865 36 24, kom. 601380 512

Deblin, os. Stawy Tel. 695 979 190.

X MEBLE ogrodowe: stoti dwie tawki Tel.
694 284 591.

X FOTELE drewniane (starodawne), 2
sztuki, cena do uzgodnienia, Nowodwor.
Tel. 667 208 705.

X MEBLE do salonu: witryna stojaca pod-
Swietlana, szafka pod telewizor z szufla-
dami, szer. 180 cm, i potka wiszaca, kolor
ciemny orzech, stan bardzo dobry Tel.
728 837 098.

X Sprzedam stoty i krzesta ogrodowe,
tézka drewniane dwupoziomowe, szafki
nocne, potki na ksiazki, krzesta, foteliki
Tel. 507 533143.

X Sprzedam dwa fotele drewniane (sta-
rodawne). Cena do negocjacji. Nowodwor
Tel. 667 208 705.

X Sprzedam biurko z podstawa na kom-
puter. Stan bardzo dobry. Cena do nego-
gjacji. Nowodwoér Tel. 667 208 705.

X KOMODA typu holenderskiego, wypo-
sazona w szafke, szufladki oraz 4 potki,
Deblin Tel. 799 252 832.

X ZESTAW mebli Black Red White - wy-
soki stupek i komoda czterodrzwiowa.
Tel. 799 252 832.

X MEBLE: stot, krzesta, komoda, szafa,
wersalka, mozliwy transport, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 662 271 795.

XWYPOCZYNEK: kanapa + 2 fotele,
stan dobry, Ryki Tel. 531 919 929.

WYPRZEDAZ

AGROWLOKNINY
Cagrimpex )

" F.H.U.RINGO
nvkl Julin (haza GS), ul. Przemysiowa 1

- szerokosc

- programowanie kart, kluczy, pllotow
- naprawa zamkow, stacyjek :
- konserwacja

- awaryjne otwieranie

Kamil Paziewski

tel. 502 438 016, Sobolew

GEODETA
787:460 022
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BUDOWLANE

SPRZEDAM

X STEMPLE budowlane, sosnowe, dt.
pow. 2,7 m, cena 5 zt/szt. Tel. 535 239 351.

wozek w kolorze biato-czarnym, stan
bardzo dobry, cena do uzgodnienia. Tel.
606701 725.

X WOZEK dzieciecy ze spacerowka, jasna
zielen, firmy Mutsi Sports, nosidetko, t6-
zeczko z poscielg i materacem, krzesetko

do karmienia, niezni . Tel. 507 533
X Sprzedam blachodachdwke czarny 123 armienta, niezniszczone. fe

mat Sara dt. 5,7 m2, 200 m2, nowa nie- m

uzywana. Wiecej informaji telefonicz-
SPRZEDAM

nie.cena do uzgodnienia Tel. 660 851 322.
X KUCE Szetlandzkie - srokate, 2 klacze

Zrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 601
235716.

X Sprzedam dwa okna tukowe debowe,
stan idealny, 150x150 Tel. 609 566 101.

X STEMPLE budowlane, kazda dtugos¢
i kazda ilos¢, cena 2,5 zb/mb, Kaweczyn.
Tel. 669 604 114.

KUPIE

X/ ROWEREK dla dziewczynki - 10 lat. Tel.
505 241 170.

X KROWA; 4 wycielenie (termin na
2 kwietnia); siwa w biate taty; recznie
dojona; spokojna; chowana jako jedyna
w gospodarstwie; cena do uzgodnienia;

:’-.-.-::;.,le

_u Niwelacje terenu

o Pnrzqdlmwame terenu

tel. 604 253 982 www.GRANIS pl, grams@mtena pI
o Ukfadanie kostki brukowej |

® Kregi betonowe

 przedi po budowie.

(;Hal—Med

ul. Rynek 16
08-430 Zelechow
Tel.: 784 694 570

CYFROWA PROTETYKA 3D

Przewaga wycisku cyfrowego nad manualnym:

» Komfort pacjenta, pobieranie tradycyjnych wyciskéw nie nalezy do
przyjemnych.

» Szybki czas oczekiwania na gotowa prace protetyczng, nawet
W 24 godziny (korony, mosty, licéwki cyrkonowe i petnoceramiczne).

» Praca protetyczna jest trwalsza i bardziej estetyczna.

» Bloczek, z ktérego wykonana jest praca protetyczna, frezowany jest
automatycznie z modelu cyfrowego, dlatego jest o wiele bardziej
precyzyjny.

» Doktadno$é¢ skanera to 20 mikronéw, nieosiggalna dla ludzkiego oka.

szczeg6ty na www.dentalmed-zelechow.pl

SPRZEDAM
X WOZEK 2 w 1 Taco Captiva Mohican,

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUI\'ICZY

BEATA

SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacje i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

m tel. 664 428 763

» POKOJE 1,2,38 OSOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H

” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H

”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA
» MUZYKOTERAPIA ZHmies\a®
» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

JLKO

23

W PRZYSZLOSCI SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N7,

www.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA

TEL. 797 844 168 / 509 057 520
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OGtOSZENIA / REKLAMY

zespole

UBOJNIA Z MASARNIA
Patrycja Korys

ul. Targowa 4
08-550 Ktoczew
tel. 257543 190
mail. biuro@koryskloczew.pl

L

Przedsiebiorstwo zajmujg ce sie
produkcjq oraz przetworstwem migsa |
wedlin poszukuje pracownika na stanowisko

RZEZNIK / WEDLINIARZ

OFERUJEMY
- zatrudnienie w oparciu 0 umowe 0 prace
- stabline i atrakcyjne wynagrodzenie
- szkolenia i przygotowanie do pracy

WYMAGANIA

- mile widziane doswiadczenie lub che¢ nauki
- dyspozycyjnoscC i umiejgtnoSc wspotpracy w

Lainteresowanych prosimy o przestanie CV na adres mail
Preferowany kontakt telefoniczny pod ktarym mozna uzyskac
wigcej informacji.

okolice Garwolina Tel. 798 149 198.

X KUCE Szetlandzkie - srokate - 2 klacze
Zrebne, cena do uzgodnienia. Tel. 601
235716.

X ZREBICA zimnokrwista; roczna; dobrej
budowy; cena do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 504 417 800.

X ZREBAK 10 miesiecy. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 695 203 425.

X JALOWKA zacielona i byczek, waga
miedzy 500 a 600 kg, okolice Ryk. Tel.
535021 466.

X Maciore sprzedam Tel. 81450 12 08.

X Krowa 5 letnia z cielakiem. Cena do
uzgodnienia. Pawtowice Tel. 514 274 544.

X Klacz 6 letnia, Zrebna (6 miesiac) Tel.
692 265 694.

X PSZCZOLY z ulami na ramce warszaw-
skiej, po oblocie wiosennym Tel. 660 880
540.

X BYCZEK 2-tygodniowy, kolor czarny,
cena do uzgodnienia. Tel. 512 620 815.

XOWCE sprzedam, okolice Garwolina.
Tel. 505 015 643.

X CIELETA duze i male sprzedam. Tel.
693 135 621.

X OWCZAREK niemiecki - pies, dtugo-
wtosy, z rodowodem, 1,5 roku. Tel. 663
612494,

X CIELAKI miesne i HO, Kraski/Rokitnia.
Tel. 727 431 684.

X BYCZEK 10-dniowy, biato-czarny. Tel.
692122 010.

X KROWA 3-letnia, recznie dojona, okoli-
ce Parysowa. Tel. 694 336 374.

X JALOWKA zacielona od HF, 4 miesiace,
cielna, cena do uzgodnienia. Tel. 609 334
333.

X JALOWECZKA brazowa, 3-miesieczna,
cena do uzgodnienia, okolice Ryk. Tel.
609 334 333.

X JALOWKA od mlecznej krowy, okoto
300 kg, cena do uzgodnienia, okolice Kto-
czewa. Tel. 539 675 188.

X TUCZNIKA sprzedam. Tel. 781 623 420.

X BYCZEK rasy HO; roczny; waga ok. 300
kg; cena do uzgodnienia; Grabniak Tel.
256825018.

KUPIE

X MACIORY knury i tuczniki, waze na
miejscu, daje fakture i wyrejestrowanie,
strefa biata z6tta i czerwona, Tomek. Tel.
513 922 966, 513 922 966. p_odziem-
czyk@o2.pl.

ODDAM

X ODDAM suke z matym pieskiem oraz

dwa inne psy. Tel. 667 264 315.

X PIESEK maty 2 miesiace, gmina Ryki.

Tel. 508 287 521.

SPRZEDAM

X BATERIA KUCHENNA do zlewozmy-
waka; wysoka; z funkcja prysznica; fa-
brycznie nowa; niemiecka; bardzo dobrej
jakosci - mosiadz + stal nierdzewna na
wysoki potysk; w komplecie wszystkie
uszczelki i wezyki do podpiecia; cena 200
zt (do negocjacji); Garwolin Tel. 502 987
109.

X DYWAN z dtugim wiosem, kolor kre-
mowy. Wymiary 197 x 137 cm, stan bar-
dzo dobry. Cena 50 zt. Deblin. Tel. 724

512 220.

X TORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwaszenie),

humus. Garwolin. Tel. 502 690 419 .

X DESKI sosnowe 1,5 cala i 1 cal. Tel.

669 432 215.

X STELAZ namiotu wojskowego; idealny
pod folie do warzyw; wymiary 5 x 4,5 x
2,3 metra; cena 420 zt; Podwierzbie Tel.

603 921 620.

X STOJAK na pite, cena do uzgodnienia.

Tel. 723 534 061.

X FORTEPIAN Calisia, czarny, dt. 165 cm,

repetycyjny, Deblin Tel. 604 830 721.

X HUSTAWKA ogrodowa z grubych,
okragtych bali, z fawka, cena do uzgod-

nienia, Deblin. Tel. 795738 911.

X DESKI sosnowe, calowe, okoto 1 m3,
cena do uzgodnienia, Deblin. Tel. 795

738911

XBRAMA ogrodzeniowa, metalowa,
szer. 380 cm, z furtka 100 cm, Zyczyn Tel.

692 945 589.

X UBRANIA na motor: spodnie meskie
czarne, df. 95 ¢m, szer. 100 ¢cm, cena 120
zk; spodnie meskie sznurowane, dt. 105
cm, szer. 90 cm, cena 120 zt; kurtka meska
czarna na 175 cm, cena 130 zt, Deblin Tel.

604 059 540.

XISOSNA budowlana na pniu. Tel. 690

060 760.

X KLATKA dla chomika, z bogatym wy-
posazeniem, cena do uzgodnienia, De-

blin. Tel. 799 252 832.

X AKORDEON Capella 80 basow, niebie-
ska perta, stan bardzo dobry, okolice Ryk

Tel. 791557 872.

XHOMONTO, w dobrym stanie. Tel. 785

465 784.

X GNIAZDKA i whaczniki, pojedyncze i
podwdjne, pochodzace zdemontazu, bia-
te, stan bardzo dobry. Tel. 728 837 098.

X BOJLER 150 I, uzywany, izolowany,
stan bardzo dobry Tel. 728 837 098.

X ROWER Batavus sprzedam ze wspo-
maganiem elektrycznym, silnik i bateria
Bosch, osprzet Shimano, 7 biegéw, 4
zakresy wspomagania, stan techniczny
bardzo dobry Tel. 601 155 500.

X MATY legowiskowe, pod krowy, cena
do uzgodnienia, Janopol, koto Ktoczewa.
Tel. 500 893 140.

XISOKORY sciete sprzedam. Tel. 534 053
810.

X Sprzedam tanio wetne obcieta z
owiec w granicach 100 kg. Tanio. Ryki ul.
Piaskowa 6 Tel. 661 018 500.

X Drzewo opatowe rdzne gatunki, ra-
bane i w watku. Mozliwy transport. Tel.
691312727.

X Sprzedam $wierk srebrny na pniu,
wys. 10 m. Cena do uzgodnienia. Draz-
gow Tel. 501 537 708.

X SZAFKI, telewizor i duzy dywan. Tel.
790 225 079.

X STOL $lusarski warsztatowy, dt. 2 m,
szer. 1,10 m, szer. 90 cm, na kétkach. Tel.
697 102 849.

X KOMIN stalowy 10 m, duzy przekrdj,
Lelechow. Tel. 604 916 779.

X DEBINA na pniu, okolice Garwolina.
Tel. 694 336 374.

X OKNO PCV, nowe, lukowe, kolor ztoty
dab, wym. 210x70 cm, Ryki Tel. 515 387
923.

X BLACHODACHOWKA 4 arkusze, dt.
4,35 m, szer. 120 cm, kolor grafit, nowa,
pozostatos¢ z budowy, Ryki Tel. 515 387
923.

X ROWER gorski, dziewczecy, kolor bia-
tor6zowy, kota 24 cale, 18 biegdw, Shima-
no, stan bardzo dobry+. Cena 550 zt, Ryki.
Tel. 731706 236.

X GARAZ drewniany, Swaty. Tel. 662 217
837.

X'SOK 100 procent z malin, syrop z pi-
gwowca, dowdz gratis do 10 km od Ryk.
Tel. 662 317 837.

X'ZODIAK na drewnie Bliznieta, format
A4, drzeworyt, Ryki Tel. 519 723 555.

XWOZEK inwalidzki, elektryczny, nie-
uzywany, okolice Ryk. Tel. 881058 326.

X DRZWI nowe, kompletne z szybka, LZ,
90x202, ztoty dab, okolice Ryk. Tel. 881
058 326.

X ZYRANDOL z porozy, zyrandol mysliw-
ski. Tel. 662 596 281.

X KUPKA kamieni, nie posiadam trans-
portu i zatadunku. Tel. 660 492 873.

X CHOMATO dla konia oraz beczka bla-
szana o poj. 600 |, Bazandw. Tel. 818
653792.

XWOZEK inwalidzki, specjalny, stabili-
zujacy plecy i gtowe, z funkgja toalety.
Tel. 667 495 008.

X CHODZIK czterokotowy z hamulcem.
Tel. 667 495 008.

X KRATKI Wema, ocynkowane, cena 6 zt/
kg, Maciejowice. Tel. 838 302 303.

X BLACHA na rozrzutniki 3 mm 2x4 m,
docinamy na wymiar, dowozimy, cena
660 zt/szt, Kozienice. Tel. 486 145 069.

X PROFIL stalowy 100x20x2, cena 14,50
zt/mb, Kozienice. Tel. 486 145 069.

X BLACHA akrylowa biata, panelowa, |
gatunek, kazdy arkuszofoliowany, dtu-
gos¢ 244 ¢cm x 120 cm, cena 13,50 zt/m2,
Maciejowice. Tel. 502 375 285.

XPRETY zebrowane fi12, dowioze na
miejsce, cena 29,90 zt/szt, Kozienice. Tel.
486145 069.

XSEUPKI z ceownika, ocynkowane,
50x50, dt. 250 cm, gruboscienne, cena 22
zt/szt, Ryki. Tel. 502 375 285.

X PRETY gtadkie fi16, fi20, fi22 i fi28,
za pét ceny, po 1,49 zt/kg, Kozienice. Tel.
486 145 069.

X PROFIL stalowy 60x60x2, dowozimy
do Ryk, Garwolina, Maciejowic, cena 14

zt/mb, Kozienice. Tel. 486 145 069.

X BLACHA trapezowa z dachu, do de-
montazu, cena 8 z/m2, Maciejowice. Tel.
888302 303.

XPRETY gtadkie, nowe fil1, fi12, fi-
18,fi20, po 1,80 z}/kg, Kozienice. Tel. 486
145 069.

X PROFIL stalowy 60x40x2, dowozimy
do Ryk, Garwolina, Maciejowic, cena
11,50 zt, Kozienice. Tel. 486 145 069.

X KAMIENIE polne; rozna wielkos¢; oko-
fo 5 ton; oddam za przystowiowa ztotow-
ke (150 zt); Sobolew Tel. 508 921 058.

X Garnitury komunijne. Duzy wybér
rozmiaréw. Dodatki- koszule, muszki,
paski, buty itp. Garnitury dla dorostych.
Dopasujemy na kazda sylwetke.Zapra-
szamy do kontaktu. RYKI ul. ZIELONA 13
tel. 601319335

KUPIE

X KUPIE deby sciete lub na pniu,
okolice Ryk i Nowodworu, cena
do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

X ODDAM gruz z klepiska, okolice Ktocze-
wa. Tel. 662 263 817.

X ODDAM drewniany garaz na opat. Tel.
533089 686.

PRACA
SZUKAM

X KIEROWCA kat. C+E, poszukuje pracy,
prawo jazdy kod 95, karta kierowcy, kurs
na przewoz rzeczy. Tel. 669 165 687.

PRACA
DAM

XIZATRUDNIE operatora wezta betoniar-
skiego Tel. 601 338 040.

X KELNER/POMOC KELNERA poszukiwa-
na do pracy w restauracji Jakubowa Izha
k. Ryk. Praca stata lub na weekendy. Ofe-
rujemy konkurencyjne stawki, $wiadcze-
nia, prywatng opieke medyczna, obiad
i nielimitowana kawe. Nie wymagamy
doswiadczenia, wszystkiego nauczymy.
Tel. Tel. 507 102 541...

X KUCHARZ / POMOC KUCHARZA poszu-
kiwana do pracy na state w Jakubowej
Izbie. Oferujemy atrakcyjne wynagro-
dzenie, $wiadczenia, prywatna opieke
medyczna, obiad i nielimitowana kawe.
Mile widziane doswiadczenie w branzy.
Tel. Tel. 507 102 541.

KLEDROB Zaktad rozbioru drobiu za-
trudni rozbieracza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o prace w petnym
wymiarze. Tel. Tel.: 510 109 802.

XLEDROB Zaktad rozbioru drobiu za-
trudni magazyniera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel. Tel.: 510 109 802.

X SZWALNIA z Garwolina zatrudni kraw-
cowe, szwaczki, prasowaczki z doswiad-
czeniem lub do przyuczenia. Oferujemy
atrakcyjne warunki pracy. Tel. 502 676
046.

X ZATRUDNIE prasowaczke, szwalnia
w Garwolinie zatrudni prasowaczke
z doswiadczeniem lub do przyuczenia.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy. Tel.
502 676 046.

X POSZUKUJE osoby chetnej, kreatyw-
nej do pracy w salonie fryzjerskim w
Rykach. Tel. 818 654 425.

X HOTEL i RESTAURACJA Olivia w Rykach
zatrudni pracownika na etat - kelner/kel-
nerka, praca zmianowa. Tel. 509 022 986.

X FIRMA zatrudni sprzataczke, mile wi-
dziana osoba uczaca sie zaocznie, praca
od poniedziatku do piatku. Ryki. Tel. 692
315 300.

X OPIEKUNKA w domu seniora; okolice
Otwocka; wiecej informagji telefonicznie
Tel. 606 167 822.

X PRZYJME pracownika na budowe do-
mu jednorodzinnego w Rykach. Tel. 791
803 298.

X ZATRUDNIE samodzielnego stolarza
do produkgji i montazu mebli. Tel. 500
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066 605.

X DAM pracg, jako kierowca C+E, na kraj,
firanka, praca od poniedziatku do piatku,
wiecej informacji pod nr Tel. 694 919 638.

X ZATRUDNIE brukarzy i pomocnikéw,
brukarz z doswiadczeniem od 18 zt na
reke + obiad. Tel. 666 450 092.

X DAM prace jako dekarz, pomocnik de-
karza, praca w Rykach i okolicach. Tel.
504 551311.

X ZLECE ufozenie kostki brukowej, okoto
100 m2. Tel. 691 667 255.

X Polski producent bram i ogro-
dzen poszukuje kandydatéow na
stanowisko: LAKIERNIK - SPA-
WACZ — MAGAZYNIER — OPERATOR
MASZYN — PRACOWNIK PRODUKCJI
Oferujemy: UMOWE 0 PRACE - WY-
NAGRODZENIE DO 4400 BRUTTO
— ZAPEWNIAMY DOJAZD DO PRACY
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI — 604 437
175, sekretariat@polargos.pl 604-
437-175 sekretariat@polargos.pl

XIDAM PRACE PORTIER Wszystkich chet-
nych do pracy prosimy o kontakt: 510-
046-327 lub 517-540-115. CV prosimy
wysyfa¢ na adres: praca@pirells.eu Mile
widziana osoba z orzeczeniem o niepet-
NoSprawnosci.

X Przyjme do pracy na stanowisko Opie-
kunka w Domu Opieki w Jozefowie k/
Otwocka. Tel. 795-213-760

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace naprawy
domowe, mate i duze remonty, podfacza-
nie urzadzen elektrycznych, gazowych i
sanitarnych, poddasza, elewadje, glazura,
terakota, instalacje elektryczne i hydrau-
liczne, malowanie agregatem, uprawnie-
nia SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053
214,

X WYKONCZENIA wnetrz, glazura, malo-
wanie, hydraulika, elektryka, malowanie,
gfadzie, Ryki. Tel. 785 588 948.

X POGOTOWIE Kanalizacyjne - czyszcze-
nie, udraznianie. Oferujemy komplekso-
wa pomoc w udraznianiu lub okresowym
czyszczeniu rur kanalizacyjnych, sanitar-
nych oraz retencyjnych. Tel. 798 335 131.

X POGOTOWIE Kanalizacyjne - czyszcze-
nie, udraznianie. Oferujemy komplekso-
wa pomoc w udraznianiu lub okresowym
czyszezeniu rur kanalizacyjnych, sanitar-
nych oraz retencyjnych. Tel. 798 335 131.

X MALOWANIE / MYCIE / CZYSZCZENIE
elewadji, dachow, kostki brukowej, ogro-
dzen, hal. Czyszczenie odbywa sie meto-
da wysokocisnieniowa z uzyciem goracej
wody do 90 stp.C. MALOWANIE elewadji,
dachow metod3 hydrodynamiczng (na-
trysk). www: fecebook.com/EkoWNAK Tel.
798335 131.

XWYCINKA drzew, krzewdw, itp., kosze-
nie zieleni i nieuzytkéw, wszelkiego rodza-
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ju prace ogrodowo-podwérkowe, drobne
naprawy i remonty. Tel. 500 463 989.

XWYTNE, podziabie, potne, przewioze
drzewo z lasu lub z innego miejsca, cena
za ustuge do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

XCENTRUM KREDYTOWO-UBEZPIECZE-
NIOWE.Oferujemy kredyty:gotéwkowe,
rolnicze, firmowe, hipoteczne konsolida-
cyjne oraz ubezpieczenia: komunikacyj-
ne,majatkowe,osobowe. GARWOLIN Tel.
508-600-979. www.kredyt-ubezpiecze-

nie.com..
\
Cue =k
‘5&%

X REJESTRACJA POJAZDOW ORAZ MA-
SZYN ROLNICZYCH, KRAJOWYCH | ZAGRA-
NICZNYCH. Nasza oferta: pojazdy spro-
wadzone: akcyza, tumaczenia, Wydziat
Komunikagji. Pojazdy krajowe: Wydziat
Komunikaji, Urzad Skarbowy. GARWOLIN.
Tel. 508-600-979. www.kredyt-ubezpiecze-
nie.com.

XIZWROTY PROWIZJI Sptacites wczesniej lub
skonsolidowates swéj kredyt? Pomozemy Ci
w odzyskaniu czeSci kosztow. Zapraszamy
na szybkie i bezpfatne rozpatrzenie wniosku.
GARWOLIN Tel. 510-419-402.

X USLUGI elektryczne instalaci domowych
oraz instalacje maszyn rolniczych, Ryki. Tel.
723399703.

X POZNAM KOBIETE do 62 lat, niepalaca,
mam 61 lat. Tel. 573 350 508.

X PANNA 46 lat, wysoka, wyksztatcona,
niezalezna, pozna pana - cel matrymo-
nialny. Tel. 508 367 478.

X/ POZNAM KOBIETE do 62 lat, niepalaca,
mam 61 lat. Tel. 573 350 508.

Szukamy Ciesli
oraz pracownikow
budowlanych

@ stabilne zatrudnienie,

@ pensje na czas,

@ zatrudnienie umowa o prace.
@ praca w centrum Warszawy.

Jestesmy firma z do$wiadczeniem,
z uwagi na rozwdj i przyszte zlecenia
poszukujemy nowych pracownikow.

Stawka netto 20-25 zt

STUDNIE WIERCONE
gtebinowe
odwodnienia, deszczownie
pompy ciepta
tel. 504 320 592, 608 046 239

ZATRUDNIE

Mechanika Samochotdowego

Praca w Woli Duckiej k/Otwocka

tel: 795 583 442

ZATRUDNIMY.KIEROWCOW

W TRANSPORCIE KRAJOWYM | MIEDZYNARODOWYM

KAT. C+E

PRACASTA+A LUB DODATKOWA

tel. 607628600, biuro@osicatransport.pl
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Garwolin,
ul. Nadwodna 1
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/APOWIEDZI IMPREZ

SPIEWNIK SEWERYNA
KRAJEWSKIEGO W ZELECHOWIE

Burmistrz Zelechowa

i Miejsko-Gminny OSrodek
Kultury zapraszaja

na koncert ,, Spiewnik
Seweryna Krajewskiego”

edzie to akustyczny koncert
Bnajpiekniejszych piosenek

Seweryna Krajewskiego,
siegajac od czaséw najwiekszej
Swietnos$ci Czerwonych Gitar, po-
przez twoérczos$¢ solowa kompozy-
tora, w tym utwory znane z filméw
oraz napisane przez niego dla innych
artystow.
Koncert wykona Ambitus Duo
w skladzie:
Radoslaw Swiderski ($piew, gita-
ra akustyczna) - znany bard, lider
grupy Radek Blues Band, kompozy-
tor, producent muzyczny, gitarzysta
i wokalista o charyzmatycznej, cie-
ptej barwie gtosu.
Krzysztof Chrominski (fortepian) -
pianista, kompozytor, aranzer, ab-
solwent Akademii Muzycznych
w Gdansku i w Katowicach, laureat
Nagrody Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego w dziedzinie twor-
czosci artystycznej, upowszechnia-
nia i ochrony doébr kultury.
Koncert odbedzie sie w niedziele
15 marca o godz. 16.00 w Miejsko-
-Gminnym Oérodku Kultury w Ze-

lechowie.

W Rykach

Masz zbedne rzeczy,
ktore chcesz sprze-
dac? Zapraszamy na
druga ,wyprzedaz
garazowg" w Rykach.
Akcja odbedzie sie

14 marca (sobota)

w podwaorku przy ul.
Szkolnej 3. Ruszamy
o godz. 9:00

Po ubieglorocznej edycji
mieliSmy wiele pytan, kiedy
odbedzie sie nastepna ,ga-
razéwka”. Kolejna okazja
do zwiekszenia wolnej prze-
strzeni w mieszkaniu, lub na
odnalezienie prawdziwego
skarbu juz 14 marca. Wy-
przedaz Garazowa odbedzie
sie w podworku oraz w ka-
mienicy przy ul. Szkolnej
3. Zapraszamy chetnych do
sprzedawania, kupowania
albo wymieniania sie.

Czym mozna handlowac?
Niemalze wszystkim. Ksigz-
ki, meble, zabawki, ubra-
nia, narzedzia, rekodzieto,
to tylko niektore kategorie

»przydasiow”. To idealna
okazja, by pusci¢ w obieg
rzeczy zalegajace w szafach
i garazach oraz ,nietrafione
prezenty”. Jedyne czym nie
bedzie mozna handlowac¢, to
przedmioty niedopuszczone
do ogodlnej sprzedazy lub
wymagajace koncesji, np.
bron czy alkohol.
Wyprzedaz ma charakter
otwarty. WczeSniej trze-
ba zapisa¢ sie na liste wy-
stawcow. Liczba miejsc jest
ograniczona i decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen. Oplata za
stoisko wynosi 10 zt.

I
Zapisy

e-mail: redakcja@twojglos.
pl lub w Kwadracie Artystycz-
nym przy ul. Szkolnej 1, tel.
510332 855.

Druga rycka ,garazowka"
odbedzie sie juz 14 marca
(sobota) w godz. 9 - 14. Ser-
decznie zapraszamy!

Spiewnik
Seweryna
Krajewskiego

Whkonanie:

Radostaw Swiderski - gitara akustyczna, wokal
Krzysztof Chrominski - fortepian

RYKI, UL. SZKOLNA 3 (W BRAMIE)
SOBOTA - 14 marca w godz. 9-14

Zapisy: redakcja@twojglos.pl oraz pod nr. tel: 510 332 855
Informacje: Kawiarnia ,Twojego Gtosu’”, ul. Szkolna 1.
Optata za stoisko: 10zt
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> WEADYSEAW GORZKOWSKI - BEZPOSREDNI SWIADEK PACYFIKAC)I WSI WANATY:

Polozyl sie na p

niezywego

Witadystaw
Gorzkowski byt
bezposSrednim
Swiadkiem
pacyfikacji wsi
Wanaty dokonane;j
przez hitlerowcow
(przy wydatnym
udziale ukrainskim)
28 lutego 1944 roku.
Jako jedna z dwoch
osob przezyt
zbrodnie bedac
tragicznego dnia we
wsi

tadystaw Gorz-
kowski przyszedt
na $wiat 16 lipca

1891 roku w Wanatach. Byt
synem Andrzeja i Ma-
rianny z domu Kondej. 29
stycznia 1918 roku zawart
zwigzek malzenski z Anie-
la Kondej, ktéra niestety
zmarla 24 marca tego same-
go roku. 9 lipca 1918 roku
ozenil sie z Jozefa Niedz-
wiedzka, z ktérg miat syna
Eugeniusza i corke Stani-
slawe.

Wiadystaw Gorzkowski
zaliczat sie do gospodarzy
stosunkowo majetnych. Po-
siadat 4,5 ha ziemi w Wana-
tach oraz 3 ha w sasiednim
Lewikowie, ktére w 1924
roku zakupit od hrabiego
Andrzeja  Zamoyskiego
z Podzamcza. Mieszkan-
cy Wanat w zdecydowanej
wiekszosci utrzymywali sie
z ekstensywnej uprawy roli.
Ziemie wokodt wsi przewaz-
nie byly najstabszych Vi VI
klasy bonitacyjnej.

Syn Wladystawa, Euge-
niusz, w dniu pacyfikacji
uciekl do pobliskiego lasu.
W 1944 roku jako ochotnik
wstapit do wojska - przy-
puszczalnie zginal w 1945
roku. Coérka Wiladystawa,
Stanistawa, w czasie wojny
wstgpita w zwigzek matzen-
ski z Janem Zakiem— para
mieszkata w Grabniaku pod
Sobolewem, po 1945 roku
powracajac do Wanat.
Wriadystaw Gérzkowski byt
bezposrednim  Swiadkiem
pacyfikacji Wanat (zbrodnie
opisywaliSmy na %amach
»TG” kilkukrotnie). Jako
jedna z dwdch o0s6b przezyt
pacyfikacje bedac w czasie
niej we wsi.

Druga taka osoba byta Ju-
lianna Niedzwiedzka (z
domu Boratynska; po

Wtadystaw Gorzkowski z zong J6zefg z domu Niedzwiedzka. Okres miedzywojnia. Zdje-

cie otrzymaliSmy dzieki uprzejmosci Wiestawy Zak z Wanat. Serdecznie dziekujemy

drugim mezu Olejnik) -
jej historie przedstawiliSmy
w jednym z wczeSniejszych
numeréw. Pacyfikacje Wa-
nat przezyli takze ci, ktérzy
tragicznego dnia uciekli do
lasu (11 os6b) oraz robot-
nicy przymusowi razem
z cztonkami ich rodzin (11
0s6b).

Wiadystaw Gorzkowski
zostat odszukany po pacy-
fikacji p6zna noca 28 lutego
1944 roku. Krewni odnalez-
li go w piwnicy. Zostat opa-
trzony przez mieszkajacych
w Laskarzewie, wysiedlo-
nych z Wielkopolski, leka-
rzy o nazwiskach Wolek
i Przybylska. Schronienie
odnalazt u swojej rodziny
we wsi Przychéd. Po za-
konczeniu wojny mieszkat
u Katarzyny i Kazimie-
rza Ziecinéw w sasiednim
Lewikowie. Po tym czasie
razem z corka i zieciem na
swoim placu w Wanatach
wybudowat dom i tam cata
trojka zamieszkata.

Wiadystaw Gorzkowski
zmart 20 grudnia 1963 roku
(23 grudnia 1962) w wieku
72 lat. Jego gréb znajduje
sie na cmentarzu parafial-
nym w Laskarzewie. (,,Wa-
naty Ocali¢ od Zapomnie-
nia”; Jolanta Moczulska,
Agata Narojczyk, Mariola
Rekawek. Praca zbiorowa
pod redakcja naukowa Zbi-
gniewa Marciniuka; Stowa-
rzyszenie Rozwoju Gmin
i Miast Powiatu Garwolin-
skiego ,,Wspodlnota Powia-
towa”; Garwolin 2014).

ZONIERZE PODPALILI
ZABUDOWANIA PRZY
POMOCY NAFTY LUB
BENZYNY

Wiadystaw Goérzkowski nie
zyje juz ponad pét wieku,
niemniej jego bolesng hi-
storie mozemy poznaé stu-
diujac archiwalne zapiski
prasowe. W zamieszczonej
w numerze 5. czasopisma
Instytutu Zachodniego

w Poznaniu pt. ,Przeglad
Zachodni” z 1966 roku pra-
cy Barbary Bojarskiej pt.
,Pacyfikacja wsi Wanaty
w lutym 1944 roku” na str.
123 odnajdujemy relacje na-
szego bohatera.

Poczatek zeznania:

»W lutym 1944 r. przeby-
wali w lasach niedaleko
naszej wsi partyzanci. [...]
Zliczytem ich pewnego dnia,
gdy calq grupq przechodzi-
li przez Wanaty. Naliczytem
ich 91. Niektérzy miesz-
kancy wsi nalezeli réwniez
do partyzantow. W kazdym
razie mieli oni kontakty
z partyzantami przebywajq-
cymi stale w lesie. Zandar-
mi niemieccy poszukiwali
przez pewien czas dwoch
mieszkancow Wanat, kto-
rych podejrzewali o udziat
w partyzantce. Chodzito im
o braci Antoniego i Stefana
Kedziore. W grudniu 1943
r. schwytali oni Stefana Ke-
dziore i zabili na podwdrzu
Jjego gospodarstwa. Dnia 21

lutego 1944 r. przybyto do
wsi 18 zandarmoéw (Schutz-
polizei) z Easkarzewa. Po-
szukiwali oni  Antoniego
Kedziore. W tym dniu par-
tyzanci w wiekszej grupie
pokazali sie Niemcom na
skraju lasu przylegajgcego
do Wanat. Niemcy natarli na
nich, a oni cofneli sie w glgb
lasu i w ten sposob wciggne-
li za sobq Niemcéw. W odle-
gtosci 3 km od wsi partyzan-
ci zrobili na nich zasadzke,
zabili pieciu a trzech zranili.
Dziesieciu Niemcow zdo-
tato uciec. Przez nastepny
tydzien wszyscy meziczyzini
z Wanat chronili si¢ w pobli-
skich wsiach w obawie przed
represjq ze strony Niemcow.
Tymczasem z niedzieli na
poniedziatek dn. 28 lutego
o0 godzinie 2 w nocy wojsko
niemieckie podzielone na
grupy otoczylo catq wies. 0
Swicie zoinierze wkroczyli
do wsi i porozstawiali war-
ty na wszystkich ulicach.
Staneli w odstepach i pil-
nowali, aby nikt ze wsi nie
uciekt. Pragne zaznaczyc, ze
mezczyzni, ktdrzy opuscili
swe domy przed tygodniem,
w  miedzyczasie wrocili.
Zony zartowaly sobie z nich
nawet z powodu ich obawy
przed Niemcami. W chwili
rozstawiania wart niekto-
rzy z nich uciekli w pole,
ale tam zostali zastrzeleni
przez wartownikéw. Oko-
to godziny 7 rano przeszia
przez wies wieksza grupa
Zotnierzy mordujqc kolejno
w zagrodach wszystkich bez
wyboru - mezczyzn, kobiety
i dzieci. Zotnierze z nastep-
nych grup wyprowadzali
inwentarz zywy [ wynosili
z mieszkan odziez. Czterej
Zotnierze z ostatniej grupy
chodzili od zagrody do za-
grody i zapalali wszystkie
budynki. Zagrody w Wana-
tach staly w pewnej odlegto-
sci jedna od drugiej”.

LEZAL 15 MINUT, PO
CZYM POSZEDt DO
OBORY | TAM SCHRONIt
SIE NA STRYCHU

Dalsza cze$¢ zeznania Wia-
dystawa Gorzkowskiego:

»Zona moja przebywajqca
tego dnia rano na podwoérzu
ustyszata w pewnej chwili
strzaly padajqce w obrebie
zagrody mego stryjecznego
brata. Jeden z zotnierzy po
wyjsciu z jego domu skiero-
wat swe kroki do nas. Gdy
wszedt do domu, strzelit
w sieni na postrach. Nastep-
nie zastrzelit w pokoju po
drugiej stronie sieni mego
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odlodze udajqc

lokatora - Jana Boratyn-
skiego i jego syna Zdzista-
wa. Potem wszedt do mojego
pokoju i skierowat pistolet
na mnie. Zdqzylem zasto-
ni¢ gtowe rekami, a kula
przeszyta mi obie rece nie
naruszajqc kosci. Rzucitem
sie na ziemie. Zotnierz zabit
potem mojq zone; po chwi-
li stangt na moich plecach.
Styszatem, jak obszedt cate
mieszkanie [ gdy upewnit
sie, ze nikogo wiecej nie ma,
wyszedt. Wowczas podnio-
stem sie i usitowatem pod-
nies¢ zone, ktéra otrzymata
strzat w glowe i niestety
juz nie zyla. Uslyszalem
gtosy Niemcoéw dochodzq-
ce z mego podworza, wiec
umazatem sie krwiq zZony
i potozytem ponownie na
podtodze udajqc niezywego.
Lezatem tak okoto 15 mi-
nut, po czym wszedtem do
obory i tam schronitem sie
na strychu. W miedzycza-
sie Niemcy weszli do mego
domu i obrabowali go. Po-
niewaz zostawitem krwawy
slad reki na stole (na ce-
racie), zotnierze domysli-
li sie, ze ktos ranny uciekt
z domu. Szukali mnie w sto-
dole i oborze, ale nie zna-
lezli. Styszatem, jak jeden
z Zoinierzy powiedziat po
ukrainsku, ze ja i tak sptone,
gdy podpalq calq zagrode.
Orientowatem sie, ze zol-
nierze ci byli gtéwnie Ukra-
incami stuzqcymi w wojsku
niemieckim. Widziatem po-
tem przez szpare w Scianie
obory, jak nastepna grupa
Zotnierzy  zabierata moj
inwentarz. Widziatem tez
stamtqd, jak ptonety wokot
wszystkie zagrody, a ogien
zaczqt sie zbliza¢ do mojego
gospodarstwa. Czterej zot-
nierze zapalili moje zabu-
dowania przy pomocy nafty
lub benzyny. Obora miata
potqczenie z  budynkiem
mieszkalnym. Dach kryty
byt blachq i papq. Gdy zar
ognia i dym zaczely mnie
dusié¢, skoczytem na ziemie
i ukrywatem sie wsréd pto-
nqcych budynkéw. Wkrétce
zdotatem wejs¢ do piwnicy
domu mieszkalnego, ktorej
ogien nie objqt. Tam prze-
siedziatem do wieczora. Gdy
zauwazylem, ze wartownicy
odchodzq, wyszedtem z piw-
nicy i tego samego dnia
pojechatem do krewnych
w Przychodzie. Pozostatem
tam do konca okupacji”.

Michat Kurach
© (Zeznanie W. Gorzkowskiego

w aktach archiwum IZ, sygn. 1Z
Dok. 111-97)
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»» OPERACJA LOTNICZA ,HAMMER"

Przyjeli XIII ekipe
skoczkow
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Mjr Bronistaw Zelkowski, ps.
.Dabrowa” (Narodowe Archiwum

Cyfrowe)

W nocyz1na2
pazdziernika 1942
roku miat miejsce
aliancki zrzut
cichociemnych

oraz broni dla

Armii Krajowej na
placowke odbiorcza
Batalionow
Chtopskich ,,Bor”

w ramach operacji
lotniczej ,Hammer”
w sezonie
operacyjnym
.Intonacja”.
Samolot Halifax
W-1229 ,, A" ze 138.
Dywizjonu RAF
przybyt z lotniska
RAF Tempsford pod
Londynem

XIII ekipe skoczkow sta-
nowili: kpt./mjr Bronistaw
Zelkowski, ps. ,Dabro-
wa”, kpt. Adam Borys, ps.
,Phug” i por. Stanistaw Ko-
torowicz, ps. ,,Kron”. Ku-
rierem w operacji byt przed-
stawiciel Delegatury Rzadu
na Kraj, st. strz./st. szer. Jan
Ceglowski, ps. ,,Konik”.

Start samolotu miat miejsce
z lotniska Tempsford. Byta
to utajniona baza RAF, zlo-
kalizowana w poblizu wio-
ski Tempsford w hrabstwie
ceremonialnym Bedfordshi-
re w Anglii, lezaca 12 km na
wschéd od centrum miasta
Bedford i 75 km na pétnoc
od centrum Londynu. Baza
w okresie od 1942 do 1946
roku byta wykorzystywana
przez Special Operations
Executive tj. brytyjska tajna

Por. Stanistaw Kotorowicz, ps.
.Kron” (Narodowe Archiwum Cyfro-
we)

agencje rzadowa o nazwie
Kierownictwo Operacji
Specjalnych. Do jej zadan
nalezato m.in. prowadzenie
wojny nieregularnej tj. sa-
botazu, dywersji i operacji
specjalnych.  Odpowiada-
fa za koordynacje dziatan
politycznych oraz propa-
gandowych. Wspierata or-
ganizacje ruchu oporu na
terenie panstw Europy oku-
powanych w czasie II Woj-
ny Swiatowej przez m.in.
Trzecig Rzesze.

Baza RAF Tempsford shu-
zyta do transportowania
droga lotnicza agentéw oraz
kurier6w na tereny panstw
europejskich okupowanych
przez faszystowskie Niem-
cy i Wiochy. W okresie od
1942 do 1943 roku baza
wykorzystywana byta m.in.
do wysylania ponad potowy
z 316 cichociemnych wraz
z towarzyszacymi im kurie-
rami do Polski.

DOWODCA OPERAC)I
BYt PORUCZNIK RADO-
MIR WALCZAK

W bazie RAF Tempsford
swoje miejsce  stacjono-
wania miala m.in. polska
1586. Eskadra Specjalne-
go Przeznaczenia. Byla to
lotnicza eskadra sformowa-
na z polskiej Eskadry ,,C”,
wywodzacej sie z rozfor-
mowanego Dywizjonu 301.
inalezata do 138. Dywizjonu
RAF (sity powietrzne Wiel-
kiej Brytanii Royal Aircraft
Factory). Z chwilg zrealizo-
wania zadan transportu os6b
i zaopatrzenia na okupowane
tereny zostala przeksztatco-
na w Dywizjon 301.

Samolotem uzytym w opera-
cji byt Halifax W-1229 ,,A”
ze 138. Dywizjonu RAF.

Handley Page Halifax byt
brytyjskim  czterosilniko-
wym ciezkim samolotem
bombowym z czasow II
Wojny Swiatowej. Do 1942
roku stanowil podstawowy
ciezki nocny bombowiec
brytyjskich Krélewskich Sit
Powietrznych RAF (zasta-
piony przez Avro Lancaster).
Dowddca operacji lotniczej
,2Hammer” byt por. (bryt.
F/O) Radomir Walczak.
Zaloge maszyny stanowita
ekipa numer XIII: pilot st.
sierz. (F/S) Stanistaw Jen-
sen, pilot st. sierz. (F/S) Ka-
rol Twardawa, nawigator
por. (F/O) Radomir Walczak,
radiotelegrafista sierz. (Sgt.)
Franciszek Janik, mecha-
nik poktadowy sierz. (Sgt.)
Zygmunt Jaworski, strzelec
sierz. (Sgt.) Wladyslaw Na-
lepa oraz dyspozytor sierz.
(Sgt.) Ignacy Adamczyk.
Miejscem zrzutu cichociem-
nych w operacji ,,Hammer”
byta placowka Batalionéw
Chiopskich ,,Bér”.  Zrzut
wykonano w okolicach miej-
scowosci Brzuskowola (w
literaturze podaje sie takze
okolice Gosciewicza i Glo-
skowa).

Oddziatl przyjmujacy cicho-
ciemnych stanowita jednost-
ka Batalionow Chlopskich
,BoOr’,  dowodzona przez
Stefana Waneckiego, ps.
HKruk”/  Kruczek” przy
udziale komendanta Rejonu
BCh, Wladyslawa Jaku-
biaka, ps. ,,Zielony”, a takze
placéwek terenowych BCh
z Gosciewicza, Brzuskowoli
i Filipowki.

CICHOCIEMNI PRZESZLI
AKLIMATYZACJE DO RE-
ALIOW OKUPACYJNYCH
W WARSZAWIE

Po operacji samolot - Ha-

Kpt. (p6zniej pptk) Adam Borys, ps.
.Ptug” (elita dywersji.org)

lifax W-1229 ,,A” ze 138.
Dywizjonu RAF szczesli-
wie powr6cit na lotnisko
Croft w hrabstwie York
w Anglii. Lot maszyny
trwat 13 godzin i 17 minut.
Operacja lotnicza ,Ham-
mer” stanowita cze$¢ sezo-
nu operacyjnego Intonacja.
Trwal on od sierpnia 1942
do kwietnia 1943 roku.
Nad polskie niebo wystar-
towatlo wowczas 65 sa-
molotéow z 49 zalogami
polskimi i 16 brytyjskimi.
42 maszyny wykonaty za-
danie (29 polskich, 13 bry-
tyjskich). W czasie sezo-
nu utracono 6 samolotow
- zginely 3 zalogi. 17 ma-
szyn zawrocito na lotnisko
startowe lub tez nie bylo
w stanie odnalez¢ placow-
ki odbiorczej.

Podczas sezonu przerzu-
cono 119 skoczkéw - 4
z nich polegto. Réwnocze-
$nie zycie stracito 12 os6b
z placowek odbiorczych.
Zrzucono 49,5 tony zaopa-
trzenia - 41,4 tony zosta-
lo odebrane. Na potrzeby
walki w kraju przerzucono
13 022 000 dolaréw, 5 158
000 marek, 10 000 peset
oraz 700 000 ,,mitynarek”
(okupacyjna waluta, emi-
towana na terenie General-
nego Gubernatorstwa).

Po wykonaniu skokéw
pod Brzuskowolg (Go-
Sciewiczem, Gloskowem)
cichociemni przeszli akli-
matyzacje do realiow oku-
pacyjnych w Warszawie.
W  kolejnych tygodniach
byli do dyspozycji szefa
Kedywu Komendy Gioéw-
nej Armii Krajowej.

Michat Kurach

Gtowne zrddto: Cichociemni - eli-
ta dywersji/ elitadywersji.org
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ZNANI:

Stanistaw Tessaro

Stanistaw Tessaro urodzit
sie 24 czerwca 1891 roku
w Bialej Podlaskiej. Pobie-
rat nauki w Szkole Realnej
Witolda ~ Wréblewskiego
w Warszawie. Podczas re-
wolucji 1905 roku uczest-
niczyl w strajku szkolnym.
Studiowal w Szkole Poli-
technicznej we Lwowie na
Wydziale Budowy Maszyn.
W tym czasie zwigzal sie
z organizacjami niepodle-
glosciowymi.

Nalezal do Zwigzku Wal-
ki Czynnej oraz Zwiazku
Strzeleckiego  ,,Strzelec”.
Byt komendantem Okre-
gu Zwigzku Strzeleckiego
w Zaglebiu Dabrowskim,
cztonkiem  kierownictwa
Okregu Polskiej Partii So-
cjalistycznej i komendan-
tem Zwigzku Strzeleckiego
w Wilnie.

Podczas I Wojny Swiato-
wej walczyt w Legionach
Polskich. W sierpniu 1914
roku opuscit Krakéw kieru-
jac druga kompania kadro-
wa. Do kwietnia 1917 roku
sprawowatl dowodztwo nad
kompanig - byt dowo6dca ba-
talionu w 1. putku piechoty
Legionow Polskich.

Byl internowany w Szczy-
piornie  oraz  wieziony
w niemieckich Havelbergu,
Rastatt i Werl. Po odzyska-
niu wolnosci objat funkcje
komendanta Okregu VIIla
Polskiej Organizacji Woj-
skowej w Zamosciu.

=

W 3 |

Generat b\/gad\/ Stani-

staw Tessaro

Odpowiadal za mobiliza-
cje zamojskiej Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej. Byt
komendantem Okregu Woj-
skowego ,,Zamos$¢”. Nalezat
do organizatorow Chelm-
skiego Putku Piechoty.

Dowodzit batalionem zapa-
sowym 35. putku piechoty.
Stuzyt w 2. Dywizji Piecho-
ty Legionéw. Sprawowat
funkcje dowodcy 2. putku
piechoty Legiondéw, II Bry-
gady Piechoty Legionow / 2.
Dywizji Piechoty Legion6w,
piechoty dywizyjnej 30. Dy-
wizji Piechoty i 30. Dywizji
Piechoty w Kobryniu.

16 marca 1927 otrzymat no-
minacje na generata bryga-
dy. Objat dowddztwo Kor-
pusu Ochrony Pogranicza
oraz Okregu Korpusu Nr X
w Przemyslu. Tam tez zmart
na udar serca 9 marca 1933
roku. Zostal pochowany na
Cmentarzu Wojskowym na

Powazkach w Warszawie.
M.Kurach

>> Z HISTORII GARWOLINA | OKOLIC:
Kalendarium historyczne

DOCENIONO PRACE
SENIOROW

15 marca, 1964. Garwolin.
Odbylo sie walne zebranie
delegatow Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej. Czlonkami ho-
norowymi organizacji zostali
wowczas Michal Gniedziuk,
Franciszek Kozicki i Jan
Siarkiewicz.

OSP ZNOWYM LIDEREM
18 marca, 1962. Garwolin.
Naczelnikiem  Ochotniczej
Strazy Pozarnej mianowano
Jana Frackiewicza. Sprawo-
wat on swoja funkcje niemal
doktadnie przez dwa lata. 15
marca 1964 roku na stano-
wisku zastapil go Kazimierz
Maszkiewicz.

DRAMAT W INTERPRE-
TACJI AMATOROW

19 marca, 1932. Garwolin.
Kolo teatralne ,,Swit” wysta-
wito przedstawienie pt. ,,Wie-
zien Magdeburga” autorstwa
Bronistawa Bakala. Rezy-
serem spektaklu byt Andrzej
Hrycko. Zespét wystepowat
na lokalnej scenie od roku
1926.

UROCZYSTOSC USWIET-

NIt SPIEW ARTYSTOW

19 marca, 1932. Garwolin.
Funkcjonujacy obok Kota
Teatralnego Swit, chér o tej
samej nazwie, dat recital na
jednej z akademii w miescie.
Kierownikiem istniejacego od
1931 roku zespohu byt Fran-
ciszek Pasniczek.

MUNDUROWI WYSZLI
NA SCENE

19 marca, 1935. Garwolin.
Odbyla sie premiera przed-
stawienia teatru zonierskiego
przy 1. Putku Strzelcow Kon-
nych pt. ,,Jak kapral Szczapa
wykiwal $mier¢” Bronistawa
Bakala. Zesp6t dramatyczny
w 1934 roku powotat do zycia
Stanislaw Pulkiewicz.

2EN§KA SEKCJA PRZY
StUZBIE OGNIOWE])

19 marca, 1935. Garwolin.
Po raz pierwszy publicznie
zabrat glos, dzialajacy przy
lokalnej OSP, kobiecy oddziat
samarytansko-  pozarniczy.
Komendantka ~ organizacji
byla Irena Michalik-Kabul-
ska. Czlonkinie zajmowaly
sie m.in. sprawami kultury,
os$wiaty i pomocy medyczne;j.
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PIERWSZA POWIESC 0, ORLIKU”
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Bohaterow podziemia antykomunistycznego uczcili Apelem Pamieci i spotkaniem z autorem wyjatkowej powiesci. 3 marca uczniowie

i mieszkancy Zelechowa w nietypowy spos6b Swietowali Dziefi Pamieci Zotnierzy Wykletych

ilka miesiecy temu
na rynku ukazala
sie ksigzka ,,Czer-

wona zemsta” opowiada-
jaca o losach mjr Mariana
Bernaciaka ,,Orlika” i jego
zolnierzy. Jednego z waz-
niejszych konspiratoréow
okresu stalinowskiego spor-
tretowat Krzysztof Goluch.
Debiutujacego pisarza nie
przez przypadek zaintere-
sowata postac legendarnego
dowddcy 15 Putku Piechoty
Wilkéw AK. Autor od dzie-
cinstwa miat styczno$c¢ ze
wspomnieniami o czynach
,Orlika”. Wiedzac, zZe jego
dziatalnos¢ siegata m.in.
terenu dzisiejszego powiatu
garwolinskiego, postanowit
odwiedzi¢ Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Zele-
chowie. W nielatwa tematy-
ke pisarzowi pomogli wejs$¢
uczniowie miejscowego
Liceum Ogolnoksztatcace-
go, ktérzy zaprezentowali
WZruszajacy program arty-

Najnowsza powiesc Krzysztofa Golucha cieszyta sie
sporym wzieciem. Nabyto ja wielu uczestnikéw wtorkowe-

go spotkania

styczny.

SZLAKIEM BITEW
| CIERPIENIA

Zaleta ,,Czerwonej zemsty”
jest realizm postaci i wyda-

rzen z okresu powojennego.
Autor szczegbotowo opisat
sylwetki dowodcow i szereg
miejsc, chocby posrednio
zwigzanych z osobg M. Ber-
naciaka.

-Na kartach powiesci mozna

zobaczy¢ najwiekszq bitwe
stoczonq przez oddziat ,,Or-
lika” w Lesie Stockim, napad
na Urzqd Bezpieczeristwa
Publicznego w Putawach,
a nawet przeniesc sie do obo-
zu w Kozielsku, albo do zbu-
rzonej Warszawy. Chcialem
tez pokazaé, jak wyglqdata
Owczesna wies i codzienne
problemy jej mieszkancow
-opowiada Goluch.

Autor zrobit wszystko, by
juz na pierwszych stronach
ksigzki wprowadzi¢ czytel-
nika w wir wydarzen. Akcja
,Czerwonej zemsty” rozpo-
czyna sie bowiem u schytku
drugiej wojny Swiatowej.
Gléwnym bohaterem nie jest
jednak sam M. Bernaciak,
lecz fikcyjna posta¢: Jan Wal-
kiewicz.

-To miody zotierz AK, ktory
postanawia sie ujawnic i za-
czqc nowe zycie u boku kobie-
ty. Aresztowany wkrotce przez
NKWD dowiaduje sie, ze jego
ukochana zgineta od kuli.

Wtedy poprzysiega zemste:
wraca do lasu, trafia pod
komende ,,Orlika” i walczy
z sowietami -zdradza pisarz.

Z PAS)I
| POTRZEBY SERCA

Barwny opis rzeczywistosci
sprzed ponad 70 lat mogt
ujrze¢ Swiatto dzienne dzie-
ki doglebnym analizom au-
tora. Aby napisa¢ ksiazke
K. Goluch opart sie na ar-
chiwach Instytutu Pamieci
Narodowej, fotokopiach akt
sagdowych i notatkach Ow-
czesnych funkcjonariuszy.
Odnoszac sie do tych ostat-
nich, zauwazyl jednak, ze
trzeba byto umie¢ je czytac.
-Raporty Urzedu Bezpie-
czenstwa  pisali  niewy-
ksztatceni ludzie. Dlatego
w dokumentach brakowato
interpunkcji i pojawialy sie
btedy jezykowe -przyznaje
autor.

Duze znaczenie dla ksztal-

tu powiesci miaty réwniez
wspomnienia Swiadkow
iich rodzin.
-Nawet teraz, po wydaniu
ksiqzki, zgtaszajq sie kolejni
ludzie, ktorzy majq do opo-
wiedzenia ciekawe historie.
Dlatego wciqz sie zastana-
wiam, czy nie warto byto
przelozy¢ publikacji ksiqzki
na pozniej -mowi Goluch.
Ostatecznie jednak ,,Czer-
wona zemsta” ujrzata $wia-
tto dzienne.
-Postanowitem iS¢ za po-
trzebq serca i pasjq histo-
rycznq. To hotd dla par-
tyzantow, ktoérzy walczyli
o wolng Polske -przekonuje
pisarz.
Juz wiadomo, ze wydana
publikacja o losach zol-
nierzy ,,Orlika” nie bedzie
ostatnig. Na wiosne ma uka-
zac sie drugi tom ukazujacy
konspiracje, = prowadzong
m.in. na Ziemi Zelechow-
skiej.

Tomasz Kepka

Uczniowie oddawali krew

W poniedziatek (2 marca) w Zespole Szkét nr 1im. Bohaterow Westerplatte odbyta
sie akcja oddawania krwi ,Podaruj komus zycie". Uczniowie tym razem nie dopisali z dwach
gtownych powodow. Przede wszystkim okres miedzy jednym a drugim oddawaniem krwi nie
moze by¢ krotszy niz przepisowe 65 dni, a tym razem zabrakto kilku dni wérod tej mtodziezy,
ktora ostatnio przystapita do akcji. Drugi powod to wzrost zachorowan na przeziebienie. W
sumie zdrowych o0séb zarejestrowato sie 21 0s6b, w tym zaledwie 11 to uczniowie szkoty.
Udato sie oddac ponad 5 litrow krwi. Opiekunem akgji byta Iwona Jofczyk

Wyjezdzat z parkingu i potrac

W poniedziatek (2
marca) okoto go-
dziny 10:30 na ul.
Kosciuszki w Gar-
wolinie doszto do
potracenia. Kobieta
jechata chodnikiem
zamiast znajduja-

ca sie obok sciezka
rowerowa. Policjanci
ustalaja okolicznosci
tego wypadku.

-Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw obecnych na miejscu
zdarzenia wynika, ze 71-letni
mieszkaniec powiatu garwo-
linskiego wyjezdzajqc z par-
kingu oplem nie zauwazyt
jadqcej rowerem chodnikiem
52-letniej kobiety -wyjasnia

Wjazd na parking na czas pracy na miejscu policjantow
byt wytaczony z ruchu

Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Na skutek zderzenia rowe-
rzystka doznata obrazen cia-
1a i zostata zabrana do szpita-
la. Uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi. Postepowanie w tej
sprawie prowadzg munduro-
wi z Komendy Powiatowej

Policji w Garwolinie.
Rzecznik garwolinskich
policjantow zaznacza, ze
kobieta nie powinna jechac
rowerem po chodniku, po-
niewaz tuz obok znajduje sie
na jezdni specjalna $ciezka
rowerowa.

EK.

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Synek Moniki i Daniela
Filipek z miejscowosci So-
kolniki, urodzit sie 5 marca.
Wazyt 2800 gramow i
mierzyt 51 centymetrow.

Krzys urodzit sie 5 mar-
ca. Wazyt 3800 gramow

i mierzyt 53 centymetry.
Jest synkiem Anny i Pawta
Mucha z Garwolina.

Synek Magdaleny i Karola

Burek z miejscowosci Unin
Kolonia, urodzit sie 3 marca.
Wazyt 4000 gramow i mie-
rzyt 53 centymetry.

Adam urodzit sie 3 mar-
ca. Wazyt 3500 gramow

i mierzyt 52 centymetry.
Jest synkiem Aleksandry i
Daniela Sliweckich z miej-
scowosci Grabina.

Ignas urodzit sie 3 marca.
Wazyt 3850 gramow i
mierzyt 55 centymetrow.
Jest synkiem Beaty i Artura
Pietrzak z Garwolina.

I

Podziel sie z
nami swoim
szczesciem

Brates Slub, obchodzites
rocznice, urodzito Ci sie
dziecko? Napisz do nas albo
po prostu przyjdz do redak-
qji i przynies zdjecia. Chetnie
je opublikujemy i natamach
Twojego gtosu. Takie zdjecia
i zyczenia sa niesamowitg
niespodzianka i najlepszym
prezentem dla Twoich naj-
blizszych. A wszystko to za
darmo. Serdecznie zapra-
szamy.



http://www.egarwolin.pl/
http://m.in/
http://m.in/

www.egarwolin.pl

11 marca 2020

Twoj Gtos 10 (435)

KULTURA

KINO W SZPILKACH” NA DZIEN KOBIET

GosSciem specjalnym
wieczoru byt Robert
Moskwa - znany
aktor i piosenkarz

miniong Srode (4
marca) pte¢ piek-
na zostata zapro-

szona na wyjatkowe spo-
tkanie w sali widowiskowej
Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie.

Byl czas na poczestunek,
skorzystanie z porad zdro-
wotnych i makijazowych,
zakup kosmetykéw oraz
oczywiscie udzial w wyjat-
kowym koncercie. Sala wi-
dowiskowa niemal pekata
w szwach. Na zakonczenie
wydarzenia odbyto sie loso-
wanie wielu nagrod, w tym
roweru czy butow.

,Dzien Kobiet w szpil-
kach” nie mogl sie odbyc¢
bez sponsoréw. Swoje sto-
iska zaprezentowali Sushi
49 & Thai Garwolin i Kasia
Mikulska, SuperRowery.pl
Agnieszka i Marek Janiec,
Carinii, Briiggen Polska,
Studio ART DECO, Dagma-
ra Makulec Arbonne, Szkota
Chotynia, Forever Living
Products Poland, Vital Med,
Zdrowe Garwo, PSS Spo-
tem w Garwolinie, Souvre
Polska, Salon Optyczny
i Mary Kay Polska.

Ewelina Karbowska

Do swojego stoiska zapraszaty m.in. przedst

Agnieszka Gtasek na czele. W organizowanym przez przedstawicielki szkoty konkursie

wzieto udziat 200 pan

= _f BNy ¥

Robert Moskwa nie tylko
Spiewat, ale tez zdradzat
anegdoty i sytuacje, jakie
miaty miejsce na planie
muzycznego show ,Jak oni
Spiewaja". Po koncercie
aktor chetnie rozdawat
autografy i pozowat do
wspolnych zdjec

Recytatorzy
na scene

LUATDOIEIE  Miejsko-Po-

wiatowa Biblioteka Pu-
bliczna zacheca uczniéw
klas od széstej do 6smej
ze szk6t podstawowych
i ponadpodstawowych do
udziatu w konkursie recy-
tatorskim ,,Poezja ziemi
garwolinskiej”.
Odbedzie sie on w wigilie
Swiatowego Dnia Poezji,
czyli w piatek, 20 marca
0 11:00 w budynku biblio-
teki przy ul. Nadwodnej 1.
Konkursowymi wierszami
moga by¢ te z tomiku po-
ezji ,Stowem i obrazem”,
poety Jozefa Stachowskie-
go lub tez utwory innego
poety ziemi garwolinskiej.
Kazdy z  uczestnikéw
konkursu powinien przy-
gotowa¢ do recytacji je-
den wiersz (lub fragment
wiersza), tak by czas jego
recytacji nie przekroczyt
siedmiu minut.
Karte zgloszeniowa, re-
gulamin oraz utwory, kté-
re nalezy wykorzystac¢
w konkursie mozna pobrac
ze strony internetowej bi-
blioteki. Zgloszenie udzia-
lu w konkursie nalezy
przesta¢ (lub dostarczy¢
osobiscie) do 18 marca do
biblioteki.

EK.

Masz Temat? Zadzwon

2568303 18

Beda reprezentowali gmine na etapie
powiatowym

W sali konferencyj-
nej Urzedu Gminy

w Sobolewie odbyty
sie eliminacje gmin-
ne Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej ,,Mtodziez
Zapobiega Pozarom”

Organizatorem  konkursu
byt Oddziat Gminny Zwiaz-
ku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP oraz Wojt Gmi-
ny Sobolew.

W  turnieju uczestniczyli
uczniowie szkél z terenu
gminy Sobolew podziele-
ni na dwie grupy wieko-
we: szkoly podstawowe
klasy I -VI oraz klasy VII
-VIII szkét podstawowych.
Nad sprawnym przebiegiem
turnieju czuwata komisja,
w sklad ktorej wchodzili
zastepca wojta gminy So-
bolew oraz przedstawicie-
le placowek oswiatowych
funkcjonujacych na terenie
gminy Sobolew.

Uczestnicy, ktérzy zaje-

Uczestnicy, ktdrzy zajeli dwa najlepsze miejsca w swojej grupie wiekowej, beda repre-
zentowac gmine w eliminacjach powiatowych Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
w Garwolinie

.Mtodziez zapobiega pozarom”

li dwa najlepsze miejsca
w swojej grupie wiekowej,
beda reprezentowa¢ gmine
w eliminacjach powiato-
wych Ogélnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pozarniczej
,Mlodziez zapobiega poza-
rom” w Garwolinie.

Jarostaw Staszczuk

| grupa wiekowa:

Miejsce | - Cezary Bozek (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Gonczy-
cach)

Miejsce Il - Wiktoria Czyzewska (Pu-
bliczna Szkota Podstawowa w So-
bolewie)

Zwyciezcy poszczegolnych grup

Il grupa wiekowa:

Miejsce | - Wojciech Krytowicz (Ze-
sp6t Szkolno-Przedszkolny w Gon-
czycach)

Miejsce Il - Dawid Balas (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Gonczy-
cach).

Konkurs

po raz dwudziesty

Palma, pisanka,
Swiateczna kompozycja
oraz kartka —to tematy
prac tegorocznego Wiel-
kanocnego Konkursu Pla-
stycznego organizowane-
go przez Centrum Sportu
i Kultury.

Do udzialu w nim osro-
dek zaprasza wszystkie
placowki oSwiatowe z te-
renu powiatu. Celem kon-
kursu jest przypomnienie
i ozywienie dawnych
tradycji i zwyczajow
zdobniczych zwigzanych
ze Swietami Wielkanoc-
nymi, ksztaltowanie po-
staw szacunku do trady-
cji i kultury wsrod dzieci
i mtodziezy, rozbudzanie
tworczej inwencji i kre-
atywnosci, rozwijanie in-
dywidualnych zdolnosci
plastycznych.

Prace rozpatrywane beda
w czterech kategoriach
tematycznych i wieko-
wych. Zadaniem naj-
mtodszych dzieci jest
zaprojektowanie  kartki

Swigtecznej. Nieco star-
si maja do wykonania
pisanke. Tematem prac
dla najstarszych uczniow
szkot podstawowych jest
kompozycja $wiateczna,
a ci ze szkoét srednich
wykonaja palmy wielka-
nocne. Technika prac jest
dowolna. Organizatorzy
narzucajq jednak ograni-
czenia materiatowe. Przy
tworzeniu dzie! mozna
uzywac¢ tylko tych na-
turalnych takich jak np.
papier, bibuta, rosliny
Swieze i suszki, kasze,
makarony, welna, sznur-
ki konopne itp. Niezwy-
kle waznym aspektem dla
komisji jest to, by praca
wykonana byla samo-
dzielnie i z pomystem.
Termin sktadania prac
uptywa w $rode, 25 mar-
ca. Wiecej informacji, re-
gulamin oraz karte zglo-
szenia mozna znalez¢ na
stronie www.csik.garwo-
lin.pl.

EK.
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WROCILI DO TRADYCJI SPRZED LAT

Smiech, rozmowy

i wesote piosenki
wypetnity remize
w Wieckowie.

7 marca Kota
Gospodyi Wiejskich
z trzech sagsiednich
miejscowosci
spotkaty sie na
damskim wieczorze
integracyjnym

-Na co dzien nie wszyscy sie > :
towarzyszacym im mezczyznom

iz

Stodka niespodzianke dla wszystkich pan zapewnili dru-
howie miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej

Lucjan Lasek ze Swat. Z nie  ogniami.

znamy, a tu mamy okazje ze
sobq porozmawiac. Dlatego
wspolnie z zarzgdem KGW
postanowitysmy zorgani-
zowac pilotazowy program
z okazji Dnia Kobiet -mowi
przewodniczaca KGW
w Wieckowie Hanna Sadu-
ra.

I chociaz tego typu impreza
odbyla sie po raz pierwszy od

wielu lat, stawily sie na nig
nie tylko panie, ale i panowie.
Goscie reprezentowali okoli-
ce: Wieckéw, Trojanéw, Pio-
tréwek i Podeblocie.

NA StODKO |1 Z PAZUREM

Mimo, ze sobotni wieczor
sprzyjat biesiadzie przy suto

zastawionych stotach, orga-
nizatorzy zadbali o atrakcje
dodatkowe. Juz na wstepie
swoim talentem poetyckim
podzielity sie cztonkinie z Kot
Gospodyn. Krystyna Popis
odczytala ~ humorystyczny
wiersz ,,Kobieta z pazurem”.
Z podobng wiasng tworczo-
Scig wystapita Teresa Guga-

la. Uslysze¢ mozna bylo tez
kabaretowy duet par.

Z racji na bogate, damskie to-
warzystwo podczas spotkania
nie moglo zabrakna¢ utworéw
wokalnych. Gromkie brawa
zebraly ,,Stokrotki”, czyli ze-
spét wokalny kobiet z KGW
w  Wieckowie, ktérym na
akordeonie  akompaniowat

mniejszym entuzjazmem Zzo-
stala przyjeta przedstawiciel-
ka miodego pokolenia, Iga
Blachnio z wiasng interpre-
tacjg piosenki A. Majewskiej
,»,BYyC kobietq”.

Do czesci artystycznej przy-
faczyli sie réwniez strazacy
z Wieckowa. Spiewajac ,,Sto
lat” wniesli na sale duzy tort
z odpalonymi sztucznymi

-To byt nasz spontaniczny
pomyst. Uznalismy, ze za-
miast kwiatow przygotujemy
cos unikalnego. Wybralismy
tort -méwi prezes miejscowej
OSP Tomasz Paciorek.
Stodki prezent skosztowala
kazda przedstawicielka plci
pieknej.

Tomasz Kepka

Kobieco w Maciejowicach

darzenie rozpoczat wojt gminy oraz przewodniczacy Rady Gminy Maciejowice sktadajac
Wszystkim Paniom zyczenia. Nastepnie gtos zabrata senator Maria Koc. Cze5¢ rozrywkowa
rozpoczety wokalistki z terenu gminy Maciejowice: Julia Pracz, Natalia Ukleja, Nikola Rut-
kowska, ktore zaSpiewaty znane polskie przeboje. Kulminacyjnym momentem byt koncert
wtoskiego tenora Sergio Bettasa przy akompaniamencie pianistki Aleksandry Janaszew-
skiej. Zgromadzeni mogli ustyszec Swiatowe przeboje w jezyku wtoskim, hiszpanskim,
angielskim. Po wystepie artysty wystapito Koto Gospodyn Wiejskich ,Strychowianki”. Na
zakonczenie wtadze gminy wraz z radnymi rozdali paniom symboliczne tulipany oraz za-
Spiewano wspalnie ,Sto lat”

GOK Maciejowice/facebook

Dla pan w kazdym wieku

GDK thr;lewlFam: 00

SRS Gminny Dom Kultury i Klub Seniora ,Pogodni” zaprosili panie w kazdym wieku
na wspolne, kobiece popotudnie z okazji Dnia Kobiet. Spotkanie rozpoczeto strefg urody
-panie dowiedziaty sie wiele na temat pielegnacji ciata oraz makijazu. Te czes¢ poprowa-
dzita Izabela Misiak. Nastepnie byto troche pogaduch przy kawie i herbacie, a na koniec
wysSwietlono komedie romantyczna: .| ze ci nie odpuszcze”

]
Przedszkolaki na scenie

W niedziele (8 marca) w sali OSP w taskarzewie, mieszkanki i mieszkan-
cy taskarzewa uroczyscie obchodzili Dzien Kobiet. Tego dnia dla wszystkich pan czesé
artystyczna przedstawita grupa 4-latkéw z Publicznego Przedszkola ,LeSny Zakatek” w
taskarzewie. Na scenie wystapit rowniez Adam PoSwiata, ktory zaspiewat kilka kultowych
przebojow dla i o kobietach. Kazda z pan otrzymata w prezencie tulipana. Zgromadzeni
mogli rowniez skosztowat czegos stodkiego oraz napic sie kawy czy herbaty

Dzien Kobiet po wtosku

odbyto sie w sali widowiskowej Miejsko- Gminnego Osrodka Kultury. Zaprezentowat on
kobiece i romantyczne piosenki wtoskie. Wstep na wydarzenie byt wolny. Panowie rowniez
byli'mile widziani.
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Rodzina z tytutem

SPORT

10 zespotow zmierzyto sie w halowym turnieju pitki noznej - Vil Memoriale Paw#ta Biateckiego, ktory odbyt sie w miniong sobote w Sobolewie.
Wygrata ekipa pod nazwg Rodzina, ktora w najwazniejszym starciu dnia ograta 3:1 Zdrowie Garwolin

Rodzina: Kamil Biatecki, Mariusz Biatapko, Adam Biatapko, Jakub Biatecki, Patryk Biatecki,
Jacek Biatecki, Jarostaw Biatecki, Radostaw Pudto

Miastkow

Y .
Kamil Biatecki (Rodzina)
wybrany najlepszym
bramkarzem

Adrian Szarek (Michatki)
zostat krolem strzelcow

Mateusz Potynka

Patryk Biatecki (Rodzina)
zostat okrzykniety
najlepszym zawodnikiem

WYNIKI GR. A

Zryw Sobolew - Gorzno 2:0,
Trojanow - Zdrowie Garwolin 0:2,
Zryw - Zelechéw 2:0, Gérzno -
Trojanéw 0:2, Zdrowie - Zele-
chéw 2:1, Zryw - Trojanéw 0:0,
G6rzno - Zdrowie 0:0, Zelechow
- Trojandw 0:4, Zryw - Zdrowie
0:2, Zelechow - Gorzno 0:1.

TABELA GR. A.
1. Zdrowie 4 10 6:1

2. Trojanow 4 7 6:2

3. Zryw 4 7 4:2 TABELA GR. B

4.Zelechéw 4 3 28 1. Rodzina 4 10 81

5. Gorzno 4 1 0:5 2. Michatki 4 9 9:7
3. Miastkow 4 4 6:6

WYNIKI GR. B 4, \Wilga Garw. 4 3 510

Wilga Garwolin - Michatki 5. Ktoczew 4 1 4:8

1:2, Miastkow - Rodzina 0:2,
Wilga Garwolin - Ktoczew 3:1,
Michatki - Miastkow 2:1, Rodzina
- Ktoczew 0:0, Wilga Garwolin -
Miastkow 1:4, Michatki - Rodzina
1:4, Ktoczew - Miastkow 1:1,
Wilga Garwolin - Rodzina 0:2,
Ktoczew - Michatki 1:4.

MECZE POLFINALOWE

Zdrowie - Michatki  0:0, k. 2:1
Trojanow - Rodzina 0:3
MECZ 0 3. MIEJSCE
Trojanow - Michatki 1.2
MECZ O 1. MIEJSCE
Rodzina - Zdrowie 3:1

Ktoczew

Trojanow

Michatki
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Delfin umochit sie na prowadzeniu

W Dzien Kobiet

zawodnikom UKS-u
Delfin Garwolin

przyszto rywalizowac -
w ramach IV juz "
rundy 8 Mityngu, tym |V
razem w tukowie

Oprocz gospodarzy starto-
waty jeszcze kluby z Minska
Mazowieckiego, Sokotowa
Podlaskiego i Ostrowi Ma-
zowieckiej. - Na pewno wa-
runki panujqce na ptywalni
nie zachecaty do rywalizacji,
a gtebokos¢ basenu od razu
data sygnat, ze o dobre cza-
sy w Lukowie bedzie ciezko.
Cel bez wzgledu na wszystko
mieliSmy na te rundq tylko je-
den - zwiekszy¢ przewage nad
Neptunem Sokotéw Podlaski
przed ostatniq rundq, ktéra
odbedzie sie wiasnie u nich -
moéwi Wojciech Mianowski,
szkoleniowiec Delfina.

Od III rundy garwolinianie
prowadza w calej klasyfikacji
i stoja przed historyczna szan-
sg wygrania catego mityngu!
- Na chwile obecnqg mamy
przewage 263 punktow. Czy
to wystarczy, przekonamy sie
o tym za okoto péttora miesiq-
ca - dodaje.

W Lukowie nasi przedstawi-
ciele udowodnili, ze sq coraz
silniejsi. - Wygralismy klasy-
fikacje medalowq (29 medali),
klasyfikacje druzynowq (1106
punktow) oraz obydwie sztafe-
ty 6 x 50 m stylem dowolnym
- przyznaje. Utworzyli je:
Stefan Baran, Filip Poszytek,
Maciej Gontarz, Mitosz Ka-
czorowski, Stanistaw Siwek
i Jakub Siwek, za$ dziewczeta
plywaty w zestawieniu: Karo-
lina Domanska, Nikola Dzie-

Pamigtkowe zdjecie dwoch
ztotych sztafet

wanowska, Natalia Burno,
Matgorzata Kot, Alicja Wiec-
kowska, Emila Frackiewicz.
Opracz klasyfikacji druzy-
nowych najwazniejsza role
odgrywali ci, ktérzy zdoby-
wali medale, a na szczegdlna
uwage zastuguja nasi przed-
stawiciele, ktérzy dwukrotnie
stawali na najwyzszym stop-
niu podium, a byli to: Filip
Poszytek (251 50 m dowol-
ny), Alicja Wieckowska (100
m dowolny i 100 m grzbiet)
oraz Emilia Frackiewicz (50
m motyl i 100 m zmienny).

Na szczycie podium stawali
jeszcze: Jakub Sitnik (100 m
grzbiet), Jagoda Jonak (100 m
klasyk), Alicja Szopa (25 m
klasyk), Mitosz Kaczorow-
ski (100 m dowolny), Nikola
Dziewanowska (25 m dowol-
ny) i Maciej Gontarz (100 m
zmienny).

Srebrne medale wywalczyli:
Matgorzata Kot (50 m grzbiet
i 100 m zmienny), Maciej
Gontarz (50 m motyl), Sta-
nistaw Siwek (50 m motyl),
Julia Karczmarczyk (100 m
grzbiet), Michat Skrzyniarz
(100 m klasyk), Barttomiej
Turek (25 m klasyk), Jakub
Sitnik (100 m dowolny) i Ni-
kola Dziewanowska (50 m
dowolny).

Na najnizszym stopniu po-
dium stawali: Maksymilian
Staros (50 m motyl i 100 m
dowolny), Nadia Masniak
(25 m klasyk), Julia Karcz-
marczyk (100 m dowolny),
Karolina Domarnska (50 m
dowolny), Stefan Baran (50 m
dowolny), Szymon Platek (25
m dowolny), Jagoda Jonak
(100 m zmienny).

mp

ROZMOWA Z Jakubem Kwiatkowskim, wychowankiem Wilgi Garwolin

Wychowanek Wilgi Garwolin ponownie bedzie miat mozliwosc wystepu w reprezentacji Polski do lat 17. Jakub Kwiatkowski znalazt sie wsrod
powotanych na zgrupowanie oraz turniej. Zmagania kwalifikacyjne do mistrzostw Europy odbeda sie pod koniec marca. Biato-czerwoni zmierza

sie z: Walig, Czarnogora i W+tochami

Zagram tam, gdzie bede po-
trzebny

Kto Ci powiedzial, ze po-
nownie pojedziesz na zgru-
powanie?

Rozmawiatem z trenerem klu-
bowym. Méwit mi, Ze dostat
sygnal, iz ponownie otrzy-
mam powotanie. Tak tez sie
stato.

Spodziewales sie tego?

Przyznam szczerze, ze tak.
Po ostatnich meczach pod-
czas turnieju towarzyskiego
w La Mandze liczytem na

Jakub Kwiatkowski ma coraz pewniejsza pozycje w
reprezentacji Polski do lat 17

powotanie. Udalo sie. Mysle,
ze wowczas przekonatem se-
lekcjonera do siebie. Zagratem
w trzech spotkaniach, wycho-
dzitem w pierwszym skladzie
i jeszcze jako boczny obronca
zdobylem gola.

Jaki jest cel kadry?
Skupiamy sie na tym, by
awansowac do Mistrzostw
Europy w naszej kategorii
wiekowej, ktore odbeda sie
w Estonii.

Znoéw wystapisz jako defen-

sor? A moze w Srodku pola?
To juz decyzja trenera Mar-
cina Dobry. Jestem uniwer-
salnym zawodnikiem i gdzie
otrzymam szanse, bede chciat
ja wykorzystac. Dostosuje sie,
jesli bedzie taka potrzeba
i stawie sie na boisku jako de-
fensor. Mysle, ze wiasnie tak
bedzie. Zagram jako boczny
obronca.

Przed wami trzy mecze....

Z pewnoscia beda to trudne
przeprawy. Zagramy w drugiej
rundzie eliminacji i tutaj nie

ma przypadkowych zespolow.
W pierwszym meczu zagramy
z Walia. Z tego co wiem, to bar-
dzo dobra ekipa, ktéra ma dobre
warunki fizyczne. Drugie star-
cie to bdj z Czarnogora. Za bar-
dzo nie znam tego przeciwnika,
ale wiem, ze sg bardzo wybie-
gani i walcza do konca. Ostatni
mecz zagramy z Wiochami.
To jedna z najlepszych druzyn
w Europie na poziomie: Anglii,
Belgii czy Hiszpanii. Mamy
swdj cel i zrobimy wszystko,
aby go zrealizowac.

Mateusz Potynka

Zmierz sie pod siatka

Ruszyty zapisy wsie, zespoly LZS, reprezen-
do XIX edycji tacje szk6t i inne druzyny nie
Mistrzostw Gminv zrzeszone w PZPS, mezczyzn,
taskarzew o puchar kobiet oraz zespoly mieszane
wojta w siatkéwce. (kobiet i mezczyzn).

Organizatorzy mp

czekaja na zgtoszenia

Turniej zostanie rozegrany
w dniach 17-22 marca w hali
w Woli Laskarzewskiej. Spo-
tkanie organizacyjne i loso-
wanie grup odbedzie sie 13
marca o godz. 18 w Szkole
Podstawowej w Dabrowie.

W mistrzostwach moga brac¢

JAK SIE ZGOSIC?

Zgtoszenia druzyn przyjmowane
sg do 12 marca w sekretariacie
Szkoty Podstawowej

w Dgbrowie oraz telefonicznie
pod nr 602 234 784 oraz 668
153 306.

udziat zespoty reprezentujace

W Dniu Kobiet odbyt
sie ostatni z catego
cyklu City Trail, bieg
na dystansie 5 km.
Swietnie spisata sie
przedstawicielka

Z naszego terenu

Od 20 pazdziernika w 10
miastach: Bydgoszczy, Ka-
towicach, Lublinie, }.odzi,
Olsztynie, Poznaniu, Szcze-
cinie, Tréjmiescie, Warsza-
wie i Wroctawiu odbylo sie
po szes¢ biegow, w ktorych
uczestniczylo acznie ponad

- “n

W ostatnim z biegdw Emilia
Mazek jako pierwsza mineta
linie’'mety

12.000 biegaczy. Organiza-
torem tej imprezy byto To-
warzystwo Ubezpieczeniowe
Nationale Niderlanden. Zeby
zosta¢ sklasyfikowanym w ca-
tym cyklu City Trail, nalezato
uczestniczy¢ w co najmniej
czterech biegach.

Doskonale zaprezentowata
sie biegaczka Wilgi Garwolin
Emilia Mazek, ktéra zajmo-
wata w nich dotychczas ko-
lejno: trzecie, trzecie i drugie
miejsce. W ostatnim starcie
pokazata duza klase i zwy-
ciezyta z przewaga ponad 60

metrow, a w koncowym roz-
rachunku zajeta drugg lokate.
- Cieszy nie tylko miejsce, ale
I progres czasow, ktore zano-
towata Emilka. W pierwszym
swoim wystepie uzyskata czas
18.38 s, w drugim 18.37 s,
w trzecim 18.20 s, a w ostat-
nim 17.59 s i zwyciezyta o 12
sekund triumfatorke catego
cyklu Iwone Wicke z Gory Kal-
warii, co bardzo dobrze rokuje

przed sezonem 2020 - mowi

Stanistaw Buszta, szkolenio-

wiec zawodniczki.

mp
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Lryw trzeci, Amur czwarty

10 ekip walczyto w halowym turnieju pitki noznej Zryw Winter Cup -, Pitkarska Przysztosc w Hali w Sobolewie”. Wygrata Olimpia Latowicz, ktora
w finale ograta UKS Katuszyn. Na najnizszym stopniu podium uplasowali sie gracze gospodarzy, ktorzy pokonali 4:1 Amura Wilge

SPORT

Zr\/wISoboIew Michat D\/mek Karol GrabOW|eck| F|I|p Gromu’r AIeksanderJagleHo
Antoni Lechniak, Jakub Michalec, Jakub Przyczka, Dawid Seremak, Jedrzej Wicha, Wojciech
Zabiegatowski Zryw Il Sobolew: Wojciech Gronkiewicz, Fabian Kander, Antoni Kowalski,
Antoni Przyczka, Kamil Rogulski, Michat Sterek, Beniamin Wicha, Maciej Ziecina, Piotr

Zygadto, Mikotaj Rostaniec

Grom Trojanéw: Adam Kowalczyk, Mateusz Sionek, Jakub
Przadka, Maciej Jurzysta, Julian Kostyrz, Franciszek Kostyrz,
Wiktor Machaj, Ignacy Dziubak, Daniel Jaslarusz, Damian
Bany, Jakub Dziubak

Sep Zelechéw: Dominik K|I|szek Mlcha’r Wojak, Mateusz

Wojak, Igor Zdunek, Nikodem tUkasiak, Stanistaw Osica,
Michat Mroczek, Wojciech Sztelmach

Karol Grzeszczak

WYNIKI GR. A

Zryw Il - Ruch 0:2, Sep - Amur
1:2, Zryw Il - UKS Katuszyn

0:1, Sep - Ruch 2:1, Sep - UKS
Katuszyn 1:3, Amur - Ruch 5:2,
Zryw Il - Sep 0:2, Amur - UKS
Katyszyn 0:2, Zryw Il - Amur 0:1,
UKS Katuszyn - Ruch 2:1.

TABELA GR.A

1. UKS Katuszyn 4 12 8:2
2. Amur 4 9 8:5
3. Sep 4 6 6:6
4. Ruch 4 3 6:9
5. Zryw I 4 0 0:6

WYNIKI GR. B
Zryw | - Wista 4:0, Grom - Hutnik
0:2, Zryw | - Olimpia 0:5, Grom
- Wista 0:1, Zryw | - Hutnik
6:0, Olimpia - Wista 2:1, Grom
- Olimpia 0:3, Hutnik - Wista
7:1, Zryw | - Grom 4:0, Olimpia -
Hutnik 0:1.

TABELA GR. B

1. Olimpia 4 9 202
2. Zryw | 4 9 145
3. Hutnik 4 9 107
4, Wista 4 3 313
5. Grom 4 0 0710

MECZE POLFINALOWE
Olimpia - Amur 3:0
UKS Katuszyn - Zryw | 2:0

MECZ 0 9. MIEJSCE
Grom - Zryw Il 2:2, k. 1.2

MECZ 0 7. MIEJSCE
Wista - Ruch 1:3

MECZ 0 5. MIEJSCE
Hutnik - Sep 1.0

MECZ 0 3. MIEJSCE
Zryw | - Amur 4:1

MECZ O 1. MIEJSCE
Olimpia - UKS Katuszyn 1:0

Hutnik Huta Czechy: Mikotgj Walena,Krzysztof Domarea,
Franciszek Paziewski, Daniel Dabrowski, Igor Jastrzebski,

Amur Wilga: Barttomiej Kasprzak, Patryk Szarek, Alek
Grudzinski, Barttomiej Wozniak, Julian Okrasa, Krystian
Kotnierzak, Maksym Gérzkowski, Kacper Grzywacz

Wista Maciejowice: Maciej Kowalczyk, Mikotaj Smolarczyk,
Michat Starega, Robert Szczepaniak, Karolina Szczepaniak,
Michat Kalbarczyk, Mikotaj Ostanek, Mateusz Mankowski,
Filip Cieslak, Julian Kulicki

NAJ, NAJ...

graczom

Katuszyn).

Organizatorzy wreczyli pamiagtkowe nagrody wyrdzniajgcym sie

Krélem strzelcow zostat Dawid Seremak. Zawodnik Zrywu zdobyt 9
goli. Najlepszym zawodnikiem zostat uznany Dawid Szerszer (Olimpia
Latowicz), zas najlepszym bramkarzem Krystian Polkowski (UKS

Progres goscinny. Walenda krolem

10 zespotow walczyto w turnieju zorganizowanym przez Akademie Mtodego Pitkarza Progres
Garwolin w halowym turnieju dla rocznika 2009 i mtodsi. Wicemistrzami zostali gracze Iskry
Pilawa, zas gospodarze musieli zadowolic si¢ miejscem tuz za podium

Do poétfinaléw awansowaty
dwie druzyny. Los chcial, ze
Iskra i Progres spotkali sie
w finale. Miejscowi wywal-
czyli pierwsze miejsce w eli-
minacjach, za$ Iskra byta

druga. Wygrata ekipa Mar-
cina Jedynaka z Pilawy (2:1).
Gospodarzom pozostata wal-
ka o trzecie miejsce. Gora
byt Wicher IT Kobytka (4:0).

bu siegneta po triumf, dzieki
zwyciestwu 2:0 z Iskra. Pio-
run Lipéwki zamknat stawke.
W starciu o dziewiata pozy-
cje ulegt 0:2 Opolaninowi
IT Opole Lubelskie. Krélem

strzelcow zmagan zostat Bar-
ttomiej Walenda z Progresu
Garwolin.

Mateusz Potynka

MECZE NASZYCH

Progres - Piorun 3:0, Iskra -
Naprzdd 0:4, Progres - Wicher I
3:0, Piorun - Drogowiec 0:3, Iskra
- Wicher 1:1, Progres - Opolanin

| 2:2, Piorun - Wicher 0:4, Iskra
- Opolanin Il 1:0, Progres - Dro-
gowiec | 2:0, Iskra - Drogowiec Il
0:0, Piorun - Opolanin | 0:6,

KLASYFIKACJA KONCOWA
1. Wicher | Kobytka
2. Iskra Pilawa
3. Wicher Il Kobytka
4. Progres Garwolin
5. Opolanin | Opole Lub.
6. Drogowiec | Jelinsk
7. Drogowiec Il Jedlinsk
8. Naprzod Skorzec
9. Opolanin Il Opole Lub.
10. Piorun Lipowki

Pierwsza druzyna tego klu-

Progres Garwolln Michat Top6r, Mateusz Wantu5|ak Jakub
Jatosinski, Jan Ciesielski, Barttomiej Walenda, Ksawery

Celej, Franciszek Paziewski, Piotr Frelek. Trener: Kacper
Szczepanski

Piorun Lipowki: |V|Ik0|'aj SWlderek Dominik Wllczek Mateusz

Witan, Nikodem Rekawek, Karol Gtasek, Karol Tudek, Bartosz
Pitka, Katarzyna Pitka, Maja Poncyleusz, Marcel Migsek,
Oskar Barcikowski. Trener: Olaf Woder

Iskra Pllawa Gabrlel Gac, T\/moteusz qutka Jan TrzeC|ak Jan
Rudnicki, Adam Golenski, Erwin Jatosinski, Jakub Milczarek,
Jakub Pietka, Krzysztof Radomski, Barttomiej tugowski,
Kamil Pudetek, Mikotaj Kwiatkowski. Trener: Marcin Jedynak
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SPORT

KLASA O (SIEDLCE)

PROGRAM 16. KOLEJKI

(14/15 marca)
Wilga - Ptomien

(sob., godz. 11:00)
Hutnik - Victoria

(sob., godz. 14:00)
Naprzod - Zryw

(niedz., godz. 13:30)
Orzet - Czarni

(niedz., godz. 14:00)
Miedzanka - Matkinia
Jabton. - Jastrzgb
Tygrys - Wektra
Mazovia Il - Fenix

TABELA KL. O (SIEDLCE)

1. Tygrys 15 39 69:16
2. Hutnik 15 38 63:18
3. Orzet 15 30 40:16
4, Naprzod 15 30 37:20
5.Mazoviall 15 29 41:.22
6. Ptomien 15 29 38:20
7. Zryw 15 27 40:36
8. Wektra 15 21 2524
9. Fenix 15 21 3624
10.Wilga 15 18 21:34
11.Jastrzgb 15 15 24:39
12.Jabtonian. 15 12 17:42
13. Czarni 15 11 19:39
14, MKS Matk. 15 10  20:70
15. Miedzanka 15 10 21:50
16. Victoria 15 4 15:56
NASTEPNA KOLEJKA

21/22.03

Zryw Sobolew - Jabtonian-

ka Jabtonna Lacka, Wektra
Zbuczyn - Hutnik Huta Czechy,
Fenix Siennica - Wilga Miastkow
Koscielny, Mazovia Il Mifisk
Mazowiecki - Orzet Unin,
Ptomien Debe Wielkie - Tygrys
Huta Minska, Victoria Katuszyn
- Naprzad Skérzec, Jastrzgb
Zeliszew - Miedzanka Miedzna,
MKS Matkinia - Czarni Wegrow.
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Koniec testow, czas na lige

W najblizszy weekend cztery druzyny z naszego powiatu rozpoczynajg walke w Klasie Okregowej. Hutnik Huta Czechy,
Orzet Unin, Zryw Sobolew oraz Wilga Miastkow KosScielny maja nadzieje na jeszcze lepszy wynik niz w rundzie jesiennej

HUTNIK HUTA
CZECHY

Podopieczni Rafata
Gtabickiego marza

o tym, by po ostatniej
kolejce znalez¢ sie na
pierwszym miejscu
w tabeli

Po pierwszej czesci sezonu
tracq punkt do lidera z Huty
Minskiej.

NIE BYtO ZIMY

- Jestem zadowolony z okresu
przygotowawczego. Frekwen-
cja na treningach bylta zado-
walajqca. Na kazdych zaje-
ciach miatem 20 zawodnikow.
Cwiczylismy trzy razy w ciqgu
tygodnia. Poprzedniq zime spe-
dziliSmy na przygotowaniach
w Uniejowach. Teraz nie byto
tematu wyjazdu. Nie doswiad-
czyliSmy zimy, wiec trenowa-
lismy na wlasnych obiektach
- méwi Rafal Glabicki.

DALI DO MYSLENIA
Jego zesp6t rozegrat siedem
meczoéw kontrolnych. - Wyni-
ki byly rézne, ale szanse otrzy-
mywali wszyscy, by udowodnic¢
swojq przydatnos¢ w zespole.

Rezultat byt drugorzednq spra-
wq. Niektorzy dali duzo do
myslenia, jesli chodzi o walke
o pierwszy sktad. Trudno be-
dzie posadzic jednego czy dru-
giego zawodnika na tawce, ale
nie da sie wystawic wiecej niz
Jjedenastu zawodnikéw na bo-
isko - dodaje.

STABILIZACJA
W przerwie miedzy rundami
prézno szukaé nowych twarzy
i ubytkow w zespole wiceli-

Rafat Gtabicki i spotka chce awansu do

L £
IV ligi
dera Klasy Okregowej. - Je-
sieniq groznej kontuzji doznat
Kamil Szostak, ktéry w meczu
z Naprzodem Skorzec zerwat
wiezadta krzyzowe. Jest trzy
miesiqce po operacji. Czeka-
my na jego powrét. Naszym
sukcesem jest brak ubytkow,
czyli pozostajemy w takim sa-
mym potozeniu. Wszyscy gra-
ja za darmo, dobrze czujq sie
w Hutniku i to jest nasza sita.
Z pewnosciq byliby chetni na
naszych chtopakow, ale tak sie

zzylismy, tworzymy kolektyw,
ze nikt nie chce nas opuszcza¢
- twierdzi szkoleniowiec.

IV LIGA W HUTNIKU?
Glabicki przyznaje, ze jako
zespoOt postarajg sie 0 awans
do 1V ligi. - Taki plan byt
w poprzednim sezonie, ale
odpadlismy po barazach. Te-
raz pragniemy zajqc pierwsze
miejsce, ktore z automatu da
promocje do wyzszej ligi. Jesli
sie nie uda? Nic sie nie dzieje.

Jestesmy matym klubikiem. Nie
ma wielkich oczekiwan. Cieszy
to, ze przez lata tworzymy sil-
nq ekipe. Przed nami Victoria
Katuszyn, czyli pierwsza prze-
szkoda. Zajmujq ostatnie miej-
sce w tabeli, jednak to tylko
spekulacje. Jesli chcemy awan-
sowac, musimy wygrywac i to
z kazdym - konczy.

Mateusz Potynka

SPARINGI HUTNIKA

4:1 J6zefovia Jozefow

2:5 Okecie Warszawa

3:1 OKS Otwock

4:3 Podlasie Sokotow Podl.
5:2 Drukarz Warszawa (jun.)
2:3 Pogon Il Siedlce

2:3 Orleta tukow

2:3 Mazur Karczew

Wilga Miastkow
Koscielny

Zajmuje najnizsza
lokate z zespotow
naszego powiatu

w Klasie Okregowej.
Szkoleniowiec wraz
z zawodnikami

nie majg w swoim
stowniku stowa
.Spadek”

- Zime przepracowalismy so-
lidnie. Frekwencja byta do-
bra, ale moglaby by¢ lepsza.
Szkoda Jakuba Gérskiego,
ktory doznat zkamania kosci
w stawie skokowym w spa-
ringu z Wistq Dziecinow.
Ponadto Fabian Frelik oraz
Damian Rodak mieli krétkq
przerwe, jednak bedq gotowi
do gry - méwi Mateusz Haj-
dacki. Szkoleniowiec Wilgi
przyznaje, ze zawodnicy co-
raz lepiej realizuja model gry.
- Dawalismy rade. Przed ligq
jest optymizm - dodaje.

BEZ HUBERTA | PIOTRA?
W zespole nie doszto do ru-
chéw kadrowych. - Mielismy
ochote sie wzmocnic, jednak
nie doszto do konkretéw. Hu-

OEA
TRENERODW
~ PZPN

W przerwie miedzy rundami szkoleniowiec Wilgi zakonczy
pozytywnie kurs trenerski UEFA A

bert Kruk, ktory miat wrdcic¢
do pitki, nie zdecydowat sie na
podjecie rekawicy. Ma proble-
my zdrowotne. Piotr Kondej
nie ma na tyle czasu, by regu-
larnie trenowad. Praca i ro-
dzina potrzebujq duzej uwagi
i zapewne w mniejszym stopniu
bede mégt z niego korzystac -
przyznaje.

DWOCH MtODYCH

Szanse w seniorskiej pitce
otrzyma dwoch mtodych za-
wodnikéw. - Cwiczyli bardzo
solidnie i z dobrgq regularno-
sciq. To 17-latkowie: Jakub
Jakubik i Szymon Smétka.
Pierwszy z nich jest bramka-
rzem - wylicza.

UTRZYMANIE
Hajdacki przyznaje, ze zarzad

ma diugofalowe plany. - W
lipcu, czyli na poczqtku sezonu
dostatem zadanie, by utrzymac
zespot w lidze. Wraz z zawod-
nikami skupiamy sie na kaz-
dym kolejnym spotkaniu. Nie
wybiegamy za mocno w przy-
sztos¢. Chcemy spokojnie grac¢
w Klasie Okregowej. Zalezy
nam na rozwoju druzyny i klu-
bu. Od kilkunastu sezonéw
gramy w Klasie Okregowej
i nie chcemy tego zmieniac -
konczy.

Mateusz Potynka

SPARINGI WILGI

5:4 Sokot Kotbiel

2:2 Promnik Gonczyce
6:3 Wista Dziecinow
1:4 Amur Wilga

2:3 Burza Pilawa

11, Bor Regut

ROZMOWA Z Arkadiuszem Wardakiem,
zawodnikiem Hutnika Huta Czechy

Nie jednym meczem,
a regularnoscia

Arku, o co zagra Hutnik
wiosng?

Interesuje nas tylko i wylacz-
nie awans.

Startujecie z drugiego miej-
sca...

Wiec mamy kogo gonic.
Czy mamy nadzieje? Nie na-
zwatbym tego w taki sposéb.
JesteSmy pewni swojej gry
i wierzymy, ze wygramy lige.

Przewaga lidera jest mini-
malna...

W pilce noznej jeden punkt
to bardzo mato. Wystarczy
jeden stabszy mecz i mozna
wiele stracic.

Bardzo ciekawie bedzie
w starciu z Tygrysem, kto-
ry odbedzie si¢ na waszym
boisku...

Skoro pokonali$my ich na
wyjezdzie, to dlaczego mie-
liby$my tego nie powtorzyc¢
u siebie. Do tego starcia jesz-
cze kilka walk. Dla nas naj-
wazniejszy jest kazdy kolejny
mecz. Co z tego, jesli bySmy
ich pokonali, a po drodze po-

sie ligi jednym meczem, a re-
gularnoscia.

Bedziecie silniejsi niz
W pierwszej czesci sezonu?
Mysle, ze tak, mimo braku
transfer6w. Okres przygoto-
wawczy byt bardzo dobrze
przepracowany, Co Z pewno-
Scig zaowocuje w meczach
ligowych.

W dalszym ciagu nie bedzie
z wami Kamila Szostaka...
Bedzie go brakowato. Kazdy
wie, ile znaczy dla tej druzy-
ny popularny ,,Bimber”.

Jeste$cie gotowi na inaugu-
racje?

W zespole jest kilka matych
kontuzji, ale na pierwsze spo-
tkanie wszyscy zacisna zeby,
by wystapi¢ przeciwko Vic-
torii Katuszyn. Zapraszam
kibic6w na nasz stadion.


http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

Orzet Unin

Dziewiec punktow
do lidera i osiem

do drugiej druzyny
w tabeli traca gracze
Orta. Uninianie
patrza w gore stawki

- Jesli chodzi o przygotowania,
to jestem potowicznie zadowo-
lony. Niemal wszyscy gracze
majq prace, swoje rodziny
i pitka nozna jest dodatkiem
do zycia, a nie gtéwnym zaje-
ciem. Nie kazdy przepracowat
ten czas na tyle, ile kazdy tre-
ner by sobie marzyt. Jestesmy
przygotowani na tyle, na ile
moglismy. Na tym poziomie
rozgrywkowym trudno wyma-
gac stuprocentowej frekwencji
- méwi Marcin Wrzosek.
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DUZO0 BLEDOW

Zespot rozegral osiem gier
sparingowych, a dwie kolejne
z réznych przyczyn zostaty
odwotane. - Jestem troche za-
niepokojony wynikami, ktore
uzyskalismy. Przegrywalismy,
ale bytem zadowolony z jako-
Sci gry. Najwiekszym manka-
mentem sq bledy, ktore popet-
nialismy. W probie generalnej
zwyciezylismy Bizona Jele-
niec. Niech to bedzie dobrym
prognostykiem przed startem
rozgrywek - dodaje.

TAKI SAM SKtAD

Opiekun Orta nie bedzie miat
do dyspozycji zmienionej
kadry. - Zostalismy praktycz-
nie w takim samym sktadzie.
Z tego co wiem, moze dojdzie
do nas dwoch chtopcow. Jeden

Damian Matysiak i spotka
maja nadzieje, ze napsuja krwi
zespotom z wyzszych miejsc

SPORT

W kazdym meczu chcemy walczyc o wygrang

juz trenuje, drugi ma sie poja-
wic na zajeciach - méwi.

POKI PILKA W GRZE
Uninianie zajmuja trzecie
miejsce na potmetku rozgry-
wek. - W kazdym meczu chce-
my walczy¢ o wygrang, a co sie
uda ugraé, zobaczymy. Mamy
trudny terminarz, bo z czotéw-
kq rozgrywek bedziemy mierzy¢
sie na obcych boiskach. Poki
pitka w grze, bedziemy starali
sie sprawiac¢ rados¢ w szat-
ni oraz dla naszych kibicéw.
Do Tygrysa i Hutnika tracimy
spory dystans, ale sta¢ nas na
to, by napsuc im krwi. Chcieli-
bysmy wrdcic do czwartej ligi.
Organizacyjnie i ambicjonalnie
jestesmy gotowi. Przy kwestiach
personalnych postawitbym
maty znak zapytania. Chtopcom
nikt nie bedzie mégt odmoéwic
ambicji - koiczy Wrzosek.

Mateusz Potynka

SPARINGI
OREA

2:1 Start Otwock

£4:0 Burza Pilawa

3:4 Mazovia Minsk Maz.
2:6 Wicher Kobytka

4:5 Wilga Garwolin

1:3 Mazur Il Karczew
1:2 Promnik taskarzew
4:1 Bizon Jeleniec

Zryw Sobolew

Gracze z Sobolewa
maja nowego
szkoleniowca.
Tomasza Tywanka
zastapit Cezary
Krzyspiak, ktory
jeszcze kilkanascie
miesiecy temu
prowadzit Wilge
Miastkow Koscielny

- Patrzqc na wyniki sparingéw,
mozna powiedziec, ze jest do-
brze. Wygralismy szesciokrot-

Gracze z Sobolewa maja
nowego szkoleniowca.
Tomasza Tywanka zastgpit
Cezary Krzyspiak, ktory
jeszcze kilkanascie miesiecy
temu prowadzit Wilge
Miastkow Koscielny

nie, notujqc dwie porazki. Za-
wsze mozna cos wiecej zrobic¢
i oczekiwad, jesli chodzi o fre-
kwencje. Wlasnie ze wzgledu
na niq niektérych elementow
nie udato sie przeprowadzic,
ale poradzimy sobie z tym.
Gramy w Klasie Okregowej
i trudno oczekiwac od zawod-
nikéw maksymalnego zaanga-
Zowania. Chlopcy majq szkofe,
prace, zycie prywatne - moéwi
opiekun Zrywu.

TROCHE LEPIE)
Krzy$piak przyznaje, ze ze-
spét idzie w dobrym kierunku.

- Zmienilismy troche ustawie-
nie, dobralismy innych zawod-
nikéw i gra obronna wyglqda
lepiej. Jednak wszystko zwery-
fikuje liga - dodaje.

BEZ MAJSTERKA
Z zagranicy do zespotu wro-
cit Grzegorz Kazimierak. Ma
by¢ solidnym wzmocnieniem.
- Najwazniejsze, ze trzon ze-
spotu zostat zatrzymany. Naj-
prawdopodobniej do Wilgi
Garwolin odejdzie Wojciech
Majsterek. Nie chcemy robi¢
mu przeszkod. Niech sprobuje
swoich sit w wyzszej klasie roz-

grywkowej. Michat Wisnioch
miat oferte, Marek Gorski
podobnie. Ciesze sie, ze bedq
z nami - twierdzi.

0 PODIUM
Zryw ma zagrac o jeszcze lep-
sze miejsce w tabeli. - Bedzie-
my sie cieszyc¢ z kazdej wyzszej
lokaty niz druzyna wywalczyta
jesieniq. ChcielibysSmy zajqc¢
moze trzecie, moze czwarte
miejsce. Awans raczej nam nie
grozi. Jest bardzo duza strata.
Chcemy zagrac¢ jak najlepszq
runde rewanzowq - konczy.
Mateusz Potynka

SPARINGI ZRYWU
£4:0 KS Gora Kalwaria
9:3 Ruch Ryki
3:5 KS Sobienie Jeziory
3:2 Wista Maciejowice
2:7 Promnik taskarzew
8:3 Bizon Jeleniec
4:1 Polonez Mordy
4:1 Gabaryty Deblin

ROZMOWA Z Cezarym Jakubaszkiem, bramkarzem Orta Unin

ChcielibySmy awansu

O co zagra Orzel w rewan-
zach?

W rundzie wiosennej za-
gramy o jak najwiecej zwy-
ciestw. Wiadomo, chcieliby-
$my awansowac do czwartej
ligi. Realnie patrzac, sq bar-
dzo mate szanse, ale poki
pitka w grze...

Sta¢ was na przeskoczenie
lidera i wicelidera?

91 8 punktéw to duza strata,
ale jak juz mozna byto zo-
baczy¢ w poprzednich sezo-
nach, w tej lidze wszystko jest
mozliwe. Zrobimy wszystko,
zeby liderowi i wiceliderowi
popsuc troche nerwow.

Jaka ocene szkolna posta-
wilbys zespolowi za pierw-
sza cze$¢ sezonu?

Bylaby to ,,czwérka”. Run-
da jesienna byla takq prze-
platankq lepszych meczéw

z gorszymi. Szkoda meczu
z Tygrysem i Zeliszewem.
W obu tych spotkaniach mie-
lisSmy mnoéstwo sytuacji, kto-
rych nie mogli$my zamienic¢
na bramke, a druzyna prze-
ciwna miata wiecej szczescia.

Brak zmian kadrowych to
plus?

W zimowym okienku trans-
ferowym ciezko jest kogo$
pozyskac. Czy to plus? Trze-
ba zapytac trenera. Wedtug
mnie mamy mocny zespot.
Oby tylko kazdy byt do dys-
pozycji, to o wyniki meczéw
nie trzeba bedzie sie martwic.

Mateusz Potynka

O co zagracie na wiosne?
Zryw pod wodzg nowego
szkoleniowca zagra o miej-
sce na podium. Bedzie to tez
czas na swego rodzaju ,,prze-
glad wojsk” przed kolejnym
sezonem.

Poczatkowo mieliScie plany,
by zawojowac lige. Dlacze-
go marzenia trzeba odlozy¢
na nastepny sezon?
Mielismy bardzo dobry po-
czatek sezonu, ale obracamy
sie w gronie zawodnikéow
z naszej gminy, co powodu-
je, ze kadra jest waska i w
przypadku kartek, kontuzji
badz nieobecnosci z réznych
innych powodéw, czasami
ciezko jest zastapi¢ danego
zawodnika w skali 1 do 1.

Z tego co wiem, miales ofer-
ty z innych klubéw. Dlacze-
go nie wyszlo?

Tak to prawda, miatem pro-
pozycje od zespotéw czwar-
toligowych, ale ze wzgledu
na sprawy prywatno-zawo-
dowe nie mogtem z nich sko-
rzystac. Poza tym, jako kapi-
tan Zrywu, nadal chciatbym
zagrac o czwarta lige, ale ze
swoim obecnym klubem.

Zryw bedzie silniejszym ze-
spolem niz jesienig?

Kilka pierwszych kolejek da
nam odpowiedzZ na pytanie.
Z pewnoscig solidnie prze-
pracowaliSmy okres zimowy
i moze frekwencja na trenin-

ROZMOWA Z Markiem Gorskim, napastnikiem Zrywu Sobolew

Zweryfikuje nas liga

gach mogtaby by¢ wyzsza,
to jednak kluczowi jesienig
zawodnicy nadal wykazuja
duze zaangazowanie i chec¢
do trenowania. Nie mozemy
sie juz doczeka¢ meczow
o punkty.

Nowy szkoleniowiec. Jak go
oceniasz?

Trener Cezary Krzyspiak
ma swoj pomyst na zespot.
Widac¢ to na treningach i me-
czach sparingowych. Jako
doswiadczony zawodnik
pracowatem juz z kilkoma
trenerami, ale z taka inten-
sywnoscia treningu, jak
u Krzyspiaka jeszcze sie nie
spotkatem. Szkoleniowiec ma
dobry kontakt z zespotem.
Druzyna w pelni mu ufa, ale
to mecze ligowe nas wszyst-
kich zweryfikuja.

Mateusz Potynka
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Na co stac Wilge?

Koniec okresu
przygotowawczego
dla podopiecznych
Damiana
Milewskiego.

W probie generalnej
pitkarze Wilgi ulegli
az 1:5 Huraganowi
Wotomin

Wydaje sie, ze lada moment
zostang ogloszone przyjscia
dwoch zawodnikéw. Do ze-
spotu powréci Mikotaj Gola,
ktory kilka miesiecy temu re-
prezentowat barwy Burzy Pila-
wa. Ponownie koszulke Wilgi
zatozy Wojciech Majsterek.
21-latek byt wyrdzniajgcym sie
graczem Zrywu Sobolew i teraz
ma dostapi¢ wystepow w wyz-
szej klasie rozgrywkowej.

By¢ moze w tym tygodniu doj-
dzie do jeszcze dwdch transfe-
réw. Wiadomo, Ze z Huraganem
wystapili gracze nazywani
testowanymi. Jeden swego cza-
su wystepowat w Legionovi II
Legionowo, a kolejny w Fenixie
Siennica. - Nie chce wypowia-
dac sie na temat ich persona-
liow. Wierze, ze do nas dolqczq.
Jesli by tak sie stato, bytyby to
wzmocnienia, a nie uzupetnie-
nia sktadu - twierdzi Milewski.

M\/sle;, ze dop|ero po czterech kolejkach bedmemywygladall
normalnie i bede miat wieksza swobode i wybieraniu

pierwszej ,jedenastki”

TEN SAM PROBLEM

Szkoleniowiec Wilgi ma duzy
problem. W zadnym ze spa-
ringéw nie mogt skorzystac
ze wszystkich zawodnikdow.
- Robert Kwiatkowski, Karol
Zawadka, Tomasz Paszkowski,

Sebastian Papiernik, Kacper
Zalewski, Kacper Kowalski,
Przemystaw Alot, Dawid Wa-
sqznik. Mam dalej wymienia¢
tych, ktorzy nie mogli wystqpic¢
w Wolominie? To jest tragedia.
Problem jest ogromny, bo liga

ROZMOWA Z Damianem Milewskim, trenerem
Wilgi Garwolin

Zima wykonczyta
mnie psychicznie

Chyba trudno moéwic o do-
brze przepracowanym
okresie przygotowaw-
czym?

Serce chee, ale rzeczywisto$¢
jest brutalna. Wykonalismy

zowany zespot, my dopiero
sie odbudowujemy. Zima
wykonczyta mnie psychicz-
nie. Co chwile kto§ wypadat
z powodu kontuzji. Na szcze-
Scie jest duze Swiatetko w tu-

20 procent tego, co sobie za-  nelu.
planowatem.

Szczescie, ze nikt nie od-
Nie jest wesolo? szedL...

To dobra informacja. Jest
z nami Axel Gandarela,
ktéry wrécit z Argentyny.
Piotrek Talar wrocit do za-
je¢. Czekamy na kolejnych,
ktorzy lecza urazy. Mysle,
ze dopiero po czterech ko-

Dokt}adnie. Ilo$¢ kontuzji
poprzez wystepy w hali jest
zatrwazajaca. Jednak od
dwoch tygodni trenujemy
nawet w 19 zawodnikéw.
By¢ moze dojdzie jeszcze
dwoch, trzech, a moze czte-

rech zawodnikéw. lejkach bedziemy wygladali
normalnie i bede miat wiek-
A liga za chwile... szq swobode i wybieraniu

Zamiast mie¢ wykrystali-  pierwszej ,,jedenastki”.

za kilka dni, a my nie mozemy  kilkadziesiqt minut na jednym
sie zebrac¢ w najsilniejszym ze-  boisku - dodaje.
stawieniu i poprzebywac przez mp

Druga przegrang

W sezonie z zespotem
.Wojskowych”
poniesli futsalisci
Zdrowia.
Garwolinianie

w pierwszej potowie
nie wykorzystali
rzutu karnego
przedtuzonego

Na zmiane stron gracze Ka-
rola Kopcia schodzili z dwu-
bramkowa stratg. W drugiej
czesci nasi przedstawiciele
spisywali sie o wiele lepiej,
czego efektem byl gol kontak-
towy. Na nic wiecej nie po-
zwolili warszawianie, a takze
zabrakto przystowiowego
szczescia.

- Spotkanie z Legiq, mimo nie-
korzystnego wyniku oceniam
bardzo pozytywnie. Pierwsza
potowa nie wyszta nam najle-
piej i to gospodarze mieli ini-
cjatywe, ktorq udokumentowali
dwiema bramkami i kilkoma
groznymi sytuacjami. Druga
czeS¢ byta juz bardziej wy-
rownana, w ktorej ztapalismy

Filip Gac w ostatnich sekundach pierwszej potowy nie
wykorzystat karnego. Zrehabilitowat sie w drugiej czesci,
zdobywajac bramke po strzale gtowa

»kontakt” po zdobyciu bram-
ki, jednak Legia nie pozwolita
tego dnia na wiecej - mowi
Emil Anusiewicz.

Bramkarz Zdrowia podkre-

$la, Ze byta duza szansa na
wyrwanie punktéw graczom
ze stolicy. - Do przerwy wy-
nik powinien by¢ 2:1, ale Filip
Gac w ostatnich sekundach nie

rywala wypadta bardzo do-
brze. Legia wygrata lige za-
stuzenie, ale nie przyszto im to
tatwo, szczegdlnie w starciach
ze Zdrowiem - konczy.

Dwa debiuty

W starciu w Warszawie w ze-
spole Zdrowia zadebiutowato
dwoch miodych zawodnikéw.
Kacper Kowalczyk i Kac-
per Zalewski wyrdzniali sie
w rozgrywkach mlodziezo-
wych. Pierwszy z nich otrzy-
mat powotanie na zgrupowa-
nie reprezentacji Polski, zas
drugi na testy do klubu z Eks-

wykorzystat karnego. Zreha-
bilitowat sie w drugiej czesci,
zdobywajqc bramke po strza-
le glowq. Uderzenie nie byto
mocne i precyzyjne jednak
z bliskiej odlegtosci zaskoczyto
bramkarza Legii - dodaje.

Gospodarze otrzymali czer-
wong kartke. Bramkarz Legii
sfaulowat Pawta Pyre, ktéry
miat przed sobg pustgq bram-
ke. - W tym momencie wrdcita
nadzieja na doprowadzenie do
remisu. Niestety, nie wykorzy-
staliSmy dwuminutowej gry
w przewadze. Do konca meczu

IV LIGA

PROGRAM 16. KOLEJKI
(14/15.03)

Wilga - MKS Piaseczno
(sob., godz. 15:30)
Radomiak Il - J6zefovia
Pilica - Proch

Mazur - Victoria
Mszczon. - KS Warka
Unia - Znicz Il
Btonianka - Raszyn
Zyrardow. - Oskar

TABELA IV LIGI
1.Radomiak Il 15 32 27:13
2. MKS Pias. 15 32 43:19
3.Btonianka 15 32 46:18
4. lictoria 15 31 42:22
5. Pilica 15 27 37:24
6. Oskar 15 26 36:27
7. Wilga 15 23 30:32
8. Mszczonow. 15 22 23:22
9.KSWarka 15 17 19:37
10.KSRaszyn 15 17 20:27
11. Mazur 15 15 19:23
12. Proch 15 15 18:25
13. Znicz Il 15 15 17:29
14, Zyrardow. 15 12 20:34
15. Jozefovia 15 10 11:28
16. Unia 15 7 836
NASTEPNA KOLEJKA
21/22.03

Proch Pionki - Wilga Garwolin,
Pilica Biatobrzegi - Victoria Sule-
jowek, Zyrardowianka Zyrardow
- Radomiak Il Radom, Oskar
Przysucha - Btonianka Btonie,
KS Raszyn - Unia Warszawa,
Znicz Il Pruszkow - Mszczono-
wianka Mszczonow, KS Warka -
Mazur Karczew, MKS Piaseczno
- Jozefovia Jozefow.

Huragan Wotomin 5 (2)
Wilgi Garwolin 1(0)
Bramka: Gola.
Wilga: Gandarela - Pyra, A.
Zalewski, Gac, Talar, Rekawek,
Majsterek, Swider, Sitarek, zaw.
testowany, Gola. Ponadto
grali: Pietka, Wggrodzki, zaw.
testowany, D. Papiernik.

I1 LIGA FUTSALU

WYNIKI 17. KOLEJKI
Legia - Zdrowie 2:1
Podkowa - Bor 11:2
Victoria - Drukarz - przet.

bylismy stronq przewazajqcq,  traklasy - FC Torun. TABELA Il LIGI
ale Legia dobrze sie bronita 1. Legia 13 36 134:30
i wynik nie ulegt zmianie - Mateusz Potynka | |2.AZSAWF 13 26 82:66
méwi 3.Zdrowie 13 25 115:51
Anus'iewicz rzvznaie. e 4. Podkowa 13 24 110:73
S Przyznaje, z 5. Bér 14 12 75:124
rowie nie ma czego si )
dzi¢ ie b l"g & Legia Warszawa 2 (2) 6. D_rukalrz 12 9 4193
wstydzic. - Nie bylismy fa- Zdrowie Garwolin 1 (0) 7. Victoria 11 7 4692
worytem, a przy odrobienie 8.LZSRokola 13 7 54:128
Bramki: br. samobgjcza, Milew-

szczeScia mogliSmy pokonac
mistrza naszej ligi i zespot,
ktéry przygotowuje sie do ba-
razéw. Do tego nie zagralismy
w optymalnym sktadzie. Nasza
miodziez, ktora dostata szanse
pokazania sie na tle mocnego

ski - Gac.

Zdrowie: Emil Anusiewicz,
Dominik Pusek - Karol Kope¢,
Damian Papiernik, Arkadiusz
Zalewski, Filip Gac, Pawet
Pyra, Kacper Zalewski, Kacper
Kowalczyk.

OSTATNIA KOLEJKA
14.03
Zdrowie Garwolin - Podkowa
Tegball Club, Legia Warszawa
- Victoria Solec, AZS AWF War-
szawa - LZS Rokola Otwock.
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