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Wzrasta liczba osob zarazonych

I na kwarantannie
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Hufiec ZHP Nowy Dwor Mazowiecki jest koordynato-
rem akcji szycia maseczek, ktére dystrybuowane s3g na
terenie powiatow Nowodworskiego i Warszawskiego
Zachodniego. Wspieraja nas samorzady, firmy i miesz-
kancy. Dzieki wspdélnemu zaangazowaniu udato sie
uszy¢ ponad 18 000 maseczek oraz zebra¢ duza ilos¢
srodkoéw ochrony osobistej, ktdre trafiajg do potrzebu-
jacych. Mimo olbrzymiej pomocy, jaka od Was otrzymu-
jemy, wciaz angazujemy swoje pienigdze i Srodki naszej
organizacji.

Chcemy dziatac dalej, ale potrzebujemy do tego Waszego
wsparcia. W zwigzku z tym uruchamiamy zbidrke pieniedzy,
ktéra pomoze zintensyfikowac nasze dziatania.

Pieniagdze moznawptaca¢ nanumerrachunku 548011
0008 0000 0032 3330 0002 z dopiskiem ,,darowizna na
cele statutowe”

Nazwa odbiorcy: Choragiew Stoteczna ZHP - Hufiec ZHP
Nowy Dwér Mazowiecki.

Beda one przeznaczone na zakup materiatéw, gumek,
srodkéw ochrony osobistej i paliwa dla 0oséb zajmujacych
sie logistyka. Z catego serca dziekuje za kazda wpfate.

hm. Marcin JaniszewskiKomendant Hufca

_
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PKS Polonus zawiesit
wszystkie kursy!

Na stronie internetowej PKS Polonus pojawit sie
wazny dla wielu mieszkancow komunikat. Niestety,
spotka zawiesita wszystkie swoje kursy

Komunikat brzmi: ,Drodzy Pasazerowie, PKS ,,POLONUS”
w Warszawie S.A. informuje, ze w zwiqzku z zaostrzeniem
ograniczenia przemieszczania sie oséb od dnia 01 kwietnia
2020 roku zostajq zawieszone wszystkie kursy na obstugiwa-
nych trasach do odwotania. Za wynikte utrudnienia serdecznie
przepraszamy”.

Burmistrzom i wojtom z naszego powiatu pomimo szyb-
ko podjetych rozméw z przewoznikiem, nie udato sie prze-
konac go, aby zostato cho¢ kilka kluczowych linii.

W odpowiedzi od sp6tki PKS Polonus, otrzymalismy réw-
niez ponizsza informacje;

»Szanowni Paristwo,

Uprzejmie informujemy, ze z przyczyn ekonomicznych zwig-
zanych ze zwiekszonym zagrozeniem epidemiologicznym oraz
w trosce o wzajemne bezpieczeristwo, z dniem 1.04.2020 r. zo-
staje czasowo zawieszona komunikacja lokalna realizowana
przez bazy w Piasecznie i Nowym Dworze Mazowieckim.

Sytuacja jest stale monitorowana i stosowne dziatania, uza-
leznione od zmieniajqcej sie sytuacji bedq niezwtocznie podej-
mowane przez Zarzqd Spétki. O wszelkich wprowadzanych
zmianach bedziemy na biezqco Paristwa informowac.

Dziekujemy za wyrozumiatosc¢ i przepraszamy za wszelkie
utrudnienia i niedogodnosci”.

Red.

IZBA WYDAWCOW PRASY

T YGODNIK

NO=ODWORSKI
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POWIAT. Trzeci przypadek koronawirusa w powiecie

Wzrasta liczba osob
zarazonych i na kwarantannie

Niestety, w ostatnich kilku dniach znaczaco wzrosta liczba oséb poddanych
kwarantannie domowej i objetych nadzorem epidemiologicznych. Potwierdzony zostat
rowniez trzeci przypadek zakazenia koronawirusem

Przypomnijmy, pierwszym
przypadkiem zachorowania
na koronawirusa byl 88-letni
pacjent z gminy Jabtonna, kto-
ry przebywat na oddziale we-
wnetrznym w nowodworskim
szpitalu. Od me¢zczyzny, wiru-
sem zarazit si¢ 80-letni pacjent
z gminy Pomiechowek.

31 marca, nowodworski Sa-
nepid poinformowat o drugim
przypadku wirusa u miesz-
kanca naszego powiatu. Po-
twierdzono go u 86-letniego
mezezyzny, mieszkanca No-
wego Dworu Maz.

W niedziele, 5 kwietnia no-
wodworski Sanepid potwier-
dzit kolejny przypadek CO-
VID-19. Trzeci potwierdzony
przypadek w powiecie dotyczy
77-letniego mezczyzny hospi-
talizowanego w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

Wedlug oficjalnych da-
nych, stan na godzine 13:00
w poniedzialek 6 kwietnia
przedstawia si¢ nastepujaco:

Lacznaliczbaosobaktualnie
objetych kwarantanna domo-
wa/ (ostatnia doba) 177/32

Laczna liczba osob aktual-
nie objetych nadzorem epi-
demiologicznym / (ostatnia
doba) 100/27

Laczna liczba 0sob aktualnie
hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia CO-
VID-19/ (ostatnia doba): 3/0

Laczna liczba przypadkow
potwierdzonych laborato-
ryjnie z wynikiem dodat-
nim/ (ostatnia doba): 3/1

liczba ozdrowiencow /
(ostatnia doba): 0/(0)

liczba zgonéw powigza-
nych z COVID-19: 0

Z wyzej przytoczonych sta-
tystyk wynika, ze tylko w ciagu
ostatniej doby znaczaco wzrosta
0s6b poddanych kwarantannie
oraz bedacych pod nadzorem
epidemiologicznym.  Niestety,
coraz tadniejsza pogoda kusi, by
spedzaé czas na zewnatrz, jed-
nak jest to bardzo niebezpiecz-
ne, zwlaszcza dla 0sob starszych.
O nowych obostrzeniach doty-
czacych kwarantanny piszemy
szerzej na 20 stronie.

Wiesci zNowodworskiego
Centrum Medycznego
Dyrekcja  Nowodworskiego

Centrum Medycznego zawia-

damia, ze z dniem 6 kwiet-

nia 2020 roku od godz. 8:00

wznowiona zostata dziatalnos¢

lecznicza w zakresie Oddzialu

Chorob Wewnegtrznych. Ponad-
to, personel medyczny po odby-
ciu obowigzkowej 14-dniowej
kwarantanny domowej oraz
uzyskaniu ujemnych wynikow
badan w kierunku COVID-19
powrdcit do pracy. Oddziat zo-
stal poddany dekontaminacji
(odkazeniu).

Jak informuje dyrekcja no-
wodworskiego szpitala, zapa-
dfa decyzja aby pobra¢ mate-
riat do badan laboratoryjnych
w kierunku COVID-19, u kaz-
dego pacjenta przyjmowanego
na oddziat szpitalny. Dotych-
czas przebadano 25 pacjentow.
Probki miaty wyniki ujemne.

Dobra informacja jest row-
niez taka, ze od 2 kwietnia
br. przebadano w ciggu kilku
dni 180 pracownikéow Nowo-
dworskiego Centrum Medycz-
nego w kierunku COVID-19.
Wszystkie dotychczasowe
wyniki badan sg ujemne.

NA BIEZACO. Pilny komunikat nowodworskiego Sanepidu

Jechate$ tym autobusem? Koniecznie zgtos si¢ do Sanepidu!

Komunikat w sprawie pilnego zgtaszania sie pasazeréw w zwigzku potwierdzonym COVID-19

W zwiazku z potwierdzonym przy-
padkiem COVID-19 Panstwowy Powia-
towy Inspektor Sanitarny w Nowym
Dworze Mazowieckim prosi o pilne
zgloszenie si¢ osob, ktore podroézowa-
ty transportem w nastepujacych dniach
i na wymienionych trasach i o wymie-

nionych godzinach:
I. autobus linii ,,STALKO:
26 marca:

7.30 Warszawa - Modlin Twierdza

27 marca:

6.00 Modlin Twierdza- Warszawa
18.50 Warszawa - Modlin Twierdza

29 marca:

16.00 Modlin Twierdza- Warszawa

31 marca:

7.30 Warszawa - Modlin Twierdza

01 kwietnia:

6.00 Modlin Twierdza - Warszawa
18.50 Warszawa - Modlin Twierdza

02 kwietnia:

15.40 Modlin Twierdza - Warszawa

03.04.2020 .

IL. bus ,,Przewdz osob Pawel”:
0 godz.

cji Warszawa Gdanska - Nowy Dwor
Mazowiecki,

III. autobusowa linia miejska nr 11
i12:

740 rela-

Apel do Mieszkancow
Powiatu Nowodworskiego

W zwigzku z coraz trud-
niejsza sytuacja, spowodo-
wana  rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa w Polsce,
apelujemy do WSZYSTKICH
MIESZKANCOW o wsze-
lakg pomoc, zwigzang z za-
pewnieniem ciagtosci funk-
cjonowania naszego Szpitala.
Do tej pory na konto szpitala
od darczyncow i ludzi dobrej
woli wptyneto ponad 179 tys.
zt, jednak jest to kropla w mo-
rzu potrzeb, w momencie kie-
dy szczyt zachorowan mamy
jeszceze przed soba.

W przypadku pytan za-
praszamy do kontaktu pod
adresem e-mail: sekreta-
riat@ncm.med.pl. Nr kon-
ta bankowego do wplat: 04
8009 1062 0012 9554 2007
0322.

Ewa Gruszka

26.03.2020 r. i 30 03.2020 r. w go-
dzinach 8.00 -10.00 z przystanku Nowy
Dwor Mazowiecki Lesna — Biedronka.

Pasazerowie powinni zglaszaé sie,

dzwoniac pod numer 22 775 34 61 lub

602 586 438.
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POWIAT. Gdzie zrobimy zakupy?

TARGOWISKA - - alternatywg
dla marketow

W ostatnim czasie
weszty kolejne
obostrzenia
zwigzane

z dokonywaniem
zakupow. Przed
duzymi sklepami
tworza sie kolejki.
W niektorych
miejscowosciach
zostaly ponownie
uruchomione
targowiska

W zawiazku z epidemia
konronawirusa rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia
1 kwietnia br. wprowadzo-
no nowe zasady dotyczace
zakupoéw. W sklepach mo-
ze jednocze$nie przebywac
maksimum 3 osoby na jeden
punkt kasowy. Wprowadzono
obowiazek uzywania rekawi-
czek jednorazowych zarowno
dla pracownikoéw, jak i klien-
tow. W godz. 10:00 — 12:00
w sklepach mogg przebywac
tylko seniorzy (osoby powy-
zej 60. roku zycia). Podobne
zaostrzenia dotkng takze tar-
gow, straganow 1 bazarkow.

Z ta roznica, ze liczba osob
przebywajacych na targu nie
moze by¢ wieksza niz trzy-
krotno$¢ liczby punktéow han-
dlowych. Np. jesli na osiedlo-
wym bazarze jest 20 takich
punktéw, to na jego terenie
moze przebywa¢ w jednym
momencie maksymalnie 60
klientow. Przy jednym sto-
isku moga by¢ obstugiwane
3 osoby, ktore powinny staé
w odlegtosci co najmniej 2
metrow od siebie.

Nowy Dwoér Maz.

Zaré6wno w Nowym Dwo-
rze Maz. jak i sasiadujacych
miejscowosciach tradycyjnie
odbywaty sig targi, na ktorych
okoliczni rolnicy sprzedawali
swoje wyroby. Wraz z oglo-
szeniem epidemii od 16 mar-
ca wigkszo$¢ z nich zostala
zamknigta. W poprzednim
tygodniu niektorzy wilodarze
W porozumieniu z Sanepidem
podjeli decyzje o ograniczo-
nym uruchomieniu targo-
wisk. Otwarte sg tylko stoiska
z zywno$cig 1 artykutami
higienicznymi. W Nowym
Dworze Maz. mozna zrobié
zakupy na targowisku nr 3.
tzw. ,,Manhattanie”, codzien-
nie od godzin porannych do
popotudniowych oraz w $rody
i pigtki w godzinach 5:00 do
14:00 przy ul. Targowe;.

NASZE SPRAWY. Seniorzy otrzymajg maseczki

Maseczka dla Seniora

Urzad Miejski w Nowym Dworze Maz. poinformowal,
ze w najblizszych dniach do skrzynek pocztowych
dostarczane beda maseczki dla oséb, ktére ukonczyly
60 lat. Maseczki beda dystrybuowaé nowodworscy
harcerze, zotnierze Wojsk Obrony Terytorialnej,
urzednicy miejscy oraz wolontariusze

Jak informuje Urzad Miej-
ski w Nowym Dworze Maz.:

,,0d 4 kwietnia na ulicach
naszego miasta pojawiq sie
Zotnierze. Nie bojcie sig, po-
niewaz rozpoczynamy akcje
maseczka dla seniora. Od

najblizszej soboty Zolnierze
Wojsk Obrony Terytorialnej
bedq dystrybuowaé maseczki

przygotowane przez harce-
rzy. W pierwszej kolejnosci
maseczki trafig do kazdego
mieszkanca naszego miasta,
ktory ukonczyl 60 lat. Masecz-
ki bedg dostarczane do miej-
sca zamieszkania - skrzynek
pocztowych. W opakowaniu
z dwiema maseczkami znaj-
duje si¢ instrukcja obstugi.

Zakroczym

W Zakroczymiu na Rynku
Miejskim handel dozwolo-
nymi artykulami odbywa si¢
w czwartki. Procz warzyw,
owocow, wiejskich jaj, pieczy-
wa 1 artykutow higienicznych
duza popularnoscia cieszyly
si¢ ostatnio polskie tulipany.
Jak informuje Artur Ciecierski
— Burmistrz Zakroczymia na
swoim profilu facebookowym
by¢ moze handel zostanie
rozszerzony o kolejny dzien
targowy, ktorym bedzie wto-
rek. Porzadku podczas odby-
wajacego si¢ na Ryku handlu
pilnowali pracownicy Zaktadu
Gospodarki Komunalne;.

Ptonsk

Wiele 0s6b z naszego terenu
korzystato rowniez z targowi-
ska w Plonsku. Jeszcze w pia-
tek (3 kwietnia) tzw. mate tar-
gowisko bylo czynne. Jednak
jakinformuje Urzad Miejskipo
raz ostatni, do odwotania. De-
Cyzj¢ W sprawie zawieszenia

Maseczki sq wielokrotnego
uzytku. Prosze jednoczesnie,
aby bez wyrazniej przyczyny
nie opuszcza¢ domow. Pamieg-
tajmy, ze maseczka nie stano-
wi 100 procentowej ochrony
przed zakazeniem. Ze wzgle-
dow na ilos¢ osob, Zolnierze

dziatalno$ci targowiska podjat
Komendant Powiatowy Policji
w zwigzku z nieprzestrzega-
niem zalecen wynikajacych
z rozporzadzenia oraz brak re-
akcji na ogtoszenia i komuni-
katy Policji 1 Strazy Miejskiej,
a co za tym idzie zaistnienie
duzego ryzyka rozprzestrze-
niania si¢ Covid-19.

Targowisko na Rynku Miej-
skim w Serocku jest czyn-
ne w dni targowe, natomiast
w Nasielsku, Wyszogrodzie
i Pultusku zamknigte sg do
odwotania.

Handel na wolnym powie-
trzu jest dobrg alternatywa dla
przecigzonych sklepow, tym
bardziej, ze wspieramy lokal-
nych producentow rolnych.
Nalezy jednak bezwzglednie
stosowac si¢ do zalecen stuzb
sanitarnych by moc cieszy¢
si¢ Swiezymi 1 regionalnymi
produktami choc¢by podczas
nadchodzacych §wiat.

Malgorzata Mianowicz

nie zdotajq dotrze¢ do wszyst-
kich jednego dnia. Dzigkuje
nowodworskim — harcerzom,
zotnierzom Wojsk Obrony Te-
rytorialnej, miejskim urzed-
nikom oraz wolontariuszom
z Widzialna r¢ka No-  Red.
wy Dwor Mazowiecki”.

ou/t:g°

0.

NA BIEZACO

Pozar przy ul. Gen.
Thommee

W nocy z poniedziatku na wtorek w jednym

z budynkow komunalnych przy ul. Gen. Thommee
w Nowym Dworze Maz. w piwnicy doszto do pozaru.
Na szczescie nikomu nic sie nie stato

W nocy z 30 na 31 marca mieszkarncy budynkéw komunal-
nych zaalarmowali straz pozarng do gaszenia pozaru, jaki
pojawit sie w piwnicy.

- Jako przypuszczalnq przyczyne pozaru piwnicy w dniu
31 marca 2020 r. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. gen.
Wiktora Thommee 5 wskazano podpalenie nagromadzonego
materiatu palnego na korytarzu piwnicy - informuje mt. bryg.
mgr Tomasz Wotoszyn, Naczelnik Wydziatu Operacyjnego,
Oficer Prasowy KP PSP.

Dziatania gasnicze trwaty godzine. W akgji braty udziat: 3
jednostki PSP z Nowego Dworu Maz, 2 jednostki OSP z No-
wego Dworu Maz., jednostka OSP-RW oraz OSP Zakroczym
i policja. Doktadne przyczyny pozaru wyjasnia policja.

EG, fot. Facebook OSP Nowy Dwor Mazowiecki

NASZE SPRAWY

Fundusz Osiedlowy w tym
roku odwotany

Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego Jacek
Kowalski wydat zarzadzenie o uchyleniu Funduszu
Osiedlowego na 2021 rok. Kwota 500 000 zi,

ktéra miata zosta¢ rozdysponowana na pomysty
mieszkancéw poszczegodlnych osiedli pozostaje,
poki co w kasie miasta

~Decyzja podyktowana jest zagrozeniem epidemiologicz-
nym zwiqzanym z wystepowaniem koronawirusa. Ze wzgledu
na fakt, iz nie wiadomo jak dtugo potrwa ta sytuacja, a takze
w trosce o zdrowie i Zycie mieszkaricéw, burmistrz zdecydowat
o odwotaniu Funduszu Osiedlowego. Regulamin Funduszu za-
ktada kontakt miedzy mieszkaricami celem zebrania podpiséw
poparcia pod danym projektem i miedzy innymi ten aspekt
spowodowat podjecie decyzji” - czytamy w uzasadnieniu na
oficjalnej stronie internetowej Urzedu Miasta.

Czy pienigdze zostana przekierowane na inny biezacy cel
czy zamrozone i spozytkowane przy kolejnej edycji Fundu-
szu, o tym bedziemy informowac w kolejnych wydaniach
Tygodnika.

MM

gzagsl. u/ego

1 okazjiSwiat Wielkanocnych
pragniemy zfozyC szczere zyczenia
przede wszystkim zdrowia;

pokoju, wiary:i mitofi.

Tycaymy by Imartwychwstaty Pan

byt obecny w Waszych sercach
i-opromieniat Was blaskiem swej mitofi.
Niech te Swicta napetnia Was spokojem

. i nadzieja na dobrg przysztosc.
W imieniu whadz samorzadowych

/ Nowego Dworu Mazowieckiego

Jacek Kowalski
Burmistrz

Krzysztof Bisialski
Przewodniczacy Rady Miejskiej
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Test potwierdzi
odpornos¢ na
koronawirusa

Nad testem, ktory pokaze, czy dana osoba jest odporna
na SARS-CoV-2 i moze powrdci¢ do normalnego zycia,
pracuja naukowcy z UAM w Poznaniu. Szybki test jest
potrzebny kadrze medycznej oraz osobom, ktére przeszty
chorobe bezobjawowo lub tez nie zostaly odpowiednio
zdiagnozowane.
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Osoby posiadajace przeciwciata skierowane przeciwko koronawiruso-
wi nie sa podatne na powtdrne zachorowanie i nie stanowia potencjalnego
zrodta zarazenia. Takie osoby moga powrdci¢ do normalnego zycia, nie
ryzykujac swojego zdrowia i nie stanowiac zagrozenia dla innych.

Badania nad wytworzeniem niezbgdnych komponentéw testu immu-
nologicznego, przeznaczonego do diagnostyki SARS-CoV-2, podjety ze-
spoty dra hab. inz. Jakuba Rybki z Centrum Zaawansowanych Technolo-
gii Uniwersytetu Adama Mickiewicza (UAM) oraz dra hab. Krzysztofa
Sobczaka z Instytutu Biologii Molekularnej i Biotechnologii Wydziatu
Biologii UAM.

Jak wyjasniaja naukowcy, obecnie stosowane testy diagnostyczne
umozliwiaja wykrycie koronawirusa za pomoca metody PCR (Polyme-
rase Chain Reaction). Wynik takiego testu potwierdza, czy badana osoba
jest aktualnie zainfekowana wirusem. Metoda ta jest bardzo szybka, czu-
ta i skuteczna. Nie daje jednak odpowiedzi na pytanie, czy pacjent po-
siada odpornos¢ przeciwko koronawirusowi, ktora mogt naby¢ poprzez
kontakt z patogenem.

Polscy naukowcy pracuja nad komponentami testu, opracowanego
przez prof. Floriana Krammera i jego grupy badawczej z Icahn School
of Medicine at Moun Sinai w Nowym Jorku. Naukowiec jest autorem
pierwszego, nickomercyjnego testu pozwalajacego wykry¢ odpowiedz
immunologiczng pacjenta przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

,»lest oparty jest o dwa biatka wirusowe, ktore wiaza si¢ specyficznie
do odpowiednich przeciwcial, obecnych w krwi pacjenta. Jest to czuty
i specyficzny test, pozwalajacy na przebadanie ogromne;j ilosci probek,
w stosunkowo krotkim czasie” - informuje rzecznik UAM Matgorzata
Rybczynska.

Dodaje, ze aby opanowaé pandemi¢ i powroci¢ do normalnosci nie-
zbedne jest przetestowanie jak najwigkszej liczby 0sob zaréwno testami
PCR jak i immunologicznymi. W zwiazku z tym, opracowany test zosta-
nie niezwtocznie wdrozony i powszechnie udostgpniony.

PAP - Nauka w Polsce /kol/zan/

Naukowcy z Gdanska pracuja
nad testem na koronawirusa

Nad szybkim testem
przesiewowym na
koronawirusa pracuje grupa
naukowcoéw z Instytutu
Biotechnologii i Medycyny
Molekularnej w Gdansku

i z firmy SensDx. Wedtug
kierownika zespotu test moze
by¢ kilka razy tanszy, niz te
wykonywane obecnie.

- Diagnostyka jest najwazniejsza.
Oczywiscie najciekawszym rozwiq-
zaniem bylyby testy, ktore mogliby-
smy kupi¢ w aptece i zrobi¢ w domu,
a wynik wystac¢ do lekarza. Wiasnie
nad takimi testami pracujemy w
SensDx i w Instytucie Biotechnologii
i Medycyny Molekularnej - méwi dr
inz. Nidzworski, stypendysta Fun-
dacji na rzecz Nauki Polskiej, ktora
poinformowata o jego badaniach.

Materiatem do testu bedzie wymaz
z gardta. Nie trzeba bedzie dtugo cze-
ka¢ na wynik.

Pobieramy wymaz, wktadamy go
do specjalnego buforu, ktory rozbija
wirusa, a nastgpnie nakladamy ten
bufor na elektrode. Po kilku minutach
bedziemy mieli wynik — pozytywny
badz negatywny. Nasz cel to przesie-
wowe rozwiqzanie, czyli takie, kto-
re mozna zastosowac¢ powszechnie.
Testy bedzie mozna wykonywaé na
przyktad w zakladach pracy, zanim
pracownicy zaczng swoje zadania -
moéwi naukowiec.

Podkresla, ze w sytuacji pandemii
wymiana mysli migdzy naukowcami

jest otwarta. Testy, nad ktorymi pra-
cuje, bedzie walidowatl (czyli osta-
tecznie sprawdzat ich dziatanie) prof.
Krzysztof Pyr¢ z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Badacze wspotpracuja
z o§rodkami z Wtoch i Niemiec.

- Potrzebujemy kazdego rodzaju
szybkich testow, w kazdej iloSciijesz-
cze wigcej testow. One muszq by¢ po-
wszechne, bo w obecnej sytuacji po-
winnismy przebada¢ kazdy tak zwany
przypadek i podjaé decyzje, czy tej
osobie potrzebna jest kwarantanna
albo czy trzeba zamknqé firme, bo
ktos miat kontakt z osobq, ktora byta
pozytywna jakis czas temu - mowi dr
inz. Nidzworski. Jego zdaniem koro-
nawirus zostanie z nami na dluzej, a
nie tylko w tym sezonie. Dlatego ta-
kie testy beda potrzebne.

Test ten mogtby by¢ kilka razy
tanszy, niz ten wykonywany dzi$
osobom z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem. Badacz zapowiada,
ze powinien on kosztowaé ponizej
100 zt. Szybkie wprowadzenie go na
rynek pozwoli szybko bada¢ np. per-
sonel medyczny przed wejsciem do
szpitala czy po wyjsciu od chorych.
- Jezeli chodzi o diagnostyke i wyro-
by medyczne — mamy przetarte sciez-
ki rejestracji i nie spodziewamy si¢
problemow formalnych. Od chwili,
kiedy bedziemy pewni, Ze test dziala,
powinien by¢ zarejestrowany w ciqgu
trzech-czterech tygodni. Nasz czytnik
oraz bufor do rozbijania wirusa sq
Jjuz zarejestrowane i to pozwala nam
przyspieszy¢ catlq procedure wdraza-
nia nowych testow - zapewnia.

Zespot dra inz. Dawida Nidzwor-
skiego jako jedyny w Europie trafit
na listg¢ TOP 5 §wiatowych start-
up6w, walczacych z koronawirusem.
Liste opracowano po analizie 106
startupow i firm, poszukujacych te-
go typu rozwigzan. Oprocz Polakow
- jedynych z Europy, w najlepszej
piatce znalazty si¢ jeszcze dwie fir-
my z USA oraz po jednej z Kanady i
Malezji. Ranking przygotowato Star-
tUs Insights - dziatajaca na calym
Swiecie firma, z siedziba w Austrii,
zajmujaca si¢ danymi naukowymi,
startupami, technologiami i modela-
mi biznesowymi.

Jego zespol naukowy wprowa-
dzit juz na rynek testy wykrywaja-
ce wirusa grypy. Obecnie SensDx
opracowuje test szybki przesiewowy
wykrywajacy biatka wirusa CoV-2,
testy molekularne real-time PCR ofe-
rowane przez Warsaw Genomics czy
GeneMe Sp. z 0.0. wykrywaja ma-
terial genetyczny wirusa. Procedura
molekularna wymaga laboratorium,
wykwalifikowanej kadry i trwa klika
godzin. Szybkie testy beda wykorzy-
stywane jako metoda szybkiego skri-
ningu, a testy laboratoryjne moleku-
larne do potwierdzenia przypadkow
pozytywnych.

Nad r6znymi testami na koronawi-
rusa pracujg tez inne polskie osrodki
badawcze, np. Malopolskie Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie czy Instytut
Chemii Bioorganicznej PAN w Po-
znaniu. PAP - Nauka w Polsce

kol/ zan/ fot. Adobe Stock

Prawie potowa palaczy wybiera
dzis papierosy mentolowe

lub z kapsutka. Juz od 20

maja br. beda ich pozbawieni,
bo zacznie obowigzywac

zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych o takim aromacie.
Badania konsumenckie
pokazuja, ze zakaz nie wptynie
radykalnie na rzucenie palenia.
Prawie 90% palacych mentole
bedzie pali¢ nadal. Tylko co? S x.ga
Na rynku pozostana jedynie reen
alternatywy pod postacia
e-papierosow i podgrzewaczy
tytoniu typu IQOS.

L,

W badaniu zrealizowanym na zle-

ZAKAZ MENTOLI NIE ZMIENI PALACZY

Konsumenci chcg miec wybor i dostep do wiedzy

m ILU PALACZY DOTKMIE ZAKAZ MENTOLI?

42 ANKIETOWANYCH PALI PAPIERCSY
L1 MENTOLOWE LUB Z RABSULKA,

cenie Forum Konsumentow w stycz-
niu 2020 r. na reprezentatywnej
probie Polakow, firma badawcza
Maison&Parners ustalita, ze mato
kto wie o nowych przepisach i pla-
nowanych zmianach, a sami palacze
nie rozumieja czemu ma stuzy¢ po-
zbawianie ich wyboru.

Grozne samorobki

51 proc. palacych papierosy men-
tolowe odpowiedziato, ze po wpro-
wadzeniu zakazu przerzuca si¢
na inne papierosy, 20 proc. bedzie
kupowato dalej mentolowe, ale na
czarnym rynku z nielegalnych, czg-
sto niebezpiecznych zrodel, 16 proc.
wybierze produkty alternatywne

b 7 NICH REGLILARNIE SIEGA WEASNIE
¥ PO TEWARIANTY PRODUKTOW.

J
o

o mentolowym aromacie jak e-p-
apierosy lub podgrzewacze tytoniu,
ktore w 2017 roku wprowadzono do
Polski pod nazwa IQOS, a 2 proc.
bedzie samodzielnie sobie przygoto-
wywac papierosy smakowe. Te opi-
nie potwierdzaja przypuszczenie,
ze zakaz nie zmniejszy radykalnie
liczby palacych.

Niebezpiecznie brzmia zwlaszcza
deklaracje zakupu wyrobow niewia-
domego pochodzenia i samordbek.
Te, ktore dotychczas sprzedawano
na czarnym rynku zawieraty wigcej

@ CZY POLACY WIERZA W SKUTECZNOSC ZAKAZU W WALCE Z NALOGIEM?

@ |

0SOB UWAZA, ZE WPROWADZENIE W ZYCIE ZAKAZU
MENTOLI NIE ZMNIE]SZY LICZBY PALACZY.

WIBN MEL
SAMODZIELMIE

szkodliwych substancji i groznych
dla zdrowia chemikaliow, niz jaki-
kolwiek wyrob produkowany w fa-
bryce, objety rezimem technologii
i akcyza. Zmiana przepisOw nie po-
prawi zatem zdrowia Polakow. Tylko
12 proc. palacych mentole po wpro-
wadzeniu zakazu rozwazy rzucenie
palenia lub zechce potraktowac brak
ulubionych papieroséw w sprzeda-
7y jako impuls do podjecia kolejnej
proby rzucenia palenia.

Brak informacji

Zaledwie 18 proc. ogotu Polakow
i 35 proc. palaczy wie, ze po 20 ma-
ja znikna papierowy mentolowe ze
sklepow, kioskow i drogerii. Pozo-
stali zostana tym zaskoczeni.

— Polacy nie lubia jak im si¢ ogra-
nicza wolno$¢ wyboru, nawet jesli
generalnie zgadzaja si¢ do zasady, ze
palenie szkodzi zdrowiu, podobnie
jak jedzenie w nadmiarze stodyczy
— uwaza Agnieszka Plencler, pre-
zes Fundacji Forum Konsumentow.
Podczas konferencji prasowej wpro-
wadzajacej kampani¢ informacyjna
#zakazmentoli mowila, ze same
zakazy nie zmieniaja postaw. Tak

samo usunigcie ze szkot automatow
do sprzedazy batonikow nie zmieni-
o apetytu mtodych konsumentow.
Ludziom trzeba przede wszystkim
thumaczy¢, co im szkodzi, bo tylko
takie kampanie trwale zmieniaja
zwyczaje. Zakazy to dzialania efek-
towne, ale mato skuteczne.

Zakaz sprzedazy mentoli jest
efektem wdrozenia w Polsce dyrek-
tywy unijnej, ktora narzucita krajom
cztonkowskim wycofanie z rynku
kazdego wyrobu tytoniowego, ktory
swoim smakiem mialby uprzyjem-
nia¢ palenie. Od dluzszego czasu
zniechgca si¢ palaczy informacjami
na opakowaniach papieroséw, jak
bardzo szkodza zdrowiu i zakazem
palenia w miejscach publicznych.
Jednak ciagle 9 mln Polakow sigga
codziennie po papierosa. Ilu z nich
pali w domu, takze przy niepala-
cych domownikach w tym przy
dzieciach?

Lepiej rzucic
— Czy wprowadzenie zakazu
sprzedazy papierosow mentolo-
wych oraz z kapsulka to dobra
metoda, by naktoni¢ palaczy do

porzucenia natogu? — pyta socjolog,
prof. Dominika Maison z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. — Z pewnoscia
trzeba namawia¢ ludzi do rzucenia
albo przynajmniej ograniczenia
palenia, ale trzeba zrozumie¢ w ja-
ki sposob takie dziatania powinny
by¢ podejmowane. Niestety, zakazy
nie zawsze przynosza oczekiwane
rezultaty.

Federacja Konsumentoéw tez za-
checa do rzucenia palenia. Jesli
jednak jeste§ palaczem, ktory nie
jest w stanie pozby¢ si¢ nalogu — nie
wspieraj szarej strefy, bo nigdy nie
bedziesz mie¢ pewnosci co ci sprze-
dano i jak to wplynie na twoje zdro-
wie. Poza oczywistym faktem, ze
wspieranie przemytu lub mafijnych
wytworni jest zwyczajnie nieetycz-
ne. Jesli juz musisz palié, lepiej ko-
rzystaj z alternatywnych metod, ale
dobrze przebadanych, takich jak e-p-
apierosy i podgrzewacze tytoniu.

Na stronie internetowej https:/
zakazmentoli.pl mozna przeczytaé
o sposobach na rzucenie palenia
a takze pozna¢ badania dotyczace
konsumpcji papierosow w Polsce.

EB

@ JAKI JEST STOSUNEK PALACZY DO ZAKAZU MENTOLI?

OBECNYCH UZYTEOWNIKOW PAPIERQSOW
MENTOLOWYCH ORAZ 7 KAPSULKS
NEGATYWNIE DCEMIA ZAKAT MENTOLL

Lol
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CZOSNOW. Wiosenne kwiaty robig furrore

Ratujq tulipany i rodzinny biznes

Gospodarstwo ogrodnicze panstwa Mazur z Czagstkowa Mazowieckiego (gmina Czosnow)
istnieje od 30 lat. To rodzinna firma, ktdra zajmuje sie sprzedaza hurtowa gtéwnie
tulipanow. Poczatek roku nie byt dla nich taskawy, rodzine spotkata osobista tragedia,

a marzec przyniost epidemie, ktora zagrozita dziatalnosci firmy. Dlatego Mazurowie
zdecydowali sie na sprzedaz swoich kwiatow ,z samochodu” i na wkasnym podworku

Pani Bozena Mazur wspie-
rana przez najblizszych wal-
czy o przetrwanie firmy,
ktorg przez 30 lat prowadzita
z me¢zem. W gospodarstwie
na co dzien pracuje z nig syn
1 synowa, teraz pomaga row-
niez corka, ktora w lutym, na
chwile przed S$miercig ojca,
wrocita do kraju. Razem sta-
rajg si¢, aby rodzinny biznes
przetrwat. Oglosili w mediach
spotecznosciowych, ze beda
sprzedawac¢ tulipany na swo-
im podworku i z dostawg do
klienta.

— Corka i synowa zajely
sie tqg akcjq. Oglosilty w in-
ternecie, na forum gminy, ze
sprzedajemy u nas pod do-
mem, a sprzedajemy tak na-
prawde po kosztach — mowi
pani Bozena. — Dzigki temu
jest zainteresowanie. Inaczej
te wszystkie kwiaty trafityby
do kosza.

Pani Anna, corka pani
Agnieszki, zalozyla na face-
book 'u fanpage pod nazwg Po-
wer Flower. Zamieszcza tam
codziennie informacje gdzie
i jak mozna kupi¢ od nich
tulipany. A wybor jest niesa-
mowity. Do tego cena przy-
stepna. Niedlugo w sprzedazy
beda piwonie. Kwiaty mozna
kupi¢ bezposrednio u panstwa
Mazur w Czastkowie Mazo-
wieckim 19 — przed $wietami
w pigtek i sobote (101 11 kwiet-
nia) w godzinach 10:00-16:00.
Na fanpage'u mozna znalez¢
doktadna lokalizacje. Koszt
bukietu z 25 sztuk tulipanéw
juzod 15 zt.

Jak zaznaczaja panie Mazur,

sprzedaz odbywa si¢ z zacho-
waniem $rodkoéw ostroznosci.

Obecna sytuacja jest trudna
dlawszystkich. Przedsigbiorcy

starajg si¢ przetrwac ten cigzki
czas. Warto wigc wesprzec lo-
kalnego producenta, tym bar-
dziej, ze sami mozemy takim

Transmisje

matym bukietem wprowadzi¢
nieco wiosny i usmiechu do
szarej codziennosci.

M.A.

i e
Facebook Flower Power

h
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Mszy sw. oraz nabozenstw Triduum Paschalnego

Parafia sw. Michata Archaniota

Wielki Czwartek — godz. 18.00
Wielki Pigtek — godz. 18.00
Wielka Sobota —~ godz. 18.00

Niedziela - Wielkanoc — godz. 6.00i 10.00

Poniedziatek Wielkanocny — godz. 10.00

i13.00

FB: parafiamichalarchaniolndm

i Wielkanocy z nowodworskich kosciotéw

Parafia sw. Barbary

Wielki Czwartek — godz. 18.00

Wielki Pigtek — godz. 18.00

Wielka Sobota = godz. 20.00 .
Niedziela - Wielkanoc — godz. 12.00
Poniedziatek Wielkanocny — godz. 12.00

FB: parafiamodlintwierdza

Parafia sw. Maksymiliana Kolbego

Wielki Czwartek — godz. 18.00
Wielki Pigtek — godz. 18.00
Wielka Sobota — godz. 20.00

Niedziela - Wielkanoc — godz. 6.00i 12.00

Poniedziatek Wielkanocny — godz. 12.00

FB: Parafia sw. Maksymiliana Kolbego Modlin Stary

-

ot ol ¥ LY
Facebook Gmina Leoncin

LEONCIN

Wymusit pierwszenstwo

W niedziele, 5 kwietnia br. strazacy z OSP w
Leoncinie i Wilkowie Polskim przed godz. 18:00
zadysponowani zostali do zderzenia pojazdow w
miejscowosci Nowe Gniewniewice

Na miejsce przybyta PSP w NDM, Policja oraz Ratownicy
Medyczni. Najprawdopodobniejsza przyczyna kolizji byta
nieuwaga kierowcy samochodu marki Opel Astra podrézu-
jacego droga powiatowa 2402W od strony Leoncina, ktory
wymusit pierwszenstwo na kierowcy dostawczego Volks-
wagena L3 poruszajacego sie DW 575. Do szpitala odtran-
sportowany zostat pasazer osobowej Astry.

Gmina Leoncin

KRONIKA KRYMINALNA

NOWY DWOR MAZOWIECKI

39-latek znecat sie nad rodzina

2 kwietnia sad rejonowy w Nowym Dworze Maz. przychy-
lit sie do wniosku nowodworskiej prokuratury i zastosowat
3-miesieczny areszt wobec 39-latka z Nowego Dworu Maz.,
ktdry znecat sie nad swoja rodzing i zniewazyt funkcjona-
riusza policji. Teraz grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

Cofniety licznik

3 kwietnia policjanci nowodworskiego wydziatu pre-
wengji, na ul. Szpitalnej, zatrzymali do kontroli drogowe;j
23-latka z Ptatkowa, ktéry kierowat mercedesem. Pojazd
miat niezgodny ze stanem faktycznym, stan drogomierza.
Przestepstwo to, jest zagrozone karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

ul. Szpitalna

3 kwietnia policjanci nowodworskiego wydziatu prewen-
¢ji, na ul. Szpitalnej, ujawnili u 27- latka z Nowego Dworu
Mazowieckiego 0,58 g. netto marihuany. Grozi mu kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

POMIECHOWEK

ul. Kilinskiego

31 marca policjanci nowodworskiego ruchu drogowego,
na ul. Kilinskiego, zatrzymali do kontroli rowerzyste, ktéry
miat ponad 1 promil alkoholu w wydychanym powietrzu.
Zostat ukarany mandatem w wysokosci 500 zt.

ul. Serocka

5 kwietnia pomiechowscy policjanci, na ul. Serockiej, za-
trzymali do kontroli drogowej, kierujagcego Nissanem, 23-
letniego ob. Ukrainy, ktéry miat 0,54 promila alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Grozi mu kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

LEONCIN

Znecal sie nad zona

30 marca prokuratura rejonowa w Nowym Dworze Maz.
zastosowata dozér oraz srodki zapobiegawcze wobec 41-
latka z gminy Leoncin, ktéry znecat sie nad swoja zona. Te-
raz grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

CZOSNOW

Cybulice Mate

4 kwietnia policjanci nowodworskiego ruchu drogowe-
go, w Cybulicach Matych, zatrzymali do kontroli drogowej
26-latke z Pruszkowa, ktéra kierowata toyota, pomimo wy-
danej decyzji o cofnieciu uprawnien do kierowania oraz
przekroczyta dopuszczalng predkos¢ o 34 km/h, za co zo-
stata ukarana mandatem w wysokosci 200 zt. Grozi jej tez
kara nawet do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Aleksandrow

4 kwietnia czosnowscy funkcjonariusze, w Aleksandro-
wie, ujawnili u kierujacego Seatem, 23-latka z powiatu pton-
skiego, 2g netto marihuany. Grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

ZAKROCZYM

ul. 0. H. Kozminskiego

5 kwietnia zakroczymscy policjanci, na ul. O. H. KoZzmin-
skiego, zatrzymali do kontroli drogowej, kierujgcego Fia-
tem, 47-latka z powiatu ptonskiego, ktéry miat 2
promile alkoholu w wydychanym powietrzu. Grozi mu kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci.

KPP NDM
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ZAKROCZYM
Wybierz swoje,
tanie i zdrowe

Kryzys wywotany zaraza bardzo silnie uderza w catg
gospodarke. Jednak najbolesniej jego skutki odczuja
rodzimi, mali przedsiebiorcy, w tym takze rolnicy

i sadownicy. Wsrod wielu inicjatyw majacych ratowa¢
rodzima produkgje, jakie pojawiaja sie w catym
Kraju, wyjatkowe miejsce zajmuje inicjatywa

z Zakroczymia

Kamil Janczarek, miejscowy aktywista spoteczny wysta-
pit do burmistrza Artura Ciecierskiego z oryginalnym ape-
lem. Zwrécit sie w nim z prosbg o przygotowanie listy z ad-
resamiikontaktamido rolnikéw, ogrodnikéw, producentéw
spozywczych i sklepéw, gdzie mozna bezpiecznie i u ,swo-
jego” kupic produkty. Janczarek ma takze nadzieje, iz beda
rowniez tacy, ktérzy zaproponuja dowodz.

,Cieszy fakt, ze handel na naszym targowisku jest czynny
i wspiera Pan Burmistrz lokalnych rolnikéw, osobiscie kupu-
jgc produkty. Uwazam, ze warto réwniez sporzqdzi¢ podobng
liste, gdyz wielu z nas mimo pandemii pracuje w godzinach
handlu na rynku. Nie brakuje réwniez mieszkaricow, ktdrzy
obawiajq sie iS¢ na rynek. Inaczej sprawa ma sie w przypad-
ku zakupdw indywidualnie, bez kolejki u sgsiada. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, zZe kilkaset metréw dalej mozemy kupi¢
np. Swieze warzywa i owoce lub jajka. Mysle, ze podobnq liste
tatwiej stworzy¢ w urzedzie, niz spotecznie. Dlatego zwracam
sie z tym wnioskiem do Pana Burmistrza. By¢ moze nasi Softysi
pomoggq, radni. Ja oczywiscie oferuje swoje zaangazowanie.
Warto zaczq¢ od informacji w mediach spotecznosciowych, ze
podobna lista powstaje i zachecamy chetnych do kontaktu.” -
czytamy w dokumencie z 1 kwietnia.

Urzad Miasta oficjalnie jeszcze nie zareagowat na to pi-
smo, jednak z nieoficjalnych informacji wynika, iz idea ma
szanse zostac zrealizowana. Piotr Korycki

POMIECHOWEK

CZOSNOW. Prognoza nie dla bogaczy

W tym roku bez

funduszu soteckiego

Jak informuje Urzad Gminy w Czosnowie, ten rok bedzie dla gminy trudny, poniewaz juz
teraz szacuje sie, ze wptywy do budzetu przez epidemie koronawirusa beda nizsze o 5%

Co prawda skutki obecnej
sytuacji ekonomicznej w kraju
oraz w poszczegodlnych samo-
rzadach beda dopiero widocz-
ne po ustaniu epidemii korona-
wirusa, jednak juz teraz wielu
przedsigbiorcow oraz samo-
rzadow gminnych odczuwa
jego konsekwencje.

Wojt gminy Czosnéw, An-
toni Krezlewicz wystoso-
wal do mieszkancoéw pismo,
w ktorym szczegotowo wy-
jasnia obecng sytuacje finan-
SOWg gminy oraz prognozuje
budzet na 2021 rok. Juz teraz
wiadomo, ze dochody w tym
roku zmniejsza si¢ o 5% (ok.
3,4 min zl), co odbije si¢
na budzecie i planowanych
inwestycjach.

W budzecie roku biezacego
zaplanowano:

- dochody w wysokosci 65
808 000 zt,

Znecat sie nad zona i dzie¢mi

Policjanci komisariatu policji w Zakroczymiu zatrzymali 35-latka z gminy
Pomiechéwek, podejrzanego o znecanie sie nad zona i dzie¢mi. Decyzja sadu

najblizsze trzy miesigce spedzi on w areszcie sledczym
_' I! | j‘f .I : =

Wedtug policyjnych ustalen
35-letni mezczyzna od wielu
miesiecy, systematycznie zngcat
si¢ nad swoja zona 1 dzie¢mi. Po-
pychal, szarpat, uderzat i dusit.

Policjanci z wydziatu do-
chodzeniowo-$ledczego zgro-
madzili material dowodowy.
Podejrzany ustyszat zarzuty
zngcania sie fizycznego i psy-
chicznego, narazit réwniez in-
nego czlonka rodziny na bez-
posrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ci¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu.

Funkcjonariusze wspolnie
z prokuratorem, wystapili do
sadu o zastosowanie wobec
35-latka $rodka zapobiegaw-
czego w postaci tymczasowego
aresztowania. Sad przychylit
si¢ do wniosku. Tym samym,

najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi teraz w jednym
z aresztow Sledczych.

Grozi mu kara do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.
st. asp. Joanna Wielocha/rr

Niech ten szczegdlny czas spedzony

i bedzie przystankiem od codziennych
zmartwiern i trosk.

Wesotego Alleluja

rycza

Wojt Gminy Leoncin

Adam Mireslaw Krawczak,
Rada Gminy Leoncin

oraz pracownicy Urzedu Gminy

Pogodnych, zdrowych i petnych nadziei Swigt Wielkanocnych.

w gronie najblizszych napetni Was radosciq

- wydatki biezgce w wyso-
kosci 60 958 000 zt,

- wydatki majatkowe w wy-
sokosci 10 592 000 zt (w tym
wydatki funduszu soteckiego
ok. 1 mln z}).

- ,,Pomimo zawirowan fi-
nansowych, chciatbym utrzy-
macé realizacje tegorocznych
glownych inwestycji: budowa
sali sportowej w Kazuniu No-
wym, boiskaw Czosnowie, roz-
budowa szkotly w Kaliszkach,
budowa kanalizacji w Palmi-
rach, Sadach, Janowie Miko-
tajowce, remont szkol, budowa
punktow oswietleniowych oraz
pomoc mieszkancom w budo-
wie przylqczy przydomowych
przepompowni  Sciekow, wy-
miana piecow, odbior azbestu
i wiele innych przedsiewziec
niezbednych do funkcjonowa-
nia naszej wspolnoty, a takze
pomoc  lokalnym  przedsie-
biorcom, szpitalowi i policji”
- czytamy w pismie od wojta,
Antoniego Krezlewicza.

Spore  zmiany  dotkna
fundusz sotecki, poniewaz
wstrzymana zostanie realiza-
cja zadan soteckich z wyjat-
kiem tych, ktore sg czgscig
wigkszych przedsigwzieé re-
alizowanych z budzetu gtow-
nego. Po konsultacjach z sot-
tysami na sesji czerwcowej
lub wrzesniowej srodki z fun-
duszu zostang przesunigte na
niezbedne wigksze zadania,
a pozostate na ktore nie wy-
starczy $rodkow, nie zostang
zrealizowane.

Prognoza na przyszty rok
przewiduje, ze na wydatki

ZAKROCZYM

majatkowe nie bedzie moz-
na przeznaczy¢ wigcej niz 5
mln zt. Jednak wojtowi zale-
zy, aby zrealizowa¢ ponizsze
przedsigwzigcia:

- budowa przylaczy i prze-
pompowni przydomowych —
500 tys. zt (co roku przeznacza-
ne bylo na ten cel 1 mln. zt),

- pokrycie deficytu przy od-
biorze odpadéw — 700 tys. zt,

- wymiana piecow i odbior
azbestu — 300 tys. zt,

- pomoc dla szpitala, policji
i powiatu nowodworskiego
(na drogi powiatowe) — 300
tys. zt,

- remonty w szkotach — 500
tys. zt (corocznie byto to ok 1
min z}),

- budowa punktéw S§wietl-
nych — 200 tys. zt (corocznie
ok. 600 tys. zt),

- nowe nawierzchnie asfal-
towe i thuczniowe — 500 tys. zt
(corocznie ok. 1 min zt).

Gmina posiada juz projekty
przebudowy drog: Augusto-
wek — Spokojna (1,2 mln zt),
Sady — Rzeczna (I mln z}),
Palmiry — Grupy Kampinos
(1,4 mln zt), Czosnow — Grusz-
kowa (1,4 min zl). Realizacja
planowana jest na 2021 r. Pod-
trzymanie powyzszego planu
wymagac¢ bedzie zaciagnigcia
nowego kredytu na ok. 1 mln
zt lub rezygnacji z ktorej$ in-
westycji. Natomiast rozpocze-
te jest projektowanie przebu-
dowy drog: ul. Partyzantow
w Czeczotkach, Spacerowej
w Cybulicach Duzych, Aka-
cjowej w Kaliszkach i Akacjo-
wej w Kazuniu Bielany.

Aby zrealizowaé powyzsze
inwestycje i remonty, zasad-
nym jest, aby fundusz sotecki
w tym roku nie byl wyodreb-
niony. Jak uzasadnia wojt:
., Zadania proponowane ze
Srodkow  funduszu soteckie-
go na zebraniach wiejskich
w pewnej czesci i tak prze-
znaczane sq na dopetnienie
zadan, ktore realizujemy z bu-
dzetu glownego (szkoly, drogi,
oswietlenie).  Finansowanie
ich ze Srodkow funduszu so-
teckiego to tylko zwigkszona
biurokracja (osobne zlecenia,
umowy, ksiegowanie). Ponad-
to z czesci zadan w dobie kry-
zysu i tak trzeba bedzie zrezy-
gnowac (np. pikniki wiejskie
za ok. 20 tys. zI). Zapewniam
Jjednoczesnie, ze jesli Rada So-
tecka zglosi do budzetu jakies
mniejsze, a istotne zadanie, to
bedzie ono uwzglednione”.

Jak czytamy w uzasadnie-
niu do prognozy: , Dzis, gdy
kryzys moze zagrozi¢ realiza-
¢ji ustawowych zadan Gminy,
decyzje w tej trudnej sytuacji
muszq podjgé organy Gminy
(Rada i Wojt), poniewaz to
na nich spoczywa ustawowa
odpowiedzialnos¢ za budzet
Gminy”.

Wojt Krezlewicz zapowiada
rowniez, ze przedsigbiorcy,
ktorzy wstrzymali produk-
cj¢ lub $wiadczenie ustug
w zwigzku z wystepujaca
w kraju epidemia, beda mogli
sktada¢ wnioski o umorzenie
podatku od nieruchomosci za
IT kwartat 2020 r.

EG/Red.

Uparty jak Ciecierski

Pomimo wielu obaw, mieszkancy gminy Zakroczym nie zaptaca w najblizszych
miesigcach wiecej za odbiér $mieci niz w pierwszym kwartale br. 1 kwietnia pojawita
sie oferta za cene poréwnywalna z dotychczasowa

Od stycznia gmina Zakro-
czym placita 950 zt za odbior
1 zagospodarowanie tony od-
padow. To przetozylo si¢ na
ustalenie ceny w kwocie 28
7zt miesigcznie od kazdego
mieszkanca. Poniewaz jednak
podpisana w grudniu umowa
dotyczyta tylko pierwszych
trzech miesigcy 2020 roku,
rozpisano kolejny przetarg.
W lutym pojawila si¢ jedna
oferta, ktorej przyjecie spo-
wodowatloby podniesienie ce-
ny do 42 zt na miesiac.

Z uwagi na drastycznie wy-
sokg cene, przetarg zostalunie-
wazniony. Miesigc pdzniej, po
ogloszeniu kolejnego przetar-
gu, wptynety juz trzy oferty,
ale i tak, najtansza z nich zmu-
sitaby wladze samorzadowe
do zwigkszenia kwoty pobie-
ranej od mieszkancow do 31
zt. Po uniewaznieniu i tego
przetargu, do Urzedu Miasta
wptynely kolejne oferty od
tych samych firm, jednak ze
znacznie nizsza ceng za odbior

jednego metra $mieci. Firma
»Partner”, ktéra poczatkowo
ustugi swe wyceniata na 1512
zl, tym razem zadowolita si¢
kwotg 990 zt. To pozwoli na
utrzymanie dotychczasowych
cen na mieszkancow.

- Wida¢, ze warto powal-
czy¢é z rynkiem i nie ulegad.
Mielismy czas, wiec moglismy

uniewazniac kolejne przetargi.
Oplacilo sig. Firmy obnizyly
swoje ceny. Efekt jest taki, ze
mieszkancy nie zaptacg w tym
roku wiecej za odbior odpa-
dow. Chyba to jest najwaz-
niejsze — cieszy si¢ burmistrz,
Artur Ciecierski.

Piotr Korycki
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Badanie: czego w epidemii bojg si¢ Polacy?
Przepetnionej stuzby zdrowia, kryzysu
finansowego, choroby bliskiego, paniki innych

Psycholodzy zbadali nastroje
Polakéw zwigzane z epidemia
koronawirusa. Poziom leku
zwigzany z epidemia COVID-
19 jest dos¢ wysoki. Znaczna
wiekszos¢ badanych boi sie,
ze zachoruje ktos im bliski
(73 proc.). Obawiaja sie tez
przepetnionej stuzby zdrowia
(72 proc.) albo kryzysu
finansowego (71 proc.).

Badanie zrealizowano 23-24 mar-
ca 2020 w ogolnopolskim panelu
badawczym Ariadna na probie 1098
0s0b. Byl to wspomagany kompute-
rowo wywiad online (proba losowo-
kwotowa).

To pierwsze z serii badanie, ktore
publikujemy. Chcialysmy zobaczyc,
Jak bardzo w zwiqzku z epidemiq ko-
ronawirusa Polacy sie bojq i czego si¢
bojq. Okazalo sie, Ze poziom zdener-
wowania Polakéw po mniej wiecej 10
dniach od wprowadzenia ograniczen
Jest dos¢ wysoki - ocenia w rozmo-
wie z PAP kierowniczka badania
psycholog dr Katarzyna Hamer z
Instytutu Psychologii PAN. Sondaz
opracowata wspolnie z dr Maria Ba-
ran (Uniwersytet SWPS) i dr Marta
Marchlewska (IP PAN).

Z badan wynikto, ze Polacy najbar-
dziej obawiaja sig, ze niektorzy ludzie
nie zastosuja si¢ do zalecen i wirus
bedzie rozprzestrzenial si¢ zbyt szyb-
ko (zgodzilo si¢ z tym stwierdzeniem
75 proc. badanych). Boja si¢ tez, ze

zachoruje kto$ im bliski (72 proc.),
7e szpitale beda przepetnione, a sys-
tem zdrowia — niewydolny (73 proc).
Obawiajg si¢ tez kryzysu finansowe-
go (71 proc.), paniki i nieracjonalnych
zachowan innych ludzi (70 proc.).

Mozna sie bylo zastanawiaé, czy
najwiekszym niepokojem zwiqzanym
z epidemiq nie bedzie to, Ze zachoru-
Jjemy. Paradoksalnie okazalo sie jed-
nak, ze nie. Cho¢ wciqz boi sie tego
59 proc. 0sob - komentuje dr Kata-
rzyna Hamer.

Podobny odsetek badanych boi sig
zmiany trybu zycia (59 proc.). Sto-
sunkowo najmniej 0sob boi sig, ze w
sklepach zabraknie niezbgdnych do
zycia produktow (37 proc.).

U kobiet procent twierdzacych od-
powiedzibytwe wszystkichrodzajach
Zagrozen wyzszy niz u megzczyzn.

Poza tym az 26 proc. badanych Po-
lakow zgodzito sig ze stwierdzeniem,
ze czasem ich stan zdenerwowania ta
sytuacja jest bliski paniki. A 44 proc.
badanych nie zgodzito si¢ z tym
stwierdzeniem.

Osoby powyzej 55. roku Zycia naj-
bardziej ze wszystkich grup wieko-
wych boja sig, ze zachoruje kto§ im
bliski (78 proc. wskazan).

Z kolei osoby w wieku 18-24 lat naj-
mniej ze wszystkich grup wiekowych
boja si¢ zakazenia (ponizej 42 proc.).

Zbadanwyniklotez, zemieszkancy

wigkszych miast (powyzej 20 tys.
mieszkancow) bardziej boja si¢ prze-
petnionych szpltall 1 niewydolnej
stuzby zdrowia niz mieszkancy ma-
tych miast i wsi.

Badaczki planuja powtdrzyé ba-
dania za jaki$ czas, aby sprawdzi¢,
jak zmieniaja si¢ nastroje zwigzane
z epidemia.

Dr Hamer pytana, czy jesli ten
niepokoj zwiazany z epidemia bg-
dzie trwat przez dtuzszy czas, moze
si¢ przeksztatci¢ np. w depresjg czy
stany lekowe, powiedziata, ze proble-
mem moze by¢ nie tylko strach, ale i
izolacja. Nie mamy podobnych badan
o0 izolacji w czasie pandemii. Ale wie-
my, co sie dzieje z pacjentami, ktorzy
byli w przesztosci izolowani w szpita-
lach. Wiemy, ze w takich warunkach
rosnie niepokdj, objawy depresyjne,
poczucie samotnosci, lek, nawet wro-
gos¢, a spada poczucie kontroli. Mo-
zemy - przez analogie - podejrzewac,
ze podobnie moze by¢ i teraz, kiedy
tak duzo o0sob pozostaje w izolacji
- powiedziata.

Psycholog zaznaczyta, ze osoby,
ktorym jest trudno, moga skorzystac
z pomocy psychologicznej przez te-
lefon Iub online. Dodata, ze wielu
psychoterapeutow prowadzi tez teraz
terapi¢ w ten sposob. Sa tez np. do-
stepne telefony zaufania i prowadzi
si¢ zdalna interwencje kryzysowa
online. Jest sporo mozliwosci uzy-
skania pomocy - zapewnita.

PAP Nauka w Polsce
Ludwika Tomala,

Krakowski zespdt stworzyt
substancje, ktéra silnie hamuje
zakazenie koronawirusem

Zespo6t naukowcow .

z Uniwersytetu T A\ L
Jagiellonskiego w Krakowie k.."i‘
ogtlosit, ze stworzyt substancje, | i ; h
ktora silnie hamuje zakazenie =~ .
koronawirusem SARS-CoV-2. ' LA,
Badacze sa zdania, ze wyniki
s obiecujacym pierwszym
krokiem na drodze do
przygotowania leku.

Opracowana przez nas substancja jest innowacyjna w skali swiata —
powiedziat w piatek PAP wirusolog prof. Krzysztof Pyr¢.

Przygotowana przez naukowcow z UJ substancja to zwiazek chemicz-
ny o nazwie HTCC. Silnie hamuje ona zakazenie koronawirusem SARS-
CoV-2, ale i tez jego nie mniej groznym kuzynem MERS-CoV.

Naukowcy potrzebuja partnera komercyjnego lub instytucjonalnego,
ktory zajalby si¢ badaniami wdrazajacymi wykorzystanie nowej substan-
cji w klinikach. HTCC jest opatentowana, byta wcze$niej testowana na
zwierzgtach. Do stosowania u ludzi nie jest jednak zatwierdzona. Wstep-
ne badania u gryzoni wykazaty, ze po podaniu HTCC droga wziewna nie
obserwowano toksyczno$ci ani pogorszenia si¢ czynnosci ptuc.

HTCC (inaczej méwiac zwiazki, inhibitory polimerowe, polimery,
zwiazki polimerowe) stworzone zostaty na bazie chitozanu - zwiazku
otrzymywanego z krewetek lub grzybow. Badacze wykazali, ze polimer
ten wiaze si¢ z biatkiem Spike, tworzacym ,,korong” wirusa, i blokuje
jego oddziatywanie z receptorem komorkowym, a w konsekwencji - wni-
kanie wirusa do komorki.

Prace byly prowadzone z wykorzystaniem nie tylko standardowego
modelu komorkowego, ale rowniez zaawansowanego systemu modelu-
jacego w petni zroznicowany nabtonek ludzkiego uktadu oddechowego
(hodowle ALI). Jest to jeden z najdoskonalszych modeli - podkreslaja
autorzy badan.

Interdyscyplinarny zespdt naukowcow pracuje pod kierunkiem prof.
Krzysztofa Pyrcia i dr Aleksandry Milewskiej (Matopolskie Centrum
Biotechnologii) oraz prof. Marii Nowakowskiej i prof. Krzysztofa Szczu-
biatki (Wydziat Chemii UJ).

Raport pokazujacy antywirusowa aktywno$¢ HTCC zostat udo-
stgpniony na darmowej platformie Biorxiv: https:/www.biorxiv.org/
content/10.1101/2020.03.29.014183v1.

PAP - Nauka w Polsce, Beata Kolodziej, fot. Fotolia

Pozwoélmy zatem, aby zachwycito nas Chrystusowe zmartwychwstanie.

sw. Jan Pawet Il, 18 IV 2001 r.

Zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanocnych,

Posel na Sefm

zyczy
Mariusz B‘faszczak

Biayl_

przezywanych w atmosferze pokoju i nadziei, w jednosci z Chrystusem Zmartwychwstatym

RP, Minister Obrony Narodowej
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- Chce, aby w naszym
kraju byto miejsce

dla kazdego. Wszyscy
chcemy zy¢ w dobrym,
tolerancyjnym swiecie.
Na szczescie moje
pokolenie zaczyna
fapac za stery,
dlatego... bdjcie sie
tam na gorze! - mowi
Maciej Musiatowski,
odtworca gtéwnej

roli w filmie ,Sala
samobdjcow. Hejter”.
Z aktorem rozmawia
Joanna Stawinska.

Miales szczescie zadebiutowaé
glowna rola filmowa u Swietnego
rezysera. Czym byla dla Ciebie
propozycja pracy z Janem
Komasg?

To wielki zaszczyt, ze zostalem
wybrany. Istotnie byta to moja pierw-
sza glowna rola filmowa, pierwsza
prowadzaca cala histori¢ filmu, wigc
bardzo si¢ ucieszylem. Mialem duze
poczucie odpowiedzialno$ci.

To film na wazny temat, a ja bardzo
checiatem i cheg by¢ aktorem, ktory
poprzez swoj zawod ma jakas mozli-
wos¢ wpltywania na rzeczywisto$¢ —
ten film dawat mi do tego narzgdzia
1 przestrzen.

Wierzysz w to, ze film, taki jak
»Sala samobdjcow. Hejter” moze
istotnie mieé¢ taka moc, moze
wplynaé na nasze postawy?

Mysle, ze nie tylko film, ale w 0g6-
le sztuka. Jedna z jej wspaniatych
cech jest to, ze oddziatuje na ludzi,
na ich mentalnos¢, i to jest tez poteg-
ga kina. Dobrze, ze kino to nie tylko
rozémieszanie i ,,odmoézdzanie”, jak
to czgsto si¢ dzieje, ale tez zawstydza-
nie, wywolywanie emocji: niesmaku,
strachu, zagubienia, wspolnoty.

Film moze dawac¢ przestrzen dla
empatii, zrozumienia réznych posta-
ci. U Jana Komasy gram cztowieka,
ktory hejtuje w internecie. Aby za-
gra¢, musialem tego bohatera zrozu-
mieé, znalezé w sobie gotowosé, by
poczué, ze decyzje, ktore podejmuje
sa wedtug niego najlepsze, a nawet
mu wybaczy¢ pewne zachowania.

Empatia, ktora budzi si¢ we mnie,
gdy wybaczam tym wszystkim chlop-
com, ktorych gram, nie tylko w tym
filmie, ale i w teatrze czy w serialach,
powoduje, ze na co dzien stajg si¢ Spo-
kojniejszy i mniej mam problemow ze
zrozumieniem emocji ludzi, ktérych
spotykam, nawet ludzi, ktéorzy mnie
ranig. Staram si¢ by¢ otwarty nato, ze
by¢ moze w inny sposob nie potrafia
dziata¢ w tym momencie. Zta zlem
nie zwalczysz, jezeli kto$ jest zty, zle
cig traktuje, jedyny sposob, zeby go
wybi¢ z tego zachowania, to zapytac,
czy dobrze sig czuje, czy moge mu po-
moc, co si¢ dzieje?

Zrozumienie Tomka z ,,Sali
samobdjcow. Hejter” zrodzilo
si¢ z tego, jak scenarzysta
Mateusz Pacewicz opisal

to, przez co Twoj bohater
przechodzi?

Tomek jest bardzo samotnym,
opuszczonym i bardzo ambitnym
chiopakiem. Zostat skrzywdzony
przez osoby do ktorych Ignat, aspiro-
wal, potraktowany z pogarda. Tomek
jest nadwrazliwy. Dopiero po obej-
rzeniu filmu wyraznie dostrzeglem,
ze, to bardzo mozliwe, cierpi na ja-
kies zaburzenia. Nie wszyscy maja
wsparcie w postaci kogo$, kto powie:
— Ej, jestem, potrzebujesz pogadac?
Bedzie ci 1zg;.

o
- v

Nosimy w kieszeniach caty swia

Pi¢kne to wszystko, ale Twoj
bohater czyni ewidentne zlo,
jest jak mowisz, sprawca

hejtu wobec innych oséb, jego
dzialanie doprowadza do
tragedii. On jest sprezyng tego,
co najgorsze w tej historii.

W miarg rozwoju akeji obserwuje-
my transformacj¢ bohatera z dobrego
chtopaka, ktory po prostu ma ambi-
cje 1 szuka zrozumienia i bliskosci,
w kogo$ kto, odepchnigty wariuje
w pewien sposob — i ta rozpacz do-
prowadza go do ekstremalnej decyzji,
wybiera ciemng strong.

Czas dorastania, zwazywszy na to,
ile negatywnych informacji i faktow
dociera do nas ze §wiata, jest trudny.
JesteSmy jako mtodzi ludzie, bom-
bardowani informacjami w momen-
cie zycia, w ktorym swoich hormo-
now i emocji nie jesteSmy do konca
w stanie zrozumie¢ — i zmiany, ktore
zachodza w mtodym ciele, ksztat-
towanie si¢ charakteru i umystu sa
procesami, w ktorych tatwo si¢ po-
gubi¢ i straci¢ kontakt, Swiadomosc¢.
Swiat zewngtrzny, w ktoérym teraz
zyje mlody czlowiek, jest Swiatem
przebodzcowanym, w ktorym z kaz-
dej strony, jak czolg wjezdza w cie-
bie jaka$ $wiatowa tragedia, globalne
ocieplenie, wyspa $mieci na Pacyfiku
i tak dale;j.

Film ,,Sala samobdjcow.
Hejter” we wnikliwy sposob
diagnozuje wspolczesne
spoleczenstwa w kilku
aspektach.

Mowi o odtraceniu, o wykluczeniu
— co jest takze bardzo aktualne u nas
w Polsce. Jestesmy skrajnie zantago-
nizowani, i to jest bardzo niedobre dla
nas wszystkich. Jeste§smy podzieleni
na dwa obozy.

To swoja droga zadziwiajace,
dlaczego tak potrzebujemy mieé
Wwrogéw?

Dobrze, ze ,,Hejter” o tym mowi.
Martwi mnie tylko, zeby ten film nie
stal si¢ tylko jednym z newséw, do
ktorych przywyklismy w tych roz-
pedzonych czasach cyberprzestrzeni,
zeby nie byl kolejnym pokazaniem
nam jak jest... i nic wigcej. Nie chcg
by tylko przemazat sig, lecz by pozo-
stal w naszej $wiadomosci. Bardzo
bym chcial, zeby wzbudzat emocje,
dialog, potrzebg zmiany.

Pokazujecie jak réznice statusu
prowadza do nienawisSci i napieé
spolecznych — to tez znak
naszego czasu.

Ciesze sig, ze wzialem udzia-
fach  w filmie, ktory mowi

orozwarstwieniu spotecznym, wzgle-
dem ktorego juz jesteSmy obojetni.

Z kolei podziaty polityczne wcale
nie sa zte, bo kazdy powinien mie¢
prawo do wyrazania swojej opinii.
Najniebezpieczniejsze jest dzielenie
si¢ na lepszych i gorszych, madrzej-
szych 1 glupszych, podejmowanie
takiej narracji, ze moje zdanie, czy
gusta polityczne sa dobre i madre,
a twoje sa zte. Mysle, ze nikt nie jest
ghupi i zty, a przez kilka ostatnich lat
mojego zycia obserwuje sytuacje,
w ktorej pigtnujemy siebie, okresla-
my ekstremalnie, kto§ o odmiennych
pogladach jest od razu wykluczany.

Mysle, ze najwyzszy czas, abySmy
wszyscy zaczgli si¢ nawzajem trak-
towa¢ z szacunkiem. Kazdego doty-
czy to, by nie krzywdzi¢ innych, bez
wzgledu na stan spoleczny, pogla-
dy, miejsce urodzenia, zawdd.

Czy tolerancja wobec pogladéw
jest u Ciebie bezwarunkowa? Co
wtedy, jezeli bedziesz mial do
czynienia z ludzmi wyznajacymi
poglady faszystowskie?

Nie mam na co$ takiego absolutnie
przyzwolenia. Uwazam, ze w takich
przypadkach trzeba interweniowac.
Powinni to robi¢ takze politycy, insty-
tucje panstwa, jak prokuratura, sady.
Jezeli mamy do czynienia ze skrajnie
agresywna retoryka kogo$, kto wy-
raza poglady faszystowskie czy ho-
mofobiczne, to na jego wypowiedzi
1 dzialania powinni$my reagowac, bo
on nie pozwala innym na wspotist-
nienie, chce innego wypchna¢ poza
spoteczenstwo.

W naszym kraju powinno by¢ miej-
sce dlakazdego. Wszyscy chcemy zyé
w dobrym, tolerancyjnym S$wiecie,
1 na szczgscie moje pokolenie zaczy-
na tapac za stery, dlatego... bojcie sig
tam na gorze!

Obyscie stworzyli lepszy Swiat
niz my to zrobiliSmy, bo w tej
chwili mamy czkawke.

Mysle, ze to jest czkawka, ktora po
prostu musimy zauwazy¢, zrozumiec

skad si¢ wszystko to, co mamy teraz,
wzigto. Jednak ja patrzg w przysztosé
raczej optymistycznie. Zawsze po
burzy przychodzi stonce, nadchodza
lepsze czasy, tylko musimy przetrwac
i naprawdg ,,nie by¢ obojetnymi”, za-
biera¢ glos — im wigcej ludzi si¢ be-
dzie w to wlaczalo, tym lepiej.
Wielki szacunek mam dla 16-
letniego Janka z Jordanowa, ktory
na zamknigtym facebookowym fo-
rum zamiescit zdjgcie godta swo-
jej miejscowosci z teczowym tlem
z dopiskiem: ,,Wspdlny szacunek jest
najwazniejszy w Jordanowie, wspie-
rajmy si¢ 1 kochajmy nawzajem bez
uprzedzen”. Ta wspaniala postawa
spotkata si¢ z nastgpujaca reakcja:
post usunigto, burmistrz Jordanowa
postanowit wezwac policjg, straszo-
no chlopaka poprawczakiem, i po-
dobno naktaniano do publicznych

przeprosin. Uwaga, za uzyte przez
niego stowa ,wspélny szacunek jest
najwazniejszy”. Mysle, ze to wspot-
czesna patologia, gdy mtody cztowiek
wypowiadajacy tak wspaniate stowa
jest straszony. Zastanawia mnie po-
stawa burmistrza Jordanowa. Chto-
pak przeszed! jaka$ katorgg — mysle,
ze jest to sytuacja opisujaca w skrocie
nasze czasy. Przerazajace jest to, ze
takim straszeniem wladze naktaniaja
mtodych ludzi do oboj¢tnosci. To mu-
si si¢ skonczyc.

Wierzg, ze Janek z Jordanowa na-
pisal to, by broni¢ swoich kolegow
i kolezanek, 1 miat prawo wyrazi¢ to,
co czuje, czego broni. Nikomu tym
nie zrobil krzywdy, ale szybko znale-
ziono paragraf, jakoby on zbezczescit
godto miejscowosci!

A czy to godlo sig obrazi na niego, p6j-
dzie do kata ptaka¢, poskarzy si¢ pomni-
kowi? Podziwiam postawe tego mtodego
czlowieka, ktory wbrew wszystkiemu,
stanal po stronie szacunku i akceptacji —
to jest przyktad dla nas.

Méwisz o tym z pasja...
Jednak Wasze pokolenie
postrzegane jest — i tu bede
generalizowa¢ — jako pokolenie
ludzi obojetnych, wygodnych,

czesto ukladnych, ktérzy sie
przeslizguja przez rzeczywistos¢
i dopasowuja do niej. Taki jest
tez Tomek z ,,Hejtera”. No i co
mi odpowiesz?

To generalizacja bardzo krzywdza-
caidemagogiczna. Mam juz po dziur-
ki w nosie stuchania o tym, jakie jest
nasze pokolenie! Nikt poza mtodymi
ludzmi nie ma pojgcia, jakie ono jest.
Uwazam, ze nasze pokolenie potrafi
by¢ wspaniate, madre lub szukajace
madrosci, ale jest pozostawione same
sobie. Starsze pokolenie uwierzyto
W te nasza pozorng dorostos¢, ktora
z nas tak bije.

Kazde ma swoje trudnosci, my
jesteSmy pierwsza generacja, ktora
od mlodosci do$wiadcza internetu.
Obwiniam media, ktore zaczgty pro-
wadzi¢ retoryke oparta tylko na kli-
kaniu i zarabianiu. Zastanawiam sig,
dlaczego ktos$ publikujac jakies tezy
czy informacje obudowuje je w bar-
dzo pierwotne emocje i instynkty
strachu, gniewu, obrzydzenia—to jest
znizanie nas wszystkich do poziomu
tych przykrych ludzi, ktorzy szukaja
takiej narracji. Ale nie wszyscy ta-
cy jestesmy — ja si¢ czuje jak idiota,
kiedy trafiam na to wszystko. Sta-
ram si¢ raczej rozmawia¢ z ludzmi,
ktorzy nie powoduja we mnie takich
emocji. Media powinny wrdci¢ do
bardziej narracyjnej, a nie oceniaja-
cej funkcji.

Rzucajac na nas, mtodych, cigzkie
stowa, jak zty urok, nie dajecie nam
si¢ sta¢ tym, kim moglibySmy by¢
jutro, nie dajecie nam mozliwosci
zmiany i nauki, popetniania btgdow
i odkrywania siebie.

Wszech$wiat internetu jest tak sze-
roki, ze mtodemu cztowiekowi bardzo
fatwo sig pogubic, a starsze pokolenie
powinno wychowywac, uczy¢ przy-
zwoitosci! Po upadku komunizmu za-
czat si¢ boom, pogon za pienigdzem,
przyszedt konsumpcyjny styl zycia,
w ktorym dorastali$my i ksztattowa-
lismy sig, jak umieli$my.

Trzeba zacza¢ mysle¢ szersza per-
spektywa: dlaczego tacy jestesmy,
ale takze: jacy mozemy by¢, jak mo-
zemy si¢ zmieni¢ na lepsze. Trzeba
zaczaé ,,odkuwac” ten negatywizm,
bo inaczej przezyjemy cale nasze
zycie w ciemnych scenariuszach. Jak
zmieniam swoje zycie w pozytyw-
nym kierunku, staje si¢ ono lzejsze,
czuj¢ przyptyw dobrej energii, spoty-
kam fajnych ludzi. Mogg powiedzie¢:
,»ale brzydka pogoda” lub ,,ale pigkna
mgta”, kwestia postrzegania.

Méwimy o pewnych
zagrozZeniach internetu dla
naszego rozwoju intelektualnego,
ale te zagrozenia s rozmaite.

W filmie pokazujecie dzialanie
buzz agencji, ktora tworzy
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wizerunki ludzi. Twéj bohater
w takiej agencji pracuje i tym si¢
wlasnie zajmuje, a konkretnie
niszczeniem wizerunku. Czy
zetknale$ si¢ z tym w Twoim
zyciu, czy dopiero film ,,Sala
Samobdjcow. Hejter” pokazal
Ci, ze takie zjawiska istnieja?

Zetknatem sig ze zjawiskiem hej-
tu, jeszcze zanim zaczatem pracg nad
,Hejterem”, ale oczywiscie bylem
bardzo zaskoczony, ze takie specjal-
ne agencje istnieja. Kiedy przygoto-
wywatem si¢ do filmu, spotkatem si¢
z jedna z nich i1 bylem zniesmaczony
ta lekkoscia, ze to jest dla kogo$ po
prostu praca, zero watpliwosci. Jak
to jest, myslalem, powodowaé te
wszystkie falsze, dezinformacje, mie¢
destrukcyjny i degradujacy wptyw na
spoteczefistwo, i mimo to mie¢ spo-
kojny sen? Zyjemy w czasach mani-
pulacji, trzeba by¢ uwaznym, by¢ mo-
ralnie eleganckim wzglgdem samego
siebie i widzow.

Ja jestem z pokolenia, w ktérym
jeszcze to, co wydrukowane
uznawaliSmy za wiarygodne,
choé dzi$ trudno to sobie
wyobrazi¢. Uwazalo sie, Ze

jesli cos$ jest opublikowane, to
jest przewaznie zweryfikowane.
My nie mieliSmy takiej
Swiadomosci fake newsow,

jak dzi$, chociaz przeciez
propaganda polityczna

PRL-u byla ich pelna, a jednak
byly autorytety, ktorym

si¢ wierzylo. Czy Ty masz
autorytety?

Szukamy autorytetow, ale nie jest
to fatwe. Na tablicy facebooka Da-
lajlama przepycha si¢ o uwage z me-
mem kotka i z reklama butow. Teraz
Lautorytetem” jest bloger, ktory klnie
na wizji lub gada na YouTube bzdury
i zachowuje si¢ wulgarnie. Niestety,
mato kto chce si¢ mgczy¢ intelektual-
nie, zeby wystuchiwa¢ dwugodzinne-
go wywiadu z Dalajlama, ktoéry mo-
wi o sensie zycia, szkoda, ale ludzie
sa juz zmeczeni iloécia informacii,
odpowiedzialnoscia, ktora te czasy
przed nami stawiaja.

To jest tez cigzkie brzemig, bo je-
steSmy pierwszym z pokolen, kto-
re maja to, o co walczyty wszystkie
rewolucje: bardzo tatwy dostep do
wiedzy, do medycyny i innych dobro-
dziejstw. Wielu z nas ma naprawdg
dobre warunki zyciowe, ale myslg,
ze ,,w genach” nie jesteSmy jeszcze
gotowi na taki rodzaj przyttaczajacej
wolnoéci, stad moze panujaca opinia,
ze nasze pokolenie jest jakie$ takie
dziwne. Ta wolno$¢ to wielka od-
powiedzialno$¢ 1 niektérzy umieja
z tego korzystaé i czuja zachwyceni,
bo si¢ wychowywali w takim domu,
ktory dat im do tego przestrzen, in-
ni czuja si¢ zagubieni, nie wiedza,
w ktorym kierunku podj$¢, co jest
wazne, madre, a co ghupie. Jest pro-
blem nadmiaru.

To jest zabawne, ale jest tego po
prostu bardzo duzo — nosimy w kie-
szeniach caty $wiat.

Méwiac o zagrozeniach
internetu, nietrudno dostrzec,
jak nasilil on zjawisko
piractwa na wielka skale. Sa
tworcy, ktorzy nie maja nic
przeciwko temu, ze ich filmy sg
udostepniane w sieci. Jakie jest
Twoje zdanie na ten temat?

Wiele o0sob oglada filmy i stucha
muzyki z nielegalnych zrodet. Ale
mysle, ze ten trend bedzie coraz bar-
dziej malal w nadchodzacych latach.
Od kiedy popularne sg portale stre-
amingowe, z ktorych za optata mozna
legalnie korzystac, coraz wigcej 0sob
rezygnuje z piractwa na rzecz dobrej
jakosci i wygody w uzytkowaniu. Jest
to eleganckie wyjscie.

Czy piractwo to rodzaj hejtu
w stosunku do kultury?

To brak szacunku dla czasu, ludzi
i $rodkow, ktore zostaly wlozone
w produkcje.

Wszyscy mamy co pewien czas
pokusg, Zeby zrezygnowaé

z internetu, powiedzieé:
wylogowuje si¢ z facebooka

raz na zawsze, koncze z tym
wszystkim. Czy to jest realne?
Wyobrazasz sobie zycie bez
mediow spoleczno$ciowych jako
aktor?

Mam tez takie marzenia, doklad-
nie te same mysli, ze kiedy$ to si¢
musi skonczy¢. Zastanawiam  sig,
czy: jednym kliknigciem pozby¢ sig
instagrama, bedacego dla mnie albu-
mem z pamiatkami i widokami, ktore
widzialem w Zyciu, z tym co mi spra-
wiato rado$¢, czy zostawic — to decy-
zja, ktora pewno trzeba podja¢. Nie
wylaczymy internetu, bedzie z nami
zapewne zawsze, ale musimy $wia-
domie ksztattowac to, jak i w jakim
celu go uzywac.

Masz 26 lat. Dobrze uklada Ci
si¢ zawodowo, i jak stychaé,
jestes zadowolony ze swego
zycia. Z czego czerpale$ budujac
wiarygodnie posta¢ hejtera
Tomka, ktora odwrotnie,

jest w duzej mierze oparta

na poczuciu krzywdy, na
dos$wiadczeniu waleniu glowa

o szklany sufit.

Musiatem w sobie znalez¢ rane,
przestrzen na zadanie sobie ran, kto-
re powoduja dyskomfort psychiczny
Tomka. Duzo tez si¢ przygotowywa-
tem fizycznie, schudtem do roli 8 ki-
logramoéw. Nad filmem pracowalismy
pot roku, wigc cata reszta ksztalto-
wala si¢ po drodze. Wychodzitem od
zewngtrznosci, by z niej sigga¢ do we-
wngetrznoscei, inaczej mowiac zaczy-
nalem od ciata, rzeczy motorycznych,
pod wptywem ktorych ksztattowata
si¢ psychika.

Miatem duzo préb z Jankiem Ko-
masa, ale chodzitem takze na Uni-
wersytet Warszawski na wyktady
jako wolny stuchacz, zeby popatrzeé
na studentow, ich zachowania. Czgsto
krecitem si¢ po okolicy burs i aka-
demikow, wykonywatem cata prace,
ktorag uwazam, ze powinien wyko-
na¢ aktor do stworzenia roli.

Na plan wyszedtem juz gotowy,
skonstruowany, wymyslony.

Twojego bohatera Tomka
porownuje si¢ do bohatera
»Jokera” Thodda Phillipsa,

z racji jego poczucia krzywdy,
iz powodu zla, ktére czyni.
Ale moze by¢ tez kojarzony

z Lutkiem Danielakiem z filmu
»Wodzirej” Feliksa Falka.

Nie miatem potrzeby poréwnywa-
nia si¢ do nikogo, nie chciatem ogla-
da¢ filmow, ktére mogtyby ukierun-
kowa¢ mnie w jaka$ strong, chciatem
stworzy¢ niezalezng, nowa postac,
ktora bedzie wazna, nie przeterminu-
je si¢ za dwa lata. Chcialem pokazaé
figure kogos, kto za 10, 15 lat bedzie
przypomnieniem i echem waznej
dyskusji, bo nie zatatwimy tych pro-
bleméw w miesiac czy rok.

Te tematy trzeba w sobie uprawia¢
jak grzadke 1 dawac sobie przestrzen,
zeby by¢ lepszym. Moge zy¢ w mroku
lub mogg wpuszcza¢ w siebie §wiatto,

odpowiada¢ spokojem na agresjeg.
Jestem tu i teraz, i chcg by¢ najlep-
sza wersja siebie, jaka mogg byc.
Wiem, jaki chcg by¢: wyrozumiaty,
troskliwy, akceptujacy i empatyczny,
a nie agresywny, naburmuszony, nie-
mity, olewczy i egocentryczny.

Twoj Tomek jest kameleonem.
Jest to tez posta¢ makiaweliczna,
i moim zdaniem, juz na poczatku
historii sa tego sygnaly. Znow
mysle, ze trafiliScie w czas,

bo dzisiejsze pospiesznos¢

i powierzchownos$¢ naszych
kontaktow, i wyScig szczurow,
szczegblnie takim osobowosciom
sprzyjaja.

Tomek wykorzystuje obowiazujace
reguly, czyni z nich miecz, poniewaz
widzi, ze... mozna, ze ,wszystko
mozna”. Jest to ztamany bohater, zra-
niony czlowiek, ktory widzi okru-
cienstwo $wiata i nie ma powodu, dla
ktoérego mialby si¢ temu nie poddac.
On si¢ ztamat, zwatpit w dobro — to
jest przerazajaco smutne, koszmarne,
bardzo mu wspotczuje, ze przeszedt
na ciemna strong mocy. Tomek uwie-
rzyt w zto, poniewaz zlo jest §wiatem,
ktory go otacza.

Ludzie potrafia odszuka¢ Boga
w zieleni, kwiatach 1 milosci bliz-
niego, a $wiat Tomka jest szary, nie
ma liSci na drzewach, on zarabia
psie pieniadze i jest traktowany jak
$mie¢. Widzi obtudg, okropny wize-
runek $wiata, w ktérym ludzie na-
wzajem si¢ upokarzaja, i oddaje si¢
temu, zaczyna w to brnac.

Kiedy poczules, ze cheesz by¢
aktorem?

Bardzo wczesnie si¢ to wydarzyto,
bylem przekonany, ze bede artysta,
ze bede $piewal, pisal teksty, pisat
ksigzki. Wymyslatem petno historii,
miatem potrzebg ekspresji. I bylem
spotecznie czuly, widzialem smutki,
przeczuwatem emocje, w dziecin-
stwie nazywatem to ,,czytaniem lu-
dzi”. Pytatem rodzicéw, czemu mnie
to tak przejmuje, dlaczego jedno sto-
wo wypowiedziane przez kogos przy-
padkowego potrafito mnie tak zrani¢,
budzito we mnie poktady niezgody.

No ale w zwiazku z tym mégltbys
by¢ psychologiem. Skad wigc
aktorstwo?

Z domu, z podziwu nad mama i ta-
ta, ktorzy tworzyli, byli otwarci i ma-
drzy. W domu byt fortepian i ja czgsto
lezatem pod tym fortepianem, ryso-
walem sobie. Mama grata i malowa-
fa, tata grat. Dorastanie w tym domu
bylo naprawdg skarbem, z perspek-
tywy czasu widzg siebie jako matego
maharadzg, matego ksigcia, w biatej
koszuli, mieszkajacego w pigknym
domu przy lesie.

Kiedy wigc poczules, Ze chcesz to
oddawa¢é w postaci wychodzenia

na scen¢ — bo grasz tez w teatrze

— czy stawania przed kamera?

Bylo to dla mnie oczywiste, nie
zauwazylem momentu, w ktorym to
si¢ zdarzylo, to bylo dla mnie natu-
ralne jak oddychanie, ze bedg artysta

i bede tworzyt. Pamigtam bardzo in-
tensywna mysl, kiedy pierwszy raz
ojciec przeczytat mi zdanie Horacego
»Wybudowatem pomnik trwalszy niz
ze spizu” — ten cytat zapamigtalem na
cale zycie, moim marzeniem jest wy-
budowaé taki pomnik. To, co mnie
ukonstytuowato w  dziecinstwie,
sprawilo, Ze mam potrzebe uczestni-
czenia i bycia przynajmniej fragmen-
tarycznie czgscia procesu przeksztal-
cania tego $wiata w lepszy. Dlatego
chcg i8¢ na studia, chcg si¢ rozwijac.

AKktorskie studia?

Nie, to bedzie literatura i stosun-
ki migdzynarodowe w USA. Muszg
jeszcze na nie zarobic.

A co z karierg aktorska?

Nie cheg z tego zrezygnowac, juz
jestem po rozmowach z teatrem i jest
kilka propozycji filmowych. Bedg
zapewne dzielit czas na tu i tam, ale
czuje taka potrzebe po studiach aktor-
skich, potrzebuj¢ rozwoju takze w in-
nym kierunku.

Styszalam, ze Mariusz
Grzegorzek jest Twoim
mentorem zawodowym,
a zyciowym?

Mariusz Grzegorzek (rektor Szkoty
Filmowej w Lodzi), to jest moj mistrz
i jemu zawdzigczam jedna z najpigk-
niejszych przygod aktorskich, jakie
w zyciu miatem, nigdy nie zapomng
tej roli. Mentorem jest dla mnie tak-
ze Jan Komasa i wielu innych ludzi
z ktorymi si¢ przyjaznig, i ktorych
podziwiam.

Mentor to nie musi by¢ kto$ z siwa
broda, ksiazka i okularami profesor-
skimi, mentorem moze by¢ twoj mtod-
szy brat, ktory ci powie: - Ej, Maciek,
czemu tak niefajnie si¢ zachowates?

Grales w teatrze we Wroclawiu,
teraz w Warszawie w Och-
Teatrze w ,,Stowarzyszeniu
umarlych poetéw”, wiec
»Hejter” to nie wszystko;
niebawem zobaczymy Cig

w kolejnej duzej roli filmowej.
Teraz nadawany jest serial ,,Kod

NIE JESTEM

"1

rd

JEDNAKZE  KULTURA

TYLKO LEGANA!

Hlna sty

genetyczny”. Twoja twarz stala
si¢ znana, i to kwestia krotkiego
czasu, kiedy bedziesz juz
powszechnie rozpoznawalny.

Cieszg sig, ale nie chcg tego cele-
browac i plawi¢ si¢ w tym. Jest to
cze$¢ mojego zawodu, czgsto bar-
dzo przytlaczajaca, czasem mita, ale
nie jest to mdj priorytet i nigdy nie
byt. Wazna jest dla mnie mozliwo$¢
spotkan i rozwoju, ktérego nie umiem
i nie chcg w sobie zablokowaé czy
zatrzymag.

Piszesz i zajmujesz si¢ muzyka?

Piszg swoje scenariusze, pisatem
takze dzienniki od wczesnego dzie-
cinstwa do 23. roku zycia codziennie,
teraz rzadko tam zagladam, wybitem
si¢ z rytmu.

Bo jest instagram.

No wtasnie. Zawsze mialem starg
Nokig z wytarta klawiatura, ale kupi-
tem sobie iPhone’a i przestatem pisac
poezje, przestatem pisa¢ dzienniki.
Czasem skrobng co$ na laptopie, gdy
mnie co$ zaciekawi 1 zainspiruje, ale
mysle, ze to jest jeden z koronnych
argumentow za tym, ze powinienem
odtozy¢ zycie wirtualne i w ten spo-
sob uwolni¢ si¢ od niego, bo to jest
klatka. Planuje ptyte, ale to jeszcze
wymaga czasu.

Jak wychodziles z postaci
Tomka? Vanessa

Aleksander (w filmie Gabi)
mowi, ze przychodzila do domu
i zeby zrzuci¢ z siebie traume tej
dziewczyny, to wrecz plakala.

W czasie zdje¢¢ praktycznie w 0go-
le nie wychodzitem z postaci Tomka,
bo plan byt bardzo intensywny, wigc
postanowitem, ze na ten okres oddam
sig¢ w catosci temu projektowi. Wyda-
je mi sig, ze zawsze trzeba tak robic,
jak juz gra si¢ taka rolg, to trzeba po
prostu prowadzi¢ t¢ postac, trzymac
Jja za wodze, 1 nie dac jej odpuscic.

Po zdjgciach, samo wyjscie z tej
roli bylo bardzo trudne, trwato do-
sy¢ dtugo, bytem spigty i psychicznie
zmgczony. Wyjechatem do Maroka
i na dzikich plazach obktadatem sig
ksigzkami, ktérych nie miatem sity
czytaé, lezatem w stoncu, medyto-
waltem. Po uptywie pottora miesiaca
oddatem si¢ kolejnemu projektowi,
w Och-Teatrze. To kolejny cigzki
przypadek, kolejna trudna postac,
wigc do konca nie wyrzucitem z sie-
bie tych mrokow, ktore nosit Tomek.
Skrawka tych emocji uzytem do bu-
dowania nowego bohatera.

Rozmawiala Joanna Slawinska,
dziennikarka Polskiego Radia.

Film w rez. Jana Komasy

»~Sala samoboéjcéw. Hejter”
mozna juz ogladac w legalnych
zrédtach na platformie player.pl

Publikacja powstata w ramach
Spotecznej kampanii edukacyjnej
Legalna Kultura.
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Jesli masz watpliwosci,
czy staropolska

baba wielkanocna

Z najnowszego
kulinarnego bloga na
pewno sie uda i czy
sernik wedtug przepisu
cioci nie zapadnie sie
jak ostatnim razem -
wez sie za mazurek!

To bardzo wdzieczne

i proste ciasto. Mazurka
nie da sie zepsu¢,
wystarczy go pieknie
udekorowac: figurkami
z marcepana, bakaliami,
kawatkami czekolady
czy... kwiatkami
bratkéw i bedzie
wyjatkowa ozdoba
sSwigtecznego stotu.
Fantazja w dekoracji jest
nieograniczona.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

MAZUREK POLSKI

Ciasto: 30 dag maki, 15 dag
masta 82%, 10 dag cukru, 1
jajko, 1 tyzka kwasnej gestej
$mietany, 1 tyzeczka proszku
do pieczenia, 1 mata torebka
cukru waniliowego, masto
i maka do formy.

Na mase: pot kg krowek,
1 szklanka mleka, 2 tyzki
masta.

Dekoracja: orzechy, kandy-
zowana skorka pomaranczo-
wa, rodzynki i inne bakalie
Wwg uznania.

v

Nozem sickamy masto
z maka, proszkiem do piecze-
niaicukrem waniliowym. Do-
dajemy cukier, jajko, Smietang
i szybko zagniatamy. Kulg
z ciasta owijamy folia i wkta-
damy na godzing do lodéwki.
Przygotowujemy tortownicg
smarujac ja masltem i oprosza-
jac maka. Rozwatkowujemy
ciasto i wyktadamy nim tor-
townicg, formujac niewyso-
ki brzeg. Nakluwamy ciasto
widelcem i pieczemy 15-20
minut w temperaturze 165°C,
az ciasto lekko zbrazowieje.
Upieczony i schiodzony pla-
cek wyjmujemy z formy.

Do zrobienia masy uzy-
jemy krowek i mleka, ktore
to musimy razem zagotowac
i miesza¢, az do rozpuszcze-
nia. Gdy masa jest juz gladka,
dodajemy masto i mieszamy.
Ciepta mas¢ wylewamy na
ciasto i dekorujemy bakaliami.
Ciasto dekorujemy i kroimy
dopiero po zastygnigciu masy
kajmakowe;j.

Do mazurka znakomicie
pasuje:

AJERKONIAK DOMOWY
e ' litra spirytusu,
® > kg cukru pudru,
e 1 tyzka cukru waniliowego,
e 1 puszka skondensowane-
go, niestodzonego mleka,
e 10 z6ttek z jaj wiejskich,

Zb6ttka ubijamy z cukrem
i cukrem waniliowym, az po-
wstanie kogel-mogel. Ciagle
miksujac dodajemy mleko.
Na koniec powoli i ostroznie
wlewamy spirytus, nie przery-
wajac miksowania, robimy to

na matych obrotach. Uwazaj-
my, aby masa nie zwazyta sig.
Przelewamy ajerkoniak do bu-
telek o szerszych szyjkach, bo
ajerkoniak z czasem gestnieje.

Na $wigtecznym stole, nie
moze tez zabrakna¢ pasztetu
i biatego barszczu.

SWIATECZNY
PASZTET Z KROLIKA
Mieso i podroby z krélika

e 40 dag ttustego boczku
(moze by¢ podgardle)

e 20 dag watrébki drobiowej
e 2 tyzki klarowanego masta
® 3jajka

® 4 suszone Sliwki

® 3 suszone prawdziwki

e 1 cebula

e 2 liscie laurowe

® 5-7 ziaren pieprzu

® przyprawy: sol, pieprz mie-

lony, gatka muszkatotowa,
majeranek, czosnek,

e tyzka masta i 2 czerstwe
butki kajzerki, butka tarta do
posypania formy.

Kroélika,boczek, liscielauro-
we i pieprz w ziarenkach, dusi-
my w niewielkiej ilo$ci wody,
pod przykryciem. Nastgpnie
do podgotowanego migsa do-
dajemy grzyby i cebule, dalej
gotujemy az migso stanie si¢
migkkie. Pod koniec dodaje-
my jeszcze watrobke i dusimy
jeszcze przez chwilg. Studzi-
my, a nastgpnie oddzielamy
migso od kosci. W wywarze
namaczamy butki i odciskamy
je. Migso, boczek, watrobke
1 butki przepuszczamy przez
maszynke do migsa, co naj-
mniej 2 razy. Przyprawiamy

\N

_ 4 Pieknych, spokojnych -
/i przede wszystkim zdrowych

.

zyczqg

Zarzgd i Wtasciciele
Grupy Polmlek

Swigt Wielkanocnych,
v duzo optymizmu i pogody ducha

Na w1elkanocnym stole

do smaku i dodajemy jajka
i klarowane masto. Mieszamy
masg, nast¢pnie przektadamy
do formy wysmarowanej ma-
stem 1 posypanej tarta butka.
Pieczemy godzing w tempera-
turze 180°C. Upieczony pasz-
tet zalewamy wytopionym
thuszezem, studzimy.

SWIATECZNY
BARSZCZ BIALY
e 2 litry wywaru z wedzonki
(szynka lub chudy boczek,
naturalnie wedzone w dy-
mie)
e zakwas z zytniej maki
e 25 dag biatej kietbasy
® 2 jajka
® 2-3 zabkéw czosnku
o 1 listek laurowy
® 4 ziarenka ziela angielskie-

go

LN
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WAR¢G

TWAROG
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e 2 tyzki Swiezo startego
chrzanu
e 15 dag dobrej Smietany
Jajka gotujemy na twardo.
Do wywaru z wedzonki doda-
jemy biatakietbase, przyprawy
i gotujemy. Dodajemy zakwas
(do smaku) i zagotowujemy.
Zdejmujemy z ognia i wlewa-
my $mietang rozprowadzona
w kilku tyzkach goracej zupy.
Barszcz podajemy z czastka-
mi jajek 1 kawatkami kietbasy.
Talerz z barszczem posypuje-
my zielong pietruszka.

Kazdego roku skiadatam
Panstwu  swiqteczne Zycze-
nia. Dzis za bardziej stosow-
ne uznatam podzielenie sie
z Panstwem wierszem, ktory
przestata mi moja przyjaciol-
ka - Jagoda.

A kiedy bedzie po
wszystkim

Gdy Swiat wroci na miejsce
Pojdziemy razem na spacer
Trzymajqc sie za rece

A kiedy bedzie po
wszystkim

Do kina razem pdjdziemy
Wracajqc parkowq alejkq
Chmury podziwiaé
bedziemy

A kiedy bedzie po
wszystkim

Swiat sie na chwile
zatrzyma

Serce wdziecznoscé otuli
Odeszta niedobra godzina

A kiedy bedzie po
wszystkim
Przyjdzie czas zrozumienia,
ze zawsze obok byt cztowiek
z sercem zamiast
kamienia
Elzbieta Bancerz
- Dusza zaklgta w stowa

t‘\
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Do wykonywania testow na
koronawirusa potrzebny
jest specjalistyczny sprzet,
wyszkolony zespoti dostep
do materiatu biologicznego.
Dysponuja nim tylko
niektore placowki; mamy
tez ograniczona liczbe oséb,
ktore umieja z tego sprzetu
korzystac.

O tym, jak dziataja testy na korona-
wirusa i ile mozna ich w Polsce prze-
prowadzaé¢, mowi PAP genetyk i dia-
gnosta laboratoryjny, prof. Maciej
Borowiec z Uniwersytetu Medyczne-
go w Lodzi.

Od czego zalezy liczba wykonywa-
nych w Polsce testow na koronawirusa?
Prof. Maciej Borowiec mowi, ze oprocz
wielkosci srodkow finansowych, prze-
znaczanych na testy, wazna jest dostgp-
nos¢ sprzgtu, na ktorym wykonuje sig
badania, przepustowo$¢ laboratoriow,
liczba wyksztatconych ludzi, ktorzy po-
trafig postugiwac si¢ urzadzeniami do
wykonywania testow i interpretowac
wyniki. A takze logistyka zwigzana
z pobieraniem tych materialow do ba-
dan, liczba pacjentow i system raporto-
wania danych.

To caly system, ktory musi wspol-
dziataé. Jesli system ten dziata wydaj-
nie - widzimy plynnos¢ w oznaczaniu
probek - ocenit.

Z MASZYN DO TESTOW
KORZYSTALI GLOWNIE
BADACZE

Do wykonywania testow na korona-
wirusa wykorzystuje si¢ teraz w Polsce
glownie technologi¢ RT-PCR (poly-
merase chain reaction - reakcja fancu-
chowa polimerazy). Maszynami wy-
konujacymi RT-PCR dysponuja jednak
tylko niektore placowki. “Sa to glownie
szpitale kliniczne, funkcjonujace przy
o$rodkach akademickich - albo szpitale,
ktore zajmuja si¢ trudnymi jednostkami
chorobowymi. Ale sprzgtem dysponuja
tez chocby uczelnie przyrodnicze czy
niektore instytuty badawcze. Sa to wigc

TESTY NA KORONAWIRUSA. Co sprawia,
ze nie mozna wykonywac ich wiecej?

placowki, wokot ktorych skupione sa
liczne grupy naukowcow” - ttumaczy
prof. Borowiec.

Aby wykona¢ testy na koronawirusa
potrzebny jest nowoczesny sprzet i wy-
ksztalcona kadra. Zrédto: Centralny
Szpital Kliniczny Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi

Zastosowanie tych urzqdzen jest bar-
dzo szerokie - podkresla. 1 dodaje, ze
maszyny do RT-PCR pomagaty dotad
w badaniach naukowych czy diagnozie
wiruséw grypy, CMV, HPV i wielu in-
nych patogenow, czy w diagnozowaniu
podloza genetycznego chorob. Prowa-
dzono tez na nich badania naukowe,
analizujac np. ekspresj¢ genow kojarzo-
nych z konkretnymi chorobami.

WYKWALIFIKOWANI LUDZIE

Oprocz sprzetu musimy mie¢ okre-
slone zasoby ludzkie” - podsumowal.
Jak wyjasnit, do pracy w laboratorium
potrzebna jest specjalistyczna wiedza.
RT-PCR dotgd na co dzien wykorzysty-
wali np. genetycy, biolodzy molekularni
czy biotechnolodzy. Teraz przy testach
na SARS-CoV-2 pracujq oni pod nad-
zorem diagnostow laboratoryjnych, co
jest zwiqzane z wymogami prawnymi.
“A praca w takim laboratorium, w kto-
rym pracuje sie przy COVID-19, nie
Jest pracq milq, tatwq i przyjemnq. Mu-
simy miec¢ ubrania barierowe, fartuchy,
ochraniacze nog, petny kombinezon.
Pracujemy w warunkach, ktore nie sq
komfortowe - zaznacza.

JAKIE SA LOSY PROBKI?
W teécie na koronawirusa probke
pobiera si¢ za pomoca wymazowki

znosogardla badanego. Zwykle robia to
pracownicy szpitali, personel medycz-
ny oraz shuzb ratownictwa medyczne-
go. Probka ta - odpowiednio zabezpie-
czona i oznaczona - trafia potem do
systemow zarzadzania kryzysowego
- np. wojewodzkiego sanepidu lub wo-
jewodzkiej stacji ratownictwa medycz-
nego. Materiat jest katalogowany, a na-
stgpnie rozdzielany do odpowiednich
laboratoriow. W Lodzi, gdzie pracuje
prof. Borowiec, sa na przyktad trzy ta-
kie laboratoria.

Kiedy probka trafi do laboratorium,
material biologiczny jest inaktywowa-
ny (wirusy musza by¢ unieszkodliwio-
ne - dlatego na przyktad umieszcza sig
je w wysokiej temperaturze). Nastepnie
jest z nich izolowany material gene-
tyczny wirusa. Dzigki reakeji Real Ti-
me PCR analizuje si¢ obecno$¢ RNA
wirusa w probee - chodzi o wykrycie
charakterystycznych dla SARS-Cov-2
fragmentow RNA (w tescie uzywanym
w laboratorium prof. Borowca jest to
np. fragment ORFlab i oraz fragment N
konca wirusa). Uzywa si¢ do tego jedne-
go z dostepnych na rynku testow gene-
tycznych. Elementy te sa odpowiednio
w tescie znakowane - tak, ze o$wietlone
laserem - $wieca. Prof. Borowiec thuma-
czy, ze w jego laboratorium analiza 90
probek trwa ok. 5-6 godzin.

KIEDY DZIALA METODA
GENETYCZNA?

Metoda ta pozwala wykry¢ obecno$¢
RNA wirusa w $luzéwce pacjenta. To
oznacza, ze jest to juz moment, kiedy
wirus namnaza si¢ w organizmie.

Testy wykrywajq wirusa na roznych

poziomach czulosci, powyzszy test wy-
krywa wirusa na poziomie minimum
200 kopii w materiale genetycznym.
To bardzo czuta metoda - méwi prof.
Borowiec.

Zaznacza jednak, ze test raczej nie
zadziata np. tego samego dnia, kiedy
ktos mial styczno$¢ z osoba zakazo-
ng. Wirus, aby zostal wykryty, musi
miec szans¢ namnozenia si¢ w naszym
organizmie.

OSOBNY TEST - WYKRYWANIE
PRZECIWCIAL

Test genetyczny opiera si¢ na iden-
tyfikacji materiatu genetycznego RNA
wirusa. Osobna sprawg jest test immu-
nologiczny. Opiera sig on na identyfika-
cji we krwi pacjenta przeciwcial, jakie
organizm produkuje przeciwko biatku
koronawirusa. Test wykrywa wigc nie
tyle obecno$¢ wirusa, co substancje
$wiadczace o tym, ze organizm przed
wirusem si¢ broni.

Te testy sa juz wykonywane w pol-
skich szpitalach i to dosy¢ czgsto. Prof.
Borowiec ostrzega jednak, ze ich wy-
niki moga by¢ mylace. W ciagu kilku
pierwszych dni infekcji organizm moze
Jjuz bowiem rozsiewaé wirusa, ale uktad
odpornosciowy ciagle jeszcze nie zda-
zyt wytworzy¢ odpowiedzi na obecnos¢
patogenu. “Jesli test wykonamy test zbyt
wczesSnie, mozemy mylnie stwierdzié, ze
dana osoba jest zdrowa. Wypuscimy jq,
a ona bedzie zarazac. I po kilku dniach
trafi do nas wiecej zakazonych osob” -
moéwi prof. Borowiec. I tlumaczy, ze
wykonany w tym samym momencie
test RNA pokazatby juz, ze infekcja sig
pojawila.

co
Z OZDROWIENCAMI?

Pytany, czy za pomoca testu na
przeciwciata mozna wykry¢, czy kto$
przeszedt juz infekcje (np. bezobjawo-
wo), prof. Borowiec odpowiedziat: tak,
w jego krwi powinny by¢ przeciwciata,
natomiast w tescie PCR mozemy juz nie
identyfikowac¢ RNA wirusowego.

Ale wtedy pojawi sig problem. No bo
przeciez pacjent ma odpowiedz immu-
nologiczng, a nie zlapalismy go w trak-
cie zaognienia sytuacji, kiedy pacjent
byl najbardziej zakazny. Czy powinni-
smy go trzymacé w kwarantannie? Czy
moze zdiagnozowac jego rodzing i 0so-
by, z ktorymi sie spotykat? I wlasciwie
w ktorym momencie ta osoba zarazata?
Gdy sie zaczniemy nad tym zastana-
wiac, to moze nam logistycznie troche
wprowadzi¢ zamieszania, bo sie¢ okaze,
ze wszystkich nalezatoby na jakis czas
zamkng¢ w kwarantannie - dywaguje
naukowiec.

DOKLADNOSC TESTOW?
TO SIE OKAZE
Pytany, jaka jest doktadnos¢ testow
na koronawirusa - jaki jest odsetek te-
stow falszywie pozytywnych albo fal-
szyw1e negatywnych - prof. Borowiec
mowi, Ze na razie tego nie wiadomo.
Bqdz1e to mozna okresli¢ dopiero po
wygasnigciu epidemii albo kiedy spad-
nie jej intensywnos$¢. A wigc wtedy,
kiedy bedziemy w stanie przeanalizo-
wac dane z wiekszosci osrodkow ba-
dajacych material biologiczny w tym
kierunku.
PAP — Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
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+05:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

6:15 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

7:00 Msza Swigta
+07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 40 Mister Twister

9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

..............

seesscsscscssesscsscsscsnns

2:00 Wiadomosci wioski - serial - program kulinarno-roz-
2:15 Agrobiznes 16:00 Koto fortuny : rywkowy
:35 Agropogoda - magazyn :35 Familiada - teleturniej +18:00 Ukryta prawda
0 Wojt roku - 2019 7:10 Wiezien mitosci : - program obyczajowy
2:45 Rok w ogrodzie Extra 8:00 Panorama +19:00 Fakty

:18:20 Pogoda

- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial - felieton
- serial TVP
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona krolow

5 Jeden z dziesieciu

0 Wiadomosci

5 Pogoda - dramat, prod. USA, na grupe terrorystow
0:10 Alarm! - magazyn 2014 w wysokich gérach
0:30 Lesniczowka 00:30 Geniusz: Picasso Skalistych.

1:00 Rocky 2 - dramat - serial, prod. USA, 2018 01:25 Mentalista

0 Historia bez tajemnic 01:30 Lekarzi zotnierz - serial, USA

5 Najgorszy koszmar - film dokumentalny 02:25 Uwaga!

0 Wojsko - polskie.pl 02:40 Grabiez Europy - magazyn

2:15 Warto rozmawiac
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04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Pozyteczni.pl
35 Familiada - teleturniej
$ 07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
111:30 Rodzinka.pl - serial
<12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej

+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

20:55 Nadobre i na zte
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

22:35 Kino relaks - Zostan,
jesli kochasz

- serial dokumentalny

$04:40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

et

£16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje :

06:00 Nowy dzien z Polsat

08:45 Malanowski

+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

: 07 00 Teledyski
: $08:00 Studio Kultura

News

14:30 Pojedynki stulecia
14:55 Szlakiem miejsc

niezwyktych
15:00 Trzy miasta, trzy epol

- serial obyczajowy

:08:10 Wydarzenie aktualne

H

6:00 Nash Bridges 05:00 Szkota
- serial sensacyjny

Serial sensacyjny

pod zastaw - serial

- obyczajowy
:06:00 Mango telezakupy

15:15 Szkota -

00 Straznik Teksasu
00 NaszNowy Dom
00 Swiety

obyczajowy Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich

melin, a skoriczywszy na

rywkowy i Partnerzy +08:40 Niedziela z... opowiadajacy o walce z +07:35 Zakochani po uszy 30 Demakijaz

05:55 Doradca smaku :09:45 Sekrety rodziny :09:35 Préba orkiestry : przestepczoscia na ulicach ¢ - serial, Polska 0:00 Przez zotadek do serca
+06:00 Wstajesziwiesz :10 45 Dlaczego ja? : - dramat, prod. Wiochy, : San Frandisco. Gtownym  :08:10 Ukryta prawda 30 Demakijaz
:08:00 Dzien Dobry TVN :11:45 Gliniarze : Niemcy, 1978 : bohaterem jest sprytny : - program obyczajowy $11:00 Awantura o kase
-magazyn +12:50 Wydarzenia +11:00 Rodzina Potanieckich ~ : policjant Nash Bridges +11:10 Szpital - program +13:00 Magicy zulicy
:11:30 Aferafryzjera +13:30 Naratunek 112 : - serial TVP : (Don Johnson), ktéry w : obyczajowy $13:30 STOP Drogéwka
: - program rozrywkowy +14:00 Pierwsza mitos¢ +12:25 Piesni pasterza : razze swoim partnerem  :12:10 Sad rodzinny +14:30 Emil pogromca
£12:15 Ukryta prawda :14:45 Dlaczego ja? : - film dokumentalny, : Joe Dominguez (Cheech 2 - program sadowy : mandatéw
- program obyczajowy +15:50 Wydarzenia rez. Vahram Mkhitaryan 3 Marin) walczy z przestep-  +13:10 Sedzia Anna Maria +15:00 Policjantki i Policjanci
:13:15 Szpital :16:10 Pogoda 13:00 Trzy mtyny - serial TVP : €z0%cig W miescie. : Wesotowska :16:00 Stoneczny patrol
+14:15 Detektywi :16:15 Interwencja +13:50 Scena Klasyczna 8:00 Reporterzy. : - program sadowy +18:00 Sekrety Sasiadéw
: - program kryminalny £16:30 Naratunek 112 : - Lilianna Stawarz i Pawet Liyciawzigte £14:15 Ukryta prawda :18:30 Swiety
$15:25 Milionerzy $17:00 Gliniarze tosakiewicz - koncert 9:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy $19:00 Policjantkii Policjanci

.
.
.

25 Uwaga! koronawirus
9:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy

’2 30 Ameryka Express

$23:00 Na krawgdn
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone,
Michael Rooker, John
Lithgow, Janine Turner,
Caroline Goodall
Profesjonalni alpiniscii
ratownicy gorscy trafiaja

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsscsens

02:45 Nocmagii

sececsscsecsesscsscsscsecsessesscsscsecsnssns

o
.
.
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.19 25 Pogoda
$19:30 $Swiat wedtug

£20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

22:10 Mz idealny

+00:25 Nasz Nowy Dom
$02:25 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

Nowy Jork 1951

Kiepskich
- serial komediowy

+18:00 Portrety

+19:00 Tygodnik Kulturalny
:19:40 Zaginione Skarby - fil

DRAMAT

y{{\[ENa wschod
od Hollywood
- Olivier, Olivier

- komedia, USA, 1997,
rez. Glenn Gordon Caron,
wyk. Aniston Jennifer,
Mohr Jay, Bacon Kevin,
Dukakis Olympia

Kate ma bardzo

duze szanse na awans

w swojej firmie. Szef

ma do niej zaufanie

i prawdopodobnie powi-
erzy jej nowe stanowisko.
Jest tylko jeden problem.
Szefto cztowiek rodzinny
i kazda panna lub kawaler
tow jego oczach osoba
bardzo podejrzana.

1992, rez. Agnieszka
Holland, prod. Francois
Cluzet, Brigitte Rouan

- Inni s winni - film

NN

alno-spoteczny
00:10 Tribute to Tomasz

Stariko cz.2

- koncert
01:05 Lekkie obyczaje

- Na moich ustach
03:20 Kino nocne - Rajska

rez. Barbara Sass
05:15 Teledyski
+05:45 Zakonczenie dnia

- program rozrywkowy

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsesscsscssssenne

£15:55 Sposéb na Alcybiadesa

:18:30 Wydarzenie aktualne

- dramat, prod. Franja,

21:55 Ziemia, planeta ludzi

2:55 Wydarzenie aktualne
3:25 Kronos - magazyn kultur-

jabtori - film obyczajowy,

obyczajowy 15 19 + - obyczajowy
0:00 Zaklinaczka 16:55 Brzydula - serial
ki: duchéw obyczajowy, Polska
2:00 Kobra - oddziat 18:00 Szkota
specjalny - obyczajowy

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.
Zzycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY
— ™oy
S ———

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

m

18:00 I.ombard Zyue
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Outlander
2:15 Centurion
0:10 Zelazny rycerz 2
Ocalaty zkrwawej
bitwy Hubert zgromadza
grupe Smiatkow,
ktérzy pomoga mu
w uratowaniu rodziny.
02:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Niesamowite!
03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:50 Przypadki Cezarego P.
4:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

oo

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

seseesecsecsesscsscsessecscsscsscsessessesee

9:00 19 + - obyczajowy

9:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

£20:00 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY

H[\hGra - film sensacyjny,
prod. USA, 1997,
rez. David Fincher,
wyk. Michael Douglas,
Sean Penn, Deborah
Unger, James Rebhorn,
Peter Donat, Carroll
Baker, Armin
Mueller-Stahl
W dniu 48. urodzin
Nicholas Van Orton
zostaje zaproszony
do tajemniczej gry,
ktéra odmienia jego
monotonne zZycie.

23:45 Strzelec

02:25 Noc magii

domowych ktdtniach.
20:00 Swiety
30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Rus Kijowska, koniec
X wieku. Po $mierci ojca,
wiadcy Rusi Kijowskiej,
mtody ksiaze Wtodzimierz
zNowogrodu (Danila
Kozlovsky) zostaje
zmuszony do ucieczki
przed zdradzieckim
krewnym, Jaropetkiem,
morderca swojego brata,
Olega (Kirill Pletnyov).
00:30 Dom woskowych ciat
Grupie przyjaciét psuje sie
auto. Szukajac pomocy,
trafiaja do miasteczka

- film sensacyjny, petnego figur woskowych.
USA, 2007, rez. Antoine 02:40 STOP Drogéwka
Fuqua, wyk. Mark -magazyn
Wahlberg, Michael prod. Polska
Pena 03:40 TOP 10 Lista
Przebojow

secsesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsesscsscssssenne
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czwarte 9 kwietn
| poLsar e J e

+05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
7:10 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Mister Twister
9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
5 Agrobiznes
:35 Agropogoda - magazyn
2:35 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton
2:40 To sie optaca - magazyn
0 Natura w Jedynce
0 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

Krzyzéwka
- teleturniej

8;00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesieciu

0 Alarm! - magazyn
:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
2:25 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
3:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0:55 Tanie Dranie - talk-show
1:35 Godziny grozy - serial
2:35 Ratownicy - serial TVP

.
.
.
:

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
06:35 Familiada - teleturniej
05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+12:00 Barwy szczescia - serial
30 Koto fortuny
:05 Va Banque - teleturniej
: +13:35 Nasygnale - serial
:14:10 Na dobrei na zte
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
2 16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
£ 17:10 Wiezien mitosci
00 Panorama
20 Pogoda
:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
HU
.
.

(k] NBarwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot
- felieton
20:45 Filmowe czwartki
- Niezwyciezony
prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green
22:55 Telefon
-film prod. USA, 2002,
rez. Joel Schumacher,
prod. Colin Farrell
00:30 Slicznotka z Memphis
- film fabularny
02:25 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny
03:25 Art Noc - koncert
04:10 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscseccecsesscsscsessessssscssssessns
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40 Uwaga! - magazyn
05:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

05:55 Doradca smaku

——

$20:55 Milionerzy

00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
30 Aferafryzjera
15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po potudniu
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
50 Uwaga! - magazyn
10 Doradca smaku
15 Na Wspolnej - serial

PROGRAM KULINARNY

pAEE{Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkow

22:30 Kilerow 2-6ch
- film komedia, Polska,
1999, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Cezary Pazura,

Matgorzata Kozuchowska,

Janusz RewiniskiJan
Englert, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura, Jolanta
Fraszynska

01:00 Nieugiety Luke
- film sensacyjny,
USA, 1967, rez. Stuart
Rosenberg, wyk. Paul
Newman, George
Kennedy, Jo Van Fleet,
J.D. Cannon, Lou Antonio,
Strother Martin

03:40 Uwaga!
-magazyn prod. Polska

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:30 Naratunek 112

+14:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

:18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

'19 25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug Kiepskich

$20:05 Nasz Nowy Dom

521:10 Przyjaciotki

$22:10 Zdrady
FILM OBYCZAJOWY

vEH(EMexican
Welbach jest prawdziwym
pechowcem. Pewnego
dnia powoduje niegrozny
zpozoru wypadek
drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji
jest boss przestepczego
podziemia Margoles
. Co prawda gangster
wychodzi ze zdarzenia
cato, ale na nieszczescie
ma w bagazniku trupa.
Margoles trafia za kratki, a
Jerry musi za kare
dla niego pracowac.
01:45 Chirurdzy
- serial obyczajowy
'03 50 Tajemnice losu
: 04 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$07:00 Teledyski
+08:00 Studio Kultura
:08:15 Wydarzenie aktualne
<08:40 Absolutorium
- film dokumentalny
09:15 Brzezina - dramat
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Dom moich synéw
-film TVP, rez. Gerard
Zalewski, prod. Zofia
Jaroszewska
13:40 Portret Osobisty
14:35 Trzeci punkt widzenia
15:10 Patrzac pod storice
- dramat
16:05 Siekierezada - dramat,
rez. Witold Leszczyniski
17:30 Czytania z Wojtyty
:17:45 Studio Kultura
+18:00 Portrety
:18:30 Wydarzenie aktualne
+19:10 Wanda Czetkowska
$19:30 Rondo wariacyjne
na kontrabas
20:00 Wstep do filmu

FILM OBYCZAJOWY

sesseccesscsscsessecscsscsscssssesscsne

H filmowy - Opowies¢
: wiosenna - film obycza-
: jowy, prod. Frangja,
1990, rez. Eric Rohmer
£22:00 Wydarzenie aktualne
+22:30 Scena Klasyczna
£23:15 Nawschod

od Hollywood

- Olivier, Olivier

- dramat, prod. Francja
01:10 Kino nocne

- Boisko bezdomnych

- film obyczajowy,

rez. Kasia Adamik,

prod. Marcin Dorociriski,

Rafat Fudalej, Piotr

Jagielski
03:20 Terazja - dramat,

rez. Anna Jadowska
05:00 Teledyski
05:50 Zakoriczenie dnia

sseececsessecscsscsscsscsecsesscsscsae

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchow
£12:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktdrzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s6b. .
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL KOMEDIOWY

LW utro bedziemy
szczesliwi
Prowadzacy beztroskie
Zycie mezczyzna musi
niespodziewanie
zaopiekowac sie corka,
o istnieniu ktorej nie
wiedziat.
22:30 Moje skarby
0:10 Swigty interes
2:00 Ojciec Ted
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne
04:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:55 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

sseccecsessesscsscsccscsscsses
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5:00 Szkota - obyczajowy
00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
£08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:15 Szkota - obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
8:00 Szkota - obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise
+21:00 Jump Street 21
- film komedia, USA, 2012

1
1
1

1
1
1

FILM PRZYGODOWY
——

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsessns

viPlIlPiraci z Karaibow:
Na kraricu $wiata
- film przygodowy,
prod. USA, 2007,
rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep,
Orlando Bloom,
Keira Knightley
02:50 Milion sposobow,
jak zgina¢
na Zachodzie
- film western,
prod. USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane,
wyk. Seth MacFarlane,
Charlize Theron,
Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi, Neil Patrick
Harris, Sarah Silverman,
Christopher Hagen,
Wes Studi

:10:00 Przez zotadek
doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci

16:00 Stoneczny patrol
Akcja serialu rozgrywa sie
na plazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda serialu
David Hasselhoff wystepu-
je wroli szefa patrolu
dzielnych i atrakcyjnych
ratownikéw.

18:00 Sekrety Sasiadow

30 Swiety

:30 Sprawiedliwi - Wydzial

Kryminalny

- serial kryminalny

DRAMAT

ARl EMlodzi gniewni
- dramat
Byta oficer marines
zatrudnia sie jako
nauczycielka w jednej
ze szkot Los Angeles.
Jej niekonwencjonalne
metody zmieniaja
2ycie wyjatkowo trudnych
uczniéw.

23:40 Smier¢ na talerzu

01:40 STOP Drogéwka
-magazyn

02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy
TV Okazje

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

0 kwietn

$05:10 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
7:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Mister Twister
9:10 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
9:40 Okrasa tamie przepisy
0:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Wojt roku - 2019
2:45 Sekrety Katedry Notre
- Dame - film dokumen-
talny, prod. Frangja, 2017,
rez. Sabine Paccini

SERIAL OBYCZAJOWY

5;35 BadZmy razem
wdomu
6 05 Przysiega - serial

7: 25 Troszcza 5|¢

o0 nas nasi umarli
8:00 Korona krolow
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci

0:15 Ecce Homo. Piesni
Pasyjne
0:50 Droga Krzyzowa z
udziatem papieza
Franciszka
2:35 Bernadetta.
Cud w Lourdes
0:40 Na skrzydtach ortéw

+05:05 Doktor Kleist - lekarz
: rodzinny - serial,

B prod. Niemcy, 2017
+06:00 Anna Dymna

: - spotkajmy sie
+06:30 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+07:00 Przepis dnia
+07:05 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP
:07:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
+08:00 Pytanie na $niadanie

0
0

11:05 Wesota Nauka
- program edukacyjny
11:45 Wesota Nauka
12:40 Cos$ dla Ciebie
-magazyn
13:15 Swiat wedtug
T.S. Spiveta
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
17:00 Nabozerstwo
Wielkopiatkowe
w todzi
18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

Na dobre i na zte
- serial TVP
19:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:45 Chata

- film obyczajowy,

prod. USA, 2017,

rez. Stuart Hazeldine,
wyk. Sam Worthington,
Octavia Spencer,

Tim McGraw

23:00 Zanim si¢ rozstaniemy
- film obyczajowy,

prod. USA, 2014

00:45 Zostan, jesli kochasz

- dramat, prod. USA, 2014,
rez.R.J. Cutler

02:40 Niezwyciezony

4:35 Zakoriczenie dnia

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
10
:
H
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$04:40 Uwaga!
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital
14:15 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
£17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
35 Sport

$19:50 Uwaga!
FILM KATASTROFICZNY

PAIHIINGeosztorm
- film katastroficzny,
USA, 2017, rez. Dean
Devlin, wyk. Gerard
Butler, Jim Sturgess,
Abbie Cornish, Alexandra
Maria Lara, Daniel
Wu, Andy Garcia,
Ed Harris
22:15 Intruz - film S-F, USA,
2013, rez. Andrew Niccol,
wyk. Saoirse Ronan
00:55 Krawiecz Panamy
- film sensacyjny,
USA, Irlandia, 2001,
rez. John Boorman,
wyk. Pierce Brosnan,
Geoffrey Rush, Jamie Lee
Curtis, Leonor Varela,
Brendan Gleeson, Harold
Pinter Daniel Radcliffe
03:15 Uwaga!

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
5 News
+08:45 Malanowski
: i Partnerzy
£09:45 Sekrety rodziny
+10:45 Dlaczego ja?
:11:45 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:30 Naratunek 112
+14:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich - serial

MELODRAMAT

L Titanic

-melodramat,

USA, 1997, rez. Cameron

James, wyk. Leonardo

DiCaprio, Winslet

Kate, Zane Billy, Bates

Kathy

00:15 Synbozy
Losy Jezusa od narodzin
po ukrzyzowanie i zmart-
wychwstanie. Dorosty
Chrystus przybywa do
Jerozolimy wraz ze swymi
uczniami, im. z Piotrem
iJanem. Na dzieri przed
SWoim pojmaniem spozy-
wa wraz z nimi wieczerze.

03:15 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssense

__tver § twez J tvN__ ] Pousat ] TVPKultura

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna
+07:45 Mysli na ten czas
: 08:00 Studio Kultura
+08:15 Mistrz Bacciarelli
<08:50 Przez krzyz do zmart-
wychwstania
- reportaz
09:15 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- film obyczajowy
10:40 Mysli na ten czas
- felieton
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
: 12:30 Zbigniew Makowski
+12:50 Ktoredy po sztuke
$13:15 Henryk Mlknhj Gorecki
+14:25 Dzien gniewu - spektakl
$16:05 Pau Casals - sita
§ milczenia
£ 17:50 Mysli na ten czas
+18:00 Kronos
£ 18:45 Via Crucis - koncert
+20:00 Mysli na ten czas
:20:10 Wieczor kinomana

FILM OBYCZAJOWY
- —~ 07

7] 4 X Wieczor kinomana
- Milczenie
- film prod. Wochy,

Tajwan, USA, Meksyk,

wyk. Andrew Garfield,
Adam Driver, Liam
Neeson
23:05 We wnetrzu organéw
Katedry Notre Dame
00:05 Mysli na ten czas
00:15 Krzysztof Penderecki
»Powiato na mnie
morze snow
01:25 Opowies¢ zimowa
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1992,
rez. Eric Rohmer
03:25 Mysli na ten czas
03:35 Dzien wielkiej ryby
- film obyczajowy,
rez. Andrzej Baraniski

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

2016, rez. Martin Scorsese,

- serial sensacyjn
8:00 Reporterzy
Lzycia wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Pasja
:22:40 Leon zawodowiec
FILM AKCJI

B[ iStraznik czasu
- film akgji
Agent z Urzedu Ochrony
Czasu prowadzi $ledztwo
przeciwko skorum-
powanemu politykowi
wykorzystujacemu niel-
egalne podréze w czasie
do gromadzenia Srodkéw
na wlasna kampanie
prezydencka.

powtdrkowy:
Niesamowite!
- program rozrywkowy

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
H
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£05:00 Szkota

06:00 Mango - telezakupy
07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
+18:00 Szkota

$19:00 Projekt Lady
£20:00 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie
$21:00 $lubod pierwszego
wejrzenia

FILM SENSACYJNY

22:00 N{r [

- film sensacyjny, USA,

2007, rez. Antoine Fuqua,

wyk. Mark Wahlberg,

Michael Pena, Danny

Glover, Kate Mara,

Elias Koteas

00:40 Everest - film przy-
godowy, Islandia, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Baltasar Kormékur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal,
John Hawkes, Robin
Wright, Emily Watson,
Keira Knightley, Sam
Worthington

03:10 Ronaldo - film dokument,

Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, 2015, rez. Anthony
Wonke, wyk. Cristiano
Ronaldo

£06:00 Straznik Teksasu

. - serial sensacyjny

:00 Nasz Nowy Dom

00 Sekrety Sasiadow

30 Demakijaz

00 Przez zotadek
doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Galileo

13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka

1

0

1

+14:30 Emil pogromca
: mandatow
+15:00 Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
prod. Polska
: Policjanci z dwdch komend
: codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
: melin, a skofczywszy na
: domowych ktdtniach.
:£16:00 Stoneczny patrol
+18:00 Sekrety Sasiadow
£19:00 Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
FILM OBYCZAJOWY

P~ ank o
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-film prod. USA,

Kanada, 2006

Mtody lew, Franek,

mieszka w nowojorskim
200 razem ze swoim tata,
Sebastianem, ale marzy
o dzikim zyciu w dzungli,
jakie zna z opowiesci.

21:50 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:55 Zmartwychwstaty
- dramat historyczny
prod. USA, 2016

02:15 STOP Drogéwka
-magazyn
prod. Polska

03:15 Zagadkowe zgony

03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje
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:05:35 Pogoda na pigtek

- serial obyczajowy TVP,
rez. Ryszard Brylski, wyk.
Danuta Stenka, Katarzyna
Figura, Katarzyna
Ankudowicz, Agnieszka
Warchulska
6:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
08:00 Petnosprawni

- magazyn dla niepetnos-
prawnych

08:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz
8:55 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres
- Wielkanoc. Dlaczego Bg
umart za mnie
9:55 Bernadetta. Cud w
Lourdes - film biogra-
ficzny, prod. Francja, 2011
2:00 Krélestwo - dokument
3:35Z pamieci
3:40 Kulisy - Postaw na milion

KOMEDIA

cecsecee

i E#18U Pana Boga za miedza
- komedia
6:00 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
prod. TVP
7:00 Teleexpress

5 Postaw na milion
0 Wiadomosci
0:00 Oredzie Wielkanocne
0:20 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:20 Niebo istnieje...
naprawde - dramat
3:10 Na skrzydtach ortow
- dramat
0:55 Razem czy osobno?
- komedia, prod. USA
2:35 Krélestwo - dokument
4:15 Jaka to melodia?

- serial obycza]owy TVP
6:05 Bog nie umart - dramat,
prod. USA, 2014
8:00 Tydzien
8:25 Wojt roku
8:45 Ziarno - Z mitosci za nas
wszystkich! - magazyn
9:20 Wielkanocna rado$¢
$piewania z Arka Noego
- cykl reportazy
09:55 Msza sw. Zmartwychw-
stania Pariskiego
i btogostawieristwo
Urbi et Orbi
12:40 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
13:15 Z pamieci - Aleksander
tados - felieton
13:25 Moj przyjaciel Hachiko
- film obyczajowy, prod.
USA, 2009, rez. Lasse
Hallstrém, wyk. Richard
Gere, Joan Allen
+15:05 Stulecie Winnych
-serial TVP

SERIAL KRYMINALNY
Fi .

J(H\[BKomisarz Alex - serial
kryminalny TVP
7:00 Teleexpress

7:30 Dotknij nieba

- film fabularny,

prod. USA

9:30 Wiadomosci

0:15 Stulecie Winnych

5 Rolnik szuka zony

:20 Cudowny chtopak

- film obyczajowy,

prod. Hongkong, USA,

2017

0:20 Wré¢ do mnie

-film obyczajowy,

prod. USA

2:25 Nieznosny pan Darcy

- komedia romantyczna

+03:50 Z pamiegci - Aleksander

: tados - felieton

+03:55 Zakonczenie dnia

05:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

07:05 Dla niestyszacych

- Mjak mllosc serial TVP

:08:00 Pytanie na sniadanie

<10:50 Pytanie na sniadanie
Extra

11:15 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny

.
.
.
.
.
.

USA, 1967, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne,
Robert Mitchum, James
Caan

+14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny
- teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne

16:20 Alvin i wiewiorki 2

- komedia familijna

17:50 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial TVP

9:30 Program rozrywkowy

1:50 Cztowiek w ogniu

- film sensacyjny,

prod. USA, Wielka Bryta-

nia, Szwajcaria, 2004,

rez. Tony Scott,

wyk. Denzel Washington,

Dakota Fanning,

Marc Anthony

00:25 Chata - film obyczajowy,
prod. USA, 2017, rez.
Stuart Hazeldine, wyk.
Sam Worthington, Octavia
Spencer, Tim McGraw

02:45 Zanim si¢ rozstaniemy

- film obyczajowy,

prod. USA, 2014,

rez. Chris Evans,

wyk. Chris Evans

04:25 Zakoniczenie dnia

1
2

WOJEJ GAZETY

niedziela kwietn

05:20 Nasz biaty wielbtad

- film obyczajowy,

prod. Rosja, 2015,

rez. Yuri Feting

:06:55 Oredzie Wielkanocne

< 07:10 Twoje, moje i nasze -
komedia, prod. USA, 2005,
rez. Raja Gosnell, wyk.
Dennis Quaid, Rene Russo,
Sean Faris

08:45 Alvin i wiewiorki 2
- komedia familijna,
prod. USA, 2009, rez.
Betty Thomas, wyk.
Zachary Levi, david Cross,
Jason Lee, Wendie Malick,
Anjelah Johnson

10:25 Wspaniata Gilly - film
obyczajowy, prod. USA

:14:00 Familiada - teleturniej

+ 14:35 Koto fortuny - teleturniej

$15:15 Szansa na sukces.

: Opole 2020 - widowisko

16:25 Gnomeo i Julia.

Tajemnica zaginionych

krasnali - animowany

SERIAL OBYCZAJOWY

secsesscsccsnn
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ainwestuj w marzenia
- serial TVP
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
< 18:30 Ponad wszystko
- film obyczajowy,
prod. USA, 2017,
rez. Stella Meghie
20:10 Riwiera dla dwojga
- komedia
21:5572 Godziny
- film sensacyjny
24:00 Paryz moze poczeka¢
- Komedia obyczajowa,
prod. Japonia, USA,
2016
01:40 Dla niej wszystko
- thriller, prod. USA,
2010, rez. Paul Higgis,
wyk. Russell Crowe
03:55 Film fabularny
05:30 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscssssccsessnne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

11:45 El Dorado - western, prod.

-0 50 Uwaga!

- program kulinarno-roz-
rywkowy

06:00 Wstajesziwiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN
:11:30 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
£13:20 MasterChef Junior
+14:55 Kawaler - film komedia,
: USA, 1999, rez. Gary
Sinyor, wyk. Chris 0'Don-
. nell, Renée Zellweger,

: Artie Lange, Edward
Asner, Hal Holbrook,

: James Cromwell, Marley
: Shelton, Peter Ustinov,

: Katherine Towne, Mariah
Carey, Jennifer Esposito
:17:00 Dorota inspiruje
+18:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

+19:00 Fakty

+19:20 Uwaga! koronawirus

-

KOMEDIA

v{IH\[BPretty Woman
- film komedia,
USA, 1990, rez. Garry
Marshall, wyk. Richard
Gere, Julia Roberts, Ralph
Bellamy, Jason Alexander,
Laura San Giacomo, Hector
Elizondo

22:25 Pacyfikator
- film komedia,
USA, Kanada, 2005,
rez. Adam Shankman,
wyk. Vin Diesel, Lauren
Graham, Faith Ford,
Brittany Snow, Max
Thieriot

00:35 Red - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Robert
Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman

02:50 Uwaga!
- magazyn

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

-0 50 Uwaga!

$06:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:00 Efekt Domina

:0 30 Sophia Grace i Rosie:
Krélewska przygoda
- film rodzinny, USA, 2014,
rez. Brian Levant, wyk.
Sophia Grace Brownlee,
Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson,
Anna Skellern

09:05 Agencie, podajtape
- film komedia, USA, 2001,
rez. John Whitesell, wyk.
David Arquette, Michael
Clarke Duncan, Leslie
Bibb, Joe Viterelli, Angus
T. Jones

11:05 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald

FILM PRZYGODOWY
B a
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Pl BKraina jutra
-film przygodowy
15:50 Kopciuszek
- film melodramat
18:00 Dorota inspiruje
00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
45 Uwaga!
MasterChef Junior
Siodmy syn - film
przygodowy
+23:35 Motyw - serial, Polska
$00:40 Osaczeni
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Owen
Wilson, Lake Bell, Pierce
Brosnan, Sterling Jerins
02:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:50 Uwaga!

.
.

sececsscsscsessecscsscssns

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
5 News
:08:20 Scooby Doo i Bracia Boo
:10:05 Ewa gotuje
'10 40 Disco Polo - 25 lat
pozniej
11:45 Titanic
Jake i Rose - para mtodych
kochankéw, ktérzy poznali
sie podczas, dziewiczego
rejsu transatlantyku Titan-
ic. Nie dane im byto jednak
zaznad petni szczescia
i mitosnych uniesien.
Gdy luksusowy liniowiec
wpada na gore lodowa,
ich peten pasji, ptomienny
romans przeradza sie
W przerazajaca, mrozaca
krew w zytach walke
0 przetrwanie...
15:50 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
17:50 Chtopaki
do wziecia
18:50 Wydarzenia
SERIAL KOMEDIOWY
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(LR RSwiat wedtug
Kiepskich
0:05 Shrek Forever
Wszystko zaczeto
sie od uroczego ogra,
ktory zaprzyjaznit sie
zgadajacym ostem
i uratowat piekna
ksiezniczke we wspaniatej
i niepowtarzalnej
bajkowej opowiesci,
ktéra data poczatek
catej sadze animagji.
22:00 Joke Show
23:00 Cienka czerwona
linia
Rok 1943, na wyspie Gua-
dalcanal toczy sie napiety
bdj, ktdry w rezultacie
przyniesie przefom
w wojnie o Pacyfik.
02:30 Tajemnice losu

seeccecsessesscsscsscsesstsscsscsscsesscssesscsscsessns
N

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

:08:45 Przygody Kota

: w butach

:09:15 Smerfy: Legenda

: Smerfnej Doliny

: Faworytem w
tegorocznych zawodach w
: zbieraniu smerfojagéd jest
: Smerf Wazniak, dla ktére-
: go bedzie to juz dziesiate
zwyciestwo z rzedu.
:09:45 Gang Wiewidra
Spizarnia petna orzechow
. to marzenie kazdej
wiewiorki. Nie inaczej jest

.

.

w przypadku Surly'ego

- nieco ghurowatego

mieszkaica miejskiego

parku. Gdy w jego

poblizu odkrywa sklep

zorzechami, ma tylko

jeden cel. Dobracsie do

zgromadzonych wewnatrz

skarbow.
11:35 Piotrus Krélik

FILM ANIMOWANY

i EFEFNShrek Forever
- film animowany, USA,
2010, rez. Mike Mitchell
15:25 Nie lubie poniedziatku
- komedia
:17:35 Nasz Nowy Dom
:18 40 Domowe rozgrywki
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
:19:25 Pogoda
£19:30 Panstwo
w Panistwie
-magazyn
£20:00 Kabaret na zywo.
: Przystanek Rados¢
12210 W rytmie serca
$23:10 Slad
£00:10 13 godzm Tajna
: misja w Benghazi
:03:10 Tajemnice losu
$04:55 Disco Gramy
:05 40 Telezakupy TV Okazje

sessecse

£07:00 Jestes, ktory Jestes
+07:50 Mysli na ten czas
+08:00 Przez krzyz do zmart-
2 wychwstania
$08:30 Serialowa nostalgia
+09:15 Ecce Homo. Piesni
Pasyjne. Maria
Pomianowska
Ensemble - koncert
+09:55 Scena Klasyczna
$10:40 Mysli na ten czas
+10:45 Wiezi - film animowany,
prod. Kanada, Norwegia,
2017, rez. Torill Kove
11:00 Dokument tygodnia
12:10 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny
15:15 Jordi Savall - Jerozolima
- koncert, prod. Niemcy,
2018, rez. Michael Beyer
16:35 Mysli na ten czas
16:45 Dziennik wiejskiego
proboszcza - film obycza-
jowy, prod. Francja
18:50 Kultura na bis
20:00 Mysli na ten czas

KOMEDIODRAMAT

secseccess

y{H[¥Bilet do kina
- Paterson
- komediodramat,
prod. Niemcy,
Franja, USA, 2016,
rez. Jim Jarmusch
22:15 Tati ekspres
23:20 Mysli na ten czas
- felieton
23:30 Uczta Babette
- film fabularny
01:15 Scena alternatywna
- Mate instrumenty
01:45 Mysli na ten czas
- felieton
prod. Polska
01:55 Wieczor kinomana
- Milczenie
04:40 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:50 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessesstsssssssessns

: 07 30 Mysli na ten czas
$07:40 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwych-
wstania
09:00 Msza greckokatolicka z
parafii p.w. Podwyisze-
nia Krzyza Panskiego
we Wroctawiu
+09:55 Mysli na ten czas
+10:05 0d ucha do ucha
£12:55 Mysli na ten czas
+13:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
13:35 Cary Grant - po drugiej
stronie lustra - film
dokumentalny
14:45 ,Stworzenie $wiata”
Josepha Haydna
16:35 Mysli na ten czas
- felieton
16:45 Zaginione Skarby
- film animowany
17:00 Niedziela z... rodzing
: Machalicow
+17:50 Niedziela z...
£20:00 Mysli na ten czas

MUSICAL

secsessccscsscse

y{H[8lalaland
- musical, prod. USA,
2016, rez. Damien
Chazelle, wyk. Emma
Stone, Ryan Gosling, John
Legend, Rosemarie DeWitt
22:25 Historyja o chwalebnym
Imartwychwstaniu
Panskim
- spektakl teatralny,
rez. Piotr Cieplak,
wyk. Wiestaw Cichy
00:05 Mysli na ten czas
00:20 Chopin i jego Europa
2017 - recital
02:05 Kino nocne - Sonata
ksiezycowa - film
fabularny
03:35 Mysli na ten czas
03:45 Straszne skutki awarii
telewizora
- komedia
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6:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.

09:40 13 Posterunekz

pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu

to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu s:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie w
lombardzie z powodu
zyciowych zawirowan.
FILM BIBLIJNY

v{IH['AMocne sobotnie
kino: Samson
-film biblijny
Epicka opowies¢
o biblijnym superbohat-
erze zniezwyktym darem
sity, wybraricu Boga, ktory
ma za zadanie wyzwoli¢
swoj lud z niewoli.
122:10 Pasja
+00:50 6. dzier

$03:20 Zobacz to! Blok

powtérkowy:
Taki jest wiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:00 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

05:50 Tajemnice medyczne
6:50 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz kliendi,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
o0soby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci. Kazdy odcinek
to nowa, ciekawa historia.
Serial z duza dawka
humoru, ale takze okazji
do wzruszen i refleksji.
08:40 Trzy zyczenia

FILM BIBLUUNY

i [B-*Ksiega Daniela

- film biblijny
12:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Spiaca Krolewna

zgwiazdami:
Gladlator

1:05 Na wariackich
papierach

2:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

4:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
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: 06:00
08:10

+10:20

05 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Mango - telezakupy
Ukryta prawda
- program obyczajowy
Hotel Paradise
Apollo 13
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, Kevin Bacon, Gary
Sinise, Ed Harris, Kathleen
Quinlan
16:35 Piraciz Karaibow:
Na krancu $wiata
- film przygodowy, USA,
2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-

=
w
w
«

do Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Bill Nighy,

Jonathan Pryce, Geoffrey
Rush, Stellan Skarsgard,
Keith Richards
20:00 Harry Potter i Ksigze
Potkrwi - film przy-
godowy, Wielka Brytania
FILM SENSACYJNY

yH ESNagi instynkt
- film sensacyjny,
prod. USA, 1992,
rez. Paul Verhoeven,
wyk. Michael Douglas,
Sharon Stone
Inany muzyk rockowy
zostaje zamordowany.
Policjant prowadzacy
Sledztwo wdaje sie
w romans z gtdwna
podejrzana.

01:55 Na pewno,
by¢ moze
-film komedia,
USA, Francja, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Adam Brooks, wyk.
Ryan Reynolds, Isla Fisher,
Abigail Breslin, Elizabeth
Banks, Rachel Weisz,
Kevin Kline

04:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:50 Mango
- telezakupy
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Hotel Paradise
12:50 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
14:50 Projekt I.ady
15:50 Slub od plerwszego
wejrzenia
16:50 Harry Potter
i Ksiaze Potkrwi
-film przygodowy,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2009, rez. David
Yates, wyk. Daniel Rad-
cliffe, Emma Watson,
Rupert Grint, Michael
Gambon, Helena Bonham
Carter, Jim Broadbent,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, Bonnie Wright,
Maggie Smith
FILM PRZYGODOWY

LK [ BPiraci z Karaibow:
Na nieznanych wodach
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2011,
rez. Rob Marshall, wyk.
Johnny Depp, Penelope
Cruz, Geoffrey Rush, lan
McShane, Kevin McNally,
Keith Richards, Richard
Griffiths

22:50 Jak upolowac faceta?
- film komedia,
prod. USA, 2012,
rez. Julie Ann Robinson,
wyk. Katherine Heigl,
Jason 0'Mara

00:45 W cieniu jupiteréw
- film obyczajowy, USA,
2014, rez. Gina Prince
-Bythewood

03:10 Druga strona medalu
- talk show

06:00 Przygody Kota
w butach
7:05 Kacze opowiesci
00 Mustang z Dzikiej
Doliny
Dzielny mustang jest
prawdziwym wzorem
dla swojego dzikiego
stada. Pewnego razu,
kiedy za bardzo zbliza sie
do ludzkiego obozowiska,
zostaje schwytany.
10:50 Swiety
12:50 Nie mozna pocatowac
panny miodej
Skromy fotograf zwierzat
Bryan Lighthouse, przezy-
je przygode swojego zycia,
gdy zostanie zmuszony do
poslubienia chorwackiej
dziewczyny. Swéj miesiac
miodowy spedzaja w
tropikalnym kurorcie,
w ktérym jego nowa
matzonka, Masha Nikitin,
z0staje porwana.

MAGAZYN
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LLEFRSTOP Drogéwka

-magazyn

prod. Polska

16:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

19:00 Galileo

00 Policjantkii Policjanci

$22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 towca androidow
- film prod. USA, Hong-
kong, 1982, rez. Ridley
Scott, wyk. Hannah Daryl,
Harrison Ford, Rutger
Hauer

02:30 Graffiti

40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

+03:40 TOP 10 Lista
Przebojow

+05:45 Telezakupy TV Okazje

sseececsessesscsscsscscssecscssnssns

06:00 Przygody Kota
w butach

07:00 Dzielna Mysz
25 Skrzaty
Na skutek czaru Joe
Back traci ukochana.
Aby ja odzyskac musi dow-
iedzie¢ sie czegos wiecej o
tajemniczych skrzatach
inaprawic swoj zty
uczynek z przesztosci.
09:00 Dzungla
Mtody lew, Franek,
mieszka w nowojorskim
200 razem ze swoim tata,
Sebastianem, ale marzy
o dzikim zyciu w dzungli,
jakie zna z opowiesci.
:40 Galileo
50 Gwiazdy Kabaretu
50 Gliniarz

w przedszkolu 2
Gburowaty twardziel,
agent Reed z FBI musi
dziatac pod przykrywka,
jako nauczyciel...
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16:55 MIodngmewnl
- dramat, USA, 1995,
rez. John N. Smith,
wyk. Michelle Pfeiffer,
George Dzundza, Courtney
B.Vance
19:00 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska
20:00 Straszny film
21:55 Godziny strachu
- thriller, Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2007,
rez. Barker Mike
:23:55 Jarhead 3: Oblezenie
-01 :40 Smier¢ na talerzu
$03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy
TV Okazje
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£05:00 Szara Sowa - film
fabularny, prod. Kanada,
Wielka Brytania, 1999,
rez. Richard Attenbor-

Stewart Bick, Vlasta
Vrana, Serge Houde
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:15 Cudowny chtopak
- film obyczajowy,
prod. Hongkong, USA,
2017, rez. Stephen
Chbosky, wyk. Julia
Roberts, Owen Wilson
10:20 Szajbus i pingwiny - Film
familijny, prod. Australia,
2015, rez. Stuart McDon-
ald, wyk. Shane Jacobson,
Sarah Snook, Alan Tudyk
12:00 Regina Coeli
12:25 Natura w Jedynce
- Jajko: cud natury
- film dokumentalny

essecsessesscsessecsesscsscsessecsessessessssessessessesscssnne

Znachor - dramat,

prod. Polska, 1981
15:55 Rolnik szuka zony

- reality show
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Masz talent - film
:19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych

-serial TVP
21:15 Razem czy osobno?

- komedia, prod. USA
23:00 Moj przyjaciel

Hachiko

- film obyczajowy
00:40 Wroc do mnie

- film obyczajow
02:45 Szara Sowa

- film fabularny,

prod. Kanada, Wielka

Brytania, 1999
04:45 Zakonczenie dnia

ceesseny

seeccecsesscsscsecsecscsscsscsnssns

05:45 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
06:20 Przysnega serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
-07 05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2017
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Mister Twister
£09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
112115 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
- Skrzydlice
'14 00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
15:35 BadZmy razem w domu

ceesscccssns

esesscsscs

e

cesses

ough, wyk. Pierce Brosnan,

05:40 Koto fortuny

- teleturniej

06:25 Gnomeo i Julia.
Tajemnica zaginionych
krasnali - film animowa-
ny, prod. USA, 2018,

rez. John Stevenson
08:00 Pytanie na $niadanie
1:50 Zachodni szlak

ecesscsscsscsecscsscsscsscsne
-y

rez. Andrew McLaggen

+14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny

+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne

16:20 Rézowa Pantera
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2006, rez.
Shawn Levy, wyk. Steve
Martin, Kevin Kline, Be-
yonce Knowles, Jean Reno

:18:00 Panorama

:18:25 Pogoda

+18:30 Twoje, moje i nasze

- komedia, prod. USA

sessecscsscsscssssns

Dla niej wszystko
- thriller, prod. USA, 2010,
rez. Paul Higgis, wyk.
Russell Crowe, Elizabeth
Banks, Brian Dennehy
22:30 Btekitna gtebia
- thriller, prod. USA,
2005, rez. John Stockwell,
wyk. Jessica Alba, Paul
Walker
00:30 Riwiera dla dwojga
- komedia,
prod. Wielka Brytania,
Frangja, 2013, rez. Joel
Hopkins, wyk. Pierce
Brosnan, Emma
Thompson, Timothy
Spall
02:15 72 Godziny
- film sensacyjny,
prod. USA, Francja, 2014
04:10 Zakoriczenie programu

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessess0ny

04:30 Koto fortuny
- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2017
+06:05 W Zaciszu - reportaz
:06:30 Familiada - teleturniej
+06:55 Przepis dnia
:07:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
07:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
08:00 Pytanie na sniadanie
11:05 Wesota Nauka
- program edukacyjny
11:40 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski

ssessesscsccsns
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_

- western, prod. USA, 1967,

$05:00 Uwaga!
£05:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
06:10 Nowa Maja
: w ogrodzie
'06 40 Akademia ogrodnika
:06:45 Ameryka Express
108:15 Ralph Demolka
- film komedia, USA,
2012, rez. Rich Moore,
wyk. John C. Reilly,
Sarah Silverman,
Jack McBrayer, Jane Lynch
10:25 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Francja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal, Emma

esesscses

Asa Butterfield
12:40 Kopciuszek

- film melodramat,

USA, Wielka Brytania,

2015

eessecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscssnse

Siodmy syn
- film przygodowy,
Chiny, Kanada, USA,
Wielka Brytania, 2014,
rez. Sergej Bodrov
17:00 Pacyfikator
- film komedia, USA,
Kanada, 2005
+19:00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
+19:44 Raportalergiczny
:19:45 Uwaga!
$20:00 Doradca smaku
+20:05 Sing - film komedia,
: Japonia, USA, 2016
+22:20 Niezapomniany
: - film sensacyjny
+00:25 Kileréw 2-6ch - film
: komedia, Polska, 1999
+02:55 Wewnetrzny wrog
H - serial, USA
+03:50 Uwaga!

.
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$04:40 Uwaga!

£05:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

+05:55 Doradca smaku

+06:00 Wstajesziwiesz

+08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn

11:30 Aferafryzjera

12:15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

13:15 Szpital - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

16:00 Fakty po potudniu

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:18:00 Ukryta prawda

-19 00 Fakty

$19:25 Uwagal! koronawirus

+19:35 Sport

$19:45 Pogoda

+19:50 Uwaga!

+20:10 Doradca smaku

cessese
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Thompson, Maggie Smith,

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

:07:50 Dzwoneczek i bestia

: z Nibylandii

$09:30 Zaplatani
Rajtar, szuka schronienia
w wiezy, gdzie - ku
swemu zdumieniu -
spotyka Roszpunke, bystra
dziewczyne obdarzong
niezwykta moca w postaci
dtugich na dwadziescia
metréw, magicznych
zhotych whoséw!

11:35 1 zyli dtugo i zaplatani
Epilog historii Roszpunki
i Juliana, ktérzy po
zakonczeniu swojej
przygody, wreszcie moga
wzigc Slub. Uroczystos¢
zostata zaplanowana z
dbatoscig o najmniejsze
szczegoty.

11:50 Auta3
-film prod. USA, 2017,
rez. Fee Brian

essecsesscsscssssecsessesscsessscsesscsscssssscsnssnne

Alicja w Krainie Czaréw
- film przygodowy
prod. USA, 2010

16:20 Alicja po drugiej
stronie lustra

18:50 Wydarzenia

£19:40 Toy Story

20:10 MEGAHIT
- Iniemamocni 2
Podczas gdy Helen rozwija
swoja kariere zawodowa,
jej maz Bob zostaje w
domu z dzie¢mi realizujac
sie w zaciszu domowych
pieleszy.

22:40 Mission: Impossible

- Rogue Nation

+01:20 Dzieri niepodlegtosci

£04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

SR G ARSI LI L LAY

ssscsscsee

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Na ratunek 112

+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja - magazyn

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

cecseces
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07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
+08:00 Mysli na ten czas
08:10 Studio Kultura
:08:25 Ksiezniczka Kaguya
- film animowany
10:50 Zazie w metrze - film
fabularny, prod. Francja
12:25 Mysli na ten czas
- felieton
12:35 Dydonai Eneasz
+14:05 Niedziela z... rodzing
Machalicow
14:50 Karnawat Zwierzat
- film animowany
15:25 Mysli na ten czas
15:40 La La Land - musical,
prod. USA, 2016
17:50 Mysli na ten czas
- felieton
18:00 Portrety - Siostry - film
18:30 Nazywam si¢ Cukinia
- film animowany, prod.
Szwajcaria, Francja, 2016
+19:45 West Side Sinfonietta
+20:00 Mysli na ten czas
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Anna Karenina - film
kostiumowy, prod. USA
22:25 Wiecej niz fikcja
- Duch Bauhausu
23:25 Mysli na ten czas
23:35 Ciemnoniebieski
Swiat
- dramat wojenny,
prod. Czechy, Wielka
Brytania, Dania, Wtochy,
Niemcy, 2001
01:35 Kino nocne
- Fanny i Aleksander
- dramat, prod. Szwecja,
Franja, Niemcy,
1982
04:45 Mysli na ten czas
- felieton
04:55 Wieczny ogien
- film animowany
$05:20 Teledysk
+05:50 Zakonczenie dnia

:
:

sessesscsscsscsessesscsscsecsessesscsscsecsessnny

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna

+ 07:45 Mysli na ten czas

£08:00 Studio Kultura -
Rozmowy - Agnieszka
Sowiriska

08:15 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie bac - film
krétkometrazowy

09:00 Pau Casals - sita milcze-
nia, prod. Hiszpania, 2017,
rez. Manuel Huerga, wyk.
Joan Pera, Nao Albet

10:45 Mysli na ten czas

11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP

12:25 Mysli na ten czas

12:30 Legenda Krakowska

13:00 Syzyfowe prace
- film obyczajowy

< 14:35 Mtody Chopin

$15:15 Pojedynki stulecia

+15:40 Szlakiem miejsc
niezwyktych

15:50 Arcydzieta
niedokonczone

csesscsnn
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$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjn
:07:00 Ksiega Daniela
:08 50 Hrabia Monte
Christo
Edmund Dantes zostaje
niestusznie skazany i
wtracony do wiezienia.
Gdy udaje mu sie uciec,
powraca w rodzinne stro-
ny, aby dokonac zemsty.
11:35 Najpiekniejsze basnie:
Piekna i Bestia
3:30 Trzej muszkieterowie
5:40 Jutro bedziemy
szczesliwi
- dramat
Prowadzacy beztroskie
zycie mezczyzna musi
niespodziewanie
zaopiekowac sie corka,
o istnieniu ktrej nie
wiedziat.
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

g

Dirty Dancing
Frances poznaje na wak-
acjach w ekskluzywnym
osrodku wypoczynkowym
przystojnego instruktora
tarica. Mimo wielu réznic
taczy ich wspdlna pasja.
$22:00 Nietykalni
:00:10 Outlander
.02 35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:03:25 Niesamowite!
+03:55 Najedwabnym
: szlaku
+04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Dyzur

- dokumentalny

gy
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$06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjn
:08:00 Reporterzy.

Lzycia wzigte
:09:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka

: duchéw

+12:00 Kobra - oddziat

: specjalny

Kazdy kolejny odcinek

: to odrebna tematyka. W
: kazdym z nich nie brakuje
. “zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,

: napiecia, niebezpiecznych
B poscigow i komizmu,
przedstawianego przez

: bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwosc.
:14:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

+04:55 Szkota

+05:55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

:09 05 Rocky i fos Superkto$
- film komedia, USA,
Niemcy, 2000, rez. Des
McAnuff, wyk. Rene Russo,
Jason Alexander, Robert
De Niro, Piper Perabo,
Randy Quaid, Janeane
Garofalo, Carl Reiner, John
Goodman, James Rebhorn

10:55 Pieniadze to nie
wszystko - film komedia,
Polska, 2001, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa
Celiniska, Sylwester
Maciejewski

13:15 Na pewno, by¢ moze
- film komedia, USA,
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Adam
Brooks, wyk. Ryan Reyn-
olds, Isla Fisher, Abigail
Breslin

essessesscsscsessesscsscsscsessesscsscsecsessessesssses

Masz wiadomos¢
- film komedia, USA, 1998,
rez. Nora Ephron
18:10 Kot w butach - film
komedia, USA, 2011,
rez. Chris Miller
20:00 Hotel Paradise
21:00 Lejdis
- film komedia,
Polska, 2008,
rez. Tomasz Konecki,
wyk. Iza Kuna, Edyta
Olszéwka, Magdalena
Rozczka
23:55 Harry Potter
i Ksigze Potkrwi
- film przygodowy,
Wielka Brytania,
USA, 2009, rez. David Yates
03:05 Drugastrona
medalu
- talk show

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$05:00 Szkota
.06 00 Mango
: - telezakupy
-07 35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
4:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:15 19 + - obyczajowy
:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

18:00 Szkota
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

6
6

cessecsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscssssncses
_— —_—

06:00 Benny Hill
- serial komediowy

07:25 Mustang z Dzikiej
Doliny

09:00 Alviniwiewiorki
Opowiesc o przygodach
trzech niezwyktych wiew-
iorek, ktore wprowadzaja
sie do domu poczatkujace-
go kompozytora piosenek
i pomagaja mu zrobi¢
wielka kariere w Swiecie
muzyki.

11:00 Gliniarz
w przedszkolu 2
Gburowaty twardziel,
agent Reed z FBI, by
odzyskac skradzione
dane musi dziata¢
pod przykrywka, jako
nauczyciel w przedszkolu.
Pracaz dzie¢mi w bardzo
liberalnej i politycznie
poprawnej placéwece,
okazuje sie najtrudniejsza
misja w jego karierze...

esseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssss0seo

Asteriks i Obeliks:

Osiedle bogow

- film przygodowy,

Belgia, Francja, 2014

15:00 Ekstremalny surfing
w Rosji

16:45 Wciaz ja kocham

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Straszny film 5

2:50 Zelazny krzyz
-film prod. Wielka
Brytania, NRD, 1977,
rez. Peckinpah Sam,
wyk. Coburn James,
Mason James, Maximilian
Schell

1:30 Wiatcy méch

2:00 Galileo

3:05 Superludzie

4:05 Magazyn Atleci Polsat

oo C

06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn

09:00 Policjantki i Policjanci

12:00 STOP Drogéwka

13:00 Emil pogromca
mandatow

14:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol

18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

®ecceccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscsecsessessesssscsn0sen

Przysiega

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

:17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

+20:55 Magazyn Ekspresu

: Reporteréw - zapowiedz
+20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu

: Reporterow

-23 00 Ocaleni - reality show
$00:05 Robinson Crusoe - film
+01:40 Bez tozsamosci - serial
:03:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

ceeseq

secee

Koto fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
:18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
: +20:10 Barwy szczescia - serial
+20:45 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:50 Ludzkie historie

- Gry domowe

- film dokumentalny
+24:00 Rodzinka.pl - serial
£00:30 Nowa - serial TVP
+02:30 Btekitna glebia

ceesesse

seesecsecscsscse

veo

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Motyw
- serial, Polska
+22:30 Saga Zmierzch:
Zaémienie
-film horror,
USA, 2010, rez. David
Slade, wyk. Kristen Stew-
art, Robert Pattinson,

ceeseq

Bryce Dallas Howard,
Dakota Fanning
01:00 Zahdjcza bron
- serial, USA
02:00 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:25 Noc Magii - program
ezoteryczny

seceesscsecsessesscsecsecsesscsscssssecsessnne

Taylor Lautner, Billy Burke,

Dzien niepodlegtosci
-film s-f
0Obcy z kosmosu
przybywaja na Ziemie
w monstrualnych statkach
kosmicznych z zamiarem
zniszczenia rodzaju
ludzkiego i podboju
Ziemi. Jedyna nadzieja
dla ludzkosci jest wspélne
dziatanie: prezydenta
USA, ekscentrycznego
geniusza komputerowego
iodwaznego pilota...

23:15 Pitbull

01:25 Uniwersalny
zotnierz: Dzien
odrodzenia

:03:50 Tajemnice losu

304 55 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05 40 Telezakupy TV Okazje

seesecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnny

.
.
H

Literatura na ekranie
- Quo vadis?
- serial TVP
17:25 Neonowa fraszka
- film animowany
17:35 Lokomotywa
- film animowany
£ 17:45 Mysli na ten czas
+18:00 Portrety
:19:10 Kronos
+19:45 Ktéredy po sztuke
+20:00 Mysli na ten czas
$20:10 Opis obyczajow azylijak
zwyczajnie wszedzie
si¢ migsza zte do
dobrego - spektakl
22:05 Lekkie obyczaje - Ksigzna
- film kostiumowy
:23:55 Mysli na ten czas
+00:05 Mtoda Polska
£00:40 Nocny dokument
: -One man show - film

seesscsscscsscny

seesecsecscsee

.
.
H

Reporterzy.
Zycia wziete

17:00 Rodzinny interes
Serial opowiadajacy o
dwéjce przyjaciot, ktorzy
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkoleiich zony prowadza
maty salon fryzjerski
JBellaElla”.

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

B - serial obyczajowy

£20:00 Pompeje

$22:00 Gladiator

:01:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne

02:00 Na jedwabnym

: szlaku

:04:35 Z archiwum policji

05:00 Dyzur - dokumentalny

seessccscsessesscsscsscscssnny

.
.
.
.

veo

Joe Black
- film obyczajowy,
USA, 1998, rez. Martin
Brest, wyk. Brad Pitt,
Anthony Hopkins
Smier¢ pod pseudonimem
Joe Black zjawia sie
po Williama. Nieoczeki-
wanie zakochuje sie
W jego corce.

00:50 Przekleta dzielnica
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. John Slattery,
wyk. Philip Seymour
Hoffman, Christina
Hendricks, Eddie Marsan,
Richard Jenkins, John
Turturro

02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessessesessnos e

Jarhead 3: Oblgzenle
Dla cztonkéw
elitarnej jednostki
marines ochrona ambasa-
dy Standw Zjednoczonych
w jednej ze stolicna
Bliskim Wschodziea
uwazanej za bezpieczng
wydaje sie banalnie
prostym zadaniem.
23:00 Krwawa zemsta
David, szeregowy
cztonek wielkiego ganqu,
zostaje zamordowany
przez swoich kompandw,
kiedy chce porzuci¢
przestepcze zycie
by zatozy¢ rodzine.
0:55 Wiatcy méch
1:25 Galileo
2:30 Zagadkowe zgony
2:55 Graffiti

oo Ooo

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnos e
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5. HOMONIM
Kazda jest duzg strata,

spOznien nie ttumacz szaruga.
Wiedz, ze nie kazdy _
azeby czekac¢ zbyt dtugo.

8. KRZYZOWKA OD A DO Z

{0 - 0 0 0 0
1. W PLANIE ODCHADZANIE
maca- [V fBRONAFR BESSE W DODAE L W frurecki | V| Pka | W |LGEIKO Wiedzac, ze jednakowym licz-
el Z0um LEK N | spRzeT Eono <z czto- | bom odpowiadajg jednakowe
— P litery, nalt_ez’y uiozyc praW|c’i-
BRYDZO- BYK towa krzyzowke. Litery z pol
ZACE EGIPSKI 2| 25 5| 13| zaznaczonych utworza 2 wy-
L RZADZI trazy zwigzane ze sobg tema-
NIA ODY- cznie -rozwigzanie.
27 1421 22 A Y ?
GORE) c&%mi 3. REBUS
WARGI GWOZ- —
U KONIA 28 DZI 8 ) )
SZANSA 'P‘;VCZ‘*
r POWO- > | 2
4 2 5 6] pzenia 23 S . !
CZASU _ 3 CZEGO +OSCl
el e R |
KIELNY SLALOMISTY 1 17 WENEDY | MORSKI
owoc M 7 23
r TARNINY
SPOSOB HIMA- WY- 8 24
et I B
TOW ROZEC RAMACH 16 15 20
—
PRZEDSTAWIENIE 12JRUBIKON 7 Poczatkowe litery: Z. T.
RZEZ ZATOKA
b 0 %] 4 REBUS KOLOWY
WALKI 32 WONEGO!
L " 2
30 29 31 9
UBOCZN W PARZE JCYGANKA PAN-
PRODUK RZE- ZNIEJ
L5 “rm Jwanieo] 70 Jsemcke ouse | |12 28
L \/ \/ \ A \/
10 13 29
POWSI-
NOGA
worne], 18 13 14 30
AUTOR
NEToU" - 19| |15 31
L ANTI-
DOTUM 1" 26 16| 32 .
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 32 utworza stowa pani na diecie. Poczatkowe litery: $. M.?
6. PALINDROM 7. TANIEC
Stary kramarz zachorowat, 1 A)z Zielonego
juz nie chodzi na jarmarki. Wzgorza (4),
Kto sie bedzie opiekowat 2 3 B) literatura pigkna
dzieémijego [/ ? 2 7 (12),
. C) wykonywanie
9. WIROWKA OBRAZKOW. pracy (8),
O D) niejedna w kalen-
darzu (4),
E) usuniecie lokato-
6 7 ra(8),
° F) pokrywanie kosz-
tow (12),
G) na ztamanej kon-
8 ol o czynie (4),
H) toze od drzewa
= do drzewa (5),
L- 1) atrybut krawco-
g 9 wej (4),
) : J) imie Lopez (8),
. = K) toze mata (4),

zanie zwigzane z tematem.

ny w XIX wieku.

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwia-

POZIOMO: 2) rumunski, w ktorym tanczacy tworzg koto,
5) polka - mazurka, 6) rosyjski, bardzo zywy, 8) towa-
rzyski, popularny we Francji pod koniec XVIIl wieku.

PIONOWO: 1) towarzyski w zywym tempie, wzorowany
na tancu Murzynéw amerykanskich, 3) kubanski, roz-
powszechniony po 1931 r., 4) hiszpanski z kastanietami,
6) slaski, tanczony przez 3 osoby, 7) salonowy, popular-

10. INTRUZ

L) rupieciarnia (5),

M) daszek nad wys-
tawg (7),

N) statos¢ (12),

0) strozroz (8),

P) cokot (8),

R) szelka u halki (9),

S) droga na przelaj
(5)1

T) sposob postepo-
wania (4),

U) otwor wigle (5),

KUPON - 191

Wsréd osmiu kobiet tylko jedna z pewnych uzasad-
nionych wzgledéw nie pasuje do pozostatych.

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter)
zaczyna sie literg poprzedzajaca jego okreslenie. Li-
tery z poél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwia-

zanie.
H B H B N B

Al EEN
=0 W,

H~HN EN.
HEN.
o
H B BN B & BN N
H B EN.

W) zastuzona dzia-
taczka (9),
Z) aktorka - imie . . .
. inazwisko (12),
Z) do prasowania 11. KALAMBUR
(7). Karcianego koloru jestes wtascicielem,
* X *k moze kupisz ksigzke, ktérych tutaj wiele?
12. PALINDROM 13. SZARADKA ANAGRAMOWA
Spadt dzi$ z dachu sopel lodu, Zadna SZTUKA jest przy ZOSI
ranigc __ [/ __ | _[__ . do rozstania znalez¢ asumpt.

Lecz Reksiowi zszyto skore
od kolana, mierzgc w gore.

Gdy CALUSA przez rok nie DA,
$=6, C=5, I=1, A=6.
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OGLOSZENIA - reklamy
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‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej

e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

&,
€ cans

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

_iNTERCARS COMPL ]
POZYGZKA

ehspresowa

LEWARN
S;m

Nawet
dnsooo £

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

EdenFinance

1797705110

PRACAI!!! (\\\/ﬂfﬁﬁW(_WI—\ﬁl—\ HANNNT A
— MUl UREEININ A
S _ mgr inz. Zbigniew Ksigzel

BRUKARZY, = A _-;—%e MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
cale ekipy brukarskie = WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

780-170-180

www.motoklinika.auto.pl

AMW SINEVIA

OGLOSZENIE
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
. NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6

AMW SINEVIA Sp. z o.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowosci
Nowy Dwér Mazowiecki w obrebie 0035 8, powiat nowodworski, woj.
mazowieckie, obejmujacej dziatke o nr ewid.: 56/17 (powstala na skutek
podziatu nieruchomosci o nr ewid. 56/5 na dwie dziatki o nr ewid. 56/17
i 56/18),0 pow. 2010 m? zabudowanej budynkiem o funkcji niemieszkalnej
o powierzchni zabudowy 481,76 m? o powierzchni uzytkowej 712,25 m2,
dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr KW WA1N/00072414/5.

Cena wywotawcza: 1 500 000 zt netto
(stownie: jeden milion piecset tysiecy zlotych netto)
Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. kwote 150 000 zt (stownie: sto piecdziesigt
tysiecy ztotych) nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2020 r. w pienia-
dzu na konto AMW SINEVIA Sp. z o0.0. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku
8212406292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem tytutu przelewu: ,Przetarg pisemny nie-
ograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za date wptywu wadium uznaje sie dzien wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek
bankowy Spétki.

Termin sktadania ofert: 29.04.2020 r. godz. 10.00

Miejsce skladania ofert: siedziba spotki AMW SINEVIA Sp. z o. 0., ul. Paderewskiego 6, 05-100
Nowy Dwoér Mazowiecki, Kancelaria (I pietro).

Oferta w sprawie przetargu sktadana w zamknietej i opieczetowanej kopercie, opisanej w na-
stepujacy sposéb: ,Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Pade-
rewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczegdlnosci zawierac:

1) nazwe firmy lub imie i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z wtasciwego rejestru lub ewiden-
¢ji oraz inne dokumenty potwierdzajagce umocowanie osoby podpisujacej zgtoszenie),

1) oryginat dowodu wniesienia wadium,
2) date sporzadzenia oferty,
3) wskazanie nieruchomosci, ktérej oferta dotyczy,

4) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmujacej podatek od towaréw
i ustug, gdy jego zaptata wynikac bedzie z obowigzujacych przepiséw prawa,

5) oznaczenie termindéw zwigzania z oferta,

6) oswiadczenia 0séb, ktére chca wzig¢ udziat w przetargu pisemnym nieograniczonym, we-
dtug wzoréw stanowigcych Zatacznik do niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 29.04.2020 r. 0 godz. 10.15

w siedzibie Spotki AMW SINEVIA Sp. z 0.0. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderew-
skiego 6, Il pietro, sala konferencyjna p. 213.

Rozszerzona informacja dotyczaca przetargu wraz z,,Zasadami zbywania sktadnikow aktywow
trwatych Spoétki pod firmg AMW SINEVIA Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz oswiadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie
internetowej Spotki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomos¢ mozna oglada¢ w dni robocze w terminie od 01.04.2020r. do 24.04.2020 r. po
uprzednim uzgodnieniu terminu z Panig Justyng Jaworska — Goliasz, tel. 602 281 077 lub Panig
Karoling Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, ze Spétka ma prawo uniewazni¢ lub odwotac postepowanie w kazdym czasie
bez podania przyczyny.

PRACA

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-

fikowanych stolarzy, wysokie B Drn.med Robert Piérkowski

2arobki, zus. Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
504017 573 227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku

LEG 50999

B Firma zatrudni pracownikéw do pracy
w firmie kosmetycznej Bezptatny
dojazd do pracy, praca na linii pro-
dukeyjnej. Wiecej inf.podnr.tel. 786

285502 784 8198, 602 272 345
NDM 51191 LEG51038

= Krowce mertanaawobss T S
602701312

PUL51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521

PUL51137

Lo

)
wﬁ o

USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Gyabal: Y]orsnklonslln.
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskdw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ETT

B A dachy papa obrobki 503083572
LEG51123

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
(zenia,gfadzie, ptytki 603810982

PUL51167

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Samodzielnego mechanika samocho-
déw ciezarowych, i maszyn budowla-
nych 510 220 630 ewasumilal@wp.pl

PS_INNA 51192

W Zatrudnig brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Co$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, cze$ci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje
doméw i mieszkari 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

B Ocieplenia elewadji, podbitka,
poddasza A-Z 692528027

LEG 51198

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA

GINEKDLOGICINO - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Stenkiewlcza 101 p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

METODA ALPIN

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

ogrodnicze

METODA ALPINI,

= SEKCYINA WHCINKA PREEW

- PREYCINANIE PREESWIETLANIE KORONY

~USUWANIE DZEW GALEZ KDNARGW dekietlh

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw6z urobku
ZPODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

Wywdz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewadji i
kostki brukowej 507567910

LEG 51125

B Dywany-Wykfadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

kupie nieruchomos¢

B KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspdtprace na odbidr
501018521

PUL51138



http://www.amwsinevia.pl/
mailto:ewasumila1@wp.pl
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/
mailto:a.swiecka@wp.pl
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W DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60 TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SOB NIE BEDACYCH W KRUS, MtO-
DY ROLNIK - 150TYS., ROZPOCZECIE
DZIAEALNOSCI GOSPODARCZE) ;
PRZEZ ROLNIKOW (0D 150 DO 250 B Roczna tréjka (ur. 05.2019) do
TYS.). pokochania. Dwéch chtopakéw (jeden

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

WYPELNIANIEWNIOSKOW, DOJAZD  dhugowlosy) | dziewczyna (érednio OGLOSZENIA
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529 dhugi wios). Kotki sa zdrowe, DROBNE
LEGoTIE odpchlone. Tel: 536731710, 603 430 do biezacego numeru
380 90
ZWI ERZ TA LEG 51196 przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

| Tolcia to roczna $redniej wielkosci (11
kg) suczka znaleziona na terenie
gminy Baboszewo. W pierwszym
kontakcie z cztowiekiem jest
onie$mielona, ale juz po chwili
przetamuje swoje leki i nadstawia sie
do gtaskania. Dziewczyna jest
spokojna, grzeczna i przyjacielska.
Tolcie bardzo stresuje smycz. Jaki ma
stosunek do zwierzat bedziemy
sprawdzac. WEASCICIELU, GDZIE
JESTES? epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51195

UROCZY

W Krecik to okoto 2-letni kot (ur.
1.06.2018). Chtopak kocha sie
przytulag, jest zdrowy i odpchlony.
Tel: 536731710, 603 430 380

LEG 51197

| Najki to roczny matej wielkosci (8 kg) OSCI
psiak znaleziony 19.03.2020 w
Markach przy ul. Granicznej. Chtopak
jest na razie bardzo wycofany, boi sie
ludzi i ich dotyku. Mamy nadzieje, ze
potrzeba tylko czasu i Najki otworzy
sie na kontakt, przetamie swoje leki i
zacznie czerpac radosc z kontaktu z
cztowiekiem. WEASCICIELU, GDZIE
JESTES? epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

NDM 51193

[organizaga imprez |

WESTAURAC,,

LEGIONOW

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Meiczyzna 72 lata 175cm 90kg

B Pele to dtugowtosy 8-latek Srednie] emerytowany szuka kobiety solidnie
wielkosci (10 kg) znaleziony zbudowanej 571479625
24.03.2020 w Markach przy ul. LEG 51148

Wilczej. Chtopak jest niesmi
hismaramop MR (M UINTKATY

nowa osoba, pokazuje jak mocno jest
przyjacielski i sympatyczny. Psiak lubi
towarzystwo cztowieka, gtaskanie i
drapanie za uszkiem. Pele umie
OGLOSZENIA DROBNE

do biezacego numeru przyjmujemy
do PONIEDZIAEKU do godz. 13:00.
www.nadajdrobne.pl

chodzi¢ na smyczy iz niecierpliwoscia
czeka na szybki powrét do domku.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51194

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢+ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr ¢ RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wtio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Zaktad Uslug
Komunalne-Socjalnych
ODPADY BIO -5

+ Towd, [Hecie, QalTle
& 1 worek 158 | do 10 2

pry o el rescmym we i - g9 S0

; DO
> P L)
SF C U

RONARZEDZI

JS: NIA
ZAGE:SZCZARK"I
JoTY WYBURZENTOWE

CYKLINIARKI'iMINNE

L1 Leanesin, al. Mg iiwals 0B
Tel, 22 T 58 34, Tel. kom. 2T ¥E0 312

SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS: SRS TY TN Eys:

LE 7 N I A I

: [] ODDAM

Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk
Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechandw
Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka

Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock

Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkdw Trybunalski
Baza PKS w Ostrddzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdoda

Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo

Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mraggowo

Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

__'__________..-—-—'_—--

Wiecej informacji: WWW.mobilis.pl/nieruchomosci

tel 50410178573
504201178574
tax:p2287.745118192

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 PR Ziccaiacy

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I

imig

1 O A
B
A O |
A

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

ZADARMO

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis


http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.legionowska.pl/
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ANALIZA:

Potrzebna dtugoterminowa
strategia zapobiegania
potencjalnym wybuchom
epidemii COVID-19 w Polsce

Dopoki szczepienia na COVID-19 nie stang sie
powszechnie dostepne, aby sztucznie wygenerowa¢
tzw. poziom odpornosci stadnej w populacji, nalezy
rozwazy¢ dlugoterminowa strategie zapobiegania
potencjalnym wybuchom epidemii COVID-19 w Polsce
- wynika z analizy dr Rafata Mostowego z UJ.

Dr Mostowy jest epidemiologiem i biologiem choréb zakaznych z Ma-
lopolskiego Centrum Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Dla
pomiaru i prognozy dynamiki epidemiologicznej COVID-19 w Polsce
wykorzystat symulujacy epidemi¢ matematyczny model epidemiolo-
giczny i dopasowat do danych opartych na raportowanej liczbie zgondéw
pacjentow COVID-19 przedstawianej przez Ministerstwo Zdrowia.

Z analizy wynika, ze obecnie mamy duzy stopien niedoszacowania
przypadkéw zakazen SARS-CoV-2. W ostatnich dniach stopien ten si¢
jednak zmniejsza, prawdopodobnie dzigki rosnacej liczbie testow na
obecnos¢ wirusa wykonywanych codziennie — pisze biolog. ,,Tendencja
w rosnacej proporcji wykrytych zakazen bedzie sig utrzymywac tylko
wtedy, gdy dziatania na rzecz dystansowania spotecznego znacznie ogra-
nicza transmisj¢ wirusa w populacji, bo inaczej zakazonych bedzie przy-
bywac szybciej niz testow” - przypomina.

Zwraca jednak uwage, ze nawet jezeli dzigki drastycznemu ogranicze-
niu rozprzestrzeniania si¢ wirusa za pomoca dystansowania spotecznego
fala epidemiologiczna zaniknie w najblizszych tygodniach, wigkszos¢
populacji pozostanie podatna na infekcjg. Stworzy to ryzyko wybuchu
kolejnej epidemii w momencie, w ktorym obostrzenia rzadowe ograni-
czajace kontakt migdzy ludZmi zostana zniesione.

Duza liczba podatnych oznacza, ze nie bylibysmy w stanie dojs¢ do
poziomu tzw. odpornosci stadnej (ang. herd-immunity) wymaganego do
zapobiegania przysztym wybuchom epidemii COVID-19 w Polsce, a ta-
kie wybuchy moglyby wystqpi¢ po zupelnym odstqpieniu od rzqdowych
dzialan na rzecz dystansowania spotecznego. Dlatego tez, dopoki szcze-
pienia na COVID-19 nie stanq si¢ powszechnie dostepne, aby sztucznie
wygenerowac taki poziom odpornosci stadnej w populacji, nalezy roz-
wazyé dlugoterminowq strategie zapobiegania potencjalnym wybuchom
epidemii COVID-19 w Polsce (np. poprzez alternatywne Srodki takie jak
testy serologiczne, tropienie kontaktow, proaktywnq izolacje itp.) — pisze
Mostowy w przygotowanej analizie.

W komentarzu dla PAP ocenia, ze interwencje wprowadzone przez
rzad sa teraz bardzo istotne, bo pomagajac zatrzymac epidemig ocala
prawdopodobnie dziesiatki tysigcy zy¢. Jednak niosa one ze sobg ogrom-
ny koszt spoteczny i gospodarczy, wigc cigzko bedzie utrzymac je mie-
siacami. Nie mamy tez zadnej pewnosci, ze wirus SARS-CoV-2 zniknie
wraz z nadejsciem lata, a by¢ moze wrdoci jesieniq. Dlatego potrzebujemy
dtugoterminowej strategii opartej na szybkim wylapywaniu osob odpor-
nych na koronawirusa, ktore mogaq wrocic do funkcjonowania w spote-
czenstwie, oraz osob, ktore weszly w kontakt z osobq zakazonq i powinny
zostac poddane izolacji. W obu przypadkach potrzebujemy odpowiedniej
technologii — komentuje dla PAP dr Mostowy.

W analizie zwraca tez uwagg na stopien niedoszacowania liczby osob
zakazonych. Cho¢ — jak pisze — jest on duzy, to w ostatnich dniach sig
zmniejsza.

0d 26.03, stwierdzam, ze wykrylismy gdzies pomiedzy 15 proc. do 57
proc. wszystkich zakazonych osob (...). Szacunek ten nie jest bardzo za-
skakujqcy biorqc pod uwage epidemiologie choroby i mozliwosci testo-
wania w wielu krajach. Na przyktad (...) raport LSHTM (London School
of Hygiene and Tropical Medicine - PAP) sugeruje, ze na dzien 23 marca
odsetek wykrywalnosci liczby zakazonych wahal sie miedzy krajami od
ponizej 20 proc. (np. Wtochy, Hiszpania, Turcja, Wielka Brytania, Fran-
cja) do 95 proc. (Niemcy, Korea Potudniowa). Takie porownania nalezy
Jednak przeprowadza¢ z duzq ostroznosciq, poniewaz rozne kraje znaj-
dujq sie w roznych fazach epidemii, a skala niedoszacowania powinna
z czasem ulec zmianie — pisze Mostowy.

W zataczeniu do raportu dr Mostowy przedstawit tez kod, ktory kazdy
moze pobraé i wykorzystaé¢ do dalszych analiz. - Kod jest dostepny dla
wszystkich, kazdy moze go pobraé, zmodyfikowacé i wdrozyé wlasne udo-
skonalenia — zaznacza autor analizy.

Link do raportu w wersjach polskiej i angielskiej jest dostepny na stro-
nie: https://mostowylab.com/covid-19

PAP - Nauka w Polsce. ekr/ agt/ fot. Fotolia

Epidemia koronawirusa
z roku 2020 nie jest
zjawiskiem wyjatkowym

Epidemia koronawirusa z roku 2020 nie jest dla historyka zjawiskiem
wyjatkowym, ale zaledwie epizodem w dtugich dziejach zmagan
cztowieka z niewidzialnymi goltym okiem patogenami - twierdza
naukowcy z Uniwersytetu Lodzkiego.

Zofia Rzeznicka z Centrum Cera-
neum Uniwersytetu Lodzkiego oraz
Teresa Wolinska, Pawet Filipczak
1 Kirit Marinow z Katedry Historii
Bizancjum todzkiej uczelni przypo-
minaja, ze jeden z najwczesniejszych,
znanych opisow epidemii w krajach
basenu Morza Srdédziemnego pocho-
dzi z Iliady. Mowa tu o ,,straszliwej
zarazie, ktora rozgniewany Apollo
rzucit na wojska, dowodzone przez
krola Agamemnona, oblegajace od
wielu lat Trojg”.

Smiertelne  zniwo uszczuplito
krolewska armig¢ w takim stopniu,
ze dziesiatego dnia epidemii jeden
z glownodowodzacych, Achilles,
zwotal naradg, po ktorej zapadta de-
cyzja o odwrocie spod Troi. Uwaza-
no, ze opuszczenie miejsca dotknigte-
go zaraza bedzie jedynym sposobem,
aby unikna¢ S$mierci” - zwracaja
uwagg historycy.

Wedtug nich, prawdopodobnie
najlepiej opisana epidemia czaséw
starozytnych jest ta, ktora wybuchta
w Atenach w latach 20. V wieku
p-n.e. Zroédtem byta podobno Etiopia,
skad zaraza poprzez Egipt i Libig,
trafita do Pireusu, portowego miasta
lezacego opodal Aten. Dotykata nie
tylko chorych, ale takze ludzi pozba-
wionych ,,chordb wspotistniejacych”,
zaczynala si¢ goraczka, po czym po-
jawiato si¢ przekrwienie oczu i ust,
wreszcie katar i silny kaszel. Do tego
mogty doj$¢ bole brzucha, nudnosci
i wymioty. Przy tym wszystkim, cia-
to nabierato sinego i czerwonawego
koloru, pokrywato si¢ pegcherzami
oraz wrzodami.

Ci, ktorych omingla $mier¢, nie
zdrowieli zupetnie, cierpigc na gan-
greng konczyn, choroby oczu, tracili
takze pamig¢. Jednak drugi razjuz na
nia nie zapadali.

Zdaniem historykow, polityczne
skutki epidemii byty bardzo rozlegte
— depopulacja Aten zmniejszyta po-
tencjal zbrojny tego panstwa, w efek-
cie przyczynita si¢ do upadku hege-
monii atenskiej w $wiecie greckim.

Identyfikacja +zarazy atenskiej+,
mimo catkiem precyzyjnych danych,
przysparza klopotow; od kilku lat
przewaza jednak hipoteza, ze byl to
tyfus - moéwia naukowcy.

Pierwsza $redniowieczna pande-
mia, zwana potocznie dzuma Ju-
styniana, swa nazwe zawdzigcza
bizantynskiemu cesarzowi Justynia-
nowi I Wielkiemu (527-565 n.e.), za
panowania ktorego zostata zdziesiat-
kowana populacja cesarstwa. Najczg-
$ciej przyjmuje sig, ze byta to dzuma
dymienicza, wystgpujaca w postaci
klasycznej i ptucnej. Dyskusyjne jest
takze pochodzenie pandemii, ktora
przyszta albo z Etiopii, albo z Indii.
Swoim zasiggiem objela nie tylko
obszar Bizancjum, ale takze teryto-
ria Persji 1 ziemie zamieszkane przez
barbarzyncow.

Bizantynscy autorzy, opisujacy
epidemig, dostrzegli pewien schemat

jej rozprzestrzeniania si¢ — zawsze
zaczynala si¢ na wybrzezu, a stamtad
postepowata w gtab ladu.

Lodzcey historycy zwracaja uwage,
ze zachowaty si¢ szczegdtowe opisy
przebiegu tej choroby, ktore pozwoli-
ly, ,,z duzym prawdopodobienistwem
zidentyfikowa¢ dzumg”. Mowa tu
przede wszystkim o goraczce, ataku-
jacej nagle, w trakcie zwyktych czyn-
nosci. Po kilku godzinach tagodnego
przebiegu nastgpowato gwaltowne
pogorszenie stanu zdrowia. Widocz-
nym symptomem bylo obrzmienie
weztow chionnych w pachwinach
i pod pachami, a takze zmiany koto
uszu i na udach. Niektorzy zapada-
li w odretwienie — wydawalto sig, ze
$pia — 1 nie troszczyli si¢ o zaspoka-
janie swych potrzeb. Mieli tez trud-
nosci z przyjmowaniem pokarmow.
Inni popadali w maligng lub dotykat
ich obted. Cierpieli na brak snu i mie-
li urojenia.

Pierwszy atak epidemii w Kon-
stantynopolu trwat cztery miesiace.
Poczatkowo $miertelno$¢ nie byta
szczegolnie wysoka, leczpotem gwal-
townie wzrosta, by osiagnaé nawet
10 1 wigcej tysigey 0sob dziennie.

Dla wspolczesnych najbardziej
charakterystyczna cecha epidemii
byla jej nieprzewidywalno$¢ i nie-
obliczalno$¢. Zagrozita wszystkim
ludziom bez wzgledu na ich status
spofeczny, miejsce zamieszkania,
styl zycia, zawod, budowe fizyczna
czy wiek. Zarazie towarzyszyly fe-
nomeny spoteczne i psychologiczne —
plotki o demonach w ludzkiej posta-
ci, ktore dotykajac ludzi powodowa-
ty ich zachorowania, lub opowiesci
o proroczych snach zapowiadajacych
ofiarom, ze dotknie je choroba.

Powaznie potraktowaé trzeba in-
formacje o skutkach spotecznych
i gospodarczych pandemii: opusto-
szenie wielu domow, zachwianie tra-
dycyjnego uktadu spotecznego, braki
W zaopatrzeniu, zrywanie wiezi Spo-
tecznych. Niektore miasta i wsie wy-
ludnily si¢ - mowia naukowcy.

Przypominaja, ze najstynniejsza
jednak pandemia dzumy dymieni-
czej, dzi$ znana pod nazwa ,,czarnej
$mierci” szalala na §wiecie w latach
1347-51. Zrodzona w Azji Central-
nej chorob¢ wywotywala bakteria
yersinia pestis, ktora zamieszkiwata
w jelitach pchet zerujacych na rézne-
go rodzajach gryzoniach. Za sprawa
mongolskich najezdZzcow oraz euro-
pejskich kupcow poruszajacych sig
Jedwabnym Szlakiem plaga dotarta
w 1347 r. najpierw do genuenskiej
Kaffy na Krymie, nastgpnie do Kon-
stantynopola, by stamtad droga mor-
ska osiagna¢ Sycyli¢ oraz wybrzeza
Italii i poludniowej Francji. Stad,
w ciggu czterech lat, opanowata
niemal cala Europg. Co cickawe, ta-
skawiej potraktowane zostaly m.in.
ziemie polskie.

Rowniez  pdznosredniowieczna
medycyna byla bezsilna, a jedyna
rozsadnarada dlatych, ktorzy zarazy

pragneli uniknaé, byta rekomendacja
Guy de Chauliaca, nadwornego me-
dyka papieza Klemensa VI - ,,uciekaj
szybko i daleko, a wracaj powoli”.

Przyczyn plagi dopatrywano sig
w splocie dziwnych zjawisk astro-
nomicznych i klimatycznych, dzia-
talnosci mocy diabelskich, ktore za-
truwaly powietrze, karze boskiej za
ludzkie przewinienia. Rozprzestrze-
nianiu si¢ zarazy towarzyszyt strach
i panika. W Niemczech i we Francji
szerzyt si¢ fanatyzm religijny. Na
nowo wybuchaly przesladowania
Zydéw, oskarzanych o zatruwanie
zbiornikéw wodnych. Niewazne, ze
odsetek ofiar wérdd nich byt taki sam
jak wérod chrzedcijan.

Szacujesig, ze pandemiazlat 1347—
51 zmniejszyta populacje $wiatowa
z 450 do 350 mln, przy czym Chiny
stracily potowe, Europa ponad jedna
trzecia, a Afryka jedna 6sma lud-
nosci. Wedtug réznych szacunkoéw
Stary Kontynent mialby utraci¢ mig-
dzy 17-28 mln, a nawet 40-50 min
mieszkancow. Dzuma z lat 1347-51
wyludnita Europg spowalniajac jej
gospodarke na wiele lat.

Paradoksalnie tragedia ta przy-
czynita sie jednak do postepu w sfe-
rze nauki i stosunkach spotecznych.
Bazujgc na swoich osobistych do-
Swiadczeniach zwiqzanych z opiekq
nad chorymi Guy de Chauliac napi-
sat dzielo poswiecone chirurgii, kto-
re stato sie fundamentem ksztatcenia
przysztych lekarzy w Europie tacin-
skiej na nastepne 300 lat - podkresla-
ja historycy.

Pandemia powracata, z nieco
mniejsza mocg, w latach 1361-62,
1368—69, 1375 i 1390-91. Smier-
telno$¢ przy kolejnych nawrotach
spadata, ale i tak przyczyniala sig
do znacznej depopulacji. Nawroty
dzumy pojawialy si¢ co jaki$ czas
do potowy XVIII stulecia, a nawet
i pézniej — yersinia pestis zaatako-
wata znéw w roku 1900, gdy zostata
przewieziona droga morska z Hong-
kongu do Los Angeles, gdzie zabita
122 osoby.

Dlatego - jak mowia naukowcy
z Uniwersytetu todzkiego - epide-
mia koronawirusa z roku 2020 nie
jest dla historyka zjawiskiem wy-
jatkowym, ale ,,zaledwie epizodem
w dlugich dziejach zmagan czlowie-
ka z niewidzialnymi gotym okiem
chorobami”.

Cho¢ wydarzenia biezqce nie do-
biegly jeszcze konca, nie bedzie du-
zym ryzykiem konkluzja, iz epidemie
europejskie, bez wzgledu na epoke,
panstwo i spoleczenstwo, ktorych
dotykaly, posiadajq pewne cechy
wspolne: przychodzq z zewnqtrz,
obnazajq niemoc medycyny, zmie-
niajq bieg wydarzen politycznych,
gleboko przeksztalcajq sytuacje spo-
tecznq i gospodarczq - konkluduja
historycy.

(PAP)
Jacek Walczak
NaukawPolsce
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Wytwornia betonu i asfaltobetonu
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl
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NOWY DWOR MAZ. Nowy Duch Mam tymczasowo zawiesza dziatalnos¢

Ciezki czas dla stowarzyszen

Wszyscy borykamy sie ze skutkami - jesli nie ekonomicznymi, to zdrowotnymi - epidemii
koronawirusa. Rowniez Organizacje pozytku publicznego, tj. stowarzyszenia, znalazly
sie przed sporym problemem

Dziatajg one dla ludzi, rodzin,
dzieci. Staraja si¢ w rézny spo-
sOb im pomoéc poprzez swoje
roznorakie dziatania na naszym
terenie, m.in. przez kontakt oso-
bisty w grupach, ktorego teraz

musimy unika¢. W podobnej
sytuacji znalazto si¢ tez dziata-
jace i niedawno $wigtujace swo-
je pierwsze urodziny na naszym
terenie, Stowarzyszenie Nowy
Duch Mam.

PRZYRODA. Kilka stéw o zabach

Nie grzesza uroda, a sq pozyteczne

W Polsce mamy 13 gatunkow ptazéw bezogonowych. W sréd nich mamy 6 gatunkow zab, 3 gatunki ropuch,
2 kumaki oraz rzekotke drzewnga i grzebiuszke. Chociaz zyja w réznych miejscach, taczy ich jedno - rozmnazaja sie

w Srodowisku wodnym

Z rodziny rzekotek mamy
tylko jednego przedstawiciela
- rzekotke drzewna.

Rzekotka drzewna

Kiedy$ moja babcia przed
domem miata spora altane
z winogron. W lisciach zy-
fo mnodstwo rzekotek. Wie-
czorami po deszczu dawaty
niezwykty zabi koncert. Rze-
kotki nie kumkajg jak ich ku-
zyni. Ich dzwigk przypomina
bardzo glosna grzechotke.
Maja jeszcze inne niezwykte

Samiec zaby jeziorkowej

wiasciwosci - jako jedyne pro-
wadza nadrzewny tryb zycia
i potrafig zmienia¢ jak kame-
leon kolor skory. W ostatnich
latach, tylko raz spotkatem
rzekotke i to w bardzo nietypo-
wym miejscu. Biedna siedzia-
fa w upalny dzien na $rodku
ulicy. Zabratem ja do ogrodu
i zrobitem jej kilka zdjec.

Zaba trawna
Najbardziej rozpoznawal-
nym i rozpowszechnionym
gatunkiem jest zaba trawna.

Stowarzyszenie dzia-
falo coraz prezniej z my-
$la o naszych milusinskich
oraz o przysztych mamach.
Pod koniec ubieglego roku
przy pomocy wspaniatych

Ma charakterystyczne wy-
tupiaste oczy i szeroki pysk,
skore brazowa z czarnymi lub
brazowymi plamkami. Zyja
w roznych $rodowiskach np.
w lasach mieszanych, wilgot-
nych takach i parkach. Do tej
grupy nalezy zaba réwniez
jeziorkowa, $mieszka i wod-
na. Wystepuja w nieduzych
nastonecznionych  zbiorni-
kach wodnych z poro$nig-
tymi brzegami roslinnoscia,
starorzeczach i w le$nych sa-
dzawkach. Zaby jeziorkowe

zekotk drzewna

fachowcow uczono mamy
pierwszej pomocy dla nowo-
rodkéow. Umiejetnos¢ udzie-
lania pierwszej pomocy jest
bardzo wazna nim dotrze
wykwalifikowany zespot

maja okres godowy na prze-
tomie kwietnia i maja. W tym
czasie samce jasnieja i staja
si¢ zottawozielonkawe. Od-
rozniajg si¢ charakterystycz-
nymi jasnymi rezonatorami
zewnetrznymi _po obu stro-
nach glowy. Zaby $mieszki
sg wigksze od jeziorkowych.
Samica moze osiggng¢ dhu-
go$¢ okoto 12 cm. Ich dieta
jest urozmaicona. Polujg na
kijanki innych zab, na drobne
ryby i jaszczurki. Wystepuja
na terenie catego kraju oprocz

specjalistow. Odbywaty si¢
zajecia sensoryczne — tzw.
taplanki, na ktorych maluchy
mogly si¢ bezkarnie pobru-
dzi¢. Rodzice natomiast mo-
gli pozna¢ inne fajne sposoby
spedzania czasu ze swoimi
pociechami.

Pomysty te podsuwali im
prowadzacy zajecia. Rodzice
mieli tez mozliwo$¢ wymiany
swoich do$wiadczen 1 pomy-
stow towarzyszacych im w co-
dziennym zyciu. Niestety, sto-
warzyszenie musialo obecnie
zawiesi¢ swoja dziatalnose.
Jednak organizatorki nie mo-
wia, ze to koniec ich dziatan.

gor. Pomimo tego, ze obszar
wystepowania jest duzy, zaby
$mieszki naleza do rzadkich.
Okres godowy przypada na
maj i1 czerwiec. Na dzialce
mam nieduzy staw i co roku
mam okazje je podziwiac i fo-
tografowaé. Smieszki nalezg
do dtugowiecznych i moga
przezy¢ do 20 lat.

Zaba wodna

Sa  przypuszczenia, ze
moze by¢ krzyzowka zaby
$mieszki i jeziorkowej. Rozni
si¢ od jeziorkowej jasng stro-
ng brzuszna i brakiem z6ttych
plam. Prowadzg dzienny tryb
zycia. Odzywiajg si¢ §limaka-
mi, pajgkamiidzdzownicami.
Czasami upolujg matg rybke
i zabg wlasnego gatunku. Za-
by i ropuchy odgrywaja waz-
na role w srodowisku natu-
ralnym. W ogrodach dziataja

™

- ol -

»

Zaba trawna

Czekajac, tak jak wiele osob,
na lepsze chwile - spisujg swo-
jepomysty na dalsze dziatania.
Sktadaja i otrzymuja granty na
dziatalnos¢ dla spoteczenstwa.
Maja nadziejg, ze by¢ moze od
maja udaloby si¢ ruszy¢ z no-
wymi zajeciami. Zaintereso-
wani maja staty kontakt z za-
tozycielkami Stowarzyszenia.
My natomiast obiecujemy, ze
rébwniez poinformujemy na
naszych tamach o rozpoczeciu
dziatan i konkretnych planach
Stowarzyszenia w momen-
cie ich ruszenia po uptywie
kwarantanny.

Elzbieta Radomska

jak naturalny $rodek owado-
bojczy. Zywig si¢ slimakami,
pajakami i chrzgszczami. Sg
naszymi sojusznikami i nie
nalezy ich tepi¢. Liczba zab
w ostatnim okresie drastycz-
nie maleje. Ztozylto si¢ na to
wiele przyczyn miedzy in-
nymi osuszanie terenu, $rod-
ki ochrony roslin. W trakcie
wiosennych wedrowek ginie
tysigce zab pod kotami samo-
chodéw. W niektorych miej-
scach wolontariusze ratujg
je, zaktadajac przy drogach
siatki. Co jaki$§ czas prze-
noszone s3 na druga strong
drogi. Zaby, a zwtlaszcza ro-
puchy nie grzesza uroda, ale
niezwykle pozyteczne i nale-
zy je chronié. Liczebno$¢ zab
w ostatnich latach drastycznie
maleje. Niektorym z nich np.
kumakom grozi wyginigcie.
Z.G.Zalewski
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NA BIEZACO. Od 1 kwietnia dodatkowe zasady kwarantanny

Kolejne obostrzenia kwarantanny

Podczas konferencji prasowej 31 marca premier Mateusz Morawiecki ogtosit, ze w zwigzku z epidemia koronawirusa SARS-CoV-2
wprowadzane sa kolejne ograniczenia. Od 1 kwietnia do odwotania kazda osoba do 18. roku zycia zdomu wyjdzie tylko pod opieka
dorostego opiekuna, a parki, bulwary czy plaze beda zamkniete. Za ztamanie zakazéw grozi wysoka grzywna. Oprocz tego zmienione
sg zasady robienia zakupow w sklepach stacjonarnych i zawieszona dziatalnos¢ salonow fryzjerskich, kosmetycznych i tatuazy. Co

jeszcze sie zmienia?

Zeby opanowaé rozprzestrzenianie sie wirusa w Polsce, jeste-
$my zmuszeni podjaé kolejne kroki. Wigkszos$¢ Polakow stosuje
sie¢ do wydawanych zalecen, jednak wciaz zdarzajg si¢ sytuacje,
ktore narazaja nas wszystkich na ryzyko zarazenia. Przyklady
z innych krajow pokazuja, ze kluczem do ograniczenia zaka-
zen jest maksymalne ograniczenie kontaktow. Za wszelka cene
musimy zahamowac¢ tempo, w jakim dochodzi do dalszej trans-
misji wirusa. Bagdzmy ostrozni i stosujmy si¢ do nowych zasad!
Zwhaszcza, ze najwigksza fala zachorowan przed nami. Zwlasz-
cza, ze za ztamanie zasad grozi grzywna w wysokosci od 5 tys.
do 30 tys. ztotych.

Ograniczenia w liczbie klientow w sklepach, na targach, na
poczcie (od 1.04.2020 r.)

Sklepy i punkty ustugowe — 3 osoby na kase lub stanowisko
do ptacenia

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak i wielkopowierzch-
niowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego moze wejs¢
maksymalnie tyle osob, ile wynosi iloczyn liczby wszystkich
kas i liczby 3.

PRZYKLAD: To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jed-
nym momencie na terenie sklepu moze przebywac 15 klientow.

PRZYKLAD: Jesli w banku sa 3 stanowiska obstugi, to
w jednym momencie na terenie banku moze przebywac 9 oséb.

Wazne! Liczy si¢ ogoélna liczba kas, a nie tych, ktore sa
czynne.

Targowisko — 3 klientow na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targow, straganow i bazar-
kow. Ztardznica, ze liczba 0sob przebywajacych na targu nie mo-
ze by¢ wigksza niz trzykrotno$¢ liczby punktéw handlowych.

PRZYKLAD: Jesli wige na osiedlowym bazarze jest 20 ta-
kich punktow, to na jego terenie moze przebywac w jednym mo-
mencie maksymalnie 60 klientow.

Placowki pocztowe — 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywaé w jednym momencie tyle
0s6b, ile wynosi liczba okienek pocztowych pomnozona przez

PRZYKLAD: Jesli w placowce jest 5 okienek, wowczas
w jednym momencie na jej terenie moze przebywac 10 osob.

Ograniczenie funkcjonowania sklepéw budowlanych i nowe
obowigzki dla wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane beda
zamkniete.

Natomiast wszystkie sklepy beda si¢ musiaty dostosowaé do
nowych, ostrzejszych zasad bezpieczenstwa:

od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci bedg robi¢ zakupy
w jednorazowych rekawiczkach,

w godzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga
przyjmowac i obstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku zycia.
W pozostatych godzinach sklepy i lokale ustugowe sg dostgpne
dla wszystkich. W tym dla 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Zamknigte hotele 1 inne miejsca noclegowe

NASIELSK. Szeroka akcja pomocy w gminie

Maseczki szyjq tez w Nasielsku

Akcja szycia maseczek rozwija sie z dnia na dzien. Widzimy wielkie serca i oznaki
ludzkiej zyczliwosci. Wielu naszych mieszkancow zgtasza sie do Urzedu i pobiera

materiat do szycia maseczek

Wiele oséb uszyto juz ma-
seczki  dzigki  dzialaniom
naszej mieszkanki Pani An-
geliny Petrykowskiej — ini-
cjatorki akcji ,,Nasielsk szyje
maseczki” — ktora przekazata
juz 50 maseczek na rece Pani
Moniki Nojbert oraz odebrata
materiaty do produkcji kolej-
nych sztuk (gumki i fizeling).
Ponadto, oprocz wykonywa-
nia maseczek, Pani Angelina
stuzy ogromnym wsparciem
merytorycznym i porada przy
szyciu w domowych warun-
kach. Caty czas pracuja harce-
rze z ZHP w Nowym Dworze
Mazowieckim, ktérzy m.in.
we wspoOtpracy z naszymi
mieszkancami szyja masecz-
ki. Zglaszaja si¢ kolejne grupy
i osoby, ktore chca wlaczy¢ sie
w akeje. To budujace. Razem
mozemy wiecej. Zamowili-
$my kolejne materiaty, gumki,

fizeling i pracujemy dale;.
Dzickujemy Wam wszystkim
za zaangazowanie.

Weczoraj od Pani Iriny Za-
gumny otrzymaliSmy 100
maseczek, ktore przekazali-
smy dla Komisariatu Policji
w Nasielsku, na rgce mt. asp.
Radostawa ~ Wasilewskiego.
Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Jerzy Lubieniecki prze-
kazat 100 maseczek uszytych
przez siostr¢ do Samodzielne-
go Publicznego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej w Nasielsku.
Burmistrz udat si¢ do Nowego
Dworu Mazowieckiego skad
odebral 830 maseczek wyko-
nanych w ramach akcji koor-
dynowanej przez Hufiec ZHP
Nowy Dwor Mazowiecki.
Dzi§ maseczki te zostaty za-
wiezione do sklepoéw: Tesco,
Guliwer, Biedronka, Merkury
@3 placowki), Chorten,

Hotele i inne miejsca noclegowe (dziatajace na zasadzie wy-
najmu krétkoterminowego) zostaja zamknigte. Moga one funk-
cjonowac tylko i wylacznie wtedy, gdy przebywaja w nich osoby
w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich per-
sonel medyczny.

Wazne! Goscie, ktorzy przebywaja w tych obiektach w mo-
mencie wejscia w zycie nowych przepisow, muszg si¢ wykwate-
rowac do czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Nie dotyczy to jednak osob, ktore sa w delegacji i korzystaja
z ustug noclegowych w ramach wykonywania obowigzkow stuz-
bowych. Dla tych 0sob hotele pozostaja otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich osob w kwarantan-
nie (1.04.2020 r.)

Rozszerzamy list¢ 0sob, ktora bedzie podlegata obowigzko-
wej kwarantannie domowej. B¢da nig objeci wszyscy, ktorzy
mieszkaja z osoba kierowana na kwarantanng. Zasady beda
obowiazywatly osoby, ktore przebywaja w jednym mieszkaniu
z osobami kierowanymi na kwarantanne¢ od §rody 1 kwietnia
2020.

PRZYKLAD Jesli wigc jeden z Twoich domownikow (wspot-
lokatorow) poddany zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020
z powodu:

powrotu z zagranicy

kontaktu z zarazonym

— Ty rowniez bedziesz musiat jg odbyc.

Zawieszenie rehabilitacji 1 zamknigcie salonéw kosmetycz-
nych i fryzjerskich

Zamkniete zostaja bez wyjatkow wszystkie zaktady fryzjer-
skie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie
bedzie mozna realizowa¢ réwniez poza salonami — np. wizyty
w domach nie wchodza w gre.

Zawieszamy rowniez wykonywanie zabiegow rehabilitacyj-
nych i masazy — zaréwno w placowkach publicznych, jak i pry-
watnych. Wyjatkiem sa sytuacje, w ktorych rehabilitacja jest
bezwzglednie wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu o0séb do 18. roku zycia bez opieki
dorostego

Dzieci i mlodziez, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia, nie beda
mogly wyjs¢ z domu bez opieki. Tylko obecnosé rodzica, opie-
kuna prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedliwia ich obec-
nos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostaja ograniczenia w przemiesz-
czaniu si¢ wszystkich osob. W dalszym ciggu nie mozna wycho-
dzi¢ z domu z wyjatkiem:

dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz swojg
firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo dojecha¢ do swojej
pracy. Masz réwniez prawo udac si¢ po zakup towarow i ustug
zwigzanych ze swoja zawodowa dziatalnoscia.

wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dzialasz na
rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujagcym prze-
bywajacym na kwarantannie lub osobom, ktore nie powinny

Mrowka, Zabka, a takze do
Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej i Miejskiej. 80 sztuk
zostalo rowniez przekazanych
Niepublicznemu  Zaktadowi
Opieki Zdrowotnej MILLE-
NIUM w Siennicy.

Zgodnie z deklarowanym
zapotrzebowaniem na mate-
riat staramy si¢ na biezaco za-
mawia¢ kolejne porcje w celu
przekazania ich chetnym do
szycia mieszkancom, a goto-
we maseczki rozdystrybuowaé
do miejsc najbardziej tego
potrzebujacych.

Dzigkujemy wszystkim
Wam za zyczliwo$¢, zaanga-
zowanie w che¢ci niesienia po-
mocy i okazane serce. To pigk-
na i dojrzata postawa spotecz-
na, ktora stanowi wzor w tej
trudnej sytuacji zwigzanej ze
zwalczaniem koronawirusa.

Zrodto: nasielsk.pl

wychodzi¢ z domu, mozesz si¢ przemieszcza¢ w ramach tej
dziatalnosci.

zalatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bg-
dziesz mogt si¢ przemieszczac, aby zrobi¢ niezb¢dne zakupy,
wykupi¢ lekarstwa, uda¢ si¢ do lekarza, opickowac si¢ bliskimi,
wyprowadzi¢ psa.

Zakaz korzystania z parkow, plaz, bulwarow, promenad i ro-
werdéw miejskich

Wprowadzamy takze do odwolania zakaz przebywania na pla-
zach i terenach zielonych, petniacych funkcje publiczne. Zakaz
dotyczy wiec parkow, zielencow, promenad, bulwardow, ogrodow
botanicznych i zoologicznych, czy ogrodkow jordanowskich.
Ostatnie doswiadczenia pokazuja, ze sa to miejsca, w ktorych
dochodzi do gromadzenia si¢ ludzi, a tym samym — do zwigk-
szenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy mozliwo$¢ korzystania z ro-
werdw miejskich.

2 metry — minimalna odleglto$¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej
2-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze ro-
dzin 1 bliskich.

Wytaczeni z tego obowiazku beda:

rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia),

a takze osoby niepetnosprawne lub niemoggce si¢ samodziel-
nie poruszac i ich opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowiazki beda wykonywaty zdal-
nie. Wyjatek moga stanowi¢ jedynie czynnosci, w ktorych pra-
ca zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich kluczowych
obowigzkow.

Limit pasazeréw rowniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasa-
da ,tyle pasazerow, ile potowa miejsc siedzacych w pojezdzie”.
Rozszerzamy ten wymog takze na pojazdy, ktore maja wiecej
niz 9 miejsc siedzacych, w tym transport niepubliczny — np.
dowozacych do pracy w zorganizowany sposob, czy prywat-
nych przewoznikow.

PRZYKZLAD Jesli w busie jest 20 migjsc, to na poktad pojaz-
du moze jednorazowo wej$¢ maksymalnie 10 osob.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia
2020 roku i nie dotyczy samochodéw osobowych.

Miejsca pracy -
zabezpieczenia dla pracownikow (od 2.04.2020 r.)

Pracodawcy begda musieli zapewni¢ dodatkowe $rodki bez-
pieczenstwa swoim pracownikom. I tak: stanowiska pracy po-
szczegolnych os6b musza by¢ oddalone od siebie o co najmnie;j
1,5 metra. Pracownicy maja obowiazek uzywania rgkawiczek,
a takze mie¢ dostep do ptyndéw dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic¢ te srodki bezpieczenstwa
od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

dodatkowe

Zrodto: gov.pl
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W piatek 3 kwietnia w hali NOSiR-u podczas koncertu zatytu.lowanego WP

L= —

Profesor K. Penderecki dyrygowat Orkiestra Sinfonietta Cracovia

KULTURA. Maestro z koncertem w 2009 .

Penderecki w Nowym Dworze

Polska muzyka powazna 29 marca br. pograzyla sie w zatobie, kiedy to w wieku 87 lat
zmart Krzysztof Penderecki. Jeden z najwiekszych, jezeli nie najwiekszy wspétczesny
polski kompozytor i dyrygent. Penderecki skomponowat 4 opery, 8 symfonii i szereg
innych utworow orkiestrowych, koncertow instrumentalnych, oprawe chéralng gtéwnie
tekstow religijnych, a takze utwory kameralne i instrumentalne. Wsréd jego najbardziej

7

amigEi Jana PawI;II".

-,-%:‘. A

rozpoznawalnych utworow sg ,Ofiarom Hiroszimy - Tren”, ,,Pasja wedtug $w. tukasza”,
»Polskie Requiem” oraz ,lll Symfonia”. Wybitny kompozytor doktadnie 11 lat temu
zawital do naszego miasta. Ponizej publikujemy materiat archiwalny z 2009 r., z koncertu
Maestro Krzysztofa Pendereckiego, ktory odbyt sie w Nowym Dworze Maz. w kwietniu w
2009 r. Autor opisuje go tak:

Nikt nie spodziewat sig, ze
W naszym miescie jest az ty-
lu melomanéw. Na koncert
Krzysztofa Pendereckiego
przybyly tlumy. Zaj¢te byly
wszystkie miejsca, zarowno te
bezposrednio przed scena, jak
1na pigtrze.

Na szczgécie miejsc star-
czyto dla wszystkich i nikt nie
musiat sta¢. A warto byloby
wystucha¢ tego wyjatkowego
koncertunawetnastojaco. Pro-
fesor Krzysztof Penderecki dy-
rygowat Orkiestra Sinfonietta
Cracovia. Przed nowodworska

HISTORIA. Tradycja nowodworskich targéw

A Sledzie przy Zakroczymskiej...

publicznoscia wystgpili mu-
zycy w skromnym sktadzie:
kilkunastu skrzypkow, czte-
rech wiolonczelistow i jeden
kontrabasista. Ta nieliczna
grupa artystow pigknie za-
grata utwory samego Mistrza
Pendereckiego: ,,Agnus Dei”

i ,,Chaconne” z ,Polskiego
Requiem”, poswigcone pa-
migci Jana Pawtla II. Mogli-
$my uslysze¢ ,,Koncert na
orkiestr¢” stynnej polskiej
XX - wiecznej kompozy-
torki i skrzypaczki Grazyny
Bacewicz.

Na zakonczenie zgroma-
dzona publiczno$¢ mogta
przenies¢ si¢ do epoki ro-
mantyzmu, stuchajac utworu
»Souvenir de florence”, op.
70  Piotra Czajkowskiego.
Wszystkie utwory nagradzane
byly oklaskami zachwyconych
stuchaczy. Koncert stanowit
przy okazji sprawdzian dla ha-
li NOSiRu, w ktorej niedawno
zakonczyly si¢ prace ,,wygtu-
szajace”, czyli poprawiajace
akustyke, likwidujace efekty
takie jak np. echo, jednym
stowem umozliwiajace lepszy
odbiér muzyki i wszelkich
innych wystgpow. Koncert
muzyki powaznej byt testem
bardzo wymagajacym, bo ten
gatunek muzyczny jak zaden

inny potrzebuje odpowied-
nich warunkow.Na szczgscie
test zostal zdany pomyslnie
i nic nie zdotato przeszkodzi¢
w stuchaniu tych pigknych, po-
ruszajacych utwordéw. Koncert
w Nowym Dworze stanowit
cze$¢ trasy koncertowej Or-
kiestry Sinfonietta Cracovia
i Krzysztofa Pendereckiego
pt. ,,Pamigci Jana Pawta 117,
Podobne koncerty odbyty si¢
w Legionowie, Ciechanowie
1 Radzyminie.

Artykut o koncercie Krzysz-
tofa Pendereckiego pochodzi
z archiwum Tygodnika Nowo-
dworskiego (kwiecien 2009
rok).

Tekst i fot. JR, wstep: EG

Chyba wszystkim mieszkancom Nowego Dworu Maz. sroda i pigtek kojarza sie ze wzmozonym ruchem ulicznym. Nic dziwnego, wszak sa to tak zwane dni targowe

Targ w sensie gospodar-
czym to miejsce handlu w ska-
li lokalnej. Organizowane na
skrzyzowaniu szlakéw han-
dlowych, przeprawach przez
rzeki, poczatkowo kilka razy
do roku, p6zniej raz, a nawet
kilka razy w tygodniu. Miasta
lokowane na prawie niemiec-
kim, a takim byt Nowy Dwor,
otrzymywaty prawo targu
w przywileju lokacyjnym.

Od drugiej potowy XIX w.
znaczenie targdw powaznie
zmalato, a asortyment sprze-
dawanych towaréw ograniczyt
sie do artykutow spozywezych
1 rzemieslniczych wytwarza-
nych w najblizszej okolicy.
W 1937 roku przeliczono ist-
niejace w Polsce miejscowosci
targowe. Bylo ich 1328. W tej
liczbie byt takze Nowy Dwor.
Niestety informacji o targach
w Nowym Dworze jest bardzo
mato.

Przywilej siedmiu targow

W 1545 roku Anna Nowo-
dworska w imieniu wlasnym
oraz swoich synéw nadata
miastu Nowy Dwor przywi-
lej organizowania siedmiu
targébw. Nie wiemy w jakich
odstepach czasu ani gdzie je
organizowano. W drugiej po-
towie XVIII Nowy Dwor zna-
lazt si¢ w zaborze pruskim.

Nowe wladze wprowadzity
wyzsze podatki i zobowigzaty
do dwudziestoletniej stuzby
wojskowej. Dodatkowo nasza
najblizsza okolica ucierpiala
w czasie walk powstania ko-
Sciuszkowskiego. Pobor oraz
podatki zubozyly Nowy Dwor,
nastapit wyrazny spadek licz-
by ludnosci i upadek przemy-
stu. Nawet cotygodniowe targi
byty niewielkie. W 1798 roku
nowy rzad zebral informacje
o wszystkich miejscowosciach
wecielonych do Prus, dzigki te-
mu wiemy, ze nowodworskie
targi juz wtedy odbywaty sie
w $rody.

Raz na wozie, raz pod
wozem

Targi wraz z miastem prze-
zywaty wzloty i upadki. Wia-
domo, najgorzej bywalo gdy
kraj znajdowal si¢ w stanie
wojny. Wykaz ekonomiczny
Nowego Dworu z 1864 roku
nadmienia, ze na targ z powo-
du stanu wojennego ,,do mia-
sta bardzo malo przybywaja”.
A w tym czasie targi odbywa-
ly si¢ juz dwarazy w tygodniu.
W okresie migdzywojennym
targowisko miejskie znajdo-
walo si¢ na placu, ktory obec-
nie jest skwerem imienia bp.
Dobrogosta. Kazda z czesci
targowiska zajeta byta przez

towary innego gatunku, na
przyktad od ulicy Zakroczym-
skiej sprzedawano $ledzie
zbeczek. Handlowano rowniez
przy obecnej ulicy Bohaterow
Modlina w miejscu gdzie dzi$

— i/ -

1

stoja pawilony. Sprzedawano
tu zwierzeta. Byt tez tak zwa-
ny rynek nabiatowy. W 1940
roku na rolnikéw polskich
natozono kontyngenty, a w
zwiazku z tym ograniczeniu

NOWY-DWOR.

lub wrecz kasacji ulegly tar-
gi. Nie bylo towarow, ktore
mozna by tu sprzedawaé. Po
wojnie na krotko targi wrocity
na poprzednie miejsce. Potem
przeniesiono je na Plac Solny,

RYNEK.

a wreszcie trafily na obecne
miejsce.

Artykut pochodzi z archi-
wum Tygodnika Nowodwor-
skiego (kwiecien 2009 rok).

Maria Mozdzynska
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NASIELSK. Historia zaktadu w Chrcynnie

INSTAL NASIELSK

— pozostaty tylko
wspomnienia

Byt czas, kiedy o Nasielsku mowito sie sporo nie tylko w dawnym
wojewodztwie ciechanowskim do ktdrego przez pewien czas
nalezal, ale i w catej Polsce. Wiecej, méwito sie duzo o Nasielsku
takze w krajach dawnego tzw. bloku wschodniego, a nawet poza
nimi Przyczyn tego bylo kilka, a jedna z najwazniejszych byt
istniejacy tu zaklad przemystowy - Instal

Dzisiaj pozostaty po nim
wspomnienia, chociaz jego
budynki stoja do dzisiaj tuz
obok stacji kolejowej i wcale
jeszcze nie strasza.

Instal Nasielsk odszed! juz
jednak w niebyt. Wszystko
stato si¢ w latach osiemdzie-
sigtych 1 dziewigédziesiatych
ubiegtego wieku, kiedy na-
stgpowaly ogromne, wrecz
rewolucyjne, zmiany w zyciu
gospodarczym i politycznym
Polski. Skonczyly si¢ czasy
prosperity. Skofczyty si¢ tez
czasy, gdy wielu mieszkan-
cow gminy Nasielsk i gmin
osciennych mogto liczy¢ na
intratne zarobki w krajach
osciennych, gdzie Instal reali-
zowal wiele zadan, zwlaszcza

w bylej NRD. Do dzisiaj wiele
nasielskich rodzin ,,konsumu-
je owoce” pracy swych ojcow
i dziadkow, ktorzy skorzystali
z mozliwosci, jakie dawat im
nasielski zaktad.

Abstrahujac od zmieniaja-
cych si¢ nazw, Instal byt przed-
siebiorstwem produkeji i mon-
tazu urzadzen instalacyjnych,
w tym; wentylacyjnych i kon-
strukeji budowlanych. Wérod
tych ostatnich najwazniejsze
byty rury Faviera i kominy.
Zaréwno produkeja, jak i mon-
taz byly waznym ,produk-
tem” eksportowym. Waznym
w tym wszystkim elementem
byta tez dobrze przygotowana
zaloga. Z tym tez problemu
nie bylo. Kwalifikacje byty

systematycznie podnoszone.
Pomocna byta sprzyjajaca at-
mosfera i perspektywa wyjaz-
du do pracy za granicg.

Tak bylo tez w chwili, gdy
Instal podjat si¢ dziatalnosci
na nowym polu — przy mon-
tazu, a takze i transporcie.
Zaczeto uzywacé helikopte-
row zwanych wtedy czgsciej
$miglowcami. Wymagato to
nowych umiejetnosci. Tu bar-
dzo pomocne byly badania
naukowe prowadzone przez
Politechnike Gdanska i wspot-
praca z wojskiem. Praca przy
uzyciu $miglowcow byta nie
tylko skomplikowana i trudna,
ale wrecz niebezpieczna. Kaz-
da ,budowa” byla zadaniem
nowatorskim i stwarzata no-
we problemy. Nasielski Instal
radzit sobie z tym wszystkim
wysmienicie. Swiadectwa tej
dziatalno$ci mamy w Polsce
i poza granicami kraju. To
dziesiagtki kominéw i stupow
wysokiego napigcia czy roz-
nego rodzaju wiez i obiektow
widokowych.

Najbardziej chyba spekta-
kularnym ,,widowiskiem” byt
transport elementow pomnika
z Gliwic do Krakowa, ktore
sa czgécig Pomnika Grun-
waldzkiego w Krakowie. No
i sam transport powietrzny
krola Jagietty na koniu. Wiele
operacji Instalu bylo chetnie
_‘ -

e

.

ogladanych i recenzowanych,
ale ta operacja wzbudzila
szczegblny podziw. Ogladaty
ja tlumy ludzi, komentowata
prasa, nakrecano filmy, pre-
zentowata telewizja. Podziw
budzit potezny $miglowiec
MI — 6A. Jednak najwazniej-
sza byta precyzja, ktora decy-
dowata o powodzeniu zadania,
czgsto na utamki centymetra.
Trudno$¢ polegata na tym tym,
ze pilot, a nawet nawigator nie
mieli wtedy podgladu wzro-
kowego. O wszystkim decy-
dowaty wysokie umiejgtnosci
calej zalogi. Tej w powietrzu
itej na ziemi.

Nie czas i miejsce, aby tu
dywagowa¢ nad przyczyna-
mi tego, co wydawato si¢ tak
pickne i potrzebne i co w do-
datku bylo bardzo optacalne.

e

&

o

Swiat idzie z postepem i trze-
ba za §wiatem nadgzac, a nie
wota¢. Jak to miat podobno
powiedzie¢ wtedy jeden z na-
sielszczan: ,,Europo, zaczekaj
na nas”. Z bazy $miglowcowej
Instalu w Chrcynnie znikngty
juz trzy potezne transportowe
helikoptery, rozpierzchta si¢

w duzej czesci zatoga. Pozo-
stali nieliczni i z sentymentem
wspominajg czas, ocierajgc od
czasu do czasu Izy. I tylko zal,
ze ich wnuki tak mato chca
stucha¢ o tym, co byto, piesz-
czac przy tym swe ,,wypasio-
ne” komorki.

Andrzej Zawadzki
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LEONCIN. WTZ w Sercu Kampinosu przenidst sie do sieci

Drzwi zamkniete, ale serca otwarte

Od 16 marca Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gorkach (gm. Leoncin) sa zamkniete, ze wzgledu na epidemie koronawirusa w kraju.
Jednak jak sie okazuje i z tym problemem, przynajmniej cze$ciowo, mozna sobie poradzi¢

Kwarantanna nie jest fa-
twym czasem dla uczestni-
kow Warsztatow Terapii Za-
jeciowej. Uczestnicy nie moga
w tym czasie spotykac sie, ani
¢wiczy¢zdolno$cimanualnych
oraz psycho-fizycznych. Jak
si¢ jednak okazuje, instrukto-
rzy probujg pokonac te bariery
1 komunikowa¢ si¢ wirtualnie
ze swoimi podopiecznymi.
O szczegotach prowadzenia
takich zaje¢ rozmawiali$my
z kierownikiem WTZ w Sercu
Kampinosu, Karoling Matek.

Ewa  Gruszka: Pomi-
mo tego, ze placowka
jest zamknieta zgodnie

ZAPROSZENIE

zrozporzadzeniem ministra,
to wy dzialacie i to preznie!
Dzialalno$¢ warsztatow nie
zostala zawieszona, a jedynie
przeniesiona na plaszczyzne
wirtualna. Jak wygladajg ta-
kie zajecia?

Karolina Malek: Uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Sercu Kampinosu
sq osobami nalezgcymi do
grupy podwyzszonego ryzy-
ka, dlatego zawieszenie re-
habilitacji stacjonarnej bylo
konieczne. Naszym zadaniem
Jjest rehabilitacja zawodowa
i spoleczna 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Przymusowa

diugotrwata przerwa w zaje-
ciach to nieunikniony regres,
dlatego  szybko podjelismy
dziatania. Dzis spotykamy sie
codziennie, a nawet kilka razy
dziennie on-line. Prowadzimy
zajecia z rekodziela artystycz-
nego, zajecia kulinarne i co-
dzienng gimnastyke.

E.G.: Czyplanujecie wpro-
wadzi¢ jeszcze jakie§ inno-
wacje, w zwigzku z przedlu-
zajgcysieepidemig?K.M.: Dia
wielu 0sob to czas pierwszych
krokow w internecie, dostoso-
wujemy sie do sytuacji i przy-
gotowujemy trening multime-
dialny w formie krotkich filmi-
kow instruktazowych. Chcemy
krok po kroku pokazywac jak
bezpiecznie poruszac sie po
wirtualnym swiecie oraz jak
korzystac z podstawowych
programow  komputerowych.
Filmiki bedg dostepne na fa-
cebookowym profilu Fundacji
aKUKU i platformie youtube.
Dodatkowo zaangazowalismy
sie w akcje #szyjemymaseczki
zorganizowanq przez Hufiec
ZHP Nowy Dwor Mazowiecki,
w akcje oprocz pracownikow
naszego WTZ zaangazowali
sie uczestnicy oraz ich rodzi-
ny. Wubieglym tygodniu uszy-
lismy w sumie 800 maseczek!
Sytuacja jest dynamiczna, sa-
mi weigz szukamy najlepszych

T
IE

rozwiqzan i nowych pomystow
by jak najlepiej zorganizowaé
zajecia dla uczestnikow oraz
spozytkowac czas i energie.

E.G.: Co jest najwickszym
problemem w prowadzeniu
takich zajec?

K.M.: Najwigkszy problem
stanowi brak odpowiedniego
sprzetu, nie wszyscy uczest-
nicy i pracownicy posiadajg
urzqdzenia z odpowiedniq
specyfikacjg by skutecznie
polgczyé sie online - moze to
by¢ smartfon, tablet lub kom-
puter oraz oczywiscie dostep
do internetu. Idealnie bylo-
by gdybysmy dysponowali
swoimi urzqdzeniami, ktore
w razie potrzeby moglibysmy
uzyczaé naszym podopiecz-
nym, by mogli kontaktowaé
sig¢ z nami z domow, nieste-
ty nie sta¢ nas na ich zakup.
Czes¢ 0sob pozostaje odcigta
od swiata.

E.G.: W mediach spo-
lecznosciowych  pojawiaja
si¢ zdjecia wyrobéw wla-
snej produkcji. Jakiego ty-
pu jest to rekodzielo? Co
wykonujecie?

K.M.: Rekodzielo prezento-
wane na naszym profilu sta-
nowi nieodlgczny element re-
habilitacji uczestnikow WTZ
w Sercu Kampinosu. Wszystkie
prace wykonywane sq przez

osoby z niepetnosprawnoscia-
mi pod okiem instruktorow
terapii zajeciowej. Pracujemy
metodg decoupage, quillingu,
wycinamy, kleimy, malujemy,
szyjemy, a nawet szydetkujemy
i wyszywamy. Tworzenie po-
zwala na nabywanie nowych
umiejetnosci przez uczestni-
kow, ¢wiczenia motoryki, uczy
systematycznoSci i koncen-
tracji uwagi. Sprzedaz reko-
dziela pozwala uczestnikom
uwierzy¢ w siebie, nadaje moc
sprawczq, bo w koncu to pra-
ca ich rqk, ktora przektada sie
na wymierne korzysci. Osoby
z niepelnosprawnoscig mogq
poczu¢ sie docenione przez
innych co ma ogromne zna-
czenie w procesie rehabilitacji

zarowno zawodowej jak i spo-
tecznej. Zachecamy do zaku-
pow tych niepowtarzalnych
dziet! Srodki uzyskane ze
sprzedazy przeznaczone zo-
stang na integracje spoleczng
uczestnikow WTZ.

E.G.: W jaki sposob moz-
na naby¢ te przedmioty?

K.M.: Zapraszamy na profil
WTZ w Sercu Kampinosu na
Facebooku gdzie prezentuje-
my nasze rekodzieto. Wybrane
produkty mozna zakupi¢ po-
przez komentarz pod postem
z konkretnym zdjeciem (skon-
taktujemy si¢ bezposrednio
z nabywcgq, aby ustali¢ forme
odbioru produktu) lub poprzez
kontakt telefoniczny pod nu-
merem telefonu 535-094-493.

Dziekuje za rozmowe.

Ewa Gruszka
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