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Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie CZUJESZ SIE SAMOTNY? BOLI CIE KREGOStUP? < SANITAS

JESTES PO POBYCIE W SZPITALU? POTRZEBUJESZ POMOCY?

DZIENNY DOM OPIEKI MEDYCZNE)J

zaprasza na zabiegi rehabilitacyjne oraz dzienne
pobyty z petnym wyzywieniem, opieka lekarska,
pielegniarskg oraz psychologiczna.

Biuro sprzedazy ,
Zainteresowanych zapraszamy do

1692-705-913 | N7OZ Sanitas

w Michatowie-Reginowie
ul. Akacjowa 2,

tel. 22 772 82 15

PHU

BUDOMUR

www.budomur.pl Istnieje mozliwos¢ transportu
MIESZKANIA | DOMY na terenie powiatu legionowskiego Konkurencyjne ceny. Zapraszamy
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JABLONNA

Wspoine ubieranie choinki

Recznie wykonane, duze i male, btyszczace i matowe, drewniane, stomkowe, wyklejane - wszystkie kolorowe -
ozdoby choinkowe! Takie wiasnie cudenka przystroity prawdziwa i bardzo, bardzo duza choinke, ktéra staneta
przed wejsciem do Szkoty Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabtonnie

Rada rodzicow objeta pa-
tronat nad szkolng akcjg two-
rzenia 0zdob choinkowych,

a w ich zawieszaniu osobiScie

pomagali uczniowie, dyrek-

cja szkoty, nauczyciele, Wojt

Fot. WIM

JABLONNA/LEGIONOWO

Gminy Jabtonna oraz Mikotaj!
Wspolnie zawieszono imponu-
jacy kilkudziesigciometrowy

papierowy tancuch. Choinka
prezentuje si¢ picknie
UG Jablonna

NIEPORET. Echa sSmiertelnego potracenia w Katach Wegierskich

Zgineta 30-letnia lekarka, sprawca byt pijany

Smiertelnie potracona
30-latka w Katach
Wegierskich okazata sie
by¢ lekarzem pracujacym
w legionowskim szpitalu.
33-letni sprawca wypadku
byt pijany. Mezczyzna
ustyszat zarzuty i trafit do
aresztu. Grozi mu do 8 lat
pozbawienia wolnosci

Przypomnijmy, w nocy
z soboty na niedziele (16/17
grudnia) przy ul. Bagiennej
w Katach Wegierskich doszto
do potracenia 30-letniej kobie-
ty, ktora pomimo reanimacji
zmarta. Sprawca okazat si¢ 33-
letni me¢zczyzna, ktory w trak-
cie zdarzenia byt pijany.

Nieszczesliwy wypadek?
Z nieoficjalnych informa-
cji, jakie docieraja do naszej

Toyota w rowie, wlasciciel
zostawit kartke

W wigilie (24 grudnia) strazacy dostali zgtoszenie
dotyczace auta znajdujacego sie w rowie przy
wjezdzie na obwodnice Jabtonny od strony Warszawy.
W samochodzie nikogo nie byto, précz kartki, ze

wiasciciel odholuje auto

Srebrng Toyotg Yaris w ro-
wie, przede $wiattami, przy
wjezdzie na obwodnicg, wi-
dziato wielukierowcow wraca-
jacych z wigilii w Warszawie.

" MAZOWIECKIE

toewo

LAUREAT
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NAGRODY

BONO

Jak relacjonowali strazacy
z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej:
»Iuz przed godzing 20 dyzur-
ny stanowiska kierowania KP

IZBA WYDAWCOW PRASY

¢ Stowarzyszenie
e Gazet
e Lokalnych

PSP w Legionowie odebrat
zgloszenie o wypadku drogo-
wym w Jabtonnie. Na miejsce
niezwlocznie zadysponowano
2 zastepy z JRG Legionowo
oraz OSP Jabtonna. Okaza-
fo sig, ze pojazd znajduje si¢
w przydroznym rowie juz ja-
ki$ czas i nie ma wpltywu na
ruch odbywajacy si¢ na ulicy
Modlinskiej, a wiasciciel go
zabezpieczy we wlasnym za-
kresie. ,, - brzmiat komunikat.

red

redakcji wynika, ze felernej
nocy 30-latka oraz 33-latek po
imprezie wybrali si¢ na prze-
jazdzke samochodem na pola-
ne zlokalizowang w pobliskim
lesie. W trakcie przejazdzki
zakopal im si¢ samochod. Nie
majac innej mozliwosci, 33-
latek piechotg ruszyt w kierun-
ku domu po drugi samochdd.
W tym czasie 30-latka zostata
przy zakopanym aucie. Kiedy
33-latek nie wracat, 30-latka
najprawdopodobniej probowa-
ta sama wroci¢ do domu. Wte-
dy tez doszto do jej potracenia.
Ani Policja, ani prokuratura
nie potwierdzita tych informa-
cji, ani tego, ze 30-latka i 33-
latek byli partnerami.

Prowadzit po alkoholu
33-letni me¢zczyzna zostat
zatrzymany i ustyszat zarzut

spowodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym (art.
177 par. 2 Kodeksu Karnego)
w zbiegu z prowadzeniem
pojazdu w stanie nietrzezwo-
$ci (art. 178a par. 1 Kodeksu
Karnego). Badanie wykazato,
ze w chwili zdarzenia miat
w organizmie ponad promil
alkoholu.

Wobec mgzezyzny zostat
zastosowany areszt tymcza-
sowy na okres 3 miesiecy.
Grozi mu do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Szpital zegna lekarke

Na stronie Wojskowego
Instytutu Medycznego poja-
wita si¢ informacja o $mier-
ci 30-latki, ktora okazata si¢
by¢ lekarzem pracujagcym
na izbie przyje¢ w filiit WiM
w Legionowie.

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Maja Zakaszewska.
Wspétpraca: Michat Derejski, Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Zuzanna Maciakiewicz,
Jacek Szczepariski, Ewa Szulc, Pawet Szyling, Konrad Toporowicz, Jadwiga Wotynik.

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

»Z glebokim zalem zawia-
damiamy,zewdniu17.12.2022
r. zgingta tragicznie miloda
lekarka, pracujagca w Izbie
Przyje¢ Szpitala Wojskowego
Instytutu Medycznego - Pan-
stwowego Instytutu Badaw-
czego w Legionowie Magda-
lena Luba. Byla wspaniatym
medykiem, osobg wielkiego
ducha i serca. Uroczystos¢
pogrzebowa odbedzie si¢
w dniu 23.12.2022 r. o0 godz.
12:00 w kosciele pw. Krzy-
za Swietego w Lomzy, po
czym nastgpi pochowanie na
cmentarzu parafialnym przy
ul. M. Kopernika w Lomzy.”
- napisata na stronie dyrekcja
filii Wojskowego Instytutu
Medycznego.

red

Fot. KP PSP Legionowo
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Budowa tunelu na Bukowcu
rozpoczeta

W nocy z 30 na 31 grudnia 2021 r., w zwigzku
zrozpoczeciem budowy tunelu, zostat
zamkniety przejazd drogowy Polna - Kwiatowa

Budowa tunelu pod torami
w miejscu przejazdu na Bu-
kowcu, to jedna z wazniej-
szych miejskich inwestycji.
Rozpoczgcie robot, ktore
pierwotnie miaty ruszy¢
w sierpniu 2021 r. przekta-
dano 2 razy. Dlatego moze
dziwi¢, ze zamknigcie prze-
jazdu zaskoczyto nie tylko
mieszkancow, ale takze wia-
dze miasta.

Likwidacja przejazdu

Zamkniecie, a wlasciwie
likwidacja przejazdu Polna
- Kwiatowa, ktéra nastapita
w nocy z 30 na 31 grudnia
2021 spowodowata duze
utrudnienia szczegdlnie dla
mieszkancow Bukowca. Ist-
niejgce tam osiedle miesz-
kaniowe zostato odcicte od
najblizszej drogi do centrum
miasta. Zamknigty przejazd
zmusit kierowcow do objaz-
du do ulicy Zegrzynskiej/

Warszawskiej (Drogi Kra-
jowej nr 61) i dopiero za jej
posrednictwem dotarcia do
innych cze$ci miasta. Utrud-
nienia dotknegty takze pie-
szych, a szczegdlnie dzieci
uczeszeczajaecych do Szkoty
Podstawowej nr 1. Wpraw-
dzie kolej zorganizowata za-
stepcze przejicie przez tory,
ale funkcjonuje ono tylko
w godzinach 6.00-18.00.

PKP: oddany w IV
kwartale roku

Rozpoczgta 31 grudnia ub.
roku budowa tunelu zgodnie
z informacjami PKP z maja
br. miata zakonczy¢ si¢ w IV
kwartale 2022 r. Budowany
tunel bedzie miat 151 m dtu-
gosci i 13 metrow szerokosci.
Wysoko$¢ tunelu wyniesie
3,5 m. Szacowany koszt bu-
dowy mial wynie$¢ 32 mln
zt. Przy 14 mln zt wktadu
miasta.

Miasto musiato doptaci¢,
a tunel i tak opdézniony
W sierpniu br. zastgpca

Prezydenta, Marek Pawlak
informowal, o dwoch wnio-
skach jakie trafity do Urzedu
Miasta. Pierwszy wniosek
dotyczyt doptaty kwoty blisko
3,5 mln zt. Doptata zwigzana
byla m.in w wprowadzanymi
przez Urzad Miasta zmiana-
mi w projekcie majacymi na
celu zmiany w uktadzie dro-
gowym, bardziej dostosowa-
nym do potrzeb mieszkancow.

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. STYCZEN
Uroczyste otwarcie Szpltala W LeglonOW|e

Po dwéch latach, w srode
(19 stycznia 2022 r.)
uroczyscie otwarty

zostat legionowski
szpital. Zlokalizowana na
Piaskach filia Wojskowego
Instytutu Medycznego
pierwszych pacjentéw
przyjeta w piatek (21
stycznia 2022 r.)

W oficjalnym  otwar-
ciu uczestniczyli Minister
Obrony Narodowej Mariusz
Btaszczak, dyrektor Woj-
skowego Instytutu Medycz-
nego gen. dyw. prof. dr hab.
n. med. Grzegorz Gielerak,
komendant Szpitala Wojsko-
wego Instytutu Medycznego
w Legionowie pik dr n. med.
Robert Ryczek, wojewoda

mazowiecki Konstanty Ra-
dziwitt, przedstawiciele
wiadz samorzqdowych i za-
proszeni goscie.

Szpital na miare potrzeb

Legionowski szpital to 90
lozek i 5 oddziatéw: chorob
wewngtrznych i1 kardiologii
z pracownia hemodynamiki,
chirurgii, ginekologii, oku-
listyki, intensywnej terapii
oraz oddziat przyje¢ i po-
mocy doraznej. Dwa bloki
operacyjne i specjalistycz-
ne pracownie diagnostyki,
W tym m.in. mammogra-
ficzna 1 endoskopowa. Od-
dziaty zostaty zaplanowane
w oparciu o wnikliwe anali-
zy dotyczace potrzeb zdro-
wotnych mieszkancow regio-
nu oraz kluczowe dziedziny,
w ktorych szybka i dostgpna

Dlaczego Putin napadt na Ukraing? -~

Od czwartku (24 lutego 2022
r.) na terenie calego kraju zaczety
by¢ organizowane r6znego rodza-
ju zbiorki pomocowe dla miesz-
kancoéw ogarnigtej wojng Ukra-
iny. Nie inaczej sytuacja miata si¢
w powiecie legionowskim, gdzie
samorzady i osoby prywatne orga-
nizowaty i koordynowaty zbiorki
najpotrzebniejszych rzeczy

pomoc s3a najwazniejsze dla
ratowania zdrowia i Zycia.
Na 90 dostepnych w szpitalu
16zek 30 to t6zka intensyw-
nej terapii. Jesli pacjent be-
dzie wymagat diagnostyki
lub leczenia, ktérych nie ma

mozliwosci  przeprowadzié

Drugi ztozony wniosek do-
tyczy przedtuzenia terminu
oddania tunelu do uzytku.
W sprawie rowniez wypowia-
dat si¢ wiceprezydent Marek
Pawlak, ktory poinformowat
radnych, ze w jego odczuciu
wniosek o przedluzenie ter-
minu jest zupetnie uzasadnio-
ny z uwagi na wprowadzane
zmiany w projekcie. Dotycza-
cych m.in: zmian uktadu dro-
gowego planowanej inwesty-
cji. Oddanie tunelu planowane
jest na kwiecien 2023 r. RED

w Legionowie, automatycz-
nie stanie si¢ pacjentem WIM
przy ul. Szaserow w Warsza-
wie. Oferowany w ten sposob
model opieki jest pierwszym
tego rodzaju rozwigzaniem
w kraju.

red.

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. LUTY

Solidarni z UKRAINA

Wojna na Ukrainie wstrzasneta Europa. Zaciekta agresja Rosji,
ogromna tragedia ludzi, ktorzy z dnia na dzien musieli zostawi¢
swoje domy, dotychczasowe zycie, w wielu sytuacjach pozegnac
mezow i ojcéw, zglaszajacych sie do armii. Potem kolejne
doniesienia o bohaterskiej walce wojsk ukrainskich, ale tez
ofiarach wsréd zotnierzy i ludnosci cywilnej, w tym dzieci, oraz
ogromnych zniszczeniach. Kilka ostatnich dni pokazato niezwykta
wiez miedzy Polakami i Ukraifncami. Na szczescie che¢ pomocy
ze strony Polakéw jest ogromna. Samorzady, gminne instytucje,
placowki oswiatowe, wlasciciele firm, natychmiast zgtaszali co
moga ofiarowag, jaka pomoc zapewnic¢ uchodzcom z Ukrainy

Mieszkancy Ukrainy potrzebo-
wali: kocy, $piworow, recznikow,
poscieli, produktow higienicznych,
$rodkow czystosci i higieny osobi-
stej, srodkdéw opatrunkowych, pie-
luch, zZywnosci o przedtuzonym
terminie spozycia oraz nowych
ubran.

red

NA SYGNALE

JABLONNA. Silne zadymienie

powodem interwencgji

W poniedzialek (26 grudnia) ok. godz. 19.00 przy
ul. LeSnej w Jablonnie w jednym z domoéw jednoro-
dzinnych pojawilo si¢ silne zadymienie, zaniepokojeni
mieszkancy o zdarzeniu powiadomili strazakow

Po przybyciu na miejsce okazato si¢, ze doszto do wyrzu-
tu ognia i dymu z pieca. W wyniku czego w calym domu
pojawil si¢ gesty dym. Dziatania strazakéw polegaty na
sprawdzeniu budynku oraz wywietrzeniu pomieszczen.

KOMORNICA. Sowa utkneta

w przewodzie kominowym

W piatek (23 grudnia) ok. godz. 17.00 w domu przy
ul. Wspélnej w Komornicy w przewodzie kominowym
utknela sowa

Mieszkancy domu o zdarzeniu poinformowali Straz Po-
zarng. Na miejsce zadysponowano strazakow z Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Legionowie.

Po przybyciu na miejsce okazalo si¢, ze ptak utknat
na samym dole przewodu kominowego. Na szczg$cie po
uwolnieniu okazato si¢, ze ptak nie odnidst zadnych obra-
zen 1 zostat wypuszczony do pobliskiego lasu.

JABLONNA. Karambol przy OBI

W piatek (23 grudnia) okoto godz. 7.00 na wysokosci
marketu budowlanego OBI na pasie w kierunku War-
szawy doszlo do kolizji 4 pojazdow

Jak si¢ okazato po przybyciu stuzb w zdarzeniu udziat
braty cztery samochody osobowe: Kia, Volkswagen i dwa
Ford-y. Jeszcze przed przybyciem stuzb poszkodowani
opuscili pojazdy o wlasnych sitach. Utrudnienia zwiaza-
ne z kolizja trwaty prawie do godz. 9.00 kiedy to straza-
cy zakonczyli swoje dziatania polegajace na uprzatnigciu
jezdni z porozrzucanych czgsci uszkodzonej karoserii. Jak
podawata policja sprawca kolizji byta 33-letnia kierujaca
samochodem marki Volkswagen. 33-latka zostala ukarana
mandatem.

WIELISZEW. Pozar domu

w tajskach

We wtorek (20 grudnia) okolo godz. 20.00 w domu
jednorodzinnym przy ul. Lesnej doszlo do groznego
pozaru

Z relacji Strazy Pozarnej wynika, ze jeszcze przed ich
przybyciem mieszkancy bezpiecznie opuscili budynek.
Kiedy strazacy weszli do budynku okazato si¢, ze cate pod-
dasze bylo objete ptomieniami. W wyniku pozaru sptongt
dach i znajdujaca si¢ na nim instalacja fotowoltaiczna. Na
szczes$cie nikomu nic si¢ nie stato.

LEGIONOWO/WARSZAWA.
Senior wyszedt z domu i trafit

do Warszawy

W miniony poniedzialek (19 grudnia) okolo godz.
21.00 do Strazy Miejskiej w Warszawie trafilo zglo-
szenie od motorniczego linii 23 dotyczace seniora, kto-
ry od kilku godzin podrozowal bez celu tramwajem.
W chwili kiedy zgloszenie trafilo do Strazy Miejskiej
kierujacy tramwajem zjezdzal do zajezdni przy ul.
Siedmiogrodzkiej

Kiedy straznicy przyjechali na miejsce okazato sig, ze
87-letni me¢zczyzna nie potrafil wyjasni¢ przyczyny po-
bytu w Warszawie oraz okresli¢ celu swej podrézy. Na
szczes$cie okazato sie, ze straszy mezczyzna mial doku-
menty, z ktérych wynikato, ze jest mieszkancem Legio-
nowa. W zwiazku z tym skontaktowano si¢ z legionowska
policja, ktéra ustalita, ze mg¢zczyzna mieszka ze swym
siostrzencem w Legionowie. Straz Miejska odwiozta mez-
czyzne¢ do domu oraz pouczyta siostrzenca, zeby wlozyt do
ubioru me¢zczyzny kartke z numerem kontaktowym jezeli
kiedykolwiek sytuacja miataby si¢ powtdrzyc¢.

red.

OGLOSZENIE

L A RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

zapraszam na swoje dyzury

- w sprawie umOwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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MAZOWSZE
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PULTUSKI. Swiety
Mikotaj w Policji
Policjanci pomagaja mieszkan-
com nie tylko w ramach swoich
obowiazkéw stuzbowych. Kiero-
wani dobrocia serca, czesto robia
cos$ wiecej. Przykladem tego jest
postawa dzielnicowych z pultu-
skiej komendy, ktorzy w trakcie
wykonywania codziennych zadan
natrafili na rodziny potrzebujace

wsparcia i... szybko zorganizowa-
li pomoc

Mundurowi z okazji zblizajg-
cych si¢ Swigt Bozego Narodze-
nia, wyszli z inicjatywg pomocy.
Dzielnicowi dzigki swojemu roz-
poznaniu rejonu stuzbowego, prze-
analizowaniu potrzeb znanych im
mieszkancow, wytypowali rodzi-
ny w trudnej sytuacji materialne;j.
Z whlasnych pienigdzy zakupili za-
bawki, slodycze oraz choinki dla
dzieci. Wszystko po to, by oprocz
niezbednej pomocy sprawié¢ row-
niez rado$¢ i wywola¢ us$miech
na twarzach najmtodszych. Jest to
kolejny przyktad na to, ze w kazdej
sytuacji mozna liczy¢ na puttu-
skich strozow prawa. Kazdego dnia
pomagaja oraz reaguja w roéznych
sytuacjach, nawet z narazeniem
wlasnego zycia. Udziat w akcjach,
dzigki ktorym moga pomoc potrze-
bujacym jest dla nich najwigksza
satysfakcja. Bezcenny usmiech, po

MAZOWIECKA

otrzymaniu prezentow, ktory zago-
$cit na twarzach dzieci powoduje
niezmierna rado$¢ z niesienia po-
mocy innym.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad
rodzinag

Kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci grozi mezczyznie zatrzy-
manemu przez legionowskich po-
licjantow, a podejrzanemu o zne¢-
canie si¢ nad rodzing. Sprawca
pod wplywem alkoholu znecal si¢
psychicznie nad swoja partnerka
i dzie¢cmi. Na podstawie zebra-
nego przez policjantéw materia-
lu prokurator zastosowal wobec
niego m. in. dozor policyjny

Legionowscy policjanci po jedne;j
z interwencji domowych zatrzy-
mali 38-latka. Policjanci ustalili,
ze mezczyzna zngcat si¢ psychicz-
ne nad swoja konkubing i dzie¢mi.
Jak wynika z ustalen $ledczych,
sprawca bedac pod wptywem alko-
holu, wszczynat awantury domowe
w trakcie, ktorych wyzywat i poni-
zal cztonkow rodziny. Swojej part-
nerce grozil pozbawieniem zycia.
Mezczyzna noc spedzil w policyj-
nej celi. W momencie zatrzymania
byt nietrzezwy, w organizmie miat
blisko promil alkoholu. Po wytrzez-
wieniu mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego ustyszat zarzut zngcania
si¢ nad rodzing. Na podstawie ze-
branego przez policjantéw mate-
riatu prokurator zastosowat wobec
38-latka policyjny dozor. Dodatko-
Wwo me¢zczyzna ma zakaz zblizania
si¢ do pokrzywdzonych oraz nakaz
opuszczenia mieszkania, w ktorym
przebywat razem z kobieta 1 dzie¢-
mi. Teraz za swoje czyny domowy
agresor odpowie przed sagdem. Gro-
zi mu kara nawet do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

CZOSNOW. Miat
zakaz kierowania
pojazdow

W niedziel¢ mundurowi z czo-
snowskiego komisariatu podje-
li interwencje¢ wobec Kkierowcy
fiata. Okazalo si¢, Ze mezczyzna
w organizmie mial az 2 promile
alkoholu. Dodatkowo 48-latek
posiadal dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci

25 grudnia 2022 r. 0 12:25 ,dziel-
nicowi z Komisariatu Policji w Czo-
snowie patrolowali rejon gminy.
W pewnym momencie na zauwazyli
fiata, ktory wyjechat ze stacji paliw
na droge 579. Kierujacy pojazdem
na widok radiowozu, wilaczyl kie-
runkowskaz i ponownie probowat
wjecha¢ na stacj¢ paliw. Wzbudzi-
o to podejrzenia funkcjonariuszy,
ktorzy zatrzymali auto do kontroli
drogowej. Za kierownicg pojazdu
siedziat 48-latek. Juz na poczatku
interwencji mundurowi wyczuli od
niego won alkoholu. Badanie stanu
trzezwosci tylko potwierdzito ich
przypuszczenia. Alkosensor wyka-
zal, ze mieszkaniec czosnowskiej
gminy w wydychanym powietrzu
ma 2 promile alkoholu. Mgzczy-
zna przyznat si¢ mundurowym, ze
pit wczesniej alkohol. Policjanci
ustalili réwniez w policyjnym sys-
temie, ze 48- latek posiada dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych, wydany przez Sad
Rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim. Zgodnie z kodeksem
karnym, za niestosowanie si¢ do
sadowego zakazu oraz kierowanie
pojazdem mechanicznym, znajdu-
jac sie w stanie nietrzezwosci, gro-
zi kara 5 lat pozbawienia wolnosci.
Postgpowanie w tej sprawie prowa-
dzone jest pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

KRONIKA

JABLONNA.
Wychtodzony
senior uratowany
przez policje

Policjanci z jablonowskiego
komisariatu pomogli starszemu
mezcezyznie, ktéry samotnie za-
mieszkiwal w nieogrzewanym do-
mu na terenie gminy. Zgloszenie
o seniorze, ktéry moze potrzebo-
waé¢ pomocy, funkcjonariusze
otrzymali od mieszkanca gmi-
ny. 75-latek wyziebiony trafil do
szpitala

W minionym tygodniu policjanci
patrolujacy gming Jabtonna, od jed-
nego z mieszkancow, otrzymali in-
formacje o samotnie mieszkajacym
mezczyznie, ktory nie byt widziany
od kilku dni i prawdopodobnie mo-
ze potrzebowa¢ pomocy z uwagi
na niskie temperatury. Funkcjo-
nariusze pojechali pod wskazany
adres. Przy pomocy kolegéw z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej dostali si¢
do domu. Tam zastali 75-letniego
me¢zezyzng, ktory byl wyraznie
wyzigbiony. Na miejsce natych-
miast wezwano zespot ratownictwa
medycznego. Medycy po wstepnym
przebadaniu seniora podjeli decy-
zje o jego hospitalizacji. Sytuacja,
w jakiej znajdowat si¢ senior real-
nie zagrazata jego zdrowiu i zyciu,
jednak dzigki przekazanej informa-
cji oraz szybkiej reakcji stuzb udato
zapobiec si¢ tragedii.

Apelujemy po raz kolejny o re-
akcje w takich przypadkach.

WARUNKI
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KRYMINALNA

Zagladajmy do naszych samotnie
mieszkajacych sasiadow, interesuj-
my si¢ osobami bezdomnymi. Cza-
sem takie zgloszenie, jeden telefon
na numer alarmowy 112, mogg ura-
towac czyje$ zycie.

SEROCK. Kierowat
po spozyciu

Kilka dni temu mundurowi
z legionowskiej drogéowki pod-
jeli interwencje wobec kierowcy
fiata. Okazalo si¢, Ze mezczyzna
znajdowal si¢ w stanie po uzyciu
alkoholu. Dodatkowo, na koncie
kierujacego autem 36-latka fi-
gurowal zakaz prowadzenia po-
jazdow mechanicznych. Niestoso-
wanie si¢ do sadowego zakazu to
przestepstwo, zagrozone kara do
5 lat pozbawienia wolnoSci

We wtorek przed potudniem na
terenie gminy Serock, funkcjo-
nariusze drogowki zatrzymali do
kontroli drogowej osobowego fiata.
Za kierownica pojazdu siedzial 36-
latek. Juz na poczatku interwencji
mundurowi wyczuli od niego won
alkoholu. Badanie stanu trzezwosci
tylko potwierdzito ich przypusz-
czenia. Me¢zczyzna znajdowal sig
w stanie po uzyciu alkoholu. Alko-
sensor wykazal, ze w wydychanym
powietrzu ma 0,3 promila alkoholu.
Policjanci ustalili rowniez w po-
licyjnym systemie, ze mezczyzna
posiada aktywny zakaz prowadze-
nia pojazdéow mechanicznych, wy-
dany przez sad, ktoéry obowiazuje
do czerwca 2023 roku. Zgodnie

z kodeksem karnym, za niestoso-
wanie si¢ do sadowego zakazu, gro-
zi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Megzczyzna odpowie rowniez za
kierowanie pojazdem mechanicz-
nym, po uzyciu alkoholu. Postepo-
wanie w tej sprawie prowadzone
jest pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Legionowie.

PULTUSK. Grozi mu
5 lat za kradziez

W rece policjantow z pultu-
skiego wydzialu kryminalnego
po raz kolejny wpadl mezczyzna
podejrzewany o kradziez. Funk-
cjonariusze ustalili, Ze dokonal
kradziezy markowych perfum
w jednej z drogerii na terenie Pul-
tuska. 44-latek za kradziez odpo-
wie teraz przed sadem. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolnosci

Skuteczne dziatania puttuskich
kryminalnych doprowadzity do
ustalenia osoby podejrzanej o do-
konanie  kradziezy  sklepowe;.
Policjanci do sprawy zatrzymali
44-letniego mieszkanca Puttuska.
Zgromadzony material pozwolit
przedstawi¢ zatrzymanemu mgz-
czyznie zarzuty kradziezy. Z usta-
len policjantow wynika, ze jego tu-
pem padty perfumy o wartosci oko-
to 3400 zt. Przestgpstwo kradziezy
cudzego mienia zagrozone jest karg
nawet 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz.
/ Pultusk

PALAC W JABLONNIE

VOUCHER NA PRZYSZLOSC

150 ZL

Do wykorzystania na wszystkie
ustugi oferowane przez
DZiK Patac w Jabtonnie

do 31.12.2023 r.

Numer, pieczatka:

PAEAC W |[ABLONNIE

UL, MODLINSKA 105

05-110 JABLONNA

MAIL.; INFO@PALACIABLONNA.PANFL
WWW. PALACJABLONNAPL

TEL.: +48 22 Ti4-48:62

+48 22 782-44-33
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Konflikt Prezydenta ze Skarbniczka

W marcu 2022 r. do Rady Miasta wptynat
whniosek prezydenta Smogorzewskiego
o odwotanie ze stanowiska dtugoletniej
Skarbnik Miasta Legionowo Jolanty
Cwiklinskiej. Powodem miata by¢ utrata
zaufania, na ktorej poparcie wskazano
kilka zarzutow z tzw. ,grubej rury”.

W efekcie, skarbniczka zostata odwotana

Do Rady Miasta 22 marca
wplynat wniosek prezydenta
Romana  Smogorzewskie-
go o odwolanie ze stanowi-
ska dlugoletniej (od 28 lat)
Skarbnik Miasta Legionowo
Jolanty Cwiklinskiej. Powo-
dem ma by¢ utrata zaufania,
a w szczegolnosci: duza rota-
cja kadr w podlegtych skarb-
niczce komorkach organiza-
cyjnych, konflikt z glowna
ksiggowa, bledy w decyzjach

podatkowych, odmowa
przyjecia dokumentoéw oraz
niewykonanie polecenia
pracodawcy

Riposta skarbniczki

Nastepnie 25 marca br. do
Rady Miasta wptyngto pismo
Jolanty Cw1k11nsklej Z wWyja-
$nieniami, w ktérym odparta
wszystkie stawiane jej za-
rzuty, konkludujac, ze sa one
nieuzasadnione. Opisata takze
rozmow¢ z prezydentem, do
ktorej miato doj$¢ 25 lutego
br.. Prezydent miat w niej po-
wiedzie¢, ze — ,,go wku..am
i ze na najblizszej sesji w mar-
cu zostang odwotana. Kiedy
zapytalam o powdd, odpo-
wiedziat ,,zawsze co$ si¢ znaj-
dzie” — napisala skarbniczka.

Odpowiedz
Smogorzewskiego

Z kolei 28 marca br. do Ra-
dy wptynelo kolejne pismo
prezydenta Smogorzewskie-
go, w ktorym odpowiada
on na pismo skarbniczki.
Stwierdza w nim, ze wyja-
$nienia skarbniczki i opisa-
ne przez nia okoliczno$ci sa
nieprawdziwe. Podczas sesji
w dniu 30 marca, prezydent
odniost si¢ do tej rozmowy
inie zaprzeczyl, ze miata ona
taki wlasnie przebieg. Dodat
tylko, ze mial wtedy wiele
spraw na glowie, ponadto
powazne problemy rodzinne,
a skarbniczka zawracata mu
glowe i1 zadne argumenty do
niej nie trafialty. Mowit tez,
ze skarbniczce w rzeczywi-
stosci chodzito jej pienig-
dze, bo — ,,wiecznie bylo jej
mato”.

Pomyje na glowe
Prezydent Smogorzewski,
co prawda, zarzekal sig, ze
nie bedzie znizat si¢ do pozio-
mu magla, jak jego zdaniem

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. KWIECIEN

SEROCK/SKUBIANKA. Rosyjscy ,,dyplomaa nad Zegrzem

Nad Jeziorem
Zegrzynskim,

w Skubiance, dziata
osrodek wczasowy
Ambasady Federag;ji
Rosyjskiej. W zwiazku
z inwazja Rosji na
Ukraing, Polska oprocz
innych wdrozonych
sankgji wydalita 45
rosyjskich dyplomatow
i zablokowata konta
rosyjskiej ambasady.
Tymczasem osrodek
wczasowy, pomimo
sankgcji, dziata

w najlepsze

O os$rodku wczasowym
Ambasady Federacji Rosyj-
skiej w Skubiance pisaliSmy
juz w 2015 r., dzieki infor-
macjom przekazanym przez
jednego z czytelnikow. Do-
szto wtedy do sporu pomie-
dzy Polska i Rosja o tzw. nie-
ruchomosci dyplomatyczne.
Rosjanie sami nie placili za
nieruchomosci oddane im do

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. MA

Byly prymas Polski,
blogostawiony Stefan
Wyszynski zostat
patronem miasta
Legionowa. Stato

sie to na wniosek
mieszkancéw, przy
poparciu niektorych
przedstawicieli wkadz
samorzadowych oraz
po akceptacji biskupa

i dzieki przychylnosci
Watykanu. Centralne
uroczystosci odbyly sie
28 maja 2022 r., w parafii
pw. $w. Jana Kantego

dyspozycji w Polsce, a do-
magali si¢ takich oplat od
Polski za podobne nierucho-
mosci w Rosji. Dlatego zain-
teresowalismy si¢ osrodkiem
w Skubiance.

Nie wchodzi¢,
nie fotografowac¢

Tak  opisywalisSmy ten
obiekt w 2015 r. Ogrodzo-
ny, zalesiony, teren potozo-
ny jest na skarpie opadajacej
w stron¢ brzegu jeziora. Za
ogrodzeniem z trudem mozna
dostrzec kilka leciwych, za-
topionych w zieleni domkow.
Za to na bramie znajduja si¢
tabliczki z napisami ,,0$ro-
dek wypoczynkowy Wstep

Wzbroniony!”, ,,OSRODEK
WYPOCZYNKOWY ,,SKU-
BIANKA” AMBASADY

FEDERACIJI ROSYIJSKIEJ".
Okoliczni mieszkancy niewie-
le wiedzieli, co dzieje si¢ na
terenie osrodka, oprocz tego,
ze wijezdzaja tam i wyjez-
dzajg jakie$ samochody. Gdy
probowalismy  sfotografowac
osrodek, uniemozliwit nam to
stojacy przy bramie, najpraw-
dopodobniej ochroniarz. Usty-
szeliSmy, ze nie mozna tam ani
wechodzi¢, ani robi¢ zdj¢é.

pani skarbnik. Ale jednocze-
$nie uzasadniajagc radnym
swoj wniosek nie zostawit
na niej suchej nitki. Mowit,
ze myslat , iz — ,,pani skarb-
nik ma nieco wyzsza klase”.
A dalej, ze to co napisala
o pracownikach, w swoim
pismie — ,,to osiagneta szczyt
absolutnego braku kultury”,
a takze posungta si¢ — ,,do
obrzydliwych  insynuacji”.
Prezydent méwit tez, iz pa-
ni skarbnik ciggle domagata

"SKUBIANKA "
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Dzierzawia i ptaca

Aby wyjasni¢  sprawe,
zwrociliSmy si¢ wowczas do
Biura Prasowego Minister-
stwa Spraw Zagranicznych.
Zudzielonychnaminformacji
wynikato, ze o$rodek w Sku-
biance jest wynajmowany
przez Ambasade Federacji
Rosyjskiej od Nadle$nictwa
w Jabtonnie, na podstawie
umowy najmu z lutego 2010
r. Nadlesnictwo Jabtonna
potwierdzito, ze Ambasada
Federacji Rosyjskiej dzier-
zawi ten zalesiony teren od

nadle$nictwa i ,,umowa ta
ma status umowy obowig-
zujacej, a z tytulu czynszu
dzierzawnego nie wystepuja
zaleglosci”. Wynikato wigc
z tego, ze dyplomatyczny
spor o udostepnione nieod-
ptatnie Rosji nieruchomosci
w Polsce nie dotyczy akurat
osrodka w Skubiance.

Osrodek nadal dziata?

Obecnie, w zwiagzku z in-
wazja Rosji na Ukraing i ge-
neralnie  zagrozeniem ze
strony Rosji, Polska oprocz

Kardynat Stefan Wyszynski
patronem Legionowa

Kard. Stefan Wyszynski
byt prymasem Polski w la-
tach 1948-1981. Urodzit si¢
3 sierpnia 1901 r. w Zuzeli,
w wielodzietnej rodzinie,
a zmarl 28 maja 1981 r. Pod-
czas mszy biskup diecezjalny
warszawsko-praski Romuald
Kaminski chwalit dobry wy-
boér legionowian.— Drodzy,

siostry i bracia za jakis
czas, zostanie zauwazone
przez historykow, ze jed-
ng z absolutnie pierwszych
spotecznosci, ktora dobrze
pomyslata i jeszcze bardziej
zainwestowala w swojq przy-
sztos¢, to byla spotecznosé
Legionowa. Obrali sobie za
patrona, opiekuna, pasterza

— przyjaciela Boga i czlo-
wieka. Prymas Stefan jest
podobny do kazdej kochajq-
cej matki, kochajgcego ojca,
ktory z wielkq radoscig oraz
odpowiedzialnosciq  bierze
swoje  ukochane  dziecko
i prowadzi przez zycie — pod-
kreslat biskup.

Olga Gajda

si¢ podwyzki i ciggle byto jej
mato, cho¢ zarabia ponad 10
tys. zt. Probowata wymusza¢
podwyzki.

Glosowanie po mysli
prezydenta

Pomimo wniosku o udo-
stepnienieradnymwszystkich
dokumentéw oraz powotanie
specjalnej komisji do zbada-
nia sprawy, nic takiego nie
miato miejsca. Radni musie-
li sobie wyrobi¢ poglad, jak

innych  sankcji, wydalita
45 rosyjskich dyplomatow
i zablokowato konta rosyj-
skiej ambasady. Na calym
$wiecie trwaja za§ poszuki-
wania majatkow rosyjskich
oligarchéw, w tym drogich
jachtow, w celu ich konfiska-
ty. Czytelnicy przypomnieli
rowniez nam, ze niedaleko od
Skubianki, w pobliskim Ze-
grzu, a takze w Legionowie,
znajduja si¢ wazne obiekty
wojskowe. A wiec obecnosé
w poblizu rosyjskich ,.dy-
plomatow” by¢ moze nie jest

aptons
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maja glosowacd, tylko na pod-
stawie: wniosku prezydenta,
odpowiedzi skarbniczki na
stawiane jej zarzuty oraz
pisemnych i ustnych zapew-
nien Smogorzewskiego.

W efekcie podczas gloso-
wania 14 glosow bylo za od-
wolaniem skarbniczki oraz
byto 8 glosow wstrzymuja-
cych sie. Skarbniczka zostata
odwotana.

Wojciech Dobrowolski

najszezesliwszym pomystem.
Podobnie jak nie byto nim,
oddanie kilka lat temu przez
legionowskie radio ,,Hobby”
SWojego czasu antenowego
rosyjskiej, kremlowskiej, pro-
pagandowej stacji ,,Sputnik”.
Postanowilismy wiec spraw-
dzi¢ czy osrodek wypoczyn-
kowy Ambasady Federacji
Rosyjskiej nadal dziata.

Nie podjeto decyzji

Dlatego ponownie zwrd-
cilisSmy si¢ z pytaniami do
Nadlesnictwa. Z odpowiedzi
wynika, ze teren w Skubian-
ce zostal dzierzawiony na
okres 15 lat od 11 lutego 2010
1., przez Ambasadg Federacji
Rosyjskiej na cele rekreacyj-
no-wypoczynkowe. Roczne
przychody Nadlesnictwa Ja-
btonna z tytulu dzierzawy
wynosza 147 tys. zt netto.
Poinformowano nas rowniez,
ze Nadles$nictwo nie posiada
informacji wskazujacych na
wykorzystanie tego terenu
niezgodnie z jego przezna-
czeniem. Do chwili obecnej
nie podjeto takze decyzji
o0 rozwigzaniu umowy dzier-

zawy z rosyjska ambasadg.
red.

M A OCWIECGCKIE
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Za 30 lat stracimy
Swierkowe choinki

Za 3-4 dekady z Polski moze
znikna¢ swierk pospolity -
przewiduje prof. Przemystaw M
Babelewski z Uniwersytetu
Przyrodniczego we
Wroctawiu. Podkresla,

ze popularnemu drzewu,
wybieranemu czesto

na bozonarodzeniowa
choinke, zagraza rosnaca
temperatura

oraz brak wody

Prof. Przemystaw Babelewski, dendrolog z Uniwersyte-
tu Przyrodniczego, na przykladzie Wroctawia wskazuje,
ze w ciggu 20 lat $rednia temperatura w miescie wzrosta
z ponad 8 do prawie 10 stopni Celsjusza. ,,Odpowiada za to
gwaltownie zmieniajacy si¢ klimat” — stwierdza.

Jak ttumaczy, aby drzewo mogto odpowiednio funkcjo-
nowaé, musi mie¢ dostep do wody ze wzgledu na proces
fotosyntezy. ,,W tym procesie powstaja cukry, z ktorych
drzewa buduja swoje tkanki. W wodzie sa rozpuszczone so-
le mineralne, czyli potrzebne do ich prawidtowego wzrostu
makro i mikrosktadniki” — zauwaza.

Wedtug eksperta UPWr obecnie na skutek ograniczonego
dostepu do wody drzewa sg niedozywione. ,,Do tego nale-
zy doda¢ suche powietrze, ktore powoduje, ze drzewa sa
bardzo ostabione, zasychajg i w konsekwencji sa bardziej
podatne na dziatanie szkodnikow, takich jak np. kornik”
— thumaczy.

Wskazuje, ze zjawisko to jest szczegdlnie widoczne w Su-
detach, gdzie mozna dostrzec cate potacie wymierajacych
lasow $wierkowych. ,,Roczna $rednia temperatura gwal-
townie wzrasta i wida¢ ewidentne objawy niedoboru wo-
dy, gdyz roéliny i gleba oddaja wodg w procesie parowania.
Opady, jezeli juz sa, to dosy¢ nietypowe, bardzo intensyw-
ne. Wiekszos$¢ wody trafia do rzek, nie wsigka do gruntéw
i rosliny nie moga z niej skorzysta¢” — mowi profesor.

Jak dodaje, w gorach, ktore sa naturalnym miejscem dla
tego gatunku - i gdzie jest wieksza wilgotnos$¢, teoretycz-
nie $wierk powinien radzi¢ sobie lepiej. ,,Jednak nawet tam,
z powodu wspomnianych rosngcych temperatur i braku od-
powiedniej ilosci wody obserwujemy, ze swierkow syste-
matycznie ubywa” — zwraca uwagg.

Prof. Babelewski podkresla, ze przyroda bedzie musiata
si¢ dostosowac i bedzie to trudny i nieprzewidywalny pro-
ces. Jego zdaniem, $wierk pospolity, czy sosna pospolita,
w przysztodci zmienig naturalne granice swoich zasiggow
1 przeniosg si¢ na poinoc Polski, gdzie jest chtodniej i wil-
gotniej. ,,Czekajg nas duze zmiany, obecne lasy, jakie znamy,
raczej nie przetrwaja. Beda zastegpowane gatunkami drzew
i krzewow o duzo nizszym wzroscie” — podsumowuje.

PAP - Nauka w Polsce,
Agata Tomczynska

Jemiota stanowi pokarm
dla zimujacych w naszej
strefie jemiotuszek

i jest schronieniem dla
gatunkow wczesnie
rozpoczynajacych

legi. Dlaczego jest jej

na drzewach coraz
wiecej i jaka petni

role w ekosystemie

i kulturze - wyjasniaja
naukowcy z Uniwersytetu
Przyrodniczego

Jak obserwuja przyrodnicy,
jemiola rozprzestrzenia si¢
w ostatnich dekadach coraz
szybciej. Zajmuje nowe gatun-
ki drzew, staje si¢ liczna w kra-
jobrazie rolniczym i le$nym,
wywotujac tym zmartwienie
le$nikow i1 ogrodnikow. Daw-
niej jednak byta rosling rzad-
ka. Z czasem jemiola, zwana
krélewskim pasozytem, trafi-
ta pod sufity domostw, stajac
si¢ jednym z symboli Bozego
Narodzenia.

O zalezno$ciach, jakie tacza
jemiote z ptakami, mowi cyto-
wany w materiale prasowym
prof. Piotr Tryjanowski, orni-
tolog z Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. ,,Dzigki

& www.jarmark24.pl

emiota - zimowy

tasi przys

atrakcyjnosci  pokarmowej,
jemiota szeroko si¢ rozprze-
strzenia. Nasiona kietkuja
bowiem po przejSciu przez
przewdd pokarmowy, a kle-
ista substancja pozwala im na
szybkie przytwierdzanie si¢
do drzew, gdy wraz z odcho-
dami opuszczg ptasie ciato”
— wyjasnia.

ZWIAZEK JEMIOLUSZKI
Z JEMIOLA

Ornitolog zacheca do po-
znania zwyczajow jemiotusz-
ki, pieknie ubarwionego ga-
tunku ptaka przylatujacego do
nas na zime.

,»Cho¢ jemiotuszka na tere-
nach lggowych w Fennoskan-
dii i na dalekiej Syberii jada
komary i meszki, to przylatu-
jac do nas na zim¢ radykalnie
zmieniadietg nawegeterianska
inajtatwiej stadka tych ptakow
mozna spotka¢ na jarzgbinie
1 wlasnie na jemiotach”— wy-
jasnia prof. Tryjanowski.

Zaznacza, ze podgladanie
jemiotuszek jest trudne. Jed-
nak obserwujac kule jemioty,
mozna dostrzec inne gatunki.

Jemiotuszki tym razem na jarzebinie ale lubia takze
kulki jemioty.

|

Sro-kos

mak

z jedén Z najwczesniej rozpoczynajcych

wiosna legi ptakéw uwielbia kule jemioty jako miejsce

zalozenia gniazda.

Jednym z nich jest paszkot,
ktorego naukowa nazwa fa-
cinska Turdus viscivorus
oznacza drozd jemiotojad.
Paszkoty w Polsce sa coraz
liczniejsze. Swoich terytoriow
bronig wokoét drzew z jemiota-
mi, stanowigcymi ich podsta-
wowe pozywienie w okresie
zimowym.

LEP NA PTAKI

Lacinska nazwa jemioty Vi-
scum oznacza tyle, co lep. Jak
przypomina prof. Tryjanow-
ski, w starozytnym Rzymie
z kleistych owocéw jemioty
przyrzadzano specjalny klej
i smarowano nim gatazki, by
w ten sposob chwyta¢ male
ptaki. Zwyczaj ten stosowali
ktusownicy takze wiele wie-
kow pozniej. Dla przyrodni-
kow jednak jemiota jest atrak-
cyjniejsza niz przygotowany
z niej klej.

»W sensie przenosnym je-
miota nadal jest takim lepem
na ptaki. Hiszpanskie badania
pokazaly, ze jej owoce sa zja-
dane nie tylko przez wymie-
nianego wczesniej paszkota,

Fot. Wikipedia - Marek_Szczepanek

ale 1 inne gatunki drozdow:
kosa, drozda $piewaka, droz-
dzika, drozda obroznego, ale
takze przez rudziki, sikory,
sojke, a nawet raniuszka” —
wylicza naukowiec.

Dodaje, ze jemiota to nie
tylko ptasi pokarm, ale i miej-
sce schronienia. Roslina po-
zostaje zielona nawet w czasie
zimy 1 wezesnej wiosny, kiedy
to drzewa pozbawione s lisci.
»Wtedy jemioty sg najbardziej
widoczne, cho¢by na topolach,
jednak ich wngtrza stanowig
dogodne schronienie i masku-
jawszystko co w §rodku” —do-
powiada prof. Tryjanowski.

Podkres$la, ze takie schro-
nienie ma kapitalne znaczenie
dla ptakow wczesnie rozpo-
czynajacych legi, w tym dla
srokosza. Gniazdo umiesz-
czone w kuli jemioty jest na-
prawdg trudne do znalezienia,
tak dla ornitologow, jak i dla
drapieznikow. Z takiej ostony
korzystaja rowniez same ptaki
drapiezne, co udokumentowa-
no dla trzmielojadéw gniazdu-
jacych w Biatowiezy.

PAP — Nauka w Polsce

Co tydzien zjadamy nawet 5 gramow mikroplastiku

Chociaz mikroplastik jest
wszechobecny w zywnosci, a co
tydzien zjadamy go nieSwiadomie
nawet 5 g, to wciaz brak oszacowan,
jaka dawka jest dla organizmu
bezpieczna. Niestety na horyzoncie
pojawia sie jeszcze trudniejszy

do pokonania i badania wroég:
nanoplastik - méwi dr hab.
Matgorzata Grembecka

»Najpierw my zanieczyszczamy Srodowi-
sko tworzywami sztucznymi, a potem one
zanieczyszczajg nas. Dla wlasnego dobra po-
winni§my wigc ograniczy¢ zuzycie plastiku”
- komentuje bromatolog, czyli naukowczyni
zajmujgca si¢ badaniem zywnos$ci - dr hab.
Matgorzata Grembecka z Katedry i Zakta-
du Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

»Mikroplastik jest w pozywieniu niemal
wszechobecny. Spozywamy go nie§wiadomie
w wodzie, herbacie, napojach gazowanych,
winie, piwie, migsie, rybach, owocach morza,
nabiale, miodzie, soli, cukrze, owocach i1 wa-
rzywach” - wymienia. W swojej publikacji
w ,,Critical Reviews in Food Science and Nu-
trition” badaczka wraz z zespotem przeana-
lizowata literaturg dotyczacg mikroplastikow
i sprawdzata, co o szkodliwosci tych materia-
16w juz wiadomo, a czego jeszcze nie.

Dr hab. Malgorzata Grembecka opowia-
da, ze mikroplastik, czyli czastki tworzyw
sztucznych o rozmiarach 0,1-5000 mikrome-
trow - znajdowany jest na ludzkiej skorze,

wlosach, w §linie, w ptucach, w probkach ka-
tu, ale i we krwi. Materiat ten nie tylko dosta-
je sie do naszego uktadu pokarmowego, ale
i moze przenika¢ barierg jelitowa. Niepoko-
jaca informacja jest rowniez to, ze mikropla-
stik znaleziono w smotce (pierwszych odcho-
dach) noworodkow. A to by mogto oznaczaé,
ze mikroplastik jest w stanie przekroczyc
nawet barier¢ krew-tozysko. ,,Nie tylko jeste-
$my sami zanieczyszczeni mikroplastikami,
ale i przekazujemy te zanieczyszczenia kolej-
nym pokoleniom” - méwi badaczka.

Szkodliwe dzialanie mikroplastiku na or-
ganizm moze by¢ dwojakie. Po pierwsze: ze
wzgledu na sktad. I tak wiadomo, ze niektore
monomery - a wigc cegietki polimerdéw two-
rzacych plastik - maja na ludzki organizm
dzialanie toksyczne. Tak jest cho¢by w przy-
padku jednostek tworzacych polichlorek
winylu, polistyren czy zywice epoksydowe.
Kolejna kwestia to fakt, ze w sktad plastiku
wchodza tez rézne plastyfikatory i substan-
cje, ktore sa do niego dodawane w trakcie
produkeji - np. zwiazki endokrynnie czynne.

Innym niekorzystnym dzialaniem mikro-
plastiku jest to, ze na jego powierzchni moga
si¢ osadza¢ inne zanieczyszczenia. Mate-
riat ten moze wigc przenosi¢ do organizmu
bakterie, grzyby i patogeny - w tym réwniez
i te lekooporne. Mikroplastik moze tez by¢
nosnikiem dla substancji, ktore sg dla nas za-
grozeniem - np. polichlorowanych bifenyli,
bisfenolu, czy pestycydow.

Jesli chodzi o wptyw mikroplastiku na
zdrowie, to wiele zalezy od tego, gdzie w na-
szym organizmie si¢ on znajdzie, jaka ma
wielkos¢ 1 jaki jest jego sktad. Z tego co na

razie wiadomo mozemy jednak mowié, ze
wywotywac¢ on moze: zaburzenia rozwoju,
problemy z ptodno$cia, moze by¢ tez neuro-
toksyczny, immunotoksyczny, a takze geno-
1 cytotoksyczny. Wiadomo tez, ze obecnos¢
mikroplastiku zwigksza stres oksydacyjny”
- wymienia dr hab. Grembecka.

Badania nad toksycznos$cig mikroplastiku
byty juz prowadzone na rybach, myszach czy
owcach. ,,Jestesmy jednak dopiero na poczat-
ku drogi badan nad toksyczno$cia mikro-
plastiku. Nie ma zadnego oszacowania, jaka
dawka mikroplastiku jest bezpieczna. A ty-
godniowo spozywamy migdzy 0,1 a 5 g tego
typu czastek™ - informuje badaczka.

Ludzi czeka ewaluacja, ktéra pozwoli
oszacowa¢ faktyczna skale problemu zwia-
zang z tym zanieczyszczeniem. ,,Badania na
pewno beda szty w kierunku opracowania
metod analizy zawarto$ci mikroplastikow
w zywnosci, ale i metod oszacowania ryzyka
zdrowotnego dla cztowieka. A takze ewalu-
acji toksycznosci roznych mikroczastek - ze
wzgledu na wielko$¢, ksztatt czy potencjat
przechodzenia przez btony Sluzowe jelit” -
sugeruje bromatolog.

Zwraca tez uwage na kolejny problem, kt6-
ry ludzie zaczynaja sobie uswiadamia¢. Cho-
dzi o nanoplastiki - czastki plastiku jeszcze
mniejsze (majace rozmiar od 1 do 100 nm)
niz mikroplastik. One - ze wzgledu na swoja
wielko$¢ 1 powierzchnig - charakteryzujg si¢
jeszcze wigksza toksyczno$cia niz mikropla-
stiki, bo sg w stanie przechodzi¢ do tkanek.
Ich obecnos¢ moze skutkowaé wystapieniem
stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego. Po-
nadto, mogg one niekorzystnie wplywaé na

ptodnos¢ i sg bardziej neurotoksyczne. ,,Ze
wzgledu jednak na rozmiar tych czastek ba-
danie ich obecnosci - cho¢by w pozywieniu
- jest jednak bardzo skomplikowane i ten
proces dopiero si¢ zaczyna” - zwraca uwage
badaczka.

Pytana, jakich produktéw - ze wzgledu na
mikroplastik - powinni$my w swoim menu
unikaé, odpowiada: ,,WW tym problem, ze jesz-
cze nie wiadomo”. O ile bowiem w przypad-
ku np. metali cigzkich mozemy przewidzie¢
w jakich produktach mogg si¢ one znajdowac
ograniczy¢ ryzyko zwigzane z ich spozy-
ciem, o tyle w przypadku mikroplastikow
takich informacji brak. Mikroplastiki sa bo-
wiem nie tylko w jedzeniu wszechobecne, ale
1jeszcze nie do konca wiadomo, jak oznaczac
ich zawarto$¢ w pokarmie.

Na pytanie, czy ma jakie$ rady dla osob,
ktore chciatyby zmniejszy¢ konsumpcje mi-
kroplastikow - bromatolog odpowiada: ,,Sta-
rajmy si¢ unika¢ kupowania produktow zapa-
kowanych w tworzywa sztuczne - zwtaszcza,
jesli chodzi o owoce i warzywa. A wedliny
warto pakowaé w papier (nie za$ - w folig).
Wiadomo, nie zawsze rezygnacja z plastiku
jest mozliwa. Ale wszedzie, gdzie mozemy
- probujmy minimalizowaé ilo$¢ tworzyw
sztucznych w zyciu”.

Plastik bowiem najpierw zanieczyszcza
srodowisko - trafia do gleby, powietrza, prze-
dostaje si¢ do organizmow roslin i zwierzat -
a z nich przechodzi do organizmu cztowieka.
,Zanieczyszczajac srodowisko - doprowadza-
my w rezultacie do zanieczyszczenia samych
siebie” - podsumowuje dr hab. Grembecka.

Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
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PIKPCARGO

Service

R

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowe;j
- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale talkze
na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewnei atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletow kolejowych dla
pracownikdbw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji §wie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

U nas mozesz
zdobyé owy zawod.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym

I e9zaminacyjnym
Z AUtoryzacja
Urzedv Transporty Kolejoweqo.
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NASZE L .“
Stot Odpuszcezenia

Wigilia to taki dzien, gdy zwierzeta i politycy mowig
ludzkim glosem. Nie wiadomo co bardziej szokujgce.
Miatem strachliwg ciotke, co catq Wigilie z zatyczkami na
uszy chodzita. I nie chodzilo jej o zwierzeta. U nas w Wil-
kowyjach to pot rzgdu na Wigilie zjezdza, jakby czapke
niewidke zakladali. Nic spod tej czapki nie widaé, ani
kawatka polityka. Tylko troskliwa matka, sprawiedliwy
ojciec, zabawny wujek. Ale ludziom nie do Smiechu. Bo
trudno tak odzapomnie¢ te obrazki telewizyjne, te szczu-
cie na przeciwnika, te kqsliwe riposty, gdzie nie o sprawe
chodzi, ale o dowalenie przeciwnikowi.

Pod pewnymi wzgledami to jeszcze gorzej. Bo jak wi-
dzisz, Ze oni w to wszystko nie wierzq, ze to dla mamony,
wiadzy, checi wywyzszenia si¢ nad innych, a potem ro-
zejrzysz si¢ dookola, to widzisz, ze oni tak na niby, ale
emocje w ludziach prawdziwe — ludzie przez to za jednym
stolem nie cheq siadaé, no bo jak si¢ przetamac oplatkiem
ze zdrajcq?

Ksigdz Biskup juz trzeci raz Stot Odpuszczenia stawia,
bo mowi, ze bez tego nijak potem do Wigilii zasigs¢. W naj-
wiekszej salce katechetycznej, diugasny stot, a przy nim
cata wies. Nie cala na raz, tylko po kawatku. Losowanie
na mszy w niedzielg jest i kazdy godzing losuje. I potem
23 grudnia kazden jeden z rodzing na okreslong godzing
przychodzi i na wyznaczonym miejscu siada. Najpierw
trzeba cos mitego o sqsiadach powiedziec, a ze miejsca
losowane, to nigdy nie wiesz na kogo trafisz. Wrog to
Twoj moze byé zaciekly, a i tak cos mitego powiedzieé
musisz. Potem sam musisz powiedzieé, czego w tym roku
zalujesz. Ale nawet to nie jest najgorsze, bo potem kazden
mowi jakim jest czlowiekiem i co dla niego wazne, ino ze
nie wolno niczego i nikogo atakowa¢. Po co zyjesz? — pyta
kazdego Ksigdz Biskup i to wyrafinowana tortura jest,
bo trudno tak przy rodzinie i sgsiadach na glos ktamac.
A prawda jest czasem taka, ze czlowiek tego sobie sam
po cichu nie powie, a co dopiero przy wszystkich na glos.
Na koniec kazdy co po sqsiedzku siedzi ma powiedzie¢ jak
blizniemu w osiggnigciu celu pomoc moze. I dopiero po-
tem dostajesz karteczke, co przepustkq na Pasterke jest.

Ze to nie przelewki, to sie w zeszlym roku okazalo, jak
Czerepach telewizyjng szopke se zrobi¢ chcial i na Pa-
sterke ekipy telewizyjne sprosil. Ale ze karteczki nie miaf,
to go nie wpuszczono i tyle z tego mial, zZe telewizje po-
kazaly jak sie jego ochrona rzqdowa szarpie z ksiedzem
Maciejem i Michatowq. Czerepach, wiadomo, na Zaden
Stol Odpuszczenia nie przyjdzie, bo dla niego polityka
bez klamstwa i wzniecania nienawisci, to polityka wy-
kastrowana, wigc juz do nas na Pasterke nie przyjezdza.
Nawet Ksigdz Biskup nie zatuje, bo nie ma czego.

Ale Prezydent Koziol przychodzi. W tym roku szczerze
powiedzial, ze Zatuje, ze Prezydentem zostal, bo to takiej
gnidzie jak Czerepach pozwolito zosta¢ realnym szefem
panstwa. A gdyby tych wyborow prezydenckich nie wy-
gral, to Polska Partia Uczciwosci bez wiadzy by zdechia
i moze by nam wszystkim bylo lepiej. Tu go Ksiqdz Biskup,
brat blizniak rodzony napomnial, ze skoro zle o Czere-
pachu mowi, to powinien teraz coS o nim dobrze powie-
dziec. Zadumatl sie nasz Prezydent, z myslami widocznie
walczyl, przelamywaé si¢ musial, wreszcie cisza zrobi-
ta sig nie do zniesienia, nie tylko wszyscy za stolem sig
w niego wpatrywali, ale i ci z nastgpnej godziny — przez
okna i z sieni. Nie bylo rady, trzeba byto o Czerepachu
coS powiedziec.

Czerepach — powiada — jest jak drogowskaz. Pokazu-
Je, Ze jest droga, na ktérej wszystko wolno, byle sukces
odnies¢. Gdzie ludzkie zle emocje wladze twojq umac-
niajq, az si¢ potbogiem poczuc¢ mozesz. Ale ze na tym
drogowskazie geba cherepachowa jest, to w sumie moze
dobrze. Bo jak na nig wkroczysz, to powrot trudny, pra-
wie niemozliwy. Wiec dzigki Czerepachowi tatwiej zrozu-
mieé, kim bedziesz jak zlemu zawierzysz.

Spojrzeli my wszyscy na Biskupa, bo to tak zwany trud-
ny komplement byt, ale Biskup tylko westchngt i mowi: co
zrobisz jak gena nie wydtubiesz. Zgadzam si¢ z bratem-
blizniakiem moim, bo sam nic lepszego nie wymysle.!

Pietrek
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Gips na ztamang reke to
przezytek! Polscy inzynierowie
szykujg tanie ortezy z druku 3D

Inzynierzy

z Politechniki
Poznanskiej
zautomatyzowali
proces projektowania
i produkgji ortez

i protez konczyn.
Dzieki temu - jak
maja nadzieje - te
spersonalizowane
konstrukcje bedzie
mozna tanio, szybko
i tatwo wytworzy¢
na drukarkach

3D. AutoMedPrint
otrzymat tytut
Polskiego Produktu
Przysztosci

Azurowa orteza reki, ktora
jest 1zejsza i wygodniejsza niz
zwykty gips? Tania i tatwa
w produkcji proteza, ktora
umozliwi dziecku z wrodzo-
nym brakiem r¢ki jazde na
hulajnodze albo malowanie

g gk -’

Antosiai jej pierwlsza ;chzlll(a do jazdy na rowerze

Proces skanowania 3D $Swiattem strukturalnym na
specjalnym stanowisku systemu AutoMedPrint (czeka
na patent).

farbami? A dorostemu po am-
putacji powrdt do jazdy na ro-
werze? To opracowane przez
inzynieréw z Politechniki Po-
znanskiej rozwiazania, z kto-
rych korzystaja juz pierwsi
polscy uzytkownicy.

Kierownik projektu dr hab.

Filip Goérski, profesor Politech-
niki Poznanskiej w rozmowie

e R " Y

-
i hulajnodze (rozwigzanie czeka na patent).

Zrédto: Politechnika Poznarska

z PAP tlumaczy, ze dotad or-
tezy i protezy produkowano
przede wszystkim manualnie.
Teraz za$ mozna bedzie cate
zadanie przerzuci¢ na maszy-
n¢. Naukowcy z jego zespotu
bowiem nie tylko przygotowa-
li wlasne nowatorskie projekty
ortez i protez, ale zautomaty-
zowali proces ich produkcji.
Opracowali algorytm, ktory

na podstawie danych ze skanu
reki przygotuje sam projekt
ortezy, ktory od razu mozna
wysta¢ do drukarki 3D. Jesli
wszystko przebiegnie bez pro-
blemu, konstrukcja moze by¢
gotowa nawet w ciagu kilku
godzin.

Badacze pokazali wigc, jak
oming¢ zmudny, pracochton-
ny i wymagajacy obecnosci
specjalisty proces tworzenia
modelu ortezy.

Mimo ze w procesie pro-
dukcji uzywane sg tanie i ta-
two dostepne drukarki 3D,
a ortezy powstaja z tworzyw
sztucznych, konstrukcje te sa
wytrzymale i spetniaja swoje
funkcje - zapewniajg tworcy
projektu.

Prof. Filip Gorski szacuje, ze
na razie koszt ortezy powinien
si¢ zamkna¢ w 100 zt, a pro-
tezy konczyny gornej - w Kkil-
kuset zlotych. Konstrukcje
te - jak ma nadziej¢ - bytyby
tafisze o rzad czy nawet dwa
rzedy wielkosci od profesjo-
nalnych odpowiednikow do-
stepnych teraz na rynku.

Zrédto: Politechnika Poznariska
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Badacz zwraca uwage, ze
gips jest ciezki, nie oddycha,
a skora pod nim si¢ maceruje.
Inaczej jest z ortezami dru-
kowanymi w 3D - ich kon-
strukcja jest azurowa, a skora
pod nig oddycha. Dzigki temu
uszkodzona konczyna nie jest
dodatkowo obcigzana przez
usztywnienie. [ tak np. orteza
AutoMedPrint na nadgarstek
dla dziecka wazy okoto stu
kilkudziesigciu gramow.

Naukowiec opowiada, ze
protezy byly do tej pory du-
zym wydatkiem zwlaszcza dla
rodzicéw dzieci z wrodzonym
brakiem konczyny - dziec-
ko szybko rosnie, a protezy
- trzeba czgsto wymieniaé na
wigksze. A trzeba pamigtac,
ze uzytkownicy czgsto korzy-
staja z kilku protez rownolegle
- bo rézne konstrukcje maja
rézne funkcje. Zastosowanie
technologii 3D znacznie wigc
zmniejszyloby koszty w ta-
kich rodzinach.

»Z mnaszych kontaktow
z matymi pacjentami wynika,
ze bardzo pozadang cecha pro-
tezy jest to, zeby mozna byto
ja btyskawicznie zdjaé” - opo-
wiada prof. Gorski i zaznacza,
ze dlatego jego zespot opraco-
watl taki sposob mocowania
protezy, ktory daje uzytkow-
nikom takg swobodg.

Specjalnaortezanogidla 13-
letniego Mitosza przeznaczo-
na do uzytku w wodzie (Mi-
tosz ma rozszczep kregostupa,
nie chodzi bez ortez). Zrodto:
Politechnika Poznanska

Na razie, aby uzyskaé pro-
jekt ortezy AutoMedPrint, na-
lezy zeskanowac konczyne za
pomoca tzw. skaneréw Swia-
tla strukturalnego. Badacz
nie wyklucza jednak, ze za
jaki$ czas - kiedy precyzyjne
techniki skanowania stang si¢
bardziej dostepne - wystarczy
nawet skan wykonany smart-
fonem czy tabletem.

Prof. Filip Gorski uwaza,
ze nie jest wigc juz catkiem
odlegta wizja, wedlug ktorej
go$¢ hotelu w resorcie narciar-
skim, kiedy skreci na stoku
noge, rano otrzyma w recep-
cji spersonalizowang ortezg.
Albo pacjent szpitala ze zta-
mang r¢ka po kilku godzi-
nach bedzie mogt juz uzywacé
“uszytej na miarg¢” konstrukcji
usztywniajace;j.

Badacze kompletujg jeszcze
baze przypadkow, aby sku-
teczniej zautomatyzowac pro-
ces produkcji protez i ortez.
Przymierzaja si¢ juz jednak do

9-letni Janek i jego orteza stabilizujaca wydrukowana 2 dni przed wyjazdem wakacyjnym.

badan klinicznych i wdrozenia
rozwigzania do produkc;ji. Pro-
jekt w 2018 r. otrzymat finan-
sowanie w ramach projektu
LIDER Narodowego Centrum

Zrédto: Politechnika Poznanska

Badan i Rozwoju. W lipcu
otrzymat tytut Polskiego Pro-
duktu Przysztosci.

PAP - Nauka w Polsce

Niskokosztowe protezy kosmetyczne dla pacjentow dzieciecych w réznym wieku
(1,5-roczny chlopiec, 3-letnia dziewczynka, 4-letnia dziewczynka). zsdio: politechnika Poznariska

Niepodwazalne
badania wskazuja,

ze long-Covid istnigje

| daje sie nam we znaki

Niepodwazalne badania wskazuja, ze long-Covid
istnieje i daje sie nam we znaki - zaznaczyta

w rozmowie z PAP wirusolog prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska. Dodata, ze nawet do dwéch
lat od zakazenia u dzieci moze utrzymywac sie
ryzyko zapalenia mézgu, a u dorostych ryzyko
zaburzen nastroju

Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS
w Lublinie podkreslita, ze wielu antyszczepionkowcow lek-
cewazy i podwaza istnienie tzw. long-Covid twierdzac, ze
nie sa to nastepstwa choroby, tylko urojone objawy beda-
ce efektem nocebo. Wedtlug wirusolog, sa niepodwazalne
badania, ktore wskazuja, ze ,,long-Covid istnieje i daje si¢
nam we znaki”.

,,Co wigcej, to nastepstwo Covid-19 obcigza nie tylko sys-
tem opieki zdrowotnej, ma wymiar takze ekonomiczny. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych long-Covid dotknat az
23 mln obywateli. Wedtug szacunkéw, moze to kosztowac
amerykanska gospodarke 3,7 biliona dolarow, mniej wigcej
tyle, ile kosztowata Wielka Recesja” — zwrdcita uwage prof.
Szuster-Ciesielska.

Odnoszac si¢ do badan naukowych poswigconych long-
Covid przywotala niedawno opublikowana prace angiel-
skich naukowcow w eClinical Medicine, bedaca czgscig The
Lancet Discovery Science, ktora stanowi systematyczny
przeglad 194 badan z catego Swiata na temat dtugotrwatych
objawow Covid-19. ,W sumie obserwowanych byto ponad
735 tys. 0sob. Wyniki sg dosy¢ niepokojace, bo blisko poto-
wa - 45 proc. 0os6b doswiadcza szeregu dlugoterminowych
objawow po okoto 4 miesigcach” — wyjasnita wirusolog.

Najczgstszymi objawami byto zmgczenie, dusznosc, bol
mig$ni, zaburzenia snu, utrata czucia i zapachu. Pacjenci
po hospitalizacji zgtaszali ponadto uposledzenie zwyklej
aktywnosci. Stwierdzano réwniez trwate zmiany w struk-
turze i funkeji ptuc.

Profesor poinformowata rowniez, ze z innego, amerykan-
skiego duzego badania obejmujacego 154 tys. zakazonych
0sob 1 5,8 mln niezainfekowanych wynika, ze osoby po
uptywie roku od zakazenia SARS-CoV-2 byly narazone na
znacznie wigksze ryzyko wystapienia dolegliwosci neurop-
sychiatrycznych, w tym mgly mézgowe;j i depresji.

Ekspertka odniosta si¢ takze do badania z Oxfordu,
w ktorym przez pot roku po zakazeniu COVID-19 obser-
wowano 1,3 mln 0s6b. ,,Dos¢ znaczace rdznice stwierdzono
migdzy dzie¢mi i dorostymi. Nawet do dwoch lat od zaka-
zenia u dzieci moze utrzymywac si¢ ryzyko zapalenia mo-
zgu, deficytow poznawczych, krwotoku $rodczaszkowego
i zapalenia nerwow obwodowych, a z kolei u dorostych -
ryzyko zaburzen nastroju, zaburzen Igkowych, udaru nie-
dokrwiennego” — wyjasnita prof. Szuster-Ciesielska.(PAP)

PAP — Nauka w Polsce
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Sylwester z przy;j aciolmi
- poyslow na szampanske} zabawg!

Wielkimi krokami zbliza
sie koniec roku 2022.
Restauracje i hotele
oferuja wykwintne

i huczne bale. Kurorty
narciarskie organizujg
powitanie Nowego Roku
na stokach narciarskich.
Biura podrozy sprzedaja
na ten czas atrakcyjne
wycieczki do cieptych
krajow. Wszystkie

te opcje sa jednak
kosztowne. Sam bal
sylwestrowy to wydatek
rzedu nawet 1000 z}

od osoby. Na szczescie
udany Sylwester

musi by¢ wcale drogi.

Te wyjatkowaq noc
mozna spedzic tak
naprawde w kazdych
okolicznosciach, wazne
jedynie by mie¢ w swoim
otoczeniu najwazniejsze
dla nas osoby

Jezeli chcesz mito spedzi¢ sylwe-
stra, ale nie przepadasz za hucznymi
balami ani nie chcesz wydawaé na
zabawg duzych pienig¢dzy, zorganizuj
go wspdlnie z przyjaciotmi czy rodzi-
na. Szampanska zabawa w otoczeniu
najblizszych to juz potowa sukcesu.
Drugg bedzie smaczne jedzenie,
ktore jest podstawa kazdej imprezy.
A wnoc sylwestrowa kroluja gtownie
przekaski, ktore zwykle im lepiej wy-
gladaja, tym lepiej smakujg — proste
W przygotowaniu zawijasy pieczar-
kowo-serowe w boczku wedzonym
polecaja si¢ w szczegdlnosci. Jak
uczci¢ koniec roku? Oto 5 pomystow
jak tanio, smacznie i wesoto spedzi¢
sylwestra z przyjaciotmi.

Klasyczna doméwka

Domowa imprez¢ sylwestrowa
mozna urozmaici¢, proponujac jej
motyw przewodni. Moga by¢ to
przebrania w ulubionych filmowych
bohateréw, Sredniowieczne styliza-
cje lub bardzo ostatnio modny klimat
z czasow PRL. Tematyka moze by¢
przerdzna, jednak z pewnoscig wzbu-
dzi spory entuzjazm, jesli bedzie
spojna z zainteresowaniami gosci.

Motyw przewodni potrafi zupetnie
zmieni¢ przebieg kazdej domowki.
Impreza tematyczna nie musi doty-
czy¢ jedynie stroju, ale tez drinkow
i jedzenia. Deska dobrej jakosci se-
row wzbogacona oliwkami oraz stod-
kimi owocami to kompozycja, ktora
sprawdzi si¢ idealnie w kazdym wa-
riancie. Ewa Polinska z MSM Monki
podpowiada — Sery zoétte réznia si¢
smakiem, dlatego warto postawi¢ na
roznorodno$¢. Obok Edamskiego,
ktory zachwyca tagodnym, stonowa-
nym smakiem z lekko wyczuwalng
orzechowg nutg, moze si¢ pojawic
$mietankowa 1 wyrazista Gouda
czy tez stodkawy Aldamer, dosko-
nale komponujacy si¢ z delikatnym
winem.

Maraton filmowy
Pomyst zaczerpniety prosto z sal
kinowych. Maratony filmowe sa or-
ganizowane przez kina z powodu
roznych okazji. Sylwester moze by¢
pretekstem do domowego seansu.
Raz do roku mozna sobie pozwoli¢
na spedzenie catej nocy przed telewi-
zorem. Nawet w towarzystwie prze-
kasek. Przygotujcie pyszne domowe
krakersy z Aldamerem i niech kazdy
z gosci wezesniej zaproponuje film,
ktory obejrzycie. Nastepnie mozna
zabawi¢ si¢ w recenzentow i ocenié

po kolei obejrzane produkcje.

Przekaski z serem sg idealne na
spotkania towarzyskie. Wybierajac
sery zolte, nie musimy obawiaé si¢
o zdrowie gosci, ktorzy nie toleruja
laktozy. — Sery zotte w ogodle nie po-
siadaja laktozy, a to dzieki procesowi
fermentacji mlekowej, ktory zachodzi
podczas ich produkeji. — tlumaczy
Ewa Polinska z MSM Monki. — To nie-
zaprzeczalny fakt, wigc nie musimy
szuka¢ informacji o braku laktozy na
opakowaniu. — zapewnia ekspertka.

Wspoélne gotowanie
Jezeli Ty i Twoi przyjaciele lubicie
jesc i eksperymentowac w kuchni, to
jesttoidealny pomystdla Was. Wspol-
ne gotowanie ma wiele zalet. Mozna
podpatrze¢ czyjas technike i nauczy¢
sie czego$ nowego. Pozna¢ nowe
przepisy i co najwazniejsze — spro-
bowac¢ nowych dan. To takze Swiet-
na okazja do popisania si¢ wlasnymi

umiejetnosciami kulinarnymi.

Przygotujcie wspolnie np. zapie-
kanke z dynig i serem. Delikatny
smak dyni, wzbogacony stopionym,
pysznym i aromatycznym serem,
czyni to proste danie jednocze$nie
wykwintnym. Dietetyk kliniczna
Roksana Sroda z MajAcademy zaleca
dodawanie sera do positkow nie tyl-
ko w wyjatkowe okazje. — Ser zolty

dostarcza cennego dla kosci wapnia,
cynku, ktéry wzmacnia wlosy i pa-
znokcie, a zawarte w nim witaminy
A 1 D wzmacniaja odpornos¢. — wy-
licza. — Ponadto Ser z6tty moze by¢
$wietnym zamiennikiem migsa dla
0s0b, ktore go unikaja, dlatego warto
wprowadza¢ go do codziennej diety.
—dodaje.

Catonocny turniej gier
planszowych

To propozycja dla wytrwatych gra-
czy. Jest to takze dobra okazja do wy-
jecia z pudetek dawno nie uzywanych
gier planszowych i przypomnienia
sobie cudownych emocji, ktére to-
warzyszyly wspdlnym rozgrywkom.
Wiele gier pozwala na przeprowa-
dzenie prawdziwych turniejow. Ele-
ment rywalizacji sprawi, ze bedzie
to niezapomniana noc. W przerwach
mig¢dzy pojedynkami mitym akcen-
tem beda wspolnie przygotowane
1 oczywiscie skonsumowane positki.
Sylwester z grami planszowymi to
okazja do lepszego poznania siebie
(kazdy ma inng taktyke na zwycie-
stwo), do wspolnej integracji, a takze
to zrelaksowania si¢ i odpoczynku
w wersji ,,analogowe;j”.

Sylwestrowy wyjazd

Marzysz o spedzeniu ostatniego
dnia roku w klimatycznym domku
otoczonym  gorskimi pagoérkami,
z dostepem do sauny i bali z goraca
woda? To kuszaca opcja, ktora weale
nie musi by¢ droga. Wynajmujac do-
mek wspolnie z wigkszg paczka zna-
jomych, mozemy zminimalizowaé
koszty. Kolejne oszczednosci zyska-
my, gdy samodzielnie przygotowu-
jemy jedzenie, zamiast decydowac
si¢ np. na catering. Warto wczesniej
zaopatrzy¢ si¢ we wszystko, co po-
trzebne, nie zapominajac o dobrej ja-
kosci zottym serze, z ktorego pomoca
mozna wyczarowaé wiele pysznych
sylwestrowych przekasek.

Zapiekanka
zdynigiserem
Sktadniki:
- brokut
- baktazan
- 30-40 g migzszu dyni
- 3-4 pomidory
- 200 g sera z6ttego Gouda
- 2 tyzki oliwy z oliwek
- $wiezy tymianek
- 50l i pieprz

Przygotowanie:

Baktazana i dyni¢ pokroi¢ w kost-
ke. Na patelni rozgrzac¢ 1 tyzke oli-
wy 1 podsmazy¢ baklazana. Gdy
zmiegknie, przetozy¢ na talerz. Oczy-
$ci¢ brokul, podzieli¢ na rézyczki,
optukac i gotowa¢ 5 min., az lekko
zmigknie. Pomidory pokroi¢ w grub-
sze plasterki. Przygotowane warzywa
doprawic solg i pieprzem, wymieszaé
1 przetozy¢ do wysmarowanego oli-
wa naczynia zaroodpornego. Calo$é
posypac obficie startym serem zot-
tym. Rozgrzaé¢ piekarnik do 190°C
ipiec przez 10 min. az ser si¢ roztopi.
Gotowa zapiekanke lekko ostudzi¢
i posypa¢ swiezym tymiankiem.

Zawijasy
pieczarkowo-serowe
w boczku
Sktadniki:
- 12 swiezych duzych pieczarek
- 200 g sera z6ttego Aldamer
- %4 peczka natki pietruszki
- 2 zabki czosnku
- 12 plasterkéw wedzonego bocz-
ku surowego
- grubo mielony pieprz do smaku

Przygotowanie:

Pieczarki oczyscié, lecz nie obie-
ra¢. Wycia¢ nézki i cze§¢ migzszu.
Ser utrze¢ na grubych oczkach, do-
da¢ posiekang natke pietruszki, roz-
drobniony czosnek, pieprz, posiekane
nozki pieczarek i calos¢ wymieszac.
Tak przygotowanym farszem nadzia¢

pieczarki. Kazda owingé plastrem
boczku, spia¢ wykataczkg 1 upiec
w piekarniku w 2000C az do fadnego
zrumienienia boczku.

Domowe krakersy
z Aldamerem

Sktadniki:
- szklanka maki
-50 g masta
- Y2 tyzeczki soli
- 100 g sera z6ttego Aldamer
- 4 tyzki kwasnej Smietany 18%

Przygotowanie:

Do maki doda¢ so6l, zimne drobno
pokrojone masto i utarty na grubych
oczkach zo6tty ser. Wszystko wymie-
sza¢. Dodac¢ $mietang i zarobic¢ ciasto.
Posypac je maka i cienko rozwatko-
wacé, a nastepnie wycigé trojkaty.
Przetozy¢ na blaszke wylozong pa-
pierem do pieczenia i grubg stomka
do napojow w kazdym krakersie wy-
cia¢ parg dziurek. Tak przygotowane
upiec w piekarniku rozgrzanym do
200°C, az do tadnego zrumienienia,
nastepnie wyciagnac i wystudzié.
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Do najtrudniejszych wyzwan
noworocznych nalezy z pewnoscia
rzucanie palenia, ale wielu osobom
niestety nie udaje sie porzucic
zgubnego natogu z dnia na dzieh

i po kréotkim okresie tytoniowej
abstynencji przektada swoje , zelazne”
postanowienie o kolejny rok.

Okazuje sig, ze dla palaczy, ktorzy za zad-
ne skarby nie moga skonczy¢ z papierosami,
istniejg inne rozwigzania, co wigcej, we-
dtug licznych badan naukowych, redukujace
i ograniczajace ryzyko zdrowotne zwigzane
z nalogiem. A wazna z psychologicznego
punktu widzenia okolicznoscig moze by¢ po
prostu oderwanie si¢ od codziennych rytu-
atow. Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog
spoteczna, wyktadowczyni akademicka i au-
torka dwoch programow profilaktyki uzalez-
nien dla miodziezy oraz programu rzucania
palenia ttumaczy, dlaczego ta wiedza moze
by¢ pomocna w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z natogiem
na trzech poziomach. Pierwszy zwigzany
Jest z uzaleznieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzié¢ sobie z typowymi nawykami
i zachowaniami, np. papieros po jedzeniu, do
kawy, przy dlugiej rozmowie telefonicznej.
Tutaj nalezy tez przyzwyczajenie trzymania
papierosa w dioni i siegania nim do ust. Trze-
ci poziom to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne czestowanie
sie papierosami, poczucie wspolnoty z innymi
palaczami. Zerwaniez natogiem oznacza wigc
zmiang trybu zycia — komentuje ekspertka.

I dlatego wiasnie nieoczekiwanym sprzy-
mierzencem moze okaza¢ si¢ na przyktad
rodzinny zimowy wyjazd na ferie lub po
postu oderwanie si¢ od codziennych czyn-
nosci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest row-
niez, aby zrozumiec, jak silny jest mechanizm
wypracowanego przez lata palenia nawyku:
— Tu przydatne mogg by¢ np. papierosy

To juz czas noworocznych postanowien!
Jak wytrwac i rzucié palen|e7

elektroniczne. Nadal po cos siggam, trzymam
miedzy palcami, siegam do ust, zaciggam sie,
ale zmniejszam dawke nikotyny, nie wdycham
substancji smolistych i nie truje otoczenia.
Warto wiedzie¢, ze wedtug Public Health

England, instytucji zdrowia publicznego
w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of
Physicians (Krolewskiego Kolegium Lekar-
skiego), alternatywne dla tradycyjnego pale-
nia urzadzenia, jak e-papierosy i podgrzewa-
cze tytoniu, sa potencjalnie mniej szkodliwe
o ok. 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych
papierosow, a to ze wzgledu na brak najbar-
dziej toksycznych substancji smolistych za-
wartych w papierosowym dymie. Do najnow-
szych urzadzen tej drugiej kategorii, czyli
podgrzewaczy dostgpnych w Polsce nalezy
np. glo new heating technology, ale oferta
nikotynowych alternatyw dla zwyktych
papierosOw wcigz si¢ poszerza. Wystarczy
wspomnie¢ od niedawne dostepne na naszym
rynku niezawierajace tytoniu saszetki niko-
tynowe, przez niektorych naukowcow wska-
zywane jako jeszcze mniej szkodliwe, niz
te wyzej wspomnianel Kazdy moment jest
dobry, by rzuci¢ palenie, wigc nie zrazajmy
sig, jesli noworoczne postanowienie uwolnie-
nia si¢ od natogu nieco odwleka si¢ w czasie.
Grunt, zeby znalez¢ narzedzia i okolicznosci,
ktore moga nam skutecznie i definitywnie
W tym pomoc.

! Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny
(jak sie wydaje) produkt pomocny w redukgji
szkéd wywotanych paleniem tytoniu. - Profesor
Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

tel.:

CHRZCIN | KOMUNII

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM
PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZIJI:

SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Patac w Jabtonnie

ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
+48 531 093 982, +48 507 104 572

piatek 30 grudnia
| ve1 ez VN |_TVP Kultura BTN T

¢ 06:00 Galileo 08:00 Nasz Nowy

$04:50 Klan - telenowela
+05:20 Przysiega - serial
$06:05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy

$04:30 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny
5:25 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna

+07:30 Agape - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Serial fabularny
£09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

11:25 Korona kréléw - taka

historia... - telenowela
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

1
1
1
1
12:55 Natura w Jedynce
- przyroda na terenach

wojskowych - film
SERIAL KOSTIUMOWY
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
+18:20 Korona kréléw - taka
: historia... - telenowela
+19:00 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:30 Kulisy serialu Na
: sygnale - felieton
$21:40 Nasygnale - serial

+22:20 Zenek - film obyczajowy
$00:25 M jak morderca - thriller

:02:15 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

seee

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn

- Gniazda zamiast wojny

$07:00 Transmisja Mszy : - spotkajmy sie
Swietej z Sanktuarium +06:55 Rodzinka.pl - serial
: Matki Bozej : komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

5:55 Przepis dnia

16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

174 FlZakazany owoc
- serial obyczajowy
8:00 Panorama

8;45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:50 Tak to leciato!
1:55 Kabaret. Super Show
Dwéjki
3:05 Hity wszech czasow
0:10 Kino relaks - Mesko
-damska rzecz - film
fabularny
02:05 Brunet wieczorowa
pora - komedia
03:50 Step Up: AllIn-film
muzyczny, prod. USA

2
2

oSN

12:30 Koto fortuny - teleturniej

4:05 Va Banque - teleturniej

:00 Koto fortuny - teleturniej

$05:50 Uwaga!

: - magazyn

$06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

;06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
<11:40 Gliniarze

rywkowy $12:50 Wydarzenia
08:00 Dzieri Dobry TVN +13:20 Interwencja
- magazyn $13:40 Trudne sprawy

:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé wydarzen
:19:45 Sport

$19:55 Pogoda

£20:05 Zrobmy sobie wnuka

11:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
13:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Ten moment
16:25 Swieta z Gesslerami
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
-19 00 Fakty
£19:30 Sport

seseesecsesscsscsesscsscsesscssssesscsns
-y -

to starsze matzeristwo
prowadzace w samym
centrum miasta ogromng
plantacje pomidoréw.

vl \[)|Tarzan: Legenda
- film przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA,
2016, rez. David Yates,
wyk. Alexander Skarsgard,
Samuel L. Jackson, Margot
Robbie, Djimon Hounsou,
Christoph Waltz, Jim
Broadbent, Ben Chaplin

22:25 Apollo 13 - film przygo-
dowy, USA, 1995, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks,
Bill Paxton, Kevin Bacon

01:05 Charlieifabryka czeko-
lady - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp Freddie
Highmore, David Kelly

$03:25 MasterChef

+04:45 Uwagal! - magazyn

+05:00 Recepta nastary dom

.

1 Gwiezdne wojny:
Czesc VIl - Ostatni Jedi
Rey, po odnalezieniu
Luke'a Skywalkera, na

szkoli sie pod jego okiem
i okazuje sie wyjatkowo
pojetna uczennica.
Tymczasem Kylo Ren, syn

dokfada staran, zeby uni-
cestwic sity rebeliantow.
01:25 Zgon na pogrzebie
Gdy w pewnej dysfunk-
cyjnej rodzinie umiera
senior rodu, jego pogrzeb

Zaginione ciafa, szantaz,

publiczne obnazanie oraz
zwhoki, ktdre uparcie nie

chcg pozosta w trumnie

to tylko poczatek.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

seesscssssecscssccesscsscsesscsscsecscsscscssesscsnss e

$08:40 Malanowski i Partnerzy

- informator kulturalny
7:55 Co dalej? - program
publicystyczny
8:30 Miastozmorza
- film obyczajowy

:07:25 Informacje kulturalne

Maniek i Gienia Koselowie

odcietej od Swiata wyspie,

ksiezniczki Lei i Hana Solo,

przeradza sie w istny cyrk.

10:30 Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn, Dariusz Siatkow-
ski, Jerzy Turek, Katarzyna
taniewska

12:30 Muzyka - Wojciech Kilar
-reportaz

13:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

14:10 Walcw alejkach - film

obyczajowy, prod. Niemcy,
2018, rez. Thomas Stuber,
wyk. Franz Rogowski,
Sandra Hiiller, Peter Kurth

6:25 Sanditon - serial

7:30 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Tomas Venclova

- rozmowa

KOMEDIA

.
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.
.
.
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.
.
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Byt sobie pies 2
- komedia, prod. USA
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Jackie
0:05 Wieczor kinomana
- Jackie - film fabularny
:55 Informacje kulturalne
2:20 Melville, ostatni samuraj
- film dokumentalny
3:30 Gomorra - serial
0:25 Teraz animacje!
- Sajgon nad Marng
- film animowany
00:55 Czwartkowy klub
filmowy - Wyrzutki
- dramat, prod. USA, 1983,
rez. Francis Ford Coppola
03:00 Informacje kulturalne
03:30 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
$wiat - Tanie Dranie
04:15 Wisniak - dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

;06 00 Kobra - oddziat

H specjalny

:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada o

targani emocjami boha-
terowie dopuszczaja sie
réznych przestepstw.
SERIAL OBYCZAJOWY

seeseccesscsecsesscssssesscssccesscsecsesscscssessssessesse

(L Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Rocky 2

Rocky poslubia

Adrian i na rzecz rodziny

Tymczasem jego prze-
ciwnik, Apollo, pragnie
rewanzu za poprzednia
walke.
$22:20 Nikita
+00:50 Dwunastu
: odwaznych
£03:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seessescssecscsscsesne

relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych

postanawia porzucic¢ boks.

$04:50 Szkota
: - obyczajowy
$06:45 40 kontra 20
107:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Tajemnice mitosci
11:50 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 SOS Ekipy
w akgji
14:55 Opowiesci
matzeniskie
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:55 Zagadki losu
17:55 Niebezpieczne
zwiazki
18:30 Mtodos¢
nazaméwienie
- program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20
KOMEDIA

.
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.

21:00 Sylwester w Nowym

wyk. Michelle Pfeiffer,

Halle Berry, Jessica Biel,
Seth Meyers, Katherine

Kutcher

23:20 Mamma Mia: Here
We Go Again!
- film komedia, USA,

Lily James, Amanda
Seyfried, Meryl Streep,
Alexa Davies

01:40 Na krawedzi - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone

04:00 Druga strona medalu

seesscsscsecscsscsessesscsesscssssecscsscsessesscsens e

Jorku - film komedia, USA,
2011, rez. Garry Marshall,

Zac Efron, Robert De Niro,

Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton

Wielka Brytania, Japonia,
2018, rez. Ol Parker, wyk.

ecsecccsecsesscsecsesscssssecscsscsesscsscsessssnsee

Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Kocham. Przepraszam.
Dzigkuje 10:50 Hardkorowy
lombard 11:55 Sedzia Judy

13:55 Galileo 14:55 STOP

Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbdéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 00:00 Blok 99 - film
USA, 2017, rez. Zahler S. Cra-
ig, wyk. Carpenter Jennifer,
Johnson Don, Vaughn Vince
Byty bokser, Bradley, traci
prace, aw jego matzenstwie
pojawia sie kryzys. Zeby
stanac finansowo na nogi

i zapewnic lepsze zycie zonie
zonie, Bradley podejmuje sie
przemytu narkotykow.

2:55 SuperLudzie 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

1:25 Gtos Polski 11:35 Z Da-

lekiego Wschodu do betle-
jemskiej szopki 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Blask szopki

3:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Oredowniczka w codzienno-
$¢i 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY


https://jarmark24.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
tel:+48 531 093 982
tel:+48 507 104 572
https://asobczak.com.pl/
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$05:10 Szatan zsiodmejklasy  :05:50 Dla nleslyszqcych $05:55 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzier z Polsat +07:10 Spotkanie z cieniem £06:00 Castle $05:05 Szkota - obyczajowy 6:00 Interwencja 06:20 Galileo

31 grudnia

.

:06:00 Magazyn Ekspresu - Barwy szczescia :06:10 Ukryta prawda News - Dawne bale - widowisko Poszukujacy inspiracji :06:05 Wiza na mitos¢ 10:35 Annie 13:00 Agenci.

: Reporteréw - serial obyczajowy : - program obyczajowy : 08 15 Sam w domu kameralne pisarz otrzymuje pozwo-  :07:10 Tom i Jerry Show Biuro Detektywistyczne

:06:55 Rodzina Rodzinie Losy mieszkancéw war- $07:05 Kuchenne rewolucje - poraz trzeci 8:10 Informacje kulturalne lenie na przytaczenie : - animowany 15:00 STOP Drogéwka 17:00

: w Ukrainie - felieton szawskiej ulicy Zacisznej. - program kulinarno-roz- Bezpieczeristwo catego - informator kulturalny sie do jednego zespotu +07:40 Grinch - film komedia, Policjantkii Policjanci 20:00

+07:00 Transmisja Mszy Niektdrzy z nich znaja sie rywkowy $wiata jest zagrozone po 8:40 Wydarzenie aktualne zwydziatu zabdjstw USA, Frangja, Japonia, Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
Swietej z Sanktuarium od lat, niektdrzy dopiero 08:00 Dzieri Dobry TVN tym jak grupa miedzy- 9:05 Tamte lata, tamte dni nowojorskiej policji. Chiny, 2018, rez. Yarrow minalny 00:00 Blok 99 - film
Matki Bozej na Jasnej sprowadzili sig na osiedle - magazyn narodowych szpiegéw - magazyn 07:00 Taki jest Swiat Cheney, Scott Mosier, wyk. USA, 2017, rez. Zahler S. Cra-

,Pod Sosnami”. Mtodsi
szukaja swojej drogi, starsi

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida

Gorze
+07:40 Rok w ogrodzie

11:30 Na Wspélnej - serial
2:55 Apollo - film przygodowy,

kradnie mikroprocesor
zawierajacy dane

9:40 Monolog trebacza
-film TVP, rez. Andrzej

- program informacyjny
$08:00 Lombard. Iycie

ig, wyk. Carpenter Jennifer,
Johnson Don, Vaughn Vince

wiasciciel lombardu
Kazimierz (Zbigniew
Buczkowski), jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrych poszczegdlne
historie beda stanowi¢

- Fascynujaca historia
narciarstwa - film
10:20 Mikotajek - komedia,
prod. Frangja, 2009,
rez. Laurent Tirard
12:05 Gwiazdy w potudnie

ktdry przez przypadek
trafia w rece o$miolet-
niego Alexa. Przestepcy
nie przypuszczali jednak,
ze odzyskanie procesora
bedzie, az tak trudne.

prod. Francja, 2016, rez.
Bertrand Tessier
:20 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
- serial
11:55 Przygody

11:20 Powiernik krélowej
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2017, rez.
Stephen Frears, wyk.
Judi Dench, Ali Fazal, Tim
Pigott-Smith, Eddie |zzard,

i zapewni¢ lepsze zycie zonie
zonie, Bradley podejmuje
sie przemytu narkotykow.
Pewnego dnia wdaje sie

w strzelaning i trafia do wie-
zienia, gdzie bedzie musiat

:08:05 Rok w ogrodzie Extra probuja odnalez¢ sie w USA, 1995, rez. Ron Ho- rzadu USA warty miliony ¢ Kondratiuk, wyk. Michat pod zastaw Jones, Pharrell Williams, Byty bokser, Bradley, traci
+08:25 Petnosprawni - magazyn nowej rzeczywistosci. ward, wyk. Tom Hanks, Bill dolarow. Mikroprocesor ¢ Zotnierkiewicz - serial obyczajowy Angela Lansbury pracg, aw jego matzenstwie
dla niepetnosprawnych 07:00 Dla niestyszacych Paxton, Kevin Bacon, Gary zostaje ukryty wzdalnie  $10:15 Gene Kelly: zycie i ta- prod. Polska 09:20 Ukryta prawda pojawia sie kryzys. Zeby
09:10 Fascynujacy Swiat - M jak mitosc - serial Sinise, Ed Harris, Kathleen sterowanym samolocie, ~ * niec- film dokumentalny, Bohaterami serialu sa: - program obyczajowy stana¢ finansowo na nogi

07:55 Pytanie na $niadanie
12:15 Rodzinny ekspres

- magazyn
12:55 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada

15:50 Grinch: Swiat nie be-
dzie - film rodzinny, USA,
2000, rez. Ron Howard,
wyk. Jim Carrey, Taylor
Momsen, Jeffrey Tambor,
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- Zachodni szlak - teleturniej Christine Baranski Niezwykle pomystowy psa Cywila - serial watki kolejnych odcinkéw. Michael Gambon, Olivia podjac kilka waznych decyzji,

- western, prod. USA, 1967, :14:35 Koto fortuny 18:00 Kuchenne rewolucje chtopiec, odeprze ich :12:30 Bytsobie pies 2 Widzowie poznaja losy Williams od ktorych zaleze¢ bedzie

rez. Andrew McLaggen, - teleturniej - program kulinarno-roz- ataki, wykazujac sie : - komedia ludzi, ktdrzy pojawiaja sie  :13:40 Podréz do wnetrza bezpieczenstwo rodziny.

wyk. Kirk Douglas 15:15 Szansa na sukces. rywkowy niezwyktym sprytem :14:30 Divertimento op. 4 Syl- w lombardzie z powodu Ziemi - film przygodowy, 2:55 SuperLudzie 03:25 Top
4:10 Z pamieci - felieton Opole 2023 19:00 Fakty i fantazja.... : westrowe - widowisko, réznych zyciowych oko- USA, 2008, rez. Eric Brevig, 10 - Lista Przebojéw 05:30
4:25 Okrasa tamie przepisy - widowisko muzyczne 19:45 Uwaga! - magazyn 10:35 Nasz Nowy Dom : rez. Jeremi Przybora licznosci. wyk. Brendan Fraser Telezakupy TV Okazje

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA PROGRAM ROZRYWKOWY FILM PRZYGODOWY
P = 5 : 0 — PROGRAM

FILM SE‘I‘!SA_CY'JNY

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika

(X [R0statni smok 4: Bitwa
0 Ogien Smoczego
Serca - film, USA, 2017,
rez. Patrik Syversen

i BRetro kino - Upat

- komedia, rez. Kazimierz
Kutz, wyk. Jerzy Wa-
sowski, Jeremi Przybora,

p{H/[IEMiss agent
-film komedia, USA,
2000, rez. Donald Petrie,
wyk. Sandra Bullock

14 55 Komisarz Alex

- serial kryminalny
15 55 Program rozrywkowy
+17:00 Teleexpress

([Fr1Na dobre i na zte
- serial obyczajowy
Akgja serialu rozgrywa
sie w szpitalu, w podwar-

kB[ FBogaty Dom
-Biedny Dom

- program rozrywkowy
12:55 Gorale

p{H[IRSylwestrowe
mocne sobotnie kino:
Gliniarzz Beverly Hills
Policjant Axel Foley

$117:20 Pogoda

szawskiej Lesnej Gorze.

22:10 Miss agent II: Uzbro-

13:30 Drwaleiinne

.
.
.
.
.
.
.

Barbara Krafftéwna

rozpoczyna $ledztwo na

17:40 Rodzinne rewolucje

,Niedziela” 14:35 Natura

+17:30 Jaka to melodia? Widzowie $ledza losy jonaiurocza-film opowiesci Bieszczadu 17:10 Bitwa tenoréw naréze wiasna reke, gdy zostaje - film komedia Obiektywnie 15:00 Regat

- teleturniej muzyczny kolejnych ekip lekarzy, ich komedia, USA, 2005, rez.  :14:35 Rolnicy. Podlasie 2022 - koncert zabity jego przyjaciel. 20:00 Kochajitancz-film 15:30 Wierze w Boga 16:00
+18:30 Kulisy serialu Ojciec zawodowe dylematy, ale John Pasquin, wyk. Sandra  $15:45 Wiezienie 18:15 Eureka biblioteka! 22:10 Gliniarz komedia, Polska, 2009, Informacje dnia 16:10
Mateusz - felieton takze wydarzenia, czesto Bullock, Regina King, : +17:45 Chtopaki do wzigcia - cykl reportazy zBeverly Hills 2 rez. Bruce Parramore, Historia 17:00 Nieszpory

+18:45 Ojciec Mateusz - serial dramatyczne, z prywatne- Enrique Murciano, William ~ :18:50 Wydarzenia 18:55 Scena muzyczna Detektyw Axel Foley wyk. Izabella Miko, zBazyliki Watykariskiej

:19 30 Wiadomosci go zycia medykow Shatner, Ernie Hudson :19 15 Prezydencl - Dizzy Boyzz Brass Band wyrusza do Beverly Hills, Mateusz Damigcki, Rafat 18:00 Aniot Pariski 18:05
£20:20 Slubne wojny - komedia zLesnej Gory. 00:25 Gladiator - film przygo- : iPremierzy - koncert aby przeprowadzic sledz- Krélikowski, Katarzyna Informacje dnia 18:15 Ma-
+21:50 Hitnasobote - Gold 17:20 Sylwestrowe hity dowy, Wielka Brytania, +19:45 Sport 20:00 Rozmowy kontrolowa- two i schwytac ztodziei Figura, Krzysztof Globisz ryjaz Nazaretu w Jej Zwiasto-
: - film akgji, prod. USA 17:50 Stowo na niedziele USA, 2000, rez. Ridley $19:55 Pogoda ne - komedia kosztownej bizuterii. 22:35 Maverick - film western, waniu 18:35 Tak blisko a tak
+23:55 Program rozrywkowy 18:00 Panorama Scott, wyk. Russell Crowe, $20:00 Sylwestrowa Moc 21:50 Brunet wieczorowa 00:20 Kariera Nikosia USA, 1994, rez. Richard daleko 19:00 Dobrze ze$ sie

secsesscsscscsscsccsesscscssesscsesses

£00:20 Sabrina - komedia 8:25 Najwieksze Przeboje Joaquin Phoenix, Connie Przebojow 2022 pora - komedia Dyzmy Donner, wyk. Mel Gibson, Jezu pod Giewontem narodzil

eeeseccecsesscsessesscsscscsscsessesscsessnsne

:05:10 Zakonczenie 05:15 Zakonczenie

.

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela tycznia
ez | w | | TVP Kultura | TN T

05:20 Wez pieskanaswigta  :05:50 Dla niestyszacych - $05:55 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Musicale. SpiewaZdzi- :06:00 Prawdziwe motywy $05:05 Szkofa - obyczajowy 6:00 Zagadki Starego Testa-
0

- serial dokumentalny - Jackie - film fabularny 05:35 Dyzur - serial USA, Francja, 1988 Apel Jasnogorski

s ececsecsesecsesscsecsesscssssesscsesscsscsessesscsnone

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: romantyczna Sylwestrowe Nielsen, Oliver Reed, +01:00 Jubileusz 25-lecia Ich kryminalna +02:30 Ziecmojego zycia Jodie Foster, James Garner, 19:30 Mannaz Nieba 19:45
$02:35 Best of Benny Hill - program rozrywkowy Richard Harris, Derek : Troje 23:35 Abba w Studiu 2 :04:50 Zobacz to! Blok Graham Greene, James Modlitwa z telefonicznym

: - komedia 20:00 Sylwester Marzen Jacobi, Djimon Hounsou ~ :02:35 Sylwester - koncert : powtdrkowy: Taki Coburn, Alfred Molina, udziatem dzieci 20:00 Infor-
$04:15 Jaka to melodia? zDwéjka 2022 £03:25 Grobowiecsmoka-film ¢ Disco Polo 00:40 Seksmisja - komedia : jest Swiat - program Danny Glover macje dnia 20:20 Rézaniec
£05:05 Z pamieci - felieton - widowisko +05:00 Jak to jest zrobione? £04:40 Disco gramy 02:50 Wieczor kinomana informacyjny 01:00 Frantic- film sensacyjny, 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

+05:25 Telezakupy TV Okazje

- film obyczajowy Barwy szczescia - serial £06:10 Ukryta prawda News stawa Sosnicka - koncert - serial kryminalny : obyczajowy mentu 07:00 Pies wampir
:06:55 Stowo na niedziele obyczajowy :07:00 Kuchenne rewolucje 08:40 Kevinsam w domu 8:00 Liturgia prawostawna 09:15 Agent Cody Banks 2: $06:05 Wiza na mitos¢ 08:55 Krélewskie Swieta
07:00 Transmisja Mszy 7:00 Dla niestyszacych - program kulinarno-roz- - komedia w Lublinie Cel Londyn .07 00 TomiJerry Show 10:50 Salon pieknosci

Swietej z Sanktuarium - Mjak mitosc - serial rywkowy Obecnie rodzice Kevina 9:05 0d ucha do ucha - Scena Cody Banks (Frankie - animacja animowany 13:00 Szes¢ dni, siedem nocy

07:55 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja

- film komedia, USA,
2007, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn, Paul

15:05 Mow mi Dave - USA,
2008, rez. Robbins Brian,
wyk. Murphy Eddie, Banks
Elizabeth, Union Gabrielle,
Caan Scott Komedia sci-fi dla

Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
+08:00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce
+09:00 Paddington - film fami-

7:55 Pytanie na $niadanie

12:00 Zaproszenie na Koncert
Noworoczny z Wiednia
2023

12:15 Koncert Noworoczny

s3 w separacjii chtopak
mieszka z matka . Bardzo
przezywa zblizajacy sie
rozwdd, a poza tym ma
dos¢ weiaz go strofujacego

muzyczna - Kusy Janek
10:10 Angielskie $niadanie

- Robin z Sherwood - serial
11:15 Koncert Noworoczny

z Wiednia 2022 - koncert

Muniz), z pozoru nieSmiaty
nastolatek, jest agentem
CIA do zadar specjalnych.
Podczas kolejnej misji

ma odzyskac urzadzenia

<07:50 Gorace Swieta
-film rodzinny, USA, 2012,
rez. Gregory Poppen, wyk.
Tom Arnold, C. Thomas
Howell, Brooke Langton,

cessesccscse ........

lijny, prod. USA, Wielka z Wiednia 2023 - koncert Giamatti, John Michael starszego brata. Ojciec 12:05 Rozmowy kontrolo- umozliwiajace kontrole Casey Graf catejrodziny. Ogromna kula
Brytania, Francja, 2014, 14:00 Familiada - teleturniej Higgins, Miranda Richard- zaprasza Kevina i jego wane - komedia, rez. ludzkich umystéw. Wtym  :09:30 Ukryta prawda ognia uderza w nowojorski
rez. Paul King 14:35 Koto fortuny - teleturniej son, Rachel Weisz, Kathy rodzenstwo na Swieta Bo- celujedzie do Londynu, - program obyczajowy Central Park i na miejscu
10:40 Zmiennicy - serial 5:15 Sylwester Marzen Bates, Kevin Spacey zego Narodzenia do siebie, wyk. Stanistaw Tym, gdzie udaje cztonka mie-  +11:30 Sylwester pojawia sie zwyczajny
11:55 Miedzy ziemia zDwéjka - widowisko 10:15 Lemur zwany Rollo ale poczatkowo nie ma Irena Kwiatkowska, Alina dzynarodowej orkiestry. w Nowym Jorku mezczyzna. 17:00 towcy
aniebem 16:15 Tak to leciato! - film komedia, Wielka chetnych do skorzystania Janowska, Krzysztof Ko- 11:35 Catkowicie nowe - film komedia, Skarbow. Kto da wigcej
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12:00 Aniot Panski - teleturniej muzyczny Brytania, USA, 1997, rez. zoferty. Zdanie zmienia walewski, Marian Opania, przygody Aladyna USA, 2011, rez. Garry 20:00 Pigta fala - USA, Wielka

12:15 Miedzy ziemia 17:15 Sylwester Marzen Fred Schepisi, Robert tylko Kevin i bez wiedzy Jerzy Turek 13:35 Zakonnica Marshall, wyk. Michelle Brytania, 2016 Odkad na
aniebem 2 Dwdjka - widowisko Young, wyk. John Cleese matki bierze takséwke i 3:50 Trzeci punkt widzenia w przebraniu 2 Pfeiffer, Zac Efron, Robert Ziemi po raz pierwszy

12:50 MisjaZambia - Wielu 8:00 Panorama 12:00 Na Tropie Dzikich ucieka do wspaniatej rezy- - program publicystyczny Deloris zyskata stawe, o De Niro, Halle Berry, pojawili sie obcy, kazdy ich
znich potrzebuje pomocy 8:20 Sylwester Marzen Zwierzat dengji bogatej narzeczonej < 14:30 Skapiec- komedia ktdrej zawsze marzyta. Jessica Biel, Seth Meyers, kolejny najazd przynosi coraz

13:15 BBCw Jedynce - David zDwéjka - widowisko 12:35 Swigtaz Gesslerami ojca Natalie. :16:40 Zaginione Pewnego dnia odwiedzaja Katherine Heigl, Jon Bon bardziej katastrofalne skutki.
Attenborough i gosy na- 9:15 Byt sobie chtopiec 13:30 Turniej Czterech 10:25 Sekretne zycie : - odnalezione jajednak zaprzyjaznione Jovi, Ashton Kutcher, Lea 22:15 Naznaczony - USA, Ka-
tury - film dokumentalny - film fabularny, prod. Skoczni, Garmisch zwierzat :17:10 Bitwa tenoréw na zakonnice ze zgromadze- Michele, Sarah Jessica nada, 2010, rez. Wan James,

14:15 Z pamieci - felieton Wielka Brytania, USA, - Partenkirchen 12:15 Auta3 : réze 2022 - koncert, rez. nia Swietej Katarzyny i Parker, Abigail Breslin, wyk. Byrne Rose 00:30 Nowe
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Sylwester Checinski, :
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2002, rez. Chris Weitz
FILM SEN§|ACY_JNY ]

14:25 Program sportowy
KOMEDIA

16:35 Na twoim miejscu
FILM OBYCZAJOWY

- film animowany
FILM PRZYGODOWY

Matgorzata Kosturkiewicz
KOMEDIA

prosza o pomoc.
KOMEDIA

Hilary Swank
FILM PRZYGODOWY
-~ w

wierzenia i stare sekty

Trwam

0:00 Uroczystos¢ Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi 11:40
Kantata ,Medrcy $wiata”
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

2:55 Proba wiary 13:40
Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie
14:00 Pierre Teilhard de

_ r - -
(EE{lPodroz na tajemnicza
wyspe - film przygodowy
15:50 Ostatni smok - film
przygodowy, USA, 1996

Goscie, goscie

- komedia

Jestrok 1123, trwa

wojna miedzy Henrykiem

i[5 ERBrunet wieczoro-
wa pora - komedia
kryminalna, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof Ko-

YA EM6j biegun
- film obyczajowy, Polska,
2013, rez. Marcin Gtowac-
ki, wyk. Barttomiej Topa,

L EXF3Co mi zrobisz jak mnie
zlapiesz - komedia

£17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

HEBCztowiek w ogniu
- film sensacyjny, prod.
USA, Wielka Brytania,
Szwajcaria, 2004, rez. Tony

W stuzbie Jej Krolew-
skiej Mosci
Cezar jest zadny kolejnych

cees

.
.
.
.
.
.
.
.

$17:30 Jaka to melodia? Scott, wyk. Denzel Wa- Magdalena Walach, Maciej podbojéw. Pod jego do- walewski, Bozena Dykiel, | a Ludwikiem VI, krélem 17:55 Siédmy syn - film przygo- Chardin
+18:40 Serial fabularny shington, Dakota Fanning, Musiat, Anna Pacho : wodztwem niezwyciezone Mirostawa Krajewska Francji. Ludwik, zwany dowy, Chiny, Kanada, 14:55 Swiety na kazdy dzier
£19:30 Wiadomosci Marc Anthony 19:00 Fakty : legiony maja zaatakowac, 0:00 Seksmisja - komedia, Grubym, w podzigce USA, Wielka Brytania, 15:00 Wie - to tez Polska
$20:20 Dom pod Dwoma 23:40 Koncert Noworoczny 9:25 Sport . lezaca na skraju rez. Juliusz Machulski, za uratowanie zycia 2014, rez. Sergej Bodrov, 16:00 Informacje dnia 16:10
Ortami - serial zWiednia 2023 - koncert  :19:30 Kroniki Pucharu Swiata : $wiata, wyspe znana wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd przed Anglikami, daje wyk. Jeff Bridges, Ben Koncert zyczeri 16:45 Tak
$21:20 Sanatorium mitosci 00:30 Bieg po szczescie-film ¢ w skokach narciarskich % jako Brytania. Po drodze tukaszewicz, Bozena Godfrydowi 8 dni na znale- Barnes, Julianne Moore, blisko a tak daleko - polscy
- reality show fabularny, prod. Kanada, ~ :19:35 Pogoda : odnosza zwycigstwo za Stryjkdwna, Bogustawa zienie i poslubienie swojej Alicia Vikander, Olivia ksiezaw Czechach 17:15
22:15 Sanatorium mitosci. 2019, rez. Marita Grabiak, ~ :19:45 Uwaga! - magazyn : zwyciestwem. Pawelec, Hanna Stankdw- ukochanej, ksiezniczki Williams, John DeSantis, Koledy i pastoratki 17:30 Sol

.20 00 Sherlock Holmes
- film sensacyjny, USA,

Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

Kulisy programu
22:25 ZakochanaJedynka

wyk. Kim Shaw, Tom
Arnold, Kevin McGarry

+16:50 Zrobmy sobie wnuka
$18:50 Wydarzenia

na, Beata Tyszkiewicz,
Ryszarda Hanin, Wiestaw

Frenegundy de Pouille.
17:55 Dirty Dancing
©20:00 Noworoczna supernie-

Kit Harington, Djimon
Hounsou, Gerard Plunkett
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- Wielkie wesele - komedia :02:00 Mesko - damska rzecz Wielka Brytania, Niemcy :19 30 Paristwo w Paristwie Michnikowski 0:00 Incepcja - film przygodo- 18:05 Informacje dnia 18:15
00:05 Gold - film akgji, prod. - film fabularny, prod. :22:35 Ostatni gwizdek 220:00 Kevin sam w Nowym 22:10 Scena muzyczna dzielaz gwiazdami: wy, USA, Wielka Brytania Iywe Betlejem z gwiazdami.
USA, 2016, rez. Stephen Kanada, Wielka Brytania, 3 - film obyczajowy, USA, Jorku - Dizzy Boyzz Brass Band Zenek +23:00 Szczeki: Zemsta Koledowanie w Gtuszycy
Gaghan 2006, rez. Nick Hurran, : 2014, rez. Ivan Reitman, ~ $22:30 Pretty Woman 23:15 Apocalypto - film $22:20 Mechanik: : - film sensacyjny 19:45 Warkocz krélewny
:02:10 M jak morderca - thriller wyk. Samaire Armstrong, % wyk. Kevin Costner +01:10 Straz wiejska 2 fabularny, prod. USA, 2006 Konfrontacja +01:05 Jestesmy przyjaciétmi Wisty 20:00 Informacje dnia
:04:00 Jaka to melodia? Kevin Zegers, Sherry Miller  :00:55 MasterChef :03:30 Swiat wedtug Kiepskich :01:50 Rafael - ksiaze sztuki $00:20 Kuloodporny : - film obyczajowy 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
+04:45 Z pamieci - felieton 03:45 Nasygnale - serial +02:20 Grzesznica - serial +04:40 Disco gramy - film dokumentalny +02:30 Zobacz to! Blok +03:00 Zbrodnia w sasiedztwie Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
:04:50 Zakonczenie fabularyzowany :03:20 Kwatery Hitlera 105:25 Telezakupy TV Okazje 03:30 Teraz animacje! powtérkowy: Dyzur :04:00 Druga strona medalu gorski 21:20 Informacje dnia
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 298 Wl;\c’iﬁg?ngﬁ;ﬂik

2. WIROWKA OD ADO M

A ESR A) waz dusiciel, Wszystkie pierwsze litery s3a juz ujawnione (w centrum), a
NAPOJ Z WODA
Z PIANA PEKATA B) zaniedbuje prace, dalej prawoskretnie.
BUTLA 1] 16] c) tepak,
D) kraj w Matych Anty-
r lach,
D 2| 17  E) RYSUNEK,
DANIE F) krotki  utwor  publi-
ZarosT > 24 o| 1 cystyczny,
G) niewolnik przy wios-
r tach,
WIANO POLSKI 4 19 H) samobdjstwo samu-
PANNY | NAJA TANIEC raja,
MEODEJ 2| Lubowy ) zabawa
PRZE- J) grzyb z klasy wor-
5 2 .
CINEK kowcéw,
- K) pojemnik, zasobnik,
= I I e L P Y Ay Albert
r 20 LOWA CH'IQ\IZAFST_ NIANA | RUNEK l’_) W%adys%aw I, krol 1879-1955
NAUKA SP@%A SEAF";%E; " Pc:(lski od 1320 roku,
2B wania | 22 siou r 25 7 7| 2 ) taktomierz.
SLIIE:)DgIK o ¥ % ¥
[ 2 el ol s 2 3. HOMONIM
POMOC CEM- Uﬁ,ﬁ{?’ ___I___, takoz Zosi,
‘o r 5| 18] 19| s | 16 2™ A o nikt do kina nie zaprosit.
OJCIEC IZAAKA RZECZY weapcal MeseL DO OPA- v .-
HANUSZKIEWICZ K';?P,\]E TATAROW B‘QE'L'E; LANIA L 1 2 3 4 4. KRZYZOWKA
v NARZE- 10| 2 5 Litery z pdl zaznaczonych (rzedami)
9 21 e utworza rozwigzanie.
- - 1) budowla sakralna, 2) ukrycie, 3) daje
1957 GEST POK0) il oroze | | 11] 26 . . . schronienie osobom podejrzanym, 4) wy-
40 REKA 10| Ser 14 WANIA TOWA = twornia chleba, 5) wprawka, etiuda, 6) pro-
STMA nl o wizoryczne lotnisko, 7) rozproszony szyk
r 6 2 27 POSADA e . . e . bojowy, 8) lokal spod znaku Bachusa.
SCIANK] 17 KANSKA 1] 29| Odwiedzitem wszystkie
oA ROWNI- by utrwali¢ smak wybrzeza.
DO HAFTOWANIA y Yy
DLUGOWECZNY 4 o 15 28 14 2 . . . W jednym tylko byta |
" ARABIN 3 lecz co nieco juz nieswieza.
PU- MASZY- % o/ o o -
CHATKA 12 13 NOWY 3 15
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29 utworza wypowiedz kelnerki.

6. HOMONIM 7. SZARADA ANAGRAMOWA 9. ALFABETKA

—_____ Gosu To jeszcze nie koniec ... f R S
SOb'/e zdartem . Jeszcze nie wszystko stracone,
Tra marne. psioczac. chociaz zamkniete drzwi. T . U

. ZDANIE niedokonczone

wcigz miedzy nami tkwi.

10. WIROWKA UBRAZKOWA W szafie twoj ptaszcz | garnitur

OD krawca zabrany dzis,
jeszcze NA stole kartka,

HE B
B w

Rozwigzanie w polach zaznaczonych.

niedokonczony list ... | /4 .
Jeszcze ostatnia roza
samotnie w wazonie tkwi, . . .
cho¢ noc ROBI sie coraz krotsza, Z
wcigz jeszcze wstaje Swit. ° °
0=8, N=7. Poczatkowe litery: Z. W. M. K. Z. .
11. REBUS 12. SZARADA ANAGRAMOWA O Grazyna, mi- O demoniczna  ko-
Prasa PODALA aury prognoze: strzyni Europy bieta, )
. Wszystko sie sprawdza. Wzory na szybach, ptotki 1974-76, ski,
3 nawiato $niegu z pét METRA chyba. O tuja, . O im starsze, tym
Dzieciakom NOSKI poczerwieniaty, 8 gpgypslzis"a o :(jgzze,
na wioskach osiadt szron srebrno-biaty. P J . - ’
Wszystkich nurtujg mysli UPARTE: & " \
N=5,0=6,T=11. Jak diugo bedzie mréz ,trzymat warte"?! T
13. DZIWNY RYSUNEK 14. POLACZ PUNKTY
. 0 -
42 s
ERE. o s, % B
pd 32
a, " Qe 0 .35
I ¥ 7 . !
8 3 o6 R N T 1
. .42z
i 5 25 23 e
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- 1 B 24
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie 5 . 20
powstato rozwigzanie tego zadania. - 2
3 . 4
ROZRYWKOWE TO i OWO 6 '5

KU PON - 1298 Poczatkowe litery:  Aby dowiedzieé sie co ukrywa ten tajemniczy rysu- Potacz dokiadnie liniami prostymi wszystkie punkty
L.B.M.T.R. nek, nalezy zamalowa¢ wszystkie pola z kropkami. od 1do 43, aujrzyszjakis obrazek. Jaki?
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PRACA

B Stanistawdw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez
osoby z niepetnosprawnoscia. 734
108163

LEG 52793

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 9/2022
z dnia 19 grudnia 2022 r. nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy oraz w najem.

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej wiado-
mosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach inter-
netowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat
zamieszczony wykaz nr 9/2022 nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy oraz w najem.

Dodatkowych informacji udziela
Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11

B Masz duzo sprzatania? Nie masz
czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy
i nadmiar obowiazkéw? Chetnie
ci pomoge. Oferuje kompleksowe
sprzatanie mieszkar doméw budyn-
kéw gospodarczych lub po remoncie.
Mycie okien. 512552515

LEG 52765

B Mycie okien, Legionowo i okolice, tel.
515949526
LEG 52772

B Sprzatanie mieszkan, domow, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-

INTER
CARS

FOTO

-TANIO-

Filia Legionowo

& www.jarmark24.pl
AUTO-MOTO

przychodnie

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
@-{

SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
ultromedica

NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

TURVSTYKA___
[ET——

B Dachy-wszelkie naprawy, okna
dachowe, rynny 889415252

LEG 52780

HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.

Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia

kottownia montaz

Legionowo, ul. Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

wymiana

DoKascji 502964469 tel, 22 732 24 86,518 447 748 601377517
LEG 52584 m ULTRAMEDICA CENTRUM LEG 52759
ZDROWIA KOBIETY B Malowanie-tapetowanie-remonty

osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Oferujemy pomoc w cieciu i rabaniu
drewna. Sprzatanie piwnic, strychow,

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi

- dietetyk klliniczny, budynkow 511 385 640
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 PUL 52787
www.umedica.pl B Ust. dekarskie, mycie i malowanie

LEG 52366 elewadji, murowanie i naprawa komi-

néw, schody betonowe 511 385 640

PUL 52788

ul. Zegrzynska nie, rozwaze réwniez inne propozycje H H
el 5 o 5 ‘ IDE O 5067578536 propozyd B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu nadaj DROBNE na stronie B Wycinka i pielegnacja drzew, tui,
tel.: 22 767 53 89 . 788-202-333 H krzewow. Przycinanie drzewek,
INTERCARS.coM.pL | [l WWw-foto-legionowo.pl I o 2773 www.nadajdrobne.pl naprawy ogrodzen 511 385 640
PUL 52789
OBWIESZCZENIE OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na srodowisko do
~Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa
Jozefow - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z p6zn.zm.) zawiadamia sie o przystapieniu,
w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, do opracowania prognozy oddzia-
tywania na srodowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
sotectwa Jézeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet’, sporzadza-
nego na podstawie uchwaty Rady Gminy Nieporet Nr LXVI/126/2022 z dnia 14 grudnia 2022 r.

Prognoza obejmuje czes¢ sotectwa Jozeféw. Granice obszaru objetego prognoza przebiegaja:

- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brédnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej gra-
nicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid. nr 44.

Informuje sie o mozliwosci zapoznania sie z niezbedna dokumentacja sprawy w Urzedzie Gminy
Nieporet. Zainteresowani moga zgtasza¢ wnioski do wyzej wymienionej prognozy oddziatywa-
nia na srodowisko w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwaliflkowanym podpisem elektronicznym na
adres: urzagd@nieporet.pl - w terminie 21 dni od dnia ogtoszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Przedtozone wnioski podlegaja rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Nieporet.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gminne Nieporet
Stosownie do przepiséw art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE - ogélne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej,RODO”), informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Nieporet
jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-
126 Nieporet (dalej: Administrator).

2.Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa,
w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na $ro-
dowisko do ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa J6-
zeféw - rejon ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet” na podstawie usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
w zw. z ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyta-
jac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

4. Pani/Pana dane beda przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i ¢ RODO w celu realizacji
czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U.z 2022 r. poz. 559, z p6zn.zm.)

5. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Niepo-
ret, podmioty $wiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim
zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

7. Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w ktérej przetwarzanie Pani /Pana
danych osobowych bytoby niezgodne z prawem.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla zwarcia i realizacji umowy oraz
obowiazkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis powszechnie obowiazujacego prawa.

9. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panistw trzecich.

10. Pani/Pana dane osobowe pochodza z baz danych dostepnych Administratorowi lub zostang
pozyskane w ramach realizacji prognozy.

11. Szczegdtowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa oséb kto-
rych dane sg przetwarzane przez Administratora, dostepne sg na stronie internetowej Urzedu
Gminy Nieporet (www.nieporet.pl) w zaktadce ,OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH".

Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur

o przystapieniu do sporzadzenia, Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jozefow - rejon
ulicy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z pbzn.zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Nieporet uchwaty Nr LXVI/126/2022 z dnia 14 grudnia 2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia
+Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Jézeféw - rejon uli-
cy Struzanskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporet”.

Plan obejmuje cze$¢ sotectwa Jozefow. Granice obszaru objetego planem przebiegaja:

- od pétnocy - wzdtuz Kanatu Brédnowskiego;

- od wschodu - wzdtuz zachodniej granicy dziatki ewid. nr 184;

- od potudnia - wzdtuz osi ul. Struzanskiej;

- od zachodu - wzdtuz wschodniej granicy dziatek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdtuz pétnocnej
granicy dziatki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdtuz wschodniej granicy dziatki ewid.
nr 44.

Zainteresowani moga skfadac¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski
do planu nalezy sktadac na pismie do Wéjta Gminy Nieporet, na adres: Urzad Gminy Nieporet,
Pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, w terminie 21 dni od dnia ogtoszenia. Jako wniesione na pi-
Smie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opa-
trzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobi-
stym. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko i imie albo nazwe wraz z adresem zamieszkania
albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Klauzula informacyjna:
Informujemy, ze przy podejmowaniu czynnosci zwigzanych z:

1) rozpatrywaniem wnioskéw do projektu planu, zgodnie z art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

2) wytozeniem projektu planu do publicznego wgladu i organizowaniem dyskusji publicznej,
zgodnie z art. 17 pkt 9 w/w ustawy;

3) wnoszeniem uwag do projektu planu, zgodnie z art. 17 pkt 11 w/w ustawy;

4) rozpatrywaniem uwag, zgodnie z art. 17 pkt 12 w/w ustawy;

5) przedstawianiem Radzie Gminy projektu planu wraz z listg nieuwzglednionych uwag, zgod-
nie z art. 17 pkt 14 w/w ustawy;

- zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE (dalej: RODO) obowiazujg nastepujace zasady dotyczace przetwarzania danych
osobowych:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Nieporet
jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy Nieporet z siedzibg przy ul. Plac Wol-
nosci 1, 05-126 Nieporet (dalej: Administrator).

2. We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
oraz przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych,
za posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyta-
jac korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

3.Pani/Panadane beda przetwarzane zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. cRODO w celu realizacji czynnosci,
zwigzanych ze sporzadzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z 2022 r. poz. 559, z p6Zn.zm.)

4. Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Nieporet,
podmioty $wiadczace ustugi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy oraz
podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w ja-
kim zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczcowym wykazem
akt i przepisami o archiwizacji.

6. Na warunkach okreslonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do:

1) zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych osobowych,

2) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

3) przenoszenia danych,

4) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

5) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jezeli podstawa ich przetwarzania byta
zgoda.

7. Podanie danych osobowych jest obowigzkowe w sytuacji, gdy przestanke stanowi przepis
powszechnie obowigzujacego prawa. Konsekwencja niepodania danych moze by¢ uniemozli-
wienie podjecia czynnosci urzedowych.

8. Przekazane dane nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, a takze nie beda przekazywane do panstw trzecich.

9. W przypadku zebrania danych nie od osoby, ktérej dane dotyczg, przystuguje Pani/Panu pra-
wo informacji o zrédle danych, jesli nie wptywa to na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej
dane pozyskano.

Wojt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur
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ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

M F.TODZ-\ ALPINIK

= SERCYINA WYCINKA PREEW

~ FREVCINANTE PRZESWIETLANEE RORONY DREEV S

3 alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw6z urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52739

ROBERT
“rosuokmmitn

6028657 86

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52785

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52781

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52784

sprzedam dziatke

| Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52783

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52782

B Sprzedam dziatke budowlang w

Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.

Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie staja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
(ena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52786

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
W Legionowo, pokdj, niedrogo tel.
665263180

LEG 52798

poszukuje do wynajecia

B 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Sprzedam drewno opatowe, odbior
wiasny okolice Wyszogrodu, pociete
605280942

LEG 52771

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- do$wiadczenie w prowadzeniu pojazddéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw
- Zgtaszanie usterek pojazdow
- Prowadzenie dokumentacji przewozowe;j

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

TRANSPORT SANITARNY

transportszagma@gmail.com

& SABIX
DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wézkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

W | R

B o L M R
& B e |

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Brass Federacja- zespot dety

Maurycy ldzikowski, Artur Jargito, Kuba tupinski - trgbki
Szymon Biatorucki, Bartek .Lupinski - puzony
Piotr Wrobel - suzafon

Maciek Wojcieszuk - perkusja

15.01.2023 .
godz. 18.00

Wstep wolny

Gminny Osrodek Kultury =
Nieporet, ul. Dworcowa 9a

dzieci

Tak pieknych ozdéb choinkowych
w naszej gminie jeszcze nie byto.
Tradycyjnie juz od wielu lat

Gmina Nieporet przygotowuje
pamiatkowe bombki.

Zazwyczaj ozdoby sa zamawiane
u producentéw bombek, jednak w tym
roku Gmina postawita na talent na-
szych najmlodszych mieszkancow
i przekazata bombki do samodzielnego
udekorowania w rece wychowankow
gminnych placowek oswiatowych.
Przedszkolaki i uczniowie naszych
podstawoéwek oraz nadzorujacy ich
prace nauczyciele, a takze rodzice spi-
sali si¢ na szostke z plusem.

Tworcy wykazali si¢ ogromng kre-
atywnoscia 1 oryginalnoscia. Do de-
korowania bombek  wykorzystano
réznorodne techniki plastyczne oraz
niezwykle oryginalne materiaty takie
jak: tupinki po pestkach dyni, koron-
kowe tasiemki lub zwykly sizalowy
sznurek. Efekt pracy matych artystow
przeszed! nasze naj$Smielsze wyobraze-
nia. Wszystkie ozdoby byly wyjatkowe
i bardzo pigkne. Jeszcze raz dzigkuje-
my tworcom za ich zaangazowanie oraz
gratulujemy talentu i kreatywnosci.
Galeria zdjg¢ z bombkami wykonany-
mi przez dzieci znajduje si¢ na stronie
internetowej urzgdu gminy Nieporet.

Biblioteka juz
pod dachem

Duzy postep prac na placu budowy
biblioteki Gminy Nieporet. Od poczat-
ku budowy udalo si¢ juz zrealizowaé
95% stanu surowego zamknigtego
budynku tj. wykonane zostaty mury,
zamontowano konstrukcje dachu wraz
z pelnym pokryciem, stolark¢ okien-
ng otworowg od strony zachodniej,
aobecnie trwaja prace montazowe przy
wykonaniu fasady szklanej na elewacji
wschodniej. Rownolegle trwajg roboty
zewngtrzne, zwigzane z ociepleniem
budynku. Wewnatrz uktadana jest in-
stalacja elektryczna oraz sanitarna.
Do konca roku planowane jest jeszcze
wykonanie podkladéw pod posadzki
(szlichty) oraz tynkow wewngtrznych.

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ DZIAL INFORMACJI PUBLICZNEJ | PROMOCJI GMINY NIEPORET



https://jarmark24.pl/

1340d3IN ANIWD 1D0WO0Yd | INZDIT19Nd INYWHOANI 1YIZA Z374d YNYMOLODAZYd YNOYLS

www.jarmark24.pl (3 dobra strona Nieporetu 28 GRUDNIA 2022 - 2 STYCZNIA 2023 s 52 JARMARK wazowieck 19

Odbla/s:ki dla przedszkolakow

334 dzieci uczeszczajacych do naszych przedszkoli otrzyma plakietki odblaskowe z nowym logo Gminy Nieporet.
Ten niewielki gadzet znacznie zwiekszy bezpieczenstwo maluchow poruszajacych sie po zmroku po chodnikach

i ulicach naszej gminy. Jest to szczegdlnie wazne zimga, kiedy szybko robi sie ciemno. Dzieki odblaskowym
plakietkom kierowcy z daleka zobacza poruszajacych sie pieszych. Wéjt Gminy Nieporet wreczajac odblaski
zobowiazat przedszkolakow, by zawsze pamietaty o ich noszeniu, gdy poruszajq sie po zmroku poza domem.

W Kompleksie

w2 (GMina Nieporet

pojawity sie
dwie stacje do

sowmaponzion \NSPIEFA €lektromobilnosé

elektrycznych.

Znajduja si¢ ona na par-
kingu przy wjezdzie na teren
kompleksu. Na kazdej ze sta-
cji znajduja si¢ dwa gniazda co
oznacza, ze jednoczesnie fado-
wac¢ mozna cztery auta. Pod-
czas listopadowej sesji radni
Gminy Nieporet jednoglosnie
przyjeli uchwate dotyczaca ce-
ny za tadowanie pojazdu. Wy-
nosi ona 2,2 zt/kWh, z zastrze-
zeniem zwolnienia stanowiska
stacji po natadowaniu pojazdu
w ciggu 15 minut, po przekro-
czeniu tego limitu czasu obo-
wiazuje oplata w wysokosci
0,40 zt za kazda kolejng mi-
nut¢ zajmowania stanowiska
stacji. Mieszkancy beda mogli
korzystac ze stacji od stycznia
w godzinach 7.00-20.00.

Plac zabaw

w Stanistawowie
Pierwszym juz
po modernizacji

Dobre wiesci dla najmtod-

Dobra wiadomos¢ dla zapracowanych czytelnikow.
Nie musicie juz martwic sie, ze nie zdazycie odda¢
ksiazki do biblioteki. W gminie Nieporet pojawit sie
ksiazkomat. Mozna z niego korzystac od 14 grudnia!

Ksigzkomat znajduje si¢ na przystanku autobusowym
Urzad Gminy w Nieporgcie. Do ksigzkomatu mozna za-
mawia¢ oraz zwracaé zbiory (ksigzki, audiobooki) z Bi-
blioteki Publicznej Gminy Nieporet, ul. Dworcowa 9a
w Nieporgcie.

Ksigzkomat to urzadzenie samoobstugowe, ktére dziata
jak popularne paczkomaty. Wystarczy zamowi¢ ksiazke,
audiobook przez katalog biblioteczny online i wybrac opcj¢
odbioru w ksigzkomacie. Zatadunek ksigzkomatu odbywa
si¢ raz dziennie, od poniedziatku do pigtku. Czytelnik
otrzyma powiadomienie o czekajacym na niego zamowie-
niu. Na odbior ma do 3 dni roboczych. Dodatkowo w ksigz-
komacie mozna dokona¢ zwrotu wczesniej wypozyczonych
pozycji.

Takie urzadzenie to idealne rozwigzanie dla kazdego
zapracowanego lub nie mogacego odebra¢ swoich ksiazko-
wych zaméwien w godzinach otwarcia biblioteki.

Ksigzkomat jest czeScig projektu ,,Nowoczesna Biblio-
teka w Nieporgcie” 1 zostal sfinansowany w ramach Na-
rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0, Priorytet
2, Kierunek interwencji 2.1. ,, Infrastruktura bibliotek 2021-
20217. Uzyskano dofinansowanie ze srodkéw Ministra Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z budzetu
panstwa w kwocie 608 400 zt.

iech 2023 rok przyniesie radosc, mitkosc

szych mieszkancow. Gmina | i i 2 y$inosc i spebnienie wszystkich marzen,

Nieporet zakonczyta juz moder-

nizacj¢ placu zabaw w Stanista- | el | j yIig a gdy Si@ one juz SF)E\EFUQ

wowie Pierwszym. Na miejscu
pojawily si¢ nowe instalacje:
dwie zjezdzalnie ze $ciankami
wspinaczkowymi i linarium,

rniech cdorzuci gars¢ nowych marzen, bo tybko one nadajg

zyciu sens!

hustawki, karuzela oraz pia- - - =3 W Nowym Roku wiebu szczesbwych chwib,

skownica. Na calym placu za-

baw wyczyszczono i uzupetnio- . : -~ Zerowia, spokoju i dobrobytu.

no nawierzchnig¢ z piasku. Prace
realizowata firma NOVUM Sp.

z0.0. Sp. K. zsiedzibg w Szczyt- : o _ g o 8 Przewsdniczaca Rady

nie. Koszt inwestycji 98 932,31

Hniny Nieporet

7. Obecnie trwa procedura od-  # A = s J/+/ Bogustawa Tomasik

bioru inwestycji. MS
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PRZED NAMI

KONCERT SYLWESTROWY

W sobote (31 grudnia) o godz. 19.00 w Gminnym
Centrum Kultury w Chotomowie (ul. Partyzantéw
27) odbedzie si¢ Koncert Sylwestrowy w wyk. Ru-
bena Berroeta - mezzosopran, Kaori‘ego Saeki - for-
tepian oraz Jonathan;a Cano - skrzypce. W progra-
mie: Brahms, Bizet, Hahn, Offenbach oraz Strauss.
Wstep wolny.

MAGICZNY KONCERT
- BAJKI SWIATA

W sobote (7 styeznia) o godz. 15.00 w sali widowi-
skowej Ratusza w Legionowie (ul. Pitsudskiego 41)
odbedzie si¢ koncert pn: Magiczny Koncert - Bajki
Swiata. Bilety w cenie 35 zt do nabycia na stronie
kupbilecik.pl. Rezerwacja pod nr tel: 793-692-323.

KONCERT OPERETKOWO
- MUSICALOWY

W sobotg (7 stycznia) o godz. 18.00 w sali wido-
wiskowej Ratusza w Legionowie (ul. Pilsudskiego
41) odbedzie si¢ koncert operetkowo-musicalowy
pt: ,,Basn dla dorostych”. W programie hity zespotu
ABBA. Bilety w cenie 65 zt do nabycia 65 z na stro-
nie kupbilecik.pl. Rezerwacja pod nr tel: 793-692-
323.

»~DO TANGA
TRZEBA DWOJGA”

W piatek (13 stycznia) o godz. 18.00 w sali wido-
wiskowej legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego
41) odbedzie si¢ koncert ,,Do tanga trzeba dwojga”
w wykonaniu zespotu Na luzie. Darmowe wejsciow-
ki do odebrania w Miejskim Os$rodku Kultury (ul.
Norwida 10).

W piatek (20 stycznia) o godz. 18.00 w sali wido-
wiskowej legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego
41) odbedzie si¢ koncert ,,Do tanga trzeba dwojga”
w wykonaniu zespotu Na luzie. Darmowe wejsciowki
do odebrania w Miejskim Osrodku Kultury (ul. Nor-
wida 10). red.

WIELISZEW. Rozbudowa 2 szkét

r\

27 min zt na inwestycje w 2023 r.!

W przysztym roku Urzad Gminy Serock planuje
wyda¢ na inwestycje 27 min zk. Urzednicy

w 2023 r. chca zaja¢ sie m.in. rozbudowa 2
szkot podstawowych oraz zbudowaé Centrum
Spoteczno-Kulturalne. Co jeszcze nas czeka?

W budzecie Gminy Wieliszew na 2023 r. oszacowano, ze
przewidywane dochody gminy w wyniosa 113 mln zt, a wydatki
130 mln zk. Inwestycje maja pochtonac¢ 27 mln zt. Zaplanowany
deficyt budzetowy wyniesie 17 mln zl ma zosta¢ pokryty z m.in.
emisji obligacji komunalnych.

Najwazniejsze inwestycje

Wtadze Gminy Wieliszew w przysztym roku skupia si¢ na in-
westycjach w infrastrukture o§wiatowo-sportowa-rekreacyjna.
Wiele z nich zakonczy si¢ juz w 2023 r. Na te cele gmina wy-
da az 15,5 mln zt. Najdrozsza bedzie rozbudowa podstawowki
w Olszewnicy Starej, ktorej koszt wyniesie 8,6 mln zt. Kolejne
4,5 min zt wydanych zostanie w budow¢ Centrum Spoteczno-
Kulturalnego u zbiegu ulic Modlinskiej i Niepodlegtosci w Wie-
liszewie. 2,2 mln zt przeznaczonych begdzie na rozbudowg szkoty
podstawowej w Skrzeszewie. W przysztym roku kontynuowane
beda rowniez prace budowlane w przedszkolu w Michatowie-
Reginowie oraz modernizacja Urzedu Gminy Wieliszew. Obie
inwestycje w sumie pochtong 230 tys. zt.

Drogi

W 2023 r. na budowg, remonty i modernizacj¢ o$wietlenia
drég urzednicy chcg wydac 8,7 min zt, czes¢ z tych funduszy
bedzie pochodzi¢ z funduszow soleckich oraz z rzadowego
programu Polski tad (3,5 mln zt). Na remonty drog samorzad
chce wyda¢ 3,7 min zt. Z tych pieniedzy zostanie sfinalizowa-
na, rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 631 (DW nr 631), budowa
ulic Podgornej w Wieliszewie, Zacisze w Janowku Pierwszym
i w Komornicy od ulicy Lakowej oraz naktadki asfaltowej na
ulicy Braci Mniejszych w Poddebiu i chodnika przy ulicy Gtow-
nej w Michatowie-Reginowie, modernizacja nawierzchni ulic
Rzecznej, Lesnej i Patacowej w Gorze, utwardzenie ulicy Spo-
kojnej w Skrzeszewie oraz opracowanie projektu organizacji ru-
chu w celu utworzenia obszaru zabudowanego w rejonie ulicy
Nowodworskiej w Skrzeszewie. Urzednicy zabezpieczyli tez
pienigdze na nowoczesne o$wietlenie, ktore zyskaja m.in. uli-
ce Modlinska, Chmielna i Willowa w Wieliszewie, Fabryczna
i Koscielna w Lajskach, Kolejowa w Michatowie-Reginowie,
Wrzosowa i Lipowa w Katuszynie, Polna, Laczna, Nowodwor-
ska i Koscielna w Skrzeszewie, Wesota i Sosnowa w Poddebiu,
Lakowa w Komornicy, Gtéwna w Sikorach, Jezioro Laweczno
i ulica Debowy Tor w Topolinie.

SEROCK. Budowa ztobka oraz infrastruktury sportowej

39 min zt na inwestycje! Co przygotowano?

Wodociagi i kanalizacja

W 2023 r. gmina wyda 1,2 mln zt na rozbudowg sieci wodocia-
gow 1 kanalizacji. 1 mln zt bedzie kosztowaé budowa kanaliza-
cji sanitarnej w rejonie ulic Polnej, Pogodnej, Daliowej, Zlote;j,
Deszczowej i Wiosennej w Wieliszewie. 200 tys. zt Urzad Gmi-
ny wyda na przejmowanie wieliszewskiej infrastruktury wodo-
ciggowo-kanalizacyjnej. Projekt wodociagéw w ulicy Warszaw-
skiej w Michatowie-Reginowie ma w przysztym roku kosztowaé
32 tys. zt. W przysztym roku ma powsta¢ rowniez koncepcja bu-
dowy magistrali wodociagowej taczacej ujecie wody w Janowku
Pierwszym i w Wieliszewie, ktora kosztowac bedzie 28 tys. zt.

Pozostate inwestycje
Wazna czgécig budzetu sg tez dotacje dla mieszkancow, na
wymiang piecow weglowych na te bardziej ekologiczne gmina
w przyszlym roku przeznaczy 100 tys. zl, a na urzadzenia do
zbierania deszczowki i na przydomowe oczyszczalnie Sciekow
po 10 tys. zt. Kolejnymi waznymi inwestycjami b¢dg budowy
nowych obiektow rekreacyjnych na terenie catej gminy albo mo-
dernizacja tych juz istniejacych. Maja one kosztowaé 1,6 mln zt.
Mowa tu o m. in. o budowie skateparku i poprawie bezpieczen-
stwa na placu zabaw dla dzieci na osiedlu 600-lecia w Wielisze-
wie, budowie nowych placow zabaw dla dzieci w Topolinie i na
osiedlu Silikaty w Michatowie-Reginowie, budowie boiska przy
podstawowce w Janowku Pierwszym oraz o zagospodarowaniu
przestrzeni publicznych mieszczacych si¢ przy podstawdéwkach
w Olszewnicy Starej i w Lajskach oraz przy Urzedzie Gminy
Wieliszew.
Paulina Nowicka

Urzad Miasta i Gminy
Serock planuje w 2023
r.wydac 39 mln zt na
inwestycje. Jednymi

z najwazniejszych

beda te zwigzane

z poprawg efektywnosci
energetycznej na terenie
gminy. Co jeszcze
przygotowano?

Projekt budzetu Miasta
i Gminy Serock na 2023 r.
zaktada, ze dochody gminy
wyniosg 97 mln zt, a wydat-
ki 128 mln zt. Inwestycje ma-
ja kosztowa¢ 39 mln zt. Sza-
cowany deficyt budzetowy
w kwocie blisko 24 mIn zt ma
zostaé pokryty m.in. z emisji
obligacji komunalnych.

Drogi

W przysztym roku Wta-
dze Miasta i Gminy Serock
planuja wyda¢ 11 mln zt na
budowg, remonty i o§wietle-
nie drog. I tak 7 mln zt be-
dzie kosztowaé przebudowa
drogi gminnej w Wierzbicy
oraz ulic Lipowej na tra-
sie Borowa Goéra — Dosin
i Szaniawskiego w Jadwisi-
nie. Innymi zaplanowanymi
przedsigwzigciami sg m.in.
budowa Iub przebudowa
ulic Frezji, Korzennej i Ba-
$niowej w Skubiance, Lesne

Echo w Woli Smolanej, Ray-
skiego w Lasze, Karolinskiej
w Karolinie, Pigknej w Do-
sinie, Dzikiej Rozy w Boro-
wej Gorze, czy tez Stokrotki
w Serocku. Gmina chce tez
przeznaczy¢ 70 tys. zt na
budowe progdéw zwalniaja-
cych na kilku ulicach, m.in.
drogach gminnych w Bo-
lestawowie, Jachrance i we
Wierzbicy oraz na ulicach
Polnej w Serocku i Prostej
w Stasim Lesie. Ponadto
zaplanowano modernizacja
oswietlenia przy drogach
gminnych w Bolestawowie,
Gutach, Lasze i w Szadkach
oraz przy ulicach Mitej i Zyt-
niej w Serocku, Zorzy w Ka-
rolinie, Lakowej w Cuplu,
Serockiej w Izbicy, Koszy-
kowej i Serockiej w Lasze,
Cynamonowej w Maryninie,
Sportowej w Skubiance, Pa-
sieki w Swigcienicy oraz He-
lenki w Stasim Lesie.

Wodociagi

i kanalizacja
Na inwestycje zwigzane
z wodociggami i kanaliza-
cja, gmina w przeszlym roku
planuje przeznaczy¢ 4,4 min
zt. Dzigki tym funduszom
powstanie m.in. stacja uzdat-
niania wody w Stasim Lesie
oraz magistrala wodociggo-
wa w ul. Zytniej w Seroc-
ku oraz w miejscowos$ciach

takich jak Marynino, Ka-
rolino i De¢binki. W 2023 r.
zaplanowano budowe¢ ka-
nalizacji sanitarnej w rejo-
nie Borowej Gory, Dosina,
Skubianki, Jachranki, Izbicy
i Dgbego oraz przy ulicach
Polnej, Traugutta, Pogodne;j,
Tchorka, Zakroczymskiej,
Wyzwolenia 1 Radziwitta
w Serocku, a takze rozbu-
dowe tej infrastruktury przy
ulicach Ksiazecej i Krolew-
skiej w Jadwisinie, w Stasim
Lesie oraz w Borowej Gorze.

" un am g uau ¥8 8 BE

Poprawa efektywnosci
energetycznej w miescie

Jedynymi z najwazniej-
szych inwestycji w 2023 1. s3
te stuzace poprawie efektyw-
nosci energetycznej niekto-
rych gminnych budynkéw.
W sumie na ten cel gmina
ma wyda¢ 0,5 mln zt. Chodzi
tu m.in. przebudowe kotlow-
ni w budynku mieszczacym
si¢ przy ul. Pultuskiej 17B
w Serocku, zakupie piecow
konwekcyjno-parowych na
potrzeby Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego (ZSP) w Wo-
li Kietpinskiej i Szkoty Pod-
stawowej (SP) w Jadwisinie
oraz o wykonaniu instalacji
fotowoltaicznych na obiek-
tach gminnych.

Pozostate inwestycje

Najdrozsza inwestycja za-
planowang na przyszty rok
w gminie Serock ma by¢
budowa ztobka w budynku
przedszkola  mieszczacego
si¢ przy ul. Oficerskiej w Ze-
grzu. Ma ona kosztowac 10,2

min zt. Na 2023 r. zaplanowa-
no rowniez m.in. budowe blo-
ku z mieszkaniami komunal-
nymi w Borowej Gorze oraz
utworzenie 1 wyposazenie
klubu dla seniorow w Izbicy.
Inwestycje te maja koszto-
wac 4 mln zt. Ponadto gmina
zaplanowala szereg przedsie-
wzig¢  sportowo-rekreacyj-
nych, ktore majg kosztowaé
2,3 min zt. Wsrod nich sg
m.in. rewitalizacja placu za-
baw dla dzieci w Stanistawo-
wie, budowa nowego placu
zabaw dla dzieci w Jachran-
ce, doposazenie placu zabaw
dla dzieci w D¢binkach oraz
zagospodarowanie terenow
publicznych w Serocku, Izbi-
cy, Ludwinowie Debskim,
Lasze, Nowej Wsi i Zabto-
ciu, a takze plazy wiejskiej
w Kani Nowej i terenu boiska
sportowego w Skubiance. To
nie wszystko, bowiem zapla-
nowano szereg innych inwe-
stycji oraz dziatan, sg to m.in.
dotacja do budowy linii ko-
lejowej Zegrze — Przasnysz,
zagospodarowanie  terenu
dawnego cmentarza zydow-
skiego potozonego na pogra-
niczu Serocka i Wierzbicy
oraz zakup jednej z dziatek
potozonych w miejscowosci
Karolino. Inwestycje te maja
kosztowa¢ gming 6 mln zt.

Paulina Nowicka
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Radio Wieliszew
- rok temu przerwatlo ciszeg

Rok temu 3

grudnia 2021r.

w wieliszewskim
eterze przerwano
cisze. Tego dnia po
internetowych falach
poptynely pierwsze
dzwieki nadane przez
Radio Wieliszew

- internetowe

radio, ktore jako
jedyne w powiecie
jesttworzonedla
mieszkancow i przez
nich wspottworzone.

Wywiady z mieszkanca-
mi gminy i nie tylko, rozmo-
wy o filmie, cotygodniowe
spotkania z wojtem Gminy
Wieliszew Pawlem Kownac-
kim, wiadomosci lokalne,
komentujaca mtodziez, audy-
cje o ksigzkach i duzo dobrej
muzyki. W redakcji miesz-
czacej si¢ przy ul. K. K. Ba-
czynskiego goscili sportowcy,
spotecznicy, ludzie kultury.
Poruszano tematy, zaréwno te
globalne o zmieniajagcym si¢
klimacie, ochronie $rodowi-
ska, zdrowiu, jak i te lokalne
pokazujace ciekawych ludzi
—ich pasje, zycie. Od 3 grud-
nia 2021 roku dziata redakcja,
stworzona przez milodziez
bioraca udzial w warsztatach
radiowych 1 dziennikarskich
w ramach projektu ,,Nowe

.iu.lemm,gi' i

"

Y MICHAE PERL

JYINTER SWIMMER

Forma Informacji — medium
internetowe”.

W ciggu tego roku prze-
prowadzono miedzy innymi
transmisj¢ z koncertu kolgd
w wykonaniu Zespotu Tanca
Promyki, choru Belcanto oraz
uczestnikow sekcji wokalnej
Osrodka Kultury w Wielisze-
wie, nagrano rozmowy z eks-
pertami w ramach projektu
Twoj piec — nasze powietrze
2, organizowano konkursy dla
stuchaczy, w ktorych mozna
bylo wygra¢ bilety do kina

Helios, czy ksiazki od Pio-
tra Maronskiego. Rozglosnia
stata si¢ miejscem, w ktorym
mozna bylto sktada¢ zyczenia
podczas finatu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy,
a sam Jurek Owsiak nagrat
specjalne pozdrowienia dla
stuchaczy Radia Wieliszew.
Radio Wieliszew miato tez
swoje mobilne studio podczas
Swieta Gminy Wieliszew,
w ktorym influencer Pigout
i jutuber Footrool zachecali
mieszkancow do rozméw i or-
ganizowali konkursy.

W nowym roku radiowym
wieliszewska redakcja bg-
dzie kontynuowaé rozmowy
z mieszkancami, wiadomos$ci
lokalne, mtodziez bedzie ko-
mentowac, wojt odpowiadad
na pytania mieszkancéw. Poja-
wia si¢ rowniez nowe audycje,
ktore na pewno przypadng do
gustu niejednemu stuchaczo-
wi. Redakcja zaangazowana
w radio juz mysli i pracuje nad
tym, by po Nowym Roku da¢
mieszkancom zroédto informa-
cji, inspiracji i pozytywnych
wibracji nakrecanych zaréwno
dobra muzyka, jak i cieptym,
wartosciowym stowem.

RADIO
WIELISZEW

PRZERWI1 CISZE!

vww.radio.wieliszew.pl

e —

Jak stucha¢
Radia Wieliszew?

1. Wpisujemy w przegla-
darke: www.radio.wieliszew.
pl

2. Gdy pojawi sie pytanie:
czy chcesz zainstalowac
aplikacje radio Wieliszew na
swoim telefonie, wciskamy
OK.

3. Instalujemy.

4. Na ekranie telefonu
wyswietli sie ikonka Radio
Wieliszew.

5. Gdy tylko mamy ochote
wiaczamy aplikacje i mozemy
stuchac¢ lokalnej rozgtosni.

Po 3 latach mieszkancy Gminy Wieliszew mogli
w koncu spotkac sie w wiekszym gronie, by
wspélnie cieszy¢ sie Swigteczng atmosfera,
podzieli¢ si¢ optatkiem i ztozy¢ prawdziwe, a nie
wirtualne zyczenia. Na tydzien przed Swigetami
Bozego Narodzenia 18 grudnia hala sportowa

w Wieliszewie zamienita si¢ w bajkowa kraing,
w ktorej odbyt sie Jarmark Swiateczny oraz
Wieczor Wigilijny.

KONCERT KOLED NA TRZECH KROLI

6

stycznia
zapraszamy

na tradycyjne styczniowe

spotkanie z koledami,
pastoratkami i utworami

o tematyce bozonarodzeniowej
w wykonaniu grup artystycznych
dziatajacych w Gminie Wieliszew:
chéru Belcanto z Wieliszewa,
Zespotu Tanca Ludowego ,,Promyki”
oraz uczestnikow sekcji wokalnej
Osrodka Kultury w Wieliszewie.
Tradycja koledowania ,,na Trzech Kroli”
w Gminie Wieliszew liczy juz dwie dekady
- przez ten czas odwiedzaliSmy koscioty w Wieliszewie,
Skrzeszewie, Janéwku, a takze Sale Klenczona.
Po rocznej przerwie powracamy z dobra nowing
do wieliszewskiej swiatyni.

Zapraszamy
do kosciota

parafialnego w Wieliszewie,
po mszy wieczornej o godz. 17.



https://jarmark24.pl/
https://www.radio.wieliszew/
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Parafii w Jabtonnie dzieki wsparciu wtadz
Gminy udato sie rozwigzac skrajnie
niekorzystna umowe z prywatng spotka

i odzyska¢ budynek domu parafialnego.
Gmina wydatkowata na ten cel ok.

1,4 min zt i zamierza w tym miejscu
uruchomic¢ Szkote Podstawowaq

W 2008 r. bedacy w sta-
nie surowym dom parafialny
wzniesiony ze sktadek miesz-
kancow i dzigki pomocy pa-
rafian, zostal wydzierzawio-
ny na 10 lat spotce prowa-
dzacej Niepubliczng Szkole
Podstawowa. Wraz z budyn-
kiem wydzierzawiony zostat
takze terenem o pow. ok. 7
tys. m2 przylegajacym do ko-
Sciota w Jabtonnie. Po jakims$
czasie okazato si¢, ze umowa
dzierzawy zostata tak skon-
struowana, ze jest skrajnie
niekorzystna dla parafii.

Narzucone
niekorzystne zapisy

Umowy, na postawie ktorej
prywatna spotka wydzierza-
wita od parafii budynek do-
mu parafialnego o pow. ok.
1000 m2 oraz przylegty teren
o pow. ok. 7000 m2 nikt nie
chcial nam pokaza¢. Rozma-
wialiSmy z kilkoma osoba-
mi, ktore jednak widziaty te
umoweg 1 wszyscy zgodnie
przyznawali, ze znajduja si¢
w niej zapisy, ktore sa bar-
dzo niekorzystne dla para-
fii. Nasi rozméwey zgodnie
twierdzili, Ze umowa ta zo-
stala narzucona ,,Z GOR
owczesnemu  proboszczowi.
Migdzy innymi moéwiono, ze
czynsz jest tak niski, podob-
no 1 tys. zt miesigcznie za
caty obiekt, ze nie pokrywa
nawet ptaconego przez para-
fi¢ podatku od nieruchomo-
$ci. W dodatku miat by¢ on
niewaloryzowany, a spolce
miato przystugiwaé prawo
pierwokupu nieruchomosci.
Ponadto, parafia zostata zo-
bowigzana do zwrotu spotce,

przed zakonczeniem umowy,
wszystkich poniesionych na
ten obiekt naktadow.

Umowy nie mozna

rozwigzac?
Zajecie terenu przy ko-
Sciele przez niepubliczng

placowke z czasem zaczgto
coraz bardziej przeszkadzaé
mieszkancom. Zwykli pa-
rafianie oraz grupy oazowe
nie mialy si¢ gdzie spotykaé
i musialy wynajmowac¢ inne
sale na zewnatrz. Adaptacja
budynku na cele o$wiatowe
zainteresowana byla rowniez
Gmina. Zaczeto wige pytaé,
w jaki sposob mozna odzy-
ska¢ dom parafialny. Okaza-
lo si¢ jednak, ze parafia nie
moze rozwigzaé tej umowy,
bo musiataby zaptaci¢ spotce
sumy, o ktorych nie moze na-
wet pomarzy¢. Nieoficjalnie
moéwito si¢, ze moze chodzié
0 3 mln zl, a nawet 10 mln
zt. Informacji tych nie udato
si¢ nam jednak potwierdzic,
bo jak wspominaliSmy w tej
sprawie panuje nadal catko-
wita ,,zmowa milczenia”.Nie
udato nam si¢ w tej sprawie
ani porozmawia¢ z ksiedzem
proboszczem, ani uzyskac
informacji od cztonkéw rady
parafialne;j.

Naktady

musza nam sie zwrocic

W marcu 2017 r. czyli na
rok przed uptywem 10 let-
niego terminu, na jaki dom
parafialny z przylegloscia-
mi zostal wydzierzawiony,
pisaliSmy o tym w artykule
pt. ,,Mieszkancy chcg zwrotu
Domu Parafialnego”. Umowa

Dom PARAFIALNY odzyskany

- GMINA

zostal jednak pozniej prze-
dtuzona na kolejne 10 lat
czyli do 2028 r. Bo parafia
nie byla w stanie zaplaci¢
spotce za naktady poniesione
na wykonczenie i zagospo-
darowanie budynku domu
parafialnego. Odbylo si¢
wowczas w tej sprawie ze-
branie wiejskie. Dyrektorka
szkoly wyrazila na nim swo-
je zdziwienie, ze na zebraniu
wiejskim decyduje si¢ o lo-
sach jej szkoty i o catlej spra-
wie dowiedziata si¢ z me-
diéw. — ,,To jest sprawa po-
migdzy nami i ksigdzem, i tu
nie mogg by¢ podjete zadne
decyzje. WydaliSmy tam
pieniagdze, dobudowalismy
7 sal lekcyjnych i te nakta-
dy musza nam si¢ zwrocic”

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. LIPIEC

Prokuratorskie zarzuty dla 2 cztonkéw Zarzadu SML-W

Prokuratura
postawita zarzuty
Agnieszce B. oraz
Markowi P., cztonkom
zarzadu spotdzielni
mieszkaniowej
(SML-W), zlozenia
fatszywego
oswiadczenia

o posiadanym przez
SMLW prawie do
dysponowania
nieruchomoscia na
cele budowlane

Przypomnijmy. W czerwcu
2021 r. SML-W otrzyma-
fa pozwolenie na budowe
apartamentowca przy ul.
Pitsudskiego w miejscu bla-
szaka nalezacego do Spotem.
Apartamentowiec mial mie¢
5-kondygnacji i 19 mieszkan,
3 lokale ustugowe na parte-
rze oraz garaz podziemny
na 25 pojazdéw. Wcezesniej
pojawiaty si¢ informacje,
ze budynek w tym miejscu,
ale o wigkszych rozmiarach,

TYCORNIN LOKALNY
JALORNA
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Prokuratura pustawlh zarzuty ngﬂhsz:o B oraz | Markowi P,

mquu spoldae[nl mleszkamml (SML W), zl'o:enla

fatszywego omladummdanym przez z SMLW,  prawie’

do dysponowania nieruchomosciq na cele hudowlane“%,
L

spotdzielnia miata budowac
do spotki z miastem. Obok
przy ul. Pilsudskiego znajdu-
je si¢ bowiem dziatka naleza-
ca do Gminy Legionowo.

Historia sporu
W 2015 r. Prezes SML
-W mowil, ze rozmowy

R R SN

z ratuszem nt. zamiany
tej dziatki na spoétdzielcza
dziatke potozona za Urzg-
dem Skarbowym trwaja juz
od 3 lata. — ,W tej chwili
sprawa jest ustnie domo-
wiona pomig¢dzy Spoldziel-
nia a Panem Prezydentem
(...)’— czytamy w protokole

— mowila dyrektorka.Przed-
stawiciele spotki nie chcieli
ujawni¢ takze, zastaniajac
si¢ tajemnicag handlowa,
w jakiej wysokosci placg
czynsz za caly obiekt. Wy-
powiedzi te spotkaly sig¢
z duzym niezadowoleniem
zgromadzonych mieszkan-
cow. W efekcie, zebranie
wiejskie zobowigzalo wojta
do podj¢cia dziatan majacych
na celu adaptacje budynku
parafialnego na kompleks
oswiatowo-przedszkolny

Szczesliwy finat
Z nieoficjalnych infor-
macji wynika, ze w 2018 r.
umowa parafii za spotka zo-
stata przydtuzona do 2028 r.
A wigc nic nie wskazywalo,

walnego zgromadzenia SML
-W z tamtego okresu. Roz-
mowy na temat wspodlnej
inwestycji lub udostepnienia
dziatki musialy trwaé od
dtuzszego czasu. Ale zakon-
czyly si¢ niepowodzeniem,
bo w efekcie SML-W sama
wystapita o pozwolenia na
budowe. Inwestycja w dodat-
ku miata si¢ ogranicza¢ do
terenu, na ktorym znajduje
si¢ nalezacy do spotem ,,bla-
szak”, pawilon handlowy.

Pozwolenie na budowe

Wedtug oficjalnych do-
kumentow, ktére zostaly
ztozone wraz z wnioskiem
o pozwolenie na budowe,
inwestycja SML-W w sumie
miata obejmowaé teren 3
dziatek o numerach: 336/2,
336/1, 335/1. Najwicksza
z nich, dziatka nr 335/1 nie
nalezy jednak do spotdziel-
ni, ale jest wlasnoscia Gminy
Legionowo. W imieniu SML
-W zlozone zostato jednak
oswiadczenie, ze spotdziel-
nie posiada prawo do dyspo-
nowania na cele budowlane
wszystkimi 3 dziatkami.
Dlatego w czerwcu 2021 r.
zostalo wydane pozwolenie

ze lokalna spotecznos¢ od-
zyska dom parafialny dla
siebie. Jedyna korzyscig by-
to podwyzszenie do 5 tys. zt
miesi¢gcznie czynszu, ktory
i tak wydaje si¢ symboliczny.
Ostatnio jednak dotarly do
nas informacje, ze umowa ze
spotka zostala rozwigzana.
Wojt Jarostaw Chodorski po-
twierdzil, ze obecnie to Gmi-
na Jablonna dzierzawi juz od
parafii budynek domu para-
fialnego, w celu przeniesie-
nia tam prawdopodobnie klas
1-3 ze Szkoty Podstawowe;.
Umowa ma obowigzywaé do
2028 r., a jej zawarcie wigzato
si¢ z wydatkowaniem przez
Gming kwoty ok. 1,4 mln zt,
co miato by¢ spowodowane
konieczno$ciag ~ rozliczenia

na budowg apartamentowca.

Trudno nie oprze¢ sie¢
wrazeniu, ze sktadajacy to
oswiadczenie dziatali (tak
jakby) w przekonaniu, ze
wczesniejsze ustalenia po-
migdzy wladzami miasta
i SML-W pozostaja w mocy.

Zawiadomienie do
prokuratury

Sprawa zapewne nigdy
nie wyszlaby na jaw, gdy-
by nie przypadek. Miedzy
innymi nasz tygodnik pisat
o zaniepokojeniu mieszkan-
cow, ktorzy bali sie likwida-
cji czesci zielonego skweru
znajdujacego si¢ na terenie
gminnej dziatki nr 335/1. Na
czerwcowej sesji (w 2021 r.)
zaprzeczal temu prezydent
Smogorzewski, ktory twier-
dzil, ze apartamentowiec
powstanie tylko w miejscu
obecnego blaszaka i nie spo-
woduje likwidacji skweru.
Co innego wynikato jednak
z oficjalnych danych GUNB,
ktore wskazywaly, ze inwe-
stycja ma obejmowac teren
3. Wreszcie, kto$§ zawiado-
mit prokuratur¢ o mozli-
wosci ztozenia falszywego
o$wiadczenia.

uruchomi szkote

si¢ parafii ze spotka. Ponad-
to Gmina ma ptaci¢ na rzecz
parafii czynsz w wysokos$ci
ok. 20 tys. zl miesigcznie.
Za takim rozwigzaniem jed-
nogto$nie opowiedzieli si¢
wszyscy radni, uznajac, ze
to najrozsadniejsza decyzja.
Okazuje si¢ bowiem, ze Gmi-
na z powodu szybko rosngcej
liczby mieszkancow natych-
miast potrzebuje nowych po-
mieszczen do nauki dla dzie-
ci. Tymczasem planowana
budowa nowej szkoty w Ja-
btonnie przy ul. Akademijnej
bedzie bardzo kosztowana
i moze jeszcze dlugo po-
trwa¢. Natomiast wynajecie
innych obiektéw na ten cel
byloby jeszcze drozsze.

red

Zarzuty
dla 2 os6b

Prokuratura przez dtuz-
szy czas prowadzila poste-
powanie ws. poswiadczenia
nieprawdy przez pracownika
spoldzielni. Ze wzgledu na
dobro §ledztwa, nie ujawnia-
no jednak szczeg6tow poste-
powania. Wreszcie 30 czerw-
ca br. otrzymali§my informa-
cje, ze —,,21.06.2022r. zostat
sporzadzony akt oskarze-
nia przeciwko Agnieszce
B. i Markowi P. oskarzo-
nym o zlozenie falszywego
o$wiadczenia o posiadanym
przez SMLW w Legionowie
prawie do dysponowania nie-
ruchomoscia w postaci dziat-
kinr 335/1 obreb 65 w Legio-
nowie stanowiacej wlasnosé
Gminy Legionowo na cele
budowlane”.

Z pisma prokuratury wy-
nika, ze chodzi o czyn z art.
233§6 kodeksu karnego tj.
zlozenie falszywego oswiad-
czenie, sktadanego pod rygo-
rem odpowiedzialnosci kar-
nej. Moze za to grozi¢ kara
pozbawienia wolnosci od 6
miesigcy do lat 8.

red.
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Radny od 6 lat ,olewa” wyrok sadu

W 2013 r. wydano nakaz
rozbiorki obiektow
betoniarni nalezacej do
radnego Grzegorza Zbrocha
(wéwczas radnego gminy
Wieliszew, a obecnie radnego
powiatu legionowskiego).
W 2016 r. potwierdzit to
ostateczny i prawomocny
wyrok NSA. Radny do

chwili obecnej nie wykonat
wyroku i nie dokonat
rozbidrki. W miedzyczasie,
bedac radnym gminnym
doprowadzit do
wprowadzenia korzystnych
dla siebie zmian w planie
zagospodarowania
przestrzennego. A pozniej,
bedac radnym powiatowym
z ramienia partii rzadzacej
- PIS, uzyskat nawet
pozwolenie na rozbudowe
zaktadu produkcji betonu

Przypomnijmy. Konflikt o beto-
niarni¢ w Katuszynie trwa od kil-
kunastu lat. W tym czasie radny
Grzegorz Zbroch znaczaco rozwi-
nat swoja produkcje nie zwazajac
na protesty sgsiadow. Betoniarnia
przez lata dziatata na terenie, ktory
w planie zagospodarowania prze-
strzennego przeznaczony byt pod
budownictwo mieszkaniowe.

Zaktad produkcyjny
bez pozwolen

W listopadzie 2013 r. Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego
(PINB) wydat kolejna juz decyzj¢
nakazujaca rozbiorke urzadzen
wchodzacych w  sktad zakladu
produkcji betonu radnego Zbro-
cha. Tym razem okazata si¢ ona
skuteczna, poniewaz poprzednie
po zaskarzeniu przez radnego, by-
ty uchylane. Stwierdzata ona, zZe
radny nigdy nie uzyskat pozwolen
na budowe obiektow obecnie funk-
cjonujacych na terenie betoniarni.
A takze nie zalegalizowat ich jako
samowoli budowlanej. Decyzja ta
zostala utrzymana w mocy przez

wszystkie instancje odwotawcze.
We wrze$niu 2016 r. Naczelny Sad
Administracyjny (NSA) wydat
ostateczny wyrok w tej sprawie
i decyzja rozbiorkowa stata si¢ pra-
womocna. Mimo to radny nie za-
stosowat si¢ do wyroku sgdu i nadal
prowadzi produkcje.

W zabudowie mieszkaniowej

Przez lata betoniarnia dziala-
fa na terenie, ktéry wedtug planu
zagospodarowania  przeznaczony
byt pod zabudowe zagrodows i bu-
downictwo jednorodzinne. Jednak
w grudniu 2013 r. (juz po wydaniu
decyzji o rozbiérce) Rada Gminy

CZYM ZYLISMY W 2022 ROKU. SIERPIEN

Legionowskie ofiary
katastrofy autokaru

w CHORWACGJI

W katastrofie polskiego autokaru, ktory wiézt pielgrzymow
do sanktuarium w Medjugorie w Bo$ni i Hercegowinie,
zginelo 12 osob, a 32 pielgrzymow zostato rannych.
Prawdopodobnie wsrod ofiar jest mieszkanka powiatu
legionowskiego. Ze zdarzeniem tym moze miec takze zwigzek
z targnieciem sie na zycie przez 43-latka, ktory byt jej synem

Wieliszew uchwalita nowe Stu-
dium Uwarunkowan i Kierunkéw
Rozwoju Zagospodarowania Prze-
strzennego. Wowczas teren, gdzie
znajduje si¢ betoniarnia, zostat
przeksztatcony z mieszkaniowego
na przemystowy. Przewodniczgcy
rady gminy Wieliszew Marcin Fa-
bisiak twierdzi, ze rada zobowia-
zana byta do wprowadzenia takiej
zmiany na podstawie wyrokow
sadow administracyjnych. Radny
Grzegorz Zbroch nalezal wowczas
do ugrupowania, ktore rzadzito
gming. Wczesniej wieliszewscy
radni zapowiadali, ze je$li niepra-
womocna, jeszcze wtedy, decyzja

mazowieckiego.

pielgrzyméw  bylo
ksigzy 1 sze$¢ zakonnic oraz
$wieccy pielgrzymi
nie z obszaru wojewodztwa

0 rozbidrce zostanie potwierdzo-
na przez sad, to zmienig te zapisy.
Pézniej, pomimo prawomocnego
wyroku sadu ws. rozbiorki, niczego
takiego jednak nie uczynili.

W partii rzadzacej

Przed kolejnymi wyborami sa-
morzadowymi (w 2018 r.) radny
Grzegorz Zbroch przystapit do par-
tii rzadzacej, czyli do Prawa i Spra-
wiedliwo$ci 1 znalazt si¢ na jej
liscie wyborczej do powiatu legio-
nowskiego. Nastepnie w wyborach
uzyskat odpowiednig ilos¢ glosow
i objal mandat radnego. W tym
czasie radny caty czas prowadzit

trzech

osoby wrocity juz do Polski..
Prawdopodobnie wérdd ofiar

zaktad produkcji betonu w Katu-
szynie. A nawet w 2020 r. uzyskat
w powiecie pozwolenie na budowe
4 nowych silosow i zrealizowat
te inwestycje. Pozniej jednak, po
protestach sgsiadow, pozwolenie
to zostalo uchylone przez Starostg
Legionowskiego. Okazalo si¢ bo-
wiem, ze mapy, ktore przedstawio-
no wraz z wnioskiem o pozwolenie
na budowg byty wadliwe. Nie byto
na nich bowiem uwidocznionych
tych obiektow, ktore powinny, a nie
zostaly rozebrane na podstawie
nakazu rozbiorki. Radny zaskar-
zyt oczywiScie decyzje Starosty
o uchyleniu pozwolenia na budowe.
Sprawa ugrzezta w sadach, a nowe
silosy juz stoja.

Jak gdyby nigdy nic...

Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego (PINB) wielokrotnie
informowat nas, ze radny nie wyko-
nuje ostatecznych decyzji i prawo-
mocnych wyrokow sagdu. Wymowki
byly rozne, okresy legowe ptakow,
urlopy, czy brak numeru PESEL
itd. Wreszcie PINB wszczat poste-
powanie egzekucyjne, ktore tez nic
nie dato. Pomimo, Ze na radnego
Zbrocha natozono nawet grzywneg
w wysokosci 10 tys. zt w celu przy-
muszenia go do wykonania obo-
wigzku rozbiorki, zaktad produkceji
betonu dalej dziata.

Dobry przyktad?

W zwigzku z tym, kilkukrotnie,
telefonicznie 1 mailowo zwraca-
lismy si¢ do radnego Grzegorza
Zbrocha z pytaniami i prosbg o wy-
jasnienie: — jakie sg powody nie
wykonywania ostatecznej decyzji
z PINB z 2013 r. i prawomocnego
wyrokiem NSA z 2016 r.? Zapytali-
$my réwniez: — czy nie wykonywa-
nie prawomocnych wyrokow sadow
przez Radnego Powiatu, a zarazem
cztonka partii rzadzacej Prawa
i Sprawiedliwosci jest dobrym
przyktadem dla innych mieszkan-
cow 1 obywateli? Dotad nie otrzy-
mali$my odpowiedzi.

red

wigza¢ si¢ samobojstwo, do
ktorego doszto tego samego

glow- jest mieszkanka powiatu dnia po potudniu w Legiono-
legionowskiego. Z nieofi- wie. Targna¢ na zycie miatsi¢
cjalnych informacji, jakie 43-letni m¢zczyzna. W wy-

Do wypadku polskiego
autokaru doszto w sobot¢ (6
sierpnia) ok. godz. 5.40 rano
na autostradzie A4, na pot-
noc od Zagrzebia, w regionie
varazdinskim, migdzy miej-
scowo$ciami Jarek Bisaszki
i Podvorec. Jadacy w kierun-
ku Zagrzebia autobus z nie-
ustalonych dotad przyczyn
zjechal z drogi, przebil si¢

przez bariery energochton-
ne, wpadt do rowu i uderzyt
W nasyp przy przepuscie
drogowym.

Kto jechat na
pielgrzymke?
Wedtug informacji Mi-
nisterstwa Spraw Zagra-

nicznych (MSZ), w autoka-
rze znajdowalo si¢ dwodch

kierowcow 1 42 pielgrzy-
moéw. Wszyscy byli obywa-
telami polskimi, w autoka-
rze nie bylo dzieci. Mieli
to by¢ gtownie mieszkancy
Sokotowa Podlaskiego (woj.
mazowieckie), Konina (woj.
wielkopolskie) oraz Jedlni
koto Radomia (woj. mazo-
wieckie). Rzecznik MSZ
Lukasz Jasin podat, ze wérod

Tragiczny bilans
katastrofy

W wyniku wypadku au-
tokaru pod Zagrzebiem, na
miejscu zgingto 11 osob, a 12.
zmarta w szpitalu. Smier¢
poniost takze kierowca auto-
karu. Do szpitali przewiezio-
no 32 ranne osoby, z czego 19
jest w stanie cigzkim. Czte-
ry najmniej poszkodowane

dotarty do redakcji wynika,
ze w wypadku w Chorwacji
zgingta mieszkanka naszego
powiatu jadaca na pielgrzym-
ke z kim$ z rodziny — kobieta
(siostrg albo corka).

Rodzinna
tragedia
Do redakcji dotarty row-
niez informacje, ze z wy-
padkiem w Chorwacji moze

padku miata bowiem zgingé
matka mezczyzny, a siostra
miata trafi¢ do szpitala.
Wedtug policji, 6 sierp-
nia br. w Legionowie okoto
godz. 15.00 doszlo do samo-
bojczej $mierci 43-letniego
me¢zezyzny.  Jednoczesnie
policja i prokuratura nie
potwierdzaja zwiagzku tych
dwoch zdarzen.
red
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SIATKOWKA. Na dnie Tauron Ligi

Osma porazka Legionovii

W osmej kolejce sezonu 2022/2023 siatkarki Legionovii poniosty
0sma porazke. Jeszcze przed swietami nasz zespot przegrat
wyjazdowy pojedynek z tarnowskim beniaminkiem 0:3.

Po tym meczu zarzad legionowskiego klubu zdecydowat sie

na rozwigzanie wspotpracy z trenerem zespotu Pawiem Kowalem
(szerszej o tym w oddzielnym materiale)

Mecz w Tarnowie byt poje-
dynkiem na dnie ligowej tabel-
ki. Naszej druzynie nie udato
sie¢ rywalkom urwaé chocby
seta. Dla druzyny beniaminka
rozgrywek, jak podkreslit po
meczu jej szkoleniowiec Mar-
cin Wojtowicz, podstawowym
problemem bylo utrzymanie
w calym spotkaniu nalezy-
tej koncentracji. Gospodynie

poradzity sobie z tym bez
wigkszych problemoéw, chociaz
nasz zespot starat si¢ robi¢ co
mogt, zwlaszcza w pierwszym
secie. Zbyt wielu atutéw czy-
sto siatkarskich — niestety nie
mial.

Roleski Grupa Azoty
Tarnow — IL Capital Le-
gionovia 3:0 (25:20, 25:15,
25:15). Legionovia: Mras,

Pawet Kowal - out

Pawet Kowal nie jest juz trenerem

Siatkarek It Capital Legionovii Legionowo.
Zarzad Legionovia S.A. podjat decyzje

o rozwigzaniu kontraktu z trenerem Pawiem
Kowalem. Pierwszy zesp6t poprowadzi
teraz dotychczasowy asystent Grzegorz

Kowalczyk

Pawet Kowal przez lata byt
zwigzany z legionowska siat-
kowka. To jeden z autorow
wielkich sukcesow grup mto-
dziezowych LTS Legionovia
— wielokrotny Mistrz Polski.
Trenerze, dzigkujemy za
wszystko 1 zyczymy sukce-
sow w dalszej drodze kariery
zawodowej! Do zobaczenia!

Nowym pierwszym tre-
nerem ekipy z Legionowa
zostal  Grzegorz Kowal-
czyk, dotychczasowy asy-
stent Kowala. W poprzednim
sezonie nowy szkoleniowiec

Legionovii  wspottworzyt
sztab szkoleniowy plusligo-
wej ekipy LUK Lublin. Po-

wodzenia! — tyle oficjalny
komunikat legionowskiego
klubu.

*¥¥

OD REDAKCII: Tego na-
lezato si¢, wcze$niej, czy
po6zniej - spodziewaé. Tre-
ner jest pierwszym ,,do od-
strzatu”, gdy druzynie nie
idzie. Szkoleniowiec placi
za grzechy nie tylko swoje.
Nikt rozsadny przeciez nie

PLYWANIE. Zimowe MP Masters

»Delfiny” z trzema medalami

Jeszcze przed swietami odbyly sie Zimowe Mistrzostwa Polski
w ptywaniu w kategoriach Masters. Zawody rozgrywane byty
na 25m plywalni w Poznaniu. Klub UKS ,,Delfin” Legionowo
reprezentowalo troje zawodnikéw: Joanna Zbikowska, Andrzej
Fajdasz oraz Michat Perl. Tréjka naszych ptywakow wrocita do
domu z trzema medalami

Joanna Zbikowska wystar-
towata tgcznie w 7 konkuren-
cjach, zdobywajac przy tym
dwa medale w swojej katego-
rii wiekowej (25-291at). Srebro
na 50m klasycznym z czasem
35,74s oraz braz na 100m kla-
sycznym 1:20,49s, zblizajac
si¢ przy tym do rekordow zy-
ciowych. Tuz za podium czyli
na 4 miejscu uplasowata si¢ na

dystansach 200m klasycznym
(2:59,43s) oraz 200m zmien-
nym (2:45,28). Dodatkowo
dorzucita 7 miejsce na 100m
zmiennym (1:15,01), 8 miejsce
na 50m motylkowym (31,73s)
oraz 12 miejsce na S0m dowol-
nym (29,96s).

Andrzej Fajdasz podjat si¢
udziatu w 6 konkurencjach:
50m, 100m, 200m dowolnym

Jedut(6), Ortiz (10), Duda
(3), Dudek (10), Mazenko (1),
Kulig (libero), ora Debow-
ska, Dabrowska,, Bartczak,
Szymanska (2). Stefanik (2),
Lenik (1)

Dla tarnowianek najwiecej
punktow zdobyty: 15 — Wik-
toria Kowalska (MVP meczu),
9 - Klaudia Swistek 8 - Kata-
rzyna Marcyniuk. (jb)

Siatkarki z zespotu It Capital Legionovia‘z sezonu 2022/203 tylko momentami maja

powody do usmiechu

Nakreslenie przeztrenera taktyki na mecz, na kolejne
zagranie, wymaga jeszcze realizacji tych planow przez

zawodniczki...

powie, ze to przede wszyst-
kim wina Pawla Kowala, iz
druzyna IL Capital Legiono-
via szoruje po dnie tabeli w

oraz analogicznie tak samo
tylko, ze stylem grzbietowym.
Najlepiej zaprezentowal si¢
na dystansie 200m zajmujac
przy tym 7 miejsce z czasem
3:07,83s

Michat Perl wystartowat tyl-
ko na jednym dystansie - 50m
stylem klasycznym zdobywa-
jac przy tym srebrny medal
z czasem 29,38s. (red)
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REKLAMA

Fot. fotoMiD

Tauron Lidze. On chciat by¢
tylko lojalny, moze troche w
naiwny sposob, wobec wiadz
klubu i podjal si¢ mission

.
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Oto wyniki VIII kolejki Tauron Ligi: PWSZ- Legionovia
3:0, BKS Bielsko-Biata — £KS 0:3, Chemik Police - Radomka
3:0, Uni Opole - Developres 0:3, Budowalani - # Volley 2:3,
MKS Kalisz - Patac Bydgoszcz 3:1.

1. £KS Commercecon £6dz 23 243

2. Developrez Bella Dolina Rzeszéw 22 234

3. Grupa Azoty Chemik Police 20 226

4. BKS Bostik Bielsko-Biata 12 1515
5. Energa MKS Kalisz 12 1516
6. OnlyBio Patac Bydgoszcz 12 1415
7. Grot Budowlani tédz 12 1416
8. #Volley Wroctaw 10 1319
9. Roleski Grupa Azoty Tarnéw 7 12:19
10. Moya Radomka Lotnisko Radom 7 10:18
11. Uni Opole 7 11:20

12. It Capital Legionovia Legionowo 0

W nastepnej kolejce (28 bm.) graja: BKS Bielsko-Biata -
Legionovia, #volley - MKS Kalisz, Developres — Budowlani,
Tarnoéw - Opole, Patac - Chemik, Radomka - £KS.

2:24

(jb)

impossible. Misji niemoz-
liwej do wykonania w tym
sktadzie personalnym dru-
zyny. Zespotu skrojonego, po
masowym exodusie wyjscio-
wej szostki z poprzedniego
sezonu, na zasadzie pilnego
nakazu  oszczgdnosciowe-
go. To, ze legionowski klub

g .

-

siatkarski musi ,,zaciskaé
pasa” jest tajemnicg poli-
szynela. Czy P. Kowal jest
winnym, ze budzet zaczat si¢
nie domykac¢ i ze funkcjono-
wanie klubu ponad stan jego
mozliwo$¢ finansowych nie
trwa wiecznie?

(ib)

Filia Legionowo, ul. Zegrzynhska 4

tel.: 22 767 53 80, 22 767 53 89
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