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W pigtek 24 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 7 im Zuzanny Morawskiej w Mtawie odbyta sie
uroczystosc otwarcia nowego kompleksu sportowego w ramach zadania ,,Modernizacja bazy
sportowej na terenie Miasta Mtawa". s. 16

UCZNIOWIE NA WYCIECZCE W WARSZAWIE

WIDZIAL JAK PIENIADZE ZNIKAJA Z KONTA

ZACZELAM ZYC DLA SIEBIE

NASZE SZKOLY | S.8

NA SYGNALE || S.5

LUDZIE || S.7

B W piatek 17 wrzesnia uczniowie kl. ITb Szko-
ly Podstawowej nr 7 w Mlawie byli na wycieczce
w Warszawie. Miedzy innymi uczestniczyli wlekeji
muzealnej pt. ,Skarbiec Kréla Jegomosci” w Za-
mku Krolewskim.

B To kolejne w ciagu ostatnich tygodni na terenie
powiatu mlawskiego oszustwo na zdalny pulpit. Tym
razem sprawca podawat si¢ za pracownika znanego
banku ioferowal pomoc techniczng. 38-latek stracit
ponad 14 tys. zl. Kradziezy dokonano na jego oczach.

B Pani Krystyna
ma 73 lata, a za
sobg bagaz réz-
nych doswiad-
czen. Matka ibab-
cia, ktéra uwielbia
swoje wnuki. Ko-
bieta, ktéra wwie-
ku 68 lat zdecydo-
wala sie odejsé od
meza alkoholika.
— Postanowilam,
ze do$c juz lez, ze
to najwyzszy czas
zaczac zy¢ dla sie-
bie — tlumaczy.
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SMUTNE WIADOMOSCI DLA 40-LATKOW

Wysokosc¢ emerytury od przysztego roku bedzie wynosic okoto 53 proc. sSredniego wynagrodzenia w Polsce. Rozmawiamy
z ekonomistg prof. Andrzejem Buszko o tym, czy 30-40 letni Polacy, ktdrzy obecnie pracujg, mogg liczy¢ na podobng stawke?

—Jak pan profesor ocenia
obecny system emerytalny
w Polsce?

— Uwazam, ze system ube-
zpieczen spolecznych w Pol-
sce jest tragiczny. Obwiniam
wszystkie ekipy, ktore rzadzily
po 1989 roku, za brak wypra-
cowania rozsadnego systemu
ubezpieczen spolecznych,
chodzi mi o emerytury irenty.
To nie tylko PiS, ale tez po-
przednie ekipy ,motaly si¢”
w tym zakresie. Nikt nie wy-
pracowat zadnego stabilnego
systemu ubezpieczen spotecz-
nych. Nie ma wPolsce filaréw,
ktore by obowiazywaly przez
dlugi czas. WiekszoSci Pola-
kom zostaje ZUS, ktory jest
oparty na budzecie. Trzeba
tu wspomnie¢ tez o fatalnym
stanie finanséw publicznych.
Zjednej strony mamy obiek-
tywne trudnosci, takie jak
pandemia, a z drugiej strony

— starzejace sie spoleczen-
stwo. Polska stale sie zadluza,
arzadzacy to skrzetnie ukry-
waja. Ci, ktorzy odchodza na
emeryture, dostaja jakie$ wy-
liczenie, ale system finansow
publicznych nie udzwignie
przyszlych obciazen.

— Polska sie starzeje, ale

chyba Europa tez?

— To nic dziwnego, ze Pol-
ska sie starzeje. Nie jesteSmy
ewenementem na tle $wiata.
Generalnie w Polsce zyje nam
sie do$¢ dobrze, zZyjemy coraz
dluzej, a wiek 70 lat wcale
nas nie dziwi. Trzeba sobie
powiedzie¢ wprost, ze jeste-
Smy coraz bardziej otwarci na
Swiat ipotrzebujemy srodkow.
To nie jest tak, ze mezczyzna
odchodzi na emeryture wwie-
ku 65 lat, akobieta 60, nagle
spach!” i umieraja. Wszyscy
chea zy¢ jak najdluzej, ajak
juz zyja, to chca kase, to nor-

Fot. Ewa Mazgal

)

Prof. Andrzej Buszko, eko-
nomista: Jesli w budzecie
nie ma $rodkdw, a system
jest oparty na tym wtasnie
budzecie, to skad te pienig-
dze wzigc?

malne, zapracowali na to. Po-
lacy maja coraz mniej dzieci,
czyli mniej os6b w wieku
produkeyjnym, tu tworzy sie
duzy problem.

— Co mozemy z tym zrohi¢?

— W kazdej ekipie rzadza-
cej sa madrzy ludzie. To sa
analitycy i statystycy, ktorzy

pokazuja, ze je$li chcemy,
zeby kazdy mial emeryture,
to trzeba ten system zmie-
nié. Zeby co$ da¢ emerytom,
to musimy uszczupli¢ budzet
panstwa. Jest taka opinia, ze
emerytury wprzyszloéci beda
coraz mniejsze iz tym trzeba
sie zgodzi¢. W ekonomii obo-
wiazuja prawa ekonomiczne.
Zpustego to iSalomon nie na-
leje. Jesli wbudzecie nie ma
srodkéw, a system jest opar-
ty na tym wlaénie budzecie,
to skad te pienigdze wziac?
WeZmy sobie za przyklad ten
chleb, ktérego ceny nie zna
Morawiecki. Bochenek bedzie
coraz mniejszy, a trzeba be-
dzie go dzieli¢ na coraz wie-
cej 0sob. To jest wynik bledu,
ktory popehnily wszystkie eki-
py rzadzace, wlacznie zobec-
na. Nikt nie wypracowat sta-
bilnego systemu funduszéw
emerytalnych. Na miejscu

rzadzacych uciekalbym od
odpowiedzialno$ci za eme-
rytury. To powinna by¢ jaka$
niewielka kwota rzadowa, tak
jak jest to winnych, rozwinie-
tych krajach, ale wiekszosc¢ tej
emerytury powinna pocho-
dzi¢ z prywatnych funduszy.
Zeby to jednak dzialalo, to
musi by¢ stabilizacja i kon-
sensus polityczny.

— Zatézmy, ze emerytura ma

wynosi¢ 2000 ztotych, dla

utatwienia wyliczen. Ile z tej
kwoty powinno pokrywa¢é
panstwo, aile prywatne
ubezpieczenia?

— Jestem zwolennikiem,
Ze panstwo powinno daé sto-
sunkowo malo. Jesli mowimy
02000 zlotych emerytury, to
panstwo powinno da¢ okolo
500 zlotych, natomiast resz-
ta to prywatne ubezpieczenie.
My méwimy o kwocie 500 zl,
natomiast powinno to wy-

starczy¢ na bardzo skromne
utrzymanie. Pafistwo powin-
no dawa¢ dosy¢ malo, jednak
na tyle, zeby przecietnemu
czlowiekowi wystarczylo na
skromne zycie. My poréwnu-
jemy te 500 zl do cen, ktore
obecnie funkcjonuja, jednak
jest to tylko przyklad ita kwo-
ta musialaby zosta¢ ustalona.
Panstwo powinno dawa¢é tyle
emerytury, zeby mozna bylo
z niej oplacié rachunki, ku-
pi¢ leki ispelni¢ podstawowe
potrzeby zyciowe. Tak jest
w rozwinietych panstwach.
Wchodzac na rynek pracy,
ludzie maja $wiadomose,
ze z panstwowej emerytury
sie wyzyje, ale nie poszaleje.
Wiec co robia? Oszczedzaja.
Oplacaja rézne fundusze, od-
kladaja sobie na emeryture
imysla o swojej przysztosci.
My w Polsce musimy to jesz-
cze wypracowac. KAROL GROSZ

SENIORZY AKTYWNI CORAZ DLUZEJ

SENIORZY\\\ Opieka nad senioramii osobami z niepetnosprawnosciami ma by¢ Swiadczona w miejscu zamieszkania. Rzad pracuje nad zmianami

w funkcjonowaniu DPS.

zad zapowiada odej-
R Scie od opieki w duzych

instytucjach na rzecz
zapewnienia wsparcia w §ro-
dowisku lokalnym, w miej-
scu zamieszkania - takie jest
gléwne zalozenie ,Strategii
rozwoju ustug spolecznych”.
Przede wszystkim zmieni
si¢ funkcja doméw opieki
spolecznych. Planowany jest
takze rozwdj mieszkalnictwa
treningowego i wspomaga-
nego, opieki wytchnienio-
wej, wsparcie asystencji oso-
bistej os6b starszych i oséb
z niepelnosprawnoS$ciami.
Deinstytucjonalizacja obej-
mie takze piecze zastepcza
- przedstawiona niedawno
ustawa zaklada ulatwienia

wtworzeniu ifunkcjonowaniu
rodzin zastepczych oraz zakaz
tworzenia nowych placéwek
wychowawczo-opiekunczych.

— Chcemy przenies¢ cigzar
opieki dla oséb potrzebuja-
cych, czy to osob starszych,
czy oso6b niedoleznych,
wmiejsce zamieszkania, anie
w opiece instytucjonalnej ca-
lodobowej. Ale to jest tylko
jeden z elementéw ,Strategii
rozwoju uslug spolecznych’,
ktora zawiera rowniez rozwia-
zania dotyczace dzieci, pieczy
zastepczej, osob bezdomnych,
os6b niepelnosprawnych
i 0s6b chorych psychicznie.
Caly wachlarz rozwiazan, kt6-
re beda realizowane zaréwno
przez nasze ministerstwo,

Ministerstwo Zdrowia, jak
isamorzady —zapowiada Sta-
nistaw Szwed, wiceminister
rodziny ipolityki spolecznej.
Przygotowany przez rzad
projekt strategii deinstytu-
cjonalizacji ustug spolecznych
zaklada odejscie od $wiadcze-
nia pomocy wduzych domach
opieki na rzecz wsparcia
w §rodowisku lokalnym. Po-
trzebujacy mogliby liczy¢ na
pomoc wmiejscu zamieszka-
nia. Strategia opiera sie na
pieciu obszarach: opiece nad
dzieckiem z niepelnospraw-
noScig i pelnosprawnym,
opiece nad osobami starszy-
mi i somatycznie chorymi,
wsparciu 0s6b z niepelno-
sprawno$ciami, wsparciu

0s6b przewlekle ipsychicznie
chorych oraz wsparciu osob
wkryzysie bezdomnosci. Pra-
ce nad propozycjami trwaja.
Pod koniec czerwca projekt
LStrategii rozwoju uslug spo-
lecznych” trafil do prekon-
sultacji, ktore zakonczyly sie
w polowie lipca.

- Znaszych analiz wynika,
ze na 800 doméw wzarzadza-
niu samorzadéw ponad 400
jednostek stanowia te do 100
0s6b, czyli takie jednostki,
ktoére moga dobrze funkcjo-
nowac. Tych duzych, powyzej
300 0s0b, jest w calym kraju
tylko 13. Wiemy, ze trzeba
to udoskonalaé, poprawiad,
réwniez przez programy,
ktore juz wtej chwili istnieja,

czyli np. Opieka 75+ czy pro-
gramy asystencji osobistej,
czyli mozliwo$¢ maksymal-
nego wykorzystywania opieki
wmiejscu zamieszkania - wy-
mienia wiceminister rodziny
ipolityki spoleczne;j.
Zgodnie z zapowiedziami
resortu rozwijane bedzie row-
niez, przy wspotudziale DPS-
6w, mieszkalnictwo wspoma-
gane Do konca 2040 roku
sie¢ w ramach takiej uslugi
ma liczy¢ 3 tys. mieszkan da
0sob, ktore (jeszeze lub juz)
nie sa w stanie samodzielnie
funkcjonowac w spoleczno-
Sci lokalnej. Rzad chce tak-
ze réwnolegle rozwijaé sieé
mieszkah treningowych,
ktore beda rozwijac¢ i utrwa-

la¢ samodzielno$é, az ktorych
moglyby skorzysta¢ m.in. oso-
by zagrozone bezdomnoécia
czy wychowankowie placowek
opiekunczo-wychowawczych.

- Istotne jest tez utrzy-
mywanie w jak najdluzszej
aktywnoSci osob starszych.
Programy, ktoére sa realizo-
wane juz teraz: Senior+, Ak-
tywni+, majg wlaénie temu
stuzy¢. A tym osobom, ktore
wymagaja calodobowej opieki
czy opieki w domu, zebySmy
ja zapewniali albo kilka razy
w ciagu dnia, tygodnia, albo
opieke calodobows, ktora
najczeSciej przenosi sie do
instytucjonalnych jednostek
—tlumaczy przedstawiciel re-
sortu. #rédto: newseria.pl

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!
Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jakis$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?

Oczekujesz pomocy?

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj sie na naszym

fanpage.
redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

»Nowy Kurier
Mtawski”

11607

polubien na FB
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VICTOR YOUNG FESTIWAL ZA NAMI

Trzeci Victor Young Jazz Festiwal Mtawa za nami. Rozpoczat sie w pigtek 24 wrzes$nia, a zakonczyt 25 wrzesnia.

Warto przypomniec, ze impreza ta nie jest przypadkowa. Victor Young, wychowywat sie wtasnie w Mtawie.

a jazzowej mlaw-
skiej scenie wy-
stapili: Jazz Band
Mlynarski - Ma-
secki, Roland

Abreu & Cuban Latin Jazz,
Wojciech Konopka izesp6l
Tantfreaky oraz Grazyna
Auguscik i Kuba Stankie-
wicz Trio.

Victor Young Jazz Festiwal
Mtlawa to nie tylko koncer-
ty, ale tez warsztaty, konfe-
rencje i wernisaze, a takze
konkursy. O konkursach pi-

szemy dzisiaj na str. 16. Do
tematu wrécimy, a dzisiaj
kilka zdjeé ztego niezwykle-
go wydarzenia.
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WYPADEK NA PRZEJSCIU DLA PIESZYCH W MEAWIE

NA SYGNALE\\\ Na ul. Grzebskiego w Mtawie doszto 21 wrze$nia do wypadku na oznakowanym przejsciu dla pieszych. Przechodzgcg tamtedy kobiete potracit kierowca fiata.

DO WYPADKU DOSZLO
PO GODZ.13.00.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow pracuja-
cych na miejscu wypadku,
jadacy fiatem w kierunku ul.
Warszawskiej 64-letni mla-
wianin, potracit przechodzaca
przez pasy 34-letnia obywa-

telke Ukrainy — poinformo-
wala asp. szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.
Potracona kobieta, z pottu-
czeniami oraz urazem reki, zo-
stala przewieziona do szpitala
wMlawie. Kierujacy samocho-
dem oraz piesza byli trzezwi.

Fot. pixabay

—

Kierowca prawdopodobnie
nie zauwazyt w pore piesze;j.
Kierujacemu zatrzymano pra-
wo jazdy.

— To nie pierwsze takie
zdarzenie w tym roku na ul.
Grzebskiego — kontynuuje
rzeczniczka mlawskich poli-
cjantow. — Wmarcu, na tym

samym przejéciu dla pieszych
kierowca potracil trzy osoby,
wtym dziecko.

Policjanci apeluja o zacho-
wanie szczegolnej ostroznosci.

Kierowcy, zblizajac sie do
przejécia dla pieszych, po-
winni zwolnié¢ 1 obserwowaé
sytuacje na drodze.

REKLAMA

Piesi takze powinni sto-
sowa¢ sie do zasad bezpie-
czefistwa. Przed wej$ciem na
pasy nalezy upewnic sieg, czy
jest to bezpieczny akierowca
nas widzi. Nawet jesli pieszy
ma pierwszenstwo, nic mu
po nim, gdy ulegnie wypad-
kowi.

STADION MIEJSKIW MLAWIE PO MODERNIZACJI

INWESTYCJE\\\ Stadion miejski im. Ireny Szewinskiej w Mtawie po modernizacji wyglagda imponujgco. Mozna
juz podziwiaé wynik pracy po tej inwestyciji.

race modernizacyjne
P obejmowaly:
- przebudowe boiska

pilkarskiego (plyta naturalna)

- budowe 6-torowej biezni
okreznej o dlugosci 400m
wtechnologi ,CONICA” oraz
8 toréw odlugoéci 100m

- rzutni do pchniecia kula,

- skoczni do skoku wdal

- skoczni do skoku wzwyz

- skoczni do skoku otyczce

Obiekt wyposazono w naj-
wyzszej klasy certyfikowany
sprzet lekkoatletyczny. Od-
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STADION
WYGLADA
IMPONUJACO/

nowiono takze infrastrukture
towarzyszaca, czyli: ogrodze-
nie, wejscie glowne, wjazd od
strony silowni.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MELAWA

informuije, ze w dniach od 28.09.2021 r. do 27.10.2021 . na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicz-
nej www.mlawa.pl umieszczono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy. Wykazy obejmujg nizej wymienione nieruchomosci:

« nr4364/3 o powierzchni 0,0692 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Sybirakéw,
* nr4364/10 o powierzchni 0,0533 ha, pofozona w Miawie, przy ul. Sybirakéw,
« nr503/3 o powierzchni 0,1990 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Studzieniec,
« nr 503/5 o powierzchni 0,1129 ha, potozona w Mfawie, przy ul. Studzieniec.

129210tm1-A -P



http://www.mlawa.pl/

A

'NASZE PIENIADZE

BIJEMY REKORDY DROZYZNY.
ALE INFLACJA NIE ODPUSZCZA

Caty czas bijemy rekordy... inflacji. Ceny wcigz idg w gore. — Ide na zakupy, wyjmuje z portfela 100 zt i niewiele moge za to
kupi¢ — mowi pani Anna. Czy powtdrzy sie sytuacja sprzed 20 lat? Czy bedziemy mieli do czynienia z hiperinflacjg?

le to juz bytlo.
I nie wroci wiecej”
— Spiewa Maryla
Rodowicz. To troche
0 naszej rzeczywi-
sto$ci. Dobrze juz bylo, teraz
bedzie tylko gorzej. Ceny caly
czas ida wgore, jakby byly na
dopalaczach. Nie ma tygo-
dnia, zebySmy nie slyszeli in-
formacji okolejnej podwyzce.
Wiadomos¢ z ostatniej chwi-
li? Gaz idzie wgoére. Mamy do
czynienia ztrzecig podwyzka
wtym roku. Urzad Regulacji
Energetyki zatwierdzil pod-
wyzke ceny 07,4 proc. dla go-
spodarstw domowych. Bedzie
ona obowiazywala do konca
roku. Co dalej? Nowa pod-
wyzka? To prawdopodobne.
Do tego dochodzi tez prad.
Wtym roku rachunki za ener-
gie wzrosly 010 proc. Na tym
jednak nie koniec. W przy-
sztym roku ma podskoczyé
jeszcze nawet o 15. procent.
Winna jest pandemia, awla$-
ciwie powrdt do zycia po niej.
Zuzywamy wiecej pradu.
Duzo do powiedzenia ma tez
polityka klimatyczna Unii Eu-
ropejskie;j.

BEDA ROSLY
CENY W SKLEPACH

Najbardziej moze podrozeé¢
do konca roku mieso, produk-
ty thuszczowe iuzywki.

Aco zpaliwem? Na stacjach
jest coraz drozej. Przecietnie
litr najpopularniejszej benzy-
ny ,95” kosztuje 5,79 z}. To 6
groszy powyzej ceny zpoczat-
ku wrzes$nia. Niedlugo be-
dziemy dobijaé¢ do 6 zl. Prze-
widuje sie, ze mozemy placic
nawet 8 z} za litr benzyny.

Dzi§ mamy w Polsce inflacje
na poziomie 5,5 proc. Jest
najwyzsza zaré6wno w Unii
Europejskiej, jak iod 20 lat
w Polsce. Nie ma co ukrywac,
taka inflacja robi wrazenie.
Zwlaszcza, gdy robimy za-
kupy.

— Zaciskanie pasa mamy
juz od trzydziestu lat. Od
czasu, kiedy w Polsce nastala
dzika demokracja. Ale teraz,
co sie wyczynia, przechodzi
ludzkie pojecie. Klasa $rednia
caly czas nie moze si¢ wybic
— uwaza pani Anna. — Co-
dzienno$¢ nie jest latwa. Ide
na zakupy, wyjmuje z portfela

SZACUJE SIE, ZE
PRAD WZROSNIE
40-60 PROC.
WTEDY CENY
POJDA W GORE
0 OK. 80 PROC.

L |

Inflacja moze dobic¢ w tym roku nawet do 15 proc.

100 z} i niewiele moge za to
kupi¢. Wielu rzeczy po prostu
juz sobie odmawiam. Ceny
sprawiaja, ze niektore pro-
dukty staja sie niepotrzebne.
Jestem wstanie bez nich zy¢.
Juz nie ma malych przyjem-
nosci. Ile to jeszcze potrwa?

— Nie odczuwam az tak
wzrostu cen. Nie zawsze tez
patrze, co ile kosztuje na
rachunku, gdy wychodze ze
sklepu. Zakupy robi moja
zona. Ja czasami tez. Wiem,
co ile kosztuje — mowi pan
Jerzy. — Teraz czekam na
trzynasta emeryture, wiec nie
moge narzekac.

— Dobrze juz bylo, musimy
si¢ przygotowaé na najgor-
sze. Ja juz raz przeszedlem
hiperinflacje. I wiem, ze nie
ma z tym zartéw. To byly
pbzne lata osiemdziesiate.
Ludzie wtedy tracili majatki
— dodaje pan Krzysztof, kto-
ry niedlugo zostanie emery-
tem. — Mlodsze pokolenie
nie bedzie juz zylo na takim

poziomie, na jakim zyto star-
sze. To bardzo frustrujace, ze
mlodzi beda mieli gorzej niz
ich rodzice. Staram sie jednak
nie my$le¢ onajgorszym. Zro-
bilem sobie nalewke iona mi
pomaga. Apoza tym ciesze sie
rodzing. Tylko ona jest pewna
w Polsce.

ZLOTOWKA JAKO )
PODKLADKA POD GWOZDZIE
W latach 80-tych XX wie-
ku wskaznik cen i ustug rost
gigantycznie. Jak pokazuja
dane GUS, najtrudniejszy
byl rok 1990, wktérym rocz-
na inflacja wyniosla ponad
585 proc. W samym styczniu
1990 roku (od grudnia 1989)
ceny towarow iushug wzrosty
0'79,6 proc. Sytuacja wyglada
jeszcze gorzej, gdy poréwna-
my ceny do analogicznego
miesiaca poprzedniego roku.
W takim ujeciu w okresie
od stycznia do czerwca co
miesigc inflacja przekracza-
la 1000 proc. Najgorszy byt
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luty 1990 roku., gdy wskaznik
wzrostu cen towaréw iuslug
konsumpeyjnych liczony do
lutego 1989 roku wynosil
ponad 1183 proc. Te procenty
przekladaly sie na fakty.

W efekcie w niespelna dwa
lata chleb podrozal z46 do 2
tys. zl, kg wolowiny z 560 zt
do ponad 19,4 tys. zl, a cena
ymalucha” pogalopowala z1,1
mln z} do 20,5 mln zl. Zloty

Inflacja robi wrazenie. Zwtaszcza, gdy robimy zakupy

byt wtedy tak malo wart, ze
monet o tym nominale uzy-
wano jako podkladki pod
gwozdzie. Spirale nakrecaly
rosnace pensje, emerytury
irenty. Podczas gdy w 1989
roku $rednia pensja wynosi-
la 206,8 tys. zl, w1991 roku
doszla do poziomu ok. 1,8
mln z}

CZEKA NAS POWTORKA
ZROZRYWKI?

— Inflacja moze dobié
wtym roku nawet do 15 proc.
Jestem bardzo zaniepokojo-
ny, bo nie widze rozwiazan
— twierdzi ekonomista prof.
Andrzej Buszko. — Robig za-
kupy na ryneczku. Patrze na
ceny. I widze tez, jak ludzie
si¢ zachowuja. Gdy placa, sa
nerwowi. Najbardziej smuci
mnie, ze osoby starsze ku-
puja jednego pomidora czy
jedno jablko. To pokazuje,
jak ceny nam doskwieraja.
A czy bedzie jeszcze gorzej?
Pewne rzeczy mozna proro-
kowa¢ na podstawie tego, co
sie dzieje. Czekamy na kon-
krety zprogramu Polski Lad,
ktory dzis widze jako jakie$
zaklecie. Zapewnienia, ze
wszyscy z niego skorzystaja,
to za malo. Zeby jednemu
da¢, drugiemu trzeba zabradé.
Licza sie przeciez ustawy,
anie obiecywanie.

I dodaje: — Bogactwo nie
bierze si¢ z zapewnien poli-
tykow, ale z pracy i oszcze-
dzania. Polska liczy tez na
inwestycje unijne. Tylko czy
dostaniemy pienigdze? Polska
nie jest wstanie wygenerowac
tylu $rodkow, zeby odbié sie
od pandemii. A dodruk pie-
niadza poglebi tylko infla-
cje. Niesamowicie rosna tez
koszty produkcji. Podrozeje
energia, co mocno odbije sie
wcenach. Szacuje sie, ze prad
wzro$nie 40-60 proc. Wtedy
ceny pojda w gore o ok. 80
proc. Ale moga one jeszcze
bardziej podskoczy¢, bo nie
mamy zalatwionego spo-
ru z kopalnia Turéw, ktora
dostarcza Polsce ok. 8 proc.
zapotrzebowania energe-
tycznego. Czesi nam nie od-
puszcza. Kwestia hiperinflacji
moze wiec sie pojawic. 100 zt
byloby warte 10 zl, a p6Zniej
nawet 1 zl. ADA ROMANOWSKA
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WIDZIAL JA
/ KOUNTATN

CPIENIADZE ZNIKAJA
C NIEMOGt. ZRUBIC

To kolejne w ciggu ostatnich tygodni na terenie powiatu mtawskiego oszustwo na zdalny pulpit. Tym razem sprawca podawat sie
za pracownika znanego banku i oferowat pomoc techniczng. 38-latek stracit ponad 14 tys. zt. Kradziezy dokonano na jego oczach.

o zdarzenia doszlo
w piatek 16 wrzes-
nia. Do mieszkanca
powiatu mlawskiego
zadzwonil mezczy-
zna, podajacy sie za pracow-
nika banku, z ktérego ustug
korzystal 38-latek i zaofero-
wal pomoc techniczng przy
zabezpieczeniu konta przed
dzialaniem hakeréw.

Za pomoca oprogramowa-
nia do obslugi zdalnego pul-
pitu, polaczyl sie z kompu-
terem mezczyzny. Ponadto
wytudzil od niego szczegéto-
we dane konta.

Oszukany mezczyzna obser-
wowal, jak zjego konta ban-
kowego wyplacane sg kolej-
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ne kwoty. Zanim zablokowal
konto, stracil ponad 14 tysiecy
zlotych.

Postepowanie prowadzi re-
ferat do walki z przestepczos-
cia gospodarcza mlawskiej
komendy Policji. Oszustowi

grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policja po raz kolejny ape-
luje ozachowanie szczeg6lnej
ostrozno$ci- oszu$ci coraz
czesciej wykorzystuja metode
,na zdalny pulpit”, instalowa-

ZAPOMOCA
OPROGRAMOWANIA
DO OBSHUG
ZDALNEGO
PULPITU,
POLACZY SIE

Z KOMPUTEREM
MEZCZYZNY.

ny na komputerze lub wtele-
fonie komorkowym.

Kradziez pieniedzy odbywa
sie doslownie na oczach po-
krzywdzonego. Internetowi
przestepey postuguja sie rozny-
mi wariantami, chodzi jednak
oto, by skloni¢ ofiare do zain-
stalowania programu zdalnej
obstugi komputera a potem
realizacji kolejnych przelewow.

Pokrzywdzeni tego rodza-
ju przestepstwem, to osoby
wwieku okoto 30-40 lat, ktore
teoretycznie powinny by¢ dosé
dobrze zorientowane wkwestii
platnosci internetowych inie-
bezpiecznych oprogramowan.
Pomimo tego oszustom udaje
sie ich okradac.

COROBIC?

— pamietaj, tylko posiadacz
konta moze sie do niego logowac
i wykonywac transakcje. NIGDY
NIKOMU nie udostepniaj swojego
konta bankowego i danych logo-
wania;

—jesli konsultant” proponuje Ci
zainstalowanie oprogramowania
do obstugi zdalnego pulpitu, mo-
zesz by¢ pewien, ze to 0szustwo;
— jesli osoba podajgca sie

za pracownika banku zada
zweryfikowania Twoich danych
i danych konta lub zainstalowa-
nia jakiegokolwiek oprogramo-
wania roztgcz sie i zadzwon do
biura obstugi klienta Twojego
banku (najlepiej z innego telefo-

n U). Asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

Mamy prawo czuc sie hezpiecznie

Od wielu miesigcy, zeby nie rzec
od lat, cala Europa zyje spra-
wa uchodzcow. Fala imigrantéw
przetacza si¢ przez nasze kraje.
Tysiace tzw. uchodzcéw koczuje
na granicach, probuje nielegal-
nie dostaé si¢ do Europy. Ostat-
nie wydarzenia w Afganistanie,
przejecie rzadéw przez talibow
doprowadzily do masowej migra-
cji ludnosci afganskiej do Europy.
Granica naszego panstwa, grani-
ca Unii Europejskiej, a wtasciwie
jej przekroczenie stato si¢ celem
tylko pyta-
nie , czy na pewno uchodzcow
obawiajacych sie¢ o swoje zycie.
W ostatnim czasie na granicach
panstw unijnych z Bialorusiag w
kilka dni po zajeciu Kabulu za-
meldowali sie afganscy uchodzcy.
Od 4 000 do 5 000 kilometrow ci
zdesperowani, biedni ludzie po-
konali w kilka dni. Nasuwajg si¢
kolejne pytania. Jak? Czy na pew-
no sg to uchodzcy? Kto i w jakich
zamiarach chce przekroczy¢ gra-
nice Unii Europejskiej podajac
si¢ za zagrozonego Afganczyka?
Warto przypomnie¢ wydarzenia
z krajow Europy Zachodnie;j.
Francja, Niemcy, czy Hiszpania.

tysiecy. Zachodzi

praw czlowieka.

biedzonych ludzi

Obywatele tych krajéow doswiad-
czyli, czym jest muzulmanski
radykalizm, wypaczona idea sza-
hida, metody dzialania Pafistwa
Islamskiego itd. Warto przypo-
mnie¢. Media niemieckie zarzu-
caly nam nie tylko brak empatii,
ale takze solidarnosci z tymi pan-
stwami Unii Europejskiej, ktore
przyjmowaly uchodzcow. Te ar-
gumenty moze bylyby do przyje-
cia, gdyby nie fakt, ze dla naszych
rodakow, wiele lat po wstapieniu
Polski do Unii granice niemieckie
byly zamkniete. Czyzby Polacy
byli niebezpieczniejsi od przyby-
szy z Bliskiego Wschodu?

Niewatpliwie przejdzie do histo-
rii wypowiedZ Angeli Merkel:
»My wszystkich przyjmiemy”,
ktéra spowodowata te lawine. Te-
raz t¢ narracj¢ przyjmuje opozy-
cja i pseudoruch na rzecz obrony
»Galopujgcy”
poset opozycji po granicy z torbg
banandw, wieprzowe konserwy
dla muzulmanéw, aktywisci nisz-
czacy zabezpieczenia,
lekarze nad losem chorych, za-
koczujacych
miedzy Polska a Biatorusia. Far-
sa. Sg jeszcze polityczni celebry-

europejskiej.

dzic.

placzacy ju.

ci” ublizajacy zolierzom i stuz-
bom strzegacych naszych granic.
Strzegacych granic wspoélnoty

Prezydent Bialorusi, i nie tylko,
zaciera rece. Strumienie dolaréw
za transport tzw. uchodZcow,
niepokoje na granicy, ki6tnie we-
wnetrzne w krajach o$ciennych
UE. Warto si¢ zastanowi¢, komu
to stuzy, kto czerpie z tego korzy-
Sci i do czego to moze doprowa-

Nie ulega watpliwosci, ze ludziom
potrzebujacym, zagrozonym na-
lezy si¢ pomoc. To naturalne
i bezdyskusyjne. Trzeba jednak
wzig¢ pod uwage
aspekty, warunki i konsekwen-
cje udzielenia pomocy. Polski
rzad, wojsko, stuzby graniczne
majg chroni¢ nas, nasz kraj przed
wszelkimi niebezpieczenstwami,
takze przed nielegalnym naply-
wem emigrantéw, jak kto woli,
uchodzcéw. Mamy prawo czul
si¢ bezpiecznie we wiasnym kra-

Biuro poselskie Posta
Anny Ewy Cicholskiej

wszystkie
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ZKART HISTORI

BITWA O MLAWE (.3

Publikujemy
dzisiaj trzecig

i ostatnig czesc
tekstu pt. ,Bitwa
pod Mtawg

— wypetnione
zadanie czy
porazka?”
autorstwadra
Leszka Arenta,
wiceprezesa
Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi
Mtawskie;.

efleksje ogélne. Bitwa

graniczna pod Mla-

wa zakonczyla sie

po 3 dniach zmagan

odwrotem, jednak
spehnila swoje zadanie, po-
wstrzymujac Niemcow przez
trzy dni. Na innych odcinkach
walk juz 2 dnia Wehrmacht
dokonywal przelamania iod-
dzialy polskie zmuszone byly
do odwrotu.

Trzeba mocno podkreslié,
ze zohierz polski bil sie zpo-
$wieceniem iwykazal wyzsze
umiejetnosci niz zolnierze
Wehrmachtu. Byt lepiej wy-
szkolony i zmotywowany do
obrony Ojczyzny. Zastuzyl na
ocene bardzo dobra. Bardzo
dobrze zdali egzamin dowod-
cy do szczebla dywizyjnego,
znacznie gorzej armijnego.

Wrecz fatalnie dowodzil
Wbdz Naczelny. Zamiast
utworzenia dowodztw grup
armii lub frontéw marszalek
Smigly-Rydz bezposrednio
kierowal poszczeg6lnymi
armiami, nie dopuszczajac
do komunikowania sie¢ ich
dowo6dcow. To przy wyjatko-
wo slabej lacznosci opartej
okurieréw itelefoniczne linie
cywilne, przynosito zawsze
sp6znione decyzje.

Zabrakto wiec koordynacji
dzialan miedzy walczaca Ar-
mig ,Modlin” inieatakowana
Samodzielna Grupa Opera-
cyjna ,Narew”, ktora oddziel-
nie zostala pobita.

Mozna réwniez zadaé py-
tanie czy koncepcja obrony
wzdluz granic byla sluszna,
czy nie nalezalo broni¢ tzw.
tulowia strategicznego kraju,
zaproponowanego przez gen
Kutrzebe w1938 roku.

Wtedy linia obrony przebie-
galaby w oparciu o pélnocne
Karpaty, Slask, Czestochowe,

Fot. Wikipedia
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Bombardowanie miasta przeplatato sie z nawatami ognia artyleryjskiego. Na zdjeciu zburzona Mtawa

Wielun, Gniezno Wloclawek
do Modlina. Bylaby znacznie
krotsza do obrony i nie na-
razalaby zolnierzy na ciagte
odwroty. Ze wzgledow poli-
tycznych wybrano koncepcje
linearna, liczac na wypel-
nienie zobowigzan sojuszni-
czych przez Anglie i Francje.
Niestety sojusznicy okazali sie
pozbawieni wyobrazni.

Polska prowadzila wojne
z Niemcami osamotniona
a od 17 wrze$nia ze Zwiaz-
kiem Sowieckim. Po niczym
nie sprowokowanej agresji
sowieckiej nie bylo juz szans
na obrong tzw. przedmoscia
rumunskiego.

Wojne powinno sie zakon-
czy¢ po przekroczeniu granicy
zRumuniawladz wojskowych
icywilnych panstwa. Wojsko
pozostawiono bez naczelnego
dowddztwa, aludnosé cywil-
na narazono na niepotrzebne,
dalsze cierpienia zwiazane
zokropnoSciami wojny.

Zmagania militarne na
przedpolach Mlawy oddzia-
tywaly na inne aspekty zycia
mieszkancéw miasta iokolic.
Tuz przed wybuchem wojny
jak tez wjej trakcie nastapit
niespotykany exsodus ludno-
Sci miasta.

Chcac uniknaé przebywania
w bezposrednim sasiedztwie

dzialan zbrojnych opuszcza-
no swoje domy, mieszkania,
uciekajac jak najdalej na
poludnie. W zaleznoéci od
srodkow transportu prze-
mieszczano sie do okolicz-
nych wiosek, do polozonych
wcentrum panstwa miast.
Taka postawa wynikala
z barbarzynhskiego trakto-
wania bezbronnej ludnosci
miast, ktére byly bombar-
dowane prze samoloty Luf-
twaffe od poczatku wojny.
Tej sytuacji nie unikneta
réwniez Mlawa. Miasto trak-
towane przez Niemcow jako
Jrontowe” juz 1 wrze$nia od
samego rana bylo zostalo
ostrzelane ogniem artyleryj-
skim, a nastepnie systema-
tycznie bombardowane przez
samoloty niemieckie.
Bombardowanie miasta
przeplatalo si¢ z nawalami
ognia artyleryjskiego. Prak-
tycznie w ciagu trzech dni
nieustanie plonely budynki
w centrum miasta, gléwnie
poinocny i poludniowy kwar-
tal, budynki wzdtuz ulicy Ni-
borskiej. Zbombardowany
zostal szpital $§w. Wojciecha
przy ulicy Niborskiej, wkto-
rym znajdowalo sie pelno
rannych. Dym, swad spalo-
nych budynkéw wypelnial
ulice Mlawy. Liczba palacych

sie jednocze$nie budynkéw
byta tak duza, ze nie mozna
bylo prowadzi¢ skutecznej
akcji ratowniczej. Brakowalo
sprzetu, ludzi iwody.

W takiej sytuacji trudno
sie dziwié, ze duza czes$é
mieszkancow pragnela jak
najpredzej opuscié te nie-
bezpieczne miejsce, ratujac
przede wszystkim zycie. Tak
postapila rodzina Grzybow-
skich. Stanislaw Grzybow-
ski z zawodu stelmach mial
dom przy ulicy Niborskiej
w okolicach szpitala. Pierw-
szy dzien wojny przetrwal
ukrywajac rodzine wpiwnicy.
Drugiego wrzesnia spakowal
najbardziej potrzebne rzeczy
irodzine ina bryczkach wje-
chal w poépiechu z miasta,
kierujac sie na potudnie.
Po drodze zatrzymywal sie
urodziny. Udalo mu si¢ do-
jecha¢ tylko do Strzegowa.
Tam zostali przez Niemcow
zatrzymani. Po dwdéch dniach
wrocili do Mlawy. Na szczes-
cie ich dom nie zostal zbom-
bardowany.

Ci ktérzy w mieScie pozo-
stali angazujac sie w niesie-
nie pomocy potrzebujacym,
wOwczesnej sytuacji wykazy-
wali sie bohaterstwem. Tak
bylo z personelem szpitala
$w. Wojciecha wynoszacych

rannych i przewozac ich do
budynku szkoly powszechnej
w Lomi, czy szpitala zakaz-
nego na Wolce. Dzielnie za-
chowywaly sie sanitariuszki
opatrujace rannych zolierzy
tuz za linig frontu, harcerze
jezdzacy na rowerach z mel-
dunkami do dowddcoéw od-
dzialéw. Trzeba podkresli¢
wielka ofiarno$¢ pracow-
nikéw cywilnych lacznosei,
ktorzy obstugiwali centrale
telefoniczna pod ogniem ar-
tyleryjskim ibombami lotni-
czymi, o nie moéwiagc o akeji
strazakow.

W tej tragicznej, dantej-
skiej scenerii ujawnialy sie
tez, niestety, mroczne po-
klady ludzkiej $wiadomosci.
Wykorzystujac niecodzienng
sytuacje, zapewne niewielka
cze$¢ mieszkancéw pochodza-
ca z marginesu spolecznego
przystapila do rabunku mie-
nia pozostajacego bez opieki,
zaréwno przez ich wlascicie-
1i, jak i stuzb porzadkowych,
zajetych innymi zadaniami.
Nie mozna otym zapominad,
by nie odnosi¢ wrazenia,
ze wszyscy zachowywali sie
po bohatersku, walczyli lub
ofiarne pomagali w walce.
Takie zachowania potwier-
dzaja niektérzy mlawianie
wswoich relacjach.

WARTO ROWNIEZ
PAMIETAC, ZE
MEAWA ZAPLACIEA
OLBRZYMIA

CENE ZADNI
BOHATERSKIEJ
OBRONY NA JEJ
PRZEDPOLACH.

Reasumujac trzeba pod-
kresli¢, ze Bitwa pod Mlawa
odegrala wazna role wwojnie
obronnej zNiemcami w1939
roku. Tu zalamal sie slyn-
ny niemiecki Blitzkrieg. 20
DP Armii ,Modlin” wypel-
nila powierzone jej zadanie,
powstrzymujac przewaza-
jace sily wroga przez 3 dni,
uniemozliwiajac mu szybkie
dotarcie do stolicy panstwa.
Pomimo bledéw w strate-
gicznej itaktycznej koncepcji
obrony zolierze ioficerowie
zastuzyli na okre§lenie ,Godni
sa, by wspominali i czcili ich
wszyscy, bo za prawa i zwy-
czaje ojczyste walczyli meznie
iwytrwale”.

Warto rowniez pamietad,
ze Mlawa zaplacila olbrzy-
mia cene za dni bohaterskiej
obrony na jej przedpolach.
Ponad 60 % budyniow uzy-
tecznoSci publicznej, domow
prywatnych iinnych obiek-
tow zostalo w ciggu trzech
dni zniszczonych. Centrum
miasta od strony pélnocnej
ipotudniowej leglo wgruzach,
by juz w nastepnych latach
straszy¢ okupacyjna pustka.
Trudne do oszacowania byly
straty ludnosci, ktora ulegla
czeSciowemu rozproszeniu.

Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Pani Krystyna ma 73 lata, a za sobg bagaz roznych doswiadczen. Matka i babcia, ktéra uwielbia swoje wnuki. Kobieta, ktora
w wieku 68 lat zdecydowata sie odejs¢ od meza alkoholika. — Postanowitam, ze dosc¢ juz tez, ze to najwyzszy czas zaczgc zyc.

yla mloda i piekna

dziewczyna, kiedy

zakochala sie wprzy-

szlym mezu. Ona

miala 19 lat i zacze-
la prace w sklepie GS-u jako
sprzedawca. On mial 23 lata
i pracowal na kolei. Zaczeli
sie spotykaé, po roku mez-
czyzna o$wiadczyl sie. Na
weselu, ktore odbyto si¢ pol
roku podzniej, bawilo si¢ po-
nad 100 os6b.

— Rodzice mieli mnie jed-
na, wiec na weselu niczego
nie brakowalo. Bawilo sie
po6l wsi przez tydzien. Ta-
kie to kiedy$ byly wesela
— opowiada pani Krystyna.
— Bylo pigknie, zamiesz-
kali$my u moich rodzicow,
pracowaliSémy i dobrze nam
bylo ze soba. Kiedy na Swie-
cie pojawily sie nasze corki.
$wiat nabral nowych barw.
Kochaliémy je bardzo, ro-
biliSmy wszystko zeby byly
szczedliwe. Kiedy skonczyly
szkoly, wyszly za maz, jedna
wyjechala za granice, adruga
zamieszkala z mezem w in-
nym mieScie.

Malzonkowie bolesnie od-
czuli wyprowadzke corek
zdomu. Dotychczas dom byt
pelen gwaru, teraz stal sie
pusty ismutny. Pani Krystyna
doé¢ szybko znalazla sobie za-
jecie: zaczela upiekszac swoj
ogrod, kupowala nowe krze-
wy ikwiaty. Zima natomiast
wieczory spedzala zksigzkami
lub szydelkowala rozne ser-
wety iobrusy. Niestety, maz
pani Krystyny, nie umial od-
nalez¢ sie¢ w nowej sytuacji,
zaczal coraz czeéciej zagladac
do kieliszka.

— Nie bylo dnia, zeby nie
przyszedl do domu ,wypity”
— opowiada. — Poczatkowo
ukrywalam przed cérkami
sytuacje, ale kiedy meza zwol-
niono z pracy za pijanstwo,
wszystko sie wydalo. Corki
przyjezdzaly, thumaczyly ojcu,
ja prositam i grozilam... Bez
zadnego rezultatu. Jan pil
juz bez opamietania, a kiedy
wracal pijany do domu zaczal
urzadzac¢ mi awantury. Stara-
lam sie robic¢ wszystko, zeby
przestal pié, jednak nalog byt
silniejszy.

Pani Krystyna ukrywala
przed cérkami, ze maz coraz
czedciej sie awanturuje, ze
zdarza mu si¢ podnie$¢ na
nig reke. Swoje siniaki i pod-
bite oczy ukrywala pod gruba
warstwa makijazu.

— Ile razy musialam sprza-
ta¢ wymiociny meza, znosic¢
wyzwiska 1 bicie, to tylko ja
wiem — moéwi. — Bylo mi
ciezko przyznac sie przed
sobg sama, ze maz jest alko-
holikiem ijuz si¢ nie zmieni.
Przez wiele lat zylam w tym
koszmarze. I nie wiem, jak
dlugo by to jeszcze trwalo,
gdyby nie to, ze jakie$ 5 lat
temu coérka wpadla z wnu-
kami w odwiedziny. Zastala
mnie, gdy sprzatalam wy-
miociny meza, ktory byl tak
pijany, ze nie mial sily ruszy¢

ani reka, ani noga, ale wyzy-
wal mnie. Kiedy to zobaczy-
la, byla w szoku, kazala mi
sie spakowac i zabrala mnie
do siebie. Duzo rozmawia-
lySmy, byla pierwsza osoba,
ktorej opowiedzialam, co
dzieje sie w naszym domu.
Kilka dni pdzniej podjelam
ostateczna decyzje, po latach
dawanych szans. Rozwdd
ieksmisja meza byl juz tylko
formalno$cia. Wprowadzit
sie do swojej matki. Wiem,
ze nadal pije. Corki nie chca
mie¢ znim kontaktu...

Trzy lata temu podczas
badania kontrolnego piersi
lekarz wykryl co$ niepokoja-
cego. Badania wykazaly, ze to
nowotwor zlo§liwy.

— Zrobilo mi sie slabo, kie-
dy lekarz potwierdzil, ze mam
raka. Cale zycie ,przelecialo”
mi przed oczami — wspomi-
na pani Krystyna. — Dlaczego
ja? Tysiace myli klebilo mi sie
wglowie. Czy umre? W pierw-
szym odruchu mialam ochote
sie poddaé, jednak zaraz moja
corka zaczela mnie pocieszac.
Postanowilam kolejny raz za-

walczy¢ osiebie. Wiedzialam,
Ze ta wojna toczy sie o najwyz-
sza wygrana — zycie. Podda-
lam sie operacji usuniecia
piersi. Przezylam...

Pani Krystyna przyjela 26
chemii i 36 naswietlan. Nie
przejela sie tym, ze wyszly
jej wlosy. Zakladala peruke
i uSémiechnieta wychodzila
zdomu. Do ludzi, do $wiata.
Kazdy dzien przyjmowala
zrado$cia iwiara.

— Przed kazda operacja,
naswietleniami czy chemia
modlilam sig¢, bym mogla

JESZCZE WIELE
PRZED MNA;
MARZE,BY
ZOBACZYC PARYZ,
CHCIALABYM
TEZ DOCZEKAC
SLUBOW MOICH
WNUKGOW...| NIGDY
JUZ NIE BACSIE,

spedzié jeszcze troche czasu
zcorkami iwnukami, ktérych
mam juz piecioro. Jestem
z nich bardzo dumna, bo sa
moim Zyciowym wsparciem
i podpora. Opiekowali sie
idodawali mi sil. Wychowa-
tam c6rki na dobrych ludzi,
a one swoje dzieci tez ucza
szacunku do innych... Jestem
znich dumnal!

Minglo juz ponad 2 lata od
tamtych trudnych wydarzen.
Dzi$ pani Krystyna cieszy sie
zkazdego dnia, ktory jest jej
dany. Wlosy juz odrosly. Nie
jest juz tak sprawna jak kie-
dys, ale wciaz ma duzo ener-
gii icheci do zycia, do spelnia-
nia marzen.

— Mam jeszcze wiele ma-
rzen i planéw na przyszlosé
— tlumaczy. — Nie nadrobig
straconych lat, jednak teraz
juz nikt nie odbierze mi pra-
wa do normalnego zycia, do
szczescia. Jeszeze wiele przed
mna: marze, by zobaczy¢ Pa-
ryz, chcialabym tez doczekaé
$lubow moich wnukéw... Ini-
gdy juz nie bac sie... Kazdej
kobiecie, ktora doswiadcza
przemocy ze strony meza
moge powiedzie¢ tylko jedno:
miej odwage odejé¢, a twoj
Swiat zmieni si¢ na lepsze!

JOANNA KARZYNSKA




.

WIADOMOSCI

NA WYCIECZCE W WARSZAWIE

W pigtek 17 wrzes$nia uczniowie kl. [Ib Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie byli na wycieczce w Warszawie,
Miedzy innymi uczestniczyli w lekcji muzealnej pt. ,Skarbiec Krola Jegomosci” w Zamku Krdlewskim.

pacerujac po piek-

nych zamkowych

komnatach, ucznio-

wie odkrywali kolej-

ne krolewskie skarby.
Do najcenniejszych z nich
nalezaly: tron, berlo, koro-
na, zlote jablko, miecz, szaty
iobrazy. Zduzym zaintereso-
waniem stuchali opowiesci
iciekawostek z zycia rodziny
krolewskiej, aszczegdlnie kro-
lewskich dzieci.

Jak pisza uczestnicy wy-
cieczki: ,Podczas rozmow
z przewodnikiem doszliSmy
do wniosku, ze sa skarby waz-
niejsze niz zloto czy klejnoty,
ado nich nalezy m.in. rodzi-
na, milo$é, madrosé, pamied,
talent, wolno$¢, zycie”.

Mtodzi mlawianie pozna-
li ostatniego kréla Polski
Stanistawa Augusta Ponia-

towskiego, dla ktoérego naj-
cenniejszym skarbem byla
nasza Ojczyzna, a takze jego
rodzina.

— To byla bardzo piekna
lekeja historii i patriotyzmu
— komentuja.

Nastepnie uczniowie po-
$pieszyli na Rynek Starego
Miasta. Po$rodku placu stoi
pomnik Warszawskiej Sy-
renki. Nieopodal mieSci si¢
restauracja ,Bazyliszek”, nad
wejSciem ktorej wisi podobi-
zna potwora.

Niebawem dzieci znala-
zly sie przy Barbakanie i od-
wiedzily pomnik Malego Po-
wstanca.

— ZwiedziliSmy row-
niez Centrum Nauki Ko-
pernik, niewatpliwie jeden
z najwazniejszych punktéow
naszej wycieczki — relacjo-

nujg. — Jest to wspanialy
osrodek nauki, ktorego misja
jest rozbudzanie ciekawosci,
wspomaganie samodzielnego
poznawania $wiata i uczenia
sie.

— Wszyscy mogliSmy po-
znawa¢ prawa nauki poprzez
samodzielne przeprowadzanie
do$wiadczen na interaktywnych
wystawach. Mogliémy zobaczy¢
na wiasne oczy mechanizmy
funkcjonowania ludzkiego
organizmu, urzadzen, wszech-
Swiata i wielu innych aspek-
tow otaczajacego nas $wiata.
PrzekonaliSmy sie, ze nauka to
weiagajaca ifascynujaca przygo-
da. WyjezdzaliSmy z Warszawy
bardzo zadowoleni i nasyceni
wrazeniami — konczy relacje
z wycieczki wychowawczyni
Klasy IT b wmlawskiej SP 7 Be-
ata Kurkiewicz.

fot. Materiaty szkoty
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KONKURSY JAZZ0WE ROZSTRZYGNIE TE!

Podczas kazdej edycji jazzowego festiwalu upamietniajgcego postacé stawnego kompozytora Victora Youga odbywa sie kilka
wydarzen towarzyszgcych. Jednym z nich jest m.in. Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny pt. ,Malowanie muzykg".

Y MDK

Fot. Materiat

o

tym roku kon-
kurs ten, podob-
nie jak wlatach
ubieglych, cie-
szyl sie duzym
zainteresowaniem.

Jury wskladzie: Joanna Ro-
dowicz, Magdalena Grzywacz
oraz Hanna Matecka-Wie-
czorek spoérdd stu szesna-
stu prac wybralo dwadzie$-
cia siedem, ktoérych autorzy

e

otrzymaja nagrody glowne
iwyréznienia.

Rysunki naplywaly z roz-
nych zakatkéw kraju, ale
znaczna ich czeé¢ byla au-
torstwa ucznidéw placowek
oswiatowych powiatu mlaw-
skiego iokolic.

W tym roku po raz pierw-
szy organizowany byl rowniez
konkurs literacki pt. ,Gdzie
sg skrzypce Younga”, na kto-

ry niestety wplynely tylko trzy

el T

I miejsc

teksty —kazdy winnej katego-
rii wiekowej, ale prezentujacy
wysoki poziom artystyczny.
W zwiazku z malg iloécia
zgloszen jury zadecydowalo,
ze wszyscy uczestnicy kon-
kursu otrzymaja pierwsze
miejsca. Nagrody laureatom
konkursu zostang wreczone
podczas finisazu wystawy,
ktéry odbedzie sie 11 paz-
dziernika 2021 r. ogodz. 17.00
w Galerii Foyer Miejskiego

- = "

Domu Kultury wMlawie.

Do laureatow konkursow
zamieszkujacych poza Mla-
wa nagrody zostang przesta-
ne poczta na adres wskazany
wformularzu zgloszeniowym.

Organizatorzy gratuluja
wyr6znionym i dziekujemy
wszystkim, ktorzy zechcieli
wzia¢ udzial wkonkursach.

Redakcja Nowego Kuriera
Mlawskiego przylacza sie
do gratulacji.

[

Wyrdznienie Bartosz Puszcz

LISTA LAUREATOW
ZPODZIALEM

NA KATEGORIE WIEKOWE.
Kategoria klas O-lll

I miejsce Kaja Olszewska kL. II
Szkota Podst. nr 7 w Mtawie

Il miejsce Gabriela Wasiewicz
kLI

Zajezdnia Kultury Pleszew

Il miejsce Tola Sychowska kL. |
Szkota Podst. nr 4 w Mtawie
lll miejsce Milla Siejka kL. II
Szkota Podst. nr 7 w Mtawie

Wyréznienie Lucja Krakowiak
kLI

Szkota Podst. nr 3 Rogozno
Wyrdznienie Amelia Gembal-
ska kL. 1l

Zajezdnia Kultury Pleszew
Wyréznienie Tobiasz Guzicki kL. |
Szkota Podst. nr 4 w Mtawie
Wyroznienie Leon Lipski kL. |
Szkota Podst. nr 3 Rogozno
Wyréznienie Bartosz Puszcz
kLI

Szkota Podst. nr 7 w Mtawie

] iejsce Tola Sychowska

\ Wyrdznienie Leon Lipski
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JANUSZ Z GRAZYNKA NA WAKACJACH

Mowa zwtaszcza o wakacjach zagranicznych, kiedy to przystowiowy Janusz i jego rownie przystowiowa potowica, niczym
dzieci zerwane z rodzicielskich smyczy — od rana do wieczora zachowujg sie na zasadzie: hulaj dusza, piekta nie mal!

lez to sie czlowiek nie na-

shuchal, ze Polak za gra-

nicami wlasnej Ojczyzny

zachowuje sie po prostu

skandalicznie, haniebnie
i kompletnie niepatriotycz-
nie, kreujac u cudzoziemecoéw
zdanie o Polsce i Polakach jak
najgorsze. To nic, ze robi to
powodowany bardziej ulan-
ska fantazja niz premedytacja
— efekt koncowy jest taki, ze
cudzoziemiec Polaka kojarzy
z pijanstwem, chamstwem,
brakiem tolerancji, bezkom-
promisowoécia oraz ulanska
fantazja wnajgorszym jej zna-
czeniu wlasnie!

I nie powiem: podrézu-
je cale zycie duzo igdzie sie
da — stad wiele obserwacji
wlasnych. I cho¢ najbardziej
drastyczna sytuacja miala
miejsce dobre 15 lat temu
w Wiedniu, do dzi$§ pamie-
tam itwarz rodaka, i slowa,
jakimi zaproponowal hipote-
tycznej zonie oraz dwém po-
tomkom wwieku nastoletnim,
by w miare raznym krokiem
udali sie na zwiedzanie tego
pieknego miasta, pelnego za-
bytkow idziet architektury na
$wiatowym poziomie. Ja bym
na taka propozycje nie tylko
nie zareagowala, ale wrecz
uciekla w predkim tempie,
ale... Towarzysze tej luksu-
sowej niedoli powedrowali
postusznie, cho¢ fakt: entu-
zjazm zich twarzy jako$ nie
bil po oczach...

Tak czy siak, wiele lat iwiele
sytuacji, ktorych wkontekscie
rodakow za granica doswiad-
czylam osobiScie, zaczynalo
sie od wrecz hastowego zakre-
tu zlaciny lub niemieckiego,
uzywanego w ojczystym jezy-
ku polskim bardzo uniwer-
salnie — wstepu, zakoncze-
nia, przerywnika, przecinka,
wzmacniacza emocji i calej
wypowiedzi... Grunt, ze by}
to zawsze sygnal rozpoznaw-
czy: oho! —sami swoi na ho-
ryzoncie!

Nic zatem dziwnego, ze wy-
bierajac si¢ w tym roku na
upragnione po zeszlorocz-
nym przymusowym uziemie-
niu wakacje — konkretnie na
sloneczng, a chwilami nawet
tropikalna iegzotyczna Sycylie
— mialam mieszane uczucia.

Moje obawy wzmacniala do-
datkowo informacja odrugim
samolocie, ktory musial zostaé
podstawiony w dniu mojego
wylotu — bo az tak wielkim
zainteresowaniem sie Sycylia

Fot. Pan z Wroctawia

—

To wtasnie zdjecie, ktore cyknat nam Polak z Wroctawia

wérod Polakow cieszyla. Kto
zatem usiadzie obok: sfocho-
wany i nieco juz wstawiony
Janusz? A moze rownie ka-
pryéna, ado tego gloénaicala
w pretensjach do Swiata Gra-
zynka? Ajak zachowaja sie ich
dzieci — czy Dzesika bedzie
miala kolczyki tylko wuszach,
czy moze takze wnosie, jezy-
ku, pepku izebach? Czy Bra-
jan bedzie zadal, by personel
pokladowy traktowal go jak
nastepce tronu?

Tylu rodakéw na wspdlnych
sycylijskich wakacjach — juz
samo w sobie moze budzi¢
obawy. A tu jeszcze ten ubie-
gloroczny lockdown, ktory
uczucie wolnosci mog}l zwiek-
szy¢ do rozmiaréw kosmicz-
nych, arazem znim znacznie
wzmoc wspomniang juz na
wskro$ polska ulanska fan-
tazje — kazaly mi wtym roku
mie¢ sie na szczeg6lnej bacz-
nosci. Kazaly mi juz na termi-
nalu wModlinie rozgladac sie
bardzo uwaznie i zwlaszcza
owego lacinsko-niemiecko-
-polskiego hasla nadstuchi-
wac ze zdwojong uwaga,.

NIC BARDZIEJ MYLNEGO!

Ze na samym lotnisku ze
wzgledu na covid iobostrze-
nia sanitarne kazali nam
by¢ nie dwie, ale trzy godzi-
ny weze$niej, ale i tak od-
prawia¢ nas zaczeli jednak
dwie godziny przed odlotem
—trudno, lubie sie szwenda¢
po lotniskach. Kiedy jednak
juz przyszla nasza pora, od-
prawa byla krétka, uprzejma,
chwilami nawet przyjem-
na ico chyba bardzo wazne
— kompletnie bezstresowa.
Dokumenty tzw. covidowe
nie powiem — tez sprawdzane
byly wnikliwie, ale bez tego
niezno$nego chwilami u ro-
dakow ,przeczolgam cig, bo
mam wladze nad toba, jestem
pania lub panem twojego zy-
cia i $mierci iskorzystam, bo
moge”.

Pasazerki na siedzeniu obok
praktycznie jakby nie bylo.
Siadla sobie spokojnie, wmie-
dzyczasie co$ tam przekasila
iprzez caly 2,5-godzinny lotu
zajeta byla lektura przewod-
nika po Sycylii. Czyli prak-
tycznie z zachowania bardzo

przypominala mnie, przez
caly lot do szczetu pograzona
we wszystkich swoich notat-
kach, sycylijskich historiach
iplanach na kolejne wyciecz-
ki.

Owszem ztyhu, na kolanach
mamy siedziat kilkumiesiecz-
ny berbe¢, ktory zwlaszcza na
poczatku lotu darl sie wnie-
boglosy — syrena okretowa
nie dalaby mu rady! Oczywi-
Scie, ze mozna sie na berbecia
owdziecznym imieniu Anto$
obrazi¢ na $mier¢ izycie. Kto
jednak pomysli, natychmiast
ciezsza pretensje zglosi do
matki, ktoéra nie zadbala
zawczasu o wiedze wlasna,
a potem nie pokojarzyla jak
dla mnie oczywistych faktow:
jesli nam si¢ zmienia ci$nie-
nie w uszach, u niektérych
powodujac do$¢ nieprzyjem-
ny ucisk, jesli nam w czasie
startu bywa, ze dokuczaja
zeby, a w czasie obnizania
maszyny przed ladowaniem
nietypowe fikolki w zoladku
— to takiemu berbeciowi,
ktory nie dosé, ze pewnie le-
cial pierwszy raz w zyciu, to

TYMCZASEM
POLACY NATEJ
SYCYLII POKAZALI
SPORA KLASE,
ZACHOWYWALI
SIE NIENAGANNIE
|0JCZYZNE
REPREZENTOWALI
BARDZO GODNIF.

jeszcze trudno mu cokolwiek
wytlumaczy¢, zwlaszcza ze
nawet roku na tym padole nie
spedzil — nie wolno si¢ dzi-
wic. Raczej palcem powinno
wytykaé sie lekkomyslng mat-
ke —bo moze zbyt pochopnie
zabrala na poklad az tak male
dziecko, ado tego nie przyszlo
jej do glowy zwyczajnie roz-
masowaé niewielkiej glowki
wokolicach uszu.

Reszta lotu przebiegla nato-
miast bez zakl6cen i po tro-
che ponad dwoéch godzinach
wyladowalam na Sycylii: go-
racej, nasadzonej palmami
idrzewami oliwnymi, gwarnej
iwszedzie poproszonej popio-
lem zEtny!

ECH, WLOSI!

To bedzie zdecydowanie
ciemniejsza i o wiele bar-
dziej irytujaca cze$é calego
podroézniczego medalu. Ech,
ci Wlosi!

Uparci sa inamolni do gra-
nic nieprzyzwoitoSci. I obo-
jetnie —magnesik dla rodzi-
ny w charakterze suweniru
kupujesz, papaje na straga-
nie wybierasz czy taksowke
zamawiasz... Namolno§¢
u mezezyzn jest natomiast
ukierunkowana wlasciwie
w jeden konkretny temat.
Wloscy panowie podrywaja
mianowicie wszystko, co zyje
isie rusza!

Po tym, jak jeden raz zapy-
talam jakiego$ jegomoScia
o doj$cie do ogrodu bota-
nicznego, aten wkilka chwil
ustalil méj stan cywilny
inatychmiast si¢ o$wiadczyl
— zaczelam uzywaé po ma-
coszemu dotychczas trakto-
wanych map w smartfonie.
Szczesliwie jegomo$c¢ posiadal
tez psa, wigc po nastepnym
natretnym dopytaniu kiedy
§lub — odparlam, ze wole
wyjé¢ za jego psa. Nie zrazit
sie wcale 1 ustaliwszy w na-
stepna chwile stan cywilny
mamy — o$wiadczyl si¢ jej!
Uciekaly$my od niego wpred-
kim tempie iod tamtej chwili
juz zawsze do pytan o droge
wybieralam starsze, nobli-
we panie.

Ogrdd botaniczny byl rze-
czywiscie piekny... No, ale nie
az tak, by po drodze do niego
za maz wychodzi¢! A panom
na Sycylii bardzo polecala-
bym podrywanie raczej licz-
nych papierkéw z ulic oraz
wszelkich innych Smietkow,
ktore walajg sie tam licznie
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iw iloSciach réwnie nadmier-
nych, co ich zaczepki!

I tu przechodzimy do dos¢
przykrej, glownie ze wzgledu
na zapach — kwestii balaga-
niarstwa wloskiego. Wiele
psuje klimat i weciaz wysokie
temperatury. DoS§¢ powie-
dzie¢, ze Katania w dniu od-
lotu postanowila pozegnac
nas deszczem. Ladne z jej
strony, tez si¢ poplakala, ale
co ztego! Lalo rzesiécie przez
caly ranek, ale juz kolo potu-
dnia zar lal sie z nieba nor-
malnie...

Nic zatem dziwnego, ze en-
tomolog znajdzie w Katanii
mnoéstwo okazéow do obser-
wagcji, zwlaszcza zrodziny ka-
raczan6w — czyli po ludzku:
karaluchow. Jeden taki lazil
sobie po targu na Via Grotte
Bianche ibyl to okaz wyjatko-
wej urody. Blyszczacy pance-
rzykiem na lekko czerwono,
przechodzil akurat przez uli-
ce. Trzy samochody po nim
przejechaly, kazdy dwoma ko-
fami —aon nic! Poszedt dalej,
ja natomiast uwierzylam wte
legendy, ze bomba zrzucona
na Hiroszime ludziom za-
szkodzila niewyobrazalnie
— ale nie karaluchom.

Wtlasnie. Samochody, prze-
chodzenie przez ulice, zna-
ki drogowe... Jedna wolna
amerykanka! Natomiast
klaksony... Nie powiem: jest
to moja ulubiona cze$¢ wsa-
mochodzie iswojego uzywam
czesto. Sa tacy kierowcey, kto-
rzy siedzac kolo mnie wcha-
rakterze pasazera twierdza,
Ze tyle, co ja uzywam wczasie
jednego kroétkiego kursu, oni
uzyja moze wpo6l roku, amoze
w trzy kwartaly. Cud jednak
boski, ze w Katanii nie poru-
szalam sie¢ autem, bo z pew-
no$cig rozpetalabym tam
wojne na klaksony!

Fot. freepik
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Trabia, bo kto$ przechodzi
nie na zebrze, trabia, bo kto§
im zajezdza droge, trabia
na... podryw! Owszem, tak
tez podrywaja ido dzi$ mam
przed oczami takich czterech
w kabriolecie, z ktérych kie-
rowca zatrabil na mnie, moim
zdaniem bez powodu, ale
kiedy odwroécilam sie z— nie
ukrywajmy — geba Piotrowi-
na, gotowa do wymrozenia
mu wjakim badz jezyku, aza
to niespodziewanie ujrzalam
cztery rozeSmiane, czarne,
cho¢ w wiekszoS$ci bezzebne
mordy — juz wiedzialam, ze
nie warto na ich klaksony rea-
gowac. Pod Zadnym pozorem.

Wolna amerykanka tak
samo dotyczy autobuséw
miejskich i rozkladéw ich
jazdy, ktore wszystkie zdaja

sie opiera¢ na tylko jednej
maksymie: Jak przyjedzie,
to bedzie!

Oszukuja i dodatkowo na-
mawiaja do oszustwa. Przy-
klad? Jazda wspomnianym
autobusem linii miejskiej,
ktorym trzeba bylo, z prze-
siadka w dodatku wyruszac
na plaze. Juz fakt, ze wsia-
dajac do autobusu, nie mu-
sialam walczy¢ o dostep do
kasownika — ktoryms$ razem
mocno mnie zaintrygowal. To
jak to? Wszyscy tam maja bi-
lety miesigczne? Albo wlasnie
sie przesiedli, aod skasowania
wpoprzedniej linii nie minelo
jeszcze przepisowe 90 minut?

Tlok iprosba o skasowanie
biletu — to nie w Katanii.
Wszyscy na mojg pro$be
zgodnie odparli, ze wladnie

dzi$ bilety nie obowigzu-
ja iniech se nie zawracam
glowy, bo jest 37 stopni Cel-
sjusza i nikt nie ma sit do
kontroli. Ze zgroza odkry-
lam potem, ze jednak dobre
po6l godziny przejechalam
w tej Katanii na zupelna
gape. Trudno. Przepadlo.
ZKkim przestajesz...

I to ich lenistwo! Tyle tylko
powiem, ze pani na lotnisku
do odprawiania nas wkierun-
ku Polski przyszla 15 minut
(1 przed odlotem iodprawe
zaczela od zwigzania wlosow
w zgrabna kite na czubku
glowy i wywiazaniu na niej
zgrabnej pomaranczowej ko-
kardy. Nie powiem, kokarda
mi sie podobala, ale na Boga!
15 minut? I pewnie dlatego
system tez uznal, ze ma pra-

Fot. freepik

wo do lenistwa, bo sie wzial
izawiesil iskutek by taki, ze
odlecieliémy z ponad polto-
ragodzinnym opéznieniem!

TYMCZASEM NASI
Tymczasem Polacy na tej
Sycylii pokazali spora klase,
zachowywali si¢ nienagannie
i Ojczyzne reprezentowali
bardzo godnie. Zaczelam te
wyrywkowe badania wdrodze
na plaze: zapytalam miano-
wicie mlodego czlowieka
ijego nieco starszego towa-
rzysza po angielsku, ktoredy
sie konkretnie wchodzi. Piek-
na angielszczyzna odpowie-
dzial, Zze mam sie kierowaé
na te bialg bramke. Kiedy
zwrocilam sie juz wojczystym
polskim do rodziny, odzew
nastapil natychmiast, tez po

polsku, ze strony obu panéw
— jak sie okazalo, reprezen-
tujacych Zamos¢.

Na przystanku wyhaczyly
nas z kolei trzy babki, ktore
chcialy by¢ z Warszawy, ale
jedna je wsypala, Ze jednak sa
z Nieporetu. Tez dobrze, tym
bardziej, ze mile byly wszyst-
kie, schludnie ubrane ibardzo
u$miechniete...

Na Via Etnea ktorego$ po-
potudnia zaczepila nas z ko-
lei para z Krakowa, ktéra
obstawila nasza polskoé¢ na
oko. Ucieszyli sie z trafionej
irazem poszliSmy na granite
— takie sycylijskie lody — nie-
-lody.

Najwiekszy szok przezytam
jednak na dziedzincu rek-
toratu Uniwersytetu Kata-
nii: akurat rozmawialySmy
z mama o naszej Oldze To-
karczuk i oczywiscie cyka-
lySmy fotki. Echa rozmowy
zwrocily uwage dwoch mlo-
dych ludzi — jak si¢ potem
okazalo: §wiezo upieczonych
absolwentéw Uniwersytetu
Wroclawskiego, kierunku
polonistyka!

Od slowa do slowa zacze-
liSmy rozmawiaé, podzieli-
liSmy sie uwagami na temat
Wlochéw ogblnie, na temat
Sycylijczykow w szczegol-
nosci, nacykali$émy sie fotek
za wszystkie czasy i prosze!
Noblistka nasza ojczysta nas
ze sobg poznala!

Co do angielskiego nato-
miast —w Katanii nie zna go
nikt, wlaczajac takséwkarzy
iobstuge lotniska. Skutek byt
taki, ze wpredkim tempie za-
czelam przypominaé sobie la-
cing —klasyczna! —ipo kilku
dniach okazalo sie, ze $wiet-
nie moéwie po wlosku. No nic.
Taka warto$¢ dodana —amoé-
wilam, ze podréze ksztalca!

Maria K




Ogloszenia drotine

F¥PRACA

!'1'l Zatrudnig pracownika do tartaku z
mozliwoscig przyuczenia w okolicach
Gizycka. Tel. kont. 721-303-744

!'1] Zatrudnig trakowego do obstugi
traka tasmowego w okolicach Gizy-
cka, tel. kont. 721-303-744

BRUKARZY z do$wiadczeniem, 500-
045-459.

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkcji dekoracji
Swigtecznych. Praca sezonowa z
mozliwoscig zatrudnienia. Nr kon-
taktowy 604971794/ 87-444-04-00,
e-mail: praca@polamp.com

KIEROWCA CE, 503-103-703
KIEROWCA kat. C, 500-045-459

KURZETNIK: Zatrudnig murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, 500-081-076

LEGALNA praca w Opiece w
Niemczech wysokie zarobki tel.
501-409-214

NML Zatrudnig pomocnika murarza
(dotyczy powiatu nowomiejskiego),
zlece roboty budowlane, 502-558-484

OPERATOR KOPARKO- tADOWAR-
Kl, 500-045-459

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikéw, tel.690188885

PRZYJME do pracy- brukarstwo.
510-233-658.

PRZYJME do pracy brukarzy i po-
mocnikdw, mile widziane do$wiad-
czenie. Nidzica, 690-188-885

ZAJAZD Mitki zatrudni kelnera/e.
507-104-590

ZATRUDNIE brukarza i pomocnikow.
668-267-200

ZATRUDNIE pracownikéw bu-
dowlanych i murarzy oraz do prac
wykonczeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikéw do pro-
dukcji sprezyn w Zabtociu Kanigow-
skim, , 602-353-179

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

ZATRUDNIMY kierowce kat C+
E. Umowa. Praca na miejscu. Tel.
692420366. Gorni Antonowo

ZLECE pilnie naprawe dachow. 602-
715-753

<% SPRZEDAM

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

HURIER °
ogloszenia

NML Drewno opatowe sprzedam
na terenie powiatow: nowomiejskie-
go i ltawskiego- brzoza, buk, dab,
sosna pociete, potupane z kloca
oraz obladra bukowa i sosnowa po-
cigta, sucha. Zapewniam transport
697-768-908

NML Sprzedam heblarke grubosciow-
ke, 3 noze ,509-574-503

NML Sprzedam w catosci kolekcje
plyt CD i analogowych, 530-794-913

ODKURZACZ pioracy Karcher (testo-
wany)- Nowy. 696-838-314

SPRZEDAJE sok aroniowy, 512-
844-952

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM drewno kominkowe opa-
towe, kostka sosnowa, transport, 511
989 755

SPRZEDAM meble sypialniane,
stot+6 krzeset duzy kuchenny (Ni-
dzica), , 604-294-468

SPRZEDAM schodofaz gasiennicowy
dla oséb niepetnosprawnych LIFT-
KAR-PTR, s.doskonaty, 660-836-268

SPRZEDAM wozek inwalidzki - Ver-
meiren V300, stan bardzo dobry,
660-836-268

& KUPIE

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka moga by¢ niesprawne.
505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY DOM-
Gizycko, 517-520-191, www.nieruch-
mosci-nowydom.pl

DOM w Muszakach zamienie na
mieszkanie w Nidzicy, 667-767-583

KUPIE nieruchomos$¢, moze byé do
remontu lub zadtuzone, pomoge w
sptacie dtugu, zaptace 3000zt za
informacjg o takiej nieruchomosci.
661-435-785

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat miaw-
ski, powiat nidzicki), 501-172-462

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-605

MIESZKANIE 51m2 przy ul.Okrzei 1
w Gizycku do wynajecia. Odstepne
1000zi+ opfaty. 662-645-907

MIESZKANIE na wsi+ budynek
gospodarczy+ trzy ogrody, 5km od
Wegorzewa. 505-476-197

NIDZICA-WYNAJME 2 pokoje,
umeblowane, oddzielne wejscie, ,
503-627-694

NML Mieszkanie do wynajgcia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim (pokoj, kuchnia, tazienka),
604-562-972

NML Sprzedam dom 300 metrow
od znaku Nowe Miasto Lubawskie,
100m2 pow. grzewczej, 100m2 pow.
garazowej, 517-418-879

NML Sprzedam dziatki budowlane na
terenie Nowego Miasta Lubawskiego,
502-558-484

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie w Msza-
nowie, 47,6m2, drugie pigtro, winda,
wysoki standard, 509-894-439

OSTRODA sprzedam mieszkanie
61m2, | pietro, ul. Pienigznego,
692819304

OSTRODA. Do wynajecia garaz
28m2, 18 m2 - centrum, 504931404
OSTRODA. Do wynajecia pokoj dwu-
osobowy w centrum, 504931404

POKOJE 1,2-osobowe (od paz-
dziernika) dla osob uczgcych,
pracujgcych, oddzielne wejscie.
660-024-565.

SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow.12ha. Uzdowo pow.dzialdowski,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki w centrum Dzial-
dowa, tgczna pow.2tys.m2. Jedna za-
budowana, 886-551-965

SPRZEDAM mieszkanie w Moragu,
ul.Al. Wojska Polskiego, 46 m2, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, tel.602552918

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,; tel
503-103-703

WYNAJME kawalerke w centrum
Nidzicy, 601-692-431

WYNAJME mieszkanie 2-pokojowe
w Warszawie , 516-049-222

WYNAJME mieszkanie 64m2, 3 po-
koje, IVp. ul. Warszawska, Nidzica |,
784-137-922

AUTO-MOTO

111l Auto moto czesci Jacek Duszyn-
ski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-44-03,
784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cate, uszkodzone. Oso-
bowe, dostawcze! 539-318-188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-
521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilkasy
ul.Olsztynska 3A. 87/428-30-14, www.
automotoidea.otomoto.pl

FORD Mondeo kombi 2.0TDci (2008)-
sprzedam. 693-386-166

LAWETA, wynajme- transport. 602-
592-793

OPONY nowe, uzywane, bieznikowa-
ne; felgi- duzy wybor. Wulkanizacja.
Obwodowa 3 (byty POM). 87/428-77-
47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al. 1-go
Maja 17, Gizycko, Czynne 10:00-
18:00, 698-672-856, czarek@pin-
dur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet.
Obwodowa 3, (87)428-77-47, 602-
592-793

——

SLUGI

' Lustra, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie. ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51, 604-
758-112.

CHLODNICTWO, pralki- naprawa.
Montaz klimatyzacji. 606-359-662.

INSTALACJE elektryczne do auto-
matyki domowej, monitoring, alarmy
Inwitech, 509-088-678

KOMPLEKSOWE remonty mieszkan.
668-229-231

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie”
tanio, noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychéw, posesji, ga-
razy, piwnic, wywoz niepotrzebnych
rzeczy. 504-229-798

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JANGIELSKIEGO tel.692-445-433.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
~ASTRA’, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie” tanio.
504-229-798

TRANSPORT- Mercedes Sprinter
Max. 503-121-634

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793
TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe, gipsowe, cemen-
towe- wapienne. Wysoka jakos¢. BJ
Jabtonscy 602-682-313

USLUGI gazowe, hydrauliczne. 668-
229-231

Ogloszenia droline

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

ZIEMIA ogrodowa, piasek, zwir. 668-
267-200

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry ptukane,
sortowane. 604-153-247

FOTELE do busa, wat fgkowy, czesci
do IVECO, 606-513-447

SPRZEDAM cegle biatg, czerwong i
szamotowa, 606-513-447

WSZYSTKO z drewna, wykonam
schody, altanki, domki letniskowe,
itp., 500-077-522

fliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD LAT
5- ANGOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433.

ANGIELSKI DLA POCZATKUJA-
CYCH, INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCU-
SKI DLA POCZATKUJACYCH, INNE
POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

JEZYK angielski- korepetycje,
wszystkie poziomy zaawansowa-
nia, 507-572-218

JEZYK polski- korepetycje, matura.
509-141-828

&' ZWIERZETA

NML Sprzedam kroliki- srokacze nie-
mieckie w réznym wieku, 696-021-937

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!I'1 Kupig byczki, jatowki w kazdej

65201br»A-P
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-
122-678

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
786-988-240

KUPIE bydto od 300 do 600kg, 692-
411-362

KUPIE konie odsadki lub klacz zreb-
ng, 692-411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane.
880-606-980, 607-533-266

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

KURY Mtiode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoéz, TANIO, 502-
031-298

NML Sprzedam prosigta szczepione,
733-536-808

SPRZEDAM brojlery z wiasnego
gospodarstwa, chowane naturalnie.
786-988-240

SPRZEDAM Jatowki cielne HF
tel.663866446

ciggniki

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-397-
524

NML Sprzedam C-360, 696-851-833

produkty rolne

GRYKA - kupie, ptatnos$¢ przed od-
biorem, 502-217-664

SIANO w belach- sprzedam. 880-
397-524

SPRZEDAM owies 650zi/t. 660-303-
416

SPRZEDAM ziemniaki Irga. Tel. 698-
640-426

OBORNIK z dowozem. 668-267-200
ORKA, uprawa, siew, 724744684
ORKA, uprawa, siew, 724744684

© LEKARZ
;

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia EI-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CZY CYTRUSY SA ZDROWE?

Czy wiesz, co jesz? || Jedno jest pewne: pod wzgledem smaku z owocami cytrusowymi nuda na pewno nam nie grozi.
Pomarancze, grejpfruty, mandarynki, cytryny, limonki, pomelo, kumkwaty, granaty, liczi, kaki. Kolorowy zawrdt gtowy!

woce cytrusowe
moga by¢ i stodkie,
i kwasne. Mozna
z nich robié pysz-
ne soki lub zjadac
w najzdrowszej, $wiezej po-
staci. Niby hulaj dusza — pie-
kla nie ma. Ale czy cytrusy sa
tez zdrowe? Kto powinien
je jes¢ — a kto ograniczaé
lub wrecz unikaé? Czy moja
mitoé¢ do czerwonych sycy-
lijskich pomaranczy moze li-
czy¢ na wzajemno$c? Wszyst-
kie po kolei sg zdrowe — czy
jednak kilka jest najzdrow-
szych, areszta jest po prostu
smaczna i w por6wnaniu ze
swojskim jabluszkiem lub
truskawka — niewiele ma
atutéw do podziwiania?

KIEDYS...

Kto nie przezyl, ten nigdy
nie zrozumie. Kto prze-
zyl, ten do dzi$§ pamieta, ze
w czasach stusznie minione-
go PRL-u takie pomarancze
to byl rarytas najwyzszych
lotow, wart wielkich pienie-
dzy, a czasem nawet bitwy
pod Grunwaldem w osiedlo-
wym spozywczaku! Ho, ho,
po zwyciestwie i przyniesieniu
jednej pomaranczy do domu
dzielilo si¢ ja wieczorem po
rowno, bez mala z pomoca
suwmiarki — zeby tylko za-
den z domownikoéw nie do-
stal o pol platka wiecej niz
cala reszta! Dzi§, wiele lat od
tamtych czaséw, wdobie roz-
buchanego dobrobytu ipolek
uginajacych sie od wszelkich
lakoci i smakolykow — ten
zachwyt nad cytrusami zelzal,
zeby nie powiedzie¢ — spad}
do zera. Obitwie onie tez nie
ma mowy — aszkoda, bo cy-
trusy to naprawde doskonale
zrédlo witaminy C, a swoim
smakiem oraz drogocenny-
mi wla$ciwoSciami urzekaja
ludzko$¢é nieprzerwanie od
czasOw starozytnych. Taki
Neron jadal pono¢ cytryny
na kilogramy, bo uwazal, ze to
bardzo skuteczne antidotum
na wszelkie trucizny, ktérymi
obficie karmili go milo$ciwi
poddani. Z kolei Casanova,
najslynniejszy podrywacz
wszech czasow, uzywal cy-
truséw jako $rodka antykon-
cepcyjnego.

DzIS

Dzieki wysokiej zawartosci
blonnika owoce cytrusowe
skutecznie wspomagaja walke
znadwaga. Jednoczesnie sta-

Fot. pixabay.com

nowia bogate zrédlo potasu,
kwasu foliowego ioczywiScie
witaminy C — stad cytryna,
ale iwiele innych ma kwasko-
wy smak. 100 g tego owocu az
31 mg to kwas askorbinowy,
ktorego nadrzednymi zale-
tami jest aktywizacja ukladu
immunologicznego, regulacja
poziomu cholesterolu oraz
hamowanie powstawania
krwawien i krwotokow. We
wspomnianej pomaranczy
znajdziemy z kolei tiamine
— czyli tzw. witamine duszy,
bo kojaco wplywa na nerwy,
pomaga pokonywaé stresy
1 niepokdj, posrednio wspo-
maga pamiec. Cytrusy to
takze doskonala skarbnica
flawonoidéw, czyli przeciw-
utleniaczy, ktore skutecznie
potrafia zadba¢ outrzymanie
mlodego wygladu skory. Ado-
datkowo, ze wzgledu na sto-
sunkowa malg zawarto$é we-
glowodanéw, po $miato moga
po nie siegac¢ takze cukrzycy.

Niestety, jest iciemna strona
cytrusowego medalu. Zanim
owoce dotra do naszego kra-
ju ipojawig si¢ na sklepowej
polce, przez morza i oceany
maja do pokonania dluga
droge. Aby uchroni¢ je przed
ple$nia, na czas transportu
obficie pryska si¢ wiec ich
skorke srodkami grzyboboj-
czymi i bakteriobdjczymi,
skutkiem czego na nasze stoly
cytrusy trafiaja nafaszerowa-
ne chemikaliami, przynaj-
mniej na tej skorce. Dlatego
kazdy owoc przed zjedzeniem
nalezy bardzo porzadnie

umy¢, najlepiej szczoteczka.
Z tego samego powodu nie
polecam tez owocow zuszko-
dzona przed umyciem skor-
ka: najprawdopodobniej 6w
grzybobdjczy srodek zdazyl
juz przeniknaé wglab owocu.

CYTRUSY
—PRZEGLAD AUTORSKI

Wspomniana juz cytryna
jest bogatym Zrodlem beta-
-karotenu, witamin zgruby B,
E, C, potasu, magnezu, zelaza
isodu. RzeczywiScie pomaga
W oczyszczaniu organizmu
i pewnie dlatego nie tylko
Neron, ale starozytni Rzymia-
nie generalnie uzywali soku
z cytryny do walki z wieloma
truciznami. Poza tym lagodzi
objawy artretyzmu ireumaty-
zmu, ma takze zastosowanie
wkosmetyce. Kawa zcytryna
jest tez znanym sposobem
na bdl glowy, szczegdlnie ten
zwigzany z syndromem dnia
poprzedniego — czyli zwy-
czajnym kacem.

Jej bardziej zielonkawa
kuzynka, limonka zawiera
zkolei witaminy A, C, E, Bl,
B2, B6, fosfor, potas, blonnik,
magnez, wapn ikwas foliowy.
Kiedy$ marynarze zawsze
brali ze soba limonki wdale-
Kkie rejsy, bo dzieki nim zapo-
biegali niedoborom witaminy
C i wynikajacym z nich cho-
robom, chocby szkorbutowi.
Limonka, czy to spozywana,
czy to stosowana zewnetrznie
— wplywa na rewitalizacje
skory iniweluje nieprzyjem-
ny zapach ciala.

KOLOROWA
SALATKA

/ OWOCAMI
CYTRUSOWYMI
JESTISTNA BOMBA
WITAMINOWA,

Zkolei tak niegdy$ pozada-
na pomarancza, procz wita-
miny C, zawiera takze caly
wachlarz witamin z grupy
B, wtym bardzo wazny kwas
foliowy. Znajdziemy w niej
ponadto potas iblonnik po-
karmowy, dlatego pomaran-
cze dzielnie wspieraja nasza
przemiane materii, reguluja
prace serca iogdblnie wzmac-
niaja organizm. Natomiast
dzieki zawartoéci hesperydy-
ny pomagaja obnizy¢ ci$nie-
nie krwi i poziom zlego cho-
lesterolu.

MANDARYNKA | POMELO
Mlodsza siostra pomaran-
czy, mandarynka, dzieki duzej
zawarto$ci witaminy A chro-
ni przed chorobami oczu,
w tym nawet przed jaskra
izatma. Korzystnie wplywa
tez na kondycje skory. Jak
inne cytrusy, takze jest bo-
gatym zrédlem witaminy C,
wzmacniajacej uklad odpor-

no$ciowy i hamujacej rozwoj
wolnych rodnikéw. Poza tym
pomaga zapobiega¢ cukrzy-
cy typu 2 i wspomaga utrate
wagi. Skrzyzowaniem gorz-
kiej pomaranczy imandaryn-
ki jest klementynka.

Grejpfrut to praktycznie
bezdenna studnia antyok-
sydantéw, ktore naprawiaja
DNA, redukuja kamienie
nerkowe, dzialaja antyno-
wotworowo. Ponadto osoby,
ktore chea zrzuci¢ pare kilo-
gramow, powinny przed kaz-
dym posiltkiem zjada¢ polow-
ke grejpfruta. Skrzyzowanie
mandarynki i grejpfruta na-
zywa sie tangela.

Z kolei pomelo, czy inaczej
pomarancza olbrzymia, jest
symbolem szcze$cia i $mialo
mozna powiedzie¢, ze na to
miano zastuguje, bo wlasci-
woéci ma rzeczywiscie cu-
downe. W miazszu i skorce
pomelo znajduja sie pektyny,
ktore zapobiegaja rozwo-
jowi miazdzycy. W skorce
iblonkach miedzy czastkami
owocu mozna zkolei znalez¢
bioflawonidy: silne przeciw-
utleniacze, hamujace rozwdj
komoérek nowotworowych.
Pomelo ogranicza tez wchla-
nianie skrobi z pozywienia
i zmniejsza poziom cukru
we krwi. Poniewaz sok ztego
owocu ma po strawieniu
wlaéciwosci zasadotworcze
— zaleca si¢ go osobom cier-
piacym na dokuczliwe zgagi
irefluks. Z pomelo, szczeg6l-
nie wkrajach azjatyckich, robi
sie soki imarmolade. Dodat-
kowo, w Azji Poludniowo-
-Wschodniej wywar z lisci
i kwiatow uzywany jest jako
srodek uspokajajacy przy epi-
lepsji, silnych atakach kaszlu
iplasawicy. Goracego wywa-
ru zsamych liSci uzywa sie na
opuchlizny izranienia, asoku
— jako $rodka przeciwgoracz-
kowego. I taka ciekawostka:
w Wietnamie kwiaty zdrzewa
pomelo wykorzystuje si¢ do
produkgji perfum.

ZE SKORKA

Kumkwat, inaczej limkwat
to natomiast jedyny cytrus,
ktory mozna je$¢ razem ze
skorka. Nazywa sie go tez
chinska pomarancza i po-
dobnie jak zwyczajna poma-
rafcza — mnoéstwo w nim
witamin, dzieki ktérym sku-
tecznie zapobiega przezie-
bieniom iinfekcjom goérnych
dr6g oddechowych.

Przed konsumpcja cytru-
sOw przestrzegaja jedynie
stomatolodzy. Wszystko
przez zawarte w nich kwasy,
ktore niekorzystnie wplywa-
ja na szkliwo. Przez okolo
godzing od momentu zje-
dzenia pomaranczy zebow
nie wolno my¢ szczoteczka,
bo rozetrzemy w ten sposob
kwas, aten uwrazliwi powto-
ke chroniaca zeby. Aby tego
uniknaé, po cytrusowej uczcie
warto przeptukac jame ustna
szklanka wody.

DIETA CYTRUSOWA

Na bazie owocoéw cytruso-
wych powstala oczyszczajaca
dieta owocowa. Trwa tylko
jeden dzien, w ciagu ktorego
mozna je$¢ jedynie owoce cy-
trusowe oraz pi¢ soki z nich
przyrzadzone i wode. Dieta
moze by¢ mimo wszystko
wyczerpujaca, dlatego lepiej
ja przeprowadza¢ w wolny
dzien, kiedy nie trzeba wy-
konywa¢ duzego wysitku fi-
zycznego. Kolorowa salatka
z owocami cytrusowymi jest
istng bomba witaminows.
Dieta owocowa jest zdrowa
i smaczna, a jednocze$nie
oczyszcza organizm ztoksyn,
obniza poziom cholesterolu
i reguluje gospodarke kwa-
sowo-zasadowa organizmu.

Cytrusy sa dostepne przez
caly rok, dzieki temu 365 dni
wroku mozna korzystac zich
wlaéciwosci. Zdecydowanie
warto je wlaczy¢ do diety.

Kupujac sok owocowy
w sklepie spozywezym nigdy
tak naprawde nie wiemy, co
jest w érodku. Lepiej wiec
poswieci¢ kilka chwil, by
przygotowac go samodziel-
nie w domu - warto, bo to
prawdziwy eliksir zdrowia
imlodoéci! Dietetycy poleca-
ja zmiksowaé¢ miazsz, biale
blonki, wlokna i pestki. Za-
wieraja pektyny obnizajace
cholesterol, przyspieszaja
trawienie. Szczegolnie doce-
niane sa pestki grejpfrutow.
Stowacy produkuja z nich
specjalny preparat wzmac-
niajacy odporno$¢, dzialajacy
antybakteryjnie iantywiruso-
wo. Amerykanki do listy zalet
grejpfruta zapewne dodalyby
jeszcze jedna pozycje - zba-
wienny wplyw na sylwetke.
Sa niezastapione w diecie
odchudzajacej, reguluje tra-
wienie, przyspieszaja prze-
miane materii!

Magdalena Bukowiecka
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POZIOMO: 1) szwedzkie pilarki tancuchowe; 2) facinska nazwa
Pomorza; 3) antonim marzycielki; 4) kszyk, ptak wedrowny, 5) sporny
region na pograniczu Pakistanu i Indii; 6) sktadnica broni i amunicji; 7)
lantanowiec, Eu; 8) napdj alkoholowy, trunek; 9) skrobia georginiowa
inaczej; 10) wyspa Odyseusza; 11) podatek islamisty na wspolnote
muzutmanska; 12) ukryta w oponie; 13) karty karowe; 14) serwis
YouTuberéw; 15) powitanie i pozegnanie na Hawajach; 16) piyta
meblowa w skrécie; 17) foki obrgczkowane; 18) masywne psy z
wysunieta zuchwa; 19) peki kwiatéow; 20) psi talerz; 21) "...-Jin"
powies¢ Jamesa Clavella; 22) wyposazenie pokoju; 23) niejeden na
lotnisku; 24) $niezne dziato na stoku; 25) indyjskie pieniadze; 26) imie
Schrodingera; 27) ziejg ogniem w bajkach; 28) Michat ... Wisniowiecki;

29) krysztat dendrytyczny; 30) np. Adriatyk; 31) narzedzie do
zakuwania nitow; 32) pensje; 33) tkanina bawetniana na spodnie; 34)
Scarlett, aktorka "Vicky Cristina Barcelona"; 35) obroto$ciomierz w
pojezdzie; 36) mieszkanka Turc;ji

PIONOWO: 1) stolica Bermuddw; 5) Robert, polak z F1; 16) rosyjski
mysliwiec; 20) Brando, aktor amerykanski; 22) Graham, brytyjski
pisarz "Manitou"; 24) Broncho Billy; 37) teatralna lub masonska; 38)
imie Newerlego i Strawinskiego; 39) piynie przez Santa Fe; 40)
siedmiu muzykéw na scenie; 41) szeroka nadmorska ulica dla
spacerowiczow; 42) osoba nieryzykujaca; 43) rzadzit po Brezniewie w
ZSRR; 44) niezamarzajgcy port nad Zatokg Kolska; 45) przeptywa

przez jezioro Iseo; 46) zbudowat go Dedal dla Minotaura; 47) japonska
Agencja Informacyjna; 48) przestarzale ekspedienci; 49) napisat
"Legende Tatr"; 50) miasto ze skocznig Vikersundbakken; 51)
przeciwnik w dyskusji; 52) federalny urzad $ledczy w USA; 53)
podawane w listach gonczych; 54) Schindler, ratowat zydowskich
robotnikéw; 55) Fernando, hiszpanski pisarz "Patria"; 56) szczur
faraona; 57) peszy na scenie; 58) nowozelandzkie jezioro, nad nim
Queenstown; 59) gruczot tarczowy, dokrewny; 60) stolica Hesji; 61)
zastuzony senior; 62) palczara, dtugowieczne drzewo; 63) na kawior;
64) proste w kwadracie; 65) w rekach grabarzy; 66) Jezioro Zalewskie
inaczej
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R/ECIER POMI
TAJEMNICZE

D0

U

JWY
- LOTTE

Ciocia Paulinka robita najlepsze na Swiecie przeciery. Nie powstydzitaby sie ich zadna wtoska mama! A do robienia tych
wspaniatych przecieréw uzywata specjalnego urzgdzenia— modwi Agata Grzegorczyk-Wosiek, pasjonatka dawnej kuchni.

—Kto w pani rodzinie robit

przetwory z pomidoréw?

— Moja ciocia Paulinka
Sieron znala sie na pomi-
dorach jak nikt inny. Swoja
przygode z ogrodnictwem
zaczela jeszeze przed wojna
w przydomowym ogrodzie,
potem przy sortowaniu na-
sion wgospodarstwie rolnym
w Eucku prowadzonym przez
Niemcow.

Paulina pochodzila ze
wsi Lute, gdzie urodzila si¢
w 1906 r. w biednej, wielo-
dzietnej rodzinie. Stamtad,
w wieku 16 lat wyruszyla za
chlebem itak znalazla sie na
Kresach, gdzie zostala zatrud-
niona wgospodzie prowadzo-
nej przez moja praprababke
ze strony pradziadka. Kiedy
moim pradziadkom uro-
dzily sie dzieci, zostala ich
opiekunka, a takze pomoca
domowa. Zostala przy rodzi-
nie w Lucku, gdzie wowczas
mieszkali. Tam przez lata
wojny pracowala w sortowni
nasion. Po wojnie réwniez
z rodzing przyjechala do
Olsztyna. Tam znalazla za-
trudnienie w ogrodach kole-
jowych.

—Czym sie zajmowata?

— Rozsada ros$lin. Dowie-
dziala sie jeszcze wiecej oroz-
sadach, szkotkach iuprawach
niemal przemystowych. Wios-
na przygotowywala rozsady,
aprzed domem ustawiala sie
kolejka chetnych do kupienia
przygotowanych przez nia
sadzonek. W przydomowym
ogrodzie nie bylo co prawda
szklarni i pomidory wzrastaly
najpierw winspektach, a po-
tem dojrzewaly na wolnym
powietrzu. Cala swoja wiedze,
przywiezione nasiona oraz
serce zainwestowala w po-
midory iuprawiala sadzonki
wielu niezwyklych odmian.

Bawole serca, malinowe, de -
barao ijeszcze inne, ktérych =

nazw juz nie pamietam. Bylo
wiec pomidoréw pod dostat-
kiem do jedzenia na biezaco,
a takze na rbéznego rodza-
ju przeciery.

— Jak smakowaty?

— Byly najlepsze na $wiecie!
Nie powstydzilaby sie ich zad-
na wloska mama! Ado robienia
tych wspanialych przecierow
bylo specjalne urzadzenie. Ge-

"-—-""’"

Fot. archiwum Agaty Grzegorczyk-Wosiek

nialne wswojej prostocie inie-
zwykle pomocne. Urzadzenie
o nazwie Flotte Lotte. Skon-

“
:

struowane z szerokiej obreczy
iwymiennego sitka zobrotowa
tarcza przecierajaca. Ciocia

PRZEPIS

Sktadniki

2 kilogramy twardych pomido-
réw zdrowych i nieuszkodzo-
nych

Przyprawy: s6l —1 tyzeczka,
cukier —1tyzeczka
Wykonanie

Pomidory pokroi¢ i gotowaé na
matym ogniu, az sie rozgotuja.
Nastepnie przetrzeé przez sito
i ponownie zagotowad, dodajac
solicukier. Jesli przecier jest
zhyt rzadki, pogotowac troche,
odparowujgc wode. Gorgcy
naktadac do wyparzonych
stoiczkdw i zakrecad. Stoiki

z przecierem nastepnie nalezy
pasteryzowac, gotujac w wo-
dzie lub wypiekajgc w piekarni-
ku (ok.100 st.C) przez 20 min.
Pomidorowa

Mozna tez przecier zuzy¢ do
przygotowania zupy i ja tak
wtasnie zrobitam. Potgczytam
bulion warzywny z czescig
przetartych pomidordéw. Taka
zupa nie potrzebuje wielu do-
datkow. Moze tylko troche zi6t,
przecisniety zahek czosnku,
makaron i tyzke $mietany.

uzywala tego urzadzenia do
robienia przecier6w, od kiedy
pamietam ipdzniej jeszcze dhu-

go wlatach 90. By¢ moze jest
przedwojenne, firma robiaca
podobne istniala juz wéwczas
na rynku, aby¢ moze zakupione
zostalo po wojnie. SzczeSliwie
przechowane przez moja mame
wérdd innych, zabytkowych juz
przyboréw kuchennych. Urza-
dzenie to zastgpowalo mozol-
ne przecieranie przez sito, bo
prawdziwy przecier powinien
by¢ pozbawiony nasionek isko-

CALA SWOJA
WIEDZE,
PRZYWIEZIONE
NASIONA

ORAZ SERCE
ZAINWESTOWALA
W POMIDORY.

Agata Grzegorczyk-Wosiek,
autorka bloga ,Przepisy ze
$piewnika” na spotkaniu

z Czytelnikami

rek. Mozna je zastapic¢ np. so-
kowir6wka lub wyciskarka do
warzyw iowocodw, jednak kie-
dys$ ten przecierak bardzo ula-
twial prace. Obecnie na rynku
dostepne sa identycznie skon-
struowane, jednak wykonane
zmetali nierdzewnych, ciagle
pod ta sama, przedwojenna
nazwa, Flotte Lotte. Tak wiec
robimy przecier pomidorowy!
Azprzecieru? Pomidorowa! bb
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NOWY KOUMPLEKS SPORTOWY OTWARTY

W pigtek 24 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 7 im Zuzanny Morawskiej w Mtawie odbyta sie uroczystosc¢ otwarcia nowego
kompleksu sportowego w ramach zadania ,,Modernizacja bazy sportowej na terenie Miasta Mtawa".

a uroczystosci, ktorej
gospodarzami byli
- Burmistrz Miasta
Mlawa Slawomir
Kowalewski oraz
Dyrektor Zespolu Placowek
Oéwiatowych nr 3 w Mlawie
Mariusz Lempek obecni byli
liczni goScie, z ktorych czesé
bezposrednio lub posrednio
przyczynila sie do powstania
nowych obiektéw sportowych.

Zadanie pod nazwa ,Mo-
dernizacja bazy sportowej
na terenie Miasta Mlawa”
bylo realizowane w okresie
od 7 kwietnia 2020 r. do 30
sierpnia 2021 r. iobejmowalo
modernizacje dwoch obiek-
téw sportowych — stadionu
miejskiego przy ul. Koperni-
ka 38 oraz kompleksu boisk
przy Szkole Podstawowej nr
7 wMlawie.

Warto$é rob6t budowlanych
przy Szkole Podstawowej nr 7
w Mlawie wyniosta 3.311.862
zk.

Zadanie bylo realizowane
z dofinansowaniem ze $rod-
kow Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w Ramach
Programu Sportowa Polska
- Program Rozwoju Lokal-
nej Infrastruktury Sportowe;j.

Nowa baza sportowa skla-
da sie zboiska do pilki noznej
owymiarach 26x51 m, boiska
wielofunkeyjnego o wymia-
rach 20x40 m, na ktéorym
zlokalizowano boisko do pitki

recznej o wymiarach 20x4.0
m idwa boiska do pitki ko-
szykowej o wymiarach 15x20
m, biezni lekkoatletycznej,
w sklad ktorej wechodzi biez-
nia okélna 3-torowa o dy-
stansie 200 m, bieznia prosta
4-torowa o dystansie 40 160
m, rzutni do pchniecia kula,
skoczni do skoku w dal oraz
sitowni plenerowe;.

Po oficjalnej uroczysto$ci
rozpoczela sie cze$¢ sportowo
-rekreacyjna, ktéra przygoto-
wali nauczyciele wychowania
fizycznego.

Uczniowie klas V-VIII
wzieli udzial wturnieju piltki
noznej oraz wieloboju spraw-
noSciowym.

Zmaganiom towarzyszyly
liczne atrakcje majace cha-
rakter piknikowy, z ktérych
korzystaly takze mlodsze
dzieci wraz zrodzicami.

Oatrakcje zadbalo Centrum
Rozwigzywania Probleméw
Spolecznych w ramach war-
sztatow rozrywki profilak-
tycznej. Przedsiewziecie
zostalo sfinansowane z Miej-
skiego Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciw-
dzialania Narkomanii dla
Miasta Mlawa na rok 2021
jak rowniez Miejski O$rodek
Sportu i Rekreacji w Mlawie.

Wiecej zdje¢ na naszej stronie
internetowe;j




