
Powrót donaldówy
-

-
-

-

�NIECODZIENNA GAZETA POLSKA�

@
0
5
_
0
7
 k

o
d

 2
0
8
3
7
1
1
9
_
0
5
_
2
7
_
issn

.e
p

s
6
,0

0
(w

 ty
m

 8
%

 V
A

T
)

#
1

3
0

 (3
7

2
0

) /
 IN

D
E

K
S

 1
0

0
6

2
5

 /
 W

Y
D

A
N

IE
 1

       

a
lb

ic
la

.c
o

m
/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie

fa
c
e
b

o
o

k
.c

o
m

/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie

G
P

C
o

d
zie

n
n

ie
.p

l
tw

itte
r.c

o
m

/
G

P
C

o
d

zie
n

n
ie  

s.3na weekend

5–7 LIPCA 2024

F
O

T
. A

D
O

B

POWRÓT 
DONALDÓWY

#ŚwiatyRównoległe##############################ŚŚŚŚŚŚŚŚwwwwwwwiiiiiiiaaaaaattttttyyyyyyyyRRRRRRRRóóóóóóówwwwwwwwnnnnnnoooooollllllllleeeeeeggggggggłłłłłłłłłeeeeeeeeeyyyyy gggggg#ŚwiatyRównoległe

A
D

O
B

-

-

sejmowej komisji kultury. 

POLSKAGOSPODARKA

 

-

-

POLSKA

s.6s.5s.11

eprasa.pl 98a7fe7d29



2

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

OPINIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Mateusz Morawiecki

\\

\\
fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

POGODA

240C

Katowice

230C

300C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

230C

240C

300C

320C

220C

290C

200C

300C

190C

300C

240C

320C

Lublin

260C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

04 23 2058

Sobota 06.07

150C

Katowice

170C

220C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

160C

190C

210C

240C

170C

220C

170C

230C

170C

220C

160C

230C

Lublin

200C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

04 22 2058

05.07

160C

Katowice

180C

250C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

180C

200C

230C

280C

200C

320C

180C

270C

190C

240C

190C

220C

Lublin

220C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

04 24 20 57

07.07

Gospodarka 

JAN GALAROWICZ

Dekalog 
Hanna  

Shen

Tomasz 

Sakiewicz

fo
t.

 A
tt

ila
 H

us
ej

no
w

/F
or

um

eprasa.pl 98a7fe7d29



3

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

TEMAT DNIAGazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

CYTAT \

-

D
ziennikarz �Gazety 

-
zji Republika red. 

-
-

-

-

Generalny RP. �(...) Uprzejmie 

-

-
-
-

Republika.

-
-

-

-
-

-

-
-

-
-
-
-

-
-
-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

imperializmem. Potrzebu-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-
-
-

-

-
-
-

-

-

-
-
-

-
-
-

-

-
tra Nisztora.

-
-

-

-

-
-
-
-
-

-
-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-
-
-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-
-

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-
-

-
-

-
-
-
-

-

-
-

-
-

-

-
-
-
-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

eprasa.pl 98a7fe7d29



4

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

POLSKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

SEJM \

fot. AdobeStock/d

-

S
ejmowa komisja kultu-

-

-
-

-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-
-

\

-

-
-
-

-

-
-

-

-
-
-

-
-

-

-

-

-
-
-
-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

Jacek Liziniewicz

 

eprasa.pl 98a7fe7d29



5

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

P
O

L
S
K

APRZYRODA \ Przedstawiciele Bieszczadzkiego Parku 

fot. Wikipedia/d

POLITYKA \

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

-

-

Gorzowie Wielkopolskim, 

-

-

-

-

-

-

-

-

O
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ŚP.

Dziennikarka, wieloletnia współpracowniczka mediów Strefy Wolnego Słowa

Msza święta żałobna odprawiona zostanie we wtorek 9 lipca 2024 roku o godzinie 10  
w Domu Pogrzebowym (sala A) na Cmentarzu Komunalnym Północnym,  

po czym nastąpi odprowadzenie do grobu rodzinnego na cmentarzu miejscowym.

O pogrzebie zawiadamiają pogrążeni w smutku

Syn, Paulina oraz wnuki – Lena i Mikołaj

Z głębokim żalem i smutkiem zawiadamiamy,  
że 29 czerwca 2024 roku odeszła od nas nasza ukochana Mama i Babcia

Kaja Bogomilska

NEKROLOG

protesty 

|  

eprasa.pl 98a7fe7d29



6

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

POLSKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

ROLNICTWO \

fot. Pixabay/d

SKANDAL 

-

S
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Wadliwe dekrety rzeczników ad hoc
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 98a7fe7d29



7

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

W
I
A

T

REKLAMA

eprasa.pl 98a7fe7d29



8

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

WIAT Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

-

fot. x.com/d

R
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Hanna Shen

\

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(pk)

 

eprasa.pl 98a7fe7d29



9

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

W
IA

T

FRANCJA

Szansa na historyczny wynik prawicy
-

P
ierwsza tura wybo-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Poparcie dla Bidena drastycznie spada
USA \

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(wm)

IRAN\
-

-

fot. Facebook/d

CZECHY\
-

fot. AdobeStock/d

\\

\\

fo
t.

 Y
ve

s 
H

e
rm

a
n
/R

e
u
te

rs
/F

o
ru

m

eprasa.pl 98a7fe7d29



10

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

TECHNOLOGIE \

fot. Wikipedia/d

BURMISTRZ KARPACZA

D
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Poparcie Polaków dla 
krótszego tygodnia pracy 

\

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(ar)

eprasa.pl 98a7fe7d29



11

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

G
O

S
P
...

FINANSE \

fot. AdobeStock/d

KOLEJ 

Z -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 98a7fe7d29



12

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

PUBLICYSTYKA Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

Paulina Hennig-Kloska

\\  

\\

fot. Wikipedia/d

GOSPODARKA 

-

-

-

P
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sygn. akt II Ns 734/22

-

-

-

-

-

-

Busko-Zdrój
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 
i wypoczynkowe

 
i zapytaj

41 378 19 48 
www.sanato.com.pl

eprasa.pl 98a7fe7d29



13

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-6 P
O

L
S

K
A

 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

P
U

B
L

...
Mark Twain

\\  

\\

fot. Wikipedia/d

Niespokojne oczekiwanie
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Przedsionek Wschodu

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Dziewicza natura

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Zachodnie przemiany

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tomasz  
Teluk 

 

eprasa.pl 98a7fe7d29



14

|

2 O
P

IN
IE

  |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |
4-6 P

O
L

S
K

A
 |

8-9

|

10-11 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

12-13 P
U

B
L

IC
Y
S

T
Y

K
A

 |

14-15 S
P

O
R

T
 |

16 L
U

Z
E

M
  

SPORT Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

DRAMAT POLAKA

WIMBLEDON \

fot. Matthew Childs/Reuters/Forum

T
o dwóch znakomi-

tych zawodników 

wysokim poziomie 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\

bramki we wtorkowym spo-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

nikach ostatnich wyborów 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(asz)

Kai Bogomilskiej

ŚP.

Od lat 90. związanej z mediami Strefy Wolnego Słowa, 

dziennikarki, na której wsparcie zawsze mogliśmy 

liczyć, osoby wrażliwej na ludzką krzywdę i wiernej 

fundamentalnym wartościom 

W tych trudnych chwilach 

łączę się z jej bliskimi w modlitwie 

Beata Dróżdż,  

prezes Forum SA,  

wydawca „Gazety Polskiej Codziennie”

Pragnę wyrazić moje największe współczucie Rodzinie

Kai Bogomilskiej

ŚP.

Dziennikarki i działaczki opozycji antykomunistycznej 

w okresie PRL, odznaczonej za swoją działalność przez 

prezydenta Andrzeja Dudę Krzyżem Wolności i Solidarności
 

Rodzinie i bliskim składamy  

wyrazy szczerego współczucia i wsparcia
 

Tomasz Sakiewicz  

z zespołem redakcyjnym „Gazety Polskiej Codziennie”

Ze smutkiem przyjęliśmy wiadomość 

o śmierci naszej redakcyjnej Koleżanki

KONDOLENCJE KONDOLENCJE

Cristiano Ronaldo na mistrzostwach zawodzi swoich kibiców 
|  

eprasa.pl 98a7fe7d29
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Artur Szczepanik

N
iemcy tak dobrze 

-

-

-
-
-

-

-
-

-
-
-

-

Liderzy reprezentacji Nie-
-
-

-

-
-

-

-

-
-
-
-
-
-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
cji Niemiec Jens Lehmann 

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

ĆWIERĆFINAŁY EURO 2024
5 lipca, piątek
Hiszpania–Niemcy (Stuttgart, 

godz. 18), Portugalia–Francja (Ham-

burg, godz. 21)

6 lipca, sobota
Anglia–Szwajcaria (Duesseldorf, 

godz. 18), Holandia–Turcja (Berlin, 

godz. 21)

Kresowe wakacje

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-

-
-

-
-

-
-
-

-
-

-

-

-
-
-
-

-
-

-
-

-

-

-
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM
Erich Maria Remarque

(1898�1970) niemiecki pisarz, autor �Na Zachodzie bez zmian�

\\

\\

fot. Wikipedia/d

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14 15 16

17 18 19

20

21

22

23

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11

12 13 14

15 16

17

18 19

20 21

22 23 24

25 26

27 28

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17

18 19 20 21 22

23

24

25 26

Poziomo

22) mieszanie kart

Pionowo

Poziomo

8) kabaretowa Genowefa

okresu baroku

Pionowo

21) niesportowe zachowanie

Poziomo

6) piracki trunek

16) sterta drewna

Pionowo

SKFADA
PROSOYK
IDSEDNO
SWADAKR

AABARD
BLENDAY

KIKITA
BAZARSG
OOAKTOR

UREKOE
EZSTAS
KOALAAT

KNIMFAA
OSAAGEN
PPIGWAI
ELAITON
RRIASB

KDPORT
RAMEAUU

RASUSZ
RAFTY
ZAKRLÓD
EMUALEE
PLEPPAL

KAWERSK
RUMTUFO
AONYKSS
BAKKZEZ

PBASP
GOFRSTOS

RODAK
ATOMKAD
KDIUU
CZWOROBOK
JEAIA
AKTAKNOT

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:
Kultura:

Sport:

DTP:

Wydawca:
Rada nadzorcza:

Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 7.7 

SHOW

 7.7 

godz

-

-
-

godz

-
-
-

godz

-

-

-

-

-

-

, 5.7, GODZ. 20.50, TV TRWAM

 5.7 

            l ipca

5�11/2024

RYSZARD CZARNECKI

fot. Zbyszek K
aczm

arek/G
azeta Polska
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (11) - se-
rial dok.

- serial dok.

- mag.
  Kabaretowy rejs - pr. 

-

-

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

-

-

-
-

 

Trans

!

 5 LIPCA 2024

  Geopolityka

Irlandii

-

-

  Pogoda

- serial
-

niej

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport
  Gra na Maksa - serial

  Gra na Maksa - serial

-

-

-

-

  Siedem dni na Marsie 

  Panna Nikt - dramat 

 

  Daleko od okna - dramat 

 

-

-

  Gra na Maksa - serial

  Gra na Maksa - serial
-

-

-

-

  Panorama

 

-
rial

  Pogoda

-
rial

 Sport 
 Pogoda 

-
sko

  Niesamowity Spider-Man 

 

-

  Opole na bis

-

  Kabaretowe Naj - pr. 

  Olá Polônia

-
rial

  Pogoda

-

  Opole na bis

  Pogoda

-
rial

  Rewolwer - dramat 

 

 Agro Info

Kowalski 

 Poland Daily

eprasa.pl 98a7fe7d29
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

I KTO TO MÓWI II
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SOBOTA 6 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:20

08:50

09:05

09:35
10:30
11:30
12:30

14:25
14:55

15:50

17:00
17:20
17:30

18:25
18:40

19:30
20:05
20:10
20:25

20:50

23:15
23:25

01:20

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30

00:00

06:55
06:59

07:25
07:50

08:25

09:00

09:35
10:30

11:35

12:45

13:45
14:25

16:10
16:40
17:15

18:00

18:50

19:00

20:00

22:35

23:35

00:40

06:00

08:05

09:50

11:55

15:05

17:55

20:00

22:35

00:45

03:10

04:55

05:35
06:05

06:40

07:40

08:40

09:40

10:40

11:00
11:20
11:55

12:45

13:15

13:50
14:50
15:50
16:50

17:55

18:20

18:55
20:00
22:05
23:00
23:10
23:45

01:15

06:05

07:50

08:45

09:25

10:55

12:10

13:20
13:50

15:45

17:30
18:10

20:00

22:00

23:40

02:15

05:10

05:45

07:40

08:15

09:20

11:40

12:45

15:00

16:00

17:50

20:25

20:50

23:30

00:15

02:00

07:55
11:25
12:05

14:00
14:35
15:15

16:20

17:15
17:25
17:35

17:50

20:15
20:30

22:15
22:55

00:50

02:40

06:00
08:05

10:00

11:40
12:40
13:40
14:40
15:40
16:45
17:45

18:15

18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

23:00

01:20

03:40

06:00
06:35
06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25
00:40

06:00
06:30
07:00
07:30
11:20

11:50

12:20

12:55
13:30
14:25
15:25
16:00
17:00
17:10
17:20
18:10

19:05
19:30
20:00
20:25

21:15

23:15
23:30

00:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

01:55

02:55

Rambo: Ostatnia krewRambo: Ostatnia krew
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 20.30godz. 20.30 godz. 23.00godz. 23.00

Piachem w trybyPiachem w tryby
godz. 21.45godz. 21.45 godz. 21.15godz. 21.15godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 98a7fe7d29
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NIEDZIELA 7 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:10

10:55

11:55

12:00

12:15

12:45

13:05

14:10

15:15

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

22:10

22:20

23:25

01:10

03:00

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:25

10:25

12:25

12:40

14:00

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

17:55

18:00

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

01:00

06:30

06:35

07:00

07:25

08:00

09:00

10:10

11:05

12:10

13:15

13:55

16:00

16:50

18:05

19:00

19:50

20:45

22:35

23:45

01:55

06:00

06:25

08:05

10:00

11:50

14:00

14:55

17:50

20:00

22:00

23:55

02:05

04:30

05:20

05:50

06:25

07:20

08:20

09:20

10:30

10:35

11:10

11:45

12:15

12:50

13:15

13:45

14:50

15:50

16:50

17:55

18:20

18:55

20:00

22:05

23:15

23:50

00:40

06:05

07:05

08:00

09:05

10:10

10:25

10:40

11:20

12:00

12:35

13:15

15:45

17:15

18:10

19:20

20:00

22:15

23:30

00:10

02:30

05:15

05:55

07:30

09:45

10:40

12:55

14:00

16:15

17:15

18:20

20:20

22:45

23:30

01:20

07:55

12:15

14:00

14:35

15:15

16:15

17:00

17:10

19:25

20:00

22:05

22:35

23:00

01:00

02:05

02:45

06:00

08:00

09:55

11:55

14:25

16:15

18:50

19:20

19:30

19:55

20:00

23:00

01:25

03:40

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:35

16:55

17:10

17:25

17:45

18:10

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:15

06:00

06:35

07:30

12:00

12:15

12:50

13:00

14:15

15:10

16:00

16:30

17:00

17:20

18:10

18:35

19:30

20:00

20:25

21:20

23:25

00:00

00:35

01:30

01:55

02:10

06:45

07:45

08:45

09:45

11:50

13:55

15:40

17:35

20:00

22:35

00:30

02:00

02:35

TVP 
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KOMEDIA

NIEDZIELA 7.7 GODZ. 9.45, TV PULS

DOKUMENTALNY

 8.7 GODZ. 15.00, TV TRWAM

SENSACYJNY

NIEDZIELA 7.7 GODZ. 13.35, TV4

FILM AKCJI

 8.7 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIA

NIEDZIELA 7.7 GODZ. 23.00, POLSAT

FILM AKCJI

 8.7 GODZ. 20.05, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl 98a7fe7d29
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 8 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:18

20:35
21:30
21:45

23:25

00:35

02:30

08:00
08:15
09:15
09:20
09:30
09:55
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20
13:30
14:20
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:10
00:00
00:05

05:50
05:55

06:20

07:00

08:05
08:40

09:10

09:50

10:20

11:15

11:45
13:00

15:05
15:35
16:05
16:40
17:35

18:20

19:30

20:10

22:10

23:00

00:00

06:00

06:40

07:30
08:05

09:00

11:25

13:40

15:40

16:40

17:30
18:50
20:00

22:20

00:35

03:05

05:20

05:25
05:55

06:35

07:35

08:35
09:35

10:45

11:05
11:40

12:10

12:45
13:45
14:45

15:45

16:50

17:50

18:25

18:55

20:00

21:10

22:15
23:15
23:45
00:15

06:05
06:10
06:50

07:20
07:55

08:35

08:45
09:00
09:35
10:15

10:50

11:50

12:35

13:25

14:25

16:10
18:05
18:45

20:00

22:20

00:15

00:55

05:40

06:20

08:15

10:05

11:10

13:30

14:35

16:50

17:50

20:10

22:00

22:45

23:45

01:45

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:30
19:35

20:10

21:55
22:30
23:10

00:05

02:00

03:00

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:30
13:30

14:35
15:50
16:20
16:25
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

22:45

01:40

03:25

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:40
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

01:30

06:00
06:30

06:50
07:00
07:30
11:10

11:30
12:00
12:25
12:50
13:40

14:35
15:35
15:45
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

17:50
18:20
18:55
19:20
19:30
20:00
20:25
21:50
22:25
23:10
23:25
23:45
23:50
00:00

00:30
01:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:05

Na linii wrogaNa linii wroga
godz. 21.45godz. 21.45

FugaFuga
godz. 0.05godz. 0.05 godz. 20.05godz. 20.05 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 15.35godz. 15.35godz. 20.00godz. 20.00

TVP 
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WTOREK 9 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15
20:30

20:50

23:15
23:25

01:20

08:00
08:15
08:35

09:00
09:30

10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:30

15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:15
00:00

05:45
05:50

06:10

06:50

08:00
08:35

09:15
10:05

10:35

11:35

12:05
13:05

14:05

15:00
15:30
16:10
16:45

17:50

18:30

20:20
21:35

00:50
01:50

02:30

06:00

06:45

07:35

08:10

09:05

11:20

13:00

15:45

16:45

17:30
18:50
20:00

22:05

00:10

02:25

04:15

04:30

05:30
06:00

06:35
07:35

08:35

09:40

10:40
11:15
11:50

12:20

12:50
13:45
14:45

15:50
16:45
17:50
18:25

19:00

20:00

21:15
22:25
23:35

00:10

00:40

01:35

06:05
06:15
06:40

07:20

07:55
08:35
09:00
10:50

12:35

13:45

14:45

16:30
18:00

19:00

20:00

21:50

23:00

23:40

02:00

03:55

05:30

06:15

08:30

10:15

11:30

12:30

14:45

17:00

18:00

20:50

23:30

00:15

02:30

03:30

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:00
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:30
19:35

20:10

21:55
22:20
22:30
23:10

00:05

03:10

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:30
13:30

14:35
15:50
16:20
16:25
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

22:25

00:55

03:35

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25

07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
14:20
15:05
15:35
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

17:50
18:20
18:50

19:10

19:30
20:00
20:25

21:20

22:15

23:10
23:25
23:45
23:50
00:00

00:30
01:00
01:30
01:55

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

Kogel-mogelKogel-mogel
godz. 23.25godz. 23.25 godz. 0.05godz. 0.05 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.50godz. 12.50godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 98a7fe7d29
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-

-
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-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK

SENSACYJNY

WTOREK

AKCJA

WTOREK

CZWARTEK
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:50

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:20

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:10

20:15

20:30

20:50

23:15

23:25

01:05

02:55

08:00

08:15

08:35

08:55

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:50

17:00

18:00

18:05

18:15

19:00

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:40

00:00

05:55

06:25

07:05

08:40

09:15

10:20

10:55

11:50

12:20

13:20

14:10

15:20

15:55

16:30

17:00

18:00

18:30

20:10

21:15

22:25

23:40

00:45

01:50

02:30

06:00

06:55

07:55

08:30

09:30

11:10

12:50

15:45

16:40

17:30

18:50

20:00

22:25

00:20

02:35

02:50

05:20

05:50

06:30

07:30

08:30

09:30

10:30

11:00

11:35

12:05

12:35

13:45

14:45

15:45

16:50

17:55

18:25

19:00

20:00

21:15

22:20

23:30

00:00

00:30

01:30

06:15

07:00

07:40

08:15

09:00

10:30

12:15

13:20

14:20

16:05

17:50

18:15

18:30

18:50

20:00

22:15

23:15

01:05

02:40

05:15

05:55

07:00

08:05

10:15

11:20

12:30

14:45

17:00

18:00

20:50

23:30

00:15

02:30

03:30

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:30

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:05

01:50

02:55

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:35

15:50

16:10

16:15

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:00

22:30

01:05

03:40

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

01:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:10

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

20:00

20:25

21:20

22:15

23:10

23:25

23:45

23:50

00:00

00:30

01:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

00:00

02:00

TVP 
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:18

20:35

21:30
22:25
22:35

23:45

01:35

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
10:00
10:15
11:00
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:40
13:30
14:35
15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:35
00:00
00:05
00:10
00:30

06:05
06:10

06:30

07:05

08:40

09:10

10:15

10:45
11:40

12:10
13:20

14:25

15:20
15:55
16:30
17:00

17:55

18:30

19:35
20:20

21:25

00:05
01:05
02:15

02:55

06:05

06:55

07:50
08:25

09:25

11:00

12:55

15:50

16:45

17:30
18:50
20:00

22:15

00:30

02:55

05:50

06:30
07:30

08:30

09:35

10:35
11:10
11:45

12:15

12:45
13:45
14:40

15:40

16:45

17:50

18:20

18:55
20:00

21:15
22:15
23:20

23:55

00:25

01:25

02:00

06:45
07:25

08:05
08:35

09:00
10:45

12:25
13:20

14:20

16:00
17:55
18:20

20:00

21:50
22:10

23:15

01:30

05:15

05:55

07:00

08:05

10:15

11:20
12:30

14:45

17:00

18:00

19:30
20:35

22:30

23:15

00:20

02:50

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:30
19:35

20:10

21:05
21:55
22:30
23:10

23:55

01:00

02:45

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:30
13:30
14:35
15:50
16:10
16:15
16:40
17:40

18:50
19:15
19:45
19:55
20:05

20:30

22:20

01:10

03:40

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:07

14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

01:30

07:00
07:30
11:10

11:30
12:00
12:20

12:50

13:40

14:35
15:20

15:35

15:40
16:00

16:30
17:00
17:10
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
20:00
20:20
21:20
22:15
22:50

23:10
23:25
23:50
00:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

21:35
22:35
23:35
00:35

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.50godz. 9.50 godz. 1.00godz. 1.00 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 98a7fe7d29
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#ŚwiatyRównoległe

Powrót donaldówy
Nigdy bym nie pomyślał, że znów będę żył w PRL. A żyję. Jak wtedy 

wszystko jest fałszywe. Od historii do czekolady. Wszystko jest 

przymiotnikowe. Wtedy była socjalistyczna sprawiedliwość, a teraz jest 

prawdziwa praworządność. Wtedy była socjalistyczna ekonomia, a teraz 

jest prawdziwa ekonomia, którą już odczuwamy w postaci drenażu portfela. 

Wtedy byli oddani towarzysze o nieskazitelnej moralności socjalistycznej, 

teraz mamy szefa NIK Banasia, który tak bardzo chciał zapłacić mandat, 

że uchylono mu immunitet, ale kiedy prokuratura chciała uchylenia mu 

immunitetu, żeby mu postawić poważne zarzuty, wtedy jedynie słuszna 

władza ukręciła sprawie łeb. Pieszczochów władzy się nie tyka!

Jarosław Molga

P
iękne to są opowieści i pouczające, że aż chciałoby 

się mieć prawdziwy pisarski talent, by je opowiedzieć! 

Oto pierwsza: szef NIK chciał zapłacić mandat. Tak 

bardzo chciał zapłacić, tak bardzo chciał być uczciwy, że aż 

przebierał nogami, ale nie mógł tej swojej uczciwości uczy-

nić zadość. Żeby bowiem zapłacić ten mandat, on, chroniony 

immunitetem, musiałby tego immunitetu nie mieć. Zebrał się 

więc Sejm, żeby Marianowi Banasiowi ten immunitet ode-

brać. I Banaś mandat zapłacił, dzięki czemu sypia jak dziecię 

spokojnie. Sypia Banaś spokojnie, jednak nie tylko dlatego, 

że zapłacił mandat, i nawet nie przede wszystkim dlatego. 

Otóż snu szefa NIK nie przerywają koszmary, ponieważ Sejm 

nie zbierze się, by uchylić mu immunitet w zupełnie innej 

sprawie. Nie zbierze się, ponieważ w marcu szef prokuratury, 

niejaki Bodnar, cofnął do prokuratury w Białymstoku wnio-

sek tejże o uchylenie immunitetu Banasiowi już nie w spra-

wie mandatu na parę złotych. Wśród kilkunastu zarzutów, 

o których była mowa w tym wniosku, było m.in. podanie 

nieprawdy w oświadczeniach majątkowych i deklaracjach 

podatkowych. Zdaniem śledczych Marian Banaś miał zani-

żyć w deklaracjach podatkowych za lata 2015–2020 przycho-

dy z dzierżawy kamienicy w Krakowie. Według prokuratury 

naraziło to skarb państwa na stratę ponad 50 tys. zł należne-

go podatku dochodowego. Bodnar uznał, że wniosek trzeba 

uzupełnić, i odesłał prokuratorów na wieczne nigdy.

A teraz druga historyjka. Barbara Nowacka, prawdziwa le-

wicowa ministra, brała udział w uczniowskim okrągłym stole 

w Białymstoku. Podczas tegoż spotkania jeden z uczniów za-

uważył, że przyszli nauczyciele powinni przechodzić badania 

psychologiczne. – Żeby do szkoły nie przychodzili przypad-

kowi ludzie, bo mamy deficyt nauczycieli wynikający z braku 

chęci ze strony młodych ludzi do podejmowania pracy w tym 

zawodzie – powiedział uczeń, cytowany przez Interię. Wcze-

śniej już jacyś uczniowie, bodajże ze Śląska, postulowali, 

co powinno, a czego nie powinno być na maturze. Gdzieś 

pomiędzy tymi wydarzeniami pani ministra wyrzuca z kanonu 

lektur „niejakiego Rymkiewicza”.

I trzecia opowieść powszechnie znana: pan, który kieruje 

Muzeum II Wojny Światowej w Gdańsku, wyrzucił z głównej 

wystawy tegoż muzeum Pileckiego, Kolbego i Ulmów. Bo mu 

nie pasowali do narracji. Pilecki, bo po co go pokazywać, za-

nim trafił do obozu. Kolbe, bo przecież wydawał antysemic-

kie pisemka przed wojną, a Ulmowie, bo sprawiają wrażenie, 

że Polacy ratowali Żydów, a przecież, jak mówi, badania udo-

wodniły, że takich była garstka.

Historii, takich jak te, jest oczywiście więcej i sprawiają, że 

czując się coraz starszy, cofam się w czasie. Mianowicie 

do czasów PRL, które dobrze pamiętam. Wszystko wte-

dy było fałszywe. Historia była fałszywa, jak ta o potędze 

Gwardii Ludowej i zbrodni w Katyniu. Ekonomia była fał-

szywa, każąc wierzyć, że jesteśmy potęgą w produkcji stali, 

tylko że nie było żyletek. Nawet czekolada była fałszywa, 

PRL raczył nas wyrobami czekoladopodobnymi. I rzeczy-

wistość była fałszywa, koniecznie przymiotnikowa. Pra-

worządność była socjalistyczna, podobnie jak moralność. 

Z tej socjalistycznej praworządności i moralności rodziły 

się rzesze towarzyszy szmaciaków, a wreszcie to, co Ste-

fan Kisielewski nazwał dyktaturą ciemniaków. Ta dyktatura 

stworzyła nomenklaturę. To partia, jej aktyw decydowały, 

kto się do czego nadaje. Nieważne były zasługi, kompeten-

cje, doświadczenie. Aktyw wiedział lepiej, co jest lepsze dla 

ludowej ojczyzny.

I dokładnie tak jest teraz. Tabuny towarzyszy szmaciaków za-

silają od dołu do góry struktury władzy z frazesami na ustach 

o prawdziwej praworządności i przywracaniu Polski Europie. 

Nomenklatura broni swoich, kreując ich przy okazji na uczci-

wych towarzyszy, jak w przypadku Banasia, któremu po-

zwala się zapłacić mandat, ale śledztwu ukręca się łeb. Bo 

gdzież by znaleźli tak dobrego towarzysza jak Banaś, który 

na zawołanie wynajduje porażające fakty i sufluje raporty NIK 

każdemu według potrzeb? Prokuratura aż się grzeje, by przy-

wracać prawdziwą praworządność, a sądy wychodzą jej 

naprzeciw.

W PRL zdejmowano z afisza „Dziady” i zdejmowali je ci, któ-

rzy najczęściej nawet Mickiewicza nie czytali. Teraz Nowacka 

zdejmuje Rymkiewicza i kastruje „Pana Tadeusza” w kanonie 

lektur. Jednocześnie jak w PRL aktyw będzie decydował, kto, 

jak i czego ma uczyć. Aktyw uczniowski. Towarzyszka No-

wacka uważnie wsłuchuje się przecież w głos tegoż aktywu.

W PRL byli marcowi docenci. Awansowani w nagrodę 

na naukowców. Wypisz wymaluj w Gdańsku mamy takiego 

docenta, który w nagrodę za słuszne poglądy przeinacza hi-

storię. Miałem w liceum takiego partyjnego historyka, który 

cynicznie (i nie krył się z tym) próbował nam wmawiać, że 

polskie duchowieństwo kolaborowało z hitlerowcami, ZSRS 

nie miał wyjścia 17 września, a tak w o ogóle to wszyscy 

się zeszmacili i dopiero nowa ludowa władza przywróciła 

prawdziwe, socjalistyczne wartości. Dała Polakom sprawie-

dliwość społeczną.

Wielu się na te kłamstwa nabierało i nabiera do dziś. Ja jed-

nak dobrze PRL pamiętam. Jednym ze smaków tamtego 

czasu była balonowa guma do żucia z Kaczorem Donaldem, 

zwana u nas donaldówą. Na początku miała nawet ciekawy 

smak, ale szybko ten smak znikał i miało się w ustach obrzy-

dliwą pulpę. Teraz donaldówa wróciła. Wielu się na nią na-

brało. Za chwilę będą mieć jednak obrzydliwego kaca. Szko-

da tylko, że zanim zdadzą sobie z tego sprawę, trzeba żuć tę 

obrzydliwą donaldówę Anno Domini 2024. N

#NaturaUzdrawia

Jagody leśne dobre na wzrok

Są nie tylko smacznym dodatkiem do wielu potraw, lecz także skarbnicą 

składników odżywczych i witamin. Przynoszą liczne korzyści lecznicze, 

pomagają w niestrawności i hamują rozwój chorób neurodegeneracyjnych. 

Dzisiaj o jagodach leśnych.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

J
agody leśne, zwane też czarnymi jagodami, od wieków 

są cenione w medycynie naturalnej za swoje liczne wła-

ściwości zdrowotne. Już w średniowieczu uważano je za 

skuteczny środek na problemy żołądkowo-jelitowe, takie jak 

biegunki i niestrawność. A to wszystko dzięki garbnikom, któ-

re działają ściągająco i łagodząco na stany zapalne błon ślu-

zowych przewodu pokarmowego. Kolejnym cennym składni-

kiem jagód jest antocyjanina, czyli ich naturalny barwnik, który 

ma właściwości poprawiające wzrok. Na przykład w czasie 

II wojny światowej żołnierze spożywali jagody, aby poprawić 

widzenie nocne. Antocyjanina jest także silnym przeciwutle-

niaczem, który pomaga w ochronie komórek przed uszkodze-

niami spowodowanymi przez wolne rodniki. Współczesne ba-

dania kliniczne wykazały, że ich regularne spożywanie obniża 

poziom cholesterolu LDL i poprawia funkcje naczyń krwio-

nośnych, co zmniejsza ryzyko chorób sercowo-naczynio-

wych. Jagody leśne są również bogate w witaminy C i K oraz 

błonnik, co przyczynia się do ogólnego wzmocnienia układu 

odpornościowego i poprawy funkcji trawiennych. Dieta boga-

ta w jagody może także zmniejszać ryzyko rozwoju cukrzycy 

typu 2, wspierać zdrowie mózgu i opóźniać procesy neurode-

generacyjne, np. chorobę Alzheimera.

W ramach prozdrowotnych przepisów kulinarnych z uży-

ciem jagód leśnych proponujemy sałatkę, do której potrze-

bujemy: 2 garści świeżego i umytego szpinaku, pół szklanki 

świeżych i umytych jagód, sera feta z mleka owczego i ko-

ziego, garści pokruszonych orzechów włoskich, 1–2 łyżek 

soku z cytryny oraz 2 łyżek oliwy z oliwek. W dużej misce 

łączymy jagody, szpinak, fetę i orzechy. W osobnej szklance 

mieszamy oliwę z sokiem z cytryny oraz odrobiną soli i pie-

przu, tworząc dressing. W ostatnim kroku wszystko delikat-

nie ze sobą łączymy. N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

U
tarło się, że środkowa część naszego kraju 

siłą rzeczy musi być „nużąco płaska” i rów-

ninna. Same łąki, pola uprawne i pastwiska. 

Sprawdziłem, wcale tak nie jest. A na dowód tego za-

praszam wszystkich do rezerwatu Sikórz, nad rzekę 

Skrwa, która wije się niczym poskręcana serpentyna 

między stromymi wydmami, jarami i wąwozami, czy-

niąc ten podpłocki skrawek ziemi nie lada gratką dla 

wszystkich wędrowców. 

Skrwa tworzy w tym miejscu tzw. wielką pętlę. Wije się 

od prawej do lewej, a w pewnym miejscu wręcz zawraca, 

robiąc wielki meander. Przez to niezdecydowanie nadra-

bia w tutejszym rezerwacie na swej długości aż 4,5 km.

Tutaj naocznie przekonujemy się, że równinne Ma-

zowsze pod względem urozmaicenia terenu wcale nie 

musi być nudne. Że wcale nie musi nużyć oka roz-

ciągającą się na horyzoncie poziomą kreską. Że mieli 

jednak trochę racji wszyscy ci płocczanie, którzy jedno 

ze swoich ulubionych miejsc na weekendowe wypa-

dy zaczęli swego czasu nazywać Szwajcarią Mazow-

sza. Gdy zstępuje się w dół po stoku stromego jaru 

w kierunku rzeki, mimowolnie wyostrzają się wszystkie 

zmysły. Widzimy i słyszymy więcej. Kto wie, może lada 

chwila dosłyszymy zimorodka, który jako zagrożony 

wyginięciem gatunek ptaka w całej Europie jest chro-

niony właśnie w tym rezerwacie.

Bramą do parku jest malowniczy drewniany most nad 

Skrwą. To za nim zaczyna się prawdziwa uczta dla 

zmysłów. Będą nią choćby widoki pozostałości po 

działającym tu niegdyś młynie. Wiekowym, którego 

historia sięga jeszcze 1860 r. Niestety prócz drewnia-

nych bali, betonowych słupków na szumiącej wodzie 

i samotnej chaty młynarza więcej się nie ostało. N
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#NiecodziennyWehikułCzasu

Król ze szkła

Karol VI (1368–1422) był jednym z najdłużej panujących królów 

Francji, a równocześnie chyba najbardziej nieszczęśliwym. Jego 

dobrze zapowiadające się rządy przerwała niespodziewanie 

choroba, przez którą zapisał się w historii pod przydomkiem Szalony.

Łukasz Czarnecki, historyk

W
 roku 1392 Paryżem wstrząsnął skandal. 

Rycerz Piotr de Craon dokonał zamachu 

na konetabla Francji Olivera de Clissona. 

Ofiara przeżyła i złożyła obciążające napastnika ze-

znania. De Craon czmychnął na dwór księcia Bretanii, 

który odmówił wydania zbrodniarza francuskiej koro-

nie. W tej sytuacji 23-letni Karol VI osobiście poprowa-

dził zbrojną wyprawę przeciw krnąbrnemu lennikowi.

8 sierpnia w okolicach Le Mans kolumna francu-

skich wojsk jechała przez gęsty las. Nagle z krzaków 

wyskoczył jakiś obdartus i złapawszy królewskiego 

konia za uzdę, zawołał: „Królu, zawracaj! Zostałeś 

zdradzony!”. Gwardziści króla obili menela, by na-

uczyć go rozumu, ale jego słowa zapadły Karolowi 

w pamięć.

Z nieba lał się żar, a z francuskiego monarchy strumie-

nie potu. Za królem jechało dwóch paziów, z których 

jeden miał na głowie hełm, a drugi niósł włócznię. Na-

gle niosący broń chłopiec wypuścił ją z rąk, a ta z gło-

śnym łoskotem uderzyła w hełm drugiego z paziów. 

Hałas okazał się zapalnikiem wywołującym w mózgu 

Karola przerażającą reakcję. Władca nagle stracił kon-

takt z rzeczywistością i wpadł w amok. Wziąwszy swo-

ich dworzan za wrogich żołnierzy, obrócił w ich kierun-

ku konia i natarł na nich, zabijając kilka osób. 

Potem oszalały monarcha skupił uwagę na swym bra-

cie Ludwiku Walezjuszu. Spiąwszy konia ostrogami, 

ruszył na niego, wymachując mieczem. Książę nie cze-

kał spokojnie na śmierć, tylko ruszył do galopu. Bracia 

gonili się wzdłuż kolumny wojska. Tymczasem królew-

scy stryjowie zorientowali się, że coś jest nie tak. Gdy 

ujrzeli bratanka wymachującego mieczem w pościgu 

za bratem, do możnowładców dotarła straszliwa praw-

da – król stracił rozum.

Nastąpiła scena, która być może byłaby komiczna, 

gdyby nie chodziło w niej o życie. Przodem gnał Lu-

dwik Walezjusz, za nim kręcący młyńce mieczem Ka-

rol, a za Karolem stryjowie wraz z rycerzami. W końcu 

tym ostatnim udało się dopaść monarchę, otoczyć go 

i uniemożliwić wyrządzanie dalszych szkód. Gdy król 

opadł z sił, zdjęto go z siodła, związano i odwieziono 

do Le Mans.

Tym sposobem ujawniła się choroba psychiczna wład-

cy. Okresy, w których normalnie funkcjonował, prze-

platały się odtąd z atakami niepoczytalności, w trakcie 

których miał napady szału i wierzył, że jest zrobiony 

ze szkła i może rozpaść się na kawałki.  N

#NiecodziennePodróże

Rezerwat Sikórz, czyli 
Szwajcaria Mazowsza

Inspiracji szukał tu sam Julian Tuwim. Reżyser „Znachora” Michał 

Waszyński umieścił w tym miejscu scenografię swojego filmu. 

A wszyscy spragnieni pagórków mieszkańcy równinnej Kotliny 

Płockiej właśnie tutaj widzą swoją mazowiecką Szwajcarię.

#NiecodziennePodróże
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Na platformie MAX oglądać można już pierwsze trzy odcinki drugiego 

sezonu „Rodu smoka” – prequela kultowej „Gry o tron” przybliżającego 

dzieje bratobójczej wojny domowej pomiędzy dwiema liniami rodu 

Targaryenów władających Siedmioma Królestwami. 

Łukasz Czarnecki

J
ak pamiętamy, pierwszy sezon serialu skupiał się 

na intrygach snutych przez dworskie stronnictwa 

Zielonych, skupionych wokół drugiej żony do-

brego króla Viserysa, królowej Alicent (Olivia Cooke) 

chcącej zapewnić tron swoim dzieciom, oraz Czar-

nych – wspierających pierworodną córkę starzejącego 

się monarchy Rhaenyrę (Emma D’Arcy) wyznaczoną 

przez władcę na dziedziczkę korony. Seria zakończyła 

się śmiercią chorego na trąd Viserysa i dramatyczny-

mi wydarzeniami, w wyniku których zginął jego wnuk, 

a syn królewny Lucerys Velaryon. Pierwsza krew 

przelana w łonie rodu panującego i uzurpacja przy-

rodniego brata Rhaenyry Aegona (Tom Glynn-Carney) 

pokazały, że żarty się skończyły, a Zieloni i Czarni 

gotowi są iść na noże w walce o to, kto zasiądzie na 

Żelaznym Tronie.

Drugi sezon zaczyna się od żałoby Rhaenyry. Jej stryj, 

a zarazem małżonek, książę Daemon (Matt Smith), 

by pomścić pasierba, wynajmuje zbirów, którzy przeni-

kają do królewskiego pałacu i brutalnie mordują ma-

lutkiego syna Aegona. Jasne staje się, że dla zwaśnio-

nych stronnictw nie ma już szans na pokój. 

Przed naszymi oczyma rozwijają się wydarzenia, które 

nasuwają na myśl grecką tragedię. Wydaje się, że jacyś 

okrutni bogowie popychają Targaryenów do bratobój-

czej walki, która przynosi zgubę nie tylko im, lecz tak-

że wszystkim, którzy ich otaczają. Pierwszymi ofiarami 

w wojnie są w końcu niewinne dzieci. Wielka polityka 

rozgrywana przez dwie królowe miażdży też życie ich 

poddanych – w stolicy z racji blokady morskiej nałożo-

nej na Królewską Przystań lud cierpi głód, a urządzona 

na ślepo przez Aegona czystka sprawia, że powszech-

nym widokiem stają się trupy dyndające na miejskich 

latarniach. Do tego dochodzi dramatyczny wątek dwóch 

rycerzy bliźniaków, z których jeden poprzysiągł wierność 

Zielonym, a drugi Czarnym. Dylemat kochających się 

braci, którzy nie z własnej winy zostali wrogami, kojarzy 

się z kinem samurajskim spod znaku Kurosawy.

Patrząc zupełnie obiektywnie, członkowie obu frak-

cji są równie nieprzyjemni. Książę Daemon, który nie 

może przeboleć wykluczenia z sukcesji, jest gotów na 

każde łajdactwo, byleby osadzić na Żelaznym Tronie 

swą bratanicę i żonę. Zaś wdowa po Viserysie to ko-

bieta rozpustna i hipokrytka – dość powiedzieć, że ma 

wyuzdany romans z dowódcą Straży Królewskiej, któ-

ry… ślubował celibat. 

„Ród smoka” to przygnębiająca opowieść, do czego 

gotowi są posunąć ludzie, byleby dorwać się do wła-

dzy. Dlatego warto nie tylko śledzić kolejne jego od-

cinki, lecz także poświęcić każdemu z nich choć kilka 

minut refleksji. Bo choć w prawdziwym świecie nie ma 

smoków, to niegodziwych i niemoralnych polityków 

jest w nim na pęczki i są oni stokroć groźniejsi niż zie-

jące ogniem jaszczury. N

#Koncerty

L.U.C. i jego orkiestra otworzą Dziedziniec Kultury

Raper O.S.T.R., Artur Dutkiewicz Quartet, projekt Polskie Znaki i Marcin Masecki to gwiazdy tegorocznego 

Dziedzińca Kultury. W każdy wakacyjny piątek do 30 sierpnia Narodowe Centrum Kultury zaprasza na tyły 

Kordegardy, przed gmach MKiDN w Warszawie. Cykl zainaugurują L.U.C. i jego orkiestra Rebel Babel Ensemble, 

którzy zachwycili znakomitą muzyką do filmu „Chłopi”.

Anna Krajkowska

P
odczas dziesięciu letnich koncertów na dzie-

dzińcu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-

rodowego (w godz. 20–21.30) będziemy bliżej 

tego, co dzieje się obecnie w polskiej muzyce” – za-

praszają organizatorzy, tłumacząc hasło przewodnie 

tegorocznej edycji Dziedzińca Kultury „…Bliżej”. Jak 

podkreślają, inspiracją dla tegorocznej odsłony pro-

jektu będzie twórczość znakomitego dziennikarza 

i wybitnego prozaika Melchiora Wańkowicza, patro-

na roku 2024. Pisarzowi poświęcony będzie koncert, 

który odbędzie się 29 sierpnia (wyjątkowo w czwar-

tek), zainspirowany powieścią „Na tropach Smętka”. 

Na muzyczne wędrówki przybliżające bogactwo trady-

cji i wierzeń ludowych południowo-wschodniej Polski 

zabiorą melomanów twórcy projektu Polskie Znaki: 

Radek Łukaszewicz, Janusz Zdunek i Jarek Ważny.  

Dziedziniec Kultury rozpocznie się już w ten piątek 

5 lipca koncertem L.U.C. i jego orkiestry Rebel Babel 

Ensemble, w trakcie którego muzycy wejdą z widzami 

w niecodzienny „dialog”. Podczas kolejnych wieczorów 

wystąpią: O.S.T.R., Łona/Konieczny/Krupa, Anita Lip-

nicka, Artur Dutkiewicz Quartet, Dominik Strycharski 

Septet, Rasm Almashan, Kuba Więcek, Polskie Znaki 

i Masecki Trio. Wstęp wolny. Warto wziąć ze sobą coś 

do siedzenia. Przy okazji polecamy zajrzeć do galerii 

Kordegarda, wypełnionej dobrą sztuką. N

#Kultura

Smoki 
ruszają 
do tańca
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