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S7 POD WZMOZONA DOMKI DLA OWADOW KOLEJNI UCZNIOWIE CHCA ZOSTAC
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B Wzmozony ruch na gtéwnych ciggach komunikacyj-
nych na trasie S7 przebiegajacej przez Radom, Plonsk,
Ciechan6éw, Mlawa nadzorowali policjanci z mazowie-
ckiej grupy SPEED.

B Urzad Miasta Mlawa zaprosil mlawskie szkoly do
wspolnych obchodéw Dnia Ziemi przypadajacego na 22
kwietnia. Ztej okazji zostaly kupione domki dla owadow
idzieci zostaly poproszone oich pomalowanie iozdobie-
nie. 42 kolorowe budki zostaly zamontowane wparkach
wcentrum ina Wolce.

B Komende Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Mlawie odwiedzili
uczniowie wraz z opieku-
nami ze Szkoly Podstawo-
wej im. 49 Pulku Piechoty
wSzydlowie. Podczas spot-
kania funkcjonariusze za-
prezentowali dzieciom, jak
wyglada probny alarm oraz
wyjazd do zdarzenia.
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MY MAJOWKE?

ODPOCZYNEK\\\ Pierwszomajowe dni lubimy, podobnie jak caty maj, ktdry daje nam upragnione stonce, rosliny kwitng, robi
sie pieknie. To czas wychodzenia z domu bez kurtek, czas wycieczek rowerowych i sezonu na grilla.

ajowka jest okre-

sem, ktory czesto

kojarzy si¢ nam

z dhuzszym od-
poczynkiem, wakacjami
i ciepla pogoda. Jest to
okres, wktorym wiele os6b
decyduje sie na wyjazdy,
wakacje lub po prostu na
relaks w swoim domu lub
ogrodzie.

LUBIMY MAJOWKE,
PONIEWAZ DAJE NAM TO
OKAZJE DO ODERWANIA
SIE OD CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW

| STRESOW ZWIAZANYCH
Z PRACA CZY NAUKA.
JEST TO CZAS, KIEDY
MOZEMY SPEDZIC
WIECEJ CZASU ZE
SWOIMI BLISKIMI

LUB PRZYJACIOLMI,

A TAKZE POSWIECIC
CZAS NA NASZE HOBBY

| ZAINTERESOWANIA.

Ponadto, majowka kojarzy
nam sie z poczatkiem wios-
ny i nadchodzacym latem,
co powoduje, Ze czujemy sie
bardziej energiczni i pozy-
tywnie nastawieni do zycia.
Dluzsze dni, pigkna pogoda
ikwitnace rosliny sprawiaja,
ze cieszymy sie zkazdej chwi-
li spedzonej na zewnatrz.

Kietbasa z grilla

— krélowa sezonu

wiosenno - letniego

Oto kilka krokow, ktore
pomoga Ci usmazy¢ dobra,
kielbase na grillu:

>>> Przygotuj kielbase:
Najpierw nalezy pozbawic¢
kielbase blon i naciaé ja

wkilku miejscach, aby we- 2

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

NAKEAD KONTROLOWANY
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ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

wnatrz dopiekala si¢ row-
nomiernie.

>>> Rozgrzej grill: Grill
musi by¢ odpowiednio
rozgrzany, aby kielbasa
nie przywierala do rusztu.
Optymalna temperatura to
okoto 180-200 stopni Cel-
sjusza.

>>> Uldz kielbase na
ruszcie igrilluj przez kilka
minut z kazdej strony, az
bedzie rownomiernie za-
rumieniona.

>>> Obracaj kielbase co
kilka minut, aby zapobiec
przypalaniu sie jednej strony.

>>> Sprawdz, czy kielba-
sa jest gotowa, szczytujac
ja w najgrubszych miej-
scach. Gotowa kielbasa
powinna mie¢ jednolita
konsystencje i wypuszczaé
sok oklarownym kolorze.

>>> Podawaj kielbase
z ulubionymi dodatka-
mi, takimi jak musztarda
lub ketchup.

W POLSCE MAJOWKA
MA ROWNIEZ SWOJE
HISTORYCZNE
ZNACZENIE, PONIEWAZ
WIAZE SIE Z ROCZNICAMI
WAZNYCH WYDARZEN,
TAKICH JAK SWIETO1
MAJA CZY ROCZNICA
UCHWALENIA
KONSTYTUCJI 3 MAJA.

W skrocie, lubimy ma-
jowke ze wzgledu na to, ze
jest to czas odpoczynku,
relaksu i spedzenia czasu
z bliskimi, a takze zwiaza-
ny z nadchodzacym latem
ipiekna pogoda.

Alina Laskowska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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UDERZYL MERCEDESEM KOLEGI W DRZEWO

DLUG NIE POJEZDZIL KRADZIONA HULAJNOGA ELEKTRYCZNA

MLAWA\\\ Powrdt zimprezy
zakonczyli rozbhiciem samo-
chodu o drzewo oraz zatrzy-
maniem w policyjnym areszcie
—mowa o dwaoch nietrzezwych
mieszkancach Mtawy. Nie od-
niesli obrazen, wyszli z samo-
chodu o wtasnych sitach. Zaraz
po kolizji, zaden z nich nie
przyznawat sie do kierowania
mercedesem.

Do zdarzenia doszto w nie-
dzielng noc, na ul. Mechani-
kéw w Mtawie. Jak ustalili
interweniujgcy policjanci,
kierujgcy mercedesem stracit
panowanie nad pojazdem

i uderzyt w drzewo na po-
boczu drogi. Kierowca oraz

pasazer opuscili samochdd

o wtasnych sitach. Wtasci-
ciel rozhitego samochodu,
20-letni mtawianin, wezwat
stuzby ratunkowe. Jak sie
okazato w trakcie interwencji,
zaréwno wtasciciel jak i drugi
z mezczyzn, 29-letni mieszka-
niec Mtawy, byli pod wptywem
alkoholu. Policjantom ttuma-
czyli, ze wracali z imprezy.
Zaden z nich nie przyznawat
sie do kierowania samocho-
dem w momencie kolizji. Jak
ustalili prowadzacy czynnosci
policjanci, samochodem
kierowat 29 -latek bez

prawa jazdy. Zostata od niego
pobrana krew do badar na

zawartos$¢ alkoholu w organi-
zmie. Wczoraj ustyszat zarzut
kierowania pojazdem, bedac
w stanie nietrzezwosci. Za
przestepstwo to grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie prowadzi mtawska
komenda polic;ji.
Trzezwosc za kierownicg to
absolutna podstawa. Osohy,
ktére o tym zapominajg,
narazajg siebie i innych na
niebezpieczenstwo , utrate
zdrowia a nawet zycia. Dlatego
tak wazna jest spoteczna
reakcja i zero tolerancji dla
nietrzezwych za kierownica.
Zrédto: KPP Mtawa/opr.al

MLAWA\\\ Tuz przed week-
endem, 39-letni mtawianin
ustyszat zarzut kradziezy. Zo-
stat zatrzymany przez inter-
weniujgcych dzielnicowych,
po tym jak chwile wczesniej,
z klatki schodowej budynku,
ukradt hulajnoge elektryczng.
Trafit do policyjnego aresztu.
Do zdarzenia doszto na tere-
nie Mtawy. Kobieta zostawita
hulajnoge na potpietrze klat-
ki schodowej, 10 minut poz-
niej hulajnogi juz nie byto.
Powiadomita policje. Inter-
weniujgcy patrol dzielnico-
wych, chwile po zgtoszeniu
ustalit podejrzanego oraz
samochdd jakim odjechat
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z miejsca kradziezy. 39-latek
zostat zatrzymany i osadzo-
ny w policyjnym areszcie.
Podczas przeszukania, w
bagazniku samochodu poli-
cjanci odnalezli skradziong
hulajnoge elektryczna.

Mezczyzna przyznat sie do
kradziezy, ustyszat zarzut.
Zgodnie z art. 278 Kodeksu
karnego, za przestepstwo
kradziezy grozi kara od 3
miesiecy do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
policji.
Policja apeluje o odpowiednie
zahezpieczenie hulajndg
i rowerdw. Pozostawianie
tych jednosladdw, chociazhy
na chwile, przed drzwiami
mieszkania lub na klatce
schodowej bloku, to duza
nieostroznosc i tatwy tup dla
ztodzieja.

KPP/al

NA SYGNALE

GMINA SZYDLOWO\\\ To
przyktad skutecznej reakcii,
ktéra uniemozliwita dalszg
jazde pijanemu kierowcy.
Przypadkowi Swiadkowie
zapohiegli niebezpieczenstwu.
Do zdarzenia doszto w nie-
dziele po potudniu, na terenie
gminy Szydtowo. Przypadkowi
Swiadkowie, jadgc w kierunku
Szydtowa, zauwazyli kieruja-
cego oplem, ktdry wyraznie nie

panowat nad pojazdem. Ruszyli
za nim. Podejrzany kierowca
wjechat na pobliskg stacje
paliw. Wysiadt z samochodu, po
chwili wrdcit z kilkoma piwami,
prébowat odjechag. Uniemoz-
liwili mu to $wiadkowie, ktorzy
natychmiast powiadomili
policje. Mezczyzna prébowat
uciec z miejsca zdarzenia,
zostat jednak natychmiast za-
trzymany i obezwtadniony przez

interweniujgcy patrol. Jak sie
okazato, zatrzymany kierowca
opla, 60-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego, miat w organizmie
ponad 2,3 promila alkoholu.

W rozmowie z policjantami
o$wiadczyt, ze zanim wsiadt do
samochodu wypit jedynie 100
ml wodki. Zostat osadzony w po-
licyjnym areszcie. Dzi$ ustyszat
zarzut kierowania pojazdem,
bedac w stanie nietrzezwosci.

Grozi mu wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia wol-
nosci. Mtawska policja dziekuje
Swiadkom za reakcje. Te osohy
nie zignorowaty sygnatow,
$wiadczacych o niebezpieczen-
stwie, postanowity dziata¢ i na-
tychmiast powiadomity policje.
*Patrol nadzorujgcy ruch na

ul. Mazowieckiej w Szydtowie,
zauwazyt kierujgcego renault,
ktory przekroczyt predkosé

w terenie zabudowanym 0 22
km/h. Zostat natychmiast za-
trzymany do kontroli. Okazato
sig, ze za kierownicg auta sie-
dziat 38-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego. Mezczyzna miat
w organizmie 1 promil alkoholu.
W samochodzie przewozit dwo-
je dzieci w wieku 315 lat. Jak
os$wiadczyt w rozmowie z poli-
cjantami pit alkohol do pétnocy,
arano wypit jeszcze 100 ml

wodki i pojechat w odwiedziny
do swoich corek, ktére widzt do
dziadkéw. Samochdd zostat od-
holowany na policyjny parking.
Dzieci przekazano pod opieke
matce. Zatrzymanemu mez-
czyznie grozi wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbhawienia
wolnosci. Interweniujgcy patrol
zatrzymat kierujgcemu prawo
jazdy. O sytuacji powiadomiony
zostanie takze sad rodzinny. kpp

S7POD WZMOZONA KONTROLA

REGION\\\ WzmozZony ruch na gtéwnych ciggach komunikacyjnych na trasie S7 przebiegajacej przez Radom, Ptonsk, Ciechanéw, Mtawa nadzorowali policjanci z mazowieckiej
grupy SPEED. Funkcjonariusze patrolujac drogi garnizonu mazowieckiego Policji, nieoznakowanym radiowozem wyposazonym w wideorejesteator, zatrzymali kolejnych
kierowcdw tamigcych przepisy ruchu drogowego.

olicjanci z mazowie-
P ckiej grupy SPEED

wyruszyli na drogi
kilku powiatéow garnizo-
nu mazowieckiego Po-
licji, aby wyeliminowaé
zruchu kieroweow, ktorzy
tamigc przepisy, powodu-
ja zagrozenie na drodze.
Podczas dzialan policjanci
z mazowieckiej i radom-
skiej drogowki, wehodza-
cy w sklad mazowieckiej
grupy SPEED, na terenie
czterech powiatow ujawnili
10 wykroczehn wruchu dro-
gowym. 9 znich dotyczyla
przekroczenia dopuszczal-

nej predkosci, ajeden zkie-
rujacych nie zastosowal sie
do czerwonego sygnatu na-
dawanego przez sygnaliza-
tor S-3. Policjanci nalozyli
na kierowe6w 10 manda-
téw karnych. Dodatkowo
mundurowi badali trzez-
wos¢ prowadzacych auta
oraz sprawdzali stan tech-
niczny pojazdow.

W miejscowosci Strze-
gowo w pow. mlawskim
mundurowi zatrzymali
do kontroli volkswagena,
ktorego 45-letni kierowca
przekroczyl dopuszczal-
na predkos$c¢ o 44 km/h.

Funkcjonariusze nalozyli
na mezczyzne mandat kar-
ny wkwocie 1000 zlotych,
ado konta kierowcy dopi-
sali 11 punktow karnych.
W Zurominku w pow.
mlawskim, 31-latek, kie-
rujac toyota na drodze

ekspresowej S-7 poruszal -

sie az 0 54 km/h za szyb-

ko. Dla mezezyzny kon-

trola drogowa zakonczyla
sie mandatem karnym
wkwocie 1500 z} 113 punk-
tami karnymi.

W powiecie plonskim,
wmiejcowoéci Diuzniewo,
71-letni kierowca toyoty

zostal zatrzymany do kon-
troli po tym jak jadac dro-
ga ekspresowa, przekro-
czy} predkoéc o 37 km/h.
71-latek oprécz mandatu
karnego w kwocie 800

.l

zlotych otrzymal réwniez
9 punktow karnych, ktore
dopisane zostaly do jego
konta kierowcy.
Mundurowi z SPPED-a
kierowani sa glownie wte

miejsca, gdzie najczeSciej
lamane sg przepisy oraz
dochodzi do powaznych
zdarzen drogowych. Rejon
ich dzialania nie ogranicza
sie do terenu jednego po-
wiatu, dlatego pojawiaja
sie wszedzie tam, gdzie ich
obecnos¢ jest potrzebna.
Jazda z duza predkos$cia
zawsze stanowi zagroze-
nie dla uczestnikoéw ruchu
drogowego. Im wieksza
predkos¢, tym obrazenia
podczas zdarzenia sa bar-
dziej dotkliwe. Na drodze
kierujmy sie rozwaga.
kpp/al
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TADEUSZ STABACH MLAWIANINEM
ROKU 2022

MLEAWA\\\ Uroczystos¢ zwigzana z przyznaniem tytutu Mtawianin Roku 2022, wreczeniem statuetki Swietego Wojciecha
oraz przekazaniem Nagrody im. prof. Ryszarda Juszkiewicza przejdzie do historii. Uhonorowany tytutami i nagrodami
Tadeusz Andrzej Stabach wraz z przyjaciotmi ze Stowarzyszenia Mtawa — Miasto Zabytkowe zabrat publiczno$¢

w stowno-muzyczng podrdz po swoich pasjachipo tym, co graw jego duszy.

hawajskich ko-

szulach przywi-

tali w niedziele

23 kwietnia
nagradzanego prezesa iza-
proszonych gosci czlonko-
wie stowarzyszenia Mlawa
- Miasto Zabytkowe. -To
niespodzianka dla Tadeu-
sza. ChcieliSmy pokazad,
jak mocno na nas oddzia-
uje, ijak bardzo go cenimy
- powiedzial Robert Zabo-
rowski, ktéremu przypad}
honor wygloszenia lauda-
¢ji. Uroczysto$é rozpocze-
lo stowo o pomystodawcy
inicjatywy nadawania tytu-
tu Mlawianin Roku, prof.
Ryszardzie Juszkiewiczu,
wygloszone przez Henryka
Antczaka, prezesa Towa-
rzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej. On réwniez
w zastepstwie przewodni-
czacego kapituly, ktora na-
daje tytul, oglosil, ze Mla-
wianinem Roku 2022 zostal
Tadeusz Andrzej Stabach.
Informacja, cho¢ nie byta
zaskoczeniem, spotkala sie
zgromka owacja publiczno-
Sci, ktora szczelnie wypel-
nila widownie Panstwowej
Szkoly Muzycznej Ii 1T st.

wMlawie. Laudacje wygto-
sil Robert Zaborowski - po-
myslodawca i wspolzalozy-
ciel grupy Mlawa — Miasto
Zabytkowe. - Dzieki Tade-
uszowi patrze na mlawskie
zabytki zinnej perspektywy
. Widzac mlawska fontan-
ne, zastanawiam sie nad
wplywem socrealistyczne-
go ukladu przestrzennego
ikompozycji, aprezes mowi,
zZe tam sie odbywaly mecze
bokserskie. Ten watek sen-
tymentalny jest wyjatkowy,
dla mnie znaczy bardzo
duzo - mowit prelegent.
Nastepnie dyplom od
TPZM oraz Nagrode im.
prof. Ryszarda Juszkiewi-
cza wreczyli Ewa Juszkie-
wicz, Henryk Antczak oraz
Leszek Arent. Statuetke
patrona Mlawy - $wietego
Wojciecha - przekazal lau-
reatowi nagrody Szymon
Zejer, Zastepca Burmistrza
Miasta Mlawa. - Mialem
przyjemnos¢ wielokrotnie
z panem Tadeuszem spo-
tyka¢ sie, rozmawiac, wy-
mienia¢ poglady i zawsze
mnie fascynowal tym, ze
emanowal mlodziencza
energia, wigorem. Jest pe-

fot. Magdalena Grzywacz, Wioletta Mikucinska

len zapalu, nigdy nie méwil
shie”, zawsze kreatywnie
podchodzit do kazdego te-
matu - podkreslal Szymon
Zejer, dzigkujac za aktywna
dzialalnosc¢ laureata ikiero-
wanego przezen stowarzy-
szenia na rzecz Mlawy.
Nastepnie do glosu do-
szedl sam nagrodzony.

Opowiadal o sobie, swoich
rodzinie, pasjach, zwiaz-
kach z Mlawa. Przerywni-
kami w tej opowiesci byly
wystepy zaproszonych ar-
tystow. Olga Sobolewska
wyrecytowala kilka wierszy
autorstwa Kamili Stabach,
niezwykle utalentowanej,
niezyjacej corki Tadeusza.

Nastepnie ta sama artystka
zaprezentowala sie¢ pub-
licznoéci w zywiolowych
aranzacjach bluesowych
szlagierow oraz przebo-
ju ,Dziwny jest ten $wiat”
Czeslawa Niemena. Ewa
Stabach, zona nagrodzone-
go, kobieta wielu talentow,
zasSpiewala kilka przebojow

zokresu miedzywojennego.
Jej wykonanie szlagieru
Hanki Ordonéwny ,Milosé
ci wszystko wybaczy” poru-
szyto widownie. Na scenie
tego dnia zaprezentowal sie
réwniez Wojciech Dudkow-
ski, ceniony autor i wyko-
nawca muzyki country. Te
rytmy pobudzily Tadeusza
Stabacha do zmiany... kape-
lusza iopuszczenia wygod-
nego fotela.

Kolejka przyjaciol zzycze-
niami dla laureata tytulu
ciagnela sie przez cala sale.
Nic dziwnego, tego dnia
wecigz dalo sie slyszeé: ,Ta-
deuszowi tytul Mlawianina
Roku po prostu nalezal sig”

Zrédto: Magdalena Grzywacz /| KSM

UCZCIMY KONSTYTUCJE | POBAWIMY SIE NA RODZINNYM FESTYNIE

MLAWA\\\ Obchody Swieta
Narodowego 3 Maja zapowia-
dajg sie w Mtawie bardzo cie-
kawie. Po mszy Sw. w kosciele
pw. Ducha Swietego i oficjal-
nej uroczystosci w parku
miejskim, zaplanowaliSmy
Rodzinny Festyn Konstytucji
na obiektach sportowych
Szkoty Podstawowej nr 7.
Swietowanie rozpocznie-

my w srode 3 maja o godz.

10:30 mszg $w. w kosciele
pw. Ducha Swietego w Mta-
wie. Nastepnie uczestnicy
obchodow przemaszerujg do
miejskiego parku, gdzie przy
Debie Niepodlegtosci w samo
potudnie rozpocznie sie
oficjalna uroczystosg.
Nowoscig podczas tegorocz-
nego $wieta jest zaplanowany
na godz. 13:00 Rodzinny
Festyn Konstytucji na terenie

bazy sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 7. W jego ramach
przewidziano Pitkarski Turniej
Rodzicéw o Puchar Burmi-
strza Miasta Mtawa, koncert
laureatéw konkursu ,My tez
mamy talent”, wystepy dzieci
z mtawskich przedszkoli,
pokazy sportowe, sportowe
zawody rodzinne i zawody
strzeleckie. Festyn przewi-
dziano do godz. 16:00. Czeka

nas duzo dobrej zabawy!
Organizatorem Rodzinnego
Festynu Konstytuciji jest Mia-
sto Mtawa. Wspétorganiza-
torami wydarzenia sg Miejski
Osrodek Sportu i Rekreac;ji

w Mtawie, Miejski Dom Kultu-
ry w Mtawie, Szkota Podsta-
wowa nr 7 w Mtawie, Szkota
Podstawowa nr 6 w Mtawie

i Klub Strzelectwa Sportowe-
go Kaliber w Mtawie.
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Mt AWA PAMIE TA O SWO

M PATRON

-

MEAWA\\\ W niedziele 23 kwietnia 2023 r. uczciliSmy pamie¢ patrona naszego kraju i miasta Sw. Wojciecha.

roczystosci rozpo-
czela msza Swieta
w koéciele Swietej
Trojey w Mlawie,
ktora zostala odprawio-
na pod przewodnictwem
ks. pral. Stawomira Ziol-
kowskiego - Dziekana
Dekanatu Mlawskiego
Zachodniego - w intencji
mieszkancow Mlawy.
Podczas homilii przywo-
lana zostala postaé Swie-
tego, przypomniana jego
historia i podkreslona waga
jego dokonan na ziemiach
polskich. Jako podsumo-
wanie osoby $w. Wojciecha
zacytowano slowa $w. Jana
Pawla II: ,(...) Prawdziwy
swiadek, ktory potrafi la-
czy¢ wielokulturowosé
zoddaniem sie Bogu (...)".
Po mszy poczty sztan-
darowe poprowadzily
uczestnikéw pod pomnik
$w. Wojciecha, gdzie kon-
tynuowane bylty obchody.
- Ciesze sie, ze tak licz-
nie gromadzimy sig, aby
wspominaé jego zashlugi
(...) oraz ze jest z nami
mlodziez, ktora przychodzi
iwspoélnie znami towarzy-
szy wuroczystoSci ~w swo-
im przemoéwieniu podzie-
kowal zebranym Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa
Szymon Zejer. Krotko tez
nawiazal do historii $wie-
tego, przypomnial jego
droge przez polskie zie-
mie i dokonania podczas
podroézy misyjnej.
Tegoroczne obchody swo-
ja obecnoé$cia zaszczycila
tradycyjnie Posel na Sejm
RP Anna Ewa Cicholska,
ktora podziekowala zebra-

nym za przybycie i - po-
dobnie jak przedmoéwca
- nawiazawszy do historii
patrona miasta, w spos6b
szczegblny docenila obec-
noé¢ mlodziezy zebranej
przy pomniku §w. Wojcie-

cha. -Wazne jest, ze spoty-

kacie sie na uroczystosciach
(...), macie dobrych nauczy-
cieli, dyrektoréw, samorza-
dowceow, ktorzy wskazuja
wam takie warto$ciowe
kierunki rozwoju(...).

Na uroczysto$ci przyby-
li takze przedstawiciele
wielu instytucji, partii
politycznych iorganizacji,
aby zlozy¢ kwiaty pod po-
mnikiem.

Zrédto: UM Mtawa

Przypomnijmy, ze zwigzki
$w. Wojciecha z Mtawg sg na
poty legendarne, jednak bar-
dzo w naszej tradycji zywe.
Biskup praski, podczas
swojej podrézy misyjnej

do kraju Pruséw w 997 r.,
miat sie zatrzymac wtasnie
w Mtawie, a konkretnie na
wzgorzu sw. Wawrzynca.
Cho¢ to wydarzenie nie
znajduje podstaw w zrad-
tach historycznych, tak
silnie ugruntowato sie ono
w lokalnych wierzeniach, ze

Sw. Wojciech zostat uznany
za patrona miasta, a jego
podobizne umieszczono

w herhie Mtawy. Herb ze $w.
Wojciechem odnaleziono
na pieczeciach miejskich
pochodzgcych z XVIIi XVIII
w. Ponadto domniemang
wizyte duchownego na
wzgorzu sw. Wawrzynca nie-
znany artysta uwiecznit na
barokowym obrazie z drugiej
¢wierci XVIIl w. Malowidto
mozemy dzi$ podziwiac

w mtawskim kosSciele pw.
Sw. Wawrzynca.

Podrdz misyjnaz 997r.
zakonczyta sie dla Wojcie-
cha tragicznie. 23 kwietnia
tamtego roku zgingt $miercig
meczenska z rgk poganskich
Pruséw. Biskup miat wéwczas
zaledwie 41 lat. To wtasnie na
pamigtke tamtych wydarzen
wspomnienie $w. Wojciecha
obchodzimy 23 kwietnia,
natomiast w1997 r. - tysigc
lat po jego Smierci—na
Starym Rynku z inicjatywy
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej odstonieto pomnik
Swietego.

INFORMACJE

*Szanowni Mieszkancy Gminy
Radzanéw, odbiér odpaddw
zmieszanych oraz segrego-
wanych z dnia 06.05.2023 r.
(SOBQTA) - trasa Radzanéw
zostaje przeniesiony na dzien
04.05.2023 . (CZWARTEK).
*Zapraszamy do adopgcji
bezdomnych pséw z terenu
gminy Radzanow przeby-

wajgcych w schronisku dla
zwierzat Nadzieja. W sprawie
adopcji prosimy o kontakt ze
schroniskiem. Naperki 53,
13-111 Janowiec Koscielny, Tel.
601168 450 lub z Urzedem
Gminy w Radzanowie tel. 23
679 80 33-35 wew. 38.
*Zaproszenie na obchody 232
rocznicy uchwalenia Kon-

stytucji 3 Maja. Obchody za-
planowano na $rode 3 maja
i rozpoczng sie 0 godz. 10:30
mszg $w. w koSciele pw.
Ducha Swietego w Mtawie.
Kolejna, oficjalna czes¢ uro-
czystosci ma odby¢ sie o go-
dzinie 12 w parku miejskim.
Organizatorzy zaplanowali
takze Rodzinny Festyn Kon-

stytucji przy Szkole Podsta-
wowej nr 7, podczas ktérego
odbedzie sie Pitkarski Turniej
Rodzicéw o Puchar Burmi-
strza Miasta Mtawa, koncert
laureatéw konkursu ,My

tez mamy talent”. Poza tym
wystapig dzieci z mtawskich
przedszkolii bedzie mozna
podziwia¢ pokazy sportowe,

sportowe zawody rodzinne,
zawody strzeleckie. Bedzie
tez mozna zrobié sobie
wspoélne biato-czerwone
zdjecie. Nie zabraknie takze
oprawy muzycznej, ktorg
zapewni Miejska Orkiestra
Deta.

Organizatorem Rodzinnego
Festynu Konstytucji jest

Burmistrz Miasta Mtawa.
Wspdtorganizatorami wy-
darzenia sg Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji w Mtawie,
Miejski Dom Kultury w Mta-
wie, Szkota Podstawowa nr
7 w Mtawie, Szkota Podsta-
wowa nr 6 w Mtawie i Klub
Strzelectwa Sportowego
Kaliber w Mtawie.
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KAZDA WPLACONA SKLADKA

MA ZNACZENIE

Czy rzeczywiscie wiek emerytalny w Polsce powinien zostac podniesiony? Co, jesli tego nie zrobimy? Jakie wowczas czekajg nas
emerytury? —o tym rozmawiamy z ekspertem emerytalnym i rynku pracy Oskarem Sobolewskim, zatozycielem Debaty Emerytalne;.

— Organizacja Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju
uwaza, ze wiek emery-
talny w Polsce powinien
zostac podniesiony, bo
nasze spoteczenstwo sie
starzeje i przybywa eme-
rytow. Czy rzeczywiscie
powinni$my cos$ zmienié¢

w naszym systemie

emerytalnym, a jesli tak,

toco?

— Zdecydowanie powin-
niSmy zmierza¢ wkierunku
wyréwnania i podniesienia
wieku emerytalnego. To
jedna droga do tego, zeby
tak naprawde ten system
funkcjonowal. Oczywiscie
ten proces musi by¢ rozlo-
zony na lata, nawet na kil-
kanascie lat. To nie moze
staé sie z dnia na dzien.
Europa, Unia Europejska
sie starzeje, bo tez zyjemy
dtuzej. Wprawdzie mieli-
$my pandemie, ktora nieco
skrocila te nasza dlugosé
zycia, ale tak naprawde to
jest wydarzenie, ktore pew-
nie w jakim$§ mniejszym
lub wigkszym stopniu sie
powtorzy, ale to sa bardziej
incydentalne sytuacje ibe-
dziemy zy¢ dluze;j.

— Patrzac na Francje,

na protesty na ulicach

w zwigzku z podniesie-

niem wieku emerytalnego

o dwa lata, do 64 lat, to

w ciemno mozna zakta-

da¢, ze Polacy nie bedg

biernie przygladac sie
takim reformom?

— Tak, bo sa to trudne
reformy. Kwestie wieku
emerytalnego, prawa pracy
obejmuja wiekszo§¢ ludzi
isa niewatpliwie najtrud-
niejsze do przeprowadze-
nia. Gdyby$my dzi$ chcieli
podnie$é¢ PIT z 12 do 17
proc., to pewnie tez spot-
kaloby sie to z podobnym
oporem spolecznym, cho-

ciaz pewnie mniejszym niz
w przypadku podniesienia
wieku emerytalnego.

— Ale dlaczego w ogdle

mamy podnosi¢ wiek

emerytalny, tym bardziej
ze sondaze pokazujg, ze
wiekszos$¢ Polakow jest
temu przeciwna?

— Bez tego emerytury
beda coraz nizsze, zwlasz-
cza w przypadku kobiet,
bo tutaj ta dysproporcja
w wysokosci Sredniego
Swiadczenia jest bardzo
widoczna, a wplywa na
to w duzej czeéci przede
wszystkim nizszy wiek
emerytalny pan. Co wprost
pokazuje, ze im nizszy wiek
emerytalny, tym mniejsze
swiadczenia.

— Dlatego dzis$ $rednia

emerytura kobiet jest

o0 okoto tysigc ztotych

nizsza od przecietnej

emerytury mezczyzn?

— W duzej czeSci tak,
to jest gléwna przesltan-
ka, obok tego, ze kobiety
maja tez wiecej przerw
w aktywnos$ci zawodowej,
kiedy nie placa skladek na
swoje emerytury. Jednak
to jest 60 miesiecy rozni-
cy w wieku emerytalnym
kobiet i mezczyzn. Chot
trzeba tez zwroci¢ uwage,
ze roénie liczba pracuja-
cych emerytow iemerytek.

— Dzi$ pracuje co siodmy

emeryt, ajeszcze w 2011

roku pracowat co dziewig-

ty. Seniorzy pracuja, bo
chca, czy po prostu zmu-
szaich do tego sytuacja
finansowa?

— Zostatnich danych wy-
nika, ze dzi$ jest to ponad
860 tysiecy osob. Wigk-
szo$¢ z nich to sg kobiety.
Pracuja, bo maja nizsze
$wiadczenia i potrzebuja
dorobié. Jest wysoka in-
flacja, koszty zycia sa coraz

fot. Arch. prywatne

Oskar Sobolewski, ekspert emerytalny i rynku pracy HRK
Payroll Consulting, zatozyciel Debaty Emerytalnej

wyzsze. Musza wiec praco-
wa¢ ipewnie niektorzy se-
niorzy zaluja, ze przeszli na
emeryture, bo mySleli, ze
beda mieli spokdj, bezpie-
czenstwo, az drugiej stro-
ny to zycie na emeryturze
okazuje sie niekoniecznie
takie kolorowe. Nie ma tez
kontaktu zinnymi osoba-
mi. Oczywiscie kazda sy-
tuacja jest inna, powody,
dlaczego emeryci pracuja,
sa rozne, ale ten najwaz-
niejszy to oczywiscie wy-
soko$¢ $wiadczenia.
— Ale tez ludzie styszg, ze
kazdy rok pracy to wyzsza
emerytura. Jak przekonu-
je prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS, odtozenie
decyzji o przejsciu na eme-
ryture o rok moze zwiek-
szy¢ przyszte Swiadczenie

nawet 0 10-15 proc. To od

czego powinnismy zaczgé

reforme systemu emery-
talnego?

— Przede wszystkim od
edukacji i wyja$nienia, na
czym to polega, jak jest
zbudowany obecny system
emerytalny ico wplywa na
wysoko$é swiadczen. Ana
to wplyw ma gléwnie na-
sza wieloletnia praca, bo
po 1999 roku system zostal
skonstruowany tak, ze im
dluzej pracujemy, im wie-
cej skladek wplacimy do
Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych, tym nasza
emerytura jest wyzsza. Tak
naprawde kazda wplacona
skladka do systemu ma
znaczenie.

— Tyle ze nie ma odwazne-

go polityka, ktéry powie-

dziatby Polakom, ze maja

dtuzej pracowacé. Jakich

przekonad, ze to jest wich
interesie? Jak to zrohi¢?

— Tak jak powiedzialem,
przede wszystkim edu-
kowa¢, wyjas$niac¢, poka-
zywaé zaleznoéci, ze im
dluzsza praca, tym wyzsza
emerytura.

— Mysli pan, ze ludzie

o tym nie wiedzg?

— Mysle, ze czasami
orientuja sie zbyt p6zno, li-
cza, ze jak przejda na eme-
ryture, to ten budzet sie ja-
ko$ zepnie ibedzie dobrze.
Cho¢ dzi$ stopa zastapie-
nia, czyli relacja emeryty
do pensji, jest jeszcze nie
najgorsza, bo to jest ok. 50
proc. Ale ta stopa zasta-
pienia bedzie spadaé, bo
szacuje sie, ze bedzie na
poziomie 20-25 proc. ok.
2060-2065 roku. Itrzeba
sobie odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy dzi$, zarabiajac
5 tys. zl brutto, bylibySmy
wstanie przezyc za te tysiac
czy pottora tysiaca zlotych.
Ta $wiadomo$¢ jednak, je-
§li chodzi o emerytury, jest
coraz wigksza. To jest suk-
ces Pracowniczych Planow
Kapitalowych, ktore poja-
wily sie kilka lat temu ina
nowo wywolaly dyskusje
spoleczna, uswiadomily
wielu, ze trzeba oszczedzaé
na emeryture, cho¢ poziom
partycypacji wnich nie jest
zbyt wysoki.

— Dzi$ emeryci moga

liczy¢ na dodatkowe

$wiadczenia w postaci

»trzynastki” czy ,czter-

nastki”. To zdaniem wielu

jest dowdd na stabosé
obecnego systemu emery-
talnego.

— To niestety pokazuje,
ze politycy sie orientuja,
ze jest to coraz wigksza
grupa wyborcow, ktora de-

cyduje owyniku wyborow.
I'ta grupa bedzie rosla. Ate
dzialania psuja system,
zniechecaja do dluzszej
pracy, wiec powinny zostac
wyeliminowane izastapio-
ne druga waloryzacja, jesli
inflacja jest wysoka.

EMERYCI TO JEST GRUPA
SPOLECZNA, KTORA
NAJLEPIEJ LICZY, BO
MAJAC NIEWIELKI
BUDZET, MUSI GO
ROZDYSPONOWAC NA
WIELE DOBR. | TAKWOTA
JEST ROZPISANA CO DO
ZLOTOWKI.
— Politycy odzegnuja
sie od podwyzszania
wieku emerytalnego, ale
z drugiej strony ré6znymi
dziataniami zachecajg do
dtuzszej aktywnosci za-
wodowej—wezmy chochy
zerowy PIT dla seniora czy
ostatnio propozycje na-
grody jubileuszowej za 50
lat pracy. Co bedzie, jesli
nic nie zrobimy z naszym
systemem emerytalnym?
— Na pewno nie bedzie
tak, ze ZUS upadnie. To
mit. Bo jezeli nie bedzie
srodkow w FUS, wplywy
beda nizsze niz wyplaty, to
réznica zostanie pokryta
zbudzetu panstwa. Co naj-
wyzej dotacje beda wyzsze.
Nie zdarzylo sie jeszcze,
zeby emerytury nie zosta-
ly wyplacone w terminie,
awrecz przeciwnie. Jednak
przyszle emerytury beda ni-
skie, trudno bedzie przezy¢
za takie niskie $wiadczenia.
Tym bardziej wiec powin-
ni$my budowacé kapital
w wielu filarach, nie tylko
w pierwszym, czyli FUS
itym, co mamy z OFE, ale
tez drugim, czyli PPK, IKE,
IKZE iinnych zrodlach.

Andrzej Mielnicki
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HULAJNOGA ELEKTRYCZNAW SWIETLE PRAWA

BEZPIECZENSTWO \\\ Wiosna ro$nie liczha 0séb poruszajacych sie rowerami, hulajnogami i innymi urzadzeniami transportu
osobowego. Obowigzujg ich przepisy drogowe, a nieznajomosc prawa nie zwalnia z odpowiedzialnosci, co moze byé bardzo kosztowne.

maju ubieglego

roku uregulo-

wano przepisy

dotyczace hu-
lajnog elektrycznych oraz
urzadzen transportu oso-
bistego. Jasno okreslaja
zasady korzystania z tego
typu urzadzen, do kto-
rych musza stosowac sig
zaré6wno ich uzytkownicy,
jak réwniez inni uczestnicy
ruchu drogowego.

W prawie o ruchu dro-
gowym pojawiaja sie trzy
nowe definicje:

Hulajnoga elektrycz-
na - pojazd napedzany
elektrycznie, dwuosiowy,
zkierownica, bez siedzenia
i pedaléow, konstrukeyjnie
przeznaczony do porusza-
nia sie wylacznie przez kie-
rujacego znajdujacego sie
na tym pojezdzie;

Urzadzenie transpor-
tu osobistego - pojazd
napedzany elektrycznie,
z wylaczeniem hulajnogi
elektrycznej, bez siedzenia
i pedaléw, konstrukeyjnie
przeznaczony do porusza-
nia si¢ wylacznie przez kie-
rujacego znajdujacego sie
na tym pojezdzie;

Urzadzenie wspoma-
gajace ruch - urzadzenie
lub sprzet sportowo-re-
kreacyjny, przeznaczone
do poruszania sie osoby
W pozycji stojacej, nape-
dzane sila miesni;

Hulajnoga elektryczna:

obowigzki

Kierujacy hulajnoga
elektryczng jest obowia-
zany korzysta¢ z drogi dla
rowerow lub pasa ruchu
dla rowerow, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,
w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ - z pred-
koScia dopuszczalng 20
km/h. Dodatkowo jest obo-
wigzany korzystaé zjezdni,
po ktorej ruch pojazdow
jest dozwolony z predkoscia

shutterstock

nie wieksza niz 30 km/h,
w przypadku gdy braku-
je wydzielonej drogi dla
rower6w oraz pasa ruchu
dla rower6éw - z predkos-
cig dopuszczalng 20 km/h.
Kierujacy moze wyjatkowo
porusza¢ sie chodnikiem
lub droga dla pieszych, gdy
chodnik jest usytuowany
wzdluz jezdni, po ktorej
ruch pojazdow jest dozwo-
lony z predkoScia wieksza
niz 30 km/h ibrakuje wy-
dzielonej drogi dla rowe-
row oraz pasa ruchu dla
rowerdw — zzachowaniem
nastepujacych zasad:

- jazda z predkoScig zbli-
zong do predkosci pieszego,

- zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci,

- ustepowanie pierw-
szefstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Hulajnoga elektryczna:

uprawnienia

Do kierowania hulajno-
g elektryczng przez osoby
wwieku od 10 lat do 18 lat
wymagane bedzie posiada-
nie tych samych uprawnien,

co wprzypadku kierowania
rowerem, czyli karty rowe-
rowej lub prawa jazdy ka-
tegorii AM, Al, Bl lub T.
Dla osdb, ktore ukonczyly
18 lat, dokument taki nie

jest wymagany.

Hulajnoga elektryczna:

dzieci

Poruszanie si¢ hulajno-
ga elektryczna po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
w kazdej sytuacji, rowniez
pod opieka osoby dorosle;j.
Dzieci w wieku do 10 lat
mogg poruszac sie hulaj-
noga elektryczna jedynie
wstrefie zamieszkania, pod
opieka osoby doroste;j.

Hulajnoga elektryczna:

zakazy

Przepisy zabraniaja:

kierowania hulajnoga
osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub
wstanie po uzyciu alkoho-
lu albo $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu,

przewozenia hulajnoga
elektryczna innych oséb,
zwierzat i przedmiotow,

ciagniecia lub holowania
hulajnogg elektryczna in-
nych pojazdow.

Hulajnoga elektryczna:

parkowanie

Ustawa wprowadza obo-
wigzek pozostawienia
m.in. hulajnogi elektrycz-
nej na chodniku w prze-
znaczonym do tego miej-
scu (wyznaczonym przez
zarzadce drogi). W przy-
padku braku takiego
miejsca, pozostawienie
pojazdu na chodniku be-
dzie mozliwe tylko przy
jednoczesnym spelnie-
niu nastepujacych wa-
runkow:

- hulajnoga elektrycz-
na bedzie ustawiona
jak najblizej zewnetrz-
nej krawedzi chodnika,
najbardziej oddalonej
od jezdni,

- hulajnoga elektryczna
bedzie ustawiona réwnole-
gle do krawedzi chodnika,

szeroko$¢ chodnika po-
zostawionego dla ruchu
pieszych jest taka, ze nie
utrudni im ruchu ijest nie
mniejsza niz 1,5 m.

W nowelizacji wskazano
tez wysoko$¢ oplat za usu-
niecie z drogi hulajnogi
elektrycznej lub urzadze-
nia transportu osobistego.
Pojazdy te moga zostaé
usuniete z drogi na koszt
wlasciciela, m.in. w przy-
padku pozostawienia ich
wmiejscu, gdzie jest to za-
bronione i utrudnia ruch
lub winny sposob zagraza
bezpieczenstwu. Dyspo-
zycje usuniecia pojazdu
z drogi moze wydaé poli-
cjant lub straznik miejski.

Hulajnoga elektryczna:

konsekwencje prawne

Prawo przewiduje kary za
poruszanie sie przez kie-
rujacego hulajnoga elek-
tryczng lub urzadzeniem
transportu osobistego albo
przez osobe poruszajaca
sie przy uzyciu urzadze-
nia wspomagajacego ruch
chodnikiem lub drogg dla
pieszych zpredkoscia wiek-
sza niz predkosc¢ zblizona
do predkosci pieszego
lub za nieustepowanie
pierwszenstwa pieszemu.
W zwigzku z tym nastepu-
ja zmiany wustawie - Ko-
deks wykroczen.

Za korzystanie podczas
jazdy z telefonu, wymaga-
jace trzymania stuchawki
lub mikrofonu wreku przez
kierujacego pojazdem, prze-
widziano mandat 200 z}.

Przewozenie innej osoby,
zwierzecia lub ladunku
bedzie karane mandatem
wwysokoéci 100 zl. Za kie-
rowanie na drodze publicz-
nej, wstrefie zamieszkania
lub w strefie ruchu pojaz-
dem innym niz mechanicz-
ny przez osobe znajdujaca
sie w stanie po uzyciu al-
koholu lub podobnie dzia-
lajacego $rodka mandat
wyniesie od 300 do 500 zl.

Za przejezdzanie wzdtuz
przejécia dla pieszych prze-
widziano kare wwysokosci
100 zk

red.al

PORUSZANIE
SIE HULAJNOGA
FLEKTRYCZNA
PO DRODZE
PUBLICZNEJ
PRZEZ DZIECKO
DO 10 LAT JEST
ZABRONIONE

W KAZDEJ
SYTUAC,
ROWNIEZ POD
OPIEKA OSOBY
DOROSEFJ,
DZIECI W WIEKU
DO 10 LAT MOGA
PORUSZAC SIE
HULAJNOGA
FLEKTRYCZNA
JEDYNIE

W STREFIE
ZAMIESZKANIA,
POD OPIEKA
0SOBY
DOROSEEJ.
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KIEDY KWALIFIKACJA WOJSKOWA 2023?

SLUZBA \\\ Od 17 kwietnia do 21 lipca br. na terenie wojewddztwa mazowieckiego zostanie przeprowadzona kwalifikacja wojskowa. Kiedy przed komisja stawia sie mieszkancy
powiatu mtawskiego? Jakie sg kategorie zdolnosci do stuzby wojskowej? Co trzeba zabraé ze sobg idgc na kwalifikacje?

ierwszym etapem kwa-
P lifikacji wojskowej jest

potwierdzenie tozsa-
mosci, zebranie dokumen-
téw oraz poinformowanie
o0jej przebiegu. Drugi etap
kwalifikacji wojskowej to
tworzenie ewidencji - na
podstawie dokumentow
oraz rozmowy. W kolejnej
czesci komisja lekarska po
przeprowadzeniu wywia-
du i wgladu w dokumen-
ty, stwierdza zdolnoé¢ do
stuzby wojskowej, nadajac
jedna z kategorii zdolnosci
do stuzby wojskowe;j.

Jakie sg kategorie zdolno-

$ci do stuzby wojskowej?

A -zdolny do stuzby woj-
skowej. Ta kategoria ozna-
cza zdolno$é do odbywania
lub pelnienia okre$lonego
rodzaju czynnej stuzby
wojskowej, a takze zdol-
noé¢ do odbywania stuz-
by zastepczej;

B - czasowo niezdolny do
stuzby wojskowe;j. Ta kate-
goria oznacza przemijajace
uposledzenie ogdlnego sta-
nu zdrowia albo ostre lub
przewlekle stany chorobo-
we, ktore w okresie do 24
miesiecy od dnia badania,
rokuja odzyskanie zdol-
nosci do stuzby wojskowe;j
w czasie pokoju;

D - niezdolny do stuzby °

wojskowej w czasie pokoju,
z wylaczeniem niektorych
stanowisk sluzbowych
przeznaczonych dla tery-
torialnej stuzby wojskowej;

E - trwale i calkowi-
cie niezdolny do czynnej
shuzby wojskowej w czasie
pokoju oraz w razie oglo-
szenia mobilizacji iw cza-
sie wojny.

Kwalifikacja wojskowa to
takze doskonala okazja dla
tych, ktorzy chca zwiazac
sie z mundurem wojsko-
Wym.

Kiedy odbedzie sie kwalifi-
kacja wojskowa w naszym
regionie?

Miasto Mlawa i Gminy:
Dzierzgowo, Lipowiec Kos-
cielny, Radzan6w, Strzego-
wo, Stupsk, Szrensk, Szyd-
lowo, Wieczfnia Koécielna,
Wis$niewo Mlawa, ul. Lele-
wela 5 12.06. -29.06.2023
r., godz. 8.00 -12.00

Kto musi stawi¢ sie na
kwalifikacje wojskowa
2023?

Tegoroczna kwalifikacja
wojskowa dotyczy przede
wszystkim mezczyzn uro-
dzonych w 2004 roku.
Ponadto do Wojskowej
Komendy Uzupelnien
stawi¢ sie beda musieli
mezczyzni urodzeni wla-
tach 1999-2003, ktoérzy
nie posiadaja okreslonej
kategorii zdolno$ci do
czynnej stuzby wojskowej,
a takze osoby urodzone
wlatach 2001-2002, kt6-
re zostaly uznane za cza-

sowo niezdolne do stuzby
i wlasnie uplywa termin
tej niezdolnosci.

Kwalifikacja wojskowa
obejmuje takze kobiety
urodzone w latach 1999-
2004 posiadajace kwalifi-
kacje przydatne do sluzby
wojskowej oraz kobiety
pobierajace nauke w celu
uzyskania tych kwalifi-
kacji, ktore w roku szkol-
nym lub akademickim
2022/2023 koncza studia
na kierunkach lub koncza
nauke w zawodach, o kt6-
rych mowa w przepisach
wydawanych na podstawie
art. 60 ust. 7 ustawy zdnia
11 marca 2022 r. o obro-
nie Ojczyzny.

Wezwanie dotyczy row-
niez osob, ktore ukonczy-
ly 18 lat zycia izglosily sie
ochotniczo do kwalifikacji
wojskowej do konca roku
kalendarzowego, wktorym
koncza 60 lata zycia, jezeli

W TYM ROKU
WEZWANIE NA
KWALIFIKACJE
WOJSKOWA OTRZYMA
30735 0S0B

Z WOJEWGDZTWA
MAZOWIECKIEGO,
WTYM 25373

0SOBY Z ROCZNIKA
2004, 4 875 0SOB

Z ROCZNIKOW 1999-
2003 ORAZ 487 KOBIET
Z ROCZNIKOW 1999-
2004 POSIADAJACYCH
KWALIFIKACJE
PRZYDATNE

W WOJSKU,

nie posiadaja okres$lonej
kategorii do czynnej stuz-

by WOj skowej . opr.al

KAS | CBSP ZLIKWIDOWALY TYTONIOWA GRUPE PRZESTEPCZA

REGION \\\ Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) i Centralne Biuro Sledcze Policji (CBSP), pod nadzorem Lubelskiego Pionu Przestepczosci Zorganizowanej Prokuratury
Krajowej, przejety ponad 2 tony tytoniu oraz urzadzenia do produkcji i pakowania papieroséw. Grupa przestepcza produkowata i handlowata papierosami, dziatata réwniez za granica.

Kontrole w szeSciu

wojewodztwach

Funkcjonariusze KAS
z Mazowieckiego Urze-
du Celno-Skarbowego
w Warszawie oraz Zarza-
du w Lublinie i Gdansku
(CBSP), pod nadzorem
Lubelskiego Pionu Prze-
stepczo$ci Zorganizowa-
nej Prokuratury Krajowej
w Lublinie, przeszukali 47
domoéw, mieszkan, biur
iinnych obiektow w woj.
lubelskim, lubuskim,
mazowieckim, kujawsko-
-pomorskim, pomorskim
ipodlaskim, gdzie produ-
kowano, przechowywano
iskad dystrybuowano pa-
pierosy ityton bez polskich
znakow akeyzy.

Efekty przeszukan

Funkcjonariusze znalezli
ponad 2 tony tytoniu ipra-
wie 13 tys. szt. papierosow
bez polskich znakéow ak-
cyzy. Nielegalne papierosy
byly produkowane wPolsce
lub przemycane zBialorusi.

Zabezpieczyli maszyny
do produkgji, paczkowa-
nia ifoliowania papieroso6w
i komponenty do ich pro-
dukgcji oraz laptopy, telefo-
ny komorkowe, samochody
idokumentacje.

Straty budzetu panstwa
zwiazane z nielegalng pro-
dukcja papieroséw sa sza-
cowane na ok. 200 mln zk.
Miedzynarodowa grupa
przestepcza dzialala od
2015 r., nie tylko w Polsce.

kuriermlaw

Czlonkowie grupy przemy-
cali wyroby tytoniowe do
Wielkiej Brytanii, Szwecji
i Francji. Korzystali wtym
celu zfirm transportowych,
zarejestrowanych wylacznie
na potrzeby przestepczej
dzialalno$ci. W rozpraco-
waniu grupy przestepczej
pomogta brytyjska stuzba
HM Revenue & Customs.

Nie tylko

papierosy i tyton

Podczas przeszukan pose-
sji, funkcjonariusze znalez-
li izabezpieczyli bron pal-
na, amunicje oraz Srodki
odurzajace. Zabezpieczyli
takze 1,3 mln zl, pieniadze
byly ukryte wdomu czlon-
ka rodziny jednego zpodej-
rzanych.

Zatrzymania, zarzuty

25 0s6b zatrzymano. Zo-
staly przestuchane wProku-
raturze Krajowej w Lublinie.

24 zatrzymanym przed-
stawiono zarzuty udzialu
W zorganizowanej grupie
przestepczej i zarzuty kar-
ne skarbowe, wtym jednej
osobie postawiono zarzut
kierowania grupa. Ponadto,

jedna osoba uslyszala zarzut
prania pieniedzy iutrudnia-
nia postgpowania. Zabezpie-
czono mienie podejrzanych
owartoéci ponad 10 mln z}.
Decyzja sadu, 10 podejrza-
nych zostalo tymczasowo
aresztowanych. Sprawa jest
rozwojowa. Sledczy nie wy-
Kkluczaja kolejnych zatrzy-
man. #rédto: KAS
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DOMKI DLA OWADOW Z OKAZJIDNIA ZIEM

MLEAWA \\\ Urzad Miasta Mtawa zaprosit mtawskie szkoty do wspdlnych obchoddw Dnia Ziemi przypadajgcego na 22 kwietnia.
/ tej okazji zostaty kupione domki dla owaddw i dzieci zostaty poproszone o ich pomalowanie i ozdobienie. 42 kolorowe budki
zostaty zamontowane w parkach w centrum i na Wolce.

zieci podeszly do
zadania bardzo
powaznie. Prze-
analizowaly kolory,
ktore przyciagaja owady
iwykorzystaly je przy ma-
lowaniu domkow. Dlatego
nowe elementy na parko-

wych trawnikach i drze-
wach sa glownie w czer-
wonych, pomaranczowych
izoltych barwach.

Cze$¢ owadzich hoteli
zostala zamontowana na
palikach, mniejsze wisza
na drzewach lub krzewach.

Sa nie tylko ozdoba parku
imiejscem, wktérym owa-
dy moga sie rozmnazad, ale
rOwniez moga stanowié
ciekawe obiekty obserwa-
cyjne.

— Liczymy na to, ze juz
niedtugo znajda sie chetni

do ich zasiedlenia — moé-

wig Organizatorzy.
Uczniowie zaangazowani
wakgje otrzymali upominki
od burmistrza Slawomira
Kowalewskiego. Dziekuje-
my wszystkim szkolom za
wsparcie ipomoc!  uMMtawa

UM Mtawa

LAUREACI BRAZOWEGO WILKA

MLODZIEZOWI RADNI NA PROKLIMATYCZNEJ KONFERENCJI

EDUKACJA\\\ Grupa
uczniéw Zespotu Szkét nr

4 w Mtawie wzieta udziat

w praktycznej olimpiadzie
Zwolnieni z Teorii, tworzac
projekt ,W Zdrowym Ciele
Zdrowy Duch” pod patrona-
tem Burmistrza Miasta Mta-
wa. Realizacja zadan maja-
cych na celu pomoc dzieciom
i mtodziezy po nauce zdalnej,
poskutkowata zdobyciem
nagrody w postaci Bragzowego
Wilka — nagrody przyznawa-
nej najlepszym projektom

w danej instytucji. Cztonkowie
zespotu otrzymali dyplom
ukonczenia projektu spotecz-
nego wraz z miedzynarodowy-
mi certyfikatami zarzadzania
projektami wydanymi przez
Project Management Institute
ATP oraz certyfikaty z Digi-
tal Skills od Google. Jest to
czwarty projekt realizowany
w placowce, a drugi pod pa-
tronatem Burmistrza Miasta
Mtawa w ramach praktycznej
olimpiady Zwolnieni z Teorii.
Alina Laskowska

EDUKACJA\\\ Radni
Mlodziezowej Rady Mia-
sta Mlawa uczestniczyli
w Konferencji ,Mlodzie-
zowe Rady dla klimatu,
sprawdzone sposoby na
zielona zmiane”. Konfe-
rencja obyla sie w Urze-
dzie Gminy Michalowice
(powiat pruszkowski),
organizowana byla przez
Fundacje Civis Polonus
oraz Stowarzyszenie Bo-
Miasto.

Podczas konferencji
mlodziez dowiedziala
sie dlaczego oni rowniez
powinni zajmowac sie te-
matem zmian klimatycz-
nych, to na ich barkach
spoczywa posrednia od-
powiedzialno§é za przy-
szloSciowa neutralno$é
klimatyczna. Zaproszeni
prelegenci opowiedzieli
jakie polityki klimatyczne
wprowadza Unia Euro-
pejska iw zwiazku z tym,
jakie dzialania powinny
podjaé polskie miasta, jak
iréwniez jakie rozwiaza-
nia proklimatyczne warto

©

=
=
=
=
=}

imozna prowadzi¢ wéro-
dowisku lokalnym.

W czes$ci warsztatowej
mtodzi radni wypracowali
wspolne dzialania, meto-
dy oddzialywania na na-
sza codzienno$¢ wkontek-
Scie oszczednosci wtakich
obszarach jak: energia,
woda, jedzenie (zyw-
noé¢), transport i odpady.
Zachecamy do lektury
przygotowanych przez
mlodych radnych zale-
cen. Dzieki wprowadze-
niu w zycie przynajmniej
jednej z sugerowanych
rekomendacji, przyczyni-
my sie do zielonej zmia-

ny naszego otoczenia.
Szczegodlne podziekowa-
nia naleza sie Ani Paw-
lowskiej z ,Ekonomika”.
Ania zostala sekretarzem
zespolu do opracowania
wytycznych dotyczacych
sugestii zmian wobszarze
zywienia i $§wietnie sobie
poradzila, zaréwno z kie-
rowaniem praca wzespole
mlodziezowych radnych,
jak i zpubliczng prezen-
tacja ich rekomendacji.

W wyjezdzie uczestniczyli:
Adam Powazka, | Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Stani-
stawa Wyspianskiego;

Piotr Wisniewski, | Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. Stani-
stawa Wyspianskiego;
Kacper Witek, | Liceum Ogél-
noksztatcace im. Stanistawa
Wyspianskiego;

Oliwia Cwiklinska, | Liceum
Ogdlnoksztatcagce im. Stani-
stawa Wyspianskiego;

Anna Pawtowska, Zespét
Szkét nr 4 im. Obrohcéw
Mtawy z Wrzes$nia1939r.;
Juliusz Fabisiak, Spoteczna
Szkota Podstawowa ,Wyspia-
num’;

Zofia Kazimierska, opiekun
rady;

Agnieszka Puzio-Debska,
opiekun, Urzad Miasta Mtawa.

REKLAMA

s

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

na wakacje

Jjako opiekunka
1w B tygodnl zardb nawet

3800€ netto
na reke

+ premia do 200€

+48 500 401 901

860230pb1-a-M
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CZASEM KATARTO NIE ALERGIA...

ZDROWIE\\\ Wiosna to czas kataru. Poniewaz kwiecien jest plecien i przeplata—to i o przeziebienie tatwo, i alergie nawiedzajg
nas liczne... Tymczasem zwykty katar moze by¢ symptomem zapalenia zatok, bo tez i nim sie gtownie ta choroba objawia.

apalenie zatok to
schorzenie blony
§luzowej jednej lub
kilku zatok przy-
nosowych. Przyczyny za-
palenia sa réznorakie: od
wirus6w, bakterii i grzybow
— po nieleczone przezie-
bienie i prochnice. Czesto
jest tez wynikiem niedo-
leczonego przezigbienia,
ktoérego jednym zobjawow
byl silny katar — bo zatoki
laczg sie zjama nosowa.
Zasadniczo zatoki maja
za zadanie nawilza¢, ogrze-
wac ioczyszczac powietrze,
ktore wdychamy. Jesli caly
system dziala sprawnie,
powietrze z nosa wedruje
bez przeszkod do gardla,
tchawicy, oskrzeli i phuc,

nie podrazniajac pod dro- -

dze zadnej z blon §luzo-
wych tych organow. Jesli
tylko kanaliki, ktorymi
przeplywa powietrze, staja
sie niedrozne — powietrza
juz nie da rady odpowied-
nio oczySci¢, a dodatkowo
takze wentylacja zatok jest
niewystarczajaca. W tej
sytuacji organizm zaczy-
na wytwarzaé Sluz, a ten
w predkim czasie staje sie
po prostu ropng wydzie-
ling. Ta ropa, bez odpo-
wiedniego ujécia — staje
sie¢ wymarzonym $rodowi-
skiem dla rozwoju wszel-
kich bakterii i wirusow.
Najczesciej dochodzi do
powstania ostrego, czasem
przewleklego, zapalenia
zatok szczekowych, nastep-
nie sitowych, czolowych,
rzadko klinowych.

Przyczyny

Zapalenie zatok moze po-
jawié sie z powodu stanu
zapalnego ktorego$ z na-
rzadow zlokalizowanych
wich poblizu. Szczegélnie
dotyczy to zatoki szczeko-
wej, zktora sasiaduja dru-
gi zab przedtrzonowy oraz
pierwszy idrugi zab trzo-
nowy szczeki (zeby gorne).

Podobnie moga zachowaé
sie polipy, zmiany pourazo-
we nosa izatok przynoso-
wych. W rzadkich wypad-
kach choroba ta moze by¢
spowodowana nieprawid-
lowa budowsa przegrody
nosowej, a nawet wspo-
mniang préchnicg zebow.
Na zapalenie zatok czesto
cierpig tez alergicy iosoby
narazone na wdychanie
szkodliwych substancji:
dymu tytoniowego lub
oparéw chemicznych.

Jaka by ta przyczyna nie
byla — skutek jest taki,
ze chory, z powodu zatka-
nych zatok, zaczyna mieé
silny katar i takiz bdl glo-
wy. Bo zapalenie zatok
to dokuczliwa i bolesna
choroba — warto umieé
ja rozpoznaé, odrbzniaé
od zwyczajnego kataru iw
miare mozliwo$ci zawcza-
su zapobiegac.

Objawy

Zaczyna sie od przedltu-
zajacego niezytu nosa,
ktory po kilku dniach
trwania nie tylko nie
ustepuje, ale wrecz nasi-
la sie. Ogodlnie zaczyna-

my sie czué coraz gorzej,
nos jest zatkany na sta-
le, adodatkowo zaczyna
wycieka¢ z niego zielo-
nozolta wydzielina. Do
tego dochodzi bol glowy
i odczucie wzrostu cis-
nienia albo ucisk w roz-
nych miejscach twarzy.
Gdy tylko zwiekszamy
aktywnos¢, czyli glownie
przed potudniem, objawy
te nasilaja sie¢ — po czym
zmniejszaja lub samo-
istnie ustepuja poézZnym
popoludniem. Konkret-
ne umiejscowienie tych
objawow zalezy od tego,
ktora zatoka lub zatoki
zaatakowal proces zapal-
ny. Jeéli odczuwamy ucisk
lub rozpieranie w okolicy
szczeki, niekiedy pro-
mieniujace do zebodw,
uszu lub okolicy czolo-
wej — chore mamy zato-
ki szczekowe. Bl zlokali-
zowany unasady nosa lub
za okiem oznacza zapa-
lenie zatok sitowych. Za-
palenie zatok czolowych
objawia sie z kolei bolem
wokolicy czota, nad tuka-
mi brwiowymi. Gdy b6l
promieniuje w kierunku

zatoki klinowe.

Przewlekte zapalenie

zatok

Nieleczone, zaniedbywa-
ne ilekcewazone — jed-
norazowe zapalenie zatok
moze stac sie schorzeniem
przewleklym. Najczestsza
przyczyna to dlugotrwaly
stan zapalny nosa i zatok
przynosowych, szczeg6l-
nie taki, ktory trwal dluzej
niz 12 tygodni. Charakte-
rystyczne dla przewlekle-
go zapalenia zatok jest
naprzemienne wystepo-
wanie okresow u$pienia
izaostrzen choroby. Moga
mu tez dodatkowo towa-
rzyszy¢ inne dolegliwoéci:
alergie, zapalenie oskrzeli,
niezyt krtani. Z zatokami
nigdy zartow nie ma, ajuz
na pewno z przewleklym
stanem zapalnym: niele-
czony moze w konicu spo-
wodowaé trwale zmiany
wSluzéwee zatok.

Jak je rozpoznac¢? Wtym
wypadku zaczyna sie od
bardzo charakterystycz-
nego chrzakania. Krotko
pbzniej pojawia sie tez

bol gardla, ktory nasila sie
zwlaszeza, gdy chory sie
schyla, ado tego dochodza
bezdechy, kaszel, niedroz-
noé¢ iwydzielina znosa.

Jak leczy¢?

Ostre zapalenie zatok le-
czy sie przede wszystkim
objawowo. Ulge przynio-
sa z pewnoécig inhalacje
z pary wodnej i plukanie
jam nosa roztworami soli
fizjologicznej, morskiej
lub emskiej. Nasilone do-
legliwosci bolowe stlumig
z kolei niesteroidowe leki
przeciwzapalne, a uczucie
zatkania nosa — leki ob-
kurczajace naczynia krwio-
no$ne blony §luzowej. Za-
rowno leki niesteroidowe,
jak iobkurczajace mozna
jednak stosowac¢ nie dtu-
zej niz kilka dni, najwyzej
pieé. Jesli po tym czasie
objawy nie mijaja, anawet
nasilaja — lekarz dodatko-
wo przepisze lek sterydowy
stosowany donosowo. Jesli
pojawi sie goraczka, ropna
wydzielina znosa, silny bol
twarzy lub zeboéw — prawie
na pewno lekarz stwierdzi
infekcje bakteryjna izapi-
sze antybiotyk. Najczesciej
lekarz do czasu wyleczenia
dolegliwosci zleci tez cho-
remu pozosta¢ w domu,
wktérym temperatura po-
mieszczen nie moze prze-
kracza¢ 20 st. C.

Nieco innego sposobu
leczenia wymaga przewle-
kle zapalenie zatok. Przede
wszystkim trzeba okresli¢
przyczyny przewlekania sie
objawow iw miare mozli-
wosci wyeliminowac je raz
na zawsze. w tej sytuacji
najsensowniejsza bedzie
wizyta u laryngologa, kto-
ry moze wykonaé choé-
by endoskopie jam nosa
— ata moze wykazaé np.
obecnos$¢ polipow. Jesli
chory cierpi na przewlekle
zapalenia zpowodu skrzy-
wionej przegrody nosa lub

alergicznego niezytu nosa
— lekarz zapisze glikokor-
tykosteroidy, ktore trzeba
stosowa¢ donosowo przez
przynajmniej cztery tygo-
dnie, aw przypadku alergii
podaje sie takze leki prze-
ciwhistaminowe.

Powiktania

Ostre zapalenie zatok
przynosowych bardzo
czesto atakuje sgsiednie
narzady: oczodol i galke
oczng. Wprawdzie rzadziej,
ale czasem dochodzi do
ciezkich iniebezpiecznych
dla zycia powiklan we-
wnatrz czaszki. Jesli poja-
wi sie ktorykolwiek ztakich
objawow: obrzek powiek,
silne bole w okolicy oczo-
dolu, wysoka temperatura,
dreszcze — nie zwlekamy
z wizytg u lekarza rodzin-
nego!

Zapalenie zatok

bez kataru?

Taka dolegliwo$¢ moze
nas dopa$¢ szczegolnie
w okresie jesienno-zimo-
wym. Przyczyna moga byé
chocby nagle zmiany tem-
peratury: z mrozu wcho-
dzimy bezposrednio do
cieptego sklepu lub tram-
waju. A czasem winne sa
nieszczelne okna. Sa tacy
nieszczesliwey, ktorzy ten
rodzaj bolu maja niejako
w naturze — wystepuje
u nich wrodzona sklon-
nos¢ do chordb zatok, np.
wskutek anatomicznych
wad wbudowie. A jednak
nie tylko katar wskazuje
na zapalenie zatok. Ztym,
ze wprzypadku bolu zatok
bez kataru trzeba szybko
zglosi¢ sie do lekarza, by
ten zlecil dalsze badania.
Moze sie bowiem okazaé,
ze wecale nie dokucza nam
zapalenie zatok. Rownie
dobrze zatoki moga bole¢
wprzypadku wystepowania
naroSli czy polipow.

Mandal

Maria
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Krzyzowka klasyczna z hastem

48

28

42 66

. I45 .

47
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwiazanie
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) cieni lub dentystyczny; 2) ze stolica w Libreville; 3) btona w uchu;
4) rzesisty deszcz; 5) producent zup w proszku; 6) zapada wieczorem; 7)
najwyzej potozony punkt na niebie; 8) filtruja krew; 9) wyspa wulkaniczna w
Nikaragui, na jeziorze Nikaragua; 10) towar na statku; 11) nadzienie pierogow;
12) stolica Japonii; 13) powoduje zapton w silniku; 14) z jej soku tequila; 15) daje
mleko; 16) géry fatldowe na Pétwyspie Batkanskim; 17) le$ny ssak z kolcami; 18)
dobierany do koszuli; 19) grecka muza poezji mitosnej; 20) waluta USA; 21)
niemetal C; 22) wioskie miasto kanatéw i gondoli; 23) tuk z poboczem; 24) wnyki
klusownika; 25) zniszczony dom w gruzach; 26) odmiana wioskiego sera
pecorino; 27) Panamski lub Sueski; 28) w zeszycie do matematyki; 29) Yannick,
francuski byty tenisista z warkoczykami; 30) potocznie o ubraniach rozmiaru M;
31) na kopercie; 32) ironiczny lub drwiacy na twarzy; 33) dryfujace kawatki kry;

34) pltynie przez Makéw Mazowiecki; 35) dzielnica, okreg, rewir; 36)
szwajcarska waluta; 37) wystawia spektakle; 38) opera Giacoma Pucciniego;
39) owoc z jabtoni; 40) okresowe lub czeste pamieci; 41) 45 minut w szkole; 42)
technologia szybkiego internetu; 43) miara kata; 44) stolica Indonezji; 45) pani
doktor inaczej; 46) objawia sie goraczka i bolem gardta; 47) krasnoludek, skrzat

PIONOWO: 2) codzienna lub tygodnik; 3) ... i Hercegowina ze stolica w
Sarajewie; 16) niemiecki land z Monachium; 17) Krystyna, aktorka i rezyser
("Pestka"); 18) chaszcze, zarosla; 27) Kimitodn, finska wyspa na potudnie od
Turku; 30) chroni przed hatasem samochodéw; 33) trotyl; 36) obrecz kota
samochodu; 39) znosi je kura; 42) tam na grzyby; 48) dawna stolica
Kazachstanu; 49)jedenzdaréw Trzech Kréléw; 50) o klimatyzacji potocznie; 51)

nocne zmiany; 52) stolica Cypru; 53) kwasny z cytryny; 54) imie Mandeli; 55)
element maszyny majacy ksztatt rury; 56) krople ttuszczu na rosole; 57)
Szwajcarska w Watykanie; 58) $lepaki, dokuczajg bydtu; 59) duze szwajcarskie
miasto nad Rodanem; 60) ukrainski géral z Karpat Wschodnich; 61) pochowata
swojego meza; 62) "skora" drzewa; 63) dawne okulary bez uchwytéw; 64) gafa
towarzyska; 65) guma do ...; 66) mata Elzbieta; 67) nawat pracy lub mysli; 68)
wskrzeszony przez Chrystusa; 69) $ledzi lot samolotu; 70) statek Noego; 71) z
raczka do noszenia wody; 72) imie Szekspira; 73) surowiec na kawior; 74) lekka
todka na gorski sptyw; 75) graniczy z Iranem i Syria; 76) schron bojowy; 77)
klamra spinajaca popekany mur; 78) medal; 79) choroba zakazna, dur; 80) straz
ochronna, konwdj; 81) naczynia tetnicze; 82) dawniej rocznik, kronika




Oyloszenia drotine

S PrRACA

OSRODEK Woczasowy Hele-
na, Jeziorowskie 31, 11-612
Kruklanki Zatrudni : Kucharza/
ke ( zakwaterowanie), Pokojo-
wa/wy, Pomoc kuchenna, CV
prosimy wysyta¢ na adres biu-
ro@owhelena.com.pl, 698-641-
988

PANI do sprzatania domkow letni-
skowych, 508-124-198

PR-AGROSTA zatrudni spawacza
oraz pracownika do pracy na su-
szarni zbozowej, tel.664144572

ZATRUDNIE
pracownikow
tel.725-217-093.

murarzy  oraz
budowlanych,

ZATRUDNIE pracownika do pracy
w gospodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
e-mail: ilawa@gutkowski-nieru-
chomosci.pl, tel. 89/649-31-19,
604-222-552

DO wynajmu mieszkanie 48m2,
osobne wejscie,korytarz,kuchenka
w pokoju, tazienka,koto.Lubawy,
518-477-932

GIZYCKO centrum wynajme pokoj
z uzywalnoscig kuchni oddzielne
niekrepujace wejscie, 604-106-268

ILAWA, sprzedam mieszkanie
62m2, parter, cena: 345.000zf ,
513-774-018

KUPIE MIESZKANIE moze by¢
do remontu lub zadtuzone. Po-
moge w splacie diugu. Zaptace
5000 za informacije., 661435785

NML MIESZKANIE do wynajecia
- dwupokojowe lub kawalerka,
umeblowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Mieszkanie do wynajecia w
domu jednorodzinnym, dwa po-
koje, osobne wejscie, Kurzetnik
(dziatki), 506-645-213

NML Sprzedam dom 280m2, Nowe
Miasto Lubawskie ul.Stoneczna,7
pokoi, dwa pomieszczenia pod
wynajem lub dziatalnos¢, piec na
ekogroszek i drewno, okna i drzwi
plastikowe, dziatka 11ar, dom go-

ogl

spodarczy z garazem, altanka,
zadbany ogrod, 480.000zt, 604-
657-061.

NML Sprzedam duzy dom z du-
zym gospodarczym budynkiem,
dziatka 15 ar, Nawra 28, 696-348-
176

NML Sprzedam dziatke 0,27ha w
Mrocznie oraz kosiarke rotacyjna,
518-059-140

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe Mia-
sto Lubawskie, blisko centrum,
239.000zt do negocjacji, 503-586-
473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie bez-
czynszowe 41m2, 2 pokoje, kuch-
nia, fazienka, przedpokoj+ piwni-
ca, garaz, blisko centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, 205.000zt do
negocjacji, 781-936-791

SPRZEDAM dziatke budowlang o

pow.0,12a, uzbrojong, Uzdowo, ,
785-541-026

SPRZEDAM kawalerke, bloki Ko-
ztowo, pow. nidzicki, 535-858-854

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., cena 210tys., Nidzica
ul.Koscielna, 698-794-094

SPRZEDAM mieszkanie do re-

montu, Nidzica ul.Grunwaldzka,
602-516-584

WYNAJME kawalerke w centrum
Nidzicy, 601-692-431

WYNAJME mieszkanie oraz poko-
je, 786-100-989

<% SPRZEDAM

DZIALKA budowlana, 1000 m2,
Wyrwilty, gm. Bartoszyce dobry
dojazd, prad, wodociag. Tel.514-
732-096

DZIALKA budowlana, 3200 m2
Dabrowa gm. Bartoszyce dobry
dojazd, prad, wodociag. Tel.514-
732-096

GIZYCKO centrum sprzedam ze-
gary stojgce i wiszace antyki z pry-
watnej kolekcji , 604-106-235

NIDZICA - Sprzedam drewno
opatowe mieszane, 798-662-300

NML Pianino Calisia sprzedam,
696-743-192.

NML Sprzedam domek ogro-
dowy narzedziowy ocynk
2,1x1,5m, szkto szklarniowe nowe
160x60cm, 50 sztuk, sprzegto tan-
cuchowe i przektadnia napedu ta-
lerza Piast, gtowica wierzy, zawor
automatyczny podpoér-  cyklop,
kuznia polowa, obcigzniki kota Ur-
sus-912, C-360, 500-859-080

NML Sprzedam duzy stét rozcia-
gany, Nowe Miasto Lubawskie,
882-611-210

SPRZEDAM t6dz Bez-4 po remon-
cie, tel.668380217 lub 516438652

SPRZEDAM t6dz Bez-4 po remon-
cie, tel.668380217 lub 516438652

WOZEK inwalidzki sprzedam, 693-
644-122

STARA porcelane, ztotg bizuterie,
monety, szkfo PRL, 607-852-453

AUTO-MOTO

NML SPRZEDAM OPONY LETNIE
4 STUKI, 225X60/R17, VENTUS
PRIME, 500-859-080

NML Sprzedam VW Passat B5

kombi  2002r., benzyna/gaz,
235.000km., 696-743-192
SAMOCHODY uzywane-skup,

sprzedaz, komis, zamiana, al.1-go
Maja 17, Gizycko, Czynne 10:00-
18:00, 698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl;  pindur.otomo-
to.pl, 694-176-237

SKUP AUT stan obojetny, +50km,
Nowe Miasto Lubawskie, 605-070-
911

< ustuel

FIRMA ogoéinobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukiadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KURIER
os<ént

FREZOWANIE rowkéw w istnie-
jacych posadzkach pod ogrze-
wanie podfogowe. Caty proces
prac przebiega praktycznie
bezpylowo, bez skuwania po-
sadzki oraz bataganu. W row-
kach umieszczana jest rura pex
i zaklejana specjalnym klejem.
tel.785-174-510

GIZYCKO.REMONTY, 793-547-

242

KOMUNIE, Wesela, Imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

UStUGI BUDOWLANE- budo-
wa domow, budynkéw inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukfadanie
kostki brukowej tel.725-217-093

PRODUCENT:

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transpol
- T IR . B

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséow | WIATY | KONTENERY

rt
L

caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
29230tbr-a-M

ODSTAPIE potowe dziatki (2a)
ogrodowej nad rzeczka, 511-622-
005

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdéz, TANIO,
502-031-298

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI Hydrauliczne i Gazowe,
Gizycko i okolice. 606 395 709

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkoéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WSZELKIE REMONTY budowlane
na zewnatrz i wewnatrz oraz ko-
szenie trawy, tel.780-086-586.

ZWIROWNIA Kruklin, sprzedaz
piasku, zwiru do betonu, po-
spotki do zasypek, ziemi ogro-
dowej, kamienia. Transport wy-
wrotka., 692-228-536

KUPIE trak tasmowy ewentualnie
przewozny, 796-500-889

SPRZEDAM pilnie jatowki cielne.,
780-084-530

maszyny rolnicze

NML Sprzedam miynek do zboza
elektryczny (fuchtel) 503-920-947.

NML Sprzedam opryskiwacz cig-
gany, nowy zbiornik 1500L, 15m
lance, MTZ-92 duza kabina, agre-
gat uprawowo- siewny 3m, tale-
rzéwka 320 z watem, 513-414-239

NML Sprzedam zgrabiarke, prze-
trzasarke, jeczmien, pszenice,
przyczepe wywrotke 12T, agregat
uprawowy, siano, opony 13,6x24R,
600-606-349

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911

SPRZEDAM C-360 z dokumenta-
mi, Tura do C-330, 797-795-672

SPRZEDAM C360, opryskiwacz,
kopaczka,przyczepa, rozrzutnik,
talerzowka, siewnik, agregat, ko-
siarka, 698-220-636

SPRZEDAM przyczepe wywrotke,
talerzowke 1,8m, zmijke 8m, kulty-
watory 3m i 2,4m , wat cambridge
6,2m, rozrzutnik , tel.694277774

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegoéw;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od
100 zt; 601-598-983

KUPIE stét do rzepaku do Bizona
fabryczny,z dwiema kosami, 606-
713-778

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke zbo-
Z0wg- jeczmien+ pszenica oraz
pszenzyto 733-536-808.

NML Sprzedam stomeg ubiegto-
roczng dobrej jakosci, ziemniaki
sadzeniaki oraz drewno- kloce
sosnowe, 56-472-15-69

SPRZEDAM owies oraz owies z
wykg cena 100zf, 506 019 609

SPRZEDAM sadzeniaki Irga jadal-
ne, 788-518-639

SPRZEDAM
tel.506 019 609

ziemniaki  vineta

ZIEMNIAKI jadalne odmiana Taj-
fun sprzedam, 509-644-629

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Dojaz-
dy, 662-860-456

SKUP bydta, 451-521-555

uriermlawski.pl

pri60 -C
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ODPRAWA ROCZNA STRAZAKOW PSP
OSP POWIATU MEAWSKIEGO

POWIAT\\\ W Auli Panstwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego MosScickiego w Mtawie odbyto sie spotkanie podsumowujgce
dziatalnosc jednostek ochrony przeciwpozarowej na terenie powiatu mtawskiego w 2022 r. W odprawie rocznej uczestniczyta
kadra kierownicza mtawskiej komendy, przedstawiciele zarzgdow jednostek ochotniczych strazy pozarnych, komendanci

gminni OSP, a takze przedstawiciele wtadz samorzgdowych powiatu mtawskiego.

roczystego otwarcia
dokonal Komen-
dant Powiatowy
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mlawie bryg.
Mirostaw Wojcik, ktory
przywital uczestnikow od-
prawy, oraz zaproszonych
goSci wosobach: Sekretarza
Stanu w MSWiA Pana Ma-
cieja Wasika, Komendanta
Glownego PSP gen. bryg.
Andrzeja Bartkowiaka Ma-
zowieckiego Komendanta
Wojewddzkiego PSP st.
bryg. Jaroslawa Piotrow-
skiego, Starosty Powiatu
Mtlawskiego Pana Jerzego
Rakowskiego, Prezesa Od-
dzialu Zarzadu Powiatowe-
go ZOSP RP Pana Whodzi-
mierza Wojnarowskiego.
Nastepnie Z-ca Komen-
danta Powiatowego PSP
wMlawie ml. bryg. Tomasz
Maciejewski zaprezentowal
uczestnikom spotkania za-
gadnienia dotyczace m. in.:
stanu obecnego oraz planu
rozbudowy sieci jednostek
OSP na terenie powiatu
mlawskiego, udzialu jed-
nostek OSP w dzialaniach
ratowniczo - ga$niczych
w latach 2020-2023; sta-
nu wyszkolenia druhodw,
W tym organizacji szkolen

i ¢wiczeh z udzialem sil
isrodkow OSP; wyposaze-
nia sprzetowego jednostek
OSP; wyposazenia druhow
wumundurowanie specjal-
ne isprzet ochrony osobi-
stej; wyposazenia jednostek
wrodki lacznosci ialarmo-
wania; inspekeji gotowosci
operacyjnej jednostek OSP;
systemu dotacji dla jedno-
stek ksrg oraz jednostek
spoza systemu; rozwoju
dzieciecych imlodziezowych
druzyn pozarniczych.
Ponadto podczas odpra-
wy szczegdtowo omoéwiono
zalety, jakie daje strazakom
ochotnikom wprowadzo-
na w 2022 roku ustawa
o ochotniczych Strazy Po-
zarnych oraz przedstawiono
informacje na temat ilosci

wydanych Swiadczen ratow-
niczych na terenie powiatu.

Minister Maciej Wasik
podkreslit ogromne znacze-
nie wspolpracy jednostek
PSP i OSP w systemie bez-
pieczehstwa panstwa, atakze
wage nowej ustawy zdnia 8
lutego 2023 r. oéwiadczeniu
pienieznym przystugujacym
czlonkom rodziny funkejo-
nariuszy lub zolnierzy zawo-
dowych, ktérych $mier¢ na-
stapila wzwiazku ze stuzba
albo podjeciem poza stuzba,
czynnosci ratowania zycia
lub zdrowia ludzkiego albo
mienia. Wiceszef MSWiA
podziekowal za wszystkie
dzialania jakie codziennie
podejmuja strazacy na rzecz
lokalnych spolecznoéci. Za-
pewnil réwniez o rekordo-

fot: KP PSP Mtawa

wym wsparciu z budzetu
panstwa jakie otrzymaja
w2023 roku jednostki PSP
i OSP. Na koniec przemo-
wienia Minister Maciej
Wasik wramach podzieko-
wania wreczyl Komendan-
towi Powiatowemu oraz
samorzadowcom zpowiatu
mlawskiego symbolicz-
ne pamiatki.

Komendant gléwny PSP
gen. bryg. Andrzej Bartko-
wiak podkreslil, ze wypra-
cowany iznakomicie funk-
cjonujacy w Polsce Krajowy
System Ratowniczo-Gasni-
czy jest unikalny na skale
Swiatowg, 1 wiele panstw
probuje sie na nim wzoro-
wac. Ponadto Szef PSP za-
znaczy} potrzebe utrzymania
dotychczasowych i powoly-
wania nowych dzieciecych
imlodziezowych druzyn po-

KOLEJNI UCZNIOWIE CHCA ZOSTAC STRAZAKAMI

SLUZBA\\\ Komende
Powiatowg Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mtawie
odwiedzili uczniowie wraz

z opiekunami ze Szkoty Pod-
stawowej im. 49 Putku Pie-
choty w Szydtowie. Podczas
spotkania funkcjonariusze
zaprezentowali dzieciom,
jak wyglada prébny alarm
oraz wyjazd do zdarzenia.
Nastepnie korzystajac z tad-
nej pogody przedstawiono
gosciom specjalistyczny

sprzet pozarniczy wykorzy-
stywany podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych,

a takze udzielono cennych
rad jak postepowac w przy-
padku koniecznosci udziele-
nia pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej. Realizujgc
kampanie zapobiegajaca
wiosennemu wypalaniu
traw strazacy przypomnieli
uczniom zagrozenia wynika-
jace z nieodpowiedzialnego
postugiwania sie ogniem.

@
=
S
=
a
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zarniczych dla zapewnienia
przetrwania ochotniczych
strazy pozarnych.
Mazowiecki Komendant
Wojewddzki PSP podkre-
slit bardzo duze znaczenie
strazakow ochotnikow
wsystemie zapewnienia bez-
pieczenstwa powiatu mlaw-
skiego. Zapewnil rowniez,
ze w dalszym ciagu bedzie
dazyl do jak najlepszego do-
posazenia wsprzet ratowni-

czo-gaSniczy jednostek OSP,
jako partnera Panstwowej
Strazy Pozarne;j.
Zamykajac odprawe bryg.
Mirostaw Wojcik podzieko-
wal przybylym goSciom oraz
samorzadom za docenianie
iwspieranie finansowe Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
oraz jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych na terenie
powiatu mlawskiego.
2rédto: KP PSP Mtawa/al

NASZE ZYCZENIA

do niesienfa

y Z 28 gotowosc,
de porze ania i nocy,

ezmteresownej IUOF?}'O( 4

arugiemu cztowiekows,
a takze za zaangazowanie
w funkqonowame Waszych jednostek
zZycle !okame; SDOt‘PC‘“HL\__

Niech strazacka stuzt

dziatania beda zaw

dumy.i.spotecz

 podej jmowano
rodfem osobis tef
go uznania




14 | WIADOMOSCI

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK |1 02.05.2023

FRANCONVILLE, NOWE MIASTO
PARTNERSKIE MLAWY

W niedziele 30 kwietnia do grona miast partnerskich Mtawy dotgczyto kolejne — francuskie Franconville. Warto poznac blizej
naszych nowych przyjaciot. Zapraszamy w krotkg podréz po Franconville!

ranconville znajduje

sie wdepartamencie

Val-d’Oise, w sercu

Doliny Montmo-
rency, pomiedzy Butte de
Montmorency a Parisis.
Jest polozone 17 kilome-
tréow na péinocny zachod
od Paryza. Jeszcze do lat
60. i 70. XX wieku bylo
wioska, od tego czasu do-
swiadczylo jednak wzrostu
demograficznego i gospo-
darczego poréwnywalnego
z duzymi przedmie$ciami
regionu paryskiego. Obec-
nie zajmuje powierzchnie
619 hektarow iliczy ponad
37 000 mieszkancow.

To miasto mlode i dyna-
miczne - ponad 65% po-
pulacji to ludzie w wieku
ponizej 40 lat. Aby moc
rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, maja do dyspozycji
wiele obiektow sportowych
(Centrum Sportu i Rekre-
acji, basen, lodowisko,
obiekty do gry w tenisa,
squasha, badmintona,
minigolfa, kregle i bilard,
stadion, strzelnica, tor bic-
rossowy, rollerpark i11 sal
gimnastycznych) oraz kul-
turalnych (Espace Saint-
-Exupéry obejmujacy: sale
wielofunkeyjne, teatr, kino,
wystawe, Miedzygminng
Biblioteke Mediow; atakze
konserwatorium i Swietli-
ca spoleczno-kulturalna).
W Franconville dziala

ponad 170 stowarzyszen
iklubow.

Wszystko na wyciggniecie

reki

Gospodarka Francon-
ville jest w duzej mie-
rze zdominowana przez
przedsiebiorstwa, ktore
stanowig ponad 50% za-
kladow izapewniaja 38%
miejsc pracy w gminie (ta
rozbieznoé¢ wynika zfaktu,

ze wiele firm nie zatrudnia
pracownikow, a zatem nie
ma zadnych miejsc pracy).
Uslugi to drugi pod wzgle-
dem liczby placowek sek-
tor dzialalnoéci gminy, ale
pierwszy pod wzgledem
zatrudnienia. Na drugim
miejscu uplasowaly sie
przemyslt i budownictwo,
ktore lacznie reprezentu-
ja 13,5% zakladow i18%
miejsc pracy w gminie.
Wazne miejsce w zyciu
Franconville zajmuja lo-
kalne sklepy skupione
wzrzeszeniach kupieckich,
ktore ozywiaja dzielnice,
utrwalaja ducha kupie-
ctwa ikontakt zklientami.
Mozna tam znalez¢ najroz-
niejsze rodzaje handlu -od
tradycyjnego rzeznika po
rzemie$lnicza piekarnie,
w tym firme cateringowa,
optyka, fryzjera, kosme-
tyczke, kwiaciarnie, tatu-
azyste, ksiegarza lub szew-
ca. Dzieki wieloSci ofert,
mieszkancy Franconville

maja wszystko na wyciag-
niecie reki. Na terenie mia-
sta dziala takze kilka du-
zych centréw handlowych.

Franconville to miasto
zieleni. Ze swoimi 220
hektarami terenéw zielo-
nych, parkéw i ogrodow,
oferuje wiele miejsc do wy-
poczynku izabawy. Zwlasz-

cza polozony wsercu mia-
sta Bois des Eboulures jest
miejscem sprzyjajacym
joggingowi, fitnessowi iro-
dzinnym spacerom.

Potaczyta nas wspdlna

sprawa

Historia przyjazni Mla-
wy i Franconville siega

T
pierwszego kwartatlu 2022
r., gdy Mer Miasta Fran-
conville Xavier Melki za-
proponowal Burmistrzowi
Miasta Mlawa Stawomi-
rowi Kowalewskiemu na-
wigzanie wspoélpracy part-
nerskiej, a nastepnie - po
wybuchu wojny w Ukrai-
nie - udzielenie pomocy

humanitarnej uchodz-
com wojennym z Ukrainy
przebywajacym w Mlawie.
Delegacja z Franconvil-
le przyjechala do Mlawy
z wizyta, ktorej glownym
celem bylo przekazanie
ww. pomocy, na przelomie
maja iczerwca 2022 r. (w
2023 r. do Mlawy dotarl
kolejny transport pomocy
dla Ukrainy). Mer Miasta
Franconville Xavier Mel-
ki wyrazil wowczas wole
sformalizowania wspo6l-
pracy pomiedzy miastami.
Radni obu miast podjeli
wiec stosowne uchwaly
w tym zakresie, a w nie-
dziele 30 kwietnia 2023
r., podczas uroczystosSci
wniemieckim Viernheim,
zostanie podpisana umo-
wa partnerska miedzy
oboma miastami (Viern-
heim pojawia sie w tej
historii nieprzypadkowo,
gdyz to wlasnie ono -jako
,wspolne” miasto partner-
skie Mlawy i Franconville
- zainspirowalo Francon-
ville do podjecia wspol-
pracy zMlawa).

Umowa partnerska mie-
dzy Mlawa a Franconville
wpisuje sie widee wspo6l-
nej Europy oraz dzialania
na gruncie miedzynaro-
dowym podejmowane
przez samorzad Mlawy od
wielu lat. W gronie miast
partnerskich Mlawy zna-
lazly sie juz: Bartoszyce
(Polska), Baranain (Hi-
szpania), Kriva Palan-
ka (Macedonia Poélnoc-
na), Moscufo (Wlochy),
Nisdud (Rumunia), Ra-
seiniai (Litwa), Saver-
ne (Francja), Viernheim
(Niemcy) i Zwigzek Gmin
4C - gminy Canzano, Ca-
stellalto, Cellino Attanasio
iCermigniani (Wlochy).

oprac. Krzysztof Napierski
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SIEGANIE, PROPOZYCJA DLA POCZATKUJACYCH

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Jestem peten uznania dla amatorow, ktdrzy rozpoczynajg bieganie. Niezaleznie w jakim sg
wieku i tak muszg sami odkrywac jego zawitosci. Tylko nieliczni zaczynajg sportowg przygode pod trenerskg opiekg, nie tylko
w pomocy tworzenia planow treningowych.

pieka, to przede

wszystkim bieganie

ztrenerem. Wtedy

ten przekaz docie-
ra inaczej w zrozumieniu.
Tym, ktorzy maja za soba
sportowa mlodoé¢ spedzo-
na w sekcjach latwiej jest
zaadoptowac sie wamator-
skim $wiecie biegania. Pa-
mie¢, nie tylko ta biatkowa,
bardzo szybko przypomni
osobie. Bez niej odtworze-
nie mlodzienczej sprawno-
Sci jest pelne bledow.

ZANIEDBANE | USPIONE
BIOMECHANICZNE
MECHANIZMY
POTRZEB TRZEBA
MONTOWAC W SOBIE
W WIELOMIESIECZNEJ
SYSTEMATYCZNEJ
PRACY. ODCZUWALNY
ROZWOJ, TONIE

JEST TYLKO PROCES
UAKTYWNIANIA
MIESNI | KRAZENIOWO-
ODDECHOWEGO
SPEKTRUM
NIEZBEDNEGO DO
BIEGANIA. TO ROWNIEZ
BARDZO SPRZECZNY
KOMUNIKAT PLYNACY
Z TRENINGU. CZY ROBIE
TO W TECHNICZNEJ
POPRAWNOSCI?

MOZE ZA MALO, ZA
WOLNO? CZY WPROST
PRZECIWNIE?

WatpliwoSci mnoza sie
wirujac w obcigzeniach.
Poszukiwanie odpowiedzi
spotyka sie z domagaja-
cym sie wypoczynku or-
ganizmem wymagajacym
analizy bledéw. Zeby je
odpowiednio posegrego-
waé, potrzebna jest wie-
dza. Dostepna teoria, aby
wla$ciwie ja zinterpreto-
wac nie jest latwa do ogar-
niecia. Biegacze poruszaja
sie¢ w przekazach, ktore

wymagajg specjalistycz-
nego zrozumienia. Wiem
z do$wiadczenia, ze nawet
kierunkowe wyksztalcenie,
bez do$wiadczenia nie jest
wystarczajace, aby poukla-
dac bieganie.

Poszukujmy warsztatow
biegowych, konsultacji
trenerskich. Podczepmy
sie do sportowej grupy
w sporcie lekkoatletycz-
nym. Zobaczmy jak tam
jest, zrobmy kilka prostych
treningdw znia. To pomoze
wpoczatkowej drodze.

Nie musimy wiedzie¢,
powinni$my jednak rozszy-
frowaé bieganie wtaki spo-
s6b, aby nie zrobilo nam
biomechanicznej krzywdy.
Nauczanie wszkole lekkiej
atletyki wumiejetnoéci za-
rzadzania nia powoduje, ze
mamy w sobie czesto we-
wnetrzne przekonanie, ze
tylko poruszanie sie wstre-
fie zmeczenia da postep.
Bardzo rzadko nauczyciele
wychodzg na kilkukilome-
trowe rozbiegania z klasa.
Na samo hasto ,dzisiaj,
jutro, teren” bunt przed
zmeczeniem na pokladzie
Klasy staje sie jeszcze bar-
dziej widoczny.

W przekazie meryto-
rycznym szkola biega na
powtarzalnej petli, ktora
rozcigga sie peletonem
z kazdym okrazeniem co-
raz bardziej. Po kilku mi-
nutach zamiast biegu jest
tylko marsz i ratowanie
upadajacej motywacji.
Jednostkowe decyzje oza-
przestaniu wysitku zuwagi
na symptomy niepokoja-
cych objawoéw zmeczenia,
kolki, zawrotow glowy
ibolu wplucach prowadza
na lawke.

Aby przygotowaé do
sprawdzianu potrzeba wie-
lu takich zdarzen. Meryto-
ryczna wiedza nauczycieli
czesto nie wystarcza, aby
uczen do nich przystapil.

Sprawdzian wytrzymaloSci,
to trudna proba cech wo-
licjonalnych i umiejetno-
Sci ich oceny. Te wszystkie
wspomnienia nie zaciera-
ja sie w pamieci. Emocje
zwigzane z wysilkiem od-
zywaja jak chcemy zaczac
biega¢ wmniej lub bardziej
dojrzalym zyciu. Gleboko
osadzone pchaja do przo-
du w przekonaniu, ze tyl-
ko udreczenie zmeczeniem
tworzy postep. Wielu znas
pamieta totalny odjazd po
sprawdzianach. Wymioty,
posmak krwi wustach. To
nie bylo nic groznego, to
tylko ambicja, ktora bie-
gla przed mozliwosciami.

W dojrzalym zyciu musimy
zmienié¢ kolejnosé.

Aby ulatwic sobie wejscie
w bieganie powinni$my
przejsé etap adaptacji wy-
sitku. To dhlugi, systema-
tyczny i powolny proces.
Standardowy poczatek
wyglada u wiekszosci bar-
dzo podobnie. Naméwieni
przez bardziej doswiadczo-
nych znajomych biegaczy
dolaczamy do zaawanso-
wanej grupy w jej tempie.
Chcac wniej zosta¢ pomi-
mo watpliwej przyjemno-
$ci zbiegu trwamy wposta-
nowieniu.

Niektorzy przetrwaja
w tym rodzaju wtajemni-

czenia. Wigkszos¢ jednak
odpada. Dopadaja ich de-
mony szkolnej przeszlosci.

Amatorzy, nie tylko po-
czatkujacy, biegaja za
szybko. To nie jest tylko
moja ocena. Mowia o tym
WSZyscy trenerzy wrozmo-
wach prywatnych, w arty-
kutach, podcastach. Nie
musimy od razu biegac
w szybkoéci 5.30 - 6.30/
km. Mozna wtruchcie na-
wet 7.30-8 min/km przez
wiele miesiecy dochodzi¢
do tetna 130 uderzen na
minute w podstawowym
rozbieganiu. Serce powin-
no powoli przebudowywaé
swoje skurczowo-rozkur-
czowe parametry, aby zna-

lez¢ nowy przyjazny rytm.

KILOMETRY W BARDZO
WOLNYM TRUCHCIE,
MARSZOBIEG, 2-3

RAZY W TYGODNIU,

TO IDEALNY SPOSOB
NA PIERWSZY ROK
BIEGANIA. JEDYNYM
UROZMAICENIEM
POWINNY BYC
SWOBODNE
PRZYSPIESZENIA

W SZYBKOSCI
WIEKSZEJ 0 80-100 %
0D WYBIEGANIA NA
60-100 METROWYCH
ODCINKACH

W KONCOWYM

ETAPIE TRENINGU,
POWTARZANE 4-6 RAZY
| ELEMENTY BIEGOWEJ
OGOLNOROZWOJOWKI.

Zachecam do kilku spot-
kanh z trenerem w grupie.
Do pytan nawet tak pro-
stych, ze powoduja obawy
przed ich zadaniem. To
co dla jednych jest pro-
ste, dla drugich moze by¢
najwazniejsza informacja.
Po miesigcach bedziemy
mie¢ podobne odczucia.

Powinniémy odkrywac
wiedze w systematycznym
postepie praktyki i teo-
rii. Zle wejécie w pasje, to
blad ukierunkowujacy ja
na lata. Juz sama decyzja
o bieganiu jest rewolucja
w zyciu. Tworzy nowy ka-
lendarz obowiazkéw, ktore
nie powinny by¢ dodatko-
wym stresem wynikajacym
zbraku doéwiadczen.

Trening to propozycja dla
poczatkujacych.
poniedziatek: catosé trenin-
gu to tylko 30 min. marszobie-
gu. Zdecydujmy o kolejnosci

i dtugosci odcinkdw. Zasada,
ze po treningu mamy byé
ozywieni, a nie zmeczeni jest
podstawowym odczuciem.
Bieg rdzni sie od marszu tym,
ze jest w nim faza lotu, dtuz-
sza od fazy podporu. To nowe
doswiadczenie dla uktadu
kinematycznego

wtorek: wolne od hiegania
$roda: trening ogélnorozwo-
jowy zgumami

czwartek: rozbieganie wg
zasady, trucht moze hy¢
wolniejszy od marszu ze
szczeg6lnym zwrdceniem
uwagi na technike w nim.
Stopy stawiane réwnolegle,
rece swobodnie pracujgce
niekotyszace sylwetkg —3-5
km z mozliwos$cig marszu.

W ostatniej czesci treningu
4-6 x swobodne przyS$pie-
szenie na odcinku 60-100 m

z przerwg w truchcie i marszu
2-3 min. Po powracie nie zapo-
minajmy o rozcigganiu
piatek: wolne

sobota: rozbhieganie w tempie
bez odczuwania stresu zme-
czenia. 15-20 min. w tempie
7-8 min/km. Po — szybki
bardzo aktywny marsz pod
gorke, az do zadyszki + 10 sek.
X 4-6 i powrdt w p. 2-3 min.
Wracamy do domu w podob-
nym tempie z elementami
marszu

niedziela: rower lub basen

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki




1 IGRZYSKA SPORTOWE BOCCIA
W MLAWIE JUZ ZA NAMI

| Igrzyska Sportowe Boccia w Mtawie dla 0sob z niepetnosprawnoscig powstaty z inicjatywy dyrektora Specjalnego Osrodka
Szkolo- Wychowawczego w Mtawie — Magdaleny Kozakiewicz w kooperacji Fundacji Pomocy dla Osob Niepetnosprawnych
Krok ku Samodzielnosci, Mtawskiej Hali Sportowej w Mtawie, Uczniowskiego Klubu Sportowego TYTAN Gizycko oraz
Miejskiego Domu Kultury w Mtawie.

nicjatywa powstala majac

na celu integracje ucz-

niéw osrodkow ksztalce-

nia specjalnego oraz pro-
mocje sportu wsrodowisku
0s6b niepelnosprawnych.

Boccia jest sportowa, dy-
scypling paraolimpijska wy-
wodzacg, sie od gry w bule.
Polega na wprowadzeniu
bili na boisko w dowolny
sposob, np. rzut, kopniecie.
Dowolna jest rowniez po-
zycja gracza —moze by¢ sie-
dzaca jak réwniez stojaca.
Ze wzgledu na wiele udo-
godnien gry, uznawana jest
za doskonala forme wspol-
zawodnictwa, wspolpracy,
zabawy oraz integracji osob
z niepelnosprawnoscia za-
rowno intelektualng jak
iruchowa.

Igrzyska odbyly sie 21122
kwietnia 2023r. Wydarze-
nie swoim honorowym pa-
tronatem objeli: Starosta
Powiatu Mlawskiego oraz
Burmistrz Miasta Mlawa.
Patronat medialny pel-
nilo Radio7. Organizacje
IIgrzysk Sportowych Boccia
w Mlawie zawdzieczaliSmy
rowniez wszystkim spon-
sorom oraz Kolom Gospo-
dyn Wiejskich.

Swoja obecno$cia za-
szczycili nas uczestnicy z:
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mlawie,
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Plofisku,
Zespotu Szkot Specjalnych
wZurominie, Zespohi Szkél
Specjalnych w Wolomi-
nie, Specjalnego Osrodka
Szkolno- Wychowawcze-
go w Mlawie, Specjalnego
Oérodka Szkolno- Wycho-
wawczego w Nidzicy, Spe-
cjalnego Osrodka Szkol-
no- Wychowawczego
w Przasnyszu, Specjalnego
Osrodka Szkolno- Wy-
chowawczego w Plonsku,
Oérodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno- Wychowaw-

Specfalay iradel,
whilon Wyelanawes
Al

2:1

3

/ 'm Z.

czego w Dzialdowie, Szkoly
Podstawowej Nr 6 z Od-
dzialami Integracyjnymi
w Mlawie, Gabinetu Tera-
pii iWspomagania Rozwo-
ju Krok ku Samodzielnoéci
wMlawie.

Po uroczystym otwar-
ciu I Igrzysk Sportowych
Boccia w Mlawie, ktoremu
towarzyszyly wystepy mlo-
dziezy z MDK w Mlawie,
uczestnicy mieli okazje po-
zna¢ dyscypline, jej reguly
izasady gry. UKS-TYTAN
Gizycko zaprezentowal
si¢ w meczu pokazowym
swoich zawodnikéw. Na-
stepnie prowadzone byly

rozgrywki przyjacielskie
pomiedzy uczestnikami.
Dodatkowymi atrakcjami
byly zabawy zanimatorami
- wolontariuszami, harcer-
kami z Hufca ZHP w Mla-
wie, salon gier, zabawy na
dmuchancach, poczestunek
przygotowany przez Kola
Gospodyn Wiejskich, grill
oraz zabawa taneczna z ze-
spolem Golden Night.

W drugim dniu I Igrzysk
Sportowych Boccia w Mla-
wie podczas uroczystego ot-
warcia zawodow goscilismy:
Pania Anne Cicholska - Po-
sel na Sejm RP, Pana Jerze-
go Rakowskiego - Staroste

ZENIE POD PATRONAT
(STRZA MIRSTAN MEAV

Milawskiego, Pracownikow,
przedstawicieli, dyrektor6w
i kierownikéw jednostek
samorzadu terytorialnego
Powiatu Mlawskiego, Pana
Jana Bukasika — Przewod-
niczacego Rady Powiatu
Mlawskiego, Przedstawi-
cieli Urzedu Miasta Mlawa,
Pana Rafala Zgorzelskiego
- Czlonka Zarzadu Polskich
Kolei Pahstwowych S.A.,
Pana Michala Pola - Kie-
rownika KRUS w Mlawie,
Pania Jolante Karpinska
- Zastepce Kierownika
Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
w Mlawie, Pania Monike

Golubska - Asystent Po-
sel na Sejm RP Pani Anny
Cicholskiej, oraz media
-TVP3 Warszawa.

Tego dnia zawodnicy wal-
czyli o podium, puchary
oraz nagrody ufundowane
przez patronéw. Nagroda
glowna dla Osrodka, Szkoly,
czy SDS, ktory zajat I miej-
sce byl zestaw Boccia ufun-
dowany przez Staroste Po-
wiatu Mlawskiego. Nagrody
indywidualne dla poszcze-
g6lnych przedstawicieli
druzyn, ktorzy zajeli miej-
sca na podium ufundowal
Burmistrz Miasta Mlawa.

Kazdy zawodnik otrzymal
drobne upominki, medale
oraz dyplomy. Bo nie wazne
jest podium, tylko dobra za-
bawa. Kazdy uczestnik zw/w
druzyn otrzymal koszulke
ufundowang przez Funda-
cje PKP S.A., ktére osobiscie
wreczal Pan Rafal Zgorzelski
-Czlonek Zarzadu PKP S.A.

Opracowata: Magdalena Kozakiewicz
dyrektora Specjalnego Osrodka
Szkolno- Wyt

zego w Mt

1 miejsce — Zespot Szkot Spe-
cjalnych w Wotominie,

2 miejsce — Specjalny Osrodek
Szkolno- Wychowawczy

w Mtawie,

3 miejsce — Zespot Szkot
Specjalnych w Wotominie.

NAGRODY Gt OWNE
ZWYCIEZCOM
WRECZALI PAN JERZY
RAKOWSKI — STAROSTA
POWIATU MEAWSKIEGO,
PAN JAN LUKASIK
—PRZEWODNICZACY
RADY POWIATU
MEAWSKIEGO, PANI
MAGDALENA CECELSKA
— SEKRETARZ MIASTA
MEAWA, MAGDALENA
KOZAKIEWICZ
—DYREKTOR
SPECJALNEGO
OSRODKA SZKOLNO-
WYCHOWAWCZEGO

W MEAWIE, MATEUSZ
SZYMANSKI - PREZES
FUNDACJI KROK KU
SAMODZIELNOSCI

W MEAWIE.
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