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- petycja i spotkanie w sprawie budowy planowanego
Mazowieckiego Centrum Recyklingu

Na poczatku wrzesnia informowaliSmy naszych Czytelnikéw o planach powstania w Plo-
cochowie Mazowieckiego Centrum Recyklingu, z udziatem kilkunastu gmin z najblizszej
okolicy, zgming Pultusk w roli lidera inwestycji. Cho¢ nie ma jeszcze zadnych konkretnych
planow, mieszkancy, chcac,dmuchac na zimne”, sktadaja petycje, w ktorej kategorycznie
sprzeciwiajq sie inwestycji. Tej sprawie poswiecone bylo tez ostatnie posiedzenie komisji
Rady Miejskiej w Puttusku z udzialem mieszkancow, wkrotce odbedzie sie kolejne.

Przypomnijmy. Pod koniec
sierpnia tego roku pierwsze
gminy o$cienne, m.in. Jablon-
naiWyszkéw, podjely uchwaty
o ,wspodlnej realizacji zadania
iwyrazenia zgody na zawarcie
porozumienia miedzygmin-
nego” w sprawie powstania w
Plocochowie Mazowieckiego
Centrum Recyklingu i Energii.
Porozumienie ma okredli¢, ile
gmin jest zainteresowanych
takim partnerstwem, a wiec
na poczatek partycypowaniem
w kosztach powstania pro-
jektu, a pdzniej ewentualnej
inwestycji. Jak informowat nas
pod koniec wrzesnia Czlonek
Zarzadu PPUK Damian Szew-
czyk, bylby to ,,nowoczesny,
najbardziej ekologiczny zaklad
zagospodarowania odpadéw
komunalnych pochodzacych
od mieszkancéw na Mazowszu
(nie bedzie odpadow tzw. nie-
bezpiecznych/medycznych).
Bedzie dziala¢ jak inne tego
typu zaklady w Polsce, gdzie
kilka stabych ekonomicznie
samorzaddéw laczy sily, by
skutecznie organizowac gospo-
darke odpadowg i uszczelnia¢
system, by np. nie bylo niele-
galnych sktadowisk odpadéw,
za ktdre i tak muszg zaptacié
ostatecznie mieszkancy ze swo-
ich podatkéw”. Zaklad mialby
tez spetnia¢ najnowsze wymogi
UE. ,Ucigzliwos¢ zakladu be-
dzie mniejsza, niz obory rolni-
czej, poniewaz kazdy element
procesu bedzie hermetyczny,
a takie zaklady podlegaja o
wiele wyZszym wymogom, niz

stare zakltady sprzed kilku lat”.
Nieprzekonani tymi argumen-
tami mieszkancy napisali do
wladz gminy Pultusk nastgpu-
jaca petycje:

My nizej podpisani, wyrazamy
kategoryczny sprzeciw w spra-
wie planowania inwestycji Ma-
zowieckiego Centrum Recyklin-
gu i Energii na terenie Sotectwa
w Plocochowie. Nie wyrazamy
zgody na sktadowanie i prze-
twarzanie Smieci z kilku lub kil-
kunastu okolicznych powiatéow.

Wiele lat temu idgc na reke
miastu, zgodzilismy sie na bu-
dowe wysypiska Smieci. Wedtug
wstepnych zatozen miato to
by¢ jak na tamte lata bardzo
nowoczesne sktadowisko, nie-
stety obietnice o nowoczesnosci
nie zostaly spetnione. Umo-
wa z nami okreslata 10-letni
okres funkcjonowania instala-
cji. Niestety wysypisko Smieci
funkcjonowato jeszcze dlugie
lata, dopiero po catkowitym
zapetnieniu kwatery i zabra-
niu koncesji na prowadzenie
wysypiska smieci zostato ono
przeksztatcone w PSZOK,
ktory w dalszym ciggu jest
dla nas ucigzliwy. Nie mozna
nas mieszkancéw obarczaé
powstaniem Mazowieckiego
Centrum Recyklingu i Energii
dla kilku powiatéw wigkszych
od puttuskiego. Rozbudowa
Puttuska jest naturalnie skiero-
wana w kierunku Plocochowa,
co bardzo cieszy, natomiast
powstanie takiej inwestycji

KOMUNIKAT

27 pazdziernika 2023 r . (pigtek) o godz. 15.00
w Urzedzie Miejskim w Pultusku (Sala Rady)

odbedzie si¢ spotkanie z mieszkancami
zainteresowanymi planowang inwestycja dot. budowy
potaczenia ul. Mickiewicza z al. Wojska Polskiego
w tym przebudowy ul. Pana Tadeusza,

a nastgpnie

0 godz. 17.00 w Publicznej Szkole Podstawowej
im. bl. Jana Pawla II w Plocochowie

odbedzie si¢ spotkanie z mieszkancami
zainteresowanymi sprawg realizacji zadania pn.
Koncepcja budowy Mazowieckiego Centrum
Recyklingu i Energii w Plocochowie.

Burmistrz Miasta Puftusk

Zapraszam Panstwa

zahamugje rozbudowe i nikt nie
bedzie inwestowal w promie-
niu kilku kilometréw. Obecna
wartos¢ naszych nieruchomosci
znacznie straci na wartosci, a
mndstwo miodych ludzi, ktérzy
zainwestowali dorobek swojego
Zycia, straci swoje 0szczednosci.

Ucigzliwos¢ takiej inwestycji
opisywana jest w wielu ar-
tykutach w fachowej prasie.
Podczas zwozenia i segregowa-
nia Smieci nie ma mozliwosci,
aby nie byt wydzielany cuch-
ngcy odor, wydostawala sig
zanieczyszczona woda, ginely
zwierzeta, ptaki i mikroorga-
nizmy. Zyjemy przeciez w otu-
linie Parku Krajobrazowego, co
nas zobowigzuje réwniez do
przestrzegania jakichs zasad.

Ucigzliwo$¢ planowanej in-
westycji wplynie nie tylko na
mieszkancéw Sotectwa, ale
takze na wszystkich mieszkan-
cow naszego miasta Puttusk. Na

naszym terenie obserwujemy
przewage wiatréw zachodnich,
ktore rozniosg smréd takze inne
zanieczyszczenia na teren mia-
sta nastawionego na rekreacje
i turystyke. Poczynione w tym
kierunku dotychczasowe inwe-
stycje nie mogg znajdowac sie w
strefie Smieci i smrodu. Wszelkie
wczesniejsze dziatania tracg
racje bytu i stojg w sprzecz-
nosci z zaktadang inwestycjq.

Kolejnym problemem, z ktorym
nalezy sig zmierzy¢ to wzmo-
zony ruch pojazddéw transpor-
towych, ktory bedzie ucigzliwy
dla calego miasta. Brak drég
dojazdowych poza miastem
spowoduje i przekieruje caty
transport przez centrum miasta.
Z Wyszkowa nie ma innej drogi
jak przez miasto, a jest to miasto
znacznie wigksze od Pultuska.

Istnieje wiele obiektywnych
i potwierdzonych badania-
mi przestanek przeciw-

Szanowm Pansnvo,

To dobry znak dla

Dziekuje.

ko planowanej inwestycji:
1. Dostrzegamy sprzecz-
nos¢ w zatozeniach z pla-
nem gminy na rozwdj.
2. Zaleganie odpadéw do
segregacji z tak duzego te-
renu bedzie bardzo ob-
cigzajgca dla Srodowiska.
3. Sktadowanie odpadow emi-
tuje wiecej CO2 i amonia-
ku niz elektrownie weglowe.
4. Rozwigzanie problemu od-
padow powinno by¢ oparte o
zasade przyjetg w unijnych
regulacjach, a planowana inwe-
stycja sig nie wpisuje w powoly-
wane przepisy.

Powstanie planowanej inwe-
stycji stawia nas mieszkaricow
Puttuska w bardzo trudnej
sytuacji, na ktorg sie nie zga-
dzamy i zapowiadamy sta-
nowczy protest przy wsparciu
mediow oraz pozarzgdowych
organizacji proekologicznych.
Oczekujemy, ze wladze miasta
majgc na wzgledzie jego dobro
oraz naszg opinie zrezygnujg
z planowania tej inwestycji.

Naste¢pnie, w poniedziatek
16 pazdziernika, mieszkancy
uczestniczyli w posiedzeniu
komisji Rady Miejskiej, gdzie
réwniez wyrazili swoje obawy
dotyczace powstania inwesty-
¢ji. Z wypowiedzi wynikalo, ze

pogodzili sie z faktem istnienia
skladowiska, sg za jego moder-
nizacjg, natomiast obawiaja sie
planowanej skali inwestycji.
Zdaja sobie sprawe, ze takie
obiekty nalezy ulepsza¢, do-
stosowywac do wspdlczesnych
uwarunkowan, ze nalezy prze-
ciwdziala¢ rosngcym cenom
za $mieci, jednak przeraza ich
fakt, ze wich matej miejscowo-
$ci powstanie inwestycja, z kt6-
rej bedzie korzystaé kilkanascie
samorzgdow. Niezaleznie wiec
od zapewnien o najwyzszych
standardach, po prostu boja
sie smrodu, wzrostu nateze-
nie ruchu samochodowego,
a co za tym idzie zniszczenia
drég i pogorszenia jakosci
powietrza i spadku warto-
$ci nieruchomoéci. Maja tez
pretensje, ze nie bylo zadnej
informacji na temat inwestycji,
zanim inne samorzady podjely
uchwaly o przystapieniu do
porozumienia w tej sprawie.
Spotkanie bylo bardzo burzliwe
inie zapadly na nim zadne wig-
z3ce postanowienia. Decyduja-
ce moze by¢ kolejne spotkanie,
ktore odbedzie sie w najblizszy
piatek 27 pazdziernika o godzi-
nie 17:00 w Publicznej Szkole
Podstawowej w Plocochowie.
Temat bedziemy kontynuowac.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Szczegolnie dziekuje
mieszkancom powiatu
puttuskiego za 9502 gtosy. |
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Ksigzka ujrzala $wiatlo dzienne we
wrzesniu tego roku i byla péznym
owocem rozmow z prof. Janem Sob-
czakiem, ktory po lekturze jednej z
powiesci, pisanej do przystowiowej
szuflady, wyrazil si¢ nad wyraz
pochlebnie o autorze i jego dziele —
jak podczas promocji zdradzit sam
autor. Przelomowy moment w pro-
cesie decyzyjnym (wyda¢ powiesc,
czy tez nie), nadszedl w roku 2023,
kiedy to przy okazji stuzbowych
wizyt w naszej redakcji, a zarazem
siedzibie Wydawnictwa Aleksander,
do wydania ksigzki zachecila go
nasza kolezanka Karolina Pawlen-
ska — spiritus movens pozniejszych
wydarzen, skutkujacych zmateriali-
zowaniem si¢ powiesci.

Andrzej Bolestaw
Kwiatkowski (ur. 1959 r.)
jest rodowitym puttuszczani-
nem, absolwentem Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Piotra
Skargi w Puttusku, doktorem
nauk humanistycznych, o wielu
zainteresowaniach badaw-
czych. Jest autorem licznych
publikacji naukowych i popu-
larnonaukowych.
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W czwartek 19 pazdziernika w
Pultuskiej Bibliotece Publicznej im.
J. Lelewela odbyta sie wyczekiwana
promocja ksigzki. Spotkanie, z wro-
dzonym talentem, prowadzit biblio-
tekarz Szymon Wotawa. Udanego
debiutu pogratulowali pisarzowi
m.in. Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk, Zastepca
Burmistrza Mateusz Miloszewski,
Sekretarz Powiatu Pultuskiego
Katarzyna Jankowska, Kierownik
Wydzialu Promogji, Kultury i Spor-
tu Urzedu Miejskiego w Pultusku
Dorota Sobotka oraz wielu przyja-
ciot i znajomych.

AKTUALNOSCI
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Na ten moment, czyli promocje ksigzki autorstwa Andrzeja Kwiatkowskiego ,Bez litosci”
czekato wielu mieszkancow Puttuska.

Spotkanie przebiegalo w przyja-
cielskiej atmosferze, publiczno$¢
nie krepowala sie zadawaé pytan,
albo dzieli¢ si¢ swoimi refleksjami.
Dzigki prowadzgcemu natomiast
udalo sie, jak sam powiedzial, nie
popelni¢ zbrodni, jaka jest zdra-
dzenie przyszlym czytelnikom
zakonczenia kryminatu. Sam au-
tor na zakonczenie podzigkowat
wszystkim obecnym na spotkaniu
oraz nieobecnym, a dzieki ktérym
ksigzka mogta by¢ wydana, na czele
z Janem Kaczmarczykiem,
wlascicielem firmy Drogi i Mosty.

Gratulujemy wspanialego debiutu
i zachecamy do lektury! Publikacje
mozna kupi¢ w ksiegarni Marka
Lelenia, a wkroétce bedzie mozna ja

PUIUSKA
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»~Bez litosci” od poczatku
do konca jest pasjonuja-
Ca, petna zagadek i niespo-
dziewanych zwrotéw akcji,
pierwsza z serii publikacji
z pogranicza powiesci kry-
minalnej i psychologicznej,
choc nie wytgcznie.

wypozyczy¢ w Pultuskiej Bibliotece
im. J. Lelewela.

M Anna Morawska

naczelna.pgp@pultusk24.pl

,Manewry na ludzkiej psychice
pozwalajg nawet na catkowite
zdominowanie jednostki, a w
porywach w sumie wrecz bez-
liku ludzi naraz. R6znej masci
ideolodzy, guru najniebezpiecz-
niejszych sekt, czy chocby tacy
kreatorzy mody, wszyscy onina
potege wykorzystujg owa, dla
wielu przeciez tajemng wiedze,
dla osiagniecia wtasnych ce-
|6w. Podporzadkowanie sobie

drugiego cztowieka, niewazne
- wylewng dobrocig, atrakcyj-
noscia oferty, prosha czy grozbg,
zjednanie go sobie lub zastra-
szenie — daje nam przewage,
no i co najwazniejsze... wiadze!
A niekiedy wszechwiadze! To
jest bardzo grozne zjawisko,
ale skadinad mozna je uznac
za rodzaj sztuki — zrecznosdi,
mistrzostwa, wrecz wirtuozerii.
Nie kazdy tak potrafi”

© pult_uszq-

i

Wybory parlamentarne 2023 zakonczone, Panistwowa
Komisja Wyborcza podata wyniki ze wszystkich ko-
misji z terenu powiatu puttuskiego i catego naszego
okregu, wiadomo juz wiec, ktorzy kandydaci otrzy-
maja mandaty poselskie, a ktérzy nie.

Z naszego powiatu w naszym
okregu (nr 18, w sktad ktérego
wchodzg powiaty: garwolinski,
fosicki, makowski, minski, ostro-
tecki, ostrowski, puttuski, siedlecki,
sokotowski, wegrowski, wyszkow-
ski oraz miasta Ostroteka i Siedlce)
startowalo dziewigcioro kandy-
datéw: Henryk Kowalczyk z listy
Prawa i Sprawiedliwosci, Marzena
Cendrowska oraz Stawomir Za-
krzewski reprezentujacy Koalicje
Obywatelska, dwdjka kandydatow

z Lewicy - Monika Skrzydlak i
Julian Kutner, Robert Gajda i Kata-
rzyna Tyskiewicz z Trzeciej Drogi,
a takze Adam Prewecki i Rafat Pa-
rzychowki z Konfederacji. Wyniki
naszych kandydatéw przedstawiaja
sie nastepujaco (od najwyzszego):

Henryk Kowalczyk - 30081 glosy
(z czego 9 502 to glosy z powiatu
pultuskiego),

Robert Gajda - 5441 gloséw (2803
z powiatu pultuskiego),

Marzena Cendrowska — 1616 glo-
séw (913 z powiatu pultuskiego),
Katarzyna Tyskiewicz - 1017 glo-
soéw (182 z powiatu pultuskiego),
Adam Prewecki — 913 gloséw (492
z powiatu pultuskiego),

Monika Skrzydlak - 440 gtosow
(195 z powiatu pultuskiego),
Stawomir Zakrzewski — 413 glosow
(200 z powiatu pultuskiego),
Julian Kutner - 326 gloséw (92 z
powiatu pultuskiego),

Rafal Parzychowki - 64 glosy (49
z powiatu pultuskiego).

W naszym okregu do podziatu jest
12 mandatow - 7 dla PiS, po 2 dla
Koalicji Obywatelskiej i Trzeciej
Drogi i 1 dla Konfederacji. Uzy-

skuja je kandydaci z najwigksza
liczba gloséw na swoich listach, a
te przedstawiaja si¢ nastepujaco:

PiS:

1. Maria Koc - 70 732 glosy,

2. Daniel Milewski — 44 145 gto-
SOW,

3. Henryk Kowalczyk - 30 081
glosow,

4. Krzysztof Tchérzewski — 25 867
glosow,

5. Arkadiusz Czartoryski - 15 845
glosow,

6. Marcin Grabowski - 10 339
glosow,

7. Grzegorz Wozniak - 9 088
glosow,

Trzecia Droga:

1. Marek Sawicki - 25 534 glosy,
2. Zaneta Cwalina-Sliwowska - 9
747 glosow,

Koalicja Obywatelska:

1. Kamila Gasiuk-Pichowicz - 57
609 glosow,

2. Czestaw Mroczek - 11 648
glosow,

Konfederacja:
1. Krzysztof Mulwa — 14 043 glosy.

Oznacza to, ze mandat poselski,
spo$rod wszystkich kandydatow z
terenu powiatu pultuskiego, uzy-
skat jedynie Henryk Kowalczyk.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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28.Mazowsze

Aktywni na Gali - wyniki konkursow Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich oraz Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowiecka Gala Aktywizacji Obszaréw Wiejskich to coroczna okazja do uhonorowania najbardziej kreatywnych
i zaangazowanych oséb z terendéw wiejskich.

| Scena zapehnita sie kolorowymi strojami KGW

W dniu 2 pazdziernika w Sali
Koncertowej Panstwowego Ze-
spotu Piesni i Tanca ,,Mazowsze”
w Otrebusach poznaliémy po raz
kolejny najlepsze inicjatywy zre-
alizowane w ramach programu

wsparcia ,,Mazowsze dla Sofectw”,
wreczono nagrody w konkursie
Kota Gospodyn Wiejskich - wy-
jatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie
i ,LEADER - lider zmian 25 lat
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-

wieckiego’, a dodatkowo w
»Mazowieckim Konkursie
Seréw Zagrodowych”

- To wielka przyjemnos¢
widziel dzis na tej sali naj-
aktywniejszych i naj-
bardziej pomystowych
Mieszkancéw Ma-
zowsza - podkreslil
w wystapieniu otwie-
rajgcym Gale Mar-
szatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam
Struzik - Cieszy, ze
korzystacie Patistwo z
instrumentow wspar-
cia Samorzgdu Woje-
wédztwa Mazowiec-
kiego i ze zglaszacie do
nas wiele ciekawych pomystéw
razem moggc je realizowac. To
dla takich jak Wy proponuje-
my corocznie coraz wigkszg
liczbe programéw stuzgcych
rozwojowi catego regionu.

| Gale otworzyt Marszatek Adam Struzik

Pan Marszatek wraz z Czlonkinia
Zarzadu Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego - Panig Janing Ewa
Orzelowska oraz Panem Lesz-
kiem Przybytniakiem - Radnym
Sejmiku Wojewodztwa Mazo-

wieckiego, Przewodniczacym
Sejmikowej Komisji Rolnictwa i
Terendéw Wiejskich wreczyli sym-
boliczne czeki i drobne upominki
wszystkim laureatom przywola-
nych wezesniej konkursow.

M)
*

A * Program
Rozwoju
'* Obszardw
Wigjskich

na lata 2014-2020

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspotfinasowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

»Krajowa Sie¢ Obszaréow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



MAZOVIA

NR 43 (1261) wtorek 24 pazdziernika 2023 [IEYZY. pl 5

- WIEScizMAZOWSZA

"LEADER - lider zmian 25 lat Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego

Laureatami pierwszej kategorii (Przedsiebiorczos¢ na obszarach wiejskich) sa:
Il miejsce - Stajnia Gonitwa — Grzegorz Sosnowski

Il miejsce Ziotowe Moczydto — Grazyna Kowalska

I miejsce La Obora - Andrzej Deskur

Sposréd nadestanych zgloszen, ktére
opisywaly oryginalne, nietuzinkowe
projekty i inicjatyw, majace pozytywny
wplyw na spoleczenstwo, tworzenie
lokalnych partnerstw, zastosowaly
rozwiazania proekologiczne oraz
przyczynily si¢ do promocji regionu
wyloniliémy w 3 laureatéw w kazdej
kategorii. Za zdobycie pierwszego
miejsca laureaci otrzymajg nagrode

Laureatami drugiej kategorii (Przestrzen publiczna w Leaderze) zostali:
11l miejsce Gmina Pokrzywnica

Il miejsce Gmina Stupsk

I miejsce Biblioteka Publiczna w Ozarowie Mazowieckim

W trzeciej kategorii (Kreatywne NGO) nagodzeni to:
finansowa w wysokosci 3.000 zl, dru- Il miejsce Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich,,Ogonowianki”
giego — 2.000 71, trzeciego - 1.000 zt. 1 miejsce Ochotnicza Straz Pozarna w Liwie

k I miejsce Ochotnicza Straz Pozarna w Wegrze

ul mE R

- —

I Na gali zakorczono w sumie cztery konkursy

Mazowiecki Konkurs
Serow Zagrodowych

0d 2016 Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich, majac
na uwadze potrzebe promowania produktéw zywnoéciowych wytwarza-
nych przez mazowieckich producentéw seréw organizuje ,,Mazowiecki
Konkurs Seréw Zagrodowych”.

W siedmiu dotychczasowych edycjach wzielo udzial ponad
260 producentow i wytworcow serow podpuszczkowych
z naszego wojewodztwa. Wyloniono 80 laureatéw.

! Nowym konkursem jest konkurs dla beneficjentéw podejécia LEADER

-

Kategoria:

Lista tegorocznych laureatow
Doposazone Sotectwo

KATEGORIE:

Mazowsze dla Solectw

Podkresli¢ nalezy fakt, ze w tym roku zakonczyliémy cykl dotacji w ramach

SERY SWIEZE

I miejsce za Roszczepski ser
podpuszczkowy z pistacjami

i zurawing zdobyta Katarzyna
Stankiewicz z Roszczepu,
gmina Klembow, powiat
wotominski

SERY PLESNIOWE

I miejsce za Ser w popiele

z porostem biatej plesni,Puszek”
zdobyta Wioleta Nowosielska

z kugi-Retki, gmina Zbuczyn,
powiat siedlecki

SERY DOJRZEWAJACE

I miejsce za ser Trzepowski

w typie parmezan - dtugo
dojrzewajacy zdobyta Lucyna
Biatoskérska z Ptocka

SERY KWASOWE

I miejsce za Kremowy
Twardg Jersey zdobyta Kinga
Zaboklicka z Jaczewa, gmina
Korytnica, powiat wegrowski

programu ,,Mazowsze dla Sotectw”, w ktéorym umozliwilismy uzyskanie
dotacji kazdemu solectwu na Mazowszu. Ogromna cze$¢ z tych solectw
takg dotacje uzyskala — osiggneliémy wynik 6.013 inwestycji, na co w sumie

Kola Gospodyn Wiejskich
- wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie

Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich organizuje konkurs
Kola Gospodyn Wiejskich - wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie od pie-
ciu lat. Zgtosito sie w nim tacznie juz ponad 200 kot gospodyn wiejskich,
a ponad 50 zostalo nagrodzone nagrodami finansowymi.

W dniu 2 pazdziernika nagrody odebrali:

Wyréznienia i nagroda 2.000 zt:

+ Koto Gospodyn Wiejskich w Jasionce, gm. Zbuczyn

+ Koto Gospodyn Wiejskich ,Bolescianki” w Bolestach, gm. Olszanka
+ Koto Gospodyn Wiejskich w Hotowienkach, gm. Sabnie

+ Koto Gospodyn Wiejskich ,Debinianki” w Debinach, gm. Przysucha
+ Koto Gospodyn Wiejskich w Szymandéwku, gm. Ttuszcz

IV miejsce:
Koto Gospodyn Wiejskich
w Zebry-Wierzchlas,
gm. Olszewo-Borki, 5.000 zt

V miejsce:
Koto Gospodyn Wiejskich
w Zdzarze, gm. Kotun, 4.000 zt

Il miejsce:
Koto Gospodyn Wiejskich
,Malinowe usta” w Keczewie,
gm. Lipowiec Koscielny, 6.000 zt

Il miejsce:
Koto Gospodyn Wiejskich
,Nasz Borek” w Borku,
gm. Gniewoszéw, 7.000 zt

I miejsce:
Koto Gospodyn Wiejskich
w Starym Kebtowie, gm. Zelechéw,

8.000 zt

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego przeznaczyt ponad 58 mln zl.

Lista laureatow:

Kategoria: Bezpieczne
i przyjazne Sotectwo

Wyrdznienie 3.000 zt

Sotectwo: Wolka Przekory

Gmina: Rzasnik

Zadanie pn.:,Zakup i montaz wiaty
przystankowej w miejscowosci
Wolka Przekory”

Sotectwo: Strubiny

Gmina: Plorsk

Zadanie pn.: ,Zakup i montaz lamp
solarnych w miejscowosci Strubiny,
gm. Plorisk”

Sotectwo: Choszczowka Rudzka
Gmina: Debe Wielkie

Zadanie pn.: ,Budowa oswietlenia
ulicznego w sotectwie Choszczéwka
Rudzka”

Sotectwo: Dagbrowa

Gmina: Chorzele

Zadanie pn.:,Poprawa bezpieczen-
stwa i porzadku publicznego w
sotectwie Dabrowa”

11l miejsce 4.000 zt

Sotectwo: Ignacéw

Gmina: Jasieniec

Zadanie pn.: ,Montaz oswietlenia
ulicznego w miejscowosci Ignacow”

Il miejsce 5.000 zt

Sotectwo: Kuleszki-Nienatty
Gmina: Andrzejewo

Zadanie pn.:,Wykonanie ogrodzenia
placu w miejscowosci Kuleszki-
Nienatty”

I miejsce 6.000 Zt.

Sofectwo: Nowa Wies

Gmina: Serock

Zadanie pn.: ,Zagospodarowanie
terenu dziatki gminnej o numerze
429/1 obr. Nowa Wie$”

Kategoria: Mazowsze dla
sotectw rekreacyjnie

Wyrodznienie 3.000 zt

Sotectwo: Kolonia Seredzice
Gmina: Hza

Zadanie pn.: ,Doposazenie placu
rekreacji w miejscowosci Kolonia
Seredzice”

Sotectwo: Szczytnik

Gmina: Jakubow

Zadanie pn.:,Budowa wiaty rekreacyj-
nej przy placu zabaw w Szczytniku,
gmina Jakubow”

11l miejsce 4.000 zt

Sotectwo: Dabrowki

Gmina: Grabéw nad Pilica

Zadanie pn.:,Budowa placu rekreacyj-
nego w sotectwie Dgbrowki”

Il miejsce 5.000 zt

Sofectwo: Zberoz

Gmina: Czernice Borowe

Zadanie pn.: ,Utworzenie miejsca
rekreacji w sotectwie Zberoz"

I miejsce 6.000 zt

Sotectwo: Korytowo

Gmina: Dzierzaznia

Zadanie pn.: ,Aktywizacja sotectwa
Korytowo poprzez budowe altanki”

Kategoria: Odnowione Mazowsze

Wyréznienie 3.000 zt

Sotectwo: Rydzewo

Gmina: Ciechanéw

Zadanie pn.: ,Termomodernizacja
budynku swietlicy wiejskiej w m.
Rydzewo”

Nagroda 5.000 zt
Sotectwo: Brzozéw
Gmina: Sokotéw Podlaski
Zadanie pn.: ,Remont budynku
Swietlicy wiejskiej w miejscowosci
Brzozéw”

Nagroda 5.000 zt

Sotectwo: Kosny

Gmina: Glowaczéw

Zadanie pn.:,,Zakup sprzetu nagta-
$niajgcego w sotectwie Kosny”

Sposréd wszystkich nadestanych
zgloszen, zgodnie z regulami-
nem - Komisja Konkursowa przy-
znaje nagrode specjalna, tytul
~Solectwa Gospodarnego”, za
projekty z duzym aktywnym udzia-
tem mieszkancow i ich prace w
czynie spolecznym. Dodatkowaq
nagrode 4.500 zt zdobyto:
Sotectwo Nowa Wies, Gmina
Serock za zadanie pn. ,Zagospo-
darowanie terenu dziatki gminnej
o numerze 429/1 obr. Nowa Wies$”

Ogromna czes$¢ prac zostalta wyko-
nana przez samych mieszkancéow,
cze$¢ elementdw zagospodarowa-
nia przestrzeni zostala wykonana
wlasnorecznie. Z zaniedbanego
nieuzytkowego placu sotectwo
uzyskato piekng przestrzen do
rekreacji i integracji.

ex aequo Sotectwo Korytowo,
Gmina Dzierzaznia za zadanie pn.
+Aktywizacja sotectwa Korytowo
poprzez budowe altanki”

Mieszkancy solectw zaangazowali
sie w realizacje projektu. Wspolnie
przygotowali miejsce pod altanke,
uporzadkowali teren - wykarczo-
wali drzewa, wycieli i obrobili bale
do altanki, wyréwnali teren i zalali
betonem posadzki pod altanke.

W obu zadaniach wlozono duzo
cigzkiej pracy mieszkancow solec-
twa, duzo wlozonego serca, zaan-
gazowania sil 1 wlasnego sprzetu,
co pozwolilo osiagnaé niesamowite
efekty koncowe. Dzieki temu po-
wstaly nowe estetyczne miejsca do
spedzania wolnego czasu.
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Drodzy Wyborcy,

chociaz wynik wybordw nie jest taki,
jakiego oczekiwatem, serdecznie
dziekuje kazdej i kazdemu z Was, ktorzy
oddali swoj gtos na mnie i wzieli udziat
w tym demokratycznym procesie.
Razem przyczyniliSmy sie do historycznej
zmiany w naszym kraju. Kandydujqc z 15
miejsca na liscie Trzecie] Drogi zebratem
5441 Waszych gtosow, co dato mi 4.
wynik na liscie wsrod 24 kandydatow.
Wszystkie one przyczynity sie do
zdobycia wigkszosSci w Sejmie przez
demokratyczng opozycije.

Wielkim zaszczytem i przywilejem dla
mnie byto wzigcie udziatu w wyborach,
a Wasze zaangazowanie i niebywata
frekwencja jest dowodem na to, jak
wazne jest zycie publiczne i przysztosc
naszego okregu.

W trakcie kampanii wyborczej spotkatem
wiele wspaniatych osdb, ktore dzielili
sie swoimi przemysleniami, obawami

| nadziejami. To niezwykle wartosciowa
lekcja | doSwiadczenie, ktore pomogto
mi lepiej rozumieC potrzeby naszej
spotecznosci.

Mimo, ze nie zostatem wybrany, obiecuje,
ze nadal bede dziataC na rzecz naszego
okregu, na rzecz naszej wspolnoty.
Wierze, 7ze razem w przysztoSci mozemy
wiele osiggnqc.

Raz jeszcze serdecznie dziekuje za Wasze
wsparcie, za zaufanie i za oddane gtosy.

Z powazaniem
Dr Robert Gajda
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Prof. Rohert Gajda na Xil Kongresie Medycyny Sportowej
Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej
Centrum Kongresowe
Hala Stulecia Wroclaw
,Spnortowe zycie — zdrowe zycie”

W dniach 19-21 pazdziernika w
Centrum Kongresowym — w Hali
Stulecia we Wroctawiu odbyl sie
najwazniejszy w tym rok kongres
z zakresu medycyny sportowej w
Europie. Bral nim udzial a/prof.
dr hab. Robert Gajda wyglaszajac
wyktad pt: Sports Heart Rate Mo-
nitors as reliable diagnostics tools
detecting arrhythmias in athletes.

I Prof. Robert Gajda na kongresie

Is there a need for more sophi-
sticated Digital Devices? (Polski
tytul: Sportowe monitory pracy
serca jako wiarygodne narzedzia
diagnostyczne wykrywajace aryt-
mie u sportowcow. Czy potrzebne
s3 bardziej zaawansowane urzg-
dzenia cyfrowe?).

Prof. Robert Gajda, pracujgcy na
co dzien w Centrum Medycznym
Puttusku, jest bodaj najbardziej
rozpoznawalnym naukowcem
na $wiecie jedli chodzi o tema-
tyke uzytecznosci sportowych
pulsometréw w ocenie zaburzen
rytmu serca u sportowcow wy-
czynowych. Do swoich osiagnieé
naukowych dodat ostatnio istotng
publikacje pisang w miedzyna-
rodowym gronie autoréw pt.:
Sports heart monitors as reliable
diagnostic tools for training con-
trol and detecting arrhythmias
in professional and leisure-time
endurance athletes: An expert
consensus statement. (Short title:
Designing an “optimal” sports
HRM)- Robert Gajda, Jacek Gaj-
da, Milosz Czuba, Beat Knechtle,
Wojciech Drygas DOI 10.1007/
§40279-023-01948-4 (Polski tytut:
Sportowe monitory pracy serca
jako wiarygodne narzedzia dia-
gnostyczne do kontroli treningu
i wykrywania arytmii u zawodo-
wych i rekreacyjnych sportowcow
wytrzymatosciowych: Konsensus
ekspertow). Artykul ten, zaakcep-

towany obecnie przez recenzen-
tow i edytora, ostatecznie bedzie
opublikowany na dniach w dru-
gim co do waznosci czasopi$mie
naukowym o tematyce sportowej
na $wiecie, tj.: w Sports Medicine
(IF -11.928, MNiSW-200 pkt). To
wiasnie ten artykut byt ,,wisienka
na torcie” podczas wyglaszanej
prelekc;ji.

»Artykul ten domyka
okres 12 lat badan
nad uzyteczno$cia
pulsometréw spor-
towych nie tylko w
ich wiarygodnosci w
ocenie czestosci akgji
serca, co dla sportow-
cOw najwazniejsze
podczas wysitku, ale
tez w spoczynku -
mowi prof. Robert
Gajda - ale tez moz-
liwosci oceny rytmu
serca w przypadku
wystapien tach-bra-
dy arytmii ( po pro-
stu - zaburzen pracy
serca).Te zaburzenia
czesto bywaja grozne
dla zawodnikow i wy-
magaja pilnej inter-
wengcji medycznej, bedac przyczy-
na nie tylko zaprzestania trenin-
gu, ale czasem tez wszczepienia

stymulatora lub kardiowertera.
Chociaz przypadki te sg rzadkie,
to tragizm sytuacji zwigzany z po-
tencjalnym zgonem czesto mlode;j
osoby nakazuje szuka¢ wszelkich
zabezpieczen tez w postaci ciggte-
go nadzoru, jaki moze dac sporto-
wy pulsometr. Tym zajmowalem
sie wlasnie przez ostatnie 12 lat,
wspotpracujac z naukowcami
gléwnie z Polski, ale tez Europy i
innych kontynentéw. Dodatkowo
cieszy mnie fakt, ze wspotautorem
tej ostatniej pracy jest moj syn dr
Jacek Gajda, na co dzien pracujacy
w charakterze lekarza rodzinnego
w Grupie Gajda-Med. Grafike do
pracy natomiast w duzym stopniu
opracowala moja corka Agata Gaj-
da. W pracy, o ktérej mowie, gro-
no ekspertéw z 3 krajow (gtéwnie
Polski) zaproponowato opraco-
wanie ,,optymalnego” pulsometra
dla uzytku sportowcéw dyscyplin
wytrzymato$ciowych o bardzo za-
awansowanych cechach w zakresie
oceny zaburzen rytmu serca. Jako
uklon ekspertéw dla organizatora
dyskusji w postaci panelu eksper-
téw proponujacych konsensu-
sowe stwierdzenia i rozwigzania
dotyczace tematyki pulsometréw.
Temu wysublimowanemu pulso-
metrowi zaproponowano nazwe
Gajda Watch. Prawdopodobnie
nie jest to ostatnia moja praca w

Na zdjeciu: Robert Gajda (Poland), dwaj przewodniczacy sesji: Rudiger
Reer (Germany) i Yannis Pitsiladis (UK) oraz wyktadowca Nils Schumacher
(Germany)
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Hala Stulecia Congress Center

I Prof. Robert Gajda na kongresie

tej tematyce, ale jest to praca, nad
ktérg pracowalo szereg autoréw
ponad rok, a sam proces publikacji
z odpowiedziami dla recenzentéw
ilicznymi korektami trwal 7 mie-
siecy. Artykut ukaze si¢ lada dzien
(domykanie tzw. proofreadingu)
i bedzie ogdlnie dostepny dla
czytelnikéw oraz naukowcdw z ca-
tego swiata. Oczywiscie w $wiecie
nauki obowiazuje wylacznie jezyk
angielski, co nie jest najbardziej
komfortowe dla wszystkich uzyt-

kownikéw pulsometréw. Jestem
bardzo dumny, Ze ten powoli
dobiegajacy do konca rok konczy
sie zbiegiem dwoch istotnych dla
mnie wydarzen naukowych -
ukazania sie w/w artykulu wraz z
Europejskim Zjazdem Medycyny
Sportowej, na ktérym moglem go
przywota¢ jako zaakceptowany
do druku”
Gratulujemy !

Red. A.B.

KRONIKA
POLICYJNA 991

GZY. Chciata wynaja¢ mieszkanie - stracita 1200 zt

W poniedziatek, 16 pazdziernika, nieznany sprawca za pomoca
portalu internetowego doprowadzil do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem 22-letnig mieszkanke pow. Puttuskiego (gm.
Gzy). Sprawca zaoferowal kobiecie wynajem mieszkania, a po
otrzymaniu przelewu blikiem kwoty 1200 zt zerwal kontakt z

pokrzywdzong.

PULTUSK. Mloda puttuszczanka zdewastowata wynajmo-

wane lokum

We wtorek, 17 pazdziernika w Pultusku, 28-latka w trakcie wynaj-
mowania mieszkania, doprowadzita do uszkodzenia znajdujacych
sie w nim urzadzen oraz ogolnej dewastacji mieszkania, w wyniku
czego powstaly straty o szacowanej wartosci okoto 4000 zl, na

szkode mieszkanki Warszawy.

SWIERCZE. Skradziono rower

W $érode, 18 pazdziernika w Swierczach, nieznany sprawca doko-
nal kradziezy zaparkowanego w rejonie sklepu roweru o warto$ci
400 zt. Jednoslad nie posiadal zabezpieczenia.

GMINA POKRZYWNICA. Kolejna kradziez roweru

W czwartek, 19 pazdziernika, w gminie Pokrzywnica, nieznany
sprawca po uprzednim pokonaniu zabezpieczenia w postaci
taricucha z ki6dka na kod, zabrat w celu przywtaszczenia rower
gorski o wartosci 1200 zl, dzialajac na szkode 31-letniej miesz-

kanki pow. pultuskiego.
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Co tu gadac, co tu kryc,

przedszkolakiem fajnie hye!

Tak wiasnie spiewaly - z pewnym przekonaniem - dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 4
w Pultusku (z ul. Krajewskiego i filii placowki w przy ul. Marii Konopnickiej), pasowane
na przedszkolaka 17 i 18 pazdziernika.

ierwsze w poczet przed-
Pszkolnej spotecznosci zo-
staly przyjete Jezyki z filii
przedszkola przy ul. Marii Ko-
nopnickiej, a nastepnie Zabki i
Stokrotki z ul. Krajewskiego.
W tym wielkim dniu dzieciom

towarzyszyli rodzice, a takze: Za-
stepca Burmistrza Miasta Pultusk
Mateusz Miloszewski (w grupie
Jezyki), Kierownik Wydziatu
Budzetu i Finanséw Urzedu Miej-
skiego w Pultusku Lidia Dworec-
ka (w grupach Zabki i Stokrotki),

Dyrektor Przedszkola Lidia Sa-
dowska, Wicedyrektor Joanna
Kucharska-Rara, Prezes Oddziatu
w Puttusku Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego Maria Korbal oraz
Przewodniczgca Rady Rodzicow
Aneta Le$niewska. Zanim jednak

przedszkolaki zostaly pasowane
przez dyrektor placowki Lidie
Sadowska, musialy udowodnic¢, ze
potrafig zaspiewaé, wyrecytowaé
wierszyk oraz wspdlnie sie bawic,
co wyszlo im znakomicie, mimo
krotkiego pobytu w przedszkolu.

MITEPZL.pL NR 43 (1261) wtorek 24 pazdziernika 2023

Goscie przekazali maluchom,
wychowawczyniom i dyrekcji
zyczenia, prezenty i kwiaty, a
przedszkolaki na pamigtke tak
waznego dnia otrzymatly dyplomy
i drobne upominki.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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L0 im. Piotra Skargi w Pultusku gospodarzem
LIl Zjazdu Stowarzyszenia Najstarszych Szkot

Wielkie wydarzenie miato miejsce w piatek 20 pazdziernika
w Liceum Ogdlnoksztatcacym im Piotra Skargi w Puttusku
- Zjazd Stowarzyszenia Najstarszych Szkot w Polsce, ktérego LO

byto gospodarzem.

Delegaci stowarzysze-
nia goscili w Pultusku od
czwartku, a w pigtek, w LO
im. Piotra Skargi, odbyla
sie uroczysta inauguracja
zjazdu, z udziatem wladz
miasta i powiatu, przed-
stawicieli stowarzyszenia,
honorowych czlonkéw, a
takze dyrektoréw szkol z
terenu powiatu puttuskiego,
dyrektoréow kierownikow
i przedstawicieli jednostek
organizacyjnych miasta i
powiatu.

Otwarcia uroczystosci do-
konata Dyrektor LO im.
Piotra Skargi w Pultusku
Anna Majewska. Przemo-

wienia okolicznos$ciowe
wygtosili: minister-cztonek
Rady Ministréw Henryk
Kowalczyk, Wicestarosta
Powiatu Pultuskiego Beata
J6zwiak oraz Burmistrz
Miasta Pultusk Wojciech
Gregorczyk. Uczestnicy
inauguracji obejrzeli row-
niez spot o powstaniu i
dziatalnosci Stowarzyszenia
narzecz Najstarszych Szkot.
Wiele o szkole goszczacej
tegoroczny zjazd, poczaw-
szy od najdawniejszej hi-
storii po wybitne postacie
zwigzane z liceum, mozna
bylo dowiedzie¢ sie z cie-
kawych prelekgji. I tak, prof.

Radostaw Lolo - Prorektor
ds. nauki i rozwoju Akade-
mii Piotrkowskiej przedsta-
wit rys historii szkoly; mgr
Paulina Biernacka — dokto-
rantka Akademii Finanséw
i Biznesu Vistula moéwita
o ,Skardze” w kontekscie
powiesci W. Gomulickiego
JWspomnienia niebieskie-
go mundurka’; z kolei mgr
Anna Krawczynska - na-
uczycielka historii w LO
im. P. Skargi przyblizyla
postacie znanych nauczy-
cieli i wychowankow szkoty.
Na zakonczenie miodziez
przestawita pickny program
artystyczny p.t.: ,Przesztoé¢
jest najlepszym wyznaczni-
kiem przysztosci”

W grudniu 1973 r. w gma-
chu Technikum Kolejowego
Ministerstwa Komunikacji

odbytl sie zjazd 50 przed-
stawicieli szkot, z czego 21
z rodowodem siggajacym
do XVIII w., zainicjowa-
ny przez znanego histo-
ryka prof. dr Bogustaw
Lesniodorskiego, z okazji
obchodéw 200. rocznicy
Komisji Edukacji Naro-
dowej. W 1991 roku, na
Zjezdzie Krajowym w Skar-
zysku-Kamiennej, dzia-

tacze o$wiatowi zalozyli
istniejace do dzi$ Stowarzy-
szenie Najstarszych Szkot
i uznali wydarzenie z 73
roku pierwszym zjazdem
stowarzyszenia. Celem or-
ganizacji jest wspomaganie
szkol w dziatalnosci dydak-

tyczno-wychowawczej, w
zakresie selekcjonowania i
gromadzenia dokumentéw
oraz w opracowaniu wta-
snych monografii.

B Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Mtodszy analityk ds. polityki zagranicznej

Stanéw Zjednoczonych. Student politologii na UKSW.
Prezes Kota Naukowego Badar nad Europa. Wspdtpracuje z:
Instytutem Prawa Wschodniego; Instytutem Nowej Europy.
Rodowity puttuszczanin.

Powyborcze
przepychanki

Wielu chcialoby powiedzie¢, ze wreszcie po wyborach
wszystko stafo sie jasne. Trzy komitety wyborcze, w
sktad ktorych wchodzg Koalicja Obywatelska, Trzecia
Droga oraz Nowa Lewica, uzyskaly tyle mandatow, zeby
moc swobodnie rzadzi¢ w nowym parlamencie. Jednak
czy wszystko jest takie jasne? Ot6z w mojej ocenie nie...
Azeby lepiej zobrazowa¢ obecng sytuacje w polskim
Sejmie, warto oprze¢ si¢ na liczbach. Otwarcie nalezy
zakomunikowa¢, ze wybory wygralo Prawo i Sprawie-
dliwos¢, z wynikiem powyzej 35%, co przeklada sie na
194 mandaty. Wyzej wspomniane partie opozycyjne
uzyskaty odpowiednio wyniki: KO - 30,7%, TD - ponad
14,4%, Nowa Lewica — 8,6%. Do uzyskania wigkszo$ci
parlamentarnej potrzebowali 231 postéw, a uzyskali 248.
Konfederacja za$ uzyskata 7,1% gloséw, co przetozylo
sie na 18 parlamentarzystow.

Wielu zwiastuje, ze nastal w koncu spokojny czas dla
Polski. Po dojéciu partii opozycyjnych do wladzy, nasze
panstwo w koncu odzyska utracong pozycje na arenie
miedzynarodowej, gdzie bedzie godnie reprezento-
wane. Wcale tak jednak nie jest. Jak juz zostalo wyzej
wspomniane, to PiS, wraz ze swoimi przybudéwkami i
pachotkami, zyskat 194 postow, co znacznie komplikuje
cala sytuacje. Wszystko za sprawa prerogatyw prezy-
denckich, ktére to po wyborach odgrywaja kluczowa
role.

Obecnie to Prezydent RP ma moc mianowania no-
wego premiera, ktéry to bedzie w pdzniejszym czasie
formowal rzad. Glowa panstwa przed wyborami otwar-
cie powiedziala, ze wyznaczy na to miejsce czlonka
zwycieskiego ugrupowania, nie biorac jednak pod uwage
tego, ze PiS nie ma obecnie zdolnosci do skonstruowania
jakiejkolwiek i z kimkolwiek koalicji. Za$ partie opo-
zycyjne otwarcie przed wyborami deklarowaly, ze jesli
po 15 pazdziernika uda im si¢ uzyska¢ wiekszos¢, to
one skonstruuja razem rzad i naprawia wszystkie bledy
swoich poprzednikow. Nie bedzie to jednak takie proste.
Juz teraz w debacie publicznej mozna zauwazy¢ spiecia
na linii Lewica - Trzecia Droga, ktére to w znacznym
stopniu réznig sie w kwestiach $wiatopogladowych oraz
gospodarczych, co moze wywotaé trudnosci w spraw-
nym formowaniu nowego rzadu.

Najbardziej zabawne jest jednak zachowanie poli-
tykéw Konfederacji. Ogladajac ich wieczér wyborczy,
nie sposob bylo nie zauwazy¢ nietegiej mini Stawomira
Mentzena, ktéry przyznat sie do ich porazki. Jednak
pozniej narracja ta ulegla drastycznej zmianie. Nagle
zaczeli glosi¢, ze to jednak jest ich wygrana, poniewaz
uzyskali wiecej postow, niz miato to miejsce 4 lata temu.
Nie wiem, jak Panstwo, ale ja juz sie gubie w tych ich
»zartach’..

Reasumujac, tak jak juz wspominalem we wczesniej-
szym felietonie, to jest dopiero poczatek politycznych
rozgrywek i walki o dobro Polski. Partia Jarostawa
Kaczynskiego nie ma zdolnosci do stworzenia koalicji,
jednak to ona uzyskata najwyzszy wynik w tych wybo-
rach. Partie opozycyjne za$ razem tworza wigkszos¢,
choé wspdtpraca z Andrzejem Duda bedzie przebiegata
w bardzo napietej atmosferze. Jedno jest pewne: kazdy
czuje sie po tych wyborach zwycigzca, nawet Konfede-
racja (chociaz nie wiem, czy to nie jeden z tych stawnych
»ZArtOw”).

ROZMAITOSCH
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Strazacv Zal(ﬂllﬂllﬂl szkolenie

22 pazdziernika
2023r.

w Komendzie
Powiatowej

PSP w Puttusku
zakonczylo sie
szkolenie z zakresu
ratownictwa
technicznego
dla strazakéw
ratownikéw OSP
z terenu powiatu
puttuskiego.

Program szkolenia obejmowat
m.in. wypadki drogowe, budo-
we pojazdow samochodowych,
hydrauliczne urzadzenia ra-
townicze, organizacja akcji
ratownictwa technicznego
na drogach metody uwalnia-
nia 0séb poszkodowanych
z samochodéw osobowych,
cigzarowych oraz autobuséw,

postepowanie w czasie akcji
z wystepowaniem substancji
niebezpiecznych, postepowa-
nie ratownicze w czasie innych
akgji komunikacyjnych.

Komisja w skladzie: bryg. Jacek
Skurzynski - Zastepca Komen-
danta Powiatowego PSP w
Pultusku, bryg. Cezary Kisiel
- Naczelnik Wydziatu Opera-

cyjnego oraz st. kpt. Konrad
Chrzanowski - Dowddca JRG,
przeprowadzila egzamin teore-
tyczny oraz praktyczny, ktéry
ukoniczylo 23 strazakéw z OSP
z terenu powiatu pultuskiego.

Na zakonczenie szkolenia
przewodniczacy komisji bryg.
Jacek Skurzynski - Zastepca

Komendanta Powiatowego
PSP w Puttusku pogratulo-
wal druhom pozytywnego
ukonczenia szkolenia oraz
wreczyt zaswiadczenia o jego
ukonczeniu.

Opracowanie i zdjecia: bryg.
Cezary Kisiel - Naczelnik Wydziatu
Operacyjnego KP PSP w Puttusku.

interwencje

508 250 919 ‘pultusk24

gazela powiatowa

25.

Mazowsze

y IWONA WUJASTYK
. BYREKTOR MAZOWIECKIEGO TEATRL MUZYCZNEGS
M. JANA KIEPURY

o)

SAMORZAD GMINY PULTUSK

ZAPRASZ AJA NA WIDOWISKO MUZYCZNE

24 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU

GODZ. 18:00

SALA GIMNASTYCZNA

LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. PIOTRA SKARGI W PUETUSKUY,
UL. PIOTRA SKARG| 2

[PARKING | WEJSGIE OD UL BENEDYKTYRSKIES)

WSTEP BEZPEATNY

TEATR MUZY

KONCERT MAZOWIECKIEGO TEATRU MUZYCZNEGO W RAMACH JUBILEUSZU 25-LECIA SAMORZADU WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGD

BMazewsze

I UL

PARTNER:

POAT BUATLIE
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EDUKACJA

I)ULTUSKA 1 1

gazeta powiatowa

Inauguracja wystawy , Czarodziejska moc ksiazki
— ohrazy stowem malowane”

Niezwykle ciekawa wystawe - XVIII i XIX-wiecznych ksigzek,
map oraz plakatow teatralnych z XIX i XX wieku mozna zobaczy¢
w Zespole Szkot Zawodowych imienia Jana Ruszkowskiego
w Pultusku. Wystawa , Czarodziejska moc ksigzki - obrazy stowem
malowane” zostata otwarta we wtorek 17 pazdziernika. Towarzy-
szyly jej bardzo ciekawe wyktady.

Wystawa ,Czarodziej-
ska moc ksigzki - obrazy
stowem malowane” jest
zorganizowana przez Ze-
spot Szkot imienia Jana
Ruszkowskiego w Puttusku
oraz Pultuska Biblioteke
Publiczng imienia Joachi-
ma Lelewela, w ramach
Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. Jak
powiedziata dyrektor ZSZ
im. J. Ruszkowskiego Anna
Kmiotek-Gizara, pomyst
na taka wystawe zrodzil sie
po znalezieniu XIX ksigzek

w szkolnych szafach, a pro-
gram rozwoju czytelnictwa
realizowany pod patrona-
tem Ministerstwa Edukacji
i Nauki byt ku temu idealng
okazja. W ramach projektu,
poza wystawa, mlodziez
z ZSZ oraz SOSW bedzie
uczestniczy¢ w warsztatach
dotyczacych starej ksigzki, a
takze prozy i poezji Wiktora
Gomulickiego, tak, aby kaz-
dy uczen znal przynajmniej
fragmenty twérczosci zwia-
zanego z Pultuskiem autora
~Wspomnien niebieskiego

mundurka” oraz wielu in-
nych powiesci, nowel, piesni
i wierszy. Data otwarcia
wystawy tez nie byla przy-
padkowa - 17 pazdziernika
1848 roku to data urodzin
pisarza, tworzacego pod
pseudonimem Fantazy.

Wystawe w Ruszkowskim
otwiera Ztoty Kodeks
Puttuski, czyli najstarszy,
dochowany do naszych
czasow, relikt wczesnosre-
dniowiecznej sztuki rekopi-
$mienniczej. Plakaty i ksigz-
ki pochodza ze zbiorow
Biblioteki ,Lelewela” oraz
7ZSZ im. J. Ruszkowskie-
go. Mozemy tez zobaczy¢
oryginalng mape krolestwa
Polskiego z 1881 roku, czy
afisze teatralne z XIX i XX
wieku.

Glownem punktem otwar-
cia wystawy byly referaty,
ktérych celem bylo zain-
teresowanie uczniéw do
siggania po réznego ro-

dzaju stowo pisane i korzy-
$ci z tego plynace. Referat
»Ksiazki szczegdlne - pa-
mietniki zeslancéow stycz-
niowych” wygtosila dr hab.
Jolanta Zaleczny, wykla-
dowczyni AFiB Vistula. O
Hhistorii inskrypcja pisanej
na przykladzie kamienicy
przy ul. Strzeleckiej 8” w
Warszawie, opowiedziata dr
Marta Milewska, dyrektor
Programu Ksztalcenia dla
studentéw historii AFiB.
Z kolei mgr Aldona Nale-
wajk — zastepca dyrektora
PBP im. J. Lelewela méwita
o ,$ladach Wiktora Gomu-

lickeigo w Pultusku” oraz
pielegnowaniu pamiegci o
jego tworczosci przez kolej-

ne pokolenia mieszkancéow.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Lokaina Burza Mozgow w Jedynce

18 pazdziernika w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Puttusku
odbyt sie konkurs pt.,Lokalna Burza Mozgow”, ktdrego celem jest uswiadamianie mtodych
ludzi na temat przemocy i uzaleznien.

Wisréd gosci obecni byli:
Beata Gemza - Dyrektor
Miejskiego Oérodka Po-
mocy Spolecznej, Magda-
lena Bilinska z Komendy
Powiatowej Policji w Pul-
tusku, Barbara Duszczyk
z Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Pultusku oraz Paulina
Ambroziak z Poradni Peda-
gogiczno-Psychologicznej
w Pultusku, dzieki ktérym
uczniowie zapoznali sie
z dziatalno$cig instytucji
pomocowych z terenu Gmi-
ny Pultusk. Panie pelnity

jednoczeénie funkcje jury
podczas miedzyszkolnego
konkursu, w ktérym udziat
wzieto sze$¢ szkot: Publicz-
na Szkota Podstawowa nr 1
im. Klaudyny Potockiej w
Puttusku, Publiczna Szkota

Podstawowa nr 4 im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku,
Publiczna Szkota Podsta-
wowa im. bl. Jana Pawla
IT w Ptocochowie, Zespot
Szkolno-Przedszkolny im.
Witolda Pileckiego w Prze-

miarowie, Publiczna Szkota
Podstawowa nr 3 z Od-
dziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki
w Pultusku oraz Publiczna
Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi
im. mjr. Henryka Suchar-
skiego w Pultusku.

Tuz po krotkiej rozmowie
uczniowie przeszli do zma-
gan konkursowych z wyko-
rzystaniem wiedzy na temat
profilaktyki i dzialalno$ci
instytucji pomocowych, w
tym prezentacji artystycznej
zespoléw pt.: ,Kazde do-
$wiadczenie ma znaczenie”.

Burza
Mozgow

\ 1,

-

Publiczna Szkota Podstawg
im. Klaudyny Potog
w Pultusku

Koordynatorkami projektu
s3: Malgorzata Archacka
oraz Joanna Lach. Wydarze-
nie zostalo zorganizowane
przy wsparciu ze srodkéw

MAZOWSZE

HRONIMY

Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Probleméw Alko-

holowych. B Kamila Rud

reporter.pgp@pultusk24.pl



12 REKLAMA FMCEZL.pL NR 43 (1261) wtorek 24 pazdziernika 2023

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwaornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

-

3

PREFABRYKATY

,_,-\“
i I

~— BETONO

ko el g ¥ b
Rl g Sy g " b . -

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy $cienne i stropowe, bloczki betonowe

budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne, elementy ogrodzeniowe
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe, kostka brukowa

szybki czas realizacji inwestycji, mucm Producent prefabrykatowbetonowycn
- B H I x Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

wysoka jakosc i trwatosc elementow - tel 223335010 brixnetpl
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OGLOSZENIA DROBNE

13

AUTO MOTO

Kolektory, katalizatory, rury
wydechowe, elementy
montazowe. Haki
holownicze, szyby
pogrubione do samochodéw
osobowych, dostawczych
i ciezarowych. Sprzedaz,
montaz, naprawa, Moszyn 8
/ k Puttuska, Auto Stanlej
Tel.501-060-489

ROLNICZE

UStual

Adaptacje poddaszy
Remonty Malowanie
Szpachlowanie Scianki
gk Panele Zapraszam do
kontaktu 734495841

Izolacje i ocieplanie
natryskowe piang PUR:
*poddasze *dachy
*fundamenty *posadzki
*hale *garaze Zapraszamy
na bezptatng wycene
tel. 734-495-841 lub
665-198-111

Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkoéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

Mycie i malowanie dachéw,
elewacji i kostki brukowej.
Tel. 507-567-910

ogloszenie...

Elektryk zlota
raczka
515010373

+ KOREPETYCJE MATEMATYKA-
klasy 3-8 szkoty podstawowej.

Pomoc: prace domowe, prace
klasowe, kartkowki oraz
biezace tematy. Absolwent
Politechniki Warszawskiej.
Lekcja 60 min. Koszt 50 zt.
Tel. 605846487

- Profesjonalne mycie

fotowoltaiki woda
demineralizowang. Bez smug
i zaciekow. Kontakt
510225269.

Izolacje i ocieplanie
natryskowe piang PUR:
*poddasze
*dachy
*fundamenty
*posadzki
*hale
*garaze
Dokonujemy izolacji
natryskowej piang
poliuretanowa budynkéw
mieszkalnych,
gospodarczych oraz hal.
I1zolacja od fundamentoéw,
az po dach.
Nowoczesna metoda
izolacji termicznych oraz
hydroizolacji nowych i
wyremontowanych
obiektach to inwestycja
na wiele lat.
Zapraszamy do kontaktu
po bezptatna wycene.
tel. 734495841 lub
665198111

Potrzebna pomoc do
opieki nad chorym
i prowadzenia domu.
Moze by¢ z
zamieszkaniem.
Tel. 669 196 818

Firma GERWOOD zatrudni pracownika na stanowisko
Stolarz budowlany oraz pomocnika Stolarza.
Praca na hali produkcyjnej oraz montaz w terenie.
PRACA OD ZARAZ

Po wiecej informacji
zapraszamy do kontaktu
tel. 510 570 517
e-mail: info@gerwood.pl

GERwoo:«

TO MIEJSCE
CZEKA NATWOJA
REKLAME

500 098 227

reklama.pgp@pultusk24.pl

» Przyjme do pracy

w warsztacie samochodowym
- naprawa uktadéw
wydechowych, hamulcowych,
zawieszen

- montaz hakow holowniczych,

szyb samochodowych.

Mile widziane wyksztalcenie
Srednie, umiejetnosci
spawanie, obstuga programu
diagnostycznego.

Moszyn / k. Pultuska

Tel. 501 060 489

« Zatrudnie mechanika

samochodowego w
warsztacie w Rézanie,
wymagane doswiadczenie,
wiecej informacji udzielimy
telefonicznie 510-521-778

-+ Zatrudnie magazyniera

do kompletacji towaru.
Praca na terenie powiatu
Wyszkowskiego, Wolka
Somiankowska 27,
zainteresowanych prosze
o kontakt tel 698 638 174,
adamgierek@europ.com.pl

Dam prace prowadzenie
domu z opieka nad chorym,
dobre warunki finansowe
na umowe zlecenie

Tel 669 196 818

« Zatrudnie, do sprzatania ulic,

na noce (18-4), zapewniony
transport. Stawka od 200z!/
noc kontakt 509183104

ogloszenie...

PRACA ROZNE

« Poznam dziewczyne do lat 38.

Kontakt pod numerem:
501350167

NIERUCHOMOSCI

WYNAJME

« MAM DO WYNAJECIA

KAWALERKE W WARSZAWIE
(ul. Niska). OKAZYJNA CENA.
Tel.: 508-214-623

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke
uzbrojona 1000m2
w Rajszewie
693 831 282

« Sprzedam mieszkanie

61,6 m2 - 3-pokoje (4-pietro)
zlokalizowane w Puttusku,
ul.17 Stycznia 1.

Bardzo stoneczne, ciepte,
tadny rozktad i widok z okien.
Cena 285 000 zt

(do negocjacji)

tel. 607-365-510

Sprzedam dziatke rolng
z mozliwoscig odrolnienia
oraz zabudowy, bardzo dobre
warunki, prawie Tha (96 aréw),
200m od rzeki Narew
(bardzo dobre zejscie)
oraz obok drogi krajowej nr 61
722-099-397, Chmielewo

Dziatki budowlane,
gmina Serock (Debe,
Izbica, Wola Smolana,

BEZPOSREDNIO
tel. 604 795 774

« Podpiwniczony dom pietrowy

o powierzchni 155 m2, a
naroznej dziatce 600 m2 w
cichej i spokojnej okolicy
domoéw jednorodzinnych.
Uregulowany stan prawny,
bez obcigzenia hipotecznego.
Usytuowany w Puttusku - 1h
od Warszawy w kierunku
Augustowa na skraju Puszczy
Biatej. Piwnica widna z duzymi
oknami, cztery pomieszczenia
z bezposrednim wyjsciem na

dziatke. Pierwsza kondygnacja:

kuchnia, jadalnia, salon,
tazienka oraz hall i ganek z
gtéwnym wejsciem. Druga

kondygnacja: trzy sypialnie,
tazienka i hall. Strych
uzytkowy z mozliwoscig
adaptacji mieszkalnej. Na
dziatce znajduje sie réwniez
murowany garaz(12mz2) oraz
budynek gospodarczy(28m?2)
sktadajacy sie z pokoju, kuchni
i fazienki. Dom podtaczony
jest do sieci wodociggowej,
gazowniczej, elektrycznej

oraz kanalizacji. W niewielkiej
odlegtosci znajduja sie: sklepy,
koscidt, szpital, przystanek
autobusowy, Puszcza Biata

i rzeka Narew. Kontakt:
505797771

KUPIE

KAZDA NIERUCHOMOSC

Z PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

Zadzwon 502 146 898
lub przeslij swoje CV
skopec@drogiimosty.com.pl

PRACA

NA STANOWISKA:

PRACOWNIK

FIZYCZNY

(PRACE PRZY BUDOWIE DROG)

OPERATOR
WALCA

OPERATOR

ROWNIARKI

OPERATOR
STABILIZATORA
GRUNTU

MECHANIK
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Pracowity weekend maluszkow z Winnicy

Najmtodsi szczypiornisci z Winnicy

na pierwszym turnieju

Maraton winnickich maluszkéw rozpoczat sie w piatek 20 pazdziernika w Ciechanowie,
gdy najmtodsze adeptki pitki recznej i jeden rodzynek z klas I-1ll z PSP Winnica i klubu
LUKS 19 Winnica, wzieli udziat w pierwszym turnieju z programu, Gramy w reczna”. Byto

to dla nich wielkie przezycie i dla wielu pierwsze zawody w zyciu.

Byla walka, rados¢ z pierw-
szych bramek, pierwsze zto-
$ci z nieudanych rzutow, ale
WSZYSCy za SWo0j3 postawe
zastuzyli na wielkie brawa.
Mecze z druzynami chlop-
cOw toczyly sie jak rowny z
réwnym, a spotkania z ze-
spolami dziewczat byty na-
wet wygrane, ale nie to byto
najwazniejsze. Najwazniej-
szy byl pierwszy turniej w
zyciu, pierwszy zloty medal
i pierwsze emocje. Brawo.
Kolejny turniej z programu

Prezes, za zorganizowanie
wyjazdu.

Sklad winnickich malusz-
kow: Glodowska Maja,
Czerwinska Emilia, Wo-
dynska Zuzia, Filipkowska
Weronika, Komendarska
Julia, Komorowska Basia,
Dabrowska Lena, Milczar-
czyk Zosia, Rzeczkowska
Olga, Szczypinska Malgo-
sia, Ostaszewska Kornelia,
Glinicka Hania, Berent Ola,
Romanowska Laura i Filip-

6 grudnia na Mikolajki w
Regiminie, a 19 listopada za-
praszamy do naszej Winnicy
na Ogoélnopolski Turniej
dziewczat rocznik 2013-16
z 10 zespotami.

Dziekujemy WMZPR, ZPRP
i Panu Oleckiemu - koor-
dynatorowi projektu - za
zorganizowanie turnieju,
Panu Andrzejowi Zarebie
Dyrektorowi PSP Winnica
za zwolnienie dzieci na wy-
jazd, a Pani Marzence Sta-
niszewskiej-Szelidze, naszej

Zawody w Wegrowie

Juz nastepnego dnia, 21 pazdziernika, pierwszy raz Sklad zespolu: Maja Staniszewska,

.. Ki w ie. Dziek Maja Wodynska, Julia Wréblewska,
winniczan |rozegraly mecze w VWWegrowie. Dzigeku- Kornelia Kazmierczak, Nikola Zareba,

jemy za zaproszenie i gratulujemy organizatorom Patrycja Kowalewska, Oliwia Wiloch,
zafa jny turnie j- Lena Zbikowska, Halina Glinicka, Ha-

nia Glinicka, Malgosia Szczypinska,
Maja Glodowska, Julia Komendarska,
Zuzia Nozewska.

Inf. i zdj. Luks 19 Winnica

. T

kowski Jan.

W zawodach dla rocznika 2011  udalo si¢ nawet pokonaé. Wielkie
wystartowato pie¢ zespoléw, oprocz ~ brawa za to, co pokazaly winnickie
gospodarzy i przedstawicielek na-  dziewczeta. Wyrdznienie z zespotu
szego powiatu, dziewczeta z Siedlec,  otrzymata Nikola
Zambrowa i Warszawy-Kontry. Win-  Zareba.

nickie maluszki z rocznika 2012-15  Teraz przedstawi-
(tylko bramkarka Majka to 2011)  cielki naszego po-
pojechaly zdobywa¢ doswiadczenie,  wiatu majg dwa ty-
ktére zaprocentuje w przyszloéci.  godnie na treningi i
Jednak nasze maluszki sprawily mila ~ 3-5listopadajada na
niespodzianke, poniewaz mecze  turniej do Gdanska.
przegrane z gospodyniami, kole-  Dzigkujemy firmie
zankami z Warszawy i Siedlec byly =~ Waw-Tur za zorga-
bardzo zacigte, a ekipe z Zambrowa, nizowanie sprawne-
pomimo ogromnej roznicy fizycznej, go transportu.
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11do 0 na wyjeidzie
nie hierze jencow!

Kiedy staraliSmy sie na pultusk24.pl podawac za profilem facebo-
okowym MLKS Nadnarwianka wynik meczu, klika¢ trzeba byto co
chwila. Bedacy na miejscu korespondent Cezary Gemza nie nadazat
bowiem wrzuca¢ na profil newsow o kolejnych bramkach. | trzeba

PUIUSKA

V liga 2023/2024, grupa: mazowiecka |

15

przyzna¢ - fajna jest taka robota!

Takiego bowiem meczu Nad-
narwianka nie zagrata od
wielu, wielu lat. Na pewno w
tym wieku (a to juz 23 lata)
nikomu w oficjalnym meczu,
w rozgrywkach wyzszych niz
liga okregowa, nie strzelita az
11 bramek, nie tracac przy
tym ani jednej. Zwycigstwo
cieszy, bo nastapilo tydzien
po 4-0 z Mazurem. Byl to pia-
ty mecz bez porazki z rzedu.
Ostatni, ktory przegralismy
to mecz ze Zbikiem, gdzie
sedziowie wyrzucali naszych
zawodnikéw z boiska za...
gadanie!

W sobotnim meczu zagra-
li: Przychodzki (83" Obi-
dzinski)- Gemza, Jagielski
(K), Ostrowski, Pietron (60’
Malik), Wiechowski (64’
Zotnierzak), Cynt, Towarek
(67’ Kornacki), Rudnik (60’
Bobowski), Wouters, Jablon-
ski (73’ Stepniewski)

Bramki strzelali:
12’ Jabtonski

20’ Jabtonski
44’ Cynt

45> Wouters

48 Wouters

52’ Wiechowski
64’ Jabtonski
76’ Cynt

78 Wouters

85 Wouters

88’ Stepniewski

W miniony weekend graty
tez inne druzyny. Niektorzy
z faworytow tracili punk-
ty — Narew Ostroleka tylko
zremisowala z Huraganem
Wotomin, a Zbik Nasielsk
przegral z Mazurem Gosty-
nin 1-3.

Za tydzien, w sobote o 11:00
domowe spotkanie z Amato-
rem Maszewo.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Komentarz
Macieja Ostrowskiego:

Pewny mecz w naszym wyko-
naniu, spelnilismy wszystkie
zatozenia taktyczne, kto-
re zalozyliSmy sobie przed

meczem, co poskutkowalo
bardzo wysoka wygrang Cie-
szymy si¢ z 3 punktow, ale juz
w nastepnym tygodniu my-
$limy o kolejnym meczu, na
ktéry serdecznie zapraszam.
Chciatlem réwniez podzig-
kowa¢ wszystkim kibicom,
ktorzy przyjechali wspieraé
nas w meczu wyjazdowym
w Biezuniu.

Komentarz
Patryka Cynta:

Mecz w pelni pod naszg
kontrolg od poczatku do
ostatniej minuty. Udalo nam
si¢ juz na poczatku meczu
szybko strzeli¢ bramke, co
przetozylo si¢ na nasza gre,
w ktorej z minuty na minute
czuli$my sie coraz pewniej.
Kazda bramka nas nakrecata i
powodowata glod na kolejne,
co poskutkowalo ostatecz-
nie jedenastoma bramka-
mi. Cieszy nas dobra passa
punktowa w tym sezonie, ale
zostalo jeszcze troche meczy
i w kazdym z nich musimy
gra¢ o pelng pule.

DRUZYNA M. | Pkt. | Z. | R P.
1 | MKS Przasnysz 11 31 10 1 0
2 Nadnarwianka Pultusk 2
3 | Makowianka Makéw Maz. 11 25 8 1 2
4 | Narew 1962 Ostroteka 11 23 7 2 2
5 | Zbik Nasielsk 11 18 5 3 3
6 | KS Drukarz Warszawa 11 17 5 2 4
7 | Polonia Il Warszawa 11 17 5 2 4
8 | Amator Maszewo 11 17 5 2 4
9 | Mazur Gostynin 11 14 4 2 5
10 | Swit Starozreby 11 13 | 4 1 6
11 | Unia Warszawa 11 11 3 2 6
12 | PAF Plonisk 11 10 2 4 5
13 | RKS Okecie Warszawa 11 8 2 2 7
14 | Huragan Wotomin 11 8 2 2 7
15 | Wkra Biezun 11 7 2 1 8
16 | MKS Ciechanow 11 6 2 0 9
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PRZYIDZ NA
WYBRANY TRENING

PUETUSK

ERO TRENINGI

| Zawody Acroleague

21 pazdziernika 300 zawodniczek i zawodnikow wzieto udziat w
|Zawodach AcroLeague 2023/2024, w ktorych startowato 300 oso6b.

-I\-t'larcin
Michalski

Tomasz

Damian

Dla niektérych
naszych zawodni-
kow byt to Debiut,
mimo to udato im
sie zdoby¢ bardzo
wysokie noty. Za-
wodnicy, ktérzy
reprezentowali
Klub Sportowy
Semiramida to:
Kacper Czajkow-
ski, Julia Wygryz,
Jagna Kubicz, Zu-
zanna Dziadak,
Lena Ogoérek, An-

tonina Mosakowska, Alicja Traczyk, Zuzanna
Szczypinska, Marcelina Kordowska. Emocje,
niesamowite wspomnienia oraz duzo nowego

ACRO
LEAGLE

NER =48

doswiadczenia. Gratulujemy zawodnikom
oraz ich rodzicom. Serdeczne podziekowania
dla trenerce Kasi za przygotowanie.

Fot., info.: KS Semiramida

Kowalski
Dietetyk Trener Personalny
Trener Personalny

26 pazdziernika
(czwartek)
godz. 18:00

28 pazdziernika
(sobota)
godz. 11:00

Wykiad “Jak zy¢ dlugo
i szczesliwie, czyli co
jesc i jak sie ruszac
aby dozyc 1007”

Stretching i trening
wzmacniajgcy

Dla dorositych

Centrum Dziedzictwa
Kulturowego
Rynek 13

Hala Sportowa Szkota
Podstawowa nr 3
al. Tysiaclecia 14

Hala Sportowa Szkota

UWAGA: Zabierz strdj sportowy oraz mate do cwiczen
zapisz sig na Fb na wydarzenie i potwierdz obecnosé

www.facebook.com/eco.pultusk

Gietzakowski
Fizjoterapeuta

29 pazdziernika
(niedziela)
godz. 10:00

Trening
Zdrowy kregostup

Dla zapracowanych

Podstawowa nr 3
al. Tysiaclecia 14
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy stalo$cig zwycieza.

Adam Asnyk
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PULTUSKIE PRZEDSIEBIDRSTWO
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PULTUSK zapraszana:

" (dEKO ZNICZ

EKOLOGICZNE DEKORACJE GROBOW

Czy wiesz, ze w Pultusku...
..Wyrzucamy 200 ton odpadow cmentarnych?
To 50 kg na rodzine rocznie!

Niestety znicze w przeciwiefistwie do kwiatow sg
trudne w recyklingu i w wiekszosci Igdujg na
sktadowisku.

PULTUSKIE PARAFIE oraz ECO Puttusk ZALECAJA:

1. Wybierz ZYWE KWIATY zamiast zniczy
2. Odt62 jeszcze dobre znicze na ZNICZO-POLKE recyklingowg na cmentarzu.
3. Zrob swoj (d)EKO znicz - daj drugie zycie temu, ktory juz masz
4. Przynies tylko 1 znicz.
'5 Kl.lpuj tylko znicze wielokrotnego uzytku
6. zystkich Swigtych pojedz darmowym EKO BUSEM
{mzk{ad na www.pultusk.pl oraz fb/eco.pultusk)
7. Wez udziat w...

KONKURS FOTOGRAFICZNY

1. Przygotuj swdj d(EKO) znicz & zostaw na grobie

2. Zminimalizuj ilos¢ plastiku & uzyj zywe kwiaty

3. Zrob zdjecie i wyslij do 02.11.2023 na konkurs@ecopultusk.pl
Atrakcyjne nagrody czekajg!

Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Stanistawa Kostki
Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Jana Pawda Il
Parafia Mitosierdzia Bozego w Puttusku

BAZYLIKA
PULTUSKA

Szczegoty na ; www.facebook.com/eco.pultusk

% Lista kwiaciarni bioracych udziat w akeji:
+ Kwiaciarnia Maciej Wasiewski + Kwiaciarnia Zakatek Wiewiérki [} AL
« Kwiaciarnia Krokus « Studio Florystyczne Swiat Magnolii

= Kwiaciarnia Irys + Kwiaciarnia u Kasi

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( Sklep MINI GAMA ul. Swigtojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Skiep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Pasztet sokotowski

P
5::::::: s 1 7 29 z indykiem
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zt/kg

Szynka wiclkopolska
Sokotéw

37 .50

.-c-..l.ln‘-

22,50

Paréwki dellkatesowe
klasyczne Sokotéw Zl/kg

1 karta kupujesz 2% taniej. 5. (Y
Wyrob karte stafego klienta! s @ @

RACHUNKI 11

Odbieraj ERENEBRIE BELRY v kierownika sklepu. facebook
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Co wy tam palicie

Kaczyniski, co wy tam palicie? Przeciez kopie sq juz u nas
- napisal na ,,X” Donald Tusk. Co mial na mysli? Co moze pali¢
Jarostaw Kaczynski - Radomskie czy jednak jakies zachodnie?
Dziennikarze namierzyli, ze w Ministerstwie Sprawiedliwosci
$wiatla na réznych pietrach palily sie w mijajacym tygodniu
do bardzo péznych godzin w nocy, a stuzby oglosily przetargi
na zakup niszczarek. Wida¢ wiec, ze jedni pala, a drudzy, eko-
logicznie, niszcza!

Ostatni raz takg palgco-niszczarkowg atmosfere mieliSmy
w Polsce, jak upadata komuna. Ciekawych (i mimo wszystko
smutnych) czaséw dozylismy. Miejmy nadzieje, ze miedzy in-
nymi dzigki dzialaniom wolnych mediéw (ale takze wymiaru
sprawiedliwo$ci) palacze zostang rozliczeni nie tylko za zanie-
czyszczenie powietrzal

IMIENINY OBCHODZA

24 pazdziernika - Antoni, Marcin, Rafat
25 pazdziernika - Kryspin, Inga

26 pazdziernika — Lucjan, Ewaryst

27 pazdziernika - Sabina, Iwona

28 pazdziernika — Szymon, Tadeusz

29 pazdziernika - Euzebia, Narcyz

30 pazdziernika - Zenobia, Przemystaw

MOTTO TYGODNIA

,Nie bdj sie wielkiego kroku. Nie pokonasz przepasci dwoma
matymi.”’
David Lloyd George

COS SMIESZNEGO

Dwoch goérali postanowito sprawdzi¢ ile ludzi jest w knajpie w Zywcu.
Uradzili, ze jeden bedzie wyrzucat gosci, a drugi liczy. Tak tez zrobili.
Stycha¢ brzek thuczonego szkta, okrzyk ,,O Jezu” a géral liczy:
- Roz
Znowu okrzyKk i:
- Dwa
W pewnym momencie brzek i wylatujacy mowi:
- Teroz nie licz bo to jo.

%%
Pracodawca zatrudnia blondynke:
- Prosze pani, potrzebujemy przede wszystkim ludzi odpowiedzialnych...
- To si¢ doskonale sklada - odpowiada blondynka. - W poprzednim
zakladzie pracy ilekro¢ cos si¢ stalo zawsze mowili, Ze to ja jestem odpo-
wiedzialna.

%%
Profesor przyszed! na pierwsze zajecia ze studentami wydziatu elektrycz-
nego i chcac zrobi¢ na nich dobre wrazenie méwi:
- Prosze panstwa, gdyby panstwo czego$ nie rozumieli, prosze zadawa¢
pytania. Odpowiem na kazde z nich, poniewaz uwazam, ze nie ma glupich
pytan, a sa tylko glupie odpowiedzi.
Na to wstaje jeden ze studentow:
- Panie profesorze. Prosze mi powiedzie¢, czy jak stane obiema nogami
na szynach, a rekoma zlapie za przewdd trakcyjny, to pojade jak tramwaj?

%%

Pani kazala dzieciom przynies¢ do szkoly swoje domowe zwierzatka. Mal-
gosia przyniosta kotka, Jadzia pieska, a Jasio przyniost zabe.

- No i co ta twoja zaba potrafi, Jasiu? - pyta pani. Jasio szturchnal zabe, a
zaba na to:

- Kia!

Jasio jeszcze raz szturchnal zabe, ale ona znowu:

- Kia!

Wreszcie Jasiu si¢ zdenerwowal i uderzyl pieécig o stél, a zaba na to:

- Klanta namera, tarira klantanamera, ktanta namera tarira ktantanamera.

%%

Przyjechatla tesciowa:

- Otwieraj ty fobuzie, wiem Ze jestes w domu, bo twoje adidasy stoja przed
drzwiami!

- Niech si¢ mama tak nie wymadrza, poszedtem w sandatach!



