47

203”

27

71505”4

7

POWSTAJA IZOLATORIA W HOTELACH -

TYGODNIK LOKALNY NAJLEPSZY TYGODNIK LOKALNY - OD 27 LAT W TWOIM DOMU!

1

CZOSNOW
LEONCIN
NASIELSK
NOWY DWOR MAZOWIECKI
POMIECHOWEK
ZAKROCZYM

2,501&

W TYM 5% VAT

INDEKS 344184
ISSN 1505-4276

17 LISTOPADA 2020

YGODNIK

NOWODWORSKI:

W Srodku
DODATEK
TELEWIZYINY
na caly tydzien!
NASIELSK
Wstydliwy problem
. - haskwerze
. STR.6
LEONCIN
Czas ptynie,

STR. 4

MODLIN TWIERDZA
Twierdza wcigz
petna tajemnic

STR. 19

SPORT
Zmart Andrzej

CZYTAJ NA STRONIE 2 1 Prawda ez

REKLAMA

STYLE

DTICD 'y

NOWY DWOR MAZ.

Otwarcie parku s "
haloweqo. e %%ﬂ

REKLAMA

Bank Spotdzielczy

w Nowym Dworze Mazowieckim
Grupa BPS

WSZYSTKO DO
DOMU I OGRODU

Wez
Wygodny

NOWY DWOR KREDYT =

MAZOWIECKI NA SZCZESCIE

ul. Lesna 3

227321515 e, oA = www.bsndm.pl
ﬂ' facebook.com/mrowkandm f facebook.com/bsndm




Tvaoonk Nowodworski nr 47

17 - 23 LISTOPADA 2020

AKTUALNOSCI

www.nowodworski.info

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtowki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania otrzymuje

pani Katarzyna Zajac!

CUBIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503

www.cukierniaduet.pl
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Izolatoria w hotelach w Modlinie

Dyrekcja Nowodworskie-
go Centrum Medycznego
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim poinformowata, ze
zgodnie z decyzjag Wojewo-
dy Mazowieckiego z dnia 9
listopada 2020 r., podpisana
zostata w dniu 12 listopada
umowa z Modlin Sp. Z 0.0.
z siedzibg w Poznaniu, wpi-
sang do rejestru przedsie-
biorcow prowadzonego
przez Sad Rejonowy Poznan
- Stare Miasto w Poznaniu,
na mocy ktérej w hotelu Pa-
lace w Modlinie przy ulicy
Boduena 2 oraz hotelu Roy-
al przy ulicy Szpitalnej 93
w Modlinie powstato izola-
torium, posiadajace tacznie
70 pokoi, w tym:

1) 14 jednoosobowych;

2) 52 dwuosobowych;

3) 4 wiecej niz dwuosobo-
wych.

Izolatorium  przeznaczo-
ne jest dla os6b zakazonych,
u ktoérych:

- choroba matagodny prze-
bieg i nie wymagaja leczenia
szpitalnego o0séb  zakazo-
nych,

- ktére maja zalecenie prze-
bycia izolacji w domu, ale nie
moga lub nie chca tam prze-
bywac¢ z obawy o zakazenie
bliskich,

- ktérzy znajduja sie w gru-
pie podwyzszonego ryzyka;

- osoby, ktore zostaty przez
lekarza skierowane do domo-
wej izolacji (kwarantanny),
lecz z réznych powoddéw nie
moga poddac sie jej w miej-
scu zamieszkania.

Skierowanie do izolato-
rium wypisuje lekarz POZ,
lekarz NPL, lekarz SOR, le-
karz Szpitala.

Red.

Izolatorium powstanie m.in. w hotelu Royal ot booking.com

,,S'mierc’ nie jest kresem naszego istnienia,
zyjemy w naszych dzieciach i nastgpnych pokoleniach”

Laczac si¢ w bolu i zatobie
z Beata Lewandowskaq i Jej rodzina

przekazujemy wyrazy szczerego zalu

i glebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia po stracie
MAMY

Cisek, Czajkowscy, Kaminscy, Komuda

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Drogiej Kolezance
Katarzynie Tybuchowskiej,

z powodu $mierci

TATY

sktadaja

Dyrekcja i Kolezanki
z Biblioteki Publicznej Gminy Pomiechowek

oraz Filii w Kosewie.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI. Kolejny alarm bombowy

Przedszkolaki w opatach

Pod koniec poprzedniego tygodnia w dwéch nowodworskich przedszkolach
ewakuowano dzieci z powodu informacji o podtozeniu tadunkéw chemicznych. Rowniez
niezbyt dobre wiesci otrzymali rodzice przedszkolakow z trzeciej placowki, ktora przez
dwa najblizsze tygodnie bedzie zamknieta

Alarmy bombowe, ktore
mialy miejsce na przetomie
wrzesnia 1 pazdziernika do-
tknety kilkanascie placowek
o$wiatowych i instytucji pan-
stwowych na terenie naszego
powiatu. Od blisko miesigca
byt spokdj 1 wszyscy po cichu
liczyli, ze sprawca zostal na-
mierzony. Niestety w czwar-
tek, 12 listopada okoto godzi-
ny 12:30 do dwéch przedszko-
li dotarly maile z informacja,
ze na miejscu znajduja sie
niebezpieczne tadunki. Tym
razem mail trafil do Przed-
szkola nr 5 przy ul. Mlodzie-
zowej oraz do ,,Nutki” na ul.
Focha w Nowym Dworze
Mazowieckim.

-Z naszego przedszkola trze-
ba byto ewakuowac 41 dzieci,
ktore w wigkszosci w tym cza-
sie odbywaly popoludniowq
drzemke. Musielismy wybudzi¢
maluchy, ubra¢ je i wyprowa-
dzié na zewngqtrz. Na szczgscie
naszemu personelowi udato
sie sprawnie i szybko przepro-
wadzi¢ ewakuacje. Chwile po-
tem ukazala si¢ informacja na
Facebooku i wielu rodzicow
zglosilo sie po swoje pociechy
zanim zdqzyliSmy do nich za-
dzwonié. Praktycznie w ciggu

potl godziny wszystkie dzieci
wrocity do domow. W tym
czasie stuzby przeprowadzatly
swoje czynnosci. Do tej pory
nasze przedszkole szczesliwie
byto omijane przez , zartow-
nisia”, ale niestety tym razem
znalezliSmy sie na jego czar-
nej liscie — wyjas$nia nam pani
Ewa Slesik, dyrektor Przed-
szkola ,,Nutka”.

Chwile po ujawnieniu alar-
mu, w internecie zaczety poja-
wiac si¢ sprzeczne informacje,
ze dzieci z Publicznego Przed-
szkola nr 5 przy ul. Mlodzie-
zowej zostaty wyprowadzone
na zewnatrz bez wierzchnich
okry¢, a okoliczni miesz-
kancy oferowali swoje koce
i nakrycia.

- W ewakuacji brato udziat
130 wychowankow Publicz-
nego Przedszkola nr 5 i 43
pracownikow Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego  nr I
Wszystkie dzieci mialy na so-
bie okrycia wierzchnie. Na-
uczeni poprzednimi doswiad-
czeniami poewakuacyjnymi,
przygotowalismy dyzurne
koce, na wypadek powto-
rzenia alarmu. Zapewniam,
ze koce ktorymi okryte byly
dzieci, sq wlasnoscig Zespotu

ZAKROCZYM. Dziatki w Smoszewie na sprzedaz

Gmina sprzedaje teren pod zabudowe

Jak informuje w mediach
spotecznosciowych
burmistrz Zakroczymia
Artur Ciecierski, w nowym
roku gmina bedzie miata
do zaoferowania dziatki
budowlane w atrakcyjnie
potozonym miejscu

Teren o ktérym mowa
znajduje sie w miejscowosci
Smoszewo i obejmuje obszar
ok. 2 ha zlokalizowanych na
tytach kosciota. Potozenie
terenu w bezposredniej bli-
skosci linii brzegowej Wisty
bedzie niewatpliwie atutem
miejsca. Jak pisze burmistrz
A. Ciecierski ziemia zostata
przejeta jaki$ czas temu od
Skarbu Panstwa, jednak nie
byto znane od poczatku, ja-
kie bedzie jej przeznaczenie.
Dzi$ juz wiadomo, ze zapadty
w gminie decyzje o podziele-
niuobszarunamniejszedziat-
ki i przeznaczeniu pod zabu-
dowe jednorodzinna. Dziatki,
ktére powstang po podziale
beda miaty od 750m? do 830
m2. W ten sposob powsta-
nie ok. 15 odrebnych dziatek
pod zabudowe. Jak dowie-
dziata sie nasza redakcja po

dokonaniu operatu szacun-
kowego gmina ma zamiar
na poczatku przysztego roku

Szkolno-Przedszkolnego nr 1
i zostaly przygotowane przez
pracownikow  przedszkola
—wyjasnienia udzielita Pani
Agnieszka Pindel, dyrektor
placowki.

Oba alarmy okazaly si¢
fatszywe 1 nastepnego dnia
wszystkie dzieci i1 pracow-
nicy wrocili do normalnych
zaje¢é. Niestety, przedszkolaki
z Publicznego Przedszkola nr
1 przy ul. Modlinskiej przez
najblizsze dwa tygodnie beg-
dg musiaty zosta¢ w domu.
Sytuacja spowodowana jest
absencja pracownikow przed-
szkola, ktorzy w duzej czesci
przebywaja na kwarantannie.

-Od 16 do 27 listopada
przechodzimy w tryb pra-
¢y zdalnej. Nie byla to dla
mnie tatwa decyzja, niestety
musiatam jg podjgé, majgc
na uwadze bezpieczenstwo
zdrowotne dzieci, pracowni-
kow i rodzicow. W tej chwili
do przedszkola uczeszczato
Srednio okoto 80 wychowan-
kow. Ze wzgledow epidemio-
logicznych nie ma mozliwosci
tqczenia oddzialow, co za-
pewne uratowato by sytuacje.
Osob, ktore przebywajg na
zwolnieniach lekarskich nie

ogtosi¢ przetargi i sprzedac
nieruchomosci indywidual-
nym nabywcom. O terminie

mam kim zastgpic, dlatego
po konsultacji z organem
nadzorujgcym — musieliSmy
podjgé¢ takq, a nie inng de-
cyzje. Nasi nauczyciele bedg
wspomagac zdalnie rodzicow
i opiekunow zamieszczajgc na
stronie internetowej i profilu
facebookowym  przedszkola
propozycje zabaw i roznego
rodzaju form spedzania czasu
z dziec¢mi. Bedziemy udostep-
nia¢ linki do ciekawych, roz-
wojowych zajec, organizowac
konkursy. Licze, ze nasza de-
cyzja spotka sie ze zrozumie-
niem rodzicow — tlumaczy
nam pani Katarzyna Stradza,
dyrektor PP nr 1.

Pracownikom zyczymy
szybkiego powrotu do zdrowia
i pracy.

Chcemy doda¢, ze $ledz-
two w sprawie odnalezienia
sprawcy fatszywych alarmow
prowadzone jest przez funk-
cjonariuszy z Komendy Sto-
tecznej Policji w Warszawie.
Zwrécilismy si¢ z prosba do
stotecznych $ledczych o in-
formacje o dotychczasowych
wynikach dochodzenia. Cze-
kamy na odpowiedz.

M. Mianowicz

ZrddboFacebo AturCieierki
i warunkach przetargéw be-

dziemy informowac
MM
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JENOTY, SZOPY | NORKI, CZYLI OBCE

GATUNKI ZWIERZAT W POLSCE

Od kilku lat zauwazamy obecnos¢ coraz wiekszej
ilosci biedronek azjatyckich, zwtaszcza w central-
nej Polsce. W budynkach owady te szukaja cieptych
miejsc do zimowania, a ich ugryzienie moze spowo-
dowac wystgpienie reakcji alergicznej. W regionie
to jednak nie jedyni przedstawiciele inwazyjnych
gatunkéw obcych (IGO), ktére zagrazajy rodzimej
przyrodzie.

Zmiany geograficznego zasiegu wystepowania gatun-
kéw na naszej planecie trwaja od tysiecy lat. Dotad
byty niezwykle powolne, a wywotywaty je naturalne
zmiany klimatu i gwattowne, ale incydentalne zjawi-
ska takie, jak np. wybuchy wulkanéw. W ostatnich
200 latach w wyniku dziatalnosci cztowieka proces
introdukcji obcych gatunkéw na nowe dla nich tereny
bardzo przyspieszyt.

Klimat ociepla sie szybciej niz dotad, dlatego np. ga-
tunki naturalnie wystepujace w cieplejszych strefach
klimatycznych, takie jak papuga aleksandretta obroz-
na, znajduja dzi$ dobre warunki do zycia w Polsce!
Te ptaki zyja u nas na razie w niewielkiej liczbie, ale
inne 1IGO skolonizowaty juz caty kraj.

Réwniez globalny wymiar transportu towaréw uta-
twia zwierzetom pokonywanie naturalnych barier
geograficznych i ekspresowa migracje na tereny,
gdzie klimat im sprzyja. Przyrodzie zagrazaja tez nie-
wtasciwie zabezpieczone hodowle ryb czy zwierzat
futerkowych. Prawdziwg zmorg jest wypuszczanie
przez nieodpowiedzialnych hobbystéw obcych gatun-
kéw do $rodowiska naturalnego. Niestety, wiekszos¢
problematycznych dzi$ IGO w europejskiej faunie roz-
przestrzenita sie po celowym uwolnieniu pierwszych
osobnikéw!

IGO wptywaja na rodzima przyrode na poziomie eko-
systemowym - bezpowrotnie przeksztatcajac sie-
dliska; gatunkowym - eliminujac gatunki rodzime
i na poziomie genetycznym — tworzac niepozadane
krzyzéwki z gatunkami rodzimymi, zaburzajace pule
gendw, co najbardziej martwi w przypadku gatunkow
rzadkich i zagrozonych. Problem jest powazny, dlate-
go wszyscy musimy aktywniej niz dotad wtaczyc¢ sie
w ochrone polskiej przyrody.

Dlaczego s3 tak grozne?

Dlaczego ,obca” fauna zagraza rodzimym gatunkom?
Po pierwsze, nie napotyka naturalnych wrogéw, wiec
gdy siedlisko jej odpowiada, zaczyna sie nadmiernie
mnozy¢ i zmienia warunki funkcjonowania naszych
zwierzat. Konkuruje z nimi o miejsca rozrodu, zajmu-
jac coraz wiekszy obszar, przez co rodzime gatunki nie
majgq miejsca do wychowywania potomstwa.

Po drugie IGO konkuruja z gatunkami rodzimymi o po-
zywienie, przez intensywne drapieznictwo i nadmier-
ng roslinozernos¢. W efekcie spada réwniez liczba
mniejszych zwierzat, bedacych pozywieniem zaréw-
no inwazyjnych gatunkéw obcych, jak i rodzimych dra-
pieznikow.

Gatunki rodzime bedace pozywieniem IGO nie wy-
ksztatcity ewolucyjnie skutecznych strategii obrony
siebie i potomstwa przed obcymi gatunkami. I tak, na
przyktad jenot jako wszystkozerca, moze ograniczaé
baze pokarmowa drapieznikom $redniej wielkosci,
takim jak lisy i borsuki. Z kolei inwazja norki ame-
rykanskiej na Pomorzu Zachodnim przyczynita sie
do duzego spadku liczebnosci ptakéw wodno-btot-
nych. Szop pracz jako wszechstronny drapieznik, sta-
nowi duze zagrozenie dla istnienia rzadkich gatunkéw
ptakéw, m.in. kurakéw lesnych i duzych dziuplakéw.
Z kolei w przypadku pizmaka, jego intensywne zero-
wanie ogranicza pas szuwaréw, przez co ptaki maja
coraz mniej miejsc legowych.

Inwazyjne gatunki obce czesto sg nosicielami paso-
zytéw, dotychczas niewystepujgcych w naszym $ro-
dowisku, ktére dziesigtkuja nasze rodzime gatunki.
Przyktadem moze by¢ tutaj rak pregowany, ktéry jako
nosiciel choroby —dzumy raczej - przyczynit sie do wy-
mierania rodzimego raka szlachetnego. Ponadto takie
gatunki jak norka amerykanska, szop pracz i jenot sa
nosicielami pasozytéw i zarazliwych choréb, groznych
rowniez dla ludzi, np. wscieklizny.

Jak przeciwdziatac?

Ochrona rodzimej przyrody to jedno z zadan instytu-
¢ji takich jak Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.
Jednak kazdy z nas moze i powinien przyczynic sie do
poprawy sytuacji naszego srodowiska.

Wracajac z zagranicznej podrézy, warto doktadnie
sprawdzac swéj bagaz. Zwierzeta lubia sie w nim ukry-
wac. Pamietajmy tez, ze wypuszczanie do srodowiska
egzotycznych zwierzat hodowanych hobbystycznie
jest zakazane i moze zaszkodzi¢ lokalnemu ekosys-
temowi. Uwalniane piranie pacu czy pielegnice tzw.
pawiookie, dzieki cieptym zimom moga przezy¢ w na-
szych jeziorach nawet kilka sezonéw. | chociaz u nas
nie potrafig sie rozmnaza¢, to przenoszac pasozyty,
stanowia duze zagrozenie dla innych ryb. Gdy nie mo-
zemy dtuzej opiekowac sie egzotycznym zwierzeciem,
musimy znalez¢ mu nowe miejsce, w ktérym bedzie
zy¢ wizolacji od rodzimej przyrody. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze hodowla czesci gatunkéw wymaga uzyskania
specjalnego pozwolenia.

Grupa, ktéra moze odegra¢ kluczowa role w ograni-
czeniu rozprzestrzeniania sie inwazyjnych gatunkow,
oprécz akwarystoéw i terrarystéw, sg takze wedka-
rze. Wazne, by potrafili rozpoznawac¢ gatunki obce
i edukowali mniej doswiadczonych kolegéw, ktérzy
zarybiajac kolejne zbiorniki, przenosza do nich obce
gatunki. Przyktadem takiego gatunku jest bass sto-
neczny. Ta ryba cieszy sie coraz wiekszg popularno-
$cig wsrod wedkarzy i doskonale sie u nas czuje, ale
jest niebezpieczna dla innych ryb.

Niestety, zdarza sie, ze wedkarze mniej lub bardziej
Swiadomie, nie przestrzegaja obowigzujacych prze-
piséw prawa, miedzy innymi moéwigcych o zakazie
ponownego wypuszczania ztowionych rakéw prego-
wanych, rakéw sygnatowych oraz ryb z gatunkéw tra-
wianka, czebaczek amurski i sumik kartowaty do towi-
ska, w ktérym je ztowiono i do innych wéd.

Duzym problemem s3 takze ,ucieczki” ryb z hodowli,
miedzy innymi suméw afrykanskich oraz obcych ga-
tunkéw jesiotrow - te krzyzuja sie z rodzimymi jesio-
tramiiroznoszg grozne wirusy.

Prawo na strazy przyrody

Zwalczanie inwazyjnych gatunkéw obcych jest bardzo
trudne i kosztowne. W krajach Unii Europejskiej straty
gospodarcze wynikajgce z obecnosci takich gatunkéw
szacowane s3 na 12 mld euro rocznie. Znacznie tatwiej
jest zapobiegac ich wprowadzaniu, m.in. edukujac
na temat zagrozen, jakie stwarzaja 1GO i zapobiega¢
wprowadzaniu IGO niz odwracac skutki inwazji.

Unia Europejska tworzy liste gatunkéw inwazyjnych
pojawiajacych sie na terenie panstw cztonkowskich,
ktére podlegaja zakazom. Obecnie znajduje sie na niej
66 gatunkow roslin i zwierzat. W krajach UE obowiga-
zuje zakaz ich wprowadzania do obrotu, przywozenia,
przemieszczania, przetrzymywania, hodowania, upra-
wy i rozmnazania (takze w izolacji). W Polsce obowig-
zuje rowniez lista roslin, zwierzat i grzybow gatunkéw
obcych, ktére w przypadku uwolnienia do Srodowiska
przyrodniczego moga zagrozi¢ gatunkom rodzimym
lub siedliskom przyrodniczym, okreslona przez Mi-
nistra Srodowiska w rozporzadzeniu z dnia 9 wrze-
$nia 2011 r. Do tych gatunkéw odnosi sie takze zakaz
sprzedazy, hodowli, rozmnazania i przetrzymywania
bez stosownego zezwolenia.

Ponadto osobom wypuszczajgcym do $rodowiska
i przemieszczajagcym w tym $rodowisku gatunki obce
groza powazne sankcje prawne i duze kary finansowe.
Tylko w niewielu przypadkach takich jak zarybianie
na podstawie odpowiednich zezwoler dopuszczalne
jest wprowadzanie gatunkéw obcych do s$rodowi-
ska. Nie wszystkie inwazyjne gatunki obce znajduja
sie na listach ww. rozporzadzen. Sytuacja zwigzana
z rozprzestrzenieniem sie 1GO, czy ujawnianiem sie
ich negatywnych cech jest niezwykle dynamiczna,
a listy te co jaki$ czas sg aktualizowane. Informacje
o IGO wymienionych na listach oraz tych spoza list,
wraz z opisem ich cechy charakterystycznych, spo-
sobu rozprzestrzeniania sie, miejsc wystepowania
czy stopnia inwazyjnosci mozna znalez¢ na stronie
www.projekty.gdos.gov.pl/igo

Najczesciej wystepujace IGO
zwierzat w Polsce:

Jenot konkuruje o pozywienie
z lisem i borsukiem, a nawet
z niedZwiedziem brunatnym.
Przenosi wscieklizne oraz pa-
sozyty. Wyrzqdza ogromne
szkody w koloniach ptakéw
i ptazéw. Jenoty sq wszystko-
Zerne, majq duze mioty i we-
drujg wiele kilometréw, dlate-
go skutecznie opanowaty juz
teren catej Polski.

Norka amerykanska zjada
jaja i piskleta. Norki sq w sta-
nie w kilka dni wyniszczy¢ catq
lokalng populagje rybitw i ma-
tych ssakéw. Norka umie tez
zabi¢ dorostq ges, znacznie = -
wiekszq od siebie. Polskq po-

pulacje tworzq gtéwnie osob-

niki wypuszczone na wolnos¢
na Biatorusi w czasach bytego . -
ZSRR i uciekinierzy z ferm.

Pizmak Pizmak wyjada roslin-
nos¢ w szuwarach, niszczqc
miejsca legowe dla ptakéw.
Przy okazji powoduje lokalne
podtopienia, bo niszczy tez
waty i groble. Osobniki, ktére
100 lat temu uciekty z lokalnej
czeskiej hodowli rozprzestrze-
nity sie z czasem po catym eu-
ropejskim kontynencie.

Szop pracz zjada jaja i pi-
skleta. Rodzime ptaki nie sq
w stanie ochroni¢ przed nim
swoich legéw, bo doskonale
ptywa i wspina sie na drzewa.
Jest nosicielem chorob groz-
nych réwniez dla cztowieka.
Rozprzestrzenit sie w Europie
przede wszystkim z terendw
Niemiec i Rosji, gdzie miaty
miejsce najwieksze introdukcje
tego gatunku.

Rak pregowany jest nosi-
cielem dzumy raczej, ktéra
dziesigtkuje rodzime raki szla- *
chetne i btotne. Zjada ikre
ograniczajgc populacje ryb.
60 lat temu ten pochodzqcy *.
z Ameryki Pétnocnej gatu-
nek zajmowat 1/3 terytorium
Polski, obecnie wystepuje juz
w catym kraju. Podobnie zasie-
dla inne kraje europejskie.

Biedronka azjatycka - kon-
kuruje o pokarm z rodzimymi
biedronkami. Przenosi paso-
zyty zagrazajqce innym ga-
tunkom, w tym biedronkom
rodzimym. Jej ugryzienia sq
bolesne, a u alergikéw wywo-
tujg pokrzywke, niezyt nosa,
a nawet ataki astmy. Biedron-
ka azjatycka Polske skutecz-
nie zasiedlita w ciggu ostat-
nich 14 lat.

Zo6tw ozdobny - konkuruje
o pokarm i terytorium z zot-
wiem btotnym. Jest drapiez-
nikiem, wyniszcza populacje
ptazéw, ryb i owadéw. Przeno-
si choroby, w tym salmonelle.
Do Srodowiska trafity osobniki,
ktore uciekty z domowych ho-
dowli lub zostaty celowo z nich &=
wypuszczone przez nieodpo-
wiedzialnych wtascicieli.

Slinik luzytanski — slimak ten
zjada przede wszystkim mto-
de, soczyste organy roslin: kiet-
kujgce nasiona, siewki, liscie,
pedy, korzenie, bulwy, owoce.
Wyrzqdza dotkliwe szkody
w uprawach. Bardzo szybko

Fot. Waldemar Bena Fot. Marek Kosiriski

' Fot. Bogustaw Czérwir‘:ski

Fot. Wojciech Misiukiewicz

Fot. Karol Ox Fot. Przlei-nys{aw Smietana

: Fot. Barttomiej Gorzkowski

rozprzestrzenia sie na terenie |
Unia Europejska " Polski. Do nowych siedlisk .
PO przedostaje sie wraz z sadzon-
kami, ziemiqg, kompostem oraz
z odpadami komunalnymi.

Fot. Katarzyna Zajqc

Fundusze o
Europejskie

v . SRODOWISKA Fundusz Spéjnosci * *
Infrastruktura i Srodowisko

Wspoétfinansowano w ramach Projektu nr POIS.02.04.00-00-0100/16 pn. ,,Opracowanie zasad kontroli i zwalczania inwazyjnych gatunkéw obcych
wraz z przeprowadzeniem pilotazowych dziatan i edukacja spoteczng” ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020, realizowanego przez Generalna Dyrekcje Ochrony $Srodowiska.
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LEONCIN. Co z gazyfikacjg gminy?

Czas ptynie, a gaz nadal nie...

Gaz poplynie za 3 lata - takie deklaracje styszeli mieszkancy gminy Leoncin w 2018 roku. Spotkanie z przedstawicielami Polskiej Spotki
Gazownictwa w sprawie gazyfikacji gminy Leoncin, zainteresowanie tematem byto duze. Czy termin uruchomienia gazociagu, czyli
2021 r. zostanie utrzymany?

14 maja 2018 roku odbylo si¢
w Swietlicy wiejskiej w Leon-
cinie spotkanie z przedstawi-
cielami Polskiej Spotki Ga-
zownictwa w sprawie gazyfi-
kacji gminy, zainteresowanie
tematem bylo duze.

Mozna byto wtedy przeczy-
ta¢ na stronie Urzgdu Gminy,
ze: ,, 1o efekt umowy zawartej
w ostatnich dniach przez Gmi-
ne Leoncin z Polskg Spotkg
Gazownictwa. PSG zobowig-
zata si¢ do 1 pazdziernika
2021 r. wykonac¢ przylgcza
budynkow mieszkalnych oraz
pozostajgcych w zarzqdzaniu
Gminy. Do sieci gazowej pod-
tqczone zostang m.in. Szkola
Podstawowa w Glusku i Leon-
cinie, budynek Urzedu Gminy
oraz budynek po Posterunku
Policji. List intencyjny w spra-
wie ztozyla rowniez firma Lu-
kullus. Podlqczenie naszej
Gminy mozliwe jest dzigki
modernizacji nitki gazociggu
biegngcego z kierunku gminy
Leszno. Jak juz informowali-
smy wczesniej trasa budowy
prowadzi¢ bedzie od Cybulic
przez Stare Grochale wzdiuz
drogi wojewodzkiej Nr 575,
w Nowych Grochalach skreci
w droge gminng Nr 240229W
(tzw. ,,Schetynowka”) do drogi

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

powiatowej Nr 2401W. Na-
Stepnie wzdtuz tej drogi przez
Glusk, Leoncin, Nowy Wilkow,
Stare Polesie do Nowin i dalej
w kierunku Gminy Brochow.
W drugim etapie planowana
Jest rozbudowa sieci gazowej
na pozostate miejscowosci,
w ktorych bedq zainteresowa-
ni mieszkancy”.

Gdzie ,ulotnit si¢” gaz?
Pierwsze kroki z tym pyta-
niem skierowalismy do woj-
ta gminy Adama Mirostawa
Krawczaka.

- Gmina zawsze chetnie po-
maga i wspiera nowe inwesty-
cje na terenie gminy. Jestesmy
w stalym kontakcie z Polskq
Spotkqg Gazownictwa, wiem
ze jest problem na etapie prac
projektowych - odpowiedziat
nam wojt.

Zwrocilismy
bezposrednio  do
Spotki Gazownictwa.

- Obecnie trwajq prace
projektowe dot. gazyfikacji
gmin Leoncin i Brochow, ale
termin ich wykonania, pla-
nowany do 20.02.2021 r. jest
zagrozony, poniewaz PSG
otrzymata decyzje odmowng
od Mazowieckiego Zarzqdu
Drog Wojewodzkich w War-
szawie na lokalizacje sieci

si¢  rowniez
Polskiej

gazowej w pasie drogi woje-
wodzkiej w miejscowosciach
Kazun Polski, Cybulice Mate
i Stare Grochale. Od tej decy-
zji PSG zlozyla odwolanie do
Samorzgdowego  Kolegium
Odwotlawczego w Warsza-
wie, ale do dzisiaj nie dosta-
ta decyzji o terminie rozpa-
trzenia sprawy. (Odpowiedz
z dnia 5.11.2020 r.). Polska
Spotka Gazownictwa traktu-
Jje rozwoj sieci gazowej jako
zadanie strategiczne i jest
zainteresowana rozbudowq
sieci gazowej na terenach
obecnie niezgazyfikowa-
nych. Przy czym gazyfikacja
bedzie mozliwa przy spetnie-
niu kryteriow technicznych
i ekonomicznej inwestycyjny
oplacalnosci inwestycji. Pro-
ces jest prowadzony sukce-
sywnie - informuje Radostaw
Jankiewicz, Rzecznik Praso-
wy Spotki.

ZapytaliSmy réwniez o to,
czy spotka posiada aktualne
informacje na temat chetnych
odbiorcow  indywidualnych
gotowych do przytaczenia si¢
do sieci.

- Informacje dotyczqce pro-
cesu przylgczania nowych
odbiorcow do sieci gazowej
opisany

jest na stronie internetowej
PSG www.psgaz.pl w zaktadce
,,Dla Klienta” — ,, Przylqczenie
do sieci gazowej . Potencjalne
spotkanie przedstawicieli PSG
z mieszkancami ww. gmin be-
dzie mozliwe po zakonczeniu
pandemii koronawirusa CO-
VID-19. Obecnie mozliwe sq
Jjedynie spotkania z przedsta-
wicielami gminy, ktore mogq
by¢ zorganizowane w formie
zdalnej - czytamy w odpowie-
dzi na nasze pytania.

Dotarlismy do gospodar-
stwa, ktore juz nie czeka na
gazociag.

- Do tej pory ogrzewalismy
dom propanem, teraz przy-
szedl czas na wymiang pieca.
Zdecydowalismy, ze nie be-
dziemy czeka¢ na gaz ziemny.
Brak informacji o postepach
inwestycji zniechecil nas do-
datkowo. Zdecydowalismy sie
na zakup i instalacje pompy
ciepta - moéwi mieszkaniec
gminy Leoncin.

Jesli kolejne gospodarstwa
beda rezygnowaly z planow
o podtaczeniu do gazociagu,
beda montowaly nowe zro-
dta ogrzewania, inwestycja
W naszym regionie nie speini
swojej funkcji. Przypomnij-
my, ze obecnie trwa rzadowy

Wedtug wstepnej koncepcji gaz powinien poptynac
przez gmine juz za rok

program ,,Czyste Powietrze”.
Skierowany jest do wtascicie-
li doméw jednorodzinnych,
a takze osob dopiero planujg-
cych budow¢ domu. Realiza-
cja programu potrwa dziesig¢
lat (2018-2029), a jego taczny
budzet wyniesie 103 mld zt.
Dofinansowanie mozna
otrzyma¢ m.in. na kotly ga-
zowe kondensacyjne, ktore
spetniaja warunki doptat. Je-
zeli mieszkancy wymienia

W tym czasie swoj stary piec
na pompe ciepla, ogrzewanie
elektryczne czy piec na pellet,
zainteresowaniepodigczeniem
do gazociaggu moze malec.
Systematyczne — informowa-
nie mieszkancow o postgpach
inwestycji ulatwi planowanie
domowego budzetu i nie be-
dzie potrzeby, by tworzy¢ nie-
potrzebne pytania. My do tego
tematu wrocimy na pewno.
Marzena Dobraczynska
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Grozny dla palaczy

W naszym kraju papierosy pali wciaz 8 milio-
néw mezczyzn i kobiet, a raka ptuca wykrywa
sie u 23 tysiecy osdb rocznie. Podobna liczba
Polakéw i Polek umiera kazdego roku na raka
ptuca, uwazanego przez lekarzy za najwiek-
szego zabdjce wsrdd nowotwordw. Rak ptuca
jest zwykle wykrywany pdzno, gdy szanse na
wyleczenie s3 mate.

Wedtug miedzynarodowego studium az 25 tys.
ciezarnych Polek pali papierosy, co oznacza,
ze niemal co dziesiaty polski noworodek za-
kosztowat dymu tytoniowego juz w tonie mat-
ki. Z tych samych badan wynika, ze az 15 proc.
palaczy w Polsce nie wie albo nie wierzy, ze
palenie papieroséw powoduje raka ptuca. Po-
nad 30 proc. palacych Polakéw nie dostrzega
szkodliwosci dymu tytoniowego dla przeby-
wajacych w ich towarzystwie niepalacych,
tzw. biernych palaczy, choé prawie wszyscy
obecniibyli palacze (94 proc.) popieraja zakaz
palenia w obecnosci dzieci w samochodach
i w pomieszczeniach.

Bierne palenie tez szkodzi

Szczescia do zycia bez dymu tytoniowego
nie miat 12-letni Kuba, wychowywany w matej

kawalerce przez dwie natogowe palaczki,
matke (31 1.) i babcie (52 .). W mieszkaniu nie
byto balkonu, a z piatego pietra nie chciato
im sie schodzi¢ ,na dymka” przed budynek.
Od urodzenia chtopiec przyzwyczait sie do
dymu tytoniowego, do przesigknietych nim
zaston, mebli, poscieli i wtasnych ubran. Dla
kolezanek i kolegdw z klasy stato sie to powo-
dem do zartéw, a nawet do przesladowania
Kuby za odziez cuchnaca dymem. Nie po-
magaty interwencje nauczycielek i rozmowy
z mama chtopca, ktéra stresy roztadowywata
paleniem w towarzystwie jego babci, jak zwy-
kta to czyni¢ od dawna.

Pierwsza zle poczuta sie babcia: zaczeta chud-
naé, czesciej kastaé, z trudnoscig oddychaé
i nasilita sie jej chrypka. Kiedys zastabta i za-
brato ja pogotowie, a po przeswietleniu oka-
zato sie, ze ma zaawansowanego raka ptuca.
Babcia nie wyszta ze szpitala i po trzech mie-
sigcach zmarta na oddziale onkologicznym.
Przez jaki$ czas trudno sie byto z tym pogodzi¢,
choé wszyscy wiedzieli, ze za przedwczesna
Smier¢ odpowiadaja papierosy. Mama Kuby
wyciagneta wnioski z tragedii: mimo trudno-
$ci rzucita natdg i pomyslnie przeszta wszyst-
kie badania. W kofcu chodzito o wychowanie
i przysztosé jej syna.

Na poczatku nie ma objawow

Chod przy raku ptuca - jak i innych nowotwo-
rach - licza sie czynniki genetyczne, to gtéwna
przyczyna pojawienia sie komdrek rakowych
w ptucach jest kontakt (czynny albo bierny)
z kilkudziesiecioma substancjami rakotwor-
czymi zawartymi w dymie tytoniowym.
Ryzyko zachorowania na raka ptuca dotyczy -
w réwnym stopniu - palacych papierosy i bier-
nych palaczy (takze dzieci i mtodziezy), ktérzy
sg narazeni na szkodliwe sktadniki w zady-
mionych pomieszczeniach.

W poczatkowej fazie objawy raka ptuca sa trud-
ne do zaobserwowania, zwtaszcza dla palaczy.
Zwykle s to: kaszel, dusznosci, powtarzaja-
ce sie infekcje ptucne, chrypka, podwyzszona
temperatura, ostabienie i chudniecie. Dtugo
utrzymujacy sie kaszel powinien - zdaniem
lekarzy - sktania¢ palaczy albo bytych palaczy
do wizyty u specjalisty. Gdy pojawi sie chrypka,
moze by¢ za p6zno, bo na ogdt towarzysza jej
przerzuty komérek rakowych.

W Polsce okoto 80 proc. przypadkéw raka
ptuca wykrywa sie w stadium rozsiania, gdy
pojawity sie przerzuty w odlegtych organach,
albo w stadium regionalnym, gdy nowotwér
zaatakowat juz pobliskie tkanki. Na wczesnym
etapie diagnozuje sie zaledwie ok. 20 proc.
przypadkéw raka ptuca. Jak podaja onkolo-
dzy, az 75 proc. pacjentdw, u ktérych rak ptuca
zostat wczesnie zdiagnozowany, przezywa co
najmniej 5 lat po jego rozpoznaniu. Przy prze-
rzutach do sasiednich tkanek szanse na prze-
zycie 5 lat spadajag do 35 proc., a przy rozsianiu
komorek rakowych po catym ciele sg wrecz
symboliczne.

Jak zapobiegac

Statystyki wskazuja, ze palacy papierosy i inne
wyroby tytoniowe zyja $rednio o 10 lat krocej niz
osoby niepalace. Dlatego najlepsza forma profi-
laktyki raka ptuca jest unikanie palenia tytoniu,
omijanie dymu papierosowego i miejsc, gdzie moz-
na sie z nim spotkac.

Lekarze podkreslaja, ze szkodliwe dla zdrowia jest
tez korzystanie z papierosow elektronicznych i in-
nych urzadzen zawierajacych nikotyne. Na rzuce-
nie palenia nigdy nie jest za p6zno: nawet po wielu
latach uzaleznienia mozna skutecznie pozby¢ sie
natogu przy pomocy produktéw zastepczych, te-
rapii lekowych, psychoterapii badz grup wsparcia.

SZUKASZ POMOCY W RZUCENIU NAEOGU?
Zadzwon do Poradni Pomocy Palgcym

801 108 108, dla telefonéw komérkowych
222118015.

Uzyskasz tam wsparcie psychologdéw i tera-
peutdw uzaleznien, ktérzy pomoga Ci utozy¢
indywidualny plan rzucenia palenia. Wigcej
informacji na stronie jakrzucicpalenie.pl.

Ogdlnoswiatowe dazenie do zdrowego, wol-
nego od uzaleznien sposobu zycia, szeroka
edukacja i moda na niepalenie wsréd mtodych
ludzi pomagaja w profilaktyce raka ptuca i pro-
wadza do mniejszej liczby zachorowan.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJDZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZvCIE

N\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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NOWY DWOR MAZ. Pandemia nie przeszkadza w pracach

Bud ku handi b DZnien

Pandemia koronawirusa nie opdzni otwarcia nowego parku handlowego, ktory obecnie
powstaje przy ul. Gen. Morawicza. - Otwarcie obiektu w Nowym Dworze Mazowieckim
jest zaplanowane na marzec 2021 roku - potwierdza nam Michat Nowak, prezes

trojmiejskiej firmy EDS Retail Park

Od kilku tygodni przy ul.
Gen. Morawicza trwaja prace
zwigzane z budowa pasazu han-
dlowego, w ktorym beda znaj-
dowac sig takie sklepy jak: KIK,
Deichmann oraz Rossmann.
Jeszcze w wakacje inwestor
zapewnial, ze park handlowy
zostanie otwarty w pierwszym
kwartale 2021 roku. Czy jednak
w zwiazku z nabierajaca na sile
pandemig, ten termin moze zo-
sta¢ utrzymany?

- Nasza inwestycja w No-
wym Dworze Mazowieckim
jest jeszcze na etapie stanu
otwartego. Niezaleznie od
sytuacji epidemicznej w kra-
Jju, prace trwajg i na obecng
chwile nie przewidujemy, by
mialo si¢ to zmienié. Oczywi-
Scie, jezeli przez wzrost liczby
zachorowan zostang wprowa-
dzone takie obostrzenia, kto-
re wymagalyby wstrzymania
prac budowlanych, co miejmy
nadzieje nie nastgpi, w takich
okolicznosciach mogloby sie
zdarzy¢é pewne przesunigcie
w czasie. Jednak wedlug prze-
widywan na dzien dzisiejszy,
za kilka tygodni ukonczony
zostanie stan zamkniety - in-
formuje M. Nowak.

M. Nowak dodaje, ze
,,otwarcie obiektu w Nowym
Dworze Mazowieckim  jest
zaplanowane na marzec 2021

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

roku. Liczymy, ze ten termin
zostanie podtrzymany, po-
mimo utrudnien zwigzanych
z pandemiq Sars-CoV-2".

Parking tuz obok

Podczas  pazdziernikowe;j
sesji Rady Miejskiej wywigza-
fa si¢ krotka dyskusja migdzy
samorzadowcami przy okazji
uchwaty w sprawie wyrazenia
zgody na przedtuzenie uzyt-
kowania wieczystego dziatki,
na ktorej znajduje si¢ stacja

Otwarcie obiektu przy ul. Morawicza jest zaplanowane na marzec 2021 r.

kontroli pojazdow. Jak oka-
zuje si¢, byla ona powigzana
W pewien sposob z powsta-
jacym po sasiedzku pasazem
handlowym.

- Jest to czegs¢ parkingu do
obiektu handlowego, ktory po-
wstaje na dzialce obok - mowit
o terenie dotyczacym omawia-
nej uchwaly burmistrz Jacek
Kowalski.

Obecny uzytkownik zamie-
rza udostepnic czgs¢ swojego
terenu na parking dla klientow

nowego pasazu handlowego.
W zwigzku z tym, wystapit
réwniez do miasta o wydtuze-
nie okresu uzytkowania wie-

Umowa na dostawe

nowej smieciarki dla MZO podpisana!

wartoéé pojazdu

: \at?? 870 zt
{ .
[ - H

e sbach
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NOWY DWOR MAZ.

Nowa smieciarka
dla nowodworskiego
MZO

Miejski Zaktad Oczyszczania w Nowym Dworze
Mazowieckim juz niebawem unowoczesni i wzbogaci
swaj tabor pojazdow specjalistycznych

Jak informuje Burmistrz Jacek Kowalski juz w grudniu no-
wodworski zaktad oczyszczania wejdzie w posiadanie zu-
petnie nowego wozu do zbierania nieczystosci.

czystego dziatki z 40 do 99 lat.
Dotychczasowa umowa trwata
bowiem juz od kwietnia 2020
roku, natomiast jego zdaniem
20 lat, ktore pozostato do za-
konczenia umowy, wigzatoby
si¢ ze zbyt krotkim czasem
na amortyzacj¢ w kontekscie
realizacji planowanych przez
niego naktadow.

Nowoczesna smieciarka zostanie zbudowana na podwo-
ziu marki Renault z silnikiem wysokopreznym przyjaznym
dla srodowiska, spetniajacym normy emisji spalin EURO VI.
Pojazd bedzie wyposazony w zabudowe wtoskiej firmy Fa-
rid Industrie S.P.A model T1 plus o pojemnosci 21m?>. War-
to$¢ zamowienia pojazdu to kwota 699 870 zt.

Bezsprzecznie jest to potrzebny zakup, ktéry pomoze
usprawnic prace miejskich stuzb oczyszczania.
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U 45 mezczyzn, ktorzy dzis zgtosza sie do urologa, zostanie wykryty rak
prostaty. Jutro bedzie tak samo. W ciagu roku w Polsce lekarze stawia-
ja ponad 16 tys. takich diagnoz. To najczesciej wystepujacy rak u mez-
czyzn w catej Europie. Niestety, Polska na tle innych panstw UE ma
najgorsze wyniki w zwalczaniu tej choroby. Az 6 tys. pacjentow rocz-
nie umiera, a smiertelnos¢ spowodowana rakiem prostaty u nas rosnie,
podczas gdy w catej Europie spada. Przyczyna jest zbyt pozna diagnoza.

Panowie, nie wstydzcie sie badac prostaty

Poczatkowy etap choroby jest bezobjawowy.
Skad zatem przypuszczenie, ze moge by¢ cho-
ry? Wystarczy spojrze¢ do metryki. Ryzyko wy-
stapienia raka prostaty wzrasta z wiekiem. Jesli
masz 60 lat, to prawdopodobienstwo zachoro-
wania juz jest istotne. Najwiecej cierpigcych na
te chorobe ma 70-80 lat. Oczywiscie same staty-
styki medyczne nie powoduja zadnej choroby,
ale nakazuja czujnos¢ osobom znajdujacym sie
w grupie ryzyka.

Ryzyko rosnie takze wtedy, kiedy pacjent prowa-
dzi - lub prowadzit w przesztosci - niezbyt higie-
niczny tryb zycia, a zwtaszcza pali papierosy, jest
otyty, nie odzywia sie racjonalnie, je ttuste, stone
potrawy, stodycze, pije mato wody, nie gimnasty-
kuje sie regularnie. Choroba moze wystapic takze
z powodu dziedziczenia tej sktonnosci i to zardw-
no od strony ojca, jak i matki. Te osoby powinny
zbadac sie profilaktycznie juz w 40. roku zycia.

Pierwsze objawy

Czeste oddawania moczu i odczucie, jakby pe-
cherz caty czas byt petny to jeden z objawdw su-
gerujacych zmiany chorobowe w obrebie gruczo-
tu krokowego, czyli prostaty. To nie musi by¢ rak.
Czesto zdarza sie przerost tego gruczotu niemajacy
wiasciwosci nowotworu ztosliwego. Dlatego lekarz,
po wyczuciu zmian podczas badania nie kieruje pa-
cjenta od razu na operacje, ale zaleca obserwacje.
Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w nocy
do toalety to takze objawy, ktore bezwzglednie
nalezy skonsultowaé z urologiem. | zndw, to nie
musi byc rak, ale jesli jest, to im szybciej zostanie
zdiagnozowany, tym wieksze szanse pacjenta na
przezycie i utrzymanie dotychczasowej radosci
z korzystania z zycia, w tym z seksu.

Obowiagzkowe badania

Kazdy mezczyzna, ktéry skorczyt 50 lat, powi-
nien raz w roku podda¢ sie kontroli lekarskiej

[ |

ON NIE ZLEKCEWAZYE OBJAWOW:

Grzegorz (lat 59) byt zapisany na wizyte do
urologa w marcu tego roku. Czekat na nig

dosé dtugo, ale wybuchta pandemia i akurat

w tym czasie przychodnie zamknieto.

- Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy bojg
sie koronawirusa, a co tam jakas prostata

- méwit zonie, ktdra jednak upierata sie, ze
pandemia pandemia, ale jesli ma niepokojace
objawy, to musi sie zbadac. Szczesliwie

w przychodni udato sie przetozy¢ wizyte

na nowy termin: w czerwcu, tuz po otwarciu
kraju. Zona dopilnowata, aby Grzegorz dotart
do specjalisty. Wstepne badanie potwierdzito
jej obawy. Cos jest nie tak, trzeba zrobié
kolejne badania krwi, moczu, obserwowac.
Juz w lipcu wszystko sie wyjasnito. Grzegorz
ma raka prostaty, ktéry na tym etapie moze
zostac zoperowany mato inwazyjna metoda
laparoskopii. Troche tez wskutek pandemii,
ktéra spowodowata, ze zapisani pacjenci

w trakcie kwarantanny nie mogli trafi¢

na oddziat, dos¢ szybko znalazto sie miejsce

w szpitalu. We wrzesniu pacjent byt juz

po naswietlaniach i wypoczywat na dziatce.

- Chyba jestem jedynq osobg, ktora dzieki
pandemii tyle zyskata - wyznat Grzegorz.

- Jak tyko $wiat upora si¢ COVID-em,

wyruszam z zonqg na wymarzone wakacje

do Indii, zwtaszcza, ze moge juz przej$é

na emeryture nauczycielskgq. ' '
u urologa. Nalezy sie badac nie tylko z powodu
wystapienia wspomnianych objawdw, ale takze
profilaktycznie, pamietajac o tym, ze rak prosta-
ty poczatkowo rozwija sie¢ w ukryciu. Tymcza-

sem wczesna diagnoza to wielkie utatwienie dla
pacjenta, bo moze by¢ leczony dobrze znanymi,
mato inwazyjnymi zabiegami, wspomaganymi
komputerowo z uzyciem robotow chirurgicznych.
Po zastosowaniu takiej terapii sa duze szanse na
petny powrdt do zdrowia. Jednak zaawansowa-
ny rak z przerzutami np. do kosci nie daje juz ta-
kich mozliwosci. Tymczasem to wtasnie ten etap
choroby, w najgorszym Ill stadium, jest najcze-
$ciej diagnozowany. Powodem tego moze by¢
fakt, ze pacjenci wstydza sie rozebrac u lekarza,
gdy dowiaduja sie, ze badanie odbywa sie pal-
pacyjnie, przez odbyt.

Mozna inaczej

Dla panéw, ktérzy z réznych powoddw czy uprze-
dzen opierajg sie badaniom per rectum, czyli
przez odbyt, proponuje sie badania diagnostycz-
ne krwi, w ktérych okresla sie stezenie antygenu
sterczowego PSA we krwi. W wielu krajach jest to
standardowe badanie. Jednak trzeba pamietaé,
ze jego interpretacja moze by¢ rézna, dlatego nie
wolno samemu sie diagnozowac na tej podstawie.
Tylko wynik skonsultowany z urologiem upowaz-
nia do podjecia dalszej, pogtebionej diagnostyki
takiej jak rezonans magnetyczny czy biopsja.
Kontrola urologiczna stanu zdrowia raz do roku
moze zapobiec rozwojowi wielu groznych choréb
drég moczowych, w tym najbardziej podstepnego
raka gruczotu krokowego, czyli prostaty. Panowie,
badzcie czujni i badajcie sie!

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE fotucie] zvcie

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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NASIELSK. Ptaki brudzg na skwerze

Wstydliwy problem na skwerze im. Jana Pawta I

Skwer im. Jana Pawta Il dla wielu nasielszczan jest jednym z ulubionych miejsc do spedzania wolnego czasu. - Park jest fadny, ale mamy
tutaj spory problem z ptakami. Czesto nawet nie mozna usig$¢ na tawkach, bo cate sa w ptasich odchodach - denerwuja sie mieszkancy.

Regularne czyszczenie zdaje sie na nic, gdyz ptaki maja gniazda w koronach drzew i ,robig s

- Po raz kolejny zwracam
si¢ z apelem o rozpoczecie
dziatan zwiqzanych z probq
przesiedlenia ptakow gniaz-
dujgcych w koronach drzew
na skwerze im. Jana Pawta I1
w Nasielsku. Ogromna ilos¢
ptakow powoduje ucigzliwosé
dla osob przebywajqcych na

.._.. = My "j‘. --—_.‘lu-

Chodnik réWnieijst zabrudzony

skwerze. Pomimo regular-
nych dzialan ze strony ZGKiM
zwigzanych z czyszczeniem
tawek, odchody pojawiajg si¢
blyskawicznie i juz po kilku
dniach miejsca odpoczynku
wyglgdajq fatalnie - zaapelo-
wal do burmistrza, radny Da-
wid Domata.

Urzad czeka na
przebudowe skweru

Jak okazuje si¢, problem pta-
sich odchodow i zabrudzonych
fawek oraz chodnikow jeszcze
dtugo nie zostanie rozwigzany.

- Na chwile obecng nie bedg
podejmowane zadne dziatania
w kierunku przesiedlenia pta-
kow. Jednoczesnie informu-
Jjemy, ze z chwilg rozpoczecia
prac przy przebudowie skwe-
ru, rozwazane bedzie prze-
siedlenie ptakow lub zostang
podjete inne dziatania ograni-
czajgce ucigzliwosé zwigzana
z bytowaniem ptakow - twier-
dzi Andrzej Kordulewski, za-
stepca burmistrza.

Rewitalizacja skweru miata
zosta¢ wykonana juz w tym
roku, ale mimo zaplanowa-
nej na ten cel kwoty 2 mln zt,
Urzad Miejski utknat na etapie
przygotowywania dokumen-
tacji projektowej. Nie wiado-
mo zatem, kiedy skwer przej-
dzie przebudowg i tym samym
wstydliwa sprawa zostanie
zatatwiona z korzyscia dla lu-
dzi. Do tego czasu pracownicy
ZGKiM w dalszym ciggu beda
musieli wykonywac¢ syzyfowa
prace, czyliraz po raz sprzatac¢
po ptakach.

- Napisatem juz takq inter-
pelacje w zeszlym roku, ale
myslatem ze skwer bedzie
przebudowywany. Po moder-
nizacji nie wyobrazam sobie
pozostawienia gniazd ptakow,
ktore  zostawiajqg  odchody
w ogromnych ilosciach. Szko-
da, ze teraz gmina bagateli-
zuje ten niemily problem, bo
zwigkszoSci tawek w parku nie
da si¢ po prostu skorzystac,
poniewaz sq cale w odchodach
- komentuje D. Domata.

ZAKROCZYM. Gminna komunikacja juz niebawem

Komunikacja za ztotowke?

Jak zapowiada na swoim profilu burmistrz Zakroczymia Artur Ciecierski
na najblizszej sesji Rady Miejskiej bedzie podejmowana uchwata odnosnie
zabezpieczenia budzetu i ztozenia wniosku o pozyskanie srodkéw zewnetrznych na

rozwéj komunikacji gminnej

Nabor wnioskow o dotacje
prowadzony jest przez Ma-
zowiecki Urzad Wojewodzki
w ramach Funduszu rozwoju
przejazdéw  autobusowych,
ktory dla catego wojewddz-
twa opiewa na kwote ponad
64 milionéow zt. Ostateczny
termin ztozenia wnioskow to
24 listopada br. Caly system
komunikacji w gminie Zakro-
czym zostal juz opracowany
i obejmuje wprowadzenie

dwoch linii. Jedna z przystan-
kiem poczatkowym na stacji
PKP w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, bedzie prowadzita

Trasa linii PKP NDM - Smoszewo

koto Galerii Hit przez Twier-
dze¢ Modlin, Gatachy, Zakro-
czym, Wolke Smoszewska,
Henrysin, Trebki, Emolinek do
Smoszewa. Druga linia zaczy-
najaca swoj bieg w Zakroczy-
miu bedzie miata przystanki
w sotectwach: Strubiny, Swo-
bodnia, Janowo, Wojszczyce,
Zargby, Czarna, Blogostawie,
Sniadowo.

Przewidzianych jest 7 kur-
s6w dziennie w obie strony
w dni powszednie oraz 4
kursy w sobote. Jesli dota-
cja zostanie przyznana to
burmistrz obiecuj¢ bilet za

zlotowke na terenie gminy
Zakroczym.

Razem =z mieszkancami
trzymamy kciuki za powo-
dzenie projektu. W obecnej
sytuacji, kiedy kontraktowi
1 prywatni przewoznicy re-
zygnujg z kursow lub znacz-
nie je ograniczaja — gminna
linia autobusowa 13czaca
okoliczne miejscowosci z Za-
kroczymiem oraz dogodny-
mi weztami przesiadkowymi
utatwi mieszkancom dotarcie
do pracy, szkoty, urzedu czy
lekarza.

MM

Zrédto: profil Artur Ciecierski
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Fot. Dawid Domata

Radny wyjasnia, Ze nie jest
przeciwnikiem ptakow, ale
fawki zostaty postawione po
to, zeby to ludzie mogli na nich
odpoczywac.

- Jest wiele pigknych, nieza-
ludnionych terenéw w naszej
gminie, gdzie ptaki znalazly-
by nowe miejsca do zatozenia
gniazd - dodaje.

po prostu fatalnie. Wicebur-
mistrz Kordulewski przeka-
zal naszej redakcji, ze Urzad
Miejski zlecit ZGKiM pilne

odnowienie tablic oraz wy-

konanie nowego oznakowania

stupkow z rozktadem jazdy.
Daniel Szablewski

Gmina odnowi tablice

D. Domata zwrocit si¢ do
burmistrza takze o zajecie si¢
renowacja zniszczonych tablic
zrozktadamijazdy autobusow,
ktore znajdujg sie na przystan-
ku tuz obok skweru. Poprosit
tez o wymian¢ rozkladow na
nowe i estetyczne, poniewaz te
aktualnie wiszace wygladaja
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Jesli deklaracje firmy Pfizer
0 skutecznosci szczepionki
potwierdzg sig, to bytahy to
bardzo dobra wiadomos¢

Jesli deklaracje
producenta

o skutecznosci
szczepionki
potwierdza takze
niezalezne organy
rejestracyjne, to
bytaby to bardzo
dobra wiadomos¢ -
ocenit doniesienia
koncernu Pfizer prof.
Leszek Szenborn,
kierownik Kliniki
Pediatrii i Chorob
Infekcyjnych
Uniwersytetu
Medycznego we
Wroctawiu i b.
prezes Polskiego
Towarzystwa
Wakcynologii

Amerykanski koncern far-
maceutyczny Pfizer poinfor-
mowal w poniedziatek, ze
rozwijany przez niego projekt
szczepionki przeciwko CO-
VID-19 ma ponad 90 proc.
skuteczno$ci. Firma oglosila,
ze w 2021 r. moze wyprodu-
kowa¢ do 1,3 mld dawek sub-
stancji. Projekt szczepionki
jest rozwijany we wspotpracy
zniemiecka firma biotechnolo-
giczng BioNTech SE. Premier
Mateusz Morawiecki poinfor-
mowat w wtorek, ze Polska ku-
pi W najszybszym mozliwym
terminie maksymalna liczbg
dawek szczepionki - oczywi-
$cie w relacji do liczby naszej
ludnosci. Szef rzadu przekazat
tez, ze we wtorek rozmawiat
z przedstawicielami firmy
Pfizer.

Prof. Leszek Szenborn
w rozmowie z PAP ocenit
te doniesienia jako optymi-
styczne. Zastrzegt jednak, ze
o skutecznos$ci szczepionki
bedziemy mogli méwi¢ do-
piero wtedy, gdy te wyniki
badan potwierdzi instytucja
odpowiedzialna za rejestracje
lekow. — Firma bedzie musiata
tez wystgpic¢ o skroconq Sciez-
ke wprowadzenia szczepionki,
ktorq przewidziano w pande-
miach i ktorg zastosowano juz
przy dopuszczeniu szczepion-
ki pandemicznej w sezonie
2009/2010 — wyjasnit.

Dodat, ze jesli deklaracje
producenta o 90 proc. skutecz-
nosci szczepionki si¢ potwier-
dza, to bytaby to bardzo dobra
wiadomo$¢, poniewaz - jak
mowilt - nie ma szczepien, ktore
bytyby w 100 proc. skuteczne.

Profesor zwrdcit tez uwagg,
Ze W przygotowaniu szcze-
pionki znaczenie odgrywa tez
czynnik szczescia. — Jezeli na-
ukowcom udato si¢ wybrac tak
dobry fragment, ktory pobudza
wytwarzanie wltasciwych prze-
ciwciat i pobudzenie odporno-
Sci to moze by¢ to skuteczne.
Dodatkowo, jesli ktos ma tak
duzy potencjat jak Pfizer i nie-
miecka firma BioNTech SE,
ktore jednoczesnie mogty pro-
wadzi¢ badania w wielu miej-
scach w tym samym czasie, to
zwigkszalo to prawdopodo-
bienstwo sukcesu — ttumaczyt.

— Oby te informacje sie po-
twierdzily. Z niecierpliwosciq
czekam, zeby swoje ramie wy-
stawi¢ do zaszczepienia sig,
jako lekarz zajmujgcy sie na
plerwszym froncie pacjentami
z COVID — dodat.

Prof. Szenborn wskazat tez,
ze ze wzgledu na masowe wy-
stepowanie zakazenia, rzeczy-
wista skuteczno$¢ tej szcze-
pionki bedzie bardzo szybko

zweryfikowana. — Osoby, kto-
re zostang zaszczepione bedg,
w réznym momencie od szcze-
pienia, eksponowane na natu-
ralne zakazenie i to pozwoli na
okreslenie czasu potrzebnego
do powstania skutecznej od-
pornosci poszczepiennej. Jest
to wyjgtkowa sytuacja, wiec
szybko sie przekonamy, jak
szczepionka dziala i jak dlu-
go dziatanie to utrzymuje sie.
Normalnie, kiedy wprowadza
sie jakqs szczepionke, a cho-
roba wystepuje rzadko, to
trzeba czekac czasami latami,
zeby przekonywujgco wykazaé
efekt skutecznosci klinicznej
— zauwazyt.

Zdaniem profesora, grupa,
ktéra powinna zostaé zaszcze-
pionaw pierwszej kolejnosci, sa
pracownicy ochrony zdrowia
pracujacy bezposrednio z pa-
cjentami, zwlaszcza w wieku
ryzyka 60+, bo takich w stuz-
bie zdrowia pracuje wielu.
Mimo ze, jak ocenit profesor,
seniorzy zwykle odpowiadaja
na szczepienia nieco gorzej niz
dzieci i mlodzi, szczepienia tej
grupy beda miaty duze znacze-
nie w zmniejszeniu obcigzenia
szpitali, ale mniejsze znacze-
nie w ograniczeniu transmisji
zakazen.

— Przyktadowo szczepionka
przeciw grypie jest najbardziej
skuteczna u mtodych i zdro-
wych, ale to seniorzy bardziej
cierpig z powodu grypy i do-
Swiadczajq jej negatywnych
skutkow. Potrzeba szczepien
w tej grupie przeklada sig tu
jednak na ochrone wigkszej
ilosci ludzi i wigksze korzysci
dla systemu ochrony zdrowia —
powiedziat lekarz.

Dodat tez, ze rownolegle
z seniorami powinni zostaé
zaszczepieni Wszyscy pracow-
nicy ochrony zdrowia z pierw-
szej linii frontu, ktorzy jeszcze

nie zachorowali na COVID-19.
Wyrazit przy tym nadzieje, ze
szczepionek bedzie wystarcza-
jaco duzo, ze nie trzeba bedzie
dokonywac wyborow, kogo za-
szczepi¢ najpierw.

Profesor zauwazyt tez, ze
z dostepnoscia do szczepionki
na koronawirusa, jesli zosta-
nie zrejestrowana i pojawi si¢
na rynku, nie powinno by¢
probleméw, poniewaz przy jej
produkeji stosowane sa inne
technologie niz w przypadku
szczepionki przeciw grypie,
gdzie technologa jest trady-
cyjna i namnozenie antygenu
do szczepionki stanowi wiel-
ka trudno$¢ i jednocze$nie
ograniczenie.

Jak podkreslit, w pracach
nad szczepionka wazne jest,
aby wybrac jako antygeny takie
konserwatywne czgéci drobno-
ustroju, ktore sie nie zmieniajg.
Wowczas, nawet jesli wirus
nieco zmutuje, to szczepionka
bedzie nadal skuteczna.

Prof. Szenborn dodal, ze
wirus ten aktualnie zmienia
si¢ nieco na innej zasadzie niz
wirusy grypy. Wyjasnit, ze
koronawirus to jednoniciowy
wirus RNA. Wirusy te cha-
rakteryzuja si¢ tym, ze jesli
powstajg z nich wirusy potom-
ne to kazdy jest nieco inny od
poprzedniego. — Tak na szybko
nie mozna wiarygodnie oce-
ni¢ znaczenia tych zmian poza
geograficznym  okresleniem
wirusa pierwotnego i z niego
potomnych.  Pamigtam pod
koniec wakacji, we wrzesniu,
wielu naukowcow mowilo, ze
wirus teraz jest juz mniej zja-
dliwy, tylko ftatwiej zakaza.
Rzeczywistos¢ szybko zweryfi-
kowata niedostateczne podsta-
wy tej hipotezy — mowit.

— Tak naprawde w Polsce
dopiero teraz doswiadczamy
+okropnosci wojny+ z wiru-
sem. Efekt skali, czyli nawet
maty procent cigzko chorych,
przy jednoczesnym i powszech-
nym wystepowaniu zakazen
moze prowadzi¢ do niewydol-
nosci  systemu medycznego.
Nosmy wiec maseczki takze
Jjako znak solidarnosci z medy-
kami! Dlatego, ze w codziennej
pracy na ryzyko narazamy na-
sze zdrowie i nierzadko takze
zycie” — zaapelowat. (PAP)

Nauka w Polsce, Agata
Tomczynska

Epidemia zacznie wygasacd, gdy 60 proc.
spoteczenstwa nabierze odpornosci

Przyjmuje sie, ze gdy
grupa okoto 60 proc.
spoteczenstwa nabierze
odpornosci, czy to

w sposdéb naturalny, przez
wczesniejszy kontakt

z wirusem, czy przez
zaszczepienie, to bedzie
mozna moéwic o tym,

ze epidemia wygasa

w sposéb kontrolowany
- ocenit we wtorek prof.
Robert Flisiak.

Komentujac doniesienia
0 szczepionce opracowanej
przez koncern farmaceutyczny
Pfizer we wspotpracy z nie-
mieckafirmabiotechnologiczng

BioNTech SE, prezes Polskie-
go Towarzystwa Epidemio-
logow 1 Lekarzy Chorob Za-
kaznych prof. Robert Flisiak
wskazal w Polsat News, ze
zapewne pierwszymi, ktorzy
otrzymajg t¢ szczepionke poza
badaniami klinicznymi beda
obywatele Stanéw Zjednoczo-
nych. Ma to nastapi¢, wedtug
dostgpnych informacji, jeszcze
w tym roku.

Natomiast — méwit — biorgc
pod uwage kontrakty i uwa-
runkowania, o ktorych mowit
premier Mateusz Morawiecki,
to mozemy si¢ spodziewac,
ze pierwsi Polacy otrzyma-
ja szczepionki w pierwszym

kwartale nastgpnego roku — .
Flisiak dodat, Ze z pewnoscia
ta ilo§¢ w pierwszym rzucie
bedzie ograniczona i przypad-
nie ona w pierwszej kolejno-
$ci personelowi medycznemu
i osobom w podesztym wieku.

—  Tradycyjnie  przyjmu-
Jje sig, ze gdy grupa okolo 60
proc. spoteczenstwa nabierze
odpornosci, czy to w sposob
naturalny, przez wczesniejszy
kontakt z wirusem, czy przez
zaszczepienie, to bedzie mozna
smiato mowic o tym, ze epide-
mia wygasa w sposob kontro-
lowany — podkreslit.

Premier Mateusz Mora-
wiecki poinformowal podczas

poniedziatkowej  konferencji
prasowej, ze w §rod¢ plano-
wane jest podpisanie umowy
z firmami Pfizer i BioNTech
SE na dostawe szczepionek na
koronawirusa.

Amerykanski koncern far-
maceutyczny Pfizer podat
w poniedzialek, ze szczepion-
ka przeciwko COVID-19, two-
rzona przez niego we wspol-
pracy z niemiecka firma bio-
technologiczna BioNTech SE,
ma ponad 90 proc. skuteczno-
$ci. Firma oglosita, ze w 2021
r. moze wyprodukowa¢ do 1,3
mld dawek substancji.(PAP)

Nauka w Polsce, Dorota
Stelmaszczyk

Zakazeni koronawirusem
sg hajbardziej zakazni
przed wystgpieniem
ewentualnych objawow

U zakazonej osoby najwieksza gestos¢
koronawirusa SARS-CoV-2 wystepuje jeszcze
przed pojawieniem sie pierwszych objawoéw,
dlatego wtasnie wtedy takie osoby sa najbardziej
zakazne - ostrzega prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych prof.
Robert Flisiak

Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi zakazonych koronawi-
rusem SARS-CoV-2, az ponad 80 proc., przechodzi infek-
cje bez powazniejszych objawoéw lub w ogdle nie sg one
odczuwane.

— Najwigksza gestos¢ wirusa u zakazonej osoby wyste-
puje jeszcze przed pojawieniem si¢ objawow, totez w tym
okresie osoby takie sq najbardziej zakazne. To jest najwigk-
sza przyczyna tak szybkiego szerzenia si¢ tej epidemii w
sposob trudny do kontrolowania. Bo nie jestesmy w stanie
kontrolowa¢é ludzi, ktorzy nie majq jeszcze objawow zaka-
zenia, czyli wtedy, gdy jest najwigksza zakaznos¢. A gdy
objawy si¢ pojawiq, mamy juz spadek ryzyka zakaznosci
— ttumaczy prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw
i Lekarzy Chorob Zakaznych prof. Robert Flisiak.

Specjalista, ktory jest kierownikiem Kliniki Chorob Za-
kaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku, méwit o tym podczas wirtualnej konferencji
prasowej. Przyznal, Ze jest to zakazenie samoograniczajace
si¢. — Jesli w samym organizmie cztowiek lub wokot niego
nie ma okolicznosci sprzyjajgcych rozwinigciu si¢ powi-
ktan, to zakazenie powinno sig skonczy¢ po kilku dniach. I
tak si¢ dzieje u zdecydowanej wigkszosci osob — dodal.

Zanim jednak do tego dojdzie ludzie zakazeni moga
szybko rozprzestrzenic¢ infekcj¢ na innych, szczegélnie wte-
dy, gdy nie sa przestrzegane zasady profilaktyki, takie jak
noszenie maseczek, zachowanie odpowiedniego dystansu
oraz higiena i dezynfekcja rak. Wynika to ze specyficznego
patomechanizmu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

— W pierwszym etapie dochodzi do ataku na komorki blo-
ny Sluzowej nablonka drog oddechowych. Wirus namnaza
sig¢ i zajmuje sqgsiednie komorki. Ta faza trwa zwykle okoto
tygodnia, czasami nawet krocej — powiedziat prof. Robert
Flisiak.

W drugim stadium dochodzi do zajecia pneumocytow,
komorek nabtonka oddechowego w pecherzykach ptuc-
nych. Reaguje wtedy uklad odpornosciowy. Nastepuje
aktywacja tzw. komorek immunokompetentnych, glownie
limfocytow, monocytow, neutrofili i makrofagéw. Urucha-
miana jest produkcja roznych cytokin (biatek wplywaja-
cych na rozwoj komoérek biorgcych udziat w odpowiedzi
odpornosciowej oraz komérek hemopoetycznych), przede
wszystkim cytokin prozapalnych, takich jak interelukina-1
i interleukina-6.

— Uwolnienie duzej ilosci tych substancji wywoluje tzw.
burze cytokinowq, odpowiedzialng za co sie dzieje zarow-
no w drogach oddechowych, jak i w srodblonku naczyn.
Dochodzi do nasilenia zmian zapalnych, zgrubienia tkanki
srodmigzszowej, zwigksza si¢ przepuszczalnos¢ srodbton-
ka naczyn, co z kolei skutkuje obrzekiem pluc — wyjasniat
prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Chordb Zakaznych.

Ostrzegt, ze w tym okresie moze si¢ rozwija¢ wiele po-
wiktan. — Przy nasileniu zapalenia dochodzi do aktywacji
uktadu krzepniecia i duze jest ryzyko zmian zakrzepowo-
zatorowych dotyczqcych ptluc, jak i innych narzgdow. I to
Jest najwigksze zagrozenie — podkreslit.

W pierwszym tygodniu zakazenia najbardziej aktywny
jest replikujacy si¢ wirus. Dopiero po siodmej dobie zna-
czaco spada wiremia, czyli ilo§¢ wirusa w $luzie drzewa
oskrzelowego.

— W dziesigtej dobie juz prawie nie stwierdza sie czgstek
wirusa. Zanim catkowicie one znikngq znajdujq si¢ jeszcze w
formie uniemozliwiajgcej im replikacje, bo sq to fragmenty
rozpadnigtego wirionu (pojedynczej czgstki wirusa). Jedy-
nie do pigtego, siodmego dnia mozna mowic¢ o zakaznosci
— ttumaczy prof. Robert Flisiak.

Specjalista zwrocit tez uwage, ze nie ma potrzeby badaé
zakaznosci chorego, poniewaz czastki wirusa wykrywa-
ne testami genetycznymi PCR, moga wystepowac jeszcze
przez 2-3 tygodnie, czasami nawet przez miesiac.

— To jednak nie znaczy, ze pacjent jest zakazny. Przesta-
je by¢ zakazny po kilku, najpdzniej po dziesi¢ciu dniach.
Wyjatkiem sg pacjenci z duzym niedoborem odpornosci, u
ktérych moga znajdowac si¢ kompletne wiriony do 20. dnia
— zaznaczyl prof. Robert Flisiak. (PAP)

Nauka w Polsce, Zbigniew Wojtasinski




8 JARMARK wmazowecki NrR47 17 - 23 LISTOPADA 2020 NASZE HISTORIE

www.jarmark24.pl

AKTUALNOSCI Z FORTU 11l W POMIECHOWKU

Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach zwigzanych
z Fortem Ill w Pomiechowku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza gestapowska
katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem loséw wiezniow.

Najmtodszy, nienarodzony jeszcze wiezien

Podczas jednego G . ~

z ostatnich spotkan wg A mD ) HFOMIe(l n”VUE H i |

historycznych 1t e s =y R Fort 11X
owel ! w FPomischowsk

na Forcie lll

w Pomiechéwku
przedstawiciele
Fundacji odbyli
dtuga rozmowe

z panig Sabing
Bigda. Opowiedziata
niesamowita
historie.

Rodzice pani Sabiny — Bolestaw
i Zofia Pokrzywniccy zostali aresz-
towani przez gestapo w czasie zniw
1943 r. w Kucicach (powiat plonski),
za posiadanie radia i broni. Pani Zo-
fia byta wowczas w 5 miesigcu cigzy
z panig Sabing. Pani Zofia trafita do
celi, gdzie przetrzymywane byty sa-
me kobiety. Zapamigtata ja jako loch
- przepetniony, ciemny, zimny i pe-
fen wilgoci. Wszystkie kobiety spaty
bezposrednio na ziemi, w blocie, za-
latwiaty si¢ w celi do wiadra, ktore
zawsze bylo przepetnione. Wszyst-
kie miaty ogolone glowy z powodu
strasznych iloSci wszy. Pani Zofia
widywata meza tylko przypadkowo
i ukradkiem. Pracowata w wigzien-
nej kuchni, wigc przemycata dla
niego czasem obierki z ziemniakow.
Niestety pan Bolestaw zachorowat na
dezynterig¢ i nie chciat nic jes¢. Obier-
ki zjadali inni wi¢zniowie — z reguly
najci¢zej pobici.

Bardzo mocno utkwito w pamigci
pani Zofii, ze wi¢zniowie zmusza-
ni byli przez wachmanéw do bicia
innych wiezniéw. Byli wieszani za
zwiazane z tytu rece i jak wachman
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zmecezyt si¢ biciem — rozkazywat
kontynuowaé innemu wiezniowi. Jak
wigzien nie bil wystarczajaco mocno,
sam trafial na miejsce bitego. Wigz-
niowie, ktorzy nie siggali nogami
ziemi, mieli powyrywane rece ze sta-
wow 1 potem nie mogli samodzielnie
jes¢. Karmili ich inni wigzniowie.
Pani Zofia zostata zwolniona z For-
tu po okoto 6 tygodniach (cigza byta
juz widoczna). Wyczerpana i glodna
ledwie szta. Bladzita szukajac dro-
gi do domu, czasami na kolanach.
O $mierci me¢za Bolestawa dowie-
dziata si¢ juz po urodzeniu pani Sa-
biny. Byta przekonana, ze maz zostat
zamordowany w Forcie III.

Fundarys —

Fort It

Pomlechowek

Juz po spotkaniu z panig Sabing
Fundacja otrzymata od Archiwum
IPN informacje, ze pan Bolestaw
nie zostal zamordowany w Forcie I11
w Pomiechowku. Zgodnie z doku-
mentacja gestapo zostat skierowany

do KL Auschwitz, do ktérego jed-
nak nie dotarl. Zmart w szpitalu
wigziennym w Warszawie, w dniu
25.12.1943 1.

Corka innego wieznia Fortu po-
wiedziata kiedys, ze informacja od

dacie $mierci ojca byla dla niej bar-
dzo wazna. Bez znajomosci tej daty —
to bylo jakby ojciec umierat kazdego
dnia. Pani Sabina juz zna dat¢ $mier-
ci swojego taty.

Bracia Jedraszko

W ostatnich Aktualno$ciach wspominaliSmy
cztonkow ZWZ/AK aresztowanych w Nasielsku
w dniu 8 kwietnia 1943 r. i prezentowaliSmy wspa-
niate, przedwojenne zdjecia rodzinne. Warto wspo-
mnie¢ jeszcze pana Stanistawa Jgdraszko z Nasiel-
ska oraz jego braci. Urodzit si¢ we wsi Boby w po-
wiecie makowskim. Ukonczyt Szkole Techniczna
Drogi Zelaznej Warszawsko-Wiedenskiej w War-
szawieibylmaszynista. PoodzyskaniuprzezPolske
niepodlegtosci w 1918 1. podjat prace w Spotdzielni
Rolniczo — Handlowej ,,Rolnik” w Nasielsku, kto-
ra zreorganizowat i rozwinat, od 1939 r. obejmujac
funkej¢ jej dyrektora. Dziatat w ruchu oporu pod
pseudonimem ,,Ares” i ,,Rolnik”. Zamordowany
zostal wraz z innymi towarzyszami broni w dniu
31 maja 1943 r. w Forcie III w Pomiechowku.
Bratem pana Stanistawa byl Roman Jedraszko
- major Wojska Polskiego. Stuzyt m.in. w jed-
nostce saperow w Kazuniu. Zostal aresztowany
i wywieziony do Kozielska a potem zamordowany
w Katyniu. Po$miertnie awansowany do stopnia

podputkownika.

Wojne przezyt tylko ostatni z braci Jedraszko -
Czestaw. Byt filologiem klasycznym, wspdtzato-
zycielem i dyrektorem liceum im. Bolestawa Prusa

w Warszawie.

Stanistaw Jedraszko

Fort I
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Nowe, nieznane napisy na $cianach '.

Mamy tez sensacyjne doniesienia. Jak wiadomo, nie do wszystkich cel wiezienia
gestapo w budynku koszar Fortu Ill w Pomiechowku byt dostep, z uwagi na

trwale wzniesione sciany - R
dzialowe (juz po wojnie).

Kilka cel byto nieogladanych od
wielu lat. I oto Agencja Mienia Woj-
skowego (wlasciciel Fortu) dokonata
wyburzenia $cian dziatowych. Uka-
zaly si¢ zupelnie dotad nieznane
i niebadane napisy, wyryte przez
wigznidw na §cianach cel, innych niz i N
znana cela §mierci. C Fort It

Pofifs chowek

Obok przyktadowe. Teraz czas na
rozszyfrowanie wszystkich, zidenty-
fikowanie i przekazywanie informa-
cji rodzinom wig¢Zniow.

Wiecej informacji o zidentyfiko-
wanych wi¢zniach znajduje si¢ w Ba-
zie Wigznéw na stronie www Fun-
dacji. Baza powstaje we wspotpracy
z Instytutem Pamigci Narodowe;.

Zachgcamy do spojrzenia do Bazy,
sprawdzenia czy znajduja si¢ w niej
znane Panstwu osoby a w razie po-
siadania jakichkolwiek informacji
o wiezniach Fortu III w Pomiechéw-
ku — uzupetnienie danych lub skon-
taktowanie si¢ bezposrednio z Fun-
dacja. Dane w zaproszeniu ponize;.

Zdjecia napiséw wyryte
przez wiezniéw: Zyblewski,

Hrehorowicz, Raczkowski, , T A4 REE ) ¢ golrt- II L5
s . A & omlachawek
Bomert i N i

Fme i

ZAPROSZENIE

: <t Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Fundacja Fort III
~© Pomiechéwek realizuja projekt pod nazwa: .Zachowajmy w T
~ pamieci Fort IIT w Pomiechéwku”. Fort IIT w Pomiechéwku = .
byt w czasie II wojny sSwiatowej najstraszniejszg
niemiecka katownia gestapc na Mazowszu.

W7o Jesli: -

» posiadasz jakiekolwiek informacje lub pamigtki 'm”-n':ﬂ"""
3 dotyczace Fortu, i
© st s ktos z Twojej rodziny byt wiginiem Fortu lub posiadasz mt
' p— :Filﬂ.‘!tfﬁ’ """""' AtaErag Lal s informacje o innych wiezniach, ﬁ;‘,‘.‘lﬁ
.. =chcialbyé odwiedzi¢ Fort III, pozna¢ jego historie i =
ort I i e T architekture, .. éfﬁ"“
-+ s chcesz sprawdzi¢ kto byt wieZniem Fortu, rd T ot
Pamiaﬂ-hﬁﬂ'ﬁk - «chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej o biezacych ﬁ;ﬁ&!‘fﬁﬂ
I iy wydarzeniach zwigzanych z Fortem. A ey

S, i e Eh ! i i ] s : u-!‘:'.“.?t«‘fo{
R _““"- 3'.;-,; e R e Skontaktuj sie z nami: 4(“#};;‘5
o R s e T s B S AR e + strona internetowa www.forttrzecipomiechowek.org, Wpﬂﬁﬂ
oM A et iy ey AR B L + profil Fundacji na FB: ‘“’1N__
https://www.facebook.com/fundacjaforttrzecipomiechowek ',

«+ mail: fundacja@forttrzecipomiechowek.org \'f'-"f_}i;

« telefon: +48 22 828 68 94 N\

Razem nie dopuscimy aby po wieZniach Fortu zostaty ”ﬂ
tylko napisy wyryte przez nich na scianach celi i',

;S smierci. el

cie nam ocalié¢ o Nich pamiec.
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LEGIONOWO. Ztodziejski duet

w rekach policjantow

W ubiegly czwartek dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie otrzymat zgloszenie o kradziezy w jednej z dro-
gerii na terenie miasta. Natychmiast na miejsce zostat skie-
rowany policyjny patrol. Z relacji pracownika ochrony wyni-
kato, Ze kobieta i mg¢zczyzna ukradli perfumy wartosci blisko
680 ztotych. Po przekroczeniu linii kas nie ptacac za towar,
zostali ujgci przez ochroniarza i przekazani funkcjonariuszom.
Policjanci wylegitymowali par¢. M¢zczyzna chea uniknaé od-
powiedzialnos$ci za kradziez podat mundurowym dane brata.
Jednak policjanci w toku dalszych czynnosci stuzbowych zwe-
ryfikowali dane i ustalili prawdziwg tozsamos$¢ me¢zczyzny.
38-latka i 34-latek zostali zatrzymani i trafili do policyjnego
aresztu. Zebrany materiat dowody pozwolil na przedstawienie
parze zarzutoéw. Oboje odpowiedza za kradziez w warunkach
recydywy. Dodatkowo mezczyzna odpowie za wprowadzenie
w btad policjantow co do swojej tozsamosci.

NASIELSK.

(pow. nowodworski)

Dzielnicowy i funkcjonariusz

CSP w Legionowie zatrzymali
sprawcow kradziezy z wtamaniem

W weekend nasielscy funkcjonariusze ustalili i zatrzymali
me¢zczyzng podejrzanego o kradziez z wlamaniem do jednej
z hurtowni na terenie Nasielska. W rece policjantow wpadt tez
drugi sprawca. Mezczyzni ustyszeli juz zarzuty. Przyznali si¢
do ich popetnienia. Teraz grozi im kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. W sobotg policjanci z Nasielska otrzymali zgloszenie
o nocnej kradziezy z wtamaniem do jednego z magazynéw na
terenie Nasielska. Lupem sprawcow bylty miedzy innymi pa-
sze, karmy i1 odzywki dla zwierzat, a takze butle gazowe i mo-
nitor. Pokrzywdzony wycenit straty na kwote 6000 ztotych.

KRONIKA

Wyjasnieniem sprawy zajat si¢ m.in. dzielnicowy z Komisa-
riatu Policji w Nasielsku, wspolnie z policjantem delegowa-
nym z CSP w Legionowie. Prowadzac czynnosci, wnikliwie
analizowali kazdy szczeg6t zdarzenia. Funkcjonariusze trafnie
wytypowali osobe mogaca mie¢ zwiazek z wlamaniem. Jesz-
cze tego samego dnia zatrzymali podejrzanego 18- latka z Na-
sielska. W trakcie dalszych czynnos$ci mundurowi zatrzymali
tez drugiego sprawce, 18- letniego nasielszczanina. Odzyskali
rowniez skradzione mienie. Zatrzymani zostali juz przestu-
chani przez $ledczych z Komisariatu Policji w Nasielsku oraz
ustyszeli zarzuty kradziezy z wlamaniem. Mgzczyzni przy-
znali si¢ do zarzucanych im czynéw. Kazdemu z nich grozi
teraz kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.
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STARA DABROWA.
(gm. Leoncin, pow. nowodworski)
Pijany rowerzysta

W poniedziatek policjanci wydziatu ruchu drogowego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
na terenie gminy Leoncin podje¢li interwencj¢ wobec rowerzy-
sty. Chwiejna jazda megzczyzny po drodze publicznej wzbu-
dzita podejrzenia mundurowych, co do jego stanu trzezwosci.
Podczas wykonywanych czynnosci policjanci od razu wyczuli
od kierujgcego rowerem silng won alkoholu. Przeprowadzone
badanie wykazato, ze 68- latek ze Starej Dabrowy w wydycha-
nym powietrzu ma az 1,74 promila alkoholu. Funkcjonariusze
zakazali me¢zczyznie dalszej jazdy. Zostal on réwniez ukarany
mandatem w wysokosci 500 zt.

LEGIONOWO.
Marihuane ukryt w dioni

Policjanci legionowskiej komendy otrzymali zgloszenie o za-
ktocaniu ciszy nocnej w jednym z blokow. Wedtug zglaszaja-
cego w jednym z mieszkan lokatorzy zachowywali si¢ gtosno,
co nie pozwalato na sen innym mieszkancom budynku. Funk-
cjonariusze udali si¢ na miejsce. W mieszkaniu zastali kobiete
i dwoch mezezyzn. W toku czynnosci stuzbowych mundurowi
w dloni jednego z mezczyzn obecnych w mieszkaniu ujawnili
fifke oraz susz koloru brunatnego. Dalsze czynnosci funkcjo-
nariuszy potwierdzity, ze znaleziony susz to marihuana. 18-
latek z uwagi na popelnione przestepstwo z ustawy o przeciw-
dziataniu narkomani zostat zatrzymany i trafit do policyjnej
celi. Mieszkaniec powiatu legionowskiego juz ustyszat zarzuty
posiadania §rodkéw odurzajacych za co moze mu grozi¢ kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM. (pow. nowodworski)
Znecat sie nad 32-latka

Nowodworska prokuratura zastosowata dozor policji pota-
czony ze $rodkami zapobiegawczymi w postaci zakazu zbli-
zania 1 kontaktowania si¢ oraz nakazu opuszczenia wspdlne
zajmowanego lokalu z pokrzywdzona, wobec 41- letniego
mieszkanca powiatu siedleckiego, podejrzanego o zngcanie si¢
w miejscowosci Zakroczym nad swoja 32- letnig konkubing.
Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolno$ci.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Kierowata po uzyciu alkoholu
i bez prawa jazdy

W nocy z wtorku na $rode¢ o godz. 3 rano policjanci wydzia-
tu ruchu drogowego z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim na ul. Morawicza podj¢li kontrole dro-
gowg osobowego peugeota. Kierujaca autem byta 32- letnia
mieszkanka Warszawy. Mundurowi wyczuli won alkoholu od
siedzacej za kierownicag kobiety. Badanie alcosensorem wska-
zalo, iz znajduje si¢ ona w stanie po uzyciu alkoholu. W wy-
dychanym powietrzu miata 0,46 promila alkoholu. Ponadto
podczas prowadzonych czynnos$ci policjanci ustalili, ze 32-
latka w ogole nie posiada uprawnien do kierowania pojazdami.
W zwiazku z powyzszym funkcjonariusze natozyli na kobiete
mandat w wysokosci 500 zt. Odpowie ona rowniez za popet-
nione wykroczenie.

NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Zatrzymany na kradziezy perfum

Zatoga ruchu drogowego z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim interweniowata w jednej
z miejscowych drogerii, gdzie doszlo do kradziezy perfum.

KRYMINALNA

Aby zweryfikowaé otrzymang informacje policjanci rozpytali
pracownika ochrony i personel sklepu. Z ich wyjasnien wy-
nikato, ze mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego wziat
z potki kilka flakonow markowych perfum i chciat opusci¢
sklep nie ptacac za towar. Cata sytuacje obserwowal pracow-
nik ochrony, ktory ujat 41- latka zanim ten zdazyt uciec. Od
razu tez o calej sytuacji powiadomiono policje. Laczna war-
to$¢ asortymentu wyniosta prawie 1000 ztotych. Mundurowi
zatrzymali 41- latka i przewiezli do nowodworskiej komendy.
Megzczyzna ustyszal zarzuty w tej sprawie. Zgodnie z kodek-
sem karnym za kradziez grozi mu teraz do 5 lat wigzienia.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Policjanci zrealizowali 3 nakazy
doprowadzenia

Funkcjonariusze zespotu patrolowo- interwencyjnego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim
ujawnili na terenie miasta trzech poszukiwanych mezczyzn.
Pierwszy z nich, 22- letni mieszkaniec Nowego Dworu Mazo-
wieckiego miat do odbycia kare 8 dni pozbawienia wolnosci.
Po wptaceniu zastgpczej kary w postaci grzywny zostat przez
mundurowych zwolniony. Kolejny, 29- letni nowodworzanin
zostal zatrzymany przez policjantow, w zwigzku z nakazem
doprowadzenia i odbycia kary 10 miesigcy pozbawienia wol-
nosci. Trafit do jednostki penitencjarnej. Trzeci z m¢zczyzn,
69- letni mieszkaniec Nowego Dworu Mazowieckiego miat
do odbycia kare 6 dni aresztu. Po wplaceniu zastgpczej kary
w postaci grzywny zostal zwolniony.

UL.WARSZAWSKA/LEGIONOWO.
Majac 2 promile spowodowata
kolizje

12 listopada przed godzina 16:00 policjanci otrzymali zgto-
szenie o kolizji drogowej. Do zdarzenia doszto w Legionowie
na ul. Warszawskiej, gdzie kierujaca oplem wjechata w tyt pra-
widtowo jadacego przed nig Audi. Policjanci zostali wezwani
na miejsce, bo od kobiety czu¢ byto alkohol. Mundurowi prze-
prowadzili badanie trzezwosci, ktére wykazato blisko 2 pro-
mile alkoholu w organizmie 44-latki. Wkrotce kobieta ustyszy
zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci, za co ko-
deks karny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia wolnosci. Na
szczgscie nikt nie ucierpiat podczas zdarzenia.

UL.WYSZKOWSKA/PULTUSK.
O 72km/h za szybko

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowe-
go zatrzymali prawo jazdy za jazde powyzej 50 km/h w tere-
nie zabudowanym. Do przekraczania predkosci doszto w Put-
tusku na ul. Wyszkowskiej, gdzie kierowca jechal o 72 km/h
za szybko. 31-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego stracit
uprawnienia na okres trzech miesigcy.

13 listopada

PULTUSK. 17-latek zatrzymany
z narkotykami

Kilka minut po poétnocy podczas patrolowania miasta, funk-
cjonariusze Wydziat Prewencji puttuskiej komendy zauwazyli
mtodego mezczyzng, ktory szedt chodnikiem bez zastonietych
ust i nosa, ponadto spozywat alkohol w miejscu publicznym.
Podczas legitymowania przez policjantéw, 17 — latek nerwowo
si¢ zachowywat. Po chwili okazalo sig, co bylo tego powodem.
To nie sam fakt, braku maseczki, czy spozywania piwa. Miesz-
kaniec powiatu makowskiego posiadat przy sobie ponad dwa
gramy suszu ros$linnego w postaci marihuany. Za spozywanie
alkoholu w miejscu publicznym oraz niestosowanie si¢ do obo-
wigzku zakrywania ust i nosa nalozony zostat na me¢zczyzne
mandat karny. Dodatkowo 17-latek zostat zatrzymany do spra-
wy, a marihuana zabezpieczona. Za posiadanie narkotykow
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnos$ci.

CZOSNOW. (pow. nowodworski)
71-latek znecat sie nad bliskimi

Sad rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim na wniosek
nowodworskiej prokuratury zastosowat tymczasowe areszto-
wanie na okres 3 miesiecy wobec 71- latka z Czosnowa, podej-
rzanego o zngcanie si¢ nad osobami najblizszymi. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP Nowy Dwor Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk
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Palacowy
Catering

Zadzwon i zamow
tel" 324
4392287 82854%89

z1/os.

Pakiet Palacowy

Pakiet Krolewski 120 zt/os.

e przystawki
o finger food
« dania ciepte

e desery

oferujemy rowniez catering
z obshuga i z zastawa

DOWOZIMY
ZAPRASZAMY

wamApalacjablonmadpan

sroda

05:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
+06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
- Wyciagnij reke do
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - Spacer - serial
: paradokumentalny TVP
+09:20 Ranczo - serial

cseese

.
.
.
.
.
.
.

05 Ojciec Mateusz - serial
00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
-magazyn
+12:55 NaturawJedynce

14:-00 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stéw. Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan - telenowela TVP

18:30 Kasta - serial

+18:55 Jeden

: z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Pitkanozna - Liga
Narodow Polska - Holandia

+22:55 Historia bez tajemnic

:24:00 Ludzieibogowie -

:00:55 Oddaj mi dziecko

.

05:20 Cafe piosenka - Michat
Maston - talk-show

05:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2019

06:45 Pielgrzymie Swieto -
Sukkot - reportaz

07:10 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato! -
magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej

7:55 Pytanie na $niadanie

0:40 Panorama

0:50 Pytanie na $niadanie

1:15 Spisz sie rolniku -

felieton

11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

11:55 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP

2:25 Koto fortuny - teleturniej

3:00 Va Banque - teleturniej

+13:35 Uzdrowisko - telenowela

H TVP

seecsccssessscssccsscssccsscns

.
.
.
.
.

4:15 Dla niestyszacych - M jak

mito$¢ - serial TVP
SERIAL OBYCZAJOWY

A [ Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada
- teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Va Banque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko
+19:35 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy seriali Na dobre i
nazteiNasygnale
20:55 Na dobreinazte
- serial TVP
21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kinorelaks - Hiszpanski
temperament
- komedia
00:25 Terror w podziemiach -
serial, prod. Dania
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05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:50 Doradca smaku
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
7:00 Rozwody
8:00 Ukryta prawda
0 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
9:50 Raport smogowy
9:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
LY 1

v{\H EXiNa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Top Model
3:00 Pozachodzie
stonca
- film sensacyjny,
prod. USA, 2004, rez.
Brett Ratner, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek,
Woody Harrelson, Don
Cheadle, Naomie Harris,
Chris Penn, Dolby
01:05 Superwizjer
- magazyn reporterow
01:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seessecsscssecsscssecsscssscsscssscsns
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

Bohaterami serialu sa

dwa zespoty policyjnych

detektywow, a takze

szef i pozostali policjanci

wydziatu kryminalnego,

technicy policyjniiich stali

informatorzy.

12:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

5 Interwencja

0 Naratunek 112

0 Gliniarze

PAHFTo nie tak jak
myslisz kotku
Wielowatkowa
historia uwikfanych
w niespodziewany
splot wydarzen uczest-
nikéw zjazdu lekarzy,
ktéry odbywa sie w
ekskluzywnym hotelu
nad morzem. Lawina
wydarzen wcigga po
kolei wszystkich bohat-
eréw, a swoista ,parada
oszustow” wydaje sie
nie mie¢ korica.
23:35 Ztap mnie,
jesli potrafisz
2:35 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje
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.
.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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duze i mate - serial

:30 Niedzielaz... Alicja
Wegorzewska
5 Spokaj - film TVP
1:00 Rycerze i rabusie
- serial TVP
2:50 Trampkarze
- film dokumentalny
3:30 Ksiega Przestrzeni
- Urzadzi¢ miasto
4:00 Ktoredy po sztuke

- Marta Lipiriska

14:45 Chopin i Paderewski
w Guildhall - reportaz

15:05 Koncert na Wawelu

-1.J. Paderewski

5:50 Jancio Wodnik

- film obyczajowy

:35 Co dalej?

0 Urodzeni artysci

- informator kulturalny
19:00 Tajny agent- dramat

PLLV Y

pLIH[ANa wschod
od Hollywood - Djam
- dramat, prod. Frangja,
2017
1:40 Wiecej niz fikcja
- Marcel Duchamp
3:20 Co dalej? - program
publicystyczny
3:40 Jazz - Avishai Cohen’s
New York Division
nafestiwalu Jazza
Vienne
00:50 Informacje
kulturalne
01:25 Lekkie obyczaje
- Nasza mtodsza
siostra
- film obyczajowy,
prod. Japonia, 2015
03:35 Kino nocne
- Zabi¢ Sekala
- dramat obyczajowy

8:00 Informacje kulturalne

4:15 Tamte lata, tamte dni

:30 Informacje kulturalne

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
2:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
- e
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{[H['HRodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

0:00 Czasy ostateczne:

Pozostawieni

2:25 Znaki
Po $mierci zony pastor
Graham Hess zrywa z
Kosciotem. Pewnego
dnia na polu kukurydzy
tuz obok rodzinnej farmy
znajduje tajemniczy
symbol.

0:20 Hostel 2

2:10 Castle

:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
:03:55 Najedwabnym szlaku
+04:35 Zarchiwum policji

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

jdz nas na

‘facebook.

-

$04:30 Mango telezakupy
£06:05 Wiza na mitos¢
£07:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota

+08:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

< 11:45 Szpital - program

: obyczajowy

+12:45 Sad rodzinny

: - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

14:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:15:45 Brzydula - serial, Polska
:16:15 Szkota

$17:15 19 + - obyczajowy
+17:45 Zakochani

: po uszy - serial
+18:15 Idealna niania

: - program obyczajowy
+19:00 19 + - obyczajowy
219:30 Zakochani

po uszy - serial
+20:00 Brzydula - serial, Polska
£20:30 Hotel Paradise

FILM PRZYGODOWY

riEE{lNie wszystko ztoto,
co sie Swieci
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Andy
Tennant, wyk. Kate
Hudson, Matthew
McConaughey, Donald
Sutherland, Alexis Dziena,
Ewen Bremner, Ray
Winstone

23:55 American Pie ll
- film komedia,
USA, 2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomas lan Nicho-
las, Natasha Lyonne, Tara
Reid, Seann William Scott,
Mena Suvari

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny

o eessecsscssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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.
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06:55 Wszystkie stworzenia

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny

21:40 Prawo zemsty Jamie
Clyde Shelton, kochajacy
maziojciec, traci dwie naj-
drozsze osoby - zone i corke
- brutalnie zamordowane
przez dwéch wlamywaczy.
Sprawcy zostaja schwytani,
ale - na skutek ugody proku-
ratora, Nicka Rice'a - jeden
znich dostaje ztagodzony
wyrok w zamian za zeznania

przeciwko drugiemu. 23:55

Ryzykanci 00:55 Anatomia

gtupoty

10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swigtego Franciszka
zWatykanu 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Podréz na
Polinezje 11:20 Kolory Swie-
tosci 11:25 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Na przekor ciemnosci
13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Cena na-
dziei 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Galilejczyk
- prezentuje Keith Garner
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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05:10 Przyﬂgga serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
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+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Kasta - W obronie brata

9:20 Ranczo - serial

0:20 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Natura wJedynce

- Fiordy norweskie - zycie

w pétmroku - film

SERIAL OBYCZAJOWY

secssscssccssne

1
1
1

14:00 Ellf senal prod. Turgja,

:15:00 Wladomoscl
+15:15 Alarm! - magazyn
£ 15:35 Grastéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
217:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Kasta - Przetozony
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
20:10 Alarm!

- magazyn
20:30 Lesniczowka
20:55 Ojciec Mateusz - serial
2
2

1:40 Sprawa dlareportera
2:30 Magazyn Sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

seseccsscssscssscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:45 Cafe piosenka
$05:45 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
6:40 Operacja Zdrowie!
7:10 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
0:50 Pytanie na $niadanie
11:15 Spiszssie rolniku
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:00 Va Banque - teleturniej
13:35 Uzdrowisko
14:10 Nadobreinazte
-serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
0 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

WA [ AWiezien mitosci
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque
- teleturniej
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
0:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki
- Francuska suita
- dramat wojenny
22:45 Millenium: Dziewczyna,
ktoraigrata z ogniem -
dramat
01:05 Mitosc od pierwszego
dziecka - komedia
kryminalna
02:45 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016

sessesseeese

$05:15 Uwaga! - magazyn
<05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
1:30 Ukryta prawda
2:30 Rozwody - program
3:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
119:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY
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1
1
1

rreeesesseseenttttsenarttteenscioens

20'55 Milionerzy

- program rozrywkowy

21 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Dlaczego nie! - film
komedia, Polska, 2007,
rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Anna Cieslak, Maciej
Zakoscielny, Matgorzata

Anna Przybylska

00:45 Tunel
- film katastroficzny,
prod. USA, 1996, rez. Rob
Cohen, wyk. Sylvester

Viggo Mortensen, Dan He-
daya, Jay 0. SandersClaire
Bloom

3:10 Uwaga! - magazyn

1}
03:30 Noc magii

seseessscssscssscssscsssessscssscsssessccssscssncsne

Kozuchowska, Tomasz Kot,

Stallone, Amy Brenneman,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
:40 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
:30 Gos¢ Wydarzen

- —

:55 Pogoda

05 Nasz Nowy Dom
-magazyn

21:05 Przyjaciotki
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Moja duewczyna

wychodzi za maz

Zycie Toma to sielanka:
jest seksowny, odnidst
sukces, ma szczescie do
kobiet i wie, ze w kazdej
sytuacji moze polegac na
Hannah - swojej najlepszej
przyjaciétce i jedynej
statej rzeczy w jego zyciu.

00:15 Juno
Juno jest pewng siebie i
zaskakujaco rezolutng jak
na swoj wiek dziewczyna.
Pewnego popotudnia,
kierujac sig impulsem,
postanawia przezy¢ swoj
pierwszy
razzkolega.

$02:30 Tajemnice losu

+05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

eseessecssecssccssccssccssccssccsscsssessnes

07:00 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

$08:25 Tamte lata, tamte dni-

Marta Lipinska
09:00 Jaricio Wodnik

- film obyczajowy
11:00 Rycerze irabusie

- serial TVP

212:50 Vive le Cinematograph!

+13:35 Rok 2020

:14:05 Trzeci punkt widzenia

+14:50 Czerwona dusza

+16:05 Zazie w metrze - film

+17:45 Co dalej? - program

publicystyczny

18:05 Polska. Sita obrazu

18:20 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb

8:30 Informacje kulturalne

8:55 Tajny agent - dramat

00 Tego si¢ nie wytnie

$21:25 Czwartkowy klub

filmowy

FILM OBYCZAJOWY
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Al RCzwartkowy
klub filmowy
- Mechaniczna
pomarancza
- film prod. Wielka
Brytania, USA, 1971,
rez. Stanley Kubrick
23:55 Tego si¢ nie
wytnie
00:20 Scena muzyczna
- Boarte Piano Trio
- koncert
01:15 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
prod. Polska
01:40 Nawschod
od Hollywood - Djam
- dramat
03:20 Kino nocne
- Na moich ustach
-film prod. Francja

esecssecssscssscssecssccssccssccsscssscssscsssssnes

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwéjce przyjaciot z
dzieciristwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
iIreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY
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LEH I NLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Zte mamuski
Trzy przepracowane
iniedoceniane matki
porzucaja swoje obow-
iazki, by doswiadczy¢
od dawna upragnionej
wolnosci.
:22:00 Wygrane marzenia
£00:05 21 - film obyczajowy
:02:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny
03:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
: 04 05 Z archiwum policji
: - serial dokumentalny
.05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seeessccssccsscssscssses

serapeeer

sesee

$04:30 Mango telezakupy
£06:05 Wiza na mitos¢
+07:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota
308 35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11 :45 Szpital - program

obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:45 Ukryta prawda
5:45 Brzydula - serial, Polska
6:15 Szkota
7:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani

po uszy - serial
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani

po uszy - serial

00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY
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21:30 {I(H
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Glenn
Ficarra, John Requa,
wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martinez,
Gerald McRaney, Rodrigo
Santoro
:23:45 Szybcy
iwsciekli VIl
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2015,
rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell,
Gal Gadot, Djimon
Hounsou
02:40 Noc magii

ssecssscssscssces
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06:00 Straznik Teksasu. Cordell

Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree

J. Wilson). 08:00 Nasz

Nowy Dom

09:00 Sedzia Judy 10:25 Sekrety

Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety
12:55 Wzor 13:55 Kobra

- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogdwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sasiadow

18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminatny
21:40 Agent XXL: Rodzinny
interes 23:55 Wspaniali
ludzie 00:55 Anatomia

gtupoty
V Trwam

10:00 Informacje dnia 10:15

Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 WYSZYNSKI - historia
13:15 Kolory Swietosci

13:30 Msza Swieta z kaplicy Cu-

downego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze 14:30 Czterdziesci
nocy 15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05 Pro-
cesja dziejéw 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski

piatek 20 listopada

TVP 1 TVP 2

05:15 Przysiega - serial

obyczajowy, prod. Turcja
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+06:50 Spisz sie rolniku
£07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

coees
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: 08 00 Wiadomosci
:08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny TVP
2:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Podniebni akrobaci,
prod. Niemcy, 2017

SERIAL OBYCZAJOWY
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(CHREN - serial, prod.furcja,
2017

5:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:£17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Skoki Narciarskie
+19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 Transcendencja

- film science fiction
23:05 Zadanie specjalne

- film akgji
00:45 SEAL Team - komando
Foki - serial

ceees
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.
.
.
.
.
.

.

4:45 Cafe piosenka
5:45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:40 Anna Dymna

- spotkajmy sie
7:10 Spisz sie rolniku
<07:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanle nas$niadanie
:11 15 Spiszsig rolniku
: - felieton
+11:25 Rodzinka.pl - serial ko-
: mediowy TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
. Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej Musiat,
: Maciej Zdréjkowski
+11:55 Barwy szczgdcia

- serial obyczajowy TVP

5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

1[H [N Koto fortuny
: - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque

- teleturniej
19:00 Uzdrowisko
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Postaw na milion
21:40 Anything goes.
Ale jazda!
22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:40 BAT 21 - dramat
01:35 Testament Nobla
- thriller, prod. Szwegja,
2012, rez. Peter Flinth
03:10 Smaki Swiata po polsku
-magazyn

o seessecssecsscssscssscssscsscssscssnes

TVN

£05:15 Uwaga! - magazyn
’05 35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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PlHiENListy do M. 11
- film komedia, Polska,
2017, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Magdalena
Réiczka, Borys Szyc, lzab-
ela Kuna, Wojciech Mala-
jkat, Stanistawa Celiniska,
Andrzej Grabowski
22:20 Druga twarz
- film sensacyjny,
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt,
wyk. Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen,
: Tamer Hassan
:00:30 Kuba Wojewodzki
:01:30 Kuchenne rewolucje
$02:30 Uwaga! - magazyn
+02:45 Noc magii

.
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:40 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia

:30 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

FILM PRZYGODOWY
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PLHESmerfy
- film animowany
Przygody uwielbianych
przez wszystkich
Smerféw - tym razem na
duzym ekranie. Uciekajac
przed Gargamelem,
Smerfy przedostana sie
przez magiczny portal
do dziwnego $wiata,
niepodobnego do niczego,
co do tej pory widziaty: do
Nowego Jorku.
22:15 Mission Impossible
- film akgji
Ethan to agent stuzb
specjalnych, od ktérego
odwagi i determinacji
zalezy utrzymanie delikat-
nej rownowagi miedzy
wielkimi mocarstwami.
00:45 Star Trek

o seessecssecsscssscssscssscssccsscssscssssssesssnssne

:07:00 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial
:08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Kronos - Franz Kafka
:09:15 Zazie w metrze
-film fabularny
1:00 Chtopi - serial TVP
3:00 Przystan
3:30 Zakochaj si¢ w Polsce
3:55 A-B - film animowany
4:00 Klatki - film animowany,
rez. Mirostaw Kijowicz
4:05 Panopticum - film
4:10 Wiklinowy kosz
- film animowany
14:20 Przerywniki
- Ogrodnik - serial
animowany
14:20 Szychta - animowany
14:35 Jaki znak twoj?
Wystawa w Muzeum
Powstania Warszawsk-
iego - reportaz
14:55 Typografia miasta
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2016

FILM OBYCZAJOWY
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(31 Historia kina

w Popielawach

- film obyczajowy

17:45 Co dalej? - program
publicystyczny

8:00 Rok 2020

8:30 Informacje kulturalne

8:55 Odkrywajac
Beethovena

20:15 Wieczor kinomana

- Po tamtej stronie

- film fabularny
$22:05 Tego si¢ nie wytnie
+23:45 Gomorra - serial
:00:45 Teraz animacje!

- Komfort - film

animowany
00:55 Teraz animacje!

- Norma - animowany
+01:00 Teraz animacje! - Ojezu
: - film animowany
:01:10 Co dalej?

.

1
1
1

eseecssscssccssecsscssscssne
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczosci na
ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
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{[H['FRodzinny interes
: - serial obyczajowy
H prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
£20:00 American Assassin
05 Twierdza
+00:50 16 przecznic
£02:50 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s seessecssecssccsscssscssscsne

£04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
:06:35 Wiza na mitosé
:07:35 Szkota
+08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:45 Sad rodzinny

- program sadowy
3:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:45 Brzydula - serial, Polska
6:15 Szkota
17:15 19 + - obyczajowy
17:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Kto odméwi pannie

eseecsscssscssscssccsscssscssscssnnns
- -

KOMEDIA

rA B[ Duchy moich bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer
Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert,
Emma Stone
23:40 American Pie:
Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
Eugene Levy
01:45 Noc magii
- program ezoteryczny

o seessecssecssccssccsscssscssccsscssscssscssnnns
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06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogdwka 15:55

Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny

00:004.3.2.1 - film prod. Wielka

Brytania, 2010, rez. Clarke
Noel, Davis Mark, wyk. Emma
Roberts Cztery dziewczyny
w dwdch réznych miastach-
na skutek przypadko-
wego spotkania ztodziei
diamentow - przezywaja
najbardziej niesamowite
trzy dni w swoim zyciu,
ktdrych z pewnoscia nigdy
nie zapomna.

TV Trwam

11:35 100 cudownych miejsc

na $wiecie 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Swiety Paweti pierwsze Ko-
$cioty 13:10 100 cudownych
miejsc na swiecie 13:20 Co
by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmarska

13:30 Msza Swieta 14:55 Stowo

Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocni w wierze 15:50 Ma

sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siddmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciagniecie reki 17:00 Zycie
zpasja 17:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie. Miasto
Meknes, Maroko 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Panski 18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30

Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£06:00 Sprawa dlareportera
+06:50 Spisz sie rolniku
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

.

Matki Bozej
7:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
8:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
$09:10 Komisarz Alex - serial
+10:05 Ojciec Mateusz - serial
$11:00 40 karabinéw
: - western, prod. USA
$12:45 Okrasatamie przepisy
'13 15 Fascynujacy swiat
$14:15 Z pamieci - felieton
+14:25 Weterynarze z sercem
+15:00 Koronka do Mitosierd-

zia Bozego

15:20 Prywatne zycie

zwierzat - reportaz
5:50 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
£17:10 Skoki Narciarskie
8:15 Miniaudycja Eurowizja
Junior - cykl reportazy
SERIAL KRYMINALNY

.
.
.

£10jciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda
:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote
-Siedem siostr
- film fabularny,
prod. Belgia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, 2017,
rez. Tommy Wirkola
23:45 Transcendencja - film
science fiction, prod. USA,
2014, rez. Wally Pfister,
wyk. Johnny Depp
+01:50 Kapitan Alatriste
: - film fabularny
+04:15 Z pamieci - felieton
:04:20 Zakoriczenie dnia

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYINY

£05:25 Cafe piosenka - AliGja

H Wegorzewska - talk-show
+05:50 Barwy szczeécia
H - serial obyczajowy TVP

+06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:45 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Spisz sie rolniku
- felieton
11:30 Rodzinny ekspres
- Modlitwa i jej istota
- magazyn
12:00 Przyjaciele na zawsze -
program rozrywkowy
12:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
5:20 Szansa na sukces. Opole
2021
- widowisko muzyczne

SERIAL OBYCZAJOWY
. w»

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

[[iCzerwona krélowa
- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015

7:20 Rodzinka.pl

- serial obyczajowy

7:50 Stowo na niedziele

- Gdzie ten krol?
+18:00 Panorama

:18:25 Pogoda

+18:35 Postaw na milion

+19:35 Lajk!

+20:00 Kocham Dwéjke.

: Ztoty Jubileusz

221:00 The Voice of Poland

+23:40 Muzyka, Taniec,

Zabawa - koncert
00:45 Weselne
przeznaczenie
- komedia, prod. USA
02:20 Labirynt
- film akgji, prod. USA
4:55 Zakornczenie dnia

.
.

WOJEJ GAZETY

04:55 Uwaga!
- magazyn
05:15 Mango
- telezakupy
07:25 Kosmiczny wykop
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula
- serial, Polska
12:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
14:20 MasterChef

- program rozrywkowy
5:55 Top Model
17:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£19:00 Fakty
$19:25 Sport
319:35 Pogoda
$19:45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
20:00 Lego Masters

KOMEDIA

seecssecssccssccssccsscssscssscssscssscssscssnes
oy

.
.

7A Bl iSposob na tesciowa
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet
MazurJennifer Lopez

23:45 Pitch Black
- film S-F, USA, Australia,
2000, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser,
Keith David, Lewis
Fitz-Gerald

02:00 Kulisy stawy EXTRA
- Martyna
Wojciechowska

02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:55 Noc magii

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscssscsssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:45 Scooby Doo: Epoka
Pantozaura
Wypad za miasto zamienia
sie w prehistoryczny ko-
szmar, kiedy Scooby-Doo i
Brygada odkrywaja prze-
razajacego Pantozaura
-legendarnego dinozaura,
wskrzeszonego by strzec
skarbéw ukrytychw
pustynnych jaskiniach!

0:10 Ewa gotuje

0:40 Nasz Nowy Dom

1:40 Bogaty dom - Biedny
dom

12:40 Rolnicy. Podlasie

13:40 Rolnicy - Tak sie zyjeu

nas na wsi

14:45 Nie méw do mnie

$Smieciarzu!

15:45 Wiezienie

:45 Chtopaki do wziecia

:50 Wydarzenia

19:30 Gos¢ Wydarzen

(£
v )

-

- — =

y{HI['JU Pana Boga
w ogrédku
W matej miescinie
Krélowy Most zycie
ptynie leniwie i spokojnie,
abieg wydarzer kontro-
lujg wspdlnie proboszcz
i komendant policji.
Nowinki z wielkiego
$wiata docieraja tu
rzadko i zazwyczaj
w nietypowej
postaci.
22:30 Lara Croft: Tomb
Raider
00:50 To nie jest kraj dla
starych ludzi...
3:30 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje

oS o

seeesssessecssecssccssccsscssscssscssscssscsssesssesns

07:00 Muzyka lekka,

tatwaiprzyjemna
08:00 Informacje kulturalne
08:30 0d ucha do ucha - Cast-

ing - film dokumentalny,

rez. Kacper Zamarto
08:45 0d ucha do ucha

- Kapitan Kloss - film
08:50 0d ucha do ucha

- Na zdrowie! - film
08:55 0d uchadoucha

- Lokomotywa - film
09:00 0d ucha do ucha

- W samolocie

- film animowany
09:20 0d ucha do ucha

- Akademia pana Kleksa
10:50 Dwaj ludzie z szafg
11:10 Serialowa nostalgia
- BarbaraiJan - serial
11:45 Serialowa nostalgia
12:15 Urodzeni artysci

- cykl reportazy
12:50 Opieka domowa

- dramat
14:30 Tego sie nie wytnie
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L(H [ HRetro kino - Szpicel
- dramat, prod. Wtochy,
Francja, 1962
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 Scena muzyczna
20:00 Bilet do kina - Polowanie
na kréliki - dramat
21:45 Aerosmith: Rocks
Donington 2014
-koncert
23:40 Seans kultowy
- Egzorcysta - horror
1:50 Cztowieki chleb
2:00 Znaki - film animowany
2:05 Inny - film animowany
2:20 Urodzeni artysci
2:50 Informacje kulturalne
3:25 Wieczor kinomana
- Po tamtej stronie

0
0
0.
0.
0.
0

06:00 Na wariackich
papierach
- serial obyczajowy
David Addison wraz
z piekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

eseecssecsscssscssscsssccssccsscsssessscssscssscsssesssessscssnes

FILM SENSACYJNY

y{{\[EMocne sobotnie
kino: Ostateczna
rozgrywka
Pitkarski stadion zostaje
opanowany przez rosy-
jskich terrorystow. Byty
komandos usituje pow-
strzymac napastnikow.
2:00 Skazany na piekto
0:05 Zte mamuski
2:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:55 Najedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

2
0
0

seeesscesssessecssccssccssccssccssccssccsscsssnes

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:35 Kosmiczny wykop
9:15 Niebezpieczne zwigzki
09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:05 Hotel Paradise
15:05 Siodmy syn
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington,
Djimon Hounsou, Gerard
Plunkett
7:15 Szybcy i wsciekli VI
-film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham

FILM PRZYGODOWY
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pLIE [ BWielki mur
H -film przygodowy,
prod. USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2016,
rez. Zhang Yimou, wyk.
Matt Damon, Tian Jing,
Willem Dafoe, Andy Lau,
Pedro Pascal
22:15 Planetassingli
- film, Polska, 2018
00:45 Duchy moich
bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Jennifer Garner,
Michael Douglas, Breckin
Meyer, Lacey Chabert,
Emma Stone
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
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21 listopada

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo
10:45 Powrét do przysztosci,
cz.2 Marty, Jennifer
i Doc, wynalazca wehikutu
czasu kraza w czasie. Mart
stwierdza, ze jego wrdg, Bifff
Tannen, przesladuje rodzine,
dzieki hazardowi, opartemu
na znajomosci wynikow
sportowych z przysztosci.

13:00 STOP Drogdwka -
magazyn 14:00 Policjantki
i Policjanci Policjanci z dwdch
komend codziennie interwe-
niuja, poczawszy od pijackich
melin, a skoriczywszy na
domowych ktétniach.

19:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 20:00
Swiety 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny - serial
kryminalny 00:05 Hooligans
2 02:05 Interwencja 02:25
Disco Polo Life

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy...
12:50 Zycie z pasja 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 14:35 Antarktyda
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

22 listopada
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£05:05 Klan - telenowela TVP
:06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
106:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
wietej
8:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Las blizej nas
-09 30 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz
210:00 Stulecie Winnych
- serial TVP
10:55 Stowo na niedziele
- Gdzie ten krol?

11:00 Msza Swieta
11:55 Miedzy ziemia

aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia

aniebem
2:45 Rwanda 2020
3:10 BBCw Jedynce

- Jedna Planeta
+14:15 Z pamieci - felieton

oo

.
.
.
.
.
.
.

PROGRAM KULINARNY

Okrasa tamie
przepisy - Smak
czarnego czosnku
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
5:20 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
5:50 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
17:00 Teleexpress
17:10 Skoki Narciarskie
- Puchar Swiata
+18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Ludzie i bogowie
:21:15 Rolnik szuka zony
+22:15 Zakochana Jedynka
-W. E. Krélewski

ARSI

cecese

:00:25 Siedem sidstr - film
+02:35 Telefon110: Cena wol-
nosci - film kryminalny

seees

romans - film obyczajowy

$05:15 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
7:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Spiszsie rolniku
0:45 Smaki swiata
po polsku - magazyn
-11 :15 The Voice of Poland
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
$15:10 Szansa na sukces.
Opole 2021
- widowisko muzyczne
16:10 Kocham Dwajke. Ztoty
Jubileusz - program
rozrywkowy
17:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Francja
:00 Panorama
0 Pogoda
:30 Nadobreinazte
- serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM AKCJI
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y{ K[ BLabirynt
H - film akgji,
prod. USA, 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh

Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis
2:40 Kino bez granic- Krew
i chwata, prod. Republika
Potudniowej Afryki,
2016, rez. Sean Else, wyk.
Charlotte Salt, Greg Kriek,
Josh Myers
00:40 Po sasiedzku
zmorderca
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot,
Andrea Bogart
02:20 Izolator
- film sensacyjny,
prod. Polska, USA, 2008
03:45 Zakoniczenie dnia

seeesseessecssccssccssccssccsscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
105:15 Mango - telezakupy
£07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
+07:55 Akademia ogrodnika
:08:00 Dzien Dobry TVN
+11:30 Kobieta na krancu
Swiata - program
12:00 Brzydula - serial, Polska
13:30 Co za tydzien
- magazyn
14:05 Kosmiczny wykop
14:40 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills,
Pamela Reed, Harris Yulin,
Burt Reynolds, Larry Drake
16:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
:17:30 Lego Masters
:+19:00 Fakty
:19:40 Raport smogowy
+19:45 Uwagal! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY
i |

cecese

.o

seesseccsecssccssscssccssccssccssccsne

yIH[[AMasterChef
- program rozrywkowy
1:30 Krolestwo kobiet
2:30 Niemozliwe
- film katastroficzny,
Hiszpania, USA, 2012, rez.
J.A. Bayona, wyk. Naomi
Watts, Ewan McGregor,
Tom Holland, Samuel
Joslin, Oaklee Pendergast,
Geraldine Chaplin
00:55 Last Minute
- film komedia, Polska,
2013, rez. Patryk Vega,
wyk. Wojciech Mecwal-
dowski, Aldona Jankows-
ka, Klaudia Halejcio,
Barttomiej Swiderski
02:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:00 Noc magii

2
2

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessecsns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

07:40 Artur i Minimki
Jak kazdy dziesieciolatek,
Artur jest zafascy-
nowany wieczornymi
opowiesciami Babci. Jego
sny wypetniaja wojownicy
afrykanskich plemion
i niezwykfe wynalazki
opisane w prastarej
magicznej ksiedze,
nalezacej do Dziadka,
ktdry kilka lat wezesniej
zniknat w tajemniczych
okolicznosciach.

09:50 Niesamowity

Spider-Man

Peter, catymi dniami

prébuje odkryc sekret ze

swojej przesztosci, a takze

zdoby¢ serce $licznej Gwen

Stacy.

:40 Smerfy

:00 U Pana Boga w ogrédku

17:35 Sasiedzkie porachunki

MAGAZYN
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W& Nasz Nowy Dom

- magazyn

18:50 Wydarzenia

:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Paristwo w Paristwie

:00 Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow

Meczacych

22:05 Indiana Jones
ikrélestwo
krysztalowej czaszki
Indiana i jego towarzysz
Mac wtasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentéw
iwracaja do domu.

00:45 Exodus: Bogowie

ikrélowie
3:50 Tajemnice losu
5:00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

1
1

0.
0.
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$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Zmartwychw-
stania Panskiego
w Bielsku Podlaskim
8:25 0d ucha do ucha
0:35 Czarna zmija - serial,
prod. Wielka Brytania
11:50 Imperatyw - profesor
Mieczystaw Tomaszewski
12:25 Ajtia o tym, dlaczego
diabet kuleje
- film animowany
12:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
13:15 Chartum - dramat, prod.
Wielka Brytania, 1966
15:30 Kromer Festival
Biecz 2020
6:55 Informacje kulturalne
7:15 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej
18:10 Niedziela z... rolami
Hanki Bielickiej
- Dzisiaj, jutro, zawsze
- Hanka Bielicka
FILM PRZYGODOWY

0
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1
1
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I H\Przygody barona
Munchausena
-film przygodowy,
prod. USA, Niemcy,

Terry Gilliam, wyk. Robin

Williams, Uma Thurman,

John Neville
22:10 Trzeci punkt widzenia -

program publicystyczny
22:40 Kosmos - dramat,

prod Francja, 2015,

rez. Andrzej Zutawski,

wyk. Sabine Azema,

Jean - Francois Balmer
00:30 Informacje kulturalne
00:45 Teraz animacje!

- Komfort

- film animowany,

rez. Weronika Banasiriska
00:55 Teraz animacje! - Norma

-animowany

seeessscssccssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssosss

Wielka Brytania, 1988, rez.

05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
09:25 Wyscig szczurow
Ekscentryczny milioner
Donald Sinclair organizuje
szalenczy wyscig,
w ktérym stawka sa
2 miliony dolaréw.
Bierze w nim udziat grupa
spragnionych zdobycia
szybkich pieniedzy
$miatkéw. Stawke zgarnie
ten uczestnik gry, ktory
jako pierwszy dotrze z Las
Vegas do Silver City
w Nowym Meksyku.
11:30 Goscie w Ameryce
13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krélewska zagadka
14:40 Najpiekniejsze
basnie: Kraina obfitosci
5:55 Doktor Strange
8:25 Taxi
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM SENSACYJNY

eseecssecsscssscsssessscssscssscssscssscssscssssssnnse

y?H [ BAmerican Assassin
H - film akgji
Kiedy narzeczona
Mitcha ginie w ataku
terrorystycznym,
mezczyzna rozpoczyna
wspotprace z CIA,

cssees

00:15 Znaki
02:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
03:40 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seeesscessccssccssccssccsscssscssscssnns

aby sledzi¢ zamachowcow.

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:35 Kosmiczny wykop
9:05 Niebezpieczne zwigzki
9:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Hotel Paradise
14:45 Kto odmowi pannie
mtodej?
15:50 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King
17:50 Wielki mur
- film przygodowy,
USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, Pedro Pascal
FILM SENSACYJNY
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pLIHNSzybcy i wsciekli VIII
H - film sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Szczesliwy miesigc
miodowy Dominicai Letty
przerywa pojawienie sie

tajemniczej kobiety,
ktéra ponownie wciaga
mezczyzne w Swiat
zbrodni.
22:50 Przetrwanie
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson,
Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Dallas Roberts
01:15 Drugastrona
medalu - talk show
02:15 Noc magii

seeesseessecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:45 Powrdt do
przysztosci 11:00 Galileo

12:00 STOP Drogdwka 13:05
Gwiazdy Kabaretu 14:05
W 80 dni dookota $wiata Film
przygodowy na podstawie
stynnej powiesci Juliusza
Verne'a. Londyn, koniec XIX
wieku. Chinczyk Lau Xing,
dzierzac niewielka zdobycz,
wyskakuje przez okno z gma-
chu Banku Angliiiucieka
przed tabunem $cigajacych
go policjantéw.

16:45 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
2 Kontynuacja zwariowanej
parodii filméw grozy, a za-
razem wielkiego przeboju
kinowego. 21:50 Wspaniali
ludzie 22:30 Gatunek 00:35
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30 Przy-
jaciele i bohaterowie 12:00
Aniot Pariski 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Po-
lak do Rodakéw 13:55 Zycie
$w. Weroniki Giuliani 15:45
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? NiedzwiedZ Wojtek
15:55 Kolory Swietosci
16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostari Zotnierzem RP
17:15 Nie bojmy sie méwic
oraku17:30 Dobre ,bo
polskie 17:45 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na
kazdy dziert 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
to$ci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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+05:10 Przysiega - serial obycza-

: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
£06:50 Spisz sie rolniku
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej

+07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Kasta - serial

+09:20 Ranczo - serial

+10:15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz

. - serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci

+12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
'12 50 BBCw Jedynce

: - Jedna Planeta

$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka

Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
$17:00 Teleexpress
+17:25 Ceremonia otwarcia
: 18. Konkursu Piosenki
. Eurowizji dla Dzieci
: Polska 2020
£18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji
: -Badyle - spektakl
H teatralny
-22 25 Swiat bez fikgji
- Estonia. Czekajac
na niedzwiedzia
:23:20 Warto rozmawiac
+00:25 W. E. Krélewski romans
: - film obyczajowy

£05:10 Przysiega - seria
obyczajowy, prod. Turcja
06 00 Elif - serial, prod. Turcja
$06:50 Spisz sie rolniku
: - felieton
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Kasta - serial paradoku-
: mentalny TVP
+09:20 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Samoobrona
:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
$21:40 Magazyn Ekspresu

; Reporteréw
+22:45 Ocaleni
: - reality show

+23:50 Operacja Delta Force 2:
: Na ratunek - film
-01 :45 Projektantka
- komediodramat
03 55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

504:50 Cafe piosenka

. - talk-show
+05:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
:06:45 Co$ dla Ciebie
: - magazyn

+07:10 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!

: - magazyn rolniczy
'07 20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:15 Spisz sie rolniku
- felieton
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12 25 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:00 Va Banque - teleturniej
+13:30 Uzdrowisko
- telenowela TVP
$14:05 Cos$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie

Doktor z alpejskiej

: wioski - serial,
H prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada
: - teleturniej

$17:10 Wigzien mitosci
:18 00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko
:19:35 Barwy szczescia - serial
.20 40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
.20 55 Mjak mitos¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie sie nie martw
$22:50 Bankowa gra
523:55 Ja, Daniel Blake
: - dramat, prod. Frangja,
: Wielka Brytania, 2016
$01:45 Warto kochaé - serial
£02:45 Krew i chwata
:04:35 Zakonczenie

+05:50 Doktor zalpejskiej

: wioski - serial

+06:50 Wierni Jezusowi

: iOjczyznie - reportaz

+07:10 Spiszmy sie jak na

: rolnikéw przystato!

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

£10:45 Panorama

:10:55 Pytanle na$niadanie

.11 :15 Spisz sie rolniku
$11:25 Rodzinka.pl - serial

.11 :55 Barwy szczescia - serial
$12:25 Koto fortuny

'13 00 Va Banque - teleturniej

$13:30 Uzdrowisko

+14:10 Dla niestyszacych

: - M jak mitosc - serial TVP

.15 10 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

117:10 Wiezien mitosci

£18:00 Panorama

:18:30 Va Banque - teleturniej

£19:00 Uzdrowisko

Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
'20 45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢

- serial TVP

:21:50 Czerwona krolowa

- serial, prod. Ukraina,

Rosja, 2015

22 55 Ludzkie historie

: - Powrdt do Bosni

: -film dokumentalny
$24:00 0 mnie si¢ nie martw

: - serial komediowy TVP

+00:50 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+01:25 Mrok - serial kryminalny
+02:20 Ja, Daniel Blake
: - dramat
'04 05 Znikajaca wyspa
- film dokumentalny
'05 00 Zakoniczenie

+04:50 Uwaga! - magazyn
:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
+05:35 Akademia ogrodnika
:05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkow!
'08'00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
'11 :30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$13:30 Szpital
+14:25 Kobieta na kranicu
: Swiata
+15:00 Kuchenne rewolucje
. - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$16:00 Szpital
+17:00 Rozwody
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
~19 00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
519:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:50 Raportsmogowy

Uwaga!
: - magazyn
: prod. Polska
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

: Polska

$20:55 Milionerzy

: - program rozrywkowy

+21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
.22 30 Projekt Lady
- program rozrywkowy
.23 30 Szadz

. - serial, Polska
:00:30 Coza tydzien
: - magazyn
01 :00 Zahdjcza bron
: - serial, USA
.02 05 Uwaga!
- magazyn

'02 25 Noc magii

£05:15 Uwaga! - magazyn
$05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
£08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
'11 :30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
'12 30 Rozwody - program
+13:30 Szpital - program
: obyczajowy
:14:25 Detektywi
: - program kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
. - program kulinarno-roz-

rywkowy
+16:00 Szpital - program
H obyczajowy

:17:00 Rozwody

+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:19:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Raport smogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku
- program kulinarny
H prod. Polska
:20:15 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:30 Szadz
: - serial, Polska
$22:30 Kuba Wojewddzki
$23:30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
$00:05 Krélestwo
: kobiet
:01:05 Projekt Lady
H - program rozrywkowy
S prod. Polska
:02:05 Uprowadzona
: - serial, USA
03 00 Uwaga!
- magazyn
'03 20 Noc magii

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
: 12 40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
: 13 40 Trudne sprawy
:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
518:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:30 Gos¢ Wydarzen
£20:00 Exodus: Bogowie
: ikrélowie
: Opowies¢ o Mojzeszu,
ktory staje przeciw
faraonowi Ramzesowi
ipomaga Hebrajczykom
uciec z Egiptu.

Strzelecwyborowy

- thriller

H Rosja stoi u progu

: zagtady nuklearnej.

: Jest tylko jeden cztowiek,
H ktory moze zapobiec

tragedii - Marksman. Jako
agent elitarnej jednostki

amerykariskich stuzb

: specjalnych otrzymuje

. zadanie zlikwidowania

czeczenskiej elektrowni
jadrowej zanim terrorysci

uruchomig reaktor. Pi

obali dwie najwieksze
Swiatowe potegi...
-01 15 Mother!
: - horror
+03:55 Tajemnice losu
.05 00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
: 05 45 Telezakupy TV Okazje

.

+06:00 Nowy dzieri z Polsat

. News

+08:40 Malanowski

: iPartnerzy

- serial kryminalny

: prod. Polska

£09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:40 Dzien, ktoryzmienil

: moje zycie
$13:40 Trudne sprawy

.14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia

'16 10 Pogoda

$16:15 Interwencja

- magazyn

: prod. Polska

£16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

: prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:30 Gos¢ Wydarzen

£19:45 Sport, Pogoda

Piraci z Karaibow:

Na nieznanych wodach
H Sciezki kapitana
Jacka Sparrowa tym razem
: skrzyzuja sie ze Sciezkami
pewnej kobiety z jego

przesztosci . Sparrow
bedzie zastanawiat sig,

: czy pofaczyta ich mitosc,
czy wytacznie poszukiwa-

H nia ostawionego Zrédfa

: Mtodosci.

+23:00 Point Break - na fali.
:01:35 Wiosta w dton:

. Zew natury

: Zach i Ben przyjaznili

: sie od najmtodszych
lat. Po liceum ich drogi

: na jakis czas sie rozeszty.

'03 35 Tajemnice losu
£05:00 Disco Gramy
: - program rozrywkowy

+07:00 Teledysk
:07:50 Informacje kulturalne
+08:15 Tego si¢ nie wytnie
:10:00 Rezyserzy
+11:00 Chiopi - serial TVP
£13:05 Siostry - film
+13:30 Szlakiem Kolberga - Na-
H talia Kukulska - reportaz
+14:00 Niedzielaz...rolami
H Hanki Bielickiej
+14:50 Bogdan i Réza - film
krétkometrazowy
: 115120 Przygody barona
Munchausena - film
przygodowy, prod. USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
: 1988, rez. Terry Gilliam
$17:30 Rok 2020
: 17 55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
: 18 30 Informacje kulturalne
+18:55 Sagarodu Forsyte'ow
- serial kostiumowy,
prod. Wielka Brytania,
2002, rez. David Moore,
Christopher Menaul

cecscsese

.
.

— =8
Kino Mocnych Wrazen
: - Dtugi postoj na Park
H Avenue - film fabularny,
: prod. USA, 1974
+21:55 Kronos
+22:35 Panorama kina
polskiego - Konwdj
:00:15 Scena muzyczna
:01:15 Zelaznaklasyka
- 0dlot, prod. USA, 1971
'02 55 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
03 20 Kosmos - dramat,
: prod. Francja, 2015
$05:05 Rok 2020
: - cykl dokumentalny
+05:35 Afisz kulturalny
: ekstra
-05 50 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2 na
: stream.tvp.pl
'05 53 Zakonczenie dnia

£06:55 Co sie dzieje
:08:00 Informacje kulturalne
$08:30 Film dokumentalny
£09:10 Cudowne miejsce
: - film obyczajowy
$11:00 Chtopi - serial TVP
+13:05 Goran - dokumentalny
$113:30 Tego sie nie wytnie
+15:00 Esterhazy - animowany
:15:35 Jesienna opowies¢
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1998
.17 30 Co dalej? - program
: publicystyczny
+17:50 Kronos - Imperium/

. Ameryka - magazyn
+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Sagarodu Forsyte’ow

: - serial kostiumowy
:20:00 Wstep do teatru
£20:20 Teatr Wierszalin
£22:05 Lekkie obyczaje

: - Taniec pustyni - dramat
-23 55 Co dalej?

$00:15 Informacje kulturalne
+00:45 Mtoda Polska - Cérka

Panorama kina
polskiego - Konwéj

H -film prod. Polska,

: 2016, rez. Maciej Zak,

: wyk. Robert Wieckiewicz,

Janusz Gajos, Przemystaw
Bluszcz

+03:10 Kino nocne

H - Taniecrzeczywistosci

- dramat, prod. Frangja,
H 2013, rez. Alejandro
: Jodorowsky, wyk. Adn
Jodorowsky, Alejandro
H Jodorowsky, Jeremias
. Herskovits
:05:25 Teledysk
$05:35 Afisz kulturalny
ekstra
£05:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie dnia

'07 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
,08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

: Prowadzenie lombardu to
: zajecie ciekawe, moment-
H ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
: ami serialu s3: whasciciel

H Kazimierz Barski, jego

rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
£10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

ceee

cecceee

: duchow
~14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.

Lombard. Zycie
pod zastaw

H - serial obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 Doktor Strange

+22:15 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czes¢2

+00:55 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

: Taki jest Swiat

: - program informacyjny

: prod. Polska
$01:45 Niesamowite!
.03 15 Najedwabnym
szlaku
$03:55 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
£05:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny

cecccee

506:00 Nash Bridges

. - serial sensacyjny

Serial sensacyjny

: opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
: San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny

: policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w

: raz ze swoim partnerem
: Joe Dominguez (Cheech

: Marin) walczy zprzestep-
: czo$cig w miescie.

$07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
-08 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
: specjalny
: - serial sensacyjny
~12 00 Zaklinaczka
duchéw
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

H
B

]
-

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
H prod. Polska
$18:00 Lombard. Zycie

H pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska

+20:00 Nlepokonam
22 25 Cztowiek ringu
- film akgji

:01:25 Castle

:02:15 Zobacz to! Blok
powtdérkowy:

. Biesiada na cztery

: pory roku

'02 55 Biesiada

: na cztery pory roku

$04:35 Zarchiwum

poligji - serial

5 dokumentalny
05 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

+04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
:06:35 Przepis na zycie
: - serial obyczajowy, Polska
+07:35 Szkota - program
£08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11 :45 Szpital - program
obyczajowy
: 12 45 Sad rodzinny
: - program sadowy
$13:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
+14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.15 45 Brzydula - serial, Polska
$16:15 Szkota
+17:15 Mitos¢ od kuchni
- program rozrywkowy
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska

Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
H Machulski, wyk. Robert

Wigckiewicz, Borys Szyc,
H Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorociriski
+22:55 Oszukac
przeznaczenie IV

H -film horror, USA, 2009,

rez. David R. Ellis, wyk.
: Bobby Campo, Shantel
VanSanten, Nick Zano,
Haley Webb, Mykelti

: Williamson

£00:40 Zywy zapalnik

- film sensacyjny,

USA, 1992, rez. Christian
Duguay, wyk. Pierce
Brosnan, Ron Silver, Ben
Cross, Lisa Eilbacher, Tony
Plana

'02 30 Noc magii

cescese

cescssee

£04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
+06:35 Przepis na zycie - serial
: obyczajowy, Polska
:07:35 Szkota

£08:35 Ukryta prawda
+11:45 Szpital - program

: obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
: - program sadowy
: 13 45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy

$14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
-15 45 Brzydula - serial, Polska
£16:15 Szkota
+17:15 19 + - obyczajowy
.17 45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy

$19:00 19 +- obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

£20:00 Brzydula - serial, Polska

Wyscig Smierci

-film sensacyjny,

H USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Paul

: W.S. Anderson, wyk. Jason
H Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,

: Natalie Martinez

222:40 Wielki mur

: - film przygodowy,

H USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
: Yimou, wyk. Matt Damon,
H Tian Jing

:00:50 Cztowiek na krawedzi

: -film sensacyjny, USA,

ceee

2012, rez. Asger Leth,
wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns

'03 05 Noc magii

cescssee

06:00 Straznik Teksasu 08:00

.

.

cecccsccsscs

cesee

.

cecccee

cececee

.

secesccsscces

ceee

ceee

ceccscccce

cesee

ceee

.

ceee eeccssccsccssscsns

cescssee

.

ceseese

ceccssee

.

cescscscs

ceee

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety

* 12:55 Wz6r 13:55 Kobra -

oddziat specjalny Kazdy
kolejny odcinek to odrebna
tematyka. W kazdym z nich
nie brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
i komizmu, przedstawianego
przez bohateréw. 14:55
STOP Drogdwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
SW|gty 20:30 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminatny
21:40 Straszny film 3 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
02:30 Interwencja 02:50
SuperlLudzie

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Dobre ,bo polskie
11:35 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jezus
- Krélestwo bez granic 12:50
Galilejeczyk

13:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie 13:30 Msza Swieta
14:30 Ty idZ pierwszy! 15:25
Misja Bilaj 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:20 Sadzenie
lasu 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamiet-
niki z wakacji W kazdym
odcinku widzowie poznaja
historie grupy przyjaciét,
ktdrzy spedzaja wakacje
w egzotycznych miejscach na
potudniu Europy.

12:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sasiadéw
18:00 Policjantkii Poli-
cjanci 20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minatny 21:40 Pacjent zero.
Na ziemi rozprzestrzenia sie
tajemniczy zmutowany wirus
wicieklizny, ktéry powoduje
btyskawiczne zmiany w mo-
zqu zainfekowanych. 23:25
Ryzykanci 01:25 Galileo
- popularno-naukowy

10:45 Zew natury 11:05
Mocni w wierze 11:35 Myslac
0Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie

12:40 Dar nadziei 13:20 100
cudownych miejsc na Swieci
13:30 Msza Swieta 14:30
Wichura 15:35 Mtodzi
Swiatu 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Express Studencki 17:00
Gtos z Brukseli 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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3. KRZYZOWKA

; “4{0 - 0 0 0 0
1. SAMOTNOSC DOKUCZA 2. REBUS
sRoy | niana |V fkRzew |y | zrau | W TREAR L V] macwackaw | szezvr s
- 0z- . =T : |
'\Vl\llELQAKOA LINIA DOBNY | EUPKA I\I\//\\é'T-/‘A?\I S 24 u%%%CZY KRONOSA vsl?)?u 1 2
v v \/ v
L POGODA > 2 22 ;*h.c'u
# W ELT e
St. Jerzy
DROBNY 3| 2 1909-1966 J
NEK 20 4 1 26 i Kreuzy
MIASTO | 4 24 <
r SEROW 2
30 15| 16 RASZPLA
ZAGRO- \4 AT 5| 25
DA DLA CZYSTA
OWIEC r 5 9 27 WYDMA 14 61 26
UDAJE [ _| FRAN-
s myid R I R
ZABYTKI 7 SYPKA | “karz ME 70 7 -
ODEZ- Poczatkowe litery: N. . P. S. T. J.
STOLICA WANIE 8 28 .
r KENI 25 23| 29 SiE 4. WIROWKA
\4
ZAGON MFEL,\f"CE ,\é\giuz% ULICZNIK ; . 9] 29
A
D%EB-A | SANTOR 10 30 1 g 2 3 — 4 — 5
KROLA 22 381 37 Y
MALY CEENKI | RYBA 1 3
POCIA- SZNU- | AKWA- A
GACE EKRAN 39] Rk | ROwA 35 36 12l 3 6 7 8 9 10
] € (B 1 W ==
MATRYMONIALNA , D Lo 13| 33
m [
m_ﬁ_‘ B 1 12 | 13 | 14 | 15 |
M 34 21 O _ (e ! 14 34
o8 o . ' ol |to2
POETY
SUZY Pierwsze litery odgadnietych wyrazéw utworzg frasz-
DO r 16| 36 ke Jana Sztaudyngera.
WAZENIA 1 1) diabel, 2) ostry zakret, 3) uzdrowisko w Szwaijcarii,
17| 37| 4) goracy i suchy wiatr pustynny, 5) jednostka strumie-
3 nia swietlnego, 6) piekno, 7) denuncjacja, 8) polarna,
] 18| 38| 9)starozytna Smyrna, 10) gorzysta wyspa w Cykladach,
HECs 11) miasto nad Mleczng, 12) dygniecie, 13) koc dla ko-
KILIM 18 19| 39| nia, 14) skata osadowa ilasto-solna, 15) w jego delcie
L KIEROW;F lezy Karaczi.
NICA %
32 33 WOZNIC 31 8 17 19 20

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39 utworzg wypowiedz kierowniczki agencji.

6. ANAGRAM POTROJNY

zwykle jest czerwona,
rzadko bywa.
ludna czy bezludna,

rozbitkdow przyzywa.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstalo rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 215

DO ZOBACZENIA ZA TYDZIEN

7. CO BRAKUJE ?

1 2 3 4

D. Francois
s 1786-1853

Litery z pél zaznaczonych (rze-
dami) utworza rozwigzanie.

5. LICZBA

8 48 3

3 54 9

7 198

W puste pole powyzszego dia-
gramu nalezy wpisac¢ taka war-
tosé, aby nie zakitécata ustalo-
nego porzadku. Jakg liczbe na-
lezy wpisac w puste pole?

8. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

3

4

EE N

.7 [J (J

14

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 8 drobnych szczegotow, ktore
znajduja sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

10. ANAGRAM
Nowej epoce trzeba stawi¢ _ /, ___ _ ucieka -
czy ogrom probleméw przerosnie ?

11. KWADRAT MAGICZNY
1 2

1) oznaczona wezem Eskulapa,
2) wsrdd planet Uktadu Stonecz-
nego, 3) naczynie do przechowy- |2
wania i transportu ptynéw Zzrg-
cych, 4) bezprawny gaz o dziata- |3
niu narkotycznym, 5) ze szkolnej
tawy, 6) duzy, soczysty owoc po- [z
fudniowy.

12. KALAMBUR

i

3(

% ¥
. ko 1
5
ko]
-
é - "

Szarfa z zabawka 6 Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza os-
cyka nad trawka. tateczne rozwiazanie.




16 JARMARK wmazowiecki NrR47 17 - 23 LISTOPADA 2020 OGLOSZENIA - REKLAMY www.jarmark24.pl
N, 6840.122017 TURYSTYKA ocroszenia L&)
DROBNE
INFORMACJA e e |
MAHEPSIE OFESTY, m%m% przyjmujemy

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020
r., poz. 65 tj.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb

BIURO PODROZY

Panstwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowe- Wiestawa Nawrot

go w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) = =
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 17 listopa- -Eil{lfo podréfiy:Nieﬁs’fatwa.Na;Nr_olt .
da 2020 r. do dnia 7 grudnia 2020 r. wykaz nieruchomosci A sz D Y o Tt =35

minute, bilety tanich linii lotniczych,
Skarbu Panstwa przeznaczonych do sprzedazy na rzecz bilety autokarowe.

. . . . NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 227754333,
uzytkownika wieczystego w trybie bezprzetargowym.

turystyka@vip-nawrot.pl,

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504017 573

LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51539

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51540

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51538

M/atrudnie kierowce kat. C+E tel. 604
213582

PUL 51676

MEmerytowana nauczycielka zaopiekuje
sie dzieckiem w wieku szkolnym,
przedszkolnym. Solidna, dyspozycyjna.
Tel.: 665058772
LEG 51672

mSzukam pracy jako ukfadacz towaru w
sklepie 698543034

LEG 51684

AUTO-MOTO

M KupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
czyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
(o$ to DzworiPomagamy z Polisami
0Oc Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl
LEG 51044

M Skup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

www.vip-nawrot.pl

NDM 51453
OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

e USUGL

M Auto naprawa: mechanika, geometria, mBudowa doméw pod klucz 509
czesci, wywazanie két, klimatyzacja. 962 627
Jabtonna. 60594 9191,22/78249 10 PUL 51659
1630959 m(yklina bez. ukfadanie 504957222

m 0. b

m(ykl. bez.pyt.ukt. dosw. 602 523 096
przychodnie

LEG 51604

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

ultramedica

CENTRUR DTS00 UA KOBIET Y

HILIMIEA,
GINEXDLOGICING - POLOIMICTA

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

Lgiomaws, Ul Sestlewicea 101 5 nad HEBE PUL 51052

tel. 22 732 74 86,518 447 748

mULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
www.umedica.pl

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083
mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51643

mOcieplenia budynkéw zewnetrzne
i wewnetrzne 509 962 627

PUL51661

mTynki cem-wap 509 962 627
PUL 51660
WZtota Raczka elektryk Jan, naprawy:
elektryczne, hydrauliczne, stolarskie,
Slusarskie, L-wo i okolice,
24h, tel.: 604 720 741

LEG 51673

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,

227841418, 601391910 MASEN-PSP

LEG 51082 Wywoz nieczystosci ptynnych
MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 508 604 643

GINEKOLOGICZNY PUL 50916

dr naul|< med. Tadfusz Podsiadtowski OGLOSZENIA DROBNE

L-wo ul.Zegrzyniska 11 A pon.- pt . . .

- catodobowo, leczenie tradziku JIIeEIE) nada.c na stronie

7848198, 602 272 345 www.nadajdrobne.pl

LEG 51038

Sylwia Szajter-ZiofeR
ul ®Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wigoej zdigé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosct skfadnikow!

DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508

biuro@e-accounting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Winstawa Mawrot.

|i| oy
O,

L
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5,
tel. 664416376, 227754333,
ubezpiecznia@vip-nawrot.pl,

www.vip-nawrot.pl
NDM 51454

HAnteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDrewno kominkowe 509 962 627

PUL51662

mntroligarstwo
PUL 51649

mDywany-Wykfadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0lszewnica Stara okoto 1000m2 170zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362

LEG 51683

mPoszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

do wynajecia

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL51663

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpocze-
cie oraz rozwdj pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarcze;j . Nabdr wnioskdw do
30 listopada dla rolnikow, domow-
nikdw w KRUS na zatozenie firmy .
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250
tys. zt. W listopadzie nabdr na Rozwéj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys. zt).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. tel. 795-931-529

LEG 51644

M Kupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,

gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

MBiato-czarna Ewa i czarny Edek to
6-miesieczne rodzeristwo znalezione
zmama na terenie Legionowa. Zdezo-
rientowane maluchy, kiedy oswoja sie
znowym otoczeniem, okazuja sie by¢
wielkimi mruczacymi pieszczochami.
Rodzenstwo poleca sie do Adopgji! Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51689

ST

mFidzi to 1,5-roczny $redniej wielkosci
(11 kg) piesek znaleziony na terenie
gminy Baboszewo. Chtopak jest onie-
Smielony nowym otoczeniem, jednak
pieszczoty sprawiaja, ze otwiera sie na
Swiat. Fidzi nie umie chodzi¢ na smy-
czy, sam jej widok mocno go stresuje.
Kto zgubit takie cudo? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51686

mGomez to 1,5-roczny sredniej wielkosci
(12 kg) czarnulek znaleziony na terenie
gminy Czosndw. Psiak trafit do Nas
zakleszczony (opieka weterynarza).
Lekko niesmiaty chtopak, uwielbia sie
wtula¢. Gomez teskni za opiekunem!
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51685

111 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

MGoska to 2-miesieczna wesota i zywio-
fowa kicia znaleziona na terenie gminy
Otwock. Trafita do Nas 02.11.2020.
Dziewczynka jest wesot pieszczocha.
Kto pokocha i podaruje nowy dom tej
Slicznej koteczce? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51688

MLiza to 3-letnia sunia Sredniej wielkosci
(16 kg) zostata znaleziona z rodzen-
stwem na terenie gminy Wieliszew.
Dziewczyna jest bardzo wesofa, ale
i ostrozna w pierwszym kontakcie.
Sunia nie zna smyczy, ale jest madra i
chetna do nauki. Liza fadnie dogaduje
sie z kolega z boksu, wiec dom z psim
towarzystwem mile widziany! Tel:

795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51687

- - > ]
MTrzy siostry-suczki, szukaja dobrych i
odpowiedzialnych rak.Cieptego domui
petnej miski.W zamian na pewno beda
stuzyty dozgonnie przyjaznia i oddana,
bezwarunkowa mitoscia.

Telefon do tymczasowej opiekunki: 22
7744460

LEG 51682
SCl
organizacja imprez

UROCZY

LEGIOMNDOW

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

|
ELEKTRO INSTAL

22766 12 18
22782 41 M1

MHURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABEONNA
HURT-DETAL i
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131
LEG 51338

mSprzedam kociot C.0. 120m2, techno-
logia niemiecka wmk. polskie gérne
spalanie dmuchawa-+reg.temp.+czuj.
temp.pokojowy-+terma 1001 elektr. 2
grzatki po 1500V z wezownica, cena do
negocjacji 794402907

NDM 51690

tel:
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RIRIHEUNEKDZINVEST U KUPON NADROBNE ZA Q) osisc R
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|

~ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI |

| \

NIERUCHOMOSCI A I I | |

LmET77 8 [ O O A | %}

MIESZKANIA | RO L L L L L L L L e 1

\F;’\;.lhusk/os. 1|ogo-|eﬁia - ;16,3 5rr2127, 2 zol;oje,kll .pietr;;)zq 1 gozooslo pin | Dgzmmo L e o
arszawa, ul.(Grochowska — M2, pokKoje — pin

Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pln ' N I N A A | @ !

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, llI pigtro z balkonem — 500 000 pin : L L L L L L L L L L L L L L L Kod, miejscowosé 5 }

DOMY 1. Wypeln'ion}{ kupt?n prosimy przynies¢ d(? biur ogtoszen _tygodnikt_’)w: ) é }

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pin 2, Kupon bez peliych, csytelnyeh danyeh zlecajacego jost niowatny: - |

Pultusk/PopIawy — 200 m2/775m2 — 420 000 pin 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pin
Gnojno — 66 m2/3600 m2 — 195 000 pin
Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 399 000 pin
Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pIn

— - ."-' r T Flﬁ._
Skaszewo Wiosciariskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pln METOD 4 l P
Winnica/Rgbkowo — 270m2/3300 m2 — 420 000 pIn o
Puttusk/Kacice — 120m2/825 m2 — 300 000 pIn
Roézan/Zatuzie — 171m2/2254 m2 — 295 000 pIn " SEKCYJNA W ECINKA DRZEW
Puttusk — 320 m2/1301 m2 — 1 100 000 pin
DZIAEKI
Puttusk/Poptawy — 33096 m2 przy Narwi —992 880 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pin

Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pIn
Puttusk/Kleszewo przy Narwi — 6 0000 m2 — 999 000 pIn

SUPER OKAZJA - Pultusk dziatka z PnB pod budynek wielorodzinny
- 1736 m’, pow. uzytkowa 1402 62 m’ — 653 000 pin

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Puttusku (N %Y H HAF i m Ry OGLOSZENIA
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro —) L N Dmgm;zmg DROBNE
Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro P - . do biezacego numeru

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: 502 587 830, 509 075 121 : WSZYSTKICH MAREK DO P&”m'i'i“l’;;‘l’ ALKU
wwwiekoinvestiniesuchomoscifpl e-mail: romanskis2@interia.pl [T Lk A UL LER Y do godziny 12:00.

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMAar MEeBEL STYL s.c

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
 REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

StAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574 ' ‘ Nasz park maszyn oraz

e-mail: mmowinski96 @gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com PG G T
pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

w w w . S l_ A w M A R . ( 0 M . p L nietypowe i trudne zlecenia.
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Skarby z pasieki

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Na terenach Polski
od zarania dziejow
pszczoty szanowano,
traktowano jak kogo$
zrodziny, bardzo
waznego i zacnego.
Pszczoty dawaty
pokarm, leczyty,
gwarantowaty
urodzaj i decydowaty
o dobrobycie domu

Bartnik, ktory byt w swo-
jej spotecznosci osobg hono-
ru i m¢zem zaufania, nigdy
nie powiedzial, ze pszczota
zdechla, ona umarta. To byt
wyraz szacunku do ,ztotych
muszek”.

Luksus_ YW

W dawnych czasach $wiat,
kraje slowianskie nazywal
,mlekiem i miodem ptynace”.
Miéd i wosk byt naszym pro-
duktem eksportowym, bardzo
zreszta pozadanym. Z wosku
wyrabiano medykamenty, pie-
czgcie na dokumenty, tablicz-
ki do pisania i $wiece. Byl
niezb¢dnym materialem do
odlewnictwa 1 impregnatem
w stolarstwie. Z miodu wa-
rzono piwo i miody pitne. Byt
przede wszystkim lekiem i po-
karmem, stosowano go tez jako
srodek konserwujacy migso.
Dla krajow stowiafiskich miod
byt pltynnym zlotem, dobrem,
ktorym mozna bylo postuzyé
si¢ jak zlotym kruszcem. Swo-
je miejsce w historii miat i ma
nadal propolis. Wiedze dawnej
medycyny ludowej, potwierdza
dzi$ wiedza akademicka.

Nie ulega watpliwosci, ze
propolis ma wlasciwosci prze-
ciwbolowe, regeneracyjne
(przyspiesza gojenie ran) prze-
ciwgrzybiczne, przeciwbakte-
ryjne i przeciwwirusowe.

Gdy meczy nas katar i musi-
my oddycha¢ ustami, to bardzo
dobrym lekarstwem bedzie
mas¢ propolisowa. Czy$cimy
nos i do dziurek wktadamy
odrobing masci. Czynimy tak,
az kanaty stang si¢ drozne.

W przypadku grzybicy stop
w jej poczatkowej fazie, nale-
zy zmiang skorna posmarowaé
kilkakrotnie mascia, na prze-
mian z witaming E w ptynie.
Mate oparzenia tez szybko za-
gojasie poposmarowaniunasza
mascig propolisowa. Roztwor
alkoholowy propolisu pomoze
przy objawach paradontozy,
pedzlujemy nim dzigsta i ptu-
czemy szatwia. Kitpszczelijest
tez znakomitym $rodkiem do
usuwania... odciskéw ze stop.
Jego maty kawateczek zmigk-
czamy w palcach i naktadamy
na nagniotek, zawijamy ban-
dazem. Po kilku dniach odcisk
wraz z ,,korzeniem” powinien
odpas¢. Odlezyny zagoja sig,
jesli  bedziemy pedzlowaé
je roztworem alkoholowym
propolisu i smarowaé¢ mascig

g (m

_ o

z linomagiem. Stany zapalne
drog oddechowych, zapalenie
migdatkéw tez ustapi, jesli be-
dziemy stosowa¢ pedzlowanie
i plukanie roztworem propo-
lisu. Inhalaqe z propollsu po-
magaja przy anginie i grypie.
Pomaga tez wdychanie zapa-
chu $wiezego i lekko podgrza-
nego propolisu. W przypadku
wrzodow zotadka i dwunastni-
cy dobre efekty lecznicze daja
krople propolisowe na naparze
z siemienia Inianego. Kuracje
stosujemy 3-5 tygodni.

Osoby starsze, po miesi¢cz-
nej kuracji propolisem, po-
prawiajg swoja zdolno$¢ za-
pamietywania zdarzen. Przy
zapaleniu uszu i gardfa na tle
bakteryjnym-zwtaszcza gron-
kowca zlocistego-ekstrakt al-
koholowy propolisu jest wia-
$ciwym $rodkiem.

W zwiazku z czgstymi prze-
zigbieniami w tym jesienno-
zimowym okresie, podam pan-
stwu kilka prostych przepiséw
na syropy, na bazie miodu,
jakie sama stosuj¢, na wzmoc-
nienie organizmu.

Syrop
na przeziebienia

Dwie gtéwki czosnku pol-
skiego  obieramy, sickamy
nozem na male kawateczki
1 wrzucamy do stoika. Jeden
kawatek §wiezego imbiru o wa-
dze podobnej co czosnek, obie-
ramy nozykiem lub obskrobu-
jemy tyzka, kroimy na drobne
kawatki i dorzucamy do stoika.

Dolewamy 2 tyzki$wiezo wyci-
$nigtego soku z cytryny, 250 ml
(okoto szklankg) prawdziwego
plynnego miodu i mieszamy
wszystkie sktadniki. Zamyka-
my sloik i odstawiamy na oko-
o 3 dni do lodowki. Powstaty
syrop ma wiasciwosci zwal-
czajace infekcje, poprzez zaha-
mowanie rozwoju bakterii cho-
robotworczych w organizmie.
Doroéli, powinni spozywaé 3
razy dziennie po tyzce syropu,
a dzieci po 3 razy dziennie po
lyzeczce do herbaty.

Syrop na wzmocnienie
i infekcje

Pot szklanki miodu ptynne-
go 1 pot szklanki prawdziwego
octu jabtkowego wlewamy do
stoika. 5 zabkéw czosnku obie-
ramy, siekamy drobno i dorzu-
camy do syropu. Zakrecamy
stoik 1 odstawiamy na 1 lub 2
dni. W celu wzmocnienia spo-
zywamy 2 tyzki codziennie
rano na czczo.

Syrop
na kaszel

Dwie gtowki cebuli sieckamy
1 wrzucamy do stoika, zalewa-
my 2-3 tyzkami ptynnego mio-
du i pozostawiamy zamkniety
w temperaturze pokojowej,
na jeden dzien, az cebula pu-
$ci sok. Miod mozna zastgpi¢
dwiema tyzkami cukru. Za-
zywamy 3 razy dziennie po 1
tyzeczce. Syrop pomaga w od-
krztuszaniu wydzieliny z drog
oddechowych, jest tez bogaty
w cenne mineraty takie jak
siarka, magnez, cynk, krzem
oraz duzo witaminy C.

Na koniec jeszcze rada, nie
wolno miodu trzymaé na sto-
necznym $wietle, ani w zbyt
cieptym miejscu, bo zaniknie
inhibina, cenna substancja
bakteriobdjcza. Temperatura
przechowywania nie powinna
przekraczaé 20 stopni.

JW.

hotel*”‘** na Mazm ach = lelak% 1 blzne&,
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TWIERDZA MODLIN. Niezwykte odkrycie poszukiwaczy

Twierdza Modlin wcigz petna tajemnic

Pod koniec wrzesnia br. cztonkowie Triglav - Stowarzyszenie Historyczno Badawcze oraz Muzeum Kampanii
Wrzesniowej i Twierdzy Modlin, zaprosili do wspétpracy program ,Misja Skarb”. Poszukiwaczom udato sie pozyska¢
artefakty, unikatowe na skale europejska

Dziatania poszukiwawcze
trwaty dwa dni i odbyly si¢
na dziedzincu koszarowca
oraz w Reducie Napoleona.
W pierwszym etapie poszuki-
wan przy pomocy specjalnych
skanerow ustalono doktadne
umiejscowienie fundamentow
Cerkwi Sw Jerzego, ktora na
terenie Twierdzy zostata wy-
budowana w latach trzydzie-
stych XIX wieku. Cerkiew po
I Wojnie Swiatowej zostata
przeksztatcona w kosciot ka-
tolicki p.w. §$w Barbary, a w la-
tach pie¢dziesigtych ubiegtego
wieku catkowicie rozebrana.

W tej chwili wiadomo gdzie
doktadnie si¢ znajdowata.
W nastepnym etapie eksplora-
torzy przeniesli si¢ na obiekt
usytuowany u podnéza Koro-
ny Utrackiej, czyli tzw. Redute
Napoleona, ktora jest jednym
z najstarszych obiektow w ca-
lej fortyfikacji. Dzialobitnia
zostala wybudowana w latach
1811-1812. Jak wspomniat pod-
czas programu Sebastian So-
sinski — dyrektor obiektu, kra-
zy legenda, ze pod obiektem
znajduja si¢ podziemne kory-
tarze, ktore nigdy nie zostaty
odkryte. Prowadzacy program

—

Zrédto: Napoleo}I.org.pI Najcenniejsze znalezisko.

NOWODWORSKI OSRODEK KULTURY

Za rok o tej samej porze

W piatkowy wieczor, 6 listopada br., tuz przed wprowadzeniem przez rzad
obostrzen zamykajacych do korica miesigca instytucje kultury dla publicznosci,
w Nowodworskim Osrodku Kultury odbyt sie spektakl Teatru Temat

fragment

po przeprowadzonych bada-
niach gruntu potwierdzili,
ze jest to wielce mozliwe. Na
najnizszym poziomie budow-
li  wykorzystujac georadar,
udato si¢ odnalez¢ zasypane
ziemig 1 gruzem wejscie do
klatki schodowej prowadzacej
do podziemi.

Legenda okazata si¢ prawdg

Organizatorami  eksplora-
cji byli miejscowi pasjonaci
historii ze Stowarzyszenia
Historyczno-Badawczego
Triglav oraz Muzeum Kam-
panii Wrzesniowej i Twierdzy
Modlin, ktérzy zaprosili do
wspotpracy program ,,Misja
Skarb”.  Wspolnie pracowa-
li dwa dni wynoszac ziemig
1 przeszukujac odgruzowane
miejsce. Wezesniej zdobywa-
jac stosowne pozwolenia od
Mazowieckiego Konserwato-
ra Zabytkéow na prowadzenie
poszukan na terenie Twier-
dzy. Poszukiwaczom udato
si¢ odnalez¢ wiele artefaktow
zwigzanych z réznymi etapa-
mi historii, glownie z czasow
napoleonskich 1 Ksigstwa
Warszawskiego m.in: kule
armatnie, kule muszkieto-
we, sztabe olowiu do odlewu
kul muszkietowych, destrukt
muszkietu, posrebrzang tyzke
i wiele innych.

-Najbardziej cennym znale-
ziskiem okazaly sie fragmenty
rogatywki Zotnierza 20. putku
piechoty Ksigstwa Warszaw-
skiego, blaszki z podpinki,
daszka,  blache
naczelng i orta. Jest to na
ziemiach polskich bezprece-
densowe odkrycie! Podobne
zabytki do tej pory odnajdy-
wane byly przez detektorystow
w Rosji i Biatorusi na szlakach
kampanii 1812 roku! 20. putk
piechoty byt formowany w No-
wogrodku dzigki ofiarnosci
mieszkancow calego powiatu.
Jego dowddcg byt ptk Adam
Bispink. Od stycznia 1813 r.

kadry 3 batalionow 20. putku
z jego putkownikiem, majorem
Glazerem, szefami batalio-
now Milbergiem, Walickim,
Plgczynskim — 48 oficerow,
713 Zotnierzy zmajdowaly sie
w Twierdzy Modlin i braly
udziat w jej obronie, ktora za-
konczyta sie¢ w koncu grudnia
1813 r. — czytamy na profilu
Napoleon.org.pl

Legenda okazala si¢ praw-
da. Pod Redutg Napoleona
odnaleziono wejscie do pod-
ziemi. Odkopane znaleziska
zostang po konserwacji prze-
kazane Centrum Edukacji Hi-
storycznej — Modlin Prochow-
nia i bedzie mozna je oglada¢
w modlinskim muzeum. Gra-
tulujemy poszukiwaczom za-
konczenia misji z sukcesem.
Jak mowig cztonkowie Stowa-
rzyszenia to nie koniec poszu-
kiwan i juz wkrotce powrdca
na Twierdzg by odkrywac jej
kolejne tajemnice.

Przypominamy, ze na wia-
sng rgke nie wolno prowadzi¢

wejsciu do podziemi

prac poszukiwawczych na te-
renie obiektow historycznych.
Kazda eksploracja wymaga
specjalnego pozwolenia Wo-
jewodzkiego  Konserwatora
Zabytkow, ktore wydawane
jest tylko w szczegdlnych
przypadkach.

Zrédto: Stowarzyszenie Triglav.

. W i.“-

"Eksplo.rat-ozy pzy

Dla wszystkich, ktorzy nie
mieli okazji obejrze¢ mate-
riatu Misja Skarb z Twierdzy
Modlin informujemy, ze na
platformie ipla.pl jest darmo-
wy dostep — seria 3, odcinek
10.

M.Mianowicz

Publicznos¢ spedzita mity wieczor z Doris (Marta Julia Skoczek) i Georgiem (Hubert Matysiak),
bohaterami hitu Bernarda Slade'a pt. ,,Za rok o tej samej porze” (Same time, next year) w rezyserii
Renaty Dymnej. Historia opowiada o zrodzonym przypadkowo romansie, ktory nicoczekiwanie
stat si¢ zwigzkiem na cate zycie. Bohaterowie postanowili spotyka¢ si¢ co roku, w tym samym
hotelu, by wspdlnie spedza¢ weekend 1 w ten sposob zabrali widzow w podrdz przez prawie 30 lat,

nie tylko swojego zycia, ale takze amerykanskiej kultury.

Nowodworski Os$rodek Kultury
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POWIAT. 102. rocznica odzyskania nlepodleg’fosa

Skromne obchody Swieta Niepodlegtosci

Zdecydowanie inaczej niz w latach ubiegtych swietowano w tym roku odzyskanie przez Polske niepodlegtosci. Bez
udziatu mieszkancow samorzadowcy i biegacze ztozyli kwiaty i zapalili znicze pod waznymi pomnikami

NOWY DWOR
MAZOWIECKI
W Nowym Dworze Maz.
burmistrz Jacek Kowalski
wspolnie z przewodnicza-
cym Rady Miejskiej w No-
wym Dworze Mazowieckim
Krzysztofem Bisialskim oraz
Mariusz Zidtkowski Radnym
Powiatu Nowodworskiego zto-
zyli symboliczne kwiaty pod
pomnikiem Marszatka Jozefa
Pitsudskiego oraz na Cmen-
tarzu Wojennym w Modlinie
Twierdzy. W tym roku nieste-
ty bez wspolnego przemarszu
i bez udzialu mieszkancow,
samorzadowcy oddali cze$¢
Niepodlegte;.

Il Wspélne Spiewanie

Pie$ni Patriotycznych

W 102. rocznicg Odzyska-
nia Niepodlegtosci radni miej-
scy z Nowego Dworu Maz.
Mirostawa Boron, Monika

Gluba-Stasiak, Agnieszka Ko-
walska, Marcin Ozdarski, Mi-
chat Sw1ok10 Angelika Sosin-
ska oraz radni powiatu nowo-
dworskiego Marcin Manowski
i Zbigniew Niezabitowski
uczestniczyli we Mszy Sw.

w Parafii Sw. Michata Archa-
niotaw Nowym Dworze Mazo-
wieckim, a nastepnie z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa
wspolnym $piewem zachowali
pamig¢ o Obroncach naszej
Ojczyzny. Pierwsza edycja
Wspolnego Spiewania Piesni
Patriotycznych  zgromadzita
liczne grono mieszkancow,
tym razem radni rowniez ze-
brali si¢, by wspolnie §piewac
patriotyczne piesni, tgczac si¢
za pomocg transmisji on-line
w mediach spotecznos$cio-
wych z mieszkancami.

ZAKROCZYM

Burmistrz Artur Ciecierski
wspolnie z Przewodniczacym
Rady Miejskiej Piotrem Ser-
watka w imieniu spotecznosci
lokalnej - symbolicznie upa-
mietnili rocznicg Odzyska-
nia Niepodleglosci sktadajac
kwiaty pod pomnikiem na
Rynku.

NASIELSK
O godz. 9:30 na cmenta-
rzu parafialnym w Nasielsku
ks. Rafal Winnicki odmo-
wil modlitwg za polegtych.

Nastepnie zostaty zlozone
kwiaty i zapalone znicze.
W skromnej ceremonii wzigli
udzial: Zastgpca Burmistrza
Nasielska - Andrzej Walde-
mar Kordulewski, Sekretarz
Nasielska - Marek Maluch-
nik oraz Wiceprzewodnicza-
cy Rady Miejskiej - Dariusz
Kordowski.

Rozbiegamy Nowy Dwor

i Aktywny Nowy Dwér

Jak informujg cztonkowie
Stowarzyszenia: ., Stowa-
rzyszenie Rozbiegamy Nowy
Dwor oraz inicjatywa Ak-
tywny Nowy Dwor stworzy-
li swoj pomyst na obchody
tego pieknego swigta. Pod
pomnikiem Obroncow Mo-
dlina w Modlinie Twierdzy
ustawione zostaty 102 chry-
zantemy oraz 102 znicze sym-
bolizujgce 102. rocznice po-
wrotu Polski na mape swiata.
Jednoczesnie oddano hotd
zolnierzom poleglym pod-
czas obrony Modlina w 1939
r., gdyz z powodu pandemii
nie byto mozliwosci upamiet-
nienia bohaterow corocznym
Biegiem Obroncow Modlina.

Rédnl mlejscy z Nowegd Dworu Ma‘z : Mirostawa Bbron, M0|:||ka Gluba- Staﬁak
Agnieszka Kowalska, Marcin Ozdarski, Michat Swiokto, Angelika Sosinska oraz radni

powiatu nowodworskiego Marcin Manowski i Zbigniew Niezabitowski

Fot. Piotr Zakrzewski

Fot. Stowarzyszenie Rozbiegamy Nowy Dwor oraz inicjatywa Aktywny Nowy Dwor

Dzigki  staraniom  inicja-
tora akcji, prezesa Stowa-
rzyszenia Karola Bielca,

udalo si¢ pozyskaé kwiaty
z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa,
tym samym wspierajgc miej-
scowych producentow chry-
zantem. Nowodworscy bie-
gacze reprezentowani przez
Katarzyne Stradze, Dariu-
sza  Bagnickiego, Piotra
Kaminskiego, Anne Jaworek
i Krystiana  Sliwiriskiego
przy realizacji zadania otrzy-
mali cenne informacje od
Starostwa Nowodworskiego
oraz pomoc logistyczng od
Piotra Dylewskiego. Dzigki
uprzejmosci Media Projekt
powstata mini relacja fil-
mowa z wydarzenia, ktorg
mozna obejrze¢ w mediach
spolecznosciowych, a Da-
riusz Zurek wykonal profe-
sjonalne zdjecia pamigtkowe.
Na zakonczenie akcji od-
byt sie krotki trening, ktory
zapoczqtkowal wspolne,
tgczne wybieganie symbo-
licznych 102 km podczas
Swieta Niepodleglosci”.
EG/GM

Burmlstrz Nowego Dworu Maz. Jacek Kowalski z przewodmczqcym Rady Mlejsklej
Krzysztofem Bisialskim oraz Mariusz Ziétkowski Radny Powiatu Nowodworskiego

Burmlstrz Artur Cleaerskl i przewodniczacy rady Piotr
Serwatko

Fot. Facebook Artur Ciecierski Burmistrz Zakroczymia

Zastepca Burmistrza Nasiska - Andrzej Waldemar Koruleski, Sekretarz
Nasielska - Marek Maluchnik oraz Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - Dariusz
Kordowski.

Fot. Facebook Urzad Miejski w Nasielsku
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NASIELSK. ,Lwy Nasielska” przyznane

S.p. Adam Stamirowski i Stanistaw Tyc
- laureatami ,.Lwow Nasielska”

W dniu 10 listopada br. na sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Nasielsku odbyto sie - z uwagi na panujaca pandemie COVID-19 -

wyjatkowo kameralne, oficjalne ogloszenie laureata tegorocznej nagrody , Lew Nasielska”

Decyzja Kapituty Nagrody
,Lew Nasielska” w tym roku
statuetka trafita na rgce pa-
na Stanistawa Tyca oraz po-
$miertnie uhonorowano nia
pana Adama Stamirowskiego,
w imieniu pana Adama statu-
etke odebrat syn — pan Marek
Stamirowski.

Nagrody wreczyt osobiscie
pan Andrzej Waldemar Kor-
dulewski — Zastgpca Burmi-
strza Nasielska wraz z Czton-
kami Kapituty Nagrody ,,Lew
Nasielska” — panem Maria-
nem Wasierzynskim i Panem
Krzysztofem Kowalskim.

Kapituta Nagrody ,,Lew Na-
sielska” wyroznita takze dy-
plomem uznania za krzewienie
w $wiadomosci Polakow praw-
dy historycznej o wydarzeniach
wojny polsko-rosyjskiej 1920
roku, majacej miejsce na tere-
nie Gminy Nasielsk Pana prof.
dr hab. Lecha Wyszczelskiego.

Nasielsk ma dwa tytuty ho-
norowe dla pojedynczych 0s6b
1 grup, ktére swym dziataniem
przyczyniaja si¢ do podniesie-
niaiugruntowania prestizu Na-
sielska w Polsce. Ogolnikowe
to sformutowanie w pewnym
stopniu uscisla zapis umiesz-
czony na statuetce wreczanej
osobie uhonorowanej jednym
z tych tytutlow: ,w uznaniu
szczegolnych zastug dlarozwo-
ju idei samorzadowej”. To tez
jednak nie do konca wyjasnia

Pan Adam z mistrzem olimpi

w ,Ptysiu”

istot¢ uhonorowania.

Pierwszy tytut to Lew Na-
sielska.  Przyznawany jest
mieszkancom miasta i gminy
Nasielsk za szczegélne zastugi
dla swego miasta i gminy. I nie
chodzi tu tylko o nalezyte wy-
pelnianie swoich obowigzkoéw
wynikajacych tylko ze stano-
wiska pracy. Liczy si¢ nie tyl-
ko praca zawodowa, ale i praca
spoleczna.

Drugi zaszczytny tytul to
Honorowy Obywatel Nasiel-
ska. Przeznaczony jest dla os6b
spoza gminy, zaréwno pocho-
dzacych z Nasielska, jak osob
z zewnatrz, ktore poprzez swo-
je dziatanie wptywaja na to,
ze ich zwigzek z Nasielskiem
dodaje miastu niewatpliwego
splendoru. Dobrze bytoby tez,
aby osoby tez nie miaty powo-
du wstydzi¢ si¢ swych zwiaz-
kow z Nasielskiem — to apel do
obecnych mieszkancow Na-
sielska i samorzadu.

Nagroda dla obywateli Na-
sielska, uhonorowanych tytu-
fem Lwa jest okazata mosi¢zna
statuetka ,,LEW wygladajacy
zzamurow”. Obraz ten uwiecz-
niony jest w herbie Nasielska.
Autorem Statuetki jest znany
artysta plastyk z Ciechanowa
pan Marek Zalewski.

Nagroda dla Honorowych
Obywateli Nasielska jest oka-
zaty dyplom oraz dwa stylizo-
wane potezne klucze do bram

jskim J6zefem Grudniem i jego wnukiem w Nasielsku

_""TT,,-,

miasta. Obecnie Nasielsk ma
tylko dwoje honorowych oby-
wateli Sa to: ks. rektor Tadeusz
Tomasinski, nasielszczanin
z urodzenia, mieszkajacy od
1946 roku poza Polska w tym
wickszos¢ czasu w Paryzu
i dwukrotna mistrzyni olimpij-
ska Renata Mauer — Rozanska.
Obydwie osoby sa duma Na-
sielska i Polski.

Wiasciwie od poczatku we-
szto do tradycji wregczania sta-
tuetki Lew Nasielska osobie,
ktorej taki tytul przyznano,
w dniu 11 listopada. Powodem
tego w mniejszym stopniu byla
symboliczna data odzyskania
przez Polske niepodleglosci
w roku 1918, a w wigkszym
stopniu data, tez historyczna,
ale odnoszaca sie do historii Na-
sielska —data 11 listopada 1386
r. Wtedy to wladca Mazowsza
ksigzg Janusz 1 przekazat (w
drodze zamiany) Nasielsk swe-
mu wiernemu rycerzowi Ja-
kubowi z Radzanowa. Bylo to
rownoznaczne z lokowaniem
Nasielska na tzw. prawie chel-
minskim, chociaz prawo to nie
w calej rozcigglosci bylo w sy-
tuacji Nasielska stosowane (to
swoistego rodzaju sprywatyzo-
wanie miasta)

Adam Stamirowski

Do roku 2019 zostalo przy-
znanych 18 tytutéw Lwa Na-
sielska. Jeden z tych tytulow
w roku 2013 zostat przyznany

it
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posmiertnie — $p. panu Grze-
gOorzowi Duchnowskiemu.
W obecnym 2020 r. przyznano
dwa tytuty Lwow Nasielska.
Otrzymal go pan Stanistaw
Tyc — dyrektor biblioteki i po-
$miertnie $p. pan Adam Stami-
rowski byty dyrektor kina i Na-
sielskiego Osrodka Kultury.

Z powodu panujacej obecnie
sytuacji pandemicznej wre-
czenie tej prestizowej nagrody
odbyto si¢ 10 listopada w sali
konferencyjnej Urzedu Miej-
skiego w warunkach mocno
odbiegajacych od tych, ktorych
swiadkami byliSmy w latach
ubiegtych. Poprzednie odby-
waly si¢ w ramach dorocznych
uroczystosci  poswigconych
jubileuszowej rocznicy pan-
stwowej 1 miejskiej w dniach
10 lub 11 listopada z udziatem
wszystkich dotychczasowych
laureatow tej nagrody i z sze-
rokim udzialem publicznosci.
W tym roku uczestniczylo
w uroczystosci tylko dwoch
laureatéw z lat poprzednich —
panowie Krzysztof Kowalski
i Marian Wasierzynski.

Pan Adam Stamirowski byt
osoba ogodlnie znana w Nasiel-
sku. Pracowal w znanej firmie
Mera Zem, gdzie pelnit tez
funkcje kadrowca, a nastgpnie
w Nasielskim Osrodku Kultu-
ry, ktorego przez wiele lat byt
dyrektorem, wcze$niej organi-
zujac go wlasciwie od poczat-
ku na bazie nasielskiego kina
Niwa. Bardzo dobrze spetniat
si¢ w pracy zawodowej. Byl tez
spotecznikiem udzielajagcym
si¢ glownie na niwie sportowe;.
Trenowal mlodych pitkarzy,
a najwieksze triumfy osiagal
w tenisie stolowym. Troje je-
go dzieci takze osiggaly w tej
dyscyplinie sportowej wysokie
wyniki osiggajac poziom nie
tylko ogoélnopolski, ale i mie-
dzynarodowy. Wspottworzyt
baze sportowa Nasielska —
w tym stadion pilkarski i hale
sportowg, ktorg na poczatku jej
istnienia kierowat. Na obydwu
obiektach toczyly sig takze roz-
grywki migdzynarodowe.

Sukcesem pana Adama jest
tez lokalna gazeta Zycie Nasiel-
ska. Proby powotania wtasnego
lokalnego tytutu prasowego

.1.

byly nieudane dopdki nie przy-
stapit do dzialania pan Adam.
Poswigcit mnoéstwo whasne-
g0 czasu, energii az wreszcie
gazeta zaczeta si¢ ukazywac.
Wszystko to stato si¢ w warun-
kach siermigznych, bez zad-
nego sprzetu. I Zycie ,,zyje”
juz ponad 26 lat. Od razu po
pierwszym roku jego dzialal-
nosci gazeta osiggneta sukces
zajmujgc I miejsce w regional-
nymkonkursie gazetlokalnych.
W laudacji padty wazne stowa
informujace, ze nagroda zosta-
fa przyznana migdzy innymi za
to, ze Zycie juz w pierwszym
roku istnienia okazalo si¢ ga-
zetg lokalng, a nie lokalnym
biuletynem samorzadu.
Nasielski Lew Adam Stami-
rowski uczestniczyt tez aktyw-
nie w Zyciu powiatu nowodwor-
skiego, do ktorego Nasielsk na
wyrazny wniosek nasielszczan
zostal wlaczony. Takim najbar-
dziej spektakularnym faktem
byto tu wybudowanie w roku
2000 pomnika poswigconego
bitwie 1920 roku w Borkowie.
To on w ciggu nocy po spotka-
niu organizacyjnym w Nowym

Dworze przygotowal makie-
tg, a nastgpnie dopilnowywat
przebiegu akcji budowy. A naj-
wazniejsze bylo przygotowanie
uroczystosci przy tym pomni-
ku. Byt to pamietny rok 2000,
rok 80. rocznicy bitwy nad
Wkra. Uroczysto$¢ z udzialem
wiadz panstwowych i kosciel-
nych, wojskaorazmieszkancow
powiatu nowodworskiego i po-
wiatow o$ciennych wypadta
okazale. Starosta Adam Janas
i burmistrz Nasielska Dariusz
Mucha z pewnoscig nie zato-
wali, ze zaufali Nasielskiemu
Osrodkowi Kultury i Adamo-
wi Stamirowskiemu.
I jeszcze jedna wazna rzecz.
Sp. Adam Stamirowski do ty-
tutu Lwa Nasielska nominowa-
ny byl trzy razy i trzy razy nie
zyskiwat akceptacji Szanow-
nej Kapituty. Jego przyjaciele
1 znajomi nie ustapili i zgtosili
Jego osobg po raz czwarty. Ka-
pituta tym razem jednomyslnie
opowiedziata si¢ za przyzna-
niem panu Adamowi tytutu
honorowego Lwa Nasielska.
Andrzej Zawadzki,
fot. Urzad Miejski w Nasielsku
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PO SASIEDZKU. Nasz Czerwinsk nad Wista zaprasza do wirtualnego swiata

Czerwinsk nad Wista zaprasza...

komputera

Witamy w Czerwinsku - miescie utkanym
ze srebrnej wstegi Wisty, wiary, historii

i niezwyktych ludzi! - tak mozemy
przeczytac na powitalnej stronie www.
czerwinsk.com. Miasto to, ma szczescie do
spotecznikow-pasjonatow. Istniejace od
2017 roku Stowarzyszenie Nasz Czerwinsk
nad Wista ma na swoim koncie kilkanascie
zrealizowanych projektow. Teraz rusza

Z najnowszym

Do tej pory ,podbijali”
ogrody klasztorne, dzi§ za-
praszajg do sieci. Najbardziej
rozpoznawalne do tej pory
wydarzenie,  organizowane
przez stowarzyszenie to ,,Most
Jagietty — Czerwinskie spotka-
nia z historig i kulturg srednio-
wiecza”. Trzy lata z rzedu od
2018 r. odbywat si¢ na terenie
ogrodow klasztornych piknik
historyczny - inicjatywa pro-
pagujaca tradycje narodowe.

., Przyczyniamy sie do piele-
gnowania polskosci i rozwoju
Swiadomosci narodowej, po-
znania kultury sredniowiecza
i podtrzymujemy upamietnie-
nie Czerwinska nad Wislg,
Jjako miejsca historycznie za-
stuzonego dla Polski i Mazow-
sza. Wydarzenie to jest scisle
zwigzane z inscenizacjg bitwy
pod Grunwaldem” - czytamy
na stronie Stowarzyszenia.

-Obecnie rusza projekt Sto-
warzyszenia Nasz Czerwinsk
nad  Wislg: , e-Czerwinsk-
historyczne  dziedzictwo  kul-
turowe”. W ramach projektu

stworzona zostata strona inter-
netowa oraz aplikacja mobilna
o tematyce dziedzictwa kulturo-
wego historycznej czesci Czer-
winska nad Wislq. Zaréwno
strona internetowa, jak i apli-
kacja mobilna bedg mialy na
celu propagowanie zabytkow,
historii, materialnego i niema-
terialnego dziedzictwa kulturo-
wego, artystow i rzemiesInikow
oraz organizowanych lokalnie
wydarzen kulturalnych. Projekt
umozliwia takze przeniesienie
sig w czasie do Czerwinska nad
Wistq z lat 20. i 30. XX wieku,
atowszystko dzigki przygotowa-
nej dla odbiorcow rekonstrukcji
3D zabytkowej czesci miasta
- moéwi Mateusz Odolinski, wi-
ceprezes Stowarzyszenia.

Na spotkanie z M. Odolin-
skim, wiceprezesem i koordy-
natorem e-projektu umawiamy
si¢ w bezpiecznej przestrzeni
internetu i rozmawiamy na
temat najnowszego zadania
Stowarzyszenia.

Redakcja: W  waszych
projektach wida¢ milos¢ do
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Czerwinska. Czy czlonkowie
Stowarzyszenia  pochodzy
z tego miasta?

M.O.: Stowarzyszenie two-
rzq mieszkancy Miasta i Gmi-
ny Czerwinsk nad Wislg oraz
sympatycy miejscowosci, po-
chodzqcy z Warszawy, Plocka
oraz Sochaczewa. Tworzymy
zespol ludzi zafascynowanych
historig, architekturg drew-
niang oraz lokalnym dziedzic-
twem kulturowym Czerwinska
nad Wistg.

Red.: Wasz najnowszy
projekt wpisuje si¢ w naj-
nowsze trendy e-turystyki.
Wedruje juz w ten sposéb ca-
ly Swiat. Do jakiego odbior-
cy chcecie dotrze¢ ze swoim
pomyslem?

M.O.: Projekt ,,e-
Czerwinsk-historyczne — dzie-
dzictwo kulturowe”  skiero-
wany jest do mieszkancow,
turystow oraz sympatykow
Czerwinska nad Wistq. Za po-
Srednictwem projektu chcemy
wpisac sig w najnowsze tren-
dy e-turystyki, lgczgc ze sobg
wspolczesnosé z przesziosciq.
Oddajemy w rece odbiorcow
aplikacje oraz strong interne-
towq, umozliwiajgce przenie-
sienie si¢ w czasie do lat 20.i
30. XX wieku i by¢ czescig
lokalnej historii, architektury,
dziedzictwa czy kultury.

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Takiego komisu jeszcze nie byto

Daj rzeczom drugie zycie

Jest w naszym miescie
miejsce, ktdre z pozoru
jest tylko sklepem, ale

po przekroczeniu progu
mozna zatopic sie w jego
aure i przepas¢ miedzy
potkami na dlugie minuty

Obecna sytuacja epidemio-
logiczna i obostrzenia wpro-
wadzone z powodu pandemii
wykluczylty wiele sklepow
glownie na terenie galerii han-
dlowych ze swojej dziatalno-
$ci. Sg to sklepy odziezowe,
z zabawkami, ozdobami. Jest
jednak alternatywa dla chca-
cych naby¢ niebanalne rzeczy
jednoczesnie dbajac o $rodo-
wisko. To komis.

Formuta komiséw byla
bardzo rozpowszechniona
w latach "80 1 90 XX wicku.
Sprzedawano tam gltownie rze-
czy pozyskane z Zachodu, nie-
dostepne w polskich sklepach.
Popularno$¢ komiséow powro-
cita w ostatnich latach. Jednak
whasciciele i klienci kieruja
si¢ zupelnie inna motywa-
cja, by zaktadaé i odwiedzaé
tego typu sklepy. To przede
wszystkim che¢ oferowania
rzeczy z tzw. drugiej reki oraz
mozliwo$¢ odsprzedania tego,
co zalega w naszych szafach.

Do niedawna brakowato takie-
£0 miejsca w naszym miescie.
Teraz juz jest i zyskuje coraz
wieksze grono statych i zado-
wolonych klientow. Niektorzy
mowili, ze nie jest potrzebny
zaden komis, bo przeciez jest
internet, gdzie mozna wszyst-
ko sprzeda¢ on-line. Jednak
nie kazdy chce korzystac z sie-
ci, gdzie zamowionego towaru
nie widzi si¢ na oczy, nie moze
go dotkna¢, przymierzyc.

Komis Felicita powstat
juz wiosna, ale z uwagi na
lockdown nastapita przerwa
w dziatalno$ci sklepu. Od po-
lowy maja wiascicielki dziata-
ja juz pelng para.

-Nie jestesmy z Nowe-
go Dworu Mazowieckiego,
pierwszy komis otworzylysmy
po przeciwnej stronie War-
szawy w Piasecznie. Po tym
Jjak udato sie¢ nam zdoby¢ za-
ufanie klientow i odnies¢ nasz
maty sukces, postanowitysmy
przejs¢ do ,,ekspansji”. Nowy
Dwor to taka przeciwpotozna,
stqd padl wybor na to miasto —
mowi nam Pani Sylwia, jedna
ze wspotwlascicielek komisu.

To, co mozna znalezé
w §rodku to przede wszyst-
kim ubrania i akcesoria dla
dzieci. Oferta obejmuje catg
game odziezy dla dzieci od

niemowlgcia do 14-15 lat. Nie
brakuje wozkow, chodzikow,
lezakow-bujakow,  zabawek,
ksiazek, gier i uktadanek. Sta-
le rozbudowywana jest oferta
ubran i dodatkow dla kobiet,
buty (niektore catkiem nowe
w pudetkach), torebki, bizu-
teria. Przyszte mamy rowniez
znajda cos dla siebie. To odziez
ciazowa i akcesoria potrzebne
ciezarnym. Wszystkie rzeczy
sg zadbane, wyprane, wypra-
sowane i pachngce.

-Bardzo zalezy nam, by to
co oferujemy w komisie byto
dobrej jakosci, markowe i na
najwyzszym poziomie. Razem
z Mariolg-wspalniczkq czesto
pracujemy wieczorami i po no-
cach, by rzeczy na wieszakach
w naszym komisie byly jak naj-
bardziej zadbane. Komis jest
doskonalq alternatywa dla
0s0b cenigcych sobie jakosé,
ale po rozsgdnej cenie. Wia-
domo, ze dzieci szybko rosng
i wyrastajq ze swoich ubran,
zabawek. Czesto nie zdgzg
zniszczy¢  tego, co uzZywajq
dlatego wato pusci to w obieg.
Tak samo jest z rzeczami dla
kobiet. Wiele z nas kupuje cos
bardzo emocjonalnie, po czym
zakup zalega w szafie i jest
praktycznie nie noszony lub
znudzit nam sie bgdz opatrzyl.

Red.: Czy jest szansa, zeby
za jaki$ czas ,,wej$¢ do Srod-
ka domu” i zobaczyé¢ jego
wnetrze?

M.O.: Planujemy dalszeroz-
wijanie projektu. W przyszio-
sci chcemy rozbudowac model
3D miejscowosci o kolejne uli-
ce oraz umozliwi¢ oglgdanie
wnetrz wybranych budynkow
drewnianych. W miejscowosci
zachowaly si¢ budynki z ory-
ginalnymi  wnetrzami, nie-
znacznie zmienianymi z uply-
wem lat. Bedziemy starali sig
pokazaé pigkno architektury
drewnianej, w szczegolnosci
elementow i rozwigzan archi-
tektonicznych  znajdujgcych
sie we wnetrzach obiektow.

Red.: Mam przed soba wy-
dang w 2017 publikacje ze
zdjeciami i rysunkami oca-
lalych domow z Czerwinska.
Dzi§ zapraszacie do sieci,
wracacie do lat dwudzie-
stych. Chronié to co jest, czy
rozwija¢ miasto z zachowa-
niem istniejacego dziedzic-
twa? Co jest wam blizsze?

M.O.: Rozwdj miasta po-
winien nastgpowac z posza-
nowaniem dla  zabytkowej
architektury drewnianej. No-
wa zabudowa miejscowosci
powinna wpisywac sie¢ 1 na-
wigzywacé brylq i wyglgdem
do istniejgcych i zachowanych

Dlaczego nie odsprzedac tego
komus innemu, kto bedzie sie
cieszyl nowq bluzkq czy su-
kienkq nabytg w najbardziej
realnej cenie? - zastanawia si¢
pani Sylwia.

Komis przyjmuje rzeczy od
klientow po wczesniejszym
umoéwieniu. Wystarczy — za-
dzwonic lub napisa¢ wiadomosé
poprzez Facebooka, by umowic
sic z wiascicielkami. Rzeczy
przyjmowane s na tzw. sezon,
czyli jesien, zima itd. Umowy
rozliczane sa po zakonczeniu
danego sezonu i wtedy nastg-
puje ostateczne rozliczenie. To
bardzo przemyslana forma, bo
pozwala na ciggla zmiang oferty
komisu dostosowang do danej
pory roku.

Dzigki takiej ,,wymianie”
dajemy mozliwo$¢, by ktos in-
ny cieszyt si¢ z tego, co nam
zalega w domu, a po drugie
1 najwazniejsze, wspdlnie dba-
my o $rodowisko nie konsu-
mujac nadmiernie, ciagle ku-
pujac nowe rzeczy. Jesli sa no-
wodworzanie, ktorzy chcg by¢
w trendzie zero waste, czyli
ograniczania si¢ od zbednych
zakupéw i generowania odpa-
dow, to maja pierwsze miejsce
w miescie, ktore idealnie wpi-
suje si¢ w powyzszg filozofie.

MM

budynkow. Odtworzona przez
nas zabudowa Czerwinska,
z lat 20. i 30. XX wieku moze
postuzy¢ do projektowania no-
wych budynkéw w przyszlosci
z poszanowaniem Wwystepujq-
cych tu tradycji budownictwa
matomiasteczkowego.

Red.: Nad miastem goruje
Bazylika. Wieze wida¢ z Wi-
sty, rzeki, ktorej zachowanie
dziedzictwa réwniez lezy
wam na sercu.

M.O.: ,Wislane Drziedzic-
two Kulturowe Czerwinska
nad Wistg 2020” to kolejny
projekt Stowarzyszenia ,,Nasz
Czerwinsk nad Wislq”, dofi-
nansowany ze srodkow Naro-
dowego Instytutu Dziedzictwa,
w ramach programu Wspolnie
dla Dziedzictwa. Projekt re-
alizowany byl w dwoch nad-
wislanskich miejscowosciach
- Nieszawie oraz Czerwinsku
nad Wistq. W ramach projek-
tu, w dniach 2-8 wrzesnia br.
zorganizowany zostal o0boz
wolontariacki w Nieszawie,
w postaci warsztatow szkut-
niczych, gdzie wolontariusze
pod opiekg doswiadczonego
szkutnika brali udzial w re-
konstrukcji tradycyjnej lodzi
drewnianej ,,Bata Piaskarzy
Czerwinskich”  nabywajgc
Jjednoczesnie nowe umiejet-
nosci szkutnicze. W ramach

projektu zorganizowane zosta-

to takze letnie kino plenerowe
dla mieszkancow Czerwinska
nad Wislg, na ktorym odbyt
si¢ premierowy pokaz filmu
z warsztatow. Dla mitosnikow
wislanych historii oraz kra-
jobrazow odbyly edukacyjne
rejsy po rzece Wisle. Projekt
byt kontynuacjq obozu wo-
lontariackiego realizowanego
w 2018 r., majgcego na celu
inwentaryzacje zaniklych tra-
dycji wodniackich, flisackich
oraz szkutniczych miejsco-
wosci Czerwinsk nad Wislq.
Podsumowaniem  projektu
bylo wydanie publikacji, za-
wierajqcej materialy z obozu
wolontariackiego oraz warsz-
tatow szkutniczych. Publika-
c¢ja ma takze na celu promocje
Wislanego Dziedzictwa Kultu-
rowego oraz bogatych tradycji
wodniackich, flisackich czy
szkutniczych miejscowosci.

Zapraszamy wraz ze Sto-
warzyszeniem do Czerwiniska
na Wista, w realu na rynek, na
»bulwarek” wislany oraz na
stron¢ http://czerwinsk.com/
wp/czerwinsk-1920/*.

* Realizacja projektu dofi-
nansowana zostata ze Srod-
kow Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu
Kultura w sieci.

Marzena Dobraczynska
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WSPOMNIENIE

Zmarl Andrzej Prawda

W wieku 69 lat zmart trener Andrzej Prawda.
Prowadzit m.in. Jagiellonig Biatystok, Hutnika
Warszawa, Swit Nowy Dwor Mazowiecki i Znicz
Pruszkow

A. Prawda urodzit sie 10 lipca 1951 r. w Gdansku. Gdy
byt pitkarzem, grat na pozycji napastnika. W latach 1969-
1977 byt zawodnikiem m.in. Kujawiaka Wtoctawek, AZS
AWF Warszawa, Marymontu Warszawa i stotecznej Polo-
nii. Po zakonczeniu kariery zajat sie trenowaniem. W roli
szkoleniowca prowadzit gtéwnie kluby z Mazowsza - Vic-
torie Sulejéwek, Pilice Biatobrzegi, Mazowsze Groéjec, KS
tomianki, Swit Nowy Dwér Mazowiecki, Mazura Karczew,
Korone Géra Kalwaria, Bug Wyszkéw, Huragan Wotomin,
Znicz Pruszkéw i Jozefovie.

Andrzej Prawda byt wieloletnim dziataczem, trenerem
i dyrektorem Switu Nowy Dwér Mazowiecki.

,Ostatnio pracowat w klubie i w szkole wychowujqc kolej-
ne pokolenia usportowionej mtodziezy. Andrzej wygrat wiele
meczéw w swoim zyciu jako pitkarz i jako trener, ale przegrat
te najciezszq i najwazniejszq walke z wirusem. Zegnaj Przy-
jacielu, bedziemy o Tobie zawsze pamietac¢” — napisat byty
selekcjoner reprezentacji Polski, Jerzy Engel.

W ostatnich latach zycia trener zwigzany byt ze Zniczem
Pruszkow, ktory prowadzit z przerwami od lipca 2016 do
listopada 2019 roku.

Red.

Fot. Marcin Haberko

SIATKOWKA

Z Gzgstochowy bez punktu

Mecz bez historii. Tak mozna okresli¢

spotkanie siatkarek NOSiRu Nowy Dwoér Maz.

z Czestochowiankg Czestochowa. Nowodworzanki
gtadko ulegty rywalkom 3:0 i do domu wrocity bez
punktu

Mecz nie stat na zbyt wysokim poziomie, obie druzyny
popetnity wiele btedéw witasnych. Przetom nastapit przy
serii Wioletty Lach, kiedy to czestochowianki zbudowaty
sobie czteropunktowa przewage (19:15). Sytuacje na boisku
prébowata ratowac Julia Serowiecka, jednak zryw okazat sie
spézniony.

W drugim secie ton wydarzeniom na boisku nadawaty no-
wodworzanki. Cenne punkty zdobyta Agnieszka Wotoszyn
oraz Aneta Duda. Swit prowadzit juz nawet 15:8. Jednak role
na boisku zupetnie sie odwrdcity, Swit grat tak jakby odcieto
tej druzynie prad. Ostatecznie i tego seta podopieczne Bar-
tosza Kujawskiego przegraty do -19.

Set trzeci byt ostatnim w tym meczu, podopieczne tre-
nera Andrzeja Stelmacha odrzucity swoje rywalki od siatki.
Nowodworzanki zdobyty w tym secie tylko 16 pkt.

Czestochowianka Czestochowa - NOSiIR Swit Nowy
Dwor Mazowiecki 3:0 (25:21, 25:19, 25:16)

Czestochowianka: Szumera (5), Matyszczak (3), Hnaty-
szyn (15), Mroczek (15), Ociepa (8), Lach (7), Wysokinska (li-
bero) oraz Sidor (1),

NOSiR: Tkaczyk (5), Serowiecka (10), Duda (4), Paluszkie-
wicz (6), Wotoszyn (6), Turkot (7), Balcerowicz (libero) oraz
Kotodziejczyk i Jedrzejewska

Red./EG

PILKA NOZNA. 2 mecze Switu

Z Jaga na tarczy.
Z Lechig z tarczg

Swit Nowy Dwér Mazowiecki przegral na wkasnym stadionie z rezerwami Jegiellonii Il

Biatystok 1:3. Jedyna bramke dla gospodarzy zdobyt Arkadiusz Ciach

Swit - Jagiellonia Il
Biatystok

Nowodworzanie po wyso-
kiej porazce z RKS-em Ra-
domsko chcieli jak najszybciej
powroci¢ na zwycieska $ciez-
ke. Do sktadu Switu powrdcit
Karol Drwecki, a na tawce
rezerwowych powrocili  juz
m.in. Bartosz Michalik i Ma-
teusz Kwiatkowski.

Pierwsza potowa byla po
kontrola gospodarzy. W 35.
minucie przewage Switu skwi-
towat Arkadiusz Ciach, ktory
wykorzystat  dosrodkowanie
z lewego skrzydita i zdobyt
bramke dla Biato-Zielonych.

Po zmianie stron rezerwy
Jagiellonii wyszty = bardziej
zmotywowane, a Swit za-
czal popetniaé¢ proste bledy.
Zaowocowalo to bramka dla
gosci juz w 50. minucie. Po
prostopadtym podaniu Szy-
mon Sobczak zszedt do lewej
strony i z ostrego kata poko-
nat Jakuba Lemanowicza. Ten
sam zawodnik w 72. minu-
cie wyprowadzit Jagielloni¢
na prowadzenie. Tym razem
strzatem w krotki rog tuz przy
stupku strzelit do bramki Le-
manowicza. Wydawalo sie, ze
koszmar z Radomska powro-
cil. Swit byt bezsilny, Jagiello-
nia podwyzszyta prowadzenie
10 minut pozniej. Na bramke
Switu strzelit Sobczak, Lema-
nowicz wybit pitke przed sie-
bie, a Jakub Jarmotowicz do-
bitkg ustalit wynik spotkania.

Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki — Jegiellonia II Bialy-
stok 1:3 (1:0)

Bramki: 35 Arkadiusz
Ciach — 50', 72" Szymon Sob-
czak, 82" Jakub Jarmotowicz.

Swit: Lemanowicz — Tla-
ga, Cuch, Drwecki, Cieslak,
Wisniewski, Kuzma (75 Mi-
chalik B.), Sosnowski, Drew-
nowski (70" Kwiatkowski),
Kusinski, Ciach.

Jagiellonia II: Gostomski
— Majsterek, Ploszkiewicz,
Czerech (67" Matysik), Pan-
kiewicz, Jarosz (77’ Kosikow-
ski), Pawlowski, Matras (73’
Osipiuk), Bortniczuk (73" Lu-
tostanski), Karpinski (67" Jar-
motowicz), Sobczak.

Zotte  Kkartki:
Kwiatkowski —
Czerech, Jarosz.

Kuzma,
Majsterek,

Lechia Tomaszéw Maz.
- Swit

Nowodworzanie do meczu
przystapili juz niemal w pet-
nym sktadzie. W ,,osiemnast-
ce” meczowej zabrakto jesz-
cze Mateusza Dtugoteckie-
go, ale do zespolu powrdcit
juz Hubert Michalik. Trener
Mariusz Miecznikowski zde-
cydowat si¢ na dwie zmiany
w  wyjSciowej ,jedenast-
ce”. Na bramce pojawit si¢
Mateusz Prus, a Sebastiana
Cucha zastgpit Radostaw
Kaminski.

TENIS STOLOWY. Il liga mezczyzn

Kolejne zwycigstwo
tenisistow stotowych!

W zalegtym spotkaniu trzeciej kolejki rozgrywek, ktére
odbyto sie 14 listopada br., KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki zwyciezyt w meczu domowym z druzyna
MUKS BEINTERACTIVE Gabin, az 8:2

W catym spotkaniu znako-
micie spisali si¢ wszyscy za-
wodnicy KTS, a kompletem
punktow spotkanie zakon-
czyli Daniel Draczka i Kamil
Kleczkowski (po 2,5 pkt —
wygrany debel i po 2 mecze
indywidualne). Do koficowe-
go wyniku po 1,5 punktu do-
tozyli Damian Wasiak i Piotr
Stepinski. W zespole rywali
bardzo dobrze zaprezentowat
si¢ Andrzej Wawrzyniak, kto-
ry odniést dwa indywidualne
zwycigstwa nad zawodnikami
KTS-u. Kolejna wysoka wy-
grana nadal zapewnia nowo-
dworzanom pierwsze miejsce
w ligowej tabeli! Szczegotowe
wyniki spotkania:

KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki - MUKS
BEINTERACTIVE Gabin:
8-2

Daniel Draczka - Robert
Wojnarski 3:0 (11:5, 11:3, 11:3)

Kamil Kleczkowski - Se-
bastian Musiat 3:1 (13:11, 9:11,
11:1, 11:5)

Daniel Draczka - Sebastian
Musiat 3:0 (11:4, 11:9, 11:9)

Kamil Kleczkowski - Ro-
bert Wojnarski 3:2 (11:8, 9:11,
811, 11:8, 11:7)

Piotr Stepinski - Jacek Bar-
bachowski 3:2 (11:8, 8:11, 7:11,
11:9, 11:7)

Damian Wasiak - Andrzej
Wawrzyniak 1:3 (10:12, 8:11,
11:7, 8:11)

] 'lf,__"'1
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Rezerwy Jagielloni bardzo intensywnie pracowaty w obronie

W pierwszej potowie nowo-
dworzanie przewazali i kil-
kukrotnie zagrozili bramce
rywali. Ostatecznie przewagi
nie udato si¢ skwitowaé bram-
ka 1 po pierwszej potowie byt
bezbramkowy remis.

Po zmianie stron juz w 50.
minucie Swit wyszedt na pro-
wadzenie. Biato-Zieloni prze-
chwyecili pitkg przed wlasnym
polem karnym i szybkim po-
daniem uruchomili wycho-
dzacego Piotra Kusinskiego.
Ten mingt obroncg Lechii
istrzatem w krotki rog pokonat
bramkarza gospodarzy. W 81.
minucie udato si¢ podwyzszy¢
wynik meczu. W sytuacji sam
na sam z bramkarzem Lechii
znalazt si¢ Arkadiusz Ciach
i ustalit wynik meczu.

Po 16. kolejkach (15 me-
czach) Swit zajmuje 2. miejsce
w tabeli III ligi z dorobkiem 32
punktéw. Najblizszy mecz Bia-
o Zieloni rozegraja w sobotg,
21 listopada o godz. 11:00 i na

wlasnym stadionie podejma
GKS Wikielec. Zalegte spotka-
nie z Ruchem Wysokie Mazo-
wieckie odbedzie si¢ w $rode,
25 listopada o godz. 13:00.

Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki — MKS Swit Nowy
Dwor Mazowiecki 0:2 (0:0)

Bramki: 50’ Piotr Kusinski,
81" Arkadiusz Ciach.

Lechia: Gonzales — Cyran,
Ciedlik, Kapron (69" Lesz-
czuk), Zyznowski (60" Dra-
bik), Jakubczyk, Przygoda
(69" Lewinski), Buczkowski,
Przybycie, Radaszkiewicz,
Gawron.

Swit: Prus — Kaminski,
Drwecki, Ciach, Tlaga, Kuz-
ma, Cieslak, Wisniewski (90’
Bykowski), Kusinski (85" Mi-
chalik B.), Sosnowski, Drew-
nowski (69" Kwiatkowski).

Zoltte Kkartki: Karpon,
Buczkowski, Radaszkiewicz —
Drwecki, Cieslak.

Adam Szablowski,
fot. Ewa Gruszka

KTS wygrat z MUKS BEINTERACTIVE Gabin az 8:2

Piotr Stepinski - Andrzej
Wawrzyniak 1:3 (11:8, 9:11,
10:12, 8:11)

Damian Wasiak - Jacek
Barbachowski 3:2 (9:11, 11:9,
11:8, 12:14, 11:9)

D. Wasiak / P. Stepinski

- S. Musial / R. Wojnarski 3:0
(11:6, 11:9, 11:7)

D. Draczka / K. Klecz-
kowski - J. Barbachowski / A.
Wawrzyniak 3:0 (12:10, 11:9,
11:5)

KTS Nowy Dwér Maz.



