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 GARWOLIN  ŁASKARZEW  PILAWA  ŻELECHÓW  BOROWIE  TROJANÓW

 MACIEJOWICE  MIASTKÓW K.  PARYSÓW  SOBOLEW  GÓRZNO  WILGA

R E K L A M A

Pijany i bez prawa jazdy 
uderzył w słup i ściął 
znak
 
Do groźnie wyglądającej kolizji doszło  
w Pogorzelcu. Kierowca peugeota wypadł 
z drogi, uderzył w słup oraz znak drogowy. 
Oprócz spowodowania kolizji odpowie przed 
sądem za dwa drogowe przestępstwa

Będzie przychodnia  
i biblioteka
 
Dzięki rozbudowie budynku przy Dworcowej 
powstanie w Woli Rębkowskiej ośrodek 
zdrowia i gminna biblioteka publiczna STR. 2

Papież jest dla nich 
wzorem
 
Kilkadziesiąt uczniów wzięło udział  
w VII Gminnym Konkursie Wiedzy  
o św. Janie Pawle II w Korytnicy STR. 10

STR. 3

Trwają poszukiwania Mirosława Barana  
z Domaszewa (gm. Maciejowice), który 21 marca 
wyszedł z domu i do chwili obecnej nie powrócił, 
ani nie nawiązał kontaktu z rodziną

Policjanci z Garwolina zatrzymali dwie osoby, 
zamieszane w narkobiznes. 27 i 32-latek 
usłyszeli zarzuty posiadania znacznych ilości 
różnych narkotyków. Decyzją sądu zostali 
aresztowani na dwa miesiące

Zaginął Mirosław 
Baran

Przejęli aż sześć 
kilogramów 
narkotyków!

Bo Pomylił  
dZiAłki...?

Z działki leśnej  Andrzeja Marcińczaka skradziono aż 38 drzew.
Śledczy ustalili sprawcę, ale według policyjnego raportu był on 
przekonany o tym, że wycina drzewa... z lasu babci.  
Dochodzenie więc umorzyli

fot. KPP Garwolin

fot. KPP Garwolin
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Jesteśmy na Facebooku:

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AKTUALNOŚCI

Do końca września 
ma zostać 
zrealizowana 
przebudowa ponad 
6 kilometrów dróg 
na terenie gminy 
Górzno

U
mowę z wykonaw-
cą robót podpisał 
28 marca wójt gminy 

Górzno Waldemar Sabak 
przy kontrasygnacie skarbnika 
gminy Grażyny Szewczyk. 

Z ramienia Przedsiębiorstwa 
Budowy Dróg i Mostów 
w Mińsku Mazowieckim pod-
pis złożył Arkadiusz Górka.
Realizacja tego zadania będzie 
możliwa dzięki pozyskaniu 
środków w ramach Rządo-
wego Funduszu Polski Ład. 
Całkowity koszt inwestycji to 
kwota 6 935 199 zł, z czego 
95% to środki rządowe, a po-
zostałe 5% to środki własne 
gminy. Czas realizacji zadania 
to 6 miesięcy od dnia podpisa-
nia umowy -czyli najpóźniej 
do 28 września.
Modernizacją zostanie ob-
jętych 12 odcinków dróg na 

terenie gminy. Po trzy frag-
menty dróg będą przebudo-
wane w miejscowościach: 
Górzno (ul. Tartaczna, Ban-
kowa i Mickiewicza o łącznej 
długości 1393 m) i Górzno 
Kolonia (Bukowa, Wiśniowa 
i Sosnowa o łącznej długości 
1518 m).
Roboty obejmą także dwa 
odcinki w Łąkach (o łącznej 
długości 1186 m) oraz po jed-
nym w Samorządkach Kolo-
nii (1230), Nowych Łąkach 
(872), Wólce Ostrożeńskiej 
(990) i Mierżączce (470 m).
Daje to łącznie prawie 6,3 
km dróg.

JS

UmoWA NA dWANAśCie 
odCiNkóW PodPisANA

 + Umowę z wykonawcą robót podpisał wójt Waldemar Sabak przy kontrasygnacie skarb-
nika gminy Grażyny Szewczyk. Z ramienia Przedsiębiorstwa Budowy Dróg i Mostów w 
Mińsku Mazowieckim podpis złożył Arkadiusz Górka
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POWIAT   Trwa coroczne 
rozliczanie zeznań podat-
kowych. To dobra okazja do 
dołożenia swojej „cegiełki” 
w dążeniu do normalności 
wielu osób. Wpisanie od-
powiedniego numeru KRS 
i wybór osoby, której chce-
my pomóc nic nie kosztuje, 
a dobro wraca.
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

AMELIA LUBOWICKA
Amelka urodziła się z wadą 
genetyczną - Trisomia 21 
nazywaną potocznie Zespo-
łem Downa. Pomimo trud-
ności doskonale sobie radzi, 
a to wszystko dzięki pomo-
cy wielu specjalistów- tera-
peutów i lekarzy. Fundusze, 
które uda się zebrać prze-
znaczone będą na dalsze 
wizyty u specjalistów, tur-
nusy rehabilitacyjne i logo-
pedyczne, sprzęt medyczny 
i pomoce dydaktyczne.

Aby pomóc Amelce, może-
my przekazać 1,5% podat-
ku. Wystarczy w formula-
rzu PIT wpisać numer KRS 
0000 27 08 09. Cel szczegó-
łowy: Lubowicka, 15716.

WIKTOR KRUPNIEWSKI
Wiktorek urodził się w 2014 
roku. Zdiagnozowano u nie-
go autyzm dziecięcy. Wikto-
rek objęty jest wielopłasz-
czyznową terapią: TUS, SI, 
logopedyczną, zajęciową, 
opieką lekarza psychiatry 
dzieci i młodzieży oraz psy-
chologa.
Dlatego możemy podaro-
wać mu 1,5% podatku. Na-
leży w formularzu PIT wpi-
sać KRS 0000 32 15 41. Cel 
szczegółowy: Wiktor Krup-
niewski.

Przekaż 1,5 procenta 
swojego podatku

WOLA RĘBKOWSKA  Dzięki roz-
budowie budynku przy Dwor-
cowej powstanie ośrodek 
zdrowia i gminna biblioteka 
publiczna.
Remont zakłada wprowadze-
nie nowych funkcji: gminnego 
ośrodka zdrowia na parterze 
i gminnej biblioteki publicznej 
na piętrze.
Zostaną rozebrane kondygna-
cje nadziemne, wzmocnio-
na konstrukcja ścian piwnic 
i fundamentów budynku. 
Przewidziano wykonane izo-
lacji istniejących ścian funda-
mentowych.
Będą przeprowadzone roboty 
żelbetowe, w zakresie stolarki 
budowlanej, wykończeniowe 

wewnętrzne (posadzki, pod-
łogi, tynki, obudowy ścian, 
sufi ty podwieszane, roboty 
malarskie itp.), elewacyjne 
i dekarskie.
Ponadto przewidziano wy-
mianę i wykonanie instalacji 
wod.-kan., elektrycznej, cen-
tralnego ogrzewania i wenty-
lacji oraz montaż osprzętu, ar-
matury i wyposażenia stałego.
Zakres obejmuje również uzy-
skanie pozwolenia na użytko-
wanie.
Oferty w ogłoszonym przez 
władze gminy przetargu moż-
na składać do 11 kwietnia. 
Wyłoniony wykonawca bę-
dzie miał 23 miesiące na reali-
zację umowy.

Będzie przychodnia i biblioteka

 + Gmina Garwolin otrzy-
mała na tę inwestycję 5 mln 
zł z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych

12 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 4a w Gar-
wolinie.

13 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy uli-
cy Dobrej 1 w Garwolinie.

14 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Korczaka 35 w Gar-
wolinie.

15 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Targowej 1C w Gar-
wolinie.

16 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Mazowieckiej 17 
w Garwolinie.

17 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 49 L 
w Garwolinie.

18 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Nadwodnej 15 w Gar-
wolinie
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Do groźnie 
wyglądającej 
kolizji doszło 
w Pogorzelcu. 
Kierowca 
peugeota wypadł 
z drogi uderzył 
w słup oraz znak 
drogowy. Oprócz 
spowodowania 
kolizji odpowie 
przed sądem za 
dwa drogowe 
przestępstwa

W 
c z w a r t e k  ( 6 

kwietnia) o go-

dzinie 15:37 po-

licjanci ruchu drogowego 

pojechali na miejsce zdarze-

nia drogowego, do którego 

doszło w Pogorzelcu (gm. 
Maciejowice).
Ze zgłoszenia wynikało, że 
na zakręcie pojazd zjechał 
z drogi, uderzył w słup ener-
getyczny i znak drogowy, 
a kierowca wyszedł z auta 
o własnych siłach.
-Policjanci na miejscu 

szybko ustalili, co się sta-

ło. 46-letni mieszkaniec 
powiatu garwolińskiego 
przyznał, że kierował peu-

geotem. Wstępne ustalenia 
wskazują, że mężczyzna nie 
dostosował prędkości do 
warunków ruchu, stracił pa-

nowanie nad pojazdem i wy-

padł z drogi. Policjanci za-

uważyli, że może znajdować 
się pod działaniem alkoho-

lu. Przeprowadzili badanie 
trzeźwości, które wykazało, 
że miał w organizmie po-

nad dwa promile alkoholu. 
W trakcie dalszych czynno-

ści okazało się, że nie miał 
uprawnień do kierowania 

-informuje podkom. Małgo-

rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 

policji w Garwolinie.

InterwenIowało 

PogotowIe 

energetyczne

-Po weryfikacji w policyj-

nych systemach wyszło na 
jaw, że mężczyzna kiero-

wał samochodem pomimo 
aktywnych dwóch decyzji 

administracyjnych o cof-

nięciu uprawnień. W ten 
sposób mieszkaniec powia-

tu garwolińskiego dopuścił 
się przestępstwa z art. 180a 
Kodeksu karnego -dodaje 

rzeczniczka garwolińskiej 
policji.
Do zdarzenia w Pogorzel-
cu zostały zadysponowane 
dwa zastępy straży.
-Działania straży trwają-

ce ponad jedną godzinę 
polegały na zabezpiecze-

niu miejsca zdarzenia 

i udzieleniu kwalifikowanej 
pierwszej pomocy osobie 

poszkodowanej. Następnie 

mężczyznę przekazano ze-

społowi ratownictwa me-

dycznego -relacjonuje mł. 
bryg. Tomasz Biernacki, 
oficer prasowy komen-

danta powiatowego Pań-

stwowej Straży Pożarnej 
w Garwolinie.
W związku z tym, że pija-

ny kierowca uszkodził słup 
energetyczny, na miejscu 
zdarzenia pracowało pogo-

towie energetyczne.
Za spowodowanie kolizji 

drogowej, kierowanie sa-

mochodem w stanie nie-

trzeźwości, pomimo wy-

danych decyzji o cofnięciu 
uprawnień, 46-latek odpo-

wie przed sądem. Grozi mu 
do dwóch lat więzienia.

ur

PIJANY I BEZ PRAWA JAZDY 

UderZył W słUP i śCiął ZNAk

 + Badanie trzeźwości wykazało, że kierowca miał w organizmie ponad dwa promile 
alkoholu
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Przyjęła mandat

POWIAT    Z rąk Agnieszki kaczmarskiej, szefowej kancelarii Sejmu, iwona kurowska odebrała informację o pierwszeństwie 
do mandatu posła oraz na jej ręce złożyła oświadczenie o przyjęciu mandatu. Stało się to 5 kwietnia. Jej ślubowanie po-
selskie jest planowane na najbliższe posiedzenie Sejmu, które ma odbyć się w środę, 12 kwietnia. i. kurowska zasiądzie 
w sejmowych ławach po rezygnacji posła Marka Zagórskiego, o czym pisaliśmy w poprzednim numerze Twojego Głosu.
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POWIAT   Rząd przyjął pro-

jekt ustawy o świadczeniu 
pieniężnym z tytułu pełnie-

nia funkcji sołtysa. Doda-

tek w wysokości 300 zło-

tych będzie przysługiwał 
osobom, które sołtysami 
były przez co najmniej 10 
lat.
O tym, że Rada Ministrów 
przyjęła projekt ustawy 
o świadczeniu pieniężnym 
z tytułu pełnienia funkcji 
sołtysa, przedłożony przez 
ministra rolnictwa i roz-

woju wsi, poinformowano 

w komunikacie KPRM z 4 
kwietnia.
-Rząd chce docenić pracę 
sołtysów. Poza swą główną 
aktywnością zawodową, 
wykonują oni bowiem za-

dania społecznie -czytamy 
w komunikacie.
Nowe rozwiązanie prze-

widuje, że sołtysi, którzy 
pełnili swoją funkcję przez 
co najmniej 10 lat, będą 
otrzymywać świadczenie 
w wysokości 300 zł mie-

sięcznie. Kwota ta będzie 
corocznie waloryzowa-

na. Świadczenie zostanie 
przyznane po osiągnięciu 
60 lat w przypadku kobiet 
oraz 65 lat w przypadku 

mężczyzn.
Nowe świadczenie dla soł-
tysów będzie wypłacane 
przez KRUS na wniosek 

osoby uprawnionej. Wzór 
wniosku zostanie określo-

ny w rozporządzeniu mi-
nistra rolnictwa i rozwoju 

wsi, w porozumieniu z mi-

nistrem spraw wewnętrz-

nych i administracji. Do 
wniosku trzeba będzie do-

łączyć zaświadczenie wy-

dane przez wójta (burmi-

strza, prezydenta miasta) 
właściwego dla sołectwa, 
w którym sołtys pełnił 
swoją funkcję.
Nowe przepisy mają wejść 
w życie 1 lipca 2023 roku.
-Sołtysi wkładają duży 
wysiłek na rzecz społecz-

ności wiejskiej. Organizu-

ją m.in. zebrania wiejskie 
i wykonują ich uchwały. 
Zarządzają także mieniem 
komunalnym i gminnym 

oraz organizują życie spo-

łeczno-kulturalne -podkre-

ślono w komunikacie.
O planach wprowadzenia 

dodatku emerytalnego dla 
sołtysów pisaliśmy w 12. 
numerze Twojego Głosu.

JS

„Sołtys plus” 

od 1 lipca

MACIEJOWICE    Przypadko-

wy przechodzień natknął 
się na ludzkie szczątki. 
Trwają czynności zmie-

rzające do ustalenia tożsa-

mości osoby zmarłej oraz 
okoliczności zdarzenia.
Na ludzkie szczątki na-

tknął się przechodzień 
podczas spaceru z psem 26 
marca po godzinie 10:00.
-Policjanci wykonali oglę-

dziny, zabezpieczyli kości 
i elementy ubioru -infor-

muje podkom. Małgorza-

ta Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 

policji w Garwolinie.
Wstępne czynności wyko-

nane na miejscu wyklu-

czają udział osób trzecich 
w zdarzeniu. Trwają czyn-

ności zmierzające do usta-

lenia tożsamości osoby 
zmarłej oraz okoliczności 
zdarzenia.

JS

Makabryczne 

odkrycie

GM. GÓRZNO    Wójt ogło-

sił konkurs na kandydata 
na stanowisko dyrektora 
przedszkola w Górznie.
O tę posadę mogą się sta-

rać nauczyciele miano-

wani lub dyplomowani, 
a także osoby niebędące 
nauczycielem, spełniające 
określone warunki. Muszą 
przedstawić między in-

nymi koncepcję funkcjo-

nowania i rozwoju przed-

szkola.

Konkurs został ogłoszo-

ny, ponieważ kończy się 
kadencja dotychczasowej 
dyrektor Moniki Błażej-
czyk.
-Obecne przepisy nie po-

zwalają, żeby przedłużać 
kadencji z urzędu. Mu-

sieliśmy ogłosić konkurs 

-wyjaśnia wójt Waldemar 
Sabak.
Oferty można składać do 
20 kwietnia drogą poczto-

wą lub osobiście.
JS

Szukają 

dyrektora
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W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja Twojego Głosu - gazety powiatu garwolińskiego,  
poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

Korespondent  
z terenu gmin powiatu garwolińskiego

 
 Osoby chętne do pracy na takim stanowisku będą odpowiedzialne za pozyskiwanie wysokiej jakości 
informacji z poszczególnych gmin powiatu i przygotowywanie na ich podstawie artykułów prasowych. 
Zainteresowanym proponujemy w okresie próbnym umowę o dzieło z możliwością późniejszego ubiegania 
się o etat dziennikarski.

 Osoby zainteresowane współpracą prosimy o nadsyłanie swoich CV i listów motywacyjnych na adres 
mailowy: lukasz@twojglos.pl w tytule wpisując: „Korespondent”.
 Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, możliwości rozwoju zawodowego i atrak-
cyjne wynagrodzenie. Ofertę swoją kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej.
 
 Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

Twój Głos - gazeta powiatu garwolińskiego 
poszukuje osób do współpracy w charakterze:

KOLPORTERA
 Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzień w tygodniu - środa) dla osób z własnym środkiem trans-
portu.
 
Zatrudniony będzie odpowiedzialny za tworzenie punktów sprzedaży i dostarczanie gazet do punktów 
już istniejących.
 
 Osoby zainteresowane prosimy o składanie CV osobiście w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej 
22 (pierwsze piętro) w Garwolinie od poniedziałku do piątku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za pośrednictwem poczty elektronicznej, pisząc na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomości 
umieszczając hasło: „KOLPORTER”.

 Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

AKTUALnOśCi

-Zbuduj z nami Kościół 
-zachęca parafia 
św. Jana Pawła II 
w Sulbinach, która 
przedstawia projekt 
nowej świątyni. Ta 
wizualizacja robi 
wrażenie

Długo na to czekaliśmy. Na 
naszej kaplicy dziś pojawiły 
się tablice z opisem projektu 
naszego nowego Kościoła 
przez duże ”K”, ponieważ to 
przede wszystkim określa na-
sza Wspólnotę ludzi wierzą-
cych, idących za Chrystusem 
i przychodzących do tej świą-
tyni po najważniejszy pokarm 
dający życie wieczne -podkre-

ślają przedstawiciele parafii 
św. Jana Pawła II w Sulbi-
nach, którzy zapewniają, że 
informacja o projekcie to nie 
żart primaaprilisowy.

InsPIRAcjA 
z góRy TAbOR

Forma architektoniczna ko-

ścioła, zgodnie z intencją 
proboszcza inspirowana jest 
bazyliką pw. Przemienienia 
Pańskiego na górze Tabor. 
Parafia pw. św. Jana Pawła II 
została wyłoniona w całości 
z parafii pod tym samym we-

zwaniem Przemienienia Pań-

skiego w Garwolinie.
Budynek zaprojektowano 

jako bazylikę na planie krzy-

ża. Jego ramiona poziome 
tworzą pseudo transept, ze 
ścianami szczytowymi ozdo-

bionymi rozetami. Prezbi-
terium, równe szerokością 
i wysokością nawie głównej, 
wydzielone jest za pomo-

cą łuku tęczowego. Posiada 
w osi głównej absydę miesz-

cząca krzyż i tabernakulum.
Dach stanowić będzie odkryta 
więźba z dźwigarami wyko-

nanymi z drewna klejonego. 
Pokrycie zaprojektowano 
z dachówki ceramicznej typu 
romańskiego. Elewacje ko-

ścioła zaprojektowano jako 
okładzinę kamienną z bułgar-
skiego wapienia WRATZA, 
który jest materiałem o bardzo 
długiej tradycji stosowania.

PIęKnE wnęTRzE

Nad kruchtą znajduje się 

chór z miejscem na trady-

cyjne organy piszczałkowe. 
O ich przeznaczeniu przy-

pominał Sobór Watykański 
II w Konstytucji o Świę-

tej Liturgii: „W Koście-

le łacińskim należy mieć 
w wielkim poszanowaniu 
organy piszczałkowe jako 
tradycyjny instrument mu-

zyczny, którego brzmienie 
ceremoniom kościelnym 
dodaje majestatu, a umysły 
wiernych podnosi do Boga 
i spraw niebieskich”
Przestrzenie ramion tran-

septu stanową przykryte 
sklepieniami kaplice ze 
zlokalizowanymi na ścia-

nach szczytowych ołtarza-

mi bocznymi. Przy kaplicy 
Matki Boskiej Częstochow-

skiej znajduje się tryptyk 
św. Jana Pawła II, bł. kard. 
Stefan Wyszyński oraz sługa 
Boży kard. August Hlond. 

Po drugiej stronie przy za-

krystii znajduje się tryptyk 
Jezusa Miłosiernego, św. 
Faustyny Kowalskiej oraz 
bl. Michała Sopocki.
 

KAżdy mOżE wEsPRzEć 
TO dzIEłO!

Zbuduj z nami Kościół -za-

chęca na tablicach parafia św. 
Jana Pawła II w Sulbinach.
Jeśli chcecie wziąć czynny 
udział w budowie tego Domu 
Bożego, możecie kupić sym-

boliczną cegiełkę.
Ofiarodawcom składamy 
serdeczne Bóg zapłać. W ich 
intencji odmawiany jest róża-
niec w każdą sobotę po Mszy 
Św. porannej  -zapewniają du-

chowni i proszą o udostępnia-

nie tej informacji wszystkich, 
którym bliska jest inicjatywa 
budowy świątyni.

red.

jest jUż NoWy Projekt kośCiołA 
W sUlBiNACh

 + Forma architektoniczna kościoła, zgodnie z intencją proboszcza inspirowana jest bazyli-
ką pw. Przemienienia Pańskiego na górze Tabor

33-latka stojąca po 
2:00 w nocy na jednej 
z ulic miasta zwróciła 
uwagę policjantów. 
gdy funkcjonariusze 
postanowili ją wyle-
gitymować, kobieta 
bardzo się zdenerwo-
wała.
Tylko ci, którzy mają coś 
na sumieniu, na widok nad-

jeżdżającego radiowozu lub 
zbliżającego się policyjnego 
patrolu, reagują nagłym zde-

nerwowaniem. Ukrywający 
przy sobie narkotyki, przed-

mioty pochodzące z prze-

stępstwa, a także ścigani 
przez prawo, zachowują się 
zwykle w podobny sposób. 
Od razu zauważają to poli-
cjanci, którzy podczas co-

dziennej służby dokładnie 
obserwują otoczenie, osoby 
i pojazdy. W taki właśnie 
sposób w ręce policjantów 
wpadła 33-letnia mieszkan-

ka powiatu garwolińskiego, 
która widząc patrol, chciała 
uniknąć legitymowania.
-W nocy z piątku na sobotę 
po 2:00 policjanci z Łaska-
rzewa na jednej z ulic miasta 

zwrócili uwagę na kobietę, 
którą ewidentnie zaniepoko-
ił widok patrolu. Gdy funk-
cjonariusze postanowili ją 
wylegitymować, stała się 
jeszcze bardziej zdenerwo-
wana. Po chwili wiadomo 
było, jaka była przyczyna 
takiego zachowania kobie-
ty. W jej odzieży  policjanci 
odkryli narkotyki. Analiza 
zabezpieczonej substancji 
potwierdziła, że jest to am-
fetamina w ilości kilkunastu 
porcji handlowych -infor-
muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds. praso-

wo-informacyjnych komen-

danta powiatowego policji 
w Garwolinie.
33-latka została zatrzyma-

na i trafiła do policyjnego 
aresztu.
-Teraz o jej losie zadecyduje 
sąd. Górną granicą kary za 
posiadanie środków odurza-
jących bądź substancji psy-
chotropowych są 3 lata po-
zbawienia wolności -dodaje 
rzeczniczka garwolińskiej 
policji.

red.

zdradziło ją nerwowe 
zachowanie

Obowiązek noszenia mase-

czek w aptekach, szpitalach 
i przychodniach został prze-

dłużony do końca kwietnia 
- wynika z opublikowanego 
w środę na stronach Rządo-

wego Centrum Legislacji 
projektu rozporządzenia. 
Powodem jest rosnąca licz-

ba nowych zakażeń wiru-

sem SARS-CoV-2 oraz wi-
rusem grypy.
Od 23 do 29 marca 2023 
r. potwierdzono w Polsce 
12 538 zakażeń wirusem 
SARS-CoV-2, w tym 3060 
ponownych. Z powodu CO-

VID-19 zmarło 28 osób, 

a z powodu współistnienia 
COVID-19 z innymi scho-

rzeniami 69 chorych. 
Jak podają medycy, obecny 
sezon grypowy przebiega 
nietypowo i rekordowo - 
mamy obecnie drugą falę 
zakażeń, w której aktywny 
jest wirus typu B. Podczas 

pierwszej fali, której szczyt 
przypadał na grudzień i sty-

czeń, dominował wirus 
typu A. Do 15 marca zara-

portowano niemal 4,6 mln 
przypadków zachorowań, 
ponad 27 tys. hospitalizacji 
i 114 zgonów wywołanych 
wirusem grypy. To kilku-

setprocentowe wzrosty 
w stosunku do poprzednich 
sezonów.
-Cały czas obserwujemy 
zejście ze szczytu fali CO-
VID-owej. Spadki zakażeń 
są na poziomie 30%. Za 
nimi podąża spadek hospi-
talizacji. Nadal notujemy 

dużo infekcji grypowych 
- średnio w granicach 29 
tys. dziennie. Jeszcze nie 
możemy mówić o odejściu 
od stanu zagrożenia epide-
micznego -powiedział mi-
nister zdrowia Adam Nie-
dzielski.

red.

maseczki w szpitalach, przychodniach i aptekach do końca kwietnia

POSCHŁA    Uroczyste otwar-
cie przebudowanej drogi 
powiatowej nr 1314W  Pary-

sów - Puznówka - Jaźwiny - 
do drogi nr 805 zaplanowano 
na środę, 12 kwietnia.
Oficjalne przecięcie wstęgi 

odbędzie się o godz. 12:00.
Inwestycja została dofinan-

sowana ze środków budżetu 
państwa (dotacja celowa). 
Jej szczegóły przypomnimy 
przy okazji relacji z wyda-

rzenia.
JS

Przetną wstęgę

eprasa.pl 9b871721a8
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Policjanci 

z Garwolina 

zatrzymali dwie 

osoby, zamieszane 

w narkobiznes. 27 

i 32-latek usłyszeli 
zarzuty posiadania 

znacznych ilości 
różnych narkotyków. 
Decyzją sądu zostali 
aresztowani na dwa 

miesiące

G
arwolińscy krymi-
nalni, zajmujący się 
na co dzień zwal-

czaniem przestępczości 
narkotykowej, dokładnie 
zaplanowali całą akcję. Do 
zatrzymań doszło 5 kwietnia 
na terenie Warszawy.
-W wyniku skutecznych dzia-

łań, policjanci przejęli  koka-
inę, amfetaminę, marihuanę, 
mefedron, MDMA i haszysz. 
Czarnorynkowa wartość 
zabezpieczonych tabletek, 
proszku i suszu, to blisko 
ćwierć miliona złotych. Pod-
czas przeszukań policjanci 

zabezpieczyli też pieniądze 
w wysokości kilku tysięcy zło-
tych, które mogły pochodzić 
z przestępstwa oraz akcesoria 
służące do porcjowania nar-
kotyków -informuje podkom. 
Małgorzata Pychner, asy-
stent ds. prasowo-informa-
cyjnych komendanta powia-
towego policji w Garwolinie.
Obaj zatrzymani (27 i 32 lata) 
są mieszkańcami Warszawy.
-Mężczyźni usłyszeli za-
rzut, dotyczący posiadania 
znacznych ilości środków 
odurzających i substancji 
psychotropowych, za który 

grozi nawet dziesięć lat po-
zbawienia wolności. Teraz 
policjanci dalej wyjaśniają 
szczegółowo wszystkie oko-
liczności tej sprawy. Nie 
jest wykluczone, że mężczyź-
ni usłyszą kolejne zarzuty, 
związane z przestępczością 
narkotykową -zaznacza 
rzeczniczka garwolińskiej 
policji.
Decyzją sądu zatrzymani 
mężczyźni zostali tymcza-
sowo aresztowani na dwa 
miesiące.

red.

PrZejęli Aż sZeśĆ 
kiloGrAmóW NArkotykóW!

 + Czarnorynkowa wartość zabezpieczonych tabletek, proszku i suszu, to blisko ćwierć miliona złotych
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Garwolińska Policja 
ostrzega przed oszu-
stami działającymi 
metodą na zdalny 
pulpit. W ostatnim 
czasie mieszkaniec 
powiatu garwoliń-
skiego stracił w ten 
sposób 100 tys. zł. 
Mężczyzna został 
zmanipulowany przez 
przestępców, którzy 
podszyli się pod pra-
cowników banku

Kilka dni temu mieszkaniec 
powiatu garwolińskiego 
odebrał połączenie telefo-
niczne. Na ekranie wyświe-
tlił się numer z nazwą ban-
ku, a głos w słuchawce 
powiedział:
„Ktoś w Siedlcach wykonał 
kilka transakcji na Pana 
rachunku bankowym. Ktoś 
z banku mógł udostępnić 
Pana dane”.

Wszystko wyglądało tak, 
jakby połączenie faktycznie 
pochodziło z banku. Męż-
czyzna postępował zgodnie 
ze wskazówkami rzekome-
go konsultanta. Oszust na-
mówił go do zainstalowania 
aplikacji do zdalnego pulpi-
tu.

OPRÓŻNILI MU KONTO, 
ZAPŁACILI JEGO KARTĄ 
KREDYTOWĄ

-Po zainstalowaniu aplikacji 
AnyDesk przestępcy przejęli 
kontrolę nad smartfonem 
mężczyzny. W konsekwen-
cji mogli korzystać z jego 
pulpitu i uzyskali wgląd 
w loginy i hasła, w tym do 
bankowości internetowej. 
W wyniku tego przestęp-
cy wykonali kilkanaście 
transakcji, wyprowadzając 
z konta pokrzywdzonego 
pieniądze w kwocie kilku-
dziesięciu tysięcy złotych. 

Po wszystkim mężczyzna 
odebrał jeszcze jeden tele-
fon. Rzekomy przedstawiciel 
banku polecił, aby pokrzyw-
dzony zastrzegł jeszcze 
kartę kredytową, wpisując 
w wiadomości SMS jej nu-
mer. Niczego nieświadomy 
pokrzywdzony zastosował 
się do tych poleceń, przez co 
oszuści dokonali płatności 
również z karty kredytowej. 
Pokrzywdzony stracił w ten 
sposób 100 tys. zł -infor-
muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji 
w Garwolinie.
Policjanci ostrzegają i przy-
pominają. Nie należy in-
stalować żadnego opro-
gramowania na swoich 
urządzeniach typu kompu-
ter, tablet czy telefon jeśli 
żąda tego dzwoniąca do nas 
lub pisząca osoba trzecia. 
Oszust, mając dostęp do na-

szego urządzenia (telefonu), 
za pośrednictwem AnyDesk 
widzi wszystkie informa-
cje, które pojawiają się na 
telefonie lub komputerze, 
w tym treści SMS-ów po-
twierdzających transakcje. 
Ponadto sam może sterować 
za nas urządzeniem.
Pamiętajmy, że oszuści 
są cierpliwi i wyszkoleni 
w stosowaniu technik mani-
pulacji.

red.

oszukany na 100 tys. zł

GARWOLIN    W najbliższą so-
botę odbędzie się spotkanie 
z Przemkiem Wieczorkiem 
-człowiekiem, który stracił 
obie ręce, ale odnalazł sens ży-
cia i jest inspiracją dla innych.
Przemek Dsm Wieczorek 
miał trudne dzieciństwo. Jako 
młody chłopak uciekał w al-
kohol, narkotyki, pornografi ę. 
W 2005 roku - w wieku 20 
lat - w wypadku z udziałem 
pociągu stracił obie ręce. 
Wypadku nie pamiętał, bo 
był pod wpływem alkoho-
lu i narkotyków. Stracił sens 
życia. Odnalazł go doświad-
czając miłości Boga. Dzisiaj 
jest szczęśliwym mężem, 

skończył studia, angażuje się 
w działania profi laktyczne.
Wykonuje chrześcijański 
hip-hop, odnosi międzyna-
rodowe sukcesy w para ta-
ekwondo, głosi Ewangelię. 
Brał udział w programach 
telewizyjnych „Super ludzie” 
i „Ocaleni”.
Spotkanie z Przemkiem Wie-
czorkiem odbędzie się w ra-
mach cyklu „Zachęta płynąca 
z życia” w sali Społeczności 
Chrześcijańskiej w Garwoli-
nie (ul. Kościuszki 36). Zapla-
nowano je na najbliższą sobo-
tę. Początek o godzinie 17:00. 
Wstęp wolny.

JS

Stracił ręce, ale inspiruje 
innych

 + Spotkanie odbędzie się 15 kwietnia o 17:00

KOŁBIEL    We wtorek (11 
kwietnia) ruszył remont mo-
stu nad rzeką Świder. Wpro-
wadzona została czasowa 
organizacja ruchu. Kierowcy 
poruszają się po obiekcie wa-
hadłowo. Dodatkowo ruch jest 
sterowany sygnalizacją świetl-
ną, a w szczytach porannym 
i popołudniowym - ręcznie.
Generalna Dyrekcja Dróg 
Krajowych i Autostrad in-
formuje, że remont mostu 
nad rzeką Świder w Kołbieli, 
w ciągu DK 50, jest reali-

zowany przez Warszawskie 
Przedsiębiorstwo Mostowe 
MOSTY. Czas trwania umo-
wy o wartości ok. 3,2 mln 
zł mija z końcem sierpnia. 
W zakres robót wchodzi m.in. 
remont płyty pomostu, przy-
czółków, fi larów, wykonanie 
izolacji, nowych dylatacji. 
Na koniec wyremontowa-
na zostanie nawierzchnia na 
moście i jego dojazdach wraz 
z wykonaniem oznakowania 
poziomego.

red.

Uwaga kierowcy! Ruszył 
remont mostu w Kołbieli

PAMIĘTAJ!
Banki, firmy telekomunika-
cyjne i urzędy nie wymagają 
od swoich klientów/petentów 
instalowania dodatkowego 
oprogramowania.
Tym bardziej, jeśli skutkiem in-
stalacji będzie możliwość pod-
glądu pulpitu i możliwości zdal-
nego wykonywania operacji na 
naszym urządzeniu.eprasa.pl 9b871721a8
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6 AkTuAlności

Trwają poszukiwania 
Mirosława Barana 
z Domaszewa gm. 
Maciejowice, który 
21 marca wyszedł 
z domu i do chwili 
obecnej nie powrócił, 
ani nie nawiązał 
kontaktu z rodziną

P
olicjanci z Posterun-

ku Policji w Macie-

jowicach 4 kwietnia 

przyjęl i zawiadomienie 
o zaginięciu 54-letniego 

Mirosława Barana z Doma-

szewa.

-Mężczyzna 21 marca wy-
szedł z domu i do chwili 
obecnej nie powrócił, ani 
nie nawiązał kontaktu z ro-
dziną. W dniu zaginięcia 
ubrany był w pomarańczo-

wą kurtkę zimową, niebie-
skie spodnie jeansowe, czar-
ne buty robocze i czarną 
czapkę. Mężczyzna posiada 
widoczną bliznę na brodzie 

-podaje szczegóły podkom. 
Małgorzata Pychner, asy-

stent ds. prasowo-infor-
macyjnych komendanta 
powiatowego policji w Gar-

wolinie.

W poszukiwania zaangażo-

wane są siły policji i straży 
pożarnej.
-Od momentu zawiadomie-
nia o zaginięciu mężczy-
zny, policjanci nieustannie 
prowadzą czynności, ma-
jące na celu odnalezienie 
zaginionego oraz organi-

zują akcje poszukiwawcze 
z wykorzystaniem strażaków 
i specjalistycznego sprzę-
tu. Sprawdziliśmy już część 
najbliższej okolicy oraz 
informacje ze szpitali z są-
siednich powiatów. Weryfi-
kujemy każdą pojawiającą 
się wskazówkę. Łącznie za-
angażowanych w nie zostało 
już blisko 50 strażaków i po-
licjantów -dodaje rzecznicz-

ka garwolińskiej policji.
red.

ZAGiNął mirosłAW BArAN

 +Mirosław Baran zaginął 
21 marca

 +W poszukiwania zaangażowane są siły policji i straży pożarnej

Bony dla druhów

GM. WILGA   Wszystkie cztery jednostki oSP z terenu gminy otrzymały bony o wartości 10 tys. zł. Druhowie z oSP Wilga, 
oSP Mariańskie Porzecze, oSP w Trzciance i oSP Żabieniec przekazane pieniądze wykorzystają na dowolne cele statuto-
we. Bony przekazał prezes instytutu Rzeczypospolitej krystian Jaworski wraz z koordynator ds. samorządowych Elżbietą 
Woźniak-Sionek, senator Marią koc, starostą Mirosławem Walickim i wicestarostą Markiem Ziędalskim. W spotkaniu wzięli 
udział także przewodnicząca Rady Gminy Wilga Agnieszka nagadowska i radny gminny Rafał Szydłowski.
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POWIAT    Funkcjonariusze 

z garwolińskiego Wydziału 
Kryminalnego zatrzymali 
młodego mieszkańca nasze-

go powiatu, który okradał 
swojego pracodawcę. 19-la-

tek zamiast zabezpieczać 
utarg w sejfie, wyjmował go 
z kasy i wkładał do własnej 
kieszeni. W ciągu kilku dni 
przywłaszczył sobie 12.000 
złotych.
Garwolińscy policjanci za-

trzymali nieuczciwego pra-

cownika, który okradał swo-

jego pracodawcę.
-19-letni mieszkaniec po-
wiatu garwolińskiego 
w bardzo kreatywny spo-
sób podszedł do rozliczania 
płatności na kasie fiskalnej. 
Zabierał utarg z kasy, ale 

zamiast zabezpieczyć go 
w sejfie, wkładał gotówkę 
do własnej kieszeni. Mło-
dy mężczyzna dopuścił się 
przestępstwa kilkukrotnie. 
W tym czasie przywłaszczo-
na kwota urosła do 12.000 
złotych -informuje podkom. 
Małgorzata Pychner, asy-

stent ds. prasowo-infor-
macyjnych komendanta 
powiatowego policji w Gar-

wolinie.

Nieuczciwy pracownik zo-

stał zatrzymany i trafił do 
pomieszczenia dla osób za-

trzymanych. Teraz o jego 
dalszym losie zadecyduje 
sąd. Zgodnie z treścią art. 
278 kodeksu karnego grozić 
mu może kara nawet pięciu 
lat pozbawienia wolności.

19-latek okradał 
pracodawcę

 + Pracownik zamiast zabezpieczać utarg w sejfie, wyjmo-
wał go z kasy i wkładał do własnej kieszeni

W przypadku posiadania ja-
kichkolwiek informacji o za-
ginionym prosimy o pilny kon-
takt z jednostką Policji tel. 47 
70 75 200 lub 112.

1 kwietnia zmarła

Iwona
MAZUREK

z Trąbek
przeżyła 50 lat

1 kwietnia zmarł

Zdzisław Jan
GAZDA

z Kępy Podwierzbowskiej
przeżył 89 lat

2 kwietnia zmarł

Stanisław
LINIEWICZ

z Żelechowa
przeżył 66 lat

1 kwietnia zmarła

Stanisława
PAWLISZEWSKA

z Garwolina
przeżyła 84 lata

4 kwietnia zmarła

Stanisława
RŻYSKO

z Woli Starogrodzkiej
przeżyła 89 lat

5 kwietnia zmarł

Ireneusz
KOPIK
z Garwolina
przeżył 57 lat

2 kwietnia zmarł

Jan Adam
CZERWIŃSKI

ze Starego Helenowa
przeżył 60 lat

6 kwietnia zmarła

Wiesława Mieczysława 
PAWEŁCZAK

z Celejowa
przeżyła 67 lat

2 kwietnia zmarła

Janina
DZIUBAK

z Woli Żelechowskiej
przeżyła 88 lat

4 kwietnia zmarł

Sławomir Stanisław
STACHURSKI

z Unina Kolonii
przeżył 78 lat

5 kwietnia zmarła

Hałyna
BEZKOROWAJNA-

-MIĄSEK
z Zarzewa

przeżyła 56 lat

eprasa.pl 9b871721a8
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Z działki leśnej 
Andrzeja 
Marcińczaka 
skradziono aż 38 
drzew. Śledczy 
ustalili sprawcę, ale 
według policyjnego 
raportu był on 
przekonany o tym, 
że wycina drzewa... 
z lasu babci. 
Dochodzenie więc 
umorzyli

A
ndrzej Marcińczak 

pos iada d z ia ł kę 
w kompleksie le-

śnym nieopodal Sobolewa. 
O tym, że ktoś wyciął z jego 
działki kilkadziesiąt drzew, 
dowiedział się w połowie 
lutego.
-Wcześniej informował mnie 
o tym sąsiad, ale to zlek-
ceważyłem, bo kto by tyle 
drzew wycinał... -zauważa.
Niestety okazało się, że jest 
to prawda. Zorientował się 
w czwartek, 16 lutego.
-Przyjechałem i nie mogłem 
poznać mojej działki -przy-

znaje.
Miejsce wyglądało, jakby 
przeszedł tędy huragan: 
mnóstwo leżących kona-

rów i gałęzi oraz połamane 
mniejsze drzewa. Okazało 
się, że wycięto 38 drzew, 
z tego 34 sosny. Pozostałe to 
brzozy i dębaki. Wszystkie 
miały średnicę ponad 40 cm 
(największe ponad 60 cm).

Straty, to 38 tyS. zł

Wartość wyciętego drzewa 
wyceniono na 38 tys. zł, nie 
licząc mniejszych drzewek, 
które zostały połamane.
Mężczyzna zgłosił sprawę 
na policję.
-24 lutego do Posterunku 
Policji w Sobolewie zgło-
sił się pokrzywdzony, któ-
ry złożył zawiadomienie 
o kradzieży kilkudziesięciu 
drzew z działki leśnej. Po-
licjanci przyjęli zawiado-
mienie, wykonali oględzi-
ny, przesłuchali świadków, 
a także dokonali przeszukań 
-potwierdziła na początku 
marca podkom. Małgorza-

ta Pychner, oficer prasowy 
KPP w Garwolinie.
Mężczyzna uważa, że po-

licja działała w tej spra-

wie bardzo opieszale i nie 
przesłuchała wszystkich 
świadków. Wziął więc 
sprawy w swoje ręce i sam 
zaczął szukać sprawców. 
Jak mówi, znalazł świad-

ka, który poznał samochód 
i widział dwóch ludzi ści-
nających drzewo na jego 
działce.
-Drzewo przyszli ścinać 10 
lutego. Wywieźli je 14 lutego 
-precyzuje. 

Ustalił, kto przewiózł drze-

wo dłużycą i do jakiego tar-
taku (już poza powiatem) 
trafiło.  Państwo Marcińcza-

kowie pojechali do tartaku, 
w którym miało znajdować 
się ich drzewo.

Właściciel tartaku 
nie pamięta

-Właściciel sam pokazał 
nam 13 chojaków, które 
nie zostały jeszcze pocięte. 
Powiedział, że miał umowę 
kupna-sprzedaży z (...) na 
12 tys. zł. Jakie 12, jak one 
były warte 38 tysięcy plus 
vat! Jak można kupować 
drzewo i handlować nim bez 
asygnaty od leśniczego, tyl-
ko na umowę?! -oburza się 
nasz rozmówca.
Wspomina, że poprosił, 
aby nie ciął tych drzew, bo 
należą do niego. Nieste-

ty, gdy przyjechała policja 
z Ryk, drzew już nie było. 
Tymczasem właściciel tar-
taku twierdzi w rozmowie 
z nami, że... nie przypomina 
sobie sprawy, ani wizyty A. 
Marcińczaka. Dopytywany 
przez nas, czy aby drzewo 
sprzedać na przykład do 
tartaku, potrzebna jest asy-

gnata od leśniczego, odpo-

wiada:
-Nie wiem, ciężko mi powie-
dzieć. Nie wiem, jak to teraz 
wygląda w świetle prawa, 
przepisy się zmieniają.
Pod koniec marca do pań-

stwa Marcińczaków przy-

szło pismo z prokuratury 
o ...umorzeniu dochodze-

nia w sprawie wycięcia 
i przywłaszczenia drzew. 
Śledczy ustalili, kto miał 
tego dokonać. Był to jeden 
z mężczyzn wytypowanych 
także przez pana Andrzeja. 
Mężczyzna przyznał się do 

wycięcia i sprzedaży drew-

na. Twierdził jednak, że po-

mylił działki -drzewa chciał 
wyciąć z działki swojej bab-

ci -jej właścicielki.
W uzasadnieniu umorzenia 
czytamy, że właścicielka ze-

znała, że „nie przypomina 

sobie, by (...) prosił ją o zgodę 
na wycinkę drzew, ale gdyby 
się do niej o to zwrócił, to na 
pewno wyraziłaby zgodę”.
Według śledczych, okolicz-

ności wskazują, że wycina-

jący był przekonany o tym, 
że wycina drzewa z lasu 

babci.
-Brak jest dowodów wska-
zujących na to, że swoim za-
miarem obejmował kradzież 
cudzej rzeczy, że miał świa-
domość, że las należy do in-
nych właścicieli -wskazano 
w uzasadnieniu.

Pan Andrzej nie kryje obu-

rzenia tą decyzją. Nie zga-

dza się z nią. Uważa, że wy-

cięcie drzew u niego było 
celowym działaniem i nie 
ma mowy o pomyłce.

Bez pozWolenia 
na Wycinkę

Pokazuje nam działkę leśną, 
z którą mężczyźni mieli rze-

komo pomylić jego działkę. 
Obie nie graniczą ze sobą 
bezpośrednio. Wskazuje, że 
na tamtej działce nie ma tak 
dużych drzew do wycięcia.
-Jak mogli się pomylić, sko-
ro nawet nie są właścicie-
lami tamtej działki? Nawet 
z tamtej działki nie mogliby 
drzew wyciąć. Nie uzyskali 
na to zgody -podkreśla.
Wskazuje ponadto, że męż-

czyźni musieliby uzyskać 
od leśniczego świadectwo 
legalności pozyskania drew-

na dla każdego ze ścinanych 
drzew. Takie świadectwo 
mogliby otrzymać jedynie 
po wykazaniu, że są właści-
cielami działki -a potwier-
dzenie własności mogliby 
otrzymać jedynie od geo-

dety. Mężczyźni nie mieli 
takich pozwoleń.
-Ponadto leśniczy nie po-
zwoliłby wyciąć tyle drzew 
jednocześnie -zauważa.
-Jak to jest możliwe, że nie 
przesłuchano świadków 
wskazanych przeze mnie, 
a umorzono śledztwo? -nie 
może uwierzyć.
Sprawca ma odpowiadać 
jedynie za wycięcie drzew 
bez pozwolenia, a nie za 
ich kradzież. A. Marcińczak 
zapowiada zaskarżenie tej 
decyzji. Do tematu wrócimy 
w przypadku pojawienia się 
nowych faktów.

Jarosław Staszczuk

Bo Pomylił dZiAłki?

 +Według relacji A. Marcińczaka właściciel tartaku sam wskazał mu 13 chojaków, które 
nie zostały jeszcze pocięte. Małżeństwo zrobiło zdjęcia tym drzewom. Właściciel tartaku 
jednak twierdzi, że... nie pamięta, aby małżeństwo go odwiedziło 
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 +Miejsce wyglądało, jakby przeszedł tędy huragan: mnóstwo leżących konarów i gałęzi oraz połamane mniejsze drzewa. okazało się, że wycięto 38 
drzew
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Miasto Garwolin 

otrzyma pieniądze 
z samorządu 
województwa na 
długo wyczekiwane 
inwestycje - 
w tym rondo na 
skrzyżowaniu 
ulicy Trakt 
Lwowski z drogą 
w Garwolińskiej 
Strefie Aktywności 
Gospodarczej

W 
G a r w o l i n i e 

w ostatnim cza-

sie są prowadzo-

ne intensywne prace przy 
realizacji inwestycji dro-

gowych. Ich celem jest po-

prawa komunikacji i bez-

pieczeństwa na drogach. 
Inwestycje te są finanso-

wane zarówno z budżetu 
miasta, jak i z pozyskanych 

środków zewnętrznych.
-Jednym z naszych prio-

rytetów jest poprawa 

jakości drogowej infra-

struktury w mieście tak, 
by nasi mieszkańcy mieli 
lepszy dostęp do sklepów, 
szkół i miejsc pracy. Wie-

le inwestycji drogowych 
w naszym mieście jest już 
w trakcie realizacji lub zo-

stało już ukończonych, ale 
jeszcze wiele pracy przed 
nami. Wykorzystujemy każ-

dą możliwość pozyskania 
środków zewnętrznych, bo 
tylko dzięki nim w dzisiej-
szej samorządowej rze-

czywistości możliwe jest 
przeprowadzenie prac na 

tak dużą skalę -podkreśla 
burmistrz Marzena Świe-

czak.

Pod koniec marca dotarły 
dobre wiadomości płynące 
z Samorządu Mazowsza 
o przyznaniu dla miasta 
Garwolina kwoty 4 mln 
zł na realizację inwesty-

cji „Poprawa dostępności 
komunikacyjnej na terenie 
Miasta Garwolina”. 

Rondo zamiast 
skRzyżowania, kost-
ka zamiast dRogi 
gRuntowej

Dzięki pozyskanym środ-

kom będzie możliwa reali-
zacja inwestycji drogowych, 
polegających na budowie 
lub przebudowie dróg ma-

jących istotne znaczenie na 
komunikacyjnej mapie Gar-
wolina.

Najbardziej wyczekiwa-

na przez mieszkańców jest 
przebudowa skrzyżowania 
ulicy Trakt Lwowski z dro-

gą w Garwolińskiej Strefie 
Aktywności Gospodarczej. 
W planach magistratu jest 
budowa ronda, które będzie 
miało za zadanie poprawić 
płynność ruchu oraz zwięk-

szyć bezpieczeństwo na 
skrzyżowaniu, które wcze-

śniej było miejscem wielu 
kolizji i wypadków drogo-

wych.

Nie mniej ważne będzie 
wykonanie przebudowy od-

cinka ulicy St. Moniuszki 
oraz ul. J. S. Bacha. Obie 

ulice mają uregulowaną 
szerokość pasa drogowego 
(12 m) oraz niezbędną infra-

strukturę techniczną dla bu-

downictwa jednorodzinne-

go. Gruntowa nawierzchnia 
na łącznym odcinku 357 m 
zostanie zamieniona na na-

wierzchnię z kostki bruko-

wej. W wyniku przebudowy 
powstanie chodnik, dzięki 
któremu poprawi się bezpie-

czeństwo ruchu pieszych.
Zaplanowano również wy-

konanie I etapu budowy ul. 
Zamojskiej, w tym sporzą-

dzenie projektu oraz budowę 
pierwszego odcinka ulicy. 
Poza powyższymi zadania-

mi zaplanowano również 
przebudowę ul. Kościuszki 
na najbardziej zniszczonych 
jej fragmentach.
-Dziękuję Samorządowi Ma-

zowsza, szczególnie pani Ja-

ninie Ewie Orzełowskiej, za 
okazywane wsparcie i zrozu-

mienie potrzeb mieszkańców. 
Bez Was wiele inwestycji by-

łoby tylko snem -tak podsu-

mowuje pani burmistrz.
Jarosław Staszczuk

CZtery mlN Zł dlA GArWoliNA

 + najbardziej wyczekiwana przez mieszkańców jest przebudowa skrzyżowania ulicy Trakt lwowski z drogą w Garwoliń-
skiej Strefie Aktywności Gospodarczej
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Rada miejska w Pi-
lawie określiła 
program opieki nad 
zwierzętami bezdom-
nymi oraz zapobie-
gania bezdomności 
zwierząt na 2023 
rok wraz z planem 
sterylizacji i kastracji 
zwierząt

Plan realizowany jest po-

przez finansowanie z budże-

tu Miasta i Gminy Pilawa 
w wysokości 100% kosz-

tów zabiegu sterylizacji lub 
kastracji dla psów i kotów 
(obu płci), adoptowanych 
za pośrednictwem samo-

rządu. Z kolei zwrot 80% 
kosztów zabiegu steryliza-

cji lub kastracji suk i kotek 

przysługujące właścicielom 
zwierząt, którzy zamieszku-

ją na terenie Miasta i Gminy 
Pilawa, w ilości maksymal-
nie 2 sztuk zwierząt rocznie 
w odniesieniu do jednego 
właściciela.
Wykonanie zabiegu stery-

lizacji lub kastracji psów 
i kotów (obu płci) na koszt 
Miasta i Gminy Pilawa jest 
dobrowolne i następuje 
wyłącznie na wniosek wła-

ściciela zwierzęcia. Warun-

kiem dofinansowania zabie-

gu sterylizacji lub kastracji 
suk jest uiszczenie przez 
właściciela zwierzęcia na-

leżnej opłaty od posiadania 
psa (suki).
Plan jest realizowany od 1 
kwietnia 2023 r. do 31 mar-
ca 2024 r. lub do wyczerpa-

nia środków finansowych, 
przeznaczonych na ten cel 
w programie.
Ponadto samorząd złożył 
w marcu wniosek o przy-

znanie pomocy finansowej 
z budżetu Województwa 
Mazowieckiego w ramach 
„Mazowieckiego Progra-

mu Wsparcia Zapobiega-

nia Bezdomności Zwierząt 
- Mazowsze dla zwierząt 
2023”. W ramach zadania 
planuje przeprowadzić 20 
zabiegów sterylizacji suk, 
20 zabiegów sterylizacji ko-

tek, 11 zabiegów kastracji 
psów i 10 zabiegów kastra-

cji kotów wraz z opieką we-

terynaryjną po zabiegu oraz 
czipowaniem wraz z wpro-

wadzeniem do systemu 
identyfikacji zwierząt. Ta 

usługa będzie wykonana 
przez lekarza weterynarii. 
Przyznane środki pozwolą 
na objęcie zabiegami ka-

stracji i sterylizacji większej 
ilości zwierząt.
Obecnie samorząd czeka na 
decyzję w sprawie przyzna-

nia dofinansowania z budże-

tu Województwa Mazowiec-

kiego.
JS

rusza akcja sterylizacji i kastracji zwierząt

GM. MACIEJOWICE    Samorząd 
otrzymał dofinansowanie 
w kwocie 1,5 mln zł na drugi 
etap kompleksowej moder-
nizacji budynku Publicznej 
Szkoły Podstawowej w Ma-

ciejowicach.

Są to kolejne pozyskane 
środki zewnętrzne na moder-
nizację placówki oświatowej 
w Maciejowicach. Wcze-

śniej gmina otrzymała ponad 
2,5 mln zł na modernizację 
budynku z Rządowego Pro-

gramu Inwestycji Strategicz-

nych. Razem to ponad 4 mi-
liony złotych pozyskanych 
środków na modernizację 
szkoły w Maciejowicach.
Dzięki tym środkom będzie 
można modernizować kolej-
ne sale lekcyjne, korytarze, 
ciągi komunikacyjne i ła-

zienki. Modernizacji docze-

ka się również sala gimna-

styczna.

O przyznaniu wsparcia zde-

cydował sejmik Mazowsza.
To kolejne środki z Instru-

mentu wsparcia zadań waż-

nych dla równomiernego 

rozwoju województwa ma-

zowieckiego, które popłyną 
do maciejowickiego samo-

rządu. Dotychczas z tego in-

strumentu gmina pozyskała 
również 4 mln zł na budowę 
oczyszczalni ścieków w Ma-

ciejowicach oraz 2,1 mln zł 
na modernizację budynku 
Publicznej Szkoły Podsta-

wowej w Samogoszczy.

-Dziękujemy bardzo Radnym 
Sejmiku Województwa Ma-

zowieckiego za przyznanie 
środków, Zarządowi Woje-

wództwa Mazowieckiego za 
pozytywne rozpatrzenie na-

szego wniosku. Cieszą nas 
bardzo kolejne pozyskane 
środki zewnętrzne na pla-

cówki oświatowe w naszej 
gminie. Inwestycje w oświa-

tę to inwestycje w młode 
pokolenie. Celem samorzą-

du Gminy Maciejowice jest 
stworzenie jak najlepszych 
warunków do nauki i rozwo-

ju dla naszych najmłodszych 
Mieszkańców -podsumowuje 
wójt Tomasz Kwiatkowski.

JS

kolejne pieniądze
na modernizację
szkoły

GM. GÓRZNO    Za kilka mie-

sięcy zostanie otworzone 
w gminie muzeum regio-

nalne, którego celem będzie 
kultywowanie pamięci o re-

gionie. W związku z tym 
wójt Waldemar Sabak 

zwraca się do mieszkańców, 
przyjaciół i sympatyków 
gminy Górzno o przekazy-

wanie eksponatów.
-Chcemy, aby to nowopow-

stające miejsce odgrywało 
istotną rolę w procesie upo-

wszechniania i utrwalania 
nie tylko naszej lokalnej hi-
storii, ale również kultywo-

wało tradycje ludowe i edu-

kowało przyszłe pokolenia 
-podkreśla wójt.
Dlatego są poszukiwane fo-

tografie, przedmioty użytku 
domowego, swoiste dzieła 
kultury ludowej związa-

ne z gminą Górzno, które 
w przyszłości mogłyby sta-

nowić bezcenne eksponaty 

muzealne.
-Często zalegają na stry-

chach, w szufladach, czasem 
w pożółkłych albumach. Ale 
choć same nie potrafią mó-

wić - to mogą być dla nas 
źródłem cennych informa-

cji. Mogą nam przypomnieć 
jak żyli nasi ojcowie, jak 
pracowali, bawili się, jakie 
były domy, zabudowania, po 
których pozostały już tylko 
wspomnienia -zauważa W. 
Sabak.
Zwraca się do wszystkich, 
którzy posiadają fotogra-

fie i przedmioty wykonane 
przed 1980 rokiem o ich 
udostępnienie i przekazanie 
na rzecz nowo powstającego 
muzeum.
W tym zakresie włodarz  
prosi o kontakt z Gmin-

ną Biblioteką Publiczną 
w Górznie.

JS

wspomóż rozwój muzeum

gdzie  
wysterylizują?
Zabieg sterylizacji i kastracji 
zwierząt realizowany jest przez 
lekarza weterynarii prowadzą-
cego Gabinet Weterynaryjny 
w Trąbkach ul. czarna Droga 6.

ŁASKARZEW   15 kwietnia od-

będzie się 3. edycja Pucharu 
Mazowsza MTB XCO 2023.
Wydarzenie patronatem 
honorowym objął starosta 
Mirosław Walicki. Puchar 
Mazowsza MTB XCO 
2023 w Łaskarzewie został 
dofinansowany z budżetu 
powiatu oraz Nadleśnictwa 

Garwolin.

Start imprezy o godzinie 
10:00. Do udziału zapra-

szają: Lasy Państwowe, 
Warszawski Klub Kolarski, 
Powiat Garwoliński, Puchar 
Mazowsza i Winek Bike Po-

int - Mobilny Warsztat Ro-

werowy w Łaskarzewie.

Puchar mazowsza mtB XCo 
2023 już w sobotę

eprasa.pl 9b871721a8
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W okresie 

świątecznym 
na cmentarzu 
w Łaskarzewie 
doszło do aktu 
wandalizmu. Ktoś 
pomalował białą 
farbą trzy groby. 
Umieścił na nich 
wulgarne napisy

N
a d a l  j e s t e ś m y 
w szoku po tym, jak 
w niedzielne, świą-

teczne przedpołudnie Czy-

telnik przesłał nam zdjęcia 
z łaskarzewskiego cmenta-

rza. Przechadzając się po 
cmentarzu w Łaskarzewie 
natrafił na akty wandali-
zmu. Na trzech grobach bia-

łą farbą namalowano wul-
garne napisy, w stylu: „Nie 
ma dla ciebie tu miejsca 
bezwstydna suko. Do szwa-

bów”, „Bandytka, więziła 
i znęcała się nad staruszką. 
Okradła ją i wywiozła do 
lasu. Wyp... do mamra”.
-Wygląda to na jakąś pry-
watną zemstę. Groby należą 
do członków jednej rodziny 

-pisze Czytelnik.
Wspomina, że prawdopo-

dobnie stało się to w nocy 
z soboty na niedzielę. Dzień 
wcześniej napisów nie było. 
Na rogach nagrobków widać 
uszkodzenia, ale najprawdo-

podobniej są one stare. Czy-

telnik wspomina, że z jego 
informacji wynika, iż to nie 
pierwszy taki przypadek na 
tych grobach. Przypuszcza, 
że to jakieś zaszłości z daw-

nych czasów. 

„Cmentarz nie jest 
miejsCem do za-
łatwiana takiCh 
spraw”

Nasz Czytelnik przyzna-

je, że zastać taki widok na 
cmentarzu to szok. Szcze-

gólnie w czasie świąt, gdy 
człowiek po śniadaniu wiel-
kanocnym idzie w jakiś 

symboliczny sposób znaleźć 
się blisko tych, którzy nie 
mogli zasiąść z nami przy 
stole.

-Zachowanie godne potę-
pienia. Żywych może sądzić 
sąd, zmarłych już tylko Bóg. 
Więc jeśli nawet w zarzu-
tach stawianych zmarłym 
jest odrobina prawdy to 
cmentarz nie jest miejscem 
do załatwiana takich spraw. 
Powinno się ich zostawić 
w spokoju do czasu sądu 
ostatecznego -podkreśla.
Sprawą zainteresowali-
śmy ks. prałata Sławomira 
Niewęgłowskiego - łaska-

rzewskiego proboszcza. 
Duchowny przyznaje, że 
jeszcze nie dotarły do niego 
informacje o wandalizmie 
(rozmawiamy we wtorek 
przed południem, gdy księ-

dza nie ma w Łaskarzewie). 
Wieści o tym wydarzeniu 
nie dotarły także do bur-
mistrz Anny Laskowskiej. 
Ona z kolei deklaruje, że 
wyśle na cmentarz pracow-

nika urzędu, w celu zbada-

nia sytuacji.
Do wtorkowego przedpołu-

dnia również na policję nikt 
nie zgłosił tego zdarzenia.
W sprawie w tej chwili jest 

więcej znaków zapytania 
niż potwierdzonych infor-
macji. Nasza redakcja nie 
ustaje w próbach ustalenia 
okoliczności tego aktu wan-

dalizmu. Gdy tylko pozna-

my nowe szczegóły, poin-

formujemy o nich na łamach 
naszego tygodnika.

JS

„WYP... DO MAMRA” NA NAGROBKU

 + nasz czytelnik natknął się na napisy w niedzielne przed-
południe
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 +Wulgarne napisy prawdopodobnie pojawiły się w nocy z soboty na niedzielę

C
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wiele szczęścia mia-
ły kobiety podróżują-
ce osobowym suzuki, 
które na „nadwiślan-
ce” tuż przed wilgą 
zderzyły się z łosiem. 
zwierzę nie przeżyło. 
kobietom na szczę-
ście nic się nie stało

Do zdarzenia doszło we 
wtorek (4 kwietnia) przed 
godziną 10:00 na drodze 
wojewódzkiej nr 801. Oso-

bowe suzuki zderzyło się 
z łosiem, przebiegającym 
jezdnię.
Całe zdarzenie widział nasz 
Czytelnik Michał, który 
natychmiast zatrzymał się 
i wezwał służby.
-Wyglądało to tragicznie. 
Łoś przeleciał nad suzuki. 
Myślałem, że idę reanimo-
wać, a te kobiety wyszły 
z auta jakby nic się nie stało. 
Dzięki Bogu! -relacjonuje 

mężczyzna. 
Przebieg zdarzenia potwier-
dza przedstawicielka garwo-

lińskiej KPP.

-Zgłoszenie o zdarzeniu 
w Wildze wpłynęło do nas 
o godzinie 9:47. Suzuki ude-
rzyło w łosia. Zwierzę nie 
przeżyło. Podróżującym sa-
mochodem na szczęście nic 
się nie stało, jednak auto ma 

poważne uszkodzenia -poin-

formowała podkom. Małgo-
rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 
policji w Garwolinie.
Pojazdem podróżowały 

dwie kobiety. Czytelnik 
Michał zabezpieczył miej-
sce zdarzenia i poczekał na 
przyjazd policji.
-Noga z gazu! -przestrzega 
innych kierowców Michał 
i dodaje, że warto zająć się 

tematem łosi w naszych la-

sach.

-Mam wrażenie, jako kie-
rowca, że w ostatnim czasie 
więcej ich, niż zajęcy -za-

znacza.
ur

„myślałem, że idę reanimować”

 + chociaż ciężko w to uwierzyć, to jednak kobiety podróżujące osobowym suzuki po zderzeniu auta z łosiem nie odniosły 
właściwie żadnych obrażeń

fo
t. 
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DAMIANÓW    Młody kierow-

ca, który potraktował drogę 
jak tor wyścigowy, stracił 
czasowo prawo jazdy. Zo-

stał także ukarany mandatem 
i 13 punktami karnymi.
W poniedziałek (3 kwietnia) 
około godziny 13:00 w Da-

mianowie policjanci ruchu 
drogowego zatrzymali do 
kontroli osobowe audi, któ-

rego kierowca przekroczył 
dozwoloną prędkość.
-Pędził samochodem w tere-
nie zabudowanym z prędko-
ścią 110 km/h. Za kierowni-
cą pojazdu siedział 20-letni 
mieszkaniec powiatu gar-
wolińskiego. Na mężczyznę 
funkcjonariusze nałożyli 
wysoki mandat karny i za-
trzymali jego prawo jazdy 

-informuje podkom. Małgo-
rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 
policji w Garwolinie.

110 km/h 
w zabudowa-
nym

pomóż nam  
ustalić sprawcę!

osoby posiadające wszelkie 
informacje, związane z tą spra-
wą, bardzo prosimy o kontakt 
(e-mail: staszczuk@twojgłos.
pl, tel. 606 851 510).
Zapewniany anonimowość.
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Choć urodzili się 
już po jego śmierci, 
to jego życie znają 
od podszewki. 
Kilkadziesiąt 
uczniów wzięło 
udział w VII 
Gminnym Konkursie 
Wiedzy o św. Janie 
Pawle II

S
zkoła Podstawowa 
w Korytnicy, noszą-
ca zaszczytne imię 

Papieża-Polaka cyklicz-
nie organizuje konkursy 
w związku z rocznicą jego 
odejścia do Domu Ojca. 
Nie inaczej było i tym ra-
zem, a bezpodstawna na-
gonka na świętego, tylko 
zachęciła młodzież do po-
głębiania wiedzy o najwy-
bitniejszym synku polskiej 
ziemi.

Emilia o papiEżu wiE 
najwięcEj

Rywalizacja odbyła się 
w poniedziałek, 3 kwiet-
nia, dzień po oficjalnych 
obchodach 18. rocznicy 
śmierci św. Jana Pawła II. 
Ze względów praktycz-
nych, szkolne uroczystości 
zostały przesunięte wła-
śnie na ten dzień. Pierw-
szym punktem programu 
był konkurs papieski, pod 
honorowym patronatem 
wójta gminy Trojanów 
Stanisława Kostyry oraz 
proboszcza parafii Ko-

rytnica, ks. Zbigniewa 
Grzymały. Do rozwiąza-
niu testu sprawdzającego 
wiadomości z życia, twór-
czości i pontyfikatu papie-
ża przystąpili uczniowie ze 
szkół z terenu gminy.
Sprawdzenie prac nastą-
piło jeszcze podczas uro-
czystości. Pierwsze miej-
sce i tytuł zwycięzcy testu 
przypadł Emilii Mroczek 
ze Szkoły Podstawowej 
w Woli Koryckiej Gór-
nej. Drugie miejsce zajął 
Michał Tarnowski z tej 
samej placówki, a trzecie 
- ex equo - Emilia Głodek 
z SP w Trojanowie i Karo-
lina Prządka z SP w Woli 
Koryckiej Górnej. Wyróż-
nienia natomiast trafiły do 

rąk Mileny Wiśniewskiej 
i Mateusza Woźniaka 
z SP w Korytnicy.

„ilE człowiEka jEst 
w człowiEku?”

Oczywiście laureaci czoło-
wych miejsc otrzymali na-
grody. Pamiątkowe książki 
przekazali: wójt Trojanowa 
S. Kostyra, proboszcz ks. 
Z. Grzymała oraz dyrektor 
szkoły w Korytnicy Teresa 
Szpadzik. Zaś dodatkową 
nagrodę w postaci wyjazdu 
do Muzeum św. Jana Pawła 
II w Siedlcach ufundowała 
gmina Trojanów.
Sama rywalizacja nie wy-
czerpała jednak całości ob-
chodów rocznicy śmierci 
św. Jana Pawła II. Na zakoń-
czenie części konkursowej 
została odśpiewana ulubio-
na pieśń papieża: „Barka”. 
A prelekcję na temat postaci 
i nauczania Ojca Świętego 
wygłosił ks. prof. Grzegorz 
Stolarski, opiekun szkół im. 
św. Jana Pawła II w diecezji 
siedleckiej.
-Myślą przewodnią wystą-
pienia było przybliżenie 
świętości papieża Polaka 
oraz zaakcentowanie uni-
wersalności jego nauk. 
Wysłuchana konferencja 
wzbudziła u słuchaczy re-
fleksje na temat kreowania 
i odbioru rzeczywistości we 
współczesnych czasach oraz 
skłoniła do postawienia so-
bie pytania: „Ile człowieka 
jest w człowieku?” -za-
znacza dyrektor placówki 
w Korytnicy.

Tomasz Kępka

PAPież jest dlA NiCh WZorem

 + kolejny raz rywalizację objął swym patronatem wójt Trojanowa Stanisław kostyra

fo
t. 
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 + laureaci tegorocznego konkursu otrzymali dyplomy i upominki
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zarząd koła nr 14 
pzw w sobolewie 
zorganizował pierw-
sze w tym roku zma-
gania wędkarskie: 
zawody spławikowe 
o puchar wiosny
Odbyły się one 26 marca na 
zbiorniku Jacho w Godzi-
szu. Uczestnicy byli pełni 
entuzjazmu, ale niekorzystne 
warunki pogodowe utrudniły 
rywalizację.
-Ryby nie były chętne do 
współpracy, co sprawiło, że 
zawodnicy musieli się wyka-
zać niezwykłą cierpliwością 
i umiejętnościami, aby zdobyć 
jak najwięcej ryb -relacjonują 
przedstawiciele zarządu koła. 
Mimo trudności zawodnicy 
nie poddawali się i walczyli 
z determinacją do końca za-
wodów.
Po zakończeniu rywaliza-
cji, przystąpiono do ważenia 
złowionych ryb. Pierwsze 
miejsce zajął Przemysław 

Florczuk (920 gramów ryb 
na sektorze C). Na drugim 
miejscu uplasował się Kamil 
Wieczorek (810 gramów ryb 
na sektorze B), a na trzecim 
Krzysztof Klimek (640 
gramów ryb na sektorze A).
Zarząd koła gratuluje zwy-
cięzcom osiągnięć i umie-
jętności wędkarskich. 

Dziękuje również wszyst-
kim uczestnikom za udział 
w tych zawodach, zaanga-
żowanie i ducha rywalizacji. 
Już teraz zaprasza na ko-
lejne zawody: Spławikowy 
Puchar Prezesa PZW Koła 
nr 14 w Sobolewie, który 
odbędzie się 30 kwietnia.

JS

Zwyciężył Przemysław Florczuk

 + na podium stanęli (od lewej): kamil Wieczorek (ii miej-
sce), Przemysław Florczuk (i miejsce) i krzysztof klimek (iii 
miejsce)
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koncert papieski w wildze

WILGA   W miejscowym kościele 2 kwietnia odbył się koncert muzyki pasyjnej w wykona-
niu chóru camerata Gok Wilga pod dyrekcją kazimierza Bukata. W programie znalazły 
się dawne i współczesne utwory wielkopostne. Dla uczczenia pamięci św. Jana Pawła ii 
wykonano wersety dzieła Miserere mei Deus Gregorio Allegriego.
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Nadleśnictwo 
Garwolin planuje 
do końca roku 
wybudować wieżę 
obserwacyjną 
przeciwpożarową 
na terenie 
szkółki leśnej 
w Podłężu (gmina 
Maciejowice). Jej 
szacunkowy koszt, 
to aż pół miliona 
złotych

P
r o je k t ow a n a  w y-

sokość wieży to 65 
metrów. Będzie to 

pierwsza tak wysoka wieża 
w Polsce pobudowana w ce-

lach ochrony przeciwpoża-

rowej.

-W związku z taką wysoko-
ścią konieczne jest uzyska-
nie dodatkowych decyzji 

i akceptacji - w chwili obec-
nej nadleśnictwo  uzyskało 
zgodę Lotnictwa Cywilne-
go oraz decyzję z akcep-
tacją Służby Ruchu Lot-
niczego Sił Zbrojnych RP 
oraz szereg innych decyzji 
niezbędnych do uzyskania 
pozwolenia na budowę -in-

formuje Anna Bolesta, se-

kretarz Nadleśnictwa Gar-
wolin.
Wyjaśnia, że wieża przekra-

czająca 50 metrów stanowi 
przeszkodę lotniczą w ro-

zumieniu Ustawy z dnia 
3 lipca 2002 roku Prawo 
lotnicze oraz Rozporządze-

nia Ministra Infrastruktury 
z dnia 12 stycznia 2021 r. 
w sprawie przeszkód lotni-
czych, powierzchni ograni-
czających przeszkody oraz 
urządzeń o charakterze nie-

bezpiecznym.
Planowany szacunkowy 
koszt budowy wieży wraz 
z uzyskaniem niezbędnych 
pozwoleń wyniesie około 
500 tys. zł.

Wieża poWstanie 
Wśród najbardziej 
suchych drzeWosta-
nóW
Jak mówi A. Bolesta, budo-

wa wieży w takiej lokaliza-

cji podyktowana jest przede 
wszystkich terenami, które 
będą z niej obserwowane.  
Leśnictwo Bączki, Krępa, 
Podłęż oraz Uścieniec to drze-

wostany borowe na piaskach 
wiślanych (czyli najbardziej 
suche), gdzie w przewadze 
występuje sosna (najbardziej 
palna).

Przykładowo 23 lipca ubie-

głego roku doszło do pożaru 
na terenie leśnictwa Krępa. 
Został wykryty z wieży ob-

serwacyjnej Podzamcze. Do 
działań zadysponowano 12 
zastępów Ochotniczej Stra-

ży Pożarnej oraz 3 jednostki 
Państwowej Straży Pożarnej, 
cysternę z JRG w Radomiu, 
2 samoloty gaśnicze Lasów 
Państwowych, 1 samochód 
patrolowo-gaśniczy nadle-

śnictwa oraz pracowników 

Zakładów Usług Leśnych, 
którzy zabezpieczyli teren 
przed dalszym rozwojem 
pożaru. Akcja trwała aż 10 
godzin.
Wieża Podłęż zastąpi wieżę 
Podzamcze, która zostanie 
rozebrana w tym roku, oraz 
wieżę Uścieniec (planowana 
rozbiórka w 2024 r.).
Obecnie na terenie nadle-

śnictwa znajdują się czte-

ry wieże przeciwpożarowe 
-wspomniane w Podzamczu 
i Uścieńcu oraz w Miętnem 
i Żelechowie.
Na terenie nadleśnictwa od 
16 marca 2023 roku rozpo-

częła się akcja bezpośrednia 
przeciwpożarowa. tzn. że roz-

poczęło się pełnienie dyżu-

rów w punktach obserwacyj-

nych (wieże) oraz w Punkcie 
Alarmowo -Dyspozycyjnym 
w Miętnem. Nadleśnictwo 
posiada również mały sa-

mochód gaśniczy (nissan 
pickup) z modułem gaśni-
czym 400 l, do szybkiego 
reagowania.

PoWstANie NAjWyżsZA 
teGo tyPU WieżA W PolsCe

P a t r o n a t  m e d i a l n y  g a z e t y  T w ó j  G ł o s

podczas obchodów 
święta narodowe-
go trzeciego Maja 
zostanie zorganizo-
wany piknik rodzinny 
„jesteśmy mieszkań-
cami gminy sobolew”
Wydarzenie rozpocznie się 
mszą odprawioną w koście-

le parafialnym w Sobolewie 
(godz. 12:00). Na 13:15 za-

planowano uroczysty prze-

marsz i złożenie kwiatów 
przy budynku UG w Sobo-

lewie.
Kwadrans później wystar-
tuje piknik, który odbędzie 

się w parku przy urzędzie. 
Podczas niego przewidziano 
prelekcję historyczną, kon-

cert kameralnej orkiestry 
akordeonowej Arti Sentemo 
oraz inscenizację historycz-

ną.
Planowane jest też oficjalne 
odsłonięcie tablicy poświę-

conej Sybirakom. Podczas 
sesji (3 marca) rada gminy 
nadała parkowi położonemu 
przy budynku urzędu gminy 
nazwę Park Sybiraków.
Dodatkowo podczas trze-

ciomajowych obchodów 
zaplanowano wystawę fo-

tograficzną, grę terenową 

i bufety.
Wydarzenie organizu-

je Gminny Dom Kultury 
w Sobolewie wraz z Klu-

bem Seniora „Pogodni”. 
Zaprasza na nie wójt Maciej 
Błachnio.
Na organizację pikniku gmi-
na otrzymała środki z Urzę-

du Marszałkowskiego.
Przed majówką park prze-

chodzi rewitalizację. Roz-

poczęto od wymiany za-

bawek na placu zabaw. 
Kolejne kroki to wymiana 
kostki brukowej i budowa 
sceny.

red.

Piknik w odnowionym parku

 + Park przechodzi rewitalizację. Rozpoczęto od wymiany zabawek na placu zabaw. kolejne 
kroki to wymiana kostki brukowej i budowa sceny
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ŁASKARZEW    Samorząd mia-

sta złożył wniosek o dofinan-

sowanie remontu jednego 
z budynków na Letnisku, tzw. 
Hermanówki. O środki (ok.1 
mln zł) stara się z rządowego 
programu odbudowy zabyt-
ków „Polski Ład dla kultury”.
-Chcemy stworzyć tam mu-
zeum z salą dydaktyczną -za-

powiada burmistrz Anna La-

skowska.

W tym rejonie zachowały się 
dwa obiekty z okresu między-

wojennego, będące pozostało-

ściami kompleksu wypoczyn-

kowego „Świt”. Konserwator 

zabytków rozważa wpisanie 
ich do rejestru zabytków.
Na razie miasto planuje kom-

pleksowo wyremontować je-

den z nich i przystosować go 
na potrzeby muzeum.
Oznacza to, że budynek zosta-

nie wyłączony z mieszkanio-

wego zasobu gminy. Miesz-

kające tam osoby otrzymają 
inne lokale.
Poza tym władze starają się 
o około 40 tys. zł na remont 
kapliczki na Gorczycewie 
przy ul. Kościuszki. Apliko-

wały w tym celu do samorzą-

du Mazowsza.
JS

Muzeum w hermanówce?

GARWOLIN   Pracownicy biblio-

teki zapraszają na spotkanie 
z Katarzyną Bosacką. Wstęp 
na nie jest wolny, ale obowią-

zują zapisy.
28 kwietnia w Miejsko-Po-

wiatowej Bibliotece Publicz-

nej w Garwolinie odbędzie 
się spotkanie z dziennikarką, 
autorką i scenarzystką pro-

gramów telewizyjnych i edu-

kacyjnych, specjalistką od 
zakupów spożywczych, bo-

jowniczką o prawa konsu-

menckie - Katarzyną Bosac-

ką.
Nasz gość opowie, jak kupo-
wać, żeby nie zwariować. Na 
co zwracać uwagę w sklepie, 
jak czytać etykiety i czy warto 
kupować na zapas -informują 
przedstawiciele MPBP. 
Początek o 17:00. Obowiązu-

ją zapisy pod nr tel. 25 682 24 
21 lub osobiście w wypoży-

czalni dla dorosłych.

Katarzyna bosacka odwiedzi 
Garwolin

eprasa.pl 9b871721a8
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Piękne, barwne, 
kafle oraz szkło 
okienne rozpalają 
wyobraźnię 
i wskazują 
na rozmach 
koncepcyjny 
zabudowy. 
Światło dzienne 
ujrzały efekty 
ubiegłorocznych 
i wcześniejszych 
badań 
archeologicznych na 
terenie Żelechowa

Z
amek (fortalicjum) 

Ciołków w Żelecho-

wie jest eksplorowany 
od kilku lat. Pierwsze prace 
miały miejsce w 2016 r., ale 
dzięki życzliwości właści-
ciela działki, Stanisława 
Kawki, naukowcy każdego 
roku wracali na miejsce wy-

kopalisk. Rok temu prowa-

dzili badania w dniach 1-13 
sierpnia. Ich celem było od-

krycie renesansowego dwo-

ru oraz tego, co się znajdo-

wało pod nim. Zadanie nie 
należało do łatwych z uwa-

gi na podmokły teren, ale 
mimo to panowie: Wojciech 
Bis, Maciej Radomski (obaj 
z Instytutu Archeologii i Et-
nologii Polskiej Akademii 
Nauk), Michał Zbieranow-

ski (Instytutu Historii PAN) 
i Michał Główka (historyk 
PAN) nie dali za wygraną. 
Z techniczną pomocą Zakła-

du Gospodarki Komunalnej, 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Żelechowie i wolontariu-

szy z sukcesem dokonali od-

krywek. Efekty zaś przed-

stawili 31 marca, podczas 
spotkania z mieszkańcami 
miasta w Miejsko-Gmin-

nym Ośrodku Kultury.

Od fOlwarku 
pO fOrtalicjum

Dotychczasowe sezony 
badań przyniosły ciekawe 
efekty. I nie chodzi tu wcale 
o badania archeologiczne. 
Historyk, Maciej Zbiera-

nowski, na podstawie doku-

mentów doszedł do wnio-

sku, że Żelechów uzyskał 
prawa miejskie nie w 1447 
r. ale wcześniej. Ponoć już 
w 1418 r. pojawił się zapi-
sek, jakoby w Żelechowie 
władzę pełnił wójt, a to 
może być dowodem, że osa-

da była miastem.
Najwięcej rozgłosu przy-

niósł jednak Żelechowowi 
ród Ciołków. Pełnił on waż-

ne funkcje w ówczesnym 
kraju.

-Andrzej Ciołek był chorą-
żym płockim, kasztelanem 
czerskim i wojewodą ma-
zowieckim. Jego brat pełnił 
funkcję biskupa poznań-
skiego, a wcześniej współ-
pracował z Władysławem 
Jagiełłą. Natomiast kolejny 
Andrzej Ciołek był stolni-
kiem sandomierskim, pod-
komorzym i starostą san-
domierskim, a ostatecznie 
starostą generalnym wiel-
kopolskim. Mamy monety 
potwierdzające, że te osoby 
w zamku urzędowały -za-

uważa archeolog Wojciech 
Bis.
Mając na względzie okres 
świetności zamku, należy 
go lokować w XV w. Wtedy 
całość nosiła nazwę folwar-
ku rycerskiego. Co się dzia-

ło z obiektem później?
-Źródła milczą na ten temat. 
W 1515 i 1523 r. pojawiają 
się tylko informacje o for-
talicjum, czyli już nie był to 
folwark, a coś większego. 
Na taki zapis natrafiliśmy 
w kontekście sporu rodzin-
nego. Pojawia się niejaki 
Feliks z Zielonki, który był 
przyrodnim bratem Ciołka. 
Ktoś chciał kogoś pozbyć 
się z folwarku. Zaangażo-
wały się w to nawet władze 
państwowe, ale ostatecznie 
prawdopodobnie prawowici 
Ciołkowie tutaj zostali -za-

uważa W. Bis.
W 1527 r. kolejny z Ciołków 
pojawił się w dokumentach 
ponownie i mianował się 

Ciołkiem z Żelechowa.

renesansOwe 
zabudOwania

Kres funkcjonowania forta-

licjum nastąpił najpóźniej 
w czasie Potopu Szwedz-

kiego. Ten fakt potwierdza-

ją badania archeologiczne. 
Wskazówką są licznie znaj-
dowane w wykopach mo-

nety, popularne wówczas 
boratynki, czyli szelągi mie-

dziane.
Znając ramy czasowe istnie-

nia zamku w Żelechowie, 
naukowcy postanowili go 

zlokalizować i przebadać te-

ren. Istnienie budowli wyka-

zali w 2017 r. na podstawie 
badań sondażowych.
-Wydobyliśmy wtedy skóry 
i część kafli renesansowych. 
A rok temu były robione ba-
dania, by rozpoznać dokład-
niej obiekt i wiedzieć, jak on 
mógł wyglądać -tłumaczy 
archeolog.
Dzięki pracom udało się od-

słonić pozostałość domu re-

nesansowego.
-Pierwotnie w tym miejscu 
stał mniejszy dwór miesz-
kalno-gospodarczy i brama 
wjazdowa, która była usytu-

owana od strony dzisiejszej 
ul. Wilczyskiej -zauważa W. 
Bis.
W XV w. na terenie kom-

pleksu istniała też wieża 
mieszkalna.
-Wchodziło się na nią po wy-
sokich schodach. Z czasem 
jednak takie założenie stało 
się niepraktyczne, więc wie-
żę rozebrano, a na jej miej-
scu powstał dwór mieszkal-
ny w formie horyzontalnej 
-przyznaje naukowiec.
Zarówno dwór od strony 
Wilczyskiej, jak i wieżę ar-
cheologowie odkryli w po-

przednich latach. Rok temu 
skoncentrowali się na zabu-

dowie po stronie południo-

wej.
-Dostrzegliśmy zarys bu-
dynku, który łączy się z od-
krytym poprzednio. A pod 
budynkiem znaleźliśmy zarys 
innego założenia dworskie-
go. Budynek dawny spłonął, 
a zalegająca glina ujawniła 
istnienie w budynku kaflowe-
go pieca. Natrafiliśmy na-
wet na jego podstawę -zdra-

dza W. Bis.

w ŻelechOwie jak 
na wawelu

Tematowi pieca i pozosta-

łości po nim naukowiec po-

święcił więcej miejsca. Za-

uważył, że piec o podstawie 
1x1,20 m prawdopodobnie 
stał w odległości 1/3 od na-

rożnika budynku.
-Zachowały się nawet ele-
menty konstrukcji drewnia-
nych -zauważa W. Bis.
Piec był zbudowany 
z dwóch skrzyń. Każdą 

oddzielał ozdobny gzyms, 
a elementem wieńczącym 
był fryz. Każdą z dwóch 
skrzyń tworzyły kafle wy-

pełniające różnych rodza-

jów (np. narożne, wień-

czące, sterczyny). Dolną 
skrzynię zdobiły kafle pła-

skie, czasem dekorowane 
rozetami, a górną, która 
miała kształt okrągły - kafle 
podłużne, czyste lub deko-

rowane m.in. postaciami, 
np. Madonny, młodzieńca, 
rycerza, a może nawet króla. 
Zdaniem archeologa, jakość 
znalezionych kafli wskazuje 
na bogactwo ich właścicieli.
-Niektóre są podobne do 
tych z zamku na Wawelu, jak 
choćby postać młodzieńca 
pod arkadą. Widać więc, że 
Żelechów był małym zam-
kiem, ale z zamożnymi wła-
ścicielami -oznajmia W. Bis.
Wskazywałby na to też wy-

gląd kafli.
-Są podobne do tych wyko-
nywanych przez Bartolo-
meusa, zduna z Kazimierza 
pod Krakowem. Kafle zama-
wiał u niego król. Te z Że-
lechowa są podobne, więc 
może pochodziły też od Bar-
tolomeusa. Ale mistrz mógł 
też swoje formy sprzedać 
-zauważa archeolog.
Odnajdując fragmenty kafli, 
naukowcy natrafili na cieka-

wostkę.
-Jeden kafel posiadał herb 
Odrowąż. Nie wiadomo, 
skąd tu się wziął. W Żele-
chowie nie było Odrową-
żów, jedyny najbliższy to 
starosta łukowski, Krzysztof 
Szydłowiecki herbu Odro-
wąż. Może żona Ciołka była 
z Odrowążów. Być różne 
dwa herby na jednym piecu 
to efekt współpracy między 
rodami -domyśla się W. Bis.

fragmenty brOni 
palnej i Okna

Poza kaflami eksploratorzy 
pozostałości zamku Cioł-
ków znaleźli wiele fragmen-

tów naczyń ceramicznych.
-Są dosyć powszechne i naj-
pewniej miejscowej, wiej-
skiej produkcji, tzw. narzę-
dzia brunatne. Wszyscy je 
używali, a jak się stłukły, 
kupowano następne. Mamy 
też część naczyń zaawan-
sowanych technologicznie. 
To są tzw. siwaki, Były całe 
czarne, ale w czasie pożaru 
węgiel, który był zawarty 
w naczyniu utlenił się i zo-
stała sama glina. Naczynie 
było wiadrekowate, niezna-
ne u nas, z kołnierzem, bez 
żadnego uchwytu. Ponoć 
podobne były znajdowane 
w Anglii -zauważa warszaw-

mAły ZAmek, Ale Z BoGAtymi 
WłAśCiCielAmi

 + o efektach zeszłorocznych prac archeologicznych w 
Żelechowie opowiedzieli pracownicy PAn w Warszawie 
Wojciech Bis i Maciej Radomski

 +Wydobyte artefakty można było oglądać podczas wizyty naukowców w Żelechowie 31 marca

eprasa.pl 9b871721a8
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ski archeolog.

Jeszcze jedną, osobną gru-

pę znalezisk stanowiły 
elementy metalowe. Obec-

nie wszystkie znajdują się 
w konserwacji, tak np. skó-

ry, które były konserwowa-

ne półtora roku.
-Najpierw trzeba było usta-
bilizować skórę, później wy-
przeć z niej wodę i zamienić 
innym składnikiem, by skóra 
była elastyczna -oznajmia 

naukowiec.
Wśród znalezionych metali 
pojawiła się m.in. ostroga, 
choć bardzo skorodowana.
-Jest też młotek, fragment 
hakownicy, czyli ręcznej 
broni palnej. Miała ona hak, 
co pozwalało zahaczyć ja 
o coś, by osoba się nie prze-
wróciła w czasie strzału -za-

uważa W. Bis.
I jeszcze jedna „perełka” na 

koniec.

-Unikatem jest gomułka, 
czyli szkło okienne. Czę-
ści tych szkieł były łączo-
ne przez ramki ołowiane. 
Wiele pozostałości po tych 

ramkach (szprosach) udało 
nam się znaleźć w postaci 
destruktów, bo ten ołów się 
stopił -wyjaśnia Wojciech 
Bis.

Tomasz Kępka

13

 +Motywy kwiatowe na kaflach również się zdarzały

 + Jednym z ciekawszych znalezisk były naczynia, tzw. 
siwaki. - Były całe czarne, ale w czasie pożaru węgiel, który 
był zawarty w naczyniu utlenił się i została sama glina - 
tłumaczy archeolog Wojciech Bis
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Senator Maria Koc 
oraz przedstawicie-
le lokalnych władz 
oglądali świąteczny 
występ przedszko-
laków z Publicznego 
Przedszkola im. Jasia 
i Małgosi w Sobole-
wie
Spotkanie wielkanocne 
zorganizowano 4 kwietnia. 
Dzieci z grup Pszczółki 
i Motylki pod kierunkiem 
Ewy Niewczas i  Agaty 

Warownej zaśpiewały pio-

senki wielkanocne i zatań-

czyły ludowy taniec Gaik.
Występy dzieci oglądali 
zaproszeni goście: senator 
Maria Koc, ksiądz kano-

nik Andrzej Oworuszko 

-sobolewski proboszcz, 
prezes Związku Nauczy-

cielstwa Polskiego w Gar-
wolinie, przewodnicząca 
Rady OPZZ Województwa 
Mazowieckiego Halina 

Poszytek, koordynator do 

spraw współpracy z samo-

rządem Fundacji Instytut 
Rzeczpospolitej im. Paw-

ła Włodkowica, Elżbieta 
Woźniak-Sionek, członek 
zarządu powiatu Jan Tywa-
nek, zastępca wójta gminy 
Sobolew Aneta Sygocka, 
przewodniczący Rady Gmi-
ny w Sobolewie Mirosław 
Owczarczyk, radny An-
drzej Goliszewski, a także 
rodzice przedszkolaków.

JS

Świątecznie w Sobolewie

 + Dzieci z grup Pszczółki i Motylki pod kierunkiem Ewy niewczas i Agaty Warownej zaśpie-
wały piosenki wielkanocne i zatańczyły ludowy taniec Gaik

w
w

w
.p

p
s
o
b
o
le

w
.p

l

GM. MIASTKÓW KOŚCIELNY    
Samorząd gminy pozyskał 
środki z budżetu Mazowsza 
na dwie inwestycje -rozbu-

dowę świetlic i przedszkola.
Wsparcie pochodzi z samo-

rządu województwa w ra-

mach programu „Mazowsze 
dla równomiernego rozwo-

ju”.
Pierwsza dotacja - 1 mln 
260 tys. zł - jest przeznaczo-

na na rozbudowę świetlic 
wiejskich w Zgórzu i Zwoli 
Poduchowej.
-W Zwoli Poduchownej bę-
dzie to dobudowa aneksu 
kuchennego z toaletami -in-

formuje wójt Jerzy Jaroń.

W Zgórzu będzie rozbudo-

wana świetlica z zapleczem.
-Mamy już dokumentację. Po 
podpisaniu umowy z mar-
szałkiem, prawdopodobnie 
pod koniec maja, ogłosimy 
przetarg -zapowiada wójt, 
dodając, ze chciałby w tym 
roku wykonać przynajmniej 
stan surowy zamknięty.
Druga dotacja - 2,2 mln 
zł - zostanie przeznaczona 
na rozbudowę przedszkola. 
W latach 2023-2024 mają 
zostać dobudowane od stro-

ny Orlika trzy dodatkowe 
sale na 75 dzieci.

-Będziemy mieli 200 miejsc 
w przedszkolu. Myślę, że to 

zabezpieczy nasze potrzeby 
-zakłada wójt.
Dobudowa będzie połączo-

na z dotychczasowym bu-

dynkiem, ale jednocześnie 
będzie możliwość oddziel-
nego wejścia.
Po zakończeniu dobudowy 
zostanie przeprowadzona 
termomodernizacja starego 
budynku przedszkola (m.in. 
ocieplenie ścian i wymiana 
stolarki).
Na rozbudowę przedszko-

la gmina pozyskała także 
pieniądze z Polskiego Ładu 
i Rządowego Funduszu In-

westycji Lokalnych.
JS

Blisko 3,5 mln zł dla Miastkowa

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu  
garwolińskiego, poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR
 osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie 
informacji o wydarzeniach z terenu powiatu garwolińskiego.
 oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju za-
wodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. ofertę kierujemy również do osób poszukujących pracy 
dodatkowej.

 uWAGA! konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy 
lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisując: „DZIENNIKARZ”.
 
uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami. + Podczas prac naukowcy dokonali wielu odkryć kafli. na jednym z nich znajduje się tajem-

nicza postać. Badacze próbują dociec czy jest to król, a może rycerz
eprasa.pl 9b871721a8
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Na dziesięć 
pierwszych miejsc, 

aż cztery padło 
łupem uczniów 
Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych 
w Żelechowie. 
18 marca został 
rozegrany finał XII 
Mazowieckiego 
Konkursu 
Praktycznej Wiedzy 
Geodezyjnej

Z
awody odbyły się 
w Technikum Geolo-

giczno-Geodezyjno-

-Drogowym, przy Zespole 
Szkół nr 14 w Warszawie. 
Od początku są organizowa-

ne przez nauczycieli i człon-

ków koła SGP tej stołecznej 
placówki. A każdego roku 
przyciągają uczniów szkół 
średnich z całego Mazow-

sza. Do rywalizacji nie mo-

gli więc nie przystąpić mło-

dzi geodeci z Żelechowa.

Zagarnęli więksZość 
podium
Patrząc na wyniki tegorocz-

nej edycji konkursu, ZSP 
może mówić o sukcesie. 
Wśród dziesięciu finalistów, 
dwie osoby z Żelechowa 
uzyskały miejsca medalowe. 
Na pierwszym miejscu za-

wody ukończyła Magdalena 
Nowak, a tuż za nią, drugie 
miejsce uzyskał Dawid Sosz-

ka. Nieco niżej uplasowała 
się pozostała dwójka żele-

chowiaków: ósma Patrycja 
Głodek i dziesiąty Kamil Ga-

dzina.
Do takiego sukcesu wiodły 

etapy szkolne, które odbyły 
się w placówkach macierzy-

stych każdej ze szkół. - Nasi 

uczniowie rywalizowali z ze-

społami z Płocka, Socha-

czewa i Warszawy. A łącznie 
w konkursie uczestniczyło 45 
uczniów – zauważa Krystyna 
Wieczorkiewicz, szkolna pe-

dagog. W pierwszym etapie 
młodzież zmagała się z 50 
pytaniami testowymi, a w 
drugim z 3 zadaniami pisem-

nymi. Z kolei etap centralny 
wymagał odpowiedzi ust-
nych na 4 pytania.
Jak widać po efektach, mło-

dzi geodeci z Żelechowa nie 

mieli problemu z zadaniami. 
Dziś zajęte przez nich wy-

sokie miejsca są dumą dla 
szkoły. - Ten konkurs, obok 
Ogólnopolskiej Olimpiady 
Wiedzy Geodezyjnej i Kar-
tograficznej, pozwala na 
wyłonienie najbardziej uta-

lentowanych uczniów – przy-

szłych geodetów – zauważa 
K. Wieczorkiewicz. Ale to 
nie koniec emocji, bo dru-

żyna żelechowskiego tech-

nikum już przygotowuje się 
do udziału XLV Olimpiady 
Wiedzy Geodezyjnej i Karto-

graficznej, która w tym roku 
odbędzie się w Bydgoszczy.

sZkoła Z dobrymi 
tradycjami
Przy okazji warto wspo-

mnieć, że ZSP może po-

chwalić się wieloma suk-

cesami w konkursach 
wiedzy geodezyjnej. - 

Uczniowie klasy drugiej 
zajęli pierwsze miejsce 
w konkursie „Zinterpretuj 
dane geodezyjne”, ogło-

szonym z okazji GIS Day 
2022 przez Głównego 
Geodetę Kraju p.o. Alicję 
Kulka. Nagrodą za zwycię-

stwo był udział w warszta-

tach fotogrametrycznych 
organizowanych przez 

pracowników GUGiK, 
dzięki, którym uczestnicy 
poszerzali wiedzę zdoby-

waną w szkole – zaznacza 
szkolna pedagog.
Oprócz udziału w konkur-
sach i olimpiadach, ucznio-

wie zdają też egzaminy 
zawodowe, dzięki którym 
zdobywają tytuł technika 
geodety. - Egzaminy te są 
trudnym sprawdzianem wie-

dzy teoretycznej i praktycz-

nej i wymagają opanowania 
wiedzy na poziomie mini-
mum 50% i 75%. Ale w ubie-

głych latach nasi uczniowie 
osiągali stuprocentową 
zdawalność tego egzaminu 
zawodowego – przyznaje K. 
Wieczorkiewicz.
Lecz nie tylko efektywność 
nauki może przyciągać mło-

dzież do Żelechowa. Dużym 
uatrakcyjnieniem oferty 
placówki są również wyjaz-

dy edukacyjne na uczelnie 
wyższe oraz wyjazdy zagra-

niczne w ramach programu 
Erasmus+. Uczniowie od-

bywają praktyki zawodowe 
m.in. w Hiszpani i Grecji, 
poznając jednocześnie go-

spodarkę i kulturę danego 
kraju.

Tomasz Kępka

żeleChoWsCy GeodeCi W CZołóWCe

 + Równie wysoką pozycję (drugie, medalowe miejsce) zajął 
Dawid Soszka, także uczeń ZSP
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 + najlepiej w finale konkursu poradziła sobie Magdalena 
nowak zdobywając pierwsze, medalowe miejsce
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ponad 30 etiud - to 
efekt pracy młodych 
artystów biorących 
udział w projekcie 
inspiracje mazo-
wieckiego instytutu 
kultury. pierwsze 
inspiracje miały miej-
sce w 2003 roku. ich 
50. edycja odbyła się 
w niedzielny wieczór 
w garwolinie
Inspiracje to projekt nasta-

wiony na aktywną eduka-

cję i wymianę doświadczeń 
między uczestnikami. Kilku-

tygodniowa praca aktorów 
Teatru Rękawiczka nie tylko 

poszerzyła ich warsztat, ale 
pozwoliła także na większą 
integrację i poznanie. Zajęcia 
prowadził Bartłomiej Ostap-

czuk - aktor, mim, chore-

ograf i reżyser. Wzięło w nich 
udział około 20 osób. Dla 
niektórych z nich niedzielne 
występy były debiutem sce-

nicznym.
Wydarzenie rozpoczęło się 
etiudą samego mistrza, po nim 
w scenkach pojedynczych lub 
grupowych prezentowali się 
wszyscy uczestnicy projektu.
Na zakończenie występów 
szczególne podziękowania 
otrzymał Bartłomiej Ostap-

czuk. Magdalena Chabros 

ze sceny odczytała  list od 
dyrekcji Mazowieckiego In-

stytutu Kultury, w którym 
podkreślono jego wyjątkowe 
zaangażowanie w projekt 
i szeroko pojętą edukację te-

atralną.
Z kolei obecni na przedsta-

wieniach burmistrz Garwo-

lina Marzena Świeczak oraz 
dyrektor Centrum Sportu 
i Kultury - Jarosław Kargol 
dziękowali Magdalenie Cha-

bros oraz Izabeli Rękawek za 
nieustanne inspiracje, jakie 
dostarczają młodym ludziom, 
za kreatywność i za twórcze 
rozsławianie miasta.

za csik.garwolin.pl

siła inspiracji

 +Wydarzenie rozpoczęło się etiudą samego mistrza, po nim w scenkach pojedynczych lub 
grupowych prezentowali się wszyscy uczestnicy projektu
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wraz z rozpoczę-
ciem roku szkolnego 
2022/2023 samo-
rząd województwa 
mazowieckiego roz-
począł kolejną edycję 
kampanii społecznej 
„jesteś widoczny, je-
steś bezpieczny”. 27 
marca akcja zawitała 
do publicznej szkoły 
podstawowej w pila-
wie.

W wydarzeniu, które zain-

augurowała dyrektor szko-

ły Hanna Gajowniczek, 
udział wzięli zaproszeni 
goście: burmistrz Albina 

Łubian, dyrektor Woje-

wódzkiego Ośrodka Ruchu 
Drogowego w Siedlcach 
Radosław Strzaliński, kie-

rownik Wydziału Szkoleń 
i Bezpieczeństwa Ruchu 
Drogowego Daniel Pióro, 
pracownik Wojewódzkiego 
Ośrodka Ruchu Drogowe-

go w Siedlcach Tomasz 

Grzymała, ratownicy me-

dyczni RM-MEDITRANS 
Stacji Pogotowia Ratun-

kowego i Transportu Sa-

nitarnego w Siedlcach, 
pracownicy Delegatury 
Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowiec-

kiego w Siedlcach Agata 

Nowakowska i Marcin 
Zalewski, przedstawicielki 
Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowiec-

kiego w Warszawie Marta 
Domańska i Magdalena 

Kalniuk.
Podczas zajęć uczniowie 
otrzymali elementy od-

blaskowe i wzięli udział 
w trzech panelach dydak-

tycznych, promujących bez-

pieczeństwo.
Pierwszy panel, to nauka 
udzielania pierwszej pomo-

cy przedmedycznej, drugi 
- to interaktywny wykład 
o tematyce bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym wraz 
ze sprawdzeniem wiedzy, 
a trzeci, to przejazd po ro-

werowym torze przeszkód.
Odpowiedzialnym za przy-

gotowanie infrastruktury 
w szkole był Artur Kon-

dej, a nad bezpieczeństwem 
uczestników zajęć - uczniów 
klas czwartych, czuwali na-

uczyciele.
red.

„Fajna akcja” w pilawskiej 
podstawówce

 +Młodzi uczestnicy spotkania uczyli się między innymi 
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
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Program telewizyjny 12.04.-18.04.2023

KOMEDIA SENSACYJNA NIEDZIELA TVP 2 21:05

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 1 22:45

KOMEDIA KRYMINALNA NIEDZIELA POLSAT 22:10 DRAMAT 
SOBOTA 
TVP 1 20:35

DRAMAT WOJENNY 
WTOREK 
TVP 1 22:20Równi goście

Przebojowa komedia o parze wyjątko-
wo niedobranych detektywów.  
W rolach głównych gwiazdorski tan-
dem: Russell Crowe („Gladiator”) i Ryan 
Gosling („La La Land”), a partneruje im 
zjawiskowa Kim Bassinger („Komór-
ka”). Los Angeles, kolorowe lata  
70 XX w. W wypadku ginie gwiazdka 
�lmów pornogra�cznych. Jej matka nie 
wierzy w o�cjalną wersję wypadków, 
zwłaszcza że – jak twierdzi – widziała 
córkę przed swoim domem. Kobieta 
wynajmuje prywatnego detektywa 
Hollanda Marcha (Ryan Gosling), by 
odnalazł dziewczynę. Wkrótce spotyka 
on na swojej drodze mięśniaka do 
wynajęcia, Jacksona Healy’ego (Russell 
Crowe). Wychodzi na jaw, że obaj 
otrzymali to samo zlecenie. Panowie 

Agentka
Susan Cooper (Melissa McCarthy) ma 
40 lat, pracuje w CIA jako analityk. Nie 
bierze udziału w misjach, mimo to ma 
na koncie liczne zasługi. Obdarzo-
na superpamięcią jest partnerką 
agenta Bradleya Fine’a (Jude Law). Ich 
współpraca przebiega bez zarzutu do 
dnia, w którym mężczyzna ginie z ręki 
Rayny Boyanov (Rose Byrne), córki 
handlarza bronią. Agencję dotyka też 
kolejna strata – zostaje rozpracowany 
jeden z jej najlepszych szpiegów, Rick 
Ford (Jason Statham). Susan uznaje, 
że teraz nadszedł jej czas i decyduje 
się wyjść zza biurka. Postanawia 
nie tylko pomścić kolegę, lecz przy 
okazji udaremnić plany przemytni-
ków i nie dopuścić do światowego 
kryzysu. Oczywiście działać będzie 

nie pałają do siebie sympatią, kiedy 
jednak stają się celem płatnych mor-
derców, muszą połączyć siły. Sprawa 
okazuje się bardziej skomplikowana, niż 
którykolwiek z nich mógł przypuszczać.
„Nice Guys. Równi goście” to niemal 
dwie godziny dobrego humoru ubrane-
go w fatałaszki lat 70. XX wieku.

pod przykrywką. Aby tego dokonać, 
musi zdobyć się na odwagę, uwierzyć 
w siebie i przełamać wszystkie bariery. 
Susan nie ma umiejętności, nie ma 
doświadczenia, ma za to brawurowe 
pomysły, które przyprawiają o ból 
głowy zarówno jej partnerów, jak i 
zszokowanych przestępców. 

Greenland
Naukowcy biją na alarm, nadchodzi 
koniec świata, tej katastrofy nie da się 
już powstrzymać. W kierunku Ziemi 
niebezpiecznie zbliża się potężna 
kometa, co nieuchronnie spowoduje 
globalny kataklizm. W samym środku 
tej tragedii jest bohater �lmu, odno-
szący sukcesy na polu zawodowym 
inżynier John Garrity (Gerard Butler). 
Dotychczas wiódł spokojne i dostatnie 
życie. Ma wielki dom, ukochanego 
syna Nathana oraz piękną żonę  
Allison (Morena Baccarin), którą 
wprawdzie zdradził, ale teraz usilnie 
próbuje odzyskać jej zaufanie. Kom-
plikacje rodzinne schodzą jednak na 
dalszy plan w obliczu grożącej światu 
katastrofy. John wraz z rodziną jest 
wśród wybrańców, którym władze 
zapewniły schronienie w tajnym 

Smoleńsk
Smoleńsk, 10 kwietnia 2010 roku. 
Na lotnisku dochodzi do katastrofy 
rządowego samolotu Tu-154, którym na 
uroczystości w Katyniu leci 96-osobowa 
delegacja, w tym para prezydencka i 
posłowie. Dziennikarka Nina, pracująca 
dla komercyjnej stacji telewizyjnej, 
próbuje się dowiedzieć, jakie były 
przyczyny wypadku.

rządowym bunkrze, dokąd mają 
dotrzeć samolotami. Pozostali nie 
mają żadnych szans na przeżycie, 
gdy cały świat pogrąży się w chaosie. 
John próbuje jak najszybciej dotrzeć 
z rodziną na lotnisko. Musi przedrzeć 

Ciotka Hitlera
Historia piaskarza Leona, który z synami 
pracuje na Wiśle. Pewnego razu wyławiają 
z rzeki kobietę próbującą w desperacji 
popełnić samobójstwo wraz z córką. 
Okazuje się, że kobieta jest Żydówką, 
uciekła z Warszawy, gdzie już nie mogła 
ukrywać. Kiedy Leon dowiaduje się o tym, 
postanawia ukryć matkę z córką w swoim 
domu, ryzykując życie swojej rodziny.

się przez spanikowany tłum i pokonać 
liczne przeszkody. Czy uda mu się 
dotrzeć na lotnisko na czas i zapewnić 
bezpieczeństwo żonie i synowi?  
Najbliższe kilkanaście godzin zdecydu-
je o wszystkim. 

PIĄTEK 14 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1185) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1231) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (630) 
9.00 Kurierzy (21) 10.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (475) 11.00 Zaklinaczka 
duchów (49, 50) 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (476) 14.00 Rodzinny interes 
(235) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(478) 16.00 Kurierzy (22) 17.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (632) 18.00 Kurierzy 
(23) 19.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(633) 20.00 ccc Komornik – film sens. 
USA/W. Bryt. 2018 22.00 ccc Rambo II 
– film USA/Meksyk 1985

11.35 Śladami s. Heleny Majewskiej 12.20 
Ty idź pierwszy! 13.15 Jej misja trwa 13.30 
Msza święta 14.30 Zrozumieć antycywiliza-
cje 15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 16.10 Siódmy sa-
krament 16.40 Prosto o gospodarce 17.00 
Żywa nić tradycji 17.30 Geopolityka 18.15 
Westerplatte młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć... 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Pielgrzy-
mi Bożego Miłosierdzia 

6.00 Strażnik Teksasu (173) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3600) 
9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty (61, 62) 12.55 Detektywi w akcji (31) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i policjanci (1014) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1015) 20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 
Farma 22.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (674, 675) 0.00 ccc Oczy 
węża – thriller USA/Kan. 1998 2.05 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life 

6.05 Po półfinałach Pucharu Króla 8.35 
Boks: Devon Alexander – Marcos Maidana 
10.55 Skróty meczów LM UEFA 12.35 
Żużel: Drużynowe Mistrzostwa Europy 
w Gdańsku: Finał A 14.45 Ring TVP Sport 
15.45 Piłka nożna: Ćwierćfinał – 1. mecz: 
Lech Poznań – ACF Fiorentina 17.55 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga Kobiet: 23. 
kolejka: MKS FunFloor Lublin – KPR Gmi-
ny Kobierzyce 19.55 (L) Boks: Gala 21 
w Rypinie 23.00 Sportowy wieczór 23.45 
Boks: Gala 16 w Dzierżoniowie 

8.35 cccc Miłość po południu – kom. 
rom. USA 1957 11.00 Noce i dnie (5) 12.10 
Legendy Rocka 13.15 Informacje kulturalne 
13.45 Opowieści Offenbacha 14.55 ccc 
Kocie ślady – film krym. Polska 1971 16.30 
Camille Pissarro – śladami ojca impresjoni-
stów 17.35 Res Poloniae – o Polsce z oddali 
18.15 Rozmowy o zmierzchu i świcie 18.55 
Maryla Rodowicz – Maryla, Agnieszka, Mał-
gośka 20.10 cccc Ran – dramat Jap./Fr. 
1985, reż. Akira Kurosawa 22.55 Informacje 
kulturalne 23.20 Eureka biblioteka! 

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 Za-
gadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd rodzin-
ny 14.50 Ukryta prawda 15.50 Tajemnice 
miłości 16.50 Zagadki losu 17.55 Magia 
kina 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 19.00 
Ukryta prawda 20.00 True Love 21.00 
ccc Chłopaki też płaczą – komedia rom. 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Kristen Bell 23.20 cccc Niety-
kalni – komediodramat Fr. 2011, reż. Olivier 
Nakache, Eric Toledano, wyk. François Clu-
zet 1.40 True Love 2.45 Więzy krwi 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Zielarnia”,  
Olsztynek – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (30) 
17.55 Ukryta prawda (1494)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Harry Potter i Insygnia 

Śmierci: część I – film przy-
godowy W. Bryt. 2010 
Reż. David Yates, wyk. Daniel 
Radcliffe, Emma Watson, 
Rupert Grint 
Harry, Ron i Hermiona opusz-
czają Hogwart i rozpoczynają 
misję zleconą im przez Dum-
bledore’a. Chcą znaleźć hor-
kruksy – przedmioty, w których 
polujący na nich Voldemort 
ukrył część swojej duszy.

23.10 Blade – wieczny łowca  
– horror USA 1998 
Reż. Stephen Norrington, wyk. 
Wesley Snipes, Stephen Dorff, 
Kris Kristofferson 
Pół-wampir, pół-człowiek staje 
w obronie ludzkich śmiertelni-
ków, mordując zagrażające im 
złe wampiry.

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Bates Motel (8)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to 
wie? – teleturniej Polska 12.05 Ukry-
ta prawda (1493) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety życia 
(29) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.10 Ukryta prawda (1234) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska Polska 2021 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (787)
17.00 Gliniarze (796)
18.00 Pierwsza miłość (3601) 

Celina nie przyjmuje oświad-
czyn Romana. Zaskoczona 
Emilka dowiaduje się od 
Franciszka, że to ona jest 
jednym z powodów, dla któ-
rych kobieta nie zgodziła się 
wyjść za Romana.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Twoja twarz brzmi znajomo 

– program rozrywkowy
22.10 Więzień labiryntu: Lek na 

śmierć – thriller USA 2018 
Reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O'Brien, Kaya Scodelario,  
Ki Hong Lee 
Thomas i jego towarzysze 
wyruszają z najniebezpiecz-
niejszą dotychczas misją. 
Chcąc ocalić przyjaciół, ekipa 
musi przedostać się do le-
gendarnego Ostatniego Mia-
sta, pełnego śmiercionośnych 
pułapek.

 1.20 xXx: Reaktywacja – film 
sens. USA/Chiny/Kan. 2017

15.05 Powrót na wyspę (32) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (198)  

Sahika sugeruje Ender, że Leyla 
poderwała Faruka z zarządu. 
Yildiz realizuje filmik z celebry-
tą. Ender i Kaya nie zamierzają 
się rozwieść. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (69) 
19.30 Barwy szczęścia (2797)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2798) 

Eliza pomaga Kowalskim  
w opiece nad Mateuszem. 
Renata namawia Dominikę, by 
porozmawiała z mężem  
o adopcji. Natalia udaje przed 
Malwiną, że nie martwi jej wy-
jazd Cezarego i Sofii.

20.50 Postaw na milion 
21.55 Tak to leciało! – teleturniej
22.55 Córka mojego kumpla  

– komedia romant. USA 2011 
Reż. Julian Farino, wyk. Hugh 
Laurie, Catherine Keener, 
Oliver Platt

 0.40 Perfekcjonistka – thriller 
USA/Fr./Niem./Izrael 2019

5.30 M jak miłość (1591) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (129) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Smaki świata po iberyjsku 
11.50 Barwy szczęścia (2797) 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Aka-
cjowa 38 (68) – serial obyczaj. Hisz-
pania 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (407) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (10) 
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4143)  

Roman uważa, że Gabriela 
powinna kupić nowy samo-
chód. Gabriela przyznaje, że 
na razie nie ma na to fun-
duszy, bo pożyczyła komuś 
sporą kwotę.

18.25 Leśniczówka (700)  
– serial obyczaj. Polska

19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Krucjata. Prawo serii (5)  

Wydaje się, że zgonów 
starszych mężczyzn nic nie 
łączy, jednak inspektor Marek 
Sachoń wie, że nie były to 
przypadkowe śmierci. Zmar-
łych łączy to, że w czasach 
PRL pracowali w milicji.

21.30 Katyń – dramat wojenny Pol-
ska 2007 
Reż. Andrzej Wajda, wyk. Ar-
tur Żmijewski, Andrzej Chyra, 
Maja Ostaszewska

23.40 Polowanie na ćmy (4) 

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Agape blisko Ciebie 8.00 Wiadomości 
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Inf. 
kulturalne  8.40 Ranczo (49) 9.40 Ko-
misarz Alex (187) 10.40 Ojciec Mateusz 
(86) 11.30 Leśniczówka (699) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Wydra – po-
wrót legendy 14.00 Wspaniałe stulecie 
(241) – serial obyczaj. 

Program telewizyjny 14 - 20.04.2023
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SOBOTA 15 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News 
8.30 c Kevin sam w domu – po raz 
czwarty – komedia USA 2002 10.10 
Ewa gotuje 10.40 Nasz nowy dom 
– reality show 11.40 Ślubne pogo-
towie Izabeli Janachowskiej 12.40 
Bogaty dom – biedny dom – serial 
dokument. 13.40 Polacy za granicą 
– serial dokument. 14.40 Rolnicy. 
Podlasie – serial dokument. 

5.00 Dyżur 6.00 Kobra – oddział spe-
cjalny (10) 7.00 Taki jest świat 7.55 
Seniora chatka dla 4-latka 10.00 Kurie-
rzy (19-23) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (629-633) 20.00 ccc Rambo 
III – film sens. USA 1988, reż. Peter Mac-
Donald, wyk. Sylvester Stallone 22.00 
ccc Niezniszczalni 3 – film sens. USA/
Bułg./Fr./Niemcy 2014 0.20 ccc Ska-
za – film sens. USA/Kan. 2009 2.25 Na 
jedwabnym szlaku 3.05 Taki jest świat 
3.55 Dyżur 4.15 Na jedwabnym szlaku 

12.50 Siódmy sakrament 13.30 Msza święta 
14.35 Natura obiektywnie 15.00 Od miłości 
do wieczności 15.30 Wierzę w Boga 16.10 
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
 17.30 Nowa Ewangelizacja 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Manna z  nieba 
19.45 Modlitwa z udziałem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Ku pokrzepieniu powstańczych serc. Histo-
ria Obrazu Matka Boska AK 22.45 Sekrety 
mnichów 23.00 Odpowiedzialni za Kościół 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Galileo 
11.00 ccc Salon piękności – kome-
dia USA 2005, reż. Bille Woodruff, wyk. 
Queen Latifah 13.20 Hell's Kitchen 
– piekielna kuchnia 14.50 Jaś Fasola 
radzi (17, 18) 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i  policjanci (1011-
1015) 22.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (676, 677) – serial krym. 
Polska 0.00 cccc Jarhead: Żołnierz 
piechoty morskiej – dramat woj. USA/W. 
Bryt./Niemcy 2005 2.40 Śmierć na 1000 
sposobów 3.05 Interwencja 

8.55 Skróty meczów Ligi Mistrzów UEFA 
10.45 Stan futbolu 11.40 (L) Piłka nożna: 
17. kolejka: Śląsk Wrocław – UKS SMS Łódź 
13.50 Studio 14.15 Żużel: Drużynowe Mi-
strzostwa Europy w Gdańsku: Finał A 17.00 
Rafał Wilk – człowiek ze stali 2.0 17.40 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga: Górnik Zabrze 
– Arged KPR Ostrovia Ostrów Wielkopol-
ski 19.45 (L) Boks: Gala 17 w  Zgorzelcu 
– walka wieczoru 23.00 Sportowy wieczór 
23.40 Żużel: Drużynowe Mistrzostwa 
Europy w Gdańsku: Finał A 

10.25 Wojna domowa (13, 14) 12.10 Ma-
zurki nad Wisłą 12.50 cccc Paddington 
– kom. W. Bryt./Fr./USA/Chiny 2014 14.35 
Eureka biblioteka! 15.00 Teatr TV: List z tam-
tego świata – spektakl Polska 2018 16.35 
Do dzieła 17.00 ccc Jak się pozbyć 
czarnego kota – kom. Polska 1986 18.30 
cccc Świąteczny dzień – komedia Fr. 
1949 20.00 ccc Strażniczki – dramat 
woj. Fr./Belg./Suazi 2017 22.25 Informacje 
kulturalne 22.45 Scena muzyczna 23.40 
cccc Pod wulkanem – dramat 1984 

7.00 Tom i Jerry Show 7.35 cc Akade-
mia policyjna VI: Operacja Chaos – komedia 
USA 1989 9.20 Matki, córki, przyjaciółki 
9.55 Makłowicz w  drodze 11.05 Ukryta 
prawda 16.20 ccc Kopciuszek: Roztań-
czona historia – komedia USA/Kan. 2008 
18.10 Pingwiny z  Madagaskaru – film 
anim. USA 2014 20.00 cccc Niesamo-
wity Hulk – film sf USA 2008, reż. Louis Le-
terrier, wyk. Edward Norton 22.25 ccc 
Zabójcza broń III – komedia sens. USA 
1992, reż. Richard Donner, wyk. Mel Gibson 
0.50 ccc Lejdis – komedia Polska 2008

15.30 Na pewno, być może  
– komedia romantyczna  
W. Bryt./Francja/Niemcy/
USA 2008 
Reż. Adam Brooks,  
wyk. Ryan Reynolds, Abigail 
Breslin, Isla Fisher

17.55 Kuchenne rewolucje  
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Azja Express  

To już ostatni odcinek w Turcji, 
tym razem uczestnicy ścigają 
się po malowniczej Kapadocji. 
Wyścig o bilet do Gruzji rozpo-
czął się od misji, podczas której 
należało przejść przyspieszony 
kurs sztuki Ebru, czyli malowa-
nia na wodzie.

21.35 Sposób na teściową  
– komedia romantyczna USA/
Niemcy 2005 
Reż. Robert Luketic, wyk. 
Jennifer Lopez, Jane Fonda, 
Michael Vartan

23.45 Skyscraper: Drapacz chmur 
– thriller USA 2018 
Reż. Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, Neve 
Campbell, Chin Han

 1.55 Kwatery Hitlera

5.00 Jak to jest zrobione? 5.25 Kto 
was tak urządził? 5.50 Uwaga! 6.05 
Ukryta prawda – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 7.00 Ugoto-
wani w  parach – reality show 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Na Wspólnej 
(3604-3606) – serial obyczajowy Pol-
ska 13.10 Kto to wie? – teleturniej 
13.45 MasterChef Junior – program 
rozrywkowy 

15.45 Więzienie – serial dok.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

– telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
20.00 Sługa narodu (13, 14)  

Ignacy odkrywa, że jego ojciec 
jeździ taksówką bez licencji, 
unikając w ten sposób płacenia 
podatków. Zarządza kontrolę 
taksówkarzy. 
Kazik Zawada postanawia 
rozprawić się z biznesmenami, 
którzy mają w zwyczaju ukry-
wanie majątku przed fiskusem i 
wręcza im wezwania do proku-
ratury. Finansowa elita kraju nic 
sobie nie robi z jego zapędów.

21.05 Rodzina na Maxa (7)  
– serial kom. Polska

22.10 Wpadka – komedia roman-
tyczna USA 2007 
Reż. Judd Apatow,  
wyk. Seth Rogen, Katherine 
Heigl, Paul Rudd 
Ona jest robiącą karierę dzien-
nikarką, on – wiecznym chłop-
cem. Ich łóżkowa przygoda 
kończy się ciążą. Pytanie: czy 
mogą być razem?

 1.00 Więzień labiryntu: Lek na 
śmierć – thriller USA 2018

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Piotr Szczepanik 

16.20 Na dobre i na złe (880)  
– serial obyczaj. Polska

17.15 Tacy byliśmy:  
Zbigniew Wodecki  
Sentymentalny cykl doku-
mentalno-rozrywkowy, który 
stanowi niezwykłą i barwną 
podróż w czasie do lat 70. i 80. 
minionego stulecia. Przypomi-
namy, jak wyglądało wówczas 
życie i... jacy byliśmy.

17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 O mnie się nie martw (6)  

– serial kom. Polska
19.35 Program publicystyki  

kulturalnej 
20.00 The Voice Kids: Bitwa  

– program rozrywkowy
22.20 A psa biorę ja  

– komedia USA 2016 
Reż. Huck Botko, wyk. Alicia 
Silverstone, Ryan Kwanten, 
Randall Batinkoff

 0.10 Gorący pościg – komedia 
sensacyjna USA 2015

 1.50 Córka mojego kumpla  
– komedia romantyczna USA 
2011

5.20 Barwy szczęścia (2794-2796)  
– serial obyczajowy Polska6.55 
M  jak miłość (1723) – serial oby-
czajowy Polska 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Rodzinny ekspres 
– program religijny 11.55 Tak to 
leciało! – teleturniej 12.50 Ameryka 
da się lubić – program rozrywkowy 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 
Koło fortuny – teleturniej 

16.20 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia 
Program prezentujący kulisy 
pracy nad serialem „Korona 
królów. Jagiellonowie” oraz 
przedstawiający historyczny 
kontekst produkcji.

17.00 Teleexpress
17.15 #ProjektUniesieni – koncert 

W części muzycznej programu 
wystąpią polskie i zagraniczne 
gwiazdy. Motywem przewod-
nim narracji będą fragmenty 
Ewangelii i płynące z niej prze-
słanie. Słowa zostaną zilustro-
wane przez wizualizacje.

19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Smoleńsk – dramat obyczaj. 

Polska 2016 
Reż. Antoni Krauze, wyk. Be-
ata Fido, Maciej Półtorak

22.45 Greenland – film sensacyjny 
USA/W. Bryt. 2020 
Reż. Ric Roman Waugh,  
wyk. Gerard Butler, Morena 
Baccarin, Scott Glenn

 0.50 Assassin's Creed – film 
przygodowy USA/Francja/W. 
Bryt./Hongkong/Tajwan/Mal-
ta/Hiszpania/Kanada 2016 
Reż. Justin Kurzel

7.00 Msza święta 7.40 Rok w  ogro-
dzie 8.05 Rok w  ogrodzie extra 8.20 
Wojsko-polskie.pl 8.45 Pełnosprawni 
9.15 Sprawa dla reportera 10.15 Na 
ratunek Notre-Dame – film dokumen-
talny 11.10 Wiesz czy nie wiesz? 
12.10 cccc Konnica – film USA 
1959 14.10 Z  pamięci 14.25 Okrasa 
łamie przepisy 14.55 Korona królów. 
Jagiellonowie (41-43) 

NIEDZIELA 16 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień z Polsat News 9.00 Smerfy 
– film animowany USA/Belgia/Kanada 
2011, dub. Jerzy Stuhr, Małgorzata 
Socha 11.25 ccc Doktor Dolittle – 
komedia USA/W. Bryt./Chiny/Japonia 
2020, reż. Stephen Gaghan, wyk. Ro-
bert Downey Jr., Antonio Banderas, 
Kasia Smutniak 13.40 Ninja Warrior 
Polska – show 

7.00 Seniora chatka dla 4-latka 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw (475-478) 
12.10 ccc Agent z przypadku – kome-
dia sens. Hongk. 2001 13.50 ccc Wy-
ścig szczurów – komedia USA/Kan. 2001 
16.00 ccc Asterix i Obelix kontra Cezar 
– film przygod. Fr./Niemcy/Wł. 1999 18.25 
ccc Taxi III – komedia sens. Fr. 2003 
20.00 ccc Ocean ognia – thriller USA/W. 
Bryt./Chiny/Fr. 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gerard Butler 22.20 ccc Tomb Ra-
ider – film przygod. W. Bryt./USA 2018

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym 12.20 
Papież Polak do rodaków 12.40 Procesja 
dziejów 13.00 Lalka (8) 14.20 Muzyczne 
chwile 14.35 Pielgrzym miłości 15.00 Wieś 
– to też Polska 16.10 Koncert życzeń 16.45 
Rzeźbiarz Wielkiego Króla – film anim. 17.15 
Muzyczne chwile 17.30 Sól Ziemi 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta w  intencji Ofiar katastrofy smoleń-
skiej i  ojczyzny 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 22.00 
Śledztwo w sprawie miłosierdzia bożego 

6.00 Fabryka jedzenia 6.30 Wielkie 
tajemnice historii 8.25 Galileo 10.25 
cccc Król Artur – film przygod. USA/W. 
Bryt./Irl. 2004 12.55 cc New York Taxi – 
komedia sens. USA/Fr. 2004 15.00 ccc 
Do góry – film sens. USA 1987 17.00 
Gwiazdy kabaretu 18.00 Łowcy skar-
bów. Kto da więcej 20.00 ccc Air 
Force One – film sens. USA/Niemcy 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison Ford 
22.40 cccc Wyzwanie – film krym. 
USA 2016, reż. Henry Joost, Ariel Schul-
man 0.40 El Chapo: Początek i koniec 

9.55 (L) Maraton: Maraton w Rotterdamie 
12.35 7 dni sport 13.40 (L) Piłka ręczna: 
PGNiG Superliga Kobiet: MKS Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski – MKS Zagłębie Lubin 
15.35 Mistrz – film dok. 16.15 Przed wal-
ką Różański vs Babić: Wyjście z cienia 16.45 
Studio 17.25 (L) Piłka nożna: Legia War-
szawa – Lech Poznań 19.25 Studio 20.15 
Piłka nożna: AC Milan – SSC Napoli 22.15 
Sportowy wieczór 23.00 Piłka nożna: Legia 
Warszawa – Lech Poznań2.15 Boks: Chris 
Billam-Smith – Isaac Chamberlain 

10.50 Trzeci punkt widzenia 11.30 cc 
Tomcio Paluszek – film Fr. 2001 13.15 Wę-
drowiec Polski 13.50 Martha Argerich, Her-
bert Blomstedt i Lucerne Festival Orchestra. 
Ludwig van Beethoven: I koncert fortepiano-
wy C-dur op. 15 oraz II symfonia D-dur op. 36 
15.25 Wojna domowa (13, 14) 17.15 Studio 
Kultura – niedziela z... 18.10 cccc Roz-
mowy kontrolowane – kom. Polska 1991 
20.00 cccc Daleki kraj – western USA 
1954 21.50 Informacje kulturalne 22.15 
Trzeci punkt widzenia 22.50 Eufonie 2019

7.30 ccc Złoty kompas – film przy-
god. W. Bryt./USA 2007 9.55 Ukryta 
prawda 15.05 cc Akademia policyjna 
VII: Misja w  Moskwie – komedia USA 
1994 16.50 cccc Harry Potter i  In-
sygnia Śmierci: Część I – film przygod. 
W. Bryt. 2010 20.00 cccc Na skraju 
jutra – film sf USA/Kan. 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise 22.30 ccc 
Planeta singli III – komedia rom. Polska 
2019, reż. Sam Akina, Michał Chaciński, 
wyk. Agnieszka Więdłocha 0.40 ccc 
Tin Cup – komedia rom. USA 1996 

15.50 Jak wytresować smoka II – 
film animowany USA 2014

17.55 Ugotowani w parach  
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef Junior  

Kuchnia MasterChefa zmienia 
się w plażę, a zadaniem 
uczestników jest przygoto-
wanie wakacyjnego dania. 
Podczas zmagań młodym ku-
charzom towarzyszą rodzice, 
co wywołuje wiele emocji.

21.35 Mój agent 2 (1) – serial oby-
czaj. Polska 2023 
2. sezon serialu o kulisach 
pracy agentów, którzy współ-
pracują z gwiazdami. W nowych 
odcinkach samych siebie zagra-
ją: Agnieszka Więdłocha, Antoni 
Pawlicki, Andrzej Seweryn, 
Adam Turczyk, Krystyna Janda, 
Marian Opania i Agata Kulesza.

22.40 Superwizjer – magazyn
23.15 Ocean's 8 – komedia sensa-

cyjna USA 2018 
Reż. Gary Ross, wyk. Sandra 
Bullock, Cate Blanchett, Anne 
Hathaway

 1.30 Kuchenne rewolucje
 2.35 Uprowadzona (8)

5.10 Jak to jest zrobione? – serial 
dok. 5.50 Uwaga! – magazyn 6.05 
Wyluzuj, Scooby-Doo! – serial ani-
mowany 7.00 Kuchenne rewolucje 
– reality show 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Nastolatki rządzą... kasą – real 
tv Polska 12.35 Co za tydzień – ma-
gazyn 13.10 Kuchenne rewolucje 
– reality show 14.10 Azja Express 
– reality show 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.40 Nasz nowy dom  
Ekipa programu podejmuje 
się wyremontowania domu 
Haliny, w którym ona samotnie 
wychowuje dwójkę wnuków. 
Marek jest niepełnosprawny, a 
zły stan budynku uniemożliwia 
mu funkcjonowanie.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD 2 – program  
rozrywkowy

22.10 Agentka – komedia krymi-
nalna USA/W. Bryt./Francja/
Niemcy/Węgry 2015 
Reż. Paul Feig, wyk. Melissa 
McCarthy, Rose Byrne, Jude 
Law, Jason Statham 
Susan Cooper pracuje w 
biurze jako analityk CIA. Gdy 
działający w ukryciu agenci 
zostają zdekonspirowani, 
kobieta postanawia wkroczyć 
do akcji. Jej zadaniem jest 
udaremnienie planów handla-
rzy bronią.

 0.50 Hancock – film sensacyjny 
USA 2008

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Chłopcy z Placu Broni 

16.15 Polskie Serce Pękło – Katyń 
1940. Gala 2023 – koncert 
Czwarta edycja gali laureatów 
konkursu „Polskie Serce Pękło. 
Katyń 1940” – inicjatywy 
skierowanej do młodzieży ze 
szkół ponadpodstawowych oraz 
studentów.

17.15 Na sygnale (446) 
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.55 Na sygnale (447, 448) 
20.00 Postaw na milion 
21.05 Równi goście – komedia 

sensacyjna USA 2016 
Reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice

23.15 W kręgu przemocy  
– dramat obyczaj.  
Francja/Belgia 2017 
Reż. Gilles Bourdos, wyk. Ali-
ce Isaaz, Vincent Rottiers 
Historie trzech rodzin, w 
których życiu przeplatają się 
miłość i przemoc. 

 1.10 300 mil do nieba  
– dramat obyczaj. Polska/
Francja/Dania 1989 
Reż. Maciej Dejczer

5.50 Barwy szczęścia (2797, 2798) – 
serial obyczajowy Polska 2023 7.00 
M jak miłość (1724) – serial obycza-
jowy Polska 2023 7.55 Pytanie na 
śniadanie – magazyn poranny 11.35 
The Voice Kids: Bitwa; Bitwa Sing Off 
– program rozrywkowy Polska 2023 
14.00 Familiada – teleturniej Polska 
2023 14.35 Koło fortuny – teleturniej 
Polska 2023 

15.00 Trzej muszkieterowie – film 
przygodowy USA/Hiszpania/
Panama/W. Bryt. 1973 
Reż. Richard Lester, wyk. 
Oliver Reed, Raquel Welch, 
Richard Chamberlain

17.00 Teleexpress
17.40 Wiesz czy nie wiesz?  

– teleturniej
18.40 Jaka to melodia? 

Na cel charytatywny grają 
uczestnicy programu „Kam-
per Polska”: Izabella Krzan, 
Super Mario Trener i Czarek 
Czaruje.

19.30 Wiadomości
20.20 Polowanie na ćmy (5)  

– serial hist. Polska
21.20 Wiesz czy nie wiesz?  

– teleturniej
22.20 Scenariusz na miłość  

– komedia romantyczna  
USA 2014 
Reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Marisa Tomei, 
Bella Heathcote

 0.15 Greenland – film sensacyjny 
USA/W. Bryt. 2020

 2.25 Czy ktoś mnie kocha w tym 
domu? – film obyczaj. Polska 
1992

 3.30 Jaka to melodia?

7.00 Msza św. 8.00 Tydzień 8.35 
Okrasa łamie przepisy 9.05 The Chosen 
(15) 10.00 Msza św. w  Krakowie Ła-
giewnikach 11.55 Między ziemią a nie-
bem 12.00 Regina Coeli 12.15 Między 
ziemią a  niebem 12.50 Wspólny dom 
13.15 Big Bang Bożego Miłosierdzia  
14.35 Nie zastąpi Ciebie nikt – wspo-
mnienie św. Jana Pawła II w  rocznicę 
śmierci 14.50 Z pamięci 
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PONIEDZIAŁEK 17 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1186) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1232) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

9.00 Kurierzy (22) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (476) 11.00 Zaklinaczka du-
chów (50, 51) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (477) 14.00 Rodzinny interes (236) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (479) 
16.00 Kurierzy (23) 17.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (633) 18.00 Kurierzy (24) 
19.00 Lombard. Życie pod zastaw (634) 
20.00 cc Pierwszy strzał – film sens. 
USA/Kan./W. Bryt. 2017 22.05 ccc 
Komornik – film sens. USA/W. Bryt. 2018 
0.00 Dzielnica strachu (149) 

11.30 Cioteczka 12.20 Śledztwo w sprawie 
Miłosierdzia Bożego 13.10 Cudowna Pani 
w bukowskim obrazie 13.30 Msza święta 
14.30 Bł. Maria Teresa Ledóchowska 15.25 
W  Solankowej Dolinie 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady bonifratrów 16.55 
Świadkowie 17.30 Na łowy 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Opowieści Theo 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Z wędką nad wodę... 22.30 Brat 
naszego Boga 23.15 Muzyczne chwile 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3601) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Święty 
(63, 64) 12.55 Detektywi w akcji (32) 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Policjantki i  poli-
cjanci (1015) 17.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i  policjanci (1016) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(678) 21.00 Farma 22.00 cc 12 rund II 
– film sens. USA 2013, reż. Roel Reiné, wyk. 
Randy Orton, Tom Stevens 0.00 cccc 
Predator – film sf USA/Meksyk 1987 2.20 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.15 Piłka nożna: 2. runda: Lech Poznań 
– FC Barcelona 8.15 Piłka nożna: Legia 
Warszawa – Lech Poznań 10.20 Boks: Mar-
co Antonio Barrera – Juan Manuel Márquez 
12.30 Przed walką Różański vs Babić: Wyj-
ście z  cienia 13.00 Żużel: Drużynowe Mi-
strzostwa Europy w Gdańsku 15.05 Mara-
ton w Rotterdamie 16.05 Piłka nożna: Legia 
Warszawa – Lech Poznań 18.10 (L) Piłka 
nożna: KKS 1925 Kalisz – Znicz Pruszków 
20.15 Gol 22.00 Sportowy wieczór 22.40 
Boks: Gala 17 w Zgorzelcu – podsumowanie 

9.20 cccc Świąteczny dzień – kom. Fr. 
1949 11.00 Noce i dnie (6) 12.05 Reżyserzy 
13.00 Krzyżówka 13.25 Kryształ 13.55 
Informacje kulturalne 14.20 cccc Pad-
dington – kom. W. Bryt./Fr./USA/Chiny 2014 
16.05 Szpital na peryferiach (6) 17.10 Trzeci 
punkt widzenia 17.50 Gwiazdy tamtych lat 
18.20 Jej twarze, czyli spotkanie z Aliną Ja-
nowską 19.10 Czy pani gra w yo-yo? 20.00 
cccc Wróg numer jeden – thriller USA 
2012 22.45 Informacje kulturalne 23.10 
ccccc Wielki Szu – film sens. 1983 

6.00 Szkoła 6.55 Papiery na szczęście 
(230, 231) 7.55 Ukryta prawda 11.00 
Idealna niania 11.45 Zagadki losu 12.45 
Szpital 13.50 Sąd rodzinny 14.50 Ukry-
ta prawda 15.50 Tajemnice miłości 
16.50 Zagadki losu 17.55 Ten moment 
18.30 Papiery na szczęście (232) 19.00 
Ukryta prawda 20.00 True Love 21.00 
ccc W  nowym zwierciadle: Wakacje 
– komedia USA 2015, reż. John Francis 
Daley, Jonathan Goldstein, wyk. Ed Hel-
ms 23.10 ccc Kac Vegas w Bangkoku 
– komedia USA/Tajland. 2011

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Czardasz”, 
Gdańsk – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (31) 
17.55 Ukryta prawda (1495)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3607) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Skazana (1)  

– serial krym. Polska 2022 
Reż. Bartosz Konopka,  
wyk. Aleksandra Adamska, 
Agata Kulesza, Martyna  
Byczkowska

22.40 Prawdziwa historia  
– thriller Francja/Polska/
Belgia 2017 
Reż. Roman Polański, wyk. 
Emmanuelle Seigner, Eva 
Green, Vincent Perez 
Kiedy Delphine na spotkaniu 
autorskim poznaje kobietę, któ-
ra prosi ją o podpisanie książki, 
między nimi rodzi się dziwna 
relacja. Przyjaźń przemienia się 
w toksyczne uzależnienie.

 0.45 Co za tydzień – magazyn
 1.20 Bates Motel (9)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje – reality show 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to wie? 
– teleturniej Polska 12.05 Ukryta 
prawda (1494) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety życia 
(30) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2023 14.10 Ukryta prawda 
(1235) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2021 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (788)
17.00 Gliniarze (797)
18.00 Pierwsza miłość (3602) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Matka (7)  

Agnieszka jest roztrzęsiona. 
O kolejnym odkryciu również 
mówi tylko Rafałowi. Ten 
szykuje się do rozprawy, 
po której ma szanse zostać 
zwolniony z aresztu.

21.05 Ultimatum Bourne'a  
– film sensacyjny USA/Niem-
cy/Francja/Hiszpania 2007 
Reż. Paul Greengrass, wyk. 
Matt Damon, Julia Stiles, 
David Strathairn

23.30 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2  
– film sensacyjny USA/Mek-
syk 2003 
Reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Johnny Depp

 1.55 Życie, którego nie było  
– thriller USA 2004

 3.55 Zjedz Alaskę – serial dok.

15.05 Powrót na wyspę (33) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (199) 

Halit usiłuje szantażować 
Nadira. Zerrin zamierza za-
poznać Lilę z synem swoich 
przyjaciół. Emir przedstawia 
Canerowi Goncę, którą poznał 
na portalu randkowym. Yildiz 
przygotowuje przyjęcie.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (70) 
19.30 Barwy szczęścia (2798)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2799) 

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1725) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (449)  

– serial obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (11)  

– serial obyczaj. Meksyk
23.35 Obce niebo – dramat oby-

czaj. Polska/Szwecja 2015 
Reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Bartło-
miej Topa, Barbara Kubiak

 1.35 O mnie się nie martw (8)

6.20 Klasztorne smaki według Remi-
giusza Rączki 6.55 Rodzinka.pl (130) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.10 
Okrasa łamie przepisy 11.40 Pascha 
– prawosławne nabożeństwo wielka-
nocne 12.40 Barwy szczęścia (2797)  
– serial Polska 2023 13.15 Akacjowa 
38 (69) 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (408) – serial oby-
czaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (11)  

Kierowca ciężarówki wyznaje, 
że porzucił ciało chłopca przy 
leśnej drodze. Yaman  
i Seher natychmiast jadą we 
wskazane miejsce, lecz nie 
znajdują dziecka. Nie ustają w 
poszukiwaniach.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4144) 
18.25 Leśniczówka (701)  

– serial obyczaj. Polska 2023
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (44) – serial. Polska
21.05 Teatr TV: Judasz z Kariothu 

– spektakl Polska 2023 
Reż. Igor Gorzkowski, wyk. 
Łukasz Lewandowski, Wiktoria 
Gorodecka, Cezary Ilczyna

22.40 Upadek Kabulu 2021 – film 
dokumentalny Australia 2021

23.40 Balans bieli 
 0.25 Rain Man – dramat  

obyczaj. USA 1988 
Reż. Barry Levinson

7.00 Msza święta 7.30 Studio Ra-
ban 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (50) 9.40 Komisarz Alex 
(188) 10.40 Ojciec Mateusz (87) 11.30 
Leśniczówka (700) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Niedźwiedzie z Kamczatki. 
Początek życia 14.00 Wspaniałe stu-
lecie (242) 

WTOREK 18 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1187) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1233) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

9.00 Kurierzy (23) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (477) 11.00 Zaklinaczka du-
chów (51, 52) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (478) 14.00 Rodzinny interes (237) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (480) 
16.00 Kurierzy (24) 17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (634) 18.00 Kurierzy (25) 19.00 
Lombard. Życie pod zastaw (635) 20.00 
cc Czas zemsty – film sens. USA/Aruba 
2003 21.50 cc Patriota – film akcji USA 
1998 23.25 Dzielnica strachu (150)0.25 
Lombard. Życie pod zastaw (478) 

13.15 Śląskie ślady Świadka Prawdy – bło-
gosławiony Ryszard Henkes SAC 13.30 Msza  
święta 14.30 Ludwig Maria Grignion de 
Montfort 15.25 Odwaga wiary 16.10 Jestem 
mamą 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 
Niemy świadek historii. Puszcza Rudnicka 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Zostań żoł-
nierzem RP 18.15 Rozmowy niedokończone  
19.45 Modlitwa z udziałem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Św. Jan Paweł II – Przyjaciel Lublina 

6.00 Strażnik Teksasu (177) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3602) 
9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty (65, 
66) 12.55 Detektywi w akcji (33) 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Policjantki i  poli-
cjanci (1016) 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  policjan-
ci (1017) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (679) 21.00 Farma 22.00 
ccc Uprowadzenie – film akcji Chi-
ny 2019 0.05 cccc Afera Thomasa 
Crowna – film USA 1999 

8.15 Piłka nożna: Śląsk Wrocław – UKS 
SMS Łódź 10.15 Boks: Saúl Álvarez – Ker-
mit Cintrón 11.45 Skróty meczów LM UEFA 
13.25 Piłka nożna: Legia Warszawa – Lech 
Poznań 15.30 Gol 17.25 Przed walką Ró-
żański vs Babić: Wyjście z cienia 17.55 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga: 23. kolejka: 
Sandra SPA Pogoń Szczecin – MMTS Kwi-
dzyn 20.00 Piłka nożna: Holandia – Polska 
22.10 Boks: Gala 17 w Zgorzelcu – walka 
wieczoru 23.00 Sportowy wieczór 23.45 
Boks: Gala 21 w Rypinie 

9.20 ccc Fredek uszczęśliwia świat – 
kom. Polska 1936 11.00 Noce i  dnie (7) 
12.05 Igrzyska pamięci 13.35 Informacje 
kulturalne 14.00 ccc Książę sezonu – 
kom. Polska 1970 15.05 cccc Wnusio 
– kom. USA 1922 16.20 Galeria sztuki na 
ekranie 17.25 Co dalej? 18.00 Dziesiąty raz 
w Opolu 18.50 10 KFPP Opole 70. Koncert 
„Stefan Rachoń zaprasza” 20.00 ccc 
Dziękuję ci, życie – dr. Fr. 1991 22.05 Infor-
macje kulturalne 22.40 Teatr TV: Wiera Gran 
– spektakl Polska 2023 23.50 Play 

7.55 Ukryta prawda 11.00 Idealna niania 
11.45 Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 
Sąd rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Ten moment 18.30 Papiery na 
szczęście (233) – serial obyczaj. Polska 
19.00 Ukryta prawda 20.00 True Love 
21.00 ccc Planeta singli III – komedia 
rom. Polska 2019, reż. Sam Akina, Michał 
Chaciński, wyk. Agnieszka Więdłocha 
23.10 ccc Zabójcza broń III – komedia 
sens. USA 1992, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson 1.35 True Love 2.40 Więzy krwi 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Tbilisi”,  
Warszawa – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (32)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

17.55 Ukryta prawda (1496)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3608) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Nastolatki rządzą... kasą  

– real tv
22.40 Kuba Wojewódzki – talk show
23.40 Sukcesja (7)  

Rodzina Royów spotyka 
się na sesji terapeutycznej. 
Trzeźwość Kendalla zostaje 
poddana ciężkiej próbie, a 
Shiv otrzymuje propozycję 
pracy od kontrowersyjnego 
polityka.

 0.55 Skazana (1) – serial krym. 
Polska 2022

 2.00 Superwizjer
 2.35 Uprowadzona (9)
 3.35 Uwaga! – magazyn
 3.55 Zamieszkać na plaży 
 4.25 Recepta na stary dom

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje – 
reality show 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Kto to wie? – teleturniej Polska 
12.05 Ukryta prawda (1495) – se-
rial fabularno-dokumentalny 13.10 
Sekrety życia (31) – serial fabularno-
-dokumentalny 14.10 Ukryta prawda 
(1236) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2021 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (789)
17.00 Gliniarze (798)
18.00 Pierwsza miłość (3603) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 47 roninów  

– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Japonia/Węgry 2013 
Reż. Carl Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Rinko Kikuchi 
Japonia, XVIII w. Kai jako 
dziecko zostaje przygarnięty 
przez księcia Ako-Naganoriego 
Asano. Dorastając, zakochuje 
się w jego córce. Gdy książę 
ginie, Kai i czterdziestu sześciu 
roninów planują zemstę.

22.30 Blitz – film sensacyjny  
W. Bryt./Francja/USA 2011 
Reż. Elliott Lester, wyk. Jason 
Statham, Paddy Considine, 
Aidan Gillen

 0.55 Wydział zabójstw, Holly-
wood – komedia sensacyjna 
USA 2003

 3.25 Nasz nowy dom
 4.40 Disco gramy!

15.05 Powrót na wyspę (34) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (200) 

Emir jest szantażowany przez 
dziewczynę z portalu rand-
kowego. Ender obmyśla, jak 
rozwiązać ten problem. Nadir 
chce dać Yildiz w prezencie 
urodzinowym piękną suknię.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (71)
19.30 Barwy szczęścia (2799)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2800) 

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1726) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (450) – serial 

obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (12) – serial 

obyczaj. Meksyk
23.35 Demon  

– horror Polska/Izrael 2015 
Reż. Marcin Wrona, wyk. Itay 
Tiran, Agnieszka Żulewska, 
Andrzej Grabowski

 1.20 Obce niebo – dramat oby-
czaj. Polska/Szwecja 2015

5.30 M  jak miłość (1593) 6.25 
Umocnieni w  Bogu 6.55 Rodzinka.
pl (131) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Weterynarze z  sercem 11.50 
Barwy szczęścia (2798) 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Akacjowa 
38 (70) – serial obyczaj. Hiszpania 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (409) – serial obyczaj. 
Polska 2023 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (12)  

Ikbal pomaga Seher wydostać 
się z kotłowni. Dziewczyna od 
razu idzie do pokoju Yusufa. 
Seher zauważa, że mimo opieki 
pielęgniarki chłopiec ma wyso-
ką gorączkę i majaczy.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4145) 
18.25 Leśniczówka (702)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (45) – serial. Polska
21.05 Tajemnice początków 

Polski: Z otchłani pradziejów 
– serial dokument.

22.20 Kto ratuje jedno życie.  
Ciotka Hitlera – dramat  
wojenny Polska 2021 
Reż. Michał Rogalski,  
wyk. Piotr Kaźmierczak, 
Marta Ścisłowicz, Małgorzata 
Pyziak, Michał Pietruś

23.45 Resortowe dzieci – reportaż
 0.20 Ocaleni – talk show

7.00 Msza święta 7.30 Kościół z bliska 
8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans poli-
tyczny 8.25 Inf. kulturalne 8.40 Ranczo 
(51) 9.45 Komisarz Alex (189) 10.40 
Ojciec Mateusz (88) 11.30 Leśniczówka 
(701) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55 
Relacja z  Jutrzni Paschalnej w  Kościele 
greckokatolickim 14.00 Wspaniałe stu-
lecie (243) 

PROGRAM TV 17
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ŚRODA 19 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1188) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1234) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (633) 
9.00 Kurierzy (24) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (478) 11.00 Zaklinaczka du-
chów (52, 53) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (479) 14.00 Rodzinny interes (238) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (481) 
16.00 Kurierzy (25) 17.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (635) 18.00 Kurierzy (26) 
19.00 Lombard. Życie pod zastaw (636) 
20.00 ccc Polowanie na łowcę – thriller 
USA 2013 22.00 cccc Czas zabijania – 
dramat USA 1996 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
11.00 Ostatni rzeźbiarz w szkle 11.25 Jestem  
mamą 11.40 Prosto o  gospodarce 12.20 
Filmowe życiorysy 13.30 Msza św. 14.30 
Karol de Foucauld 15.25 Muzeum Powstania 
Warszawskiego 16.10 Na zdrowie 16.30 Słu-
dzy Boga i człowieka. Aniołowie 17.00 Po stro- 
nie prawdy 18.15 Rozmowy niedokończone  
19.30 Opowieści z Księgi Cnót 20.00 Infor- 
macje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Kielce 
1946 – zbrodnia z rosyjskiego scenariusza 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3603) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (67, 68) 12.55 Detektywi w akcji 
(34) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i  policjanci (1017) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1018) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (680) 21.00 Farma 
22.00 cccc Jarhead: Żołnierz piecho-
ty morskiej – dramat USA/W. Bryt./Niemcy 
2005 0.40 cc Bad Ass III – film sens. 
USA 2015 2.25 Top 10 lista przebojów 

8.15 Piłka nożna: KKS 1925 Kalisz – Znicz 
Pruszków 10.20 Mundial 2022: Gole fazy 
pucharowej 12.30 Pełnosprawni 13.00 
Boks: Gala 17 w Zgorzelcu – podsumowanie 
15.25 Piłka nożna: Holandia – Polska 17.35 
Przed walką Różański vs Babić: Wyjście 
z cienia 18.10 (L) Piłka ręczna: Eurobud JKS 
Jarosław – MKS FunFloor Lublin 20.15 Stu-
dio 21.05 Boks: Misael Lopez – Edward Va-
zquez 21.45 Studio 22.05 Boks: Jonathan 
Rice – Guido Vianello 22.55 Skróty me-
czów LMUEFA: Ćwierćfinały – rewanże 

9.55 cccc Wnusio – komedia USA 1922 
11.00 Noce i dnie (8) 12.05 Jonasz w brzu-
chu Lewiatana 13.05 cccc Zakazane 
piosenki – dramat Polska 1947 15.00 Oczy 
Orsona Wellesa 17.05 Księga przestrzeni 
17.35 Zaginione skarby 17.50 Spotkanie 
z cieniem 18.50 Miłość ci wszystko wyba-
czy 20.00 ccc Biegnij, chłopcze, biegnij 
– dr. woj. Niemcy/Fr./Polska 2013 22.00 
Informacje kulturalne 22.20 Tanie dranie 
– Moroz i  Kłopotowski komentują świat 
23.05 Rysunki z Holocaustu

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 Zagad-
ki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd rodzinny 
14.50 Ukryta prawda 15.50 Tajemnice mi-
łości 16.50 Zagadki losu 17.55 Opowieści 
małżeńskie 19.00 Ukryta prawda 20.00 
True Love – reality show 21.00 ccc 
Kac Vegas III – komedia USA 2013, reż. 
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 23.10 
Ślepnąc od świateł (3) – serial krym. Polska 
0.35 ccc Na pokuszenie – thriller USA 
2017, reż. Sofia Coppola, wyk. Colin Farrell 
2.30 True Love 3.30 Druga strona medalu 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Good Father”, 
Katowice – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (33) 
17.55 Ukryta prawda (1497)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3609) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ugotowani w parach  

– reality show
22.40 Hellboy II: Złota armia  

– film fantasy USA/Niemcy/
Węgry 2008 
Reż. Guillermo del Toro,  
wyk. Ron Perlman, Doug  
Jones, Mike Kelly 
Kolejna ekranizacja popu-
larnego komiksu. Hellboy, 
przywołany przez nazistów syn 
piekieł, dziś walczy ze złymi 
mocami. Jego przeciwnikiem 
jest Nuad, syn króla elfów, 
który chce obudzić legendarną 
złotą armię...

 1.05 Mój agent (1) – serial oby-
czaj. Polska 2023

 2.10 Kwatery Hitlera
 3.10 Szpital (956)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to 
wie? – teleturniej Polska 12.05 Ukry-
ta prawda (1496) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety życia 
(32) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.10 Ukryta prawda (1237) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska Polska 2021 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (790)
17.00 Gliniarze (799)
18.00 Pierwsza miłość (3604) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Lulu (15, 16)  

Biznes kwitnie, ale odkąd 
Dziadek zaczął współpraco-
wać z Elką, Lulu ma problem 
z dostarczaniem tortów. 
Właścicielki sieci sklepów, 
która w telewizji oczernia jej 
działalność, oskarżają ją o 
przygotowywanie tortów w 
niehigienicznych warunkach.

21.10 Hell's Kitchen – reality show
22.45 Bad Boys – komedia  

sensacyjna USA 1995 
Reż. Michael Bay,  
wyk. Will Smith, Martin La-
wrence, Téa Leoni 
Dwaj policjanci z wydziału 
antynarkotykowego mają trzy 
dni na odzyskanie heroiny 
skradzionej z policyjnego 
magazynu.

 1.30 Bracia Solomon – komedia 
USA 2007

 3.25 Nasz nowy dom

15.05 Powrót na wyspę (35) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (201) 

Leyla oznajmia Halitowi, że 
odejdzie. Halit każe Yildiz 
odwołać przyjęcie urodzinowe. 
Caner dowiaduje się, że Leyla 
mieszka w domu Halita. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (72) 
19.30 Na sygnale 
20.00 Pamięć i przyszłość – kon-

cert w 80. rocznicę powsta-
nia w getcie warszawskim 
Telewizja Polska i Muzeum 
Getta Warszawskiego zapra-
szają na uroczysty koncert 
polsko-izraelskiej orkiestry 
symfonicznej w Teatrze 
Wielkim – Operze Narodowej. 
Przewidziana jest część ofi-
cjalna: przemówienia gości, 
wystąpienie kantora, prawyko-
nanie utworu Elżbiety Sikory.

22.30 Przepis dnia – magazyn
22.45 La Bandida (13) – serial 

obyczaj. Meksyk
23.40 Mama w opałach – komedia 

USA 2009

6.25 Żydzi i  Polacy w  walce o  nie-
podległość 6.55 Rodzinka.pl (132) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Zakochaj się w  Polsce 11.50 Bar-
wy szczęścia (2799) – serial Polska 
2023 12.30 Koło fortuny – teleturniej 
13.15 Akacjowa 38 (71) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (410) 
– serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (13)  

Seher informuje siostrzeńca, że 
zamieszka w rezydencji. Chło-
piec bardzo się cieszy. Kiraz 
bezskutecznie poszukuje schro-
nienia u którejś z koleżanek. 
Cały czas mieszka u Osmana.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4146) 
18.25 Leśniczówka (703)  

Helena prosi Jacka, żeby zebrał 
ją do lasu. Hania robi wszystko, 
żeby Ewa z Krzysztofem nie 
zobaczyli reklamy, w której gra 
Marcel.

19.00 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (46) – serial. Polska
20.55 (L) Piłka nożna: LM UEFA 

Ćwierćfinał – rewanż:  
Bayern Monachium  
– Manchester City

23.10 Dwie flagi – film dokumen-
talny Polska 2022

 0.25 Komando Foki atakuje  
– film sensac. USA 2000

7.00 Msza święta na Jasnej Gó-
rze 7.30 Rodzinny ekspres 8.00 
Wiadomości 8.10 Kwadrans poli-
tyczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (52) 9.40 Komisarz 
Alex (190) 10.40 Ojciec Mateusz 
(89) 11.30 Leśniczówka (702) 11.55 
Uroczystości w  rocznicę powstania 
w getcie warszawskim 14.00 Wspa-
niałe stulecie (244) 

CZWARTEK 20 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1189) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1235) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (634) 
9.00 Kurierzy (25) 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (479) 11.00 Zaklinaczka du-
chów (53, 54) 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (480) 14.00 Rodzinny interes (239) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (482) 
16.00 Kurierzy (26) 17.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (636) 18.00 Kurierzy (27) 
19.00 Lombard. Życie pod zastaw (637) 
20.00 ccc Taxi 4 – kom. sens. Fr. 2007 
21.50 ccc Fujary na tropie – komedia 
sens. USA 2010 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.35 
Przyroda i  ludzie 12.20 Śmiały duchem. 
Abraham Joshua Heschel 13.30 Msza świę-
ta 14.30 7 Kościołów Apokalipsy 15.00 Fil-
mowe życiorysy 16.10 Z wędką nad wodę... 
16.35 Zew natury 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Nie oplataj mnie 
śmierci 23.00 Wędrowiec Polski 

6.00 Strażnik Teksasu (181, 182) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3604) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Święty 
(69, 70) 12.55 Detektywi w  akcji (35) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i  policjanci (1018) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1019) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (681) 21.00 Farma 22.00 
ccc Błękitna głębia – film sens. USA 
2005 0.20 Śmierć na 1000 sposobów 
0.45 Interwencja 

9.25 Po półfinałach Pucharu Króla – reportaż 
11.45 Boks: Amir Khan – Marcos Maida-
na 13.00 Boks: Gala 21 w Rypinie 15.25 
Reportaż 15.55 Skróty meczów Ligi 
Mistrzów UEFA: Ćwierćfinały – rewan-
że 17.35 Przed walką Różański vs Babić: 
Wyjście z  cienia – reportaż 18.10 Studio 
18.25 (L) Hokej na lodzie: Mecz towarzyski 
w Tychach: Polska – Węgry 21.00 Sportowy 
wieczór 21.40 Ring TVP Sport 22.40 Boks: 
Gala 26 w Nowym Sączu – podsumowanie 
0.55 Boks: Gala w Sydney – podsum. 

9.05 cccc Zakazane piosenki – dra-
mat woj. Polska 1947 11.00 Noce i dnie (9) 
12.10 Maiden 13.45 cccc Ksiadz Leon 
Morin – dramat woj. Fr./Wł. 1961 16.05 Le-
gendarne hollywoodzkie pary: Clark Gable 
i  Carole Lombard 17.10 Co dalej? 17.45 
Benefis Hanny Banaszak 20.05 cccc 
Piękność dnia – dramat Fr./Wł. 1967, reż. 
Luis Buñuel, wyk. Catherine Deneuve, Michel 
Piccoli 21.55 Informacje kulturalne 22.20 
Beatlesi w Indiach – film dok. 0.10 ccc 
Biegnij, chłopcze, biegnij – dramat 2013

7.55 Ukryta prawda 11.00 Idealna niania 
11.45 Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 
Sąd rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Opowieści małżeńskie 19.00 Ukryta 
prawda – serial fabularno-dokumentalny 
20.00 True Love – reality show 21.00 
ccc Nieuchwytny cel – film sens. USA 
1993, reż. John Woo, Billy Burton, wyk. 
Jean-Claude Van Damme 23.05 ccc 
To: Rozdział II – horror USA/Kan. 2019, reż. 
Andy Muschietti, wyk. James McAvoy 2.30 
True Love 3.35 Druga strona medalu 

15.15 Kuchenne rewolucje
16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (34) 
17.55 Ukryta prawda (1498)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3610) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje  

Magda Gessler jedzie do 
Trzciela, by pomóc właści-
cielce pizzerii „Incognito”. Po 
początkowym sukcesie lokal 
świeci pustkami, a Tatianie 
zaczyna brakować pieniędzy 
na opłaty.

22.40 American Pie: Wesele  
– komedia USA/Niemcy 2003 
Reż. Jesse Dylan, wyk. Jason 
Biggs, Eugene Levy, Seann 
William Scott 
Trwają przygotowania do 
ślubu Jima i Michelle. Oboje 
chcą, by wywarł niezapo-
mniane wrażenie. Ale urze-
czywistnienie tego marzenia 
nie będzie łatwe...

 0.40 Szakal – film sensacyjny 
USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to 
wie? – teleturniej Polska 12.05 Ukry-
ta prawda (1497) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.10 Sekrety życia 
(33) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.10 Ukryta prawda (1238) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska Polska 2021 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (791)
17.00 Gliniarze (800)
18.00 Pierwsza miłość (3605) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom  

Pani Aneta nie słyszy od 
urodzenia. W codziennym funk-
cjonowaniu i załatwianiu spraw 
urzędowych pomaga jej na-
stoletnia córka, którą samotnie 
wychowuje. Kobiety żyją bardzo 
skromnie w starym, potwornie 
zawilgoconym mieszkaniu. Na 
szczęście, w Opatówcu pojawia 
się Katarzyna Dowbor.

21.10 Przyjaciółki (250)  
– serial obyczaj. Polska

22.10 Władcy umysłów  
– film sf USA 2011 
Reż. George Nolfi,  
wyk. Matt Damon, Emily 
Blunt, Terence Stamp 
Młody, ambitny polityk dzięki 
spotkaniu z piękną Elise odkry-
wa, że losami ludzi rządzi tajna 
organizacja...

 0.30 Świat według Kiepskich 

15.05 Powrót na wyspę (36) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (202)  

Yigit wyjeżdża do Szwajcarii. 
Ender ma wyjechać z Kayą, 
ale nie może znaleźć pasz-
portu. Zerrin mówi Yildiz, że 
Halit zachowuje się, jakby 
miał kochankę. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (73) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2800)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2801) 

– serial Polska
20.50 Miłość bez końca  

– film USA/Niemcy 2020 
Reż. Scott Speer, wyk. 
Alexandra Shipp, Nicholas 
Hamilton, Deron Horton

22.35 La Bandida (14) – serial 
obyczaj. Meksyk

23.35 Legenda – film biograf.  
W. Bryt./Francja/USA 2015 
Reż. Brian Helgeland, wyk. 
Tom Hardy, Emily Browning

 1.55 Rodzina do wynajęcia  
– komedia rom. Bel./Fr. 2015

5.30 M jak miłość (1595) 6.20 Smaki 
świata – po bałkańsku 6.55 Rodzin-
ka.pl (133) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Magazyn ekumeniczny 11.50 
Barwy szczęścia (2800) 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Akacjowa 
38 (72) – serial obyczaj. Hiszpania 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (411) – serial obyczaj. 
Polska Polska 2023 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (14)  

Begüm próbuje upokorzyć 
Kiraz, dorzucając do przy-
gotowanego przez nią dania 
kostkę masła. Dziewczynie 
udaje się wybrnąć z sytuacji. 
Begüm stara się przekonać 
Alego do znalezienia innej 
opiekunki.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4147) 
18.25 Leśniczówka (704)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (376)  

Reżyser Andrzej Kos zostaje za-
mordowany. Policja musi prze-
słuchać wielu podejrzanych. 
Kos miał zatargi z kilkoma 
osobami. Przed śmiercią Kosa 
na plan wdarł się intruz, który 
oskarżył reżysera o oszustwo.

21.30 Sprawa dla reporteraq
22.30 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Dobre historie 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.40 Ranczo (53) 9.40 Ko-
misarz Alex (191) – serial krym. 10.40 
Ojciec Mateusz (90) 11.30 Leśniczów-
ka (703) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Odyseja wilka 14.00 Wspaniałe 
stulecie (245) 

ProGram TV18
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Dam Ci wskazówkę, 
dzięki której 
sprawisz, że 
„wydłużysz” czas. 
Spróbuj wytrzymać 
w pozycji deski 
sześćdziesiąt 
sekund, albo stój 
w pozycji drzewa 
sześćdziesiąt 
sekund - 
doświadczysz, jak 
powoli może płynąć 
czas

R
u c h  w y d a j e  s i ę 
c z y m ś  p r o s t y m . 
Podniesienie ręki, 

przykucnięcie kiedy coś 
Ci upadnie, przeciąganie 
się po spaniu, odkurzanie 
mieszkania - to wszyst-
ko jest ruchem. Ruch jest 
celem samym w sobie, 
to znaczy, że nie musisz 
d z ię k i  n ie mu os i ą gać 
konkretnych celów: wy-
marzonej, podpatrzonej 
na Instagramie sylwetki, 
rzeźbić ciała jakbyś mia-
ła wyruszyć na scenę dla 
kulturystów itp. Zmierzam 
do tego, że nie musisz ko-
niecznie dążyć do posta-
wionego celu (choć nie 
ulega wątpliwościom, że 
bardzo to pomaga), ale co 
w sytuacji gdy długo nie 
widzisz efek tów? Czę-
sto się poddajesz, to de-
motywuje. Chcę zwrócić 
Twoją uwagę na zdrowot-
ne aspekty ruchu i upra-
wianie go nawet jeśli nie 
masz daleko postawionych 
celów. Ruch jest swego 
rodzaju t roską o siebie, 
zapewnia mnóstwo oso-
bistych korzyści, może-
my do nich zaliczyć: lep-
szy nastrój, zmniejszenie 
stresu i niepokoju, wyż-
szy poziom dobrej ener-
gii, lepszą wydolność ser-
cowo-naczyniową, lepsze 
funkcjonowanie mózgu, 
zw ięk szoną produ kcję 
przeciwutleniaczy, lepszą 
jakość snu, redukcję chro-
nicznego bólu, zmniejszo-
ne ryzyko choroby Alzhe-
imera i wiele innych.

MNIEJ SIEDZENIA

Ludzkie ciało w swej natu-
rze nie jest przystosowane 
do siedzenia przez wiele 
godzin. Konstrukcja czło-
wieka jest przystosowana 
do długiego maszerowania, 
przysiadów (przykucnięć), 
stania i leżenia. Regularne 
przesiadywanie na krze-
słach pojawiło się nieco 
ponad 200 lat temu. Dziś 
spędzamy czasem 90% na-
szego czasu siedząc, od 
porannego śniadania, przez 
drogę do pracy, kilkugo-
dzinną pracę siedzącą, po-
wrót z pracy, wieczorne 
posiłki, przesiadywanie na 
kanapie lub w fotelu, oglą-
dając telewizję lub czytając 
książkę. I często mówiąc, że 
jesteśmy zmęczeni i mamy 
ochotę usiąść. Zataczamy 
błędne koło. Do czego Cię 
namawiam? By to zmienić.

NIE MUSISZ DOKO-
NYWAĆ ZNACZNYCH 
ZMIAN

Wzbogać codzienność 
o większe dawki ruchu. Pro-
stymi przykładami mogą 
być ćwiczenia przy biur-
ku, rozciąganie się zamiast 
siedzenia na kanapie, jeśli 
podróżujesz komunikacją 
publiczną stój zamiast sia-

dać, jeśli do pracy nie masz 
daleko - zostaw auto, jedź 
rowerem lub idź pieszo, 
podczas oglądania telewizji 
zrób kilka skrętów tułowia, 
do szafek dolnych poukła-
daj rzeczy, z których często 
korzystasz w ten sposób 
będziesz częściej kucać lub 
robić przysiad, by je wziąć. 
Jak widzisz sposobów jest 
mnóstwo - wystarczy mała 
doza kreatywności. Naj-
ważniejsze, że nie musisz 
w ten sposób znacznie nad-
wyrężać czasu, którego i tak 
nie masz i nie musisz zmie-
niać swojego rytmu dnia, 
żeby poszukać sposobów 
do wprowadzenia zdrowia 
w swoje ciało.

JOGA

A jeśli masz czas albo jednak 
uda Ci się go wygospodaro-
wać (może zamiast siedze-
nia na kanapie i śledzenia 
losów bohaterów seriali), 
polecam Ci  jogę ciała albo 
twarzy. Kiedy praktykujemy 
jogę, uczymy się łączyć cia-
ło z umysłem. Zwróć uwagę 
jak reaguje Twoje ciało, kie-
dy przeżywasz stres. Joga 
pozwala zredukować po-
ziom stresu, poprzez rozluź-
nienie mięśni, oddech i od-
prężenie umysłu. W swojej 
praktyce - kiedy uprawiam 

jogę, odkrywam za każdym 
razem na nowo rozkoszne 
uczucie towarzyszące roz-
luźnianiu pleców, wyciąga-
niu kręgosłupa, rozluźnia-
niu karku i ramion podczas 
jogi twarzy. Nie chcę, żebyś 
zrozumiała, że potrzebujesz 
wiele czasu - tak naprawdę 
wystarczy, że czekasz na 
gotującą się wodę w czajni-
ku i w tym czasie wykonasz 
kilka ćwiczeń. Pamiętaj 
jednak o poprawnej tech-
nice, tylko taka zapewni Ci 
pewne korzyści. Poprawno-
ści wykonywanego ruchu 
nauczysz się u Instruktora 
Jogi. Niech nie zmyli Cię, 
że każdy kto prowadzi jogę 
ma ku temu właściwe przy-
gotowanie. Niestety popu-
larność jogi zrodziła miej-
sca, w których prowadzenie 
przejęli instruktorzy fitness, 
nauczyciele wychowania 
fizycznego oraz ludzie, któ-
rzy nauczyli się jej z YouTu-
be. To smutna rzeczywistość 
popularnych trendów.

CO JEST 
NAJWAŻNIEJSZE?

Opublikowane w 2012 roku 
badanie doktor Alyson Ross 
zostało przeprowadzone na 
grupie ponad dwóch tysięcy 
osób praktykujących jogę 
i pokazało, że to częstotli-
wość, a nie długość ćwi-
czeń sprzyja pozytywnym 
skutkom. Im częściej prak-
tykujesz jogę, tym bardziej 
prawdopodobne, że popra-
wi się Twoje samopoczucie 
i uważność oraz zmieni się 
Twoje zapotrzebowanie na 
zdrową żywność, poprawi 
się Twoja cera, jakość snu 
oraz zmniejszy zmęczenie.

WNIOSEK DLA CIEBIE

Nawet jeśli dysponujesz 
jedynie kilkoma minutami 
dziennie, możesz dokonać 
znaczących zmian w swoim 
życiu i samopoczuciu. Jeśli 
masz pół minuty: kilka razy 
wespnij się na palce czeka-
jąc w kolejce lub na wodę 
w czajniku. Jeśli masz pół 
godziny: rozkręć imprezę 
taneczną w kuchni np. go-
tując obiad. Jeśli masz pół 
dnia: wybierz się na nie-
spieszny spacer.

 > AGNIESZKA SOSZKA - TERAPEUTKA KOBIDO, INSTRUKTORKA JOGI 
TWARZY I CIAŁA,  EKSPERT ŻYWIENIOWY I KOSMETYCZNY WYJAŚNIA:

RUCH, TO ZDROWIE

 + Agnieszka Soszka

CZYTELNICZKA:

Muszę uregulować sprawę 
spadkową po rodzicach. 
Moje rodzeństwo przeby-
wa za granicą i nie mają 
możliwości przyjechać 
sporządzić akt poświad-
czenia dziedziczenia u no-
tariusza, dlatego muszę 
założyć sprawę spadkową 
w sądzie. Proszę o infor-
mację, z jakimi kosztami 
muszę liczyć się w przy-
padku sądowej sprawy 
spadkowej.

PRAWNIK 
ODPOWIADA:
Aby uregulować sprawę 
spadkową w sądzie, ko-
nieczne jest złożenie wnio-
sku o stwierdzenie nabycia 
spadku do sądu rejonowego, 
właściwego według ostat-
niego stałego miejsca poby-
tu zmarłego. Opłata sądowa 
od wniosku wynosi 100 zł. 
Dodatkowo, należy opłacić 
kwotę 5 zł za wpis do re-
jestru spadkowego. Opłaty 
można uiścić w kasie sądu 
lub przelewem bankowym 
na numer rachunku banko-
wego sądu.
Do wniosku należy załączyć 
akty stanu cywilnego. Jeże-

li nie posiadamy odpisów 
aktów urodzenia, zawarcia 
związku małżeńskiego lub 
zgonu spadkobierców lub 
spadkodawcy, wówczas za 
każdy taki odpis w Urzędzie 
Stanu Cywilnego zapłacimy 
po 22 zł.
Koszt związany z uzyska-
niem odpisu prawomocnego 
postanowienia o stwierdze-
niu nabycia spadku wynosi 
20 zł. W tym postanowieniu 
będziemy mieli wyłącznie 
określony krąg spadkobier-
ców.
Wówczas, kiedy spadko-
biercy chcą podzielić mię-
dzy sobą poszczególne 
składniki, które wchodzą 
w skład spadku, konieczne 
będzie złożenie wniosku 
o dział spadku. Opłata od 
wniosku będzie uzależniona 
od tego, czy spadkobiercy 
złożą wniosek o zgodny 
dział spadku, czy kwestia 
podziału będzie sporna mię-
dzy spadkobiercami i po-
dział masy spadkowej bę-
dzie musiał rozstrzygać 
sąd. Przy zgodnym wniosku 
o dział spadku opata wynie-
sie 600 zł, natomiast kiedy 
zgody co do podziału nie ma 
- opłata wyniesie 1000 zł.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY 
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO 
EWA TOMALA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:
Opłaty w postępowaniu 
spadkowym

 + Ewa Tomala
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Regularny masaż 
twarzy pozytywnie 

wpływa na kondycję 
naszej skóry. Już 
samo głaskanie 
i pocieranie skóry 
posiada właściwości 
złuszczające 
i wygładzające

Z
aróżowienie cery po 
wykonanym masażu 
świadczy o zwiększe-

niu przepływu krwi, popra-
wie mikrokrążenia. Dzięki 
temu komórki ciała stają się 
lepiej odżywione - z krwią 
dostarczane są im niezbędne 
do pracy składniki, zwłasz-
cza tlen. To z kolei prowadzi 
do stymulacji produkcji ko-
lagenu i elastyny w organi-
zmie, odpowiadających za 
jędrność i sprężystość skóry.
Głaskanie skóry w od-
powiednich kierunkach 
znacznie ją pobudza: ustę-
pują zastoje limfatyczne 
i zmniejszają się obrzęki, 
np. pod oczami. Masaż 
sprzyja także oczyszczaniu 
cery z toksyn, dzięki niemu 
staje się ona bardziej pro-
mienna.
Na twarzy znajduje się kil-
kadziesiąt mięśni. Masaż 
usuwa z nich napięcia i roz-
luźnia, wygładzając przy 
tym zmarszczki. Regular-
nie wykonywany zabieg 

zwiększa tonus mięśniowy, 
co ma znaczenie zwłaszcza 
w starszym wieku, kiedy to 
mięśnie tracą swoją obję-
tość i stają się coraz słab-
sze. Jednak osoby z wiotką 
skórą nie powinny obawiać 
się ewentualnego rozcią-
gnięcia. Wręcz przeciwnie, 
konsekwentnie stosowany 
automasaż wzmacnia i za-
gęszcza tkankę skórną.

EFEKTY MASAŻU 

TWARZY

W efekcie zwiększa się pro-
dukcja kolagenu i elastyny, 
a tym samym skóra staje 
się jędrna, elastyczna i od-
powiednio napięta. Mięśnie 

zostają rozluźnione i popra-
wia się owal twarzy. Dodat-
kowo drobne zmarszczki 
ulegają wygładzeniu, a po-
jawianie się nowych jest 
znacznie opóźnione.
Techniki stosowane w ma-
sażu twarzy wpływają na 
głębokie warstwy skóry tj. 
mięśnie, powięzi a te po-
trzebują stymulacji. Mię-
śnie twarzy przytwierdzone 
są z jednej strony do kości 
z drugiej do innych mięśni 
co sprawia, że gdy jeden 
z nich nie funkcjonuje pra-
widłowo osłabia inne mię-
śnie leżące obok.
Starzenie się jest związane 
między innymi z procesem 
słabnięcia mięśni. Mięśnie 

 > ANNA JURZYSTA - WŁAŚCICIELKA PRACOWNI KREOWANIA WIZERUNKU 
W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

dlACZeGo WArto WykoNyWAĆ 
mAsAż tWArZy?

 + Anna Jurzysta

 +Masaż sprzyja oczyszczaniu cery z toksyn, dzięki niemu staje się ona bardziej promienna

SKŁADNIKI:
- 2 szklanki soczewicy;
- 500 ml bulionu jarzyno-
wego;
- 3 duże marchewki;
- 1 duża cebula;
- 4 ząbki czosnku;
- olej kokosowy do sma-
żenia;
- 3 łyżki masła orzecho-
wego;
- 3 jajka;
- zioła do dekoracji.
Przyprawy:1 łyżka słod-
kiej papryki, 2 łyżeczki 
kurkumy, 1 łyżeczka kmi-
nu, 1 łyżeczka curry, 1/2 
łyżeczki imbiru w proszku, 
1/3 łyżeczki ostrej papryki 
w proszku, pieprz i sól do 
smaku.

PRZYGOTOWANIE:
Soczewicę wypłukać, za-
lać bulionem i zagotować. 
Gotować pod przykryciem 

przez ok. 7 minut, następ-
nie otworzyć garnek, dodać 
przyprawy, wymieszać 
i gotować bez przykrycia 
przez ok. 3 minuty co chwi-
lę mieszając. Przestudzić. 
Marchewkę obrać i zetrzeć 
na tarce. Cebulę posiekać. 
Czosnek posiekać. Na pa-
telni podgrzać olej, dodać 
cebulę oraz czosnek i chwi-
lę razem podsmażyć. Do-
dać startą marchewkę i co 
chwilę mieszając smażyć 
przez ok. 10 minut. Prze-
studzić. Połączyć socze-
wicę z marchewką, dodać 
masło orzechowe i jajka. 
Wymieszać, wyłożyć do 
podłużnej formy wyście-
lonej papierem do piecze-
nia. Wierzch udekorować 
ziołami. Piec przez około 1 
godzinę w 180 stopniach C.

przesłała Agnieszka Soszka

 >W KUCHENNYM ZACISZU:
PASZTET Z SOCZEWICY

te podtrzymują naturalny, 
owalny kształt naszej twa-
rzy, nadają jej charaktery-
styczne rysy i sprawiają, że 
wyglądamy młodo. Masaż 
twarzy daje wiele korzyści 
dla naszej skóry, odżywia ją, 
redukuje napięcia mięśnio-
we, relaksuje. Przy zasto-
sowaniu specjalnego serum 
lub olejku do twarzy, masaż 
pomoże skórze lepiej absor-
bować substancje czynne 
zawarte w kosmetykach. 
Masaż i precyzyjne rozcią-
ganie pomagają mięśniom 
twarzy zachować naturalną 
sprawność.
Pamiętaj że nasza twarz 
każdego dnia narażona jest 
na czynniki zewnętrzne któ-
re uszkadzają ją i sprawiają 
że traci ona swoją jędr-
ność i blask. Słońce, mróz, 
marszczenie się powodują, 
że na naszej skórze zaczy-
nają pojawiać się drobne 
zmarszczki.
Odpowiednia pielęgnacja 
skóry wraz z masażem twa-
rzy pomoże Ci zachować 
młodzieńczy wygląd na dłu-
żej.

eprasa.pl 9b871721a8



www.egarwolin.pl       12 kwietnia 2023         Twój Głos 15 (596) 21GŁOS KOBIETY

Trudności w szkole? 
Zbliżająca się matura 
lub egzaminy 
końcowe? A może 
po prostu chęć 
bycia lepszym 
z matematyki, 
biologii, chemii, 
angielskiego, 
niemieckiego lub 
polskiego? To 
miejsce dla Ciebie! 
Centrum Korepetycji 
Tales w Garwolinie 
zaprasza!

I
ndywidualne podejście 
do potrzeb ucznia, nowe, 
“młode” spojrzenie na 

nauczanie, przystępne i przy-
jemne formy przekazywania 

wiedzy, bogata baza pod-
ręczników i repetytoriów, 
niezbędne akcesoria szkolne, 
komfortowe, nowoczesne 
sale, weryfikacja postępów 
i nowoczesna platforma in-
ternetowa w fazie testów. To 
mało? Centrum Korepetycji 
Tales dorzuca do tego po-
czekalnię z wygodną kanapą 
i PlayStation! Oczywiście, 
to tylko dodatek! Jeśli tylko 
masz chęci do nauki, tutaj 
możesz osiągnąć więcej!
– Korepetycje muszą być do-
browolnym przedsięwzięciem 
ucznia. Nie “rodzic mnie 
wysyła”, tylko “ja chcę przy-
chodzić, chcę się poprawić, 
chcę być dobry!” Tylko wtedy 
to ma sens! – podkreśla Piotr 
Białecki, założyciel Centrum 
Tales w Garwolinie.
Przygodę z uczeniem innych 
zaczynał właśnie jako kore-
petytor, będąc jeszcze studen-
tem matematyki. Początkowo 
dorywczo, a później - nadal 
łącząc to ze studiami - udzie-
lał korepetycji w weekendy 
w małym wynajętym lokalu 
w Garwolinie. Po studiach 
pracował w prywatnych 
szkołach w Warszawie, ucząc 
matematyki. Nazwa Centrum 

Korepetycji Tales nie powin-
na więc już chyba nikogo dzi-
wić. Mimo, że wielki grecki 
fi lozof był związany głównie 
z matematyką, nazywaną kró-
lową nauk, to oferta centrum 
szybko zaczęła rosnąć.
Dziś, Centrum Tales mieści 
się w nowym, dużym lokalu 
przy ul. Mickiewicza 2 i ma 
w ofercie korepetycje nie 
tylko z matematyki, ale tak-
że z biologii, chemii, języka 
angielskiego, niemieckiego 
i polskiego. W najbliższej 
perspektywie są korepetycje 
z wszystkich przedmiotów 
szkolnych oraz programowa-
nie i zajęcia artystyczne, skie-
rowane do starszych i młod-
szych.
� Zależało mi na tym, by stwo-
rzyć takie miejsce, gdzie uczeń 
będzie mógł - poza szkołą, nie 
sam, ale z kimś - naprawdę się 
doszkalać. Zacząłem szukać 
nowych nauczycieli, którzy 
mają „młodą” wizję patrze-
nia na edukację. Nie chciałem 
sztywnego, schematycznego 
podejścia do nauczania, tylko 
kogoś, kto ma “świeże” spoj-
rzenie. Nasi nauczyciele to 
głównie ludzie młodzi, którzy 
pracują też w szkole albo koń-

czą studia kierunkowe. Obec-
nie współpracuje z nami 11 
nauczycieli. Cały czas się roz-
wijamy. Chcemy odpowiadać 
na potrzeby każdego ucznia 
i jak najlepiej pomagać, dla-
tego poszerzamy kadrę. Za-
praszamy nauczycieli różnych 
przedmiotów do współpracy 

– zachęca właściciel Centrum 
Tales.
Nauczyciele z Centrum Ko-
repetycji Tales w Garwo-
linie w przystępny sposób 
pomagają zrozumieć i przy-
swoić sprawiający trudno-
ści materiał ze szkoły, gdzie 
nauczyciel najzwyczajniej 
nie ma możliwości i czasu, 
by indywidualnie pracować 
z każdym uczniem. – Prze-
ważnie stawiamy na lekcje 
indywidualne, ale mamy też 
grupy od 2 do  maksymalnie 5 
osób. Nie większe, bo chcemy, 
żeby był jak najlepszy kontakt 
z uczniem – zaznacza Piotr 
Białecki.
Przebieg lekcji zależy od 
przedmiotu i potrzeb indywi-
dualnych ucznia. Po wytłu-
maczeniu materiału, wiedza 
jest utrwalana w ćwiczeniach. 
Centrum Tales może pochwa-
lić się szeroką bazą swoich za-

dań, które są wykorzystywane 
w trakcie lekcji oraz różnych 
podręczników i repetytoriów. 
Uczeń ma także do dyspozy-
cji wszelkie potrzebne akce-
soria: teczki, kartki, długopi-
sy, zeszyty, linijki itp.
Korepetytorzy z Centrum 
Tales przygotowują również 
uczniów do egzaminów koń-
cowych i matury podstawo-
wej i rozszerzonej. Układają 
też swoje autorskie arkusze 
maturalne, na których ucznio-
wie mają możliwość ćwiczyć.
Piotr Białecki podkreśla, że 
korepetycje w Centrum Tales 
to nie tylko czas trwania zajęć. 
W fazie testów jest nowocze-
sna platforma korepetycyjna, 
do której uczeń będzie miał 
dostęp 24 godziny na dobę. 
– Docelowo ma to polegać 
na tym, żeby nauczyciel miał 
kontakt z uczniem przez cały 
czas. W sytuacji, gdy uczeń 
ma jakieś pytania, będzie 
mógł je zadać na platformie. 
Nauczyciel w wolnej chwili 
odpowiada, wrzuca dodatko-
we materiały, które pozwalają 
uczniowi powtórzyć i utrwa-
lić wiedzę oraz zadania, któ-
re uczeń może rozwiązywać 
w ciągu tygodnia. Będą też te-

sty, dzięki którym uczeń będzie 
mógł sprawdzać swoją wiedzę 
na bieżąco. Na naszym terenie 
nie ma takich rozwiązań i ta-
kiej oferty! – argumentuje.
Co ważne, także każdy kore-
petytor sprawdza przyswo-
joną wiedzę ucznia. – To nie 
jest tylko wyłożenie materiału, 
ale też weryfi kacja, czy uczeń 
na kolejnych korepetycjach 
tę wiedzę ma już przyswojo-
ną. Jeśli nie, to sprawdzamy, 
co nie działa. Korepetycji nie 
można traktować jak złoty 
lek na wszystko. My jesteśmy 
drogowskazem – mamy wska-
zać drogę i popychać ucznia 
w dobrym kierunku, ale to 
uczeń musi sam przyswoić 
wiedzę, nauczyć się i wykonać 
większość pracy – tłumaczy.
Nauka w Centrum Tales od-
bywa się w sposób przyjem-
ny, zabawowy, wedle upodo-
bań ucznia. – Układamy plan 
działania i ten cel realizujemy 
przez cały rok. W przypadku 
maturzysty weryfi kacją jest 

wynik na maturze – przyzna-
je Piotr Białecki i dodaje, że 
obserwuje widoczny progres 
u swoich podopiecznych. – 
Miejmy nadzieję, że na matu-
rze w maju będzie 80 procent. 
Zawsze swoim uczniom mó-
wię, że trzeba mierzyć wysoko, 
bo wtedy mamy jakieś cele. 
Wysokie wyniki na maturach 
naszych uczniów to są oczy-
wiście lata pracy nauczycieli 
w szkołach, ale te osoby, któ-
re przychodzą do nas i mają 
z czymś problem, zdają i to na 
całkiem dobrym poziomie i to 
też cieszy – wyznaje.
Szeroka oferta i nowoczesne 
podejście do nauczania to nie 
wszystko. Centrum Tales to 
także miejsce przyjazne dla 
ucznia, który czeka na zajęcia. 
� Mamy salę z wygodną kana-
pą i PlayStation, gdzie uczeń 
może sobie pograć. Są też 
planszówki. W tej salce uczeń 
może spotkać się ze znajomy-
mi po lekcjach.

U.R.

 > ARTYKUŁ SPONSOROWANY:

KOREPETYCJE W GARWOLINIE? 
CENTRUM TALES ZAPRASZA!

Centrum Korepetycji Tales
ul. Mickiewicza 2, LU 7, Garwolin, tel: 518 352 202

E-mail: korepetycjebialecki@gmail.com
Facebook: TALES Centrum Korepetycji

 + – Korepetycje muszą być dobrowolnym przedsięwzięciem ucznia. Nie “rodzic mnie wysy-
ła”, tylko “ja chcę przychodzić, chcę się poprawić, chcę być dobry!” Tylko wtedy to ma sens! 
– podkreśla Piotr Białecki, założyciel Centrum Tales w Garwolinie.

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Nikodem urodził się 4 
kwietnia. Ważył 3300 gra-
mów i mierzył 53 centyme-
try. Jest synkiem Magda-
leny i Grzegorza Sujka z 
Garwolina.

 + Córeczka Aliny i Andrzeja 
Bobrów z miejscowości 
Damianów, urodziła się 
31 marca. Ważyła 2640 
gramów i mierzyła 52 
centymetry. 

eprasa.pl 9b871721a8
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August Zaleski 

sprawował urząd 
Prezydenta 
Rzeczypospolitej 
Polskiej na 
Uchodźstwie. Jego 
pradziadkiem ze strony 
matki był właściciel 
żelechowskich 
posiadłości Jan Ordęga, 
a prababcią Karolina 
z baronów Danglów 
Ordężyna

J
an Ordęga z żoną od 1826 
roku mieszkali w żele-

chowskim pałacu, przej-
mując majątek od Tadeusza 

Zakrzewskiego, syna pierw-

szego prezydenta Warszawy, 
właściciela żelechowskich 
włości, Ignacego Wyssogo-

ty-Zakrzewskiego. Karolina 
była córka Michała Dangla, 
luteranina, znanego w War-
szawie fabrykanta. Jan Ordę-

ga unowocześnił żelechowską 
gospodarkę. Był właścicielem 
licznych folwarków. Posiadał 
m.in. młyn, gorzelnię, bro-

war i tartak.

ANNA Z SZYDŁOWSKICH 
ZOSTAŁA ŻONA SZCZĘ-
SNEGO ZALESKIEGO

Córką Jana Ordęgi i Karoliny 

z Danglów była Olimpia Zo-

fia Szydłowska de domo Or-

dęga. Przyszła ona na świat 19 
czerwca 1826 roku. W wieku 
22 lat wstąpiła w związek mał-
żeński z Augustem Szydłow-

skim. Szczęśliwa para osiadła 
w Radoryżu (ok. 17 km od Że-

lechowa), miała pięcioro dzie-

ci: Marię, Annę, Gabrielę, 

Zofię i Ksawerę Teresę.

Radoryż Smolany i pobliski 
Radoryż Kościelny w dobie 
Powstania Styczniowego sta-

nowiły miejsce postoju i za-

kwaterowania powstańców. 
Miejscowa ludność udziela-

ła schronienia walczącym. 
W związku z powyższym 
miejscowość stała się na cen-

zurowanym administracji 
carskiej. Dziedzic Radoryża 
został pochwycony przez Ro-

sjan i osadzony w siedleckim 
areszcie.  Dalszy pobyt Olim-

pii i Augusta w Radoryżu stał 
się niebezpieczny. Po kilku 
latach razem z dziećmi za-

mieszkali oni w Żelechowie. 
W połowie lat 70. XIX wieku 
przeprowadzili się do Warsza-

wy. Olimpia zmarła 28 stycz-

nia 1906 roku. Jej ciało złożo-

no do grobu na warszawskim 
Cmentarzu Powązkowskim.
Córką Szydłowskich była ww. 
Anna. Przyszła ona na świat 
27 lutego 1861 roku w Rado-

ryżu. Została żoną Szczęsnego 
Zaleskiego. Para doczekała 
się trzech synów: Augusta, 
Juliusza i Ksawerego. Ten 
pierwszy- szczególnie nas 
interesujący August- urodził 
się 30 września 1883 roku 
w Warszawie. Pobierał nauki 
w stołecznym Gimnazjum 
Praskim. Studiował na wy-

dziale ekonomii Uniwersytetu 
Londyńskiego. Był zatrudnio-

ny jako bibliotekarz w sto-

łecznej Bibliotece Ordynacji 
Krasińskich.

URZĄD PREZYDENTA 
RZECZYPOSPOLITEJ NA 
UCHODŹSTWIE PEŁNIŁ 
W LATACH 1947-1972

Od 1914 roku August Zale-

ski był aktywny politycz-

nie. W roku 1915 jako 

delegat Bloku Stronnictw 
Niepodległościowych wy-

jechał do Londynu. Tam 
objął kierownictwo Pol-
skiego Komitetu Informa-

cyjnego. Wykładał litera-

turę i język polski. W II 
RP był kierownikiem mi-
sji polskiej w Szwajcarii, 
a następnie pełnomocni-
kiem ambasadora w Ber-
nie. W 1919 roku jako 
członek polskiej delegacji 
brał udział w konferencji 
pokojowej w Paryżu. Peł-
nił funkcję szefa Wydziału 
Wielkich Mocarstw w Mi-
nisterstwie Spraw Zagra-

nicznych. Był  mianowa-

ny posłem RP w Atenach, 
dyrektorem Departamentu 
Politycznego w MSZ, po-

słem RP w Rzymie. 
 W latach 1926-1932 Au-

gust Zaleski sprawował 
urząd ministra spraw za-

granicznych. Brał udział 
w pracach Ligi Narodów. 
Zasiadał w Senacie II i III 
kadencji. Pełnił funkcję 
prezesa Banku Handlowe-

go w Warszawie, prezesa 
Po lsko-Amerykańsk ie j 
Izby Handlowej oraz pre-

zesa Polsko-Francuskiego 
Towarzystwa.
W czasie wojny prze-

dostał się na terytorium 
Francji, gdzie został mini-
strem spraw zagranicznych 
w rządzie Władysława 
Sikorskiego. Po dymisji 

generała objął tekę pre-

miera. Piastował funkcję 
szefa Kancelarii Cywilnej 
Prezydenta RP Władysła-

wa Raczkiewicza. Z chwi-
lą jego śmierci w czerwcu 
1947 roku objął urząd pre-

zydenta RP na Uchodź-

stwie, którą dzierżył do 
roku 1972.
Warto zwrócić w tym 
miejscu uwagę, iż władza 
Rzeczypospolitej Polskiej 
na uchodźstwie, istniejąca 
w latach 1939-1990, była 
legalnymi konstytucyjny-

mi rządami II Rzeczypo-

spolitej, zmuszonymi opu-

ścić nasz kraj po ataku III 
Rzeszy i ZSRR we wrze-

śniu 1939 roku i okupacji 
całego terytorium Polski.
Siedzibą władz na uchodź-

stwie był  Londyn. Do 1945 
roku były one powszechnie 
uznawane na arenie mię-

dzynarodowej za jedyne le-

galne rządy Polski. Mimo 
utraty statusu podmiotu 
prawa międzynarodowe-

go funkcjonowały aż do 
pierwszych powszechnych 
wyborów prezydenckich 
w Polsce w 1990 roku.
August Zaleski zmarł 7 
kwietnia 1972 roku w wie-

ku 89 lat w Szpitalu Mal-
tańskim w Londynie. Został 
pochowany na Cmentarzu 
Lotników i Spadochronia-

rzy Polskich w Newark.
Michał Kurach

 > PREZYDENT RP NA UCHODŹSTWIE I JEGO PRZODKOWIE Z ŻELECHOWA:

Aktywność polityczną rozpoczął 
w roku 1914 

 + August Zaleski

Początki parafii 
w Trąbkach datowa-
ne są na lata 20. XX 
wieku. O jej począt-
kach informowała 
na swoich łamach 
„Gazeta Świąteczna”

Na stronie 2., w dziale „No-

winy”, czytamy (pisownia 
oryginalna):
„Ze wsi kościelnej Trąbek 
pod Pilawą w powiecie 
garwolińskim piszą do nas: 
We wsi naszej znajduje się 
fabryka szkła. Przed wojną 
zatrudniała ona parę tysię-
cy ludzi, ale dziś znacznie 
się zmniejszyła i zatrudnia 
zaledwie około 300 robotni-
ków. Właścicielami tej huty 
byli dawniej Hordliczkowie; 
podczas wojny prowadził ją 
krewniak właścicieli Ejsner, 
ale od roku 1922 jest to 

fabryka spółkowa. P. Hor-
dliczka nie szczędził grosza 
i starań, aby uzyskać pozwo-
lenie na założenie w naszej 
wiosce parafji. Udawał się 
z prośbą do biskupa, a na-
wet do Ojca Świętego i tym 
jego zabiegom zawdzięcza-
my, że wieś nasza jest teraz 
kościelna”.
W XIX wieku huta szkła „Cze-

chy” w Trąbkach determino-

wała życie całej miejscowości. 
Należała do najważniejszych 
fabryk produkcji kryształów 
na ziemiach polskich. Funk-

cjonowanie zakładu w czasie 
I Wojny Światowej i tuż po 
niej stało się jednak bardzo 
trudne.
Fragment tekstu autorstwa 
Romana Kaczorowskiego:
„Do naszej parafji miało 
należeć sześć wiosek, które 
w początkach jedna przez 

drugą do nas się cisnęły. Ale 
znalazło się paru przeciwni-
ków, którzy dotychczas tu-
manią innych, żeby nie zga-
dzali się należeć do nowo 
założonej parafji, bo to niby 
pociągnie za sobą duże wy-
datki. Robotnicy z huty nie 
ulękli się jednak wydatków, 
choć są w bardzo ciężkiem 
położeniu z powodu zasto-
ju w przemyśle szklanym; 
ze swego marnego zarobku 
kupili dwie chorągwie oraz 
przybory potrzebne do od-
prawiania mszy św. i dają 
chętnie składki na potrzeby 
kościoła”.

KAMIEŃ WĘGIELNY  
POD KOŚCIÓŁ  
POŚWIĘCIŁ BISKUP  
CZESŁAW SOKOŁOWSKI

Zakład produkcji szkła 

w Trąbkach założył czeski 
fabrykant Ignacy Hor-

dliczka. Jego potomkowie 
oddali wydatne zasługi 
w powstaniu miejscowej 
parafii.
„Gazeta Świąteczna”:
„Dziwi ich (robotników- 
przyp. red.) też bardzo, że 
w niektórych wsiach ludzie 
tak bardzo boją się bodaj 
najmniejszego na to wy-
datku. Na przykład we wsi 
Kolonji jeden mieszkaniec 
zbierał głosy przeciw przy-
łączeniu się do nowej para-
fji i oto Żyd, który w owej 
wsi trudni się pachtem, dał 
również głos, że nie chce 
należeć do nowo założonej 
parafji. Zastanówcie się, 
ludzie, co czynicie! Gdyby 
robotnicy zarabiali jak po 
innych hutach, toby sami 
pokryli wydatki swojemi 

składkami, ale niestety, 
mało zarabiają. W innych 
hutach dano robotnikom 
jaki-taki ochłap z procen-
tu, a u nas go nie dali, tyl-
ko straszyli zamknięciem 
fabryki”.
Parafia w Trąbkach została 
utworzona w 1924 roku- 
wydzielono ją z części 
terytorium parafii Garwo-

lin. Tymczasową kaplicę 
urządzono w domu wypo-

życzonym przez Hordlicz-

ków. Kamień węgielny pod 
kościół poświęcił w 1928 
roku biskup Czesław So-

kołowski. Budowę świąty-

ni ukończono w 1934 roku. 
Pseudoromański obiekt 
z elementami eklekty-

zmu został konsekrowany 
w roku 1975.
Fragment tekstu:
„Kiedy kierownik jej (huty- 

przyp. red.) zapytał robot-
ników, czy chcą pracować 
trzy dnie w tygodniu i nie 
upominać się o procent, ro-
botnicy i na to się zgodzili, 
ale pod warunkiem, że też 
dnie pracy w tygodniu będą 
mieli zapewnione. Tymcza-
sem pracowali zaledwie ty-
dzień i zbrakło węgla. Fa-
bryka stanęła i robotnicy 
nie robili cztery tygodnie, 
nie otrzymując od fabryki 
żadnej płacy. Przez cały 
ten czas byli bez kawałka 
chleba i w zimnych miesz-
kaniach, jednak gdy przy-
stąpili do pracy, dają znów 
składki na potrzeby nowej 
parafji. Wobec tego, czyż 
nie mają prawa oglądać 
się na rolników ze wsi zapi-
sanych do nowej parafji?”.

M. Kurach

 > POCZĄTKI PARAFII W TRĄBKACH:

„Wieś nasza jest teraz kościelna”
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Niedziela 

Zmartwychwstania 

Pańskiego 
i Poniedziałek 
Wielkanocny 
były dla naszych 
przodków 
najważniejszymi 
dniami w roku. 
Towarzyszyły 
im modlitewne 
skupienie, radość 
z triumfu życia 
nad śmiercią oraz 
liczne radosne 
zwyczaje o podłożu 
matrymonialnym, 
odwołujące się 
do sił witalnych 
i płodności

N
iedziela Wielka-

nocna tj. Niedziela 

Zmartwychwstania 

Pańskiego jest najważniej-
szym świętem w religii 
chrześcijańskiej. Należy 
do najstarszych świąt ob-

chodzonych przez naszych 

ojców. Jest pamiątką Zmar-
twychwstania Chrystu-

sa, który pokonał śmierć 
i grzech, przynosząc lu-

dziom obietnicę zbawienia.

PODARKI PRZYNOSIŁ 
ZAJĄCZEK WIELKA-
NOCNY I UKRYWAŁ JE 
W DOMU LUB OGRODZIE

Święta Wielkanocne w na-

szej szerokości geograficz-

nej przypadały (i przypa-

dają) wraz z nadejściem 
wiosny- symbolizowały 
zmartwychwstanie do ży-

cia w znaczeniu religijnym, 
ale także przyrodniczym. 
Święto było upamiętnie-

niem odradzającego się 
życia, nadziei i obietnicy 
życia wiecznego. Swoją 
symboliką nawiązywało do 
przedchrześcijańskich wie-

rzeń pradawnych Słowian. 
Odnajdujemy w nich po-

zostałości przedwiecznych 
praktyk powitania wiosny 

oraz kultu roślin, rozpoczy-

nających wegetację po zi-
mowym spoczynku.

Obchody Niedzieli Zmar-
twychwstania Pańskiego 
rozpoczynały się de facto 
już wieczorem w Wielką 
Sobotę, kiedy sprawowano 
liturgię wigilii paschalnej. 
Kolejny dzień otwierała 
msza rezurekcyjna, której 

centralnym punktem była 
podniosła procesja. W prze-

szłości nabożeństwo to było 
odprawiane w Wielką So-

botę o godzinie 24:00. Od 
pewnego momentu było 
sprawowane o świcie, prze-

ważnie o godzinie 5 lub 6 
(przed pierwszą mszą po-

ranną).
Rozpoczynało go uroczyste 
bicie dzwonów, mówiące 
wiernym, że Chrystus zmar-
twychwstał. Procesja swój 
początek brała przy sym-

bolicznym grobie Pańskim 
i prowadziła na zewnątrz, 
dookoła świątyni.
Dawniej z rezurekcją wiąza-

ły się huk wystrzałów i pe-

tard, które miały symbolizo-

wać hałas, jaki był obecny 
przy zmartwychwstaniu Je-

zusa w czasie osuwania się 
kamienia grobowego. Od 
pewnego czasu zwyczaj ten 
zanikał ze względu na kry-

tyczny do niego stosunek 
duchownych- został zastą-

piony przez dźwięki dzwo-

neczków.

Niedziela Wielkanocna była 
dniem niezwykle radosnym. 

Domownicy po przyjściu 
z kościoła siadali do uro-

czystego śniadania wielka-

nocnego, przy którym zbie-

rała się cała rodzina. Posiłek 
przygotowywany był przez 
gospodynie z poświęconych 
przez księdza w Wielką So-

botę pokarmów w święcon-

kach. Przed posiłkiem do-

mownicy dzielili się jajkiem 
oraz składali sobie życzenia 
pomyślności w nadchodzą-

cych miesiącach. Zwyczaj 
swoją symboliką i znacze-

niem nawiązywał do bożo-

narodzeniowego łamania 

się opłatkiem. Niekiedy dla 
dzieci przygotowywano 
drobne prezenty (słodycze). 
Podarki przynosił zajączek 
wielkanocny i ukrywał je 
w domu lub ogrodzie, a mi-
lusińscy szukali podarków 
i słodkości.

CENTRALNE MIEJSCE NA 
STOLE WIELKANOCNYM 
ZAJMOWAŁ BARANEK

Śniadaniu wielkanocnemu 
towarzyszył suto zasta-

wiony stół. Można było na 
nim znaleźć żur z kiełbasą 
lub też barszcz czerwony 
albo biały z jajkiem, białą 
kiełbasę, faszerowane jaj-
ka, wędzone mięso, a także 
liczne ciasta, takie jak ma-

zurki, baby drożdżowe, ser-
niki i makowce. Niedziela 

Wielkanocna spędzana była 
zazwyczaj w gronie rodzin-

nym - najbliżsi zdążali z wi-
zytami do rodziców.

Centralne miejsce na stole 

wielkanocnym zajmował 
baranek wykonany z cukru, 
masła, wosku lub ciasta, 
symbolizujący ukrzyżowa-

nego i zmartwychwstałego 
Chrystusa. Stworzenie to 
według tradycji było naj-
ważniejszym symbolem 
Wielkanocy- kurczaczki 

i zajączki zostały zaadopto-

wane na polskie stoły rela-

tywnie niedawno z krajów 

zachodnich. Domownicy 

grali w tzw. walatkę tj. to-

czenie jajek po stole (wy-

grywał ten, którego jajko 
najdłużej pozostawało całe).
Po Niedzieli Zmartwych-

wstania Pańskiego następo-

wał Poniedziałek Wielka-

nocny tj. drugi dzień Świąt 

Wielkanocnych. Był to (i 
jest) dzień przepełniony 
radością po zmartwych-

wstaniu Chrystusa i zwy-

cięstwie życia nad śmiercią. 
Towarzyszyły mu spotka-

nia rodzinne i towarzyskie. 

W przeciwieństwie do Nie-

dzieli Wielkanocnej odwie-

dzano dalszych krewnych 

i znajomych. Organizowano 
liczne zabawy i żarty. Dzień 
ten nazywany był Lanym 
Poniedziałkiem, Śmigusem-

-Dyngusem lub też Świętym 
Lejkiem.  Pierwotnie nazwa 
dyngus oznaczała zwyczaj 
zbierania datków (przeważ-

nie jajek), będącym formą 
wykupienia się od oblewa-

nia wodą. Słowo śmigus 
znaczyło tyle, co smaganie 
gałązkami. Z biegiem lat 
oba człony został połączone 
w całość, a ich początkowe 
znaczenie uległo przeobra-

żeniu.
Śmigus-dyngus stał się 
powszechnie obchodzo-

nym zwyczajem polewania 

wodą. Jak to często bywa 
w takich przypadkach swo-

im znaczeniem i symboli-
ką nawiązywał do wierzeń 
przedchrześcijańskich Sło-

wian. Był to rytuał magicz-

ny, który stanowił formę 
modłów o sprowadzenie 
na ziemię deszczu. Dla na-

szych przodków miał zna-

czenie matrymonialne.

BŁOGOSŁAWILI ZIEMIĘ 
I ZBIORY, OBJEŻDŻAJĄC 
POLA W KONNYCH PRO-
CESJACH

Polewanie wodą obecnie 
ma znaczenie jedynie sym-

boliczne, lecz w przeszłości 

traktowano je bardzo do-

słownie. Miało ono różne 
formy, od popularnego na 
szlacheckich dworach de-

likatnego kropienia perfu-

mami, aż po powszechne 
na dawnych wsiach, lanie 

wody wiadrami, gonienie 
i kąpanie niezamężnych 
panien w rzekach, stawach 

i korytach (dla pojednania 
z bydłem). Żadna panna 
tego dnia nie mogła pozo-

stać sucha. Ba, żadna tego 
nie chciała! Była to bowiem 
forma zalotów, mówiąca 
wiele o powodzeniu ma-

trymonialnym dziewcząt 
wśród płci brzydkiej.
Młode kobiety wiedziały, 
co ich czeka w Lany Ponie-

działek i godziły się na kul-
tywowanie tradycji ze zro-

zumieniem, a nawet chęcią. 
Broniły się przed lejącą się 
wiadrami (dosłownie) wodą 
tylko pozornie. Zwyczajowi 

towarzyszyły zabawa, śmie-

chy, wszechobecny gwar 
i piski panien. Sucha odzież 
dziewczyny w śmigus-dyn-

gus oznaczała, że nie miała 
ona powodzenia wśród ka-

walerów, co było dla niej 
pewną formą zniewagi.
W Poniedziałek Wielkanoc-

ny kultywowano zwyczaj 

chodzenia po wsi po dyn-

gusie. Młodzi mężczyźni 
odwiedzali okoliczne chału-

py, śpiewali radosne pieśni 
wielkanocne, składali ży-

czenia, winszowali w dow-

cipnej formie i upominali 
się o datki. Czasami cho-

dzono z pasyjką tj. krzyży-

kiem z zatwierdzonym wi-

zerunkiem ukrzyżowanego 
Chrystusa lub gaikiem tzn. 
zieloną gałązką lub drzew-

kiem przybranym ozdobami 
(papier, wydmuszki, dzwo-

neczki, wstążeczki) i ob-

noszonym po wsi (tak jak 
przed wiekami w czasie sło-

wiańskiego obrzędu witania 
wiosny).
Gospodarze praktykowali 

obrzęd (tym razem pod-

niosły) procesyjnego ob-

chodzenia i święcenia pól. 
Zwyczaj ten był formą proś-

by o zapewnienie urodzaju. 
O świcie chłopi kropili pola 
wodą świeconą, wykonywa-

li znak krzyża i modlili się. 
Wbijali w ziemię krzyżyki 
z palm, zapewniając urodzaj 
i pomyślność w pracy oraz 
chroniąc zasiewy przed gra-

dem. Błogosławili ziemię 
i zbiory, objeżdżając pola 
w konnych procesjach.

Michał Kurach

+Tradycji i zwyczajów wielkanoc-
nych było znacznie więcej. Przed-
stawiliśmy niektóre z nich.

 > DAWNE ZWYCZAJE I WIERZENIA TOWARZYSZĄCE WIELKANOCY:

Święto upamiętniało 
odradzające się życie

 +Włodzimierz Tetmajer; "Wesołego Alleluja"; 1959 rok

BROWAR OTRZYMAŁ 
ZIELONE ŚWIATŁO

12 kwietnia, 1578. Gar-
wolin. Król Stefan Batory 

wydał zgodę na wzniesienie 
w mieście zakładu produkcji 
piwa. Potwierdził również 
prawa miejskie i przywilej 

dysponowania terenami na 

tzw. Błoniach.

ZATWIERDZONO STATUS 
STOWARZYSZENIA

14 kwietnia, 1907. Garwo-
lin. Na drugim posiedzeniu 
środowisk inteligenckich za-

padła decyzja o rozpoczęciu 
działalności lokalnego od-

działu Towarzystwa Kultury 
Polskiej. Prezesem organiza-

cji wybrany został Seweryn 
Dobrzański.

POLEGŁ ŻOŁNIERZ 
KONSPIRACJI

14 kwietnia, 1944. Powiat. 
Z rąk niemieckiego oprawcy 
zginął ppor. Julian Kasper-
kiewicz. Mundurowy był 
dowódcą komórki Związku 
Walki Zbrojnej w Rębkowie 
z czasem włączonej do Rejo-

nu Garwolin.

KRÓL SPOJRZAŁ NA 
GRÓD PRZYCHYLNIE

15 kwietnia, 1566. Gar-
wolin. Monarcha Polski, 
Zygmunt II August, nadał 
przywilej naszemu powiato-

wemu miastu zezwalający na 
pobieranie tzw. mostowego, 
tj. opłaty za przejazd traktem 
przez rzekę.

WCZEŚNIEJSZE DECYZJE 
PODTRZYMANE

15 kwietnia, 1670. Garwo-
lin. Władca Polski, Michał 
Korybut Wiśniowiecki, 
potwierdził przywileje dla 
miasta o prawie do pobiera-

nia mostowego oraz wyrębu 
drzewa w lasach osieckich 

i starościńskich.

ROSJANIE CZYŚCILI TE-
REN Z „NIEDOBITKÓW”

16 kwietnia, 1864. Powiat. 
W żelechowskich lasach 
i tych skierowanych w kie-

runku Siedlec i Łukowa mia-

ła miejsce zarządzona przez 
gen. Maniukina trzydniowa 

łapanka na pozostałości od-

działów powstańców stycz-

niowych.

CENTRUM UCIERPIAŁO 
NAJBARDZIEJ

17 kwietnia, 1854. Garwo-
lin. W mieście wybuchł pożar, 
w wyniku którego spłonęło po-

nad 100 domów. Jedną z przy-

czyn pożogi był niedostateczny 
poziom zabezpieczenia budyn-

ków przed ogniem.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:
Kalendarium 
historyczne 
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miesZkANie 
sprzedam

 � MIESZKANIE w Garwo-
linie; po remoncie; z 
możliwością zamieszka-
nia lub pod działalność 
gospodarczą; cena do 
uzgodnienia Tel. 526 
350 517.

 � MIESZKANIE w bloku w 
Dęblinie, ul. Podchorą-
żych, o pow. 53 m2 po 
remoncie, z możliwością 
zamieszkania od zaraz, 
cena do uzgodnienia, 
tel. 501 588 212

dom  
sprzedam

 � DOM wolnostojący przy 
ul. Wiślanej, 200 m2 z 
możliwością prowa-
dzenia działalności go-
spodarczej, działka 500 
m2 uzbrojona, cena do 
uzgodnienia, Dęblin, tel. 
501 588 212

 � DOM w atrakcyjnej loka-
lizacji Garwolina 4 pokoje 
+ salon), wszystkie media. 
Cena: 790.000 zł. Cena za 
nieruchomość jest dużo 
niższa od średnich cen 
w podobnej lokalizacji. 
Tel: 600 239 427, e-mail: 
mp1902@o2.pl

lokAl  
sprzedam

 � NIERUCHOMOŚĆ pod dzia-
łalność gospodarczą bu-
dynek 79m2 na działce 
1200m2, parking, cena 
do uzgodnienia, Stężyca 
ul. Rokicka 2, tel. 661 488 
814, 661 909 466

 � LOKAL około 90m, Ryki 
Poniatowskiego 51, tel. 

504 086 932

DO WyNAjęCiA 
posiadam

 � MIESZKANIE 34 m2, I pię-
tro, kawalerka, umeblo-
wane. Cena do uzgodnie-
nia. Miętne ul. Piękna 2/4. 
Wynajmę lub sprzedam, 
proszę dzwonić po 16:00 
Tel. 781 284 639.

 � WYNAJMĘ mieszkanie 
około 40m2, 2 pokoje+ 
łazienka i kuchnia, ume-
blowane, cena 1000zł + 
opłaty, Dęblin, tel. 724 
512 220 

 � POKÓJ jednoosobowy w 
budynku wolnostojącym 
w pełni wyposażony + 
kuchnia, łazienka, lodów-
ka, ogrzewanie, gaz c.w 
c.o, cena 500 zł + opłaty 
za media. Dęblin, War-
szawska 13d, parking gra-
tis

dZiAłkA Pole 
sprzedam

 � DZIAŁKE budowlaną o po-
wierzchni 17arów, działka 
znajduję się w centrum 
wsi Sierskowola, tel. 575 
159 495 

 � SIEDLISKO w Woli Ręb-
kowskiej; 41 arów; cena 
do uzgodnienia Tel. 720 
915 815.

 � DZIAŁKA budowlana o 
pow. 731 m2, media w 
drodze, wymiary 21x35, 
Dęblin ul. Śląska. Tel: 695 
419 886

 � DZIAŁKA rolno budowla-
na w Brzezinach o pow. 
40 arów, na działce roz-
poczęta jest budowa hali 
magazynowo składowej 

o wymiarach 36x9,5m z 
budynkiem socjalnym, 
media w pobliżu przyłą-
cza elektryczne na dział-
ce, z możliwością dział-
ki rekreacyjnej, dojazd z 
dwóch stron, cena 30 zł/ 
m2 do uzgodnienia, tel. 
501 588 212

 � DZIAŁKA budowlana w 
Stężycy nr 461/1 o pow. 
40 arów, 80x50, ogro-
dzona, częściowo utwar-
dzona kostką brukową, z 
możliwością wielorakiej 
zabudowy i podzielenia 
na 2 działki, wszystkie 
media w ulicy, dwa wjaz-
dy, cena do uzgodnienia, 
tel. 501 588 212

 � POLE 1,50 ha Brzeźce, tel. 
81 8663738

 � SIEDLISKO z domem jed-
norodzinnym we wsi Wi-
cie gm. Wilga. Dom 100 
m2 murowany podpiwni-
czony z garażem. Ogrze-
wanie centralne piec na 
węgiel/drewno z wężow-
nicą. W domu wszystkie 
media. Tel: 698 785 821

 � LAS 0,33 ha w Jakubów-
ce, gmina Nowodwór, ce-
na 17 000zł, tel. 602 408 
921

 � DZIAŁKE około 8 arów, 
szerokość 9m, wszystkie 
media w okolicy, cena do 
uzgodnienia, Dęblin- Ry-
cice, tel. 667 775 517 

dZiAłkA Pole 
kupię

 � DZIAŁKĘ z bezpośred-
nim dostępem do rzeki 
Wieprz. Bobrowniki, Sę-
dowice, Kośmin, Niebrze-
gów, Sarny, Strzyżewice, 
Nieciecz, Podwierzbie, 
Białki, Korzeniów, Ułęż. 

Tel. 516 157 116

sAmoChód 
sprzedam

 � AUDI A3 1.9 b+g, 125km, 
1999r, przebieg 315 
000km, cena do uzgod-
nienia, tel. 798 204 373 

 � FIAT 126p, 650 cm3, 
2000r. ubezpieczenie 
30.06.2023r. przegląd 
02.2021r., do remontu 
podłoga, na chodzie, brak 
jedynki, cena 3 000zł. 
Drążgów, tel. 699 968 434

 � FIATA PUNTO 1.1 benzy-
na, 55km, 5 drzwi, hatch-
back, używany, sprawny 
technicznie, ważny prze-
gląd i OC, opony letnie i 
zimowe, 1998r. pierwszy 
właściciel, cena 2500zł, 
Ryki, tel. 784 193 114 

 � HONDE Civic 1.5 b+g, rok 
przed 1990, przebieg 320 
000km, kolor granatowy, 
sprawny technicznie, za-
rejestrowany, przegląd 
ważny do 2024r, cena 
8500zł do uzgodnienia, 
Przykwa, tel. 600 260 931 

sAmoChód  
kupię

 � Kupię każde auto do 8 
000 zł. Tel. 577 079 999.

 � WEZMĘ w dzierżawę 
grunty rolne, Kłoczew i 
okolice. Warunki do usta-
lania. Tel: 790 772 445, 
Mariusz

 � AUTO każde; stan obojęt-
ny Tel. 574 913 258.

 � KUPIĘ AUTO, każde, w 
obojętnym stanie. Tel. 574 
913 258.
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Warszawie 
informuje 

 o możliwości zapoznania się z projektem Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Garwolin 
na lata 2023-2032, w siedzibie Nadleśnictwa Garwolin, Miętne, ul. Główna 3, 08-400 Garwolin, 
w godzinach od 9:00 do 15:00, w terminie 21 dni od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia. 
Projekt można też pobrać ze strony https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-
panstwowych-w-warszawie/plan-urzadzenia-lasu.
 W tym czasie, w siedzibie Nadleśnictwa, będzie można składać na piśmie ewentualne uwagi i 
wnioski do projektu. Uwagi mogą być też wnoszone w formie pisemnej na adres ul. Grochowska 
278, 03-841 Warszawa, ustnie do protokołu w siedzibie jednostki ul. Grochowska 278, 03-841 
Warszawa od poniedziałku do piątku w godz. 7:00 do 14:30, lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na 
adres rdlp@warszawa.lasy.gov.pl. Uwagi i wnioski będą rozpatrywane przez Dyrektora RDLP 
w Warszawie.

tel. 502 053 214

RECYKLING CENTER
RYKI, ul. LUBELSKA 43
KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

AUTO  KASACJA

609 126 733SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO

KOMINIARZ
BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE

KOMINÓW.
CZYSZCZENIA, PRZEGLĄDY, ODBIORY,

OPINIE, EKSPERTYZY, WKŁADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

MOTO różNe 
sprzedam

 � ALUFELGI z oponami 

2020 rok; 185/65 R15; ce-

na do uzgodnienia; Gar-

wolin Tel. 504 311 874.

 � BŁOTNIK tylny lewy do 

fiata 125 kombi, nieuży-

wany, cena do uzgod-

nienia, Ryki, tel. 600 375 

564 

 � OPONY 1200/1300x18, 

star 660, cena do uzgod-

nienia, tel. 517 120 621 

 � OPONY letnie 235/55 R 

18, 2017r, 4 szt, stan bar-

dzo dobry, polecam ta-

nio, cena do uzgodnie-

nia, Ryki, tel. 601 314 747 

 � OPONY letnie Dunlop, 

2szt 185/60 R 15, tel. 662 

596 281 

 � OPONY letnie dunlop 

4 szt. 205/55R16 2018r. 

Kłoczew tel.724 371 514

 � OPONY letnie kpl 4szt, 

semperit, 195/60 R 15, 

tel. 662 596 281 

 � OPONY lotnicze, używa-

ne, wraz z dętką o wym 

600 x 180, wys. 60 cm 

szer. 18 cm, otwór 28 

cm, nowe opony lotni-

cze wraz z dętką o wym. 

595 x 185, wys. 59,5 cm, 

szer. 18,5 cm, otwór fi 

28 cm, cena do uzgod-

nienia, Dęblin, tel. 663 

647 909 

 � ROWER męski, stan ide-

alny, cena do uzgodnie-

nia, Ryki, tel. 662 271 

795 

MOTO różNe  
kupię

 � STARE motocykle typu 

WSK, SHL, Komar i części 

oraz silniki stacjonarne S, 

tel. 514 633 149

mAsZyNy rolNiCZe 
sprzedam

 � SPRĘŻYNÓWKA Grudziądz 

z wałkiem strunowym fir-

my agro-lift, szer. 2,5m. tel. 

517 174 528

 � SIEWNIK stegsted 2,5m, 

21R, tel. 517 174 528

 � AGREGAT uprawowy Expon 

Krośniewice; szerokość ro-

bocza 4,6 metra; stan ide-

alny; cena do uzgodnienia; 

okolice Garwolina Tel. 516 

685 997.

 � BRONY trójki; stan bdb; 

mało używane; cena do 

uzgodnienia; okolice Gar-

wolina Tel. 516 685 997.

 � AGREGAT uprawowy; sze-

rokość robocza 4,2 metra; 

wałki na łożyskach; stan 

bdb; idealny; cena do 

uzgodnienia; okolice Gar-

wolina Tel. 516 685 997.

 � URSUS C-330; stan bdb; z 

kabiną lub bez; 1982 rok; 

cena do uzgodnienia; oko-

lice Garwolina Tel. 516 685 

997.

 � PŁUGI „trójki”; grudziądz-

kie; cena do uzgodnienia; 

okolice Garwolina Tel. 516 

685 997.

 � SIEWNIK zbożowy „Pozna-

niak”; stan bdb; cena do 

uzgodnienia; okolice Gar-

wolina Tel. 516 685 997.

 � ROZSIEWACZ nawozu „Mo-

tyl”; stan bdb; cena do 

uzgodnienia; okolice Gar-

wolina Tel. 516 685 997.

 � URSUS C-360; stan bdb; 

bez kabiny; 1987 rok; cena 

do uzgodnienia; okolice 

Garwolina Tel. 516 685 997.

 � PŁUGI 4x40 rama gruba, 

odkładnie dobre, prosta ra-

ma stan bardzo dobry, tel. 

505 900 999 

 � ZBIERAK do siana, sześć 

metrów robocza, cena 

2500 zł. Drążgów 22, tel. 

669 968 434

 � DMUCHAWA do siana wlot 

60 cm, wylot 40 cm, 4 rury 

+ wylot, cena 1700 zł, tel. 

699 968 434

 � PRZETRZĄSACZ do siana, ka-

ruzelowy na dwa koła, ce-

na 1500 zł, tel. 699 968 434

 �WÓZ konny drabiniasty na 

kołach gumowych, cena 

500zł, Sędowice, tel. 668 

358 977 

 � ŚRÓTOWNIK na kamie-

nie; cena do uzgodnienia; 

Miastków Kościelny Tel. 512 

648 071.

 � DWUKÓŁKA do ciągnika; ce-

na do uzgodnienia; Miast-

ków Kościelny Tel. 512 648 

071.

 � SADZARKE lubelską Solah, 

stan bardzo dobry, cena do 

uzgodnienia, tel. 661 854 

304 

 � SIEWNIK poznaniak 2,7m, 

sadzarkę do ziemniaków, 

siewnik 13, pielnik 3, pługi 

2/3 skibowe, tel. 570 530 

800 

 � KULTYWATOR 14-zębowy-

,szer. 2metry plus brony 3 

Grudziądz ciężkie, zęby 16. 

Tel.692 290 910 

 � ROZRZUTNIK do obornika 

firmy Dobre Miasto 89 rok, 

stan b. dobry. Tel. 692 290 

910 

 � PRASĘ SIMPĘ kostkę 1991r, 

wszystko w oryginale.

Tel.692 290 910 

 � PŁUGI grudziądz 4 skiby 

prosta ramka ładne lemie-

sze stan dobry, tel. 669 717 

566 

 � PRZEWRACARKA do siana fe-

la, sprawna, małym ciągni-

kiem da radę, stan bardzo 

dobry, tel. 669 717 566

 � SIEWNIK Poznaniak na do-

cisku skrzynia mechanicz-

na, stan oceniam na dobry 

okolice Trojanowa, tel. 601 

699 160 

 � KLATKA do ciągnika; mon-

towana na podnośnik; ce-

na do uzgodnienia; Miast-
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SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

ków Kościelny Tel. 512 648 

071.

 � KOSIARKA konna; sprawna; 

na gumowych kołach; cena 

do uzgodnienia; Miastków 

Kościelny Tel. 512 648 071.

MASZYNY ROLNICZE 

kupię

 � MASZYNY sprawne i do 

remontu, kupię ciągnik, 

tel. 505 900 999

 � MASZYNY rolnicze spraw-

ne i do remontu, tel. 669 

717 566

MASZYNY
UrZądZeNiA 
sprzedam

 � NOWY piec na ekogro-

szek produkcji Walen-

dowscy, typ kalder 13, 

klasa 5, moc 13 kW, piec 

z pełnym wyposażeniem. 

Tel. 723 880 687

 � PIŁA spalinowa makita, 

trajzega, amplituner tech-

nic sony marantz, agregat 

prądotwórczy honda siło-

wy 6 kw, agregat prądo-

twórczy subaru japoński 

3kw, stare radio philips 

1950r. ukośnica dewalt 

D2711, maszyna do pisa-

nia z 1900r., rusztowania 

aluminiowe, tel. 572 031 

910

 � AGREGAT prądotwór-

czy honda japoński 3KW 

używany oryginalny, te-

lewizor funai 19 cali, w 

dobrym stanie, cena do 

uzgodnienia, tel. 606 690 

326

 � MIGOMAT ozas 500W 

z podajnikiem drutu, 

sprawny, cena 1100zł, Ry-

ki, ul. Słowackiego 33A, 

tel. 606 456 534

 � MECHANIZM rębaka jed-

nowalcowy- nowy gru-

bość cięcia do 6cm, cena 

600zł, Dęblin, tel. 783 873 

219 

 � ELEKTRYCZNY przepływo-

wy podgrzewacz wody 

firmy kospel, moc 4,4KW, 

napięcie 230V, cena 200zł 

do uzgodnienia, Dęblin, 

tel. 668 358 977 

 � AGREGAT prądotwórczy 

niemiecki graphite kW na 

230V odpalany z rozrusz-

nika i szarpaka, jak nowy, 

cena do uzgodnienia. Ry-

ki, tel. 663 238 782

 � RĘBAK do drewna; cena 

do uzgodnienia; Garwolin 

Tel. 608 061 723.

 � SILNIK 7,5 kW; 1440 ob-

rotów; na rożku; cena do 

uzgodnienia; Miastków 

Kościelny Tel. 512 648 071.

 � PRZYCZEPKE, wywrotkę, 

ładowność 4 tony, wy-

wrót do tyłu, drewniane 

burty, sprowadzona, cena 

7,800zł, okolice Ryk, tel. 

602 591 529 

 � CZĘŚCI do ciągnika C-360 

prądnica nowa cena 

350zł, lampy halogeno-

we prostokątne i okrągłe 

szkła białe z żarówkami 

i uchwytami mocującymi 

cena 27zł za sztukę, tel. 

728 519 471 

 � SPRZĘT dyskotekowy- 

nagł + ośw, cena tanio do 

negocjacji, Ryki, tel. 606 

695 881 

 � KULTYWATOR z wałkiem 

2,4, opryskiwacz 300/400l, 

brony 3 polowe, wielorak 

3 rzędowy, tel. 570 530 

800 

 � SIEWNIK poznaniak 88r., a 

docisku, szary szer. 2,7m. 

cena 1. 500zł i rozsiewacz 

do nawozu-lejek 2015r, 

żółty, cena 650zł. Tel. 692 

290 910

 � ŁUPARKE hydrauliczną 

pionową do drzewa, silnik 

3,5KW, 8t nacisku, spro-

wadzona z Niemiec, cena 

do uzgodnienia, Ryki, tel. 

604 924 765 

 � GLEBOGRYZARKA spali-

nowa Cedrus; jeszcze 

na gwarancji; cena do 

uzgodnienia; Miastków 

Kościelny Tel. 512 648 071.

 � KRAJZEGA 230 volt Tel. 

724 528 946

 � MASZYNE do szycia z szu-

fladą, cena 300zł, Ryki, tel. 

691 605 402 

ProdUkty I
Płody ROLNE 

sprzedam

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadze-

niaki i paszowe, odmiana: 

catania, vineta, owacja, 

michalina, denar, lord, 

queen anne, cena od 1zł/

kg. Potok. Tel. 607 525 

408.

 � DESKE dębową 0,50, 

więźba dachowa, tel. 607 

219 517 

 � PSZENICA jara i owies po 

centrali; większa ilość; ce-

na 220 zł/m3 Tel. 603 225 

391.

 � DESKI dębowe suche, 

tel. 532 265 475 

 � SŁOME, siano w kost-

kach, tel. 691 583 895 

 � ŁUBIN słodki i żyto su 

forsetti, słoma w kost-

kach, tel. 517 174 528

 � PSZENICA cena 100 zł/

m2, okolice Ryk, tel. 665 

577 913

 � ORZECHY włoskie, tel. 783 

525 405

 � OWIES+ pszenżyto, cena 

do uzgodnienia, Nowo-

dwór , tel.515 206 025 

 � OWIES aventis po cen-

trali, Zalesie 57, tel. 509 

097 920 

 � ZBOŻE , żyto około 2 to-

ny, okolice Kłoczewa, tel. 

690 060 760 

 � PSZENŻYTO jare na siew, 

tel. 693 034 704

 � KUKURYDZE sucha cała 

lub mielona, Paprotnia, 

tel. 737 406 312 

 � OBORNIK koński z pry-

zmy, cena do uzgodnie-

nia, Ryki, tel. 501 588 436 

 � PSZENICE jarą i pszenży-

to, Ownia, tel. 604 154 

734 

 � ZIEMNIAKI jadalne i sa-

dzeniaki odmiana owa-

cja, cena do uzgodnienia, 

Ryki, tel. 603 437 844 

 � PSZENICE , Janisze 1, tel. 

665 251 709 

 � GRYKA, nie pryskana, 

ekologiczna idealna na 

zasiew, cena 3zł/ kg Tel. 

605 671 411

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki, 

odmiana: irga lub lord. 

Tel. 605 671 411 

 � ŁUBIN biały, gorzki, wą-

skolistny nie pryskany 

herbicydem cena 2 zł. za 

kg. Tel: 605 671 411

 � PSZENŻYTO 1,5 tony, oko-

lice Ryk, tel. 667 643 262 

 � SADZONKI truskawek, 

cena 0,50zł/szt, Ryki, tel. 

663 915 570 

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki i 

jadalne, odmiana Wineta, 

Katania, okolice Maciejo-

wic, tel. 606 637 090 

 � SIANO polne w kostkach 

5zł tel. 605 263 249

 � PSZENICA jara po centrali 

tel. 782 639 376

 � KOMPOST oddam ( gratis) 

na ogród około 10 taczek, 

cena gratis, Ryki, tel. 600 

952 618

ProdUkty I
Płody ROLNE  

kupię

 � ZIEMIA rolna, Rososz i 

okolice, tel. 600 726 139

AGd rtV 
sprzedam

 � TELEWIZOR LG; 55 ca-

li; model 55UN711; 4K; 

z gwarancją; cena do 

uzgodnienia; okolice Gar-

wolina; tel. 25 682 35 33 

Tel. 507 253 977.

 � PRALKE z podgrzewa-

czem, stan bardzo dobry, 

cena do uzgodnienia, tel. 

724 095 163 

 � RADIO elizabeth - stereo 

unitra -diora, w kolorze 

srebrnym z głośnikami, 

cena do uzgodnienia. Ry-

ki, tel. 534 470 588, 81 307 

61 52

MEBLE  

sprzedam

 � KRZESŁA z reklamy, nowe 

pojedyncze cena 80 zł/

szt., tel. 606 141 210

 � STOŁY, krzesła, komoda, 2 

szt fotele, możliwy trans-

port, cena do uzgodnie-

nia, Ryki, tel. 662 271 795 

BUdoWlANe 
sprzedam

 � ZLEWOZMYWAK ze stali 

nierdzewnej, 1-komo-

rowy; prawostronny, z 

ociekaczem; 80 x 60 cm; 

polskiego producenta Ku-

chinox; nakładany; stan 

dobry; cena 150 zł; Gar-

wolin Tel. 502 987 109.

 � BATERIA łazienkowa; na-

blatowa; Omnires; srebr-

ny chrom; zawór regulacji 

strumienia na boku wy-

lewki - po prawej stronie; 

stan bdb+; cena 200 zł; 

Garwolin Tel. 502 987 109.

 � GRUZ spod kruszarki ide-

alny na utwardzenia dróg, 

podbudowę pod kostkę, 

utwardzenie placu, duże 

ilości, transport. Stężyca, 

tel: 790 332 583

 � STOPNIE dębowe 250 x 

1000 -1100 x 40 mm, do-

stępna 400 szt po 130 zł 

+ vat. Korytnica 101a, tel. 

607 607 700 

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 

dostępna 200mb, cena 

35 zł/mb + vat. Korytnica 

101a, tel. 607 607 700

 � DESKA podłogowa - ta-

rasowa - elewacyjna, do-

stępna 300 m2 po 74 zł 

+ vat, Korytnica 101a, tel. 

607 607 700

 � BOAZERIA szalówka 

13x90x4000mm, dostęp-
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¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

na 400m2 po 30 zł + vat, 
Korytnica 101a, tel. 607 
607 700

 � PARKIET jesionowy 
5x30x22 mm, 100 zł m2, 
dostępne 200 m. Korytni-
ca, tel. 607 607 700

 � STUDNIA ogrodowa sze-
ściokątna o średnicy 95 
cm i wysokości 210 cm, 
zaimpregnowana ko-
lorem teak, dach kryty 
blachodachówka + wia-
derko. Cena 1400 zł. Żele-
chów. Tel. 791 711 247 

 � SŁUPY do wiat z kon-
strukcji wysokość 5mb, 4 

szt, cena 3zł/kg, Maciejo-
wice Stawex, tel. 888 302 
303 , 608 057 374 

 � PRZĘSŁA ogrodzeniowe z 
poziomo przesuwanymi 
ceownikami za pół ceny, 
cena 110zł/m2, Maciejo-
wice Garwolin Stawex, tel. 
888 302 303 , 600 126 019 

 � BLACHE łezkę 3mm, 
1500x6000 tniemy na wy-
miary, cena 140zł/m2, Ma-
ciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � RURY na słupy do wiat 
114x4, długość 10,4mb, 
cena 69zł/mb, Maciejowi-
ce Garwolin Stawex, tel. 
888 302 303 , 600 126 019 

 � PROFIL 150x100x4 na so-
lidne słupy do wiat, ce-
na 90zł/mb, Maciejowice 
Garwolin Stawex, tel. 888 

302 303 , 600 126 019 

 � PANEL ogrodzeniowy ko-
lor antracyt 153x250cm, 
cena 49zł/szt, Maciejowi-
ce Ryki Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � SŁUPKI z rury ocynko-
wanej nowej średnica 
48x1,5mm tanio, cena 
14zł/mb, Kozienice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 486 
145 069 

 � CEOWNIK 108x50x3,5 do 
płyty obornickiej, cena 
35zł/mb, Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 486 
145 069 

 � RURY na słupy do wiat 
101x3,2mm, cena 50zł/
mb, Maciejowice, tel. 888 
302 303 , 600 126 019 

 � GARAŻE blaszane produ-
kujemy na każdy wymiar 
solidne na profilach, ce-
na 300zł/m2, Maciejowice 
Stawex, tel. 888 302 303 , 
502 375 285 

 � RURE na słupy średnica 
140x4 nowa długość 6mb, 
cena 85zł/mb, Maciejowi-
ce Stawex, tel. 888 302 
303 , 600 126 019 

 � PRĘTY żebrowane śred-
nica 12, cena 46zł/szt, Ma-
ciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 600 126 019 

 � BEDNARKE płaskownik 
25x4 ocynkowany dobry 
na uziemienia pół ceny, 
cena 3,50zł/kg, Maciejo-
wice Ryki Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � PROFIL 100x20x1,5 dobry 
na poziome ogrodzenia 
30% taniej, cena 15zł/m2, 
Maciejowice Stawex, tel. 
888 302 303 , 486 145 069 

 � PROFIL 80X20X2 dobry 
na poziome ogrodzenia, 
cena 15zł/mb, Maciejowi-
ce Kozienice Stawex, tel. 
888 302 303 

 � BLACHE T18 różne długo-
ści, nowa I gatunek, cena 
38zł/m2, Maciejowice Sta-

wex, tel. 888 302 303 , 486 
145 069 

 � KĄTOWNIK zimno gięty 
20x20x2, cena 2,50zł/kg, 
Maciejowice Stawex, tel. 
888 302 303 , 486 145 069 

 � CEOWNIK ocynkowany 
40x40x1,5, cena 7zł/mb, 
Maciejowice Stawex, tel. 
888 302 303 , 486 145 069 

DLA DZIECI 

SPRZEDAM

 � ROWER kross modo 24, 
dla dziewczynki, 6 prze-
łożeń na tylnym kole, ró-
żowy kolor, stan bardzo 
dobry, cena 450 zł. Ryki, 
tel. 604 625 516

 � KRZESEŁKA do karmienia 
firmy ikea, kolor biały, tac-
ki + podnóżki, 2 sztuki, 
stan bardzo dobry, cena 
200 zł. Dęblin, tel. 668 725 
348

 � SUKIENKA komunijna na 
110 + bolerko, torebka, 

tanio. Dęblin, tel. 81 883 
19 95

 � WÓZEK dziecięcy marki 
baby design 3 w 1, stan 
bardzo dobry, cena do 
uzgodnienia. Dęblin, tel. 
666 903 166

 � KOJEC dla dziecka, skła-
dany, duży. 105x105 cm. 
Używany. Stan dobry. Ce-
na 150 zł. Tel. 505 049 182.

 � ŁÓŻECZKO dziecięce, 
drewniane 60x120 cm. 
Używane. Stan bardzo 
dobry. Z materacem i 
kołderką. Cena 150 zł. Tel. 
505 049 182
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Chcesz wiedzieć, co 
ważnego dzieje się 
w Twojej okolicy? 
Jakie najważniejsze 
wydarzenia 
poruszają nasze 
społeczeństwo? 
To nigdy nie było 
prostsze!

P
obie r z  b e z p ł a t n ą 
aplikację eGarwolin, 
otrzymuj powiado-

mienia i zawsze bądź na 
bieżąco! Jedna ikonka na 
ekranie Twojego smartfona 
może wiele zmienić! To wy-
goda i szybkość w dotarciu 
do najważniejszych zdjęć 
i informacji z Garwolina, 
całego powiatu garwoliń-
skiego i kraju.

Funkcjonalność, 
wygoda i szybkość 
inFormacji w jednym
Dzięki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin 
zyskujesz szybki dostęp 
do informacji o tym, co 
dzieje się w Garwolinie 

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje, 
wydarzenia społeczne, 
kulturalne i sportowe, 
relacje, sprawy samorzą-
dowe, lokalna polityka, 
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jeśli chcesz 

wiedzieć o tym, czym żyje 
powiat garwoliński, Twoje 
miasto, gmina lub miej-
scowość, nie musisz już 
szperać w wyszukiwarce - 
wszystko masz w jednym 
miejscu!
Apka to także wygodny 

dostęp do przeglądania 
i dodawania ogłoszeń 
w kategoriach: praca, 
usługi, nieruchomości, 
motoryzacja i wielu in-
nych. To również łatwy 
dostęp do rosnącej bazy 
firm z terenu powiatu 
garwolińskiego i okolic, 
w której może znaleźć się 
też Twoja działalność.

Tylko najważniejsze 
powiadomienia

Nie obawiaj się, Twojego 
smartfona nie zaleje fala 
powiadomień. Otrzymasz 
tylko te o najważniejszych 
wydarzeniach - między 
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach 
na drogach, które pozwolą 
Ci ominąć korki.
To wszystko znajdziesz, 
klikając w ikonkę „eG”, 
która po zainstalowaniu 

aplikacji pojawi się na 
ekranie Twojego smartfo-
na.
Aplikacja eGarwolin, to 
wygoda i szybkość w do-
tarciu do najważniejszych 
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie 
czekaj, zainstaluj apkę 
i wiedz przed innymi!

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szybkość 
w dotarciu do najważniejszych informacji

skąd wziąć  
aplikację 
egarwolin?
W zależności od systemu 
w Twoim smartfonie, apli-
kację mobilną eGarwolin 
pobierzesz i zainstalujesz ze 
sklepu Google Play (system 
Android) lub z App Store 
(system iOS)

ZWierZętA 
sprzedam

 � PSZCZOŁY na ramce ostrow-
skiej z ulami lub bez, matki 
krainki, cena od 450 - 800 
zł do uzgodnienia. Ryki, tel. 
605 527 249

 � CIELICZKE ŚM, tel. 600 440 
892 

 � PSZCZOŁY z ulami tel. 605 
263 249

 � KRÓLIKI, młode, od 20 zł 
-szt. Bobrowniki tel. 600 926 
575 

różNośCi 
sprzedam

 �DREWNO opałowe i komin-
kowe. Tel: 787 022 688

 �KIOSK drewniany 5 x 6 m; 
wyposażony w siłę i klimaty-
zację; dobry na działkę letni-
skową; cena do uzgodnienia; 
okolice Pilawy Tel. 506 029 
436.

 � SKRZYNKI drewniane na 
owoce lub warzywa, 50 
sztuk, cena do uzgodnienia, 
tel. 728 519 471 

 �DREWNO opałowe w wał-
kach sosnowe i brzozowe, 
duże ilości, tel. 501 316 158

różNośCi  
kupię

 � DĘBINA osice brzozę na 

pniu lub ścięta. Tel. 607 
219 517.

różNe 

 � Dnia 25 marca (sobota) w 
Reducinie zaginęła szaro-
-ruda kotka o imieniu Kre-
mówka. Najprawdopo-
dobniej została zabrana 
spod swojego podwórka. 
Bardzo prosimy o kontakt 
i informacje. Dla znalazcy 
nagroda. Tel: 668 943 408

PrACA  
dam

 � ZATRUDNIĘ stolarza do 
wycinania i składania i 
montażu mebli, według 
rozpisanych wymiarów, 
tel. 500 066 605 

 � EKSPEDIENTKĘ do pracy w 
sklepie; miejsce pracy: „U 
Andrzeja” Celejów k. Wilgi; 
więcej informacji telefo-
nicznie Tel. 606 851 237.

 � ZATRUDNIĘ hydraulika po-
mocnika oraz przyuczę do 
zawodu, praca w Warsza-
wie, dojazd po mojej stro-
nie z Maciejowic 08-480; 
zatrudnię też kierowcę za-
opatrzeniowca kursy Ma-
ciejowice -Warszawa. Tel: 
502 219 981

 � AUTO Samoraj firma z po-
nad 30-letnim doświad-
czeniem w branży moto-
ryzacyjnej zatrudni: me-
chanika samochodowego. 

Osoby zainteresowane 
pracą prosimy o kontakt: 
600 958 447, e-mail: auto-
samoraj@gmail.com

 � ZATRUDNIĘ spawacza do 
spawania maszyn rolni-
czych MIG/MAG. Ryki, Ni-
wa Babicka, tel. 600 394 
348, 510 425 500, 606 735 
075

 � ZATRUDNIĘ kierowcę C+E 
do przewozu aut na tere-
nie UE (Autotransporter/
Lora), transport samocho-
dów nowych i używanych, 
jazda po Europie, trasy ty-
godniowe, wysokie zarob-
ki. Tel: 663 504 059; e-mail: 
just-trans@wp.pl

 � FIRMA transportowa za-
trudni mechanika samo-
chodowego. Praca w try-
bie dwuzmianowym. Lo-
kalizacja Gadka. Tel: 695 
975 567 lub 697 986 047

 � POSZUKUJĘ opiekunki do 
osoby starszej z zamiesz-
kaniem u podopieczne-
go, praca w okolicach 
Siemiatycz woj. Podla-
skie. Tel. 502 095 189

 � POMOCNIK STOLARZA za-
trudnię do produkcji przy 
drewnie. Oszczywilk. Tel. 
608 689 272.

UsłUGi  
zlecę

 � SZUKAM osoby do regu-
larnego (przynajmniej raz 
w tygodniu) sprzątania 

domu jednorodzinnego 
w Rykach. Tel. 507 102 550

UsłUGi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - 
bieżące naprawy domo-
we, małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych 
i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � WYCINKA drzew i krze-
wów itp. koszenie zie-
leni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. 
Drobne naprawy i re-
monty, tel. 500 463 989 

 � NAGROBKI do samodziel-
nego montażu, Ryki, tel. 
667 116 926

 � KIEROWNIK budowy, 
inspektor nadzoru in-
westorskiego, odbiór 
domów/mieszkań, legali-
zacja samowoli budow-
lanych, ekspertyzy tech-
niczne, przeglądy okre-
sowe budynków. Tel: 502 
911 656

 � BRAMY garażowe oraz 
drzwi stalowe na wy-
miar. Bramy: rozwierne 
dwuskrzydłowe; uchylne; 
ocieplone, nieocieplone, 
najniższe ceny. Garwolin, 
Kościuszki 48B, e-mail: 
konrad1050@gmail.com, 

tel: 513 307 104

 � ZAJMUJĘ się profesjonal-
ną fotografią produktową 
do sklepów interneto-
wych, Allegro, eBay, Fa-
cebook. Wykonuję zdjęcia 
odzieży typu duch oraz 
zdjęcia typu packshot. 
Tel. 511 906 273, www.
MMstudioFot.pl

 � WYKONAM ogrodzenia, 
balustrady wewnątrz i 
na zewnątrz budynków. 
Malowanie proszkowe, 
możliwość cynkowania. 
Potrzebujesz coś pospa-
wać to zapraszam do kon-
taktu. Tel: 510 544 024

 � OFERUJEMY: okna PCV, 
drzwi zewnętrzne, bramy 
garażowe, drzwi stalowe, 
rolety, plisy, moskitiery, 
parapety wew. i zew., naj-
wyższa jakość w najniż-
szej cenie. Garwolin, Ko-
ściuszki 48B. Tel: 513 307 
104

 � TYNKI agregatem. Do-
skonała jakość wykona-
nia. Wolne terminy. Roz-
sądna cena. Gwarancja na 
wykonaną prace. Tel: 539 
990 600

 � Z powodów zdrowot-
nych sprzedam dobrze 
ułożony biznes ze wska-

zaniem na kobietę, do 
prowadzenia, cena do 
uzgodnienia, Ryki, tel. 693 
134 601 

 � ZAOPIEKUJĘ się starszą 
osobą chodzącą, Dęblin, 
tel. 727 543 187 

 � USŁUGI remontowo - 
budowlane. Malowanie 
wewnątrz i zewnątrz. Wy-
miana drzwi, okien. Zabu-
dowy G-K. Remonty kom-
pleksowe. Biały montaż. 
Składanie mebli – kuchni i 
wiele innych prac. Tel: 514 
196 117

 � NAUKA jazdy konnej, lo-
kalizacja: Trzcianki gm. 
Nowodwór, tel. 601 235 
716 

 � PARKIET Solid, układanie 
podłóg drewnianych z 
fabrycznie lakierowanych 
elementów. Ryki, tel. 694 
781 027

 � NAPRAWA elektroniki, tel. 
512 689 203

 � SOLIDNE malowanie da-
chów, wymiana orynno-
wania, tel. 518 746 036

oddAm  
za darmo

 � FOTEL ginekologiczny i 
stolik lekarski do bada-
nia dzieci; więcej szcze-
gółów telefonicznie; 
Garwolin Tel. 695 435 
795.
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Ma 19 lat. Jest 
wychowankiem Sępa 
Żelechów.
Cezary Polak 
wystąpił 
w pierwszym 
składzie w biało-
czerwonych barwach 
w spotkaniu Elite 
League z Czechami

Czarku, co czuje zawodnik 

otrzymując powołanie do 
reprezentacji Polski?
-W pierwszym momencie na 

pewno był szok i to w sumie 
jeszcze do mnie nie trafiało. 
Po przespaniu się z tymi my-

ślami, o tym, czy to w ogóle 
prawda, dotarło do mnie, że 
opłacało się ciężko pracować 
i poświęcać na każdym meczu 
i treningu. W końcu trener re-

prezentacji musiał coś we mnie 
zobaczyć.

W jakich okolicznościach 
dowiedziałeś się o tym, że 
jedziesz na zgrupowanie?
-O powołaniu dowiedziałem 
się od mojego klubowego tre-

nera Macieja Musiała. Zaraz 
po meczu ze Zniczem Prusz-

ków wziął mnie na bok i prze-

kazał mi informację o tym, 
że dzwonił do niego trener 
reprezentacji i chciałby mnie 
zaprosić na zgrupowanie. Nie 
powiem, byłem trochę w szo-

ku, bo w pierwszej kolejności 
myślałem, że coś przeskroba-

łem skoro trener poprosił mnie 
o rozmowę dla osobności, ale 
na całe szczęście przekazał mi 
bardzo miłą wiadomość.

Miałeś też troszkę szczęścia, 
bo zostałeś dowołany...
-Zgadza się. Powołania, któ-

re były w pierwszym terminie 
widziałem, dlatego „dokopto-

wanie” mnie do grona graczy, 
którzy pojawią się w Cho-

rzowie, dzień przed zgrupo-

waniem reprezentacji bardzo 
mnie zaskoczyło. Z pewnością 
miałem dużo szczęścia, ale je-

stem tego zdania, że szczęściu 
zawsze trzeba pomóc. Jestem 
pewny, że nie dostałem tego 
powołania za darmo tylko jed-

nak swoją postawą pokazałem, 
że zasługuję na to, by zagrać 
w biało-czerwonej koszulce 
z orzełkiem na piersi.

Sam przyjazd, przebywanie 
z najlepszymi zawodnikami 
w Twoim roczniku... Jak to 
było?
-Jak jechałem do Chorzowa, 
bo tam mieliśmy zgrupowanie, 
to pojawiło się dużo myśli. Cie-

kawiło mnie to, jacy ludzie tam 
będą, jakie charaktery. Bywa-

łem na kadrach wojewódzkich, 
ale jednak to nie to samo. Uda-

ło się dojechać no i się bardzo 

miło zaskoczyłem. Zostałem 
przyjęty bardzo dobrze i miło, 
a takie rzeczy bardzo cieszą. 
Ogólnie wszystkich kolegów 
ze zgrupowania mniej więcej 
kojarzyłem, ponieważ nie raz 
się rywalizowało pomiędzy 
sobą w ligach młodzieżowych. 
Także atmosfera jak najbar-

dziej na plus.

Ile dni byłeś na kadrze?
-Całe zgrupowanie trwało od 
poniedziałku do piątku. Co-

dziennie trenowaliśmy, mie-

liśmy bardzo dużo analiz gry 
przeciwnika, jak również analiz 
naszej gry na treningach. Czę-

sto też rozmawialiśmy z trene-

rami o sytuacjach boiskowych, 
ale także mieliśmy zwykłe roz-
mowy o samopoczuciu. Ogól-
nie przez te pięć dni bardzo 
dużo się nauczyłem, nabrałem 
wartościowego doświadczenia.

Był stres, nerwy?
-W ciągu czterech dni trenin-

gowych udało mi się zdobyć 
u trenera na tyle zaufania, żeby 
wyjść w meczu w pierwszym 
składzie. Podczas podróży na 
mecz był stres, ręce się pociły. 
Do momentu rozgrzewki, jak 
już wyszedłem na murawę, 
piękny nowy stadion, orzełek 
na piersi, kibice zaczęli już się 
zbierać na trybunach. Stwier-
dziłem, że nie jestem tutaj 
z przypadku, że trzeba poka-

zać co potrafię robić najlepiej, 
ale co najważniejsze cieszyć się 
grą i dobrze się przy tym ba-

wić, bo w końcu piłka ma mi 
dawać uśmiech na twarzy. Gdy 
po zejściu z rozgrzewki ustawi-
liśmy się w tunelu już do wyj-
ścia na murawę, czułem spokój 
i opanowanie. Naprawdę bar-
dzo mnie to wszystko cieszyło. 
Szkoda było czasu na stres.

Ktoś z bliskich był na tym 
spotkaniu?
-Na stadionie był mój kolega 
z którym grałem wcześniej 
w Escoli Varsovia. Z nim 
również chodziłem do jednej 
klasy i mieszkałem w jednym 
pokoju w internacie. Rodzice 
niestety ze względu na pracę 
musieli oglądać mecz w tele-

wizji. Na spotkaniu pojawił się 
wcześniej wspomniany trener 
klubowy Maciej Musiał. Może 
i na stadionie nie było dużo 
moich bliskich, ale za to przed 
telewizorami już tak. Wiele 
osób mówiło mi po meczu, 
że oglądali. Jestem bardzo 
wdzięczny za tak miły gest.

Gdy usłyszałeś hymn...
-Były ciarki i uśmiech. Całe 
piłkarskie życie się czeka na 
taki moment, żeby zaśpiewać 
hymn narodowy, nie ważne 

czy w młodzieżowej reprezen-

tacji czy w tej pierwszej. Nie 
spodziewałem się, że zaśpie-

wanie hymnu przed meczem 
tak mnie uskrzydli i bojowo 
nastawi do spotkania. Ogólnie 
to niesamowite i niezapomnia-

ne uczucie.

Zostawiłeś sobie koszulkę 
z debiutu?
-Przed meczem selekcjoner 
obiecał nam, że jeżeli wygra-

my to na pewno będziemy mo-

gli zabrać koszulki na pamiąt-
kę. Przegraliśmy 0:1. Szkoda, 
bo mieliśmy szanse na bramki. 
Po spotkaniu trener powie-

dział, że za walkę i dążenie do 
osiągnięcia dobrego wyniku 
do ostatniej minuty możemy 
zabrać trykoty ze sobą. Bez 
zastanowiania zapakowałem 
koszulkę do plecaka i zabra-

łem do Krakowa.

Jak wypadłeś? Jakie były 
słowa trenera?
-Podczas meczu czułem się 
bardzo dobrze i pewnie. 
Jakbym miał sam ocenić to 
uważam, że zagrałem dobry 
mecz. Starałem się dać od 
siebie jak najwięcej. Sam tre-

ner po meczu powiedział mi 
bardzo miłe słowa. Myślę, że 
pokazałem się z dobrej strony. 
Znajomi i trenerzy po końco-

wym gwizdku mi gratulowali 
i pisali, że są dumni i zadowo-

leni. Wychodzi, że nikogo nie 
zawiodłem.

Będą kolejne powołania?
-Z pewnością swoją formą 
będę udowadniał trenerowi, 
że zasługuję na kolejne powo-

łanie, a decyzja będzie leżeć 
po jego stronie.

Utrzymacie się z Garbarnią 
w drugiej lidze?
-Zrobimy wszystko, żeby się 
utrzymać i mocno w to wierzę. 
Wiem jaki potencjał mamy 
w drużynie i wierzę, że w koń-

cu to pokażemy na boisku 
i wejdziemy na bezpieczne 

szczeble tabeli.

Jak spędziłeś święta?
-Przyjechałem w sobotę, a w 
poniedziałek wielkanocny mu-

siałem wracać do Krakowa. 
W rodzinnych stronach byłem 
tak naprawdę kilkadziesiąt go-

dzin. Zjadłem smaczny obia-

dek mamy, zobaczyłem się ze 
znajomymi. Przywiozłem ko-

szulkę z debiutu, która wkrót-
ce zawiśnie na ścianie. Był 
czas, by z tatą obejrzeć mecz. 
A teraz praca. Wróciłem do 
codzienności, czyli do tego, co 
kocham.

Mateusz Połynka

Cezary Polak debiutuje  
z orzełkiem na piersi

Czarek jako sześciolatek na podwórku u babci w Woli 
Zadybskiej

Cezary Polak ma za sobą debiut w biało-czerwonych barwach. W ostatnich dniach przyjechał 
w rodzinne strony, by chociaż kilkadziesiąt godzin spędzić wśród najbliższych

WSPOMNIEŃ CZAR
-Mam za sobą kilka dobrych 
lat grania w drużynach 
młodzieżowych Sępa. To były 
fajne chwile. Zawsze mieliśmy 
zgraną drużynę. Mam przed 
oczami emocjonujące turnieje 
halowe w Sobolewie, jak 
również u nas w Żelechowie. 
Do końca życia nie zapomnę 
awansu do ligi mazowieckiej, 
gdzie w końcu mogliśmy 
rywalizować z Wilgą Garwolin. 
Jestem wdzięczny wszystkim 
osobom, które pracują dla 
Sępa za możliwość rozwoju, 
a głównie trenerom, którzy mnie 
prowadzili. Początkowo moim 
szkoleniowcem był Tomasz 
Gugała, a następnie Cezary 
Krzyśpiak. Pozdrawiam -mówił 
niedawno Cezary Polak.

Zjadłem smaczny obiadek mamy, zobaczyłem się ze znajomymi. 
Przywiozłem koszulkę z debiutu, która wkrótce zawiśnie na ścianie. 
Był czas, by z tatą obejrzeć mecz
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Reprezentacja 
Marga Checkmat 
BJJ Garwolin ma za 
sobą kolejny start. 
Podopieczni Jakuba 
Piesiewicza wzięli 
udział w turnieju BJJ - 
Wschodnia Draka
Ze złotych medali cieszyli się: 
Franciszek Piesiewicz, Alek-
sander Wrona, Ignacy Szczy-
pek, Franciszek Mućko, Vla-
dyslav Dymura, Korneliusz 
Banaszek oraz Piotr Zadrożny.
Ze srebrem do domu wróciły: 
Wiktoria Wrona i Aleksandra 
Szczypek, zaś z brązem: An-
tonia Głaszczka i Wojciech 
Głaszczka.

mp

12 „blaszek” ekipy Jakuba 
Piesiewicza

Z bardzo dobrej strony pokazali się reprezentanci Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego 
w Borowiu podczas III Mistrzostw Polski Młodzieżowych Ośrodków Wychowawczych 
w wyciskaniu sztangi leżąc

Medale ekipy Mikulskiego

Dwóch zawodników 
MKS-u Garwolin 
wzięło udział 
w badmintonowym 
Pucharze Gór 
Świętokrzyskich
Nataniel Staszczuk i Seweryn 
Władziński w Suchedniowie 
wystartowali w kategorii 
U-13. Chłopcy zakończyli 
swój udział na etapie grupo-
wym, nie awansując do fazy 
pucharowej. W grze poje-
dynczej Seweryn przegrał 
dwa mecze w swojej grupie 
z mocnymi przeciwnikami, 
w tym z rozstawionym z nr 

1 zawodnikiem z Suchednio-
wa - późniejszym zwycięzcą. 
Mimo porażek były to dobre 
mecze.
Nataniel w swojej grupie był 
drugi, mając na koncie jedną 
przegraną i dwie wygrane. 
Jeden z tych meczów trwał aż 
33 minuty! W grze podwójnej 
Nataniel i Seweryn uplasowa-
li się na pozycji 4-6, zajmując 
drugie miejsce w grupie. Od-
nieśli dwa zwycięstwa i po-
nieśli porażkę z najlepszą parą 
z Suchedniowa - późniejszymi 
zdobywcami pierwszego miej-
sca.

mp

Staszczuk i Władziński 
z dobrymi występami

Magdalena Zatyka, 
Zofia Włodarczyk 
i Karolina 
Komorniczak 
zanotowały 
komplet zwycięstw 
i zwyciężyły 
w Regionalnej 
Licealiadzie Tenisa 
Stołowego

W ostatni piątek marca w Sie-
dlcach odbyła się Regionalna 
Drużynowa Licealiada Teni-
sa Stołowego. Uczennice ZSP 

w Sobolewie: Magdalena Za-
tyka, Zofia Włodarczyk i Ka-
rolina Komorniczak zajęły 
pierwsze miejsce, pokonując 
m.in. zespoły z Siedlec, Wę-
growa, Mińska Mazowiec-
kiego i Stoczka Łukowskiego.
Dziewczęta z Sobolewa nie 
przegrały żadnego meczu, 
wykazując się ogromnymi 
zdolnościami technicznymi 
i radzenia sobie ze stresem. 
Opiekunem tenisistek jest 
Izabela Krupa.

mp

Nasze panie są najlepsze!

Zawodnik MKS 
Garwolin wziął 
udział w 45. 
Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski 
Orlen Polish Open 
2023 w badmintonie
Tomasz Kotlarski był jednym 
z najmłodszych uczestników 
zmagań. W sumie w rywa-
lizacji wzięło udział 434 

badmintonistów z 47 krajów 
świata. Udział w mistrzo-
stwach to dla Tomka zdobycie 
nowych doświadczeń, które 
będą procentowały w przy-
szłości. Kotlarski w grze 
mieszanej z Anną Czuchrą 
wygrali z parą z Ukrainy oraz 
przegrali z parą hiszpańską. 
W grze podwójnej ulegli pa-
rze z Danii.

mp

Doświadczenia 
Kotlarskiego

Zespół Marcina Żaka 
po dwóch triumfach 
z rzędu musiał 
pogodzić się ze startą 
punktów
Wilga II uległa 0:4 Madziaro-
wi Nieporęt. Przed tym star-
ciem obie ekipy miały taką 
samą liczbę punktów. O lo-
sach spotkania zdecydowała 
końcówka pierwszej i począ-
tek drugiej części, kiedy to 
goście zdobyli dwa gole.

mp

Porażka z sąsiadem

WYNIKI NASZYCH
Karol Malich  125 kg
Karol Pawełko  105 kg
Bartłomiej Bilski  102,5 kg
Adrian Czarnocki  102,5 kg
Maciej Zglobicki  95 kg
Bartłomiej Szulicki  90 kg
Piotr Pędziwiatr  90 kg
Adrian Konieczny  87,5 kg
Bartłomiej Przebinda  82,5 kg
Kamil Lewandowski  80 kg
Eryk Wójcik  75 kg
Jakub Ziemski  75 kg
Konrad Ołowski  60 kg

Magdalena Zatyka, Zofia Włodarczyk i Karolina Komorniczak 
nie miały sobie równych

Wilga II Garwolin 0 (0)
Madziar Nieporęt 4 (1)

Bramki: Chrzanowski 41’, Sa-
wicki 48’, Dąbrowski 72’, 89’
Wilga II: Kielak (70’ Singh) - 
Piętka (46’ Sz. Rękawek), K. 
Winek (82’ Kisiel), Pyra, Płatek, 
Sz. Kaczyński (46’ Domarecki), 
Redka (55’ Tracz), M. Rękawek 
(68’ Kęsik), Szczepek, Wojtaś, 
Trukhan

Nataniel Staszczuk i Seweryn Władziński zdobyli cenne 
doświadczenia podczas zmagań w Suchedniowie

Tomasz Kotlarski był jednym z najmłodszych uczestników 
mistrzostw. Wyniki były sprawą drugorzędną. Liczyło się 
zdobyte doświadczenie z dużo bardziej doświadczonymi 
rywalami (fot. marcin ociepa)

Pamiątkowe zdjęcie ekipy z Garwolina

Pamiątkowe zdjęcie ekipy moW-u z Borowia wraz z trenerem, a zarazem opiekunem 
Łukaszem mikulskim

Podopieczni Łukasza Mi-
kulskiego wystąpili podczas 
zmagań, które odbyły się przy 

okazji Mistrzostw Europy 
federacji XPC. W Siedlcach 
złoty medal w kategorii open 

(bez podziału na kategorie 
wiekowe i wagowe) wywal-
czył Adrian Czarnocki. Na 

drugim stopniu podium stanął 
Karol Malich. Swoje kategorie 
wygrali: Adrian Czarnocki, 
Karol Malich. Srebro wywal-
czył Jakub Ziemski, zaś brąz 
Piotr Pędziwiatr.

mp
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Gracze z Łaskarzewa 
wracali z Karczewa 
w znakomitych 
nastrojach. 
Promnik wygrał 2:1 
z Mazurem II, notując 
dwunastą wygraną 
w sezonie
- Jechaliśmy na mecz bez 
swojego najlepszego strzelca 
Alberta Siembory. Podczas 
rozgrzewki okazało się, że nie 
zagra Jakub Bogucki przez 
problem z mięśniem dwugło-
wym. Najważniejsze, że moi 
gracze nie podłamali się. Od 
początku było widać wielkie 
zaangażowanie. Przewagę 
miał Mazur, który wzmocnił się 
zawodnikami z pierwszego ze-
społu - mówi Rafał Głąbicki.
Jego ekipa wyszła na prowa-

dzenie w 21 minucie. Z lewej 
strony dośrodkował Kaczyń-

ski. Obrońca źle obliczył lot 
piłki. Dopadł do niej Jaworski 
i spokojnie posłał futbolówkę 
do siatki. W pierwszej części 

gospodarze mieli dwie „set-
ki”, ale to do łaskarzewian 
uśmiechnęło się szczęście.
- Po zmianie stron miejscowi 
posiadali inicjatywę, ale to moi 
chłopcy podwyższyli. Mieliśmy 
rzut rożny. Świder idealnie do-
środkował na głowę Emila 
Kozikowskiego. Później było 
sporo nerwów, gol kontaktowy 
po rzucie karnym i niepotrzeb-

nym faulu Kisiela, ale ostatni 
gwizdek oznaczał wielką ra-
dość - dodaje.
Szkoleniowca cieszy to, że 
jego ekipa pokazała charakter. 
- Chłopcy zostawili na boisku 
serce. Dziękuję im za wysiłek 
włożony w ten mecz. W koń-
cówce mogliśmy podwyższyć, 
ale bramkarz bronił okazje Ja-
rzyny i „Kozika”. Warto wspo-

mnieć o Maćku Lisie, który 
w drugiej części fantastycznie 
obronił sytuację sam na sam. 
Później z pomocą przyszli ko-
ledzy. „Lisek” wybronił strzał, 
ale piłka spadła pod nogi gra-
cza Mazura. Wydawało się, 
że trafi do pustej bramki, ale 
znakomitą interwencją popi-
sał się Kuba Jasiński - kończy 
Głąbicki.                             mp

Promnik górą!

Radość graczy z Łaskarzewa po wygranej z rezerwami Mazura Karczew

Reprezentacja TOP GUN - Taekwondo Garwolin & Łaskarzew po raz 
pierwszy wzięła udział w turnieju międzynarodowym Masters Cup, 
który odbył się we Wrocławiu

Niemal wszyscy z medalami

Ekipa TOP GUN - Taekwondo Garwolin & Łaskarzew wzięła udział w międzynarodowym 
turnieju Masters Cup

KLASA A  
(WARSZAWA)

WYNIKI  
16. KOLEJKI

Advit - Orzeł  3:0
Mazur II - Promnik  1:2
Olimpia - Drukarz II  2:1
Wisła Dz. - EsKadra  1:2
Vulcan - Delta  1:6
Zły - Józefovia II  3:1
Marymont - Wisła M.  
- mecz nie doszedł do skutku.

TABELA
1. Delta  16  40  70:20
2. Promnik  16  36  45:23
3. Advit  16  33  53:20
4. Mazur II  16  29  58:25
5. Zły  16  29  31:26
6. Wisła Dz.  16  28  42:32
7. EsKadra  16  27  39:36
8. Olimpia  16  24  40:41
9. Józefovia II  16  23  43:30
10. Vulcan  16  20  40:48
11. Drukarz II  16  13  20:52
12. Orzeł  16  12  18:42
13. Marymont  15  7  20:59
14. Wisła M.  15  0  7:72

NASTĘPNA  
KOLEJKA
15/16 kwietnia

Orzeł Parysów - Marymont 
Warszawa (sob., godz. 14:30)
Promnik Łaskarzew  
- Vulcan Wólka Mlądzka  
(niedz., godz. 15:00)
Wisła Maciejowice  
- Drukarz II Warszawa  
(niedz., godz. 15:00)
Józefovia II Józefów  
- Mazur II Karczew
Zły Warszawa  
- Olimpia Warszawa
Delta Warszawa  
- Wisła Dziecinów
EsKadra Warszawa  
- Advit Wiązowna

KLASA OKRĘGOWA 
(SIEDLCE)

WYNIKI 19. KOLEJKI
Sęp - Wilga  1:0
Hutnik - Watra  0:0
Zryw - Czarni  4:1
ULKS Gołąbek - Orzeł  1:0
Jastrząb - Wektra  0:4
Kosovia - Fenix  1:2
MKS Małkinia - ŁDK Łosice  6:1
Kolektyw - pauza

TABELA
1. Orzeł  18  39  63:27
2. Sęp  18  38  48:25
3. Watra  18  35  45:24
4. Fenix  18  22  33:22
5. ŁDK Łosice  18  28  53:42
6. ULKS Gołąb. 17  27  38:25
7. Jastrząb  18  27  40:38
8. MKS Małk. 18  25  37:37
9. Hutnik  17  24  31:37
10. Wektra  17  21  28:24
11. Czarni  17  20  30:49
12. Zryw  17  18  34:43
13. Kolektyw  17  16  20:46
14. Wilga  18  14  27:54
15. Kosovia  18  8  21:55

NASTĘPNA KOLEJKA
15/16 kwietnia

Czarni Węgrów - Hutnik Huta 
Czechy (sob., godz. 11:00), 
Orzeł Unin - Kolektyw Oleśnica 
(sob., godz. 16:00), Fenix 
Siennica - Sęp Żelechów (sob., 
godz. 12:00), ŁDK Łosice - Zryw 
Sobolew (niedz., godz. 17:00), 
Wilga Miastków Kościelny - 
Jastrząb Żeliszew (niedz., godz. 
17:00), Wektra Zbuczyn - MKS 
Małkinia, Watra Mrozy - ULKS 
Gołąbek, Kosovia Kosów Lacki 
- pauza

KLASA A  
(SIEDLCE)

WYNIKI  
16. KOLEJKI

Promnik - Płomień II  4:1
Tęcza S. - Tajfun  3:0
Miedzanka - Wicher  1:1
GKS Dobre - Grodzisk  3:1
Victoria - Podlasie II  1:2
Rywal - LKS Ostrówek  2:2
Jutrzenka - pauza

TABELA
1. Podlasie II  15  43  61:15
2. Promnik  15  33  43:28
3. Wicher  15  26  33:23
4. Grodzisk  15  25  29:25
5. Tęcza  15  23  37:28
6. LKS Ostrów. 15  23  37:40
7. Tajfun  15  22  24:25
8. Victoria  15  19  26:32
9. GKS Dobre  15  18  25:26
10. Płomień II  14  17  28:27
11. Rywal  14  15  31:36
12. Miedzanka  15  7  19:48
13. Jutrzenka  14  4  16:56

NASTĘPNA  
KOLEJKA
16 kwietnia, godz. 17:00

Promnik Gończyce  
- Jutrzenka Cegłów
Tajfun Jartypory  
- Miedzanka Miedzna
Podlasie II Sokołów Podlaski  
- GKS Dobre
Grodzisk Krzymosze  
- Wicher Sadowne
LKS Ostrówek  
- Płomień II Dębe Wielkie
Tęcza Stanisławów  
- Rywal Ruchna
Victoria Kałuszyn - pauza

Gracze z Gończyc 
wygrali siódmy 
mecz przed własną 
publicznością, 
a jedenasty 
w całym sezonie. 
Podopieczni Jakuba 
Kapczyńskiego mają 
już siedem punktów 
więcej od drużyny 
z Sadownego

Po niespełna pół godzinie 
nasi wyszli na prowadze-

nie. Bartosz Zackiewicz 
uderzył po rzucie rożnym. 
Podwyższył Konrad Czy-

żewski, który dobił na raty 
dośrodkowanie z rzutu wol-
nego Przemysława Galbar-
czyka. Po chwili na listę 
strzelców wpisał się Domi-
nik Kiliszek. Po przechwy-

cie w środku boiska gracz 

Promnika zdecydował się 
na strzał zza pola karnego 
i piłka po odbiciu się od 
słupka wylądowała w siat-
ce. Kropkę nad „i” postawił 
Galbarczyk, który za dru-

gim razem złamał golkipera 
przyjezdnych.

mp

Coraz bliżej wicemistrzostwa

KLASA B (WARSZAWA)

PROGRAM 13. KOLEJKI
15 kwietnia, godz. 12:30

PKS II Radość - Amur

16 kwietnia, godz. 16:00)

KS Puznówka - Nadstal
AON Rembertów - Amigos
Victoria - Okęcie
KS Glinianka - Urzecze
Sobienie - Sokół

TABELA
1. KS Glinianka  12  28  42:19
2. Sokół  12  26  46:17
3. Nadstal  12  23  30:24
4. Victoria  12  21  39:36
5. PKS II Radość  12  19  32:22
6. Okęcie II  12  18  33:29
7. Amigos  12  15  20:19
8. Amur  12  15  23:28
9. AON Rembert. 12  11  21:34
10. KS Puznów.  12  9  17:36
11. KS Sobienie  12  8  10:26
12. Urzecze  12  8  10:33

Mazur II Karczew 1 (0)
Promnik Łaskarzew 2 (1)

Bramki: Retmaniak 78’ (k) - 
Jaworski 21’, Kozikowski 65’
Promnik: Lis - Janisiewicz, F. 
Korycki, Jasiński, Kondej, Kozi-
kowski, H. Świder (87’ Sadow-
ski), Kaczyński, Grabowiec (46’ 
S. Kisiel), Jaworski, Jarzyna

WYNIKI NASZEJ  
EKIPY

Igor Cisowski:  
1. układy formalne, 2. walki 
light-contact
Zuzanna Czechowska:  
1. układy formalne, 2. walki 
light-contact
Agata Talarek:  
1. walki light contact, 3. układy 
formalne
Nina Balas:  
1. walki light - contact, 3. ukła-
dy formalne
Oliwia Kondej:  
1. walki light-contact
Kacper Przybysz:  
2. walki light-contact
Gabriela Buraczewska:  
2. układy-formalne
Zuzanna Przybysz:  
2. walki light-contact
Bartosz Kondej:  
2. układy formalne
Natalia Trzpil:  
3. walki light-contact
Alicja Mikulska:  
3. walki light contact

Promnik Gończyce 4 (1)
Płomień II Dębe W.  1 (0)

Bramki: B. Zackiewicz 25’, 
K. Czyżewski 50’, Kiliszek 55’, 
Galbarczyk 75’
Promnik: Kopik - K. Czyżewski, 
Jończyk, Radziej, Trzpil, K. Szew-
czyk, R. Szewczyk, Kiliszek (80’ 
P. Ochnio), Galbarczyk, Kosmala 
(90’ M. Papiernik), B. Zackiewicz 
(85’ Flisek)

Podopieczni Sylwestra Trę-

bińsk iego miel i okazję 
zmierzyć się z zawodnikami 
z Hiszpanii, Niemiec, Czech 
i Ukrainy. - Było to cenne 
doświadczenie i kolejny etap 
w przygotowaniach do wkro-

czenia na arenę międzynaro-
dową - mówi szkoleniowiec.
13-osobowa ekipa TOP 
GUN aż 15 razy stawała na 
podium. Dwunastu repre-

zentantów klubu wróciło 
z medalami. W sumie ekipa 

prowadzona przez Sylwe-

stra Trębińskiego i Monikę 
Poświata zdobyła 5 złotych, 
6 srebrnych oraz 4 brązowe 
medale.

mp
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Piłkarze z Garwolina 
w miłych nastrojach 
spędzili święta. 
Podopieczni Karola 
Zawadki wygrali 
3:0 ze Świtem 
Staroźreby odnosząc 
szóste zwycięstwo 
w sezonie, a czwarte 
przed własną 
publicznością
Długo wydawało się, że 
pierwsza część zakończy się 
wynikiem bezbramkowym. 
A jednak! Niżej notowany 
rywal musiał dwukrotnie 
rozpoczynać mecz od środka. 
W 40 minucie w polu karnym 
sfaulowany został Dominik 
Jarek. Gracz miejscowych 
otrzymał piłkę za linię obrony 
i w sytuacji sam na sam został 
sfaulowany przez bramkarza 
ze Staroźreb. Sędzia wskazał 
na „wapno”. Pewnym wyko-
nawcą „jedenastki” okazał się 
Grzegorz Piesio, który trafi ł 
w prawy róg golkipera. Po nie-
spełna 180 sekundach 34-latek 
ponownie utonął w objęciach 
kolegów. „Pigwa”, który 
w Ekstraklasie w barwach 
Górnika Łęczna oraz Arki 
Gdynia rozegrał 97 meczów 
i zdobył 9 goli, sfi nalizował 
dośrodkowanie z rzutu rożne-
go Sebastiana Papiernika.
W 81 minucie nasi po raz trze-
ci cieszyli się z gola. Premie-
rowego gola w Wildze zdobył 
Chimaobi Emmanuel Obi. 
24-letni napastnik z Nigerii 
dobił strzał Kiryła Shakurau 
pochodzącego z Białorusi.
- Są takie mecze, w których za 
wszelką cenę trzeba zdobyć 
punkty. W takich starciach nie 
liczy się styl, a efekt końcowy. 
Najważniejsze, że zapisaliśmy 
do swojego konta komplet 

„oczek”. W przekroju całego 
meczu byliśmy ekipą dojrzal-
szą, stwarzającą sobie sytu-
acje. Cieszy to, że moi gracze 
charakteryzowali się pewno-
ścią siebie - mówi Karol Za-
wadka, trener Wilgi.

KACZYŃSKI Z DEBIUTEM

W 88 minucie szansę debiutu 
w IV lidze otrzymał Szymon 
Kaczyński. 17-latek wcześniej 
występował w rezerwach Wil-
gi w Klasie Okręgowej. Teraz 
dostał szansę na lewej obronie. 

- Nie było nerwów związanych 
z debiutem. Grałem już w se-
niorach, ale z drugiej strony 
nie na takim poziomie. Mam 
nadzieję, że będę otrzymywał 
kolejne szanse. Wiem, że muszę 
sobie na to zapracować - mówi 
Kaczyński. 

BEZ DWÓCH

W sobotnim boju szkolenio-
wiec nie mógł skorzystać 
z trzech zawodników: Filipa 
Gaca, Andrieja Trukhana oraz 
Szymona Rudzkiego. Ostatni 
z nich leczy pękniętą rzepkę.
W najbliższych dniach Seba-
stian Papiernik i spółka dwu-
krotnie pojawią się na boisku. 
Za tydzień garwolinian czeka 
trudne spotkanie w Piasecz-
nie, gdzie na naszych czeka 
MKS, który w minionej ko-
lejce bezbramkowo zremiso-
wał w Markach z miejscową 
Marcovią. Z kolei 19 kwietnia 
o godz. 17:30 Wilga rozegra 
zaległe spotkanie z MKS-em 
Przasnysz. W pierwotnym 
terminie mecz nie doszedł 
do skutku ze względu na zły 
stan murawy. - Znamy swoją 
wartość, swoje mocne stro-
ny. Jesteśmy zdeterminowani 
i będziemy walczyć. Wiadomo, 
że w meczu w Piasecznie nie 
będziemy faworytem, ale po-
staramy się o punkty - mówi 
opiekun garwolinian.

mp

Udane święta Wilgi. 
Trzy do „jajeczka”

Szymon Kaczyński ma za sobą debiut w IV 
lidze

Chimaobi Emmanuel Obi zdobył 
premierowego gola w barwach Wilgi

Grzegorz Piesio (w środku) dwukrotnie wpisał się na listę strzelców w starciu ze Świtem 
Staroźreby (fot. Sebastian Majewski)

Piłkarze z Parysowa 
przegrali dziesiąty 
mecz w sezonie, 
a szósty na boisku 
przeciwników
Podopieczni Jacka Gajownika 
ulegli trzeciej drużynie w ta-
beli. - Miejscowi dominowali 
od początku do końca. Pró-
bowaliśmy odpowiadać indy-
widualnymi akcjami, ale bez 
rezultatu. Tuż po przerwie fa-
woryt podwyższył na 3:0 i było 
po meczu. Grając bez jednego 
zawodnika mieliśmy super 
okazję na gola honorowego, 

ale zabrakło dokładności, by 
piłka wpadła do bramki. Na 
ten moment Advit był rywalem 
poza zasięgiem - mówi szko-
leniowiec.
Zespół z Parysowa musi za-
cząć zbierać punkty, by utrzy-
mać się w lidze. - Nie było 
niespodzianki. Ten mecz jest 
już historią, a przed nami naj-
ważniejsze spotkania, gdyż bę-
dziemy mierzyli się z sąsiadami 
w tabeli. Musimy zacząć punk-
tować, żeby poprawić swoją 
sytuację w tabeli - dodaje.

mp

Bez niespodzianki

FORBET IV LIGA
WYNIKI 22. KOLEJKI

Wilga - Świt  3:0
Hutnik - Mazovia  1:2
Escola - Mazur  0:5
Marcovia - MKS Przasnysz  0:0
Narew - Oskar  0:0
Wisła II - Victoria  1:0
KS Raszyn - MKS Piaseczno  0:1
KS CK Troszyn - Mszczonow.  4:2
Orzeł - Ząbkovia  0:3 (wo)

TABELA
1. Mazovia  22  55  67:23
2. Victoria  21  50  52:25
3. KS CK Troszyn  22  47  61:28
4. Wisła II  22  39  60:41
5. Mazur  22  39  45:25
6. MKS Piasecz. 21  34  42:43
7. Hutnik  22  34  53:38
8. Ząbkovia  21  33  35:23
9. Oskar  22  27  40:45
10. Mszczonow. 21  27  37:42
11. Marcovia  22  24  41:45
12. Wilga  21  24  39:42
13. MKS Przasn. 21  20  27:51
14. Narew  22  20  35:46
15. KS Raszyn  21  16  25:55
16. Świt  21  14  25:68
17. Escola  22  10  22:62
18. Orzeł  22  30  29:33

NASTĘPNA KOLEJKA
15 kwietnia, godz. 13:00

MKS Piaseczno - Wilga Gar-
wolin, Świt Staroźreby - Wisła 
II Płock, Mszczonowianka 
Mszczonów - KS Raszyn, KS 
CK Troszyn - Hutnik Warsza-
wa, MKS Przasnysz - Escola 
Varsovia Warszawa, Mazur 
Karczew - Mazovia Mińsk 
Mazowiecki, Victoria Sulejówek 
- Narew Ostrołęka, Ząbkovia 
Ząbki - Marcovia Marki, Oskar 
Przysucha - Orzeł Baniocha 
3:0 (wo)

KLASA OKRĘGOWA 
(WARSZAWA)
WYNIKI 19. KOLEJKI

Wilga II - Madziar  0:4
Bug - KS Łomianki  2:1
Wicher - Polonia  2:1
Talent - Świt II  0:0
Legionovia II - Radość  2:0
KS Halinów - KS Wesoła  0:2
Dąb - Victoria II  4:1
Białe Orły - Start  3:0 (wo)

TABELA
1. Talent  19  43  49:14
2. Bug  19  40  52:29
3. Świt II  19  38  51:37
4. KS Łomianki  19  35  43:21
5. Madziar  19  33  51:32
6. Legionovia II  19  30  45:29
7. Dąb  19  29  37:39
8. Polonia  19  28  49:32
9. Wilga II  19  27  43:48
10. PKS Radość  19  25  25:33
11. Wicher  19  24  26:32
12. Białe Orły  19  18  30:41
13. KS Halinów  19  16  31:55
14. Victoria II  19  15  26:69
15. KS Wesoła  19  14  31:50
16. Start  19  13  29:57

NASTĘPNA KOLEJKA
16 kwietnia, godz. 15:30

Victoria II Sulejówek - Wilga II 
Garwolin, KS Wesoła - Legiono-
via II Legionowo, Świt II Nowy 
Dwór Mazowiecki - Wicher Ko-
byłka, Polonia Warszawa - Bug 
Wyszków, KS Łomianki - Białe 
Orły Warszawa, Madziar Niepo-
ręt - KS Halinów, PKS Radość - 
Talent Warszawa, Start Otwock 
- Dąb Wieliszew 0:3 (wo)

Gol Jakuba 
Gałkowskiego 
zdecydował o wyniku 
meczu derbowego 
Sępa Żelechów 
z Wilgą Miastków 
Kościelny
- To było wyrównane spotka-
nie. Obie drużyny stworzyły 
sobie po kilka dogodnych 
sytuacji. Na nasze nieszczę-
ście gospodarze wykorzystali 
jedną z nich i wygrali zawo-
dy. Pocieszające jest to, że 
zagraliśmy naprawdę dobre 
zawody. Oby tak dalej - mówi 

Krzysztof Aniszewski, trener 
gości.

mp

Sęp lepszy od Wilgi

Advit Wiązowna 3 (2)
Orzeł Parysów  0 (0)

Bramki: Gabriel 7’, Żelazowski 
26’, Kurek 52’
Orzeł: Jaroń - Krzyspiak (80’ 
Latuszek), Trębacz, Saganek, 
Gajownik (86’ Sowa), Sitarek 
(86’ Talarek), Kuszpit (76’ 
Kuciński), Kot, Sowiński, Braun 
(46’ Jałocha), Belkiewicz
Czerwona kartka: Kot 65’, 
za faul

Sęp Żelechów 1 (0)
Wilga Miastków K. 0 (0)

Bramka: Gałkowski 76’
Wilga: Szostak - Dybcio, Śliński, 
B. Wasilka, Bogusz, P. Baran 
(75’ Belka, 85’ Górski), A. Kajka 
(65’ Wardak), Sz. Wasilka, Do-
mański, Biedrzycki, P. Kajka (85’ 
Szczepaniak)

Wilga Garwolin 3 (2)
Świt Staroźreby 0 (0)

Bramki: Piesio 40’ (k), 43’, Obi 
81’
Wilga: Bieliński - Grzegorczyk, 
Kozikowski, Szulc (88’ Sz. 
Kaczyński), Alot (67’ Shaku-
rau), Kowalski (82’ Piętka), 
Piesio, Wójcik (82’ Trzepałko), S. 
Papiernik (88’ Domarecki), Jarek 
(80’ Wągrodzki), Paszkowski 
(75’ Obi)
Żółte kartki: Szulc, Kozikowski, 
Kowalski, Obi, Wójcik
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