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W Unii Europejskiej ukazat sie nowy
harmonogram z datami zmian czasu

W nocy z 24 na 25 pazdziernika, wracamy do czasu zimowego.
Przesuwajgc wskazéwki zegaréw z godz. 3.00 na 2.00, pospimy
godzine diuzej (wigcej na str. 19). Decyzja o utrzymaniu lub znie-
sieniu zmian czasu w UE nie jest rozstrzygnieta. Ukazat sie jednak
nowy harmonogram z datami zmian do 2031 r.

W catej Unii Europejskiej na czas zimowy przechodzi sie w ostaf-
nig niedziele pazdziernika, a do czasu letniego wraca sie

w ostatnig niedziele marca. Wspdlng we wszystkich panstwach
cztonkowskich date i czas rozpoczecia oraz zakonczenia okresu
stosowania czasu letniego wyznacza dyrektywa obowigzujgca
od 2001 r. PAP

FUNKCJONUJEMY JAK DOBRZE
NAOLIWIONA MASZYNA... JAK
JUZ TAK NA SIEBIE TRAFILISMY,
TO PIEKNIE DALISMY SOBIE
DUZO SPOKOJU, ZROZUMIENIA
| AKCEPTACJI

Agata Watrobska, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Nadchodzqg ciezkie czasy

Ej, ojciec, rzu¢ te ksiqzke, dziecko ptacze - zwrdcit uwage inny oj-
ciec. Bo ten nieporadny przestat sie gapi¢ na mate, zeby wylewu
nie dostaé. Czego mu oczywiscie dzieci wybaczy¢ nie mogq, Star-
szy notorycznie z maty schodzi, zeby staruszka opieprzy¢. Publicz-
nie. — Przestan sie gapi¢ w telefon — méwi. Albo: Mozesz zostawié
te ksigzke? Patrz na nas.

Ajak stary patrzy, to sie irytuje. Bo trener pokazuie, ale w gronie

20 dzieciakéw nigdy, ale to nigdy nie ma sytuacii, gdy 20 oséb
zgodnie i w skupieniu stucha. Jak jeden sig nie gapi w kosmos,

to drugi studiuje paznokcie, a jak nie on, fo dwdch innych sobie
opowiada historig zycia. Starszy ttucze sie z Mtodszym. A jak sie ftuc
nie moze, fo towarzystwa nawet nie potrzebuje. Widocznie uzna-
jac, ze najwazniejszy jest infeligentny rozméwca, gada sam ze sobaq.
Ale teraz cios dostat, przypadkowy, w twarz. Wiec ryczy i do toalety
idzie, zeby nikt nie widziat. Z wyjgtkiem rodziciela. Rodziciel idzie
obejrze¢. Dobrze jest, ran i obrazen trwatych brak. Ale jak prawie
dorosty facet rozkreci sie w ptaczu, to wiadomo - trzeba przysto-
powac. | tego stopowania feraz nie moze wybaczy¢. Nienawistne
spojrzenia ojcu $le z maty. Tylko ojcu. To juz przeciwnikowi swoje-
mu wybaczyt. A ojcu nie.

- Amozesz ty mi powiedzie¢, dlaczego tak ciqgle sie dziwnie

przy ludziach zachowuijesz?

- Ja, dziwnie? - niewinigtko sie wtgczyto.

- No ty. Chodzi o widownie? Takie troszku aktorstwo, co nie?

Nie odpowiedziat. Ale lekko poczerwieniat. Oj, nastolatek nad-
chodzi... Tato

» NA ZAKUPY

Sieci handlowe stawiajg w tym tygodmu m.in. na wyposazenie kuchni
1domu, odziez do aktywnosci na swiezym powietrzu oraz kosmetyki

Intermarche
Spozywcze nowosci

W ofercie Infermarche pojawito sie
wiele nowosci spozywczych, m.in.:
koncentrat napoju bez cukru Excel-
lence, o smaku malinowym, poma-
ranczowym lub truskawkowym,

430 ml, w cenie 5,99 zt/szt.,
naturalne chipsy Crispy Natural,
musujqgce jabtko o smaku mango

i matchy, 18 g, w cenie 3,99 zt/szt.,
kawa ziarnista Lavazza Espresso Ita-
liano Classico, 1 kg, w cenie 99,99
zt/szt., rozpuszczalny napdj kawowy
Nescafé Tiramisu Cappuccino, 8 sa-
szetek x 14,6 g, w cenie 12,39 zt/szt.
Atakze tatar z fososia wedzonego
na zimno Suempol, 100 g, w cenie
18,90 zt/szt., i pstrgg tososiowy we-
dzony na zimno Suempol, 100 g,

w cenie 16,99 zt/szt.

Natura
Codzienne kosmetyki

Natura proponuije wiele kosmetycz-
nych promocji, wéréd nich np.: Eve-
line, puder w kamieniu do twarzy
Celebrities, 9 g, w cenie 26,29 zt, Bo-
urjois, pogrubiajgco-wydtuzajgcy
tusz do rzes Twist Up Ulfra Black,

8 ml, w cenie 39,99 zt, Lirene, krem
CC wyréwnuiqcy koloryt Magic Ma-
keup, 30 ml, w cenie 19,99 zt, Essen-
ce, korektor do twarzy Silky Blur,

10 ml, w cenie 13,99 zt, Maybelline,
winylowa pomadka do ust Super
Stay Vinyl Ink, 4,2 ml, w cenie 42,49
zt, Eveline, kredka do brwi Micro
Precise, 1,2 ml, w cenie 16,49 zt, Sen-

sique Sensitive Skin, lakier do pa-
znokci Color, 10 ml, w cenie 11,99 z,
i Sensique Sensitive Skin, odzywka
do paznokci, 10 ml, w cenie 13,99 zt.

Biedronka

Sprzety kuchenne

Biedronka oferuje sprzety kuchen-
ne, fakie jak: patelnia lub garnek,
do wyboru: patelnia klasyczna o $r.
20 cm lub rondelek o poj. 11, w ce-
nie 29,99 zt/szt., patelnie klasyczne
0 $r. 24 cm lub do nale$nikéw o $r.
25 cm, w cenie 34,99 zt/szt., patelnia
klasyczna o $r. 26 cm lub rondelek
0$r. 18 cm, w cenie 39,99 zt/szt. oraz
garnkio poj.3,51,41lub 5,41,z po-
krywkami, w cenie 79,90 zt/szt., ku-
bek termiczny, poj. 900 ml, ze stom-
kq, rézne wzory i kolory, w cenie
29,99 zt/szt., czajnik z gwizdkiem,
poj. 2,51, w cenie 39,99 zi/szt. oraz
robot planetarny Hoffen, moc 600
W, poj. 4,51, 12-stopniowa regulacja
predkosci, tryb pulsacyjny, ostonka
misy, w zestawie 3 wymienne kon-
cowki, w cenie 139 zt/zest.

Kaufland
Srodki do sprzqtania

W Kauflandzie upolujemy $rodki
czystosci, m.in.: Cif spray do czysz-
czenia, rézne rodzaije, 750/435 mli,
w cenie 14,99 zt/opak., $ciereczki

z mikrofibry Home Sweet Home
Multipack, 6 + 2 gratis/4 + 1 gratis,

w cenie 11,99 zt/opak., ptyn do pod-
16g Ace, rozne rodzaije, 11, w cenie
8,99 zt/opak., $ciereczka z mikrofi-

bry do okien Home Sweet Home,
uniwersalnaq, 1 szt., w cenie 8,99
zt/opak., ptyn do WC Domestos,
biobdjczy, rézne rodzaje, w cenie
8,99 zt/opak., odttuszczacz uniwer-
salny Ace, rézne rodzaje, 650 ml,

w cenie 11,99 zt/opak. oraz rekawi-

ce Vileda Dermo Plus, rézne rodzaie,

1 para, w cenie 7,99 zt/opak.

Lidl
Odziez sportowa

W Lidlu znajdziemy akcesoria

i odziez sporfowq na chtodniejsze
miesigce, m.in.: dwustronna kami-
zelka rowerowa Crivif, rozmiary:
M-XL, wiatroszczelna i wodoodpor-
na, strona odblaskowa zwigksza wi-
doczno$¢ podczas jazdy na rowe-
rze, w cenie 41,99 zt/szt., koszulka
termiczna damska lub meska Crivit,
rozmiary damskie: S-L, rozmiary
meskie: M-XL, 2 kolory, odblaskowe
elementy, migkka i ciepta strona
wewnetrzna, szybkoschngca i od-
prowadzajgca wilgoc¢, w cenie 34,99
24/szt., spodnie funkcyjne meskie lub
legginsy funkcyjne damskie Crivit,
rozmiary damskie: S-L, rozmiary
meskie: M-XL, 2 kolory, odblaskowe
elementy, miekka i ciepta strona
wewnetrzna, szybkoschngce i od-
prowadzajgce wilgo¢, w cenie 39,99
zt/para., akcesoria do biegania Cri-
vit, do wyboru: czapka, rekawiczki,
szalik lub komin, rozmiary czapek:
S-XL, rozmiary rekawiczek: 7-9,

z odblaskowymi elementami,

w cenie 17,99 zt/szt. lub para.
Oferta dostepna od 26.10.

} ZDJECIE TYGODNIA MIEJSKI TARG PRZED S\X/IETEM DASARA LUB DUSSEHRA W BANGALORE W INDIACH
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Specjalnoscig Iwony ijej owczesnego meza Arkadiusza staty sie ogniste tance latynoamerykanskie, w ktdrej to kategorii zdobyli
dwukrotnie mistrzostwo Polski: w 198811990 roku. Potem przeszli na zawodowstwo 1 otworzyli w Olsztynie wlasng szkote tanca

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Wszyscy znamy jg jako ,,Czarng
Mambe” z ,Tanca z gwiazdami”.
Potrafi bowiem dawac fachowe,
ale kasliwe uwagi. Nic dziwnego:
wzdobycie swej pozycji w swiecie
tanca towarzyskiego wlozyta wiele
sercaiwysitku.

Syrenkq w plener
Jak sama dzis podkresla, jej

1 dziecinstwo bylo spokojne

niszczesliwe. Tata byl mili-
cjantem, a mama zajmowata sie
domem. Wychowywata si¢
zdwoma starszymi bra¢mi:
Waldemarem i Mirostawem.
Mieszkali na drugim pigtrze
w bloku na jednym z olsztynskich
osiedli. Mata Iwona nie musiata
platac si¢ po podworku z klu-
czemna szyi, bo mama zawsze
czekata na nig po szkole z cie-
pltym obiadem.

Byta bardzo zywym i ruchli-
wym dzieckiem: ptywata w pod-
miejskich jeziorach, a potem za-
czela trenowac pitke reczng. Tata
kupit Syrenke i latem zabierat
w niedziele swych najblizszych
w plener. Rodzice prowadzili
ozywione zycie towarzyskie, stad
wich domu czesto bywali goscie,
alonisamirownie czesto bywali
urodziny lub przyjaciol, zawsze
zabierajac ze sobg swe pociechy.

Kazaczok na weselu
Iwona nie ukrywa,
ze byla przysto-
wiowg coreczka ta-
tusia. A poniewaz
byt on pasjonatem
M ludowego tanca,
dziewczynka od matego wyry-
wata si¢ do niego na parkiet.
»Czestojezdzilismy na wesela,
na ktorych dawat pokazy kaza-
czoka. Gdy tata tanczyt, ja
-ubrana w niebieska sukienke
- tanczytam wokot niego” -wspo-
minaw ,,Super Expressie”.
Rodzice zapisali wigc Iwone
do szkoty tanca, kiedy ledwo
odrosta od ziemi.

Potem na jakis czas przerwata
treningi, bo wazniejszy stat si¢ dla
niej sport. Majac pietnascie lat,
trafita jednak do olsztynskiego ze-
spotu tanica towarzyskiego Miraz.
Tam rozsmakowata si¢ w publicz-
nych wystepach. Po maturze zde-
cydowata sie studiowac bibliote-
koznawstwo w rodzinnymmie-
Scie, aby nie przerywacé treningdow

Iwona zdata wymagajace
egzaminy i uzyskata
uprawnienia sedziego
miedzynarodowego
dwéch najwazniejszych
organizacji tanecznych
na swiecie

uulubionej trenerki. A w trakcie
praktyk w bibliotece zasypiata
znudow.

Haréwka w Londynie
Podczas jednego ze zgru-

3 powan tanecznych na wy-

m jezdzie Iwona poznata mto-
dego kolege - Arkadiusza Pavlovi-
cia. Para znalazla tak wyjatkowe
porozumienie na parkiecie i poza
nim, ze chlopak postanowit si¢
przeprowadzi¢ do Olsztyna, aby
razem z Iwong tanczyc pod okiem
tej samej trenerki. I na efekty nie
trzeba byto dlugo czekaé: Iwona
i Arkadiusz zaczeli zdobywac co-
raz bardziej prestizowe laury.

Aby si¢ dalej ksztalci¢, para za-
kochanych wyruszyta w1987 roku
do Londynu. Tam musiata si¢
imac roznych zajec, zeby zarobic
nautrzymanie. Iwona pracowata
jako barmanka, malowata miesz-
kania, pielita ogrodkiizajmowata
si¢ dzie¢mi. Po osmiu godzinach
fizycznej harowki wieczorami tre-

BT/FOT. POLSKA PRESS
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Kiedy w 2005 roku w Polsce
ruszyt, Taniec z gwiazdami”,
zaproszono jg do grona jurorow.
Tam, za sprawqg swoich
fachowych i bezwzglednych ocen,
zyskata miano ,,Czarnej Mamby”.
Do dzis pozostaje ulubienicq

widzow programu

nowata z Arkadiuszem pod okiem
najlepszych tancerzy. Zyli bardzo
skromnie, odmawiajgc sobie
wszelkich niepotrzebnych wydat-
kow.

Bezwzgledna
dla gwiazd
Ten trudny czas ogromnie

4 ichjednak zahartowat. To
mwlasnie wiedzaiumiejet-
nosciprzywiezione z Londynu po-
zwolity im po powrocie do Polski
zdobywac najwazniejsze tytuty

w $wiecie tanica towarzyskiego.
Ich specjalnoscig staly sie ogniste
tance latynoamerykanskie, w kto-
rej to kategorii zdobyli dwukrotnie
mistrzostwo Polski: w198811990
roku. Potem przeszli na zawodow-
stwoiotworzyliw Olsztynie wla-
sng szkole tarca.

Iwona zdata wymagajgce egza-
miny iuzyskata uprawnienia se-
dziego migdzynarodowego dwoch
najwazniejszych organizacji ta-
necznych na swiecie. To sprawito,
ze kiedy w2005 rokuw Polsce ru-
szyl ,Taniec z gwiazdami”, zapro-
szono ja do grona juroréw. Tam,
za sprawa swoich fachowychibez-
wzglednych ocen, zyskata miano
,»Czarnej Mamby”. Do dzi$ pozo-
staje ulubienicg widzow pro-
gramu.

Slub w czerwieni
Choc na parkiecie
IwonaiArkadiusz sta-
nowiliidealny duet,
w zyciu prywatnym ich
W drogizaczely si¢ roz-
chodzi¢. Z czasem w obojgu tan-
cerzach wypalito si¢ uczucie. Po-
niewaz dawali sobie duzo wolno-
$ci, Arkadiusz zaczat miewac ro-
manse. Kiedy Iwona dowiedziata
sie o tym, zdecydowata si¢ na roz-
wod. Para rozstata si¢ bez wywle-
kania matzenskich brudow
w2008 roku.

Nieco wezesniej Iwona poznata
uznajomych w Tatrach biznes-
mena Wojciecha Oswiecimskiego.
Wpadli sobie w oko, ale poniewaz
oboje byli w zwigzkach, ich mitos¢
rodzita si¢ powoli. W rok po roz-
wodzie Iwona wziela jednak slub
znowym partnerem, wzbudzajac
sensacje swojg czerwong suknig.
Wojciech zostat jej menedzerem,
aonamacochg jego trzech synow.
Obecnie mieszkaja w Roznowie
pod Olsztynem.
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solattemu,w 1976 roku, zespot ABBA wystapit w Studiu 2. Koncert Agnethy Faltskog, Bjorna Ulvaeusa, Benny’ego Anderssona

1Anni-Frid ,,Fridy”

Lyngstad byt wydarzeniem porownywalnym z kultowym wystepem Rolling Stonesow w Warszawie w 1967 roku

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

ABBA przyleciata do Polski Tupo-
lewem, chociaz w niepelnym skta-
dzie: Agnetha, wowczas zona
Bjorna, pojawita si¢ nad Wista
dzien wczesniej. Nie chciata latac
zmezem, mieli 3,5-letnie dziecko,
aze towarzyszyljej strach przed
lataniem, wolata ,,ograniczyc ry-
zyko” potencjalnej katastrofy

do minimum.

Wizyta ABBY byta wydarze-
niem na niewiarygodna skale,
zwlaszcza ze zaledwie miesigc
wezesniej zespot wydatjeden ze
swoich kultowych juz dzisiaj albu-
moOw-,,Arrival”. To tam znajduja
sie przeboje takie jak: ,,Knowing
Me, Knowing You”, ,Money, Mo-
ney, Money” oraz ,,Dancing Qu-
een”, ktory zresztg otwierat kon-
certwStudiu 2.

ABBA zatrzymata si¢ whotelu
Forum (dzisiejszy Novotel) i po-
pedzita do studia na Woronicza,
ktore samo w sobie byto symbo-
lem gierkowskiego dobrobytu.
Warto pamieta¢, ze kompleks
na Mokotowie oddano do uzytku
wlipcu1969 roku, podkreslajgc
»nowa ere” rozwoju polskiej tele-
wizji; startowano tez wtedy z sy-
gnatem telewizji barwnej. Dotych-
czas redakeje telewizyjne skon-
centrowane byty w XIX-wiecznym
budynku dawnych instytucj iban-
kowych przy Placu Powstancow
Warszawy -w Srodmiesciu.

W Studiu 2

Studio 2 bylo programem telewi-
zyjnej Dwojki, ktora wystartowata
w1970 roku krotko po oddaniu

FOT. MATERIALY PRASOWE MEDIA-PRESSTV
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ABBA w Studiu 2 wystqgpita 7 pazdziernika 1976 roku. Koncert pokazano w telewizji dopiero w polowie listopada

nowego kompleksu na Woronicza.
Audycje uwaza sie za pierwszy
w historii polskiej telewizji pro-
gram wielogodzinny - dzisiaj jeste-
smy przyzwyczajeni do dtugich
koncertow, do $sniadaniowek to-
warzyszacych nam przez cale po-
ranki. Wlatach 70.to byta praw-
dziwa ,,zachodnia” nowos¢: kon-
feransjerzy, koncerty, wystepy...
Tworca Studia 2 byt oczywiscie
Mariusz Walter , ajedna z prowa-
dzacychjego Zona Bozena.
Koncert ABBY otwieral prze-
b¢j ,,Dancing Queen”, chociaz
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pojawily sie pewne trudnosci
z yepickoscig” nagrania: Agnetha
1Anni-Frid byty przerazone per-
spektywa zejscia po szesciome-
trowych schodach pozbawionych
barierki, za to wylozonych folia.
Podobno meska czesé zespotu
pokazata im na probe, ze to nic
niebezpiecznego, i tak zaczelo sie
nagranie.

Co ciekawe, publicznosc
w studiu liczyta wtedy mniej
wiecej sto 0sob, a pozostali mogli
zobaczy¢ zespot dopiero 13 listo-
pada1976roku.

sbtssann

W Warszawie
Wizyta kultowego zespotu to tez
gratka dla badaczy Warszawy,
bo ABBA odwiedzita Stare Mia-
stoiPlac Zamkowy - wtedy aku-
rat wcigz jeszcze bez Zamku
(odbudowe zakonczono w1984
roku). Agnetha Faltskog, Bjorn
Ulvaeus, Benny Andersson
1 Anni-Frid Lyngstad maja jed-
nak zdjecie na tle Kolumny Zyg-
munta.

-Wiedziatam, ze Polska to
ubogi kraj, ale nie wiedziatam,
ze jest tutak zle. Ale ludzie sa tu

niesamowicie miliizdaje sig,

ze maja raczej tanie zycie - miata
powiedziec¢ na konferencji pra-
sowej Agnetha, co przywoluje

w swej ksigzce ,,ABBA w Polsce”
Maciej Oranski.

Koncert ABBY byl tez ewene-
mentem zjeszcze jednego po-
wodu: nad Wistg trudno byto ku-
pi¢jakiekolwiek ptyty z muzykg
zagranicznych zespotow. ABBA
zagrala wiec godzinny koncert
w telewizji w kraju, w ktorym
wiasciwie nikt nie mogt zespotu
stuchac.

SO LAT TEMU ABBA WYSTAPIEA W STUDIU 2.
TEN KONCERT PRZESZEDE DO HISTORII
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Piotr Suchon, wtasciciel Gospodarstwa Rybackie Stawy: Lubie gotowac, wymyslac przepisy.

Zawsze marzytem o wlasnej restauracjii niezmiernie si¢ ciesze, ze jamam

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

® Tajemnica tkwi w samej
specyfice jesiotra oraz
rzemieslniczym podejsciu
do produkciji

@ Jest rybq trzyletniq i musi ro-
sngé w czystej wodzie, zywiona
wysokiej jakosci paszami

Sam jesiofr wedzony to prawdzi-
wy delikates, ktéry zyskuje uzna-
nie nie tylko juroréw, ale sma-
koszy z catej Polski. — Przede
wszystkim smak jest bardzo deli-
katny. Jesiotr nie ma oéci, co po-
woduije, ze jest przystepny dla
kazdego, réwniez dla dzieci,
bo nie ma obawy, ze ktos sie za-
krztusi - wymienia zalety Piotr
Suchon. - Jest to ryba ttusta,
zawiera duzo kwaséw omega-3,
a jej mieso jest delikatne
i jedwabiste w smaku.
Wyhodowanie takiej ryby wyma-
ga jednak ogromnej cierpliwo-
$ci. Jesiofr jest rybq trzyletniq

i musi rosng¢ w czystej wodzie,
zywiona wysokiej jakosci pasza-
mi, zanim trafi na stoét.

. L Nk
Piotr Suchon, wiasciciel Gospodarstwa Rybackie Stawy w gminie Imielno

Gospodarstwo Rybackie Stawy
w gminie Imielno, prowadzone
pod okiem Piotra Suchonia, ma
powod do dumy -jesiotr wedzony
zdobyt Perte 2026 w konkursie
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
-Smaki Regionéw”. Tojedno
znajwazniejszych wyrdznien Mie-
dzynarodowych Targow ,,Smaki
Region6w” i potwierdzenie, ze pa-
sja, tradycyjne recepturyirze-
mieslnicze podejscie wcigz majg
ogromng wartosc.

Gospodarstwo Rybackie Stawy
w gminie Imielno zostato doce-
nione na arenie ogolnopolskiej.
Podczas prestizowego konkursu
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
-Smaki Regionow” jesiotr we-
dzony zdobyt Perte 2026 -jedno

znajwazniejszych wyrdznien
wbranzy. To nagroda, ktora trafia
doproducentowtaczacych trady-
¢je zinnowacja, ajednoczesnie
promujacych najlepsze regionalne
smaki.

Historia tego miejsca zaczeta
si¢ w2002 roku, kiedy Piotr
Suchon kupit grunt w gminie
Imielno. Teren w dokumentach
miat obejmowac 40 hektarow,
wtym rzekomo 27 hektarow lustra
wody. Pierwsze zderzenie z rze-
czywistoscig byto jednak wyjat-
kowo trudne.

- Bylo fatalne. Ten m¢j ,,stawik”
okazat sie 40-hektarowym grun-
tem ze stawami rzekomo o po-
wierzchni 27 hektardw lustra
wody. Stowo ,,rzekomo” w tym

wypadkujest kluczowe, bowody
nie zobaczytem -wspomina Piotr
Suchon. Zamiast stawow wida¢
bylojedynie zarysy grobli, a teren
byt zarosniety krzakamii trzcina.
Wiasciciel zdecydowat sie zary-
zykowac. Gruntowny remontiod-
budowa obiektu trwaty pottora
roku, pochtaniajgc mndstwo pracy
inakladow finansowych. Kiedy
w koncu pojawily si¢ pierwsze
ryby, szybko okazato sie, ze mate
gospodarstwo musi znalez¢ wha-
sna, unikatowa droge.
-Zrozumialem, ze moj rybacki
mikrobiznes nie moze funkcjono-
wac tak jak kilkusethektarowe go-
spodarstwa i by przetrwac, musze
znalez¢ na siebie pomyst - thuma-
czy wiasciciel. - Kluczowym okre-

Sekret wyjgtkowego jesiotra:
od narybku do wedzarni

sleniem zmiany, ktora pozwolita
miw tym rybackim $wiecie mocno
stanac nanogi, stata si¢ dywersyfi-
kacja przychodow.

Jednym z filarow tej dywersyfi-
kacji okazato sie przetworstwo, co
ostatecznie zaowocowato zdoby-
ciem wspomnianej nagrody w kon-
kursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two-Smaki Regionéw” podczas
Miedzynarodowych Targow
»Smaki Regiondw” w Poznaniu.
Tojuz drugie tak prestizowe tro-
feum dla gospodarstwa, co spra-
wia, ze pan Piotr ma podwdjne
powody do dumy. Sukces ten jest
otyle ciekawy, ze poczgtkowo nie
planowano, by wedzony jesiotr
stal sie gtowng gwiazda oferty.

- Napoczatku stwierdzilismy,
ze pasta bedzie naszym glownym
produktem, ale klienci, ktorzy
donas przyjezdzajg, a takze goscie
restauracji, zawsze pytali, dla-
czego nie wystawiamy jesiotra we-
dzonego, skorojest tak dobry. Po-

szedlem wigc za tymi sugestiami
itym samym zdobylismy nagrode
-przyznaje zduma pan Piotr.

Sam jesiotr wedzony to praw-
dziwy delikates, ktory zyskuje
uznanie nie tylko jurorow, ale
przede wszystkim smakoszy z ca-
tej Polski. Jak podkresla tworca
tego sukcesu, tajemnica tkwiw sa-
mej specyfice ryby oraz rzemiesl-
niczym podejsciu do produkeji.

- Przede wszystkim smakjest
bardzo delikatny. Jesiotr nie ma
osci, co powoduje, ze jest przy-
stepny dlakazdego, rowniez dla
dzieci, bo nie ma obawy, ze ktos
sie zakrztusi-wymienia zalety
Piotr Suchon. - Jest toryba thusta,
zawiera duzo kwasow omega-3,
ajejmiesojest delikatne i jedwabi-
ste w smaku.

Wyhodowanie takiej ryby wy-
maga jednak ogromnej cierpliwo-
$ci. Jesiotr jest ryba trzyletnia
imusi rosng¢ w czystej wodzie, zy-
wiong wysokiej jakosci paszami,
zanim trafi na stol. Najwiecej
pracy wymaga jednak sam proces
przygotowania go.

-Generalnie najpierw maceru-
jemy rybe -zdradza szczegoty pro-
cesuwlasciciel Stawow. - Kroimy
jaw dzwonki, poniewaz wtedy sol
lepiej dochodzi do srodka. Mace-
rujemy ja przez okolo 12 godzin,
nastepnie osuszamy iwkladamy
dowedzarni. Sam proces trwa
okoto trzech godzin. Wedzimy
na ciepto-zdradza pan Piotr.

Calosc gospodarstwa uzupeltnia
baza noclegowa, z ktdrej chetnie
korzystaja cate rodziny stawiajgce
na aktywny wypoczynek na rowe-
rach czy w kajakach. Pertg w koro-
nie, aczaca wszystkie dziaty go-
spodarstwa, jestjednak dziatajaca
nad woda autorska restauracja
»Stawy”.

-To moje oczko w glowie. Lubie
gotowac, wymyslac przepisy. Za-
wsze marzylem o wlasnej restau-
racjiiniezmiernie si¢ ciesze, ze ja
mam-mowi Piotr Suchon.

Menu lokalu bazuje na najkrot-
szym mozliwym tancuchu dostaw,
oferujac dania przygotowywane
zrybwyciaganych codziennie
Ze stawoOw. Julia Warych
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o Jesiotr smazony w bulce o Filef z jesiotra w sosie Smiefanowo-winnym e Ryba otulona cukiniq

e Ryba po grecku e Dorsz curry e Zielony halibut
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Jesiotr smazony w buice

©® Skladniki: jesiofr smazony w butce, 350 g fileta z jesiotra
(ia miatam $wiezego), 1 jajo surowe, sél, Swiezo mielony
pieprz, olej do smazenia, przyprawa fish masala, butka
tarta do panierowania, sok z potowy limonki.

Z jesiotra za pomocq ostrego noza sciggnqc skore (uwaga
- bedzie cigzko, poniewaz skéra ryby jest bardzo ostrat).
Umyé¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i pokroi¢ na porcje
(u mnie 6) Kazdg skropi¢ limonkg,posoli¢, popieprzyé i po-
sypac przyprawaq fish masala. W naczyniu roztrzepac jajko

i kolejno panierowac kawatki ryby — najpierw w jajku, péz-
niej w butce - i smazy¢ na rozgrzanym oleju z wszystkich
stron na ztoty kolor. Gotowe. Podajemy z ulubionymi dodat-
kami.
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Filet z jesiotra w sosie Smietanowo-winnym

©® Sktadniki: filet z jesiotra, 2 tyzki zielonego groszku,

100 ml bialego wina, 200 ml Smietany 36%, peczek
szczypiorku, wloszczyzna, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
s6l, pieprz do smaku.

Jesiotra oczyszczamy i porcjujemy na filety. Na bazie resztek
z ryby przygotowujemy aromatyczny wywar z dodatkiem
wtoszczyzny, liscia laurowego, ziela angielskiego, biatego wi-
na, soli i pieprzu. Do delikatnie gotujgcego sie wywaru wkta-
damy filety i gotujemy na matym ogniu okoto 6 minut. Na-
stepnie wyjmujemy rybe, a na bazie wywaru przygofowuje-
my sos, zageszczajgce go Smietanq i dodajgc drobno posie-
kany szczypiorek. Filety uktadamy na talerzu, polewamy
aksamitnym sosem i dekorujemy ziotami.

FOT. ARCHIWUM

Ryba otulona cukinig

@ Sktadniki na 1 porcje: 200 g okonia, 2 ziemniaki, 1 tyzka
chrzanu, pomidory koktajlowe, cukinia, Smietana; sos:

30 g masta, curry czerwone, Smietana kremowa.

Okonia sypiemy solq, pieprzem, polewamy oliwq i skrapia-
my cytrynq. Grilluiemy na patelni z kazdej strony okoto 3-4
minut. Nastepnie wrzucamy do pieca na 5 minut do 170
stopni. Pomidorki koktajlowe kroimy na pét. Cukinie kroimy
w podtuzne, cienkie paski i grillujemy z kazdej strony. Ugotfo-
wane ziemniaki mieszamy z chrzanem, doprawiamy, doda-
jemy troche $mietany i doktadnie mieszamy. Na koniec pod-
grzewamy na patelni. Na patelnie sypiemy curry czerwone,
dodajemy $mietang i masto. Na drugiej patelni na oliwie
podsmazamy pomidorki, sypiemy je ziotami i solq. Rybe
zawijamy w cukinie i uktadamy na talerzu, obok ktadgc
pomidorki i puree.

Ryba po grecku

® 1 kg ryby - najlepszy jest filet z dorsza, 2 kg pomidorow,
30 dkg marchewki, 20 dkg selera, 20 dkg cebuli, 1 sredniej
wielkosci por, 15 dkg pietruszki (korzen), 50 ml biatego
wina, 5 lisci laurowych, 8 ziaren ziela angielskiego, mgka,
sél, pieprz, stodka papryka, cynamon (do smaku), olej

do smazenia.

Filet ryby optukad i osuszy¢ papierowym recznikiem. Pokroi¢
na mate kawatki. Rybe posoli¢ i popieprzy¢, obtoczyé w mg-
ce i usmazy¢ na rozgrzanym oleju na ztocisty kolor. Warzy-
wa, oprécz pomidorow, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Dusi¢ na oleju do migkkosci. Pomidory sparzyé, obrac ze
skory, pozbawi¢ gniazd nasiennych i pokroi¢ w kostke. Po-
krojone pomidory doda¢ do uduszonych warzyw. Do wa-
rzyw z pomidorami dola¢ biate wino oraz lis¢ laurowy, ziele
angielskie i odrobing cynamonu. Dusi¢ na matym ogniu

do odparowania wody. Usmazong rybe utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym. Na rybe wytozy¢ ciepte warzywa. Mozna
posypac natkq pietruszki.

Dorsz curry

@ Sktadniki na 10 porciji: 1800 g dorsza, 100 g oleju, 500 g
ziemniakoéw, 300 g cukinii, 300 g pieczarek, 600 g papryki
mix, 400 g pomidorow pelatti, 300 g mleka kokosowego,
10 g pasty curry, troche cytryny, sél, pieprz, troche biate-
go wina.

Rybe marynujemy z pieprzem, cytryng i w biatym winie.
Gotujemy na parze lub smazymy na oleju z odrobing masta.
Przygotowujemy paste curry. Ziemniaki, cukinig, pieczarki

i papryki pokrojone w kostke smazymy na oleju. Dodajemy
pomidory pelatti. Podlewamy mlekiem kokosowym i dusimy
do miekkosci. Na koniec dodajemy curry.

Zielony halibut

@ Sktadniki na 10 porcji: 2000 g fileta z halibuta, 1500 g
groszku zielonego, 10 g papryczki chili, 150 g cytryny, 40 g
kolendry, 20 g soli, 20 g pieprzu czarnego, 1200 g cebuli
czerwonej, 500 ml wina czerwonego, 50 g miodu, 50 g kre-
mu balsamico, odrobina tymianku, tfroche biatego wina.
Rybe marynujemy w biatym winie z sokiem z cytryny i przy-
prawiamy. Gofujemy na parze. Groszek zielony gotujemy
do migkkosci, miksujemy i przecieramy przez sito. Przypra-
wiamy cytryng, kolendrq i papryczkq chili. Podduszamy ce-
bule, podlewamy czerwonym winem, miodem i kremem
balsamico. Miksujemy do jednolitej konsystencii. Rybe ukta-
damy na puree i polewamy sosem cebulowym. Dekorujemy
tymiankiem.

FOT. ARCHIWUM
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Chirurgia robotyczna otwiera nowe mozliwosci w leczeniu chorob ginekologicznych. O nowoczesnej ginekologii, precyzji
operacjii medycynie szytej na miare opowiada prof. dr hab. n. med. Rafal Stojko ze Slaskiego Uniwersytetu w Katowicach

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymozemywskazacte choroby,
wktorych chirurgiarobotycznadaje
pacjentce szczegolng korzysc?

Kazda chirurgia, ktdra jest mato inwa-
zyjna, czyli sa mate naci¢ciaimata ingerencja
w obrebie powlok pacjentki, daje ogromne
korzysci. I'tutaj nie tylko robot, ale laparoskop
tak samo, tak samo jak chirurgia przezpo-
chwowa ukobiet, czyli dostep przez natu-
ralne otwory. To s3 wszystko metody, ktore
w konsekwencji daja bardzo niewielkie na-
ciecia albow ogole nie pozostawiajg widocz-
nych blizn. Chirurgia przezpochwowa to
ogromne korzysci dla pacjentki-bardzo
szybki powrdt do formy i krotki pobyt w szpi-
talu. Czyli dla szeroko pojetej ochrony zdro-
wiaifinansow publicznych matoinwazyjnosé
ma ogromne znaczenie. Robot doskonale si¢
wtowpisuje. To, czy wykonujemy operacje
laparoskopowo, czy robotycznie, oznacza po-
dobny dostepipodobne, niewielkie naciecia.
Robot moze tez utatwiac¢ wykonanie chirurgii
maloinwazyjnej u pacjentek z otytoscia, ukto-
rych klasyczna laparoskopia bywa technicz-
nie trudniejsza. W takich sytuacjach moze
byc¢ bardzo pomocnym narzedziem.

Czyrobotmozemie¢znaczeniedla
kobietyzendometrioza, ktorachce
zachowa¢é plodnosc?

Tutaj moze by¢ szczegolnie pomocny.
Operacja matoinwazyjna, w tym robotyczna,
pozwala bardzo precyzyjnie preparowac
tkankiioszczedzac struktury, ktore sg wazne
z punktuwidzenia przyszlej ptodnosci. Nie

oznacza to oczywiscie, ze robot sam w sobie
gwarantuje lepszg ptodnosc, ale daje chirur-
gowi bardzo dobre narzedzie do precyzyj-
nego wykonania takiego zabiegu. My
wogdle uznajemy wtej chwilijuz na catym
Swiecie, Ze tego typu operacje powinny byc
wykonywane, jezeli 1stn1e]a}wskazama, me-
todami matoinwazyjnymi, najczesciej lapa-
roskopowo. Natomiast jesli jest dostepnosé¢
do chirurgii robotycznejiodpowiednie do-
swiadczenie operatora, to robot moze by¢
bardzo pomocny. Dlatego, Ze ja jestem wiel-
kim entuzjasta minimalnie inwazyjnej chi-
rurgii od latirobilismy wszystkie te proce-
dury laparoskopowo. Wydawato mi si¢, ze
usigs¢ do robota to tak naprawde mata fana-
beria wrozwoju medycyny. Tymczasem te-
raz, kiedy operuje robotycznie, uwazam, ze
tojest naprawde drastyczny skok wprzy-
sztos¢. Jest duzolepiej, jesli chodzi o elimina-
cje drzenia rakiwizualizacje miejsca opero-
wanego. To ma kluczowe znaczenie wlasnie
dla chirurgii oszczedzajacej, kiedy kazdy
drobny ruch moze mie¢ konsekwencje odle-
gle. W endometriozie mamy do czynienia
zpacjentka, ktora czesto ma plany macie-
rzynskie. Ta chirurgia polega przede wszyst-
kim na tym, zeby zmniejszy¢ dolegliwosci
bolowe, a drugg rzecza jest przywracanie
piodnosa, ajezelinie przywracanie, toz calg
pewnoscia jej zachowanie. Dlatego nigdy ra-
dykalnosc tych zabiegow endometriozo-
wych nie moze by¢ taka jak w nowotworze.
W nowotworze dagzymy do wyc1e;c1a wszyst-
kich zmian, ktdre powinny zostac usuniete

z punktu widzenia leczenia onkologicznego.
W endometriozie staramy si¢ zlikwidowac
przyczyne bolu, doprowadzi¢ do poprawy
plodnosci, ajezeli to mozliwe -ja zachowac.
Natomiast leczenie endometriozy wymaga
szerszego podejscia niz sama operacja.

Robotyka pojawiasie¢ takze wlecze-
niuzaburzen statykinarzadurod-
nego. Ojakich problemach méwimy
ikiedy kobieta powinna szukacé po-
mocy?

Zaburzenia statyki narzadu rodnego, wza-
leznosci od wieku kobiety, wystepuja coraz
czgsciej. Torowniez problem spofeczny, ale
zwigzany jednak przede wszystkim zwie-
kiem. I tutaj operacje naprawcze w statyce
narzgdu rodnego nie s operacjami, ktore -
jakw onkologii - ratujg zycie. Sa to zablegl,
ktore maja przede wszystkim poprawicja-
kos¢ zycia. Czyli tutaj determinantg podsta-
wowa tego, czy operujemy, czy nie, jest to, co
pacjentka podaje. Jezeli s to niewielkiego
stopnia obnizenia, ktore nie powodu]q dys-
komfortu, nie zawsze trzeba operowac. Nato-
miast kiedy sluzowka zaczyna wychodzi¢
poza przedsionek pochwyikazdy ruch, czyli
siedzenie czy chodzenie, powoduje jej draz-
nienie, albo kiedy dochodzi doznacznego
wypadania, ktdremu mogg towarzyszyc za-
burzenia polozenia pecherza czy odbytnicy,
to sgjuz powazne problemy. (...)

Czykazdy pacjentmozebyc opero-

wany za pomocategorobota?

Jednym z najwazniejszych ograniczenjest
znieczulenie, bo do typowej chirurgii robo-
tycznej pacjent musi by¢ znieczulony ogolnie.
I'tutaj nie kazdy pacjent moze by¢ bezpiecz-
nie znieczulony ogolnie. Wtedy bardziej ma-
loinwazyjne metody, czyli na przyktad dostep
pochwowy, wchodza w gre, bo mozna zasto-
sowac znieczulenie regionalne. Tutaj ograni-
czeniem moga by¢ pacjencizciezkg niewy-
dolnoscia krazenia czy niewydolnoscig odde-
chowa. Niestety mogg oni Zle tolerowac znie-
czulenie ogolne isama pozycjg podczas ope-
racji. Drugim ograniczeniem jest pozyqa tak
zwanego Trendelenburga. To pozycja, wkto-
rej glowa pacjenta znajduje si¢ nizej niz mied-
nica, po to, aby zapewni¢ odpowiedniwglad
wmiednice malg. Tojest dosy¢ powazne ob-
cigzenie dla czgsci pacjentow. Tak wi@c tosa
jedne znajwazniejszych ograniczen. Otylos¢
samaw sobie nie ]est przeciwwskazaniem.
Whasnie u pacjentow z otytoscig chirurgia ro-
botyczna moze by¢ bardzo pomocna, szcze-
golnie wtedy, kiedy zabieg laparoskopowy
jesttechnicznie trudny. Pacjenci otyli goja si¢

czesto gorzej, dlatego mate naciecia moga
by¢ dlanichkorzystne. Chirurgia matoinwa-
zyjna pozwala ogramczyc uraztkanekimoze
zmniejszac ryzyko czgsci powiktan zwigza-
nych zduza rang operacyjna. Awracajacjesz-
cze do plusow z punktu widzenia medycz-
negoisystemu opieki zdrowotnej-to chirurg
bardzo doswiadczony, wwieku 60-70 lat,
kiedy przy wielogodzinnych operacjach lapa-
roskopowych zaczyna byc¢ fizycznie trudnie;j,
nadal moze by¢ wybitnie doswiadczonym le-
karzemioperatorem. Robot pozwala zna-
€Z3co poprawic¢ ergonomic—g pracy. Likwiduje
drzenie, pozwala operowac wwygodmejsze]
pozycji. A prosze zwroci¢ uwage, Ze narazie
w systemie opieki zdrowotnej kadra me-
dyczna, ta najbardziej wyspecjalizowana, to
nadaljest kadra, ktora jestjuz wiekowo za-
awansowana. To moze byc ogromna wartos¢
dla pacjentow, jezeli wybitnie doswiadczeni
operatorzy mogg dtuzej wykonywac skompli-
kowane procedury. Anglicy mowig high-vo-
lume surgeons. Wiasnie z wykorzystaniem
robotyki mozna wydhuzyc zdolnosé lekarza
dowykonywania tego typu zaawansowanych
procedur. (...)

Czykazda operacjaginekologiczna
moze by¢ wykonanarobotycznie?
Kiedyrobotniejestnajlepszymroz-
wiazaniem?

(-..) Jezeli mamy prosta operacje laparo-
skopowg, trwajgca 20-30 minut, to na-
prawde szkoda wykorzystywac tak za-
awansowang technologie do prostego za-
biegu. To powinno by¢ na razie zarezerwo-
wane dla tych bardziej wymagajacych
wskazan, czyli dla nowotworow, zaawan-
sowanej endometriozy, ewentualnie zabu-
rzen statyki - tych trudniejszych, wymaga-
jacych duzej precyzji. Natomiast zawsze
mowie, ze kazdy chirurg powinien
w swoim portfolio posiadac wszystkie me-
tody: pochwowe, laparoskopowe, robo-
tyczne iotwarte. Iwtedy dobierac¢ dla kaz-
dej pacjentki wiasciwg z nich. To swiadczy
otym, ze jestes dobrym lekarzem. (...)

Prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko - specjalista

w dziedzinie potoznictwa i ginekologii: Uwazam,
ze przysztosc to nie jest medycyna opanowana
przez roboty. To jest medycyna, w ktorej dla
kazdej pacjentki wybieramy najlepszqg metode
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o W Polsce jest coraz wiecej systeméw robotycznych i ta fechnologia bedzie prawdopodobnie coraz bardziej dostepna. A kiedy technologia sie upowszechnia, zwykle
réowniez tanieje. Na razie nadal pacjenta trzeba znieczuli¢ ogdlnie, nadal trzeba go utozy¢ w Trendelenburgu i nadal trzeba wszystko przygotowad. To wszystko troche trwa

> PROF. DR HAB. N. MED. RAFAL STOJKO

(1.

To, czy wykonujemy opera-
cje laparoskopowo, czy ro-
botycznie, oznacza podob-
ny dostep i podobne, nie-
wielkie naciecia.

Robot moze tez utatwiaé
wykonanie chirurgii matoin-
wazyjnej u pacjentek z oty-
tosciqg, u ktérych klasyczna
laparoskopia bywa fech-
nicznie trudniejsza

(0.

Szacuije sig, ze okoto 10
procent kobiet w wieku
rozrodczym choruje na en-
dometrioze.

Czesé z nich ma endome-
frioze wielonarzqdowq, te
ciezkq, gteboko naciekajg-
cq, ktéra moze powodowacé
bardzo silny, przewlekty bdl,
zaburzenia funkcjonowania
réznych narzqgdéw i proble-
my z ptodnosciq

(3.

Robot moze by¢ wykorzy-
stywany przez rézne spe-
cjalnosci - nie tylko gine-
kologoéw, ale réwniez uro-
logéw czy chirurgéw kolo-
rektalnych.

Modularno$é utatwia jego
wykorzystanie na réznych
salach i przy réznych rodza-
jach zabiegow.

04,

Wiasnie u pacjentéw z oty-
tosciq chirurgia robotycz-
na moze by¢ bardzo po-
mocna, szczegolnie wtedy,
kiedy zabieg laparoskopo-
wy jest technicznie trudny.
Pacjenci otyli gojq sie czesto
gorzej, dlatego mate nacie-
cia mogq by¢ dla nich ko-
rzystne.

»

0.

Jezeli mamy prostq opera-
cje laparoskopowq, to na-
prawde szkoda wykorzy-
stywac¢ tak zaawansowang
technologie do prostego
zabiegu.

To powinno by¢ na razie za-
rezerwowane dla tych bar-
dziej wymagajgcych wska-
zan, czyli dla nowotwordw,
zaawansowanej endome-
triozy, ewentualnie zabu-
rzen statyki

FOT. ALEKSY WITWICKI
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Gdzie i dlaczego warto zostawic liscie, a gdzie powinnismy je zgrabic, czym najlepiej wyczysci¢ nagrobki, nie uzywajac chemii,
jak wysuszy¢ pestki z dyni1jakie sg sposoby na obranie jajek na twardo, zeby byty gtadkie - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ogrod
Gdzie liscie zgrabic,
a gdzie zostawi¢ na zime

Na dzialkach lesnych, potozonych wpoblizu
lasu albo pomyslanych jako ogrody natu-
ralne, pozostawienie lisci stuzy przyrodzie.
Jeslidzialka jest jeszcze niezagospodaro-
wana, mozna przekopac ziemie wraz z li-
$¢mi. Zabieg ten rozluznia glebe iwzbogaca
jaw prochnice. W lisciach zimuja tez pozy-
teczne owady, korzystaja z nich takze jeze.
Opadle liscie mozna tez pozostawiac
narabatach, gdzie zimujg byliny czy kwiaty
cebulowe. Taka otulina zabezpieczy je
przed mrozem, naturalnie tez wzbogaci
ziemie i poprawi jej strukture.

Opadte liscie musimy natomiast usuwac
ztrawnika. Chodzi tujednak o to, zeby nie
pozostawia¢ na nim grubej warstwy lisci,
bo ograniczy ona doptyw swiatla i powietrza
do trawy. Pojedynczymi lis¢mi nie musimy
sie specjalnie przejmowac.

Liscie trzeba tez usuwac z nawierzchni
ogrodowych, czyli tarasow, sciezek itp.

Po pierwsze: po deszczu beda one sliskie
iniebezpieczne. Po drugie: nie wptyna
dobrze na stan nawierzchni, wlasciwie
bez wzgleduna jej rodzaj.

Mycie
Czym wyczysci¢ nagrobek
z granitu, marmuru i lastriko

Czym najlepiej wyczyscic¢ granitowy nagro-
bek? Granit to twardy i odporny materiat,
ale nie lubi silnej chemii. Najlepiej sprawdzi
si¢ cieptawoda z odrobing ptynu do naczyn
lub specjalny preparat do kamienia natural-
nego. Po czyszczeniuwarto przetrze¢
powierzchnie miekka sciereczka i wysuszyc,
by unikng¢ zaciekow.

Czy mozna uzywac octu do czyszczenia
nagrobkow? Tak -ocet sprawdzi si¢
przy czyszczeniu granitu lub lastryka,
szczegolnie przy osadach z mchuikamie-
nia. Jednak nie nalezy go uzywa¢ na mar-
murze, poniewaz kwas moze zmatowi¢
powierzchnie i spowodowac przebarwienia.

Jak wyczysci¢ nagrobek z marmuru bez
uszkodzen? Marmur jest bardzo delikatny,
dlatego nie wolno stosowac octu, cytryny
ani sody. Najlepiej uzy¢ letniej wody
zodrobing szarego mydta lub mleczka
do powierzchni kamiennych.

2.

03.

Kuchnia
Jak wysuszyé pestki dyni

Jesienig dynia jest numerem jeden w menu
wielu smakoszy. Pestki dyni natomiast
to skarbnica witamin, mineraléwi zdro-
wego thuszezu, ktore sg wartosciowym
sktadnikiem positkow. Podpowiadamy,
jak najlepiej je przygotowac iwysuszyc.
Pestki z dyni wyjete prosto z warzywa
czesto oblepione sg resztkg migzszu.
Oddziel je recznie od pozostatosci warzywa.
Nastepnie wtoz do miski z zimng woda
idoktadnie optucz-woda pomoze ci
oczyscic pestki dyni z resztek migzszu.
Potem wldz oczyszczone pestki
do swiezej wody wymieszanej z tyzeczka
soliiodstaw donamoczeniana 6 godzin.
Dzieki temu skorka pestki dyni zmieknie
ibedzie tatwiejsza do oddzielenia.
Ponamoczeniu odcedz doktadnie
pestkizwodyiroztdz na kuchennej
sciereczce do catkowitego wyschniecia.
Piekarnik rozgrzej do 120 stopni Celsjusza
zgrzaniem gora-dot bez termoobiegu.
Na blaszce wylozonej papierem do pieczenia
roztoz rownomiernie pestki dyni, aby si¢ ze
sobg nie stykaty. Delikatnie je posoli wstaw
do piekarnika na 20-30 minut. Mieszaj
od czasudo czasu, abyich nie przypalic.

FOT. KATARZYNA LASZCZAK/123RF/GETTY IMAGES

Gotowanie

Jajka na twardo — metody
na szybkie obieranie

Cozrobi¢, by obieranie jajek na twardo
nie bylo mekg, ajajka nie byty pelne dziur
i ?
Oto kilka sprawdzonych sposobow.
Pierwsza metoda to gotowanie w wodzie
zdodatkiemtyzeczki octulub sody oczysz-
czonej. Skorupki powinny bez problemu
wrecz sie zjajek zsuwac.

Jezelijednak nie masz pod reka octu
ani sody, mozesz tez zastosowac¢ metode
obierania jajek pod woda. Napelnij miske
woda o temperaturze pokojowej. Obieraj
jajka pojedynczo, zanurzajac je w misce
zwoda. Rozbijajjajka o dno lub bok miski
izsuwaj skorupke pod woda. Ta metoda
dziata zadziwiajaco dobrze. Skorupki zesli-
zguja sie ztatwoscia, pozostawiajac blysz-
czace, gladkie, idealnie obrane jajka.

Jestjeszcze inna metoda na szybkie
obieranie jajek na twardo. Wystarczy,
ze stuknieszjajkiem o blat, a nastepnie prze-
toczyszje po powierzchni, jednoczesnie
delikatnie naciskajac dlonia. Powstaje
wtedy wiele matych pekniec na skorupce,
ktdre nastepnie odklejasz od jajka.
Ten sposob na obieranie jajekjest fatwy
inie wymaga niczego poza blatem i rekami.
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Trendy modowe zmieniajg si¢ co sezon. A co byscie powiedziaty na to, aby zgromadzm w swojej szafie ubrania,
ktore zawsze sg na topie i pasuja niezaleznie od wieku, w jakim jestescie? Pasuja dla babci, mamy i corki

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Modne damskie ubrania na jesien.
Te stylizacje bedqg pasowaé kobietom w kazdym wieku

Jesienne stylizacje powinny
by¢ wygodne i dopasowane
do aury, ktora panuje na ze-
wnatrz. Czym si¢ jeszcze
kierowac podczas wyboru
ubran? Postawcie na kla-
syki, ktore nie majg wieku,
dzieki czemu moga je nosic
zarowno nastolatki, jak
idojrzate kobiety.

Koszula i jeansy
to propozycja
dla kazdej z was
Koszulaijeansy to zgrany
duet, ktory daje wiele moz-
liwosci stylizacyjnych. Ta-
kie potaczenie sprawdzi sie
dopracy, na spacer, jak
ipodczas spotkania ze zna-
jomymi. A co najwazniej-
sze, jest to outfit, ktory pa-
suje paniom niezaleznie
od ich wieku. Dowyboru
macie wiele mozliwosci.
Wsrod koszul mozecie
wybierac te o roznych kolo-
rachikrojach, ktore pod-
kresla wasza urode i figure.
W polaczeniu zjeansami
zyskacie gotowa stylizacje.
Na niezobowigzujace
spotkanie mozecie zalozy¢
do takiego zestawu kozaki
naobcasie, na spacer adi-
dasy, a dopracy na przyktad
sztyblety. Najwazniejsze
W tej propozycjijest to, ze
pokochaja ja osoby w roz-
nym wieku. W takim pota-
czeniu zawsze bedziecie
wygladac dobrze.

Marynarka, T-shirt

i jeansy - stylizacja,
ktéra nie ma wieku

To zestawienie to klasyk.
Mozecie zalozy¢ je

do szkoty, do pracyina spo-
tkanie zkolezankami. Sta-
wiacie na bardziej elegancki
wyglad? Dobierzcie

do czarnej marynarki biate
spodnie. Przeciez nic nie
stoi na przeszkodzie, aby
nosic je jesienig - nie sg one

zarezerwowane wylacznie
na cieplejsze pory roku.
Jeansy-czytojasne, czy

w kolorze denim-mozna
faczyc zwieloma czgsciami
garderoby, tworzac ponad-
czasowg ielegancka styliza-
gje. Zalozcie donich
T-shirtlub golf, a na wierzch
marynarke. Efekt wow jest
gwarantowany i niewazne,
ile macie lat. Ta propozycja
sprawdzi si¢ niezaleznie

od wieku.

Legginsy i sweter

- propozycja na leniwg
niedziele

Szukacie pomystu, jak si¢
ubra¢ wweekend? Postaw-
cie nawygode. Proponu-
jemy cos, co z pewnoscia
przypadnie do gustukazdej
Zwas: niewazne, ile macie
lat. Legginsy i sweter za-
wsze stanowig dobre roz-
wigzanie. Jezeli macie
zgrabne nogiichcecie je
wyeksponowac, zalozcie
nieco krotszy sweterek. Na-
tomiast gdy pragniecie
ukryc quglosa, postawc1e
naoversize owq gore.
Warto mie¢ w swojej szafie
cho¢jedna pare legginsow,
boten element garderoby
moznatlgczyc zwieloma
rzeczami.

Chcesz byé modna
niezaleznie od wieku?
Postaw na total look
Total look to rozwigzanie ze
swiatowych wybiegow
mody. Sprawdzi sie ukobiet
w kazdym wieku i pasuje

na wiele okazji. W tym przy-
padkumozecie zalozy¢ co-
kolwiek-wazne, aby gora
idot byty wjednym kolorze.
Postawcie na takie barwy,
ktore kochacie iwktdrych
czujecie si¢ dobrze -nie
musicie ograniczac si¢
doczerniibieli.

Katarzyna Debek
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Warto mie¢ w swojej szafie cho¢ jednq pare legginsow, bo ten element garderoby mozna tqczy¢
z wieloma rzeczami. $wietnie sprawdzi sie na przyktad z obszernym swetrem
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Szukacie fajnego miejsca na weekend, takiego, w ktorym mozna zwiedzac niezwykte zabytki i podziwiac sztuke
zwielu epok? Ale jednoczesnie nadal wtasciwie nieodkrytego, lezgcego na uboczu gtownych turystycznych szlakow

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

JAROSEAW: TURYSTYCZNA
PEREEKA W DRODZ
DO BIESZCZADOW

FOT. EMIL HOFF
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Z Cyganskiej Géry widaé Wzgérze Swietego Mikolaja, na ktérym wznosi sie Opactwo Siéstr Benedyktynek otoczone zachow

L ke bR

anym fragmentarycznie murem z basztami
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o Wilhelm Orsetti uzyskat zgode od Anny Ostrogskiej na zamieszkanie przy jarostawskim rynku tylko pod warunkiem, ze swéj dom uczyni ozdobq catego miasta.
Tak tez uczynit — dzis$ zabytkowa kamienica Orsettich uchodzi za najpiekniejszqg w Jarostawiu

Zwiedzanie Jarostawia proponuje zacza¢
od tzw. Cyganskiej GOry, czyli punktu wido-
kowego potozonego przy ulicy Maty Rynek,
kawatek na potnocny wschod od rynku Sta-
rego Miasta. Rozciaga si¢ stad pickna pano-
rama doliny Sanuiwidok na najwczesniej-
sza historie Jarostawia.

W jakim sensie? Catkiem dostownym:

z Cyganskiej Gory widac doskonale Wzgo-
rze Swietego Mikotaja, na ktorym wznosi si¢
Opactwo Siostr Benedyktynek otoczone
zachowanym fragmentarycznie murem
zbasztami.

Opactwo Benedyktynek zbudowano
w XVIIwieku, ale jest ono znacznikiem naj-
dawniejszej historii Jarostawia, bo wlasnie
najego miejscu ksiaze kijowski Jarostaw
Madry lokowat w XIw. pierwotny grod,
ktory nazwat swoim imieniem. Dopiero
w ostatniej ¢wierci XIV w. ksigze Wiadystaw
Opolczyk przeniost Jarostaw na jego obecne
miejsce -tam, gdzie dzis rozciaga si¢ rynek
Starego Miasta -inadat mu prawo magde-
burskie.

Opactwo Benedyktynek samo w sobie
jestjedna z glownych atrakeji Jarostawia.
Mozna je zwiedzac; spore wrazenie robig
jego kaplice, zwlaszcza tzw. Czarna Kaplica
ze sklepieniem koloru wegla, powstatym
potym, ]ak Niemcyw czasie Il womy
swiatowej podpalili znajdujacy sie w tym
pomieszczeniu sktad karbidu.

Kamienice jak w Maroku

Rynek to bardzo urokliwe miejsce. Po-
srodku wznosi sie fadny neorenesansowy
ratusz, na ktorego wieze zegarowa mozna
sie wdrapac, by podziwiac¢ widok na miasto.
Mozna tez znalezc ciekawostki: specjalna
plytaoznacza dawne miejsce stracen. Kat
jarostawski byt przed wiekami bardzo cenio-
nym specjalistg i radni czasem nawet wypo-
zyczali go do sasiednich miast, ale tylko bio-
rac ktoregos zich zamoznych mieszkancow
nazaktadnika, na wypadek gdyby cwani sg-
siedzinie chcieli oddac kata. W innym miej-
scuodmienny kolor bruku wyznacza obrys
kosciota, ktory zawalit si¢ w1804 roku.

W pierzejach rynku stojg tadnie odre-
staurowane, kolorowe kamieniczki z roz-
nych epok, zdobione w wielu odmiennych
stylach. Zachowata si¢ czes¢ starych pod-
cieni, przydajgcych placowi urok kojarzony
zdawna Galicja. Najwigksza ozdoba rynku
sa jednak zabytkowe, unikatowe kamienice
w stylu jarostawskim - dawne siedziby
poteznych rodow Orsettich, Attavantich
czy Gruszewiczow.

Dawna elita Jarostawia sktadata sie
przede wszystkim z kupcow. Na przetomie
XViXVIw. Jarostaw wyrdstna prezny osro-

dek kupieckiz dorocznymi jarmarkami,
ktore podobno ustepowaty tylko tym we
Frankfurcie nad Menem. W czasie wielkich
sierpniowych jarmarkow Jarostaw, ktory nor-
malnie zamieszkiwato ok. 3 tys. 0sob, zapel-
niat si¢ miedzynarodowym ttumem handla-
rzyiich klientow, siegajacym 30 tys. ludzi.

Najzamozniejsi handlarze budowali so-
bie stale siedziby przy jarostawskim rynku,
dlawygody i okazania statusu. Tzw. kamie-
nice jarostawskie majg unikatowa kon-
strukcje, wzorowang na wschodnich kara-
wanserajach typu fonduku, jakie zacho-
waly si¢ np. w Maroku. Do kamienicy jaro-
stawskiej wjezdzato si¢ wytadowanym wo-
zem przez szerokie wrota, prosto na we-
wnetrzny dziedziniec otoczony galeriami,
w ktorych mozna bylo od razu wystawié
swoje towary. W typowym fonduku dzie-
dziniec bytby otwarty na niebo, ale w Jaro-
stawiu, ze wzgledu na klimat, wewnetrzne
place przykrywaty dachy wyposazone
w swietliki.

Z dziedzinca gospodarz mogt zaprowa-
dzi¢ swoich godciipartnerow biznesowych
do tzw. Wielkiej Izby, czyli reprezentacyj-
nego pomieszczenia, w ktorym podpisy-
wano najwazniejsze umowy. Sciany i sufity
Wielkich Izb byty bogato zdobione, by uka-
za¢ zamoznosc i subtelne gusta kupcow,
bedacych de facto panami dwczesnego Jaro-
stawia.

Najlepszym przykladem typowej kamie-
nicy jarostawskiej jest kamienica Rydzikowa
zodrestaurowanym wewnetrznym dzie-
dzincem.

Doskonale zachowaty si¢ polichromie
scianisufitu Wielkiej Izby w kamienicy
Gruszewiczow. Dekoracja ma - nietypowo
-tematyke religijna, pasyjng. Dzis w tej sali
organizuje si¢ m.in. ceremonie slubne.

Poznajemy Jarostaw od spodu
Kamienice jarostawskie s ciekawe za-
réwno nad ziemia, jakipod nig. Ogromny

thum handlarzy, jaki przybywat co roku
do ]aroslaw1a najarmark, musiat gdzies
trzymac swoje towary. Wiasnie z tego po-
wodu pod rynkiem zaczeto drazy¢ tunele.
Miekki less doskonale nadawat si¢

do przebijania podziemnych galerii, skta-
dow, magazynow i spizarni. Pod jarostaw-
skim rynkiem powstata szybko sie¢ pod-
ziemi, si¢gajgcych czasem nawetna14 m
ponizej powierzchni bruku, wzmacnia-
nych gdzieniegdzie stemplamiiceglang
obudowa.

Niestety, historia sptatata figla Jarosta-
wiowi. Kiedy po pierwszym rozbiorze Pol-
ski granica miedzypanstwowa przesuneta
sie na potnoc, Jarostaw stracit swoje strate-
giczne polozenie, przestal by¢ osrodkiem
handluizaczal podupadaé. Dawne pod-
ziemne tunele i magazyny zaniedbano
iczesciowo zapomniano. Bez konserwacji
iosuszania zaczety zapelnia¢ sie¢ woda
gruntowy iz nieszczelnej kanalizacji.

Tak si¢ jednak sktada, ze less jest higrosko-
pijny, tzn. chlonie wodg, a gdy juz nabierze
wilgoci, staje sie miekki.

Nie trzeba by¢ inzynierem, by dostrzec
$miertelne zagrozenie: ratusz i kamienice
Jarostawia nie mogty zbyt dtugo stac
na ziemi poprzecinane;j siecig tuneli o roz-
migktych scianach. Podziemia, wyciete
w lessie w czasach najwigkszej prosperity
miasta, staly sie teraz tykajacg bombg
grozgca zawaleniem sie calej starowki.

Pierwsze oznaki, ze ze Starym Miastem
cosjest nie tak - pekajace sciany domow
iinne powtarzajgce si¢ coraz czesciej kata-
strofy budowlane -zaczely pojawiac sie
wlatach 40. XX w. Skale problemu rozpo-
znano jednak dopiero w latach 60. Za-
miast skazac Jarostaw na zagtade, dwcze-
sne polskie wladze postanowity podjac
mimo wszystko nierowng walke z naturg.
Nietatwe zadanie ratowania rynku i ka-
mienic przed zapadni¢ciem si¢ pod ziemi¢
powierzono gornikom z Bytomia, ktorych

o

W pierzejach rynku stojq tadnie
odrestaurowane kamieniczki z réznych
epok, zdobione w odmiennych stylach.
Zachowata sie czes¢ starych podcieni,

przydajgcych placowi urok kojarzony
z dawnq Galicjg. Najwiekszqg ozdobq
rynku sqg jednak zabytkowe, unikatowe
kamienice w stylu jarostawskim

pracami kierowat Feliks Zalewski, profesor
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krako-
wie. Opracowat on genialng metode
utwardzania lessu. Jej zastosowanie po-
zwolito uratowac jarostawska starowke
przed zawaleniem. Nie tylko zresztg jaro-
stawska - metody Zalewskiego uzyto takze
w podziemiach Sandomierza i Ktodzka,
ktorym tez grozito zawalenie.

Dzi$ podziemia Jarostawia tworza dwie
trasy turystyczne, z ktorych pierwsza udo-
stepniono turystom w 1984 roku. Tunele,
ktore mozna zwiedzac, majg okoto 150 m
diugosci. Ciagna sie pod kamienicami At-
tavantich, Orsettich i Gruszewiczow. Pa-
nuje tu przyjemny chtod i niezwykla at-
mosfera miejsca o dtugiej historii pelnej
zwrotow akeji: tunele swiadczace o za-
moznosci miasta omal nie doprowadzity
Jarostawia do zguby, a jednak udato si¢
zapobiec katastrofie dzigki geniuszowi
prof. Zalewskiego i mrowczej pracy
bytomskich gornikow.

lkona, ktéra przyciqgga

thumy pielgrzymoéw

Jarostaw jest historycznie miastem wielu
kultur i religii, lezacym na Szlaku Chasydz-
kim; mozna tu znalez¢ $lady Ormian i We-
grow. By¢ moze jednym z najbardziej spek-
takularnych swiadectw jego wielokulturo-
woscl jest polozona kawatek na wschod

od rynku piekna grekokatolicka cerkiew
konkatedralna pw. Przemienienia Pan-
skiego, ukonczona w 1745 roku i wznie-
siona na miejscu dawnego jarostawskiego
zamku.

Cerkiew jest obecnie w remoncie, ale
mimo wszystko warto zajrze¢ do jej wne-
trza ze wspaniatym ikonostasem. Najwaz-
niejszg z przechowywanych tu ikon jest
obraz Matki Boskiej ,,Bramy Milosierdzia”,
stynacy z cudow, ktory co roku przycigga
do Jarostawia ttumy pielgrzymow.

Zaskoczenie dla turystow

Jarostaw wydat mi si¢ miasteczkiem w sam
raz na weekendowg wycieczke. Jest nie-
wielki, ale rdznorodny, mozna go doklad-
nie obejs¢ w czasie kilku dtuzszych space-
row, ale niemal na kazdym rogu czeka ja-
kas ciekawostka, echo zdarzen czy pa-
miatka po ludziach, ktorzy zyli tu, handlo-
waliinardzne sposoby szukali Boga

w cigguminionych dziesieciu stuleci.

Jarostaw, lezgcy ledwie 2 godziny jazdy
koleja od Krakowa, nadal pozostaje troche
zagadkaizaskoczeniem dla przyjezdnych,
ktorzy czesto sadza, ze migdzy stolicg Ma-
topolski a Bieszczadami nie ma zbyt wielu
ciekawych rzeczy, a juz zwlaszcza za Rze-
szowemiktancutem.

-Turysci sa zaskoczeni, ze w Jarostawiu
mamy wielkie jarmarki, zabytkowe kamie-
nice, trasy podziemne, cerkiew konkate-
dralna. Nie spodziewajg si¢, Ze miasto
jest wielokulturowe i mozna tu ogladac
pamiatki po Zydach, Ormianach czy We-
grach -opowiada Weronika Sopel, lokalna
przewodniczka. Warto zobaczy¢ Jarostaw
takim, jakim jest teraz: autentycznym,
niezadeptanym, naprawde potrafigcym
zaskoczyc.
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Czym byt Polski Samodzielny Batalion Specjalny? Wojciech Rodak opisuje, w jaki sposdb przy Armii Czerwone;j
formowano elitarny oddziat komandosow, ktory nigdy nie wszedt do akeji

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Wiosng 1944 roku radzieccy sztabowcy

z Moskwy przygotowywali operacje ,, Bagra-
tion”, czyli wielka ofensywe na froncie

z Niemcami. Wsrod wielu planowanych
przez nich dziatan znalazla sie takze kon-
cepcja przeprowadzenia ,,gtebokiego rajdu
natyty wroga”. Realizacje tego zadania ze-
pchnieto na Polski Sztab Partyzancki (PSzP)
-nowo powstate ciato, ktore miato koordy-
nowac dziala prosowieckiej partyzantki
naziemiach polskich.

General Aleksander Zawadzki, szef
PSzP, i ptk Sergiusz Prytycki, jego sowiecki
asystent, ktory faktycznie dowodzit szta-
bem, nadali tej inicjatywie ostateczny
ksztatt. Postanowili stworzy¢ specjalng
grupe partyzancka o kryptonimie ,,N”,
ktora przekroczytaby linie frontu i wywotata
na polskich terenach prosowieckie powsta-
nie narodowe. Zoierzy do grupy ,N” wy-
selekcjonowano z Armii Berlinga i Polskiego
Samodzielnego Batalionu Specjalnego
(PSBS) -elitarnego polskiego oddziatu
spadochroniarzy dywersantow. Ostatecznie
grupa osiagneta site trzech kompanii (okoto
300 0s0b). Jej szkolenie w zakresie dywersji
ipropagandy politycznej poprowadzili
w lesie pod Rownem instruktorzy z PSBS.

Na poczatku czerwca 1944 r. grupa ,N”
osiggneta gotowos¢ bojowa. Podzielonojg
natrzy pododdziaty. Mlaiy one wybitnie
patriotycznych patronéw: Tadeusza Ko-
sciuszke, Romualda Traugutta i Henryka
Dabrowskiego. Po przejsciu niemieckich li-
nii kazdy z nich miat si¢ uda¢ w gtab Polski:
jeden na Wilenszczyzne, drugina Lubelsz-
czyzng, atrzeciw Lasy Lipskie. Otojak wy-
obrazano sobie ich misje wjednym zrozka-
zOw operacyjnych: ,,Propaganda emigracyj-
nego rzgdu polskiego w Londynie przy wy-
bitnym wspotudziale propagandy hitlerow-
skiej stara sie ukry¢ przed narodem polskim
istnienie 1. Polskiej Armii lub przedstawic jg
jako niepolska.Nie rezygnuja oni z pordznie-
nia Polski ze Zwigzkiem Radzieckim, przed-
stawienia naszego sojusznika jako wroga
Polski. Tej antypolskiej, szkodliwej naro-
dowinaszemu robocie musi by¢ polozony
kres. Oddziaty wytonione z naszej dywizji
[grupa ,N” -red.]: kosciuszkowcy, dgbrow-
szczacy itrauguttowcey, jako czotowe od-
dzialy Armii, przejda frontina tytach wroga

glebokimi rajdami, poprzez wsie, osiedla
1miasteczka beda rozstawiac 1. Polskg Ar-
mle; [Berhnga red.], zktorej wyrosli, beda
mowic o stutysiecznej potedze Polakow cze-
kajacych na sygnat do boju ze znienawidzo-
nym Niemcem”.

12 czerwca 1944 t. grupa ,,N” pod do-
wodztwem kpt. Antoniego Dulewicza zja-
wita sie w biatoruskim Easicku, skad plano-
wano wyruszyc za lini¢ frontu. Polacy mieli
obejs¢ niemieckie posterunki przezlesne
uroczysko. Sowieckizwiad powrdcit, za-
pewniajacich, ze ta droga jest bezpieczna.
Wtedy wlasnie doszto do scysji z Sowietami.
Kapitan Dulewicz nie uwierzyt ich zapew-
nieniom. Przeprowadzono kolejny rekone-
sans, tym razem dowddca ,,N” wzigtw nim
udziat osobiscie. Wtedy doszto do niepoko-
jacego zdarzenia-w czasie przekraczania
rzeki dwoch czerwonoarmistow zostato
rannych w eksplozji min. Dulewicz wrocit

ktorego zbudowano Korpus Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego. Przypomnijmy wiec
jego dzieje.

Wlipcu1943r.do ZSRRprzyby}a spora
grupa komunistycznych weteranéw wojny
domowej w Hiszpanii. Wtadze Vichy trzy-
maly ich przez kilka lat w obozie koncentra-
cyjnymw algierskiej Dzelfie. Alianci, pola-
dowaniuw Afryce Ponocnej, nie kwapili
sie, by masowo wypuszczac fanatycznych
stalinistow na wolnos¢. Wkoncujednak,
dzieki dyplomatycznym zabiegom, udato
si¢ ich wydostac zza drutow. Przygarnetaich
»ojczyzna proletariatu”.

Wsrod przybytych znajdowat sie m.in.
Henryk Torunczyk, urodzonyw19o9r.
byty oficer Brygady im. Jarostawa Dabrow-
skiego. Miat mndstwo energii i pomyst
- chcial stworzy¢ polskg jednostke powietrz-
nodesantowa, ktora moglaby zostac uzyta
wkraju. Po miesigcach zabiegow jego inicja-

POLSCY
KOMANDOSI
STALINA

wiec do Easickaioznajmit, Ze przejscie
przezuroczysko jest niemozliwe, a Polacy
maja postuzy¢ Armii Czerwonej jako
»zwiad prowadzony zywymi sitami”. Jego
ludzie wpadli w panike. Sowieccy oficero-
wie probowali jeszcze urobic polskiego kapi-
tana, ale ten bez pozwolenia opuscit od-
prawe. O przeprowadzeniu zuchwatej akgji
nie byto juz mowy.

19 czerwca grupa ,N” zostata rozformo-
wanaiwcielona do PSBS. Cosi¢ stato z kapi-
tanem Dulewiczem? Zd]qto g0 ze stanowi-
ska dowddcyistuch o nim zaginat.

Operacja o kryptonimie ,,N” byta praw-
dopodobnie najbardziej nieudang akcja
w dziejach Polskiego Specjalnego Batalionu
Szturmowego -jednostki dzis kompletnie
zapomnianej. Bardziej niz walka dywer-
syjnaz N1emcam1 »czerwoni komandosi”
»wstawili si¢” akcjami przeciwko podziemiu
niepodleglosciowemu. Poza tym PSBS sta-
nowit kuzni¢ kadr bezpieki i trzon, wokot

tywa zyskata uznanie. Szczegolnie przychyl-
nie patrzyli nan towarzysze Jakub Berman,
Aleksander Zawadzki i Stanistaw Radkie-
wicz z Centralnego Biura Komunistow
Polskich (CBKP), czyli ciata nadrzednego
wobec PPR, zwigzanego bezposrednio
z Kremlem. Potrzebowali spadochroniarzy
dywersantow, ktorzy ozywia komuni-
styczny ruch partyzancki w okupowane;j
Polsce. Poza tym chcieli, by ich ludzie trafili
do Gwardii Ludowej/Armii Ludowej, by je
kontrolowac - obawiali sie, by podleglte Go-
muice oddziaty zanadto si¢ nie wyemancy-
powaly. Przystali wigc na propozycje da-
browszczakaiw pazdmermku 1943 1. Wy-
dano rozkaz powotujacy do zycia Polski Sa-
modzielny Batalion Specjalny. Dowodztwo
oddziatu trafito oczywiscie w rece mjr. Hen-
ryka Torunczyka.

Torunczyk zatozyt kwatere batalionu
we wsi Bietoomut pod Moskwg i prowadzit
rekrutacje. Przyjmowat ochotnikow z kilku

zrodet. W batalionie byta tez kampania ko-
bieca. Pointensywnej rekrutacji, na wiosne
1944 1., PSBS byt znacznie bardziej liczny
niz putk - miat na stanie 1600 ludzi.

W maju1944r. PSBS zostat dyslokowany
do Réwnego, nowej kwatery gtowne;.
Wtedy zmienita si¢ jego rola. Nikt juz
nie myslal, by wykorzystywac gow catosci
w duzej operacji desantowej. Batalion pod-
porzadkowano Polskiemu Sztabowi Party-
zanckiemu, ktorym dowodzili gen. Aleksan-
der Zawadzkiipik Sergiusz Prytycki. Miat
byc¢, zjednej strony, zrodtem kadr, a zdru-
giej szkota partyzancka, ktora szkoli ,,pra-
cownikow politycznych, organizatorow, dy-
wersantow i zwiadowcow”. Poza tym wyse-
lekcjonowani zohierze z PSBS mieli mozli-
wos¢ udania sie na tajemniczy kurs wywia-
dowczy w Moskwie.

W tym okresie batalion zaczat wysytac¢
pierwsze grupy skoczkow za linie wroga.
Bojowe, liczgce 10 zolnierzy, miaty pro-
wadzi¢ dziatania dywersyjne. Organiza-
cyjne, liczace 12 0sob, miaty nawigzywacé
kontakt z komunistycznymi oddziatami
partyzanckimiirozbudowywac je. Wresz-
cie PSBS wspomagatl swoimi ludzmi
i szkolit cate duze jednostki bojowe.

Tak byto m.in. w przypadku 57-osobowej
Brygady »Grunwald” Jézefa Sobiesiaka
,,Maksa (pisalismy o niej w numerze
zwrzes$nia 2015 t.), ktorg zrzucono w rejo-
nie Gor Sw1gtokrzysk1ch

Oprocz dywersjiizadan organizacyjnych
grupy miaty takze wykonywac zadania
wywiadowcze. PSzP interesowaty nie tylko
dane militarne konieczne dowalki z Niem-
cami. Grupom tym nakazywano zbieranie
danych dotyczacych polskiego podziemia
prolondynskiego (liczebnosc iuzbrojenie
oddziatéw AK1NSZ), a takze dokonywanie
roztamoéw w AK i Batalionach Chiopskich.
Liczylo si¢ wytuskanie z nich pojedynczych
nawet partyzantow.

Pierwszy desant zomierzy PSBS miat
miejsce w kwietniu 1944 r. Szescioosobowa
grupa Michata Gotdysa ps. Wilk zostata
zrzucona nad Puszczg Nalibockg. Miata
z Polakow pojmanych przez tamtejszych
sowieckich partyzantow stworzy¢ nowy
oddziat.

Ogotem, jak podaje historyk Anna Gra-
zyna Kister, od kwietnia do lipca1944r.

z PSzP dokonal desantu co najmniej dwuna-
stu grup organizacyjnych (co najmniej 296
0sob). Iwtedy zndw PSBS wyznaczono
nowe zadania. Zupehie innej natury.

W nastepnych miesigcach specjalisci
z PSBS byli zrzucani w kilku punktach Pol-
ski, wykonujac zadania dla réznych sowiec-
kich sztabow. Dwie grupy zrzucono nawet
nateren Rzeszy - pod Frankfurtem
nad Odra (grupa ztozona ze Slqzakow)
iw okolicach Berlina (grupa Leona Woj-
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o PSBS szkolit sie do walki na niemieckich tylach, m.in. uczyt skokéw na spadochronach, ostatecznie nigdy jednak nie zostat wykorzystany w walce
o Wielu jego zoknierzy skonczylo w bezpiece lub jako straznicy w komunistycznych obozach

cika). Niestety, o powodzeniu ich misji
nie wiemy zbyt wiele.

Jednak wmiare postepu frontu spraw-
dzone w bojuipewne ideologicznie kadry
PSBS byty potrzebne na zupelnie innym od-
cinkuniz zadania dywersyjne i partyzanc-
kie. Armia Czerwona zajmowata coraz
wieksze potacie Polski. Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowego-nowe komuni-
styczne wladze -potrzebowat ludzi do bu-
dowy od podstaw wtasnych sit bezpieczen-
stwa: milicji, Ministerstwa Bezpieczenstwa

,.; —
Desant spadochroniarzy Armii Czerwonej. Zolnierzom PSBS nie dane bylo wziqé udzialu w duzej operaciji powietrznodesantowej

o

Ludzie PSBS odpowiadali

FOT. DOMENA PUBLICZNA

ﬂl

nie najesieni 1944 ., nazywane przez ofice-
rowtych jednostek rozbrajaniem terenu.
Dokonaty, wedtug roznych danych, obtaw
w130 miejscowosciach, w ktorych ogotem
aresztowano 664 osoby. Z tym ze tylko raz,
we wsi Feliksowka, napotkaty zbrojny opor.
Represje zich strony przewaznie napotykaty
niewinnych ludzi.

7ima 1945 t., wraz ze wzrostem aktywno-
sciwykletych i UPA, bataliony WW znow
rozpoczety intensywne akcje pacyfikacyjne
na Lubelszczyznie w porozumieniu z kole-

za ochrone PKWN w Lublinie.
Utworzono z nich Samodzielny
Batalion Wartowniczy,

ktéry pilnowat obozéw
wego w formacjg obarczong zadaniami Zastrzelono 30 0sob, a wies spalono.

dla volksdeutschéw
przeciwpartyzanckimi, wartowniczymi . P 2 marcaw czasie akcji we wsi Monasyr
iochronnymi. iobozow pracy zamordowano 38 0séb.
Ludzie PSBS odpowiadali za ochrone . W marcu 1945 r. uznano bataliony WW
PKWN w Lublinie. Ponadto utworzono = zdapomnian e8 o za sity zbyt skromne, by skutecznie stawi¢

gamiz NKWD. Oto kilka przyktadow. 8-10
lutego prowadzily operacje przeciwko styn-
nemu Hieronimowi Dekutowskiemu

ps. Zapora. Zabito dziewigciu partyzantow
1aresztowano przeszlo 150 0sob. 26 lutego
bataliony zaatakowaty Kobylnice Ruska,
ktorej mieszkancy wspotpracowali z UPA.

Publicznego, Wojsk Wewnetrznych. Ludzie
z batalionu Toruriczyka, wycwiczeni do dy-
wersjiiw taktyce guerilli, byli przygotowani
dowalkz silnym podziemiem poakowskim.
Zatemjuzod sierpnia1944r., gdy PSBS
podporzadkowano PKWN, rozpoczeta sig
przemiana batalionu z oddziatu desanto-

znich Samodzielny Batalion Wartowniczy,
ktory pilnowat okrytych ztg stawa obozow
dlavolksdeutschowiobozow pracy-zapo-
mnianego ,,gutagu PRL”.

Poza tym zludzi Torunczyka utworzono
dwa bataliony operacyjne Wojsk Wewnetrz-
nych. Odpowiadaty one za krwawe pacyfi-
kacje polskiego podziemia na Zamojszczyz-

~gutagu PRL"

czola podnoszacemu coraz wyzej glowe
podziemiu poakowskiemu. Wobec tego ko-
munistyczne wladze zdecydowaly oichroz-
wigzaniu. Ich role miaty przejac nowe Woj-
ska Wewnetrzne, Korpus Bezpleczenstwa
Wewnetrznego, ktory miatliczyc 32 tysiace
zohierzy. Ich pierwszym szefem zostat
Henryk Torunczyk.
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Zbliza si¢ 1listopada-to czas, gdy chcemy, by groby naszych bliskich wygladaty odswietnie. W tym roku w dekoracjach na cmentarz
krdluja klasyczne chryzantemy w donicach, naturalne wianki, stroiki z suszonych kwiatow i kompozycje z lampionami

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Coroku pojawiajg si¢ nowe trendy w deko-
racjach na Wszystkich Swmgtych alejedno
si¢ nie zmienia - najwazniejszy jest umiar.
Stroikiiwigzankina cmentarz powinny byc
eleganckie, trwate i przede wszystkim wyra-
zac pamieciszacunek, a dopierow drugiej
kolejnosci przyciagac wzrok. Wybieraj wiec
kompozycje, ktore nie tylko subtelnie ozdo-
big nagrobki, ale tez dobrze zniosa chlodne
noce, duze wahania temperatur ijesienng
stote.

W tym sezonie w kwiaciarniachicen-
trach ogrodniczych mozna znalez¢ na-
prawde duzo propozycji zarowno dla osob
stawiajgcych na tradycje, jak i mitosnikow
nietuzinkowych i nowoczesnych dekoracji.
Nadal duzym powodzeniem cieszg si¢ kla-
syczne wiazanki z chryzantem, 16z czy goz-
dzikow, a takze kwiaty w donicach, ktore
dtugo zachowuja $wiezos¢. Coraz czgsciej
pojawiaja si¢ tez bardziej nowoczesne
formy - stroiki w naczyniach z naturalnych
materiatow z dodatkiem suszonych traw,
mchui szyszek.

Najpiekniejsze kompozycje

na 1l listopada

Naz1listopada 2026 roku mozesz wybrac:
duze wigzanki na grob w formie bukietu,
ktore umiescisz w wazonie; ponadczasowe
stroiki na cmentarz w ksztalcie serca, krzyza
czy wianka; efektowne stroiki na grob zlam-
pionem;urocze imodne jesienne wianki;
kompozycje na grob na drewnie; dekoracje
zkwiatow stabilizowanych -naturalnych
roslin poddanych procesowi konserwacji;
cmentarne kompozycji z zywych kwiatow
iroslin z figurka aniota; wigzanki z roz

na Wszystkich Swietych; efektowne bukiety
na grob z chryzantem, sztuczne stroiki

na cmentarz z imitacji roslin, ktore wygla-
daja jak zywe; subtelne wigzanki z kilku
kwiatow; pojedynczego kwiatka z eleganc-
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Zadbaij o to, by ozdoby byly trwate. Te z taniego plastiku szybko blakng i tracq urok, dlatego lepiej postawi¢ na naturalne
materialy albo sztuczne kwiaty, ktére wygladajg jak prawdziwe

kim przybraniem; kompozycje z chryzan-
tem w donicach; dekoracje na cmentarz
zkapusty ozdobne;.

W 2026 roku prawdziwym hitem sg
stroiki z lampionami LED. Dzieki nim
mozna stworzyc spojng, elegancka i bar-
dziej ekologiczna dekoracj¢ nagrobka bez
potrzeby ustawiania wielu zniczy. Ciepte
swiatlo delikatnie podkresla kolor kwia-
tow i tworzy wyj thowy nastroj pamieci,
a przy tym nie gasnie nawet podczas
jesiennego deszczu.

Modne ozdoby_

na Wszystkich Swietych 2026

W tym roku w dekoracjach na1listopada
krolujg naturalno$c i prostota. Zamiast
gigantycznych kompozycjiikrzykliwych
ozdob wybieramy to, co wyglada subtelnie

ielegancko-wianki, stroikiikompozycje
z materiatow, ktore dobrze znosza kaprysna
jesienng pogode.

Florystki coraz czesciej siegajg po su-
szone kwiaty, mchy, trawy ozdobne i galgzki
eukaliptusa. Jesienny wianek to prawdziwy
hit Wszystkich Swietych 2026. Moze by¢ wy-
konany z zywych lub suszonych roslin, z do-
datkiem igliwia, jarzebiny, owocow dzikiej
rozy, szyszek albo drobnych dyni ozdob-
nych. Taka kompozycja wyglada picknie,
aprzy tym zachowuje $wiezos¢ nawet
w chtodne iwilgotne dni.

Pojawiajg si¢ tez inspiracje stylem boho
-Iniane wstgzki, jutowe tasiemki i drew-
niane akcenty nadaja stroikom lekkosci
inaturalnego uroku. Dzieki temu ozdoby
sa delikatne, ale trwate, odporne na wiatr
ideszcz.

Piekne stroiki na Wszystkich Swietych.
Wyjatkowe wigzanki
na groby naszych bliskich

W5rod kolorow dominuja barwy ziemi:
beze, brazy, oliwkowa zielen i rdzawy po-
marancz. Dla kontrastu florystki chetnie
dodajg ztote lub srebrne akcenty, ktore
mienig si¢ w blasku zniczy.

Jak dobrac¢ stroiki na cmentarz

do rodzaju nagrobka?

Przy wyborze 0zdob na cmentarz na Wszyst-
kich S\Nle;tych warto Zzwrocic uwage na pro-
porcje. Duze, roztozyste kompozycje najle-
piej wygl%dajq na szerokich, kamiennych
ptytach, podczas gdy na mniejszych pomni-
kach lepiej sprawdza si¢ niewielkie stroiki
lub wianki. Na jasnych nagrobkach dobrze
prezentujg si¢ ozdoby w cieptych, jesiennych
kolorach: od miodowej zotci po bordo.

Na ciemnym granicie czy marmurze lepiej
wygladaja dekoracje w odcieniach bieliizie-
leni, ktdre tworza kontrast. Warto tez zwrd-
ci¢ uwage na trwatosc ozdob. Najtansze pla-
stikowe stroiki szybko traca kolor, dlatego
lepiej wybierac te wykonane z naturalnych
materiatow albo ze sztucznych kwiatow wy-
sokiejjakosci, ktore do ztudzenia przypomi-
najg zywe -dzieki temu dekoracje bedg
wygladaly estetycznie przez diugi czas.

Malgorzata Czuba-Skarzynska
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» MOTORYZACJA

W Mini pokazywata sie krolowa Elzbieta IT, Paul McCartney i Jas Fasola. Pomystowy, maty woz, ktory wszystko miat tam,
gdzie trzeba: naped na przedzie, kabing z tytu, miejsce na kanapki i butelki na drzwiach. Male auto stalo si¢ ikona lat 60.

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Marka o nazwie Mini, obejmujaca mate sa-
mochody osobowe, poczatkowo nalezata
dokoncernu British Motor Corporation. Ofi-
cjalnie auto zaprezentowano szerszej pu-
blicznosci w1959 roku... choc nie pod nazwa
Mini Cooper, leczjako Austin Seven lub-al-
ternatywnie - Morris Mini-Minor. Pojazd za-
czeto okreslac jako Mini dopierow 1961
roku. Charakterystyczne dwudrzwiowe nad-
wozie zostato zaprojektowane przez Aleca
Issigonisa. W 1969 roku krolowa Elzbieta IT
nadata mu za to tytut szlachecki ,,sir”.

W 1963 roku zadebiutowat Mini Cooper S
-wyposazony w silnik benzynowy o mocy
70 KM. Model zostat stworzony przez Johna
Coopera, ktory byl przyjacielem Issigonisa
iwlgczyt sie do prac inzynieryjnych, by
nadac samochodowi bardziej sportowego
charakteru.

Do popularnosci Mini niewatpliwie
przyczynit sie rowniez film ,,Wtoska ro-
bota” (1969). Fabula obejmowata w nim
wiele scen, w ktorych ztodzieje siedzgcy
za kierownicami 3 roznych modeli tego kla-
syka, uciekajg waskimi uliczkami przed po-
licja. Film zdecydowanie zwigkszyt popu-
larnos¢ samochodu, nie tylko w kraju, ale
rowniezza granica.

Takze dzigki Jasiowi Fasoli Mini zawdzie-
cza swoja popularnoscirozpoznawalnosc,
szczegolnie poza granicami Wielkiej Brytanii.
To zastuga odtworcy glownej roli-Rowana
Atkinsona, wielkiego fana motoryzacji, kie-
rowcy wyscigowegoikolekcjonera. Jego
pierwszym autem byt Morris Minor jego
matkiistad podobno decyzja o Mini.

Pojazd byl pierwotnie wytwarzany w fa-
brykach w Wielkiej Brytanii, a pozniej takze
w Hiszpanii, Australii, Belgii, Chile, Jugosta-
wii, Portugalii, Potudniowej Afryce, Uru-
gwaju, Wenezueli i Wioszech.

Auto wazyto jedynie 617 kgimoglo po-
miescic 4 dorostych pasazerow. Aby mak-
symalnie wykorzystac niewielka dostepna
przestrzen, caty uktad napedowy zostat
umieszczony pod maska. Niestety, pierw-
sze Mini nie bylo pozbawione wad. Nie-
stety nie zapewniat kierowcom i pasazerom
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa.
Przy wypadkach otwieraty si¢ drzwi, a po-
drozujacy byli z duza sita wyrzucani na ze-
wnatrz.

Mini pierwszej generacji (MkI) doczekat
si¢ trzech znaczgcych modernizacji na: Mini
drugiej generacji (MK II), Mini Clubman
1 Mini trzeciej generacji (Mk III). Ponadto
produkowano go seryjnie w roznorodnych
wersjach nadwoziowych, migdzy innymi
kombi, pikap, van czy w podobnej do tere-
nowki rekreacyjnej wersji buggy (nazywa-
nej Mini Moke). Mini CooperiCooper S
byty sportowymi odmianami modelu
iz sukcesami startowano na nich w wielu
rajdach (Mini trzykrotnie wygralo Rajd
Monte Carlo).

W 1994 r., wwyniku problemow finan-
sowych, marke Mini przejeto BMW. Do-
piero po szesciu latach zdecydowano sie
na wprowadzenie nowej wersji samo-
chodu, ktora oparta byta na zupehie in-
nych zatozeniach technologicznych. Ale
prawda jestjednak taka, ze ciggtos¢ mode-
lowa zostata zachowana. Mini spod znaku

BMW, zwany réwniez ,New Mini”, zaczat
zjezdzaé z tasm produkeyjnych w2001r.
iod razu zyskal miano kultowego, tak jak
jego poprzednik. Gtownie ze wzgledu

na oryginalne ksztatty nadwozia.

Charakterystycznie wyglada rowniez
wnetrze, a zwlaszcza deska rozdzielcza
zokraglymi wskaznikami-dwoma
przed kierowca ijednym w czesci centralnej.
Techniczna strona auta byla rownie interesu-
jaca cojegowyglad. Nauwage zastuguje
przede wszystkim podwozie, ktore prowa-
dzito samochdd jak po sznurku. To z pewno-
Scigjeden z najwazniejszych atutow Mini.
Trzeba bylo tylko pamigtac o niewielkim
przeswicie, by nie uszkodzi¢ podwozia albo
uktaduwydechowego.

Frajdazjazdy byta tym wigksza im moc-
niejszy silnik byt pod maskg. W chwili wej-
$cianarynek w2001r. gama silnikow Mini
obejmowata tylko dwa silniki benzynowe.

Obok Big Bena i popotudniowej
herbatki Mini nalezy
do najbardziej znanych symboli

Wielkiej Brytanii

Ly 05

\\\\W

oy

M‘I

!

Oba miaty pojemnosc 1.61imoc 9o lub11s
KM. Stabszy montowano w wersji One, moc-
niejszy w odmianie Cooper. W2002 . poja-
wita sie wersja Cooper S zdotadowanym sil-
nikiem 1.6 0 mocy 163 KM. W2003 1. poraz
pierwszy pod maske Mini zawitat silnik wy-
sokoprezny. Wersja One D otrzymata turbo-
diesla 1.4 0 mocy 75 KM. Rok pozniej moc sil-
nika wwersji Cooper Swzrostado170 KM
aW 2005 I. Zaproponowano usportowiong
wersje Cooper S John Cooper Works Kit
z210-konnym silnikiem 1.6. Wszystkie sil-
niki benzynowe to wspdlna konstrukcja Ro-
veraiChryslera (BMW przejeto marke Mini
od Rover Group). Turbodiesel byt konstruk-
cja Toyoty.

W 200y r. zaprezentowano odmiane
kombi (Mini Clubman), w2010r.do oferty
wszedt SUV (Countryman), aw2011 Mini
Coupé. Jesienig 2013 debiutowala trzecia ge-
neracja Mini. Samochdd po raz kolejny urost.
Zwiekszyta sie pojemnosc bagaznika. Poja-
wily sie rowniez nowe jednostki napedowe.
Wszystkie, benzynowe iwysokoprezne dota-
dowane, przy czym podstawowe maja tylko
trzy cylindry.

Nowe modele Mini dzielg platformy mo-
dutowe z przednionapedowymi BMW.

Na przyktad nowy Countryman powstaje
wtej samej fabryce BMW Group w Lipsku,
wktorej produkowane sa BMW X1 oraz
BMW serii1.

FéT, MATERIALY PRASOWE/BMW GROPU

Na zdjeciu Austin Seven Cooper z roku 1961. Maly, dwudrzwiowy, czteromiejscowy samochoéd produkowany przez British Motor
Corporation - ikona brytyjskiej kultury popularnej lat 60. XX wieku
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» ARCHEO

Od informacji o morwowych plantacjach 1 o tym, kto moze na niej zarobi¢, przez zdjecia pigkniejgcej lubelskiej Starowki,
po doniesienia o przyspieszeniu akcji repatriacyjnej Niemcow z Dolnego Slaska - o tymm.in. pisaly przed laty gazety 24.10

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Gazeta Wspotczesna nr 249, 24.10.1986

Wszyscy moga zarobié

1986

Czar jedwabiu

INFORMACJA WLASNA

Kto sie¢ boi zimy? Drogowey, dozorcy, energetyey. Rol-
nicy boja sie juz troszke mniej Wiadomo — okres ten unie
naleiy do najbardziej pracowitych. Na myél o siarczystych
mrozach wiecej strachu w oczach sadownikéw. Takze plan-

tatorow morwy, Ci chyba obawiaja si¢ jej

najbardziej.

Pierwszy rok w iyciu morwowej sadzonki to loteria. Jesli
rosling przeiyje — wladciciel moze z.aezqc liczyé. Bo mor-
" wowy biznes — Zapewniaja w Pnlsurwmm — to grube pie-

niadze.

W CIAGU KILRKU |
TYGODNI

Lisémi morwy zZywig larwy
jedwabnikéw, Na ich temat
mieliby wiele do powiedzenia
historycy, przyrodnicy i zbie-
racze.. anegdot, ale praktycz-
nie najbardziej sg nimi zain-
teresowani widkiennicy. Poza
Inem, kokony, kiére przeda
wspomniane gasiennice, s3
drugim krajowym surowcem
naturalnym, nadajacym sie na
tekstylia.

Nie mamy go w nadmiarze.
Zwlaszeza od czasy, . gdy u-

Gtos Wielkopolski nr 255, 24.10.1956

SDP protestuje

przeciwko

artykulowi w ,,Prawdzie™
WARSZAWA (PAP)

Prezydium Zarzadu Glows
Dziem<
nikarzy Polskich przesialo w
dniu 22 bm. list do Zwiazku
Dziennikarzy Radzieckich,
protestujacy przeciwko kore<
spondencji, jaka ukazala sig
w , Prawdzie* z dnia 20 bm.
pt.: ,Antysocjalistyczne wy-
stapienia na lamach prasy
polskiej", Jednoczesnie Pre-
zydium ZG SDP zaprosilo
przedstawicieli prasy radziee
kiej do Warszawy w celu bez~
posredniej, szczerej wymiany
pogladow.

Odpis listu Prezydivm ZG
SDP przesialo do redakejl
wPrawdy" z prosba o wydru.
kowanie,

-koﬁczono budowe (niedawno)

duzej rozmotalni wspomnia-
nych kokonéw w fabryce jed-
wabiu w Milanéwku, Obiekt
powstal na licencji japofiskiej.
Wydajne maszyny ujawnily
niedostatki krajowego =zaple-
cza surowcowego. Odpowiedzia
na nie byla uchwata nr 56
Rady Ministréw w sprawie
stworzenia Centralnego Fun-
duszu Rozwodju Jedwabnictwa
i w ogéle — zwiekszema pro-
dukeji 1 przetwérstwa jedwa-
biu naturalnego. Ze nie jest to
prosta sprawa — wynika 2z
koniecznoécl posiadania przez
producentéw kokonéw planta-

2 ¢ szybywa mbrWOWych plantacii Y% Larwa ro$nie szefé ty-
godni % Duzo pracy — godziwa rekompensata

cil morw. Nadaja sie one do
systematyeznego ,.strzyzenia”
liei dopiero po trzech latach,
A wtedv jeden metr bieZacy
dwurzedowego 2Zywoplotu za-
pewnia pokarm dla pieédzie-

sieciu miligraméw miodych
gasiennic. Wychodzi z tego, ze
kupujge gram jajeczek Jjed-
wabnika, plantator posiadaé
winien co najmniej 20 me-
trow biezgcych dwurzedowego
zywopiotu,

Kokony, ktérymi oprzeds
sig wykarmione nan larwy —
przy prawidlowym z nimi ob-
chodzeniu sie — kosztujaz w
punktach Polsurwisu aktual-
nie okoto 6—7 tysiecy. Ponie-
waz wprawny hodowca .jed-
wabnikéw jest w. stanie w
ciggu szesciu tygodni poradzié
sobie z wychowaniem larw,
ktére wykluwajg sie nawet z
dwudziestu gram jajeczek —
dochody siegajg wtedy stu
dwudziestu tysiecy. W elggu
jednego miesiagca w roku za-
rabia sie wiec okolo osiem-
dziesieciu fysiecy. Korzy$é nie

do pogardzenia.

Kurier Lubelski nr 248, 24.10.1996

STARE - NOWE MIASTO

Pigknieje nam lubelska Staréwka. Grodzkq po ukladanym wlasnie
starobruku dojdziemy na plac Zamkowy. Ju2 zmienil si¢ nie do pozna-
nia. Ale jego caly urok wydobedzie dopiero oswietlenie zainastalowa-
ne jeszeze chyba w tym roku.

Gazeta Krakowska nr 252, 24.10.1956

W sprawie ksigzki

Janina Zakrzewska w
tym samym numerze ,Po-
lityki”:

»~Pytam: czy dostane
»Pana Tadeusza™? Nie, nie
mai. A w ogole wiersze
Mickiewieza? Tei nis ma,
czasem sg, ale nle w tej
chwili. A moze Jest co$
Stowackiego? Nie, nie ma.
Stosunkowo niedawno byla
»Balladyna”, ale tak w o-
gole, to nie, A ,Placowka”
Prusa? Nile ma. Chyba ie
w wydaniu zbiorowym. A
,»¥7 pustyni 1 w puszezy”
Nie ma. A co w ogdle jest
Sienkiewicza? Na razie nic,

ale co$ (?) ma byé nie-
diugo... Naleiy chyvha czy-
telnikowi zzoszezedzié tego
dialogu. Wydajmy .,Pana
Tadeusza” w 2060000 na-
ktadu Jjako ,livre de po-
che”, I w ogéle lekturg

szkolna, Jezeli zaspokeimy
podstawowe  braki w tej
dziedzinle, zafundujemy
dzicclom inne kieszonkow.
ce'.

Ta rozmowa w warszaw.

skiej ksiggarni  dotyczy
wszystkich miast naszegg
‘kraju. Trzeba chyba Ow

stan rzeczy zmienil @

Dziennik Zachodni nr 293_24.10.1946

Wysiedlanie Niemcow bedzie przyspieszone
Wroclaw: (PAP). We Wroctawiu
odbyla ‘sie konferem;;a, majaca na

celu przyspieszenie akeji repatiria~
cyjne} Niemcéw z-teremu. Doﬂnego

Slaska. W celu- usprawnienia tej
akeji zostanie zorganizowanych 10
punktéw zbornych, do ktérych: be-

da kierowani Niemcy z calegro Dol-
nego Slaska, a stamtad p@oacmgamx
wysylani do Niemieo,

nnons
:” rlﬂ




> str. 19

@ Sobota-niedziela, 24-25.10.2026

> SWIAT WOKOL NAS

Wnocyz24naz25 pazdz1ermka przechodzimy z czasu letniego na zimowy. Cho(j jesienna zmiana czasu ]est zwykle
latwiejsza do zniesienia niz wiosenna, nadal zaburza dziatanie zegara biologicznego i moze wptywac na sen, nastroj i koncentracje

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

W ostatni weekend pazdziernika (24-25) wska-
zowkizegarow zostang cofhigte 0 godzing.
Wprawdzie wigkszos¢ znas raczej cieszy si¢ ze
zmiany czasuz letniego nazimowy, bo pospi
dtuzej (nie dotyczy to tylko rodzicow, bo dzieci
tej zmiany nie uwzgledniajg), tojednak
wplywa ona niekorzystnie na nasze zdrowie
isamopoczucie. Manipulujac zegarem, rozre-
gulowujemy swoj whasny zegar biologiczny.

Jak wyjasnia prof. Marta Jackowska z Uni-
wersytetu SWPS w Sopocie, zegar biologiczny
odpowiada nie tylko za rytm snuiczuwania,
ale takze za temperature ciala, procesy tra-
wienneinastrdj. Jego dziatanie jest $cisle zwia-
zane zcyklem swiattaiciemnosci.

Zmiana czasu zaburza ten mechanizm,
aorganizm potrzebuje zwykle od tygodnia
dodwoch tygodni, by przystosowac sie dono-
wego rytmu.

Uniektorych osob moga pojawic si¢ takie
dolegliwosci jak: nadmierna sennosc, pro-
blemyzzasypianiem, zmeczenie, problemy
zkoncentracjg, pogorszenie samopoczucia,
nerwowosc, bole glowy, dezorientacja, osta-
bienie apetytu, zaburzenia trawienne (bie-
gunki, zaparcia).

Najbardziej cierpiq ,,sowy”

i pracownicy zmianowi

Zdaniem ekspertki szczegdlnie narazone
nanegatywne skutki sg osoby pracujace zmia-
nowo oraz ludzie o skrajnych chronotypach.

Badaniawskazujg, ze zarowno tzw. skow-
ronki, jakisowy wolniej adaptujg sie; doprze-
sunigcia czasu. W przypadku czgsciosobpre-
ferujacych aktywnos¢ péznymwieczoremdo-
stosowanie do nowego rytmumoze byc szcze-
golnie trudne.

- Sg dowody sugerujace, ze zegar biolo-
giczny 0sob z poznym chronotypem nie do-
stosowuje sie do tej zmiany czasu. Ich we-
wnetrzny zegar pozostaje wtedy niedopa-
sowany do naturalnego rytmu $wiatta
iciemno$ci oraz do rytmu narzuconego
przez codzienne obowigzki - podkresla
prof. Jackowska.

Zmiana czasu moze zwiekszaé
ryzyko wypadkow

Konsekwencje przestawiania zegarkow nie
ograniczaja si¢ dozmeczenia czy gorszego
nastroju.

FOT. ARCHIWUM PP

Jak wskazuje ekspertka, badania na-
ukowe wykazaty zwiekszone ryzyko smier-
telnych wypadkow drogowych podczas
nocy zwigzanych ze zmiang czasu. Odnoto-
wywano rowniez wiekszg liczbe wypadkow
przy pracy oraz wyzsze ryzyko zawalow
serca po przejsciu z czasu zimowego
naletni.

Dodatkowym problemem jest jako$¢ snu
Polakow. Wedlug przytoczonych danych
ponad 40 proc. 0sob w Polsce skarzy sie
na problemy ze snem, przez co kazda inge-
rencja w naturalny rytm dobowy moze by¢
bardziej odczuwalna.

Coraz wiecej naukowcow chce
korica zmiany czasu

Zmiang czasu wprowadzano pierwotnie
m.in. w celulepszego wykorzystania swiatta
dziennego i ograniczenia zuzycia energii.
Zdaniem prof. Jackowskiej argument ten
traci dzi$ na znaczeniu.

-Obecnie nie ma ekonomicznych prze-
stanek uzasadniajacych zmiang czasu, ane-
gatywne skutki dla naszego zdrowia isamo-
poczuciajasno sugeruja, ze nam szkodzi-
ocenia ekspertka.

Jakpodkresla, coraz wiecej przedstawi-
cieli srodowiska naukowego apeluje 0 odej-
$cie od sezonowego przestawiania zegarow,

wskazujac najego negatywny wpltywna sen,
zdrowie i codzienne funkcjonowanie.

Tak to sie zaczelo. A kiedy sie
zakonczy?

Zmiany czasu odbywajg si¢ 2 razy w roku:
nawiosng zmieniamy czas z Zimowego
naletni, ajesienia zletniego na zimowy.
Zmiang czasuna zimowy juz w1784 roku

w swoim artykule zaproponowat amerykan-
skiuczony i polityk Benjamin Franklin. Su-
gerowat on, ze pozwolitoby to lepiej wyko-
rzystywac swiatto stoneczne, bo ludzie
wstawalibyiktadli sie spa¢ wezesniej, dzieki

L4

Zmiana czasu na zimowy w 2026 roku nastgpi w nocy z soboty 24 na niedziele 25
pazdziernika. O godz. 3:00 cofniemy wskazowki zegaréw o godzine na 2:00. Oznacza
to, ze noc bedzie dtuzsza o 60 minut, a poranek rozpocznie sie o 60 minut pézniej

Zmieniamy czas z letniego
na zimowy. Niektorzy z nas
bedq potrzebowali kilku dni,
by sie do tego przyzwyczaic¢

czemu oszczedzaliby swiece. Jednak po-
myst ten zostal wprowadzony w zycie do-
piero przez Niemcow na wiosne 1916 roku,
gdy jako pierwsi przestawili oni zegarki o go-
dzine do przodu.

W Polsce pierwsze wprowadzenie
zmiany czasu miato miejsce w1919 roku,
nieregularne stosowanie wystepowato w la-
tach 1946-194911957-1964, a staty system
obowigzuje od 1977 roku. Obecnie zmiana
czasu odbywa si¢ zgodnie zharmonogra-
mem unijnym, w ostatnie niedziele marca
ipazdziernika.

Wiele 0sob zastanawia si¢, kiedy bedzie
ostatnia zmiana czasu. Miata ona nastgpi¢
juzw2022 roku, ale z powodu pandemii ko-
ronawirusa dyskusje na ten temat zostaty
odtozone. Komisja Europejska zalecita pan-
stwom cztonkowskim UE kontynuowanie
zmian czasu co najmniej do 2026 roku. Nie
V\nadomo, czyikiedy UE miafaby zrezygno-
wac ze zmieniania czasu.

!ﬂ?\m.,,ﬁ'

Stowniczek

® BAMBIK - nieudacznik, nowicjusz
® BEJ - osoba, ktéra lubi alkohol

i czesto go naduzywa. Inne okresle-
nie zula, menela, alkoholika

® BEZ KITU - naprawde; powaznie;
na serio

©® CEBULAK - obrazliwe okreslenie
osoby zawistnej, zyczqgcej zle innym,
przy tym nieumiejqcej sie zacho-
waé, chcqgcej sie za wszelkg cene
pokazaé

® CHOPPED - brzydki, nieatrakcyj-
ny, nieestetyczny, zle wygladajqgcy
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» FOTO

Koncowka lat 60. Tuz przy katowickim rondzie stat ponad 70-metrowy kolos -budynek Dyrekcji Okregowej Kolei
Panstwowych. Jego rozbiorka rozpoczeta si¢ 11 lat temu, w marcu 2015 roku. W tym miejscu stojg dzis KTW 1. KTW II

FOT. ARCHIWUM DZ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
alekochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach

—
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» SPORT

Kto dzisiaj pamieta, ze przed laty bylismy potega w biegach ptotkarskich. Grazyna i Elzbieta Rabsztyn, Zofia Bielczyk, Danuta
Perkaita piata, czyli Lucyna Langer-Kalek, mistrzyni Polski i Europy. Brazowa medalistka igrzysk w Moskwie

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Piata, ale do dzisiaj legitymujaca
si¢ trzecim czasem w historii pol-
skiej lekkoatletykiw bieguna dy-
stansie 100 metrow przez plotki
(12.43-Hanower, 19 sierpnia
1984) iczwartym w hali,na 60
metrow przez ptotki (7.90 -War-
szawa, 29 stycznia 1984)! Na pa-
mietnych, moskiewskich Igrzy-
skach XXII Olimpiady, byta naj-
szybsza z Polekisiegneta po bra-
zowy medal.

Na Stadionie Euzniki przegrata
tylko z Wierg Jakowlewnga Komi-
sowa z ZSRR (12.56 - rekord olim-
pijskiikraju) oraz reprezentantka
NRD, mistrzynig olimpijska
z Montrealu -Johanng Schaller,
znang pozniej jako Klier (12.63).
Polce zmierzono wowczas czas
12.65. Dopiero pigta byta Grazyna
Rabsztyn, ktdra ledwie kilka ty-
godniw Warszawie wczesniej
ustanowita bajeczny rekord
Swiata-12.36!

W moskiewskim finale biegata
jeszcze Zofia Bielczyk, ktora osta-
tecznie zostata sklasyfikowana
na 8. miejscu (13.08).

W 1980 roku, panowata po-
wszechna opinia, Ze trenujgce
pod okiem trenera kadry-Tade-
usza Szczepanskiego, polskie plot-
karki powinny zajac wszystkie trzy
miejsca na podium olimpijskim.
Ale tak si¢ niestety nie stalo...

Lucyna Langer urodzita si¢ 9
stycznia 1956 roku w Wesotej,
dzielnicy Mystowic, na Gornym
Slasku, w rodzinie robotnicze;.
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Lucyna Langer-Katek w 1982 w Atenach zostata mistrzyniqg Europy, z wynikiem 12,45. Druga byta Jordanka Donkowa z Butgarii,

a trzecia Niemka Kersin Knabe

Przez cala kariere startowata
zreszta tylko dla klubow z tego re-
gionu-MKS Tychy (1971-1972),
Start Katowice (1972-1973) oraz
GKS Tychy (1974-1985, z przerwa
w1977 roku, kiedy to startowata
w barwach Gornika Zabrze).

W latach 1978-1984 byta klasy-
fikowana w czotowej ,,dziesiatce”
najlepszych ptotkarek na listach
swiatowych, w tym w1984 roku -
jej wynik 12.43-bytnajlepszy
naswiecie!

W 1982 roku, na Stadionie
Olimpijskim w Atenach, w finale
mistrzostw Europy, Lucyna Lan-
ger nie miata sobie rownych
na 100 metrow przez ptotki.
Czasem 12.45 ustanowita rekord
ME! Jej plecy ogladaty m.in. Bul-
garka Jordanka Donkowa (12.54)
1 Kerstin Knabe z NRD (réwniez
12.54)...

Dwukrotnie startowata na ha-
lowych mistrzostwach Europy -
w1984 roku, wlegendarnej hali

»Scandinavium” w Goteborgu
byla najszybsza z czasem 7.96!

Jej mezem byt poznanski sko-
czekwzwyz (,,zyciowka” 2.23 m
21976 roku) - Leszek Katek, ktory
zmartw 2016 roku. Majg trojke
dzieci.

W 1981 ukonczyta Akademie
Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu. Przez lata pracowata jako
nauczycielka wychowania fizycz-
nego w Szkole Podstawowej nr
40 w Tychach, ITI Liceum Ogol-

| LUCYNA LANGER-KAEEK
NALEZAEA DO SWIATOWE] ELITY PEOTKAREK

noksztalcacym w Tychach
iwILiceum Ogodlnoksztatcacym
im. Leona Kruczkowskiego

w Tychach.

Trzykrotnie zdobywata
»Ztote Kolce” na najlepszego
lekkoatlete roku (1982-1984).
Tyle samo, co Grazyna Rabsztyn
(1978-1980). W historii wiecej
zwyciestw ma tylko Anita Wio-
darczyk (10), Irena Szewinska (7)
oraz Urszula Wlodarczyk
i Monika Pyrek (po5)!
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o Jedna z konsekwencji wielkich odkry¢ geograficznych: walka o egzotyczne przyprawy e Ta XVI-wieczna rywalizacja byta jednym z czynnikéw
ksztattujgcych nowozytny $wiat e Ta ksigzka ze szczegotami opisuje starcia o przyprawy, réwnie zaciete jak dzis o rope

Portugalczycy zdobyli strategiczne
miasto Malakka na kranicu Potwy-
spuMalajskiego, w ktorym szlaki
handlowe znajdalszych krajow
Orientutaczyly sie ze szlakami pro-
wadzacymi przez IndieiBliski
Wschod. T droga przyprawy docie-
raly po bardzo zawyzonej przez po-
srednikow cenie na rynki europej-
skie; teraz mogta ona powiesc Por-
tugalczykow do zrodet gozdzikow
igatki muszkatotowe;.

Dziatali szybko. Majac wrekach
Malakke, Albuquerque natychmiast
wystatdo Birmy, Tajlandiiina Su-
matr¢ ambasadorow, by powiado-
mili wiadcow tych krajow o obecno-
sci Portugalczykowiich woli nawig-
zania z nimi stosunkow handlo-
wych. Wliscie dokrola Manuela nie
poinformowat o tym, ze na Wyspy
Korzenne ptynie juzflotaz Franci-
skiem Rodriguesem, ,,mtodzien-
cem [...] zbardzo dobrg wiedzg
iumiejetnoscig sporzadzania map”,
jakonawigatorem. Wsrod zdobyw-
cow Malakki byto dwoch mtodych
ludzi pochodzacych z drobnej por-
tugalskiej szlachty: Francisco Serrao
iFerndao de Magalhaes, zwany poz-
niej Magellanem.

Prawdopodobnie wlistopadzie
1511z Malakki wyptynely ,,na Mo-
luki po gozdzikiina Wyspy Banda
po gatke muszkatotows” trzy okrety
pod dowodztwem Antonia de
Abreu: Santa Catarina, Sabaia, kto-
rej kapitanem byt Francisco Serrao,
ilekkakarawela prowadzona przez
Rodriguesa. Obsadzone byty przez
120 Portugalczykdwi60 niewolni-
kow dopracy przy pompach. Do-
wodcy byli ludzmi zahartowanymi
wbojuo Malakke. Abreudochodzit
dosiebie po postrzale zmuszkietu,
ktory pozbawit go zebowi czescije-
zyka, ale ekspedycja byta pokojowa
wyprawg handlowa. Wjej sktad
wchodzito rowniez dwoch Malajow
znajacychszlak, ktorym ptyneta. Al-
buquerque zdawat sobie sprawe, ze
wiadomosc o zajeciu Malakki przez
Portugalczykow rozniosta sie wsrod
mieszkaricow Archipelagu Malaj-
skiegoizagrazala nawigzaniuz nimi
kontaktéw handlowych. Dla prze-
tarcia drogi wystat przodem dzonke
pod dowddztwem Persa imieniem
Ismael, ,,bysmy po dotarciu Antonia

de Abreudo tych portow nie zostali
zle przyje;ci, j akozenaszanazwabu-
dzita strach”. Optynawszy koniec
potwyspu, Portugalczycy znalezli sig
Nanowymmorzuiwnowym swie-
cie-Archipelagu Malajskim z tysia-
camiwysp, wieloma jezykami, ma-
lutkimi krélestwamiinieznanymi
imwarunkami zeglugi. W trakcie tej
podrozy przeksztaleili sie ze zdo-
bywcowwkupcow dziatajacych
naskrajuportugalskiego imperium.

Statki ptynely wzdtuz poinocnego
wybrzeza Jawy, fanicucha wulkanow
wznoszacych si¢ nad zielonymi tara-
sowymi poletkami ryzu. Zawinaw-
szy dlauzupelnienia zapasow
doportu Gresik, Serrao, wzorem
ptywajacych tam kupcow, pojat
zazong Jawajke, ,,monsunowsa
panne mtoda”. Podczas przecho-
dzenia przez pasraf Sabaia zostata
uszkodzonaitrzeba bytoja porzucic.
Dwa pozostate statki trzymaty
kursna polnoc. Rodriguesa zdu-
miata sterczgcaz morza samotna
wulkaniczna wysepka Gunung Api,
zktorej ,najwyzszego punktu sply-
watybez przerwy strumienie ognia,
tworzgc wspaniaty widok”. Podro-
dze rysowalmape nowego swiata
ikreslitzarysy mijanych wybrzezy.
Wyprawa wyruszyta jednak
wzlym czasie. Wiejgce otej porze
roku przeciwne wiatry nie pozwolity
jej dotrze¢ do gozdzikowych Mo-
lukowizmusity do skierowania sie
napotudnie w poszukiwaniu gatki
muszkatotowej na innej grupie
wysp, Banda, dziesieciu malutkich
skrawkach ziemilezgcych wokot
kaldery zapadnigtego wulkanu.
Przybysze rzucili kotwice w zatoce
Lontar, najwiekszej z tych wysp, ma-
jacejwedhug portugalskiego histo-
ryka Barrosa ,,ksztalt sierpaka”.
Nad nimiwznosit si¢ czynny wul-
kan, wypluwajacy z krateru siarke.
Zbocza wysp spowite byty soczysta
zielenig drzew muszkatotowych.
Tenwidok przechodzit wyobrazni¢
Portugalczykow: ,,zdawato si¢, ze to
ogrod, wktorym Natura stworzyla
wpostaci tego konkretnego owocu
cos zachwycajacego”. Kwiaty
drzewa muszkatotowego ,,miaty
ztozony zapach, nieporownywalny
zniczym, cojestunas. Pokwiatach
[pojawiaja si¢ -A.J.] owoce, koloru
zielonego [...], a gdy zaczynajg doj-

rzewac, przylatuje mnostwo papug
irdznych innych ptakow [...]. Sama
roznorodnosé ich gatunkow, kolo-
row, ktore dataim Natura, i piesni
jestosobnym spektaklem”. Ptaki,
roznoszace nasiona drzew muszka-
totowych, odgrywaty istotna role
w skomplikowanej sieci ekologicz-
nych zaleznosci tych wysp. Zacieka-
wieni Portugalczycy opisywali
szczegotowo takze mieszkancow
wysp1ich strukture spoteczng.
Portugalczycy obserwowali, ale
imtezsie przygladano. Wedtug rela-
¢jimieszkancowwysp przestraszyto
pojawienie sie floty Abreuiwielkos¢
wchodzgcych wiej sktad okretow.
Przybysze szybkowykorzystali psy-
chologicznie i praktycznie wrazenie,
jakie wywartyna tubylcachich po-
tezne zaglowce. Rui de Brito Pata-
lim, dowddca fortuw Malakce, do-
nosit, Ze ,,na Moluki, Banda, Timor
i ]awe; potrzebujemy duzych okre-
tow, mimo ze mieszkancow prze-
razaichwidok”. Proponowat wysta-
nie jednego lub dwoch nao (wielkich
zaglowcow) owypornosci 500ton,
»gdyzpoza tym, ze pokaza nasza
sif¢, mogg zabra¢ ogromna ilos¢
przypraw, jakiej nie da si¢ przewiez¢
mniejszymi okretami. Cowigcej,
drogajestjuzznana, zeglownaita-
twa do pokonania”.

Mieszkancy Wysp Banda mieli roz-
legle kontakty handlowe zsgsied-
nimiwyspami. Dostawali gozdziki
zMolukow, ptywalina Jaweicza-
samido Malakki. Powitali przy-
byszowjakojeszcze jednego part-
nerawinteresach. Przyjeliich go-
Scinnie glownie dlatego, ze cisami
Portugalczycy rozerwaliich sieci
handlowe, a oni zylizhandlu. Idac
zaradami kupcow z Malakki, Euro-
pejezycy przywiezli odpowiednie to-
wary: ubrania, ryzichinska porce-
lang. Nawyspach wielkg popularno-
Scia cieszyly sie jawajskie gongi,
ktore mozna bytowymienic¢ na duze
ilosci przypraw: ,Nanichinameta-
lowych misach graja muzyke”.
Portugalczycy zatadowali gatke
muszkatolowg 1 macis (majacg deli-
katniejszy zapach osnowke nasiona
owocumuszkatotowca) orazimpor-
towane przez tubylcow gozdziki
ikupili dzonke, ktora miata zastgpic
Sabaie. Podobnie jak oba ocalate
statki nie byta onawdobrym stanie.
Dzonkiznakomicie spisywaty sie

trzykropek

wzegludze miedzy wyspami, ale
niezbyt sie nadawaty dorejsow da-
lekomorskich i miatytylko drew-
niane kotwice, ale wzielija, gdyz po-
trzebowali Mieszkancy Wysp Banda
mielirozlegte kontakty handlowe
zsasiednimi wyspami. Dostawali
gozdziki z Molukow, ptywali

na Jawe i czasami do Malakki. Powi-
tali przybyszowjakojeszcze jednego
partnerawinteresach. Przyjeliich
goscinnie glownie dlatego, ze ci
sami Portugalczycy rozerwaliich
siecihandlowe, a oni zylizhandlu.
Idgczaradami kupcow z Malakki,
Europejczycy przywiezli odpowied-
nie towary: ubrania, ryzichinskg
porcelane. Nawyspach popularno-
Scig cieszyly sie jawajskie gongi,
ktére mozna byto wymienic¢ naduze
ilosci przypraw: ,Na nichinameta-
lowych misach graja muzyke”.

Portugalczycy zatadowali gatke
muszkatolowa imacis (majaca deli-
katniejszy zapach osnowke nasiona
owocumuszkatotowca) orazimpor-
towane przez tubylcow gozdziki
ikupili dzonke, ktora miata zastgpi¢
Sabaie. Podobniejak oba ocalate
statki nie byta onaw dobrym stanie.
Dzonki znakomicie spisywaty sie
wzegludze miedzy wyspami, ale
niezbyt sie nadawaty dorejsow da-
lekomorskichimiaty tylko drew-
niane kotwice, ale wzielijg, gdyzpo-
trzebowali rabusiowzzaskoczenia
iprzejeliichtodz. Niedoszli piraci,
ateraztakze potencjalni rozbitko-
wie, zostali zmuszeni do przewiezie-
niaich dowioski Hituna pobliskiej
wyspie Ambon.

Mata grupa Portugalczykow ze-
szta na brzeg w peych zbrojach,
zmuszkietami. Zrobita na tubyl-
cach wielkie wrazenie. Hitu byto
w konflikcie zludem Luhu osia-
dtym na sgsiedniej wyspie, Seram.
Wojny migdzy wyspami toczyly
sie wedtug tego samego schematu:
»mieszkancy jednej przypuszcza-
jacnadruga niespodziewany atak
czomami, brali jencow albo zabi-
jali sie wzajemnie”. Przybysze
z Portugalii szybko zaznajomili si¢
ztym stylem walki, jak rdwniez
zzawitosciami miejscowej poli-
tyki. Skaptowana przez Hitu dru-
zyna Serrao wywarla decydujacy
wptyw na wynik zatargu. Wiesci
oprzybyszachiich wyczynach
szybko rozeszly sie po archipelagu.
Wkrotce dotarty do odlegtych
0 450 kilometrow, bedacych zro-
dtem gozdzikow Molukow.

 WALKA

O PRZYPRAWY

CROWLEY

Roger Crowley ,,Walka
o przyprawy. XVI-
wieczna rywalizacja,
ktora ukszta}towala
nowozytny swiat”, thum.:
Andrzej ]ankowskl, wyd.
Rebis, Poznan 2026
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Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Szkotka
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7) zawor zwrotny w detce, 6) pienigdze, dewizy,
8) cze$¢ Poznania. kosztownosci.
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misniNOWY
'PAZDZIERNIK

do 30 pazdziernika

Alojzy, Aneta, Anfoni, Areta, Feliks, Filip, Jan, Jozef,
Marcin, Marek, Rafat, Walentyna Daria, Inga, Hilary,
January, Kryspin, Prot, Sambor Amanda, Bernard,
Damian, Dymitr, Ewaryst, Lucjan, tucja lwona,
Jozef, Sabina, Manfred, Wincenty Anastazja, Cyryl,
Honorata, Juda, Ksymena, Xymena, Sabina, Szymon, Tadeusz,
Wincenty Dalia, Donat, Euzebia, Felicjan,
Franciszek, Ida, Narcyz, Serafin, Teodor, Walentyn, Wioletta, Wiola,
Zenobiusz Alfons, Edmund, Gerard, Julian,
Klaudiusz, Marceli, Makary, Maksym, Przemystaw, Zenobia, Zenon

XYMENA ZANIEWSKA

W tym tygodniu imieniny obchodzg Xymeny. Przy tej okazji warto przypo-
mnie¢ sylwetke polskiej projektantki mody, autorki scenografii i architektki,
uznawanej za tworczynie polskiej szkoty scenografii. Najpierw studiowata
na Wydziale Architektury Politechniki Warszawskiej i budowata MDM.

Po studiach na Wydziale Architektury Wnetrz Akademii Sztuk Pigknych

w Warszawie podijeta prace jako projektantka wystaw, a nastepnie jako
wspotpracowniczka Mody Polskiej projektowata odziez. Wkrétce zaczeta
projektowac¢ dla Teatru Telewizji i teatréw, a takze zostata gtéwnym sceno-
grafem Telewizji Polskiej. Brata udziat w licznych wystawach miedzynarodo-
wych, m.in. stworzyta 20 ekspozycji Miedzynarodowych Targéw Poznanskich
i 20 ekspozycii zagranicznych. Byta tez wyktadowczynig w PWSTiF w todzi.

Neiatich na 6460
HUMOR z zedzyisus

PIERWSZA MItOSC
Karol wzywa wszystkich pracowni-
kéw na niezapowiedziane rozmowy.
Zbidrka dla Szymona na razie nie
ruszyta z miejsca. Marta desperacko
szuka sposobéw na jej rozkrecenie,
Laura takze pomaga, weiggajqc
w temat... kukasza.

Janek widzi, ze Kindze trudno znie$¢
konflikt miedzy nim a chtopcami.
Po raz kolejny chowa uraz do kie-

szeni i probuije sie z Tomkiem
dogadag, ale nie wychodzi...
Hubert w tajemnicy przed Pauling
szykuje wypasionq podréz poslub-
ng. Tymczasem Pauling odwiedza
byta zona Huberta. To, zczym
przychodzi, pokrzyzuje plany
nowozencow. Kacper proponuije

Julce wspdlny wypad, nie wiedzqgc,

Ze to samo zaplanowat juz dla niej
Pawet. Emilka zapewnia Bartka, ze
cieszy sig jego szczesciem, W rzeczy-
wistodci jednak wcigz nie moze sie
pogodzic¢ z utratqg ukochanego.

Gdy jeszcze llona prébuje nawigzad

z niq cieplejszq relacje, Emilka fraci

cierpliwos¢ i wygarnia rywalce,
co o niej mysli.Oskar, $wiezo upie-
czony prezes Weksler Development,
postanawia przejq¢ kluczowego
klienta, ktérego Kalina zdobyta
dla firmy. Hubert porywa Pauline
z pracy. Mimo ograniczonych
$rodkow nie zamierza rezygnowaé
z podroézy poslubnej. Marta
odwiedza Szymona w szpitalu,
ale ten odsyta jg do domu,
wyraznie co$ krecgc. Kacper wraca
do fematu dziecka, sugerujqgc Mary-
si wizyte u ginekolozki. Tym razem
Marysia nie pozostawia mu ztudzen
— moéwi jasno, ze nie chce mie¢ wie-
cej dzieci. Oboje zajeci swoim
problemem nie zauwazajg
dziwnego zachowania Julki.

A dziewczyna nie przyznaie sig,
ze zaczeta dostawad bardzo
niepokojgce wiadomosci.

Eliza stara sie wprowadzi¢ niezbed-
ne usprawnienia w druzynie Iskry.
Borys odnosi sie do jej zapatu z lek-
cewazeniem i wszystkie pomysty
kwituje jednym zdaniem: ,,Bie ma
pieniedzy"”. Z aresztu wychodzi
Darek. Swoje pierwsze kroki
kieruje do klubu...

DLUGIE JESIENNE WIECZORY,

GORACA CZEKOLADA, CIEPLE SWETRY,

SPACERY W PARKU, MROZ TANCZACY NA SZYBACH,
OGIEN TRZASKAJACY W KOMINKU...

www, PiktoGrafiki,com

DEMOTYWATORY PL

MeZczyZni i kobiety ja widzg zgola inaczej

FOT. SYLWIA DABROWA

Anna Lewandowska

Ja chce stworzy¢ takie miejsce,
ze moj syn bedzie mowit: »wra-
cam do domug, ze to bedzie taki
dom, ktéry mu bedzie dawat
wspomnienia. (...) Ja takiego do-
mu nie miatam, a to jest takie
symboliczne miejsce, bo tak na-
prawde dom tworzqg ludzie.

® Dom jest tam, gdzie twoja ro-
dzina. Moge smiato powiedziec,
ze mamy kilka doméw. Jestesmy
z Polski, ostatnio zylismy w Bar-
celonie i w przysziosci na pewno

tam wrécimy - chce tego cala
rodzina. Chicago to przystanek.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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