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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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z Dziennikiem Elbląskim

MALUCHY ZAPARKOWAŁY 
W ELBLĄGU \2

MOST WYSZYŃSKIEGO 
DO REMONTU \3

PONAD 25 MLN ZŁ 
DLA SIELANKI \6

64 WYRÓŻNIONYCH 
I ZAPOWIEDŹ 

NOWEJ KOMENDY \9

TAK BAWIŁ SIĘ ELBLĄGTAK BAWIŁ SIĘ ELBLĄG
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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W mijającym tygo-
dniu odnotowano 
spadek cen benzy-

ny i autogazu, podczas gdy 
koszt oleju napędowego nie-
znacznie wzrósł – informują 
eksperci portalu e-petrol.
pl. Na tle kraju wyróżnia się 
województwo pomorskie, 
gdzie jako jedynym można 
zatankować diesel poniżej 6 
zł za litr. Również tam ben-
zyna 95-oktanowa osiągnęła 
najniższy poziom cenowy.

Według analiz różnica 
między średnimi deta-
licznymi cenami benzyny 
i  oleju napędowego stale 
się pogłębia i obecnie wy-
nosi około 20 groszy – na 
niekorzyść diesla.

Aktualna średnia cena 
benzyny 95 w  skali kraju 
to 5,89 zł za litr – o 2 gro-
sze mniej niż tydzień temu. 
Tymczasem diesel podro-
żał o  4 grosze, osiągając 
poziom 6,09 zł/l.

Wyraźnie spadają rów-
nież ceny autogazu –  to 
paliwo kosztuje obecnie 
przeciętnie 2,69 zł/l, co 
oznacza spadek o 5 groszy 
w skali tygodnia i najniższy 
poziom od lipca ubiegłe-
go roku.

W zestawieniu regional-
nym wyróżnia się Pomo-
rze, gdzie diesel kosztuje 
średnio 5,98 zł/l, a  ben-
zyna 95 – 5,79 zł/l. Z kolei 
najtańszy autogaz oferują 

stacje w województwie ślą-
skim – 2,62 zł/l.

Po drugiej stronie ran-
kingu znajdują się woje-
wództwa: opolskie – z naj-
wyższą ceną benzyny 95 
(6,04 zł/l), świętokrzyskie 
i  warmińsko-mazurskie 
–  z  najdroższym dieslem 
(6,20 zł/l), oraz zachod-
niopomorskie – gdzie au-
togaz kosztuje najwięcej, 
bo aż 2,86 zł/l.

 RED.

TANKOWANIE W ELBLĄGU CORAZ DROŻSZE

MALUCHY ZAPARKOWAŁY W ELBLĄGU
NA SKRZYŻOWANIU ULIC STARY RYNEK I RYBACKIEJ W ELBLĄGU ZAPARKOWAŁO 98 FIATÓW 126P. BYŁ TO KOLEJNY 
PRZYSTANEK NA TRASIE OGÓLNOPOLSKIEJ AKCJI CHARYTATYWNEJ „WIELKA WYPRAWA MALUCHÓW DLA DZIECI”.

CENY PALIW W ELBLĄGU ROSNĄ, ZWŁASZCZA DIESLA. TYMCZASEM W POBLISKIM GDAŃSKU 
TANKOWANIE JEST WYRAŹNIE TAŃSZE – RÓŻNICE SIĘGAJĄ NAWET PONAD 20 GROSZY.
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Na jednej z elbląskich stacji paliw diesel kosztuje 6,31 zł 
za litr, a benzyna 95 – 6,14 zł

C
elem wyprawy jest 
wsparcie dzieci 
poszkodowanych 
w wypadkach dro-

gowych oraz działania 
na rzecz poprawy bezpie-
czeństwa w ruchu drogo-
wym. Projekt zainicjowali 
Sobiesław Zasada, Rafał 
Sonik, Kajetan Kajetano-
wicz i Marcin Małysz. To-
warzyszą im osobowości 
sportowe i telewizyjne.

Z mieszkańcami Elbląga 
spotkali się m.in. Longin 
Bielak (prawdziwa legen-
da polskiego motosportu, 
który we wrześniu skończy 
99 lat), Bartosz Ostałowski  
( jedyny kierowca prowa-
dzący stopą, posiadający 
licencję rajdową i regular-
nie, z sukcesami startują-
cy w zawodach driftingo-

wych), Maciej Wisławski,  
Staszek Karpiel, Zygmunt 
Chajzer, Piotr Głowa-
cki, Remigiusz Wierzgoń 
(„Rezi”), Robert Stockinger 
oraz Krystyna Sokołowska. 
Po występie na scenie am-
basadorzy wyszli z puszka-
mi na plac przy katedrze, 
gdzie chętnie rozmawiali 
z  uczestnikami, pozowa-
li do zdjęć i  zachęcali do 
wsparcia inicjatywy.

Dotychczas w  ramach 
tegorocznej edycji zebra-
no 2 miliony złotych po-
przez platformę Zrzutka.
pl. Środki przeznaczone 
zostaną m.in. na rehabili-
tację dzieci po wypadkach, 
pomoc psychologiczną, 
działania edukacyjne oraz 
elementy infrastruktu-
ry drogowej w  rejonach 

szkół i przedszkoli. Zbiórkę 
wsparło już ponad 6 tysię-
cy darczyńców.

Poprzednie edycje wypra-
wy prowadziły z  Bielska-
-Białej do Monte Carlo 
(2023) oraz z  Warszawy 
do Monte Cassino (2024). 
Łącznie zebrano pod-
czas nich ponad 7 milio-
nów złotych.

Zebrane środki są prze-
kazywane czterem funda-
cjom: Fundacji Intercars, 
Fundacji PZM, Fundacji 
Euvic The Good People 
oraz Fundacji Stars4Stars, 
które realizują projekty 
związane z  leczeniem, re-
habilitacją i edukacją dzie-
ci oraz dorosłych.

Kolumna opuściła Elbląg 
i udała się w dalszą trasę.

EWELINA GULIŃSKA

fo
t. 

Kr
zy

sz
to

f P
L

eprasa.pl 9d4bea1a4d



3
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  1

8-
24

.0
7.

20
25

 | 
D

ZI
E

N
N

IK
E

LB
LA

S
K

I.P
L 

| E
LB

LĄ
G JERZY WCISŁA: PORT ELBLĄSKI 

ŻYJE WE MNIE OD 30 LAT 
DO 2028 ROKU TOR WODNY BĘDZIE W PEŁNI DROŻNY, A PORT GOTOWY NA PRZYJMOWANIE MORSKICH STATKÓW — ZAPOWIADA 
SENATOR JERZY WCISŁA. JEGO ZDANIEM ELBLĄG MA REALNĄ SZANSĘ STAĆ SIĘ LIDEREM TRANSPORTU WODNEGO W NASZYM 

RWGIONIE I PRZEJĄĆ CZĘŚĆ RUCHU Z GDAŃSKA.

Most Kardynała Ste-
fana Wyszyńskiego 
w  Elblągu, jedna 

z  kluczowych przepraw 
drogowych w  mieście, 
przejdzie gruntowną prze-
budowę. Miasto właśnie 
ogłosiło przetarg na wybór 
wykonawcy inwestycji.

Remont obejmie m.in. 
wymianę środkowego 
przęsła, wzmocnienie kon-
strukcji nośnej kablami 
sprężającymi, przebudowę 
przyczółków oraz naprawę 
i zabezpieczenie elementów 
betonowych. Przewidziano 
także całkowitą wymianę 
nawierzchni, izolacji pły-

ty pomostu, odwodnienia, 
dylatacji, barier, balustrad 
i oświetlenia.

W ramach inwestycji 
powstanie tymczasowa 
konstrukcja wsporcza dla 
mediów technicznych (ga-
zociągów, sieci ciepłowni-
czej, elektroenergetycznej 
i  telekomunikacyjnej), 
a  także nowe oznakowa-
nie pionowe i  poziome. 
Zaplanowano również wy-
konanie przyłączy odpro-
wadzających wody desz-
czowe oraz utrzymywanie 
objazdów na czas prac.

Na przełomie sierpnia 
i  września 2026 roku 

ma zostać uruchomiona 
tymczasowa przeprawa 
mostowa przez rzekę 
Elbląg, w  rejonie skrzy-
żowania bulwaru Zyg-
munta Augusta z  ulicą 
Wapienną. Po jej odda-
niu możliwe będzie cał-
kowite zamknięcie mostu 
Kardynała Wyszyńskiego 
dla ruchu i  rozpoczęcie 
zasadniczych robót. Czas 
realizacji prac określono 
na 8 miesięcy od uru-
chomienia przeprawy 
zastępczej. Wykonawca 
będzie zobowiązany do 
udzielenia co najmniej 
36-miesięcznej gwarancji.

Pierwsza ekspertyza, 
opracowana w maju 2022 
roku, wykazała potrzebę 
natychmiastowego remon-
tu mostu z uwagi na pogar-
szający się stan konstrukcji 
i ryzyko katastrofy budow-
lanej. Wskazano na ko-
nieczność wymiany dyla-
tacji, naprawy przegubów 
gerberowskich i wzmocnie-
nia ustroju nośnego.

W 2023 roku wykonano 
drugą analizę techniczną, 
która dopuściła dalsze 
użytkowanie mostu pod 
warunkiem ograniczenia 
ruchu dla pojazdów o ma-
sie całkowitej powyżej 30 

ton. Warunki te obowią-
zują do końca 2025 roku. 
W  listopadzie 2024 roku 
przeprowadzono szczegó-
łowy przegląd, który nie 
wykazał dalszego pogor-
szenia stanu technicznego.

Koszt przebudowy mostu 
oszacowano na ponad 5,3 
mln zł. W budżecie miasta 
na 2025 rok zabezpieczono 
1,7 mln zł, a Elbląg planuje 
pozyskać dofi nansowanie 
zewnętrzne. EWELINA GULIŃSKA

MOST WYSZYŃSKIEGO DO REMONTU
MOST KARDYNAŁA WYSZYŃSKIEGO ZOSTANIE PRZEBUDOWANY. GŁÓWNE PRACE RUSZĄ PO 

URUCHOMIENIU TYMCZASOWEJ PRZEPRAWY PRZEZ RZEKĘ ELBLĄG. WTEDY MOST MA ZOSTAĆ 
CAŁKOWICIE WYŁĄCZONY Z RUCHU.
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Most Wyszyńskiego w Elblągu. Tymczasowa przeprawa 
przez rzekę powstanie w 2026 roku w rejonie skrzyżo-
wania bulwaru Zygmunta Augusta i ulicy Wapiennej

Z
a nami IX Kongres 
Przyszłości —  Fo-
rum Gospodarczo-
-Ekonomiczne, który 

18 czerwca 2025 roku zgro-
madził w  Olsztynie samo-
rządowców, przedsiębior-
ców, przedstawicieli świata 
nauki i mieszkańców regio-
nu. Gościem kongresowego 
studia GOTV był senator RP 
Jerzy Wcisła.

— Zacznijmy od żelaznego 
pytania, które, podejrzewam, 
słyszy Pan przynajmniej raz 
w tygodniu. Co dalej z pogłę-
bieniem i portem elbląskim?
— Port elbląski żyje we 

mnie od 30 lat, także 
bardzo głęboko. Prace są 
kontynuowane; można 
powiedzieć, że zostały roz-
poczęte na pewnym etapie, 
bo poprzedni rząd zostawił 
sprawę rozgrzebaną — na-
wet badań środowisko-
wych nie dokończono. Dziś 
wszystko jest już poukła-
dane. W  przyszłym roku 
tor wodny od Bałtyku do 
portu będzie drożny, choć 
jeszcze nie na całej szero-
kości. W 2028 roku będzie 
w pełni do dyspozycji.

— Czyli można być optymistą?
— Tak, optymistą. Choć 

została nam jedna trudna 
sprawa: poprzedni rząd 
zmienił cel budowy portu. 
Z  portu transportowego 
stał się portem militarnym. 
W  związku z  tym Komisja 
odebrała portowi 200 mi-
lionów złotych na rozwój. 
Walczymy o  te pieniądze. 
Jeśli je odzyskamy, terminale 
portowe w Elblągu również 
zostaną rozbudowane.

— Jakie towary mogą trafi ać 
do Elbląga?
— Jestem w  stałym dia-

logu z portem w Gdańsku. 
Część statków, które dziś 
są rozładowywane w Gdań-
sku, może trafi ć właśnie do 
Elbląga. To będą jednostki 
o parametrach, które obsłu-
ży port elbląski. Mamy dla 
nich towar, mamy klienta. 
To niezwykle ważne.

— Elbląg jako miasto 
morskie brzmi nietypowo, 
szczególnie w województwie 
warmińsko-mazurskim… 
Ale nie możemy zapominać, 
że mamy w województwie 
kawałek morza, i to całkiem 
spory. Elbląg to nie tylko 
morze, Zalew Wiślany czy 

port. To także bardzo ważny 
ośrodek subregionalny.
— Elbląg stracił na zna-

czeniu po reformie admi-
nistracyjnej. Nie dlatego, że 
znalazł się w województwie 
warmińsko-mazurskim, 
ale dlatego, że zlikwidowa-
no województwo elbląskie. 
Subregion został podzielo-
ny. Żuławy i Zalew Wiślany 
zostały podzielone na dwa 
województwa. I to jest duży 
problem. Dziś walczymy 

o to, by Elbląg był liderem 
transportu wodnego. Zalew 
Wiślany traci na tym, że nie 
jest zarządzany przez jedno 
województwo, jedną admi-
nistrację. 

— A jak wygląda kwestia 
Żuław?
— Jeszcze bardziej skom-

plikowanie. Żuławy to region 
niepodzielny; infrastruktura 
odwadniająca, przeciwpo-
wodziowa to jedna wielka 
całość. Dziś część Żuław 

jest zarządzana z Gdańska, 
a  część z  Elbląga. Dążę do 
tego, by całościowo zarzą-
dzał nimi Elbląg. To będzie 
efektywniejsze. Dla Gdańska 
Żuławy są peryferiami, dla 
Elbląga centrum zaintere-
sowania.

— Kolejna ważna kwestia to 
relacja Elbląga z Trójmiastem.
— Dzisiejszy świat rozwija 

się wokół metropolii. Mamy 
Trójmiasto, dużą metropolię 
z naturalnymi powiązaniami 
z Elblągiem. Byłoby błędem 
tego nie wykorzystać. Dlate-
go zabezpieczyłem w ustawie 
metropolitalnej zapis, który 
pozwala miastu spoza da-
nego województwa wejść 
w skład metropolii pomor-
skiej. Mam nadzieję, że na 
Warmii i Mazurach nie bę-
dzie to postrzegane jako chęć 
odejścia z regionu, ale jako 
szansa rozwojowa i  troska 
o małą ojczyznę.

— I wreszcie temat wojska. 
W Elblągu jest go coraz 
więcej. Wojsko zawsze było 
w Elblągu, ale teraz jego 
obecność jest większa.
— To kwestia bezpieczeń-

stwa zarówno w kontekście 
zagrożenia powodziowe-

go, jak i  geopolitycznego. 
W sytuacjach kryzysowych 
wojsko, zwłaszcza obrona 
terytorialna, jest nieoce-
nione: usuwa przeszkody, 
zabezpiecza, ewakuuje. 
Druga, ważniejsza sprawa 
to bliskość granicy z Rosją. 
Obwód królewiecki jest 
miejscem ekspansji militar-
nej Rosji. Elbląg leży 40 kilo-
metrów od granicy. Musimy 
być świadomi, że jesteśmy na 
pierwszej linii zagrożenia.

— Czy społeczeństwo jest 
przygotowane na taką 
sytuację?
— Jeszcze nie w pełni. W li-

stopadzie przyjęliśmy ustawę 
o ochronie ludności i służbie 
cywilnej. To początek budo-
wania systemu. Ukraińcy nie 
utrzymaliby frontu z Rosją 
bez wsparcia cywilów, bez 
przeszkolonej ludności 
i obrony terytorialnej. Jeden 
z ekspertów wojskowych po-
wiedział mi, że bitwę można 
wygrać dywizjami, ale wojnę 
wygrywa cały naród. Musi-
my naród przygotować do 
wojny, bo samo wojsko jej 
nie wygra.

ROZMAWIAŁ IGOR HRYWNA

ZREDAGOWAŁA EWELINA GULIŃSKA
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TAK BAWIŁ 
SIĘ ELBLĄG

LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ 
ZAWITAŁO DO ELBLĄGA, PRZYCIĄGAJĄC 

TŁUMY MIESZKAŃCÓW I TURYSTÓW. 
W PROGRAMIE ZNALAZŁY SIĘ KONCERT 

Z UDZIAŁEM ZNANYCH ARTYSTÓW, 
AUDYCJE NA ŻYWO, POKAZY, WARSZTATY, 

PIKNIK RODZINNY I POTAŃCÓWKA PRZY 
MUZYCE NA ŻYWO.

E
lbląg przez całą so-
botę tętnił życiem, 
a zwieńczeniem dnia 
pełnego atrakcji był 

koncert na Wyspie Spich-
rzów z  udziałem popu-
larnych artystów polskiej 
sceny muzycznej. Na sce-
nie wystąpili m.in. Anna 
Wyszkoni, Grzegorz Hyży, 
Małgorzata Ostrowska, 
Roksana Węgiel, Urszula 
i Wilki. Wspólne wydarzenie 
Telewizji Polskiej i Polskiego 
Radia przyciągnęło tłumy 
mieszkańców i turystów.

Koncert był zwieńczeniem 
dnia pełnego atrakcji, które 
rozpoczęły się już od rana. 
Telewizja Polska przygoto-
wała plenerowe wydanie 
programu „Pytanie na śnia-
danie”, realizowane w całości 
z Elbląga. Widzowie mogli 
śledzić relacje z  rejsu po 
Kanale Elbląskim, wyścigów 
smoczych łodzi, warsztatów 
artystycznych oraz spotkań 
z  lokalnymi pasjonatami 
i osobowościami.

Wśród zaproszonych go-
ści znaleźli się m.in. Marta 
Gałuszewska – zwyciężczyni 
jednej z edycji „The Voice of 
Poland”, hodowca ślima-
ków i  kucharz Grzegorz 
Skalmowski, a także bracia 
Marek i Adam Kuleszowie 
–  twórcy modeli inspiro-
wanych sagą „Star Wars”. 
Pojawili się też artyści wie-
czornego koncertu, którzy 
opowiedzieli o swojej pracy 
i planach.

Miasto pochwaliło się 
w telewizji  statkiem „Jan-
tar”, który po kilkudzie-
sięciu latach powrócił do 
Elbląga. Pokład jednostki 
zamienił się w  pływającą 
scenę, na której odbywały 
się koncerty szantowe, po-

kazy ratownictwa wodnego 
i spotkania z ekspertami ds. 
bezpieczeństwa nad wodą. 
Zaprezentowano również 
zabytkowe auta i dawne gry 
wideo, a swoje umiejętności 
pokazali młodzi sportowcy 
z lokalnych klubów.

Na placu przy katedrze 
trwały równolegle radiowe 
relacje na żywo, audycje te-
matyczne i rozmowy z miesz-
kańcami. Zorganizowano 
także piknik edukacyjny 
„Ale Kosmos!”, w  ramach 
którego można było odwie-
dzić radiowy escape room, 
wziąć udział w warsztatach 
naukowych, eksperymen-
tach chemicznych i  poka-
zach mikroskopii.

Nie zabrakło również stre-
fy zdrowia. W  miasteczku 
medycznym przy bulwarze 
Zygmunta Augusta można 
było skorzystać z badań pro-
fi laktycznych, porozmawiać 
z  dietetykiem, nauczyć się 
prawidłowej higieny jamy 
ustnej i  wykonać analizę 
składu ciała.

Rodzinny piknik przygo-
towany przez TVP trwał 
przez cały dzień. Konkursy, 
zabawy i koło fortuny przy-
ciągały najmłodszych i całe 
rodziny. Atrakcje na placu 
przy katedrze zakończyła 
międzypokoleniowa potań-
cówka z  muzyką na żywo, 
która porwała do tańca 
mieszkańców i  turystów. 
Cały dzień pełen wydarzeń 
zwieńczył koncert na Wy-
spie Spichrzów z udziałem 
największych gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej.

Elbląg był jednym z przy-
stanków letniej trasy i po-
kazał, że potrafi  z powodze-
niem gościć duże, plenerowe 
wydarzenia medialne. RED.

fo
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Bardzo się cieszę, że te 
wielkie pieniądze na-
płyną do Elbląga, bo 

to mieszkańcy Elbląga będą 
mieszkali w tych zasobach. 
One pomogą im usprawnić 
życie i  poprawić estetykę 
otoczenia. Wszystko udało 
się zrealizować dzięki współ-
pracy miasta, spółdzielni 
i  Urzędu Marszałkowskie-
go – powiedział prezydent 
miasta Michał Missan.

Prezydent podkreślił, 
że pozyskanie funduszy 
na poprawę jakości życia 
mieszkańców, szczególnie 
tych zamieszkujących star-
sze budynki wymagające 
modernizacji, możliwe było 
dzięki stworzeniu przez el-
bląski ratusz gminnego pro-
gramu rewitalizacji.

O skali przedsięwzięcia 
świadczy nie tylko wyso-

kość dofi nansowania, ale 
też fakt, że trzy złożone 
przez spółdzielnię wnio-
ski zajęły pierwsze miej-
sca w  konkursie. –  To 30 
procent całej puli środ-
ków z programu rewitali-
zacji miast –  podkreśliła 
Ewa Smerża, prezes spół-
dzielni. – Jestem ogromnie 
usatysfakcjonowana tym 
wynikiem, to efekt wielo-
miesięcznej pracy i dobrej 
współpracy z miastem i sa-
morządem wojewódzkim.

I przypomina, że nie jest 
to pierwszy sukces „Sielan-
ki” w pozyskiwaniu środ-
ków unijnych. –  Wcześ-
niej zdobyliśmy już około 
70 milionów złotych w ra-
mach różnych projektów. 
–  Zawsze staraliśmy się 
mieć zespół, kompetencje 
i przygotowanie, które po-

zwalają skutecznie sięgać 
po środki zewnętrzne.

Szeroki zakres inwestycji
Spółdzielnia „Sielanka” 

jest najstarszą i największą 
w Elblągu – działa od 67 lat 
i  zarządza 130 budynka-
mi mieszkalnymi.  Dzię-
ki pozyskanym środkom 
zmodernizowane zostaną 
43 wielorodzinne budynki 
mieszkalne należące do za-
sobów Spółdzielni „Sielan-
ka”, położone w elbląskich 
dzielnicach: Łasztownia, 
Śródmieście, Stare Miasto 
i Zatorze.

– Za 15 proc. wartości 
projektów – bez zaciągania 
kredytów i bez podnosze-
nia opłat dla mieszkańców 
– zrealizujemy inwestycje, 
które wcześniej były poza 
naszym zasięgiem –  za-
znacza prezes. I  dodaje, 
że spółdzielnia od lat pro-
wadzi taką politykę, aby 
mieć rezerwę fi nansową na 
cele projektowe związane 
z  pozyskiwaniem fundu-
szy unijnych.

W 39 klatkach schodo-
wych zamontowane zosta-
ną windy – m.in. w kamie-
niczkach przy ul. Wigilijnej, 
blokach przy ul. Gwiezdnej 
i Robotniczej obok sądu (nr 
57 i 59), przy ul. Płk. Dąb-
ka 23 i 25 oraz w wieżowcu 
przy Nowowiejskiej 8, gdzie 
po raz pierwszy urządzenie 
będzie zatrzymywać się bez-
pośrednio na piętrach, a nie 

na półpiętrach jak dotych-
czas. Dodatkowo w wybra-
nych budynkach – przy ul. 
Teatralnej 28, ul. 12 Lute-
go oraz na placu Jagielloń-
czyka 6 –  windy zostaną 
sprowadzone do poziomu 
chodnika. Wszystkie 122 
klatki schodowe objęte pro-
gramem zyskają także nowe 
instalacje elektryczne WLZ. 
Równolegle prowadzone 
będą prace związane z mo-
dernizacją dachów, monta-
żem instalacji odgromowej 
i dociepleniem cokołów.

Zmienią się również place 
zabaw i siłownie plenerowe. 
Wprowadzona zostanie 
nowa infrastruktura przy-
jazna osobom z  niepeł-
nosprawnościami. Nowa 
siłownia powstanie na 
osiedlu przy ul. Skrzydla-
tej. – Miasto wydzierżawiło 
nam działkę pod tę inwe-
stycję –  informuje  Smerża. 
Przy ul. Jaśminowej  poja-
wią się nowoczesne obudo-
wy śmietnikowe z zielonymi 
dachami. –  To połączenie 
estetyki i  ekologii, zgodne 
z  unijnym przesłaniem: 
„nie czyń szkody nikomu” 

– tłumaczy prezes. Projekt 
obejmuje również rozbu-
dowę systemu monitorin-
gu wizyjnego, z którego na 
co dzień korzystają policja 
i  straż miejska. –  Dzięki 
temu zwiększamy bezpie-
czeństwo na naszych osied-
lach – mówi Smerża.

Inwestycja w ludzi i więzi
Oprócz twardej infra-

struktury spółdzielnia zre-
alizuje tzw. rewitalizację 
miękką –  festyny, spotka-
nia sąsiedzkie i integracje. 
– Dopiero wtedy rewitaliza-
cja nabiera pełnego sensu. 
Chcemy ożywić nasze dziel-
nice nie tylko materialnie, 
ale też społecznie –  pod-

kreśla prezes. I  zaznacza, 
że projekty powstały dzięki 
mieszkańcom. – To oni zgła-
szali potrzeby i  problemy. 
My jesteśmy tylko wyko-
nawcami. – Cieszy mnie, że 
jako spółdzielnia z wielolet-
nim doświadczeniem mo-
żemy zrealizować inwesty-
cję, która realnie podniesie 
jakość życia mieszkańców 
Elbląga –  podsumowuje 
Ewa Smerża.

Przetargi mają ruszyć 
jeszcze w IV kwartale 2025 
roku, a  pierwsze prace 
rozpoczną się z  począt-
kiem 2026. Realizacja ma 
zakończyć się do połowy 
2029 roku.

EWELINA GULIŃSKA

PONAD 25 MLN ZŁ DLA SIELANKI
SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA „SIELANKA” OTRZYMAŁA 25,5 MLN ZŁ Z FUNDUSZY UNIJNYCH NA 

REWITALIZACJĘ 43 BUDYNKÓW. POJAWIĄ SIĘ WINDY, MONITORING, NOWE INSTALACJE I ZIELONE DACHY. 
ZMIENI SIĘ NIE TYLKO INFRASTRUKTURA I KOMFORT ŻYCIA MIESZKAŃCÓW, ALE TAKŻE CODZIENNE 

RELACJE I WIĘZI SĄSIEDZKIE.

Spółdzielnia od lat prowadzi taką politykę, by mieć rezer-
wę fi nansową na cele związane z pozyskiwaniem dotacji 
unijnych – podkreśla Ewa Smerża, prezes SM „Sielanka”. 
I zaznacza, że czynsze nie wzrosną, bo inwestycje zostaną 
zrealizowane bez podnoszenia funduszu remontowego

W kamienicach przy ul. Wigilijnej zostaną zamontowane 
windy. To spełnienie marzeń wielu starszych mieszkańców

fo
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WOKÓŁ NAS / OPINIE

U kraina będzie miała 
nowego premiera. 
Dotychczasowy De-

nys Szmyhal podał się do 
dymisji. Jednak i  tak zo-
stał rekordzistą, bo jesz-
cze nigdy nasz wschodni 
sąsiad nie miał szefa rzą-
du, który urzędowałby aż 
pięć lat. Rotacje na tym 
stanowisku w  Kijowie 
może nie były tak częste, 
jak we Włoszech w latach 
60. i 70., ale premierow-
ska ukraińska karuzela 
była dość żwawa. 

Na odchodnym już eks-
premier wytargował dla 
siebie - albo z góry założo-
no, że będzie to dla niego 
„nagroda pocieszenia - 
tekę ministra obrony. Do-
tychczasowy „minister od 

wojny” Rustem Umierow 
ma zostać ambasadorem 
w USA, a więc strategicz-
nym dla Ukraińców pań-
stwie. 

Następczynią Szmyhala 
ma być jego... zastępczy-
ni. Dotychczasowa wice-
premier i minister gospo-
darki Iryna Swirydynowa 
jest przykładem na to, jak 
wiele jest na najwyższych 
stanowiskach państwo-
wych, ale także w  admi-
nistracji lokalnej i  armii 
ludzi z  typowymi rosyj-
skimi nazwiskami. Liczy 
się jednak tożsamość na-
rodowa, a  nie nazwisko 
czy nawet język. Co do 
tego ostatniego, nie ma 
co ukrywać, że wciąż wie-
lu Ukraińców, także tych, 

którzy deklarują się jako 
wrogowie Rosji, między 
sobą posługuje się języ-
kiem Putina.     

Nowa pani premier nie 
będzie pierwszą kobie-
tą w  historii tego kraju, 
która jest szefem rządu. 
Pierwszą była Julia Ty-
moszenko, liderka partii 
„Batkiwszczyna” (czyli 
„Ojczyzna”), która naj-
pierw w  różny sposób 
zgromadziła wielki ma-
jątek, potem poszła do 
polityki. Po przegraniu 
wyborów prezydenckich 
z  Wiktorem Janukowy-
czem siedziała w więzie-
niu z  powodu - czy pod 
pretekstem - korupcji.

Charakterystyczne i jed-
nak smutne, że główną 

zaletą nowej „premierki” 
(cóż to za dziwaczne sło-
wo - nie zamierzam z nie-
go korzystać w przyszłości, 
chyba że w  ironicznym 
kontekście!), podkreśla-
nej w  mediach za naszą 
wschodnią granicą, ale 
także przez ekspertów 
i  to przyjaznych wobec 
Kijowa jest to, że... nie 
ma żadnego postępowania 
korupcyjnego! Inaczej niż 
choćby jej kolega z rządu 
wicepremier Oleksij Czer-
nyszow, którego prezy-
dent Zełeński od dłuższe-
go czasu pchał na funkcję 
szefa rządu, a  który  jak 
się ofi cjalnie okazało ma 
sprawę w  związku z  ko-
rupcją. Do tego stopnia 
jest to poważna afera, że 

Czernyszow bał się wró-
cić na Ukrainę z  zagra-
nicy, gdzie był służbowo 
i  mocno wydłużył sobie 
tam pobyt. Jak widać 
ukraińska klasa politycz-
na jest... specyfi czna. Tyle, 
że to potem wykorzystują 
Rosjanie i w propagandzie 
wewnętrznej i - co gorsza! 
- grając dość skutecznie 
kartą korupcji na Ukrai-
nie wobec Zachodu.

To doprawdy zadziwia-
jące, a  z drugiej strony 
żenujące, że mniej się 
mówi o - zapewne auten-
tycznych - kompetencjach 
przyszłej szefowej rządu 
w Kijowie, za to podkre-
śla się wszem i wobec, że 
akurat ona nie ma korup-
cyjnego trupa w  szafie. 

Niestety, pokazuje to, że 
jest to powszechna plaga 
nie tylko na średnich, ale 
też najwyższych szczeb-
lach władzy na Ukrainie. 
I niewiele wskazuje, żeby 
się to w przewidywalnym 
czasie zmieniło.

RYSZARD CZARNECKI

NOWY - A RACZEJ NOWA - PREMIER Z KIJOWA

N
a Warmii i Mazu-
rach nie brakuje 
starych cmentarzy 
–  zapomnianych, 

zarośniętych, z  krzyżami 
pochylonymi jak modlą-
ce się postacie. Często są 
bezimienne, z  zatartymi 
inskrypcjami. Nieraz stoją 
samotnie, daleko od wsi, 
gdzie życie toczy się już 
innym rytmem. Są wszę-
dzie. Wystarczy przyjrzeć 
się okolicy. Skrywają je 
kępy starych drzew. Te 
miejsca przemawiają. 
Czasem wydaje mi się, że 
jest to jakaś niesłyszalna 
modlitwa. 

TO PRZESTRZEŃ, 
W KTÓREJ RZECZY OD 
DAWNA PRZEMILCZANE 
ZACZYNAJĄ MÓWIĆ. 
TUTAJ CZŁOWIEK NAGLE 
CZUJE, ŻE ZNALAZŁ SIĘ 
NIE WIADOMO GDZIE. 
JEST OBCY. ALE SERCE 
MÓWI: TU MUSISZ 
ZOSTAĆ. PRZYNAJMNIEJ 
NA CHWILĘ. TU CZAS 
BIEGNIE INACZEJ. TU 
PRZEMIJANIE NIE BOLI, 
TYLKO UCZY TEGO, ŻE 
ŚMIERĆ NIE JEST KOŃCEM 
– JEST POWROTEM. 

Taki zapominany cmen-
tarz może stać się  prze-
strzenią oczyszczenia, 

„resetu serca”. To miejsca, 
gdzie zewnętrzna mapa 
przestaje mieć znaczenie, 
bo zaczyna się odkrywać 
wewnętrzne pejzaże: 
tęsknotę, lęk, zapomnia-
ne marzenia, pragnienie 
przebaczenia, chęć pro-
stoty. Dzieje się coś ci-
chego, ale ważnego: tra-
cimy fałszywe pewności, 
porzucamy iluzje, uczymy 
się słuchać wewnętrznego 
szeptu. To, co nieznane, 
staje się święte – bo tam 
właśnie może przemówić 
Bóg. To mogą być stany 
duszy, których nie ro-
zumiemy: nagła pustka, 
niespodziewany smutek, 
pragnienie, które nie ma 
jeszcze imienia.

Cmentarz nie mówi wiele 

– ale mówi prawdziwie

Uczy nas, że żaden czas 
nie trwa wiecznie. Że to, 
co dziś wydaje się ważne, 
w  perspektywie wieczno-

ści staje się pyłem. Ale nie 
w duchu rozpaczy –  tylko 
w  duchu uwolnienia. Bo 
przemijanie to nie koniec. 
To powrót. „Życie jest tylko 
wstępem. Prawdziwa rze-
czywistość zaczyna się po 
drugiej stronie śmierci.”

— św. Teresa z Lisieux

Cisza

Stare warmińskie i ma-
zurskie cmentarze mają 
w  sobie ciszę, która nie 
przytłacza, ale leczy. To 
nie jest cisza pustki, lecz 
cisza obecności tych, któ-
rzy byli tu przed nami 
–  modlili się, kochali, 
cierpieli. Ich ciała wróci-
ły do ziemi tej krainy, ale 
duch pozostał – w polach, 
w  drzewach, w  niebie. 
Może właśnie dlatego, sto-
jąc na takim cmentarzu, 
człowiek czuje tajemniczą 
bliskość wieczności. Czuje, 
że czas nie kończy się na 
jego własnej biografi i.

Krzyże wrośnięte 

w ziemię – znaki trwania

Krzyże na tych cmenta-
rzach są inne –   z  żelaza, 
przekrzywione, jakby chcia-
ły powiedzieć: „To, co trwa, 
nie musi być doskonałe.” 
Ich nierówność, ubytki, 
porosty – to nie jest oznaka 
zaniedbania, ale historia 
opowiedziana bez słów. Po-
kora tych miejsc jest głębsza 
niż niejedna świątynia. 

„POKORA TO PRAWDA 
– O SOBIE, O ŚWIECIE, 
O BOGU” — ŚW. TERESA 
Z ÁVILA.

Stary cmentarz to szkoła 
prawdy: o tym, że nie jeste-
śmy nieśmiertelni, że nasze 
życie kiedyś się zamknie. 
Ale też –  że nie wszystko 
musi być zapamiętane, żeby 
było cenne. Bóg pamięta, 
nawet jeśli świat zapomniał.

MODLITWY 

STARYCH 

CMENTARZY

MODLITWA ZAPOMNIANYCH MOGIŁ

Panie,
naucz mnie przechodzić przez życie z pamięcią o końcu,
ale bez lęku.
Naucz mnie patrzeć na moje dni oczami wieczności,
abym nie marnował godzin,
nie gonił za tym, co nie trwa.
Daj mi łaskę spojrzenia w twarz przemijaniu,
które nie jest śmiercią,
ale drogą do Ciebie.
Panie życia i śmierci,
spoglądamy dziś na krzyże pochylone przez czas,
na groby zarośnięte trawą,
na kamienie, które pamiętają więcej niż człowiek.
Na tej ziemi – cichej, pełnej jezior i drzew –
modlimy się za tych, którzy odeszli.
Za ludzi tej krainy:
Prusów i Polaków, Mazurów i Warmiaków, Niemców, 
Ukraińców, Litwinów i wszystkich,
którzy spoczywają w tej ziemi,
znani i nieznani, ochrzczeni i niewierzący,
zapomniani i nieopłakiwani –
Twoi.
Zechciej, Panie, przyjąć ich życie,
tak jak ziemia przyjęła ich prochy.
Zechciej wyprowadzić ich z cienia śmierci
do światła Twojej obecności.
Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie,
a światłość wiekuista niechaj im świeci.
Panie, naucz nas żyć z pamięcią o wieczności.
Naucz nas cenić to, co ukryte,
słuchać tego, co ciche,
modlić się za tych, których już nikt nie wspomina.
Niech stary cmentarz będzie dla nas kazaniem.
Niech zarośnięty grób przemówi prawdą.
Niech wiara w Twoje miłosierdzie
będzie mocniejsza niż wszelki lęk.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

 MAREK MELNYK
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W
ystawa otwarta 
w sercu Gdańska, 
pod szacownym 
dachem Ratu-

sza Głównego Miasta, nie 
powinna się była wydarzyć. 
Nie w Polsce. Nie w Gdań-
sku. Nie w 2025 roku. Nie 
z  tytułem ekspozycji: „Nasi 
chłopcy. Mieszkańcy Po-
morza Gdańskiego w armii 
III Rzeszy”. Ten tytuł jest nie 
tylko niezręczny. On jest upo-
karzający, zatrważający i hań-
biący pamięć tysięcy ofi ar 
niemieckiej okupacji, rodzin, 
które noszą w sobie ból nie-
przepracowanych strat i dla 
całego narodu, który raz po 
raz musi przypominać świa-
tu, kto był katem, a kto ofi arą.

Zacznijmy od począt-
ku: mieszkańcy Pomorza, 
zwłaszcza Kaszubi, byli ofi a-
rami niemieckiej polityki 
eksterminacyjnej od pierw-
szych dni wojny. Niemcy 
postrzegali ich jako element 
„podejrzany rasowo”, „pół-
-Polaków”, których albo nale-
żało zniemczyć, albo usunąć. 
W ramach akcji „Intelligen-
zaktion” rozstrzeliwano na-
uczycieli, księży, leśników, 
lokalnych działaczy. Gdzie? 
W Piaśnicy - w lesie zaledwie 
10 kilometrów od Wejhero-
wa, gdzie od jesieni 1939 
roku do wiosny 1940 roku 
Niemcy zamordowali co naj-
mniej 12 tysięcy osób. Wśród 
nich były kobiety, dzieci, 
pacjenci szpitali psychia-
trycznych, całe rodziny. Za-
strzeleni, zakopani w dołach, 
zapomniani przez świat.

To nie byli jacyś „inni”, to 
byli nasi. Nasi nauczyciele, 
nasi sąsiedzi, nasze babcie 
i  pradziadkowie. Tymcza-
sem teraz, w  tym samym 
regionie, w  tym samym 
mieście, które jeszcze nosi 
ślady wojennych ran, szefo-
stwo Muzeum Gdańskiego 
pozwala sobie na wystawę, 
której narracja zrównuje 
oprawców i  ofiary. Która 
ukazuje młodych mężczyzn 
w mundurach Wehrmach-
tu jako „naszych chłopców”, 
rzekomo tragicznych bo-
haterów losu, a nie, choćby 
i przymusowych, żołnierzy 
armii zbrodniczego reżimu.

Nie, nie ma tu miejsca na 
niuanse. Bo ta wystawa nie 
mówi językiem subtelnej re-
fl eksji historycznej. Mówi ję-
zykiem rozmycia. Estetyzacji. 
Zawieszenia odpowiedzial-
ności. Tak to odbieram, ale 
przecież nie tylko ja. Zdjęcia 

„uśmiechniętych chłopców” 
w  mundurach nie są opo-
wieścią o tragedii. Są próbą 
uczynienia z  niemieckiego 
munduru nośnika sentymen-
tu. A to nie jest tylko błąd. To 
jest bluźnierstwo wobec pa-
mięci o Piaśnicy.

Gdzie są zdjęcia ofiar? 
Gdzie są doły śmierci, gdzie 
krzyże na leśnych mogiłach, 
gdzie wspomnienia matek, 
które nie zdążyły się pożeg-
nać z synami wywleczonymi 
z domów? Czy ta wystawa 
mówi choć słowem o  tym, 
że żołnierze Wehrmachtu, 
także ci wcieleni z  Pomo-
rza, brali udział w  tłumie-
niu powstań, egzekucjach, 
deportacjach, spaleniu wsi? 
Czy pokazuje, że wielu z tych 
„chłopców” wróciło po woj-
nie i milczało lub wyparło to, 
w czym uczestniczyli, tak jak 
w rodzinie Melcerów, z który-
mi spotkałam się w ostatnich 
dniach? Czy zestawia ich los 
z losem tych, którzy zginęli 
od ich kul? Akurat jestem 
w tych miejscach i słyszę od 
nich o tragicznych losach ich 
przodków. Są wstrząsające. 
Tak, to byli „nasi chłopcy”, 
ale na przymus wcieleni 
w  szeregi znienawidzonej 

armii cierpieli aż do śmier-
ci, jeśli udało się im przeżyć. 

Nie!

Muzeum Gdańska, insty-
tucja publiczna, fi nansowa-
na z pieniędzy podatników 
postanowiło opowiedzieć 
historię o  „naszych chłop-
cach” bez pokazania „naszych 
grobów”. Bez opowiedzenia 
o Piaśnicy, Stutthofi e, Szpę-
gawsku, Fordonie, Barbace. 
O tych wszystkich miejscach, 
gdzie ci chłopcy, choćby nie 
ze zbrodniczej woli, stali po 
złej stronie karabinu.

I dlatego protest, który od-
był się 15 lipca, a w którym 
wzięłyśmy udział z  córką 
Marią, nie był tylko wyda-
rzeniem politycznym. To 
była próba ocalenia moral-
nego sensu naszej pamięci. 
Próba postawienia tamy tej 
dziwnej, rewizjonistycznej 
narracji, która coraz śmielej 
wkracza do polskiej prze-
strzeni publicznej. Bo dziś 
opowiada się z sentymentem 
o „chłopcach w mundurach”, 
a jutro zapomni się, że ktoś 
z nich strzelał do Polaków.

Trzeba to powiedzieć jas-
no: wystawa „Nasi chłopcy” 
nie tylko nie powinna mieć 
miejsca. Ona powinna zo-
stać natychmiast zamknię-
ta! A jeśli nie zostanie, to jej 
kuratorzy powinni przynaj-
mniej zdobyć się na refl ek-
sję: czy można mówić „nasi 
chłopcy” w mieście, którego 
historia zaczęła się od śmierci 
polskich obrońców Wester-
platte, i  którego lasy wciąż 
skrywają niezidentyfi kowane 
groby polskich nauczycieli?

Tego nie przykryje żadna 
muzealna estetyka. Żadna 
wystawa nie jest niewinna, je-
śli zdradza prawdę. A w Gdań-
sku - w mieście wolności, ale 
też cierpienia, nie wolno nam 
pozwalać na zdradę pamięci. 
Bo bez niej nie zostanie nic. 
Ani z „naszych chłopców”. Ani 
z naszej godności.

Dobrze więc stało się, że 
natychmiast gdańscy radni 
PiS i  Fundacja „Łączy Nas 
Polska”, której założycielką 
jest właśnie radna Prawa 
i  Sprawiedliwości z  Pomo-
rza, Natalia Nitek-Płażyńska 
oraz poseł Kacper Płażyński, 
zareagowali na tę pseudo-
wystawę, organizując pro-
test, który zgromadził setki 
polskich patriotów, którzy 
również nie zgadzają się na 
okłamywanie historii.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

NASZA HISTORIA/WOKÓŁ NAS

NIEMIECKA WYSTAWA 
ZA POLSKIE PIENIĄDZE 
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

 REKLAMA 

K
omenda Miejska 
Policji w Elblągu za-
trudnia obecnie 379 
funkcjonariuszy i 102 

pracowników cywilnych. 
Na początku 2025 roku 
w  jednostce było 27 waka-
tów. Dziś brakuje już tylko 
20 policjantów.

– To efekt pracy policjan-
tów i pracowników promują-
cych naszą formację. Liczba 
wakatów systematycznie 
spada, a  zainteresowanie 
służbą nie słabnie – powie-
dział podczas uroczystości 
insp. Tomasz Piaskowski, 
komendant miejski policji 
w Elblągu.

W 2025 roku do elbląskiej 
jednostki wstąpiło dwa razy 
więcej funkcjonariuszy niż ją 
opuściło. Do komórki kadro-
wej wpłynęło już ponad 80 
podań. Trwa też proces szko-
leniowy – 69 funkcjonariuszy 
przygotowano do szkoleń 
oficerskich, aspiranckich 
i podofi cerskich.

– Pierwsze awanse już 
się dokonały, a w kolejnych 
miesiącach kolejni policjan-
ci będą mogli również tego 
doświadczyć – poinformował 
komendant. – W tym roku 
pojawi się u  nas również 
pierwszy policjant w  służ-
bie kontraktowej.

Komenda kontynuuje dzia-
łania modernizacyjne – obej-
mujące wymianę sprzętu 
transportowego, informa-
tycznego i  łączności –  oraz 
rozwój kompetencji opera-
cyjnych. Funkcjonariusze 
doskonalą m.in. umiejętność 
posługiwania się środkami 
przymusu bezpośredniego 
i podejmowania interwencji 
w sytuacjach trudnych.

– Chcemy być profesjonali-
stami i służyć społeczeństwu 
jak najlepiej –  mówił Pia-
skowski. – Dostosowujemy 
nasze struktury i  kierunki 
działania do zaistniałych 
i przewidywanych zagrożeń 
oraz oczekiwań mieszkań-
ców. Wsłuchujemy się w po-
trzeby społeczne i  staramy 
się je rozwiązywać.

Piaskowski podkreśla rów-
nież, że struktury i kierunki 
działania komendy są do-
stosowywane do aktualnych 
i przewidywanych zagrożeń, 
a  także do oczekiwań spo-
łecznych. Dlatego nadal re-
alizowane są programy takie 
jak „Dzielnicowy bliżej nas”, 
„Moja komenda” czy „Kra-
jowa Mapa Zagrożeń Bez-
pieczeństwa”, które mają 
służyć budowie zaufania 
i  bezpośredniemu kontak-
towi z mieszkańcami.

Lokalne obchody Święta 
Policji odbyły się w czwar-

tek, 17 lipca. Rozpoczęły się 
mszą świętą w katedrze św. 
Mikołaja, a  następnie na 
Starym Rynku przeprowa-
dzono apel, podczas którego 
wręczono awanse i odznacze-
nia. Wyróżnienia otrzymało 
64 funkcjonariuszy i  pra-
cowników cywilnych. Część 
z nich będzie reprezentować 
elbląską jednostkę podczas 
obchodów wojewódzkich 21 
lipca w Giżycku.

Podczas tych uroczystości 
medalem „Za zasługi dla 
Policji” zostanie odznaczo-
ny Antoni Czyżyk – dyrektor 
Centrum Spotkań Europej-
skich „Światowid” i wiceprze-
wodniczący Rady Miejskiej 
w Elblągu.

– Gratuluję, panie dyrekto-
rze – powiedział komendant.

W swoim wystąpieniu 
Piaskowski podziękował 
także wszystkim funkcjona-
riuszom za zaangażowanie 
i gotowość do służby często 
ponad normę, kosztem cza-
su prywatnego.

– Proszę rodziny i bliskich 
elbląskich policjantów o zro-
zumienie. Bez maksymalne-
go zaangażowania, pełnego 
oddania i sumienności funk-
cjonariuszy Policja nie była-
by w stanie skutecznie stać 
na straży porządku i bezpie-
czeństwa – zaznaczył.

Komendant wyraził też 
wdzięczność pracownikom 
cywilnym za wsparcie logi-
styczne, a także podziękował 
pierwszemu zastępcy Ko-
mendanta Wojewódzkiego 
Policji insp. Jarosławowi 
Brzozowskiemu, związkom 
zawodowym i  partnerom 
instytucjonalnym za współ-
pracę.

– Dzięki Wam wiem, że nie 
jesteśmy osamotnieni w swo-
ich działaniach, że wszyscy 
czujemy się odpowiedzialni 
za nasze wspólne bezpie-
czeństwo – dodał.

Głos zabrał także insp. Ja-
rosław Brzozowski, zastępca 
komendanta wojewódzkiego 
policji w Olsztynie.

– Zastanawiałem się, czy 
mam to powiedzieć, ale 
powiem, że chciałbym, aby 
w  najbliższym czasie ten 
strumień funduszy popły-
nął właśnie tu do Elbląga, 
żebyśmy mogli w końcu nie 
mówić o tym, że zbudujemy 
nową komendę, bo ona się 
wam państwu należy. Ale że-
byśmy w końcu zaczęli tę bu-
dowę i mam nadzieję, że tak 
się stanie. Nowa komenda 
policji w Elblągu to pierwsza 
rzecz, którą chcemy wykonać 
w  Garnizonie Warmińsko-
-Mazurskim. Mam nadzie-
ję, że to się stanie lada dzień.

Prezydent Elbląga Michał 
Missan wystąpił wspólnie 
z  przewodniczącą Rady 
Miejskiej Grażyną Kluge.

– Jesteśmy tu razem z panią 
przewodniczącą Rady Miej-
skiej, bo to rada miejska de-
cyduje często o pomocy dla 
miejscowych jednostek, czy 
to policji, czy straży pożarnej. 
Dlatego chcielibyśmy dzisiaj 
wspólnie podziękować za 

waszą służbę. Możemy na 
was liczyć – my i mieszkanki, 
mieszkańcy naszego miasta 
– i myślę, że to czują, bo an-
kieta to pokazała, o  której 
mówił pan komendant, że 
w Elblągu jest bezpiecznie. 
Możemy też na was liczyć 
w  sytuacjach kryzysowych. 

I za to bardzo, bardzo ser-
decznie dziękuję.

Obchody w Elblągu odbyły 
się pod honorowym patro-
natem prezydenta miasta 
Michała Missana oraz staro-
sty elbląskiego Macieja Ro-
manowskiego.

EWELINA GULIŃSKA

64 WYRÓŻNIONYCH, 20 WAKATÓW 
I ZAPOWIEDŹ NOWEJ KOMENDY

ŚWIĘTO POLICJI W ELBLĄGU BYŁO OKAZJĄ DO UHONOROWANIA 64 FUNKCJONARIUSZY, ALE TEŻ DO 
PRZEDSTAWIENIA AKTUALNEJ SYTUACJI W LOKALNEJ KOMENDZIE. LICZBA WAKATÓW SPADA, ROŚNIE LICZBA 

PODAŃ O PRZYJĘCIE DO SŁUŻBY, A NOWA KOMENDA MA WRESZCIE WYJŚĆ POZA ETAP DEKLARACJI.
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W
edług ustaleń 
p r o k u r a t u r y 
Adam U. miał 
dopuścić się mo-

lestowania dziewczynek 
w  trakcie imprez zorgani-
zowanych w  Y Clubie 13, 
15 i 21 czerwca 2024 roku. 
Mężczyzna wcielał się wtedy 
w rolę DJ-a, choć formalnie 
nie był zatrudniony w takim 
charakterze. To właśnie za 
konsolą DJ-a miało do-
chodzić do niewłaściwych 
zachowań wobec dzieci. 
47-latek miał dotykać je 
w  miejscach intymnych 
i wkładać im rękę do maj-
tek. Sprawa ujrzała światło 
dzienne, gdy pokrzywdzone 
opowiedziały o  wszystkim 
rodzicom. Mężczyzna od 
czerwca 2024 roku przeby-
wa w areszcie.

W piątek, 11 lipca, roz-
począł się proces. Sąd wy-
łączył jawność rozprawy. 
Tego dnia niektórzy rodzi-
ce zabrali głos.

– Oczywiście, że wierzę 
swojemu dziecku. I wierzę 
też innym dzieciom, które 
to przeżyły –  mówi jed-
na z  matek. –  On się nie 
przyznał, nie okazał skru-
chy. Kiedy wprowadzano 
go z  policją, powiedział 
tylko: „Dzień dobry” i  się 
głupio śmiał.

Jak relacjonują rodzice, 
dziewczynki z różnych grup 
nie znały się nawzajem, 
a jednak opowiedziały o bar-
dzo podobnych sytuacjach.

– Kilkanaście dzieci nie 
mogło się zmówić. One po 
prostu powiedziały prawdę 
– zaznacza inna kobieta.

Rodzice nie kryją obu-
rzenia i  bólu. Choć pod-
czas imprez znajdowali się 
w pobliżu, nie byli w stanie 
zauważyć niczego niepoko-
jącego. Mało tego, podczas 
gdy dziewczynki miały być 
krzywdzone, nieświadomi 
rodzice robili im zdjęcia 
i nagrywali fi lmy.

– Byliśmy na tej samej 
sali. Jeśli dzieci grały 
w kręgle – byliśmy na to-
rach. Jeśli tańczyły na 
dyskotece –  też tam byli-
śmy. Nie było tak, że my 
sobie gdzieś poszliśmy, 
na papierosa czy do baru. 
Byliśmy tam z  nimi cały 
czas. Konsola DJ-a była 
wysoka, dzieci ledwo było 
widać. Nie mieliśmy jak 
zobaczyć, co się tam dzieje. 
Nikt nie spodziewał się, że 
coś takiego może dziać się 
tuż obok – opowiada kolej-
ny rodzic.

– Dla mnie nie ma wy-
tłumaczenia dla takich lu-
dzi – przyznaje inny. – Nie 
wiem, czy jakakolwiek re-
socjalizacja pomoże. Może 
ktoś będzie próbował tłu-
maczyć to jakąś chorobą 
psychiczną… Ale dzieci są 
nietykalne. I nie mogę zro-
zumieć, jak ktoś, kto ma 
własne dzieci, może robić 
krzywdę cudzym.

Dla jednej z matek szcze-
gólnie trudna była świado-
mość, że mimo zgłoszenia 
sprawy na policję, doszło 
jeszcze do kolejnej imprezy.

– To były urodziny mojej 
córki. Gdy tylko się do-
wiedziałam, jeszcze tego 
samego dnia poszłam na 
policję. Ale po tygodniu 
zobaczyłam informację 
o  kolejnych urodzinach 
w  tym samym miejscu. 
Nie wierzyłam w  takie 
rzeczy, że takie coś może 
mnie kiedyś spotkać. Ta-
kie rzeczy tylko w telewizji, 

w Ameryce, gdziekolwiek. 
A  jak dotyka to ciebie, to 
już inaczej na ten świat 
patrzysz – stwierdza.

Rodzice apelują o rozmo-
wę z dziećmi i edukację na 
temat tzw. złego dotyku.

– Ja od dawna rozmawia-
łam z córką. Tłumaczyłam, 
że nie każdy dotyk jest 
w porządku. Dziecko musi 
wiedzieć, że to nie jego 
wina – czy miało spódnicz-
kę, sukienkę, czy spodenki 
– podkreśla kolejna kobieta.

W rozmowach z rodzica-
mi często powraca temat 

lęku, który dzieci noszą 
w  sobie długo po zdarze-
niach.

– Moja córka nie pozwa-
la się dotknąć. Jest bar-
dzo wrażliwa. Ma tylko 
10 lat –  mówi zatroska-
na matka.

– Żaden wyrok nie cofnie 
tego, co się wydarzyło. Ale 
dla mnie za każdą dziew-
czynkę powinien dostać co 
najmniej rok. Albo i więcej 
– dodaje inna.

Adamowi U. grozi nawet 
15 lat więzienia.

EWELINA GULIŃSKA

MIAŁ KRZYWDZIĆ 
DZIECI 

NA URODZINACH
W SĄDZIE REJONOWYM W ELBLĄGU ROZPOCZĄŁ SIĘ 

PROCES 47-LETNIEGO ADAMA U., KTÓREMU PROKURATURA 
ZARZUCA DOKONANIE PRZESTĘPSTW SEKSUALNYCH WOBEC 
11 DZIEWCZYNEK.  DO ZDARZEŃ MIAŁO DOCHODZIĆ PODCZAS 

TRZECH URODZINOWYCH IMPREZ ZORGANIZOWANYCH W KLUBIE 
W OBECNOŚCI NICZEGO NIEŚWIADOMYCH RODZICÓW.

Dariusz C., 63-letni były 
wieloletni pracownik 
Wojewódzkiego Szpi-

tala Zespolonego w Elblągu, 
został skazany za przecho-
wywanie oraz udostępnia-

nie w internecie treści por-
nograficznych z  udziałem 
małoletnich i  zoofilskich. 
Początkowo śledczy infor-
mowali o 275 takich plikach, 
jednak po ponownym zba-

daniu urządzeń sąd przyjął, 
że było ich 114. Pięć z nich 
oskarżony rozpowszechnił 
za pośrednictwem internetu.

W październiku 2024 
roku Sąd Rejonowy w El-
blągu wymierzył mu karę 2 
lat bezwzględnego pozba-
wienia wolności, dożywotni 
zakaz pracy z dziećmi oraz 
obowiązek zapłaty 10 tys. 
zł na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym. Oskarżony 
złożył apelację, w której jego 
obrońca wniósł o  zmianę 
opisu czynu, zakwestiono-

wał część dowodów i doma-
gał się łagodniejszej kary.

W środę, 16 lipca 2025 
roku, Sąd Okręgowy w El-
blągu częściowo zmienił 
wyrok. Uznał oskarżone-
go za winnego działania 
w  krótkim odstępie czasu, 
z  zamiarem dalszego roz-
powszechniania treści por-
nograficznych z  udziałem 
dzieci i  treści zoofilskich. 
Jednocześnie zastosował tzw. 
karę mieszaną: 6 miesięcy 
pozbawienia wolności oraz 
2 lata ograniczenia wolności 

z obowiązkiem wykonywania 
30 godzin miesięcznie prac 
społecznych. Sąd zaliczył 
już odbyty areszt na poczet 
tych kar. Wyrok Sądu Re-
jonowego został utrzyma-
ny w  mocy w  pozostałym 
zakresie, co oznacza, że 
Dariusz C. nadal ma doży-
wotni zakaz pracy z dziećmi 
oraz obowiązek zapłaty 10 
tys. zł grzywny. Sąd zwolnił 
oskarżonego z kosztów po-
stępowania apelacyjnego.

 – Nie liczyłem na to, że 
zostanę uniewinniony, to 

było wiadome i naturalne. 
W związku z tym wydaje mi 
się, że wyrok jest dla mnie 
korzystny –  powiedział 
mediom tuż po ogłoszeniu 
orzeczenia Dariusz C.

Wyrok ogłoszono pub-
licznie, natomiast ustne 
uzasadnienie przedsta-
wiono przy wyłączonej 
jawności. Wyrok jest pra-
womocny. Ewentualny 
dalszy środek odwoławczy 
to skarga kasacyjna do 
Sądu Najwyższego.

EWELINA GULIŃSKA 

NIE LICZYŁ NA UNIEWINNIENIE
JUŻ NA ETAPIE POSTĘPOWANIA PRZYGOTOWAWCZEGO PRZYZNAŁ SIĘ DO WINY, A WYROK SĄDU 

APELACYJNEGO PRZYJĄŁ Z ZADOWOLENIEM. DARIUSZ C. ZOSTAŁ PRAWOMOCNIE SKAZANY ZA POSIADANIE 
I ROZPOWSZECHNIANIE DZIECIĘCEJ PORNOGRAFII ORAZ TREŚCI ZOOFILSKICH. SĄD APELACYJNY 
PODTRZYMAŁ WYROK SKAZUJĄCY, ALE WYMIERZONĄ WCZEŚNIEJ KARĘ ZNACZNIE ZŁAGODZIŁ.

fo
t. 

EG

Ogłoszenie wyroku w sprawie Dariusza C. przed Sądem 
Okręgowym w Elblągu. Sąd uznał oskarżonego za winnego, 
łagodząc jednocześnie wcześniej orzeczoną karę

fo
t. 

EG
Adam U. został oskarżony o przestępstwa seksualne wobec dzieci

eprasa.pl 9d4bea1a4d
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IA TO ON DAŁ ŚWIATU 
DOWODY ZBRODNI

NAPRAWDĘ NAZYWAŁ SIĘ JAN ROMUALD KOZIELEWSKI. WYSTĘPOWAŁ TEŻ POD 
PSEUDONIMEM „WITOLD”. URODZIŁ SIĘ 24 CZERWCA 1914 R. W ŁODZI. BYŁ PRAWNIKIEM, 
HISTORYKIEM I PROFESOREM NAUK POLITYCZNYCH. BYŁ ŻOŁNIERZEM, BOJOWNIKIEM 
RUCHU OPORU I DYPLOMATĄ. ŚWIAT ZNA GO POD IMIENIEM JAN KARSKI — I TO DZIĘKI 

JANOWI KARSKIEMU ÓW ŚWIAT DOWIEDZIAŁ SIĘ HITLEROWSKICH ZBRODNIACH NA 
TERENIE POLSKI W CZASIE II WOJNY ŚWIATOWEJ.

P
onieważ urodził 
się w  dzień św. 
Jana Chrzciciela, 
otrzymał imię Jan. 

W  jego metryce chrztu 
jako datę urodzenia błęd-
nie podano 24 kwietnia 
—  komuś poprzestawiała 
się kolejność cyfr rzym-
skich — co już dorosły Jan 
wyjaśniał wiele lat później 
w  kilku wywiadach. Miał 
sześciu braci: Mariana, 
Edmunda, Józefa, Cypria-
na, Stefana i  Bogusława 
oraz siostrę Laurę — Ma-
rian został potem inspek-
torem policji w Warszawie, 
a następnie organizatorem 
i pierwszym komendantem 
głównym Państwowego 
Korpusu Bezpieczeństwa 
w  strukturach Polskiego 
Państwa Podziemnego. 
Ojciec zmarł, gdy Jan był 
młody — cała rodzina bo-
rykała się z  problemami 
fi nansowymi. I choć dzieci 
wychowywały się w wierze 
katolickiej, a Jan pozostał 
katolikiem przez całe życie 
— wczesne lata życia i mło-
dość spędził w wielokultu-
rowej dzielnicy, w  której 
większość ludności stano-
wili Żydzi.

W  1936 roku z  wyróż-
nieniem ukończył szkołę 
ofi cerów artylerii konnej 
we Włodzimierzu Wo-
łyńskim, po czym został 
skierowany do 5. Pułku 
Artylerii Konnej tej samej 
jednostki, w której służył 
płk Józef Beck, późniejszy 
minister spraw zagranicz-
nych Polski. Mniej wię-
cej w  tym samym czasie, 
w  latach 1935-1938 Jan 
Karski odbył praktykę dy-
plomatyczną na różnych 
stanowiskach w Rumunii 
(dwukrotnie), Niemczech, 
Szwajcarii i Wielkiej Bry-
tanii —  i  tak wstąpił do 
służby dyplomatycznej. 
Po ukończeniu i  uzyska-
niu dyplomu z  pierwszej 
klasy Wielkiej Praktyki 
Dyplomatycznej, 1 stycznia 

1939 roku rozpoczął pra-
cę w Ministerstwie Spraw 
Zagranicznych. Osiem 
miesięcy później nastąpi-
ła hekatomba…

Dyplomacja 

w czasach zagład

Podczas kampanii wrześ-
niowej 5. Pułk Karskiego 
wchodził w  skład Bryga-
dy Kawalerii Krakowskiej 
pod dowództwem genera-
ła Zygmunta Piaseckiego, 
jednostki Armii Kraków 
broniącej obszaru między 
Ząbkowicami a  Często-
chową. Po bitwie pod To-
maszowem Lubelskim 10 
września 1939 roku nie-
które jednostki, w  tym 1. 
Bateria 5. Pułku Karskie-
go, próbowały przedostać 
się na Węgry, ale między 
17 a  20 września zostały 
schwytane przez Armię 
Czerwoną. Jan Karski 
trafi ł do obozu w  Koziel-
szczyźnie (obecnie na 
Ukrainie). Dzięki pod-
miance mundurów udało 
mu się ukryć swój praw-
dziwy stopień podporucz-
nika i  dowódca NKWD 
wziął go za… szeregowca! 
Następnie Ruskie jako 
osobę urodzoną w  Łodzi 
— przekazali go Niemcom. 
W ten sposób Jan Karski 
uniknął sowieckiej zbrod-
ni katyńskiej.

W listopadzie 1939 roku 
Karski znalazł się wśród 
jeńców wojennych, w po-
ciągu jadącym do obozu 
jenieckiego w Generalnym 
Gubernatorstwie —  tej 
części Polski, która nie zo-
stała w pełni włączona do 
III Rzeszy. Uciekł z  tego 
składu i przedostał się do 
Warszawy. Tam wstąpił 
do Służby Zwycięstwa Pol-
skiego — pierwszego ruchu 
oporu w okupowanej Euro-
pie, 13 listopada 1939 roku 
przekształconej w Związek 
Walki Zbrojnej (ZWZ).

To mniej więcej w  tym 
czasie przyjął pseudonim 

Jan Karski, który później 
stał się jego legalnym na-
zwiskiem. Ale w  czasie 
II wojny światowej uży-
wał też nazwisk Piasecki, 
Kwaśniewski, Znamierow-
ski, Kruszewski, Kucharski 
i  Witold. Począwszy od 
1940 r. Karski informo-
wał rządy Polski, Wielkiej 
Brytanii i Stanów Zjedno-
czonych o sytuacji w Polsce, 
a w szczególności o znisz-
czeniu getta warszawskie-
go i nazistowskiej ekster-
minacji polskich Żydów. 
Przemycił z Polski mikro-
fi lm z informacjami ruchu 
podziemnego na temat 
eksterminacji europejskich 
Żydów w  okupowanej 
przez Niemcy Polsce. Jego 
raporty przepisała i prze-
tłumaczyła Walentyna Sto-
cker, osobista sekretarka 
i  tłumaczka Sikorskiego. 
Na podstawie mikrofi lmu 
Karskiego polski mini-
ster spraw zagranicznych 
hrabia Edward Raczyński 
przekazał aliantom jedną 
z najwcześniejszych i naj-
dokładniejszych relacji 
o nazistowskim Holokau-
ście. Nota Raczyńskiego, 
skierowana do rządów 
Organizacji Narodów 
Zjednoczonych z 10 grud-
nia 1942 r., została później 
opublikowana wraz z inny-
mi dokumentami w  sze-
roko rozpowszechnionej 
ulotce zatytułowanej „Ma-
sowa eksterminacja Żydów 
w okupowanej przez Niem-
ców Polsce”.

Kurier

Już w  styczniu 1940 
roku zaczął też organi-
zować misje kurierskie 
— jako kurier odbył kilka 
tajnych podróży między 
Francją, Wielką Brytanią 
i Polską i przekazywał de-
pesze z polskiego podzie-
mia do polskiego rządu 
na uchodźstwie. W czasie 
jednej z takich misji, w Ta-
trach na Słowacji w lipcu 

1940 roku aresztowało 
go Gestapo. Torturowa-
ny w więzieniu w Preszo-
wie, nie widząc szans na 
ratunek, obawiając się, 
że może nie wytrzymać 
kolejnych tortur, podciął 
żyły obu rąk. W końcu tra-
fi ł do szpitala w  Nowym 
Sączu, skąd został odbi-
ty we wspólnej akcji PPS 
i ZWZ. Po krótkim okresie 
rehabilitacji powrócił do 
czynnej służby w  Służbie 
Informacji i  Propagandy 
Komendy Głównej AK i był 
aktywnym uczestnikiem 
Frontu Odrodzenia Polski 
(FOP), organizacji zało-
żonej przez Zofi ę Kossak-
-Szczucką kontynuującej 
działalność przedwojennej 
Akcji Katolickiej. Publiko-
wał w „Prawdzie”, organie 
prasowym FOP.

W 1942 roku Cyryl Rataj-
ski Delegat Rządu RP na 
Kraj wybrał Karskiego do 
tajnej misji spotkania się 
z premierem Władysławem 
Sikorskim i innymi polski-
mi politykami w Londynie. 
Miał ich poinformować 
o  nazistowskich okru-
cieństwach w okupowanej 
Polsce. By zebrać dowody, 
Karski spotkał się z dzia-
łaczem Bundu Leonem 
Feinerem. Dwukrotnie 
został przemycony przez 
żydowskie podziemie do 
getta warszawskiego, by na 
własne oczy obserwować 
los polskich Żydów.

— Moim zadaniem było 
po prostu chodzić. I obser-
wować. I pamiętać. Smród. 
Dzieci. Brud. Kłamstwa. 
Zobaczyłem mężczyznę 
stojącego z pustymi ocza-
mi. Zapytałem przewod-
nika: co on robi? Prze-
wodnik wyszeptał: „On po 
prostu umiera”. Pamiętam 
poniżenie, głód i  zwłoki 
leżące na ulicy. Szliśmy 
ulicami, a  mój przewod-
nik powtarzał: „Spójrz, 
zapamiętaj, zapamiętaj”. 
I  rzeczywiście pamięta-

łem. Brudne ulice. Smród. 
Wszędzie. Duszność. Ner-
wowość — wspominał po-
tem Jan Karski. .

Przebrany za ukraińskie-
go strażnika obozowego 
(choć w niektórych swoich 
pismach Karski twierdził, 
że ze względów bezpieczeń-
stwa i politycznych przebrał 
się za strażnika estońskie-
go), odwiedził również 
obóz przejściowy obozu 
zagłady w Bełżcu, położony 
w Izbicy Lubelskiej. 

28 lipca 1943 roku Karski 
udał się również do Sta-
nów Zjednoczonych, gdzie 
w  Gabinecie Owalnym 
spotkał się z prezydentem 
Franklinem D. Roosevel-
tem, któremu jako pierw-
szy naoczny świadek opo-
wiedział o sytuacji w Polsce 
i Holokauście Żydów. Kar-
ski spotkał się z  wieloma 
innymi przywódcami 
rządowymi i obywatelski-
mi w Stanach Zjednoczo-
nych, w tym z sędzią Sądu 
Najwyższego Felixem 
Frankfurterem, Cordellem 
Hullem, Williamem Jose-
phem Donovanem i  rabi-
nem Stephenem Wisem. 
Karski przedstawił swój 
raport mediom, biskupom 
różnych wyznań (w  tym 
kardynałowi Samuelowi 
Stritchowi), członkom 
hollywoodzkiego przemy-
słu fi lmowego i  artystom 
— wszystko bez rezultatu. 
Wiele osób, z którymi roz-
mawiał, nie wierzyło w jego 
relacje i  uznawało je za 
propagandę rządu polskie-

go na uchodźstwie. To, co 
opowiadał Karski, niektó-
rzy jego rozmówcy okre-
ślali jako niewiarygodne 
i być może mówili szczerze. 
A  potem, po wyzwoleniu 
obozów koncentracyjnych 
dominującą reakcją świata 
był szok…

Sam Jan Karski po 
II  wojnie światowej po-
został w  Waszyngtonie. 
Rozpoczął studia pody-
plomowe na Uniwersytecie 
Georgetown, gdzie w 1952 
roku uzyskał doktorat. 
W 1954 roku uzyskał oby-
watelstwo amerykańskie. 
Zmarł w  Waszyngtonie 
13 lipca 2000 roku.

Dziś

Jan Karski jest laurea-
tem wielu międzynarodo-
wych nagród i odznaczeń 
najwyższego szczebla. 
2  czerwca 1982 roku Yad 
Vashem uznał Jana Kar-
skiego za Sprawiedliwego 
Wśród Narodów Świata. 
Jego imię nosi setki szkół 
i ulic. Jego pomniki upa-
miętniają jego czyny w wie-
lu miastach Polski i świata. 
Jest bohaterem wielu fi l-
mów i  jednego monodra-
mu. A jednak to przykre, że 
dziś, ponad 80 lat po jego 
świadectwie —  wciąż są 
tacy, którzy zarzucają jego 
słowom kłamstwo i na tym 
kłamstwie próbują, w do-
datku z sukcesami, budo-
wać kapitał polityczny…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z Encyclopædia 

Britannica.
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Jan Karski
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PROMOCJA

R
odzinny Piknik Lotni-
czy w Gryźlinach jest 
już jednym z fl agowych 

produktów turystycznych 
Warmii i Mazur, ustępując 
pierwszeństwa tylko insce-
nizacji bitwy grunwaldzkiej.

– Rodzinny Piknik Lotni-
czy w Gryźlinach to wyda-
rzenie, które z roku na rok 
rośnie w  siłę, gromadząc 
tysiące pasjonatów lot-
nictwa, rodziny i  miesz-
kańców nie tylko naszej 
pięknej Warmii –  mówi 
Andrzej Abako, starosta 
olsztyński. –  To nie tylko 
pokaz możliwości tech-
nicznych –  to spotkanie 
ludzi z  pasją i  dowód na 
to, że wspólna inicjatywa 
może unosić się napraw-
dę wysoko.

W tym roku odbędzie się 
już XI edycja tego wyda-
rzenia. W powietrzu będzie 
można zobaczyć: Norberta 
Kasperka – mistrza ekstre-
malnych akrobacji, Jurgisa 
Kairysa –  legendę litew-
skiego lotnictwa, który nie 
uznaje granic fi zyki, Artu-
ra Kielaka –  najlepszego 
polskiego pilota akroba-
cyjnego, tym razem w pre-
mierowym Gamebird GB1. 
Nie zabraknie także wido-

wiskowej formacji ANBO 
z  Litwy, której podniebna 
synchronizacja zapiera dech 
w piersiach.

Nowość, która - jak są 
przekonani organizatorzy 
imprezy powiat olsztyński 
i gmina Stawiguda - podbi-
je serca publiczności to blok 
pokazów „Siła Kobiecych 
Skrzydeł”, gdzie wystąpią 
wyłącznie pilotki. A wśród 
nich: Wiktoria Kozioł (Ex-
tra 300), Anna Poręba (PZL 
104 Wilga), Majka Kizinkie-
wicz (3Xtrim), Anna Maria 
Mbayo (SD4 Viper), Anna 
Huppert (PA38) i  Maria 
Muś (BO105 Bolkow).

Piknik odbędzie się 
w  najbliższy weekend 
w  dniach 19-20 lipca. 
–  Gryźliny to wyjątkowe 
miejsce, a Piknik Lotniczy 
to nasza duma i radość – do-
daje Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda. 
– Przez dwa dni gmina Sta-
wiguda zamienia się w cen-
trum rodzinnej rozrywki 
i lotniczych emocji. Serdecz-
nie zapraszam wszystkich 
– mieszkańców i gości – by 
wspólnie doświadczyć tej 
niezwykłej atmosfery.

Do Gryźlin będzie moż-
na dojechać komunikacją 
publiczną. To dwie linie 

autobusowe. Pierwsza to 
nr 129, która rozpoczyna 
kurs z  placu Roosevelta, 
to także gminna linia S6, 
która rozpoczyna kurs z ul. 
Lubelskiej. –  Nowością 
w tym roku są dodatkowe 
kursy pociągów –  mówi 
wójt Kontraktowicz. – Pla-
nując powrót należy wziąć 
pod uwagę, że ostatni kurs 
pomieści około 700 osób. 

Piknik to nie tylko pod-
niebne akrobacje. Zarów-
no mieszkańcy regionu, jak 
i  turyści mogli skorzystać 

z wielu atrakcji dostępnych 
na ziemi. Na najmłodszych 
czekał park rozrywki, dla 
wszystkich przygotowano 
stoiska z  regionalną żyw-
nością, będą też występy 
artystyczne. 

Przypomnijmy, że w  X 
edycji Pikniku udział wzię-
ło łącznie około 30 tys. 
osób. 

Piknik lotniczy od 2008 
roku organizowany jest na 
lądowisku w  Gryźlinach 
koło Olsztyna. Brały w nim 
udział dziesiątki samolo-

tów, a  swoje umiejętności 
prezentowali mistrzowie 
świata w  akrobacji samo-
lotowej. Na imprezę przy-
jeżdżało ok. 20 tys. widzów. 
W  2015 roku Starostwo 
Powiatowe w  Olsztynie 
zrezygnowało z organizacji 
tego wydarzenia na długich 
7 lat. Jak tłumaczyli urzęd-
nicy, brakowało sponsorów, 
a ponadto zmieniono poli-
tykę promocyjną. Jednak 
w 2022 roku impreza wró-
ciła na mapę warmińskich 
wydarzeń. GS

DWA DNI 

PODNIEBNYCH 

ATRAKCJI
PRZED NAMI XI RODZINNY PIKNIK LOTNICZY 
W GRYŹLINACH. W TEN WEEKEND CZEKAJĄ 

NAS DWA DNI PODNIEBNYCH ATRAKCJI.
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RODZINA

W ŻYCIU NIE ZAWSZE JEST KOLOROWO
NIE MIAŁ ŁATWEGO ŻYCIA. RODZICE ZMARLI MŁODO I KIEDY MIAŁ 12 LAT TRAFIŁ POD OPIEKĘ BABCI. TO ONA WYCHOWAŁA GO NA 

DOBREGO I UCZCIWEGO CZŁOWIEKA. KIEDY ZMARŁA MU ŻONA, PRZETRWAŁ TRUDNY CZAS TYLKO DZIĘKI SWOIM DZIECIOM I WNUKOWI, 
KTÓRY POJAWIŁ SIĘ NA ŚWIECIE. TERAZ REALIZUJE SWOJE PASJE, A NAJWIĘKSZĄ Z NICH JEST PO PROSTU ŻYCIE!

P
an Waldemar ma 68 
lat i na koncie spory 
bagaż doświadczeń. 
Ojciec zginął w wy-

padku samochodowym, 
kiedy miał 4 lata, nato-
miast w wieku 12 lat stra-
cił mamę, która przegrała 
walkę z nowotworem. Do 
swojego domu zabrała go 
babcia i wychowała. 

Nauczyła mnie 
wszystkiego 
— Dzięki babci skoń-

czyłem szkołę zawodową 
o  kierunku mechanik sa-
mochodowy. To ona wy-
chowała mnie na dobrego 
człowieka, pilnowała, bym 
skończył szkołę i  dawała 
ogrom miłości, bym nie 
odczuł braku rodziców 
—  opowiada. —  Począt-
kowo tęskniłem bardzo 
za mamą, płakałem, ale 
z czasem nauczyłem się żyć 
z babcią. Smutno mi tylko 
było, że nie mam rodzeń-
stwa, że na Dzień Matki 
nie mam komu dać kwiat-
ka. O  ojcu rzadko myśla-
łem, bo go nie pamiętam, 
znam go jedynie z opowia-
dań babci i starych fotogra-
fi i. Całym moim światem 
była babcia. To ona mnie 
wszystkiego nauczyła, opa-
trywała poobijane kolana 
i trzymała kciuki na egza-
minach.

Wnuk dał mi energię 
Kiedy pan Waldemar po-

znał panią Mariolę miał 
26 lat. To była prawdziwa 
miłość. Po roku znajomo-
ści wzięli ślub i zamieszkali 
u babci. Doczekali się trój-
ki dzieci: Karoliny, Joanny 
i Krzysztofa. Pracowali, wy-
chowywali dzieci i marzy-
li, że na emeryturze będą 
spełniać marzenia i  reali-
zować pasje.

— Niestety Mariola coraz 
gorzej się czuła, poszła do 
lekarza. Diagnoza wywró-
ciła nasze życie do góry 
nogami —  rak —  wspo-
mina pan Waldemar. 
—  Miała 57 lat, kiedy po 
11 miesiącach walki ode-
szła... Jej śmierć była dla 

mnie szokiem. Przez ja-
kiś rok żyłem jak we śnie. 
Pracowałem, jadłem, cho-
dziłem na cmentarz i tępo 
patrzyłem w  telewizor. 
Dzieci, które już mieszka-
ły na swoim, odwiedzały 
mnie często i  namawiały 
do przeprowadzki, ale ja 
nie chciałem. Moje życie 
nie miało sensu... Dopiero 
kiedy na świecie pojawił 
się mój wnuk, odzyska-
łem radość i energię. Mały 
Kacperek sprawił, że od-
zyskałem wigor. Chciałem 
być najlepszym dziadkiem 
na świecie.

Bieganie zamiast palenia 
Pan Waldemar znów za-

czął spotykać się ze zna-
jomymi, odzyskał ener-
gię i  zaczął dbać o  swoją 
sprawność. Bieganie stało 
się jego prawdziwą pa-
sją i  ważnym elementem 
życia. Rzucił też palenie 
papierosów. Na początku 
biegał małe dystanse, bez 
jakiejkolwiek motywacji. 
Kiedy zauważył poprawę 
kondycji fi zycznej, zaczął 
pokonywać nieco dłuż-
sze trasy.

— Zrozumiałem, że bie-
ganie jest zdrowe, po-
prawia moją samoocenę, 
pomaga poukładać myśli 
i  odstresować się. Biega-
jąc, miałem czas na prze-
myślenie wielu spraw 
i przy okazji poprawiła się 
moja kondycja — tłumaczy. 
— Początkowo ukończenie 
kilkukilometrowego biegu 
z  dobrym wynikiem było 
źródłem ogromnej satys-
fakcji. Później pojawiła się 
chęć spróbowania swoich 
sił w  biegu na dłuższych 
dystansach. Uwielbiam 
spacery po górach, po kil-
ku dniach tam czuję się 
totalnie zregenerowany. 
Poczułem smak gór i chęt-
nie tam wracam. Bieganie 
traktuję jak dobrą zabawę, 
przy okazji sporo można 
zwiedzić i zobaczyć piękne 
widoki. Jak dotąd, najdłuż-
szy mój bieg to dystans 110 
kilometrów. Biegam też ze 
swoim psem. 

Lodowate kąpiele
Kolega pana Waldemara 

namówił go na morsowa-
nie. Od dwóch lat męż-
czyzna uwielbia zimowe 
kąpiele. 

— Wbrew pozorom do 
bycia morsem nie trzeba 
się specjalnie przygoto-
wywać. Kluczową rolę 
odgrywają chęci — mówi. 
— Często barierą jest cał-
kiem naturalny strach, 

strach przed nieznanym. 
Pozwala go przezwyciężyć 
morsowanie w grupie. Jest 
to coś naprawdę fajnego 
i pozwala na szybką rege-
nerację mięśni. Morso-
wanie wciąga i  to bardzo, 
a  przy tym jest spora ad-
renalina. Zimowe kąpiele 
bardzo dobrze wpłynęły 
też na odporność mojego 
organizmu. I  oczywiście 
spora dawka energii. Moje 

dzieci są w szoku, że jestem 
teraz tak aktywny i że taki 
zmarzluch, jak ja, morsu-
je. Widzę, że spoglądają na 
mnie z dumą, a dla mnie to 
dodatkowa motywacja.

Wspomnienia 
z dzieciństwa 
Pan Waldemar śmieje się, 

że poszukiwanie prawdzi-
wej pasji czasami jest jak 
praca archeologa — trzeba 

zagłębić się w  przeszłość, 
zebrać strzępki śladów, 
wydobyć zapomniane in-
formacje, skojarzyć fakty, 
pogłówkować i wyciągnąć 
wnioski. Takiej analizie 
warto poddać wspomnie-
nia z dzieciństwa. Czasem 
trzeba po nie sięgnąć na-
prawdę głęboko. Przypo-
mnieć sobie czasy, kiedy 
coś nas po prostu fascy-
nowało, co lubiliśmy robić 
lub o  czym marzyliśmy. 
I  nie przejmować się, co 
inni o  tym pomyślą, czy 
będzie to dla nas do cze-
goś przydatne, opłacalne, 
czy jest w tym jakiś więk-
szy sens. 

— Z czystym sumieniem 
mogę powiedzieć, że ko-
cham to moje życie. Sta-
ram się wyciskać z niego, 
ile się tylko da. Staram 
się doceniać pozytywy, 
próbować nowych rzeczy, 
podejmować wyzwania, 
mieć pasje — przekonuje 
pan Waldemar. —  W  ży-
ciu nie zawsze jest ko-
lorowo, ja też miewam 
lepsze i gorsze dni, rado-
ści i  smutki. Życie to nie 
bajka, ale uważam, że 
wszystkie przeciwności 
losu, gorsze sytuacje po-
jawiają się w naszym życiu 
po coś. To one pokazują 
nam, że trzeba czerpać 
garściami z  tych dobrych 
momentów, doceniać 
drobnostki, ale też nie 
bać się ryzykować i co rusz 
próbować nowych rzeczy. 
To my sami kreujemy na-
szą rzeczywistość, a pasje 
rozwijają nasze spojrze-
nie na świat, dodają nam 
motywacji do codziennego 
życia i pomagają nam do-
strzegać same pozytywy. 
Warto żyć pełnią życia, bo 
nigdy nie wiadomo, co nas 
czeka. Cieszmy się każdą 
chwilą, każdym promie-
niem słońca, bądźmy dla 
siebie dobrzy, szanujmy 
się. Żyjmy tak, żeby mieć 
jak najwięcej pięknych 
wspomnień i tak, by pozo-
stawić dzieciom i wnukom 
też piękne wspomnienia!

JOANNA KARZYŃSKA
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Pan Waldemar, mimo przeciwności losu, chce spełniać marzenia i realizować pasje
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ZDROWIE

ZDROWY, BO Z LASU!
O MIODZIE JA MOGĘ DO UŚMIECHNIĘTEJ ŚMIERCI — I RZECZYWIŚCIE BYŁABY TO 

ŚMIERĆ UŚMIECHNIĘTA, BO I NA SŁODKO, NA PEWNO NIE Z PRZYCZYN ZDROWOTNYCH. 
MÓD MA BOWIEM TO DO SIEBIE, ŻE WŁAŚCIWIE KAŻDY JEGO RODZAJ WSPIERA 

NAS ZDROWOTNIE — O WALORACH SMAKOWYCH JUŻ NAWET NIE WSPOMINAJĄC. 
A OSTATNIO GUSTUJĘ ZWŁASZCZA W MIODZIE LEŚNYM…!

Od starożytności 

— aż do dziś

Robi się chłodno —  fili-
żanka herbaty z miodem to 
idealne rozwiązanie. A może 
wręcz przeciwnie —  mę-
czy nas upał. Wtedy lody 
oblane miodem nie dość, 
że lepiej smakują, to jesz-
cze chronią przed częstymi 
latem infekcjami gardła. 
I tak od tysięcy lat ludzkość 
delektuje się miodem — od 
dnia, kiedy starożytni po 
raz pierwszy odkryli dzikie 
ule i  skosztowali tej abso-
lutnej ambrozji oraz bomby 
zdrowotnej w jednym. We-
dług historyków pierwsze 
wzmianki o zaplanowanym 
i zorganizowanym pszczelar-
stwie pochodzą ze starożyt-
nego Egiptu, z ok. 3500 roku 
p.n.e. W tym czasie, jak po-
kazują zapisy, ludzie stworzy-
li niezwykle skomplikowane 
metody produkcji i zbierania 
miodu, w tym specjalistyczne 
tratwy do przemieszczania 
uli wzdłuż Nilu, by utrzymać 
bliski kontakt z sezonowymi, 
kwitnącymi roślinami. I cho-
ciaż starożytni Egipcjanie 
używali miodu głównie jako 
naturalnego słodzika, to wia-
domo, że wykorzystywali też 
to płynne złoto do leczenia 
ran, bo już oni zauważyli 
właściwości antybakteryjne 
i przeciwzapalne miodu. 

W  swojej dalszej historii 
miód używany był głównie 
wykorzystywany w gotowa-
niu, pieczeniu, deserach, 
jako smarowidło do chleba, 
dodatek do różnych napo-
jów, takich jak herbata, oraz 

jako słodzik w  niektórych 
napojach. Ze względu na 
swoją gęstość energetyczną 
miód był ważnym pożywie-
niem praktycznie wszystkich 
kultur łowiecko-zbierackich. 

W XI wieku n.e. odnoto-
wano, że niemieccy chłopi 
płacili swoim panom feu-
dalnym miodem i woskiem 
pszczelim —  co czyni go 
pierwszym i  najpowszech-
niej stosowanym słodzikiem 
przez człowieka, ale i środ-
kiem płatniczym w barterze. 
A dziś? Miód pszczeli nadal 
jest naturalnym słodzikiem, 

który cieszy się popularnoś-
cią na całym świecie i w wie-
lu różnych formach. Ale nie 
tylko. Warto raz na jakiś czas 
przypomnieć sobie, że miód 
to produkt ciężkiej pracy 
pszczół miodnych i  że bez 
tych zapylaczy nie mieliby-
śmy dostępu do 70% spoży-
wanej przez nas żywności! 
I  choćby dlatego warto we 
własnym ogródku siać jak 
najwięcej kwiatów przyja-
znych pszczołom — czyli fa-
celię, lawendę, kocimiętkę, 
krokusy, chabry, słoneczniki, 
nagietki, dalie, aksamitki, 
krwawnik, grykę, żmijowca, 

macierzankę, wrzos, nastur-
cje, maki, astry… A rolników 
z kolei zachęcam do bardzo 
przemyślanego stosowania 
pestycydów i  ogólnie che-
mii w  uprawie —  wszyscy 
musimy pamiętać o  wciąż 
aktualnych słowach Alberta 
Einsteina, który twierdził, że 
„kiedy wyginie pszczoła, ro-
dzajowi ludzkiemu pozosta-
ną już tylko 4 lata. Bez pracy 
owadów zapylających nie tyl-
ko nie poznamy smaku owo-
ców, ale także nie zobaczymy 
wielu kwitnących roślin”.

Oj, bo się zdenerwuję…!

Miodne smaki

Smaki miodu zależą od 
jego rodzaju, czyli od roślin, 
z których pszczoły zbierały 
nektar. Miód akacjowy jest 
delikatny i  słodki, rzepa-
kowy ma kremową kon-
systencję i  łagodny smak, 
gryczany jest ciemny i  in-
tensywny w smaku, a lipowy 
słodki z lekko gorzką nutą 
po skrystalizowaniu. Miód 
wielokwiatowy, w zależności 
od składu, może mieć różne 
smaki — od delikatnych po 
bardziej wyraziste. 

I tak jeden z moich fawo-
rytów, miód akacjowy ma 
delikatny, kwiatowy smak, 
jest bardzo słodki i  długo 
krystalizuje. Z  koeli miód 
rzepakowy ma smak łagod-
ny, kremową konsystencję, 
a  smaruje się go jak ma-
sełko. Miód gryczany ma 
ciemny kolor, intensywny, 
dosadny aromat, i w porów-
naniu z  innymi miodami 
jest mniej słodki. Miód lipo-
wy jest bardzo słodki, ale po 
skrystalizowaniu może być 
gorzkawy i obfi tuje w skład-
niki odżywcze. Smak mio-

du wielokwiatowego, jako 
się rzekło, zależy od roślin, 
z  których pszczoły zebra-
ły nektar: może być zatem 
i delikatny, ale i bardziej wy-
razisty. Z kolei miód spadzio-
wy jest zwykle mniej słodki, 
może mieć posmak żywicz-
ny, charakterystyczny dla 
spadzi iglastej. Z rzadszych 
rodzajów miodów polecam 
miód malinowy —  ma de-
likatny smak i dość mocny, 
cytrusowy zapach. Bardzo 
rzadki jest też miód facelio-
wy, ceniony za swoje właści-
wości prozdrowotne, w tym 

działanie przeciwbakteryjne, 
przeciwzapalne i antyoksy-
dacyjne. Pomaga w leczeniu 
chorób układu pokarmo-
wego, wspiera pracę serca 
i  układu krążenia, a  także 
wzmacnia odporność. A poza 
tym jest też pyszny!

No i z serca polecam miód 
leśny, bez którego ostatnio 
nie ma dla mnie życia!

Dlaczego leśny

— Miód leśny ma ciem-
ną barwę i  jest połącze-
niem miodu nektarowego 
i spadziowego — tłumaczy 
Romuald Barański, pszcze-
larz z Olsztyna. — Akurat ja 
swoje ule wywożę do lasu 
w  czasie, gdy zaczynają 
pękać i otwierać się kwia-
ty maliny. Dlatego w  jego 
składzie znajdzie się i  ta 
malina, ale też jeżyna, ar-
cydzięgiel, trybula leśna, 
wszystkie zioła. Dodatko-
wo w  leśniczówce rosną 
też akacje —  i  z  tej akacji 
też pszczoły robią użytek. 
Stąd niepowtarzalny smak, 
ale i zapach miodu leśnego. 
A poza tym w lesie jednak 

jest mniej chemii, on rośnie 
i rządzi się swoimi prawami 
— zatem i miód z lasu tych 
chemicznych „ulepszaczy” 
ma w sobie znacznie mniej, 
niż miody powstałe w oko-
licach miast, pól… —  za-
pewnia pan Romuald.

Miód leśny charakteryzuje 
się też bogactwem właściwo-
ści prozdrowotnych. Działa 
antybakteryjnie i przeciwza-
palnie, wspomaga leczenie 
infekcji górnych dróg odde-
chowych i przeziębień, grypy 
i kaszlu. Reguluje przemianę 
materii, wspiera pracę serca 
i  układu krążenia: może 
obniżać ciśnienie krwi, po-
prawiać krążenie i  spowal-
niać procesy miażdżycowe. 
Miód leśny to też wsparcie 
dla układu pokarmowego: 
łagodzi dolegliwości żołąd-
kowe, wspomaga leczenie 
wrzodów i korzystnie wpływa 
na wątrobę i drogi żółciowe. 
Poza tym wykazuje działanie 
antyoksydacyjne, chroniąc 
organizm przed wolnymi 
rodnikami — zawarte w mio-
dzie leśnym przeciwutlenia-
cze neutralizują wolne rod-
niki, spowalniając procesy 
starzenia się organizmu. 
Miód leśny poprawia rów-

nież samopoczucie, dodaje 
energii i wspiera ogólną kon-
dycję organizmu — wspiera 
zatem nasz układ nerwowy.

Jakby tego było mało, miód 
leśny stosowany jest też 
w kosmetyce — zewnętrznie, 
np. jako maseczkę na twarz, 
by poprawić kondycję skóry.

No mówiłam — dobry na 
wszystko! I warto już teraz 
zaopatrzyć się w odpowied-
ni zapas miodu — leśnego, 
ale też innych smaków 
— na jesień, zimę, a nawet 
i  na przyszłoroczną wios-
nę, która nie wiadomo jaka 
przyjdzie i czy nie dokopie 
nam przesileniem.

— Każdy miód jest zdrowy 
— zapewnia pan Romuald. 
— Warto o nich poczytać, ale 
też smakować i wybrać ten, 
który z jednej strony najlepiej 
działa na nasze zdrowie, ale 
też zapewnia nam najmilsze 
doznania smakowe! Dlatego 
uważam, że w każdym domu 
odpowiedni zapas miodu po-
winien być zawsze!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Artykuł dedykuję Danucie 

i Romualdowi Barańskim: za 

miód leśny Pana Romka jestem 

w stanie dać się nawet pokroić!

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER

OGŁOSZENIA DROBNE
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IGA ŚWIĄTEK POWRÓCI NA SZCZYT!
TENIS\\\ W 2016 roku Iga Świątek w światowym rankingu była dopiero 847., ale wystarczyły trzy lata, by awansowała o 800 miejsc! 

Dzisiaj ma na koncie sześć wielkoszlemowych triumfów - ostatni odniosła niedawno na trawiastych kortach Wimbledonu.

I
ga Świątek swoją przy-
godę z  tenisem zaczęła 
jako pięciolatka. Duży 
wpływ miał na to jej 

ojciec Tomasz, były wio-
ślarz, olimpijczyk z  Seu-
lu w 1988 roku. Pierwsze 
sukcesy przyszły w   2015 
roku, kiedy to Iga została 
mistrzynią Europy do lat 
15, zarówno w  singlu jak 
i  deblu (z Mają Chwaliń-
ską). W tym samym czasie 
została również drużyno-
wą mistrzynią świata do 
lat 14. W 2017 roku razem 
z  Chwalińską awansowa-
ły do finału Australian 
Open w  grze podwójnej 
dziewcząt, a  rok później 
w  czerwcu triumfowała 
w fi nale debla (z Catherine 
McNally) wielkoszlemowe-
go French Open, a w lipcu 
zwyciężyła w  juniorskim 
Wimbledonie w grze poje-
dynczej. Te sukcesy syste-
matycznie budowały jej po-
zycję w światowym tenisie. 

I TAK 2016 ROK ŚWIĄTEK 
ZAKOŃCZYŁA DOPIERO 
NA 847. MIEJSCU 
W RANKINGU WTA - BYŁ 
TO JEDNAK DOPIERO 
POCZĄTEK JEJ DROGI NA 
TENISOWY SZCZYT. 

Rok 2017 zaczęła od 
wygrania turnieju ITF 
w  Bergamo, a  w połowie 
sezonu w  rankingu była 
już na 587. pozycji. Nie-
stety, druga połowa roku 
już taka udana nie była, 
dlatego spadła do ósmej 
setki zestawienia. Ale po-
tem było już tylko lepiej 
i lepiej - rok 2018 to m.in. 
cztery turniejowe triumfy 
oraz awans na 330. miej-
sce. A gdy wygrała junior-
ski Wimbledon, Świątek 
była już 186. w  świecie. 
Tyle że przeciętny polski 
kibic wciąż wtedy o mło-
dej raszyniance jeszcze nie 
wiedział nic albo prawie 
nic. Jednak szybko to się 
miało zmienić, bo w 2019 
roku Świątek zaliczyła 
wielkoszlemowy debiut 
w Australian Open, który 
zakończył się na drugiej 
rundzie. Potem w  Buda-

peszcie zadebiutowała 
w  głównej drabince za-
wodów WTA, a w Lugano 
dotarła do fi nału turnieju 
tego cyklu. W  efekcie po 
raz pierwszy znalazła się 
w  czołowej setce najlep-
szych tenisistek świata! 
W sierpniu była nawet na 
49. pozycji, czyli w ciągu 
trzech lat poprawiła się 
o 800 miejsc! 

W 2020 wybuchła pan-
demia i  ranking na kilka 
miesięcy został zamrożony. 
A gdy powrócono na kor-
ty, to w  październiku Iga 
Świątek wygrała wielkosz-
lemowy Roland Garros, 
który przyniósł jej sławę, 
pieniądze i  awans na 17. 
pozycję w świecie.

Kolejny sezon to pierwsze 
zwycięstwa w  imprezach 
WTA - w Adelajdzie i Rzy-
mie, co dało awans do czo-
łowej dziesiątki rankingu.

AŻ NADSZEDŁ 
HISTORYCZNY DLA 
POLSKIEGO SPORTU 
ROK 2022. ŚWIĄTEK 
ZACZĘŁA OD PÓŁFINAŁU 
AUSTRALIAN OPEN, 
POTEM BYŁ AWANS 
NA POZYCJĘ LIDERKI 
RANKINGU I DRUGI 
WIELKOSZLEMOWY 
TRIUMF W PARYŻU. 

Królową światowego te-
nisa została Iga Świątek 
została 4 kwietnia 2022 
roku i utrzymała tę pozy-
cję do września 2023 roku. 
Potem jeszcze raz wsko-
czyła na pierwsze miejsce 
(od listopada 2023 do 
października 2024 roku). 
Do tej pory najlepszym 
osiągnięciem w  tym ran-
kingu była druga pozycja 
Agnieszki Radwańskiej. 
Obecnie, czyli po trium-
fi e na trawiastych kortach 
Wimbledonu, najlepsza 
polska tenisista w świato-
wym zestawieniu awanso-
wała z czwartego na trze-
cie miejsce. Do dziesiątki 
(z 12. pozycji) wskoczyła 
też Amanda Anisimova, 
w  Londynie fi nałowa ry-
walka Świątek.

CZOŁÓWKA RANKINGU WTA

 1. Aryna Sabalenka (Białoruś) 
 12 420
 2. Coco Gauff (USA)  7669 
 3. Iga Świątek (Polska)  6813
 4. Jessica Pegula (USA)  6423
 5. Mirra Andriejewa (Rosja) 
 5163
 6. Qinwen Zheng (Chiny)  4803
 7. Amanda Anisimova (USA) 
 4470
 8. Madison Keys (USA)  4374
 9. Jasmine Paolini (Włochy) 
 3576
 10. Paula Badosa (Hiszpania) 
 3454

W sumie Iga Świątek wy-
grała już 23 turnieje WTA 
w grze pojedynczej, w tym 
sześć wielkoszlemowych: 
French Open 2020, 2022, 
2023 i  2024, US Open 
2022 oraz Wimbledon 
2025. Poza tym jest brą-
zową medalistką igrzysk 
olimpijskich z  Paryża 
(2024) w grze pojedynczej.

Szczególnie szerokim 
echem odbił się jej ostatni 
wielkoszlemowy triumf, 
bo do tej pory na trawie 
Świątek spisywała się 
słabo. Co prawda trener 
Wim Fissette obiecał nad 
tym popracować, ale nie-
wielu wierzyło w tak spek-
takularny efekt. Bo jego 
podopieczna, nie dość, że 
dotarła do finału Wim-

bledonu, to na dodatek 
w decydującym meczu nie 
oddała Amerykance nawet 
jednego gema! Taka sytua-
cja w Londynie ostatni raz 
zdarzyła się... 114 lat temu!

Mając 24 lata i  30 dni 
Świątek została piątą 
najmłodszą tenisistką, 
która wielkoszlemowe ty-
tuły wywalczyła na wszyst-
kich trzech nawierzchniach 
(trawa - Wimbledon, twar-
da - US Open, ziemna - 
Roland Garros). Pod tym 
względem rekordzistką po-
zostaje Graf, która osiągnę-
ła to w wieku 19 lat i 6 dni. 
Natomiast w obecnym stu-
leciu szybsza od Polki była 
tylko Amerykanka Serena 
Williams - 20 lat i 271 dni.

A skoro już o  Williams 
mowa, to jej były trener 
Rick Macci jest przekonany, 
że pozycja nr 1 w rankingu 
WTA już wkrótce ponownie 
padnie łupem Polki. „To, co 
Iga osiągnęła na nawierzch-
ni, która wcześniej nie była 
jej przyjaciółką, oraz spo-
sób, w jaki wywróciła sce-
nariusz do góry nogami 
i znalazła w sobie niezwykłą 
pewność siebie, pokazuje 
unikatową klasę prawdzi-
wej mistrzyni” - napisał 
Macci na portalu X. 

Obecnie Świątek jedną 
z  22 tenisistek z  co naj-
mniej sześcioma wiel-
koszlemowymi triumfami. 
Listę najbardziej utytuło-
wanych zawodniczek w hi-

storii otwiera Australijka 
Margaret Court, która w la-
tach 1960-73 triumfowała 
w najważniejszych teniso-
wych zawodach 24 razy. 

24 - Margaret Court (Austra-
lia, 1960-1973)
23 - Serena Williams (USA, 
1999-2017)
22 - Steffi  Graff (Niemcy, 
1987-1999)
19 - Helen Wills Moody (USA, 
1923-1938)
18 - Chris Evert (USA, 1974-1986)
       Martina Navratilova (USA, 
1978-1990)
12 - Billie Jean King (USA, 
1966-1975)
  9 - Maureen Connolly (USA, 
1951-1954)
       Monica Seles (Jugosławia/
USA, 1990-1996)
  8 - Molla Bjurstedt Mallory 
(Norwegia/USA, 1915-1922)
       Suzanne Lenglen (Francja, 
1919-1926)
  7 - Dorothea Lambert Cham-
bers (W. Brytania, 1903-1914)
       Maria Bueno (Brazylia, 
1959-1966)
       Evonne Goolagong (Au-
stralia, 1971-1980)
       Venus Williams (USA, 
2000-2008)
      Justine Henin (Belgia, 
2003-2007)
  6 - Blanche Bingley Hillyard 
(W. Brytania, 1886-1900)
       Nancye Wynne Bolton 
(Australia, 1937-1951)
       Margaret Osborne (USA, 
1946-1950)
       Louise Brough (USA, 1947-
1955)
       Doris Hart (USA, 1949-1955)
       Iga Świątek (Polska, 2020-?)

Warto zauważyć, że w tym 
gronie tylko Polka nie dość, 
że jako jedyna jest jeszcze 
aktywną zawodniczką, to 
na dodatek jest bardzo 
młoda, więc liczba jej wiel-
koszlemowych triumfów 
- mamy nadzieję - jeszcze 
się zwiększy. I to znacznie. 
W tym roku do wzięcia zo-
stała już tylko ostatnia lewa 
Wielkiego Szlema, czyli US 
Open (24 sierpnia -7 wrześ-
nia). Trzy lata temu już się 
tam cieszyła ze zwycięstwa, 
więc powtórka z  rozrywki 
będzie mile widziana. 

ARTUR DRYHYNYCZ
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W tym roku Iga Świątek w końcu pokochała londyńską trawę
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W Paryżu Polka cieszyła się ze zwycięstw w 2020, 2022, 
2023 i 2024 roku
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Krwawy diament 
Sensacyjny, USA, Niemcy, 2006

�������� �� �� !�"��#� $ %&'#�! (�%'"�� ��'� �)*!+
,�"����+ ��'$��$ -'&��� # ��� ��'� �) � �(&�!'
.�/ 0�) � �#� (' � (�%'"�� � �!&'#' ��1 � %���# ��
��� ���('&(� �&'� -�2 .� �'$ ���('+ 3&#4 &'/ 5����#�
&'� �!�&���'$6 �' %����(�!'��' ��'� �)�+ �#4
7"'� �!�&���' !�$�(�+ ���� %����(�!'#� �&'�
& - "�'�#�/ 0�!�)'2 8�"� )&���'$6#� ! �� ��)'$6#��
�'%�1#��/ 9!*&#� ��'(���#� �8�)�.&'8�!'"�
'8&�(':�(� %" � &� �&'� ��-&'"� 7!� )��#4 '()�&*!
; < ��'&�� =�>'%&�� ���)'2 ������!'�� �� ?�#'&'
�' .2*!�6 &�"1 �1�(6+ ' =$���� @������ �'
�&�.�%"'��!6 &�"1 �1�(6/

ABCDEFGDH
IJKLMNOPOQR STUR VWWX
,� � ��'�)�" )��' 3""� @'��")�� %&��$ #4'2' �'
!'('#$ �� , '-&��( ! Y'&�"��� 0*2��#� $/ 0���'2'
Z�'4' >'"4���' � �� ) .� ��� �)� [�#� �-�$.'
��'� )&'"�� ��1 ��� ��2�/ >4�\ !(&*)# &����� "�2'
�#4 �� #���!'�' %��)'!' �')(� 3""� + ()*&' �� 
'(# %)�!'2' #42�%'(' � ("'�� &�-�)��#� $+ ' )'([ 
!�-�#4 ]] !�$�� 7!�')�! $+ �2���� (�#4'�(�!� 
!#�6[ � ��-� ��7" "�/ ^ ��'( .��Z�'4!&*#�2 � 8&��)�+
3""� -�2' $�[ �'&1#���'/ _��12� (�"('��� ��6) "')/
5 ���� �%�(�$� $ �)'&�7#� �1[#����' #��)'
!�-"'(2� %'��1)��( (�-� #� #4�& $ �' 3"�4 �� &'/
9� �%�!� 7\ � %2��� �� $ ��2�7#�///

Aida 
`NOPOQR aNObcdOR eLNfJghOR ehJPciR jkPkbhOR UklQNhOR
ehMJNKObMiR mLnbhO h oJNcJgLfhbOR VWVW
5�)&�6�'$6#' �%�!� 7\ � - �&'���7#�
�8�'& !�- # �(&�#� :�)!' !�$ �� $
�'#4��� �-&����/ 0�2�!' "') pq/ rr
!� (�+ )&!'!�$�' �' s'2('�'#4/ =�
,& -& ��#� !(&'#�'$6 �����'2� � &-�(� /
0&'#�$6#' ! )'�) $�� $ -'�� ?Z�
)2��'#�(' 3��' %&*-�$ �#'"�\ �!�$6
&�����1 ; �1[' � �!*#4 ��&��2�#4
���*!/
tuuv wxyz v{t|}t~ ��utvw�tx�v�� ��~��

Blade Runner, 2049 
��NhKKJNR TaR STUR VW��
5 �q�p &�(� '��&���� �6 �� !�"��('��/ Y+ & %"�('�)
��! $ . � &'#$�+ %&'#�$ ! = %'&)'� �#� 0�"�#$�
! <�� 3�. " � <30= $'(� s"'� ���� & ; �8�# &+ ()*&�
%�"�$ � �'-�$' �)'& '��&����/ Z' 8'&�� -�'2 (
 "�����$ ,'%% &' _�&)��'+ %�) � ��'$��$ 
�(&����1 �'(�%'�6 %�� �&� ! �/ 0�� 2(� �'!� &'
��#�6)(� & %"�('�)' %2#� [ :�(� $/ =� 7�� &#� ����2�
! �'�)1%�)!� # �'&�(� .� #�1#�' ; #� ��!����+ [ ) 
��)�)� ��.6 &����'['\ ��1 -��"�.�#��� + #�
!#� 7�� $ �!'['�� �' �� ��["�! / 0&� 2�[��' Y
; %�&�#���( ^��4�+ �'('��$ Y �����('�� 
� !� "�����!'�� �'&����� .� !*!#�'� ��� #('/

��� F� ���F CD�����
�JOQN �JKJfh�dhR ����
_1[')(' ! 7& ����!� (�+ 8"�&)�$ � �2����
��-"�(')�& �/ Z� #4#6# (&��!���\ �1['+
& ��.��$ � ) .� 8"�&)�/ 5 )�� #�'�� 
%&��$'#�*2(' �'!�6��$ &��'�� � $ $ �1[ �/
_'2[��(�!� %��)'�'!�'$6 ��1 &��!� 7\/
Z'�)�" )��' #*&(' �� ��.6# ��� 7\ )'(� $
��)�'#$� �#� (' � ����/ 0&��%'�(�!� &�����'
�%�)�(' ��1 &'� �/ =�#4���� �� � #���$6# $
&����!�+ $ ��'( ! ��� �#� + .�� �6[ �'
�%'(�!'\ !'"��(1 � !�%&�!'���\ ��1+ $ �) ��
#�1[(� � �7!�'�'��' ��-� + [ -'&��� (�#4'
�!�$6 [��1/

Slumdog: Milioner z ulicy 
`NOPOQR�hJK O mNiQObhOR VWW�
^'�'" _'"�(+ ��� ��'�)�" )�� %&'#�!��( #'"";# �) &+
-� &� ����'2 ! ����$�(� $ ! &�$� ) " )�&�� $� ¡Y)�
���)'�� ��"��� & �¢£/ >'2� (&'$ � &'��7#�6 %')&��+
$'( �2��� #�2�!� ( %�%&'!�� ��%�!�'�' �'
(�" $� %�)'��' � �-"�[' ��1 �� �'.&��� .2*!� $/ ^ .�
��(# �� !�-���'$6 �'��) & ��!'�� %&���# �)*!
%&�.&'�� ¤ $'( !�#4�!'�� ! �"���'#4
� �� %���'�'$6#� ['�� .� !�(��)'2# ��'
�� %�7�� ��� #42�%� #+ #��"� �"����. &'��� ��-� )'(
��-&� ! %&�.&'�� + ! ()*&�� -��)&� $�� � -�.')��
�� �� .� �� &'� �'!����"�¢ >�� )� �����)+ ' ��[ 
��#�17#�'&�¢

Nadchodzi Polly
¥LPJMhO NLPObQic�bOR STUR VWWX
Z�!�$�&#��( � �- � ¦ 88 &+ %&'#�$6# ! 8�&�� 
�- �%� #� ���! $ %�7!�1#�2 #'2 �!�$ [�#� 
'�'"���!'��� &���('/ �'!�� %&� �)&� .' �'�'�
� �)'&' ��1 ���('\ �� - �%� #� :�)!/ Y� �� $ ��'(
$ .� 7!� [� %�7"�-���' [��' ��&'��' .�
� 8&'�#��(�� ���)&�()�& � ��&(�!'��'+
�%�(�&���� .2*!�� -�4') & $ ��#� .21-� $
!�#�8�$ ��1 ! �!�$6 ¡�(�&�%1£/ 3" %&��%'�(�! 
�%�)('�� � 0�""� 0&��# ��[ -�\ )��+ #� .�
� �- � %�)&� -�$ + '-� �)!�&��\ ��1 �' ��! 
����'��' � �'#�6\ [�\ #4!�"6/ 0�""� $ �) -�!� �
$ .� #'2(�!�)�� %&� #�!� :�)! �///

22:00 19:45 23:40

22:05 20:00 20:00 19:55

TVN 7 TVN TVP 2

POLSAT TVP 

KULTURA

TV PULS POLSAT

§¨©ª« ¬¨­®¨¯°± ² ³­´­ µ¶²·¸² ±¬¨¶©¹°­ªº²» ¼¨¯½­¾©¹ ¿®©Àº¹² §©Á©¾²¶Â¹À©¹Ã
¼­Á½¯´±Ã §Ä¼ÅÃ §Ä¼ÆÃ §ÄÇÃ §ÄÈÃ §ÄÇÉÃ §Ä ¼±Á½Ã §Ä §¨¾¯°Ã §Ä¼ Ê±Á´±¨¯

ËÇÌÍÎÏÐÑÒÏÓÃ ÔÒ ÎÒÕ¿ÊÖÑ¿ ÇËÒ ¼ÍÇÍ×Ë ÍÕ¼ÍØËÒÕÙË¿ÚÇÍÛÖË
Ù¿ ÙÏË¿ÇÓØ ¼ÎÍÜÎ¿Ï¿ÖÝ §Ä

ØÂµ¯¾º¯» Õ­µ¯´©¸ ½¬Þ ¶ ­Þ­ÞÃ ±ÁÞ Ø²¯´¨¯¸­¾¯ ÅÅßàÃ áâãÅÅâ äÂµ®­½¶º¶Ã
´©ÁÞ âÅåãæÅáãáÆÅÃ ©ã°¯²Á» ²¾­À¯ç°¯®¨¯³Þ¬ÁÞ Î©µ¯¸´­¨ À¯º¶©ÁÀÂ» ×è¯¾­°²¨ Ü¨¶°²©Á

Ë××Ç ÅåÈàãÆÈåæ é ×¸è¯µ ¸­°¬±´©¨­¾Â»Ï¯®¨¯³ ½¬Þ¹Þ

êë êìíîï

��~�� { ðñò óôõö÷ø - serial, 2025
�ù~�� xúúñ wûóúñ

ü ýþö�òñðóû ýô� ü }��ôñ
�ñ�ö�ýòñ

�ù~�� w�ñ úô�ýõûý��	û	

ü �ñ��û ý�	��÷	ôñ - serial 

��~�� �û�ñúô� úñ ÷úôñ�ñúô�


~
� �þ��ñ	ðñ ���ö�ô�

- magazyn medyczny


~�� �ñ�ôúö ; � &�'"+ �p��

�~�� �öõö �ö���úû ; ) " )�&�� $

�~
� {ôõö÷ø ô úñ��ô�ðñ - serial 

�-�#�/+ 9�&#$'+ �q��

�~�� �ñ �ñú��� ; ) " )�&�� $

�~�� uñ ýû�úñ�� - serial 

8'-�"'&���!'��

�~�� �ñ ��öó�ýñ ü þñõñ	

�
ñð�óúô	 ; � &�'"+ @���%/+

2023

ù~�� �öõö �ö���úû ; ) " )�&�� $

ù~�� �ñóô�ôñ�ñ ; ) " )�&�� $

�~�� {ôõö÷ø ô úñ��ô�ðñ - serial 

�-�#�/+ 9�&#$'+ �q��

�~
� �ñ �ñú��� ; ) " )�&�� $


�~�� }���ú � ��ô�ýô�	ô� ; ) " )/

�~�� �ñ��û ý�	��÷	ôñ - serial 

obycz., 2025
��~�� �öý�ñ� úñ óô�ôöú

; ) " )�&�� $
�
~�� �ñ�ö � �ñ�ô�ó

ô y����ô�ð� �ö�ýò� ; �"-"6.
; !���!��(�

��~�� yö ð�ý� ��ñú� - magazyn 
muzyczny 

��~�� �öúñ ��ñ �ö�ñòñ ; & '"�)�
�4�!

��~�� �ôúö ���ñòý ü ����ö��
�û	ôñ ; (��/+5"(/ s&�)/+
�,3+ �q�p

��~�� {ö����ý��ñ� x��ô
; �&'�/+ ¦&'�#/+ �q�q

��~
� xòñ	ðö�ñ �� - serial 
(��)����!�+ �q� 

��~�� �ñ�ñ � òñ��ñóöú�ó
; � &�'"+ �(&'��'+ �q��

��~
� �ö��ôúòñ!þ� ; � &�'" (��/

�ù~
� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

�ù~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�

��~��$û	ô�	�òö�ô�	 - program 
&��&�!(�!�


�~�� �ñ�ñ�òô �öý� - program 
obyczajowy



~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy


ù~�� ��	
�úú� ���ö��	ð�
; %&�.&'� (�"��'&��;
;&��&�!(�!�


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� �ñò
�û


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ


�~�� "�ñ�ñ# - program 
��) &! �#�$��

��~�� �öú�~$ûýþñ 	�ñý�òô
; %&��./+ �,3+ >4���+ �q��

��~�� {ñ
��ô%~ ���ö��	ð� ; ,¦+

�,3+ �qq&/ Z � -�2 -"��(�
��)'&#�' �� # "� �!�$ $
%��&*[�+ ��%���'��'%&'!��
� ��-� � � _')&�'� / =�!� ;
���'2 ��1 ) [+ [ �� $ �) $ ��;
���5�-&':# �+ ()*& .�
%&� ��'#� �� � -�2' �&�.'
(� %���'��� %&'!��/

�
~
� ���ñ$öð�����òô ; )'"(;
;�4�!

��~�� z���ö�ý�öú� �
- miniserial, USA

��~�� |�þô�ñ� - program obycz.
��~�� "�ñ�ñ# - program 

��) &! �#�$��
��~�� }ñò

�
ö ð�ý� ��ö�ôöú�

; � &�'" %�%�"'&���'�(�!�

�ù~�� uö�û ��ô�( � �ö�ýñ�
u��ý

��~�� {ñ�ñúö�ýòô ô �ñ��ú���û
; 9�� ( �%�)�(' ��1 � 
�!��� (�" .6 s'&)��� �
�'8'"�(��/ Y� �� �1[#��)��
�."6�'$6 �'��#4*� 9��('+
� -"�(� �'8'"�(�#4 ��-� .'
�#4 �(&��( %&� &'[ ��'///

��~�� |�ò���û �ö��ôúû
- program obyczajowy


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy



~�� *�ôúôñ��� ; =!� &������
�.2'��'$6 �'.���1#� �!��#4
��� #�/ Z'�)�"')(�!� -�"�
%'&6+ ���� [ &����# 
��� !#���� �� !�&'['"� �'
)� �.���/


�~�� w�ñ	���ö ðñ+ - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


ù~
� �ö�ö�ñ

ù~�� tú�����ú	ðñ - magazyn 

& %�&) &*!


ù~�� *�ôúôñ��� - serial 
%'&'��(�� �)'"��


�~�� y���ú� ýþ�ñ�û - program 
obyczajowy


�~�� $û�ñ���úôñ - program 
��8�&�'#�$��


�~
� *ö÷ø$û�ñ���(
- rozmowa dnia


�~�� |þö��

�~�� �ö�ö�ñ

�~�� ,ö��ô�~ �ô��ñ �ô

�	ô�
x�óôô - sens., USA, N. Zel., 
�q��

��~�� �ñ	�	ô� 	���úô ; (��/+
�,3+ �pp�

�
~�� |�òöõñ ��ö���úôñ �
; � ��/+ �,3+ �qq�

��~�� uñý� uö�û wöó
; %&�.&'� &��&�!(�!�

��~�� wôý	ö *�ñóû - program 
muzyczny

��~�� y����ñò�þû y� �òñ�ð�

�ù~�� yñó
�� �ñ�ñ� �ñó�� �úô

ü yñ���ý� �ö�ò� - magazyn
��~�� " yñ

�
ñ��� ; ��(�� �)+

0�"�('+ �q� 
��~�� }ñò

�
ö ýô�ó��ô� 	�û�ô

�ñýôñ � ��ñ�	�ûòñ - mag.
��~�� ��ñú	�ýòô� ÷úôñ�ñúô�

ü y
ô���û -óôñõ�ò - serial 
%&��./;4��)�&�#���+ ¦&'�#/+
�p.&


�~�� $û�ñ���úô� ñò
��ñ�ú�


�~�� v��öúô�� ��
�
ü ��ñú	�ý	ö y�ôý�ñúö
ü /öú0��ýñ�ôöúý�ô

�

$öð	ô�	
 �ô�ñ� ; (��# &)+
�q�p



~�� *ñ���ôñ ý���òô úñ
�ò�ñúô� ü {ñ

�
ôýý� ; ��(/+

5"(/ s&�)/+ �q��

�~�� �ñ�
ô�� ü tú	û��ú�

� úñ�ô���öúû	
 ���ñ	

; ! �) &�+ �,3+ �p p


�~�� ����ö òôúö ü |ñ�öóöú
ô ò���ö�ñ |ñ�û ; 8'-/+
�,3+ �p p


ù~�� tú�ö�óñ	ð� ò�����ñ�ú�


ù~�� *�ôñ��ö��ô�� y��
�ö��û�òñ ü t��úñ |ñú�ö�
- wydanie specjalne, 
%&�.&'� '&)��)�#��� 1�p�p2


�~�� ����� �ñ�ò� ðñò �ûø
/ö��ó�ö ;��(/+ ¦&'�#/+ �q�3

��~�� �ö���� �ö xó��ûòô
ü /�õö�ô�ò � �ñ	
ö��
; ! �) &�+ �,3+ �p 3

�
~�� �ôúñõ ����û��ú	ðô �ö�ýòô
� �ñ��ô� "úôô v��ö4
þ�ðýòô�ð; (��# &)+ �q� 

��~�� �ñ�òñ ; � &�'" -��.&'8�#���+
Z� �#�+ 3��)&�'+ �q��

��~�� {ñ��ö� ô x�óñ ; 8'-/+
¦&'�#/+ �q��

��~�� uö	 ò���òô	
 �ô�ó��
ü �����{ñ��û��ó ; 8'-/+
Urugwaj, 2022

��~�� �ôúö úö	ú� ü |öò�õ ô òöòñ
; 8'-/+5"(/ s&�)/+ _ (��(+
�,3+ �p3 

�ù~�� �ö�ô	ðñú	ô �{ôñóô - serial 
(&����'"��

��~�� �ö��ñ ü ö���ôñõ ýþ�	ðñ�úû
; � &�'" (&����'"��


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; _ "���' � ^��!�-� &'$6
��1 �' &'��(1+ %����)'!�'$6#
3�� �' � ��!6 �%� (��(6/
?('��$ ��1+ [ #42�%� # $ �)
! �� - �%� #� :�)!� /
="'#� .�¢


�~�� ���ú�ö�ñúû ñúôöõ - serial 
obyczajowy


�~�� �ñò�ôúñ	�òñ ��	
��
; � &�'" 8'-�"'&��


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; Y'��"+ )� �2���
#42�%'(+ ()*&�+ � %���#6
swojego ojca i dziewczyny, 
�''�.'[�!'2 ��1 �%�2 #��� 
� �)!�&��2¡^'�2���� "��1£/
9� �� $�# + ! ()*&��
��[�' �'�%�(��\ .2*� �&'�
!��� ��\ ��1 $ �� �� �
� %&���� 7\ %�)&'!� �"'
����#4/ Z� �%���� !'�� ///


�~�� �ñú	�ö ; � &�'" (��/+
0�"�('


�~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)
8'-�"'&��

��~�� ��ñú ��ò	ðô ; '(#$'+ 0�"�('+
�q��/ 0�"�#$'�) �')&����'
��1 ! ��(�" '-� ��(&�\+ ()�
�'-�2 $ .� %&��$'#� "'/

��~�� �ô
�����! �ý�ñ�úô þô�ý

; '(#$'+ 0�"�('+ �q�3
��~�� �ñú5$ûþñ��ò6 ; '(#$'+

5"(/ s&�)/+ �q�3/ 02')��
�'-*$#' %� 7�� &#�
�(�#4'� $ %��)'�'!�'
� �7#�\ ��1 �' $ $
�'-*$#'#4///

��~�� �öó�ñ��! �û	ô� þö�
�ñý�ñ� ; %'&'��(�� �)

��~�� {�ú� úñ óôñ�� - program 
(�"��'&��

��~�� wû��� - serial medyczny

��~�� y�úóöó�ú�
; =�� ���('&(' 0')&�#$' �'
�� #'2 %*2 .������ -� &� 
7"�- � %&���)�$���
'()�& �+ _'&(� �/
9��#�'� �! ��� $ #�17#�
��'�)' � �$1 ��$1#��!6
(�:#�� _���('+ ��� "('
� -�2' %'&)� &(' _'&('///

��~�� |�òöõñ - program 
obyczajowy

��~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy



~�� �ñ��ö��òñ - serial 
��(�� �)'"��;(&����'"��


�~�� w���ò�û�ô - program 
(&����'"��


�~�� |�òöõñ ; _')�&���)' 9�� (
0�"�:�(� �� ��[ %�.����\
��1 � ��&��# �� � %&� �
Z')'"�1 ¦�&�'"/ >42�%'(
%��)'�'!�' %��'\
�'�)�"')# ///


�~�� |
�
��ôñ xúúñ{ñ�ôñ

$�ýöõö�ýòñ - serial 
�6��!�


ù~�� |�þô�ñ� - program 
obyczajowy


�~�� �þö�ô�÷	ô óñõ��(ýòô�
- program obyczajowy


�~�� "ò�û�ñ þ�ñ��ñ - program 
obyczajowy

��~�� ��ý�õ�ð úö	û - obycz., 
¦&'�#/+ �,3+ �qqp/ 0��#�'�
$ �� .� � 8�&��!�#4
�%�)(':+ ^�'��' $ �)
7!�'�(� � �!���'#�� $
��)�'#$� %���1��� �!���
�1[ � ' $ .� %�1(�'
!�%*2%&'#�!��#�(6 <'�&6///

��~�� ���ñ�û �ôñó�ú� - sens., 
USA, Niemcy, 2006 7

�
~�� /�õö�ô�ò ��óö�òñ
; � ��/+ �,3+ �pp&

��~�� "ý���òñ - program 
%�&'���(�!�

��~
� �ñ	
ö�	û - program 
%'&'��(�� �)'"��

89:;< =>?@>ABCAD E8:88 FGHI
dnia E8:E< JKLAKMN GO>PKQI
EE:R< BNSTDU VO?@KWOC EE:X<
YC@ZWC >@ VKAK ER:88 [GOK\
]C^?QO ER:8X FGHI PGOC ER:R8
Granica EX:8< _OU`N aK`C@>W
L ]Z?LULN bOC\KMO>?QO>c EX:X8
B?LC SMI E;:X8 dWLMO PK TC?Z

E;:<< e\KMK fNUOC E<:88 BKPTO@MC
PK bKf>gK BO\K?O>WPLOC E<:R8
BKUGO MhO>WL> E<:<8 BC ?Oi
WKLZAO>j Ek:88 FGHI PGOC Ek:E8
YC@ZWC laO>Q@NMGO> Ek:;8
]WK?@K K gK?mI En:88 BC\C Y>TTO>
KP oMI bKgC En:X8 p>KmKTO@NQC
En:<< ]KUL>@hTQI ]KTCQqM

Er:88 [GOK\ ]C^?QO Er:8< FGHI PGOC
Er:E<h>?@>WmTC@@> B\KPNU`
E9:88hCW@K LCZMCfNjIII E9:X8
bWC@ sWCGUO?L>Q R8:88 FGHI PGOC
R8:R8 JqfCGO>U R8:<8 BNSTDU
VO?@KWOC RE:88 [m>T =C?GKgI
RE:R8 FGHI PGOC RE:;8 ]KT?QO
]ZGQ@hOPL>GOC RR:88
h\CPN?\CM `WI tCAKN?QO u ]CG
L hO>TQKmKT?QO u h\CPUC vC@W

�ù~�� w�!#� �('&-*!/ Y)� �'
!�1# $ ��~�� s�.')� =��
¤ s� ��� =�� ; %&�.&'�
%'&'��(/ ��~�� ="'#� .� $'¢
; � &�'" %'&'��(/ 
�~�� Na 
�')�� ( ��� ; � &�'" �-�#�/


~�� Z' &')�� ( ��� ; � &�'"
obyczajowy 

~�� 0�"�#$'�)(�
� 0�"�#$'�#� ; � &�'" %'&'��(/


�~�� 9&��� �%&'!� ; %&�.&'�
obyczajowy 
�~�� 0�"�#$'�)(�
i Policjanci 
�~�� w�!#�
�('&-*!/ Y)� �' !�1# $ 
�~��
0�"�#$'�)(� � 0�"�#$'�#� ��~��
x!�'��� Y'-'& )� ��~��
5����'2 �'-*$�)!+ @�""�!���
- sens., USA, 2003 ��~��
@'&�(�&�!� "��-'&�

�
~�� ,9?0 =&�.*!(' ; � &�'"
policyjny ��~�� ]�) &! �#$'
; �'.'��� & %�&) &*! ��~��
>���!��#4 &����#*! �'�
��~�� y�� &\ �' �qqq
�%���-*! ��~�� <�-�1 ���#�z
��~��9�% �q ; <��)' 0&� -�$*!
��~�� 9 " �'(�%� 9{ ?('�$ 

��~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��
��~�� tú�ö �ö�ñú�ò
��~�� y�ñúýóôýðñ {ý�û -�ô

���ð
��~�� |ö�ô�ñ�úô � ��ð����ó

; & %�&)'[
��~�� " �ñúñ �ö�ñ� ö����ò�

; � &�'" (��/+ 0�"�('+ �qq3
��~�� �ñú	�ö ; � &�'" �-�#�/+ �qq3
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/

�~�� �ð	ô�	{ñ

���ý� - serial 


~�� �ò�ñýñ õñóô� þ���þôýû

; �'.'��� (�"��'&��

�~
� x��ö�ô�ú�ý

�~�� x��öþö�ö�ñ - magazyn

�~�� {ñ�ñ�ûú �ö�úô	�û

�~�� w�ôòô� ôóþ��ô�ó ü |õöúô�

ôú�ûðýòô� � ��ö�ôú	ðô
z�úúñú ; ��(/+ ¦&'�#/+ �q��


�~�� $ô��òñ$ûþ�ñ�ñ
{ñ��	
�� ���� ; 8 "� )��


�~�� $ô	
�ö���������
; � &�'" �-�#�/+ 9�&#$'+ �q��


�~�� }ñòñ
�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���


�~�� *�ñ ýõ��! ���û���òñ
; ) " )�&�� $


ù~�� w�ô���ô	��ö ; � &�'"+ 9�&#$'

�~�� y����%þ��ýý| �ö�ö�ñ

�~�� }ñòñ

�
ö ó��ö�ôñ+

; ) " )�&�� $ ����#���

�~�� ��þö�����û - magazyn

�~�� xòñ	ðö�ñ �� ; � &�'"+ �q��

�~�� ��ö��ñó ôú�ö�ó! 
�!��

�~�� �û�ñúô� �úôñ
��~
� |þö��| �ö�ö�ñ
��~�� �öóôýñ��x��% ; � &�'" (&��/
�
~�� �ñ�ñúò tt� 	�û�ô �ôþöý�ñ

; (��/ � ��/+ 0�"�('+ �p3�
��~
� v�ûúô� ü yû�û�öúñ - serial 

(&��/+ 0�"�('+ �q��
��~
� y��ôþñúö�ñ �ö��	�òñ

; 8'-/+5"(/ s&�)/+ �,3+ �q��
��~
� *ö��ôúñ þ�ñ��û ; 8'-/+

USA, 2020
��~
� ù�! ����� �þö�� ü y��û

ø�ôñ��òô }ñ	òñ /û�ñúñ

}~�ê�� � �� ����î TVN }����ê êë} �����ìî TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

êë }���
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� %��&� '����	 - magazyn 
kulinarny

$$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

$���� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 *2#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� )�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$5�$� 6�	
��	�
 - serial 
obyczajowy, Polska, 1986

$7��� %�#�	���+'� - serial 
komediowy

����� !�'	����+ ��"
�
�
- dramat, Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

���$� 8��� #�� !����� - reality 
show

����� 0�	�"�	 '����	

� �	
#�	
�� - magazyn

���.� 9	#� - dramat, Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
:;<=>?@A BCDE;F
i Hercegowina, 2020 G

�$��� (���"���� - serial, Polska, 
2021

����� 9������� �5 - serial, 2015

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� H&��� '&��� ����2
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$��$� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2023

$���� I��� #��� J&����
- serial obycz., Niemcy, 
2024

$.��� /��	�	�#� - teleturniej
$.��� 0��� 1��"2�
 - teleturniej
$��$� 3����� �� �2��
�+ 4'��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� I� #�K�
 	 �� ��
 - serial
$ �$� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
$5�$� 6�	
��	�
 - serial, 1986
$7��� 3���� �� �	
#�	
��

19:30 -�1������
 �2�"2����

- magazyn

����� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ ,
- widowisko

�$��� (�"� � %�#	
�
	 )
�
�	��� !�����
� *����&� ��+ --
- widowisko

����� 8��� #�� !����� - reality 
show

���$� L��
�"�� ��K� �	�
- komedia romantyczna, 
MNCOFPQFA RC?STFA UV=PWXA
2017

���$� 0�&���
 Y
�	� - komedia, 
Wielka Brytania, USA, 2019

�$��� 9������� �5 - serial 
kostiumowy, 2015

����� 0��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� *� �� "
#�	
\ - magazyn 

rozrywkowy
$$��� )�"���
 �
���"


3�
��J����	
� - reality 
show

$���� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$.�$� �&� '��
���	
� #
�1	�
- przyg., USA, 2011

$���� ��"��� /��
]
� - przyg., 
fantasy, USA, 1995

$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�

19:45 L��#��'	
���	
�	� !���&"
��&�� - przyg., N. Zel., USA, 
:;=^PXA _``a@ bFNX WCcc;d
Frodo, Sam oraz Gollum zbli-
eFQf S;g <C T>=Sh SO=QOXi>Fj
wy, do Góry Przeznaczenia, 
k<V;= O MVPV=?;E;= lFkNF<X
iCO;EE; iCVCSdFO;m
R;=>DP;=n EF VFOSV=@

����� 6� ��
K�
o �����	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003

���$� %�
��
o �"&�
�� �	

��2��
����	
��"��
- serial, Polska

���.� 3�'	"�� - program obycz.
���.� Z��J�[ - program interw.
�.��� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy
�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� p�� "� �
�" ���K	��


- serial popularnonaukowy

���$� Z��J�[ - program 
interwencyjny

����� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

����� 02��
��
 �
���2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� ��J#� J�"2�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �.� ��	
\ ��K�
L�����

$$��� I�L�'&��
� 4��	K2�

- serial obycz., Polska
$��$� 32'
���� - kulisy 

produkcji
$���� 3�'	"�� ��+ 9��


- program obyczajowy
$���� 9��"��	� '	����

- program rozrywkowy
$���� 0��J�L
�'� ������	

- przyg., USA, Chiny, 2017
$7��� /��"

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7�.� !��	�"�	� - melodramat, 

USA, 2004 G

22:20 p�� K��� - komedia, USA, 
_`_`@ qO;= i>VXQFP;rNT;A
b;F ; b=?A VFTNF<FQf s;>^g
TCS^=dXPVEf@ b;g<VX
kobietami dochodzi do 
TCEs?;Tdh k<X Cd>VX^hQf
i>CiCVXPQ= Si>V=<FeX
VEFTC^;P;= <V;FNFQfP=kC
i>V=<S;gc;C>SdOF@

00:05 Klara - serial, Polska
�$��� ���"
�*�
1 I��"���"�	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���.� 3�'	"�� - program 
obyczajowy

���.� Z��J�[ - program 
interwencyjny

�.��� p�� "� �
�" ���K	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�.��� %
�
'"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�5�$� %	� - anim., USA, 2011. 
Papuga Blu, po 
OXiF<E;gP;h V >C<V;EE=kC
kE;FV<FA SdFNF S;g Nhi=^
handlarzy egzotycznych 
idFTrO ; V= SNCE=PVE=kC
t;C d>Fs;NF <C ^>CuE=Q
Minnesoty.

$��$� p�� 2����� 0�	�Y
�
- anim., USA, Franc., 2010. 
v SVPVgD?;O=Q <V;=?E;PX
podmiejskiej otoczonej 
c;FNX^; iNCdF^; ; TO;dEfPX^;
T>V=OF^; >re SdC; PVF>EX
dom z martwym trawnikiem.

$���� 3'	#
�w����
x��
���	�J - sens., 
yMzA _`{|@ bNC<X R=d=>
Parker pod czujnym okiem 
swojego mentora Tony�ego 
Starka, staje do walki 
V c=VOVk?g<EX^}h?dh>=~̂ A
cX CPF?;m OSVXSdTCA PC
kocha...

15:10 x�KK	"� �	"�� !	��	2
Armii - sens., USA, N. Zel., 
2014

$5��� L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7��� H��� L
#���
\
- rozmowa dnia

$7��� 3'��"
$7�.� !�J�#�
$7��� 3"2#	� 3'��"
����� (	J� I���#&�

� �	�"�&��
��Y��
��
!�����w/����+

���.� L����
��	 '��
���	
�

- kom., USA, 2021

����� 6��#�	
� "�Y������	
- kom., USA, 2013

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.�.� �	��� H���
 - program 
muzyczny

����� )
�
���2'
 )� 4����


����� I��
 #�	
\ � !����"
News

�7�$� 3�
�1
� !���2�	����

��J	�	��
� �	���	
- anim., USA, Kan., Chiny, 
2017

$$��� !���&" #� '��
������	
- kom., USA, 1985. Jest rok 
{��� � F?= E;= EF <NhkC@
vSVXSdTC <?Fd=kCA e= bF>dX
McFly niebawem zostanie 
OXSd>V=?CEX O i>V=SVNCDmA
<C >CTh {���A VF Si>FOf
EFig<VFE=kC i?hdCE=^
O=W;ThNh PVFSh@@@

$���� H�	�	���
 - 12-letnia Laura 
zostaje porwana, kiedy 
wraca z lekcji muzyki. 
Despotyczny ojciec rodziny 
SdF>F S;g EF>VhPFm
detektywom swoje zdanie...

$��.� I��� I��
 ���
- program rozrywkowy

$���� (	J� I���#&�
� �	�"�&��
��Y��
��
!����������
�	�

18:50 L
#���
�	� - program 
informacyjny

$7�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

j >CV^COX �@ �hkFNX

$7��� 3'��"� !�J�#�
$7��� 0�K��
" �� Y
��
����� �
��� - sens., Chiny, USA, 

2018. Ambitny dziennikarz 
D?=<PVXA �<<;= B>CPTA VFOSV=
CcS=SXQE;= iCSVhT;OFN
prawdy. Za zdemaskowanie 
E;==dXPVEXPW <V;FNFn s;>^X
�;s= �ChE<Fd;CE VFiNFP;
OXSCTf P=Eg@

����� -�1
��� - sens., USA, 
vgk>XA _`{�

����� ��	�" �
#�2J 0	
'��	��
- serial komediowy

�.��� !��J��� ����
����

�.�.� �	��� H���
 - program 

muzyczny
����� )
�
���2'
 )� 4����


���.� !	��
��	 ��� �	
���

� p��2�� 0��#��"��	��
- dokument, 1997

����� %�����
 ��	
��
J�#�

� 0�"���
�� I�������

� �.� 4�	�'	�#� ����� 	 (����
- serial animowany, 1984

�5��� (	"2�J	� '����������
� 3"��J��#�	


�7��� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$��.� 4# 2��� #� 2��� � )
J�
�
K
� '���&� � I	��
J� �	�
�	
 K��� � L�'	������
- anim.

$$��� )�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

$��.� )��"
 ��"�o "��"
 #�	
� 9��� �
��� - magazyn

$���� ���- �	�#�
����#��

/
�"	��� 	�+ 0�
�"
�

p����� � %
�	"�� ���"	�
H���	�H���	� - koncert, 2025

$.�.� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020

17:15 I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

$5��� I	
#�	
���+++ 9����
���
� ���� 0��
�	���
- melodramat, Polska, 1995

����� I	
#�	
�� � ���#
�
� 8
�
 �	� "
��� #�� ���

- sens., Wlk. Bryt., 1967

���$� 4'
��
� /
�"	]�� ����
� *��	K�2 - koncert

���.� L	��
� �	Y 1	����
� !�"�	�	� x	J���	"�o
�	�"��
�	 ��
�	���2
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

����� I�� ��&"�	�� 1	��&�
� /2�
���	� � !��
 - filmy 
T>rdTC^=d>FeCO=

�$��� I���
 ����
'��
�
�
�

- komedia, Francja, 2017

���.� I	
#�	
�� �+++ 9���
�
���

����� L���� ��K�"� j s;?^�}RA
1977

� ��� !�J��K
� - obycz., Polska, 
{��_@ RCk>Fc=T j CP;geFNX
h^XSNCOC ^gePVXVEFA
eXQfPX V iCPWrOTh TCE;
i ludzi, oraz kulawa 
dziewczyna zwana 
�hDdXPVTfA dOC>Vf h<FEX
VO;fV=T@@@

�5��� 6
J�2�" 0��	
���

��2�
�� "
�"�����
	 1	����� ��+ $ - koncert, 
1996

�7��� H�����	
�� - komedia, 
romans, USA, 1960

$��$� ���2�
�" "
J�#�	�
� ���
 �2��"+ 0�&����
K�
"
���	
� ��#
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

$���� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

$.��� ��2�
" �	
������� '���
- kom. kryminalna, Polska, 
1976

$��$� L
#���
�	
 ��"2���


16:50 3������ 	 ��&���� 3�K

- fab., USA, 1959

$7��� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� �	�
" #� �	�� � %
�'
�"
- fab., USA, 2020 
j B;Ck>Fs;PVEF CiCO;=Dm
C Q=<E=Q V EFQSNXEE;=QSVXPW
wokalistek XX wieku.

����� 0�2K p�����
 � 9#��
���#
�� � x
�J
 (	
�
- koncert, 2025

����� )��
 K
�	��
 � *�
����

J	"��
 j >=iC>dFe

����� 0	�� ����
 � *����	
�
� 6����#2 - western, USA, 
1958

����� ����� ��" )�! 02�"2��
� 9J�"� 3�
���
����

����� ���2�
�" � '�#�&Y

� *	�
�	""�o "������
�	�"��	� - dok., Franc., 2021

����� 0�K�� � �##�	�� �'
�����

- serial kryminalny

�5�$� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�7��� %����� - serial kom., Polska
$.�$� 9J
�" ��(� %�#�	��


	�"
�
� - kom., USA, 2011. 
Funkcjonariusz FBI Malcolm 
Turner oraz jego pasierb 
VCSdF?; DO;F<TF^;
^C><=>SdOF@ bgePVXuE;
iCSdFEFO;FQf hT>Xm S;g
w przebraniu 
w artystycznej szkole 
<?F <V;=OPVfd ; SdF^df<
i>COF<V;m <V;FNFE;F O P=?h
VNFiFE;F VNCPVXnPrO@

$���� 3������� '� ��'����
- kom., USA, 1996

$5��� I�J� K��\� 6 ��"
L
#�	��2 3'
�����
J�
- kom., USA, 1988. Tajny 
Fk=Ed SNhec Si=PQF?EXPW
vqj�` ^hS; VE;O=PVXm
zbrodnicze plany szalonego 
�=E=>FNF tFEPC>F@

20:00 ��J��	
 �J	'"2 - akcja, 
USA, Australia, 2016. Faraon 
h^;=>FA ?h<V;= SdFQf S;g E;=j
OC?E;TF^;A �k;id O PWFCS;=@
�C Sf SThdT; i>V=QgP;F d>CEh
przez okrutnego boga 
P;=^ECDP; M=dF@ �=<XE;=
garstka buntowników ma 
C<OFkg SdFO;m ^h PVCNF
; OX>hSVXm O E;=c=Vi;=PVEf
^;SQg O VFDO;FdX@

����� -����"���+ ��J��	

	 x
���	 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

����� *
�"2�	�� - przyg., Wlk. 
Bryt., 2010

����� �
Y2� - serial medyczny
����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<

OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
�.��� �
Y2� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����2 - serial 

kryminalny

����� 0�K�� � �##�	��
�'
�����
 - serial 
kryminalny. Kolejna seria 
przygód niemieckich 
iC?;PQFEdrO iFd>C?hQfPXPW
FhdCSd>F<g@ �=SVPV= O;gP=Q
spraw, niebezpiecznych 
iCDP;krO ; VFSTFThQfP=Q
akcji.

�7��� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@
v;F<C^CDP; iC?;dXPVE=
i gospodarcze, informacje 
V eXP;F kO;FV< ; EFhTCO=
ciekawostki.

$���� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - 16-letni Tymon to 
syn dobrze sytuowanej 
; VEFE=Q O ^;=DP;= iF>X
i>FOE;TrO@ R>COF<V; <CSXm
Wh?FSVPVX d>Xc eXP;FA E;=
Sd>CE;fP C< ;^i>=V
; heXO=TA F OSVXSdTC dCA EF
koszt rodziców. Podczas 
Q=<E=Q V ;^i>=V VF<NheF S;g
u dilera...

20:00 *2#���	
�	
� - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017

���$� ��	"� ��K&��&� - akcja, 
USA, Australia, 2011. 
v DO;=P;= iNFdEXPW
zabójców nie ma miejsca 
EF S=EdX^=EdX@ qFEEXA cXNX
komandos wraca do akcji, 
gdy jego mentor i przyjaciel 
Hunter zostaje porwany 
przez szejka z Omanu...

���.� ��
J�#� '���# '���
�
- akcja, Franc., Wlk. Bryt., 
2015

����� (��K��#+ 8
�	
 '�#
���"�� - paradokument

���$� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� )��	 �
�" ��	�" j i>V=k?f<
OX<F>V=n V PFN=kC k?Cch@

�.��� �
�2 ���	��� - program 
kulinarny

����� 3����� - Matylda 
R>VXcX?STF <CO;F<hQ= S;gA
e= Q=Q PWNCiFT O>FV
V i>VXQFP;rNTf ^FQf S;g Th
sobie. Dziewczyna 
iCSdFEFO;F O;gP O>Cc;m
�Og O T>F<V;=e@@@

����� L	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� 32'
���� - kulisy 
produkcji

� �.� ��	�" �
#�2J )+3+
3'	]
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

$���� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� �	�"������	
 '��
#
��	+
�"
���� H���
 - program 
rozrywkowy

$��$� Z����	� ���� ---� I�
��"2�
� - przyg., USA, 
1997

17:55 9��#
�	� '��	�
���
- kom., USA, 1984. Ku 
ogromnemu niezadowoleniu 
i rozczarowaniu szefów 
lokalnej Akademii 
Policyjnej, burmistrz 
miasteczka liberalizuje 
i>V=i;SX <CdXPVfP=
OX^FkFn SdFO;FEXPW
i>VXSVNX^ SNhPWFPVC^
Akademii.

����� H�#�	�
 ����
"2 -- - sens., 
USA, 2001

���$� 4�
���� )�
�]
�
��J�
��� - sens., USA, 
Australia, 2004

���.� 3�2�����
�'���	
#�	����	 - sens., 
USA, 1991

����� 4����	 �1	��

����� Z�"
��� - program 

poradnikowy

����� 3����� - Kamil Kurcz ma 
kompleksy na punkcie 
SOCQ=kCOXk?f<hA iCE;=OFe
jest nieustannie krytykowany 
i>V=V SOCQf ^FdTg@@@

����� L	�� ���	���� - Kilkoro 
Amerykanów wyrusza na 
^;g<VXEF>C<COf >FE<TCOf
i>VXkC<g@v;=>VfA e= VEF?=u?;
^;NCDm O ;Ed=>E=P;= ; OXQ=ej
<eFQf VF k>FE;PgA cX iC >FV
i;=>OSVX SiCdTFm S;g CSCc;Dj
cie ze swoimi wybrankami.

� ��� I
� (���

 )2�
� --
- animacja

� ��� Z����	� ���� -- - przyg., 
USA, Franc., 1995. Pewnego 
dnia rodzina Jesse wybiera 
S;g EF i;TE;T@ tCVc;QFQf
namioty nad oceanem. Jesse 
;<V;= EF iCc?;STf i?Feg@ �F^
>CViCVEFQ= iNXOFQfP=kC
przy brzegu Willego, 
VFi>VXQFuE;CEf V E;^ C>Tg@

�7��� Z��
"� '���#� - program 
obyczajowy

13:40 �
"
�"
�	 - Do biura 
detektywistycznego Anny 
RCdFPV=T ; bFP;=QF qgcCSVF
VkNFSVF S;g i>V=>FeCEF
studentka i prosi o odnale zie-
E;= i>VXQFP;rNT;A Tdr>F VFk;j
EgNF ; E;= ^F V E;f TCEdFTdh@

$��.� 0���
 ���
'��	

- kom., USA, Holandia, 
Niemcy, 2006

$ ��� 4�
���� ��
]
��
%
�
����� J�� - sens., 
USA, 2001

����� !���&" ��"���� - przyg., 
USA, 1992

����� !	
�	
��� J��K	� - sens., 
USA, 1999

����� H�#�	�
 ����
"2 - sens., 
USA, 1998

����� 4����	 �1	��

�.��� /������
 - program 

paradokumentalny

09:10 ������� ¡ ¢ £�¤¥�¦¡�§
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 £¨¢� ©ª« 10:35 ¬­¢¡¤¦§¥
Tyg. �Niedziela� 10:40 Kalina 
11:00 ®¯�¨ ¨¡­°� 12:00 ±� �¯
¬�²¨�  ¢ ³´°¡µ ¶ª« ·¡��¡µ ¸¹º
12:15 ¬�� ¡» ¬�¦�� ¥� ¼�¥��½ª
13:00 ¾ ��¥µ �­¿ £ ¯�©° 

14:00 Z niebem w sercu 15:00À ¡©
Á �� �¡» ¬�¦¨�� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Â��°¡­� »Ã°¢¡² 16:50 
£��¡°¢� �  ¬�¦¨��©°  17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
Ä­¡¥�ÅÀ �­� Â�©° �¯� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶ª« �� ��»¥Ã
¥¢ ¡² 22:00£�°�  Æ¡¤� µ�°§
22:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç µ�¯»¡²¨�ª�È
23:00 Jak my to widzimy 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �¯�ª� »Ã° � 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
­�¥�©°  12:00 ±� �¯ ¬�²¨� 
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
¢�¿ª�»ÃÇ««« 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ³°�¦ Ç �¥
zapomnienia 13:30 £¨¢� ©ª«

14:30 ¬­¢¡¤¦§¥ ÉÃ¤«ÊË ¡¥¢ ¡¦�Ì
14:35 �¯�ª� »Ã° � 14:40 ¶ª« ��
��»¥Ã ¥¢ ¡² 14:45 Æ�� ªÃ¤­�Ç
µ�¯»¡²¨�ª�È 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
¬�¦¨��©°  15:30À ¡­¢Í ª Î�¤�
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 ¾ ¬�­¦�µ¡��¿ Ï¿­��«
17:30 ¬­¢¡¯�µ¿´§° Ð�­ ¡­Ã

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
±� �¯ ¬�²¨�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶ª« �� ��»¥Ã ¥¢ ¡² 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ¿¥¢ �¯¡µ ¥¢ ¡°  20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¼½»�� ¡° 20:50 
£Ã©¦§° Ñ ¨��­ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO  
07:00 �=VhS ; Q=kC eXP;=  
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 10:55 �OF
gotuje - program kulinarny 

11:55 Uroczysko - serial krym. 
12:55 Jumanji: Przygoda 
O <ehEk?; j sFEdFSXA
przygodowy, USA, 2017  
15:30 B=VS=EECDm O M=Fdd?=
- dramat, komedia, romans, 
USA, 1993 17:40 �CDP;=A
kCDP;= _ j TC^=<;FA �>FEP@A
1998 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:05 Powrót do 
i>V=SVNCDP; 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów  
03:25 �hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

06:00 ÒCOPX STF>crO@ �dC <F
O;gP=Q j >=F?;dX SWCO 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
;Ed>XkhQfP= VFkF<T; V= DO;FdF
nauki i techniki 11:05 
�=Sd=D^Xq?FqV;=P; j i>Ck>F^
edukacyjny 

11:25 Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:50 lFdFnPV V=
^Ef j TC^=<;F >C^FEdXPVEFA
USA, 2004 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Mi>FO;=<?;O; � vX<V;FN
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�hc;g <;SPCÓ j i>Ck>F^
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
�} ÔTFVQ=

����� 3'���� #�� �
'��"
��
����� 3����	� '�����Õ'����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 3���� �� �	
#�	
��
� ��� )�����	������
 ��	�"
�
�5��� )
#�	
\
�5��� L���� #����� - serial 

TC^=<;COX�}RA {���
�7��� p�� 3
��
 - serial, 1981
$$��� !��
�"�\ - serial fab. 

- serial, 2009
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$���� 9�	�� !�\��	o L�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
K
�

- magazyn ewangelizacyjny
$��.� !	
�J��
�	 I�#�	
	

j �>V=kC>V RNCETF j >=i@
$���� 4'��	
��	 � #�	�	
J�

��#�
"2 - dokument, 
Hiszp., 2023

$.�$� ��K��� --o ��
�	 �	'��"�
- kom. sens., Polska, 1984

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 0��	���� 9�
Ö - serial 

krym.
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�$�$� %���	� ��2�� Y��


- reality show
����� 6�������� p
#
���

� 0	���
�+�	����
	 �����# - przygodowy, 
vgk>XA _`{|

����� !��
���� ������
��
- dramat wojenny, USA, 
Australia, 2016

����� 3	��	 � ���#� �
�������
- fab., Austria, 1956

�.�.� 3"��	�2" ������	
- komedia, Polska, 1998

����� ������ K	
�	 - magazyn
� ��� )�����	������
 ��	�"
�

� 3���"2��	2���"�	
��Y
� �� p���
� H&��


� �.� %��� �J��#�	

�5��� %��� �J��#�	
 �Ö"��

- magazyn
�5��� !
����'����	  

- magazyn dla 
E;=i=NECSi>FOEXPW

�5��� %����� - serial obycz., 
Polska, 2008

�7��� 0��	���� 9�
Ö - serial 
kryminalny

$���� 4��	
� ��"
2�� - serial 
kryminalny

$��$� ��K�
 �"���
 � �	2���
	 0��
��"�1 6��2��	
j >=iC>dFe

$���� H�	��#
 � '��2#�	

� 3	��	 ����#� �
�������
- fabularny, Austria, 1956

14:25 4����� ���	
 '��
'	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial kom. 
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� )
�

Ö'�
��
$ ��� !�J�#�
$ ��� 4��	
� ��"
2�� - serial 

kryminalny
$5�.� p��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
$7��� !��J��� 	�1���+ $7+��
����� 3'��"
���$� !�J�#�
����� !��1	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� x	" �� ��K�"� � !��
����

������
�� - dramat woj., 
USA, Australia, 2016

����� ��	
���
�� � "�"2�Y
�
- thriller, USA, 2011

����� 0��"���" - obycz., Polska, 
1980

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß àá âãäåæ

çèéèêÞ ß ëì âãäåæ

TVN

TVN

íèÝçÞê

íèÝçÞê

êîí ïðâñðòæ

êîí ïðâñðòæ
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TV 4

TV 4

êîí ë

êîí ë

êîí à

êîí à

êî íðâó

êî íðâó
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 
Polska, 2025

����� � �� �
���� � ��������
�����  !� "
�#�$#�%&$&'

( )���$ #�&��
&
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
( � �$	� -���
# ."/�

 +�0�,� 1!�#�

22�2� 3�
��,��#�� �4&'"
�
Ani - magazyn kulinarny, 
2025

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej

16:35 1�	
!
�,� - teleturniej
2*��� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4

- teleturniej
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
���2� 9�#
 4!4@
�A&$ - kom., 

Franc., 2019
�6��� +�;
!!�"B ���$!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� C���	"
&� 	
��#&
�@��,"
 - serial dok., 
Franc., 2020

�6��� 9� ,�@�� 
 "� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�����  �@�� '
#���
�

( D
;�����;
� ;�,
E"
���	
 - magazyn

�����  !� "
�#�$#�%&$&'
( )���$ #�&��
&
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +$��"
� "� 
"
�,�"
�
22�2�  !� "
�#�$#�%&$&'

( F���#� ��	
� ;���;
#$
- magazyn kulinarny

22��� 5��
"� - serial, 1974
2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2��2� �
��
� 
 "�,�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
26��� 7� )�"84� - teleturniej
26��� 9� #$0"�!� - serial 

fabularyzowany
2���� :� +��	�#� ( ;���&

����	"
& - serial, Hiszp., 
2023

2���� 5��� /���4"$ - teleturniej
2���� 1�	
!
�,� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 "�,�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

2<�2� 7� )�"84� - teleturniej
2<��� =�,�" � ,�
�#
�&
4 - telet.
2>��� )���$ #�&��
&
� - serial 

obycz., 2025
����� +�#��� "� 	
!
�"

- teleturniej
�2��� -����� �
��#�� "
?

?$&
� - serial sensacyjny
����� 5���!G ���,&� D
#�;�"



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �#�$#��� �!@� "
& - kom. 
��H�I�JK LM�N�OP�K Q�RST�K
Czechy, 2017

����� -�4!�&
��
""$&' - serial, 
2020

����� E
,� - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
UVW��RJK X�YIV�
i Hercegowina, 2020 Z

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� 7
"&
 - relacja z premiery
2>��� -;���

19:45 +�0�,�
2>��� [��0�\ - program interw.
���2�  ���,&� #	��4 - program 

kulinarny
���2� 9��#;^!"�� - serial obycz. 
����� �
!
�"���$ - program 

rozrywkowy
�2��� 62 ,"
 "�,�
�
 - przyg., 

USA, Isl., Hong Kong, 2018
����� 54@������^,��
 - talk-

-show
����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�


:�# 7�0�# - serial, USA
�2�6� `��&�$G ��^�$&' "
�

"�4&�$�� 	"
� 	����
- serial, Polska

���2� -�;
��! - program obycz.
�6��� [��0�\ - program interw.
�6�6� =�� �� ��#� ���@
�"�

- serial popularnonaukowy
���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	

- program edukacyjny

���2� [��0�\ - program 
interwencyjny

����� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

�*��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� �$&
�&����
�& - program 
rozrywkowy

2���� ]�0�,�
 !�#4 - program 
obyczajowy

22��� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2��6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

2���� 54&'�""� ����!4&��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2<���  �����$�
 - program 
kryminalny

2>��� 1���$
2>��� -;���
2>�6� +�0�,�

19:55 [��0�\ - program 
interwencyjny

���2�  ���,&� #	��4 - program 
kulinarny

���2� 9��#;^!"�� - serial 
obycz., Polska

����� �
!
�"���$ - program 
rozrywkowy

�2��� � #
�&
 ���	#�� - serial 
kryminalny

����� _-.� 5�$	
"�!"� ��0�,�

:�# 7�0�# - serial, USA

�2��� _� �� �$,�
�A - magazyn 
rozrywkowy

�2�6� a�!!��#��"� �
- miniserial, USA

����� -�;
��! - program 
obyczajowy

�6��� [��0�\ - program 
interwencyjny

���2� `�&�;�� "� #���$ ,�	
- program edukacyjny

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- W biurze Malanowskiego 
bP�NV� SVc d��e� f�bV�RSTV
w towarzystwie swojej 
nastoletniej córki, Nikoli. 
Dziewczyna jest 
b��b��Ob�I� IV�W�NIg
YHV��OVg SN�P�h�
ulubionego piosenkarza...

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2��6� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:35 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� 1!�#��$,����"
�
- program informacyjny, 

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2� 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
2>��� -4;�� '
� ( ["&'����,

- sens., USA, Hiszp., 2022
����� F@&$� +��$	
���� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., 2016
�2��� -;���
�,!
��
� 4!
&$

- film, USA, 2007
���2� 9�#� 9��$  �	

- program rozrywkowy
�6���  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� 9��$ ,�
�A � +�!#��
9��#

�<��� ��!�"��#�
 
 +���"���$
- Gdy biuro Malanowskiego 
odwiedza Leszek Martyniuk, 
odbiera telefon od policjanta, 
T�j�k VIl��HeP� h�K �� P�h�
Oj�T� HV�M� ��N��Ik
wypadek w domu.

�>��� -�����$ ��,�
"$
- program obyczajowy

2���� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

22��� 3!
"
���� - Na budowie 
��Wm��Sb�Ng b�S��Pg
�WI�R�bV�I� bNM�TV T�nV��kJ
oT�beP� SVcK �� ��
mieszkanka okolicznej wsi, 
która...

26�6�  !�&��0� ��i - serial 
paradokumentalny

2���� �$,����"
� - program 
informacyjny

2��2� +�0�,�
2���� ."�����"&�� - magazyn 

reporterów

16:40 3!
"
���� - serial 
paradokumentalny

2*�6� C�4,"� #;���$ - program 
obyczajowy

2<��� �$,����"
� - program 
informacyjny

2>�2< 3�
� �$,����A
- rozmowa dnia

2>��� -;���
2>�6� +�0�,�
����� ��0� '
� ( 7�"�	 ��

_��"�0� - sensacyjny, USA, 
2021

����� )!�,� `4""��G ��6>
- thriller, USA, 2017 Z

�2�6� 9��;
��� #����!��G
;���	 ��
�,��� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2008

�6��� p�� 0��4�� - program 
kulinarny

�6�6�  
#&� 3��	$
����� C�!����4;$ C7 F�����

����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


(����� :
;
A#�� - magazyn
�*��� q$� ��� -���
�"
"

- dokument, Polska, 2015
�<��� 5#
�0� +���#����"


( )���� ����,� /�#�,�
�>��� )!
#��G &���� @!
?��

- serial, Polska, 1982
2���� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 

1971
2���� C'� -�4", �/ 9�� a���

(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

2��6� -���@ =�0
�!!�"^�B
+�!#�
� ,�
��� ����#�	

���"�B - dok., Polska, 2022

2���� `��'
,� ( ."&$,�"�
� _
�"
#��� ,�!
"
�
- western, USA, 1959

2���� ]
�!�"� ��#���"$ - obycz., 
Polska, 1985

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, Polska, 1982

18:05 ��x�� !�� C7+ 54!�4��
( E0��� -�$	&���#��

2<��� +������$ ( E!
&��
D�#�&��� � ��������

2<��� =�'" D4#��"B 9�
���#"$&' ��#�,�&'
- dok., Franc., 2021

����� C���� C�!��
��
 ( _�$ ��
��#� 	
��
�i - 1968 Z

�2��� :���
� �@$&����
( +�;
����$ �#
�?$&
- dram., USA, 1973

���2� C�	�� !���G ��	�� ,"

( E",���� C
���� - magazyn

����� :�
� 14!!��B F@#�#��

�
���� - dok., Franc., 2023

�2��� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

����� 5
"� "�&"� ( -�4"�
- obycz., Polska, 1992

�6��� C�!�,$#�


����� E/
#� �4!�4��!"$
���2� �4�$&�"� ;���"�

�*��� C�	�� !���G ��	�� ,"


( ��0,� [	�� - magazyn
�*�6� �#����;�!#�
�� ��0��,�
�

- dok., Polska, 2015
�<��� F, 4&'� ,� 4&'� ( C$0�$#

@�� ;�#�^� } 9
&��0� #
�
"
� @��� } �#;
"�&���
- filmy animowane

�>��� `�,�
"� 5�",��^�
- serial obyczajowy, Polska, 
1988

2��2� )��� !4,�
 4	���$&'
- dram., Polska, 1959

2��2� +�~�����
 - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

26�2� `��'
,� ( ."&$,�"�
� &
&'$	 ��@^�&%
- western, USA, 1959

2��2� 5�&
� 
!�,$ - film TVP, 
1971

2���� )!
#��G &���� @!
?��
- serial, 1982

2<��� 9
�,�
�!� �BBB E""%
 $	"%

19:15 C'� -�4", �/ 9�� a���
(  r�
�� 9���0� =���4�
���� C4�"�� - serial dok., 
mM�OskK tuvw

����� 5
"� �
#���^�
( ]���,��
�& - western, 
mM�OskK yVSb�JK vz{|

�2��� q$�� #
� �$!�� ,�� ���$
- sensacyjny, Wlk. Bryt., 
1967

����� 5!4@ =�����$ ( E,�	
)��,$&' � D�!0� :
�"
- koncert, 2025

�2��� 5
"� "�&"� ( 3��#�"
���
- komedia, romans, USA, 
1960

���6� �
�&�� "
? /
�&��
( +���
&
� D
0'#	
�'G
	
#���$"
 ��$	
"��4
- dok., Austria, Niemcy, 
2022

�6�6� C�!�,$#�


����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- Duch, któremu Melinda 
S���� SVc��HjOKI�hR� ��kN�J
��WVeH bI�PWeP� SVc N We�
�kH IV�n�b�V�Ob��S�NV�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Kama jest wycho-
N�ITg b�TM�We �����NOb�h�J
Q� ST��Ob�I�P �WeT�OPV
WbV�NObkI� eW�P� SVc W�
VII�h� HV�S��K ��nk ��WPg�
���Oc N b�TM�WbV�
l�kbP��STVHJ Q�W�j�eP�
autostopem i korzysta 
b ��WNjbTVK P�Tg �l��eP� P�P
Podlecki, który jednak nie 
�W ��be b�N�bV WbV�NObkIc
na miejsce.

15:50 `�"&�� - serial kom., Polska
2<��� :�	@��,B q$&
� ;�,

��#��� - paradokument
����� �$
&
0 �� 
	
��&
% - akcja, 

f�I�W�K tuttJ �M�WbV�P
b ��HnVOP�HV�OsOV�Mnk
NST�Obk� W� Nk�Sb�P RVhVJ
Q�S��I�NV� �T��Y�
narkotykowego barona...

�2��� +
�@4!!B F#���"
 ;
�#
- akcja, Polska, 2018

���2� .		����!#B )�0��
�

 D���#
 - akcja, USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2011

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument

�6��� ��"4 "� 	
��� - program 
kulinarny

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� +�!
&��"&
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 5�@�� ( �,,�
�� #;�&��!"$
- serial kryminalny

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
� ��RVIW� n�W� S���Nc
IV�NkP�YIV�I�h� ���N�IV�K
O�H��� Pg I���bV� I�
NVcTSb� IV�n�b�V�Ob��S�N�K
IV� SVc NOb�YIV�P
S��WbV�N�M�J

2���� ]@4"����"$ �"
�� - serial 
obyczajowy

2���� ]��!
"�&��� ,4&'^�
- serial fabularny

2���� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - Grzegorz, to 
38-letni, skoncentrowany 
na swoim ciele kulturysta. 
�c�ObkbI� ��bkh���NeP�
SVc W� T�R�PIkOs b�N�WjNJ
UV� P�S� P�WI�T YNV�W�Hk
��h�K �� NT�j�O� O�M� P�h�
�kOV� NkN�jOV SVc W� hj�k
nogami...

2���� `�"&�� - serial kom., Polska

18:00 :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�����  
�@!�B�$
&
0��#�$#���
- akcja, Polska, 2019

����� +!�" !��&�
 - akcja, Polska, 
2022

����� 9
"�� �� _
�A ��$ - akcja, 
Tajl., USA, 2013

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� :�	@��,B q$&
� ;�,
��#��� - paradokument 
fabularny

�6��� C��
 ��#� 
�
�� � ��b�hRgW
NkW��b�� b O�M�h� hR�neJ
mV�W�H�YOV ��RV�kObI�
i gospodarcze, informacje 
b �kOV� hNV�bW V I�eT�N�
ciekawostki.

�����  �
�!"
&� #���&'4 - serial 
kryminalny

����� C�"	�	�"� � �M�W�
Ukrainka Olena Juszczuk 
OVc�T� ���OeP� S��bg��PgO
w domach bogatych ludzi. 
W ten sposób zbiera 
�V�IVgWb� I� �����OPc S��O�
SN�P�P �VcOV�R��IV�P Oj��ObTV
Nastki.

���6� -����� - Dwóch szkolnych 
chuliganów próbuje 
bhN�MOV� RVO��RVS�TcK f�SVc
Wawrzyniak. W obronie 
dziewczyny staje Jarek 
Dybowski i zostaje 
dotkliwie pobity...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - 39-latka prosi 
detektywów o pomoc 
w odnalezieniu siostry i jej 
Hc��J ��M���S�N� I�hR�
bIVTIcM�K b�S��NV�PgO
w mieszkaniu dwie 
córeczki...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""� ���
�
��#����#�� - serial 
SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� F;��
�
&
 	��?�A#�
�
- program obyczajowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� -�4���%& #;���
�,!
��
&

- sens., USA, 1991

���2� +
��
�!"� 0��@
� - sens., 
USA, 1999

���2� -��� "� ��#� - kom., USA, 
2008

����� F&��	
 �/
��$
����� [#����� - program 

poradnikowy
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

����� C�"	�	�"�
- 14-letniego Staszka 
oT��STV�h� NkOs�NeP�
S�H��I� H��T�J mM�YIV�
zmienili miejsce 
zamieszkania i Staszek 
b WIV� I� WbV�� bI�R�bM SVc
N I�NkH Y��W�NVSTeJJJ

���6� -����� - Licealistka 
Karolina Sawczuk i jej 
T�R���ITV ��WT�OsePg SVc
w nowym uczniu, Marku 
X�kTeJ �sM���T P�WI�T IV�
zwraca na nie uwagi...

�<�6� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

22��� 5�������� - serial 
dokumentalno -kryminalny

2����  �����$�
 - program 
kryminalny. 50-letnia Kinga 
m�N����NV�Ob��b� S�cWb��
IkHNTRenV� neWbV SVc b �n�
OkHHc�ObkbIg N Mj�TeJ
�g� T�nV��k �ST���� Pg
� bW��WcJ �u�R��T� Nk�VM�
tylko jednego drinka...

13:55 -����� - program 
obyczajowy

26��� -�,�
� E""����
���#��
���#�� � S��V�R SgW�Nk

2���� -�;
��! - program 
obyczajowy

2*��� �
#�����#�
� ;���,$"�
B
p���"�! 3!��$ - program 
rozrywkowy

2>��� [��$�� ;���,� - program 
obyczajowy

����� `�,�
"� �, ����� - film 
rodzinny, USA, 2018

���6� 3�,�
"$ #�&�$�4 .. - sens., 
USA, 2001

���6� ]�#���� "�&$ - obycz., 
Franc., USA, 2009

����� F&��	
 �/
��$
���6� 1�&'��&$ - program 

paradokumentalny
�6���  �40� #���"� 	�,�!4

- talk -show

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������  11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¢�£��� � ¤�¥��� � ¡�¦£�� 13:05 
Alternatywa dla programu In vitro 

13:30���� §�� 14:30 Lubieszów 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� ��� �������  16:00 
Inf. dnia 16:10 ¨��¥�����©
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ª������ � ¤���« ¡¬¥���
16:55��� ¨­��® ¯ ¬�¥��� �� ¥������
¥���©�£���� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 °�«� ±�¥����� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00¡���� ¢�����
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ±���� ��£��² ¥� ¬�¥��®�
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
°­������ 20:50��§£©� ³��¥����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Tyle krzywdy 
11:30´��¥� µ�  �«��� 12:00 
¡���� ¢����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 13:05 
´�¬��� �� ¦��µ�� 13:30 Msza 
§�� 14:30 ¢������� �����

15:00 Moja wyspa wiary 15:50 Ma 
��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ¡���� ¢����� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
¢����«��� ¢�£��� 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 °­������
20:50��§£©� ³��¥���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����© ��� ���� 22:30 
ª���� ±�­£����� � ���§���
�¥�������� ¢�������

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¶�NOk ST��njNJ f�� W� NVcO�P
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 Purpurowe rzeki II: 
dIV�M�NV� d��T�RV�Sk � S�ISJK
¸��IOJKmM�OskKmRTJ X�k�JK
2004 01:05 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV 02:15 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¶�NOk ST��njNJ f�� W�
NVcO�P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¶�NOk
ST��njNJ f�� W� NVcO�P 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
L���NV�WRVNV · mkWbV�M
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Historia zemsty - sens., 
USA, 2017 01:10 Love Island. 
mkS�� HVM�YOV � ���RV�k Ss�N
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �S�n�Os b IV���MI��
S���NI�YOV�HV 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� 5�
&
^� � @!
#��
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#��� E!�º - serial 

krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial 

historyczny TVP, 2024
2��2� E0��@
�"�#
2���� E0��;�0�,� - magazyn
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� 9��4�� � =�,$"&�

( `��#�� �$#;� - Borneo 
- dok., Austria, 2020

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� =��� �� 	�!�,
�i
- teleturniej muzyczny

15:35 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

2����  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##
2*�2� +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���
���2� +�0�,�
����� :
0� �
#���^�

���!
/
��&�� ( :�&'
+��"�A

���6� � @
�04 �� ?$&
�	 - dok., 
Polska, 2011

����� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 
2019

�2�6� 5
"&#�	B �
��
� 
 '����,
� ��bkhJKmch�kK tuvw

�6�6� E��&���� �< - serial, 2017
����� ."/� +���"��
�*��� C��"#	
#�� �#�$ ¹�
����
�*��� -�4,
� `�@�" - magazyn
�<��� [ +�"� )�0� � �0�^,�4

- serial kom., Polska, 2008
�<��� `�"&�� - serial obycz., 

Polska, 2008
�>��� 5�	
#���E!�º - serial krym.
2��6� F�&
�& ����4#� - serial 

krym.
22��� 5�^!��
� - serial historycz.
2��2� E0��@
�"�#» E0��;�0�,�
2���� ��0��$" `�!"
&�$
2���� F;��
�
&
 � ,�
�
�0�

��,�$�4 - dokument, 
Hiszp., 2023

26��� �
&'���� ��0^���
- serial obycz., Turcja, 2024

26��� �
�!���$;����
��!4&'^� ����
� �������� � l�RV���I

2���� 3�� #�^�B 5��$?^���
- teleturniej

16:05  �
�,�
&��� - serial, Turcja
2*��� C�!��º;��##» +�0�,�
2*��� =��� �� 	�!�,
�i

- teleturniej muzyczny
2<��� `�;������$ - magazyn
2<��� E��&���� �< - serial 

kostiumowy, 2017
2>��� +��0��	 
"/��	B 2>B��
2>��� +$��"
� ,"
�
���2� -;���» +�0�,�
����� 9
��"���	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�2��� [���, 
,��!"$ - fab., USA, 

2019
���2� ¹�
�� @�� /
�&�
 ( +���^�

- dokument
���2� +���$ ;��$ 
�
�&�&'

- film TVP, 1980
�2���  �
��&�$"� � ���4�?�	

- thriller, USA, 2011
�6��� �
�!���$;����

��!4&'^� ���� - felieton

¼½¾¿ÀÁ Â ÃÃ ÄÅÆÇÈ
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� +����� +�,
�"�
���-��." ����
/ 01230456 / 7189143:

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
*$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� ��
��
�&"� " G�&�
&�

- dram., Franc., 2019

24:00 Kawa z kardamonem 
- serial, Ukraina, 2022

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

04:10 Akacjowa 38 - serial 
H3I49>J3A?K LMNO

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2025
����� %�F�&���
�P,� - magazyn
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
 " &��� '�
"�� (
)�
i Pogoda Flesz

**�*� Q����
� R
�� ��S �"�#&�
/ T5U61VI4A3W X@5I AI2Y8:?
i czas dla siebie - magazyn

11:50 Karino - serial, 1974
*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
*��*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
*���� �� ��<
��� - serial 

75=>850?@3A5:?
*���� B� %
�����  ,����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2023

*���� ;��� )�
&-
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
�������  
/ I10958 3=?X@5Z3A?K [>0XZ5K
2022

18:15 Va Banque - teleturniej
*C��� D���
 � ������#��-

- teleturniej
*E��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�" 
� �����


- teleturniej
�*��� '&�"�� "�#���� 
�F

F���� - serial sensacyjny, 
Polska, 1968

����� '����� ��.�&
 - thriller, SF, 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

00:30 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

�*��� ���� -�-	��\�� - kom., 
Franc., 2019

���*� ]�	.��� ,��
�&� - serial 
dok., Franc., 2022

06:10 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
�$��� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*���� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
*���� ;-���

� 
�"��-���

- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

���*� �� +�,.�
�� - serial 
obycz., Polska

����� �����
�
�� - program 
03@0?AH3A?

�*��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

����� b'' **$� ;��
c <
�����
��,��<." - sens., Franc., 
Belgia, 2006

����� G'(� ;
���
��
� ��<����
Las Vegas - serial, USA

01:40 Klara - serial, Polska
����� '�,�&�� - program obycz.
04:00 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?
����� Q���,&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
����� ;&� "�� &�� -
������

06:10 Uwaga! - program 
9:410A1:X?Z:?

����� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

�$��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

�E��� +��������"��� - program 
03@0?AH3A?

10:25 Zagadki losu - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*���� '�,�&�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� ;-���

� 
�"��-���
- program kulinarno-
/03@0?AH3A?

*C��� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*E��� a��&�
*E��� ',�
&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! / 203^05J 9:410A_
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
���*� �� +�,.�
�� - serial 

obycz., Polska
����� �����
�
�� - program 

03@0?AH3A?
21:35 Mroczna dzielnica - sens., 

USA, 2001
����� ��&
�d� Q�"��-��� - SF, 

USA, 2003
����� G'(� ;
���
��
� ��<����

Las Vegas - serial, USA
����� '�,�&�� - program 

3=?X@5Z3A?
04:25 Uwaga! - program 

9:410A1:X?Z:?
����� D�� &� ���& �
�	��
�

/ I10958 232>850:3:5>H3A?K
Kanada

���*� Q���,&� 
� �&�
� ���
- program edukacyjny

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ e =9>0@1 T585:3AIH91^3
23Z5A95 I9f g>@5::5 T5Z10_
h43i :525jU :5 :9k 41^3
05:H5 A 250H> 9 230A5U Z1Z
XY01X@Hf___

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze - Przy jednej 
@ j0Y^ H05Z3A?Xm j3Xm3j@9
j3 iJ910418:1^3 2340kX1:95
205X>ZkX1Z 45J 203I4?4>4H9_
h3J1:j5 nUYA:5 A9k61 Z1Z
iJ910o @ :505I45ZkX?J
H3:789H41J J9fj@?
^5:^5J9 I>41:10YA___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

*$��� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ��������� %���� - kom., 

USA, 2004 q
�*��� �.� ����,�� ��# F�
�

- kom., USA, 1997
����� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� ���� ��"� ���

/ 203^05J 03@0?AH3A?
����� %
�<
�� ��	�
�&�"�
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� ��"�����\ �%����& ��"�
�C��� ����
�"��� � %�
&
�
��

/ s3 =9>05 T585:3AIH91^3
@^U5I@5 I9f t>I4?:5 ukj1XH5_
Ku jej zaskoczeniu nieznana 
3I3=5 @5X@fU5 23j0@>X5o j3
jej skrzynki na listy koperty 
@ 291:9fj@J9_

�E��� '��
�&� 
����
�
/ 203^05J 3=?X@5Z3A?

*���� l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

11:35 Gliniarze / Tf6X@?@:5
@3I45Z1 @5I40@183:? 4>6 20@1j
IA39J j3J1J_ g5=YZX5
I40@185U @ I5J3Xm3j> =?U1Z
j@91AX@?:? j1:545___

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

*���� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

16:15 Pogoda
*���� (
&�
"�
��� - magazyn 

01230410YA
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:40 l
-�
� �,
�"� - program 
3=?X@5Z3A?

*C��� +���
��
�� - program 
9:730J5X?Z:?

*E��� p��� +���
��\
/ 03@J3A5 j:95

*E��� ',�
&
19:40 Pogoda
*E��� ;������"� �
���  a
��

p-� - sens., USA, Kan., 2021
����� QP(P%P�P  v<�
��

� ���"��&." - kom., USA, 
2013

����� l�"�
 w���&� ]���&�
�����." / H3J_K xuyK t52_K
2011

����� ���� ��"� ���
/ 203^05J 03@0?AH3A?

����� ;�	�
�&�"� z��&
������
����� ����� p
��� - program 

muzyczny
����� l������-,� lr b�����

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Agnieszka Duczmal 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 ]���� ��� ��,��
��
 ������&� �
��
��"�����
- dok., Polska, 2015

�C��� (
)�
����� �-�&-
��
�
�E��� !�����c ��
�� 	��F��

- serial, 1982
*���� ����&� � ��
�� - obycz., 

Polska, 2009
*���� Q�F���
��  !���� +����


- dok., Wlk. Bryt., 2018
*���� +���
��
�� ��&-��
�
*���� Q�"����  (
����
&

" ����&����- ',�
���
Rock / A1I410:K xuyK N{O{

*��*� ���
� ,&��� / 798J [|}K
1992

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

18:35 +�&#, +��
� / 7189143:
*C��� ��"�����
� �<
���P b�

��
�&� ��
��&����~� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2021

����� + &
�� �������� �������
�"��&�  �� <����
�
w Le Mans - USA, 1971

����� �����-F��� ,��
.F
zP�P a�
�&�
� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2019

����� D�� ,&��� 	�� <
����
- dram., USA, 1960

�*��� ]�"
.��
� - dram., 
Polska, 1994

����� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

����� p�&�� " ����
�&"���
��#��� <
���c "��
�
i geniuszem - dok., Franc., 
Niemcy, 2020

����� l��������

����� v)��� �-�&-
��
�
���*� �-����
� ,�
�
��
�$��� l��&� ��&�c &��&� �
�

� Jan Jakub Kolski 
- magazyn

�$��� %��
.F� � ���&�
��
 +�

� &����
��� - dok., 
Polska, 2015

�C��� +���
��
�� ��&-��
�
/ 203^05J 9:730J5X?Z:?

�E��� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*���� ]����
� ����&�
� - obycz., 
Polska, 1985

*���� D��
 w-�&�
P ��
"���
��� ��������
- dok., Franc., 2021

*��*� Q�"����  (
����
&
z niebieskim ogniem 
/ A1I410:K xuyK N{O{

*���� ����&� � ��
�� - obycz., 
Polska, 2009

*���� !�����c ��
�� 	��F��
- serial, 1982

*C��� �-���� " �����
- magazyn muzyczny

18:30 (
)�
����� �-�&-
��
�
*C��� Q�F���
��  z��� ;���


- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� ;�)�� / I10958 =93^0579X@:?K

Austria, Niemcy, 2024
�*��� +�&#, �� )���-

 ]�"
.��
�
21:05 Panorama kina 

,������<�  ]�"
.��
�
- dram., Polska, 1994

����� B����� �	������
 %�,��
�"� ���#F��
- dram., USA, 1973

����� Q���� ������\�&"�
 ��
��
& �-	���-���"�
l���-��� ����,� - 2003

�*��� ;�
� "���-< p���
��
- dok., Franc., 2022

����� '���#���"� ,
���"
��c
����� ��� ��	�&�"��
,
��# - dok., Fin., 2022

���*� l��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
/ TU3j5 H3=9145 Z1I4
20@1H3:5:5K 61 Z1Z j@91XH3
:91 6?Z1_eH0Y4X1 j@A3:9 j3
:91Z 23U36:5 @ 9:730J5XZkK
61 Z1I4 9:5X@1Z___

*���� ]����
����� �-��."
/ I10958 75=>850:?

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ }1A:1^3 j:95 T189:j5
A9j@9K 61 I?: Z1Z @:5Z3J?Xm
=5A9 I9f XmU32X1J
o imieniu Kenny niedaleko 
20@1Z5@j> H381Z3A1^3_
�H5@>Z1 I9fK 61 h1::? :91
@j5Z1 I3=91 I205A? @ 41^3K
61 :91 6?Z1 9 Z1I4 j>Xm1J_
T189:j5 J>I9 23JYX J>
3IA39o I9f @1 iJ910X9k_

*���� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '&
���
� )��� � - kom., 

xuyK LMM�_ TU3j5
9 ^U>29>4H5 �9:j? @540>j:95
I9f Z5H3 3291H>:H5 I450I@1Z
25:9K A j3J> A H4Y0?J
straszy. Obok mieszka 
bardzo przystojny Tom 
�?5:K H4Y0? 3j 05@> A25j5
�9:j? A 3H3_

�*��� ����� ���� "������
wesele - kom., Franc., 
2023

����� w�& a-��� b�&
� ,��
- kom., Wlk. Bryt., 2007

�*��� B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument

����� ��F-
 - serial medyczny
����� �����
��� �&
���- - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�C��� ;�	
�  ������� �,�����
�
- Do kontroli na autostradzie 
zostaje zatrzymana kobieta, 
H4Y05 Z5H I9f 3H5@>Z1J5 :5
H3:X91J30j10I4A5 2389XZ5:/
4YA_ �91I23j@91A5:91
@5X@?:5 I40@185o j3 9:I21H/
tora Dietera Bonratha.

*���� ]����
����� �-��."
- Dochodzenie Melindy 
AI205A91 @U3i89A1^3 j>Xm5
A I@29458> 203A5j@9 j3
starcia z nadprzyrodzonymi 
I9U5J9 410030?@>ZkX?J9 Zk
i jej syna.

*���� ]	-
&�"�
� �
��� - serial 
3=?X@5Z3A?

*���� ]����
����� �-��."
/ h91j? :5jXm3j@9 j@91V
i8>=> T189:j? 9 Z1Z :50@1X@3/
:1^3 t9J5 �85:X?�1^3K
:91I23j@91A5:91
przychodzi do niej duch 
Paula Adamsa.

13:50 B��	�
�P ����� ,��
���&�" - paradokument 
75=>850:?

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
*C��� B��	�
�P ����� ,��

���&�" - paradokument
����� '�-���<� �����
�
 � -����

- przyg., Wlk. Bryt., 2008 q
����� �� -&
�&� ��� - akcja, USA, 

�m9:?K LMNO_ �988? �321
X9f6Hk 205Xk 3I9k^:kU 43K
X@1^3 205^:kU_ T5 29fH:k
9 H3Xm5ZkXk 63:fK >03X@k
XY0Hf 9 4?4>U =3HI10IH91^3
J9I40@5 iA9545_ �m3o
A?j5Z1 I9f 43 :91J3689A1K
A X9k^> Z1j:1^3 j:95 405X9
AI@?I4H3___

����� '-	-

� / 4m098810KeU3Xm?K
Franc., 2015

����� �����
��� �&
���- - serial 
kryminalny

����� l�
 ����
& / nj? u?8A95
j3A95j>Z1 I9fK 61 Z1I4
A X9k6?K :91 Z1I4 Z1j:5H
A I45:91 I9f X91I@?o_
}3jX@5I A?Z5@j> Jf65K
@j05j@9U5 ^3 9 4105@ :91 Z1I4
21A:5K H43 Z1I4 3ZX1J
dziecka.

����� '����� - Ania i Wojtek 
@ H85I? L= j3 :91j5A:5 =?89
250k_ s@91AX@?:5 @10A5U5
@ 89X1589I4kK 23:91A56
@ 23A3j> 0Y6:9X? A@03I4>
3=3Z1 =?89 3=91H41J j0A9:
>X@:9YA___

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - program 
kryminalny

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

*���� '#���� v

� ��
��
+�����"��� - serial 
Ikj3A?

16:55 '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� v������� ,������
�

- kom., USA, 1984
����� ]������ 
��� - obycz., 

Franc., USA, 2009
����� �"��& "���-< lP'P

',���&� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013. 
u29�14 :91 Z1I4 @A?X@5Z:?J
j@91XH91J_ �j :5ZJU3jI@?Xm
854 75IX?:>Z1 ^3 H5043^05795K
:5>H9 iX9IU1 9 :91@A?H81 J5/
I@?:?K H4Y01 I5J H3:I40>>Z1_
}1A:1^3 j:95 3j=9105 4181/
73: @ �:I4?4>4> uJ94mI3:95:_

����� b����� �)��
�
����� a����"��
���*� �
-<� �&
�
� �����-

����� l�
 ����
& / T9Xm5UK
Jk6 9 3ZX91XK 3j jU>6I@1^3
X@5I> J5 :5J9f4:? 03J5:I
@ H38165:Hk @ 205X? y^54k_
[3 j85 :91Z Jf6X@?@:5 Z1I4
^343A? 32>iX9o 63:f
i dziecko.

����� '����� - Licealista z 1a, 
u1=5I495: �m>j@9HK A910@?K
61 I@X@fiX91 J> I20@?Z5
9 3j:5Zj@91 A I@H381
@A?X9fIH9 H>23: 8341099
89X@=3A1Z A504 H98H5j@91I9k4
J9893:YA_

�C��� `�
�&� ,
�"�� - program 
3=?X@5Z3A?

**��� ;�
&�&��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

*���� ��&��&�"� - 17-latek prosi 
j141H4?AYA 3 3j:581@91:91
JU3jI@1^3 =0545_ �mU325H
23j1Z0@1A5K 61 :5I438541H
XmX95U @1JiX9o I9f :5
J30j10X? 3ZX5K H4Y0?___

*���� '����� - program 
3=?X@5Z3A?

14:55 '#���� v

� ��
�� +����
��"��� / I10958 Ikj3A?

*���� '�,�&�� - program obycz.
*$��� b,�"����� ���F�\����

/ 203^05J 3=?X@5Z3A?
*E��� `�
�&� ,
�"�� - program 

3=?X@5Z3A?
����� b���
��l"�������<
�"��

- sens., USA, Australia, 2004
����� + ����� �����&" - serial 

kryminalny
01:30 Laura - obycz., Polska, 

LMNM_ �25045 :5 75H45Xm
m9I43095 ^Y0:9H5K H4Y0?
X>j1J 3X585U @ A?25jH>
A H3258:9 �581J=5_ t1I4
20@1H3:5:?K 61 20@16?U
j@9fH9 9:410A1:XZ9 I9U?
A?6I@1Z_

���*� b����� �)��
�
���*� `�&�
�� - program 

2305j:9H3A?

09:50 ���������� ��������� 10:00 
���� ���� 10:15  ��¡�¢£ �������
11:25 �£��¤� ¥¦��£��� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
��©��� 12:03 ���� ���� 12:20 
ª£�¨��£ � �����«���¦� ��¬��¢�¦
¢ ­«£®¬���� ¯����£�¬�£¦�£¡
¢ª�«���¢�� 12:50­«¬���¢������

13:20�«��°�¤�­£°�±²��������³13:30 
���� �¢� 14:35 Historia 
Mayerling 15:00 Po stronie 
´«�¢�£ 15:50 �� ��µ «��¬¡��¶
16:00 ���� ���� 16:10 · ¢µ��¤
��� ¢��µ 16:35 ¸¹� ���¡�
17:05 §����¡�� ´«�º���� 17:30 
¥�´�¢��������� �� ¯����¹¨

17:55 ������ª��� �����¹¢ 18:00 
§���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 ¯�¼�£
¡��¬�½ �� ´��«��� 19:45 
������¢� � ¬����¨�¡ ������
20:00 ���� ���� 20:20  ¹¼�����
20:50 ¾¨�� ������ 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia

08:50 ¸¨�¢� ¼£��� 09:00 Mocni 
¿�°� ¡��¤ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 »¢� �� ��¼�£
����© 10:00 Audiencja 
¾���«���� ¥¦�� »¢� À���� Á�Â
z Watykanu 11:15 Mateczniki 
��������� 11:25 ¿����¡ ¡�¡¤
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
§���¨ ��©��� 12:03 ���� ����

12:20 Pastuszek 13:00 20 
���«¢��Ã ÄÅÆÄ «��¬ 13:30 Msza 
�¢� 14:30 Ç£���«� 15:00 
¥´���¢� È����°���«�¬� 15:50 
�� ��µ «��¬¡��¶ 16:00 ���� ����
16:10 ²� ��«�¢�� 16:30 Misja 
Bilaj 17:00 �� ��«���� ´«�¢�£
17:55 ������ª��� �����¹¢

18:00 §���¨ ��©��� 18:05 ���� ����
18:15  ��¡�¢£ ������� 19:25 
»¢� �� ��¼�£ ����© 19:30 
¥´�¢����� ®�®��¦�� 20:00 ����
dnia 20:20  ¹¼����� 20:50 
�£��¤� ¥¦��£��� 21:00 Apel 
¿����°� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
�«���«¢����¡£

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:00 �5^U5 iJ910o / I1:I_K
USA, 1995 01:25 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:35 �50jH303A? 83J=50j
03:05 �:410A1:XZ5 / J5^5@?:
01230410YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

06:00 É3AX? IH50=YA_ h43 j5
A9fX1Z 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
3=?X@5Z3A? 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 [0>j:1 I205A? / 203^05J
3=?X@5Z3A? 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 É3AX?
IH50=YA_ h43 j5 A9fX1Z 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u205A91j89A9 Ê e?j@95U
Kryminalny - serial policyjny 

22:05 u205A91j89A9_ [0YZJ95I43
23:05 �91>XmA?4:? X18 / I1:I_K
USA, 1993 01:15 Ë3�1 �I85:j_
e?I25 J9U3iX9 / 015894? Im3A
02:25 �50jH303A? 83J=50j
02:55 ÍJ910o :5 NMMM
I23I3=YA 03:25 Ë>=9f j9IX3Ì
04:25[32 NM / Ë9I45 }0@1=3ZYA
05:30 [181@5H>2? [| �H5@Z1

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� (
)� %�
�
��
�$��� l
�
������ ���� �"�#&��
�$��� %��
�� +��
� - magazyn
�C��� ` %�
� !�<� " �<
.��-

- serial kom., Polska, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�E��� ;�����
�v��d - serial krym.
*���� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
**��� ;
.��"�� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
*���� ��<���
 Q��
����
*���� %�
� ��
���"� ��"

a�
��& - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

*���� +���
�"� "�<.
��
- serial obycz., Turcja, 2024

*���� D��� &� �������Î
- teleturniej muzyczny

*���� p
� ��."P ;
��F."��
- teleturniej

*���� ��������&"� - serial, Turcja
*$��� l����d,
���Ï %�<���

17:20 D��� &� �������Î
- teleturniej muzyczny

*C��� Q�,�
&�
�� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
*E��� %
�<
�� �
)�
�P *EP��
*E��� %�&�
�� �
��
���*� ',�
&
20:15 Pogoda
����� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
�*��� ',
�"� ��� 
�,�
&�
�
����� ����Ð"������c

niebezpieczne 
�������&"� / j3H_KeU3Xm?K
Austria, Niemcy, 2024

����� ��� ,�� �"��� b
����
- serial, 2021

����� ]�� ,�� - sens., USA, 2017
����� GP;P ����
&�
��  ��P ÑÑ

/ H3J_K }38IH5Kef^0?K N{ÒO
����� ��P ;a%% " b,��-

 '-,�
D���
��

04:45 Akacjowa 38 - serial 
����� (
)� %�
�
��
�$��� l
�
������ ���� �"�#&��
�$��� Q����
� R
�� ��S �"�#&�

 D�� 
��,��
��

��,����
����� ��#
�
���� " ���F�\�&"��
� ��� 
��<�"��Î - mag.

�C��� ` %�
� !�<� " �<
.��-
- serial kom., Polska, 2008

08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
�E��� ;�����
�v��d - serial krym.
*���� b����� ��&�-�� - serial 

krym.
**��� ;
.��"�� - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
*���� Q�� " �<
����� zd&
�

- magazyn
*���� ��&-
� " D���
��  ��

<
�
��� ��<�����

�������"��� �"��
�#&�
G��
 - dok., Austria, 2020

*���� +���
�"� "�<.
��
- serial obycz., Turcja, 2024
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GDZIE 
PRZECHOWAĆ 

RZECZY? 
PRAKTYCZNE 

ROZWIĄZANIA 
NA RÓŻNE 

ŻYCIOWE 
SYTUACJE

czytaj na str. 2

MAPA  

OLSZTYŃSKICH 

INWESTYCJI  

MIESZKANIOWYCH
STR. 4-5

KUCHNIA W KOLORZE

 IDEALNYM
STR. 6-7
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM RYNEK 
MIESZKANIOWY

NASZ DOM Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,

ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 

tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

GDZIE PRZECHOWAĆ RZECZY? 
PRAKTYCZNE ROZWIĄZANIA 

NA RÓŻNE ŻYCIOWE SYTUACJE
W ŻYCIU KAŻDEGO Z NAS POJAWIAJĄ SIĘ SYTUACJE, W KTÓRYCH NAGROMADZONE PRZEZ LATA PRZEDMIOTY MUSZĄ 
NA JAKIŚ CZAS OPUŚCIĆ NASZE MIESZKANIA I DOMY. NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY JEST TO WYNIK ŻYCIOWYCH ZMIAN, 
NIEPRZEWIDZIANYCH WYDARZEŃ, CZY PLANOWANYCH DZIAŁAŃ, POTRZEBA BEZPIECZNEGO I WYGODNEGO MIEJSCA 

DO PRZECHOWANIA RZECZY STAJE SIĘ CORAZ BARDZIEJ POWSZECHNA. CODZIENNE ŻYCIE DOSTARCZA WIELU 
SCENARIUSZY, KTÓRE WYMAGAJĄ CZASOWEGO PRZECHOWANIA MIENIA: REMONTY, PRZEPROWADZKI, DŁUGOTERMINOWE 

WYJAZDY, STUDIA, A TAKŻE SYTUACJE BARDZIEJ OSOBISTE, JAK ZMIANA STATUSU RODZINNEGO, SPADEK, CZY 
REORGANIZACJA PRZESTRZENI MIESZKALNEJ. KAŻDA Z TYCH OKOLICZNOŚCI WIĄŻE SIĘ Z KONIECZNOŚCIĄ 

ZABEZPIECZENIA RZECZY NA OKREŚLONY CZAS W SPOSÓB BEZPIECZNY I KOMFORTOWY.
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STATYSTYKI

 Przechowywanie 
rzeczy podczas 
remontu
Remont to jeden z  naj-

częstszych powodów, dla 
których szukamy miejsca 
na czasowe przechowanie 
mienia. Podczas prac re-
montowych meble, sprzęt 
RTV, dekoracje i  inne 
przedmioty codziennego 
użytku są narażone na 
uszkodzenia, zabrudzenia, 
kontakt z  pyłem budow-
lanym, farbami, wilgocią 
czy nawet przypadkowym 
zniszczeniem przez eki-
py remontowe.

Bezpieczne przechowa-
nie rzeczy poza remon-
towanym mieszkaniem 
pozwala nie tylko ochro-
nić je przed szkodami, ale 
także ułatwia sam remont, 
zapewniając większą 
przestrzeń do pracy oraz 
eliminując konieczność 
ciągłego przestawiania 
mebli i zabezpieczania ich 
folią ochronną.

 Przechowywanie 
podczas 
przeprowadzki
Przeprowadzki to ko-

lejne ważne wydarzenie, 
które generuje potrzebę 
przechowywania rzeczy. 

725otbr-b-M

JUŻ W SPRZEDAŻY

JUŻ W SPRZEDAŻY

OSIEDLE MAGNOLIA II

W  wielu przypadkach 
nowy dom lub mieszkanie 
nie jest gotowe na natych-
miastowe przyjęcie całego 
dobytku. Bywa również 
tak, że przeprowadzamy 
się do mniejszego lokum, 
w którym nie ma wystar-
czającej przestrzeni na 
wszystkie nasze meble 
i rzeczy osobiste.

Czasowe składowanie 
mienia w trakcie przepro-
wadzki pozwala uniknąć 
pośpiechu i chaosu związa-
nego z logistyką przewozu 
i organizacją nowej prze-
strzeni życiowej. W sytua-
cjach, gdy przeprowadzka 
odbywa się etapami lub na 
czas poszukiwania nowe-
go miejsca zamieszkania, 
możliwość skorzystania 
z magazynu daje ogromną 
elastyczność i spokój.

 Dłuższy wyjazd 
i wyprowadzka 
zagraniczna
Dłuższe wyjazdy, wy-

prowadzka na czas pracy 
lub studiów za granicą 
często oznaczają koniecz-
ność znalezienia miejsca, 
gdzie można bezpiecznie 
przechować rzeczy na 
wiele miesięcy, a  czasem 
nawet lat.

eprasa.pl 9d4bea1a4d
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Transport całego dobytku 
za granicę bywa kosztow-
ny i nie zawsze praktyczny. 
Często lepszym rozwią-
zaniem jest pozostawie-
nie rzeczy w kraju w bez-
piecznym magazynie, do 
którego można wrócić po 
powrocie. Magazyny self 
storage oferują możliwość 
przechowywania zarówno 
kilku kartonów z  doku-
mentami, jak i całego wy-
posażenia mieszkania.

 Przechowywanie 
rzeczy studentów 
w wakacje
Wielu studentów, szcze-

gólnie tych, którzy studiują 
poza miejscem stałego za-
mieszkania, co roku staje 
przed problemem przecho-
wania rzeczy na czas waka-
cji. Akademiki i mieszkania 
na wynajem często wyma-
gają opuszczenia lokalu na 
okres letni, a  przewożenie 
całego wyposażenia na czas 
dwóch czy trzech miesięcy 
jest uciążliwe i kosztowne.

Rozwiązaniem są niewiel-
kie boksy magazynowe, któ-
re można wynająć na krótki 
czas i gdzie studenci mogą 
przechować meble, książki, 
elektronikę i  inne osobiste 
przedmioty. Tego typu roz-
wiązanie pozwala uniknąć 
wielokrotnego przewoże-

nia rzeczy oraz zapewnia, 
że cały dobytek będzie bez-
piecznie czekał na powrót 
właściciela we wrześniu.

 Inne sytuacje 
wymagające przecho-
wywania rzeczy
Oprócz wyżej wymienio-

nych przypadków, istnie-
je wiele innych sytuacji, 
w których przechowywanie 
rzeczy poza domem okazuje 
się bardzo przydatne.

W  przypadku dziedzi-
czenia często pojawia się 
potrzeba czasowego prze-
chowania mebli, sprzętów 
i  pamiątek rodzinnych, 
zanim zapadną decyzje 
o ich dalszym losie. Maga-
zyn pozwala zachować te 
przedmioty w dobrym stanie 
do czasu uporządkowania 
spraw majątkowych.

Podczas rozwodu lub po-
działu majątku często do-
chodzi do tymczasowego 
przechowywania rzeczy do 
czasu zakończenia formal-
ności i  ustalenia podzia-
łu własności.

Właściciele mieszkań na 
wynajem krótkoterminowy 
mogą potrzebować miejsca 
na przechowanie swoich 
prywatnych rzeczy podczas, 
gdy wynajmujący korzystają 
z ich nieruchomości.

Sezonowe przechowywa-
nie rzeczy to kolejna bardzo 
popularna usługa. Opony, 
sprzęt narciarski, rowery, 
meble ogrodowe, dekoracje 
świąteczne — wszystko to 
zajmuje cenną przestrzeń 
w domu czy garażu, a przez 
większość roku pozostaje 
nieużywane. Magazyn self 
storage pozwala uwolnić 
domowe powierzchnie 
i przechowywać sezonowe 
przedmioty w bezpiecznym 
i dostępnym miejscu.

 Rodzaje usług 
przechowywania
Na rynku dostępnych 

jest wiele różnych form 
przechowywania rzeczy, 
dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb klientów.

Magazyny samoobsługo-
we (self storage) to jedna 
z najpopularniejszych i naj-
bardziej elastycznych form 
przechowywania. Klient 
sam decyduje o wielkości 
wynajmowanej powierzch-
ni i  czasie trwania umo-
wy, ma dostęp do swoich 
rzeczy o  dowolnej porze, 
a  bezpieczeństwo zapew-
niają nowoczesne syste-
my ochrony.

Przechowalnie rzeczy 
z  odbiorem i  dostawą to 
usługa dla osób, które nie 
chcą samodzielnie zajmo-

wać się transportem rzeczy. 
Firma odbiera, transpor-
tuje i przechowuje mienie, 
a  na życzenie klienta do-
starcza je z powrotem.

Skrytki depozytowe są 
idealnym rozwiązaniem 
dla osób chcących prze-
chować wartościowe do-
kumenty, biżuterię, nośniki 
danych i inne cenne przed-
mioty wymagające szcze-
gólnego zabezpieczenia.

Wynajem powierzchni od 
osób prywatnych to sto-
sunkowo nowe rozwiąza-
nie na rynku, bazujące na 
idei ekonomii współdziele-
nia. Pozwala wynajmować 
nieużywaną przestrzeń 
w garażach, piwnicach czy 
budynkach gospodarczych.

 Na co zwrócić 
uwagę przy 
wyborze magazynu?
Wybierając miejsce na 

przechowywanie rzeczy, 
warto zwrócić uwagę na 
kilka kluczowych aspek-
tów. Przede wszystkim 
bezpieczeństwo — ma-
gazyn powinien być mo-
nitorowany, chroniony 
i  wyposażony w  systemy 
kontroli dostępu.

Bardzo ważne są również 
warunki przechowywania 
— odpowiednia tempera-
tura, wilgotność i wentylacja 

zabezpieczają rzeczy przed 
zniszczeniem, pleśnią i od-
kształceniami.

Ubezpieczenie przecho-
wywanych przedmiotów 
daje dodatkowe poczucie 
bezpieczeństwa i  ochronę 
fi nansową na wypadek nie-
przewidzianych sytuacji.

Lokalizacja magazynu po-
winna być wygodna, dobrze 
skomunikowana i łatwo do-
stępna, aby w razie potrzeby 
można było szybko i  bez-
problemowo dotrzeć do 
przechowywanych rzeczy.

Koszty usługi powinny być 
przejrzyste, bez ukrytych 
opłat i niejasnych warunków 
umowy. Elastyczność okresu 
najmu pozwala dostosować 
usługę do indywidualnych 
potrzeb klienta.

 Korzyści 
z profesjonalnego 
przechowywania

Profesjonalne usługi prze-
chowywania rzeczy to prze-
de wszystkim bezpieczeń-
stwo i  spokój psychiczny. 
Zamiast zastanawiać się, 
czy nasze mienie jest od-
powiednio zabezpieczone, 
oddajemy je w ręce specja-
listów, którzy dbają o  jego 
właściwe warunki i ochronę.

Elastyczność oferty pozwa-
la dostosować powierzchnię 
i czas najmu do aktualnych 
potrzeb, a łatwy dostęp do 
magazynu umożliwia wy-
godne zarządzanie przecho-
wywanymi rzeczami.

Źródło informacji: przechowuj.pl
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1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do 
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania 
I etap 2025; II etap 3 kw. 2026, 
mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3 
rozpoczęcie budowy

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 

mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw.

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw. 
do 63 mkw.

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a

9b

21

5a

5b
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  GOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

22 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

20b

19

KLEBARK WIELKI

4a

9c

9d
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KUCHNIA W KOLORZE
 IDEALNYM

Odpowiedni kolor 
do TWOJEJ kuchni
Przy wyborze koloru 

do kuchni ważne jest, by 
wziąć pod uwagę, jak ko-
lory wpływają na nastrój 
pomieszczenia. Jasne 
kolory mogą sprawić, że 
mniejsza kuchnia będzie 
wydawać się bardziej 
otwarta, podczas gdy 
ciemne kolory nadadzą 
jej wyrafinowany i przy-
tulny charakter. Ziemiste 
odcienie wnoszą ciepło 
i harmonię, podczas gdy 
kolory akcentujące doda-
ją życia i osobowości.

Jasne kolory w  kuchni 
— biel, beż i jasna szarość 
— tworzą przewiewny 
i przestronny klimat. Jeśli 
masz mniejszą kuchnię 
i  chcesz wzmocnić natu-
ralne światło i  sprawić, 
aby pomieszczenie wy-
dawało się większe, jasny 
kolor będzie doskonałym 
wyborem. Ciemne kolo-
ry— granatowy, ciemno-
szary lub ciemnozielony 
— nadają kuchni ele-

WYBIERAJĄC KOLORY DO KUCHNI, NALEŻY PAMIĘTAĆ O KILKU RZECZACH. WYBÓR KOLORU WPŁYWA ZARÓWNO NA 
NASTRÓJ, JAK I FUNKCJONALNOŚĆ KUCHNI. BIORĄC POD UWAGĘ ROZMIAR, STYL I OŚWIETLENIE KUCHNI, MOŻESZ 

STWORZYĆ KUCHNIĘ, KTÓRA BĘDZIE JEDNOCZEŚNIE PRZYJAZNA I OSOBISTA. OWSZEM, SZANUJĄCE SIĘ STUDIO KUCHENNE 
DOPASUJE SIĘ DO NAWET NAJBARDZIEJ WYSZUKANYCH POTRZEB SWOICH KLIENTÓW I STWORZY LAWENDOWE FRONTY 

DO BLATÓW W CIAPKI, ALE… JAK STWORZYĆ RZECZYWIŚCIE WYJĄTKOWĄ I SPERSONALIZOWANĄ KUCHNIĘ?

gancki i przytulny wyraz. 
Ciemne kolory są szcze-
gólnie odpowiednie do 
dużych kuchni i można je 
uzupełnić o detale z drew-
na lub stali nierdzewnej, 
aby stworzyć interesujące 
kontrasty. Ciepłe kolory 
w kuchni — piasek, oliw-
kowa zieleń i  terakota — 
tworzą ciepłe i zachęcające 
wrażenie, które harmoni-
zuje z naturalnymi mate-
riałami. Ziemiste, ciepłe 
kolory dobrze sprawdzają 
się w  kuchniach w  stylu 
rustykalnym lub rustykal-
nym, gdzie przyczyniają 
się do przytulnej i harmo-
nijnej atmosfery.

Z  kolei kolory tzw. ak-
centowe w kuchni — żywa 
czerwień lub głęboka zie-
leń — nadają kuchni bar-
dziej osobisty i wyjątkowy 
wyraz. Możesz również 
użyć kolorów akcentowych 
w szczegółach: na panele 
ścienne, blaty lub elemen-
ty dekoracyjne, by uzyskać 
uderzający kontrast, który 
wzmacnia ogólną kolory-
stykę.

 Dostosuj kolor 
do stylu kuchni
Wybór kolorów w opar-

ciu o  styl kuchni tworzy 
spójną i  zachęcającą at-
mosferę. Niezależnie od 
tego, czy kto woli kuch-
nię w  stylu rustykalnym, 
nowoczesną kuchnię czy 
kuchnię inspirowaną sty-
lem retro — odpowied-
ni wybór kolorów może 
podnieść styl przestrzeni. 
Oczywiście można rów-
nież łączyć style i  kolory 
kuchni, by stworzyć sper-
sonalizowany i  wyjątko-
wy dom.

W kuchni w stylu rusty-
kalnym dobrze sprawdza-
ją się kolory ziemiste: beż, 
piasek i oliwkowa zieleń. 
Te stonowane odcienie 
tworzą miękką i  ciepłą 
atmosferę, która harmo-
nizuje z drewnem, cerami-
ką i  innymi naturalnymi 
materiałami, zapewniając 
przytulną, domową atmo-
sferę. By uzyskać bardziej 
elegancki akcent, dobrym 
wyborem są odcienie nie-
bieskiego i ciepłej żółci.
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RAKLAMA

Nowoczesne kuchnie są 
często minimalistyczne 
i  dobrze komponują się 
z  neutralnymi kolorami: 
bielą, szarościami i  czer-
nią. Monochromatyczna 
paleta kolorów tworzy 
elegancki i  wyrafinowa-
ny klimat, który można 
wzmocnić detalami ze 
stali nierdzewnej, aby 
uzyskać bardziej indu-
strialny wygląd.

Z kolei w kuchni skandy-
nawskiej dobrze spraw-
dzają się jasne, naturalne 
odcienie: biel, szarość 
i  beż. Te kolory maksy-
malizują światło i tworzą 
przewiewny, stonowany 
klimat. Można je swo-
bodnie łączyć z drewnem, 
by dodać ciepła do prze-
strzeni.

Kolory do kuchni retro 
to jasne, odważne od-
cienie: niebieski, żółty 
i zielony. Idealnie nadają 
się do kuchni inspirowa-
nej stylem retro. Można 
również mieszać różne 
kolory, by stworzyć weso-
łą i wyjątkową atmosferę, 
i łączyć je z chromowany-
mi lub wzorzystymi po-

wierzchniami, uzyskując 
w ten sposób autentyczny 
klimat retro.

Wybór koloru 
a wielkoś kuchni
Wybierając kolory, na-

leży wziąć pod uwagę 
zarówno wielkość kuch-
ni, jak i  sposób, w  jaki 
naturalne światło wpada 
do przestrzeni. Dostoso-
wując kolory do wielkości 
kuchni i przepływu świat-
ła, tworząc tym sposobem 
harmonijną kuchnię, 
w której kolory oddziałują 
na pomieszczenie.

W mniejszych kuchniach 
jasne kolory — biel, jasna 
szarość i beż — pomagają 
stworzyć poczucie prze-
strzeni i  otwartości. Ko-
lory te odbijają światło 
i  sprawiają, że kuchnia 
wydaje się większa. By 
dodać charakteru, moż-
na wprowadzić kolory 
akcentowe, na przykład 
na blatach, panelach 
ściennych, meblach lub 
w  małych detalach, któ-
re ożywią przestrzeń, nie 
przytłaczając jej.

Większe kuchnie po-

zwalają na eksperymenty 
zarówno z  jasnymi, jak 
i  ciemnymi odcieniami. 
Głębsze kolory — gra-
natowy, ciemnoszary lub 
ciemnozielony, zapewnia-
ją przytulne i  luksusowe 
wrażenie. Łącząc je z jas-
nymi detalami, takimi 
jak ściany lub wyspa ku-
chenna w  kolorze jasne-
go dębu, można stworzyć 
kontrast i zrównoważony 
ogólny wygląd.

 Kuchnia a ogólny 
wygląd domu
Jeśli masz otwarty plan 

piętra, dobrym pomysłem 
jest zachowanie tego sa-
mego motywu kolory-
stycznego, co w  sąsied-
nich pokojach, by uzyskać 
spójny wygląd. Pomaga 
to domowi wydawać się 
przemyślanym i  ujedno-
liconym.

Te same odcienie 
kolorów
By stworzyć spójny 

i harmonijny styl w kuch-
ni, najlepiej trzymać się 
podobnych odcieni kolo-
rów. Kolor ścian i  szafek 

Jakie kolory pasują 
do nowoczesnego 
i minimalistycznego 
stylu kuchni?
Neutralne kolory: biel, 

szarość i  czerń, dobrze 
sprawdzają się w  nowo-
czesnym i minimalistycz-
nym stylu. Dodanie de-
tali ze stali nierdzewnej 
lub innych metali może 
wzmocnić nowoczes-
ny charakter.

 Jakie kolory pasują
 do kuchni w stylu 
rustykalnym?
Ziemiste kolory, takie 

jak beż, oliwkowa zieleń 
i  odcienie piasku, często 
sprawdzają się w  kuch-
niach rustykalnych. Te 
odcienie tworzą ciepłą 
i   domową atmosferę, 
szczególnie w połączeniu 
z  naturalnymi materia-
łami, takimi jak drewno 
i ceramika.

Jak łączyć kolory 
w kuchni, by uzyskać 
spójny wygląd?
Dobrą wskazówką jest 

użycie koloru bazowego 
na dużych powierzch-
niach, takich jak ściany 
i  drzwi szafek, a  następ-
nie dodanie jednego lub 
dwóch kolorów akcen-
tujących dla szczegółów. 
Kolory bazowe w  neu-
tralnych odcieniach są ła-
twiejsze do dopasowania 
i zachowują spójność sty-
lu.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów 

na stronach thespruce.com 
oraz www.nordiskakok.com.
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kuchennych nie musi być 
dokładnie taki sam, ale 
użycie różnych odcieni 
tego samego koloru może 
stworzyć piękne poczucie 
jedności. Zastanów się 
również, czy chcesz cie-
płych, czy chłodnych od-
cieni.

WAŻNE PYTANIA

Jaki kolor jest 
najlepszy do małych 
kuchni?
Jasne kolory, takie jak 

biel, beż i  jasna szarość, 
dobrze sprawdzają się 
w mniejszych kuchniach, 
ponieważ tworzą wra-
żenie przewiewności 
i  przestronności. Jasne 
odcienie odbijają światło 
i  sprawiają, że kuchnia 
wydaje się większa i bar-
dziej otwarta.

Co należy wziąć pod 
uwagę, jeśli w kuchni 
brakuje naturalnego 
światła?
Jeśli w  kuchni braku-

je naturalnego światła 
dziennego, jasne i  ciepłe 
kolory mogą pomóc stwo-
rzyć jaśniejszą i bardziej 
przyjazną atmosferę.

Jak można użyć 
koloru, by stworzyć 
spójny wygląd 
kuchni?
By stworzyć spójny 

wygląd, można wybrać 
kolory z  tej samej palety 
kolorów, takie jak róż-
ne odcienie szarości lub 
beżu. Użycie tonów tego 
samego koloru zapewnia 
różnorodność, jednocześ-
nie zachowując jednolity 
charakter pomieszczenia.
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