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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

MŁODY BOHATER WIEDZIAŁ, 
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z Dziennikiem Elbląskim

JEDNA OBRĄCZKA
TO ZA MAŁO? \11
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ARMIA KRAJOWA 
= ARMIA RYCERSKA \13

W ten weekend w naszym mieście 
odbędzie się fi nał Pucharu Polski. 

Przed rozpoczęciem turnieju 
rozmawiamy z Aleksandrą 

Szczygłowską, pochodzącą 
z Elbląga zawodniczką 

reprezentującą obecnie 
barwy KS DevelopRes 

Rzeszów.

eprasa.pl 9d53cf37cd
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S
trażnicy miejscy 
w  Elblągu na co 
dzień podejmują 
interwencje zwią-

zane z naruszeniem przepi-
sów ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziała-
niu alkoholizmowi. W 2024 
roku przeprowadzili 1223 
kontrole miejsc, gdzie re-
gularnie dochodzi do spo-
żywania alkoholu w  spo-
sób niezgodny z  prawem. 
W  związku z  tym podjęli 
877 interwencji w stosunku 
do osób łamiących prze-
pisy, a  także dokonali 346 
kontroli sklepów monopo-
lowych, sprawdzając, czy 
nie dochodzi tam do spoży-
wania alkoholu w  obrębie 
placówek handlowych.

Interwencje wobec 
osób bezdomnych
Efektem przeprowadzo-

nych działań było nało-
żenie 80 mandatów kar-

nych, pouczenie 413 osób 
oraz skierowanie do sądu 
5 wniosków o  ukaranie. 
Strażnicy nie tylko karali 
sprawców wykroczeń, ale 
także podejmowali dzia-
łania odnośnie do osób 
bezdomnych, które często 

spożywają alkohol w miej-
scach publicznych. W 2024 
roku funkcjonariusze prze-
prowadzili 355 czynności 
dotyczących osób bezdom-
nych – 2 osoby przewiezio-
no do Miejskiego Centrum 
Wsparcia Osób Bezdom-

nych i Uzależnionych, 24 
osoby skierowano do noc-
legowni, a  17 osób trafi ło 
do policyjnej izby zatrzy-
mań w celu wytrzeźwienia.

Nowy rok nie przyniósł 
zmniejszenia skali prob-
lemu. W 2025 roku straż-
nicy interweniowali już 
58 razy w przypadku osób 
spożywających alkohol 
w miejscach publicznych, 
nakładając 2 mandaty 
i  udzielając 40 pouczeń. 
Kontroli doczekały się 
również miejsca, w  któ-
rych regularnie dochodzi 
do naruszeń przepisów 
–  strażnicy sprawdzili 30 
takich lokalizacji oraz 
przeprowadzili 38 kontroli 
sklepów monopolowych.

Problem nie tylko latem
Choć mogłoby się wyda-

wać, że problem nielegal-
nego spożywania alkoholu 
występuje głównie w okre-

sie letnim, to statystyki po-
kazują, że interwencje są 
konieczne przez cały rok. 
Straż Miejska w  Elblągu 
nieustannie patroluje mia-
sto, dbając o przestrzega-
nie przepisów i podejmując 
działania prewencyjne.

Interwencje związane 
z  alkoholem to nie tylko 
kary i  mandaty –  w  wie-
lu przypadkach strażnicy 
mają do czynienia z  oso-
bami, które są w  stanie 
upojenia zagrażającym ich 
zdrowiu, a nawet życiu. Ich 
działania często pozwalają 
uniknąć tragedii i zapew-
nić bezpieczeństwo zarów-
no osobom spożywającym 
alkohol, jak i mieszkańcom 
miasta. RED.

ELBLĄG

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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GOTYCKA PIECZĘĆ Z WIZERUNKIEM ŚW. KATARZYNY TRAFIŁA DO MUZEUM
CZTERNASTOWIECZNA MOSIĘŻNA PIECZĘĆ KOŚCIELNA TRAFIŁA DO ZBIORÓW MUZEUM ZIEMI BRANIEWSKIEJ. ZACHOWANY 

W ŚWIETNYM STANIE ZABYTEK ZOSTAŁ JUŻ UDOSTĘPNIONY ZWIEDZAJĄCYM W GŁÓWNEJ SALI WYSTAWOWEJ.

Na pieczęci widoczny 
jest gotycki napis „+ 
S(igillum) ECC(lesia)

E * BRUnSBERGEnSIS” 
i wizerunek patronki bra-
niewskiego kościoła św. 
Katarzyny Aleksandryj-
skiej, trzymającej miecz 
i koło, tj. symbole jej mę-
czeńskiej śmierci.

Średniowieczny artefakt 
przekazał do muzeum 
w ostatni poniedziałek Ad-
rian Kłos, współzałożyciel 
Pogotowia Archeologicz-
nego i  społeczny opiekun 
zabytków. O  znalezisku 
został powiadomiony 
wojewódzki urząd ochro-
ny zabytków.

„Jesteśmy bardzo wdzięcz-
ni naszemu darczyńcy i nie-
zmiernie szczęśliwi z otrzy-
mania eksponatu, który 
będzie chyba jednym z naj-
ważniejszych artefaktów 
znajdujących się w naszym 
muzeum. Dlatego już został 
umieszczony w podwójnych 
szklanych gablotach w głów-
nej sali historii miasta Bra-
niewo” — podało w mediach 
społecznościowych Muze-
um Ziemi Braniewskiej.

Według Roberta Wyrost-
kiewicza, archeologa z por-
talu Pogotowiearcheologicz-
ne.pl, wykonana ze stopu 
miedzi pieczęć jest dosko-
nale zachowana. 

— Wiemy, że pieczęć zo-
stała znaleziona na polu 
ornym w Józefowie w oko-
licach Braniewa. Mogła 
być porzucona, ukryta lub 

zgubiona. Bez kontekstu 
archeologicznego nie da się 
tego ustalić — zaznaczył ar-
cheolog.

W przesłanym komuni-
kacie braniewskie muzeum 
podało, że Adrian Kłos po-
prosił o identyfi kację i oce-
nę znaleziska dr. Tomasza 
Kałuskiego z Uniwersyte-
tu Śląskiego.

— Tłok jest bardzo inte-
resujący, gdyż rzadkością 
są zachowane tłoki ple-
bańskie lub parafi alne ze 
średniowiecza. Poza tym 
pieczęć jest parafi i, a  nie 
konkretnego plebana, co 
jest również rzadkością 
— ocenił naukowiec.

Towarzystwo Miłośników 
Braniewa, które prowadzi 
działające od września 
2016 roku lokalne muze-
um, chce zainteresować 
cennym zabytkiem na-
ukowców specjalizujących 
się w  średniowiecznych 
i  późniejszych pieczę-
ciach kościelnych.

— Nasza pieczęć ze wzglę-
du na jej XIV-wieczne po-
chodzenie jest tutaj czymś 
całkowicie wyjątkowym. 
Na pewno zostanie ona 
szerzej opracowana przez 
naukowców —  przekazał 
prezes TMB i  kierownik 
braniewskiego muzeum 
Zbigniew Kędziora. PAP

Fo
t. 

To
w

ar
zy

st
w

o 
M

iło
śn

ik
ów

 B
ra

ni
ew

a

MIASTO KUPIŁO 
MIESZKANIE. 

PÓJDZIE 
POD MŁOTEK

W grudniu miasto zakupiło za 
prawie 61 tys. zł 1/4 udziału 
w mieszkaniu znajdującym się 
przy ul. 12 Lutego 30. Wcześ-
niej Elbląg otrzymał w spadku 
3/4 tej nieruchomości.
— Gmina miejska Elbląg pozy-
skała w drodze spadkobrania 
udział 3/4 części w nierucho-
mości. Pozostały udział 1/4 
części w lokalu przypadł córce 
spadkodawcy. W celu zniesie-
nia współwłasności strona 
zwróciła się do miasta o naby-
cie przysługującego jej udziału 
w lokalu. W celu uregulowania 
stanu prawnego gmina nabyła 
udział 1/4 części, stając się 
tym samym wyłącznym 
właścicielem lokalu — prze-
kazała nam Joanna Urbaniak, 
kierownik biura prasowego 
prezydenta Elbląga.
Miasto zamierza rozpisać 
przetarg na ten lokal. RED.
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ALKOHOLOWY PROBLEM W ELBLĄGU
STRAŻ MIEJSKA W ELBLĄGU CODZIENNIE WALCZY Z NIELEGALNYM SPOŻYWANIEM ALKOHOLU W MIEJSCACH 

PUBLICZNYCH. W 2024 ROKU PRZEPROWADZIŁA PONAD 1200 KONTROLI I SETKI INTERWENCJI. 
PROBLEM NIE ZNIKA – TAKŻE W 2025 ROKU FUNKCJONARIUSZE REGULARNIE PODEJMUJĄ DZIAŁANIA.
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I PRZEDSZKOLE ZAMIENI SIĘ W ŻŁOBEK

BUDYNEK PRZEDSZKOLA NR 8 PRZY UL. BEMA W ELBLĄGU PRZEJDZIE GRUNTOWNĄ MODERNIZACJĘ, DZIĘKI CZEMU PLACÓWKA 
BĘDZIE MOGŁA ZOSTAĆ PRZEKSZTAŁCONA W ŻŁOBEK Z 80 NOWYMI MIEJSCAMI DLA NAJMŁODSZYCH. NA TO ZADANIE MIASTO 

PRZEZNACZY PONAD 9 MLN ZŁ. TO ŚRODKI POZYSKANE Z PROGRAMU AKTYWNY MALUCH I RZĄDOWEGO PROGRAMU ODBUDOWY 
ZABYTKÓW (RPOZ). INWESTYCJA RUSZY W CZWARTYM KWARTALE TEGO ROKU I ZAKOŃCZY SIĘ WE WRZEŚNIU 2026 ROKU.

B
udynek przedszko-
la przy ul. Bema 
w  Elblągu przejdzie 
metamorfozę, w wy-

niku której zacznie funk-
cjonować jako nowoczesny 
żłobek, który zapewni 80 
nowych miejsc opieki dla 
najmłodszych mieszkańców 
miasta. Decyzja ta wynika 
z analizy zapotrzebowania 
na miejsca w  placówkach 
edukacyjnych —  podczas 
gdy w  elbląskich przed-
szkolach jest wolnych 100 
miejsc, w żłobkach brakuje 
około 90.

Przypomnijmy, że Elbląg 
na remont zabytkowego 
budynku przedszkola otrzy-
mał 3,5 mln zł z Rządowego 
Programu Odbudowy Za-
bytków. Jednak przetarg 
pokazał, że rzeczywisty 
koszt inwestycji wyniósłby 
około 5 mln zł, dlatego zo-
stał unieważniony. Władze 
Elbląga musiały zastanowić 
się nad tym, jak najlepiej 
wykorzystać ten budynek 
i pozyskane środki.

— Po dokładnej analizie 
zapotrzebowania na miej-
sca w przedszkolach i żłob-
kach doszliśmy do wniosku, 
że konieczna jest zmiana 
podejścia. Obecnie w przed-
szkolach mamy 100 wol-
nych miejsc, a w żłobkach 
brakuje około 90. Dlatego 
podjęliśmy decyzję o złoże-
niu wniosku do programu 
Aktywny Maluch na utwo-
rzenie 80 nowych miejsc 
żłobkowych w tej lokalizacji. 
Wniosek został rozpatrzo-

ny pozytywnie i dziś mamy 
ponad 9,2 mln zł na realiza-
cję tej inwestycji — przeka-
zał w poniedziałek Michał 
Missan, prezydent Elbląga.

Przedszkole zostanie 
przekształcone w  żłobek, 
ale w  elastyczny sposób, 
tak jak to miało miejsce 
w placówce przy ul. Miel-
czarskiego. Oznacza to, że 
jeśli w przyszłości pojawi się 
większe zapotrzebowanie 
na miejsca przedszkolne, 
będzie można dostosować 
tę przestrzeń do aktual-
nych potrzeb.

Inwestycja zostanie sfi-
nansowana głównie z pro-
gramu Aktywny Maluch; 
miasto pozyskało z  tego 
źródła ponad 5,6 mln zł. 
Dodatkowe 3,5 mln zł po-
chodzi z  Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabyt-
ków. Środki pozwolą na 
gruntowną modernizację 
budynku. Wkład miasta 
wyniesie 205,3 tys. zł (70 
tys. to wkład własny w ra-
mach RPOZ, a 135,3 tys. zł 
kosztowało przygotowanie 
dokumentacji projektowej).

Obecnie miejskie żłobki 
mogą przyjąć maksymalnie 
410 dzieci. Lista oczekują-
cych jest bardzo długa — na 
miejsce w placówce trzeba 
czekać nawet rok.

Prace związane z remon-
tem zabytkowego budynku 
rozpoczną się w czwartym 
kwartale 2025 roku, a  ich 
zakończenie planowane jest 
na czerwiec 2026 roku. Je-
śli wszystko pójdzie zgodnie 

z planem, od września 2026 
roku nowy żłobek przyjmie 
pierwsze dzieci.

— Wydaje się, że to bar-
dzo dobry moment na roz-
poczęcie tej inwestycji. Dziś 
w przedszkolu nr 8 uczy się 
17 dzieci; 13 z nich kończy 
edukację przedszkolną i od 
nowego roku szkolnego 
przejdzie do pierwszej kla-
sy. Pozostaje czwórka dzieci 
i dla nich również mamy już 
rozwiązanie — zostaną prze-
niesione do innej placówki, 
razem z  personelem. Co 
ważne, zanim poinformo-
waliśmy o  tych planach, 
wiceprezydent Piotr Ko-
wal spotkał się z  pracow-
nikami placówki i omówił 
z nimi tę zmianę. Pracow-
nicy zaakceptowali nasze 
rozwiązanie. Myślę, że uda 

nam się przeprowadzić to 
bezkolizyjnie —  stwierdził 
Michał Missan.

Prezydent Elbląga pod-
kreślił, że to rozwiązanie 
pozwala z jednej strony ra-
tować zabytkowy budynek, 
a z drugiej — stworzyć miej-
sca opieki tam, gdzie są one 
najbardziej potrzebne.

— To, co teraz robimy, do-
skonale wpisuje się w naszą 
długofalową strategię. Nie 
zamykamy przedszkola, 
a  jedynie stopniowo wy-
gaszamy nabór. W  szczy-
towym momencie uczęsz-
czało tu około 70 dzieci, 
a teraz dzięki nowym miej-
scom w żłobku w pewnym 
stopniu rekompensujemy 
tę liczbę. Mamy przygo-
towaną prognozę demo-
grafi czną aż do 2030 roku 

i pracujemy nad komplek-
sowym planem zmian 
w  edukacji w  Elblągu. 
Mamy świadomość, że spa-
dek liczby dzieci w przed-
szkolach wkrótce przeło-
ży się na szkoły. Już teraz 
podejmujemy działania, 
by skutki tych zmian były 
jak najmniej dotkliwe dla 
mieszkańców — powiedział 
Michał Missan.

Prezydent Elbląga nie 
wyklucza kolejnych zmian 
w innych placówkach edu-
kacyjnych.

— W przypadku zarówno 
tej placówki, jak i  innych 
projektów edukacyjnych 
kierujemy się roztropnoś-
cią i  rozwagą, starając się 
pozyskiwać jak najwięcej 
środków zewnętrznych. To 
przedsięwzięcie, o  którym 
dziś mówimy, łączy w sobie 
wszystko, czym powinien 
kierować się odpowiedzial-
ny samorządowiec: mądre 
finansowanie, potrzeby 
mieszkańców i dobro dzieci 
w naszym mieście. I zawsze 
tak będziemy podchodzić 
do edukacji —  bo chodzi 
tu przede wszystkim o na-
sze dzieci i  ich przyszłość 
— przekazał.

Warto podkreślić, że przy 
nowym żłobku powstanie też 
nowy plac zabaw, który został 
już wkalkulowany w koszty 
inwestycji. Dodajmy,że El-
bląg złożył aż cztery wnioski 
o łącznej wartości 1,2 mln zł 
w ramach programu Aktyw-
ne Place Zabaw. Jeżeli zosta-
ną  zaakceptowane — wyniki 
poznamy prawdopodobnie 
w marcu — przy wszystkich 
miejskich żłobkach powsta-
ną nowoczesne, ekologiczne 
place zabaw.

— Rok 2024 był rekordo-
wy pod względem likwida-
cji tzw. białych plam, czyli 
gmin bez dostępu do opie-
ki żłobkowej. Na początku 
ubiegłego roku na mapie 
województwa warmińsko-
-mazurskiego było ich 55, 
dziś liczba ta spadła do 35. 
To wynik, który plasuje nas 
w  czołówce kraju. Wśród 
gmin, które zyskały dostęp 
do opieki żłobkowej, są 
m.in. Rychliki, Gronowo El-
bląskie oraz Markusy w po-
wiecie elbląskim — przeka-
zał wicewojewoda Mateusz 
Szauer, który towarzyszył 
prezydentowi Elbląga pod-
czas spotkania z mediami.
 EWELINA GULIŃSKA
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Budynek przedszkola zyska nowe życie
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GMŁODY BOHATER WIEDZIAŁ, CO ROBIĆ 

PODCZAS ZORGANIZOWANYCH W OLSZTYNIE OGÓLNOPOLSKICH OBCHODÓW EUROPEJSKIEGO DNIA NUMERU ALARMOWEGO 112 
WYRÓŻNIONO OSOBY, KTÓRE WYKAZAŁY SIĘ WYJĄTKOWĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ I PRZYTOMNOŚCIĄ UMYSŁU W SYTUACJACH 

ZAGROŻENIA. WŚRÓD NAGRODZONYCH ZNALAZŁ SIĘ 9-LETNI SZYMON LIS Z ELBLĄGA, KTÓRY DZIĘKI SWOJEJ SZYBKIEJ REAKCJI 
I ZNAJOMOŚCI ZASAD BEZPIECZEŃSTWA POMÓGŁ ZAPOBIEC TRAGEDII.

W ubiegłym roku Szy-
mon zauważył dym 
wydobywający się 

z budynku dawnej szkoły. 
Nie zastanawiał się długo 
–  zadzwonił pod numer 
112, informując dyspozy-
tora o pożarze. Dzięki jego 
zgłoszeniu strażacy mogli 
szybko przyjechać na miej-
sce i  ugasić ogień, zanim 
ten się rozprzestrzenił.

– Mama powiedziała, że 
jak coś złego się dzieje, to 
trzeba zadzwonić pod nu-
mer 112 –  tłumaczył Szy-
mon. – Miałem telefon, to 
zadzwoniłem. Powiedzia-
łem, że jestem Szymon, 
mam 9 lat i  że pali się 
opuszczona szkoła. Potem 
przyjechali strażacy i uga-
sili pożar.

Jego przytomność umysłu 
i szybkie działanie sprawiły, 
że sytuacja nie wymknęła 
się spod kontroli, a opusz-
czony budynek nie został 
całkowicie zniszczony 
przez żywioł.

Podczas uroczystości w ol-
sztyńskiej Uranii chłopiec 
został wyróżniony specjal-
ną nagrodą. Jego mama, 
pani Sylwia, nie kryła za-
dowolenia.

– Jestem bardzo dumna 
z syna – mówiła wzruszona.

112 – numer, który może 
uratować życie
Historia Szymona pokazu-

je, jak ważne jest to, by na-
wet najmłodsi umieli korzy-
stać z numeru alarmowego. 
Czasem dzwoniący ma za-
ledwie kilka lat, ale jego re-
akcja może uratować czyjeś 
zdrowie, a nawet życie.

Podczas uroczystości w Ol-
sztynie wiceszef MSWiA 
Wiesław Leśniakiewicz 

podkreślił istotną rolę, 
jaką pełni numer alarmo-
wy 112, i wielką odpowie-
dzialność ponoszoną przez 
operatorów odbierających 

zgłoszenia. W  2024 roku 
w Polsce wykonano ponad 
20 milionów połączeń z nu-
merami alarmowymi, z cze-
go wiele dotyczyło realnych 

zagrożeń, podobnych do 
sytuacji, z  którą zmierzył 
się Szymon.

Jego postawa to przykład 
na to, że odpowiednia 

edukacja w  zakresie bez-
pieczeństwa i świadomość, 
jak działa numer alarmowy 
112, mogą realnie pomagać 
i zapobiegać tragediom. EG

Strażacy opuścili bu-
dynek przy ul. Bema 
w  2022 roku. Rok 

później miasto przejęło 
go od skarbu państwa na 
zasadzie zamiany, przeka-
zując budynek prokuratury 
przy bulwarze Zygmunta 
Augusta. Obie nierucho-
mości zmieniły właściciela 
za symboliczną złotówkę.

Obecnie w dawnej straż-
nicy mieszczą się Depar-
tament Bezpieczeństwa 

i Zarządzania Kryzysowe-
go UM oraz Referat Tele-
informatyki, które działają 
w  strukturach Departa-
mentu Innowacji i  Infor-
matyki. Jednak znaczna 
część obiektu wciąż pozo-
staje niewykorzystana.

Jeszcze rok temu elblą-
ski ratusz informował, że 
rozważana jest sprzedaż 
części budynku, a  reszta 
mogłaby zostać przezna-
czona na potrzeby stra-

ży miejskiej. Do tej pory 
nie zapadły jednak żadne 
oficjalne decyzje. Teraz 
władze miasta mają już 
konkretną wizję zagospo-
darowania tej przestrzeni.

— Zakończyliśmy inwen-
taryzację i  obecnie przy-
gotowujemy się do opra-
cowania dokumentacji 
remontowej. Mamy wstęp-
ny plan, ale jak państwo do-
skonale wiedzą, wolę ogła-
szać konkretne decyzje, gdy 

wszystko jest już dopięte. 
Na tym etapie mogę jedynie 
zdradzić, że chcielibyśmy 
przeznaczyć ten obiekt na 
miejsce spotkań młodzieży 
oraz Centrum Obsługi Or-
ganizacji Pozarządowych. 
To pomysł, który pojawił 
się już w trakcie kampanii, 
podczas rozmów z jednym 
z moich kontrkandydatów 
— przekazał prezydent El-
bląga Michał Missan.

EWELINA GULIŃSKA

CO Z BYŁYM BUDYNKIEM STRAŻY POŻARNEJ PRZY UL. BEMA? 
CO DALEJ Z BYŁĄ REMIZĄ PRZY UL. BEMA W ELBLĄGU? MIASTO ZDECYDOWAŁO, ŻE NIE ZOSTANIE ONA SPRZEDANA, LECZ ZYSKA NOWE PRZEZNACZENIE. 

TRWA PRZYGOTOWANIE DOKUMENTACJI REMONTOWEJ, KTÓRA POZWOLI PRZYSTOSOWAĆ OBIEKT DO NOWYCH FUNKCJI.

Jesteśmy bardzo dum-
ni z tego, że możemy 
tą karetką wesprzeć 

Szpital Miejski w Elblągu, 
dla którego najważniejsze 
jest ratowanie zdrowia 
i życia pacjentów. Cieszy-
my się, że możemy dołożyć 
małą cegiełkę w postaci tej 
karetki. Mamy nadzie-
ję, że będzie pomagała 
ratować zdrowie i  życie 
pacjentów. Zdrowie jest 
najważniejsze —  nikogo 
nie trzeba o  tym przeko-
nywać – a pomoc w posta-

ci sprzętu, który przeka-
zujemy, pozwala ratować 
życie w  lepszy sposób. 
Chcielibyśmy podzięko-
wać całemu personelowi, 
wszystkim lekarzom, me-
dykom, pielęgniarkom, za 
to, że każdego dnia ratu-
ją nasze życie i pomagają 
w tym, żebyśmy byli zdro-
wi. Mamy nadzieję, że ten 
sprzęt pozwoli państwu 
lepiej wypełniać swoją 
pracę i zawsze będzie do-
jeżdżał do celu — przeka-
zał Krzysztof Kwiatkow-

ski, wiceprezes zarządu 
fi rmy Leier.

Zadowolenia nie krył też 
prezydent Elbląga.

— Wszyscy wiedzą, co 
robiłem wcześniej w swo-
im życiu zawodowym: 23 
lata jeździłem karetka-
mi. Bardzo się cieszę, że 
szpital wzbogacił się już 
o czwarty pojazd od fi rmy 
Leier. Bardzo dziękuję za 
to i cieszę się, że ambulans 
będą mogli użytkować pra-
cownicy szpitala. Myślę, 
że rzeczywiście działania 

personelu będą ratowały 
ludzkie życie i zdrowie, co 
jest bezcenne — powiedział 
Michał Missan.

Karetka będzie wyko-
rzystywana do przewozu 
i transportu pacjentów po-
między szpitalami, do któ-
rych są kierowani na różne 
badania. Będzie też służy-
ła do tego, aby pacjentów 
z  niepełnosprawnościa-
mi po pobycie w  szpitalu 
odwieźć do domu. Warto 
dodać, że pojazd posiada 
rampę transportową.

To już czwarta karetka 
transportowa, którą fi rma 
Leier z Malborka przekaza-
ła elbląskiemu Szpitalowi 
Miejskiemu. Przypomnij-
my, że pierwszy pojazd 
został podarowany w 2017 
roku, a dwa kolejne w 2018 
i 2019 roku.

To samochód marki 
Volkswagen Transporter 
o  wartości 78 tys. zł. Zo-
stał zakupiony przez dar-
czyńców od austriackiego 
Czerwonego Krzyża.

 EWELINA GULIŃSKA

TO JUŻ CZWARTA KARETKA OD FIRMY Z MALBORKA
SZPITAL MIEJSKI ŚW. JANA PAWŁA II W ELBLĄGU OTRZYMAŁ CZWARTĄ KARETKĘ SANITARNĄ OD FIRMY LEIER POLSKA. AMBULANS MARKI VOLKSWAGEN, 

WCZEŚNIEJ UŻYWANY PRZEZ CZERWONY KRZYŻ, BĘDZIE SŁUŻYŁ DO TRANSPORTU PACJENTÓW MIĘDZY PLACÓWKAMI.

Jestem bardzo dumna z syna – stwierdziła mama Szymona
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Warmińsko-Mazurski Urząd Wojewódzki w Olsztynie
Dziewięcioletni Szymon Lis z Elbląga został wyróżniony 
za swoją szybką reakcję
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ROZMOWA

ALEKSANDRA SZCZYGŁOWSKA: 
GRA W ELBLĄGU TO DLA 

MNIE COŚ WYJĄTKOWEGO
ROZGRYWKI TAURON PUCHARU POLSKI KOBIET 2025 TO JEDNO Z NAJWAŻNIEJSZYCH WYDARZEŃ 

W POLSKIEJ SIATKÓWCE. JUŻ W TEN WEEKEND FINAŁ ODBĘDZIE SIĘ W ELBLĄGU, RODZINNYM MIEŚCIE 
ALEKSANDRY SZCZYGŁOWSKIEJ. O TYM, CO CZUJE PRZED TYM TURNIEJEM I JAK WSPOMINA POCZĄTKI 

SWOJEJ KARIERY, LIBERO KS DEVELOPRES RZESZÓW OPOWIADA W NASZYM WYWIADZIE.

— Jakie to uczucie grać 

w tak prestiżowym turnieju 

w swoim rodzinnym mieście?

— To ogromna radość 
i ekscytacja! Grać tak ważne 
mecze w miejscu, z którego 
pochodzę, to coś wyjątkowe-
go. Nie mogę się doczekać, 
kiedy zobaczę znajomych 
i poczuję boiskowe emocje 
przy dopingu rodziny i  el-
bląskich kibiców. To będzie 
piękne doświadczenie.

— Masz jakieś szczególne 

wspomnienia związane 

z Elblągiem i siatkówką?

— Zdecydowanie tak! 
Przede wszystkim wspo-
minam obozy sportowe, 
turnieje z  dziewczynami 
z mojego rocznika i chwile, 
kiedy na trybunach kibi-
cowała mi rodzina. To były 
piękne momenty. Teraz gdy 
spotkam znajomych na try-
bunach, na pewno wrócimy 
do tych wspomnień.

— Czy Elbląg ma potencjał, 

by częściej organizować duże 

wydarzenia siatkarskie?

— Myślę, że tak! Elbląg 
już organizował duże im-
prezy, na przykład mistrzo-
stwa świata w siatkówce na 

siedząco. Wierzę, że miasto 
podoła wyzwaniom zwią-
zanym z fi nałem Pucharu 
Polski i pokaże, że zasługuje 
na kolejne wielkie wydarze-
nia sportowe.

— Jak często wracasz do 

Elbląga? Masz tu swoje 

ulubione miejsca?

— Najczęściej w sezonie re-
prezentacyjnym, gdy mamy 
więcej wolnego. W sezonie 
klubowym ciężko znaleźć 
czas na podróże, więc czę-
sto wybieram regenerację. 
Ale moi rodzice i brat lubią 
podróżować, więc czasem to 
oni mnie odwiedzają. Gdy 
jestem w  Elblągu, zawsze 
odwiedzam babcię i dziad-
ka, a na kawę wybieram się 
na starówkę. Moje ulubione 
miejsce to Cafelek –  pole-
cam każdemu!

— Jak zaczęła się twoja 

przygoda z siatkówką? Kto 

miał największy wpływ na 

twój rozwój?

— Zaczynałam w  MKS 
Truso Elbląg, a potem gra-
łam w KS Orzeł Elbląg na 
poziomie drugiej ligi. Po 
skończeniu szkoły wyjecha-
łam, by rozwijać się dalej: 
grałam w Toruniu, Opolu, 
Bielsku-Białej, a  teraz je-
stem w Rzeszowie. W mło-
dzieńczych latach najwięk-
szy wpływ na mnie mieli 
Aleksandra Pietrulewicz, 
Wojciech Samulewski i An-
drzej Jewniewicz — bardzo 
dużo im zawdzięczam i cie-

szę się, że będziemy mieli 
okazję się spotkać.

— Jakie momenty w karie-

rze najbardziej zapadły ci 

w pamięć?

— Zdecydowanie mecze 
w kadrze narodowej. Ostat-
ni sezon dał mi wiele pięk-
nych wspomnień, a  moż-
liwość gry na igrzyskach 
olimpijskich to coś, czego 
nigdy nie zapomnę.

— Jakie masz sportowe 

cele na kolejne sezony?

— Skupiam się na tym, co 
mam do zrobienia w tym se-
zonie. Staram się nie wybie-
gać zbyt daleko w przyszłość 
— liczy się tu i teraz.

— Jak oceniasz poziom 

kobiecej siatkówki w Pol-

sce? Czy liga się rozwija 

w dobrym kierunku?

— Liga się rozwija, ale wie-
le zawodniczek decyduje się 
na wyjazd, żeby sprawdzić 
się w  mocniejszych roz-
grywkach i otrzymać lepsze 
wynagrodzenie. Chciałabym, 
żeby polska liga była jedną 
z czołowych w Europie, ale 
do tego potrzeba większego 
wsparcia fi nansowego.

— Jak oceniasz aktualną kon-

dycję reprezentacji Polski?

— Myślę, że wyniki mówią 
same za siebie — nasza kadra 
jest coraz mocniejsza. Teraz 
musimy utrzymać ten po-
ziom i cały czas udowadniać, 
że zasługujemy na miejsce 
w światowej czołówce.

— Jakie są największe 

wyzwania dla młodych 

siatkarek w Polsce?

— Młode zawodniczki 
mają teraz więcej możli-
wości i wzorców do naśla-
dowania, co jest super. Nie 
wiem dokładnie, jak wyglą-
da ich szkolenie w klubach, 
ale na pewno dostęp do 
wiedzy i  sprzętu jest dziś 
większy niż kiedyś. Wszyst-
ko zależy od determinacji 
i chęci do nauki.

— Jak radzisz sobie ze 

stresem i presją podczas 

ważnych meczów?

— Presja i stres to dla mnie 
motywacja. Traktuję je jako 
pozytywny bodziec, który 
pomaga mi się skupić. Nie 
boję się tych emocji, akcep-
tuję je i przekuwam na lep-
szą grę.

— Masz jakieś rytuały przed-

meczowe?

— W dniu meczu stawiam 
na regenerację, a potem na 
pobudzenie organizmu. 
Przed rozgrzewką potrzebuję 
chwili dla siebie i skupienia 
na game planie, który przy-
gotował nasz sztab. Do tego 
dobre nastawienie, muzy-
ka, kawa, głębokie oddechy 
— i jestem gotowa do gry!

— Co robisz w wolnym 

czasie, gdy nie grasz w siat-

kówkę?

— Dużo czasu spędzam 
z dziewczynami z drużyny. 
Czasem kawę na mieście 
piję też sama. Poza tym lu-
bię książki, dobrą muzykę, 
gry na playstation. Oczywi-
ście regeneracja to podsta-
wa, ale czasami trzeba też 
znaleźć chwilę na pranie 
i sprzątanie — chociaż to już 
mniej lubię (śmiech).

ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

Aleksandra Szczygłowska 

(ur. 22 marca 1998 roku 
w Elblągu) — polska siatkarka 
występująca na pozycji libero, 
reprezentantka Polski.
Swoją karierę sportową roz-
poczęła w 2008 roku w klubie 
Truso Elbląg, gdzie przeszła 
wszystkie etapy szkolenia mło-
dzieżowego. Równocześnie re-
prezentowała barwy KS Orzeł 
Elbląg w rozgrywkach II ligi 
kobiet. W sezonie 2017/2018 
zadebiutowała w najwyższej 
klasie rozgrywkowej — Tau-
ron Lidze jako zawodniczka 
Budowlanych Toruń.
W latach 2018-2020 występo-
wała w pierwszoligowym Uni 
Opole, po czym przeniosła się 
do BKS Bostik Bielsko-Biała. 
Od 2021 roku jest zawodnicz-
ką KS DevelopRes Rzeszów, 
z którym osiągnęła liczne 
sukcesy, zdobywając m.in. 
Superpuchar Polski w latach 
2021 i 2022 oraz Puchar Polski 
w 2022 roku. Z rzeszowską 
drużyną trzykrotnie sięgnęła 
po wicemistrzostwo Polski 
(2022, 2023, 2024). W 2022 
roku została powołana do 
reprezentacji Polski przez 
trenera Stefano Lavariniego. 
Z kadrą narodową wywalczyła 
brązowe medale Ligi Narodów 
w latach 2023 i 2024.

Mecz z udziałem elblążanki odbędzie się w sobotę. 
Być może zobaczymy ją też w fi nale. Jej drużyna jest 
jednym z faworytów

Aleksandra Szczygłowska 
gra na pozycji libero

Aleksandra dużo czasu spędza z dziew-
czynami z drużyny także poza boiskiem

Aleksandra z drużyną KS DevelopRes Rzeszów 
trzykrotnie sięgnęła po wicemistrzostwo Polski
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 REKLAMA 

C
hcę was poinfor-
mować, że wczoraj 
został wysłany do 
publikacji nowy 

przetarg dot. pogłębienia 
ostatniego odcinka drogi 
wodnej do portu w  El-
blągu. Poprzedni nie zo-
stał unieważniony przez 
to, że ktoś wpadł na po-
mysł rezygnacji z  tej in-
westycji, tylko przez fakt, 
że nadesłane oferty nie 
spełniały założeń budże-
towych i  konieczna była 
zmiana tych założeń. Te-
raz będzie on rozstrzyga-
ny w tzw. trybie unijnym” 
— poinformował w piątek 
na platformie X wicemini-
ster infrastruktury Arka-
diusz Marchewka.

Jak dodał, „dzięki na-
szym działaniom prze-
kop, na który wydano bli-
sko 2 miliardy zł i  przez 
który dzisiaj przepływają 

w większości rekreacyjne 
żaglówki, stanie się wresz-
cie użyteczny”.

Wiceminister wskazał, 
że „przez dobrą współ-
pracę z  samorządem El-

bląga pogłębionych zo-
stanie ostatnich 900 m 
rzeki i do portu w Elblągu 

będą przypływać statki 
towarowe o  długości do 
100 m”.

„Nasi poprzednicy nie 
potrafili tego zrobić” 
— stwierdził.

Urząd Morski w Gdyni, 
czyli inwestor, tłumaczył, 
że przetarg na wykona-
nie dokumentacji przed 
pogłębieniem ostatniego 
odcinka toru wodnego 
do portu w Elblągu został 
unieważniony, ponieważ 
były wątpliwości co do 
sposobu oszacowania za-
dania; ponadto ogłosze-
nie umieszczono w  nie-
właściwym publikatorze.

Przedmiotem zamówie-
nia jest opracowanie doku-
mentacji projektowej prac 
polegających na budowie 
toru wodnego na rzece 
Elbląg. Tor ma mieć 36 m 
szerokości i 5 m głębokości 
na odcinkach od punktu 
P1 (znajdującego się na 
wysokości oczyszczalni 
ścieków) do punktu P2 

JEST NOWY PRZETARG NA POGŁĘBIENIE
JEST NOWY PRZETARG DOTYCZĄCY POGŁĘBIENIA OSTATNIEGO ODCINKA DROGI WODNEJ DO PORTU W ELBLĄGU 

— POINFORMOWAŁ W PIĄTEK WICEMINISTER INFRASTRUKTURY ARKADIUSZ MARCHEWKA. ZAPEWNIŁ, ŻE 
W REZULTACIE TYCH PRAC KANAŁ ŻEGLUGOWY PRZEZ MIERZEJĘ WIŚLANĄ BĘDZIE „WRESZCIE UŻYTECZNY”.
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Prace pogłębiarskie na rzece Elbląg (czerwiec 2024 roku)
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Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym  
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940)
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-
mie dokumentu elektronicznego zamieszczonym  na stronie 
przestrzenne.

-

-

.   

-
nym. 

rozpatrzenia.

-

 iod@gminaelblag.pl

 REKLAMA 

W
yjaśniono, że 
upominki na 
w a l e n t y n k i 
częściej dają 

kobiety (46 proc.) niż męż-
czyźni (39 proc.). Co piąty 
Polak planuje z kolei pójść 
tego dnia do restauracji 
lub kina –  częściej taką 
formę wspólnego relaksu 
wybierają jednak ludzie 
młodzi, w wieku 18-24 lat.

ZGODNIE Z WYNIKAMI 
BADANIA 62 PROC. 
RESPONDENTÓW PLANUJE 
W WALENTYNKI SPRAWIĆ 
PREZENT SOBIE SAMYM; 
CZĘŚCIEJ DEKLAROWAŁY 
TO KOBIETY (75 PROC.) NIŻ 
MĘŻCZYŹNI (39 PROC.). 
CO TRZECI BADANY UMILI 
SOBIE TEN DZIEŃ, JEDZĄC 
SŁODYCZE; TYLE SAMO 
OSÓB WYBIERZE SIĘ NA 
MASAŻ, DO KOSMETYCZKI 
LUB FRYZJERA. 14 LUTEGO 
30 PROC. BADANYCH 
BĘDZIE CZYTAĆ KSIĄŻKĘ, 
28 PROC. SPOTKA SIĘ 
Z BLISKIMI, A 22 PROC. 
BĘDZIE UPRAWIAĆ SPORT. 
CO DZIESIĄTY ZDECYDUJE 
SIĘ NA PODRÓŻ.

Jednak zdaniem ankie-
towanych najważniejszą 
rzeczą, jaką można po-
darować drugiej osobie 
na walentynki, jest wspól-
nie spędzony czas – wska-
zało tak 62 proc. z nich. 
Twierdzili najczęściej tak 
młodzi ludzie, w  wieku 
18-24 lat. Z kolei 39 proc. 
respondentów odpowie-
działo, że doceni swoich 
bliskich, mówiąc im, że 
ich kocha.

Blisko połowa (48 proc.) 
badanych wskazała, że 14 
lutego skoncentruje się na 
swojej drugiej połówce. 
Jednak dla 35 proc. re-
spondentów ważne będą 
w  tym dniu inne osoby, 
a co dziesiąty największą 
uwagę poświęci swoim 
dzieciom. Co dwudzie-
sty badany skupi się na 
rodzicach, tyle samo 
poświęci uwagę przy-
jaciołom, a  dla 7 proc. 
walentynki są okazją do 
docenienia samego siebie.

Badanie przeprowadził 
panel Ariadna na ogól-
nopolskiej próbie liczącej 
1171 osób. Termin realiza-
cji: 17-20 stycznia 2025. 
Metoda: CAWI.

 PAP

KOBIETY ROBIĄ 
TO CZĘŚCIEJ

SWOIM BLISKIM DROBNE UPOMINKI 
Z OKAZJI WALENTYNEK DAJE 42 

PROC. ANKIETOWANYCH POLAKÓW; 
CZĘŚCIEJ ROBIĄ TO KOBIETY 

– WYNIKA Z BADANIA VELOBANKU. 
Z KOLEI 62 PROC. PLANUJE SPRAWIĆ 

PREZENT SAMEMU SOBIE.
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(przy rozwidleniu rzeki 
i  Kanału Jagiellońskie-
go) oraz od punktu P2 do 
punktu port (zlokalizowa-
nego na wysokości mostu 
Unii Europejskiej). Umoc-
niony zostanie też brzeg 
oraz zbudowana zostanie 
obrotnica o  średnicy 160 
m na rozwidleniu rzeki 
Elbląg i Kanału Jagielloń-
skiego.

Planowane pogłębienie 
toru wodnego na rzece 
Elbląg to ostatni odci-
nek drogi wodnej przez 
Mierzeję Wiślaną, której 
wykonanie zadeklaro-
wał rząd.

Jak informował wcześ-
niej Urząd Morski w Gdy-
ni, w  styczniu ubiegłego 
roku Ministerstwo In-
frastruktury zleciło dy-
rektorowi urzędu przy-
gotowanie dokumentacji 
projektowej, analizy na-

wigacyjnej oraz wyko-
nanie ekspertyz tech-
nicznych. „Chodzi o  to, 
by ustalić niezbędne 
inwestycje, umożliwia-
jące dokończenie toru 
wodnego i  wykorzysta-
nie infrastruktury portu 
w  Elblągu” —  wyjaśnił 
wówczas inwestor.

Urząd Morski w  Gdy-
ni dodał, że od stycznia 
2024 roku prowadzone 
są prace przy pogłębieniu 
rzeki Elbląg, realizowane 
w ramach czwartego eta-
pu budowy drogi wodnej 
łączącej Zalew Wiślany 
z Zatoką Gdańską. Umo-
wa swoim zakresem obej-
muje wykonanie kolejne-
go odcinka toru wodnego 
o głębokości 5 m. Na od-
cinku P1 (na wysokości 
oczyszczalni ścieków) 
do P2 (przy rozwidleniu 
rzeki i Kanału Jagielloń-

skiego) przeprowadzone 
zostały również badania 
i oczyszczanie dna z prze-
szkód ferromagnetycz-
nych (np. złom, elementy 
żelbetowe, przeszkody 
wielkogabarytowe, hi-
storyczne pozostałości 
militarne). Kontynuacja 
prac jest częściowo prze-
widziana w tym roku.

Całkowita długość dro-
gi wodnej z Zatoki Gdań-
skiej przez Zalew Wiślany 
do Elbląga to prawie 23 
km, w tym samo przejście 
przez Zalew Wiślany ma 
nieco ponad 10 km, a od-
cinek na rzece Elbląg tak-
że ponad 10 km. Pozosta-
łe ok. 2,5 km to odcinek, 
na który złożą się śluza 
i  port zewnętrzny oraz 
stanowisko postojowe. 
Kanał oraz cały tor wodny 
będą miały docelowo 5 m 
głębokości. PAP

eprasa.pl 9d53cf37cd
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K
arol Nawrocki, kan-
dydat na prezyden-
ta Polski popierany 
przez PiS, w niedzielę 

odwiedził Elbląg. Spotka-
nie odbyło się w Bibliotece 
Elbląskiej. Zarezerwowana 
sala pękała w szwach. Karol 
Nawrocki został przywitany 
okrzykami: „Witaj w domu!”.

— Rzeczywiście, w Elblągu 
czuję się jak u siebie w domu. 
Ta atmosfera, państwa 
przywitanie, okrzyki i hasła 
sprawiają, że czuję się tutaj 
wyjątkowo. To właśnie w tej 
bibliotece w państwa mieście 
rozpocząłem swoją drogę za-
wodową w 2009 roku — od 
pracy w Instytucie Pamięci 
Narodowej. Następnie ob-
jąłem stanowisko dyrektora 
Muzeum II Wojny Świato-
wej, ale Elbląg zawsze pozo-
stawał dla mnie miejscem 
szczególnym. Dziś, patrząc 
na ten biało-czerwony, pa-
triotyczny Elbląg, widzę, że 
jestem u siebie w domu. Tu 
jest Polska — tymi słowami 
przywitał się Karol Nawro-
cki z osobami, które przyszły 
na spotkanie.

O elbląskim porcie

Karol Nawrocki powie-
dział, co myśli o  sytuacji 
związanej z elbląskim por-
tem.

— Elbląg to miasto ludzi 
ambitnych i  pracowitych. 
Miasto z wielką i piękną hi-
storią, która pokazuje, że pa-
trzymy w przyszłość — przy-
szłość Elbląga i  przyszłość 
Rzeczypospolitej. Przyszłość 
silnej, aspirującej Polski, któ-
ra nie cofa się przed wielki-
mi wyzwaniami. Nie cofa się 

przed takimi przedsięwzię-
ciami jak Centralny Port 
Komunikacyjny. Ale nie cofa 
się też przed tym, aby Rzecz-
pospolita miała cztery porty. 
I ten czwarty port właśnie tu, 
w Elblągu, powinien powstać 
— oznajmił.

I  dodał: —  Nie możemy 
pozwolić, aby szczytem na-
szych aspiracji było lotnisko 
w Berlinie. My chcemy mieć 
nowoczesne lotnisko w cen-
tralnej Polsce, skąd będzie-
my mogli przemieszczać się 
po całym świecie. I dlatego 
chcemy portu w  Elblągu 
— aby to miasto mogło się 
rozwijać, aby mogło budo-
wać swoją przyszłość i przy-
szłość Rzeczypospolitej. Aby 
zapewnić przyszłość naszym 
dzieciom i wnukom.

Podkreślał, że takie inwe-
stycje to koło zamachowe 
polskiej gospodarki i moż-
liwość rozwoju dla małych 
i średnich przedsiębiorców.

— A  kiedy czytam dane 
statystyczne i  widzę, że 
w  ubiegłym roku elbląski 
port wykorzystał zaledwie 
ułamek swoich możliwości 
przeładunkowych, ogarnia 
mnie nie tylko smutek, ale 
i  gniew. Jestem wściekły 
— mówił z niezadowoleniem.

Przyznał, że chciałby, aby 
Polska była krajem z pol-
skim atomem, z  Central-
nym Portem Komunika-
cyjnym, z rozwijającym się 
portem w Elblągu.

O studium upadku

Nawrocki przypomniał 
swoje związki — jako histo-
ryka — z Elblągiem, w tym 
książkę pt. „Studium przy-

padku” o  oporze społecz-
nym wobec władzy komu-
nistycznej w województwie 
elbląskim. Nawiązując do 
tego tytułu, stwierdził, że 
przygotowując ją, nie my-
ślał, że kiedyś będzie mówił 
w  tym mieście o  studium 
upadku Rzeczpospolitej 
w 2025 roku.

— Nie chwalę się swoim 
doktoratem, ale rzeczywiście 
pisałem o Elblągu i opiera-
łem się na dokumentach, 
które powstały na podstawie 
tej pracy. Byłem tutaj, czer-
piąc siłę z rozmów z ludźmi, 
którzy w  czasach komuni-
zmu doświadczyli represji. 
Wspominam również świę-
tej pamięci Jerzego Wilka, 
którego grób odwiedzam co 
roku. Nigdy bym nie przy-
puszczał, że przygotowując 
książkę „Studium przypad-
ku”, stanę dzisiaj przed pań-
stwem w Elblągu, mówiąc 
o czymś, co możemy nazwać 
studium upadku Rzecz-
pospolitej w  2025 roku. 
Mówimy o  zwijaniu wiel-
kich projektów i inwestycji 
— o Polsce Donalda Tuska 
i jego zastępcy, Rafała Trza-
skowskiego. O Polsce, w któ-
rej ceny energii elektrycznej 
poszybowały tak wysoko, że 
wszyscy płacimy dziś znacz-
nie więcej niż dwa lata temu. 
To studium upadku to także 
fakt, że w ponad 70 krajach 
na świecie Polska nie ma 
swoich ambasadorów ani 
przedstawicieli, co osłabia 
prestiż Rzeczypospolitej 
na arenie międzynarodo-
wej. To studium upadku 
to także chaos w wymiarze 
sprawiedliwości. Żyjemy 

w czasach, gdy wyroki Try-
bunału Konstytucyjnego nie 
są respektowane, decyzje 
Sądu Najwyższego są igno-
rowane, a uchwały zastępują 
ustawy. To również sytuacja, 
w której polska policja i pro-
kuratura są wykorzystywane 
do realizacji celów partyj-
nych. Współczuję funkcjo-
nariuszom, którzy są wysy-
łani do zadań politycznych, 
zamiast służyć obywatelom 
— powiedział.

O pakcie migracyjnym

Karol Nawrocki w Elblągu 
podkreślał też, że jest prze-
ciwnikiem paktu migracyj-
nego. Jego zdaniem zarówno 
wojsko, jak i straż graniczna 
przygotowują się do specjal-
nej operacji związanej z mi-
grantami.

— Kwestią zasadniczą dla 
państwa polskiego jest dziś 
bezpieczeństwo —  bezpie-
czeństwo kobiet, dzieci, ale 
także nas, mężczyzn. Tym-
czasem zagrożeniem dla 
tego bezpieczeństwa staje 
się pakt migracyjny, podpi-
sany i  przyspieszony przez 
Donalda Tuska, obecnego 
premiera Rzeczypospolitej. 
O procesie wdrażania tego 
paktu na terenie Polski nie 
dowiedzieliśmy się od pol-
skiego rządu, ale od niemie-
ckiego urzędnika Minister-
stwa Spraw Wewnętrznych. 
Tak, drodzy państwo, to nie 
pomyłka — niemiecki urzęd-
nik jako pierwszy poinfor-
mował o  tym, jak wygląda 
plan przymusowej relokacji 
migrantów w  naszym kra-
ju. Dziś już wiemy — dzięki 
pracy jednego z posłów — że 

Wojsko Polskie i straż gra-
niczna przygotowują się do 
specjalnej operacji związanej 
z migrantami, którzy mają 
być osiedlani na terenie Rze-
czypospolitej. Czy naprawdę 
mamy rozwiązywać proble-
my migracyjne Niemiec? 
Czy mamy ponosić konse-
kwencje błędnej polityki na-
szych zachodnich sąsiadów? 
— pytał retorycznie.

Przekonywał, że centra 
integracji cudzoziemców 
w Polsce już niedługo staną 
się faktem. — Za gigantyczne 
środki fi nansowe przygoto-
wuje się aż 49 ośrodków 
integracji migrantów! Tym-
czasem my mamy włas-
ne potrzeby —  inwestycje 
w  infrastrukturę drogową, 
kolejową, w  rozwój miast 
takich jak Elbląg. A jednak, 
zamiast przeznaczać środ-
ki na rozwój Polski, mamy 
finansować mechanizm 
readmisji i  przyjąć 40 ty-
sięcy migrantów. I nasi za-
chodni partnerzy zdają się 
zapominać, że już wcześniej 
przyjęliśmy około miliona 
uchodźców z Ukrainy! Pol-
ska udowodniła swoją soli-
darność, udowodniła swoją 
otwartość, ale nie możemy 
pozwolić, by ktoś wymuszał 
na nas dalsze poświęcenia 
kosztem naszego bezpie-
czeństwa. Jesteśmy narodem 
miłosiernych samarytan, 
narodem otwartym. Ale nie 
możemy pozwolić, by Polska 
stała się zakładnikiem cu-
dzych błędów politycznych. 
Dla mnie najważniejsze jest 
bezpieczeństwo polskich 
kobiet i dzieci. I tego bezpie-
czeństwa będę bronił!

Nawrocki zadeklarował, 
że gdy zostanie prezyden-
tem Polski, jednostronnie 
wypowie pakt migracyjny.

— Będę w pełni zdetermi-
nowany, aby do tego dopro-
wadzić. Nie możemy po-
zwolić, aby narzucano nam 
rozwiązania, które osłabiają 
nasze państwo i  zagrażają 
naszemu bezpieczeństwu.

O Zielonym Ładzie

Karol Nawrocki odniósł 
się też do polityki Zielone-
go Ładu.

— Byłem dziś w  szkółce 
drzewnej w Braniewie. Roz-
mawiałem z jej właściciela-
mi. Mamy w Polsce piękne 
drzewa! Mogłyby zdobić 
Warszawę, ale nie — tam są 
inni dostawcy. Nasz patrio-
tyzm to także patriotyzm 
gospodarczy! To obowiązek 
wspierania polskich przed-
siębiorców, kupowania pol-
skich produktów, budowa-
nia siły polskiej gospodarki. 
Powinniśmy być solidarni 
i naprawdę wspierać polski 
biznes. To jest nasz kierunek 
jako wspólnoty narodowej! 
Ale w tej szkółce powiedzie-
li mi też coś jeszcze: to nie 
tylko rolnicy, nie tylko leśni-
cy, nie tylko przedsiębiorcy 
płacą cenę za Zielony Ład. 
Płacą ją wszyscy Polacy! 14 
milionów gospodarstw do-
mowych płaci dziś więcej 
za energię elektryczną! To 
efekt unijnych regulacji, ta-
kich jak ETS i zielone podat-
ki, za które wszyscy dopła-
camy. A w tym samym czasie 
polskie szkółki drzewne 
cierpią, bo nie mogą wydo-
bywać torfu — kluczowego 

NIE MOŻEMY POZWOLIĆ, ABY SZCZYTEM NASZYCH ASPIRACJI BYŁO LOTNISKO 
W BERLINIE. MY CHCEMY MIEĆ NOWOCZESNE LOTNISKO W CENTRALNEJ 
POLSCE, SKĄD BĘDZIEMY MOGLI PRZEMIESZCZAĆ SIĘ PO CAŁYM ŚWIECIE. 

CHCEMY PORTU W ELBLĄGU, ABY TO MIASTO MOGŁO SIĘ ROZWIJAĆ. 
A KIEDY CZYTAM DANE STATYSTYCZNE I WIDZĘ, ŻE W UBIEGŁYM ROKU 

ELBLĄSKI PORT WYKORZYSTAŁ ZALEDWIE UŁAMEK SWOICH MOŻLIWOŚCI 
PRZEŁADUNKOWYCH, OGARNIA MNIE NIE TYLKO SMUTEK, ALE I GNIEW. 

JESTEM WŚCIEKŁY — MÓWIŁ W ELBLĄGU KAROL NAWROCKI.

KAROL NAWROCKI: 
CHCEMY PORTU 

W ELBLĄGU

Karol Nawrocki

eprasa.pl 9d53cf37cd
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surowca do uprawy roślin 
i drzew.

Kandydat na prezydenta 
stwierdził, że przez unijną 
politykę Polacy mogą nie-
długo utracić wolność w wie-
lu aspektach.

— Tu, w  Elblągu, dosko-
nale wiecie, jaką cenę płaci 
się za wolność. Na tej sali 
są dawni działacze opozycji 
antykomunistycznej —  lu-
dzie Solidarności, ludzie, 
którzy walczyli o niepodle-
głość Polski. To wy daliście 
nam wolność! Siedzieliście 
w więzieniach, byliście inter-
nowani, walczyliście o Pol-
skę. Daliście ją mnie i całe-
mu pokoleniu urodzonemu 
w latach 80. A teraz pytam, 
co my dzisiaj z tą wolnością 
robimy. Dlaczego pozwala-
my, by niszczono naszą go-
spodarkę w  imię ideologii 
Zielonego Ładu? Dlaczego 
czekamy na decyzje euro-
pejskich urzędników, którzy 
chcą pouczać nas, jak ma 
wyglądać nasza demokracja, 
nasza edukacja, nasze lasy 
i nasze gospodarstwa rolne? 
Jeśli się nie obudzimy, jeśli 
nie powiemy „dość”, to pew-
nego dnia Polska przestanie 
być Polską! Obudzimy się 
w kraju, gdzie mieszkają już 
nie Polacy, ale „obywatele 
Unii Europejskiej polskie-
go pochodzenia”. Ja takiej 
Polski nie chcę! Chcę Polski 
silnej, suwerennej, odważ-
nej! Chcę, żeby Polska była 
Polską — powiedział.

O wymiarze 
sprawiedliwości
Podczas spotkania nie 

zabrakło też odniesień do 
obecnej sytuacji w polskim 
wymiarze sprawiedliwości. 

— Jeśli chodzi o  wymiar 
sprawiedliwości, to rzeczy-
wiście, drodzy państwo, 
żyjemy w  chaosie, jakiego 
jeszcze nigdy nie doświad-
czyliśmy. Mam 41 lat i  nie 
pamiętam sytuacji, w której 
w Polsce nie było prawa do 
sprawiedliwego sądu. Co-
dziennie słyszymy dyskusje 
o  tzw. neosędziach, choć 
takie pojęcie w  ogóle nie 
istnieje w  polskim prawie 
— to określenie głęboko po-
zaustawowe. Mówiłem już 
o  studium upadku, o  tym, 
co dzieje się wokół Sądu 
Najwyższego i  Trybunału 
Konstytucyjnego. O tym, jak 
władza wykonawcza traktuje 
decyzje władzy sądowniczej. 
To wszystko jest głęboko nie-
pokojące. Dlatego jako kan-
dydat bezpartyjny i obywatel-

ski, wspierany przez Prawo 
i Sprawiedliwość, mogę po-
dejść do tego problemu bez 
politycznych emocji. Mogę 
być głosem obywateli, któ-
rzy mówią: „W takiej Polsce, 
z  takim wymiarem spra-
wiedliwości, nie da się żyć!”. 
I  powiedzmy to jasno: już 
nie interesuje nas, co stało 
się w latach 2015, 2016, 2017 
czy 2024. My chcemy prawa 
do uczciwego sądu! Chcemy, 
aby instytucje państwa dzia-
łały sprawnie i służyły oby-
watelom. Oczywiście, mam 
na to konkretne pomysły. 
A  jeśli eksperci się nie do-
gadają, to — jako prezydent 
— skorzystam z artykułu 125 
Konstytucji Rzeczypospolitej 
i oddam decyzję w ręce oby-
wateli. Niech to Polacy zde-
cydują o przyszłości wymiaru 
sprawiedliwości — zapowie-
dział kandydat na prezyden-
ta Polski.

O zasługach dla Elbląga
Na zakończenie Marek 

Pruszak, elbląski radny PiS, 
przypomniał związki Karo-
la Nawrockiego z Elblągiem 
i podarował mu przypinkę 
z herbem naszego miasta.

— Jestem dumny, że mia-
łem zaszczyt pełnić funkcję 
wiceprezydenta Elbląga, 
podobnie jak śp. Jerzy Wilk, 
który jako prezydent wyka-
zał się wielką intuicją. To 
właśnie prezydent Wilk zło-
żył wniosek o Nagrodę Pre-
zydenta Miasta Elbląga dla 
Karola Nawrockiego, a także 
o honorowe wyróżnienie go 
za zasługi dla Elbląga. Pa-
miętam słowa doktora Na-
wrockiego, kiedy odbierając 
te nagrody, nie dedykował 
ich sobie, lecz elbląskiej 
Solidarności —  ludziom, 
którzy tutaj, w Elblągu, tak 
jak Jerzy Wilk i  inni, wal-
czyli o wolność. Pamiętam 
również szczególne zdanie 
z  tamtego czasu —  z  2015 
roku, kiedy pan Karol Na-
wrocki powiedział: „Po 
Gdańsku Elbląg jest moją 
drugą ojczyzną” — przypo-
mniał radny Pruszak.

Pod koniec spotkania była 
możliwość zrobienia sobie 
zdjęcia z Karolem Nawro-
ckim. Była to też okazja do 
krótkiej rozmowy z  kan-
dydatem na prezydenta. 
Uczestnicy wydarzenia 
przyznali, że to właśnie 
możliwość rozmowy z Na-
wrockim zrobiła na nich 
największe wrażenie.

EWELINA GULIŃSKA

SŁAWOMIR MENTZEN: 
USZCZELNIĘ GRANICE 

I ODRZUCĘ PAKT MIGRACYJNY
PRAWDZIWE TŁUMY PRZYBYŁY NA PLAC KATEDRALNY, BY WYSŁUCHAĆ WYSTĄPIENIA SŁAWOMIRA 

MENTZENA. PODCZAS SWOJEGO PRZEMÓWIENIA KANDYDAT KONFEDERACJI NA PREZYDENTA POLSKI 
KRYTYKOWAŁ RZĄD ZA DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z BEZPIECZEŃSTWEM, GOSPODARKĄ ORAZ POLITYKĄ 
MIGRACYJNĄ, HISTORYCZNĄ I ZAGRANICZNĄ. — CHCIAŁBYM POLSKI BEZPIECZNEJ, ZE SZCZELNYMI 

GRANICAMI, Z BEZPIECZNYMI ULICAMI. I CHCIAŁBYM POLSKI BOGATEJ, OPARTEJ NA POLSKICH 
PRZEDSIĘBIORSTWACH, Z NISKIMI I PROSTYMI PODATKAMI, PRZYJAZNYMI PRZEPISAMI, A TAKŻE 

Z BEZPIECZEŃSTWEM ENERGETYCZNYM I ŻYWNOŚCIOWYM — POWIEDZIAŁ.

S
ławomir Mentzen 
podczas wystąpie-
nia w Elblągu prze-
konywał, że pod 

względem bezpieczeństwa 
Polska wypada lepiej niż 
wiele krajów Zachodu.

— Zaczynam doceniać to, 
że w Polsce jest tak bezpiecz-
nie, jest tak ładnie. Gdy idę 
teraz na spacer w dowolnym 
miejscu w Polsce, w zasadzie 
nigdy nie boję się, że ktoś 
mnie napadnie, obrabuje, 
nie boję się o swój portfel ani 
o swoje pieniądze — mówił 
w Elblągu.

Jego zdaniem w  naszym 
kraju jest tak bezpiecznie, 
ponieważ „w Polsce mieszka-
ją przede wszystkim Polacy, 
a nie ludzie z całego świata, 
jak w Europie Zachodniej”.

— Polacy to bardzo cywi-
lizowany naród. My się nie 
napadamy na ulicach, nie ro-
bimy sobie krzywdy. Mamy 
trzykrotnie niższą przestęp-
czość niż na zachodzie Euro-
py. To naprawdę bardzo do-
bry wynik, z którego możemy 
być dumni — stwierdził.

Dodał, że w miejscach ma-
sowego napływu migrantów 
z Bliskiego Wschodu i Afry-
ki dochodzi do gwałtowne-
go wzrostu przestępczości. 
Przywołał statystyki doty-
czące przestępstw oraz ich 
sprawców w krajach Euro-
py Zachodniej. Zaznaczył, 
że Polacy nigdy nie zgodzą 
się na masowe migracje.

— My widzimy, co dzieje 
się na Zachodzie. Mamy 
tam krewnych, znajomych, 
jeździ się tam do pracy, na 
wakacje, i widzimy, jak tam 
jest. Wiemy, że nie chcemy 
tego u nas. Polacy obronią 
swój kraj, swoje żony, córki, 
matki i siostry. Polacy nigdy 
nie zgodzą się na masowe 

migracje z Azji czy Afryki. 
Tu jest Polska i tu mieszkają 
Polacy. I nie będzie tu żad-
nych milionów migrantów. 
Nie pozwolimy na to — po-
wiedział.

Mentzen zadeklarował, że 
jeśli zostanie prezydentem, 
zadba o  bezpieczeństwo 
Polski —  uszczelni granice 
i odrzuci pakt migracyjny.

Podczas wystąpienia po-
lityk krytykował przede 
wszystkim Rafała Trza-
skowskiego i  Donalda Tu-
ska. Prezydentowi Warszawy 
zarzucił lenistwo i lekkomyśl-
ność w wydawaniu publicz-
nych pieniędzy.

Natomiast w  przypadku 
premiera obecnego rządu 
Mentzen przekonywał, że 
zmienił on swoją narra-
cję dotyczącą migrantów. 
Stwierdził, że wcześniej 
Donald Tusk popierał ich 
napływ, a  teraz mówi coś 
innego. Padł zarzut, że 
Tusk jedynie deklaruje 
brak zgody na migrację, 
ale w rzeczywistości planuje 
otwarcie 49 centrów inte-

gracji cudzoziemców za pół 
miliarda złotych.

— W żadne jego słowo nie 
wolno wierzyć. Jak mówi, 
która jest godzina, to pa-
trzymy na zegarek, czy nie 
kłamie. Są w życiu trzy pew-
ne rzeczy: śmierć, podatki 
i to, że Tusk będzie kłamał 
—  przestrzegał Sławo-
mir Mentzen.

Pod koniec wystąpienia 
kandydat Konfederacji na 
prezydenta Polski przedsta-
wił kilka propozycji progra-
mowych.

— Gdy zostanę prezyden-
tem, nie pozwolę na żad-
ne nowe podatki. Skończę 
z  faworyzowaniem zagra-
nicznych korporacji i  nisz-
czeniem polskiego biznesu. 
Wreszcie przyjdzie czas na 
polskie fi rmy. Natychmiast 
odrzucę Zielony Ład, obni-
żę ceny prądu i energii. Nie 
pozwolę, żeby dalej rosły 
koszty produkcji. Odrzucę 
pakt migracyjny, uszczelnię 
granicę. Nie dopuszczę do 
masowych migracji z  Azji 
i  Bliskiego Wschodu. Nie 

pozwolę też na wciągnię-
cie Polski do wojny. Żaden 
polski żołnierz nie zginie za 
Donbas ani Krym. Polacy 
zasługują na prezydenta, 
który będzie dbał przede 
wszystkim o polskie intere-
sy, a  nie zagraniczne. Kie-
dy zostanę prezydentem, 
to Niemcy, Ukraińcy i  inni 
będą musieli dostosować 
się do naszych interesów, 
tradycji, kultury, zwyczajów 
i do naszego języka. Tak to od 
samego początku powinno 
wyglądać —  zadeklarował 
Sławomir Mentzen.

Na zakończenie lider Kon-
federacji opowiedział o tym, 
jakiej Polski pragnie.

— Marzy mi się Polska 
silna, dumna, bogata i bez-
pieczna. Chciałbym Polski 
silnego i  poważnego pań-
stwa, które zajmuje się nie-
wieloma obszarami naszego 
życia, ale zajmuje się nimi 
na poważnie i wreszcie robi 
to dobrze. Chciałbym Polski 
dumnej i suwerennej, która 
sama podejmuje decyzje, 
nie pytając ciągle o  zgodę 
Brukseli, Waszyngtonu czy 
Berlina. Polski dumnej ze 
swojej historii, prowadzącej 
poważną politykę historycz-
ną i asertywną politykę za-
graniczną.

Na spotkanie ze Sławomi-
rem Mentzenem przybyło 
kilkaset osób. Byli to głów-
nie młodzi ludzie, w tym wie-
le matek z małymi dziećmi. 
Wcześniej polityk spotkał się 
z mieszkańcami Lidzbarka 
Warmińskiego i  Braniewa. 
Tam frekwencja również do-
pisała.

Wybory prezydenckie 
odbędą się 18 maja. Ewen-
tualna druga tura zostanie 
przeprowadzona 1 czerwca.

 EWELINA GULIŃSKA

Sławomir Mentzen

Fo
t.

 E
G

eprasa.pl 9d53cf37cd



10
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  1

4-
20

.0
2.

20
25

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

F
IN

A
N

S
E

1625sezr-c-M

OBWIESZCZENIE

Starosta Braniewski

-

-

 

-

-

 

-

.

-

-

 REKLAMA 

Z 
końcem lutego pierw-
si emeryci powinni 
dostać już zwalory-
zowane świadczenia. 

ZUS wypłaca bowiem eme-
rytury i renty odpowiednio 
1., 5., 6., 10., 15., 20. i  25. 
dnia każdego miesiąca. Je-
żeli termin wypłaty świad-
czenia przypada w  dzień 
wolny od pracy, to wtedy 
świadczenie musi trafi ć do 
seniorów dzień wcześniej. 
W tym roku 1 marca przy-
pada w sobotę, zatem część 
świadczeniobiorców otrzy-
ma zwaloryzowane emery-
tury z końcem lutego.  

SENIORZY MOGĄ BYĆ 
JEDNAK BARDZO 
ROZCZAROWANI 
TEGOROCZNĄ 
WALORYZACJĄ, BO 
TA MOŻE BYĆ NAWET 
PONADDWUKROTNIE 
NIŻSZA NIŻ ROK TEMU, 
ALE STUPROCENTOWEJ 
PEWNOŚCI NIE MA. TERAZ 
PIŁKA JEST PO STRONIE 
RZĄDU, BO ZNAMY 
JUŻ OBA WSKAŹNIKI 
POTRZEBNE DO 
WYLICZENIA WYSOKOŚCI 
WALORYZACJI 
ŚWIADCZEŃ. 

Tu pod uwagę bierze się 
dwa czynniki: średniorocz-
ny wskaźnik cen towarów 
i  usług konsumpcyjnych 
w poprzednim roku zwięk-
szony o  co najmniej 20 
proc. realnego wzrostu 
przeciętnego wynagrodze-
nia w poprzednim roku. 

Znamy oba wskaźniki

Wcześniej GUS podał, 
że średnioroczna infl acja 
w  2024 r. wyniosła 3,6 
proc. Tyle samo wynio-
sła średnioroczna infl acja 
dla gospodarstw domo-
wych emerytów i  renci-
stów, która jest brana pod 
uwagę przy wyliczaniu 
waloryzacji. A w miniony 
wtorek GUS opublikował 
komunikat w  sprawie re-
alnego wzrostu wynagro-
dzenia w 2024 r. Wynika 
z niego, że wynagrodzenia 
wzrosły w ubiegłym roku 
o 9,5 proc. w porównaniu 
z 2023 r.

Oznacza to, że tegorocz-
na waloryzacja wyniesie 
5,5 proc. A  więc niewiele, 
zważywszy na to, że w ostat-
nich dwóch latach mieliśmy 
dwucyfrową waloryzację. Bo 
w ubiegłym roku świadcze-
nia wzrosły o  12,12 proc., 
a  dwa lata temu aż o  14,8 
proc. To też mniej, niż za-
kładał wcześniej rząd, sza-
cując, że w tym roku walo-
ryzacja wyniesie 5,82 proc. 

Przy waloryzacji 5,5 proc. 
minimalna obecnie emery-
tura (1780,96 zł brutto) od 
marca wyniosłaby 1878,91 
zł brutto, a  zatem byłaby 
wyższa o niecałe 98 zł. Dla-
tego wielu seniorów może 
być rozczarowanych ska-
lą tegorocznej podwyżki 
świadczeń i bez znaczenia 
dla nich będzie to, że wyso-
ka waloryzacja w poprzed-
nich latach była pokłosiem 
szalejącej infl acji.  

Ale idą wybory

Rządzący zapewne zdają 
sobie sprawę z prawdopo-
dobnego niezadowolenia 
emerytów, które może 
przełożyć się na ich głosy 
w zbliżających się wyborach. 
Dlatego niewykluczone, że 
rząd dokona korekty, choć 
niekoniecznie, zważywszy 
na to, na kogo wcześniej 
głosowali seniorzy. 

Niemniej rząd może zmie-
nić wskaźniki waloryzacji, 
dzięki czemu byłaby ona 
wyższa. Tu jednym z  roz-
wiązań, które mogą być 
brane pod uwagę, zresz-
tą rekomendowanym na 
przyszłość przez resort ro-
dziny, jest wzięcie nie 20 
proc. realnego wzrostu płac 
z poprzedniego roku, ale 50 
proc. do wyliczenia walory-
zacji. Dzięki temu emerytu-
ry i renty wzrosłyby w tym 
roku o dużo więcej, bo o 8,35 
proc. Przy takim scenariu-
szu minimalna emerytura 
wzrosłaby o  niemal 149 zł 
do kwoty 1929,67 zł brutto. 

Bardzo możliwe jest też 
inne rozwiązanie, które już 
było stosowane w 2023 r., 
który też był rokiem wybor-
czym. Chodzi o  kwotowo-
-procentową waloryzację. 
I  choć wtedy waloryzacja 
była wyjątkowo wysoka, 
bo wyniosła aż 14,8 proc., 

to minimalna emerytura 
wzrosła aż o 250 zł, co miało 
wesprzeć dodatkowo osoby 
o najniższych świadczeniach. 
Tak przynajmniej to wów-
czas przedstawiali rządzący. 

Co teraz zrobi rząd, to 
trudno przewidzieć. Być 
może nic, bo każda zmiana 
oznacza większe koszty wa-
loryzacji. A w budżecie na 
ten rok rząd zarezerwował 
na marcową waloryzację 
24,2 mld zł. Czy sięgnie głę-
biej do kieszeni? Na decyzję 
zostały nieco ponad dwa ty-
godnie. ANDRZEJ MIELNICKI

TYLE PODWYŻKI DOSTANĄ EMERYCI
CZĘŚĆ SENIORÓW DOSTANIE ZWALORYZOWANE EMERYTURY I RENTY JESZCZE W LUTYM. JEŚLI NIC SIĘ NIE ZMIENI, 

TO EMERYCI MOGĄ BYĆ ROZCZAROWANI TEGOROCZNĄ PODWYŻKĄ ŚWIADCZEŃ. I TO BARDZO, BO TA MOŻE BYĆ 
DWUKROTNIE NIŻSZA NIŻ ROK TEMU. ALE WSZYSTKO W RĘKACH RZĄDU.
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C
hoć ślubujemy 
miłość, wierność 
i  uczciwość mał-
żeńską, że nie 

opuścimy małżonka aż do 
śmierci, albo przyrzeka-
my, że uczynimy wszyst-
ko, aby nasze małżeństwo 
było zgodne, szczęśliwe 
i  trwałe, to różnie z  tym 
potem bywa. Niestety, co-
raz częściej mamy problem 
z dotrzymaniem przysięgi. 
A wtedy niechybnie czeka 
nas rozwód. Takich przy-
padków jest coraz więcej, 
bo w porównaniu z 2000 r. 
liczba rozwodów w naszym 
województwie zwiększyła 
się o  ponad jedną piątą. 
Wśród rozwodzących się 
par najwięcej było mał-
żeństw ze stażem o  dłu-
gości 10-14 lat oraz 5-9 lat. 
Reprezentanci tych grup 
stanowili w 2023 r. nieco 
ponad 40 proc. wszyst-
kich rozwiedzionych mał-
żeństw.

Ślub, a potem rozwód
Z danych Urzędu Sta-

tystycznego w  Olszty-
nie wynika, że w  2023 r. 
w  naszym regionie zare-
jestrowano 4,8 tys. no-
wych małżeństw, zaś sądy 
orzekły 2,2 tys. rozwodów. 
Można byłoby więc powie-
dzieć, że spośród tych no-
wych małżeństw szanse na 
przetrwanie ma mniej wię-
cej co drugie. Czy rozwód 
oznacza życie w pojedyn-
kę? Niekoniecznie, a  już 
na pewno nie na Warmii 
i Mazurach. 

Jak pokazują statystyki, 
mieszkańcy Warmii i Ma-
zur mają problem z dotrzy-
maniem przysięgi małżeń-
skiej, bo liczba rozwodów 
na 10 tys. mieszkańców 
w Warmińsko-Mazurskiem 
w  2023 r. wyniosła 16,3 
(w kraju 15,1) i  należała 
do jednej z  najwyższych 
w przypadku województw. 
Wyższe wskaźniki zano-
towano jedynie na Śląsku 
(16,5) i  Dolnym Śląsku 
(16,4). Na dole tabeli zna-

lazło się Podkarpacie ze 
wskaźnikiem 10,9  w prze-
liczeniu na 10 tys. miesz-
kańców. Patrząc na dane, 
trudno nie zgodzić się 
z  opinią, że nasz region 
cechuje — jak to określają 
statystycy —  niska trwa-
łość małżeńska. Ale inne 
statystyki pokazują, że lu-
bimy być jednak w formal-
nym związku.

Jeden ślub to za mało
Profesor Uniwersytetu 

Łódzkiego dr hab. Piotr 
Szukalski spojrzał na 
powtórne małżeństwa 
w przekroju wojewódzkim. 
Dlaczego? Otóż — jak tłu-
maczy demograf — w ostat-
nim piętnastoleciu zauwa-
żyć można szybki wzrost 

znaczenia powtórnych 
małżeństw, czyli takich, 
w  których co najmniej 
jeden z  nowożeńców ma 
już za sobą doświadczenie 
innego sformalizowanego 
związku. W 2022 i 2023 r. 
ponad jedna czwarta 
wszystkich nowo zawie-
ranych związków w Polsce 
była powtórnymi związ-
kami.

Oczywiście powtórne 
małżeństwa występowa-
ły zawsze, niemniej tym, 
co odróżnia te obecne od 
tych zawieranych w dale-
kiej przeszłości, jest przede 
wszystkim silne powiąza-
nie z częstością rozwodów 
i wyraźna przewaga związ-
ków zawieranych przez 
osoby, których wcześniej-

sze małżeństwo zakończyło 
się rozwodem, nad tymi, 
które utraciły życiowego 
partnera wskutek zgonu.

Czemu przypisać tak 
duży skok powtór-
nych małżeństw?

„Za wzrost ważności tej 
kategorii związków odpo-
wiada przede wszystkim 
szybkie zwiększanie się 
liczby i udziału nowożeń-
ców, których wcześniejszy 
sformalizowany związek 
zakończył się rozwodem. 
Generalnie aż 93,6 proc. 
małżeństw powtórnych za-
wartych w 2023 r. sformo-
wanych zostało przez pary, 
wśród których była co 
najmniej jedna osoba roz-
wiedziona, zaś 34,6 proc. 
to związki rozwiedzionego 
mężczyzny i rozwiedzionej 
kobiety” — wyjaśnia Piotr 
Szukalski.  

Kochliwe regiony
Jeszcze w 2003 r. w Pol-

sce udział powtórnych 
małżeństw wśród wszyst-
kich zawieranych stano-
wił 13,4 proc., ale już 
w 2013 r. — 18 proc., 
a  w 2023 r. —  25,5 
proc. Na Warmii 
i Mazurach było to od-
powiednio 13 proc., 19,4 
proc. i 31,3  proc. Co ozna-
cza, że dwa lata temu nie-
mal co trzecie małżeństwo 
w naszym regionie było po-
wtórnym małżeństwem. 
Pod tym względem War-

mia i  Mazury plasują się 
w ścisłej czołówce w kraju, 
bo ten odsetek był wyższy 
tylko w  województwach 
zachodniopomorskim 
(35,2 proc.), lubuskim 
(33,7 proc.) i śląskim (31,8 
proc.). Natomiast najniż-
szy był na Podkarpaciu 
(16,6 proc.), w Małopolsce 
( 17,1 proc.) i w Świętokrzy-
skiem (20 proc.) 

Gołym okiem widać 
wielką różnicę między re-
gionami, pomiędzy — jak 
zauważa demograf — połu-
dniowo-wschodnią Polską 
a dawnymi Ziemiami Od-
zyskanymi.

„Wciąż zatem —  mimo 
zakładanego powolnego 
upodabniania się stylu ży-
cia i mentalności — utrzy-
mują się znaczne różnice 
odnośnie do form życia 
małżeńsko-rodzinnego, 
wskazujące, że lokalny i re-
gionalny kontekst kulturo-
wy, społeczny i obyczajowy 
rzutuje na przynajmniej 

niektóre zachowania de-
mografi czne, ich częstość, 
formę czy umiejscowienie 
w przebiegu życia jednost-
ki” — podkreśla Piotr Szu-
kalski.

Panna i kawaler
Patrząc na stan cywil-

ny nowożeńców, to w na-
szym regionie w  2023 r. 
najwięcej było małżeństw 
zawieranych przez panny 
i kawalerów, bo 68,7 proc, 
ale na drugim miejscu zna-
lazły się związki zawierane 
przez rozwiedzione osoby 
(11,1 proc.), a  na trzecim 
przez rozwódki z kawale-
rami (8,2 proc.). Najmniej 
było małżeństw panien 
z  wdowcami (0,3 proc.). 
Ze statystyk opracowanych 
przez łódzkiego socjologa 
na bazie danych GUS wy-
nika też, że Warmia i Ma-
zury wyróżniały się na tle 
kraju liczbą małżeństw 
zawieranych przez wdowy 
i wdowców. Takie małżeń-
stwa stanowiły dwa lata 
temu 1,1 proc. wszystkich 

w  regionie —  to naj-
więcej w kraju. 

ANDRZEJ MIELNICKI

JEDNA OBRĄCZKA 
TO JUŻ ZA MAŁO

MOŻE MY, MIESZKAŃCY WARMII I MAZUR, 
NIE JESTEŚMY LUDŹMI O STAŁYCH UCZUCIACH, 

ALE TEŻ NIE LUBIMY BYĆ SAMI. SZYBKO SIĘ ZNOWU 
ZAKOCHUJEMY, WSTĘPUJĄC POWTÓRNIE W ZWIĄZEK 
MAŁŻEŃSKI. LICZBA TAKICH MAŁŻEŃSTW U NAS JEST 

JEDNĄ Z NAJWYŻSZYCH W KRAJU.
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TURYSTYCZNE ABC

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

C    JAK CZOSNEK 
NIEDŹWIEDZI

Czosnek niedźwiedzi (Al-
lium ursinum) jest bliskim 
krewnym czosnku pospo-
litego (Allium sativum), 
cebuli zwyczajnej (Allium 
cepa) i szczypiorku (Allium 
schoenoprasum). Jak i inne 
gatunki z rodzaju, czosnek 
ma znane od wieków właś-
ciwości lecznicze.

Gdzie rośnie i jak wygląda 
czosnek niedźwiedzi?
W cienistych lasach liś-

ciastych, na wilgotnych 
glebach, nad brzegami cie-
ków wodnych, przy źród-
liskach wiosną i wczesnym 
latem można napotkać 
łany czosnku niedźwie-
dziego. Najpierw widocz-
ne są same zielone liście, 
potem pojawiają się białe 
kwiaty. Po przekwitnięciu 
kwiaty i liście obumierają.

Czosnek niedźwiedzi ma 
zazwyczaj 2 liście odziom-
kowe, dość szerokie (do 5 
cm szerokości) i duże (do 
25 cm), o  kształcie elip-
tyczno-lancetowatym. Nie 
ma kłącza, tylko cebulę, 
podłużną i wąską, dorasta-
jącą do 6 cm długości. Głą-
bik (czyli pozbawiona liści 
łodyga) zakończony jest 
kwiatostanem utworzonym 
przez 6-krotne, białe kwiaty 
(zazwyczaj jest ich kilkana-
ście) zebrane w półkolisty 
baldach. Kwiatostan przed 
zakwitnięciem jest osłonię-
ty błoniastą pochwą. Owo-
cem jest pękająca torebka 
z  czarnymi nasionami. 
Cała roślina dorasta (łącz-
nie z kwiatostanem) do 50 
cm wysokości.

A skąd nazwa „czosnek 
niedźwiedzi”? Otóż dziko 
żyjące zwierzęta, np. dziki 
czy właśnie niedźwiedzie, 
chętnie rozkopują ziemię, 
aby zjeść cebulki czosnku.

Roślina lecznicza 
i wykorzystywana w kuchni
Jak wszystkie inne gatun-

ki z  rodzaju, czosnek ma 

charakterystyczny zapach. 
Jest on efektem obecności 
w roślinie siarczków i wie-
losiarczków, w tym allicyny, 
która jest naturalnym fi -
toncydem, czyli substancją 
o działaniu grzybo-, bakte-
rio-, pierwotniako- i wiru-
sobójczym. Ponadto liście 
zawierają witaminy B i C. 

Z tego też powodu czosnek 
niedźwiedzi stosowany był 
z powodzeniem przy szkor-
bucie. Ma również działa-
nie przeciwmiażdżycowe, 
przeciwzakrzepowe, może 
być stosowany przy zapa-
leniu żył, nadciśnieniu, 
wysokim poziomie chole-
sterolu oraz przy cukrzycy 

(obniża poziom glukozy we 
krwi). Czosnek pobudza 
także apetyt, działa żół-
ciopędnie i  poprawia pe-
rystaltykę jelit. Z uwagi na 
obecność fi toncydów jest 
uznanym środkiem prze-
ciwbakteryjnym i przeciw-
wirusowym, stosowanym 
również jako środek prze-
ciwgorączkowy (zawiera 
również salicynę) w przy-
padku grypy, przeziębie-
nia, zapalenia oskrzeli czy 
zatok. Zewnętrznie może 
być stosowany przy gość-
cu, ropiejących ranach czy 
odleżynach. Czosnkowi 
niedźwiedziemu przypisu-
je się także działanie prze-
ciwnowotworowe.

Surowcem lekarskim 
są liście i  całe ziele (liście 
i kwiaty), zbierane w kwiet-
niu i maju (przed owocowa-
niem). Rzadko stosuje się 
cebulki, które z kolei nale-
ży zbierać jesienią. Suszone 
zioła lub preparaty z czosn-
ku można kupić w  apte-
kach, sklepach zielarskich 
lub ze zdrową żywnością.

Czosnek niedźwiedzi 
jest także rośliną przypra-
wową: dodaje się go do 
serów, sałatek, pieczywa, 
sosów, można też zrobić 
z  niego pesto, zupę albo 
wykorzystać zamiast kapu-
sty do robienia gołąbków. 
Można zrobić także z niego 
nalewkę, stosowaną przy 
miażdżycy, albo wyciąg 
olejowy (na zimno bądź na 
ciepło). Czosnek niedźwie-
dzi dobrze zastępuje czos-
nek pospolity.

Jako roślina lecznicza 
czosnek niedźwiedzi jest 
znany od dawna. Pisa-
li o nim żyjący w I wieku 
naszej ery Dioskorydes, 
później żyjący na przeło-
mie VIII i  IX wieku Ka-
rol Wielki, a  następnie 
w  XVI wieku Lonicersus 
i  Matthiolus. Czosnek 
niedźwiedzi jest również 
rośliną miododajną.

Czosnek niedźwiedzi 
pod ochroną
Gatunek ten ma najwię-

cej stanowisk na południu 
Polski, w pozostałej części 
kraju już nie jest tak licz-
ny. Izolowane stanowiska 
są zagrożone wyginięciem. 
Populacja rosnąca na Wy-
soczyźnie Elbląskiej jest 

jednak bardzo liczna, choć 
skupiona w  jednym rejo-
nie. Czosnek niedźwiedzi 
został uznany za jeden 
z gatunków wyróżniających 
fl orę Parku Krajobrazowe-
go Wysoczyzny Elbląskiej.

Czosnek niedźwiedzi jest 
objęty częściową ochroną 
gatunkową. Oznacza to, że 
nie można go pozyskiwać 
z  naturalnych stanowisk. 
Wyjątkiem są tutaj po-
pulacje czosnku rosnące 
w województwach śląskim, 
małopolskim i karpackim 
z  dużymi obostrzeniami 
(zbiór tylko ręczny, należy 
zebrać nie więcej niż 25 
proc. populacji z  danego 
stanowiska i  nie wolno 
uszkadzać podziemnych 
części). Liście czosnku 
niedźwiedziego można 
kupić wiosną w  sklepach 
ze zdrową żywnością. 
W  sprzedaży są również 
nasiona i  cebulki, które 
można wysiać lub wysa-
dzić w ogródku i cieszyć się 
własnymi zbiorami.

HANNA KRUK, Park Krajobrazowy 

Wysoczyzny Elbląskiej

A w następnym numerze 

cyklu w piątek, 28 lutego, 

przeczytacie o droździe 

śpiewaku.

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina 

Buka. To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących 

poznać urokliwe miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże 

najciekawsze miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, 

które można odkrywać w trakcie urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj 

kod QR, by pobrać aplikację na swój telefon.

Zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej
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Czosnek niedźwiedzi rośnie 
w wilgotnych, cienistych lasach, 
nad brzegami cieków wodnych 

Białe kwiaty znajdują się 
na szczycie łodygi, tworząc 
półkolisty kwiatostan

Łany czosnku niedźwiedziego
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NASZA HISTORIA

ARMIA KRAJOWA = ARMIA RYCERSKA
POWSTAŁA OSIEMDZIESIĄT TRZY LATA TEMU ARMIA KRAJOWA TO COŚ ZNACZNIE WIĘCEJ NIŻ MILITARNA FORMACJA. 

JEJ ETOS STANOWI SPUŚCIZNĘ, KTÓRĄ UZNAJĄ I SZANUJĄ, BEZ WZGLĘDU NA PROWENIENCJĘ, WSZYSCY POLACY, 
A TYM SAMYM WSZYSTKIE STRONY POLITYCZNEJ BARYKADY.

14 
lutego 1919 roku 
rozpoczęła się 
wojna polsko-
-bolszewicka, któ-

rej rozstrzygnięcie w postaci 
zwycięstwa polskiego oręża 
powstrzymało mocarstwowe 
plany bolszewików dotyczące 
podboju Europy. Dokładnie 
dwadzieścia trzy lata później, 
14 lutego 1942 roku, ówczes-
ny naczelny wódz Polskich 
Sił Zbrojnych generał Wła-
dysław Sikorski wydał rozkaz 
o przemianowaniu Związku 
Walki Zbrojnej (kontynuato-
ra Służby Zwycięstwu Polski) 
na Armię Krajową. Tak po-
wstała największa konspira-
cyjna armia w Europie czasu 
II wojny światowej, która 
w szczytowym okresie liczyła 
ponad 360 tys. zaprzysiężo-
nych żołnierzy, w tym blisko 
11 tys. ofi cerów.

Niejako z założenia, wedle 
instrukcji generała Włady-
sława Sikorskiego, AK mia-
ła być „ogólnonarodowa, 
ponadpartyjna i ponadsta-
nowa, skupiająca w  swych 
szeregach, bez względu na 
różnice przekonań politycz-
nych i społecznych, wszyst-
kich Polaków pragnących 
walczyć orężnie z  okupan-
tami w  warunkach pracy 
konspiracyjnej”. W  tym 
sensie zakonspirowane siły 
zbrojne Polskiego Państwa 
Podziemnego zrodziły się 
„Z miłości do Polski” (hasło 

IPN reklamujące obchody 
80. rocznicy powstania Ar-
mii Krajowej). 

Triumf zza grobu

– Historia Armii Krajowej 
to opowieść o  cierpieniu, 
walce i ostatecznym zwycię-
stwie – powiedział w rozmo-
wie z  „Gazetą Olsztyńską” 
dr hab. Karol Sacewicz, 
Naczelnik Delegatury IPN 
w  Olsztynie. Zwycięstwie 
dodajmy po ponad czter-
dziestu latach, albowiem 
w  powojennej Polsce rzą-
dzonej przez komunistów 
i sowiecką agenturę żołnie-
rze AK byli traktowani jak 
najgroźniejsi wrogowie. 
Niejeden z nich nie doczekał 
wolnej Polski, toteż dla wielu 
rok 1989 i suwerenna Polska, 
jaka zrodziła się na bazie 
ówczesnych przemian, była 

swoistym triumfem zza gro-
bu. Jak podkreśla dowodzący 
olsztyńskim IPN historyk: 
„Choć skala represji wzglę-
dem Akowców zmieniała się 
w zależności od politycznych 
rozgrywek wewnątrz apara-
tu władzy, to sam stosunek 
komunistów względem AK 
zawsze był negatywny i nace-
chowany instrumentalnym 
podejściem. Przykładem 
jest działalność Mieczysława 
Moczara, przywódcy frakcji 
partyzantów, który w cynicz-
ny sposób próbował wciągać 
żołnierzy AK do Związku 
Bojowników o Wolność i De-
mokrację, obłudnie budując 
mit jedności ruchu oporu”. 

Koniec II wojny światowej 
ogrom społeczeństwa przyjął 
z wyraźną ulgą, aczkolwiek 
nie dla wszystkich oznaczał 
on koniec koszmaru, roz-
stanie z bronią i powrót do 
normalnego życia. Spośród 
blisko 200 tys. osób, które 
latem 1945 roku uczestni-
czyły w  konspiracji anty-
komunistycznej, lwią cześć 
stanowili ludzie wywodzący 
się z rozwiązanej 19 stycznia 
1945 roku przez generała 
Leopolda Okulickiego Armii 
Krajowej. Głównie spośród 
nich rekrutowali się człon-
kowie Delegatury Sił Zbroj-
nych na Kraj, organizacji 
„Nie”, Zrzeszenia „Wolność 
i  Niezawisłość” czy Ruchu 
Oporu Armii Krajowej. To 

oni w  okresie stalinizmu 
stanęli do nierównej walki, 
nierzadko „żyjąc prawem 
wilka”. Wprawdzie w  wy-
miarze ludzkim, doczesnym 
niejednokrotnie przegrali, 
ale nieśli na swoich barkach 
„etos związany z AK, którego 
ślad możemy odnaleźć m.in. 
w  poczynaniach opozycji 
demokratycznej lat siedem-
dziesiątych i  osiemdziesią-
tych XX wieku” – zauważa 
dr hab. Karol Sacewicz. 

„Na spotkanie ludziom z AK”

Tuż po rozwiązaniu Armii 
Krajowej w lutym 1945 roku 
warszawskie, a  następnie 
polskie ulice „zalał” plakat 
Włodzimierza Zakrzew-
skiego „Olbrzym i  zapluty 
karzeł reakcji”, mający na 
celu zohydzić AK. Owa 
agitka bynajmniej nie prze-
trwała próby czasu, stając się 
jednocześnie swoistym sym-
bolem oderwania od społe-
czeństwa komunistycznej 
propagandy. Skądinąd gdy 
Zygmunt Zaremba, wybit-
ny działacz PPS, zimą 1945 
roku ujrzał w Krakowie afi sz 
przedstawiający robotnika 
i żołnierza armii Zygmunta 
Berlinga wymiatających fa-
szyzm i AK, to potraktował 
to ze swego rodzaju opty-
mizmem. Uważał bowiem, 
iż sowiecki rysownik decy-
dując się na takowy zabieg, 
strzela kulą w płot i nic nie 

rozumie z polskiej specyfi ki. 
Notabene jedenaście lat póź-
niej, 11 marca 1956 roku, na 
łamach „Po prostu” ukazał 
się słynny artykuł „Na spot-
kanie ludziom z AK”, będący 
ważnym głosem w procesie 
rehabilitacji tej formacji 
wojskowej. Autorami tegoż 
tekstu byli Jerzy Ambrozie-
wicz, Jan Olszewski i Wale-
ry Namiotkiewicz.

Pamięć o Armii Krajowej 
nie umarła nawet w  naj-
czarniejszych latach, a wej-
ście do popkultury postaw 
i symboliki związanej z AK 
dodatkowo ugruntowało 
jej pozycję w polskim społe-
czeństwie. Przykładem jest 
popularność emitowanego 
przez Telewizję Polską seria-
lu „Czas honoru”. Nawiasem 
mówiąc, warto również pa-
miętać o serialu „Kolumbo-
wie” (1970), nakręconym na 
podstawie kultowej książki 
Romana Bratnego „Kolum-
bowie. Rocznik 20”, czy fi l-
mach „Zamach” (1959), „Ak-
cja pod Arsenałem” (1978), 
„Generał Nil” (2009), „Mia-
sto 44” (2014), „Kamienie na 
szaniec” (2014).

Naczelnik Delegatury IPN 
w Olsztynie zaznacza, że ba-
dania nad Armią Krajową 
w oczywisty sposób zinten-
syfikował wybuch wolnej 
Polski. Niemniej jednak 
niezwykle ważne z poznaw-
czego punktu widzenia pra-

ce ukazywały się już w latach 
osiemdziesiątych XX wieku. 
Dr hab. Karol Sacewicz wy-
mienia przede wszystkim 
opracowania Andrzeja 
Krzysztofa Kunerta, Toma-
sza Strzembosza i  Marka 
Ney-Krwawicza, nadmie-
niając, że obecnie powstają 
coraz bardziej szczegółowe 
publikacje w  tym zakresie, 
poruszające najróżniejsze 
wątki związane z AK. 

MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

Mosiężny orzełek Armii 
Krajowej, bity w latach 
1942-1945

ROTA PRZYSIĘGI ARMII KRAJOWEJ, 
OBOWIĄZUJĄCA OD LUTEGO 1942 R.

Przyjmowany: W obliczu Boga Wszechmogącego i Najświęt-
szej Marii Panny Królowej Korony Polskiej, kładę swe ręce 
na ten święty krzyż, znak męki i zbawienia, i przysięgam 
być wierny ojczyźnie mej, Rzeczpospolitej Polskiej, stać 
nieugięcie na straży jej honoru i o wyzwolenie jej z niewoli 
walczyć ze wszystkich sił, aż do ofiary życia mego. Prezy-
dentowi Rzeczpospolitej Polskiej i rozkazom naczelnego 
wodza oraz wyznaczonemu przezeń dowódcy Armii Krajo-
wej będę bezwzględnie posłuszny, a tajemnicy niezłomnie 
dochowam, cokolwiek by mnie spotkać miało. Tak mi 
dopomóż Bóg.

Przyjmujący: Przyjmuję cię w szeregi Armii Polskiej, walczącej 
z wrogiem w konspiracji o wyzwolenie ojczyzny. Twym obowiąz-
kiem będzie walczyć z bronią w ręku. Zwycięstwo będzie twoją 
nagrodą. Zdrada jest karana śmiercią.

ARMIA KRAJOWA – naj-
większa armia konspiracyjna 
w okupowanej Europie pod-
czas II wojny światowej. 

KALENDARIUM

27 września 1939 roku 
– powołanie Służby Zwycię-
stwu Polski
13 listopada 1939 roku 

– opierając się na strukturach 
SZP powstaje Związek Walki 
Zbrojnej 
14 lutego 1942 roku 

– przemianowanie ZWZ na 
Armię Krajową
19 stycznia 1945 roku 
– rozwiązanie AK

W tym roku po raz pierwszy 
obchodzimy Narodowy Dzień 
Pamięci Żołnierzy Armii Krajo-
wej. Nowe święto państwowe 
zostało uchwalone 9 stycznia 
2025 r. w hołdzie żołnierzom 
Armii Krajowej.
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OPINIE

CZEKANIE NA ROZSTRZYGNIĘCIA

3025see1-a-M

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940)

-

, 

 

przy ulicy Browarnej 85 . 
 

-
-

czonym na stronie 

-

-
-
 

poz. 1112, 1881, 1940)

-

 
 

do opracowywanego dokumentu . 

-

 

-
 

-
 

-

 sekretariat@gminaelblag.pl
-
 

 

 REKLAMA 

T
y d z i e ń  t e m u 
Donald Trump 
wstrząsnął świa-
tem, zapowiadając 

zamianę Strefy Gazy w „ri-
wierę Bliskiego Wschodu” 
przy jednoczesnym wy-
siedleniu z niej Palestyń-
czyków. Tak jak pisałem, 
współpracownicy Trum-
pa wkładali potem wiele 
wysiłku w  to, aby wyjaś-
nić, że Trump powiedział 
coś innego, niż powie-
dział. Na ich nieszczęście 
Trump potwierdził, że 
miał na myśli dokładnie 
to, co wszyscy usłyszeli. 
Na końcu tylko rozmył 
horyzont czasowy reali-
zacji swojej idei. Na razie 
plan Trumpa dla Gazy nie 
będzie zrealizowany. Na-
tomiast gdy piszę te słowa, 
zawieszenie broni między 

Hamasem a Izraelem wisi 
na włosku.

Mieliśmy również ciąg 
dalszy działań Trumpa 
na polu ceł. Prezydent 
USA zmienił podejście. 
Zamiast skupiać się na 
obłożeniu cłem importu 

z poszczególnych państw 
(takie podejście zastoso-
wano w przypadku Chin), 
postanowił cłem obłożyć 
poszczególne kategorie to-
warów, jak stal czy alumi-
nium. Na tym rozwiązaniu 
najbardziej ucierpiała so-
juszniczka USA – Kanada.

W Niemczech trwa 
wsteczne odliczanie do 
wyborów. Olaf Scholz 
i Friedrich Merz starli się 
ze sobą w debacie. Dotych-
czasowy kanclerz jest le-
piej oceniany w sondażach 
niż jego prawdopodobny 
następca. Scholzowi jed-
nak bardzo ciąży nega-
tywna ocena trójczłonowej 
koalicji, dlatego najpraw-
dopodobniej odda władzę. 
Natomiast bardzo realny 
jest scenariusz wielkiej 
koalicji CDU/CSU-SPD.  

Być może socjaldemokra-
tów w roli partnera koali-
cyjnego zastąpią Zieloni. 
Jednak dla bawarskiej 
CSU Zieloni są mniej po-
żądanym partnerem niż 
socjaldemokraci. Dlatego 
prawdopodobny jest po-

wrót do układu sprzed ko-
alicji świateł drogowych. 
Z  tą różnicą, że w  SPD 
może dojść do zmiany 
pokoleniowej na pozio-
mie rządowym. Mówi 
się, że do rządu, jako szef 
dyplomacji, wejdzie Lars 

Klingbeil, współprze-
wodniczący SPD, polityk 
młodego pokolenia, po-
zbawiony zrozumienia 
dla Rosji. To dobra wia-
domość dla Polski.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

B
ezpieczeństwo Ukra-
iny jest bezpieczeń-
stwem Europy; nie 

może być dyskusji o  bez-
pieczeństwie Ukrainy i Eu-
ropy bez Europy - oświad-
czyła rzeczniczka Komisji 
Europejskiej Paula Pinho. 
Poinformowała, że kwestie 
dotyczące rozmowy Donal-
da Trumpa z Władimirem 
Putinem nie były koordy-
nowane z KE.

Paula Pinho powiedziała, 
że na razie nie zaplanowa-
no rozmowy przewodni-
czącej KE Ursuli von der 
Leyen z  Trumpem, czyli 
właściwym partnerem po 
stronie amerykańskiej. Wi-
ceprezydent USA JD Van-
ce, który – jak przyznała 
– nim nie jest, spotkał się 
we wtorek z von der Leyen 
w  Paryżu, ponieważ ich 
rozmowie sprzyjały oko-
liczności.

Rzeczniczka była pyta-
na o to, czy Europa zosta-
nie odsunięta od rozmów 
w  sprawie Ukrainy przez 
Trumpa, który w  środę 
rozmawiał przez telefon 

z  Putinem. „Bezpieczeń-
stwo Ukrainy jest bez-
pieczeństwem Europy” – 
odpowiedziała. „Jeśli jest 
dyskusja o bezpieczeństwie 
Ukrainy, dotyczy ona także 
Europy. Jeśli jest dyskusja 
o bezpieczeństwie Ukrainy, 
Ukraina jest w nią zaanga-
żowana i dlatego jest oczy-
wiste, że my także będzie-
my jej częścią. Nie może 
być dyskusji o bezpieczeń-
stwie Ukrainy i Europy bez 
Europy” – podkreśliła, po 
czym poinformowała, że 
„nie było koordynacji” po-

między KE a amerykańską 
administracją przed roz-
mową Trumpa z Putinem.

Pinho uznała, że roz-
mowa tych polityków 
jest początkiem procesu. 
Rzeczniczka KE skomen-
towała także słowa szefa 
Pentagonu Pete’a  Hegse-
tha o tym, że członkostwo 
Ukrainy w NATO jest „nie-
realistyczne”. „Czy to jest 
ustępstwo (USA na rzecz 
Putina – PAP), czy nie, to 
się okaże. Ten proces się 
dopiero rozpoczyna” – za-
znaczyła. PAP/RED.
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M
ałżeństwo to nie 
tylko blaski. Cza-
sem pojawiają się 
cienie, przez które 

nie wszyscy małżonkowie 
potrafi ą przejść.

— Jak się jest młodym, 
to się inaczej myśli i czuje. 
Czasem podejmuje się po-
chopne decyzje. Wiemy to 
ze swojego doświadczenia. 
Na własnej skórze przeko-
naliśmy się, że prawdziwa 
miłość zwycięży wszystko 
i jeśli ktoś jest komuś pisa-
ny, to będą razem. — Mał-
żonkowie śmieją się.

Młodzieńcza miłość
Pan Andrzej i pani Mał-

gorzata znali się od zawsze. 
Mieszkali w  tym samym 
bloku, a  ponieważ różni-
ca wieku była niewielka, 
całe wakacje i czas, kiedy 
wracali ze szkół, spędzali 
wspólnie. Razem się bawi-
li, dorastali, mieli marze-
nia, a w pewnym momen-
cie zrozumieli, że to już nie 
przyjaźń, a miłość zagościła 
w ich sercach.

— Znaliśmy się od dzie-
cka, chodziliśmy do jedne-
go przedszkola, a potem do 
tej samej szkoły — opowia-
da pani Małgorzata. — Ra-
zem wychodziliśmy i wra-
caliśmy do szkoły. Rodzice 
pracowali, więc my z klu-
czami na szyi wracaliśmy 
do domu, szybko coś jed-
liśmy i odrabialiśmy lekcje. 
A potem to już spędzaliśmy 
czas na podwórku. W blo-
ku było kilku chłopców 
i  tylko dwie dziewczynki 
– ja i Ania. Ona jednak nie 
lubiła się z  nami bawić, 
bo bała się pobrudzić. Ja 
natomiast chętnie bra-
łam udział we wszystkich 
zabawach, chodziłam po 
drzewach, dachach, bawi-
łam się w wojnę. Do domu 
często wracałam w porwa-
nych i brudnych ubraniach 
albo z obtartymi kolanami. 
Nawet jak podrosłam, do-
brze się czułam w  naszej 
blokowej grupie.

Kiedy pani Małgorzata 
miała 17 lat, jej serce moc-
niej zabiło. Okazało się, 
że z  wzajemnością. Rok 
starszy Andrzej zaczął po-
święcać jej więcej uwagi. 
Częściej spędzali czas we 
dwoje niż z  rówieśnika-
mi. Zostali ofi cjalnie parą 
w 1982 roku.

— Byliśmy w  sobie po 
uszy zakochani. Młodzi, 
piękni i z tysiącem marzeń. 

Myśleliśmy, że w życiu liczy 
się tylko miłość —  opo-
wiadają. — Marzyliśmy, że 
znajdziemy dobrą pracę, 
pobierzemy się, zbudujemy 
dom i będziemy mieli dzie-
ci. Często o tym rozmawia-
liśmy. Jednak dorosłe życie 
nas przerosło.

Nie było łatwo
W 1985 roku okazało 

się, że pani Małgorzata 
jest w  ciąży. Para szybko 
zorganizowała ślub i  za-
mieszkała w  wynajętej 
kawalerce. Pan Andrzej 
pracował jako mechanik. 
Kiedy na świat przyszła ich 
pierwsza córka, byli bardzo 
szczęśliwi. Niestety szybko 
szara codzienność zmieni-
ła ich nastawienie do życia 
i do siebie.

— Cały czas się kłóciliśmy. 
Zazwyczaj przychodziłem po 
pracy do domu, a tam Goś-
ka narzekała, że jej ciężko, że 
cały czas siedzi z dzieckiem 
i że pieniędzy na wszystko 
brakuje —  wspomina pan 
Andrzej. —  Denerwowały 
mnie te jej gadki. Nie ro-
zumiałem, o  co jej chodzi. 
Pracowałem, zarabiałem 
pieniądze, czasem wysko-
czyłem po pracy na piwko 
z kolegami. Zamiast odpo-
cząć w  domu, musiałem 
wysłuchiwać jej narzekań. 

— Chyba przerosła mnie 
rola matki i żony — mówi 
pani Małgorzata. — Czasy 
były ciężkie, a ja myślałam, 
że życie to bajka. Dener-
wowałam się, że Andrzej 
mi nie pomaga, że całe 
dnie siedzę w domu. Pew-
nego dnia się spakowałam 
i  wróciłam do rodziców. 
Miałam dość awantur 
i kłótni. Mama pomagała 
w  wychowywaniu Marty, 
ja poszłam do pracy. Posta-
nowiłam, że się rozwiodę. 
I tak zrobiłam. 

Druga szansa
Przez ponad trzy lata 

małżonkowie nie mieszka-
li ze sobą, kontaktowali się 
jedynie w sprawach córki. 
Pan Andrzej zabierał córkę 

do siebie, chodził z małą na 
spacery i obsypywał ją pre-
zentami. 

— Kiedyś przedszkola-
ki miały występ i  razem 
przyszliśmy go obejrzeć 
— wspominają. — Zaczę-
liśmy rozmawiać, potem 
razem poszliśmy na spacer. 
Marta w pewnym momen-
cie powiedziała, że kocha 
nas i chciałaby mieć oboje 
rodziców, jak inne dzieci… 
Wtedy coś w nas pękło. Po-
czątkowo zaczęliśmy się 
spotykać, potem zamiesz-
kaliśmy razem. Byliśmy 
dojrzalsi o doświadczenia 
i wiek. Było inaczej. Wzię-
liśmy kredyt, pobudowa-
liśmy mały dom. Byliśmy 
razem na dobre i złe. 

Syn scementował związek
Na początku 1991 roku 

okazało się, że pani Małgo-
rzata jest ponownie w cią-
ży. Była to dla nich nie-
spodzianka, ale też wielka 
radość, która utwierdziła 
ich w  przekonaniu, że są 
sobie pisani. 

Postanowili po raz drugi 
stanąć na ślubnym kobier-
cu. Znów przysięgali sobie 
miłość i to, że wytrwają aż 
do śmierci… 

— Chcieliśmy przysięgi 
dotrzymać, bo miłość roz-

kwitła na nowo i była te-
raz dojrzała —  tłumaczą. 
—  Wiedzieliśmy, że nie 
możemy tej szansy zmar-
nować. I  nam się udało. 
Nigdy nie żałowaliśmy, że 
postanowiliśmy jeszcze raz 
spróbować. Tuż po naszym 
drugim ślubie na świecie 
pojawił się Rafał. 

W małżeństwie pojawiła 
się jeszcze dwójka dzieci: 
Marek i  Monika. Jak to 
w życiu, bywało różnie, ale 
oni zawsze szli razem, nie 
poddając się trudnościom 
i  razem dzieląc radości 
i smutki. Są już też dziad-
kami dwójki wnuków: Igo-
ra i Julitki.

Miłość trzeba pielęgnować
Pełni miłości patrzą na sie-

bie i wspierają się. Przeżyli 
złe i dobre chwile. Są przy-
jaciółmi dla siebie i dla swo-
ich dzieci. Uczą je, że zawsze 
warto szanować ludzi, żyć 
uczciwie i dawać szansę, bo 
każdy może popełnić błąd. 
Najważniejsze to wsłuchać 
się w swoje serce i być do-
brym człowiekiem.

— W małżeństwie trzeba 
czasem iść na kompromisy 
i być dla drugiego zawsze 
przyjacielem. Trzeba roz-
mawiać, a nie gniewać się 
na siebie. Zawsze się sza-

nować i kochać. Bez tego 
małżeństwo nie przetrwa 
trudnych chwil. I  jeszcze 
umieć wybaczać —  ra-
dzą małżonkowie. —  Nie 
bylibyśmy dziś taką ro-
dziną, gdyby nie to, że 
potrafi liśmy sobie wyba-
czyć i dać szansę na bycie 
razem. Czasem mówimy 
ze śmiechem dzieciom, 
że musieliśmy dojrzeć do 
małżeństwa. Może zbyt 
pochopnie podjęliśmy de-
cyzję o  rozwodzie, może 
potrzebowaliśmy czasu, 
spojrzenia na siebie z dy-
stansu. Najważniejsze, że 

daliśmy sobie drugą szan-
sę. Dziś jesteśmy bardzo 
szczęśliwi, mamy siebie, 
wspaniałą rodzinę i miłość.

W życiu małżonków waż-
ną rolę odgrywa wiara. 
Oboje są przekonani, że 
to Bóg dał im drugą szan-
sę na wspólne życie i  tak 
pokierował ich losem, że 
są wspaniałą rodziną.

— Zawsze dziękuję Bogu 
w modlitwie, że nas znów 
połączył —  mówi pani 
Małgorzata. —  Dziękuję, 
że pozwolił nam razem do-
czekać się dzieci i cieszyć się 
swoją obecnością. Przeżyć 
wspólnie tyle lat, z radością 
patrzeć na dzieci i wnuki…  
Nie wyobrażamy już sobie, 
że moglibyśmy być sami 
lub z innymi osobami. Je-
steśmy razem już ponad 30 
lat. Szybko minął nam ten 
czas. Mimo różnych życio-
wych przeciwności mamy 
wiele pięknych wspomnień. 
Kiedy patrzę na swoje dzie-
ci i wnuki, jestem dumna, 
że mam tak cudowną ro-
dzinę. Kiedy patrzę na 
nasze fotografi e rodzinne, 
nie mogę ukryć wzrusze-
nia. Niewiele brakowało, 
a nie byłoby nas. Myślę, że 
byliśmy sobie przeznacze-
ni, tylko na chwilę los ze-
pchnął nas z dobrej drogi. 
Na szczęście ją odnaleźli-
śmy i kroczymy nią razem.

JOANNA KARZYŃSKA 

RODZINA

DALIŚMY SOBIE DRUGĄ SZANSĘ
SĄ MAŁŻEŃSTWEM Z PONAD 30-LETNIM STAŻEM. W ICH ŻYCIU NIE ZAWSZE ŚWIECIŁO SŁOŃCE… NAJPIERW 
BYŁY MIŁOŚĆ I ŚLUB, POTEM ROZWÓD, A JESZCZE PÓŹNIEJ PONOWNY ŚLUB W USC. — NIE BYLIBYŚMY 

DZIŚ TAKĄ RODZINĄ, GDYBY NIE TO, ŻE POTRAFILIŚMY SOBIE WYBACZYĆ I DAĆ SZANSĘ NA BYCIE RAZEM. 
CZASEM MÓWIMY ZE ŚMIECHEM DZIECIOM, ŻE MUSIELIŚMY DOJRZEĆ DO MAŁŻEŃSTWA — MÓWIĄ.
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tel. 
604-408-305

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 do pracy w gospo-

darstwie mlecznym zakwa-

032-560

 w gospodar-

stwie, 501-172-462

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO

OGŁOSZENIA DROBNE

Małgorzata i Andrzej dwa razy brali ślub — wierzą, że są sobie przeznaczeni
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a otwartym torze lo-
dowym w Collalbo we 
Włoszech rozegrano 

mistrzostwa świata junio-
rów w  łyżwiarstwie szyb-
kim. W  zawodach wzięła 
udział reprezentacja Pol-
ski, w której barwach wy-
stąpiła panczenistka UKS 
Viking Elbląg – Emilia Za-
wisza.

Młoda elblążanka rywali-
zowała w trzech konkuren-
cjach indywidualnych: na 
dystansach 500 m, 1500 
m i  3000 m. Wyniki, ja-
kie uzyskała, były bardzo 
solidne, bliskie jej rekor-
dów życiowych, co należy 

uznać za świetny debiut na 
imprezie tej rangi.

Największy sukces przy-
szedł jednak w  ostatnim 
dniu mistrzostw, gdy Emi-
lia Zawisza wraz z koleżan-
kami z reprezentacji Han-
ną Mazur i  Zofi ą Braun 
wystartowała w biegu dru-
żynowym na dochodzenie 
na dystansie 6 rund. Polki 
zaprezentowały się znako-
micie i sięgnęły po srebrny 
medal, zostając wicemi-
strzyniami świata juniorek.

– Zdobycie wicemistrzo-
stwa świata to ogromny 
sukces dla polskiej ekipy 
i dowód na doskonałą dys-

pozycję oraz talent Emilii 
Zawiszy. To również świet-
na prognoza na przyszłość 
– kolejne wyzwanie czeka 
młodą panczenistkę już 
za kilka dni, podczas mi-
strzostw polski juniorów, 
które odbędą się 14-16 
lutego 2025 roku na to-
rze lodowym Arena w To-
maszowie Mazowieckim 
– powiedział tuż po wystę-
pie Ryszard Białkowski, 
trener UKS Viking Elbląg.

Ryszard Białkowski nie 
kryje dumy z podopiecznej 
i wierzy, że to dopiero począ-
tek jej wielkich sukcesów na 
międzynarodowej arenie.

WYNIKI BIEGU DRUŻYNO-
WEGO JUNIOREK
1.   Holandia – 3:09,94

(J. Veenhuis, R. van Vliet, 

B. Breider)

2.  Polska – 3:12,67 

(Hanna Mazur, Zofi a Braun, 

Emilia Zawisza)

3.  Japonia – 3:15,69

(A. Sekiguchi, T. Okuaki, 

S. Judo)

4. Niemcy – 3:16,44

5. Korea Południowa – 3:18,05

6. USA – 3:22,18

7. Norwegia – 3:23,64

8. Kazachstan – 3:26,11

9.  Kanada – DNF (drużyna nie 

ukończyła biegu)

 RED.

EMILIA ZAWISZA WICEMISTRZYNIĄ ŚWIATA JUNIOREK 
Emilia Zawisza, reprezentantka UKS Viking Elbląg, osiągnęła wielki sukces na mistrzostwach świata juniorów w Collalbo. Wraz z Hanną Mazur i Zofi ą Braun 

zdobyła srebro w biegu drużynowym, zapisując się w historii polskiego łyżwiarstwa szybkiego.
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Emilia Zawisza (L) wraz z koleżankami z reprezentacji 
Hanną Mazur i Zofi ą Braun sięgnęły po srebrny medal, 
zostając wicemistrzyniami świata juniorek

P
odczas finałowych 
rozgrywek o Tauron 
Puchar Polski w hali 
MOSiR w  Elblągu 

rozegrane zostaną trzy spot-
kania. W sobotnie popołu-
dnie najpierw ŁKS Com-
mercecon Łódź zmierzy się 
z Moya Radomką Radom, 
a  następnie o  przepustkę 
do niedzielnego fi nału po-
walczą BKS Bostik ZGO 
Bielsko-Biała oraz KS De-
velopRes Rzeszów. Drużyna 
z Bielska-Białej jest obrońcą 
tytułu. BKS wywalczył tro-
feum przed rokiem w Nysie.

– Koncentrujemy się moc-
no na tym, żeby być w moż-
liwie najlepszej formie na 
turniej fi nałowym o  Tau-
ron Puchar Polski – mówi 
Kertu Laak, zawodniczka 
zespołu z  południa Pol-
ski. –  Jesteśmy przecież 
obrońcą tego trofeum, więc 
mamy w głowach, że to taki 
turniej, w którym możemy 
zrobić coś wyjątkowego. 
Oczywiście nie będzie to 
łatwe, ale robimy, co w na-
szej mocy, żeby pokazać 
najlepszą dyspozycję właś-
nie w Elblągu.

Zespołowi z Bielska-Białej 
już w  półfinale stanie na 
drodze główny faworyt do 
zgarnięcia trofeum, czyli eki-
pa z Rzeszowa. DevelopRes 
to lider ligowych rozgrywek, 
który w tym roku kroczy od 
zwycięstwa do zwycięstwa. 
W lidze rzeszowianki poko-
nały BKS dwukrotnie, wy-
grywając 3:1 i 3:2. Dewelo-
perki mogą mieć w Elblągu 
także największe wsparcie 
publiczności, bo w ich bar-
wach gra elblążanka Alek-
sandra Szczygłowska. Re-
prezentacyjna libero przez 
kilka lat zbierała siatkarskie 
szlify w Truso i Orle Elbląg, 
zanim przez kluby z Torunia, 
Opola i Bielska-Białej trafi ła 
właśnie do Rzeszowa, w któ-
rym zapisała na swoim kon-
cie sporo sukcesów.

W drugiej półfi nałowej pa-
rze większe szanse na występ 
w fi nale daje się łodziankom. 
Wydaje się, że siatkarki ŁKS 
najtrudniejsze zadanie mają 
już za sobą, bo w poprzedniej 
rundzie w derbach wyelimi-

nowały po pięciosetowym 
boju reprezentantki PGE 
Grotu Budowlanych. Teraz 
przyjdzie im zmierzyć się 
z zespołem z Radomia, w ry-
walizacji z którym triumfo-
wały już… 10 razy z rzędu.

Bilety wyprzedane, 
emocje gwarantowane!
Zespoły, które ulegną 

w  półfinałach, zakończą 
udział w turnieju. Finał za-
planowany jest w niedzielę 
o godz. 14.45. Mecze elblą-
skiego Final Four obejrzy 
komplet widzów. Na po-
czątku tygodnia poinfor-
mowano, że sprzedane zo-
stały wszystkie wejściówki. 
Największym zainteresowa-
niem cieszyło się decydujące 
spotkanie w walce o pierw-
sze trofeum w żeńskiej siat-
kówce w  tym sezonie, ale 
rozeszły się także bilety na 
oba półfi nałowe mecze.

– Cieszę się, że jedno z naj-
większych wydarzeń siatkar-
skich w województwie war-
mińsko-mazurskim w XXI 
wieku odbędzie się właśnie 
u nas. Ta impreza idealnie 
wpisuje się w hasło naszego 
miasta: „Elbląg w  formie”. 
Jestem przekonany, że bę-
dzie to prawdziwe święto 
sportu, nie tylko dla elblą-
żanek i elblążan, ale i wszyst-
kich fanów siatkówki, którzy 
przyjadą do nas z całej Polski 
– podkreśla Michał Missan, 
prezydent Elbląga.

Prezes Polskiej Ligi Siat-
kówki SA Artur Popko nie 
ukrywa, że fakt, iż bilety ro-
zeszły się tak błyskawicznie, 
jest znakomitą informacją, 
bo zapowiada się, że turniej 
o Tauron Puchar Polski bę-
dzie fantastyczną reklamą 
żeńskiej siatkówki. –  Do 
Elbląga przyjeżdżają naj-
mocniejsze ekipy Tauron 

Ligi, które w trakcie dwóch 
turniejowych dni na pew-
no pokażą piękną siatków-
kę. Gwarantuję, że zabawa 
w hali będzie doskonała, bo 
my wraz z naszymi partne-
rami przygotowaliśmy całą 
masę atrakcji. Oprawa tego 
turnieju będzie bardzo wido-
wiskowa – zapewnia Popko.

Kto nie kupił wejściówek 
na mecze, będzie musiał 
zadowolić się transmisją 
telewizyjną. Zarówno oba 
mecze półfinałowe, jak 
i  niedzielny fi nał pokaże 
stacja Polsat Sport 1.

LSZ/POLSKA LIGA SIATKÓWKI

HARMONOGRAM TURNIEJU
Sobota:

ŁKS Commercecon Łódź 

– Moya Radomka Radom (14.45)

BKS Bostik ZGO Bielsko-Biała 

– KS DevelopRes Rzeszów (18)

Niedziela: fi nał (14.45)

CZAS NA FINAL 

FOUR TAURON 

PUCHARU POLSKI
SIATKÓWKA\\\ W weekend w Elblągu odbędzie się Final Four Tauron 

Pucharu Polski Kobiet. Tytułu bronić będą siatkarki BKS Bostik 
ZGO Bielsko-Biała, a w turnieju wystąpią także ŁKS Commercecon 

Łódź, Moya Radomka Radom i KS DevelopRes Rzeszów.

Siatkarki BKS Bielsko-Biała będą bronić w Elblągu trofeum wywalczonego 
w poprzednim sezonie

Nie masz biletu? Finał Pucharu Polski kobiet obejrzysz 
w telewizji
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ÕÖ×æÖ �ñðñòÛÜ�íê �
 �ÜÛòÚñ

Õå×ÕÖ ç�Þìò Ü�ðî�÷Ûðèê ñÜìî÷Û
Õå×�Ö Ù�òêôòèñ íà÷ÛèÜÞ
Õå×ÖÖ �ÛÝîñ ðÛîÛ% îÛÝîñ üèÞ

ë �Ûè �ÛÜ�� �àðìÜÞ ã  $&7
Õú×ØÖ ö�÷ìòîêèàøêÝ ìòðÛÜÞñÝ

ã +,#7( �,'!#$( ä��]
Õ�×�Ö Ùàüê ûàðìÜÞñ

ë&øÞïîàÜ÷òêìÜÞñ ã -�9,-.$=
Õ�×ÕÕ �Ûü�ÞñÝèñÝã !�-�$'(��']�Õ×ÕÖ �ßàîà üñòñ÷îñ÷�ø ã #, 7(

�,'!#$( ���'�æ×ØÖ "ñè÷êÜ�Û÷ì ë íÞñáèÞÛ÷ò�Û÷ìòÛøê ã +,#7( �,'!#$(
ä����Ø×	Õ �î�÷ïüê íà ìòî�Üï ë �Ûè
ûõÞðÞí (Ûè �õÞñðñè
ë éòÞñøôòêèÜÛ
ø �Þ÷ðÛèüòÞñ ã  $&$"*��Ø×ÖÕ éà�÷ê îêî�ß ã  $&$"*�
'�.�-$/#��	×ØÕ �ÛÜàôõÛèÛ �Ûèñ ã _�' 
#,!.�0 ,%*( )-'$�+�$(8'#7
a-*.7( ä����å×	Õ ûÞàî÷ ýòôòñíÛèÞÜ* �àèÞñô
áøÞÛîÛ Üà÷Ýà÷Ûè�ø
ã +,#7( �,'!#$( ����

�ú×ÖÕ �ÛÚøÞïÜìòñ í÷òñ�àÚñ
ë ûÞàî÷ ýòôòñíÛèÞÜ
ã #,�/�-.( ä�ä���×æÖ éà�÷ñ ìî÷àèê ë öà(ìÜÛ
Þ ÙÞôõÛß ýÞÜà÷ìÜÞ ã -�9,-.$=��×ÖÕ �ü(Û÷üÙ�èôõ% èÞñÝê
Ü÷òêÜ ã +,#7( +-$�/7( ä�ää

æÕ×ÕÕ �Þà #÷Ûèüñ ã %�!.�-�(
���( ����

æ�×ÖÖ �ê�àüèÞÜ ��ðî�÷Ûðèê
ææ×ÖÕ ��î÷à èÞñ �ÝÞñ÷Û èÞ�üê

ã !��!7( ���(8'#7 a-*.7(����
Õ�×ÕÕ �àô Ü÷�îÜÞôõ �ÞðÝ�ø

ë  àðÛõàðÞô , ö�îê àÚôÛ
ã _�' * #-A.#, �.-$=,%�

Õ�×ÖÕ �Þèà èàôèñ ë �àßêìÛèÜÛ
ã +-$ 7( +-$�/7( ä���

ÕØ×	Õ éàÜ�Ýñèî*íð ë ûÛíôÞà õÝÞñð ã +,#7( �,'!#$(
2020

Õ	×	Ö �ñðñüêìÜÞ

Õå×ÕÕ �Ûìõ ö÷Þü�ñì ã s!�2&,%*
�$!<$9,9�)��$ !$ ,4A1!.%,(
9,���%$= !.-$/�) 9����6+"�
%!"*!.#�/< !%,�/< #'���.A%7
8#-A./� �$!< ,+#-*%$
�,%�( "$!#$#016/� _$#.*7

Õ�×ÕÕ �à�÷Û ë àüüòÞÛß ìíñôÚÛðèê
ã �, ���4�"9��/"�* 
9,3/�&0 �$ $0.,!.-$+"��(�� �- � �'�� "$.-"* 016
#��-,%/2( #.A-* 9-"�#-,/"*)
9-2+#,3?7 �#$"01� !�2 �� �äã'��.�� r,<$���! �.�''�-7�Õ×ÕÕ �è�à÷�ñîîÛ�ðñ× �ÛíÞìÛèñ
ø íÛÝÞïôÞ ã !�-�$' #-* 7��×ÕÕ �àîÜÛ ã !�-�$'( `�#!*#( ä��ù�æ×ÖÖ �è�à÷�ñîîÛ�ðñ× �ÛíÞìÛèñ
ø íÛÝÞïôÞ ã !�-�$' #-* 7�Ø×ÖÕ 
àÝ�Û÷ü* -êôÞñ íàü
òÛìîÛø ã �6!�$+#$ a���. c,!�$ 0/<,+"� "$ !"/"23'�%6
=,�2 �  $.#278!"*!.#, !�2
" ����$( #��+* 9,  $)=�5ã
!#��1 !9-"�/"/� 9,1$%�$ !�2
0 a��� � a�.,�$7 c,!�$
!#$-=* !�2( =� 1�1  6=777

15:50 �Ûèôòà ã !�-�$' #, 7(
�,'!#$��×ÕÕ 
àÝ�Û÷ü* -êôÞñ íàü
òÛìîÛø ã 9$-$+,#0 ��.
_$40'$-�*

æÕ×ÕÕ �ôÞñô% Ûðñ üàÜóü! ã $#/1$(
���( ���^7 c4��&)*
" %�2"����$  2=/"*"�$
9, $&$ %+,%�� ;'*+��
!.$%�? ,9A- 4�"%"&'2+ã
�� 0 9-"�+!�24�,-/*
40+,%'$�� 07

ææ×ÕÕ �Û ôÞàìñÝ ã $#/1$( ���(
[,�&#,�&( �-04$( ���'

æØ×ÖÕ �Û�Þâ ýÛðÛòÛ÷Û ã $#/1$(
}0 7( ä��]

Õ�×ÖÖ 
àÝ�Û÷ü* -êôÞñ íàü
òÛìîÛø ã 9$-$+,#0 ��.
_$40'$-�*

Õæ×ÖÖ Ùñè� èÛÝÞÛ÷ï ã 9-,&-$ 
#0'��$-�*

ÕÖ×ÕÕ éê��÷ ã !�-�$'  �+*/"�*

ÕÖ×�Ö ýòÜàßÛ ã �'��$ �$)$/#$
" &� �$"1$'��1 #'$!* ^/ ,+
+$%�$ 1�!. "$0-,/",�$
#,'�&6( #.A-* ��� /<,+"� 10=
+, �/< !"#,)*7 �$.-*# s,"04
",!.$) %*-"0/,�* "� !"#,)*(
9,���%$=777

Õú×ÕÕ ýòíÞîÛð ã 9-,&-$ 
,4*/"$1,%*

Õ�×ÕÕ �Ü÷êîÛ í÷ÛøüÛ ã 9-,&-$ 
,4*/"$1,%*��×�Õ�ë���êüòÞÛß &ðñüôòê
ã 9-,&-$ #-* ��$'�*��×ÖÖ éñîñÜîêøÞ ã 8 +-,+"� "�
!"#,)* +, +, 0 ",!.$)
09-,%$+",�* ��ã'$.�#7
:�.�#.*%� `$/��1 :24,!"
� r$#04 �,%$/#� %-$"
" 9,'�/16 9,+�1-"�%$16( =�777�Ø×ÖÖ ýòÜàßÛ ã 9-,&-$ 
,4*/"$1,%*�	×ÖÖ ýóü ÷àüòÞèèê ã 9-,&-$ 
!6+,%*�å×ÖÖ ýòíÞîÛð ã 9-,&-$ ,4*/"7��×ÕÕ �Ü÷êîÛ í÷ÛøüÛ ã 9-,&-$ 
,4*/"$1,%*

æÕ×ÕÕ �ôñÛè/ì�øñð(ñ× éà�÷êøÜÛ
ã !��!7( ���( �0!.-$'�$( ä��ù7
Po ostatnim skoku na nowo-

/"�!�* � 4$-+", "$!,4�* !�1_
>�--*@�&, a���+�/.$( $�� � 
$�� �/< %!9A'��#, ��/"�&,
��� 4-$#01�7 c$ ., >�--*
a���+�/. /��-9� " 9,%,+0777

ææ×	Ö ýÛ�Û �ÝÞñ÷òôõ× �ÛâÝÞñèÞñ
ã <,--,-( ���( ä���

Õ�×�Ö �÷�ðàøÛ í÷òñî÷øÛèÞÛ
ã -�$'�.* !<,%

Õæ×æÕ -êÚóô ò íàîøà÷ñÝ
ã <�!.,-�� '0+"� +"��'6/*/<
+, " "$4A1/6

ÕØ×�Õ ��÷àüèÞñ ò íÞñ÷øìòêôõ
ìî÷àè �Ûòñî ã 9-,&7 #-* 7

Õ	×ÕÕ �à îêðÜà ÜÞðÜÛ üèÞ
ã 9-,&-$ , ,!,4$/<
" ���9�)�,!9-$%�,3/�$ �

Õ	×ÖÕ é÷��Û ìî÷àèÛÝñüÛð�
ã .$'#ã!<,%

01234 567 89 :9;<= <>?@A 012B4C@DE@FF9FG 10:00 H8I7 <8?9
10:15 JK>FK6= 8?@<K:7 LL2M4NOKD PKQD:? LL234 R9EST9 @E
Homo LM200 U8?KO P9AD:? LM203H8I7 <8?9 LM2M0 NOKD D@TV9 L3204WKDE96?X YQ9<777 L3230 ZD>9 Y67LB230 [T>6? <K Q9DS LB244 \OK6K;=V?9 15:00 ZK<Q?E69 <K]K;@^K Z?OKD?@T<>?9 L42M0ZKV8? 6_?@T>@ 15:50 Z9 D?`TK>SF?@X La200 H8I7 <8?9 La2L0R9EST9 bc?@:E=68?@ La2B0PTKDEK K ^KDd7 Le200 \?KDET= 89dKDE@TS8:S Le230 N@KdKQ?E=:9Le244 PKV>@E_Q:7 PKQ9:f6 Lg200U8?KO P9AD:? Lg204 H8I7 <8?9Lg2L4_@DE@TdQ9EE@ZOK<=Vh
19:00_9TEK >9S69;=X777 L1230]T9E iT98V?D>@: M0200 H8I7 <8?9M02M0 Jf;98?@V M0240 Z=YQGVbjV>=>89 ML200 Ud@Q C9D8K^7ML2M0 H8I7 <8?9 ML2B0 PKQD:?PS8:E_?<>@8?9 MM200\E98?DO96 k@<fVhK6D:? M32M0PT>@^QG< l=^7mR?@<>?@Q9n

Õå×ÕÕ o,%/* !#$-4A%7 s., +$
%�2/�1 Õ�×ÕÕ a,&$.* :, . a��+�* :, ã 9-,&-$ 
9$-$+,#7 09:00 :'$/"�&, 1$p
ã !�-�$' 9$-$+,#7 11:00 >-0+��
!9-$%* ã 9-,&-$ ,4*/"$1,%*�	×ÕÕ �,'�/1$�.#� � �,'�/1$�/�
ã !�-�$' 9$-$+,#7 15:00�$
-$.0��# ��ä ã !�-�$' ,4*/"7�å×ÕÕ �,'�/1$�.#� � �,'�/1$�/�
ã !�-�$' 9$-$+,#7 ��×ÕÕ o,%/*
!#$-4A%7 s., +$ %�2/�1 19:00

�,'�/1$�.#� � �,'�/1$�/� ã !�-�$'
9$-$+,#7 æÕ×ÕÕ p%�$"+*
s$4$-�.0 ææ×ÕÖ8)$./* `A/<~
��� ææ×	Õ �.-"�'�/ %*4,-,%*
ã $#/1$( ���( ;"�/<*(
[�!"9$��$( +-$�/1$(8��'#$
a-*.$��$( ����

00:50`,1$ `$ $ � >%A1 >$.$
ã -�$'�.* !<,% Õæ×æÖ
[$-+#,-,%* ', 4$-+ Õæ×ÖÖq ��-? �$ ���� !9,!,4A%
ÕØ×æÖ \04�2 +�!/,r Õ	×æÖ >,9�� ã \�!.$ �-"�4,1A% ÕÖ×æÖ
>�'�"$#09* >s �#$"1�

ÕÖ×�Õ çÜÛôÚàøÛ Ø� ã !�-�$'
ÕÖ×ÖÖ þè�à ûà÷ÛèñÜ
Õú×ÕÕ �÷ÛèìÝÞìÚÛ Ùìòê &øÞïîñÚ
Õú×ØÕ "àìíÞôÚ�Ý ã -�9,-.$=
Õ�×ÕÕ �àôñ Þ üèÞñ ã !�-�$'( ����
Õ�×ÕÖ �Ûèôòà ã !�-�$' ,4*/"7�Õ×ÕÕ �àÝÞìÛ÷ò çðñt ã !�-�$' #-* 7�Õ×ÖÕ �ÚôÞñô ÙÛîñ�ìò ã !�-�$'��×ØÖ �Ü÷ÛìÛ ßÛÝÞñ í÷òñíÞìê

ã  $&$"*� #0'��$-�*�æ×�Õ ç�÷à�Þòèñì�æ×ØÕ ç�÷àíà�àüÛ ã  $&$"*��æ×ØÖ ÙÛ�Ûòêè �àðèÞôòê�æ×ÖÖ �Ûî�÷Û ø �ñüêèôñ
ë �÷�ðñìîøà Þ�ñ÷êÚìÜÞñ�à
÷êìÞÛ ã!�-�$' +,#7( �0!.-�$(
2022�	×ÕÕ�Þôõ÷àøñ øò��÷òñ
ã !�-�$' ,4*/"7( >0-/1$( ä�äù�	×ÖÖ �ÛÜÛ îàÝñðàüÞÛ!
ã .�'�.0-���1  0"*/"�*�Ö×ØÖ #÷Û ìß�ø* �÷òê��øÜÛ
ã .�'�.0-���1�å×ÕÖ éòÞñüòÞôîøà ã !�-�$'( >0-/1$

�ú×ÕÕ �ñðññtí÷ñìì�ú×�Ö ûà�àüÛ�ú×æÕ �ÛÜÛ îàÝñðàüÞÛ!
ã .�'�.0-���1  0"*/"�*�ú×ÖÖ �ðÛè ã .�'��,%�'$ >s���×æÖ �ñíà÷îñ÷òê ã  $&$"*���×	Ö çÜÛôÚàøÛ Ø� ã !�-�$'
#,!.�0 ,%*( ä�����×ØÕ û÷à�÷ÛÝ Þè�à÷Ý* ��*ØÕ��×ÖÖ ûêîÛèÞñ üèÞÛ

æÕ×�Õ ýíà÷î$ ûà�àüÛ
æÕ×ØÕ �÷�ðàøÞñ ã !�-�$'

<�!.,-*/"�* >s�( ä�äù
æ�×ÕÖ �ðÛè�à÷ ã !�-�$'
ææ×�Ö�êÚáôÞñ ÛøÛ÷êÚèñ ã #, 7(

�,'!#$( ��'ä
æØ×ÖÖ �àÝñüÞÛèôÞ üñ�Þ�îÛèôÞ

ã #, 7( +-$�/7( ä���
Õ�×ÖÖ �Þñ øêìÞÛüÛÚ� ã _$47(

��� /*( ä���
ÕØ×ÖÕ�ìòêìîÜà ôà ÜàôõÛÝ

ã ,4*/"7( �,'!#$( ä���

uvwxyz { |} ~����� TVN u����x x�u z�~���� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

)��*� +�� "� �	� �,�	- ��
�	
.��	� / ������
��
- magazyn

))�)� 0�
 1�	�
 $
�	��
� (	��� ��2 % - widowisko 
muzyczne

)���� 0�
 1�	�
 $
�	��
� (	��� ��2 %% �
�	�	
- widowisko muzyczne

)*��� (��	�	�#� - teleturniej
)*��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

16:15 0�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� !��"�� �� �	�	��
- teleturniej

)5�)� 6��7	� ���"
 8��	�"�
- serial kostiumowy, Franc., 
9:;<=>? @A@B

)C��� D�#�	���24� - serial kom.
����� E
'
�#� 6
��/�
��

F GHIJ? KLM? @ANBJ O:;P>
Herkules dorasta 
w niewiedzy co do swojej 
Q;RSHT;U<V V W;XV? YHZ[ X;S
T\ ]>^_H<^>:JJJ

�)��� $	�� ����
` - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

���*� !���/��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

���*� (��"����
 - dram., USA, 
1984

���*� .�	�a� 	 ��� .�,�
���	

wesele - kom., USA, 2006

�*��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� 8�"
�#�	
�"���"
� - serial 
komediowy, 1975

)*��� (��	�	�#� - teleturniej
)*��� .��� &��"/�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �/��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� b� #�7�
 	 �� ��
 - serial
) ��� (��"����
 - dram., USA, 

1984
)C�)� $���� �� �	
#�	
��
)C��� D�#�	���24� - serial kom.

20:00 0�
 1�	�
 $
�	�� � (	���
��2 % - widowisko muzyczne

���)� 0�
 1�	�
 $
�	�� � (	���
��2 %% �
�	�	 - widowisko 
muzyczne

����� .�	�a� 	 ��� .�,�
���	

wesele - kom. romant., 
USA, 2006. Osadzona we 
]Scd:<^eS_><= WeHXVH<=
bajka o kopciuszku 
i prawdziwym królewiczu, 
ZQdW^> ]ZWdQ<eTHY[ SQH_[f
_H UX\I_>T Z;IVeW<\J g<=
S^<^hU<V\ ^HiWHRH YeP_HZ ^:H
ZSVhR_V<^ZHJJJ

����� .�/� � 8����
j���� �	

�4	 - serial krym., Polska, 
2021

����� j��
��
 ��	 ��a��
k�	
- kom., USA, 2017

���*� 8
�����	
 �	��	
 - kom., 
Polska, 1987

���)� l��'�m - program 
interwencyjny

����� b��"���"�	 ���#��222 ����
- program obyczajowy

����� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��'#� '�"/�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �*� ��	
` ��7�
 01b
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�"/�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

))��� 8� �� "
#�	
` - magazyn 
rozrywkowy

)���� .�4	"�� ���"���
!	
����
 �	
��	 &	��
- kom., USA, Kan., Franc., 
2017

)*�)� 3�����	��� ���"��
- kom., USA, 2008

)���� n� #/a
 �� 7���	 - kom., 
Polska, 2022

)5�*� $4��"

18:45 .���	�	 !/����/ o�	�"�
� ������� ����	����	��

)5��� !�'�#�
)C��� (��"

)C��� j	
��� - przyg., USA, 2016
22:05 Tunel - film katastroficzny, 

Nor., 2019
���)� ./��
��
 �
���/��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)��� ���"
�8�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

���*� $�4	"�� - program 
obyczajowy

�*�)� l��'�m - program 
interwencyjny

�*��� b�/�� ���#
 F WeHXVQ> S=;]
�*��� +�� "� �
�" ���7	��
p

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� ."� ��� "�� /���#�	�
- program poradnikowy

����� l��'�m - program 
interwencyjny

����� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���*� $���	 ����	����	
�
!/���� o�	�"�- $�44���
- studio sportowe

�C��� ��	
` ��7�
 01b
- magazyn poranny

)���� b�j�4,��
� 3��	7/� ��
- serial obycz., Polska

)*��� �	�"������	
 4��
#
��	2
q"
���� r���
 - program 
rozrywkowy

)���� n�,����) ��" - kom., 
USA, 2009. Pewnego dnia 
OVZe I\P^V SVh c;_;]_Ve
jako siedemnastolatek, 
P;SQHY[< Q>T SHT>T ;P
X;S\ S^H_Sh ^TVH_>
S];Yei; R><VHJJJ

) ��� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)5�*� $4��"

18:45 .���	�	 !/����/ o�	�"�
� ������� ����	����	��
- studio

)5��� !�'�#�
)C��� (��"

)C��� ��	#'
" +��
� %%% - kom., 

sWH_<J? gWXH_PVH? KLM?9XZJ
tW>QJ? u=V_>? @ANvJ w;
zerwaniu z Markiem Darcy, 
Bridget Jones jest znowu 
SV_iVeXZ[? H YeY ]>THW^;_e
xR>XV P:\i; V S^<^hUXV]VeySVh
_Ve ]>PHW^>:;J tWVPieQ
c;SQH_H]VH W^\<Vf SVh ] ]VW
pracy jako producentka 
telewizyjna...

���)� $�
&��	
z���'��	
 %%
- kom., USA, 2014

00:30 Tunel - film katastroficzny, 
USA, 1996

����� $���	 ����	����	
�
!/���� o�	�"�- $�44���

����� b��
 #�	
` � !����"
News

�5��� 6��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� �	�	���	 - anim., USA, 
sWH_<J? @AN{J |HZ SVh
;ZH^\Ye? OV_V;_> VSQ_VeY[
od zarania dziejów...

)���� b�� ��/�
/� - kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2006. Larry 
}HXe>? ce<=;]>THW^><VeX?
którego niestworzone idee 
_ViP> _Ve ^HcW;<e_Q;]H:>?
_H i]H:Q c;QW^eI\Ye
^HYh<VHJ ~We^>i_;]H_>?
cW^>YT\Ye c;SHPh
;<=W;_VHW^H ] O\^e\T
Historii Naturalnej.

)���� �	���� #� ���#��"/
- kom., Polska, 2021

) ��� ����"/�� � ����
- teleturniej

)5��� j
#���
�	� - program 
informacyjny

)C�)� $4��"� !�'�#�

19:30 !�`�"��� !�`�"�	

- program interwencyjny

����� �������	� F Ls? Q=WVXXeW?
USA, Wlk. Bryt., 2015. 
Burza piaskowa na Marsie 
ScWH]VH? Re eZSceP><YH
T\SV WHQ;]Hf SVh \<Ve<^Z[
z Czerwonej Planety, 
c;^;SQH]VHY[< _VecW^>Q;TF
nego Marka Watneya. 
�;^c;<^>_H SVh ]HXZH
o przetrwanie.

���)� 6	"��� b���
4��
 #���#��
4��
�	�"�
'� &��
"�
- kom., USA, 2005

�)��� 3�"��a�	
 � #�	
���
���	
- kom., USA, 2002

���*� o�	�" �
#�/' .	
4��	��
- serial komediowy

�*��� b� ��"/�
� ))� - serial
�*�*� �	��� r���

����� 0
�
���/4
 01 3����


����� b��
#�	
` � !����"b
��
�5��� 6��� "/ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� r�	�	���
 F ~e ^IV;W_VZH
];P_ei;]>:;]V;_e
^;SQHY[ ^]:;ZV Z;IVeQ>J
�ZH^\Ye SVh? Re Q; I>:H
partnerka Adama z CBP...

)���� b��� b��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� ����"/�� � ����
- teleturniej, który 
P;SQHW<^H _Ve^XV<^;_><=
emocji i ma miano 
Z\XQ;]ei; S=;]J

)5��� j
#���
�	� - program 
informacyjny

)C�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

F W;^T;]> |HW;S:H]H
�\iH:>

)C��� $4��"
)C��� !�'�#�
)C��� .�7��
" �� a
��2  

b��
 ����� �
!����	
�������	 $���2

22:00 * ���	�,� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Jap., 2013. 
Keanu Reeves jako Kai, 
]>W^\QeZ? ZQdW> P;:[<^H P;
przywódcy 47 roninów 
� ^PeiWHP;]H_><=
SHT\WHYd]J �H^eT S^\ZHY[
zemsty na zdradzieckim 
]:HP<>? ZQdW> P;cW;]HP^V:
P; UTVeW<V V<= cH_HJ

����� 3�� .���� � - kom., Polska, 
@ANNJ OHWVH ] Z;�<\ P;]Ve
SVh cWH]P> ; ^PWHPH<= YeY
narzeczonego, Karola, 
V ^HcXH_\Ye ^eTSQhJ
Pewnego dnia Karol wróci 
do domu i...

����� o�	�" �
#�/' .	
4��	��
- serial komediowy

�*�*� �	��� r���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���/4
 01 3����


���)� 8�
 ��	
 �
����

4��	�"���222 8�
����
b	
�
� )�2��2)C�Cz
z) 2�)2���* - program 
T;_QHR;]>? @AA�

� ��� D�����
 ��	
��
'�#�

� ��	��� ���
����

�5��� b�7�a
`�"�� �/"
��`��	

� r�����	
j��42

�C��� ������	��2 6	�"��	�
�/�"��
'� ��4
�/���
- dok., Franc., 2015

)��)� 3# /��� #� /���
� D��7	"
� � ."� "/
�	
���� - filmy animowane

)��*� D���	#
 � %��
#
�" 4�#
����� $���� - western, 
USA, 1959

))�*� ��#
 !����	

� o�	�"����
��	
 - report.

)���� +
�"
� "/"�� - anim., 
Polska, 2020

)���� D
�4
�" - fab., USA, 2020
)���� !��
'�#
 4�� 8
�	��

- serial przygodowy
)���� ��7�
 "
"/� - magazyn

17:15 b	
#�	
�� �222 r��a
��
������z.�����

)5�)� 6	�"��	� �	�� � !�4	
z
������ - obycz., Polska

����� +/"��7�#�	
�
 �������	�	
- obycz., Wlk. Bryt., 2016

����� j	��
� �	a &	���� � (�	#�
.���� � 7�'	�	 a
�	�
F P;ZJ?9:;<=>? @AN�

����� b�� ��,"�	�� &	��,�
� .��' � !��
"
��� �
��	�#����	 7�/
� ���
���
��- ��
�	 ��'��	 #�
4���#/ - filmy krótkometr.

����� �/�
�� � �	
�	
�)�)� .	�� ����
 � �7����
�"

- obycz., USA, 1967
���)� b	
#�	
�� �222 r��a
��

������z.�����
�*�)� E
'
�#
 �4
�
 � ���	�

E���� - dok., Wlk. Bryt., 2018
���)� 0
�
#
��	

���)� $�/"�	 ����
�	�
��4
�/��� ����/
- obycz., Polska, 1995

�5�)� E
'
�#
 �4
�
 � ���	�
E���� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�C��� %�&������
 �/�"/����

- magazyn

�C��� $
�	����� ���"��'	�
� !��
'�#
 4�� 8
�	��
- serial przygodowy

)��*� ���	� �	�

 ��
�	���
����
 0�
�"
�
- widowisko baletowe, 
USA, 2015

)���� ��7�
 �"���
 � ������
	 �	���� $	�����	 F Wec;WQHR

)���� ���/�
�" "
'�#�	�
� ������	��2 6	�"��	�
�/�"��
'� ��4
�/���-
(����2- ��)�

)*��� $��	� �#
�
�� - anim., 
Franc., 2019

)*�*� 0��"
 ��"�- "��"
 #�	
� +�� +��/7 .����	
- magazyn

15:25 0��#���"� - melodramat, 
Polska, 1976

) �)� %�'��#
�-j��#�-
���''�� 	 ����	"
�"/��
F Wec;WQHR

)5��� .���
�� �
�"
��/ � D	�
r���#
 - western, USA, 
1950

����� D
�4
�" - fab., USA, 2020
����� E
��
���a#a
��6�����#

�����/
 - koncert, 2017
����� .	�� ����
 � �7����
�"

- obycz., USA, 1967
�)��� ��#
 !����	


� o�	�"����
��	
 F Wec;WQHR
����� D
a
�
��
 � ���	# (	���
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� 0��"
 ��"�- "��"
 #�	

� +�� +��/7 .����	 - mag.
�*�)� j�4���	
�	� - anim., 

Franc., 2020
�*�*� 0
�
#
��	

����� .�7�� � �##�	��
�4
�����
 - Po 
_VeIe^cVe<^_>T c;U<Vi\ _H
autostradzie, Semir i Alex 
^HQW^>T\Y[ ZVeW;]<h? ZQdW>
cW^eZW;<^>: cWhPZ;UfJ
�ZH^\Ye SVh _VT �@FXe_Q_V
|;=H__eS LQVXXeWJ

� ��� 0��	 �
�" ��	�" F cW^eiX[P
]>PHW^e� ^ <H:ei; iX;I\J

� ��� D����� - serial kom., 
Polska

)���� �	� 	 7	��
 �
� - przyg., 
sWH_<J? @AN�J }^Ve<V�SQ];
10-letniej dziewczynki 
; VTVe_V\ OVH ^TVe_VH SVh
] ]VeXZ[ cW^>i;Ph? ZVeP>
YeY W;P^V<e cW^e_;S^[ SVh
^ ^HQ:;<^;_ei; �;_P>_\ P;
Afryki, aby w jej sercu 
cW;]HP^Vf _Ve^]>Z:[
GHWThJ

)���� %��"�/���	 �	
 ���������
- kom., Meksyk, 2013

) ��� +
�"
� "��� 4	����m
F Z;TJ? u=V_>? KLM? @AN�

20:00 .�
4"��	������


- akcja, USA, 2022. Dawna 
Hie_QZH ugM? QeWH^ c:HQ_H
morderczyni o kryptonimie 
tH_S=ee? }eXVXH=? SQHYe
w obliczu najtrudniejszego 
zadania w swojej karierze. 
ueXeT P^Ve]<^>_> TH I>f
jej dawny mentor 
V cW^>YH<VeX? uHXeIJ }eXVXH=
odmawia wykonania 
zadania...

�)��� 0
��	��"��� r
�	�
�
- akcja, USA, 2015

����� j��#�
 �'�	� - przyg., 
USA, 2002

����� �
a/� - serial medyczny
����� �
�/ ���	��� - program 

kulinarny
����� �
a/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial 

kryminalny

����� .�7�� � �##�	�� �4
�����

- Dwunastoletni Felix i jego 
matka przez przypadek 
^;SQHY[ U]VHPZHTV _HcHP\
na bank. Niestety kobieta 
^;SQHYe UTVeWQeX_Ve WH_V;_H?
_HQ;TVHSQ <=:;cVe< ]^VhQ>
^H ^HZ:HP_VZHJJJ

�C��� 0��	 �
�" ��	�" F cW^eiX[P
]>PHW^e� ^ <H:ei; iX;I\J
9VHP;T;U<V c;XVQ><^_e
i gospodarcze, informacje 
^ R><VH i]VH^P V _H\Z;]e
ciekawostki.

)���� E��7��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Wojtas, 
pseudonim Wojtason, to 
c;<^[QZ\Y[<> WHceW? ZQdW>
<=<e ^HVSQ_Vef ] g_QeW_e<VeJ
9>UTVH_> cW^e^ ]VP^d]
V ^_HY;T><=? P;<=;P^V P;
]_V;SZ\? Re SHTHxT\^Hy
_Ve ]>SQHW<^> V T\SV ^W;IVf
x<;U iW\Iei;yJ w;QW^eI\Ye
NB Q>SVh<>? ]Vh< ^HSQH]VH
w lombardzie...

20:00 $���
 


�� r
�
�� r2%2
+�
 - akcja, USA, 2021. 
�HQ\Y[< LQ;WT L=HP;]H?
_HSQhc<h cW^>]dP<>
SQHW;R>Q_ei; YHc;�SZVei;
ZXH_\ MWHS=VZHie? L_HZe
�>eS ^;SQHYe <^:;_ZVeT
ZXH_\ V P;:[<^H P; ]HXZV
^ ;WiH_V^H<Y[ u;IWHJ

���)� 3�
�� �'�	� - akcja, USA, 
9XZJ tW>QJ? u=V_>? sWH_<J?
@AN�J �ZWhQ c;P];P_> KLL
Toledo dociera do miejsca, 
] ZQdW>T] QHYeT_V<^><=
;Z;XV<^_;U<VH<= ^HQ;_h:H
W;S>YSZH :dP� c;P];P_HJ

����� 0��
���"
 ������	�
- przyg., USA, 1999

����� 0��	 �
�" ��	�" F cW^eiX[P
]>PHW^e� ^ <H:ei; iX;I\J

����� �
�/ ���	���
����� �
a/� - serial medyczny

���)� $����� - Do liceum 
cW^><=;P^V MWQ\W OH_HY?
który jest na warunkowym 
zwolnieniu z poprawczaka. 
u=:;cHZ;]V c;P;IH SVh
Klaudia Mazurczak...

����� b
� E���

 0/�
� %%
- animacja

����� b
� E���

 0/�
� %%%
- animacja

����� j	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� n'��� �
���" )� - Renata 
V }HWeZ TVeS^ZHY[ c;P
9HWS^H][ ] P;T\
YeP_;W;P^V__>TJ OHY[ P\R>
salon z ogromnym 
c;Qe_<YH:eT? ZQdW> U]Ve<V
pustkami i na który brakuje 
VT c;T>S:\J

�5��� E
'� b	���'� - przyg., 
USA, Dania, Australia, 2017

))�)� l��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)*�)� n'��� �
���" )�
- program lifestylowy

15:15 .����2 8����	
�- �",�

���"�� 4�4	
a
�
- miniserial obycz., Polska, 
sWH_<J? �H_J? �VeT<>?9:;<=>

) ��� 3�
����0�
��
���'�
���
- sens., USA, Australia, 2004

����� ����� �������	� - przyg., 
KLM? u=V_>? �H_J? @AN{

����� r�#�	�
 ����
"/ - sens., 
USA, 1998

����� l��#���
�	�"�� - sens., 
USA, 2021

����� �
��� � 4�"���
�
F =VSQ;WVe X\P^V P^VeX[<><=
P;T ^ ^HIdY<[

����� 0� "
��� �	��� #�	
F cW;iWHT ; ;S;IH<=
^ _Vece:_;ScWH]_;U<VHTV

�*�)� l�"
��� )� - program 
poradnikowy

�*�*� ��/'� �"���� �
#��/
F QHXZFS=;]

����� ��'#� '�"/�
 	�"
��
"
- Magda Gessler zaprasza 
do swojego domu 
<VeZH]><= i;U<VJ
W dzisiejszym odcinku 
z zaproszenia Magdy 
SZ;W^>SQH: |H<eZ |eX;_eZ?
model i influencer.

����� $����� F MSVH LQhcVe� ^ @H
iVT_H^Y\T YeSQ _;][
\<^e__V<[J 9ZWdQ<e c;^_HYe
XV<eHXVSQh? ZQdW> cW;c;_\Ye
jej spotkanie...

� �*� b
� E���

 0/�
� %%
- animacja

�5��� j	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

09:30 Rin Tin Tin - film rodzinny, 
KLM? t\:iJ? @AA�

))��� l��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� �,�	�j�� F QHXZFS=;]
)���� l��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
)���� n'��� �
���" )�

- program lifestylowy

14:50 E
4	
� 4,k�� �	a 4,k�	
�
- kom., USA, 2003 �

) ��� ��"��� (��
�
� - przyg., 
USA, 1995

����� 6/�� - przyg., USA, 2003. 
Adaptacja niezwykle 
popularnego komiksu 
; _H\Z;]<\ ^HTVe_VHY[<>T
SVh ] c;QhR_[ VSQ;Qh? �\XZHJ

����� %�"
��"
���� - SF, USA, Wlk. 
tW>QJ? �H_J? gSXH_PVH? @ANBJ
gTc;_\Y[<e P^Ve:;
;TVhP^>i]Ve^P_eY
c;PWdR> P; iWH_V<
kosmosu...

����� n�7,���
 ��"� - sens., USA, 
2020

����� n7��#�	
 � 4	
����
��
�"��� '��
" - program 
kryminalny

�*�*� ��/'� �"���� �
#��/
F QHXZFS=;]

09:30���� ��� 10:35  ¡�¢£¤¥¦
§¨£�©ª«¢¦�«¢¤�¬10:40 Lotte 
­ ®�¯°±°¤�²� ³´²� �µ�°¡�¶
i dzisiaj 12:00 ·´«°¯  �¸�²«
� ¹¶µ¢® º�� »¡�´µ«��²«¢® 12:15 
 �±«¢¼  °¤�² ¦° ½°¦�²¾� 12:45 
Jej misja trwa 13:00 Koncert 
¼¨µ�¢¸ 13:35 ¿¢�´ ­ º�«�À¯°
� µ«¢®´°�µ« ��«¢µ«

14:45 Á¡°µ�¨�À°�µ« ¶ÂÃ«¤¢Â��°�¢
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ·´«°¯  �¸�²«
18:05 ³´Ä� ¦´«� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 º�� ´� ²�¼¦¨ ¦�«¢¸
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 ³´Ä°¡®�µ¶¢ ¦´«�

20:20 ½¾¼�´«¢µ 20:50�¨�¤¥µ
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 ³´Ä°¡®�µ¶¢ ¦´«� 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
 �¸�À�� 21:55 º�� ´� ²�¼¦¨
¦�«¢¸ 22:00�°µ´« Å¢£° ®°µ¥
22:45 Å�² �¨£¡�Æ ®�¯¼¢¸�À�°Ç
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
§�®È £¦�«¢ É¾£ ±¯�µ�¢

09:00 Ê�®«¢´«¢ �°¯�Æ ÃË¦¥ 10:00 
³´Ä� ¦´«� 10:15 Retrospekcja 
10:35 ¿¯°�° ¼¨µ«� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
¡�¦°�µ« 12:00 ·´«°¯  �¸�²«
12:03 ³´Ä� ¦´«� 12:20 Warto 
��Â��¼¨Æ��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ¹µ�¤«Æ °¦
zapomnienia 13:30���� ���

14:30  ¡�¢£¤¥¦ §¨£�©ª«¢¦�«¢¤�¬
14:35 ¿¯°�° ¼¨µ«� 14:40 º�� ´�
²�¼¦¨ ¦�«¢¸ 14:45 Å�² �¨£¡�Æ
®�¯¼¢¸�À�°Ç 15:00 Muzeum 
303 15:30Ì«¢¡�Ë � É°£�
16:00 ³´Ä� ¦´«� 16:10 Historia PL 
17:00 Í  �¡¤�®¢´ÀÂ ÎÂ¡°±�
17:30  ¡�¢¯�®Â¶¥µ Ã�¡«¢¡¨

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
·´«°¯  �¸�²« 18:05 ³´Ä� ¦´«�
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
º�� ´� ²�¼¦¨ ¦�«¢¸ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Â¦�«�¯¢® ¦�«¢µ« 20:00 ³´Ä� ¦´«�
20:20 ½¾¼�´«¢µ 20:50�¨�¤¥µ
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ³´Ä°¡®�µ¶¢ ¦´«�

06:00 Ï;]<> SZHWId]J �Q; PH
]Vh<eY 07:00 Wielkie 
QHYeT_V<e =VSQ;WVV 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
V_QW>i\Y[<e ^HiHPZV ^e U]VHQH
_H\ZV V Qe<=_VZV 10:55 |HU
Fasola - serial. kom. 

11:35 �HiH IW;� ÐÐ V NÑÐÒ
Ostateczna zniewaga - kom., 
USA, 1994 13:20 OVSSV;_Ò
gTc;SSVIXe F �;i\e
Nation- sens., USA, Hongkong, 
u=V_>? @AN{ 15:55 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:00 LcWH]VePXV]V � 9>P^VH:
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Gra Endera - sens., USA, 
2013 00:25 Nowe wierzenia 
i stare sekty 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 �\IVh PVS<;Ó 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Ï;]<> SZHWId]J �Q; PH
]Vh<eY 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
_H\Z;]e? V_QW>i\Y[<e ^HiHPZV
^e U]VHQH _H\ZV V Qe<=_VZV
11:05 |eSQeUT>}XH}^Ve<V
- program edukacyjny 11:25 
Ewa gotuje - program 
kulinarny - program kulinarny 

12:00 Taniec z Gwiazdami 
- program taneczno-
-rozrywkowy 13:55 Gwiazdy 
Kabaretu 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 LcWH]VePXV]V � 9>P^VH:
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Ostatni bastion - akcja, 
USA, 2001 

00:50 Gwiazdy Kabaretu 01:50 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:50 g_QeW]e_<YH
- magazyn reporterów 03:10 
|HU sHS;XH WHP^V F SeWVHX Z;TJ
03:25 �\IVh PVS<;Ó 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�*�*� �������� �5 - serial 
kostiumowy, 2017

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ô4����	

F QHXZFS=;] cW;GJ |J OV;PZH
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 o�	�"
�

� $���"/��	/���a
'�
�	���	
�#�	�
� ��'	
��	����

�5��� 0
#�	
`
�5��� $"���� �	����� �	a

a
�	
 - serial sensacyjny
)���� .��	���� ��
Õ - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)���� ��	�� !�`��	-j�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
7
�
)��*� !	
�'��
�	 b�#�	
	

� ���"�j	������ - report.
)��)� ��8 � +
#
��
 � D�� ��

n	
�	2 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:20 j
���	
 ����
��
 - kom., 
Polska, 1982

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

Õ4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)5�*� +��� "��
��#	�p

- teleturniej muzyczny
)C��� !��'��� 	�&���2 )C2��
)C��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
����� �
�4	
���� 4��
�"�`

- melodramat, USA, 2013
����� $�
& ���/ - kom., Hiszp., 

2021
����� !��	���	�"��� - fab., 

USA, 2020
�*�)� +��� "��
��#	�p

- teleturniej muzyczny

����� �������� �5 - serial 
kostiumowy, 2017

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 o�	�"
�
� �*� !
����4����	 - magazyn 

PXH _Vece:_;ScWH]_><=
�5�)� 8����
 ���/�
 - serial, 

1973
�C�)� l !��� ��'� � �'�,#�/

- serial komediowy TVP, 
2008

)��)� .��	���� ��
Õ - serial 
krym.

))��� 3��	
� ��"
/�� - serial
)���� 8	
"��
�2 !"�� �	
�/

�#�	
�	 - dok., Polska, 
2022

)��*� r�	��#
 �4��/#�	

� �
� "/j	��	
 ��

- western, USA, 1969

)*��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)���� ���� #�� !�����
- program rozrywkowy

16:05 ��	
#�	�"�� - serial 
obyczajowy, Turcja

) ��� 0
�

Õ4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
)5�*� +��� "��
��#	�p

- teleturniej muzyczny
)C��� !��'��� 	�&�����
��


)C2��
)C��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 6	" �� ��7�"� � $�
& ���/

- kom., Hiszp., 2021
����� n�"��� ��4	
',� - serial 

sensacyjny
����� !��	���	�"��� - fab., 

USA, 2020
�)��� �	���	 - dram., USA, 2020
����� +��� "��
��#	�p

- teleturniej muzyczny

Ö×ØÙÚ×ØÛÜ Ý Þß àáâãäå

æçèçéÜ Ý Þê àáâãäå

TVN

TVN

ëçÛæÜé

ëçÛæÜé

éìë íáàâáîï

éìë íáàâáîï

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

éìë Þ

éìë Þ

TVP 2

TVP 2

éì ëáàð

éì ëáàð

eprasa.pl 9d53cf37cd
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� .�/�01� � 2�34�5 � ���6
78��� 9	�	 :	�-;�# - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
7���� <� ,�	��"� ' =���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

7���� 9	�	 :	�-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
7>��� ?���� � ��
�"
*%
;

- teleturniej
7@�8� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��A
8���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Legenda Herkulesa 

- fab., USA, 2014
�7�7� B#)
� (
����;� - dram., 

Polska, 2012
03:05 Naddniestrze, Abchazja 

i Osetia � fantomowe 
=�C"-)� - dok., Franc., 
2023

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Dobre historie � Modlitwa 

i czyn - magazyn
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

77�7�  !� �
�"�#"�$%#%&
' D���"� ���
� =���=
"#
- magazyn kulinarny

11:45 Przyrodnik na tropie 
� E�F � G�H6I JKJL

78��� 9	�	 :	�-;�# - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
7���� <� ,�	��"� ' =���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 9	�	 :	�-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
7+�8� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
7>��� ?���� � ��
�"
*%
; - telet.
7@�8� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��A
8���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
23:20 Paciorki jednego 

�MN�C%� - dram., Polska, 
1979

�7�8� D��
� "
* �
����-)
- serial kom., 2020

�8�8� O
�� �����C - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# PQ�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - Detektywi 
4��R R ��S1TUV ���W1�UV G�
S�F01TRX4H1I 4 H�X��U /�YV
��R�Z34�[/\�TR3]01
��G�U�R�01 � R�ZXU^�4�6

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Gala Bestsellery 

Empiku, 2024 - program 
rozrywkowy

22:25 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

23:30 Jack Reacher: Nigdy nie 
wracaj - film, USA, Chiny, 
2016. Jack Reacher wkracza, 
YG3 U�Y� 0�^�\�TR301
w armii, major Susan 
_̀ �0��I R�^��U� 01�^a`^R01�
�^H����0� � RG��G\

02:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:50 Szpital - program 
obyczajowy

03:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:55 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:20 Nauka jazdy - reality show
����� 9-	 )�" -�� ;��$��
�

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�C  	
�# PQ�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty - program 

informacyjny
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 Pan i pani Kiler - kom., 
USA, 2010. Gdy Jen 
wychodzi za Spencera 
�H�R`U� ^1\I �� U�U /V� Z3a
R�4�G�43/ R�ZXUTV666

23:00 Godziny szczytu II - sens., 
USA, 2001

00:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�8��� b	 �� -#��
�C - magazyn 
rozrywkowy

02:30 Szpital - program 
obyczajowy

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:50 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

���7� 9-	 )�" -�� ;��$��
�
- program poradnikowy

����� �	)# ��
�C � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

��������X4
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
7>��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
7@�8� c	��d#�����C

- rozmowa dnia
19:25 Sport

19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Baby Driver - sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2017. Baby to 
`��S�0��4�03 /a�G3
H1���4T�I H�X�3 R���Z1� 0�
�3T1� `GR1�a�/4 0���G�Te6

23:35 Ghost Rider - sens., USA, 
Australia, 2007

�8�7� ,	� 	
"��)�%�$ - sens., 
USA, Kan., 2009. Luke 
Gibson podczas wypadku 
���T1 ��0\I � ^�/ �G0�^1
��4��0� �Z����01� /XRY`6
f�R�G ��40V F/1��T1V
ratuje go pewna korporacja, 
H�X�� `/1�^RTR� 4 U�Y�
Ya�41� 1/�S�0�666

04:20 Na ratunek 112 - serial
04:40 Disco Gramy 
���8� P�!����;=# PQ D�����

����� �	)# ��
�C � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

��������X4
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
7>��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
7@�7> c	��d#�����C

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
87�7� �gch ijP ' k)
�-

) =�	�
��
�%& - sens., 
USA, 2013. Policjant John 
Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, 
H�X��U R�G�01�/ U�^�
ochrona prezydenta Jamesa 
Sawyera. Niestety, jego 
aplikacja zostaje 
odrzucona...

00:05 Cicha noc - sens., Wlk. 
Bryt., 2021

�8��� b��	)
��)
��	 jj - film, 
USA, 2006

����� l���� 9��
	�N*
� ���Y��/ ��G�X�01TR��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���8� P�!����;=# PQ D�����

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:10 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,	��MN� � &
"-	�
$ '  )
�

twarze Galicji - dok., 
Polska, 2016

08:30 Informacje kulturalne
09:00 Nad Niemnem - serial, 1986
7��7� b;�	)�
�*N%�#m�


� �	�
�$ - obycz., 
nR�Te�^a�46I Lopo

77��� ,	�-��-# ' P
�-	��--	q
b��	)
��r �-M�# ��

�
malarstwo � G�H6Isa�Te3I
Niemcy, 2019

7���� �$N =	� �MN�
�� - film 
TVP, 1967

7���� D"-�# t
!�l���u�N	)��#
- anim., Polska, 1979

13:50 Rozmowy (nie)wygodne 
� Alicja Majewska, 2024

7���� ,	=
M� 
 �
����- - dram., 
Polska, 1958

16:40 Nad Niemnem - serial, 
1986

17:50 P#u	��
� 9;!-;��!�#
7>��� ,	� =��"�$ �m)
*�;


 "�	)� - dok., Polska, 2021
20:00 Romeo i Julia - Teatr 

Telewizji, 1974 v
22:00 W przyjemnym 

towarzystwie - fabularny, 
USA, 1961

00:05 Nocny dokument � Van 
c	u&q l
	N� 
 %&�;�#
� G�H6I sa�Te3I JKLw

�7��� P��-� !�-�r -��-� ��

� Halina Kunicka - magazyn

�8�8� �
�=��
*� - dram., Grecja, 
f�S^H�I xa�4�01�I JKJK

���7� P#u	��
� 9;!-;��!�#
����� (���
� � =
�"�; - serial, 

Ukraina, 2017
05:35 Wielki, ciemny las 

- anim., Dania, 2017
����� l�	-� u	��
�� - anim., 

Franc., 2021

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
�+�7� P��-� !�-�r -��-� ��


� Agnieszka Duczmal - mag.
�+��� ,	��MN� � &
"-	�
$ ' yM�m

filmowa - dok., Polska, 2017
08:30 Od ucha do ucha � Pan 

i;
!	- z (;���)	
�	��%&
- filmy animowane

09:00 Rawhide � Incydent pod 
Arana Sacar - western, 
USA, 1959

7���� ,
	-� O�%��=��
�q 9	�
�%
�)
�-� �	��	���M)
- dok., Polska, 1990

77�8� ���)
*�"�� =���
	��
� Piotr Szczepanik 
- koncert, 2021

11:55 Pisklaki - dok., Polska, 2022
7��7� c�	" - film TVP, 1991
7���� P#u	��
� 9;!-;��!�#
7��8� b;�	)�
�*N%�#m�


� �	�
�$ - obycz., 
nR�Te�^a�46I Lopo

17:05 Nad Niemnem - serial, 
1986

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

7>��� ,	�-��-# ' P
�-	��--	q
b��	)
��r �-M�# ��

�
malarstwo � G�H6Isa�Te3I
Niemcy, 2019

20:00 Na wschód od 
i	!!#)		� ' �
�=��
*�
- dramat, Grecja, Polska, 
xa�4�01�I JKJK

21:40 Segantini, powrót do 
natury � G�H6I sa�Te3I
2017

8��7� ?;-�	 
*��
��#
"�%�*�!
)
 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016

01:20 Kino nocne  
' h��-	�
� ���  
- dramat, Polska, 2015

����� d
*%�� �
N :
�%�� ' t�
��
9�&!	 ' 
	u
�
 N#%
�
� G�H`/�0�I sa�Te3I JKLo

06:00 Nash Bridges - Jeden 
R TRa�0HX4 R �GGR1�a`
{�^e� Y101� R �VH
GR1�a�UVT�Y� 4 x�0
Francisco terrorysty. 
|���H�341 ��XZ`UV
R1G�0�3W1H�4�[ R�ZXUT\ 1 Y�
���^R��4�[6

�>��� 9	
�� ' 	���
��
specjalny - Alex prowadzi 
��FT1Y R� ��R�^�\�T�/1I
H�X�R3 �Z��Z�4�S1 Z�0H6
}1�G3 `G�U� /` ^1\ G�Y�01[
U�G0�Y� R 01Te 1 RGUV[/`
/�^H\I �H�R`U� ^1\I ��666

10:00 Unforgettable: Zapisane 
)=��
*%
 - serial krym.

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane 
)=��
*%
 - serial krym.

7���� <	�
���q B#%
� =	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 <	�
���q B#%
� =	�
zastaw - paradokument 
fabularny

8���� ,	u	C �� b�!!	)�#��
- akcja, USA, 2022. Gdy 
��0� ~1TH� n�SS�4�3�
zostaje porwana, 
/\�TR3R0� 01� T�W01� ^1\
��R�G 01TR3/I �Z3 UV
`����4�[6

22:05 Kryptonim Banshee 
- akcja, USA, 2022

00:00 Za ciosem - akcja, USA, 
Hongkong, Aruba, 1998

01:55 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� <	�
���q B#%
� =	�
zastaw - paradokument

����� ���; ���
��* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe 
��41���UV ^4V 4a�^0V
�Y�0TU\ G���H�341^�3TR0V
1 ��R��TR30�UV �1��4^RV
^���4\6 �S�GR�4� G��3TR3
R�Y101�0�U ���`H1I 0�S��VT�U
G� ^�Z�4�X�� ne��6

�>��� 9	
�� ' 	���
�� "=�%��!�#
� .S�� 1 x�/1� ���4�GRV
��FT1Y 0� �`��^���GR1�6
{1�^��GR1�4�01� G� ��FT1Y`
G�aVTR� U�^RTR� ��/Z��Ye1016

10:00 Unforgettable: Zapisane 
)=��
*%
 - serial krym.

11:00 Kotka - serial, melodramat, 
12:55 Unforgettable: Zapisane 

)=��
*%
 - serial krym.
7���� <	�
���q B#%
� =	�

zastaw � f�R�/�H ne4�a�
�� ��S1TU�0��G��YX4H1�6
f�GTR�^ ^a`�Z3 R���R3/`U�
^���^RV H�Z1��\6 ��
4V��S14�FT1I TR3 ��4100�
4 �YXS� ���4�GR1[
^�/�TeXG 1 �GZ1��� U�U
prawo jazdy...

15:50 Ranczo - serial kom.
7>��� <	�
���q B#%
� =	�

zastaw - paradokument
20:00 Eliminatorzy - akcja, USA, 

2016. Thomas McKenzie to 
Z3a3 �Y�0� W�G���S03I �ZU\�3
programem ochrony 
F41�GHX46 {1��TR�H14�01�
zostaje zaatakowany 
w swoim domu w Londynie.

88��� �%
�%r �!� �	�$�� - akcja, 
USA, 1993

����� P�	= "=��)%# - akcja, 
Franc., 2012

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� <	�
���q B#%
� =	�
zastaw - paradokument

����� P��
 ��"- �)
�- � ��R�YSVG
43G��R�5 R T�a�Y� YS�Z`6

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���7� O��	�� - Grzesiek Janowicz 
R L� S1T�`/ �GH�34�I ��
.Y��� ���R\Z^H�I H�X�V
G��VG ���H��4�a U�H
H�S���0H\ T���R Z��GR1�U
/` ^1\ ��G�Z� 1 ��^��0�41�
R����^1[ UV 0� ��0GH\6
nea���H 01� 41�I ��666

07:00 Szpital - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
L��S��01�Y� ~�W�a�I H�X�3
R���`a ^1\ ^��S10�/16

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

77�7� d'77d#��
�� k!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi � ��a��5^�4�
�K�S��HX4 R�^��U� 0�
drzwiach swojego 
mieszkania napis: 
mordercy. Kobieta prosi 
� ��/�T G���H�34X46

7���� O��	�� - program 
obyczajowy

7���� O$� �	��
��# - program 
^VG�43

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Urodzony mistrz - sens., 
USA, 2021. Mickey Kelley, 
jeden z pierwszych 
./��3H�0X4I H�X�R3
zdobyli czarny pas 
w brazylijskim ju-jitsu, 
��^��0�41� ��4�XT1[ 0�
�10YI �Z3 4R1V[ `GR1�a 4666

22:30 Batman Forever - przyg., 
USA, 1995

00:55 Wieczór gier - kom., USA, 
2018

�8��� lu�	� ���	�- 7�
- program lifestylowy

03:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
kryminalny

04:30 Druga strona medalu

���7� O��	�� - Olaf Kotarski 
1 }�U���0 E`H�4^H1
R Y1/0�RU�S0�U LZ ��R3U�]01V
^1\ �G TR�^X4 ��R�G^RH�S�
1 ^V 0�US��^R3/1 H�S�Y�/16
�S�W U�^� R�a�/�03I H1�G3
G�41�G`U� ^1\I ��666

07:00 Szpital - Karetka przywozi 
na SOR 17-letniego Jakuba 
�`G�4^H1�Y�6 ��GVT
���/4�U�/ Tea���H ^��0Va
w jej obronie nastolatki...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

77�7� d'77d#��
�� k!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Do 
G���H�34X4 RYa�^R� ^1\
zrozpaczona kobieta. Jej 
Z3a3 /V� R�Z1a U�U �Z�T0�Y�
����0��� 1 ���4�a
6-letniego synka...

7���� O��	�� - program 
obyczajowy

7���� O$� �	��
��# - program 
^VG�43

16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
87��� D�)�N�� - sens., USA, 

Australia, 2007. Pewnego 
41�TR��` �3T1� 2�1H1 R/1�01�
1̂\4H�^R/�� � �Z�U� R 0��R��
TR�03/ ��G�UV �W1���/1
0���G`I Tea���H Y101�I
� �0� ��R��34� T`G�/6

23:40 Zabójcze lato - sens., USA, 
2020

01:40 Laura - obycz., Polska, 
2010

����� lu�	� ���	�- 7�
- program lifestylowy

����� B#�$% � =	-)	���
� e1^���1� S`GR1 GR1�SVT3Te
G�/ R R�ZXUTV

04:35 Druga strona medalu

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Kalina 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� �����11:40�����  ��¡¢��£
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¥�� ¦§ � ¨����� 13:00 Mazur-
skim szlakiem 13:30���� ©��

14:30¨ ����������� ���������©��
15:00 Oddech Boga 15:50 Ma 
���  ��¡¢��£ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ª��§�¢¢�¢« 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
¬� ���� � ­���® ¤¯§��� 16:55 
¥�� �¯���« °�¢��������® ¥���

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ¬��§��
±����� ��¢²¥ 17:55 Poczet Wlk. 
¥�³��¦�18:00¤����¥�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
´���� ¢�³¡�µ §� ¯�§ �¶� 19:45 
���³�§�� � ¡������¢ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ²¦������
20:50��©³«� ¨®������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �§�� ­�� �̄ ¥���§��
11:30·� §� ¸�£ �®��¢ 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¹�¸��®� º ������� ¥�³���
w Ugandzie 13:00 ¥��µ�³�����
¨»��� 13:30���� ©�� 14:30 
���� ¹�³³�� �� ����§�»� ­�»�

15:00 Sybiraczka 15:50�� ���
 ��¡¢��£ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
¥� ��� �������� ­���¶ �§ ¦�
17:00 ���������� 17:30 XX 
²�®� ´�§����� 17:55 Poczet Wlk. 
¥�³��¦� 18:00 ¤���� ¥�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¥����®�¢� ¥�³���
19:45���³�§�� � ¡������¢
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
²¦������ 20:50��©³«� ¨®������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¬ ����« ��� ����

06:00 E�4T3 ^H��ZX46 }�� G�
41\T�U 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 E�4T3
^H��ZX46 }�� G� 41\T�U 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny  

20:30 x���41�GS141 ¼ s3GR1�a
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Equilibrium - sens., 
USA, 2002 00:55 Moja Mama 
1 _4XU _��� � ���S1�3 ^e�4
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �^�Z�Te R 01���a0��
^���40�FT1�/1 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 E�4T3 ^H��ZX46 }�� G�
41\T�U 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 E�4T3
^H��ZX46 }�� G� 41\T�U 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 x���41�GS141 ¼ s3GR1�a
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Rings - sens., USA, 2017 
00:50��U� ��/� 1 _4XU _���
- reality show 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
Interwencja - magazyn report. 
03:10 SuperLudzie - serial 
� �^�Z�Te R 01���a0��
^���40�FT1�/1 05:25 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� P���"�
"�� �"�# k)
*-��
�+��� 9	�%
M� � 
!
"��
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
78��� ��-;�� ) ?��#�%� ' ,	�-q

� 43Z�R��� Z�T1�0X4
- dok., Port., 2020

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

7���� c�� "�M)q 9��#NM)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
7+��� P�!��½=��""
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
7@��� ,�	u��� 
�:	��q 7@q��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Upadek nazizmu - serial 

dok., Wlk. Bryt., 2022
88�7� l���� - dram., Polska, 

2016
00:10 Niebezpieczne miasta 

- dok., Franc., 2022
�7�8� (��=
�%��� =��#"-�C

- obycz., USA, 2013
���8� b�-��# �	%� � h��$

- dram., Franc., Polska, 
2008

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� P���"�
"�� �"�# k)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial histor.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

l
��
q  �
�)
%��
planeta - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

7���� c�� "�M)q 9��#NM)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
7+��� P�!��½=��""

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
7@��� ,�	u��� 
�:	��q 7@q��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
8���� P��-� P�!�)
��
 ' d
�#-�

starszej pani - spektakl 
teatralny, 2024 v

21:50 Postscriptum � Wizyta 
starszej pani - dyskusja

88�8� k)
�- 
�� :
�%�
 ' <�u���#
�	%�� ' P
�� P;���� - dok., 
Wlk. Bryt., 2015

23:15 Balans bieli - magazyn
24:00 Zapach kobiety - dram., 

USA, 1992
02:45 Salto - dram., Polska, 1965
04:35 Notacje - dokument

¾¿ÀÁÂÃ Ä ÅÆ ÇÈÉÊËÌ

ÍÀÎÏÂÐÑÏÒÓÂÃ Ä ÅÔ ÇÈÉÊËÌ

TVN

TVN

ÍÀÕÖÒ¿

ÍÀÕÖÒ¿

¿×Í ÃÈÇÉÈØÙ

¿×Í ÃÈÇÉÈØÙ

¿×Î Ô

¿×Î Ô

TV 4

TV 4

¿×Í Å

¿×Í Å

TVP 2

TVP 2

¿× ÍÈÇÚ

¿× ÍÈÇÚ

eprasa.pl 9d53cf37cd
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))�)� *�+,�
� ��� - magazyn
))��� ��-���
� $������

� &�	��%��
��
.�
+�����  /�����

)0��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $
����� � +����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 .��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�0� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��/

- teleturniej
)4�0�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
0���� 5�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
0)��� .
/� � 6��

�*�
�
 
��

�+� - serial krym., Polska, 
2021

00��� '
(�
����� �/�%/
��
�
0��)� ./�� ! ��	 - fab., USA, 

2012
����� 7�-�
�� ���	�� - serial 

89:;<=>?=:@ABCDE:@ F<GHIJ@
2021

���0� K�!��  ����
/� - dram., 
Polska, 2012

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
���0� ������� L���!���M

��-���
 �/�%/
��
�N
N
���-��
�N�+�����
�

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))�)� O����
� 
� P!�"%� � 3��
�	�� � ��	
� 
������
! 
����
�� � %�������
� ��������� 
������
dzieci? - magazyn

))��� 3�� %� ��" �,!�Q �����
.���� /  
������� - mag.

)0��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 1� $
����� � +����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

)���� .��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�0� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��/

- teleturniej
)4�0�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis Dnia
0���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
0)��� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
0���� ���� /�/	��R�� - kom., 

Franc., 2019
����� 7�	,���� 
��� - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
02:35 Za drzwiami Galerii 

S((��� - dok., Niemcy, 2021

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����R ��	
� 5T�
- magazyn poranny

))�0� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��0� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)2��� &+�
%
18:55 Pogoda
)4��� U��%� - program 

informacyjny
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0)��� &%�
��� � V/%�� - komedia 
89:;<=>?=>@ WXY@ Z[[\J ]^_
pierwszego dnia pracy 
`a>b ca<d_C ^I<dDHd=<
I>9e=d9H: 9CHICDH:=>bf
c?d`HeaC a GI9>a<d
tajemniczego morderstwa.

0����  
��-�% 3�
�� ''' - kom., 
Franc., Irlandia, USA, Wlk. 
g9:eJ@ hE<=:@ Z[ij

�0��� &�+�%�� - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
����� 3�� %� ���% �
�	��
�k

- serial popularnonaukowy
����� O���+%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���0� ��/�� ����� l 9d>?<e: GECa
����� .%� !�� %�� /
������

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

����� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����R ��	
� 5T�
- magazyn poranny

))�0� ./���

� 
�!��/���
- Dzisiaj odwiedzimy 
9dGe>^9>Dbm Y;d9<D>=
n9d>; adA9CDB>a<^ C9>H
o^p=<m X;>8qa
a XC8CBCa<dJ

)��0� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - Do biura 
`ded8e:aqa HrB>GH> G<m
8G<f`H@ 8eq9: C` b>8<drCc
DH>G^ `CGe>bd ICr9q_8<J ]dGe
I9Hd8C=>=:@ _d a:G:B> bd
s:B> I>9>t<>=8>@ 8eq9>
ea<d9`H<@ _d ;> H =<;
dziecko

)2��� &+�
%u $�-���

19:00 U��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
0���� ���%
��!���� +�����
��M

v%�

�� w��
� - program 
rozrywkowy

0)��� ����%� �������� - sens., 
USA, 2010

00:35 Wierna l I9H:rJ@ WXY@ Z[ij
����� ���%�
6��( - program 

kulinarno -rozrywkowy
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� 3�� %� ���% �
�	��
�k

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� .%� !�� %�� /
������
- program poradnikowy

����� ��!�����R � $����%��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

l x>9e> y>aBCaG8> I9Hd` Z
`=<>;< HCGe>B> H=>?dH<C=>
H ^9>Hd; rBCa: a bd`=:;
H ECed?<J

�4��� $������
%�� � $������
��
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - paradokument
14:35 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� *���
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
)��0� '
%�
!�
��� - magazyn 

9dIC9ed9qa
)���� �� 
�%/
�� ))0 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)2��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
)2��� *���
��
�� - program 

informacyjny
)4�0� w���*���
��R

- rozmowa dnia

19:25 &+�
%
19:30 Pogoda
)4��� S
������� - serial 

kryminalny
20:10 Farma l 9d>?<e: GECa
0)�)� ���	�� /	��
� ��"

/ $
��� - obycz., USA, 
Z[[jJ Y=`: X>DEG@ 8eq9>
=<d`>a=C ^8CzDH:B>
DC??drd@ H`Cs:a> ICG>`m
asystentki u Mirandy 
y9<dGe?:@ aIB:aCadb
redaktor naczelnej 
I9dGe<_CadrC ;<dG<mDH=<8>
o modzie�Runway� 

23:30 To skomplikowane 
- komedia, Jap., USA, 2009

�0�)� $��
�� ����� 
�����,!
- kom., USA, 2004

����� ����� w
��� - program 
muzyczny

���0� 5������/+� 5T {�����

����� ��!�����R � $����%��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- do Malanowskiego 
I9H:DEC`H< Y?<Db> oC9=d?^8
- zrozpaczona matka 
`H<daDH:=:@ 8eq9> ^D<d8B>
H `C;^J oCs<de> `CGe>B>
?<=8>@ H 8eq9drC
`Ca<d`H<>B> G<m@ _dJJJ

�4��� $������
%�� � $������
��
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� *���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��0� '
%�
!�
��� - magazyn 

9dIC9ed9qa
)���� �� 
�%/
�� ))0 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)2��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 *���
��
�� - program 
informacyjny

)4�0� w���*���
��R
- rozmowa dnia

)4�0� &+�
%u $�-���
)4��� S
������� - serial krym.
20:10 Farma l 9d>?<e: GECa
0)�)� $��
�� ����� 
�����,!

- kom., USA, 2004
0����  �	� �
�|�
 - sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2017
02:25 Zgon na pogrzebie 

- kom., USA, 2010. Gdy 
w pewnej dysfunkcyjnej 
rodzinie umiera senior 
rodu, jego pogrzeb 
I9Hd9>`H> G<m a <Ge=: D:98JJJ

���0� �� 
�%/
�� ))0 - serial 
obyczajowy

����� ����� w
��� - program 
muzyczny

���0� 5������/+� 5T {�����

����� }(��� �/�%/
��
� ���%
�
���)� �/����
� +�
�
��
�#��� 6�� �� ��	
�� 
��/����k

- magazyn kulturalny
�#��� $��
,L� � ���%�
�� � 3��

+�!�%��� $�����k - dok., 
yC?G8>@ Z[ij

�2�0� �/���� ! �����
09:00 Ogniem i mieczem 

- serial, 2000
)���� 5� ���% %!,� 
�!� ��


l Cs:DHJ@ yC?G8>@ i~j�
10:55 Garsoniera - obycz., USA, 

i~j[�
)��)� O�L���
�� � ��
��

����
� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��)� $����
�� � �/%�-
�(��
� .�%�
��
� w��
%
�

- widowisko

)��)� ��	
� �%
�
� � ��
-�
�%Q
5����� .�% - rep.

)���� .
,��!� ���/
 - film TVP, 
2003

17:05 Ogniem i mieczem 
- serial, 2000

18:05 ���� $������ � �,�� - rep.
)2��� .%,
"�� +� ��%/�"

� Andrzej Wróblewski 
- magazyn

)2��� P������ &�
-�
� - dok., 
Polska, 2013

0���� P!��% %� �� ���� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 1999

00�)� {	�!�%�� 3�
�� - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

���0� w�
���
� +
������,��� - , 
l Gd9<>?@ABCDE:@ Z[ZZ

�)�0� ��	
� %�%/� - magazyn 
literacki

�0��� 3�%� 6�
���� &�/
� - dok. 
t>s^?>9:HJ@ F<GHIJ@ Z[ij

����� 3���� 5����%Q +�
%
����%�

�����������/
- dokument, Franc., 2020

����� '
���% - anim., Polska, 2021
����� 5��������

����� }(��� �/�%/
��
� ���%
�
���)� �/����
� +�
�
��
����� 5��%� ��%�Q %��%� �
�

� Agnieszka Duczmal 
- magazyn

�#��� $��
,L� � ���%�
�� �  ����
���%� - dok., Polska, 2017

�2�0� ��	
� %�%/� - magazyn 
literacki

09:00 Nad Niemnem - serial, 
i~�j

)��)� $�+�,� � �����
% - dram., 
Polska, 1958

)0��� $�� +
���� ��!�"�/
� ���!� - dok., Polska, 2021

)��)� ���� $������
� P!�"%��
������ - rep.

)���� 5� ���% %!,� 
�!� ��

l Cs:DHJ@ yC?G8>@ i~j�

14:40 Garsoniera - obycz., USA, 
i~j[�

16:55 Ogniem i mieczem 
- serial, 2000

)2��� {� /��� �� /���
� O��	�%�� � .%� %/
mieszka - filmy animowane

)2��� '
(�
����� �/�%/
��
�
)2��� O�L���
�� � ��
��

����
� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

0���� {	�!�%�� 3�
�� - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

00��� w�
���
� +
������,��� - , 
l Gd9<>?@ABCDE:@ Z[ZZ

0���� '
(�
����� �/�%/
��
�
0���� 1����� �	������

� * +
�����
��
%�!�
���%!�� - fab., USA, 
i~ji

�)��� 3���M+� � .����� �
�	��
- koncert, 2023

����� $
����%/��� +
��������
- dok., Hiszp., 2022

���)� }
�
�!*��%�M $�
%
�%
malarza - dok., Wlk. Bryt., 
USA, 2018

���)� 5��������

����� ����  
��-�� l �>GE < ]Cd
e9>t<>bf `C >9dGHe^ H>
H>sqbGeaC e9HdDE
IC?<Db>=eqa H s9:r>`:
>=e:=>98Ce:8CadbJ x^GHf
^`CaC`=<�@ _d <DE
wrobiono.

�2��� .�	
� � ������� �+�����
�
l Xd;<9 < Y?d� ICGe>=>a<>bf
GIm`H<� add8d=` => eC9Hd
�^9s^9r9<=rJA89qeDd
C8>H^bd G<m bd`=>8@ _d I9H:
torze zostaje znalezione 
D<>BCJ

)���� S
(�
-�%%�	��� 7�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� .�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

)0��� S
(�
-�%%�	��� 7�+���
�
! +���"�� - serial krym.

)���� 1��	�
�M K���� +��
���%�! - Roksana i Gustaw 
eC I>9> IC`9q_=<8qaJ o<d`:
IC a<d?C;<dG<mDH=db
=<dCsdD=CcD< a9qD<?< `C
`C;^@ C8>H>BC G<m@ _dJJJ

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 1��	�
�M K���� +��
���%�! - paradokument

0���� w��
��
� � ����|���� - kom., 
�9>=DJ@ Z[i�JA:s^DECa>
8C;d`<> C `aqDE
IC?<Db>=e>DE I9qs^bfD:DE
aGIqBI9>DCa>� `?> `Cs9>
c?d`Hea>J

22:15 Nic do oclenia - kom., 
Franc., Belgia, 2010

���0� 3�� /
����� � 
��
�!�
��!�� - kom., USA, 
2012

�0��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

���0� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� 5��� ���% �!��% l I9Hdr?f`
a:`>9Hdz H D>BdrC r?Cs^J

����� �����
��� �%
���/ - serial

����� ����  
��-�� l �>GE
I9qs^bd =<d `CI^cD<� `C
egzekucji niewinnego 
;m_DH:H=:J hH:
`ded8e:aCa< ^`> G<m
C`=>?dp� I9>a`H<adrC
H>sqbDm�

�2��� .�	
� � �������
�+�����
� l �d98E>=
IC;>r>;m_DH:p=<d@ 8eq9:
I9Ca>`H<B =>rC=8m =>
9CG:bG8<DE I9HdGemIDqaJ
Swoje podejrzenia kieruje 
na Dimitrija 
YDE;>eCaG8<drCJ

)���� S
(�
-�%%�	��� 7�+���
�
! +���"�� - serial krym.

))��� .�%�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

)0��� S
(�
-�%%�	��� 7�+���
�
! +���"�� - serial krym.

)���� 1��	�
�M K���� +��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 1��	�
�M K���� +��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Alex Cross - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., 2012. 
Alex Cross to policjant 
< IG:DEC?Cr@ 8eq9:
GIdDb>?<H^bd G<m a e9CI<d=<^
Gd9:b=:DE H>sqbDqaJ �:;
razem jego celem jest 
X^??<�>=@ H=>=: ed_ b>8C
�Hdp=<8 Hd X?<rCJJJ

00��� &
��� ����� w�
���
wM'M 3�� - akcja, USA, 2021

���)� &"+ l eE9<??d9@ yC?G8>@ Z[iZ
����� �����
��� �%
���/ - serial 

kryminalny
����� 1��	�
�M K���� +��

���%�! - paradokument 
fabularny

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

���)� &����� - Do licealnej klasy 
i` `CBfDH> =Ca> ^DHd==<D>@
Karolina Sawczuk. Dziewczy-
=> bdGe H>B>;>=>@ sC
a D<fr^ CGe>e=<DE e9HdDE ?>e
8<?8> 9>H: H;<d=<>B> GH8CBmJ

�#��� &�+�%�� l h<m_>9=>
;>e^9H:Ge8>@ gC_d=> o^?<r
jest z Szymonem 
�^9>aG8<;@ IC e:;@ b>8
ojciec jej dziecka � Dorian 
�>?<D8< l IC9H^D<B bfJ

�2��� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� *�))*������ P������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
Gf`Ca:

)���� &�+�%�� - program 
obyczajowy

)4��� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 Wieczór gier - kom., USA, 
2018. Max i Annie raz 
a e:rC`=<^ ^;>a<>bf G<m
H <==:;< I>9>;< => a<dDHq9
gier. Brat Maxa postanawia 
C`9Cs<=m IC`r9H>�
>e;CGtd9m < C9r>=<H^bd
H>s>am IC?dr>bfDf =>JJJ

00�)� v��%� �������� - sens., USA, 
Fin., 2021

00:15 Rezolucja 819 - obycz., 
�9>=DJ@ABCDE:@ yC?G8>@
2008

�0�)� K���� � +�%!�
��
l E<GeC9<d ?^`H< `H<d?fD:DE
`C; H H>sqbDf

����� 7	
��
�� � +��
!�����
�%
�
 -���% - program 
kryminalny

����� ���!����
�
����� �
/-� �%
�
������/ 0

l e>?8lGECa

���)� &����� l �<Dd>?<Ge> y>adB
gC9Ca<dD 9Cs< GCs<d e>e^>_
H <;<d=<d; ^8CDE>=db@
x>9Hd=: �C;>G<8JA89qeDd
=>89:a> `H<daDH:=m =>
D>BCa>=<^ H <==:;
DEBCI>8<d; < H9:a> H =<fJ
WDHdz Cs>a<> G<m@ _d
H ICaC`^ e>e^>_^JJJ

�#��� &�+�%�� - 15-letni Kamil 
Nosal przyprowadza do 
szpitala 10-letniego Piotrka 
�9CzD>J hEBCI<dD
I9H:I>`8CaC Hb>`B >9s^H>
=>GfDHC=drC >?8CEC?d;JJJ

�2��� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� *�))*������ P������
l oC;<G>9Hd I9Ca>`Hf
c?d`HeaC a GI9>a<d
brutalnego pobicia 
s<H=dG;d=>J �C=> G^rd9^bd@
_d H> =>I>cD<f ;C_d Ge>�
jego brat. Drugim 
IC`db9H>=:; bdGe ;f_
8CDE>=8< Ct<>9:JJJ

11:55 ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
Gf`Ca:

)���� &�+�%�� - program 
obyczajowy

)4��� S�
�%� +
�!�� - program 
obyczajowy

0���� .�
��M $�+��LQ �%,
�
+����%�� ����!������
l ;<=<Gd9<>? Cs:DHJ@ABCDE:@
Polska, Kan.

00�)� {���
�� 5!��|��
��-
�!�� - sens., USA, 
Australia, 2004

����� V/�� - przyg., USA, 2003
���)� 5� %���� ����� �
�

l I9Cr9>; C CGCs>DE
H =<dIdB=CGI9>a=CcD<>;<

����� ���!����
�

09:20 ��������� �������� 09:50 
����� ��¡� ¢��£¡���� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�¤��¥� ��� ¤ �� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¦���§
¢�¨£¡� 12:03 Inf. dnia 12:20 
©�ª���£������ �ª��«�� ¡£¬
­�« �®� ¢����§¯£ ¡� 12:45 
©��¯���¡� ¢��§��£¡�

13:20 ¢« �®�¥° ±¤®¬²³��° ����´
13:30�£ � ��¬ 14:35 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 
µ�«���¡� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� £�¶ «� ¯ª��·
16:00 Inf. dnia 16:10 ¸ �¶°¡¥
��°��°¶ 16:35 ¹º�  ��ª�
17:05 Akademia pro -life 17:30 
�°�����° �����  � »����º§

17:55 ¢�� ��¼�¡¬ ¢���¡º� 18:00 
¦���§ ¢�¨£¡� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ½�¬ ��
¡�¾°¤ ° ��¨ 19:30 Przyjaciele 
� ��¿���«���� 20:00 Inf. dnia 
20:20©º¾�����20:50À§�£ ¢��£¡�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
½�¬ �� ¡�¾°¤ ° ��¨ 10:00 
¦¯°������ À���«���� ���� ½�¬
Franciszka z Watykanu 11:00 
Àº«��£¡�� �¯�¤ 11:25 Jestem 
ª�ª¥ 11:40 Prosto o gosp. 
12:00 ¦���§ ¢�¨£¡� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 »�«°¤��§ ¹��Á��
¼¤£ ¤¨£¡� 13:05 Canillitas 

13:30�£ � ��¬ 14:30 Stefan Kard. 
¼¤£ ¤¨£¡� Â ±«�£¡���¤Ã¯£ ��£��« 
­�£��®º«£¡� 15:00 Katownie 
Praskie 15:50�� £�¶ «� ¯ª��·
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ­�°�� »����º§Ä ����¯
���¶�¤�¿17:00 Po stronie prawdy 
17:55 ¢�� ��¼�¡¬ ¢���¡º�

18:00 ¦���§ ¢�¨£¡� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
½�¬ �� ¡�¾°¤ ° ��¨ 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ©º¾����� 20:50 
�¤��¥� ��� ¤ �� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¢« ��«�����ª¤

06:00 ÅCaD: G8>9sqaJ oeC `>
a<mDdb 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 n?>DHdrC b>�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÅCaD:
G8>9sqaJ oeC `> a<mDdb 18:55 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 XI9>a<d`?<a< Æ A:`H<>B
Kryminalny 22:40 �>r> s9Cz
33 i 1/3: Ostateczna zniewaga 
- kom., USA, 1994 

00:20xCb> x>;> < �aqb�>e>
01:55 Hardkorowy lombard 
02:25 Interwencja - mag. 
report. 02:45 ]>c �>GC?> 9>`H<
02:55 Ç;<d9� => i[[[
GICGCsqa 03:25 �^s<m `<GDCÈ
04:25�CI i[ l �<Ge> y9HdsCbqa
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 ÅCaD: G8>9sqaJ oeC `>
a<mDdb 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 n?>DHdrC b>�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÅCaD:
G8>9sqaJ oeC `> a<mDdb 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 XI9>a<d`?<a< Æ A:`H<>B
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - sens., USA, 
FC=r8C=r@ hE<=:@ Z[iÉ 01:20 
xCb> x>;> < �aqb �>e>
l 9d>?<e: GECa 02:55 
Hardkorowy lombard 03:25 
�^s<m `<GDCÈ 04:25 Top 10 
l �<Ge> y9HdsCbqa 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� P!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� � }
��

!  ��-������ - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2009
09:55 Komisarz Alex - serial 

krym.
)���� {����� ��%�/�� - serial
11:35 Królowie - serial 

E<GeC9:DH=: �Êy@ Z[Z\
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
)0��� ��-���
 O��
����
)0��� ��%/
� ! 3���
��

� $������� - niewidzialny 
;dDE>=<H; l `C8J@ F<GHIJ@
2022

)���� *���
�!� !�-,
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 3��� %� �������k
- teleturniej muzyczny

15:35 w
� ��,!M .
��L,!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 5����Ë+
���u $�-���
)#�0� 3��� %� �������k

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
)2�0� O�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
)4��� $
�-
�� �
(�
�M )4M��
)4��� $�%�
�� �
��
0��)� &+�
%u $�-���
20:30 Królowie l Gd9<>? E<GeC9J
0)��� {����� ��%�/�� - serial
00��� &+
�!� ��� 
�+�
%�
�
0���� �� �
� ! 6��

�	��/

- dok., Polska, 2025
���)� &���"���� �!��%� - obycz., 

yC?G8>@ Z[ij
�0��� $�+���� l`9>;J@yC?G8>@ i~jÉ
03:55 Narbona - drugi Rzym 

- dok., Franc., 2020

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� P!�"%��
�#��� {������
� L����

l 9dIC9e>_
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
)���� {����� ��%�/�� - serial
11:35 Królowie - serial 

E<GeC9:DH=: �Êy@ Z[Z\
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)0��� ��-���
 O��
����
)0��� ��%/
� ! 3���
��

� 7!��
�"%� ! 
/��/
- dok., Austria, 2022

)���� *���
�!� !�-,
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 3��� %� �������k
- teleturniej muzyczny

)���� w
� ��,!M .
��L,!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
)#�0� 3��� %� �������k

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
)2�0� O�+�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)4��� $
�-
�� �
(�
�M )4M��
)4��� $�%�
�� �
��
0��)� &+�
%
20:15 Pogoda
20:25 Królowie - serial 

E<GeC9:DH=: �Êy@ Z[Z\
0���� $���� ��L
�� 1�-�

���%
�,! - play -off, 2025
23:05 Prawo Bronxu - dram., 

USA, 1993
�)�)� *����� ��/L	�!� - film 

TVP, 1975
�0�)� 7�+��� ��	��%� - dram., 

USA, 1992

ÌÍÎÏÐÑÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚÛÜ

ÝÐÞßÏ Ô àá ×ØÙÚÛÜ

TVN

TVN

âÞãäÏÑ

âÞãäÏÑ

Ñåâ ÓØ×ÙØæç

Ñåâ ÓØ×ÙØæç

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Ñåâ à

Ñåâ à

Ñåâ Õ

Ñåâ Õ

Ñå âØ×è

Ñå âØ×è
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