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Burmistrz Albina Łubian 
i skarbnik Justyna 
Szostak podpisały 
umowę o umorzenie 
pożyczki, którą w 
2018 roku samorząd 
zaciągnął na budowę 
sieci kanalizacyjnej 
do Osiedla Jednostki 
Wojskowej STR. 2

GARWOLIN

Mieszkańcy ulicy 
Zamojskiej od lat 
czekają na przebudowę 
drogi. Ta jest wąska 
i bardzo zniszczona. 
Użytkownicy mówią 
wprost 
- to deweloperzy 
doprowadzili tę drogę 
do tak złego 
stanu STR. 3

GARWOLIN

Podczas ulicznej kwesty 
wolontariusze sztabu 
WOŚP, działającego 
przy Centrum Sportu 
i Kultury, zebrali blisko 
86 tys. zł. Najwięcej 
kasy w puszce miał... 
królik Bing! STR. 3
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„Nie 
powiem,
stresik 
jest!”

GM. MIASTKÓW 
KOŚCIELNY

Gdy karetka jedzie do pacjen-

ta, liczą się minuty. W tym 
przypadku zespół ratownic-
twa medycznego napotkał 
poważne utrudnienie. Ka-
retka ugrzęzła na drodze do-
jazdowej do posesji. Pomogli 
strażacy.
Do zdarzenia doszło w po-
niedziałek (30 stycznia) 
w miejscowości Kruszówka 
w gminie Miastków Kościel-
ny około godziny 17:30.
-Karetka, która jechała do 
pacjenta, ugrzęzła na drodze 
dojazdowej do posesji -in-

formuje mł. bryg. Tomasz 

Biernacki, oficer prasowy 
komendanta powiatowego 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Garwolinie.
Na miejsce zadysponowano 
dwa zastępy straży pożarnej. 
Zespołowi ratownictwa me-
dycznego pomogli ochotnicy 
z OSP Kruszówka i OSP Za-
bruzdy.
-Nasze działania polegały na 
pomocy ZRM w wyjeździe 
z grząskiego terenu oraz po-
mocy w przetransportowa-
niu osoby poszkodowanej do 
karetki -relacjonują strażacy 
z Zabruzd.
Działania ochotników trwały 
40 minut.                          red.

Karetka ugrzęzła w błocie

GARWOLIN
Kierowca samochodu cię-
żarowego, cofając uderzył 
w skrzynkę gazową, przez co 
naruszył instalację. Policjanci 
ewakuowali pracowników 
i osoby znajdujące się na stacji 
Orlen.
-O 19:00 otrzymaliśmy zgło-
szenie, że na stacji paliw doszło 
do rozszczelnienia skrzynki 
gazowej. Na miejsce zostały 
skierowane policyjne patrole. 
Wstępnie ustaliliśmy, że kieru-
jący samochodem ciężarowym, 
cofając uderzył w skrzynkę, 
przez co naruszył instalację. 
Policjanci ewakuowali pra-

cowników i osoby znajdujące 
się na stacji -relacjonowała 
podczas trwania zdarzenia mł. 
asp. Małgorzata Pychner, 

asystent ds. prasowo-informa-
cyjnych komendanta powiato-
wego policji w Garwolinie.
Na miejsce wezwano pogoto-
wie gazowe, którego pracow-
nicy dokręcili odpowiednie 
elementy urządzenia. Rzecz-
niczka garwolińskiej policji 
dodała, że sprawdzano, czy 
niebezpieczeństwo zostało 
zażegnane. W związku z tym 
na miejscu dłuższy czas pra-
cowały służby.
-Miejsce zdarzenia zabezpie-

Ewakuacja Orlenu
czyli strażacy. A pogotowie 
gazowe usunęło awarię -in-

formuje mł. bryg. Tomasz 

Biernacki, oficer prasowy 

komendanta powiatowego 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Garwolinie.

red.

Łukasz Mikulski przed debiutem w oktagonie:

„Nie 
powiem,
stresik 
jest!”

Łukasz Mikulski przed debiutem w oktagonie:

KONIEC Z DARMOWYMI
prZejaZdami dla UkraińCóW

Przedsiębiorstwo Komunikacji  Samochodowej w Garwolinie 
kończy z bezpłatnymi przejazdami dla Ukraińców.
Okazuje się, że za tą decyzją stoi starosta i jego urzędnicy
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WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AkTuAlności

Burmistrz Pilawy 

Albina Łubian 
i skarbnik Justyna 

Szostak podpisały 
umowę o umorzenie 
pożyczki, którą 
w 2018 roku 

samorząd zaciągnął 
na budowę sieci 
kanalizacyjnej do 
Osiedla Jednostki 
Wojskowej

W
ojewódzki Fundusz 

Ochrony Środowi-
ska o umorzeniu 

19,24% pożyczki w wysoko-

ści 779 512,11 zł -czyli 150 
tys. zł. Inwestycja - budowa 

sieci kanalizacyjnej do Osie-

dla Jednostki Wojskowej -zo-

stała zrealizowana zgodnie 
z planem, a samorząd spełnił 
warunki umorzenia.

-To też forma dotacji -zauwa-

żyła podczas sesji rady miej-
skiej (19 stycznia) burmistrz 
Albina Łubian.

Zaznaczyła, że zgodnie 
z umową samorząd jest zo-

bowiązany na wydanie tych 
pieniędzy na dalsze działania 
w zakresie ochrony środowi-
ska.

Z informacji zamieszczonej 

przez WFOŚiGW dowiaduje-

my się, że za te środki gmina 
wybuduje sieć wodno-kana-

lizacyjną. W miejscowości 
Lipówki w ulicach Magnolii, 
Wesołej oraz Willowej po-

wstanie sieć wodociągowa 
o długości 1030 m oraz kana-

lizacyjna grawitacyjna o dłu-

gości 1355 m. Dodatkowo 
w Lipówkach w ulicy Zacisze 
powstanie 3500 m kanalizacji 
grawitacyjnej oraz przewody 
tłoczne (ciśnieniowe) o łącz-

nej długości 1255 m, które 
dają również możliwość pod-

pięcia kanalizacji w miejsco-

wości Puznówka. W Pilawie 
w ulicy Sportowej powstanie 
sieć wodociągowa o łącz-

nej długości 398 m. Z kolei 
w drodze gminnej Puznówka 
-Wygoda zostanie wybudo-

wana sieć kanalizacji ciśnie-

niowej o długości 1202 m.
Ze strony WFOŚiGW umowę 
umorzeniową podpisał pod-

pisał Marek Ryszka, prezes 

zarządu Funduszu. W wy-

darzeniu wziął udział poseł 
Krzysztof Tchórzewski, były 
minister energii.

Jarosław Staszczuk

UmOrZyli im pOżyCZkę

 + umowę umorzeniową podpisano 19 stycznia w siedzibie funduszu
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1 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Nadwodnej 13/2 
w Garwolinie.

2 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Długiej 48 w Garwo-
linie.

3 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Mazowieckiej 17 
w Garwolinie.

4 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 49 F 
w Garwolinie.

5 lutego 
dyżur pełni apteka przy 

ulicy Korczaka 35 w Gar-
wolinie.

6 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 4 a w 
Garwolinie.

7 lutego 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Dobrej 1 w Garwo-
linie.

GM. BOROWIE    Z początkiem 
roku zmieniły się stawki 
za zbiorowe zaopatrzenie 
w wodę i zbiorowe odpro-

wadzanie ścieków.
Dla gospodarstw domowych 
i instytucji korzystających 
z ujęcia własnego gminy 
w Kamionce stawki za wodę 
wynoszą teraz 2,46 zł brutto 
za miesiąc. To o 19 groszy 
brutto więcej niż w minio-

nym roku.

Dla korzystających z ujęcia 
wody poza gminą (Prawda 
Stara) zostały one określone 
na 3,18 zł brutto za miesiąc 

(było 2,92 zł).
Opłata abonamentowa wy-

nosi 1,73 zł/miesiąc brutto 
(było 1,62 zł/m-c brutto).. 
Z kolei za ścieki mieszkańcy 
zapłacą 4,63 zł brutto mie-

sięcznie za metr sześcienny. 
To o 85 groszy brutto więcej 
niż dotychczas.
Te taryfy będą obowiązywa-

ły do końca roku. Następnie 
zmienią się automatycznie, 
ponieważ zostały zatwier-
dzone na kolejne trzy lata 
-przy czym w każdym roku 
ulegają one zmianie. 

JS

Zmiany 
stawek

GOCŁAW   Rada Miejska w Pi-
lawie nadała drodze prowa-

dzącej do Lubic nazwę Lu-

bicka.
Wniosek o nadanie nazwy 

ulicy Lubicka wpłynął do 
urzędu pod koniec grudnia. 
Droga łączy miejscowości 
Gocław i Lubice, jej nazwa 
występuje w potocznym na-

zewnictwie dróg używanym 
przez mieszkańców zarów-

no miejscowości Gocław 
jak i Lubic. 

Najpierw komisja skarg 
wniosków i petycji rozpa-

trzyła wniosek pozytywnie. 
Następnie (19 stycznia) ofi-

cjalnie nazwę nadała rada 
miejska.

Nadanie nazwy tej drodze 
drodze ma wprowadzić ład 
przestrzenny przy nadawa-

niu numerów porządkowych 
dla istniejących i budowa-

nych nowych budynków 
mieszkalnych.

JS

droga oficjalnie ulicą Lubicką

GM. GÓRZNO   Gminny Ludo-

wy Zespół Sportowy „Orzeł” 
Unin otrzymał dotację w wy-

sokości 150 tysięcy złotych.
Taki jest wynik postępowa-

nia konkursowego na re-

alizację zadań publicznych 
w zakresie upowszechniania 

kultury fizycznej i sportu - 
w dyscyplinie piłka nożna.
Oferta zespołu była jedyną 
złożoną w konkursie.

JS

150 tys. zł dla „Orła”

GARWOLIN    Pierwszym tego-

rocznym przetargiem ogło-

szonym przez władze miasta 
jest przebudowa istniejącego 
boiska rekreacyjnego (tre-

ningowego) do piłki nożnej 
o nawierzchni naturalnej na 
nawierzchnię syntetyczną. 
Obiekt znajduje się przy ul. 
Olimpijskiej.
Oferty można składać do 3 
lutego. Inwestycja ma zostać 
zakończona do 11 sierpnia.
To już trzeci przetarg na tę 
inwestycję. Poprzednie dwa 
ogłoszono w minionym roku 
i zostały unieważnione z po-

wodu zbyt wysokich ofert.

trzeci
przetarg

eprasa.pl 9e726a1abb
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Mieszkańcy 
ulicy Zamojskiej 
w Garwolinie od 
lat czekają na 
przebudowę drogi, 
która jest wąska 
i zniszczona. 
Jej mieszkańcy 
wspominają, że 
to deweloperzy 
doprowadzili do 
takiego stanu

O 
protestach miesz-

kańców przeciwko 
niszczeniu ulicy Za-

mojskiej przez jednego z de-

weloperów pisaliśmy po raz 
pierwszy w 2018 roku.
-Ulicę Zamojską rozjeździł 
deweloper budujący dwa 
bloki na Korczaka, po czym 
zamknął przejazd do ul. 
Korczaka, a od kilku lat roz-
jeżdżają ją ciężkie samocho-
dy pana Ochnika. To oni do-
prowadzili tę ulicę do tego 
stanu -wspomina Angelika 

Wojtasiewicz, mieszkanka 

osiedla przy ul. Zamojskiej 
5, 7 i 9 w Garwolinie.
Uważa ona, że najbardziej 
poszkodowani są właśnie 
mieszkańcy bloków Za-

mojska 5,7 i 9, którzy byli 
tu jako pierwsi. Ona sama 
mieszka przy tej ulicy od 

2008 roku.
-Śp. prezes Garwolińskiej 

Spółdzielni Budowlano 
Mieszkaniowej J. Maczkow-
ski zadbał o nas i po ukoń-
czeniu bloków doprowadził 
do remontu drogi przez mia-
sto destruktem -wspomina.
Było gładko, bo droga była 
porządnie zrobiona. Nieste-

ty przyszli kolejni dwaj de-

weloperzy.

Ulica zastawiona 
samochodami 
mieszkańców 
osiedla zamojskiego

Pani Angelika zauważa, że 
mieszkańcy bloków 5,7 i 9 
dostępu do drogi przez Kau-

fland nie mają, a ul. Zamoj-
ska wygląda tragicznie.
-Nie dość, że nawierzchnia 
jest zniszczona, to jeździ 
ciężki sprzęt, a ulica jest 
zastawiona samochodami 
mieszkańców osiedla pana 
Ochnika, bo postanowił, 
że będzie handlował miej-
scami na parkingach, nie 
zostawiając ani jednego 
miejsca dla przyjezdnych 
-mówi.
-Strach wyjechać z bramy, 
bo widoczności przez sa-
mochody nie ma żadnej. 
Strach puścić dziecko do 
sklepu -nie ukrywa powagi 
sytuacji.
Obawia się, że nawet jak 
wspólnoty na Osiedlu Za-

mojskiego dostaną w koń-

cu przejazd po dobrym 
asfalcie wzdłuż Kauflandu, 
to ciężkie samochody, pra-

cownicy budowlani, usłu-

godawcy itd. będą dalej 
rozjeżdżać ul. Zamojską.
Podkreśla, że jeżdżą i jeź-

dziły tędy duże samocho-

dy, nawet jak mieszkańcy 
postarali się o ogranicze-

nie do 3,5 tony, to się oka-

zało, że nie dotyczy ono 
pojazdów budowy. Wożo-

no Zamojską stal, beton 
i wjeżdżały dźwigi.
Nadmienia, że na razie jest 
spokój, ale to nie koniec, 
bo już szykowane są tereny 
pod kolejne bloki.
-Miasto nam tłumaczyło 
na spotkaniach ze spół-
dzielnią, że dopóki Ochnik 
nie skończy, oni ulicy nie 
zrobią. Tymczasem im wię-
cej Ochnik buduje bloków, 
tym bardziej zastawiona 
jest Zamojska, samochody 
stają po obu stronach, bło-
to wszędzie, natężenie ru-
chu zwłaszcza rano i około 
16:00 jest duże. Nam nawet 
lustra nie bardzo chcą po-
stawić, bo nie ma pieniędzy 
-opisuje sytuację.

w tym rokU projekt 
bUdowy Ulicy 
zamojskiej

Miasto posiadało dotych-

czas wąski (5 metrów sze-

rokości) pas drogowy. Bur-
mistrz Marzena Świeczak 
informuje, że obecnie jest 
w trakcie przyjmowania 
działek na jego poszerzenie 
do 10 metrów. Jeden z de-

weloperów już przekazał 
samorządowi działki o sze-

rokości 5 metrów. Miasto 
czeka na przekazanie dzia-

łek od drugiego dewelope-

ra.
-W tym wypadku przeka-
zanie gruntów jest już na 
finiszu -precyzuje pani bur-
mistrz.
Gdy tak się stanie, to będzie 
miejsce, aby zmieścić w pa-

sie drogowym jezdnię wraz 
z chodnikiem.
W tym roku miasto planuje 
wykonać projekt budowy 
całej ulicy. Na ten cel w bu-

dżecie zapisano 70 tys. zł.
-W tym roku chcemy wy-
konać projekt, a jeśli będą 
pieniądze, to w kolejnych 
latach drogę przebudujemy 

-zapowiada pani burmistrz.
Miasto stara się pozyskać 
środki na tę inwestycję. 
Złożyło wniosek do samo-

rządu województwa w ra-

mach Instrumentu wsparcia 
zadań ważnych dla równo-

miernego rozwoju woje-

wództwa mazowieckiego 
na lata 2024-2025.
Obecnie na całej ulicy stoi 
znak zakazu wjazdu pojaz-

dów o masie całkowitej po-

nad 3,5 tony, bez żadnych 
wyjątków.
-Nie ukrywajmy, obecnie 
okolice ulicy Zamojskiej to 
jest jeden wielki plac budo-
wy i cokolwiek byśmy nie 
robili w sprawie bieżącego 
utrzymania drogi, to ciężki 
sprzęt, który jeździ na budo-
wy, to zniszczy -argumentuje 

M. Świeczak.
Jarosław Staszczuk

kiedy W kOńCU 
napraWią ZamOjską?

 + -nie dość, że nawierzchnia jest zniszczona, to jeździ ciężki sprzęt, a ulica jest zastawiona samochodami mieszkańców 
osiedla pana ochnika -zauważa mieszkanka

GARWOLIN   Podczas ulicznej 

kwesty wolontariusze szta-

bu WOŚP, działającego przy 
Centrum Sportu i Kultury, 
zebrali blisko 86 tys. zł.
50 zaangażowanych wo-

lontariuszy i otwarte serca 
mieszkańców poskutkowały 
sukcesem.
-Wszystkim naszym małym 
i dużym wolontariuszom 
dziękujemy za tak wielkie 
zaangażowanie w tego-
roczną kwestę, bo dzięki 
nim możemy grać w tej 
orkiestrze. Równie moc-
no dziękujemy wszystkim 
mieszkańcom, którzy otwo-
rzyli swoje serca i port-
fele. Wielka hojność dar-
czyńców i sumienna praca 
wolontariuszy sprawiła, że 
Garwolin znów przekaże 
swoją cegiełkę Fundacji 
WOŚP. I już wiemy, że bę-
dzie ona rekordowa -mówi 
Justyna Dybcio, szef 

sztabu działającego przy 
Centrum Sportu i Kultury 
w Garwolinie.
85 969,44 zł -dokładnie taką 
kwotę udało się zebrać pod-

czas wczorajszej ulicznej 
kwesty w ramach 31. Finału 
Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy. Wolonta-

riusze garwolińskiego szta-

bu kwestowali na ulicach 
Garwolina, Wilgi, Miastko-

wa Kościelnego, Żelechowa 
czy Parysowa.
Najmłodszą zarejestrowaną 

wolontariuszką była 7-letnia 
Zosia Dybcio, której w tym 
roku po raz pierwszy to-

warzyszyła 4-letnia siostra 
Alicja.
„Rekordową” puszkę do 
sztabu przyniósł Robert 

Nowakowski, który zebrał 
aż 7 718,17 zł. Na ulicach 
Garwolina można go było 
spotkać w stroju bajkowego 
Binga i w towarzystwie zna-

nego wszystkim maluchom 
Marshalla. W ubiegłym 
roku kwestujące postaci 
z bajek rozdawały piernicz-

ki. W tej edycji były pyszne 
własnoręcznie wykonane 
i zdobione babeczki. Robert 
Nowakowski zaznacza, ze 
w tym roku jego serce jesz-

cze mocniej biło dla Wiel-
kiej Orkiestry.
-Wczoraj córka miała bada-
nie słuchu sprzętem WOŚP. 
Jest to dla mnie takie wy-
mowne -wyznaje.
Świetny wynik uzyskał tak-

że jeden z najdłużej kwestu-

jących w garwolińskim szta-

bie wolontariuszy - Marcin 

Kępka, który w tym roku 
prowadził zbiórkę wspólnie 
z synem Jakubem. Suma 
tych dwóch puszek, to kwo-

ta 7 873,06 zł.
Choć uliczna kwesta się za-

kończyła, Garwolin nadal 
gra z orkiestrą. Do 12 lutego 
potrwają bowiem licytacje 
w serwisie Allegro.

red.

najwięcej zebrał bing

 + "Rekordową" puszkę do sztabu przyniósł Robert nowa-
kowski, który zebrał aż 7 718,17 zł. na ulicach Garwolina 
można go było spotkać w stroju bajkowego Binga

KORYTNICA    Wypadek na S17 
miał miejsce w sobotę (28 
stycznia) około 21:30.
Na drodze szybkiego ruchu 
zderzyły się dwa pojazdy 
osobowe: kia i opel.
-Kierujący oplem wje-
chał w tył pojazdu kia. Na 
sprawcę nałożono mandat 
-informuje rzeczniczka 

garwolińskiej policji.
Na miejscu działania pro-

wadzili strażacy z Ko-

mendy Powiatowej PSP 
w Garwolinie, ochotnicy 
z Trojanowa i z Korytni-
cy, a także dwa zespoły 
ratownictwa medycznego 
i policjanci oraz GDD-

KiA.

zawinił kierowca opla
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Przedsiębiorstwo 
Komunikacji 
Samochodowej 
w Garwolinie kończy 
z bezpłatnymi 
przejazdami dla 
Ukraińców. Okazuje 
się, że za tą decyzją 
stoi starosta i jego 
urzędnicy

PKS w Garwolinie S.A. in-

formuje, że od dnia 1 lutego 
2023 r. obywatelom Ukra-

iny nie przysługuje prawo 
do bezpłatnego korzystania 
z komunikacji wykonywa-

nej przez PKS w Garwoli-

nie S.A. na terenie Powiatu 
Garwolińskiego -czytamy 

w informacji zamieszczonej 

w mediach społecznościo-

wych lokalnego przewoźni-
ka.

Czym jest podyktowana 

taka decyzja?

Prezes PKS Garwolin An-

drzej Osiński informuje, 

że decyzja nie należała do 
spółki, ale do samorządu po-

wiatu garwolińskiego, który 
co miesiąc, począwszy od 
marca 2022 roku, wydawał 
zarządzenia o finansowaniu 
przejazdów obywateli Ukra-

iny.

-Na luty takiego zarządzenia 
nie otrzymaliśmy -zaznacza 

prezes Osiński.

Nie jesteśmy pierwsi

W związku z tym obywatele 
Ukrainy będą płacili za bile-

ty normalnie.

Starosta Mirosław Walicki 
wyjaśnia, że wiele samo-

rządów w kraju już jakiś 
czas temu wycofało się z fi-

nansowania przejazdów dla 

obywateli Ukrainy. Taką 
decyzję podjął więc także 
samorząd powiatu garwo-

lińskiego.
-Osoby te przebywają już 

u nas jakiś czas. Pracują 
i coraz lepiej sobie radzą. 
Dlatego podjęliśmy taką 
decyzję. Zarządzenia są 
wydawane co miesiąc, więc 
będziemy obserwować sytu-

ację. Gdy pojawią się jakieś 
problemy, będziemy wzna-

wiać taką formę wsparcia 
dla obywateli Ukrainy, któ-

rzy przebywają na terenie 
naszego powiatu -zapewnia 

starosta Walicki. 

Co sądzicie o takiej decyzji?
ur

KONIEC Z DARMOWYMI PRZEJAZDAMI 
dla UkraińCóW

 + od lutego obywatele ukrainy będą płacili za bilety normalnie

ŁASKARZEW    Na ulicy księ-

dza Ściegiennego zapadła się 
jezdnia. Pracownicy urzędu 
miasta zabezpieczyli zapa-

dlisko.

Pojawiły się też znaki 
ostrzegawcze, a część jezdni 

z poważnym uszkodzeniem 
nawierzchni została otaśmo-

wana.

Prace naprawcze były pro-

wadzone w czwartek (26 

stycznia). Na czas wykony-

wania robót droga została 

zamknięta.
-Prosimy o wyrozumiałość 
i zachowanie ostrożności 
przy korzystaniu z drogi 
-apelowali wówczas przed-

stawiciele Urzędu Miasta 
w Łaskarzewie.

red.

Zapadła się jezdnia

 + Zapadlisko wyłączyło z użytkowania jeden pas ruchu

fo
t. 
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pierwszy bal już za nimi

ŻELECHÓW     Tegoroczni maturzyści Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w sobotę 28 
stycznia bawili się na studniówce. Jedyne takie wydarzenie w życiu świętowały grupy 
klasowe z technikum geodezyjnego, ekonomicznego, hotelarskiego, informatycznego 
i mechanicznego oraz technikum żywienia i usług gastronomicznych. Razem z gośćmi 
zaproszonymi, gronem pedagogicznym i osobami towarzyszącymi na sali bankietowej w 
nowym Pilczynie bawiło się prawie 200 osób. impreza tradycyjnie rozpoczęła się polone-
zem. A później przy już nieco bardziej współczesnej muzyce, dorośli już uczniowie bawili 
się do białego rana. obszerną relację z tej Studniówki zamieścimy w Twoim Głosie już za 
tydzień. (fot. ZSP Żelechów)

GM. MACIEJOWICE    Władze 
gminy ogłosiły przetarg na 
budowę sieci kanalizacji 
sanitarnej z przyłączami 
w miejscowości Kochów.
Zakres robót obejmuje po-

nad 1400 metrów kanału 
grawitacyjnego sieci oraz 

prawie 700 m kanału gra-

witacyjnego przyłączy, 230 
metrów kanału tłocznego, 
ponad 120 studni kanaliza-

cyjnych, 2 studnie rozpręż-

ne, a także dwie pompownie 
z armaturą hydrauliczną ze 
stali kwasoodpornej, stero-

waniem i automatyką.
Zainteresowani oferenci 

mogą składać oferty w ter-
minie do 7 lutego. Na wy-

konanie całości zadania 
wykonawca będzie miał 7 
miesięcy od dnia podpisania 
umowy.

Inwestycja jest w całości 
dofinansowana środkami 
z uzupełnienia subwencji 
ogólnej dla samorządów na 
inwestycje kanalizacyjne 

w związku z wejściem w ży-

cie przepisów Polskiego 

Ładu. Szacunkowa wartość 

tego zadania to 1,5 mln zł.
-Kochów będzie pierw-

szym sołectwem w gminie 
Maciejowice, poza samy-

mi Maciejowicami, w któ-

rym wykonana zostanie 
sieć kanalizacji sanitarnej. 
Dzięki temu, że mamy już 
zakończoną budowę nowej 
oczyszczalni ścieków, może-

my stopniowo rozwijać sieć 
kanalizacyjną na obszarze 
kolejnych sołectw -informu-

je wójt gminy Maciejowice 
Tomasz Kwiatkowski.
-Mamy również przygotowa-

ny projekt kanalizacji sani-
tarnej w miejscowości Oblin 
i jak tylko uda nam się pozy-

skać środki zewnętrzne na to 
zadanie, to również przystą-

pimy do budowy. Planujemy 
w przyszłości również pro-

wadzić prace projektowe na 
kolejnych sołectwach - tam, 
gdzie sieć kanalizacyjna bę-

dzie możliwa do wykonania 
ze względów technicznych 
i ekonomicznych -podkreśla 
Sebastian Kieliszek, sekre-

tarz gminy.
JS

sieć kanalizacyjna 
w kolejnych sołectwach

GM. TROJANÓW    28 stycznia 

do służb wpłynęło zgłoszenie 
o zderzeniu dwóch pojazdów 

na S17. Jeden z nich miał da-

chować.
-Na miejscu policjanci 
wstępnie ustalili, że 35-letni 
mieszkaniec pow. kozienic-

kiego, kierując audi w stanie 

nietrzeźwości (1,5 promi-
la alkoholu w organizmie) 
podczas zmiany pasa ruchu 
doprowadził do zderzenia 
z peugeotem, który dacho-

wał. 35-letni kierowca z pow. 
świdnickiego oraz 30-letnia 
pasażerka z obrażeniami 
trafili do szpitala. Kierowcy 

audi zatrzymano prawo jaz-

dy -informuje mł. asp. Mał-
gorzata Pychner, asystent 

ds. prasowo-informacyjnych 

komendanta powiatowego 

policji w Garwolinie.

Postępowanie w tej sprawie 
prowadzi Posterunek Policji 

Trojanów.

jeden z kierowców był pijany

ŻELECHÓW    Do zdarzenia 

doszło w piątek (27 stycz-

nia). O godzinie 20:46 do 

służb wpłynęło zgłosze-

nie, że w budynku miesz-

kalnym przy ulicy Długiej 
w Żelechowie ulatnia się 
gaz.

Na miejsce zadyspono-

wano zastęp Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Żele-

chowie.

-Nasze działania polega-

ły na ewakuacji miesz-

kańców, zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia oraz 
sprawdzeniu mieszkania 
czujnikiem wielogazowym 

-relacjonują ochotnicy 
z Żelechowa.
Na szczęście, alarm okazał 
się fałszywy. Na miejscu 
zdarzenia oprócz straża-

ków byli obecni także po-

licjanci.

Konieczna była ewakuacja
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K
onferencja, której 

kulminacyjnym mo-

mentem było podpi-
sanie umowy, odbyła się 
w poniedziałek (30 stycz-
nia) w szkole podstawowej 
w Maciejowicach.

Rozpoczął ją sekretarz gmi-
ny Maciejowice Sebastian 

Kieliszek. Po nim głos za-
brał Marek Gróbarczyk 

-sekretarz stanu w Minister-
stwie Infrastruktury, pełno-
mocnik rządu ds. gospo-
darki wodą oraz inwestycji 
w gospodarce morskiej 
i wodnej.
-To ostatni etap moderniza-

cji wałów na terenie gminy 
Maciejowice. Ale nie powie-

dzieliśmy ostatniego słowa. 
Będziemy przygotowywali 
się do zabezpieczenia prze-
ciwpowodziowego obsza-
rów gminy Wilga -mówił.
Po nim przemawiali sena-
tor Maria Koc, poseł Da-

niel Milewski, Krzysztof 

Woś - prezes Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego 
Wody Polskie i starosta Mi-

rosław Walicki. Podkreślali 
oni konieczność tego typu 
działań, minimalizujących 
zagrożenie powodziowe dla 
mieszkańców. Przypominali 
też o innej dużej inwesty-
cji związanej z rzeką Wisłą 

-budowie mostu, który bę-
dzie znajdował się na tere-
nie gminy Maciejowice.
-Nie ma rzeczy cenniejszych 
niż zdrowie, życie i bez-
pieczeństwo mieszkańców 

-podkreślił na koniec wójt 
Tomasz Kwiatkowski, go-
spodarz spotkania.
Przypomniał, że na terenie 
gminy Maciejowice jest 
27 kilometrów wałów. Ich 
modernizacja trwa od 2002 
roku, w ostatnich latach pra-
ce nabrały tempa, a teraz bę-
dzie ostatni etap.

-Te wały chronią naszych 
mieszkańców i nasze inwe-
stycje, które wykonujemy, 
także środkami rządowymi 
-zauważył.
Na koniec spotkania umowę 
podpisali Tomasz Teresz-

kiewicz -dyrektor Regional-
nego Zarządu Gospodarki 
Wodnej w Warszawie PGW 
Wody Polskie oraz przed-
stawiciel wykonawcy -kon-

sorcjum Stawecki Holding 2 
i Stawecki Holding -Maciej 

Staniek.
Jarosław Staszczuk

R E K L A M A

R E K L A M A
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Podpisano umowę na przebudowę ostatniego odcinka wału przeciwpowodziowego rzeki 
Wisły na terenie gminy Maciejowice

prZeBUdUją CZTery 
kilOmeTry WałóW

 + Umowę podpisali Tomasz Tereszkiewicz -dyrektor Regionalnego Zarządu Gospodarki 
Wodnej w Warszawie PGW Wody Polskie oraz przedstawiciel wykonawcy -konsorcjum Sta-
wecki Holding 2 i Stawecki Holding -Maciej Staniek

Część targowiska miejskie-
go w Garwolinie została 
ogrodzona bało-czerwony-
mi słupkami. Ma to ukrócić 
samowolne wjeżdżanie na 
plac.

-Samochody wjeżdżały na 
targowisko przez chodnik. 
Teraz będzie porządek -wy-

jaśnia powody postawienia 
słupków Ryszard Ekiert, 

prezes Spółki dla Zago-

spodarowania Wspólnoty 
Gruntowej w Garwolinie - 

zarządcy targowicy.
Wkrótce pojawią się także 
dwie bramy automatycz-
ne. Będą one zamknięte na 

co dzień, a otwierane tylko 
w dni targowe.
Po drugiej stronie ulicy tar-
gowisko jest ogrodzone i na 
razie spółka nie planuje wy-
miany siatki.

koniec samowolki

 + Część targowiska miejskiego została ogrodzona bało-czerwonymi słupkami

WOLA ŻYCKA   Wojewódzki 
Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie po raz kolejny 
wsparł strażaków-ochotni-
ków.

W pierwszej dekadzie stycz-
nia sprzęt trafi ł do Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Woli 
Życkiej. Pieniądze w kwo-
cie 14.699,90 zł Fundusz 
wyasygnował w ramach 
programu priorytetowego 
„Aktywowanie i doposaże-
nie Młodzieżowej Druży-
ny Pożarniczej przy OSP 
w Woli Życkiej”. Dofi nan-
sowanie pokryło zdecydo-
waną część kosztów zada-
nia. Z własnych środków 
strażacy wyłożyli jedynie 
2.837,86 zł. W sumie więc 

zadanie wyniosło 17.537,76 
tys. zł.
Za pieniądze strażacy zaku-
pili: 12 sztuk ubrań kosza-
rowych, dwie sztuki białych 
hełmów strażackich typu 
„Dragon HT”, pięć ubrań 
specjalnych strażackich 
FHR-008 Max A i dwie pary 
butów strażackich. A z in-
nych elementów wyposaże-
nia, do jednostki trafi ły dwie 
linki strażackie i jeden pło-
tek lekkoatletyczny.
Strażacy zapewniają, że 
specjalistyczny sprzęt bę-
dzie należycie użytkowany. 
Zakupy były możliwe dzięki 
wsparciu senator Marii Koc 
oraz zastępcy prezesa WFO-
ŚiGW Kamili Mokrzyckiej.

TK.

Bogatsi o ubrania 

i sprzęt

POWIAT   Powiat zrezygno-
wał z dużej dotacji na dro-
gę z Woli Łaskarzewskiej 
do Trzcianki. Nadal jednak 
zamierza przebudować ten 
ważny dla mieszkańców od-
cinek.

Samorząd powiatu oraz wo-
jewoda mazowiecki rozwią-
zali umowę na środki z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju 
Dróg. Była to niebagatelna 
kwota ponad 7,5 mln zł.
Mimo ogłoszenia aż 10 
przetargów, nie udało się 
wyłonić wykonawcy prze-
budowy prawie 6,5-kilome-
trowego odcinka drogi po-
wiatowej.

W poszczególnych postę-
powaniach albo składane 

oferty przewyższały środki 
zabezpieczone przez powiat 
na ten cel, albo w ogóle nie 
złożono ofert. Nie można 
było także zmienić zakresu 
robót realizowanych w ra-
mach RFRD.
Starostwo nie zamierza jed-
nak rezygnować z przepro-
wadzenia tej wyczekiwanej 
przez mieszkańców inwe-
stycji.

-Przebudujemy drogę z wła-
snych środków w ograniczo-
nym zakresie -zapowiada 
starosta Mirosław Walicki.
W tegorocznym budżecie 
powiatu zapisano na tę in-
westycję 7,7 mln zł.

JS

Co z dalej z drogą 

między Wolą Łaskarzewską 

a Trzcianką?

GARWOLIN,
SENATORSKA 26A
(OBOK URZĘDU SKARBOWEGO) 

PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK
8:00 -  16:00

PUNKT
OPŁAT
tel. 502 977 664

mail: malgorzata.duchna80@interia.pl

Inwestycja 
za 25 mln zł

Umowa obejmuje wykonanie przebudowy 
wału przeciwpowodziowego o długości 
3.860 metrów. Odcinek ten znajduje się na 
terenie obrębu Podwierzbie, Bączki i Ostrów 
w gminie Maciejowice.
W zakres robót budowlanych wejdą między 
innymi: odbudowa korpusu i skarp wałów, 
wykonanie drogi eksploatacyjnej na ławie 
przywałowej wraz z mijankami, budowa 
schodów skarpowych w dwóch lokalizacjach 
oraz rozbiórka starego i budowa nowego 
przepustu wałowego.
Inwestycja wyniesie prawie 24,8 mln zł. 
Jest finansowana ze środków Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budże-
tu Państwowego Gospodarstwa Wodnego 
Wody Polskie.
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W tym roku władze 
Garwolina planują 
przygotować 
projekt przebudowy 
skrzyżowania ul. 
Kościuszki i Trakt 
Lwowski z drogą 
w Garwolińskiej 
Strefie Aktywności 
Gospodarczej

S
k r z y ż o w a n i e  u l . 
Kościuszk i i Trakt 
Lwow sk i  z  d r og ą 

w GSAG w Garwol in ie 
uchodzi za jedno z naj-
b a r d z i e j  k o l i z y j n y c h 
miejsc na naszym terenie. 
W latach 2018-2022 -czyli 
przez okres 5 lat -doszło 
w tym miejscu do 29 ko-
l i zji  oraz 5 w y padków 
drogowych. Na szczęście 
nikt nie zginął, ale 5 osób 
zostało rannych.
-Najczęstszą przyczy-
ną wszystkich tych zda-
rzeń było nieustąpienie 
pierwszeństwa przejazdu 
-informuje mł. asp. Mał-
gorzata Pychner, oficer 
prasowy KPP w Garwoli-

nie.
W tym rejonie miasta 
wzmaga się ruch samo-
chodowy. Na terenie 
Garwolińskiej Strefy Ak-
tywności Gospodarczej 
otworzyło się ostatnio 
centrum handlowe. Kolej-
ny duży park handlowo-
-usługowy wraz z Lidlem 
i Castoramą ma wystar-
tować w drugiej połowie 
roku. Tym pilniejsza staje 
się potrzeba przebudowy 
skrzyżowania.

szukają  
finansowego  
wsparcia

-W tegorocznym budżecie 
mamy zabezpieczone środki 
na wykonanie dokumentacji 
projektowej -informuje bur-
mistrz Marzena Świeczak.
Zapisano na ten cel 100 tys. zł.
-Idziemy w stronę ronda, ale 
nie zamykamy się na inne roz-
wiązania -zastrzega pani bur-
mistrz.
Na samą przebudowę miasto 
złożyło wniosek do samorzą-

du województwa w ramach 
Instrumentu wsparcia zadań 
ważnych dla równomiernego 
rozwoju województwa mazo-
wieckiego. Aktualnie czeka on 
na rozpatrzenie.
Miasto i powiat, starały się 
o pozyskanie środków na ten 
cel w ramach piątego rozda-
nia Polskiego Ładu. Niestety 
bezskutecznie. Mówi się 
jednak, że planowany jest 
kolejny nabór w tym zakre-
sie.

Jarosław Staszczuk

rOndO CZy śWiaTła?

 + Przez pięć lat doszło w tym miejscu aż do 29 kolizji oraz 5 wypadków
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Mimo trudnego 
okresu powiat planu-
je nowe inwestycje 
drogowe oraz konty-
nuuje już rozpoczęte

Budżet powiatu ustalono 
na 191,6, a wydatki nieco 
ponad 206 mln zł. Różni-
ca pomiędzy dochodami 
a wydatkami to planowany 
deficyt budżetu w kwocie 
14 mln 421 tys. zł, który 
zostanie pokryty z wol-
nych środków oraz ze 
sprzedaży papierów warto-
ściowych.
Starosta Mirosław Walic-

ki zapewnia, że mieszkań-
cy nie muszą się martwić 
o inwestycje.
-Podobnie jak w roku 
2022, powiat zaplanował 
ich odpowiednio dużo, do-
stosowując je do własnych 
możliwości finansowych 
i panujących realiów -za-
uważa.
Przeznaczono na nie 59,4 
mln zł, z czego aż ponad 
51, 5 mln zł na drogi. Po-
wiat planuje przebudowy 
swoich dróg na terenie 
gmin: Wilga (1,5 mln zł 
w budżecie), Pilawa (240 
tys. zł), Górzno (654 tys. 
zł), Miastków Kościelny 
(1 mln zł), Sobolew (120 
tys. zł), Garwolin (200 tys. 

zł). Wpisano także przebu-
dowę prawie 6,5 km drogi 
powiatowej Wola Łaska-
rzewska- Trzcianka (7,7 
mln zł). 

1.340.858 zł 
do budowy Mostu 
na wiśle

W mieście Garwolin ma 
być przebudowana ul. An-
dersa (542 metry, 588 131 
tys. zł).  Na przebudowę 
ulic Traugutta i Chłopic-
kiego w Żelechowie prze-
widziano 163 266 zł. Inne 
zadanie obejmuje przebu-
dowę prawie 3,7-kilome-
trowego odcinka drogi na 
terenie gminy Żelechów 
oraz 300-metrowego odcin-
ka ul. Chłopickiego w Żele-
chowie (8,2 mln zł, w tym 
8 mln zł z Polskiego Ładu).
W minionym roku rozstrzy-
gnięto przetarg na prze-
budowę ul. Garwolińskiej 
w Łaskarzewie wraz z nie-
zbędną infrastrukturą tech-
niczną. W tegorocznym bu-
dżecie wpisano ponad 14,1 
mln zł na ten cel, z czego 14 
mln zł pochodzi z Polskie-
go Ładu.
Aż 15,6 mln zł przewi-
dziano na przebudowę in-
frastruktury drogowo-mo-
stowej (z tego 8,6 mln zł 

z Polskiego Ładu). Jest to 
kontynuacja dużej inwe-
stycji rozpoczętej w minio-
nym roku. W ramach tego 
zadania, w tym roku powiat 
przebuduje prawie 2,3-ki-
lometra drogi w Puznówce 
(5 mln 183 tys. zł), 1,9 ki-
lometra drogi powiatowej 
w Nowym Kębłowie (2,2 
mln zł), 3,4-kilometra dro-
gi w Sokole i Woli Koryc-
kiej Dolnej (3 mln zł, oraz 
3,1-kilometra drogi w Mro-
kowie (5 mln 237 tys. zł). 
Na kolejny etap budowy 
mostu na rzece Wiśle za-
bezpieczono 1.340.858 zł.
-Podsumowując należy pod-
kreślić, że stabilna sytuacja 
finansów powiatu, przemy-
ślana strategia ekonomiczna 
pozwoliły na zaplanowanie 
inwestycji na dużo wyższym 
poziomie niż w latach ubie-
głych, przewyższając nawet 
środki na inwestycje czte-
roletnich kadencji -zauważa 
starosta.
Dodaje, że bardzo istotnym 
elementem jest również do-
bra współpraca z okoliczny-
mi samorządami.
O tegorocznych inwesty-
cjach powiatowych nie 
obejmujących drogi napi-
szemy w najbliższym czasie 
w osobnym artykule.

JS

ponad 50 mln zł 
na drogi

                   STAROSTA POWIATU GARWOLIŃSKIEGO                  

                        08 - 400 Garwolin, ul. Mazowiecka 26    tel./fax. 25 68-43-010 

                        e-mail: sekretariat.starosty@garwolin-starostwo.pl

                      www.samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin

OBWIESZCZENIE
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Na podstawie  art.  11f  ust.  3  i  4 ustawy z  dnia  10 kwietnia  2003 roku  

- o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg

publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2022 poz. 176 ze zm.) i art. 49 ustawy z dnia

14 czerwca 1960 roku - Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity:

Dz.U. z 2022 roku, poz. 2000 z późn. zm.),

zawiadamiam

że na wniosek z dnia  26.10.2022 roku (sprostowany w dniu 22.12.2022 roku)

Wójta Gminy Borowie  została wydana decyzja Nr  58/2023 z dnia 20.01.2023

roku o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na budowie

drogi gminnej w : kilometraż – 0 ÷ 060,00 - 0 ÷ 309,50 km (ul Spacerowa)

wraz z niezbędną infrastrukturą, klasa techniczna drogi D.

Inwestycja  będzie  realizowana w obrębie  Głosków nr  140303_2.0006 na niżej

wymienionych działkach ewidencyjnych:

 w istniejącym pasie  drogowym:  dz.  nr  ewid.  256/1,  254/2,  253/2,  834/4,

834/7, 251/2, 250/2, 249/2, 248/6, 247/2, 246/2, 243/2, 242/2, 241/2, 239/2,

238/5.

Z treścią decyzji zainteresowane strony mogą zapoznać się w siedzibie Starostwa

Powiatowego w Garwolinie ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin, Wydział Budow-

nictwa – pokój  nr  129 w godzinach pracy urzędu:  od poniedziałku do piątku  

w godz. 800-1600.

Nieruchomości wydzielone liniami rozgraniczającymi teren, stają się z mocy pra-

wa własnością  jednostki  samorządu terytorialnego z dniem w którym decyzja  

o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej stała się ostateczna, za odszkodo-

waniem ustalonym w odrębnej decyzji (art. 12 ust. 1-6 ustawy).

Od  przedmiotowej  decyzji  służy  stronom  prawo  wniesienia  odwołania  

do Wojewody Mazowieckiego za pośrednictwem Starosty Powiatu Garwolińskiego

w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawcę. Doręczenie

uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia. 

                                                                            /Starosta Powiatu Garwolińskiego/

23 stycznia zmarła

Hanna
WASILEWSKA

z Rębkowa

przeżyła 65 lat

22 stycznia zmarła

Elżbieta Genowefa
STUŁKA

z Chromina

przeżyła 75 lat

23 stycznia zmarł

Andrzej
JĘDRYCH

z Wólki Ostrożeńskiej

przeżył 45 lat

25 stycznia zmarł

Henryk
ROSŁANIEC

z Górek

przeżył 71 lat

22 stycznia zmarł

Mirosław
MIKULSKI

z Rębkowa

przeżył 58 lat

21 stycznia zmarł

Radosław
SZCZYPIOR

z Oblina

przeżył 65 lat

25 stycznia zmarł

Piotr
JAŁOCHA

z Niesadnej

przeżył 41 lat

20 stycznia zmarła

Władysława
ZACH

z Łaskarzewa

przeżyła 89 lat

26 stycznia zmarła

Janina
PRZYBOROWSKA

z Oziemkówki

przeżyła 98 lat

24 stycznia zmarła

Natalia Sabina
RADZIEJ

z Łętowa

przeżyła 84 lata

eprasa.pl 9e726a1abb
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Trzeci etap prac 

zakończony. 
Wydano decyzję 
środowiskową dla 
budowy mostu na 
Wiśle pomiędzy 
miejscowościami 
Antoniówka 
Świerżowska 
i Świerże Górne. 
To był trzeci etap 
prac. Teraz pora na 
czwarty

D
ecyzja o środowisko-
wych uwarunkowa-
niach zgody na reali-

zację przedsięwzięcia została 
wydana 13 stycznia. Określiła 
ostateczny wariant przebiegu 
trasy. Jest to wariant  nr 1. 
Rozpoczyna się on w po-
wiecie kozienickim od drogi 
krajowej nr DK 79, następnie 
jest prowadzony w korytarzu 
istniejącej drogi powiatowej. 
W dalszej części zapropono-
wano most przez rzekę Wisłę 
w rejonie istniejącej przepra-
wy promowej, między miej-
scowościami Świerże Górne 
i Antoniówka Świerżowska 
w około 504 kilometrze rzeki 
Wisły. Most w tej lokalizacji 
ma mieć 896 m długości. Za 
mostem będzie prowadzona 
droga wzdłuż wałów prze-

ciwpowodziowych na grun-
tach miejscowości Kobylnica, 
gdzie dojdzie do drogi woje-
wódzkiej 801.
W związku z uzyskaniem 
decyzji środowiskowej za-
kończono etap C realizacji 
inwestycji. Od 26 stycznia 
rozpoczęły się prace projekto-
we nad etapem D, czyli kon-
cepcją programową.

Jarosław Staszczuk

mOsT na Wiśle. jesT deCyZja 
dla BUdOWy

 + całe zadanie inwestycyjne składa się z 3 odcinków. odcinek nr 1 obejmuje budowę mostu przez rzekę Wisłę wraz z nowym odcinkiem drogi od skrzyżo-
wania z drogą powiatową nr 1718W do skrzyżowania z drogą powiatową nr 1350W – odcinek B-c. odcinek nr 2 obejmuje rozbudowę istniejącej drogi po-
wiatowej nr 1718W od skrzyżowania z drogą krajową nr 79 do skrzyżowania z nowym odcinkiem drogi powiatowej (odcinkiem nr 1) – odcinek A-B. odcinek 
nr 3 obejmuje budowę nowego odcinka drogi od skrzyżowania z drogą powiatową nr 1350W do skrzyżowania z drogą wojewódzką nr 801– odcinek c-D
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Od 1 lutego Zakład 
Ubezpieczeń Spo-
łecznych zaczyna 
przyjmować wnioski 
o świadczenie wy-
chowawcze 500+ na 
nowy okres świad-
czeniowy. Potrwa on 
od 1 czerwca 2023 
roku do 31 maja 2024 
roku

Świadczenie wychowawcze 
500 + przysługuje na każ-
de dziecko do ukończenia 
przez nie 18 lat, niezależnie 
od osiąganych dochodów.
-Żeby otrzymać świadczenie, 
trzeba złożyć do ZUS odpo-
wiedni wniosek drogą elek-
troniczną. Wnioski na nowy 
okres świadczeniowy będzie 
można złożyć za pośrednic-
twem bezpłatnej aplikacji 
mZUS dostępnej na urzą-
dzenia mobilne (telefony ko-
mórkowe, tablety). Wniosek 
można również wypełnić na 
komputerze za pośrednic-

twem Platformy Usług Elek-
tronicznych (PUE) ZUS, 
złożyć przez portal Emp@
tia albo bankowość elektro-
niczną -informuje Wojciech 

Ściwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w województwie 
mazowieckim.
Każdy prawidłowo złożony 
wniosek w terminie między 
1 lutym, a 30 kwietnia 2023 
roku sprawi, że pieniądze 
trafią do zainteresowanych 
do 30 czerwca. W przy-
padku wniosku złożonego 
w maju ZUS wypłaci świad-
czenie do 31 lipca 2023 r. 
wraz z wyrównaniem kwoty 
świadczenia od czerwca.

WniOSek O 500+ 
W aPlikacji mZUS

Od 1 lutego 2023 r. wniosek 
o świadczenie wychowaw-
cze 500+ na nowy okres 
świadczeniowy można zło-
żyć w aplikacji mZUS na 
swoim telefonie lub tablecie. 
Z mZUS można korzystać 

na urządzeniach mobilnych 
z systemami operacyjnymi 
Android i iOS. Aplikację 
należy  pobrać ze sklepów 
Google Play oraz App Store.
-Aplikacja mZUS zawie-
ra funkcje, które przyspie-
szają wypełnienie wniosku 
o 500+. Jeśli klient składał 
już wniosek o to świadcze-
nie w poprzednim okresie 
świadczeniowym i ZUS je 
przyznał, to klient może 
utworzyć w aplikacji wnio-
sek na nowy okres świadcze-
niowy. Taki wniosek zostanie 
automatycznie uzupełniony 
na podstawie wcześniej-
szych danych. W razie po-
trzeby klient może je edyto-
wać -wyjaśnia rzecznik.

500+ dla 
ObcOkrajOWcóW

Świadczenie wychowawcze 
przysługuje zamieszkałym 
w Polsce obywatelom Unii 
Europejskiej, a także pozo-
stałym cudzoziemcom, o ile 

mają legalny pobyt w Pol-
sce wraz z dostępem do 
polskiego rynku pracy. Do 
wniosku powinni dołączyć 
dokument potwierdzający 
legalność pobytu w Polsce 
wraz z dostępem do rynku 
pracy, np. kartę pobytu z ad-
notacją „dostęp do rynku 
pracy”.
Świadczenie 500+ przysłu-
guje obywatelom Ukrainy, 
którzy przybyli z Ukrainy 
do Polski po 23 lutym 2022 
r. w związku z działania-
mi wojennymi i uzyskali 
legalny pobyt w Polsce na 
podstawie ustawy o pomo-
cy obywatelom Ukrainy 
w związku z konfliktem 
zbrojnym na terytorium tego 
państwa. Wniosek o świad-
czenie powinni złożyć na 
specjalnie przygotowanym 
w języku ukraińskim formu-
larzu SW-U. Wniosek ten 
można złożyć poprzez PUE 
ZUS, portal Emp@tia lub 
bankowość elektroniczną.

JS

można składać wnioski o 500+

POWIAT    Na licytację WOŚP 
został wystawiony wspólny 
obiad z burmistrz Garwolina 
Marzeną Świeczak i wójtem 
gminy Garwolin Marcinem 
Kołodziejczykiem.
Chociaż 31. finał WOŚP 
już za nami, to nadal można 
wspierać akcję, biorąc udział 
w internetowych licytacjach. 
Co ciekawe, sztab #2875 
działający przy CCiK w Gar-
wolinie, wystawia na aukcję 
wspólny obiad z burmistrz 
Garwolina Marzeną Świe-

czak i wójtem gminy Garwo-
lin Marcinem Kołodziejczy-

kiem. To okazja, by poznać 

bliżej włodarzy miasta i gmi-
ny, porozmawiać i spędzić 
wspólnie czas. W opisie au-
kcji czytamy też, że na zwy-
cięzcę licytacji czekać będą 
„dodatkowe niespodzianki”.
Na pozostałych aukcjach gar-
wolińskiego sztabu do wy-
licytowania są: tort bezowy 
od Cukierni Torcik, przejazd 
trasą motocyklowego rajdu, 
jubileuszowe kalendarze z ze-
garem 600-lecia Garwolina, 
obrazy i gadżety od WOŚP.
Licytacje WOŚP sztabu 
#2875 znajdziecie na allegro.
pl.

red.

Wylicytuj obiad 
z burmistrzem i z wójtem

 + -Wspólnie z Marcinem kołodziejczykiem - Wójtem Gminy 
Garwolin dołączamy do gry i zapraszamy na pyszny obiad 
-pisze na swoim Facebooku burmistrz Garwolina Marzena 
świeczak

etapy projektu pozostające  
do realizacji:
> Koncepcja programowa – stanowi materiał wykonywany po uzyskaniu decyzji właściwego 
organu o środowiskowych uwarunkowaniach dla wybranego wariantu przebiegu drogi - planowany 
termin zakończenia to 25 lipca 2023 r.
> Projekt budowlany, w tym dokumentacja techniczna i decyzja ZRID - planowany termin zakoń-
czenia to 11 października 2024 r. Uzyskanie decyzji ZRID umożliwi rozpoczęcie robót budowlanych.

Zrealizowane etapy projektu:
>Studium korytarzowe z analizą wielokryterialną – zakończony 28 kwietnia 2021 r.
>Studium techniczno – ekonomiczno – środowiskowe – zakończony 19 listopada 2021 r.
>Uzyskanie decyzji o środowiskowych uwarunkowaniach – zakończony dnia 25 stycznia 2023 r.

eprasa.pl 9e726a1abb
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Oficjalnie otworzono 
halę pneumatyczną 
przy obiektach 
sportowych 
w Miętnem. 
Inwestycja wyniosła 
ponad 2,3 mln zł

K
ompleks sportowy 

zarządzany przez 
Powiatowy Ośrodek 

Sportu -Hotel Miętne wzbo-

gacił się o nowoczesną halę 
pneumatyczną. Okrywa ona 
w chłodnych miesiącach bo-

isko piłkarskie o wymiarach 
100 x 65 metrów.
Całkowita wartość zrealizo-

wanej inwestycji to ponad 
2,3 mln zł. Dofinansowa-

nie ze środków Funduszu 
Rozwoju Kultury Fizycznej 
w ramach programu Za-

daszeń Boisk Piłkarskich 
-edycja pilotażowa 2020 
wyniosło prawie 1,2 mln zł. 
Drugie tyle to środki wła-

sne powiatu (w tym 1 mln 
zł pochodziło z Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych).

Zawodnicy będą 
mogli trenować na 
boisku prZeZ cały 
rok

Inwestycja została zakoń-

czona w czerwcu 2022 roku, 
a oficjalne otwarcie nastąpi-
ło w poniedziałek (30 stycz-

nia).
-Tak zwany „balon” umoż-

liwia sportowcom z naszego 

powiatu całoroczny efektyw-

ny trening, bez względu na 
pogodę. Hala wyposażona 
została w system grzewczo-

-nadmuchowy oraz oświe-

tlenie. Dzięki tej inwestycji 
mieszkańcy powiatu garwo-

lińskiego  i zawodnicy klu-

bów sportowych będą mogli 
trenować przez cały rok na 
zadaszonym boisku spor-
towym. Co więcej, z obiek-

tu można korzystać zimą, 
a zdemontować go latem 

-informował starosta Miro-
sław Walicki.
Zrealizowana inwesty-

cja stwarza jeszcze lep-

sze warunki dla rozwoju 
piłkarskich umiejętności 

mieszkańców. Starosta po-

dziękował wszystkim, któ-

rzy przyczynili się do po-

wstania hali.
Oprócz niego głos zabierali 
europoseł Adam Bielan, wi-
ceminister sportu i turystyki 
Arkadiusz Czartoryski, 
senator Maria Koc oraz po-

słowie Teresa Wargocka i 
Maciej Górski, a list prze-

słał minister sportu i tury-

styki Kamil Bortniczuk.
Nowy obiekt poświecił ks. 
pułkownik Grzegorz Ka-
miński - proboszcz para-

fii w Miętnem. Na koniec 
oficjalnej części przecięto 
symboliczną wstęgę, na-

stępnie mecz rozegrały 
drużyny Mazowsza Miętne 
i Juniora Białystok. 

Jarosław Staszczuk

jUż grają W „BalOnie”

 + inwestycję zakończono co prawda już w czerwcu, ale dopiero teraz przecięto symboliczną wstęgę, oficjalnie otwierając 
obiekt

wkrótce rozpocznie 
się budowa świetlic 
wiejskich w budlu 
i nowym pilczynie

Władze gminy Łaskarzew 
rozstrzygnęły przetarg na tę 
inwestycję. Wpłynęło pięć 
ofert. Najkorzystniejszą zło-

żyła firma AC Construction 
Artur Cisowski z Warszawy.
Umowa została podpisa-

na 20 stycznia przez wójta 
gminy Łaskarzew Maria-
na Janisiewicza i skarbnik 
gminy Łaskarzew Hannę 
Seremak oraz wykonawcę 
-właściciela firmy Artura 
Cisowskiego.
Łączny koszt inwestycji to 
2.389.595,87 zł. Wykonaw-

ca jest zobowiązany do zre-

alizowania zadania w okre-

sie 18 miesięcy od dnia 

podpisania umowy.
W Nowym Pilczynie prace 
obejmą dokończenie stanu 
surowego zamkniętego. Za-

planowano: roboty ziemne, 
uzupełnienie fundamentów, 
izolację stropu, położenie 
tynków wewnętrznych, 
wstawienie trzech okien, 
wykonanie podłóg i posa-

dzek, malowanie, wykona-

nie elewacji, utwardzenie 
terenu kostką brukową, 
roboty sanitarne (instala-

cja wod.-kan., klimatyzacja 
i wentylacja, c.o. i instalacja 
gazowa, przyłącze kanaliza-

cyjne) oraz montaż instala-

cji elektrycznej.
W Budlu obiekt powstanie 
na istniejących fundamen-

tach. W zakres inwestycji 
wchodzi: izolacja funda-

mentów, wykonanie stanu 

surowego, wykończeniowe-

go (okna, drzwi zewnętrz-

ne i wewnętrzne, posadzki, 
podłogi, tynki, płytki, pa-

rapety, balustrady), roboty 
elewacyjne, zagospodaro-

wanie terenu (kostka bru-

kowa, trawnik), wykonanie 
zbiornika na ścieki, montaż 
instalacji wodociągowej, 
kanalizacji sanitarnej, c.o., 
przeprowadzenie robót elek-

trycznych, a także zakup 
wyposażenia gastronomicz-

nego.
Na budowę świetlic wiej-
skich w Budlu i Nowym Pil-
czynie samorząd pozyskał 
1,8 mln zł z Polskiego Ładu, 
co stanowi 75,33% wartości 
zadania. Pozostałe 24,67% 
gmina sfinansuje ze środ-

ków własnych.
JS

rusza budowa świetlic

 + umowa została podpisana 20 stycznia przez wójta gminy Łaskarzew Mariana Janisiewi-
cza i skarbnik gminy Łaskarzew Hannę Seremak oraz wykonawcę -właściciela firmy Artura 
cisowskiego
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GÓRZNO   Okazuje się, że 
wciąż nie wszyscy wiedzą, 
że na kierujących zespołem 
pojazdów, składającym się 
z pojazdu ciągnącego i przy-

czepy, spoczywają dodatko-

we ograniczenia, wynikające 
z przepisów.
W piątek (27 stycznia) rano 
patrol ruchu drogowego 
czuwał nad bezpieczeń-

stwem uczestników ruchu 
w gminie Górzno.
-Około 9:00 w Górznie na 
ul. Piłsudskiego policjan-

ci zatrzymali do kontroli 
volkswagena. Do pojazdu 
dołączona była przyczepa 
do przewożenia koni. Oka-

zało się jednak, że 56-letni 
kierowca nie miał odpo-

wiednich uprawnień do 

kierowania takim zespołem 
pojazdów. Przyczepa nie 
posiadała też aktualnego 
przeglądu technicznego. 
Policjanci zatrzymali do-

wód rejestracyjny pojaz-

du. Sprawa popełnionego 
wykroczenia trafi do sądu 

-informuje mł. asp. Małgo-
rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 
policji w Garwolinie.
Policja przypomina, że za 
jazdę bez uprawnień grozi 
kara grzywny wynosząca od 
1.500 do nawet 30.000 zł. 
Sąd w takich przypadkach 
orzeka również obligatoryj-
nie zakaz prowadzenia po-

jazdów mechanicznych.
red.

poważne kłopoty kierowcy, 
który przewoził w przyczepie 
konia

GM. GARWOLIN    W  środę 
(25 stycznia) na wysokości 
Miętnego obywatel Egiptu 
zjechał do rowu. Zgłoszenie 
wpłynęło na policję około 
godziny 21:00.
-Na miejscu policjanci usta-

lili, że kierujący VW oby-

watel Egiptu stracił pano-

wanie nad autem i zjechał 
z drogi. Nikomu nic się nie 
stało -podaje szczegóły mł. 

asp. Małgorzata Pychner, 

asystent ds. prasowo-in-

formacyjnych komendanta 
powiatowego policji w Gar-
wolinie.
Trasa S17 korkowała się. Na 
miejscu działania prowadzi-
li strażacy z PSP Garwolin 
i OSP Miętne oraz policjan-

ci, zespół ratownictwa me-

dycznego i służba drogowa.

Zjechał do rowu na s17

MIASTKÓW KOŚCIELNY   Wójt 
gminy i dyrektor szkoły za-

praszają na dziesiątą edycję 
Miastkowskich Spotkań 
z Muzyką.
Wydarzenie nosi tytuł „Na 
radiową nutę”. Odbędzie 

się w niedzielę (5 lutego) 
w Publicznej Szkole Podsta-

wowej im. Leona Wyczół-
kowskiego w Miastkowie 

Kościelnym.
Początek o godzinie 14:00.

JS

czeka ich spotkanie z muzyką

eprasa.pl 9e726a1abb
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Od kilkunastu 

miesięcy nie 
zanotowano 

w naszym powiecie 
przypadku 
wścieklizny. 
Nie oznacza to 
jednak, że możemy 
lekceważyć sytuację

N
a dzisiaj nadal obo-

wiązuje rozporzą-

dzenie wojewody 
mazowieckiego z 20 lipca 
2021 roku w sprawie zwal-
czania wścieklizny. 
-To rozporządzenie było kil-
kakrotnie zmieniane, ostat-
nio 18 października 2022 
roku. Zmiany dotyczą wy-
magań, zakazów i nakazów. 
Natomiast nie zmienia się 
obszar objęty rozporządze-
niem -wyjaśnia Andrzej 

Koryś, Powiatowy Lekarz 
Weterynarii.
Według niego powiat gar-
woliński nadal znajduje się 
w obszarze zagrożonym 
wścieklizną.
Ostatni przypadek tej cho-

roby w naszym powiecie 
odnotowano w listopadzie 
2021 roku. Łącznie w 2021 
roku roku było u nas 16 
przypadków tej groźnej cho-

roby (14 u lisów, 1 u jenota 
i 1 u kota). Z kolei przez 
cały miniony rok nie wykry-

to ani jednego.
W całej Polsce w ubiegłym 
roku stwierdzono łącznie 35 
przypadków wścieklizny.
-Znakomita większość z nich 
znajdowała się na obszarze 
województwa mazowieckie-
go. Są pojedyncze przypadki 
w lubelskim i świętokrzy-
skim, ale największa presja 
wirusa występuje w powie-
cie warszawskim i otwoc-

kim, który ze względu na 
położenie geograficzne 
i strukturę lasów jest bardzo 
predysponowany do utrzy-
mywania się wścieklizny 
-informuje A. Koryś.
Nadal główną grupą zwie-

rząt, u których wykrywa się 
wściekliznę, są lisy, zarów-

no te bytujące w środowisku 
miejskim w Warszawie, jak 
i lisy z obszarów leśnych.

Będą szczepienia 
lisów

W związku z przypadkami 
wścieklizny jest prowadzo-

na akcja szczepienia lisów 
na obszarze zagrożonym 
i buforowym. Koordynuje 
ją Wojewódzki Lekarz We-

terynarii.
-Na ten rok nie ma jeszcze 
wyznaczonych dat akcji 
szczepień lisów. Z reguły jest 
to maj, a potem miesiące je-
sienne -nadmienia PLW.
Stosowne komunikaty tra-

fiają wcześniej do urzędów 
gmin, aby poinformowały 
one mieszkańców o plano-

wanej akcji.
Na obszarze zagrożonym 
nadal obowiązuje zakaz 
organizowania targów, wy-

staw i konkursów z udzia-

łem zwierząt wrażliwych na 
wściekliznę, a także zakaz 
organizowania polowań 
zbiorowych i z udziałem 
psów. W tym wypadku są 
jednak wyjątki.
-Można polować na zwie-
rzęta w ramach tzw. od-
strzału sanitarnego, można 
organizować odłów dzików 
w celach ich uśmiercania 
w związku z ASF i można 
polować indywidualnie bez 
udziału psów i naganki, ale 
tylko za zgodą Powiatowe-
go Lekarza Weterynarii. 
Wszystkie koła łowieckie, 
które mają obwody, o taką 
zgodę wystąpiły i ją otrzy-
mały -precyzuje A. Koryś.
Nie można ponadto wypusz-

czać zwierząt wrażliwych 
na pastwiska i łąki. Dotyczy 
to krów, świń, owiec, kóz 
czy koni.
-Jeżeli zwierzęta są na po-
wietrzu, to powinny prze-

bywać w ogrodzonych 
okólnikach i pod nadzorem 
opiekuna, żeby nie dopro-
wadzać do kontaktu zwie-
rząt gospodarskich ze zwie-
rzętami dzikimi, zwłaszcza 
lisami -mówi lekarz.
Poza miejscem stałego byto-

wania psy mogą być prowa-

dzone tylko na uwięzi. Nie 
można poszczać ich luzem.

MusiMy szczepić 
psy i koty

Wprowadzono także obo-

wiązek szczepienia kotów, 
o czym pisaliśmy już rok 
temu. Właściciele kotów 
mają na to 30 dni od dnia 
ukończenia przez kota trze-

ciego miesiąca życia. Na-

stępnie muszą szczepienie 
powtarzać nie rzadziej, niż 
co dwanaście miesięcy od 
dnia ostatniego szczepie-

nia. Szczepienia psów już 
wcześniej były obowiązko-

we. 
PLW wyjaśnia, że organi-
zowanie akcji szczepienia 
w poszczególnych miejsco-

wościach, to zaszłość histo-

ryczna. Teraz nie ma takiej 
konstrukcji organizowania 
szczepień. Wszystko zależy 
od właściciela zwierzęcia.
-Gdy jego zwierzę skończy 
trzy miesiące, on ma iść do 
gabinetu, który sam sobie 
wybierze i zwierzę zaszcze-
pić. Teraz nawet bezpiecz-
niej jest szczepić zwierzęta 
indywidualnie, a nie w spę-
dzie zwierząt, gdzie wirus 
może szybciej się roznieść 
-zauważa A. Koryś.
Obecnie nie ma możliwości 
sprawdzenia, ile zaszcze-

piono psów i kotów w sto-

sunku do istniejącej popu-

lacji. Wiadomo natomiast, 

że w 2022 roku nastąpił 
wzrost szczepień w porów-

naniu do poprzednich lat.
Jarosław Staszczuk

ZagrOżenie WśCiekliZną WCale nie minęłO

 + Powiatowy lekarz Weterynarii uważa, że organizowanie 
akcji szczepienia w poszczególnych miejscowościach, to 
zaszłość historyczna. Jednak tego typu akcja odbyła się w 
Rębkowie w minioną sobotę

 + Powiatowy lekarz weterynarii Andrzej koryś przypomina, że powiat garwoliński nadal 
znajduje się w obszarze zagrożonym wścieklizną

wojewódzki Fundusz 
ochrony Środowiska 
i Gospodarki wodnej 
w warszawie zdecy-
dował o umorzeniu 
prawie 30% pożyczki 
gminie Maciejowice. 
Środki te zostaną 
wykorzystane przez 
samorząd na kolejne 
działania proekolo-
giczne
WFOŚiGW w Warszawie 
umorzył 29,87% pożyczki 
w wysokości 2,5 mln zł, któ-

rej udzielił gminie Maciejo-

wice na budowę pierwszego 
etapu sieci wodociągowej 
wraz z przyłączami domo-

wymi dla miejscowości 
położonych w północnej 
części gminy. Inwestycja 

została zrealizowana zgod-

nie z planem, a samorząd 
spełnił warunki umorzenia. 
Gmina uzyskała dzięki temu 
746 853,28 zł na kolejne 
działania proekologiczne.
Samorząd zrealizuje trzy 
ważne inwestycje. Gmina 
przeprowadzi komplekso-

wą modernizację budynku 
Publicznej Szkoły Podsta-

wowej w Maciejowicach 
wraz z zagospodarowaniem 
terenu wokół. W ramach 
inwestycji zostanie m.in. 
wymieniona stolarka okien-

na i drzwiowa, wybudowa-

na nowa kotłownia gazowa 
oraz założona instalacja 
fotowoltaiczna. Ponadto 
gmina dzięki częściowemu 
umorzeniu pożyczki prze-

prowadzi wymianę ener-

gochłonnych opraw oświe-

tlenia ulicznego na 
nowoczesne oprawy LED, 
które zmniejszą zużycie 
energii. Dodatkowo środki 
z umorzenia pozwolą na bu-

dowę około 1,6 km sieci sa-

nitarnej wraz z przyłączami 
w gminie Maciejowice.
-Umorzenia pożyczek, które 
uzyskaliśmy od Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie, są dla 
nas bardzo ważne. Środki 
z umorzenia przeznaczymy 
na zadania, które popra-
wiają warunki życia miesz-
kańców i przyczyniają się 
do rozwoju naszych gmin 
-zauważa Tomasz Kwiat-

kowski, wójt gminy Macie-

jowice.

747 tys. zł na inwestycje

 + Ze strony WFośiGW umowę umorzeniową podpisał 19 stycznia Marek Ryszka, prezes 
zarządu Funduszu. W wydarzeniu wziął udział poseł krzysztof Tchórzewski, były minister 
energii
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Jak wygląda 
szczepionka  
dla lisów?
Szczepionki są w formie brą-
zowej lub zielonkawej kostki 
wielkości paczki od zapałek 
z wyraźnym zapachem rybim. 
W zależności od miejsca, zrzuca 
się od 20 do 30 szczepionek na 
km2. nie zrzuca się je na ob-
szary zurbanizowane i zbiorniki 
wodne.

eprasa.pl 9e726a1abb
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Rozpoczyna się 
kolejna duża 
inwestycja 

w Łaskarzewie. 
Jest to 

„Termomodernizacja 
budynku Centrum 
Kultury” czyli 
budynku OSP 

Łaskarzew

P
o podpisaniu w sie-

dzibie urzędu miasta 
umowy z wykonawcą 

- firmą URB BUDEX Ka-

mil Malinowski z Puław, 25 
stycznia nastąpiło przekaza-

nie terenu inwestycji. Stało 
się to w obecności członkini 
zarządu województwa Jani-

ny Ewy Orzełowskiej.
Prace rozpoczną się na po-

czątku lutego i potrwają do 
końca października. Obejmą: 
instalacje sanitarne c.o., ocie-

plenie elewacji i stropoda-

chu, wymianę okien i drzwi 
oraz roboty towarzyszące. 
Inwestycja ma na celu po-

prawę efektywności energe-

tycznej budynku, który jest 
siedzibą Miejskiej Biblioteki 
Publicznej, DPT „Bajka”, 

OSP Łaskarzew, Stowarzy-

szenia Centrum Integracyjno 
Animacyjne w Łaskarzewie 
i Wspólnoty Gruntowej.
Zadanie wyniesie 1,8 mln zł. 
Zostało dofinansowane ze 
środków Regionalnego Pro-

gramu Operacyjnego Wo-

jewództwa Mazowieckiego 
w wysokości 995 tys. zł.
Przy okazji J. E. Orzełowska 
wizytowała również inne in-

westycje zrealizowane dzię-

ki środkom Samorządu Wo-

jewództwa Mazowieckiego. 
Oddano do użytku wyre-

montowane pomieszczenia 
magazynowe w budynku 
OSP Łaskarzew (Program 
Mazowieckie Strażnice OSP 
2022) i otwarto tor spraw-

nościowy przy ZS Nr 1 
(Program Mazowsze dla 
Sportu 2022). Członkini 
zarządu województwa od-

wiedziła również stadion 
sportowy i zmodernizowane 
trybuny (Program MIWIS 
2020 i 2021).

JS

RUSZA TERMOMODERNIZACJA

 + 25 stycznia nastąpiło przekazanie terenu inwestycji. Stało się to w obecności członkini zarządu województwa Janiny 
Ewy orzełowskiej
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Trener, nauczyciel 
i działacz sportowy 
Stanisław Buszta 
został uhonorowany 
przez prezydenta
To prawdziwa legenda gar-
wolińskiego sportu. Stani-

sław Buszta od 50 lat trenu-

je i uczy kolejne pokolenia, 
angażuje się również spo-

łecznie.
W uznaniu za jego działal-
ność publiczną prezydent 
Andrzej Duda nadał mu 
Srebrny Krzyż Zasługi. 
Z inicjatywy KS „Wilga” 

Garwolin o odznaczenie 
wystąpił starosta Mirosław 
Walicki.
Okazją do wręczenia od-

znaczenia była uroczystość 
otwarcia hali pneumatycz-

nej przy obiektach spor-
towych w Miętnem (30 
stycznia). Krzyż S. Buszcie 
wręczyli wiceminister Ar-

kadiusz Czartoryski, euro-

poseł Adam Bielan i sena-

tor Maria Koc.
-Bardzo mi miło. Mam tu-
taj wielu znajomych, byłych 
sportowców, którzy treno-

wali w „Wildze” Garwolin 
i osiągali ogromne sukcesy. 
Jest mi tym bardziej miło, 
że data ta wiąże się z moim 
50-leciem w Garwolinie. 50 
lat temu przybyłem z żoną 
do Garwolina. W ubiegłym 
roku było 100-lecie klubu 
„Wilga” Garwolin, w tym 
roku 600-lecie miasta Gar-
wolina -wszystkie te rocz-
nice pięknie zbiegają się 
z moim odznaczeniem. Bar-
dzo państwu dziękuję -prze-

mawiał.
JS

Stanisław Buszta odznaczony Srebrnym 

Krzyżem Zasługi

 +W uznaniu za działalność publiczną Stanisława Buszty prezydent Andrzej Duda nadał mu 
Srebrny krzyż Zasługi

101 lat Pani Marianny

GM. MACIEJOWICE    Marianna Hacz z kochowa ukończyła 101 lat! Stało się to 28 stycznia. Z tej 
okazji w 30 stycznia dostojną Jubilatkę odwiedziła delegacja samorządu Gminy Maciejowice: 
wójt Tomasz kwiatkowski, kierownik urzędu Stanu cywilnego Joanna Szymborska oraz 
kierownik Gminnego ośrodka Pomocy Społecznej w Maciejowicach Danuta Wojciechow-
ska. To już druga w tym roku 101-latka w gminie Maciejowice. Pani Mariannie składamy 
najserdeczniejsze życzenia zdrowia, radości i spokoju. 200 lat pani Marianno!
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Twój Głos - gazeta powiatu garwolińskiego 
poszukuje osób do współpracy w charakterze:

KOLPORTERA

 Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzień w tygodniu - środa) dla osób z własnym środkiem trans-
portu.
 
Zatrudniony będzie odpowiedzialny za tworzenie punktów sprzedaży i dostarczanie gazet do punktów 
już istniejących.
 
 osoby zainteresowane prosimy o składanie cV osobiście w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej 
22 (pierwsze piętro) w Garwolinie od poniedziałku do piątku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za pośrednictwem poczty elektronicznej, pisząc na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomości 
umieszczając hasło: „kolPoRTER”.

 uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami. eprasa.pl 9e726a1abb



www.egarwolin.pl       1 lutego 2023         Twój Głos 5 (586) 11AkTuAlności

Symboliczna wstęga 
została przecięta, 
a nowy sprzęt został 
poświęcony. 26 
stycznia w Szpitalu 
Powiatowym 

w Garwolinie odbyła 
się uroczystość 
otwarcia Pracowni 
Rezonansu 
Magnetycznego. 
Otwarcie połączono 
z oddaniem do 
użytkowania 
odmalowanych 
pomieszczeń 
oddziału dziecięcego 
i bloku porodowego

S
zpi t a l  Pow ia tow y 

w Garwolinie wzbo-

gacił się o pracownię 
rezonansu magnetycznego 
wyposażoną w nowocze-

sny, wysokiej klasy sprzęt 
diagnostyczny. Dzięki temu 
pacjenci będą mogli wyko-

nać badania na miejscu, bez 
konieczności dojazdu do są-

siednich miejscowości.
Zakup był sfinansowany ze 
środków Funduszu Inwesty-

cji Lokalnych oraz środków 
samorządu Powiatu Garwo-

lińskiego, a jego koszt wy-

niósł ponad 4,8 mln zł.
Dyrektor SPZOZ w Garwo-

linie Krzysztof Żochowski 
podkreślił, że diagnostyka 
leczenia chorób wymaga co-

raz lepszego sprzętu, a taki 
rezonans magnetyczny sta-

nowi jedną z lepszych tech-

nik diagnozowania. Niein-

wazyjne badanie pozwoli 
na ocenę stanu wszystkich 
narządów wewnętrznych 
i tkanek.

-W tej chwili nasz szpital zo-

staje wyposażony w potęż-

ne narzędzie diagnostyczne 

-podkreślił dyrektor szpita-

la.
Dzięki wsparciu środków 
z Urzędu Wojewódzkiego 
z funduszu przeciwdziałania 
Covid-19, szpital wzbogacił 
się także w aparat przyłóż-

kowy USG dla Oddziału 
Intensywnej Terapii, a w 
placówce wykonano także 

instalację gazów medycz-

nych.

Gest wobec dzieci

Również oddział dziecięcy 
w Szpitalu Powiatowym 
w Garwolinie przeszedł me-

tamorfozę! Wszystko po to, 
by ograniczyć stres małych 
pacjentów związany z ich 
pobytem w szpitalu. Udało 
się to dzięki dotacji z Am-

basady Kataru, pozyskanej 
przez ordynatora Samira 
Ismaila. Ordynator oddzia-

łu dziecięcego Samir Ismail 
pozyskał prawie 65 tys. zł dla 
szpitala w Garwolinie. Pie-

niądze zostały przeznaczone 
m.in. na pomalowanie od-

działu, tak by był przyjaźniej-
szy dla małych pacjentów. 
Środków wystarczyło także 
na metamorfozę sali porodo-

wej. Ambasador Abdulla A. 

Rahman Fakhroo powiedział, 
że dla ambasady jest to gest 
wobec dzieci, bo one są naj-
ważniejsze.
Za wsparcie dla szpitala po-

dziękował dyrektor placówki 
Krzysztof Żochowski i ordy-

nator oddziału dziecięcego 
Samir Ismail, który z dumą 
oprowadzał gości po odno-

wionym oddziale. Podczas 
uroczystości nie zabrakło 
prezentów. Worek zabawek 

dla małych pacjentów na ręce 
ordynatora przekazał starosta 
garwoliński Mirosław Walic-

ki.
Zaproszeni goście gratulowa-

li dyrektorowi szpitala roz-

woju placówki i podkreślali, 
że zarządzanie takim obiek-

tem jest trudne, szczególnie 
w obecnych czasach. Dyrek-

tor Żochowski podziękował 
wszystkim osobom zaanga-

żowanym.
W uroczystości w szpita-

lu uczestniczyli: Abdulla 
A.Rahman Fakhroo - Amba-

sador Nadzwyczajny i Pełno-

mocny Państwa Katar w War-
szawie z pracownikami, 
senator RP Maria Koc, dyrek-

tor Wydziału Zdrowia MUW 
Tomasz Sławatyniec, dyrek-

tor Mazowieckiego Oddziału 
NFZ Zbigniew Terek, dyrek-

tor Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecz-

nictwa w Warszawie Dariusz 
Piotrowski, Starosta Powiatu 
Garwolinskiego Mirosław 
Walicki, wicestarosta Marek 
Ziędalski, Państwowy Po-

wiatowy Inspektor Sanitarny 
w Garwolinie Dorota Brojek, 
burmistrzowie i wójtowie, 
Ewa Kałużny przedstawiciel 
firmy Simens Healthineers, 
radni powiatowi na czele 

z wiceprzewodniczącym 
Kazimierzem Sionkiem 
oraz personel szpitala.

ur

nOWy sprZęT W sZpiTalU jUż dZiała

 + Zaproszeni goście gratulowali dyrektorowi szpitala roz-
woju placówki i podkreślali, że zarządzanie takim obiektem 
jest trudne, szczególnie w obecnych czasach

 + Zakup był sfinansowany ze środków Funduszu inwestycji 
lokalnych oraz środków samorządu Powiatu Garwolińskie-
go, a jego koszt wyniósł ponad 4,8 mln zł

 + -W tej chwili nasz szpital 
zostaje wyposażony w 
potężne narzędzie dia-
gnostyczne -podkreślił 
dyrektor szpitala

 + Symboliczna wstęga została przecięta 26 stycznia

MIĘTNE    Dymu było tak 
dużo, że zgłoszono pożar ko-

ścioła. Natychmiast do akcji 
zadysponowano aż dziewięć 
zastępów straży pożarnej. 
Na szczęście okazało się, że 
płoną pozostałości roślinne, 
a nie świątynia.
Ta informacja bardzo szyb-

ko obiegła kilka miejscowo-

ści. Trafiła także do naszej 
redakcji. W Miętnem, przy 
kościele, powstało tak duże 
zadymienie, że myślano, iż 
płonie świątynia. Natych-

miast wezwano straż, infor-
mując o pożarze.
Na miejsce zadysponowano 
łącznie dziewięć zastępów 
straży pożarnej. Na szczę-

ście, tuż po dojechaniu 

pierwszego z nich okazało 
się, że przyczyną zadymie-

nia nie był pożar kościoła, 
ale płonące pozostałości ro-

ślinne, które znajdowały się 
przy świątyni. W tym czasie 

do Miętnego dojechały już 
cztery zastępy straży. Pozo-

stałe pięć zawrócono, gdy 
były jeszcze w drodze do 
miejsca zdarzenia.

red.

dymu było tak dużo, że zgłoszono 
pożar kościoła

 + Podobna sytuacja miała miejsce w sobotę (28 stycznia). 
Wtedy jednak nikt nie wezwał straży, bo w pobliżu świątyni 
było widać ludzi

fo
t.
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Aż 22. młodych druhów

BRZEGI    W szeregi Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej wstąpiło aż 22 młodych druhów. 
Prezes oSP Brzegi Tomasz Szubiński wręczył kadetom upominki oraz dresy. Stało się to 
28 stycznia podczas zebrania sprawozdawczego oSP Brzegi, w obecności Jerzego Jaronia 
-wójta i prezesa gminnego ZoSP RP w Miastkowie
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Aż sześć klas maturalnych Zespołu Szkół nr 2 im. Tadeusza Kościuszki w Garwolinie spotkało się na Studniówce

UCZniOWie „dWójki” BaWili się dO rana

 + Po raz pierwszy na studniówce w ZS nr 2 był DJ. Maturzystom takie rozwiązanie przypadło do gustu

 + Uczniowie zatańczyli tradycyjnego poloneza
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 + Studniówka odbyła się w sobotę, 21 stycznia, w sali w Nowym Pilczynie. Wzięli w niej 
udział m.in. starosta Mirosław Walicki i burmistrz Garwolina Marzena Świeczak. Rozpo-
częła ją część oficjalna. Na zdjęciu przemawia dyrektor Ewa Flaga
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 + Klasa IV technik usług fryzjerskich z wychowawczynią Kamilą Lis
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 + Klasa IV technik budownictwa wraz z wychowawczynią Krystyną Gąsiorowską
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Jarosław Staszczuk
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UCZniOWie „dWójki” BaWili się dO rana

 + Na rozpoczęcie balu była tradycyjnie belgijka, a potem 
uczniowie bawili się do 6:00 rano
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 +Maturzyści zatańczyli walca uczniowskiego, do którego 
zaśpiewała Natalia Kazimierczak z IV TUF. Następnie był 
walc profesorski
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 + Klasa IV technik elektryk oraz wychowawcy Marcin Woźniak i Kinga Piesiewicz
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 + Klasa IV technik żywienia z wychowawczynią Elżbietą Buczek

S
tu

d
io

 D
a
re

x

 + Klasa IV technik pojazdów samochodowych i jej wychowawca Dariusz Zegadło
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 + Klasa IV technik informatyk z wychowawcą Grzegorzem Rybakiem
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FOTOREPORTAŻ

 + Na naukę przyjdzie czas. W tę noc liczyła się tylko dobra 
zabawa
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 + Studniówka to najważniejszy bal w dotychczasowym 
życiu obecnych maturzystów
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W Garwolinie i w Łaskarzewie zorganizowano obchody 160. rocznicy powstania styczniowego

UCZCili pamięĆ BOHaTeróW

 +Wieczorem w DPT „Bajka” odbyła się konferencja 
poświęcona wydarzeniom sprzed 160 lat oraz losom 
lokalnych bohaterów, którzy walczyli za wolność ojczyzny. 
Prelekcje prowadzili karolina Jamnicka - kondej, Marek 
Ziędalski (na zdjęciu z lewej) i Sebastian Paśnicki (z prawej)
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 + ŁASkARZEW uroczystości (22 stycznia) rozpoczęły się mszą z udziałem pocztów sztan-
darowych z miasta i gminy Łaskarzew, strażackiej orkiestry dętej oraz chóru parafialnego. 
Homilię wygłosił proboszcz parafii w Łaskarzewie ks. prałat Sławomir niewęgłowski
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 + ŁASkARZEW Po mszy przedstawiciele władz samo-
rządowych oraz inne delegacje złożyły kwiaty pod tablicą 
upamiętniającą poległych w Powstaniu Styczniowym
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 +W Garwolinie po mszy uczczono pamięć bohaterów styczniowych przy pamiątkowej tablicy umieszczonej na północnej ścianie garwolińskiej kolegiaty

 +Mszę w garwolińskiej kolegiacie celebrował proboszcz parafii ks. kanonik Stanisław 
Szymuś, homilię zaś wygłosił kapelan środowisk kombatanckich ks. Prałat Edmund Szarek
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 +Miejsko powiatowe obchody w Garwolinie rozpoczęły się 
na cmentarzu parafialnym, gdzie delegacje samorządów, 
przedstawiciele światowego Związku Żołnierzy Ak obwód 
“Gołąb”, służby mundurowe, przedstawiciele szkół z terenu 
powiatu złożyły kwiaty i zapaliły znicze przy pomniku 
poświęconym poległym powstańcom
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Siłą i barwą głosu 
kolejny raz publicznie 
obwieszczali nowinę 
o Bożym Narodzeniu. 
15 stycznia w koście-
le parafialnym w Że-
lechowie wybrzmiał 
koncert muzyki 
chóralnej

Wspaniałymi dźwiękami 
kolęd i pastorałek żelechow-
ską publiczność uraczył 
Chór Camerata z Gminnego 
Ośrodka Kultury w Wildze 
oraz dobrze znany w parafii, 
Chór Żelechowa. Wydarze-
nie zorganizował burmistrz 
Żelechowa Łukasz Bogusz 
oraz Miejsko-Gminny Ośro-
dek Kultury w Żelechowie. 
A znakomicie poprowadził 

je wikariusz ks. Mariusz 
Rompa.
Żelechowskim artystom tra-
dycyjnie przewodził Sławo-
mir Lesisz. Jego chórzyści 
wykonali kilka popularnych 
kolęd: „Gdy się Chrystus 
rodzi”, „Lulajże Jezuniu”, 
„Anioł pasterzom mówił” 
oraz „Nad Betlejem w ciem-
ną noc”.
Wielkimi brawami, społecz-
ność Żelechowa przyjęła 
również rozśpiewanych go-
ści z Wilgi. Chór Camerata 
pod kierunkiem Kazimierza 
Bukaty (który od 1985 r. jest 
również dyrygentem Chó-
ru Filharmonii Narodowej) 
wykonał m.in.: „Wśród noc-
nej ciszy”, „Dzisiaj w Betle-
jem”, „Hola, hola pasterze”, 
„Cicha noc” czy „Gaudete, 

Christus est natus”. Dodat-
kową zaletą występu ar-
tystów z Wilgi był udział 
solistek stale współpracu-
jących z chórem: Justyny 
Jedynak-Obłozy i Jolanty 
Kaczyńskiej-Lechnio oraz 
solistów Chóru Camerata. 
Solistom i chórowi akompa-
niował Tomasz Marciniak, 
na co dzień organista parafii 
Wilga.
Bogaty w emocje koncert 
zwieńczyły podziękowa-
nia burmistrza Żelechowa 
Ł. Bogusza oraz proboszcz 
parafii Żelechów ks. prałata 
Eugeniusza Filipiuka. A na 
sam koniec obydwa chóry 
wraz z publicznością, wyko-
nały kolędę „Bóg się rodzi”.

Tomasz Kępka

Chóry kolędowały przed ołtarzem 

 + Przed żelechowską publicznością, obok chóru camerata, wystąpił dobrze znany chór 
Żelechowa (na zdjęciu)
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Program telewizyjny 01.02.-07.02.2023

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 1 21:30

KOMEDIA SOBOTA TVP 2 23:00

FILM SENSACYJNY PONIEDZIAŁEK POLSAT 21:05 HORROR 
PIĄTEK 
TVN 23:00

SPEKTAKL TEATRALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 21:0521 mostów

Detektyw nowojorskiej policji Andre Davis 
(Chadwick Boseman) stara się być tak 
dobry, jak jego ojciec, zasłużony policjant, 
który zginął na służbie. Andre miał wtedy 
zaledwie 13 lat i poprzysiągł zemstę 
wszystkim mordercom, a w szczególności 
zabójcom funkcjonariuszy. Na Brooklynie 
dochodzi do napadu rabunkowego – cho-
dzi o 300 kilogramów kokainy. Na miejscu 
zjawia się policja, a zaskoczeni rabusie 
Michael (Stephan James) i Ray (Taylor 
Kitsch) otwierają ogień. Udaje im się uciec 
z częścią towaru, ukrywają się na Man-
hattanie. Sprawą zabójstwa policjantów 
i kradzieży zajmuje się m.in. Andre Davis. 
Dochodzi do wniosku, że przestępcy będą 
się starali upłynnić trefny towar, a potem 
opuścić Manhattan. Udaje mu się nakłonić 
kapitana McKennę (J.K. Simmons) do zam- 

Bad Boys for Life
Złe chłopaki wracają na wielki ekran po 18 
latach! Dwaj doświadczeni agenci i wielo- 
letni przyjaciele – każdy z nich jest inny, ale 
razem tworzą mieszankę wybuchową  
– wiele razem przeżyli, przekroczyli już 
pięćdziesiątkę, więc zaczynają myśleć  
o tym, by odejść z godnością. Jednak gdy 
z więzienia ucieka pałająca żądzą zemsty 
baronowa narkotykowego kartelu, Mike 
Lowrey (Will Smith) i Marcus Burnett 
(Martin Lawrence) wracają, aby zmierzyć 
się z największym wyzwaniem w swojej 
karierze. W akcji pomaga im specjalna 
jednostka AMMO, którą tworzą przedsta-
wiciele młodego pokolenia policyjnych 
twardzieli. Kolejna część kasowego 
hitu z lat dziewięćdziesiątych to jedno z 
większych �lmowych zaskoczeń 2020 
roku. Seria, którą niektórzy spisali na straty, 

knięcia wyspy. Rozpoczyna się polowanie 
na przestępców. Po raz pierwszy w swojej 
historii Manhattan zostaje kompletnie 
odcięty od reszty miasta. Zablokowane są 
drogi wjazdowe i wyjazdowe, zamknięto 
też 21 mostów. Sprawy wymykają się jednak 
spod kontroli. Okazuje się, że w narkotyko-
wy biznes są uwikłani i policjanci...

wraca w błysku i blasku. Jest tutaj humor, 
jest akcja, a wszystko to nakręcone w pre-
cyzyjny sposób, z doskonałymi zdjęciami, 
sprawiającymi, że seans „Bad Boys for Life” 
jest prawdziwą przyjemnością. Obok Willa 
Smitha i Martina Lawrence’a w superpro-
dukcji pojawiają się Vanessa Hudgens, 
Alexander Ludwig i Charles Melton. 

Niezwykła podróż fakira, 

który utknął w sza�e

Film Kena Scotta to adaptacja powieści 
Romaina Puértolasa „Niezwykła podróż 
fakira, który utknął w sza�e IKEA”, wydanej 
we Francji w 2013 roku. Powieść szybko 
osiągnęła status bestsellera: 300 000 
sprzedanych egzemplarzy! Również 
krytycy i recenzenci dobrze przyjęli książkę 
Puértolasa, doceniając jej dowcip i huma-
nizm, a także liczne i zaskakujące zwroty 
akcji. W produkcji �lmowej wzięli udział 
aktorzy z piętnastu krajów, m.in. nomino-
wani do Oscara Bérénice Bejo („Artysta”)  
i Barkhad Abd („Kapitan Philips”).
Po śmierci matki, dorastający na ulicach 
Radżastanu, młody fakir Aja (Dhanush 
opuszcza) Indie i wyrusza do Francji, aby 
znaleźć ojca, którego nigdy nie poznał. 
Kiedy dociera do Paryża, nic nie idzie 

To: Rozdział 2
Zwieńczenie głośnego horroru „To”. 
27 lat po tragicznych wydarzeniach 
Pennywise powraca i znów terroryzuje 
mieszkańców Derry. W miasteczku 
zaczynają znikać dzieci, a zdesperowa-
ny Mike wzywa na miejsce pozostałych, 
dorosłych już członków „Klubu fraje-
rów”, żeby razem z nimi ostatecznie 
pokonać zło.

zgodnie z planem. Niespodziewany wy-
padek sprawia, że tra�a na przedmieścia 
miasta do znanego sklepu meblowego. Tu 
poznaje Marie, w której zakochuje się od 
pierwszego wejrzenia. Marzenia o wielkiej 
miłości niweczy jednak niewiarygodny 

Pan Jowialski
Wciąż aktualna sztuka Aleksandra Fredry 
w nowej inscenizacji. Czasy się zmieniają, 
ale mentalność ludzi pozostaje taka 
sama. Fredro wykpiwa hipokryzję, koł-
tuństwo, wąskie horyzonty oraz pychę. 
Spektakl z 2017 roku wyreżyserował Ar-
tur Żmijewski, a w obsadzie zobaczymy 
m.in.: Adama Ferencego, Annę Dymną, 
Danutę Stenkę i Tomasza Kota.

splot okoliczności. Aja utyka w sza�e  
i odbywa niezwykłą podróż dookoła 
świata. Najpierw tra�a do Londynu,  
potem do Rzymu i znacznie dalej.  
Kiedy wraca do Paryża, okazuje się, że  
jego ukochana ma już innego...

PIĄTEK 3 Lutego

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze – serial fabularno-dokument. 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwen-
cja – magazyn 13.40 Trudne sprawy 
(982) – serial fabularno-dokument. 
14.40 Dlaczego ja? (1033) – serial 
fabularno-dokument. Polska 

6.00 Kobra – oddział specjalny (13, 
1) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw (581, 
426) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (184, 185) 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (427) 14.00 Rodzinny 
interes (186) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (429) 16.00 Prawdziwe motywy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (583, 
584) 20.00 cc Prowokacja – film sens. 
USA 2005 21.55 cccc Rocky Balboa 
– dramat USA 2006 0.00 ccc Hardcore 
Henry – film sf Chiny/Rosja/USA 2015

11.20 Głos Polski 11.30 Siódmy sakrament 
12.20 Pierwszy zmysł 13.00 Zapiski ze 
świętości Prymasa Tysiąclecia 13.30 Msza 
święta 14.20 Podróż Apostolska Ojca Świę-
tego Franciszka 16.40 Prosto o gospodarce 
17.00 Mocni w wierze 17.30 Geopolityka 
18.15 Westerplatte młodych 19.00 Warto 
zauważyć... 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Przygody pana Michała (5) 22.35 
Cudowne przejście przez Morze Czerwone

6.00 Strażnik Teksasu (170, 171) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3551) 9.50 Kochane pienią-
dze 10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu (174) 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  policjanci 
(964) 17.00 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  policjanci (965) 
20.00 Gwiazdy kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (634, 635) 
0.00 cc Jaskinia – film sens. USA/
Niemcy/Rum. 2005 2.05 Interwencja 
2.25 Disco Polo Life 

10.30  Mistrzostwa Europejskie w Mona-
chium: Polskie medale 11.40 Boks: Gala 
26 w  Nowym Sączu – podsumowanie 
14.00 Ring TVP Sport 15.00 (L) Jeździec-
two: Cavaliada Sopot: Skoki przez prze-
szkody – konkurs Dużej Rundy 17.40 (L) 
Piłka ręczna: PGNiG Superliga Kobiet: 15. 
kolejka: MKS Zagłębie Lubin – MKS Fun-
Floor Lublin 20.00 Lekkoatletyka: Halowy 
mityng Czech Indoor Gala 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Piłka nożna: MŚ w Katarze: 
1. półfinał: Argentyna – Chorwacja

8.55 ccc Wenecja – film Polska 2010 
11.00 Blisko, coraz bliżej (11) 12.30 Nie 
odchodź – 12 wspomnień o Kalinie Jędrusik 
13.40 Literatura na trzeźwo – Jarosław Ma-
rek Rymkiewicz 14.20 Informacje kulturalne 
14.50 ccc Dzieci i ryby – kom. Polska 1996 
16.40 Pod jednym dachem (8) 17.40 Res 
Poloniae – o Polsce z oddali 18.15 cccc 

 Nie ma róży bez ognia – kom. Polska 1974 
20.00 cccc Van Gogh. U bram wieczno-
ści – film Fr./W. Bryt./USA/Irl. 2018 22.00 In-
formacje kulturalne 22.25 Kobiety za kamerą 

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszyst-
ko 12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Jestem z  Polski 16.55 Ukry-
ta prawda 17.55 Mieszkanie na miarę 
19.00 Ukryta prawda 20.00 ccc 
Kobiety pragną bardziej – komedia rom. 
USA/Niem. 2009, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Ginnifer Goodwin 22.40 cc Śmiertelna 
głębia – thriller USA/W. Bryt./RPA/Niem./
Fr. 2012 1.00 cccc Stan gry – thriller 
USA/W. Bryt./Fr. 2009

16.50 Kuchenne rewolucje:  
Zajazd „Parada”, Kościerzyna 

17.55 Ukryta prawda (1166)  
Hania orientuje się, że jest w 
ciąży. Ona i jej mąż są niezado-
woleni, bo zawsze chcieli mieć 
tylko jedno dziecko. Postana-
wiają wstrzymać się z informo-
waniem 11-letniego synka do 
czasu wizyty u ginekologa.

19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Player One  

– film sf USA/Indie 2018 
Reż. Steven Spielberg,  
wyk. Tye Sheridan, Olivia 
Cooke, Ben Mendelsohn 
Świat pogrąża się w chaosie. 
Wade czuje, że żyje wyłącz-
nie wtedy, kiedy ucieka do 
OASIS. Gdy zorganizowany 
zostaje trzyetapowy kon-
kurs, w którym nagrodą jest 
kontrola nad nim, podejmuje 
wyzwanie.

23.00 To: Rozdział 2  
– horror USA/Kanada 2019 
Reż. Andy Muschietti,  
wyk. James McAvoy, Jessica 
Chastain, Bill Hader

 2.30 Kuba Wojewódzki
 3.35 Szpital (920)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 7.05 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja „Hacjenda”, Słupia 
12.35 Ukryta prawda (1165) 13.40 
Tajemnice miłości (31) – serial fa-
bularno-dokumentalny 14.40 Ukryta 
prawda (1396, 1186) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (471) 

Ochroniarz Andrzej uważa, 
że wszystko jest podpo-
rządkowane numerologii. 
Fascynacja przeradza się w 
obsesję i omal nie prowadzi 
do tragedii.

17.00 Gliniarze (633)
18.00 Pierwsza miłość (3552) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Ant-Man i Osa  

– film fantasy USA 2018 
Reż. Peyton Reed, wyk. Paul 
Rudd, Evangeline Lilly, Mi-
chael Peña

23.45 Pamięć absolutna  
– film sf USA/Kanada 2012 
Reż. Paul Verhoeven, Len 
Wiseman, wyk. Colin Farrell, 
Kate Beckinsale, Jessica Biel 
Douglas poddaje się procedu-
rze wszczepienia wspomnień. 
Niestety, nie idzie ona zgod-
nie z planem.

 2.10 Shopping Queens. Królowe 
zakupów

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(141) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (149) 

Kaya załatwia Leyli spotkanie 
na uczelni w sprawie konty-
nuacji studiów. Sabri z jakie-
goś powodu nie mówi prawdy 
Ender. Emir przekonuje Leylę, 
by poszła z Kayą na przyjęcie.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (20)  

Manuela i German mają się 
spotkać. Cayetana przechwytu-
je liścik, w którym jest mowa o 
schadzce. 

19.35 Barwy szczęścia (2749, 
2750) – serial Polska

20.50 You Can Dance – nowa  
generacja: Hity Tik Tok'a 

22.50 Kabaret. Super Show Dwójki 
23.55 Masz talent – komedia  

W. Bryt./USA 2013 
Reż. David Frankel, wyk. James 
Corden, Julie Walters 
Paul Potts śpiewa w talent 
show arię „Nessun Dorma”. 
Wykonanie zmienia jego życie

. 1.50 Tranzyt – film sensacyjny 
USA 2012

5.00 Na sygnale (287) 5.30 M  jak 
miłość (1542) 6.20 Anna Dymna 
– spotkajmy się 6.55 Rodzinka.
pl (262) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Smaki świata po iberyjsku 
11.50 Barwy szczęścia (2749) 12.30 
Koło fortuny  13.15 Akacjowa 38 (19) 
– serial obyczaj. 14.05 Va banque – 
teleturniej 14.35 Na sygnale (357) 
– serial obyczaj. 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (800)  

Savas zostaje z Gulperi w 
szpitalu. Narin unika towarzy-
stwa. W domu Emira zjawia się 
policja z psem tropiącym. Mert 
prosi wuja, by wyprowadził się 
z domu Kemala. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4097) 
18.20 Leśniczówka (653) 
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Złoto dezerterów  

– kom. Polska 1998 
Reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski

22.45 Dom pod Dwoma Orłami (5) 
23.45 Chłód w lipcu  

– thriller USA/Francja 2014 
Reż. Jim Mickle,  
wyk. Vinessa Shaw, Michael 
C. Hall, Don Johnson 
Richard zabija włamywacza. 
Wkrótce musi bronić siebie 
i bliskich przed zemstą ojca 
zmarłego chłopaka.

7.00 Msza święta 7.30 Agape 8.00 
Wiadomości 8.10 Kwadrans polityczny 
8.25 Informacje kulturalne 8.40 Ran-
czo (130) 9.45 Komisarz Alex (138) 
10.40 Ojciec Mateusz (37) 11.30 Le-
śniczówka (652) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 Najpiękniejsze wyspy 
świata: Archipelagi 14.00 Wspaniałe 
stulecie (194) 
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SOBOTA 4 Lutego

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.50 
ccc Stuart Malutki – komedia USA/
Niemcy 1999, reż. Rob Minkoff. wyk 
Geena Davis, Hugh Laurie, Michael J. 
Fox 10.35 Nasz nowy dom – reality 
show 12.35 Bogaty dom – biedny 
dom – serial dokument. Polska 2021 
13.35 Kryptonim szef Polska – reality 
show 14.35 Rolnicy. Podlasie – serial 
dokument. 

5.00 Dyżur 6.00 Reporterzy. Z życia wzię-
te 7.00 Taki jest świat 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (161-162, 425-429, 
580-584) 20.00 ccc Transporter 3 – 
film sens. Fr./USA/Ukraina/W. Bryt. 2008, 
reż. Olivier Megaton, wyk. Jason Statham 
22.00 cc Śmiertelna rozgrywka – film 
sens. USA/Monaco 2016, reż. Keoni Wa-
xman 0.00 ccc Mechanik: Czas zemsty 
– film sens. Niemcy/USA 2005 2.00 Na 
jedwabnym szlaku 2.40 Taki jest świat 
3.15 Menu na miarę 

10.40 Polski punkt widzenia 11.00 Kropel-
ka radości 12.00 Anioł Pański 12.20 War-
to zauważyć... 12.50 Siódmy sakrament 
13.30 Msza święta 14.35 Natura obiek-
tywnie 15.00 Z Parlamentu Europejskiego 
15.30 Podróż Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka 18.15 W naszej rodzinie 19.30 
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 ccc Powód – dr. 
USA 2020 23.25 Stan wojenny w Polsce...

6.00 Galileo – program popularnonauko-
wy 11.00 ccc Bibliotekarz II: Tajemni-
ce kopalni króla Salomona – film przy-
god. USA 2006, reż. Jonathan Frakes, 
wyk. Noah Wyle 13.00 Wielka ucieczka 
– reality show 15.00 STOP Drogówka 
17.00 Policjantki i  policjanci (961-965) 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(636, 637) 0.00 ccc Coś – horror Kan./
USA 2011, reż. Matthijs van Heijningen Jr., 
wyk. Mary Elizabeth Winstead 2.05 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 
lista przebojów 

11.30 Cavaliada Sopot 12.55 (L) Piłka 
ręczna: Grupa Azoty Unia Tarnów – Górnik 
Zabrze; 14.55 (L) Kolarstwo przełajowe: 
MŚ kobiet w  Hoogerheide: Wyścig elity 
16.20 Studio 16.30 (L) Lekkoatletyka: Ha-
lowy mityng ORLEN Cup Łódź 19.10 Studio 
19.55 (L) Piłka nożna: KGHM Zagłębie Lubin 
– Legia Warszawa 20.50 Studio 21.00 (L) 
Piłka nożna: KGHM Zagłębie Lubin – Legia 
Warszawa 22.00 Studio 22.30 Sportowy 
wieczór23.15 Piłka nożna: MŚ w Katarze: 
2. półfinał: Francja – Maroko 

10.30 Przygody pana Michała (7, 8) 11.50 
Scena taneczna 12.25 Kromer Festival Biecz 
2021 – Przenikanie światów 13.50 Chaplin 
na Bali 14.55 cccc Nie ma róży bez ognia  
– kom. Polska 1974 16.35 Legendy Rocka 
17.35 Tanie dranie – Moroz i  Kłopotowski 
komentują świat 18.20 ccc Chleb, mi-
łość i fantazja – kom. Wł. 1953 20.00 ccc 
Księgarnia z marzeniami – dr. Hiszp./W. Bryt./
Niem./USA 2017 22.00 Informacje kultural-
ne 22.25 Warszawskie Combo Taneczne 
– koncert 23.30 I nie było już nikogo (1) 

6.55 Tom i  Jerry Show 7.50 ccc Ko-
chany urwis – komedia USA 1990 9.30 
Perfect Picture 10.30 Mieszkanie na mia-
rę 11.30 Ukryta prawda 14.30 ccc 
Kosmiczni kowboje – film sf USA 2000 
17.10 cccc Player One – film sf USA/
Indie 2018, reż. Steven Spielberg, wyk. Tye 
Sheridan 20.00 ccc Król Skorpion – film 
fantasy USA/Niemcy/Belg. 2002, reż. Chuck 
Russell, wyk. Dwayne Johnson 21.55 
cccc Adwokat diabła – thriller USA/
Niemcy 1997 1.00 ccc Kobiety pragną 
bardziej – komedia rom. USA/Niemcy 2009 

15.40 Studio Pucharu Świata
16.10 (L) Skoki narciarskie 

w Willingen: 1. konkurs 
indywidualny na skoczni HS 
147 – 1. seria

17.15 Studio Pucharu Świata 
17.25 (L) Skoki narciarskie: 

w Willingen: 2. seria
18.10 Studio Pucharu Świata 
18.35 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Ciekawy przypadek Benja-

mina Buttona  
– melodramat USA 2008 
Reż. David Fincher,  
wyk. Brad Pitt, Cate Blan-
chett, Julia Ormond 
Pod koniec I wojny światowej 
w Nowym Orleanie na świat 
przychodzi Benjamin Button, 
który wyglądem przypomina 
starca. Z upływem lat młodnieje 
i zaprzyjaźnia się z Daisy.

23.35 Chłopak z sąsiedztwa  
– thriller USA 2015 
Reż. Rob Cohen,  
wyk. Jennifer Lopez, Ryan 
Guzman, John Corbett

 1.25 Największe polskie kata-
strofy – serial dokument.

6.30 Kuchenne rewolucje – reality 
show 7.20 Doradca smaku 7.30 
Na tropie dzikich zwierząt – serial 
dokument. 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Na Wspólnej (3565-3568) – 
serial Polska 13.30 Kobieta na krań-
cu świata – cykl reportaży 14.00 
In vitro – nauka czy cud 2 – serial 
dokument. 14.35 Totalne remonty 
Szelągowskiej – magazyn 

15.45 Więzienie – serial dokum.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

– telenowela dokument.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
20.00 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów – film anim. 
USA 2009, dub. Wojciech 
Malajkat, Piotr Fronczewski 
Sid zostaje przybranym ojcem 
małych tyranozaurów. Wkrót-
ce jednak pojawia się ich 
matka, która porywa leniwca. 

22.05 Dlaczego nie! – komedia 
romantyczna Polska 2007 
Reż. Ryszard Zatorski,  
wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata  
Kożuchowska 
W pogoni za marzeniami 
Małgosia trafia do Warszawy. 
Tu z sukcesem kończy studia 
na Akademii Sztuk Pięknych. 
Gdy nieoczekiwanie znajduje 
pracę w agencji reklamowej, 
jej życie szybko się zmienia.

 0.15 Ant-Man i Osa  
– film fantasy USA 2018

 2.55 Nasz nowy dom
 3.55 Suknie Marzeń Izabeli Ja-

nachowskiej – serial dok.

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Musicale 

16.20 Na dobre i na złe (871)
17.20 Pasjonaci: Casting 
17.45 Słowo na niedzielę 

Ojciec Mateusz Stachowski 
przywołuje słowa Jezusa z 
Ewangelii św. Jana: Ja je-
stem światłością świata. Tłu-
maczy, że słowa zakładają, 
że jesteśmy ustawieni w Jego 
stronę, by odbijać Jego świa-
tło, pokazywać swym życiem 
Jego chwałę, Jego moc. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Postaw na milion
19.35 Lajk! – magazyn
20.00 The Voice Senior: Nokaut 
23.00 Niezwykła podróż fakira, 

który utknął w szafie  
– komedia Francja/Indie/USA/
Singapur/Belgia 2018 
Reż. Ken Scott, wyk. Dha-
nush, Bérénice Bejo, Erin 
Moriarty

 0.50 Druga twarz  
– film sensacyjny USA/Emira-
ty Arabskie 2011 
Reż. Michael Brandt

 2.40 Masz talent – komedia  
W. Bryt./USA 2013

5.20 Barwy szczęścia (2746-2748)  
– serial Polska 2023 7.00 M jak mi-
łość (1704) – serial Polska 2023 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.40 Rodzinny 
ekspres – program religijny 12.15 
You Can Dance – nowa generacja: 
Hity Tik Toka – show Polska 2022 
14.00 Familiada – teleturniej Polska 
2023 14.35 Koło fortuny – teleturniej 
Polska 2023 

16.20 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia 

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.30 „Ojciec Mateusz” – kulisy
18.45 Ojciec Mateusz (322) 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (218)  

Andrzej Kubiak, trenujący  
w ośrodku jeździeckim, wyjeż-
dża do lasu. Koń wraca sam. 
W lesie zostaje znalezione 
ciało mężczyzny.

21.30 21 mostów – film sensac. 
USA/Chiny 2019 
Reż. Brian Kirk, wyk. Chad-
wick Boseman, Sienna Miller, 
J.K. Simmons

23.20 Gra o przyszłość  
– thriller Niemcy 2018 
Reż. Timon Modersohn,  
wyk. Frederick Lau, Oliver 
Masucci, Antje Traue 
Ivo, były piłkarz, jest uzależniony 
od hazardu. Popada w konflikt z 
prawem. Po wyjściu z więzienia 
ma romans z pielęgniarką, Verą. 
Syn Very jest dobrze zapowia-
dającym się piłkarzem.

 1.10 Tajemnice Manhattanu  
– dramat krym. USA 2016

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.40 Rok w  ogrodzie 8.20 Woj-
sko-polskie.pl 8.45 Pełnosprawni 
9.20 Sprawa dla reportera 10.20 
Cała prawda o  menopauzie 11.25 
Sanatorium miłości 12.25 cccc 
Człowiek z  Zachodu – western USA 
1958 14.10 Z pamięci 14.25 Okrasa 
łamie przepisy 14.55 Korona królów. 
Jagiellonowie (13-15) 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.45 
Pierwsza gwiazdka – film animowany 
USA 2017 9.40 ccc Noc w muzeum 
2 – komedia sensacyjna USA/Kanada 
2009, reż. Shawn Levy 11.55 Kung 
Fu Panda 2 – film animowany USA/
Chiny 2011 13.55 Epoka lodowcowa 
3: Era dinozaurów – film anim. USA 
2009, reż. Carlos Saldanha, Mike 
Thurmeier

9.00 cc Dzika przygoda – film przy-
godowy Kanada 2013 10.55 cc Śnież-
ne psy – komedia USA/Kan. 2002 12.55 
cccc Megan Leavey – dramat woj. USA 
2017 15.20 ccc SexiPistols – western 
Fr./Meksyk/USA 2006 17.00 cccc Złap 
mnie, jeśli potrafisz – film sens. USA/Kan. 
2002 20.00 ccc Bliźniak – film sens. 
USA/Chiny 2019 22.20 ccc Igrzyska 
śmierci: Kosogłos. Część 1. – film sens. 
USA/Kan./Fr. 2014 0.50 ccc Hardcore 
Henry – film sf Chiny/Rosja/USA 2015 

11.10 Próba wiary (1) 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym 12.15 Papież Polak do 
rodaków 13.00 Do światła 14.30 Ojcowie 
Niepodległości 15.00 Wieś – to też Polska 
16.10 Koncert życzeń 16.45 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.10 Maryja z Nazaretu w Jej 
Zwiastowaniu 17.30 Sól Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 22.00 Wytrwali 
w wierze 23.00 Jak my to widzimy – z dale-
ka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.30 Jezus i jego życie – serial fab.-
-dok. 8.25 Galileo – program popular-
nonaukowy 10.35 ccc Bibliotekarz III: 
Przeklęty kielich Judasza – film przygod. 
USA 2008 12.35 cc Agent XXL – ko-
media sens. USA/Niemcy 2000 14.40 
cccc Walkiria – dramat woj. USA/
Niemcy/Wł./Hiszpania/Fr./Jap./W. Bryt. 
2008 17.05 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej 20.05 ccc Con Air: lot skazańców 
– film sens. USA 1997 22.35 ccc Bad 
Ass: Twardziel – film sens. USA 2012 
0.25 Nowe wierzenia i stare sekty

7.35 Lekkoatletyka: Halowy mityng ORLEN  
Cup Łódź 9.55 Piłka nożna: KGHM Zagłębie 
Lubin – Legia Warszawa; 19. kolejka: KGHM 
Zagłębie Lubin – Legia Warszawa 12.00 (L) 
Jeździectwo: Cavaliada Sopot 14.55 (L) 
Kolarstwo przełajowe: MŚ mężczyzn w Ho-
ogerheide 16.25 (L) Piłka ręczna: MMTS 
Kwidzyn – Torus Wybrzeże Gdańsk 18.30 
Piłka nożna: Finał: Brazylia – Włochy 20.35 
Sportowy wieczór 21.15 Piłka nożna: MŚ 
w Katarze: Argentyna – Francja 0.55 Boks: 
Carlos Molina – Oziel Santoyo 

10.15 Robin z Sherwood (23) 11.15 Trzeci 
punkt widzenia 11.55 ccc Księgarnia 
z  marzeniami – dramat Hiszp./W. Bryt./
Niemcy/USA 2017 13.55 Wędrowiec Polski 
14.35 Scena muzyczna 15.35 Przygody 
pana Michała (7, 8) 16.50 Zaginione – od-
nalezione 17.15 Studio Kultura – niedziela 
z... 18.15 Mój koncert 19.20 Kabaretowe 
naj 20.00 ccccc Ziemia obiecana – 
dramat Polska 1974, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Daniel Olbrychski 22.55 Informacje 
kulturalne 23.20 Trzeci punkt widzenia 

7.25 Lego Ninjago – film anim. USA/Da-
nia/Australia 2017 9.30 Perfect Picture 
10.35 Ukryta prawda 15.35 ccc Kit 
Kittredge: Amerykańska dziewczyna – 
dramat obyczaj. USA/Kan. 2008 17.45 
ccc Tarzan: Legenda – film przygod. W. 
Bryt./Kan./USA/Australia 2016, reż. David 
Yates, wyk. Alexander Skarsgård 20.00 
cccc Snajper – dramat USA 2014, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Bradley Cooper 
22.45 ccc Epidemia strachu – film 
sens. Emir. Arab./USA 2011 1.00 Zbrodnia 
w sąsiedztwie

15.30 Studio Pucharu Świata
16.00 (L) Skoki narciarskie 

w Willingen: 2. konkurs 
indywidualny na skoczni HS 
147 – 1. seria

17.05 Studio Pucharu Świata
17.15 (L) Skoki narciarskie 

w Willingen: 2. seria
18.00 Studio Pucharu Świata 
18.30 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Świat w ogniu  

– thriller USA 2019 
Reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Gerard Butler, Morgan 
Freeman, Nick Nolte

22.40 Dwanaście małp  
– film sf USA 1995 
Reż. Terry Gilliam,  
wyk. Brad Pitt, Bruce Willis, 
Madeleine Stowe 
2035 r. Ziemię opanował 
śmiertelny wirus, który 
doprowadził do zagłady ludz-
kości. Więzień James Cole, 
w zamian za obietnicę skró-
cenia kary, powraca do roku 
1996, by zapobiec tragedii.

 1.20 MasterChef – reality show
 2.50 Grzesznica (6)

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! – serial 
anim. 7.00 Doradca smaku 7.05 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Szafran”, Łódź 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Co za tydzień – magazyn 
Polska 12.10 Na tropie dzikich zwie-
rząt – serial dokument. 12.45 In vitro 
– nauka czy cud 2 – serial dokument. 
13.20 Herkules (1, 2) – serial krym. 
Polska 2022 

16.05 Królewna Śnieżka i Łowca 
– film fantasy USA/W. Bryt. 
2012 
Reż. Rupert Sanders, wyk. 
Kristen Stewart, Charlize The-
ron, Chris Hemsworth 
Wiedźma Ravenna uwodzi 
króla Magnusa. Zabija wład-
cę, przejmuje kontrolę nad 
królestwem i więzi córkę 
Magnusa, Śnieżkę. 

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD: Kabaret na żywo. 
Kabaret Młodych Panów.  
To jest chore! 

22.05 Udając gliniarzy – komedia 
sensacyjna USA 2014 
Reż. Luke Greenfield, wyk. 
Jake Johnson, Damon Way-
ans Jr., Andy Garcia 
Dwaj przyjaciele przebierają 
się na imprezę za policjantów. 
Udawanie funkcjonariuszy 
okazuje się doskonałą zabawą, 
a zarazem źródłem korzyści. 
W efekcie obaj postanawiają 
kontynuować maskaradę.

 0.35 Godzilla – film sensacyjny 
USA/Japonia 1998

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Aleksander Maliszew-
ski – show

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.05 You Can Dance – nowa  

generacja: Kulisy – show
17.15 Na sygnale (417)  

– serial obyczaj. Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.55 Na sygnale (418, 419)  

– serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion
20.55 You Can Dance – nowa  

generacja: Kulisy – show
21.05 The World Is Yours  

– kom. krym. Francja 2018 
Reż. Romain Gavras,  
wyk. Karim Leklou, Isabelle 
Adjani, Vincent Cassel 
François, drobny diler narko-
tyków, chce założyć legalny 
biznes w Algierii. Jednak jego 
matka przegrywa oszczędno-
ści syna w kasynie.

22.55 Plan B  
– kom. rom. Polska 2018 
Reż. Kinga Dębska, wyk. Kin-
ga Preis, Marcin Dorociński, 
Edyta Olszówka

 0.35 Amok  
– dramat Polska 1998

5.10 Rodzinka.pl – serial kom.  Pol-
ska 2023 5.50 Barwy szczęścia 
(2749, 2750) – serial Polska 2023 
7.00 M  jak miłość (1705) – serial 
Polska 2023, wyk. Teresa Lipowska 
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
The Voice Senior: Nokaut – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – teletur-
niej Polska 2023 

17.00 Teleexpress
17.35 Jaka to melodia? 

– teleturniej muzyczny
18.45 Komisarz Alex (218)  

– serial krym. 
19.30 Wiadomości
20.20 Dom pod Dwoma Orłami (6) 

– serial obyczaj. Polska
21.20 Sanatorium miłości  

– reality show
22.10 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu 
22.25 Miłość i turbulencje  

– komedia rom. Fr. 2013 
Reż. Alexandre Castagnetti, 
wyk. Ludivine Sagnier, Nico-
las Bedos, Jonathan Cohen 
Julie leci do Paryża, by wziąć 
ślub z odpowiedzialnym biz-
nesmenem, Franckiem. Tym 
samym samolotem podróżuje 
jej były chłopak, Antoine, któ-
ry jest umówiony na rozmowę 
w sprawie pracy. Spotkanie 
w samolocie byłych kochan-
ków to rozdrapywanie starych 
ran...

 0.10 21 mostów – film sensac. 
USA/Chiny 2019

 2.00 Gra o przyszłość  
– thriller Niemcy 2018

 3.45 Jaka to melodia?

8.50 ccc Piękna Angelika – film 
przygod. Fr./Wł./Niemcy 1965 10.45 
Nad Niemnem (4) 11.55 Między zie-
mią a  niebem 12.00 Anioł Pański 
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Misja Zambia 13.10 Polskie parki 
narodowe 13.40 Z  pamięci 13.50 
Kariera Nikodema Dyzmy (5) 14.45 
ccc Złoto dezerterów – kom. Polska 
1998, reż. Janusz Majewski 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? – se-
rial fabularno-dokumentalny 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-dokum. 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwen-
cja – magazyn 13.40 Trudne sprawy 
(983) – serial fabularno-dokumental-
ny 14.40 Dlaczego ja? (1034) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (582, 
427) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (185, 186) 13.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (428) 14.00 Rodzinny 
interes (187) 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (430) 16.00 Prawdziwe motywy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (584, 
585) 20.00 ccc Wykonać wyrok – film 
sens. USA/Kan. 1990 21.50 cc Poza 
zasięgiem – film sens. USA/Polska 2004 
23.40 cc Najlepsi z najlepszych 2 – film 
sens. USA 1993

11.30 Razem możemy wszystko 12.20 Przy-
gody pana Michała (5) 12.50 Cioteczka 13.30 
Msza św. 14.30 Moja wyspa wiary 15.20 
Odwaga wiary 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady bonifratrów 17.00 Świadko-
wie 17.30 Zwycięskie Powstanie Wielkopol-
skie 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Z wędką nad wodę... 22.30 
Zuzela – tu wszystko się zaczęło 

6.00 Strażnik Teksasu (172, 173) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3552) 9.50 Kochane pieniądze 
10.50 Hardkorowy lombard 12.55 Straż-
nik Teksasu (175) 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i policjanci (965) 17.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (966) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (638) 21.00 
cccc W stronę słońca – film sf USA/W. 
Bryt. 2007 23.25 cc Oddział wyrzutków 
– film wojenny USA 2015 1.10 Jaś Fasola 
radzi (4) 1.20 Fabryka jedzenia 

6.15 Piłka ręczna: MŚ mężczyzn w Polsce 
i Szwecji 9.50 Lekkoatletyka: Halowy mi-
tyng Czech Indoor Gala 12.00 Cavaliada 
Sopot: Skoki przez przeszkody  13.45 
Kolarstwo przełajowe: MŚ w Hoogerheide 
15.50 Lekkoatletyka: Halowy mityng OR-
LEN Cup Łódź: Podsumowanie 18.05 Piłka 
nożna: KGHM Zagłębie Lubin – Legia War-
szawa 20.10 Gol 22.00 Sportowy wieczór 
22.40 Real Madryt – biała legenda 23.45 
Boks: Stephan Shaw – Efe Ajagba0.45 
Boks: Gala 13 w Wrocławiu 

9.15 ccc Chleb, miłość i  fantazja – ko-
media Wł. 1953 11.00 Blisko, coraz bliżej 
(12) 12.30 Reżyserzy 13.45 Czarodziej 
i kwiaciarka – film anim. 14.10 Informacje 
kulturalne 14.35 ccc Siódmy pokój – 
film biograf. Pol./Węg./Fr./Wł./Niem. 1996 
16.35 Pod jednym dachem (9) 17.40 Trzeci 
punkt widzenia 18.20 cccc Gangsterzy 
i  filantropi – komedia Polska 1962 20.00 
cccc Sekret jej oczu – dramat krym. 
Argent./Hiszp. 2009 22.20 Informacje kultu-
ralne 22.45 ccc Wilkołak – horror 2018 

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 
Jestem z  Polski 16.55 Ukryta prawda 
17.55 Ten moment 18.30 Papiery na 
szczęście (212) 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 Skazana (5, 6) – serial krym. 
Polska 22.05 ccc Jak to robią single 
– komedia rom. USA 2016, reż. Christian 
Ditter, wyk. Dakota Johnson 0.20 ccc 
Szukając sprawiedliwości – film sens. 
USA 1991 2.25 Tajemnice pól śmierci

16.50 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Imperium  
Smaku”, Łódź 

17.55 Ukryta prawda (1167) 
Krzysztof odnawia kontakt 
z ojcem. Maksymilian mówi 
synowi, że jeśli będzie mu 
pomagał, zapisze mu w 
testamencie mieszkanie. 
Wkrótce przyjeżdża drugi syn 
Maksymiliana.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3569) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Zabójcy – film sensacyjny 

Francja/USA 1995 
Reż. Richard Donner, wyk. 
Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore 
Płatny morderca Robert Rath 
dostaje zlecenie zlikwidowa-
nia ważnego świadka. Ubiegł 
go jednak inny zamachowiec. 
Okazuje się, że tajemniczy 
zleceniodawca wynajął ich 
obu do tego samego zadania.

 0.15 Kult – thriller USA/Niemcy/
Kanada/Meksyk 2006

 2.25 Co za tydzień – magazyn

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Taste”, Świnoujście – reality show 
12.35 Ukryta prawda (1166) 13.40 
Tajemnice miłości (32) – serial fa-
bularno-dokumentalny 14.40 Ukryta 
prawda (1397, 1187) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (472): Sugar 

baby – serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (634): Niedokoń-

czone zlecenie
18.00 Pierwsza miłość (3553) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Bad Boys for Life – film 

sensac. USA/Meksyk 2020 
Reż. Adil El Arbi, Bilall Fallah, 
wyk. Will Smith, Martin La-
wrence, Vanessa Hudgens

23.50 Detonator  
– thriller USA/Rumunia 2006 
Reż. Po-chih Leong,  
wyk. Wesley Snipes, William 
Hope, Tim Dutton 
Sonni Griffith ma eskortować 
piękną Rosjankę, Nadię, do 
USA. Okazuje się, że poluje 
na nią handlarz bronią, który 
chce wydobyć od niej infor-
mację, gdzie ukryła 30 mln 
dolarów.

 2.00 Gothika  
– thriller USA/Francja/Kanada/
Hiszp. 2003

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(142) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (150) 
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (21) – serial 

Inspektor Mendez rozmawia 
z Ernestem. Nie wie, że ma 
do czynienia z terrorystą. 
Gaudalupe chce, by Pablo 
zdobył dla niej fałszywy 
dowód osobisty. Claudio od-
wiedza Leonor, imponuje jej 
oczytaniem.

19.35 Barwy szczęścia (2750, 
2751) – serial Polska

20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1706) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (420)
22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 

(41) – serial hist. 
23.35 Nigdy cię tu nie było – dramat 

krym. W. Bryt./Fr./USA 2017 
Reż. Lynne Ramsay, wyk. 
Joaquin Phoenix, Alessandro 
Nivola, John Doman

 1.15 O mnie się nie martw (12)
 2.20 The World Is Yours  

– kom. krym. Francja 2018

6.25 Klasztorne smaki wg Remigiu-
sza Rączki 6.55 Rodzinka.pl (263) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.10 
Okrasa łamie przepisy 11.40 Na-
bożeństwo Kościoła Chrześcijan 
Baptystów w  Szczecinie 12.40 Bar-
wy szczęścia (2750) – serial 13.15 
Akacjowa 38 (20) – serial 14.05 Va 
banque  14.35 Na sygnale (358) – 
serial obyczaj. 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (801) 

Gulperi zajmuje się Yigitem, 
a Masal Mertem. Załamana 
Narin czeka na wyniki ba-
dań, podczas gdy niczego 
nieświadomy Kemal szuka 
romantycznego hotelu.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4098) 
18.20 Leśniczówka (654)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (16) – serial 
21.05 Teatr TV: Pan Jowialski  

– spektakl Polska 2017 
Reż. Artur Żmijewski, wyk. 
Adam Ferency, Anna Dymna, 
Danuta Stenka

22.45 Szkocka wolność  
– film dokument.

23.45 Życzenie śmierci – dramat 
krym. USA/Kanada 1974 
Reż. Michael Winner, wyk. 
Charles Bronson, Hope Lange

7.00 Msza święta 7.30 Studio Ra-
ban 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (1) 9.40 Komisarz Alex 
(139) 10.40 Ojciec Mateusz (38) 11.30 
Leśniczówka (653) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 Chiny: starodawne 
królestwo przyrody 14.00 Wspaniałe 
stulecie (195) 

WTOREK 7 Lutego

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
ment. 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja – magazyn 13.40 Trudne 
sprawy (984) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego 
ja? (1035) – serial fabularno-doku-
mentalny 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (583, 
428) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes (186, 187) 13.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (429) 14.00 
Rodzinny interes (188) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (431) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (585, 586) 20.00 ccc Człowiek 
mafii – film sens. USA 2015 21.50 cc 
Prowokacja – film sens. USA 2005 23.45 
cc Vice: Korporacja zbrodni – film sens. 
USA 2015

12.20 Mali Bracia Ubogich 13.15 Muzyczne 
chwile 13.30 Msza święta 14.30 Generał 
naszej wolności – Kpt. Janusz Bełza 15.25 
Sybiraczka 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w obiektywie 16.40 GRH Żandar-
meria 17.10 Prosto o  gospodarce 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Wędrowiec Polski 22.30 
Bazylika Grobu Bożego w Jerozolimie 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3553) 9.50 Kochane pieniądze 
10.50 Hardkorowy lombard 12.55 Straż-
nik Teksasu (176) 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i policjanci (966) 17.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (967) 20.00 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (639) 21.00 cc 
Anakondy: Polowanie na krwawą orchideę 
– horror USA/Australia 2004 23.00 cc 
Jaskinia – film sens. USA/Niemcy/Rumu-
nia 2005 1.05 Jaś Fasola radzi (12) 
1.20 Fabryka jedzenia 

8.10 Biatlon: ME w  Lenzerheide 9.50 
Lekkoatletyka: Halowy mityng ORLEN Cup 
Łódź 12.05 Cavaliada Sopot: Skoki przez 
przeszkody – konkurs Dużej Rundy 13.40 
Piłka nożna: KGHM Zagłębie Lubin – Legia 
Warszawa 15.45 Gol 17.45 Magazyn Pu-
charu Króla: Podsumowanie ćwierćfinałów 
20.00 Retro TVP Sport 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 O.J. Simpson: 17 czerw-
ca 1994 23.45 Boks: Richard Riakporhe 
– Krzysztof Głowacki 0.45 Boks: Gala 
14 w Świeradowie-Zdroju 

9.20 cccc Gangsterzy i  filantropi – 
komedia Polska 1962 11.00 Blisko, coraz 
bliżej (13) 12.30 Ostatnia góra 14.10 
ccc Fachowiec – dr. Polska 1983 16.10 
Pod jednym dachem (10) 17.05 Co dalej? 
17.40 ccc Lew w zimie – film biograf. 
USA/W. Bryt. 1968 20.00 cccc Dusza 
i  ciało – melodr. Węgry 2017, reż. Ildikó 
Enyedi 22.05 Informacje kulturalne 22.30 
Teatr TV: Nie igra się z miłością, reż. Olga 
Lipińska, wyk. Jadwiga Jankowska-Cieslak 
0.00 Bliscy – dramat Polska 2018

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 Je-
stem z Polski 16.55 Ukryta prawda 17.55 
Ten moment 18.30 Papiery na szczęście 
(213) 19.00 Ukryta prawda 20.00 ccc 
Pierwszy śnieg – dramat krym. W. Bryt./
USA/Szw./Jap./Chiny 2017, reż. Tomas Al-
fredson, wyk. Michael Fassbender 22.40 
cccc Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona – melodramat USA 2008 2.00 Ta-
jemnice pól śmierci 

16.50 Kuchenne rewolucje  
„Paradis” w Pucku to re-
stauracja z rodzinną tradycją. 
Kiedyś prowadził ją ojciec, 
teraz syn zajmuje się bizne-
sem. Wziął kredyt, zatrudnił 
dekoratora wnętrz i otworzył 
nowoczesną restaurację w 
afrykańskim stylu. Lokal nie 
przyciąga klientów.

17.55 Ukryta prawda (1168)  
Monika nie pracuje, rodzinę 
utrzymuje jej mąż, właściciel 
sieci delikatesów w całej 
Polsce. Adam coraz częściej 
skarży się na problemy w inte-
resach. Dodatkowo nasilają się 
jego dolegliwości zdrowotne.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Gala Bestsellery Empiku 

2022 – relacja 
To ich się słucha, czyta  
i ogląda. Przyciągają uwagę, 
porywają i inspirują. Gala 
wręczenia nagród dla naj-
popularniejszych twórców 
minionego roku.

 1.30 Kuba Wojewódzki – talk show
 2.40 Grzesznica (7)
 3.35 MasterChef – reality show

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Dzika róża”, Rybnik – reality show 
Polska 12.35 Ukryta prawda (1167) 
13.40 Tajemnice miłości (33) – serial 
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta 
prawda (1398, 1188) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (473)
17.00 Gliniarze (635) 

Adam i Ewa dostają sprawę 
napadu na bukmachera. 
Śledztwo nie wydaje się 
skomplikowane, jednak ko-
lejne ustalenia detektywów 
wywracają je do góry nogami. 

18.00 Pierwsza miłość (3554)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka – film przygodowy 
USA 2006 
Reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Depp, Orlando Bloom, 
Keira Knightley 
Jack Sparrow musi spłacić 
dług zaciągnięty przed laty 
u straszliwego Davy’ego 
Jonesa, kapitana widmowego 
Latającego Holendra. Davy 
żąda, aby Jack odnalazł ta-
jemniczą Skrzynię Umarlaka.

 0.20 Blitz – film sensacyjny W. 
Bryt./Francja/USA 2011

 2.40 Underworld: Wojny krwi  
– film sensacyjny USA 2016

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(143) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (151)  

Książka Zehry odnosi sukces. 
Yildiz udaje, że ma bóle poro-
dowe. Sahika obnaża podstęp 
Ender. Kaya coraz bardziej 
interesuje się Leylą. Yildiz 
przygotowuje się do porodu.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (22)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (2751, 

2752) – serial Polska
20.40 You Can Dance – nowa ge-

neracja: Kulisy 
20.45  „M jak miłość” – kulisy
20.55 M jak miłość (1707) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (421)
22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 

(42) – serial hist. 
23.35 300 mil do nieba  

– dramat obyczaj.  
Polska/Francja/Dania 1989 
Reż. Maciej Dejczer, wyk. 
Wojciech Klata, Rafał Zimow-
ski, Kama Kowalewska

 1.20 Strażnik dzikiej przyrody (2)

5.05 Na sygnale (289) 5.35 M  jak 
miłość (1544) 6.25 Young orthodox 
6.55 Rodzinka.pl (264) 7.30 Pyta-
nie na śniadanie 11.15 Przyrodnik 
na tropie 11.50 Barwy szczęścia 
(2751) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (21) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (359) 
– serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Przysięga (802)  

Kemal przypadkowo znajduje 
wyniki badań Narin. Jest 
przerażony. Tymczasem 
okazuje się, że Narin nie ma 
raka. Jest w ciąży. Gulperi 
usypia Yigita. Sądzi, że 
zostanie na noc, ale Emir ją 
wyprasza.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4099) 
18.20 Leśniczówka (655) 
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (17) – serial Polska
21.05 Portrety wojenne:  

Helena Marusarzówna 
21.40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22.45 Ocaleni – talk show
23.50 Zatarte ślady. Zagadka 

śmierci Piotra Bartoszcze  
– film dokument.

 0.45 Magnetyczne tornado  
– film katastrof. Kanada 2011

7.00 Msza święta 7.30 Kościół z bli-
ska 8.00 Wiadomości 8.10 Kwa-
drans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.40 Ranczo (2) 9.45 Ko-
misarz Alex (140) 10.40 Ojciec Ma-
teusz (39) 11.30 Leśniczówka (654) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w  ogrodzie extra 
12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 
14.00 Wspaniałe stulecie (196) 
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ŚRODA 8 Lutego

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (985) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40 
Dlaczego ja? (1036) – serial fabular-
no-dokumentalny 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (584, 
429) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes (187, 188) 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw (430) 14.00 
Rodzinny interes (189) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (432) 16.00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (586, 587) 20.00 ccc Igrzyska 
śmierci: Kosogłos. Część 2 – film przygod. 
USA/Niemcy/Kan./Fr. 2015, reż. Francis 
Lawrence 22.30 cccc Gwiezdne 
wrota – film sf USA/Fr. 1994

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
11.00 Aktywna zima 11.25 Jestem mamą 
11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Karol de 
Foucauld 13.15 Muzyczne chwile 13.30 
Msza święta 14.30 Bądź wielki przed Bogiem 
15.10 Polonia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ta-
jemnice Watykanu 17.00 Po stronie prawdy 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 To nic 
takiego 23.15 Augustianie – wiara i prawda 

6.00 Strażnik Teksasu (176, 177) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza 
miłość (3554) 9.50 Kochane pienią-
dze 10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu (177) 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  policjanci 
(967) 17.00 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej 19.00 Policjantki i  policjanci (968) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (640) 21.00 ccc Królowie ulicy – 
film sens. USA 2008 23.25 ccc Con 
Air: lot skazańców – film sens. USA 1997 
1.45 Jaś Fasola radzi (12) 

6.15 Retro TVP Sport 8.20 Biatlon: PŚ 
w Pokljuce 9.50 Magazyn Pucharu Króla 
12.05 Cavaliada Sopot: Halowy PP WKKW 
i  konkurs Potęgi Skoku 13.30 Pełno-
sprawni 14.00 Studio 14.25 (L) Biatlon: 
MŚ w  Oberhofie: Sztafeta mieszana 4  x 
6  km 16.25  Mistrzostwa Europejskie 
w  Monachium: kolarstwo torowe  17.55 
(L) Kolarstwo torowe: ME w  Grenchen 
20.15 Studio 20.55 (L) Piłka nożna: 
Puchar Króla: 1. półfinał – 1. mecz 23.30 
Sportowy wieczór 23.55 Boks

8.35 ccc Lew w  zimie – film biograf. 
USA/W. Bryt. 1968 11.00 Blisko, coraz 
bliżej (14) 12.25 Harry Gruyaert – fotograf 
13.55 ccc Kapitan z „Oriona” – dr. Pol-
ska 1978 15.40 Pod jednym dachem (11) 
16.45 Księga przestrzeni 17.20 Którędy 
po sztukę: Leonardo da Vinci 17.35 ccc 
Świat cyrku – dr. USA 1964 20.00 cccc 
Kobieta idzie na wojnę – komedia Isl./Fr./
Ukraina 2018 21.55 Informacje kulturalne 
22.15 Tanie dranie – Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 23.00 Nasz wehikuł czasu 

6.45 Szpital 7.45 Ukryta prawda 10.50 
Tajemnice miłości 11.50 Rozwód. Walka 
o  wszystko 12.50 Szpital 13.55 Sąd 
rodzinny 14.55 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 15.55 Jestem z Polski 16.55 
Ukryta prawda 17.55 Ugotowani 19.00 
Ukryta prawda 20.00 ccc Epidemia 
strachu – film sens. Emir. Arab./USA 
2011, reż. Steven Soderbergh, wyk. Matt 
Damon 22.20 cccc Snajper – dra-
mat woj. USA 2014, reż. Clint Eastwo-
od, wyk. Bradley Cooper 1.00 cccc 
Dzień próby – film sens. USA 2001

16.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja „Feniks”, Kobiór 

17.55 Ukryta prawda (1169) 
Gdy Krystyna zaczęła nale-
gać, by syn założył rodzinę, 
wyznał jej, że jest gejem. 
Okazuje się, że jej przyjaciół-
ka Ewa także ma syna geja. 

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3570) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 10000 lat przed naszą erą 

– film przygodowy USA/RPA 
2008 
Reż. Roland Emmerich,  
wyk. Steven Strait, Camilla 
Belle, Cliff Curtis 
Młody myśliwy, D’Leh, zako-
chuje się w pięknej Evolet. 
Kiedy grupa tajemniczych 
wojowników uprowadza jego 
ukochaną, D’Leh bez chwili 
wahania wyrusza za pory-
waczami.

23.45 Świat w ogniu  
– thriller USA 2019 
Reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Gerard Butler, Morgan 
Freeman, Nick Nolte

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja „Ma-
da”, Warszawa 12.35 Ukryta prawda 
(1168) – serial fabularno-dokument. 
13.40 Tajemnice miłości (34) – se-
rial fabularno-dokum. 14.40 Ukryta 
prawda (1399, 1189) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (474)
17.00 Gliniarze (636)
18.00 Pierwsza miłość (3555) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Złodziej tożsamości  

– komedia krym. USA 2013 
Reż. Seth Gordon,  
wyk. Jason Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau 
Sandy Patterson z Kolorado 
dowiaduje się, że ktoś ukradł 
jego tożsamość i posługuje 
się kartą kredytową z jego 
danymi. Zostawia żonę, dzieci 
i pracę, by na własną rękę 
odnaleźć złodzieja.

23.40 Dick i Jane: Niezły ubaw  
– komedia krym. USA 2005 
Reż. Dean Parisot, wyk. Jim 
Carrey, Téa Leoni,  
Alec Baldwin 
Małżeństwo Harperów nie-
oczekiwanie staje przed wizją 
utraty dorobku całego życia. 
Aby wyjść z opresji, postana-
wiają zostać złodziejami.

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(144) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (152)  

Yildiz rodzi syna. Halit dowia-
duje się, że nie jest ojcem 
dziecka i nie płaci rachunku 
za szpital. Yildiz zamieszkuje 
u Emira. Altin będzie szpiego-
wać dla Ender. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (23) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (2752, 

2753) – serial Polska
20.45 „Na dobre i na złe”  

i „Na sygnale” – kulisy
20.55 Na dobre i na złe (872)  

– serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (422) – serial 

obyczaj. Polska
22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 

(43) – serial hist. 
23.35 LOL – komedia USA 2012 

Reż. Lisa Azuelos,  
wyk. Miley Cyrus, Demi  
Moore, George Finn

 1.25 Świadek oskarżenia (2)
 2.25 W cieniu terroru  

– serial dokument.

5.00 Na sygnale (290) 5.30 M  jak 
miłość (1545) 6.25 Pożyteczni.pl 
6.55 Rodzinka.pl (265) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 11.15 Zakochaj się 
w  Polsce 11.50 Barwy szczęścia 
(2752) 12.30 Koło fortuny  13.15 
Akacjowa 38 (22) – serial obyczaj. 
Hiszpania 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (360) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (803) – serial oby-

czaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4100) 
18.20 Leśniczówka (656)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (18) – serial Polska
21.05 Michael Clayton – dramat 

kryminalny USA 2007 
Reż. Tony Gilroy,  
wyk. George Clooney, Tom 
Wilkinson, Tilda Swinton 
Były prokurator okręgowy 
pracujący dla nowojorskiej 
korporacji prawniczej ma za-
jąć się procesem kluczowego 
klienta. Odkrywa, że w grę 
wchodzi nie tylko reputacja 
firmy, ale życie ludzi.

23.15 Antybohater – film doku-
mentalny Polska 2020

 0.45 Rodzinny koszmar  
– thriller Kanada 2020

 2.25 Miłość i medycyna (7, 8)

7.00 Msza święta 7.30 Rodzinny 
ekspres 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.40 Ranczo (3) 9.40 Ko-
misarz Alex (141) 10.40 Ojciec Ma-
teusz (40) 11.30 Leśniczówka (655) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w  ogrodzie extra 
12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 
14.00 Wspaniałe stulecie (197) 

CZWARTEK 9 Lutego

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (986) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1037) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

6.00 Kobra – oddział specjalny (2) 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw (585, 430) 
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny 
interes (188, 189) 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (431) 14.00 Rodzinny interes 
(190) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(433) 16.00 Prawdziwe motywy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (587, 588) 
20.00 cc Pech to nie grzech – kom. rom. 
Polska 2018 21.30 ccc Męska rzecz – 
kom. rom. USA 2003 23.50 ccc SexiPi-
stols – western Fr./Meksyk/USA 2006 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 
Powinowactwa duchowe 13.30 Msza świę-
ta 14.30 „Dziewica Orleańska” wg Jana 
Matejki 15.20 10 obrazów z życia prymasa 
16.10 Z  wędką nad wodę... 16.35 Zew 
natury 17.15 Robi 17.30 Odpowiedzialni 
za Kościół 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 ccc Abel z boiska – film USA 2012 

6.00 Strażnik Teksasu (178, 179) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3555) 9.50 Kochane pieniądze 10.50 
Hardkorowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu (178) 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i policjanci (968) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i  policjanci (969) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (641) 21.00 cc 
Agent XXL – komedia sens. USA/Niemcy 
2000 23.05 cccc W stronę słońca – 
film sf USA/W. Bryt. 2007 1.25 Śmierć na 
1000 sposobów 

6.00 Lekkoatletyka: Halowy mityng OR-
LEN Cup Łódź: Podsumowanie 8.15 Ko-
larstwo torowe: ME w Grenchen 10.00 Piłka 
nożna: Puchar Króla 12.05 Kolarstwo prze-
łajowe: MŚ kobiet w  Hoogerheide 13.05 
Boks: Gala 26 w  Nowym Sączu 15.30 
Reportaż 16.05 Biatlon: MŚ w  Oberhofie 
17.35 Studio 17.55 (L) Koszykówka: Elimi-
nacje ME kobiet: Polska – Turcja 20.15 Stu-
dio 20.55 (L) Piłka nożna: Puchar Króla: 2. 
półfinał – 1. mecz 23.30 Sportowy wieczór 
23.55 Piłka nożna: Puchar Króla 2.00 Boks

8.35 ccc Świat cyrku – dramat USA 
1964 11.00 Blisko, coraz bliżej (15) 12.30 
Marzycielki miast 14.15 ccc Awantura 
o Basię – film dla dzieci Polska 1995 16.15 
Kobieta za ladą (1) 17.15 Co dalej? 17.50 
cccc Playtime – komedia Fr./Wł. 1967 
20.00 ccc Konwój – komediodramat 
USA 1978, reż. Sam Peckinpah 22.00 In-
formacje kulturalne 22.25 Stepowanie po 
amerykańsku 23.35 cccc Kobieta idzie 
na wojnę – komedia Isl./Fr./Ukraina 2018 
1.30 Alcesta – opera Chritopha Glicka

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice 
miłości 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
12.50 Szpital 13.55 Sąd rodzinny 14.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 15.55 Je-
stem z Polski 16.55 Ukryta prawda 17.55 
Ugotowani 19.00 Ukryta prawda 20.00 
cccc Ocean's Eleven: Ryzykowna gra 
– film sens. USA 2001, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney 22.35 ccc 
Dracula: Historia nieznana – horror USA/W. 
Bryt./Irl. 2014 0.20 ccc Śmierć nadej-
dzie dziś – horror USA 2017 2.25 Tajem-
nice pól śmierci 3.25 Druga strona medalu 

16.50 Kuchenne rewolucje:  
„Zajazd pod Kłobukiem”, 
Małdyty – reality show

17.55 Ukryta prawda (1170) 
Joanna jest w związku  
z Adamem. Para wychowuje 
jego córkę, 13-letnią Julkę,  
i wspólnego synka. Michasia. 
Para zatrudnia nianię, 53-let-
nią Halinę. Wkrótce Michaś 
przepada.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3571) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:  

Białystok – Zielony Nosorożec 
22.40 Po zachodzie słońca  

– komedia krym. USA 2004 
Reż. Brett Ratner, wyk.  
Woody Harrelson, Don  
Cheadle, Naomie Harris 
Złodziej Max Burdett i jego 
wspólniczka odpoczywają na 
rajskiej wyspie. Ich tropem 
podąża agent FBI, który chce 
schwytać mężczyznę za 
kradzieże.

 0.40 To: Rozdział 2  
– horror USA/Kanada 2019

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Paradiso”, Kawice – reality show 
Polska 12.35 Ukryta prawda (1169) 
13.40 Tajemnice miłości (35) – serial 
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta 
prawda (1400, 1190) – serial fabu-
larno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (475): Ma-

saż – serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (637):  

Kierowca z Bombaju
18.00 Pierwsza miłość (3556) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Farma – reality show
21.05 Skąd wiesz? – komedia 

romantyczna USA 2010 
Reż. James L. Brooks, wyk. 
Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson 
Lisa wdaje się w romans ze 
skoncentrowanym na sobie 
Mattym. Zanim związek na-
biera rozpędu, Lisa poznaje 
wrażliwego George’a. Kobieta 
nie wie, z którym z mężczyzn 
chce spędzić resztę życia.

23.50 Nigdy więcej  
– thriller USA 2002 
Reż. Michael Apted,  
wyk. Jennifer Lopez, Billy 
Campbell, Juliette Lewis

 2.15 Diamentowa afera  
– komedia sensacyjna  
USA/Niemcy 1999

15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(145) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (153)  

Lila zabiera Yigita na urodziny 
przyjaciółki. Młodzi pierwszy 
raz się całują. Akin chce 
zostać agentem Zehry. Ender 
używa podstępu, by spotkać 
się z Erimem.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (24) – serial 

obyczaj. 
19.35 Barwy szczęścia (2753, 2754) 
20.50 Zaginiona  

– thriller USA 2012 
Reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter 
Jill odkrywa, że jej siostra 
zaginęła, lecz policja jej nie 
wierzy. Dziewczyna próbuje 
odnaleźć porywacza. 

22.35 Izabela, królowa Hiszpanii 
(44) – serial hist. 

23.35 Gangster – dramat  
kryminalny USA 2012 
Reż. John Hillcoat,  
wyk. Shia LaBeouf, Tom  
Hardy, Gary Oldman

5.00 Na sygnale (291) 5.30 M  jak 
miłość (1546) 6.20 Smaki świa-
ta – po bałkańsku 6.55 Rodzinka.
pl (266) 7.30 Pytanie na śniada-
nie 11.15 Męczennik za autokefalię 
11.50 Barwy szczęścia (2753) 12.30 
Koło fortuny13.15 Akacjowa 38 (23) 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (361) – serial obyczaj. 
Polska 2022 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (804) 

Sehriye namawia Munevver 
na randkę z rzeźnikiem. Jest 
przekonana, że to dobry 
człowiek. Narin też namawia 
matkę, żeby spotkała się z 
tym mężczyzną.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4101)
18.20 Leśniczówka (657)  

Błażej postanawia znaleźć 
pracę. Po kilku niepowodze-
niach udaje mu się ostatecz-
nie dostać posadę listonosza 
w Las Poście. Edytka, Artur, 
Bartuś i Kurkowie urządzają 
nad wodą biwak.

19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (323)  

– serial krym. Polska
21.30 Sprawa dla reportera 
22.30 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
 0.00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

7.00 Msza święta 7.30 Pełnia wia-
ry 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Ranczo (4) 9.45 Komisarz Alex 
(142) 10.40 Ojciec Mateusz (41) 11.30 
Leśniczówka (656) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 Najpiękniejsze wy-
spy świata 14.00 Wspaniałe stulecie 
(198) – serial obyczaj. 

ProGram TV18
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Wyobraź sobie taką 
sytuację: Twoja 
pociecha czegoś 
chce. Desperacko 
tego pragnie. Musi 
zaraz to dostać. 
Nie ma znaczenia, 
czy chodzi 
o cukierka, bajkę, 
czy rowerek. Na tym 
pragnieniu maluch 
koncentruje całą 
uwagę i dostępną 
energię. Jeśli jednak 
okaże się, że na 
drodze do jego 
realizacji ktoś stoi, 
prawdopodobnie 
skończy się to 
wybuchem histerii

Z
aczyna się różnie, za-
zwyczaj od krzyku, 
popłakiwania. Jeśli 

mówimy nadal „nie”, krzyk 
dość szybko zamienia się 
w wielki płacz, a płacz 
w niepogodzenie. Twoje tłu-
maczenia ani prośby nie po-
magają, tylko jeszcze pogar-
szają sytuację. Starasz się 
zachować cierpliwość, ale 
to zdecydowanie za dużo. 
Właściwie to masz ochotę 
zapaść się pod ziemię. Spo-
kojnie, ataki histerii da się 
rozsądnie przetrwać, a w 
konsekwencji powoli i stop-
niowo wygasić.

Co możemy zrobić?

Ważne aby zrozumieć dziec-
ko, jego pragnienia i mówić 
o nich głośno. Czasem wy-
dawać się może, że to nie 
wystarczy, choć prawdę mó-
wiąc bardzo często pomoże. 
Jest to ważny sygnał dla 
dziecka, że jest dla Ciebie 
ważne. Pokazujesz dziecku 
w ten sposób, że dostrze-
gasz to, co jest głęboko. 
Emocje, uczucia, lęki, pra-

gnienia - wszystko to składa 
się na całokształt dziecka i o 
wszystkim tym warto z nim 
rozmawiać. Opowiadaj też 
dziecku, dlaczego nie może 
czegoś dostać. Jeśli frustra-
cja dziecka wynika z Twojej 
odmowy nie bój się swojej 
decyzji. Mów o niej i wytłu-
macz, dlaczego właśnie taka 
decyzja zapadła. Dziecko 
zapewne początkowo za-
reaguje złością. Być może 
jednak po którymś tłuma-
czeniu, gdy emocje nie będą 
już tak silne, któreś z tych 
tłumaczeń wyda się mu 
przekonujące.
W trakcie histerii dziecko 
odczuwa silne emocje i nie 
wszystko co mówisz dotrze 
do niego z jednakową mocą. 
Poza tym na samym po-
czątku takiej awantury nie 
ma ochoty na korzystanie 
z Twojego wsparcia, ale na 
przykład kiedy poczuje wy-
czerpanie płaczem i krzy-
kiem, może będzie chciało 
odpocząć w Twoich ramio-
nach. Okazywanie wsparcia 
jest szalenie ważne dla ma-
łego człowieka.

Na atak histerii 
dzieCka Najlepiej od-
powiedzieć spokojem

Tyle w teorii. W praktyce 
jest to szalenie trudne. Dla 
rodzica taka sytuacja tak-
że jest trudna i stresująca. 
Dlatego naturalne, że od-
czuwasz wtedy złość czy 
bezsilność. Najważniejsze, 
aby nie wyładowywać ich 
na dziecku, o co łatwo w ta-
kiej sytuacji. Jeśli czujesz, 
że zaraz puszczą Ci hamul-
ce spróbuj paru prostych 
technik. Jeśli masz możli-
wość, wyjdź z pokoju, licz, 
myśl o czymś przyjemnym. 
Wcześniej jednak powiedz 
dziecku, co się z Tobą 

dzieje. Jeśli zdecydujesz 
się opuścić pomieszczenie 
dziecko musi wiedzieć, że 
wychodzisz ponieważ po-
trzebujesz chwili spokoju 
dla siebie.
Zachowanie spokoju w sy-
tuacji ataku histerii dziecka 
jest bardzo trudne. Jeśli nie 
uda nam się nad sobą pa-
nować, w jakiś sposób pu-
ściły Ci hamulce i zrobisz 
coś czego się wstydzisz, to 
po prostu przeproś dziecko. 
Przepraszanie uczy dziecko, 
że popełnianie błędów jest 
czymś naturalnym. Jedno-
cześnie dajesz dziecku sy-
gnał, że błądzenie to nie ko-
niec świata. Potrafisz sobie 
z nim radzić, a także wycią-
gać z niego wnioski i naukę 
na przyszłość.
Kiedy taki atak histerii 
dziecka został opanowany, 
warto o nim porozmawiać, 
szczególnie ze starszakiem. 
Możecie wspólnie opowie-
dzieć, co się stało, nazwać 
towarzyszące takiej sytu-
acji uczucia/emocje. Można 
rozważyć, jak taka sytuacja 
mogła się inaczej rozwinąć, 
co może zrobić w przyszło-
ści.
Reasumując pamiętajcie, 
że ataki histerii dziecka to 
naturalny etap w rozwoju 
dziecka. Nagle się pojawia-
ją i mijają. Jednak od na-
szej reakcji zależy, jak będą 
przebiegały. Nasze zacho-
wanie może także wpłynąć 
na to, jak długo będą się 
utrzymywać oraz jaką naukę 
z takich sytuacji wyciągnie 
nasza pociecha.

 >MGR IZABELA BARAN - PSYCHOLOG Z GABINETU PSYCHOLOGICZNEGO 
IZABELA BARAN W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

jak reagOWaĆ i nie prZekrOCZyĆ 
graniC pOdCZas aTakU HisTerii 
dZieCka?

 +Mgr Izabela Baran

CZYTELNICZKA:

Ojciec mojego dziecka od 

kilku lat nie płaci alimen-

tów. Jest też pozbawiony 
władzy rodzicielskiej. Eg-

zekucja komornicza jest 
nieskuteczna, gdyż cały 
czas pracuje na czarno, 
nie ma rachunków ban-

kowych. Zadłużenie jest 
już znaczne. Z uwagi na 
zarobki nie otrzymywa-

łam nigdy pieniędzy z fun-

duszu alimentacyjnego. 
Ponad rok temu zmarła 
mama dłużnika. Wiem że 
jej własnością było miesz-

kanie oraz działka budow-

lana. Ojciec dziecka był 
jedynakiem, więc tylko 
on powinien być spadko-

biercą. Dowiedziałam się 
również, że dłużnik nie 
uregulował jeszcze spra-

wy spadkowej, zapewne 
z obawy przed konieczno-

ścią spłaty zadłużenia. Czy 
mogę w tej sytuacji cokol-
wiek zrobić aby odzyskać 
zaległe alimenty?

PRAWNIK 
ODPOWIADA:
W związku z tym, iż Czytel-
niczka jest przedstawicielką 
ustawową swojego dziecka, 
ma interes prawny w tym, 
aby samodzielnie uregulo-
wać postępowanie spadko-
we. W tym celu konieczne 
będzie złożenie wniosku 
o stwierdzenie nabycia praw 
do spadku po zmarłej matce 
dłużnika. Wniosek składa 
się do sądu rejonowego wła-
ściwego z uwagi na ostatnie 
miejsce zamieszkania zmar-
łej.
Opłata od wniosku wynosi 

100 zł oraz 5 zł za wpis do 
rejestru spadkowego. Każdą 
z opłat należy załączyć do 
wniosku. We wniosku nale-
ży wskazać jako uczestnika 
postępowania dłużnika ali-
mentacyjnego oraz jego ad-
res. Konieczne jest również 
wykazanie we wniosku, że 
Czytelniczce przysługuje 
interes prawny do złoże-
nia wniosku o stwierdzenie 
nabycia praw do spadku. 
W tym celu można załączyć 
dokumenty od komornika 
świadczące o nieskutecz-
nej egzekucji oraz wyrok 
w przedmiocie alimentów.
W związku z tym, iż Czytel-
niczce nie przysługuje pra-
wo do uzyskania aktu zgonu 
zmarłej, sąd na etapie postę-
powania wyda zobowiąza-
nie do złożenia aktu zgonu, 
które będzie upoważniało 
do uzyskania akt z USC.
Po przeprowadzeniu spra-
wy spadkowej, Czytelnicz-
ka będzie miała możliwość 
skierować egzekucję ko-
morniczą do nieruchomości, 
które dłużnik odziedziczył 
po swojej matce.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY 
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO 
EWA TOMALA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:
egzekucja z majątku 
spadkowego dłużnika 
alimentacyjnego

 + Ewa Tomala
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Cieszysz się, gdy 
widzisz nowo 
wyrastające włosy 
i martwisz się, 
jeśli zauważysz 
połamane pasemka. 
Ale czy na pewno są 
to baby hair?

J
eżeli nie wiesz jak od-
różnić baby hair od 
włosów pokruszonych/

połamanych, to poznaj ich 
najbardziej charaktery-
styczne cechy, które przed-
stawiam poniżej.
Włosy połamane rozpoznasz 
po następujących cechach:  
odstające kawałki znajdują 
się na różnych długościach 
włosów i przeważnie na ich 
wierzchniej warstwie, bo 
właśnie tu włosy niszczą 
się najszybciej. Włosy przy 
próbie lekkiego pociągnię-
cia urywają się, pękają, są 
mało sprężyste, łamią się 
i się kruszą. Włosy są suche 
i/lub zniszczone. Zazwyczaj 
włosy te były lub cały czas 
są poddawane różnym za-
biegom stylizacyjnym.
Pod mikrokamerą trycho-
giczną, możesz zaobserwo-

wać bardzo zły stan końców 
włosów. O tym, że włosy są 
połamane, świadczą kawał-
ki pasemek, które znajdu-
jemy na pościeli, podłodze, 
ubraniach.

ZREZYGNUJ ZE 

STYLIZACJI 

„NA GORĄCO”

Łamania i kruszenia się 
włosów możesz z łatwością 
uniknąć. Wystarczy, że nie 
będziesz wiązała ich gumka-
mi z metalowymi częściami, 
szarpała przy szczotkowaniu 
lub myciu, poddawała styli-
zacji na gorąco. Włosy należy 

odpowiednio pielęgnować, 
używać przy tym produktów 
bez wyniszczających składni-
ków chemicznych.
Baby hair rozpoznasz po 
takich cechach jak: nowe 
włosy są sprężyste, wytrzy-
małe, zdrowe i nie urywają 
się przy próbie lekkiego cią-
gnięcia. Włoski pojawiają 
się na całej głowie po od-
garnięciu włosów, nie tyl-
ko na powierzchni fryzury. 
Nowe włoski są podobnej 
długości, a gdy jest ich bar-
dzo dużo, tworzą kolejne 
warstwy fryzury. Końcówki 
baby hair nie są rozdwojone 
i zniszczone.

Jedyną pewną metodą od-
różnienia baby hair od 
połamanych włosów jest 
wizyta u trychologa i ob-
serwowanie pasemek pod 
trichoskopem. W powięk-
szeniu będzie dobrze wi-
dać, czy końcówki są ostro 
zakończone, czy połamane, 
nierówne i uszkodzone.

 > ANNA JURZYSTA - FRYZJER I TRYCHOLOG Z PRACOWNI KREOWANIA 

WIZERUNKU W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

jak OdróżniĆ BaBy 
Hair Od WłOsóW 
pOłamanyCH?

 + Anna Jurzysta

 + Pod mikrokamerą trychogiczną, możesz zaobserwować bardzo zły stan końców włosów 
połamanych

Składniki:
- 2 szklanki mąki pszennej 
(300 g);
- 4 żółtka;
- 1 łyżka spirytusu (lub ocet 
6%);
- ½ łyżeczki cukru;
- ½ łyżeczki soli;
- ok. 5 kopiatych łyżek gęstej, 
kwaśniej śmietany;
- olej lub smalec do smażenia;
- cukier puder do posypania.

Przygotowanie:
Mąkę wymieszać z cukrem 
i solą. Dodać żółtka, spirytus 
i śmietanę. Zagnieść na jedno-
litą masę.
Następnie przełożyć ciasto 
na blat i zbijać drewnianym 
wałkiem ok. 10- 15 minut. 
(Należy uderzać wałkiem 
w ciasto rozpłaszczając je, po 
czym ponownie zwinąć i znów 
zbijać wałkiem. Dzięki zbijaniu 
ciasto będzie jednolite, ela-

styczne, a po usmażeniu kru-
che i z dużą ilością bąbelków).
Ciasto rozwałkować porcjami 
cieniutko na blacie posypanym 
lekko mąką. (Ważne jest, aby 
blat podsypywać jak najmniej-
szą ilością mąki. Ciasto ocze-
kujące na rozwałkowanie na-
leży przykryć ściereczką, żeby 
nie obsychało). Ciasto pokroić 
najpierw na paski o szerokości 
ok. 3- 4 cm, następnie na pro-
stokąty lub równoległoboki 
o długości ok. 9- 10 cm. (Ja 
robię na oko tak, aby faworki 
ładnie wyglądały;)). Każdy ka-
wałek naciąć w środku i przez 
nacięcie przeciągnąć jeden 
koniec.
Faworki smażyć na rozgrza-
nym tłuszczu z obu stron na 
złoty kolor. Wyjmować łyżką 
cedzakową i osączyć na ręcz-
niku papierowym z tłuszczu. 
Gdy ostygną, posypać grubo 
cukrem pudrem.

 >W KUCHENNYM ZACISZU:

FAWORKI

Nikodem urodził się 29 stycznia. Jest synkiem 
Asi i Łukasza Szwedów z miejscowości Sulbiny.

Oby Maluszek rósł zdrowo, a każdy jego dzień był 
wielką i radosną przygodą i dla Niego, i dla Was. Niech 
dzień, w którym przyszedł na świat Wasz Synek będzie 
wspaniałym świętem, a wspólne życie – niekończącą 
się przygodą. Maleńkiemu Nikodemowi życzymy zdro-
wia i mnóstwa powodów do uśmiechu. A rodzicom sił 
i cierpliwości.

Najlepsze życzenia z okazji narodzin Synka - Asi i Łu-
kaszowi Szwedom z miejscowości Sulbiny, życzą wuj-
kowie i ciocia z redakcji „Twojego Głosu”;)

Wszystkiego najlepszego!
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 + Julia urodziła się 7 stycz-
nia. Ważyła 3050 gramów 
i mierzyła 53 centymetry. 
Jest córeczką Anny i Mariu-
sza Żołądek z miejscowości 
Wola Starogrodzka.

GŁOS KOBIETY

PIT otrzymają 
emeryci, renciści 
oraz osoby, które 
pobrały zasiłki lub 
inne opodatkowane 
świadczenie 
z ZUS w ubiegłym 
roku. Formularz 
podatkowy 
można pobrać 
z Platformy Usług 
Elektronicznych 
(PUE) ZUS

K
ilka milionów for-

mularzy PIT 40A, 

PIT11A lub PIT-11 

za 2022 rok będą wysłane 
do końca lutego. Trafi ą do 
wszystkich, którzy w ubie-
głym roku pobrali świad-
czenie z ZUS. Swój PIT 
można także pobrać przez 
internet. Wystarczy zalogo-
wać się na profi l na Platfor-
mie Usług Elektronicznych 
ZUS. PIT dostępny jest 
w zakładce „Świadczenio-
biorca”.
Tak jak w ubiegłym roku 
ZUS nie rozlicza świad-
czeniobiorców z nadpłatą 
podatku. Osoby, którym 
przysługuje zwrot podatku 
z emerytury, renty lub inne-

go świadczenia otrzymają 
z ZUS PIT 11A, a nadpłatę 
wypłaci im urząd skarbo-
wy. Zwrot nadpłaty nastąpi 
w ciągu 45 dni od złożenia 
zeznania podatkowego. Je-
śli świadczeniobiorca nie 
otrzymywał innych docho-
dów i nie korzysta z odli-
czeń, nie musi składać de-
klaracji za 2022 rok PIT-37 
lub PIT-36.
PIT-40A otrzymają m.in. 
emeryci i renciści, któ-
rzy pobierali świadczenie 
z ZUS przez cały rok kalen-
darzowy, a w wyniku roz-
liczenia podatku uzyskają 
niedopłatę lub wyniesie ona 
zero złotych. Deklaracja ta 
trafi  także do osób, które ko-
rzystały ze świadczenia lub 
zasiłku przedemerytalnego, 
nauczycielskiego świadcze-
nia kompensacyjnego czy 
renty socjalnej.
PIT-11A to informacja o do-
chodach dotycząca osób, 
które pobierały zasiłki cho-
robowe i macierzyńskie 
oraz tych, które w momen-
cie rozliczania podatku nie 

są już świadczeniobiorcami 
ZUS. PIT-11A otrzymają 
także osoby, które mają nad-
płatę podatku. Deklaracje te 
otrzymają również wszyscy, 
którzy nie pobierali świad-
czeń do końca roku podatko-
wego jak również ci, którzy 
złożyli w ZUS oświadczenie 
o zamiarze wspólnego roz-
liczania dochodów z mał-
żonkiem lub dziećmi albo 
też złożyły wniosek o obli-
czanie i pobieranie zaliczki 
na podatek według wyższej 
skali podatkowej czy wnio-
sek o niesporządzaniu rocz-
nego obliczenia podatku na 
PIT-40A.
PIT-11 otrzymają z kolei 
osoby, które pobrały w ubie-
głym roku świadczenie na-
leżne po osobie zmarłej 
lub alimenty potrącone ze 
świadczenia wypłacanego 
przez ZUS dla osób alimen-
towanych na podstawie wy-
roku sądu lub ugody.
Emeryci i renciści, którzy 
mogą skorzystać z odliczeń 
od dochodu lub od podatku, 
powinni to zrobić w zezna-

niu podatkowym PIT-37 lub 
PIT-36, które mają obowią-
zek w urzędzie skarbowym 
do 30 kwietnia.

1,5% PODATKU NA 
RZECZ ORGANIZACJI 
POŻYTKU PUBLICZNEGO

Każdy emeryt i rencista 
może również przekazać 
1,5 proc. podatku na rzecz 
organizacji pożytku pu-
blicznego. Jeżeli jest to ta 
sama organizacja co w roku 
ubiegłym, świadczeniobior-
ca nie musi składać żadnej 
dodatkowej dokumentacji 
w urzędzie skarbowym. Je-
żeli wybraliśmy inną niż 
w ubiegłym roku organiza-
cję, należy wówczas złożyć 
w urzędzie skarbowym druk 
PIT-OP.
Przypominamy, że PIT po 
osobie zmarłej jest wydawa-
ny tylko na wniosek. Jeżeli 
chcemy wspólnie rozliczyć 
się ze zmarłym, to należy 
wystąpić do ZUS o taki do-
kument.
W szczególnych, uzasad-
nionych losowo, okolicz-
nościach ZUS może wydać 
świadczeniobiorcy duplikat 
deklaracji PIT wcześniej, 
przed dostarczeniem jej 
standardową drogą poczto-
wą. Duplikat można otrzy-
mać w każdej placówce 
ZUS.

ZUs Wysyła deklaraCje 
piT Za 2022 rOk

Czym są dermoko-
smetyki? Terminem 
tym określa się 
produkty, które łączą 
w sobie korzyści 
pielęgnacyjne i der-
matologiczne

Rozwój segmentu dermo-
kosmetyków odzwierciedla 
stopniowo zwiększającą się 
rolę przemysłu kosmetycz-
nego w dążeniu klientów do 
doskonałej, zdrowej skóry.
Obecnie, naukowcy mają 
wszechstronną wiedzę 
o tym, dlaczego i w jaki spo-
sób nasza skóra się starzeje, 
a także z jakich powodów 
rozwijają się choroby skó-
ry. Ta postępująca wiedza 
naukowa, a także wzrost za-
potrzebowania na składniki 
o wysokiej skuteczności, 
skłoniły fi rmy kosmetyczne 
do opracowania zupełnie 
nowych formuł, ukierunko-
wanych na określone wyma-
gania i potrzeby skóry. Mam 
na myśli, bardzo popularny 

retinol.
Co warto o nim wiedzieć? 
Standardem w branży jest 
ujawnianie procentowej za-
wartości retinolu w formu-
łach o silnym działaniu, aby 
natychmiast przekazać kon-
sumentowi informację o sile 
dermokosmetyku.
Należy pamiętać, że kobie-
ty w ciąży, karmiące piersią 
lub planujące zajście w cią-
żę nie powinny stosować re-
tinolu. Retinol to składnik, 
który idealnie pielęgnuje 
także skórę mężczyzn. Re-
guluje wydzielanie sebum, 
wygładza i zmiękcza skórę, 
która u mężczyzn zwykle 
jest grubsza i wymaga za-
stosowania bardzo efektyw-
nych kosmetyków.
Retinol można stosować 
również na skórze szyi i dło-
ni. Tam skóra jest bardzo 
cienka i delikatna, a jedno-
cześnie narażona na działa-
nie szkodliwych czynników 
pochodzenia zewnętrznego 
(słońce, wiatr, zimno itp.).

 > KAROLINA MIANOWSKA 
- DORADCA KOSMETYCZNY 
I DYREKTOR SPRZEDAŻY W FIRMIE 
MARY KAY Z GÓRZNA WYJAŚNIA:
Retinol kluczowym składni-
kiem dermokosmetyków

 + Karolina Mianowska

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Julia urodziła się 26 
stycznia. Ważyła 3500 
gramów i mierzyła 54 
centymetry. Jest córecz-
ką Małgorzaty i Marcina 
Rygierów z Garwolina.

 + Helenka urodziła się 24 
stycznia. Ważyła 3300 
gramów i mierzyła 52 
centymetry. Jest córeczką 
Anety i Daniela Walickich z 
Garwolina.

 + Nela urodziła się 26 
stycznia. Ważyła 4040 
gramów i mierzyła 56 
centymetrów. Jest córeczką 
Jolanty i Roberta Nowa-
kowskich z Garwolina.

 + Nikodem urodził się 
25 stycznia. Ważył 3630 
gramów i mierzył 53 centy-
metry. Jest synkiem Anny i 
Pawła Zająców z Garwolina.

 + Helenka urodziła się 23 
stycznia. Ważyła 4000 
gramów i mierzyła 57 
centymetrów. Jest córeczką 
Magdaleny i Krzysztofa 
Grzegrzółka z Garwolina. 

 + Alicja urodziła się 22 
stycznia. Ważyła 3680 
gramów i mierzyła 55 
centymetrów. Jest córeczką 
Beaty i Karola Smułka z 
miejscowości Zwola.

 + Adaś urodził się 19 
stycznia. Ważył 4100 gra-
mów i mierzył 56 centyme-
trów. Jest synkiem Joanny i 
Mariusza Wróbel z Miast-
kowa Kościelnego. 

eprasa.pl 9e726a1abb
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W 2023 roku 

obchodzimy 160. 

rocznicę wybuchu 
Powstania 
Styczniowego. 
Bezpośrednią 
przyczyną podjęcia 
walki zbrojnej 
przez naszych 
przodków było - 
obok wszechobecnej 
rusyfikacji - 
ogłoszenie przez 
zaborcę rosyjskiego 
tzw. branki, a więc 
poboru polskich 
mężczyzn do wojska 
carskiego

8 kwietnia 1861 roku, re-

zydujący na placówce 
w Maciejowicach ksiądz 
Józef Burzyński zgro-

madził wokół siebie setki 
chłopów i rzemieślników. 
Razem z nimi w pobliskiej 
Krępie, a więc w miejscu 
gdzie podczas Insurekcji 
Kościuszkowskiej 1794 
roku ranny został naczel-
nik powstania Tadeusz 
Kościuszko, usypał na 
cześć wydarzeń, jakie ro-

zegrały się niemal 70 lat 
wcześniej, kopiec zwień-

czony krzyżem.
10 października w rocznicę 
bitwy maciejowickiej miej-

scowy proboszcz, ksiądz 
Seweryn Paszkowski oraz 

ww. wikary w miejscu poj-
mania generała przewod-

niczyli uroczystościom 
upamiętniającym jeden 
z ostatnich akordów walki 
niepodległościowej I Rze-

czypospolitej pod koniec 
XVIII wieku. Obchodom 
towarzyszyły przemarsz 
zebranych, procesja oraz 
podniosłe patriotyczne 
mowy.

ZABIEGAŁ O POPARCIE 
ZIEMIAŃSTWA, JEDNO-
CZEŚNIE UPOMINAJĄC 
SIĘ O MAŁOROLNYCH 
CHŁOPÓW

Duchowni katoliccy czynnie 
włączyli się w walkę z zabor-
cą, agitując do niej wiernych. 
Kościół obrządku łacińskiego 
stał się dla administracji rosyj-
skiej „wrogiem publicznym 
numer jeden”. Interweniowa-

ła ona w powyższej sprawie 

u zwierzchników kościelnych 
i świeckich. Jednym z ak-

tywniejszych na polu wali 
z okupantem był ksiądz Leon 

Korolec ze Zwoli. Sympa-

tyzujący z „czerwonymi” 
niepodległościowy aktywista 
w sutannie zabiegał o popar-
cie ziemiaństwa, jednocześnie 
upominając się o małorolnych 
chłopów.
Po wprowadzeniu w paździer-
niku na obszarze Królestwa 
Polskiego stanu wojennego 
uczestnictwo w obchodach 
patriotycznych wymagało 
jeszcze większej odwagi. Po 
koniec 1862 roku naczelnic-

two powstaniowe ówczesne-

go powiatu łukowskiego ob-

jął ksiądz Adam Słotwiński. 
W późniejszych miesiącach 
tożsamą funkcję pełnił ksiądz 
Seweryn Paszkowski i Gu-

staw Zakrzewski.
W listopadzie w pobliskim 
Kłoczewie podlaski kler zor-
ganizował, dotykające kwestii 
walki z zaborcą, posiedzenie 
pod nieformalnym zwierzch-

nictwem księdza Seweryna 
Paszkowskiego. Debata miała 
za zadanie rozstrzygnąć temat 
aktywności duchowieństwa 
w powstaniu, charakter tego 
poparcia, co de facto sprowa-

dzało się do kwestii opowie-

dzenia się po stronie jednej 
z dwóch frakcji tj. „czerwo-

nych” lub „białych”.
Znakomita większość księ-

ży w głosowaniu stanęła po 
stronie Komitetu Centralne-

go Narodowego. Apelowali 
oni o zachowanie trzeźwości 

w szeregach powstańców. 
Łącznikiem kapłanów z Ko-

mitetem Centralnym Naro-

dowym był ksiądz Seweryn 
Paszkowski. W tym samym 
czasie tzw. Dyrekcja Biała 
z niechęcią przypatrywała się 
inicjatywie kleru popierającej 
walkę zbrojną.

DEFICYT ZAOPATRZENIA 
I FUNDUSZY STANOWIŁ 
KLUCZOWY PROBLEM

Delegaci narady kłoczew-

skiej musieli tłumaczyć się 
ze swojego ruchu zwierzch-

nikom, m.in. wysyłając spe-

cjalne pismo do Ojca Świę-

tego. Jeden z przedstawicieli 
tego środowiska znalazł się 
w kierownictwie KCN, kła-

dąc nacisk na określenie 
zgodności polityki organi-
zacji z nauczaniem kościo-

ła. Prowadzeniem bliskiej 
współpracy z Komitetem 
Centralnym Narodowym, 
który faktycznie stanowił 
podziemne zwierzchnictwo 
„czerwonych”, zajmował 
się ksiądz Leon Korolec.
Władze diecezjalne z rezer-
wą odnosiły się do czynnej 
walki niepodległościowej 
proboszczów i wikarych, 
często próbując ich od tego 
odwieść. Tłumaczone roz-

bieżnością w interpretowa-

niu powołania naciski były 
zazwyczaj bezskuteczne. 
W skład podlegającego 
KCN Komitetu Wojewódz-

kiego weszli, związani z na-

szym regionem, Gustaw Za-

krzewski oraz ksiądz Adam 
Słotwiński. Na naradzie 
organizacji, jaka miała miej-
sce w Ciechominie w listo-

padzie 1862 roku, zajęto się 
kwestiami administracyj-
nymi oraz gromadzeniem 

broni i pieniędzy. Deficyt 
zaopatrzenia i funduszy 
stanowił kluczowy problem 
podejmujących walkę zbroj-
ną z zaborcą.
Czołową postacią lokal-
nej konspiracji był Gu-

staw Zakrzewski. Był on 
skarbnikiem wojewódz-

kim, naczelnikiem Okręgu 
Garwolin-Żelechów oraz 
cywilnym i wojskowym na-

czelnikiem powiatu łukow-

skiego. Naczelnictwo cywil-
ne w Garwolinie objął Jan 

Migdalski; w Żelechowie 
funkcję tą pełnił Józef Su-

liński. Zwierzchnictwo woj-
skowe województwa podla-

skiego sprawował urodzony 
w Łaskarzewie płk Walenty 
Lewandowski. Bohaterami 
walk o polską niepodległość 
w dobie Powstania Stycz-

niowego byli m.in. operują-

cy także na terenie naszego 
powiatu: ksiądz Stanisław 
Brzóska, płk Marcin Bo-

relowski, ksiądz Leonard 

Szymański, ksiądz Waw-

rzyniec Lewandowski, płk 
Ludwik Żychliński, ksiądz 
Józef Szummer, Paweł 
Landowski i ostatni dyk-

tator powstania, w latach 
1845-1853 mieszkaniec Że-

lechowa, Romuald Trau-

gutt.
Michał Kurach

 > GENEZA POWSTANIA STYCZNIOWEGO W REGIONIE:

Większość duchowieństwa 
stanęła po stronie KCN

 + ksiądz stanisław Brzóska

 > TAK NASZA „MAŁA OJCZYZNA” WYGLĄDAŁA KILKADZIESIĄT LAT TEMU:

Powiat na starej fotografii

 + Budowa Domu strażaka na ulicy alejowej w Łaskarzewie. lata 60. XX wieku (Zdjęcia ze 
zbiorów stanisława Wójcika z Łaskarzewa. serdecznie dziękujemy) 

 + Budowa Domu strażaka na ulicy alejowej w Łaskarzewie. lata 60. XX wieku. W środku 
stoi leon Jabłoński, który nadzorował budowę (Zdjęcia ze zbiorów stanisława Wójcika z 
Łaskarzewa. serdecznie dziękujemy) eprasa.pl 9e726a1abb
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Duża dawka 
historycznych faktów 
poparta eksponatami 
i replikami robiła 
wrażenie na młodych 
i starszych. 20 
stycznia Miejsko-
Gminny Ośrodek 
Kultury w Żelechowie 
zorganizował 
prelekcję z okazji 
160. rocznicy 
wybuchu Powstania 
Styczniowego

S
tyczniowa noc z 1863 

r. na trwałe zapisała 
się w historii Ziemi 

Żelechowskiej. Również i tu 
dochodziło do tworzenia 
konspiracji i walk powstań-

czych. Głównym inicjatorem 
insurekcji w „łabędzim gro-

dzie” był Gustaw Wyssogota 
Zakrzewski, właściciel ma-

jątku Ciechomin i wnuk wła-

ściciela Żelechowa Ignacego 
Wyssogoty Zakrzewskiego. 
Natomiast w okolicach po-

wstały trzy oddziały zbrojne. 
Największy, 400-osobowy 
istniał w Żelechowie (dowo-

dził nim Gustaw Zakrzew-

ski), drugi w Maciejowicach 
(pod dowództwem płk. Wa-

lentego Lewandowskiego), 
a trzecim była żandarmeria 
powstańcza kpt. Zdzisława 
Łaskiego z Woli Zadybskiej. 
Żelechów pełnił w tamtym 
czasie także rolę ośrodka za-

opatrzeniowego i leczniczego 
(w mieście istniał powstańczy 
szpital). Bogata przeszłość 

okolic sprawiła więc, że było 
o czym i o kim mówić.

Ciekawa prelekCja

Podczas sesji wystąpiło 
dwóch prelegentów. Jeden 
z nich, Marek Ziędalski, hi-
storyk i wicestarosta garwo-

liński zaprezentował referat 
o dziejach Kopca Kościuszki 
w Krępie. Było to miejsce, 
gdzie w 1794 r. po przegranej 
bitwie maciejowickiej ran-

ny Kościuszko dostał się do 
niewoli. A później, w 1861 r. 
przy kopcu doszło do dwóch 
przedpowstaniowych manife-

stacji patriotycznych.
Z kolei drugi gość spotkania, 
Adrian Pogorzelski, prze-

wodnik i pilot wycieczek, 
właściciel biura turystyczne-

go „Południk 21”, przedsta-

wił wykład pt. „Kosa, kara-

bin, mróz, kurz i bohaterowie 
- o powstaniu roku 1863 na 
terenie powiatu garwoliń-

skiego”. Pasjonat przeszło-

ści opowiedział o bitwach 

i potyczkach w okolicy oraz 
przybliżył powstańczą co-

dzienność. Do udziału w lek-

cji historii zaprosił także żele-

chowskich uczniów. Młodzi 
mieli okazję przebrać się 
w stroje z epoki oraz obejrzeć 
i wziąć do ręki broń używaną 
przez powstańców.
Młodzieży tego dnia 
w MGOK-u nie brakowało, 
podobnie, jak i mieszkańców, 
w tym lokalnych historyków.
-Bardzo ciekawa prelekcja, 

zwłaszcza o broni i ubiorach. 
Widać było, że pan Adrian 
ma dużą wiedzę na ten temat. 
Fajnie, że można było nie-

których eksponatów dotknąć 

-ocenia Grzegorz Kapczyń-

ski.
Wdzięczność wobec prele-

gentów i uczestników spotka-

nia wyraził także burmistrz 
Żelechowa Łukasz Bogusz. 

Podziękował za przybliżenie 
wydarzeń sprzed 160 lat oraz 
tak liczną obecność na pre-

lekcji.
Tomasz Kępka

Mogli poczuć się jak 
powstańcy

 + obie piątkowe prelekcje skupiły uwagę przede wszystkim młodych słuchaczy. ale na sali pojawili się i dorośli mieszkańcy 
Żelechowa (fot. Urząd Miejski w Żelechowie)

 + pasjonat historii adrian Pogorzelski z werwą opowiadał o 
orężu i strojach powstania styczniowego. niektóre ubrania 
sprzed lat mogli zamierzyć obecni w MGok-u uczniowie 
(fot. Urząd Miejski w Żelechowie)

Franciszek Jan (Bolesław) 
Pogonowski urodził się 7 
października 1891 roku 
w Łowiczu. Uzyskał dy-

plom inżyniera mechanika 
na Wydziale Mechanicznym 
Politechniki Kijowskiej. 
Pracował w kijowskiej fa-

bryce amunicji.
Był zatrudniony jako kon-

troler w Państwowym Urzę-

dzie Węglowym w Sosnow-

cu. Pracował jako referent 
techniczny w Sekcji Amu-

nicji Departamentu Artyle-

rii w Ministerstwie Spraw 
Wojskowych. Pełnił funkcję 
wicedyrektora Wojskowej 
Wytwórni Zapalników Ar-
tyleryjskich w Warszawie, 

kierownika Wydziału Zapal-
ników, kierownika Wydzia-

łu Inspekcji i Biura Studiów 
Wytwórni Amunicji w Skar-
żysku-Kamiennej.
Kierował Biurem Państwo-

wych Wytwórni Uzbrojenia 
w Paryżu oraz przewodni-
czył Komisji Odbioru Ma-

szyn dla Polski przy attaché 
wojskowym Ambasady RP.
Pracował jako kierownik 
ruchu w Zakładach Prze-

m y s ł o w o - H a n d l o w y c h 
„Władysław Paschalski” 
w Warszawie. Walczył 
w szeregach Związku Walki 
Zbrojnej. Prowadził pod-

ziemną produkcję materia-

łów wybuchowych, grana-

tów oraz broni.
Nosił stopień kapitana czasu 
wojny AK. W konspiracji 
używał pseudonimu „Ma-

rek”. Walczył w szeregach 
Komendy Głównej AK. Był 
doradcą technicznym Szefo-

stwa Służby Uzbrojenia KG 
AK.
Brał udział w Powstaniu 
Warszawskim w szeregach 
Armii Krajowej- Grupa 
„Północ”- zgrupowanie 
„Leśnik”. Przeszedł szlak 
bojowy: Wola- Muranów- 
Stare Miasto- kanały- Śród-

mieście- Górny Czerniaków. 
Należał do twórców techni-
ki uzbrojenia i konspiracyj-
nej grupy produkcji broni. 

Koordynował współdzia-

łania między Szefostwem 
Uzbrojenia, a Wydziałem 
Produkcji KG AK, ps. „Cie-

śle”, „Drewno”. Został wy-

wieziony do obozu w Prusz-

kowie, a następnie na roboty 
do Niemiec.
Jest autorem książki pt. 
„Podziemna zbrojownia” 
oraz wspomnień wojennych 
i powieści fantastyczno-na-

ukowej dla młodzieży pt. 
„Skarby Amazonii”.
Po wojnie pracował jako 
dyrektor delegatury Cen-

tralnego Zarządu Przemysłu 
Zbrojeniowego na Dolny 
Śląsk z siedzibą w Jeleniej 
Górze, kierownik technicz-

ny Warszawskiej Spółki 
Elektronicznej i radca kon-

traktowy w Wydziale Tech-

nicznym Departamentu Por-
tów Ministerstwa Żeglugi. 
Zatrudniony jako starszy in-

spektor w Przedsiębiorstwie 
Budowy Pieców Przemy-

słowych i starszy projektant 
w Biurze Projektów „Drob-

projekt” w Warszawie.
Był właścicielem działki na 
Osiedlu Klimatyczno-Wy-

poczynkowym w Wildze 
przy ulicy Krasnali. W roku 
1962 został z działek wy-

właszczony.
Zmarł 29 maja 1976 roku 
w Zielonkach.

M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Franciszek Jan Pogonowski

ŚMierĆ wYSSOGOTY 
ZakrZewSkieGO
2 lutego, 1802. Żelechów. 
Zmarł Ignacy Wyssogota 
Zakrzewski. Dysponent licz-

nych posiadłości ziemskich 
był uczestnikiem Konfede-

racji Barskiej oraz poruczni-
kiem i rotmistrzem Wojska 
Polskiego. Posłował na Sejm 
Czteroletni, a także był stron-

nikiem króla Stanisława 
Augusta Poniatowskiego. 

W 1792 roku zakupił dobra 
żelechowskie. Jako pierwszy 
zasiadał w fotelu prezydenta 
Warszawy. W czasie Powsta-

nia Kościuszkowskiego zo-

stał liderem Rady Zastępczej 
Tymczasowej.

ZMarŁa MaTka 
OlBrYCHSkieGO

4 lutego, 1995. Odeszła 
Klementyna Sołonowicz. 

Pisarka, która dzieciństwo 
spędziła w Podzamczu 
i Podłężu, była matką zna-

nego aktora, Daniela Ol-
brychskiego. Studiowała 
na Wyższej Szkole Dzien-

nikarskiej w Warszawie, po 
czym pracowała w Polskim 
Radiu i prowadziła słucho-

wiska teatralne. W kościele 
parafialnym w Samogoszczy 
przystąpiła do pierwszej ko-

munii świętej. Do pobliskich 
Bączek jeździła bryczką na 
lekcje udzielane jej przez gu-

wernantkę.

pO DOwÓDCY 
BYŁ NajwaŻNiejSZY

5 lutego, 1940. Garwolin. 
Harcmistrz Czesław Chy-

trowski, ps. „Szary Wilk”, 
został zastępcą komendanta 
Hufca, który kierował dzia-

łalnością Szarych Szeregów. 
Mundurowy komenderował 
Hufcem w latach 1942-1944.

DeklaMaCje 
Dla papieŻa

7 lutego, 1932. Garwolin. 
Stowarzyszenia Młodzieży 
Polskiej, Męskie i Żeńskie, 
zorganizowały akademię 
na cześć papieża Piusa XI, 
podczas której miały miejsce 
śpiewy i recytacje wierszy.

walCZYŁ ODDZiaŁ 
pODleGajĄCY ppr

7 lutego, 1944. Słup. Dowo-

dzona przez Jana Nalazka 

jednostka Gwardii Ludowej 
starła się z niemiecką żan-

darmerią. Zginęło czterech 
Polaków oraz funkcjonariusz 
hitlerowskiej jednostki Kri-
po o nazwisku Czyż.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:
kalendarium 
historyczne 
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miesZkanie 
sprzedam

 � MIESZKANIE 2-pokojo-
we w centrum Garwolina, 
ul. Przechodnia, 44,9 m2, 
do remontu. Cena 6.500 
zł/1m2. Tel: 602 235 628

 � MIESZKANIE na osiedlu , 
34m2, cena do uzgodnie-
nia, Stawy, tel. 660 391 241 

 � BUDYNEK mieszkalno-usłu-
gowy wraz z działką 0,22 
ara, mieszkanie pokój z 
kuchnią, łazienką, przedpo-
kój, reszta budynku do dal-
szej adaptacji, możliwość 
przerobienia całości na 
mieszkanie, bądź też pro-
wadzenia działalności go-
spodarczej całość ogrodzo-
na i oświetlona, Bobrowniki, 
tel. 692 299 209 

 � MIESZKANIE 2 pokojowe 
w Dęblinie na oś. Staszica 
47m2, tel. 511 271 414

miesZkanie  
kupię

 � MIESZKANIE w bloku 2-po-
kojowe w Rykach. Tel: 607 
084 093

 � MIESZKANIE w Garwolinie 
najlepiej poniżej 50 m2, mo-
że być do remontu. Gotów-
ka. Tel: 690 689 488

dOm  
sprzedam

 � DOM bliźniak w Rykach, ul. 
Graniczna. Tel: 607 084 093

 � DOM w Dęblinie na ul. 1 
Maja, 74 m2 plus budyn-
ki gospodarcze 44 m2 na 
działce 631 m2, budynki do 
remontu, wszystkie media w 
działce. Tel. 512 315 191

lOkal  
sprzedam

 � BUDYNEK mieszkalno-usłu-
gowy, o pow. 170m2 z dział-
ką o pow. 470m2 w Dęblinie, 
Lotnisko - Masów, posiada 
instalację elektryczną, wo-
da, kanalizacja i gazowa - 
pozwolenia na podłączenie, 
ul. Urbanowicza, cena do 
uzgodnienia, kontakt od 
18:00 do 22:00, lub w każdą 
sobotę 12:00 - 15:00, tel. 81 
865 07 63

DO WynajęCia 
posiadam

 � MIESZKANIE 75 m2 na II 
piętrze; 3 pokoje; łazienka; 
kuchnia; balkon ok 7 m2; 
do wynajęcia od zaraz; po 
remoncie kapitalnym; bez-
czynszowe; bardzo jasne i 
ciche; miejsce parkingowe; 
cena 2.000 zł + opłaty Tel. 
500 193 276.

DO WynajęCia 
szukam

 � MIESZKANIE ok. 40 m2; naj-
chętniej umeblowane; dla 
pary; w Garwolinie; rozwa-
żę każdą propozycję; proszę 
dzwonić po 16:00 Tel. 504 
370 235.

dZiałka pOle 
sprzedam

 � DZIAŁKA budowlana w ob-
rębie Brzegi, gm. Miastków 
Kościelny, nr działki 301/2, 
pow. 1500 m kw., wymiary 
działki 35m x 42m, na dział-
ce wodociąg w pobliżu 
słupy energetyczne, droga 
asfaltowa. Tel: 501 522 526

 � DZIAŁKA budowlana w Stę-
życy nr 461/1 o pow. 0,4 
ha, 80x50, ogrodzona, czę-
ściowo utwardzona kostką 
brukową, z możliwością 
wielorakiej zabudowy i po-
dzielenia na 2, wszystkie 
media w ulicy, dwa wjazdy, 
cena do uzgodnienia, tel. 
501 588 212

 � DZIAŁKA rolno budowlana 
w Brzezinach o pow. 0,4ha, 
na działce rozpoczęta jest 
budowa hali magazynowo 
składowej o wymiarach 
36x9,5m z budynkiem so-
cjalnym, media w pobli-
żu przyłącza elektryczne 
na działce, z możliwością 
działki rekreacyjnej, cena 
30 zł/ m2 do uzgodnienia, 
tel. 501 588 212

 � SZESNAŚCIE atrakcyjnych 
działek budowlanych w Że-
lechowie przy ul. Długiej, 
od 2.098 m2 do 2.325 m2. 
Cena do negocjacji. Tel: 737 
464 682

 � DZIAŁKI ODROLNIONE 
(dwie); powierzchnia 1000 
m2; w miejscowości Górki; 
cena do uzgodnienia Tel. 
515 073 247.

 � 1 ha starego lasu w Swa-
tach. Tel: 512 315 191

 � DZIAŁKA rolno-budowla-
na w centrum Korytnicy o 
pow. 52 a (wym. 45 x 120 m) 
na zabudowę lub inwesty-
cję, nr ewid. 452 i 469, do-
stęp do drogi publicznej, 
uzbrojona w wodę i prąd. 
Tel. 721 815 905

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą, budy-
nek 79m2 z działką 1200m2, 
cena do uzgodnienia, ul. 
Rokicka 2 Stężyca, tel. 661 
488 814 , 661 909 466 

 � DZIAŁKE około 8 arów, sze-
rokość 9m, wszystkie me-
dia w ulicy, cena do uzgod-
nienia, Dęblin - Rycice, tel. 
667 775 517 

 � DZIAŁKA budowlana w 
Kłoczewie, ul. Leśna pow. 
0,1629 ha, szer. 22,12 do 
20,25m, długość 86,01 do 
76,13m, cena do uzgod-
nienia, proszę dzwonić po 
godz. 17:00, tel. 665 762 
816

 � ODDAM 4,0ha łąki do wy-
koszenia , łąka w jednym 
kawałku, dojazd z drogi 
asfaltowej, Ułęż, tel. 600 
153 374 

 � LAS sosnowy, 0.6 ha, ład-
ny, szeroki, działka nr 381, 
cena 39tyś., Przykwa, tel. 
502 782 049

 � DZIAŁKA o powierzchni 
2,76 ha - 1,49ha las, 1,27 
łąka, tel. 725 254 130

 � DZIAŁKA budowlana z 
możliwością podzielenia 
na dwie mniejsze, po-
wierzchnia 4100 m2, pełna 
własność z KW, Garwolin, 
ul. Narutowicza, nr działki 
3351/6 i 3351/3. Tel: 572 810 
579

 � DZIAŁKI odrolnione; po-
wierzchnia 1000 m2; w 
miejscowości Górki; cena 
do uzgodnienia Tel. 515 073 
247.

dZiałka pOle 
kupię

 � WYDZIERŻAWIE pole upraw-
ne lub nie użytki , Rososz, 
Leopoldów, Lasocin i okoli-
ce, tel. 510 051 435 

 � WEZMĘ w dzierżawę grunty 
rolne, Kłoczew i okolice. Wa-
runki do ustalania. Tel: 790 
772 445

 � KUPIE lub przyjmę w dzier-
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RENOWACJA POJAZDÓW ZABYTKOWYCH

BUDOWA POJAZDÓW DO MOTORSPORTU

OBRÓBKA METALI

SZKIEŁKOWANIE/PIASKOWANIE

CIĘCIE PLAZMOWE CNC

SPAWANIE

www.allinengineering.pl

tel. 502 053 214

KOMINIARZ
BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE

KOMINÓW.
CZYSZCZENIA, PRZEGLĄDY, ODBIORY,

OPINIE, EKSPERTYZY, WKŁADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

żawę grunty rolne, Przykwa, 
Kłoczew, miejscowości sąsia-
dujące, tel. 663 855 914 

SAMOCHÓD 
SPRZEDAM

 � ALFA romeo 166 2.4 jtd z 
2002 roku, zarejestrowany 
z ważnym ubezpieczeniem, 
pali, jeździ - sprawny tech-
nicznie, w całości lub na czę-
ści, kolor srebrny. Cena 2.500 
zł. Ryki, tel. 604 645 106

 � ALFA Romeo 2007r, 1.6- 
105km, przebieg 285tys.km, 
benzyna + gaz, opony let-
nie i zimowe, dobrej marki, 
dwuletnie po wymianie roz-
rządu i alternatora, abs, cena 
6,900zł, Stara Dąbia, tel. 602 
514 196 

 � CITROEN C3 II 1.4 benz. z 
2011 roku, przebieg 113.000 
km, klimatyzacja, centralny 
zamek, el. szyby, el. lusterka, 
airbag x 6, ABS, ASR, wsp. 
kier., stan BDB, ważne OC i 
przegląd. Ryki, tel: 792 453 
842. Cena 21.500 zł

 � JAGUAR X-TYPE 2.2 D, spro-
wadzony ze Szwajcarii, cena 
5,400zł do uzgodnienia, tel. 
698 378 676 

 � OPEL VIVARO; 2007 rok; 260 
tys. km przebiegu; 6- oso-
bowy + 1100 kg ładowności; 
więcej szczegółów telefo-
nicznie; cena 29.000 zł; oko-
lice Garwolina Tel. 669 333 
123.

 � OPEL zafira 2003 r, stan bar-
dzo dobry 1.6V benzyna, 7 
osobowy, kpl.opoz letnich z 
alufelgi, bezwypadkowy. tel. 
692 290 910

 � PEUGEOT 2008r, 1.2 benzy-
na-turbo, 102.000km, wypo-
sażenie max, salon polska, 
kolor brązowy metalik, cena 
do uzgodnienia, tel. 531 184 
972 

 � PEUGEOT 307, 2.0 HDI, 2003r. 
kombi, klimatyzacja, el. szy-
by, el. lusterka, wymieniony 
rozrząd, stan bdb. cena 11 
700 zł. Ryki, tel. 507 348 304

 � PEUGEOT partner 2.0 HDi z 
2004 roku, wersja osobowa, 
bardzo bogate wyposaże-
nie: klimatyzacja, centralny 
zamek, ABS, ASR, ESP, airbag 
x 4, el. szyby i lusterka, stan 
BDB. Cena 12.800 zł. Tel: 511 
005 387

 � RENAULT- LAGUNA 1.9 DCI/ 
2001r z oponami letnimi, 
cena do uzgodnienia, 4km 
obok Ryk, tel. 667 643 262 

 � SUZUKI JGNIS 2005r, 93tys/
km, 1.3 benzyna + gaz, za-
łożony w sierpniu 2022r, 
wymieniony rozrząd, klima-
tyzacja po serwisie, cena 16 
900zł do negocjacji, tel. 505 
077 629 

 � SUZUKI VITARA 4x4 z reduk-
torem lub zamienię na oso-
bowy, Ryki, tel. 602 702 043 

 � VW Golf VI; 1.6 TDi; 2011 
rok; 122 tys. km; czarny; stan 
idealny; cena do uzgodnie-
nia; Mroków; Tel. 692 263 782

 � VW golf 7, 2012 rok, 1.6 TDI, 
wersja GTI limited, przy-
ciemniane lampy i szyby 
fabrycznie, bardzo bogate 
wyposażenie, 5 drzwi, stan 
idealny, mały przebieg 100 
tys. km. Cena 47.500 zł. Tel: 
507 348 304

 � VW POLO V 2015 r, 1.2 
TSI,90 KM, 67 tys km, kolor 
czarny, stan bdb, 39 900 zł. 
Ryki, tel. 883 462 449

SAMOCHÓD 
KUPIĘ

 � Kupię każde auto do 8 000 
zł. Tel. 577 079 999.

MOTOCYKL 
SPRZEDAM

 � SKUTERY w bardzo dobrym 
stanie; trzy sztuki; cena 
2.500 zł za sztukę; okolice 
Garwolina Tel. 604 111 783.

MOTO różne 
SPRZEDAM

 � Hak do Renaut Scenic II z 
gniazdem, wiązką przewo-
dów i modułem. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin 81 8830 
810

 � FELGI aluminiowe 17cali, 
oryginalne Citroen, rozstaw 
śrub 4x108, otwór na piaste 
65mm, ładny polerowany 
front, cena 1099zł komplet, 
Ryki, tel. 600 449 265 

 � OPONY 2sztuki Dunlop, 
sp. sport 200 195/70 R14, 
95N bieżnik 6mm, cena do 
uzgodnienia, tel. 692 945 
589 

 � OPONY - dętki lotnicze, róż-
ne rozmiary np: 840x 290( 
14), cena do uzgodnienia, 
tel. 517 120 621 

 � OPONY letnie 2 szt. 
215/55R17, tel. 662 596 281

 � OPONY letnie dunlop 2 szt. 
185/60 R15, 2 szt. 165/65R15, 
renault twingo, smart, mo-
gę sprzedać parami, tel. 662 
596 281

 � OPONY letnie używane roz-
miar 235/55 R18, 2017, 6mm 
bieżnika, 4szt, stan bardzo 
dobry polecam, cena do 
uzgodnienia, Ryki, tel. 601 
314 747 

 � OPONY wielosezonowe Mi-
chelin 215/50 R17, z 2019r, 
3 sztuki, stan bardzo dobry, 
cena 300zł za sztukę do 
uzgodnienia, tel. 506 046 
344 

 � QUADA 150 nowy - 100km 
na liczniku, cena 6100zł, tel. 
665 708 624 

 � TARCZE kół aluminiowe 15” 
do renault laguna, scenic na 
4 śruby oraz dwie opony zi-
mowe 205/55/16. Ryki. Tel: 
503 013 966

masZyny rOlniCZe 
SPRZEDAM

 � PRZYCZEPA rozrzutnik, 
dzwonić po 17:00, tel. 601 
927 174

 � SCHŁADZALNIK do mleka; 
zbiornik 320 litrów; sprawny 
w 100%; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina; Tel. 
794 175 629

 � PŁUG 3-skibowy; Unia Gru-
dziądz; cena do uzgodnienia; 
Tel. 506 668 445

 � BRONY 3 i 5-polowe; cena do 
uzgodnienia; Tel. 506 668 445

 � OŚ od rozrzutnika; cena 850 
zł; Tel. 506 668 445

 � ROZSIEWACZ nawozu KLOS; 
600 kg; cena do uzgodnienia; 
Tel. 506 668 445

 � SADZARKA do ziemniaków 
2-rzędowa, czerpakowa, ga-
rażowana, stan bardzo dobry, 
cena do uzgodnienia. Macie-
jowice Tel. 798 524 880.

 � PŁUGO frezarkę, tel. 783 019 
102

 � RORZUTNIK taśmowy do sia-
na; cena do uzgodnienia; Gór-
ki Tel. 515 073 247.

 � ROZRZUTNIK na chodzie; cena 
4.000 zł; Górki Tel. 515 073 247.

 � KOMBAJN ziemniaczany anna, 

1990r. w dobrym stanie, gara-
żowany, tel. 517 293 861

 � SIEWNIK do buraków firmy 
Becker, 12- rzędowy, sprowa-
dzony, składany hydraulicznie 
, cena 9 000zł, okolice Ryk, tel. 
602 591 529 

 � SIEWNIK do nawozu „ Kłos” , 
oraz zgrabiarkę 7 gwiazdową, 
cena do uzgodnienia na miej-
scu, koło Ryk, tel. 691 827 172 

 � TRAKTOR MF- 255, stan dobry, 
cena do uzgodnienia na miej-
scu, koło Ryk, tel. 691 827 172 

 �WÓZEK do przewozu kukury-
dzy z kopca do obory, spraw-
ny silnik benzynowy, cena 
około 3 500zł do uzgodnie-
nia, okolice Kłoczewa, tel. 693 
548 491 

 � OPRYSKIWACZ 400litrowy JAR 
- MET oborywacz 5, tel.507 
200 584

 � LINY stalowe do zgarniaczy 
obornika fi10, fi12, fi13, koła 
linowe oraz zakuwanie lin. Tel. 
603 346 594.

 � CIĄGNIK zetor 7340, 2004 r., 
2880 mg, stan bardzo dobry. 
Stryj, tel: 504 086 345

 � TAŚMOCIĄG 6m, okolice Kło-
czewa, tel. 509 380 417 

 � SIEWNIK do zboża „ pozna-
niak”, okolice Kłoczewa, tel. 
509 380 417 

 � SADZARKE do ziemniaków 
czeska agrozet SA-2-074 stan 
dobry, tel. 691 312 727 

 � ZGRABIARKE karuzelową mor-
ra, szerokość 3.60/10, zawie-
szenie tandem na przekładni 
olejowej bardzo cicha, tel. 691 
312 727 

 � PŁUG podorywkowy 6-skibo-
wy firmy lemken, szerokość 
odkładni 30cm, sprowadzony, 
cena 4.900zł, okolice Ryk, tel. 
602 591 529 

 � PRASA SIMPE kostke 1991r, 
wszystko w oryginale, tel.692 
290 910

 � TRAKTOR T-25, rok 86 ze 
sprzętem rolniczym: pług, 
kultywator, broni tel.692 290 
910

 � ŁĄDOWACZ t214 Cyklop, stan 
bdb, garażowany, cena do 
uzgodnienia, tel. 721 296 284

 � KOSIARKA rotacyjna Samasz 

2,10, pierwszy właściciel, stan 
bdb, cena do uzgodnienia, tel. 
721 296 284

 � PRZYCZEPA 4 tony sztywna, 
cena 4300zł, tel. 693 106 228

 � PRZYCZEPA do przewozu beli, 
2 osiowa, cena 6 500zł tel. 693 
106 228

 � PŁUGI 2, grudziądzkie. Cena 
do uzg. Tel: 693 106 228 

 � KOPACZKA do ziemniaków 2 
rzędowa, ciągnikowa. Sadzar-
ka. Cena do uzg.  Tel. 693 106 
228.

 � OPRYSKIWACZ ciągnikowy 
400l, cena 750 zł, tel. 693 106 
228

 � BRYCZKI samoróbki; 2 sztuki; 
cygańska i na resorach; cena 
do uzgodnienia; Stary Miast-
ków Tel. 511 107 208.

 � SANIE dębowe z 1961 roku; 
cena do uzgodnienia; Stary 
Miastków Tel. 511 107 208.

 � SIEWNIK Poznaniak; gara-
żowany; stan bdb; cena do 
uzgodnienia; Maciejowice Tel. 
798 524 880.

 � SIEWNIK do nawozu KOS; 
garażowany; stan dobry; na 
kołach gumowych; cena do 
uzgodnienia; Maciejowice 
Tel. 798 524 880.

masZyny rOlniCZe 
KUPIĘ

 � MASZYNY rolnicze, rozrzut-
nik, talerzówka, sadzarka, 
siewnik, prasy i inne, tel. 517 
293 861

 � KUPIĘ KAŻDĄ MASZYNĘ 
rolniczą; może być do re-
montu; Tel. 506 668 445

 � KUPIĘ KAŻDY CIĄGNIK rol-
niczy; stan obojętny; może 
być do remontu lub niekom-
pletny; Tel. 506 668 445

 � CIĄGNIK rolniczy, ursus 3512, 
2812, 4512, w dobrym stanie, 
tel. 517 293 861

 � KOMBAJN zbożowy, prasę 
rolującą, kostkującą, ciągni-
ki i inne maszyny rolnicze 
sprawne lub do remontu, 
cena do uzgodnienia, Ryki-
-Garwolin, tel. 515 393 555 

 � MASZYNY rolnicze, sprawne i 
do remontu, tel. 669 717 566eprasa.pl 9e726a1abb
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Chcesz wiedzieć, co 
ważnego dzieje się 
w Twojej okolicy? 
Jakie najważniejsze 
wydarzenia 
poruszają nasze 
społeczeństwo? 
To nigdy nie było 
prostsze!

P
obie r z  b e z p ł a t n ą 
aplikację eGarwolin, 
otrzymuj powiado-

mienia i zawsze bądź na 
bieżąco! Jedna ikonka na 
ekranie Twojego smartfona 
może wiele zmienić! To wy-
goda i szybkość w dotarciu 
do najważniejszych zdjęć 
i informacji z Garwolina, 
całego powiatu garwoliń-
skiego i kraju.

Funkcjonalność, 
wygoda i szybkość 
inFormacji w jednym

Dzięki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin 
zyskujesz szybki dostęp 
do informacji o tym, co 
dzieje się w Garwolinie 

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje, 
wydarzenia społeczne, 
kulturalne i sportowe, 
relacje, sprawy samorzą-
dowe, lokalna polityka, 
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jeśli chcesz 

wiedzieć o tym, czym żyje 
powiat garwoliński, Twoje 
miasto, gmina lub miej-
scowość, nie musisz już 
szperać w wyszukiwarce - 
wszystko masz w jednym 
miejscu!
Apka to także wygodny 

dostęp do przeglądania 
i dodawania ogłoszeń 
w kategoriach: praca, 
usługi, nieruchomości, 
motoryzacja i wielu in-
nych. To również łatwy 
dostęp do rosnącej bazy 
firm z terenu powiatu 
garwolińskiego i okolic, 
w której może znaleźć się 
też Twoja działalność.

Tylko najważniejsze 
powiadomienia

Nie obawiaj się, Twojego 
smartfona nie zaleje fala 
powiadomień. Otrzymasz 
tylko te o najważniejszych 
wydarzeniach - między 
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach 
na drogach, które pozwolą 
Ci ominąć korki.
To wszystko znajdziesz, 
klikając w ikonkę „eG”, 
która po zainstalowaniu 

aplikacji pojawi się na 
ekranie Twojego smartfo-
na.
Aplikacja eGarwolin, to 
wygoda i szybkość w do-
tarciu do najważniejszych 
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie 
czekaj, zainstaluj apkę 
i wiedz przed innymi!

aplikacja egarwolin, to wygoda i szybkość 
w dotarciu do najważniejszych informacji

skąd wziąć  
aplikację 
egarwolin?
W zależności od systemu 
w Twoim smartfonie, apli-
kację mobilną eGarwolin 
pobierzesz i zainstalujesz ze 
sklepu Google Play (system 
Android) lub z App Store 
(system iOS)

OGŁOSZENIA / REKLAMY

 � MASZYNY rolnicze, sprawne 
i do remontu, ciągniki, pługi, 
agregaty i inne, tel. 505 900 
999

 � SIEWNIK 13,15 ,17 lub prze-
robiony do ciagnika, sadzar-
kę tel. 692 290 910

 � GLEBOGRYZARKA, tel. 606 917 
912

 � GLEBOGRYZARKĘ lub tale-
rzówkę może być do remon-
tu. Tel: 693 106 228

MASZYNY
UrZądZenia 
sprzedam

 � PIŁA spalinowa makita, 
trajzega, amplituner technic 
sony marantz, agreat prądo-
twórczy honda siłowy 6 kw, 
agregat prądotwórczy sub-
aru japoński 3kw, stare radio 
philips 1950r. ukuśnica de-
walt D2711, tel. 572 031 910

 � AGREGAT prądotwórczy 
honda japoński 3KW używa-
ny oryginalny, tel. 606 690 
326 

 � FREZARKO-PILARKE do drew-
na dolnowrzecionową pro-
dukcji polskiej, cena 1800zł, 
tel. 507 533 143 

 � MIGOMAT Magnum 200/3 
posiada funkcję również 
spawarki inventor , rok pro-
dukcji 2019r, okolice Kłocze-
wa, tel. 726 786 482

 � SILNIKI elektryczne 2KW 
3KW 4 KW 5,5 KW i większe. 
Tel. 603 346 594.

 � SCHŁADZALNIK do mleka 750 
l tel. 721 330 269

 � PRZECINARKA do drzewa, 
silnik elektryczny 2, 2 kw. 
tel.724 528 946

 � PARNIK elektryczny w cenie 
400 zł, nowy nie używany, 
odbiór osobisty, tel. 604 917 

047

 � ŁUPARKA hydrauliczna pio-
nowa, niemiecka, silnik 3,5 
kw, 8t nacisku do drzewa. 
Ryki, tel. 604 924 765

MASZYNY
UrZądZenia  

kupię

 � ZAGĘSZCZARKE do gruntu 
kostki w rozsądnej cenie, tel. 
721 580 352 

prOdUkTy i
płOdy rOlne 
sprzedam

 � DRZEWO porąbane suche 
różne gatunki do kominka 
do C.O, oraz na rozpałkę , 
tel. 514287 523 

 � DESKI dębowe i jesionowe, 
grubość 5cm x 2,5cm, sezo-
nowane 2 lata tel. 503 493 

002 

 � DRZEWO porąbane suche 
różne gatunki do kominka 
do C.O, oraz na rozpałkę , 
tel. 514287 523 

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana: 
catania, vineta, owacja, bel-
larosa, ignacy, michalina, 
denar, lord, cena 1zł/kg. Po-
tok. Tel. 607 525 408.

 � ZBOŻE i pszenica, pszenży-
to, owies, cena do uzgod-
nienia. Długowola, dzwonić 
po 15-tej, tel. 783 019 102

 � OWIES odmiana bingo mo-
że być do siewu, tel. 514 
795 772

 � BELE siana lub słomy; 
„120”; większa ilość; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 504 417 800.

 � KUKURYDZE suchą, Paprot-
nia, tel. 737 406 312 

 � ORZECHY włoskie, Dęblin, 
tel. 784 966 885 

 � SIANO w belach, cena do 
uzgodnienia, tel. 512 189 

456 

 � BALE z orzecha włoskiego 
o grubości 8cm, długość 
około 2,5cm, 20 sztuk, cena 
do uzgodnienia, Abramów, 
tel. 663 678 749 

 � ZIEMNIAKI paszowe, cena 
do uzgodnienia, okolice 
Ryk, tel. 603 437 844

 � OWIES rok po centrali, oko-
lice Kłoczewa, tel. 665 085 
181

 � SOK z jabłek odmiany ru-
bin i koksa, bardzo dobry, 
cena producenta , Ryki, tel. 
660 518 369 

 � ZBOŻE pszenica , pszen-
żyto, łubin na siew, biały 
czyszczony, około 0,5t, koło 
Swat, tel. 695 731 791 

 � PSZENŻYTO mieszanka zbo-
żowa, ozime jarą, cena do 
uzgodnienia, Niwa Babicka, 
tel. 818 653 947 

 � JĘCZMIEŃ jary vermont, rok 
po centrali 180zł/m, pszeni-
ce ozimą 150zł/m, Przykwa, 
tel. 663 855 914 

 � SUCHE drzewo na opał, tel. 
724 114 602

 � JAJA wiejskie kurze, ekolo-
giczne z wolnego wybiegu, 
tel. 518 997 580 

 � DREWNO opałowe rąbane i 
w wałkach, posiadam trans-
port, tel. 691 312 727 

 � PSZENICA jara tybalt i owies 
nawigator, tel. 692 251 139

 � SIANO w kostkach tel. 605 
263 249

 � DREWNO opałowe różne, 
tel.602 264 122

 � KUKURYDZA mielona i zaki-
szona w bagu, tel. 600 365 
940

 � KUKURYDZA sucha cała i 
mielona, tel. 600 365 940

 � PSZENŻYTO; około 3 tony; 
cena do uzgodnienia; okoli-
ce Gończyc Tel. 605 454 369.

 � MIESZANKA z centrali; oko-
ło 2 tony; cena do uzgod-
nienia; okolice Gończyc Tel. 
605 454 369.

eprasa.pl 9e726a1abb
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SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

 � SIANO w belach; suche; 
zbiór 2022; około 50 bel; ce-
na do uzgodnienia; okolice 
Gończyc Tel. 605 454 369.

 � SIANO w kostkach łąkowe I 
polne 2022r. pogodne, cena 
7 zł, Swaty. Tel. 668 473 613.

 � SIANO w kostkach; około 
700 kostek; pogodne; cena 
do uzgodnienia; Garwolin 
Tel. 506 290 093.

PRODUKTY I
płOdy ROLNE  

kupię

 � SKUP zbóż w Ułężu, możli-
wość odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szybkie 
płatności. Tel. 608 418 257

 � ZBOŻE paszowe tel. 506 550 
274

AGD RTV 
sprzedam

 � PRALKA automatycz-
na Bosch; wymieniona 
pompa wody; stan bdb; 
cena do uzgodnienia; 

Garwolin Tel. 507 734 
213.

 � UNITRA ZRK dama pik M 
2403 SD, streo mi-fi, wygląd 
jak nowy, działa, cena 500zł, 
Stężyca, tel. 503 918 339 

 � GRZEJNIK łazienkowy nowy 
rozmiar 78x50, cena 200zł, 
Ryki, tel. 663 915 570 

 � TELEWIZOR Samsung z pilo-
tem, cena do uzgodnienia, 
tel. 507 358 635

MEBLE  
sprzedam

 � ŁÓŻKO sypialniane Ikea; stan 
dobry; wymiary 211 x 176 
cm; pod materac 160 x 200 
cm; plus szafka nocna z szu-
fladą 50 x 37; cena 600 zł 
(do negocjacji); Garwolin Tel. 
502 987 109.

 � KOMODA stara, przedwojen-
na, cena 300 zł, do uzgod-
nienia, tel. 607 997 517

 � KANAPA z funkcją spania, 
nie uszkodzona, welur, cena 
500 zł, tel. 607 997 517

 � TAPCZAN jednoosobowy, 
nowy, nieużywany, 90 cm., 
cena 500 zł do negocjacji, 
tel. 607 997 517

 � MEBLE pokojowe w bardzo 
dobrym stanie, 2 szafy, ławę, 
witryny, kolor czarny ze żół-
tymi dodatkami z Kalwarii 
Zebrzydowskiej, cena 500zł, 
Dęblin, tel. 694 948 321 

 � BIURKO do odrabiania lekcji 
w dobrym stanie, cena 50zł, 
Stężyca, tel. 729 639 285 

 � WERSALKI 2 sztuki, stoły, 
krzesła, komody, fotel roz-
kładany, możliwy transport, 
cena do uzgodnienia, Ryki, 
tel. 662 271 795 

MEBLE  
kupię

 � WERSALKE w dobrym stanie 
, do 300zł, Dęblin, tel. 733 
130 439 

BUDOWLANE 
sprzedam

 � ZLEWOZMYWAK ze stali nie-
rdzewnej, 1-komorowy; pra-
wostronny, z ociekaczem; 
80 x 60 cm; polskiego pro-
ducenta Kuchinox; nakłada-
ny; stan dobry; cena 150 zł; 
Garwolin Tel. 502 987 109.

 � BOAZERIA  szalówka 
13x90x4000mm, dostępna 
400m2 po 30 zł + vat, Koryt-
nica 101a, tel. 607 607 700

 � DESKA podłogowa - taraso-
wa - elewacyjna, dostępna 
300 m2 po 74 zł + vat, Koryt-
nica 101a, tel. 607 607 700

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 
dostępna 200mb, cena 35 
zł/mb + vat. Korytnica 101a, 
tel. 607 607 700

 � STOPNIE dębowe 250 x 
1000 -1100 x 40 mm, do-
stępna 400 szt po 130 zł + 

vat. Korytnica 101a, tel. 607 
607 700 

 � PŁYTA brukowa bruk bet 
novator solo 80x80, perła 
srebrno-stalowa, stan no-
wa, Ilość: 87,04 m2 (15 pa-
let). Tel: 783 524 337

 � PROFILE ocynkowane 
60x40 dobre na słupki, trzy 
razy taniej jak w marketach, 
cena 9zł/mb, Warszawa Mo-
dlińska 244a, tel. 502 280 
793 , 888 302 303 

 � CEOWNIK ocynkowany 
60x20 dobry na sztachety, 
długość 6mb, cena 6,50zł/
mb, Maciejowice Stawex, 
tel. 888 302 303 , 502 375 
285 

 � KRATKI metalowe nowe 
ocynkowane 125cmx100cm 
tanio, cena 18zł/szt., Macie-
jowice Ryki Stawex, tel. 888 
302 303 , 502 375 285 

 � PŁASKOWNIK bednarka 

ocynkowana 25x4, sprzeda-
je tanio, cena 4zł/kg, Macie-
jowice Stawex, tel. 888 302 
303 , 502 375 285 

 � RUSZTOWANIA warszawskie 
producent tanio, cena 90zł/
szt., Maciejowice Stawex, 
tel. 888 302 303 , 600 126 
019 

 � HEB 160 używany tanio, 
długość 792cm, 6szt, stan 
idealny, cena 190zł/mb, Ma-
ciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 , 256 825 794 

 � BLACHY trapez T18 nowe 
końcówki z produkcji, dłu-
gość od 3 do 4mb, cena 
30zł/m2, Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 600 
126 019 

 � SŁUPKI z nowego profila 
ocynkowanego 45x40x2, 
cena 28zł/szt, Garwolin Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 600 
126 019 

RECYKLING CENTER
RYKI, ul. LUBELSKA 43
KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

AUTO  KASACJA

609 126 733SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO
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 � SŁUPKI ocynkowane nowe 
60x40x2, długość 220cm, 
cena 50zł/szt., Garwolin Ry-
ki, tel. 888 302 303 , 502 
375 285 

 � SŁUPKI z nowej rury ocyn-
kowanej Q 48,3x2 tanio po-
niżej ceny huty, cena 30zł/
szt., Maciejowice Kozienice, 
tel. 888 302 303 , 486 145 
069 

 � SŁUPKI z nowej rury ocyn-
kowanej Q 42,4 x 2,6mm 
tanio, cena 15zł/mb, Macie-
jowice Ryki, tel. 888 302 303 
, 502 375 285 

 � SŁUPKI z nowej rury ocyn-
kowanej Q 60,3 x 2 tanio 
poniżej ceny huty, cena 
20zł/mb, Maciejowice Ryki 
Stawex, tel. 888 302 303 , 
502 375 285 

 � PRĘT żebrowany Q6 w krę-
gu, cena 4zł/kg, Maciejowice 
Stawex, tel. 888 302 303 , 
502 375 285 

 � CEOWNIK zimno gięty do-
bry do płyt obrotnickich 
100mm, 108x50x3,2mm, 
cena 32zł/mb, Maciejowice 
Stawex, tel. 888 302 303 , 
600 126 019 

 � PŁASKOWNIKI cienkie gru-
bość 3 i 3,5mm, szerokość 
20 - 60m, cena 5,50zł/kg, 
Maciejowice Stawex, tel. 888 
302 303 

 � SZTACHETY metalowe szero-
kość 8cm na tanie ogrodze-
nia wyprzedaje Stawex, ce-
na 3zł/mb, Ryki Maciejowice, 
tel. 888 302 303 , 502 375 285 

 � PRĘTY żebrowane Q12, cena 
51zł/szt., Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303 , 502 
375 285 

 � BLACHY łezki 3mm, 1500 x 
3000, docinamy na wymiary, 
cena 130zł/m2, Maciejowice 
Stawex, tel. 888 302 303 , 
486 145 069 

 � DWUTEOWNIK 360mm, 12mb 
tanio, cena 3,50zł/kg, Macie-
jowice Stawex, tel. 888 302 
303 , 256 825 794 

 � DRUT kolczasty w kłębkach, 
cena 5zł/kg, tel. 667 449 014 

 � PŁYTE OSB nowa, grubość 
10mm, możliwy dowóz, ce-
na 50zł/szt, Ryki, tel. 663 915 
570 

DLA DZIECI 
sprzedam

 � WÓZEK dziecięcy ze spa-
cerówką cena 600zł, fotelik 
samochodowy cena 200zł, 
niezniszczone koła, pom-
powane, skrętne wszystkie 
strony, tel. 507 533 143 

 � WÓZEK dziecięcy, łóżeczko 
bujane, fotelik samochodo-
wy, cena do uzgodnienia, 
tel. 507 358 635

 � CHODZIK dla dziecka, cena 
100 zł. Ryki, tel. 513 788 843

ZWierZęTa 
sprzedam

 � KACZKI do uboju, tel. 513 
483 589

 � JAŁÓWKA wysoko cielna; ce-
na 6.800 zł; Tel. 506 668 445

 � INDYKI (para) dorosłe; indy-
ki (para) młode; gęsi (para) i 
kury ozdobne, małe; cena do 
uzgodnienia; okolice Pilawy 
Tel. 571 262 981.

 � JAŁÓWKA; cena do uzgod-
nienia; okolice Borowia Tel. 
518 382 004.

 � INDYKI białe i czarne, waga 
6 do 10, tel. 794 347 507 

 � BARAN kameruński i dwie 
kozy; cena do uzgodnienia; 
Garwolin Tel. 608 061 723.

 � JAŁÓWKI; dwie sztuki; wy-
cielenie koniec stycznia i 
marzec; cena do uzgodnie-
nia; okolice Wilgi Tel. 507 
777 531.

 � KURY nioski 12 tygodniowe 
rasy Rossa, Okolice Laska-
rzewska, tel. 512 672 666

 � BYCZKI 4- tygodniowe, Stryj, 
tel. 514 287 523

 � KRÓLIKI, cena 15zł oraz 25zł/
szt, Czernic 53, tel. 257 543 
701 

 � TUCZNIKA , Bramka, tel. 721 
700 442 

 � KRÓLIKI dorosłe samce i sa-
miczki, cena do uzgodnie-
nia, Ryki, tel. 693 102 104 

 � TUCZNIK , waga ok. 130 kg, 
tel. 723 534 055

 � BYCZEK i jałówka tel. 782 
639 376

 � KROWA pierwiastka, typ 
mleczny, tel. 783 527 172

 � CIELAKI okolice Ryk, tel. 727 
431 684

 � TUCZNIKI Swaty, tel. 796 407 
068

 � KLACZ zimnokrwista kasz-
tanka w czerwcu będzie 
miała 2lata, spokojna nie-
obluczana tel. 503 846 400

 � CIELAKI, tel. 695 526 711

 � KUCYKI; 2 sztuki; czarno-
-biały i brązowo-biały; uło-
żone; cena do uzgodnienia; 
Stary Miastków Tel. 511 107 
208.

 � KUZKA 10 miesięczna, zako-
cona, cena do uzgodnienia. 
Kozice, tel. 691 493 134

ZWierZęTa  
kupię

 � CIELAKI, tel. 608 675 199

 � CIELAKI, tel. 600 365 940

ZWierZęTa  
oddam

 � SZCZENIAKI w dobre ręce, 
odrobaczone, zaszczepione, 
same jedzą, mają założone 
książeczki zdrowia, są pięk-
ne i grzeczne, ul. Żytnia 9 w 
Rykach, tel. 661 828 498 

 � KOTY kolory różne, tel. 600 
440 892 

różnOśCi 
sprzedam

 � MATERAC przeciwodleżyno-
wy; nowy; cena 100 zł; Gar-
wolin Tel. 502 269 548.

 � SZTACHETY z olchy; różne 
długości; szerokość 10 cm; 
dwustronnie heblowane; su-
che; cena do uzgodnienia; 
Wola Łaskarzewska; Tel. 791 
835 744

 � WÓZEK - chodzik dla oso-
by niepełnosprawnej; mało 
używany; 4-kołowy; z ha-
mulcami; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 502 269 
548.

 � MASZYNA do szycia, nie-
miecka, marki singer, maszy-
na jest sprawna, cena 400zł 
do negocjacji, tel. 607 997 
517

 � DREWNO OPAŁOWE; jabło-
niowe; świeżo łupane i cię-
te; większa ilość; cena do 
uzgodnienia; okolice Wilgi 
Tel. 602 357 597.

 � FRYTKOWNICE elektroniczną 
, nową nieużywaną w kom-
plecie dużo części, cena 
150zł, Dęblin, tel. 695 948 
321 

 � PIECYK na gaz z pełną butlą 
razem, cena do uzgodnie-
nia, Stężyca, tel. 729 639 285 

 � BECZKI plastikowe 200 li-
trów, cena 65zł, tel. 504 068 
108

 � DRZEWO opałowe pocięte 
po 25/30 cm, sosna/wierzba, 
topola, okolice Maciejowic. 
możliwość transportu, tel. 
505 445 834

różnOśCi  
kupię

 � DESKI dębowe, sezonowa-
ne lub świeżo po przetarciu. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 
724 111 549.

 � DĘBINĘ, jesion, sosna na 
pniu lub ściętą. Tel. 503 493 

002.

 � DĘBY ścięte lub na pniu, 
okolice Nowodworu i Ryk, 
cena do uzgodnienia. Tel. 
724 111 549.

PRACA  
dam

 � ZATRUDNIE samodzielne-
go pomocnika stolarza do 
montażu drzwi, schodów , 
mebli, tel. 500 066 605 

 � PRACA w gospodarstwie 
rolnym. Stary Bazanów. Tel. 
505 621 623

 � ZAKŁAD produkcji obu-
wia Robson z siedzibą 
w Łaskarzewie poszu-
kuje pracowników do 
produkcji obuwia. Wy-
magane doświadcze-
nie. Tel. 602 345 417, 
oskar.kozikowski@rob-
son-buty.pl

 � POSZUKIWANY kierowca z 
kat. C , jazda po całej Polsce. 
Tel: 508 793 236

 � PRACA OD ZARAZ poszu-
kuję pracowników ogólno-
budowlanych, doświadczo-
nego tynkarza lub osobę 
do przyuczenia, stawka do 
ustalenia zależne od umie-
jętności.  Tel. 731 868 462.

 � ZATRUDNIE samodzielne-
go pomocnika stolarza do 
montażu drzwi, schodów , 
mebli, tel. 500 066 605 

 � POSZUKUJEMY kierowców z 
doświadczeniem na trans-
port międzynarodowy 
nowymi renault master 
twincab 8, 10 ep. Szukamy 
kierowców z działalnością 
gospodarczą. System pracy 
min. 4 tyg. pracy/1 tydz. Tel: 
663 833 330

 � ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocników, tel. 788 345 804

 � PRACOWNIK magazynu, 
Garwolin Ochnik SA., peł-
ny etat, praca zmianowa, 
wymagana umiejętność 
pracy w zespole, sumien-
ność, uczciwość, wysoka 
motywacja i zaangażowa-
nie w pracę, mile widziane 
doświadczenie na podob-
nym stanowisku. Tel. 665 
603 502. artur.grzegrzolka@
ochnik.com.

 � POSZUKIWANY kierowca z 
kat B, jazda busem po za-
chodzie. Tel: 508 793 236

 � MĘŻCZYZNĘ do pomocy w 
gospodarstwie sadowni-
czym; z zamieszkaniem na 
miejscu; okolice Sobień-Je-
zior; więcej szczegółów te-

lefonicznie Tel. 602 357 597.

 � FIRMA Margo zatrudni przy 
produkcji ciastek, tel. 504 
068 108

 � ZATRUDNIĘ spawacza do 
spawania maszyn rolni-
czych MIG/MAG, Ryki, Niwa 
Babicka, tel. 600 394 348, 
510 425 500, 606 735 075

UsłUgi 

 � BRAMY garażowe oraz 
drzwi stalowe na wy-
miar, bramy rozwierne 
dwuskrzydłowe; uchylne; 
ocieplone, nieocieplone, 
najniższe ceny. Garwolin, 
ul. Kościuszki 48B, e-mail: 
konrad1050@gmail .com, 
tel: 513 307 104

 � USŁUGI w zakresie robót 
ziemnych, rozbiórkowych, 
wykopy, rowy, melioracje, 
wykonywanie dróg dojaz-
dowych, rozładunek mate-
riałów budowlanych, ukła-
danie kostki brukowej. In-
dywidualna wycena przed 
pracą. Tel: 500 139 612

 � ANIMATOR dla dzieci! 
Napisz do nas, a my się 
wszystkim zajmiemy i zro-
bimy wszystko, aby impre-
za dla dzieci była wyjąt-
kowa, rozwijająca i przede 
wszystkim zapewniała 
mnóstwo wrażeń! Tel. 504 
786 824

 � OFERUJEMY okna PCV, 
drzwi zewnętrzne, bramy 
garażowe, drzwi stalowe, 
rolety, plisy, moskitiery, 
parapety wew. i zew. Naj-
wyższa jakość w najniższej 
cenie. Garwolin Kościuszki 
48B. Tel: 513 307 104

 � ADAPTACJA poddaszy GK, 
sufity podwieszane wie-
lopoziomowe GK, ścianki 
działowe GK i nie tylko, 
gładzie gipsowe szpachlo-
wanie, malowanie, glazura, 
terakota, gres, kamień. Tel: 
518 513 328

 � OFERUJEMY usługi miniko-
parką wyposażoną w łyżki 
30 cm, 40 cm, 60 cm skar-
pową oraz wiertnicą z wier-
tłem 25 cm. Tel: 514 479 472

 � ANTENY RTV-SAT montaż-
-serwis, przedaż dekode-
rów DVB-T2 HEVC, montaż 
anten satelitarnych i na-
ziemnych, sprzedaż urzą-
dzeń i okablowania, mon-
taż anten satelitarnych i 
DVB-T2. Tel: 511 483 828

 � ALARMY, kamery, domo-
fony, montaż systemów 
alarmowych, kamer IP z 
podglądem na telefonie, 
widedomofony, domofony, 
kontrola dostępu, automa-
tyka domowa, okablowa-
nie domów, biur, hal. Tel: 
511 483 828

 � KRET przeciski pod droga-
mi, kostką, przyłącza, tech-
nologie bez wykopowe do 

przyłączy energetycznych, 
przyłączy światłowodo-
wych, przyłączy wodnych, 
przyłączy gazowych. Tel: 
511 483 828

 � USŁUGI wywrotką do 3,5t, 
transport ziemi, piachu, 
żwiru, tłucznia, kruszywa, 
kamienia, porządkowania 
placu budowy, wywóz zie-
mi i gruzu. Tel: 505 742 653

 � USŁUGI mini koparką, wy-
kopy pod: instalacje te-
letechniczne, przyłącza 
(elektryczne, gazowe, wod-
ne), fundamenty, odwod-
nienia i nawodnienia. Tel: 
511 483 828

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - 
bieżące naprawy domo-
we, małe i duże remonty, 
podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych 
i sanitarnych, poddasza, 
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie 
agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � ZAPRASZAM do kontak-
tu jeśli planujesz odbiór 
techniczny mieszkania od 
dewelopera. Cena usługi 
zależna jest od wielkości 
mieszkania oraz zakresu 
usług. E-mail: dama.na.bu-
dowie@gmail.com

 � WYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace 
wysokościowe, w pose-
sjach i przy drogach, zwyż-
ka 35/50 metrów, rębak, 
grabienie, zamiatanie liści, 
prace porządkowe,  Tel. 787 
168 260.

 � RĘBAKIEM spalinowym do-
jazd do klienta, Ryki, tel. 
503 493 002 

 � NAPRAWA elektroniki, tel. 
512 689 203

TOWarZyskie 

 � POZNAM nawiąże znajo-
mość towarzyską z miłą Pa-
nią, tel. 574 363 412

Oddam  
za darmo

 � GAŁĘZIE świerkowe; z dzie-
więciu świerków; okolice 
Garwolina Tel. 500 446 562.
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Osiem drużyn orlików 
młodszych zjawiło 
się w hali w Woli 
Łaskarzewskiej, by 
powalczyć w turnieju 
piłki nożnej Snajper 
Cup zorganizowanym 
przez KS Snajper 
Sośninka
W rywalizacji wzięły udział: 
dwie ekipy Zrywu Sobolew 
oraz Orła Unin, Orła Pary-

sów, Promnika Łaskarzew. 
Stawkę uzupełniły dwa skła-

dy gospodarzy. Rozegrano 20 
meczów. Najlepsi okazali się 
gracze Snajpera I, którzy w fi-

nale wygrali 3:1 ze Zrywem 
I Sobolew. Najniższe miejsce 

na podium wywalczyła repre-

zentacja klubu z Łaskarzewa, 
dzięki triumfowi 1:0 z Orłem 
Parysów.
- Dziękujemy wszystkim piłka-
rzom za wspaniałe widowisko 
i wielkie poświęcenie. Młodzi 
gracze pokazali na czym pole-
ga piękno tej dyscypliny spor-
tu. Wszyscy otrzymali medale, 
pamiątkowe puchary i piłki - 
mówi Filip Rutkowski, prezes 
Snajpera Sośninka.
Klub Sportowy Snajper So-

śninka kieruje ukłony rów-

nież w stronę dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Dąbrowie 
z siedzibą w Woli Łaskarzew-

skiej Małgorzaty Bondel, 
Agnieszki Gronek oraz wójta 

gminy Łaskarzew za możli-
wość zorganizowania turnieju 
w hali sportowej w Woli Ła-

skarzewskiej. - Podziękowania 
dla Mateusza Pawelca, Piotra 
Brzostowskiego i Kacpra 
Grzechnika za wielką pomoc 
w organizacji i przeprowa-
dzenie turnieju. Wielkie słowa 
uznania dla rodziców zaanga-
żowanych w organizację bufe-
tu podczas turnieju. Jesteście 
wspaniali - dodaje Rutkowski.
W turnieju udział wzięło 80 
zawodników. Zawody sędzio-

wał Piotr Dziubak, a sędzią 
stolikowym był Mateusz Pa-

welec.
mp

Snajper mistrzem Snajper Cup

Zryw I Sobolew: Stanisław Sikora, Mieszko Zugadło, Kacper Gorzkowski, Jan Zdunek, Szymon 
Pawelec, Bartosz Michalec, Wiktor Michalec, Miłosz Gazda, Kamil Zalech Zryw II Sobolew: 
Filip Woźniak, Igor Zabiegałowski, Jan Bożek, Michał Lewandowski, Dawid Skocz, Szymon 
Krupa, Szymon Boryń, Jakub Kryczka, Kamil Pracz

Snajper II Sośninka: Krystian Tchorek, Hubert Witczak, Filip 
Woźniak, Adrian Szustek, Sebastian Mazur, Michał Kosut, 
Aleksander Przydacz 

Snajper I Sośninka: Bartosz Bijata, Jan Kaliński, Franciszek Michalczyk, Jakub Mikulski, 
Wojciech Rutkowski, Antoni Tchorek, Kacper Dziubak, Franciszek Jedlak, Patryk Mirowski 

Promnik Łaskarzew: Filip Winek, Antoni Paśnicki, Filip Gałecki, Aleksander Sabała, Armin 
Dudek, Kacper Kwiatkowski, Franciszek Chojacki, Lena Jóźwicka, Franciszek Poświata, 
Christian Giżak 

Orzeł II Unin: Zofia Szarek, Patryk Wrótniak, Szymon Sikora, 
Bartosz Weber, Jakub Kaliński, Kacper Miszkurka, Wiktor 
Głasek 

Orzeł I Unin: Aleksander Jarząbek, Wojciech Mikulski, 
Szymon Mikulski, Szymon Zerka, Marcel Paśnicki, 
Maksymilian Wielgosz 

Orzeł Parysów: Filip Mioduszewski, Filip Kowalski, Szymon Ambroziak, Antoni Gawryś, 
Antoni Półtorak, Filip Kierzkowski, Dawid Antosiewicz, Hubert Chudek, Krzysztof Szostak, 
Maksymilian Piłka 

GRUPA A
WYNIKI SPOTKAŃ

Snajper I - Orzeł II 2:1, Orzeł - 
Zryw II 6:0, Snajper I - Orzeł 3:1, 
Orzeł II - Zryw II 0:2, Orzeł II - 
Orzeł 0:3, Zryw II - Snajper I 0:3

TABELA GR. A
1. Snajper I  3  9  8:2
2. Orzeł  3  6  10:3
3. Zryw II  3  3  2:9
4. Orzeł II  3  0  1:7

GRUPA B
WYNIKI SPOTKAŃ

Zryw I - Snajper II 0:0, Promnik - 
Orzeł I 1:0, Zryw I - Promnik 4:0, 
Snajper II - Orzeł I 0:0, Promnik - 
Snajper II 3:1, Orzeł I - Zryw I 1:5

TABELA GR. B
1. Zryw I  3  7  9:1
2. Promnik  3  6  4:5
3. Snajper II  3  2  1:3
4. Orzeł I  3  1  1:6

MECZE O MIEJSCA 5-8
Snajper II - Orzeł II  2:0
Orzeł I - Zryw II  3:1

MECZE O MIEJSCA 1-4
Snajper I - Promnik  1:1, k. 1:0
Zryw I - Orzeł  4:0

MECZ O VII MIEJSCE
Orzeł II - Zryw II  0:2

MECZ O V MIEJSCE
Snajper II - Orzeł I  2:0

MECZ O III MIEJSCE
Promnik - Orzeł  1:0

MECZ O I MIEJSCE
Snajper I - Zryw I  3:1

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. Snajper I Sośninka
2. Zryw I Sobolew
3. Promnik Łaskarzew
4. Orzeł Parysów
5. Snajper II Sośninka
6. Orzeł I Unin
7. Zryw II Sobolew
8. Orzeł II Unin

NAJ, NAJ...
Królem strzelców został Kacper 
Gorzkowski. Zawodnik Zrywu 
I Sobolew zdobył osiem goli. 
Najlepszym bramkarzem został 
wybrany Krystian Tchorek ze 
Snajpera II, a MVP turnieju Kacper 
Dziubak ze Snajpera I. Wyróżnie-
nie otrzymał Aleksander Sabała 
z Promnika Łaskarzew.
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Za nami kolejne mecze w Superlidze LZS-Amatorzy w Garwolińskiej Lidze Piłkarskiej.
Na czele KS Garwolin, który po 10 spotkaniach ma na koncie komplet punktów

KS Garwolin bez strat

W hali warszawskiej 
AWF-u odbyły się 
Lekkoatletyczne 
Mistrzostwa 
Mazowsza 
w najmłodszych 
kategoriach 
wiekowych U-12 
i U-12, w której 
wystartowali 
również lekkoatleci 
Wilgi Garwolin. 
W niektórych 
konkurencjach na 
starcie stanęła 
rekordowa ilość 
zawodników

Przykładowo w biegu na 60 
m wystartowało ponad 60 

dziewcząt. Duży sukces od-
niosła w tej imprezie 11-letnia 
uczennica SP nr 5 w Garwo-
linie - Lidia Czarnecka, która 
w silnie obsadzonym biegu 
na 600 m zdobyła srebrny 
medal z bardzo dobrym cza-
sem - 1.57,60 s. Wynik ten 
jest nie tylko nowym rekor-
dem powiatu U-12, ale i jed-
nym z najlepszych wyników 
w kraju. Trzecią biegaczkę 
na mecie nasza zawodnicz-
ka wyprzedziła o ponad 8 
sekund. Lidka otrzymała nie 
tylko pamiątkowy dyplom 
i medal, ale jeszcze cały ze-
staw upominków.
Mateusz Kołnierzak w biegu 
na 600 m do lat 14 wywal-
czył piąte miejsce z czasem 

1.58,31 s. Zawodnik Wilgi 
wywalczył również siódmą 
lokatę w skoku w dal z wyni-
kiem 4,31 m. Alicja Czarnec-
ka w biegu na 600 w grupie 
do lat 14 zajęła szóstą pozy-
cję z rekordem życiowym 
2,02,41 s.
Wiktoria Barna w biegu na 60 
m uzyskała czas 9,12 s, któ-
ry jest jej nową „życiówką”. 
Również w biegu na 300 m 
nasza przedstawicielka wy-
walczyła najlepszy wynik 
w swojej przygodzie z „lek-
ką”, który od teraz wynosi 
51,15 s. Konrad Sowa wrócił 
do domu z dwoma rekordami 
życiowym na 600 m - 8,81 s 
oraz w skoku w dal - 4,17 m.

mp

Srebro dla Lidki

MECZE 9. KOLEJKI

GKS Gocław 0 (0)
GKS Osieck 8 (3)

Bramki: Piotr Michalec 16’, Piotr 
Trzaskowski 15’, 38’, Dawid 
Paśnik 19’, 33’, Jakub Kotlarski 
27’, Przemysław Poncyliusz 32’, 
Dawid Trzaskowski 39’
GKS Gocław: Daniel 
Kwiatkowski, Michał Baran, 
Damian Jałocha, Kamil Jałocha, 
Mateusz Kot, Bartosz Piętka, 
Patryk Rżysko, Jakub Szostak, 
Szymon Szostak, Kacper Szybilski, 
Jakub Zawadka
GKS Osieck: Krzysztof Woźniak 
- Piotr Trzaskowski, Dawid 
Trzaskowski, Przemysław 
Poncyliusz, Dawid Paśnik, Piotr 
Michalec, Jakub Kotlarski
Zawodnik meczu: Piotr 
Trzaskowski (GKS Osieck)
Debeściak WZDP: Jakub Szostak 
(GKS Gocław)

Sports Mate 360 0 (0)
Absolwent Budel  12 (5)

Bramki: br. samobójcza 5’, Daniel 
Poświata 12’, 20’, 28’, Tomasz 
Jarzyna 14’, 22’, Dariusz Zając 17’, 
26’, 27’, 38’, 39’, 40’
Sports Mate: Abhimanyu Singh, 
Ahmed Tijani, Aaaryaa Shahn, 
Jonathan Ojeda, Jan Jawrath, 
Michel Faye
Absolwent: Jakub Makulec, 
Dariusz Zając, Daniel Poświata, 
Mariusz Mądry, Mateusz 
Kowalski, Tomasz Jarzyna, Marcin 
Gawryś, Piotr Długosz
Zawodnik meczu: Dariusz Zając 
(Absolwent)
Debeściak WZDP: Aaryaa Shahn 
(Sports Mate)

MECZE 11. KOLEJKI

Stare Wilki 4 (1)
Górnik Górna 3 (1)

Bramki: Artur Pacek 19’, 

Bartłomiej Szostak 30’, Jakub 
Majsterek 36’, Daniel Adamczyk 
40’ - Jakub Wardak 9, 38’ (k), 
Tomasz Salamończyk 27’
Stare Wilki: Jakub Ostolski, 
Daniel Adamczyk, Cezary 
Cichecki, Mateusz Głowacki, PIotr 
Kościesza, Jakub Kuszmierek, 
Jakub Majsterek, Marcin Michalak, 
Artur Pacek, Bartłomiej Szostak
Górnik: Bartosz Wasilka, Jakub 
Wardak, Arkadiusz Wardak, 
Mateusz Tomasik, Szymon 
Smółka, Tomasz Salamończyk, 
Mateusz Pałysa, Rafał Gajownik, 
Kamil Celej, Kamil Bakiera, Łukasz 
Adamowicz
Zawodnik meczu: Bartłomiej 
Szostak (Stare Wilki)
Debeściak WZDP: Bartosz 
Wasilka (Górnik Górna)

Sports Mate 360 4 (4)
Wilk Wilkowyja 4 (2)

Bramki: Ahmed Tijani 11’, 
15’, 19’, Jan Szczepaniak 18’ - 
Tomasz Winek 12’, 23’, 24’, Kamil 
Kościesza 16’
Sports Mate: Prishkit Choodhary, 
Michel Faye, Karol Górski, 
Aaaryaa Shahn, Jan Szczepaniak, 
Ahmed Tijani
Wilk: Marcin Świesiulski, Tomasz 
Winek, Mikołaj Talarek, Łukasz 
Majewski, Bartosz Kwiatkowski, 
Kamil Kościesza, Damian Jarzyna, 
Mateusz Grzywacz, Konrad 
Głowala
Zawodnik meczu: Tomasz Winek 
(Wilk)
Debeściak WZDP: Ahmed Tijani 
(Sports Mate)

CPI 4 (3)
Turyści Choiny 5 (2)

Bramki: Konrad Leśniewski 6’, 
19’, Mateusz Wiśniewski 13’, 
Jakub Mucha 38’ - Mariusz 
Kowalczyk 2’, 9’, Kamil Całka 24’, 
Kacper Sowa 25’, 29’
CPI: Sławomir Osiak, Jakub 
Mucha, Konrad Leśniewski, 
Wojciech Kędziorek, Mateusz 
Ekert, Jakub Ekert, Mateusz 
Wiśniewski, Marcin Zalewski
Turyści: Radosław Sowa, 
Grzegorz Szarek, Dominik 
Zgłodka, Kacper Sowa, Fabian 
Piętka, Damian Osiński, Karol 
Kurek, Mariusz Kowalczyk, Kamil 
Całka, Adam Adamczyk
Zawodnik meczu: Mariusz 
Kowalczyk (Turyści)
Debeściak WZDP: Konrad 
Leśniewski (CPI)

GKS Osieck 2 (0)
Wisła Podwierzbie 2 (2)

Bramki: Przemysław Poncyliusz 
23’, Dawid Paśnik 40’ - Damian 
Grylak 10’, Rafał Sitnik 18’ (k)
GKS Osieck: Dominik 
Grzegrzółka, Bartłomiej Gniadek, 
Jakub Kotlarski, Dawid Paśnik, 
Marcin Paśnik, Przemysław 
Poncyliusz, Piotr Trzaskowski
Wisła: Karol Sękulski, Cezary 
Zięcina, Rafał Sitnik, Mateusz 
Sitnik, Michał Sękulski, Mateusz 
Pracz, Marcin Paciorek, Marcel 
Paciorek, Łukasz Paciorek, Kamil 
Misiak, Mateusz Jurek, Damian 
Grylak, Arkadiusz Dudek
Zawodnik meczu: Przemysław 
Poncyliusz (GKS Osieck)
Debeściak WZDP: Karol Sękulski 
(Wisła)

WKS Puznów 2 (0)
KS Garwolin 5 (0)

Bramki: Mateusz Miętus 11’, 
Marcin Zajma 21’ - Tomasz Kargol 
21’, Adrian Szarek 26’, Łukasz 
Talarek 31’, 34’, Michał Wielgosz 
33’
WKS Puznów: Rafał Miętus, 
Marcin Zajma, Rafał Rosłaniec, 
Igor Pytel, Paweł Przybysz, Kamil 
Niedźwiecki, Mateusz Miętus, 
Andrzej Malitka, Patryk Kocyk, 
Karol Barański
KS Garwolin: Stanisław 
Targoński, Piotr Ziółek, Michał 
Wielgosz, Łukasz Talarek, 
Bartłomiej Świrk, Adrian Szarek, 
Tomasz Piwoński, Adrian 
Majewski, Tomasz Kargol
Zawodnik meczu: Łukasz 
Talarek (KS Garwolin)
Debeściak WZDP: Mateusz 
Miętus (WKS Puznów)

GKS Gocław 1 (1)
Absolwent Budel 11 (6)

Bramki: Damian Jałocha 4’ - 
Piotr Długosz 6’, Dariusz Zając 10’, 
30’, 33’, Daniel Poświata 12’, 20’, 
38’, Tomasz Jarzyna 15’, Mateusz 
Kowalski 17’, Jakub Makulec 35’ 

(k), Mariusz Mądry 38’
GKS Gocław: Daniel 
Kwiatkowski, Michał Baran, 
Damian Jałocha, Mateusz Kot, 
Bartosz Piętka, Maciej Rosłaniec, 
Jakub Szostak, Kacper Szybilski
Absolwent: Jakub Makulec, 
Dariusz Zając, Daniel Poświata, 
Mariusz Mądry, Mateusz 
Kowalski, Tomasz Jarzyna, Marcin 
Gawryś, Piotr Długosz
Zawodnik meczu: Jakub Makulec 
(Absolwent)
Debeściak WZDP: Damian 
Jałocha (GKS Gocław)

MECZ 12. KOLEJKI

CPI 4 (2)
Stare Wilki  3 (2)

Bramki: Konrad Leśniewski 1’, 
Michał Malitka 16’, 38’, Stanisław 
Miazga 27’ - Daniel Adamczyk 1’, 
30’, Jakub Kuszmierek 3’
CPI: Marcin Zalewski, Bartosz 
Pałyska, Jakub Mucha, Stanisław 
Miazga, Michał Malitka, Konrad 
Leśniewski, Wojciech Kędziorek, 
Mateusz Ekert, Jakub Ekert
Stare Wilki: Mateusz Głowacki, 
Daniel Adamczyk, Cezary 
Cichecki, Piotr Kościesza, Jakub 
Kuszmierek, Jakub Majsterek, 
Marcin Michalak, Artur Pacek, 
Bartłomiej Szostak
Zawodnik meczu: Michał 
Malitka (CPI)
Debeściak WZDP: Daniel 
Adamczyk (Stare Wilki)

TABELA ROZGRYWEK
1. KS Garwolin  10  30  50:20
2. Stare Wilki  11  25  72:32
3. Górnik Górna  11  24  72:44
4. Absolwent B. 10  22  82:26
5. Wisła Podw. 11  17  35:35
6. CPI  11  17  56:42
7. GKS Osieck  10  11  29:36
8. Sports Mate 10  11  38:52
9. LZS Pilawa  10  10  48:54
10. Wilki Wilk. 10  9  32:43
11. WKS Puzn. 10  9  29:48
12. Turyści 10  6  23:69
13. GKS Gocław  10  3  19:84

Mateusz Kołnierzak w 
biegu na 600 m do lat 14 
wywalczył piąte miejsce z 
czasem 1.58,31 s

alicja Czarnecka w biegu 
na 600 w grupie do lat 14 
zajęła szóstą pozycję z 
rekordem życiowym  
2,02,41 s

Lidia Czarnecka w silnie 
obsadzonym biegu na 600 
m zdobyła srebrny medal 
z bardzo dobrym czasem 
- 1.57,60 s. Wynik ten jest 
nie tylko nowym rekordem 
powiatu U-12, ale i jednym 
z najlepszych wyników w 
kraju

Gracze absolwenta Budel w dwóch spotkaniach zdobyli aż 23 bramki
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Piłkarze z Garwolina 
zakończyli kolejny 
tydzień przygotowań 
do rundy wiosennej 
IV ligi spotkaniem 
kontrolnym z LKS-em 
Promna
Podopieczni Karola Zawadki 

ulegli 2:3 wiceliderowi V ligi. 

Nasi wygrywali po rzucie 

karnym wykonanym przez 

Grzegorza Piesio. Tuż przed 
zmianą stron rywale zdołali 
wyrównać. Garwolinianie 
powinni prowadzić niedługo 
po przerwie, jednak uderze-

nie Andreja Trukhana z rzutu 
karnego zdołał obronić gol-
kiper przeciwników. Rywale 

dwukrotnie zaskoczyli obronę 
Wilgi. Czwartoligowcy odpo-

wiedzieli bramką Kacpra Za-

lewskiego.

POZYTYWNA JEDNOSTKA

- To był szybki mecz. Po obu 
stronach było widać spore 
nastawienie na grę ofensyw-
ną. Naszą bolączką były sta-
łe fragmenty gry, po których 
straciliśmy dwie bramki. Wy-
nik jest sprawą drugorzędną 
na tym etapie przygotowań. 
Mogliśmy pokusić się o przy-
najmniej trzy bramki, ale nie 
umieliśmy sfinalizować sytu-
acji sam na sam. Na ten mo-
ment najważniejsze jest to, że 
wybiegaliśmy spotkanie, obyło 
się bez kontuzji. To była pozy-
tywna jednostka - mówi Karol 

Zawadka.

TRENINGI I TYGRYS

Przed zespołem kolejne dni 
treningowe. - Spotykamy się 
trzy razy w tygodniu. Mamy 
do dyspozycji własne obiekty, 
jak również boisko z balonem 
w Miętnem. Myślę, że kluby 
z wyższych klas rozgrywko-
wych chciałyby mieć takie 
warunki do szlifowania swojej 
formy. Nasz zarząd stanął na 
wysokości zadania. Nie mamy 
prawa narzekać - dodaje opie-

kun Wilgi.

BRAZYLIJCZYCY I POLAK

W meczu w Białobrzegach 
wystąpiło trzech zawodników 

testowanych. Szansę otrzyma-

ło dwóch graczy z Brazylii. To 
20-letni obrońca oraz o czte-

ry lata starszy napastnik. - 
Chciałbym, by zostali z nami 
na kolejne dni. Otrzymają 
szansę pokazania swoich umie-
jętności z Tygrysem - mówi 

Zawadka. Między słupkami 
pojawił się gracz rodem z Sie-

dlec. - Będziemy chcieli, by 
dołączył do naszej drużyny. 
Ostatnio testowaliśmy golki-
pera z Białorusi, ale podzię-
kowaliśmy mu za współpracę. 
Okienko transferowe dopiero 
się otwiera. Z pewnością będą 
jakieś nowe twarze. Jesteśmy 
otwarci na testy zawodników 

- dodaje.

CZAS NA MECZ  
Z „SERKIEM”

Kolejnym przeciwnikiem 

garwolinian będzie Tygrys 
Huta Mińska. Mecz odbę-

dzie się 4 lutego o godz. 
12:00 w Miętnem. Trenerem 
rywali jest były szkolenio-

wiec Wilgi - Sergiusz Wie-

chowski, którego swego cza-

su podopiecznym był Karol 
Zawadka, obecny opiekun 
garwolinian.

BEZ ORŁA?

Bardzo prawdopodobne, że 
wkrótce poznamy pierwszy 

zespół, który opuści szeregi 
IV ligi. W grudniu dymisję 
złożył prezes Orła Baniocha 
Maciej Dybowski. Według 
informacji, drużyna może zo-

stać wycofana z rozgrywek. 
Po pierwszej części sezonu 
ekipa prowadzona przez trene-

ra Bartosza Kobzę plasuje się 
na wysokim, piątym miejscu 
w tabeli forBET IV ligi mazo-

wieckiej.

CZTERY ODEJŚCIA

W porównaniu z rundą je-

sienną w ekipie z Garwolina 
może zabraknąć czterech 
zawodników. Podstawowy 
bramkarz Dawid Wasążnik 
postanowił „przerzucić” 
się na futsal i przeniósł się 
do AZS-u UW Darkomp 
Warszawa, który występu-

je w Futsal Ekstraklasie. 
W pierwszej części sezonu 
rozegrał 15 meczów, w któ-

rych trzykrotnie zachował 
czyste konto.
Równie ważną postacią 
w drużynie Karola Zawadki 
był Kamil Piotrowski. De-

fensor postanowił zawiesić 
przygodę z piłką ze wzglę-

du na obowiązki służbowe 
oraz studia. Naukę w Lotni-
czej Akademii Wojskowej 

w Dęblinie podjął Dominik 
Zabiegałowski, zaś Kamil 
Wójcik przebywa na testach 
w trzecioligowym Pelikanie 
Łowicz.

Mateusz Połynka

Brazylijczycy zagrają w Wildze?

PLAN SPARINGÓW 
WILGI

LKS Promna 2:3
4 lutego (11:00)  
- Tygrys Huta Mińska
11 lutego (16:00)  
- Powiślanka Lipsk
11 lutego (11:00)  
- Milan Milanówek
18 lutego (11:00)  
- Podlasie Sokołów Podlaski
18 lutego (14:00)  
- Świdniczanka Świdnik
25 lutego  
- Huragan Międzyrzec Podl.
4 marca  
- Naprzód Skórzec

Futsaliści 
Zdrowia Garwolin 
zakończyli rundę 
zasadniczą w III 
lidze. Podopieczni 
Wojciecha Jonczaka 
uplasowali się na 
drugiej pozycji
W przedostatniej kolejce nasi 
gracze zmierzyli się przed 
własną publicznością z Mazu-

rem Karczew. Garwolinianie 

mieli nadzieję na dużo lepszy 
wynik niż w pierwszym boju, 
kiedy to przegrali 1:8. Nieste-

ty, nie udało się zdobyć choć-

by punktu.
- Mecz na pewno był fajny dla 
kibiców. Było sporo emocji 
o czym świadczy sam wynik. 
Uważam, że zagraliśmy bar-
dzo dobry mecz. Mieliśmy dużo 
okazji, udało się zdobyć cztery 
bramki, ale to rywal strzelił 
o jedną więcej - mówi Kacper 

Zalewski, kapitan Zdrowia.
Warto było obejrzeć spotka-

nie od pierwszej do ostatniej 
minuty. Na 60 sekund przed 
końcem nasi wygrywali 4:3. 
- Rywal zaryzykował. Wyco-

fali bramkarza i zdołali wy-
równać. Remis nie był dla nas 
satysfakcjonującym wynikiem. 
Musieliśmy zgarnąć komplet 
punktów, by marzyć o pierw-
szym miejscu w rundzie zasad-
niczej. Postawiliśmy wszystko 
na jedną kartkę i chcieliśmy 
zwycięstwa. Nie udało się, 

a Mazur wykorzystał nasz błąd 
i przychylił szalę na swoją ko-
rzyść - dodaje.

TYLKO REMIS

W ostatnim meczu rundy za-

sadniczej nasi gracze podzie-

lili się punktami z Victorią 

Solec nad Wisłą. Starcie za-

kończyło się remisem 4:4.
Już w najbliższą niedzielę 
nasi futsaliści rozpoczną wal-
kę o II ligę. W grze pozosta-

ło osiem najlepszych ekip na 
Mazowszu. Rozgrywki będą 
toczone w formule play-off. 
Zespoły utworzą cztery pary. 

Zwycięzcy awansują do pół-
finałów. Obowiązuje zasada 
„mecz i rewanż”.
- Zakończyliśmy ligę na drugim 
miejscu i tak naprawdę dopie-
ro teraz zaczyna się poważne 
granie. Będziemy chcieli po-
kazać swoją jakość. Mam na-
dzieję, że zaczniemy przygodę 
z play-offami od triumfu przed 
własną publicznością - mówi 

Zalewski.

CZAS NA TOHO

Niedzielnym rywalem Zdro-

wia będzie UKS TOHO Gro-

dzisk Mazowiecki. Drużyna 
występująca w I grupie w sze-

ściu spotkaniach zanotowała 
dwa zwycięstwa i cztery po-

rażki. Zdecydowanie najlep-

sza okazała się reprezentacja 
Elite Futsal Team Ząbki. Dru-

gie miejsce wywalczył GKS 
Futsal Dąbrówka, zaś stawkę 
zamknął Mazur Radzymin.

mp

Zdrowie z punktem. Czas na TOHO

Zdrowie Garwolin 4 (2)
Mazur Karczew 5 (2)

Bramki: Szymon Kaczyński 
x2, Jakub Wągrodzki, Kacper 
Zalewski
Zdrowie: Maciej Lis, Marcin 
Łuczak, Mikołaj Wojciechowski 
- Kacper Zalewski, Kacper Ko-
walczyk, Szymon Rudzki, Bartosz 
Jeleń, Jakub Wągrodzki, Dominik
Jarek, Jan Kaczyński, Jakub 
Bogucki

Victoria Solec n/W. 4 (1)
Zdrowie Garwolin 4 (2)

Bramki: Kacper Kowalczyk x3, 

Kacper Zalewski
Zdrowie: Mikołaj Wojciechowski, 
Maciej Lis - Szymon Kaczyń-
ski, Jakub Wągrodzki, Dominik 
Jarek, Jakub Bogucki, Bartosz 
Jeleń, Kacper Kowalczyk, Kacper 
Zalewski

PARY ĆWIERĆFINAŁOWE
05.02., godz. 20:00

Zdrowie Garwolin  
- TOHO Grodzisk Mazowiecki
Mazur Karczew  
- Mazur Radzymin
Victoria Solec  
- Futsal Dąbrówka
Bór Regut  
- Elite Futsal Team Ząbki

LKS Promna 3 (1)
Wilga Garwolin 2 (1)

Bramki: Piesio (k), Zalewski
Wilga: zaw. testowany I - 
Grzegorczyk, zaw. testowany 
II, Domarecki, Gac, Kaczyński, 
Piesio, Piętka, Rudzki, 
Paszkowski, zaw. testowany 
III. Ponadto grali: Kielak - 
Wągrodzki, Wojtaś, Zalewski, 
Trukhan, Alot, Szczepek

Futsaliści Zdrowia zakończyli rundę zasadniczą na drugim miejscu. Już w niedzielę 
rozpoczynają play-offy. W pierwszym starciu zmierzą się z TOHO Grodzisk Mazowiecki

W starciu z LKS-em Promna prowadzenie Wildze dał Grzegorz Piesio

eprasa.pl 9e726a1abb
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Gotowy na trudny pojedy-

nek?

-Ale zacząłeś... Okaże się 25 
lutego. Na obecną chwilę jest 
to moje spełnienie marzeń. 
Liczyłem, że kiedyś będzie ten 
moment, iż pojawię się w okta-
gonie. Nie chciałem przegapić 
szansy. Nie mógłbym przeżyć 
faktu, iż mogłem, a nie spró-
bowałem. Udział w gali jest 
dla mnie czymś wyjątkowym, 
niesamowitym.

Thunderstrike Fight League 

będzie można obejrzeć w te-
lewizji...
-Fajna sprawa! Wiem, że wie-
le osób śledzi gale TFL. Bę-
dzie transmisja w TVP Sport. 
Zaczynam przygodę i od razu 
będę miał pojedynek zawodo-
wy. Mój rywal wraca do okta-
gonu po kilku latach, ale ma na 
koncie boja osiem występów. 
Niby legitymuje się ujemnym 
bilansem, ale trzeba pamiętać, 
że jest bardziej doświadczony 
ode mnie. Obycie będzie po 
jego stronie, ale jak spaść to 
z dużego konia.

Do tej pory specjalizowa-
łeś się w grapplingu, czyli 
najprościej mówiąc, pracy 

w parterze. Teraz dojdą 
ciosy na twarz, całe ciało...
-Może mało kto wie, ale swo-
ją przygodę rozpocząłem 
w Boxing Team Borowie. 
Później zostałem namówiony 
na brazylijskie jiu-jitsu przez 
Łukasza Osiaka, Marcina 
Wilczka, Pawła Całkę. Moje 
początki miały miejsce w bok-
sie, czyli sporcie uderzanym. 
Później pojawiły się kłopoty 
z łokciami. Teraz zobaczymy 
co będzie. Nie ukrywam, że 
chciałbym sprowadzić walkę 
do parteru i tam rozprawić się 
z przeciwnikiem.

Ile wniesiesz na wagę?
-Nieco ponad 110 kg. Łukasz 
Mikulski ważący 150 kg to 
już przeszłość. Zmieniłem się. 
Zrzuciłem 40 kg. Czuję się do-
brze przygotowany.

Boisz się? Przecież z pew-
nością kilkukrotnie obe-
rwiesz...
-Gdybym powiedział, że się 
nie boję, to bym wszystkich 
oszukał. Mam tysiąc myśli 
w głowie. Jestem cieka-
wy, jak zareaguję na 
pierwszy cios w twarz, 
kopnięcie. Tak jak mó-

wiłem - chcę spełnić swoje ma-
rzenie. Muszę to zrobić!

Jak wyglądają przygotowa-
nia?

-Moim głównym trenerem jest 
Jakub Piesiewicz. On o wszyst-
kim decyduje. Zdaję się na nie-
go. Postaramy się pojechać 
do Puław, Radomia, Białej 
Podlaskiej. W międzyczasie 
pojawiam się na trenin-
gach w Borowiu u Marcina 
Wilczka.

Jaka była reakcja 
znajomych, przyjaciół 
w momencie kiedy do-
wiedzieli się, że „Bery” 
wejdzie do „klatki”?
-Przed pierwszą galą 
w Garwolinie mia-
łem propo-
z y c j ę 

występu. Odmówiłem. Byłem 
przed operacją łokcia. A teraz? 
Zrobiło się dużo pozytywnego 
szumu. Mam wielkie wsparcie. 
Odzywają się znajomi, z który-
mi nie miałem większego kon-
taktu. To bardzo przyjemne.

A jak zareagowały dzieci?
-Moje pociechy, to najwięksi 
kibice. Synek, gdy tylko dowie-
dział się, że zawalczę, nie daje 
mi spokoju. Adrian chodzi za 
mną, boksuje. Moim wielkim 
kibicem jest również córecz-
ka. Moje kochane dzieciaczki. 
Będę chciał wyjść do klatki 
i wygrać właśnie dla nich.

A żona? Przecież możesz 
wrócić do domu z podbitym 
okiem, rozciętą skórą...
-Mówiłem Ani, że waham się 
i nie wiem, co mam zrobić. 
Usłyszałem od niej: Łukasz 
i tak pójdziesz. Zrób tak, by 
wrócić w całości. Nie była 
przeciwna. Przyznała, że jaką 
decyzję bym podjął, to i tak bę-
dzie mnie wspierać.

Zawalczysz w Garwo-
linie, czyli niemal 

w domu...
-Dokładnie. 

To będzie 
m i a ł o 
s w o j e 
p l u s y 
i  mi-
nusy. 
N i e 

będę ukrywał, ale presja bę-
dzie ogromna. We trzech 
zawalczymy przed swoją pu-
blicznością. Z drugiej strony 
będzie niezwykle przyjemnie 
usłyszeć doping, zobaczyć ro-
dzinę, znajomych, sąsiadów na 
trybunach.

Mają już bilety?
-Duża część już nabyła wej-
ściówki. Mogę tylko podpowie-
dzieć, że warto się pospieszyć. 
Popyt na bilety przekroczył 
moje oczekiwania. Sądzę, 
że gdyby były dwa tysiące 
wejściówek, wszystkie by się 
sprzedały.

A jak się nie uda i zaliczysz 
porażkę?
-To jest tylko sport. Liczę się 
z tym. Wiem, że walka może 
potrwać kwadrans i przegram 
na punkty. Bój może potrwać 
minutę i mogę zostać zno-
kautowany. Nie byłbym sobą, 
gdybym tego nie spróbował. 
Przede mną marzenie, które 
wkrótce się spełni.

rozmawiał 

Mateusz Połynka

„Nie powiem, stresik jest!”

Wielkimi krokami zbliża 
się Thunderstrike Fight 
League 26. Gala sportów 
walki odbędzie się 25 
lutego w hali Stulecia 
w Garwolinie

Wśród uczestników wydarze-
nia nie zabraknie miejscowych. 
Obok Jakuba Piesiewicza i Łu-
kasza Osiaka do walki stanie też 
Łukasz Mikulski. Reprezentant 
MSFG Garwolin zadebiutuje 
w oktagonie Thunderstrike Fight 
League. Wojownik z Unina będzie 
czuł się jak u siebie. Zapowiada się 
wysoka frekwencja.
Podopieczny Jakuba Piesiewicza 
stoczy bój w kategorii ciężkiej 
do 120 kg. Jego rywalem będzie 
wracający do sportów walki po 
ośmioletniej przerwie Norbert Pi-
skorski. Reprezentant Herkulesa 
Łęczna oraz GYM Lublin po raz 
ostatni bił się w 2014 roku, kiedy 
podczas gali TFL 54 rywalizował 
z mistrzem TFL w kategorii pół-
ciężkiej, a obecnie zawodnikiem 
UFC - Michałem Oleksiejczu-
kiem.

Piesiewicz, Osiak 
i Mikulski w oktagonie

Mamy znakomitą wiadomość dla 
wszystkich Czytelników Twojego 
Głosu
Przygotowaliśmy dwie wejściówki na 
galę, która odbędzie się już 
25 lutego w Garwolinie. 
W tym tygodniu zaczynamy zabawę, 
w której nagrodą jest pierwszy 
z dwóch biletów na to wydarzenie.
Co trzeba zrobić?
To bardzo proste!
Wystarczy wysłać e-mail na adres: 
mateuszpolynka162@gmail.com
W tytule wpisać hasło: „GALA TFL”, 
a w treści wiadomości napisać, 
dlaczego właśnie do Ciebie powinna 
tra� ć wejściówka na galę.
Nagrodzimy najbardziej kreatywną 
i zaskakującą odpowiedź. Chętni na 
darmowy udział w gali mają czas do 
5 lutego do godz. 22:00.
Za tydzień podobny konkurs, 
w którym do wygrania będzie drugi 
z biletów na TFL. 
Zapraszamy!

Wygraj 
bilet na 
TFL!

Rozmowa z Łukaszem Mikulskim - zawodnikiem MSFG Garwolin:
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