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Wykroczenia w 0KU KAMERY

Puttuscy policjanci przypominaja, ze na terenie
miasta funkcjonuje monitoring miejski. Nowoczesne
kamery stuza do obserwacji i rejestracji zdarzen,

w tym réwniez wykroczen popetnianych przez
kierowcow

Na terenie miasta Puttusk funkcjonuje system monito-
ringu wizyjnego. Monitoring miejski utatwia Policji i in-
nym stuzbom skuteczne dziatanie polegajace na ustaleniu
sprawcéw poprzez dostep do zarejestrowanego materiatu
kamer. Najczesciej sa to zdarzenia i wykroczenia drogowe.
Straz miejska prowadzi na biezaco obserwacje stosowania
sie do znakéw drogowych przy uzyciu monitoringu. Ujaw-
nione przypadki niestosowania sie do przepiséw ruchu
drogowego sa natychmiast przekazywane Policji, celem
ustalenia sprawcéw wykroczen i rozliczanie zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Policjanci z puttuskiej komendy
przestrzegaja, ze teraz tatwiej bedzie $cigac kierowcow,
ktdrzy parkujg w miejscach niedozwolonych czy jezdza po
ulicach wbrew zakazom.
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Dzi§ w FAINYM FOTO
goscimy pultuszczanke Anng
Elize Tyminska. Ania to nie-
zwykle ciekawa 0sobowosc,
dzi$§ mama cudownej Noemi.
Anglistka, thumaczka, coach.

Anna znana jest z bloga
WYJECHALAM ZARAZ
WRACAM, w ktoérym opisy-

Hanna Joézefa Rudz z do-
mu Grzelak urodzita si¢ 8
mara 1947 roku w Pultu-
sku. Byla czwartym dziec-
kiem w rodzinie puttuskiego
krawca Stefana (1918-1993,
syn Marcina i Marianny
Kachlakowny) oraz Anieli
z Kwiatkowskich (1923-2019,
corki Aleksandra i Kazimie-
ry Pienkoséwny). Rodzinny
dom Hanny miescit si¢ na
drugim pietrze, w mieszka-
niu nieistniejacej juz kamie-
nicy przy oOwczesnej ulicy
1-go Maja 12. Niestety po
pozarze, ktory strawit pod-
dasze kamienicy w 1979 ro-
ku, wszyscy lokatorzy osta-
tecznie musieli opuscic¢ swoje
dotychczasowe mieszkania.
Z rodzing Grzelakow nie by-
to inaczej. Zostali przeniesie-
ni do mieszkania w nowym
budownictwie.

Hanna uczeszczata do
szkoly podstawowej nr 4
oraz do Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. P. SKAR-
GI. W 1969 roku poslubita
Tadeusza Rudzia i odtad roz-
poczeli wspdlng wedrowke
przez zycie, razem pokonu-
jac trudy codziennosci az do
pazdziernika roku 2016, gdy
Tadeusz Rudz zostal wezwa-
ny przed oblicze Pana.

Hanna cale swoje zawodo-
we zycie spedzita w ksiego-
wosci, w Spotem, Powszech-
nej Spotdzielni Spozywcow
(PSS), nie liczac pierwszego
roku zawodowej aktywnosci,
gdy pracowata jako nauczy-
cielka w Branszczyku. Swoje
obowigzki zawodowe wy-
trwale godzita z macierzyn-

OZEGNANIE HANNY RUDZ

wata swoj pobyt w Ameryce,
prace i liczne podréze. A pi-
sze doskonale.

Utalentowana réwniez po-
etycko; brata udziat w prze-
réznych konkursach poetyc-
kich, zdobywajac nagrody za
swoja tworczos¢. W czasach
szkolnych i studenckich za-
interesowana teatrem; nie-
dawno tez, z calg rodzinka,
wystapita na deskach kina
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stwem oraz prowadzeniem
domu, byciem zong i matka.
Wraz z Tadeuszem doczekali
si¢ czworga dzieci, szescioro
wnuczat oraz jednego pra-
wnuka.

Ich najstarszy syn, Krzysz-
tof podrdézuje wraz z matzon-
ka, zwiedzajac najcickawsze
zakatki $wiata, corka Kata-
rzyna przebywa w Irlandii,
gdzie obecnie zyje, corka Jo-
lanta mieszka wraz z rodzing
w Pultusku, a najmlodszy
syn Grzegorz wraz z rodzing
mieszka w Warszawie. Mimo
iz rodzenstwo rozjechato si¢
w rozne strony §wiata, spo-
tkali si¢ 23 lutego 2023 roku
w Putltusku, aby wspolnie
towarzyszy¢ Hannie w ostat-
niej drodze.

Babcia Hania, jak byla
nazywana w rodzinie, byla
osoba cieplta i sympatyczng
o wielkim sercu i tak wtasnie
zapisze si¢ w pamigci swoich
bliskich. Zycie nie oszcze-
dzato jej zmartwien i tez, do-
$wiadczajac ja niejednokrot-
nie. Jak kazdego czlowieka
i jej nie omingly zmartwie-
nia, gorsze i lepsze czasy,
ale pomimo trudno$ci z ja-
kimi zetknat ja los, nikomu

Narew w widowisku CZAS
NAS UCZY POGODY.

Anna Eliza, absolwentka
SKARGI, jest osobg otwartg
na ludzi i $wiat. Pozytywna,
serdeczng.

Na zdjeciu z mtodsza kole-
zanka po... pidrze (uczennica
dawnej szkoty spotecznej)
podczas podsumowania jed-
nego z konkurséw poetyc-
kich na Mazowszu. GMD

nie odmawiata serdecznego
usmiechu i dobrego stowa,
a to w polaczeniu z ciastecz-
kami i stodkosciami, ktore
zawsze goscity na jej stole,
gdy u progu jej drzwi zjawit
si¢ nawet niezapowiedzia-
ny gos¢... Jej zycie tworzy
w naszych wspomnieniach
obraz dobroci i ciepta oraz
opiekunczych skrzydet, kto-
re roztaczata nad wszystkimi
swoimi bliskimi.

21 lutego 2023 roku zostata
wezwana przed oblicze Pana,
gdzie stawita si¢ po dlugiej
1 wyczerpujacej walce z cho-
robg. My jednak zapamigta-
my ja jako osobg pelng zycia
i energii, ktéra w naszych
wspomnieniach zy¢ bedzie
wiecznie.

Spoczeta w rodzinnej mo-
gile wraz z m¢zem, tesciowa
i szwagrem na cmentarzu
$w. Krzyza w Puttusku ,,Nad
btekitng jej Narwig”.

DZIECI, WNUCZETA,

PRAWNUK I RODZINA

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

09.01.2023 roku,
w wieku 62 lat zmart
ukochany Maz
JERZY JANCZYS

12.01.2023 roku,
w wieku 76 lat zmarl
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. JANUSZ
ROGALSKI

13.01.2023 roku,

w wieku 92 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. KATARZYNA
CHELCHOWSKA

14.01.2023 roku,
w wieku 71 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. ZBIGNIEW
SAMUEL

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

05.02.2023 roku,
w wieku 81 lat zmart
ukochany Mgz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. SLAWOMIR
ZYGMUNT
OCHTYRA

09.02.2023 roku,
w wieku 72 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek 1 Brat
S.P. KONSTANTY
DELUGA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Krajobraz po

Radni dopytuja, burmistrz wyjasnia

Przypomnijmy, ze pozar
nowego, oddanego do uzytku
w zesztym roku, przedszko-
la w Przemiarowie wybucht
w nocy z 13 na 14 lutego. Jego
dogaszanie trwalo jeszcze 14
lutego, w godzinach rannych.
Zniszczenia budynku, szcze-
golnie dachu, sa znaczne,
udato si¢ natomiast uratowac
wigkszo$¢ sprzetu, wyposaze-
nia edukacyjnego, jak roéwniez

wyposazenia kuchni.

Oto gar$¢ informacji prze-
kazanych radnym przez za-
stepce burmistrza Mateusza
Miloszewskiego na ubiegloty-
godniowej sesji. Jak wyglada
krajobraz po pozarze, ktory
burmistrz Gregorczyk, widzac
straty, nazwat katastrofa?

Jest juz decyzja powiatowe-
go inspektora nadzoru budow-
lanego o wyltgczeniu budynku

Kamer coraz wigcej

Na stronie 2 publikujemy ostrzegajacy tekst policji

o tym, ze kamery monitoringu rejestruja rowniez
nasze wykroczenia, wiec mozemy sie zdziwi¢ dostajac
potem mandat i punkty karne. A gdzie kamer mamy sie
spodziewac¢? Oto urzedowy wykaz tych miejsc

Wykaz miejsc, w ktorych
znajduja sie kamery moni-
toringu w Gminie Puftusk,
zgodnie z zarzadzeniem Nr
335/2021 Burmistrza Miasta
Puttusk z dnia 13 lipca 2021
r. w sprawie wprowadzenia
Regulaminu funkcjonowania,
obstugi i eksploatacji monito-
ringu wizyjnego w budynku
Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku i obszarze gminy Puttusk
oraz fotoputapek.

Lokalizacja kamer monito-
ringu w Puttusky: Rynek, Be-
nedyktynska, Swigtojanska,

Staszica, Rybitew, Gajkowi-
cza, Traugutta i pasaz Klen-
czona, Widok, Kwiatkow-
skiego, Wyszkowskie, ul. Sar-
biewskiego, Bulwary (wzdtuz
kanatku) okolice hali PSP nr
1, 3 Maja, Polna, H. Sienkie-
wicza, Graniczna, KoSciuszki,
plac Teatralny, Stare Miasto,
Mtodziezowa, Baltazara, Ja-
na Pawta II, Na Skarpie, aleja
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, aleja Polonii, Solna,
New Britain.

Kamery monitoringu sieci
szerokopasmowej w Gminie

z uzytkowania, oczywiscie ze
wskazowkami  dotyczacymi
zabezpieczenia i1 koniecznych
ekspertyz. Policja, po rapor-
cie strazy pozarnej, prowadzi
postepowanie pod nadzorem
prokuratora, aby ustali¢ przy-
czyny pozaru. Szkoda zostata
juz zgloszona do ubezpieczy-
ciela i trwa procedura ubez-
pieczeniowa. Przedszkole
bylo ubezpieczone na kwote

Puttusk: Lipniki Stare, Prze-

miarowo (Zespot  Szkolno
— Przedszkolny), OSP Gra-
bowiec, OSP Lipniki Stare,
OSP Kacice, OSP Bialowie-
za, Stacja Uzdatniania Wody
Trzciniec, Boby, Puttusk, ul.
K.E.N

dwoch i pot miliona ztotych.

Ubezpieczyciel w zesztym
tygodniu mial wykonywaé
ogledziny na miejscu, zazadat
tez szeregu dokumentow. Wy-
razit jednak zgod¢ na zabez-
pieczenie otoczenia budynku,
pracownicy PPUK juz w $rode
uprzatali teren wokot. W dniu
sesji trwato tez zabezpieczanie
dachu przed dalszg degrada-
cja, czego podjat si¢ glowny
wykonawca.

Pozar wybucht na poddaszu
i jak stwierdzit zastgpca bur-
mistrza, konstrukcja budynku
nie wyglada zle, ale ostatecz-
nie ocenig to eksperci. Do-
piero na podstawie ich opinii
zostang oszacowane potrzeby
i kosztorys remontu.

W $rodg po pozarze odbyto
si¢ posiedzenie Zespotu Zarza-
dzania Kryzysowego Gminy
Puttusk. Burmistrz uruchomit
rezerwe w wysokosci 200 000
zt na najpilniejsze potrzeby
po pozarze i zabezpieczenie
budynku

Do przemiarowskiego
przedszkola uczgszcza 48
dzieci w dwoch grupach.
Zaraz po pozarze o sytuacji
zostalo powiadomione kura-
torium o$wiaty oraz rodzice
przedszkolakow. W czasie fe-
rii na tak zwane dyzury przed-
szkolne uczeszczato 16 dzieci.
Po pozarze rodzice wigkszo-
$ci zorganizowali opiek¢ na

Kamery monitoringu we-
wnatrz budynku Urzgdu Miej-
skiego w Puttusku ul. Rynek 41.

Fotoputapka — 2 szt. lokali-
zacja w Gminie Puttusk zgod-
nie z nagla potrzeba Urzgdu
Miejskiego w Puttusku.

red.

pozostate feryjne dni, tylko
jedno dziecko skierowano do
puttuskiego przedszkola. Za-
czela si¢ praca nad adaptacja
dwoch pomieszczen szkol-
nych, do ktorych po feriach
beda tymczasowo uczeszczad
przedszkolaki. Sale uzyskaty
pozytywna opini¢ Sanepidu
i Strazy Pozarnej, wyposa-
zono je zgodnie z potrzebami
mtodszych dzieci i oddzielono
od pozostatych pomieszczen
szkolnych. Maja rowniez od-
dzielne tazienki.

O wyzywieniu dzieci pi-
salismy juz w poprzednim
numerze. Uczniowie beda
mieli dowozone obiady z pul-
tuskiej Trojki, a przedszkolaki
z Przedszkola nr 5.

W trakcie dyskusji, rad-
ny Bogdan Pienkos zadat
wazne w tej sytuacji pytanie

0 istnienie systemu przeciw-
pozarowego w nowym budyn-
ku przedszkolnym, ktory zo-
stal przeciez ukoficzony w ze-
sztym roku i miat szczegdlne
przeznaczenie - przebywaty
w nim maluchy. Uzyskat od-
powiedz, iz w przedszkolu by-
ly jedynie czujki dymowe, nie
zostalo natomiast wigczone
do centralnego systemu prze-
ciwpozarowego, bo nie bylo
takiego wymogu. Radny nie
kryt zaskoczenia. Sam stawiat
budynek 2 lata temu i gdy po-
jawit si¢ ogien od pieca dzigki
takiemu systemowi uniknat
pozaru i strat, bo na miejscu
zaraz pojawila si¢ zaalarmo-
wana ochrona.

No c6z, teraz na tego typu
rozwazania jest juz za poz-
no. Trzeba liczy¢ na szybka
wyptate odszkodowania, od-
budowe przedszkola i powrot
dzieciakow do tak dtugo
wyczekiwanych,  nowocze-
snych, pigknych pomieszczen.
O dalszych ustaleniach w tej
sprawie bedziemy oczywiscie
informowac.

Zdjecia z akcji gasniczej
pochodzg z fb OSP Glodowo.
Ed

KRONIKA STRAZACKA

Wybrane zdarzenia
z minionego tygodnia

20 lutego

Trzy zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) zostaty za-
dysponowane do zadymie-
nia na pierwszym pietrze
w budynku wielorodzinnym
w Puttusku, na ul. 11 Listo-
pada. Ustalono, ze pozarem
objety byt materiat tekstyl-
ny, ktéry zostat wyniesiony
za zewnatrz budynku i prze-
lany woda.

21 lutego

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) oraz je-
den zastep z OSP Swiercze
(5 ratownikoéw) usunety pla-
me substancji ropopochod-
nej na drodze gminne,j na
odcinku ok. 300 m, w miej-
scowosci Swiercze.

22 lutego

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) zadys-
ponowano do pomocy PRM
w transporcie poszkodowa-
nego mezczyzny z trzecie-
go pietra budynku wieloro-
dzinnego w Puttusku, przy
ul. Jana Pawta Il.

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakow) oraz je-
den zastep z OSP Swiercze
(6 strazakéw) ugasity pozar

samochodu  osobowego
w miejscowosci  Klukowo,
gm. Swiercze.

23 luty

Jeden zastep z OSP Prze-
wodowo (6 ratownikéw)
usungt uschniete drzewo
nad droga gminna w miej-
scowosci Przewodowo-Par-
cele gm. Gzy. Drzewo zagra-
zato ruchowi kotowemu na
drodze gminnej.

25 luty

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Gzy (4 strazakéw) uga-
sity pozar sadzy w przewo-
dzie kominowym w budyn-
ku gospodarczym w Ostrze-
niewie Wielkim, gm. Gzy.
Przyczyng zdarzenia byto
zapalenie sie nagromadzo-
nej sadzy w kominie.

Jeden zastep z JRG (3 ra-
townikéw) usunat podgry-
zione przez bobry drzewo
w miejscowosci Burlaki, przy
ul. Holendréw, w gm. Zatory.

26 luty

Jeden =zastep z JRG
(4 ratownikéw) oraz zastep
z OSP Swiercze (6 ratowni-
kéw) usuneto skutki kolizji
samochodu  osobowego
w miejscowosci Strzegocin,
gm. Swiercze.

KP PSP
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JABLONNA.
Nekat najblizszych,
dostat dozor

Policjanci z komisariatu w ja-
blonnie zatrzymali 27-letniego
mieszkanca gminy, ktory od kilku
miesiecy nekal swoich rodzicow
i rodzenstwo. Mezczyzna juz usly-
szal zarzut za popelnione prze-
stepstwa, a prokurator zastosowal
wobec niego Srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru Policji, zakazu
zblizania i kontaktowania si¢ z po-
krzywdzonymi. Mieszkaniec po-
wiatu za popelnione przestepstwo
odpowie w warunkach recydywy

W listopadzie minionego roku do
mundurowych z jablonny zgtosita si¢
kobieta, ktora poinformowata o upo-
rczywym nekaniu przez syna. Z rela-
cji zgtaszajacej wynikato, ze w domu
zamieszkuje z mgzem i trojkg dzieci.
Jeden z jej synéw od jakiego$ czasu
juz z nimi nie mieszka. Mimo to bg-
dac pod wptywem alkoholu przycho-
dzi do domu rodzinnego i niepokoi
rodzicow, 1 rodzenstwo. Wszczyna
awantury, ubliza najblizszym, nisz-
czy wyposazenie domu. Sprawa
zajeli si¢ $ledczy z jabtonowskiego
komisariatu wspolnie z legionowska
prokuratura. Po zgromadzeniu ma-
teriatu dowodowego m.in. w postaci
zeznaé pozostatych cztonkow rodzi-
ny zapadla decyzja o zatrzymaniu

stalkera. Kilka dni temu 27-latek
zostal zatrzymany na terenie gmi-
ny. Badanie alkomatem wykazato,
iz w organizmie ma ponad 2 promi-
le alkoholu. Mg¢zczyzna noc spedzit
w policyjnej celi. Nastepnego dnia,
po wytrzezwieniu, mtody cztowiek
trafit do legionowskiej prokuratury.
Tam prokurator prowadzacy $ledz-
two przedstawil mu zarzut nekania
cztonkow rodziny, a nastepnie podjat
decyzj¢ o oddanie 27-latka pod dozor
Policji. Mgzczyzna ma takze zakaz
zblizania i kontaktowania si¢ z po-
krzywdzonymi. Mieszkaniec gminy
za kratki moze trafi¢ nawet na 12 lat,
gdyz przestepstwo z art. 190a § 1 po-
pehit w warunkach recydywy.

PULTUSK.
Prowadzit pod
wplywem

Pultuscy policjanci dbajac o bez-
pieczenstwo mieszkancow naszego
miasta oraz powiatu wyeliminowa-
li z ruchu kolejnego Kkierujacego,
ktory prowadzil swéj pojazd w sta-
nie nietrzezwosci. Badanie wy-
kazalo ponad 2 promile alkoholu
w organizmie mieszkanca powia-
tu pultuskiego. Funkcjonariusze
kolejny raz przypominaja. Nie ma
przyzwolenia na jazde po alkoholu!
W miniony piatek dzielnicowi gminy

KRONIKA

Swiercze zatrzymali do kontroli dro-
gowej 18-letniego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego, ktory kierowat
audi w stanie nietrzezwosci, nie po-
siadajgc do tego uprawnien. Badanie
wykazato ponad 2 promile alkoholu
W organizmie mezczyzny.

Na tym przyktadzie warto po raz
kolejny wroci¢ do przepisow, aby
unikng¢ podczas kontroli drogowej
rozczarowania. Pamigtajmy, ze za
jazde pojazdem w stanie nietrzez-
wosci oraz bez uprawnien groza
wysokie kary. Poza dotkliwa kara fi-
nansowa sad na podstawie Kodeksu
karnego orzeka dtugotrwaty zakaz
kierowania pojazdami, a moze takze
zastosowac kar¢ pozbawienia wolno-
$ci do lat 2.

LEGIONOWO/
NASIELSK.
Zobaczyt ptonace
auto, ruszyt na
pomoc

Pelnigcy na co dzien stuzbe w ze-
spole patrolowo-interwencyjnym
Komendy Powiatowej Policji w Le-
gionowie policjant, wracajac po
pracy do domu, zauwazyl palacy
sie samochéd. Przy aucie stala ko-
bieta, a spod maski wydobywaly
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Dom Zjazdéw
i Konferencji
w Jabtonnie

si¢ kleby dymu. Funkcjonariusz
od razu przystapil do dzialania.
W miniony czwartek policjant, na
co dzien petnigcy stuzbe w wydziale
sztab policji legionowskiej komendy,
wracajac po stuzbie do domu, na tere-
nie gminy Nasielsk zauwazyt kobietg
stojaca przy aucie, z ktorego wydo-
bywa si¢ dym. Reakcja byt natych-
miastowa. Mundurowy zatrzymat
si¢, rozpytat czy kobieta potrzebuje
pomocy medycznej oraz co si¢ sta-
lo. Z relacji rozméwezyni wynikalo,
ze kiedy jechata autem nagle spod
maski zaczal wydobywaé si¢ dym,
a samochod posiada instalacje Ipg.
Policjant bezzwlocznie, przy uzyciu
gasnicy, przystapit do gaszenia po-
zaru, a nastepnie odiaczyt instalacje
gazowa zapobiegajac w ten sposob
ewentualnemu wybuchowi. Chwile
p6zniej na miejscu zjawita si¢ Straz
Pozarna, ktora ostatecznie zniwelo-
wata zagrozenie.

LEGIONOWO.
Macie po stowie
i dajcie spokoj
Legionowscy policjanci zatrzy-
mali 31-latka, ktory ich zniewazyl,
nastepnie grozba chcial zmusié¢ do
odstapienie od czynnosci stluzbo-
wych. Kiedy to si¢ nie powiodlo
probowal ich przekupi¢. A wszyst-
ko zaczelo si¢ od kradziezy piwa
i drobnych kosmetykéw w jednym
ze sklepow na terenie miasta. Mez-
czyzna wkrotce za swoje nieodpo-
wiedzialne zachowanie odpowie
przed sadem. Mundurowi otrzymali
informacjg, iz w jednej z placowek na
terenie miasta zostal ujety zltodziej
sklepowy. Natychmiast udali si¢ na
miejsce. W sklepie zastali pracow-
nika ochrony i 31-latka. Jak relacjo-
nowat ochroniarz, m¢zczyzna zostat
przez ,przylapany” na kradziezy
piwa i kosmetykow. Policjanci od 31-
latka wyczuli won alkoholu. Badanie
alkomatem wykazato w jego orga-
nizmie 1, 5 promil alkoholu. Z po-
licyjnych systemow wynikalo, iz to
nie pierwsza kradziez me¢zczyzny,
wiec funkcjonariusze podjeli decyzje
o skierowaniu wniosku o ukaranie
do sadu za popetnione wykroczenie.
Wtedy m¢zezyzna wpadl w szat. Pod
adresem strézow prawa padty obelgi
i wyzwiska. Nie obeszlo si¢ rowniez
bez grozb i zadan odstapienia o czyn-
nosci stuzbowych. Kiedy to nie po-
moglo i mezczyzna ustyszal, ze jest
zatrzymany wtedy popehit kolejne
przestepstwo. Zaproponowat poli-
cjantom pienigdze w kwocie po 100
ztotych, tylko najpierw musi je pozy-
czy¢ od swoich kolegow. 31-latek zo-
stal przewieziony do komendy i noc
spedzit w pomieszczeniu dla osob
zatrzymanych. Po wytrzezwieniu
mezczyzna zostal przewieziony do
prokuratury. Tam prokurator przed-
stawil mu zarzuty proby przekup-
stwa oraz zniewazenia i wywierania
wplywu na funkcjonariuszy, aby ci
zaniechali czynno$ci shuzbowych.
Za popetnione przestepstwa kodeks
karny przewiduje kare do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

SEROCK. Ruszyli
na pomoc koledze,
stang przed sadem

Policjanci z Komisariatu Policji
w Serocku zatrzymali 51-latka,
ktory przed sadem odpowie za znie-
wazenie i naruszenie nietykalnosci
cielesnej mundurowych. Przed ob-
liczem wymiaru sprawiedliwos$ci
stang rowniez 29 i 19-latek. Mez-
czyzni sila chcieli zmusi¢ strézow
prawa do zaniechania czynnoSci
stuzbowych. Za popelnione prze-
stepstwa  mieszkancom gminy
Serock grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Kilka dni temu po-
licjanci z Serocka zostali wezwani na
interwencj¢ domowa. Ze zgloszenia
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wynikato, ze S5l-latek bedac pod
wpltywem alkoholu awanturuje si¢
z partnerka. Kiedy przyjechali na
miejsce na ulicy zauwazyli wzburzo-
nego mezczyzne. Mundurowi probo-
wali z nim porozmawia¢ i uspokoi¢.
Wtedy w ich kierunku padty obelgi
i wulgaryzmy. Mimo wezwania do
zachowania zgodnego z prawem
mezczyzna nadal byt agresywny, nie
stosowat si¢ do polecen policjantow
i naruszyl nietykalno$¢ cielesna obu
funkcjonariuszy. Postgpowanie mun-
durowych w tej sytuacji musiato by¢
stanowcze 1 zdecydowane. S51-latek
zostal obezwladniony i zatrzyma-
ny. W tym momencie na ,,0dsiecz”
zatrzymanemu ruszyli dwaj mez-
czyzni. Zaczgli szarpa¢ i odpycha¢
funkcjonariuszy od zatrzymane-
go. Policjanci natychmiast wezwa-
li wsparcie i juz po kilku minutach
krewcy ,,wybawiciele” dotaczyli do
zatrzymanego kolegi. S1-latek oraz
jego ,,obroncy”, w wieku 29 i 19 lat,
trafili do policyjnej celi. Najmtodszy
z agresorow byt trzezwy, od dwoch
pozostalych me¢zczyzn wyczuwalna
byta won alkoholu. Po zebraniu mate-
riatu dowodowego $ledczy z Serocka
przedstawili mezczyznom zarzuty.
Najstarszy z nich odpowie za znie-
wazenie 1 naruszenie nietykalno$ci
cielesnej funkcjonariuszy, za$ dwaj
pozostali ustyszeli zarzuty dotycza-
ce zmuszania policjantow do zanie-
chania czynnosci stuzbowych. Teraz
mieszkaficy gminy Serock za swoje
czyny odpowiedza przed sadem. Za
popelnione przestgpstwa grozi mi
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Poszukiwany
schwytany

z narkotykami

W miniony piatek policjanci
z ogniwa patrolowo-interwencyj-
nego zostali wezwani do jednego
z mieszkan na terenie Pultuska.
Ze zgloszenia, ktore otrzymal dy-
zurny wynikalo, ze sgsiad pod
wplywem alkoholu dobija si¢ do
drzwi. Jak si¢ pozniej okazalo 27-
latek byl poszukiwany przez wy-
miar sprawiedliwos$ci, a w Kieszeni
mial narkotyki. W trakcie rozmowy
z me¢zcezyzng policjanci zauwazyli,
ze unika on kontaktu wzrokowego
i jest silnie pobudzony. Podczas kon-
troli mundurowi znalezli w kieszeni
spodni narkotyki. Podczas sprawdza-
nia w policyjnych systemach, okazalo
sig, ze 27-letni wlasciciel narkotykow
jest osobg poszukiwana. Mezczyzna
uchylat si¢ od odbycia kary pozba-
wienia wolnosci. Zostal zatrzymany
i trafit do policyjnej celi.

Wyjasniane sg takze okoliczno$ci
posiadania przez 27-latka Srodkoéw
odurzajacych. Za to przestgpstwo
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK.
Pijany Ukrainiec za
kierownica

W miniona sobote¢ na terenie mia-
sta, policjanci pultuskiej komendy
zatrzymali nietrzezwego obywa-
tela Ukrainy, ktory kierowal oso-
bowym volkswagenem . Badanie
alkomatem wykazalo w jego orga-
nizmie blisko 2 promila alkoholu.

Megzczyzna zostal  zatrzymany
i osadzony w PDOZ Komendy Po-
wiatowej Policji w Puttusku do dys-
pozycji prokuratora. Pojazd zabez-
pieczony na parking strzezony.

48-letniemu obywatelowi Ukrainy
za popelnienie przestgpstwa grozi
kara do 2 lat pozbawienia wolno-
sci. Wobec takich kierujgcych sad
orzeka rowniez zakaz prowadzenia
pojazdow.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz. / Pultusk



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl Q

TO CIEKAWE

28 LUTEGO - 6 MARCA 2023

NR 9 Tycoonk Pultuski 5

1
Kupites telewizor? Musisz go zarejestrowac

W przeciwnym razie
zaplacisz stona kare

W minionym tygodniu
wiekszo$¢ popularnych in-
ternetowych portali, w ser-
wisach krajowych donosita
i przypominata o obowigzku
rejestracji  odbiornikow tele-
wizyjnych i radiowych. Cy-
towano 1 wyjasniano zapisy
ustawy z dnia 21 kwietnia
2005 r. o optatach abonamen-
towych, nowelizowanej ostat-
nio w roku 2020. Poczulismy
si¢ zatem w obowiazku, zeby
przyblizy¢ naszym Czytelni-
kom biezacy obraz obowigz-
kow, konsekwencji — ale tez
i do$¢ powszechnych spotecz-
nych watpliwosci dotyczacych
tego tematu. Zacznijmy u zro-
dla — zacytujemy fragmenty
ustawy, zamieszczone juz
na samym wstepie: - oplaty
abonamentowe pobiera  sie
w celu umozliwienia realizacji
misji publicznej /.../ przez jed-
nostki  publicznej radiofonii
i telewizji.

- za uzywanie odbiornikow
radiofonicznych oraz tele-
wizyjnych pobiera sie¢ oplaty
abonamentowe.

- domniemywa sig, Ze 0so-
ba, ktora posiada odbiornik
radiofoniczny lub telewizyjny
w Stanie umozliwiajgcym na-
tychmiastowy odbior progra-
mu, uzywa tego odbiornika.

-obowigzekuiszczania opla-
ty abonamentowej powstaje
z pierwszym dniem miesigca
nastepujgcego po miesigcu,
w ktorym dokonano rejestra-
¢ji odbiornika radiofoniczne-
go lub telewizyjnego.

Podobne informacje za-
mieszczone s na interneto-
wej stronie Poczty Polskiej.
Przede wszystkim podana jest
wysokos¢ optat obowigzujaca
w2023 r.:

- oplata za 1 miesigc za ra-
dioodbiornik wynosi 8,70 zi
miesigcznie (jezeli abonent
kazdego miesigca  uiszcza
oplate, wowczas oplata za
okres 12 miesiecy wyniesie

104,40 z1).

-oplata za 1 miesigc za
odbiornik  telewizyjny  lub
telewizyjny i radiofoniczny

wynosi 27,30 zI miesigecznie
(jezeli abonent kazdego mie-
sigca uiszcza oplate, wowczas
oplata za okres 12 miesigcy
wyniesie 327,60 z1).

Poczta Polska przypomina
o kluczowej kwestii:

- kazdy posiadacz odbiorni-
ka radiofonicznego i telewi-
zyjnego zobowiqzany jest do
Jjego rejestracjiw ciggu 14 dni
od wejscia w jego posiadanie
iregularnego wnoszenia oplat
abonamentowych.

Zatem jesli kupimy w skle-
pie nowy telewizor lub radio,
mamy dwa tygodnie na to, aby
w placéwce pocztowej, lub na
stronie internetowej Poczty
Polskiej, zgtosi¢ fakt zaku-
pu telewizora lub radia. Jesli
nie oplacamy abonamentu
i kupimy samochod z radiem
- musimy odbiornik radiowy
zarejestrowaé. W momencie
rejestracji odbiornika telewi-
zyjnego lub radiowego otrzy-
mamy potwierdzenie rejestra-
cji: indywidualny numer iden-
tyfikacyjny uzytkownika oraz
numer rachunku bankowego,
na ktory nalezy wnosi¢ oplaty.
Jesli mamy juz zarejestrowany
odbiornik tv na siebie, ptacimy
jedna stawke abonamentu, bez
wzgledu na ilo$¢ telewizordw,
ktore mamy w domu. Niektore
osoby z mocy ustawy zwol-
nione sg z obowigzku optaca-
nia abonamentu — na przyktad
seniorzy po 75. roku zycia lub
inwalidzi [ grupy inwalidztwa.
Ustawa niekiedy zaskakuje

sSwojg precyzja w zakresie wy-
szczegodlniania, kto abonamen-
tu radiowego 1 telewizyjnego
ptaci¢ nie musi: to na przyktad
osoby ghuche i niewidome. Za
niezarejestrowanie odbiornika
przewidziano kar¢ pieni¢zna,
stanowigca 30-krotno$¢ mie-
siecznego abonamentu, czyli
w 2023 roku kara wyniesie
819 zt za telewizor oraz 261 zt
w przypadku radioodbiornika.
Prowadzeniem inspekcji i na-
ktadaniem grzywien zajmuja
sie specjalni kontrolerzy Pocz-
ty Polskiej.

Zgodnie z oficjalnym sta-
nowiskiem w sprawie obo-
wigzku abonamentowego
RTV, jesli zawarliSmy umowy
z operatorem telewizji kablo-
wej, satelitarnej czy platfor-
my cyfrowej, ponoszone z te-
go tytutu optaty nie zwalniajg
z obowigzku wnoszenia optat
abonamentowych do Pocz-
ty Polskiej. Tlumaczenie,
ze kto§ nie oglada kanatow
telewizji publicznej niczego
nie zmienia: masz telewizor
»-W stanie umozliwiajagcym
natychmiastowy odbior pro-
gramu...” musisz ptacié
abonament. Problem w tym,
Ze W umowie zawieranej na
przyktad z operatorem tele-
wizji cyfrowej, wybieramy
okreslone pakiety programow,
za ktore ptacimy temu opera-
torowi abonament. W takich
pakietach, nawet podstawo-
wych, sg programy telewizji
publicznej. Tak wiec, zgodnie
z obowigzujacymi przepisa-
mi, mamy ptlaci¢ podwojnie...

Konieczno$¢  uiszczania
optat abonamentowych wyni-
ka z faktu uzywania odbior-
nika radiowego lub telewizyj-
nego, a nie z tresci ogladanych
programow.

Jak wyglada w rzeczywisto-
$ci kwestia przeprowadzenia

kontroli tego, czy kto§ uzyt-
kuje telewizor lub radio bez
rejestracji i wnoszenia comie-
siecznej optaty? Poczta Polska
informuje, ze osoba kontro-
lowana powinna umozliwi¢
przeprowadzenie kontroli
obowigzku rejestracji odbior-
nikow RTV lub okazac dowod
potwierdzajqcy  rejestracje
odbiornikow radiofonicznych
i telewizyjnych.

Jednak aniustawa, ani zaden
inny przepis nie naktada obo-
wiazku wpuszczenia kontrole-
row do domu. W efekcie wigk-
szo$¢ 0sob w Polsce nie decy-
duje si¢ na wnoszenie optatiz
roku na rok zmniejsza si¢ ilo$¢
0sob optacajacych abonament
radiowo-telewizyjny.

Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji KRRiT podsumo-
wujac 2021 r. podata, ze w po-
nad 13,5 milionach gospo-
darstw domowych w Polsce,
az w 96.4% znajduja si¢ od-
biorniki telewizyjne. Jednak
sposréd ,,zobowigzanych to
wnoszenia oplaty abonamen-
towej” jedynie 662 tys. gospo-
darstw abonament optacato.

Ustawa o oplatach abona-
mentowych pochodzi z 2005
roku, kiedy nie byto po-
wszechnej dostgpnosci inter-
netu. Dzi§ mamy smartfony,
SmartTV, wideo na zadanie
VOD, YouTube i znacznie
wezedniej niz pojawily sig¢
na rynku telewizory Smart
TV. Szybki internet spowo-
dowal, ze coraz wigcej 0sob
rezygnuje z korzystania z na-
ziemnej telewizji cyfrowej.
Coraz czgsciej odwracamy si¢
nawet od kanatéw satelitar-
nych na rzecz internetowych
platform jak Netflix, Amazon
Prime Video, Disney+ czy
HBO Max. W takiej sytuacji,
jak twierdzi wiele kancela-
rii prawnych, nie mamy do
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czynienia z odbiorem pro-
gramu telewizyjnego - i choé¢
posiadamy telewizor, nie
musimy uiszcza¢ oplaty abo-
namentowej. Warunkiem jest
to, ze nasz telewizor nie jest
potaczony z antena, z ktorej
mozna odbiera¢ ,zwykia”
telewizjg.

Ustawa wydaje si¢ dzi$
przestarzala i niedostosowana
do realiow medialnych trze-
ciej dekady XXI wieku. Czym
jest dzi$ telewizja czy radio,
skoro mozemy oglada¢ i stu-
cha¢, na smartfonie, tablecie,
komputerze? Wojewodzki Sad
Administracyjnego w War-
szawie, 5 wrzeSnia 2019 r.
orzekl, ze osoby oglgdajgce
telewizjg bgdz stuchajgcy ra-
dia za pomocg komputera, te-
lefonu komorkowego bgdz tez
tabletu oraz innych urzqdzen
nie wymienionych w ustawie
o oplatach, nie sq zobowig-
zane do placenia abonamentu
radiowo-telewizyjnego.

Jak dzi$ odnosi¢ si¢ do abo-
namentu radiowo - telewizyj-
nego? Na stronie internetowej
infor.pl natkneliSmy si¢ na
artykut ze stycznia tego roku,
podtytutem: ,,abonamentRTV

- kto placi, dlaczego i ile”.
W artykule zamieszczono an-
kiete, w ktorej poddano pod
glosowanie pytanie: czy abo-
nament RTV powinien zostaé
zlikwidowany? W ankiecie
wypowiedziato si¢ do dzi$ bli-
sko 8 tys. 0sob. 1% zaznaczyt
odpowiedz ,,nie mam zdania”.
3% jest zdania, ze abonament
powinien by¢ podatkiem. Ko-
lejne 4% jest przeciwne likwi-
dacji abonamentu. 92% gtlo-
sujacych oczekuje likwidacji
abonamentu.

Na zakonczenie jeszcze
drobna refleksja: od wielu
lat bada si¢, mierzy i anali-
zuje to, ile czasu spedzamy
na ogladaniu telewizji. Dla
przyktadu - w 2020 r. przed
telewizorem kazdego dnia,
statystycznie spe¢dzaliSmy 4
godziny, 20 minut i 58 sek.
W 2021 ogladanie TV zajmo-
walo nam 4 godziny, 6 minut
i 34 sekundy dziennie. To o 14
minut i 24 sek. krocej. Ana-
lizy wieloletnie pokazuja, ze
telewizja zajmuje nam coraz
mniej czasu — moze wlasnie ta
tendencja rozwiaze ostatecz-
nie batali¢ o abonament RTV?

7CZ

15,5 miliona na odbudowe budynku koszarowego!

Budynek dawnych koszar przy alei Tysiaclecia 2A w ciagu najblizszych dwéch lat zostanie przebudowany i zmieni swoje przeznaczenie

Gmina Puttusk podjeta si¢
zadania uzyskania wielomi-
lionowych $rodkow na wybu-
dowanie w tym obiekcie 63
lokali mieszkalnych na wyna-
jem o ograniczonym czynszu,
tzw. mieszkan komunalnych,
wchodzacych w sktad miesz-
kaniowego zasobu gminy.
Mieszkania przewidziane sg
w szczegblnosci dla osob/ro-
dzin, ktore nie maja zdolnosci
kredytowej, ale maja zdolno$¢
czynszowa. Prace nad przy-
gotowaniem dokumentow
rozpoczety si¢ w ubieglym
roku. Wymagato to sumien-
nego zaangazowania zarOwno
ze strony Gminy Puttusk, jak
1 Spotki Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa Potnocne Ma-
zowsze Sp. z 0.0.

Ztozenie przez Gming Pul-
tusk wniosku zakonczylo si¢
sukcesem w postaci wsparcia
puttuskiej inicjatywy kwota
15.500.000 ztotych z Fundu-
szu Doptat przez Bank Gospo-
darstwa Krajowego w ramach
rzgdowego programu budow-
nictwa komunalnego.

Dofinansowanie  zostato
przyznane na realizacj¢ zada-
nia pn. ,,Odbudowa, przebu-
dowa i nadbudowa budynku
koszarowego ze zmiang spo-
sobu uzytkowania na budynek
mieszkalno-ustugowy — przy
alei Tysigclecia 24”.

Nie jest to jedyne wsparcie,

poniewaz Gmina Pultusk,
w ramach przedmiotowego
zadania, stara si¢ rowniez
o pozyskanie $rodkow z Kra-
jowego Zasobu Nieruchomo-
$ci, dlatego zlozyla wniosek
0 przeznaczenie na ten cel
kwoty 2.000.000 zlotych.

Gmina chcac wesprzec¢ za-
danie, dotozy réwniez swoja
,cegietke” — przeznaczy $rod-
ki wiasne, ktore zostaty zabez-
pieczone w budzecie w kwocie
2.000.000 zlotych. Zadaniem
samorzadu jest m.in. two-
rzenie warunkow do zaspo-
kajania potrzeb mieszkanio-
wych mieszkancoéw o niskich
dochodach.

Catkowity koszt przed-
siewzigcia szacowany  jest
na kwot¢ ok. 20.000.000
zlotych.

W ramach ww. zadania in-
westycyjnego powstanie: 9
lokali M2, 38 lokali M3, 14 lo-
kali M4 i 2 lokale M5. Wszyst-
kie lokale otrzymajg niezbed-
ne wyposazenie kuchenne
i fazienkowe.

Laczna powierzchnia uzyt-
kowa czgsci mieszkalnej bu-
dynku wyniesie 2811,44 m2.

Dodatkowo zadanie obej-
muje zagospodarowanie tere-
nu wokot budynku tj. budowe
drogi wewngtrznej z miej-
scami postojowymi, budowe
chodnikéw oraz nasadzenie
zieleni.

Ponadto Gmina bedzie dys-
ponowata powierzchnig 440
m? z przeznaczeniem na lokale
uzytkowe.

Zwienczeniem sukcesu jest
podpisanie w dniu 23 lutego
umowy o udzielenie finan-
sowego wsparcia z Funduszu
Doptat przez Bank Gospo-
darstwa Krajowego w ramach
rzadowego programu budow-
nictwa komunalnego.

W chwili otrzymania $rod-
kow z Banku Gospodarstwa
Krajowego, Gmina przekaze
je aportem do Spotki Spotecz-
na Inicjatywa Mieszkaniowa
Pétnocne Mazowsze, co po-
zwoli Spotce na rozpoczecie
inwestycji.

zrddto: pultusk.pl

Chyba mato kto juz wiezle tnbudynek da sie uratowac. Samorzad chciat

go sprzedad, ale to nie takie proste. Dobrze, ze udato sie pozyskac tak ogromne
pieniadze na odbudowe i adaptacje. Mieszkania sa w Puttusku bardzo potrzebne

Wizualizacja budynku po remoncie
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SOLIDARNI Z2 UKRAINA

TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Dla Ukraincow dzien

20 lutego jest jedng

z najwazniejszych dat
we wspotczesnej historii
kraju. Data, ktora
wyznacza ostatni etap
protestow z przetomu
2013i 2014 roku, ale
takze datq od ktorej
wszystko na Ukrainie
ulega gwattownemu
przyspieszeniu. To
wlasnie wowczas doszto
do najkrwawszych
wydarzen rewolugji
godnosci, czyli pacyfikacji
kijowskiego Majdanu

Kto tego dokonat?

Mimo uplywu lat i toczacego si¢
Sledztwa na dobra sprawe wciaz
nie wiadomo. Skazano ledwie kilka
0so0b nizszego szczebla, dodatkowo
kilkadziesigt innych $ciganych jest
listem gonczym — znikneli bez wie-
sci, rozptyneli si¢ w powietrzu. Ko-
go$ schwytano potem w Donbasie
po stronie separatystow, kto$ dziatat
w czasie aneksji Krymu po stronie
Rosjan. Jednak w pewnym momen-
cie wigkszo$¢ tropow w tej sprawie
si¢ zaciera, a $ledczy sg w stanie
wskaza¢ jedynie cze$¢ uczestnikow
pacyfikacji. Wiadomo, ze strzelali
funkcjonariusze Berkutu ze wschod-
nich czgsci kraju, ale rowniez niemal
od razu w tej sprawie pojawialy si¢
watki rosyjskie — rozpowszechniano
informacje, ze cz¢$¢ snajperow jedy-
nie ubrata si¢ w mundury ukrainskiej
jednostki specjalnej, ale tak napraw-
de byli rosyjskimi agentami. Czy to
prawda? Wiele pytan pozostaje bez
odpowiedzi. Kto wystat przeciw pro-
testujagcym, snajperéOw ze $miercio-
nosna bronig? Kto personalnie wydat
rozkaz jej uzycia i strzelania tak, aby
zabi¢? Akta sprawy jeszcze przed
rosyjska agresja miaty przekroczy¢
20 tysigey stron dokumentow, §wia-
dectw i zeznan.

To, co wiadomo na pewno, to jak
bardzo krwawa ofiar¢ przyszto za-
ptaci¢ protestujacym Ukraincom.
W wyniku strzatow, ktore padty 20
lutego zgingto 95 osob, a kilkaset zo-
stalo rannych.

Laczny bilans ofiar po stronie pro-
testujgcych wyniost 110 zabitych.
Niebianska Sotnia.

%%
Tamtego dnia pojawiam si¢ na
Majdanie chwile po tym, jak snajpe-
rzy zgarniaja najkrwawsze zniwo.

Wchodzac na plac nie bylem jesz-
cze $wiadom skali tragedii, ktora si¢
wydarzyta. Juz od pierwszego kroku
czu¢ byto jednak poruszenie i niepo-
koj wérod ludzi, a atmosfera Majdanu
wyraznie si¢ zmienila.

Pierwsze ofiary widze pod Lacka
Brama - ulozone jedno obok drugiego
ciata zabitych, ktérych twarze osto-
nigto chustami, kocami, rgcznikami.
Na pierwsze $lady krwi natrafiam
pargset metrow dalej, pod Patacem
Pazdziernikowym — duze, czerwone

katuze po rannych i zabitych prote-
stujacych. Tam takze walaja si¢ tuski
z broni palnej — z tego miejsca snajpe-
rzy wystrzelili najwiecej pociskow.

Podchodzg jeszcze wyzej, idac
w gore ulicy Instytuckiej, ktora stata
si¢ gtowna arena masakry. Pierwsza
barykada. Mtody chiopak obok mnie
tapie chwilg oddechu — otwiera sok, pa-
li papierosa. Od kilkudziesigciu minut
znosit ciata rannych i zabitych. Kask
z radzieckiego demobilu, plastikowa
tarcza, pomaranczowe gogle, tanie
ochraniacze na kolana oraz rece czar-
ne od dymu, blota i ziemi. Tak wlasnie
wygladata wickszo$¢ protestujacych
do ktorych otworzono ogien — nic
z tego, czym dysponowali nie mogto
ich uchroni¢ przed kulami snajperdw,
ktorzy bezwzglednie, systematycznie
i sadystycznie celowali w bezbronnych
ludzi. Stad tak wysoki bilans zabitych.

Chwile potem wraz z grupa innych
dziennikarzy staramy si¢ podejs¢
jeszcze wyzej, jednak gdy styszymy
strzat i przed nami upada jeden fo-
toreporter, wycofujemy si¢ szukajac
schronienia. Nadal strzelaja.

MAJDAN. Koniec 1 poczat

Dantejskie sceny dzialty si¢ tam-
tego poranka na calym Majdanie
i w okolicach. W holu hotelu Ukra-
ina utworzono prowizoryczny punkt
pomocy medycznej, ktory szybko za-
mienit si¢ w miejsce pelne martwych
ciat i krzykéw rannych. Kogo bylo
mozna, wynoszono dalej i przekazy-
wano do karetek.

Po paru godzinach sytuacja si¢
uspokaja, a w miejsce adrenaliny
wchodzi bol i zatoba za ofiarami.
W nastgpnych dniach ulica Insty-
tucka szybko zamienia si¢ w miejsce
pamigci po zabitych. Kwiaty, krzyze,
a nawet zdjecia zabitych ustawiane
sg na calej ulicy, niektore doktadnie
w miejscach, gdzie kto$ oddat swoje
zycie za zwycigstwo rewolucji.

*¥%

Jak dzisiaj powinniSmy patrzeé
na tamte wydarzenia? Czgsto — nie
tylko wowczas, ale nawet po latach
— moéwigc o tamtych protestach,
gtéowny akcent stawia si¢ na wolg
Ukraincow wstagpienia do Unii Eu-
ropejskiej. I tak, punktem zapalnym
dla wybuchu sprzeciwu byta decyzja

& www.jarmark24.pl

Janukowycza o braku podpisania
umowy stowarzyszeniowej z UE,
co otworzylo pole do niepokoju,
ze skieruje on kraj w stron¢ Rosji.
Jednak istotg tego protestu bylo co$
innego — byt to sprzeciw wzgledem
tego, jak wyglada zycie na Ukrainie,
wszechobecng korupcje, bezprawie,
bied¢ i1 poczucie ponizenia, ktdrego
do$wiadczali ludzie w starciu z ma-
ching panstwowg. To byto sednem
i sercem Majdanu 2013/2014. Dlatego
zawsze o wiele trafniejsze dla mnie
bytlo pojecie ,,rewolucji godnosci”,
anizeli ,,Euromajdan”. Od tego si¢
zaczeto, ale szybko protest przerodzit
si¢ W co$ wigcej.

Europa w tym wypadku stata si¢
symbolem lepszego zycia. Porzadku,
rzadow prawa, standardéw, braku ko-
rupcji, lepszych ustug panstwowych,
sprawniejszego zarzgdzania, wyz-
szego komfortu zycia. Byta (i w du-
zej mierze nadal jest) mityczna kraing
stanu idealnego. I co nie mniej wazne
— bytem przeciwstawnym wzglgdem
Rosji. To wowczas Ukraina zdecydo-
wata, ze nie chce dalej si¢ rozwijac
w bliskich relacjach z Federacja Ro-
syjska, ze chce poszukac whasnej dro-
gi. To wowczas ostatecznie rozpoczat
si¢ proces rozwodu Kijowa z Moskwa
i Ukraincoéw z Rosjanami.

Bez rewolucji godnosci i bez 20 Iu-
tego, ukrainski nardd bytby zapewne
w zupetnie innym miejscu. Jak si¢
jednak miato okaza¢, byt to jedynie
poczatek krwawej ofiary, ktora przy-
szto Ukrainie placi¢ za swojg nieza-
leznos¢ 1 wolnos¢... Walka trwa.

20 lutego 2023

Tomasz Piechal

A

”

- dziennikarz, ekspert ds. wschod-
nich. Redaktor naczelny TVP Dokument.
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studiéw Wschodnich im. Marka
Karpia. Relacjonowat dla polskich mediéw
rewolucje godnosci oraz aneksje Krymu.

FOT. fb.com Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie
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NASZE SPRAWY

Bajden smajden

Oj co to si¢ porobito! Po cholere to to znowu przyje-
chatoitrzeszczy? — rozparta na naszej taweczce gnida az
parowala z wsciekloSci a jad sqczyl si¢ przez pory skory.
Dawniej raz na 20 lat i dobrze bylo, a ten juz drugi raz
w ciggu roku i nadal nie wie z kim sie przede wszystkim
spotkac nalezy. Jakby sie spotkal, to by wiedzial. Ja bym
mu powiedzial, co ma powiedzie¢, ale nie chcial stuchad,
to nic nie powiedzial. Okrqgle frazesy, ze wolnos¢ to,
a jednos¢ tamto. Ale konkretnie to nic. Bajden Smajden.

Stuchaj no Czerepach — nie wytrzymat Japycz, cho¢
zasada zelazna jest taka, ze jak sie gnida jaka dosiada, to
nie gadamy, Zeby nie przedfuzac — czegos ty bucu z prze-
mowienia nie zrozumial? Ze Polska wazna, a Polacy
wspaniali? I ze Ameryka nie pozwoli Ukrainie przegrac,
chocby nie wiem co? Ze nie to, co te Szolce i Makrony,
co to ukrainskq ziemiq kupczyé by chcialy, i pokoj se ku-
PIi¢ za nieszczescie ukrainskich dzieci. Ameryka nie taka.
Ameryka nie pozwoli. Ameryka pomoze, tak jak i Polacy
pomogli. No czegos bucu z tego nie zrozumiat?

Zrozumieé, zrozumiatem wszystko — westchngt Czere-
pach — ale mi sie ni w zgb nie podoba. Po prawdzie to
Czerepach nie powiedzial ni w zgb, tylko to co obron-
cy Wezowej Wyspy do ruskiego korablja, ale niech juz
bedzie, ze ni w zgb. Bo tez siedzial na naszej taweczce
psiajucha, jakby go zeby bolaly.

Boli cig Czerepach, zZe si¢ Bajden z Prezydentem mi-
zial, co?- zapytatem uprzejmie, cho¢ nie bez satysfakcji.
A kto to jest ten nasz prezydent, pozal si¢ Boze? —zachngl
si¢ Czerepach — Zwykly Koziol. I co on moze? Zgodnie
z Konstytucjq, nic nie moze, a ja wszystko! Czerepach
najwyrazniej sam si¢ pocieszal, bo siedzi tu z nami na
taweczce, w rodzinnych Wilkowyjach, a tam na salonach
inni Sciskajq si¢ z amerykanskim prezydentem. No widac,
ze sig czerepachowe ego tak gotuje, ze za chwile bedzie
przysmazka i skwarki. Ale nam wcale go nie bylo zal. Bo
nam na laweczce ten hamerykanski prezydent catkiem sig
podoba. No mlody nie jest, fakt, ale jaja ma i z niedzwiad-
kiem zabawi¢ si¢ umi. W krwawe oczka nie zaglgda, nie
dzwoni co chwila, tylko swoje robi, a co zrobi? - niedz-
wiedz nie wie i nic na to poradzic nie moze. Widac¢ dobra
stara szkola. Przypomniato nam sig¢ jak to za Regana by-
to, jak przy probie mikrofonu se zazartowal, ze zbombar-
duje Moskwe i od razu sie cieplo na serduchu zrobifo.
Przy czem tamten byl Republikanin, a ten Demokrata, ale
roznicy zadnej ni ma, bo jeden z drugim dobrze wie, ze
Jak z niedzwiedziem chcesz sig¢ dogadac, to go najpierw
pod zebrami trzeba porachowac, zeby wiedzial ile jest
dwa a dwa. Cztery. A trzy, nie piné i nie czetyrje. Ej,
podoba nam si¢ ten Bajden na catej wsi naszej, wigc nic
dziwnego, ze si¢ Czerepachowi nie podoba. U nas mato
kto na Czerepacha glosowat, bo go za dobrze znamy. A ze
reszta kraju sig nie zna, to nie nasza wina, ale si¢ pozna.
Bo po czerepachowemu to mozna raz, czasem dwa, ale
trzy to juz co za duzo, to niezdrowo. Nawet my si¢ zaczeli
zastanawiaé na glos, czy jakies wilkowyjskie komando
nie jest potrzebne, co by reszcie do rozumu przemowic,
ale jak mowi Japycz, rozumu za innych si¢ nie nauczysz,
na wlasnych obolatych czterech literach musi wyrosngc.
My rozumiemy, ze my trochu winni, bo gdzies si¢ ten
Czerepach wyszkolil i wyumial jak ktamac, krecié i za
Swietoszka robic. Ale tylko trochu. Na razie to my go spili
Mamrotem, bo juz stucha¢ nie szlo. A ze glowe stabg ma,
to nawet tanio wyszto. W krzaki my go potem zaniesli.
Nie byto na tyle zimno by zamarzl, ale cztery litery, to se
pewnie odmrozi, po sprawiedliwosci nalezy mu sig, a jak-
ze. A jak my go tak w tych krzakach kiadli i trocinkami
przysypywali, co by go ochrona za wczesnie nie znalazla,
to Solejuk, ciekawski jak zawsze, zapytal jeszcze: Ale co
ci si¢ Czerepach, mordo, Bajden nie podoba? Przeciez
wida¢, ze Polske lubi

Czerepach si¢ szarpngl, cos tam mamrotngt, nawet ry-
zyko bylo, ze si¢ ocknie. Ale nie. Przez sen na pytanie od-
powiedzial. Po czerepachowemu. W punkt i bez ceregieli.
Co z tego, ze lubi Polske, jak mnie nie lubi?e.

Pietrek

& www.jarmark24.pl

Naukowiec przestrzega przed
bezkrytycznym wprowadzaniem

owadow do diety

Nie znamy jeszcze
odpowiedzi na

pytania, jak organizm
Europejczykow bedzie
reagowat na substancje
zawarte w owadach
jadalnych - uwaza prof.
Dominika Matuszek,
kierownik Katedry
Inzynierii Biosystemow
i Procesow Chemicznych
Politechniki Opolskiej

Prof. Dominika Matuszek z Politech-
niki Opolskiej przypomina, ze Agencja
Unii Europejskiej ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci juz w 2021 roku uznata suszo-
ne larwy macznika mtynarka za w petni
bezpieczne do spozycia. W czerwcu 2021
roku Komisja UE wydala rozporzadzenie
zezwalajace na wprowadzenie na rynek
suszonych larw macznika mtynarka, na-
tomiast w listopadzie poszerzono listg
o szarancz¢ wedrowna, a w lutym 2022
roku o §wierszcza domowego.

,,Zywnos¢ ta zaliczana jest do tzw. no-
vel food i jest dostgpna w Polsce szczegodl-
nie w sklepach internetowych. To prawda,
ze owady spozywane sa w wielu krajach,
szczegllnie w Azji i Afryce od wielu lat.
Ich wprowadzenie na rynek w innych kra-
jach, w tym w Europie, bylo tylko kwestig
czasu i podyktowane jest szczegdlnie po-
szukiwaniem alternatywnego zrodta biat-
ka” - wyjasnia prof. Matuszek.

Jak zaznacza naukowiec, warto$¢ od-
zywcza jadalnych owadow jest wysoka,
cho¢ nie nalezy zapomina¢, ze owady mo-
ga produkowaé lub gromadzi¢ z otocze-
nia substancje antyodzywcze lub szkodli-
we, ktore moga wplywac na ograniczenie
wykorzystania sktadnikow odzywczych
takie jak tiaminaza, kwas fitynowy,
garbniki, szczawiany, saponiny, chinony
i inne. Moga takze stanowi¢ zagroze-
nie zwiazane ze specyficzng mikroflora
obecng w owadach.

»W przeciwienstwie do innych zwie-
rzat, owady zjadane sg najczesciej w calo-
sci. W wyniku czego pojawiajg si¢ nowe,
nieznane nam dotad zagrozenia zwigzane
z mozliwo$cig gromadzenia zanieczysz-
czen, a przez ich mate rozmiary niemoz-
nos$¢ zapewnienie ich czystosci do spozy-
cia. Nalezy takze pamigtac, ze zjadajac
owada w catosci dostarczamy do orga-
nizmu takze specyficznych mikrobiom,

ktory wystepuje np. w jelitach. Skutki
zdrowotne takiego stanu rzeczy nie sg na
ten moment znane” - uwaza naukowiec.

Profesor Matuszek zaznaczyta, ze dla
owadoéw dopuszczonych przez UE mikro-
biom zostal przeanalizowany, a zachowa-
nie GHP oraz GMP na wszystkich etapach
produkcji - poczynajac od hodowli - ma
pozwala¢ na zminimalizowanie zagrozen
mikrobiologicznych, chemicznych i fi-
zycznych zwiazanych z ich spozyciem.
Jednoczes$nie uwaza, ze odpowiedz na
pytanie: czy organizm Europejczyka jest
w stanie prawidtowo ,,przerobi¢” i wy-
korzysta¢ warto$¢ odzywcze ptyngce
z owadow jadalnych, pozostaje w strefie
domystow i badan.

,»Przyktadowo, nieznane sg informacje
o biodostepnosci metali sladowych (zela-
70, mangan, magnez, miedz) zawartych
w owadach jadalnych. Zbyt wiele pytan
naobecnym etapie pozostaje bez odpowie-
dzi lub wymaga wykonania dodatkowych
analiz. Co wigcej, konsumpcja owadow
jadalnych przez ludzi czy zwierzeta ho-
dowlane w naszej szerokosci geograficz-
nej jest niewielka, co daje staby materiat
badawczy do wyciagania konkretnych
wnioskow” - powiedziata.

Pani profesor zgadza si¢ co do zasady
z teza, ze Europejczycy obecnie jedza

zbyt duzo migsa, jednak odpowiedz na
pytanie czy ,,owadzina” powinna zastapi¢
chociazby dréb w naszej diecie, nie jest
juz tak oczywista.

,,Gdybysmy polozyli obok siebie piers
kurczaka i miseczke dorodnych larw
chrzaszcza ryjkowca palmowego - ta-
kie jedza w programach, gdzie walcza
o przetrwanie - to ktory positek bedzie
zdrowszy i bogatszy w sktadniki odzyw-
cze? Zapewne walczac o przetrwanie, bez
innych mozliwosci, larwy chrzaszcza ryj-
kowca palmowego sprawdzg si¢ $wietnie.
Uwazam jednak, ze na dluzsza mete le-
piej sprawdzi si¢ pier§ z kurczaka, ktora
uzupetnimy innymi skladnikami diety
jak warzywa 1 dobre tluszcze” - wyjasni-
ta naukowiec.

Zdaniem pani profesor, dobrym rozwia-
zaniem bedzie propagowanie tagodniej-
szej wersji diety wegetarianskiej, ktora
dopuszcza cze$¢ produktow pochodzenia
zwierzgcego. ,,Nalezy przede wszystkim
pamigtaé, ze im wigcej z diety eliminu-
jemy, tym doktadniej musimy planowaé
odzywianie. Zatem nieumiej¢tna dieta
oparta wyltacznie na roslinach moze by¢
niekorzystna dla organizmu czlowieka
szczegolnie w okresie wzmozonych po-
trzeb, jak okres dorastania” - wyjasnia.

(PAP) Nauka wPolsce
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Niepozorna surowka z brukselki

Zamiennik codziennej surowki

z biatej kapusty i sprytny sposob
na przemycenie nielubianego
warzywa

Jedzona gtéwnie na cieptlo, ale sama w sobie jest
tak delikatna. Dzigki dresingowi osoba, ktorg po-
czestujecie nie zorientuje sie, ze to brukselka.

Porcja na 4 osoby:

® 5009 brukselki

e srednia marchewka

e mate jabtko

e 2 tyzki posiekanego koperku

® biata czes¢ pora 5cm

® zabek czosnku

® 2 czubate tyzeczki musztardy ziarnistej

e 2 tyzeczki miodu (sprawdzi sie wielokwiato-
wy)

® 56l i pieprz

e sok z 1/3 cytryny

e 3tyzkioleju

Do duzej miski wrzucamy musztarde, miod,
przetarty czosnek, koperek, sok z cytryny, olej,
solipieprz. Wszystko mieszamy do potaczenia si¢
sktadnikow.

Wyczyszczong brukselke przekrawamy na pot
i kroimy w jak najciensze paski. Mozna tez ze-
trze¢ na paski na tarce. Pora kroimy w piorka.
Obrang marchewke i jabtko §cieramy na drobnych
oczkach.

Teraz najwazniejsza czynno$¢ czyli doktadnie
wygniecenie. Rekawy w gore 1 mieszajac ugnia-
tajcie wszystko. Suréwka zyska na smaku.

Super dodatek do obiadu, kanapek czy do
schrupania sama w sobie. Niby zwykta surow-
ka, ale maty szczegdt zamienia ja w co§ nowego
i $wiezego.

Instagram: niebezkozery22
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PRZE- : NIEGO- W
F;gfzvgé RATON | pziwiec fmuzeum 16| 37
SARA- v v v /
GOSSE - 2 17] 38
— |
$ 18] 39
r 26
KARPA, 19 40
PIENIEK r 14
ATRYBUT MINISTRA 201 4
GOSPODARZENIE
PO GORALSKU 27 32| 21 %

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 41 utworzg wypowiedz ordynatora.

5. ZLOTA RA

O wigkszego trudno

4. HOMONIM

jak nasz kompanijny kucharz.
Chwat przy bombach i armatach,

bo mu

_

7. WIROWKA OBRAZKOWA

sterczy wata.

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie

powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 305

A) nawierzchnia drogo-
wa (6),

B) perski miecz Ilub
szablaturecka (5),

C) ukrywanie (8),

D) enzym rozktadajgcy
wielocukry, amylaza
(8),

E) tytutowa bohaterka
biblijnej ksiegi (6),

F) sztandar, choragiew
(5)1

G) zywy, skoczny taniec
dworski (8),

H) testosteron (6),

) atom pierwiastka
chemicznego, roz-
nigcy sie od innych
liczbg neutrondw (6),

J) czes¢ przewodu po-
karmowego (6),

K) sala szkolna (5),

L) miekki srebrzystobia-
ty metal (6),

t) w parku lub w klasie
(5)’

M) podzwrotnikowy ko-
mar (6),

N) port nad M. Tyrren-
skim (6),

0) rozlegty teren (6),

P) rogijelenia (6),

R) czes¢ marynarki (5),

S) sukmana rosyjskich
chtopow (7),

T) wyrob tkanin z prze-
dzy (7),

U) prezent(8),

W) statek nie nadajacy
sie do uzytku (4),

Z) zawalenie sie stropu

. wyrobiska (5),

Z) koryto dla koni (4).

* O ¥

POZIOMO:
kiestra, dach, musi-
cal,
mistrz, przystowie,
6) rzeka, park, ka-
nion, 9) interesant,
zatatwianie, sad, 12)
szkfo, kolory,
ciot, 14) obraz, sztu-
ka,
uczucie, osobistosé,
poezja, 18) Bielany,
niedziela, piosenka.
PIONOWO:
ciemnos¢, ucieczka,
wroble, 2) gorgczka,
kopalnie, poszuki-
wacz,
czasopismo, ttocze-
nie, 4) bal, wybdr,
miss,
wiesci, adres, 8) hy-
draulik, samochadd,
spaliny, 10) rzeka,
drzwi, dom, 11) dziu-
ra, dziura, ozdob-
nos¢, 12) Cervan-
tes, walka, wiatr, 13)
karnawat, berek, ta-
niec, 15) zamek, ub-
ranie, ciastko,
dziad, dialog, powie-
dzenie.

* Ok %
8. REBUS METAGRAMOWY

2. KRZYZOWKA OD A DO 2

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworzg
ostateczne rozwigzanie. Kazdy wyraz zaczyna sie literg ob-

jasnienia.
] JH AN B
1/l N
H N .
H N .

3. KRZ

YZOWKA OBRAZKOWA

M 1 2 3

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

6. KRZYZOWKA SKOJARZENIOWA

1) or-

5) chwalenie,

kos-
symbol, 17)

1)

3) gazeta,

7) znaczek,

16)

Kazda definicja sklada sie z trzech rze-
czownikéw. Do diagramu nalezy wpisaé
czwarte stowo kojarzgce sie z trzema po-
danymi. Litery z po6l zaznaczonych (rze-
dami) utworza rozwigzanie.

1 2 3 4

10 1

©

[ °
12 . .
H B B
14 15 16
H EHNE
17
H H ER
18

Wielki batagan zapanowatl w powyzszym mieszkaniu, a w do-
datku 10 rzeczy trzeba natychmiast naprawi¢. Przyszedt
fachowiec tzw. ,,ztota ragczka” i zaraz wziat sie do roboty. Wskaz
co najmniej 7 rzeczy, ktére wymagaja naprawy.

Poczatkowe litery: B. U. M.
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RESTAURAC]JA
PALAC JABLONNA

SZE TRADYCYJNE SMAKI

Dom Zjazdow
i Konferenciji
w Jabtonnie

Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

GMINA NIEPORET

UWOLNIJ SIE 0D PRZEWLEKLEGO BOLU!

Centrum Medyczne Nieporgt

jako jedyne w powiecie legionowskim posiada zaawansowane i unikalne
technologicznie urzadzenia do fizjoterapii.

SIS (Super Indukeyjna Stymulacja)

Laser wysokoenergetyczay (HIL)

Fala uderzeniowa skupiona

TR-Therapy

Zabiegi te nie s3 refundowane przez NFZ

Zapisy i informacje :

CMN, ul. Podlesna 4, tel. 22 767 57 20 wew.2

Kwalifikacji do zahiegiw zawsze dokonuje lekarz lub fizjoterapeuta, w celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia terapii.
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$04:45 Klan - telenowela
'05 15 Przysiega - serial
$06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Agape blisko Ciebie
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
+12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda
- magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce

cesscsees

ceesscscsscsscs

.
.
.
.

1
1

SERIAL KOSTIUMOWY
¢ i

- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
£17:55 Klan - telenowela
$18:20 Lesniczowka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 15 Alarm! - magazyn
$20:35 Krucjata. Prawo serii
: - serial kryminalny
$21:35 Co mi zrobisz jak mnie
: ztapiesz - komedia
'23 :30 Dom pod Dwoma

: Ortami - serial TVP
$00:30 Wierna - film akgji
$02:35 (zas odwetu
-cz.1-serial

seee

-05 00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitos¢ - serial

6:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Rodzinka.pl - serial
B komediowy
+07:30 Pytanie na sniadanie
:10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na$niadanie
$11:10 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
12:45 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
13:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 VaBanque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrét na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama

TELETURNIEJ

sessecscsscscsscse

(:#1ifVa Banque
- teleturniej
8:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
£20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja 2 - widowisko
+22:55 Kino relaks - Nie
. powiesz nikomu?
- film fabularny, prod.
: USA, 2019, rez. Elise Durn,
wyk. Alexandra Daddario
+00:40 Nozownik - film fabular-

.
.
.

ny, prod. USA, 2003
02:25 Corka rybaka - film
obyczajowy, prod. Niemcy,
2014, rez. Jan Ruzicka
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy

$06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Doradca smaku
£07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
1
1

3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
6:20 Ktotowie?
16:55 Mistrzostwa Swiata
w skokach narciarskich,
Planica
£20:00 Fakty
+20:30 Sport
£20:35 Kroniki Pucharu

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.1
.
.
.
.
.

Swiata w skokach
narciarskich

FILM PRZYGODOWY

.
.

711N Harry Potter i kamien
filozoficzny - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart, Zoé
Wanamaker, John Hurt,
Fiona Shaw, Richard
Griffiths, John Cleese

00:05 Annabelle wraca do
domu - film horror, USA,
2019, rez. Gary Dauber-
man, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Mckenna
Grace, Madison Iseman,
Katie Sarife

£02:20 Kuba Wojewddzki

503:25 Bates Motel - serial

.

eeeseccecscsscsesscsessesscsesscsscsecsesscsnsne

secsecscsscse

.

.

.

.

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze

.12 50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.
B

.
.
.

.

.

sesecsessesscsesscsscsesscsscscsscssssnns

seesses

16:15 Interwencja
- magazyn
16 30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mito$¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

FILM S-F
Lo
L e

7H(FLogan

Mutanci niemal wygineli,

adi, ktérzy przezyli zmu-

szeni zostali do ukrywania

swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjéwce przy granicy
meksykanskiej.

01:10 Zielony Szerszen
Britt Reid pedzi
beztroski zywot playboya
izamoznego wydawcy.
Ciagte imprezy, luksus,
dziewczyny - wszystko to
pewnego dnia zaczyna go
nudzi¢.

:04:00 Zjedz Kambodze
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
105:25 Telezakupy
TV Okazje

H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 Informacje kulturalne
7:30 Co dalej? - program
publicystyczny
8:05 Dzika Muzyka - Tegie
Chtopy - magazyn
08:45 Chopin. Pragnienie
mitosci - dramat,
rez. Jerzy Antczak,
wyk. Danuta Stenka, Adam
Woronowicz, Bozena
Stachura
11:00 Ogniem i mieczem
12:05 Legendy Rocka
- cykl dokumentalny
13:10 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
13:40 Fabryka - film TVP
14:25 Pora umierac
- film obyczajowy
6:25 Mistrzowie pedzla
7:30 Res Poloniae
8:10 Rozmowy o zmierzchu
iswicie
8:50 Pamietajcie o Osieckiej
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

FILM FABULARNY

ieczér kinomana
- Gra pozorow - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, 1992, rez. Neil
Jordan, wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, Miranda
Richardson, Adrian Dunbar
2:05 Informacje kulturalne
2:30 Eureka biblioteka!
- cyklreportazy
2:55 Women make film
- Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
00:10 Czwartkowy klub
filmowy - Pociagi pod
specjalnym nadzorem
- film fabularny, prod.
(zechostowacja, 1966, rez.
Jiri Menzel, wyk. A Prazak,
D Zikova, Vaclav Neckar,
01:55 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany

.

eeesscsecsesscsesscsscsesscsscscsscsscsesscssssene

.

seessesecsecscsscsessesscsesscssssecscsscscssesscsnns e

,06 00 Kobra - oddziat

specjalny
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$20:00 W otchtani
:05 Pomscic corke
$00:10 W sieci ktamstw

SERIAL OBYCZAJOWY

[P Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy

03:10 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

03:55 Menu na miare
- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:00 Szkota - program
H obyczajowy
$06:55 Szpital - program
: obyczajowy
:07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
1:45 Zagadkilosu

- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci
matzenskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
20:00 True Love

MELODRAMAT

eeeseccesscsecsesscssssesscsscsesscsecsesecssssesseses
-

PAR WiekAdaIine
- film melodramat,
USA, Kanada, 2015,

wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman,
Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:25 Zaszyhcy,
za wsciekli
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2003,
rez. John Singleton,
wyk. Paul Walker,
Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser,
James Remar,
Devon Aoki
01:35 True Love Extra
04:15 Druga strona
medalu
- talk show

seessesecsecscssccessesscsesscsscsessesscscssesscsnss e

rez. Lee Toland Krieger,

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

.
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.
.
.
.
.
.
.

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbdow. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu

21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
The Box.Putapka. Pewnego
dnia Norma i Arthur, mtode
matzeristwo, dostaja tajem-
nicza przesytke w postaci
szklanego pudetka. Tego
samego dnia zjawia sie u nich
cztowiek, ktory oferuje im
milion dolaréw za nacisnigcie
znajdujacego sie w pudetku
przycisku. 02:30 Smier¢ na
1000 sposobow

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski 11:35
Pogranicze 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Smiaty duchem. Abra-
ham Joshua Heschel 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Pustynia
Boga 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc¢ 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:35 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial

06:20 Balans bieli

07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra

sessesscsecscsscse

- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz

'08 45 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dlareportera
+10:20 Fascynujacy swiat

- film dokumentalny
11:30 Sanatorium mitosci

- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie

- Kowboju do dzieta

- komedia, prod. USA
14:10 Z pamieci - felieton

- Kuchnia polska.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

lonowie - telenowela
historyczna

.
.
.
.
.

+17:00 Teleexpress
'17 30 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton

+18:40 Jaka to melodia?
:19 30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

ceesee

: Speed - film fabularny
+23:50 Prodigy. Opetany

: - film fabularny

-01 :35 Siedem sidstr - film
: fabularny

+03:45 Jaka to melodia?
+04:35 7 pamieci - felieton

.

Swietej z Sanktuarium

14:25 Okrasa tamie przepisy

Zamorski indyk - magazyn

LL# ¥ Korona krélow. Jagiel-

16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka historia

+21:35 Hitnasobote - Need for

$05:20 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:45 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:10 You Can Dance
- Nowa Generagja - wido-
wisko rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:15 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany,
rez. Artur Dziurman
7:45 Stowo na niedziele
0 Panorama
0 Va Banque - teleturniej
8:45 0 mnie si¢ nie martw
+19:35 Informacje kulturalne
220:00 The Voice Kids

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y25 1 EMonte Carlo - komedia,
prod. USA, Wegry, 2011,
rez. Thomas Bezucha,
wyk. Selena Gomez, Katie
Cassidy, Andie McDowell
0:20 Gambit, czyli jak ograc
krdla - komedia, prod.
USA, 2012, rez. Michael
Hoffman
02:00 Nie powiesz nikomu?
- film fabularny,
prod. USA, 2019,
rez. Elise Durn,
wyk. Alexandra Daddario,
Tyler Hoechlin
03:45 Catalina
- dramat, prod. Polska,
Bosnia i Hercegowina,
2017, rez. Denijal Hasano-
vic, wyk. Andrea Otalvaro,
Lana Bari¢
05:30 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:50 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
Dzien Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na Wspélnej - serial

13:30 Ktamca ktamca - film
komedia, USA, 1997, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,

Justin Cooper, Cary Elwes,
Anne Haney, Jennifer Tilly
15:15 0!Lsnienia, 2023
- Nagrody Kulturalne
Onetu .
15:55 Mistrzostwa Swiata
w skokach narciarskich
19:00 Fakty
25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu $wiata

w skokach narciarskich
<19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Azja Express

KOMEDIA

Podejrzani zakochani
- film komedia, Polska,
2013, rez. Stawomir
Krynski, wyk. Barttomiej
Kasprzykowski, Sonia
Bohosiewicz, Weronika
Ksigzkiewicz, Rafat Kroli-
kowski, Rafat Rutkowski,
Katarzyna Figura

23:50 Projekt Lazarus - film
horror, USA, 2015, rez.
David Gelb, wyk. Olivia

Wilde, Mark Duplass, Evan

Peters, Donald Glover,
Sarah Bolger, Ray Wise

:01:40 Kwatery Hitlera
+02:45 Szpital - program

obyczajowy
03:45 Uwaga! - magazyn

£04:05 Zamieszkac na plazy
+04:35 Recepta nastary dom
+05:05 Jak to jest zrobione

.

.

.
.
.
.

.

:13:40 Polacy za granica
+14:40 Rolnicy. Podlasie

.

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08 25 Klopsiki i inne
zjawiska pogodowe

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

11545 Wiezienie

IASCAAAREELEIRREEE
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17:45 Chiopaki do wziecia
Portrety mtodych
mezczyzn z miasteczek
i wsi, ktorzy znaleili sie
w trudnej sytuacji zycio-
wej i nie lubiacy stowa
Jsingiel”.

18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

<20:00 Stuga Narodu
$21:05 Rodzina na Maxa

KOMEDIA ROMANTYCZNA

v2H [ NZakochani

Bohaterka jest Zosia,

piekna iinteligentna
dziewczyna. Posiada ona
niezwykty dar, dar do
rozkochiwania w sobie
kazdego mezczyzny.
Wszyscy oni s3 gotowi
porzuci¢ dotychczasowe
2ycie, aby tylko zdoby¢
serce Zosi. Wykorzystuje
to $lepe zauroczenie
adoratorw.

00:40 Awiecwojna
Dwaj tajni agenci
- zakochuja sie na zabdj
W uroczej i czarujacej Lau-
ren. W dokonaniu wyboru
Lauren pomaga przyjaciot-
ka, Trish, atymczasem FDR
i Tuck prowadza wojne.

02:50 Swiat wedtug Kiepskich

.

$18:05 Do dzieta - magazyn

7:00 Kawalerskie noce
- piosenki Kazimierza
Grzeskowiaka - koncert
8:05 Informacje kulturalne
8:35 Wydarzenie aktualne
9:00 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
-magazyn
9:35 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka

- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021, rez.

Phil Grabsky
10:40 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy
:55 Mazurki nad Wista
- Maria Siwiec
2:30 Artur i Minimki - film

animowany, prod. Frangja,
USA, 2006, rez. Luc Besson

14:25 (zy jest tu panna
nawydaniu? - film TVP
5:50 Eureka biblioteka!
6:15 Sluby panienskie

KOMEDIA

it:EEBRetro kino - 0zenitem

dia, prod. USA, 1942, rez.
Rene Clair, wyk. Veronica
Lake, Robert Benchley
20:00 Bilet do kina - 1znowu

zgrzeszylismy, dobry Boze!

- komedia, prod. Francja,
2019, rez. Philippe De
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Elodie Fontan, Ary
Abittan, Frederic Chau,
Chantal Lauby
21:50 Informacje kulturalne
22:10 Scena muzyczna
- Iza Poforiska
23:15 Seans kultowy
-Dobry, zty i brzydki
- film fabularny
02:20 Wieczor kinomana
- Gra pozoréw - film
04:20 Rezyserzy

sie z czarownica - kome-

H

eeeseccesscsscsesscsessesscsessesscsscsessescsstssssesses

s ececsecsesecsesscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

$06:00 Reporterzy.
Zzycia wziete

+07:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino:
W nieskoriczonos¢
-film obyczajowy
Mezczyzna uswiadamia
sobie, ze halucynagje,
ktdrych doznaje, to
wrzeczywistosci wizje
jego przesztych zyc.

22:10 Lodowy szlak
Kierowca tira
przyzwyczajony

do lodowych szlakéw staje
na czele misji ratunkowej.

Aby ocali¢ uwiezionych

gornikéw, jego ekipa musi

pokonac zamarzniety
ocean.

DRAMAT

[ Rk zy storica
-dramat
0ddziat amerykariskich
zotnierzy ma za zadanie
ewakuowac lekarke
zobozu uchodzcéw

w ogarnietej wojng

domowa Nigerii.

Tajednak nie chce

porzucac swoich

pacjentéw.

02:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Biesiada
na cztery pory roku

03:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:00 Szkota - program
: obyczajowy

$06:00 Wiza na mitos¢

.06 55 TomiJerry Show

: - animacja animowany
-07 30 Scooby-Doo

- film przygodowy, USA,

Freddie Prinze Jr., Sarah

Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning
09:15 Maktowicz
w drodze
10:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:25 Pieniadze to nie

Polska, 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk.

Celiniska, Sylwester Ma-

eeeseccesscsecsesscsessesscsecsesscsscsesscssssecne

Hanna Miku¢
MELODRAMAT

YR BWiek Adaline
- film melodramat, USA,
Kanada, 2015, rez. Lee

Lively, Michiel Huisman,
Harrison Ford

Kanada, 2015, rez. Breck
Eisner, wyk. Vin Diesel,
Rose Leslie, Elijah Wood,

Owen, Michael Caine
22:20 15:17 do Paryza - film
sensacyjny, USA, 2018,

Anthony Sadler, Alek
00:15 Annabelle wraca

do domu - film horror,
USA, 2019

s ececsessesscsesscsecsesscssssesscsesscsscsecsesscs e

Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,

Michelle Gellar, Matthew

wszystko - film komedia,

Marek Kondrat, Stanistawa

ciejewski, Cezary Kosinski,

Toland Krieger, wyk. Blake

20:00 towca czarownic- film
przygodowy, USA, Chiny,

Olafur Darri Olafsson, Rena

rez. Clint Eastwood, wyk.

Skarlatos, Spencer Stone,
Jenna Fischer, Judy Greer
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6:00 Galileo 11:00 Karate
Kid 3 13:20 Hell’s Kitchen
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Pamigc absolutna - USA,

1990, rez. Verhoeven Paul,
wyk. Cox Ronny, Ironside
Michael, Michael Ironside,
Ronny Cox, Schwarzenegger
Arnold, Sharon Stone,

Stone Sharon, Ticotin Rachel,
Ticotin Rachel Adaptacja
noweli sf Phillipa K. Dicka:

w 21 wieku ofiara prania
mézgu walczy o odzyskanie
osobowoscii staje na czele
buntu w karnych koloniach
Marsa. Goraczkowa akcja,
duza dawka przemocy, zktd-
rej stynie rezyser Robocopa,
Oscar za efekty specjalne.

02:25 Smier¢ na 1000 sposobow

03:25 Top 10 - Lista Przebo-
jow 05:30 Telezakupy

Trwam

0:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dziert 10:25
Muzyczne chwile 10:40 Pol-
ski Punkt Widzenia 11:00 In-
gres 13:00 Skrzydta mitosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego

Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
15:50 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia 16:10

Historia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzier 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela

-06 40 Zimy zal. Piosenki

-05 05 Sprawa dla reportera

- talk - show prof. Jana
: Miodka

:06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:50 Stowo na niedzielg
$07:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
08:00 Tydzien

- magazyn kulinarny

2017, rez. David Alaux
10:45 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:45 Misja Zambia
3:10 BBCw Jedynce
- Inteligentne zwierzeta
+14:05 Z pamieci - felieton
:14:15 Baska - dokumentalny
KOMEDIA _

-

1
1
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zlapiesz - komedia

£17:00 Teleexpress

+17:35 Komisarz Alex - serial

:18:40 Jaka to melodia?

+19:30 Wiadomosci

£20:20 Dom pod Dwoma
Orfami - serial

21:20 Sanatorium mitosci

22:25 ZakochanaJedynka

.
.

- komedia, prod. USA
00:10 Need for Speed
- film fabularny
02:25 Moje pieczone
kurczaki - film
obyczajowy
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:30 Z pamieci
- felieton
04:35 Zakonczenie

sessesessesscsesscsecsesscsscscsscsecne

.

:06 00 Stownik polsko@polski

Swietej z Sanktuarium

08:25 Okrasatamie przepisy

09:00 Kumple z dzungli - film
animowany, prod. Frangja,

15:0; Co mi zrobisz jak mnie

- (zego zyczy sobie kobieta

: 05 50 Dla meslyszqcych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:45 Pytanie na $niadanie
11:40 The Voice Kids

widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
1:05 Elita zabojcow - film
akdji, prod. Australia, USA

sessesecsesscsscsesscsscscsscsnsne

EBKino bez granic- Cena
prawdy - dramat, prod.
USA, 2008, rez. Rod Lurie,
wyk. Kate Beckinsale
1:10 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska,
Adam Woronowicz, Pawet
Krusz, Lera Guliaieva, lgor
Gniezdilov, Jan Peszek,
Agnieszka Wiedtocha,
Natalia Rybicka, Andrij
Zhurba, Dmytro Sova
03:35 Wieza - film obyczajowy,
rez. Agnieszka Trzos, wyk.
Agnieszka Warchulska,
Robert Gonera, Agata Sta-
warz, Mariusz Zaniewski,
Zosia Bartoszewicz, Rafat
Mackowiak, Barttomiej
Topa, Anna Dymna
05:15 Zakonczenie
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05 50 Uwaga! - magazyn

$06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!

:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

12:05 Azja Express

13:45 Kto to wie?

14:20 Liga sprawiedliwosci
-film przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania,
2017, rez. ZackSnyderZack
Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher,
Jeremy Irons, Diane Lane

+16:50 Kuchenne rewolucje

+17:55 Ugotowani w parach
$19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 MasterChef Junior

$22:40 Superwizjer
FILM SENSACYJNY

4

yEH ERDrogowka
- film sensacyjny, Polska,
2012, rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Barttomiej
Topa, Arkadiusz Jakubik,

Julia Kijowska, Eryk Lubos,

Robert Wabich, Jacek
Braciak, Marcin Doro-
cifiski, Marian Dziedziel,
Agata Kulesza, Izabela
Kuna, Maciej Stuhr, Adam
Woronowicz

+01:35 Kuchenne rewolucje

$02:40 Uprowadzona - serial

<03:40 Szpital - program
obyczajowy

+04:40 Uwaga!

- magazyn

05 00 Zamieszkac
naplazy

+05:25 Recepta
nastary dom

:35 Maéj agent - serial, Polska

............-............................................
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-02 55 Swiat wedtug Kiepskich
:04:00 Zjedz Kambodze

H

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:00 Wspdlna chata
Ekscentryczni, hotdujacy
tradycyjnym metodom
wychowawczym
dziadkowie Artie i
Diane staja przed nie
lada wyzwaniem. Ich
corka, ktéra zmuszona
jestwyjechac do pracy do
innego miasta, powierza

im opieke na tréjka swoich

zywiotowych dzieci.
11:20 Coco
Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktéra
od pokoler jest w jego
rodzinie zakazana.
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
+17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia
£19:30 Paristwo w Panstwie

£20:00 Kabaret na zywo

FILM PRZYGODOWY

Faceci w czerni

stawiciele tajnej organi-
zacji rzadowej, tropiacej
przybyszow z Kosmosu.
Agenci, zwani facetami
W czerni, otrzymuja misje
schwytania groznego
przestepcy, ktory przybyt

zinnej planety, by zawtad-

nac Ziemia...

00:15 Wyscig
Tanto, utalentowany
kierowca rajdowy, ktéry
kilka lat wezesniej prze-
rwat kariere powraca na

tor, za sprawa Carla Henry-

‘ego, ktéry przyjmuje go
do swojego zespotu, aby
pomégt okietzna¢ emogje.
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AgentJiagentK to przed-

Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego
9:05 0d ucha do ucha
- 14 bajek z krélestwa
Lailonii Leszka Kofakow-
skiego - serial animowany
10:20 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji
mesta
1:25 Trzeci punkt widzenia
2:00 Biletdo kina - 1znowu
zgrzeszylismy, dobry
Boze! - komedia
3:50 Wedrowiec Polski
14:30 Ravel 360. Koncerty
fortepianowe - koncert
16:00 Serialowa nostalgia -
Wojna domowa - serial
17:15 Niedziela z...
Janem Ptaszynem
Wréblewskim
8:10 Niedzielaz...Janem
Ptaszynem Wroblew-
skim - Jan Ptaszyn
Wrdblewskiiprzyjaciele

FILM OBYCZAJOWY

YK BPotwor - film prod.
Wtochy, Francja, 1994,
rez. Roberto Benigni

2:10 Informacje kulturalne

2:35 Trzeci punkt widzenia

3:15 Judyta triumfujaca
- koncert, prod. Frangja,

2021, rez. Stephane Lebard

01:30 Zabic Sekala
- dramat obyczajowy,
prod. Polska, Czechy,
Frangja, Stowacja, 1998,
rez. Vladimir Michalek,

wyk. Bogustaw Linda, Olaf

Lubaszenko
03:35 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany
04:05 Przestrzenie Sztuki
- cykl reportazy
04:40 Informacje kulturalne
05:10 Podréze z historiq
- cykl dokumentalny
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06 00 Prawdziwe
motywy

- serial paradokumentalny

09:55 Sniezne psy
Ceniony dentysta

dowiaduije sie, ze otrzymat

w spadku zaprzeg osmiu

pséw. Zwierzaki sprawiaja

nowemu panu wiele
ktopotow.
11:50 Nowe przygody
Aladyna
13:55 Blond ambicja
-komedia
5:50 Lew: Tajny agent
7:45 Gtupii gtupszy
bardziej
Zwariowani przyjaciele

1
1

udaja sie na poszukiwania
nieslubnej corki Harry'ego,

ktdry potrzebuje prze-
szczepu nerki.

20:00 Super niedziela

z gwiazdami:

John Wick

22:05 Hellboy

DRAMAT
Y

([ PLRWsciekty pies
W jednym z panistw

zachodniej Afryki od wielu

lat trwa wojna domowa.

Rebelianci prébuja przejac

kontrole nad krajem.

Tytutowy bohater, ,Wscie-

kty pies”, to nastoletni
chtopak, dowodzacy
partyzanckim oddziatem
ztozonym z tzw. ,dzieci-
-zotnierzy”.

02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny

+03:00 Taki jest swiat

- program informacyjny

+04:00 Szalone fabryki

polskiej muzyki!
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szkota - program
obyczajowy

:06:00 Wiza na mitos¢

.06 50 Tom i Jerry Show

- animacja animowany

-07 25 Scooby-Doo li:

Potwory na gigancie

- film przygodowy, USA,

2004, rez. Raja Gosnell,

wyk. Freddie Prinze Jr.,

Sarah Michelle Gellar,

Matthew Lillard, Linda

Cardellini, Seth Green,

stone, Neil Fanning
09:15 Maktowicz
w drodze
09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,

Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
FILM PRZYGODOWY
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(B RHarry Potter
i kamien filozoficzny
- film przygodowy
20:05 Szybcy i wsciekli:
Tokio Drift
- film sensacyjny
22:25 Tozsamos¢ Bourne'a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Czechy,
2002, rez. Doug Liman,

Potente, Chris Cooper,
Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Gabriel Mann,
Julia Stiles
00:50 True Love Extra
03:30 Krwawa
uktadanka - serial
04:30 Drugastrona
medalu
- talk show
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Peter Boyle, Alicia Silver-

Kim Cattrall, G.W. Bailey,

wyk. Matt Damon, Franka

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

rca

6:00 Fabryka Jedzenla 06:30
W zakamarkach mézgu
08:30 Galileo 10:35 Max

12:55 Garfield - USA, 2004, rez.

Hewitt Peter, wyk. Meyer
Breckin, Hewitt Jennifer
Love, Stephen Tobolowsky,
Arnold Evan, Christopher
Lawrence Mark, Murray Bill
Komedia familijna. Garfield,
najstynniejszy kot $wiata,
wiedzie zycie, ktérego wielu
znas mogtoby mu pozaz-
drosci¢. Cate dnie spedza
przed telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje sie
panem wszechswiata.

14:40 | ze ci nie odpuszcze 17:00

Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbdw. Kto da wie-
¢ej 21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 System 00:55
Kosmos 01:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow

Trwam
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9:30 Msza Swigta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Sita modlitwy 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw

13:00 Lalka 14:20 Sursum

Corda - W Gore Serca! 14:35
Pielgrzym Mitosci 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
certzyczen 16:45 Rzezbiarz
Wielkiego Krdla

17:00 Gorzkie Zale 17:30 56l

Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy

dziert 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Paristwa

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwdrnia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk

drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

e o e o T B

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

= ___..-q:

= !

| PREFABRYIA

Ao

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
=iz

Producent prefabrykatow betonowych
Kosewo 134, 05-190 Masiglsk
tel 223335010 brixnetpl
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OGLOSZENIA - REKLAMY

& SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE 99 1
\AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

G zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gn_lina, miejscowos¢ _ Numery i nazwy stacji Wqucz_enia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
1.03.2023 Skubianka 04-0439 (SKUBIANKA DOSIN 2) 09:00-13:00
ul. Bratka 12, 18, 20, 22
3.03.2023 Olszewnica Stara 04-1112 (OLSZEWNICA STARA DZIALKI) 09:00-13:00
ul. Lesny Jar
ul. Miodowa
6.03.2023 Rajszew 04-1108 (RAJSZEW PORIN) 10:30-14:30
ul. Kalinowa
POWIAT NOWODWORSKI
Data gn}ina, miejscowosé . Numery i nazwy stacji Wqucz.enia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
2.03.2023 Nowy Dwér Mazowiecki 04-0316 (ZAKROCZYM MOST) 08:00-12:00
Oswietlenie S7 na moscie

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLOSZENIE

S M L-W ,Daznosc”
w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania
sie z oferta na lokal mieszkalny przeznaczony do nabycia
w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczacego
ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu:

Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Okulickiego 6 m.7
usytuowany jest na lll pietrze, sktada sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki
oraz wc o tgcznej pow. uzytkowej 53,53 m2.

Do lokalu mieszkalnego przylega balkon i przynalezy piwnica o powierzchni 4,88 m2.

Cena wywotawcza - 283 059,00 zt
/stownie: dwiescie osiemdziesia trzy tysiace piecdziesiat dziewiec ztotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 28 305,90zt
winno by¢ wptacone w terminie do trzech dni przed terminem skladania ofert tj;
do 04.03.2023 r.
na nr rachunku Spoétdzielni BS Nowy Dwér Mazowiecki:

3480110008 0000 0097 1254 0007.

Termin sktadania ofert wraz z kserokopia potwierdzenia wptaty wadium:

07.03.2023 r. do godz. 10.”° w sekretariacie Spoétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 07.03.2023 r. 0 godz. 12.%°
w siedzibie Zarzadu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, moga zapoznac sie z aktualnym stanem lokalu w obecnosci
pracownika Administracji,,Osiedla Mtodych”, nrtel. 22 775 30 20.

Oferta powinna zawiera¢:
imie i nazwisko, adres zamieszkania lub siedziby oferenta, informacje o statusie oferenta

(tj. osoba fizyczna, osoba prawna), tel. kontaktowy, proponowanga cene za lokal wyrazong
w cyfrach i stownie (nie nizszg niz cena wywotawcza), date ztozenia o$wiadczenia
- oferty, ksero dowodu wptaty wadium z podaniem tytutu wptaty, oswiadczenie o gotowosci
zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu postawionego
do przetargu, oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
Wg Wzoru zamieszczonego na stronie internetowej Spotdzielni (druki do pobrania)
lub osobiscie w budynku Zarzadu pok. 16, date i czytelny podpis oferenta.

Spoéldzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia od przetargu
bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegétowe warunki przetargu mozna uzyskac
pod nr tel. 22 775-29-11 wew. 12. oraz na stronie www.smlw-daznosc.p!

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twoj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

PRACA

dam prace

B DEKARZA POMOCNIKA DEKARZA
zatrudni stabilna firma z tradycja
praca na terenie Legionowa
i okolic.... 451605208 biuro@
adrosc.pl
LEG 52870

B Zatrudnig stolarza z do$wiadczeniem
przy produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych, sklepowych,
szaf. Stata praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre warunki pra-
cy. Wynagrodzenie 23-30 zt/godz. na
reke. Meblomar- Puttusk 604358586

meblomargm@wp.p!
PUL 52879

szukam pracy

B Chetnie podejme sie mycia okien,
Legionowo i okolice, tel. 515949526
LEG 52875

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy pielegnacji ogrodéw
602234237
LEG 52853

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52852

W Szukam pracy przy wykonczeniu
budynkow 787032876

LEG 52901

AUTO-MOTO
sprzedam

sprzedam

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ£ADNEIW PENISPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

B Mercedes 308D na czesci 660546147

NDM 52849

B Kupie przyczepke Niewiadow do
500kg tel. 501684022

LEG 52889

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424
LEG 52800

B Matematyka: szkofa podstawowa,
liceum, matura. Legionowo, tel. 22
774 56 94

LEG 52878

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52805

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52841

B Gladzie gipsowe, malowanie,
kompleksowe i solidne wykonanie
723617447

LEG 52867

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

Mycie i malowanie dachéw,
elewagji i kostki brukowej
507567910

PUL 52898

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINISTY(

- SERCYINA WYCINKA DREEW.
- PREVCINANTE PRZESWIETLANLE KORONY
- USUWANIE DRZEW GALEL KDXARY
~USLUGI REBAKIEN , ZREBROWANIE G

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardéw,
ustugi rebaklem zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52833

ROBERT

WYMAILM | UBLUOH
PODNOANIKIEM
HEOBXOWYM

602 86 57 86

! e rebery media gl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

[7

l Dwupokojowe mieszkanie na
osiedlu Sobieskiego w Legio-
nowie. Powierzchnia 42,3m2 z
balkonem i piwnica na trzecim
pietrze w trzypigtrowym
bloku przy ulicy Wilanowskiej. W
mieszkaniu odmalowany sciany,
wymieniono rury wodno-ka-
nalizacyjne oraz zamontowano
klimatyzacje. Cena: 370 000 PLN.
+48518074 725
LEG 52895
B Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431
LEG 52881
B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrodkiem i balkonem 602222431

LEG 52883

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431

LEG 52887

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

MU u{¥

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

\ [F1/47
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& www.jarmark24.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

W L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431
LEG 52884

B Nowy Dwdr Maz., dom w stylu ja-
poriskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

LEG 52880

sprzedam dziatke

Dziatki budowlane gmina Serock
(Debe, Izbica, Wola Smolana),
bezposrednio 604795774

LEG 52876

W Jabtonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431
LEG 52885

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52886

| Okolice Woli Kietpiriskiej, 3ha pod
ustugi i budownictwo 602222431

LEG 52900

| Rajszew, 1000m2, budowlana,
zbrojona 693831282

LEG 52877

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdariskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 52775

Sprzedam dziatke nr 367/2 w Wieli-
szewie 0 pow. 1418m2, ogrodzona,
prad, mozliwos¢ podfaczenia mediéw,
cena 560 tys. zt tel. 602186925

LEG 52851

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52882

kupie nieruchomos¢

B Kupie mieszkanie 1 lub
2-pokojowe. 516322241

LEG 52896

B Kupie za gotdwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia piwnice przy ulicy Ry-
nek w Legionowie. Lokal uzytkowy w
bardzo dobrej lokalizaji. Klimatyczna
piwnica (dwa poziomy) —faczna
powierzchnia ok 80 m2 — w centrum
Legionowa przy historycznym rynku.
W lokalu funkcjonowat pub i do tego
przeznaczenia jest przystosowany.

W pomieszczeniu mozna réwniez
urzadzi¢ winiarnig, salon kosmetycz-
ny, spa, kwiaciarnie. tel. 601308591
http://toiowo.eu/65962-2/

LEG 52838

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl
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TRANSPORT SANITARNY

SZAGMA

tel.503921"900

transportszagma@gmail.com

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909

DUL 52602 B Ursus to 10-kilowy mfodziak,

znaleziony na trasie S8, w gminie
Braniszczyk. Psiak jest tagodny w
stosunku do cztowieka. Ursus z Quo
Vadis teskni za domem. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52903

UROCZYSTOSCI

B Legionowo, 30m2, AGD, umeblowane
699973969
LEG 52863

B NDM lokal ustugowy 110m2
na hurtownie lub dziatalnos¢
rzemieslnicza 22 775 23 81

NDM 52860

poszukuje do wynajecia

B 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 52868

NIERUCHOMOSCI

W Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT

ol
m

B Pankracy to $redniej wielkosci szorst-
kowtosy psiak (14 kg) znaleziony
25.02.2023 w gminie Brwindw. Chto-
pak posiada mite usposobienie, Ignie
do ludzi, jest postuszny na smyczy. Kto
zqubit Pankracego? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52902

MATRYMONIALNE

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52888

KOMUNIKATY

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326
LEG 52848

H ODDAM MIESZKANIE W LEGIONO-
WIEW ZAMIAN ZA OPIEKE TEL.
502029326

LEG 52897

B Sprzadam styropian 602234237
LEG 52854

B Sprzedam fortepian Matecki i
saksofon Tenor Bisher 697422627

. e ]

| Porter to $redniej wielkosci staruszek
(19 kg) znaleziony 20.02.2023 w
Sochaczewie. Jejmosc jest spokojny,
pozytywnie nastawiony do cztowieka,
a chodzenie na smyczy nie sprawia
mu problemédw. Kogo Porter? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52904

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

LEG 52859

2nGEszcZR
TY WYBURZENTOW,
. CYKLINIARKIMMNNE

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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specjalista T A A
chordh, patw 1 Kotéw | | MO\ ||| | L[|
EAJSKI ul. Nowodworska 93| oo L L L L L L L L L L L L L[ ||

tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

numer domu

: N I
i N A ) ) e

kod, migjscowos¢

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:

CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis

METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

[
QAW ARZn NI E KO BRI AT 2R A

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
35-310 JABI'i.]gGl)l@NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 0

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Zarzad Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. o.
dzialajgc na podstawie przepiséw z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899, z 2022 r. poz. 1846.)

ogtasza Il przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, potozonej w Puttusku,
stanowigcej wlasnos¢ TBS Puttusk Sp. z 0. o.

1. Oznaczenie nieruchomosci: Dziatka nr 118/2 o pow. 0,1089 ha potozona w Puttusku, Obreb 14 Pultusk zapisana w KW
Nr OS1U/00025121/1.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej niezabudowanej wynosi 411 000;00 zt netto (stownie: czterysta jedenascie tysiecy
ztotych 00/100) plus nalezny podatek VAT.

3. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie

Na terenie Puttuska obowigzuje Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Puttusk
przyjetego Uchwatg nr XL/588/2002 Rady Miejskiej w Puttusku z dnia 08 lipca 2002 r. Przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest
w Puttusku, obreb 14 na tytach kamienicy znajdujacej sie przy ulicy Rynek 13. Dojazd do dziatki bezposrednio z ulicy Mtodziezowe;.
Dla nieruchomosci przyporzadkowany jest adres Mitodziezowa 15. Dziatka w ksztatcie odwroconej litery L. Dziatka w wiekszosci
niezabudowana, w czesci potudniowej istnieje budynek gospodarczy w ztym stanie do rozbidrki.

Budynek gospodarczy zbudowany na dziatce 119 czesciowo, powierzchnig okoto 5 m? wchodzi w zabudowa na przedmiotowg dziatke
118/2.

Teren dziatki nieutwardzony. Uzbrojenie w media mozliwe.

Teren usytuowany na wyspie objety jest ochrong konserwatorskg. Wymagane jest zgtoszenie wszelkich prac ziemnych
wojewodzkiemu konserwatorowi zabytkéw i ustalenie nadzoru archeologicznego nad wykopami. Na dziatlce znajduje sie instalacja
elektryczna, kanalizacyjna, telekomunikacyjna.

Dziatka znajduje sie na obszarze rewitalizacji.

4. Obcigzenia nieruchomosci: wolna od obcigzen.

5. Zobowiagzania, ktérych przedmiotem sg nieruchomosci: wolna od zobowigzan.

6. Pisemne oferty w zamknietych kopertach opatrzonych napisem:,Przetarg — TBS Pultusk dziatka nr 118/2” nalezy sktadac
w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z 0. 0., do dnia 17 marca 2023 roku, do godz. 15.00.

Pisemna oferta powinna zawierac:

a. imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna lub inny podmiot,

b. date sporzadzenia oferty,

c. oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

d. oferowang cene i sposob jej zaptaty,

e. kopie dowodu wniesienia wadium i wskazanie sposobu zwrotu wadium w przypadku nie wygrania przetargu (w przypadku
wniesienia wadium w pienigdzu nalezy poda¢ nr rachunku bankowego oferenta).

Oferowana cena powinna by¢ wyzsza od ceny wywotawczej.

7. Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest wnie$¢ wadium w wysokosci 45 000,00 zt (czterdziesci pie¢ tysiecy ziotych)
w pienigdzu przelewem na rachunek bankowy — Nr konta bankowego — PKO Bank Polski S.A. 45 1020 1592 0000 2102 0253 7512,
w terminie najpdzniej na 4 dni przed dniem przetargu, tj. do dnia 13 marca 2023 r.

Za date wniesienia wadium uwaza sie dzien, w ktérym kwota wadium wptyneta na konto TBS Puttusk Sp. z 0. o.

Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Wadium wptacone przez osoby, ktére nie wygraty przetargu podlega zwrotowi, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania
przetargu, zamkniecia przetargu, uniewaznienia lub zakonczenia przetargu wynikiem negatywnym, w sposéb wskazany przez
oferenta.

Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Puttusk Sp. z o. 0., jezeli osoba, ktdra wygra przetarg uchyli sie od zawarcia
umowy notarialne;j.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie nie poézniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej
wiasnosé.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie,
podanych w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi.

8. Osoby pozostajgce w zwigzku matzenskim (nie posiadajgce umowy o rozdzielnosci majatkowej) przystepujg razem do przetargu.

9. Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 22 marca 2023 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS Puttusk Sp. z o. o. - sala konferencyjna.
10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwage zaoferowang cen.

11. Prezes Zarzadu TBS Puttusk Sp. z 0. 0. zastrzega sobie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert, odwotania
przetargu, uniewaznienia przetargu oraz swobodnego wyboru oferty.

12. Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako nabywce nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy.

13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

14. Wyciag z ogtoszenia o |l przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci ukaze sie w tygodniku
powiatowym o zasiegu lokalnym w dniu 14 i 28 luty 2023 roku, takze bedzie wywieszone na tablicy ogtoszen: Towarzystwa
Budownictwa Spofecznego Puttusk Sp. z o. o.; Urzedzie Miejskim w Puttusku oraz na stronie internetowej Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego Puttusk Sp. z 0. 0. w zaktadce BIP: MENU PODMIOTOWE; Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z 0.0.
(bip.org.pl)

15. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Puttusk Sp. z o. o. z siedzibg
w Puttusku przy ulicy Biatowiejska 17; e — mail: tbspultusk@tbspultusk.pl ; tel: 23 692 33 93 lub osobiscie.
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iszugdowa

monitoringu wizyjnego
w Gminie Nieporet

Pod koniec lutego na terenie Kompleksu
Rekreacyjno-Wypoczynkowego Nieporet-
Pilawa pojawity sie 3 nowe kamery. Beda one
strzec bezpieczenstwa odpoczywajacych tam
mieszkancow oraz turystow.

Kamery znajduja si¢ w okolicy street workoutu i no-
woprojektowanego pomostu na tytach szkotki windusr-
fingowej L-Surf. Zostaly zamontowane na jednym stu-
pie. Sa one skierowane w roznych kierunkach: w strone
projektowanego pomostu, street workoutu i budynku
bosmanatu. Jesli w tych miejscach dojdzie do niebez-
piecznych zdarzen, wszystko zostanie zarejestrowanie,

DOBRA STRONA NIEPORETU Q\WWW-J'armarkM-pl
{

lel

Odstoniecie tablicy pamigtkowe]
poswieconej doktor Krystynie

a sprawcy nie pozostang bezkarni.

W odstonigciu tablicy uczestniczyto
wiele osob: mieszkancy, wspotpracow-
nicy Pani doktor z kregéw medycznych,
seniorzy z niepore¢ckiego Klubu Senio-
ra, przedszkolaki, oraz wtodarze gminy
Nieporet, a takze radni i sottysi. Tablice
poswiecit ks. Kanonik Wiadystaw Troja-
nowski, proboszcz nieporeckiej parafii.

Pani doktor Krystyna Malinowska-
Lerman byla lekarzem pediatra, spotecz-
nikiem oraz jedna z najbardziej znanych
iszanowanych 0sob w powojenne;j historii
Gminy Nieporet.

Malinowskiej-Lerman

Uroczystosc odbyta sie 8 lutego 2023 r. w 88. rocznice
urodzin lekarki, ktéra byta réwniez Honorowa
Obywatelka Gminy Nieporet. Tablica znajduje sie na
frontonie Centrum Medycznego Nieporet.

Przez 26 lat byla kierowniczka Os$rod-
ka Zdrowia i jednoczesnie lekarzem
kilku kolejnych pokolen mieszkancow
naszej gminy. Aktywnie uczestniczy-
fa we wszelkich pracach zwigzanych
z przeksztalceniami w lokalnej stuzbie
zdrowia, poczawszy od Komitetu Budo-
wy Osrodka Zdrowia, az po jego budowe
iotwarcie 27 wrzesnia 1980 roku. W 1974
roku otworzyta pierwszy w Polsce Klub
Seniora, a w latach pozniejszych byla
cztonkiem gminnej komisji rozwiazywa-
nia problemoéw alkoholowych. W uznaniu
zastug Rada Gminy Nieporgt w 1997 roku

przyznata jej pierwszy w historii tytut
Honorowego Obywatela Gminy. Swoja
prace zawodowa zakonczyla przechodzac
na emeryture 29 marca 2012 roku, a wigc
rowno po 50 latach. Odeszta w sobote 9
lutego 2019 roku, przezywszy 84 lata.

Jak powiedzial podczas uroczysto-
$ci jej syn, ,,Mama byla zawsze bardzo
zyczliwie 1 przyjaznie traktowana przez
mieszkancow dlatego dzi$ bytaby dum-
naiszczesliwa”. Wiele cieptych stow pod
adresem Pani doktor, wsrod ktorych nie
zabrakto takze bardzo osobistych wspo-
mnien wypowiedzieli takze Stawomir
Maciej Mazur wojt gminy Nieporet, An-
na Goérecka prezes Centrum Medyczne-
go Nieporet, Wiestaw Smoczynski rad-
ny Powiatu Legionowskiego, Bogustawa
Tomasik przewodniczaca Rady Gminy
Nieporet, Stawomir Olczyk, ktory jako
mtody lekarz rozpoczynal prace w nie-
poreckiej przychodni pod opiekunczymi
skrzydtami doktor Malinowskiej-Ler-
man, a takze przedstawicielka seniorow
Pani Czestawa Czyzewska.

Cwiczenia z ratownictwa wodno-lodowego , Kra 2023”

Pod koniec stycznia w Nieporecie
odbyty sie potaczone ¢wiczenia
strazackie z ratownictwa wodno-
lodowego ,,Kra 2023”. Udziat

w szkoleniu wziety jednostki OSP

z Nieporetu, Katow Wegierskich, Wolki
Radzyminskiej, Wieliszewa i Marek,

a takze Powiatowej Strazy Pozarnej

z Legionowa oraz Ratownictwa
Medycznego z Warszawy.

Szkolenie zostato podzielona na dwa bloki.
Zajecia teoretyczne zostaty przeprowadzone
przez doswiadczonych instruktorow z zakre-
su dziatan Strazy Pozarnej (Damian Goérniak

postepowanie z poszkodowanym, u ktorego
wystagpita hipotermia. Dodatkowym elemen-
tem ¢wiczen byla prezentacja najnowocze-
$niejszego sprzetu ratowniczo — medyczne-

przy pomocy Grupy Emermed, Niezaleznej
Grupy Ratowniczej R1 i Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej
z Legionowa.

PSP Legionowo) oraz ratownictwa medyczne-
20 (Anna Kazusek-Hymon Grupa Emermed).
W drugim etapie ratownicy przystgpili do
czesci praktycznej, w ramach ktorej treno-
wali m.in.: podejmowanie z wody poszkodo-
wanego przy uzyciu réznych technik oraz

- .

go. Szkolenie zorganizowaty OSP Nieporgt

RS, JP
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ZAPRASZAMY

W 2023 roku Jezioro Zegrzynskie
konczy 60 lat! Uroczystosci
jubileuszowe odbeda sie 3 czerwca
na terenie portu Nieporet-Pilawa.

Jedna z atrakcji jubileuszu bedzie wy-
stawa plenerowa z archiwalnymi fotogra-
fiami akwenu, od czasu jego powstania
do wspotczesnoscei.

W zwigzku z tym zwracamy si¢ z
prosba do mieszkancow o przesylanie
archiwalnych zdje¢ przedstawiajacych
wypoczynek nad Jeziorem Zegrzynskim.
Od poczatku powstania akwen stanowit
najwigksza turystyczna atrakcje regionu
i w okresie wakacyjnym wypoczywaly

nad nim thumy turystow, takze warsza-
wiakow, ktorzy za ,Expressem Wie-
czornym” nazywali Jezioro Zegrzynskie
,Balatonem Mazowsza”, ,warszawskim
morzem” czy ,,matym Helem”. By¢ mo-
ze posiadacie Panstwo w swoich albu-
mach fotografie naszego jeziora sprzed
lat. Jeste$my przekonani, ze pozwola ona
wzbogaci¢ 1 uatrakcyjni¢ jubileuszowsq
wystawe plenerows. Najciekawsze prace
opublikujemy rowniez w gazecie gminne;j
»Wiesci Nieporeckie” oraz w galerii na
stronie www.nieporet.pl. Zdjgcia prosimy
przysyta¢ na adres e-mailowy: promo-
cja@nieporet.pl

fot. archiwum Hydroprojekt Warszawa
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60. lat JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO

- Urzad Gminy Nieporet prosi o historyczne zdjecia akwenu na wystawe

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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WIOSNA TAK LATWO BYG SZCZESLIWYM

Dzis$ spotkanie z Pauling Kasinska - animatorka kultury w MCKiS - w cyklu POZNAJMY
SIE. Panig Pauline mozecie spotkac na wielce ciekawych wielotematycznych warsztatach
zwigzanymi z wystawami w GALERII CENTRUM

Najbardziej zapamietalam
warsztaty dotyczace wysta-
wy pod tytulem...

Gustav Klimt PREKURSOR
MODERNIZMU. Tworczosé
Gustava Klimta fascynowata
mnie od zawsze, wigc bar-
dzo cieszytam si¢ na mozli-
wos¢ zrealizowania w Galerii
MCKiS wystawy biograficz-
nej tego artysty przy wspot-
pracy z Austriackim Forum
Kultury w Warszawie.

Dla mnie Klimt stanowi
zagadke, ktorej juz nigdy
nie bedzie mozna rozwiktac
do konca. Tajemniczy i in-
trowertyczny, uznaj¢ go za
mistrza w historii malarstwa
nowoczesnego. Jego obrazy
s3 wyrazem nieograniczonej
wolnosci tworczej, w pelni
wyrazaja bujnosc i ztozonosé
epoki, w ktérej dane bylo mu
tworzy¢. Do tego kochat ko-
biety i to wlasnie one stanowia
glowny temat jego wspania-
tych dziet. Warsztaty zwigza-
ne z tym malarzem byty nie-
zwykle inspirujace! Zajecia W
zlotym swiecie Gustawa Klim-
ta  pozwolity uczestnikom
zapoznaé si¢ z tworczoscig
mistrza, ciekawostkami z jego
zycia, pozna¢ zasady kompo-
zycji obrazu oraz doswiadczyé
nauki malowania ztotem.

Lubi¢ zwiedza¢ rézne ga-
lerie, bo...

bez sztuki zycie byloby ubo-
gie. Zwlaszcza, ze to ona pro-
wadzi nas ku lepszemu $§wiatu.
Sztuka to taka trampolina do
pickna. Jest moja odskocznig
1 nieodlaczng czeScig zycia.
Swoja przygode ze sztuka
rozpoczetam jako uczennica
naszego puttuskiego liceum
(profil humanistyczny z roz-
szerzong wiedza o kulturze).
Czgsto odwiedzatam z klasg
Galeri¢ 4 Strony Swiata (daw-
na nazwa Galerii MCKIiS)
przy okazji réznych wystaw.
Zakochatam si¢ w tym miej-
scu, marzylam by pracowac
tu w przysztosci. I jak widac,
marzenia si¢ spetniaja.

Mam w domu schowek,
w ktérym trzymam najroz-
niejsze rzeczy...

PLOCIUSZEK

Felietonik w miare
systematyczny

155 lat temu spadt najwiekszy
w historii deszcz kamiennych
meteorytow. Zjawisko budzito
przerazenie. Zapadta ciemnosc,
a potem — z nieba — ruszyl ka-
mienny deszcz. Wyobrazcie so-
bie 6w deszcz— 70 tysiecy okru-
chow spadto na nasza puttuska
ziemi¢ — od Obrytego po Rzew-
nie. PULTUSKI METEORYT
znalazl miejsce w najrozniej-
szych muzeach $wiata. W Mu-
zeum Regionalnym znajduje si¢
13 odtamkow; najwigkszy wazy
0, 21 kg. My, GMD, kochamy
wszelkie kamienie. Ostatnio
kupiliSmy sobie kamien, za 2
zlote, w... second hand-zie. Zdo-
bi kominek. A na tarasie mamy
dwie cegly z rozebranego nie-
dawno domu rodziny kantora
Josepha Malowanego. Cigzkie
byty jak sto diabtow, mdlaty
nam rece, gdy taszezylismy je
z Wandzig z Daszynskiego na
Widok. Mtody cztowiek rozbie-
rajacy dom powiedziat: - Zrzu-
ce pani najstarsze cegly itadne.
1 tak zrobit.

Jestem kolekcjonerka wspo-
mnien. W mojej szufladzie
przechowuj¢ skarby, ktore
przypominajg mi ludzi, wyda-
rzenia, emocje. Zasuszone ro-
$liny, wypisane dtugopisy, sta-
re notatniki, bilety... Wszystko
to jest dla mnie bardzo cenne
i warto$ciowe.

Mysli  towarzyszace mi
przy opracowywaniu scena-
riusza warsztatowego...

Do scenariusza warsztato-
wego podchodze bardzo indy-
widualnie i z wielkim zaanga-
zowaniem. Kazda wystawa to
nowy, inspirujacy do zajec te-
mat. Chcg, by warsztaty dawa-
ty uczestnikom nie tylko moz-
liwos¢ zdobycia wiedzy, ale
takze stanowity fascynujaca
zabaw¢. Moim marzeniem jest
wprowadzenie do zaje¢ ele-
mentéw arteterapii, ktora od
niedawna bardzo si¢ interesu-
j¢. Sztuka dziata bardzo koja-
conadusze. Mam to szczescie,
ze pracuje ze wspaniatymi
ludZzmi, na ktérych wsparcie
zawsze mogg liczy¢. Szczegol-
nie doceniam do$wiadczenie
i wiedz¢ PANI DYREKTOR,
moich kolezanek i kolegow
z zespotu MCKiS.

Warsztaty z dzie¢mi, mlo-
dzieza czy dorostymi?

W pracy tak naprawde spe-
dzamy wigkszos¢ zycia. Bazu-
jac na swoim do$wiadczeniu,
uwazam, ze wazne sg dwie
sprawy: po pierwsze — zeby
materia, ktora si¢ zajmujemy
nas interesowata i satysfak-
cjonowata. A druga kwestia to
atmosfera i to, z kim pracuje-
my. Ciesz¢ si¢, ze nie pracuj¢
glownie z komputerem, tylko
wlasnie z drugim czlowie-
kiem. Uwielbiam pracg z ludz-
mi — z kazda grupa wiekowa.
I gdybym miata do konca zy-
cia prowadzi¢ zajecia tylko
z jedng z nich, to szczerze od-
powiem, ze nie potrafilabym
wybrac.

Temat, na ktory chetnie
poprowadzilabym swoje
warsztaty?

Marzen zwigzanych
z warsztatami mam bardzo du-
7o. Gustav Klimt juz byt, wiec

A Daszynskiego nadal brud-
na, odpychajaca, jak pobliska

Mickiewicza. Zatrzesienie
petow na tzw. trawnikach,
tez innych $mieci; na Mickie-
wicza zwaty lici z... jesieni.
A ogrodzony plac po naroznej,
rozebranej kamienicy przy
Daszynskiego peten $mieci —
papieréw, plastiku, butelek,
nawet but tam lezy... Same te
$mieci tam nie przyszly, ale
sprzatna¢ je nalezy.

No to podobno idzie wio-
sna; zakwitniemy na ulicach.

moze teraz czas na Vincenta
Van Gogha? Chgtnie poprowa-
dzitabym warsztaty zwigzane
z jego wspanialg tworczoscia.
Fascynuje mnie rowniez zycie
i to co pozostawita po sobie
Frida Kahlo - barwna artyst-
ka skazana na cierpienie. To
moglyby by¢ bardzo ciekawe
zajgcia.

Moja ulubiona pora roku
zwiazana jest z...

zapachem budzacego si¢
z zimowego snu zycia. Wiosng
tak tatwo by¢ szczesliwym.
Mam wrazenie, ze marzenia
wypowiadane na gtos wiasnie
wiosng majg szczegdlng moc
spelniania si¢. Jakby za kaz-
dym zieleniejagcym drzewem,
ktére mijamy na wiosennym
spacerze, siedziaty jakie$ do-
bre wrozki, uwaznie wstuchu-
jace si¢ w nasze stowa i ocho-
czo pomagajace nam w reali-
zacji naszych zamierzonych
celow.

Jakie pomoce/materialy
odpowiadaja  uczestnikom
zaje¢ najbardziej?

Zdecydowanie farby. Ma-
lowanie nie tylko wycisza,
uspokaja umyst, ale jednocze-
$nie uczy doktadnosci, precy-
zji, zwracania uwagi na deta-
le. Do$¢ wazna korzyscia dla
malujgcego jest rado$¢, jaka
wyzwala si¢ po dobrze wyko-
nanej pracy.

Warsztaty
MCKIiS?

Bardzo sig cieszg, ze pracuj¢
w tak pigknym miejscu jakim
jest Galeria MCKiS. Warszta-
ty maja tu swoj wyjatkowy kli-
mat i cigzko jest go przeniesé
w inne miejsce... Podczas
trwajacej pandemii MCKIiS
wyszlo naprzeciw wszelkim
obostrzeniom 1 prowadzili-
$my zajecia galeryjne w szko-
tachiprzedszkolach. Wystawy
w tym czasie mozna byto ogla-
da¢ w oknach Galerii i w In-
ternecie. Uwazam to za bardzo
ciekawe do$§wiadczenie.

Zajecia, ktore zawladnely
uczestnikami...

Zajgcia zwigzane z wysta-
wa Stanistaw Lem. Tworca
przysztosci  zorganizowang

poza  sala

A tymczasem pultuszczanie bu-
szuja w second handach. Mtodsi
i starsi, kobiety, ale i mezczyz-
ni. Juz nikt si¢ nie wstydzi, nie
kryje, nie ma tego zazenowania
sprzed lat. Przy wyszukiwaniu
tzw. peretek dyskusja goni dys-
kusje. Mtody mezezyzna z my-
$lacymi oczyma mowi: ,,Jak to
dobrze, ze idzie wiosna”. ,,0,
matko, ja jeszcze dobrze zi-
my nie zaznatam” — rzucamy.
,Nie trzeba bedzie mocowaé
si¢ z dzie¢mi przy ubieraniu”.
A my: ,,A pan wie, jak trzeba

z okazji 100. rocznicy urodzin
autora, na ktérych mlodsze
dzieci tworzyty wiasne roboty.
Ilez to byto przy tym zabawy!
Bardzo ciekawie zapowiadajg
si¢ warsztaty zwigzane z ak-
tualng, trwajaca do kwietnia
wystawa Zywe skaly Sardy-
nii. Ogladajac fotografie na
wystawie mozemy do$wiad-
czy¢ pareidolii, zjawiska do-
strzegania znajomych rzeczy
w przypadkowych ksztattach.
Przyktadowo - w formacji
skalnej widzimy miedzy in-
nymi ksztalt twarzy, zwierze-
ta, pojazdy. Stoi za tym nasz
niezwykty mozg. Na warszta-
tach grupy mlodziezy tworzg
formy przestrzenne z kamie-
ni, ktoére nastgpnie sa foto-
grafowane i poddane ocenie
samych uczestnikow. Jest to
ciekawy eksperyment i mysle,
ze rowniez fajna zabawa dla
mtlodziezy.

Inspiracje do pracy twor-
czej znajduje...

Jestem jak dziecko, ciagle
czym$ si¢ zachwycam. In-
spiruja mnie ciekawi ludzie,
ich historie, pickne miejsca,
filmy, obrazy, ksiazki, stowa,
odkrycia te duze i te mate,
codzienno$¢.

Czy w swojej pracy korzy-
stam z tzw. gotowcow? Po-
mocy? Scenariuszy?

Nie korzystam z gotowych
pomystow. Staram si¢, zeby
nasza oferta byla unikalna.
Nie lubi¢ dziata¢ wedle powie-
lanego schematu.

Jestem
manualnie...

Tego wymaga miedzy inny-
mi moja praca. Chociaz wobec
siebie jestem bardzo surowa
i krytyczna. Lubi¢ tworzy¢ do

uzdolniona

szuflady.
Kwitnace jablonie czy
kwitnace laki?

Kwitngce faki - pelne ru-
miankow, koniczyny i makow.
Uwielbiam ten spokdj ciepte-
go dnia, jak na obrazie Claud'a
Moneta Pole makow.

Moje wyksztalcenie sprzy-
ja mojej pracy zawodowej...

Z  wyksztalcenia  je-
stem politologiem. Planuje

si¢ mocowac przy zakltadaniu
rajstop?”’! ,,Wiem — mowi — wi-
dzg to u zony™.

Market ACTION, o ktory
jest troche wrzawy, pojawit si¢
w miejscy STOKROTKI przy
Daszynskiego. Otwarty 18 lu-
tego; czynny w godzinach 9.00
-21.00. Wiele osob to cieszy, bo
nie znosza sklepow otwartych
do godziny siedemnastej. A co
w ACTIONIE? Ano ubrania,
kosmetyki, $rodki  czysto-
$ci - podobno dobre, znaczy
skuteczne w uzyciu, zabawki,
przedmioty do dizajnu do-
mu. Ceny? do$¢ przystepne,

w najblizszym czasie rozpo-
czg¢ studia podyplomowe na
kierunku Arteterapia i po-
glebi¢ swoja wiedz¢ o moz-
liwosci terapeutycznego wy-
korzystania szeroko pojetej
tworczosci.

Najpiekniejszy kwiat to...

réza — kwiat o cudownej
symbolice i znaczeniu.

Lubi¢  oglada¢
w ktorych...

przedstawiane historie po-
woduja u mnie wzruszenie
i skfaniaja do refleksji. Lubi¢
filmy, ktére nie pozwalajg mi
W nocy spac.

Zadziwiaja mnie dzieci,
ktore...

Zadziwiaja mnie Wwszyst-
kie dzieci. Pracujac z nimi,
odkrywam catkiem odrebny,
fascynujacy $wiat. Czasem
drobny gest, jakies mimocho-
dem wypowiedziane zdanie
i widzg, ze mam przed soba
matego cztowieka, ktory staje
si¢ osobg — z wlasng decyzyj-
noscig i $wiatopogladem.

Moja wazna ksiazka...

Cata seria ksiagzek o Mu-
minkach autorstwa Tove Jans-
son oraz Gra w klasy Julio
Cortazara.

Trzy kolory, ktére lubig...

- Niebieski, kolor ktory ko-
jarzy mi si¢ z moim dziecin-
stwem, cieple wspomnienia
otulaja mnie wilasnie w tej
barwie. Kolor ten jest dla
mnie niezwykle wazny tez ze
wzgledu na okres, w ktorym
malowat Pablo Picasso. Ob-
razy artysty z niebieskiego
okresu maja dla mnie ogromna
glebi¢ 1 mroczny przyciagaja-
cy klimat, jaki lubig.

filmy,

a przedmiotéw w nich mrowie.
Moc $wieczek, tanszych niz
gdzie indziej, r6znych kolorow
i wielkosci, tadnych doniczek
i donic, misek porcelanowych
do zupy miso.

Po feriach juz ani $ladu,
ale.. Ale warto powiedzie¢,
ze MCKiS, LELEWEL, MU-
ZEUM REGIONALNE miaty
ciekawe oferty dla dzieciakow.
Oto MCKIiS oferowatl zajecia
artystyczne, warsztaty z two-
rzenia postaci oraz koralikowe
prasowanki. Oto PBP im. Jo-
achima Lelewela i jak na biblio-
teke przystato, propagowano

- Zielony - wptywa na mnie
kojaco. To nie tylko nadzieja,
ale spokoj, natura i Agnieszka
Osiecka ze swoim tekstem:

Zielono mi, szmaragdowo,

Gdy twoja dion

Przy mojej $pi, niby owoc.

Zielono mi,

Bo ty, wlasnie ty,

W noc i we dnie mi sig snisz

1 jestes mojg ciszq

W czasie ztym.

- I wisienka na kolorowym
torcie - czarny - jak jagody,
ktore uwielbiam 1 jak moja
rockowa dusza.

Przyjazni¢ si¢ z ludzmi,

ktorzy...

nadaja ze mng na tych sa-
mych falach.

Spodnie, spédnica czy
sukienka?

Zdecydowanie sukien-
ka! Koniecznie w kolorowe
kwiaty.

Film, ktéry pozostal ze
mn3a na dlugo...
Jestichkilka. Trudno wybraé
jeden film, ale na pewno to:
Lot nad kukutczym gniaz-
dem, Stowarzyszenie Umar-
tych Poetow, Requiem dla snu,
Pigkny umyst...
Kiedy tylko przyjdzie
wiosna...
pojade na Mazury, by nad
moim ukochanym jeziorem ta-
pac pierwsze promienie slonca
i fadowac¢ baterie. Koniecznie
w trampkach i kolorowej su-
kience w kwiaty. Wazne rzeczy
zdarzajq si¢ na wiosne . (Tove
Jansson, Dolina Muminkow
w listopadzie).
Do odpowiedzi na zadane
pytania zachecata Grazyna
Maria Dzierzanowska

roznorodne zajgcia populary-
zujace ksigzki. Oto Muzeum
Regionalne — tu uczestnicy
feryjnych spotkan/warszta-
tow malowali torby, poznawali
karnawalowe zwyczaje — Idzie
zapust droga — oraz dawne za-
bawy, np. CETNO I LICHO.

A na koniec plociuszkowa-
nia co$ do usmiechu. Wspot-
czesna kobieta tak potrzebuje
mezczyzny, jak ryba rowu.

Na  zdjeciu  uczestnicy
warsztatow w MCKiS oraz
w Muzeum Regionalnym.

GMD
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a ktyy_ﬂwy_, (5‘. Panstwowy Fundusz
samorzad ) Rehabilitacji Oséb

Niepeinosprawnych

* L

AKTYWNY SAMORZAD

CELEM PROGRAMU JEST WYELIMINOWANIE LUB ZMNIEJSZENIE BARIER OGRANICZAJACYCH
UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOtECZNYM, ZAWODOWYM | W DOSTEPIE DO EDUKACII

Modut | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:
Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
Zadanie 11 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu,
Zadanie 21 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spofeczenstwie
informacyjnym:
Zadanie 1, 314 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania,
Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania,
Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego (zakupionego w ramach programu).
Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka o napedzie elektrycznym,
Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy koniczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci,
Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w kidrej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej
na Il poziomie jakosci),
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elekirycznego do wozka recznego, z dysfunkcjg narzadu ruchu,
Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej.

Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym
Nabor wnioskow w Module | -.od 1 marca do 30 sierpnia 2023 .

Nabor wnioskow w Module |l
- semestr letni 2022/2023 od 1 marca do 30 marca 2023 r.
- semestr zimowy 2023/2024 od 1 wrze$nia do 10 paZzdziernika 2023 r.

Whnioski nalezy sktadac poprzez platforme SOW, dostepng na stronie PFRON
https://sow.pfron.org.pl

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac na stronie:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosciinews/aktywny-samorzad-w-
2023-roku/ oraz na stronie http://pcpr.legionowski.pl/info/zawartosc/98/
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KRONIKA POLICYJNA

20.02.2023, Puttusk

- 20-letni mieszkaniec
pow. puttuskiego kierowat
pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej be-
dac w stanie nietrzezwosci

0,62 mg/I.
20.02. Puttusk
— 55-letni mieszkaniec

pow. puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,83 mg/I.

23.02. Puttusk

—45-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,34 mg/I.

24.02. Puttusk

- 18-letni mieszkaniec
pow. puttuskiego kierowat

pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,97
mg/I.

24.01. Kacice

- Nieznany sprawca z za-
parkowanego pojazdu do-
konat kradziezy dwoch ta-
blic rejestracyjnych o war-
tosci 180 zt, dziakajac na
szkode 45-letniej mieszkan-
ki powiatu puttuskiego.

25.02. Puttusk

- 48-letni obywatel Ukra-
iny kierowat pojazdem me-
chanicznym po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,94 mg/I.
Liczba legitymowan: 623
Interwencji policyjnych: 33
Nietrzezwych kierujacych: 5

KPP w Puttusku

Pijany 18 - latek
za kotkiem

Puttuscy policjanci, dbajac o bezpieczenstwo
mieszkancow naszego miasta oraz powiatu,
wyeliminowali z ruchu kolejnego kierujacego,

ktéry prowadzit swoj pojazd w stanie nietrzezwosci.
Badanie wykazato ponad 2 promile alkoholu

w organizmie mieszkarnca powiatu puttuskiego.
Funkcjonariusze kolejny raz przypominaja.

Nie ma przyzwolenia na jazde po alkoholu!

W miniony piatek, dzielnicowi gminy Swiercze zatrzymali
do kontroli drogowej 18-letniego mieszkarica powiatu put-
tuskiego, ktory kierowat audi w stanie nietrzezwosci, nie
posiadajac do tego uprawnien. Badanie wykazato ponad 2
promile alkoholu w organizmie mezczyzny. Na tym przykta-
dzie warto po raz kolejny wréci¢ do przepiséw, aby uniknac
podczas kontroli drogowej rozczarowania. Pamietajmy, ze
za jazde pojazdem w stanie nietrzezwosci oraz bez upraw-
nien groza wysokie kary. Poza dotkliwa karg finansowa, sad
na podstawie Kodeksu karnego orzeka dtugotrwaty zakaz
kierowania pojazdami, a moze takze zastosowac kare po-
zbawienia wolnosci do lat 2. Dlatego kolejny raz przypomi-
namy najwazniejsza zasade, ktéra cechuje rozsadnego kie-
rowce - spozywatem alkohol, nie jade!

Autor: sierz. Renata Sobél

Poszukiwany
| Z narkotykami

W miniony piatek, policjanci z ogniwa patrolowo

- interwencyjnego zostali wezwani do jednego

z mieszkan na terenie Pultuska. Ze zgloszenia, ktore
otrzymat dyzurny wynikato, ze sasiad pod wptywem
alkoholu dobija sie do drzwi. Jak sie pozniej
okazato, 27-latek byt poszukiwany przez wymiar
sprawiedliwosci, a w kieszeni miat narkotyki

W trakcie rozmowy z mezczyzng policjanci zauwazyli,
ze unika on kontaktu wzrokowego i jest silnie pobudzony.
Podczas kontroli mundurowi znaleZli w kieszeni spodni nar-
kotyki. Podczas sprawdzania w policyjnych systemach, oka-
zato sie, ze 27-letni wtasciciel narkotykéw jest osobg poszu-
kiwana. Mezczyzna uchylat sie od odbycia kary pozbawie-
nia wolnosci. Zostat zatrzymany i trafit do policyjnej celi.

Wyjasniane sg takze okolicznosci posiadania przez 27-
latka Srodkéw odurzajacych. Za to przestepstwo grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: sierz. Renata Sobal

r\

Uratowata zycie dziecku

W miniony piatek, na terenie jednej z posesji w powiecie puttuskim, doszto do wypadku.
W wyniku tego zdarzenia ucierpiaty dwie osoby. Puttuscy policjanci, pod nadzorem
prokuratury, wyjasniajq jego okolicznosci. Z naszych informacji wynika, ze dwuletnie
dziecko cudem unikneto $mierci, a jego mama doznata ciezkich obrazen

Na miejscu interweniowali
strazacy, policjanci i stuzby
medyczne. Z informacji stra-
zy pozarnej wynika, ze w pia-
tek, 24 lutego, dwa zastepy
z JRG Puttusk (7 ratownikow)
zadysponowano do potraco-
nych przez fadowarke kobiety
idziecka. Wszystko dziato si¢
W miejscowosci Zatory, przy
ul. Wyszkowskiej. Ratowni-
cy udzielili poszkodowanym
pierwszej pomocy, pomogli
réwniez w transporcie do ka-
retki pogotowia.

Jak informuje mt. asp. An-
na Kowalczyk z KPP w Pul-
tusku, funkcjonariusze Wy-
dzialu Kryminalnego, pod
nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Puttusku, wyjasnia-
ja okolicznoéci zdarzenia,
do jakiego doszto na jednej
Z posesji W miejscowosci Za-
tory. Ze wstepnych ustalen

wynika, ze 49-letni me¢zezy-
zna, obstugujac tadowarke
teleskopowa, podczas cofania
najechat na 27-latke. Kobieta
w tym czasie biegta w kie-
runku maszyny, aby zabraé
dziecko, ktore jezdzito na ro-
werku. W wyniku zdarzenia
obrazenia odniesli i kobieta,
i dziecko, ktorzy natychmiast
zostali przetransportowani do
szpitala.

Pultuscy policjanci zwra-
caja si¢ do mieszkancow
powiatu z apelem, by dba¢
o bezpieczenstwo swoje i bli-
skich podczas wykonywa-
nych prac w gospodarstwie
— Miejmy na oku dzieci, gdy
si¢ bawia, spedzaja czas na
podworku i nigdy nie daj-
my si¢ zwieS¢ rutynie przy
wykonywanych pracach
rolnych.

red.

moze dojs¢ do tragedii

Uwazajmy na dzieci, bo na naszym wlasnyu.n ;)odwérku

B = i

Zatrzymany na ,,podwoéjnym gazie”

Nietrzezwi uzytkownicy drég, zaréwno kierujacy pojazdami, jak réwniez rowerzysci czy piesi, stwarzaja realne
zagrozenie dla siebie i innych. Pultuscy policjanci, podczas codziennej stuzby, daza do ujawniania i eliminowania
z drdg kierujacych ,na podwaéjnym gazie”. Prowadza takze wzmozone kontrole stanu trzezwosci kierujacych

i akcje medialne, lecz niestety problem kierujacych po alkoholu na naszych drogach wciaz istnieje

W miniong sobote (25.02.)
na terenie miasta, policjanci
puttuskiej komendy zatrzy-
mali nietrzezwego obywatela
Ukrainy, ktory kierowat oso-
bowym volkswagenem . Ba-
danie alkomatem wykazato
w jego organizmie blisko 2
promila alkoholu. M¢zczyzna
zostat zatrzymany i osadzony
w PDOZ Komendy Powiato-
wej Policji w Puttusku do dys-
pozycji prokuratora. Pojazd

zabezpieczony na parking
strzezony.
48-letniemu  obywatelowi

Ukrainy za popetnienie prze-
stepstwa grozi kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Wobec
takich kierujacych sad orzeka
réwniez zakaz prowadzenia
pojazdow.

Ponadto kazda osoba kieru-
jaca pojazdem mechanicznym
W stanie nietrzezwosci (po raz

pierwszy) zobowigzana jest do
zaptaty swiadczenia w kwocie
co najmniej 5 tysiecy zlotych
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym 1 Pomocy
Postpenitencjarnej. W przy-
padku popetnienia przedmio-
towego przestepstwa po raz
kolejny $wiadczenie to stano-
wi kwote co najmniej 10 tysig-
cy ztotych.

Policjanci apeluja rowniez,
aby reagowa¢ w sytuacji, gdy
widzimy osob¢ nietrzezwg
wsiadajaca za kierownice¢ sa-
mochodu lub na rower. Taka
postawa to nasz spofeczny
obowigzek. Powinno si¢ wow-
czas podja¢ dzialania zmie-
rzajace do nie dopuszczenia
takiej osoby do kierowania
pojazdem, a takze niezwlocz-
nie powiadomi¢ Policje.

Autor: ml. asp. Anna
Kowalczyk

Tymczasowy areszt za

Puttuscy policjanci
zatrzymali 37-letnig
mieszkanke powiatu
puttuskiego, ktora
podejrzana jest

o znecanie sie i grozby
wobec najblizszych.
Zgromadzony materiat
dowodowy w tej sprawie
pozwolit na zastosowanie
przez sad wobec kobiety
trzymiesiecznego aresztu.
Teraz grozijej karado 5
lat pozbawienia wolnosci

Policjanci z  pultuskiej
komendy interweniowali
w sprawie 37-latki, ktora mia-
fa zngcaé si¢ i grozi¢ swoim
najblizszym. Kobieta zosta-
fa zatrzymana pod zarzutem
kierowania grozb karalnych
i zngcania si¢. Na podstawie
zgromadzonych — materialow
dowodowych, sad zastosowat
wobec sprawczyni przemocy
domowej tymczasowy areszt.

Mieszkanka powiatu puttu-
skiego najblizsze trzy miesia-
ce spedzi w areszcie. Kobie-
cie grozi do 5 lat pobawienia
wolnosci.

Kazda osoba, ktora do-
$wiadcza przemocy, moze li-
czy¢ na wsparcie policjantow
oraz placowek $wiadczacych
pomoc. Funkcjonariusze z tro-
skg podchodza do problemow.
Zawsze, gdy pojawiaja si¢ py-
tania, mozemy skontaktowac
si¢ ze swoim dzielnicowym,
by opowiedzie¢ o niepoko-
jacej nas sytuacji rodzinnej.
Dzielnicowi wytlumaczg i po-
moga, jak rozwiaza¢ problem.
Kazda wiadomos¢ o przemocy
przekazana funkcjonariuszom
zostanie doktadnie sprawdzo-
na i zweryfikowana. Sygnal,
ze komus dzieje si¢ krzywda,
moze przekazaé kazdy: sasiad,
znajomy czy osoba bliska.

Pamigtajmy o procedurze
,Niebieskiej Karty”. Jesli

zachodzi podejrzenie, ze 0so-
ba jest dotknigta przemoca,
przedstawiciel jednej z pigeiu
stuzb: oswiaty, stuzby zdro-
wia, policji, pomocy spotecz-
nej, gminnej komisji rozwig-
zywania problemow alkoho-
lowych, wszczyna procedure
,»Niebieskiej Karty”. To skoor-
dynowany system pomocy dla
0sob, ktore doznajg przemocy
domowe;j.

Przemoc w rodzinie nie jest
sprawg prywatna, jest prze-
stepstwem  §ciganym  przez
prawo. Kazdy, kto wie, Ze oso-
bie z jej otoczenia dzieje si¢
krzywda powinien stanowczo
reagowac. Jezeli wiesz, ze 0so-
bie z twojego Srodowiska dzieje
si¢ krzywda, nie czekaj! Powia-
dom odpowiednie instytucje.

Autor: ml. asp. Anna
Kowalezyk
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STO LAT pani Krystyny

23 lutego, mieszkanka gminy Puttusk, pani
Krystyna Jaskulska obchodzita niezwykty
jubileusz - setna rocznice urodzin

Pani Krystyna urodzita si¢
w miejscowosci Gorki Wit-
kowice, w gminie Winnica,
a obecnie mieszka z rodzing
w Plocochowie. Zycie Jubilatki

TR G H R ELLS il MINISTER ROLNICTWA | ROZWOJU WSI INFORMUJE

O nasze bezpieczenstwo na
co dzien dbaja m.in. Ochotni-
cze Straze Pozarne. To wazne,
zeby druhowie mieli odpo-
wiedni sprzet, ktory pomoze
im szybko dotrze¢ na miejsce
wypadku czy pozaru. Rzad
Prawa i Sprawiedliwosci za-
pewnit dodatkowe wsparcie
dla OSP. Jednostki ze wszyst-
kich wojewodztwach w Polsce
zostang wyposazone w 675
nowych wozdéw strazackich.
Sprzet pozwoli na ratowanie
naszego zycia oraz mienia. Od
2016 roku rzad stale podnosi
wydatki na rozwoj remiz stra-
zackich. Dzieki temu miesz-
kafcy naszego regionu moga
czu¢ si¢ bezpiecznie

Nowe wozy strazackie dla
OSP Sprzet ratowniczy jest
podstawg pracy strazakow.
Samochody ratowniczo - ga-
$nicze sa kluczowe podczas
pozarow i wypadkow. Cieszy-
my si¢, ze nasz rzad dba o to,
zebySmy czuli si¢ bezpiecz-
nie i wyposaza Ochotnicze
Straze Pozarne w nowe wozy

to skarbnica wielu niezwy-
ktych doswiadczen — byla
$wiadkiem epokowych wyda-
rzen i przemian zachodzacych
na przestrzeni calego stulecia.

strazackie. Nowoczesny sprzet
pozwoli na szybszg i skutecz-
niejsza pracg druhéw z nasze-
go regionu.

To nie pierwsze tego typu
wsparcie dla strazakow. Wy-
posazenie OSP w nowoczesny
sprzgt systematycznie wzra-
sta. Od 2016 roku do remiz
strazackich w calej Polsce
trafilo 2951 samochodow
ratowniczo-gasniczych.

W  powiecie pultuskim
wszystkie gminy otrzymatly
nowe samochody strazackie.

W tym roku do powiatu
pultuskiego trafia kolej-
ne dwa nowe samochody
i otrzymaja je OSP Prze-
wodowo gmina Gzy i OSP
Lipniki gmina Pultusk. Inne
wsparcie dla OSP

Ochotnicze Straze Pozar-
ne w tym roku zostana takze
wyposazone w inny sprzet
strazacki. Rzadowe pieniadze
pozwolg na zakup m.in.:

srodkéw ochrony osobi-
stej (mundury, hetmy, buty
ochronne);

Pani Krystyna wychowata
trojke dzieci — corke i dwoch
synow i jest dzisiaj dumna ma-
ma, babcig oraz prababcig.

W tym uroczystym dniu
szanowng Jubilatke odwie-
dzil burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorezyk, ktory
w imieniu wlasnym i Samo-
rzadu Gminy Puttusk wreczyt

pani Krystynie kwiaty oraz
symboliczny upominek. Zto-
zyt jej tez najserdeczniejsze
zyczenia wszelkiej pomysl-
nosci i zdrowia. ,Jest dla

nas zaszczytem, ze mieszkan-
kq gminy Pultusk jest oso-
ba szlachetna, ktora swoim

Liczba kupionych
samochodow OSP
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Srednio 216 samochodéw rocznie
- razem 1732 pojazdy.

sprzetu tacznoscei, uzbrojenia
(pilarki do drewna i metalu);

sprzetu ratowniczo-gasni-
czego (pompy, weze).

Dla rzadu Prawa i Spra-
wiedliwosci istotny jest nie
tylko sprzgt, ale rowniez czto-
wiek. Od 2022 r. obowiazuje,

wysitkiem, poswieceniem
i pracq od lat zapisuje karty
historii naszej malej ojczy-
zny, a dzis, cieszqc sie zastu-
zonym szacunkiem, wspiera
miodsze pokolenia doswiad-
czeniem i radg” — podkreslit
burmistrz.

2016 2017 2018

2019 2020 2021 2022

W uroczystosci uczestni-
czyli rowniez: Anna Zebrow-
ska kierownik Delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewodzkiego w Ciechanowie,
ktora wreezyta Jubilatce kwia-
ty 1 list gratulacyjny prezesa
Rady Ministrow, Matgorzata
Koztowska sottys wsi Ploco-
chowo, Bogumita Przybytow-
ska kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Puttusku oraz
cztonkowie najblizszej rodzi-
ny Jubilatki.

Urzad Stanu Cywilnego
w Pultusku

2023

Srednio 453 samochody rocznie

- razem 3626 dzie

pierwsza w historii Polski,
ustawa o Ochotniczych Stra-
zach  Pozarnych.  Dzigki
niej prawie 100 tys. druhow

i rzadowemu wsparciu.

— emerytow otrzymato $wiad-
czenie ratownicze z tytutu wy-
stugi lat w OSP.

Sukces eksportu produktow rolno-spozywczych w 2022 roku

7,6 mld euro (223 mld z}) wyniosta wartosc eksportu
towarow rolno-spozywczych z Polski w 2022 r. i byta
026,7% wyzsza niz w roku 2021

Giowne produkty

eksportowane do UE

&

BBV

Mieso drobiowe
Papierosy
Produkty mleczne
. Mieso wotowe ~

Pleczywo i wyroby
p_ " 'karmcze

To ogromny sukces pol-
skich rolnikéw i eksporte-
rOw.

3,3 mid EUR
2,9 mid EUR
2,6 mid EUR
1,8 mid E

- Gratuluje 1 dzigkuje.
Polskie rolnictwo produkuje
zdrowa, smaczng Zywnosc,
ktora jest chetnie kupowana,
takZe poza naszymi granica-
mi. Ciesz¢ si¢, ze tak dobre
informacje dotyczace eks-
portu polskiej zywnosci mo-
glem przedstawi¢ podczas
konferencji prasowej - napi-
sat na swoim fb wicepremier,
minister rolnictwa i rozwoju
wsi Henryk Kowalczyk. 74
proc. warto$ci  polskiego
eksportu rolnego przypada
na kraje Unii Europejskiej,
a glownym odbiorcg pozo-
staja Niemcy — 11,9 mld eu-
ro. W ubieglym roku nastgpit
wzrost wartosci eksportu do
tego kraju o 25 proc. Gtowny-
mi naszymi produktami eks-
portowymi do krajow unij-
nych byly migso drobiowe,

wyroby tytoniowe, produkty
mleczne, mi¢so wotowe i pie-
czywo 1 wyroby piekarnicze.
Do krajéw pozaunijnych
wyeksportowano produkty
rolno-spozywcze o wartosci
12,3 mld euro (58 mld zt) —
wzrost wartosci  eksportu

20%. Eksportowano przede
wszystkim: produkty mlecz-
ne, mig¢so drobiowe, pszenice
i wyroby czekoladowe oraz
piekarnicze.Znaczacy wktad
w rozwdj naszego ekspor-
tu wniost Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa.
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CZUJE SIE LEPIEJ
| PEWNIE

Z PANIA KORNELA, PO UDANEJ KURACJI ODCHUDZAJACEJ W NATURHOUSE, ROZMAWIA
GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

Pani Kornelo, dlugo pani
rozmyslala nad podjeciem
kuracji odchudzajacej w Na-
turhouse w Pultusku? Mysle,
ze dos¢ dtugo. Coreczke uro-
dzitam w kwietniu 2019 roku
i od tamtej pory nie moglam
pozby¢ si¢ nadprogramowych
kilogramoéw. Dziecko, praca,
dom... Nie miatam czasu, ale
czutam sig¢ bardzo Zle z tym,
Jjak wyglgdatam. W maju 2022
podjetam decyzje, ze czas
wrocié do wagi sprzed cigzy.
Poczutam sile, zeby zawalczyé
0 swoj wyglagd. Nie mogtam juz
na siebie patrzec.

Pani przybyla do Natur-
house pod wplywem czyjejs
namowy?

To byt moj wybor. Styszatam
o tej firmie sporo dobrych opi-
nii. Chciatam sie przekonac
sama.

Co pania denerwowalo
w swoim wizerunku przed
zgubieniem wagi?

Bardzo denerwowato mnie
to, Ze bytam spuchnieta. Pro-
bowatam sama si¢ odchudzacd,
ale waga stata albo rosta.
Nie miescitam si¢ w ubrania
sprzed cigzy. Wystajqce faldki
probowatam maskowa¢ luzny-
mi, czarnymi ubraniami. Fru-
strowato mnie to, Ze nie mo-
gltam zalozy¢ ubran, ktore mi
sie podobaly, tylko musiatam

wybierac takie, w ktorych mo-
glam ukryé swoje niedoskona-
tosci. Latem nie mogtam zato-
zy¢é krotkich spodenek. Bardzo
zle si¢ w nich czutam.

Jakim dzieckiem pani
byla? Slodka kuleczka czy
niejadkiem?

Bytam dzieckiem ‘normal-
nym'. Moja waga miescila si¢
w normie. Problemy z wagg
zaczely sig w szkole Sredniej.
Pozna pora positkow, brak
Sniadan, leki, nie pitam wody,
nie odczuwalam pragnienia.
Jadtam sporo niezdrowej zyw-
nosci. W 2013 roku, we wrze-
sniu, podjetam pierwszq ku-
racje odchudzajgcq, w ktorej
zrzucitam 43 kg Wage udato
mi sig¢ utrzymaé do cigzy. Po
cigzy chciatam zrzuci¢ ok.
18 kg, aby wrocic¢ do swojej
normalnej wagi. Niestety, nie
udato mi sig to samej. Potrze-
bowatam pomocy, wskazowek
oraz motywacji.

Ile kg wazy pani dzi-
siaj? Ile pani wazyla przed
kuracja?

Aktualnie waze 69 kg. Przed
kuracjqg wazytam 86,7 kg.

Miala pani takie zapedy
jak chyba wszystkie kobiety
maja, czyli zapedy w odchu-
dzaniu? Jesli tak, to jak ten
proces si¢ odbywal?

Najpierw probowatam sama

sie odchudzaé. Troche sie glo-
dzitam albo odstawiatam sto-
dycze, ciasta. Probowatam
¢wiczyé, ale to nie przynosito
efektow. Wrecz przeciwnie.
Moja waga zaczela rosngé.
Po zgloszeniu si¢ do pani Ar-
lety od razu zaczetam traci¢
kilogramy. Idealnie dobrane
suplementy oraz przepisy byty
tutaj kluczowe.

Ktére z potraw propono-
wanych przez pania Arlete
lubi pani najbardziej? Ktére
mniej?

Najbardziej lubig pizze na
patelni oraz omlet z warzywa-
mi. Najmniej smakowaly mi

klopsiki.
Co sprawialo pani wiecej
probleméw:  przygotowy-

wanie pozywienia czy moze
uczucie glodu?

Powiem szczerze, Ze moj je-
dyny problem to czas. Mam go
bardzo mato przez prace oraz
samotne macierzynstwo. Pani
Arleta dobierata mi takie prze-
pisy, ktore mogtam wykonac
szybko. Na wizyty przyjezdza-
tam z coreczkq w soboty, co
byto dla mnie idealnym roz-
wigzaniem. Nie odczuwalam
glodu. Porcje byly naprawde
duze, Ze niekiedy nie bytam
w stanie zjes¢ wszystkiego.

Cieszylo pania gubienie
wagi? Co najbardziej?

Bardzo cieszylo mnie to,
Jjak zaczetam gubic¢ wage. We-
sztam w ubrania sprzed cigzy.
Aktualnie uwielbia¢ jezdzi¢ na
zakupy. Kupuje teraz to, co mi
sie podoba. Nie wstydze sig¢ te-
go, jak wyglgdam. Poprawilo
sie moje dobre samopoczucie
oraz samoocena. Bez pro-
blemu zaktadam sukienki czy
krotkie spodenki. Nie mam juz
problemu z tym, zeby pojechac
na basen i pokazaé si¢ w ko-
stiumie kgpielowym.

A domownicy, czy oni

polubili dania/potrawy, kto-
re pani stosowala?

Domownicy probowali mo-
ich dan. Niektore polubilismy
i przyrzgdzamy je do tej po-
ry. Moja coreczka uwielbia
stodkosci, ktore przyrzqdzam
z przepisow pani Arlety.

Jakie$ komplementy odno-
$nie nowej sylwetki? Czyje?

Otrzymatam bardzo duzo
komplementow, od rodziny,
znajomych z pracy, uczniow,
przyjaciol. Moja twarz sig
bardzo zmienita. Czuje sie du-
zo lepiej i pewniej. Wiele 0sob
pyta mnie, co zrobitam, ze tak
schudtam.

Pierwsze ubranie ade-
kwatne do nowej wagi? Ja-
kiego numeru?

Opieta sukienka, ktora pod-
kreslita mojq talie oraz opigte
spodnie dzinsowe. Moj aktual-
ny rozmiar to 38.

Wow!!! A dalaby pani
rade schudnaé¢ bez Natur-
house? Bez wsparcia pa-
ni Arlety, ktora jest panig
zachwycona?

Nie databym rady. Otrzy-
matam od pani Arlety duzo
wsparcia, pomocy i motywa-
¢ji. Na pierwszej wizycie oka-
zalo sig, ze mam zatrzymang
wodg w organizmie. Nie dala-
bym rady pozby¢ si¢ jej sama.
Cotygodniowe wizyty byty dla
mnie ogromng motywacjq.
Chciatamwypasé jak najlepiej.
Stosowatam sig do wszystkich
zasad, ktore wskazata mi pani
Arleta. Wspolpraca ukladala
sig idealnie. Indywidualne po-
dejscie pani dietetyk bylo tutaj
kluczem do naszego sukcesu.

Wyglada pani bomba-
stycznie i pewnie jest pani
przekonana, zZe nie odejdzie
od nowych nawykow zywie-
nia, tak?

Dziekuje. Nauczytam sig juz
zyé z tymi nowymi nawykami

DIETETYCZKA ARLETA

PRUS - KONIECKIEWICZ

Pani Kornela, to przesympatyczna, mtoda nauczycielka
matematyki. Umyst Scisty, ktéry podszedt do diety zadanio-
wo. Méwita mi zawsze, abym podawata jej konkrety, to ona
na pewno to zrealizuje. Rzeczywiscie tak byto, co zlecitam,
to na kolejnej wizycie byto zrealizowane. Kuracja przebiegta
praktycznie bez odstepstw w bardzo dobrym tempie.

Miatam rewelacyjny kontakt z panig Kornela. Na wizytach
niejednokrotnie odbiegatysmy tematem rozmdéw od jej od-
chudzania. Jestem mega zadowolona ze wspotpracy z p.
Kornelg, jestem szczesliwa z osiggnietego celu i trzymam za
nig kciuki, aby utrzymata teraz wage. Wyczekuje juz wizyt
kontrolnych raz w miesigcu po zakoriczonej kuracji.

NASZE OSIAGNIECIA:

utrata wagi-17,6 kg

redukgja tkanki ttuszczowej 0 9,2 kg

zmniejszenie obwodow:

talia - 10 cm; pas - 16cm ; biodra — 13 cm; udo - 8,5 cm
zmiana nawykéw zywieniowych, a przede wszystkim wyeli-
minowanie stodyczy i wprowadzenie picia wody.

Koloryzacja i modelowanie wtoséw — SALON FRYZJER-
SKI Dominika Latkowska; makijaz — doradca piekna Dorota

Rzeczkowska Mary Kay.

'\

W zwiazku ze zblizajagcym
sie Dniem Kobiet, postano-
wilismy Swietowac go caty
tydzien!

Kazda Kobieta w dniach
6-11 marca moze skorzy-
sta¢ z darmowej konsulta-
cji z naszgDietetyk oraz z
bezptatnej analizy skia-
du ciata (pomiar nadmiaru
tkanki ttuszczowej i nad-
miaru wody metabolicznej
w ciele). Jedli nurtujg Was
jakies pytania odnosnie
odchudzania, macie jakie$
watpliwosci zapraszamy do
nas, postaramy sie wyja-
$ni¢ wszystko. Kazda osoba
otrzyma zalecenia zywie-
niowe oraz przyktadowy ja-
dtospis na 3 dni - GRATIS!

Zapraszamy
na bezptatne:
« badanie skiadu ciata ¥
+ konsultacje

Zywienia. Regularne jedze-

nie, picie wody. Jestem mito-
Sniczkg ciast oraz czekolady.
Pani Arleta data mi mnéstwo
przepisow na zdrowe stodko-
Sci, ktore przygotowuje, jak
tylko najdzie mnie ochota na

Tydzien Kobiet w Centrum
Dietetycznym Naturhouse!

TYDZIEN KOBIET

Jestes waina,
pozwol nam o Ciebie zadbad!

6-11 marca

Rozpocznij w tych dniach
kuracje, a otrzymasz GRA-
TIS ksiazke kulinarng od
Naturhouse, z rewelacyjny-
mi dietetycznymi przepisa-
mi, oraz Voucher z raba-
tem na koloryzacje w sa-
lonie fryzjerskim Dominiki
tatkowskiej, przedtuzanie
rzes u Weroniki Dabrow-
skiej oraz zaproszenie na
bezptatne spotkanie ko-
smetyczne z Dorota Rzecz-
kowska z Mary Kay.

Zapraszamy do zapiséw
oraz do S$ledzenia naszej
strony na Facebooku, gdzie
bedziemy publikowa¢ wie-
cej informacgji.

Do zobaczenial

& NATUR- HOUSE &

| Rozpocznij kuracje w tych dniach
i odbierz GRATIS ksiazke kulinarna.

cos stodkiego. Udalo nam sig¢
odnalezé rownowage w mojej
diecie. Jestem bardzo zado-
wolona i spetniona. Nie odczu-
wam zadnych brakow w posit-
kach, ktore spozywam.

To pi¢kne!

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

Dzwon pod numer 51 2 405 978




