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Polski konkwistador Arciszewski
podbija Ameryke. Taka biografia
zdarza sie raz na sto lat str. 10
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Na klucz czekaja miesiacami
i to si¢ akurat nie zmieni

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Bydgoskie Towarzystwo Budow-
nictwa Spolecznego juz czwarty
raz przesunelo termin oddania
douzytku blokow przy ulicach
Zygmunta Augusta 30 oraz Rycer-
skiej11i13. Osoby czekajace na od-
bior lokali nie moga liczy¢ na zad-
nerekompensaty.

Inwestycja warta 54 miliony ztotych
rozpoczeta sie w czwartym kwartale
2023 roku. Budynek przy ul. Zyg-
munta Augusta 30 zostat zaprojekto-
wany z 7 kondygnacjami, podziemng
halg garazowa, 101 mieszkaniamii2 lo-
kalami ustugowymi. Z kolei obiekt
przy ul. Rycerskiej 11 i 13 (kazda

z dwoch klatek to inny adres) bedzie
miat 4 kondygnacje, na ktorych jest
26 mieszkan.

Bloki miaty zosta¢ oddane do
uzytku w czerwcu 2025 roku. PoZniej
termin przesuwano na jesien, na gru-
dzien, na przelom stycznia i lutego
2026 roku, a teraz o kolejne miesigce.

»Bydgoskie TBS informuje przy-
sztych najemcéw mieszkan przy ul.
Zygmunta Augusta/Rycerskiej w Byd-
goszczy, ze przewidywany termin za-
siedlenia to maj 2026 roku.

Mimo dotrzymania przez wyko-
nawce terminu zakonczenia robot bu-
dowlanych do konca stycznia 2026
roku, spétka Enea Operator nie za-
pewni w tym terminie niezbednego
zasilania energetycznego budynkéw.
NiezaleZnie od tego, po zakonczeniu

robo6t budowalnych, w lutym 2026
roku stworzymy mozliwo$¢ wszyst-
kim zainteresowanym zapoznania sie
ze stanem technicznym mieszkan,
takze w celu dokonaniem pomiaréw
pozwalajacych na ich zagospodaro-
wanie.

O konkretnych terminach przegla-
déw mieszkan bedziemy informowac
nabiezgco. Problemy i skutki przesu-
niecia terminu przekazania mieszkan
najemcom dotykajg takze BTBS.

Deklarujemy dotozenie wszelkich
staran, aby do przekazania mieszkan
doszto mozliwie szybko i sprawnie”
- czytamy w piSmie Zarzadu Byd-
goskiego Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego Sp. z o.0., skierowa-
nym do przysztych lokatoréw blo-
kéw. ©®

-~

SZKOLNICTWO WYZSZE

Uroczyste ,,czepkowanie”

I 77 pielegniarek i 28 poloznych I

Absolwenci Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, ktorzy

w roku akademickim 2024/2025 ukonczyli studia | stopnia na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo,
wzieli w srode udziat w uroczystosci wreczenia symboli zawodowych, czyli ,czepkowaniu”. Zanim
jednak to nastgpito, dwie godziny wczesniej odbyto sie dyplomatorium dla pielegniarek i potoznych

z Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Wiecej na ten temat piszemy na stronie 4

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Osoby z niepelnosprawnosciami
swietowaly wczoraj swoj dzien

W MCK w Bydgoszczy odbyly sie Miejskie Obchody

FOT. KAROLINA ROKITNICKA

Miedzynarodowego Dnia Osdéb z Niepetnosprawnosciami,
ustanowionego w 1992 roku przez ONZ. Byty wystepy artystyczne
i gala wreczenia medali i wyréznien - str.4

Rewitalizacja
/achemu pochlonie

ponad 2,5 mld zl

Trwa ocena stanu srodowiska
na zdegradowanym terenie po bytym Zachemie.

Opracowywane s3 tez projekty planow poprawy
stanu srodowiska, konieczne do rozpoczecia

rekultywacji tego obszaru. Szacunkowy

koszt

oczyszczenia to ponad 2,5 mld zt str. 3

Szlachetna Paczka.
Pani Helena dostanie
paczki od uczniow

1 nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 32

w Bydgoszczy str. 5

Swicta beda drozsze
niz rok temu?
Sprawdzamy!
Pstragi na wigilie?
Najswiezsze ptywaja
w okolicy str. 7
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Marek Mazurkiewicz
publicysta

TONIE JEST KONIEC

nie jest koniec. To nie jest nawet poczatek
konca. Ale to jest, by¢ moze, koniec poczatku
O - tak Winston Churchill skomentowat histo-

ryczne zwyciestwo Brytyjczykow w 1942 1. w bi-
twie pod El Alamein, ktore stanowito punkt zwrotny w kampa-
nii afrykanskiej podczas I wojny Swiatowej. Krasoméwcza dia-
gnoza wojennego premiera Wielkiej Brytanii byta trafna, bo
alianci potrzebowali jeszcze wielu zwyciestw oraz trzech wy-
czerpujacychipemych ofiar lat, by pokonac ITl Rzesze.

Z zaciekawieniem podszytym niepokojem, obserwujemy to-
czace sie rozmowy o pokoju w wojnie, ktérg wywotata putinow-
ska Rosja. Po opublikowaniu 28-punktowego planu pokojowego
przedstawionego przez amerykanskg administracje prezydenta
Donalda Trumpa mozna byto odnie$¢ wrazenie, Ze jego auto-
rami sg - owszem - urzednicy, ale nie Biatego Domu, a Kremla.

Przypuszczenia wcale nie byty przesadzone, bo Swiat obiegly
informacje o ,,przecieku” tresci zakulisowych rozmow pomie-
dzy dyplomatami amerykanskimi a rosyjskimi. Pozwalajg one
sadzi¢, ze prorosyjski specjalny wystannik D. Trumpa, Steve
Witkoff, przygotowywat Rosjanom grunt, by ponad gtowami
Europejczykéw i samej Ukrainy przehandlowac wolno$é na-
szego sasiada, a przy okazji bezpieczefistwo nasze i catej cywili-
zowanej Europy. Oburzenie jest catkowicie uzasadnione.

Na szczeScie jest obecne tez w szeregach amerykanskich polity-
kow - jeden z Demokratow nazwat nawet Witkoffa zdrajca.

W toczacej sie dyplomatycznej grze tego rodzaju przecieki nie
sa przypadkowe i mozna je odczytywac jako forme taktyki nego-
cjacyjnej Rosjan, ktorzy nie sg zadowoleni, Ze z pierwotnie bar-
dzo dlanich korzystnego planu pokoju umykaja kolejne punkty.

® Przedswiateczny zawrot gtowy
@® Stodkie dzieta sztuki od Jowity
® Kristi ratuje zwierzeta. Na froncie

@® Czy ,Portret mtodzienca” do nas wréci?
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Wraca odra, bo sie nie szczepimy

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Rozmowa dr Urszula Berna-
towicz-Lojko, pediatra, neo-
natolozka, dyrektorka Spe-
cjalistycznego Centrum
Medycznego i Przychodni
POZ . Zdrowa Rodzina”

w Toruniu.

Pojawily sie niepokojace in-
formacje o kolejnych przy-
padkach odry w Polsce. Tylko
w ostatnich tygodniach sane-
pid potwierdzil zachorowania
m.in. na Podkarpaciu. W 2024
roku mieliSmy tez przypadki
w naszym regionie. Jaka cho-
roba jest odraidlaczego tak
latwo sie nig zarazic?

Odra to ostra choroba wiru-
sowa, ktéra nalezy do najbar-
dziej zakaznych chorob, jakie
znamy. Jeden chory moze za-
kazi¢ nawet 15-18 0sob, a to
znacznie wiecej, niz przy in-
fekcji Covid-19! Wirus prze-
nosi sie droga kropelkowa,
czyli podczas kaszlu, kichania,
anawet moéwienia oraz przez
kontakt z wydzieling z nosa
czy gardta chorego. Co wazne,
okres wylegania wynosi okoto
10-12 dni, a zakazno$¢ za-
czyna sie na 4 dni przed poja-
wieniem sie wysypki, wiec
osoba, ktora jeszcze nie wie,
ze choruje, moze juz zarazac.

Dr Urszula Bernatowicz-
tojko jest neonatolozka,
pediatrg i dyrektorka
centrum ,, Zdrowa
Rodzina”

Odra zwykle zaczyna sie

od wysokiej goraczki, silnego
kaszlu, zapalenia spojowek
iSwiattowstretu. PoZniej poja-
wia sie charakterystyczna
czerwona wysypka plamisto-
grudkowa, ktora zaczyna sie
od twarzy i stopniowo ,,scho-
dzi” na cate ciato. Najbardziej
niepokojace sa jednak moz-
liwe powiktania. U okoto jed-
nego na tysigc do 100 tysiecy
pacjentéw moze rozwingc sie
bardzo ciezkie, Smiertelne
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zgonu. Odra ostabia tez odpor-
nos¢ osob, ktore jg przecho-
dza. Moga by¢ one przez wiele
miesiecy bardziej podatne
nainne infekcje.

Jak wygladaszczepienie
dzieci przeciwko odrze?

W Polsce szczepienie przeciw
odrze jest obowigzkowe ibez-
platne. Dzieci otrzymuja szcze-
pionke przeciw odrze w prepa-
racie skojarzonym ze szcze-
pionka przeciw Swince oraz ro-
Zyczce, jest to tzw. szczepienie
MMR. S3 to preparaty o nazwie
np. Priorix czy M-M-Rva-
xPro.Pierwsza dawka, tzw.
podstawowa, podawana jest
dzieciom wmiedzy 13.,a15.
miesigcem zycia, a druga, przy-
pominajgca, w 6. roku zycia. To
jedna z najskuteczniejszych
szczepionek: po dwoch daw-
kach 95-98 procent dzieci jest
chronionych przed zachorowa-
niem. Pelng odpornoS¢ majg
osoby, ktore przechorowaly
odre lub zostaty zaszczepione
dwiema dawkami.

Czy osoby dorosle takze po-
winny rozwazy¢ szczepienie?
Tak. W przypadku dorostych,
kto6rzy nie maja potwierdzo-
nej odpornosci, tj. brak do-
wodu pelnego zaszczepienia
dwiema dawkami lub przeby-

cia odry, moga — i powinni —
zaszczepic sie w dowolnym
momencie. Takim osobom za-
leca sie przyjecie pelnej dawki
szczepienia MMR, tj. dawka
podstawowa oraz przypomi-
najgca. Osoby doroste, ktore
chca sprawdzic swoj status
immunologiczny, moga wy-
konaé¢ badanie poziomu prze-
ciwciat, a nastepnie skonsul-
towac wynik z lekarzem.
Szczepienia dorostych sg od-
platne, ale to wciaz najlepszy
sposob ochrony, zwlaszcza

w sytuaciji, gdy liczba zachoro-
wan w Polsce zaczyna wzra-
stac.

Dlaczego wysoki poziom
szczepiefi ma tak duze zna-
czenie dla zdrowia publicz-
nego?

Odrajest tak zakazna, ze po-
trzebujemy zaszczepienia po-
pulacji w co najmniej 95 pro-
centach, aby zatrzymac trans-
misje wirusa. Niestety,

w ostatnich latach w Polsce
ten poziom spadt, gtéwnie

z powodu dziatan Srodowisk
antyszczepionkowych.

W efekcie widzimy to, o czym
mowig media: coraz czesciej
pojawiaja sie ogniska choroby,
dotyczy to gléwnie oséb nie-
zaszczepionych, ale tez za-
szczepionych tylkojedng
dawka. Szczepienie popula-

Patrzac na poczynania Kremla, takze przez pryzmat aktow Poczatkowe objawy sa niespe-  schorzenie neurologiczne, I cyjne chroni nie tylko nas sa-
dywersji, ktére majg nas zastraszy¢, wypracowanie warunkow cyficzne i przypominajg tzw. SSPE, czyli podostre Odrajest tak zakazna, mych. Tworzy tez bariere
sprawiedliwego pokoju dla Ukrainy, a p6Zniej gwarancji bezpie- | mocne przeziebienie lub stwardniajace zapalenie mo- Ze potrzebujemy za- ochronng dla tych, ktorzy nie
czenstwa, wydaje sie odlegle. Rownie niepokojace jest to, ze grype, dlatego fatwoje zbaga-  zgu, ktore rozwija sie lata szczepienia populaciji moga by¢ zaszczepieni:
Kremlowi udaje sie forsowac swoje interesy nawet za pomocg telizowac po przechorowaniu odry i pro- imniei 95 na przyktad niemowlat czy
amerykanskich dyplomatéw. Toczace sie negocjacje nie zwia- wadzi do postepujacej dege- W conajmniej pro- pacjentow z obnizong odpor-
stuja korica rosyjskich wojennych zapedéw. To nie jest nawet Co zatem powinno zwrécié¢ neracji mézgu, aw konse- cen!:aCh: abY ?at@y - noscia i przeciwwskazaniami.
poczatek konca tego zagrozenia. naszauwage? kwencji przedwczesnego mac transmisje wirusa
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Czwartek 4 grudnia skie, w tym ztote, medale mi-  wych na Wzgorzu Dabrow- nad Bydgoszczg przeszta

Wiatr Awaria sieci wodociggo- strzostw $wiata i Europy i dtu-  skiego 18 listopada 1956 . gwattowna burza potgczona
o) ptd.-wsch. wej. Pot miasta bez wody g4 liste sukcesow krajowych.  Po wyjséciu z wiezienia podjgt  z silnymi opadami deszczu,
7 km/h 1948: na gruzach bytej Dyna-  prace w ,,Stomilu”. G. dostat prawdziwa rzadkos¢ meteo-
3 E Cisnienie 1862: ruszyta regularna ko- mit Aktien Gesellschaft sie pod kota tramwaju i byt rologiczna o tej porze roku.
o 1015 hPa munikacja kolejowa na linii Bromberg zbudowanej wleczony 150 m. Po przewie-  Grzmoty i btyskawice rozle-
[] [: Biomet bydgosko-warszawskiej w czasie okupacji powstata Zieniu do szpitala zmart. gaty sie przez ok. 15 minut.
neutralny przez Torun, Wioctawek, Kut-  Panstwowa Wytwornia Pro- 1977: wielka awaria wodocig-  1987: w stacji Pogotowia Ra-
no, towicz i Skierniewice, chu w tegnowie, pozniej gowa objefa niemal pot Byd-  tunkowego przy ul. Markwar-
Piatek Sobota za Toruniem przekraczajgc przeksztatcona w Zaktady goszczy. Od godzin rannych  ta bydgoski lekarz chirurg Ra-

///
////

4 C a9 90
I

Dzi$ imieniny obchodzg Barbara, Filip i Hieronim

granice zaboru rosyjskiego.
1928: powstat Kolejowy Klub
Wioslarski, dzi$ dziatajgcy
pod nazwag Bydgostii jako
najsilniejszy od wielu lat klub

wioslarski w Polsce. Ma w do-

robku liczne medale olimpij-

Chemiczne Zachem.

1970: ze stopni tramwaju linii
6 podczas jazdy na ul. Torun-
skiej spadt Tadeusz G., gtow-
ny oskarzony w procesie

o spalenie zagtuszarki za-
chodnich rozgtosni radio-

w zwigzku z ogromnym
spadkiem ci$nienia praktycz-
nie w catej lewobrzeznej cze-
$ci miasta brakowato wody.
Awaria zostata usunieta do-
piero nastepnego dnia rano.
1979: w godzinach rannych

fat Stefaniak dokonat unikal-
nej operacji na otwartym ser-
Cu U pacjenta, ktorego -

po ugodzeniu nozem w ser-
ce w czasie bojki - przywie-
ziono z Nakta. Operacja po-
wiodta sie.©® KB
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Rewitalizacja Zachemu za ponad 2,5mid 71

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Trwa ocena stanu Srodowiska
nazdegradowanym terenie
pobylym Zachemie. Opraco-
wywane s tezprojekty pla-
skakonieczne dorozpoczecia
rekultywacji tego obszaru.

Umowa na realizacje badan
podpisana zostata w sierpniu
br. zwarszawska firma Remea.
Spotka jest wyspecjalizowana
w badaniach srodowiskowych
i geotechnicznych oraz kom-
pleksowych ustugach z zakresu
remediacji, rekultywacji i rewi-
talizacji terendéw zanieczysz-
czonychizdegradowanych.
Dzieki Srodkom z Krajowego
Planu Odbudowy udostepnio-
nych przez Narodowy Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSiGOW)
prowadzone s3, m.in., badania
stanu gruntu, wod grunto-
wych, powietrza i zgromadzo-
nych odpadéw. Przeprowa-
dzona zostanie tez analiza wy-
nikéw badan oraz opracowana
technologia remediacji i rekul-
tywacji tego terenu (dokumen-
tacja inwestycji). Projekt koor-
dynuja Miejskie Wodociagi
i Kanalizacja, ktore maja do-

We wtorek, 2.12, odbyta sie na terenie dawnegb achemu sesja terenowa z udziatem

przedstawicieli firmy Remea, ktora jest wykonawca badan terenéw pozachemowskich

Swiadczenie m.in. w oczysz-
czaniu starych oczyszczalni.

Minister na bydgoskiej

konferencji

Zaawansowanie projektu
prezentowane byto m.in. na
konferenciji ,,Wielkoobszarowe
Tereny Zdegradowane - Za-
chem. Historia, skala, oczeki-
wanie”, ktéra odbyla sie przed-
wczoraj w Bydgoszczy. Wzieli
w niej udzial m.in. minister kli-
matu i Srodowiska Paulina

Hennig-Kloska oraz prezydent
Bydgoszczy Rafat Bruski. Wy-
darzenie przeznaczone byto dla
przedstawicieli administracji
rzadowej, samorzadowej, in-
stytucji kontrolnych i nadzor-
czych, jednostek naukowych
oraz rad osiedli. - Rzad rozpo-
czat proces sprzatania kraju
z niebezpiecznych sktadowisk
odpadéw - moéwita minster
Paulina Hennig-Kloska.
Prezydent Bydgoszczy Rafat
Bruski dodawat: - Byto wia-

domo, Ze nie uda sie tej sprawy
rozwigzac bez pomocy rzadu,
stad nasze spojne dziatania
z samorzadowcami, zeby rzad
przekonacizmobilizowac. Pani
minister temat zna i rozumie,
wyciagnela pomocng dton.
Dzieki wspétpracy udato sie
dojsc do tego etapu, w ktorym
jesteSmy czyli diagnozowa-
niem tego, co w tej ziemi jest.
Aleksandra Kowalska, dy-
rektor wydzialu ochrony Srodo-
wiska Urzedu Miasta Bydgosz-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

czy, przypominata: - W 1963
roku pogorszyta sie jakos¢
wody w studniach. Nakazem
wiadz, zaktady chemiczne zo-
staty zobowigzane do dostar-
czania bezptatnie wody miesz-
kancom i tak byto do konca
dziatania Zachemu - przypo-
mniata. - Nie byto wtedy stan-
dardéw w sktadowaniu tego ro-
dzaju odpadéw, sktadowanoje
bezposrednio na gruncie, bez
zabezpieczen. W latach 90.
z produkcji wyodrebniono Ni-
trochem, a Zachem trafit na li-
ste 80 najbardziej ucigzliwych
dla Srodowiska zaktadow
w kraju. Zachem podejmowat
wtedy r6zne dziatania Srodowi-
skowe, m.in. zbudowat ujecie
przechwytujacego zanieczysz-
czenia w kierunku osiedla
mieszkaniowego i Wisty, ktore
funkcjonowato do konca istnie-
nia zaktadu.

Czarna lista

Na krajowej liscie terenéw
zdegradowanych jest 5 miejsc:
Zaklady Chemiczne Zachem
w Bydgoszczy, Zaktady Che-
miczne Organika-Azot w Ja-
worznie, Zaktady Chemiczne
Tarnowskie Gory, Zaktady Wt6-
kien Chemicznych Wistom
w Tomaszowie Mazowieckim
i Zaktady Przemystu Barwni-

kéw Borutaw Zglerzu Nie jest
wykluczone, ze do tego grona
dotacza kolejne tereny, jesli ta-
kie zostang zidentyfikowane
i,,zmieszczg sie” z zatoZeniach
ustawy. W Bydgoszczy ziden-
tyfikowano dwa: WTZ Zachem
Zielona (nazwa od ulicy Zielo-
nej) i WTZ Zachem-SOE (Staw
Sedymentacyjny Epichlorohy-
dryny).

Miliardy

na rekultywacje

Bydgoszcz, oprocz 60 min zt
dofinansowania z Krajowego
Planu Odbudowy, bedzie mo-
gla tez ztozy¢ wniosek o refun-
dacje podatku VAT. W marcu
2025 roku miasto podpisato
z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej umowe na reali-
zacje zadania. Wartos¢ projektu
to 73,6 min zt - wktad wiasny
miasta to 13,3 min zl.

Jak informuje Urzad Miasta
Bydgoszczy, eksperci wstepnie
szacuja, ze catkowity koszt re-
mediacji terendéw po Zachemie
moze wynieS¢ ok. 2,6 mld zt.

262 tysigce metréw sze-
Sciennych i 106 tysiecy ton -
tyle niebezpiecznych odpadow
prawdopodobnie znajduje sie
na pozachemowskich sktado-
wiskach Zielonai SOE.©®

Jak niew

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

BTBS przesunelo termin od-
dania do uzytku blokéw
przy ulicach Zygmunta Au-
gustaiRycerskiej. Proble-
mem jest brak zasilania
energetycznego budynkow.

Enea Operator potwierdza, ze
sg problemy z zapewnieniem
zasilania blokéw przy ulicach
Zygmunta Augusta 30 oraz Ry-
cerskiej 111 13. Spoétka thuma-
czy jednak, ze nie jest to wyni-
kiem zaniechan zjej strony. Za-
pewnia, Ze - o ile nie zajda no-
we, nieprzewidziane okolicz-
noSci - najpdzniej do maja 2026
roku bloki przy ulicach Rycer-
skiejiZygmunta Augusta bedg
mogty zostac zasiedlone.

- W celu przylaczenia no-
wych obiektow mieszkalnych
do sieci elektroenergetycznej
konieczna jest rozbudowa li-
niowej infrastruktury elektro-
energetycznej Sredniego i ni-
skiego napiecia oraz budowa
nowej stacji transformatoro-
wej. Zuwagina przewidywane
zapotrzebowanie mocy obu
blokow jest to jedyny sposob
zasilenia w tym rejonie miasta.
Dwukrotnie byliSmy zmuszeni
do uniewaznienia postepowa-
nia przetargowego z powodu
braku ofert na realizacje zada-

cZerwcu, nie na swieta, to moze luty?

nia. Dopiero trzeci przetarg po-
zwolit na wylonienie wyko-
nawcy - informuje nas Walde-
mar Olter, Kierownik Wydziatu
Organizacyjnego, Regionalny
Rzecznik Prasowy Oddziatlu
Dystrybucji Bydgoszcz Enea
Operator.

Waldemar Olter wyjasnia, ze
prawdopodobng przyczyna
matego zainteresowania prze-
prowadzenia inwestycji jest
specyfika ciggu ul. Rycerskiej
(duze zageszczenie infrastruk-
tury podziemnej) oraz koniecz-
nosc¢ prowadzenia kabli Sred-
niego napiecia poprzez przyla-
czang nieruchomosé, w ktorej
ma powstac stacja transforma-
torowa.

- Klopoty z wylonieniem
wykonawcy spowodowaty, ze
opo6znit sie cykl projektowy
ijednoczes$nie zmienit sie pla-
nowany termin rozpoczecia
rob6t budowlanych. Prace
maja ruszyC na przetomie
grudnia i stycznia. Wobec za-
istniatych okolicznosci, nieza-
leznych od Enei Operator

|
Bloki miaty zosta¢ od-
dane do uzytku

w czerwcu 2025. Termin
przesuwano na jesien,
nagrudzien, naprzefom
styczniailutego

Przyszli mleszkancy tego bloku przy ullcy Zygmunta
Augusta 30 na klucze do swoich mieszkan musza
poczekac az do maja 2026 roku

(brak mozliwosci technicz-
nych realizacji alternatywnego
sposobu zasilania powstaja-
cych obiektéow mieszkalnych
oraz brak zainteresowania
firm realizacja inwestycji) nie
mozna moéwic o jakichkolwiek
zaniedbaniach z naszej strony.
Oile nie zajda nowe, nieprze-
widziane okolicznoSci, to zasi-
lenie blokéw przy ulicach Ry-
cerskiej i Zygmunta Augusta
w Bydgoszczy nastapi najpoz-
niej do maja 2026 roku - kon-
czy Waldemar Olter.

Przyszli najemcy mieszkan
w obu blokach sg oburzeni ko-
lejnym przesunieciem terminu

oddania ich do uzytku. Wielu
znich nie wierzy, ze przyczyna
kolejnych opo6zZnien sa tylko
problemy z podtaczeniem zasi-
lania, ale takze wykonawca,
czyli Przedsiebiorstwo Wielo-
branzowe Ebud-Przemystow-
ka. Doniesienia te stanowczo
dementuje Bydgoskie Towa-
rzystwo Budownictwa Spo-
tecznego.

- Wykonawca realizuje ro-
boty zgodnie z zawartg umowa
iharmonogramem. Przy sprzy-
jajacych warunkach pogodo-
wych z koficem stycznia 2026
zakonczy wszystkie prace,
takze te zwigzane z zagospoda-
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rowaniem terenu, z wytacze-
niem jedynie zwigzanego
z przytaczami energetycznymi
i trafostacja. Majowy termin
oddania lokali do uzytku przyj-
mujemy zatem za ostateczny -
zapewnia Marzena Kubacka-
Ludwiczak z Bydgoskiego To-
warzystwa Budownictwa Spo-
tecznego.

Przyszli lokatorzy blokow
przy ulicach Zygmunta Augu-
sta i Rycerskiej - mimo kolej-
nych op6znien - nie moga jed-
nak liczy¢ na zadne rekom-
pensaty.

- Osoby zainteresowane wy-
najeciem mieszkan z oferty
najmu uzyskali informacje
o terminie zasiedlenia ,,nie
szybciej niz w IV kwartale 2025
roku”. Jego niedotrzymanie
jest niezalezne od Bydgoskiego
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznegoiwykonawcy wy-
branego w przetargu publicz-
nym. Dlatego nie przewiduje
sie rekompensaty z powodu
przesuniecia terminu zasiedle-
nia mieszkan. Ewentualna od-
powiedzialnos¢ mogtaby doty-
czy¢ wytacznie przypadku za-
winionego dziatania lub zanie-
chania. Bydgoskie TBS zapew-
nia, ze doklada wszelkich sta-
ran, aby mozliwie szybko udo-
stepni¢ mieszkania najemcom
- dodaje Marzena Kubacka-Lu-
dwiczak.©®
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Mieszkaniec Pomorzai Kujaw
zzarzutami 19 przestepstwsek-
sualnych wobecdziewczynek.

Prokuratura poinformo-
wata we wtorek, ze skierowala
do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko mieszkancowi woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego podejrzanego o prze-
stepstwa seksualne. Sledztwo
W jego sprawie rozpoczeto sie
w2024 1. O popelnieniu prze-
stepstwa prokurature zawia-
domili rodzice matoletniej
mieszkanki powiatu suwal-
skiego. Poinformowali, Ze ma-
jaca ponizej 15 lat corka za-
czela korespondowac przez
internet z nieznajomym chto-
pakiem. Ten naktonit matolet-
nig cérke do przesytania fil-
moOw z jej nagim wizerun-
kiem.

Prokuratura ustalita,
Ze nieznajomy to 23-letni mez-
czyzna, ktory domagat sie
od matoletniej kolejnych fil-
mow. Grozit, ze rozpo-
wszechni w sieci istniejace
filmy. Zostat zatrzymany
we wrzeSniu 2024 roku.

Prokuratura ustalila,

ze w podobny sposob podej-
rzany nawigzat kontakt
z kilkunastoma matoletnimi
dziewczynkami w wieku
od12do15lat, zréznych czeSci
kraju. Do sprawy wrocimy.
redex
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Bardzo wazne chwile
dla absolwentow CM

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Na Collegium Medicum
UMK odbyly sie wczoraj uro-
czystosci dyplomatorium
oraz,.czepkowania”.

»Czepkowanie” to uroczyste na-
danie symboli zawodowych ab-
solwentom studiow I stopnia.
Wzieto w nim udziat 77 piele-
gniarek i pielegniarzy oraz 28 po-
toznych. - Absolwentom nato-
zono na glowe biate czepki
zczerwonym lub czarmym aksa-
mitnym paskiem, cojest symbo-
lem przyjecia do zawodu - wyja-
$nia Agnieszka Milik z Dziatu
Promocji i Komunikagji Colle-
gium Medicum UMK.

Odbyto sie tez dyplomato-
rium absolwentéw innych kie-
runkoéw Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu. Dyplomy odebrato prawie
140 0s0b, ktore ukonczyty takie
kierunki, jak: elektroradiologia
(studia I stopnia), audiofonolo-
gia (studia I stopnia), terapia za-
jeciowa (studiaIstopnia), ratow-
nictwo medyczne (studiaIstop-
nia), dietetyka (studiaIstopnia),
dietetyka (studia II stopnia),
zdrowie publiczne (studia II
stopnia) oraz fizjoterapia (studia
jednolite magisterskie). Dyplo-

matorium towarzyszyty tezdwie
inne uroczystoSci. Absolwenci
studiéw I stopnia ratownictwa
medycznego Slubowali zgodnie
z Kodeksem Etyki Zawodowej
Ratownika Medycznego. Zkolei
absolwenci jednolitych studiow
magisterskich kierunku fizjote-
rapia ztozyli uroczyste Slubowa-
nie zgodnie z Uchwalg Krajowej
Rady Fizjoterapeutow.

W uroczystosciach zorgani-
zowanych tego dnia uczestni-
czyli przedstawiciele wiladz
UMK w Toruniu w tym: dr hab.
Monika Watachowska, prof.
UMK - prorektorka ds. studenc-
kichiksztatcenia oraz dr hab. Ra-
dostaw Sojak, prof. UMK - pro-
rektor ds. kadrowychi polityki fi-
nansowej. Obecne byty tez wia-
dze Wydziatu Nauk o Zdrowiu
CM UMK na czele z prof. dr. hab.
Pawtem Zalewskim, dziekanem
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Uro-
czystoSci swojg obecnoScig
uSwietnito wielu gosci, w tym,
m.in., konsultanci wojewodzcy
w dziedzinach pielegniarstwa,
atakze cztonkowie Rady Dyscy-
pliny Nauki o Zdrowiu, cztonko-
wie Rady Dziekanskiej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, nauczyciele
akademiccy Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu. Byty teZ rodziny ab-
solwentow.©®

W uroczystym ,.czepkowaniu” wzieto udziat 77
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Osoby z niepelnosprawnosciami

/e

Swictowaly wezoraj swoj dzien

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

W MCK w Bydgoszczy odby-
ly sie Miejskie Obchody Mie-
dzynarodowego Dnia Osob
zNiepelnosprawnosciami.
Wreczono medale i wyroz-
nienia.

Miedzynarodowy Dzien Oséb
z Niepetlnosprawno$ciami ob-
chodzony jest 3 grudnia od 33
lat. W 1992 roku ustanowiony
zostal przez Zgromadzenie
Ogo6lne Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Celem obcho-
dow jest przyblizenie codzien-
nych problemé6w o0s6b z niepet-
nosprawnosciamiiich integra-
cja w kazdym aspekcie zycia
politycznego, spotecznego, go-
spodarczegoikulturalnego.

Miejskie Obchody Miedzy-
narodowego Dnia Oséb z Nie-
pelmosprawno$ciami zorgani-
zowano w 2025 roku w Miej-
skim Centrum Kultury w Byd-
goszczy. Organizatorami wyda-
rzenia byty Fundacja MoKKKa
iUrzad Miasta Bydgoszczy.

- Podczas gali chcemy po-
dziekowac organizacjomioso-
bom, ktore dziatajg na rzecz
os6b z niepelnosprawno-
Sciami. Pokazujemy zarazem,
ze los tych osob jest dla nas
niezwykle wazny. To sg nasze
obywatelki i nasi obywatele.
Naszym obowigzkiem jest za-
tem zadbac o nich, tak zeby
ich zycie byto jak najlepsze,
zeby czuli sie réwnopraw-
nymi mieszkancami Bydgosz-

TN ] s i

czy. JesteSmy z nimi i wspie-
ramy ich - moéwita Iwona
Waszkiewicz, zastepca prezy-
denta Bydgoszczy.

- Nasz fundacja powstata
z potrzeby serca. Wszystkie je-
steSmy mamami dzieci z nie-
pelnosprawnoSciami i dosko-
nale wiemy, jak wazny jest to
dzien dla tych oséb. To dlanich
wielka uroczystosé, wielkie
przezycie - znak, ze jedno-

|
Miedzynarodowy
Dzienn Oséb z Niepetno-
sprawnosciami obcho-
dzony jest od 1992r.
Ustanowiony zostat
przez ONZ

Podczas gali uhonorowano osoby na co dzien pracujaé-e z ludzmi niepetnosprawnymi
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czymy i utozsamiamy sie
z nimi. Dlatego chcemy, by
Swiat dowiedziat sie, Ze coroku
obchodzimy takie Swieto. Orga-
nizacja takiej imprezy to
ogromne przedsiewziecie,
ktore daje jednak wielka rados¢
isatysfakcje - powiedziata z ko-
lei Kamila Gorniak, prezes Fun-
dacji MoKKKa.

W MCK stoiska otworzyty
Narodowy Fundusz Zdrowia,
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oso6b Niepelno-
sprawnych, Zaktad Aktywno-
Sci Zawodowej oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej.
Osoby z niepelosprawno-
Sciami mogty na miejscu zasie-
gna¢ potrzebnych informacji

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

iuzyskac porady. Byto to spore
udogodnienie - przede wszyst-
kim dla os6b poruszajacych sie
nawozkach.

Podczas wydarzenia wre-
czono wyrbznienia i Medale
Prezydenta Bydgoszczy. Nie
zabrakto tez wystepow arty-
stycznych: pokazu tanecznego
Zespotu Tanecznego Amadeo,
prezentacji Zespotu Wokalno-
Instrumentalnego SOSW nr 3,
wystepow solowych i formacji
tanecznych: Mtodziezowego
Dom Kultury nr 5 - Natalii
Smoguleckiej i Malwiny Zi6t-
kowskiej oraz Stylers Dance
Studio. Po czesci oficjalnej
na wszystkich czekat stodki
poczestunek.
©®

Swicty Mikolaj przesiada sic z saf na rower

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W sobote, 6 grudnia, z cen-
trum Bydgoszczy wyruszy I
Mikolajkowy Orszak Rowe-
rowy. Jego uczestnicy poja-
da trasa doLochowa. Zapisy
natowydarzenie jeszcze
trwaja.

Zimowa aura nie odstraszyta
mitosnikow dwoch kétek. Choé
jeszcze pare dni temu popular-
niejsza w mieScie byta jazda

dzie organizowanym przez
Bydgoska Mase Krytyczna za-
deklarowato juz okoto 50 rowe-
rzystow. Temperatura idzie
w gore, wiec na ostatniej prostej
mogg dotaczyc kolejni chetni.
Zapisy trwaja na stronie ht-
tps://b4sportonline.pl/byd-
goska_masa_krytyczna/.
,Niestety klimat ptata figle -
Sw. Mikotaj musiat odstawic sa-
nie i przesiasc sie na rower. My
jednak nie pozwolimy mu je-
chac samotnie! Dotgcz do na-
szejradosnej kawalkady Miko-

werach (takze tych ze wspoma-
ganiem reniferowym). Przebra-
nie obowigzkowe!” - informuje
Bydgoska Masa Krytyczna.

- Nasz Mikotajkowy Orszak
przejechat po raz pierwszy
w zesztym roku i spotkat sie
zbardzo dobrym przyjeciem.
W peletonie dominowat kolor
czerwony, nie brakowato tych,
ktorzy przejechali ten rajd
w kompletnym stroju Sw. Miko-
faja. Mam nadzieje, ze w tym
roku bedzie podobnie - zacheca
Sebastian Nowak, prezes sto-

Start rajdu o godzinie 10
spod pomnika Kazimierza
Wielkiego przy Watach Jagiel-
lonskich. RowerzySci prze-
jada ok. 20-kilometrowa trase.
Rajd ma charakter turystyczny.
Trasa prowadzi przez centrum
Bydgoszczy, przez Biate Blota,
Murowaniec do Le$nictwa
Eochowo, gdzie na finat zapla-
nowano ognisko. Bydgoska
Masa Krytyczna przygotuje
stodki poczestunek i ciepte na-
poje. O prowiant na ognisko
uczestnicy dbajg we wtasnym

pielegniarek i pielegniarzy oraz 28 potoznych natyzwach, toobecnos¢naraj- tajow, reniferéwielfownaro- warzyszenia BMK. zakresie.©®
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Pomagaja, bo kazdy dawca
szpiku jest na wage zlota

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Poraz drugiw Zespole Szkot
Samochodowych w Byd-
goszczy odbyla sie akcjare-
jestracji dawcow szpiku.
Zorganizowano ja we wspot-
pracy zFundacja DKMS.

Uczniowie bydgoskiej ,,Samo-
chodéwki” kolejny raz pokazali,
Ze s3 empatyczni i majg wiele
serca. Jak juz informowaliSmy,
od kilku tygodni nagtasniali ak-
cje wich szkole. Nagrywali fil-
miki promujace idee dawstwa
szpiku, a takze wzieli udziat
w konkursie plastycznym pt.
»#Komorkomania DKMS”. Za-
danie polegato na stworzeniu
plakatu promujacego akcje
wszkole.

W ,,Samochod6wce” reje-
stracje dawcow szpiku po raz
pierwszy zorganizowano przed
rokiem. Ta poniedziatkowa
przeprowadzona 1 grudnia
byta druga z rzedu. Koordyno-
waly ja Monika Jankowska
i Magdalena Baranowska,
nauczycielki tej szkoty i zara-
zem wolontariuszki Fundacji
DKMS.

- Takie akcje s3 bardzo
cenne, bo to za kazdym razem
szansa dla osob chorych na zna-
lezienie swojego blizniaka ge-
netycznego - moéwi Monika
Jankowska. - Kazdy dawca jest
nawage ztota - dodaje.

Samo pobranie wymazu
trwato chwile i byto bezbole-
sne.

- Wymaz pobierany byt ze
sliny z wewnetrznej strony po-

liczka - mowi Monika Jankow-
ska. - Tak pobrany materiat ge-
netyczny zostat przestany
do Fundacji DKMS. Z przesta-
nej probki wykonywanabedzie
typizacja antygenéw zgodnosci
tkankowej. Wyniki razem z da-
nymi z formularza zgloszenio-
wego dodane bedg dobazy po-
tencjalnych dawcow szpiku ko-
stnego.

Przypomnijmy, Zze w bazie
zarejestrowac sie moze kazdy
ogblnie zdrowy czlowiek
w wieku 18-55 lat, nieposiada-
jacy znacznej nadwagi i Swia-
domy swojego zobowigzania.

W poniedziatek (1 grudnia)
wystartowata tez poraz 17. ak-
cja Helpers’ Generation, ktéra
przeprowadzana jest we wspot-
pracy z Fundacjg DKMS. Po-
trwa ona do 7 grudnia wiacznie
iodbedzie sie na 56 uczelniach
w calym kraju. Wolontariuszy
bedzie mozna spotka¢, m.in.,
w Bydgoszczy na Uniwersyte-
cie Kazimierza Wielkiego oraz
Collegium Medicum UMK.
Spotecznos¢ studencka taczy
sity dla wszystkich pacjentow,
w tym 24-letniego Kuby z Pra-
but, ktéry niedawno obronit
prace inzynierska, ale dalsze
plany naukowe pokrzyzowata
mu ostra biataczka szpikowa.

W catej Polsce w bazie po-
tencjalnych dawcow komorek
macierzystychiszpiku Funda-
cji DKMS zarejestrowanych jest
ponad 2,1 mln oséb, z czego 128
828 pochodzi z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Tych,
ktérzy mieli szanse podzielenia
sie czastky siebie, jest w na-
szymregionie 864.0®
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Pani Helena dostanie paczki

od uczniow i nauczycieli

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Spolecznosc Szkoly Podsta-
wowejnr 32naBartodziejach
wlaczylasiew ,.Szlachetna
Paczke". Chce poméc pani
Helenie, samotnejseniorce.

BazaRodzin ,,Szlachetnej Paczki”
zostala otwarta 15 listopada. Gdy
tylko to nastgpito, SPnr 32 doko-
nata wyboru. - Zalezato nam,
aby byt to kto$ z Bydgoszczy.
Przy wyborze kierowaliSmy sie
tym, by jako szkota moc spelnic
potrzeby takiej rodziny lub
osoby. Wybor padina panig He-
lene. Kobieta od 55 lat jest
wdowa, przed laty stracita tez
syna - méwi Anna Sznegulau,
nauczycielka SPnr 32, kt6ra pro-
wadzi zajecia rewalidacyjne.

Wsrod trzech najwazniej-
szych potrzeb seniorka wska-
zala, m.in., zywnos¢ dtugotermi-
nowa, np. kasze, ryz, makaron,
herbate, konserwyrybne, ale tez
wyciskarke do soku i odkurzacz
bezprzewodowy.

- Byta tez prosba o czajnik
z gwizdkiem, poSciele, Srodki
czystoscii higieny, nawet o pa-
pier toaletowy - méwi Anna
Sznegulau. - Pani Helena Zyje
bardzo skromnie. Po zrobieniu
wszystkich optat zostaje jej nie-
wiele pieniedzy na zycie, ale
mimo to jest bardzo pogodna
osoba.

Zbiorkajuz trwa
W szkolnej bibliotece zostat
wystawiony karton zlogo ,,Szla-
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Nauczycielka Anna Sznegulau razem z uczniami thia
i Kubga pakuja pierwsze prezenty dla pani Heleny

chetnej Paczki”, w ktérym
mozna zostawiac dary. W pomoc
wiaczyta sie cata spotecznos¢
szkolna: uczniowie, rodzice, na-
uczyciele, pracownicy admini-
stracjiiobstugi.

SP nr 32 juz drugi raz bierze
udziat w ,,Szlachetnej Paczce”.
- W ubieglym roku pomoglismy

|
W tym roku Weekend
Cudow, czyli kulmina-
cyjny moment tego-
rocznej, Szlachetnej
Paczki” nastapi13-14
grudnia.

trzyosobowej rodzinie pani Ireny
z Bydgoszczy, ktora znalazta sie
w trudnej sytuacji materialnej -
mowi Anna Sznegulau. - Jestem
pewna, Ze i tym razem wspol-
nymi sitami podotamy zadaniu,
mimo Ze w tym roku mamy ku-
mulacjeakdji pomocowych. Jako
szkota uczestniczymy bowiem
nie tylkow ,,Szlachetnej Paczce”,
ale takze w Swiatecznej zbidrce
daréw dla potrzebujgcych rodzin
z naszej szkoly oraz w akcji
»Skarpetki pelne nadziei”.
Dodajmy, ze w wojewodz-
twie  kujawsko-pomorskim
na pomoc czeka jeszcze 280 ro-
dzin, a darczynce majuz740ro-

FOT. SP NR 32 W BYDGOSZCZY

dzin (stanna2grudnia, godz. 11).
W Bydgoszczy z kolei na wspar-
cie czeka ponad 40rodzin, nato-
miast darczynice posiada ponad
120r10dzin. Teliczby beda sie caty
czas zmieniac.

Baza Rodzin ,Szlachetnej
Paczki” otwarta bedzie do 12
grudnia W tym roku Weekend
Cudéw, czyli kulminacyjny mo-
ment tegorocznej ,,Szlachetnej
Paczki” nastgpi 13-14 grudnia. To
wiasnie wtedy darczyncy do-
starczg przygotowane paczkidla
magazynoéw, a wolontariusze
przekaza je konkretnym rodzi-
nom. - Do12grudniabedzie jesz-
cze mozna wybrac rodzine, ale
zachecamy, by nie czekac
na ostatnig chwile. Im szybciej to
zrobimy, tym mamy wiecej
czasu na przygotowanie po-
mocy, zrobienie zakupow -
mowi Marta Szkudlarek, me-
nadzerkads. PRimediéw w Sto-
warzyszeniu Wiosna.

Tymczasem wolontariusze
»Szlachetnej Paczki” caty czas
odwiedzajg zgtoszone rodziny,
by poznacich potrzeby. Czasem
sa to dwie lub trzy wizyty w za-
leznosci od potrzeb. Historie ro-
dzin trafiajg potem do bazy.

Przypomnijmy, ze ,Szla-
chetnaPaczka” tojeden znajbar-
dziej rozpoznawalnych progra-
mow spotecznych wPolsce. Idea
jest taka, by oferowac wsparcie
dajace po prostu impuls do po-
zytywnej zmiany. Chodzi o to,
aby ludzie, do ktérych trafia po-
moc, w konsekwencji sami za-
czeliradzi¢ sobie z trudnoSciami
Zyciowymi.©®

Bydgoscy seniorzy wystapili w filmie. Mowia, jak nie dac si¢ oszukac

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Najpierw casting, potem nie-
co tremy. - Bylo warto - zgod-
nie méwia seniorzy, ktorzy

wystapili w filmie .Nie damy
sie oszuka¢” zrealizowanym

- Dwa razy probowano mnie
oszukac. Raz ktoS do mnie za-
dzwoniti probowal wmowic, ze
mam niezaplacony mandat.
Nakoncu ustyszatem, Ze ,,jak sie
ma mercedesa, to trzeba ptaci¢
mandaty”. Powiedziatem tylko:
,»Ja ci zaraz dam mercedesa!” -
mowi Kazimierz Stomski, ktory
wystapitw spocie bydgoskiej po-
licji kierowanym do seniorow.

- Innym razem dzwonili
do mnie z Holandjii. Oferowali
prace. Wylgczytem sie, zabloko-
watem ten numer. Wiadomo, ze
tooszustwo - dodaje.

Policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy wraz

z Urzedem Miasta Bydgosz-
czy zaprosili seniorow doudziatu
w spocie profilaktycznym zawie-
rajacym cenne porady dla spo-
ecznosci senioralnej.

- Ta grupa wiekowa bardzo
czesto pada ofiarami oszustow
dziatajgcych metodami ,,na
wnuczka”, ,,na policjanta” czy
podszywajacych sie pod przed-
stawicieli r6znych instytuciji.
Wierzymy, Ze treSci przekazane
przez naszych mieszkafncow -
aktorow trafig do szerokiego
grona odbiorcow, a tym samym
uchronig przed tego rodzaju
przestepstwem - mowinadkom.
Lidia Kowalska z Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy.

Metoda dziatania sprawcow
w takich przypadkach za kaz-
dym razem jest bardzo po-
dobna. Najczesciej wyszukuja
osobe, jej adresinumer telefonu
w ksigzce, po czym nawigzuja
kontakt. Podaja sie za wnuczka,
kolege, przyjaciela, lekarza, poli-
cjanta, czy prokuratora.

Coraz czeSciej seniorzy staja
sie tez ofiarami przestepcow
w internecie. ,,Uzyskiwanie da-
nych personalnych lub danych
do logowania w r6znych serwi-
sach, poprzez wprowadzanie
w btad lub za pomocg specjal-
nego oprogramowania, oferowa-

nie duzych zyskow z inwestycji
w krotkim czasie to dzis czeste
sposoby dziatania oszustow. Po-
krzywdzeni niczego nie podej-
rzewajac, sami je przekazuja.
Chcac zainwestowac pienigdze
upewnijmy sie, Ze bedg onebez-
pieczne” - informuje policja.

i

Film z udziatem bydgoskich seniorow trafit juz
do internetu, m.in., na kanaty w social mediach policji

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Pan Kazimierz moéwi, Zejesz-
cze nikt nie dzwonit do niego
podajac sie za ostawionego
,wnuczka”. Jak by sie zachowat
w zetknieciem z oszustem? -
Zgodzitbym sie na propozycje
iza chwile zadzwonitbym na po-
licje. Moze by tego oszusta zta-
palina goracym uczynku.

Wedtug pana Kazimierza to,
Ze wciaz wiele starszych oséb
daje sie nabrac oszustom poda-
jacym sie za ,,wnuczkéw” albo
»policjantow™, to skutek psy-
chologicznego podejscia: - To
wszystko, to grana uczuciach.
Przeciezkazdy dziadek, czy bab-
ciakochawnuka. Jesli sie styszy,
Ze cos sie stato, to wszystkie my-
sliwylatuja z glowy inie ma ha-
mulcow. OszusSci wykorzystujg
ten impuls emocjonalny.

By wystapic w spocie, trzeba
byto sie zgtosi¢ na casting. Tak
zrobita rowniez Krystyna Mocar-
ska z klubu emerytéw w Fordo-
nie. - Troche sie tremowatam, ale
przecieznawet doSwiadczeni ak-

torzy miewaja treme, prawda? -
mowi pani Krystyna.

Na pytanie, jakie zasady sto-
suje, by nie dac sie oszukac, od-
powiada: - Przede wszystkim
nienawidze oszustow. Kiedy ja-
kas sytuacja jest niejasna, kiedy
ktoS zachowuje sie podejrzanie,
to zaraz zapala mi sie zar6-
weczka, zaraz wychwytuje
falsz. Bywaja sytuacje, ze czto-
wiek juz, juz by sie dat ztapac
na jakie$ oszustwo, ale potem
wiasnie przychodzi to poczucie,
ze co$ jest chyba nie tak. Oszu-
Sci czekaja tylko na nasz biad.
Ostatnio dostatam przez What-
sApp informacje, ze podobno
mam jakas paczke do odebra-
nia, ze mam zadzwonic pod ja-
ki$ numer. Potem rzekomo méj
kuzyn potrzebowat pieniedzy.
Trzeba by¢ ostroznym - dodaje
pani Krystyna.

Film z udziatem bydgoskich
seniorow trafitjuz do intemetu,
miedzy innymi na kanaty w so-
cial mediach policji.©®
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W Czarnowie walcza o bezpieczenstwo

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Przez prawie 2 godziny 28 li-
stopadanieprzejezdnabyla

W miejscowosciach potozonych
przy DK 80 miedzy Toruniem
i Bydgoszcza powstajg kolejne
osiedla. Mieszkancow przy-
bywa, a Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowychi Autostrad bardziej
zalezy na przepustowosci drogi,
niz na bezpieczenstwie. Tak
wkazdym razie uwazajg uczest-
nicy protestu, ktérzy w pigtek
wieczorem naniecate 2 godziny
zablokowali szose w Czarnowie.

Dwa lata od tragedii

Zgodnie ze wczeSniejszymi
zapowiedziami grupa mieszkan-
cow Czarnowa zablokowata
w pigtek, 28 listopada droge kra-
jowa nr 80. O godzinie 16 de-
monstranci ruszyli sprzed szkoty
i w asyScie policji przeszli
domiejsca, wktérym2latatemu
zginat 15-letni Kuba, uczen Ze-
spotu Szkét Gastronomiczno-
Hotelarskich w Toruniu. Przypo-
mnijmy, Ze do tragedii doszto
w pazdzierniku. Chtopak wyru-

szyt w droge do szkoty przed 6
rano, bytojeszcze ciemno. Szedt
poboczem na przystanek auto-
busowy i tam potracit go vol-
kswagen kierowany przez 35-
latka, ktéry wyprzedzat dwa
inne samochody. Kuba zginat
namiejscu.

Po tej tragedii mieszkancy
Czarnowa, ktory od lat walczyli
o poprawe bezpieczenstwa, za-
blokowali szose. Ani wypadek,
ani ich protest spodziewanej re-
wolugcji nie wywotat. Pobocze
zostato nieznacznie poszerzone,
dopuszczalna predkoS¢ nie-
znacznie ograniczona, na asfal-
cie zostata wymalowana po-
dwajna ciggta linia. Jak méwig
protestujacy, wielu kierowcow
tych ograniczen nie przestrzega.

- Nie macie wrazenia, ze na-
sze biedne Czarnowo znajduje
sie na koncu jakiego$ innego
Swiata? Cata Polska sie rozbudo-
wuje, powstajg markety i inne
bzdety, naktére panstwo zawsze
znajdzie czasipienigdze, anasze
dzieci nie maja nic. Nie majg
chodnikéw, nie maja paséw -
mowita podczas pigtkowego
protestu Marta Karpiniska, matka
zabitego w2023 roku nastolatka.
- Tam gdzie zginagt Kuba nie ma
nawet odpowiedniego oswietle-
nia - dodaje.

Torzeczywiscie sie nie zmie-
nito, na przecinajacym Czar-
nowo odcinku DK 80 po zmroku
jest bardzo ciemno, chociaz
na przyklad przystan promu
przez Wiste, ktory nie ptywa, jest
caly czasrzesiScieiluminowana,
na co w rozmowie z Jackiem
Kielpinskim zwrocit uwage sot-
tys Czarnowa Stawomir Sktada-
nek. Przypomnial rowniez, ze
mieszkancy od lat domagajq sie

CHODNIKI, PRZEJS

TO BEIPIECZEN'-TU

'T'ak wygiadél platkdwy protest miészkaﬁcow Czérnowa w gminie Ztawies Wielka

budowy wzbudzanej sygnaliza-
Cji Swietlnej na przejsciu prowa-
dzacym do szkoty, a takze wyty-
czenia dwoch innych przejsc,
zktérych jedno miatoby sie znaj-
dowac przy przystanku autobu-
sowym. Apele te, kierowane
doGDDKIiA, jak dotad spotykaja
sie zodmowa.

Spod szkoty do miejsca trage-
dii, wspoélnie z protestujacymi
poszedtrowniez wojt gminy Zta-

iwes Wielka Marcin Swaczyna.
Rozmawiajac z dziennikarzami
przypomniat, Ze wtadze gminy
réwniez prowadza w tej sprawie
rozmowy z GDDKiA. Odniost sie
réwniez do padajacych czestoar-
gumentow, Zze budowana droga
ekspresowa, ktora powstaje
podrugiej stronie Wisty, odcigzy
DK 80. Jego zdaniem, ze
wzgledunabardzo dynamicznie
rozrastajace sie nowe osiedla

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

miedzy Toruniem i Bydgoszcza,
tak sie nie stanie.
Demonstranci uczcili Kube
minuta ciszy i oSwietlili zni-
czamimiejsce, w ktorym zginat.
Zapowiadaja, ze bedg walczy¢
do skutku, organizujac protesty
cykliczneito po zmroku, aby po-
kazag, jak niebezpiecznie jest
wtedy w Czarnowie.

Zdaniem autora

Lata mijaja, zmieniajg sie
ekipy rzadzace, a mieszkancy
Czarnowa, ktérzy walcza o ka-
watek chodnika i nieco Swiatta,
albo ci, ktorzy o to samo zabie-
gajaw Rogéwkuna DK 15, ciagle
stysza, ze GDDKIiA nie ma pienie-
dzy. By¢ moze rzeczywiScie tak
jest, jednak od tego sa politycy,
szczegolnie ci, ktorzy wystarto-
wali zlist wyborczych wregionie
iporobili kariery w Warszawie,
zeby te fundusze znalezli. Panie
ipanowie postowie czy ministro-
wie! To jest wasz obowigzek, ale
iinteres. Przyjdzie przeciez czas,
gdy glosy mieszkancow znéw
beda dla was na wage zlota.
Iwtedy moze sie okazac, ze lu-
dzie skazani na chodzenie
w ciemnosciach, nie znajda drogi
do lokalu wyborczego, albo nie
dojrza waszego nazwiska na li-
Scie.©®

/abytkowy holownik ,Certa” zabierze pasazerow na Kanatl Notecki, az do [Lubostronia

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Szlak zmariny Gwiazda

w Bydgoszczy do Lubostro-
nia przetarlatodz . Wislana”
juzjesienia 2023 roku. Teraz
tamtedy ma plywac zabyt-
kowy holownik ,.Certa”.

Wyprawa to wynik wspotpracy
Patacu Lubostron, Miejskiego
Centrum Kultury w Bydgoszczy,
Szlaku Wody, Przemystu i Rze-
miosta TeH20 w Bydgoszczy, Lo-
kalnej Grupy Dziatania Patuki -
Wspdlna Sprawa w Zninie, Po-
wiatu Zninskiego, Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej w Zninie,
Barki Lemara - muzeum tradycji
wodniackich i szyperskich
w Bydgoszczy.

,»W dniu 30 wrzeSnia 2023 1.
o godzinie 6.00 z Mariny
Gwiazda w Bydgoszczy w kie-
runku przystani na Kanale No-
teckim przy Patacu w Lubostro-

o U

-

- 3 - s
Wyremontowana ,Certa” stoli juz w bydgoskim

= |

Starym Porcie. Zacumowata tam

doktadnie tydzien temu, 27 listopada. Stoi obok barki Lemara

niuruszytawrejstodz ,Wislana”.
Rejs ten byt proba przetarcia
szlaku wodnego z Bydgoszczy
do Lubostronia, ktory w przy-
sztym roku ma stac sie nowym
produktem turystycznym adre-
sowanym dla grup zorganizowa-
nych i turystow indywidual-
nych. Stanowit réwnieZ upa-

mietnienie Andrzeja Szwalbego,
ktory byt postacig znaczaca nie
tylko dla Bydgoszczy, ale tez ca-
tego regionu. PostanowiliSmy
podjaé to wyzwanie i sie udato.
Po drodze na trasie mijaliSmy
kilka §luz (réwniez dodatkowa
atrakcja). Mamy nadzieje, ze
od wiosny trasa wodna Byd-

goszcz-Lubostron-Bydgoszcz
bedzie cyklicznym i dostepnym
dla wszystkich wydarzeniem.
Na pewnomamy w planach uru-
chomienie od wiosny trasy Eabi-
szyn-Lubostron-Barcin. Trasa
zBydgoszczy rewelacyjna, pole-
camy wszystkim miloSnikom
wody i pieknej przyrody” - czy-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

tamy na profilu facebookowym
Patacu Lubostron.

- Jesli ktoS raz poptynie tym
szlakiem, zawsze bedzie chciat
tuwracac. Mamy tu prawdziwg
Kanade. Droga wodna jest
otwarta, mozna tedy planowac
rejsy i wycieczki - méwi Adam
Gajewski, kierownik Kierownik
Sekcji Dziedzictwa Lokalnego
Muzeum Legend Szyperskich
»Barka Lemara”.

Trase Bydgoszcz - Lubostron
wowczas udato sie pokonaé w 6
godzin. Czas trwania zalezy jed-
nak od oczekiwania na otwarcie
Sluz. Wptyw na mozliwos¢ wy-
cieczek bedzie miat teZ poziom
wody w Noteci. Trudne bywaja
zwlaszcza te miesigce, ktore sg
najlepsze dla turystyki, a wiec
wakacje i pehnia lata, kiedy po-
ziom wody jest niski.

- Chcemy, zeby docelowo
natej trasie ptywatwyremonto-
wany holownik ,,Certa”. Cho¢
szlak ten jest trudny z uwagi

naroslinnos¢ wodng. Zatemalbo
domaja, kiedy roslinnos¢ nie za-
kwita, albo po pazdzierniku,
kiedy znika. ,,Certa” ma prze-
trze¢ ten szlak - méwi Adam Ga-
jewski

Holownik zbudowano w1897
1. wbydgoskiej stoczni Bromber-
ger Gesellschaft, nalezacej poz-
niej do Lloyda Bydgoskiegoina-
dano munazwe ,,lrmtraut”. Po-
czatkowonapedzatagomaszyna
parowa. Po Il wojnie Swiatowej
zostat odbudowany i zaczat pty-
wac pod nazwa ,,Czerwinsk”.
Po kolejnym remoncie w latach
50.,gdy wyposazono go w silnik
Diesla, statsie ,,Certg”. Jednostka
zagrataw19681. wjednymz od-
cinkéw serialu ,,Czterej pancerni
ipies”. Do 1995 ptywata w bar-
wach Zeglugi Bydgoskiej. 27 li-
stopada br. ,,Certa” przycumo-
wata do burty barki Lemara
w Starym Porcie. Jest po catko-
witym remoncie, ma tez nowy
silnik.©®
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Swicta beda drozsze niz rok temu? Sprawdzamy
c— au o R

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

ny stolpodrozala, aniektore
s3 tarisze. Otonasze porowna-
nie cenwzakupowymkoszy-
ku w2024i2025 roku. Spraw-
dziliSmy je, oczywiscie, naKu-
jawachiPomorzu.

Zacznijmy od krélewskiej ryby,
ktorej nie moze zabraknac
naSwigtecznym stole. Jak usta-
lita nasza dziennikarka, Agnie-
szka Romanowicz, na to Boze
Narodzenie moze by¢ mniej
karpi niz w zeszlym roku, ale
nic nie wskazuje, ze cena
znacznie wzrosnie.

Itak: w popularnym gospo-
darstwie rybackim w Slesinie
Swiezy karp kosztuje aktual-
nie 27 zt za kg, patroszony - 36
z}/kg; ptat z karpia - 59 zt/kg;
hodowany na zbozu w Zninie,
wielkos¢ 1,5 -3 kg - 22 z1/kg;
krolewski w przedziale wago-
wym 1,5 - 3,2 kg z Borucina
koto Radziejowa - 23 zt/kg czy
ryba o wadze od 1 kg do 3 kg
z Wilkowa niedaleko Sep6lna
Krajenskiego - 26 zt za kilo-
gram.

Z innych ryb, jak m.in. za
pstraga niepatroszonego ze
znanej hodowli Mylof w Rytlu,

e

. o

W grudniu tego roku éwiatec_zne zakupy zrobim

y w az trzy niedziele handlowe - 7., 14.

i 21. grudnia. Pierwsze mozemy zaplanowac¢ na najblizszy weekend. Wigilia jest wolna

trzeba zaptaci¢ 27,50 zt za kg,
patroszonego ze skrzelami -
34,50 z1/kg, patroszonego bez
skrzeli - 35,70 z/kg, fileta
zpstraga - 54 zt zakg.
Przyjrzyjmy sie teraz aktu-
alnym cenom z Kujaw i Pomo-
rza innych artykutow spozyw-
czych, ktére porownamy do ze-
sztego roku - te dane, tradycyj-
nie, przygotowat dla nas Urzad
Statystyczny w Bydgoszczy

(najbardziej aktualne sa z paz-
dziernika 2025 i porownamy je
z grudniem 2024).

Ztej listy przez rok podro-
zaty nastepujgce produkty:
chleb pszenno-zytni(za 0,5 kg)
Z 4,97 do Srednio 5,19 zt; mieso
wotowe z koscig (rostbef/1kg) -
738,79 do 42,95 z1; mieso wo-
towe bez kosci (z udzca/1 kg) -
751,84 do 60,80 zl; kurczeta pa-
troszone (1kg) - 11,97 do 14,19

zt; szynka wieprzowa goto-
wana (1kg) - z 45,70 do 46,28
zt; kietbasa wedzona (1 kg) -
z 32,60 do 35,07 zl; ser twaro-
gowy (pottlusty za 1kg) - 221,76
do 22,22 zl; jaja kurze Swieze
(za1szt.)-z1,03do 1,13 z}; olej
rzepakowy (produkcji krajoweyj,
11)-z 8,88 do 9,27z}; buraki (1
kg) -z 2,73do 3,17 zk; cebula (1
kg) - 23,50 do 3,64 zt czy jabtka
(1kg)z 4,64 do5,83zt.

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

Do tego zestawienia trzeba
jeszcze dotozy¢ m.in. kawe -
W 2024 rok ceny ziaren Arabiki
narynkach Swiatowych poszty
w gore az o 87 proc. Klienci,
m.in. Z naszego regionu, prze-
cierajg oczy ze zdumienia wi-
dzac, ze np. 250 g paczka ich
ulubionego smaku kosztuje juz
ok. 40 zt, a opakowanie kawy
do ekspresu - prawie 100 zH!

Wzrost cen bolesnie odczu-
jemy réwniez kupujac na swie-
ta czekoladowe stodkosci. Ta-
bliczka czekolady za 10 zti wie-
cej? Tak, bo cena kakao przez
rok wzrostao... 145 proc.

- Patrzmy na gramature
iskiad produktow - radzinaszym
Czytelnikom Pawet Majtkowski,
analityk eToro. - Boduzowyzsze
ceny to jedno, ale sg réwniez
zmiany w recepturach, by za-
wieraty mniej kakao. To taki trik
handlowcow, zeby ukryc
prawde. Niektérzy producenci
zmniejszajg gramature opako-
wanbez zmiany ceny, cojest zja-
wiskiem nazywanym ,,shrinkfla-
cja” - dodat Majtkowski.

A sgitacy, ktorzy podwyz-
szaja ceny i jednoczeSnie
zmniejszaja tabliczki czeko-
lady, ktore ,,schudty” ze 100
do9oczy80g.

Czas na gars¢ pozytywnych
informacji, bo mniej niz rok

temu placimy w regionie za:
make pszenna (1 kg), ktora sta-
niata z 3,40 do 3,30 zt; mieso
wieprzowe z koscig (schab
srodkowy/1 kg) - z 25,96
do23,92 zl; filety zmorszczuka
(mrozone za 1 kg) - z 38,76
do 38,13 zt; mleko krowie (3-
3,5%, 11)-z4,59do 4,43 zt; ma-
sto Swieze (82,5% za 200 g) - z
9,71do 9,21 zt; pomarancze (1
kg) - 27,04 do 6,84 zt; marchew
(1kg) z 3,60 do 3,5 zt; ziemniaki
(1kg) -z 2,41do 2 zticukier 1
kg) -z3,51do 3,25zt

Ceny towarow i ustug kon-
sumpcyjnych w listopadzie
2025 roku wzrosty o 2,4 proc.
w poréwnaniu z analogicznym
miesigcem ubiegtego roku,
a do poprzedniego miesigca
byty wyzZsze 0 0,1 proc. - podat
GUS. Conato ekspert?

- Inflacja wyraznie zwalnia -
komentuje Mariusz Zielonka,
gtowny ekonomista Lewiatana.
- Moze w koncu ceny ustug wy-
hamowuja zblizajac sie do tych
minimalnych wzrostow cen
produktow. By¢ moze jednak
szybszy popyt na towary
zmniejszyt ten na ustugi, zmu-
szajac firmy do zmiany polityki
cenowej. Warto odnotowac, ze
niski odczyt inflacji ma miejsce
W momencie wyraznego ozy-
wienia konsumpcji. ©®

Pstragi na Boze Narodzenie. Najswiezsze

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Pstrag to trzecia najchetniej
kupowanarybanaswieta.
Dlaklientow liczy sie Swie-
20§¢, dlatego w marketach
lepiej sprawdzac etykiety,
bo doPolski,, przyptywaja”
tez pstragi z Turcjii Wloch.

- Poszedtem do marketu podwa
pstragi. Od razu spojrzatem
naetykietei pierwszy byt polski.
Dobrze jednak, Ze nastepnego
tezsprawdzitem , botenitrzy ko-
lejne pochodzity z Turcji. Zostaty
wymieszane w lodéwce z pol-
skimi - informuje Czytelnik
zBydgoszczy.

- Opakowania i etykiety sg
niemalze identyczne - ostrze-
ga Stowarzyszenie Producen-
toéw Ryb Eososiowatych (SPRE).
- Czesto rowniez, widoczny
na etykiecie kraj, w ktérym za-

pakowano rybe (np. Polska),
wskazuje sie jako kraj, w kto-
rym ja wyprodukowano, pod-
czas gdy wyhodowano jg np.
we Wtoszech, a w Polsce jedy-
nie wypatroszono i zapako-
wano.

Do polskich marketow tra-
fiaja tez pstragi z NiemieciDa-
nii.

Wiele godzin drogi

Tymczasem dla klientow li-
czy sie przede wszystkim Swie-
zoS€ryb.

- Oile pierwotna jako$¢ wio-
skich pstragow jest dobra, po-
niewaz produkowane sg zgod-
nie znormami unijnymi, o tyle
wiele godzin w transporcie
moze juz znacznie wptywac
na ich walory jakoSciowe,
w tym smakowe - zauwaza
SPRE.

Polska od lat zajmuje czo-
towe miejsce w Europie w pro-

L =

Pstragi, po karpiach iledziach, goszcza na polskich

ek 'i?.'

stotach najczesciej w swieta Bozego Narodzenia

dukcji pstraga. W 2024 r. wy-
niosta ona ok. 21,57 tys. ton
ibyta 02,8 proc. wieksza w po-
rownaniu do roku poprzed-
niego. Lokalne hodowle styng
z wysokiej jakosci, dbatosci

odobrostan rybizrownowazo-
nych metod produkcji. SPRE re-
komenduje 28 podmiotow,
w Kujawsko-Pomorskiem -Za-
ktad Hodowli Pstraga Mylof
w Rytlu, ktéry powstat w lipcu

FOT. PIXABAY

plywaja w okolicy

1975 roku. Produkuje tez ryby
w trzech oSrodkach na terenach
gmin: Czersk, TucholaiBrusy.

0d 27,50 zt za kg
Oferuja sprzedaz na miejscu
oraz wysytkowa. Za przesytke
do 20 kg trzeba doliczy¢ 20 zt.
Czas oczekiwania? Jeden - dwa
dnirobocze. A jakie s3 ceny?
@ pstrag niepatroszony - 27,50
ztzakg,
@ pstrag patroszony ze skrze-
lami - 34,50 zt za kg,
@ pstrag patroszony bez
skrzeli - 35,70 zt za kg,
@ filet z pstraga - 54 zt za kg.
Ajle zaptacimy za pstraga
w marketach?
@ patroszony: Auchan - 42,90 zt
zakg; Leclerc - 27,99 zt; Delika-
tesy Centrum - 29,99 z1,
@ filet ze skorg z pstraga (Au-
chan) - 60,90 zt za kg,
@ filet bez skory z pstraga (Au-
chan) - 66, 90 zt za kg.

Na co zwr6ci¢ uwage, zeby

mie¢ pewnoS¢, ze ryba
na pewno jest Swieza?
- Powinna miec jasne, btysz-

czace oczy oraz tuski przylega-
jace do ciata. Skére musi miec
gladkaielastyczng - wyjasniajg
hodowcy. - Warto delikatnie
nacisnac¢ pstraga. Mieso po-
winno wrocic do pierwotnego
ksztattu.

Zapach pstraga jest deli-
katny, przypomina wode.

Trzeba tez zwroci¢ uwage
najego barwe.

- Nalezy unikac ryb, ktore
maja matowe lub wyblakte za-
barwienie - zalecaja eksperci.

Warto jeS¢ pstragi, bo zawie-
raja fatwo przyswajalne biatko,
cenne kwasy tluszczowe
omega-3, bogactwo witamin,
a takze zwiazki antyoksyda-
cyjne, przeciwzapalne i przy-
spieszajace regeneracje komo-
rek. ©®
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Koalicja zbierze podpisy

Koalicjarzadowa podjelade-
cyzje o zebraniu ponad 115
podpiséw pod wnioskiem

o przekazanie sprawy Zbi-
gniewa Ziobry do Trybunatu
Stanu - poinformowal w Srode
marszalek Sejmu Wlodzi-
mierz Czarzasty. Marszalek
podczas konferencji prasowej
przed posiedzeniem Sejmu
przytoczyllist skierowany
doniego przez prokuratora
generalnego Waldemara
Zurka, w ktérym napisat, ze
decyzja Sejmu o pozwoleniu
napociagniecie posta PiS Zbi-
gniewa Ziobry do odpowie-

SEUPSK

dzialnosci karnej nie odnosi
sie ,,do celowosci lacznego
pociagniecia do odpowie-
dzialnosci konstytucyjnej
ikarnej podejrzanego(...)

o Trybunale Stanu”.

W zwigzku z tym - jak do-
dal Czarzasty - koalicjarza-
dowa zdecydowala we wtorek
o zebraniu ponad 115 podpi-
sOw przez postanki i postow
klubéw koalicyjnych w tej
sprawie. - Ta decyzja zapo-
czatkuje proces przekazania
sprawy pana Zbigniewa Zio-
bry do Trybunatu Stanu -
przekazal. PAP

[9-latek uslyszal zarzuty

19-letni Alan G. uslyszal w srode w Prokuraturze Okregowej

w Stupsku zarzuty zabéjstwa ze szczegolnym okruciefistwem
31-letniego Mateusza D. i zbezczeszczenia jego zwlok - przeka-
zalrzecznik tejze prokuratury Pawel Wnuk. Po¢wiartowane
cialo bylo zakopane w workach w jednym ze shupskich parkow.

ZIELONA GORA

Chcial uciec z aresztu, ale spadi

Jedenzosadzonychw Areszcie
Sledczymw Zielonej Gérze
spadize znacznejwysokosci -
poinformowalrzecznik Okre-
gowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Poznaniu mjr Jan
Kurowski. Ze wstepnych usta-
lefi wynika, Ze okolo godziny
4.20mezczyznawydostatsie
nadachbudynku poprzez
otwor wybity wstropodachu,
anastepnieza pomoca liny pro-

bowalprzejSé nadachinnego
budynkunatereniearesztu.
Woéwczas doszio doupadku.
Namiejsce wezwano ratowni-
kowmedycznych oraz straz po-
zama. Ranny mezczyzna otrzy-
malpomocmedycznaizostat
przewieziony doszpitala. Czyn-
nosci sprawdzajace prowadzi
zespolspecjalistow powolany
przezDyrektora Generalnego
Shuzby Wieziennej.
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SEJM

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty poinformowat w srode,
ze powotat Centrum Analizy Stanowionego Prawa, ktore bedzie
wydawato trzecig opinie nt. projektu ustawy, ktéry wptynat

do Sejmu. Czarzasty wyjasnit tez, ze traktuje zapowiedz ,weta
marszatkowskiego” jako walke z,,populizmem i sianiem podziatu
wsrod Polek i Polakéw poprzez potencjalne przedstawianie
ustaw, ktére nie maja nic wspdlnego zrealnoscia i zrealizmem”.

Express Bydgoski
Czwartek, 4.12.2025

b

Pewne przepisy tej ustawy sq dobre, ale
niemozliwe do realizacji; w lej syltuacji nie
odrzuce wela prezydenta

Jarostaw Kaczynski prezesPiS

Sejm chee odrzucic weto
ws. tzw. ustawy lancuchowej

AdamKielar
Warszawa

We wtorek, 2 grudnia, prezy-
dent Karol Nawrocki oglosil,
ze zawetowal tak zwang
ustawe laficuchowa. Zapo-
wiedzialrowniez, ze skieru-
je do Sejmu wlasny projekt
w tej sprawie.

Prezydent oglosit decyzje
w sprawie dwoch ustaw zwigza-
nych z dobrostanem zwierzat
i oba podjete przez niego kroki
wzbudzity kontrowersje. Podpi-
sal wprowadzenie zakazu ho-
dowli zwierzat na futra, zaweto-
wat za to tak zwang ustawe tan-
cuchowa.

Karol Nawrocki przekony-
wat, ze sama idea ochrony zwie-
rzat jest szlachetna, jednak za-
proponowane przez parlament
prawo byto - jego zdaniem - Zle
napisane.

- Zamiast rozwigzywac pro-
blemy tworzyta nowe, ktore
mogly doprowadzi¢ do pogor-
szenia, a nie polepszenia sytu-
acji zwierzat. Proponowane
normy kojcow dla pséw byty
kompletnie nierealne. Kojce
wielkoSci miejskich kawalerek
toabsurd, ktory uderzatby wrol-
nikow, hodowcéw i zwykle
wiejskie gospodarstwa - mowit
prezydent.

Marszatek Sejmu:

Weto bedzie glosowane

W obecnej kadencji Sejmu
ustawy wetowane przez gtowe
panstwa (zarowno Andrzeja

L =
4 ¥

Zawetowana przez prezydenta tzw. ustawa tancuchowa
miata wprowadzi¢ zakaz trzymania psow na uwiezi

Dude, jakiKarola Nawrockiego)
nie byty ponownie gtosowane
w Sejmie. Nie ma takiego obo-
wigzku, a arytmetyka sejmowa
jasno wskazywata, ze weto pre-
zydenta nie bytoby odrzucone.

W tym wypadku bedzie ina-
czej. Nowy marszatek Wtodzi-
mierz Czarzasty zapowiedziat,
Ze ustawa fancuchowa zostanie
ponownie podana glosowaniu
w Sejmie.

- Chciatem panstwa poinfor-
mowag, ze jest decyzja koalicji
w tej sprawie: to weto bedzie
glosowane, dlatego ze uwazamy
te decyzje pana prezydenta
zakolejna, ktora jest absolutnie

niezrozumiata - powiedziat
na konferencji prasowe;j.

Co zaktada

ustawa tanicuchowa?

Kojec, o ktorym méwit Na-
wrocki, to nowo$¢ wprowa-
dzana przez zawetowana nowe-
lizacje ustawy o ochronie zwie-
rzat . Pojawia sie tam jego defi-
nicja: ,,Rozumie sie przez to
miejsce, w ktorym utrzymuje sie
Ppsanaograniczonej przestrzeni
poza lokalem mieszkalnym,
z ktorej nieuwigzany pies nie
moze samodzielne wyjs¢, znaj-
dujace sie na ogrodzonym lub
nieogrodzonym terenie”.

.,.
FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Regulacje zakladaja, ze
w rozmiar kojca zalezalby
od wagi psa: ponizej 20 kg - co
najmniej 10 mkw. 20-30 kg - co
najmniej 15 mkw. powyzej30kg
- conajmniej 20 mkw.

Ponadto, ustawa fancucho-
wa zakladata, ze kojec musi
mie¢ conajmniej 1,7 m wysoko-
Sci oraz ,,trwala i stabilng kon-
strukcje, ze statym dostepem
do Swiatta dziennego, z ogro-
dzeniem, w ktérym co najmniej
dwa boki zawierajg przeswity
przepuszczajace Swiattoiumoz-
liwiajace naturalny przeptyw
powietrza”.

Wiasciciel psa trzymanego
w kojcu musi zapewni¢ mu
takze bude.

Zasady trzymania w kojcach
nie dotyczyty psow wykorzysty-
wanych do celéw specjalnych
oraz przebywajacych w schroni-
skach.

Wyjatki od ustawy

tancuchowej

Ustawa wprost zakazywa-
fa trzymania pséw na uwiezi.
Jednak zaktada takze wyjatki
umozliwiajgce takie postepowa-
nie z czworonogiem.

Chodzi miedzy innymi
o transport, udziat w wystawie
czy pokazie, wizyty u weteryna-
rzy czy krétkotrwate sytuacje
»pozamiejscem statego bytowa-
nia psa, w okreSlonych warun-
kach wskazanych przez wtasci-
ciela, w sposob niepowodujacy
naruszenia dobrostanu zwie-
rzecia” (na przyktad uwigzanie
pod sklepem).

Budzet 2026:

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

W Srode w Sejmie rozpocze-
losie drugie czytanie pro-
jektu ustawy budzetowej
na2026rok.

Postowie debatujg nad ustawg
budzetowa na 2026 r. Zaktada
ona, ze wydatki panstwa wy-
niosg 918,9 mld z1, a deficyt bu-
dzetowy uksztattuje sie na po-
ziomie 271,7 mld zt. Dochody
budzetu panistwa zaplanowano

rekordowe wydatki na obronno$¢. Mniej
picnicdzy dla Kancelarii Prezydenta, Sejmu i Senatu

na poziomie 6472 mld zi.
Wplywy z VAT maja wynies¢
341,5 mld zi, 103,3 mld zt bu-
dzet mauzyskac z akcyzy, 80,4
mld zt z podatku dochodowego
od os6b prawnych (CIT) oraz
32 mld zt z podatku dochodo-
wego od 0sob fizycznych (PIT).
Wedtug projekturelacja pan-
stwowego diugu publicznego
do PKB uksztattuje sie na pozio-
mie 53,8 proc., pozostajac po-
nizej progu ostroznosciowego
55 proc., okreslonego w ustawie
ofinansach publicznych.

W projekcie budzetu zapla-
nowano rekordowe wydatki
na obrone narodowa, przekra-
czajace 200 mld z1, co odpo-
wiada 4,81 proc. PKB. Srodki te
maja by¢ przeznaczone na mo-
dernizacje armii i wsparcie
systemu bezpieczenstwa. Na
ochrone zdrowia ma trafi¢
247,8 mld z1, co stanowi 6,81
proc. PKB, a priorytetem dla
rzadu majg byC inwestycje
w infrastrukture medyczng
i kadry. Naktady na drogi i ko-
lej wyniosg 53,9 mld zt, w tym

20,1 mld zt z budzetu pan-
stwa.

W trakcie prac w Sejmie
do projektu zostato zgtoszo-
nych 109 poprawek, ale Komi-
sja Finanséw Publicznych
przyjeta tylko jedna z nich. Zo-
stata ztozona przez postow rza-
dzacej koalicji i obniza m.in.
wydatki Kancelarii Prezydenta
RP o ponad 12,75 min z1, Kan-
celarii Sejmu o prawie 16,6 min
zt, aKancelarii Senatu o ponad
28,2mln z1.

PAP
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Trzy kraje zwickszaja
wsparcie militarne dla
Ukrainy. Wsrod nich Polska

Marcin Koziestanski
Bruksela

Polska, Niemcy i Norwegia
deklaruja przeznaczenie
znacznych srodkow na za-
kup amerykariskiej broni
dla Ukrainy.

Tuz przed srodowym posiedze-
niem szeféw dyplomacji panstw
NATO w Brukseli poinformo-
wano onowych srodkach na za-
kup uzbrojenia dla Ukrainy. Nor-
wegia zapowiedziala przezna-
czenie prawie 600 mln dolaréw
na amerykanski sprzet, a rzad
Niemiec zadeklarowat 200 min
USD wramach programu PURL.

Jeszcze przed oficjalnym
rozpoczeciem obrad w kwate-
1ze NATO wspdlne wystgpienie
zaplanowat wicepremier i mi-
nister spraw zagranicznych Pol-
ski Radostaw Sikorski orazjego
odpowiednicy z Niemieci Nor-
wegii. Sikorski przypomniat, Ze

w listopadzie zapowiadat prze-
kazanie do konca roku 100 min
dolaréw na wsparcie militarne
Ukrainy i zakup amerykanskiej
broni.

Program PURL, urucho-
miony w sierpniu, pozwala pan-
stwom NATO finansowac bron
oraz amunicje zamerykanskich
magazynéow i kierowac ja
do Ukrainy, walczacej z rosyjska
agresjg od 2022 roku. Wedtug do-
stepnych danych kraje Europy
iKanada przeznaczyty juz tacz-
nie 4 mld dolar6w na taki sprzet
w ramach tego mechanizmu.

W Srode Sikorski ogtosit, ze
Polska, Niemcy i Norwegia
wspolnie przekaza 500 min do-
laréw na zakupy amerykanskiej
broni dla Ukrainy. ,,Mamy na-
dzieje, ze Ameryka to dostrzeze”
- podkreslit. Oswiadczenie wy-
glositwraz z szefami dyplomacji
Niemieci Norwegii, Johannem
Wadephulem i Espenem Bar-
them Eide. PAP

Minister spraw zaranicznyh Polski, Niemiec i Norwegii

przed spotkaniem ministréw spraw zagranicznych NATO

FOT. PAP/WIKTOR DABKOWSKI
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Putin nie odrzucil planu
pokojowego: Kreml zabral glos

AdamKielar, MK
Moskwa

Rosja nie odrzucila porozu-
mienia pokojowego z Ukra-
ina, jesteSmy gotowido dal-
szych rozmow - powiedzial
rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow.

Odniost sie w ten sposob do do-
niesien na temat fiaska nego-
cjacji, jakie przeprowadzit Wta-
dimir Putin z wystannikami
Donalda Trumpa, Stevem Wit-
koffem i Jaredem Kushnerem.

- Twierdzenie, ze Putin od-
rzucit plan pokojowy USA, jest
nieprawdziwe - powiedziat
dziennikarzom Dmitrij Pieskow,
rzecznik Wiadimira Putina.

Przyznat jednoczesnie, ze
niektére punkty zostaly przy-
jete przez Kreml, a inne odrzu-
cone, co przedstawiciel rezimu
uznat za normalne w procesie
negocjacyjnym.

Podkreslit jednoczesnie, ze
dalsze prace beda prowadzone
,»W gronie ekspertow” i dopiero
natej podstawie bedzie mozna
kontynuowac rOZMOwWY
nawyzszym szczeblu.

- Im bardziej te rozmowy
beda prowadzone w ciszy, tym
bardziej bedg produktywne -
dodat Pieskow.

Echa spotkania

z Wiadimirem Putinem

Razem z nim na konferencji
wystapit takze jeden z dorad-
cow Putina, Jurij Uszakow,
ktory przyznat, ze narazie nie

T

-

e r— .

Rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow oznajmit w srode, ze twierdzenie, iz Moskwa
odrzucita amerykanski plan pokojowy dotyczacy Ukrainy, jest btedne

ma mowy o kompromisie po-
kojowym.

- Niektore amerykanskie
propozycje s do przyjecia, ale
trzeba nad nimi popracowac.
Inne, ktore zostaly nam przed-
stawione, sg nie do przyjecia -
powiedziat.

Z Wtadimirem Putinem we
wtorek spotkali sie reprezen-
tanci Donalda Trumpa: jego
specjalny wystannik Steve Wit-
koff oraz ziec prezydenta Jared
Kushner (niepetiacy Zzadnej
oficjalnej funkgcji).

W nocy polskiego czasu po-
jawity sie doniesienia méwigce
o tym, Ze miedzy stronami nie

ma kompromisu. Reprezen-
tanci Trumpa mieli spotkac sie
w §rode z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim,
jednak ostatecznie do tego nie
doszto.

Réwnolegle szef ukrain-
skiego MSZ Andrij Sybiha oce-
nit, Ze ostatnie wypowiedzi Pu-

|
Dalsze prace beda pro-
wadzone ,w gronie
ekspertéw” i dopiero
natej podstawie be-
dzie mozna kontynu-
owac rozmowy

tina s3 dowodem, iz Rosja nie
zamierza konczy¢ dziatan wo-
jennych. Na platformie X przy-
pomniat, Ze Putin ,,jest gotow
walczy¢ przez zime” oraz kie-
ruje grozby wobec portow i ze-
glugi. Sybiha podkreslit, ze Ro-
sja powinna zakonczy¢ kon-
flikt, ktory sama wywotata, bo
inaczejbedzie to ,,splunieciem
Swiatu w twarz”. Zapewnit, ze
Ukraina wspOlnie z USA i part-
nerami europejskimi intensyw-
nie pracuje nad sprawiedliwym
porozumieniem pokojowym,
a teraz ,nadszedl czas, aby
zmusi¢ Moskwe do zakoncze-
nia wojny”. PAP

Koniec z importem
rosyjskiego gazu

AdamKielar
Bruksela

Rada UEiParlament Euro-
pejski osiagnely porozumie-
nie w sprawie zasad catko-
witego wycofania sie zim-
porturosyjskiego gazu
doUE do 2027 roku.

Zawarte przez dunska prezy-
dencje w Radzie Unii Europej-
skiej oraz przedstawicieli Parla-
mentu Europejskiego porozu-
mienie ma na razie charakter
nieformalny.

Zaktada ono, ze import ro-
syjskiego skroplonego gazu
ziemnego (LNG) z Rosji zosta-
nie wygaszony do konca 2026
roku, a surowca przesytanego
za pomoca gazociagow - doje-
sieni roku 2027.

- To duze zwyciestwo dla
nas i catej Europy. Musimy po-
tozy¢ kres uzaleznieniu UE

od rosyjskiego gazu, a zakaza-
nie go na state w UE jest waz-
nym krokiem w dobra strone -
oSwiadczyt cytowany w komu-
nikacie dufiski minister ds.
energiii klimatu Lars Aagaard.

Porozumienie musi zostac¢
jeszcze zatwierdzone przez
Parlament Europejski oraz
Rade Unii Europejskiej, by mo-
glowejSc w zycie.

Jak podata agencja Reutera,
w pazdzierniku 2025 roku, 12
procent sprowadzonego
do Unii Europejskiej gazu ziem-
nego pochodzito z Rosji.

Przed rozpoczeciem rosyj-
skiej inwazji na Ukraine w lu-
tym 2022 roku, do UE trafiato
znacznie wiecej rosyjskiego su-
rowca, odsetek ten wynosit az
45 procent.

Obecnie gaz z Rosji sprowa-
dzaja miedzy innymi Wegry,
BelgiaiFrancja.

PAP

Koniec ,,milosci” dyktatorow. Moskwa wzyw

a

swych obywateli do opuszczenia Wenezueli

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Rosnace napiecie miedzy
rezimem wenezuelskim
aStanami Zjednoczonymi
sprawilo, ze Putin dystansu-
jesie od dyktatora Maduro.

Stowarzyszenie Organizatorow
Turystyki Rosji (ATORUS) po-
twierdzito rozpoczecie ewaku-
acji obywateli rosyjskich prze-
bywajacych w Wenezueli, orga-
nizujac specjalne loty.

Rezim Maduro

trzeszczy coraz bardziej

Ogtoszenie wywotato po-
ruszenie w mediach spotecz-
noSciowych i ozywiona de-
bate na temat kruchosci
rezimu Maduro. Posuniecie
nastapito w czasie, gdy rosyj-
ska turystyka w Wenezueli
bardzo wzrosta: ponad szes¢

Putin porzuca prezydeta
Wenezueli Nicolasa Maduro

tysiecy turystéw odwiedzito
wyspe Margarita od sierpnia
do listopada 2025 roku bezpo-
Srednimi lotami czarterowymi
z Moskwy. Ten wzrost suge-
ruje, Ze stosunki dwustronne
pozostaja silne. Jednak decy-
zja o ewakuacji obywateli ro-

2 ’
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syjskich (turystow, pracowni-
kow tymczasowych i perso-
nelu zwigzanego z projektami
komercyjnymi) uznano jako
sygnatl ostrzegawczy, ktory
uwydatnia rosngcg kruchos¢
rezimu wenezuelskiego.

Amerykanie zamkneli

przestrzen powietrzng

Sytuacja staje sie bardzo
skomplikowana ze wzgledu
na niedawne Srodki dotyczace
ograniczen w przestrzeni po-
wietrznej Wenezueli, ktore
pojawity sie po napieciach
miedzy Caracas a Waszyngto-
nem.

Ograniczenia te zmusily
juz operatoréw do odwotania
lub przekierowania lotow
do alternatywnych miejsc, ta-
kich jak Kuba. Pojawiajg sie
doniesienia sugerujace, ze
w specjalnych lotach mogliby
wzig¢ udziat nie tylko turysci,

ale tez urzednicy, biznesmeni
iosoby bliskie rzadowi.

Niepewny los

dyktatora Wenezueli

Padajg pytania o pozycje
Maduro. Rosja od lat jest jed-
nym z jego najwierniejszych
sojusznikow, wspierajac go
dyplomatycznie i militarnie.

Rozpoczecie ewakuaciji,
bez publicznego wyjasnienia
iw kontekscie napie¢ miedzy-
narodowych, zinterpreto-
wano jako gest dystansu.

Dla wielu przestanie jest ja-
sne: nawet najbliZsi partnerzy
podejmuja Srodki ostroznosci,
aby nie angazowac sie w coraz
bardziej izolowany i stabnacy
rezim. Chociaz nie ma po-
twierdzonych informacji o ze-
rwaniu stosunkoéw miedzy
Moskwg a Caracas, decyzja
Rosji stanowi powazny cios
polityczny.

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER KAZAKOV / SPUTNIK / KREMLIN POOL
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Polski konkwistador Krzysztof
Arciszewski podbija Ameryke

Wojciech Rodak
redakcja@polskatimes.pl

Takabiografia zdarza sie

raz nasto lat. Polski poeta
igeneral, holenderski wojak
ikonkwistador Krzysztof
ArciszewskKi to jedna z naj-
ciekawszych postaci daw-
nej Rzeczypospolitej.

Byt 19 kwietnia 1623 roku. W le-
sie, przy goScincu wiodagcym
do Kosciana, czaito sie kilkana-
Scie postaci uzbrojonych w sza-
ble, rusznice, anawet wiécznie.
To bracia Arciszewscy ze swoja
Switg krecili sie w nerwowym
oczekiwaniu na Kacpra Brzez-
nickiego, ktoéry miat ta droga
wracac ze Srody do domu.

Ich nienawis¢ do Brzeznic-
kiego narastata latami. Sprytny
ipazerny prawnik, a przy tym
gorliwy arianin, przez lata wy-
korzystywal naiwno$¢ ojca
braci - Eliasza Arciszewskiego.
Wytudzat od niego pienigdze
narzecz zboruw Smiglu. Kiedy
w koncu Eliasz zostat bez go-
toéwki, z kolei to BrzeZnicki po-
zyczat potrzebujgcemu pienia-
dze pod zastaw kolejnych wsi
z rodowej domeny. Przycho-
dzito mu to tym tatwiej, Ze tam-
ten byt takze gorliwym bratem
polskim, gotowym poswiecic¢
wiele dla swej wspo6lnoty reli-
gijnej. I tak przez lata, kawatek
po kawatku, niegdy$ spory
majatek Arciszewskich prze-
chodzit w rece obrotnego pale-
stranta.

Wypalit z rusznicy

Z trzech synéw Eliasza to
Krzysztof nienawidzit prawnika
najbardziej. Pare lat wczesniej,
zbezradnej ztoSci, zaczat rozpo-
wiadaé, ze Brzeznicki nie jest
szlachcicem. Publicznie nazy-
wat go ,,Rzeznickim” albo ,,sy-
nem rzeznika”. Sprawa wylado-
wata w koScianskim sadzie. Ten
z kolei nakazat, by swoje szla-
chectwo udowodnit nie Brzez-
nicki, ale Krzysztof Arciszewski.

I oto tego wiosennego po-
ranka stat z nimi obok goscinca,
nastuchujagc  tetentu koni
iskrzypienia két... Zza zakretu
wychylit sie woz wytadowany
towarami, obok ktéregojechato
czterech konnych. Arciszewscy

Krzysztof Arciszewski - staloryt Antoni

W KSIEGARNI

Zyéiumrzeé w Rzymie

W sprzedazy jest juz ,Populus” Guy de la Bédoyerea (wyd. Pro-
szynski i S-ka). Ksigzka, oparta na bogatych zZrodtach historycz-
nych, przenosi nas do tetnigcego zyciem Rzymu u szczytu po-
tegi. ,,Od woni kadzidet w swigtyniach i przypraw w garkuch-
niach, po krzyki skazancow i smiertelne ofiary zamieszek - tak
zyli i umierali starozytni Rzymianie” - zacheca do lektury autor.

Express Bydgoski
Czwartek, 4.12.2025

ZA TYDZIEN

Jak Brytyjczycy wydali Ko-
zakow Stalinowi

Z 30 tys. Kozakéw Zdecydo-
wana wiekszos$¢ trafita do ta-
grow. Stalin uwazat, ze ci,
ktérzy mieli stycznosc z Za-
chodem sg zdrajcami.

égo Oleszczynskiego z 1832 roku. Stynny najemnik

byt takze poeta, autorem traktatu o leczeniu podagry oraz pism o wojskowosci

i ich ludzie znienacka wyszli
nadrogeiotoczyli podréznych.

Brzeznicki zdecydowanie
odmoéwit. To rozwscieczyto
mtodego Arciszewskiego na no-
wo. Kazat juryScie jeszcze raz
przemyslec calg sytuacje, ten
jednak trwat przy swoim.
Krzysztof nie wytrzymat: wy-
palitdoniego z rusznicy. Ponim
strzelit do rannego jego brat
Eliasz, na nastepnie pozostali
czlonkowie Swity.

Arianskie credo

Arciszewscy byli starym
szlacheckim rodem z Pomorza
Gdanskiego. Do potowy XVIw.
byla to zarliwie katolicka ro-
dzina, wérdd ktorej cztonkow
mozna bylo znalez¢ m.in. Ja-
kuba - kanonika i rektora Aka-
demii Krakowskiej. Jednakioni
dali sie poniesc¢ fali reformacji,
ktora przeszta przez Europe. Po-
stuch zyskaty u nich idee gto-
szone przez arian, zwanych
takze brac-mi polskimi, Odrzu-
cali oni dogmat Trojcy Swietej.

Matka naszego bohatera,
Helena z Zakrzewskich, wywo-
dzita sie z poboznej arianskiej
rodziny osiadtej w Wielkopol-
sce. Jej ojciec wyswatat jg z Elia-
szem, ktory ze wzgledu
na swojg ortodoksje i dobre po-
chodzenie wydat mu sie ideal-

nym kandydatem. Po §lubie
mtodzi osiedli w Rogalinie. Tu
przyszlina Swiat ich trzej syno-
wie. Krzysztof urodzit sie 6
grudnia 1592r.

Arciszewscy byli zbyt biedni,
by dac¢ synom jakikolwiek majg-
tek ziemski, z kt6rego ci mogliby
uczynic choc¢by malenki przy-
czo6tek swojej przysztej fortuny.
Dlatego tez wystali Krzysztofa,
by szukat szczeScia na dworze
Radziwittow. Wyznajacy kalwi-
nizm litewscy magnaci chetnie
przyjmowali na stuzbe inno-
wiercow. Wielkopolanin szybko
zyskat zaufanie rezydujgcego
w Birzach ksiecia Krzysztofa Ra-
dziwitta. Ceniono go za dyskre-
cje, wysytano kilka razy w mi-
sjach szpiegowskich do War-
szawy, by sondowat stosunek
kréla Zygmunta III Wazy do li-
tewskich oligarchow.

W stuzbie Holandii

W szeregach wojsk swojego
pana Krzysztof przeszedt swoj
chrzest bojowy. W styczniu 1622
roku brat udziat w bitwie ze
Szwedami pod Mitawa, gdzie
wyroznit sie brawura i walecz-
noscig. Po zamordowaniu Kac-
pra Brzeznickiego Krzysztof
wraz z bratem Eliaszem uciekli
pod skrzydta Radziwitta - do
Birz. Ten nie mogt ich jednak

chronié. Trybunat koronny ska-
zat rodzenstwo na wieczystg
banicje i konfiskate dobr. Mu-
sieliuciekac z kraju. Ksigze wy-
statich doHolandii. Bracia przy-
ptyneli do Hagi w 1624 1. Nider-
landy byty wtedy najwyzej roz-
winietym naukowo, kulturalnie
igospodarczo krajem w Euro-
pie. Flota tego niewielkiego
kraju zdominowata handel
morski w Europie i zmonopoli-
zowata obré6t dalekowschod-
nimi przyprawami.

Krzysztof podziwiat ich do-
konania, chciat posigs¢ich wie-
dze i umiejetnosci. Dlatego tez
zabrat sie do nauki. Cho¢ byt
skazany na kaprysnie sptywa-
jace transfery gotowki, to nie
podejmowat pracy. Calymi
dniami analizowat plany forty-
fikacji i portow, wgryzat sie
w problemy taktyki wojennej
oraz zapoznawat z nowymi ro-
dzajami broni.

Pod Breda

Jego ciekawoS¢ nie znata
granic. By pozna¢ podwodna
strukture umocnien w Scheve-
ningen, Arciszewski najpew-
niej, na co wskazuja jego listy,
odbyt spacer po dnie morskim.
Prawdopodobnie pierwszy pol-
ski nurek mogt to zrobic w je-
dyny mozliwy woéwczas spo-

sob, czyli przy uzyciu skorza-
nego hetmu z przyczepiong
do niego sztywng me-
talowa rurka. Podczas niebez-
piecznej peregrynacji spotkata
go niemita przygoda: nie dos¢,
ze zaplatat sie w rybackie sieci,
to jeszcze ukasita go jadowita
ryba.

Pomiesigcach zapoznawania
sie z teorig wojny przyszedt czas
na praktyke. Arciszewski trafit
doEuropy Zachodniej w samym
srodku wojny trzydziestoletniej,
dlatego tez pracy dla bitnych
wojakow nie brakowato. W 1624
I. zaciagnat sie w szeregi wojsk
ksiecia Maurycego Oranskiego,
ktére bronity Bredy przed Hisz-
panami. Jego debiut w roli na-
jemnika skonczyt sie kleska: po
10 miesigcach obleZenia miasto
padto.

Wojska Kampanii

W 16251. Arciszewski pota-
jemmnie wrocit do Polski. Odwie-
dzit rodzine, a potem udat sie
do Birz na dwér swego protek-
tora. Liczyl, Zze bedzie mogt
wzig¢ udziat w kampanii prze-
ciwko Szwedom. Krzysztof Ra-
dziwitt miat wobec niego inne
plany. Zbiegto sie to obsesjg Ar-
ciszewskiego zdobycia stawy
rycerskiej. Jak sam pisat, nie
zabardzo sie przejmowat, u czy-
jego boku ja zdobedzie. Dos¢
miat intryg dyplomatycznych.

Pierwsza ku temu okazja
nadarzytamusie w1627r1. Wtedy
zaciagnat sie zno6w do wojsk ho-
lenderskich, ktére wsparty kar-
dynata Richelieu w walce z hu-
genotami. Uczestniczyt w oble-
zeniu La Rochelle, tak rozstawio-
nym przez Aleksandra Dumasa
w ,,Trzechmuszkieterach”. Arci-
szewski zaprojektowat i nadzo-
rowatbudowe poteznej morskiej
grobli, ktora odcieta oblezonych
od dostaw zywnosci. Po paru
miesigcach wygtodzona zatoga
musiata skapitulowac.

Stawa genialnego inZyniera
rozniosta sie po catym Starym
Kontynencie. Ofertami kusili go
niemieccy ksigzeta szykujacy
sie dowojny z Gustawem Adol-
femiarmia cesarza Habsburga.
On jednak uwazat, iz z troski
o dobre imie swojego pana,
ksiecia Radziwilta, nie moze
bra¢ udziatu wwalkach w Euro-

pie. Dlatego tez wybrat stuzbe
wwojskach holenderskiej Kom-
panii Zachodnioindyjskiej.

Ptonaca trumna

Kompanie te tworzyli kupcy,
ktorzy otrzymali od wtadz Zjed-
noczonych Prowingji Niderlan-
déw monopol na handeli kolo-
nizacje na obszarze obu Ame-
ryk i Afryki Zachodniej. Po-
czatkibyly obiecujace. W lutym
1630 r. holenderska flota
pod dowodztwem putkownika
Diederika van Waerdenburgha
dotarta do wybrzezy Brazylii.
Wsrod paru tysiecy jego zotie-
rzy znajdowat sie, w randze ka-
pitana, Krzysztof Arciszewski.
Uchodzit za specjaliste od oble-
zen i forteli, dlatego tez z miej-
sca dopuszczono go do obrad
rady wojennej.

Gdy dowodcy holenderscy
nie mogli sobie dac rady ze zdo-
byciem dobrze ufortyfikowanej
wyspy zwanej Itamaraka, znéw
odwotano sie do pomystowosci
Wielkopolanina. Zamiast proby
desantu, ktory mogt sie skonczyc
krwawa taZnia, Arciszewski na-
kazatbudowe fortu na cyplu jak
najdalej wysunietym w strone
Itamaraki. Stamtad przez wiele
dni, wraz ze swoimi ludzmi,
uprzykrzat zycie obroncom wy-
spy silnym ogniem artyleryj-
skim. W koncu Portugalczycy
musieli sie poddac. Za ten sukces
awansowano Polaka na majora.

W 1646 1. byt juz w Polsce.
Wtadystaw IV mianowat go do-
wodca artylerii koronnej, ale
stary oficer niezbyt lubit te
urzedniczg robote. Nudzity go
cigglte inspekcje arsenatow
itwierdz. Z ciekawszych projek-
toéw udato mu sie stworzy¢ most
pontonowy, ktéry miatutatwia¢
przeprawe artylerii przez wiek-
sze rzeki. Do odejScia z armii
ostatecznie sktonita go jednak
haniebna, jego zdaniem, ugoda
zborowska, ktéra krél podpisat
zatamanem Chmielnickim.

Ostatnie lata zycia spedzit
u krewnych ze strony ojca na
wsi pod Gdanskiem. Zmart
w kwietniu 1656 roku. Zostat
pochowany w zborze w Lesz-
nie. Kilka dni po pogrzebie
trumna z jego ciatem sptoneta
w pozarze, ktory wybucht
w czasie walk w mieScie.
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Stanistaw Majeroteski
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MIECTVE MU BARTWA

Lepsze bywa

wrogiem dobrego

Pod wptywem noworoczne;j
wrézby zgorzkniaty architekt
Remigiusz Stanczyk posta-
nawia radykalnie zmieni¢
swoje dotychczasowe, jato-
we zycie. Od tej chwili znajo-
ma i nudng rutyne zastepuje
chaos, a wszystko zaczyna
sie sypac. Pojawia sie tez Zty.
Mieczystaw Gorzka,

»Rok zmian”, wyd. Czarna
Owca, Warszawa 2025,

cena 59,99 zt

Cosiewydarzyto
wtymlesie?

W mrozny grudniowy wie-
czor dziesiecioletni Leon
Nowak i jego mtodsza siostra
znikajg bez sladu w drodze
do kosciotfa. Dwa lata po
porwaniu chtopiec nagle
wraca sam - wyniszczony,
milczacy, z tajemnica, ktorej
nikomu nie zdradza.
Konefat Andrzej, ,Klucz

do grudnia”, Wydawnictwo
ReWizja, Wroctaw 2025,
cena 49,99 zt

Grzeqorz

KAPLA

BEZMIAR

To wymarzony

czas dla ciebie!

Zima dobiega konca,

a w Warszawie rozpoczyna
sie wrzawa: polityczne
spory, demonstracje, mie-
siecznice smolenskie. Pod-
komisarz Olga Suszczynska
prowadzi $ledztwo w spra-
wie nieuchwytnego pedofi-
la, ktory dziata w cieniu tych
spotecznych napiec.
Grzegorz Kapla, ,,Bezmiar”,
wyd. Sonia Draga, Katowice
2025, cena 54,90 zt

Michal
Smielak

SNIEG

PRZYKRYIE

Choinkaiznikniecie
bez sladu

Cata Polska szykuije sie

do Bozego Narodzenia. Ry-
szard zgodnie z rodzinng tra-
dycja wyrusza do Lasu Ponu-
rego po swigtecznag choinke
i znika bez $ladu. Mimo usil-
nych poszukiwan zorganizo-
wanych przez rodzine tajem-
nica jego znikniecia pozosta-
je niewyjasniona.

Michat Smielak, ,$nieg przy-
kryje”, wyd. Skarpa Warszaw-
ska2025, cena52,90 zt

Hcae amevazer

Fala makabrycznych
zdarzen

Pawet Milski, byty oficer poli-
cji i SOP, zmaga sie z trauma
po zdarzeniu, w ktérym stra-
cit reke. Choc¢ od tragedii
minety dwa lata, jego zycie
stoi w miejscu - do czasu,
gdy Warszawa wstrzasa fala
makabrycznych wydarzen

z udziatem celebrytow.
Michat Obrebski, ,,Pies
beztapy. Mordercze
wypadki”, wyd. Novae Res,
Gdynia 2025, cena 59,99 zt

Aacie
Siembieda

a2

Po latach wszystko
staje sie jasniejsze

Tuz przed wybuchem wojny
pozar strawit jedng z naj-
wspanialszych rezydenciji
magnackich na Slasku. Tro-
py wspotczesnego sledztwa
wioda do Freudenkreis, dzia-
tajacej do dzis elitarnej orga-
nizacji zrzeszajacej zaufa-
nych ludzi Heinricha
Himmlera.

Maciej Siembieda, ,, Kukty”,
wyd. Agora, Warszawa 2025,
cena 54,99 zt
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,Dzien Dobry Ziemi Radomskiej” - codzienna porcja
adrenaliny dla poczatkujacych i zaawansowanych

Powiedzieé, ze gazetanie
stronita od krwawych krymi-
nalnych newsoéw o global-
nymzasiegu, tojakby nicnie
powiedziec. W numerze 262
z21wrzesnia1937r.red. Fran-
ciszek Borowski wzniostsie
Przytoczmy trzy zzamiesz-
czonych tego dnia tekstow.

Udaremniony zamiar

porwania hiszpanskiej

todzi podwodnej

»Brest. Agencja Havasa
donosi: hiszpanska rzadowa
16dz podwodna »C. 2«, znaj-
dujaca sie od trzech tygodni
w basenie handlowego portu
w Brescie, gdzie dokonywana
jest naprawa jej motoru, byta
ubiegtej nocy widownia nie-
zwyklego zajscia. Okoto godz.
22-ej do rufy »C. 2« przybito
cz6no, w ktérym znajdowato
sie 12 0sob w cywilnych ubra-
niach. Jeden z przybytych
przedstawit sie jako dowodca
hiszpanskiej rzadowej todzi
podwodnej »C. 4«, stojgcej
na kotwicy od kilku tygodni
w porcie Le Verdon. Po wy-
mianie powitan miedzy do-
wodcami obu todzi podwod-
nychiw chwili, gdy wszyscy
obecni ustawili sie w czworo-
bok na poktadzie, dowddca
todzi »C. 4« zaproponowat
swemu koledze Ferrando, aby
mu wydat swg podwodng
16dz za optata trzech milio-
noéw pesetéw. Kapitan Fer-
rando odmowit. Przybyli skie-
rowali wowczas w strone ma-
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Pierwsza strona ,,Dzien Dobry Ziemi Radomskiej”

z wtorku, 21 wrzesnia 1937 roku

rynarzy »C. 4« reczny karabin
maszynowy. Hatas, ktory po-
wstal, zwrocit uwage straz-
nika todzi »C. 2«, ktory wy-
strzelit w kierunku napast-
nikéw i zabit jednego z nich
na miejscu. Napastnicy rzu-
cili sie do ucieczki. (...) Zo-
stali dzi$§ w godzinach ran-
nych ujeci przez policje

w okolicach Bordeaux wraz
z uprowadzonymi oficerami
todzi»C. 2«.

Bombardowanie

Nankinu przez

Japonczykéow

,»Nankin byt dzis dwukrot-
nie bombardowany przez po-
nad 50 samolotow japonskich,
ktore wezesnym rankiem wy-
leciaty z Szanghaju. Samoloty
powitane zostaly ogniem arty-
lerii. JednoczeSnie wzbity sie
w gbre samoloty chinskie, sta-
czajace zaciekte walki z na-
pastnikami. W pierwszym

raidzie braty udziat 43 samo-
loty japonskie, ktére bombar-
dowaty arsenal, lotnisko, ra-
diostacje itd. Po potudniu

23 samoloty japonskie doko-
naty ponownego nalotu.
Zrédta chifiskie oficjalnie
podaja, Ze 6 samolotow japon-
skich zostato zestrzelonych.
Ten raid powietrzny byt naj-
powazniejszg operacja lotni-
cza w dotychczasowych tam-
tejszych walkach. Japonczycy
odniesli pozatem szereg suk-
ces6w lokalnych, postugujac
sie w kilku punktach rowniez
lotnictwem”.

Szesciu rozstrzelanych.
Nie ma kresu
egzekucjomw Z.S.R.R
Z Moskwy donosza:
6 cztonkow kontrrewolucyj-
nej organizacji dywersyjnej,
ktora prowadzita akcje szko-
dnicza i wywrotowa w kot-
chozach, dokonywata aktow
terrorystycznych i przygoto-
wywata porazke czerwonej
armii na wypadek wojny, zo-
stato skazanych na kare
Smierci przez rozstrzelanie,
ajeden na 8 lat wiezienia.
Wsrod skazanych znajduja
sie: sekretarz rejonowego ko-
mitetu partii, przewodni-
czacy rejonowego komitetu
wykonawczego i naczelnik
stacji maszynowo-traktoro-
wej. Wyrok sadu zostat za-
aprobowany na dorazne zwo-
tanych zebraniach kotcho-
ZOW”.
opr. zar

Na klopoty
waleriana

Co faczy Mitrydatesa VI Eupa-
tora, krola starozytnego Pontu,
z Wienczystawem Nieszcze-
golnym, przestepca dzentelme-
nem z Warszawy, wymyslo-
nym przez Edmunda Niziur-
skiego?

Eaczyich waleriana. Mitry-
dates byt zwykta kanalia. Sty-
nat z okrucienstwa. Podobno
uodpornit sie na wszelkie tru-
cizny, zazywajac lub majac
w pogotowiu odpowiednie an-
tidota. Produkowat je samo-
dzielnie, stosujac wyszukane
sktadniki, w tym waleriane
(Valeriana officinalis).

Zapewne w najbardziej
wizjonerskich snach nie zoba-
czyt, ze po ponad dwoch ty-
sigcach lat PRL-owski pisarz
aparatczyk wykreuje postac
ztodzieja eleganta o konskiej
twarzy, ktory bedzie tejze wa-
leriany uzywat rownie czesto,
cho¢ do zupelnie innych ce-
16w.

DROBNE

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kércher" 697-628-925

OPIEKUN tel: 572 060 997

REKLAMA 0011440829

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

L 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836
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001144568

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
w dniu 2 grudnia 2025 1.

¢
Mirostawa
Brzeminskiego

Dyrektora ds. Zarzadzania Nieruchomosciami,

a wczesniej wieloletniego Kierownika
Administracji Osiedla ,,Na Wyzynach”
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Budowlani”
wspaniatego Cztowieka, zaangazowanego Przetozonego,
oddanego swojej pracy.

Cze$¢ Jego Pamieci!
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspOtczucia
sktadaja
pracownicy Administracji
oraz Rada Osiedla ,Na Wyzynach”

Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Budowlani” w Bydgoszczy d'"
44(?«3{&[

0011444421

Pani
Ewie Zielinskiej
oraz
Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

Syna Eukasza

sktadaja

Zarzqgd i Wspétpracownicy
Bydgoskiego Centrum Diabetologii
i Endokrynologii Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

,,Czlowiek odchodzg', lecz to, co dobre i prawdziwe w nim bylo, pozostaje.
Zyje dalej w tych, ktorych spotkat”.
Romano Guardini

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

=X
Mirostawa Brzeminskiego

Dyrektora ds. Zarzadzania Nieruchomo$ciami SM ,,BUDOWLANTI”
naszego Kolegi i wieloletniego Pracownika.

Odszedt Cztowiek serdeczny, zyczliwy i oddany swojej pracy.
Jego dobro¢, spokdj i gotowos¢ do pomocy na zawsze pozostang w naszej pamieci.

Mirku, bedzie nam Ciebie bardzo brakowato.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
szczere wyrazy wspoOtczucia.

Rada Nadzorcza i Rady Osiedli oraz Zarzgd
wraz z Kolezankami i Kolegami
ze Spotdzielni Mieszkaniowej ,Budowlani” w Bydgoszczy

e

001144554

001144560

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 1.12.2025 r. zmart

nasz kochany Maz, Ojciec i Dziadek Wyrazy wspétczucia,
, stowa pokrzepienia i wsparcia
Stp dla
e ° / * . eq1ls .
Henryk Sliwinski Dominiki Baj
lat 78 w trudnych chwilach po stracie
at 7.

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobna odbedzie sie bllSkle] 0 S Oby
dnia 6.12.2025 1. 0 godz. 12.30
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej.

; Sktadaja
W smutku pograzona

Zarzqgd i Pracownicy

Rodzina RSM ,JEDNOSC”

: Nie odchodzi si¢ tak naprawde i zupetnie,
Bo mimo wszystko pozostaje sie w czyjejs pamigci....

AUTOPROMOCJA 0410733298

/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

GAZETA

poifiorska NINOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Expres

BYDGOSKI

0011443475

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Z glebokim zalem zawiadamiam, Ze dnia 29.11.2025 roku zmarta
Moja Kochana Mama

stp
Krystyna Jureko

Architekt

Pogrzeb poprzedzony Msza Swietg zatobng odbedzie sie w pigtek 5.12.2025 roku o godz. 12.00
na cmentarzu parafialnym przy al. Wyszyniskiego (Bielawki) w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Corka




Typy ziemniakow

» Typ A - satatkowy - nie roz-
gotowuje sie. Po ugotowa-
niu ziemniaka mozna fatwo
kroi¢. Nadaja sie do przygo-
towania zup i satatek.

» Typ B - ogolnouzytkowy
- najbardziej uniwersalny.
Miazsz po ugotowaniu
pozostaje dosc zwiezty, ale
pod naciskiem widelca ta-
two sie rozgniata. Ziemniaki
typu B czesto podaje sie do
obiadu.

» Typ C- lekko maczysty -
ziemniaki rozsypuijg sie po
ugotowaniu, a ich migzsz
jest lekko suchy. Nadaja sie
m.in. na pieczone frytki.
Wystepuja jeszcze posred-

nie typy kulinarne - najcze-
Sciej ABi CB.

Uwaga! Jesli skorka ziem-
niaka jest zabarwiona na
zielono, nie jedz go. To znak,
ze uaktywnila sie solanina,
szkodliwa substancja, ktora
moze podraznia¢ zotadek
i powodowac bole gtowy.

Express Bydgoski
Czwartek, 4.12.2025

Jeden ugotowany, sredniej wielkosci ziemniak ma okoto 80 kalorii

Z/DROWIE - REKLAMA @

‘

\'d

DBA|

0 zdrowie

Maja Erdmann

Wiele osob na diecie
cakowicie rezygnuje
z ziemniakow. Niestusz-
nie. S3 dobrym zrédtem
weglowodanow i skiad-
nikéw odzywczych. Pod
warunkiem, ze umiejet-
nie je przyrzadzimy.

Ziemniaki sa przede wszyst-
kim odzywcze. Dostarczaja
nam paliwa w postaci we-
glowodanow. Ziemniak skta-
da sie z wody (az 77 proc.)
i skrobi (okoto 18 proc.). Poza
tym zawiera biatko (2 proc.)
oraz btonnik (1,7 proc.). Co
ciekawe, mozna w nim zna-

lez¢ takze tluszcz, ale w zni-
komych iloSciach - okoto 0,1
proc.

Ziemniaczane witaminy
Ziemniak, o ile nie jest goto-
wany w duzej ilosci wody,
zawiera sporo mikroelemen-
téw. Szczegolnie bogaty jest
W potas, ale zawiera rowniez
magnez i wapn. Z witamin
na pierwsze miejsce wysuwa-
ja sie witamina C oraz wita-
miny z grupy B.

Na chorobe

Ziemniaki zaleca sie przede
wszystkim w  diecie lek-
kostrawnej dla osob, ktore
majg problemy zZotadkowe
lub ktoérych uktad trawien-

ny nie moze by¢ obciazany.
Nie powinni ich jes¢ osoby
cierpigce z powodu choréb
nerek. Maja duza zawartosc
potasu. Z drugiej jednak
strony ta wiasnie cecha spra-
wia, ze dieta z kartoflami
jest zalecana chorujacym na
nadcisnienie lub skarzacym
sie na dolegliwosci ze stro-
ny uktadu nerwowego. Na
stan zdrowia dobrze wptynie
réwniez zawarty w ziem-
niakach magnez. Natomiast
osoby dbajace o smukla
sylwetke powinny siega¢ po
ziemniaki, poniewaz zawie-
raja one skrobie, ktora wolno
sie rozklada, a wiec dtuzej
utrzymuje sie uczucie syto-
Sci.

.'I‘,_.

Ziemniaki nie tucza

»» Bez okrasy i sosu ziemniak jest skarbnicg witamin oraz mikroelementow

Jak jes¢ zdrowo?
Dietetycy zalecaja przyrza-
dzanie ziemniakéw w tupi-
nach. W ten sposéb bulwy
traca mniej cennych mikro-
elementow oraz witamin.
Jest jednak jeden warunek
- nie gotujmy ich w duzej ilo-
Sci wody, tylko na parze lub
pieczmy w folii, oczywiscie
bez uzycia ttuszczu.
Gotowane na parze ziem-
niaki tracg tylko 10 proc.
witaminy C. Jak je doprawid¢,
by nie byty bomba kalorycz-
na? Najlepiej lekkim jogur-
towym sosem z dodatkiem
koperku i odrobiny soku
z cytryny lub ziotami. Abso-
lutnie zakazane s wszelkie
tresciwe sosy, majonez czy

smazone skwarki z cebu-
la. Lepiej tez zrezygnowac
z puree, ktore zawiera ma-
stoi Smietane.

Mamy zta wiadomos¢ dla
wielbicieli kluseczek, szcze-
golnie tych odsmazanych.
W wyniku takiej obrdbki
termicznej ziemniaki nie
maja prawie wcale wtasnosci
odzywczych. Podobnie dzie-
je sie, gdy przygotowujemy
placki ziemniaczane. Nie
dos¢, ze sg bardzo kalorycz-
ne, bowiem dostownie spija-
ja tluszcz z patelni, to jesz-
cze tracg witaminy podczas
procesu utleniania. Mozna
to zaobserwowa¢ poprzez
ciemnienie ciasta na placki.
©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

13

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Statem si¢ wlasng karykaturg,
czevo zawsze cheialem unikngc

Kazik Staszewski po skandalicznym koncercie w Zielonej Gérze, podczas ktérego byt wyraznie ,,niedysponowany” Fot. JakubSteinborn

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

lubi krokodyle
Fotoreporterzy Pudelka przy-
tapali celebrytke na zaku-
pach w Warszawie. Przeta-
kiewicz poruszata sie

po miescie swym Bentleyem
wartym dwa miliony, za kie-
rownica ktorego siedziat jej
szofer. Gdy wysiadta, okaza-
fo sie, ze ma torebke Birkin

z krokodyla za 200 tys. zt.
Przy jej nogach grzecznie
kroczyta suczka Bella.

Maciej Ortos

ma muzykalng corke
Prezenter ma czworke dzieci,
ale rzadko wspomina o nich
publicznie. Teraz pochwalit sie
sukcesem dorostej corki. ,Me-
la ukonczyta studia w berlin-
skim Bimm University/Bimm
Music Institute, na kierunku
»songwriting«. Tworzy $wietng
muzyke i trzymam kciuki za jej
dalsze muzyczne sukcesy!”

- napisat na Instagramie.

Anna Lewandowska
sfilmowata lekcje mitosci
Celebrytka zamiescita na In-
stagramie urocze wideo,

na ktérym widzimy jej meza
tanczacego do ,All | Want
For Christmas Is You” z cor-
kami: Laurg i Klara. ,Czasem
zapominamy, jak wazna jest
relacja ojca z corka. To tata,
jako pierwszy mezczyzna

w jej Swiecie, pokazuje co-
reczce, czym jest mitosc
bezwarunkowa” - napisata
pod filmikiem. | dodata: ,Dla
coreczek tata to pierwszy
bohater, a dla ojca corka to
najpiekniejsza lekcja mito-
sci”.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Za jakie grzechy, dobry
Boze?

TV Puls, 20:00
Wywodzacy sie z wyzszych
sfer konserwatywni katolic-
cy matzonkowie sg zawie-
dzeni niekatolickimi mezami
trzech coérek. Czara goryczy
sie przelewa, gdy czwarta
corka przyprowadza do
domu narzeczonego...

Noce w Rodanthe

TVN Fabuta, 20:00
Adrienne wyjezdza do Ro-
danthe, gdzie przez kilka dni
ma zajmowac sie pensjo-
natem znajomej. W hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich zna-
jomosc wkrotce przeradza
sie w romans.

Pod Starym Debem

Ale Kino+ HD, 20:10
Gornicze miasteczko od
czasu zamkniecia szybu jest
pograzone w kryzysie. Jego
mieszkancy nieprzychylnie
patrza na imigrantéw. TJ
Ballantyne, wtasciciel pubu,
chce zjednoczy¢ miejsco-
wych z przybyszami.

To skomplikowane

Polsat, 22:05

Jane, rozwodka po piec-
dziesigtce, niespodziewanie
wdaje sie w romans z bytym
mezem. Jednoczesnie poja-
wia sie kolejny mezczyzna...

Cata prawda o kosmetykach
BBC Earth, 22:55

Co kryje sie za stwierdzenia-
mi ,testowany klinicznie”,
.zalecany przez dermatolo-
gow”, ,przeciwzmarszczko-
wy” lub ,dodajgcy objeto-
$ci”. Czy kosmetyki w ogdle
sg skuteczne?

KRZYZOWKA NR 187
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) but z drewna lub tyka, . . . . . .
6) cena papierow warto$cio- 11 12 13
wych, u u
11) poktad soli kamiennej, 14 15
12) ... i Polluks, czyli Dioskuro- u u i L u u
wie, 16 17 18
13) druga epoka wczesnego . .
trzeciorzedu, 19 (20 21 22
14) stolica kraju piramid, . . . . . .
15) jednostka monetarna Iranu, |23 |24 25 H 26 28 29
16) dodatkowe punkty w grze,
17) panstwo w Ameryce Cen- . . . . .
tralnej,
18) wierzchnia czes¢ skrzyni, 30
19) gorgcokrwisty wierzchowiec,
g;; TOkaerZL!k IUb Bozlna.hskal,( . . . AUTOPROMOCJA 0010990296 . .
mozliwo$¢ osiggniecia suk-
oo, 3t Pz @ | 2.5 T(</4 % | |37
26) ... elektryczny, mierzony w W prenumeracie
omach, [ | | z Tele Magazynem | |
27) stolica Kazachstanu nad
rzeka Iszym, 38 \ 5251194 64
30) roslina w akwariach zimno-
wodnych, [ | [ | [ | [ |
31) polska komedia kryminalna 20
retro,
34) doskonaty méwca, retor, 2
38) ... Santana, wirtuoz gitary, [ | [ | [ | [ |
39) alfabetyczny spis terminow,
40) film z Sylvestrem Stallone, 5) krotkie alegoryczne opo- 24) potajemny spisek, ROZWIAZANIE NR 186
41) zbozowa potrawa diete- wiadanie, 25) wyrdzniajgce oznaczenie, WETATRTETATNTTTE 0 VAR Y[a K&K
tyczna, 6) rybozerny ptak mazurski, miano, R[O[L[K|A[m| 1 m[o[m|m[R[m|U[M|O|W[A
42) wazna linia komunikacyjna.  7) azjatycka owca stepowa, 28) iglasty las na Syberii NGRBRELECBRRALIGE
Pionowo: 8) wilgotny las rownikowy, 29) miasto nad Notecia, S|m|E[m[K[m[C|Z E 5 AlK[m|A[m|E m|0
1) Swigteczny dzien w Izraelu, 9) odziedziczona ziemia, spus-  31) popularny model Opla, 5 é 2 'f .A ,Z\ : 2 DR ﬁ : 2 E f', : 2 E
2) sprzet do podniebnego szy- cizna, 32) prawy doptyw Odry, : /; 2 ; 2 MIA|S|m|m|TIR lZJ : é E g :
bowania, 10) niewielki kraj w Pirenejach,  33) metal ziem rzadkich, DIEISIAIN $ SITIAIWKIA
3) drugi pod wzgledem po- 20) maszyna na stoku narciar- 35) spotkanie Laury z Filonem, E ; g : é ; ; g 'I S\Tv Ié
wierzchni stan USA, skim, 36) poskramia dzikie zwierzeta, [e[m[n[m]|[m OROROR
4) sportowa lub remontowa, 22) miedzy ustami a przetykiem,  37) przednia strona monety. g £ ‘L* y i : HERB : E £ é X ’T‘

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ spokojnie ruszysz na-
przéd. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze ja-
sne sygnaty wskazg kierunek
i dodadzg Ci pewnosci.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o rytm dnia. Horo-
skop na dzi$ stanowczo wro-
zy, ze mate kroki przyniosa
efekty, ktére wzmocnig Two-
je poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy nowe
spojrzenie. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze
Twoja elastycznos¢ pomoze
Ci podjac trafng decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)
Znajdziesz chwile na reflek-
sje. Horoskop dzienny wrozy,
ze spokdj i stabilizacja po-
prowadzg Cie ku rozwigza-
niom, ktoérych potrzebujesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie inspiro-
wac. Zrob $miaty krok na-
przdd. Horoskop na dzis za-
powiada, ze otoczenie pozy-
tywnie na to zareaguje.

Rak (22.06 - 22.07)

Porzadek w myslach da Ci
ulge. Horoskop dzienny

na czwartek zapowiada, ze
jasny plan pozwoli ruszy¢ da-
lej bez napiecia i watpliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Zgoda wréci do relacji z inny-
mi osobami. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze krotka wymiana
zdan wprowadzi harmonie

i poprawi Twoje nastawienie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzi$ radzi zaufac jej - od-
kryjesz kierunek, ktory otwo-
rzy przed Tobg nowe drogi.
Waga (23.09 - 22.10)

Mata zmiana doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na czwar-
tek to wskazowka, by zrobic¢
pierwszy krok, a reszta poto-
czy sie naturalnym rytmem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie efekt.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze skupienie

na celu zaowocuje szybciej,
niZ przypuszczasz...
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory sie pojawi, mo-
ze odmieni¢ Twoje najblizsze
plany. Horoskop na dzi$ sta-
nowczo radzi zanotowac go

i podazac za impulsem.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokdj stanie sie drogowska-
zem. Horoskop dzienny

na czwartek radzi wstuchacé
sie w siebie - odnajdziesz
dzieki temu rownowage.
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Barcelona potrzebuje nowego
wykonawcy rzutow karnych

Jacek Czaplewski
jacek.czaplewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Az trudno w to
uwierzyc, ale Robert Lewan-
dowski rzeczywiscie w tym
sezonie wiecej rzutow kar-
nych zmarnowal, niz wyko-
rzystat.

Ten z Atletico Madryt byt jego
najgorszym w karierze. Ma
szczescie, ze druzyna staneta
nawysokosci zadania, wygrata
mecz 3:1i umocnita sie na po-
zycjilideraLa Liga. Tymczasem
hiszpanskie media spekuluja:
Polak odejdzie po sezonie. Pol-
skie zrodta tego jednak poki co
nie potwierdzaja.

Lewandowski podszedt
dokarnego jeszcze przed prze-
TWa, przy wyniku remisowym,
zanim Barcelona zdobyta zwy-
cieskie bramki. Wzigt dwa gte-
bokie wdechy, zrezygnowat
z charakterystycznego nabiegu,
a potem pitki po jego strzale
szukano na trybunach Camp
Nou. Uderzyt bardzo wysoko
nad poprzeczka, jakby upra-
wial futbol amerykanski. Kibice
z catego Swiata od razu przypo-
mnieli sobie réwnie spektaku-
larne pudta; chocby te autor-
stwa Davida Beckhama czy Ser-
gio Ramosa. Wszyscy uznali
zgodnie, ze Lewandowski jako
specjalista od karnych kopnat
najgorzej w swojej dtugoletniej
karierze.

Po przestrzelonym karnym
Lewandowski tylko krecit
glowa. Wto, cosie stato, nie do-
wierzali rowniez kibice, ale tez
sami koledzy z druzyny. Reali-
zator transmisji pokazat reakcje
GaviegoiFermina Lopeza zasia-
dajacych wlozy. Ten drugi az sie
odwrécil tylem do boiska.

To trzecia jedenastka Le-
wandowskiego w tym sezonie -
juz druga przestrzelona. Trafit
jedynie przeciwko Celcie Vigo,
natomiast pomylit sie rowniez

Robert Lewandowski nie wykorzystat rzutu karnego, strzelajagc wysoko nad bramka

z Sevilla, gdy kopnat obok
bramki, a jego druzyna poniosta
druzgocacg porazke. Z Atletico
wyszlo inaczej. 37-latek zostat
na boisku do momentu objecia
prowadzenia, na ktore zreszta
miat wptyw, bo posrednio asy-
stowat Daniemu Olmo.
Pomimo stabego wystepu
schodzacy z boiska Lewandow-
ski otrzymat gromkie brawa
od kibicow. Sam zainteresowany
nie komentowat nigdzie na go-
racotego pudta. W mediach spo-
tecznosciowych podkreslitjedy-
nie jak wazne to bylo zwycie-
stwo. Dzieki niemu Barcelona
pozostata bowiem na fotelu li-
dera, kt6ry przejeta od Realu Ma-
dryt pojego serii trzech remisow.
Hiszpanskie media oszcze-
dzity Lewandowskiego. ,,Sport”
dal mu szostke za wystep (skala
1-10). Zwrocono uwage, ze i tak
mogt strzeli¢ gola, ale po Swiet-
nej gtéwece jeszcze lepiej inter-
weniowat Jan Oblak.

Jeszcze przed meczem ru-
szyly spekulacje na temat nie-
odlegtej przysztosci Lewan-
dowskiego. ,The Athletic”
twierdzi, ze Barcelona nie prze-
dtuzy z nim wygasajacego kon-
traktuitym samym od lipca zo-
stanie wolnym zawodnikiem.
Gdzie miatby dotaczy¢, skoro
nie mysli konczy¢ jeszcze ka-
riery? Padaja na razie dwie na-
zwy chetnych: mowa o turec-
kim Fenerbahce Stambut, ale
iwtloskim AC Milan, do ktérego
przeszedt z Realu w przerwie
miedzy sezonami 40-letni Luka
Modric.

Polskie zrodta uspokajaja
w sprawie Lewandowskiego -
zadna wigzaca decyzja nie za-
padta. - Zdobrych zrodet wiem,
ze te artykuly The Athletic
otym, ze Lewandowski nie po-
zostanie w Barcelonie, to teksty
pisane na potrzebe chwili,
na zapelnienie portalu, bo nikt
dzisiajnie wie, czy Lewy zosta-

nie w klubie. To nie czas, by
o tym moéwic. Mysle, Ze ma-
rzec, kwiecien to beda decydu-
jace miesigce - uwaza komen-
tator Eleven Sports Mateusz
Swiecicki cytowany przez Me-
czyki. I dodaje: - Mysle, ze
gdyby Lewandowski mégt nam
powiedzie¢ prywatnie, bez ka-
mer, co bytoby dla niego najlep-
SzZym rozwigzaniem, to powie-
dziatby, Ze pozostanie w Barce-
lonie, bo wraz z rodzing czuje
sie tu Swietnie.

Do konca roku Lewandow-
skiego czeka jeszcze sporo gra-
nia. Barcelona rozegra bowiem
cztery mecze o stawke: z Beti-
sem Sewilla, Osasung Pampe-
luna oraz Villarrealem w La Li-
dze, a takze z Eintrachtem
Frankfurt w Lidze Mistrzow,
w ktorej o dziwo nasz rodak nie
zdobyt ani jednej bramki mimo
czterech wystepow. Po krotkiej
przerwie $wigteczno-nowo-
rocznej wroci 3 stycznia. ©®

FOT. AFP/EASTNEWS
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Nasze szczypiornistki maja
przed soba trzy wazne
mecze, ktore mozna wygrac

Jacek Kmiecik, Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet meczem
zFrancja zakonczylarunde
wstepna mistrzostw Swiata.

O pierwsze miejsce w grupie F
Polki przegraty 28:42 (17:18) z mi-
strzyniami Swiata Francuzkami
w ‘s-Hertogenbosch.

- Ten mecz pokazat, jak juz
wiedzieliSmy wczesSniej, ze mo-
zemy grac z kazdym przeciwni-
kiem, takze z tym topowym - po-
wiedziatl Arne Senstad, trener
Polek. - Problemem jest utrzy-
manie tempa przez cate spotka-
nie. Potem pojawiaja sie btedy.
Teraz musimy skupi¢ sie
na trzech meczach w drugiej
rundzie. Przede wszystkim jest
szansana dobry wynik z Austrig
i Argentyna. Potem zobaczymy,
codasie zrobié, grajgc przeciwko
Holandii - dodat.

Polskie pitkarki runde zasad-
nicza zaczna meczem z Argen-
tyna, w sobote zagrajg z Holan-
dig, a w poniedziatek z Austria.
W grupie 3 turnieju rozgrywa-
nego w Niemczech i Holandii sg
tez FrancjaiTunezja, z ktérymi
Polki graty wczesniej. Dodajmy,

ze zespotu do drugiej fazy tur-
nieju zabieraja dodorbek z rundy
wstepnej. Realnym celem Polek
jest zajecia miejsc 9-12. Jednak
po cichy polskie szczypiomistki
marzg o awansie do ¢wiercfi-
nahu. Aby tak sie statomusza wy-
grac trzy kolejne mecze. Najtrud-
niejsze zadanie czeka w meczu
zHolenderkami.

Do mundialu przystapity 32
druzyny podzielone na 8 grup.
Do rundy zasadniczej awanso-
waly po trzy zespoly z kazdej
zgrup. Tez polskiej (F) potaczyty
sie z druzynami z grupy E (Ho-
landia, Austria, Argentyna).
Do ¢wiercfinatlu awansujg dwie
najlepsze druzyny.

Finatimecz o trzecie miejsce
odbeda sie 14 grudnia. ©®

PROGRAM GRUPY 3M$
czwartek, 4 grudnia

Polska- Argentyna (godz. 1530, TVP 2)
Francja- Austria (18.00)

Holandia - Tunezja (20.30)

sobota, 6 grudnia

Austria- Tunezja (15.30)

Argentyna - Frangja (18.00)

Polska- Holandia (20.30)
poniedziatek, 8 grudnia
Tunezja- Argentyna (15.30)

Polska - Austria (18.00)

Francja- Holandia (20.30)
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Biato-Czerwone przystgpig od dzis w Rotterdamie
do rundy zasadniczej mistrzostw swiata w pitce recznej

Wisla gotowa na czterodniowe zawody Pucharu Swiata w skokach

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W zawo-
dach Pucharu Swiata w Wi-
Sle Malince ma wystartowaé¢
po ponad 60 kobietimez-
czyzn. Obiekt jest gotowy
naprzyjecie uczestnikow.

Na skoczniim. Adama Matysza
w czwartek i pigtek w konkur-
sach indywidualnych skakac
bedg panie, a w sobote i nie-
dziele panowie.

Jest bardzo duze zaintere-
sowanie kibicow konkursami

mezczyzn. Pod skocznig naj-
pewniej pierwszy z nich bedzie
obserwowac komplet, czyli
szes¢ tysiecy widzow.

Ze wzgledu na stosunkowa
p6zna pore przeprowadzenia
piatkowych kwalifikacji do so-
botniego konkursu mezczyzn
zrezygnowano w tym roku
ztradycyjnej uroczystosci wre-
czenia najlepszym plastronéw
startowych.

W sobote i niedziele zosta-
nie uruchomiona specjalna ko-
munikacja autobusowa (z cen-
trum Wisty w rejon skoczni
iz powrotem).

,Od czwartego do siddmego
grudnia autobusy na liniach
do Wisty Malinki, Wisty Czar-
nego oraz Szczyrku beda kurso-
wac regularnie zgodnie z roz-
ktadami jazdy umieszczonymi
na tablicach przystankowych.
Bilety na te kursy mozna
naby¢ u kierowcy. Dodatkowo
w dniach széstego i siodmego
grudnia uruchomiona zostanie
dodatkowa komunikacja wa-
hadtowa, ktora umozliwi kibi-
com sprawny dojazd na skocz-
nie oraz powrdt po zawodach”
- ogtoszono w komunikacie
Urzedu Miejskiego w Wisle.

W rejon skoczni bedzie
mozna dojechac z przystankow:
tymczasowego przy Domu Zbo-
rowym (przy cukierniiaptece
obok pl. Hoffa), przy ul. Olimpij-
skiejiWista Oaza. Po zawodach
autobusy maja ruszac ze skrzy-
zowania Nowa Osada (tymcza-
sowy przystanek na drodze
z Czarnego).

W sezonie 2024/2025 na
obiekcie im. Adama Matysza
przeprowadzono dwa indywi-
dualne konkursy Pucharu
Swiata mezczyzn. W pierw-
szym z nich najlepszym z Pola-
kow byt Pawet Wasek, ktory za-

jatjedenaste miejsce. Zwycie-
zyt Austriak Daniel Tschofenig.
W drugim wspomniany polski
zawodnik uplasowat sie na tym
samym miejscu (ponownie byt
najlepszy z Biato-Czerwonych)
za$ zwyciezyt Niemiec Pius
Paschke.

W konkursie mezczyzn wy-
stapi 10 Polakéw: Kamil Stoch,
Pawel Tomasiak, Dawid Ku-
backi, Pawel Wasek, Piotr Zyta,
Aleksander Zniszczot, Maciej
Kot, Adam Niznik, Jakub Wolny
oraz Klemens Joniak, ktory za-
debiutuje w zawodach Pucharu
Swiata.

PROGRAM PS W WISLE

4grudnia, czwartek

10.30- oficjalny trening kobiet

12.00 - kwalifikacje kobiet

1715 - konkurs indywidualny kobiet
5grudnia, pigtek

10.00 - kwalifikacje kobiet

11.30 - konkurs indywidualny kobiet
1745- oficjalny trening mezczyzn
2015- kwalifikacje mezczyzn
6grudnia, sobota

1345~ seria probna mezczyzn

14.45- konkurs indywidualny mezczyzn
Tgrudnia, niedziela

12.55- kwalifikacje mezczyzn

14.25 - konkurs indywidualny mezczyzn
©®
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Gol numer 100 na
Tor-Torze, ale wszystkie
punkty zabrali goScie

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Trzeciazrzedu poraz-
ka KH Energa Torun. W star-
ciuz JKH GKS Jastrzebie kibi-
cena Tor-Torze zobaczyli tyl-
kotrzy gole.

KHENERGATORUN- JKHGKS JASTRZEBIE
12(011:0,0:)

Bramki: 0:1 Urbanowicz - Slusarczyk, Bezuska
(2:15), 1:1Denyskin (20:29), 1:2 Alho - Sihvonen
(5759).

KHEnerga: Svensson - Jaworski, Laitinen, Ba-
szyrow, Fjodorovs, Denyskin- Schafer, Zielirski,
Worona, Kulintsew, Sedlak - Gimiriski, Kurnicki,
K. Kalinowski, M. Kalinowski, Napi6rkowski -
Ziarkowski, Mackowski, Cybulski.

Torunianie trzeci mecz w sz6-
stym dniu rozgrywali wcigz
ostabieni. Wrdcili juz co prawda
na 16d Andriej Denyskin i Pa-
tryk Napiorkowski, ale do kon-
tuzjowanego Mikotaja Sytego
dotaczyt jeszcze Robert Arrak,
a wciaz chory jest Jakub Le-
wandowski.

W tym sezonie obie druzyny
wygrywaty na lodowisku ry-
wala: torunianie niespodziewa-
nie wgrali z JKH GKS w Karvi-
nie, ale potem przegrali po do-
grywce na Tor-Torze.

Zgodnie z prawem serii to
goscie lepiej rozpoczeli trzeci
mecz. Juz w 16. sekundzie
na tawke kar powedrowat Ad-
rian Jaworski. Torunianie sku-
tecznie bronili sie doktadnie
1.59 minuty i w ostatniej sekun-
dzie przewagi Antona Svens-
sona pokonat Maciej Urbano-
wicz.

Kibice na Tor-Torze na wy-
réwnanie musieli czekaé do po-
czatku drugiej tercji, gdy An-

driej Denyskin strzelit setka
bramke torunskiej druzyny
w tym sezonie. To byty minuty
dla gospodarzy, ale zabrakto
skutecznoSci w wielu sytu-
acjach, nie udato sie m.in. wy-
korzystac przewagi 5na3.

W ostatniej tercji obie dru-
zyny szukaly decydujacego
gola, ale tez sporo sit poswie-
caly na zabezpieczenie swoich
tytéw. Bramkarze mieli nieco
mniej pracy.

Gdy torunianie powoli szy-
kowali sie do széstej dogrywki
w sezonie, goscie strzelili druga
bramke. Do konca meczu byty
dwie minuty, trener Sami Hi-
rvonen Sciggnal Svenssona
zbramki, gospodarze nacierali,
ale Swietnie interweniujacy
caly mecz Karolus Kaarlehto
nie dat sie zaskoczy¢.

To byta juz trzecia porazka
KH Energa z rzedu, zespot
spad! na 6. miejsce w Tauron
Hokej Lidze, do lidera z So-
snoweca traci juz 11 punktow.
Po raz ostatni mniej niz dwa
gole w meczu torunianie strze-
lili 21 pazdziernika w Tychach
(wtedy przegrali 0:2). Kolejny
mecz w pigtek 5 grudnia
w OSwiecimiu.

Inne wyniki: STS Sanok - Polonia Bytom 1:8,
Zagtebie Sosnowiec - GKS Tychy 21, Cracovia -
GKS Katowice (3:2 (dogrywka).

1. Zagfebie Sosnowiec 23 50 91:54
2. GKS Katowice 28 6752
3. JKH GKS Jastrzebie 23 41 70:56
4. Unia Oswiecim 22 40 84:54
5. GKS Tychy 22 40 79:51
6. KHEnergaTorui 24 39 100:79
7. Polonia Bytom 24 35 76:63
8. Cracovia 2 18 51:93
9. STS Sanok 2 0 29:145

Hokeisci KH Energa i JKH GKS Jastrzebie wszystkie
bezposrednie mecze wygrywaja na wyjazdach

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

KOSZYKOWKA

Powrét po reprezentacyjnej przerwie

Po przerwie na mecze reprezentacyjne w elimacjach do mi-
strzostw $wiata do rywalizacji wracajg zespoty w Orlen Basket
Lidze. W10. kolejce Anwil Wtoctawek zagra na wyjezdzie ze
Stalg Ostréw Wielkopolski. Wioctawianie z bilansem 5-3 zaj-
mujg 7. miejsce. Ich rywalem z bilansem 3-5 s3 cztery pozycje
nizej w tabeli. Poczatek meczu o godz. 20.15. Transmisja w Pol-

sacie Sport 2.

Express Bydgoski
Czwartek, 4.12.2025

FOT. OLWIA NOWAK

SIATKOWKA

BKS znowu gra u siebie

Dzi$ 0 godz. 18 BKS Bydgoszcz
w ramach 13. kolejki PLS 1. Ligi
podejmie Mickiewicza Klucz-
bork. BKS jest 14. w tabeli,
ajego rywal na 4. miejscu. Dla
bydgoszczan to trzeci mecz
zrzedu grany u siebie.

KROTKO

MORSOWANIE
Liczanagoraceserca

Trwa sezon na morsowanie.
Bydgoskie Morswiry i inni mor-
sujacy, w kazde niedzielne po-
tudnie spotykaja sie w Piec-
kach. W potowie grudnia mor-
sowanie potgcza z wyjatkowa
akcja. - 14 grudnia zapraszamy
do wspalnej kapieli wszystkich
morsow, ktérym na sercu lezy
dobro dzieci ktére zmagaja sie
zchorobg nowotworowa -
ogfosili. - O godzinie 12 spo-
tkamy sie na plazy w Pieckach,
by wspdlnie morsowac i wes-
przec dzieci bedace pod pie-
czg Fundacji Gramy dla Onko.
Czeka nas nie tylko dawka po-

zytywnej energii i zdrowej adre-

naliny, ale tez skromny pocze-
stunek i ognisko przy ktorym
ogrzejemy dtoniei serca - prze-
kazali, zapraszajac do akcjiinne
grupy morsujacych.

Oprodcz pieniedzy zbieranych
wspolnie z Fundacjg Gramy dla
Onko, przyjmowane beda
takze pluszakiizabawkidla
dzieci (tylko nowe).

TENIS STOEOWY
Torunianie w gtéwnychrolach
Podczas drugiego wojewddz-
kiego turnieju klasyfikacyjnego
miodzikow w Grudzigdzu zwy-
ciezyli Antonina Oelrich (KS
Nowa Era Torun) i Mateusz Dra-
jem (Energa KTS Torun). Wy-
grane zapewnity im udziat

w turnieju z cyklu Grand Prix
Polski (19-21.12 odbedzie sie

w Sepdlnie Krajenskim). (szcz)

LOTTO

WTOREK, 212

MultiMulti, godz.22.00
2,8,12,13,18,19,25,30,[36], 37,38,
41,51,56,59,61,63,68,76,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,91,14,17,19,21,22,23,24
MiniLotto 2,13,16,28,34

Lotto 3,9,29,30, 32,47
LottoPlus8,14,17,21,24, 40
EkstraPensja4, 8,22,27,31-1
EkstraPremia9,16,23,30,33-4
Eurojackpot14,30,34,35,40-4,6
SRODA, 312

MultiMulti, godz.14.00

5, 8,10,14,19],27.31,35, 36,40, 41,
55,57,58,61,66,68,72,77,79
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,7,8,12,13,15,16,20,21,.22
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Nicbiesko-czarni chca
Sprawic mespodznank«;
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Niebiesko-czarni w tej edYCII STS Pucharu Polski juz wyellmlnowall zespot z Betclic 1. Ligi,
a mianowice GKS Tychy (2:0). Potem byt GKS Wikielec (3:0). Teraz czas na wislakow...

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PitKANOZNA. Dzi$ o godz.
20.45 mecz1/8 finalu STS
Pucharu Polski: Zawisza
Bydgoszcz - Wisla Krakow.
Transmisjaw TVP Sport.

Na to spotkanie kibice niebie-
sko-czarnych, ale nie tylko, bo
zainteresowanie nim siega ca-
tego regionu kujawsko-pomor-
skiego, czekali réwny miesigc.
4 listopada w siedzibie TVP
Sport w wyniku losowania oka-
zalo sie, ze rywalem Zawiszy
bedzie Wista czyli jeden z naj-
bardziej utytutowanych pol-
skich klubow.

Biata Gwiazda od trzech se-
zonow wystepuje w Betclic 1.
Lidze, ale teraz jest na najlep-
szej drodze, aby awansowac
do PKO BP Ekstraklasy. Pod-
opieczni Mariusza Jopa maja az
10 punktéw przewagi nad Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki.

Szacunek dla rywala

- Wiemy z kim sie spotkamy
ijaka jakoscig pitkarska dyspo-
nuje Wista, ale my tez mamy
swoje atuty - podkresla Adrian
Stawski, trener Zawiszy. -
Z Biatg Gwiazdg trzeba zagrac
Z pasja, ambicja, odwagg i ma-
droscia. Nalezy tez unikac pro-
stych btedow, ktére moga pro-

wadzic¢ do straty gola. Mamy
dlarywala szacunek, ale nie od-
damy tatwo pola. Wiemy jakie
sg ich stabsze strony i posta-
ramy sie to wykorzystaé. Nie
zamierzamy zmienia¢ naszego
stylu gry, bo to do niczego nie
prowadzi. Nie mozna z Wistg
graC wycofanym i skupiac sie
tylko na obronie, bo to moze
skonczy¢ sie katastrofy. Za-
gramy tak jak potrafimy czyli
otwarty futbol - zapewnia szko-
leniowiec niebiesko-czarnych.

Dogtebna analiza

Sztab szkoleniowy bydgo-
skiego klubu w przygotowa-
niach do meczu skupit sie
na analizie czterech meczow
wislakow. Konkretnie prze-
ciwko Miedzi Legnica, Polonii
Warszawa, Pogoni Siedlce i Stali
Mielec. Dodajmy, ze dwa
pierwsze mecze krakowianie
przegraliito bytyichjedyne po-
razki. Z Pogonig byt bezbram-
kowy remis, a ze Stalg to byto
ostatnie spotkanie Wisty.

- Te mecze pokazaty, ze ze-
spot trenera Jopa tez jest
do ,,ugryzienia” - méwi Staw-
ski. - Szukamy swoich szans,
dlatego skupiliSmy sie na tych
meczach. Wszystkie wnioski
przekazaliSmy pitkarzom. Juz
w piatek trenowaliSmy state
fragmenty gry pod Wiste. Dwa
ostatnie treningi przeprowadzi-

liSmy na gtéwnej ptycie i byty
one ustawione pod rywala - do-
daje trener.

Przerwa sie przydata

Przypomnijmy, ze zawisza-
nie nie rozegrali meczu ligo-
wego w ostatnig sobote. Na
przeszkodzie staneta pogodna
i obfite opady Sniegu. Jednak
w opinii szkoleniowca Zawiszy
to byto pomocne, bo jego pod-
opieczni byli juz mocno zme-
czeni, nie tylko fizycznie, ale
takze mentalnie. Przerwa sie
przydata i cala ekipa mogta
w spokoju przygotowywac sie
domeczu z Wista.

Wszyscy wierza, ze sg w sta-
nie sprawi¢ niespodzianke i po-
walczyé o korzystny wynik
z wiSlakami. Niebiesko-czarni
nie maja nic do stracenia...

Pozostate wynikiistrzelcy: Avia Swidnik-
PoloniaBytom4:2 (Michat Zuber 15, Jordi Ca-
lavera49 samobojcza, Pawet Uliczny 76 karny,
Patryk Matecki 90 - Kacper Michalski 6 karny,
Matej Matic 57); Pogon Szczecin- Widzew
£0dz 0:1(Andi Zeqiri 35); Lechia Gdanisk -
Gornik Zabrze1:3 (Dawid Kurminowski39 -
Rafat Janicki 31, Ousmane Sow 33, 85); Piast
Gliwice- Lech Poznan zakoriczyt sig po za-
mknieciu wydania; Slask Wroctaw - Rakow
Czestochowa zakoriczyt sie po zamknieciu
wydania; Chojniczanka Chojnice - Korona
Kielce (czwartek, godz. 14, TVP Sport); GKS
Katowice- JagielloniaBiatystok (czwartek,
godz. 17, TVP Sport). ©®



