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CZESTOCHOWA

W wypadku zabil
dwic osoby. Jest wyrok

Na 10 lat wiezienia zostat skazany
Adam W. Wyrok nie jest prawo-
mocny. Mezczyzna, pijany

ipod wptywem narkotykéw, w maju
2023 roku na autostradzie A1w Wy-
razowie koto Czestochowy (gm. Bla-
chownia) spowodowat Smiertelny
wypadek. Zginety dwie osoby.

Dla Adama W. to juz kolejny wyrok.
Czplaj str: 6

Sport

Po weekendowej
kolejce w Zabrzu
odzyly nadzieje

na zajecie co najmniej

szostego miejsca str. 16
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SEKSSKANDAL WOBEC DUCHOWNEGO OSOBNE POSTEPOWANIE WYTOCZYt KOSCIOt
Ksiadz z Dabrowy Gorniczej
skazany na L,5 roku wic¢zienia

M. Grabowska, P. Sobierajski
Dabrowa Gérnicza

Zapadiwyrok w glosnej sprawie
ksiedza Tomasza Z. Duchowny
nie udzielil pierwszej pomocy
mezczyznie podczas imprezy

o charakterze seksualnym, ktora
zorganizowal w swoim mieszka-
niu na terenie parafii.

Seksskandalem z udziatem wikarego
zyla cata Polska. W lipcu zeszlego
roku ksigdz Tomasz Z. zorganizowat
w swoim stuzbowym mieszkaniu
na plebanii przy parafii NajSwietszej
Marii Panny Anielskiej w Dabrowie Gor-
niczej impreze o charakterze seksual-
nym. Oprécz duchownego brato w niej
udziat takze dwoch innych mezczyzn.
Jeden znich miat$wiadczy¢ ustugi sek-
sualne. Dla lepszej zabawy uczestnicy
wydarzenia mieli zazywac Srodki
na potencje. W toku imprezy jeden
zmezczyzn stracit przytomnosé; przy-
jechali zaalarmowani ratownicy me-
dyczni, ale ksigdz Tomasz Z. nie chciat
wpuscicich do Srodka. Konieczna oka-
zala sie interwencja policji.

Kiedy ratownicy weszli do mieszka-
nia ksiedza, zastali w nim nagiego, nie-
przytomnego mezczyzne. Szybko
przewieziono go do szpitala, gdzie
otrzymat pomoc.

Prokuratura wszczela Sledztwo
w sprawie z urzedu w potowie wrzeSnia
ubiegtegoroku. Wkolejnych miesigcach
trwato przestuchiwanie Swiadkéw zda-
rzenia. Sprawa zajmowat sie takze po-
wotany biegly. Trzebabyloustali¢ m.in.,
czy poszkodowany mezczyzna, ktory
trafit ostatecznie do szpitala, znajdowat
sie w stanie zagrozenia zycia, a takze czy
nastan jego zdrowia wptyneta postawa
ksiedza Tomasza Z., ktory nie chciat
do Srodka wpusci¢ ratownikow me-

Proces duchownego toczyt sie z wytagczeniem jawnosci

dycznych i nie udzielit poszkodowa-
nemu mezczyznie niezbednej pomocy.

Prokuratura postawita ksiedzu To-
maszowiZ. w sumie cztery zarzuty. Je-
den dotyczyt nieudzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu. Trzy ko-
lejne - przestepstw zwigzanych z nar-
kotykami oraz Srodkami psychotro-
powymi. Jeden z nich odnosi sie
do udzielenia innej osobie nielegalnej
substancji.

- Jeden z tych trzech zarzutow do-
datkowo jest powigzany z przekrocze-
niem wolnoSci seksualnej innej osoby
iobyczajnosci. Czwarty zarzut dotyczy
natomiast spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu i nieudzielenia
pomocy osobie bedacej w stanie zagro-
Zenia zdrowia i zycia - moéwit prokura-
tor Waldemar Eubniewski, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Sosnowcu.

Jeszcze w styczniu tego roku,
po ogloszeniu zarzuto6w w prokuratu-
rze, Tomasz Z. byt przestuchiwany. Po-
dejrzany zdecydowat sie wyjasnic sy-
tuacje i ustosunkowat sie do kazdego
z zarzuconych mu przestepstw. Wow-

czas zostat tymczasowo aresztowany
na dwa miesigce.

Akt oskarzenia przeciwko ksiedzu
Tomaszowi Z. trafit do Sadu Rejono-
wegow Dabrowie Gorniczej 23 lutegobr.
Ze wzgleduna dobro duchownego pro-
ces przed sadem toczyt sie z wylgcze-
niem jawnosci.

Na pierwszym posiedzeniu sadu za-
padta decyzja o przedtuzeniu aresztu
tymczasowego ks. Tomaszowi Z. o trzy
miesigce, do 8 majabr.

- Przedhuzenie aresztu tymczaso-
wego ma pozbawic oskarzonego m.in.
mozliwosci wptywania na swiadkow,
kt6rzy beda sktadali w tej sprawie zezna-
nia. Oskarzony moze ztozyc wyjasnie-
nia, ale nie musi tego robi¢. Moze réw-
niez ztozy¢ wniosek o dobrowolne pod-
danie sie karze - wyjaSnial wowczas
,,Dziennikowi Zachodniemu” prokura-
tor Waldemar Eubniewski.

Weczoraj przed Sgdem Rejonowym
w Dabrowie Gérniczej zapadt wyrok
w sprawie. Tomasz Z. zostat skazany
narokisze$¢ miesiecy pozbawienia wol-
noSci. Musi takze zaptacic zadoS¢uczy-
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nienie poszkodowanemu mezczyznie
wwysokosci 15 tys. zt, a takze 3 tys. zt
na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej. Du-
chowny zostat zwolniony w catosci
zobowigzku zaplaty optat sgdowych.

Wobec ksiedza Tomasza Z. osobne
postepowanie wytoczytKosciot. Kiedy
dokurii diecezjalnej w Sosnowcu wply-
neto pisemne zawiadomienie od pro-
boszcza parafii NMP Anielskiej o ,,inter-
wencji pogotowia i policji” w mieszka-
niu ks. Tomasza Z., 6wczesny ordyna-
riusz sosnowiecki bp Grzegorz Kaszak
powotat specjalng komisje wyjasniajaca
okolicznosci zdarzenia.

»W oparciu o Swiadectwa przestu-
chanych oséb komisja ustalita, Ze ks. To-
maszZ. wraz zdwiema innymi osobami
Swieckimi dopuscit sie bardzo powaz-
nego ztamania norm moralnych, na co
Kosciot nie wyraza zgody i co zdecydo-
wanie potepia” - poinformowata kuria
sosnowiecka.

2 pazdziernika 2023 roku ks. Tomasz
Z.otrzymatdekret ordynariusza sosno-
wieckiego z21wrze$nia zawierajacy de-
cyzje odwotania go ze wszystkich podej-
mowanych do tej pory funkcji i urze-
dow. Musiat takze zamieszkac poza te-
renem dabrowskiej parafii. Nie zostat
jednak wydalony ze stanu duchow-
nego.

Tomasz Z. byt wikariuszem w da-
browskiej parafii. Byt takze miedzy in-
nymi asystentem Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mtodziezy Diecezji Sosno-
wieckiej. Odpowiadat rowniez za wy-
danie gazety katolickiej ,,Niedziela
Sosnowiecka”.

Poklosiem bulwersujacego zdarze-
nia na terenie dgbrowskiej parafii byta
rezygnacja z godnosci biskupa sosno-
wieckiego ks. Grzegorza Kaszaka. Die-
cezja sosnowiecka do dziS czekanano-
minacje nowego biskupa.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Grob zmartej w katastrofie Krystyny Bochenek
na cmentarzu przy ul. Sienkiewicza w Katowicach

Rocznica katastrofy
smolenskicej.
Minclo juz 14 lat!

Ignacy Krzeminski
Rocznica

Ofiary tragedii zostang upa-
mietnione m.in. w Zabrzu.
Uroczystosci odbeda sie

w Parku Miejskim im. Pole-
glych Bohateréw przy

ul. Dubiela o godz. 8.41
(godzina katastrofy).

Mija 14 lat od najtragiczniejszego
wydarzenia w historii wspotcze-
snej Polski. 10 kwietnia 2010 r.
0 godz. 8.41 w poblizu lotniska
Smolensk-Siewiernyj  doszto
do katastrofy prezydenckiego sa-
molotu Tu-154m. Zginetowniej 96
0sob, w tym prezydent RP Lech
Kaczynskiijegozona Maria, posto-
wiewszystkich klubow parlamen-
tarnych oraz wiele innych oséb,
ktore na trwate zapisaty sie w hi-

- Jak coroku o 0 godzinie 8.41
odbedzie sie spotkanie przy tabli-
cach w Parku Miejskim. Uczczona
zostanie pamiec ofiar zbrodni ka-
tynskiej i katastrofy smoleniskiej.
W uroczystosci wezma udziat
m.in. przedstawiciele zabrzan-
skich harcerzy i przedstawiciele
wiadz samorzadowych - poinfor-
mowal Dawid Wowra, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta w Zabrzu.

Hold ofiarom katastrofy od-
dany zostal wczorajna Jasnej Go-
rze. W przeddzien obchodow 14.
rocznicy tragedii odprawiona zo-
stata uroczysta msza Swieta.

Wsrod ofiar katastrofy smo-
lenskiej byty takze osoby z na-
szegoregionu: KrystynaBoche-
nek (6wczesna wicemarszatkini
Senatu), Grzegorz Dolniak, Sta-
womnir Skrzypek, Janusz Kocha-
nowski, Mariusz Handzlik, An-
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® Bezwzgledny krakowski burmistrz
Erazm Czeczotka-Ttokinski. tajdak jak
mato kto. Byt znanym tapownikiem,

lubieznikiem i nie tylko...
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Jaka przyszlosc gorniczych spolek:

Rozmowy w Ministerstwie Przemyslu

Zablokowanie importu za-
granicznego wegla maby¢
jednym ze sposobow naza-
gospodarowanie nadwyzek
w polskich kopalniach. Stro-
narzadowa oglosila, ze nie
bedzie wiecej sprowadzac
~Czarnego zlota".

Temat biezacej dziatalnosci
gomiczych spotek zdominowat
spotkanie, ktére odbyto sie
w Ministerstwie Przemystu
w Katowicach. Wzieta w nim
udziat strona spoteczna -
przedstawiciele Solidarnosci -
ktora dyskutowata o funkcjo-
nowaniu Polskiej Grupy Gorni-
czej, Jastrzebskiej Spotki We-
glowej, Potudniowego Kon-
cernu Weglowego i Lubelskiego
Wegla Bogdanka.

Wsréd palacych  kwestii
zwigzanych z gorniczymi spot-
kami znalazty sie m.in. wypro-
dukowane przez nie nadwyzki

wegla. Te resort przemystu za-
mierza obnizy¢. Metoda, ktéra
ma do tego doprowadzi¢, ma
by¢ zablokowanie importu we-
gla zagranicznego, ktore miato
juz nastapic. Efektow tego ru-
chu Ministerstwo Przemystu
spodziewa sie jednak dopiero
w przysztym roku.

- 2024 rok bedzie pod wzgle-
dem zagospodarowania wegla
bardzo trudny, poniewaz obo-
wigzuja jeszcze umowy han-
dlowe zawierane przez poprzed-
nie zarzady, w tym zarzad PGE
Paliwa, ale w2025 roku Minister-
stwo Przemyshu ma nadzieje roz-

|
2024 rok bedzie
bardzo trudny, ponie-
waz obowiazujg jesz-
cze umowy handlowe
zawierane przez
poprzednie zarzady

tadowac juz ten problem - prze-
kazatresort cytowany przez Pol-
ska Agencje Prasowa.

W trakcie spotkania w Mini-
sterstwie Przemystu rozmowy
dotyczyty réwniez zapewnie-
nia stabilnych odbioréw wegla,
w tym przez elektrownie. Te-
mat ten pojawit sie juz podczas
pierwszego oficjalnego dnia
funkcjonowania nowego re-
sortu - 1marca. O potrzebie lep-
szej wspotpracy nalinii gornic-
two-energetyka méwit m.in.
Borys Budka, minister akty-
wow panstwowych. Na razie
nie ma jednak co do niej zad-
nych szczegotow.

Istotna dla gorniczych
zwigzkowcoéw w trakcie spo-
tkania w Ministerstwie Przemy-
shu byta tez przysztoS¢ wniosku
notyfikacyjnego do podpisanej
w 2021 roku umowy spotecz-
nej. Ma on zawiera¢ zapisy
nanowo okre§lajgce tempo za-

mykania kopalii w Polsce, jak
rowniez zasady, zgodnie z kto-
rymi miatyby one by¢ wyga-
szane.

I - jak podaje PAP - prace
nad korekta wniosku miaty roz-
poczac sie jeszcze za rzadow
Prawa i Sprawiedliwosci. Zto-
zono nawet wniosek do Komi-
sji Europejskiej. Miat on jednak
zawieraC wady. Obecnie
nad rozwigzaniem tego pro-
blemu pracowac¢ majg praw-
nicy.

- Podpisano umowe z do-
Swiadczona, specjalizujaca sie
w kwestiach pomocy publicz-
nej, kancelarig prawna, ktéra
zajmuje sie gruntowna po-
prawa wniosku, aby mégt by¢
procedowany w bardzo inten-
sywny sposob. W sprawe wig-
czyt sie takze UOKIK - brzmi po-
dawana przez PAPrelacja Mini-
sterstwa Przemystu.
PAP/oprac. Piotr Chrobok

Udusila 2-letniego synka Dzieciobdjczyni skazana na 15 lat wiezienia

K. Wisniewska-Lewicka/PAP
Wyrok

Sledztwo wykazato, ze Mag-
dalena W. pozbawila wlasne
dziecko Zycia, zatykajac mu
ustainos. Katowicki Sad
Okregowy skazal kobiete
nal5lat wiezienia.

Do tragedii doszto 17 maja 2022
I., wjednym z mieszkan w dziel-

R

Matka nie  wezwala
do umierajacego dziecka ka-
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w pracy ojcem dziecka, ktorego
poprosita o powrét do domu.

To wiasnie on zawiadomit po-
gotowie ratunkowe. Mezczy-
zna, instruowany przez opera-
tora, staral sie reanimowac
syna w trakcie oczekiwania
na przyjazd zespotu ratownic-
twa medycznego. Niestety, bez
skutku. Podczas rozprawy
matka twierdzita, ze Smierci
dwulatka winny jest jego...

lene W. za winng zabéjstwa do-
konanego poprzez zatkanie
otworéow oddechowych ust
inosa dziecka, co uniemozli-
wito mu oddychanie i dopro-
wadzito do jego zgonu. W oce-
nie sadu oskarzona dziatata
w zamiarze bezposrednim, to
jest chciata pozbawi¢ zycia
swoje dziecko - podata PAP
prokuratura.

Od czasu postawienia zarzu-

storii Polski. ZmierzalidoSmolen-  drzej Karweta, ksiadz ptk Adam | nicy WielkaSkotnicaw Mystowi-  retki, a jedynie za posrednic-  czteroletnibrat. tow kobieta przebywa w aresz-
ska, aby uczci¢ ofiary w 70. Pilchigen. dywizji Wiodzimierz | cach. Dwuletni Marek zmart twem innych oséb skontakto- - Sad Okregowy w Katowi-  cie. Nie wiadomo, czy prokura-
rocznice zbrodni katynskiej. Potasinski. wwyniku uduszenia. wala sie z przebywajacym cachuznatoskarzong Magda- turaodwotasie od wyroku.
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennikza-
Dzisiaj Czwartek Bytom: 605 745 817; 609 582 chodni.pl
Dzien Noc 3083; 695 025 532; Chorzdéw: e-mail: r.lewandowski
A 2/ 19°C 9°C 692180 830; Cieszyn: 502 281 @dz.com.pl
/f//é 673; Czestochowa: 661868 Grek Spiridon Luis, woziwoda Oficjalnie rozwigzano zespot Dzisiaj od godz. 7 do 14
YO 810; Dgbrowa Gorn.: 795 513 i lekkoatleta, wygrat bieg mara-  The Beatles. John Lennon, Paul | jestem reporterem dyzur-
o Piatek 569; Gliwice: 666 227 205; tonski (wowczas na dystansie McCartney, George Harrison i nym. Bede sie starat odpo-
Dzien Noc a Jaworzno: 690 538 610; 512 40 km) podczas | Letnich Ig- Ringo Starr wydaliwtasne albu- | wiadaé na wszystkie intere-
1°C 1°c Dzier: _@ Noc 306 935; Katowice: 660 686 rzysk Olimpijskich w Atenach. my i rozpoczeli solowe kariery. sujgce Panstwa kwestie.
20°C 7°C 917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
Barometr bl'iniec: 604 619 629; Mys,z-
1026 hPa kow: 603 779 492; Raciborz:
Wiatr Sobota 604106 359; Ruda_SIaska:
pin.-zach.11km/h 668164 330; Rybnik: 508 450 Ay Py .
Biomet Daier Noc 028; 609 519 192; Sosnowiec: | Kazimierz Proszynski, polski o- Naukowcy z programu'TeIes-
niekorzystny 20°C 13°C 500 060 599; Tychy: 512 370 perator filmowy, opatentowat kop Horyzontu Zdarzen (EHT)

Uwaga: dzi$ijutro zatamanie pogody, w weekend znowu wrdci storice

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032;
Zywiec: 605 538 283

we Francji aeroskop - pierwszg
na swiecie reczng kamere nape-
dzang sprezonym powietrzem.

opublikowali 1. w historii zdje-
cie czarnej dziury, znajdujacej
sie w centrum galaktyki M87. JJ

Robert Lewandowskl
513 585 817
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[ prezydentow ma juz pewne mandaty

Dla mieszkancow
7 miast w regionie
wybory to juz historia.

W pozostatych

miastach bedzie druga
tura. Obok sylwetki

prezydentow,

ktorzy maja juz pewne
mandaty. Wszyscy
- poza Szymonem

Michatkiem

w Chorzowie - beds
rzadzi¢ juz kolejng

kadencje.

DABROWA
GORNICZA
Marcin

Bazylak

(5949 proc. poparcia)

Startowat z Komitetu
Wyborczego Wybor-
cdw Marcina Bazy-
laka Dabrowianie Ra-
zem. Zdobyt 24 ty-
sigce 777 glosow.

Do Rady Miejskiej

w Dabrowie Gorniczej
wprowadzit ze swo-
jego komitetu 9 rad-
nych. Marcin Bazylak
ma45lat. 0d 2006
roku zwigzany jest

z dgbrowskim samo-
rzadem. W latach
2016-2018 byt pierw-
Szym zastepca prezy-
denta miasta, odpo-

wiedzialnym miedzy
innymi za obszar in-
westycjiirozwoj mia-
sta oraz pozyskiwanie
inwestorow. Od listo-
pada 2018 roku jest
prezydentem Da-
browy Goérniczej. Ma
zone, czworke dzieci
ipsa. Jego hobby to
wszelkie aktywnosci
na Swiezym powie-
trzu, zwlaszcza biega-
nie oraz turystykaro-
werowa.

KATOWICE
Marcin

Krupa

(62,43 proc. poparcia)

Zdobyt60tys.112 glo-
sow, czym wywalczyt
sobiereelekcjejuz
natrzecig kadencje.

W 2014 roku, kiedy
obejmowatrzady
wmieScie poraz
pierwszy, startowat
jako pretendowany po-
przedniego prezy-
denta Piotra Uszoka.
Ma 481lat. Wyksztatce-
nie wyzsze w stopniu
doktora (tytutuzyskat
na Wydziale Trans-
portu Politechniki Sla-
skiej). Mieszka w Kato-
wicach. Nie nalezy

do partii politycznej.
Wwyborach starto-

PIEKARY
SLASKIE
Stawa
Uminska-
Kajdan

(52 proc. poparcia)

Startowata z Komi-
tetu Wyborczego Wy-
borcéw Stawy Umin-
skiej-Kajdan. Zdobyta
9083 gtosy. Do Rady
Miejskiej w Piekarach
Slaskich wprowadzita
ze swojego komitetu
11radnych. Stawa
Uminska-Kajdan ma
461at. W 2006 zra-
mienia Prawa i Spra-
wiedliwosciiw 2010
zramienia lokalnego
komitetu uzyskiwata
mandat radnej Piekar
Slaskich. W 2014

wat z Komitetu Wybor-
czego Wyborcow Fo-
rum Samorzadowe
iMarcin Krupa. Jest
przewodniczacym
zgromadzenia Gormo-
Slasko-Zagtebiowskiej
Metropolii. Kariere sa-
morzadowa rozpoczat
Ww20061.wRadzie
Miasta Katowice.

W kolejnej kadencji
pehit funkcje wicepre-
zydentaw gabinecie
Piotra Uszoka.

ubiegata sie o stanowi-
sko prezydenta Piekar
Slaskich, wygrywajac
w drugiej turze gtoso-
wania, w ktorej poko-
nata dotychczas pet-
nigcego te funkcje Sta-
nistawa Korfantego.
W 201812024 byta
wybierana na kolejne
kadencje, zwyciezajac
W pierwszej turze wy-
boréw. Czesto biega
Wraz z grupa ,,Lecemy
Durs”.

BYTOM Chorzéw
Mariusz Wotosz Szymon
(6210 proc. poparcia) Michatek

Zdobyt26tys.284

(54,67 proc. poparcia)

glosy. Startowat z Ko- Kandydat niezalezny. |
alicyjnego Komitetu Startowat z Komitetu Y |
Wyborczego Koalicja Wyborczego Wybor- 2 W
Obywatelska. Tojego c6w Szymona Mi- -’ { o
ITkadencja. Ma47lat, chatka popieranego

wyksztatcenie wyz- sportowych Szom- przez Polske 2050 rodzinny Ruchu Cho-
sze.Byly prezeshoke-  bierkiBytomiPolonia i Slonzoki Razem. rz6w. Po kilku latach
jowej Polonii Bytom Swidnica. W latach Wygrat w pierwszej stat siejedna z twarzy
iPolskiego Zwigzku 2010-2012byttez za- turze wyborow zdo- staran kibicow
HokejanaLodzie, stepcaprezydentaBy-  bywajagc19572gtosy.  imieszkancéw obu-
wspottworca Polskiej tomia. W2018okuzo- Ma39latiwyzszewy- dowe nowego sta-
Hokej Ligi. Wspotzato-  statkandydatem KO ksztatcenie. Zawo- dionu dla klubu. Za-
zyciel Zwigzku Szpitali ~ naurzad prezydenta dowo zwigzany jest angazowany w dzia-
Powiatowych Woje- Bytomia. W obu tu- z miedzynarodo- falnosc spoteczna,
wodztwa Slaskiego. rach zwyciezyt, uzy- wymi korporacjami charytatywnaispor-
Radny bytomskiej skujacpoparcieodpo-  finansowymi. Niena-  towa na terenie mia-
Rady Miejskiejz14-let-  wiednio na poziomie lezy do partii poli- sta kierowang

nim stazem. Bezpar- 30,27proc. 16 059glo-  tycznej. Szersza roz- domtodziezy. Pry-
tyjny. WmtodoScitre-  s6w)i53,54 proc. (22 poznawalnos$¢ zyskal ~ watnie ma zoneijest
nowatbokswklubach 620 glosow). aktywizujac sektor ojcem trojki dzieci.
SOSNOWIEC ZORY

Arkadiusz Waldemar

Checinski Socha

(6228 proc. (54,96 proc.

poparcia) poparcia)

Startowat z Komitetu ‘ Uzyskat 11 315 gtosow.

Wyborczego Wybor- g Bedzie rzadzit mia-

cow Koalicja Plat- stem juz sibdma

formyiLewicydlaSo- wiecie sosnowiec- iostatnig dla niego Obywatelskiej, ktora
snowca. Zdobyt 40 kim. Byt radnym, kadencje. nie wystawita swo-
tysiecy 691 gtosow. wiceprzewodnicza- -Pracenastanowisku  jegokandydata. Toje-
Do Rady Miejskiej cymorazprzewodni-  prezydentaZor trak- den z najdtuzej spra-
W Sosnowcu wpro- czacym Rady Miej- tujejakozyciowapa-  wujacychurzad pre-
wadzit ze swojegoko-  skiejw Sosnowcu, za-  sje.(...) Nieprzypusz-  zydentéw w Polsce.
mitetu 17 radnych. stepca prezydenta, czatem, zepotrwato  Poraz pierwszy zostat
Ma 52 lata. Jest zo- cztonkiem zarzadu tyle lat. Bardzo mnie wybrany w 1998

naty, ma dwoje wojewodztwa Sla- tojednak wciggneto-  roku. Do 2002 roku
dzieci, corke skiego,aod 2014 roku  méwi. StartowatzKo-  nalezat do Unii Wol-
isyna. Od wielu lat jest prezydentem mitetu Wyborczego nosci, od tamtej pory
zwigzany z Sosnow- tego zaglebiowskiego =~ Wyborcow Zorskie bezpartyjny. Znany
cem. Jest przewodni-  miasta. Hobby: sport,  PorozumienieiWal- znowatorskich po-
czacym Platformy film, podréze demar Socha. Otrzy- mystow w zarzadza-
Obywatelskiej w po- oraz muzyka. mat poparcie Koalicji ~ niumiastem.

SZYMON MICHALEK SWIETOWAI: ZWYCIESTWO ,,NA NIEBIESKO"” - TEUMY NA CHORZOWSKIM RYNKU
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W poniedziatek kibice Ruchu

procent (12144). Frekwencjawy-

-Mamnadzieje, ze bedziemy

spotkali sie narynkuw Chorzo-  borcza w Chorzowie wyniosta ~ dumnizChorzowajak nigdy do-
wie, aby SwietowaC wygrang 49,16 proc. tad - powiedziat prezes Niebie-
wwyborach na prezydenta tego - Miatem zajety caty dzien. skich Seweryn Siemianowski.

miasta swojego przedstawiciela
Szymona Michatka. Spotkanie

Nie zdazytem nawet przygoto-
wac przemoéwienia, bo sie nawet

wyznaczononasymbolicznggo-  nie spodziewatem, ze wygram
dzine19.20,nawigzujacgdoroku  w pierwszej turze - mowit Mi-
powstania Ruchu Chorzéw. chatek do thumu zgromadzo-
Narynek przyszly thumy! nego na chorzowskim rynku.
Zwyciestwo bezpartyjnego Michatek dostatkoszulke Ru-
Szymona Michatka w pierwszej  chu Chorzoéw z numerem 2024

turze z urzedujacym prezyden-
tem Chorzowa Andrzejem Ko-
tala (KO) tojedna z najwiekszych
niespodzianek w wyborach sa-
morzadowych 2024 w Polsce.
Michatek otrzymat 54,67 procent
glosow (19572), a Kotala 33,92

iswoim nazwiskiem i napisem
PREZYDENT. Zaprosit potem
nascene wszystkich 31 kandyda-
téw na radnych, ktorzy byli

,,Kochani - wygraliSmy tora-
zem. Dziekuje Wam za kazdy
glos. (...) Zaczynamy budowac
szczesliwy Chorzow” - napisat
Szymon Michatek w mediach
spotecznosciowych.

39-letni Szymon Michatek
jesttworcaiorganizatorem styn-
nego w catej Polsce Sektora Ro-
dzinnego Ruchu Chorzéw. Od lat
walczy o zbudowanie dla Niebie-
skich nowego stadionu, ktory

w jego komitecie wyborczym.  przed kazdymikolejnymiwybo-
Do Rady Miasta dostato sie 9 rami obiecywat Andrzej Kotala.
znich. Tomasz Kuczynski
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SLASKIE W KAZDYM Z OBWODOW WOJEWODZTWA SLASKIEGO MIESZKANCY DOKONALI WYBORU SWOICH REPREZENT!

® WYBORY

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

Wybory 2024 Oto nowi radni Sejmiku Woj

Rafat Adamczyk

Wiek: 49
Komitet: Lewica

13 721 glosdw

Beata Biatowas

Wiek: 51
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

28 052 glosow

Wiek: 47
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

11063 gtosow

Wojciech Katuza

Wiek: 43
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

27 874 gtosow

-‘l‘:—Gkasz Dworhi'k' o

Jadwiga Baczyriska

Wiek: 51
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

13 789 gtosow

Marek Blenlek

Wiek: 58

Komitet: Trzecia Droga
Polska 2050 Szymona
Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe

7 054 glosow

Lucyna Ekkert

Wiek: 72
Komitet: Koalicja
Obywatelska

15763 gtosow

Bronistaw Karasek

Wiek: 64

Komitet: Trzecia Droga
Polska 2050 Szymona
Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe

6 912 glosow

Stanistaw Baczyniski

Wiek: 63
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

10 758 gtosdw

Jacek Brzezinka

Wiek: 57
Komitet: Koalicja
Obywatelska

9500 gtosow

Barbara Gadowska

Wiek: 61
Komitet: Koalicja
Obywatelska

21729 gtosow

Jn Kawulok

Wiek: 66
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

12687 gtosow

Ewelina Balt

Wiek: 39
Komitet: Lewica

13384 gtosow

Ewa Chmielorlz

Wiek: 50
Komitet: Koalicja
Obywatelska

8003 glosow

Stanistaw Grhitruk

Wiek: 68

Komitet: Trzecia Droga
Polska 2050 Szymona
Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe

11851 gloséw

>
| -

Julia Kloc-Kondracka

Wiek: 34
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

20 773 glosow

Pawel Bartkowski

Wiek: 54
Komitet: Koalicja
Obywatelska

12456 gfosow

TN
)
Jan Chrzaszcz

Wiek: 60

Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

40 238 gtosow

Maciej Gruchlik
Wiek: 38

Komitet: Koalicja
Obywatelska

5332 glosow

Pawel Kob_ylmskl

Wiek: 41
Komitet: Koalicja
Obywatelska

33508 gtosow

Alina Bednarz

Wiek: 65
Komitet: Koalicja
Obywatelska

21 080 gtosow

ol i

Piotr Czarnynoga

Wiek: 69
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

13 014 gtosow

Jacek Jarco

Wiek: 48

Komitet: Trzecia Droga
Polska 2050 Szymona
Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe

12 042 gtosow

i |

Beata Kocik

Wiek: 60
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

11062 glosdw



Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

\NTOW DO SEJMIKU WOJEWODZTWA
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Adam Koczyk

Wiek: 41
Komitet: Koalicja
Obywatelska

18 984 gtosow

) -
A
! d ‘;Q
Barttomiej Kowalski

Wiek: 33
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

30698 gtosow

A %0
Aleksandra Poloczek

Wiek: 49

Komitet: Trzecia Droga
Polska 2050 Szymona
Hotowni - Polskie
Stronnictwo Ludowe

15534 gtosow

Aleksandra Targosz-
Bernaciak

Wiek: 28
Komitet: Koalicja
Obywatelska

7 693 glosdw

Maciej Kolon

Wiek: 41
Komitet: Koalicja
Obywatelska

30 283 glosow

Jozef Kubica

Wiek: 66
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

12 201 gfosow

Rafat Ryplewicz

Wiek: 36
Komitet: Koalicja
Obywatelska

29 322 glosow

Dorota Tobiszowska

Wiek: 57
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

28 721 gtosow

Urszula Koszutska

Wiek: 65
Komitet: Koalicja
Obywatelska

18 503 gtosow

/o .

I T T l L
Matgorzata Marka
Wiek: 66

Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

7 343 gfosow

-

ey 'l’il;": o G l
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Barttomiej Sa

Wiek: 44
Komitet: Koalicja
Obywatelska

22 661 gfosow

Mariusz Trepka

Wiek: 57
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

38213 gloséw

i(atarzyna Twardzik

WYBORY @ 5

SEJMIK WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Mieszkancy wojewddztwa slaskiego doko-
nali wyboru sktadu Sejmiku Wojewodztwa
na nadchodzacg piecioletnig kadencje.
Koalicja Obywatelska, zyskujac 32,41% popar-
cia, zdobyta znaczaca czes¢ mandatow,

za ktorg opowiedziato sie 508 171 osdb.

Na drugim miejscu uplasowato sie Prawo

i Sprawiedliwosc, uzyskujac 31,09% poparcia,
co przetozyto sie na wsparcie 487 588 wybor-
cow. Trzecig pozycje zajeta Trzecia Droga,
uzyskujac 10,62% gtosoéw, co przektada sie

na poparcie 166 502 osob. Sejmik wojewddz-
twa to organ stanowiacy i kontrolny samorza-
du wojewddztwa, ktory tworza radni, wybiera-
ni w wyborach bezposrednich. Jego kadencja
trwa 5 lat, liczac od dnia wyboréw (w latach
1998-2017 kadencja trwata 4 lata). Istnieje
mozliwos$¢ odwotania sejmiku przez wybor-
cow.. Zgodnie z Ustawg o samorzadzie woje-
wodztwa sejmik wojewddztwa wybiera mar-
szatka wojewddztwa bezwzgledng wiekszo-
$cig gtosow. Natomiast wicemarszatkow oraz
pozostatych cztonkdw zarzaddw wybiera

Mirostaw Mazur Maria Nowak
Wiek: 56 Wiek: 74
Komitet: Koalicja Komitet: Prawo
Obywatelska i Sprawiedliwosé

13 357 gtoséw 6 114 glosdw

zwykig wiekszoscig gtoséw. Do wytgcznej
kompetenciji organu nalezy miedzy innymi:
stanowienie aktow prawa miejscowego;
uchwalanie strategii rozwoju wojewodztwa;
uchwalanie planu zagospodarowania prze-
strzennego; uchwalanie budzetu wojewodz-
twa; okreslanie zasad udzielania dotacji z bu-
dzetu wojewodztwa; uchwalanie przepisow
dotyczacych podatkow i optat lokalnych;
uchwalanie , Priorytetow wspotpracy zagra-
nicznej wojewodztwa”; wybor i odwotanie za-
rzadu wojewddztwa oraz ustalanie wynagro-
dzenia marszatka wojewddztwa; powotywa-
nie i odwotywanie skarbnika wojewodztwa,
ktory jest gtdwnym ksiegowym budzetu woje-
wodztwa; podejmowanie uchwat w sprawie
tworzenia stowarzyszen i fundacji oraz ich roz-
wigzywania, a takze przystepowania do nich
lub wystepowania z nich; uchwalanie przepi-
sow dotyczgcych organizaciji wewnetrznej
oraz trybu pracy organéw samorzadu woje-
wodztwa. BR

Fot. Media spotecznosciowe / archiwum

Tomasz Papaj

Wiek: 53
Komitet: Prawo
i Sprawiedliwosé

8776 glosdw

) /
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Katarzyna Dariusz Starzycki Marcin Szarek

Stachowicz Wiek: 51 Wiek: 39

Wiek: 46 Komitet: Prawo Komitet: Koalicja

Komitet: Koalicja i Sprawiedliwosé Obywatelska

Obywatelska 33882 glosow 11170 gloséw

52 394 gloséw

5876 glosow

|
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Aldona Grzegorz Wolnik
Wiek: 50 Wegrzynowicz Wiek: 59
Komitet: Koalicja Wiek: 45 Komitet: Koalicja
Obywatelska Komitet: Koalicja Obywatelska
9 879 glosdw Obywatelska 27 611 gtosow
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[.ekcja wychowania
fizycznego 7 mistrzyniami!
Kto by nie chcial?

Robert Lewandowski
Zory

Niezwyklalekcja WF-u

pod okiem prawdziwych mi-
strzyn sportowych, odbyla
sie we wtorek 9 kwietnia

w Zorach. Wzielo w niej
udziat 450 uczennic z Zor
iokolic.

Cztery wielkie mistrzynie sportu,
z dwiema mistrzyniami olimpij-
skimi na czele, przyjechaty
doZor, bywzia¢ udziatw specjal-
nejlekdjiwychowania fizycznego
w ramach akcji ,,Mistrzynie
w Szkotach”.

To druga akcja w tym roku.
Pierwsza odstona odbyla sie
w marcu w Inowroclawiu w Ku-
jawsko-Pomorskiem,  gdzie

zuczennicami cwiczyly trzy me-
dalistki olimpijskie - ptywaczka

i

Wczoraj 450 uczennic mogt

Otylia Jedrzejczak, tyzwiarka Na-
talia Czerwonkaiwio$larka Kata-
rzyna Zilmann - a takze lekko-
atletka Marika Popowicz-Dra-
pata. Tym razem Otylia Jedrzej-
czak zaprosita do Zor inng mi-
strzynie olimpijska, lekkoatletke
Justyne Swiety-Ersetic oraz dwu-
krotng medalistke olimpijska
w tyzwiarstwie szybkim Luize
Ztotkowska i najlepsza polska
biathlonistke w historii Weronike
Nowakowska.

- Kazda z wielkich mistrzyn
sportu, maswojg historie, ktéra
podzielisie zuczestniczkami. Te
lekcje, czyli najpierw kilkadzie-
sigt minut mocnych ¢wiczen,
a pozniej dtuga rozmowa, tona-
prawde wyjatkowa chwila. Nasze
zajecia skierowane sa tylko
dodziewczatiprowadzonetylko
przez dziewczyny - mowita Oty-
lia Jedrzejczak.

o wzig¢ udziat w wyjatkowej

lekcji sportowej, u boku m.in. Otylii Jedrzejczak

FOT. ROBERT LEWANDOWSKI

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

Pijany spowodowal wypadek.
Dostal 10 lat wiczienia

PAP, oprac. Piotr Chrobok
(zestochowa

Na10lat wiezieniazostalska-
zany Adam W. Mezczyzna-
wmaju2023roku-naauto-
stradzie Alw Wyrazowie k.
Czestochowy (gm. Blachow-
wypadek. Zginely dwie osoby.

Przed czestochowskim Sadem
Okregowym zakonczyla sie
sprawa Smiertelnego wypadku
na autostradzie A1w Wyrazo-
wie, niedaleko Czestochowy.
Tragiczne zdarzenie miato
miejsce niecatych dwanascie
miesiecy temu. W maju ubie-
glego roku. Zgineto wowczas

dwoéch mezczyzn.
Do dramatu doszto, kiedy
grupa mezczyzn jechata

do pracy w Szwaijcarii. Wszyscy
znich w trakcie trasy - a wiek-
szoSC pasazerow jeszcze
przed wyruszeniem - urzadzita
sobie ,,bal”.

- Jak ustalita czestochowska
prokuratura, ktora kilka tygo-
dni temu poinformowata
o skierowaniu do sadu aktu
oskarzenia, jeszcze przed wy-
jazdem pasazerowie zaczeli pi¢
alkohol i zazywac¢ narkotyki -
podaje Polska Agencja Pra-
sowa.

Do jadacych z Warszawy
mezczyzn, w okolicach Lodzi
miat przytaczy¢ sie takze sie-
dzacy za kierownicg vana -
mezczyzni podrézowali oplem
vivaro - Adam W., ktory takze
miat zaczac spozywac alkohol

Adam W. rok temu na autostradzie A1w Wyrazowie
spowodowat $miertelny wypadek. Zginety 2 osoby

ibrac kokaine. Ponad sto kilo-
metrow po6zniej doszto do wy-
padku, ktory kosztowat zycie
dwie osoby.

- W okolicach miejscowosci
Wyrazdéw k. Czestochowy, W.
rozpoczat manewr wyprzedza-
nia audi i uderzyt w to auto.
Stracit panowanie nad oplem,
ktory zjechat na pas rozdziela-
jacy i kilka razy koziotkowat.
Dwoch mezczyzn wypadto
z kabiny opla i poniosto Smier¢
na miejscu. Inny pasazer do-
znat ztaman i sttuczen, a dwaj
inni lekkich obrazen ciata -
przekazuje PAP.

Zustalen biegtego wynika,
Ze to wlasnie spozywany alko-
hol i narkotyki przyczynity sie
dowypadku. - Biegty z zakresu
ruchu drogowego uznat, ze

przyczyng wypadku byto nie-
zachowanie przez kierujgcego
oplem szczegolnej ostroznosci
podczas manewru wyprzedza-
nia oraz prowadzenie samo-
chodu pod wptywem alkoholu
inarkotykow.

- Ponadto z opinii wynika, ze
Adam W. przekroczyt dopusz-
czalng predkos¢ wynoszaca
140km/h -jechat165km/h - in-
formuje Polska Agencja Pra-
sowa.

|
Dla AdamaW. to juz ko-
lejny wyrok. Skazy-
wano go za posiadanie
narkotykoéw, a takze
przestepstwa prze-
ciwko mieniu.

FOT. ARC

Oskarzony o spowodowanie
Smiertelnego wypadku W.,
przyznat sie do zarzucanych
mu czynoéw. Szczegdtowo wy-
jasnil tez okolicznosci dramatu.
Teraz w jego sprawie sad wydat
wyrtok..

- Za pierwsze przestepstwo -
spowodowanie wypadku ze
skutkiem Smiertelnym - sad
wymierzyt oskarzonemu dzie-
wiec lat pozbawienia wolnosci
idozywotnio zakazat mu pro-
wadzenia pojazd6w. Za prowa-
dzenie pod wptywem alkoholu
inarkotykow W. zostat skazany
na dwa jednostkowg kare
dwoch lat wiezienia i piecioletni
zakaz prowadzenia - powiedziat
Polskiej Agencji Prasowej, Do-
minik Bogacz, rzecznik czesto-
chowskiego Sadu Okregowego.

W sumie Adam W. spedzi
za kratkami 10 lat. Ponadto ni-
gdy nie bedzie mogt juz prowa-
dzi¢ pojazdéw. Na tym jednak
nie konieckar dla mezczyzny. -
W wyroku sagd zobowigzat tez
W. do wyptaty nawigzek bli-
skim zmartych i rannemu
w wypadku oraz wplaty
na Fundusz Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej. Wyrok ma by¢ po-
dany do publicznej wiadomo-
Sci. Orzeczenie nie jest prawo-
mocne - zaznacza sedzia Domi-
nik Bogacz.

Dla Adama W. tojuz kolejny
wyrok. W przesztosci mezczy-
zna byt juz bowiem karany.
Skazywano go za posiadanie
narkotykow, a takze przestep-
stwa przeciwko mieniu.

/Zmarl mezczyzna ranny
podczas wybuchu gazu

Oprac. A. Wielgosz, PAP
Tychy

Zmarimiody mezczyzna,
najbardziej poszkodowany
podczas wybuchu gazu

w Poniedziatek Wielkanoc-
ny. Do wybuchu doszlo

w bloku przy ul. Darwina.

Jak przekazat PAP zastepca dy-
rektora CLO ds. medycznych
Przemystaw Strzelec, mezczy-
znazmartwe wtorek rano. - Stan
pacjentabytbardzo ciezki - miat
oparzone ponad 90 proc. po-
wierzchni ciata i rozlegte urazy
wielonarzagdowe. Mimo podje-
tego leczenia niestety nie udato
sie uratowac jego zycia - zazna-
czyt wicedyrektor.Do silnego
wybuchu, najprawdopodobniej
gazu, doszlto w Poniedziatek
Wielkanocny okoto godz. 9.30
w  siedmiokondygnacyjnym
bloku z piecioma klatkami scho-

dowymi przy tyskiej ul. Darwina.
Wybuch nastgpit w lokalu
na parterze klatki schodowej nr
4. Wezwani strazacy ewaku-
owali stamtad ponad 20 oséb.
Mieszkania czasowo opuszczali
tez lokatorzy sasiednich kla-
tek.Do GCM w Katowicach-
Ochojcu karetka przewieziona
zostatla tez mtoda kobieta z ura-
zem ortopedycznym. W Gormo-
Slaskim Centrum Zdrowia
Dzieckaw Katowicach powybu-
chubadani byli oSmioletni chto-
pieciczteroletnia dziewczynka
-ich stan ogolny byt dobry. Pozo-
stali troje poszkodowani - z 1Zej-
szymi obrazeniami - byli badani
w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Tychach (szpi-
tal Megrez). Tyska prokuratura
prowadzi powybuchu Sledztwo
pod katem sprowadzenia zda-
rzenia zagrazajacego zyciu lub
zdrowiu wielu os6b albo mieniu
wwielkich rozmiarach.

Szpital Wojewodzki ma nowy sprzet dla
OIOM-u. Kosztowal ponad pol miliona zlotych

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Znajnowoczesniejszego
sprzetu korzysta juz Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Wojewodz-
kiego w Bielsku-Bialej. Urza-
dzenia kosztowaly 536 tysie-
cy zlotych.

P61 miliona to dotacja Mini-
sterstwa Zdrowia, a 36 tys.
ztotych ztotych dotozyt ze
swojego budzetu Szpital Wo-
jewodzki.

- Resort zdrowia przekazat
fundusze w ubiegtym roku,
w ramach Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Medycyny
Transplantacyjnej. Szpital
Wojewddzki znalazt sie wsroéd
50 jednostek w catym kraju,
ktore otrzymaty wsparcie fi-
nansowe - poinformowata
Anna Szafranska, rzeczniczka

FOT. ARC

Sipital wzbogacit sie
0 nowy sprzet

prasowa bielskiego Szpitala
Wojewoddzkiego.

Do Oddziatu Anestezjolo-
giii Intensywnej Terapii tra-
fity: urzadzenie do rozszerzo-
nego monitorowania hemo-
dynamicznego, wielofunk-
cyjny aparat USG, wideobron-

choskop intubacyjny, naj-
nowszy defibrylator oraz
urzadzenie do mechanicznej
kompres;ji klatki piersiowej.

Dr n. med. Katarzyna
Kuchnicka, ordynator Od-
dziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii wyjasnita, ze
nowy sprzet jest wykorzysty-
wany do monitorowaniaile-
czenia najciezej chorych pa-
cjentéw w OiT, postuzy row-
niez do diagnostyki poten-
cjalnych dawcow narzadow.

Szpital Wojewodzki w Biel-
sku-Biatej odgrywa wazna
role w procesie donacji narza-
dow. Regularnie zgtasza po-
tencjalnych dawcéw u kto-
rych stwierdzono $mieré mo-
zgu do Centrum Organiza-
cyjno-Koordynacyjnego
do Spraw Transplantacji ,,Pol-
transplant”.

Po odpowiedniej kwalifi-
kacji dawcy, do placowki

przyjezdzaja zespoly me-
dyczne w celu pobrania na-
rzadow takich jak nerki,
serce, ptuca, watroba. Pobie-
rane sg rowniez fragmenty in-
nych tkanek, najczeSciej
platki rogowkowo-twardéw-
kowe. To kompleksowy pro-
ces, ktory wymaga wspot-
pracy i zaangazowania wielu
specjalistow medycznych.
Celem jest zwiekszenie liczby
wykonanych przeszczepien
przy jednoczesnym zapew-
nieniu maksymalnego bez-
pieczenstwa biorcow z listy
oczekujacych.

W roku 2023 Szpital Woje-
wodzki zgtosit pieciu dawcow
wielonarzadowych, u ktérych
orzeczono Smier¢ mozgu.
W roku 2022 liczba ta wyno-
sita sze$¢, co pokazuje statg
aktywno$¢ w liczbie zgtasza-
nych potencjalnych dawcéw.
©®
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PRZEZ SWIA

Podroze ucza mnie cierpliwosci, rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne
| dajg niezliczone chwile radosci. Wraz z Tauronkiem podbijamy szczyty i eksplorujemy swiat,

a kazda podroz staje sie niezapomniang przygoda. Czy to w gorach, czy na uliczkach europejskich
miast, Tauronek zawsze jest gotow na nowe wyzwania - tak jak ja.

Dwa lata temu gérskie po-
droze staly si¢ moja pasja,

a maskotka Tauronowego
byczka towarzyszyta mi

w licznych gorskich wy-
prawach. Byt ze mna m.in.
podczas deszczowego wej-
scia na Koscielec i zdobywa-
nia szczytu Mnicha, Wraz

z grupa przyjaciol, ktarzy
podzielajg moje zamito-
wanie do gor odkrywali-
smy nowe miejsca. Gorskie
wedrowki przeniosty sie
tez za granice - ostatnio na
Stowacje, gdzie zachwycali-
smy sie Malg Fatrg. W miare
uplywu czasu pojawity si¢
pomysty na samodziel-

ne podrézowanie, w coraz
bardziej odlegte miejsca.

Byczek TAURONA stat si¢
nieodiacznym towarzyszem
moich podrozy. Gdy wyru-
$zam na wyprawy, zawsze
jest przypiety do plecaka.

MOJE
PRZYGODY

W lipcu 2023 roku wraz

7 grupa znajomych dotarli-
smy do Kaukazu w Gruzji,
eksplorowalismy urokliwe
miejsca, takie jak Mestia
czy Ushguli. Spacerowali-
smy nieutartymi szlakami,
sledzac topnienie lodow-
ca Shkhara pod lodowym
plaszczem gor.

W listopadzie tego samego
roku odkrywalismy zabyt-

g

ki Londynu, przechadza-
jac sie przez Tower Bridge.
Zwiedziliémy Buckingham
Palace i shuchalismy bicia
»Big Bena”, Gdy deszcz
przypominat nam, Ze je-
stesmy w Anglii - pomogt
parasol z logiem TAURO-
NA. Grudzien 2023 roku to
whoskie przygody w Neapo-
lu i okolicach. Zagubieni

7

{011 1056557

w malowniczych uliczkach,
odkrywalismy zabytkowe
pomniki i opowiesci zwia-
zane z Pompejami i swiad-
kami wybuchu Wezuwiu-
sza. Styczen 2024 roku to
magiczne Ateny. Podziwia-
lismy Partenon na Akropo-
lu, stuchalismy lokalnych
opowieéci i zwiedzaliSmy
wybrzeze Grecji, zawsze

w towarzystwie Taurono-
wega hyczka.,

PAMIATKA
Z PODROZY

W miejscach, ktore odwie-
dzam, zawsze robie pamigt-
kowe zdjecie z Tauronkiem.
To niewielka maskotka,
ktora otwiera nam drzwi
do rozmow z ludzmi, dzieki
ktérym poznajemy lokalne
historie i zwyczaje.
Planujemy kontynuowac
swobodne podrézowanie,
odkrywac nowe miejsca

i poznawac fascynujacych
ludzi. Moja najnowsza pasja
jest jazda na motocyklu - to
nowe wyzwanie, ktore za-
mierzam polaczyc z podro-
74 po Batkanach.

Joanna Winiarz

KIM JESTEM?

Nazywam sie Joanna Winiarz, pracuje w Grupie TAURON
od lipca 2021 roku, a od lipca 2023 roku jestem szefowa
Biura Monitoringu IT w spétce TAURON Obstuga Klienta.

W organizacji koncentruje sie na dostarczeniu najwyz-
szej jakosci ustug monitoringu operacyjnego IT i monito-
ringu bezpieczenstwa IT dla Grupy TAURON.

YATAURON
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Wiatpliwosci ws.

Rada Ministrow zajela sie

we wtorek projektem w spra-
wie programu ,,Aktywny ro-
dzic”. Zaklada on wprowadze-
nie trzech Swiadczein w wyso-
kosci1500 zlotych dlarodzi-
cow dzieci wwieku od 12.
do35. miesigca zycia:
»»Aktywni rodzice w pracy”,
»Aktywnie w zlobku”

oraz ,,Aktywnie wdomu”.

- Mamy watpliwosci w sprawie
»babciowego”. Chcemy mieé¢
mozliwos¢ ustosunkowania
sie do projektu. Dobrze, Ze pre-
mier Donald Tusk podejmuje
ten temat, ale chodzi o to, zeby

ORENBURG

] b3l
~babciowego

projekt nie byl niesprawie-
dliwy - powiedziatw TVN 24
marszatek Sejmuilider Polski
2050 Szymon Holownia.
ZXkolei wiceprezes Prawa
iSprawiedliwosci Mateusz
Morawiecki zapowiedziat

w Polsat News, Ze PiS poprze
propozycje tzw. babciowego.
Zaznaczyljednak, ze wedlug
obecnych scenariuszy jest
toprojekt znacznie okrojony
w poréwnaniu do tego,

jaki mial by¢ pierwotnie.
Zapowiedzial tez ztozenie
doniego poprawek.

oprac. WS|PAP

Ural zalewa zachodnia Rosje

1

Wedlug wladz regionalnych na terenie obwodu orenburskiego
podtopionych zostato ponad 10 tys. doméw. Rzeka Ural, ktorej
zrodialeza w gorach o tej samej nazwie, wystapila z brzegow
na calej dlugosci 2400 km. Szczyt fali powodziowej spodzie-
wany jest dzisiaj. Cze$¢ miasta Orernburg moze zostaé zalana.

OLSZTYN

Mazury szykuja sie do sezonu

Rozpoczelo sie znakowanie
szlakow zeglugowych na Ma-
zurach. Szlak rozstawiany jest
nadhugosci okolo150 km
zapomocaboiiznakow
brzegowych. Znakowane s
przeszkody znajdujace sie
pod wodaiwyznaczana glebo-
kosé szlaku - poinformowaty
Wody Polskie. - Nawodniakow
czekaja zmodernizowane ka-
nalyiodnowionesluzy, ktore

nie tylko poprawily estetyke,
ale przede wszystkim bezpie-
czenstwo zeglugi. Termin za-
koiiczenia oznakowaniaszla-
kow naMazurach planowany
jestna22kwietnia - wyjasnia
rzeczniczka WP z Bialegostoku
Joanna Szerenos-Pawilcz.
Sezon zeglugowy oficjalnie
uznaje sie za otwarty powyda-
niu komunikatu nawigacyj-
nego. oprac. WS|PAP
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Norwegia, Dania, Wielka Brytania, Belgia, Holandia oraz Niem-
cy podpisaty Pakt Bezpieczenstwa Morza Pétnocnego, zakta-
dajacy monitoring znajdujacej sie na tym akwenie podwodne;j
infrastruktury krytycznej. Belgia zainwestuje milion euro w bu-
dowe platformy komunikacyjnej North Seal, bedacej forum
wymiany informacji o incydentach, ktére moga mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo podmorskich rurociggéw i kabli.

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

b

Moga nastgpic zaklocenia w przesyle
energii, ale tez na przyklad w realizacji
przelewotw bankowych

Paul van Tigchelt, belgijskiminister ds. Morza Pétnocnego

Razem, ale osobno. Koalicja
juz mysli o curowyborach

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Panstwowa Komisja Wybor-
cza oglosila dane ze wszyst-
kich obwodéw do glosowa-
nia do sejmikéw woje-
wodztw w wyborach samo-
rzadowych. Partie zaczynaja
przymiarki do kolejnych.

W poréwnaniu do sondazu exit
poll Ipsos, przedstawionego
w niedziele tuz po zamknieciu
lokali wyborczych, nieznacznie
zyskaty Prawo i Sprawiedli-
wos¢ i Trzecia Droga. Stracita
natomiast Koalicja Obywatel-
ska, Lewica oraz Konfederacja
iBezpartyjni Samorzadowcy.

W skali kraju w wyborach
do sejmikéw PiS uzyskato
34,27 proc. gtosow, Koalicja
Obywatelska - 30,59 proc.,
Trzecia Droga PSL - Polska
2050 Szymona Hotowni - 14,25
proc., Konfederacja i Bezpar-
tyjni Samorzadowcy - 7,23
proc., Lewica - 6,32 proc., Sto-
warzyszenie Bezpartyjni Sa-
morzadowcy - 3,01 proc., a Ko-
alicja Samorzadowa OK Samo-
rzad - 1,15 proc. Pozostate ko-
mitety uzyskaty ponizej 1 proc.
glosow. Frekwencja wyniosta
51,94 proc.

W komentarzach dotycza-
cych wynikéow wyborow
przedstawiciele poszczegol-
nych partii juz méwig o kolej-
nej kampanii wyborczej,
w ktérej kandydaci beda sta-
rali sie o uzyskanie mandatow
do Parlamentu Europejskiego.

W gtosowaniu 9 czerwca w olsce bedzie wybér

ahych

53 postéw do Parlamentu Europejskiego

Tegoroczne wybory do PE
odbeda sie w réznych pan-
stwach UE w dniach 6-9
czerwca. W Polsce 9 czerwca
bedzie wybieranych 53 euro-
deputowanych.

Marszatek Sejmu, lider Pol-
ski 2050 Szymon Hotownia za-
powiedziat w TVN24, Ze jego
ugrupowanie nie rozwaza
wspolnego startu z Koalicja
Obywatelska.

»MieliSmy wczoraj zarzad
partii, Polski 2050, i podjeli-
Smy decyzje, ze do wyborow
europejskich idziemy albo
w formacie Trzeciej Drogi,
ktory juz dwukrotnie sie

sprawdzit - bo uwazam, ze
w wyborach samorzgdowych
sie sprawdzit, potwierdziliSmy
nasz wynik, jesteSmy trzecia
sitg na scenie politycznej - albo
idziemy sami” - zadeklarowat
Hotownia.

Jak dodal, jezeli kierownic-
two PSL zdecyduje o wspol-
nym starcie z KO, to wtedy Pol-
ska 2050 pojdzie do wyborow
samodzielnie.

Wicemarszatek Sejmu Piotr
Zgorzelski (PSL-TD) pytany,
czy PSL do czerwcowych wy-
boréw do Parlamentu Europej-
skiego po6jdzie razem z Koali-
cja Obywatelska, odpart: ,,Sta-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

nowimy projekt Trzeciej Drogi
iw ten sposob dzisiaj formutu-
jemy nasze plany polityczne,
ale jesteSmy przed rozmo-
wami gltownymi na razie
w kierownictwie PSL”.

Zkolei poset PSL Marek Sa-
wicki pytany o wspoélny start
z KO zadeklarowal, ze ,do
konca niezaleznie od tego, ja-
kie beda decyzje, bedzie bro-
nit PSL przed wspolng lista
z Koalicjg Obywatelska”. Jego
zdaniem, Trzecia Droga po-
winna iS¢ do eurowyborow
sama. ,Jeszcze raz powta-
rzam, ze nie ma zadnej po-
trzeby, zeby Trzecia Droga szta
na jednej liscie z PO do euro-
wyboréw” - zaznaczyt poset
PSL.

Wspbélnej listy, cho¢ z in-
nych powodow, nie spodzie-
waja sie takze przedstawiciele
Lewicy.

»Jestem  zwolennikiem
utworzenia wspolnej listy ko-
alicji rzadowej w wyborach
do europarlamentu, ale oba-
wiam sie, ze tej listy nie be-
dzie; Lewica juz zarejestro-
wata komitet - powiedziat
w Radiu Lublin minister nauki
i wiceszef Nowej Lewicy Da-
riusz Wieczorek.

Wieczorek przyznal, ze sam
osobiscie, jak i Lewica, byli
zwolennikami stworzenia jed-
nej, wspolnej listy koalicji 15
pazdziernika do wyboréw sa-
morzadowych. ,,Czutem, ze
wyborcy tego od nas ocze-
kuja” - mowil minister.

PAP

MSWiA chce uszczelnic system pomocy obywatelom
Ukrainy. Czes¢ srodkow nie jest wydawana prawidlowo

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Pod koniec kwietnia do Sej-
mu ma trafic¢ projekt noweli-
zacji przepisow wprowadza-
jacych ochrone tymczasowa
obywateli Ukrainy uciekaja-
cych przed wojna.

Wiceszef MSWiA Maciej Dusz-
czyk, pytany o gtéwne zatoze-
nia projektu ustawy, zaznaczyt,
ze przede wszystkim zaktada
on wprowadzenie przepisow,

ktore majg uszczelnic system,
tak zeby nie mogt by¢ wykorzy-
stywany niezgodnie zjego prze-
znaczeniem.

- Dotyczy to kilku kwestii,
zwigzanych gléwnie z ponosze-
niem kosztoéw za mieszkanie,
ale rowniez uchylamy takie
przepisy, jak dofinansowanie te-
stow na COVID-19 czy podrozy.
Podrugie, regulacja wprowadza
kompleksowe rozwigzanie do-
tyczace zmiany statusu pobyto-
wego, czyli zmiane z ochrony
tymczasowej na pobyt czasowy.

Pozwoli to stabilizowac pobyt
tych osob, ktore chcg pozostac
w Polsce - powiedziat Dusz-
czyk.

Dodat, ze kolejng kwestig
jest wprowadzenie obowiazku
szkolnego dla dzieci ukrain-
skich w polskim systemie szkol-
nym, z wyjatkiem uczniéw, kto-
rzy beda zdawali egzamin
o6smoklasisty i mature. Dusz-
czyk poinformowat ponadto, Ze
projekt zaktada odejScie od jed-
norazowego Swiadczenia dla
Ukraincoéw w wysokosci 300 zt,

czyli tzw. pierwszego zagospo-
darowania.

Odnoszac sie do kwestii
odejscia od dodatku wwysoko-
Sci40 zt dla osob, ktore zapew-
niajg zakwaterowanie i wyzy-
wienie obywatelom Ukrainy,
wiceszef MSWiA zaznaczyl, ze
w przypadku tego Swiadczenia
dochodzito do sytuaciji, gdy za-
kwaterowani Ukraincy ptacili
zamieszkanie osobom pobiera-
jacym Swiadczenie za zakwate-
rowanie.

PAP
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Wiladze lIzracela nie chcea si¢
cofnac. Mimo sprzeciwu USA

oprac. Karolina Wronska
Tel Awiw

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu oznajmil, Ze Sity
Obronne Izraela przeprowa-
dz3 ofensywe w Rafahiwy-
znaczonajest juzjejdata.

- Stany Zjednoczone s3 zdecy-
dowanie przeciwne tej opera-
Cji - oznajmit rzecznik Depar-
tamentu Stanu Matthew Mil-
ler.

- Jasno daliSmy do zrozu-
mienia Izraelowi, ze uwa-
zamy, iz duza inwazja woj-
skowa w Rafah miataby skraj-
nie dramatyczny wptyw na
ludno$é cywilng, a w ostatecz-
nym rozrachunku zaszkodzi-
taby bezpieczenstwu Izraela
- powiedzial Miller.

Nieco wczesniej skrajnie
prawicowi izraelscy ministro-
wie ogtosili, ze jesli Netanjahu
zakonczy wojne bez ataku
na Rafah, to straci stanowisko
premiera.

Szefowie resortow finan-
sow i bezpieczenstwa narodo-
wego, Becalel Smotricz i Ita-
mar Ben Gwir, zagrozili, ze
rzad upadnie, jesli nie dojdzie
do ataku na ostatni bastion
Hamasu w Rafah, na samym
potudniu Strefy Gazy - podaty
dzienniki ,,Haarec” i ,,Jerusa-
lem Post™.

Smotricz wystosowat tez
list do premiera, w ktérym
oskarzyt gabinet wojenny
0 ,podejmowanie pod mie-
dzynarodowymi naciskami

Stany Zjednoczone od mleS|ecy namska*y na Izrae

y nle decydowal sie na ofensywe

ladowa w Rafah i wybrat bardziej ograniczona operacje wojskowa

decyzji(...), ktoére hamujg im-
pet wojny i zagrazaja bez-
pieczenstwu (Izraela)”. ,,»Za-
miast zdejmowac noge z ga-
zu« wojska izraelskie po-
winny zwiekszy¢ presje
w Strefie Gazyijest tojedyny
sposob na to, by uwolnic za-
ktadnikow i pokonac¢ Hamas™
- napisat minister.

Tymczasem Stany Zjedno-
czone od miesiecy naciskaty
na Izrael, by nie decydowat sie
na ofensywe lgdowa w Rafah
iwybral bardziej ograniczona
operacje wojskowa.

W marcu szef Pentagonu
Lloyd Austin przestrzegtizra-

elskiego ministra obrony
Joawa Galanta przed podje-
ciem takiej operacji, a wcze-
$niej podobne przestanie
przekazali ministrowi szef
amerykanskiej dyplomacji
Antony Blinken i doradca pre-
zydenta Jake Sullivan.Austin
podkreslit, ze bezpieczenstwo

|
Cztonkowie gabinetu
Netanjahu zagroxzili,

ze rzad upadnie, jesli
nie dojdzie do ataku

na ostatni bastion
Hamasu w Strefie Gazy

1,5 mln cywiléow w Rafah
- ostatnim przyczotku Ha-
masu, w ktérym przed wojna
schronita sie wiekszos¢ ludno-
Sci Strefy Gazy - jest dla strony
amerykanskiej ,najwyzszym
priorytetem”.

Operacja ta grozi kleska hu-
manitarng zaréwno dlatego,
Ze w mie$cie znalazto schro-
nienie okoto miliona Palestyn-
czykow, ktorzy uciekli z in-
nych rejonow Strefy, jak i dla-
tego, ze przez tamtejsze przej-
Scie graniczne z Egiptem tra-
fia do enklawy lwia czes¢ po-
mocy humanitarne;j.

PAP

Chiny zamierzaja stac¢ razem z Rosja po stronie
o UCZCIWOSCI i sprawiedliwoéci” na swiecie

oprac. Anna Nagel
Pekin

Do deklaracji przedstawicie-
li obu panstw doszlo pod-
czas wizyty szefarosyjskiej
dyplomacji Siergieja Eawro-
waw Pekinie.

- Chiny i Rosja musza stac¢
Ppo stronie uczciwosci i sprawie-
dliwosci w stosunkach miedzy-
narodowych - powiedziat mi-
nister spraw zagranicznych
ChRL Wang Yina wspo6lnej kon-
ferencji prasowej z szefem ro-
syjskiego MSZ.

Najwyzszy rangg chinski dy-
plomata przekazat, ze podczas
spotkan z Eawrowem przepro-
wadzili ,,dogtebng wymiane
pogladow na temat wielu waz-
nych kwestii miedzynarodo-
wych i regionalnych, w tym
Ukrainy i konfliktu izraelsko-
-palestynskiego”. Wang prze-

W,

Chiny i Rosja deklaruja
partnerstwo ,.bez granic”

konywat rowniez, ze ChRL
chce ,;,wzmocni¢ strategiczng
wspotprace” zRosja.

Moskwa i Pekin ogtosity
partnerstwo ,,bez granic” wlu-
tym 2022 roku podczas wizyty
Wiadimira Putina w Chinach,
na kilka dni przed rozpocze-
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ciem przez Rosje pelnowymia-
rowej inwazji na Ukraine. Ko-
munistyczne wiadze Chin nie
potepily Moskwy za rozpetanie
najkrwawszego konfliktu zbroj-
nego w Europie od czasu II
wojny Swiatowej i sprzeciwiaty
sie naktadanym na Moskwe
sankcjom.

O miedzynarodowych re-
strykcjach natozonych na Rosje
wspomniat w Pekinie Eawrow.

- Panstwa Zachodu nakta-
daja nielegalne sankcje na sze-
reg panstw, wsrod ktorych jest
oczywiScie Rosja - mowil pod-
czas konferencji na zakoncze-
nie dwudniowej wizyte w Chi-
nach. Dodal, Ze ,,polityka tajest
aktywnie stosowana” takze
wobec Chin, nie wszed}tjednak
w szczegOty.

- Jako stali cztonkowie Rady
Bezpieczenstwa ONZ Chiny
i Rosja muszg wyraznie stangc
po stronie postepu historycz-

nego, uczciwosci i sprawiedli-
wosci - méwit Wang, zapew-
niajac, ze obakraje ,,bedg nadal
utrzymywac bliskie kontakty
wr6znych formach”.

Eawrow ze swojej strony po-
wiedziat, ze Putin zasugerowat
wzmocnienie bezpieczenstwa
euroazjatyckiego, a ChinyiRo-
sjazgodzity sie ,,rozpoczac dia-
log z udziatem innych podob-
nie myslacych stron w tej spra-
wie”,

- Przez dhugi czas istniata
euroatlantycka struktura bez-
pieczenstwa w postaci NATO
i OBWE (Organizacji Bezpie-
czefistwa i Wspotpracy w Euro-
pie), ale te organizacje wyczer-
paty swoje mozliwosci jako
struktury zdolne do jakichkol-
wiek znaczacych negocjacji
opartych narownowadze inte-
resOw - ocenit rosyjski minister
spraw zagranicznych.

PAP

A%
FOT. ABACA/EAST NEWS

SWIAT @

Slowacy beda oszczqdzac
Rzad zamierza zaczac
od administracji pubhcznej

oprac. Anna Nagel
Bratystawa

Premier Robert Fico oglosil,
ze Slowacje czeka przyjecie
pakietu oszczednosciowe-
g0, ktory w przysziym roku
ma przynies¢1,4 mld euro.

Pierwsze zmiany majg dotyczyc
podatkow od wyrobow tytonio-
wych oraz od stodkich napojow.
Premier chce takze odchudzi¢
administracje =~ panstwowa
ookoto30proc.

Media zwrocity uwage, ze in-
formacja o oszczednosciach
iplanach podniesienia niekt6-
rych podatkéw pojawita sie bez-
posrednio po sobotnich wybo-
rach prezydenckich.

Weczesniej przedstawiciele
rzadu przewaznie wydawali pie-
nigdze, wyptacajac kilku gru-
pom zawodowym podwyzki.

Prezydent-elekt Stowacji Pe-
ter Pellegrini oswiadczyt tym-
czasem, ze zgodnie z konstytu-
cjaz chwilg wyboru przestatbyc
postem, a co za tym idzie prze-
wodniczagcym  parlamentu.
Przyznat, ze byt przekonany, ze
ma wiecej czasu. Wybor Pellegri-

Informacja

o oszczednosciach

i planach podniesienia
podatkéw pojawita sie juz
po wyborach
prezydenckich

niego potwierdzono w nie-
dziele, a prezydent-elekt
wudzielanych tego dnia wywia-
dach przekonywat, ze wybor
nowego przewodniczacego par-
lamentu nie jest kwestig dni,
anawet nie tygodnia lub dwoch.

W poniedziatek przeprosit
za te wypowiedzi. Pracami par-
lamentu bedzie kierowac jeden
Z jego zastepcow Prezydent zo-
stanie zaprzysiezony 15 czerwca
br. PAP

0011060667
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Bogdanowi Swieczkowskiemu

Sedziemu Trybunatu Konstytucyjnego
wyrazy wspotczucia

———
§tp
MAMY
Alicji
Swieczkowskiej

Prezes, sedziowie oraz pracownicy

Trybunatu Konstytucyjnego
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Choroba Parkinsona: jakie sa

W NUMERZE:

Spacerkiem
dlazdrowiaiurody

Chodzenie czy spacerowanie
tonajbardziej naturalnai pro-
sta formaruchu, naktora pra-
wie kazdy moze sobie pozwo-
lic. Nie potrzebujemy do tego

wymySlnych sprzetéw
-jestdarmowe i zdrowe.
Podpowiadamy, co mozna
zrobi¢, zeby spali¢ wiecej ka-
lorii podczas spacerowania
iwyjasniamy, jak dlugo
trzeba chodzié, zeby schud-
na¢. A korzysci ze spaceréw
jest znacznie wiecej!

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

ZA TYDZIEN:

@ Kleszcze juz sg aktywne!
Jakie objawy po ugryzie-

niu swiadczg o zakazeniu
boreliozg?

@ Chwasty, ktore warto
zbiera¢ wiosna: na lecznicze
napary, syropy i kosmetyki

FOT. 123RF

wczesne objawy tego schorzenia?

Monika Piotun
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroba Parkinsonarozwija
sie nawet przez dziesieciole-
ciabez widocznych sympto-
mow. S3 jednak pewne obja-
wy, ktore moga wskazywaé
nato, ze wmozgu zachodza
procesy chorobowe.

Cho¢ cierpig na to schorze-
nie przede wszystkim osoby
starsze (najczesSciej mezczyzni
powyzej 60. roku zycia), pierw-
sze niepokojace sygnaty Swiad-
Czace 0 jej rozwoju moga poja-
wic sie juz kilka dekad wcze-
$niej, nawet u 0séb w wieku 20-
30lat. Choroba Parkinsona jest
schorzeniem neurodegenera-
cyjnym, ktore niszczy komérki
nerwowe produkujgce neu-
roprzekaznik o nazwie dopa-
mina. Parkinson jest drugg naj-
czestsza forma demencji, choc¢
nie tak powszechna, jak choroba
Alzheimera, ktora stanowi ok.
80 proc. jej przypadkow.

Skutkiem rozwoju parkin-
sona jest gromadzenie sie wmo-
zgu ztogow biatka alfa-synukle-
iny, a takze obnizajacy sie po-
ziom dopaminy i rozwoj
na przestrzeni lat objawow,
ktore uniemozliwiajg codzienne
funkcjonowanie.

Wedtug danych Fundacji
Choréb Mézgu, na parkinsona
cierpi w Polsce ok. 100 tysiecy
0s0b, przy czymu co 5. pacjenta
choroba znajduje sie w zaawan-
sowanym stadium rozwoju.

Do objaw6w choroby Parkin-
sona, ktore pojawiajg sie naroz-
nych etapach rozwoju schorze-
nia, naleza m.in.: drzenie kon-
czyn, zwlaszcza w stanie ich
spoczynku, dystonia - wykony-
wanie mimowolnych ruchow,
bradykinezja - spowolnienie ru-
chéwiich opéZnienie w czasie,
sztywnos¢ konczyn, problemy
zchodem, posturg i rtownowaga,
psychozy.

Poczatkowo objawy ru-
chowe dotycza tylko jednej
strony ciatainie uniemozliwiajg
wykonywania zwyczajowych
czynnosci, jednak pozne sta-
dium choroby zwigzane jest
ZniemoznoScia stania czy cho-
dzenia, wystepowac moga tez
halucynacje i urojenia. Warto

——

- -

Warto poznac¢ objawy, ktére moga niepokoié i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem w celu diagnostyki

wiedzie¢, jakie sa wczesne
symptomy choroby Parkinsona,
ktoére powinny zwroéci¢ uwage
isktoni¢ do konsultacji medycz-
nejipodjecie leczenia!

Na jakie objawy nalezy

zwroci¢ uwage?

@ Coraz drobniejsze pismo:
mikrografia, czyli stawianie co-
raz mniejszych liter przy pisaniu
odrecznym moze by¢ objawem
zaburzen  neurologicznych
zwiazanych z chorobg Parkin-
sona.

Jesli nagle zaczynasz pisac
drobnym maczkiem lub jak
»kura pazurem”, cho¢ wczesniej
stawiates staranne znaki, taka
zmiana powinna by¢ podstawa
do badan w kierunku parkin-
sona.

@ Zaburzenia wechu: czujesz
smak potraw, ale masz problem
zrozpoznaniem ich po zapachu?
Zaburzenia zmystu wechu to

objaw, ktéry moze pojawic sie
kilka lub nawet kilkanascie lat
przed innymi symptomami
Swiadczgcymi o chorobie Par-
kinsona. Uniektorych oséb kto-
poty z wechem mogg pojawic
sie juz po 21. roku zycia. Ich naj-
czestsza przyczyna s zmiany
zachodzace w dolnym pniu mé-
zgu, w obszarze odpowiedzial-
nymm.in. za odczuwanie zapa-
chow.

@ Depresja: jak dowodza na-
ukowcy ze Szwecji, choroba Par-
kinsonajestaztrzy razy czesciej
diagnozowanau osob, uktorych
wezesniej stwierdzono depresie.

|
Na Parkinsona cierpi

w Polsce ok.100 tysiecy
0so6b, uco 5. pacjenta
chorobaznajduje sie

w zaawansowanym sta-
dium rozwoju

Do objawow wystepujacych
u osob, ktore czesciej choruja
w pdzniejszym zyciu na parkin-
sona, mozna zaliczy¢ tez dtugo-
trwate obniZenie nastroju, cze-
stenapady leku, otepienie, apa-
tie, atakze odczuwanie ciagtego
zmeczenia i nieumiejetnosc zre-
laksowania sie.

Waznym sygnatem zwiastu-
jacymryzyko parkinsona sa po-
nadto zaburzenia pamiecii co-
raz wieksze problemy z proce-
sami myslowymi, m.in. plano-
waniem i wykonywaniem za-
dan.

@ Pochylenie podczas poru-
szania sie: zauwazytes, ze bli-
ska osoba zaczyna chodzic po-
chylona do przodu? A moze
na dodatek szura butami, cho¢
wczesniej nigdy tego nie robita?
Coraz czeSciej zdarzaja sie jej
zaburzenia rownowagi? Nie-
skoordynowane ruchy, czyli
tzw. dyskinezy zwigzane z nie-

prawidtowa kurczliwosciag mie-
$ni, zwykle wystepujg na dal-
szych etapach choroby Parkin-
sona. Niekiedy towarzyszy im
tez problem z réwnowaga,
przez co np. czesciej zacze-
piamy jedna noga o nieréwno-
Sci podtoza.

@Zaburzenia snu: tak zwana
parasomnia fazy snu REM, ktora
powoduje, Zze we $nie odczu-
wamy napiecie, wydaje sie nam,
ze ktoS nas goni lub musimy po-
dejmowac walke o przetrwanie,
moze mie¢ zwigzek z rozwojem
choroby Parkinsona.

Wyniki badan kanadyjskich
neurobiologdw potwierdzaja, ze
u 80 proc. pacjentéw z zaburze-
niami zachodzacymi w fazie od-
powiedzialnej za marzenia
senne w ciggu okoto 15 lat do-
chodzi do rozwoju chorob neu-
rodegeneracyjnych, przede
wszystkim choroby Parkinsona.
Prawdopodobna przyczyna ta-

FOT. 123RF

kiej korelacji sa zmiany zacho-
dzace w pniu mozgu.

® Spowolnienie ruchéw:
choroba Parkinsona moZe spra-
wiag, Ze zaczynamy mie€ coraz
wiekszy problem z wykonywa-
niem najprostszych czynnosci.
Oprocz opdznienia i spowolnie-
nia ruchéw, nazywanego brady-
kiezja, moga pojawiac sie kto-
poty np. z samodzielnym ubra-
niem sie czy odtozeniem przed-
miotow we wskazane miejsce.

Wolniej sktadamy tez zdania
i znajdujemy odpowiednie
stowa. Nawet nasza mimika
moze by¢ wtedy uposledzona.
Drobna zmiana w wyrazaniu
emocji, ktorg na naszej twarzy
moga dostrzec tylko bliskie nam
osoby, moze by¢ waznym sy-
gnatem ostrzegawczym.

@ Problemy z méwieniem
i przetykaniem: niewyrazne
mowienie, problemy z komuni-
kowaniem sie, zmiana tempa
wypowiadania stoéw, a nawet
zmiana tembru glosu, nalezg
do podstawowych symptomow
towarzyszacych poczatkowej fa-
zie parkinsona.

U niektorych osob moze tez
wystapic problem z przetyka-
niem pokarmoéw (zdarza sie, ze
ich ust moze wtedy cieknac
§lina). Takie objawy moga by¢
waznym sygnatem, ktéry moze
wskazywac na chorobe Parkin-
sona.

@ DrZzeniergkinog:

Niekontrolowane drzenie
konczyn to jeden z charaktery-
stycznych objawéw choroby
Parkinsona. Objaw ten wyste-
puje uokoto 70 proc. zdiagnozo-
wanych pacjentéw i nasila sie
podczas stresu, nadmiaru emo-
¢ji lub wykonywania gwattow-
niejszych ruchéw.

W poczatkowej fazie cho-
roby specyficzne drzenie jest
asymetryczne i dotyczy wy-
lacznie jednej strony ciata.
Wiele os6b skarzy sie tez
na silny bél barku (u chorych
na parkinsona ryzyko takich
dolegliwosci wzrasta az 20-
krotnie). Chorobe Parkinsona
moze zwiastowac nawet tak
drobny objaw jak drzenie rgk
podczas... ziewania. Warto
zwrocic na to uwage, jesli zaob-
serwujemy taka zaleznosc
usiebie lub naszych bliskich.



Dziennik Zachodni
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Odchudzanie przez
spacerowanie? 1o dziala
i korzysci jest wiele wic¢cej

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Chodzenie czy spacerowa-
nie to najbardziej naturalna
i prosta formaruchu, nakto-
13 prawie kazdy moze sobie
pozwolié. Jesli polaczymy to
ze zdrowa diet3 - ubytek wa-
gi gwarantowany.

Ruch jest bardzo wazny dla na-
szego zdrowia. Razem z dobrze
zbilansowana dietg tworzy
duet, dzieki ktéremu nasze sa-
mopoczucie ulega poprawie.
Nie kazdy rodzaj aktywnosci
jest dla nas odpowiedni albo
nie musimy go tez lubi¢ -
w koncu nie wszyscy odnajda
sie na sitowni albo na biezni. Je-
zeli nie mamy czasu (lub
ochoty) bra¢ udziatu w wyczer-
pujacych treningach, to najpro-
Sciej jest wyj$¢ na spacer. Poza
wieloma korzySciami z przeby-
wania na §wiezym powietrzu
mozemy tez schudnac.

Samo spacerowanie nie
jest remedium na utrate zbed-
nych kilograméw. Jezeli
chcemy schudnaé, musimy
tez pamietac o zréwnowazo-
nej diecie i odpowiedniej ilo-
§ci snu. Potaczenie ruchu,
nocnego wypoczynku i do-
brego jedzenia przyniesie naj-
lepsze efekty.

Spalanie kalorii na spacerze
zalezy m.in. od aktualnej masy
ciata, tempa chodzeniaiczasu
trwania samego spaceru. Na-
ukowcy z Harvard Medical
School, aby dowiedziec sie, ile
kalorii mozna spali¢ w ciggu 30
minut poprzez rozne aktyw-
nosci fizyczne, przeprowadzili
badanie, w ktérym udziat
wziety osoby z r6znych grup
wagowych. Osoby wazace 70
kg, ktore chodzity ze Srednia
predkoscig 6,4 km/h, spalaja
ok. 186 kalorii, a przy wadze
84 kg - 222 kalorie.

5 wskazoéwek, jak

zwiekszy¢ spalanie

kalorii podczas

spacerowania

Chodzenie na Swiezym po-
wietrzu przy zastosowaniu
kilku wskazowek podkreci spa-
lanie kalorii. SprawdZ, conalezy
dodac¢ do spacerowania, zeby
schudnac.

@ Zwieksz predkos¢: szyb-
sze tempo pomoze spali¢ wie-
cej kalorii. Warto wiec zamienic¢
spokojny spacer na szybsze
chodzenie. Srednia predkosé,
zjaka sie poruszamy, to okoto 4
do 6 km/h. Jezeli chcemy
schudna¢ przez spacerowanie,
powinniSmy zwiekszy¢ tempo
dook.7km/h.

Spacerowanie ma wiele zalet, a przede wszystkim to

1.

forma ruchu dostepna praktycznie dla kazdego.
Regularne spacery poprawia kondycje, wptyna
pozytywnie na krazenie i dotlenienie organizmu.
Poprawia takze samopoczucie

® Dodajinterwaty: spala-
nie kalorii przyspieszy zmiana
predkosci chodzenia. Jak to
zrobi¢? Wystarczy przeplataé
swoj normalny chéd z szyb-
kim - przez okoto pie¢ minut
poruszamy sie swoim natural-
nym tempem, a nastepnie
zwiekszamy predkosc
na okoto jedng do dwoch mi-
nut, po czym ponownie wra-
camy do wolniejszego chodu.
Taka metoda na odchudzanie
ma potwierdzenie w bada-
niach. Naukowcy z Ohio State
University udowodnili, ze
chodzenie w interwatach

WARTO WIEDZIEC

Jak czesto spacerowac,
zeby schudnaé?

Aby straci¢ jeden kilogram
tkanki ttuszczowej, musimy
spali¢ okoto 7000-8000
kalorii. To znaczy - godzin-
ny spacer piec razy w tygo-
dniu przez ok. 7 tygodni.

To teoretyczne wyliczenie
nie uwzglednia diety i in-
nych rodzajow ¢wiczen. Je-
$li zwrocimy tez uwage

na ujemny bilans kalorycz-
ny i wykonamy np. dwa do-
datkowe treningi w tygo-
dniu, to mozemy schudna¢
szybciej. [dealnym celem
jest 10 tys. krokow dzien-
nie. Uwaga, skupianie sie
na tej liczbie moze nam
przystoni¢ inne wazne
aspekty, jak np. odpowied-
nie odzywianie czy zdrowy
sen. Badania sugerujg, ze
juz 6tys. do 8 tys. krokow
dziennie pozytywnie wpty-
wa na ukfad krgzenia.

moze zwiekszy¢ spalanie ka-
lorii nawet 0 20 proc.

® Wybieraj przeszkody: nie
chodzi o bieg przez ptotki czy
przechodzenie przez ogrodze-
nie, ale o wykorzystanie tego, co
oferuje nam otoczenie. Jezeli
na naszej trasie sa schody lub
inne wzniesienia, nie pomi-
jajmy ich. Dzieki nim nasze
stawy i mieSnie musza wyko-
nac inng prace, niz poruszajac
sie po ptaskiej powierzchni,
a my dodatkowo pozbywamy
sie kilku kalorii.

@® Pora dnia ma znaczenie:
rozpoczecie dnia we wezesnych
godzinach rannych dla niekt6-
rych jest przyjemnoscia, dlain-
nych za$ niekoniecznie. Oka-
zuje sie, ze chodzenie po potu-
dniujest dla nas korzystniejsze,
jak wynika zbadania holender-
skich naukowcow.

Okazalo sie, ze uczestnicy
badania, kt6rzy byli bardziej ak-
tywni popotudniami, stracili
wiecej kilograméw niz osoby
aktywnerano. Jak podejrzewaja
badacze, jest to zwigzane z po-
ziomem cukru we krwi, ktory
wzrastaw ciggu dnia, kiedy zda-
zymy spozy¢ wiecej kalorii.
MozZe to przemawiac za tym,
aby ruszac sie w drugiej potowie
dnia.

@ Trening sitowy na space-
rze: spacer moze by¢ forma tre-
ningu wytrzymatosciowego, ale
warto dodac do niego cwiczenia
wzmacniajgce z wykorzysta-
niem swojego ciezaru. Wieksza
masa mieSniowa to wieksze
spalanie ttuszczu. Podczas spa-
ceru (lub zaraz po jezeli sie
wstydzimy i wolimy ¢éwiczy¢
w domowym zaciszu) mozemy
wilaczy¢ proste ¢wiczenia, np.
przysiady lub wypady.

FOT. 123RF
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Rzodkiewka wspomaga odtruwanie
organizmu i regeneruje watrobe!

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wesprze figure i zdrowie, bo
chociaz w wiekszosci skla-
dassie zwody, usprawnia
metabolizm i chroni wazne
narzady w ciele.Ijak milo ja
schrupagd!

Rzodkiewka to warzywo korze-
niowe bogate w witaminy iinne
cenne skiadniki, mimo wysokiej
zawartoSci wody i niskiej kalo-
rycznosci. Zapewnia przede
wszystkim witamine C w ilosci
okoto 20 mgw 100 g, a takze 24
mcg kwasu foliowego, czyli wi-
taminy B9.

Jako warzywo krzyzowe,
czyli spokrewnione z kapusta
i podobnymi roslinami, rzod-
kiewka (Raphanus raphani-
strum subsp. landra) obfituje
w prozdrowotne zwigzki o dzia-
faniu  antynowotworowym
z grupy glukozynolanéw. Za-
pewniatezinne przeciwutlenia-
cze oraz sktadniki mineralne.
W porcji 100 g jest to 236 mg po-

zdrowie watroby i zachodzace
w niej procesy odtruwania orga-
nizmu.

W jednym zbadan wykazano
dziatanie ochronne dla tego na-
rzadu przed uszkadzajgcym
wplywem lekéw z paracetamo-
lem. Znane sg ponadto wiasci-
wosci chronigce przed immuno-
toksycznym dziataniem kadmu
iwspierajace ogdlng detoksyka-
Cje organizmu.

W rzodkiewce s3 ponadto
sktadniki wspierajace stawy,
m.in. witamina C umozliwia-
jaca produkcje zawartego
w nich kolagenu. Chroni takze
chrzastke stawowa przed zmia-
nami de-generacyjnymi wywo-
fanymi przez stan zapalny. Na-
tomiast zawarty w bulwach sul-
forafanipodobne zwigzki siarki
majg udowodnione dziatanie
przeciwartretyczne, zmniejsza-
jace zapalenie i bol stawow. To
takze sktadnik przeciwnowo-
tworowy, co udowodniono
w stosunku do komorek raka
piersi, szyjki macicy, prostaty,
ptuca, przetyku, watroby ijelita

wonoidow, ktére majg wtasci-
wosci przeciwzapalneiochron-
new stosunku do sercainaczyn
krwionosSnych. To dziatanie
przeciwmiazdzycowe, ale jest
tez takze wspomagajace nerki
i gospodarke glukoza, m.in.
Zmniejszajace jej przyswajanie
wjelicie.

Rzodkiewka jest polecanym
sktadnikiem diety odchudzaja-
cej, wspierajacej utrzymanie sta-
tej wagi i usprawniajacej meta-
bolizm nie tylko dlatego, Ze jest
lekka, ale rtowniez z uwagi na ni-
skiindeks glikemiczny - toIG 15,
podczas gdy produkty w grupie
oniskim IG mogg miec wartoS¢
indeksu do 55 wigcznie.

Kalorycznos¢ rzodkiewki
jest bardzo niskaiwynosi tylko
14 kcalna100 g, czyli 6-7 sztuk
- jedna Srednia bulwa wazy ok.
15g. Todlatego, ze az 93,8 proc.
jej masy stanowi woda. We
wspomnianej porcji ma takze
1,1 gbiatka, 0,3 g thuszczu i 9,2
g weglowodandéw, wtym 3,5 g
btonnika, a wiec catkiem spora
dawke wspomagajaca uczucie

tasu, 40 mgwapnia, 10 mgma-  grubego. sytosci.
gnezu i 0,5 g zelaza, a takze Szczegolnie cenne s3 pig- Udowodniono nawet, ze
pewneiloScicynkuijodu. Warto  menty wystepujace w czerwo-  zwigzki z lisci rzodkiewki moga
wiedzieC, ze rzodkiewki maja  norézowych skorkachrzodkie-  chronic przed tyciem od wyso-
wlasciwoSci  wspomagajace  wek. Toantocyjany zgrupy fla-  kotluszczowej diety.
REKLAMA 0011055805
- 18 4» 75 -
" = 7 REHABILITACJA
I ageminn]

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

| WYPOCZYNEK

i 5_noclegéw w ko_mforTowych
pokojach,

* petne wyzywienie,

* 2 masaze twarzy,
e 2 masaze relaksacyjne stop,
} * 2 zabiegi parafinowe na dtonie,
= * 2 masaze klasyczne czesciowe,
e 2 masaze wielostrumieniowe
e 5 wejs¢ do strefy relaksu (grota solna,
sauna sucha i parowa, jacuzzi) 90
min. dziennie.

CZEKAMY NA CIEBIE!

»Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw
al. Sienkiewicza 50, 88-100 Inowroctaw

tel. 52 35 63 100, 52 35 63 101
www.solanki.pl

e-mail: rezerwacja@solanki.pl
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Atopowe zapalenie skory
u dzieci: ach, jak swedzi!

P. Dragan, M. Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Atopowe zapalenie skory
moze sie ujawnic juz w wie-
ku niemowlecym. Najbar-
dziej charakterystyczna do-
legliwoscia jest uciazliwy
Swiad.

Atopowe zapalenie skory
udziecijest chorobg o podtozu
genetycznym. Jest zwigzane
z nieprawidtowa budowa na-
skérka oraz niewlasciwym
dziataniem uktadu odporno-
Sciowego dziecka.

AZSu dzieci najczesciej uak-
tywnia sie w wyniku kontaktu
maluchazalergenami. Mogg one
by¢ zawarte w spozywanych
przez nie pokarmach, takich jak
mleko, jajka czy produkty
maczne. Ale alergeny moga sie
rowniez unosic w powietrzuisa
tomiedzy innymi pylkiroslinne,
roztocze kurzu domowego,
plesn czy siers¢ i Slina zwierzat
(najczesciej kocia, cho¢ po-
wszechnajest tez alergiana psa).

Dolegliwosci zwigzane z ato-
powym zapaleniem skory
u dzieci czesto wywotuje row-
niez stres, réznego typu infekcje
czy substancje draznigce skore,
ktére moga sie znajdowaé
na przyktad w stosowanych
przez nie kosmetykach i prosz-
kach do prania. Dolegliwo$cig
najbardziej charakterystyczng
dla atopowego zapalenia skory
u dzieci jest uporczywy Swiad.
Nasilone swedzenie skory jest
natyleuciazliwe, ze u dzieci za-
uwazalne jest rozdraznienie
oraz poczucie niepokoju. Naj-
mtodsi pacjenci czesto cierpig
na bezsennos¢ i budzy sie
w nocy, rozdrapujac wykwity
skéme az do krwi. Skéra dziecka
z AZS jest bardzo sucha i wraz-
liwa na czynniki zewnetrzne,
ktore moga ja podraznic.

Rodzaj i umiejscowienie
zmian skornych pojawiajacych
sie u chorych zalezy gtéwnie
od ich wieku oraz stopnia nasi-
lenia procesu zapalnego skory.
W zwigzku z tym wiasnie wy-
r6zniamy faze ostra i przewle-
kg AZS.

U dzieci do 3. roku zycia
zmiany skoérne to przede
wszystkim nieregularne ogni-
ska rumieniowo-wysiekowe,

(T

—

. Wt

~

Leczenie AZS powinno bYé dopas;)wywr;me

ktore pojawiaja sie zazwyczaj
na twarzy, konczynach i tuto-
wiu. W fazie dzieciecej AZS
ogniska lichenizacji mozna za-
uwazy¢ w gléwnej mierze
na skorze zgie¢ stawowych.

Ustarszych dzieci oraz u pa-
cjentéw dorostych zajete zmia-
nami skornymi mogg by¢ row-
niez grzbiety rak. W najciez-
szych przypadkach choroby
niezaleznie od wieku pacjen-
tow moze takze dojs¢ do ery-
trodermii, czyli do zajecia catej
powierzchni skory.

AZS jest diagnozowane
przede wszystkim na podsta-
wie wywiadu z pacjentemiwy-
stepujacych u niego objawow.

U dzieci powyzej 4. roku Zy-
cia wykonywane s3 punktowe
testy skorne, ktére mogg po-
twierdzi¢ alergiczny charakter
choroby. Jesli przeprowadzenie
testow nie jest jednak mozliwe
ukonkretnego pacjenta, zwykle
zleca sie wykonanie badania
zkrwi pacjenta. Oznaczany jest
woéwczas poziom przeciwciat
IgE, ktorych steZenie u pacjen-
toéw z AZS jest bardzo wysokie.

Atopowe zapalenie skory
u dzieci moze przebiegac
w rézny sposob. Dlatego tez
jego leczenie jest dopasowy-
wane indywidualnie do wieku
pacjentairozlegtoSci oraz nasi-
lenia wystepujacych u niego
zmian skornych. Najwazniejsza
w przypadku AZSjest zdecydo-
wanie odpowiednia pielegnacja
skory dziecka. Wymagane jest
przede wszystkim regularne na-
wilzanie i natluszczanie skory.
Uzywa sie w tym celu specjal-
nych preparatéw - emolientow.
Wszelkiego typu emulsje doka-
pieli, kremy czy masci powinny
mie€ pH 5,51 by¢ przeznaczone
do uzywania na skorze atopo-
wej. Nie tylko prawidtowo na-
wilza skore dziecka, ale rowniez
zminimalizujg Swigd.

Wielu rodzicow zastanawia
sie, czy mozna catkowicie wy-
leczy¢ atopowe zapalenie skory
udzieci? Niestety, atopowe za-
palenie skory u dzieci jest cho-
robg o charakterze przewle-
ktym. Czesto jej objawy nawra-
caja, nawet gdy nie wystepo-
waly u pacjenta przez diugi
okres. AZS utrzymuje sie row-
niez poza okresem dojrzewania
U 45-60 proc. pacjentow.

indywidualnie do wieku pacjenta, rozlegtosci i nasilenia
wystepujacych zmian skérnych

FOT. 123RF

Odra: tylko szczepienia

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

skutecznie chronia przed

ta wysoce zakazna choroba

o

v .

Najskuteczniejszym sposobem na rozprzestrzenianie sie choroby jest szczepienie

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Epidemiolodzy przestrzega-
ja: odrajest choroba wysoce
zakazna i moze prowadzic
do groznych powiklan. Prze-
bieg odry moze by¢ ciezki

w kazdym wieku.

Igrzyska olimpijskie w Paryzu
juz wkrotce, tymczasem Fran-
cjastaje sie wylegarnig odry. Ta
jedna znajbardziej zarazliwych
choréb wirusowych atakuje
w Europie trzy razy czeSciej niz
w ostatnich trzech latach, co
stwarza obawy w obliczu zbli-
zajacych sie wydarzen. Ajakjest
w Polsce i innych krajach Eu-
ropy?

Coraz wiecej

zachorowan

Liczba zachorowan na odre
w ubieglym roku wzrosta we
Francji az oSmiokrotnie w po-
réwnaniu z rokiem poprzed-
nim, ale mimo to wcigz nie jest
wysoka, gdy poréwnasieja z za-
chorowaniami przed pandemig
COVID-19. W latach 2016-2019
byto to Srednio ponad 1,5 tys.
przypadkow rocznie, przez co
w 2018 1. wprowadzono tam
obowigzkowe szczepienia nie-
mowlat. W grupie do 2 lat
wkrotce zaszczepionych bedzie
98 procent dzieci.

Dane na temat odry poka-
zuja mieszane dane na temat
zachorowan na Swiecie. We-
dtug informacji WHO dla 41
panstw regionu, w 2023 roku
zakazilo sie nig 42,2 tys. 0sob,
aw 2022 roku byto to 941 oséb.
W Europie Zachodniej rekord

nalezat do Wielkiej Brytanii (183
przypadki).

Zkolei Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Cho-
r6b (ECDC) podaje dane dla 30
krajow UE i Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego: jest to
2361 przypadkow w poréwna-
niu ze 123 rok wczeSniej. Tym-
czasem przedpandemiczny po-
ziom zachorowan byt znacznie
wyzszy, bowynositaz 12 320 za-
chorowan w 2019 r. W ubie-
glym roku odry nie wykryto
zatow 7 krajach europejskich.

Jak jest w Polsce?

Analogiczna sytuacje obser-
wowaliSmy w Polsce - w2023T.
zachorowan wedtug ECDC byto
tylko 37, w2022r. - 27, W 2021T.
-13,w2020r1.-29,aw2019T. -
az1423.

Niestety, obecne dane epide-
miologiczne z kraju nie s3 opty-
mistyczne. Wedtug raportu
NIZP PZH-PIB za okres od 1
stycznia do 31 marca 2024 . za-
chorowania na odre wzrosty az
czterokrotnie w poréwnaniu
z analogicznym okresem rok
wczesniej. Byto to az 40 przy-
padkéw, podczas gdy w ub.
roku liczba zachorowan wymno-
sitatylko10.

Jest tez wiecej zachorowan
narozyczke i Swinke, tymcza-
sem stosowana szczepionka
przeciw odrze jest taczona
(szczepionka MMR) i chroni
przed wszystkimi trzema cho-
robami. Bedzie jeszcze gorzej,
bo zgodnie z informacjami
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
w Europie szczepi sie coraz
mniej dzieci. Wskazniki za-
szczepienia pierwsza dawka

w catej Europie spadly z 96
proc. w 2019 r. do 93 procent
W 2022r1., a druga dawka spadt
792 do 91 procent. To oznacza,
Ze w ciggu dwoch lat zaszcze-
pionych nie zostato ponad 1,8
miliona europejskich dzieci.

Odra jest

niebezpieczna

Przebieg odry moze byc¢
ciezki w kazdym wieku. Czesto
zaczyna sie od wysokiej go-
raczkii wysypki, ktora zwykle
ustepuje w ciaggu 10 dni. Do naj-
czestszych powiktan infekcji
naleza zapalenie ucha srodko-
wegoiptuc, poinfekcyjne zapa-
lenie mézgu i podostre stward-
niajace zapalenie moézgu (SSPE),
mozliwa jest utrata wzroku.

Wirus odry rozprzestrzenia
sie podczas kaszlu lub kichania,
przez bliski lub bezposredni
kontakt z wydzielinami z nosa
igardta osoby zakazonej. Wirus
pozostaje aktywny i zakazny
w powietrzu i na skazonych po-
wierzchniach.

Odra jest ostrg, wysoce za-
kazng chorobg wirusowa,
zdolng do wywotywania epide-
mii. Zakazno$c¢ jest bliska 100
proc. u oséb podatnych, czyli
niezaszczepionych, nigdy nie-
chorujacych.

Szczepienie jest jedynym
skutecznym Srodkiem zapobie-
gajacym zachorowaniu na odre,
a ich efektywnosc jest bardzo
wysoka. Po podaniu pierwszej
dawki szczepionki odpornos¢
uzyskuje ok. 95-98 proc. 0sob
zaszczepionych. Podanie dru-
giej dawki szczepionki pozwala
osiggnac odpornos¢ u niemal
100 proc. osob zaszczepionych.

Kiedy szczepi¢ dziecko

naodre?

Jak wynika z informa-
cji Gtownego Inspektoratu Sa-
nitarnego, nalezy pamietac, ze
kazde op6znienie w szczepie-
niach stwarza indywidualne
zagrozenie zdrowotne dla kaz-
dego niezaszczepionego
dziecka. Op6znienia w szcze-
pieniach zwiekszaja rowniez
ryzyko powstawania ognisk
epidemicznych odry czy roz-
woju epidemii tej choroby, jak
miato to miejsce wlatach 2018-
2019.

Oile dzieki wprowadzeniu
powszechnych szczepien Swia-
towa liczba zgonéw na odre
zmalata miedzy 2000 a 2017 ro-
kiem az 0 80 procent, programy
immunizacji zeszly pézniej
nadrugi plan, co doprowadzito
do wzrostu zachorowan. Juz
w ciggu pierwszych 3 miesiecy
2019 roku liczba stwierdzonych
przypadkéw odry wrosta az
0300 procent wzgledem analo-
gicznego okresu w roku po-
przednim.

Szczepienie przeciw odrze
jest w naszym kraju obowiaz-
kowe i bezptatne. Jest poda-
wane w 13.-14. miesigcu zycia
oraz 6. roku zycia.

Warto przy tym podkreslic,
ze szczepionka przeciw odrze
wystepuje w postaci potaczo-
nej (skojarzonej) jako szcze-
pionka przeciw odrze, Swince
irozyczce (tzw. MMR). W jej
sktadzie sg zZywe, ostabione
wirusy. Skutecznosc szczepie-
nia po dwoch dawkach wynosi
98 procent. Co wazne, odpor-
nos¢ utrzymuje sie do konca
zycia.

FOT. 123RF
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Co Turcy zrobia z zakladami
AGD przejetymi
od Amerykanow?:

Jerzy Moson
jerzy.moson@polskapress.pl

Turecki koncern Arcelik
przejat stynnego amerykari-
skiego producentasprzetu
AGD spétke Whirlpool Cor-
poration. Nowa firma nazy-
wasie teraz Beko Europe
ijest jedna znajwiekszych
tego typu spélek na Starym
Kontynencie. Sprawdzamy,
czy zmiana barw parstwo-
wychmoze wplynaénacia-
glosé produkcjiilos pracow-
nikéw. Narazie, w trzech du-
zych polskich zakladach
dzialajacych pod szyldem
Whirlpool Corp., produkcja
jest kontynuowana.

Koncern Arcelik pomyslne sfina-
lizowat transakcje przejecia po-
miedzy spotka BekoBV.,bedaca
wiasnosScig Arcelik, a spotka
Whirlpool Corporation, nalezaca
do Whirlpool EMEA Holdings
LLGC, tworzac tym samym nowy
podmiot na rynku Beko Europe
- wynika z komunikatu spotki.
Cotooznaczadlarynku?

Turecki gigant

po przejeciu

amerykanskiego

biznesu bedzie jednym

z lideréw rynku

Z dwoch spotek Beko BV.
oraz Whirlpool Corporation po-
wstala jedna Beko Europe,
wktorej 75 proc. udziatow nalezy
obecnie do Beko B.V, a 25 proc.
do Whirlpool Corporation.
Dzieki przejeciu Arcelik dziata
na 57 rynkach, zatrudniajgc
okoto 55 000 pracownikow,
ataczne przychody firmy siegaja
okoto 11 mld euro.

Co dalej z polskimi

pracownikami? Pracuja

w trzech zaktadach

produkcyjnych

Obecnie turecka firma za-
trudnia w Europie ponad 20 000
pracownikéw, a jej roczne zdol-
noSci produkcyjne wynosza
okoto 24 milionéw urzadzen
wytwarzanych w 11 zaktadach
produkcyjnych. Cze$¢ z nich
znajduje sie w Polsce. Chodzi

Stynne w Europie marki Whirlpoola, m.i

o zaktady we Wroctawiu, w Eo-
dziiw Radomsku.
Wedhuguzyskanych informa-
¢ji, na razie nic nie wskazuje
na to, aby w ktéryms z trzech
polskich zaktadéw nalezacych
dotureckiego giganta byty przy-
gotowywane masowe zwolnie-
nia. Obecnie w firmie trwa reor-
ganizacja zwigzana ze zmiang
struktury wiascicielskiej.
Bedziemy odpowiedzialnym
partnerem, ktory aktywnie wy-
korzystuje wiodaca pozycje
na rynku, podnosi standardy,
zwiekszawydajnos¢inapedzain-
nowacje. Rozumiejgczmieniajgce
sie potrzeby naszych klientow
ikonsumentéw, dazymy do na-
pedzania europejskiego przemy-
shu AGD w kierunku jasniejszej,
bardziej konkurencyjnejiprzyja-
znej dla srodowiska przysztosci
(...)-skomentowat przejecie Whi-
rlpoola Corp. Ragip Balcioglu, dy-
rektor generalny Beko Europe.

Whirlpoolowi udato sie
zagregowac wiele
stynnych marek
duzego i matego AGD
Jak udato sie nam ustali¢, by¢
mozejuzwkolejnych tygodniach
(lub miesigcach - sugestia zrodta
zblizonego do Beko Europe) po-
znamy wiecej szczegbtow doty-
czacych skutkow przejecia Whir-
Ipoola Corp. dla Europejczykow.

Oprocz pracownikow orazich
rodzin interesujgcych sie losami
przejetych zaktad6w produkcyj-
nych dalsza strategia spotki zain-
teresowani sg takze klienci od lat
chetnie siegajacy pomarkinale-
zace do Whirlpoola.

A firma z Benton Harbor (Mi-
chigan) miata sie czym pochwa-
lic. Skupiata takie brandy jak:
KitchenAid czy Ariston.

Oto petna lista marek
Whirlpoola obecnych
na rynku europejskim:

® Whirlpool,

@ KitchenAid,

@ Indesit,

@ Hotpoint,

@ Hotpoint Ariston,

@ Bauknecht,

@ Polar,

@ Ariston.

I 1

n. KitchenAid,

Ariston czy Indesit trafiaja do portfolio tureckiego
giganta Arcelik (Beko Europe), ktory przejat

amerykanska firme

BIZNES/OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI| @

DROBNE

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, budynek.

60 mkw., (czes¢ nadlesnictwa),
2-wejsciowy + poddasze, w db stanie,
otoczony lasem, pigkne miejsce, blisko
zalew i rzeka, dziatka ok. 1200 mkw.,
cena 169.000 z4, tel. 660-220-855

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczdwka 70 mkw. + poddasze

+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(czesé nadlesnictwa), otoczona

lasem i 200-letnimi debami, dz. 1100
mkw., blisko rzeka, zalew. Kofcdwka
remontu, cena 495.000 zt. Moge dosta¢
zdjecia, 660-220-855

KLOBUCK, dom/lesniczéwka 70
mkw. + poddasze + podpiwniczenie +
budynek gosp. (cze$¢ nadlesnictwa),
otoczona lasem i 200-letnimi debami,
dz. 1100 mkw., blisko rzeka, zalew,
cena 495.000 zt. Moge dostaé zdjecia,
660-220-855

LODZ ok. Pabianic, dom/lesniczéwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka
ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
495.000 z+. Moge dostac zdjecia, tel.
660-220-855

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

CZESTOCHOWA, dziatka budowlana
1000 mkw. - 29.900 z4, 1500 mkw. -
44.900 z4, 1 ha - 195.000 z4, dziatka
rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500 z4,
piekne miejsca, otoczone lasami,
dojazd asfalt, media, tel. 660-220-855.
Moge dosta¢ zdjecia

KONIECPOL, dziatka budowlana 1000
mkw. - 29.900 z4, 1500 mkw. - 44.900
z4, 1 ha - 195.000 z4, dziatka rekr.-lesna
3000 mkw. - 19.500 z4, piekne miejsca,
otoczone lasami, dojazd asfalt, media,
tel. 660-220-855. Moge dostac zdjecia

RADOMSKO okolice, dziatka
rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500 zi,
piekne miejsca, otoczone lasami, tel.
660-220-855. Moge dostac zdjecia

SECEMIN okolice, dziatka budowlana
1000 mkw. - 29.900 z4, 1500 mkw. -
44.900 zt, 1 ha - 195.000 z, dziatka
rekr.-lesna 3000 mkw. - 19.500 zt,
piekne miejsca, otoczone lasami,
dojazd asfalt, media, tel. 660-220-855.
Moge dostac zdjecia

SKUP nieruchomosci oraz udziatéw,
réwniez z problemami. Tel.
884 308 046, www.solidnyskup.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP o0sobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

USLUGI

SKUP aut, samochoddéw 513-476-733

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

NOWOSC! Kredyty z niska
rata! Réwniez na oSwiadczenie.
518929200

POZYCZKA oddtuzeniowa na sptate:
chwiléwek parabankéw, windykacji,
komornika, tel. 500-853-100

SZYBKA POZYCZKA Z KOMORNIKIEM
32-260-00-33,516-516-611, Posrednik
CDF S.C. firmy MATPOL FINANSE Sp.
20.0.

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

ZATRUDNIE

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Chorzéw 604-630-556

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze 668-085-925

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Grodkéw/k. Bedzina 668-085-925

OCHRONA z gr.niepetnosprawnosci
Wojkowice 668-085-925

Praca dla Opiekunéw oséb
starszych w Niemczech -
ubezpieczenie i wysokie zarobki
-PRO-SENIOR (KRAZ 6933)- Tel.
795570792, 774428338

SERWIS sprzatajacy Grodkow/k.
Bedzina 604-630-556

SERWIS sprzatajacy praca dorywcza
Sosnowiec /Jaworzno tel. 668-085-925

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe
Zadzwon i zapytaj

tel. 41/378-19-48 www.sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

DACHY - docieplanie stropodachow,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (27 lat
na rynku) Tel. 501-404-612 www.
termo-dach.pl

REKLAMA

001105927

Firma POL BETON zaprasza do sktadania ofert
na zakup prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
niezabudowanej, sktadajacej sie z 6 dziatek o facznej
powierzchni 1,5061 ha, potozonej w Sosnowcu Zagoérzu

przy ul. Braci Mieroszewskich (za sklepem Biedronka).
Nieruchomos¢ do kupienia w catosci,
nie sprzedajemy dziatek oddzielnie.
Cena 2.500.000 PLN /netto do negocjaciji.
Oferty prosimy przesytac na adres: bt.topbeton@bt.topbeton.pl

ODNAWIANIE WANIEN (32)384-91-98

Remont malow/tapety 508286313

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

Beskidy turnus majéwkowy 950
zl w gérach kolo Wadowic, tel.:
517-958-006, miodowyraj.pl

PROMOCIJA - pobyt - 99 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

WISEA. LIMBA. Wczasy. Weekendy.
Wielkanoc. Dobra, domowa kuchnia.
Pok. zaz.i TV. Blisko centrum. Tel.:
33/855-21-74; 517-800-150; www.
dwlimba.pl

Matrymonialne

I_
g3

"ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127

KAWALER, 50 I, rencista,
samochéd, M-3, marzy o Zonie
w wieku 23-40 ., moze byé¢

z dzieckiem, ktéremu jestem

w stanie kupi¢ mieszkanie,
0swiecim, tel. 730-244-629 Adam

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki. Tel.: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, 788-989-351,
888-033-468

STARE ksigzki - skup 881-934-948

Ustugi pogrzebowe

0010984048
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Cafodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

=

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

001106052

Szanownej Pani

Agacie Rybczynskiej
Glownej Ksiegowej

Instytutu Technologii Paliw i Energii

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy

z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja oraz pracownicy

Instytutu Technologii Paliw i Energii
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Jesti miatabym reprezentowac Polske na ,dorostej”
Lurowizji, to musialabym miec swietng piosenke

Roksana Wegiel w radiu Newonce Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk
doczekata sie schudniecia
Celebrytka wybrata sie nie-
dawno na basen. Jej zdjecie
w kostiumie kapielowym za-
chwycito fanki. Kiedy jedna
Z nich zapytata Agnieszke
Wiodarczyk, jak wrocita

do formy po cigzy, ta odpo-
wiedziata: ,Nie ¢wiczytam,
czekatam, az samo sie zrzuci
i sie doczekatam”. Jedno-
czesnie zaznaczyta, ze jest
chudsza niz przed ciaza.

Dorota Szelaggowska

z kolejnym wybrankiem
Celebrytka nie ma szczescia
w mitosci - byta trzykrotnie
zamezna i kazdy z tych
zwigzkdw rozpadt sie. Teraz
zaczyna wszystko od nowa.
Szelaggowska poinformowa-
fa swoich fanow, ze jest
zndéw zakochana. Z tygodnia
na tydzien coraz smielej
pokazuje swego wybranka
na Instagramie.

Agnieszka Chylinska

ma tysego meza

W 2010 roku piosenkarka
wyszta za maz za projektanta
graficznego o imieniu Ma-
rek. Mimo ze para jest ze so-
ba szczesliwa i doczekata sie
trojki dzieci, maz nigdy nie
pojawit sie publicznie u boku
Chylinskiej. A fani sa bardzo
ciekawi tego, jak wyglada.
Ostatnio podczas show
.Mam talent!” wokalistka,
zwracajac sie do jednego

z uczestnikow, zdradzita nie-
€O na temat swego wybran-
ka. - Moj maz jest kompletnie
tysy, wiesz? | on po prostu
goli sobie feb - powiedziata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Co sie zdarzyto w Mount
Affinity?

Ale Kino+ HD, 20:10

Theo Richter (Richard
Flood), irlandzki detektyw,
zanim przejdzie na wcze-
$niejszg emeryture, ma
przed sobg ostatnie sledz-
two. Leci do Nowej Zelandii,
by w Mount Affinity szuka¢
dwojga zaginionych roda-
kéw. Na miejscu pomaga
mu policjantka maoryskiego
pochodzenia.

Osierocony Brooklyn

TVN 7, 21:00

Nowy Jork, rok 1957. Lionel
Essrog (Edward Norton),
samotny prywatny detek-
tyw, ktory cierpi na zespot
Tourette’a, podejmuije sie
rozwigzania sprawy morder-
stwa swojego mentora

i jedynego przyjaciela,

w zaledwie kilka wskazowek
i korzystajacy z zasobow
swojego obsesyjnego umy-
stu Lionel odkrywa pilnie
strzezone sekrety, ktore
ktadg na szali losy miasta.

.Bo zrodto wciaz bije...”
TVP1, 21:10

Jacek Kaczmarski - bard

i poeta, ktérego tworczosé
identyfikowano z gtosem an-
tykomunistycznej opozyciji.
W 20. rocznice jego $mierci
TVP 1 wyemituje koncert,
ktory przypomni poezje
Kaczmarskiego.

Przy akompaniamencie ban-
du Grzegorza Urbana

i ze wsparciem chéru Music
Everywhere zaspiewajg m.in.
Janusz Radek, Jacek Woj-
cicki, Maciej Musiatowski,
Bartosz Porczyk i Katarzyna
Dabrowska. Koncert popro-
wadzi Artur Zmijewski.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
1) skrecone $ledziki na prze-
kaske,
5) Monica, aktorka z filmu
JLzy stonca”,
9) Smieszka wsrod ptactwa,
10) czasami brane za pas,
12) wierzchnia czgs$¢ stotu,
14) Julian ... Niemcewicz, dra-
maturg,
15) system uzytkowania i odna-
wiania lasu,
16) jezioro na obszarze Row-
niny Olsztynka,
17) kniaz w tytule opery Boro-
dina,
18) chirurgiczne lub krawieckie,
19) mocne $wiatto stonca,
22) ... przodowy w kopalni,
23) sala lekcyjna w szkole,
28) ,Bialy ...”, powies¢ Jacka
Londona,
29) niezbyt gtebokie miejsce
W rzece,
30) delikatno$¢ w zachowaniu,
31) azjatycka stolica nad Tygry-
sem,
34) przyprawa do mies i wedlin,
38) dzieli kule ziemskg na dwie
potkule,
39) potocznie o chaosie, za-
mieszaniu,
40) zartobliwie nazywana tajba,
41) wirujgca czes¢ pralki,
42) autokrata u wiadzy, satrapa.
Pionowo:
1) Krzysztof, zeglarz i odkrywca,
2) wielka liczba ludzi,
3) wykaz optat za ustugi,
4) sfilmowana powies¢ Um-
berto Eco,

1 2 3 4 HE 5 6 7 8
9
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18
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| | | H
28
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3 . 35 36 37
W prenumeracie
[ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
38 ¢ 325550205
H | | |
40 41
42
H | | |
5) nazwisko przyjete przez 25) wedrowny ptak drapiezny, ROZWIAZANIE NR 56
Kmicica, 26) dolna scianka stoika, CWITTKETKE R KoY K e WETD
6) byt nim Stanistaw Wigura, 27) barwa siersci konia, m| | mlo[R|I[N[o|K[o|m[H[mW[I[E[Z[Y
7) naczynie do picia wina, 31) rodzaj duzej beczki, M s A I IS I I el E i
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11) gorgcy napdj alkoholowy, ,Blue Cafe”, WY[L|E|Wm|L[m[m|D|m[z[m|z|0[R[B[A
13) osoba niekompetentna, 33) niemiecki producent sprzetu E u Q ; Q : FlAiliOM[E s /S\ : E ; t
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Czeka Cie udany dzien. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, Ze na czas i Z powo-
dzeniem zrealizujesz wszyst-
kie zaplanowane zadania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ludzie beda Ignac¢ do Ciebie
i stucha¢, co masz do powie-
dzenia. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twoje stowa bedg
padac na podatny grunt.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos bedzie potrzebowat dzi-
siaj Twojego wsparcia. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, ze od Twojej pomocy
bedzie wiele zalezato.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o poprawne relacje
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny przypomina,

ze masz pod tym wzgledem
troche do nadrobienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Trudno Ci bedzie przycho-
dzito osigganie zamierzo-
nych celéw. Horoskop

na dzis méwi, ze wieczorem
poczujesz spore zmeczenie.
Rak (22.06 - 22.07)

Z wielkim zaangazowaniem
podejdziesz do wszystkich
dzisiejszych obowigzkow.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze wiele osiggniesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos bedzie przygladat sie
Twoim poczynaniom. Horo-
skop dzienny mowi, ze

od wnioskow, jakie wycig-
gniesz, bedzie wiele zalezato.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie tra¢ z pola widzenia po-
trzeb innych osob. Horoskop
na dzi$§ mowi, ze w niektorych
przypadkach Twoja interwen-
cja bedzie nieodzowna.
Waga (23.09 - 22.10)

Dobry nastroj bedzie Ci to-
warzyszyt przez caty dzien.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, Ze nie popsujg go na-
wet drobne niepowodzenia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje oczekiwania wobec
innych osob bedg nieco wy-
goérowane. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by nieco
obnizy¢ poprzeczke...
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz ostatnig deskg ra-
tunku dla kogos z grona zna-
jomych. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze mo-
zesz liczy¢ na wdziecznosé.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spadng dzisiaj na Twoje bar-
ki dodatkowe obowigzki. Ho-
roskop dzienny na srode
ostrzega, ze z niektorymi
trudno bedzie Ci sie uporac.
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Zwyciestwa i porazki polskich
sportowcow w wyborach

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

POLITYKA. Zanami wybory sa-
morzadowe, wktorych o po-
sade prezydentamiasta czy
tezmandat radnego gminy;,
miasta, powiatu lub sejmiku
wojewodzkiegoubiegalosie
wielu sportowcow.

Ogromnym sukcesem, ktérego
zapewne nie przewidywata na-
wet sama zainteresowana, za-
konczyt sie start w wyborach
do sejmiku wojewodzkiego (za-
chodniopomorskie) Matgo-
rzaty Hotub-Kowalik. Lekko-
atletka majgca na koncie m.in.
ztoty medal igrzysk olimpij-
skich w sztafecie mieszanej
4x400 metrow wywalczony
w Tokio, otrzymata az 24.468
gltosow. By potwierdzi¢, jak
wielka to byta dominacja, wy-
starczy podac dwie dodatkowe
informacje: w okregu obejmu-
jacym powiaty koszalifiski, bia-
togardzki, stawienski, szczeci-
necki i miasto Koszalin na bie-
gaczke zagtosowato az 20 pro-
cent wszystkich, ktérzy poja-
wili sie przy urnach, zas kandy-
dat, ktory uzyskat drugi wynik
w okregu, zanotowat rezultat
az o ponad 11 tysiecy gtosow
stabszy.

Sukcesem zakonczyt sie
takze start innej naszej lekko-
atletycznej mistrzyni olimpij-
skiej Justyny Swiety-Ersetic,
ktorej do wywalczenia miejsca
w Radzie Miasta Raciborz wy-
starczylo 401 glosow. Za to
radng miasta Putawy nie zo-
stala bragzowa medalistka
igrzysk olimpijskich w rzucie
mtotem z Tokio - Malwina Ko-
pron, ktora uzyskata jedynie
191 glosow.

Z r6znym skutkiem w wy-
borach samorzadowych udziat
brali byli koszykarze i siatkarze.
W wyborach do Rady Miasta
Wtoctawek w okregu numer

Lekkoatletka Ma’tgbrzta Hotub-Kowalik w wyborach

do sejmiku wojewodzkiego otrzymata az 24.468 gtosow

dwa najlepszy wynik uzyskat
Szymon Szewczyk, wielo-
krotny reprezentant Polski
w koszykowce. Zreszta w tym
mieScie mandat zdobyt takze
inny byty koszykarz, a potem
trener Igor Griszczuk, ktory
uzyskat najlepszy wynik
w okregu nr 4. W Radzie Miej-
skiej we Wroctawiu zasiadat be-
dzie z kolei Maciej Zielinski,
ktory uzyskat ponad 2 tysigce
glosow.

Potowicznym sukcesem za-
konczyt sie start w wyborach
samorzadowych bylego siatka-
rza Marcina Mozdzonka (mistrz
Swiata z 2014 i Europy z 2009),
ktory co prawda zajat dopiero
czwarte miejsce w wyborach
na prezydenta Olsztyna (uzy-

skat 13,51% gtosow), skutecznie
zawalczyt jednak o miejsce
w Radzie Miasta. Wyborcy do-
cenili takze Krzysztofa Igna-
czaka (rowniez mistrz Swiata
i Europy w siatkowce), ktory
w okregu nr 1w wojewodztwie
podkarpackim (obejmujgcym
m.in. miasto Rzeszéw) do-
stat ponad 6,5 tysiaca glosow
iuzyskat mandat radnego sej-
miku wojewodzkiego. Z kolei
mistrz Europy z 2009 roku Pa-
wet Woicki wyboréw do Rady
Miasta Olsztyn nie bedzie mito
wspominat, uzyskat bowiem
jedynie 36 glosow.

Spora grupe kandydatow
dorad i sejmikow stanowili byli
pitkarze. Wérod nich bardzo do-
brze wypadt Jacek Chariko,

FOT. ADAM JANKOWSKI

ktory w okregu nr 1 w wybo-
rach do Rady Miasta Biatystok
uzyskat drugi wynik (ponad 15
procent gtosow). Inna sprawa,
ze byly zawodnik m.in. Ja-
giellonii Biatystok i Stomilu
Olsztyn mandat uzyskal poraz
piaty z rzedu - radnym miej-
skim jest bowiem nieprzerwa-
nie od 2006 roku. Znacznie go-
rzej poszto z kolei Rafatowi
Grzybowi, cztonkowi sztabu
szkoleniowego  Jagiellonii,
ktory od 2018 roku byt czton-
kiem rady stolicy wojewddz-
twa podlaskiego, tym razem
jednak nie zyskat zaufania wy-
borcow.

Sukcesem zakonczyt sie
start w wyborach samorzado-
wych Radostawa Majewskiego,
dziewieciokrotnego reprezen-
tanta Polski w pitce noznej, kto-
remu miejsce w radzie miasta
Pruszkéw zapewnito ledwie...
256 glosow. W Radzie Miasta
Gdynia zasigdzie z kolei Marcus
Vinicius da Silva, Brazylijczyk,
ktory od ponad pietnastu lat
mieszka w Polsce. Wielu innych
bytych pitkarzy nie zdotato jed-
nak przekonac do siebie wybor-
co6w - wsrod nich s m.in. Ma-
rek Citko (sejmik wojewodztwa
podlaskiego), Jacek Kietb (rada
miasta Kielce) czy Arkadiusz
Onyszko (rada miasta Lublin).

194 glosy zapewnily miejsce
w Radzie Gminy Czerwonak
(wojewodztwo wielkopolskie)
medaliScie olimpijskiemu w za-
pasach z 2021 roku - Tade-
uszowi Michalikowi. Mistrz
olimpijski w tej samej dyscypli-
nie z Atlanty (1996) - Ryszard
Wolny, piaty raz z rzedu uzy-
skal mandat radnego powiatu
raciborskiego.  Wyborcow
dossiebie przekonali takze m.in.
wioSlarski mistrz olimpijski
z Pekinu - Marek Kolbowicz
(czwarta kadencja w Radzie
Miasta Szczecin)ipanczenistka
Natalia Czerwonka (Rada Mia-
staLubin). ©®
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[inette zrezygnowala
7z wystepu w meczu BJKC
Szwajcaria - Polska w Biel

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Magda Linette niespo-
dziewanie zrezygnowala
zudzialu w wyjazdowym
meczu reprezentacji Polski
ze Szwajcarig o awans do fi-
natow Billie Jean King Cup.

Druga do niedawna rakieta Pol-
ski - Magda Linette wycofata sie
z powod6w rodzinnych z wy-
stepu w meczu Szwajcaria - Pol-
ska, decydujacym o awansie
dofinatéw prestizowych rozgry-
wek kobiet Miedzynarodowej
Federacji Tenisowej (ITF) - Pu-
charu Billie Jean King, ktore od-
beda sie wlistopadzie w Sewilli.

W poprzednich latach Li-
nette, reprezentujaca AZS Po-
znan, byta liderka reprezentacji
Polski i przystepowata do kaz-
dego spotkania druzyny prowa-
dzonej przez kapitana Dawida
Celtaitrenera Macieja Domke.
W tym roku po odpadnieciu zIIT
rundy turnieju WTA 500 w Char-
leston 32-letnia tenisistka powia-
domita sztab reprezentacji Pol-
ski, ze nie pojawi sie w szwajcar-

skim Biel, gdzie pod koniectygo-
dnia wdniach 12-13 kwietnia od-
bedzie sie mecz Helwetek
zBiato-Czerwonymi.

Trzy zawodniczki PZT Team
Magdalena Frech (KS Gormik By-
tom), Katarzyna Kawa i Maja
Chwalinska (obie BKT Advan-
tage Bielsko-Biala) przygotowuja
sie w Biel od poniedziatku
do konfrontacji ze Szwajcar-
kami. Jako ostatnia dotaczyta
do druzyny najlepsza tenisistka
Swiata Iga Swiatek.

Polska zajmuje 17. miejsce
wrankingu narodowych druzyn
ITF, a Szwajcaria jest wnim trze-
cia-w2022roku siegneta potro-
feum w Glasgow, gdzie Pol-
ska zadebiutowata w finatowym
turnieju.

- Jak popatrzymy na ranking
isktady, tomozemy réznie toin-
terpretowac. Moim zdaniem je-
steSmy faworytami tego meczu
- ocenia kapitan Celt.

Rywalizacja w Biel toczy¢ sie
bedzie na statym korcie o twar-
dej nawierzchni typu Rebound
Ace GSw kompleksie Swiss Ten-
nis Arena, ktérego trybuny moga
pomiescic2.400 widzow.©®

Dotychczasowa liderka Biato-Czerwonych w BJKC Magda
Linette zrezygnowata z wystepu przeciw Szwajcarkom

Cwierdfinaly Ligi Mistrzow. Lewandowski poluje na kolejne gole

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. FCBarcelona
nawyjezdzie zagra z Paris
Saint-Germain, a Polak be-
dzie musial zmierzyc sie
zniezwykle gloSnym dopin-
giem, ktory szykuja kibice
klubu z Paryza.

W Srode zostang rozegrane dwa
kolejne ¢wiercfinaty Ligi Mi-
strzéw. Atletico Madryt zmie-
1y sie z Borussig Dortmund,
natomiast Paris Saint-Germain
podejmie na swoim stadionie

FC Barcelone. Oczy polskich ki-
bicow bedg zwroécone narywa-
lizacje Roberta Lewandow-
skiego i Kyliana Mbappe. 35-
letni napastnik bedzie chciat
poprawic swoj dorobek strze-
lecki, gdyz w obecnym sezonie
Ligi Mistrzéw na swoim koncie
ma tylko trzy bramki w siedmiu
meczach.

Aspekt sportowy bedzie naj-
wazniejszy, ale coraz czesciej
dyskutuje sie na temat przy-
sztoSci Roberta Lewandow-
skiego w Barcelonie. Pensja
»Lewego” moze by¢ dlamistrza
Hiszpanii problemem, dlatego

niewykluczone, ze sezon
2024/25 to ostatni akcent Ro-
berta w La Liga. Portal todofi-
chajes.com wskazuje, ze na-
stepca 35-latka moze zostac Ar-
tem Dowbyk, czyli ukrainski
napastnik, ktory jest obecnie li-
derem klasyfikacji strzelcow.
Paris Saint-Germain w ostat-
nich latach jest spragnione
triumfu na arenie miedzynaro-
dowej. Nie udato sie wygra¢
Ligi Mistrzéw, kiedy liderami
ofensywy  byli  Neymar
i Mbappe. Pozniej dotaczyt
takze Leo Messi, ale nawet Ar-
gentynczyk nie byt w stanie za-

gwarantowaé upragnionego
pucharu. Obecnie w ekipie ze
stolicy gra tylko wspomniany
francuski napastnik, ale kibice
licza, ze 25-latek poZzegna sie
z Paryzem w najlepszy moz-
liwy sposob. Przypomnijmy, ze
Mbappe latem prawdopodob-
nie odejdzie do Realu Madryt,
co zawsze bylo jego marze-
niem. W osiggnieciu dobrego
wyniku w é¢wiercfinale z Barce-
long majg pomoéc fanatycy,
ktory szykuja goracy doping.
-Zadamy od wszystkich cal-
kowitej i zbiorowej mobilizacji.
Zjednoczmy sie, aby przeciw-

nicy drzeli, gdy tylko wyjda
na boisko na rozgrzewke. Ta
niegodziwa Barcelona, tak cze-
sto faworyzowana przez se-
dziéw, musi czu¢ sie na teryto-
rium wiecej niz wrogim. Na-
szym obowigzkiem jest uczy-
ni¢ nasz stadion przerazajaca
forteca dla  przeciwnika
iprzy determinacji naszego ze-
spotu sprawié, ze bedzie ona
nie do zdobycia - portal Barca-
Info cytuje komunikat ultrasow
PSG.

Jednym z aspektow, ktory
laczy oba kluby, jest trener
ekipy z Paryza - Luis Enrique.

53-latek byt szkoleniowcem
»Barcy” wlatach 2014-2017. Te-
razjest przekonany, ze uda mu
sie wyeliminowaé swojg po-
przednia druzyne.

- Aby ich zrani¢, bedziemy
musieli pokazac najlepsza wer-
sje siebie. Barcelona to klub
na bardzo wysokim poziomie.
To dobry zesp6t. Tobedzie bar-
dzo trudne, ale mysle, Ze my
roOwniez jesteSmy na bardzo
wysokim poziomie. JesteSmy
w dobrym momencie i jestem
przekonany, ze mozemy ich
wyeliminowac - cytuje trenera
portal Barcalnfo. ©®
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O czym jeszcze moze
marzy¢ Gornik Zabrze?

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Poweekendo-
wejkolejce wZabrzu odzyly
naflziejenamjecieconajrmﬁej
szostegomiejsca. Gratoczy sie
takze o duze pieniadze.

Dzieki zwyciestwu w Lubinie
Gormik Zabrze znoéw ztapat kon-
takt z zespotami wyprzedzaja-
cymi gow tabeli PKO Ekstraklasy.
Co wiecej, zespot trenera Jana
Urbana w zasiegu trzech punk-
téw ma juz zajmujacy czwarte
miejsce Rakow Czestochowa.

W sobote zabrzanie zmierza
sie u siebie z wiceliderem Sla-
skiem Wroctaw. Pozniej czekajg
ich kolejno starcia z Rakowem
Czestochowa (obecnie 4, wy-
jazd), EKS-em £6dZ (18, dom),
Cracovig (12, wyjazd), Stalg Mie-
lec (9, dom), Puszcza Niepoto-
mice (16, dom) i Pogonia Szcze-
cin (6, wyjazd). Biorac pod
uwage, ze w czolowej szostce
dojdzie jeszcze do bezposred-
nich spotkan Rakow - Legia, Le-
gia - Slask, Jagiellonia - Pogon,
Lech - Legia, Rakow - Pogon
iRakow - Slask, to z takiej kom-
binacji moze dla zabrzan po-
wsta¢ catkiem interesujacy
uktad. W XXIwieku najlepsze
miejsca Gornika to czwarte
(2017/18), pigte (2012/13)iszoste
(2010/11,2022/23).

- Chcemy grac o jak najwyz-
sze miejsce. Byly takie klucze,
mecz z Lechem, nie wyszto, re-
mis, mecz z Legig, ktora mogli-
Smy wyprzedzi¢, nie wyszto.
Zeby doprowadzi¢ do kolej-
nego takiego spotkania musie-

Nad czwartg trybung Goérnika trwa montaz dachu. Prace

liSmy wygrac z Zagtebiem i to
zrobiliSmy, wiec znéw mamy
bardzo wazne spotkanie ze Sla-
skiem, a potem takie samo
zRakowem - podkreslat szko-
leniowiec Gornika. - Ktos po-
wie, ze potem kalendarz juz
mamy dobry, ale wszyscy
wiemy jaka jest ta liga, wyréw-
nana, pelna niespodzianek...
Na pewno chcemy, zeby co ko-
lejke m6éwiono o siedmiu, a nie
szeSciu zespotach, ktore jeszcze
sie o cos bija.

Kazde miejsce wyzej w ta-
belki wigze sie tez ze spora pre-
mig finansowa w wysokosci ok.
270.000 zt. Dla poréwnania: w
poprzednim sezonie sibdma
Cracovia zarobila 3.115.780 z1,
sz6sty Gornik 3.375.438, piaty
Piast 3.635.087, a czwarta Po-
gon 3.894.737.

W klubie dyskutuje sie obec-
nie jednak nie tylko o sporcie,
ale takze o niepewnosci zwig-
zanej z wynikiem niedzielnych
wyboroéw, w ktoérych juz doszto
do rewolucyjnych zmian w
sktadzie Rady Miasta (manda-
tow nie uzyskali m.in. prezy-
dent Matgorzata Manka-Szulik
iwiceprezydent Krzysztof Le-
wandowski). W dodatku druga
tura pomiedzy Agnieszka Rup-
niewska i Manka-Szulik sta-
nowi duza niewiadoma takze
dla przysztosci Gornika.

Jednoczesnie trwa budowa
czwartej trybuny. - Place pro-
wadzone s3 z wyprzedzeniem
harmonogramu. W potowie
maja planowane jest zakoncze-
nie robét - informuje wicepre-
zes Areny Zabrze, Maciej Bu-
chalik.©®

mocno juz wyprzedzity przewidywany harmonogram
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FOT. ARKADIUSZ GOLA

DZIS PIATY MECZ HOKEJOWEGO FINALU. GKS KATOWICE
PODEJMIE UNIE OSWIECIM NA WLASNYM LODZIE

Po czterech meczach jest remis. Do zdobycia tytutu mi-
strzowskiego potrzebne s3 cztery zwycigstwa.

Srodowe spotkanie w Satelicie rozpocznie sie o godzinie
18.30. Bronigcy tytutu mistrzowskiego katowiczanie u siebie
przegrali pierwszy mecz finatu 2:3, a drugi wygrali 3:0. Kolej-
na porazka postawitaby jednak juz zespét Jacka Ptachty

pod $ciang. Trasmisje przeprowadzi TVP Sport. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 10.04.2024

FOT. JERZY ZABORSKI

W RAKOWIE BEZ ZMIAN
Michat Swierczewski poinfor-
mowat o swoich decyzjach.
.Dalej bedziemy inwestowac

w rozwoj Dawida Szwargi, jako
pierwszego trenera. Oczekuje-
my od wszystkich 100% zaan-
gazowania w naprawe sytuacji”
- napisat wiasciciel Rakowa. RM

Vukovic: Jestem gotow pracowac
dalej, cho¢ wyniki nas nie bronia

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Piast Gliwice
musi broni¢ sie przed spad-
kiem z PKO Ekstraklasy. Czy
posada trenera Aleksandara
Vukovicia jest zagrozona?

Piast Gliwice na siedem kolejek
przed zakoniczeniem sezonu
ma tylko trzy punkty przewagi
nad strefa spadkowa. Po porazce
z Widzewem w Eodzi 0:1 poja-
wity sie medialne doniesienia,
Ze zagrozona jest posada trenera
Aleksandara Vukovicia. ,,Vuko”
wystapit w poniedziatkowym
wydaniu magazynu ,,Ekstra-
klasa po godzinach” w Canal+
Sportibyt pytany o te kwestie.

- Dzisiaj dla nas w klubie,
przede wszystkim dla treneréw
idruzyny, po takim trudnym ty-
godniu, jest dzien wolny i obyto
sie bez spotkan i bez takich roz-
moéw, ktore mogtyby dawac co§
takiego, ze miatbym tez co$ do
przekazania. W tej chwili jest
tylko kwestia analizowania tego,
co wydarzyto sie w ostatnim
meczuitego, comozemy zrobic
wnastepnym - stwierdzit Vuko-
Vic.

Wedtug planu tygodnia opu-
blikowanego na stronie interne-
towej Piasta zespot dostat dwa
dni wolnego. Natomiast trener
Vukovi¢ w pigtek ma wzigc
udzial w konferencji prasowej
przed poniedziatkowym me-
czem z Zagtebiem Lubin. Czy to
0znacza, ze w spokoju przygo-
towuje sie do tego spotkania?

- Spokoj to w tej chwili kwe-
stia bardzo wzgledna, bo wia-
domo jaka jest nasza sytuacja,
wiadomo tez, Zze ten ostatni
mecz, jezeli chodzi o sam wynik,
nie byt dla nas udany, wiec nie
poprawiliSmy tej sytuacji. Ja to
wszystko tez odczuwam i na to
wszystko tez reagujeina pewno
nie ma w tej chwili, co oczywi-
ste, takiego zadowolenia. Nato-
miast jestem gotow pracowac
dalejdladruzynyidlaklubu, po-
niewaz mimo tego faktu, ze wy-
niki nas nie bronia, szczegdlnie
mnie jako prowadzacego ten ze-
spot, toja caty czas widze deter-
minacje w tym zespole, che¢
wygrywania, czy poprawy na-
szej sytuacji. Jest siedem kolejek

do konca. To jest dosy¢ sporo i
wystarczajaco czasu, aby te sy-
tuacje poprawic - stwierdzit
»Vuko”, dodajac, ze wiladze
klubu majg prawoipodstawy do
podjeciaréznych krokow, wtym
tego ,,najtatwiejszego”, czyli
zwolnienia trenera.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze Vukovi¢ ma zosta¢ w Pia-
Scie do konca sezonu. Jednak
jego umowa moze nie zostac¢
przedtuzona. Z drugiej strony,
trudno wyobrazi¢ sobie, aby po
ewentualnej porazce w ponie-
dziatek z Zaglebiem Lubin,
przy Okrzei zn6w nie wrocit te-
mat dalszej pracy trenera.

Z Piasta coraz glosniej sty-
chac wiesci o rychtym odejSciu

Trener Aleksandar Vukovi¢ zdaje sobie sprawe, ze wtadze klubu majg prawo go zwolni¢

prezesa Grzegorza Bednar-
skiego. Juz wmarcu w mediach
spekulowano, ze Bednarskiego
zastgpi Bartlomiej Druzinski,
szef gabinetu bylego ministra
sportuiturystyki Kamila Bortni-
czuka.

- Zgodnie z tym, co napisali-
$my po pierwszych publikacjach
naten temat, wstrzymujemy sie
od komentowania - ucigtrzecz-
nik klubu Karol Mtot.

* Kosta Runjaic przestat petl-
ni¢ obowiazki trenera Legii War-
szawa. Nowy trener bedzie za-
prezentowany dzisiaj o godz. 10.
Wedtug medialnych doniesien
to Goncalo Feio, ktory do po-
fowy marca prowadzit Motor
Lublin. ©®

Siatkarze zaczynaja gre o medale. O awansie moze decydowac zloty set

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. Dzisiajrozegrane
zostana pierwsze mecze fazy
play off PlusLigi zudzialem
Jastrzebskiego Weglai Aluro-
nu CMC Warty Zawiercie.

Rywalizacja w ¢wiercfinatach
i potfinatach odbedzie sie
w dwumeczach, a awansie
moga decydowac dodatkowe
zlote sety. Bronigcy tytutu ja-
strzebianie, ktérzy wygrali
runde zasadnicza, zaczng gre
o medale od spotkan z 6smym
w tabeli AZS-em Olsztyn.

- Fakt, ze drugi mecz roze-
gramy u siebie jest istotny. Mie-
dzy innymi dlatego tak walczy-
liSmy o te pierwsza lokate
na koniec rundy zasadniczej.
Dzieki temu wiemy, ze do sa-
mego konca play offow be-
dziemy mieli ewentualne zlote
sety i takZe potencjalny trzeci
mecz finatu u siebie. A wraca-
jac do c¢wiercfinatu, to be-
dziemy mieli swoja szanse
w rewanzu przed wtasna pu-
blicznoscia, ale trzeba przygo-
towaé sie dobrze juz takze
na ten pierwszy, wazny mecz
w Olsztynie - powiedziat roz-
grywajacy Benjamin Toniutti.

W rundzie za‘sadniczej mist.rz
Polski pokonat AZS 3:1i 3:0

FOT. TOMASZ KAWKA

PLUSLIGA

© CWIERCFINALY PLAY OFF

$roda: Indykpol AZS Olsztyn- JASTRZEBSKI
WEGIEL (godz.18.20), PSGStal Nysa-ALURON CMC
WARTAZAWIERCIE (21). Czwartek: Trefl Gdarisk-
AssecoResoviaRzeszow(18.20), BogdankaLUK Lu-
blin-Projekt Warszawa (21). Sobota: JASTRZEBSKI
WEGIEL-AZSOlsztyn 1445), ALURON CMCWARTA
ZAWIERCIE-StalNysa(1730). Niedziela: Projekt-
Bogdanka(14.45), Resovia- Trefl(1730).

@ MECZEODALSZEMIEJSCA

o13.miejsce: GKS KATOWICE - KGHM Cuprum
Lubin (15.04,godz. 2030, rewanz 22.04,g.1730).
oTl.miejsce: Slepsk Malow Suwatki- Barkom
KKazany Lwow (15.04,godz. 1730, rewanz21.04,
g.20.30).09.miejsce: GrupaAzoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - PGE GIEK SkraBetchatow
(14.04.godz. 2030, rewanz 21.04.g.1445).©®

FOT. ANDRZEJ BANAS



