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czwartek
22:20

Step Up:
Taniec zmysłów

Czwarta część przygód najsławniejszego agenta 
na świecie dostała Oscara za zdumiewające, jak 
na tamte czasy, efekty specjalne. Podwodne 
pojedynki, pomysłowe gadżety oraz typowe „bon-
dowskie” akcja, humor i intryga sprawiły, że fi lm 
zarobił 141 mln dolarów, stając się tym samym 
jedną z 50 najbardziej dochodowych produkcji 
tamtych czasów. Członkowie międzynarodowej 
organizacji przestępczej Spectra, której szefem 
jest Emilio Largo (Adolfo Celi), kradną z arsenałów 
NATO dwie bomby atomowe. Grożą ich użyciem, 
jeśli nie otrzymają 100 milionów funtów. 

TVP1 fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, 1965 

Operacja Piorun 23:40

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

We wszechświecie od wieków działają 
obrońcy pokoju i sprawiedliwości. Każdy 
z wojowników, którzy przysięgli strzec 
międzygalaktycznego porządku, nosi 
pierścień obdarzający go niezwykłymi 
mocami. Wkrótce na horyzoncie pojawia się 
jednak nowy wróg, potężny Parallax, który 
grozi, że zniszczy dotychczasowy układ sił 
w kosmosie. Losy Green Lantern Corps oraz 
całej Ziemi zależą teraz od najmłodszego 
rekruta, a jednocześnie pierwszego człow-
ieka w organizacji - Hala Jordana.

Georgia (Nia Vardalos) studiowała 
historię starożytną. Rozczarowana życiem 
w Stanach postanawia jechać do kraju 
przodków, by tam odnaleźć radość życia 
i spełnienie. Podejmuje pracę jako pilotka 
wycieczek, będąc przekonaną, że wszyscy 
turyści są zafascynowani spuścizną Hellady 
i z entuzjazmem podążą opracowanymi 
przez nią trasami. Tymczasem jej podopiec-
znym zależy głównie na wylegiwaniu się na 
plaży, konsumpcji lodów i buszowaniu po 
bazarach z kiczowatymi pamiątkami.

TVN fi lm sf, USA, 2011komedia romantyczna, Hiszpania, USA, 2009

Green LanternMoja wielka grecka wycieczka 15:30

Niedziela

Stan gospodarki się pogarsza, co prowadzi 
do wzrostu bezrobocia. Jednocześnie do 
władzy dochodzą potężne korporacje, 
a w kraju pojawiają się prywatne więzienia. 
Trzykrotny zwycięzca wyścigów NASCAR, 
niesłusznie oskarżony o zabójstwo żony 
Jensen Ames (Jason Statham) zostaje skie-
rowany do jednej z takich placówek. Naczel-
niczką zakładu karnego Terminal Island jest 
Hennessey (Joan Allen), która organizuje 
wyjątkowo krwawe wyścigi samochodowe 
z osadzonymi w rolach kierowców. 

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008

Wyścig śmierci21:35

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

W centrum wielkiego miasta, gdzie ceny 
metra kwadratowego ziemi porównywalne 
są do tych ze światowych metropolii, Maniek 
(Andrzej Grabowski) i Gienia (Joanna 
Żółkowska) Koselowie uprawiają pomidory. 
Chociaż chętnych do zakupu plantacji nie 
brakuje, Kosela nie zamierza sprzedać ani 
skrawka gruntu. Marzy, by wychowały się tu 
jego wnuki. Jednak dwójka dorosłych dzieci 
Mańka – Zosia (Małgorzata Kożuchowska) 
i Janek (Paweł Deląg) – wcale nie zamierza 
się ustatkować. 

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi się 
w windzie, która powoli zmierza w górę. 
Trafi a do miejsca zwanego Strefą. To ogrom-
na polana ogrodzona betonowym murem. 
Chłopiec niczego nie pamięta. Nie ma 
pojęcia, kim jest, skąd pochodzi ani jak się tu 
znalazł. Spotkanie z rówieśnikami uświada-
mia mu, że również ich wspomnienia zostały 
wymazane. Każdego ranka ściany muru się 
rozsuwają, otwierając labirynt, który zamyka 
się o zachodzie słońca. Co miesiąc pojawia się 
tu nowy przybysz. 

POLSAT komedia, Polska, 2003thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Zróbmy sobie wnukaWięzień labiryntu 20:05

Środa

W liceum Bob Stone był otyłym fajtłapą, 
niezbyt lubianym i często wyśmie-
wanym przez rówieśników. Pewnego 
dnia postanowił jednak zmienić swoje 
życie. W tym czasie Calvin Joyner był 
prawdziwą gwiazdą szkolnych korytarzy. 
Popularny wśród dziewcząt i podziwiany 
przez kolegów wierzył, że w przyszłości 
wiele osiągnie. Dawni uczniowie 
spotykają się dwadzieścia lat później 
na zjeździe absolwentów. Los okazał 
się przewrotny.

TVN komedia, Chiny, USA, 2016

Agent i pół 22:45
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy - 

magazyn kulinarny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Kreacje Matki Natury

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Bolivar - serial
21:30 Seksmisja - komedia, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr

23:40 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny

02:00 Źródło nadziei 
- dramat, prod. Australia

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

 spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial ko-

mediowy TVP, reż. Patryk 
Yoka, wyk. Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz 
Karolak 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- pośród mórz 
- magazyn kulinarny 

11:50 Rodzinka.pl 
- serial komediowy

12:25 Koło fortuny
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque 

- teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
- fi lm obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Międzynarodowy 

Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski 
- widowisko 

22:05 Program rozrywkowy
23:10 Film fabularny
01:25 Piosenka dla Mii

- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Mira Thiel, wyk. Paula 
Kalenberg, Angela Roy

03:10 Film fabularny

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Incepcja 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2010, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Leonardo Di Caprio, 
Joseph Gordon-Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, 
Ken Watanabe, Cillian 
Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete 
Postlethwaite, Michael 
Caine, Lukas Haas 

23:10 Sicario II: Soldado 
- fi lm sensacyjny,
 USA, Meksyk, 2018, reż. 
Stefano Sollima, wyk. 
Benicio Del Toro, Josh 
Brolin, Isabela Merced, 
Jeff rey Donovan

01:35 Kuba Wojewódzki
02:45 Noc magii 

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Coco
 Dwunastoletni Miguel 

uwielbia muzykę, która od 
pokoleń jest w jego rodz-
inie zakazana. Chłopak 
marzy jednak, by osiągnąć 
sukces na miarę swojego 
wielkiego idola - Ernesta

22:15 Planeta małp
 Statek kosmiczny dow-

odzony przez kapitana Leo 
Davidsona wpada w pętlę 
czasową i ląduje na 
planecie przypominającej 
nieco Ziemię. Wkrótce 
okazuje się, że ową plan-
etą rządzą małpy, a ludzie 
zostali zdegradowani do 
roli niewolników. Jeden 
z przywódców, generał 
Thade dąży do całkowitej 
eksterminacji rodzaju 
ludzkiego. 

01:00 Atak paniki
03:10 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne
08:15 Tamte lata, tamte dni 
09:00 Parę osób, mały czas 

- dramat, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Krystyna 
Janda, Andrzej Hudziak, 
Igor Przegrodzki 

11:00 Dom - serial 
12:40 Vanille - fi lm animowany, 

prod. Francja, 2020
13:30 Paul Gauguin - Daleka 

droga do raju - fi lm 
dokumentalny

14:40 Orfeusz i Eurydyka 
- fi lm animowany

14:50 O pięknej Parysadzie
- fi lm animowany

15:00 Maluch - fi lm animowany, 
reż. Lucjan Dembiński 

15:25 Rzeka - dramat, prod. 
Norwegia, Polska, Kazach-
stan, 2018

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy 

20:00 Komediowe lato 
- Ile waży koń 
trojański? - komedia, 
reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta 
Szafl arska, Sylwia Dziorek

22:10 Legendy Rocka - The 
Allman Brothers Band 
- cykl dokumentalny

22:35 Legendy Rocka 
- Chuck Berry

23:15 Kino Mistrzów 
- Czwarta władza 
- dramat

01:20 Noc krótkich fi lmów 
- Colaholic - fi lm 

01:30 Noc krótkich fi lmów 
- Olbrzym - fi lm

01:40 Noc krótkich fi lmów 
- Story - fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Prawdziwe 
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Ostatni skaut
22:10 Rocky 4
00:00 Kobiety mafi i
02:55 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny 
- fi lm komedia, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nich-
olas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison 
Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson 

22:35 Ostatni gwizdek - fi lm 
obyczajowy, USA, 2014, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Kevin Costner, Jennifer 
Garner, Denis Leary, Frank 
Langella, Ellen Burstyn, 
Terry Crews, Sean Combs, 
Chadwick Boseman, Sam 
Elliott

00:55 Dr T i kobiety
- fi lm obyczajowy

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu .Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:05 
Ryzykanci 12:05 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:05 Wielka Ucieczka Grupa 
więźniów organizuje uciecz-
kę z obozu dla alianckich 
jeńców wojennych. 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Hostel 
02:05 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life - program 
rozrywkowy prod. Polska 

12:00 Anioł Pański 12:03
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką
do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
17:00 Życie z Pasją 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel
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Polski w kolarstwie szosowym. 
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Energetyczne show „Pana Sprężynki”, 
dobry humor mega Minionka, tańce 
i śpiewy pod sceną, spontaniczny „wąż”, 
balonowe szaleństwo i słodkie „co nieco”. 
Tak dzieci wraz z rodzicami i radnymi 
z Klubu Zjednoczeni przywitali lato

Nie tylko pogoda spisała się na medal. Również organizacja 
imprezy, na której panowała radosna i spontaniczna atmosfera. 
W sobotę (26.06) radni zaprosili najmłodszych mieszkańców mia-

sta na wspólne świętowanie rozpoczynających się wakacji.   red.

MODLIN 
TWIERDZA

Wspólnie 
cieszyli się 
z nadejścia 
wakacji

Samochód tzw. WUKO – 
pojazd służący do udrażniania 
kanalizacji, w wyniku awarii 
zapalił się. Szoferka auta spło-

nęła całkowicie. 
- Na szczęście nikomu nic 

złego się nie stało. Operator 
samochodu zdążył wysiąść 
zanim pożar się rozprzestrze-

nił. Będziemy ustalać co było 

przyczyną zdarzenia. Jedno-

cześnie chcę zapewnić, że 
strata auta w żaden sposób nie 
wpłynie na jakość świadczo-

nych przez nas usług. Już jeste-

śmy w trakcie rozmów nt. wy-

pożyczenia podobnego pojazdu 

– powiedziała naszej redakcji 
Beata Kowalska z nowodwor-
skiego ZWiK.                    MM

NA SYGNALE

Spłonął specjalistyczny 
samochód
Do niebezpiecznego zdarzenia doszło przy ul. 29 
Listopada w Twierdzy Modlin. W piątkowy (24.06) 
poranek ok. godz. 8.30 szoferka samochodu 
specjalistycznego należącego do Zakładu Wodociągów 
i Kanalizacji stanęła w płomieniach

Pożar wyglądał naprawdę groźnie Piotr Biłda

NOWY DWÓR MAZ.

Radni „na tak” 
dla nowych bloków
Podczas ostatniej sesji Rady Miasta radni glosowali 
nad przyjęciem uchwały w sprawie ustalenia 
lokalizacji inwestycji mieszkaniowej w obrębie ulic 
Leśna-Dębowa-Pogodna. Inwestor otrzymał zielone 
światło na budowę osiedla

Przypomnijmy: Wniosek złożony przez inwestora zakła-
da budowę dziesięciu bloków, w których może znaleźć się 
maksymalnie 515 lokali mieszkalnych. Ponadto w jednym 
z budynków zaplanowany jest lokal użytkowy z przezna-
czeniem na cele oświatowe. 

Nie wszyscy radni byli tak zgodni w swojej decyzji. 12 
członków Rady zagłosowało nad przyjęciem uchwały, 4 
przeciw, a 5 osób wstrzymało się od głosu. Radny Tomasz 
Reginis, który jeszcze przed sesją zapowiedział, że będzie 
przeciwko podjęciu uchwały wyjaśniał swoim wyborcom 
powody, dla których większość zagłosowała „na tak”. 

- Wszystko jest w zgodzie z przepisami deweloper bez pro-
blemu wygrałby w sądzie. (gdyby radni odrzucili wniosek – 
przyp. redakcji). A wtedy miejsc postojowych byłyby 1:1. Dzi-
siaj, po tej uchwale jest 1.5 do 1. To taki mały plus, jeżeli mo-
żemy mówić o plusach w tej sytuacji. Kolejny to taki, że będzie 
w tej inwestycji przedszkole na setki dzieci. Po drugiej stronie 
wiaduktu deweloper wybuduje parking piętrowy. Deweloper 
wybuduje również ulice Pogodną - napisał w mediach spo-
łecznościowych T. Reginis.

Przypominamy, że inwestorem jest �rma Euro Partner 
II, która zrealizowała już kilka inwestycji mieszkaniowych 
w Nowym Dworze i okolicach.

MM

Wyrazy współczucia 

dla 

Mieczysława Białka
z powodu śmierci 

ŻONY

Zarząd i pracownicy
Lotniska Warszawa/Modlin

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pan Eugeniusz Cugier.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

fot.: materiał inwestora
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U progu rozbiorów Polski, 
Nowy Dwór za sprawą króla 
Stanisława Augusta stał się 
własnością księcia Stanisława 
Poniatowskiego, a dokument 
z 1794 r. wskazuje, że od księ-

cia Stanisława Nowy Dwór 
odkupił hrabia Gutakowski. 
W tym okresie Nowy Dwór 
był folwarkiem.

Ponownie prawa miejskie 
Nowemu Dworowi nadał 

książę Stanisław Ponia-

towski 20 czerwca 1782 r. 
Do ważniejszych osiągnięć 
i działań księcia Stanisława 
należy wybudowanie, istnie-

jącego do dzisiaj, kościoła 
parafialnego pod wezwa-

niem św. Michała Archanio-

ła. Jego konsekracja odbyła 
się 21 października 1792 r. - 
czytamy na oficjalnej stronie 
internetowej miasta.

Z okazji rocznicy, na 
skwerze im. ks. Stanisława 
Poniatowskiego odsłonię-

to pamiątkowy obelisk. Był 
okazjonalny tort oraz sym-

boliczne oddanie zrewitali-
zowanych skwerów do dys-

pozycji mieszkańców. 
Zachęcamy do odwiedzenia 

odnowionych skwerów. Na-

prawdę warto.
M.M.

INWESTYCJE

zrewitalizowane 
skwery cieszą oko
W 240. rocznicę odzyskania praw miejskich przez Nowy Dwór 
oddano do użytku zmodernizowane skwery im. Dobrogosta 
i Stanisława Poniatowskiego. Nowe alejki, nasadzenia zieleni 
i elementy małej architektury cieszą nie tylko oko, ale sprawiają, 
że miejsce stało się bardziej przyjazne i zachęca do odpoczynku

Tort smakował wszystkim uczestnikom uroczystości 
FB Jacek Kowalski

Obelisk upamiętniający 240. rocznicę ponownego 
nadania praw miejskich dla Nowego Dworu

Na skwerze pojawiły się stylizowane elementy malej 
architektury

Nowe alejki, ławki i odnowiona fontanna

Podczas ostatniej sesji Rady 
Miasta, która miała miejsce 
21.06 radny Michał Świokło 

dopytywał, na jakim etapie 
jest obecnie budowa sieci ga-

zowej, z której będą mogli ko-

rzystać mieszkańcy Modlina 
Starego. Przypominamy, że 
wykonawcą sieci jest komer-
cyjna spółka Gaz Mazowsze, 
w związku z tym władze mia-

sta mają ograniczony wpływ 
na tempo i kolejność wykony-

wanych przyłączy. 
- Burmistrz Jacek Kowalski 

zapewnił, że wszystkie zgody 
wymagane do przeprowa-

dzenia inwestycji tj. przejście 
instalacji pod torami kolejo-

wymi przy modlińskim cmen-

tarzu oraz pod drogą krajową 
62 (Żołnierzy Września) są już 
wydane - podsumowuje po 
zakończeniu sesji w swoich 
mediach społecznościowych 
radny M. Świokło.

Sieć gazowa jest prowa-

dzona od strony terenów 

przemysłowych na terenie 
Nowego Modlina w gm. 
Pomiechówek. 

- Spółka Gaz Mazowsze 
szukająca uzasadnienia eko-

nomicznego do wykonania in-

stalacji, jest w trakcie rozmów 
dotyczących zasilenia gazem 
ziemnym inwestycji mieszka-

niowej, która ma szanse ruszyć 
już w przyszłym roku (chodzi 
o budowę bloków w miejscu 
„starego Termuru”). Przy 
tej okazji podłączenie będą 
mogli otrzymać mieszkańcy 
domów jednorodzinnych. - do-

daje radny na swoim profilu 
facebookowym.

Jednocześnie Michał Świo-

kło zaproponował, aby mia-

sto, inwestor i chętni radni 
przeprowadzili spotkanie in-

formacyjne dla mieszańców 
w tej sprawie. 

Burmistrz stwierdził, że 
takie spotkanie odbędzie się 
po przeprowadzeniu instala-

cji na teren osiedla od strony 

ul. Lipowej, ponieważ dopiero 
wtedy inwestor będzie mógł 
przekazać dane taryfowe 
i udzielić mieszkańcom szcze-

gółowych informacji o warun-

kach przyłączenia. Jak zazna-

czył włodarz w najbliższym 
czasie ma zaplanowane spo-

tkanie z prezesem firmy Gaz 

Mazowsze i wtedy przekaże 
informacje, kiedy mieszkań-

cy mogą oczekiwać realnego 
terminu podłączenia do sieci 
gazowej. Ostrożnie zaznaczył, 
że nie należy się tego spodzie-

wać w bieżącym roku.
MM

MODLIN STARY

Jeszcze poczekają na gaz ziemny
Wielu mieszkańców Modlina Starego, gdzie znajdują się głównie domy jednorodzinne, już od dłuższego czasu 
czeka na podłączenie do sieci gazowej. Burmistrz zapowiada, że sytuacja powinna się zmienić w przyszłym roku

Mieszkańcy domów jednorodzinnych już kilka lat 
czekają na podłączenie do sieci gazowej pixabay

NASZE SPRAWY

Prawie połowa 
zobowiązanych nie 
złożyła jeszcze deklaracji
Do końca czerwca obowiązuje termin złożenia 
deklaracji do bazy Centralnej Ewidencji Emisyjności 
Budynków. Wielu właścicieli lub administratorów 
budynków w Nowym Dworze Mazowieckim jeszcze 
nie wypełniło nałożonego na nich obowiązku

Ostateczny termin na złożenie deklaracji dla budynków, 
w których źródło ciepła i spalania paliw zostało uruchomio-
ne przed 1 lipca 2021 mija 30.06 br. W przypadku urucho-
mienia źródła ciepła po 1.07.2021 zarządca lub właściciel ma 
14 dni na złożenie deklaracji od dnia uruchomienia źródła. 

Deklarację można złożyć na trzy sposoby. Logując się 
przez internet na stronie ceeb.gov.pl, listownie lub bez-
pośrednio w urzędzie gminy. W Urzędzie Gminy w Nowym 
Dworze Maz. zostało utworzone specjalne stanowisko spe-
cjalisty ds. czystego powietrza, który służy pomocą w wy-
pełnianiu i składaniu deklaracji. 

- W bazie obejmującej Nowy Dwór Mazowiecki jest 3376 
punktów adresowych, w których wykorzystywane są źródła 
ciepła i spalania paliw. Na chwilę obecną zostało złożonych 
1666 deklaracji. W ostatnich dniach znacznie przybywa no-
wych deklaracji. Myślę, że jest to związane nie tylko z kończą-
cym się czasem na ich obowiązkowe złożenie. Widzę znaczny 
wzrost rejestracji w bazie CEEB od chwili, kiedy ustawodawca 
ogłosił, że planowane dopłaty na zakup węgla będą obowią-
zywały tylko dla wnioskodawców, którzy dopełnili obowiązku 
złożenia deklaracji do CEEB – powiedział naszej redakcji Woj-
ciech Lewandowski podinspektor ds. czystego powietrza 
w Wydziale Gospodarki Komunalnej nowodworskiego ma-
gistratu. 

Przypominamy, że czas szybko płynie, a za niedopełnie-
nie obowiązku złożenia deklaracji może grozić mandat od 
500 zł, a jeśli sprawa tra� do sądu maksymalna grzywna 
w wysokości do 5000 zł.                                                            MM
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NIEPORĘT.  
Jechał „wężykiem” został 
zatrzymany przez innego 
kierowcę

44-latek odpowie przed sądem za 
kierowanie samochodem w stanie 
nietrzeźwości oaz złamanie zakazu 
sądowego. Mężczyznę ujął drugi 
kierowca, którego zaniepokoił spo-

sób w jaki droga poruszał się kieru-

jący toyotą. Przeprowadzone przez 
mundurowych badanie alkomatem, 
pokazało w organizmie mężczyzny 
2,7 promila alkoholu

O kierowcy, który „wężykiem” 
jedzie ulicami gminy Nieporęt, po-

informował dyżurnego Policji inny 
uczestnik ruchu drogowego. Miesz-

kaniec Warszawy jadąc swoim samo-

chodem zwrócił uwagę na niepewnie 
poruszającą się po drodze toyotę. 
Postanowił jechać z kierowcą, jed-

nocześnie o całej sytuacji informując 
Policję za pośrednictwem numeru 
112. Kiedy tylko nadarzyła się oka-

zja świadek uniemożliwił kierowcy 
toyoty kontynuowanie dalszej jazdy.

Badanie stanu trzeźwości przepro-

wadzone przez policjantów potwier-
dziło podejrzenia zgłaszającego. 
44-letni mieszkaniec powiatu legio-

nowskiego, w organizmie miał 2,7 
promila alkoholu. Ponadto po spraw-

dzeniu mężczyzny w policyjnej ba-

zie okazało się, iż posiada on sadowy 
zakaz prowadzenia pojazdów mecha-

nicznych obowiązujący do stycznia 
2024 roku.

Teraz nieodpowiedzialny kierowca 
za swoje zachowanie odpowie przed 
sadem. Za popełnione przestępstwa 
grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności.

PUŁTUSK.  
14-latek z narkotykami

Za posiadanie narkotyków od-

powie 14-letni uczestnik wyciecz-

ki. Dzielnicowi z Pułtuska znaleźli 

i zabezpieczyli należącą do niego 
marihuanę. Nieletni odpowie teraz 
przed Sądem, który zadecyduje 
o jego losie

Do zatrzymania doszło wczoraj 
na ul. Młodzieżowej w Pułtusku. 
14-letni uczestnik wycieczki, uczeń 
warszawskiej szkoły, wraz z rówie-

śnikami i opiekunami odwiedził 
pułtuski Dom Polonii. Korzystając 
z czasu wolnego oddalił się od grupy 
i w spokojnym, zacienionym miej-
scu chciał spożywać alkohol. Prze-

szkodzili mu w tym mundurowi, na 
których widok nieletni zaczął się 
nerwowo zachowywać. Dzielnicowi 
natychmiast zareagowali, przeszu-

kali odzież i podręczne przedmioty 
chłopca. W plecaku znaleźli mari-
huanę, alkohol i elektronicznego pa-

pierosa. Nieletni został zatrzymany. 
Za posiadanie środków zabronionych 
odpowie przed Sądem Rodzinnym 
i Nieletnich. Po wykonaniu wszyst-
kich niezbędnych czynności chłopiec 
został przekazany pod opiekę ojca.

NASIELSK. Miał 3 promile 
i jechał skuterem

Nasielscy policjanci udali się 
wczoraj do Studzianek, gdzie we-

dług zgłoszenia na jezdnię przewró-

cił się motorowerzysta. Na miejscu 
mundurowi zastali kompletnie pi-
janego 35- latka. Mężczyzna w wy-

dychanym powietrzu miał 2,8 pro-

mila alkoholu. Na szczęście nic mu 
się nie stało. Za prowadzenie po-

jazdu mechanicznego znajdując się 
w stanie nietrzeźwości, grozi kara 
do 2 lat pozbawienia wolności

23 czerwca 2022 r. o godz. 14:30 
policjanci z Komisariatu Policji 
w Nasielsku otrzymali zgłoszenie 
o zdarzeniu drogowym w Studzian-

kach. Ze wstępnych informacji wy-

nikało, że kierujący motorowerem 
mężczyzna przewrócił się na jezdnię 
i został przygnieciony przez jedno-

ślad. Mundurowi natychmiast udali 
się na miejsce. Tam okazało się, że 

35- latkowi na szczęście nic się nie 
stało. Przybyły na miejsce zespół 
ratownictwa medycznego nie stwier-
dził potrzeby hospitalizacji.

Funkcjonariusze już na początku 
interwencji wyczuli od mężczyzny 
silną woń alkoholu. Motorowerzysta 
ledwo trzymał się na nogach. Bada-

nie stanu trzeźwości wykazało w je-

go organizmie 2,8 promila alkoholu. 
35- latek poniesie teraz konsekwencje 
swojego lekkomyślnego zachowania.

Zgodnie z kodeksem karnym za 
prowadzenie pojazdu mechanicznego 
znajdując sie w stanie nietrzeźwości 
grozi do 2 lat więzienia.

PUŁTUSK.  
Areszt za kradzież perfum

46 i 38-letni obywatele Gruzji do-

konali kradzieży perfum o łącznej 
wartości przekraczającej 2 tysiące 
złotych. Sprawcy zostali zatrzyma-

ni, usłyszeli zarzuty do których się 
przyznali. Decyzją Sądu najbliższe 
trzy miesiące spędzą w areszcie

Niespełna tydzień temu w jednym 
ze sklepów perfumeryjnych w Puł-
tusku doszło do kradzieży. Dwóch 
sprawców zabrało sześć sztuk per-
fum znanej marki o łącznej wartości 
przekraczającej 2 tysiące zł.

Policjanci Wydziału Kryminal-
nego w wyniku pracy operacyjnej 
ustalili i zatrzymali podejrzewanych 
o kradzież. Okazało się, że są to oby-

watele Gruzji, zatrzymali się jednak 
w jednym z pułtuskich hosteli. Na 
wniosek Policji i Prokuratury Sąd 
orzekł wobec 46 i 38-latka trzymie-

sięczny areszt.

POMIECHÓWEK.  
Złamał sądowy zakaz

Policjanci z Pomiechówka za-

trzymali kierowcę, który posiadał 
obowiązujący zakaz prowadze-

nia pojazdów. Za niestosowanie 
się do sądowego zakazu, zgodnie 
z kodeksem karnym grozi do 3 lat 

pozbawienia wolności
23 czerwca 2022 r. około godz 

7:30, policjanci z Komisariatu Policji 
w Pomiechówku podjęli w Stanisła-

wowie kontrolę drogową, wobec kie-

rującego kia. Podczas sprawdzenia 
w policyjnym rejestrze okazało się, 
że siedzący za kierownicą pojazdu 
30- latek z powiatu nowodworskiego 
posiada aktywny zakaz prowadzenia 
pojazdów, wydany przez Sąd Rejono-

wy w Nowym Dworze Mazowieckim 
i obowiązujący do września 2022 r.

Zgodnie z kodeksem karnym, za 
niestosowanie się do sądowego zaka-

zu, grozi do 3 lat pozbawienia wolno-

ści. Postępowanie w tej sprawie jest 
prowadzone pod nadzorem Prokura-

tury Rejonowej w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

NOWY DWÓR MAZ.  
Pobił partnerkę 
i zniszczył jej telefon

Dzielnicowi z nowodworskiej ko-

mendy zatrzymali 38- latka, który 
dokonał uszkodzenia ciała swojej 
partnerki, a należący do niej te-

lefon wyrzucił przez okno. Nowo-

dworska prokuratura zastosowała 
wobec niego policyjny dozór oraz 
zakaz kontaktowania i zbliżania 
się do pokrzywdzonej. Mężczyźnie 
grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności

Kilka dni temu do do dyżurnego 
nowodworskiej komendy zgłosiła się 
25- latka. Kobieta złożyła zawiado-

mienie o tym, że została pobita przez 
swojego partnera. Podczas awantury 
agresor zniszczył też jej telefon ko-

mórkowy, wyrzucając go przez okno 
na betonowy chodnik.

Dzielnicowi udali się do miejsca 
zamieszkania 38- latka. Tam jednak 
go nie zastali. Szybko ustalili, że no-

wodworzanin ukrywa się u swojego 
kolegi w Modlinie Twierdzy. 38- la-

tek został przez nich zatrzymany 
i trafił do policyjnego aresztu.

Śledczy zgromadzili materiał 
dowodowy oraz przedstawili męż-

czyźnie zarzut uszkodzenia ciała 
pokrzywdzonej oraz zniszczenia 
mienia. Mężczyzna do wszystkiego 
się przyznał.

Prokurator zastosował wobec niego 
policyjny dozór oraz zakaz kontakto-

wania i zbliżania się do pokrzywdzo-

nej 25- latki. Zatrzymanemu grozi 
kara do 5 lat pozbawienia wolności.

NASIELSK.  
95 dni odsiadki

43-letni mieszkaniec Nasielska 
to kolejna osoba, która w ostatnim 
czasie wpadła w ręce policjantów 
Wydziału Kryminalnego z Komen-

dy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim

Tylko dobre rozpoznanie osobowe 
funkcjonariuszy z pionu kryminal-
nego pozwoliło na realizację sprawy. 
Mężczyznę, za którym Sąd Rejono-

wy w Pułtusku wydał list gończy, 
policjanci zatrzymali w mieszkaniu 
jego konkubiny na terenie Nasielska.

Ukrywający się przed wymiarem 
sprawiedliwości 43-latek najbliższe 
95 dni spędzi w jednostce peniten-

cjarnej, gdzie odbywać będzie karę 
pozbawienia wolności.

Źródło: KPP: Legionowo 

/ Nowy Dwór Maz. 
/ Pułtusk
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Pierwszy wyjechał tuż przed 
godz. 6:00, a drugi kilka minut 
po godz. 9:00. Na pokład „Sło-

necznego – BIS” wsiedli wraz 
z podróżnymi prezesi KM, 
którzy na dworcu Warszawa 
Wschodnia osobiście przywi-
tali podróżnych. W spotkaniu 
udział wziął także radny wo-

jewództwa mazowieckiego 
Piotr Kandyba.

Po dwóch latach przerwy 
spowodowanej epidemią CO-

VID-19 w trasę nad morze 
wyruszyły „Słoneczny” oraz 
„Słoneczny BIS” – specjalne 
wakacyjne pociągi spółki Ko-

leje Mazowieckie.

– W tym roku swój debiut 
ma pociąg „Słoneczny  – BIS”, 
który kursuje w weekendy 
i święta do Trójmiasta. To po-

łączenie jest uzupełnieniem 
oferty, bardzo popularnego 
wśród naszych podróżnych, 
pociągu „Słoneczny” kursu-

jącego codziennie do Ustki. 
Obydwa pociągi są zestawio-

ne z nowoczesnych, klimatyzo-

wanych wagonów piętrowych, 
przystosowanych do potrzeb 
osób z niepełnosprawno-

ściami. Wyposażone są one 
również w przewijaki, aby za-

pewnić odpowiednie warunki 
podróży dla rodzin z małymi 

dziećmi. Dodatkową zaletą 
jest także możliwość skorzy-

stania z oferty nieodpłatnego 
przewozu psa i roweru – mówi 
Robert Stępień, prezes zarzą-

du Kolei Mazowieckich. 

Codziennie nad morze
To 16. edycja połączenia 

KM z Mazowsza na Pomorze. 
Do tej pory skorzystało z niego 
już ponad 1,3 mln pasażerów. 
„Słonecznym” pasażerowie 
mogą podróżować codziennie. 
Ze stacji Warszawa Centralna 
pociąg wyrusza o godz. 5:55, 
a już ok. godz. 9:00 jest już 
w Gdańsku, do Ustki dojeżdża 

na godz. 11:25. W podróż po-

wrotną na Mazowsze wyrusza 
po godz. 12:00, kończąc bieg 
na stacji Warszawa Centralna 
kilka minut po godz. 18:00. 
Pociąg zatrzymuje się w sze-

ściu miastach na Mazowszu 
(stacje: Warszawa Central-
na, Warszawa Wschodnia, 
Legionowo, Nowy Dwór 
Mazowiecki, Nasielsk, Cie-

chanów i Mława Miasto), 
dwóch w województwie war-
mińsko-mazurskim (stacje: 
Działdowo, Iława), a także 
w dziesięciu na Pomorzu (Pra-

buty, Malbork, Tczew, Gdańsk 
Główny, Gdańsk Wrzeszcz, 
Gdańsk Oliwa, Sopot, Gdynia 
Główna, Wejherowo, Lębork, 
Słupsk, Ustka).

– Jest przede wszystkim 
szybko. Z serca Polski nad 
samo morze dojedziemy w za-

ledwie trzy godziny. Do tego 
podróżujemy w komfortowych 

warunkach. I cena połącze-

nia też wydaje się całkiem 
korzystna. Nic tylko wsiadać 
do pociągu do czego wszyst-
kich serdecznie zachęcam 
– mówił przewodniczący sej-
mikowej komisji polityki spo-

łecznej i prorodzinnej Piotr 
Kandyba.

BIS w weekendy
„Słoneczny – BIS” wyru-

sza z Warszawy Zachodniej 
o godz. 9:03. Na stacji Gdy-

nia Główna jest o godz. 12:56. 
W podróż powrotną, z Gdyni 
wyjeżdża o godz. 18:29 i koń-

czy bieg na stacji Warszawa 
Centralna o godz. 21.59.

Bilet normalny do Ustki 
w jedną stronę kosztuje 75 zł, 
studencki – 36,75 zł. Za prze-

jazd „Słonecznym” oraz „Sło-

necznym – BIS” do Trójmiasta 
zapłacimy natomiast 60 zł, 
a studenci niecałe 30 zł. Osoby 

podróżujące na trasie ze Słup-

ska do Ustki mogą skorzystać ze 
specjalnej oferty w cenie 7 zł.

Bilety na pociągi: „Słonecz-

ny” i „Słoneczny – BIS” moż-

na kupić na stronie interneto-

wej, w aplikacjach mobilnych, 
w kasach biletowych, w bile-

tomatach oraz u kierownika 
pociagu.

– Warto, aby informacja 
o pociągu Słonecznym dotar-
ła do wszystkich Mazowszan. 
Kursuje on codziennie o 6 ra-

no a  o 9 możemy być już Trój-
mieście. Zapraszamy wszyst-
kich mieszkańców regionu, ale 
również zapraszamy wszyst-
kich Pomorzan do korzystania 
z tego pociągu i zwiedzania 
Mazowsza – dodaje członek 
zarządu Kolei Mazowieckich 
Dariusz Grajda.

Szczegóły na stronie: 
https://sloneczny. 

mazowieckie.com.pl/

KOMUNIKACJA

„Słoneczny” x2 w trasie!
Oba pociągi Kolei Mazowieckich – „Słoneczny” i „Słoneczny – BIS” już w trasie nad 
morze! W sobotę, 25 czerwca „Słoneczny” ruszył w pierwszy po dwuletniej przerwie 
kurs do Ustki, a „Słoneczny - BIS” miał tego dnia swój kurs inauguracyjny

Oficjalnego otwarcie in-

westycji dokonał Wójt Da-

riusz Bielecki, zaproszeni go-

ście oraz radni. Uroczystość 
zgromadziła sporą rzeszę 
mieszkańców i sympatyków 
Pomiechówka. 

Obiekt znajduję się na skwe-

rze im. Składkowskich tuż 
przy budynku urzędu gminy. 
Otoczony jest zielenią i nowy-

mi nasadzeniami, wkoło tężni 
znajdują się ławki i leżaki do 
wypoczynku. Nie da się ukryć, 
że spokój tego miejsca zakłóca 
ruchliwa droga przebiegająca 
w sąsiedztwie. -Tężnia po-

wstała z pragnienia stworzenia 
miejsca, w którym podreperu-

jemy nasze nadszarpnięte po 
covidzie zdrowie. Lokalizacja? 
Najlepsza dla tego typu obiek-

tów, które powstając w prze-

strzeniach miejskich mają sta-

nowić przeciwwagę dla smogu 
i zanieczyszczeń powietrza. 
Skoro skazani niejako jeste-

śmy na konsekwencje funk-

cjonowania przy uciążliwej 
62 – zróbmy coś, by zminima-

lizować negatywne tego konse-

kwencje – czytamy na stronie 
internetowej gminy. Z obiektu 
mogą skorzystać wszyscy za-

interesowani. Tężnia dostępna 

jest bezpłatnie. - Będzie służyć 
zarówno najmłodszym miesz-

kańcom, którym lekarz zaleci 
zdrowotne wyjazdy nad morze 
w celu poprawy odporności, 
jak i seniorom, walczącym 
z nadciśnieniem tętniczym. 
Badania mówią, że oddycha-

nie przez godzinę powietrzem 

nasyconym mikroelementami 
z solanki odpowiada trzem 
dniom spędzonym nad morzem. 
Nic tylko korzystać – w taki 
sposób nowy obiekt reklamują 
gminni władze.

Tężnia powstała w ekspreso-

wym tempie niespełna dwóch 

miesięcy. Gmina otrzymała na 
budowę inwestycji środki ze-

wnętrzne w kwocie 200 tys. zł. 
Pozostałe środki w wysokości 
324 tys. pochodziły z gminne-

go budżetu.
M. Mianowicz

POMIECHÓWEK

Pierwsza tężnia w powiecie 
już działa
Chcesz poprawić swoje samopoczucie, 
pooddychać powietrzem jak z morskiej 
bryzy, zadbać o drogi oddechowe 
i zrelaksować się – nie trzeba jechać nad 
morze. Wystarczy do Pomiechówka, 
gdzie od czwartku (23.06) działa tężnia 
solankowa

Piękny poranek sprawił, że uroczystość otwarcia odbyła się w sympatycznej 
atmosferze

Od razu znaleźli się pierwsi chętni na relaks

NASIELSK/ZAKROCZYM

Ponad 7 mln zł tra� 
do dwóch gmin
W ramach prowadzonego przez władze 
samorządowe województwa mazowieckiego 
programu „Mazowsze dla równomiernego rozwoju”, 
wsparcie �nansowe tra� do Nasielska i gminy 
Zakroczym. Na co będą wydane przyznane środki?

Mazowsze dla równomiernego rozwoju to największy pro-
gram wsparcia realizowany przez samorząd województwa 
mazowieckiego. - Wnioski spływają do nas praktycznie każ-
dego dnia. Obszar zapotrzebowania jest bardzo duży, od mo-
dernizacji i budowy dróg lokalnych, po budowę i rozbudowę 
infrastruktury edukacyjnej, zdrowotnej czy wsparcie dla OSP. 
W tej edycji przyznaliśmy ponad 207 mln zł wsparcia na reali-
zację aż 115 przedsięwzięć, co razem z poprzednimi edycjami 
programu daje niebagatelną kwotę ponad 830 mln zł – pod-
kreślił Adam Struzik Marszałek Województwa Mazowiec-
kiego. 

W gminie Zakroczym postawili na oświatę
3 mln i 600 tys. zł tra� do Zakroczymia. Pieniądze zostaną 

przeznaczone na rozwój infrastruktury edukacyjnej. 
- Cieszę się bardzo, że udało się nam dobrze przygotować 

wniosek i pieniądze z mazowieckiego instrumentu wsparcia 
tra�ą tak naprawdę do naszych dzieci. W planach na lata 
2022-2024 mamy szereg działań budowlano-remontowych 
w placówkach edukacyjnych, które w całości zostały oszaco-
wane na kwotę 6 mln zł. - powiedział naszej redakcji Artur 
Ciecierski Burmistrz Zakroczymia. 

W planach gminy jest dokończenie w całości modernizacji 
Szkoły Podstawowej im. Pomnik Wdzięczności w Zakroczy-
miu, rozbudowanie Szkoły Podstawowej w Wojszczycach 
o nowe sale lekcyjne i stołówkę. W Gminnym Przedszkolu 
Publicznym w Zakroczymiu powstanie nowa sala lekcyjna, 
a w Gminnym Klubie Dziecięcym w Wygodzie Smoszew-
skiej jest w planach adaptacja całego piętra na cele rozwoju 
placówki. 

W Nasielsku zmodernizują skwer
Do nasielskiej kasy tra� również kwota 3 mln 600 tys. zł., 

która będzie przeznaczona na przebudowę skweru przy ul. 
Rynek wraz z przyległymi ulicami i infrastrukturą technicz-
ną. Nie znamy szczegółów zaplanowanych prac. 

Oby tylko wysoka in�acja nie przeszkodziła w realizacji 
zamierzeń, jak to już miało miejsce w przypadku zeszłorocz-
nej dotacji, która niestety nie wystarczyła na pokrycie zapla-
nowanych prac rewitalizacyjnych rynku w Zakroczymiu. 

Gratulujemy samorządowcom pozyskanych pieniędzy 
i życzymy powodzenia w procedurach przetargowych.

GM
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naSZE WILkOWyjE

UPAł
 

Uradzili my, że w dni upalne, ławeczka powinna być 
w cieniu. Głosowanie jednomyślne, cztery zero, bez 
wstrzymujących. To znaczy nikt łapy w górę nie podniósł, 
bo było za gorąco na jakikolwiek wysiłek, ale intencja 
była jasna i że tak powiem telepatycznie się to wszystko 
odbyło. Kiedyś na środku placyku duże drzewo było, ale 
je władza ścięła. Władza ma to do siebie, że ścina wszyst-
ko co za duże wyrośnie. Dopiero jak ścięli, to powiedzieli 
dlaczego. Że niby drzewo stare i zagraża, duże i zasłania 
i dla dobra ludzkości itp. itd. Jakby to miało jakiekolwiek 
znaczenie. Więc teraz do cienia kawał drogi. Nikt przy 
zdrowych zmysłach w taką pogodę ławeczki nie będzie 
targał taki kawał. Tiełoretycznie możnaby mieć dwie ła-

weczki, ale kto to wie, ktoby się na tej drugiej zagnieździł 
i w jakiej sprawie. Doszli my więc do wniosku, że potrzeb-

na jest markiza. 

Nie chodzi przy tym o żywą markizę, co by nas swoim 
wachlarzem wachlowała, choć i to miałoby swoje zale-

ty, ale o taką co się znad okna wysuwa. Do tego mały 
zraszacz, wiatraczek dla ruchu powietrza i byłoby gites, 
ławeczka full wypas. Jakmy to już wszystko ustalili, a nie 
było łatwo, bo po upalnemu nawet myśleć się specjal-
nie nie chce, to poszli my do Więcławskiej z delegacjom. 
To znaczy, wszystkie cztery my poszli, ale dla godności 
sprawy, mówimy jej, że delegacja mieszkańców i że ta-

kie usprawnienie mamy dla podniesienia jakości życia 
w społeczeństwie. 

Więcławska jednakowoż poziom życia w społeczeń-

stwie jak się okazało ma w poważaniu tak głębokiem, że 
aż się wstydam o tym powiedzieć z detalami. No pogoniła 
nas baba od darmozjadów, którym się w zakutych pałach 
po przewracało i takie tam inne, których nie pamiętam, 
bo upał był taki, że nawet mi się słuchać nie chciało. Co 
istotne, na honór nam nadepła. Po czymś takim nie szło 
już na ławeczce siedzieć, normalnie nie szło. Kupili my 
piwo, bo w upale nawodnienie najważniejsze i poszli my 
na łączkę za kościołem, bo tam cień jest błogosławiony, 
zwłaszcza pod wieżą. Pod kościołem piwo inaczej sma-

kuje, a zwłaszcza z tyłu. Niby bezpiecznie, ale jednak 
z dreszczykiem – takie spajsy biir, choć smakowo niby 
te samo. Nawet my się zgodzili z Japyczem, że Rzymianie 
głupi nie byli, skoro zawsze konsumowali na leżąco. Ja-

pycz opowiadał, że te bogatsze, to se nawet z kobitami le-

żały przy jedzeniu, żeby było dla ciała i ducha. Zrobili my 
listę kobit co to najbardziej dla ducha przydatne i jakoś 
nam wyszło, że to bardzo miła lista jest, jak długo żony 
nasze o tym nie wiedzą. Logiczne, że żadna się z nami 
w realu pod kościołem nie położy, ale jak mówił Ajsztajn: 
logika zabierze cię z punktu a do punktu be, a wyobraźnia 
wszędzie. Kto ten Ajsztajn to my już Japycza nie pytali, 
bo było za gorąco, ale że mądry, to jak dwa a dwa to 
siedem. 

No więc dobrze nam tam było, w takim doborowym 
towarzystwie, spajsy biir popijać leniwie, aż tu nagle 
Więcławska przylatuje i dalej nas prosić, co by my przed 
sklep na ławeczkę wrócili. Bo się okazuje, że w taki upał, 
jak na ławeczce nie ma nikogo, to ludzkość uważa, że 
sklep zamknięty i omija z daleka, co by po próżnicy, przez 
nagrzany rynek nie chodzić, przez co obroty sklepu pie-

ruńsko spadają. Czyli że my przez te całe lata darmowy 
marketing Więcławskiej robimy. I ławeczka po to jest, co 
by ludzkość wiedziała, że otwarte, no bo przed zamknię-

tym, byśmy nie siedzieli. 

Spadła na nas ta wiedza jak grom z jasnego nieba. Wy-

szło na to, że by my to nawet mogli zmonetyzować po-

przez zniżkę na piwo czy Mamrota, ale nie. My są chłopy 
z zasadami. Markiza, wiatraczek i zraszacz, albo łąka za 
kościołem i basta. Chciałoby się powiedzieć, że negocja-

cje były ciężkie i mozolne. Tyle że Więcławska na musiku 
była i na wszystko się zgodziła w pięć sekund, na jutro 
będzie, bylebyśmy natychmiast wrócili, bo zaraz autobus 
z Radzynia przyjeżdża z klientelą. No to siedzimy. Upał 
nadal niemożebny – ale perspektywy luksusowe.

Tak to już w życiu jest, że czasem perspektywa musi 
wystarczyć.

Pietrek
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Prawie połowa uchodźców 

Od początku wybuchu woj-
ny na Ukrainie od 24 lutego 
2022 r do 3 maja 2022 r. z po-

wodu działań wojennych aż 
7 mln 700 tysięcy mieszkań-

ców Ukrainy musiało opuścić 
swoje mieszkania i udać się 
w poszukiwaniu bezpiecznego 
miejsca. Do Polski od rozpo-

częcia wojny do 16 maja 2022 
r. przyjechało 3 mln 416 osób.

Zespół naukowców z Inter-
dyscyplinarnego Laboratorium 

Badania Wojny w Ukrainie 
(w jego skład wchodzą m.in. 
naukowcy ukraińscy) zba-

dał, z jakimi najważniejszy-

mi problemami borykają się 
uchodźcy z Ukrainy w Polsce, 
dlaczego wybrali Polskę ucie-

kając przed wojną, jak ocenia-

ją polską pomoc, jak wygląda 
ich integracja w Polsce. W ba-

daniach mierzono także m.in. 
traumę wojenną.

„W związku z tym, że fala 

uchodźców przybywających 
do Polski, wywołana zbrojną 
napaścią rosyjskiego agreso-

ra, jest tak duża, postanowili-
śmy dokładniej się przyjrzeć 
obywatelom Ukrainy szu-

kającym schronienia w Pol-
sce” - poinformował PAP 
- Naukę w Polsce kierownik 
zespołu badawczego, dr hab. 
Piotr Długosz, prof. Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im 
KEN w Krakowie, dyrektor 

Centrum Badań Młodzieży. 
W skład zespołu wchodziła 
dr hab. Liudmyla Krywachuk 
prof. UP oraz dr Dominika Iz-

debska-Długosz UJ.
Badania sondażowe zreali-

zowano za pomocą sondażu 
online (CAWI). Sondaż był 
prowadzony w dniach od 15 
kwietnia do 10 maja. Ankieta 
była rozprowadzana za pomo-

cą sieci społecznościowych 
wśród ukraińskich uchodźców. 

17 proc. planuje pozostać
Prawie połowa ukraińskich uchodźców przebywających w Polsce 
chce wrócić na Ukrainę, jak tylko zakończy się wojna, 17 proc. 
planuje pozostać na stałe - wynika z badań ankietowych, 
przeprowadzonych przez zespół z Interdyscyplinarnego 
Laboratorium Badania Wojny w Ukrainie
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Punkt konsultacyjny programu Czyste Powietrze  

w Gminie Wieliszew zaprasza

Chcesz wymienić stary, nieefektywny kocioł na ekologiczny piec gazowy,  
pelletowy lub pompę ciepła? 

Chciałbyś wykonać termomodernizację  
(wymianę stolarki okiennej, drzwiowej, ocieplenie ścian budynku)?

Marzysz o wymianie instalacji centralnego ogrzewania  
i znacznym obniżeniu kosztów utrzymania swojego domu  

przy zastosowaniu instalacji solarnej i fotowoltaicznej?

Jesteś właścicielem lub współwłaścicielem  
budynku jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego?

Twój roczny dochód wynosi poniżej 100 000 zł?

Przyjdź do nas po więcej szczegółów – udzielimy niezbędnych informacji,  
pomożemy wypełnić wniosek lub rozliczyć przyznaną dotację.

Punkt konsultacyjny z siedzibą w budynku Urzędu Gminy Wieliszew  
przy ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1, 05-135 Wieliszew  

czynny jest w poniedziałki w godz. 11.00-18.00,  
środy i piątki w godz. 8.00-15.00.

Zapisy na konsultacje pod nr tel. 22 782 19 10, 533 461 007.

Szczegółowe informacje o zasadach programu  
dostępne są na stronie www.czystepowietrze.gov.pl

Zapraszamy!

którzy zostali na Ukrainie (68 
proc.), obawy przed ostrzałem 
i bombardowaniem (62 proc.), 
lęk i obawa o życie znajomych 
i rodziny, którzy zostali na 
Ukrainie (62 proc.)” - podali 
autorzy badania.

Pojawiły się też obawy 
związane z brakiem znajomo-

ści języka polskiego (43 proc.), 
pozostawienie całego ma-

jątku na Ukrainie (41 proc.), 
brak odpowiednich środków 
finansowych na życie i po-

trzeby (41 proc.), brak wielu 
rzeczy, ubrań, które zostały 
na Ukrainie (38 proc.), brak 
jasnych planów, gdzie można 
zamieszkać po dostaniu się 
do Polski (34 proc.), kłopoty 
ze znalezieniem mieszkania 
(19 proc.), trudności związane 
z kontaktami z instytucjami, 
urzędami (7 proc.), złe wa-

runki zakwaterowania, za-

mieszkania (1 proc.), złe, nie-

uprzejme traktowanie przez 
Polaków (1 proc.).

W badaniach mierzono tak-

że traumę wojenną skalą RHS 
15. „Wyniki analiz pokazały, 
że większość uchodźców cier-
pi na zaburzenia wywołane 
stresem traumatycznym (76 
proc.), dystres psychologicz-

ny obserwowano u (50 proc.) 
- podali autorzy badań.

Postępująca integracja
Spośród badanych 18 proc. 

pracuje w Polsce, a aż 71 proc. 
ankietowanych zamierza taką 
pracę podjąć w najbliższym 
czasie.

„Warto dodać, iż prawie jed-

na trzecia uchodźców pracuje 
zdalnie na Ukrainie i dostaje 
za pracę pieniądze (28 proc.)” 
- podkreślili autorzy badań.

Spośród ankietowanych 96 
proc. uzyskało bądź zamie-

rza uzyskać numer PESEL. 
Wśród uchodźców trzy czwar-
te posiada dzieci. Aż 70 proc. 
z nich składało bądź zamierza 
składać wniosek o wypłatę 

świadczeń 500 plus.
Do ukraińskiej szkoły za 

pośrednictwem internetu 
w trybie zdalnym uczęszcza 
45 proc. uczniów. Do pol-
skiej szkoły uczęszcza 46 
proc. uczniów. Zapisać dzie-

ci do polskiej szkoły zamie-

rza 45 proc. ankietowanych 
uchodźców.

„Pytani o znajomość języka 
polskiego najczęściej odpo-

wiadają, że rozumieją język 
polski, ale nie mówią nim 
(34 proc.), znają podstawowe 
zwroty i są w stanie doga-

dać się w sklepie na ulicy (32 
proc.)” - podkreślili autorzy 
badania.

Do braku znajomości języka 
przyznało się 18 proc. „Część 
z uchodźców mówi swobod-

nie, ale często brakuje im słów 
(13 proc.). Tylko 3 proc. twier-
dzi, że zna polski dobrze i po-

rozumiewa się bez przeszkód” 
- czytamy w informacji podsu-

mowującej badanie.

Do analizy zakwalifikowano 
737 prawidłowo wypełnione 
ankiety.

„Nie jest to próba reprezen-

tatywna w sensie statystycz-

nym” - zastrzegł szef zespołu 
badawczego. Prof. Długosz 
zaznaczył jednocześnie, że 
próba, jaką udało się zebrać 
w trakcie badań w Polsce, „jest 
raczej adekwatna do struktury 
całej populacji uchodźców”. 
„O tym, że mamy przybliżone 
odzwierciadlenie uchodźców 
świadczy ich rozkład tery-

torialny, są z różnych miejsc 
w Polsce, nie tylko z dużych 
miast (a tak było w przypad-

ku dwóch pozostałych ba-

dań). Średnia wieku i miejsce 
zamieszkania też się zgadza 
z wcześniejszymi wynikami 
badań. Wedle badań ludzie 
z wyższym statusem częściej 
są skłonni udzielać odpowie-

dzi, tak jest we wszystkich 
badaniach online, czy też tych 
realizowanych telefonicznie 
i w domach respondentów. 
Nie mniej jednak badania po-

kazują jakiś fragment rzeczy-

wistości uchodźców będących 
w Polsce” - wyjaśnił.

Większość badanych re-

spondentów to kobiety (97 
proc.), a średnia ich wieku to 
36 lat. Większość ankietowa-

nych – 76 proc. ma wykształ-
cenie wyższe, w tym magi-
sterskie i wyższe (64 proc.), 
licencjackie (2 proc.).

„Około trzy czwarte swój 
materialny poziom życia na 
Ukrainie przed wybuchem 
wojny oceniło dobrze. W tym 
25 proc. miało średnie wa-

runki materialne, a 52 proc. 
dobre i bardzo dobre” - podali 
autorzy badania. Większość 
ankietowanych zamieszkiwa-

ła w mieście (91 proc.). Biorąc 
pod uwagę regiony, z jakich 
pochodzą badani, to najwię-

cej jest z centralnej Ukrainy 
(46 proc.), zachodniej (22 
proc.), południowej (19 proc.) 
i wschodniej (13 proc.).

„Prawie połowa ankietowa-

nych (48 proc.) nigdy wcze-

śniej nie była w Polsce. Pozo-

stali byli już u nas przed wojną. 
Krótki pobyt w naszym kraju 
zaliczyło 43 proc. Ukraińców, 
dłuższy czas przebywało 7 
proc., a rok i dłużej miesz-

kało 2 proc.” - podali autorzy 
badania.

W momencie badania więk-

szość ankietowanych uchodź-

ców przebywała w naszym 
kraju powyżej miesiąca (82 
proc), rzadziej około miesią-

ca (14 proc.), około tygodnia, 
dwóch (3 proc.) i kilka dni 
(1 proc.). „Dla większości 
uchodźców Polska jest kra-

jem docelowym, gdzie chcą 
przybywać (92 proc.). Tylko 8 
proc. chce od nas wyjechać na 
Zachód” - podano w informa-

cji podsumowującej badania.
Uchodźcy najczęściej sami 

wynajmują sobie mieszka-

nia, domy, płacąc za nie (28 
proc.), ewentualnie mieszkają 
w lokalach, które ktoś opła-

ca za nich (16 proc.). Część 
zamieszkuje z polskimi ro-

dzinami (17 proc.), bądź też 
u swoich krewnych z Ukrainy, 
którzy wcześniej przyjechali 
do Polski (12 proc.). Niektórzy 
mieszkają w lokalach udostęp-

nionych przez Polaków (11 
proc.). W pokoju udostępnio-

nym bezpłatnie w hotelu, ho-

stelu, pensjonacie ulokowało 
się 8 proc. W innym obiekcie 
np. przy parafii, domu straża-

ka, przychodni zamieszkuje 3 
proc. Tyle samo wskazało, że 

mieszka u ukraińskiej rodzi-
ny (3 proc.). W salach gim-

nastycznych lub hali targowej 
z materacami i łózkami znala-

zły się 4 osoby.
Ukraińscy uchodźcy 

w Polsce, pytani o plany na 
przyszłość, najczęściej odpo-

wiadali, iż wrócą szybko na 
Ukrainę, jak tylko zakończy 
się wojna (41 proc.). Część za-

mierza zostać w Polsce na sta-

łe (17 proc.). Natomiast - po-

zostać w Polsce na jakiś czas 
i zarobić przed powrotem do 
domu zamierza 11 proc.

Z badania wynika, że 7 
proc. respondentów „już chce 
szybko wracać, gdyż nie mo-

że znieść tej sytuacji”. Polskie 
obywatelstwo planuje uzy-

skać 2 proc. Status uchodźcy 
chcą uzyskać jedynie 2 osoby. 
Na to, że nie wie jeszcze, co 
będzie robić w przyszłości 
wskazuje 16 proc. Odpowie-

dzi „inne” udzieliło 5 proc.
„Respondenci chcący wra-

cać na Ukrainę, mówią, że tam 
jest ich dom, rodzina, kraj, 
ojczyzna, że życie w Polsce 
jest drogie i należy się liczyć 
z wynajęciem domu, miesz-

kania na około rok, że nie ma 
pracy. Generalnie chcą wracać 
do siebie i tego, co zostawili 
na Ukrainie” - podsumowali 
autorzy badania.

Polska jest głównym krajem 
migracji, który jest wybierany 
przez osoby uciekające z Ukra-

iny. W badaniu spytano o po-

wody tej decyzji, a responden-

ci najczęściej odpowiadali, iż 
mieli tutaj rodzinę, znajomych 
(44 proc.), Polska jest krajem 
bliskim pod względem kultu-

rowym oraz językowym (42 
proc.), szybko można było się 
przedostać do Polski z Ukra-

iny (25 proc.), z naszego kraju 
mają też blisko do domu na 
Ukrainie (24 proc.).

„Część wybrała Polskę, 
gdyż słyszała o pomocy 
udzielanej Ukraińcom (20 
proc.). Dla innych ważnym 
argumentem było to, że Pol-
ska jest w NATO i tutaj czują 
się bezpiecznie (15 proc). ła-

two można było przekroczyć 
granicę (13 proc.) – podali 
autorzy badania. Niewielu, bo 
tylko 9 proc., sugerowało się 
dobrym połączeniem drogo-

wym i kolejowym między na-

szymi krajami. Tylko 6 proc. 
już wcześniej myślało o wyje-

dzie do Polski, wcześniej było 
u nas w pracy 4 proc badanych 
uchodźców z Ukrainy.

W ramach badania popro-

szono uchodźców o ocenę 
swojego pobytu w Polsce, 
w tym ewaluację uzyskanej 
pomocy w skali od 1 do 5.

„Najlepiej zostali ocenie-

ni wolontariusze na granicy 
(4,55), obsługa w punktach 
recepcyjnych na granicy 
(4,33), pomoc udzielana przez 
polskie służby porządkowe 
(straż pożarna, policja) (4,25), 
obsługa w punktach recepcyj-
nych na dworcach PKP (4,23)” 
- czytamy w informacji pod-

sumowującej badanie. Odpra-

wę po polskiej stronie grani-
cy oceniono na 4,13, obsługę 
w obecnym miejscu zamiesz-

kania (4), obsługę w urzędach 
(3,91), obsługę w służbie zdro-

wia (3,65), obsługę po ukraiń-

skiej stronie granicy (3,65).
Uchodźców wojennych po-

proszono też o podanie naj-
ważniejszych problemów, któ-

re towarzyszyły im w ucieczce 
przed wojną na Ukrainie.

„Najczęściej wymieniano 
rozłąkę i opuszczenie bliskich, 

w Polsce chce wrócić na Ukrainę,  Większość badanych 
uchodźców zamierza uczyć się 
języka polskiego (81 proc.).

Jak podkreślili autorzy ba-

dania, „Ci, którzy nie zamie-

rzają podjąć nauki polskiego, 
uzasadniają to tym, że chcą 
wracać na Ukrainę (47 proc.), 
nie mają teraz głowy do tego 
(20 proc.), nie znaleźli kursów 
bezpłatnych (19 proc.), uważa-

ją, że polski jest tak podobny 
do ukraińskiego, że nie muszą 
się go uczyć (18 proc.), nauka 
jest za droga (10 proc.), nie 
mają zdolności do nauki języ-

ków obcych (6 proc.), nie lubią 
się uczyć języków (1 proc.)”.

Większość badanych 
uchodźców uczy się języka 
polskiego sama (69 proc.). 
W fundacjach, stowarzysze-

niach organizujących kursy 
uczy się (20 proc.), w uczel-
niach wyższych (12 proc. ), 
zajęcia indywidualne u pry-

watnej osoby (10 proc.), 
w prywatnej szkole językowej 
(7 proc.), w szkole państwowej 
(2 proc.). Większość uczy się 
języka polskiego bezpłatnie 
(92 proc.). 

PAP - Nauka w Polsce
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Drugi Piknik w Kapeluszu w Golądkowie

Doskonała zabawa, świetna atmosfera, piękna pogoda i moc kreatywnych pomysłów na wspólne spędzanie czasu  
– tak w wielkim skrócie można opisać drugi już rodzinny Piknik w Kapeluszu, zorganizowany przez Zespół Szkół w Golądkowie. 

Impreza odbyła się w nie-

dzielę, 26 czerwca i przy-

pieczętowała rozpoczęcie 
wakacji. Było to wydarzenie 
niezwykłe, ponieważ poka-

zało, że aby się dobrze bawić 
wystarczy towarzystwo in-

nych ludzi i nieograniczona 
wyobraźnia. Dla najmłod-

szych zorganizowano malo-

wanie twarzy, robienie baniek 
mydlanych, rysowanie kredą, 
rzuty do celu, grę w unihoke-

ja oraz mnóstwo ciekawych 
zajęć w kąciku plastycznym. 
Nieco starszych trudno było 
odciągnąć od jazdy gokartami 
i gry w kometkę, a miłośników 
kwiatów od kącika, w którym 

sami mogli zaprojektować 
doniczkę i własnoręcznie za-

sadzić w niej sadzonki. Panie 
(również te najmłodsze) rywa-

lizowały w rzucie kapeluszem 
na odległość oraz w konkur-
sie na najpiękniejszy kapelusz 
pikniku, a panowie mogli się 
wykazać podczas przetaczania 
opony, wyciskania odważni-
ka, czy przeciągania liny. Nie 
zabrakło również miejsca dla 
miłośników literatury, którzy 
chcieli spędzić czas na kocu, 
z książką w ręku oraz dla tych, 
którzy nie wyobrażają sobie 
życia bez muzyki. Zwieńcze-

niem imprezy była wspólnie 
zatańczona belgijka.
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REKLAMA

Wiele osób z otyłością lub 
nadwagą cierpi z powodu 
zaburzeń mentalnych
Psychiatra lub psycholog powinien zawsze konsultować 
pacjentów z otyłością lub nadwagą, gdyż duży odsetek 
z nich cierpi z powodu zaburzeń mentalnych i nie radzi sobie 
z emocjami – powiedział we wtorek psychiatra z Łodzi dr n. 
med. Piotr Wierzbiński.

Specjalista mówił o tym podczas konferencji dla dziennikarzy „Cho-

roba otyłościowa”, zwracając uwagę, jak dużą rolę w jej rozwoju od-

grywają czynniki psychologiczne, przede wszystkim nieumiejętne ra-

dzenie sobie z nadmiernymi stresami i problemami emocjonalnymi. Bo 
choroba ta – podkreślił – nie polega tylko na tym, że jemy niezdrowo. 
Jego zdaniem wiele osób przybiera na wadze i staje się otyła, ponieważ 
spożywa zbyt dużo wszelkiego pożywienia. A za tym ukrywają się stre-

sy i emocje.
„Osoby, które stale się przejadają, możemy uznać za cierpiące na zabu-

rzenia odżywiania. A jakie motywy za tym stoją? Właśnie w ten sposób 
niektórzy radzą sobie z pustką i samotnością – napełniając swoje wnę-

trze jedzeniem” – wyjaśniał. Zwrócił uwagę, że podobnie reagują osoby 
chore na bulimię, które najpierw się objadają, a potem wywołują wymio-

ty, stosują diety i głodówki oraz leki odwadniające i przeczyszczające.
„Można zatem stwierdzić, że osoba się przejadająca odpowiada na 

poziomie ciała na problemy należące w rzeczywistości do sfery emocji” 
– stwierdził dr Piotr Wierzbiński. Zwrócił przy tym uwagę na pewną 
regułę, że im wyższy jest odczuwany poziom stresu, tym bardziej towa-

rzyszą temu niekorzystne nawyki żywieniowe. Taki człowiek wykazuje 
większą skłonność do koncentrowania się na własnych emocjach. „A im 
bardziej ktoś koncentruje się na emocjach, tym częściej szuka ukojenia 
emocji – również w nawykach żywnościowych” – dodał.

Zdaniem specjalisty jest to widoczne w pracy zawodowej, pochła-

niającej znaczną część naszego życia i narażającej nas na ciągłe stresy. 
„Przewlekle zestresowany pracownik częściej myśli o jedzeniu w pracy 
i +szuka jedzenia+” – tłumaczył psychiatra.

Takich osób „przejadających się” w pracy, jak też w domu czy w cza-

sie wolnym, podczas weekendu i na urlopie, jest bardzo dużo. Z da-

nych przedstawionych przez specjalistę wynika, że 16-40 proc. chorych 
z chorobą otyłościową spełnia kryteria rozpoznania zaburzeń odżywia-

nia; 25-40 proc. pacjentów spełnia kryteria uzależnienia od jedzenia, 
a 6-42 proc. - nocnego jedzenia.

Inny podany przez specjalistę przykład to tzw. kompulsywne objada-

nie się (BED, Binge Eating Disorder). Zaburzenie to w całej populacji 
występuje u 2-5 proc. osób, a w przypadku osób z nadwagą lub otyłością 
dotyczy aż 30 proc. Na chorobę tę może wskazywać nadmierne, niekon-

trolowane objadana się co najmniej raz w tygodniu przez co najmniej 
trzy miesiące. Takie osoby nie potrafią przerwać objadania się nawet 
wtedy, gdy są przejedzone i odczuwają z tego powodu dyskomfort.

Co jest tego powodem? Dr Piotr Wierzbiński wyjaśnia, że częstym 
podłożem są problemy emocjonalne. „Osoby z BED mają trudności z re-

gulacją emocji oraz ruminacjami myślowymi (nawracającymi negatyw-

nymi myślami – przyp. PAP). Kłopoty z kontrolowaniem impulsów oraz 
natężenie negatywnych emocji wyzwalają objadanie się, które przynosi 
ulgę, oczywiście – jedynie jakiś czas. A wynika to z tego, że osobny takie 
nie mają lepszych strategii regulacji emocji” – zaznacza.

Psychiatra uważa, że czasy współczesne szczególnie sprzyjają choro-

bie otyłościowej na tle emocjonalnym, jak i innym zaburzeniom, takim 
jak zaburzenia lękowe i depresje. „Związane jest to z tym, że coraz więk-

szy jest nacisk na to, żeby być maksymalnie aktywnym, produktywnym, 
na co nakłada się obciążenie informatyczne. Jednocześnie mamy często 
ograniczenie snu i aktywności fizycznej. To eksploatacyjny model funk-

cjonowania – dużo pracy i mało czasu dla rodziny” – wyjaśniał.
Dodał, że temu wszystkiemu towarzyszy większa drażliwość i nara-

stanie konfliktów w rodzinie, nasilenie lęku, większy brak poczucia 
bezpieczeństwa oraz postępująca utrata więzi społecznych. Jesteśmy 
również „przebodźcowani”. Specjalista tłumaczy to w ten sposób, że 
w naszym mózgu mamy przeładowanie ośrodków nagrody. Skutkiem 
tego jest „nieopanowany głód i nienasycone pożądanie – na różnych po-

ziomach, od jedzenia po posiadanie dóbr”. 

PAP - Nauka w Polsce

Nadwaga i otyłość są 
czwartą przyczyną 
utraconych lat 
życia, a ryzyko 
przedwczesnego zgonu 
wzrasta proporcjonalnie 
do przyrostu masy 
ciała – ostrzega prof. 
Piotr Jankowski z CMPK 
w Warszawie. W czasie 
pandemii Polacy przytyli 
średnio o 4 kg.

Specjalista, który jest kardiologiem 
i od lat zajmuje się promocją zdrowia, 
mówił o tym podczas konferencji dla 
dziennikarzy „Choroba otyłościowa 
2022”. Zaznaczył, że nie tylko zaka-

żenia COVID-19 spowodowały spa-

dek przeciętnej oczekiwanej długości 
życia w Polsce. Do pogorszenia się 
naszego zdrowia przyczyniły się tak-

że niekorzystna zmiana diety, szcze-

gólnie objadanie się przekąskami, 
a także spadek aktywności fizycznej 
naszych rodaków.

„Nadwaga i otyłość to choroba po-

wodująca groźne powikłania, będąca 
poważnym problem zarówno zdro-

wotnym, jak i społecznym” - przeko-

nywał prof. Piotr Jankowski z Zakła-

du Epidemiologii i Promocji Zdrowia 
Centrum Medycznego Kształcenia 
Podyplomowego w Warszawie. Skut-
kiem tego jest pogorszenie jakości 
życia, jak też skrócenie długości 
życia.

Z przedstawionych przez specjali-
stę danych wynika, że nadwaga jest 
czwartą przyczyną utraconych lat ży-

cia; sprawia, że długość życia skraca 
się o 14 proc. W przypadku śred-

niej długości życia sięgającej 72 lat 
u mężczyzn, oznacza to, że z powodu 
nadwagi tracimy ponad 10 lat.

Pierwszą przyczyną utraconych lat 
życia jest palenie tytoniu, skracające 
życie o 23 proc. Na drugim i trze-

cim miejscu są nadciśnienie tętnicze 
krwi (19 proc.) i niewłaściwa dieta (17 
proc.). Cukrzyca skraca życie o 13 
proc., alkohol o 11 proc., hipercho-

lesterolemia o 10 proc., a powietrze 
niskiej jakości – o 7 proc.

„Ryzyko zgonu wzrasta propor-
cjonalnie do przyrostu masy ciała” 
– ostrzegał prof. Piotr Jankowski. 
Powołał się na metaanalizę opubli-
kowaną przez „British Medical Jo-

urnal”, w której uwzględniono 230 
badań obejmujących 30,3 mln osób 
i trwających co najmniej 25 lat. Wy-

nika z nich, że nawet niewielki wzrost 
masy ciała powyżej 24-25 punktów 
według wskaźnika BMI, skutkuje 
negatywnymi następstwami i więk-

szym ryzykiem zgonu. Największy 
jest on w przypadku osób otyłych, 
czyli ze wskaźnikiem powyżej 30 
punktów w skali BMI.

„Wraz ze wzrostem masy ciała 
rośnie ryzyko wielu chorób, w tym 
przede wszystkim chorób metabolicz-

nych, napędzających rozwój cukrzy-

cy, schorzeń sercowo-naczyniowych 
oraz mózgu” – tłumaczył kardiolog. 
Skutkiem tego są zawały serca i uda-

ry mózgu. Osoby z nadwagą i otyłe 
częściej cierpią na choroby nowo-

tworowe, takie jak rak jelita grubego, 
drugi najczęstszy nowotwór po raku 
płuca (związany głównie z paleniem 
tytoniu).

Specjalista ostrzegał, że nadmier-
na masa ciała to nie tylko ogólnie 
większa śmiertelność, ale też większe 
ryzyko nagłego zgonu (głównie z po-

wodu arytmii serca). W tym przy-

padku jest ono również tym większe 
im większa jest masa ciała (na co 
wskazuje analiza 14 badań). Większa 
masa ciała zwiększa też ryzyko upad-

ku, szczególnie niebezpiecznego dla 
seniorów. Może on spowodować 
złamanie kości, w tym szyjki kości 
udowej, doprowadzając do niepełno-

sprawności, a w skrajnych sytuacjach 
– nawet zgonu.

„Musimy wszystko zrobić, żeby 
uniknąć nadwagi i otyłości, a przy-

najmniej zmniejszyć nadmierną masą 
ciała, na tyle, na ile jest to możliwe” 

– przekonywał prof. Piotr Jankowski. 
Z tym jest jednak coraz gorzej. Już 
przed pandemią pogorszyła się dieta 
Polaków i zmniejszyła aktywność 
fizyczna.

Wskazują na to wieloletnie obser-
wacje prowadzone w ramach badań 
WOBASZ. W latach 2013-2014 w po-

równaniu do okresu 2003-2005 z 32,1 
do 37,2 proc. zwiększyła się odsetek 
Polaków nie uprawiających żadnego 
sportu. Jednocześnie z 37,4 do 27,3 
proc. spadł odsetek naszych rodaków, 
którzy często, bo przez większość dni 
w tygodniu, są aktywni fizycznie.

„Podczas pandemii nastąpił wręcz 
skokowy wzrost masy ciała prze-

ciętnego Polaka – średnio aż o 4 kg, 
jak wykazują analizy Narodowego 
Instytutu Zdrowia Publicznego-
PZH w Warszawie. To więcej niż 
w Europie Zachodniej” – alarmuje 
specjalista.

Według Narodowego Testu Zdro-

wia Polaków 2022 jedynie 28 proc. 
mężczyzn ma jeszcze prawidłową 
masę ciała (od 18,5 do 24,9 punktów 
w skali BMI). Aż 43 proc. ma nad-

wagę (25-29,9 punktów), a 27 proc. 
jest otyłych (ponad 30 punktów). 
W przypadku kobiet jest nieco lepiej: 
prawidłową masę ciała zachowało 45 
proc. Polek, 29 proc. ma nadwagę, 
a 21 proc. jest otyłych.

Ekspert zaznacza, że tycie wielu 
osób to dodatkowe koszty dla finan-

sów publicznych. „We Włoszech wy-

liczono, że nadwaga i otyłość kosz-

tuje rocznie 20 mld euro, z tego 58 
proc. to koszty bezpośrednie” – po-

wiedział. Dodał, że w Polsce koszty 
te są sięgają 15 mld zł, z tego aż 10 
mld przypada na koszty pośrednie, 
na które składa się absencja chorobo-

wa i utrata produktywności. 

PAP - Nauka w Polsce, 
Fot. Fotolia

Ryzyko zgonu wzrasta 
proporcjonalnie do  
przyrostu masy ciała
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środa 29 czerwca

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
 - Czas boży dar 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial 
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:15 Ukraińcy - serial 
00:10 W pogon

za zbrodniarzem
- fi lm sensacyjny

01:55 Zgotuj im piekło, 
Malone - fi lm fabularny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Film fabularny
22:20 Bella Germania 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019, reż. 
Gregor Schnitzler, wyk. 
Silvia Busuioc, Natalia 
Belitski

00:05 Trzy dni Kondora 
01:10 Moje pokolenie
02:40 Archiwista - serial 
03:30 Uprowadzenie Agaty 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Marek Piwowski, wyk. 
Agata Rosińska, Sławomir 
Fedorowicz, Janusz Re-
wiński, Marek Piwowski, 
Pola Raksa

04:45 Zakończenie

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Green Lantern 

- fi lm przygodowy, 
USA, 2011, reż. Martin 
Campbell, wyk. Ryan 
Reynolds, Blake Lively, 
Peter Saarsgard, Mark 
Strong, Tim Robbins, Jay 
O. Sanders

23:50 Kontrola 
00:25 Amok - fi lm sensacyjny, 

Polska, 2017, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Mateusz 
Kościukiewicz, Łukasz 
Simlat, Zofi a Wichłacz, 
Zbigniew Stryj

02:45 Wewnętrzny wróg 
03:45 Uwaga! 

- magazyn 
04:05 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Wkręceni 2
 W rodzinnym mieście 

pozostał jedynie Szyja, 
czyli Tomek Zarówny - jak 
zawsze posłuszny swojej 
ukochanej żonie. I to 
właśnie on wpada tym 
razem w kłopoty. 

22:05 Randka na weselu
 Komedia dla tych, którzy 

rodzinne uroczystości 
kochają i dla tych, którzy 
ich szczerze nienawidzą. 

00:10 Co wiecie o swoich 
dziadkach?

 Bohaterowie Tata
kontra tata teraz się 
przyjaźnią i planują, aby 
ich rodziny wspólnie 
spędziły święta. 

02:20 Plan ucieczki 3
 Ray Breslin został 

zatrudniony w celu 
uratowania porwanej 
córki potentata techno-
logicznego z Hongkongu, 
z potężnego łotewskiego 
więzienia, dziewczyna 
Breslina również została 
schwytana. 

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Teledyski
08:20 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:00 Pora umierać - fi lm 

obyczajowy, reż. Dorota 
Kędzierzawska, wyk. Da-
nuta Szafl arska, Krzysztof 
Globisz, Marta Walder

11:00 Dom - serial 
12:40 Cztery pory roku Leona 

- Lato Bonifacego - serial 
animowany

13:30 Przewodnik Putifara 
- serial dokumentalny

14:50 Marona - psia opowieść 
- fi lm animowany, prod. 
Rumunia, Francja, Belgia, 
2019, reż. Anca Damian 

16:30 Jańcio Wodnik - fi lm 
obyczajowy, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Franciszek 
Pieczka, Grażyna Błęcka 
Kolska, Bogusław Linda, 
Katarzyna Aleksandrowicz

18:30 Informacje kulturalne 

18:50 Serialowa nostalgia 
- Awantura o Basię 

20:00 Świadek oskarżenia
- serial kryminalny

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Co przynosi 
przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:50 Więcej niż fi kcja 
- Etgar Keret

00:15 Lekkie obyczaje 
- Party

01:35 Scena Klasyczna 
- Polish Cello Quartet

02:30 Informacje kulturalne 
03:00 Kino nocne - Robby 

Müller, mistrz światła
- fi lm dokumentalny

04:35 Usłyszcie mój krzyk 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Grizzly
21:50 Rasa
23:40 Markiz
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

06:50 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania 

- program obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Steve Jobs 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2015, reż. Danny Boyle, 
wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, 
Jeff  Daniels

22:35 Pula śmierci - fi lm 
sensacyjny, USA, 1988, 
reż. Buddy Van Horn, wyk. 
Patricia Clarkson, Clint 
Eastwood, Liam Neeson, 
Evan C. Kim, David Hunt

00:30 Mama 
- fi lm horror, Hiszpania, 
Kanada, 2013, reż. 
Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj 
Coster-Waldau, Megan 
Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz- 10 przykazań 

13:30 Msza Święta 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Czwarty wymiar 
15:00 Niebieskooki Anioł 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Hawaje 5-0 17:55 Pierścio-
nek z rubinem Nastoletnia 
Lucy jest bardzo smutna. Jej 
ojciec stracił pracę. 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 21:00 
Wielka Ucieczka 

22:00 Ulepszenie Napaść 
brutalnych przestępców dla 
Greya kończy się całkowitym 
paraliżem, a dla jego żony 
- śmiercią. Od tej pory Grey 
żyje pragnieniem zemsty 
ale może jedynie bezsilnie 
o niej marzyć. 00:05 Mistrz 
Dowcipu 01:05 Anatomia 
głupoty 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 czerwca

05:10 Przysięga
 - serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie - Skauci 
Europy - magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial obyczajowy
prod. Polska

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
21:00 Bolivar - serial
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:35 Magazyn kryminalny 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:10 Piosenka dla Mii 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Mira Thiel, 
wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver 
Schultz 

21:55 Policja 
- dramat

00:05 Point Break. Na fali 
- fi lm fabularny

02:05 Witamy 
u Hartmannów
- komedia, prod. Niemcy, 
2016, reż. Simon Verhoev-
en, wyk. Senta Berger

04:05 Gomorra - serial
05:10 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy - program 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Twarz - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2017, reż. Małgor-
zata Szumowska, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, 
Agnieszka Podsiadlik

00:25 40 lat minęło 
- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow, 
Megan Fox 

03:10 Uwaga! 
- magazyn 

03:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Kobiety bez wstydu
 Opowieść o Piotrze, wyjąt-

kowo czarującym kelnerze, 
który otwiera... poradnię 
psychoanalityczną. Piotr 
nie ma ani kwalifi kacji, ani 
doświadczenia. 

22:20 Step Up - taniec
zmysłów

 Tyler to chłopak z nizin, 
buntownik z najgorszej 
dzielnicy Baltimore, który 
codziennie balansuje na 
granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest 
wyrwanie się z dołującej 
rzeczywistości. Nora jest 
utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego 
domu, która może sobie 
pozwolić na przywilej 
kształcenia się w elitarnej 
Akademii Muzyki 

00:40 Tolkien
03:10 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Teledysk
08:20 Księga Przestrzeni 
09:00 Jańcio Wodnik 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Jan Jakub Kolski, wyk. 
Franciszek Pieczka, 
Grażyna Błęcka Kolska, Bo-
gusław Linda, Katarzyna 
Aleksandrowicz, Olgierd 
Łukaszewicz, Wiesław 
Cichy, Renata Pałys 

11:00 Dom - serial 
12:45 Cztery pory roku Leona 

- Jesień Punia 
- serial animowany

13:30 Architektura 
nieskończoności
- fi lm dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2018, reż. 
Christoph Schaub 

15:15 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, reż. 
Janusz Majewski, wyk. 
Wanda Koczeska, Jan 
Machulski

16:30 Parę osób, mały czas 
- dramat, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Krystyna 
Janda, Andrzej Hudziak, 
Igor Przegrodzki, Monika 
Obara, Arkadiusz Detmer

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Śmierć w najszczęśli-
wszym dniu
- spektakl 

21:10 Tamte lata, tamte dni
- Radosław Piwowarski

21:50 Kino Mistrzów - Czwarta 
władza - dramat

23:55 Berlin Live - Blondie 
01:10 Nocny dokument
02:55 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Co przynosi przyszłość

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Jak urodzić
i nie zwariować

22:15 Tak to się teraz robi
Singielka Kassie decyduje 
się na zapłodnienie in 
vitro. Nie wie, że podczas 
zabiegu dochodzi do zami-
any probówek dawcy.

00:30 Obcy krewni
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:45 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania
- program obyczajowy 

06:50 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania 

- program obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Rodzinne rewolucje 

22:30 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka 
- fi lm przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA, 
2008, reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li, 
Maria Bello, John Hannah, 
Michelle Yeoh 
Na Dalekim Wschodzie 
rodzina O’Connellów 
próbuje powstrzymać 
wskrzeszonego cesarza 
Hana i jego armię ter-
akotowych wojowników 
przed zawładnięciem 
światem.

00:50 Sąsiedzi II 
- fi lm komedia,
USA, Chiny, 2016, 
reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:25 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? 
Frank Drebin będzie starał się 
pokrzyżować plany przebie-
głego Quentina Hapsburga, 
potentata energetycznego, 
który planuje katastrofę 
biologiczną. Jak się wkrótce 
okaże, spotyka się z nim Jane, 
z którą Frank był niegdyś 
związany. 

22:50 Śmierć na 1000 sposobów 
23:15 Ulepszenie 01:25 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 02:25 
Disco Polo Life 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zawód: Prymas Polski 

15:20 Pędzelkiem z ogona 
wiewiórki pisane 15:45 
Ś wię ty na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami histo-
rii 17:15 180 lat na zdrowie 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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środa 29 czerwca

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
 - Czas boży dar 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
13:00 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial 
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:15 Ukraińcy - serial 
00:10 W pogon

za zbrodniarzem
- fi lm sensacyjny

01:55 Zgotuj im piekło, 
Malone - fi lm fabularny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Film fabularny
22:20 Bella Germania 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019, reż. 
Gregor Schnitzler, wyk. 
Silvia Busuioc, Natalia 
Belitski

00:05 Trzy dni Kondora 
01:10 Moje pokolenie
02:40 Archiwista - serial 
03:30 Uprowadzenie Agaty 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Marek Piwowski, wyk. 
Agata Rosińska, Sławomir 
Fedorowicz, Janusz Re-
wiński, Marek Piwowski, 
Pola Raksa

04:45 Zakończenie

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Green Lantern 

- fi lm przygodowy, 
USA, 2011, reż. Martin 
Campbell, wyk. Ryan 
Reynolds, Blake Lively, 
Peter Saarsgard, Mark 
Strong, Tim Robbins, Jay 
O. Sanders

23:50 Kontrola 
00:25 Amok - fi lm sensacyjny, 

Polska, 2017, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Mateusz 
Kościukiewicz, Łukasz 
Simlat, Zofi a Wichłacz, 
Zbigniew Stryj

02:45 Wewnętrzny wróg 
03:45 Uwaga! 

- magazyn 
04:05 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Wkręceni 2
 W rodzinnym mieście 

pozostał jedynie Szyja, 
czyli Tomek Zarówny - jak 
zawsze posłuszny swojej 
ukochanej żonie. I to 
właśnie on wpada tym 
razem w kłopoty. 

22:05 Randka na weselu
 Komedia dla tych, którzy 

rodzinne uroczystości 
kochają i dla tych, którzy 
ich szczerze nienawidzą. 

00:10 Co wiecie o swoich 
dziadkach?

 Bohaterowie Tata
kontra tata teraz się 
przyjaźnią i planują, aby 
ich rodziny wspólnie 
spędziły święta. 

02:20 Plan ucieczki 3
 Ray Breslin został 

zatrudniony w celu 
uratowania porwanej 
córki potentata techno-
logicznego z Hongkongu, 
z potężnego łotewskiego 
więzienia, dziewczyna 
Breslina również została 
schwytana. 

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Teledyski
08:20 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:00 Pora umierać - fi lm 

obyczajowy, reż. Dorota 
Kędzierzawska, wyk. Da-
nuta Szafl arska, Krzysztof 
Globisz, Marta Walder

11:00 Dom - serial 
12:40 Cztery pory roku Leona 

- Lato Bonifacego - serial 
animowany

13:30 Przewodnik Putifara 
- serial dokumentalny

14:50 Marona - psia opowieść 
- fi lm animowany, prod. 
Rumunia, Francja, Belgia, 
2019, reż. Anca Damian 

16:30 Jańcio Wodnik - fi lm 
obyczajowy, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Franciszek 
Pieczka, Grażyna Błęcka 
Kolska, Bogusław Linda, 
Katarzyna Aleksandrowicz

18:30 Informacje kulturalne 

18:50 Serialowa nostalgia 
- Awantura o Basię 

20:00 Świadek oskarżenia
- serial kryminalny

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Co przynosi 
przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:50 Więcej niż fi kcja 
- Etgar Keret

00:15 Lekkie obyczaje 
- Party

01:35 Scena Klasyczna 
- Polish Cello Quartet

02:30 Informacje kulturalne 
03:00 Kino nocne - Robby 

Müller, mistrz światła
- fi lm dokumentalny

04:35 Usłyszcie mój krzyk 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Grizzly
21:50 Rasa
23:40 Markiz
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania 
- program obyczajowy 

06:50 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania 

- program obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Steve Jobs 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2015, reż. Danny Boyle, 
wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, 
Jeff  Daniels

22:35 Pula śmierci - fi lm 
sensacyjny, USA, 1988, 
reż. Buddy Van Horn, wyk. 
Patricia Clarkson, Clint 
Eastwood, Liam Neeson, 
Evan C. Kim, David Hunt

00:30 Mama 
- fi lm horror, Hiszpania, 
Kanada, 2013, reż. 
Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj 
Coster-Waldau, Megan 
Charpentier, Isabelle 
Nelisse, Daniel Kash 

02:40 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz- 10 przykazań 

13:30 Msza Święta 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Czwarty wymiar 
15:00 Niebieskooki Anioł 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Hawaje 5-0 17:55 Pierścio-
nek z rubinem Nastoletnia 
Lucy jest bardzo smutna. Jej 
ojciec stracił pracę. 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 21:00 
Wielka Ucieczka 

22:00 Ulepszenie Napaść 
brutalnych przestępców dla 
Greya kończy się całkowitym 
paraliżem, a dla jego żony 
- śmiercią. Od tej pory Grey 
żyje pragnieniem zemsty 
ale może jedynie bezsilnie 
o niej marzyć. 00:05 Mistrz 
Dowcipu 01:05 Anatomia 
głupoty 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 czerwca

05:10 Przysięga
 - serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie - Skauci 
Europy - magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial obyczajowy
prod. Polska

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
21:00 Bolivar - serial
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:35 Magazyn kryminalny 

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:10 Piosenka dla Mii 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Mira Thiel, 
wyk. Paula Kalenberg, 
Angela Roy, Tim Oliver 
Schultz 

21:55 Policja 
- dramat

00:05 Point Break. Na fali 
- fi lm fabularny

02:05 Witamy 
u Hartmannów
- komedia, prod. Niemcy, 
2016, reż. Simon Verhoev-
en, wyk. Senta Berger

04:05 Gomorra - serial
05:10 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy - program 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Twarz - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2017, reż. Małgor-
zata Szumowska, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, 
Agnieszka Podsiadlik

00:25 40 lat minęło 
- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow, 
Megan Fox 

03:10 Uwaga! 
- magazyn 

03:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Kobiety bez wstydu
 Opowieść o Piotrze, wyjąt-

kowo czarującym kelnerze, 
który otwiera... poradnię 
psychoanalityczną. Piotr 
nie ma ani kwalifi kacji, ani 
doświadczenia. 

22:20 Step Up - taniec
zmysłów

 Tyler to chłopak z nizin, 
buntownik z najgorszej 
dzielnicy Baltimore, który 
codziennie balansuje na 
granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest 
wyrwanie się z dołującej 
rzeczywistości. Nora jest 
utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego 
domu, która może sobie 
pozwolić na przywilej 
kształcenia się w elitarnej 
Akademii Muzyki 

00:40 Tolkien
03:10 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne 
07:25 Teledysk
08:20 Księga Przestrzeni 
09:00 Jańcio Wodnik 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Jan Jakub Kolski, wyk. 
Franciszek Pieczka, 
Grażyna Błęcka Kolska, Bo-
gusław Linda, Katarzyna 
Aleksandrowicz, Olgierd 
Łukaszewicz, Wiesław 
Cichy, Renata Pałys 

11:00 Dom - serial 
12:45 Cztery pory roku Leona 

- Jesień Punia 
- serial animowany

13:30 Architektura 
nieskończoności
- fi lm dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2018, reż. 
Christoph Schaub 

15:15 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, reż. 
Janusz Majewski, wyk. 
Wanda Koczeska, Jan 
Machulski

16:30 Parę osób, mały czas 
- dramat, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Krystyna 
Janda, Andrzej Hudziak, 
Igor Przegrodzki, Monika 
Obara, Arkadiusz Detmer

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Teatr Telewizji - Kobra 

- Śmierć w najszczęśli-
wszym dniu
- spektakl 

21:10 Tamte lata, tamte dni
- Radosław Piwowarski

21:50 Kino Mistrzów - Czwarta 
władza - dramat

23:55 Berlin Live - Blondie 
01:10 Nocny dokument
02:55 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Co przynosi przyszłość

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Jak urodzić
i nie zwariować

22:15 Tak to się teraz robi
Singielka Kassie decyduje 
się na zapłodnienie in 
vitro. Nie wie, że podczas 
zabiegu dochodzi do zami-
any probówek dawcy.

00:30 Obcy krewni
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:45 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania
- program obyczajowy 

06:50 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania 

- program obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Zagadki losu 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Rodzinne rewolucje 

22:30 Mumia: Grobowiec 
Cesarza Smoka 
- fi lm przygodowy, 
Kanada, Niemcy, USA, 
2008, reż. Rob Cohen, wyk. 
Brendan Fraser, Jet Li, 
Maria Bello, John Hannah, 
Michelle Yeoh 
Na Dalekim Wschodzie 
rodzina O’Connellów 
próbuje powstrzymać 
wskrzeszonego cesarza 
Hana i jego armię ter-
akotowych wojowników 
przed zawładnięciem 
światem.

00:50 Sąsiedzi II 
- fi lm komedia,
USA, Chiny, 2016, 
reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:25 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Naga broń 2 
i 1/2: Kto obroni prezydenta? 
Frank Drebin będzie starał się 
pokrzyżować plany przebie-
głego Quentina Hapsburga, 
potentata energetycznego, 
który planuje katastrofę 
biologiczną. Jak się wkrótce 
okaże, spotyka się z nim Jane, 
z którą Frank był niegdyś 
związany. 

22:50 Śmierć na 1000 sposobów 
23:15 Ulepszenie 01:25 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 02:25 
Disco Polo Life 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zawód: Prymas Polski 

15:20 Pędzelkiem z ogona 
wiewiórki pisane 15:45 
Ś wię ty na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami histo-
rii 17:15 180 lat na zdrowie 
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

1 – 7 lipca 2022

czwartek
22:20

Step Up:
Taniec zmysłów

Czwarta część przygód najsławniejszego agenta 
na świecie dostała Oscara za zdumiewające, jak 
na tamte czasy, efekty specjalne. Podwodne 
pojedynki, pomysłowe gadżety oraz typowe „bon-
dowskie” akcja, humor i intryga sprawiły, że fi lm 
zarobił 141 mln dolarów, stając się tym samym 
jedną z 50 najbardziej dochodowych produkcji 
tamtych czasów. Członkowie międzynarodowej 
organizacji przestępczej Spectra, której szefem 
jest Emilio Largo (Adolfo Celi), kradną z arsenałów 
NATO dwie bomby atomowe. Grożą ich użyciem, 
jeśli nie otrzymają 100 milionów funtów. 

TVP1 fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, 1965 

Operacja Piorun 23:40

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

We wszechświecie od wieków działają 
obrońcy pokoju i sprawiedliwości. Każdy 
z wojowników, którzy przysięgli strzec 
międzygalaktycznego porządku, nosi 
pierścień obdarzający go niezwykłymi 
mocami. Wkrótce na horyzoncie pojawia się 
jednak nowy wróg, potężny Parallax, który 
grozi, że zniszczy dotychczasowy układ sił 
w kosmosie. Losy Green Lantern Corps oraz 
całej Ziemi zależą teraz od najmłodszego 
rekruta, a jednocześnie pierwszego człow-
ieka w organizacji - Hala Jordana.

Georgia (Nia Vardalos) studiowała 
historię starożytną. Rozczarowana życiem 
w Stanach postanawia jechać do kraju 
przodków, by tam odnaleźć radość życia 
i spełnienie. Podejmuje pracę jako pilotka 
wycieczek, będąc przekonaną, że wszyscy 
turyści są zafascynowani spuścizną Hellady 
i z entuzjazmem podążą opracowanymi 
przez nią trasami. Tymczasem jej podopiec-
znym zależy głównie na wylegiwaniu się na 
plaży, konsumpcji lodów i buszowaniu po 
bazarach z kiczowatymi pamiątkami.

TVN fi lm sf, USA, 2011komedia romantyczna, Hiszpania, USA, 2009

Green LanternMoja wielka grecka wycieczka 15:30

Niedziela

Stan gospodarki się pogarsza, co prowadzi 
do wzrostu bezrobocia. Jednocześnie do 
władzy dochodzą potężne korporacje, 
a w kraju pojawiają się prywatne więzienia. 
Trzykrotny zwycięzca wyścigów NASCAR, 
niesłusznie oskarżony o zabójstwo żony 
Jensen Ames (Jason Statham) zostaje skie-
rowany do jednej z takich placówek. Naczel-
niczką zakładu karnego Terminal Island jest 
Hennessey (Joan Allen), która organizuje 
wyjątkowo krwawe wyścigi samochodowe 
z osadzonymi w rolach kierowców. 

TVN fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008

Wyścig śmierci21:35

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

W centrum wielkiego miasta, gdzie ceny 
metra kwadratowego ziemi porównywalne 
są do tych ze światowych metropolii, Maniek 
(Andrzej Grabowski) i Gienia (Joanna 
Żółkowska) Koselowie uprawiają pomidory. 
Chociaż chętnych do zakupu plantacji nie 
brakuje, Kosela nie zamierza sprzedać ani 
skrawka gruntu. Marzy, by wychowały się tu 
jego wnuki. Jednak dwójka dorosłych dzieci 
Mańka – Zosia (Małgorzata Kożuchowska) 
i Janek (Paweł Deląg) – wcale nie zamierza 
się ustatkować. 

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi się 
w windzie, która powoli zmierza w górę. 
Trafi a do miejsca zwanego Strefą. To ogrom-
na polana ogrodzona betonowym murem. 
Chłopiec niczego nie pamięta. Nie ma 
pojęcia, kim jest, skąd pochodzi ani jak się tu 
znalazł. Spotkanie z rówieśnikami uświada-
mia mu, że również ich wspomnienia zostały 
wymazane. Każdego ranka ściany muru się 
rozsuwają, otwierając labirynt, który zamyka 
się o zachodzie słońca. Co miesiąc pojawia się 
tu nowy przybysz. 

POLSAT komedia, Polska, 2003thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Zróbmy sobie wnukaWięzień labiryntu 20:05

Środa

W liceum Bob Stone był otyłym fajtłapą, 
niezbyt lubianym i często wyśmie-
wanym przez rówieśników. Pewnego 
dnia postanowił jednak zmienić swoje 
życie. W tym czasie Calvin Joyner był 
prawdziwą gwiazdą szkolnych korytarzy. 
Popularny wśród dziewcząt i podziwiany 
przez kolegów wierzył, że w przyszłości 
wiele osiągnie. Dawni uczniowie 
spotykają się dwadzieścia lat później 
na zjeździe absolwentów. Los okazał 
się przewrotny.

TVN komedia, Chiny, USA, 2016

Agent i pół 22:45

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 1 lipca

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy - 

magazyn kulinarny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Kreacje Matki Natury

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Bolivar - serial
21:30 Seksmisja - komedia, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr

23:40 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny

02:00 Źródło nadziei 
- dramat, prod. Australia

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

 spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial ko-

mediowy TVP, reż. Patryk 
Yoka, wyk. Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz 
Karolak 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- pośród mórz 
- magazyn kulinarny 

11:50 Rodzinka.pl 
- serial komediowy

12:25 Koło fortuny
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque 

- teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
- fi lm obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Międzynarodowy 

Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski 
- widowisko 

22:05 Program rozrywkowy
23:10 Film fabularny
01:25 Piosenka dla Mii

- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018, 
reż. Mira Thiel, wyk. Paula 
Kalenberg, Angela Roy

03:10 Film fabularny

06:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Incepcja 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2010, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Leonardo Di Caprio, 
Joseph Gordon-Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, 
Ken Watanabe, Cillian 
Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete 
Postlethwaite, Michael 
Caine, Lukas Haas 

23:10 Sicario II: Soldado 
- fi lm sensacyjny,
 USA, Meksyk, 2018, reż. 
Stefano Sollima, wyk. 
Benicio Del Toro, Josh 
Brolin, Isabela Merced, 
Jeff rey Donovan

01:35 Kuba Wojewódzki
02:45 Noc magii 

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Coco
 Dwunastoletni Miguel 

uwielbia muzykę, która od 
pokoleń jest w jego rodz-
inie zakazana. Chłopak 
marzy jednak, by osiągnąć 
sukces na miarę swojego 
wielkiego idola - Ernesta

22:15 Planeta małp
 Statek kosmiczny dow-

odzony przez kapitana Leo 
Davidsona wpada w pętlę 
czasową i ląduje na 
planecie przypominającej 
nieco Ziemię. Wkrótce 
okazuje się, że ową plan-
etą rządzą małpy, a ludzie 
zostali zdegradowani do 
roli niewolników. Jeden 
z przywódców, generał 
Thade dąży do całkowitej 
eksterminacji rodzaju 
ludzkiego. 

01:00 Atak paniki
03:10 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne
08:15 Tamte lata, tamte dni 
09:00 Parę osób, mały czas 

- dramat, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Krystyna 
Janda, Andrzej Hudziak, 
Igor Przegrodzki 

11:00 Dom - serial 
12:40 Vanille - fi lm animowany, 

prod. Francja, 2020
13:30 Paul Gauguin - Daleka 

droga do raju - fi lm 
dokumentalny

14:40 Orfeusz i Eurydyka 
- fi lm animowany

14:50 O pięknej Parysadzie
- fi lm animowany

15:00 Maluch - fi lm animowany, 
reż. Lucjan Dembiński 

15:25 Rzeka - dramat, prod. 
Norwegia, Polska, Kazach-
stan, 2018

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy 

20:00 Komediowe lato 
- Ile waży koń 
trojański? - komedia, 
reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta 
Szafl arska, Sylwia Dziorek

22:10 Legendy Rocka - The 
Allman Brothers Band 
- cykl dokumentalny

22:35 Legendy Rocka 
- Chuck Berry

23:15 Kino Mistrzów 
- Czwarta władza 
- dramat

01:20 Noc krótkich fi lmów 
- Colaholic - fi lm 

01:30 Noc krótkich fi lmów 
- Olbrzym - fi lm

01:40 Noc krótkich fi lmów 
- Story - fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy 
patrolują autostradę 
wiodącą ze wschodu 
na zachód Europy. 
W swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Prawdziwe 
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Ostatni skaut
22:10 Rocky 4
00:00 Kobiety mafi i
02:55 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny 
- fi lm komedia, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nich-
olas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison 
Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson 

22:35 Ostatni gwizdek - fi lm 
obyczajowy, USA, 2014, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Kevin Costner, Jennifer 
Garner, Denis Leary, Frank 
Langella, Ellen Burstyn, 
Terry Crews, Sean Combs, 
Chadwick Boseman, Sam 
Elliott

00:55 Dr T i kobiety
- fi lm obyczajowy

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu .Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:05 
Ryzykanci 12:05 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:05 Wielka Ucieczka Grupa 
więźniów organizuje uciecz-
kę z obozu dla alianckich 
jeńców wojennych. 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Hostel 
02:05 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life - program 
rozrywkowy prod. Polska 

12:00 Anioł Pański 12:03
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką
do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
17:00 Życie z Pasją 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel
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05:10 Klan - telenowela
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni
09:15 Sprawa dla reportera 
10:10 Fascynujący świat 

- Ziemia widziana z 
kosmosu - serial

11:10 Rolnik szuka żony 
- reality show

12:10 Nie do przebaczenia 
- western, prod. USA, 
1960, reż. John Houston, 
wyk. Burt Lancaster

14:10 Z pamięci 
- felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:50 Serial fabularny

15:45 Alternatywy 4 
- serial komediowy 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
prod. Polska

18:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 
prod. Polska

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Bolivar - serial
21:30 Hit na sobotę - Źródło 

nadziei - dramat
23:30 Dobrze się kłamie w 

miłym towarzystwie
01:15 Film fabularny
03:25 Film dokumentalny
04:20 Z pamięci - felieton 

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres 
12:10 Kino familijne - Agencja 

detektywistyczna 
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 
- widowisko muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:20 Smaki świata 

- magazyn 
17:45 Słowo na niedzielę 

- Nie z tego się cieszcie, 
że duchy się wam poddają, 
reż. Mateusz Pleskacz 

18:00 Panorama 
18:15 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Postaw na milion

 - teleturniej
19:35 Lajk! 

20:00 Moja wielka grecka 
wycieczka 
- komedia, prod. 
Hiszpania, USA, 2009, 
reż. Donald Petrie, wyk. 
Richard Dreyfuss

21:45 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

22:50 Film fabularny
01:05 Policja 

- dramat, 
prod. USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2002

03:10 Kochankowie 
z Księżyca 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012, 
reż. Wes Anderson, 
wyk. Bruce Willis, 
Edward Norton, 
Bill Murray 

04:50 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Wymarzone ogrody 
08:25 Polowanie na ogród 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Na Wspólnej Omnibus - 

serial, Polska 
13:25 Lego Masters - program 
15:05 MasterChef Junior 
16:45 Wymarzone ogrody 
17:20 Polowanie na ogród 
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Joe Black - fi lm 

obyczajowy, USA, 1998, 
reż. Martin Brest, wyk. 
BradPitt, Anthony Hopkins

23:45 American Pie II 
- fi lm komedia, 
USA, 2001, reż. James 
B. Rogers, wyk. Jason 
Biggs, Shannon Elizabeth, 
Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicho-
las, Natasha Lyonne, 
Tara Reid, Seann
illiam Scott, Mena 
Suvari 

01:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:45 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Karate kid
 Nastoletni Daniel prze-

prowadza się wraz z matką 
Lucille z New Jersey do Los 
Angeles. Zaprzyjaźnia się 
ze swoim rówieśnikiem 
Tommym. Podczas 
przyjęcia na plaży chłopiec 
poznaje sympatyczną 
blondynkę Ali. Oboje od 
razu przypadają sobie do 
gustu, co nie podoba się jej 
byłemu chłopakowi John-
ny’emu. Jako doskonały 
karateka bez trudu daje 
rywalowi nauczkę. 

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny

10:40 Bogate dzieciaki 
bez kasy

11:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom

12:45 Śluby gwiazd
13:10 Dr Emma

13:40 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Piraci z Karaibów: 

Zemsta Salazara
 Szczęście nie sprzyja 

kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku 
kolejnej awanturze. 

22:55 Obcy 4
01:10 Pierwszy strzał
03:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

07:00 Scena muzyczna 
08:05 Informacje kulturalne
08:30 Słowobranie - magazyn
09:05 Kod origami

- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2015, reż. Franois 
- Xavier Vives 

10:15 Tamte lata, tamte dni - 
magazyn

10:55 Serialowa nostalgia 
- Czterdziestolatek

13:00 Wydarzenie aktualne
14:00 Komediowe lato 

- Ile waży koń 
trojański? - komedia, 
reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Ilona Ostrowska, 
Maciej Marczewski, Robert 
Więckiewicz, Danuta 
Szafl arska, Sylwia Dziorek, 
Katarzyna Kwiatkowska, 
Małgorzata Buczkows-
ka-Szlenkier, Andrzej 
Młynarczyk 

16:15 Muzyka Skalnego 
Podhala - Zielone 

16:35 Retro kino - Chleb, 
miłość i fantazja - 
komedia, prod. Włochy, 
1953, reż. Luigi Comencini 

18:15 Co dalej? - program 
publicystyczny

18:55 Legendy Rocka 
- The Yardbirds - cykl 
dokumentalny

19:20 Legendy Rocka 
- Ramones - cykl 
dokumentalny 

20:00 Bilet do kina - Na noże 
- komedia kryminalna

22:20 Justyna Steczkowska 
23:55 Mocne Kino - Traffi  c 

- fi lm sensacyjny
02:25 Co dalej? 
03:00 Kino nocne 

- Egoiści - dramat, reż. 
Mariusz Treliński, wyk. 
Magdalena Cielecka

06:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący 
inspiracji pisarz 
otrzymuje pozwolenie 
na przyłączenie się 
do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji. 
Życie dostarcza mu 
wielu wyzwań

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
W życiu głównych 
bohaterów jak 
zawsze sporo radości 
i wyzwań, ale też 
trudności. Bohaterowie 
Andżelika i Mariusz będą 
przygotowywać  się do 
ślubu.

20:00 Rocky 5
Rocky traci majątek i ze 
względów zdrowotnych 
rezygnuje z boksu. 
Postanawia zostać trener-
em dobrze zapowiadające-
go się Tommy’ego Gunna.

22:05 Liberator
Terroryści opanowują 
statek z bronią jądrową. 
Ich plany niweczy kucharz 
okrętowy, były komandos 
Ryback.

00:10 Na fali
02:35 Na jedwabnym 

szlaku
03:25 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:10 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:50 Dyżur - serial 

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość: 

dalsze losy 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment - program 
08:00 Rodzinne rewolucje 

- fi lm komedia, USA, 
2014, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey 

10:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:30 Ja, ty i on - fi lm komedia, 
USA, 2006, reż. Anthony 
Russo, Joe Russo, wyk. 
Owen Wilson, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael 
Douglas, Seth Rogen 

15:50 Posejdon - fi lm katast-
rofi czny, USA, 2006, reż. 
Wolfgang Petersen, wyk. 
Josh Lucas, Kurt Russell, 
Jacinda Barrett

17:55 Ostatni smok 4: Bitwa 
o Ogień Smoczego 
Serca - fi lm, USA, 2017 

20:00 Ostatnia misja USS Indi-
anapolis - fi lm wojenny, 
USA, 2016, reż. Mario Van 
Pebbles, wyk. Nicolas 
Cage, Tom Sizemore, 
Thomas Jane, Matt Lanter, 
James Remar, Weronika 
Rosati 

22:45 Szukając sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1991, reż. John Flynn, wyk. 
Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, 
Jo Champa

00:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet  

01:50 Druga strona medalu 
02:30 Noc magii

- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:05 Powrót do 
przyszłości 13:30 August 
Rush  Lider rockowej grupy 
z Irlandii, Louis i utalentowa-
na wiolonczelistka studiująca 
w słynnej nowojorskiej Ju-
liard School, Lyla, poznają 
się na przyjęciu i zakochują 
się w sobie od pierwszego 
wejrzenia.  

15:45 Gwiazdy Kabaretu 16:00 
STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

00:05 Czerwony skorpion  Al 
Nikolai, agent sowieckich sił 
specjalnych, dostaje misję 
zinfi ltrowania i rozbicia 
antykomunistycznej opozycji 
w jednym z afrykańskich 
krajów podporządkowanych 
Związkowi Radzieckiemu.  
02:25 Disco Polo Life
- program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 TOP 10

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:35 Cukierki Księdza Wali 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Historia Antoniego Żubryda 
17:00 Podróż Apostolska 
Franciszka 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień

17:30 Wolność Słowa 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
W naszej Rodzinie 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Podróż Apostolska Franciszka 
do Demokratycznej Republiki 
Konga 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel 

SERIAL KOMEDIOWY FILM FABULARNY PROGRAM KULINARNY PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 3 lipca

04:40 Klan - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- Chełmża - magazyn
09:00 Weterynarze z sercem 
09:35 Operacja Piorun 

- fi lm sensacyjny
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Więcej niż solidarni

- cykl reportaży 
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 
14:55 Serial fabularny

15:50 Alternatywy 4 
- serial komediowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Bolivar - serial

kostiumowy
21:15 Zakochana Jedynka 

- W blasku nocy 
- fi lm obyczajowy

22:55 Pompeje 
- fi lm fabularny, 
prod. Kanada

00:50 Film fabularny
02:45 Film fabularny
04:45 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Kino familijne - Pad-

dington - fi lm familijny, 
prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz 
17:15 Lajk! 
17:55 Koszykówka mężczyzn
20:00 Program rozrywkowy
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Koncert TVP Polonia 
z Wilna

22:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022

23:05 Kino bez granic 
- Kochankowie
z Księżyca 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012, 
reż. Wes Anderson, 
wyk. Bruce Willis. 
Edward Norton, Bill 
Murray 

00:50 Zakochany anioł 
- komedia
romantyczna, 
reż. Artur Więcek, 
wyk. Krzysztof Globisz, 
Anna Radwan
-Gancarczyk, Jerzy 
Trela, Janusz Gajos, 
Mieczysław Grąbka, 
Marta Bizoń, Kamil 
Bera 

02:40 Film fabularny
04:30 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzi
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:05 Mask Singer 
13:35 Alvin i wiewiórki - fi lm 

przygodowy, USA, 2007, 
reż. Tim Hill, wyk. Jason 
Lee, David Cross, Cameron 
Richardson, Jane Lynch, 
Justin Long 

15:30 Green Lantern - fi lm 
przygodowy, USA, 2011, 
reż. Martin Campbell, 
wyk. Ryan Reynolds, Blake 
Lively, Peter Saarsgard, 
Mark Strong, Tim Robbins

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
- informacje 

19:25 Sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Władca pierścieni: 

Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy, 
2001, reż. Peter Jackson

23:50 Noc oczyszczenia: Czas 
wyboru - fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2016, reż. 
James DeMonaco

02:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:15 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Zakochany 
Madagaskar

 Animacja o przygodach 
bohaterów fi lmu . Zbliżają 
się Walentynki, czyli 
ulubione święto Alex’a. 

09:20 Kung Fu Panda
 Optymistycznie 

nastawiony do życia, 
troszkę niezgrabny Po jest 
największym fanem Kung 
Fu w okolicy... co jednak 
nie zawsze przydaje się 
w jego codziennej pracy 
- sprzedawcy w prowadzo-
nym przez rodzinę sklepie 
z makaronem. wiedni, 

11:20 Noc w muzeum
13:40 Coco
15:55 F1 GP Wielkiej Brytanii
18:00 Kabaretowa 

Ekstraklasa
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni

22:05 Agenci
 Wybuchowy fi lm akcji, 

w którym dwaj pracown-
icy rywalizujących agencji 
muszą współpracować 
ze sobą. Jest tylko jeden 
problem: żaden z nich nie 
wie, że obaj są tajnymi 
agentami. 

00:35 Piraci z Karaibów: 
Zemsta Salazara

 Szczęście nie sprzyja 
kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku 
kolejnej awanturze. 

03:10 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- progra rozrywkowy

07:00 Wielcy, więksi, 
najwięksi 

08:00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Krynicy

09:05 Z przytupem - Polka 
- widowisko kameralne, 
reż. Grzegorz Jankowski 

09:35 Animama - Baśnie 
z piasku - serial

10:20 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny

11:00 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji mes-
ta. Szpital na peryferiach 

12:15 Pan Hulot wśród 
samochodów - komedia, 
prod. Francja, 1971

14:00 Paddington 2 
15:55 Kromer Festival Biecz 

2021 - Społeczna tkanka 
17:15 Niedziela z... 

rolami Zdzisława 
Maklakiewicza 

18:05 Niedziela z...rolami 
Zdzisława Maklakiew-
icza - Hydrozagadka 

19:30 Niedziela z...rolami 
Zdzisława Maklakie-
wicza - Klub profesora 
Tutki - Motylek - serial 

20:00 Okno na podwórze
- thriller, prod. USA, 
1954, reż. Alfred Hitch-
cock, wyk. James Stewart

22:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

22:40 Kod origami 
- fi lm dokumentalny,
prod. Francja, 2015, 
reż. Franois - Xavier 
Vives 

23:50 Bilet do kina - Na noże 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2019, reż. Rian 
Johnson

02:10 Mocne Kino - Traffi  c
04:45 Legendy Rocka 

- The Yardbirds

06:00 Prawdziwe 
motywy

10:05 Żandarm 
na emeryturze
Żandarmi z Saint
-Tropez zostają wysłani na 
wcześniejszą emeryturę. 
Bezczynność 
daje im się ostro we znaki.

12:20 Żandarm i kosmici
14:05 Wyścig szczurów
16:25 Blond ambicja

Katie wyjeżdża za swoim 
chłopakiem do Nowego 
Jorku.

18:20 Córka mojego szefa
 Tom ma za zadanie zająć 

się domem szefa w czasie 
jego nieobecności.

20:00 American Assassin
Kiedy narzeczona Mitcha 
ginie w ataku terrory-
stycznym, mężczyzna 
rozpoczyna współpracę 
z CIA, aby śledzić zama-
chowców.

22:05 Snajper: Koniec
zabójcy
Kiedy Sniper Brandon 
Beckett zostaje oskarżony 
o zamordowanie 
zagranicznego dygnitarza, 
zwraca się do swojego 
ojca, legendarnego Sniper 
Sgt. Thomasa Becketta o 
pomoc.

00:05 Grizzly
02:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
prod. Polska

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość: dalsze 

losy - program 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Beethoven V - fi lm 

rodzinny, USA, 2003, reż. 
Mark Griffi  ths, wyk. Dave 
Thomas, Daveigh Chase, 
Tom Poston, Katherine 
Helmond, Richard Riehle 

09:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:55 Ostatni smok 4: Bitwa o 
Ogień Smoczego Serca - 
fi lm, USA, 2017 

16:00 Gremliny rozrabiają - 
fi lm S-F, USA, 1984, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

18:25 Los numeros - fi lm 
komedia, Polska, 2011, 
reż. Ryszard Zatorski

20:00 Bękarty wojny 
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad 
PittMélanie Laurent, 
Christoph Waltz, Eli Roth, 
Michael Fassbender, Diane 
Kruger, Daniel Brühl, Til 
Schweiger 

23:15 Wszyscy kochają 
Mandy Lane 
- fi lm horror, USA, 2013, 
reż. Jonathan Levine, 
wyk. Amber Heard, Anson 
Mount, Michael Welch, 
Whitney Able 

01:00 Zbrodnie 
z pierwszych stron 
gazet 

02:05 Druga strona 
medalu - talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Benny Hill 06:35 Kosmos 
- niewyjaśnione tajemnice 
starożytności 08:35 Galileo 
10:45 Powrót do przyszłości 

13:05 Naga broń 2 i 1/2: Kto 
obroni prezydenta?  Tym 
razem porucznik Frank Drebin 
będzie starał się pokrzyżować 
plany przebiegłego Quentina 
Hapsburga, potentata ener-
getycznego, który planuje 
katastrofę biologiczną. Jak 
się wkrótce okaże, spotyka się 
z nim Jane, z którą Frank był 
niegdyś związany. 

14:55 Park jurajski III
16:55 Gwiazdy Kabaretu 
20:00 Złe psy  Pełen suspensu 
thriller nawiązujący do 
konwencji kina noir. 
22:00 Naznaczony:  
Rozdział 3 00:05 COVID 
- zagrożenie dla świata  01:10 
Śmierć na 1000  sposobów 
02:00 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life

09:00 Podróż Apostolska 
Franciszka 10:35 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Centrum 
Ewangelizacji 11:05 Jan 
Paweł II w Ziemi Świętej 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Obyś był zimny albo gorący 

13:25 Słowo życia 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 13:45 
Wypaczone sumienia 14:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  14:30 
7 Kościołów Apokalipsy 
15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 

16:45 Tam, gdzie rodzi się 
Chrystus 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Se-
krety mnichów 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Polonijna 
Pielgrzymka Rodziny Radia 
Maryja do Amerykańskiej 
Częstochowy 21:30 Infor-
macje dnia
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poniedziałek 4 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Naczelne - Tajemnice 
przetrwania

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:25 Świat bez fi kcji

- Albania
00:20 W blasku nocy 

- fi lm obyczajowy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Życie według świętego 

Jana Pawła II 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Lato w Wietnamie
21:55 Ile waży koń

trojański? 
- komedia, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Ilona 
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Więckiewicz

00:05 O mnie się 
nie martw 
- serial komediowy 

01:05 Lato 1993 
- fi lm fabularny,
prod. Hiszpania

02:55 Wierna 
- fi lm akcji, 
prod. USA, 2016,
reż. Robert Schwentke

04:55 Zakończenie

06:15 Nowa Maja w ogrodzie 
06:40 Akademia ogrodnika 
06:50 Co za tydzień 

- magazyn 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Wyścig śmierci 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania, 
2008, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Jason 
Statham, JoanAllen, Ian 
McShane, Tyrese Gibson, 
Natalie Martinez 

23:45 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

00:50 Co za tydzień 
- magazyn 

01:25 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

02:25 Uwaga!
- magazyn 

02:45 Noc magii 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 MGA HIT - Kingsman: 

Tajne służby
 Kingsman to elitarna 

organizacja pozarządowa, 
zrzeszająca wybitnych 
tajnych agentów-dżentel-
menów, którzy uważają 
się za współczesnych 
arturiańskich rycerzy. 

22:55 Solid Gold
 Miller jest młodą, 

uczciwą policjantką. 
W czasie jednej z nieudol-
nie przeprowadzonych 
akcji zostaje porwana 
i zgwałcona. Uciekając 
zabija swoich oprawców, 
a w raporcie zataja 
okoliczności zajścia 
i odchodzi z pracy. 
Osiem lat później do Gdyni 
ściąga ją jej były szef, 
Nowicki, wysoki ofi cer 
CBŚ, który stoi na czele 
zespołu prowadzącego 
dochodzenie w sprawie 
biznesowo-politycznych.

01:55 Agenci
- fi lm sensacyjny

04:10 Kabaretowa 
Ekstraklasa

07:00 Teledyski
07:20 Dziedzictwo Beethove-

na. Przesłania 
dla współczesności 

07:40 Wydarzenie aktualne
08:15 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:55 Rzeka - dramat, prod. 

Norwegia, Polska, Ka-
zachstan, 2018, reż. Emir 
Baigazin, wyk. Bagdaulet 
Sagindikov, Sultanali 
Zhaksybek

11:00 Dom - serial 
12:45 Ballada o ścinaniu drze-

wa - fi lm TVP, reż. Feridun 
Erol, wyk. Bolesław 
Płotnicki, Józef Łodyński, 
Henryk Gęsikowski, Ewa 
Berger Jankowska

13:30 Reżyserzy
14:35 Jeszcze nie wieczór - 

fi lm obyczajowy, reż. Jacek 
Bławut, wyk. Jan Nowicki, 
Nina Andrycz, Sonia 
Bohosiewicz

16:30 Mały światek Don 
Camilla
- komedia

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia 

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Kultura jest kobietą 

- Sofi a - fi lm fabularny
21:35 Powidoki - Allan Bloom 

Umysł zamknięty.
22:05 Kobiety za kamerą 

- cykl dokumentalny
23:20 Okno na podwórze 

- thriller, prod. USA, 1954, 
reż. Alfred Hitchcock

01:20 Kino nocne - Bez litości 
- fi lm sensacyjny, 
reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Olaf Lubaszenko

03:30 Dokąd człowieku
- fi lm fabularny, 
reż. Jerzy Kołodziejczyk

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
W życiu głównych 
bohaterów jak zawsze 
sporo radości i wyzwań. 
Andżelika i Mariusz będą 
przygotowywać się do 
ślubu. W ich rodzinie nie 
zabraknie też zmartwień, 
których przysporzy 
im nastoletnia córka 
Mariusza, Julka, i jej pode-
jrzane znajomości.

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Niebezpieczna 
dzielnica

21:30 Ostatni skaut
23:55 Rasa
01:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

02:25 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej - program 

11:50 Tajemnice miłości 
- program 

12:55 Opowieści małżeńskie - 
program 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program 
sądowy 

14:55 Rozwód. Walka o 
wszystko - program 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości 
- program 

18:00 Rozwód. Walka
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Los numeros - fi lm 
komedia, Polska, 2011, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna 
Schneider, Tamara Arciuch, 
Weronika Książkiewicz 

21:50 Pozwól mi wejść - fi lm 
horror, Wielka Brytania, 
USA, 2010, reż. Matt 
Reeves, wyk. Kodi Smith-
McPhee, Chloe Grace 
Moretz, Richard Jenkins, 
Cara Buono, Elias Koteas 

00:20 Wszyscy kochają
Mandy Lane
- fi lm horror, USA, 2013, 
reż. Jonathan Levine, 
wyk. Amber Heard, Anson 
Mount, Michael Welch

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek z rubinem 11:05 
Ryzykanci 12:05 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Underworld 2:  Ewolucja  
Dalsze losy Seleny i Michaela 
dwojga sprzymierzonych 
wojowników, będących 
potomkami dwóch ras od 
wieków toczących śmiertelną 
walkę: wilkołaków i wam-
pirów.  23:10 Wzór 01:10 
Anatomia głupoty według 
Richarda  Hammonda 02:15 
Benny Hill 02:50 SuperLu-
dzie 03:50 Trans World Sport 
2022 04:55 SuperLudzie 

09:30 Opowieści z Księgi Cnót 
10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 

11:45 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:55 Ś wię ty 
na każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz- 10 
przykazań 13:15 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Próba wiary 
15:20 Powołanie w powo-
łaniu 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Świadko-
wie 17:30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w sanktuarium 
Matki Bożej Tuchowskiej 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Histo-
ria 21:00 Apel Jasnogórski 

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 5 lipca

05:15 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z greckoka-

tolickich uroczystości 
Apostołów św. Piotra i 
Pawła 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgłoś się - serial 
23:40 Ocaleni 

- reality show
00:45 Operacja Delta Force 5: 

Pod ostrzałem 
- fi lm akcji

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Tajemnica miłości. 

Sakrament małżeństwa 
w prawosławiu 

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów: Iran
- Polska 

22:20 Wierna 
- fi lm akcji, 
prod. USA, 2016, 
reż. Robert Schwentke

00:30 Ludzkie historie
- Forum 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2019

01:40 Lato w Wietnamie
03:20 Śladem brudnych 

pieniędzy - fi lm 
dokumentalny

04:05 Reakcja bliźniacza
- fi lm dokumentalny

05:05 Zakończenie

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej 20 - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Amerykański gangster 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. Ridley Scott, 
wyk. Denzel Washington, 
Russell Crowe, Chiwetel 
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari 
Nadal, Ted Levine, RZA, 
Ruby Dee, Carla Gugino, 
Cuba Gooding Jr., Armand 
Assante, Joe Morton 

00:40 Kuba Wojewódzki 
01:50 Zabójcza broń 

- serial, USA 
02:50 Uwaga! 

- magazyn 
03:10 Noc magii 
04:35 Kto was tak

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia

- program informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 Więzień labiryntu
  Chłopak, który nic nie 

pamięta, budzi się w środ-
ku mrocznego labiryntu 
rządzonego przez 
tajemnicze siły. Razem z 
innymi uwięzionymi szuka 
sposobu ucieczki. 

22:40 Blackway
 Młoda Lillian wraca do 

swojego rodzinnego 
miasta. Prześladuje ją 
tam lokalny gangster, 
Blackway. Dziewczyna 
zwraca się po pomoc do 
starego drwala, Lestera.

00:40 Kingsman: 
Tajne służby

 Kingsman to elitarna 
organizacja pozarządowa, 
zrzeszająca wybitnych 
tajnych agentów-dżentel-
menów, którzy uważają 
się za współczesnych 
arturiańskich rycerzy. 

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:40 Którędy po sztukę 
09:00 Mały światek Don 

Camilla - komedia, prod. 
Włochy, Francja, 1952, 
reż. Julien Duvivier, wyk. 
Fernand Joseph Desire 
Contandin, Gino Cervi, 
Vera Talchi, Franco Inter-
lenghi, Charles Vissiere 

11:00 Dom - serial 
12:45 Wehikuł czasu - fi lm 

dokumentalny, reż. Jan 
Bujnowski 

13:30 Władysław Szpilman 
1911 - 2000 - własnymi 
słowami - fi lm doku-
mentalny, reż. A.Marek 
Drążewski 

14:55 Lotna - dramat, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. 
Jerzy Pichelski, Adam 
Pawlikowski, Jerzy Moes

16:35 Grający z talerza 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, Francja

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia 

- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Lekkie obyczaje 

- Nie ma nas w domu
- fi lm fabularny

21:45 Co dalej? - program 
publicystyczny

22:20 Portrety
- Forman 
vs. Forman 

23:50 Kultura jest kobietą 
- Sofi a - fi lm fabularny

01:30 Informacje kulturalne
01:55 Festiwal w Salzburgu 

2020 - „Elektra” Richarda 
Straussa 

04:10 Kino nocne - Spis 
cudzołożnic - komedia

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Kickboxer: Odwet
Kurt zostaje porwany 
i trafi a do więzienia w 
Tajlandii. Jedyną szansą na 
odzyskanie wolności jest 
walka z bezwzględnym
Mongkutem.

22:10 American Assassin
- fi lm sensacyjny

00:20 Tak to się teraz robi
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice miłości 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka o 
wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko  

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Szukając
sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven 
Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo 
Champa, Shareen Mitchell

22:05 Ostatnia misja 
USS Indianapolis
- fi lm wojenny, USA, 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage, Tom 
Sizemore, Thomas Jane, 
Matt Lanter

00:45 Władza absolutna 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierścionek  z rubinem 11:00 
Ryzykanci 12:00 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 Zbaw 
nas ode złego  W Nowym 
Jorku dochodzi do serii 
niepokojących, racjonalnie 
niewytłumaczalnych 
zbrodni. 

23:35 Lunatycy  Charles 
wraz ze swoją matką, 
Mary, przeprowadzają 
się do małego miasteczka. 
Nie są to jednak zwyczajni 
ludzie. To lunatycy, pół - 
ludzie, pół - koty, tułający się 
po całym świecie przez setki 
lat w poszukiwaniu nowych 
ofi ar. 01:20 Anatomia 
głupoty 

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 13:20 
Muzyczne chwile 13:25 
Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Ojcostwo 
polecam 15:00 Nowy kształt 
wiary 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Tajemnice Watykanu 16:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Każdy maluch to 
potrafi  19:45 Modlitwa 

20:00 Informacje dnia 20:20 Ró-
żaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 

jarmark TELEWIZyjny
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PIKNIK
 

ARTYSTYCZNY
Z OKAZJI OTWARCIA "MIS"

 

 3 LIPCA 2022

Partner wydarzenia

PARTNERZY 

DODATKOWO: 
NIESPODZIANKA/OSP CIEKSYN

LOTERIA/URZĄD MIEJSKI W NASIELSKU

KIERMASZ KSIĄŻKI/STOWARZYSZENIE DOLINA WKRY

WARSZTATY ARTYSTYCZNE/STOWARZYSZENIE SKAFANDER 

GRILL, SŁODKOŚCI, NAPOJE/KGW WIEJSKIE SPRAWY KOBIET 

STOISKA Z RĘKODZIEŁEM I PRODUKTAMI REGIONALNYMI

PATRONAT MEDIALNY 

16.00 - TEATR PINEZKA 

18.00 - GRUPA PASERA / KONCERT
17.30 - KONKURSY RODZINNE  

14.00 - MECZ PIŁKI NOŻNEJ  

W PROGRAMIE
�OLDBOJE     MŁODZIKI"

�AKADEMIA ŚMIECHU"

15.00 - UROCZYSTE  PRZECIĘCIE WSTĘGI 

17.00 - WIEJSKA SPEC KAPELA 

19.00 - OLGA PRUSIK BAND / POTAŃCOWKA 
22.00 - ZAKOŃCZENIE PIKNIKU UL. SPORTOWA / CIEKSYN 

MIEJSCA INTEGRACJI SPOŁECZNEJ

GMINA NASIELSK 

ORGANIZATORZY

15.40 - WYBORY  MISS

   vs. .  

15.10 - POKAZ TALENTÓW 

Nieostatnia  
niedziela

3 lipca naprawdę warto być 
w Cieksynie. Na scenie MIS 
zaprezentują się zespoły mu-

zyczne Wiejska Spec Kapela, 
Grupa Pasera, Olga Prusik 
Band. Najmłodszych rozba-

wi Teatr Pinezka z Gdańska, 
emocji sportowych dostar-
czy mecz piłkarski klubu 
Wkra Cieksyn (oldboye kon-

tra młodziaki!). Wybierzemy 
także MISS Cieksyna (uwa-

ga! czekają zabawne zada-

nia!) Będą konkursy i atrak-

cje dla dzieci, mini-jarmark 
z produktami regionalnymi, 
sąsiedzka wymiana książek 
zorganizowana przez Sto-

warzyszenie Dolina Wkry, 
a także twórcze warsztaty 
Skafandra i smakołyki przy-

gotowane przez Koło Go-

spodyń Wiejskich Wiejskie 
Sprawy Kobiet. Palce lizać! 
Niespodziankę szykują Pani 
Sołtys, Radny oraz strażacy 
z OSP Cieksyn.

Scena  
dla  

wszystkich
Podczas pikniku będzie 

można zaprezentować się 
na scenie: zaśpiewać, zatań-

czyć, zaskoczyć publiczność 
piękną interpretacją wiersza, 
pochwalić się wyjątkową 
umiejętnością (jak w progra-

mie „Mam talent”).

Występy nie powinny 
trwać dłużej niż 7 minut, 
nie mogą zawierać treści 
wulgarnych i obraźliwych. 
Zainteresowanych prosi-
my o przesłanie krótkiego 
(do 3 minut) filmu na adres 
skafander1313@wp.pl do 
24 czerwca, pozwoli to na 
zweryfikowanie treści pla-

nowanych występów. Oso-

by niepełnoletnie prosimy 
o załączenie zdjęcia/skanu 
pisemnej zgody rodziców.

Na ten sam adres można 
wysyłać zdjęcia rękodzieła 
i produktów spożywczych, 
które chcieliby Państwo wy-

stawić na naszym pikniku. 
Ma on lokalną i proekolo-

giczną formułę, nie będzie-

my więc mogli zgodzić się 
na sprzedaż przedmiotów 
i przysmaków produko-

wanych masowo (e-mail 
służyć ma zatem weryfika-

cji).  Prosimy o uczciwość 
i wyrozumiałość.

Piknik dofinansowa-

no w ramach zadania pu-

blicznego Gminy Nasielsk. 
Partnerem Wydarzenia jest 
Samorząd Województwa 
Mazowieckiego.

Do zobaczenia
na pikniku!

PIKNIK Z OKAZJI OTWARCIA MIEJSCA INTEGRACJI SPOŁECZNEJ W CIEKSYNIE. 3 lipca 2022

MIS

Mieszkańcy Cieksyna skupieni wokół Stowarzyszenia Skafander, Koła Gospodyń Wiejskich, klubu sportowego Wkra Cieksyn, 
Stowarzyszenia Dolina Wkry i OSP Cieksyn od lat organizują rozmaite ciekawe akcje. Kreatywni cieksynianie wspólnie dbają 
o rozwój i promocję swojej wsi, a także okolicznych miejscowości i całej gminy. Najnowszym osiągnięciem jest s�nansowane 
z funduszu sołeckiego i przez Urząd Miejski w Nasielsku Miejsce Integracji Społecznej. W urokliwym miejscu nad stawem, 

a także w bezpośrednim sąsiedztwie boiska KS „Wkra Cieksyn”, powstała scena 
plenerowa, altana i ławeczki. Miejsce to ma służyć integracji mieszkańców oraz 
wszystkim, którzy potrzebują przestrzeni dla ciekawych działań.  
Projekt MIS opracowało Stowarzyszenie Artystyczno-Społeczne Skafander.Otwarcie 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIE

o wyłoeniu do publicznego wgldu projektu studium
uwarunkowa i kierunków zagospodarowania

przestrzennego gminy wiercze wraz z prognoz
oddziaływania na rodowisko

Na podstawie  art.  11 pkt  7  ustawy  z dnia 27 marca 2003 r.
o  planowaniu  i  zagospodarowaniu  przestrzennym  (t.j.  Dz.  U.
z 2022 r. poz. 503) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 padziernika
2008 r. o udostpnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie,
udziale społeczestwa w ochronie rodowiska oraz o ocenach
oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r.  poz. 1029)
zawiadamiam  o  wyłoeniu  do publicznego  wgldu  projektu
studium  uwarunkowa  i  kierunków  zagospodarowania
przestrzennego gminy wiercze wraz z prognoz oddziaływania
na rodowisko w dniach od 8 lipca 2022 r. do dnia 1 sierpnia
2022  r. w siedzibie  Urzdu  Gminy  wiercze,  ul. Pułtuska  47,
06-150 wiercze w godzinach od 7.30 do 15.00.
Dyskusja  publiczna  nad  przyjtymi  w  projekcie  Studium
rozwizaniami odbdzie si w dniu 26 lipca 2022 r. w siedzibie
Urzdu  Gminy  wiercze,  ul.  Pułtuska  47,  06-150  wiercze,
o godz. 13.00.

Uwagi  mog  by  wnoszone  w  formie  papierowej  lub
elektronicznej,  w  tym  za  pomoc  rodków  komunikacji
elektronicznej,  w  szczególnoci  poczty  elektronicznej  lub
formularzy zamieszczonych przez organ sporzdzajcy projekt
Studium  w Biuletynie  Informacji  Publicznej  na swojej  stronie
podmiotowej.

Jako  wniesione  na  pimie  uznaje  si  równie  uwagi
wniesione  za  pomoc  elektronicznej  skrzynki  podawczej
w  rozumieniu  przepisów  ustawy  z  dnia  17  lutego  2005  r.
o informatyzacji  działalnoci  podmiotów  realizujcych  zadania
publiczne (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2070 z pón. zm.):
1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2)  opatrzone  podpisem  potwierdzonym  profilem  zaufania
ePUAP.

Wnoszcy uwagi  podaje swoje imi  i  nazwisko albo nazw
oraz  adres  zamieszkania  albo  siedziby  oraz  wskazuje
nieruchomo,  której  uwaga  dotyczy,  w  nieprzekraczalnym
terminie do dnia 23 sierpnia 2022 r.

WÓJT GMINY WIERCZE
 - Adam Misiewicz -

PRACA
dam pracę

Do produkcji i pomocy przy pro-
dukcji wędlin 609 577 362 
 PUL 52565

Firma transportowa poszukuje 
kierowcy w ruchu międzynarodowym. 
Oferujemy atrakcyjne zarobki. Tel.  
609100533 
 LEG 52562

Zatrudnię brukarzy oraz pomocni-
kówOferuję umowę o pracę,   dobre    
zarobki. Mile widziane prawo jazdy 
518938622 zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52506

Zatrudnię pomocników brukarzy oraz  
doświadczonych brukarzy. Dobrze 
widziane prawo jazy kat. B. Proszę 
o kontakt telefoniczny. 518938622 
zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52554

 Produkcja chusteczek nawilżających. 
2-3 zmiany. Również dla osób z 
niepełnosprawnością. Radzymin.  734 
108 163 
 LEG 52563

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPięKażDEaUTOMOTORSKUTER-
BUSyNajLEPSZECENyNaTyChMi-
STOwyODBióRZaświaDCZENiaDO-
KaSaCjiDaRMOwaiSZyBKawyCENa 
502964469 
 LEG 52367

ZDROWIE
przychodnie

CENTRUM ZDROwia KOBiETy 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, ogrodze-
nia, więźby,dobudówki 603458182 
 PUL 52519

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

Usługi dekarskie, podbitki, mycie, 
malowanie elewacji 511385640 
 PUL 52496

ogrodnicze

wycinka i pielęgnacja drzew, krzewó-
w+rębak 511385640 
 PUL 52497

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52541

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52570

sprzedam dom

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52573

sprzedam działkę

4ha gmina Zatory 603 458 182 
 PUL 52518

Sprzedam działkę budowlaną 1707 m 
janówek Drugi  886708184 
 LEG 52561

wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52571

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku małe 
mieszkanie  509661909 
 PUL 52564

L-wo, M4 poddasze w domu, 2 tys. zł. 
602222431 
 LEG 52572

wynajmę pokój pracowniczy L-wo 
606815222 
 LEG 52550

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

ROLNICTWO
inne

Dotacja 60 tys. zł w ramach 
programu ,,Restrukturyzacja Małych 
Gospodarstw”. Nabór wniosków 
do 14 lipca – również dla osób nie 
ubezpieczonych w KRUS. wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników.. Tel.  
795-931-529 
 LEG 52549

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Eukaliptus to starszy, niewielki 
trikolorek znaleziony 21.06.2022 w 
Markach. Pies ma problemy ze 
wzrokiem, słuchem i chodzeniem. To 
olbrzymi, sympatyczny pieszczoch, 
przyjacielsko nastawiony do 
człowieka. Kto zapodział Eukaliptusa? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52567

hopek to spokojny, średniej wielkości 
roczniak znaleziony na terenie Miasta 
Sochaczew. Zdezorientowany psiak 
potrzebuje czasu na aklimatyzację. Do 
człowieka przyjacielsko nastawiony, 
nieśmiało zachęca do delikatnych 
głasków. Chłopak posłusznie chodzi 
na smyczy. hopek tęskni za domem. 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52566

Lesio to majowy pręgusek znaleziony 
na terenie Miasta Sochaczew. wesoły 
kociak, w nowym otoczeniu czuje się 
beztrosko i swobodnie. Głaski i 
drapanko sprawiają mu wiele 
przyjemności. Lesio poleca się do 
pokochania i zagłaskania. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52568

Mądry pies szuka bezpiecznego 
domu! Rasa amstaf mix, wiek ok 1,5 
roku. Lusia ma aktualne szczepienia i 
jest wysterylizowana. Bardzo lubi 
młodych ludzi, zna podstawowe 
komendy, sygnalizuje potrzeby. To 
pogodna i mądra sunia. jej historii 
całego życia nie znam, ale wiem, że 
boi się brzęku kluczy i podniesionej 
ręki. Bardzo potrzebuje uwagi, 
wyrozumiałości, poznania i 
zrozumienia. Odwdzięczy się 
bezgranicznym oddaniem i stanie w 
obronie właściciela. To pies jednego 
pana, przyszłego właściciela proszę o 
rozważną i  przemyślaną decyzję, to 
nie jest maskotka, którą można 
wyrzucić, to czujące i mądre zwierzę. 
Za okazane serce i mądrość 
odwdzięczy się wiernością. Dziś jest w 
domu tymczasowym, ale czas jej 
pobytu tam, kończy się za parę dni. 
Osobę chętną do przygarnięcia psa 
proszę o telefon, udzielę wyczerpują-
cych informacji. Tel.  509 607 023 lub 
604 525 787 
 LEG  52569

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52513

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  
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do godziny 12:00.
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Wybitni uczniowie, którzy 
w roku szkolnym 2021/22 
osiągnęli najwyższe 
wyniki w nauce otrzymali 
dyplomy pamiątkowe oraz 
nagrody książkowe z rąk 
Wójta Gminy Nieporęt. 
Większość z wyróżnionych to 
tegoroczni absolwenci szkół 
podstawowych. Uroczyste 
wręczenie nagród odbyło się 
podczas sesji rady gminy 23 
czerwca.

Najlepsi uczniowie zostali zapro-

szeni do urzędu wraz z rodzicami i 
dyrektorami szkół. Ich sylwetki oraz 
osiągnięcia naukowe przybliżyła rad-

nym i zaproszonym gościom dyrektor 
Gminnego Zespołu Oświaty Lidia Wi-
ze. Wójt gratulując młodzieży wyraził 
uznanie dla ich osiągnięć naukowych i 
życzył im dalszego realizowania pasji. 

Wśród nagrodzonych znaleźli się:
Alex Łukasiuk, SP Białobrzegi, 

klasa VIIIa, średnia ocen 5,94
Zuzanna Olczyk, SP Izabelin, 

klasa VIIIa, średnia ocen 5,93
Maksymilian Lewandowski, SP 

Izabelin, klasa VIIIa, średnia ocen 
5,93

Filip Tempiński, SP Izabelin, kla-

sa VIIIa, średnia ocen 5,93
Karolina Zakrzewska, SP Niepo-

ręt, klasa VIII, średnia ocen 5,89

Małgorzata Piątkowska, SP Stani-
sławów Pierwszy, klasa VIIIb, śred-

nia ocen 5,89
Natalia Pałka, SP Wólka Radzy-

mińska, klasa VIII, średnia ocen 
5,79

Oliwia Gamrot, SP Józefów, klasa 
VIIIc, średnia ocen 5,78

Aleksander Chmielowski, SP Jó-

zefów, klasa IVb, średnia ocen 6,00
Michał Chmielowski, SP Józefów, 

klasa Vc, średnia ocen 6,00
W Gminie Nieporęt na 1147 uczniów 

uczących się w klasach IV-VIII, świa-

dectwo z wyróżnieniem otrzymało aż 
517 uczniów! 354 uczniów otrzymało 
nagrody za wszechstronna działalność 
np. za wolontariat, SU, czytelnictwo, 
udział  w konkursach przedmioto-

wych, artystycznych czy sportowych. 
Wszystkim wyróżnionym uczniom 
gratulujemy i  życzymy bezpiecznych 
oraz przyjemnych wakacji.  

10 wspaniałych – najlepsi uczniowie z naszej gminy nagrodzeni

Więcej pieniędzy na nowe inwestycje

9 Brygada ma swój sztandar

De�brylator, nowoczesne 
oświetlenie uliczne oraz 
stacja do ładowania pojazdów 
elektrycznych –  pieniądze na 
do�nansowanie tych trzech  
inwestycji Gmina Nieporęt 
otrzyma ze środków Samorządu 
Mazowieckiego. 

2 czerwca w Urzędzie Gminy Nie-

poręt  Wójt Gminy Nieporęt,  Mar-
szałek Województwa Mazowieckiego  
oraz Skarbnik Gminy podpisali trzy 
umowy o dofinansowanie ze środków 
Samorządu Mazowieckiego. 

Pierwsza z umów dotyczy dofi-
nansowania zakupu automatycznego 
defibrylatora zewnętrznego AED na 
potrzeby mieszkańców wsi Michałów-
Grabina z Mazowieckiego Instrumen-

tu Aktywizacji Sołectw.  Szacunkowy 
koszt realizacji projektu to ok. 8 tys. zł, 
z czego połowę sfinansuje Marszałek. 
Zakupy defibrylatora, który zainicjo-

wali  Radna Gminy Nieporęt  Monika 
Kamińska oraz Sołtys wsi Michałów 

-Grabina Jacek Karaś, spotkał się z du-

żym uznaniem Marszałka.
W ramach drugiej umowy zreali-

zowana zostanie budowa pierwszej 
w gminie ogólnodostępnej stacji łado-

wania pojazdów elektrycznych. Stacja 
zostanie zlokalizowana na parkingu 
Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczyn-

kowego Nieporęt-Pilawa w Nieporęcie 
i składać się będzie z dwóch podwój-
nych zestawów AC o mocy 2x22 kW 
z gniazdami typu 2, tj. równocześnie 
dla czterech pojazdów. Zadanie sfinan-

sowane zostanie z budżetu wojewódz-

twa mazowieckiego w ramach progra-

mu „Mazowsze dla czystego powietrza 
2022”. Szacunkowy koszt realizacji 
projektu to ok. 90 tys. zł, z czego blisko 
40 tys. stanowi dofinansowanie. 

Trzeci projekt obejmuje moderni-
zację oświetlenia na terenie Gminy 
Nieporęt w miejscowości Nieporęt. 
Modernizacja ma na celu poprawę 
efektywności energetycznej w wy-

niku montażu LED-owych opraw.  
Przyznanie pomocy finansowej 

nastąpi z budżetu Województwa Ma-

zowieckiego w ramach Mazowieckie-

go Instrumentu Wsparcia Adaptacji 

do Zmian Klimatu – Mazowsze dla 
klimatu 2022. Planowana wartość in-

westycji to 155 tys. zł, z czego ok. 78 

tys. zł to wsparcie Marszałka. Realiza-

cja powyższych zadań planowana jest 
jeszcze w tym roku.

Resortu Obrony Narodowej 9 
BWD DG RSZ, odprawiona 
w Kościele pw. Niepokalanego 
Poczęcia NMP w Nieporęcie. 
Ppłk ks. Marcin Czeropski, 
który koncelebrował mszę 
świętą w intencji 9 Brygady 
powiedział – 7 czerwca 9 bry-

gadzie przybył nowy żołnierz!
Na sztandarze 9 Brygady 

Wsparcia Dowodzenia Do-

wództwa Generalnego Ro-

dzajów Sił Zbrojnych zostały 
umieszczone symbole jed-

nostki, herb Gminy Nieporęt, 
Wizerunek Matki Bożej Żoł-
nierskiej, inicjały gen. Bry-

gady Wiktora Thommée oraz 
Odznaka Pamiątkowa 9 BWD 

DG RSZ. Na głowicy sztanda-

ru znajduje się orzeł w koronie 
z rozpostartymi skrzydłami i  
tabliczka z oznaczeniem jed-

nostki. Na drzewcu sztandaru, 
podczas uroczystości, fundato-

rzy sztandaru wbili gwoździe 
honorowe i pamiątkowe, a na-

stępnie złożyli podpisy w księ-

dze pamiątkowej. Uroczystość 
zakończyła się defiladą oraz 
pokazem musztry paradnej. 

Po uroczystości zaproszeni 
goście uczestniczyli w odsło-

nięciu pamiątkowego mura-

lu poświęconego patronowi 
9 brygady gen. Wiktorowi 
Thommée oraz 28. pułko-

wi Strzelców Kaniowskich, 

namalowanego na gmachu 
klubu 9  BWD DG RSZ przez 
studentów ASP w Warsza-

wie pod kierunkiem dr hab. 
Sylwestra Piędziejewskiego. 
Odsłonięcia muralu i tablicy 
pamiątkowej dokonali najbliż-

si krewni generała Thommée 
oraz Anna Maria Anders. Po 
części oficjalnej mieszkańcy 
mogli wziąć udział w pikniku 
wojskowym, obejrzeć najno-

wocześniejszy sprzęt jakim 
dysponują polscy żołnierze 
i spróbować pysznej, wojsko-

wej grochówki, a dzieci wziąć 
udział w licznych animacjach 
zorganizowanych specjalnie 
dla nich.
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Rodzicami Chrzestnymi 
sztandaru zostali: Anna Ma-

ria Anders – Ambasador RP 
ambasador RP we Włoszech 
z akredytacją w San Marino, 
oraz Sławomir Maciej Mazur – 
Wójt Gminy Nieporęt. W uro-

czystości udział wzięli również: 
Szef Gabinetu Politycznego 
Ministra Obrony Narodowej 
łukasz Jerzy Kudlicki, Woje-

woda Mazowiecki Konstan-

ty Radziwiłł, Przedstawiciel 
Prezydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej gen. dyw. Dariusz 
łukowski,  Dowódca Gene-

ralny RSZ generał Jarosław 
Mice, dostojnicy kościołów: 
katolickiego, prawosławnego 
i ewangelickiego,  kombatanci, 
przedstawiciele wojska, brac-

twa kurkowego Rzeczypospo-

litej, urzędu gminy Nieporęt, 
delegacje i poczty sztandarowe 
szkół z terenu naszej gminy 
oraz mieszkańcy. Uroczystość 
poprzedziła msza święta w in-

tencji żołnierzy i pracowników 

7 czerwca 2022 roku 
odbyła się uroczystość 
nadania, poświęcenia 
i przekazania sztandaru 
9 Brygady Wsparcia 
Dowodzenia Dowództwa 
Generalnego Rodzajów 
Sił Zbrojnych 
w Białobrzegach.  
Sztandar ufundowany 
został przez Samorząd 
Gminy Nieporęt, 
przedsiębiorców 
i mieszkańców Gminy 
Nieporęt. 
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Jak zapowiadają w mediach politycy 
Prawa i Sprawiedliwości, ustawa w sprawie 
przesunięcia wyborów samorządowych 
jest już niemal gotowa i w połowie lipca 
może tra�ć do Sejmu. Jej uchwalenie 
oznaczałoby przedłużenie kadencji 
obecnie wybranych władz samorządowych 
o co najmniej pół roku

Pomysł, który wypłynął od PiS, by wybory samorządowe 
przesunąć z jesieni 2023 roku na wiosnę 2024 roku, został nega-

tywnie oceniony przez 46,6 proc. internautów zbadanych przez 
pracownię SW Research w sondażu dla rp.pl. Pozytywnie do 
takiego rozwiązania odniosło się 15,5 proc. ankietowanych, zaś 
38,1 proc. nie ma zdania w tej sprawie - czytamy w materiale 
Polska Times. A jakie zdanie w tej kwestii mają nasi lokalni 
samorządowcy? Zapytaliśmy o opinię. 

Bogdan Ruszkowski Burmistrz Miasta Nasielska
Pomijając całkowicie kontekst polityczny proponowanej zmia-

ny, dostrzegam racjonalne powody wydłużenia obecnej kadencji 
samorządowej do wiosny 2024 roku. Trzeba się tu skupić szcze-

gólnie na dwóch aspektach tego zagadnienia. Pierwszy z nich 
to odniesienie do sprawy właściwej organizacji wyborów, zaś 
drugi to korzyść dla obywateli. 

Jeśli chodzi o pierwszą kwestię: rozważenia wymaga pro-

blem możliwości właściwej i sprawnej organizacji zarówno 
przez organy wyborcze najwyższego szczebla (Państwowa 
Komisja Wyborcza, Krajowe Biuro Wyborcze), jak i samorzą-

dy, dwóch jakże różnych akcji wyborczych, czyli wyborów do 
Sejmu RP i do Senatu RP oraz wyborów samorządowych. Te 
ostatnie są najbardziej złożone i najtrudniejsze do przepro-

wadzenia; wybierane są w nich przecież organy stanowią-

ce na trzech poziomach (gmina, powiat, województwo) oraz 
organ wykonawczy gminy (wójt/burmistrz/prezydent miasta). 
Z kolei wybory parlamentarne to elekcja posłów i senatorów. 
Nie wyobrażam sobie na pewno zorganizowania obu wyborów 
w tym samym dniu. Szczerze mówiąc trudne może być również 
przeprowadzenie obu wyborów w trochę większym odstępie 
czasowym ze względu na ich odmienną specyfikę oraz różne 
przepisy szczególne dotyczące każdych z nich. Przykładowy 
problem: zarówno do wyborów samorządowych, jak i parla-

mentarnych muszą być powołane odrębne obwodowe komisje 
wyborcze, w których odbywa się głosowanie (w tym w wybo-

rach samorządowych po dwie komisje: do przeprowadzenia 
wyborów oraz do ustalenia wyników głosowania). Zasadnym 
jest stwierdzenie, iż może po prostu zabraknąć wystarczają-

cej liczby obywateli do pracy w tych komisjach, co pokazały 
już ostatnie wybory Prezydenta RP w 2020 roku, a była to 
tylko jedna akcja wyborcza. Przypomnę też, iż w 2005 roku 
mieliśmy już zbieg dwóch różnych akcji wyborczych (parla-

mentarne oraz I i II tura głosowania w wyborach Prezydenta 
RP), czyli łącznie głosowanie 3 razy co 2 kolejne tygodnie. 
Było to dosyć skomplikowane organizacyjnie, kiedy przygo-

towania do obu wyborów trwały jednocześnie, ale z przesu-

nięciem terminów o 2 tygodnie. 
Patrząc natomiast z punktu widzenia wyborców uważam, 

że termin wiosenny dla wyborów samorządowych jest korzyst-
niejszy ze zwykłego ludzkiego powodu. Atmosfera natury odra-

dzającej się po zimie i korzystniejsze warunki pogodowe mogą 
spowodować znacznie wyższą frekwencję wyborczą od wyborów 
prowadzonych późną jesienią 2022 roku. 

Na pewno poprawniejsze legislacyjnie jest wydłużenie niż 
skrócenie obecnej kadencji organów samorządowych. I nie mó-

wię tego z powodu, aby dłużej o kilka miesięcy pełnić w tej ka-

dencji funkcję Burmistrza Nasielska.

Jacek Kowalski – Burmistrz Miasta  
Nowego Dworu Mazowieckiego

Przeniesienie wyborów samorządowych tak, aby nie pokry-

wały się z terminem wyborów parlamentarnych ma sens. 
Głównym powodem jest oczywiście sprawność komisji wybor-

czych i możliwości organizacyjne, jednak istnieją powody dodat-
kowe, które skłaniają do takiej decyzji. Wybory parlamentarne 
mają charakter partyjny i pokazują wolę obywateli w odniesie-

niu do polityki ogólnokrajowej. W tym akcie wyborcy kierują 
się raczej emocjonalnym poglądem na wizję przyszłości kraju 
w kontekście podziału na główne nurty polityczne i w konse-

kwencji kształt systemu prawnego w państwie. 
W wyborach samorządowych wybieramy w zasadzie gospo-

darzy, którzy zagwarantują dobrze funkcjonujący organizm 
w określonych warunkach systemu państwowego. Tych dwóch 
porządków nie należy mieszać, a emocjonalna kampania wy-

borcza mogłaby skierować uwagę wyborców na polityczne 
poglądy kandydatów, które nie powinny grać roli w wyborach 
samorządowych, bo mogą spowodować wybory funkcjonariu-

szy partyjnych do zarządzania technicznymi sprawami małych 
społeczności.

Dariusz Bielecki - Wójt Gminy Pomiechówek 
O kolizji terminów wyborów wiemy już od 2018 roku, kie-

dy wydłużono ustawą kadencję samorządów do 5 lat. Decyzja 
o przesunięciu jest oczywiście decyzją słuszną. Dwie równoległe 
operacje wyborcze byłyby – w tych trudnych, niepewnych cza-

sach, wyzwaniem trudnym.

Marcin Ozdarski – Radny Rady Miejskiej w Nowym 
Dworze Mazowieckim

Najbliższe wybory samorządowe powinny odbyć się w konsty-

tucyjnym terminie, a więc na jesieni 2023 roku. Obecna kadencja 
i tak została wydłużona z czterech do pięciu lat, to wystarczający 
czas, aby poznać i ocenić obecne władze samorządowe, staro-

stów, burmistrzów i wójtów, radnych powiatowych, miejskich 
i gminnych. 

Czytam na bieżąco materiały prasowe, póki co nie ma jeszcze 
konkretnego projektu ustawy mającej zmienić termin najbliż-

szych wyborów samorządowych. Staram się zrozumieć argu-

mentację zwolenników przesunięcia wyborów, natomiast jestem 
przekonany, że samorządy i lokalne społeczności doskonale 
i profesjonalnie poradzą sobie w organizacji wyborów parla-

mentarnych i samorządowych w krótkim odstępie czasu, tak jak 

sprawnie organizowały pierwszą i drugą turę wyborów prezy-

denckich wielokrotnie w przeszłości. 
Nie uważam, że wybory parlamentarne i samorządowe w jed-

nakowym czasokresie wpłynie jakoś negatywnie na pracę sa-

morządu lokalnego. Dla jakości samorządu uważam, że termin 
jesienny wyborów jest optymalny i powinien być zachowany, 
chociażby ze względu na kwestie budżetowe i planowania pracy 
na nowy rok.

Sławomir Michałowski – Radny Rady Miejskiej 
w Nowym Dworze Mazowieckim

Ostatnie wybory samorządowe w Polsce odbyły się jesienią 
2018 roku. Poprzedziły je wprowadzone ustawą z 11 stycznia 
2018 istotne zmiany w prawie wyborczym w tym ustawa o zmianie 
niektórych ustaw w celu zwiększenia udziału obywateli w proce-

sie wybierania organów publicznych zakładająca wydłużenie z 4 
do 5 lat czas trwania kadencji organów samorządowych. 

 Z kolei ostatnie wybory parlamentarne miały miejsce na je-

sieni 2019 r. Oznacza to, że kolejne wybory zarówno na szczeblu 
samorządowym i centralnym powinny zgodnie z prawem odbyć 
się w 2023 r.

 Ustawodawca zmieniając przepisy w 2018 roku powinien 
mieć na uwadze, że dojdzie do sytuacji, w której trzeba będzie 
zorganizować dwie największe wyborcze operacje w odstępie 
kilku tygodni. 

 W trakcie trwania obecnej kadencji samorządu, na rok 
przed wyborami, ktoś się orientuje, że będzie problem logi-
styczny i trzeba zmienić reguły „gry” wydłużając kadencję 
samorządowcom.

 Z drugiej strony przesuniecie wyborów samorządowych 
o kilka miesięcy nie rozwiązuje problemu... Na początku 2024 
rozpocznie się kapania wyborcza do Parlamentu Europejskiego. 
Więc znów mamy nałożenie się na siebie terminu wyborów i za-

pewne kolejne przesunięcie wyborów samorządowych. Cytat: 
- „Rzeczywiście jest taki plan, żeby o kilka miesięcy, o pół roku 
albo nieco dłużej przesunąć wybory samorządowe” – powiedział 
premier Mateusz Morawiecki.

 Obecna kadencja - określony przez prawo okres pełnienia 
danej funkcji/urzędu przez urzędnika lub organ pochodzący 
z wyboru - rad gmin trwa do 21 października 2023 roku i na taki 
okres obejmując mandat radnego zawarłem kontrakt społeczny 
z mieszkańcami Nowego Dworu Mazowieckiego. 

 Każde odejście od zasady ustalonej długości kadencji – 
w czasie jej trwania – jest naruszeniem kontraktu zawartego 
między obywatelami a wyłonionymi przez nich przedstawicie-

lami. Wszelkiego rodzaju zmiany dotyczące obszaru wyborcze-

go nie powinny budzić kontrowersji i nie powinny odbywać się 
w trakcie trwania kadencji - pojęcie kadencyjności traci wtedy 
sens. Wybory powinny być świętem demokracji.

Jak można zauważyć zdania samorządowców są również po-

dzielone. Zanim projekt ustawy trafi pod obrady parlamentarzy-

stów powinien być szeroko skonsultowany z samorządowcami, 
co miejmy nadzieje nastąpi, by wybory pozostały świętem de-

mokracji, a ich termin nie budził społecznych kontrowersji.
M. Mianowicz

POWIAT

Wybory jesienią czy wiosną?

FB Jacek Kowalski

FB Bogdan Ruszkowski

FB Sławek Michałowski

FB Marcin Ozdarski
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WOtUM zaUfaNIa dla Wójta Pawła Kownackiego 
We wtorek, 14 
czerwca br. odbyła się 
najważniejsza sesja Rady 
Gminy Wieliszew w roku, 
podczas której udzielono 
wotum zaufania oraz 
absolutorium Wójtowi 
Gminy Wieliszew 
Pawłowi Kownackiemu.

Podobnie jak w poprzednim ro-

ku, Wójt przedstawił Radzie Gminy 
Raport o stanie gminy za 2021 r. Do-

kument ten obejmuje podsumowanie 
działalności Wójta, a w szczególno-

ści realizację polityki gospodarczej, 
oświatowej, społecznej, kulturowej 
i sportowej gminy.

Nadmienić trzeba, że podobne 
informacje przekazywane są rad-

nym gminy Wieliszew podczas sesji, 
przygotowywane przez kierowników 
referatów i dyrektorów jednostek 

organizacyjnych. Zgodnie z proce-

durą, przedstawienie Raportu zakoń-

czyła debata na jego temat. Swoje sta-

nowisko przedstawić mógł również 
każdy radny, jak również mieszka-

niec. W głosowaniu nad udzieleniem 
Wójtowi wotum zaufania Radni za-

głosowali jednogłośnie pozytywnie.
Kolejnym punktem było rozpatrze-

nie sprawozdania finansowego za rok 
2021 wraz ze sprawozdaniem wójta 
z wykonania budżetu i informacją 
o stanie mienia gminy oraz odczy-

tanie pozytywnej opinii Regionalnej 
Izby Obrachunkowej o przedstawio-

nym sprawozdaniu finansowym. 
Po dyskusji radni przyjęli uchwałę 
w sprawie zatwierdzenia sprawoz-

dania finansowego za 2021 rok. 
Uchwała w sprawie udzielenia wójto-

wi absolutorium z tytułu wykonania 
budżetu za 2021 rok, została przy-

jęta jednogłośnie 15 głosami. Wójt 
Paweł Kownacki podziękował za 
pozytywną ocenę oraz podziękował 
radnym, sołtysom oraz pracownikom 
za dobrą współpracę na rzecz gminy 
Wieliszew.

Witajcie w piekle…
Taki napis na trasie  
czekał na zawodników 
letniej edycji 
Wieliszewskiego 
Crossingu, który się 
odbył 26 czerwca 
w Skrzeszewie. 

Emocje sięgały zenitu, 
a emocje rosły w raz z rosnącą 
temperaturą. 

Jak zawsze w tym cyklu im-

prez najpierw wystartowały 
dzieci. Pokonywali trasę rowe-

rową i biegową w swoich kate-

goriach wiekowych. Najmłod-

si dzielnie walczyli o wyniki, 
a na mecie na każdego z nich 
czekał medal i słodkości. 

Przed południem na 14 kilo-

metrową trasę wyruszyli kola-

rze. Ilość podjazdów, zjazdów, 
zakrętów  na Wieliszeweskiej 
Trasie Crossowej ani na chwile 

nie pozwolił stracić koncentra-

cji podczas zawodów. 
Po kolarzach przyszedł czas 

na biegaczy. Ci mieli do poko-

nania troszkę krótszą trasę ale 
równie piekielną i ciężką, jak 
poprzednicy. 

Umęczeni ale zadowole-

ni z uśmiechem na twarzy 

i kroplami potu odbierali swo-

je medale. 
17 września odbędzie się 

jesienna edycja Wieliszew-

skiego Crossingu – podsumo-

wująca dotychczasowe etapy. 
Emocje na pewno będą gorące 
– jak temperatura powietrza 
w ostatnią niedzielę.
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Oprócz bieżących wydat-
ków, żeby zapewnić uczest-
nikom odpowiednie warunki 
pobytu Fundacja zdobywa 
fundusze z różnych źródeł. 
Jednym z ważniejszych do-

tychczasowych celów był za-

kup specjalnego busa do prze-

wożenia osób na wózkach. 
Panie z Fundacji zapukały do 
każdych drzwi i bus już jest 
gotowy do pracy! 26 czerwca 
na pikniku rodzinnym była 
okazja, żeby podziękować dar-
czyńcom za ich otwarte serca 
i środki na zakup samochodu.

Czerwiec 2021  
– Dzień Dziecka

Wtedy to na zorganizowa-

nym Dniu Dziecka w Górkach 
zaczęła się społeczna zbiórka 
na zakup busa. Oprócz dofi-
nansowania z PEFRON-u na-

leżało mieć środki własne. 
- Na busa uwzględniając 

dofinansowanie z PFRON 
(105 tys) zebraliśmy łącznie 
186 109 zł. Środki pochodziły 
z różnych źródeł: z budżetu 
WTZ (z części finansowanej ze 
środków starostwa powiato-

wego), firm: Reckitt Benckiser, 

Lukullus, Bank Spółdzielczy, 
Agencja Ubezpieczeniowa 
Gruszka, zrzutka oraz zbiórka 
podczas Dnia Dziecka. Nad-

wyżka 1 978 zł przeznaczona 
została na pokrowce na sie-

dzenia oraz rejestrator jazd - 
podsumowuje całość kosztów 
kierownik WTZ i wiceprezes 
Fundacji „Akuku” pani Karo-
lina Małek.

Potrzeb im nie brakuje
Dlatego w tym roku na pik-

niku rodzinnym znów mogły 
panie z Fundacji liczyć na hoj-
ność gości i mieszkańców. Na 
zorganizowanym pikniku było 
mnóstwo atrakcji. W tę upalną 
niedzielę dzieci mogły po-

skakać na dmuchańcu, wziąć 
udział w zawodach sporto-

wych, pokolorować buźki, 
zapleść kolorowe warkoczyki, 
wydoić krowę (sztuczną oczy-

wiście), a przy okazji wesprzeć 
WTZ. Te atrakcje możliwe 
były dzięki pomocy różnych 
firm i wolontariuszy oraz przy 
wsparciu Samorządu Woje-

wództwa Mazowieckiego. Dla 
wszystkich były pyszne ciasta, 
grill, wata cukrowa i popcorn. 
Dzięki przekazanym fantom 

odbyła się loteria z cennymi 
nagrodami. Podczas całego 
wydarzenia towarzyszył kon-

cert zespołu Granit. Środki ze-

brane w tym roku pójdą na re-

mont i modernizację budynku, 
w którym mieści się warsztat. 
Panie z fundacji dziękowały 
wszystkim darczyńcom za 
hojność i wsparcie, ale rów-

nież podziękowały i wręczały 
dyplomy uczestnikom WTZ 
ich rodzicom oraz opiekunom, 
którzy na co dzień pracują 
z osobami z niepełnospraw-

nością. Wieczorem na profilu 
w mediach społecznościowych 
ogłoszono, że podczas pikniku 
zebrano 9127,07 zł.

Teraz uczestnicy mają wa-

kacje, ale w warsztacie pra-

ca trwa, bo remont budynku 
zbliża się nieuchronnie. Panie 
prezeski z Fundacji walczą 
z przeciwnościami i wygry-

wają, warto je wspierać, bo na 
stronie www.fundacjaakuku.
pl można przeczytać: - Mó-

wimy ustami, myślimy głową 
a działamy SERCEM – i tak się 
dzieje w Sercu Kampinosu.

Marzena Dobraczyńska

LEONCIN. Piknik rodzinny w Górkach

Integracja i zabawa w szczytnym celu
Determinacji im nie brakuje, co za tym idzie mają coraz większe grono darczyńców i sympatyków. Fundacja „A kuku” stworzyła 
miejsce dla osób z niepełnosprawnościami, gdzie na co dzień zdobywają kolejne etapy samodzielności. Warsztat Terapii Zajęciowej 
„W sercu Kampinosu” działa od 2019, już na stałe wpisał się w krajobraz społeczności Górek w gminie Leoncin. Dzięki ogromnej pracy 
instruktorek i wolontariuszy każdy dzień uczestnicy warsztatu mają wypełniony zajęciami, ćwiczeniami i miłością

Tego dnia wszyscy byli zwycięzcami!

Razem biegają i razem działają. Anna Fikus, Karolina 
Małek i Karol Bielec z Rozbiegamy Nowy Dwór

Uczestnicy WTZ – ich występ wzbudził duże wzruszenie

Podziękowania na ręce przedstawicielki �rmy Reckitt 
BenckiserAtrakcji dla najmłodszych nie zabrakło

Wydoić krówkę – można bez obaw

Każdy los wygrywał

Malowanie buziek, jedna z atrakcji pikniku
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Dublet  
Orlików HRE

Zespół HRE Mazowsze 
Serce Polski zdobył pierwsze 
medale już w pierwszym dniu 
zmagań. W środę, 22 czerwca 
w indywidualnej jeździe na 
czas w kategorii Orlików ze-

spół zgarnął dublet na podium. 
Mistrzem Polski został Kac-
per Gieryk, a wicemistrzem 
został jego klubowy kolega 
Mateusz Gajdukiewicz.

Dzień później, w czasów-

ce Juniorów najlepszy okazał 
się ponownie zawodnik HRE 
Marek Kapela, zdobywając 
trzeci medal dla zespołu. 

Kraksa tuż przed metą
W piątek, 23 czerwca zawo-

dy przeniosły się na drogi No-

wego Dworu Mazowieckiego 
i Pomiechówka. Tutaj zespół 
Dariusza Banaszka rów-

nież mógł stanąć na podium. 
Jednak na ostatnim zakręcie 
przed metą upadł Michał Po-
morski, który próbował ata-

kować po wewnętrznej z 4. 
miejsca, co przekreśliło jego 
szanse w walce o medale.

Norbert Banaszek 
Mistrzem Polski

Po dwóch dniach zmagań 
na terenach wokół Leoncina, 

rywalizacja przeniosła się 
do Nowego Dworu i Pomie-

chówka, gdzie ulokowane 
było miasteczko, z którego 
startowały kolejne grupy. 
Zwieńczeniem rywalizacji 
była walka elity mężczyzn 
o tytuł Mistrza Polski w nie-

dzielne popołudnie. Panowie 
rywalizowali na dystansie 
225 kilometrów. 

Niedługo po starcie z peleto-

nu oderwało się trzech kolarzy 
w tym Norbert Banaszek. Jak 
się później okazało, peletono-

wi oraz grupie pościgowej nie 
udało się dojść zawodnika HRE 
Mazowsze Serce Polski Cyc-

ling Team. O laur zwycięzcy do 
ostatniego zakrętu z nowodwo-

rzaninem rywalizował Szymon 

Rekita. Na 400 metrów przed 
metą nowodworzanin docisnął 
po raz ostatni i trzymając się za 
głowę jako pierwszy przeciął 
linię mety wywołując wybuch 

radości wśród zgromadzonych 
kibiców.

W pierwszej dziesiątce 
znalazło się jeszcze dwóch 
zawodników HRE Mazowsze 

Serce Polski. Na 4. pozycji 
wyścig zakończył Tobiasz 
Pawlak, a 8. lokatę zajął To-
masz Budziński.

Wojciech Lewandowski

MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM

Nowodworzanin Mistrzem Polski w Kolarstwie Szosowym

LEONCIN

Trenerski jubileusz

W minionym tygodniu (22-26 czerwca) 
na terenie powiatu nowodworskiego 
odbyły się Mistrzostwa Polski w kolarstwie 
szosowym. Rywalizowano w kilku 
kategoriach wiekowych, zarówno 
wśród panów jak i pań, ale to niedzielna 
rywalizacja przyniosła nowodworzanom 
najwięcej radości

Dwadzieścia lat pracy 
trenera obchodził  
25 czerwca Artur 
Pawłowski z UKS Goliat 
Leoncin

Jubileusz odbył się przy 
okazji treningu piłki nożnej 
na boisku Orlik przy Szkole 
Podstawowej w Leoncinie. Był 
tort, balony, pamiątkowa pił-

ka i dyplom od obecnych za-
wodników oraz mecz, w któ-
rym udział wzięły również 
dziewczęta z roczników, które 
kiedyś trenował pan Artur.

Dzięki swojej pasji do spor-
tu zarażał kolejne pokolenia, 
teraz robi sobie przerwę, bo 
nie ma starszych chętnych 
dzieci do uprawiania piłki 
nożnej. Może poczeka, aż 
podrosną maluchy dziew-

cząt, które kiedyś uprawia-
ły piłkę nożną. Wiele z nich 
udowodniło na boisku, że 
są w formie, i miłość do piłki 
przekażą swoim dzieciom. 

Artur Pawłowski zapew-
nia, że nadal będzie wspierał 
wszystkie sportowe wyda-
rzenia na terenie gminy Le-
oncin, wszak pasję do sportu 
ma we krwi.

Marzena Dobraczyńska
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Uroczystość rozpoczęła się 
o godz. 10:00 turniejem teni-
sa ziemnego oraz turniejem 
piłkarskich drużyn młodzie-

żowych, które walczyły o Pu-

char Burmistrza Nasielska 
oraz Puchar Prezesa Żbika. Po 
uroczystym przecięciu wstę-

gi na murawę nowego boiska 
weszła żeńska drużyna MLKS 
Żbik Nasielsk, która zagrała 
z „drużyną gwiazd”, w skład 

której wchodzili przedstawi-
ciele nasielskiego magistratu, 
policji i byli zawodnicy Żbika. 
Warto wspomnieć, że nie był to 
dzień obfitujący tylko w emo-

cje sportowe. Równocześnie 
odbywał się piknik rodzinny, 
który poprowadził Dawid Do-
mała, jeden ze współorgani-
zatorów wydarzenia. Podczas 
pikniku zbierano pieniądze na 
leczenie Nikoli Krupińskiej. 

Pomysłodawcą zbiórki, a za-

razem współorganizatorem 
przedsięwzięcia, był Prezes 
MLKS Żbik Nasielsk Marek 
Prusinowski. 

Wiemy już, że konto na-

sielszczanki zasili kwota po-

nad 9 000 zł! Brawo Nasielsk!
Na otwarciu zmodernizowa-

nego Stadionu Miejskiego nie 
zabrakło przedstawicieli świa-

ta sportu: Artura Kolatora 

Wiceprezesa Mazowieckiego 
Związku Piłki Nożnej, Wi-
tolda Bogdańskiego byłego 
Wiceprezesa Mazowieckiego 
Związku Piłki Nożnej, Jaro-
sława Banacha Członka Za-

rządu Ciechanowsko-Ostro-

łęckiego Okręgowego Związku 
Piłki Nożnej, Romana Kosec-
kiego byłego reprezentanta 
Polski w piłce nożnej w latach 
90-tych XX wieku, władz sa-

morządowych: Radosława 
Rybickiego Dyrektora De-

partamentu Rolnictwa i Roz-

woju Obszarów Wiejskich 
Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckie-

go, który odczytał list w imie-

niu Marszałka Województwa 
Adama Struzika, Bogdana 
Ruszkowskiego Burmistrza 
Nasielska, Marka Maluchni-
ka Sekretarza Nasielska, Ra-
fała Adamskiego Skarbnika 
Nasielska, Radosława Kasiaka 
Członka Zarządu Powiatu No-

wodworskiego oraz Radnych 
Rady Miejskiej: Jerzego Lu-
bienieckiego Przewodniczą-

cego Rady Miejskiej, Dariu-
sza Kordowskiego Wiceprze-

wodniczącego Rady Miejskiej 
oraz Michała Brodowskiego 

Radnego Rady Miejskiej. Sta-

dion poświęcił ks. proboszcz 
parafii pw. św. Wojciecha 

w Nasielsku Tadeusz Pepłoń-
ski. Uroczystość poprowadził 
Krystian Jobski.

Wydział Organizacji 
i Promocji UM Nasielsk

NASIELSK

ZAPROSZENIE

Stadion na Sportowej 
zmodernizowany!
W sobotę, 18 czerwca br., wszystkie drogi prowadziły 
na ul. Sportową 28 w Nasielsku na symboliczne otwarcie 
zmodernizowanego Stadionu Miejskiego
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