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 DZIWIE SIE...
Stodko-gorzkie
relacje z kolejg

Wtadze miasta chwalgq sie, Ze Legionowo ma bardzo dobre
poftqczenia kolejowe z Warszawq. Mdwigq, Ze dzieki temu ludzie
chcg kupowac tu mieszkania i osiedlac sie, a deweloperzy sko-
rzy sq do realizacji nowych inwestycji. Przedstawiciele wtadz
chwalili sie réwniez, ze majq bardzo dobre kontakty z PKP.
A takze, Zze prowadzq jakies, blizej nieokreslone rozmowy ws.
budowy kolejnej przeprawy przez tory, chociaz nie ma na to
zadnych dowoddw na pismie. Sytuacja jednak zmienia sie dia-
metralnie, kiedy mieszkaricy zaczynajq skarzyc sie na kolej.
Wtedy okazuje sie, Ze wtadze miasta nic nie mogq i wszystkie-
mu winni sq kolejarze.

Tak byto w przypadku projektowania nowej linii kolejowej
w kierunku Gdariska. Podobnie kiedy wciqz psuty sie windy
prowadzqce na perony na stacjach kolejowych. Tak jest réw-
niez teraz, kiedy co i rusz zmienia sie rozktad jazdy pociggow,
likwidowane sq potqczenia, a podrdzni skarzq sie na ttok w po-
ciggach i na peronach.

W przesztosci styszelismy wielokrotnie, ze z kolejarzami za-
wsze sq trudne rozmowy i Ze nie da sie z nimi niczego usta-
li¢ i uzgodnic. Styszelismy, ze nie chcieli sie zgodzic¢ na tunel
w ciggu ulic Polna - Kwiatowa. StyszeliSmy réwniez, Ze to kolej
sama usuneta z projektu bezkolizyjnq przeprawe, jaka miata
powstac w miejscu starego przejazdu drogowego w ciqgu ulic
Parkowa - Wyszyriskiego.

Z drugiej strony, to znaczy ze strony kolei, mogliSmy juz kilka
razy ustyszec, ze wspotpracaz wtadzamimiasta Legionowo jest
bardzo dobra, bo wtadze te niczego wtasciwie nie chcq od PKP.
Gdzie indziej natomiast, tamtejsze wtadze sq wrecz nieznosne.
Ciggle czegos sie od nich domagajq. Raz budowy dworca ko-
lejowego, innym razem wiaduktu albo tunelu, a jeszcze innym
dodatkowych potqczen, zeby ludzie mogli szybciej dojezdzac
do stolicy.

W sumie mniejsza z tym jaka jest prawda o relacjach wtadz
Legionowa z PKP. Jedno jest pewne, Zzeby cos osiggnqgc, trzeba
najpierw zrobic pierwszy krok. Napisa¢ pismo albo wykonac
telefon, a przede wszystkim trzeba chciec...

wD

LEGIONOWO. Napisz list do Amnesty
International

Stowem zawalczg
0 Prawa Czlowieka!

Juz niebawem w Poczytalni odbedzie sie kolejny
Maraton Pisania Listow Amnesty. Jak co roku,
lokalng akcje przeprowadza Niepubliczne Liceum
Jezykowe Academy of The Future na czele z pania
Beata Narel, tym razem we wspoétpracy zLO im.
Konopnickiej i panig Natalia Guzowska

. MARATON
| PISANIA |
 LISTOW

Od 4 do 8 grudnia od-
bywac¢ sie beda zajecia
o prawach czlowieka
dla klas szkolnych oraz
warsztaty robienia zakta-
dek do ksigzek ztematem
przewodnim zwigzanym
z akcja. Zainteresowani
beda mogli podpisac go-
towe juz listy w obronie
praw konkretnych oséb
lub grup badz przepisac
wilasnorecznie pismo,
ktére nastepnie zostanie
wystane do odpowied-
niej organizacji.

Maraton Pisania Listow to najwieksza na $wiecie akcja na
rzecz praw cztowieka. Co roku w okolicach Miedzynarodo-
wego Dnia Praw Cztowieka (10 grudnia) miliony ludzi na ca-
tym Swiecie jednoczy sity, zeby upomniec sie o konkretne
osoby, ktérych prawa sa tamane i odmienic ich los. Wiecej
informacji na stronie: https://maraton.amnesty.org.pl/

UM Legionowo/Red.

AMNESTY

INTERNATIONAL i
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Fot. Muzeum Historyczne w Legionowie

POWIAT. Gala zwyciezcow w Muzeum Historycznym w Legionowie

Wreczenie nagrod w konkursie ,,Legiony
a niepodlegtosc Polski w latach 1914-1918.
Rola Jozefa Pitsudskiego

W miniong srode (22 listopada) w Muzeum Historycznym w Legionowie odbyto sie
wreczenie nagrod w ogolnopowiatowym konkursie pn: ,Legiony a niepodlegtos¢ Polski

w latach 1914-1918. Rola J6zefa Pitsudskiego

I miejsce zajeta Helena Piej-
ko (IT LO im. Krola Jana III
Sobieskiego w Legionowie);

IT miejsce zajeli ex aequo
Damian Majewski (I LO

KROTKO | NA TEMAT...

im. Kréla Jana III Sobie-
skiego w  Legionowie)
i Amelia Ptaszynska-Kolary
(LO im. M. Konopnickiej
w Legionowie);

I1I miejsce zajeta Daria Bro-
dowska (PZPS im. J. Siwin-
skiego w Legionowie).

Nagrody ufundowata Ka-
sa  Stefczyka. Inicjatorem

konkursu byt legionowski pa-
sjonat i popularyzator historii
Henryk Matuszewski. Zwy-
ciezcg gratulujemy!

red.

Wysplansk/ego czyli ratowame twarzy

Przygotowame inwestycji,
to bardzo wazny etap catego
przedsiewziecia. Czasami jest
on dluzszy i bardziej skom-
plikowany niz sama budowa.
A popelnione w jego trakcie
bledy mogq skutkowac¢ poz-
niejszymi problemami, znacz-
nym zwigkszeniem kosztow,
a nawet niepowodzeniem calej
inwestycji. Niestety niektorzy
o tym zapominajq. Tak chyba
sie stato w przypadku budowy
bloku mieszkalnego przy ul.
Wyspianskiego w Legionowie.

Doszto tam wilasnie do bar-
dzo dziwnej sytuacji. Obecnie
deweloper oskarza mieszkan-
cow budynkow sgsiadujgcych
z jego budowg, ze nie chcq pod-
Jja¢ z nim rozmow. Poskarzyl sie
nawet wtadzom miasta. Miesz-
kancy natomiast uwazajg, ze sq
lekcewazeni przez dewelopera
i Ze to on nie chcial stucha¢ ich
argumentow zanim rozpoczql
budowe. Teraz aby ich udobru-
chaé, proponuje si¢ im budowe
parkingow. Zastanawiajg  sie
tylko gdzie, bo wezesniej okaza-
lo sig, ze deweloper nie ma na-
wet miejsca na wlasne pojazdy.

Spor migdzy nimi prawdo-
podobnie znajdzie swoj final
w sqdzie, gdzie 0 pomoc zwro-
cilisiemieszkancyul. Wyspian-
skiego. Na dodatek ich dziala-
nia w ostatnim czasie wsparta
rowniez rada miasta. Ta sama
rada, ktorej wiekszos¢ (radni
z ugrupowan popierajgcych
prezydenta  Smogorzewskie-
go) w 2021 r. wyrazila zgode
na realizacje tej inwestycji,
na podstawie  specustawy
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deweloperskiej, pomimo pro-
testow mieszkancow.

Niestety to nie jedyny przy-
padek, kiedy rzqdzqca miastem
wigkszos¢ idzie na reke dewe-
loperom nie przejmujgc  sie
interesem mieszkancow. Takie
rzeczy dziejq si¢ od dtuzszego
czasu w calym miescie i je-
go okolicach. Na niewielkich
dziatkach, gdzie do tej pory
stawiano pojedyncze, niewiel-
kie domy jednorodzinne, oto-
czone ogrodami, teraz powsta-
Jja cale osiedla tzw. czworakow

i szeregowcow. Powoduje to
liczne problemy i ucigzliwo-
sci w najblizszej okolicy, jak
usuwanie zieleni, brak miejsc
do parkowania samochodow,
utrudnienia w ruchu, czy tez
podtopienia posesji z powodu
zabetonowania niemal calych
powierzchni dzialek.

Czyzby w koncu radni przej-
rzeli na oczy i zmienili front
stajgc po stronie mieszkancow.
Racze powgtpiewac. Wszyst-
ko to wyglgda raczej na pro-
be ratowania twarzy przez

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Maja Zakaszewska.

radnych po ich wczesniejszych
wystepkach. Wystarczy rzucic
okiem na kalendarz, aby sobie
uzmystowi skqd taka odmiana
w podejsciu radnych. Zblizajg
sie wybory samorzgdowe czy-
li ten czas, kiedy radni zaczy-
najg zauwazaé mieszkancow,
w trosce o wlasng reelekcje.
Wszystko wskazuje na to, Ze po
wyborach wszystko wroci do
normy, a wiec radni znow zaj-
mq si¢ pilnowaniem interesow
deweloperow...

Pawel Szyling

Wspotpraca: Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczyriski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Jacek Szczeparski, Pawet Szyling,

Konrad Toporowicz, Jadwiga Wotynik.

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.

Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktada¢ na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig
pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 — 17:00, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Druk: Polska Press L6dz.

Wydawca: Agencja TiO Pawet Kozera, e-mail: agencja@tio.com.pl. Naktad ponizej 15.000 egz.

N3°0MOI0J@OMOI0} ‘L0 26 ¥8Z ZT *ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu O

MIASTO/POWIAT

28 LISTOPADA - 4 GRUDNIA 2023

NR 48 wmazowiecke TOIOWO 3

A

LEGIONOWO. Ludzie narzekaja na kolej

W POCIAGU - jak
sardynki w puszce

Ludzie pisza

skargi do
prezydenta miasta
Legionowo i do
ZTM-u. Z powodu
zmiany rozktadu
jazdy i likwidacji
czesci potaczen,

w godzinach szczytu
pociagi s tak
zatloczone, ze nie
mozna dostac sie do
wagonu

Niedawno w Gazecie Wy-
borczej moglismy przeczytac,
ze dojezdzajacy pociggiem do
pracy w Warszawie skarza
sie, ze od stacji Pludy nie ma
szans na wejscie do $rodka
pociaggu. PostanowiliSmy za-
pyta¢ Legionowian, jak teraz,
po zmianie rozktadu, dojezdza
im si¢ do Warszawy oraz jakie
problemy w godzinach poran-
nego szczytu pojawily si¢ na
stacji Legionowo.

Kolejna zmiana rozktadu

W niedziele (12 listopa-
da br) kolejny raz zmienit
si¢ rozktad jazdy pociagow.
W dodatku ma on obowiazy-
wac tylko do 9 grudnia br. Jak
pisalismy dwa tygodnie temu,
czeste zmiany rozktadow jaz-
dy na kolei, stwarzajg podr6z-
nym wiele problemow, czgsto
dezorganizujg im caty dzien.
Moéwia, ze likwidowane sa

najkorzystniejsze potaczenia
oraz ze jest wiele zbyt dtugich
przerw. Wiele 0sob z powodu
tych zmian spdznia si¢ do pra-
cy i do szkoty. Wedtug PKP,
zmiany te spowodowane sa

pracami  modernizacyjnym
zwiazanymi z remontem sta-
cji Warszawa Zachodnia oraz
remontem linii kolejowej nr 7
mi¢dzy Warszawg Wschodnia,
a Warszawa Wawrem.

Zattoczone pociagi

Zdaniem osob dojezdzaja-
cych codziennie do Warsza-
wy, obecna zmiana rozktadu
jest wyjatkowo niefortunna.
- Za kazdym razem zmiany
rozktadu moim zdaniem sg
coraz gorsze. Likwiduja po
kolei wszystkie najkorzyst-
niejsze potaczenia. I w ogole
pociagow jest za kazdym ra-
zem mniej - komentuje pani
Barbara. Jak twierdza czy-
telnicy, pociagi w godzinach
szczytu s réwniez coraz

LEGIONOWO. Kolejne szeregowce!

Ofensywa deweloperdw na Grudziach!

Przy ul. Grudzie ma powstac osiedle szeregowcow
w zabudowie blizniaczej. A kolejne przy

ul. Wymarzonej. Trwa procedura prowadzaca

do uzyskania pozwolen na budowe

Deweloperzy upodobali so-
bie legionowskie Grudzie. Do
Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie, 15 listopada 2023 r.
wptynal wniosek o wydanie
pozwolenia na budowe dwoch
budynkow mieszkalnych jed-
norodzinnych dwulokalowych
w zabudowie blizniaczej: Bl
1 B2 oraz dwa budynki miesz-
kalne jednorodzinne dwuloka-
lowe w zabudowie blizniaczej:
B3 i B4. Osiedle ma powstaé
na dzialce o pow. 1,4 tys. m2

LEGIONOWO

potozonej przy ul. Grudzie
w Legionowie, w poblizu
skrzyzowania z ul. Lakowa.
Inwestorem jest firma Intraho-
use Investments, majaca swo-
ja siedzibe przy ul. Grudzie
w Legionowie. Dwa dni wcze-
$niej do Starostwa wptynat
wniosek o wydanie pozwole-
nia na budow¢ 4 doméw jed-
norodzinnych dwulokalowych
w zabudowie szeregowej. Maja
zosta¢ zbudowane na dzialce
o pow. 700 m2, ktora potozona

bardziej zatloczone. Czasami
nie udaje im si¢ w ogodle do-
sta¢ do pociggu. - Teraz musze
wezesniej wychodzi¢ z domu,
bo rano jest taki tlok na pe-
ronach, ze cigzko jest dostaé
si¢ do $rodka wagonu. A pod-
czas jazdy jesteSmy stloczeni
jak sardynki w puszce. Na
peronach wszyscy probuja
wciskaé si¢ na sitg, bo oka-
zuje sig, ze kolejny pociag po
tych zmianach jest dopiero za
pot godziny - skarzy si¢ inny
czytelnik.

Kto jest winny?

Podrdézni uwazaja, ze za pa-
nujacy batagan odpowiada nie
tylko kolej, ale takze wladze
miasta. Niektorzy napisali juz
skargi do PKP, ze podréz od-
bywa si¢ w nieodpowiednich
warunkach oraz , ze jest zbyt
mato dogodnych potaczen po-
migdzy Legionowem i War-
szawa. - Napisatem skarge do
PKP i czekam na odpowiedz.

o

jest na ul. Wymarzonej. Wcze-
$niej, bo 9 listopada 2023 r.
deweloper - firma Lenpro, za-
wnioskowal o budowg dwoch

60-latek stracit przytomnosc pod

W piatek (24 listopada)
ok. godz. 17.00
otrzymali$my informacje
o prawdopodobnie
niezyjacym mezczyznie

Z naszych ustalen wynika,
ze ok. godz. 17.00 przy Liceum
im. M. Konopnickiej znale-
ziony zostal nieprzytomny

Moi znajomi tez juz napisali
i bedziemy pisac kolejne, az
w koncu co$ z tym zrobig.
Nie moze by¢ tak, ze w go-
dzinach szczytu nie mozna
dosta¢ si¢ do pociagu i doje-
cha¢ do pracy - méwi nam pan
Jakub. Inni z kolei uwazaja,
Ze co$ w tej sprawie powinny
tez robi¢ wladze miasta, a nic
nie robig. - Gdzie indziej,
w innych miejscowosciach
jak: Pruszkow, Otwock czy
Sulejowek witadze potrafia
si¢ upomnie¢ o mieszkancow.
I tam majg super polgczenia
pomimo remontéw. A u nas
sa coraz gorsze. Wida¢ kto$
nic nie robi, a wszystko zwala
na PKP - pisze w komentarzu
pan Darek. Sa takze glosy, ze
w przypadku likwidacji nie-
ktorych pociggéw 1 proble-
mow z dojazdami, powinna
zosta¢ uruchomiona komuni-
kacja zastgpcza.

Wojciech Dobrowolski

odcinkéw kanalizacji sanitar-
nej w rejonie ulic Wymarzonej
i Grudzie.

Paulina Nowicka

liceum

mezczyzna. Na miejsce we-
zwano wszystkie stuzby. Po
ich przybyciu mezczyznie
zostata udzielona pierwsza
pomoc. Jak relacjonowali
strazacy, 60-letni mgzczy-
zna byl najprawdopodobniej
pod wptywem alkoholu i po
opatrzeniu zostal przekazany
w rece Strazy Miejskiej. QK

NA SYGNALE.

LEGIONOWO

ZDERZENIE PEUGEOTA | OPLA
NA 3-GO MAJA

W sobote (25 listopada) ok. godz. 10.00 przy Al. 3-go
Maja w Legionowie doszto do zderzenia dwéch samo-
chodow osobowych. Jak relacjonowaty stuzby, jeszcze
przed ich przybyciem uczestnicy zdarzenia opuscili pojaz-
dy. Po dotarciu na miejsce okazato sie, ze jedna osoba uskar-
zata sie na obrazenia, w zwigzku z tym zajat sie nig Zespot
Ratownictwa Medycznego, ktéry po opatrzeniu zdecydo-
wat o braku potrzeby hospitalizacji.

SEROCK

O KROK OD EKSPLOZJI
- POZAR KAMPERA

W piatek (24 listopada) ok.godz. 18.00 w Debe doszto
do pozaru kampera. Na miejsce zadysponowano stra-
zakow oraz policje. Na miejscu okazato sig, ze na jednej
z posesji nieopodal DK62 ptonie pojazd typu kamper. Na
szczescie na miejscu byt wiasciciel pojazdu, ktéry jeszcze
przed przybyciem strazakéw wymontowat z samochodu
butle z gazem. Dziatania strazakéw polegaty na ugaszeniu
zarzewi ognia. Niestety pomimo btyskawicznej akcji gasni-
czej pojazd sptonat doszczetnie. Nikomu nic sie nie stato.

LEGIONOWO
KOLIZJA PRZY 3-GO MAJA
| REYMONTA

W czwartek (23 listopada) ok. godz. 14.00 na skrzyzo-
waniu ul. Reymonta i Al. 3-go Maja doszto do zderzenia
Toyoty i Volkswagena. Z relacji stuzby wynikato, ze kieru-
jacy Toyota, 37-letni mezczyzna nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu kierujacemu Volkswagenem, 68-letniemu mez-
czyznie. Obaj kierujacy byli trzezwi i nie wymagali hospita-
lizacji. Kierowca Toyoty zostat ukarany mandatem.

POWIAT
WIATR LtAMAL DRZEWA | ZRYWAL
LINIE ENERGETYCZNE

W czwartek (23 listopada) przez powiat przeszta silna
wichura. Strazacy interweniowali blisko 20 razy. Przez
caty dzien strazacy na terenie catego powiatu otrzymywa-
li informacje o skutkach silnego wiatru. Najpowazniejsze
zdarzeni miato miejsce w Wieliszewie przy ul. Modlinskiej,
gdzie silny wiatr przewrdcit drzewo, ktére oparto sie o garaz
jednej z posesji. W Legionowie uszkodzony zostat dach jed-
nej z posesji przy ul. Piaskowej oraz obrébke komina przy
ul. Kolejowej. Na szczescie nikt nie odnidst obrazen.

LEGIONOWO
ZDERZENIE POD KOMENDA

W czwartek (23 listopada) ok. godz. 9.00 w Legiono-
wie przy skrzyzowaniu ul. Jagiellonskiej i Krasinskiego
doszto do kolizji trzech pojazdéw. Jak relacjonowata po-
licia w zdarzeniu udziat braty trzy pojazdy: BMW, Alfa Ro-
meo oraz Toyota. Poczatkowo policja informowata o jednej
osobie poszkodowanej. P6zniej zdarzenie zakwalifilkowano
jako kolizje. Kierujagcy BMW, 39-letni mezczyzna nie ustgpit
pierwszenstwa przejazdu kierujacej Alfg Romeo. W wyniku
czego oba pojazdy uderzyt w probujaca wjechac na skrzy-
zowanie Toyote. Kierowca BMW zostat ukarany mandatem.

JABLONNA
POZAR BUDYNKU W DABROWIE
CHOTOMOWSKIE)

W srode (22 listopada) ok. godz. 22.00 w Dabrowie
Chotomowskiej doszto do pozaru budynku gospodar-
czego przy ul. Kolejowej. Na miejscu okazato sie, ze w bu-
dynku zaczefa sie pali¢ ostona hydroforu, za$ o zdarzeniu
poinformowata strazakow wiascicielka. Dziatania strazakéw
polegaty na ugaszeniu pozaru, zanim ten rozprzestrzeni sie
na budynek mieszkalny. Nikomu nic sie nie stato. Uszkodze-
niu ulegt znajdujacy sie budynku hydrofor.

LEGIONOWO
KOLIZJA PRZY MAXIM IE

We wtorek (21 listopada) ok. godz. 20 przy ul. So-
bieskiego doszto do zderzenia dwodch pojazdow.
Jak podawaty stuzby na miejscu na miejscu okazato sie, ze
jeden z pojazdéw zjechat na pobocze i uszkodzit latarnie.
Na szczescie nikomu nic sie nie stato. Ze wstepnych ustalen
policji wynikato, ze kierujagcy samochodem marki Toyota,
54-letni mezczyzna nie ustapit pierwszenstwa przejazdu
kierujacej Suzuki, 49-letniej kobiecie. Kierowca Toyoty zo-
stat ukarany mandatem.
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SEROCK.
Poszedt na policje, rok
spedzi w areszcie

Seroccy policjanci zatrzymali poszuki-
wanego na podstawie nakazu doprowa-
dzenia 26-latka. Mezczyzna nie wiedzial,
Ze jest poszukiwany i sam zglosil si¢ do
komendy na policyjny dozoér. Mieszkaniec
Warszawy trafil do aresztu, gdzie spedzi
najblizszy rok

W $rode policjanci z Komisariatu Policji
w Serocku zatrzymali poszukiwanego 26-
latka. Mezczyzna stawil si¢ do jednostki
z uwagi na zastosowany wobec niego srodek
zapobiegawczy w postaci policyjnego dozo-
ru. Nie kryt zdziwienia, gdy dowiedziat sie,
ze jest poszukiwany na podstawie nakazu
doprowadzenia wydanego przez Sad Rejono-
wy w Warszawie, celem odbycia kary roku
pozbawienia wolno$ci. Sad zastosowal wo-
bec m¢zezyzny karg wigzienia za popelnione
przestepstwo oszustwa Mieszkaniec stolicy
trafil juz do aresztu §ledczego, gdzie odbeg-
dzie zasadzong karg.

LEGIONOWO. Pit na
dworcu, odpowie za
posiadanie narkotykéw

Policjanci interweniowali wobec dwéch
mezczyzn, ktorzy na poczekalni dworca
PKP w Legionowie spozywali alkohol. In-
formacje o wykroczeniu mundurowi otrzy-
mali od pracownika zajmujacego si¢ obstu-
ga monitoringu miejskiego. Funkcjonariu-
sze potwierdzili popelnienie wykroczenia
bez obu mezczyzn. Dodatkowo okazalo sie,
ze jeden z nich popelnil przestepstwo. Te-
raz o ich dalszym losie zdecyduje sad

W poniedziatkowy wieczér mundurowi
otrzymali zgloszenie o dwdch mezczyznach,
ktorzy w poczekalni dworca PKP w Legiono-
wie spozywajg alkohol. Swiadkiem wykro-
czenie byt pracownik obstugi monitoringu,
ktory po przybyciu na miejsce zatogi wskazat

obu mezczyzn. 40 i 45-latek nie przyznali si¢
do popetnienia wykroczenie i skorzystali
z prawa odmowy przyjecia mandatu, decydu-
jac sie jednoczesnie na to, iz sprawa trafi do
sadu. Mundurowi podczas interwencji zwro-
cili uwage na wyjatkowe zdenerwowania ja-
kie towarzyszyto 45-latkowi. Podejrzewajac,
ze me¢zcezyzna ma cos przed nimi do ukrycia
dokonali kontroli osobistej i w kieszeni spodni
ujawnili torebke z suszem. W zwigzku z po-
dejrzeniem posiadania Srodkow odurzajgcych
mezczyzna zostat zatrzymany i przewieziony
do komendy. Wstepne badanie narkotesterem
wskazato, iz zabezpieczona substancja to ma-
rihuana. Po nocy spedzonej w policyjnej celi
45-latek ustyszat zarzut posiadania narko-
tykéw. Za popelnione przestgpstwo zgodnie
z ustawg o przeciwdziataniu narkomani grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
34-latek z mefedronem

Mezczyzna wpadl w rece policjantéw na
jednej z ulic Pultuska. Funkcjonariusze
znalezli przy nim mefedron. Mieszkanco-
wi powiatu makowskiego grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci

Kilka dni temu, podejmujac interwencje
wobec mezczyzny na ul. Nowy Rynek w Put-
tusku, policjanci przystapili do legitymowa-
nia mezczyzny, ktéry na ich widok zaczat
si¢ nerwowo zachowywaé. Okazalo sie, ze
powodem takiej reacji na mundurowych byt
odnaleziony przy me¢zczyznie woreczek wy-
petniony sproszkowang substancjg. 34-letni
mieszkaniec powiatu makowskiego mial
przy sobie mefedron. Za posiadanie substan-
cji zabronionych me¢zczyzna odpowie przed
sadem.
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MODLIN. Ukradt paliwo
i tablice rejestracyjne

Kilka dni temu nowodworscy policjanci
w Modlinie Twierdzy zatrzymali 47-latka,
ktory kilka godzin wcze$niej na jednej ze
stacji zatankowal paliwo, a nastepnie od-
jechal nie placac. Podczas interwencji po-
licjanci ujawnili tez, Ze mezczyzna ukryl
w aucie tablice rejestracyjne, ktorymi po-
stuzyl sie¢ podczas kradziezy paliwa. Teraz
grozi mu kara do 5 lat wi¢zienia i wyso-
ka grzywna. Kilka dni temu mundurowy
z Posterunku Policji w Modlinie wspol-
nie z funkcjonariuszka zakroczymskiego
posterunku patrolowali rejon Modlina
Twierdzy

W trakcie stuzby, na jednej z ulic zauwa-
zyli idacego mezczyzng. Policjanci od razu
zwroécili na niego uwagg, poniewaz rysopi-
sem przypominal osobe, ktora dwie godzi-
ny wczesniej dokonata kradziezy paliwa, na
jednej z nowodworskich stacji. Mundurowi
podjeli interwencje. Mezczyzna poczatkowo
nie przyznawat si¢, ze w ogo6le posiada auto,
jednak policjanci odkryli, ze w kieszeni ma
kluczyki od samochodu. Ttumaczyt, Ze to au-
to jego matki, ktore zaparkowane jest przed
podbliskim blokiem. Kiedy funkcjonariusze
podeszli z 47- latkiem do fiata okazato si¢, ze
wlasnie takim pojazdem dokonano kradziezy
paliwa. Nie zgadzaty si¢ tylko numery reje-
stracyjne. Jednak podczas czynnosci, w ba-
gazniku auta funkcjonariusze ujawnili dodat-
kowe tablice rejestracyjne, dokladnie takie,
jakie zarejestrowal monitoring stacji. W kon-
cu mezezyzna do wszystkiego si¢ przyznal,
zarowno do kradziezy tablic rejestracyjnych
jak i paliwa. Po sprawdzeniu w pollchnym
rejestrze okazato si¢ dodatkowo, ze 47- latek
ma zatrzymane prawo jazdy i w ogole nie
powinien wsiada¢ za kierownice. Policjan-
ci przewiezli mezczyzne do nowodworskiej
komendy.

JABLONNA.
Znecat sie nad zona

Mezczyzna, ktéry znecal si¢ psychicznie
i fizycznie nad swoja zZona, zostal zatrzy-
many przez policjantéw. Oprawca trafil do
policyjnego aresztu. Po zebraniu materia-
low dowodowych przez $ledczych, proku-
rator wystapil do sadu z wnioskiem o tym-
czasowy areszt dla mezczyzny. Grozi mu
do 5 lata wi¢zienia

Policjanci zatrzymali 37-letniego miesz-
kanca gminy Jabtonna, ktory od kilku miesig-
cy znecal si¢ psychicznie i fizycznie nad swo-
ja partnerka. Jak ustalili sledczy, mg¢zczyzna
czesto awanturowal sig, byt wobec partnerki
agresywny zaroéwno fizycznie, jak 1 werbal-
nie. W sobote kobieta postanowita przerwaé
pasmo przemocy i powiadomita jablonowska
policje. Domowy agresor zostat zatrzymany
i trafit do policyjnego aresztu. Mgzczyzna
ustyszatl juz zarzuty dotyczace zne¢cania si¢
nad swoja partnerka. Sad na wniosek proku-
ratora tymczasowo aresztowal mezczyzng na
okres 3 miesigcy, teraz nawet 5 lat moze spg-
dzi¢ za kratami.

NASIELSK. Tym razem to
ONA stosowata przemoc

Policjanci z Nasielska zatrzymali 69-
latke podejrzang o stosowanie przemocy
wobec swojego meza. Kobieta uslyszala
zarzut znecania sie psychicznego i fizycz-
nego nad 75- latkiem. Prokuratura Rejo-
nowa w Pultusku zastosowala wobec niej
srodki zapobiegawcze w postaci policyjne-
go dozoru, polaczonego z zakazem zbliza-
nia i kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym
oraz opuszczeniem wspolnie zajmowanego
lokalu mieszkalnego. Mieszkance Nasiel-
ska grozi kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci

W poprzednim tygodniu na numer alarmo-
wy zatelefonowatl mezczyzna, proszac o po-
moc w zwigzku ze stosowang wobec niego
przemoca, ze strony zony. W tle stychac byto
krzyki kobiety i wyzwiska kierowane wobec
zglaszajacego. Pomogli policjanci z nasiel-
skiego komisariatu. Przyjeli zawiadomienie
od pokrzywdzonego 75- latka. Mgzczyzna
opowiedzial mundurowym, Ze Zona grozi
mu pozbawienia zycia, uszkodzeniem ciata,
a nawet otruciem. Narusza réwniez nietykal-
nos¢ cielesng 75- latka, uderzajac go rgkami
po twarzy i glowie. Mundurowi zatrzymali
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69- latke w miejscu jej zamieszkania, a w ro-
dzinie wdrozyli procedure ,,Niebieskie Kar-
ty”. Nasielscy $ledczy przedstawili kobiecie
zarzut dotyczacy zngcania si¢ fizycznego
i psychicznego nad osoba najblizszg. Pro-
kuratura Rejonowa w Puttusku zastosowata
wobec podejrzanej $rodki zapobiegawcze
w postaci policyjnego dozoru, potaczone-
go z zakazem zblizania si¢ 1 kontaktowania
z pokrzywdzonym 75- latkiem jak rowniez
nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania, na okres 3 miesiecy.

PULTUSK. Przekroczyt
predkosc i stracit prawko

Pamig¢tajmy, ze skrajnie nieodpowie-
dzialne zachowania, w tym nadmierna
predkosé, moga doprowadzié¢ do tragicz-
nych w skutkach wypadkow. Nie bylo, nie
ma i nie bedzie tolerancji dla przekracza-
nia razacej predkos$ci w obszarze zabudo-
wanym, o czym przekonal si¢ wezoraj 70-
letni mieszkaniec Lublina

Funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogo-
wego podczas pelnionej stuzby zatrzyma-
li prawo jazdy za przekroczenie predkosci
o wigcej niz 50 km/h na obszarze zabudowa-
nym. Do wykroczenia doszto w Glodowie.
70- letni kierujacy, mieszkaniec Lublina, zo-
stat ukarany mandatem karnym w wysokosci
2000 zt i 14 punktami karnymi. Uprawnienia
stracil na 3 miesigce.

NASIELSK. Po pijaku
zniewazyt policjantow
i chciat wreczy¢ tapowke

W piatek policjanci z Nasielska interwe-
niowali wobec nietrzezwego mezczyzny,
znajdujacego si¢ w sytuacji zagrazajacej
jego bezpieczenstwu. Mundurowi chcieli
udzieli¢ pomocy 65- latkowi, ten jednak
byl agresywny i ich zniewazyl. Zostal za-
trzymany. Na koniec, chcgc uniknaé odpo-
wiedzialnosci karnej probowal przekupic¢
funkcjonariuszy, proponujac im lapéwke
w zamian za odstapienie przez nich od
czynnosci stuzbowych. 65- latek uslyszal
zarzuty, za ktore grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci

17 listopada 2023 r. przed godz. 20:00, po-
licjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku
otrzymali zgloszenie 0 m¢zczyznie znajduja-
cym si¢ w stanie zagrazajacym jego bezpie-
czenstwu. Okazato si¢, ze zglaszajacy wra-
cajac autem do domu, w pewnym momencie
zauwazyl lezacego przy drodze cztowieka.
Na dworze bylo juz ciemno. Zatrzymal wigc
swoj pojazd i przetransportowal mezczyzne
w bezpieczne miejsce, a nastgpnie wezwat
patrol. Na miejsce przybyli nasielscy funk-
cjonariusze prewencji. Probowali pomoc
mezcezyznie cheac ustali¢ gdzie mieszka i do-
prowadzi¢ go w bezpieczne miejsce. Funkcjo-
nariusze zauwazyli réwniez, ze me¢zczyzna
jest pod wptywem alkoholu. Niestety 65- la-
tek stat si¢ agresywny, zaczal ublizaé poli-
cjantom, zniewazajac slowami wulgarnymi
i uznanymi za obelzywe. Mundurowi podje¢li
decyzj¢ o zatrzymaniu 65- latka, w zwiazku
z popelnionym przez niego przestgpstwem.
W trakcie czynno$ci me¢zezyzna uswiadomit
sobie, w jakiej sytuacji si¢ znalazt. Wtedy za-
proponowat policjantom tapowke, w zamian
za odstgpienie przez nich od czynnosci stuz-
bowych. Zostat poinformowany o popetnie-
niu kolejnego przestgpstwa, a nastepnie trafil
do pomieszczenia dla oséb Zatrzymanych
Megzczyzna ustyszal zarzuty za zniewazenie
interweniujacych policjantow oraz obietnice
udzielenia korzysci majatkowej w celu skto-
nienia ich do odstgpienia od czynnosci stuz-
bowych z jego udziatem.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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LEGIONOWO. Szczesliwy finat budowy ronda w centrum miasta

Rondo Jagielloﬁska - Stowackiego
otworza juz w najbllzszq srode?

Prawdopodobnie w najblizszg
srode (29.11) zostanie otwarte
nowe rondo u zbiegu ulic
Jagiellonskiej i Stowackiego.
Obecnie trwaja ostatnie prace
na placu budowy: uktadanie
nowej nawierzchni oraz

malowanie pasow

Budowa ronda na skrzyzowaniu ulic Jagiel-
lonskiej i Stowackiego w centrum Legionowa
rozpoczeta si¢ oficjalnie 12 lipca. Miata potrwac
16 tygodni do 1 listopada. Jednak tego terminu
nie udato si¢ utrzymag, jak poinformowato Sta-
rostwo Powiatowe w Legionowie, powodem byty
przedtuzajace si¢ terminy wytaczenia pradu, kto-
re bylo niezbedne na czas przebudowy sieci ni-
skiego i sredniego napigcia. PGE ustalio termin
wylgczenia pradu po 40 dniach od zgloszenia.
W zwiazku z tym podjeto decyzje o wydtuzeniu
terminu realizacji rob6t z 16 tygodni do 20.

Paulina Nowicka

POWIAT. Reorganizacja komunikacji w powiecie

Chca usprawni¢ darmowa
komunikacje w powiecie

Samorzadowcy z powiatu
legionowskiego chca
wspolnie usprawnic
darmowa komunikacje
tak, aby trasy
poszczegdlnych linii
autobusowych nie
pokrywaty sie, aich
rozklady jazdy zostaty
dostosowane do

tych obowiazujacych

w autobusach i pociaggach
Zarzadu Transportu
Miejskiego (ZTM)

w Warszawie

W ubiegta $rode (22 listo-
pada) w Starostwie Powiato-
wym w Legionowie odbyto si¢
pierwsze spotkanie w sprawie
reorganizacji komunikacji lo-
kalnej w powiecie, w ktorym
wzigli udziat przedstawiciele
wszystkich gmin. Prace koor-
dynowac¢ ma Powiat. — Zinicja-
tywy starosty legionowskiego,
Sylwestra Sokolnickiego od-
bylo sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Legionowie
pierwsze spotkanie robocze
na temat poprawy efektywno-
Sci funkcjonowania transportu
publicznego w powiecie legio-
nowskim. Poza przedstawicie-
lami wszystkich gmin z terenu
powiatu, zajmujgcymi sie fte-
matykq publicznego transpor-
tu zbiorowego, uczestniczyli
w nim takze prezydent miasta

—

SRR TN

Legionowo, Roman Smogo-
rzewski oraz zastgpca burmi-
strza miasta i gminy Serock,
Marek Bgbolski. Z udzialem
eksperta z zewngtrz omowio-
no zasoby publicznego trans-
portu zbiorowego w powiecie,
a takze mozliwosci jego orga-
nizacji pod jednym szyldem.
Wnioski ze spotkania stano-
wié¢ bedq punkt wyjsciowy do
dalszych analiz, ktore rowniez
w trybie roboczym omawiane
bedg na kolejnych, cyklicz-
nych spotkaniach — poinfor-
mowal Powiat Legionowski.
Obecnie na terenie powiatu
darmowa komunikacje lokal-
na dla mieszkancow zapew-
niajg: powiat legionowski,
miasta Legionowo i Serock

oraz gmina Wieliszew. Kursy
tych autobusow optacane sg
z budzetow poszczegdlnych
samorzadow. Ich trasy bardzo
czesto pokrywaja si¢ ze soba,
arozklady jazdy nie sg ze sobg
skoordynowane. W przypadku
korzystania z tej komunikacji
poza granicami wybranych
gmin za przejazd nalezy za-
placié. Z tego powodu wszyst-
kie legionowski samorzady od
czerwca 2023 r. pracuja nad
usprawnieniem tych ustug.
Nadrzednym celem wspotpra-
cy jest utworzenie specjalnej
komorki organizacyjnej, ktora
zajmie si¢ koordynacja tych
polaczen. Poméc ma w tym
zmiana trasy wszystkich lokal-
nych autobusdéw, aby si¢ one ze

LEGIONOWO

WINDY - znowu

Windy na perony

przy stacji kolejowej
Legionowo, ktére zostaty
niedawno wymienione na
nowe, znéw nie dziatajg

Mieszkancy korzystajacy ze
stacji kolejowej Legionowo,
poinformowali redakcje, ze
nie dziataja dwie nowe windy

Fot:. Tomek Sob

Fot. powiat-legionowski.pl

sobg nie pokrywaty oraz do-
stosowac ich rozktady jazdy do
tych obowigzujacych w $rod-
kach transportu publicznego,
obstugiwanych przez stoteczny
ZTM tj. autobusow i pociagow.
Dzigki temu komunikacja lo-
kalna w powiecie bedzie miat
wieksze szanse na uzyskanie
wyzszych dotacji z budzetu
pafistwa. Finalnie mieszancy
doczekaja si¢ darmowych po-
drozy po catym powiecie le-
gionowskim. Pawet Kownacki,
wojt gminy Wieliszew, roboczo
nazwal t¢ inicjatywe ,,powiato-
wym zwigzkiem komunikacyj-
nym”. Jak potocza si¢ jej dalsze
losy? O tym informowac be-
dziemy na biezaco.

Paulina Nowicka

nie dziatajg

na stacji kolejowej Legionowo.
Niedawno Urzad Miasta Le-
gionowo informowat, ze odda-
nie do uzytku nowych wind, to
koniec udregki dla wielu osob
zarowno starszych jak i matek
z dzieémi, ktorzy bali si¢ ko-
rzysta¢ z poprzednich podno-
$nikow. Okazuje sig, ze dziata-
ty tylko 2 tygodnie. PS

JABLONNA. Mieszkancy muszg przygotowac
sie na utrudnienia

Rusza budowa
wodociagu
przy ul. Marmurowej

Od poniedziatku (27 listopada) rusza budowa
wodociggu przy ul. Marmurowej w Jabtonnie. Urzad
Gminy poinformowal, ze na kilka dni zostanie
wprowadzony ruch wahadtowy z powodu prac przy
budowie sieci wodociagowej. Utrudnienia maja
potrwac do piagtku (1 grudnia)

Urzad Gminy Jabtonna przekazat, ze w dniach 27.11.
- 01.12.2023 r przejazd ul. Marmurowa na odcinku od ul.
Przylesie do ul. Milenijnej moze by¢ utrudniony. Prowadzo-
ne beda prace zwigzane z budowa gminnej sieci wodocia-
gowej. Ruch samochodowy oraz autobusowy w godzinach
8:00 - 16:00 odbywat sie bedzie wahadtowo jednym pasem
jezdni ulicy Marmurowe;j.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Konkurs dla przedszkolakéw

Ubierzcie choinke
| wygrajcie bony na
gry edukacyjne!

Legionowskie przedszkolaki z placowek
prowadzonych przez miasto moga wziac udziat
w konkursie na najlepiej ubrang choinke i wygra¢
bony na zakup gier edukacyjnych z legionowskiej
firmy Regipio

Ogtoszono konkurs na na najlepiej ubrang choinke w le-
gionowskim przedszkolu. Potrwa on do niedzieli, 17 grud-
nia 2023 r. - Zapraszamy spotecznosci miejskich przedszkoli
do udziatu w konkursie na najtadniej przystrojong choinke
przed budynkiem przedszkola. Ta nowa w naszym miescie
inicjatywa ma na celu nie tylko rozwijanie kreatywnosci,
ale takze budowanie atmosfery radosci i wspolnoty przed
zblizajacymi sie Swietami — zapraszaja wiadze miasta. Wa-
runkiem udziatu w tym konkursie jest ozdobienie drzewek
rosnacych na terenie miejskich przedszkoli ozdobami zro-
bionymi samodzielnie przez dzieci. Moga by¢ one wykona-
ne dowolng technika i przy uzyciu dowolnych materiatéw.
Najtadniej przystrojona choinka zostanie wyrdzniona, a jej
fotografie zostang udostepnione na oficjalnych stronach
internetowych i w mediach spotecznosciowych prowadzo-
nych przez UM. Do wygrania sg bony na zakupy gier edu-
kacyjnych z legionowskiej firmy Regipio. Sg to gtéwnie gry
stuzgce do nauki jezyka angielskiego. W konkursie moga
wzigc udziat pedagodzy i podopieczniztacznie 11 miejskich
przedszkolitj.zPM nr 1 przy ulicy Olszankowej, PM nr 2 przy
ulicy Jagiellonskiej, PM nr 3 i 11 przy ulicy Zegrzynskiej, PM
nr 5 przy ulicy Kwiatowej, PM nr 6 i 10 przy ulicy Wtadysta-
wa Broniewskiego, PM nr 7 przy ulicy Husarskiej, PM nr 9
i 12 przy ulicy Krélowej Jadwigi oraz z PM nr 14 przy ulicy
Jana Pawta I.

Paulina Nowicka
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Samotnos¢ wplywa na fizjologie cztowieka

Samotnos¢ moze by¢ zrédiem
cierpienia, prowadzacym do
rozwoju konkretnych choréb,
np. sercowo-naczyniowych.
Internisci powinni pyta¢

o samopoczucie psychiczne
pacjenta - powiedziat PAP dr
tukasz Okruszek z Instytutu
Psychologii PAN, ktory zbadat
wptyw samotnosci na fizjologie
cztowieka.

Definicja samotnosci jest prosta:
jesli czujesz si¢ samotny, to jestes sa-
motny — uwaza dr Lukasz Okruszek
z Instytutu Psychologii PAN, ktory
zaczerpnal z psychologii spolecznej
pomyst na badanie. W warunkach la-
boratoryjnych ,,wywotat sztuczng sa-
motno$¢” u 129 osob i sprawdzit, jak
zmieniaja si¢ parametry fizjologiczne
czlowieka (tego aspektu psychologia
spoteczna nie bada). Migdzy innymi
za t¢ prac¢ dostatl Nagrode Naukowa
»Tygodnika Polityka”.

,»Po wypehieniu przez badanych
kwestionariuszy, mierzacych migdzy
innymi cechy osobowosci - losowo
wybranej czesci uczestnikow przeka-
zali$my informacj¢, ze na podstawie
uzyskanych wynikow wnioskowac
mozemy, ze w przysztosci b¢da sa-
motni. Sprawdzali$my nastgpnie, jak
taka informacja wplywa na wskazni-
ki mierzone w EKG 1 na aktywno$¢
mozgu” — opisuje Lukasz Okruszek.

Samotnos¢ to specyficzny typ stre-
sora, zwickszajacego w organizmie
aktywno$¢ uktadow, ktore maja go
obroni¢ przed negatywnymi skutka-
mi tego stanu.

,»W reakcji na bodziec — czyli mysl
o czekajacej nas w przysztosci samot-
nosci, zwigksza si¢ aktywnos¢ ukta-
du odpornosciowego i wspotczulne-
go - mozemy wigc powiedzie¢, ze
nasz organizm znajduje si¢ w stanie
podwyzszonej aktywacji i gotowosci
do ‘obrony’. Obniza si¢ natomiast
reakcja réwnowazacego ich prace
uktadu przywspotczulnego, ktory po
czasie mobilizacji w zdrowo funkcjo-
nujacym organizmie pozwala nam
odpocza¢” — ttumaczy Okruszek.

,,U 0s0b samotnych organizm jest
ciggle pobudzony, a uktad przy-
wspotczulny nie wyrownuje tej re-
akcji. Obserwowa¢ mozna obnizong
zmienno$¢ rytmu serca, zwigzang
z mniejsza odpowiedzia uktadu przy-
wspotczulnego. ZaobserwowaliSmy
to u 0sob, u ktorych tylko na krotki
czas wywotaliSmy poczucie samot-
nosci” - dodaje.

Naukowiec podkresla wage subiek-
tywnej oceny dobrostanu psychicz-
nego. Jak pokazuja dotychczasowe

MATERIAL INFORMACYJNY

badania, brak dbatosci o ten aspekt
moze przetozy¢ si¢ na problemy ze
zdrowiem fizycznym.

,,Przewlekla samotno$¢, wieloletni
brak kontaktu z drugim cztowiekiem,
sa powaznym czynnikiem ryzyka
miedzy innymi dla chordob serco-
wo-naczyniowych. To powinna by¢
tez wiedza promowana na poziomie
lekarzy POZ. Internista powinien
pyta¢ o samopoczucie psychiczne
pacjenta. Czy to nie jest dziwne, ze
wiele osob wie, jakie ma ci$nienie
i poziom cholesterolu - a w ogodle nie
bierze pod uwage wptywu poczucia
samotnosci czy izolacji spolecznej
na swoje zdrowie? To potrafi by¢
zrédtem cierpienia, ktére moze pro-
wadzi¢ do konkretnych choréb” — za-
uwaza Okruszek.

Psycholog zwraca uwage, ze cho-
ciaz nie brakuje w Polsce kampanii
poswieconych profilaktyce zdro-
wotnej, relatywnie niewiele z nich
podkresla wage dbatosci o zdrowie
psychiczne.

»W koncoéwcee pandemii rzad zde-
cydowat si¢ uruchomic program 40+,
zachecajacy ludzi do podstawowych
badan zdrowotnych, ale zadnych
zmiennych zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym w ramach tego progra-
mu nie sprawdzano - chociaz od po-
czatku pandemii gtos$no méwilo si¢
wlasnie o kolosalnych, negatywnych
skutkach w tym zakresie. A pomoc-
ne moze okaza¢ si¢ kilka prostych
pytan sprawdzajagcych, czy ktos nie
potrzebuje pomocy” — przekonuje
Okruszek.

Pytany o to, jak ludzie doswiadcza-
ja samotnosci - odpowiada, Ze nie ma
uniwersalnego wzorca. Jego zdaniem
czynniki zewnetrze (np. lockdown)

mogg wepchnaé w samotnosc, ale
one nigdy nie sg pOJedynczym wi-
nowajca. Przezywanie samotnosci
zmienia si¢ tez wraz z wiekiem. Ina-
czej samotnos¢ przezywaja nastolat-
ki, mtodzi rodzice, a jeszcze inaczej
emeryci.

,Co moze nie wydawac si¢ oczy-
wiste, mtodzi rodzice czgsto czuja
sie¢ samotni, bo - przyttoczeni obo-
wiazkami zwigzanymi z opieka nad
potomstwem — nie majg przestrzeni
na dotychczasowe relacje np. z przy-
jaciélmi” — podaje przyktad Okru-
szek. W tej sytuacji pytania o stan
psychiczny mogtyby by¢ standardem
podczas wizyt potoznych, odwiedza-
jacych kobiety po porodzie” — prze-
konuje Okruszek.

To wszystko nie oznacza jednak,
ze samotno$¢ zawsze jest stanem
patologicznym, ktérego powinno si¢
unika¢ za wszelka cene. Naturalne
jest, ze kazdy cztowiek od czasu do
czasu czuje si¢ samotny, ale kluczowe
jest to, jak sobie z tym radzi z tym
stanem. Pojawiaja si¢ kolejne bada-
nia naukowe dowodzace, ze prze-
dtuzajgce si¢ poczucie osamotnienia
moze prowadzi¢ do znieksztatcania
i negatywnego postrzegania rzeczy-
wistos$ci. Osobom, ktore przez dtugi
czas pozostaja, samotne, trudno jest
nawiagzywac relacje, bo sygnaly wy-
sytane przez innych odczytuja czgsto
jako wrogie.

,»Czy kto$ mingt mnie bez stowa
na ulicy, bo po prostu mnie nie za-
uwazyl, czy moze ma mi co$ za zle
i celowo mnie zignorowal? Niestety,
tego typu znieksztalcenia moga prze-
ktada¢ si¢ na zachowania, a to spy-
cha go do jeszcze glebszej izolacji”
— wskazuje Okruszek.

Jego zespot jest na poczatkowym
etapie realizacji projektu, w ktorym
zbada, w jakim stopniu samotnos$¢
przekltada si¢ na zachowania prospo-
teczne. Wyniki tego badania dostar-
czg informacji podmiotom zaangazo-
wanym w tworzenie polityki zdrowia
publicznego.

,,Chcemy sprawdzi¢ migdzy inny-
mi, czy u 0sob samotnych postrze-
gana wrogos¢ otoczenia powoduje
nadmierne skupienie na wlasnym in-
teresie, a w konsekwencji - mniejsza
sktonnos¢ do wspotpracy z grupa.
Moze by¢ to istotne z punktu widze-
nia szeroko zakrojonych programéw
zdrowotnych, takich jak programy
szczepien, gdzie jedng z gléwnych
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motywacji jest dzialanie ‘dla dobra
ogoétu’. To wazna informacja dla de-
cydentow” — zauwaza psycholog.

Lukasz Okruszek ma nadzieje, ze
wyniki prowadzonych przez jego
zespot projektow przyczynig si¢ do
rozwoju bardziej skutecznych me-
tod interwencji wspierajacych osoby
cierpiace z powodu osamotnienia.

,Nie ma tabletki na samotnosc.
Jesli kto$ subiektywnie odczuwa,
ze czg$cig jego ztego samopoczucia
jest brak dobrych wiezi spotecznych,
to jedna z najlepszych i najbardziej
intuicyjnych metod jest szukanie po-
mocy psychologicznej” - podkresla
Okruszek.

Jak dodaje, duzym osiggnigciem
jego dyscypliny naukowej jest od-
dzielenie samotnos$ci od depresji.

»Przez wiele dekad uwazano, ze
samotno$¢ jest jedna ze sktadowych
zaburzen depresyjnych. Poza tym
kontekstem nie budzita zaintereso-
wania. Dopiero w XXI w. pojawily
si¢ badania pokazujace, ze samot-
no$¢ moze prowadzi¢ do zwigkszenia
ryzyka depresji, ale niekoniecznie
w drugg strone. Jak jestem samotny,
to niekoniecznie musz¢ chorowac na
depresje. Samotnos¢ dotyczy relacji,
a depresja jest zwigzana z szeregiem
watkow zwigzanych z tym, jak my-
$le o sobie, o innych, o $wiecie. Ale
samotno$¢ nie dziata w prozni. Jest
zwigzana z innymi zmiennymi, po-
wigzanymi roéwniez ze zdrowiem
psychicznym. Tu nie ma prostych
trajektorii, ktore polacza rézne pro-
cesy” — konkluduje Okruszek. (PAP)

Nauka w Polsce,
Urszula Kaczorowska

Pomoc zywnosciowa - nikt nie moze byc gtodny

W Polsce jest jeszcze wiele rodzin, gdzie
podstawowym problemem jest zaspokojenie
potrzeb zywieniowych. Osoby te maja prawo
do bezptatnej pomocy i ja otrzymuja.

Dotychczas Sredniorocznie 1,3 min 0séb pobierato paczki
z Zzywnoscia lub positki, jakie zapewniajg organizacje cha-
rytatywne i pomocowe w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020. Program jest wspétfinan-
sowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Pomocy Naj-
bardziej Potrzebujacym. Jego celem jest ograniczenie ubé-
stwa. WartoS¢ zywnosci wydanej w ramach programu prze-
kroczyta 2 mld ztotych. Cho¢ okres finansowania zakonczyt
sie w 2020 roku, to dzieki poczynionym oszczednoSciom
udato sie kontynuowac program przez kolejne lata, az do
pazdziernika 2023 r. Przez kolejne 7 lat pomoc zywnoscio-
wa bedzie kontynuowana ze srodkéw Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027.

Paczki zywnosSciowe, ktére zawieraja podstawowe pro-
dukty: cukier, olej, makaron, mleko UHT, konserwy mie-
sne i rybne oraz przetwory owocowo-warzywne rozpro-
wadzajg organizacje pozarzadowe: Federacja Polskich
Bankéw Zywnosci, Caritas Polska, Polski Komitet Pomo-
cy Spotecznej, Polski Czerwony Krzyz oraz Kosciot Staro-
katolicki w RP. Dystrybucja tysiecy ton zywnosci wymaga
ogromnego zaangazowania i armii wolontariuszy, ktérzy

najbardziej potrzebujgcym i stabym dostarczajg zywnosc
wprost do domu.

Pomoca sg objete osoby i rodziny znajdujace sie w trud-
nej sytuacji zyciowej, majace niskie dochody, ktére otrzy-
maty skierowanie z OPS-u. Oprocz rozdawania petnowar-
toSciowej zywnosci prowadzone sg dodatkowe dziatania
w postaci warsztatow kulinarnych, edukacji ekonomicz-
nej jak planowaé budzet domowy i jak nie marnowaé zyw-
nosci. Z pomocy korzysta blisko 130 tys. oséb rocznie.

Paczki zywnosciowe lub positki s3 wydawane osobom za-
kwalifikowanym przez Osrodki Pomocy Spotecznej do otrzy-
mania pomocy zywnosciowej oraz osobom bezdomnym.

Materiat powstat przy wspotpracy KOWR
Programu Pomoc Zywnosciowa
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Pami¢C zakleta
w plastiku

Listopad to miesigc zadumy, nostalgii, tesknoty za odchodzaca
zlotq jesienig, cieptem, stoncem. Jest to tez szczegdlny czas
wspominania naszych bliskich zmartych. To w listopadzie czesciej
niz zwykle odwiedzamy ich groby, porzadkujemy, pozostawiamy
kwiaty, wigzanki, znicze. Pamiec¢ o tych ktérzy odeszli jest bardzo
wazna, ale coraz czesciej Swieto Zmartych dla wielu z nas staje sie
okazjg do zakupu kolejnych plastikowych zniczy, ozd6b, wigzanek
ze sztucznych kwiatéw i gatazek, od ktorych ,,uginaja sie” groby.
Rodziny przescigaja sie w dekoracji nagrobkow, a administrujacy
cmentarzami z przerazeniem myslg, ile Smieci trafi do kontenerow
po listopadowym swiecie. Mato kto z nas o tym mysli, a jeszcze
mniej osob zdaje sobie sprawe, jak taka cmentarna rozrzutnos¢
wplywa na nasze srodowisko, powietrze ktérym oddychamy.

Coz znaczy
kilka zniczy?

Zapytacie: c0z znaczy te
kilka czy kilkadziesiat zapa-
lonych przeze mnie zniczy,
wobec dymiacych kominow
kottowni czy samochodowych
spalin?  Naukowe wnioski
w tej kwestii moga zaskaki-
wac. Internetowy portal tech
wp.pl przytoczyt ostatnio wy-
niki badan przeprowadzonych
przez Tomasza Olszowskiego
i Andrzeja Klosa. Ich celem
byto okreslenie poziomu szko-
dliwych substancji generowa-
nych przez znicze i sprawdze-
nie, czy poziom szkodliwego
benzenu, toluenu, meta-, pa-
ra- i orto-ksylenu oraz styre-
nu przypomina skala emisj¢
tych samych zanieczyszczen
z transportu drogowego. Ba-
dania przeprowadzono na
cmentarzach w Opolu i Grod-
kowie podczas dnia Wszyst-
kich Swietych. C6z sie oka-
zalo? Podczas tego swigta na
wymienionych cmentarzach
zanotowano znaczny Wwzrost
stezenia benzenu - odpowied-
nio o 200% 1 144% , toluenu
odpowiednio o 366% 1 34%.
Wzrosty réwniez stgzenia sty-
renu. Zdaniem badaczy, taki
poziom emisji zanieczyszczen
mozna poréwna¢ do emisji
pochodzacych z transportu
drogowego.

Przez okragty rok

Piszac o szkodliwym wpty-
wie zniczy na S$rodowisko,
nie mozemy zapominaé, ze
problem dotyczy nie tylko li-
stopadowego $wigta. Wielu
z nas odwiedza groby bliskich
bardzo regularnie, nawet raz
czy dwa razy w tygodniu
przez okragtly rok. Spacerujac

-

K5|qdz kan. Janusz
Zdunkiewicz jest
administratorem
cmentarza sw. Krzyza
w Puttusku

po puttuskim cmentarzu §w.
Krzyza spotkalam przy jed-
nym z grobow pana Stani-
stawa, ktory na grob corki
przyjezdza bardzo czgsto, by
posprzata¢, wymieni¢ wklady
w zniczach. Na nagrobku sta-
wia glownie takie elektryczne,
na baterie, bo one dtuzej §wie-
ca i nie ma ryzyka, ze kopca
i pobrudza plyte wyciekajaca
parafing. Pan Stanistaw wska-
zuje na sgsiednie groby, na
ktérych petno zniczy i plasti-
kowych kwiatow. Wspomina
ze w czasach jego mtodosci,
kilkadziesiat lat temu, czego$
takiego nie byto. Znicze w gli-
nianych miseczkach stawiano
raz w roku na Swigto Zmar-
ych, ewentualnie na rocznicg.
Na grob stawiato si¢ kwiaty
z ogrodka albo robito wigzan-
ki z zywego $wierku, paproci
i galgzek. A teraz ogrom tego!
Przycmentarne $mietniki pe-
kaja potem w szwach.

Administratorem cmentarza
$w. Krzyza jest proboszcz pa-
rafii ks. Janusz Zdunkiewicz.
Z rozmowy z nim wynikajg
pewne optymistyczne wnio-
ski. Ot6z, za cmentarne Smie-
ci w pazdzierniku 2022 roku
zaptacit prawie 24 000 zt, na-
tomiast w tym roku byla to juz
kwota ok. 16 500 zt. Wyglada
na to, ze mniej szkodliwych
dla $rodowiska i klimatu od-
padow przyniesiono na groby.
Czy jest to wynik wigkszej
swiadomosci odwiedzajacych
cmentarz bliskich czy bar-
dziej drozyzny? Trudno po-
wiedzie¢. Ksiadz, podobnie
jak ci z innych parafii, stara
si¢ edukowa¢ z ambony, ape-
lujac by ograniczac¢ ilo§¢ zni-
czy 1 sztucznych kwiatow. Za
naszym posrednictwem prosi
tez, by stara¢ si¢ prawidlowo
segregowac to co wyrzucamy
do konteneréw na cmentarzu.
Dotyczy to chociazby doni-
czek z chryzantemami. Powin-
ny by¢ oddzielane od kwiatow
i wrzucane do plastiku.

Rozmawiatam tez z Danie-
lem Grzegorczykiem, wlasci-
cielem puttuskiej firmy po-
grzebowe] Kraszewski, ktory
od niedawna administruje na
innym puttuskim cmentarzu,
nazywanym potocznie przez
mieszkancow pierwszym. Pan
Daniel potwierdza, ze problem

plastikowych $mieci — zniczy
isztucznychwigzanek -jestbo-
laczka nekropolii. To ogrom-
ne koszty odbioru odpadow,
ich utylizacji. Przygotowujac
ceremonie pogrzebowe tez
dostrzega ten problem. Nawet
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jesli zamawiane sa wience
z zywych kwiatéw, to trzeba
zdawac sobie sprawe, ze sg one
wykonywane na sztucznych
podktadach, z uzyciem synte-
tycznych gabek, plastikowych
elementow, ktore potem laduja
w $mieciach zmieszanych.

- Cieszy fakt, ze czesSciej
niz w ubiegtych latach rodzi-
ny zmartych pisza na nekro-
logach, by nie przynosi¢ wia-
zanek tylko wplaca¢ pienigzki
na wybrany cel charytatywny.
To bardzo dobry pomyst, cho¢
nadal dotyczy tylko moze pig-
ciu procent organizowanych
przez moja firme¢ pogrzebow.

Co moze zrobi¢
kazdy z nas?

W codziennym zyciu kaz-
dy z nas moze dotozy¢ swoja
cegietk¢ do ratowania $wiata
od nieodwracalnych zmian
klimatu i skazen srodowiska.
Tak jest rowniez w kwestii
cmentarnych dekoracji 1 zni-
czy. Ograniczmy kupowa-
nie plastikowych wkladow
i sztucznych kwiatow na gro-
by. W okresie od wiosny do je-
sieni zamieniajmy je raczej na
zywe rosliny z naszego ogrod-
ka czy straganu. Zimg wystar-
czy jeden skromny bukiecik
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czy wiazanka, bo przeciez
i tak przez wigkszos¢ czasu
grob jest przysypany $niegiem
i oblodzony. Korzystajmy pra-
widlowo z ustawionych przy
na naszych cmentarzach kon-
tenerow do segregacji odpa-
dow i zniczo — potek, ktore sg
$wietnym, od niedawna u nas
praktykowanym  pomystem.

Aql ODPADOW

OoDPADY ZMIESZANE

Jesli zabieramy z grobu bli-
skiej osoby znicze, ktore sa
w dobrym stanie, warto je od-
stawi¢ na taka potke, z ktorej
zabierze je kto$ inny, wyczy-
$ci i ponownie postawi na gro-
bie zamiast kupowaé kolejne,
ostatecznie przeciez ladujace
na $mietnikach.

ED

CMENTARNE
(POZOSTALE PO LEGR LGf!C_Il]
TR ZNICIE =
- § | IwKLADY
PAFIER || ZPARAFINA
DoNICIRE
CERAMICZNE
o B
KARTON
P

2IEMIA

WIENCE | KWIATY:
. TRWALE LACIONE
2 TWORZYWAMI

e
| PIASEX - -

UWAGA! TEREN MONITOROWANY

[T

i e



8 JARMARK wmazowieck NR 49

28 LISTOPADA - GRUDNIA 2023

NAUKA /| TECHNOLOGIE

www.jarmark24.p|

Naukowcy przetestowall
rozwigzania dia przysztych
elektrowni termojadrowych

Fizycy z Europy, w tym - z Polski, zakonczyli serie eksperymentéw z uzyciem deuteru i trytu w urzadzeniu fuzyjnym
Joint European Torus (JET) w Wielkiej Brytanii. W ramach tych prac zbadali procesy syntezy jadrowej i techniki
kontroli w warunkach podobnych do tych, jakie beda panowaly w przysztych elektrowniach termojadrowych.

Tokamak JET (Joint Euro-
pean Torus) to eksperymen-
talny reaktor termojadrowy
w ksztalcie torusa, zlokalizo-
wany w Culham Centre for
Fusion Energy w Oxfordshire
w Wielkiej Brytanii. Obiekt
wykorzystuje pola magnetycz-
ne do utrzymywania gorgcego,
zjonizowanego gazu (plazmy)
z dala od wewnetrznych $cian
zbiornika, umozliwiajac bez-
pieczng pracg w temperaturze
150 miliondéw stopni Celsjusza
- dziesi¢ciokrotnie wyzszej niz
temperatura w jadrze Stonca.

Reaktor JET rozpoczat pra-
ce w 1983 roku jako wspdlny
projekt europejski. Z czasem
zostat poddany kilku ulepsze-
niom, ktére mialy poprawic

jego wydajnos¢. W 1991 ro-
ku JET stat si¢ pierwszym
na $wiecie reaktorem wyko-
rzystujacym mieszanke trytu
i deuteru w proporcji pot na
pot. Obiekt ustanowit liczne
rekordy w badaniach nad fuzja
jadrowa, w tym rekordowa pla-
zmg Q (stosunek wytworzonej
mocy fuzji jadrowej do mocy
zewngtrznej wlozonej w pod-
grzanie plazmy) wynoszaca
0,64 w 1997 roku oraz rekor-
dowa moc energii z fuzji jadro-
wej wynoszacg 59 megadzuli
w pieciosekundowym impul-
sie w grudniu 2021 roku. To-
kamak zbudowany przez pan-
stwa europejskie 1 uzywany
przez caty okres eksploatacji
wspolnie przez europejskich
naukowcow stat si¢ wlasnoscig

UKAEA w pazdzierniku 2021
roku, w czerwcu biezacego
roku obchodzit 40. rocznice
uzyskania pierwszej plazmy,
a zakonczenie dziatalno$ci
urzadzenia jest zaplanowane
na koniec 2023 roku.
Kampani¢ eksperymental-
ng w tokamaku JET przepro-
wadzito ponad 300 naukow-
cow z europejskich osrodkow
badawczych nalezacych do
konsorcjum EUROfusion oraz
pracownikow inzynieryj-
nych i naukowo-technicznych
z United Kingdom Atomic
Energy Authority (UKAEA).
W kampanii brata udzial m.in.
grupa polskich naukowcow
z Instytutu Fizyki Plazmy
i Laserowej Mikrosyntezy
(IFPiLM) w Warszawie.
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Obecnie JET jest jedynym
urzgdzeniem, w ktorym moz-
na przeprowadzac¢ duzg liczbe
reakcji termojadrowych. Wy-
korzystywana tam obecnie
wysokowydajna mieszanka
paliwowa deuter-tryt (D-T)
w przysztosci bedzie stosowa-
na w elektrowniach termoja-
drowych. Celem zakonczonej
kampanii eksperymentalnej
bylo rozwijanie technologii
i metodologii niezbednych
dla przysztych elektrowni
termojadrowych.

Wigkszos¢  eksperymen-
talnych urzadzen fuzyjnych
wykorzystuje wodor lub sam
deuter. Natomiast testowanie
mieszanki deuteru i trytu po-
zwala jak najbardziej zblizy¢
si¢ do warunkéw panujacych
w prawdziwej elektrowni
termojadrowej - wyjasniono
w komunikacie [FPiLM.

»Eksperymenty w JET
zoptymalizowaty reakcje fu-
zji deuteru i trytu oraz przy-
czynity si¢ do opracowania
technik zarzadzania zatrzy-
mywaniem paliwa, odpro-
wadzaniem ciepta i ewolucjg
materiatow. Dzigki temu uzy-
skano informacje, ktore sa
kluczowe dla projektowania
i dziatania przysztych reakto-
row, takich jak migdzynaro-
dowy eksperymentalny reak-
tor badawczy zlokalizowany
na poludniu Francji — ITER,
demonstracyjna elektrownia
termojadrowa DEMO, a tak-
ze dla wszystkich innych
badan prowadzonych na ca-
tym $wiecie na rzecz rozwoju
elektrowni termojadrowych”
- relacjonuja naukowcy.

Wyjasniajac znaczenie
kampanii eksperymentalnej,
naukowcy moéwig o lacze-
niu przesztosci 1 przysztosci
w badaniach nad synteza
jadrowa. ,,Kampania oparta
na eksperymentach przepro-
wadzonych pod koniec 2021
roku poglebita naszg wiedz¢
na temat plazmy deutero-
wo-trytowej.  Spostrzezenia
uzyskane w ramach tej kam-
panii na temat optymaliza-
cji reakcji syntezy jadrowej
i opracowania nowatorskich
strategii  operacyjnych 1g-

czg wiedzg z przesztosci
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z przysztymi zastosowaniami
w technologii fuzji jadrowej”
- poinformowano w materiale
prasowym.

Naukowcy  przetestowali
nowe koncepcje opracowane
na mniejszych europejskich
tokamakach poczatkowo
z deuterem, a nastgpnie z mie-
szankg paliwa deuterowo-try-
towego. Badania te sa wazne
dla zrozumienia, w jaki spo-
soOb procesy obserwowane na
mniejszych urzadzeniach be-
da dostosowane do wigkszych
przysztych projektow syntezy
jadrowej.

Jak podkreslono, kampa-
nia oznacza postgpy w pracy
z paliwem trytowym. ,,Na-
ukowcy z JET poczynili zna-
czace postepy, stosujac tryt
jako sktadnik paliwa poprzez
wprowadzenie nowatorskich
technologii  monitorowania
i czyszczenia, w tym lase-
rowych metod diagnostycz-
nych takich jak LID-QMS
(desorpcja indukowana lase-
rem — kwadrupolowa spek-
trometria mas). Innowacje te
maja kluczowe znaczenie dla
przysztego funkcjonowania
tokamaka ITER, gdyz zapew-
niaja doktadny monitoring
zuzycia trytu i zwiekszaja
bezpieczenstwo  funkcjono-
wania urzgdzenia” - informu-
je konsorcjum EUROfusion.
- ,,Glownym sukcesem kam-
panii DTE3 byta zdolnos¢ do
odtworzenia eksperymentow
zwigzanych z wysokg energia
termojadrowg z drugiej kam-
panii eksperymentalnej doty-
czacej deuteru i trytu (DTE2)
z 2021 roku. Osiggnigcie to
wskazuje na niezawodno$é
i gotowo$¢ metod operacyj-
nych JET, ktore sa niezbedne
dla przysztego sukcesu pro-
jektu ITER”.

Kampania obejmowata te-
stowanie roznych scenariuszy
operacyjnych w celu efektyw-
nego zarzadzania cieptem od-
prowadzanym z goracego,
zjonizowanego paliwa gazo-
wego (plazmy). Naukowcy
skupili si¢ na rozproszeniu
energii na krawedzi plazmy
- przy jednoczesnym utrzy-
maniu wysokiego poziomu
energii w rdzeniu plazmy, co

stanowi rownowage krytycz-
ng dla wykonalnosci reakto-
ra. Obejmowato to minima-
lizacj¢ lub wyeliminowanie
wybuchéw energii wynikaja-
cych z niestabilnosci krawe-
dzi plazmy oraz wdrozenie
innowacyjnych technik za-
rzadzania obcigzeniem ciepl-
nym, takich jak odprowadze-
nie gazu zanieczyszczajacego
kontrolowane ze sprzgzeniem
zwrotnym w celu utworzenia
strefy radiacyjnej zlokalizo-
wanej wokol punktu X. Po-
nadto zespot zademonstrowat
kontrole mieszanki paliwowej
D-T w czasie rzeczywistym
poprzez wtryskiwanie ga-
zu 1 zamrozonych granulek
deuteru, co jest kluczowa
metoda kontrolowania reak-
cji termojadrowych. Postepy
te majg kluczowe znaczenie
dla pomyslnego funkcjono-
wania przysztych reaktorow
termojadrowych.

Autorzy prac mowia tez
opoglebianiu wiedzy na temat
efektéw neutronow wysoko-
energetycznych. ,,Koncentru-
jac si¢ na wplywie powsta-
tych w wyniku syntezy jadro-
wej neutronéw o energii 14,1
MeV, ktdre przenosza energie
z reakcji termojadrowych
z plazmy, kampania zapewni-
ta wglad w ich wptyw na sys-
temy chtodzeniai elektronike,
przy czym ta ostatnia dziata
we wspotpracy z CERN-em.
Wiedza ta jest niezbedna do
projektowania bezpiecznych
i bardziej wydajnych przy-
sztych reaktorow termojadro-
wych” - przekazali.

Uczestniczacy w pracach
z JET polski Instytut Fizyki
Plazmy i Laserowej Mikro-
syntezy reprezentuje polskie
srodowisko naukowo-badaw-
cze w projekcie konsorcjum
EUROfusion i koordynuje
badania fuzyjne w Polsce.
W tym celu powotane zosta-
o Centrum naukowo-prze-
myslowe Nowe Technologie
Energetyczne (CeNTE), sku-
piajace potencjat badawczy
ponad 20 krajowych pod-
miotow, do ktoérych naleza:
instytuty badawcze, uczelnie,
instytuty PAN oraz firmy
przemystowe. (PAP)

Nauka w Polsce
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12.00 - 20.00

PARK PRZY URZEDZIE GMINY JABLONNA
UL. MODLINSKA 152, 05-110 JABLONNA

W PROGRAMIE:

KARUZELA WENECKA,
STOISKA RZEMIESLNIKOW | TWORCOW Z REKODZIELEM
ARTYSTYCZNYM, OZDOBAMI| CHOINKOWYMI, ARTYKULAMI
. BOZONARODZENIOWYMI ORAZ PRZYSMAKAMI SWIATECZNYMI
- SWIATECZNA WYMIANA ZABAWEK
ORAZ WIELE INNYCH ATRAKCJI
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Z cukrem, Smietang a moze jeszcze 1nacze)?
Listopad pod hastem plackow ziemniaczanych!

W listopadzie obchodzimy swieto placka ziemniaczanego.
Nic dziwnego, ze to wrecz kultowe danie doczekato sie
swojego dnia w kalendarzu swiat nietypowych. Smazony
na oleju lub wypiekany na blasze, na jeden gryz lub
wielkosci catej patelni, saute lub obficie polany sosem -
jak kraj dtugi i szeroki, kazdemu z nas na hasto ,,placek
ziemniaczany” jawi sie przed oczami zupetnie inny,
ukochany przysmak. Gotowi, by przyjrzec¢ sie z bliska
wszystkim odstonom chrupiacego jubilata? Zaczynamy.

W czym tkwi sekret udanych
plackéw ziemniaczanych?

Chrupigca skorka, migkkie wne-
trze, wyrazisty smak i delikatny aro-
mat — idealne placki ziemniaczane
czgsto sa efektem praktyki wypraco-
wanej metoda prob i btedow. Sukces
tkwi bowiem nie tylko w perfekcyj-
nym dobraniu sktadnikéw, ale przede
wszystkim w petnej kontroli procesu
ich smazenia.

Sercem placka jest ziemniak. Im
bardziej skrobiowy, tym wigksza
szansa, ze placek utrzyma na patelni
wlasciwg forme. Do plackow absolut-
nie nie nadaja si¢ mtode ziemniaki,
poniewaz tak jak inne nowalijki sa
znacznie bogatsze w wodg. Ziemniaki
$cieramy na tarce o dowolnie wybra-
nych oczkach i doktadnie odciskamy
z wody. Substancjami spajajacymi
placki ziemniaczane sg jajka i maka.
I cho¢ niektorzy przygotowuja placki
ziemniaczane bez zadnych dodatkow
spajajacych, to nalezy pamigtac, ze sg
one niezbedne, jezeli mamy do czy-
nienia z ziemniakami o niskiej za-
wartosci skrobi lub gdy do surowych
ziemniakow dodajemy jeszcze inne
warzywa np. cebule, czosnek, cuki-
ni¢ lub marchewke.

Bazowa proporcja sktadnikow na
placki ziemniaczane przedstawia si¢
naste¢pujaco: na pot kilograma ziem-
niakow dodajemy jedno jajko i jedna
tyzke maki oraz porzadna szczypte
soli 1 pieprzu. Niestety, wiele zale-
zy od gatunku uzytych ziemniakow,

dlatego warto na biezgco modyfiko-
wac pierwotny przepis do uzyskania
wlasciwych  proporcji.  Cieniutkie
placki smazymy krétko na §wiezym
oleju rodlinnym w wysokiej tempera-
turze — ok. 180 stopni. Dzieki temu
uzyskamy charakterystyczng chru-
piaca i ztocista skorke.

Z cukrem, Smietana,
amoze z sosem?

Ludzie dziela si¢ na wielbicieli
plackéw ziemniaczanych bez dodat-
kow oraz tych, ktorzy musza okrasi¢
placki czym$ dodatkowym. Cukier
i $mietana to klasyk, jednak placki
ziemniaczane doskonale smakuja
takze w towarzystwie delikatnego
sosu pieczarkowego, pikantnego
sosu wegierskiego z dodatkiem wo-
lowiny lub aromatycznego leczo na
bazie papryki, pomidorow, cebuli
i podsmazonej kietbasy. Wiosna i la-
tem sprawdza si¢ dodatki w postaci
orzezwiajacej salsy pomidorowej lub
klasycznego guacamole z awokado.

— Delikatny smak plackow ziem-
niaczanych doskonale koresponduje
z intensywnymi sosami z dodatkiem
wyrazistych zoltych seréw oraz aro-
matycznych ziol - zauwaza Ewa Po-
linska z MSM Monki. — Tym, ktorzy
majg ochote poeksperymentowac
z klasycznym przepisem na placki
ziemniaczane, polecam wyprobowa-
nie naszego przepisu na placki ziem-
niaczane z ziolami prowansalskimi
isosem serowo-cebulowym.— dodaje.
Znajdziecie go na koncu artykutu.

NOCNE ZWIEDZANIE

PAtACU W JABtONNIE

NIEDZIELA 10 GRUDNIA

GODZINY ZWIEDZANIA
Z PRZEWODNIKIEM: 17.00 | 19.00

.
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Placek ziemniaczany to naprawd¢
wdzieczny bohater wielu kulinar-
nych eksperymentow. Doskonale ko-
responduje z migsem, zar6wno tym
serwowanym w sosie, jak i klasycz-
nym schabowym w panierce. Mozna
go takze podawac z dodatkiem twaro-
gu, wedzonej ryby, a nawet papryka-
rza szczecifskiego. Miniturowe pla-
cuszki ziemniaczane stanowia takze
interesujacy dodatek do gestych zup-
kremow, zastepujac bardziej popu-
larne grzanki z pieczywa lub groszek
ptysiowy z ciasta parzonego.

Placek ziemniaczany
niejedno ma imie

Placki ziemniaczane stanowia
trzon tradycyjnej polskiej kuchni,
jednak kazdy region naszego kraju
moze pochwali¢ si¢ inng recepturg
lub forma wypiekania. Popularno$¢
potrawy wynika z faktu, ze wyma-
ga niewielkiej ilosci sktadnikow,
a jej przygotowanie jest stosunkowo
szybkie.

W Wielkopolsce placki ziemnia-
czane podawane s3 w gesta Smietang
lub stodka konfiturg. Placki ,,spod
samiuskich Tater” przygotowywane
sg na bazie ziemniakow gotowanych.
Z kolei w Beskidach placki ziemnia-
czane wypieka si¢ bez thuszczu na
blasze i serwuje ze §wiezym mastem,
$mietang lub skwarkami z boczku.
Placki ziemniaczane z dodatkiem
innych warzyw zostaty natomiast za-
pozyczone z kuchni zydowskiej. Pod-
czas, gdy na Podlasiu kroluja placki
z dodatkiem majeranku, w Bieszcza-
dach prym wioda placki z dodatkiem
kiszonej kapusty. Bardziej ,,pucha-
tg” wersjg plackéw ziemniaczanych
sg zapozyczone z kuchni kresowej
bliny z dodatkiem ziemniakéw go-
towanych, drozdzy lub proszku do
pieczenia. Jezeli chcesz sprawdzié
te forme¢ ziemniaczanego wypieku,
koniecznie sprawdz przepis na bliny
ziemniaczane z sosem z serka topio-
nego z pieczarkami, zamieszczony
pod tekstem.

Placki ziemniaczane to doskonate
danie na wspdlne gotowanie razem
z dzie¢mi. Tutaj mozemy poku-
si¢ si¢ o eksperymenty z dodawa-
niem innych lubianych przez dzieci
sktadnikéw np. marchewki, cukinii,
brokutu, kalafiora, a nawet jabtka. —
Tego typu placki mozemy dodatkowo
posypac ulubionym tartym zottym se-
rem, ktory rozpusci si¢ pod wplywem
wysokiej temperatury i dodatkowo
wzmocni smak pozostatych skiadni-
kéw — poleca Ewa Polinska z MSM
Monki.

Placki ziemniaczane
z ziotami prowansalskimi

i sosem serowo - cebulowym

Sktadniki:

- 1 kg ziemniakoéw

- 2 jajka

- 3 tyzki maki

- Y2 peczka natki pietruszki

- Y5 peczka koperku

- 1 tyzeczka zi6t prowansalskich

- 801, pieprz do smaku

Sktadniki na sos:

2 $rednie cebule

2 tyzki oleju

Y4 szklanki wody

300 g startego zoltego sera od
MSM Mornki np. Gouda

pieprz czarny do smaku

Y2 peczka szczypiorku

Wykonanie:

Ziemniaki obra¢, doktadnie umyc¢
i potowe zetrze¢ na grubym oczku,
a reszt¢ na drobnym, tak jak na tra-
dycyjne placki ziemniaczane. Doda¢
jajka, make, pokrojong zielening oraz
ziota prowansalskie. Catos¢ doprawic
sola, pieprzem i doktadnie wymie-
sza¢. Usmazy¢ placki na ztoty kolor
na rozgrzanym oleju. Cebulg pokroié
w drobna kostke i zeszkli¢ na oleju.
Nastepnie doda¢ wode i poddusi¢ do
mickkosci na wolnym ogniu. Dodac
serek zotty, pieprz do smaku i do-
ktadnie wymiesza¢ podgrzewajac.
Gorace placki pola¢ sosem serowo-
cebulowym i obficie posypa¢ pokro-
jonym szczypiorkiem.

Bliny ziemniaczane z sosem
z serem z6ttym z pieczarkami

Sktadniki:

- 500 g ugotowanych ziemniakow

- 1 jajko

- 3 szalotki

- 2 zabki czosnku

- 5 tyzek maki pszennej

- 3 tyzki maki ziemniaczanej

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- s6l 1 grubo zmielony czarny

pieprz do smaku

Sktadniki na sos:

150 g $wiezych pieczarek

1 tyzka oleju rzepakowego

300 g startego sera zottego Alda-
mer od MSM Monki

100 ml stodkiej $mietanki

sol i pieprz do smaku

Wykonanie:

Ugotowane ziemniaki przecisnaé
przez praske. Dodac jajko, posiekang
szalotke, oba rodzaje maki, proszek
do pieczenia oraz przyprawy do sma-
ku. Cato$¢ wymieszac, podzieli¢ na
ok. 100 g porcje i uformowac okrag-
gle placki. Kazdy obtoczy¢ w mace
1 usmazy¢ na ztoty kolor z obu stron
na rozgrzanym oleju. Pieczarki po-
kroi¢ w czastki i podsmazy¢ na oleju
na ztoty kolor. Doda¢ zotty ser, na-
stepnie $mietanke oraz sol i pieprz do
smaku. Doprowadzi¢ do wrzenia.

Smacznego!
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04:50 Klan - telenowela
:05:20 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial
: obycz. .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonéw
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
- Brazylia. Historia
naturalna - dok., Austria,
2014
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Wiadomosci; Pogoda

13711 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzowka

: - teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela

18:25 Lesniczowka - serial obycz.

:19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :

:19:30 Wiadomosci

: 20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Lokatorka Il

21:30 Rozmowy kontrolowane
- kom., Polska, 1991

23:20 Kamerdyner - serial

: 00:15 Prodigy. Opetany

: - horror, USA, 2019

02:00 Jestem zemsta - fab.,

USA, 2016

03:40 Nowa - Genialny plan
- serial

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Nie taka prosta historia

- Upadek Krolestwa
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

£14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

Ol A vin SN
1[H1]1] Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama - program
informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy
20:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
21:50 Kino relaks - Last Vegas
-kom., USA, 2013
23:50 Nieprawdopodobna
dziewczyna - kom., USA,
2012

:01:40 Cztowiek w ogniu - sens,,

USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004
04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

| -

Satatka jarzynowa
Satatka sledziowa 0,
Domowy pasztet mie
z Zurawing !

WIATECZN
g &\‘.

¥

Pasztet wegetarianski na bazie

fasoli i cieciorki 0,5

Schab po warszawsku

Karl
Galantyna z kaczki ¢

wka pieczona C

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku
- Szakszuka z serem feta
: - program kulinarny
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:50 Zapisane w gwiazdach
- program
17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda
:19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

g

7A1H1[1] Na skraju jutra - SF, USA,
: Kan., 2014. Rasa obcych
przypuscita na Ziemie
bezlitosny atak, obracajac
w ruine cate miasta
i zostawiajac za sobg
miliony ludzkich ofiar.
22:25 Amerykanski gangster
- sens., USA, 2007
01:40 Nastolatki rzadza... kasg
- program obyczajowy
:02:45 Dowody zbrodni - serial
i krym., USA
:03:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
04:05 Nauka jazdy - program
edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

:09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

| AN

(151U Pierwsza mitosc - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

$19:25 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Underdog - akga, Polska,
2019

22:25 Morbius - horror, USA, 2022

01:00 Zyczenie $mierci - sens.,
USA, Kan., 2018. Kiedy zona
i corka dr. Paula Kerseya

zaatakowane, rozpoczyna
on krwawg krucjate.
03:15 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:00 Wydarzenie aktualne
:08:30 Informacje kulturalne
:08:55 Chce sie zy¢ - obycz.,

: 13:40 Trudne sprawy - program :
: 13:45 Gwiazdy tamtych lat

$14:30 Gwiazdy tamtych lat

:19:35 Zaginione-odnalezione

(Bruce Willis) zostaja brutalnie
£02:15 Kino nocne - Zurek

ZUPY

Barszcz czerwony 0
Uszka do barsz
Zupa grzybowa
Flaczki cielec

Flaczki z boczniakow

DANIA CIEPLE | ZIMNE

Smazone dzwonko z karpia €

Bigos swigteczny

54 zt
S . 2

Pieczona kaczka marynowana

w ziotach, faszerowana jabtkami

i pomaranczami {

Pieczona rolada z bocz

DESERY

Sernik |
Szarlotka C
Makowiec (

Kompot z suszu 0,75

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - rozmowa

Polska, 2013
11:00 Przeprowadzki - serial
obyczajowy, Polska, 2000
12:05 Niedziela Barabasza
- filmTVP
12:45 Anthony Perkins, aktor
niepokojacy - dok., Franc,,
2020 H

- Rena Rolska - dok.

- Bogustaw Wyrobek
- dok.

15:15 Faraon - dramat, Polska,
1965

18:00 Jazz.pl - Stanistaw Sojka
- koncert

- Kobieta przenoszaca
ar - magazyn

7JiK1[))Wieczor kinomana
- Obywatel Jones :
- dramat, WIk. Bryt., Polska,
Ukraina, 2019 ® :

22:15 Informagje kulturalne

22:40 Pitbull - serial policyjny

23:40 Czwartkowy klub
filmowy - Krélowa - fab.,
WIk. Bryt., Franc,, Whochy,
USA, 2006

01:35 Noc krétkich filmow
- Samogtow - film
krotkometrazowy

- obycz.
03:45 Women make film

- Kobiety za kamera

- dok., WIk. Bryt., 2019
05:00 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

71iH1]1] Cobra - akcja, USA, 1986.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

:08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£ 09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- Duch, ktdry zna ukryty
sktad amunidji, w ktorym
znajduja sie niewypaty,
wyznaje Melindzie, ze
jedna z bomb zagineta
i znajduje sie
w niepowotanych rekach.

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

: 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Trzymajacy w napieciu
thriller, w ktérym wszystko
moze sie wydarzyc!

21:50 Plan ucieczki - akcja, USA,
2013. Ray Breslin (Sylvester
Stallone) jest wyhitnym spe-

qalista w dziedzinie zabezpie-

en. Nie spodziewat sie, ze
pewnego dnia los wystawi
go na niezwykta prébe.

:00:00 Cenny tadunek - akga,

Kan., 2016

£01:55 Menu na miare - program

kulinarny
03:00 Z archiwum poligji
- program kryminalny
03:35 Menu na miare - program
kulinarny
04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial krym.

: 07:50 Ukryta prawda - program

£10:50 Zapisane w gwiazdach

: 13:50 Sad rodzinny - program

£14:50 Sedzia Anna Maria

£17:55 Mtodos¢ na zamowienie :

11:#111Lego Masters - program

20:00 Kocha, lubi, szanuje - kom.,

ZAMOWIENIA

Zamowienia przyimujemy
do poniedziatku
18 grudnia
do godziny 18:00.

Prosimy o zamawianie
Jjednej jednostki
lub jej wielokrotnosci.

Opakowania:
naczynia jednorazowe.

Transport do 10 km - 20 zi,
powyzej 10 km - cena do ustalenia.
Minimalna wartosc zamowienia
w dostawie: 250 zi.

ZAMOW:
info@palacjablonna.pan.pl
tel. 535 608 628 | 883 324 344 |
507 104 572

ONLINE

www.restauracja.palacjablonna.pl

PALAC W JABEDNNIE
ul. Modlinska 105, 05-110 Jablonna

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
¢ paradokumentalny

13:55 STOP Drogdwka - serial

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

- program
11:50 Szpital - Pacjentem
dr Dominiki Gajdy jest
pracownik, ktdry podczas

wyjazdow stuzbowych policyjny 15:55 Policjantki
prowadzit bujne zycie i Policjanci - serial paradok.
towarzyskie. 17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok.

sadowy

Wesotowska - serial

sadowy $22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
15:50 Ukryta prawda - program Kryminalny 00:05 Love Island.
obyczajowy Wyspa mitosci 01:35
16:55 Szpital - Dr Dominika Interwencja - magazyn
Gajda zajmuje sie reporterdw 02:25 Nasz Nowy

Dom - program rozrywkowy
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje
09:35 Swigty na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35
Komarowska Wiktoria 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
USA, 2011. Cal Weaver 12:50 Kobiety wolnosci 13:30
wiedzie idealne zycie-ma i Msza Swigta 14:30 Drzwi do lasu
dobra prace, fadny dom, ~  14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
udane dzieci i szkolng do Bozego Mitosierdzia 15:20
mitos¢ za zone. Nagle Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
wszystko sie zmienia... rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
22:30 Boze Ciato - obycz., Polska, i  Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
2019. Historia Daniela, : ogospodarce 17:00 Ukryci
ktory w poprawczaku wonie Matki 17:30 Geopolityka
przechodzi duchowg 17:55 Poczet Wielkich Polakow
przemiang i skrycie marzy, 18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
zeby zostac ksiedzem. dnia 18:15 Westerplatte Mtodych
00:55 Nagi instynkt prze- 19:00 Warto zauwazyc... 19:30
trwania - reality show i Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
02:00 Kolekcja z piekta rodem 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

nastolatk, ktéra zemdlata
na basenie.

- program lifestylowy

rozrywkowy

- program paradokument. Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
03:30 Przypadki z archiwum X 21:20 Inf. dnia 21:40 Polski

- program o zjawiskach Punkt Widzenia 22:00 Tajemnica

paranormalnych Enigmy
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28 LISTOPADA - GRUDNIA 2023

05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Ucieczka - serial,
: Niemcy, Polska, 1989
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:15 Ojciec Mateusz - serial
: 11:15 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:15 Gwiazdy w potudnie
- Shalako - fab., Wik. Bryt.,
1968
14:10 Z pamieci - Jan
i Zachwatowicz - felieton
$ 14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972
15:55 Rolnik szuka zony
- reality show
17:00 Teleexpress; Pogoda

g
%

] Ojciec Mateusz - serial

: 18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

$19:30 Wiadomosci - program
informacyjny

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 ALARM! - magazyn

: 20:35 Komisarz Alex - serial

: krym.

: 21:30 Hit na sobote - Mitos¢
jest blisko - kom. romant.,
Polska, 2021

23:30 Na ringu z rodzing
- biograficzny, Wik. Bryt.,
USA, 2019

:01:25 Podwdjne kiopoty

i -kom., Czechy, 2018

:03:00 Jaka to melodia?
teleturniej muzyazny

03:55 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

NIEDZIELA « 3grudnia J| TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TvN7  f Tva

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
:06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:00 Okrasa famie przepisy
: - magazyn kulinamy
:09:40 Mikotaj i spdtka - Film
familijny, Franc., 2017
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niehem
$12:45 Kazde zycie jest cudem
- Ola - reporta;
13:10 BBC w Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat - dok.,
Wik. Bryt, 2021
14:05 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

15 1 Komisarz Alex - serial krym.
: 15:10 Rozmowy kontrolowane
H - kom., Polska, 1991
:17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz? - telet.
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
: 20:20 Kamerdyner - serial
: 21:15 Rolnik szuka zony
: - reality show
22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Coco Chanel - film
biograf., Belgia, Franc., 2009
: 01:00 Mitos¢ jest blisko - kom.
i romant., Polska, 2021
:03:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
03:50 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

:12:40 Rytmy Dwojki

£ 14:00 Familiada - teleturniej

£17:15 Wedrowiec Polski

$17:45 Dla niestyszacych

18:20 Va Banque - teleturniej

£19:35 Informacje kulturalne
:20:00 Gwiazdy The Voice

:05:30 Dla niestyszacych

£06:35 Dla niestyszacych - M jak

:12:00 Trzej muszkieterowie

$18:00 Panorama - program

$23:40 Kino bez granic - Powrot

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£ 06:35 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
12:05 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

- widowisko muzyczne

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukees. Opole, :
2024 - program muzyczny

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

- Sledzenie $ledzia - rep.
- Stowo na niedziele

18:00 Panorama - program
informacyjny

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

- koncert :

21:30 Wielkie wesele - kom., USA,
2013.Naorganizowany
zwielka pompa $lub
przyjezdza biologiczna
matka pana mtodego, ktdra :
nie widziata syna
kilkanascie lat.

23:10 Dorwac Wattsa - akcja,
Hongkong, Chiny, USA,
2016. Kino akgji z watkami  :
komediowymi, poscigami
i ucieczkami z udziatem
Jackie Chana, gwiazdora
gatunku.

01:10 Last Vegas - kom., USA,
2013

03:05 Gloria - serial kryminalny

04:30 Na dobre i na zte - serial

- Barwy szczescia - serial  :
obyczajowy :

mitos¢
07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

-fab., USA, WIk. Bryt., 1973

£ 14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukees. Opole, :
2024
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

p1iK1[] Postaw na milion

- teleturniej

1:00 Cztowiek w ogniu - sens.,
USA, WIk. Bryt., Szwajc.,
2004. Ze wzgledu na
wysoka liczbe porwan
w Meksyku, biznesmen
Samuel Ramos angazuje
(reasy'ego do ochrony swej
9-letniej corki Pity.

Bena - fab., USA, 2018

01:30 Prosta historia H
o morderstwie - dramat, :
Polska, 2016

03:15 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013. Na
organizowany z wielka
pompa slub przyjezdza
biologiczna matka pana
miodego, ktora nie widziata
syna kilkanascie lat.

71 Fi MasterChef - program

5:45 Uwaga! - program interw.
:06:00 New Looney Tunes Il

- animagja

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
11:20 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
14:45 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

£15:50 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Lillehammer - studio
sport, konkurs
indywidualny

18:20 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata, Lillehammer
- studio sport

19:00 Fakty; Sport

:19:30 Kroniki Pucharu Swiata :

w skokach narciarskich

Uwaga! - program
interwencyjny

19:35 Pogoda

"‘-n‘!

20:00 Duchy moich bylych

- kom., USA, 2009. Wizyta
Connora na $lubie
miodszego brata zmienia
hierarchie wyznawanych
przez niego wartosci...

£22:15 Jak to robia single

-kom., USA, 2016

:00:30 Na zabéjczej ziemi

-sens., USA, 1994

02:40 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

£03:10 Szpital - program obycz.
:04:15 Uwaga! - program

interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - program

edukacyjny

£05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:45 Uwaga! - prog. interw.
06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieni Dobry TVN - mag.

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:00 Vinci - kom., Polska, 2004.
Po kilku latach odsiadywania
kary Cuma - specjalista od
kradziezy dziet sztuki
- wychodzi z wiezienia

2018

$14:25 Mafa stopa - przyg, USA,

16:30 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Lillehammer - studio
sport, konkurs
indywidualny

£19:30 Fakty

:55 Sport

w skokach narciarskich

kulinarno-rozrywkowy

:21:50 Plan doskonaty - sens.,

USA, 2006. Piekielnie
inteligentny kryminalista
(Owen) szykuje btyskotliwy
napad na bank...

00:35 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001. Kapitalny, satyryczny
obraz wsi polskiej
zapijajacej beznadzieje
wzmocnionym winem
owocowym.

102:50 Nastolatki rzadza... kasa :

- program obyczajowy

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:45 Nauka jazdy - program
edukacyjny

05:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

$10:10 Ewa gotuje - program

: 14:40 Rolnicy. Podlasie
1 15:45 Wiezienie kobiet

£19:15 Prezydenci i Premierzy

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Epoka lodowcowa 3: Era

04:05 Swiat wedtug Kiepskich

05:25 Telezakupy TV Okazje

£09:20 Rio 2- USA, 2014
:11:35 Piksele - USA, 2015
:13:50 Epoka lodowcowa 3: Era

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia - program
£19:20 Sport; Pogoda

: 19:30 Paristwo w Paristwie

20:00 Kroniki Pucharu $wiata :
: :20:00 Morbius - horror, USA,

22:20

:00:45 Godzilla - akcja, USA,

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:25 Gesia skorka 2 - USA, Wik. :

Bryt., 2018

kulinarny

£10:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.
12:40 Zwierzaki
13:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
13:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

- program
paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodzg z matych wsi

i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie

perspektywy i nie s3 zbyt

zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg

poszukuja partnerek na

cate zycie.

Wydarzenia - program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

dinozauréw - anim., USA,
2009

£22:10 2012 - SF, Ush, 2009
: 01:45 Kokainowy Rick - dram.,

krym., USA, 2018. Rick, cho¢ :
nie skorficzyt jeszcze 16 lat,
wikia sie w szemrane
interesy, czuje sie bezkarny,
awszystko za cichym i
przyzwoleniem ojca.

- serial komediowy

£ 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
07:30 Lorax - USA, Franc,, 2012

dinozaurdw - anim., USA,
2009

15:55 Sniadanie do tozka
- kom. romant., Polska,
2010. Opowies¢ o zdolnym,
cho¢ pechowym kucharzu
Piotrze (Tomasz Karolak),
ktéry ku swojemu
zaskoczeniu trafia na
okfadke poczytnego
magazynu

- program rozrywkowy

informacyjny

- program interwencyjny

2022.

& I s

Aniotki Charliego - akcja,
USA, Niemcy, 2000. Aniotki :
staja w obliczu
najwiekszego wyzwania
w catej swej
dotychczasowej karierze,
gdy nieznani sprawcy
uprowadzaja milionera,
ktdry opatentowat
rewolucyjny program
identyfikacji gtosu.

1998. Francuskie testy
nuklearne na potudniowym :
Pacyfiku przywracaja do
Zycie gigantycznego
jaszczura

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£19:35 Wydarzenie aktualne

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
{

07:00 Alfabet komediantow
- Barbara Krafftowna - dok.

: - wyk.: Barbara Krafftéwna :
: 07:45 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska
- magazyn

£08:20 Informagje kulturalne

08:50 Kromer Festival Biecz,
2023 - Ave Maris Stella
- Monteverdi & Charpentier
- koncert

10:05 Zalanasz - pusty brzeg
- dok.

:11:05 Wydarzenie aktualne
:11:30 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

£12:55 Faraon - dramat

15:35 Informacje kulturalne
16:00 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Stefano
Barlacchi - rozmowa
16:40 Dokument tygodnia
- Mau. Guru designu - dok.,
Austria, USA, 2021

£18:10 Retro kino - Vera Cruz

- western, USA, 1954

LNy R
Bilet do kina - Wojna
o prad - dram., USA, 2017 @

£21:55 Informacje kulturalne
:22:25 Oddziat Zamkniety
£23:15 Oddziat Zamknigty

- koncert

$00:05 Wieczér kinomana

- Obywatel Jones
- dramat, WIk. Bryt., Polska,
Ukraina, 2019 ®

£02:15 Galeria sztuki na

ekranie - Michat Aniot,
mitos¢ i Smierc - dok.,
Wik. Bryt., 2021

03:20 Kino nocne - Jutro czeka

nas dtugi dzien. - dok.

04:45 Informagje kulturalne
:05:15 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska
- magazyn

05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - Jerzy
i Jakub Turbasa - rep.

£ 08:00 Liturgia prawostawna

w Grodku

£ 09:00 Dokument tygodnia

- Mau. Guru designu

- dok., Austria, USA, 2021
10:30 Przygody rycerza

Szatawity - Opowiadanie

Ksiezyca - filmy anim.
11:10 Rawhide - Incydent z ku-

rzawa - western, USA, 1959

$12:15 Trzeci punkt widzenia

112:50 Biletdo kina - Wojna
H o prad - fah, USA, 2017 @ :
$ 14:45 Wedrowiec Polski :

- Krakow - reportaz

15:25 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

16:45 Zaginione-odnalezione :

- magazyn

17:15 Niedziela z... moda - Szafa

polska, 1945-89 - Moda
stanu wojennego - rep.

7IiE 1) Wielki napad na pociag
- sens., WIk. Bryt., 1979

:22:00 Informagje kulturalne
£ 22:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:10 Zappa - dok., USA, 2020
01:25 Noc krétkich filmow

- Samogtow - film

krétkometrazowy
02:05 Legendy Rocka - Soul

R&B Soul R&B) - dok.,

WIk. Bryt., 2020

02:45 Noc krotkich filméw

- Insekt - anim.

:03:25 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja $wiat - talk-
-show
04:10 Informacje kulturalne
04:40 Teledyski
05:05 Podrdze z historig - dok.
05:40 Jeszcze wiecej kultury

£ 06:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje

2 7ycia gwiazd i naukowe

ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- Pod nieobecno$¢ Semira,
Ben z przyjaciétmi wybiera
sie na koncert zespotu The
Brushes...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Alvarez to
30-letni raper, ktéry wciaz
czeka na odkrycie przez
agencje koncertowe
i ptytowe. Mezczyzna
pracuje dorywczo jako
barman, a wszystkie
zarobione pieniadze
wydaje na sprzet muzyczny.

20:00 22 kule - akdja, Francja,
2010. Zaskakujaca historia
emerytowanego gangstera,
ktéry przysiagt zemste na
swoich oprawcach.

ﬂl- - .
| Uprowadzona 3 - akgja,
Franc., USA, Hiszp., 2014.
H Byly agent Bryan Mills
(Liam Neeson) ostatni raz
decyduje sie skorzystac
zumiejetnosc nabytych
w CIA, aby wysledzi¢
: zabdjcow swojej bytej zony.
:00:25 Jawajska goraczka
: - akdja, USA, 2013 :
:02:30 Menu na miare - program :
: kulinarny
:03:05 Taki jest Swiat - przeglad :
i wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze, oraz
informacje z zycia gwiazd.
£ 04:00 Menu na miare
: 04:35 Zarchiwum policji
: - program kryminalny :
:05:00 Szalone fabryki polskiej :
muzyki! :

05:55 Dyzur - serial medyczny
06:30 Kobra - oddziat specjalny
: - serial kryminalny
: 08:40 Cztowiek z tatuazem
H - kom., Franc,, 1968
:10:35 Smokiem i mieczem
- przygodowy, Niemcy, Wik.
Bryt., Luksemburg, USA,
2004
12:15 Co wiecie 0 swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017
14:15 Czarny rycerz - kom., USA,
: 2001. Jamal Walker pracuje
w tematycznym parku
rozrywki, ktdry oferuje
Swym gosciom wyprawe
w $wiat Sredniowiecza.
: Pewnego dnia...
£16:10 Smoking - kom., USA, 2002. :
H Niezdamy szofer zastepuje
tajnego agenta w jego misji. :
Do pomocy uzywa :
specjalnego smokingu, :
dzieki ktéremu opanowuje :
sztuki walki. i

- przygodowy, WIk. Bryt.,
: Fin., Niemcy, 2014 :
$20:00 Ocean ognia - akgja, USA, :
: WIk. Bryt., Chiny, Franc, 2018 :
22:15 Momentum - akcja, USA,
RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawg
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy.
00:15 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan., :
i Wik. Bryt., 2011 i
$02:20 Dyzur - serial medyczny
:03:45 Taki jest Swiat - przeglad :
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.
04:25 Z archiwum poligji
- program kryminalny
05:00 Dyzur - serial medyczny

Polowanie na prezydenta [P{iK\[!)San Andreas - film katastro-

05:00 Szkota - program obycz.
:06:00 Wiza na mito$é: na

odwrdt - prog. rozrywk.

£06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:25 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja

- kom., USA, 2007. Fred
(laus od zawsze zyt

w cieniu swego brata, ktdry
jest nie byle kim bo samym
Swietym Mikotajem

09:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:40 Zemsta futrzakow - kom,,

USA, 2010. Gyniczny handlarz
nieruchomosciami kontra

stado puchatych zwierzatek... :

16:35 Praktykant - kom., USA,
2015. 70-letni wdowiec
Ben Whittaker (Robert De
Niro) zatrudnia sie jako
starszy stazysta w redakgji
strony internetowej
poswieconej modzie.

19:00 Program rozrywkowy

Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka - przyg.,
Kan., Niemcy, USA, 2008.
Mtody poszukiwacz
przygdd trafia na slad
grobowca i budzi do zycia
(esarza i jego armig.

22:35 Legion samobéjcow

- sens., USA, 2016. Druzyna
najbardziej niebez-

piecznych przestepcéwma

pokonac tajemniczy,
nieprzenikniony byt.

£01:00 Tango i Cash - sens., USA,

1989. Dwaj policjandi,
diametralnie rozniacy sie
miedzy sobg, walcza ze
wsp6lnym wrogiem.

03:15 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show
04:15 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - program obycz.
06:05 Wiza na mitos¢: na
odwrot - program paradok.

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:30 Timber, pies odkrywca

- przyg., USA, 2016

09:15 Maktowicz w drodze
- program kulinarny

09:50 Ten moment - program
obyczajowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:15:25 Grinch: Swiat nie bedzie

-famil., USA, 2000. Grinch
jest nie tylko brzydki

i zielony, na dodatek jest tez
wiecznie niezadowolony.

$17:40 Mumia: Grobowiec

Cesarza Smoka - przyg.,
Kan., Niemcy, USA, 2008.
Mtody poszukiwacz
przygdd trafia na lad
grobowca i niechcacy budzi
do zycia Cesarza i jego

ficzny, USA, 2015. Gdy
rozpoczyna sie najwieksze
trzgsienie ziemi w historii
Kalifornii pilot helikoptera
wyrusza wraz z bytg zona,
by odnalez¢ jedyna cérke.
22:35 Cztowiek z blizng - sens.,
USA, 1983. Tony Montana

(Al Pacino), emigrant z Kuby, :

pnie sie po szczeblach

gangsterskiej kariery. Kiedy :

staje na samym szczycie
i zostaje szefem mafii,
wpada w paranoje. Jego
kariera koriczy sie réwnie

gwattownie i tragicznie, jak

sie zaczeta. ®

01:55 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
i rozrywkowy
$14:50 Czas na lepsze 15:00 Zony
Warszawy 16:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
17:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show
02:05 Interwencja - magazyn
reporterdw 02:25 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
03:25 Disco Polo Life
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Miodych 09:00 Lesne rzeki 09:40
Jak wygra¢ matzenstwo 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekja
10:20 Sekrety mnichow 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 XXXII Rocznica
powstania Radia Maryja 17:00

7 Parlamentu Europejskiego

:17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Drzewo Jessego z Offczarkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogarski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Radio Maryja od kuchni
22:25 Fatima - miejsce wybrane
przez Maryje 22:40 Katolicki
gtos 23:00 Odpowiedzialni za
Kosciot 23:30 Tam, gdzie Bog
placze

$06:00 Food Factory - program
opisuje, w jaki sposéb gory
surowych sktadnikow
Zmieniajq sie w apetyczne
przekaski i potrawy 07:00
Wielkie tajemnice historii
07:50 Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
:08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55 Dzi¢
13, jutro 30 - USA, 2004 13:00
Nie mozna pocatowac panny
mtodej - USA, 2011 15:00
Swigteczny domek - USA, 2017
17:00 Zony Warszawy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
:20:00 W imie zasad - SF, USA,
2014 22:05 Pamiec absolutna
- thriller SF, USA, 1990 00:30
El Chapo: Poczatek i koniec

- dok. USA, 2016 02:25 Nasz
Nowy Dom - program
rozrywkowy 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszynski
09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 10:40
Inauguracja, Pawilonu Wiary”
w Expo ity 12:00 Aniot Pariski

: z0jcem Swietym Franciszkiem

:12:15 Papiez Polak do Rodakéw

i 12:55 Swiety na kazdy dzier
13:00 Sursum Corda - W Gére
Serca! 13:15 Wedrowiec Polski
13:45 Wadowice, miasto mojego
dzieciristwa 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Zycie wg. éw. Jana Pawfa Il
17:00 Zostar Zotnierzem RP
17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jesseqoz Offczarkiem 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
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1. NA GRANICY 2. KRZYZOWKA
usenec |V ATV PEENA PALETA A\ 5N A RV Litery z p6l zaznaczonych (rze- |1 2 3 4 . 5
DO MUZYK BARW CHRZES- FILMO- dami) utworza rozwigzanie. o o °
TARASUJE DROGE RZECZY MAJACY TNEGO ride 11 19
MARNE [y POZIOMO: 1) awans, 6) przy- . . . . . .
GRO- el szedt do lekarza, 7) zimowy po-
CHOWKA 6 29 2| 2| jazd, 8) pocieta stoma, 10) sala . . 6
TtoNcho- MERL 6105 uniwersytecka, 11) strzela z bata, °
. 13) laik, 15) nagli, 16) cierpienie, |7
r 34 15 352N§\8{0 i - 32 18; stata gosagda, 1)9) ar?tonim . . . .
Fromska f\gvﬁi zysku, 22) miejsce na listy, 23) . . 8 |9
100 AT e 14 4| 22| moc, 24) cienki sznurek, 26) zdo-
DUZY DROBNA bi panienskie wianki, 27) pojazd |10
s ROLA 5| 23] bez silnika, 28) zamiast poriczo- . . . .
200 19 21| oy 4 33] puanie chy. . . 1 12
TAI;IEC Gt,éev . ZﬁiRrYeW_ ZWOLEN 6l 24 PIONOWO: 1) miasto styngce
WIEDNIA 2lmnickia] 13 Nisisty 22 POV 5 ze statutéw Kazimierza Jagiel- [13 |14 . . .
oot o1 oo oA lonczyka, 2) parkowy krzew, 3)
NE Do | miana NicZka 7| 25| na transparencie, 4) smazona . . . . . 15
r 8 1 17] 2| 26 ﬂ);YCIA GRUSZY KALKUTY na boczku, 5) zywno$¢, 9) imie
ZAPEDY ] v 26| Strawiniskiego, 11) produkujg go 16 17
St E&,vz‘& toR P 8| 2% pszczoty, 12) stary ciuch, 14) do . . . .
v wbijania gwozdzi, 16) zartobli- |18
CI:joKO 9 271 wie: brat ojca, 17) tekst przysie- . . . . .
E | 4 25 24 Bl 2 gi, 19) leci z ogniska, 20) przy- (I || |E|™ n [ [
ASTYNA PODOB- KOMGR- 10| 28] boczny oficer, 21) uczestniczka
i Jabo . towdw kalidonskich, 22) niebies- |22 . .
— 9 23 il | Kikwiat 25) wedrowiec. | . 0 me
ZENEE SEDZIA
- MUZU-
DX%)CH 12 27 MANSK| 32 i o 3. ALGEBRAF 7 =
URZAD CELNY & -Ny-Us _ L
S N oo e e | W W
z_ [reacond] genny NA d N+ = ()
MEREZKAR PORY- . KONSKIM| 27
pookotfwaczomf KOMIK 10] zapzie ul n . .
Y OO -HY- @@
STAN -
USA r 16 5l 3 Wiedzac, ze jednakowym sym- . . . . ° . .
GRUBR bolom odpowiadaja jednako- . 28
ik 30 we cyfry, a réznym symbolom - o o ° °
NIANA 16| 34| roézne cyfry, nalezy wykonaé
) dziatania matematyczne. W za- 4. KALAMBUR
r 31 5 e o 171 3 daniu nie wystepuje cyfra: 9. Imie mezatki - trafia za kratki.
e L o - e 5. HOMONIM 6. KALAMBUR
HOGRAM 18 Niejeden duzoptyt _ _,/_/__ Za i ro$nie na tace,
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35 utworzg wypowiedz kierowcy. wystarczy jedna: grupy danie zimne i gorgce.
7. ANAGRAM 8. SZUKAJ, A ZNAJDZIESZ TNICY WSROD PAR
Y na przyzbie, it : PR )

Siteerene
Lo
ateleols)

kto mruczy z zapiecka?
To wzdycha do swego
kocura .

1614

Na powyzszej ilustracji rysunki wystepuja parami, ale nie wszystkie. Podaj
numery samotnikow.

11. REBUS METAGRAMOWY

Odpowiedz na 4 pytania: 1) ktére 2 osoby sg iden-
tycznie ubrane? 2) ktore 2 osoby sg identycznie ubrane,
ale jedna z nich trzyma co$ w rece? 3) co powtarza sie
na rysunku 4 razy? 4) jaka bzdura nie powinna na ry-

sunku zaistnie¢? N N Poczatkowe litery: J.R., T. M.
W i » 4 L,
X K “?‘ 12, TROJKAT
Wpisz do diagramu prawoskretnie AT, AT PATIN, ) L ) A B )
wszystkie nazwy rysunkéw tak, aby bez- S 2w S LN K Pola widocznego tro;kqt'a nalezy wypelnlc_cyframl (9_d
btednie powstato rozwiazanie zadania. 13. HOMONIM 1 do 9) tak, aby suma kazdego boku wynosita 17. ,,Troj-

ka” jest juz we wtasciwym miejscu.
Skoro swit obiegta miasteczko , Jest] y ]

ROZRYWKOWE TO i OWO ze zona malarza urodzita syna. 14 KALAMBUR
Ku Po N - 340 Teraz wydarzenie nalezy fetowag, .
./ __ _ _ malarz nie bedzie zatowac. Gdy ptak przedzie - ma oczka wszedzie.




16 JARMARK wvazowiecki NR 49

28 LISTOPADA - GRUDNIA 2023

www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY

{

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
/N AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.

~GE

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

/ \ AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.
PG E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

POWIAT LEGIONOWSKI POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
28.11.2023 | Legionowo 04-0685 (GRUDZIE 8:00 — 10:00 212203 | Stanistawéw Pierwszy 04-0465 (STANISLAWOW 1 - 8:00 — 10:00
ul. Partyzantéw 11, 11A-C, 13, 15, 17, 17A, 19, 21, 22, 22A, 23, 24,25,26, | STOLARNIA) ul. Warsztatowa 2, 4, 4A, 5, 8, 10, 12, 30 WARSZTATY
28, 30, 32, 34, 36, 38, 40 ul. Izabelifiska 8 (ALEKSANDROW)
ul. Grudzie 4, 4A-F, 6, 6A, 6B, 8, 8A, 10, 12, 12A, 14, 16, 16B, 18, 20, 22, 24, ul. Barokowa
24A, 26, 28, 28A-F, 30, 30A-F, 32, 32A, 34, 34A-F, 36 ul. Harmonii
Stanistawow Drugi ul. Swingowa
ul. Wolska 2, 2A, 4, 4A-J, 22, 22A, 22B
ul. Polna 2, 8, 8A, 8B, 10 212.2023 | Jabtonna 04-0225 (JOZEFOW LAGUNY) 11:00 — 13:00
ul. Motylkowa
— Jozefow
28.11.2023 | Jadwisin 04-1089 (JADWISIN OSR. HUTY |  8:00 — 14:00 ul. Diamentowa
Serock WARSZAWA), ul. Lesna 52-90
ul. Konstantego Radziwitta 04-1032 (SEROCK PROZAMET), -
ul. Rubinowa 04-0550 (SEROCK 2.12.2023 | Wola Aleksandra 04-0024 (STANISLAWOW 14:00 - 16:00
ul. Wiadystawa Reymonta GRABOWSKI), ul. Wolska 96, 98, 100, 102, 104, 106, 108, 108A-E, 110, 110A-C, 112, 112A- | WOLA ALEKSANDRA 3)
ul. Mikofaja Reja 04-1228 (JADWISIN YACHT B, 114, 114A, 116, 118, 120, 122, 122A-Z, 124, 135, 135A-C, 139, 139A-E,
ul. Aleksandra Fredry cLUB), 141, 141A, 143, 145, 145A, 147, 147A-C, 149, 149A-D, 151, 151A-B, 153,
ul. Jana Matejki 04-1265 (SEROCK WOJSK 155, 155A-K, 157, 157A-H, 159A
ul. Adama Asnyka LACZNOSCI), ul. Stowicza
ul. Czestawa Niemena 04-0698 (SEROCK ul. Zaciszna
ul. Cypriana Kamila Norwida GRZESZCZUK), ul. Gajowa
ul. Juliana Tuwima 04-1835 (JADWISIN CHEMIA),
ul. Czestawa Mitosza 04-0840 (JADWISIN PZITB),
ul. Adama Mickiewicza 04-1539 (SEROCK GS 1), POWIAT NOWODWORSKI
ul. Juliusza Stowackiego 04-1805 (SEROCK - — — - — -
ul. ks. Mariana Batogowskiego BATOGOWSKIEGO), Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
ul. Jana Kochanowskiego 04-0941 (SEROCK TYBORSKA), nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
ul. Czestawa Centkiewicza 04-0508 (SEROCK RYBAKI), N N
ul. Wioska 04.0744 (SEROCK 30.11.2023 ka}a)czytm 16 04-0267 (ZAKROCZYM 8) 9:00 - 13:00
ul. Rybaki WYZWOLENIA) ul. Rlasztorna 1-
ul. Tony Halika ul. Spacerowa
ul. Orla ul. Ojca Honorata Kozminskiego 24, 26, 28-36. 41, 51
gty . Rady Narodowej
ul. Elizy Orzeszkowej
4 Yiyzaoleria 24, 248, 240, 268, 26C, 264, 286, 260, 280, 286, 300, 32, 1422023 | Piefikow 04-1794 (PIENKOW MALWY) 8:00 - 13:00
Y Maia od 1 do - I. Botaniczna
ul. 3-go Maja od 1 do 20, 22 u
ul. Zakroczymska 9, 9A, 15 ul. Malw_y
ul. Warszawska 27, 29, 35, 37, 51, 58B, 94B, 94C ul. Rumiankowa
I. Stani itkiewicza 1, 2, 4, 6 - . X - . -
3I.Zachodzgcego Storica 3,9 Przerwy w dostam{le energii elektryqznej spowodowane s3 ko[1|ecznosc|a,przeprowadzen|a prac
ul. Stefana Zeromskiego 1, 2, 3, 5, 6 konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
28.11.2023 Olszewnica Stara 11:00 — 13:00 -
ul. Polna 13, 15, 15A, 17, 17A, 19, 19A
ul. Lesna 2, 3, 5, 5A, 5B, 7, 7TA
KaBa OGLOSZENIA
BrbrkARSTWS DROBNE
28.11.2023 Dabrowa Chotomowska 04-0689 (DABROWA 14:00 — 16:00 . s
ul. Olszynowa CHOTOMOWSKA 2) B ETO N | AR N l A N do biezacego numeru
ul. Jaworowa 24, 24A-Z, 26, 26A-Z L= przyjmujemy
ul. Przyrodnicza 1-6 | «BETOM TOWAROWY sBETON POSADZKOWY
ul. Lipowa 7, 7A, 9272 | $STABILIZACJA « PODSYPKA CEMENTOWO-PIASKOWA DO PONIEDZIALKU
ul. Botaniczna H o
ul Wisniowa Tel.: 663 555 305, Nuna 199 do godziny 12:00.
ul. Wierzbowa
29.11.2023 | Nieporet 04-0568 (NIEPORET 8:00 — 10:00 ny,
PGW Wody Polskie Pompownia Nieporet POMPOWNIA) c‘ I T E n
29.11.2023 | Nieporet 04-0138 (NIEPORET MLYN) 8:00 — 14:00
ul. Dworcowa 9A, 15-60 04-0136 (NIEPORET
DWORCOWA) Filia Legionowo
29.11.2023 Wieliszew 04-1940 (WIELISZEW 8:30 -10:30 ul. Zegrzynska 4
ul. Modlinska 159, 161, 1618, 169A, 171, 173, 183A, 183H, 183D, 187M-R, | MODLINSKA) tel.: 22 767 53 80
189A-Z, 191, 191K-P, 193B, 195, 195D, 197, 197A-C, 199, 201, 201A, 203, 04-1478 (WIELISZEW DEBOWE tel. 22 767 53 89
205, 207, 209, 211, 213, 215, 215A WZGORZE) -
ul. Poniatéwka 04-1463 (WIELISZEW DZIALKI?) INTERCARS.COM.PL |
ul. kpt. i
ul. por. rez. Jézefa Truszczynskiego
Wieliszew 04-1158 (WIELISZEW 1 8:30 — 18:#0 (@) O
ul. Modlinska 172, 174-183, 184-187,189, 190, 192, 194, 196, 198, 200, 202, | KOLONIA) GL SZ ENIA
204, 206
ul. Wisniowa 1-11, 13 D_ROBN E A
ul. Spokojna 4, 9, 118. do biezacego numeru
29.11.2023 | Beniaminéw 12-0609 ) 9.00 — 13.00 przyjmujemy tel o 21 oo
ul. Letniskowa 112 (LAKI RADZYMINSKIE 2) DO PONIEDZIALKU °
29.11.2023 | Nieporet 04-0141 (NIEPORET 11.00 - 13.00 . .
ul. Chabrowa 6, 8-16 NOWOLIPIE 2) o transportszagma mail.com
0 goaziny 12:00.
ul. Sasankowa
29.11.2023 | Nieporet 04-0855 o 14:00 — 16:00
ul. Nowolipie 42, 42A, 43, 45, 47, 48, 48A-C, 49, 49A-C, 53A-E, 64, 758 (NIEPORET OS. GORKI)
30.11.2023 | Nieporet 04-0855 8:00 — 10:00 A
ul. Jana Kazimierza 16, 18, 20, 22, 24 (NIEPORET OS. GORKI) SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
ul. Rézana 1, 1A-G, 3, 3A-G, 5, 5A-G, 7, 7A-D, 12, 14, 16 . . P
”
30.11.2023 | Nieporet 04-0930 (NIEPORET GORKI 2) 8:00 - 10:00 LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA "DAZNOSC
ul. Rézana 9, 9A-E, 11, 11A-F, 13, 13A-F, 15, 15A-F, 16, 17, 18, 18A-i, 19,
20, 20A-G, 22, 22A'F, 23, 24, 24A'F, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 46, W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28
48, 52
30.11.2023 | Biatobrzegi 04-0145 (BIALOBRZEGI J.W. 11:00 — 13:00
ul. Wojska Polskiego 21 OSIEDLE 1)
ul. Osiedle Wojskowe 13, 17, 89, 90. 91, 92, 93, 95, 108, 109, 110 o G L o S z E N I E
30.11.2023 | Katy Wegierskie 04-1232 (KATY WEGIERSKIE 7) | 11:00 - 13:00
ul. Bagienna 1-54
30.11.2023 | Katy Wegierskie 04-1153 (KATY WEGIERSKIE 6 | 14:00 — 16:00
ul. Bagienna 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 82, 84, 86, 88, 90, 92, 94, 96, 98, 100, DZIALKI) S M L-W . Da3 z zm
102, 104, 106, 108, 110, 112 -W ,U9ZNnoscC
ul. K?éci_elna 38-52A . . .
ul. Wielkiego Debu w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania
30.11.2023 | Nieporet 04-1459 (NIEPORET WIES) 14:00 — 16:00 . . .
ul. Jana Kazimierza 39, 41, 43, 45, 45A, 47, 49, 51, 53, 55, 65, 76, 80, 84, sig z ofertq na lokal mleszkalny przeznaczony do nabyCIa
86, 88, 90, 92, 98, 98A, 100, 102, 104, 106, 108, 108A, 110, 112, 114, 116, . . .
l?“égﬁi’;lﬁﬂfﬂezz’ 124 w drodze przetargu pisemnhego nieograniczonego dotyczqcego
ul. Podles$na 1A, 4, 4A-C (4 * H H e H H z .2
ul Tulipanowa ustanowienia i przeniesienia prawa odrebnej wtasnosci do lokalu:
1122023 | Nieporet 04-1282 (NIEPORET GS 8:00-10:00 . L .
ul. Mysliwska 9D, 11, 15 PIEKARNIA) Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Boh. Modlina 61 m.83
pl. Plac Wolnosci 5, 5A . . . . . . . .
12205 | Nieporat 040371 (NIEPORET S001000 usytuowany jest na wysokim parterze, sktada sie z 3 pokoi, kuchni, przedpokoju, tazienki z wc
ul. Zwyciestwa 9A-9L, 14, 14A-C, 16, 16A, 168, 18, 20, 208, 22A ZWYCIESTWA) o tacznej pow. uzytkowej 47,18 m2.
ul. Polnych Kwiatéw
ul. Agawy
ul. Motylkowa Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni 1,82 m2.
1122023 | Nieporet 04-0998 (NIEPORET LIPY 2) 11:00 — 13:00
ul. Zosi
C I ~260.000 z}
ul. Jana Kazimierza 213, 215, 217, 219, 221, 223, 225, 227, 227A, 229, 231 ena Wywo awcza . Z
ul. Aleja Henryka Sienkiewicza 126, 128, 128A, 130, 132, 134, 136, 140
1122023 | Nieporet 04-1249 (NIEPORET 11:00-13:00 Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 26.000,zt winno by¢ wptacone
ZWYCUIESTWA 2) .. . . . .
ul. Zwyciestwa 19, 19A-D, 21, 23, 23A, 25, 25A-G, 27, 27A-D, 29, 29A-H, w terminie do trzech dni przed terminem skladania ofert tj; do 13.12.2023 r.
30, 33, 35, 35A-C, 368, 37, 37A, 37B P . . .
ul. Zeglarska na nr rachunku Spétdzielni BS Nowy Dwér Mazowiecki:
ul. Starej Gruszy
Nieporet 04-0653 (NIEPORET LIPY 1) 14:00 — 16:00
ul. Jacka Soplicy 34 801 1 0008 0000 0097 1254 0007.
ul. Telimeny
ul. Jana Kazimierza 270A-C, 272, 272A-C, 274, 276, 278, 280, 282, 284, . L. . . . .
286, 288, 200, 292, 294, 296, 298, 300, 300A-C Termin ztozenia ofert wraz z kserokopig potwierdzenia wptaty wadium:
ul. Jana Kazimierza 163, 165, 167, 169, 171, 173, 175, 177, 179, 181, 183,
185, 187, 189, 191, 193, 195, 197, 199, 201, 203, 214, 216, 218, 220, 222, L. P .
224, 226, 228, 230, 232, 234, 235, 236, 238, 240, 242, 244, 246, 248, 250, 13.12.2023 . do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
252, 254, 256, 258, 260, 262, 264, 266, 268, 270
Ui Rojenta Otwarcie ofert nastapi w dniu 15.12.2023 dz. 1130 w siedzibie Zarzad
ul. Rejenta warcie ofert nastgpi w aniu A2 r. 0 godz. . W siedzibie Zarzqau przy
ul. Rejtana .
1.12.2023 Nieporet 04-1600 14:00 - 16:00 ul Boh. Modlina 28.
ul. Chiodna (NIEPORET OSIEDLE J.W. 2) ) )
ul. yélluska 4, 4AC, 5, 54, 7, 74, 76, 6, 9, 9A-D, 10, 104, 108, 11, 11A-D, Szczegbtowe warunki przetargu mozna uzyskac pod nr tel. 22 775-29-11 wew. 12

oraz na stronie www.smlw-daznosc.pl
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PRACA

B Monter urzadzen. 2 zmiany. Palmiry.
Réwniez dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. 734108 163
NDM 53303

B Pracownik do pomocy przy prze-
gladach maszyn, nie wymagane
doswiadczenie. 8 godz. Praca w NDM.
Tel: 730604071

LEG 53311

B Produkdja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin.
734108 163
LEG 53302

B Zatrudnie operatora miniko-
parki do wykopow liniowych z
doswiadczeniem. Umowa o prace.
Kontakt: 500 783 843

NDM 53300

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gtadZ gipsowa, przer6bki elektryczne,
przerdbki hydrauliczne, panele.
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279

LEG 53281

H Niania / opiekunka z reerencjami
i wieloletnim doswiadczeniem
662-243-843

NDM 53317

AUTO-MOTO

B Kupie Kazde Auto Osobowe
Dostawcze Busy Motory Skuter
Quady Kampery Oraz przyczepy
Campingowe Natychmiastowy
Odbior Szybka Wycena Najlep-
sze Ceny na Rynku Zaswiadcze-
nia do Kasacji Moga by¢ bez optat
iz Optatami Skorodowane Nie
Na Chodzie oraz tadne i w Petni
Sprawne 507-188-144

LEG 53290

B Chetnych do nauki zawodu stolarza,
ciesli u rzemieslnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Mozliwo$¢
zarobku. Dabrowa Chotomowska.
Tel: 608 - 063 - 017

LEG 53264

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

m Malowanie biur, mieszkan, klatek
schodowych 507 567 910
PUL 53287

B malowanie glazura gres panele plyta
k-9 694003120

LEG 53316

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

B Wycinka drzew 507 567 910
PUL 53288

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

W Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 53253

WYMASEM | USRUGH
FODMOSMINIZM

602 86 57 86
B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B NASIELSK-CENTRUM 52m gotowe do
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokoj,
kuchnia, fazienka. Niskie koszty
utrzymania. Budynek lata 70.

Blok ogrodzony z piekna zielenia .
Monitoring.

BLISKO przedszkole, szkota podst.,tar-
gowisko.Kontakt 573-942212 po 18

NDM 53307

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 53280
B Lokal uzytkowy 110 m2 na dziatal-
nos¢ rzemiesInicza NDMaz. 22 775
2381
NDM 53304
B Wynajme samodzielne 42 m2 (dwa
pokoje) mieszkanie w domku jedno-
rodzinnym w Legionowie. Wszystkie
media. Tel. 508-098-542

LEG 53286

ROLNICTWO

sprzedam

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 2278469 72.

LEG 53177

B Koda to biato-czarna duzej wielkosci
mtoda sunia, zostata znaleziona na
terenie Grodziska Mazowieckiego.
Kogo Koda?Tel: 795 845 242, funda-

cjapsom.pl
LEG 53320

=% =

B Migdatek to marcowy maluch, trafit
do Nas wraz z mama i rodzefistwem.
Przez kilka miesiecy, dat sie pozna,
jako bardzo przyjazny dla innych
pséw. Ten pocieszny i milusiriski
brzdac, to prawdziwy pieszczoch.
Zapowiada sie na sredniej wielkosci
psiaka. Kto lubi Migdatki? Tel: 795
845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53318

S+ L.

B Rudzik to pigknie umaszczony,
Sredniej wielkosci psiak, ktéry zostat
znaleziony na terenie Sochaczewa.
Chtopak, czeka na swoja, zaginiong
rodzine. Tel: 795 845 242, fundacjap-

som.pl
LEG 53319

0SCl

UROCZY

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, poffinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53179

~QESTAU

VAURAC. 4
LEGIONOWSK

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,
www.legionowska.pl

MATRYMONIALNE

B Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowia-
zari 537 187 058

NDM 53308

B Sprzedam dze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 53180

B Sprzedam nieuzywany piec drzewo-
wegiel 518 434 830
PUL 53321

B Szukam osoby, ktéra nauczy mnie
taniec robota 507 720 444

NDM 53309

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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kod, migjscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

FOTO R

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

podpis

( ) 7 )

oTuo

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

[ A [ A A

KL IN§K 4

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

to1 22 784 44 50, 504 686 558 www.motoklinika.auto.pl

OGLOSZENIA
- DROBNE
OMECHAN|IKACGEOMETRIANCZESEI! do biezacego numeru
o WRIRNZANIE (OR o CLIRIMNZAEID przyjmujemy
R L T L EEE] DO PONIEDZIALKU
g AR E ON A SO WA 022 782 49 10 do godzmy 12:00.

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,

drogiimosty.com.pl

O

B O ML
L ]

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow
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swigteczne spotkanie mieszkancow
Gminy Nieporet

o ‘\\ - " ll’ *l ’
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10 grudnia 10.00-16.00 3

rekodzietoe gastronomia e kalendarze gminne
sprzedaz choinek przez Nadlesnictwo Jablonna

e 12.00-15.00 - ciuchcia z Mikotajem
* 15.00~ zyczenia swiateczne
e 15.15 - chdr Tobie Spiewam

15.45 - TEATR OGNIA
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Otwarcie Biblioteki Publicznej Gminy Nieporet

9 listopada przejdzie do
historii Gminy Nieporet.
Tego dnia odbyto sie
oficjalne otwarcie nowej
siedziby Biblioteki
Publicznej Gminy
Nieporet. Po uroczystym
przecieciu wstegi ksigdz
Wiadystaw Trojanowski,
proboszcz nieporeckiej
parafii, poswiecit
budynek. Zaproszeni
goscie: przedstawiciele
wladz samorzadowych,
instytucji kultury,
bibliotek, policji i strazy
pozarnej, dyrektorzy
szkot, soltysi, zastuzeni
dla gminy Nieporet
mieli okazje zwiedzi¢
biblioteke.

Budowa nowej siedziby nie-
poreckiej biblioteki trwata pot-
tora roku. Warto byto czekac.
Obiekt prezentuje si¢ wspa-
niale. Ogromne przeszklenia
od strony Kanatu Zeranskie-
go wpuszczaja do wngtrza
mnostwo naturalnego Swiatta
i przede wszystkim zachwyca-
ja widokami. W wej$ciu wita
nas zielona $ciana z zywych
kwiatow i nowoczesnym neo-
nem. Na parterze miesci si¢
czytelnia 1 ksiggozbior dla
najmtodszych  czytelnikow.
Dzigki otwartej przestrzeni
dzieci beda mogty swobodnie
korzysta¢ ze zbiordw, a takze
uczestniczy¢ w warsztatach,
lekcjach bibliotecznych czy
spotkaniach z planszéwkami.
Na parterze miesci si¢ rowniez
strefa multimedialna, w ktorej
czytelnicy beda mogli korzy-
sta¢ zkomputerow oraz kabiny
akustycznej. Kolejna kondy-
gnacja przeznaczona jest dla
dorostych i mlodziezy. Fotele
i pufy zachgcaja do relaksu

[ %

z ksigzka. Znajduje si¢ tu row-
niez stanowisko hot-desk, oraz
specjalnie wydzielone miejsce
dla milo$nikow playstation.
Na ostatnim pigtrze miesci si¢
sala spotkan autorskich oraz
czytelnia z kanapa, stolikiem
i ekspresem do kawy. Sg tu
tez dwa tarasy z picknymi
widokami, ktore z pewnos$cia
beda oblegane w cieplejszych
miesigcach roku. Dzi$ trudno
uwierzy¢, ze wszystko zaczgto
si¢ od ...szafy z ksigzkami.

Mamy mistrzostwo
powiatu w unihokeja

Brawo dla Szkoty Podstawowej im. 28. Pulku Strzelcow
Kaniowskich w Wolce Radzyminskiej! W Mistrzostwach
Powiatu Legionowskiego w Unihokeju Dziewczat zawod-
niczki z Wolki okazaty si¢ nie do pokonania. Tym samym
zapisaly si¢ w sportowej historii swojej szkoty i Gminy Nie-
poret. Zwyciestwo w powiecie otworzyto uczennicom dro-
ge do dalszej walki na szczeblu migdzypowiatowym. Za-
wodniczki z Wolki Radzyminskiej dzielnie reprezentowaty
na boisku Gming Nieporet 1 Powiat Legionowski zajmujac
ostatecznie trzecie miejsce na podium. Wielkie gratulacje
dla naszych mistrzyn, ich treneréw i rodzicow.

Troche historii...

Pierwsza wzmianka o wy-
pozyczalni ksiazek dziatajacej
przy kosciele pochodzi z 1918
roku. W styczniu 1949 roku
w gminie Nieporgt powstaty
pierwsze punkty biblioteczne.
29 pazdziernika 1949 r. zarzad
gminy postanowil przydzieli¢
w kancelarii gminy szaf¢ na
ksigzki dla Gminnej Biblio-
teki Publicznej. To wlasnie ta
szafa byla zalgzkiem obecnej
biblioteki. Gminna bibliote-

ka przez dlugie lata dzialata
w bardzo zlych warunkach
lokalowych. Poczatkowo mie-
$cita si¢ w 12-metrowym ba-
raku po Misji Angielskiej. Na
przetomie lat 60-tych i 70-tych
XX w. biblioteke¢ przeniesiono
do prywatnego domu nalezg-
cego do pani Aleksandry Szla-
chetki przy ulicy Dworcowe;.
Byt to 20-sto metrowy pokdj

!

z kilkoma regatami na ksigz-
ki. Po trzech latach znowu na-
stapila zmiana siedziby — bi-
blioteka zostala przeniesiona
do domu panstwa Daszkiewi-
czow. Zajmowany lokal (pokoj
z kuchnig) miat przynajmniej
dobra lokalizacjg, bo blisko
Placu Wolnosci — w centrum
Nieporgtu. Od 1982 r. siedzi-
ba gminnej ksiaznicy stal si¢
ponownie jeden z barakéw
po Misji Angielskiej. W 1983
r. kierownictwo Biblioteki
objeta Elzbieta Kotowska.
Przy poparciu wladz gminy
uruchomita trzy filie biblio-
teczne. W 2000 r. biblioteke
przeniesiono z baraku pod
cmentarzem do lokalu na uli-
cy Dworcowej . Dopiero wte-
dy mozna bylo kupi¢ kompu-
tery 1 zacza¢ unowoczes$niaé
placowke. Warto podkreslic,
ze nieporgcka biblioteka jako
jedna z pierwszych podwar-
szawskich bibliotek miata ska-
talogowany ksiggozbior, ktory
byt dostepny przez Internet.

Po otwarciu nowej siedzi-
by Gmina Niepor¢t moze po-
chwali¢ si¢ jedng z najnowo-
czes$niejszych i z catg pewno-
$cia najladniejszych bibliotek
w powiecie. Od 9 listopada
odbyto si¢ w niej juz kilka
spotkan autorskich i warszta-
tow dla mieszkancow. A juz
planowane sa kolejne. Kto
jeszcze nie byt, musi koniecz-
nie tu zajrze¢.

Bezpieczne przejScia dla pieszych

21 przejs¢ dla pieszych zlokalizowanych na trzech dro-
gach wojewodzkich na terenie Gminy Nieporgt zyskato
dodatkowe o$wietlenie. Chodzi o ul. Jana Kazimierza
(DW 633), ul. Struzanska (DW 632) oraz ul. Zegrzynska/
Pogonowskiego (DW 631). Inwestycja przyczyni si¢ do
poprawy bezpieczenstwa mieszkancow. Dzigki o§wietle-
niu przej$¢ w okresie jesienno-zimowym, kiedy szybko
robi si¢ ciemno, piesi beda lepiej widoczni dla kierow-
cow. Projekt zostal zrealizowany z Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza.

Ulica Ustronna z nowg nawierzchnig

Zakonczyta si¢ budowa II etapu ul. Ustronne;j

w Rembelszczyznie. W ramach zadania na odcinku
190 metrow utozono kostke brukowa. Inwestycje
zrealizowata firma GOR-BUD z Marek.

Pompy ciepta
w Aquaparku Fala

Na plywalni gminnej
w Stanistawie Pierwszym
zostalty zamontowane po-
wietrzne pompy ciepla. In-
westycja ma na celu obnize-
nie kosztow funkcjonowa-
nia Aquapark Fala poprzez
zastosowanie  odnawial-
nych Zrdédet energii. Pompy
ogrzewac¢ beda wode base-
nowa. Na realizacj¢ zadania
Gmina Nieporet otrzymata
dotacje w wysokosci 300
tys. zt z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie. Inwe-
stycje zrealizowala firma
EKOLOGIKA Sp. z o.0.
z Rzeczycy.

Wajewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodorkl Wodnej
w Werszawie

¥/

Budowa hiezni w Nieporecie

Kolejna sportowa inwestycja w Gminie Nieporet. Na
boisku szkolnym w Nieporgcie trwa budowa biezni pro-
stej. Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Bronistaw Tokaja
beda mie¢ do dyspozycji 3 tory o dtugosci 60 metrow. Na
jednym z toréw dodatkowo zaplanowano skocznie w dal.
Nawierzchnia biezni zostanie wykonana z bezpiecznego
poliuretanu, ktory zapewnia odpowiednig amortyzacje, co
minimalizuje ryzyko kontuzji. Jest to trwat, odporny na
warunki atmosferycznie i tatwy w utrzymaniu materiat.
Wykonawca inwestycji jest Garden - Sport Service z Le-
gionowa. Budowa biezni b¢dzie kosztowac 159 900 zt.
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PRZED NAMI

MIKOLAJKI W POCZYTALNI

W sobote (2 grudnia) o godz. 13.00 w Poczytalni w Le-
gionowie (ul. Kosciuszki 8a) odbeda sie Mikotajki. W ramach
spotkania odbedga sie warsztaty rodzinne: Swigteczne de-
koacje. O godz. 14.00 Mikotajkowe Szot w wyk. teatru A3.
Wstep wolny.

~PIERWSZA GWIAZDKA"

W sobote (2 grudnia) o godz. 16.00 w Scenie po sasiedz-
ku (ul. Husarska 12) odbedzie sie wydarzenie pn. Bajkowisko
pt: Pierwsza gwiazdka. Wstep wolny.

XIV FESTIWAL MEODYCH TALENTOW

W sobote (2 grudnia) o godz. 18.00 w Urzedzie Miasta
Legionowo odbedzie sie koncert finatowy XIV Miejskiego
Festiwalu Mtodych Talentéw. Wstep wolny. Darmowe wej-
sciowki dostepne w MOK Legionowo (ul. Norwida 10).

PALACOWY KIERMASZ SWIATECZNY

W niedziele (3 grudnia) w godz. 10.00 - 20.00 w Patacu
w Jabtonnie odbedzie sie Patacowy Kiermasz Swiagteczny.
Wstep wolny.

MIKOLAJKI MIEJSKIE - ,ZIMOWE SHOW”

W niedziele (3 grudnia) o godz. 13.00 i godz. 15.00 w Sali
Widowiskowej Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbedg sie Mi-
kofajki miejskie. W pogramie: strefa wymiany maskotek oraz
Mikofajkowe Niespodzianki dla dzieci. Bilety w cenie 16 ztdo
nabycia w MOK Legionowo (ul. Norwida 10).

MIKOLAJKI W SEROCKU

W niedziele (3 grudnia) od godz. 13.00 na Rynku w Seroc-
ku odbywac sie beda Mikotajki. W programie: warsztaty de-
korowania pierniczkéw, spektakl teatru Pomaranczowy Cy-
linder pt. ,Pierwsza Gwiazdka” (obowiazuja zapisy w CKiCz
w Serocku), pochéd Mikotajow przez Rynek oraz rozswietle-
nie choinki. Wstep wolny.

+~PARAGRAF 358. WSPOMNIENIA POLSKIEGO
OFICERA Z ARESZTU SLEDCZEGO KGB

W niedziele (3 grudnia) o godz. 15.00 w filii Piaski (Al.
Sybirakéw 23) odbedzie sie spotkanie autorskie pt: Mjr rez.
Roman Jarmocik ,Paragraf 358. Wspomnienia Polskiego ofi-
cera z aresztu $ledczego KGB. Wstep wolny.

+~WESOLE BALWANKI”

W niedziele (3 grudnia) o godz. 16.00 w GOK Nieporet (ul.
Dworcowa 9a) odbedzie sie spektakl pt. ,Wesote Batwanki”
w wyk. grupy teatralnej Cztery Katy. Wstep wolny.

»MOJ BOSKI ROZWOD”

W niedziele (3 grudnia) o godz. 18.00 w Poczytalni (ul.
Kosciuszki 8a) odbedzie sie monodram w wyk. Anety Teo-
dorczuk pt. ,Mdj boski rozwéd”. Bilety w cenie 35 zt do na-
bycia na stronie Ekobilet.pl oraz w sekretariacie Poczytalni
(ul. Kosciuszki 8a).

INDIE - POWROT PO PANDEMII
- KLUB PODROZNIKA

We wtorek (5 grudnia) o godz. 19.00 w Muzeum Historycz-
nym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) w ramach cyklu 80 dni
dookota odbedzie sie spotkanie Katarzyna i Andrzejem Ma-
zurkiewiczami pt. Indie - powrét po pandemii. Wstep wolny.

red.

Mikotajkowe Nocne Zwiedzanie
Patacu W Jabtonnie

Noca wszystko wokot wyglada inaczej. Noca
odkrywamy swiat na nowo a kazda historia

jest tajemnica...Patac w Jablonnie zaprasza na
Mikotajkowe Nocne Zwiedzanie Patacu, potaczone
z niespodzianka, przygotowana dla dzieci

Przewodnik oprowadzi Panstwa po XVIll-wiecznych wne-
trzach Pafacu. W blasku swiec obejrzg Panstwo przepiekne
sale, saloniki i zabytkowe podziemia. Poznaja historie Pata-
cu i ich wiascicieli oraz ustysza wiele ciekawostek zwigza-
nych z tym przepieknym miejscem. W tym dniu Patac w Ja-
btonnie odwiedzi Swiety Mikotaj! Dzieci beda mogty zrobi¢
sobie zdjecie z Mikotajem na tle Patacu.

Patacowemu Mikotajowi bedzie bardzo mito jesli dzieci
przebiora sie za elfy, sniezynki a takze...Mikofaje. Odkryj Pa-
fac w Jabtonnie noca i #poczujnaszahistorie!

W zwigzku z tym zapraszamy dorostych, mtodziez i dzieci
w dniu 10 grudnia 2023 do Patacu w Jabtonnie pod Warsza-
wa. W tym dniu odbedzie sie zwiedzanie dla dwéch grup
o godzinie 17.00 pierwsze wejscie, o 19.00 drugie wejscie.
Szacunkowy czas zwiedzania ok. 1,5 godziny.

Zwiedzanie poprowadzi przewodnik. W trakcie zwiedza-
nia istnieje mozliwos¢ robienia zdje¢. llos¢ miejsc ograni-
czona. Dla zwiedzajacych bezptatny parking na terenie
patacowego parku. Bilety: normalny w cenie 35 zt i ulgowy
w cenie 25 zt (dzieci do 12 r.z.i seniorzy powyzej 65 lat). Bile-
ty do nabycia na www.biletyna.pl. Patac w Jabtonnie
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Mtodzi dia Niepodlegte]

21 listopada br.
publicznos¢ sali
widowiskowej
ratusza miejskiego
w Legionowie
ustyszata piesni
patriotyczne

w wykonaniu
miodziezy powiatu
legionowskiego
podczas koncertu
pt. ,Mtodzi dla
Niepodlegtej”,
objetego
patronatem starosty
legionowskiego

Inicjatorem wydarzenia by-
fa Julia Mtynarczyk — Kwiat
Ogrodu Edukacji z Nieporg-
tu, uczennica pierwszej klasy
Liceum  Ogolnoksztatcace-
go im. Marii Konopnickiej
w Legionowie.

Spotkanie rozpoczeto sig
przywitaniem  go$ci  oraz
wspolnym od$piewaniem
hymnu narodowego. Nastegp-
nie Julia wprowadzita uczest-
nikow koncertu w tematyke
spotkania, ktora byto ukazanie
doniostego momentu odzyska-
nia niepodlegtosci. Niezapo-
mnianych wrazen dostarczyli
solisci: Wojciech Kordowski,
Agata Karpinska, Aleksandra
Kosciuczuk, Alicja Kerpert,
Amelia Ptaszynska, Anna
Kowalska, Basia Dgbrowska,
Carmen Paszkiewicz, An-
drea Paszkiewicz, Dominika
Sztangierska, Emil Rakowski,
Gabriel Czarnowski, Gabriela
Lisiecka, Michat Daniszew-
ski, Zuzia Werwinska i Julia
Mtynarczyk. Koncert zakon-
czyl si¢ wspolnym odspie-
waniem ,,Roty”, pie$ni, ktora
podnosita na duchu nardod
w okresie zaborow. Widownia
nagrodzila kazdego wyko-
nawce brawami. Wydarzenie
nie odbyloby si¢ bez wsparcia

ZAPROSZENIE

wielu 0sob, szczegolne organi-
zatorow wydarzenia: Mariu-
sza Suwinskiego, Dyrektora
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej w Le-
gionowie oraz Teresy Iwony
Bartosiewicz, Prezesa Ogrodu
Edukacji. Specyficzny klimat
wieczoru tworzyta dekoracja
w wykonaniu mtodej Julianny
Kochanowskiej z Nieporgtu.
Wykonawcy otrzymali dy-
plomy i upominki od Powiatu
Legionowskiego,  Instytutu
Pamieci Narodowej oraz Fun-
dacji Ogrod Edukacji.
Zrodlo:
www.powiat-legionowski.pl
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PGE f)artnerem sportu i aktywnosci
fizyczne) dzieci

PGE Polska Grupa
Energetyczna od wielu juz
lat jest partnerem polskiego
sportu i animatorem
rozwoju kultury fizycznej
dzieci i mtodziezy.

W swojej dziatalnosci
biznesowej realizuje
strategie sponsoringowa
uwzgledniajaca

zaréwno cele zwigzane

z budowa wartosci marki
PGE, jak i dazenie do
wspierania inicjatyw
spoteczno-edukacyjnych

i rozwojowych istotnych
dla polskich rodzin.
Szczegolne znaczenie ma
w tym zakresie wsparcie
aktywnosci sportowej
dzieci i mlodziezy oraz
promocja kultury fizycznej
wsrod najmtodszych.

Energetyczna spotka zapewnia
srodki finansowe niezbedne do two-
rzenia struktur rozwoju sportu dzie-
ci i mlodziezy w spotecznosciach
lokalnych, a takze wspiera poprawe
warunkow konkurowania polskich
sportowcow na arenie migdzynaro-
dowej. Partnerska wspodtpraca re-
alizowana jest na wielu poziomach,
czyli profesjonalnym, amatorskim,
dzieciecym i edukacyjnym, a waz-
nym elementem wsparcia sportu
przez PGE jest takze propagowanie
aktywno$ci fizycznej jako formy
spedzania wolnego czasu szczegol-
nie wérdd dzieci. W tym wzgledzie
wazne jest zapewnienie cigglego
rozwoju mtodych sportowcow, kto-
rzy w przysztosci zasilag druzyny
seniorskie.

Program ,,PGE Junior”

,»PGE Junior” to program spon-
soringu dziecigcych klubéw spor-
towych w réznych regionach kraju.
W ramach tego programu wspar-
ciem PGE objetych jest tacznie
ponad 6200 miodych zawodnikow
réznych dyscyplin  sportowych,
wsrod ktorych znajduja sig np. pit-
ka nozna, siatkowka, koszykowka
czy pitka reczna, ale rowniez tyz-
wiarstwo synchroniczne, judo, squ-
ash czy rugby. Glownym zaloze-
niem programu jest ksztaltowanie
charakteru mtodych zawodnikéw,
podtrzymywanie ich pasji oraz

rozwoj umiejetnosci przez treningi
zudzialem wykwalifikowanych tre-
neréw. Do tej pory wsparciem zo-
stalo objetych 26 akademii sporto-
wych. Dzieki zajgciom i sportowej

rywalizacji podopieczni wyrabiajg
w sobie zdrowe nawyki zwiazane
z aktywnoscig fizyczng, nabywa-
jac jednocze$nie umiejetnosci nie-
zbedne w dorostym zyciu, takie jak
systematyczno$¢ czy umiejetnosé
wspotpracy w grupie. Celem pro-
gramu jest ksztattowanie charakte-
ru miodych zawodnikow, podtrzy-
mywanie pasji oraz rozwdj umie-
jetnosci przez treningi pod okiem
wykwalifikowanych treneréw.

»Turniej PGE Junior” na PGE
Narodowym

Od 2021 roku PGE Polska Grupa
Energetyczna organizuje pitkarski
»lurniej PGE Junior”. Na murawie
PGE Narodowego odbyty si¢ dotych-
czas trzy turnieje, w ktorych w 2021
roku wzigto udziat - 6, w 2022 roku
- 12, a w 2023 roku az 18 akademii
pitkarskich wspieranych przez PGE.
Mtodzi adepci mieli niebywala oka-
zj¢ gry na najwickszej sportowej
arenie w kraju, ktora nazywana jest
»domem reprezentacji Polski w pitce
noznej”. Po zmaganiach na boisku
w trakcie dotychczasowych edycji
pamigtkowe medale i upominki mto-
dym pitkarzom wreczali m.in. byli
reprezentanci Polski w pitce noznej
— Sebastian Mila, Adam Matysek,
Radostaw Gilewicz, Marcin Zewta-
kow, Michat Zewtakow czy Tomasz
Klos.

Na murawie PGE Narodowego 21
wrzesnia 2023 roku odbyt si¢ trzeci
juz Turniej PGE Junior, w ktéorym
wziglo udzial az 18 akademii pil-
karskich wspieranych przez PGE.

Turniej w liczbach:
e 18 druzyn pitkarskich;
® 244 zawodnikow;

e 4 sedziow;

® 3 boiska na murawie PGE
Narodowego;

e 45 meczow;

® 675 minut meczowych emocji;

e wielu wiernych kibicow;

e nieskonczone poktady energii;

e miliony usmiechow;

e pickne emocje i sportowa
zabawa.

Druzyny sktadaty si¢ z maksy-
malnie z 15 uczestnikéw (roczniki
2012-2013 w przypadku druzyn
chtopiecych oraz roczniki 2011-
2013 w przypadku zawodniczek).
Zespoty zostaty podzielone na 3
grupy. Kazda druzyna zagrata 5
meczow po 15 minut kazdy. Mecze
rozgrywane byty na trzech boiskach
z naturalng nawierzchnia, z bram-
kami w rozmiarze 5 m x 2 m.

Po zakonczeniu sportowej rywa-
lizacji odbyta si¢ dekoracja. Pamiat-
kowe medale i upominki wreczyli
zawodnikom byli reprezentanci
Polski Marcin Zewlakow, Michatl
Zewtakow oraz Tomsz Ktos.

~Lekcje WF-u”

Waznym przedsigwzigciem w ra-
mach wsparcia sportu dzieci i mto-
dziezyjestPGE Najwieksza Lekcja
WF-u. Celem projektu jest popula-
ryzacja zaje¢ WF-u wérod najmtod-
szych 1 zachecenie do regularnego
uczestnictwa w szkolnych zajgciach
wychowania fizycznego, co ma si¢

przyczyni¢ do ich prawidtowego
rozwoju, wyzszej samooceny czy
tez zwiekszenia zdolno$ci nawig-
zywania relacji z rowiesnikami.
Ponadto organizatorom zalezy na
zainicjowaniu kontaktu ze sportem
oraz mozliwos$ci sportowej zabawy
pod okiem profesjonalnych trene-
réw. Jest to cykliczna spektakular-
na lekcja wychowania fizycznego,
organizowana przez Stowarzysze-
nie Akademia Sportu Artura Sidd-
miaka - bylego reprezentanta Polski
w pilce rgcznej, wicemistrza Swiata
z 2007 roku. Co roku wydarzenie
cieszy si¢ ogromnym zaintereso-
waniem ze strony szkot, placowek
edukacyjnych, a przede wszystkim
dzieci i ich rodzicow.

Kolejna edycja ,,PGE Najwick-
szej Lekcji WF-u” odbyta si¢ 9 li-
stopada 2023 r. 0 godz. 9:00 na Ergo
Arenie w Gdansku. W wydarzeniu
wzigto udzial ponad 2000 uczniéw
z roéznych polskich szkot podsta-
wowych oraz 100 wolontariuszy,
w tym mtodziez ze szkot ponadpod-
stawowych. W ramach wydarzenia
zostaty przygotowane specjalne ob-
wody stacyjne, w ramach ktoérych
uczestnicy, podzieleni na kilkana-
$cie grup, mieli do wykonania rozne
¢wiczenia, jak gra w pitke reczna,
mierzenie rzutu predkosci pitki do
bramki przy pomocy specjalnego
urzadzenia (predkosciomierza),
czy ogolnorozwojowe c¢wiczenia,
jak skok przez ptotki konczacy si¢
rzutem do bramki, bieg przez dra-
binke koordynacyjna oraz rzut do
bramki. Co wazne po raz kolejny
dzigki temu wydarzeniu ucznio-
wie mogli pozna¢ profesjonalnych

| modziezy

STOWARZVSZENIE
AlCADEMLA
SRoATU

sportowcow. Na ,,Najwickszej Lek-
cji WF-u” w Gdansku pojawili si¢
bowiem m.in. Artur Siédmiak i Da-
mian Wleklak (byli reprezentanci
Polski w pilce recznej), Mariusz
Wilazty (byly reprezentant Polski
w siatkowce), Jakub Wawrzyniak
(byly reprezentant Polski w pilce
noznej), Michat Karmowski (polski
kulturysta, czterokrotny mistrz Pol-
ski) oraz Patryk Zaborowski (byty
reprezentant Polski w kickboxin-
gu). Mozliwos¢ spotkania gwiazd
roznych dyscyplin to dla uczniow
doskonata motywacja do dalszego
rozwoju sportowego.

W ramach ,rozgrzewki” przed
»PGE Najwickszg Lekcja WF-u”
w pazdzierniku odbyly si¢ takze
»Szkolne Lekcje WF-u” wspierane
przez PGE: w Siemieniu, Parcze-
wie, Bialej Podlaskiej, Siemiaty-
czach, Siechnicach i Ptawnicy. Ze-
braty one tacznie 600 uczestnikow
z mniejszych miejscowosci, ktorzy
podjeli wyzwanie ekipy Artura
Siodmiaka.

Dodatkowo w tym rokuw przeded-
niu wakacji, 15 czerwca 2023 r. od-
byla si¢ pierwsza ,,PGE Letnia Naj-
wicksza Lekcja WF-u”, czyli letnia
odmiana lekcji wychowania fizycz-
nego, w trakcie ktorej, na specjalnie
przygotowanych na piasku stacjach
multisportowych, uczestnicy mogli
sprobowac swoich sit w plazowej pil-
ce recznej 1 konkurencjach ogoélno-
rozwojowych. W tegorocznej ,,PGE
Letniej Najwigkszej Lekcji WF-u”
udzial wzigto ponad 600 uczniow
szkot podstawowych.
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LEGIONOWO. Zmiany w uchwale budzetowej na 2023 r.
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PRZETASOWANIA W MIEJSKIM BUDZEGIE'

vy & [}

Czesc inwes

WYKRESLONA! ;

Na najblizszej sesji rady miasta (w srode, 29.11), radni pochyla sie
nad uchwala zmieniajacq tegoroczny budzet. Wtadze miasta chca
do niego dodac kilka nowych zadan: zakup i montaz urzadzen
pozwalajacych na zmniejszenie rachunkéw za prad w ratuszu
oraz w Arenie, zakup wyposazenia do centrum opiekunczo-
mieszkalnego dla os6b niepetnosprawnych, budowanego przy
ul. Jasnej na Grudziach. Czes¢ z inwestycji zostanie z niego
wykreslona. O jakich mowa?

Z listy tegorocznych inwe-
stycji znika kilka punktow.
W projekcie zmian w tegorocz-
nym budzecie miasta, wladze
miasta chcg wycofaé pienigdze,
dotad zabezpieczone na reali-
zacj¢ waznych przedsigwzigé
lokalnych. Chodzi o inwesty-
cje opiewajace na kwote 830
tys. zt: modernizacje ul. Piotra
Wysockiego, budowe placu za-
baw dla dzieci przy Spektrum
Sportu na III Parceli.

Co poszto nie tak?

Niestety, remontu ul. Piotra
Wysockiego w Legionowie nie
dojdzie do skutku, poniewaz
ratuszowi nie udato si¢ po-
zyska¢ dotacji z tegorocznej
edycji Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Plac zabaw dla
dzieci na ogélnodostepnym te-
renie przylegajacym do Spek-
trum Sportu, mieszczacym si¢
przy ul. Narutowicza 96 na
IIT Parceli nie powstanie, bo

POWIAT. ,Opiekun Stypendysty Roku
2022/2023"

Legionowianka
wsrod najlepszych
Z najlepszych

W miniony piatek (24 listopada) Samorzad
Wojewédztwa Mazowieckiego nagrodzit 48
nauczycieli opiekunéw stypendystéw. Wsréd
nagrodzonych znalazta sie Magdalena Biadun

z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Legionéw
Polskich 1914-1918 w Legionowie

pomystodawca tej inicjatywy
wycofal si¢ z jej realizacji.
Miata ona powsta¢ w ramach
inicjatyw lokalnych i koszto-
wac 10 tys. zt.

Nowe inwestycje!

W zamian za wycofane in-
westycje, wladze miasta chca
wyda¢ kolejne 120 tys. zt na
nowe plany. I tak 95 tys. zt ma
zosta¢ przeznaczonych na za-
kup wyposazenia do centrum
opiekunczo-mieszkalnego dla
20 0s0b niepetnosprawnych,
budowanego przy ul. Jasnej
na Grudziach. Inwestycja jest

tycji zostame

juz realizowana od wiosny br.
W sumie za 4,72 mln z wyko-
nuje ja firma Lunibud z War-
szawy. Drugim zadaniem

jest zmniejszenie wysokoS$ci
rachunkéw za prad w Are-
nie oraz Urzedzie Miasta.
Majg tam zosta¢ zakupione

LEGIONOWO. Mieszkancy uskarzaja sie na nieprzyjemne zapachy

SMROD - powodem awaria gléwnego
przewodu kanalizacyjnego

Przyczyna nieprzyjemnych zapachéw wydobywajace sie z urzadzen kanalizacyjnych na Il Parceli byto
rozszczelnienie przewodu tlocznego prowadzacego do oczyszczalni Czajka. W celu ograniczenia ucigzliwosci PWK

doszczelnito studnie kanalizacyjne. Calos¢ awarii ma zostac usunieta do 20 grudnia br.

Mieszkancy III Parceli
w rejonie ulic: Bandurskie-
go, Wyszynskiego i Targowej
skarzyli si¢ na nieprzyjemne
zapachy wydobywajace si¢
z urzadzen kanalizacyjnych.
W poniedzialek (13 listopa-
da) PWK Legionowo wyda-
lo w tej sprawie komunikat.
Czytamy w nim:

»Przedsiebiorstwo Wo-
dociggowo — Kanalizacyjne
,,Legionowo” Sp. z 0.0. zawia-
damia, ze w zwiqzku z awarig
kanalizacji tlocznej oraz ko-
niecznoscig — przekierowania
Sciekow do systemu kanali-
zacyjnego w ul. Bandurskie-
go, Wyszynskiego i Targowej

e .
Fot:. Tomek Sob

i zamontowane kompensatory
energii biernej. Lacznie ma to

kosztowac ponad 28 tys. zt.

Paulina Nowicka

w Legionowie, mogq pojawiac

sie  ucigzliwoSci  zwigzane
z nieprzyjemnymi zapachami
kanalizacyjnymi.

Jest to sytuacja przejsciowa,
ktéra powréci do stanu pier-
wotnego po usunieciu awarii

i przywroceniu prawidtowej
pracy przewodu tocznego. Do
tego czasu, w celu ogranicze-
nia ucigzliwosci do minimum,
Spotka doszczelnita studnie
kanalizacyjne w w/w ulicach.”

Jak ustalili$my, catosciowa

naprawa uszkodzonego glow-
nego przewodu tloczacego
scieki do oczyszczalni ,,Czaj-
ki” moze potrwac do 20 grud-

nia br.
Dosprawybedziemywracac.
red.

Wreczenie nagrod odbyto sie juz po raz szoésty. | miato
miejsce siedzibie Mazowieckiego Samorzadowego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie. Celem organi-
zowanego od 2017 roku przez samorzad Mazowsza konkur-
su ,Opiekun Stypendysty Roku 2022/2023" byto wytonienie
najlepszych nauczycieli-opiekunéw, ktérzy sprawowali
opieke dydaktyczng nad stypendystami ,Mazowieckiego
programu stypendialnego dla uczniéw szczegdlnie uzdol-
nionych — najlepsza inwestycja w cztowieka”. Projekt byt
skierowany do uczniéw szkét podstawowych klas VIIi VIII
oraz licedw ogdlnoksztatcacych z obszaru wojewddztwa
mazowieckiego, ktérzy sa wyjatkowo uzdolnieni w zakresie
przedmiotéw przyrodniczych, informatycznych, jezykéw
obcych nowozytnych, matematyki i przedsiebiorczosci.

Wsréd wyrdznionych nauczycieli znalazta sie nauczyciel-
ka Magdalena Biadun z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
im. Legionéw Polskich 1914-1918 w Legionowie. Gratuluje-
my i zyczymy dalszych sukceséw.

oprac. na podst. Mazovia.pl

Podczas trwajacych w Szczecinie mistrzostw Polski
w ptywaniu nasz tegoroczny mistrz $wiata uzyskat
w rywalizacji na dystansie 200 metréw stylem
dowolnym (kat. S1) czas 4:39,31. To wynik lepszy od
aktualnego rekordu swiata

Otwarte Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Osob Niepetno-
sprawnych okazaty sie bardzo szczesliwe dla legionowianina
Kamila Otowskiego, ktéry zdobyt 3 razy ztoty medal:

- 200 m stylem dowolnym (rekord $wiata) - nowy rekord
$wiata na 200 metrow stylem dowolnym wynosi 4:39,31

- 100 m stylem grzbietowym

- 50 m stylem grzbietowym.

Jego osiggniecia ztozyly sie na tytut najlepszego zawodni-
ka catej imprezy. )

Zrédto: UM Legionowo

PLYWANIE> LEGIONOWIANIN USTANOWIL REKORD SWIATA

Niesamowity Kam|I0towsk|'
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Urodziny corki patrona Gentrum Szkolenia
Lacznosci i Informatyki ’ -

We wtorek 21 listopada Komendant Centrum Szkolenia wraz z Szefem Sekgji
Operacyjnej odwiedzit Pania Zofie Potkowska, corke patrona naszej jednostki
gen. bryg. Heliodora Cepy aby ztozyc jej najserdeczniejsze zyczenia z okazji
90 urodzin. Pani Zofia jest zwigzana z zegrzynskim Centrum przez osobe ojca
i jest ,dobra dusza” Centrum. Aktywnie uczestniczy we wszystkich waznych
uroczystosciach w jednostce i jest darzona wielka sympatia przez wszystkich
zoknierzy i pracownikéw

Gen. bryg. Heliodor Cepa
walczyt jako tacznosciowiec
w powstaniu wielkopolskim
oraz wojnie polsko-rosyjskiej
1920 r. W czasie III powstania
Slaskiego brat udziat w orga-
nizowaniu 1 zaopatrywaniu
oddziatow powstanczych

w sprzet facznoscei.

W latach 1923-1929 uczyt
si¢ w kraju 1 we Francji, penit
funkcje sztabowe i dowoddcze.
Po zakonczeniu nauki w Wyz-
szej Szkole Wojennej mjr dypl.
Cepa zostal skierowany do
Centrum Wyszkolenia tacz-
nosci (CWL) w Zegrzu na
stanowisko dyrektora nauk.

PLYWANIE. 5 ztotych medali Antoniny!

Sukcesy Delfina w Ciechanowie

W sobote (18 listopada) na Ptywalni Miejskiej

w Ciechanowie, odbyty sie ogélnopolskie zawody

w plywaniu, ktérych gospodarzem byt , Klub Ptywacki
Ciechanéw”. Na starcie stawito sie 499 zawodnikéw

i zawodniczek z 30 klubéw ptywackich

,Delfin”  Legionowo pod
opieke trenera Piotra Cesar-
czyka, reprezentowalo sze-
$cioro zawodnikéw: Anto-
nina Pietuch, Amelia Miko-
tajczyk, Maja Ostaszewska,
Daria Lech, Adrian Kozyra
i Krystian Kozyra. Zaréwno
w pierwszym bloku zawodow
jak 1 drugim popotudniowym,

nasi zawodnicy bili swoje re-
kordy zyciowe pokazujac si¢
jak z najlepszej strony w ry-
walizacji sportowe;.

Sobotnie zawody zdomino-
wata Antonina Pietuch, ktora
zostata najlepsza zawodniczka
w swojej kategorii wiekowej
uzyskujac 1543 pkt i zdoby-
wajac pie¢ ztotych medali.

W 1932 r. ponownie trafit do
Zegrza, na pierwsze ekspo-
nowane stanowisko komen-
danta Centrum Wyszkolenia
Lacznosci.

We wrze$niu 1934 r. zosta-
o mu powierzone stanowi-
sko dowodcy wojsk tacznosci
Ministerstwa Spraw  Woj-
skowych. W sierpniu 1939 r.
ptk Heliodor Cepa otrzymat
przydzial mobilizacyjny i z
chwila wybuchu wojny zostat
naczelnym dowoddcg tacznosci
przy Naczelnym Dowodztwie
Wojska Polskiego. Od 1 do 17
wrzesnia organizowal lacz-
no$¢ dla Naczelnego Wodza.
18 wrzesnia 1939 r. przekro-
czyt granicg rumunska w Ku-
tach. Szybko uciekt z interno-
wania i przedostat si¢ do Fran-
cji, do armii tworzonej przez
gen. W. Sikorskiego. Wkrotce
zostal wyznaczony na szefa
facznosci Wojska Polskiego
we Francji.

Po upadku Francji trafit do
Anglii gdzie wyznaczono go
na stanowisko szefa tgcznosci
Polskich Sit Zbrojnych (PSZ)
na Zachodzie. Funkcje ta
petnit az do konca wojny. 12

Szczegolowe
zawodnikéw:

Antonina Pietuch

— I miejsce na 50 metrow
stylem dowolnym (28,63 s)—
I miejsce na 50 metrow stylem
grzbietowym (31,61 s)— I miej-
sce na 50 metréw stylem mo-
tylkowym (30,45 s)— I miejsce
na 100 metréw stylem dowol-
nym (1.03,50 s)— I miejsce na
100 metréw stylem grzbieto-
wym (1.08,36 s)

Amelia Mikolajezyk— 50
metréow  stylem  dowolnym
(32,64 s)— 50 metrow stylem

rezultaty

sierpnia 1945 r. ptk Cepa ofi-
cjalnie zadeklarowat che¢ po-
wrotu do Polski, wskutek cze-
g0 26 sierpnia 1945 r. zwolnio-
no go ze stanowiska. W maju
1946 r. wyjechat do kraju.W
latach 1946-1949 petnit funk-
cje szefow dwoch oddziatow
w Sztabie Generalnym WP
oraz kierownika katedry tacz-
nosci w Akademii Sztabu Ge-
neralnego. Awans generalski
otrzymat 22 lipca 1948 1.

16 lipca 1951 r. Cepa zostat
aresztowany przez funkcjo-
nariuszy Gtownego Zarzadu
Informacji Wojskowej MON.
Uwiezienie bylo zwigzane
Z przygotowywanym proce-
sem gen. Stanistawa Tatara
oraz innych oficerow oskarzo-
nych o szpiegostwo na rzecz
obcych wywiadow i tworze-
nie w wojsku organizacji spi-
skowych. Cata akcja miata na
celu represje wobec przed-
wojennych oficerow, ktorzy
po 1945 r. zajeli kierownicze
stanowiska w Wojsku Polskim
i instytucjach centralnych.
Gen. Cepe¢ zwolniono z wig-
zienia ale i z wojska w lutym
1955 r.

klasycznym (43,65 s)-100
metréow stylem klasycznym
(1.33,62 5)

Maja Ostaszewska — 50
metrow  stylem dowolnym
(38,30 s)— 50 metrow stylem
motylkowym (44,17 s)— 100
metréw  stylem zmiennym
(1.33,85 9)

Daria Lech— 50 metréw
stylem dowolnym (36,27 s)—
50 metrow stylem klasyczny
(51,60 s)— 50 metréw stylem
grzbietowym (45,19 s)

Adrian Kozyra— 50 me-
tréw stylem dowolnym (30,03
s)— II miejsce na 50 metrow
stylem klasyczny (38,58 s)— 50
metréw stylem motylkowym
(33,29 s)— 100 metrow stylem
dowolnym (1.09,22 s)— III
miejsce na 100 metrow stylem
zmiennym (1.17,05 s)

Krystian Kozyra— 50 me-
tréw stylem dowolnym (34,01
s)— 50 metréw stylem grzbie-
towym (38,24 s)— 50 metrow
stylem motylkowym (39,24
s)— 100 metrow stylem dowol-
nym (1.14,35 s)— 100 metrow
stylem zmiennym (1.23,99 s).

Zrodto:
powiat-legionowski.pl

Kilkuletnie uwigzienie od-
bito si¢ na zdrowiu gen. Ce-
py jednak mimo zlego stanu
zdrowia pracowat w Instytu-
cie Lacznosci i Polskiej Agen-
cji Prasowej. Podczas pracy
w PAP, dzigki jego staraniom,
powstato w Zegrzu jedno z naj-
bardziej nowoczesnych w kra-
jach bloku wschodniego cen-
tréw nadawczo-odbiorczych.

Decyzja Nr 237/MON Mini-
stra Obrony Narodowej z dnia
20 czerwca 2011 r. nadano
Centrum Szkolenia Lacznosci
i Informatyki imi¢ gen. bryg.
Heliodora CEPY. Ceremonia
nadania imienia odbyla si¢
w dniu 14 wrze$nia 2011 r.

CSiL w Zegrzu

Igor Stepien ze ztotem
Pucharu Polski

Igor Stepien, stypendysta Powiatu Legionowskiego, zdo-
byt ztoty medal Pucharu Polski w kickboxingu - konkurencji
walk light contact junioréw (kategorii 63kg). Zawody odby-
ty sie w Wegrowie. Gratulujemy kolejnego trofeum.

red
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PILKA RECZNA. Zepter KPR
Legionowo —Orlen Wista
Ptock 22-32 (10-12)

Trzynasta

Pitkarze reczni Orlen Superligi osiagneli
potmetek rozgrywek sezonu zasadniczego
2023/2024. W trzynastej kolejce pierwszej
serii, w derby Mazowsza, legionowski
beniaminek ponidst trzynasta porazke
ulegajac druzynie wicemistrza kraju z kraju
z Plocka 22-32(10-12)

Statystyki sa nieublagalne.
Nasz zesp6t po szesciu latach
powrdcit na salony krajowego,
klubowego handballu i... Zde-
rzenie z rzeczywistoscia (sita)
najwyzszej klasy rozgrywko-
wej okazalo si¢ dla domina-
tora Ligi Centralnej (bezpo-
sredniego zaplecza superligi)
niezwykle bolesne. Trzynascie

rozegranych spotkan i choc-
by jednego punktu na koncie
podopiecznych trenera Mi-
chata Pratnickiego . W kilku
meczach Zepter KPR Legio-
nowo powalczyt, byt naprawde
blisko, w ostatecznym rozra-
chunku okazywato si¢ jednak,
ze sama ambicja to za mato, by
otworzy¢ konto punktowe.

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1)

Wyniki 18. Kolejki: Concordia Elblag — Legionovia (od-
wotany), Pilica Biatobrzegi - Victoria (odwotany), Mfawianka
- Wikielec (odwotany), Legia Il - Olimpia 2-0, Unia - £KS 0-0,
Swit —Warta 0-2, Broni —Jagielloniall 1-0, Lechia - Pogoni 0-2,
Pelikan - GKS Betchatow 0-1.

1. Pogon Grodzisk Mazowiecki 38(11-5-2)  48-18
2. Legia Il Warszawa 38(11-5-2) 39-17
3. GKS Betchatéw 36(11-3-4) 38-23
4. Pelikan towicz 33(10-3-5) 28-14
5. Swit Nowy Dwér Mazowiecki 32(8-8-2) 38-23
6. Lechia Tomaszow Mazowiecki  31(9-4-5) 32-28
7. Unia Skierniewice 29(8-5-5) 35-27
8. Brorn Radom 29(8-5-5) 23-19
9. Victoria Sulejowek 25(7-4-6) 21-22
10. Warta Sieradz 20(6-2-10)  22-27
11. Olimpia Zambréw 19(4-7-7) 24-25
12. GKS Wikielec 19(4-7-6) 18-24
13. Jagiellonia Il Biatystok 18(4-6-8) 26-29
14, Concordia Elblag 18(5-3-9) 21-37
15. Mtawianka Mtawa 14(3-5-9) 20-31
16. Legionovia Legionowo 13(4-1-12) 16-38
17. Pilica Biatobrzegi 13(3-4-10) 16-44
18.LKS 1926 Ltomza 12(3-2-12) 18-37
Rozgrywki zostang wznowione 6 marca 2024 r. (jb)

Przdwczesna, Iistpadowa zima storpedowata kilka
spotkan 18. Kolejki Il Ligi. M.in. Mecz legionovii
w Elblagu

Fot.KS Legionovia

Fot. fotoMiD
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W tym meczu
zadebiutowat

w legionowskiej

bramce Szwed -

Casper Liljestrand,
wypozyczony z Gérnika
Zabrze. N/Z broni

strzat stowenskiego
rozgrywajacego Mihy
Zarabca Fot. fotoMiD

W niedzielnym spotkaniu
nasi szczypiornisci postawili
si¢ w pierwszej polowie wi-
cemistrzowi kraju, ktory do
Legionowa przybyt niemal
bezposrednio z Barcelony, ze
spotkania w Lidze Mistrzow.
W pierwszej potowie spotka-
nia, z migdzynarodowym te-
amem hiszpanskiego trenera
Xaviego Sabate nasz druzyna
powalczyta, byta blisko zde-
cydowanego faworyta mecz.
M.in. dzi¢ki twardej postawie
w defensywie, dobrej postawie
Kacpra Zacharskiego w bram-
ce (MVP), wynik spotkania
,.krecit si¢ ,, koto remisu. Nasi
pokazali, licznie zgromadzo-
nej publicznosci, ze rozgry-
waé potrafig skutecznie, takz
spektakularne akcje w ofen-
sywie. Np. wrzutka Jakuba
Brzezinskiego do Mateusza
Chabiora.

Dwubramkowa przewage
z pierwszej odslony zespot
Orlenu Wisty Plock, w dru-
giej potowie w miar¢ uptywu
czasu zaczgt stopniowo i sys-
tematycznie powickszaé. Byto
16-12,22-15, z boiska, po czer-
wonej kartce wylecial Kamil
Ciok. Nafciarze kontrolowali

Po meczu trenerzy obu zespotéw mieli sobie to i owo

do powiedzenia

Mateusz Michor, najlepszy strzelec naszego zespotu w tym meczu, kontra Lavro

Mihic¢i Tomas Piroch

wydarzenia na boisku do sa-
mego konca, wykorzystujac
swoje doswiadczenie boisko-
we, coraz czgste bledy naszego
zespotu. Dziesigciobramkowy
deficyt naszej druzyny na ko-
niec spotkania oddaje, z grub-
sza rzecz biorac, sile obu ze-
spotow 1 ich miejsca w tabeli
poimetka.

Czy stac legionowian w dru-
giej serii spotkan rundy zasad-
niczej na zmiang wstydliwego,
zerowego dorobku punktowe-
go? Zdania na ten temat sg

podzielone....
Zepter KPR Legiono-
wo: Zacharski, Liljestrand,

- Brzezinski (2), Maksymczuk,
Klapka, Kasprzak, Fafara (3) ,
Pawelec (1), Lewandowski (3),
Adamczyk, Tylutki, Brinovec,
Wotowiec 3, Chabior (8), La-
skowski, Ciok (2_.

Orlen Wista Plock: Alli-
lovic, Jastrzgbski - Daszek,
Zarabec (4), Lucin (2), Piroch
(6), Sroczyk (2), Samoila (3),
Michatowicz (3), Fazekas (5),
Krajewski (3), Perez, Terzic,
Dawydzik (1), Mihi¢ (2), Min-
degia (1).

(jb)

Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

.‘ | ‘.u ; ’ & 5 g
Tim Lucin sprawdza jakos¢ koszulki oraz biceps Kamila
Adamczyka Fot. fotoMiD

SIATKOWKA. Karpaty Krosno - LTS Legionovia 0:3

Czwarta wygrana

Pierwszoligowe siatkarki LTS Legionovia odniosty czwarte
zwyciestwow rozgrywkach.W ostatnig sobote podopieczne
trenera Grzegorz Kowalczyka wygraty wyjazdowe spotka-
nie z Karpatami Krosno 3:0 (26:24,25:16, 25:16). MVP spotka-
nia wybrano legionowska rozgrywajaca Pauline Jaworska
- Nowak. W kolejnym meczu nasz zespét zmierzy sie z dru-
zyna Ptomienia Sosnowiec. (jb)
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