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TVP 1 20:30

Leśniczówka

Jack (George Clooney) zajmuje się 
konstruowaniem broni na zlecenie. Podczas 
urlopu z ukochaną Ingrid (Irina Björklund) 
zostaje zaatakowany przez snajpera. Udaje 
mu się go zabić. Jest jednak zmuszony 
pozbyć się też świadka zdarzenia, swojej ko-
chanki. Niedługo później otrzymuje kolejne 
zlecenie od swojego współpracownika, Pav-
la (Johan Leysen). Ma skonstruować karabin 
snajperski dla tajemniczej Mathildy (Thekla 
Reuten). Udaje się do małego miasteczka 
Castelvecchio we włoskiej Abruzji.

TVP1 dramat kryminalny, USA, 2010

Amerykanin 23:15

Piątek

TVP1

23:45

Sobota

Były pacjent szpitala psychiatrycznego 
Arthur Fleck (Joaquin Phoenix) to człowiek 
wyobcowany ze społeczeństwa, przepełn-
iony bólem i smutkiem, który spotyka 
się w codziennym życiu z szyderstwem 
i przemocą. Jego niekontrolowane napady 
śmiechu utrudniają mu kontakty między-
ludzkie. Pracuje jako klaun, a wieczorami 
opiekuje się swoją schorowaną matką, 
z którą mieszka. Raz na jakiś czas odwiedza 
opiekę społeczną. Odbiera recepty na leki 
i zdaje znudzonej urzędniczce relację.

Mikael jest znanym dziennikarzem śledczym. 
Nigdy nie ulega naciskom i ceni sobie 
niezależność. Taka postawa doprowadza go 
przed sąd - zostaje skazany za zniesławienie 
wpływowego przemysłowca. Po procesie 
Blomkvist musi zawiesić swoją działalność 
prasową. Wizja fi nansowej zapaści staje się 
dla niego coraz bardziej realna. Towarzyszący 
sprawie rozgłos nieoczekiwanie przynosi 
jednak pewne korzyści. Kontakt z Mikaelem 
nawiązuje zamożny Henrik Vanger, właściciel 
koncernu przemysłowego. 

TVN dramat kryminalny, Kanada, USA, 2019 thriller, Niemcy, Szwecja, USA, Wielka Brytania, 2011 

JokerDziewczyna z tatuażem 22:45

Niedziela

Poszukiwacz skarbów, Benjamin Gates 
(Nicolas Cage) zdobył sławę dzięki 
odkryciu wielkiej tajemnicy templariuszy. 
Teraz razem ze swoim ojcem, profesorem 
uniwersyteckim Patrickiem (Jon Voight), 
przyjacielem i geniuszem komputerowym 
Rileyem Poole’em (Justin Bartha) oraz byłą 
dziewczyną - archiwistką Abigail Chase (Di-
ane Kruger) - szuka zaginionych osiemnastu 
kartek z dziennika Johna Wilkesa Bootha, 
zabójcy prezydenta Abrahama Lincolna 
(Glenn Beck).

POLSAT fi lm przygodowy, USA, 2007

Skarb narodów: Księga tajemnic23:10

Poniedziałek

POLSAT

02:20

Wtorek

Pisarka Angela Young (Julie Gonzalo) cieszy się 
sławą i uznaniem. Pewnego dnia ma wypadek 
samochodowy nieopodal małego miasteczka. 
Okazuje się, że straciła pamięć. Nie ma pojęcia, 
kim jest i gdzie mieszka, nie zna nawet swojego 
nazwiska. Z pomocą spieszy jej lekarz, doktor 
Jeff  Callan (Benjamin Ayres). Mężczyzna oferuje 
jej schronienie i pomaga odnaleźć się w nowej 
rzeczywistości. Po jakimś czasie autorka uświa-
damia sobie, że lekarz stał jej się bardzo bliski. 
Wkrótce też wracają do niej wspomnienia. Staje 
przed niełatwą decyzją. 

Los Angeles. Jim Bennett wykłada literaturę 
angielską na uniwersytecie. Niewiele osób wie, 
o jego nocnych eskapadach do kasyn. Hazard 
wybudza z letargu wypalonego zawodowo, 
cynicznego profesora, jednak cena za ten 
dreszcz emocji okazuje się wysoka. Erudyta 
pogrąża się w długach, które wystawiają go 
na ataki wierzycieli z półświatka. Liczy, że jego 
problemy rozwiąże spadek po dziadku, lecz 
czeka go rozczarowanie. Dostaje siedem dni 
na spłatę swoich zobowiązań, w przeciwnym 
wypadku zginie.

TVP2 fi lm obyczajowy, Kanada, USA, 2017 dramat kryminalny, USA, 2014 

Moje serce jest w VermontGracz 00:15

Środa

Oparta na faktach historia bezwzględnego 
zabójcy na zlecenie. USA, lata 60. XX wieku. 
Richard Kuklinski współpracuje z mafi ą 
przy dystrybucji nielegalnej pornografi i. 
Przyjmuje propozycję zarobku w charakterze 
płatnego mordercy na usługach Roya Demeo 
(Ray Liotta) i jego wspólników, Josha 
Rosenthala i Mickeya Scicoliego (John Ven-
timiglia). Przez wiele lat prowadzi podwójne 
życie, utrzymując w ścisłej tajemnicy swoje 
prawdziwe źródło dochodów przed żoną 
Deborah i dwiema córkami. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2012 

Iceman: Historia mordercy 00:15

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY PROGRAM ROZRYWKOWY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 11 marca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Mieszkańcy śnieżnych 
krain w ukrytej kamerze 

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:35 Skoki Narciarskie 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:25 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial 

kostiumowy
23:15 Amerykanin 

- fi lm fabularny
01:10 Żądza śmierci - thriller
02:55 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:50 Magazyn kryminalny

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:40 Koło fortuny 

- teleturniej
13:25 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa. - koncert 

23:45 Kino relaks - Czyja 
to kochanka? 
- komedia romantyczna

01:25 Złodziej tożsamości. 
Historia prawdziwa

03:15 Raz się żyje 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018,
reż. Nash Edgerton, 
wyk. David Oyelowo, 
Charlize Theron, Joel 
Edgerton 

05:05 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Joker 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2019, reż. Todd 
Phillips, wyk. Joaquin 
Phoenix, Robert De Niro, 
Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, 
Glenn Fleshler 

22:40 To - fi lm horror, 
USA, Kanada, 2017,
reż. Andy Muschietti, 
wyk. Jaeden Martell, 
Jeremy Ray Taylor, 
Sophia Lillis, Finn 
Wolfhard, Bill 
Skarsgard 

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:25 Uwaga! 

- magazyn 
02:45 Noc magii 
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
Treścią fabuły była 
działalność biura detekty-
wistycznego z Warszawy, 
prowadzonego przez 
Bronisława Malanowsk-
iego. Serial realizowany 
był na terenie Warszawy i 
okolic Piaseczna.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo
- program rozrywkowy

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości

23:15 Spider-Man: Daleko 
od domu

 Superbohater z sąsiedzt-
wa przyłącza się do swych 
najlepszych przyjaciół 
- Neda, MJ i reszty, by 
wspólnie wyruszyć na 
europejskie wakacje. 
Jednak plan porzucenia 
wcielenia Spider-Mana na 
kilka tygodni nie udaje się, 
kiedy Peter decyduje się 
pomóc Nickowi Fury’emu.

02:05 Karate Kid 2
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej?
08:30 Kronos Humor - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Ucieczka z kina „Wol-

ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Janusz Gajos

11:00 Quo vadis? - serial
13:05 Fotoplastykon 

- fi lm dokumentalny
13:30 Cum on feel the noize. 

Ostre brzmienie
- fi lm dokumentalny

14:45 Kino objazdowe 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Stanisław Jędryka

15:50 Przygody barona 
Munchausena - fi lm 
przygodowy, prod. USA, 
Niemcy, Wielka Brytania, 
1988, reż. Terry Gilliam

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- Okno na podwórze
- thriller, prod. USA, 1954

22:05 Pożegnania i powroty
- portret Roberta 
Franka
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2005, reż. Gerald Fox 

23:45 Teraz animacje! 
- On i ona - fi lm animowa-
ny, prod. Niemcy, 2018

23:55 Teraz animacje! 
- Niezapomniana 
- fi lm animowany

00:20 Amerykański przyjaciel 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja, 
1977, reż. Wim Wenders

02:40 Informacje kulturalne 
03:15 Kino nocne - Stres 

- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwo

07:00 Nash Bridges
 - serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 W pułapce
21:55 Commando: 

Ostatnia misja
23:55 Atak na szpital
01:30 Castle - serial 

kryminalny
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę

04:10 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:30 Metamorfozy Doroty 

Szelągowskiej
20:00 Dwa tygodnie na miłość 

- fi lm komedia, USA, 2002

22:15 American Pie: 
Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

00:15 Śmierć 
nadejdzie dziś 
- fi lm horror, USA,
2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica 
Rothe, Israel Broussard, 
Ruby Modine, Charles 
Aitken, Laura 
Clifton 

02:25 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Zoo po 
godzinach 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Galileo 

18:00 Anatomia głupoty 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Pod kluczem   Avery 
żył pełnią życia: miał 
piękną dziewczynę Kristę, 
wspaniałego synka i świetne 
perspektywy. W mgnieniu 
oka stracił jednak wszystko. 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista  Przebojów  
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 40 dni z Eucha-
rystią 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
16:55 Słowo życia
17:00 Droga Krzyżowa 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 
19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

Potrąciła 
dwie 
dziewczyny

Złoci Jubilaci

Pułtusk 
pomaga 
uchodźcom

Wszystko 
dla Stasia

Na frasunek 
dobry trunek

Ruszyli 
na drogi i ulice

30 zł dla strażaków 
ochotników

Co ze Sportową 
i Zieloną Dróżką?
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 Legionowo, ul. Rynek 2

Oto zdjęcie z mojego archi-
wum, dawne. Na nim pano-

wie, których lubię – Edward 
Marek Wroniewski, były 
starosta, i Tadeusz Nalewajk, 
również były starosta. Ten 
pierwszy to też przedni foto-

graf, zdjęcie z aparatem foto-

graficznym, które mi cyknął 
ukradkiem, jest moim ulubio-

nym i najładniejszym. Jestem 
zaszczycona – pan Edward 
Marek szczególnie fotogra-

fuje ludzi znanych – pisarzy, 
poetów... A pan Tadeusz? Ten 
sam mówi, że ŚPI na wielu 
fotografiach, czyli po prostu 
zamyka oczy podczas fotogra-

fowania go. A o czym śni na 
prezentowanym zdjęciu, wie-

my: MATKO JEDYNA, MIA-

ŁEM NAPISAĆ DLA GMD 
WSPOMNIENIA Z MOJE-

GO DZIECIŃSTWA!!!
GMD

A ŚNIŁO MI 
SIĘ, ŻE...

Na ostatniej sesji Rady 
Miejskiej, radny Adam Nale-

wajk pytał o dwie pułtuskie 
ulice od lat oczekujące na 
remont, czyli Zieloną Dróż-

kę i Sportową. W przypadku 
Zielonej Dróżki ma być dopie-

ro przygotowywany projekt, 
obejmujący wykonanie tej 
drogi do połączenia z Biało-

wiejską. Wraz z projektem bę-

dzie znany kosztorys, na pew-

no drogie będzie odwodnienie 
drogi i odszkodowania za 
wykup gruntu. Jeśli natomiast 
chodzi o ulicę Sportową, to 
w pakiecie z Solną i Flisacką 
również będzie wykonywa-

na dokumentacja projektowa, 
w której należy uwzględnić 

także przebudowę kanalizacji 
deszczowej. 

Podsumowując, marzenia 
mieszkańców wymienionych 
ulic o pięknej nawierzchni 

i chodnikach na razie będą 
nanoszone na papier, ale skoro 
plany są, to i nadzieja na ich 
szybką realizację pozostaje.

ED

Co ze Sportową i Zieloną Dróżką?
Mimo ze zadania drogowe wciąż zajmują czołowe miejsce wśród inwestycji 
gminnych, to w naszym powiecie, ba, samym Pułtusku jest jeszcze wiele takich 
zapomnianych albo odkładanych na później odcinków. Mieszkańcy oczywiście 
nie zapominają nigdy, bo na co dzień muszą się borykać z dziurami, wybojami 
i innymi urokami zaniedbanych nawierzchni. Dlatego też, co jakiś czas, często za 
pośrednictwem radnych ze swojego terenu, próbują się upomnieć o swoje

Do wypadku doszło w pią-

tek, 4 marca. Około godziny 
21.30 dyżurny Komendy Po-

wiatowej Policji w Pułtusku 
otrzymał zgłoszenie, że na 
przejściu dla pieszych przy ul. 
Daszyńskiego zostały potrą-

cone dwie młode dziewczy-

ny. Ze wstępnym policyjnych 
ustaleń na miejscy zdarzenia 
wynika, że 23 - latka kierują-

ca SEATEM IBIZA nie ustą-

piła pierwszeństwa pieszym 
prawidłowo przechodzącym 
na pasach i potrąciła dwie 
dziewczyny. 

Kierująca samochodem oso-

bowym była trzeźwa. Dwie 15 
- latki z ogólnymi obrażeniami 

ciała zostały przewiezione do 
szpitala w Ciechanowie.

A my jeszcze raz zwracamy 
się do kierowców o rozwagę, 
zdjęcie nogi z gazu i skupie-

nie się na jeździe, a nie tysiącu 

innych rzeczy takich jak od-

pisywanie na wiadomości czy 
przeglądanie portali społecz-

nościowych, co niestety często 
się zdarza.

ED

Potrąciła dwie 
dziewczyny

28.02.2022, Pułtusk
31-letni mieszkaniec powia-

tu pułtuskiego kierował pojaz-
dem mechanicznym wbrew 
wydanej decyzji o cofnięciu 
uprawnień do kierowania po-
jazdami mechanicznymi. 

02.03.2022, Pułtusk 
Nieznany sprawca, z nieza-

bezpieczonego samochodu 
dokonał kradzieży skanera 
oraz elementów do naprawy 
pojazdu o łącznej wartości 
2500 zł, działając na szkodę 
21-letniego mieszkańca po-
wiatu pułtuskiego. 

05.03.2022, Strzegocin
40-letni mieszkaniec po-

wiatu ciechanowskiego kie-
rował pojazdem mechanicz-

nym po drodze publicznej 
będąc w stanie nietrzeźwości 
1.45 ml/l. 

05.03.2022, Gromin
38-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 0.68 
ml/l.

06.03.2022, Pułtusk
34-letni mieszkaniec powia-

tu pułtuskiego kierował pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0.65 ml/l.

Legitymowania: 984
Interwencje: 21
Nietrzeźwi kierujący: 4

KPP w Pułtusku

08.12.2021 roku,  
w wieku 88 lat zmarła

ukochana Mama, 
Babcia, 

Prababcia i Siostra
 Ś.P. ADELA 
KAMIŃSKA

24.12.2021 roku,  
w wieku 65 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś 

Dziadek, 
Syn i Brat

 Ś.P. ANDRZEJ 
PERGÓŁ

26.12.2021 roku,  
w wieku 59 lat zmarł

ukochany Brat i Wujek
 Ś.P. MAREK 
WĘGROCKI

30.12.2021 roku,  
w wieku 94 lat zmara

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

 Ś.P. CZESŁAWA 
GOŁĘBIEWSKA

30.12.2021 roku,  
w wieku 82 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek, 
Pradziadek i Brat
Ś.P. WIKTOR  
ZBIGNIEW  

SIEJAK

02.02.2022 roku,  
w wieku 95 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. ZOFIA 
KALINOWSKA

05.02.2022 roku,  
w wieku 73 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś,

Dziadziuś i Brat
Ś.P. JERZY  

KAZIMIERZ 
ADAMIAK

















OGŁOSZENIE

K r O N i K a  P O l i c y j N a

Pomimo ciągłych apeli policji, ostrzegających o często tragicznych 
konsekwencjach brawury czy nieuwagi na drodze, w naszym 
powiecie w każdym tygodniu dochodzi do niebezpiecznych 
zdarzeń. Tym razem na przejściu dla pieszych potrącone zostały 
dwie 15 - latki

eprasa.pl a47ff3f4ed
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Spotkanie rozpoczął bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk, 
organizator. Zapewniając 
o wszechstronnej pomocy 
dla ukraińskich uchodźców, 
poinformował o celu zebra-

nia się w przyzamkowym 
MANEŻU. 

– Zaprosiliśmy państwa na 
to spotkanie w tym celu, że-

by zapewnić o naszej pomocy 
dla was. Chcemy zapewnić 
żłobek, przedszkole, szkoły 
dla waszych dzieci, poroz-

mawiać o pomocy rzeczowej, 
przedstawić najnowsze in-

formacje rządowe o pracach 
ustawowych. Poinformujemy 
również państwa o możliwo-

ści skorzystania z pomocy ka-

płańskiej.  Burmistrz, wyraża-

jąc najwyższe uznanie dla od-

wagi i bohaterstwa obywateli 
Ukrainy, dzielności żołnierzy 
i odwagi prezydenta, poprosił 
o uczczenie chwilą ciszy pole-

głych w wojnie, po czym prze-

kazał głos prowadzącemu spo-

tkanie, swojemu zastępcy, Ma-

teuszowi Miłoszewskiemu. 
Wicepremier Henryk Ko-

walczyk: - Od trzech dni rząd 
pracuje nad ustawą, która 
będzie wspierać uchodźców 
wojennych z Ukrainy. Mam 
nadzieję, że będzie przyjęta 
przez rząd w poniedziałek, 
a w środę przyjmie ją parla-

ment. Ustawa dotyczyć bę-

dzie wszystkich obywateli 
Ukrainy, którzy przyjechali 
do Polski od 24 lutego. Będą 
oni mieli takie uprawnienia, 
jak polscy obywatele. Będą 
im przysługiwały wszystkie 
świadczenia zarówno z opieki 
społecznej, jak i zdrowotnej. 
Warunkiem będzie wpisanie 
się do rejestru STANU CY-

WILNEGO w UM. I tak pese-

le będą nadawane wszystkim 
obywatelom Ukrainy, także 
dowody i paszporty, najpierw 
elektroniczne. Przez pierwsze 
tygodnie pomoc w noclegach 
i wyżywieniu będą świadczy-

ły placówki, z którymi porozu-

mienie podpisali: burmistrz, 
starosta, inne samorządy 
oraz osoby fizyczne, które to 
wzięły uchodźców do swoich 
domów. Wszystkie świadcze-

nia, także prawo do pracy, 
będą obowiązywały przez 
18 miesięcy. Dzieci, oczywi-
ście, będą chodzić do żłobka 
i szkoły i mieć uprawnienia 
do 500+. Dla osób z różnych 
powodów niepracujących są 
świadczenia z opieki spo-

łecznej. Przewidywana jest 
również gotówkowa pomoc 
na start, to 500 zł na samotną 
osobę oraz 300 na każdą oso-

bę w rodzinie. Będziemy się 
starali, żebyście się tu czuli 
jak u siebie w domu.

Ks. infułat Wiesław Ko-

sek mówił o sposobie pomo-

cy Ukraińcom przebywają-

cym w Pułtusku, o wsparciu 
duchowym i materialnym, 
związanym z Caritasem. Jeśli 
chodzi o duchowość... - Mamy 
świadomość, że wśród was są 
katolicy, grekokatolicy i pra-

wosławni. Wszystkich zapra-

szamy do naszych świątyń na 
wspólną modlitwę, na msze 
św. w niedziele. Jeżeli zajdzie 
potrzeba, będzie możliwość 

liturgii w języku ukraińskim 
– poinformował ks. infułat, 
dodając jednocześnie, że jeśli 
wyznawcy prawosławia ze-

chcą się pomodlić zgodnie ze 
swoim rytuałem liturgicznym, 
chętnie udostępni bazylikę. 
Katolicy i grekokatolicy będą 
mieli możliwość przyjmowa-

nia sakramentów - chrztów 
i komunii św. 

W dalszej części spotka-

nia wypowiedział się Rafał 
Miłoszewski – kier. Referatu 
Zarządzania Kryzysowego 
i Spraw Wojskowych w UM, 
który to poinformował, że 
w mieście mieszka około 250 
obywateli Ukrainy (w 90% 
to kobiety i dzieci), którzy 
powinni być zarejestrowani 
w REFERACIE w celu uzy-

skania informacji o różnych 
formach pomocy. Osoby za-

mieszkałe w hotelach – Dom 
Polonii, Baltazar, Milord, 
Wiatrak – uzyskują zakwate-

rowanie i całodzienne wyży-

wienie, zaś dla mieszkających 
u osób prywatnych burmistrz 
zorganizował obiady - wyda-

wane będą w PSP nr 3. 
Ponadto wypowiedzieli się: 

kierownik Wydziału Spraw 
Obywatelskich Bogumiła 
Przybyłowska (o obowiąz-

ku wyrobienia PESELU), 
dyr. MOPS Beata Gemza (o 
żywności, art. chemicznych 
i higienicznych, odzieży, po-

mocy psychologa i lekarza 
oraz możliwości wsparcia fi-
nansowego), dyr. PUP Agata 
Łojek (informacja o pomocy 
w znalezieniu pracy, odbycia 

szkolenia poradnictwa zawo-

dowego), kier. Samodzielne-

go Referatu Edukacji Maria 
Wodzyńska (o nauce i opiece 
pedagogicznej na warunkach 
obywateli polskich; od 7 do 
18 lat), przedstawicielka PKO 
BANK POLSKI Małgorzata 
Bukowska (o ofercie banko-

wej - o otwarciu bezpłatnego 
rachunku, o przelewach na 
Ukrainę, o bankowej stronie 
w języku ukraińskim).

Wśród pytań skierowanych 
do organizatorów padło pyta-

nie o możliwość nauki języka 
polskiego i wymianie hrywien 
na złotówki. 

Dyrektor Domu Polonii 
Michał Kisiel powiedział 

TYGODNIKOWI: - W tej 
chwili mamy ponad 70 osób 
i 40 w drodze, do jutrzejszego 
ranka powinno być ponad 100 
osób, połowa z nich to Ukra-

ińcy, połowa z Kartą Polaka, 
z naszych polonijnych orga-

nizacji, to kobiety z dziećmi, 
mężczyzn można policzyć na 
palcach ręki. Mają tu ciszę, 
spokój, spacerują, robią drob-

ne zakupy, odbierają ubrania. 
To trudny czas dla nich, my-

ślami są przy mężach i przy 
członkach pozostawionych 
tam rodzin. 

Tłumaczką była siostra 
Ludmiła.

Relacja i zdjęcia  
Kazimierz Dzierżanowski

UPRAWNIENIA JAK DLA 
POLSKICH OBYWATELI
W ubiegły piątek odbyło się spotkanie informacyjne dla uchodźców z Ukrainy, którzy 
znaleźli bezpieczną przystań na terenie naszej gminy. Przybyli na nie ci, którzy znaleźli 
zakwaterowanie w miejscach zbiorowych, jak i ci przebywający w lokalach prywatnych

W dniach 28.02.2022 r.  
– 06.03.2022 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 15 
zdarzeniach

28 lutego 
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) pomógł ZRM 
w transporcie pacjenta 
z trzeciego piętra budynku 
wielorodzinnego do karetki 
pogotowia w Pułtusku, na 
ul. Na Skarpie.

Dwa zastępy z JRG (8 ra-
towników) usunęły skutki 
kolizji dwóch samochodów 
osobowych w Pułtusku, na 
ul. Ignacego Daszyńskiego. 
Prawdopodobną przyczyną 
powstania zdarzenia było 
niezachowanie bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym.

2 marca
Trzy zastępy z JRG (9 stra-

żaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Głodowo (6 strażaków) 
ugasiły pożar budynku jed-
norodzinnego w Pułtusku 
na ul. Białowieskiej. W po-
żarze nie było osób poszko-
dowanych. Przypuszczalną 
przyczyną pożaru była nie-
prawidłowa eksploatacja 
kuchenki gazowej.

Zastęp z OSP Głodowo 
(6 ratowników) oraz zastęp 
z OSP Trzciniec (4 ratowni-
ków) usunęły plamę ole-
ju na ul. Wojska Polskiego 
w Pułtusku.

Dwa zastępy z JRG (8 stra-
żaków) ugasiły pożar suchej 
trawy na terenie byłej jed-
nostki wojskowej w Pułtu-
sku.

Jeden zastęp z JRG (4 
ratowników) oraz zastęp 
z OSP Obryte (5 ratowni-
ków) usunęły skutki dacho-
wania samochodu osobo-
wego w miejscowości Gró-
dek Rządowy, gm. Obryte. 
Prawdopodobną przyczyną 
powstania zdarzenia było 
niezachowanie bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym.

3 marca
Jeden zastęp z OSP Zatory 

(5 ratowników) usunął prze-
wrócone drzewo na dach 
budynku jednorodzinnego 

w miejscowości Kruczy Bo-
rek gm. Zatory.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) i jeden zastęp z OSP 
Trzciniec (6 strażaków) uga-
siły pożar

śmieci na polu w miejsco-
wości Zakręt, gm. Pułtusk.

4 marca
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) zadysponowano 
na ul. Ignacego Daszyńskie-
go w Pułtusku, gdzie samo-
chód osobowy potrącił na 
pasach dwie dziewczynki. 
Ratownicy udzielili kwali�-
kowanej pierwszej pomo-
cy jednej z dziewczynek do 
czasu przybycia drugiego 
Zespołu Ratownictwa Me-
dycznego na miejsce zda-
rzenia.

5 marca 
Jeden zastęp z OSP Zato-

ry (6 ratowników) zadyspo-
nowano do miejscowości 
Kruczy Borek gdzie drzewo 
oparło się o taras domku let-
niskowego. Po rozpoznaniu 
KDR stwierdził brak możli-
wości wjazdu podnośnika 
na teren posesji (teren za-
lesiony, wąska droga dojaz-
dowa). 

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) oraz zastęp z OSP 
Gzy (6 strażaków) ugasiły 
pożar sadzy w przewodzie 
kominowym w budynku 
jednorodzinnym w miejsco-
wości Ołdaki gm. Gzy.

6 marca
Autokar z SGSP przewiózł 

14 uchodźców z Dworca 
Centralnego w Warszawie 
do miejsca hotelu Milord 
w miejscowości Kleszewo 
gm. Pułtusk.

Jeden zastęp z OSP Obryte 
(6 ratowników) wypompo-
wali wodę z zalanej piwnicy 
budynku jednorodzinnego 
na skutek pękniętej rury od 
wody, w miejscowości Gró-
dek Nowy, gm. Obryte.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki 
straży pożarnych z tere-
nu powiatu pułtuskiego 
2 razy wyjeżdżały do alar-
mów fałszywych w dobrej 
wierze.

KP PSP

PIEPRZONO KUR/WICA
Oto produkt, który można kupić w jednym z pułtuskich 

supermarketów - wódka PIEPRZONO KUR/WICA ze Szczyr-
ku, półlitrowe. Także STARA KUR/WICA (40%) i PRA STARA 
KUR/WICA (55%), wódki regionalne. Mamy podejrzenie, że 
doskonale trzepie mózg, a i pewność, że daje gigantyczne-
go kaca. A co na niego? Jasne, tylko kwaśnica, hej!       GMD

krOnIkA strAżACkA

eprasa.pl a47ff3f4ed
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CZOSNÓW. Napadł na 
policjantów 

Policjanci z Komisariatu Policji 
w Czosnowie kilka dni temu udali 
się na interwencję do miejscowo-
ści Wilków nad Wisłą, w gminie 
Leoncin.

Na miejscu ustalili, że obywatel 
Białorusi wszczął awanturę z właści-
cielem posesji. 34- latek był bardzo 
agresywny i nie reagował na polece-

nia wydawane przez mundurowych. 
Podczas interwencji używając słów 
wulgarnych, znieważył ich. Męż-

czyzna naruszył również nietykal-
ność cielesną jednego z policjantów, 
uderzając go. Reakcja interweniu-

jących była natychmiastowa. Oby-

watel Białorusi został zatrzymany. 
Ustalono również, że mężczyzna 
niedawno opuścił areszt, a w jego 
sprawie zapadł nieprawomocny wy-

rok w związku z czynną napaścią na 
funkcjonariusza publicznego.

Sprawą zajęli się śledczy z Komi-
sariatu Policji w Czosnowie, którzy 
po zebraniu materiału dowodo-

wego doprowadzili mężczyznę do 
Prokuratury Rejonowej w Nowym 
Dworze Mazowieckim, gdzie został 
przesłuchany i usłyszał zarzuty znie-

ważenia, naruszenia nietykalności 
cielesnej funkcjonariuszy oraz sto-

sowania gróźb w celu zmuszenia ich 
do zaniechania prawnej czynności 
służbowej.

Nowodworski sąd na wniosek pro-

kuratora zastosował wobec obywate-

la Białorusi najsurowszy ze środków 
zapobiegawczych w postaci tymcza-

sowego aresztowania. Za popełnie-

nie tych przestępstw kodeks karny 
przewiduje karę do 3 lat pozbawienia 
wolności.

ŚWIERCZE. Jeden 
poszukiwany, drugi 
z narkotykami

Dyżurny pułtuskiej komendy 
został poinformowany, że na tere-
nie posesji w Świerczach przeby-
wa dwóch mężczyzn, którzy mogli 
brać udział w kolizji.

Podczas sprawdzania w policyj-
nych systemach informatycznych 
okazało się, że jeden z nich, 29-
latek, jest poszukiwany do odbycia 
kary pozbawienia wolności. Drugi, 
16-latek posiadał narkotyki. Męż-

czyźni podczas przeprowadzanej 
interwencji byli bardzo pobudzeni 
i nerwowi, a ich wzrok był skierowa-

ny w kierunku pojazdu przy którym 
się znajdowali. Policjanci, widząc ich 
zachowanie, postanowili przeszukać 
pojazd. W trakcie kontroli mundu-

rowi znaleźli metalową puszkę z za-

wartością marihuany i wagę.
29-letni mieszkaniec powiatu puł-

tuskiego został zatrzymany i umiesz-

czony w policyjnej celi. Następnego 
dnia został doprowadzony do Zakła-

du Karnego. 16-latek za posiadanie 
narkotyków odpowie teraz przed Są-

dem Rodzinnym.

LEGIONOWO/WIELISZEW. 
35-letni rowerzysta 
zatrzymany z mefedronem

Policjanci z Legionowa zatrzy-
mali 35-letniego mieszkańca gminy 
Wieliszew, który ukrył w portfelu 
papierowe zawiniątko, w którym 
znajdował się mefedron

Jadący na rowerze 35-latek wzbu-

dził podejrzenia mundurowych 
swoim nerwowym zachowaniem. 
Policjanci obserwowali go przez 
jakiś czas zanim zdecydowali się 
podjąć kontrolę. Jak się okazało ich 
podejrzenia były słuszne. W trakcie 
przeszukania mieszkańca Gminy 
Wieliszew funkcjonariusze znaleźli 
w jego portfelu papierowe zawiniąt-
ko , w którym znajdował się narko-

tyk. Analiza substancji wykazała, że 
był to mefedron.

W związku z popełnieniem 
przestępstwa posiadania środków 

odurzających mężczyzna został za-

trzymany. Za posiadanie środków 
odurzających grozi mu kara do 3 lat 
pozbawienia wolności. 

ZAKROCZYM. 26-latek 
z metamfetaminą

Uwagę dzielnicowego z zakro-
czymskiego posterunku policji 
zwrócił młody mężczyzna, który 
na widok mundurowych zaczął 
się nerwowo zachowywać i najwy-
raźniej próbował uniknąć z nimi 
spotkania.

Funkcjonariusze postanowili wy-

legitymować mężczyznę. Podczas 
interwencji okazało się, że 26-letni 
mieszkaniec Zakroczymia posiada 
przy sobie torebkę foliową z zapię-

ciem strunowym, a w niej biały pro-

szek. Użyty do badania tester narko-

tykowy wskazał na metamfetaminę. 
26-latek został przez mundurowych 
zatrzymany. Zgodnie z ustawą o prze-

ciwdziałaniu narkomanii, mieszkań-

cowi Zakroczymia grozi teraz kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Przechodził 
przez tory, tra�ł do aresztu

W poniedziałek (28 lutego) po-
licjanci z legionowskiej komendy 
zauważyli dwóch mężczyzn, któ-
rzy przechodzili przez torowisko 
w miejscu niedozwolonym.

Dodatkowo jeden z nich spożywał 
alkohol. Funkcjonariusze niezwłocz-

nie podjęli interwencję wobec dwóch 
mieszkańców miasta. W trakcie 
sprawdzenia w policyjnych syste-

mach okazało się, że jeden z męż-

czyzn jest poszukiwany przez Sąd 
Rejonowy dla Miasta Stołecznego 
Warszawy za szalbierstwo. 36- latek 
został zatrzymany i przewieziony do 
legionowskiej komendy. Wcześniej 
policjanci ukarali obu mężczyzn 
mandatami karnymi: za przechodze-

nie w miejscu niedozwolonym przez 
torowisko oraz spożywanie alkoholu 
w miejscu publicznym.

JABŁONNA. Kradł 
mundury i militaria

Na początku lutego do jednej 
z firm produkującej odzież mundu-
rową na terenie powiatu legionow-
skiego wezwano policyjny patrol

Zastani na miejscu właściciele 
przedsiębiorstwa zgłosili kradzież 
odzieży, butów oraz różnego rodzaju 
policyjnych jak i wojskowych akce-

soriów z hali magazynowej. Na miej-
sce natychmiast udali się funkcjona-

riusze celem wyjaśnienia sprawy.
Praca operacyjna doprowadziła do 

wytypowania podejrzewanego męż-

czyzny. 39- letni pracownik firmy 

w chwili zatrzymania przyznał, że 
od ponad pół roku kradł rzeczy z ma-

gazynu, a następnie je sprzedawał 
swojemu znajomemu. Mundurowi 
po ustaleniu sprawcy paserstwa na-

tychmiast dokonali jego zatrzyma-

nia. Wartość skradzionych rzeczy to 
kwota ponad 12 tysięcy złotych. Obaj 
mężczyźni usłyszeli zarzuty. Zgod-

nie z kodeksem karnym za kradzież 
jak i za paserstwo grozi kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
17-latek zatrzymany 
z dragami

W środę 2 marca br. przed połu-
dniem, na ulicy Bohaterów Modli-
na policjant zespołu do spraw nie-
letnich i patologii oraz dzielnico-
wy z Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim, 
podjęli interwencję wobec młodego 
mężczyzny.

Podczas legitymowania 17- latek 
stał się bardzo nerwowy. W trakcie 
wykonywanych czynności mundurowi 
ujawnili przy nim torebkę z zapięciem 
strunowym, a w niej biały proszek. 
Mężczyzna został przez funkcjonariu-

szy zatrzymany, a środki odurzające 
zabezpieczono. Przeprowadzone te-

sterem narkotykowym badanie wyka-

zało, że ujawniona substancja to amfe-

tamina. Zgodnie z Ustawą o Przeciw-

działaniu Narkomanii, za posiadanie 
środków odurzających grozi kara do 3 
lat pozbawienia wolności. 

LEGIONOWO. Piła 
i doprowadziła do kolizji

Policjanci z legionowskiej dro-
gówki zostali wezwani na ulicę 
Handlową w Legionowie, gdzie 
miała miejsce kolizja.

Mundurowi na miejscu ustalili, 
że 35-letnia kobieta, kierując ma-

łym VW, nie dostosowała prędkości 
do warunków panujących na drodze 
w wyniku czego straciła panowanie 
nad pojazdem i uderzyła w barierki 
ochronne uszkadzając jednocze-

śnie latarnię i znaki drogowe. Od 
mieszkanki Legionowa w trakcie 
interwencji wyczuwalny był alkohol. 
W związku z tym została poddana 
badaniu na stan trzeźwości. Urzą-

dzenie wykazało blisko 2,4 promila 
alkoholu w jego organizmie. Kobieta 
nie odniosła obrażeń. Za kierowanie 
samochodem w stanie nietrzeźwości 
35- latce grozi kara do 2 lat pozba-

wienia wolności. Kobieta odpowie 
również za spowodowanie kolizji.

LEGIONOWO. Pijana 
rowerzystka miała 1,6 
promila

W piątek, 18 lutego, tuż przed 
godziną 15.00 w Izbicy funkcjona-
riusze zatrzymali do kontroli dro-
gowej rowerzystkę.

 Zwróciła na siebie uwagę tym, że 
jechała szlaczkiem. Podczas rozmo-

wy policjanci wyczuli od niej zapach 
alkoholu. Ich przypuszczenie, że 

cyklistka jest nietrzeźwa potwierdzi-
ło badanie alkomatem. Urządzenie 
wykazało, że 32-latka wsiadła na ro-

wer mając ponad 1,6 promila alkoho-

lu w organizmie. Kobieta za popeł-
nione wykroczenie została ukarana 
manatem w wysokości 2500 złotych.

ZEGRZE. Jechał ciągnikiem, 
był pijany

Policjanci zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego ciągnikiem 
z naczepą, który przekroczył do-
zwoloną prędkość. Podczas inter-
wencji okazało się, że mężczyzna 
jest w stanie po użyciu alkoholu.

Miał w organizmie 0,44 promila 
alkoholu. Teraz o losie 50-letniego 
mieszkańca Warszawy zdecyduje 
sąd. W poniedziałek (21 lutego) tuż 
po północy, policjanci Wydziału Ru-

chu Drogowego legionowskiej ko-

mendy prowadzili pomiar prędkości 
w Zegrzu Południowym. Mundurowi 
zwrócili uwagę na kierującego cią-

gnikiem z naczepą, który przekro-

czył dozwoloną prędkość o 31 km/h. 
Podczas badania stanu trzeźwości 
okazało się, że siedzący za kierow-

nicą ciężarówki 50-letni mieszkaniec 
Warszawy, ma 0,44 promila alko-

holu w organizmie. Policjanci unie-

możliwili mężczyźnie dalszą jazdę, 
a pojazd przekazali wskazanej przez 
kierującego osobie. Teraz o losach 
kierowcy zadecyduje sąd.

KPP Legionowo
/Nowy Dwór Maz/ Pułtusk

I DANIA Z KARTY 

DOMOWY OBIAD 

ZA 25 ZŁ

+ 4 8  8 8 3  3 2 4  3 4 4
ONLINE: www.restauracja.palacjablonna.pl

Z DOSTAWĄ
LUB NA WYNOS 

ZAMÓW TERAZ 

Obowiązuje od poniedzia łku do niedziel i  w dostawie

lub na wynos.  Opakowanie -  3  z ł .  
Dostawa do 10 km -  5  z ł .  Minimalna wartość

zamówienia w dostawie -  56 z ł .
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W minioną 
niedzielę, na 
rynku, odbył się 
kolejny kiermasz, 
z którego dochód 
przeznaczony 
będzie dla 
ratowania życia 
Stasia Pucka, synka 
pułtuszczanki 
Magdy, chorego na 
SMA

Chłopczyk czeka na tera-

pię genową, bardzo kosztow-

ną, ponad 9-milionową. Czy 
do niej dojdzie, zależy od nas, 
ludzi dobrego serca. Na FB 
babci Stasia, Agaty, pojawiły 
się masowe wpisy zachęcają-

ce do udziału w kiermaszu. 
Pani Ewa pisała: Niech nas 

będzie dużo. Przyprowadźmy 
brata, siostrę, koleżankę, ko-

legę. Pomóżmy Stasiowi. On 
potrzebuje naszej pomocy. 
Otwórzmy serca. To niewiele, 
ale tak dużo. Pomagajmy!

 Zaś sama Agata Zalewska 
przepraszała pułtuszczan za 
program telewizyjny Sprawa 
dla reportera, który miesz-

kańcy Pułtuska odebrali 
zdecydowanie negatywnie - 
nie padło w nim nawet jedno 
słowa o olbrzymim zaanga-

żowaniu pułtuszczan w spra-

wie Stasia. Agata podała: Ja 

jestem bardzo wdzięczna za 
ratowanie mojego wnuka. Nie 
zostawiajcie nas samych. Bez 
Was nie damy rady! 

***

W minioną niedzielę, po 
raz kolejny, spotkaliśmy się 
na STASIOWYM kiermaszu, 
na Rynku, po którym oprowa-

dzała nas Ewa Bochenek, ko-

ordynatorka działań charyta-

tywnych, z których pieniądze 
zasilą konto chorego chłop-

czyka. Tym razem zebrano 
39 298, 38 zł. (Na koncie jest 
670 934zł, czyli 7,88%; bra-

kuje 7.843,738,96zł).
Podaną kwotę zasilą jeszcze 

datki ze sprzedaży wyśmieni-
tych ciast (KGW GWIZDA-

ŁY), które będą sprzedawane 
w Dniu Kobiet przed jednym 
z pułtuskich marketów. 

*Ale, wróćmy na rynek, 
gdzie już czeka na TYGO-

DNIK Ewa Bochenek, która 
na rynkowym bruku jest od 
dobrych kilku godzin. Od razu 
podchodzimy do stoiska, które 
obsługuje Ewa Mróz-Cebula, 
szczerze zaangażowana w ak-

cje dla Stasia. Stoi wraz z kole-

żanką przy stole bajecznie ko-

lorowym, pełnym artystycz-

nych, ręcznie wykonanych 
przedmiotów. Dużo tu wielka-

nocnych ozdób, dużo pisanek, 
między innymi są te z sitowia 
wykonane przez artystkę ludo-

wą Halinę Witkowską. 
Ewa: - Są tu dzieła pozy-

skane z SOSW, MOPS-u, DPS 
Pułtusk i od osób prywatnych. 
Sprzedałyśmy już około 40% 
zasobów, dużo. W puszkach 
mamy dziesięciozłotówki, 
dwudziestozłotówki i setki. 
Jesteśmy dobrej myśli... 

Ewa Bochenek podczas spa-

ceru między stoiskami: - Bab-

cia Stasia ze swoją drużyną 

była na rynku już od siódmej, 
rozkładała rzeczy na sto-

iskach: książki, ozdoby wiel-
kanocne, maskotki, ciasta. Po-

tem zjawiały się panie z KGW 
– Czerwone Korale z Klask, 
z Winnicy Wysokie Obcasy, 
z Trzcińca, Lipnik Nowych 
i Gwizdał. 

Stoisko z książkami: - Lu-

dzie chętnie je biorą. Kwo-

ty? Różne – 100 zł, 50, 20 
zł – mówi Łukasz Baczyński 
i Paweł Kamionka, którzy 
przyjechali dla Stasia z War-
szawy, koledzy taty chłopca, 
z boiska i ze szkoły. – Ludzie 
szukają ulubionych autorów, 
kryminałów... 

Ewa Maga – z grupy Ewy 
Bochenek - czuwa nad ciasta-

mi, a te są wręcz smakowite. 
– Poszła już połowa ciast, ale 
mamy też słoiki z zawartością, 
np. z patisonami, dużo smal-
czyku swojej roboty nam po-

szło. Jestem zadowolona, nie 
jest źle. A poza tym dobrze idą 
jogurty, dar od pana Andrzeja 
Grabowskiego, 1500 sztuk.

Idziemy do gospodyń z Win-

nicy, Wysokie Obcasy. – Cu-

downe kapcie mamy, dziergały 
je: Marysia, Agnieszka, Ma-

rzenka i babcia Krysia. Jedna 
pani to za dwie pary nam sto zł 
włożyła do puszki. Fajnie jest, 
tylko ręce marzną... 

Przy NIEDŹWIADKACH 
smakowicie pachnie pieczo-

na kiełbaska. Tu też spotyka-

my rodziców Stasia. - Kto ile 
uważa, tyle wrzuca do puszki. 
Ktoś nam wrzucił 200 zł, zna-

my tego KTOSIA... OSP Trzci-
niec, Łukasz Czyżewski, tata 
Igi: - Podczas poprzedniego 

kiermaszu też byliśmy. Ubie-

ramy młodzież w stroje stra-

żackie i demonstrujemy sprzęt 
strażacki. Jesteśmy tu razem: 
Krzysztof Smoliński, Kata-

rzyna Smolińska Kacper Bal-
cerzak, Robert Czyżewski, 
Ola Jaworska. 

Zmierzamy do stoiska PSP 
4, cudne pisanki. Magda Pie-

karska i Ewelina Melnicka 
z wolontariuszkami. – Jaja wy-

konywałyśmy na warsztatach 
szkolnych metodą decoupage, 
pracowałyśmy 3 tygodnie. Zo-

stał nam tylko jeden koszyczek 
z jajkami, ponadto mamy deski 
kamienne do serwowania se-

rów i uroczy stolik z kamien-

nym blatem, dar rodzica. 
KGW Czerwone Korale: - 

Jest ruch, ale spodziewałam 
się większego. Serwujemy 
zupę chrzanową (absolutnie 

świetną – gmd), był popyt 
na smalec, na ciasta. Datki? 
I 20zł, i 50, i 100. Mamy też 
loterię fantową. 

Stoisko Narodowego Od-

rodzenia Polski (Instytut 
Trzeciej Pozycji - działalność 
charytatywna i oświatowa), 
przy nim pan Paweł i pani 
Marzena: - Zorganizowaliśmy 
plenerowe punkty dla dzieci, 
które tu mogły sobie pomalo-

wać twarze, złożyć zwierzątko 
z balonika, porysować. Ow-

szem odwiedzano nas często, 
teraz się trochę przerzedziło, 
w puszce mamy różne datki, 
50 – złotówki również. 

Stoisko Mary Kay – Do-

rota Rzeczkowska z panią 
Martynką: - Mieliśmy duże 
zainteresowanie naszymi pro-

duktami – chcemy pięknie wy-

glądać. A za datek dla Stasia 

oferowałyśmy zabiegi pielę-

gnacyjne. Panie ciągnęły losy 
na zabiegi, a na nie umawia-

łyśmy się w naszym salonie. 
Puszka? Była używana, nawet 
po 200 zł mamy, rzucano po 
100, po 50 zł. 

Stoisko KGW Gwizdały za 
Wyszkowem: - Przyjechałyśmy 
z różnościami: z pierogami, cia-

stami, pasztecikami, popcor-
nem, kawą i herbatą, z książ-

kami. Prawie wszystko poszło. 
Pierogi były pyszne. Mamy 
w puszce 200 zł i dużo setek. 

Paweł Zalewski, dziadek 
Stasia: -Kwota do zebrania jest 
strasznie duża, wręcz niereal-
na. W Polsce nie ma refundacji 
na lek potrzebny dla Stasia, a w 
wielu krajach jest on dostępny 
bez trudu. No, ciężko jest...

Tekst i fot. Grażyna M. 
Dzierżanowska

BEZ WAS NIE DAMY RADY
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Na Ukrainie trwają ostrzały obiektów cy-
wilnych, a Rosjanie nadal uniemożliwiają, 
bądź utrudniają ewakuację ludności z oblę-
żonych miast. Dzisiaj doszło także do zbom-
bardowania lotniska w Winnicy, które zo-
stało doszczętnie zniszczone. Coraz częściej 
dochodzi do nalotów, co - mimo kolejnych 
doniesień o zestrzeleniach rosyjskiej awiacji 
- wskazuje na spadające możliwości Ukraiń-
ców w obronie swojej przestrzeni powietrz-
nej. Na lądzie jednak wciąż twardo trzymają 
główne linie swojej obrony, znacząco spowal-
niając postępy rosyjskiej armii

Podsumowanie:
Rosjanie konsekwetnie realizują przyjęte 

przez siebie plany strategiczne. Ewidentnie 
szykują się na dłuższe oblężenie Kijowa na co 
wskazują zarówno ruchy wojsk agresora wokół 
miasta, jak i rozbudowa infrastruktury m.in. 
budowa obozowisk, magazynów. Ukraińcy 
są tego świadomi i sami także podjęli szereg 
działań mających zmienić ukraińską stolicę 
w prawdziwą twierdzę.

Kontynuowane są także kierunkowe natarcia 
mające doprowadzić do realizacji innych dwóch 
głównych celów strategicznych Rosji - odcięcia 
Ukrainy od Morza Czarnego (poprzez zdobycie 
Mikołajowa, a następnie Odessy, która w ostat-
nich dniach podobnie do Kijowa powoli zamie-

nia się w prawdziwą twierdzę), jak i odcięcia 
ukraińskich wojsk Donbasie od reszty kraju 
(kierunki natarć na osi Charków-Zaporoże; 
drugie miasto już w ciągu kilkudziesięciu go-

dzin również stanie się areną walk). W samym 
Donbasie trwa wyniszczające oblężenie Ma-

riupola. Rosjanie zanotowali kolejne postępy 
w regionie, zwłaszcza w obwodzie ługańskim. 
Tak więc, choć tempo ofensywy spadło, jest ona 
realizowana konsekwentnie.

Rosjanie stawiają na destrukcję i terror. 
Zwraca uwagę dążenie agresora do niszczenia, 
bądź przejmowania kolejnych strategicznych 
obiektów dla ukraińskiej energetyki. Może to 
zwiastować chęć wywołania ogólnokrajowego 
kryzysu energetycznego, jak i - w świetle do-

tychczasowych niepowodzeń w zajmowaniu 
głównych ośrodków miejskich - chęci zdobycia 
istotnych „kart” do dalszych negocjacji z Kijo-

wem (zmuszenie do ustępstw również poprzez 
szantaż energetyczny - w tym aspekcie Rosja-

nie mają długą tradycję).

Widać także, że jednym z objawów demili-
taryzacji Ukrainy ma być dla Rosjan całkowite 
zniszczenie jej przemysłu wojskowego (Mo-

skwa zapowiedziała dzisiaj uderzenia w ukra-

ińskie fabryki zbrojeniowe) oraz infrastruktury 

wojskowej (lub mogącej być przez wojsko 
wykorzystywanej). Jaki wpływ mają tego ty-

pu niszczycielskie działania (bombardowania 
i ostrzały obiektów wojskowych) bardzo dobrze 
pokazuje przykład Winnicy, gdzie dzisiaj spa-

dło 8 rakiet wystrzelonych ze statków przeby-

wających na Morzu Czarnym. 

Winnica to de facto drugie miasto mojego ży-

cia, to poprzez nią poznawałem Ukrainę, mam 
tam masę przyjaciół. Rakiety, które dzisiaj tam 
spadły zniszczyły doszczętnie lotnisko [zdję-

cie] - małe, lokalne, jakich setki na obszarze 
dawnego ZSRR, gdzie komunikacja lotnicza 
była rozwinięta niemniej jak kolejowa. Ten akt 
agresji był kolejnym szokiem dla wszystkich 
mieszkańców miasta, dodatkowo podnoszącym 
poczucie zagrożenia. Od razu pojawiają się bo-

wiem pytania - czy nie zginął ktoś znajomy? Bo 
przecież wiele osób tam pracowało - może tam 
byli? Czy Rosjanie na tym poprzestaną? Jeste-

śmy daleko od frontu, ale również u nas spadają 
bomby. Co będzie dalej? Samo unicestwienie 
lotniska może wskazywać, że takich punkto-

wych uderzeń może być w następnych dniach 
jeszcze więcej, przez co de facto nawet jeśli 
w końcu udałoby się Ukraińcom „wręczyć” 
obiecane myśliwce, to one nie będą miały skąd 
startować...

Sianie terroru to element słabości, a nie siły. 
Jednak w wypadku Rosji nie może on przecież 
zaskakiwać, on jest niejako wpisany w rosyj-
ską „tradycję wojskową”. Wszystkie donie-

sienia, o grabieżach, gwałtach, ostrzeliwaniu 
cywili, uniemożliwianiu ewakuacji ludności 
z oblężonych miast, ale także o problemach 
logistycznych, dużych stratach, demoralizacji, 
niskim duchu bojowym, które spływają do nas 
z Ukrainy to przecież tak naprawdę nic innego, 
jak typowa „ruska wojna”. Okrutna, bezmyśl-
na, zmierzająca po tysiącach zabitych do celu... 
Myślę, że w najbliższych dniach przygotuję 
większy tekst na ten temat, by lepiej zobrazo-

wać zarówno elementy specyficzne dla tej woj-
ny, jak i pokazać, że tak naprawdę wpisuje się 
on w większy obraz historii rosyjskich agresji.

***
Ten konflikt w zamyśle Kremla miał trwać 

2-3 dni. Trwa już jedenaście. I mimo donie-

sień, że Rosjanie wykorzystali już praktycznie 
wszystkie zgromadzone przez siebie jednostki, 
nie należy się spodziewać, że wojna skończy się 
w ciągu najbliższych dni. Doniesienia o począt-
ku przenoszenia nowych jednostek z głębi kra-

ju, zwłąszcza jednostek Rosgwardii (rosyjskie 
wojska wewnętrzne, porządkowe), pokazują, 
że Rosjanie nie tylko nadal będą konsekwetnie 

realizowali postawione sobie cele, ale także 
szykują się do zwiększenia kontroli nad opano-

wanymi przez siebie terenami. Kolejne obrazy 
proukraińskich manifestacji w zajętych mia-

stach coraz bardziej bowiem drażnią Moskwę, 
jak i nie pasują do budowanej przez nich wizji 
„wojny wyzwoleńczej”...

6 marca 2022, niedziela, g. 22:30

Tomasz Piechal 
- dziennikarz, ekspert ds. wschodnich. Redaktor 

naczelny TVP Dokument. W latach 2014-2018 anali-
tyk ds. Ukrainy w Ośrodku Studiów Wschodnich im. 
Marka Karpia. Relacjonował dla polskich mediów 
rewolucję godności oraz aneksję Krymu.

To typowa „ruska wojna”
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naSZE WilkOWyjE

Pan  

Bylejaki
Przysiadł się do nas pan Bylejaki. Nikt go nie zapraszał, 

po prostu przyszedł i siadł. A potem zaczął gadać. Jakby był 
nakręcony, tylko mechanizm jakiś zgrzytliwy, dźwięk mętny, 
a logika szkoda gadać. Nie pytał czy chcemy słuchać, tylko 
rozsiadł się wśród nas, piwo nasze żłopie jakby jego było 
i nawija. Co powinniśmy myśleć, kogo kochać, a kogo się 
bać. Na wszystko ma recepty, chociaż po mojemu marne. 
I jeszcze mówi, że przemawia w naszym imieniu.

 Po pewnym czasie Japyczowi zaczęła drgać lewa powieka. 
No to już żaden z nas nic mówić nie musiał, tylko troszku po-

czekać. Bo wkurzony nie na żarty Japycz, to jest widok rzadki 
i tak piękny, że szkoda przegapić. Gradacja jest mianowicie 
taka. Wkurzony Japycz najpierw chrząka, jakby mu w gardle 
zaschło. Chrząka dwa razy, można powiedzieć ostrzegawczo. 
Potem ręce na kolanach kładzie, ale tak, że mu się ramiona 
troszku podnoszą, bo w łokciach sztywne. Następne jest dys-

kretne mlaśnięcie i opcjonalnie potarcie nosa. Ale potarcie 
nosa zależy od tematyki. Polityki ono nie dotyczy, tylko jak 
ktoś na kobiety zanadto narzeka i przekracza granice cham-

stwa. Potem jest prawa powieka, potem obie, a jak się usta-

bilizuje na lewej powiece, to wiadomo, że wybuch jądrowy 
nieunikniony.

 No ale pan Bylejaki o tym wszystkim pojęcia nie miał, no 
bo skąd. Pierwszy raz u nas, od razu najmundrzejszy w swo-

im tokowaniu tak zakochany, że na słuchaczów nic a nic uwa-

gi nie zwraca. Kiedyś taki ptak był co się głuszec nazywał, 
bo jak tokował, to mu się uszy zamykały. I myśliwi, żeby go 
podejść musieli po kawałku cierpliwie podchodzić, tylko gdy 
tokował. A tokował niezbyt długo. W odróżnieniu od tego tam 
Bylejakiego, co nawijał bez przerwy. Myśleli my na początku, 
że się jakoś sam nagrywa na tikotoki albo inne mordabuki 
i socjale, ale nie. Wyraźnie nie mógł się opanować, żeby nie 
posłuchać własnego głosu. Śpiewaków takich kilku znałem, 
ale Bylejaki pierwszy..

 Potem my już nawet nie słuchali co mówi, tak nas ta lewa 
powieka Japycza fascynowała, bo to już nie było drganie, 
ale trzęsienie powieki. Jakby co morsem nadawał na toną-

cym statku. Furiacko i coraz szybciej. Na koniec wrzasnął: 
Solejuk, widły! Solejuk na to: Uprzejmie proszę. Bo odkąd 
wojna, trzymamy widły pod ławką, a karabiny w składziku na 
butelki za sklepem, żeby dziecków nie straszyć. Ten Bylejaki 
to nawet się nie zorientował, że te widły to na niego. Dopiero 
jak trzonkiem w łeb dostał. Porwał się cuś tam gulgocząc, ale 
jak ostrze wideł przy oczach zobaczył, to już nie dyskutował 
z ostatecznym argumentem i zwiewał gdzie pieprz rośnie. To 
znaczy do samochodu na parking, gdzie kierowca czekał, bo 
to mamałyga taki najwyraźniej, że sam kierować nie umi.

 Potem pytam ja Japycza, czemu nic nie powiedział tylko od 
razu do wideł przeszedł jakby go Jakub Szela we śnie za dnia 
odwiedził. A Japycz mówi, że jak wojna, to on cierpliwości 
nie ma dla nadętych gamoniów. Na to Hadziuk pyta, że jak 
cierpliwości nie ma, to czemu tamtemu pozwolił tak długo 
gadać. Kręcił Japycz, kompinował, nawet nam trochu ciem-

notę wciskał, aż wreszcie mówi, że się przyzna przyjacielom 
skoro musi. Jak usłyszał, że ten Bylejaki mówi, że my z Unii 
powinni chcieć wychodzić, kiedy za płotem wojna, to go tak 
szlag trafił, że przez dłuższą chwilę słowa wydusić nie potra-

fił i paraliż go taki ogarnął, że miał władzę tylko nad lewą 
powieką. I że faktycznie morsem nadawał do nas, żeby mu kto 
młodszy w papę dał, ale my bezmyślne i bezwolne i w ogóle 
nie wie czy ta przyjaźń ma jakąś dłuższą przyszłość.

 Ile się my natrudzili, by go udobruchać. Tłumaczyli my, 
że morsa nie znamy, żeśmy tych głupot ledwo słuchali, jeno 
na jego ripostę czekali i w ogóle bardzo przepraszamy. Nie 
przebaczył nam Japycz, aż do chwili, kiedy my nie obiecali 
dziesięciu przykazań ławeczkowych przestrzegać. To znaczy 
na razie mamy trzy, ale od czeguś trzeba zacząć. 

1. Głupków bylejakich na ławeczkę nie wpuszczamy.
2. Morsa uczy się każdy z nas.
3. W mordę biją młodsi.

Pietrek

Lekarzedlaukrainy.pl – portal medyczny 
dla uchodźców, stworzony przez studenta
Lekarzedlaukrainy.pl  
– to portal medyczny, który 
z myślą o uchodźcach z Ukrainy 
stworzył student Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie. 
Na stronie internetowej chorzy 
mogą wyszukać odpowiedniego 
specjalistę i umówić darmową 
wizytę

Portal autorstwa Witolda Wydmańskie-

go jest dedykowany osobom, które po-

trzebują konsultacji lekarskiej, przerwały 
leczenie na Ukrainie, którym kończą się 
leki. W razie konieczności chory otrzyma 
skierowanie do szpitala. Na stronie mogą 
się ogłaszać zarówno lekarze oferujący 
darmową pomoc, jak i osoby uciekające 
z Ukrainy.

Dotychczas za pośrednictwem nowego 
portalu pomoc zaoferowało kilkunastu 
medyków, m.in. gastroenterolodzy, gine-

kolodzy, radiolodzy, psychiatrzy, radiote-

rapeuci onkologiczni, lekarze rodzinni, 
stomatolodzy, diabetolodzy, także fizjo-

terapeuci. Większość ofert jest z Krako-

wa, ale i z innych miast – Gorzowa Wiel-
kopolskiego, Katowic, Siedlec, Staszowa.

Wydmański przyznał, że nie ma infor-
macji, ilu osobom udało się już skorzystać 
z pomocy. Wie na pewno o jednej kobie-

cie, która ze względu na wojnę musia-

ła przerwać chemioterapię. „Gdyby nie 
dramatyczna sytuacja, powinna była dwa 
dni temu otrzymać kolejną dawkę, ale 
na szczęście lekarz, którego znalazła na 
naszej stronie, był w stanie zapewnić jej 
pomoc i dostęp do leków jeszcze w tym 
tygodniu” – opisywał w informacji prze-

słanej dziennikarzom przez biuro praso-

we UJ.
Strona Lekarze dla Ukrainy jest do-

stępna w językach polskim i ukraińskim. 
Planowana jest wersja angielska.

Witolda Wydmańskiego jest studentem 
informatyki. Do stworzenia portalu zain-

spirował go ojciec, onkolog, który chciał 
pomóc uchodźcom oferują bezpłatną 
opiekę medyczną. „Jest to o tyle istotne, że 
dla wielu uciekających czas jest krytycz-

ną rzeczą. Wielu z nich zapewne musiało 
przerwać leczenie, którego kontynuacja 
nie może czekać” – opisywał student.

Z jego spostrzeżeń wynika, że wie-

lu lekarzy oferuje w mediach społecz-

nościowych swoją pomoc. Jego ojciec 
również zamieści post w tej sprawie. Nie 
zawsze jednak ogłoszenie w mediach 

społecznościowych jest skuteczne. Część 
medyków nie wie, jak dotrzeć z ofertą do 
pacjentów z Ukrainy. Portal lekarzedlau-

krainy.pl ma zebrać w jednym miejscu 
oferty wszystkich lekarzy wolontariuszy.

Zgodnie z informacjami Narodowego 
Funduszu Zdrowia, uchodźcy z Ukrainy 
mogą korzystać z pomocy medycznej 
w Polsce na takich samych zasadach jak 
Polacy.(PAP)

Nauka w Polsce, Beata Kołodziej

 30 zł normalny
 20 zł ulgowy: seniorzy 60+, młodzież 10-18 lat
i studenci
 bezpłatnie dzieci do 10 lat
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godz. 16.00
Ceny biletów:

 
Rezerwacja biletów:

info@palacjablonna.pan.pl
 +48/22 782 44 33; + 48/22 782 54 89

Sprzedaż: restauracja, hotel, Biletyna.pl
Pałac w Jabłonnie, Modlińska 105

WYBIERZ SIĘ Z NAMI NA

ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM

PAŁACU I MAŁEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ
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Walki na terenie Ukrainy 
z wojskami rosyjskimi trwają 
od niemal tygodnia, dziesiątki, 
a nawet setki tysięcy uchodźców 
przedostają się przez granice. 
Czy możemy już mówić 
o kryzysie humanitarnym?
- Zdecydowanie tak. O kryzysie 

humanitarnym mówimy wtedy, gdy 
sytuacja osób objętych kryzysem - np. 
konfliktem zbrojnym - bez pomocy 
z zewnątrz będzie się pogarszać, a im 
samym potencjalnie będzie grozić 
śmierć. I z tym bezwzględnie mamy 
do czynienia. Ogromna bitwa toczy 
się o Kijów, działania zbrojne mają 
miejsce także na innych obszarach 
północnej, południowej i wschodniej 
Ukrainy. Miasta są bombardowane 
tzw. amunicją obszarową, skiero-

waną również przeciwko celom cy-

wilnym. W Charków wycelowano 
nie tylko rakiety balistyczne, ale 
też kasetowe - one rozrywają się na 
wysokości 50 m nad ziemią i zarzu-

cają duży obszar małymi bombami, 
które wybuchają w chwili zetknięcia 
się z celem. W mieście rozrzucane 
są miny. W poniedziałek w Char-
kowie jedna z seniorek nadepnęła 
na taką w centrum miasta i straciła 
nogę. Wojska rosyjskie są niezwykle 
brutalne wobec ludności, która prze-

cież w wielu przypadkach mówi po 
rosyjsku. Możemy więc mówić nie 
tylko o kryzysie humanitarnym, ale 
i zbrodniach wojennych. 

Czy ten konflikt w kontekście 
ataków na cywilów różni 
się w jakiś sposób od tych, 
przy których pracował pan 
w przeszłości?
- Szokujące jest dla mnie, jak szyb-

ko spadła maska operacji wymie-

rzonej przeciwko celom wojskowym 
i politycznym. W krótkim czasie za-

częło dochodzić do zmasowanych, 
bezpardonowych ataków na cele cy-

wilne. Dla przykładu - w poniedzia-

łek bombardowane były elektrownie 
w Charkowie, część miasta straciła 
prąd. We wtorek dostałem zdjęcia 
budynków, w których PCPM miało 
w Charkowie biuro - są całkowicie 
zniszczone. 

Ale taką taktykę wojska rosyjskie 
mają od lat. Na początku 2020 r. 
pracowałem dla ONZ na pograniczu 
Turcji i północnej Syrii, gdzie zaj-
mowałem się koordynacją pomocy 
humanitarnej m.in. dla bombardo-

wanych ośrodków zdrowia i szpitali 
oraz negocjowaniem zawieszenia 
broni z Rosjanami. Wtedy na własne 
oczy widziałem, na czym ta rosyjska 
metoda działania polega - najpierw 
bombarduje się szpitale, szkoły, elek-

trownie, wodociągi i inne usługi dla 
ludności, wszystko po to, żeby wznie-

cić wśród cywilów panikę, zmusić ich 
do ucieczki, a następnie szturmem za-

jąć miasto. 

Jakie relacje pan słyszy, kiedy 
rozmawia pan z ukraińskimi 
pracownikami Fundacji PCPM?
- Słyszę, że wzmożone walki toczą 

się nie tylko w okolicy Charkowa, Ki-
jowa i w pobliżu północnej granicy 
Ukrainy, ale też w okolicach Doniecka 
i wzdłuż linii frontów w Donbasie. To 
nie przebija się do naszych mediów, 
a tymczasem kilka tamtejszych miast 
m.in. Ługańsk, stolica obwodu, zosta-

ły w wyniku działań wojsk całkowi-
cie zniszczone. To są ruiny, z których 

mieszkańcy ze względu na ciągle 
toczące się tam walki nie są w stanie 
wyjechać. Lista takich miast wciąż się 
wydłuża. 

Ale to, co mnie osobiście najbar-
dziej uderza, to brak nadziei, który 
jest w Ukraińcach. Manifestuje się to 
w bardzo prozaiczny sposób - ludzie 
uciekają ze swoimi zwierzętami do-

mowymi. Docierają z nimi zarówno do 
naszego ośrodka na zachodnim brzegu 
Dniepru, gdzie mogą odpocząć przed 
dalszą tułaczką ku bezpieczeństwu, 
jak i na granicę. Widziałem ponad 20 
kryzysów humanitarnych i wiem, że 
ucieczka ze zwierzętami oznacza jed-

no - że do domu już się nie wróci. 

Jakie konsekwencje będzie 
niosła za sobą inwazja Rosji na 
Ukrainę?
- Ludzie będą szukać bezpieczeń-

stwa w zachodniej części Ukrainy 
i krajach UE, szczególnie w Polsce. 
Nawet jeśli działania zbrojne na ra-

zie dotykają tylko części terytorium 
kraju to tych, którzy uciekli ze swo-

ich domów, już liczymy w milionach, 
a nie wiemy jak długo wojna potrwa 
i gdzie front się zatrzyma. Polską 
granicę do poniedziałku (07.03) 
przekroczyło ponad milion uchodź-

ców, codziennie ta liczba zwiększa 
się o kolejnych kilkadziesiąt tysięcy. 
Do zachodniej Ukrainy dociera wie-

lokrotnie więcej uciekinierów, wielu 
z nich docelowo też będzie się chcia-

ło przedostać do Polski. Jeśli więc nie 
wydarzy się jakiś cud polityczny, to 
ta wojna wywoła największy kryzys 
humanitarny, jaki Europa widziała od 
II wojny światowej.

Jak w takim razie pomagać?
Z punktu widzenia pracownika hu-

manitarnego, Polacy, świadomie lub 
nie, robią najlepsze, co mogą zrobić 
w takiej sytuacji - oferują ukraińskim 
uchodźcom dom. Uciekinierzy nie 
powinni mieszkać w szkołach, bu-

dynkach użyteczności publicznej czy 
nawet pensjonatach i hotelach, naj-
lepszym rozwiązaniem jest właśnie 
zakwaterowanie ich u rodzin ze spo-

łeczności przyjmującej, które mogą 
o nich zadbać. To zapewnia im poczu-

cie bezpieczeństwa i włączenia do lo-

kalnej społeczności. A przynajmniej 
na pewno mają kogoś, do kogo mogą 
się zwrócić o pomoc, jeśli nie mogą 
się z tą społecznością porozumieć. 

Oby tylko ta chęć pomocy i gosz-

czenia ich trwała jak najdłużej. Musi-
my być przygotowani na to, że pomoc 
będzie potrzebna Ukraińcom - w naj-
lepszym wypadku - przez najbliższe 
miesiące, a może nawet lata.

Jesteśmy przygotowani na 
przyjęcie tak dużej liczby 
uchodźców?
- Chyba nikt tak naprawdę nie wie-

rzył, że ta wojna wybuchnie, dlatego 
kompleksowy system tak naprawdę 
trzeba stworzyć od podstaw. Pamię-

tajmy, że wkrótce uchodźcy ukraiń-

scy będą potrzebowali posłać dzieci 
do szkoły, skorzystać z opieki zdro-

wotnej, zintegrować się z sąsiadami. 
To oczywiście łatwiejsze ze wzglę-

dów językowych i kulturowych niż 
w przypadku np. uchodźców z Afry-

ki, ale i tak będzie wyzwaniem. 
W Polsce napływu tak dużej liczby 
uciekinierów nie było od II wojny 
światowej. Ale tych ludzi wojna wy-

wołania przez Władimira Putina po-

zbawiła domów, dobytków, dotych-

czasowego życia - jeśli więc możemy, 
przyjmijmy ich pod swój dach i do 
naszej społeczności. Nic lepszego nie 
możemy zrobić.

Obawia się Pan, że ten zapał 
szybko zamieni się w niechęć? 
Już pojawiły się w mediach 
społecznościowych głosy 
krytykujących przyjmowanie 
uchodźców w takiej skali, 
ponieważ - jak wskazują - przez 
granicę tak naprawdę wcale 
mają nie przechodzić ukraińskie 
kobiety i dzieci, ale imigranci 
z krajów Afryki. 
- Osoby, które uciekają przed woj-

ną, powinny dostać schronienie bez 
względu na narodowość. Oczywiście 
nie jest tak, że przez polską granicę 
przedostają się tylko kobiety i dzieci. 
Granicę przekraczają również osoby 
z innych krajów, które przebywały 
w Ukrainie - m.in. studenci. A pro-

szę mi wierzyć, było ich bardzo wie-

lu. Tak było np. w Charkowie, gdzie 
poziom uczelni był dobry, a studia 
kosztowały wielokrotnie mniej niż 
w innych krajach Europy. 

Nie jest jednak tak, że oni wszyscy 
chcą zostać w Polsce. Jestem w kon-

takcie m.in. z polską ambasadą w Bej-
rucie, która organizuje powrót libań-

skich studentów, którzy przedostali 

się z Ukrainy do Polski, do ich do-

mów w Libanie. Ci ludzie wrócą więc 
w większości do swoich krajów.

Ci, którzy uciekli przed wojną 
do Polski, to jedna grupa. Wielu 
ludzi wciąż jest tam, w Ukrainie, 
pod ostrzałami rosyjskich 
wojsk. Na pomocy im skupia 
się Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej. Co robicie?
- Stawiamy sobie obecnie cztery 

główne cele. Po pierwsze - ewakuacja 
ludności cywilnej z miast objętych 
działaniami wojennymi, ze szcze-

gólnym uwzględnieniem Charkowa, 
który jest wielkości Warszawy. Orga-

nizujemy autobusy, które przewożą 
ludzi w bezpieczniejsze miejsca, a do-

celowo nawet i do Polski. Na ten cel 
wydajemy znaczne kwoty pieniężne, 
pochodzące również ze zorganizowa-

nej przez nas zbiórki.

Po drugie, wysyłamy jak najdalej 
do wschodniej Ukrainy pomoc huma-

nitarną. Jeszcze kilka dni temu maga-

zyny były pełne potrzebnych rzeczy. 
Teraz zaczyna brakować podstawo-

wych produktów: jedzenia, środków 
higieny, leków, środków opatrunko-

wych. Wysyłamy konwoje z ich dosta-

wami, ale to też nie jest proste. Głów-

na droga przez Kijów jest zamknięta 
ze względu na prowadzone walki, 
trzeba więc jechać bocznymi droga-

mi. Tam są punkty kontrolne, które 
generują korki. Brakuje też benzyny. 
W związku z tym przejazd z Charko-

wa do polskiej granicy zajmuje nawet 
do 4 dni. Mamy więc przed sobą wiele 
wyzwań.

Co z pomocą medyczną?
To trzeci obszar naszych działań. 

Pracujemy razem z kilkoma organi-
zacjami medycznymi nad wysłaniem 
do Ukrainy m.in. szpitali polowych, 
w którym można by leczyć zarówno 
osoby ranne w wyniku działań zbroj-
nych, bez względu na narodowość, 
jak i cywilów. 

I w końcu wspieramy setki tysięcy 
osób, które uciekają przed walka-

mi, ale nie chcą opuszczać Ukrainy. 
Umożliwiamy im zakwaterowanie, 
udostępniamy miejsca, w których 
mogliby zostać na dłużej.

Będąc w Polsce też możemy poma-

gać rzeczowo mieszkańcom Ukrainy, 
dzięki zorganizowanym zbiórkom 
i wysyłkom. Ale nie wszystko idzie 
po naszej myśli - widzieliśmy zdjęcia 
ubrań pozostawionych przy granicy 
na deszczu i mrozie, z których nikt 
już nie skorzysta. Kiedy pomaga-

łam pakować paczki dla Ukraińców 
w moim mieście, wśród przekazanych 
darów znajdowaliśmy m.in. suknie 
wieczorowe, ozdobne apaszki, ale też 
gofrownicę czy ładowarki od starego 
typu aparatów. 

Jak pomagać, żeby to było 
mądre i efektywne?
- Pomoc materialna zawsze powin-

na zostać zweryfikowana, dlatego le-

piej jest się skontaktować bezpośred-

nio z organizacjami, które jej udzie-

lają, dowiedzieć, jakie są potrzeby 
i możliwości i odpowiedzieć na nie 
bezpośrednio. Zbiórki dla uchodź-

ców czy mieszkańców terenów obję-

tych wojną to nie okazja, żeby pozbyć 
się z domu tego, co dla nas nie ma już 
żadnej wartości.

A jeśli mamy wątpliwości, co prze-

kazać, najlepiej po prostu wesprzeć 
finansowo organizacje pomocowe. 
To pozwala nam elastycznie dosto-

sowywać działania do potrzeb. Dla 
przykładu - w Polskim Centrum Po-

mocy Międzynarodowej nie potrze-

bujemy w tym momencie ubrań dla 
osób z Ukrainy, potrzebujemy za to 
pieniędzy na wynajęcie autobusów 
lub pociągów, żeby ich ewakuować 
z najbardziej zagrożonych terenów. 
Wiemy też dobrze, zakup jakich le-

ków jest konieczny i jaka żywność 
będzie przydatna. Na to wydamy dat-
ki, które zostaną nam wpłacone.

Polskie Centrum Pomocy 
Międzynarodowej działa na 
Ukrainie od 2014 r., bo wtedy 
też tak naprawdę rozpoczęła się 
wojna między Rosją a Ukrainą. 
To było osiem lat temu i przez 
ten czas ciągle toczyły się 
w Donbasie mniej lub bardziej 
nasilone działania zbrojne. Czy 
byliśmy w stanie przewidzieć, 
że dojdzie do eskalacji tego 
konfliktu i jakoś się na niego, 
również pod względem 
humanitarnym, przygotować?
- Owszem. I my poniekąd, jako 

Fundacja PCPM, to zrobiliśmy, kie-

dy sytuacja zaczęła się zaogniać. Już 
od grudnia 2021 r. opracowywaliśmy 
scenariusze działań, które nasz ze-

spół w Ukrainie mógł podjąć w przy-

padku wojny. Wybraliśmy miejsce na 
ośrodek tymczasowy dla uchodźców 
na zachodnim brzegu Dniepru, przy-

gotowaliśmy pierwsze samochody 
i mikrobusy do ewakuacji ludności 
cywilnej, zakupiliśmy zestawy po-

mocowe, zebraliśmy sztab ludzi do 
pracy. Zainwestowaliśmy w to zna-

czące środki finansowe. Wtedy szef 
naszego biura w Charkowie zwracał 
uwagę, że wydajemy pieniądze na 
coś, co może w ogóle nie być potrzeb-

ne. „Będę najszczęśliwszą osobą na 
świecie, jeśli będziesz miał rację” - 
stwierdziłem. Niestety, to ja miałem 
rację. 

Ale dzięki temu, że byliśmy przy-

gotowani, mogliśmy od razu, wraz 
z inwazją wojsk na Ukrainę, zacząć 
efektywnie pomagać. Jesteśmy na 
razie jedyną polską organizacją, któ-

ra działa tak daleko we wschodniej 
Ukrainie. I będzie działać dalej, bo 
Ukraińcy będą potrzebowali pomocy 
jeszcze długo po tym, jak wojna się 
skończy. 

Jako Polsce Centrum Pomocy 
Międzynarodowej myślicie 
już o tym, jakie kolejne kroki 
wdrażać, jak udzielać pomocy 
w przyszłości?
W przypadku zakończenia działań 

zbrojnych, priorytetem będzie dla nas 
dotarcie z pomocą humanitarną wszę-

dzie tam, gdzie na terenie Ukrainy są 
uciekinierzy. Będziemy im zapew-

niać dach nad głową, pomagać pro-

wadzić remonty i dostosowywać bu-

dynki przeznaczone na ich mieszka-

nia, zapewnimy zatrudnienie, pomoc 
żywnościową, finansową, jeśli będzie 
trzeba. Po wojnie Ukraińcy będą mu-

sieli zbudować swoje życie na nowo 
i odbudować kraj, który zaledwie po 
tygodniu walk jest już bardzo znisz-

czony. A wielu z nich będzie chciało 
być częścią tej odbudowy.

Rozmawiała Lena Gontarek

Bez cudu politycznego wojna między Ukrainą 
a Rosją spowoduje największy kryzys 
humanitarny w Europie od II wojny światowej
- Musimy być przygotowani na to, że pomoc będzie Ukraińcom potrzebna - w najlepszym wypadku - przez najbliższe 

miesiące, a może nawet lata - podkreśla dr Wojciech Wilk, prezes Polskiego Centrum Pomocy Międzynarodowej

Dr Wojciech Wilk jest ekspertem ONZ w zakresie zarządzania kryzysowego. W 2015 r. za-
angażowany był w koordynację pomocy humanitarnej po trzęsieniu ziemi w Nepalu. W la-
tach 2001-2012 pracował w Biurze ds. Koordynacji Pomocy Humanitarnej Sekretariatu 
ONZ (UN-OCHA), UNHCR i IOM w 16 kryzysach humanitarnych, m.in. w Iraku, Syrii i Połu-
dniowym Sudanie. Jest specjalistą ONZ ds. planowania strategicznego pomocy humani-
tarnej. Fundacja Polskie Centrum Pomocy Międzynarodowej (PCPM), którą kieruje niesie 
pomoc humanitarną i rozwojową w krajach Europy, Azji, Afryki i Ameryki Południowej.
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Uchodźca – aspekty prawne
W prawie międzynarodowym pojęcie uchodź-

cy definiowane jest przez Konwencję Dotyczą-

cą Statusu Uchodźców z 1951 roku (znana też 
jako Konwencja Genewska z 1951)[2] zmienio-

ną następnie Protokołem nowojorskim z 1967 
roku[3]. Dokumenty te definiują, iż uchodźcą 
jest osoba, która przebywa poza krajem swe-

go pochodzenia i posiada uzasadnioną obawę 
przed prześladowaniem w tym kraju ze wzglę-

du na rasę, religię, narodowość, poglądy poli-
tyczne lub przynależność do określonej grupy 
społecznej[4][5].

Podstawą ochrony uchodźczej jest instytucja 
statusu uchodźcy, stworzona przez Konwencję 
w 1951 roku. Najważniejszą zasadą tej ochro-

ny jest zasada niezawracania, czyli tzw. zasada 
non-refoulement wyrażona w art. 33 Konwencji. 
Art. 33 konwencji stanowi: „Żadne Umawiające 
się Państwo nie wydali lub nie zawróci w żaden 
sposób uchodźcy do granicy terytoriów, gdzie 
jego życiu lub wolności zagrażałoby niebezpie-

czeństwo ze względu na jego rasę, religię, oby-

watelstwo, przynależność do określonej grupy 
społecznej lub przekonania polityczne.”

Aby uzyskać status nie trzeba zawsze udo-

wadniać, iż było się prześladowanym przed 
opuszczeniem swojego kraju. Obawa może się 
dopiero pojawić podczas pobytu zagranicznego. 
Cudzoziemiec musi udowodnić, iż jego strach 
wiąże się z prawdopodobieństwem prześlado-

wania, to znaczy, iż w kraju pochodzenia znaj-
dzie się w położeniu, które wywoła prześlado-

wanie. Za prześladowanie rozumie się szkodę 
lub krzywdę wyrządzaną przez państwo lub je-

go organy, lub brak ochrony ze strony państwa 
przed prześladowaniem ze strony innych osób. 
Szkoda musi być poważna i naruszać podsta-

wowe prawa człowieka.

Cudzoziemcy nie mogą uzyskać ochrony 
w postaci statusu uchodźcy, gdy:

● Podlegają wyłączeniom z mocy Konwen-

cji Genewskiej, czyli: popełnili zbrodnię prze-

ciwko pokojowi lub ludzkości, poważne prze-

stępstwo o charakterze niepolitycznym przed 
przybyciem do Polski, lub inne akty sprzeczne 
z zasadami i celami Narodów, a także gdy sta-

nowią zagrożenie dla bezpieczeństwa państwa 
polskiego; 

● Status uchodźcy został im już nadany w in-

nym kraju. 

Akty prawne dotyczące cudzoziemców po-
szukujących ochrony:

● Konwencja Genewska z 1951 roku i Pro-

tokół Nowojorski z 1967. Konwencja jest do-

kumentem o podstawowym znaczeniu dla usta-

lenia statusu cudzoziemców poszukujących 
ochrony i określa prawa uchodźców. 

Inne istotne akty prawne to:

● Europejska Konwencja Praw Człowieka 
i Podstawowych Wolności. Protokół Czwarty 
w art. 4 zabrania zbiorowego wydalania cu-

dzoziemców. Według art. 1 Protokołu Siód-

mego cudzoziemiec legalnie przebywający na 
terytorium jakiegokolwiek państwa może być 
zeń wydalony tylko w wyniku decyzji podjętej 
zgodnie z ustawą i o ile ma możliwość przedsta-

wienia racji przeciwko wydaleniu, rozpatrzenia 
jego sprawy oraz bycia reprezentowanym dla 
tych celów przed właściwym organem. Dopusz-

czalne są wyjątki z uwagi na porządek publicz-

ny lub uzasadnione względami bezpieczeństwa 
państwowego. 

● Konwencja o prawach dzieckaw art. 22; 
● Ustawa o udzielaniu cudzoziemcom ochrony 

na terytorium RPi Ustawa o cudzoziemcach; 
● Dyrektywa Rady ustanawiająca minimalne 

normy dotyczące kwalifikowania i statusu 
obywateli państw trzecich lub bezpaństwow-

cówjako uchodźców lub osób, które wymagają 
ochrony międzynarodowej i określająca zakres 
przyznanej ochrony; 

● Dyrektywa Rady dotycząca minimal-
nych standardów postępowania w procedurze 
o nadanie i odebranie statusu uchodźcy w kra-

jach członkowskich. 

Za ochronę uchodźców odpowiada spe-

cjalna agenda ONZ – Biuro Wysokiego 
Komisarza Narodów Zjednoczonych ds. 
Uchodźców (UNHCR).

Obowiązek udzielania ochrony uchodź-

com spoczywa na państwach przyjmujących 
(państwach – stronach Konwencji Genew-

skiej z 1951 roku lub Protokołu nowojorskiego 
z 1967 roku).

Informacja w sprawie pobytu w Polsce 
osób uciekających z Ukrainy

Wszystkie osoby uciekające z Ukrainy, szu-

kające schronienia w Polsce, nie muszą oba-

wiać się o legalność swojego pobytu. W naj-
bliższych dniach nie trzeba też składać żadnych 
wniosków w Urzędzie do Spraw Cudzoziem-

ców, urzędach wojewódzkich czy placówkach 
Straży Granicznej. To samo dotyczy obywateli 
Ukrainy, którzy są w Polsce, a ich dokumenty 
pobytowe utraciły ważność.

https://www.gov.pl/web/udsc/informacja-w-
sprawie-pobytu-w-polsce-osob-uciekajacych-
z-ukrainy 

Bezpłatne przejazdy pociągami dla 
obywateli Ukrainy

Obywatele Ukrainy mogą odbywać nieod-

płatne przejazdy w klasie 2 pociągami PKP 
Intercity kategorii ekonomicznych TLK i IC 
w komunikacji krajowej. Przejazd odbywa 
się na podstawie paszportu potwierdzającego 
obywatelstwo ukraińskie. Bezpłatne przejazdy 
wprowadzają także inni przewoźnicy. Informa-

cja będzie na bieżąco aktualizowana.

https://utk.gov.pl/pl/aktualnosci/18518,Bez-

platne-przejazdy-pociagami-dla-obywateli-
Ukrainy.html 

COVID – kwarantanna, testy

Kwarantanna nie obowiązuje.

 Dokumenty potrzebne na granicy

Przydatne są wszystkie dokumenty potwier-
dzające tożsamość. Jeśli dziecko nie ma dowo-

du tożsamości lub paszportu, przydatny jest akt 
urodzenia.

https://www.gov.pl/web/udsc/najczesciej-
zadawane-pytania2

 

Uchodźcy z Ukrainy granicę mogą przekro-

czyć nawet nie mając jakiegokolwiek dokumen-

tu tożsamości. Nie muszą się rejestrować się 
w punktach recepcyjnych ani martwić się o for-
malności. PKP uruchomiła dla nich darmowe 
przejazdy. Ukraińcy są zwolnieni z kwarantan-

ny, mogą też liczyć na bezpłatne leczenie. Oby-

watele Ukrainy, którzy już przebywają w Pol-
sce, nie muszą wyjeżdżać z kraju w przypadku 
utraty ważności dokumentów pobytowych.

https://www.prawo.pl/samorzad/uprosz-

c z e n i a - g r a n i c z n e - d l a - u c h o d z c o w- z -
ukrainy,513674.html

 Kancelaria Wardyński przygotowała 
poradnik dla uchodźców z Ukrainy

https://www.prawo.pl/biznes/zasady-w-

jazdu-obywateli-ukrainy-do-polski,513708.
html

 Pomoc medyczna dla obywateli Ukrainy  
– zasady udzielania i rozliczania 

świadczeń

Specjalne przepisy.

Rząd przygotowuje specjalne rozwiązania 
prawne, które umożliwią rozliczenie świadczeń 
medycznych, udzielonych obywatelom Ukrainy 
przybywającym do Polski w związku z agresją 
militarną Rosji na teren Ukrainy.

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktual-
nosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywa-

teli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-
swiadczen,8149.html#_ftn1

WAŻNE!
Dotyczy to obywatela Ukrainy, który po-

siada zaświadczenie wystawione przez Straż 
Graniczną RP lub odcisk stempla Straży Gra-

nicznej RP w dokumencie podróży, potwier-
dzające legalny pobyt na terytorium RP, po 
przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022 r., 
w związku z konfliktem zbrojnym na teryto-
rium Ukrainy.

Przepisy obejmą placówki medyczne, które 
mają podpisany kontrakt z Narodowym Fun-

duszem Zdrowia. Zmiany w prawie będą obo-

wiązywały z mocą wsteczną od 24 lutego 2022 
roku.

Udzielenie i rozliczenie świadczeń jak dla 
polskich pacjentów.

Zasady udzielania świadczeń medycznych 
dla obywateli Ukrainy oraz ich rozliczania bę-

dą identyczne, jak w przypadku polskich pa-

cjentów. Obywatele Ukrainy b)ędą posiadać 
dodatkowy tytuł uprawniający do świadczeń 
zdrowotnych w Polsce.

Za świadczenia zapłaci Narodowy Fun-
dusz Zdrowia ze środków z budżetu pań-
stwa. Podstawą rozliczeń będą stawki zapisane 
w umowach z NFZ.

 

Zasady przyjmowania dzieci z Ukrainy 
do polskich szkół

Uczniowie z Ukrainy w wieku obowiązku 
szkolnego i obowiązku nauki (7-18 lat) są przyj-
mowani do szkół publicznych oraz obejmowani 

opieką, a także nauczaniem na warunkach doty-

czących obywateli polskich. Przyjęcie do szko-

ły jest możliwe w ciągu całego roku szkolnego, 
a ustalenie klasy, w której kontynuowana jest 
nauka, odbywa się na podstawie sumy ukoń-

czonych lat nauki szkolnej za granicą.

Przyjmowanie uczniów przybywających 
z zagranicy jest uregulowane na poziomie 
ustawowym. W procesie tym nie ma znacze-

nia prawna podstawa pobytu ucznia na terenie 
Polski.

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/
wsparcie-na-rzecz-ukrainy–najwazniejsze-
dzialania-mein

 Wsparcie nauki uczniów z zagranicy

Cudzoziemcy, którzy nie posługują się języ-

kiem polskim w stopniu umożliwiającym ko-

rzystanie z nauki w szkole, mogą:

● uczestniczyć w dodatkowych zajęciach 
z języka polskiego, 

● realizować naukę w formie oddziału przy-

gotowawczego, w którym proces nauczania jest 
dostosowany do potrzeb i możliwości eduka-

cyjnych uczniów, 
● korzystać z pomocy osoby władającej ję-

zykiem kraju pochodzenia zatrudnionej w cha-

rakterze pomocy nauczyciela, 
● korzystać z dodatkowych zajęć wyrównaw-

czych w zakresie przedmiotów nauczania orga-

nizowanych przez organ prowadzący szkołę. 

Decyzję o przyznaniu danej formy wsparcia 
podejmuje dyrektor szkoły w porozumieniu 
z organem prowadzącym szkołę.

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Uczniowie cudzoziemscy mogą być objęci po-

mocą psychologiczno-pedagogiczną w związku 
z doświadczeniem migracyjnym. Pomoc polega 
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz 
indywidualnych możliwości psychofizycznych 
i czynników środowiskowych wpływających 
na funkcjonowanie ucznia.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczną 
w szkole organizuje dyrektor.

 

Opracowanie: Renata Konewecka / MROT

VADEMECUM UCHODŹCY  
– NA CO MOŻE LICZYĆ W POLSCE?
Uchodźca to osoba, która musiała opuścić teren, na którym mieszkała ze względu na prześladowania i wynikające z tego zagrożenie życia, 
zdrowia, bądź wolności, które najczęściej związane jest z walkami zbrojnymi. Polską granicę przekroczyło już ponad 500.000 uchodźców 
z Ukrainy bandycko zaatakowanej przez Rosję. Jakie prawa i ułatwienia przysługują uciekającym przed wojną do Polski?

eprasa.pl a47ff3f4ed
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Skarby kuchni... zioła i przyprawy
Gotowanie to prawdziwa magia. 
Duże umiejętności w tej materii 
to ogromnie cenny talent i dar. 
Prawdziwa sztuka kulinarna 
stoi na jednym podium z poezją 
i muzyką, a przyprawy w kuchni 
są jak ornament, wieńczący 
dzieło, wysubtelniają aromaty, 
uwypuklają smaki. Kucharz 
gotując, dzieli się z nami swą 
wrażliwością, głęboką wiedzą 
i umiejętnościami. Pięknie 
podane danie to uczta dla oka, 
tak jak wyjątkowej urody obraz 
dla manszarda. Poezja smaku, bo 
każde uczucie można przenieść 
na przygotowywane danie, 
zwłaszcza dla kochanej osoby

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl 

To przyprawy sprawiają, że kuch-

nia może być subtelna, lekka, nastro-

jowa poprawiająca nastrój i zdrowie.
Nie musimy wszyscy być mistrza-

mi kuchni, wystarczy troszkę wię-

cej wiedzy. Przyprawy przyjdą nam 
z pomocą i ucieszą nasze podnie-

bienia. Najważniejsze, to by poznać 
wszystkie sekrety związane z przy-

prawami, poznać ich aromat, smak 
i właściwości.

I tak aromat trawy cytrynowej 
miesza się przepysznie z gotowaną 
na parze solą, woń muszkatołowej 

gałki osadza się delikatnie na paszte-

cie z soczewicy z warzywami, anyż 
gwiazdkowy przekazuję swą zmysło-

wość jagnięcinie i piernikom, a cze-

kolada harmonijnie komponuje się ze 
smakiem wanilii.

Przyprawy są nieodłącznym 
składnikiem każdego dania, a przy-

gotowanie potraw bez ich użycia 
jest niemożliwe. Podnoszą one smak 
mięsa, ryb, sałatek, sosów, zup, dese-

rów i ciast. Nie musimy zaopatrywać 
naszej kuchni w przyprawy z całe-

go świata, ale warto zakupić kilka, 

dzięki którym nadamy potrawom 
głębię smaku i aromatu.

Podstawą jest dobrej jakości sól, 
pieprz, ziele angielskie, majeranek, 
liść laurowy, gałka muszkatołowa, 
tymianek, rozmaryn, papryka, ore-

gano, pietruszka, bazylia, chili, cur-
ry, bazylia, imbir, cynamon, wanilia, 
kardamon, goździki to przyprawy , 
które warto mieć w swojej kuchni. 
Gotowanie stanie się przyjemnością, 
gdy będziemy pewni, że mamy pod 
ręką wszystko, czego nam potrze-

ba. Nasze potrawy już zawsze będą 
miały niepowtarzalny smak i aromat. 
My będziemy zadowoleni i szczęśli-
wi ciesząc się z efektów naszej pracy, 
a nasi domownicy z pysznych potraw 
o zniewalających smakach.

Są w naszych kuchniach takie spe-

cjały, które mają szczególny smak 
i aromat. Coś, co czyni nasze potra-

wy wyjątkowymi i smacznymi. Jed-

nym z takich wyjątkowych dodatków 
są grzyby świeże i suszone, o których 
też warto pamiętać.

Istnieje naprawdę ogromna ilość 
przypraw i ziół z różnych stron 
świata.

Nie musimy mieć wszystkich, wy-

bierajmy niekoniecznie te z najdroż-

szych firm, cena wcale nie jest gwa-

rantem jakości, szczególną uwagę 
zwracajmy na termin przydatności. 
Im krótszy tym lepiej dla nas, gdyż 
możemy mieć pewność, że dana 
przyprawa nie zawiera chemii. Im 
termin przydatności do spożycia jest 
dłuższy, tym więcej konserwantów.

O ile to tylko możliwe kupujmy 
przyprawy ziarniste. Zamiast kupić 
pieprz mielony, zdecydujmy się na 
ten w ziarnach. Przyprawy mielo-

ne bezpośrednio przed gotowaniem 
nadadzą naszym potrawom inten-

sywniejszy smak i zapach.
Zmielone przez nas przyprawy 

dłużej zachowują świeżość i nie tra-

cą tak szybko swojego aromatu. Po-

dobnie jest z wanilią. Mimo iż jest 
to jedna z najdroższych przypraw, 
to jednak warto nabyć laski wanilii. 
Dzięki temu dodamy naszym  wypie-

kom i deserom niezwykłego zapachu 
i smaku.

Warto poświęcić troszkę czasu, po-

jechać na Halę Gwardii w Warszawie, 
tam Pani Jola Semeniuk, zielarz, fi-
toterapeuta sprzedaje zbierane przez 
siebie zioła i komponuje wyśmienite 
mieszanki. I nie jest to płatna rekla-

ma, tylko zaufanie do produktu.
Roślinne przyprawy - zioła, bardzo 

korzystnie wpływają też na nasze 
zdrowie i urodę. Dziś polecam wy-

brane zioła, wzmacniające  system 
immunologiczny, dające poczucie si-
ły i radości. Pachnące latem, przywo-

łujące wspomnienia i rozgrzewające.

Herbatka zimowa
Do słoiczka wsypujemy po 4 łyżki: 

macierzanki, lipy, kwiatu czarnego 
bzu i po 2 łyżki anyżu, lukrecji, owo-

cu głogu oraz 1 łyżkę majeranku.

Do garnka wsypujemy 1 łyżkę na-

szej mieszanki, 5 plasterków imbiru 
i zalewamy 1 i 1/2 szklanki wody. 
Gotujemy 3 min.

W starożytnym Rzymie, gdzie nie 
tylko kobiety pielęgnowały urodę, 
maściami i olejkami z wyciągiem 
z ziół namaszczano ciało, mięta by-

ła dla ramion, olejek oliwkowy dla 
twarzy i piersi, majeranek dla rzęs 
i włosów.

Żona Nerona smarowała twarz 
papką z mąki żytniej, a zmywała ją 
mlekiem od młodej oślicy. Piękna 
Kleopatra dbała o ciało za pomocą 
soku z fiołków i lilii, a kąpieli zaży-

wała w mleku kozim.

Nasza sławna generałowa Zającz-

kowa jeszcze w wieku 70 lat potrafiła 
rozkochiwać w sobie młodzieńców, 
którzy uważali, że jest niezwykle 
piękna i młoda. Generałowa kon-

serwowała swoją urodę wyjątkowo 
starannie. Całe życie sypiała w nie-

ogrzewanym pokoju, a wokół jej łoża 
rozstawiano misy z zimną wodą i lo-

dem. Piła napary z ziół, a za krem 
służyła jej słodka śmietanka!

Dla wszystkich Pań, w dniu ich 
święta, proponuję bardzo proste 
w wykonaniu i smaczne:

 Krewetki z masłem  
imbirowo – ziołowym

● 24 duże krewetki, najlepiej 
    Black Tiger, mogą być mrożone,
● 1 limonka,
● świeża bagietka.

Masło ziołowe:
● 7 łyżek miękkiego masła 82%,
● 3  zgniecione ząbki czosnku,
● 2 łyżki posiekanego 
    szczypiorku,
● 1 łyżka posiekanej pietruszki,
● 2 małe łyżeczki 
    startego świeżego imbiru,
● 2 łyżki oleju sezamowego,
● tłuczony czarny pieprz,
● sól kłodawska do smaku.

Ucieramy masło z olejem, czosn-

kiem na gładką masę. Dodajemy 
szczypiorek, pietruszkę, sól, pieprz. 
Wkładamy do lodówki. Krewetki 
obieramy ze skorupek, myjemy i do-

kładnie osuszamy. Na dużą patelnię 
wkładamy 2 łyżki naszego masełka 
i obsmażamy krewetki. Na ogrzany 
talerz wykładamy krewetki, na każ-

dą kładziemy kawałek pozostałego 
masła. Podajemy zaraz po przygo-

towaniu razem z cząstką limonki 
i bagietką.

Nieprzemijającej urody, radości 
życia i zawsze pięknie podanych, 
smakowitych kolacji, spożywanych 
w dobrym i kochanym towarzy-

stwie- życzę wszystkim prawdziwym 
kobietkom.

.J.W.

SALA BALOWA

NORMALNY:   120 ZŁ
ULGOWY:    80 ZŁ
SALA BOCZNA:   50 ZŁ

T A N G O S P H E R E  
K O N C E R T  I  P O K A Z  T A N G A

HONOROWY PATRONAT
 AMBASADA ARGENTYNY

27.03. niedziela

18:00
 KUP BILET:

 NA MIEJSCU W GODZ. 10-18

ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL

REZERWACJE:

INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL

+48 509 081 438 / 535 585 661

 

Wykonawcy:

Grzegorz Lalek - skrzypce

Piotr Kopietz - bandoneon 

Mirosław Feldgebel - fortepian
Sebastian Wypych - kontrabas

Łukasz Wiśniewski i Beata Maja Gellert - mistrzowie tanga

PAŁAC W JABŁONNIE

UL. MODLIŃSKA 105

d j d ł eprasa.pl a47ff3f4ed
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 9 marca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce - 

Dzikie Metropolie 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna. Liga 

Mistrzów – 1/8 fi nału 
23:10 Historia bez tajemnic 

- JRR Tolkien: twórca 
światów 

00:15 Zabójcze urodziny
- fi lm fabularny

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:50 Na dobre
i na złe - serial 

21:55 Serca 
na sprzedaż - serial

23:05 Imię róży - serial
00:10 Zainwestuj w miłość 

- komedia, prod. USA, 
2019, reż. Tim Cruz, wyk. 
Anna Hutchinson

01:45 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2018, 
reż. Andrew McCarthy, 
wyk. Max Irons

02:45 Miejsca kultu 
na świecie 
- cykl dokumentalny

03:50 Za marzenia - serial 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 Przez Atlantyk
22:40 Mroczny zakątek

- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, 2015, wyk. Gilles 
Paquet-Brenner, Charlize 
Theron, Chloe Grace 
Moretz, Nicholas Hoult, 
Drea de Matteo, Christina 
Hendricks 

00:55 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:30 Grzesznica
- serial, USA 

02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Noc magii 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island.

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:10 Baby Driver
 Baby to utalentowany 

młody kierowca, który 
zarabia na życie udziałem 
w napadach. Przez życie 
prowadzi go muzyka. To 
ona pomaga mu być naj-
lepszym w tym biznesie. 
Gdy poznaje dziewczynę 
ze swych marzeń, 
postanawia porzucić 
przestępczy proceder 
i żyć normalnie. 

01:50 Nic nie widziałem, 
nic nie słyszałem

 Wally jest bezczelny, 
wygadany i niewidomy. 
Dave jest cichy, spokojny
i głuchy. 

04:00 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:30 Którędy po sztukę 

- Sarkofag Iret - Hor
- Iru - magazyn, 
reż. Anna Zakrzewska

08:45 Przestrzeń pamięci
- Muzeum Jana Pawła II 
i Prymasa Wyszyńskiego 
- magazyn 

09:15 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski, 
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Ola Prószyńska, 
Małgorzata Foremniak

11:00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków, 1914 - serial

12:35 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 

13:30 Niepokorny Francois 
Truff aut - fi lm 

14:40 Lawrence z Arabii - fi lm
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial

20:00 I nie było 
już nikogo - serial

21:10 Na wschód 
od Hollywood 
- Obiecaj mi! - dramat, 
prod. Serbia i Czarnogóra, 
Francja, 2007, reż. Emir 
Kusturica, wyk. Miki Man-
jlovic, Liljana Blagoojevic, 
Aleksandar Bercek 

23:25 Więcej niż fi kcja - Don 
Gilliam i olbrzymy 
- fi lm dokumentalny

01:05 Jazz - Enter Enea Festival, 
2020 - Michał Salamon 
- koncert 

02:05 Lekkie obyczaje 
- Kalifornia
- dramat

03:45 Informacje kulturalne 
04:20 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny Nash 
jest policjantem kierują-
cym grupą zwalczającą 
przestępczość w San Fran-
cisco. Po mieście porusza 
się swoją żółtą Barrakudą 
z lat siedemdziesiątych, 
siejąc postrach wśród 
przestępców.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Apex
Pięciu elitarnych zabójców 
zostaje wynajętych aby 
schwytać mężczyznę na 
bezludnej wyspie. 
Tam sami stają się ofi arą.

22:00 Szanghajska 
robota

00:00 Życzenie śmierci 3
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:40 Wrogowie publiczni 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2009, 
reż. Michael Mann, 
wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion 
Cotillard, Stephen Graham, 
David Wenham, Stephen 
Dorff  

00:25 Szefowie-wrogowie 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Seth
Gordon, wyk. Jason 
Bateman, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Jennifer 
Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Donald 
Sutherland, Jamie Foxx, 
Julie Bowen 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Syria 11:20 
Muzyczne chwile 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 

13:25 Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Przeszedł czyściec na ziemi 
15:30 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach. 17:00 
Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:00 Braven Joe Braven to 
prosty drwal mieszkający 
w małym domku w górach 
na granicy amerykańsko-
-kanadyjskiej. Pewnego dnia 
w okolicy pojawi się grupa 
handlarzy narkotykami.  
23:00 Snajper: Ostatni strzał 
00:55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 10 marca

05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzikie Metropolie
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy

Anity Gargas 
- magazyn 

23:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - Pożegnanie 
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij od nowa 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Kościół Chrześcijan 

Baptystów w Polsce
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
Ojciec Mateusz
- felieton, reż. Andrzej 
Szulc, wyk. Agnieszka 
Dąbrowska - Riddersholm, 
Michał Olejnik

20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

21:55 Serca
na sprzedaż - serial

23:05 Imię róży - serial
00:15 Ukojenie 

- dramat, prod. USA, 
2015, reż. Alfonso Poyart, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Colin Farrell 

02:05 Olivia
- serial kryminalny

03:55 Gomorra - serial
05:00 Zakończenie 

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje
22:40 Bridget Jones: 

W pogoni za rozumem 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Irlandia, 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth 

00:50 Mayday - fi lm komedia, 
Polska, 2019, reż. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz

03:15 Uwaga!
- magazyn 

03:35 Noc magii 
04:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Terminal
 Kiedy Viktor Navorski 

przylatuje na lotnisko 
JFK w Nowym Jorku, zos-
taje niefortunnie uwikłany 
w gąszcz biurokratycznych 
przepisów, które nie 
pozwalają mu na powrót 
do domu, ani na wjazd 
do Stanów Zjednoczonych. 

02:05 La Bamba
 Biografi a jednej

z najjaśniejszych gwiazd 
wczesnego rocka, 17-let-
niego Ritchie Valensa. 
Zanim podbił radiowe 
rozgłośnie Ameryki Ri-
cardo Valenzuela tułał się 
Kalifornii.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Mieszczanie żywieccy 

- Beata i Marta - cykl 
dokumentalny, reż. 
Grzegorz Jankowski 

09:20 Nad rzeką, której nie 
ma - fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Barański, wyk. 
Marek Bukowski

11:00 Quo vadis? - serial
12:55 Dwie Dorotki - fi lm 

animowany
13:30 Dzieci z Dachu Świata 
15:20 Na kredyt - fi lm obycza-

jowy, reż. Przemysław 
Nowakowski, wyk. Łukasz 
Garlicki, Magdalena 
Popławska, Magdalena 
Górska, Karolina Gorczyca

16:05 Ucieczka z kina „Wol-
ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski

17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?

18:55 Arsene Lupin 
- serial, prod. Szwajcaria, 
Niemcy, Włochy, Belgia, 
Francja, 1971

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Amerykański przyjaciel 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Amerykański 
przyjaciel - fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja

22:20 Wędrowiec Polski 
23:00 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - serial 
00:15 Co dalej?
00:50 Na wschód 

od Hollywood
- Obiecaj mi!
- dramat

03:05 Kino nocne - Strajk 
artystów - dokumentalny, 
prod. Włochy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Niedobrani
22:30 Dzień z życia

blondynki
00:40 American Pie: 

Księga miłości
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery

na szczęście 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice 

miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Szefowie-wrogowie II 

- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Sean 
Anders, wyk. Jason 
Bateman, Jason Sudeikis, 
Charlie Day, Jennifer 
Aniston, Kevin Spacey, 
Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz 

00:10 Wiek Adaline 
- fi lm melodramat, 
USA, Kanada, 2015, reż. 
Lee Toland Krieger, wyk. 
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Zoo po godzinach 12:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Instrukcja 
Kochania 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Agent XXL 2 Malcolm 
Turner zatrudnia się jako 
gosposia w rodzinie Toma 
Fullera, którego posądza 
o zaprojektowanie groźnego 
wirusa komputerowego, 
otwierającego dostęp do naj-
tajniejszych akt rządowych. 
23:05 Klątwa laleczki Chucky 
Niepełnosprawna Nica dosta-
je paczkę, w której znajduje 
się charakterystyczna lalka. 
01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
02:05 Ucho Prezesa

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 W poszukiwaniu dowo-
dów - spór wokół Mojżesza 
15:30 Sanktuarium Cudu 
Eucharystycznego w Sokółce 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 
Orłem by... 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:00 Msza 
Święta 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 

5 - dniowy
115 zł z dowozem

95 zł z odbiorem
osobistym
 

7 - dniowy
160 zł z dowozem
130 zł z odbiorem

osobistym
 

 

5 - dniowy
140 zł z dowozem
120 zł z odbiorem

osobistym
 

7 - dniowy
195 zł z dowozem
165 zł z odbiorem

osobistym
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środa 9 marca

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce - 

Dzikie Metropolie 

14:00 Elif - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna. Liga 

Mistrzów – 1/8 fi nału 
23:10 Historia bez tajemnic 

- JRR Tolkien: twórca 
światów 

00:15 Zabójcze urodziny
- fi lm fabularny

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:50 Na dobre
i na złe - serial 

21:55 Serca 
na sprzedaż - serial

23:05 Imię róży - serial
00:10 Zainwestuj w miłość 

- komedia, prod. USA, 
2019, reż. Tim Cruz, wyk. 
Anna Hutchinson

01:45 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2018, 
reż. Andrew McCarthy, 
wyk. Max Irons

02:45 Miejsca kultu 
na świecie 
- cykl dokumentalny

03:50 Za marzenia - serial 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 Przez Atlantyk
22:40 Mroczny zakątek

- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, 2015, wyk. Gilles 
Paquet-Brenner, Charlize 
Theron, Chloe Grace 
Moretz, Nicholas Hoult, 
Drea de Matteo, Christina 
Hendricks 

00:55 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:30 Grzesznica
- serial, USA 

02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Noc magii 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island.

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:10 Baby Driver
 Baby to utalentowany 

młody kierowca, który 
zarabia na życie udziałem 
w napadach. Przez życie 
prowadzi go muzyka. To 
ona pomaga mu być naj-
lepszym w tym biznesie. 
Gdy poznaje dziewczynę 
ze swych marzeń, 
postanawia porzucić 
przestępczy proceder 
i żyć normalnie. 

01:50 Nic nie widziałem, 
nic nie słyszałem

 Wally jest bezczelny, 
wygadany i niewidomy. 
Dave jest cichy, spokojny
i głuchy. 

04:00 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:30 Którędy po sztukę 

- Sarkofag Iret - Hor
- Iru - magazyn, 
reż. Anna Zakrzewska

08:45 Przestrzeń pamięci
- Muzeum Jana Pawła II 
i Prymasa Wyszyńskiego 
- magazyn 

09:15 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski, 
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Ola Prószyńska, 
Małgorzata Foremniak

11:00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków, 1914 - serial

12:35 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 

13:30 Niepokorny Francois 
Truff aut - fi lm 

14:40 Lawrence z Arabii - fi lm
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial

20:00 I nie było 
już nikogo - serial

21:10 Na wschód 
od Hollywood 
- Obiecaj mi! - dramat, 
prod. Serbia i Czarnogóra, 
Francja, 2007, reż. Emir 
Kusturica, wyk. Miki Man-
jlovic, Liljana Blagoojevic, 
Aleksandar Bercek 

23:25 Więcej niż fi kcja - Don 
Gilliam i olbrzymy 
- fi lm dokumentalny

01:05 Jazz - Enter Enea Festival, 
2020 - Michał Salamon 
- koncert 

02:05 Lekkie obyczaje 
- Kalifornia
- dramat

03:45 Informacje kulturalne 
04:20 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny Nash 
jest policjantem kierują-
cym grupą zwalczającą 
przestępczość w San Fran-
cisco. Po mieście porusza 
się swoją żółtą Barrakudą 
z lat siedemdziesiątych, 
siejąc postrach wśród 
przestępców.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Apex
Pięciu elitarnych zabójców 
zostaje wynajętych aby 
schwytać mężczyznę na 
bezludnej wyspie. 
Tam sami stają się ofi arą.

22:00 Szanghajska 
robota

00:00 Życzenie śmierci 3
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:40 Wrogowie publiczni 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2009, 
reż. Michael Mann, 
wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion 
Cotillard, Stephen Graham, 
David Wenham, Stephen 
Dorff  

00:25 Szefowie-wrogowie 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Seth
Gordon, wyk. Jason 
Bateman, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Jennifer 
Aniston, Colin Farrell, 
Kevin Spacey, Donald 
Sutherland, Jamie Foxx, 
Julie Bowen 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Syria 11:20 
Muzyczne chwile 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 

13:25 Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Przeszedł czyściec na ziemi 
15:30 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach. 17:00 
Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:00 Braven Joe Braven to 
prosty drwal mieszkający 
w małym domku w górach 
na granicy amerykańsko-
-kanadyjskiej. Pewnego dnia 
w okolicy pojawi się grupa 
handlarzy narkotykami.  
23:00 Snajper: Ostatni strzał 
00:55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 10 marca

05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzikie Metropolie
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy

Anity Gargas 
- magazyn 

23:15 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie 
01:55 Nowa - Pożegnanie 
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Zacznij od nowa 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Kościół Chrześcijan 

Baptystów w Polsce
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
Ojciec Mateusz
- felieton, reż. Andrzej 
Szulc, wyk. Agnieszka 
Dąbrowska - Riddersholm, 
Michał Olejnik

20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

21:55 Serca
na sprzedaż - serial

23:05 Imię róży - serial
00:15 Ukojenie 

- dramat, prod. USA, 
2015, reż. Alfonso Poyart, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Colin Farrell 

02:05 Olivia
- serial kryminalny

03:55 Gomorra - serial
05:00 Zakończenie 

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje
22:40 Bridget Jones: 

W pogoni za rozumem 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Irlandia, 2004, 
reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth 

00:50 Mayday - fi lm komedia, 
Polska, 2019, reż. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz

03:15 Uwaga!
- magazyn 

03:35 Noc magii 
04:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Terminal
 Kiedy Viktor Navorski 

przylatuje na lotnisko 
JFK w Nowym Jorku, zos-
taje niefortunnie uwikłany 
w gąszcz biurokratycznych 
przepisów, które nie 
pozwalają mu na powrót 
do domu, ani na wjazd 
do Stanów Zjednoczonych. 

02:05 La Bamba
 Biografi a jednej

z najjaśniejszych gwiazd 
wczesnego rocka, 17-let-
niego Ritchie Valensa. 
Zanim podbił radiowe 
rozgłośnie Ameryki Ri-
cardo Valenzuela tułał się 
Kalifornii.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Mieszczanie żywieccy 

- Beata i Marta - cykl 
dokumentalny, reż. 
Grzegorz Jankowski 

09:20 Nad rzeką, której nie 
ma - fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Barański, wyk. 
Marek Bukowski

11:00 Quo vadis? - serial
12:55 Dwie Dorotki - fi lm 

animowany
13:30 Dzieci z Dachu Świata 
15:20 Na kredyt - fi lm obycza-

jowy, reż. Przemysław 
Nowakowski, wyk. Łukasz 
Garlicki, Magdalena 
Popławska, Magdalena 
Górska, Karolina Gorczyca

16:05 Ucieczka z kina „Wol-
ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski

17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?

18:55 Arsene Lupin 
- serial, prod. Szwajcaria, 
Niemcy, Włochy, Belgia, 
Francja, 1971

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Amerykański przyjaciel 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Amerykański 
przyjaciel - fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja

22:20 Wędrowiec Polski 
23:00 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu - serial 
00:15 Co dalej?
00:50 Na wschód 

od Hollywood
- Obiecaj mi!
- dramat

03:05 Kino nocne - Strajk 
artystów - dokumentalny, 
prod. Włochy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Niedobrani
22:30 Dzień z życia

blondynki
00:40 American Pie: 

Księga miłości
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery

na szczęście 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice 

miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Szefowie-wrogowie II 

- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Sean 
Anders, wyk. Jason 
Bateman, Jason Sudeikis, 
Charlie Day, Jennifer 
Aniston, Kevin Spacey, 
Jamie Foxx, Chris Pine, 
Christoph Waltz 

00:10 Wiek Adaline 
- fi lm melodramat, 
USA, Kanada, 2015, reż. 
Lee Toland Krieger, wyk. 
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Zoo po godzinach 12:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Instrukcja 
Kochania 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Agent XXL 2 Malcolm 
Turner zatrudnia się jako 
gosposia w rodzinie Toma 
Fullera, którego posądza 
o zaprojektowanie groźnego 
wirusa komputerowego, 
otwierającego dostęp do naj-
tajniejszych akt rządowych. 
23:05 Klątwa laleczki Chucky 
Niepełnosprawna Nica dosta-
je paczkę, w której znajduje 
się charakterystyczna lalka. 
01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 
02:05 Ucho Prezesa

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 W poszukiwaniu dowo-
dów - spór wokół Mojżesza 
15:30 Sanktuarium Cudu 
Eucharystycznego w Sokółce 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 
Orłem by... 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:00 Msza 
Święta 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 

11 – 17 marca 2022

wtorek
20:30

Leśniczówka

Jack (George Clooney) zajmuje się 
konstruowaniem broni na zlecenie. Podczas 
urlopu z ukochaną Ingrid (Irina Björklund) 
zostaje zaatakowany przez snajpera. Udaje 
mu się go zabić. Jest jednak zmuszony 
pozbyć się też świadka zdarzenia, swojej ko-
chanki. Niedługo później otrzymuje kolejne 
zlecenie od swojego współpracownika, Pav-
la (Johan Leysen). Ma skonstruować karabin 
snajperski dla tajemniczej Mathildy (Thekla 
Reuten). Udaje się do małego miasteczka 
Castelvecchio we włoskiej Abruzji.

TVP1 dramat kryminalny, USA, 2010

Amerykanin 23:15

Piątek

TVP1

23:45

Sobota

Były pacjent szpitala psychiatrycznego 
Arthur Fleck (Joaquin Phoenix) to człowiek 
wyobcowany ze społeczeństwa, przepełn-
iony bólem i smutkiem, który spotyka 
się w codziennym życiu z szyderstwem 
i przemocą. Jego niekontrolowane napady 
śmiechu utrudniają mu kontakty między-
ludzkie. Pracuje jako klaun, a wieczorami 
opiekuje się swoją schorowaną matką, 
z którą mieszka. Raz na jakiś czas odwiedza 
opiekę społeczną. Odbiera recepty na leki 
i zdaje znudzonej urzędniczce relację.

Mikael jest znanym dziennikarzem śledczym. 
Nigdy nie ulega naciskom i ceni sobie 
niezależność. Taka postawa doprowadza go 
przed sąd - zostaje skazany za zniesławienie 
wpływowego przemysłowca. Po procesie 
Blomkvist musi zawiesić swoją działalność 
prasową. Wizja fi nansowej zapaści staje się 
dla niego coraz bardziej realna. Towarzyszący 
sprawie rozgłos nieoczekiwanie przynosi 
jednak pewne korzyści. Kontakt z Mikaelem 
nawiązuje zamożny Henrik Vanger, właściciel 
koncernu przemysłowego. 

TVN dramat kryminalny, Kanada, USA, 2019 thriller, Niemcy, Szwecja, USA, Wielka Brytania, 2011 

JokerDziewczyna z tatuażem 22:45

Niedziela

Poszukiwacz skarbów, Benjamin Gates 
(Nicolas Cage) zdobył sławę dzięki 
odkryciu wielkiej tajemnicy templariuszy. 
Teraz razem ze swoim ojcem, profesorem 
uniwersyteckim Patrickiem (Jon Voight), 
przyjacielem i geniuszem komputerowym 
Rileyem Poole’em (Justin Bartha) oraz byłą 
dziewczyną - archiwistką Abigail Chase (Di-
ane Kruger) - szuka zaginionych osiemnastu 
kartek z dziennika Johna Wilkesa Bootha, 
zabójcy prezydenta Abrahama Lincolna 
(Glenn Beck).

POLSAT fi lm przygodowy, USA, 2007

Skarb narodów: Księga tajemnic23:10

Poniedziałek

POLSAT

02:20

Wtorek

Pisarka Angela Young (Julie Gonzalo) cieszy się 
sławą i uznaniem. Pewnego dnia ma wypadek 
samochodowy nieopodal małego miasteczka. 
Okazuje się, że straciła pamięć. Nie ma pojęcia, 
kim jest i gdzie mieszka, nie zna nawet swojego 
nazwiska. Z pomocą spieszy jej lekarz, doktor 
Jeff  Callan (Benjamin Ayres). Mężczyzna oferuje 
jej schronienie i pomaga odnaleźć się w nowej 
rzeczywistości. Po jakimś czasie autorka uświa-
damia sobie, że lekarz stał jej się bardzo bliski. 
Wkrótce też wracają do niej wspomnienia. Staje 
przed niełatwą decyzją. 

Los Angeles. Jim Bennett wykłada literaturę 
angielską na uniwersytecie. Niewiele osób wie, 
o jego nocnych eskapadach do kasyn. Hazard 
wybudza z letargu wypalonego zawodowo, 
cynicznego profesora, jednak cena za ten 
dreszcz emocji okazuje się wysoka. Erudyta 
pogrąża się w długach, które wystawiają go 
na ataki wierzycieli z półświatka. Liczy, że jego 
problemy rozwiąże spadek po dziadku, lecz 
czeka go rozczarowanie. Dostaje siedem dni 
na spłatę swoich zobowiązań, w przeciwnym 
wypadku zginie.

TVP2 fi lm obyczajowy, Kanada, USA, 2017 dramat kryminalny, USA, 2014 

Moje serce jest w VermontGracz 00:15

Środa

Oparta na faktach historia bezwzględnego 
zabójcy na zlecenie. USA, lata 60. XX wieku. 
Richard Kuklinski współpracuje z mafi ą 
przy dystrybucji nielegalnej pornografi i. 
Przyjmuje propozycję zarobku w charakterze 
płatnego mordercy na usługach Roya Demeo 
(Ray Liotta) i jego wspólników, Josha 
Rosenthala i Mickeya Scicoliego (John Ven-
timiglia). Przez wiele lat prowadzi podwójne 
życie, utrzymując w ścisłej tajemnicy swoje 
prawdziwe źródło dochodów przed żoną 
Deborah i dwiema córkami. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2012 

Iceman: Historia mordercy 00:15

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY PROGRAM ROZRYWKOWY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 11 marca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Mieszkańcy śnieżnych 
krain w ukrytej kamerze 

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:35 Skoki Narciarskie 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
21:25 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial 

kostiumowy
23:15 Amerykanin 

- fi lm fabularny
01:10 Żądza śmierci - thriller
02:55 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:50 Magazyn kryminalny

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:40 Koło fortuny 

- teleturniej
13:25 Stepowa miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

22:40 Muzyka, Taniec, 
Zabawa. - koncert 

23:45 Kino relaks - Czyja 
to kochanka? 
- komedia romantyczna

01:25 Złodziej tożsamości. 
Historia prawdziwa

03:15 Raz się żyje 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018,
reż. Nash Edgerton, 
wyk. David Oyelowo, 
Charlize Theron, Joel 
Edgerton 

05:05 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice 

miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Joker 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2019, reż. Todd 
Phillips, wyk. Joaquin 
Phoenix, Robert De Niro, 
Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, 
Glenn Fleshler 

22:40 To - fi lm horror, 
USA, Kanada, 2017,
reż. Andy Muschietti, 
wyk. Jaeden Martell, 
Jeremy Ray Taylor, 
Sophia Lillis, Finn 
Wolfhard, Bill 
Skarsgard 

01:20 Kuba Wojewódzki 
02:25 Uwaga! 

- magazyn 
02:45 Noc magii 
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
Treścią fabuły była 
działalność biura detekty-
wistycznego z Warszawy, 
prowadzonego przez 
Bronisława Malanowsk-
iego. Serial realizowany 
był na terenie Warszawy i 
okolic Piaseczna.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo
- program rozrywkowy

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości

23:15 Spider-Man: Daleko 
od domu

 Superbohater z sąsiedzt-
wa przyłącza się do swych 
najlepszych przyjaciół 
- Neda, MJ i reszty, by 
wspólnie wyruszyć na 
europejskie wakacje. 
Jednak plan porzucenia 
wcielenia Spider-Mana na 
kilka tygodni nie udaje się, 
kiedy Peter decyduje się 
pomóc Nickowi Fury’emu.

02:05 Karate Kid 2
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej?
08:30 Kronos Humor - maga-

zyn kulturalno-społeczny 
09:15 Ucieczka z kina „Wol-

ność” - fi lm obyczajowy, 
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Janusz Gajos

11:00 Quo vadis? - serial
13:05 Fotoplastykon 

- fi lm dokumentalny
13:30 Cum on feel the noize. 

Ostre brzmienie
- fi lm dokumentalny

14:45 Kino objazdowe 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Stanisław Jędryka

15:50 Przygody barona 
Munchausena - fi lm 
przygodowy, prod. USA, 
Niemcy, Wielka Brytania, 
1988, reż. Terry Gilliam

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- Okno na podwórze
- thriller, prod. USA, 1954

22:05 Pożegnania i powroty
- portret Roberta 
Franka
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2005, reż. Gerald Fox 

23:45 Teraz animacje! 
- On i ona - fi lm animowa-
ny, prod. Niemcy, 2018

23:55 Teraz animacje! 
- Niezapomniana 
- fi lm animowany

00:20 Amerykański przyjaciel 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, Francja, 
1977, reż. Wim Wenders

02:40 Informacje kulturalne 
03:15 Kino nocne - Stres 

- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwo

07:00 Nash Bridges
 - serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 W pułapce
21:55 Commando: 

Ostatnia misja
23:55 Atak na szpital
01:30 Castle - serial 

kryminalny
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę

04:10 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:30 Metamorfozy Doroty 

Szelągowskiej
20:00 Dwa tygodnie na miłość 

- fi lm komedia, USA, 2002

22:15 American Pie: 
Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

00:15 Śmierć 
nadejdzie dziś 
- fi lm horror, USA,
2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica 
Rothe, Israel Broussard, 
Ruby Modine, Charles 
Aitken, Laura 
Clifton 

02:25 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Zoo po 
godzinach 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Galileo 

18:00 Anatomia głupoty 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Pod kluczem   Avery 
żył pełnią życia: miał 
piękną dziewczynę Kristę, 
wspaniałego synka i świetne 
perspektywy. W mgnieniu 
oka stracił jednak wszystko. 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista  Przebojów  
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 40 dni z Eucha-
rystią 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty na 
każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
16:55 Słowo życia
17:00 Droga Krzyżowa 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 
19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat

- Nauka o śnie: jak spać 
lepiej 

11:15 Sekretne życie kotów 
- reality show

12:15 Sułtani westernu
- komedia, prod. USA, 
1991, reż. Ron Underwood, 
wyk. Billy Cristal, Daniel 
Stern, Bruno Kirby 

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:35 Skoki Narciarskie 
18:45 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę 

- Elita zabójców
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1975

23:45 Dziewczyna 
z tatuażem - thriller

02:30 Monstrum 
- komedia, prod. Kanada, 
Hiszpania, USA, 2016

04:30 Jaka to melodia?
04:55 Z pamięci - felieton 
05:00 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres
12:50 To był rok! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 
- widowisko muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:15 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat - Peru. 
Ziemniak - cykl reportaży

17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 The Voice Kids 

- Przesłuchania 
w ciemno 

23:15 Hity wszech czasów 

00:25 Raz się żyje
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, 
reż. Nash Edgerton, 
wyk. David Oyelowo, 
Charlize Theron

02:25 Czyja to kochanka? 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, Włochy, 
2006, reż. Francis Veber, 
wyk. Daniel Auteil, Alice 
Taglioni, Gad Elmaleh, 
Kristin Scott Thomas 

04:00 Ukryta tożsamość 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2003, 
reż. Michael Haussman, 
wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, 
Neve Campbell, Noble 
Willingham 

05:45 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 MasterChef Junior 
15:00 Bunt - serial, Polska 
17:25 Czas na zmianę

- program lifestylowy 
18:00 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mask Singer
21:20 Miłość jest wszystkim

- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig

00:05 Psychol 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Gus Van 
Sant, wyk. Vince Vaughn, 
Anne Heche, Julianne 
Moore, Viggo Mortensen, 
William H. Macy, Robert 
Forster 
Młoda kobieta postanawia 
spędzić noc w motelu. 
Wkrótce zostaje zamor-
dowana.

02:25 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:10 Kto was tak 
urządził
- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

06:50 Opowieści z Narnii: 
Książę Kaspian

10:10 Ewa gotuje
10:40 W głowie się 

nie mieści
 Dorastanie bywa trudne, 

także dla Riley. Jak każdym 
z nas, bohaterką kierują 
uczucia: Radość, Strach, 
Gniew, Odraza i Smutek. 

12:40 Bogaty dom - Biedny 
dom

13:45 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy

15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Kowalscy kontra 

Kowalscy 

21:10 Ant-Man
 Zawodowy oszust Scott 

Lang aka Ant-Man, za 
sprawą niezwykłego kos-
tiumu potrafi  zmniejszać 
się do rozmiarów mrówki, 
zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę. 

23:50 Raport mniejszości
 Waszyngton, rok 2054. 

Agencja Prewencji 
Departamentu Spraw-
iedliwości wykorzystuje 
w pracy troje niezwykłych 
jasnowidzów. 

03:00 Świat według 
Kiepskich

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa 

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Rozrywka Retro
07:40 Miniatury muzyczne 

- Jej portret - śpiewa 
Bogusław Mec 

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Tamte lata, tamte dni 
09:00 Czytelnia Biblioteki 

Narodowej - reportaż 
09:30 Pożegnanie z Alaską

- fi lm dokumentalny
11:05 Serialowa nostalgia 

- Zmiennicy - serial 
12:20 Do dzieła - magazyn 
12:50 Pan Smith jedzie do 

Waszyngtonu - komedia, 
prod. USA, 1939

15:10 Owszem Mazowsze 
15:50 Grzegorz Gerwazy 

Gorczycki - koncert 
16:35 Retro kino - Winnetou 

- serial przygodowy
18:20 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:45 Kulisy hollywoodzk-

iego musicalu - Lata 
dwudzieste. Narodziny 

20:00 Bilet do kina 
- Przebudzenia 
- dramat

22:10 Justyna Steczkowska 
- koncert 

23:45 Seans kultowy
- Dr Strangelove, czyli jak 
przestałem się martwić 
i pokochałem bombę 
- fi lm science fi ction

01:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:05 Wieczór kinomana 
- Okno na podwórze
- thriller, prod. USA, 1954, 
reż. Alfred Hitchcock

04:10 Nieproszony gość 
- dramat, reż. Feliks Falk, 
wyk. Maria Pakulnis

05:20 Tamte lata, tamte dni 
- Lech Majewski 

05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Delfi n Bernie
Barbie wraz z przyjaciółmi 
musi uwolnić niezwykle 
pięknego delfi na.

10:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Twierdza
Generał Hummel 
zajmuje wyspę Alcatraz. 
Żąda wysokiego okupu,
w przeciwnym razie zrzuci 
na San Francisco rakiety 
wypełnione śmiercionoś-
nym gazem.

22:50 Con Air: 
Lot skazańców
- fi lm sensacyjny
Samolot przewożący 
najniebezpieczniejszych 
skazańców zostaje przez 
nich opanowany. Zwoln-
iony warunkowo Cameron, 
będąc na pokładzie, 
stara się powstrzymać 
kryminalistów.

01:05 Pan życia i śmierci
03:30 Castle - serial 

kryminalny
04:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:30 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:00 Szkoła 
06:00 Wiza na miłość 
06:55 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:10 Nowy Jork, nowa miłość 

- fi lm komedia, USA, 2004, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Ashley Olsen, Mary-Kate 
Olsen, Eugene Levy, Andy 
Richter 

09:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Gliniarz 
w przedszkolu 
- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Penelope Ann Miller, 
Pamela Reed, Linda Hunt, 
Richard Tyson, Carroll 
Baker 

15:35 Kłamca kłamca - fi lm 
komedia, USA, 1997, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim 
Carrey, Maura Tierney, 
Justin Cooper, Cary Elwes

17:25 Battleship: Bitwa 
o Ziemię 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, 
Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker, 
Tadanobu Asano, Liam 
Neeson 

20:00 Lucy - fi lm sensacyjny
22:00 Planeta singli III 

- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Sam Akina, 
Michał Chaciński, wyk. 
Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha

00:00 Grobowiec smoka
- fi lm, Wielka Brytania, 
Chiny, 2013

02:00 Zaginieni 
- serial, USA 

03:00 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Galileo 11:00 Ekstremiści  
13:00 STOP Drogówka 14:00 
Opowiesci z Narnii: Lew, 
czarownica i stara szafa 

17:00 Policjantki  i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Klątwa laleczki Chucky  Nie-
pełnosprawna Nica dostaje 
paczkę, w której znajduje 
się charakterystyczna lalka. 
Następnego dnia okazuje 
się, że matka dziewczyny nie 
żyje. Przyczyny śmierci nie 
są do końca jasne, ale jako 
najbardziej prawdopodobne 
przyjmuje się samobójstwo. 
Kiedy do Niki przyjeżdża 
siostra z rodziną w okolicy 
dochodzi do kolejnych 
zagadkowych śmierci.  

02:05 Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 

14:35 Stara i Nowa Bazylika 
Świętego Piotra 15:30 Wie-
rzę w Boga 15:45 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje dnia 

16:10 Za Polskę poszlibyśmy 
w ogień 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 40 dni 
z Eucharystią 17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ PROGRAM ROZRYWKOWY PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM AKCJI FILM SENSACYJNY
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niedziela 13 marca

06:00 Słownik polsko@polski 
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:00 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy 
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:50 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II - Media 
13:15 BBC w Jedynce - Su-

perszybki sokół wędrowny 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Tacy bylismy

15:05 Stulecie Winnych 
- serial obyczajowy

16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:35 Skoki Narciarskie 
18:45 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 
21:15 Zniewolona 

- serial kostiumowy
22:20 Zakochana Jedynka 

- Moje wielkie greckie 
wesele - komedia, 
prod. USA, 2002

00:05 Elita zabójców 
- fi lm sensacyjny

02:15 Operacja 
Delta Force
- fi lm akcji 

04:00 Jaka to melodia?
04:25 Z pamięci - felieton 
04:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:00 Zacznij od nowa

- magazyn
11:35 The Voice Kids - Przesłu-

chania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 Kabaret. Super 

Show Dwójki 

21:00 Postaw na milion
- teleturniej

22:05 Złodziej tożsamości. 
Historia prawdziwa
- fi lm prod. USA, 2015,
reż. Rupert Goold, 
wyk. Jonah Hill, James 
Franco, Felicity Jones 

23:55 Kino bez granic
- Księgarnia z marze-
niami - fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania

02:00 Ach śpij kochanie 
- fi lm kryminalny, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. 
Katarzyna Warnke, 
Karolina Gruszka, Andrzej 
Chyra

03:50 Operacja Sofi a 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2012

05:20 Zakończenie 

05:10 Uwaga! - magazyn 
05:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia 

ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:15 Przez Atlantyk 
13:20 Mask Singer 
14:45 Zbuntowana 

księżniczka 
- fi lm komedia,
Francja, USA, Wielka 
Brytania, 2008, reż. 
Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, 
Kimberley Nixon, Natasha 
Richardson 

16:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

18:00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
prod. Polska

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef Junior
21:35 Pajęczyna 
22:45 Joker 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2019, reż. Todd 
Phillips, wyk. Joaquin 
Phoenix, Robert De Niro, 
Zazie Beetz, Frances 
Conroy, Brett Cullen, Glenn 
Fleshler 

01:15 Kuchenne 
rewolucje 

02:20 Uwaga! - magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Toy Story 4
 Chudy, Buzz i reszta bandy 

wyruszają na wycieczkę 
z Bonnie i Sztućkiem.

10:50 Aladyn
 Aladyn to uroczy rozra-

biaka, którego domem 
są ulice miasta Agrabah. 
Pragnie porzucić życie 
drobnego złodziejaszka, 
ponieważ wierzy, że 
został stworzony do 
ważniejszych rzeczy.

13:35 Ninja Warrior 
Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo

w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

22:10 Love Island.
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:10 Gwiezdne wojny: 
Skywalker. 
Odrodzenie

 Dziewiąta część cyklu 
Gwiezdne wojny stanowi 
pasjonujące zwieńczenie 
sagi rodu Skywalkerów. 
Narodzą się nowe legendy, 
a ostateczna walka o wol-
ność dopiero nadejdzie. 

02:30 183 metry strachu
 Adams przybywa na 

odludną plażę, by 
wspomnieniami powrócić 
do czasów, gdy jej życie 
było prostsze. 

04:10 Kabaretowa 
Ekstraklasa

06:55 15 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej 
Opole ‘77 

08:00 Nabożeństwo ew-
angelickie w Krakowie

09:05 Od ucha do ucha 
- widowisko baletowe 

10:20 Czeskie śniadanie 
- serial komediowy

11:15 Trzeci punkt widzenia 
11:55 Bilet do kina - Prze-

budzenia - dramat
14:05 Wędrowiec Polski 
14:45 Wielka Gala Operowa

- Maria Callas w Paryżu 
17:15 Niedziela z... 

twórczością Agnieszki 
Osieckiej 

18:10 Niedziela z...
tworczością Agnieszki 
Osieckiej - Czy te oczy 
mogą kłamać

19:15 Niedziela z... 
twórczością Agnieszki 
Osieckiej - Rozmowy o 
zmierzchu i świcie 

20:00 Monstrum - komedia, 
prod. Kanada, Hiszpania, 
USA, 2016, reż. Nacho 
Vigalondo, wyk. Anne 
Hathaway, Jason Sudeikis, 
Dan Stevens, Austin 
Stowell 

21:55 Scena muzyczna 
23:00 Trzeci punkt widzenia 
23:40 Zawód: reporter

- dramat
01:55 Teraz animacje! - On 

i ona - fi lm animowany
02:05 Teraz animacje! 

- Niezapomniana 
- fi lm animowany

02:30 Kino nocne - Dzięki 
za deszcz - fi lm 

04:15 David Gilmour: Live 
at Pompeii 
- koncert

05:30 Teledyski

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:10 Królowa balu
11:40 Garbi: Super bryka

Nastolatka Maggie dostaje 
od ojca sportowe auto. Po 
pewnym czasie okazuje 
się, że samochód ma nie-
zwykłe właściwości.

13:45 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Stoliczku, 
nakryj się
Max z pomocą kija 
samobija postanawia 
pomóc oszukanym przez 
karczmarzy braciom.

15:10 Najpiękniejsze baśnie: 
Piękna i Bestia
Bella gotowa jest zamiesz-
kać w zamku potwora, aby 
ratować ojca. Z czasem 
między dziewczyną a 
bestią zaczyna rodzić się 
uczucie. Jednocześnie o 
rękę Belli zabiega przysto-
jny myśliwy Gaston.

16:55 Avengers: Wojna 
bez granic
Potężny Thanos zbiera 
Kamienie Nieskończoności 
w celu narzucenia swojej 
woli wszystkim istnieniom 
we wszechświecie. Tylko 
drużyna superbohaterów 
znanych jako Avengers 
może go powstrzymać.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Red

22:10 Niedobrani
00:50 Dzień z życia 

blondynki
02:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur
03:25 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Miś Yogi 

- fi lm rodzinny, USA, Nowa 
Zelandia, 2010, reż. Eric 
Brevig, wyk. Dan Aykroyd, 
Justin Timberlake, Anna 
Faris, Tom Cavanagh

08:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

13:05 Maverick - fi lm western, 
USA, 1994, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Jodie Foster, James Garner, 
Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina, 
Danny Glover 

15:45 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, Colin Firth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett

17:50 Skyscraper 
- Drapacz chmur 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2018

20:00 Aquaman - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2018, reż. James Wan, 
wyk. Jason Momoa, Amber 
Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole 
Kidman, Dolph Lundgren 

23:10 Wataha u drzwi - fi lm 
sensacyjny, USA, 2017

00:40 American Pie: 
Wesele 
- fi lm komedia, USA/
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas

02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa  konfrontacja 09:05 
Galileo 11:10 Zaginiony 
świat:  Park jurajski  13:55 
Opowiesci z Narnii: Lew, 
czarownica i stara szafa 16:55 
Gwiazdy Kabaretu 17:55 STOP 
Drogówka 

19:00 Galileo 20:00 Zaginiony 
świat:  Park jurajski - fi lm 
przygodowy 22:45 
Naznaczony:  Rozdział 3  Akcja 
fi lmu rozgrywa się przed 
wydarzeniami, które spotkały 
rodzinę Lambertów. Nasto-
letnia Quinn po śmierci matki 
prosi o pomoc medium, Elise, 
czując, że zmarła próbuje się 
z nią skontaktować.  

00:50 Kosmos - niewyjaśnione ta-
jemnice starożytności 01:50 
Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

10:40 Cuda Jezusa 11:20 
Kromka chleba 11:45 Nie 
bójmy się mówić o raku 
12:00 Anioł Pański 12:20 
Lotte małopolska Inka 
wczoraj i dzisiaj 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:00 
Żeby być świętym 14:20 40 
dni z Eucharystią 14:30 7 
Kościołów Apokalipsy 15:00 
Wieś - to też Polska 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Gorzkie Żale 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  

19:30 Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel Ja-
snogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Muzyczne chwile 
22:00 Cudowne przejście 
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05:10 Kolebka ludzkości 
- fi lm dokumentalny

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Superszybki sokół 
wędrowny - fi lm 
dokumentalny

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 

15:15 Alarm!
- magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Smutne miasteczko
22:05 Świat bez fi kcji - Jemen. 

Zapomniana wojna 
23:10 Słodka Irma 

- komedia
01:40 Moje wielkie greckie 

wesele - komedia
03:25 Ofi cerowie - serial 

kryminalny

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Rwanda 2020 

- cykl reportaży 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 

- teleturniej 
15:10 Doktor Jan 

z Deekelsen - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Stepowa miłość

- serial kostiumowy
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Imię róży - serial
00:15 Ága
02:05 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
03:05 Aż do piekła 

- dramat
04:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
05:20 Zakończenie

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Zielona mila 

- fi lm obyczajowy, USA, 
1999, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tom Hanks, 
David Morse, Bonnie Hunt, 
Michael Clarke Duncan, 
James Cromwell, Michael 
Jeter, Graham Greene, 
Doug Hutchison, Sam 
Rockwell 

01:25 Co za tydzień 
- magazyn 

02:05 Grzesznica 
- serial, USA 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:20 Noc magii 
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Osaczony
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Skarb narodów: 
Księga tajemnic

 Benjamin Franklin Gates, 
po odkryciu tajemnicy 
templariuszy, został 
najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, 
choć sam woli określenie. 
Tym razem wraz z ojcem, 
Patrickiem, profesorem 
uniwersytetu, odnajdują 
osiemnaście zaginionych 
kart z dziennika Johna 
Wilkesa Bootha, zabójcy 
prezydenta Abrahama 
Lincolna. 

02:00 Next - thriller
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Niedziela z...

twórczością Agnieszki 
Osieckiej 

08:45 Przygody barona 
Munchausena - fi lm 
przygodowy, prod. USA

11:00 Quo vadis? - serial 
13:00 Kilka opowieści

o człowieku 
reż. Bogdan Dziworski 
13:30 Ssaki - fi lm krótkome-

trażowy, reż. Roman Po-
lański, wyk. Henryk Kluba, 
Michał Żołnierkiewicz 

13:55 Reżyserzy - cykl doku-
mentalny

14:55 Wnusio - komedia, 
prod. USA, 1922, 
reż. Fred C. Newmeyer

16:15 Wakacje pana Hulot
- komedia

17:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial

20:00 Kino Mocnych Wrażeń
- W obliczu śmierci
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1987, reż. John Glen, 
wyk. Timothy Dalton, 
Maryan d’Abo

22:20 Kronos Rytuał 
- magazyn kultural-
no-społeczny 

23:05 Panorama kina 
polskiego - Excentrycy 
czyli po słonecznej stronie 
ulicy - fi lm obyczajowy

01:05 Scena muzyczna 
02:15 Monstrum - komedia, 

prod. Kanada, Hiszpania
04:15 Informacje kulturalne 
04:50 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
od zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Poniedziałkowy 
Hit: Avengers: 
Wojna bez granic

23:05 Apex
01:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula 
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Planeta singli III
- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Sam Akina, 
Michał Chaciński, wyk. 
Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Bogusław Lin-
da, Danuta Stenka, Maria 
Pakulnis, Piotr Głowacki, 
Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak 

23:40 Śmierć nadejdzie dziś 
- fi lm horror 
USA, 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica 
Rothe, Israel Broussard, 
Ruby Modine, Charles 
Aitken, Laura Clifton 

01:45 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:20 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Więźniowie 
dzielnicy  

23:00 Grzech  Eddie Burns przez 
15 lat pracował w wydziale 
zabójstw i w pracy stracił 
lewą rękę. Pewnego dnia 
znika jego nieobliczalna 
siostra Kassie. Okazuje sie, 
że Burns stał sie obiektem 
zemsty okrutnego i tajem-
niczego Charliego Storma . 
Aby chronić swoją siostrę, 
Eddie, niepełnosprawny, 
zdradzony i samotny wybiera 
się w podróż w głąb siebie.  
01:20 Anatomia głupoty 

11:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:20 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Próba wiary

15:25 Petra - tajemnicze miasto 
15:45 40 dni z Eucharystią 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew 
natury 16:55 Świadkowie 

17:20 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 15 marca

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
Himalaje

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Tacy bylismy
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy 
00:25 Piąta władza - dramat
02:40 Przystań - serial 
03:35 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Internetowa Ziemia 

Obiecana - reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia - serial 
12:35 Koło fortuny

- teleturniej
13:25 Stepowa miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Koło Fortuny
15:10 Doktor Jan z Deekelsen - 

serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:05 Tabu 

- serial kostiumowy
00:15 Ludzkie historie

- Ziemia jest niebieska
jak pomarańcza

01:40 Janosik - fi lm 
przygodowo-historyczny, 
reż. Jerzy Passendorfer, 
wyk. Marek Perepeczko

03:50 Odwet 
- dramat, 
prod. Kanada, 2017, 
reż. Yan England

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
- program rozrywkowy
prod. Polska

22:40 Kuba Wojewódzki 
- program rozrywkowy
prod. Polska

23:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:16 Pajęczyna
01:15 Porwani 

- serial, USA 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak 

urządził - program 
rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Raport mniejszości
- fi lm s-f

 Waszyngton, rok 2054. 
Agencja Prewencji Depar-
tamentu Sprawiedliwości 
wykorzystuje w pracy 
troje niezwykłych jasnow-
idzów. Ich przepowiednie 
zawsze się sprawdzają, 
choć oni sami nie mają 
wpływu na własny los 
- są więzieni w gigan-
tycznym akwarium 
w podziemiach agencji
i utrzymywani w stanie 
półśpiączki. 

02:20 Gracz
- dramat

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Co się dzieje
08:05 Informacje kulturalne 
08:40 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży, reż. 
Agnieszka Żmijewska 

09:20 Wakacje pana Hulot - 
komedia, prod. Francja, 
1953, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati, Nathalie 
Pascaud, Michele Rolla, 
Valentine Cemax, Louis 
Perrault 

11:00 Ogniem i mieczem
13:05 Popraw włosy, Olivier - 

fi lm animowany, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Armelle Mercat 

13:30 Hitler kontra Picasso 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Włochy, 2018, 
reż. Claudio Poli 

15:20 Podróż nad morze
- fi lm obyczajowy, reż. 
Ryszard Rydzewski, wyk. 
Jerzy Schejbal, Mirosława 
Marcheluk

16:25 Żart - dramat, 
prod. Czechosłowacja, 
1969

17:55 Owszem Mazowsze 
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Replika - spektakl 

teatralny
21:05 Do dzieła - magazyn
21:35 Lekkie obyczaje 

- Loveling - dramat
23:20 Co dalej? 
23:55 Młoda Polska - Dom 

- fi lm dokumentalny
00:40 Panorama kina

polskiego - Excentrycy 
czyli po słonecznej stronie 
ulicy 

02:40 Kino nocne - Noc 
nad nocami - fi lm 
dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków
i wiele innych podejrza-
nych osób.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
sensacyjny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Plan lotu
Podczas lotu samolotem 
córka Kyle Pratt znika bez 
śladu.

22:00 W pułapce
00:00 Szanghajska robota
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:30 Na jedwabnym szlaku
04:00 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice

miłości
11:55 Szpital 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula 

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Wszystko, co dobre 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Andrew 
Jarecki, wyk. Ryan Gosling, 
Kirsten Dunst, Frank 
Langella, Lily Rabe, Philip 
Baker Hall, Diane Venora, 
Kristen Wiig 

23:40 Złodziej życia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2004, 
reż. D.J. Caruso,
wyk. Angelina Jolie,
 Ethan Hawke, Kiefer Suth-
erland, Gena Rowlands, 
Olivier Martinez, Tcheky 
Karyo, Jean-Hugues 
Anglade 

02:00 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 17:00 
Instrukcja Kochania 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Mroźny 
wiatr 23:00 www.strach  Gdy 
Nowym Jorkiem wstrząsa se-
ria tajemniczych, okrutnych 
zbrodni, do akcji wkraczają 
detektyw Mike Reilly i pani 
inspektor z wydziału zdrowia 
Terry Houston, którzy posta-
nawiają rozwikłać niezwykłą 
zagadkę. Wszystkie ofi ary 
łączy jedno - każda z nich 
odwiedziła przed śmiercią 
perwersyjną stronę inter-
netową.  01:05 Anatomia 
głupoty 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Śladami apostoła Pawła 
15:20 Proroctwa Humanae 
Vitae 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Filmowe Życiorysy. Dwie fale 
17:05 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Spółdzielnia Mieszkaniowa 
Lokatorsko-Własnociowa 

w Pułtusku ul. Tysiclecia 11 
tel. 23/692 52 27 i 23/692 55 82 

ogłasza przetargi:
  

1.  przetarg  nieograniczony na wykonanie  renowacji  i  szczelnej
izolacji  całoci dachu w technologii  bez spoinowej  AQUASTOP
IMPERFLEX  budynków  przy  ulicy  Kombatantów  2  (500  m2),
Traugutta 12 (500 m2) w Pułtusku,
 

2. przetarg nieograniczony na wykonanie ocieplenia stropodachu
metod wdmuchiwania wełny mineralnej wys. 15 cm w budynkach
przy  ulicy  Kombatantów  2  (500  m2),  Traugutta  12  (500  m2),
17 Stycznia 2 (900m2), 17 Stycznia 4 (900 m2), Daszyskiego 98
(600 m2) w Pułtusku.
 

Wymagany termin realizacji robót do dnia 30.06.2022 r.
 

Oferty naley złoy  w sekretariacie Spółdzielni w terminie do
dnia 17.03.2022 r. do godz. 15.00.
 

Specyfikacj  Istotnych Warunków Zamówienia mona odebra  w
siedzibie Spółdzielni ul. Tysiclecia 11 pokój nr 5 tel. 23/692 52 27.
  

Wadium w kwocie 3500 zł na kade zadanie naley wpłaci na konto
Spółdzielni PKO O/Pułtusk 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323 do
dnia 16.03.2022 r.
 

Otwarcie ofert nastpi w siedzibie Spółdzielni pokój nr 11 w dniu
18.03.2022 r. o godz. 9.00. 
 

Zastrzegamy  sobie  prawo  do  swobodnego  wyboru  ofert,
prowadzenia dodatkowych rokowa, nie przyjcie adnej z ofert,
a  take  uniewanienie  przetargu  bez  podania  przyczyn.
Wykonawcy  z  tytułu  odrzucenia  oferty  nie  przysługuj  adne
roszczenia przeciwko Zamawiajcemu.

Stowarzyszenie 

„Między Wisłą a Kampinosem” 

poszukuje osoby 

na stanowisko 

GŁÓWNY KSIĘGOWY/GŁÓWNA KSIĘGOWA. 
Miejsce pracy – Czosnów. 

Na dokumentację konkursową czekamy do 18 marca 2022. 

Więcej informacji pod numerem tel. 22 794 04 88. 

Dokumentacja konkursowa dostępna na stronie 

www.lgdkampinos.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny)

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 

zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 

zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt: 

Dariusz Kowalczyk 

tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl 

Nasielsk dn. 01.03.2022 r.

AB.F.6740.343.2021

OBWIESZCZENIE

STAROSTY NOWODWORSKIEGO

 Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczególnych zasa-

dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. 2020 r. poz. 1363 

ze zm.) zawiadamiam, że na wniosek Burmistrza Nasielska ul. Elektronowa 3,  05-190 Na-

sielsk w dniu 01.03.2022 r. została wydana decyzja nr 37/2022 o zezwoleniu na realizację 

inwestycji drogowej polegającej na budowie drogi gminnej  NR 240313W na odcinku od 

drogi powiatowej nr 2424W (wraz ze skrzyżowaniem na działce nr 176) w miejscowości 

Paulinowo do działki nr 98 stanowiącej pas drogi wojewódzkiej nr 632 (bez skrzyżowania) 

w miejscowości Chrcynno na działkach ewidencyjnych lub ich częściach:

obręb 0043 Paulinowo

dz. nr ew.: 176,

obręb 0007 Chrcynno

dz. nr ew.: 250, 350, 351, 352* (352/1, 352/2), 353/3* (353/9, 353/10), 353/4, 353/5* (353/6, 

353/7, 353/8),

pogrubionym 

drukiem

-

nych dróg publicznych: 

obręb 0043 Paulinowo

dz. nr ew. 176,

obręb 0043 Chrcynno

dz. nr ew. 98, 250, 350, 351, 353/4, 352/1, 353/6, 353/7, 353/10.

(pogrubionym drukiem zaznaczono działki powstałe w wyniku podziałów, które przeznaczono do prze-

użytkownicy wieczyści nieruchomości objęci wnioskiem.

 Od decyzji stronie przysługuje prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Mazo-

wieckiego, za pośrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy – 

Kodeksu postępowania administracyjnego (Dz. U. 2018 r. poz. 2096 ze zm.) - doręczenie uważa 

się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. Termin na złożenie 

odwołania wynosi 14 dni od dnia doręczenia decyzji. Publiczne ogłoszenie następuje w Staro-

stwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzędzie Miejskim w Nasielsku, w urzę-

dowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzędów, 

a także w Tygodniku Nowodworskim.

-

stwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim Filia w Nasielsku (ul. Elektronowa 3, 05-190 

STAROSTA  NOWODWORSKI

Krzysztof Kapusta

PRACA
dam pracę

Zatrudnię kierowcę C + E, transport 
międzynarodowym. Powiat Wyszków. 
Gmina Somianka.  Głównie Francja, 
możliwe kabotaże i przerzuty. Auto 
przypisane do kierowcy. Warunki pra-
cy i płacy do ustalenia.  605565650 
ewa@dstrans.pl Machinerytrans.pl 
 PS_INNA 52417

szukam pracy

Szukam pracy na działce 698543034 
 LEG 52428

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52413

ZDROWIE
przychodnie

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

glazurnik - adaptacje, remonty etc 
600 949 651 
 NDM 52412

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie i malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej, ogrodzeń betono-
wych 507 567 910 
 PUL 52418

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

na telefon

USŁUGI ELEKTRYCZNE ( także automa-
tyka), adaptacje, poprawki, awarie 
601-213-459 
 LEG 52429

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
kupię nieruchomość

Kupię ziemię rolną lub siedlisko. tel.  
609685391 
 LEG 52361

do wynajęcia

L-wo, kawalerka tel.  501016754 
 LEG 52423

L-wo, ul. Norwida, 2pokojowe, 43m2, 
umeblowane, tel.  668891511 
 LEG 52407

ROLNICTWO
inne

Dotacje rolnicze.  Najbliższe 
nabory - Premia bezzwrotna na 
otworzenie lub rozwinięcie �rmy 
dla rolników ubezpieczonych 
w KRUS (150-250 tys.). Małe 
gospodarstwa – 60 tys. Młody 
Rolnik – 150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. 
Tel.  795-931-529 
 LEG 52415

Wezmę w dzierżawę co najmniej 
1 ha ziemi rolnej w obszarze 
Natura 2000 od zaraz. Tel 519 469 
500 519469500 
 PUL 52405

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Głask to młodziutki kocurek 
znaleziony na terenie Otwocka. Tra�ł 
do Nas 02.03.2022. Kiciuś ma 
problemy z okiem, jest w trakcie 
leczenia. To ogromny pieszczoch 
ukryty w małym, puszystym ciałku. 
Kto zapodział? Tel: 795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52430

Mirror to starszy psiak rasy owczarek 
niemiecki (45 kg) znaleziony na 
terenie gminy Łochów. Płeć będziemy 
potwierdzać, gdyż pies jest 
agresywnie nastawiony i nie pozwala 
nam na bliższy kontakt (potrzebuje 
czasu na aklimatyzację). Miejmy 
jednak nadzieję, że szybko znajdzie 
się właściciel.  Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52431

Pikaczu to długowłosy niewielki 
3-latek (3 kg) znaleziony na terenie 
gminy Leoncin. Psiak jest ostrożny w 
pierwszym kontakcie, gdy już zaufa, 
okazuje się ogromnie łasy na 
pieszczoty. Pikaczu jest spokojny, 
umie chodzić na smyczy. Kto zgubił 
swojego małego przyjaciela? Tel: 795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52432

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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Specjalista ds. Obsługi Klienta - Praca w Legionowie

CAF Call Sp. z o.o. jest nowoczesną dynamicznie rozwijającą się �rmą. Działamy 
od 2014 roku. Specjalizujemy się w doradztwie i realizacji projektów  

w obszarze pozyskiwania wsparcia dla największych organizacji 
pozarządowych w Polsce i na świecie. Od wielu lat zdobywaliśmy 

doświadczenie w �rmach, które od lat specjalizują się w marketingu. 
Współpracujemy z wiodącymi �rmami na polskim  

oraz europejskim rynku i dostarczamy wszelkich rozwiązań,  
by każdy Klient był zadowolony ze współpracy z nami. 

Opis stanowiska:
    Przekazywanie informacji przez telefon 
    Obsługa stałych klientów 
    Ankiety telefoniczne 
    Obsługa infolinii 
    Aktualizacja bazy danych

Wymagania:
    Komunikatywność 
    Dobra dykcja i miły głos 
    Znajomość obsługi komputera 
    Dyspozycyjność

Oferujemy:
    Umowa zlecenie na okres 3 miesięcy, później możliwość zatrudnienia na umowę o pracę 
    Szkolenie wstępne , wdrożeniowe 
    Opiekę managerską od pierwszego dnia szkolenia 
    Kartę Multisport 
    Możliwość pracy zdalnej 
    Opiekę Medyczną Luxmed 
    Ubezpieczenie grupowe Nationale-Nederlanden 
    Możliwość zdobycia doświadczenia w obsłudze klienta 
    Przyjazną atmosferę 
    Bonusy w każdej kampanii 
    Dodatki motywacyjne za przepracowaną ilość godzin 
    Pracę w biurze w centrum miasta, bardzo dobra lokalizacja 
    Praca w godzinach:10:00 - 20:00 (od min. 6h do 8h dziennie wg gra�ku) 
    Wolne weekendy (praca w soboty tylko dla chętnych)

Tel: 22 7740063

CV prosimy o wysyłanie na adres: rekrutacja@cafcall.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

Specjalista ds. Obsługi Klienta  
Praca w Legionowie

CAF Call Sp. z o.o. jest nowoczesną dynamicznie rozwijającą się �rmą. 
Działamy od 2014 roku. Specjalizujemy się w doradztwie i realizacji 
projektów w obszarze pozyskiwania wsparcia dla największych 
organizacji pozarządowych w Polsce i na świecie. Od wielu lat 
zdobywaliśmy doświadczenie w �rmach, które od lat specjalizują się 
w marketingu. Współpracujemy z wiodącymi �rmami na polskim oraz 
europejskim rynku i dostarczamy wszelkich rozwiązań, by każdy Klient 
był zadowolony ze współpracy z nami. 

 
Opis stanowiska:
    Przekazywanie informacji przez telefon 
    Obsługa stałych klientów 
    Ankiety telefoniczne 
    Obsługa infolinii 
    Aktualizacja bazy danych 

Wymagania:
    Komunikatywność 
    Dobra dykcja i miły głos 
    Znajomość obsługi komputera 
    Dyspozycyjność 

Oferujemy:
    Umowa zlecenie na okres 3 miesięcy, później możliwość zatrudnienia na umowę o pracę 
    Szkolenie wstępne , wdrożeniowe 
    Opiekę managerską od pierwszego dnia szkolenia 
    Kartę Multisport 
    Możliwość pracy zdalnej 
    Opiekę Medyczną Luxmed 
    Ubezpieczenie grupowe Nationale-Nederlanden 
    Możliwość zdobycia doświadczenia w obsłudze klienta 
    Przyjazną atmosferę 
    Bonusy w każdej kampanii 
    Dodatki motywacyjne za przepracowaną ilość godzin 
    Pracę w biurze w centrum miasta, bardzo dobra lokalizacja 
    Praca w godzinach:10:00 - 20:00 (od min. 6h do 8h dziennie wg gra�ku) 
    Wolne weekendy (praca w soboty tylko dla chętnych) 

Tel: 22 7740063
CV prosimy o wysyłanie na adres: rekrutacja@cafcall.pl
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PUŁTUSK. 

ŚWIĘTOWANIE ZAŚLUBIN Z MORZEM 

Dzięki Zarządowi 
Okręgu Mazowieckiego 
Ligi Morskiej i Rzecznej 
uczestniczyliśmy – 5 
marca - w uroczystości 
patriotyczno-kulturalnej 
zorganizowanej 
w przyzamkowym 
MANEŻU z okazji 
obchodów 102. rocznicy 
ZAŚLUBIN POLSKI 
z MORZEM

Spotkanie rozpoczęła sekretarz 
LIGI Hanna Potapowicz, nawiąza-

niem do historycznej chwili zaślubin 
z morzem 10 lutego 1920 roku, kiedy 
to Pomorze, po 148 latach, powróciło 
do Macierzy. 

Okolicznościowe przemówienie 
wygłosił prezes Okręgu Mazowiec-

kiego LMiR kapitan żeglugi śród-

lądowej Andrzej Potapowicz.  – 11 

listopada 1918 roku Polska odzyska-

ła niepodległość i wróciła na mapy 
Europy. Dwa lata później odwieczne 
ziemie polskie – Pomorze  -  wróciło 
do Macierzy, a 10 lutego 1920 roku 
Wojsko Polskie dotarło do Bałtyku – 
rozpoczął mówca. 

– 10 lutego to święto członków 
LMiR, święto Marynarki Wojennej. 
Tak jak nasi poprzednicy, staramy 
się być wtedy w Pucku, ale to świę-

to obchodzimy w całej Polsce, a na 
Mazowszu jest nam ono szczególnie 
ważne i bliskie. Wszystko zaczęło się 
na Mazowszu, bo pierwsza formacja 
Marynarki Wojennej to bataliony, to 
flotylla wiślana. 23 grudnia 1918 r. 
na parostatku Wisła po raz pierwszy 
powiała polska bandera – zaznaczy-

ła Hanna Potapowicz. 

Z okazji święta zaślubin przyzna-

wane są wyróżnienia, najwyższym 
jest Pierścień Hallera, którym został 
uhonorowany pułkownik Stanisław 
Andrzej Cieślak. Kolejni uhono-

rowani to: mł. chor. MARYNARKI 

Adam Cendrowski  (brązowy me-

dal), muzyk Orkiestry Reprezen-

tacyjnej Ligi Morskiej i Rzecznej. 
Honorową Komandorię wręczono 
posłowi Arkadiuszowi Czartory-
skiemu, dyr. Domu Polonii Micha-
łowi Kisielowi, podporucznikowi 
MARYNARKI Szczepanowi New-
lacilowi - kapelmistrzowi i st. bos-

manowi Maciejowi Jastrzębskiemu 

– muzykowi. Dyplomy PRO MEMO-

RIA otrzymali: Michał Kisiel i Mał-
gorzata Grąbczewska z pułtuskiego 
Domu Polonii, gdzie swoje miejsca 
znalazła ORKIESTRA. 

Wśród zabierających głos był 
Michał Kisiel (odniesienie do oko-

licznościowej wystawy oraz Narwi) 
i zastępca burmistrza Mateusz Mi-
łoszewski, który podziękował orga-

nizatorom za wybranie Pułtuska na 
miejsce świętowania 102. rocznicy 
ZAŚLUBIN z MORZEM i odniósł 
się do wagi historycznego wydarze-

nia sprzed ponad stu laty. 

Uroczystości towarzyszył bardzo 
dobry koncert Orkiestry Reprezen-

tacyjnej Ligi Morskiej i Rzecznej. 
Jednym z trzech doborowych dy-

rygentów był pułtuszczanin Jacek 
Gierek. Koncert zakończył standard 
wojskowy ESKORTA WOJSKOWA, 
popularny marsz rodem ze Stanów 
Zjednoczonych.                       GMD
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wystawionych na 1 dzień czy prze-

widywane zakończone absencje. 

- W celu efektywnego wsparcia 
przedsiębiorców borykających się 
w swoich firmach z nadmiernym 
problemem absencji chorobowych, 
które generują wymierne straty, 
zaprojektowaliśmy Pulpit Absencji. 
Aplikacja ta jest w stanie natych-

miast wskazać, iż coś w funkcjono-

waniu przedsiębiorstwa wymaga 
uwagi i może potrzebować podjęcia 
odpowiedniego działania. Narzę-

dzie korzysta ze zdywersyfikowa-

nych źródeł danych, jest stworzone 
tak, by każda organizacja, nawet ta 
o bardzo złożonej strukturze, mo-

gła je w prosty sposób dostosować 
do swoich potrzeb – mówi Miko-
łaj Zając, ekspert rynku pracy, 
twórca Pulpitu Absencji. 

Kluczową rolę w obniżaniu ab-

sencji chorobowych w firmach 
odgrywają przede wszystkim wy-

kfalifikowani menedżerowie. Jak 
podkreśla ekspert, wielu kierow-

ników w Polsce nie jest odpowied-

nio przygotowana do pełnienia roli 
lidera w przedsiębiorstwie. Pomóc 
ma im nowa aplikacja. 

- Z audytów wynika, iż kierow-

nicy pełniący rolę liderów w pol-
skich przedsiębiorstwach chętnie 
zaangażowaliby się bardziej w pro-

ces zminimalizowania fałszywych 
„L4” wśród podwładnych, ale nie 
posiadają ku temu ani odpowied-

nich narzędzi, ani wystarczającego 
know-how w postaci skutecznego 
przeszkolenia. Dzięki nowej apli-
kacji menedżerowie będą mieli pod 
ręką, w jednym miejscu m.in. dane 
dotyczące częstotliwości zwolnień 
chorobowych poszczególnych pra-

cowników w firmie, przeprowadzo-

nych kontroli „L4” wśród załogi, 
czy też dane dotyczące niezwykle 
cennego feedbacku pochodzącego 
od pracowników z tzw. rozmów po-

absencyjnych oraz korygujących – 
wyjaśnia Mikołaj Zając. 

Aplikacja posiada zwięzłe, jasne 
i intuicyjne mechanizmy prezen-

tacji oraz wizualizacji danych. Jej 
celem jest gromadzenie wszystkich 

najważniejszych, łatwo dostępnych 
informacji dotyczących zwolnień 
lekarskich wśród pracowników, 
w jednym miejscu – tak, aby osoby 
odpowiedzialne za podejmowanie 
decyzji szybko mogły je przyswo-

ić. Informacje zawarte w Pulpicie 
Absencji zostały uszyte na miarę, 
w zależności od potrzeb danego 
użytkownika lub ich grupy. Jako 
narzędzie analityczne Pulpit Ab-

sencji obsługując wiele formatów 
danych pozwoli generować szcze-

gółowe raporty, wykresy, grafiki 
oraz tabele dotyczące komplekso-

wego i skutecznego monitorowania 
poziomu absencji w firmie. Korzy-

stanie z Pulpitu Absencji daje fir-
mom możliwość zinterpretowania 
i określenia skali problemu absencji 
chorobowej oraz podjęcia natych-

miastowych działań korygujących.

Najważniejsze funkcje:  
Precyzyjne typowanie pracow-

ników do przeprowadzenia kon-
troli „L4”.

Dostęp do wskaźników absencji 
chorobowej dla całego zakładu 
pracy, a także pojedynczych pra-
cowników - m.in. liczba wygene-

rowanych dni chorobowego, liczba 
wygenerowanych zwolnień z anali-
zą kalendarzową, wartość wygene-

rowanej absencji dla zakładu, dane 
za rok poprzedni. 

Wyszczególnienie wskaźnika 
absencji chorobowej dla konkret-
nych działów firmy. 

Analiza szczegółowa z uwzględ-
nieniem rozbicia na grupy długo-
ści trwania zwolnień – krótkie, 
długie, bardzo długie, rozbicie na 
wskazania lekarskie, uwzględnie-

nie wskaźnika B – ciąża. 

Analiza wskaźnika Bradford 

– pomiar krótkich nieobecności 
w pracy.

Wskazanie wg. klasyfikatora osób 
z największym procentowym udzia-

łem absencji w przedsiębiorstwie. 

Automatyczny raport niety-
powych sytuacji związanych ze 

zwolnieniami chorobowymi – 
system alertów.

Możliwość skorelowania infor-
macji o absencji z wiekiem pra-
cowników, ich płcią, stażem pra-
cy, wielkością firmy, jej lokali-
zacją czy rodzajem prowadzonej 
działalności.

Możliwość porównania pozio-
mu absencji chorobowej w przed-
siębiorstwie do innych firm.

Po kontroli aplikacja pokaże pre-

cyzyjny rozkład wyników kontroli, 
udziału naruszeń oraz błędnie po-

danych adresów. Pulpit Absencji 
będzie również pozwalał działom 
HR w jak najprostszy sposób mo-

nitorować działania podejmowane 
przez samych kierowników i mene-

dżerów. Po co to wszystko? 

- W oparciu o tak szczegóło-

wą analizę, można błyskawicznie 

zapobiegać nieprawidłowościom 
w obszarze absencji, a osobę wy-

kazującą niepokojące tendencje 
można skierować na przykład bez-

pośrednio z aplikacji do kontroli 
zwolnienia chorobowego – dodaje 
twórca aplikacji, Mikołaj Zając.

Jak wylicza firma doradcza 
Conperio, zmniejszenie poziomu 
absencji wśród załogi dużych za-

kładów produkcyjnych tylko o 1%, 
może pozwolić przedsiębiorstwu 
zatrudniającemu 500 osób, na 
zaoszczędzenie nawet 45 000 zł 
miesięcznie! 

Nowa aplikacja webowa dostęp-

na będzie dla użytkowników, któ-

rzy zalogują się wcześniej otrzyma-

nym loginem oraz hasłem dostępu. 
Z Pulpitu Absencji korzystać moż-

na również na urządzeniach mobil-
nych - m.in. na smartfonach oraz 
tabletach.

Powstała aplikacja do typowania 
pracowników oszukujących na „L4”

Polska �rma doradcza 
Conperio stworzyła 
aplikację do typowania 
pracowników 
oszukujących na „L4”. 
Jest to pierwsze tego 
typu narzędzie na 
rynku. „Pulpit Absencji” 
ma na celu skuteczne 
zarządzanie absencją 
chorobową w �rmach 
i wyłapywanie „czarnych 
owiec” wykorzystujących 
chorobowe niezgodnie 
z przeznaczeniem. 
Nowa aplikacja 
ma wspierać pracę 
działów HR. Została 
zaprojektowana tak, by 
na bieżąco dostarczać 
przełożonym kluczowe 
informacje dotyczące 
absencji pracowniczej 
w przedsiębiorstwie, 
a jej obsługa ma być 
prosta i intuicyjna. 
Firmy wciąż borykają się 
bowiem z kosztownym 
problemem 
nadużywania przez 
pracowników „L4”. 
W trzecim kwartale 2021 
roku po kontrolach ZUS 
zakwestionowano w całej 
Polsce zasiłki chorobowe 
na kwotę 1,9 mln zł. 
Jak wynika z analizy 
Conperio, największej 
polskiej �rmy doradczej 
zajmującej się 
problematyką absencji, 
średnio aż 32% z 30 tys. 
kontrolowanych przez 
�rmę „L4” rocznie, 
wykorzystywanych jest 
w sposób niewłaściwy

Dotychczas, zliczanie wskaźni-
ka absencji odbywało się w wielu 
firmach przez mozolne, ręczne 
przerzucanie danych, a wyniki pre-

zentowane były w formie opraco-

wanych tabelek, aktualizowanych 
każdorazowo poprzez wypełnienie 
pliku Excel. Sama informacja była 
z kolei dosyć uboga, a wskaźnik 
absencji nie nadawał się w wielu 
przypadkach do dalszej analizy 
i wnioskowania. 

Opracowane na bazie ponad 15 
lat doświadczeń firmy doradczej 
Conperio, wartości kluczowych 
wskaźników efektywności (Key 
Performance Indicators), poinfor-
mują przełożonych, że na któryś 
z aspektów dotyczących absencji 
chorobowej należy zwrócić w fir-
mie szczególną uwagę. Jeszcze 
żadna aplikacja do tej pory nie była 
w stanie wykonać tak szczegółowej 
analizy „L4”, która pomoże m.in. 
precyzyjnie wytypować danego 
pracownika do przeprowadzenia 
kontroli. Dla absencji pracowniczej 
aplikacja monitorować będzie m.in.: 
średnią długość trwania ZUS ZLA, 
wskaźnik absencji ze wskazaniem 
1 oraz 2, rozkład częstości pobie-

rania zwolnień, wskaźnik absencji 
hospitalizacji, wskaźnik opiek, pro-

centowy udział liczby ZUS ZLA 
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20 GmiNy

Galeria Miejska Centrum 
Kultury i Sztuki zaprasza 
na kolejną wystawę - 
bogatą i interesującą. 
Jej bohaterem jest 
Gustav Klimt (1862-
1918) – malarz, 
gra�k, symbolista, 
najwybitniejszy 
przedstawiciel secesji 
i wiedeńskiego 
modernizmu

A wystawa? Magia, szcze-

gólnie dla tych, którzy znają 
malarską twórczość Gustava 
Klimta – jej tematykę pełną 
zmysłowości i erotyzmu oraz 
formę związaną z nieograni-
czoną swobodę twórczą, z ta-

jemnicą. Przykład? Portret 
Adeli Bloch – Braun (ZŁOTA 
ADELA), wykonany z zasto-

sowaniem płatków złota i sre-

bra, a sprzedany w 2006 roku 
za 135 milionów dolarów. „Je-

śli ktokolwiek chce mnie zro-

zumieć, powinien uważnie pa-

trzeć na moje obrazy” – mówił 
malarz. 

A jak spojrzała na niego 
i jego dzieła dyrektor MCKiS 
Izabela Sosnowicz- Ptak? Jako 
„na mistrza awangardy i ko-

nesera wszystkiego co pięk-

ne, którego dzieła zachwycają 
swoją wyjątkowością, złotem, 
pięknem i bliskością dwojga 
ludzi”. – Bardzo kochał naturę 
i swój różany ogród, który go 
inspirował. Szczególnie fascy-

nowała go estetyka róży jako 
symbolu miłości i namiętno-

ści. Co ciekawe, nigdy nie mó-

wił o sobie, zawsze odsyłał do 
swoich dzieł. A na zdjęciach 
wystawowych widać go w nie-

bieskim kitlu malarskim, z po-

targanymi włosami... Dzieła 
Klimta intrygują do dzisiaj 

podobnie jak kiedyś on sam – 
artysta wiedział, jak przycią-

gać uwagę ludzi, w tym tak-

że, a może przede wszystkim, 

uwagę kobiet, czyli manierami 
i zachowaniem. Uwielbiał ko-

biety, z żadną się nie związał 
małżeństwem, ale miał aż 

siedmioro dzieci z różnymi 
partnerkami. To w jaki sposób 
przyciągał do siebie i uwodził 
kobiety” pozostanie, być może 
na zawsze, jego nieodgadnio-

ną tajemnicą. Natomiast naj-
bardziej znane dzieło POCA-

ŁUNEK stało się archetypem 
czułości i namiętności. 

Wśród zwiedzających eks-

pozycję pięknie wyróżniała 
się pedagog szkolna LO Jolan-

ta Wotawa, której dodatkiem 
do ubioru był „złoty”, inspi-
rowany motywami wyjętymi 
z twórczości Klimta, wysma-

kowany szal. Stylizacja abso-

lutnie nieprzypadkowa w kon-

tekście wystawy w Galerii 
Miejskiej Centrum Kultury 
i Sztuki. 

Wystawa została zorganizo-

wana przez AUSTRIACKIE 
FORUM KULTURY i czynna 
będzie do 27 maja. Szczerze ją 
polecamy.
Grażyna M. Dzierżanowska

JEŚLI KTOKOLWIEK CHCE MNIE ZROZUMIEĆ

Prace prowadzone od 
początku lutego tego roku 
na terenie parku przy ulicy 
Solnej stanowią zaledwie 
początek I etapu znacznie 
większej koncepcji i 
planów inwestycyjnych 
gminy Pułtusk, 
dotyczących terenu 
pułtuskiej przystani

Jest to fragment inwestycji 
związany z zamknięciem kil-
kuletniego projektu pn. Strefy 
zieleni i rekreacji, w ramach 
którego w bieżącym roku zo-

staną zagospodarowane jeszcze 
trzy tereny miejskie: pozostała 
dotąd nie zagospodarowana 
część pasażu Klenczona, plac 
Piłsudskiego – ogródek Jorda-
nowski oraz teren Amfiteatru 
przy ulicy Baltazara.

Prace w ramach pierwszego 
etapu robót, zaplanowanych na 
rok bieżący, z wytyczonym ce-

lem przebudowy i zagospoda-

rowania terenu przystani miej-
skiej, będą polegały w głównej 
mierze na przebudowie i na-

sadzeniach roślinności oraz 
wykonaniu nowego układu 
komunikacyjnego w postaci 
ścieżek pieszych z mineralną 
wierzchnią warstwą stabili-
zowaną żywicą epoksydową. 
Wykonane zostanie również 
oświetlenie parkowe oraz 
elementy małej architektury 
typu: pergole, ławki, kosze na 
odpadki, jak również miejsce 
na plenerową scenę.

Przypominamy, że w ra-

mach prac związanych ze 
strefami zieleni w bieżącym 

roku zostaną zagospodarowa-

ne jeszcze 3 ważne, do tej pory 
zaniedbane tereny:

1) Plac Piłsudskiego, po-

przez budowę nowego placu 
zabaw i wprowadzenie ziele-

ni o znaczeniu sensorycznym 
oraz element wodny,

2) pozostała niezagospoda-

rowana część pasażu Klenczo-

na poprzez nasadzenia roślin-

ne oraz montaż plenerowych 
instrumentów muzycznych 
i drobnych elementów małej 
architektury (ławki, trejaż),

3) teren amfiteatru przy ul. 
Baltazara poprzez wprowa-

dzenie zieleni i elementów 
małej architektury.

Dalsze etapy zagospodaro-

wania terenu przystani przy 
ul. Solnej.

W kolejnych latach Gmina 
Pułtusk planuje dalsze prace 
związane z wykonaniem:

1) wodnego placu zabaw 
(zabawkowe koparki, tyrolka, 
urządzenie wielofunkcyjne do 
zabawy i doświadczeń z wo-

dą, wspinaczkowe linarium 
z trampoliną, zjeżdżalnie 
z wykorzystaniem naturalne-

go ukształtowania terenu);
2) wykonanie nowej drogi 

technologicznej;
3) wybudowanie nowego 

budynku przystani, który 
umożliwi funkcjonowanie 
w nowym obiekcie pułtuskim 
instytucjom i podmiotom 
związanym z działalnością 
wodną. W tym celu opraco-

wane zostały dwie różne kon-

cepcje budynku:

I. nawiązująca do drewnia-

nego budynku, który niegdyś 
istniał w tym miejscu,

II. współczesny w kształcie 
statku w stylu nowoczesnym, 
który to skierowany został do 
dalszego procedowania i uzy-

skiwania niezbędnych zgód 
i pozwoleń;

4) zagospodarowanie 
nadbrzeża;

5) wykonanie nowego sli-
pu i remont portu – w poro-

zumieniu z instytucją Wody 
Polskie; w tej sprawie odbyły 
się już dwa spotkania pomię-

dzy przedstawicielami naszej 
Gminy i Wód Polskich, pod-

czas których ustalane były 
szczegóły współpracy.

źródło: pultusk.pl

PUŁTUSK

Początek znacznie większej inwestycji

PUŁTUSK

Dla strażaków 30 zł
Radni miejscy za propozycją Andrzeja Mitkowskiego

Na wtorkowej sesji Rada Miejska podjęła decyzję na te-
mat stawek za działania ratownicze dla strażaków ochot-
ników. Przypomnijmy, ze w projekcie uchwały zapropono-
wanej przez burmistrza było to 15 zł za każdą rozpoczętą 
godzinę akcji na terenie naszego powiatu, natomiast radny 
Andrzej Mitkowski zaproponował, by podnieść tę kwotę do 
30 zł. I słusznie, bo strażakom ochotnikom się to jak najbar-
dziej należy! Radni jednogłośnie przychylili się do wniosku 
radnego. Dodajmy, że za każdą rozpoczętą godzinę szko-
lenia podstawowego strażacy otrzymają 1,00 zł, a za każdą 
rozpoczętą godzinę szkolenia lub ćwiczenia innego podsta-
wowe — 10,00 zł.                                                                           ED

WINNICA

Ruszyła budowa 
sali sportowej

Jak informuje Urząd Gminy w Winnicy, �rma Usługi Re-
montowo Budowlane Dariusza Góreckiego z Warszawy 
rozpoczęła budowę sali sportowej o wymiarach 24 m x 12 
m, z zapleczem sanitarno-socjalnym, łącznikiem do budyn-
ku szkoły oraz niezbędną infrastrukturą techniczną. Sala 
powstanie przy PSP im. ks. kan. Jana Sieka w Błędostowie. 
Umowa opiewa na kwotę 3.383.000,00 zł brutto. Do�nanso-
wanie w wysokości 2 mln złotych gmina Winnica pozyskała 
z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.                  red.

POKRZYWNICA

PPUK również w Pokrzywnicy
Jak informuje Urząd Miejski, pułtuska spółka będzie od-

bierała i zagospodarowywała odpady także od mieszkańców 
gminy Pokrzywnica. Stosowna umowa została podpisana 
1 marca tego roku i będzie obowiązywała do 31 marca 2023.

red.

eprasa.pl a47ff3f4ed
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Wolontariat wartościowym 
doświadczeniem edukacyjnym 
Od kilkunastu tygodni wiele instytucji w naszym powiecie z ogromnym zaangażowaniem włącza się w pomoc 
dla małego Stasia, chorego na  rdzeniowy zanik mięśni -SMA. Chłopiec przyszedł na świat w listopadzie i od tej 
pory nieprzerwanie trwa walka o jego życie, zdrowie i sprawność. Organizowane są różnorodne akcje, które 
pomagają zebrać środki na terapię genową. Do walki o Stasia włączył się również Zespół Szkół w Golądkowie. 

Szkoła, jak wiele innych firm  i instytucji, 
„stanęła na głowie” biorąc udział w challen-

ge #stajemynagłowiedlaStasia.  Uczniowie ze 
Szkolnego Koła Wolontariatu przeprowadzili 
wśród szkolnej społeczności zbiórkę pieniędzy. 
Udało się zebrać kwotę 722,30 zł , która zosta-

ła  przekazana na konto fundacji opiekującej się  
chorym maluszkiem. Tam również wiele osób 
przekazało swój 1% podatku.

Trwała także zbiórka książek, przyborów 
szkolnych, elementów dekoracyjnych, zabawek 
i innych przedmiotów, które  zostały przezna-

czone do wystawienia podczas loterii, organi-
zowanej 5 marca w Pułtusku. 

Uczniowie technikum kształcącego w zawo-

dzie technik żywienia i usług gastronomicznych 
wraz z nauczycielkami, na loterię przekazali 
pyszne desery. W ich przygotowanie włożyli 
wiele serca, głęboko wierząc, że każda, nawet 
najmniejsza pomoc ma znaczenie. 

A pomysłów na organizowanie pomocy 
w Golądkowie nie brakuje. Uczniowie techni-
kum kształcącego w zawodzie technik mecha-

nizacji rolnictwa i agrotroniki oraz branżowej 
szkoły pierwszego stopnia wraz ze swoimi na-

uczycielami, przekazali na loterię 5 voucherów 
na wulkanizację. Usługa wykonywana będzie 
w warsztatach szkolnych, w ramach działania 
tzw.:  Zielonej Pracowni. 

W pomoc dla Stasia szkoła zaangażowała 
również podmioty, w którymi na współpracuje 
w ramach kształcenia zawodowego. Uczniowie, 
podczas zajęć praktycznych z zakresu eksplo-

atacji pojazdów i maszyn rolniczych, wykonali 
remont ciągnika, który oddał w ich ręce jeden 
z współpracujących ze szkołą rolników. Środ-

ki finansowe za wykonaną usługę właściciel 
sprzętu przekazał na konto fundacji „Zdążyć 
z pomocą”, z przeznaczeniem dla Stasia.

Z kolei jeden z kluczowych partnerów szko-

ły – Hotel Narvil w Serocku na loterię, pod-

czas której zbierane będą pieniądze na walkę 
z chorobą, przekazał voucher na kolację dla 
dwóch osób w swojej ekskluzywnej restauracji 
Aruana. 

Pomoc dla Stasia to nie jedyna akcja o charak-

terze charytatywnym jakiej podjął się Zespół 
Szkół w Golądkowie. Szkolne Koło Wolonta-

riatu zarówno włącza się zarówno w przed-

sięwzięcia o zasięgu krajowym (np.: Wielka 
Orkiestra Świątecznej Pomocy, Góra Grosza, 
Szlachetna Paczka), jak i lokalnym - zbiórki 
finansowe dla potrzebujących, zbiórki karmy 
dla zwierząt, działania na rzecz społeczności 
- „Świąteczna kartka dla seniora”, „Zaczytane 
popołudnia”, koncert kolęd itp. 

Aktualnie szkoła w Golądkowie włączyła się 
w pomoc dla uchodźców. Przeznaczono na ten 

cel miejsca w internacie, a szkolna społeczność 
gromadzi śpiwory, koce, ubrania, środki czy-

stości, żywność i inne rzeczy niezbędne przy-

bywającym z Ukrainy.
Zapytaliśmy dyrektor Ewą Leszczyńską, czy 

przypadkiem nie jest tak, że wolontariat odcią-

ga od prawdziwej nauki, bo zajmuje sporo czasu 
i nie przekłada się na szkolne osiągnięcia…?

– Wręcz przeciwnie. Bycie wolontariuszem 
czy wolontariuszką zwiększa szanse edukacyj-
ne młodych ludzi, nie tylko dlatego, że podnosi 
ich poczucie własnej wartości, poprawia ich 
wizerunek w oczach innych, ale także dlatego, 
że wolontariat sam w sobie jest wartościowym 
doświadczeniem edukacyjnym. Uczy skutecz-

nej komunikacji, pracy w grupie, planowania, 
zarządzania czasem czy podejmowania decyzji. 

Bycie wolontariuszem lepiej niż jakiekolwiek 
inne działania rozwija kompetencje społecz-

ne i obywatelskie – usłyszeliśmy w odpowie-

dzi i jest to najlepsze podsumowanie naszego 
artykułu.

Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  

w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica  

tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,  

fax (23) 691 40 83, 

mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  

eprasa.pl a47ff3f4ed
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Kiedy w Ukrainie wybuchła 
wojna, z Polbramu, Mardomu, 
Eti Polamu, firm zatrudniają-

cych ukraińskim pracowni-
ków, docierały do władz miasta 
informacje o tym, że do Puł-
tuska będą przybywać rodzi-
ny pracujących tu Ukraińców. 
W piątek, 25 lutego odbyło się 
zwołane przez burmistrza po-

siedzenie zespołu kryzysowe-

go z udziałem przedstawicieli 
tych zakładów. Od piątku rów-

nież trwa w Miejskim Ośrod-

ku Pomocy Społecznej zbiórka 
darów dla uchodźców. Gmina 
uruchomiła też 100 tys. zł z re-

zerwy kryzysowej.
Dyrektor MOPS Beata 

Gemza stwierdziła, że obec-

nie najpotrzebniejsza jest 
żywność nadająca się do bez-

pośredniego spożycia, czyli 
wędliny sery z długim termi-
nem przydatności, artykuły 
chemiczne, przede wszystkim 
służące do higieny osobistej, 
nowe ręczniki, nowa bielizna 
damska i dziecięca. Tu apel do 
koordynatorów zbiórek z tere-

nu naszego powiatu, by kon-

taktowali się z MOPS-em i do-

wiadywali, co jest najbardziej 
potrzebne na dany moment.

Nie wszystkie osoby, które po 
inwazji na Ukrainę przekroczyły 
granicę z Polską, zostały zareje-

strowane w punktach recepcyj-
nych, a to gwarantuje uzyskanie 
statusu uchodźcy. Dlatego gmi-
na będzie pośredniczyć lub też, 
po decyzji wojewody, uruchomi 
u siebie punkt recepcyjny, tak 
aby wszyscy przybyli tu po 24 
lutego mieszkańcy Ukrainy do-

pełnili formalności.
Pierwsze siedem osób przy-

było do Pułtuska w nocy z piąt-
ku na sobotę, zaopiekował się 
nimi pastor Piotr Damps. We 
wtorek czteroosobowa ro-

dzina zamieszkała u sióstr 
pasjonistek.

Dla osób, które będą przyby-

wają wciąż do naszego miasta, 
oprócz miejsc hotelowych, gmi-
na stworzyła dwa punkty przy-

jęć – na pływalni, tam gdzie była 
kawiarnia z zapleczem sanitar-
nym, będą miejsca dla około 20 
osób, jak również w budynku po 
szkole podstawowej w Bobach, 
gdzie można stworzyć miej-
sca pobytu dla około 50 osób. 
Uchodźcy mogą korzystać 
z punktu żywienia stworzonego 
w szkole podstawowej nr 3, by 
zjeść ciepły posiłek. 

Dodajmy, że na utrzymanie 
uchodźców przebywających 
w wyznaczonych do tego celu 
ośrodkach, samorządy otrzy-

mają po 120 złotych dziennie 
na osobę, na zakwaterowanie, 
wyżywienie, pomoc medycz-

ną i psychologiczną. Refundo-

wania kosztów nie przewiduje 
się w przypadku osób przyję-

tych do prywatnych domów, 

mieszkań. Po zarejestrowaniu 
się w urzędzie, gmina może 
jedynie zorganizować w ta-

kich przypadkach ciepły obiad 
w szkole. Odgórnie tworzone 
są przepisy pomocy społecz-

nej, umożliwiające materialne 
wsparcie dla uchodźców, któ-

rzy przecież potrzebują środ-

ków na codzienne wydatki, ko-

nieczne zakupy, wyposażenie 
itp. Pozostaje jeszcze problem 
osób z Ukrainy pobierających 
inne świadczenia typu renta, 
emerytura. Na jego rozwiąza-

niem pracuje już ZUS.
Władze gminy apelują, aby 

zgłaszać do Urzędu Miejskie-

go wszystkie osoby z Ukrainy 
przebywające na naszym tere-

nie w domach i mieszkaniach 
prywatnych. To umożliwi 
uporządkowanie spraw z do-

kumentami, a także zorgani-
zowanie dla dzieci uchodźców 
miejsc w szkołach.

Burmistrz Miasta Pułtusk 
i Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Pułtusku wy-

rażają uznanie i dziękują 
wszystkim osobom, włączają-

cym się już od soboty 26 lute-

go br. w akcję zbiórki darów, 
które są sukcesywnie przeka-

zywane uchodźcom z Ukra-

iny przybywającym na teren 
naszej gminy.

Informujemy, że nadal po-

trzebne są artykuły spożywcze 
nadające się do bezpośrednie-

go spożycia, artykuły higie-

ny osobistej, nowe: bielizna 
damska i dziecięca, pościel 
i ręczniki.

Po godzinach pracy Miej-
skiego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej osoby potrzebujące, 
bądź oferujące ww. pomoc 
rzeczową, proszone są o kon-

takt telefoniczny pod numera-

mi: 500 314 279; 663 491 353.
ED

Pułtusk pomaga
We wtorek, 1 marca, w pułtuskim ratuszu odbyła się sesja Rady Miejskiej, na której 
poruszano oczywiście temat wojny w Ukrainie i tego, jak będzie wyglądała pomoc 
uchodźcom przybywającym na teren gminy Pułtusk

Dzielnicowi z Komendy Po-

wiatowej Policji w Pułtusku 
po analizie zgłoszeń otrzy-

manych za pośrednictwem 
„Krajowej Mapy Zagrożeń 

Bezpieczeństwa” udają się 
we wskazane na niej miejsca. 
Zgłoszenia dotyczyły przede 
wszystkim spożywania alkoho-

lu w miejscach niedozwolonych 

oraz miejsc grupowania się 
osób bezdomnych. 

Narzędzie, jakim jest Kra-

jowa Mapa Zagrożeń Bezpie-

czeństwa pozwala każdemu 
mieszkańcowi przekazać in-

formację o niepokojącym zja-

wisku w jego sąsiedztwie. Na-

stępnie otrzymane zgłoszenie 
dociera do policji i jest weryfi-
kowane. Należy jednak pamię-

tać, że strona KMZB nie służy 
do zgłaszania potrzeby pilnej 
interwencji policji. W tego typu 
przypadkach należy korzystać 
z numeru alarmowego 112

W trakcie działań dzielni-
cowi rozmawiali z mieszkań-

cami i zachęcali do kontaktu 
z nimi, w ramach kampanii 
„Dzielnicowi bliżej nas”. 
Takie spotkania mają na celu 
przybliżenie społeczeństwu 
osoby dzielnicowego, aby 
w przypadku zaistnienia po-

trzeby zainicjowania działań 
w swoim rejonie wiedzieli 
do którego z funkcjonariuszy 
mogą zwrócić się po pomoc.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

DZIELNICOWI KONTROLUJĄ TE MIEJSCA

Jeden poszukiwany, drugi 
z narkotykami
Intuicja po raz kolejny nie zawiodła pułtuskich 
policjantów z wydziału prewencji. Funkcjonariusze 
pojechali na interwencję do miejscowości 
Świercze. Tam wylegitymowali dwóch mężczyzn, 
którzy według zgłoszenia mogli wcześniej być 
uczestnikami kolizji

Zdarzenie miało miejsce w miniony poniedziałek, w nocy. 
Dyżurny pułtuskiej komendy został poinformowany, że na 
terenie posesji w Świerczach przebywa dwóch mężczyzn, 
którzy mogli brać udział w kolizji.

Podczas sprawdzania w policyjnych systemach informa-
tycznych okazało się, że jeden z nich, 29-latek, jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia wolności. Drugi, 16-
latek, posiadał narkotyki. Mężczyźni podczas przeprowa-
dzanej interwencji byli bardzo pobudzeni i nerwowi, a ich 
wzrok był skierowany w kierunku pojazdu, przy którym się 
znajdowali. Policjanci, widząc ich zachowanie, postanowili 
przeszukać pojazd. W trakcie kontroli mundurowi znaleźli 
metalową puszkę z zawartością marihuany i wagę.

29-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego został zatrzy-
many i umieszczony w policyjnej celi. Następnego dnia zo-
stał doprowadzony do zakładu karnego. 16-latek za posia-
danie narkotyków odpowie teraz przed sądem rodzinnym.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

Wysoki mandat dla sprawcy
Policjanci z pułtuskiej drogówki wykonywali 
czynności na miejscu zdarzenia drogowego, do 
którego doszło w miniony poniedziałek na jednej 
z ulic w Pułtusku

Pracujący na miejscu policjanci Ruchu Drogowego wstęp-
nie ustalili, że 55-letni mieszkaniec powiatu makowskiego, 
kierując toyotą, nie zachował ostrożności podczas zmia-
ny pasa ruchu i doprowadził do kolizji drogowej z oplem, 
którym kierowała 30-letnia mieszkanka powiatu pułtuskie-
go. Na szczęście podczas zdarzenia nikt z uczestników nie 
odniósł obrażeń. Za spowodowanie zagrożenia w ruchu 
drogowym mężczyzna został ukarany mandatem karnym 
w wysokości 1200 zł. 

Pułtuscy policjanci przypominają. Najczęściej do 
wypadków drogowych z powodu nieustąpienia pierw-
szeństwa dochodzi w sytuacjach:

Podczas włączania się do ruchu
Włączanie się do ruchu następuje przy rozpoczynaniu 

jazdy po postoju lub zatrzymaniu się niewynikającym z wa-
runków lub przepisów ruchu drogowego oraz przy wjeż-
dżaniu na drogę z nieruchomości lub strefy zamieszkania, 
na drogę utwardzoną z pola lub drogi gruntowej, na jezd-
nię z pobocza, z chodnika lub z pasa ruchu dla pojazdów 
powolnych, na jezdnię lub pobocze z drogi dla rowerów. 
W każdym z tych przypadków należy zachować szczegól-
ną ostrożność, tzn. wzmóc obserwację (także w lusterkach), 
ocenić odległość od zbliżających się pojazdów i wybrać do-
godny moment na rozpoczęcie jazdy. 

Podczas zmiany pasa ruchu
Często, żeby wykonać skręt w lewo czy zawracanie, na-

leży najpierw zmienić pas ruchu. Zdarzają się przypadki, 
że podczas tego manewru dochodzi do próby zajechania 
drogi innemu pojazdowi. Dlaczego tak się dzieje? Kierow-
cy nie mają nawyku spojrzenia w lusterko przed ruszeniem 
kierownicą i zmianą pasa lub też niewłaściwie oceniają od-
ległość od innego pojazdu i prędkość z jaką on się porusza.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

Policjanci w dalszym ciągu zachęcają mieszkańców 
całego powiatu pułtuskiego do korzystania 
z Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa. To 
narzędzie informatyczne dostępne na każdej stronie 
internetowej jednostek Policji w Polsce. Zagrożenia 
zgłaszane przez mieszkańców dokładnie analizują 
dzielnicowi, na ich podstawie określając między innymi 
zadania priorytetowe. To też dla dzielnicowych ważna 
wiedza na temat miejsc, które należałoby sprawdzić, 
porozmawiać z mieszkańcami

zdjęcie: pultusk.pl
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Płatnicy składek, którzy 
w związku z kon�iktem 
zbrojnym w Ukrainie mają 
trudności z terminowym 
opłaceniem składek na 
ubezpieczenia, mogą 
skorzystać z pomocy 
w spłacie należności, 
oferowanej przez ZUS – 
informuje prof. Gertruda 
Uścińska, prezes Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych

Konflikt zbrojny na Ukra-

inie dotknął m.in. przedsię-

biorców działających w tym 
kraju i w Polsce. „Płatnicy skła-

dek, którzy w związku z kon-

fliktem zbrojnym w Ukrainie 
mają trudności z terminowym 
opłaceniem składek na ubez-

pieczenia, mogą skorzystać 
z pomocy ZUS. Chodzi m.in. 
o odroczenie terminu płat-
ności składek lub rozłożenie 
ich na raty. W wyjątkowych 
przypadkach po spełnieniu 
określonych warunków skład-

ki mogą być także umarzane” 
– mówi profesor Uścińska.

„O wsparcie można zwró-

cić się do doradcy ds. ulg 

i umorzeń, który udzieli 
wszelkich informacji o pomo-

cy udzielanej przez ZUS. Do-

radca pomoże wypełnić wnio-

sek i skompletować niezbędne 
dokumenty. Z doradcą można 
skontaktować się telefonicznie 
lub umówić się na e-wizytę” – 
dodaje prezes ZUS.

 Odroczenie terminu
Jedną z możliwych form 

pomocy jest odroczenie ter-
minu płatności składek. Może 
o to ubiegać się każdy płatnik 
aktualnie zobowiązany do ich 
opłacania, który ma chwilowe 
problemy finansowe, unie-

możliwiające pozyskanie środ-

ków na uregulowanie składek 
w ustawowym terminie płat-
ności. Osobą uprawnioną do 
złożenia wniosku o taką ulgę 
jest również pełnomocnik, 
czyli osoba posiadająca pi-
semne upoważnienie płatnika 
składek.

Dzięki odroczeniu terminu 
płatności będzie można zapła-

cić składki później. Nowy ter-
min zostanie ustalony w umo-

wie z ZUS.
Odroczenie może dotyczyć 

składek na: ubezpieczenia 

społeczne, ubezpieczenie zdro-

wotne, Fundusz Pracy oraz 
Fundusz Gwarantowanych 
Świadczeń Pracowniczych, 
Fundusz Emerytur Pomosto-

wych. Co ważne, odroczenie 
może dotyczyć tylko składek 
bieżących lub przyszłych, 
których termin płatności nie 
upłynął.

Rozłożenie na raty
Kolejna możliwość to roz-

łożenie zadłużenia na raty. 
Dzięki temu jest możliwość 
opłacenia zaległych składek 
w dłuższym terminie. ZUS 
zawiesi prowadzone wobec 
takie osoby postępowanie 
egzekucyjne.

O rozłożenie spłaty zadłu-

żenia na raty może się ubiegać 
każda osoba, która ma wobec 
ZUS zadłużenie z tytułu skła-

dek i nie ma pieniędzy na jego 
spłatę.

Mogą to być np.: przedsię-

biorcy i byli przedsiębiorcy, 
spadkobiercy, osoby trzecie 
i następcy prawni, czyli osoby, 
na które przeniesiona została 
odpowiedzialność za zobo-

wiązania z tytułu nieopłaco-

nych składek, małżonkowie 

odpowiadający z majątku 
wspólnego za zadłużenie 
z tytułu składek współmał-
żonka, pełnomocnik, czyli 
osoba, która jest upoważniona 
przez przedsiębiorcę lub in-

ne osoby odpowiedzialne za 
zadłużenie.

Umorzenie należności
Należności z tytułu składek 

mogą być również umarzane 
po spełnieniu ustawowych 
warunków. Dzieje się tak wte-

dy gdy płatnik składek jest 
zadłużony i nie ma żadnych 
możliwości, aby spłacić dług.

Wniosek może złożyć m.in.: 
płatnik składek oraz były 
płatnik składek (np. przedsię-

biorca), osoba, na którą prze-

niesiono odpowiedzialność za 
zobowiązania z tytułu nieopła-

conych składek (np. spadko-

bierca, wspólnik lub następca 
prawny), małżonek, który od-

powiada z majątku wspólnego 
za zadłużenie współmałżon-

ka, pełnomocnik dłużnika.
Piotr Olewiński  

Regionalny Rzecznik 
Prasowy ZUS województwa 

mazowieckiego

Wojna zaszkodziła Twojej �rmie? 
ZUS może pomóc

W gminie Winnica już roz-

poczęto remonty dróg gmin-

nych w miejscowościach: Gna-

ty-Szczerbaki, Brodowo-Wity, 
Mieszki-Kuligi, Mieszki-Le-

śniki. Zadania wykonywane 
są z funduszy sołeckich. Na 
bieżąco uzupełniane są ubytki 
w drogach gminnych metodą 
asfalt na zimno.

Włodarzy innych gmin, 
tudzież jednostki za drogi 
i przydrożne rowy odpowie-

dzialne, zachęcamy więc do 
objazdu terenowego, bo na 
własne oczy najlepiej można 
ocenić stan i zarządzić doraź-

ne naprawy. Przenieśmy się 
choćby do wsi w gminie Puł-
tusk - Kleszewa i Lipy, gdzie 
rowy przy drogach gminnych 
zarośnięte, niedrożne, ze sto-

jącą wodą wypływającą na 
sąsiednie posesje.

ED

WINNICA

Coraz trudniejsza 
sytuacja na rynku zbóż

Analitycy Izby Zbożowo-Paszowej monitorują na bieżąco 
sytuację na zbożowym rynku krajowym i światowych gieł-
dach w związku z agresją Rosji na Ukrainę. „Ukraina i Rosja 
odpowiadają łącznie za 30 proc. eksportu pszenicy” – pod-
kreśla prezes Izby Zbożowo-Paszowej Monika Piątkowska. 
Prezes Piątkowska zauważa jednocześnie, że „agresja Rosji 
na Ukrainę doprowadziła do przerwania łańcuchów dostaw, 
ograniczenia podaży i eksportu, zmieniając diametralnie sy-
tuację na światowych giełdach”. Polska jest znaczącym eks-
porterem żywności, w tym również zboża. Nasz kraj nie jest 
uzależnieni od pszenicy ukraińskiej czy rosyjskiej. Dotyczy 
to również pozostałych zbóż. Ale rosyjska agresja i sytuacja 
za wschodnią granicą oddziałuje na krajowy rynek, powo-
dując wzrost cen i eksportu i jednocześnie nie stanowiąc 
zagrożenia dla bezpieczeństwa żywnościowego Polski.

W najnowszej analizie Izba informuje, że atak Rosji na 
Ukrainę i zakłócenia w eksporcie kukurydzy i pszenicy 
z Ukrainy zapewne przełożą się na wzrost eksportu ziarna 
zbóż z Polski w kolejnych tygodniach bieżącego sezonu. 

Rosja i Ukraina są dużymi eksporterami zboża do Afry-
ki (w tym Egipt, Tunezja, Liban, Libia, Nigeria), Turcji, Chin 
i krajów Bliskiego Wschodu. To główni klienci ukraińskiego 
i rosyjskiego rynku zbóż. Obserwatorzy rynku zadają sobie 
pytanie o eksport pozostałych ok. 17 mln ton z planowa-
nych ponad 60 mln ton zbóż z Ukrainy. 

Informacje, że ukraińskie wojsko wstrzymało żeglugę 
w portach czarnomorskich, a Rosja zamknęła Morze Azow-
skie dla statków handlowych zwiększyły obawy o utratę 
dostaw ziarna, co może skierować popyt w kierunku alter-
natywnych źródeł, takich jak dostawy z UE – podkreślają 
eksperci Izby. 

Eksperci Izby Zbożowo-Paszowej podkreślają w opubli-
kowanym raporcie zbożowym, że:

Bezpieczeństwo żywnościowe Polski jest niezagro-
żone; Ograniczona podaż i zanik eksportu związane 
z eksportem zwiększą popyt na polskie zboża; Ceny 
produktów rolnych na światowych giełdach i sklepo-
wych półkach będą rosły.

Izba Zbożowo-Paszowa

Jak poinformował Urząd 
Miejski, rozpoczęły się prace 
inwestycyjne mające na celu 
dalszy rozwój miejskiej in-

frastruktury drogowej, na co 
gmina Pułtusk otrzymała do-

finansowanie w ramach Pro-

gramu Inwestycji Strategicz-

nych Rządowego Funduszu 
Polski Ład. Roboty nabierają 
tempa w ulicy Zaułek, ale już 
wkrótce ekipy remontowe 
pojawią się w wielu innych 
miejscach, między innymi 
na ulicy Przechodniej i Nad-

wodnej, na odcinku pomię-

dzy mostami Świętojańskim 
i Benedyktyńskim.

źródło: pultusk.pl

Ekipy na pułtuskich ulicach

35,5 mln zł pomocy 
dla pszczelarzy
Od 1 kwietnia do 31 maja 2022 r. o dodatkowe środki 
�nansowe będą się mogli ubiegać hodowcy pszczół. 
To już kolejny rok, gdy Agencja Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa oferuje takie wsparcie. Ma 
ono charakter pomocy de minimis w rolnictwie

O to do�nansowanie, podobnie jak w ubiegłym roku, 
będą się mogli starać pszczelarze prowadzący działalność 
nadzorowaną w zakresie utrzymywania pszczół wpisanych 
do rejestru prowadzonego przez Powiatowego Lekarza 
Weterynarii oraz posiadający numer ewidencji producen-
tów nadany przez Agencję. Jeżeli hodowca pszczół chce 
otrzymać pomoc, a nie jest zarejestrowany w ARiMR, mu-
si wystąpić o nadanie numeru ewidencyjnego najpóźniej 
w dniu składania wniosku o wsparcie. Wsparcie wynosi 
20 zł do każdej przezimowanej rodziny pszczelej. Wnioski bę-
dą przyjmować biura powiatowe ARiMR. Wzory dokumen-
tów zostaną udostępnione na stronie Agencji w dniu rozpo-
częcia naboru czyli 1 kwietnia 2022 r.                            ARiMR

Ruszyli na gminne drogi
Wszystkie drogi, nawet te niedawno remontowane czy robione na nowo, wymagają okresowych 
przeglądów i napraw, szczególnie po okresie zimowym. Zmienna aura, mróz na zmianę z deszczem 
i wiatrem, mogą narobić niezłych szkód, którym warto zaradzić zanim będą się pogłębiać
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Medale wręczył burmistrz 
miasta Pułtusk Wojciech Gre-

gorczyk. – Jubileusze małżeń-

skie cieszą się wielkim uzna-

niem, poważaniem i szacun-

kiem społecznym. Tak wiele 
wspólnie przeżytych lat, to 
wspaniały przykład dla wa-

szych dzieci, wnuków i mło-

dych małżeństw. To świadec-

two, że rodzina jest wielką 
wartością w życiu człowieka 
– mówił burmistrz, składając 
w imieniu samorządu Gminy 

Pułtusk najserdeczniejsze 
życzenia i listy gratulacyjne 
Złotym Parom. W uroczy-

stości wzięli również udział 
zastępca burmistrza Mate-

usz Miłoszewski, kierownik 
USC Bogumiła Przybyłowska 
oraz przedstawiciele rodzin 
Jubilatów.

Następnie, przy wspólnej 
kawie, Jubilaci chętnie dzielili 
się ze wszystkimi obecnymi 
na uroczystości swoimi wspo-

mnieniami, doświadczeniami, 

nie zapominając przy tym ani 
o radościach, ani o troskach 
życia małżeńskiego.

Serdecznie gratulujemy na-

szym Złotym Parom.
źródło: pultusk.pl

Złote Gody 
w pułtuskim 
ratuszu
3 marca, w pułtuskim ratuszu, dwie 
Złote Pary obchodziły swoje rocznice 
50. wspólnie przeżytych lat. Z tej okazji 
dostojni Jubilaci – państwo Wanda i Marian 
Wieczorkowie oraz Zo�a i Włodzimierz 
Wróblowie – zostali odznaczeni medalami 
„Za długoletnie pożycie małżeńskie”, 
przyznanymi im przez prezydenta 
Rzeczpospolitej Polskiej
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