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PAMIĘTAJMY 
O TYCH, 
KTÓRZY 
ODESZLI...

SPORT

ŚMIAŁYM SZCZĘŚCIE 
SPRZYJA \15

Już dziś specjalny dodatek z „Dziennikiem Elbląskim”

6424otbp-a-K

PROMOCJA 

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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SAPERZY W BRANIEWSKIEJ SZKOLE!  \9

NAGRODA TUUS 
DLA MARII GAWRYLUK \8

eprasa.pl a4de0d464d



2
C

ZW
A

R
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  3

1.1
0-

7.
11

.2
02

4 
| D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

Z
 D

R
U

G
IE

J
 S

T
R

O
N

Y
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KONDOLENCJE

W poniedziałek, 28 październi-
ka, po raz pierwszy po objęciu 
funkcji europosła z wizytą 
do Elbląga przyjechał Jacek 
Protas, aby z prezydentem 
Michałem Missanem poroz-
mawiać o tym, co dzieje się 
aktualnie w Brukseli — szcze-
gólnie w kontekście zamrożo-
nych unijnych funduszy, które 
miały zostać przeznaczone na 
inwestycje okołoportowe. Przy-
pomnijmy, że chodzi o kwotę 
rzędu 190 mln zł.
Podczas briefi ngu, który odbył 
się przed Urzędem Miejskim 
w Elblągu, prezydent przyznał, 

że miasto ma już zleconą ana-
lizę wykonalności wymaganą 
przez Unię Europejską, a w listo-
padzie rozpoczną się negocjacje 
z Komisją Europejską w sprawie 
odmrożenia środków na inwe-
stycje w zakresie wynikającym 
z analizy. Dodał, że liczy w tej 
kwestii na wsparcie europarla-
mentarzysty. Z kolei Jacek Pro-
tas zapewnił, że jest w stałym 
kontakcie z samorządowcami 
z regionu, w tym z prezydentem 
Elbląga. Obiecał również pomoc 
we wszystkich sprawach, w któ-
rych będzie mógł jej udzielić. 

 ŹRÓDŁO: UM ELBLĄG

EUROPOSEŁ ZAPOWIADA WALKĘ O PIENIĄDZE NA PORT
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EKOPREZENTY DLA ELBLĄSKICH 
PIERWSZAKÓW

Uczennice i uczniowie pierw-
szych klas ze Szkoły Podstawo-
wej nr 19 w Elblągu otrzymali 
ekologiczne prezenty. Niedługo 
wszyscy elbląscy pierwszokla-
siści otrzymają podobne po-
darki. Mowa o workoplecakach, 

które powstały z recyklingu 
butelek PET, i woskowijkach, 
czyli naturalnych opakowa-
niach do żywności mogących 
zastąpić folię spożywczą czy 
aluminiową lub jednorazowe 
plastikowe pojemniki.  RED.
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— Zgłoszenie dotyczyło konia, 
który ugrzązł w okolicznym 
rowie. Na miejsce wyruszyli-
śmy jednym zastępem — cięż-
kim wozem ratowniczo-gaśni-
czym. Po przybyciu na miejsce 

od razu przystąpiliśmy do 
prób wydostania zwierzęcia 
z błota. Niestety, sytuacja była 
na tyle poważna, że pomimo 
naszych prób działania nie 
przynosiły oczekiwanych 

efektów — przekazali strażacy 
z OSP Markusy.
Aby wydostać konia z błota, 
z Elbląga przyjechał zastęp 
wyposażony w hydrauliczny 
dźwig samochodowy, dzięki 

któremu strażakom udało się 
wyciągnąć zwierzę.
Cała akcja trwała około dwóch 
godzin. Brało w niej udział 
siedmiu strażaków. Koń ma się 
dobrze – jest cały i zdrowy. RED.

STRAŻACY URATOWALI KONIA
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U nia Metropolii Pol-
skich, Polska Rada 
Ekumeniczna i spo-

łeczna Inicjatywa (Nie)
zapomniane Cmenta-
rze wystosowały apel 
„Szacunek dla zmarłych 
i  natury”, który zachęca 
do bardziej odpowie-
dzialnych wyborów pod-
czas obchodów Wszyst-
kich Świętych.

Celem tego działania 
jest uświadomienie spo-
łeczeństwu, że pamięć 
o zmarłych można wyra-
zić w sposób ekologiczny, 
ograniczając ilość odpa-

dów i  dbając o  porządek 
na cmentarzach.

Wymienione organizacje 
zachęcają do postawienia 
jednego, symbolicznego 
szklanego znicza wyko-
nanego własnoręcznie 
z  wosku pszczelego lub 
sojowego na ceramicz-
nej podstawce.

Jako alternatywę dla chry-
zantem w plastikowych do-
niczkach zaproponowano 
naturalne wiązanki.

„Plastikowe ozdoby 
szybko stają się nieprze-
twarzalnymi odpadami, 
co szczególnie widać po 1 

listopada” – zwrócili uwagę 
sygnatariusze dokumentu.

Przypomnieli również o se-
gregacji śmieci na cmenta-
rzu. Zaapelowali o  to, aby 
zaoszczędzone dzięki bar-
dziej ekologicznym wybo-
rom pieniądze przeznaczyć 
na fundacje chroniące sta-
re cmentarze, na lokalne 
hospicja lub inne organiza-
cje dobroczynne.

„Pamiętajmy, że dla 
zmarłych najważniejsza 
jest nasza pamięć, a  nie 
liczba przedmiotów na ich 
grobach” – wskazali auto-
rzy apelu. PAP

O EKOLOGICZNĄ POSTAWĘ NA CMENTARZACH 1 LISTOPADA ZAAPELOWAŁY UNIA METROPOLII POLSKICH, POLSKA RADA EKUMENICZNA I INICJATYWA (NIE)ZAPO-
MNIANE CMENTARZE. WE WSPÓLNYM APELU PODKREŚLIŁY, ŻE DLA ZMARŁYCH NAJWAŻNIEJSZA JEST PAMIĘĆ, A NIE LICZBA PRZEDMIOTÓW NA ICH GROBACH.
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Lewicy udało się prze-
forsować rentę wdo-
wią i od przyszłego roku 

wdowy i wdowcy będą mogli 
liczyć na część emerytury po 
zmarłym współmałżonku. 
Wprawdzie projekt zakładał 
duże wyższe świadczenia niż 
zapisane ostatecznie w usta-
wie, ale na pewno renta 
wdowia będzie wsparciem 
dla wielu owdowiałych se-
niorów. Czy Lewicy uda się 
też przepchnąć przez Sejm 
emerytury stażowe? 

Dwa projekty na stole
Już w lutym tego roku od-

było się pierwsze czytania 
dwóch projektów dotyczą-
cych wprowadzenia eme-
rytur stażowych. Jeden jest 
projektem obywatelskim, 
pod którym Solidarność 
zebrała 235 tys. podpisów, 
a który wypłynął do Sejmu 
30 września 2021 r. Drugi 
— poselskim, który przygo-
towała Lewica przy udzia-
le OPZZ, a  który trafi ł na 
Wiejską 30 stycznia 2024 
r. Oba zakładają podobne 
rozwiązanie: na emeryturę 
można byłoby przejść nie-
zależnie od wieku, jeśli ma 
się odpowiedni staż pracy 
(chodzi tu zarówno o okresy 
składkowe, jak i nieskładko-
we). I tak dla kobiet byłoby 
to 35 lat pracy, a dla męż-
czyzn — 40 lat.  A emery-
tura stażowa nie mogłaby 
być niższa niż minimalne 
świadczenie, czyli obecnie 
1780,96 zł brutto.

Posłowie odesłali oba pro-
jekty do dalszych prac w Ko-
misji Polityki Społecznej 
i  Rodziny. I  zapadła cisza. 

Jaki więc los czeka emery-
tury stażowe?

— Mam nadzieję, że 
w końcu emerytury stażo-
we wejdą w życie  — mówi 
Jarosław Szunejko, prze-
wodniczący Rady OPZZ 
Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego. —  Tym 
bardziej że jest duże ocze-
kiwanie społeczne co do 
wprowadzenia takiego 
rozwiązania, ale też jest 
dobry klimat w  rządzie, 
szczególnie w  Minister-
stwie Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Społecznej, jeśli chodzi 
o wprowadzenie tego typu 
regulacji prawnej. 

Przywilej, a nie przymus 
OPZZ od lat zabiega 

o emerytury stażowe. Pierw-
szy projekt w  tej sprawie 
związek złożył do Sejmu już 
12 lat temu. Idea jest prosta: 
emerytura stażowa to było-
by uprawnienie, przywilej, 
a nie przymus  — podkre-
ślają związkowcy.

— Emerytury stażowe 
są propozycją głównie dla 
osób, które z uwagi na wa-
runki pracy, wypalenie za-
wodowe nie mają już siły 
i zdrowia, żeby dalej praco-
wać — dodaje przewodni-
czący Szunejko. —  Zdaje-

my sobie sprawę z tego, że 
im dłuższy staż pracy, tym 
wyższa emerytura, dlatego 
emerytury stażowe będą 
niższe od emerytury wy-
pracowanej w  normatyw-
nym wieku emerytalnym, 
a więc 60 lat dla kobiet i 65 
lat dla mężczyzn. Ale dzięki 
temu rozwiązaniu pracow-
nicy nie mający już siły dalej 
pracować zyskaliby pewne 
zabezpieczenie fi nansowe. 
Dziś zostają z niczym.  

Komisja pracuje
Jednak to, że temat eme-

rytur stażowych nie prze-
wija się w przestrzeni pub-
licznej, nie znaczy, że nic nie 
dzieje się w tej sprawie. Pra-
ce nad projektami toczą się, 
choć wielu to tempo może 
nie zadowalać. Pod koniec 
lipca komisja zapoznała się 
ze stanowiskiem w tej spra-
wie Ministerstwa Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej, 
które przedstawił wicemi-
nister Sebastian Gajewski. 

Obecnie są procedowane 
dwa projekty: obywatelski 
i  Lewicy, ale w  Sejmie od 
trzech lat leży też projekt 
prezydencki przygotowany 
przez Andrzej Dudę. Za-
kłada, że staż pracy (okresy 
składkowe i nieskładkowe) 

umożliwiający przejście na 
emeryturę ma wynosić 39 
lat dla kobiet i 44 lata dla 
mężczyzn. Z pozoru projekt 
był mniej korzystny dla 
pracowników, bo zakłada 
dłuższy staż, ale wydaje się, 
że dużo lepiej niż pozostałe 
zabezpieczał przyszłość fi -
nansową przyszłych emery-
tów. Bo trzeba pamiętać, że 
emerytura to świadczenie, 
za które przyjdzie nam żyć 
do końca naszych dni, i jeśli 
dostaniemy jakąś podwyżkę, 
to będzie ona wynikać tyl-
ko z  corocznej waloryzacji 
emerytur. 

Dlatego eksperci prze-
strzegają, że emerytury sta-
żowe mogą okazać się pu-
łapką dla wielu przyszłych 
emerytów, bo ich emerytura 
będzie na poziomie mini-
malnego świadczenia, czyli 
obecnie 1780,96 zł brutto, 
co zwiększa ryzyko ubóstwa 
emerytalnego, zwłaszcza 
wśród kobiet, które staty-
stycznie żyją znacznie dłu-
żej niż mężczyźni, a mogłyby 
przechodzić na emeryturę 
już w wieku 50 i więcej lat, 
a następnie być zmuszone 
przez kolejnych 20-30 lat 
lub dłużej utrzymać się za 
środki zbliżone do kwoty 
minimalnej emerytury.

Jakie będą koszty? 
Tym, co może przekreślić 

sprawę emerytur stażowych, 
są pieniądze, bo uchwalając 
emerytury stażowe, trzeba 
też pamiętać o kosztach ta-
kiego rozwiązania dla całe-
go systemu emerytalnego. 
Według autorów projektu 
Lewicy wejście go w  życie 
spowoduje zwiększenie 
kosztów po stronie Fundu-
szu Ubezpieczeń Społecz-
nych o ok. 13 mld zł rocznie, 
a po stronie Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Społecz-
nego – o ok. 1,5 mld zł.  

„Należy jednak podkreślić, 
że rzeczywiste koszty wej-
ścia w życie projektowanej 
ustawy mogą być niższe 
od szacowanych, ponieważ 
liczba osób uprawnionych 
do emerytury stażowej 
z pewnością nie będzie toż-
sama z  liczbą osób zainte-
resowanych skorzystaniem 
z prawa do niej” — czytamy 
w uzasadnieniu projektu.   

Według byłej prezes ZUS 
prof. Gertrudy Uścińskiej 
w przypadku projektu So-
lidarności nawet przy zało-
żeniu, że z tego rozwiązania 
skorzysta połowa uprawnio-
nych, wygeneruje to wzrost 
wydatków na emerytury 
i  zmniejszenie wpływów 
składkowych w łącznej wy-
sokości ok. 87 mld zł w dzie-
sięcioletniej perspektywie. 

Z kolei, jak podał „Dzien-
nik Gazeta Prawna”, według 
resortu fi nansów skutki fi -
nansowe proponowanych 
rozwiązań mogą być  wyż-
sze i wynieść nawet ok. 24 
mld zł w  2025 roku, jeśli na 
emerytury stażowe przejdą 
wszyscy, którzy uzyskają 
takie prawo. Wprawdzie 
w kolejnych latach ten koszt 
będzie malał, to patrząc na 
to, co dzieje się z budżetem 
państwa, bardziej można się 
spodziewać cięcia wydatków 
niż ich zwiększania. 

ANDRZEJ MIELNICKI

C
ZW

A
R

TE
K

-C
ZW

A
R

TE
K

  3
1.1

0-
7.

11
.2

02
4 

| D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
W

 P
O

R
T

F
E

L
U EMERYTURY STAŻOWE: 

DALEJ CZY BLIŻEJ?
GDYBY PRZEPISY WESZŁY W ŻYCIE, TO POLACY, MAJĄC ODPOWIEDNI STAŻ 

PRACY, MIELIBY PRAWO PRZEJŚCIA NA EMERYTURĘ WCZEŚNIEJ, NIŻ WYNOSI 
WIEK EMERYTALNY. NO I GDYBY SPRAWY NIE UTKNĘŁY W SEJMIE, BO NAJWY-

RAŹNIEJ EMERYTURY STAŻOWE TO GORĄCY KARTOFEL.

Mieliśmy ambitne pla-
ny. Do wydatków, 
które zamierzali-

śmy ograniczać należały 
jedzenie na mieście lub 
na wynos (wskazało tak 
42,7 proc. planujących 
oszczędności), rozrywka 
i  kultura (29,7 proc.) czy 
oszczędności w  domu, 
takie jak rachunki (26,6 
proc.). Co czwarty ankie-
towany chciał oszczędzić 
na wyjazdach urlopowych 
lub zakupach odzieżowych.

Większość Polaków 
stara się odłożyć pewną 
część środków finanso-
wych na koniec każdego 
miesiąca. Według ba-
dania agencji Kantar, 
wykonanego na zlecenie 
IPF Group, właściciela 
Providenta Polska, po-
nad 60 proc. responden-
tów oszczędza każdego 

miesiąca. Około 40 proc. 
robi to regularnie, jed-
nak nie ma określonej 
kwoty, którą odkłada na 
później, natomiast co 
czwarty przeznacza na 
ten cel stałą sumę co mie-
siąc. Największą systema-
tycznością wyróżniają się 
osoby w wieku 35-44 lat, 
z  których aż 73,1 proc. 
oszczędza każdego mie-
siąca. Inną grupą, która 
charakteryzuje się regu-
larnością w  zarządzaniu 
budżetem, są mężczyźni 
—  regularnie odkłada 

67,4 proc. z nich w porów-
naniu do 54 proc. kobiet.

W  ostatnim czasie dużo 
mówi się o znaczeniu po-
duszki fi nansowej, która 
zabezpiecza nas w  przy-
padku utraty głównego 
źródła dochodu czy poja-
wienia się nagłych, nie-
planowanych wydatków. 
Minimalnie powinna ona 
wynosić równowartość 
3-miesięcznych wydatków, 
a  optymalnie 6-miesięcz-
nych. Badanie pokazało, 
że aż 49 proc. ankietowa-
nych zgromadziło fundu-

sze wystarczające właśnie 
na minimum 6 miesięcy, 
a  13 proc. na 3 miesiące, 
co pozytywnie świadczy 
o  nawykach fi nansowych 
Polaków. Co ważne, Pola-
cy są w oszczędzaniu coraz 
bardziej systematyczni, 
a liczba osób, które oszczę-
dzają każdego miesiąca, 
stale rośnie — według te-
gorocznej edycji badania 
to już 60,6 proc. Polaków. 
Jeszcze 2 lata temu była to 
nieco ponad połowa an-
kietowanych (50,6 proc.), 
a w 2023 r. 53,8 proc. 

Jednak aż 14 proc. an-
kietowanych nie zebrało 
żadnych dodatkowych 
funduszy podczas ostat-
nich 12 miesięcy.

Czy Polacy mają z  czego 
wygospodarować środki na 
przyszłość? Więcej niż co 
trzeci ankietowany podaje, 
że na koniec każdego miesią-
ca, po odliczeniu wydatków, 

wciąż ma na koncie sumę 
pieniędzy przekraczającą 
20 proc. przychodów. 45 
proc. badanych dysponuje 
niewielką sumą, a niecałe 10 
proc. respondentów deklaru-
je, że po uwzględnieniu wy-
datków nie zostają im żadne 
środki na koniec miesiąca.

ŹRÓDŁO: BADANIE AGENCJI KAN-

TAR NA ZLECENIE IPF GROUP, RED.

AŻ 42,5 PROC. POLAKÓW ZAPYTANYCH NA POCZĄTKU ROKU O ICH PLANY 
FINANSOWE ZAMIERZAŁO WIĘCEJ OSZCZĘDZAĆ. TERAZ, Z OKAZJI OBCHO-

DZONEGO 31 PAŹDZIERNIKA DNIA OSZCZĘDZANIA, BAROMETR PROVIDENTA 
SPRAWDZIŁ, JAK TO WYSZŁO W  PRAKTYCE.

BYLE DO PIERWSZEGO...
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Pod obywatelskim projektem ustawy „Emerytura za 
staż” podpisało się 235 tys.osób
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KONDOLENCJE

R
ok 2024 nie był wyjątkiem – pożegnaliśmy wielu 
wspaniałych ludzi. Chociaż nie ma już ich z nami 
fi zycznie, ich dziedzictwo żyje. Dzieła, które stwo-
rzyli, ich osiągnięcia oraz wpływ, jaki wywarli na 

nasze życie, nie znikną. Dla wielu z nas wspomnienia 
o nich będą inspiracją do działania i przypomnieniem, 
jak wiele możemy dać innym.

ELBLĄSKI FOTOGRAF
PIOTR KAJMER
zmarł 3 grudnia 2023 roku

Współpracował między innymi z „Gazetą Wyborczą”, 
„Dziennikiem Bałtyckim” i „Dziennikiem Elbląskim”. 

WIELOLETNI WÓJT GMINY MILEJEWO
KRZYSZTOF SZUMAŁA
zmarł 3 stycznia 2024 roku

Był absolwentem Politechniki Gdańskiej, ukończył studia 
doktoranckie na wydziale ekonomicznym Uniwersytetu 
Gdańskiego. Pracę w samorządzie rozpoczął 15 kwietnia 
1999 roku, gdy został zatrudniony przez ówczesnego wój-
ta Krzysztofa Lesiaka na stanowisku inspektora w Urzę-
dzie Gminy Milejewo. Wcześniej, w  latach 1990-1994, 
był członkiem spoza rady komisji ds. budżetowych Rady 
Gminy Milejewo. Od 2002 roku do 2014 roku pełnił obo-
wiązki zastępcy wójta. W grudniu 2014 roku wygrał wybory 
na wójta gminy, a w 2018 roku zapewnił sobie reelekcję.

WIELOLETNI SKARBNIK MIASTA
ZYGMUNT PATER
zmarł 26 stycznia 2024 roku

Przez ponad dwie dekady gospodarował fi nansami El-
bląga, współtworząc kolejne budżety miasta. Zarządzał 
środkami miasta od okresu transformacji ustrojowej, która 
dla samorządów oznaczała przejmowanie odpowiedzial-
ności za kolejne zadania ze sfery publicznej, aż po okres 
intensywnego wykorzystania środków z unijnych funduszy.

Na rzecz samorządu podejmował się trudnych zadań 
w zakresie restrukturyzacji i oddłużania.

POLITYK, NAUCZYCIEL
MIRON SYCZ
zmarł 4 kwietnia 2024 roku

Urodził się w 1960 roku. Był nauczycielem, działaczem 
Związku Ukraińców w Polsce, samorządowcem.

Miron Sycz przez wiele lat aktywnie działał na rzecz spo-
łeczności polskich Ukraińców – kierował liceum z ukra-
ińskim językiem wykładowym w Górowie Iławeckim, na-
stępnie na jego bazie założył Zespół Szkół z Ukraińskim 
Językiem Nauczania w Górowie Iławeckim, w którym od 
1990 roku do 2007 roku pełnił funkcję dyrektora.

Był pierwszym w polskim parlamencie posłem, który 
składał ślubowanie ubrany w soroczkę, tj. wyszywaną 
haftem krzyżykowym koszulę. Sycz pełnił poselskie obo-
wiązki w Sejmie VI i VII kadencji.

SPOŁECZNIK
ZYGMUNT OBRYCKI
zmarł  14 października 2024 roku 

Pasję do koni i jeździectwa, ułańską fantazję oraz od-
powiedzialność społeczną zaszczepił w nim ojciec Alek-
sander Obrycki – ułan 27. Pułku Ułanów im. Stefana Ba-
torego, który brał czynny udział w walce o wolną Polskę. 
Zygmunt Obrycki był inicjatorem założenia organizacji, 
która pozwoliła mu połączyć te wszystkie wspomniane 
cechy. Mowa o fundacji Końskie Zdrowie, którą kierował 
od momentu jej powstania aż do 2019 roku, gdy zarzą-
dzanie organizacją przekazał córce Ewie Obryckiej-Błaut.

ONI ODESZLI 

W TYM ROKU
KAŻDY ROK PRZYNOSI ZARÓWNO 

RADOŚCI, JAK I SMUTKI. 
WSPOMINAMY TYCH, KTÓRYCH 
JUŻ NIE MA WŚRÓD NAS, ALE 

POZOSTAWILI PO SOBIE TRWAŁY ŚLAD 
W NASZYCH SERCACH I PAMIĘCI.
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BLISCY SERCU
Nie możemy zapomnieć również o tych, 

których pożegnaliśmy w naszym bliskim 

otoczeniu – rodzicach, dziadkach, przyja-

ciołach, sąsiadach. Każda strata niesie ze 

sobą uczucie pustki, którego nie sposób 

wypełnić. Wspomnienia o nich pozostają 

w naszych rozmowach, zdjęciach, gestach 

i codziennych czynnościach, które teraz 

wykonujemy samotnie. To właśnie te 

osobiste straty uczą nas kruchości życia 

i przypominają o tym, jak ważne jest to, by 

cenić każdą chwilę spędzoną z bliskimi.

Podczas tegorocznych Zaduszek za-

trzymajmy się na chwilę, by oddać hołd 

wszystkim, którzy odeszli. Zapalmy dla 

nich świecę, zróbmy coś dobrego w ich 

imieniu. Pamięć o nich niech zawsze 

towarzyszy naszym krokom.

ąąąąąąąąąąąąą
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P
ierwsze posie-
dzenie trybuna-
łu miało otwarty 
charakter. Mogli 

w nim uczestniczyć bliscy 
znajomi, rodzina, a  także 
przedstawiciele środowi-
ska medycznego, które od 
lat starało się o rozpoczęcie 
procesu beatyfi kacyjnego 
elbląskiej lekarki, nazy-
wanej powszechnie w  ich 
środowisku doktor Olą. 
Aleksandra Gabrysiak od 
chwili rozpoczęcia prac 
trybunału beatyfi kacyjnego 
może być nazywana Sługą 
Bożą lub Służebnica Bożą.

Lekarka 30 lat temu zgi-
nęła z rąk jednego ze swo-
ich podopiecznych, który 
był na przepustce z  wię-
zienia. — Proces beatyfi ka-
cyjny toczy się o uznanie jej 
heroiczności jako chrześci-
janki, która opiekowała się 
chorymi, uzależnionymi, 
więźniami i alkoholikami. 
Pomagała im opanowywać 
ich własne nałogi i z nich 
wychodzić — przypomina 
bp Jezierski.

Zakończy kto inny
W rozmowie z dziennika-

rzem „Gazety Olsztyńskiej” 
bp Jacek Jezierski przyzna-
je, że choć to on zainicjo-
wał proces beatyfi kacyjny, 
to zakończy go już ktoś 
inny. —  Wkrótce, możli-
we, że już na Boże Naro-
dzenie, przejdę na eme-
ryturę — ujawnia. Biskup 
Jezierski podkreśla też, 
jak skomplikowane było 
przygotowanie do procesu. 
— Od śmierci Aleksandry 
minęło ponad 30 lat. Jego 
rozpoczęcie wymagało 
wielu zgód, zarówno ze 
strony Episkopatu Polski, 
jak i dykasterii w Rzymie 
— mówi nam zwierzchnik 
elbląskiego Kościoła. Wy-

jaśnia też, że kolejne posie-
dzenia trybunału będą ob-
jęte „dyskrecją procesową” 
i będą miały już zamknięty 
charakter. —  Członkowie 
trybunału nie będą się 
wypowiadali publicznie 
o swoich opiniach i sądach. 
Dopiero w końcowej fazie 
przygotują swoje opinie na 
temat życia i cnót Aleksan-
dry — zapowiada biskup.

Kim była dr Ola?
W zgodnej opinii wszyst-

kich, którzy znali Aleksan-
drę Gabrysiak, elblążanka 
była samą dobrocią. A życie 
jej nie rozpieszczało. Mu-
siała pokonać własną nie-
pełnosprawność. Żyła sa-
motnie do momentu, kiedy 
adoptowała córkę Marysię. 
Cały swój czas dzieliła mię-
dzy służbę ludziom i Bogu. 
Poświęciła się tym, którzy 
byli pogardzani przez in-
nych. Swoje serce i pomoc 
ofiarowała najbardziej 
potrzebującym: uzależnio-
nym, samotnym matkom, 
bezdomnym i chorym ter-
minalnie. 

Przyczyniła się do po-
wstania Domu Samot-
nej Matki w  Elblągu. 
Pomagała w  Domu dla 
Bezdomnych w  Elblągu 
i w hospicjum. Niosła po-
moc osadzonym w Areszcie 
Śledczym w  Elblągu. Co-
dziennie uczestniczyła we 
mszy świętej, przystępowa-
ła do sakramentów i  roz-
wijała swoją duchowość 
jako członkini świeckiego 
instytutu życia konsekro-
wanego, w którym złożyła 
śluby wieczyste.

Tragiczna śmierć
Swojego zabójcę, który 

nie miał domu, przygarnę-
ła do swojego, kiedy w Wi-
gilię wałęsał się po dworcu. 

Uzależniony, młody, bo za-
ledwie 18-letni mężczyzna 
nie potrafi ł skorzystać z po-
mocy. Nadal tkwił w środo-
wisku przestępczym. Trafi ł 
do więzienia. Znajomość 
z  nim doktor Ola przy-
płaciła życiem trzy lata 
później, kiedy ten wyszedł 
na przepustkę z więzienia. 
Zabójca pojawił się w  jej 
domu pod jej nieobec-
ność. Przybrana córka 
Aleksandry Gabrysiak, nie 
spodziewając się niczego 
złego, wpuściła znanego 
jej przecież mężczyznę. 
Kiedy w  sobotę, 6 lutego 
1993 r., doktor Ola wró-
ciła wieczorem do domu, 
w mieszkaniu leżały zwło-
ki Marysi. Zanim zmarła, 
była torturowana. Od tego 
samego noża w drzwiach, 
jeszcze w płaszczu, zginęła 
też doktor Ola.

Żywa pamięć
Pogrzeb Aleksandry 

i  Marii był świadectwem 
wiary i hołdem dla jej ży-
cia pełnego ofi arności. Od 
tej pory pamięć o  doktor 
Oli jest żywa w  sercach 
tych, którzy doświadczy-
li jej miłości. Na budyn-
ku, w  którym mieszkała, 
umieszczono pamiątkową 
tablicę. Elbląskiemu hospi-
cjum nadano jej imię. Jej 
działalność pozostaje żywa 
w pamięci wielu ludzi, któ-
rzy zabiegali o rozpoczęcie 
jej procesu beatyfi kacyjne-
go, w tym licznych współ-
pracowników oraz lekar-
skiej społeczności.

Jednym z bardzo ważnych 
elementów procesu beaty-
fi kacyjnego, który będzie 
badany, jest „religijny ślad 
jej życia”. A jak w rozmowie 
z „Gazetą Olsztyńską” przy-
znaje biskup diecezji elblą-
skiej, szczegółowe badanie 
życia każdego człowieka, 
zwłaszcza tego, który ma 
być wyniesiony na ołta-
rze, jest bardzo trudnym 
i  odpowiedzialnym zada-
niem. —  Życie każdego 
człowieka wywołuje różne 
reakcje — przypomina bp 
Jacek Jezierski.

Zabójca doktor Oli
Zabójca doktor Oli był 

ostatnim skazanym na 
śmierć więźniem w Polsce. 
Ten wyrok został zamienio-
ny na dożywocie. Odsiaduje 

go nadal mimo wielokrot-
nego ubiegania się o zwol-
nienie z więzienia. Podczas 
procesu beatyfikacyjnego 
będą badane wszystkie do-
kumenty, także akta spra-
wy sądowej dotyczącej za-
bójstwa Służebnicy Bożej 
Aleksandry Gabrysiak. Bi-
skup Jacek Jezierski w roz-
mowie z nami przyznaje, że 
do tej pory nie kontaktował 
się ze skazanym na dożywo-
cie więźniem. Miał jednak 
styczność z tymi, którzy go 
odwiedzali. — Przebaczenie 
i pojednanie są ważne, ale tu 
chodzi o świętość Aleksan-
dry — podkreśla biskup el-
bląski. — Trzeba się dobrze 
przyglądać sytuacji i unikać 
zamieszania — dodaje.

Delikatność procesu
Proces beatyfikacyjny 

w Kościele katolickim jest 
żmudnym procesem, po-
dzielonym na etap diece-
zjalny i  rzymski. Obecnie 
trybunał beatyfikacyjny 
zbiera świadectwa i anali-
zuje dokumenty, aby oce-
nić heroiczność cnót Alek-
sandry Gabrysiak. —  To 
proces trudny, wymagający 
wielu działań, ale głęboko 
wierzę, że przyniesie dobry 
owoc — podsumowuje bi-
skup Jezierski. —  Może 

jednak trwać wiele lat, a po 
moim przejściu na emery-
turę z mocy prawa zostanie 
zawieszony. To od mojego 
następcy będzie zależało, 
czy go podejmie —  przy-
pomina.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

KALENDARIUM
Zapowiedź o przygotowa-

niach do rozpoczęcia procesu 

beatyfi kacyjnego (6 lutego 

2023 r.)

Edykt biskupa elbląskiego 

w sprawie procesu beatyfi ka-

cyjnego (6 czerwca 2024 r.)

Ustanowienie postulatora 

i powołanie wicepostulatorów 

(20 czerwca 2024 r.)

Uroczyste otwarcie procesu 

beatyfi kacyjnego (26 paź-

dziernika 2024 r.)

Do trybunału beatyfi kacyj-

nego zostali włączeni ks. 

dr Piotr Fiałek (delegat bp. 

elbląskiego), s. dr Miriam 

Bilska (józefi tka, promotor 

sprawiedliwości) oraz s. 

Ortolana Golańska (katarzyn-

ka, notariusz). Postulatorem 

w procesie jest ks. dr Marcin 

Pinkiewicz, a wicepostulato-

rami ks. dr Jan Uchwat oraz 

dr Małgorzata Prusak.

JA ROZPOCZĄŁEM, ALE 
DOKOŃCZY JUŻ INNY BISKUP

BISKUP ELBLĄSKI JACEK JEZIERSKI JUŻ W CZERWCU OGŁOSIŁ DEKRET 
O ROZPOCZĘCIU PROCESU BEATYFIKACYJNEGO ALEKSANDRY GABRYSIAK. 

TERAZ ODBYŁO SIĘ PIERWSZE POSIEDZENIE TRYBUNAŁU BEATYFIKACYJNEGO, 
INAUGURUJĄC DIECEZJALNY ETAP PRAC NAD UZNANIEM JEJ ŚWIĘTOŚCI.

Pierwsze posiedzenie Trybunału miało otwarty charakter

Grób zamordowanej Aleksandry Gabrysiak i jej córki
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Aleksandra Gabrysiak miała niezwykły dar odnajdywania 
ludzi, którzy sięgali dna i potrzebowali pomocy nie tylko 
tej medycznej
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W
racamy do te-
matu. W  elblą-
skim Sądzie 
R e j o n o w y m 

toczy się proces w sprawie 
śmiertelnego wypadku 
w Ogrodnikach. Cezary G. 
został oskarżony o to, iż nie 
mając uprawnień do kiero-
wania samochodem, jechał 
pod wpływem narkotyków 
niesprawnym autem oko-
ło 145 km/h i spowodował 
wypadek, w którym zginęła 
17-letnia Nikola z Elbląga, 
a  jej chłopak i  pozostała 
trójka uczestników podróży 
doznała rozległych obrażeń 
ciała. Cezary G. odpowie 
również za posiadanie nar-
kotyków. W jego samocho-
dzie znaleziono 1,97 g amfe-
taminy i 3,97 g marihuany. 
Ustalono też, że w  feralny 
dzień poczęstował marihua-
ną swoich 2 kolegów, którzy 
również byli uczestnikami 
tego tragicznego zdarzenia.

Miało być ognisko
Czarek, Miłosz i  Rafał 

– przypomnijmy – w sobo-
tę, 14 października 2023 
roku, spotkali się przy wia-
cie w Milejewie. Po jakimś 
czasie do grupy znajomych 
dołączyli Nikola i Mateusz. 
Cała piątka wsiadła do czte-
roosobowego samochodu 
Czarka, który nigdy nie miał 
prawa jazdy. Z nieznanego 
powodu chłopak pojechał 
w  kierunku miejscowo-
ści Ogrodniki. Pędził nie-
sprawnym autem 145 km/h. 
W  trakcie jazdy odpadło 
koło i wskutek tego pojazd 
roztrzaskał się na drzewie.

Oskarżony przyznał się 
do winy, ale odmówił skła-
dania wyjaśnień. Podczas 
jednej z rozpraw Cezary G. 
postanowił wyrazić skruchę 
i przeprosić rodziców zmar-
łej Nikoli.

— Chciałbym przeprosić 
za odebranie życia państwa 
córce i za to, że nie mogę jej 
państwu zwrócić. Proszę 
o wybaczenie — powiedział 
w sądzie do rodziców zmar-
łej nastolatki.

Niesprawna honda 
Sędzia przesłuchał już 

wszystkich świadków 
w  tej sprawie z  wyjątkiem 
jednego, który pomimo 
wcześniejszych wezwań 
nie stawił się w sądzie i nie 
złożył swoich zeznań. To 
poprzedni właściciel hon-
dy, którą jadąc, Cezary G. 
miał wypadek. Zdaniem 
prowadzącego postępowa-
nie sędziego zeznania tego 
świadka mogą być ważne 
dla sprawy, dlatego zdecy-
dował o jego przymusowym 
doprowadzeniu na następną 
rozprawę. Sędzia postano-
wił nałożyć na byłego właś-
ciciela samochodu również 
grzywnę za dwukrotne nie-
usprawiedliwione niesta-
wienie się na rozprawę.

— Gdy kupiłem ten samo-
chód, jego stan techniczny 
był średni, psuł się, nie było 
tłumika. Samochód miał 
wady techniczne: blokowa-
ły się koła i były problemy 
ze sprzęgłem. Przed wy-
padkiem nie robiłem badań 

technicznych; nie wiem, 
dlaczego ich nie robiłem. 
Nie wykupowałem polisy 
OC do tej hondy. Gdy kupi-
łem ten samochód, to stał 
na podwórku, koło mojego 
chlewka w Stobojach — ze-
znał w postępowaniu przy-
gotowawczym Cezary G.

Podczas jednej z rozpraw 
sędzia pytał świadków 
o to, czy widzieli, aby os-
karżony podróżował czer-
woną hondą.

Ojczym oskarżonego Ce-
zarego G. zeznał, że nie 

wiedział o posiadaniu przez 
jego pasierba samochodu; 
twierdził również, że nigdy 
nie widział go za kierowni-
cą samochodu.

— Hondę widziałem tylko 
raz. Czarek nic mi nie po-
wiedział o jego zakupie. Ni-
gdy nie miał prawa jazdy, ale 
planował zapisać się na kurs. 
Nie wiem, czy on umie jeź-
dzić, nigdy nie widziałem go 
za kółkiem — mówił przed 
sądem ojczym oskarżonego.

Matka Cezarego G. rów-
nież stwierdziła, że nie 

wiedziała, iż jej syn posiada 
samochód, choć ten stał za 
ich domem.

— Za domen była prowa-
dzona wycinka drzew i było 
tam wiele samochodów. 
Nigdy nie widziałam syna 
prowadzącego samochód. 
Raz widziałam za domem 
czerwony samochód, ale 
nie wiedziałam, do kogo 
należy. Myślałam, że to 
auto kogoś, kto prowadził 
wycinkę drzew. Nigdy nie 
widziałam, aby syn pro-
wadził czerwoną hondę. 

Nie wiedziałam, że syn ma 
samochód, nie mówił mi, 
aby jakiś kupił — zeznała 
przed sądem.

Z zeznań świadków wy-
nika, że w przeciwieństwie 
do matki i ojczyma oskar-
żonego wielu mieszkańców 
Ogrodników widziało, jak 
Cezary G. porusza się czer-
wonym, wyjącym samo-
chodem.

Za kierownicą głośnego 
czerwonego samochodu 
widział go jeden z miesz-
kańców Ogrodników, który 
był również świadkiem wy-
padku.

— Mieszkam w Ogrodni-
kach. Oskarżonego znam 
ze szkoły podstawowej. Nie 
mieliśmy bliższych kontak-
tów. Widywałem Czarka 
jeżdżącego czerwonym sa-
mochodem kilka razy przed 
wypadkiem. Ten samochód 
był bardzo głośny, słychać 
go było z daleka. Nie jeździł 
szybko, ale głośno. Poruszał 
się po publicznych drogach. 
Widziałem go jadącego do 
Jeleniej Doliny, nad jezior-
ko, w  Milejewie i  Ogrod-
nikach. Zazwyczaj jeździł 
sam —  zeznał mieszka-
niec Ogrodników.

Cezaremu G. grozi nawet 
20 lat pozbawienia wolno-
ści. EWELINA GULIŃSKA
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IEZOSTANIE PRZYMUSOWO 
DOPROWADZONY DO SĄDU

W SĄDZIE REJONOWYM W ELBLĄGU TOCZY SIĘ PROCES CEZAREGO G., OSKARŻONEGO O SPOWODOWANIE 
ŚMIERTELNEGO WYPADKU W OGRODNIKACH. NA ROZPRAWĘ NIE STAWIŁ SIĘ OSTATNI ŚWIADEK 

— POPRZEDNI WŁAŚCICIEL SAMOCHODU, KTÓRYM 19-LATEK MIAŁ ROZBIĆ SIĘ, JADĄC ZE ZNAJOMYMI. 
SĘDZIA ZARZĄDZIŁ PRZYMUSOWE DOPROWADZENIE ŚWIADKA NA NASTĘPNE POSIEDZENIE.
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 REKLAMA 

W  czwartek, 24 paź-
dziernika, przed 
Sądem Rejonowym 

w Elblągu stanął były pra-
cownik Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w El-
blągu. Dariusz C. został os-
karżony o to, że w krótkich 
odstępach czasu i  z  góry 

powziętym zamiarem 
przechowywał na laptopie, 
dysku zewnętrznym oraz 
w  telefonie w  celu rozpo-
wszechnienia 275 plików 
graficznych i  filmowych 
przedstawiających treści 
pornografi czne z udziałem 
małoletnich oraz treści 

związane z posługiwaniem 
się zwierzęciem. Miał też 
za pośrednictwem interne-
tu rozpowszechnić je w po-
staci 5 plików grafi cznych.

Wyrok dla Dariusza C. 
zapadł już podczas pierw-
szej rozprawy. Sąd Rejono-
wy w Elblągu skazał go na 
2 lata bezwzględnego po-
zbawienia wolności. Sąd 
wobec Dariusza C. orzekł 
też dożywotni zakaz zaj-
mowania wszelkich sta-
nowisk i  wykonywania 
wszelkich zawodów albo 

działalności związanych 
z  wychowaniem, eduka-
cją, leczeniem małoletnich 
lub opieką nad nimi oraz 
zobowiązał go do zapłaty 
świadczenia pieniężnego 
w wysokości 10 000 zł na 
rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej. 

Skazany w pierwszej in-
stancji 62-latek —  przy-
pomnijmy —  pracował 
w Wojewódzkim Szpitalu 
Zespolonym w  Elblągu 
jako pielęgniarz. Z  uwa-

gi na to, że od kwietnia 
przebywa w areszcie, jego 
stosunek pracy uległ roz-
wiązaniu z  mocy prawa. 
Dariusz C. nie był wcześ-
niej karany, a w lipcu prze-
szedł na emeryturę. Już 
w toku postępowania przy-
gotowawczego przyznał się 
do zarzuconego mu czynu.

Zawiadomienie o  po-
dejrzeniu popełnienia 
przestępstwa przez by-
łego pielęgniarza złożył 
komendant Centralnego 
Biura Zwalczania Cyber-

przestępczości w Warsza-
wie. Przestępstwo zostało 
ujawnione w związku z mo-
nitoringiem internetu.

 EWELINA GULIŃSKA

WYROK ZA POSIADANIE I ROZPOWSZECHNIANIE PORNOGRAFII DZIECIĘCEJ
SĄD REJONOWY W ELBLĄGU SKAZAŁ 62-LETNIEGO 
DARIUSZA C. NA 2 LATA POZBAWIENIA WOLNOŚCI 
ZA POSIADANIE I ROZPOWSZECHNIANIE PORNO-

GRAFII DZIECIĘCEJ. MĘŻCZYZNA MA TEŻ DOŻYWOT-
NI ZAKAZ PRACY Z MAŁOLETNIMI.

Fo
t. 

EG

— Nie mam prawa jazdy i nigdy nie miałem, ale umiem jeździć samochodem i wiem, 
jak zmieniać biegi — twierdzi oskarżony

eprasa.pl a4de0d464d
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Z inicjatywą zniesienia 
opłaty za przewóz psa 
wystąpiła do prezy-

denta Młodzieżowa Rada 
Elbląga. Teraz podróżować 
bezpłatnie komunikacją 
miejską mogą jedynie psy 
będące przewodnikami osób 
niewidomych i małe zwie-
rzęta przewożone na rękach; 
za pozostałe zwierzęta trze-
ba skasować bilet normalny.

„Budzi to wątpliwości 
szczególnie w zakresie oceny, 
czy zwierzę może być prze-
wożone na rękach, czy też 
nie. W rezultacie część właś-
cicieli zwierząt rezygnowało 
z przejazdu. Zarząd Komu-
nikacji Miejskiej szacuje, że 

po zniesieniu opłat za prze-
wóz zwierząt domowych do-
datkowe wpływy z tytułu bi-
letów kupowanych dla siebie 
przez właścicieli zwierząt, 
którzy obecnie rezygnują 
z  przejazdu komunikacją 
miejską, pokryją ewentual-
ną utratę dotychczasowych 
przychodów z zakupu bile-
tów dla zwierząt” — czyta-
my w uzasadnieniu uchwały, 
która ma być procedowana 
na najbliższym posiedzeniu 
Rady Miejskiej Elbląga.

Władze miasta chcą też 
wprowadzić ulgę dla hono-
rowych dawców krwi z od-
znaką II stopnia. Przyznanie 
ulgi ma zachęcić do odda-

wania krwi, która w wielu 
sytuacjach ratuje ludzkie 
życie. O wprowadzenie ulgi 
zabiegała radna Wiesława 
Włodarczyk, która w  lipcu 
napisała interpelację w  tej 
sprawie. Brak jest dokładnej 
liczby posiadaczy odznaki II 
stopnia, ale ogólnopolskie 
dane, na które powołują 
się urzędnicy, wskazują, że 
na terenie Elbląga może 
być około 200 osób posia-
dających odznakę i  korzy-
stających z  komunikacji 
miejskiej. Według wyliczeń 
wprowadzenie ulgi może 
zmniejszyć przychody ZKM 
ze sprzedaży biletów o kwo-
tę w granicach ok. 115 tys. 

zł rocznie. Urzędnicy liczą 
jednak na to, że ta kwo-
ta może zostać częściowo 
zrekompensowana dzięki 
zachęceniu krwiodawców 
niekorzystających dotych-
czas z  komunikacji miej-
skiej do kupowania biletów 
ulgowych. Przypomnijmy, 
że honorowi dawcy krwi 
z  odznaką I  stopnia mogą 
korzystać z elbląskiej komu-
nikacji bezpłatnie.

Mniej za bilety mają za-
płacić również dzieci i mło-
dzież uczęszczające do 
szkół w powiecie elbląskim. 
Obecnie ci uczniowie nie 
mogą korzystać z  tańszych 
biletów okresowych na ta-

kich zasadach jak ucznio-
wie elbląskich szkół i płacą 
co miesiąc o 18 zł więcej za 
bilety. Z prośbą o umożliwie-
nie korzystania z  tańszych 
biletów przez szkolną mło-
dzież dojeżdżającą na zaję-
cia linią nr 16 zwróciła się 
w petycji do Rady Miejskiej 
w  Elblągu rada rodziców 
z Liceum Sztuk Plastycznych 
w Gronowie Górnym. W tej 
sprawie interweniował też 
starosta elbląski. ZKM sza-
cuje, że z nowej ulgi będzie 
korzystało około 100 ucz-
niów, co może spowodować 

zmniejszenie przychodów ze 
sprzedaży biletów o około 20 
tys. zł rocznie.

W projekcie uchwały wpro-
wadzono też zapis dotyczący 
usunięcia uprawnień do bez-
płatnych przejazdów dla tzw. 
chrześniaków prezydenta Ig-
nacego Mościckiego.

„Z uwagi na upływ czasu 
osoby takie mogą korzystać 
z  bezpłatnych przejazdów 
przysługujących osobom, 
które ukończyły 70 rok ży-
cia” —  można przeczytać 
w uzasadnieniu do uchwały.  
 EWELINA GULIŃSKA

DLA PSA I KOTA PRZEJAZD ZA DARMO, 
DLA HONOROWYCH DAWCÓW ZNIŻKI

SZYKUJĄ SIĘ ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLĄGU. OD STYCZNIA 2025 ROKU WŁADZE MIASTA 
CHCĄ WPROWADZIĆ DARMOWE PRZEJAZDY DLA ZWIERZĄT DOMOWYCH ORAZ ULGĘ DLA HONOROWYCH 

DAWCÓW KRWI Z ODZNAKĄ II STOPNIA. MNIEJ ZA BILETY MAJĄ ZAPŁACIĆ TEŻ UCZNIOWIE UCZĘSZCZAJĄ-
CY DO SZKÓŁ POZA GRANICAMI MIASTA.

Psy i koty będą mogły podróżować komunikacją miejską 
za darmo
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W 
styczniu 2021 
roku ZKM w El-
blągu wprowa-
dził rewolucyj-

ne zmiany w komunikacji 
miejskiej. Nie tylko zmie-
niono rozkłady jazdy tram-
wajów oraz autobusów, ale 
też większość tras oraz nu-
merację pojazdów. Spotka-
ło się to z niezadowoleniem 
mieszkańców Elbląga, któ-
rzy do dziś żądają powrotu 
starego rozkładu, bo ten 
nowy okazał się dla nich 
w  praktyce niefunkcjo-
nalny. Z  tego też powodu 
prezydent Michał Missan 
postanowił przeprowadzić 
konsultacje dotyczące funk-
cjonowania komunikacji 
miejskiej. Wzięło w  nich 
udział ponad 3,1 tys. osób. 
Jednak zdaniem dyrektora 
ZKM w Elblągu obiegowa 
opinia mówiąca o  tym, że 

mieszkańcy Elbląga są nie-
zadowoleni i często skarżą 
się na nowy rozkład, nie 
jest prawdziwa.

— Muszę powiedzieć 
z pewnym zadowoleniem, 
że zmiany nie zostały przy-
jęte aż tak źle, jak się wy-
dawało. Owszem, są grupy, 
którym to nie pasuje, ale 
reagujemy na wszystkie 
wnioski dotyczące prze-
siadek. Drastyczna zmiana 
tras jest po prostu trudna. 
Ludziom najlepiej pasuje, 
jak wiedzą, co gdzie jedzie. 
Każda zmiana powoduje, 
że będą głosy niezadowole-
nia. Jestem przekonany, że 
przywrócenie starego roz-
kładu jazdy dla wielu osób 
byłoby dobre, ale jest także 
grupa, która już przywy-
kła do nowych rozwiązań 
— stwierdził Artur Bartnik, 
dyrektor ZKM w Elblągu, 

podczas poniedziałkowego 
posiedzenia Komisji Go-
spodarki i  Klimatu Rady 
Miejskiej w Elblągu.

Obecni na posiedzeniu 
komisji radni ze zdziwie-
niem przyjęli opinię dy-
rektora ZKM na temat 
obowiązującego rozkła-
du jazdy.

— Panie dyrektorze, nie 
zgodzę się z  tym, co pan 
powiedział. Te zmiany nie 
zostały dobrze przyjęte, nie 
spotkałem się nawet z jed-
ną pozytywną opinią na 
ten temat, a  było to clou 
ostatniej kampanii samo-
rządowej —  powiedział 
Sebastian Czyżyk-Skoczyk, 
radny PiS.

A Karolina Śluz, radna 
PO, dodała: —  Uderza 
mnie to, jak bardzo różne 
jest doświadczenie miesz-
kańców i  moje własne 

—  gdyż korzystam z  ko-
munikacji miejskiej — od 
tego, co padło dziś na sali. 
Jest to rażący kontrast.

Swój głos w  tej sprawie 
zabrała też Katarzyna Wiś-
niewska, wiceprezydent 
Elbląga: —  Chciałabym 
zapewnić, że po to były 
przeprowadzane społecz-
ne konsultacje, abyśmy 
wiedzieli, czego ludzie 
oczekują, bo na to stawia 
prezydent. Jeżeli będzie 
trzeba zmienić organiza-
cję ruchu, to po prostu to 
zrobimy. Zależy nam też na 
tym, aby zorganizować to 
w sposób zachęcający ludzi 
do korzystania z  publicz-
nego transportu. Aby było 
często i wygodnie. Zapew-
ne nie zrobimy tego od 
razu, ale postawimy sobie 
cel, który będziemy chcie-
li zrealizować.

Dyrektor ZKM w Elblągu 
przyznał, że brał udział 
w  konsultacjach dotyczą-
cych komunikacji miejskiej 
i wie, jakie są najczęstsze 
wnioski mieszkańców.

— Dotyczą one przede 
wszystkim poprawy sta-
nu taboru tramwajowego. 
I  my się pod tym podpi-
sujemy, ale bez dodatko-
wych środków unijnych, 
z  których Elbląg dopiero 
teraz może skorzystać — bo 
wcześniej mogły tylko mia-
sta wojewódzkie — nie ma 
mowy o  zakupie nowego 
taboru. Koszt jednego 
wagonu tramwajowego to 
7-8 mln zł. Drugim postu-
latem, wyrażanym najczęś-
ciej przez starsze osoby, 
jest przywrócenie długich 
linii autobusowych, umoż-

liwiających dotarcie do 
celu bez przesiadek. Ko-
lejna sprawa podnoszona 
w konsultacjach to zwięk-
szenie częstotliwości kur-
sów na niektórych liniach, 
szczególnie poza szczytem. 
Chcą tego seniorzy, którzy 
w godzinach szczytu z ko-
munikacji nie korzysta-
ją, bo uaktywniają się od 
godz. 10, kiedy rzeczywi-
ście czasem trzeba cze-
kać 40-50 minut na kurs 
— wyliczył Artur Bartnik.

Jego zdaniem, aby te 
wnioski wprowadzić w ży-
cie, z budżetu miasta na-
leżałoby wygospodarować 
dodatkowe 2 mln zł. Obec-
nie miasto dopłaca do ko-
munikacji miejskiej prawie 
33 mln zł.
 EWELINA GULIŃSKA

PREZES ZKM ZADOWOLONY 

Z ROZKŁADU JAZDY
NEGATYWNE OPINIE MIESZKAŃCÓW DOTYCZĄCE FUNKCJONOWANIA 

KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W NASZYM MIEŚCIE SKŁONIŁY PREZYDENTA MICHAŁA 
MISSANA DO PRZEPROWADZENIA KONSULTACJI NA TEN TEMAT. JEDNAK 

ZDANIEM DYREKTORA ZKM W ELBLĄGU Z KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ WCALE NIE 
JEST TAK ŹLE, A SKARŻĄ SIĘ NA NIĄ W WIĘKSZOŚCI OSOBY PRZYZWYCZAJONE 

DO STAREGO ROZKŁADU JAZDY, BO PO PROSTU NIE LUBIĄ ZMIAN. Fo
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Zdaniem dyrektora ZKM z komunikacją miejską w Elblągu 
wcale nie jest tak źle

eprasa.pl a4de0d464d
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28 
p a ź d z i e r n i k a 
1844 roku w Mi-
łomłynie wbito 

pierwszą łopatę pod bu-
dowę Kanału Elbląskiego. 
Eksperci wyliczyli, że in-
westycja kosztowała rów-
nowartość 2,4 tony złota 
i była droższa niż budowa 
paryskiej wieży Eiffl a. Choć 
kanał powstał, by spławiać 
nim towary, dziś służy wy-
łącznie turystyce i rekreacji.

Kanał Elbląski to unikal-
na droga wodna łącząca 
Elbląg z  Iławą i  Ostródą 
(jako główny szlak), ale od 
tej trasy są jeszcze odgałę-
zienia. Choć podstawowy 
szlak ma długość nieco po-
nad 80 km, to najbardziej 

znany odcinek Kanału 
Elbląskiego liczy zaledwie 
ok. 10 km i jest popularnie 
nazywany przez turystów 
„pływaniem po trawie”.

Chodzi o to, że od miej-
scowości Buczyniec do 
miejscowości Całuny 
płynące kanałem statki 
w  pięciu miejscach, na 
tzw. pochylniach, wcią-
gane są na wózki jadące 
po szynach. W ten sposób 
jednostki —  zarówno te 
stale pływające po kanale, 
jak i prywatne — pokonują 
różnicę 99,5 m wysokości 
między tymi miejscowoś-
ciami. Gdy na ciągnięty 
przez wózek statek patrzy 
się z zewnątrz, rzeczywiście 

można odnieść wrażenie, 
że płynie on po trawie.

Na pomysł zbudowania 
pochylni wpadł główny 
urzędnik odpowiedzial-
ny za tę inwestycję Geo-
rg Jakob Stenke. Stenke 
był synem Johanna Frie-
dricha, pilota portowego 
w  Piławie. Gdy miał 32 
lata, inżynier Georg Sten-
ke objął w Elblągu funkcję 
inspektora grobli i wałów. 
Gdy 28 października 1844 
roku w  Miłomłynie wbi-
jano pierwszą łopatę pod 
budowę kanału, Stenke 
nie wiedział jeszcze, że na 
najtrudniejszym odcinku 
zbuduje pochylnie. Decy-
zję o zastosowaniu tak no-

watorskiego rozwiązania 
Stenke podjął po odbyciu 
podróży studyjnej do USA, 
gdzie zobaczył m.in. po-
chylnie na Kanale Morrisa.

Autorzy książki „150 lat 
kanału Ostróda — Elbląg” 
Ryszard Kowalski i  Ce-
zary Wawrzyński podają, 
że trwająca w  sumie 37 
lat inwestycja pochłonę-
ła taką ilość pieniędzy, za 
jaką można by kupić 2,4 
tony złota. Dla porównania 
koszt budowy wieży Eiffl a 
wyniósł 2,2 tony złota, 
a cena kupna przez USA od 
Rosji Alaski wyniosła 10,8 
tony złota (budowa kanału 
to 22 proc. ceny Alaski). PAP 

 JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA

MINĘŁO 180 LAT OD ROZPOCZĘCIA BUDOWY KANAŁU ELBLĄSKIEGO
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Pochylnia Buczyniec ma aż 550 m długości i statki 
pokonują na niej różnicę wysokości 21,5 m

M
aria Gawryluk 
przez wiele lata 
pracowała na sta-
nowisku kierow-

nika elbląskiej delegatury 
Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków. Jej 
współpraca z właściciela-
mi zabytków zaowocowała 
pracami konserwatorski-
mi, które zdobywały uzna-
nie w konkursie Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego Zabytek Za-
dbany. Przykładem może 
być tutaj poewangelicki 

kościół w Kwitajnach oraz 
zespół pochylni na Kanale 
Elbląskim. Laureatka jest 
autorką wielu dokumenta-
cji konserwatorskich oraz 
publikacji dotyczących 
historycznej i  kulturowej 
wartości obiektów na te-
renie Elbląga i powiatu el-
bląskiego.

– Czuję się dumna, ale 
też zażenowana. Moja 
praca to nie solówka, ale 
gra zespołowa. To wspólna 
nagroda, moja i wszystkich 
osób, z którymi przez lata 

współpracowałam. To naj-
większy zaszczyt, jaki mnie 
spotkał – mówiła zdobyw-
czyni statuetki Tuus.

Biskup Jezierski przypo-
mniał, że kapituła nagrody 
Tuus, wybierając laurea-
tów, uznaje, że w  jakimś 
stopniu inspirowali się 
oni myślą Jana Pawła II, 
a  przynajmniej ich dzia-
łalność była z nią styczna.

– Staramy się dobierać 
osoby z  różnych profesji, 
działalności i  fachów. Na-
sze społeczeństwo, wspól-

nota kościelna składa się 
z  różnych osób obdarzo-
nych różnymi charyzmata-
mi, zdolnościami, zasłużo-
nych dla innych – zauważył 
biskup elbląski.

Galę z okazji Dni Papie-
skich uświetnił koncert 
Macieja Miecznikowskiego 
z zespołem. Zgromadzeni 
usłyszeli stare, dobre pol-
skie i zagraniczne przebo-
je, w  tym także muzykęi 
instrumentalnąej. Nie 
zabrakło też chwil nie-
zwykłego dialogu solisty 

z  widzami, dowcipu oraz 
humoru. Galę poprowa-
dził ks. Piotr Towarek. Na 
jej zakończenie zebrani od-
śpiewali „Barkę”, ulubioną 
pieśń Jana Pawła II.

Elbląg należy do rodziny 
miast papieskich. Rada 
Miejska przyznała Janowi 
Pawłowi II 19 maja 1999 r. 
tytuł honorowego oby-
watela. Papież odwiedził 
miasto 6 czerwca 1999 r. 
Nagrodę Tuus ustanowił 
w 2007 r. biskup elbląski 
Jan Styrna. Kapituła na-

grody, przyznając nomina-
cje, wskazuje na osoby lub 
instytucje zaangażowane 
w diecezji elbląskiej w pro-
mocję człowieka, kultury, 
nauki i sztuki, a także pracę 
charytatywną oraz działal-
ność edukacyjno-wycho-
wawczą zgodną z naucza-
niem Jana Pawła II. Gala 
powiązana z  wręczeniem 
nagrody Tuus organizowa-
na jest co roku w ramach 
ogólnopolskich obchodów 
Dni Papieskich.
 ŹRÓDŁO: DIECEZJA ELBLĄSKA

PO RAZ SIEDEMNASTY PRZYZNANO NAGRODĘ BISKUPA ELBLĄSKIEGO TUUS. JEJ LAUREATKĄ ZOSTAŁA 
MARIA GAWRYLUK, ZWIĄZANA Z PAŃSTWOWĄ SŁUŻBĄ NA RZECZ OCHRONY ZABYTKÓW. 

UROCZYSTOŚĆ ZGROMADZIŁA 1,5 TYS. OSÓB. ODBYŁA SIĘ W RAMACH XXIV DNI PAPIESKICH.
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4 Warmińsko-Mazurska 
Brygada Obrony Te-
rytorialnej jest jedną 

z najmłodszych jednostek 
wojskowych w wojewódz-
twie warmińsko-mazur-
skim, ale największą spo-
śród wszystkich tego typu 
związków taktycznych 
Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Na przestrzeni 8 lat 
zdobyła zaufanie i przygo-
towała grunt dla współ-
działania z  instytucjami, 

stowarzyszeniami oraz 
jednostkami operacyjnymi, 
wojskami sojuszniczymi, 
Strażą Graniczną, policją, 
strażą pożarną, służbami 
medycznymi, a także urzę-
dami oraz wydziałami bez-
pieczeństwa i zarządzania 
kryzysowego. W  miniony 
weekend na Warmii i Ma-
zurach szkoliło się blisko 
400 terytorialsów. Obecnie 
ponad 150 żołnierzy zaan-
gażowanych jest w operację 

Feniks i ochronę wschod-
niej rubieży państwa.

Trzonem Brygady są trzy 
bataliony lekkiej piecho-
ty (Olsztyn, Morąg, Ełk) 
i  dwa bataliony obrony 
pogranicza (Braniewo, Gi-
życko) oraz wspierające na 
co dzień cztery kompanie 
z zespołem zabezpieczenia 
medycznego. To w  tych 
pododdziałach żołnierze 
4WMBOT regularnie się 
szkolą, aby móc działać na 
rzecz bezpieczeństwa kraju.

W miniony weekend 
żołnierze 44 Batalionu 
Lekkiej Piechoty w  Ełku 
przeprowadzili rotacyj-
ne szkolenie, doskona-
ląc umiejętności bojowe 
i  współpracę z  innymi 
służbami. Poza zespoło-
wą musztrą i marszem na 
azymut na teren zajęty 
przez przeciwnika odby-
ły się ćwiczenia strzelców 
wyborowych, którzy treno-
wali przenikanie na pozy-

cje i zakładanie posterun-
ków obserwacyjnych.

W operacji Feniks, której 
celem jest wsparcie w od-
budowie zniszczonej infra-
struktury, stale uczestniczą 
siły wydzielone z  4WM-
BOT. Do tej pory ponad 
600 żołnierzy z  podle-
głych brygadzie jednostek 
wzięło udział w zwalczaniu 
skutków powodzi, która 
nawiedziła południowo-
-zachodnią część Polski we 
wrześniu tego roku.

W Wojskach Obrony 
Terytorialnej służy dziś 
ponad 40 tys. żołnierzy, 
w  tym około 3,5 tys. to 
żołnierze 4 Warmińsko-
-Mazurskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej. 15 
listopada rusza kolejne 
szkolenie podstawowe 
skierowane do osób, które 
nie posiadają wojskowego 
doświadczenia. Zakończy 
się ono przysięgą wojsko-
wą w Braniewie. RED.

BĘDĄ PRZYSIĘGAĆ W BRANIEWIE
15 LISTOPADA RUSZA KOLEJNE SZKOLENIE PODSTAWOWE SKIEROWANE DO OSÓB, KTÓRE NIE POSIADAJĄ 

WOJSKOWEGO DOŚWIADCZENIA. ZAKOŃCZY SIĘ ONO PRZYSIĘGĄ WOJSKOWĄ W BRANIEWIE.
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łodzi ludzie mieli 
okazję zapoznać 
się z sprzętem sa-
perskim i uczest-

niczyć w  interaktywnych 
zajęciach, które pomogły 
im zrozumieć rolę saperów 
w  zapewnianiu naszego 
codziennego bezpieczeń-
stwa. Dzięki praktycznym 
prezentacjom i warsztatom 
uczniowie mogli bliżej 
przyjrzeć się pracy żołnie-
rzy z  saperskiego patrolu 
i docenić ich trudną i od-
powiedzialną pracę.

Spotkanie z  saperami 
nie tylko rozbudziło cie-
kawość młodych osób, ale 

także zwróciło uwagę na 
istotne zagadnienia zwią-
zane z  pozostałościami 
wojennymi, które nadal 
stanowią zagrożenie dla 
bezpieczeństwa. Eduka-
cja w  zakresie postępo-
wania z niebezpiecznymi 
znaleziskami ma kluczo-
we znaczenie w  kwestii 
unikania potencjalnych 
sytuacji ryzykownych 

i zachowania bezpieczeń-
stwa.

Poprzez takie inicjatywy 
jak wizyta saperów w szko-
le młodzi ludzie mają szan-
sę lepiej zrozumieć trudną 
rzeczywistość historyczną 
oraz aktualne zagrożenia, 
jakie mogą się pojawić. 
Działania edukacyjne, ta-
kie jak spotkania z  sape-
rami, nie tylko poszerzają 

wiedzę uczniów, ale także 
kształtują ich świadomość 
i umiejętność radzenia so-
bie w kryzysowych sytua-
cjach. Rola saperów w za-
pewnieniu bezpieczeństwa 
społeczeństwu jest nieoce-
niona, dlatego warto doce-
niać ich trudną i niezwykle 
ważną pracę na rzecz na-
szego bezpieczeństwa.
 OPR. RAZ

SAPERZY W BRANIEWSKIEJ SZKOLE!
SAPERZY Z 9 BRANIEWSKIEJ BRYGADY KAWALERII PANCERNEJ ZOSTALI ZAANGAŻOWANI 

W WAŻNĄ AKCJĘ EDUKACYJNĄ. ODWIEDZILI SP NR 3 IM. SENATU RP W BRANIEWIE.
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CIEPŁE KOCE OCHRONIĄ ICH PRZED CHŁODEM
ZBIERALI PIENIĄDZE NA ŚLĄSKU, TRAFIŁY NA WARMIĘ W POSTACI… CIEPŁYCH KOCÓW! OTRZYMAJĄ JE NAJBARDZIEJ 

POTRZEBUJĄCY MIESZKAŃCY GMINY BRANIEWO.

SAMORZĄD I SŁUŻBY IDĄ NA 
WOJNĘ Z NIEWIDZIALNYM 

WROGIEM
KAŻDEGO ROKU TEN SKRYTY ZABÓJCA ZABIJA LUDZI. W OKRESIE GRZEW-

CZYM TLENEK WĘGLA TO ŚMIERTELNE ZAGROŻENIE. DLATEGO W SIEDZIBIE 
STAROSTWA POWIATOWEGO W BRANIEWIE PODPISANO UZGODNIENIE DOTY-

CZĄCE PRZEKAZYWANIA INFORMACJI, WSPÓŁDZIAŁANIA ORAZ WSPÓŁPRACY 
SŁUŻB I INSTYTUCJI W ZAKRESIE ZDARZEŃ ZWIĄZANYCH Z POŻARAMI SADZY 

ORAZ OBECNOŚCIĄ TLENKU WĘGLA.

Policjanci z Tolkmicka 
zatrzymali na gorą-
cym uczynku trzech 

mężczyzn, którzy plądro-
wali opuszczony budy-
nek hotelu w  Kadynach. 
Oprócz skradzionych ele-
mentów wyposażenia przy 
jednym z mężczyzn znale-

ziono foliowe zawiniątka 
z amfetaminą i marihuaną.

39-latek oraz dwóch 
42-latków zatrzyma-
li policjanci dzielnicowi 
z Tolkmicka w trakcie, gdy 
ci plądrowali opuszczony 
budynek hotelu, do które-
go się włamali. 

— Jeden z  trójki męż-
czyzn został zatrzymany 
po krótkim pościgu, dwaj 
pozostali stwierdzili, że 
uciekać nie będą. Sprawcy 
mieli przy sobie elementy 
instalacji hydraulicznej, 
rury miedziane, lampy 
sufi towe, a  nawet klima-

tyzator. Wszystko to zde-
montowali ze ścian i sufi -
tu budynku. Dodatkowo 
42-latek miał przy sobie 
dwa zawiniątka. Jedno za-
wierało amfetaminę, dru-
gie marihuanę. Policjanci 
znaleźli też zaparkowane-
go niedaleko posesji forda 

mondeo, w  którym znaj-
dowała się część skradzio-
nych wcześniej przedmio-
tów — przekazał Krzysztof 
Nowacki, rzecznik prasowy 
Komendy Miejskiej Policji 
w Elblągu.

Wszyscy trzej mężczyźni 
zostali zatrzymani w poli-

cyjnym areszcie. Teraz od-
powiedzą przed sądem za 
kradzież z włamaniem oraz 
dodatkowo jeden z nich za 
posiadanie narkotyków. 
Zgodnie z Kodeksem Kar-
nym może im grozić kara 
do 10 lat pozbawienia wol-
ności. RED.

PLĄDROWALI OPUSZCZONY HOTEL W KADYNACH

Wielkimi krokami 
zbliżają się chłod-
niejsze miesiące, a z 

nimi konieczność pomocy 
najbardziej potrzebującym. 
Gmina Braniewo posta-
nowiła podjąć konkretne 
działania, aby wesprzeć 
mieszkańców w trudnej sy-
tuacji życiowej poprzez ini-
cjatywę mającą na celu za-
pewnienie ciepłych koców 
i  ręczników. Tego rodzaju 
wsparcie ma nie tylko za-

pobiegać skutkom ubóstwa 
i niedostatku, ale także jest 
wyrazem solidarności i tro-
ski o sąsiadów, którzy sobie 
nie radzą.

Dzięki hojności darczyń-
ców udało się zebrać środ-
ki fi nansowe, które umoż-
liwiły zakup niezbędnych 
artykułów. Ciepłe koce 
i  ręczniki stanowią pod-
stawowe elementy domo-
wego wyposażenia, ale dla 
wielu mogą być luksusem. 

Inicjatywa władz gminy 
Braniewo oznacza nie tyl-
ko zapewnienie osobom 
dotkniętym trudnościami 
fi zycznego ciepła, ale tak-
że emocjonalne i  społecz-
ne wsparcie.

„Drobne gesty, takie 
jak przekazanie koca czy 
ręcznika, mogą naprawdę 
pomóc w uczynieniu życia 
innych bardziej komforto-
wym, dlatego też wspólnie 
z kierowniczką Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecz-
nej w Braniewie Małgorzatą 
Wojtas składam serdeczne 
podziękowania wszyst-
kim ofiarodawcom, któ-
rzy uczestniczyli w zbiórce 
pieniędzy zorganizowanej 
przez fundację Prymus 
–  Edukacja z  Katowic na 
rzecz podopiecznych z gmi-
ny Braniewo” —  napisał 
Jakub Bornus, wójt gminy 
Braniewo, w mediach spo-
łecznościowych.

Zakupione artykuły będą 
rozdawane najbardziej po-
trzebującym mieszkańcom, 
aby poczuli się bezpieczniej 
pomimo trudności, z jakimi 
się borykają. Inicjatywa ta 
pokazuje siłę i solidarność 
lokalnej społeczności, go-
towej do pomocy innym 
w trudnych chwilach. Ciepłe 
gesty i  wsparcie ze strony 
gminnych władz przynoszą 
nadzieję i ulgę tym, którzy 
znaleźli się w potrzebie.

Takie działania pokazu-
ją, że nawet mała pomoc 
może mieć wielkie znacze-
nie. OPR. RAZ
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W okresie jesienno-
-zimowym wzra-
sta ryzyko pożarów 

w mieszkaniach i domach 
jednorodzinnych. W Polsce 
najczęstszymi przyczynami 
tych zdarzeń są wady oraz 
niewłaściwa eksploata-
cja urządzeń grzewczych, 
elektrycznych i gazowych. 
Nie można również zapo-
minać o licznych zagroże-
niach związanych z  tlen-
kiem węgla, nazywanym 
cichym zabójcą, który jest 
gazem niewidocznym, bez-
smakowym i bezwonnym, 
a jego obecność w pomiesz-
czeniach może prowadzić 
do tragicznych następstw.

W odpowiedzi na rosnące 
zagrożenie w powiecie bra-
niewskim podpisano poro-
zumienie o współpracy po-
między różnymi służbami 

i  instytucjami. Uzgodnie-
nie dotyczy wymiany infor-
macji oraz współdziałania 
w przypadku zdarzeń zwią-
zanych z  pożarami sadzy 
oraz problemami z  tlen-
kiem węgla. W gronie syg-
natariuszy porozumienia 
znaleźli się przedstawiciele 
Powiatowego Inspektora-
tu Nadzoru Budowlanego, 
Państwowej Straży Pożar-
nej oraz policji.

Dokument reguluje spo-
sób postępowania oraz 
współpracy, gdy dojdzie 
do pożaru sadzy w  prze-
wodach kominowych lub 
stwierdzenia uszkodzeń 
w  tych instalacjach. Syg-
natariusze zobowiązali 
się także do regularnej 
wymiany informacji na 
temat trudności wynika-
jących z  realizacji uzgod-

nień oraz okresowej oceny 
funkcjonowania przyjętych 
procedur. Tego typu dzia-
łania są niezwykle ważne 
w kontekście zapewnienia 
bezpieczeństwa mieszkań-
com powiatu i  minimali-
zacji ryzyka pożarów oraz 
zatruć tlenkiem węgla.

Tlenek węgla, powstający 
na skutek niecałkowitego 
spalania różnych materia-
łów, ma silne właściwości 
toksyczne, a  jego groma-
dzenie się w  pomieszcze-
niach może prowadzić 
do poważnych zagrożeń. 
Cechuje go bezwonność, 
brak koloru oraz smaku, 
co czyni go szczególnie 
niebezpiecznym. Gaz ten 
blokuje dostęp tlenu do or-
ganizmu, zajmując miejsca 
w hemoglobinie, co może 
doprowadzić do śmierci.

Główną przyczyną za-
truć tlenkiem węgla w bu-
dynkach mieszkalnych 
jest niewłaściwe działanie 
przewodów kominowych, 
w  tym wentylacyjnych 
i  dymowych. Problemy 
te mogą wynikać z  nie-
szczelności, braku regu-
larnej konserwacji, wad 
konstrukcyjnych lub nie-
dostosowania systemu 
wentylacji do standardów 
szczelności, zwłaszcza 
w  przypadku wymiany 
okien i  drzwi na nowe. 
Wzmożona współpraca 
służb oraz świadomość 
zagrożeń mogą pomóc 
w  minimalizacji ryzyka 

wystąpienia groźnych zda-
rzeń w  okresie zimowym 
i jesiennym, a także w edu-
kacji obywateli na temat 
zasad bezpiecznego użyt-
kowania urządzeń grzew-
czych i wentylacyjnych.

Strażacy radzą, co zrobić, 

aby uniknąć zaczadzenia:

— systematycznie czyść, 
sprawdzaj szczelność i wy-
konuj przeglądy techniczne 
przewodów kominowych
— użytkuj tylko sprawne tech-
niczne urządzenia, zgodnie 
z instrukcją producenta
— nie zasłaniaj i nie przykry-
waj urządzeń grzewczych
— nie zaklejaj i nie zasłaniaj 

kratek wentylacyjnych
— w przypadku wymiany 
okien na nowe sprawdź po-
prawność działania wentyla-
cji (nowe okna są najczęściej 
o wiele bardziej szczelne 
w stosunku do wcześniej sto-
sowanych w budynku i mogą 
pogarszać wentylację)
Nie bagatelizuj objawów ta-
kich jak bóle i zawroty głowy, 
duszność, senność, osła-
bienie, przyspieszona praca 
serca, bo mogą one być syg-
nałem, że ulegamy zatruciu 
tlenkiem węgla. W takiej sytu-
acji natychmiast przewietrz 
pomieszczenie, w którym się 
znajdujesz, i zasięgnij porady 
lekarskiej. OPR. RAZ
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Władze powiatu braniewskiego podpisały porozumienie o współpracy pomiędzy 
służbami i instytucjami
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Władze Pasłęka 
przypominają, że 
w związku z Wszyst-

kich Świętych do 4 listopa-
da 2024 r. wprowadzone 
zostało czasowe ogranicze-
nie prędkości do 40 km/h 
na odcinku od ulicy Kra-
szewskiego do wjazdu do 
stacji przeładunkowej przy 
cmentarzu komunalnym 
przy ul. Augustyna Steffe-
na. Obowiązuje tu też zakaz 
zatrzymywania pojazdów po 

obu stronach jezdni. Bur-
mistrz prosi o obserwowa-
nie wyznaczonych miejsc 
parkingowych. Pierwszy 
parking przy cmentarzu 
będzie dostępny wyłącznie 
dla autobusów PKS, osób 
niepełnosprawnych oraz 
taksówek. Dla pozostałych 
użytkowników dróg miej-
sca parkingowe zostały 
przewidziane przy nowej 
części cmentarza, na płycie 
miejskiego stadionu oraz 

na terenie zielonym przy 
stacji diagnostycznej.

Zmiany dotyczą także 
cmentarza komunalnego 
przy ulicy Partyzantów. 1 
listopada ruch na tej ulicy 
nie będzie ograniczany, na-
tomiast parking przy cmen-
tarzu będzie dostępny tylko 
dla osób niepełnosprawnych 
oraz taksówek. Pozostali 
kierowcy mogą korzystać 
z  parkingów przy ulicach 
Jagiełły i Bankowej oraz ze 

staromiejskiego parkingu. 
Burmistrz zwraca uwagę na 
przewidywany wzrost natę-
żenia ruchu wokół cmenta-
rzy, co może powodować 
znaczne utrudnienia. 

Ponadto do 4 listopa-
da 2024 r. policja będzie 
prowadzić akcję Znicz, 
w  ramach której patro-
le drogówki będą obecne 
w  rejonach dojazdu do 
cmentarzy. Burmistrz prosi 
o stosowanie się do wskazó-

wek funkcjonariuszy policji 
oraz straży miejskiej, którzy 
będą nadzorować bezpie-
czeństwo na parkingach 
i drogach.

— Ze względu na przewi-
dywany wzrost natężenia 
ruchu wokół cmentarzy 
komunalnych mogą wy-
stąpić znaczne utrudnienia. 
Apeluję więc do państwa 
o  rezygnację z dojazdu do 
cmentarzy w Pasłęku włas-
nymi samochodami i  za-

chęcam do skorzystania 
z  uruchomionej dodatko-
wej, bezpłatnej komuni-
kacji PKS na trasie miasto 
Pasłęk — cmentarz komu-
nalny przy ul. Augustyna 
Steffena. Proszę również 
o  to, aby z  wyznaczonych 
na ten dzień parkingów 
korzystali przede wszyst-
kim przyjezdni oraz star-
sze i niepełnosprawne oso-
by — przekazała burmistrz 
Wasiuk. OPR. RAZ

NA CMENTARZ LEPIEJ AUTOBUSEM!
PRZY NEKROPOLIACH ROBI SIĘ TŁOCZNO. WARTO ZAPOZNAĆ SIĘ Z NAJWAŻNIEJ-
SZYMI INFORMACJAMI O ZMIANACH W ORGANIZACJI RUCHU W OBRĘBIE CMENTA-

RZY KOMUNALNYCH. PRZED WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH BURMISTRZ PASŁĘKA ELŻBIE-
TA WASIUK WYSTOSOWAŁA DO MIESZKAŃCÓW GMINY APEL, ABY ODWIEDZAJĄC 

SWOICH BLISKICH ZMARŁYCH, KORZYSTALI Z PUBLICZNEGO TRANSPORTU. Fo
t. 
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Dzięki bogatemu wy-
posażeniu w ergono-
miczne meble, sprzęt 

multimedialny i  pomoce 
dydaktyczne uczniowie 
mogą w  komfortowych 
warunkach pracować za-
równo podczas obowiąz-
kowych zajęć edukacyj-
nych, jak i pozalekcyjnego 
koła ekologicznego metodą 
eksperymentu i  doświad-

czenia. Ekopracownia jest 
również miejscem przygo-
towania i organizacji pro-
jektów, konkursów i  akcji 
promujących ochronę śro-
dowiska, choćby ostatnio re-
alizowanych wrześniowych 
przedsięwzięć „Sprzątanie 
świata – Polska 2024!” czy 
happeningu związanego 
z  Dniem bez Samochodu. 
W  najbliższym czasie na-

tomiast stanie się laborato-
rium, w którym młodzi ba-
dacze przyrodnicy w ramach 
kolejnego projektu eduka-
cyjnego S.Z.U.M. rozpoczną 
swoją przygodę z  nauką 
podczas cyklu zajęć „Znam 
i stosuję prawa natury”.

Niewątpliwie utworze-
nie ekopracowni i  zwią-
zana z  tym możliwość 
szerszego rozbudzenia 

zainteresowań przyrodni-
czo-ekologicznych, w tym 
upowszechnienie wiedzy 
o  zasadach zrównowa-
żonego rozwoju i  OZE, 
przyczyniła się do pod-
niesienia świadomości 

ekologicznej oraz akty-
wizacji dzieci i młodzieży 
w zakresie działań związa-
nych z ochroną środowiska 
w najbliższym otoczeniu.

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2 

W PASŁĘKU

ZIELONE SERCE PASŁĘCKIEJ DWÓJKI
JUŻ OD ROKU W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. WŁADYSŁAWA BRONIEWSKIEGO W PASŁĘKU LEKCJE FIZYKI, 

BIOLOGII I CHEMII ORAZ PRZYRODY PROWADZONE SĄ W NOWOCZESNEJ PRACOWNI, KTÓRA POWSTAŁA 
W RAMACH PROJEKTU WFOŚIGW W OLSZTYNIE „EKOPRACOWNIA – ZIELONE SERCE SZKOŁY”.
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Nowy dokument ma 
zastąpić dotychcza-
sowe studium uwa-

runkowań i  kierunków 
zagospodarowania prze-
strzennego, a jego uchwa-
lenie musi nastąpić do 
końca 2025 roku. Po tej 
dacie obecne studia stra-
cą ważność.

Plan ogólny stanowi akt 
prawa miejscowego, który 
będzie regulował zasady 
zagospodarowania i prze-
znaczenia terenów w gmi-

nie. Zawarte w planie usta-
lenia urbanistyczne będą 
niezbędnym fundamentem 
dalszego rozwoju miasta, 
ułatwiając podejmowanie 
decyzji o warunkach zabu-
dowy oraz wprowadzając 
standardy urbanistyczne, 
które zharmonizują nowe 
inwestycje z  otoczeniem. 
W  planie ogólnym prze-
widziano określenie stref 
planistycznych, w tym ich 
funkcje oraz gminne stan-
dardy urbanistyczne, które 

określą maksymalną inten-
sywność zabudowy, wyso-
kość budynków i  udział 
powierzchni zabudowy.

Ustawodawca wyznaczył 
dla każdej strefy plani-
stycznej podstawowy oraz 
dodatkowy profi l. Zasady te 

mają na celu przeniesienie 
istniejących funkcji z  ak-
tualnych planów do planu 
ogólnego, co z jednej stro-
ny utrwala dotychczasowe 
przeznaczenie terenów, 
a z drugiej strony umożliwia 
adaptację do zmieniających 

się warunków. Dzięki temu 
możliwe będzie dostosowa-
nie przeznaczenia poszcze-
gólnych nieruchomości 
w ramach miejscowego pla-
nu zagospodarowania prze-
strzennego.

W nowym projekcie pla-
nu ogólnego znajdą się 
również standardy do-
stępności infrastruktury 
społecznej, co wiele zmieni 
w podejściu do planowania 
przestrzennego. Ustalając 
kryteria dostępności m.in. 
do szkół, aptek czy obsza-
rów zieleni publicznej, 
gmina ma szansę podnieść 
jakość życia mieszkańców. 
W  przypadku niewypeł-
nienia wymogów doty-
czących dostępu do infra-
struktury społecznej dany 
teren nie będzie mógł być 
zabudowywany, co ma na 

celu zrównoważony roz-
wój gminy.

Plan ogólny przewiduje 
także wyznaczenie obsza-
rów zabudowy śródmiej-
skiej, dla których zostaną 
wprowadzone szczególne 
zasady, dotyczące m.in. 
minimalnej powierzchni 
biologicznie czynnej. Istot-
ne będzie też wydawanie 
decyzji o warunkach zabu-
dowy na obszarach uzupeł-
nienia zabudowy, które po-
wstaną w miejscach, gdzie 
brak jest miejscowego pla-
nu. Ważne jest to, że nowe 
regulacje nie unieważnią 
dotychczasowych planów 
miejscowych ani decyzji 
o warunkach zabudowy, co 
daje pewność prawną oraz 
stabilność w przypadku do-
tychczasowych inwestycji.
 OPR. RAZ

POWSTAJE PLAN DOTYCZĄCY PRZYSZŁOŚCI PASŁĘKA I OKOLIC
NIEBAWEM DOWIEMY SIĘ, JAK MA WYGLĄDAĆ PRZY-
SZŁOŚĆ PASŁĘKA I OKOLIC. WŁADZE GMINY PODPI-

SAŁY WAŻNĄ UMOWĘ NA OPRACOWANIE PROJEKTU 
PLANU OGÓLNEGO MIASTA I GMINY PASŁĘK. DOKU-
MENT TEN MA KLUCZOWE ZNACZENIE W KONTEK-
ŚCIE WPROWADZENIA REFORMY PLANISTYCZNEJ, 
KTÓRA WYMUSZA NA KAŻDEJ GMINIE W POLSCE 

STWORZENIE PLANU OGÓLNEGO.
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o cmentarza w Łą-
korku wiedzie aleja 
obsadzona starymi 
lipami, którą do-

chodzi się do malownicze-
go wzgórza z widokiem na 
jezioro. Niewielki cmentarz 
związany jest z  miejsco-
wym majątkiem ziemskim 
familii Lange. Od chwili 
założenia pełnił funkcję 
cmentarza rodowego właś-
cicieli dóbr, prawdopodob-
nie służył także wszystkim 
mieszkańcom majątku. 

Jedyny nagrobek 

z czarnego granitu

Na środku kameralnego 
cmentarzyka jest jedyny 
nagrobek, który posta-
wiony został z  inicjatywy 
nowomiejskiego oddziału 
Stowarzyszenia Ludności 
Pochodzenia Niemieckiego. 
Na tablicy z czarnego grani-
tu wyryte jest nazwisko dok-
tora medycyny Friedricha 
Lange z  latami 1849-1927. 
Kim był Friedrich Lange, 
którego nazwisko, szcze-
gólnie w  powiecie nowo-
miejskim, wymieniane jest 
do dnia dzisiejszego? 

Był synem Edwarda Lan-
ge, administratora domeny 
rządowej w  Łąkorku koło 
Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Studiował medycy-
nę w Królewcu, a następnie 
pracował jako chirurg tam 
oraz w Kilonii. W 1891 roku 
przeniósł się do Nowego 
Jorku. Tam zatrudniony 
został jako starszy lekarz 
na oddziale chirurgicznym. 
Następnie pracował w Bel-
levue Hospital i później jako 
chirurg konsultant w Pre-
sbyterian Hospital. Założył 
własną klinikę i uważany był 
za pioniera niemieckiej chi-
rurgii w Ameryce. 

Leczył rękę Ignacego 

Jana Paderewskiego

Stare dokumenty mówią, 
że dzięki doktorowi Lange 
sprawność w dłoni odzyskał 
Ignacy Jan Paderewski, bo-
wiem ten znany muzyk po 
odniesionej kontuzji chciał 
przerwać karierę. 

Po zakończeniu praktyki 
w USA Friedrich Lange po-
wrócił do rodzinnego Łą-
korka. Okazał się wielkim 
filantropem i  z własnych 
funduszy wybudował szpital 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim, a także dom dla osób 
psychicznie chorych i  nie-
pełnosprawnych w Biskup-
cu Pomorskim. Okazały 
dom z czerwonej cegły stoi 
do dzisiaj. Jest nazywany 
przez miejscowych kryplem, 
a pełni funkcje mieszkalne. 

Po śmierci spoczął 

na cmentarzu w Łąkorku

Waldemar Modrzewski, do-
brze znający historię rodziny 
Friedricha Lange, opowiada, 
że doktor wiele razy podró-
żował za ocean, do Ameryki, 
oraz jeździł po Europie. — Był 
wielokrotnie uczestnikiem 
międzynarodowych sympo-
zjów lekarskich — opowiada 
Waldemar Modrzewski. 

Doktor Lange zmarł w sa-
natorium w Babelsbergu po 
udarze mózgu. Został prze-
wieziony do rodzinnego Łą-
korka, gdzie spoczywa obok 
żony Adele. Swój majątek 
zapisał szpitalowi w  No-
wym Mieście Lubawskim, 
który od 10 czerwca 2008 
roku nosi imię fundatora. 
Uroczystość nadania imie-
nia patrona miała miejsce 
w stulecie istnienia nowo-
miejskiego szpitala. 

Uzgodnił z wójtem 

uporządkowanie  cmentarza

— Od dawna fascynowała 
mnie postać doktora Frie-
dricha Lange i historia ma-
jątku w  Łąkorku. Rodowy 
cmentarzyk był zaniedbany 
i  wymagał uporządkowa-
nia. Już w 2011 roku w po-
rozumieniu z  ówczesnym 
wójtem gminy Biskupiec 
uporządkowałem teren 
cmentarza. Dwa lata później 
otrzymałem ofi cjalne zezwo-
lenie na prowadzenie prac 
porządkowych na terenie 
cmentarza ewangelickiego 
w Łąkorku. Taki dokument 
wydał warmińsko-mazurski 
wojewódzki konserwator 
zabytków. Dowiedziałem 
się, że miejsce to ujęte jest 
w  gminnej i  wojewódzkiej 
ewidencji zabytków i posiada 
kartę cmentarza — opowia-
da Waldemar Modrzewski.

Mam satysfakcję, że 

mogę się tak realizować

Co tak doprawdy skłoniło 
mieszkańca Bielic do wolon-
tariackiej pracy na trochę 

zapomnianym cmentarzu? 
— Jestem mocno rodzinnie 
związany z  tym terenem, 
ale szczególny sentyment 
mam do tego kameralnego 
miejsca. Mój ojciec pocho-
dzi z pobliskiego Rywałdzi-
ka, a dziadek Maksymilian 
Modrzewski z Glaznot koło 
Lubawy, gdzie był kierow-
nikiem szkoły powszechnej. 
Mam satysfakcję, że w ten 
sposób mogę się lokalnie 
realizować  — przyznaje pan 
Waldemar. 

Nasz rozmówca na bie-
żąco odwiedza cmen-
tarzyk familii Lange 
i wykonuje prace porząd-
kowe. Wycina zbędne za-
krzaczenia i usuwa suche, 
połamane gałęzie starych 
drzew. Szczególnie jednak 
porządkuje cmentarz 
przed Wszystkich Świę-
tych. Teren jest zawsze 
wygrabiony, a  pan Wal-
demar swoim sprzętem 
wywozi opadłe liście.   

Wolontariacka pasja 

nie jest łatwą rzeczą

— Nie ukrywam, że moja 
wolontariacka pasja nie 

jest łatwą rzeczą. Co pe-
wien czas piszę o wsparcie 
do urzędów i  instytucji. 
Z reguły otrzymuję podzię-
kowania z  dopiskiem, że 
nie ma możliwości udzie-
lenia pomocy.

„Pana zaangażowanie 
i wysiłek włożony w god-
ne upamiętnienie zmar-
łych i pochowanych w Łą-
korku są godne podziwu. 
To ważny wkład w dobre 
relacje polsko-niemieckie 
na płaszczyźnie między-
ludzkiej. Chcę z  całego 
serca Panu za ten wysiłek 
podziękować” — napisa-
ła Cornelia Pieper, kon-
sul generalna Republi-
ki Federalnej Niemiec 
w Gdańsku.

List z podziękowaniem 

od papieża Franciszka

W innej korespon-
dencji, którą Waldemar 
Modrzewski przesłał do 
sekretariatu stanu w Wa-
tykanie, nasz rozmówca 
pisał o zupełnie innej spra-
wie, dotyczącej odnalezie-
nia portretów papieża, ale 
nie omieszkał wspomnieć 
o swojej opiece nad cmen-
tarzem w Łąkorku. 

— Byłem uradowany, kie-
dy otrzymałem odpowiedź 
z  sekretariatu papieża 
Franciszka z podziękowa-
niem za troskę o cmentarz. 
Asesor mons. Roberto 
Campisi napisał: „W imie-
niu Jego Świątobliwości 
Franciszka, dziękując za 
gesty szacunku dla god-
ności osoby ludzkiej, dla 
pamięci o  zmarłych oraz 
miejsc pochówku, Ojciec 
Święty poleca Pana i Jego 
Bliskich w  swojej mod-
litwie i  udziela błogosła-
wieństwa”. 

— Ten list szczególnie 
mnie wzruszył i jest moty-
wacją do kontynuowania 
mojej osobistej pasji — do-
daje mieszkaniec Bielic.     

STANISŁAW R. ULATOWSKI 

ZA TROSKĘ O TO MIEJSCE 
PODZIĘKOWAŁ MU 

PAPIEŻ FRANCISZEK
WE WSI ŁĄKOREK KOŁO BISKUPCA ZNAJDUJE SIĘ TROCHĘ ZAPOMNIANY CMENTARZYK. TU SPOCZYWA 

DOKTOR FRIEDRICH LANGE, ZNANY CHIRURG. OD WIELU LAT TYM MIEJSCEM PAMIĘCI OPIEKUJE SIĘ 
WALDEMAR MODRZEWSKI, MIESZKANIEC POBLISKICH BIELIC. — MOJA INICJATYWA ZAUWAŻONA ZOSTAŁA 
W WATYKANIE, SKĄD OTRZYMAŁEM PODZIĘKOWANIE ZA TROSKĘ O CMENTARZ — MÓWI WOLONTARIUSZ.

Waldemar Modrzewski prezentuje list, który otrzymał z Watykanu

Pan Waldemar podczas prac porządkowych na cmen-
tarzu w Łąkorku 
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65 LAT SZESNASTKI
W TYM ROKU SZKOŁA PODSTAWOWA NR 16 IM. JÓZEFA 

WYBICKIEGO W ELBLĄGU ŚWIĘTUJE OKRĄGŁY 
JUBILEUSZ — 65 URODZINY. — ZGODNIE Z PATRIOTYCZNĄ 

IDEĄ NASZEGO PATRONA PRZEKAZUJEMY UCZNIOM 
ZAMIŁOWANIE DO OJCZYZNY I ZACHĘCAMY DO 

ANGAŻOWANIA SIĘ W ŻYCIE SZKOŁY, MIASTA I KRAJU 
— PODKREŚLIŁA PODCZAS UROCZYSTEJ GALI 

DYREKTORKA PLACÓWKI IZABELA MILUSZ.

1 
września 1959 roku 
Szkoła Podstawowa 
nr 16 po raz pierwszy 
otworzyła swoje drzwi 

przed uczniami. Wraz 
z  nimi pracę rozpoczęło 
27 nauczycieli. Powstanie 
szkoły przypadło na okres 
osiągania wieku szkolnego 
przez pokolenie z tzw. wyżu 
demograficznego i  było 
odpowiedzią na społeczne 
zapotrzebowanie. Pierwsze 
lata były trudnym okresem 
dla szesnastki. Budynek 

placówki zaprojektowa-
ny był na 600 uczniów, 
a  musiał pomieścić ich 
ponad 1000. Klasy były 
liczne, praca odbywała się 
w  systemie zmianowym. 
Usytuowanie budynku 
na podmokłym terenie 
spowodowało, że zamiast 
boiska szkołę otaczały bło-
ta i kałuże, tak więc głów-
nym problemem kilku 
kolejnych lat stało się np. 
osuszenie zalewanych piw-
nic. Mimo tych trudności 

dzięki zapałowi grona pe-
dagogicznego i ówczesnego 
kierownika szkoła normal-
nie funkcjonowała.

19 maja 1975 roku w szcze-
gólny sposób zapisał się 
na kartach historii szko-
ły. W tym dniu odbyło się 
uroczyste nadanie imienia 
placówce oraz wręczenie 
sztandaru. Uroczystości te 
poprzedzone były wieloma 
przygotowaniami zarówno 
ze strony grona pedagogicz-
nego, jak i dzieci. Zbudowa-

no nowe boiska sportowe, 
trybuny, uzupełniono bra-
ki w ogrodzeniu, zadbano 
o  ładny wygląd sal lekcyj-
nych i  korytarzy. Wśród 
uczniów przeprowadzona 
została ankieta dotycząca 
wyboru patrona. Propono-
wany był Józef Wybicki i Ig-
nacy Łukasiński. Po zapo-
znaniu się z sylwetkami obu 
kandydatów uczniowie zde-
cydowali, że patronem ich 
szkoły będzie autor słów do 
„Mazurka Dąbrowskiego”.

— Szkoła jest nie tylko 
ważna dla lokalnej spo-
łeczności, ale też jest częś-
cią naszego życia. Dzięki 
dotychczasowej pracy 
szkoła ma niepowtarzalny 
klimat — stwarza własną 
kulturę edukacyjną, tra-
dycję i życie sportowe. Ju-
bileusz uświadamia nam, 
że czas odmierzany latami 
szkoły łączy byłych i obec-
nych nauczycieli, pracow-
ników, uczniów i rodziców 
w  ogromną szkolną ro-

dzinę — mówiła podczas 
jubileuszowej uroczysto-
ści dyrektor SP16 Izabe-
la Milusz.

I podkreśliła: —  Wokół 
naszej szkoły zawsze gro-
madziły się osoby twórcze, 
kreatywne, poszukujące 
najlepszych rozwiązań 
oraz otwarte i wrażliwe na 
potrzeby dzieci. Dzięki ich 
entuzjazmowi i zaangażo-
waniu udało się stworzyć 
szkołę przyjazną i otwartą 
na wszystko, co nowe. EG
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CO, GDZIE, KIEDY

CO: JAZZOWE 
ZADUSZKI
GDZIE: BAZYLI-
KA MNIEJSZA 
W BRANIEWIE
KIEDY: 2 LISTO-
PADA

W tym roku 
dzień zadumy oraz 
refl eksji umili nam 
„Sting po Polsku”.

CO: PIOSENKI O MIŁOŚCI I PRZEMOCY
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 2 LISTOPADA

„Piosenki o mi-
łości i przemocy” 
to projekt mu-
zyczny majacy 
na celu ukazanie 
specyfi ki i napięć 
w s p ó ł c z e s n e j 
kultury, która 
poza podniesie-
niem material-
nego standardu 
życia niesie ze 
sobą także wy-
obcowanie, bezrefleksyjną rozrywkę, 
konsumpcjonizm, kryzys wartości i roz-
pad wiezi społecznych. W czasie trwania 
koncertu zaprezentujemy 12 autorskich 
utworów muzycznych, w których prowo-
kujące do refl eksji treści zostają zestawio-
ne z rozrywkową formą wyrazu, jaką pozo-
staje muzyka popularna. Nie ograniczamy 
się jednak do konkretnego muzycznego 
podgatunku — w naszych utworach łączy-
my ze sobą wpływy alternatywnego rocka, 
postpunku, bluesa, funku, piosenki aktor-
skiej czy jazzu. To historie o naszej teraź-
niejszości, w której coraz więcej aspektów 
życia podlega rygorowi standaryzacji. To 
opowieści o anonimowej sile kultury, któ-
ra dając nam wygodę, rozrywkę i anoni-
mowość jednocześnie upośledza nasze 
zdolności poznawcze oraz blokuje nasz 
intelektualny i emocjonalny rozwój, „pa-
cyfi kując” każdą formę sprzeciwu i buntu.

CO: ARTYSTYCZNE INSPIRACJE KOBIET 
W ŚWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH 
„ŚWIATOWID”
KIEDY: 9 LISTOPADA

Centrum Spotkań Europejskich „Świa-
towid” w  Elblągu serdecznie zaprasza 
wszystkie Panie na wyjątkowy event, który 
podkreśli siłę, niezależność i energię kobie-
cości. Spędźmy ten dzień razem, czerpiąc 
inspirację z twórczości, sztuki i kultury. Od-
kryjmy w sobie artystyczną duszę i uczcijmy 
kobiecość w każdej jej formie. Impreza od-
będzie się w sobotę, 9 listopada 2024 roku. 

CO: ŚPIEWAJMY RAZEM DLA NIEPODLEGŁEJ
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 11 LISTOPADA

Po raz kolejny zapraszamy wszystkie 
osoby, które lubią śpiewać i/lub grać 
w większym gronie.

Drugi raz nasze spotkanie będzie tema-
tyczne i związane z Dniem Niepodległości. 
Motywem przewodnim będą piosenki pa-
triotyczne pochodzące z różnych okresów 
i krain muzycznych.

Jeśli masz ochotę dołączyć do grona or-
ganizatorów, to zapraszamy do kontaktu.

Wszelkie instrumenty (gitary, bębny, har-
monijki, „przeszkadzajki”) mile widziane.

Słowa piosenek będą wyświetlane 
na ekranie.

CO: SPEKTAKL „KLIMAKTERIUM... I JUŻ”
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 26 LISTOPADA

„Klimakterium ... i już” (coś między ka-
baretem, musicalem a farsą)

Spektakl „Klimakterium... i już” to przy-
jemny wieczorek z babami i dla bab, a jego 
wiodącym tematem jest słowo, którego na 
co dzień się nie wymawia. Cztery przyja-
ciółki, spotkawszy się w butiku prowadzo-
nym przez jedną z nich, przekuwają draż-
liwy problem menopauzy na pioseneczki 
i  tańce. O trapiących je dolegliwościach 
śpiewają do dobrze znanych melodii, np. 
o  uderzeniach gorąca do nut piosenki 
„Kuba, wyspa jak wulkan”.

Bohaterkami musicalu są cztery kobie-
ty w wieku „menopauzalnym”. Wszystkie 
mają problemy, z którymi muszą się upo-
rać. Pragniemy pokazać, że klimakterium 
jest wpisane w życie kobiety - mają je bo-
haterki występujące na scenie, ale tak-
że kobiety siedzące na widowni - miały, 
mają albo będą je miały. Jest to czas dla 
kobiety trudny, co wcale nie znaczy, że 
beznadziejny. Ważna jest świadomość 
wspólnoty pewnych doświadczeń - kobiety 
siedzące na widowni dowiadują się, że ich 
dolegliwości nie są czymś wyjątkowym. 
Mimo iż menopauza dotyczy wszystkich 
kobiet, jest to temat wstydliwy, a  co za 
tym idzie - starannie pomijany. Poprzez 
spektakl pragniemy zilustrować, w sposób 
zrozumiały, przystępny i humorystyczny, 
jak różnymi sposobami można sobie z tym 

radzić. Jedne bohaterki chcą się poddać 
zastępczej terapii hormonalnej, inne boją 
się jej i wybierają ziołolecznictwo, jeszcze 
inne idą w kierunku jogi lub ćwiczeń gim-
nastycznych.

Sztuka ma pokazywać owe różne zacho-
wania, zawsze jednak w sposób humory-
styczny - tym bardziej, że sam humor jest 
doskonałym lekarstwem (bez skutków 
ubocznych). Śmiejąc się, łatwiej znosimy 
przeciwności losu.

W spektaklu występują zamiennie na-
stępujące aktorki:

PAMELA: Elżbieta Jodłowska, Małgo-
rzata Duda, Elżbieta Okupska

MALINA: Elżbieta Jarosik, Ewa Śnie-
żanka, Jolanta Chełmicka

KRYCHA: Ewa Złotowska, Małgorza-
ta Gadecka, Ewa Cichocka, Małgorzata 
Duda

ZOSIA: Grażyna Zielińska, Ludmiła Wa-
rzecha, Małgorzata Gadecka

CO: „JEDEN DZIEŃ W SZMARAGDOWEJ 
STOLICY” - KONCERT CHARYTATYWNY
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 27 LISTOPADA

W odpowie-
dzi na proś-
bę Zakładu 
Opiekuńczo-
-Leczniczego 
przy Szpitalu 
Miejskim św. 
Jana Pawła 
II w Elblągu, 
stowarzysze-
nie, Rotary 
Club Elbląg 
Centrum po-
stanowiło zebrać potrzebne fundusze, 
tradycyjnie organizując w tym celu kon-
cert charytatywny.

Do inicjatywy włączyli się studenci Aka-
demii Muzycznej w Gdańsku, którzy zgo-
dzili się wystawić na deskach Teatru im. 
Aleksandra Sewruka w Elblągu swój kon-
cert musicalowy pt. „Jeden dzień w Szma-
ragdowej Stolicy”.

Ten magiczny, pełen muzyki i kolorów 
spektakl, odbędzie się 27 listopada br. 
o godz. 19.00, na Dużej Scenie Teatru im. 
Aleksandra Sewruka.

Bilety są do nabycia przez kontakt 
przedstawicielami Stowarzyszenia.

CO: KONCERT ZESPOŁU CHRUST
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 30 LISTOPADA

Ten koncert to ostatnia szansa na spot-
kanie z  debiutanckim albumem zespo-
łu Chrust!

Ostatni raz wybrzmią pieśni z 2022 roku, 
ostatni raz posłuchamy historii, które za-
początkowały istnienie zespołu, ostatni 
raz zatańczymy do Ciemnej Drogi i  za-
tęsknimy do Rumianego Słońca. Koniec 
i początek w jednym.

Ten koncert zwiastuje przejście do nowe-
go etapu naszej drogi - do wydania drugiej 
płyty. Czekamy na to od zeszłego roku i w 
końcu ten moment nadchodzi! Płaczemy 
i cieszymy się jednocześnie, dlatego ZA-
PRASZAMY WAS do uczestnictwa w tym 
wydarzeniu. Będzie to dla nas święto, 
które przeżywa się raz i chcemy przeżyć 
je właśnie z Wami

Miejsce: Klub Mjazzga, Elbląg
Data: 30 listopada 2024
Godzina: Bramki - 19:00, Start - 20:00

CO: FESTIWAL FILMÓW FAMILIJNYCH 2024
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH 
„ŚWIATOWID”
KIEDY: 2-8 GRUDNIA

Odkryj magiczny świat kinowych przygód 
podczas 4. edycji Festiwalu Filmów Familij-
nych 2024 w Kinie Światowid! Już od 2 do 
8 grudnia czekają na Ciebie emocjonujące 
amerykańskie produkcje dla całej rodziny. 
Festiwal to także kreatywne warsztaty dla 
dzieci i rodziców, fi lmowe poranki, spotka-
nia z gośćmi i wiele innych atrakcji! W tym 
roku zapraszamy również do udziału w na-
szym pierwszym konkursie krótkich fi lmów 
amatorskich na temat „Ciekawa historia ro-
dzinna”. Twoje dzieło będzie oceniane przez 
profesjonalne jury, a najlepsze fi lmy będą 
wyświetlane przed seansami festiwalowymi.

CO: KONCERT FAMILIJNY „W KRAINIE DISNEYA”
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJ-
SKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 8 GRUDNIA

Koncert z  największymi przebojami 
z bajek Disneya oczaruje nie tylko dzie-
ci, ale i dorosłych! Wydarzenie odbędzie 
się 8 grudnia o 16.00 w ramach Festiwalu 
Filmów Familijnych!

Uniwersalne i ponadczasowe piosenki 
o przyjaźni, miłości i poszukiwaniu przy-
gód zabrzmią w wykonaniu znakomitych 
artystów, którzy specjalnie dla dzieci za-
mienią się w bohaterów animacji: „Kró-
la lwa”, „Pięknej i Bestii”, „Krainy lodu”, 
„Vaiany” i wielu innych. Koncert w wyko-
naniu artystów Filharmonii Bałtyckiej.
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IRENEUSZ NALAZEK: ŚMIAŁYM SZCZĘŚCIE SPRZYJA

H
istoria starań Polski 
o  zorganizowanie 
igrzysk olimpijskich 
sięga czasów, gdy na 

mundialu we Francji w 1938 
roku po dogrywce przegra-
liśmy z  Brazylią 5:6. Tuż 
przed wybuchem II wojny 
światowej prezydent mia-
sta stołecznego Stefan Sta-
rzyński zapowiedział, że 
Warszawa będzie walczyć 
o to, by nad Wisłą w latach 
50. XX wieku odbyło się 
światowe święto sportu. 
Wówczas jednak polskim 
planom na przeszkodzie sta-
nęli dwaj zbrodniarze: Hit-
ler i Stalin. Kilkadziesiąt lat 
później, w 1992 roku, meda-
liści olimpijscy w szermierce 
Ryszard Parulski i Wojciech 
Zabłocki powołali fundację 
Olimpiada 2012, a  przy 
PKOl działała nawet Komi-
sja Igrzysk Nadwiślańskich, 
ale ambitne plany szybko 
zweryfikowała brutalna 
rzeczywistość. Do zimowych 
igrzysk olimpijskich także 
nie mieliśmy szczęścia. Za-
kopane 2006 podczas 109. 
sesji MKOl, która odbyła się 
w 1999 roku w Seulu, otrzy-
mało okrągłe zero głosów.

Następnie przyszedł czas 
na Kraków 2022 (wstęp-
nie rywalizacja sporto-
wa miała toczyć się m.in. 
w Zakopanem, Oświęcimiu 
i  Katowicach, jak również 
na Słowacji). Tyle tylko, że 
mieszkańcom grodu Kra-
ka nie uśmiechał się ten 
pomysł. W  referendum 
przy okazji wyborów do 
Parlamentu Europejskiego 
w  2014 roku powiedzieli 
więc igrzyskom „nie” (pra-
wie 70 proc. głosujących 
było przeciw organizacji IO 
w stolicy Małopolski). 

Jak uzdrowić polski sport?

Tegoroczne igrzyska w Pa-
ryżu w  wykonaniu biało-
-czerwonych były najgorsze 
od 1956 roku. Dość powie-
dzieć, że w  stolicy Francji 
zdobyliśmy dziesięć medali, 
w tym zaledwie jeden złoty. 
Paryska wpadka wywołana 
niemalże ogólnonarodową 
dyskusję, a podstawowe py-
tanie brzmiało i brzmi: jak 
uzdrowić polski sport?

Odpowiedzią na obecny 
marazm ma być zaprezento-
wana w ubiegłym tygodniu 

„Strategia rozwoju sportu 
– IO Warszawa 2040”, która 
jednak, jak podkreśla Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki, 
nie jest strategią organizacji 
IO w Polsce. Podstawowym 
efektem jej wdrożenia bę-
dzie realna zmiana rodzi-
mego sportu.

Cierpliwość i konsekwencja

– W ostatnich latach do-
bitnie udowodniliśmy, że 
potrafimy organizować 
wielkie imprezy –  mówi 
w  rozmowie z  „Gazetą Ol-
sztyńską” wiceminister 
sportu Ireneusz Nalazek, 
który jednym tchem wymie-
nia Euro 2012, mistrzostwa 
świata w siatkówce (2014), 
fi nał piłkarskiej Ligi Europy 
(2015) i mistrzostwa Euro-
py w  piłce ręcznej (2016). 
Znakomity ongiś siatkarz 
przypomina również o na-
szych flagowych corocz-
nych przedsięwzięciach: 
kolarskim Tour de Pologne, 
Pucharze Świata w skokach 
narciarskich czy lekkoatle-
tycznym Memoriale Kamili 
Skolimowskiej. –  Organi-
zacja World Athletics cho-
rzowskie zawody uznała za 
najlepszą lekkoatletyczną 
imprezę na świecie w 2024 
roku. Tym samym wyprze-
dziliśmy legendarne mityngi 
w Brukseli, Eugene, Zury-
chu i Lozannie – podkreśla 
minister Nalazek, wedle 
którego walka o  IO nad 
Wisłą jest przede wszystkim 
inwestycją w przyszłość. 

Srebrny medalista mi-
strzostw Europy z  1981 
roku przyznaje wpraw-
dzie, że choć igrzyska są 
gigantycznym wyzwaniem 
organizacyjnym, to w żad-
nym wypadku nie powin-
niśmy mieć kompleksów. 
– Ponad dekadę temu wie-
lu uważało, że piłkarskie 
Euro nas najzwyczajniej 
w świecie przerośnie. A tur-
niej fi nalnie okazał się mi-
lowym krokiem na drodze 
do rozwoju cywilizacyjne-
go naszego kraju. Powsta-
nie w  tak krótkim czasie 
nowoczesnych obiektów 
sportowych, hoteli i  dróg 
nie byłoby możliwe bez 
pamiętnej imprezy z 2012 
roku – mówi Ireneusz Nala-
zek, zdaniem którego Euro 
przyczyniło się również do 

pozytywnej zmiany wize-
runku Polski za granicą. 

Teraz poprzeczka zawie-
szona jest jeszcze wyżej, 
ale minister, z wymownym 
uśmiechem cytując Teren-
cjusza, mówi: –  Śmiałym 
szczęście sprzyja. 

– W SPORCIE NA 
SUKCES PRACUJE SIĘ 
LATAMI, A CIERPLIWOŚĆ 
I KONSEKWENCJA TO 
CECHY, KTÓRE POMAGAJĄ 
W ZDOBYWANIU 
KOLEJNYCH SZCZYTÓW. 
MUSIMY ZATEM 
STWORZYĆ WIELOLETNIĄ 
STRATEGIĘ I KROK PO 
KROKU SPOKOJNIE 
JĄ REALIZOWAĆ. 
NIEWĄTPLIWIE MÓWIMY 
O ROZCIĄGNIĘTYM 
W CZASIE PROCESIE, 
KTÓREGO ZWIEŃCZENIEM 
BĘDĄ, MAM NADZIEJĘ, 
IGRZYSKA W WARSZAWIE 
– STWIERDZIŁ MINISTER 
NALAZEK, PO CZYM DODAŁ: 
– KORZYŚCI Z ORGANIZACJI 
IO ODCZUJEMY NA 
KILKU PŁASZCZYZNACH: 
SPOŁECZNEJ, 
GEOPOLITYCZNEJ 
I EKONOMICZNEJ.  

Jest nad czym pracować

– Szacujemy, że do 2040 
roku tylko ze środków Mi-
nisterstwa Sportu na sport 
powszechny, wyczynowy, jak 
również rozwój infrastruk-
tury sportowej wydamy 70 
mld zł. W  rzeczywistości 
jednak kwota ta może być 
jeszcze większa i  sięgnąć 
nawet 100 mld zł. Wy-
znacznikiem naszego dzia-
łania bezsprzecznie musi 
być transparentność, bo 

choć mówi się, że pieniądze 
lubią ciszę, to w tym wypad-
ku nie może być najmniej-
szych wątpliwości co do 
rzeczywistego przeznaczenia 
chociażby złotówki – przeko-
nuje Ireneusz Nalazek, który 
streszczając ministerialną 
strategię, zaznacza, że jej 
społecznymi efektami win-
no być wzmocnienie więzi 
z krajem oraz wytworzenie 
poczucia dumy narodowej, 
wzrost fi zycznej aktywności 
Polek i Polaków, a w przy-
padku sportu przez duże S 
– wymierne podniesienie po-
ziomu sportu wyczynowego.

– Jeżeli chodzi o geopoli-
tyczne korzyści wynikają-
ce z  organizacji w  naszym 
kraju światowego święta 
sportu, to nie sposób nie 
wspomnieć o potencjalnym 
wzroście znaczenia Polski 
na arenie międzynarodowej, 
podniesieniu naszej pozycji 
w międzynarodowych orga-
nizacjach sportowych oraz 
wzmocnieniu Polski na in-
westycyjnej mapie świata 
–  wylicza minister, wedle 
którego wszystko to powin-
no przełożyć się na wzrost 
znaczenia naszej ojczyzny 
w globalnym wymiarze.

Jako że o  ekonomii nie 
wolno zapominać, to w tym 
sensie dzięki ministerialnej 
strategii mamy zyskać bez-
pośredni impuls do rozwoju 
infrastruktury transportowej, 
cyfrowej, sportowej i  tury-
stycznej. Projekt „Warszawa 
2040” w założeniu przełoży 
się również na lepszą synergię 
z globalną gospodarką, wzrost 
liczby turystów nad Wisłą, 
rozwój nowych technologii 
czy uzyskanie nowych i uni-
kalnych kompetencji w sek-
torze przedsiębiorstw.

Minister Nalazek zwraca 
ponadto uwagę na natych-

miastową potrzebę reor-
ganizacji polskiego sportu. 
– Funkcjonujący u nas mo-
del diametralnie różni się 
od zasad, na których opiera 
się sport w  większości eu-
ropejskich państw. Mówię 
chociażby o  procentowym 
udziale prywatnego sektora 
w sporcie. W Wielkiej Bryta-
nii jest to aż 90 proc., w przy-
padku Szwecji 68 proc., 
a średnia europejska wynosi 
60 proc. A  jak to wygląda 
u nas? Najogólniej mówiąc, 
nie najlepiej, bo to skromne 
25 proc. Jest więc co zmie-
niać i nad czym pracować.

Być jak Barcelona 

Na koniec zapytaliśmy Ire-
neusza Nalazka, czy rząd nie 
boi się, że organizacja tak 
gigantycznej imprezy jak 
igrzyska olimpijskie może 
doprowadzić do zapaści 
gospodarczej kraju.

– Mówi się, że historia 
jest nauczycielką życia, ale 
w przypadku igrzysk nale-
żałoby powiedzieć, że na-
uczycielką jest ekonomia. 
Wiemy, jakie błędy popeł-
nili Grecy czy Brazylijczycy, 
i nie możemy dopuścić do 
ich powielenia – powiedział 
minister, zaznaczając, że 
największym zagrożeniem 
dla gospodarzy IO jest nie-
doszacowanie kosztów. 

W tym miejscu warto za-
znaczyć, że choć tegoroczne 
igrzyska w Paryżu były naj-
tańsze od 12 lat, to ich or-
ganizacja i tak przekroczyła 
zaplanowane wydatki o 115 
proc. Już dzisiaj wiemy, że 

IO w  Los Angeles (2028) 
będą kosztowały 6,8 mld 
dol. zamiast pierwotnie za-
planowanych 5,3 mld dol.

Gwoli ścisłości odnotujmy 
też, że największe zyski z racji 
organizacji IO zanotowały: 
Seul (1988) – 300 mln dol. 
oraz Los Angeles (1984) 
– 250 mln dol. Na przeciw-
ległym biegunie znalazły się 
Sydney (2000) – 2,1 mld dol. 
na minusie i Rio de Janeiro 
(2016) –  2 mld dol. strat. 
W Brazylii doszło nawet do 
tego, że gubernator Rio de 
Janeiro, by dopiąć budżet, 
musiał ogłosić stan wyjąt-
kowy. Co ciekawe, pieniądze 
zabrano ze środków na wal-
kę z klęskami żywiołowymi.

Jednakże amerykański 
ekonomista Andrew Zim-
balist podkreśla, że możli-
wie pełne zweryfi kowanie 
korzyści płynących z orga-
nizacji IO jest niezwykle 
trudne. Zimbalist jest zda-
nia, że potencjalny zwrot 
kosztów należy analizować 
w odpowiednio długiej per-
spektywie czasowej.

– Ryzyko wpisane jest we 
wszystkie projekty. Proszę 
jednak pamiętać, że Polak 
potrafi ! Dlaczego ma nam 
się nie udać? Bierzmy więc 
przykład z  Barcelony, dla 
której igrzyska w 1992 roku 
stanowiły nowe otwarcie 
i na dobrą sprawę na nowo 
stworzyły legendę tego mia-
sta. Dość powiedzieć, że 
przed 1992 rokiem w Bar-
celonie nie było plaży – kon-
kluduje Ireneusz Nalazek.  
 MICHAŁ PODOLAK

tel. 
604-408-305

Szukasz 

Klientów?

PRACA

dam pracę
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CZWARTEK-CZWARTEK 31.10-7.11.2024

W LOS ANGELES POKAŻĘ SIĘ 
Z DUŻO LEPSZEJ STRONY

— W Paryżu coś nie zagrało — powiedziała pochodząca z Braniewa rekordzistka Polski w maratonie Aleksandra Lisowska, 
która przyznała też, że podziwia biegaczkę Sifan Hassan potrafi ącą zdobyć medale olimpijskie na czterech dystansach.

SPORT.WM.PL

OLIMPIA W JASKINI LWA 
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg zmierzy się w sobotę wieczorem na wyjeździe 

z Polonią Bytom. Zespół ze Śląska wygrał w tym sezonie wszystkie siedem meczów 
w roli gospodarza.

Polonia, z  którą Olim-
pia zmierzy się w  16. 
kolejce rozgrywek, do 

niedawna była liderem. By-
tomianie przegrali jednak 
przed tygodniem w  zale-
głym meczu na szczycie 1:3 
z Wieczystą Kraków i w nie-
dzielnym spotkaniu z Choj-
niczanką Chojnice 0:1, spa-
dając na 3. pozycję w ligowej 
klasyfi kacji. Dlatego sobotni 
mecz z Olimpią na pewno 

będą chcieli potraktować 
jako okazję do rehabilitacji. 

Polonię należy wskazać jako 
faworyta sobotniego meczu 
nie tylko ze względu na pozy-
cję zajmowane w ligowej tabe-
li przez obie ekipy. Bytomia-

nie u siebie wygrali wszystkie 
siedem spotkań w tym sezo-
nie, a bilans bramkowy 22:4 
naprawdę robi wrażenie. 

Olimpia zagra po raz 
trzeci z rzędu na wyjeździe. 
W  spotkaniach rozgrywa-

nych w  Łodzi i  Krakowie 
nie udało się podreperować 
ligowego dorobku, a tym ra-
zem teoretycznie zadanie 
będzie jeszcze trudniejsze. 
Elblążanie nie mogą jednak 
składać broni. Do końca 

rundy pozostały już tylko 
cztery spotkania i  warto 
zakończyć ten trudny rok 
dobrym akcentem.  ŁSZ

Tabela 

1. Pogoń 39 34:10
2. Wieczysta  37 36:7
3. Polonia 36 34:14
4. Hutnik 25 22:27
5. Chojniczanka 24 19:13
6. Wisła 22 22:23
7. Świt 22 19:20

8. Resovia 21  22:24
9. Zagłębie S. 21 21:25
10. Podbeskidzie 19 19:20
11. Kalisz 19 12:18
12. Olimpia G. 17 22:22
13. Jastrzębie 16 19:18
14. Rekord 13 24:32
14. ŁKS II 13 15:28
16. Olimpia E. 10 14:29
18. Skra* 9 16:30
17. Zagłębie II 8 18:28
* Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi 

W 
sierpniu 2022 
roku Lisowska 
wygrała ma-
raton podczas 

mistrzostw Europy w Mo-
nachium. Natomiast 3 
grudnia 2023 roku w Wa-
lencji pobiła rekord Polski 
czasem 2:25.52. To naj-
większe sukcesy w karierze 
34-letniej biegaczki.

— Po mistrzostwie Eu-
ropy po prostu bardziej 
w  siebie uwierzyłam. Re-
kord kraju pokazał, że zło-
ty medal w Monachium nie 
był przypadkowy, a mój po-
ziom sportowy jest stabilny 
– oznajmiła.

W tegorocznych ME 
w Rzymie Lisowska popra-
wiła rekord życiowy w pół-
maratonie na 1:12.06, ale 
zajęła 29. miejsce.

— To była porażka. 
Miałem wtedy formę, ale 
akurat tego dnia nie po-
trafiłam tego pokazać. 
Żeby spełnić minimum 
na mistrzostwa świata, 
powinnam biegać +po 
drodze+ połowę marato-
nu w 1:11.45. Przede mną 
ogrom pracy, ale wierzę, 
że jestem w  stanie prze-
biec półmaraton w  1:10. 
Wiem, że wtedy spokojnie 
osiągnę 2:23 w maratonie 
— oceniła.

Lisowskiej nie powiodło 
się też w olimpijskim ma-
ratonie w  Paryżu, gdzie 
pobiegła pięć minut wol-
niej od rekordu życiowe-
go i uplasowała się na 36. 
pozycji.

— Też byłam rozczaro-
wana. Celowałam w dużo 
lepszy rezultat i  wyższe 
miejsce na mecie. Nieste-
ty, tego konkretnego dnia 
nie udało mi się pokazać 
najlepszej dyspozycji. 
Naprawdę bardzo cięż-
ko pracowałam na dużo 
lepszy wynik, ale coś nie 
zagrało. Kolejne igrzyska 
będą w Los Angeles i tam 
pokażę się z  dużo lepszej 
strony — zadeklarowała.

W maratonie w  Paryżu 
triumfowała Hassan, która 
zdobyła też brązowe me-
dale w biegach na 5000 m 

i 10000 m. W przeszłości 
odnosiła również sukce-
sy na dystansie 1500 m. 
Urodzona w Etiopii repre-
zentantka Holandii jest 
najbardziej wszechstronną 
biegaczką długodystanso-
wą w historii.

— Nie ma drugiej takiej 
na świecie. Nie ukrywam, 
że bardzo jej zazdroszczę. 
Wygrywała biegi od 1500 
m do maratonu. To duży 
rozstrzał. Ona pokazała, 
że jednak można być jed-
nocześnie i szybkim, i wy-
trzymałym. Jest mistrzynią 
olimpijską na kilku dy-

stansach. To coś pięknego. 
Dla osobiście duże szczęś-
cie, że mogłam z nią rywa-
lizować, choć byłam daleko 
z tyłu. Jednak sam fakt, że 
startowałam w tym biegu 
będę wspominać bardzo 
długo — wyznała.

Lekkoatletka zdradziła 
swoje sposoby na radze-
nie sobie z  kryzysem na 
trasie maratonu.

— Wtedy przypominam 
sobie, jaką drogę musia-
łam przejść, żeby być w tym 
miejscu. Na treningach 
było mi ciężko, a mimo to 
je zrealizowałam. Dzięki 

temu, że mam dużo kryzy-
sów na treningu i w życiu, 
później jest mi dużo łatwiej 
radzić sobie w  trakcie za-
wodów — wyjawiła.

Na początku październi-
ka Lisowska zdobyła srebr-
ny medal w mistrzostwach 
Polski w  ulicznym biegu 
na 10 km. Poprawiła też 
rekord życiowy na 32.44.

— Żeby poprawiać się na 
dystansie maratonu, trzeba 
mieć zaplecze prędkości. 
Niestety, trochę mi jej bra-
kuje. Dlatego chciałabym 
poprawić się na krótszych 
dystansach i  wrócić do 
maratonu, gdy będę goto-
wa poprawić rekord kra-
ju. Muszę biegać maraton 
w 2:23, żeby nadal liczyć 
się w Europie — oceniła.

Minimum na przyszło-
roczne mistrzostwa świa-
ta w Tokio wynosi 2:23.30. 
Lisowska musi zatem po-
prawić się o  ponad dwie 
minuty, aby je wypełnić, 
choć może zakwalifi kować 
się również z rankingu.

— Już podjęłam kroki, 
aby to osiągnąć. Dlatego 
też m.in. pobiegłam w Kole 
na 10 km. Teraz skupiam 
się na krótszych dystan-
sach. Wracam na bieżnię. 
W marcu może czeka mnie 
półmaraton. Skupiam się 
teraz na poprawie szybko-
ści — przekazała.

Podczas rekordowe-
go maratonu w  Walencji 
średnie tempo Lisowskiej 
wyniosło 3.27 na kilometr. 
Dla biegacza-amatora po-

konanie nawet jednego 
kilometra w  takim czasie 
jest wyzwaniem. Repre-
zentantka Polski na trenin-
gach pracuje nie tylko nad 
wytrzymałością, ale biega 
również szybkie interwa-
ły, aby później wytrzymać 
mocne tempo.

— Najkrótsze odcinki, 
które biegam, to 200 m. 
Na jednym treningu po-
wtarzam je nawet 30 razy. 
Są to również odcinki 
400-metrowe. Wtedy bie-
gam je na prędkościach 
zbliżonych do tempa biegu 
na 10 km. Fajnie, że mia-
łam możliwość wystarto-
wania w Kole i  szybszego 
biegania, nawet w  okoli-
cach 3.10 na kilometr. Dla-
tego nie mogę doczekać się 
kolejnego sezonu, żeby od-
cinków na tych większych 
prędkościach było coraz 
więcej — dodała.

Lisowska jest żołnierzem, 
a  przynależność do Woj-
ska Polskiego pomaga jej 
w sportowej karierze.

— To daje mi ogromną 
stabilizację. Zaczęłam bie-
gać na wysokim poziomie, 
gdy trafi łam do Centralne-
go Wojskowego Zespołu 
Sportowego. Mogłam sku-
pić się tylko na treningach, 
wyjeżdżać na zgrupowania. 
Dzięki temu, że jestem żoł-
nierzem mogę się realizo-
wać i  spełniać marzenia. 
Uważam, że jestem ogrom-
ną szczęściarą – podsumo-
wała z uśmiechem. 

PAP/MACIEJ GACH
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ZAPRASZAMY NA PLACE WYSTAWOWE:
Barczewo, ul. Kościuszki 80 | Orneta, ul. Mazurska 15 
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PROFESJONALNA ORGANIZACJA

Olsztyn � osiedle Zatorze

     

Olsztyn � osiedle Jaroty

     

www.arkaolsztyn.pl     biuro@arkaolsztyn.pl

ARKA 

102424otbr-a-M

ul. Paderewskiego 2b 

14-100 Ostróda
e-mail: dpcharonn@wp.pl

tel. 89 646 38 56 kom. 534 194 000

DOM POGRZEBOWY 

�CHARONN�

� 

nagrobków

� Pochówek

� Kremacje

� 

� 

� Transport

� 
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Po Żydach została tylko macewa
W Braniewie nie zachował się żaden stary cmentarz. Zamiast nich mamy tablicę przypominającą o cmentarzu żydowskim 

i niewielkie lapidarium prawie w centrum miasta. 

październik-listopad 2024

gazetaolsztynska.pl

gazetaolsztynska.pl
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 515

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5 | tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO 
OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517

 DRUK
Drukarnia Prasowa GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7, tel. 502 499 539

N
ie mieszkało tu wielu 
Żydów. W  1816 roku 
na 5 tys. mieszkańców 
tylko 16 było wyznania 

mojżeszowego, a 9 lat póź-
niej diaspora liczyła 46 osób. 
W 1932 roku w 14-tysięcz-
nym mieście żyło 75 Żydów.

Cmentarz żydowski zało-
żono około 1835 roku  Po II 
wojnie światowej braniewski 
kirkut podzielił los wielu in-
nych żydowskich nekropolii, 
które przetrwały okres woj-
ny. Degradacji i zniszczeniu 
uległy dopiero w powojen-
nych czasach, w okresie ko-
munistycznych rządów. 

„W Biskupcu cmentarz zo-
stał zniszczony – jego część 
zajmuje parking; w  Dąb-
równie najprawdopodob-
niej w  miejscu cmentarza 
stoi pensjonat; w Kętrzynie 
teren cmentarza został prze-
znaczony pod zajezdnię. Pod 
zabudową znalazły się m.in. 
cmentarze w Dobrym Mie-
ście, Bisztynku, Mrągowie, 
w Iławie, Jezioranach, Rynie. 
Część cmentarzy to obecnie 
tereny funkcjonujące jako 
parki, tereny leśne lub te-
reny zielone – w Lidzbarku 
Warmińskim, Fromborku, 
Węgorzewie, Ełku, Giży-
cku” — pisał Wiktor Knercer 
w tekście „Cmentarze żydow-
skie i  synagogi na terenie 
województwa warmińsko-
-mazurskiego – historia, stan 
obecny”.

Braniewski kirkut, choć 
sprofanowany przez na-
zistów, przetrwał wojnę. 
Potem popadał w ruinę. Te-
raz jest tam podwórko, na 
którym stoją garaże. Ocalał 
jedynie fragment ogrodze-
nia, na którym w 2018 roku 

umieszczono tablicę przy-
pominającą o jego niegdy-
siejszym istnieniu. Tablica 
upamiętnia też XIX-wiecz-
nego lekarza Jacoba Jacob-
sona, który spoczywa teraz 
gdzieś na tym podwórku, 
a  który był niezwykle za-
służony dla miasta i jest jego 
honorowym obywatelem. 

Ocalałe z cmentarza cały 
nagrobek oraz fragmen-
ty dwóch innych zostały 
w 2021 roku umieszczone 
w lapidarium utworzonym 
na byłym cmentarzu św. 
Jana. Zebrano tam przed-
wojenne nagrobki z całego 
Braniewa. — Przez wiele lat 
po wojnie na tak zwanych 

Ziemiach Odzyskanych 
z pogardą i brakiem szacun-
ku odnoszono się do pozo-
stawionego tu dziedzictwa 
kultury niemieckiej. Do-
tyczyło to także cmentarzy 
katolickich i ewangelickich, 
które bezkarnie plądrowano 
oraz niszczono. Dopiero na 
początku lat 80. XX wie-
ku zaczęto interesować się 
problematyką niechcianego 
dziedzictwa po przedwojen-
nych mieszkańcach tych te-
renów — powiedział wtedy 
prezes Towarzystwa Miłoś-
ników Braniewa Zbigniew 
Kędziora. —  Kolejne lata 
przyniosły jednak wzrost 
zainteresowania służb kon-
serwatorskich i władz samo-

rządowych kwestią ochrony 
tych obiektów. Istotne było 
też podejście społeczeństwa, 
które zaczęło interesować 
się lokalną historią. Zmiany 
te dały impuls do tworzenia 
na pocmentarnych terenach 
lapidariów. Cmentarze są 
świadectwem dziedziczo-
nej z pokolenia na pokole-
nie pamięci o byłych miesz-
kańcach, a także dowodem 
uszanowania zmarłych 
mieszkańców miejscowej 
społeczności. Powstałe lapi-
darium poświęcone jest pa-
mięci byłych mieszkańców 
Braniewa, obywateli róż-
nych narodowości, człon-
ków wielu grup wyznanio-
wych, którzy w przeszłości 
budowali wspaniałą historię 
naszego ukochanego miasta 
— podkreślił Zbigniew Kę-
dziora. 

— Wizyta w  miejskim 
lapidarium to prawdziwe 
spotkanie teraźniejszości 
z  przeszłością, to miej-
sce pamięci o  tych, którzy 
w przeszłości zamieszkiwa-

li i współtworzyli nasze mia-
sto, kształtując jego historię 
i  dziedzictwo. Powstanie 
lapidarium, które ich upa-
miętnia, to bardzo szczytna 
idea — wyjaśnił burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki.

Dzięki tym 2 inicjaty-
wom braniewscy Żydzi 
wyszli z  cienia, z  nieobec-
ności, o  której przekonali 
się w 2015 roku uczniowie 
z  Zespołu Szkół Zawodo-
wych im. Jana Liszewskiego 
biorący udział w programie 
edukacyjnym Szkoła Dia-
logu. 

— W  samym Braniewie 
trudno o rozmowę. Nikt nie 
pamięta, nie jest stąd, tylko 
skądinąd. Jedna kobieta, 
urodzona w 1927 roku pod 
Braniewem, widziała jakie-
goś Żyda. Jednego. Ciężko 
jest coś zbudować w takim 
mieście. Jak uwidocznić tu-
taj coś nieobecnego? — py-
tali wtedy uczniowie.

Igor Hrywna

Fo
t.

 Ig
or

 H
ry

w
na

Fo
t.

 Ig
or

 H
ry

w
na

Fo
t.

 Ig
or

 H
ry

w
na

Fo
t.

 Ig
or

 H
ry

w
na

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

 REDAKTOR WYDANIA 
Magdalena Maria Bukowiecka

MANAGER DS. REKLAMY
Irena Serowik
tel. 509 712 242, i.serowik@gazetaolsztynska.pl

eprasa.pl a4de0d464d



98524otbr-a-M

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

||
 p

a
źd

zi
e

rn
ik

-l
is

to
p

a
d

 2
0

2
4

 |
| 

M
a

te
ri

a
ł 

p
a

rt
n

e
rs

k
i

5

eprasa.pl a4de0d464d



6

Prawo: Komu i kiedy przysługuje 
zasiłek pogrzebowy?

Jeżeli poniosłeś koszty pogrzebu, może ci przysługiwać zasiłek pogrzebowy z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych.

październik-listopad 2024

gazetaolsztynska.pl

 Komu przysługuje 
zasiłek?
Zasiłek przysługuje człon-

kowi rodziny, pracodawcy, 
domowi pomocy społecz-
nej, gminie, powiatowi, 
osobie prawnej Kościoła 
lub związku wyznaniowe-
go, osobie obcej —  jeżeli 
pokryli koszty pogrzebu.

W przypadku zasiłku 
członkowie rodziny to 
wedle prawa małżonek 
(wdowa i wdowiec), także 
pozostający w  separacji 
orzeczonej wyrokiem sądu, 
rodzice, ojczym, macocha 
oraz osoba przysposabia-
jąca, własne dzieci, dzieci 
drugiego małżonka oraz 
dzieci przysposobione, 
dzieci przyjęte na wycho-
wanie w  ramach rodziny 
zastępczej, inne dzieci 
przyjęte na wychowanie 
i utrzymanie przed osiąg-
nięciem pełnoletniości, 
rodzeństwo, dziadkowie, 
wnuki, a  także osoby, nad 
którymi została ustanowio-
na opieka prawna.

 Kiedy przysługuje 
zasiłek?
Zasiłek pogrzebowy przy-

sługuje po śmierci osoby, 
która ma przyznaną emery-

turę lub rentę, osoby, która 
ma przyznaną emeryturę 
pomostową, osoby, która 
jest ubezpieczona w ZUS, 
osoby, która ma przyznane 
nauczycielskie świadcze-
nie kompensacyjne, oso-
by, która zmarła w czasie 
pobierania zasiłku choro-
bowego albo świadczenia 
rehabilitacyjnego po usta-
niu ubezpieczenia, osoby, 
która w  dniu śmierci nie 
miała przyznanej emerytu-
ry lub renty, lecz spełniała 
warunki do jej uzyska-
nia, cywilnej niewidomej 
ofi ary działań wojennych, 
która pobierała świad-
czenie pieniężne, osoby, 
która pobierała świadcze-
nie przedemerytalne lub 
zasiłek przedemerytalny, 
osoby, która pobierała 
rentę socjalną, osoby, która 
zmarła wskutek wypadku 
lub choroby zawodowej 
powstałych w szczególnych 
okolicznościach, i  osoby, 

która pobierała rentę z ty-
tułu wypadku lub choroby 
zawodowej powstałych 
w  szczególnych okolicz-
nościach.

Uwaga! Zasiłek pogrze-
bowy przysługuje tylko 
z jednego tytułu.

Wysokość zasiłku
Zasiłek pogrzebowy przy-

sługuje członkowi rodziny 
i wynosi 4000 zł niezależ-
nie od kwoty poniesionych 
kosztów pogrzebu, ale też 
osobie obcej lub praco-
dawcy, domowi pomocy 
społecznej,  gminie, po-
wiatowi, osobie prawnej 
Kościoła lub związku wy-
znaniowego do wysokości 
poniesionych kosztów, ale 
nie więcej niż 4000 zł.

W razie poniesienia kosz-
tów pogrzebu przez więcej 
niż jedną osobę lub pod-
miot zasiłek pogrzebowy 
ulega podziałowi między 

te osoby lub podmioty ade-
kwatnie do poniesionych 
kosztów pogrzebu.

1 czerwca 2023 roku 
zmieniły się zasady do-
tyczące przyznawania 
i  wypłaty zasiłku pogrze-
bowego po śmierci osób 
uprawnionych do emery-
tur/rent pracowniczych 
wypłacanych przez KRUS. 
Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Społecznego podała 
do wiadomości, że od dnia 
1 czerwca 2023 r. zasiłki 
pogrzebowe po zmarłych 
emerytach/rencistach 
uprawnionych do emery-
tur/rent rolniczych wypła-
canych przez KRUS w tzw. 
zbiegu z  emeryturą/rentą 
z  systemu powszechnego 
i członkach ich rodzin bę-
dzie przyznawał i wypłacał 
Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych. Oznacza to, że 
od 1 czerwca 2023 roku 
wnioski o  zasiłek pogrze-
bowy po ww. zmarłych 
osobach należy składać 
bezpośrednio do właści-
wego inspektoratu Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych 
na druku Z-12. Wcześniej 
obowiązywały oddzielne 
formularze (druk ZUS 
Z-12, KRUS SR-26).

Jakie dokumenty?
Do ZUS należy złożyć 

wniosek o  wypłatę zasił-
ku pogrzebowego (druk 
Z-12), a ponadto akt zgo-
nu, akt urodzenia dziecka, 
które urodziło się martwe, 
albo odpis zupełny aktu 
urodzenia dziecka z adno-
tacją, że dziecko urodziło 
się martwe. Do tego trzeba 
dołączyć oryginały rachun-
ków poniesionych kosztów 
pogrzebu, a jeżeli orygina-
ły zostały złożone w ban-
ku —  kopie rachunków 
potwierdzone przez bank 
za zgodność z oryginałem, 
dokumenty potwierdzające 
pokrewieństwo lub powi-
nowactwo z osobą zmarłą 
(skrócone odpisy aktów 
stanu cywilnego) oraz za-
świadczenie płatnika skła-
dek o podleganiu ubezpie-
czeniom emerytalnemu 
i rentowemu.

Uwaga! Akt zgonu może 
być wystawiony za grani-
cą. Nie może to być jed-
nak tymczasowy akt zgo-
nu — wtedy powinien być 
wystawiony w Polsce.
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 Kiedy i gdzie złożyć 
dokumenty?
W ciągu 12 miesięcy od 

dnia śmierci osoby, której 
opłaciłeś koszty pogrzebu. 
Po tym terminie następuje 
przedawnienie roszczeń, 
czyli nie otrzymamy już 
zasiłku. Jeżeli nie można 
dotrzymać tego terminu 
z powodu późniejszego od-
nalezienia ciała lub ziden-
tyfi kowania zmarłej osoby 
z  innych przyczyn, całko-
wicie od nas niezależnych, 
należy złożyć dokumen-
ty w ciągu 12 miesięcy od 
dnia pogrzebu. Trzeba też 
dołączyć dokumenty, które 
potwierdzą powód opóźnie-
nia: zaświadczenie z policji 
lub prokuratury, odpis zu-
pełny aktu zgonu albo inny 
dokument urzędowy.

Poprawnie wypełnione 
i  skompletowane doku-
menty możemy złożyć 
w  jednostce ZUS, któ-
ra wypłacała emeryturę 
albo rentę zmarłemu, jeśli 
zmarły dostawał emeryturę 
albo rentę, albo w jednost-
ce ZUS zgodnej z miejscem 
zamieszkania. Dokumen-
ty można złożyć osobiście 
lub przez pełnomocnika 
albo wysłać pocztą. Wnio-
sek o zasiłek można także 
złożyć elektronicznie przez 
PUE ZUS.

Oprac. mmb

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 17 grud-
nia 1998 r. o  emerytu-
rach i rentach z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych 
(Dz.U. z 2016 r. poz. 887).

Unijne przepisy

Jak otrzymać zasiłek 
pogrzebowy w Polsce i w 
innych państwach człon-
kowskich Unii Europej-
skiej (UE) i Europejskiego 
Stowarzyszenia Wolnego 
Handlu (EFTA) na pod-
stawie przepisów koordy-
nacji systemów zabezpie-
czenia społecznego?

Uprawnienia do zasiłku 
pogrzebowego będą przy-
sługiwały na podstawie 
prawa polskiego. W Polsce 
zasiłek pogrzebowy przy-
sługuje z ubezpieczeń ren-
towych. Jeżeli zgon osoby, 
po której przysługuje zasi-
łek pogrzebowy, nie nastą-
pił w Polsce, ale w innym 
państwie członkowskim 
UE lub EFTA, przy ustala-
niu prawa do zasiłku ZUS 
uzna, że śmierć nastąpiła 
na terytorium Polski. Kto 
mieszka lub przebywa 
w innym państwie człon-

kowskim UE lub EFTA, 
a  chce otrzymać zasiłek 
pogrzebowy z ZUS, wnio-
sek o ten zasiłek może zło-
żyć na formularzu E-124 
za pośrednictwem insty-
tucji ubezpieczeniowej 
w państwie zamieszkania 
lub pobytu albo w placów-
ce ZUS. Do wniosku na-
leży dołączyć dokumenty 
wymagane przez ZUS.

Wypłata polskiego zasił-
ku pogrzebowego nie zale-
ży od stażu ubezpieczenia 
lub zamieszkania, dlatego 
nie trzeba ich dokumen-
tować.

 Jak uzyskać zasiłek 
pogrzebowy w innym 
państwie członkowskim 
UE/EFTA?

Kto mieszka w  Polsce, 
a  chce otrzymać zasiłek 
pogrzebowy w  innym 
państwie członkowskim 
UE lub EFTA, wniosek 
o ten zasiłek może złożyć 
na formularzu E-124 za 
pośrednictwem ZUS albo 
we właściwej instytucji 
ubezpieczeniowej pań-
stwa członkowskiego UE 
lub EFTA. Dokumenty 
złożone w  ZUS zostaną 

przekazane właściwej in-
stytucji ubezpieczeniowej 
w innym państwie człon-
kowskim UE/EFTA, która 
wypłaci ten zasiłek.

Ważne!

Jeżeli przepisy państwa 
członkowskiego UE lub 
EFTA, w którym ubiega-
my się o zasiłek pogrzebo-
wy, uzależniają otrzyma-
nie tego zasiłku od stażu 
ubezpieczeniowego lub 
zamieszkania, to instytu-
cja właściwa tego państwa, 
która ustala nam prawo 
do zasiłku, doliczy okresy 
ubezpieczenia w  innym 
państwie, np. w Polsce.

Podstawa prawna

R o z p o r z ą d z e n i e 
883/2004 — art. 42.

R o z p o r z ą d z e n i e 
987/2009 — art. 42.

Ustawa z dnia 17 grud-
nia 1998 r. o  emerytu-
rach i rentach z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych 
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1383 
z późn. zm.) — art. 77-81.
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Z
aduszki, Dzień Za-
duszny lub Święto 
Zmarłych —  a  właś-
ciwie Wspomnie-

nie wszystkich wiernych 
zmarłych (łac. Comme-
moratio Omnium Fide-
lium Defunctorum) to 
w  Kościołach łacińskich 
obchód liturgiczny po-
święcony zmarłym, przy-
padający corocznie na 2 
listopada, treściowo połą-
czony z  poprzedzającą go 
uroczystością Wszystkich 
Świętych. Tego dnia Koś-
ciół modli się w  intencji 
zbawienia dusz odbywa-
jących w  czyśćcu pokutę. 
W doktrynie Kościoła ka-
tolickiego Dzień Zaduszny 
jest wyrazem przekonania 
o  obcowaniu świętych, 
zmartwychwstaniu ciał, 
życiu wiecznym oraz sku-
teczności modlitwy wsta-
wienniczej. W  Zaduszki 
odwiedza się cmentarze, 
groby zmarłych z  rodziny 
i  uczestniczy w  mszach, 
modląc się w intencji zmar-
łych. Istnieje tradycja za-
palania świeczek czy zniczy 
na grobach oraz składania 
kwiatów, wieńców lub też 
innego typu ozdób, ma-
jących być symbolem pa-
mięci o  zmarłych. Z  kolei 
w Kościołach wschodnich 
podobne obchody odbywa-
ją się kilkukrotnie w ciągu 
roku, przede wszystkim 
w okresie Wielkanocy.

 Od kiedy czcimy 
zmarłych?
Dzień Zaduszny wywo-

dzi się z  praktyk poboż-
nościowych wczesnośred-
niowiecznych mnichów 
— nabożeństw odprawia-
nych corocznie w różnych 
klasztorach za zmarłych 
współbraci. Już w począt-
kach VII w. Izydor z  Se-
willi zalecał odprawianie 
w klasztorach mszy za du-
sze zmarłych zakonników. 
Od IX w. podczas specjal-
nych nabożeństw w  nie-
których opactwach zaczę-
to obejmować intencjami 
modlitewnymi wszystkich 
zmarłych chrześcijan, nie 
tylko zakonników.

W chrześcijaństwie w for-
mie znanej nam do dziś 
Dzień Zaduszny zapocząt-
kował św. Odilon, opat 
benedyktynów we fran-
cuskim opactwie Cluny. 
Dzień ten miał być prze-
ciwwagą dla pogańskich 
obrządków czczących 
zmarłych. W 998 r. Odilon 
zarządził modlitwy za du-
sze zmarłych we własnym 

O historii Zaduszek 
Dzień Zaduszny, obchodzony 2 listopada, jest dniem modlitw za wszystkich zmarłych, zwłaszcza za dusze odbywające 

w czyśćcu pokutę. Jak przypominają teolodzy, tego dnia Kościół modli się w intencji ich zbawienia. Tradycja obchodów Dnia Zadusznego, 
zwanego też w Polsce Zaduszkami, sięga czasów biblijnych. Pierwsze wzmianki o zapisywaniu w specjalnych księgach imion osób zmarłych 

można odnaleźć już w Starym Testamencie.

opactwie oraz wszystkich 
klasztorach należących do 
kongregacji kluniackiej, 
wyznaczając na to pierw-
szy dzień po Wszystkich 
Świętych, czyli 2 listopada. 
Od benedyktynów klunia-
ckich zwyczaj ten przejęły 
inne zakony, zwłaszcza 
cystersi oraz kartuzi. Na-
stępnie termin ten i sama 
idea święta szybko rozpo-
wszechniły się we Francji, 
Anglii, Niemczech i  Ita-
lii. W XIII w. zwyczaj ten 
w Kościele katolickim stał 
się powszechny. Polscy 
cystersi wprowadzili go 
w  swoich klasztorach już 
w XII w., co odnotował ka-
lendarz opactwa w Lądzie.

W 1311 r. decyzją Stolicy 
Apostolskiej wprowadzo-
no Dzień Zaduszny do 
kalendarza oraz liturgii 
rzymskiej i stopniowo upo-
wszechniono w całym Koś-
ciele katolickim. W Polsce 
tradycja Dnia Zaduszne-
go zaczęła się tworzyć już 
w XII w., a z końcem XV w. 
była znana w całym kraju. 
Najstarsza informacja 

o  obchodzeniu Zaduszek 
poza klasztorami pocho-
dzi z  początków XIV w. 
z diecezji wrocławskiej pod 
rządami biskupa Henryka 
z Wierzbna.

Każdy kapłan tego dnia 
ma obowiązek odprawie-
nia trzech mszy żałobnych. 
Jedną — w intencjach włas-
nych, drugą —  w  inten-
cji wszystkich zmarłych, 
a trzecią — w intencji Ojca 
Świętego. 

W Europie
Wiele tradycji Dnia Za-

dusznego wiąże się z  po-
pularnymi wyobrażeniami 
o czyśćcu. Bicie w dzwony 
ma na celu pocieszenie 
tych, którzy dokonują 
oczyszczenia. Zapalanie 
świec służy zapaleniu 
światła dla biednych dusz 
pogrążonych w ciemności. 
Ciasteczka dusz są wrę-
czane dzieciom przycho-
dzącym, aby śpiewać lub 
modlić się za zmarłych, co 
daje początek tradycji cho-
dzenia na dusze i pieczenia 

specjalnych rodzajów chle-
ba lub ciast.

Dzień Zaduszny obcho-
dzony jest w wielu krajach 
Europy —  to czuwanie, 
znicze, dekoracja gro-
bów i specjalne modlitwy, 
a także wiele regionalnych 
zwyczajów. Przykłady tych 
ostatnich obejmują zosta-
wianie na stole ciast dla 
zmarłych bliskich i utrzy-
mywanie ciepła w  po-
mieszczeniu dla ich wygo-
dy w  Tyrolu oraz zwyczaj 
z Bretanii, gdzie o zmroku 
ludzie gromadzą się na 
cmentarzach, aby klę-
czeć z odkrytą głową przy 
grobach swoich bliskich, 
namaszczając wgłębie-
nie płyty nagrobnej wodą 
święconą lub polewając ją 
mlekiem. Przed snem na 
stole zostawia się dla dusz 
kolację. W języku maltań-
skim Dzień Zaduszny zna-
ny jest jako Jum il-Mejtin 
i towarzyszy mu tradycyjna 
kolacja z  pieczonym pro-
siakiem —  opiera się na 
zwyczaju wypuszczania 
na ulice świni z dzwonkiem 

na szyi, tak by nakarmiła 
ją cała okolica. Tego dnia 
Maltańczycy też gotują, by 
nakarmić biednych. W au-
striackim Linzu w  Dzień 
Zaduszny i  w  wieczór go 
poprzedzający ze szczytów 
wież odtwarzano żałobne 
utwory muzyczne zwane 
aequales. W Czechach i na 
Słowacji Dzień Zadusz-
ny nazywany jest   czyli 
Duszyki. Tradycyjnie na 
grobach zapala się wtedy 
znicze. 

Na Sycylii i w innych re-
gionach południowych 
Włoch Dzień Zaduszny 
obchodzony jest jako Festa 
dei Morti lub U juornu rii 
morti, czyli Wspomnienie 
Zmarłych lub Dzień Zmar-
łych, co według Joshuy Ni-
colosi można postrzegać 
jako „w połowie drogi mię-
dzy tradycjami chrześcijań-
skimi i pogańskimi”. Rodzi-
ny odwiedzają i  sprzątają 
miejsca pochówku, domo-
we ołtarze udekorowane 
są rodzinnymi zdjęciami 
i  świecami wotywnymi, 
a  dzieci otrzymują spe-

cjalny kosz lub cannistru 
z  czekoladkami, granata-
mi i  innymi prezentami 
od swoich przodków. Ze 
względu na dawanie sło-
dyczy w prezencie i nacisk 
na kukiełkowe dekoracje 
z cukru Dzień Pamięci stał 
się bodźcem dla lokalnych 
wydarzeń na Sycylii, takich 
jak Notte di Zucchero (Noc 
Cukru), podczas której 
społeczności świętują ku 
czci zmarłych.

 Według innych 
obrządków i wierzeń
W  prawosławiu modli-

twom w intencji zmarłych 
patronują św. Dymitr i Jan 
Chrzciciel (w  sierpniowe 
święto ścięcia Jana Chrzci-
ciela prawosławni wspomi-
nają poległych żołnierzy). 
Z  kolei u  luteran nie ma 
kultu zmarłych, lecz kul-
tywowana jest stała pa-
mięć i  troska o  ich groby. 
Przy wielu luterańskich 
nekropoliach znajduje się 
dom, w  którym mieszka 
gospodarz opiekujący się 

F
o

t.
 F

re
e

p
ik

 /
 a

rc
h

iw
u

m
 w

ła
sn

e

eprasa.pl a4de0d464d



9październik-listopad 2024

gazetaolsztynska.pl

cmentarzem. Polscy kal-
wini dostosowali pamięć 
o  zmarłych do polskiej 
tradycji, gromadząc się 
w Dzień Zaduszny w cmen-
tarnej kaplicy na okolicz-
nościowym nabożeństwie. 
Natomiast żydzi wspomi-
nają zmarłych w rocznicę 
śmierci, kiedy zapalają 
specjalną świecę i  odma-
wiają modlitwę „Boże pe-
łen miłosierdzia” lub tra-
dycyjny kadisz. W rocznicę 
śmierci słynnych rabinów 
i  cadyków umieszcza się 
na ich grobach karteczki 
z prośbami o wstawienni-
ctwo.

Tradycje ludowe
Z Zaduszkami związanych 

było niegdyś wiele ludo-
wych zwyczajów i wierzeń. 
Przed tym dniem porząd-
kowano nie tylko groby, 
ale także domy. Wierzono 
bowiem, że dusze zmar-
łych wracają tego dnia do 
miejsc, w  których bywa-
ły za życia. Zostawiano 
dla nich otwarte furtki 

i  drzwi. W  domach cze-
kały na nich np. pieczone 
pierogi, chleb, bób i  ka-
sza. Wieszano też czysty 
ręcznik, obok stawiano 
wodę i  mydło, aby dusze 
mogły się obmyć. Przeka-
zywano sobie opowieści 
o  spotkaniach z  duszami 
zmarłych, błąkającymi się 
po lasach, a od zmierzchu 
po cmentarzach i w pobli-
żu kościołów. Wierzono, 
że bardzo niebezpieczne 
były dusze potępionych; 
miały one straszyć przy 
mostach, młynach i na roz-
stajach dróg.

W ludowym rozumieniu 
Dzień Wszystkich Świę-
tych był postrzegany jako 
wigilia głównego obchodu 
Dnia Zadusznego, pod-
czas którego miała miejsce 
większość zwyczajów i ob-
rzędów ludowych. W  je-
sienne dni Zaduszek duchy 
zmarłych krewnych miały 
odwiedzać swoje dawne 
domy, gromadząc się w po-
bliżu okien lub po lewej 
stronie głównego wejścia. 

Wierzono też, że wchodząc 
do domu, rozgrzewali się 
przy domowym palenisku 
i  szukali przygotowanego 
dla nich pamiątkowego po-
siłku. Przed powrotem do 
zaświatów dusze udawały 
się do kościoła na specjal-
ną nocną mszę za duszę 
zmarłego księdza. Żywym 
nie wolno było oglądać 
umarłych — ci, którzy zła-
mią tę zasadę, zostaną su-
rowo ukarani.

Rytuał Zaduszek rozpo-
czynał się od opieki nad 
cmentarzami: porząd-
kowano groby swoich 
bliskich, dekorowano je 
kwiatami, zapalano zni-
cze, organizowano zbioro-
wą modlitwę za zmarłych, 
zakończoną pobłogosła-
wieniem grobów przez 
księdza modlitwą i  wodą 
święconą. Właściciele do-
mów w  Polsce Wschod-

niej przygotowywali się 
na spotkanie ze zmarłymi, 
sprzątając i przygotowując 
dom na wizytę: zasypywa-
li podłogi piaskiem, pozo-
stawiali otwarte drzwi lub 
okna, przysuwali ławki 
bliżej paleniska, a na tych 
ławkach ustawiali naczynie 
z wodą, grzebień i ręcznik, 
aby dusze mogły się umyć 
i uczesać włosy.

W Zaduszki kobiety tra-
dycyjnie wypiekały specjal-
ny chleb dla dusz. Chleb 
przynoszono na cmentarz 
i rozdawano biednym, dzie-
ciom, duchownym lub po 
prostu zostawiano na gro-
bach w podobny sposób jak 
współczesne cukierek albo 
psikus. Tradycyjnie rodzi-
ny starały się dawać jak 
najwięcej — w niektórych 
miejscach wypiekały i roz-
dawały nawet 200-300 bu-
łek, wierząc, że dzięki temu 

zapewnią sobie bogactwo 
i dobrobyt.

W przed i po Zaduszkach 
przestrzegano wielu tabu: 
nie pracowano w polu, nie 
wykonywano żadnych waż-
nych prac domowych, nie 
wyruszano na wycieczki. 
Według polskich wierzeń 
w wigilię Zaduszek należa-
ło jak najwcześniej położyć 
się spać, aby nie odwracać 
uwagi zmarłego od obcho-
dów jego święta. Resztki 
pamiątkowego obiadu 
pozwalano zdjąć ze stołu 
dopiero rano. Niewskaza-
ne było też wychodzenie 
na zewnątrz i wynoszenie 
śmieci lub wody. Tej nocy 
wszystkie psy powinny 
pozostać na łańcuchach. 
Jeśli ktoś chciał wynieść 
śmieci lub wylać wodę 
obok domu, wypowiadał 
specjalne ostrzeżenie: 
„Przesuń się, duszo, bo wy-

leję na ciebie moje śmieci/
wodę!”. Zakazane było tak-
że wybielanie pieca i ścian 
domów, aby nie posypywać 
zmarłych gliną i wapnem.

Podobne obrzędy istnieją 
nie tylko w Polsce, ale także 
w innych krajach słowiań-
skich, takich jak Serbia, 
Słowenia, Macedonia 
Północna, Bułgaria, Chor-
wacja i  Słowacja. Jednak 
w odróżnieniu od rzymsko-
katolickiej Polski (i  resz-
ty Europy Zachodniej) 
w krajach prawosławnych 
w  roku kalendarzowym 
przypadają cztery takie wy-
darzenia: jedno w pierwszą 
sobotę listopada, zwane 
Dniem św. Demetriusza, 
pozostałe przed rozpo-
częciem Wielkiego Postu 
(zwykle w  marcu), przed 
Zesłaniem Ducha Święte-
go i przed Michałem.

Magdalena Maria Bukowiecka
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K
to nie wierzy, może 
udać się do nie tak 
odległego Strzałowa 
(w Mrągowie trzeba 

skręcić w  prawo, na Pie-
cki, a potem w lewo i kie-
rować się na Lipowo). 
Już nieopodal siedziby 
nadleśnictwa można na-
potkać kilka leśnych gro-
bów, ale tak naprawdę 
tych grobów i  cmentarzy 
jest z  pewnością więcej, 
bo mowa tu tylko o  tych, 
które dzięki pracy leśni-
ków zostały odkryte i zin-
wentaryzowane. A przecież 
co roku odnajdywane są 
nowe pojedyncze mogiły 
lub większe cmentarze. 
We wspomnianym Strza-
łowie, gdzie z okien starych 
domów nadleśnictwa wi-
dać jezioro Majcz Wielki, 
obecny nadleśniczy Piotr 
Czyżyk pomógł nam zro-
zumieć, czym jest las dla 
pamięci Warmii i  Mazur. 
I dlaczego ta pamięć sięga 
o  wiele dalej niż granice 
strzałowskiego lasu.

Wieczne sypialnie
Groby w  puszczach i  la-

sach Krainy Tysiąca Jezior 
pojawiały się z  różnych 
powodów. Te najprostsze 
i związane z historią rodzin 
tutejszych leśników leżały 
od zawsze niedaleko leśni-

Las jak miejsce wiecznego spoczynku
Las ma swoje własne, bardzo bogate życie. Jego częścią — choć na co dzień bardzo często o tym zapominamy — jest też śmierć. 

Na Warmii i Mazurach historii tych, którzy odeszli, strzeże niemal pół tysiąca leśnych cmentarzy. To ludzie bardzo często bezimienni; 
ich groby są w wielu przypadkach anonimowe. A jednak los uhonorował ich najpiękniejszą mogiłą — otuloną leśnym szumem drzew 

i westchnieniami całego leśnego życia.

czówek. Tam chowano ich 
mieszkańców, którzy do 
najbliższych cmentarzy 
mieliby spory kawał drogi. 
Dlatego, kiedy odchodzili 
na wieczną służbę, znaj-
dowano dla nich spokojne 
miejsce w lesie lub na po-
lanie, gdzie można ich było 
odwiedzać. Do dziś takie 
groby stoją na straży pa-
mięci o pokoleniach ludzi, 
dla których dbanie o  las 
i  praca przy nim stawały 
się życiowym powołaniem. 
Dziś dbają o te miejsca leś-
nicy i okoliczni mieszkańcy.

 Na odpoczynek 
gra trąbka... 
Leśnika, zanim spocznie 

na zawsze, koleżanki 
i  koledzy odprowadza-
ją do samego końca. Las 
to służba, dlatego zanim 
pamięć splącze się z  szu-
mem drzew, leśnik usłyszy 
jeszcze sygnał grany na 
trąbce, który odwoła go 
na wieczną służbę. I  jak 
w życiu, zazwyczaj słychać 
tę melodię nad grobami 
starych leśników, ale nie-
kiedy czas zatrzymuje się 
w  trakcie pracy również 
młodym, jak chłopakowi, 
który zaczął dopiero pra-
cę w jednym z nadleśnictw 
i  nieszczęśliwy wypadek 
przerwał na zawsze jego 

pasję. —  Leśnicy to soli-
darni ludzie. Kiedy dzieje 
się nieszczęście, stajemy 
razem. Kiedy ten młody 
chłopak zginął, staraliśmy 
się pomóc jego rodzinie. 
I  choć dopiero stawiał 
pierwsze kroki w zawodzie, 
który coraz bardziej stawał 
się jego pasją, oczywiście 
odprowadziliśmy go na 
cmentarz z  naszym oby-
czajem, z  melodią trąbki 
sygnałowej, w mundurach 
—  wspomina nadleśniczy 
Piotr Czyżyk.

...lub szumią drzewa
Las leśników przyjmuje 

do siebie na zawsze. Czasa-
mi to cmentarze pozostałe 
po wioskach, których już 
nie ma, jak ten w  nieist-
niejącym Sowimrogu nad 
Jeziorem Nidzkim. Nie za-
wsze słychać było też me-
lodię sygnałówki. Czasami 
bywał to krótki świst prze-
latujących kul. To właśnie 
groby i cmentarze żołnierzy 
odkrywane co roku w ma-
zurskich i warmińskich la-
sach. Wysyłani na kolejne 
fronty pierwszej i  drugiej 
wojny światowej spotyka-
li śmierć gdzieś pomiędzy 
jeziorami. Czasami chowa-
ni przez innych żołnierzy, 
czasami przez okolicznych 
gospodarzy. Swoje miejsca 

znajdowali tu też zakato-
wani przez NKWD i  UB. 
Ci ostatni często chowa-
ni zbiorowo, po kryjomu, 
bez żadnych oznaczeń, 
skazani na przypadkowe 
odnajdywanie ich po kil-
kudziesięciu latach dzięki 
pracy leśników. Ale żołnie-
rze polegli w czasie wojny 
chowani byli zazwyczaj 
pod prostymi krzyżami, 
tymi protestanckimi i ka-
tolickimi lub trójbelko-
wymi, prawosławnymi 
lub greckokatolickimi. 
Również ci, którzy mieli 
w sercu inną wiarę lub nie 
mieli jej wcale, znajdowali 
swoje miejsce pod krzyża-
mi, nie dlatego, by ich po 
śmierci nawracać na tę czy 
inną religię, ale by pokazać 
zrozumiale dla wszystkich 
wyznań w okolicy: to jest 
miejsce szczególne, miej-
sce, gdzie las zapamięta 
historię tego człowieka, 
choćby nikt inny o nim nie 
pamiętał. Dziś o  te miej-
sca dbają leśnicy, którzy 
przekazują historie mło-
dym w szkołach, poprzez 
internet i spotkania.

Latarnie
Wojny zostawiają jednak 

nie tylko groby, ale także 
pustkę po ludziach. Prze-
cież ci żołnierze, których 
śmierć spotkała na Mazu-
rach czy Warmii i przykry-
ły leśne mogiły, nie mają 
swoich grobów tam, skąd 
kazano im wyruszać na 
front. Dlatego w  Europie 
można spotkać na cmen-
tarzach miejsca pamięci 
o zaginionych żołnierzach. 
—  Takie symboliczne ka-
mienie, na których wyryto: 
„Dnia tego i tego wyruszyli 
na wojnę z  naszego mia-
steczka ci i ci. Nie powróci-
li do dziś”. A przecież wielu 

z  nich leży właśnie w  na-
szych lasach — mówi nad-
leśniczy Strzałowa. I  rze-
czywiście, tamte kamienne 
latarnie czekają na duchy 
tych, którzy jako znani lub 
nieznani żołnierze zostali 
tu. Warto odpowiedzieć na 
ich ciche światło, choćby 
małym zniczem zapala-
nym w mazurskich lasach 
w  listopadowe dni, kiedy 
szczególnie wspominamy 
wszystkich, a nie tylko wy-
branych zmarłych.

Parki pamięci
Strzałowski nadleśniczy 

wspomina także wizyty 
w Niemczech. — Od jakie-
goś czasu pojawiają się tam 
leśne parki pamięci. Spot-
kałem je m.in. w okolicach 
Getyngi, gdzie na leśnych 
drzewach można dostrzec 
proste krzyże lub inne 
symbole oraz małe tablicz-
ki z imionami i nazwiskami 
zmarłych, których prochy 
w  urnach chowa się pod 
tymi drzewami. Te par-
ki pamięci, bo tak chyba 
można to nazwać, wyglą-

dają inaczej niż tradycyjne 
cmentarze, ale pozwalają 
na zadumę i  wspomina-
nie bliskich w  otoczeniu 
przyrody, śpiewu ptaków 
i  prześwitującego przez 
korony drzew słońca. To 
oczywiście wiąże się z inny-
mi niż w Polsce przepisami 
dotyczącymi pochówków, 
ale z pewnością jest warte 
zauważenia —  informuje 
nadleśniczy Piotr Czyżyk. 
I rzeczywiście, jedno z ta-
kich miejsc można spotkać 
w Reinhardswaldzie, gdzie 
pod bukami spoczywają 
zmarli z  okolic Getyngi. 
Czy w Polsce takie miejsce 
byłoby możliwe? Drze-
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wa pewnie nie miałyby 
nic przeciwko.

Pamięć, która ożywa
Las rośnie. Mimo wichur 

zostawiających po sobie 
połacie rumowisk, mimo 
pożarów i susz. Mazurskie 
i  warmińskie lasy nadal 
dają wytchnienie, budu-
lec i  schronienie. Trwają 
z tymi, którzy na co dzień, 
przez wszystkie pory roku, 
pracują dla lasu i  z nim, 
we wspólnym rytmie pór 
roku, kolejnych zasadzeń 
i  wycinek, oczyszczania 
drzew z pasożytów, dbania 
o leśne szlaki i zabezpiecza-
nia miejsc ze względu na 
dobro zwierząt, a nie roz-
rywkę ludzi. Pomiędzy tym 
wszystkim spotykamy śla-
dy przeszłości. I być może 
tu nawet bardziej niż na 
tradycyjnych cmentarzach 
rozumiemy trwanie, prze-
mijanie i odradzanie. Tam, 
gdzie nad leśnymi groba-
mi widzimy stare i młode 
drzewa, które w  końcu 
przebiją się do słońca, ła-
twiej chyba ze spokojem 
przyjąć zwykły porządek 
rzeczy. —  Jesteśmy, prze-
mijamy, ale pamięć w lesie 
zostaje i odradza się z każ-
dym rokiem — przypomina 
Piotr Czyżyk, nadleśniczy 
strzałowskiego lasu i  tym 
samym jeden z  gospoda-
rzy warmińsko-mazurskich 
puszcz i  lasów, który za 
troskę i pracę nad zacho-
wywaniem historycznego 
dziedzictwa tych miejsc 
został odznaczony przez 
prezydenta RP Srebrnym 
Medalem Opiekuna Miejsc 
Pamięci Narodowej. W li-
stopadowe dni, kiedy pew-
nie pójdziemy także na ro-
dzinne spacery do naszych 
lasów, zatrzymajmy się 
tam, gdzie dzięki wysiłkom 
leśników czas nie zasypał 
niepamięcią tych, którzy 
nigdy nie dotarli do swych 
ostatnich miejsc w rodzin-
nych stronach. Warmia 
i Mazury to miejsce losów 
nieoczywistych, splotów 
historii i nieoczekiwanych 
ich zakończeń. Ale to też 
leśna ojczyzna pamięci 
ludzi z  wielu stron, która 
co roku odkrywa przed 
nami kolejne świadectwa 
historii. Warto o nią dbać, 
bo dzięki niej zyskujemy 
pamięć, która może oży-
wać z każdym powiewem 
wiatru, szelestem liści pod 
nogami, gdy na ścieżkach 
między znanymi i niezna-
nymi grobami nadal szuka-
my drogi przed siebie.
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CZAS CHOROBY
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Ksiądz Mieczysław
Wielu cudownych ludzi ożywa w naszej pamięci wraz z początkiem listopada. Wśród mieszkańców Elbląga 

trwa żywa pamięć o zmarłym w 2018 roku ks. Mieczysławie Tylutkim, salwatorianinie. 
Jego grób na Cmentarzu Agrykola jest, bez wątpienia, jednym z najczęściej odwiedzanych w naszym mieście.

Ksiądz Tylutki wygłasza homilię podczas Mszy świętej sprawowanej w Rzymie w domu 

zakonnym salwatorianów (2011 r.). Fot. archiwum parafii św. br. Alberta w Elblągu
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ks. Marek Piedziewicz

Z parafianami podczas pielgrzymki do Izraela (2013 r.). 

Fot. archiwum parrafii św. br. Alberta w Elblągu Msza św. pogrzebowa ks. Mieczysława (2018 r.). Fot. elblag.gosc.pl

Pielgrzymka do Medjugorie (2016 r.). 

Fot. archiwum parafii św. br. Alberta w Elblągu
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M
ożemy zrobić 
w  życiu wiele, by 
być świadomymi 
ekologicznie, na 

przykład stale zmniejszać 
naszą zależność od nieod-
nawialnych zasobów, choć-
by nie używać butelek PET, 
a te, które już się w naszym 
domu znajdą, po zużyciu 
zawartości umieszczać 
w specjalnym automacie do 
fachowej ich utylizacji i re-
cyklingu. Jednak dla osób, 
które naprawdę poświęcają 
się, by uczynić naszą pla-
netę lepszym miejscem, 
taka inicjatywa nie kończy 
się wraz z naszą śmiercią. 
Dlatego wraz ze wzrostem 
świadomości proekolo-
gicznej coraz więcej osób 
decyduje się na kremację, 
by zmniejszyć wpływ swo-
jej śmierci na środowisko. 
Ale czy kremacja jest dla 
środowiska przyjazna?

Konkrety
Dlaczego niektórzy uwa-

żają kremację za bardziej 
przyjazną dla środowiska 
opcję niż tradycyjne po-
chówki? Z punktu widze-
nia środowiska sposób, 
w  jaki chowamy naszych 
zmarłych, ma wpływ na 
naszą planetę. Tradycyjne 

Czy kremacja jest eko?
Coraz częściej dbałość o środowisko jest dla nas ważnym celem. Mamy przecież tylko jedną planetę, a zachowanie Ziemi w dobrym 

stanie będzie oznaczać, że nasze dzieci i wnuki będą miały gdzie mieszkać i wychowywać własne rodziny. Dlatego coraz częściej dbamy 
o ekologię i sprawdzamy, czy nasze zakupy i działania są przyjazne dla środowiska.

pochówki można uznać za 
te, które zazwyczaj mają 
większy wpływ na nasze 
środowisko niż kremacja. 
Jeden z powodów jest taki, 
że wiele ciał przed pochów-
kiem jest balsamowanych, 
a  substancje chemiczne 
wchodzące w  skład pły-
nu balsamującego mogą 
być wysoce toksyczne 
—  zwłaszcza jeśli trafią 
do gleby.

Ponadto koszty zasobów, 
które przeznaczane są na 
stworzenie tradycyjnej 
trumny, a  następnie jej 
transport, można uznać 
za wysokie. Jest to spo-
tęgowane wpływem na 
środowisko stosowania 
grobowca —  produkcja 
betonu potrzebnego do 
ich stworzenia powoduje 
emisję dwutlenku węgla.

 Kremacja w porównaniu 
z tradycyjnym 
pochówkiem
Kto się obawia, że współ-

czesny pochówek ma więk-
szy wpływ na zdrowie śro-
dowiskowe planety, niż 
może nam się wydawać, 
powinien rozważyć kre-
mację.

Po pierwsze, należy za-
uważyć, że nawet kremacja 
powoduje emisję dwutlen-
ku węgla. Zorganizowanie 
całkowicie neutralnego 
pod względem emisji dwu-
tlenku węgla pogrzebu 
jest niemal niemożliwe. 
Naukowcy odkryli jednak, 
że podczas pochówku 
w  trumnie uwalniane są 
833 kg dwutlenku węgla, 
podczas gdy przeciętna 
kremacja powoduje emisję 
zaledwie 233 kg. To duża 
różnica i chociaż kremacja 
nie jest idealnie przyjazna 
dla środowiska, jest o wie-
le bardziej zrównoważona 
—  cztery kremacje mają 
niemal taki sam ślad wę-
glowy jak pochówek w jed-
nej trumnie. Dlatego wiele 
osób świadomych ekolo-

gicznie wybiera kremację, 
bo po prostu chcą zmniej-
szyć swój ślad węglowy 
po śmierci.

Ale chociaż prawdą jest, 
że kremacja jest mniej 
szkodliwa niż pompowa-
nie w ciało formaldehydu 
i  zalewanie ziemi z  trum-
ną betonem, nadal należy 
wziąć pod uwagę skutki 
dla środowiska. Krema-
cja wymaga dużej ilości 
paliwa i powoduje emisję 
milionów ton dwutlenku 
węgla rocznie —  na tyle 
dużą, że niektórzy ekolo-
dzy próbują przemyśleć ten 
proces. Przeciętna krema-
cja pochłania mniej więcej 
tyle samo energii i ma taką 
samą emisję co spalenie 
dwóch zbiorników benzyny 
przez samochód osobowy.

Wpływ indywidualnej 
kremacji zależy od tego, 
gdzie i jak jest przeprowa-
dzana. W Indiach Hindusi 
mają długą tradycję kre-
macji krewnych na stosie 
na świeżym powietrzu. 
Wymaga to wycięcia mi-
lionów drzew, a  praktyka 
ta przyczynia się do za-
nieczyszczenia powietrza 
i rzek, ponieważ większość 
kremacji na stosach odby-
wa się w pobliżu wody.

A co oprócz kremacji?
Dla każdego, kto szuka 

przyjaznej dla środowi-
ska opcji, kremacja jest 
lepszym wyborem w  po-
równaniu z  tradycyjnym 
pochówkiem w  trumnie. 
Ale zazwyczaj stosowana 
forma kremacji nie jest 
w  rzeczywistości jedy-
nym wyborem.

Istnieje opcja zwana kre-
macją wodną, czasami na-
zywaną akwamacją. Polega 
ona na procesie chemicz-
nym zwanym hydrolizą 
alkaliczną, którego celem 
jest zredukowanie ciała 
do substancji podobnej do 
popiołu, ale bez jego spa-
lania — zamiast tego ciało 
jest umieszczane w kąpieli 
wodnej ze specjalnymi che-
mikaliami, które rozkłada-
ją ciało w sposób natural-
ny. Hydroliza alkaliczna to 
około jednej dziesiątej śla-
du węglowego konwencjo-
nalnej kremacji i  chociaż 
proces zajmuje podobną 
ilość czasu, nie wymaga aż 
takiego podgrzewania — to 
woda wykonuje większość 
pracy. Ponieważ nie ma 
potrzeby używania kre-
matorium do spopielania 
szczątków, nie spala się 
paliwa. Ponadto proces 

ten nie uwalnia żadnych 
związków chemicznych 
z samego ciała. 

Podobnie jak w przypad-
ku kremacji, po hydrolizie 
alkalicznej pozostają pew-
ne szczątki, które rodziny 
mogą przechowywać w ur-
nie lub rozrzucać w specjal-
nym miejscu. W czasie tego 
procesu powstaje dużo or-
ganicznego płynu, który 
ma bardzo praktyczne za-
stosowanie.

Dzięki temu akwamacja 
jest alternatywnym roz-
wiązaniem dla każdego, 
kto szuka przyjaznej dla 
środowiska kremacji. Jed-
nak kremacja wodna jest 
bardziej złożona, a  zatem 
droższa niż typowa krema-
cja. Nie jest też tak szero-
ko dostępna jak tradycyjna 
kremacja, co oznacza, że 
w  wielu sytuacjach może 
nie być praktycznym wy-
borem.

Kto zdecyduje się na tra-
dycyjną kremację, może 
pochować szczątki w biode-
gradowalnej urnie, w której 
znajduje się nasiono lub 
sadzonka —  co oznacza, 
że z  popiołów może wy-
rosnąć drzewo. Pomaga to 

Brązowy pojemnik na starożytne skremowane szczątki 
ludzkie wraz z ofi arą wotywną

Kremacja zmarłych przez Hindusów w Ubud na Bali 
w Indonezji

Hinduistyczny obrzęd kremacji w Nepalu. Samskara powyżej przedstawia ciało owinięte 
w szafranową czerwień na stosie
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nie tylko zrównoważyć ślad 
węglowy kremacji, ale jest 
także jakże pięknym upa-
miętnieniem zmarłego.

 Więcej opcji przyjaznych 
dla środowiska
Kremacja nie jest jedyną 

przyjazną dla środowiska 
opcją. Osoby, które nie 
chcą być kremowane, ale 
nadal chcą wspierać śro-
dowisko, mogą rozważyć 
zielony pochówek. Jest on 
podobny do tradycyjnego 
pochówku, ale z  zamien-
nikami zaprojektowany-
mi w  celu zmniejszenia 
wpływu na środowisko. 
Zielone pochówki zazwy-
czaj wykluczają balsamo-
wanie, użycie betonu do 
stworzenia krypty grobo-
wej i  tradycyjną trumnę. 
Zamiast tego używa się 
prostej, łatwo biodegra-
dowalnej trumny sosno-
wej, tekturowej lub tkanej. 
W niektórych przypadkach 
zmarłego chowa się w cału-
nie z tkaniny.

 Wpływ kremacji 
na środowisko
Jeśli chodzi o  ogólny 

wpływ kremacji na środo-
wisko, emisja dwutlenku 

węgla w przypadku tej op-
cji upamiętnienia stanowi 
ułamek emisji związanych 
z  tradycyjnym pochów-
kiem, mimo że wiąże się 
ona ze spalaniem paliw 
kopalnych w  celu prze-
kształcenia ciała w popiół. 
To czyni z niej atrakcyjną 
alternatywę dla pochów-
ku, zwłaszcza gdy weźmie 
się pod uwagę ogólny koszt 
pogrzebu — kremacja jest 
generalnie tańsza niż tra-
dycyjny pochówek.

Jeśli jednak koszt fi nan-
sowy nie jest tak ważny 
jak koszt środowiskowy, 
kremacja wodna, jeśli tyl-
ko jest dostępna w najbliż-
szej okolicy, jest realnym 
sposobem, by jeszcze bar-
dziej ograniczyć emisję 
dwutlenku węgla. Zielone 
pochówki są prawdopo-
dobnie najskuteczniejsze 
w minimalizowaniu wpły-
wu śmierci osoby na natu-
rę, ale mogą być droższe 
ze względu na stosowane 
metody. Niezależnie od 
naszego wyboru Ziemia 
z pewnością doceni świa-
domość ekologiczną.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów „National Geo-

graphic” oraz „Encyclopædia Britannica”.

Płonące ghaty w Manikarnika Ghat niedaleko Waranasi w Indiach

Relikwia znaleziona wśród prochów Chana Kusalo, 
buddyjskiego patriarchy północnej Tajlandii — została 
umieszczona we fi olce w kształcie chedi i wystawiona 
wewnątrz Wat Chedi Luang w Chiang Mai

Kremacja w historii

Praktykę kremacji na otwartym ogniu wprowadzili 
do świata zachodniego Grecy już w 1000 r. p.n.e. 
Wydaje się, że przejęli kremację od niektórych lu-
dów północnych jako nakaz wojny, by zapewnić 
żołnierzom zabitym na obcym terytorium pogrzeb 
w ojczyźnie, w obecności rodziny i współobywateli. 
Zwłoki palono na polu bitwy, następnie prochy zbie-
rano i wysyłano do ojczyzny w celu ceremonialnego 
pochówku. Chociaż pochówek w ziemi był kontynu-
owany (nawet, jak ujawnia „Antygona”, symbolicz-
ne posypanie ciała ziemią spełniało te wymagania), 
kremacja stała się tak ściśle związana z walecznością 
i męską cnotą, patriotyzmem i chwałą wojskową, że 
uważano ją za jedyne stosowne zakończenie epi-
ckiego życia.

Rzymianie poszli w  ślady Greków i  Trojan, też 
kremując swoich bohaterów wojskowych. „Enei-
da” Wergiliusza pogardliwie przeciwstawia etykietę 
„nieszczęśliwych” Latynów tej, którą mieli trojań-
scy przodkowie Rzymian. Wergiliusz opisuje, jak 
podczas 12-dniowego rozejmu, ogłoszonego tak, 
by obie armie mogły kremować poległych wojow-
ników, Latynowie spalili wielu bez rytuału lub li-
czenia, a później złożyli kości razem, przykrywając 
je kopcem ziemi. Rzymianie z kolei przestrzegali 
wszystkich zasad. Przykryli stos liśćmi i umieścili 
przed nim cyprysy. Po podpaleniu żołnierze wykrzy-
kujący wojenne okrzyki okrążali go i wrzucali do 
ognia trofea zabrane zabitym Latynom. Wylewali 
krew zwierząt na płomienie, a gdy ogień zgasł, myli 
kości w winie i umieszczali je w urnach. Kremacja 
stała się w Rzymie tak wielkim symbolem statusu, 
że budowa i wynajem przestrzeni w kolumbariach 
— sklepieniach lub podobnych budowlach z niszami 
w ścianach, w których umieszczano prochy zmarłych 
— stała się dochodowym biznesem. Około 100 r. n.e. 
kremacje w Cesarstwie Rzymskim zostały jednak 
zaniechane, być może z powodu rozprzestrzeniania 
się chrześcijaństwa. Chociaż kremacja wśród chrześ-
cijan nie była wyraźnym tabu, nie zachęcali do niej 
z powodu pogańskich skojarzeń i obaw, że może ona 
kolidować z obiecanym zmartwychwstaniem ciała 
i  jego ponownym zjednoczeniem z duszą. Najbar-
dziej praktycznym powodem stała się jednak groźba 
poważnych niedoborów drewna, bo tak dużo drzew 
wycinano na stosy.

Pogańscy Skandynawowie preferowali kremację, 
wierząc, że pomaga ona uwolnić ducha od ciała 
i  chroni zmarłych przed krzywdzeniem żywych. 
Ich praktyki były podobne do greckich i rzymskich 
epickich kremacji. Po nawróceniu Islandczyków na 
chrześcijaństwo w 1000 r. n.e. kremacja była rzad-
kością w Europie Zachodniej aż do XIX wieku, z wy-
jątkiem sytuacji kryzysowych. Na przykład podczas 
wybuchu czarnej śmierci w 1656 r. w Neapolu spalo-
no ciała 60 tysięcy ofi ar w ciągu jednego tygodnia.

W Indiach i niektórych innych krajach, w których 
zwyczaj ten jest praktykowany od starożytności, kre-
macja jest uważana za bardzo pożądaną. Wszyscy 
pobożni Hindusi pragną być spopieleni w Wara-
nasi. Nabrzeże tego świętego miasta jest wyłożone 
betonowymi i marmurowymi płytami, na których 
wznoszone są stosy. Następnie szczątki są składane 
w rzece Ganges. W niektórych krajach azjatyckich 
kremacja jest dostępna tylko dla nielicznych uprzy-
wilejowanych: w Tybecie jest zwykle zarezerwowana 
dla wysokich lamów, w Laosie jest dla tych, którzy 
umarli „szczęśliwie”, czyli z przyczyn naturalnych 
po zakończeniu spokojnego i  dostatniego życia. 
Ceremonie kremacji na Bali są kolorowe i radosne. 
W „szczęśliwy” dzień ciała kilku zasłużonych osób, 
które zostały tymczasowo pochowane lub zabalsa-
mowane, są przenoszone do wysokiej i  ozdobnej 
wieży z drewna i bambusa i poddawane kremacji. 
Czterdzieści dwa dni później druga wieża, z podo-
biznami zamiast ciał, jest spalana, aby pomóc duszy 
w jej podróży do najwyższych niebios. Popioły po-
zostałe po spaleniu wież, podobnie jak prochy ciał, 
są rozrzucane na wodzie.

Urna na popiół. Linki służą do opuszczania urny 
w głąb ziemi
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0D147CQ. :23<=47
I4:28128J70825 D3.4723S?J/
<3=7 2D?<9 cdeFFF

�%�,� O
��*�� T 12D/C8<F5
fantasy, kom., USA, 1995. 
Dwunastoletni Alan Parrish 
D=3S<9S7 >3S7I=4JD? C2E
1[3=0D8.? 8 =3D.47
tu9I3=S4v5 D3 0123.? :>Q27S
12D7=804 04E <8 I3C4JD=7S5
<D4:47S <69=C[4F w814728 18
26 latach zostaje z niej 
przypadkowo uwolniony 
12D7D =47@.43<8I7 =4JD7C8
dzieci...

16:40 L�
	�o+��	#�!-�	�
- kom., USA, 2003

�N��� o������*�� T 128C23I
informacyjny

�P�,� x!�Xo������^
- rozmowa dnia

�P��� �$!�)g  !-!��
�P��� _�!�� _���� L����

U*��!�! T 128C23I
muzyczno -rozrywkowy

,,��� x���	#� +�+����� - serial
,���� �+)�)*� $!����*��

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2021. Dramat historyczny, 
oparty na prawdziwym 
wydarzeniu � ostatnim 
128J7047 . @27<=48.47JD9
.7 y23=JS45 28D0>2D/C=4E>/I
12D7D .3[:EF

�,��� `�+� `!�� ]!�
�%�%� ]�+	! x����
���,� _������
$� _K ������

�
��� f(�+� �
�)
���*� ��+)��
�
��� �
��	�*� $!��*��
�
��� _��)� ��)�z )��)� �*�

{ O�*
+� ����*�	���
T I3C3D/=

�\���  !����� � #�+)!���
{  !�+��� 	
�� *�)
��
- dok., Polska, 2017

�N��� '!*	��)z �����-! *��
��������� - koncert, 2007

09:05 Dyrektorzy - serial, 1975
���%� ]���	� *����!+ - dram., 

Iran, 1998
�,��� O�� )! +������z 	����

'�+�� 
 L���	����
T I3C3D/=

�����  �* o!�!���!�+�� - film 
historyczny, Polska, 1969

16:05 Koncert 
'�	������,"�*���
- koncert, 2023

�N�,�  !	��) ������ $!�+��	#
{ ]���
+� ���	��
T 128C23I 19W[4J/0>/JD=/

�P��� p���+���� { L��	�� "!�*
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 Chwasty - dram., USA, 
1987. Od 22 lat domem 
Francisa Phelana (Jack 
h4JR8[08=| S70> 9[4J3F }14 =3
:32>8=3JR5 6/.4 04E
odpadkami, czasem zarobi 
132E C280D/5 :>Q27 8< 23D9
przepija. W delirycznych 
.4DS3JR S3.4 04E 12D7< =4I
J3;7 12D70D;8@HFFF ~

22:30 Hala odlotów - talk -show
,��,� ������!�� *!+)��-��

{ ]!� $!� ]�!��
������ - serial, 2021

����� ��� $���*� +�* - dram., 
USA, 2018

�,�%� `!	 ���)��	# (�����
{ �
���� b� L���*� ���� �
Pozytywka - filmy 
:2Q>:8I7>2368.7

����� '�*! *!	*� { U !���+�

- dram., Polska, 2005

05:15 Heidi - familijny, USA, 
2005. 

07:05 Lassie - familijny, Wlk. 
Bryt., 2005. Gdy dla rodziny 
�3223J[89CRQ. =30>3S?
J4E6:47 JD30/5 28<D4J7
�T[7>=47C8 u87B7C8
180>3=3.43S? 8<0>?14H 4JR
9:8JR3=7C8 1035 �300475
:04EJ49 �9<[4=CF �30047
zostaje przewieziona 
123.47 �kk :4[8I7>2Q.5 <8
D3I:9 :04EJ43FFF

�P��� U��!**�	� �$������*�

- kom., USA, 1992

���,� q����� �!*)� "#��+)!
T 12D/CF5 cde5 jkkjF
Edmund Dantes na skutek 
G3;0D/.7C8 <8=809 D80>3S7
0:3D3=/ =3 <86/.8J47
4 .>2?J8=/ <8 [8JRQ.F
wD4E:4 01[8>8.4 8:8[4JD=8@J4
9<3S7 I9 04E 18 JD>72=30>9
[3>3JR DW47J D .4ED47=43FFF

����� �̀��! �+)*�������*�$�����
- obyczajowy, USA, 2014

15:50 L�� +!��� $��+ , - familijny, 
cde5 jk��FnD290D3S?J3
818.47@H 8 :8JR3S?J/I
10475 :>Q2/ D28W4 .0D/0>:85
W/ 90DJDE@[4.4H 0.8S?
.;3@J4J47[:EF

�N��� f*�� - obyczajowy, Polska, 
jkjjF �=01429S?J3
4 .D290D3S?J3 R40>8243 e==/
Przybylskiej � ambitnej 
4 :8JR3S?J7S 6/J47 3:>82:4F

20:00 Pies - kom., USA, 2022
,,��� Y$�!����!*� � - akcja, 

y23=JF5 cde5 A40D1F5 jk��
����� o!��!*�� ���+*��

- akcja, USA, 2013
�,��� ��*
*������ T 128C23I

kulinarny
�,��� ]��
� - serial medyczny
�%��� ��*
*������ T 128C23I

kulinarny
����� ]��
� - serial medyczny

����� ���!�� T h8.3 9JD7==4J3
liceum, Aniela Pijanowska, 
I3 047<I4828 28<D7s0>.3F
h30>8[3>J7 W32<D8 D3[76/ =3
12D/S3�=4 D �.8=? m82D/J:?F

�\��� ��$�)�� TV8C8>8.47 12D/.8D4
<8 0D14>3[3 i7=8=3 �4043:3F
�E6JD/D=3 S70> 28[=4:47IF
Podczas prac polowych 
.13<; 18< J4?C=4:F

�N��� Y���)� $����� T 128C23I
obyczajowy

11:00 Detektywi T h30>8[3>:3
12804 <7>7:>/.Q.
o odnalezienie jej mamy, 
:8W47>3 D=4:=E;3 . JD30475
C</ S7S JQ2:3 W/;3 =3
D3.8<3JR 1;/.3J:4JRFFF

�,��� Y*�!��*- { o������
Otwarcie T 128C23I
rozrywkowy

�,�%� ]�**�+ �!��������
- kom., USA, 1993. Dennis 
�4>JR7[[ S70> JR;81J7I5
:>Q27C8 [4JD=7 108>/ 01E<D3S?
07= D 18.47: S7C8 28<D4J8IFFF

14:45 '!+��	�*� �!��!�� - SF, 
USA, 2000. Pod koniec lat 
14EH<D4704?>/JR C2913
I;8</JR 14[8>Q. >27=8.3;35
I32D?J 8 >/I5 67
. 12D/0D;8@J4 D80>3=?
:80I8=39>3I4F h470>7>/5
.Q.JD30 4JR I32D7=43 =47
017;=4;/ 04EF h3 0.8S?
0D3=0E I9047[4 18JD7:3HFFF

�\�,� ��+� ����!�!�X - kom., 
cde5 ����F m3>R[77= m7[[/
8<D47<D4JD/;3 18 9:8JR3=7S
I3>J7 :04EC32=4E . h8./I
u82:9F h470>7>/ =47<3[7:8
powstaje...

,���� ��$��� $��*! *�� $��*���
- kom., USA, 2003 ~

22:45 Johnny - film, Polska, 2022
����� ����� K�	� - sens., USA, 

h47IJ/5 jkk�
����� ]�
-� +)�!*� �����


09:30���� ��� 10:40 �������
niedok. 11:50 ���� ������ 12:00
� ��� ��¡��� � ¢£¤¥� ¦��
Franciszkiem 12:20 Cmentarz 
§¨�� ©�§��¥£ 13:00 ª¥¨�� � ����
14:40 Drzwi do lasu 15:00
��«��¬�� «� ­�®¥¯� ������¥¨«���
15:20 Mocni w Wierze 15:50
�� ��° ¨��±��¥² 16:00 Inf. dnia 

16:10 ³�¬±¨� ¢´�¥�¬�� �¥ 16:30
µ� ´� ´��� ¯«�´� ���¥¨�°¬�
�¶����· ­���� �±¨��¡���
16:40 �¨��¬� � ¯��§� 17:00
¸¥«¥  ¹��¤�¶�º ��¥�± ���°¬�¤»
17:30 Geopolityka 17:55
��¤�¥¬¼��� �����¶� 18:00
� ��� ��¡��� 18:05 Inf. dnia 

18:15¼¥�¬¥¨§��¬¬¥ ���«�¤» 19:00
¼�¨¬� ��±��®�²��� 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 �¶®� �¥¤ 20:50 ����½¤
Ojczyzna 21:00 �§¥� ¸�� �¯�
21:20 Inf. dnia 21:40 Miasto 
±��¨��¤»�¼��¥¡��� ¤�¥ ¬�¨�  �
�����¥ 22:00 ¢««¥¤» ­�¯�
22:50 �¨�¥¯�½« ¾�¯�¿³�¥«��¥��À

06:00 Á8.J/ 0:32WQ.F m>8 <3
.4EJ7S 08:00 u3@ y308[3 08:40
� :>8 >8 IQ.4 j T :8IF5 cde5
1990 10:25 Gliniarz 
w przedszkolu 2 - kom., USA, 
2016 12:30 Czy to ty, czy to 
S3Â T :8IF5 cde5 ���l 14:40
w4J: 4 u3=7Ã h47D;/ 9W3.
- kom., USA, 2005 

16:35 m3>7 4 �7818[< T :8IF5
USA, 2001 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 d123.47<[4.4 T n/<D43;
m2/I4=3[=/ T 07243[ 18[4J/S=/
23:35n;3>J/ �QJRÃ Ä=7

00:35 dÅÄV w28CQ.:3 T 07243[
policyjny 01:35 �8Æ7 �0[3=<F
n/013 I4;8@J4 T 273[4>/ 0R8.
02:35 �=>72.7=JS3 T I3C3D/=
27182>72Q. 02:55 }I472H =3
�kkk 01808WQ. 03:25 �9W4E
<40J8Ç T 128C23II9D/JD=/
04:25 Å81 �k T �40>3
V2D7W8SQ. 05:30 Å7[7D3:91/
ÅÈ Ä:3DS7

���,� "���	��	 - dram., Polska, 
2020

�\��� _��*+��+�� �+�� É���)��
�N��� f��	�!�� �N - serial 

kostiumowy, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2013
�P��� '!��+��� f��� - serial 

krym.
����� ��	��	 ��)�
+� - serial 

kryminalny
���%� ����+� ����� $���$�+�

T I3C3D/= :9[4=32=/
�,��� &�+	�*
��	� ����+	�

{ &�+	�*
��	� +��
{ O�+��^z U��� - dok., 
h47IJ/5 jk��

�,�%� _���!��)� - melodramat, 
Polska, 1976

�%�,� ��� $�����	��� q�	#��!
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2009

16:05 Dziedzictwo - serial 
8W/JD3S8./5 Å92JS3

17:00 _�����$��++
�\�,�  !-!��
�\��� U�-����+)�� ����)��

T 27182>36
�N�%� f��	�!�� �N - serial 

kostiumowy, 2016
�P���  �!-��� �*(!���	��*�

�P���
19:55 Pytanie dnia
,���� �$!�)
,����  !-!��
,���� É���)�! ������

!	��*��� T <23IF5 hF i7[F5
Wlk. Bryt., USA, 2016

,,��� p�-
�����	��*�� - dram., 
USA, 2012 ~

����� x�� � "��*��� - serial, 
2024

�,���  !��
	!*� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

03:00 Pavarotti - dok., Wlk. 
Bryt., USA, 2019

1-7 listopada 2024 ÊËÌÍÎÏ Sobota
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Dramat, USA, 2012

V8<3S?J/ 04E D3 3<.8:3>3 u4I å23=> I470D:3
. e[W3=/ . 0>3=47 h8./ u82:F h3123.<E =3D/.3 04E
h4J: d[83=5 12D7D 18=3< æk [3> 9:2/.3 04E 12D7< yr�5
18 80:3267=49 8 2D7:8I/ =313< =3 W3=: . ���k 2F
4 D3WQS0>.8 0>236=4:3F n [3>3JR I;8<D47sJD/JR W/;
3:>/.40>? 0>9<7=J:47S 82C3=4D3JS4 n73>R72
c=<72C289=<5 J8 >76 W/;8 @J4C3=7 123.7IF m47</
dR328= d8[32D5 2Q.=476 W/;3 <D43;3JD:3 82C3=4D3JS45
D80>3S7 3270D>8.3=35 3IW4>=/ 4 D3.D4E>/ I;8</
27182>72 r7= dR7132<5 D3I472D3 12D/C8>8.3H .47[:4
32>/:9; =3 >7= >7I3>5 .47>2D?J 0D3=0E =3 ./28W47=47
08W47 I32:4 4 D340>=47=47 . W23=6/FFF

çèéÞêëì
Dramat, USA, 1987

Ä03<D8=3 . 273[43JR 3I72/:3s0:47S
2D7JD/.40>8@J4 :8sJ3 [3> æk 3:JS3 28DC2/.3 04E
. e[W3=/ . 0>3=47 h8./ u82:F Ä< jj [3> <8I7I
y23=J403 VR7[3=3 íu3J: h4JR8[08=| S70> 9[4J3F }14 =3
:32>8=3JR5 6/.4 04E 8<13<:3I45 JD307I D328W4
132E C280D/5 :>Q27 8< 23D9 12D714S3F
n <7[42/JD=/JR .4DS3JR S3.4 04E 12D7< =4I J3;7
12D70D;8@HF V82D9J4; 6/J47 28<D4==7 18 >23C7<445
:>Q27S =47 18>23G4; 01280>3HF d>23J4; 0/=35 3 8 S7C8
@I472H 8W.4=43 .;3@=47 047W47F Ä< >7S 182/ y23=J40
.;QJD/ 04E 18 @.47J47F
b``î ]f_ï î�b�Ob�  bð_î'z ,����

ñÚòàÚó òôõäö äà÷ òôõäàÚó
øùúûüýþ� ���� ����
A322/ �3=C72 I3 �æ [3>3 4 S70> D3>.32<D43;/I
:3.3[727I5 :>Q2/ =4C</ =47 9IQ.4; 04E D :8W47>?5
:>Q23 12D7:28JD/;3W/ >2D/<D470>:EF Å7=
:8=072.3>/.=/ 7[7C3=> 4 =3;8C8./ 9.8<D4J47[ S70>
S7<=8JD7@=47 G30J/=9S?J/ 4 8<1/JR3S?J/5 3 >8
I470D3=:3 J7JR5 8W8: :>Q2/JR :8W47>/ =47
12D7JR8<D? 8W8SE>=47F A322/ .;3@=47 9.8<D4 �324=
r322/5 18=3< >2D/<D47@J4 [3> 8< =47C8 I;8<0D? JQ2:E
D=3=7S <23I3>814032:4 �2/:4 r322/F �8I3=>/JD=3
0JR3<D:3 I3 I47S0J7 . 14E:=/I5 18;868=/I =3
./<I3JR <8I9 0;/==7S �2/:4F
b``î ]f_ï î�b�Ob�  bð_î'z ,����

�ÞéêãÚá�	 âÚä

Dramat, USA, 2004

y23=:47 w9==5 DIEJD8=/ 6/J47I5 03I8>=/ >27=72
4 .;3@J4J47[ W8:0720:47S 03[4 >27=4=C8.7S . �80
e=C7[705 D3>29<=43S?J/ S3:8 <8D82JE 4 18I8J=4:3
2Q.=47 .47:8.7C8 W/;7C8 W8:07235 �<<47C8
w9124035 128.3<D4 1329 D3.8<=4:Q.5 D :>Q2/JR
=3S.4E:0D7 0D3=07 =3 09:J70 I3 tw96/ n4[[47vF e[7
JR;813: JRJ7 .3[JD/H 4 D323W43H5 3 y23=:47 9=4:3
2/D/:35 .4EJ .:2Q>J7 n4[[47 12D7JR8<D4 18< 0:2D/<;3
:8=:927=JS4F V7.=7C8 <=43 . 03[4 w9==3 18S3.43 04E
æ�T[7>=43 �3CC47 y4>DC723[<5 :7[=72:3 I32D?J3
8 :32472D7 W8:0720:47S 4 0D9:3S?J3 >27=723FFF
b``î ]f_ï î�b�Ob� `bî]Ubî�fz ,����

��ÚÚä 
öö�
Obyczajowy, USA, 2018

d>3=/ iS7<=8JD8=75 28: ���jF Å8=/ >8 <28W=/
J.3=43JD7: D r28=�95 :>Q2/ D <=43 =3 <D47s >23J4
123JE . :[9W47 =8J=/IF n:2Q>J7 8>2D/I9S7
:82D/0>=? 8G72>E �I3./290D/H . :4[:9I4704EJD=7
>892=�7 18 :23S9 . 28[4 0D8G723 ./W4>=7C8 4 =47J8
7:0>23.3C3=J:47C8 I9D/:3 w8=3 dR42[7/3F h8./JR
>8.32D/0D/ 2Q6=4 .0D/0>:8Ã ./:0D>3;J7=475
D34=>72708.3=435 4<73;/5 3 =3.7> 9[9W48=7 S7<D7=47
4 28D2/.:4F n:2Q>J7 I4E<D/ 1280>/I 27127D7=>3=>7I
:[30/ 28W8>=4JD7S Å8=/I 3 0=8W40>/JD=/I w8=7I
28<D4 04E 12D/S3�sF i3JD/=3S? <80>2D7C3H5 67 8 .47[7
.4EJ7S 4JR ;?JD/ =46 <D47[4F

22:50 23:40

0:35 1:25 20:00
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KULTURA
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�����  �!"�#$% & '!(! )*&+,& % �*�-$!�.&/ 0�#1!2�- 3"�4.-& ��5�2&*6-4�-70!51#(%7 �8097 �80:7 �8;7 �8<7 �8;=7 �8 0%517 �8 ��2#$7 �80 >%5(%�#?;@ABCDEFCG7 HF BFI3>JE3 ;?F 0A;AK? AI0AL?FIM?3N;AOJ?M3 MC?3;GL 0BAPB3C3JQ �8L6)#2.#/ I!)#(�, 1 R * !R!R7 %5R L&#(�#,!2# 99ST7 UVW99V X6)"!1*.*7(�5R V9YWZ9UWU:97 �W$#&5/ &2!4#[$#"�#'R 5R B�)#,(!� 4#.*�546/ K\#2!$&� P�*$&�5?KK; 9Y<TW:<YZ ] K,\#) ,!$ %(��!26/ C#"�#' 1 R-R
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TVP 1 TVP 2

ar ^sfh

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

u v w x y z y

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

�����  
!��	
 �� ��	�"��	

##�#� $�
 %�	�
 �&  ����"

� '���(! - widowisko muz.
#)��� *��	�	�"� - teleturniej
#)��� +��� &��!(�
 - teleturniej
#��#� ,����� �� �(��
�- ./��


2025 - widowisko muzyczne
#��#� 0("���
 ��!�

- widowisko rozrywkowe
#��#� 12��� /2��� ����(

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

#���� 3�� !� �	� �2�	4 ��
�	
+��	� ( ������
��
- magazyn

#5���  ���
! ��	�2�/����	��
�  	
����	� 0	��
�
+�6	
!
 - program 
publicystyczny

19:20 7�"�	���-/� - serial kom.
8���� 9� ���
��� �
�� - dram., 

USA, 2004 :
88�8� ��--- �	�"��� - magazyn
8���� ���� $	�� - dram., 

Franc., 2015. Film 
; <=>?@?A=AB AC?DEF?FEGHBIJ
KDL?H<AB MCD>NF>H>B O;PLB
G?LA=QABI ; RD?G? <=>BAS?
w Wietnamie.

����� T��!
��! - serial krym., 
Polska, 2011

�#��� ��� �	
6	
 ���
�!��
- obycz., USA, 2014. 
Dawson Cole nieomal traci 
UEA>B G GEPVACV H?
platformie wiertniczej. 
W>B<E R; S>LSV X>BN>QA?AC
;<=ENSVIB N>@EJ <;G>?<VIB
N>YJ UB IBZ; PL>NS> RD=EI?A>BL
G@?[H>B ;<N=B<@ = FBZ;
[G>?F?\\\

���8� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, 2024

�����  
!��	
 �� ��	�"��	

- magazyn poranny

##��� 12��� /2��� ����(
� �
�� �(�	�����]
]"
!
�!
�	�!
���


#8�#� �������" ^ F?LS^NC;G
#8��� $�� !� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
#)��� *��	�	�"� - teleturniej
#)��� +��� &��!(�
 - teleturniej
#��#� ,����� �� �(��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

#��8� '� "�6�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

#���� ��6�
 !
!(� - magazyn 
literacki

#5��� ,���� �� �	
"�	
��

18:15 %� ���_(
 - teleturniej
#5��� ` /���(�	���	(

"�6�
a� &	��( - magazyn
#b�8� 7�"�	���-/� - serial kom.
8���� $�
 %�	�
 �&  ����"

� '���(! - widowisko muz.
88��� +�(���!� � 9��� 6�	c�	�!

- serial krym., Polska, 2024
8���� ��� �	
6	
 ���
�!��

- obycz., USA, 2014. Dawson 
M;LB H>B;X?L FD?A> UEA>B
G GEPVACV H? RL?Fd;DX>B
wiertniczej. Kiedy po kilku 
X>BN>QA?AC ;<=ENSVIB N>@EJ
<;G>?<VIB N>YJ UB IBZ; PL>NS>
RD=EI?A>BL G@?[H>B ;<N=B<@
= FBZ; [G>?F?\\\

�#��� ����� "
 �� 0���	!

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

����� +�	�a� �	����	 - fab., USA, 
2016

���)� e��a�f - program 
interwencyjny

����� g��!��	� /	����
- program rozrywkowy

����� +(��
��
 �
���(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� ��	
h ��6�
 $%'
- magazyn poranny

#8��� 0� �� !
"�	
h - magazyn 
rozrywkowy

#8��� $�/ ��"
� ^ DB?L>FE NC;G
#)�#� g��� ij/�
�� - reality 

NC;G
#���� +(��
��
 �
���(��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� ��"�a����� TT - kom., 
USA, 2008

#5�)� ,/��!k  �a�"�
#b��� *��!

#b��� ���!
�0�
& - program 

kulinarno -rozrywkowy
8#�#� 9�/��	
"c - film 

katastroficzny, USA, 
Australia, Wlk. Bryt., 2009

23:50 $��_(
� 3��"� ��
�����"�	 - sens., USA, 
lmmn\ M?DE o;D< GDpA>@ <;
rodzinnego miasteczka, aby 
R;Z;<=>q N>Y = <=>BGA=EHQ
> <;S;rA=Eq RBGHQ NRD?GY\
s>?@; PEq N=EPS; > R; A>ACV\
tS;rA=E@; N>Y X;D<BDNFGBX
> VA>BA=SQ RD=B= RVNFEH>Y\

�#�)� 7�
��
4 �!2�
�� �	

��(��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

�8�#� ,�/	!�� - program obycz.
���#� e��a�f - program interw.
����� '�(�� ���"
 - reality 

NC;G
�)�#� 7
�
/!� �� �!��
 "��

- program edukacyjny
�)�)� 3�� !� �
�! ���6	��


- serial popularnonaukowy
����� +!� ��� !�� (���"�	�

- program poradnikowy

����� e��a�f - program 
interwencyjny

���#� �(a� �(��
 �(	�"
��
- animacja

���)� +(��
��
 �
���(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� ��	
h ��6�
 $%'
- magazyn poranny

##��� '�`�/2��
� .��	6(�
- serial obycz., Polska

#��8� ���!
�0�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

#)��� $�!���
 �
���!

,�
��a����	
� - reality 
NC;G

#���� g��!��	� /	����
- program rozrywkowy

#���� +(��
��
 �
���(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

#5�#� e�6�j	�a � `	
��	

.!����	
 - program 
rozrywkowy

#5�)� ,/��!k  �a�"�
#b��� *��!


19:30 g��� ij/�
�� - reality 
NC;G

8#�#� '	
6
�/	
���	
"u
�!
��
�	 - kom., 
Polska, 2022. Cztery 
=H?S;X>F;[A> =?S;R>?rNS>BI
P;CBXE PV<=Q N>Y R;
mocno zakrapianej, 
A?@;H;AHBI >XRDB=>B\ v@;GE
RYS?IQ >X ;< S?A?J H>SF H>A
H>B R?X>YF?

8���� `��
�!
��	 ^ C;DD;DJ wtxJ
2001

�#�8�  �!	 - serial obyczajowy
�8��� ,�/	!�� - program obycz.
����� e��a�f - program 

interwencyjny
����� '�(�� ���"
 ^ DB?L>FE NC;G
�)�8� 7
�
/!� �� �!��
 "��

- program edukacyjny
�)��� 3�� !� �
�! ���6	��


- serial popularnonaukowy

����� '��
 "�	
h �  ����!
News

�5��� y��� !(  ����! - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

##��� 1�(4 ��( 	 �	�	���	
- anim., USA, 2017. 
Tajemniczy nieznajomy 
R;G>?<?X>? vDVJ UB X?
PD?F? PL>zH>?S? X?D=QABZ;J
PE RpI[q <D;ZQ =@?\\\

#���� $���� $���� ����	
9������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

#���� 1�	��"
 +�6��
!(
- program rozrywkowy

#���� '��� '��
 ���
- program rozrywkowy

#���� g���!(�� � ����
- teleturniej

#5��� `
"���
�	� - program 
informacyjny

#b�#� ,/��!
#b�8�  �a�"�
#b���  �h�!���  �h�!�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�a �	!� !�
 ,!���-
$��	
� � 1�	��"��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

88��� $
��	��	
 - serial obycz.
8��#� 9��"�	
� !�u������	

- kom., USA, 2013. Diana 
prowadzi rozrzutny tryb 
UEA>? H? RD=B<X>B[A>?AC
s>?X>\ {;<N=EG?IQA N>Y
pod Sandy�ego Bigelow 
{?FFBDN;H? NRB@H>?
GN=ENFS>B NG;IB =?ACA>?HS>
H>B =<?IQA N;P>B NRD?GEJ UB
IBI R;<NFYR X;UB G S;rAV
GEI[q H? I?G\

�#�)� 1����
 !���� - sens., USA, 
2013

�)�#� |�	�! �
"�(a +	
/��	��
- serial komediowy

�)�)� �	��� 1���

���8� $
�
���(/
 $% .����


����� '��
 "�	
h �  ����!
News

�5��� y��� !(  ����! - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

##��� i�� a�!(�
 ^ }?S =D;P>q
kremu z dyni Hokkaido, 
R>BA=;HE d>LBF = ZYN>BI R>BDN>
z ziemniakami confit, a na 
<BNBD A>?NF; <D;U<U;GB
z gruszkami...

#8��� ���� ���� 	 $�2� $�!�
^ DB?L>FE NC;G

#���� 1�	�	���
 - W jednej z firm 
na terenie podwarszawskiej 
X>BINA;G;[A> <;AC;<=> <;
brutalnego ataku na 
pracowników. 

#)��� '��� '��
 ���
- program rozrywkowy

#��)� 1�(4 ��( 	 �	�	���	
- anim., USA, 2017

#���� g���!(�� � ����
- teleturniej

#5��� `
"���
�	� - program 
informacyjny

19:15 ,/��!
#b�8�  �a�"�
#b���  �
�
"
��	 	  �
�	
��


^ D;=X;GE }?D;N@?G?
vVZ?@E

#b��� +�6��
! y��6	 - gdy 
powiesz tak

88���  
���u �
� 0	
6	

^ W;HABDF v?L;GE

8���� '	�! - sens., USA, Jap., 
MC>HEJ lml~\ M=?N?X>
A=@;G>BSJ SFpDBZ; H>B
=?VG?U?N=J IBNF
najniebezpieczniejszy 
=B GN=ENFS>AC\\\

�#��� .6�
 ���!��  �
"�!�� 8
- sens., USA, 2007

���)� '��� '��
 ���
- program rozrywkowy

�)�)� �	��� 1���
 - program 
muzyczny

���8� $
�
���(/
 $% .����


����� ,����  ��
6
����
- recital, 1960

����� � ��	�!��� 6
�� �
�	
h�
� ,����  ��
6
����
- koncert, 2018

����� +���
�!�(�
�	 �������
�-
$�2������ �	������
�
�
��	
a� - koncert, 2024

�5��� �	!(�a	� /����������
� $��(�	(

�b��� g�6�
��! �(�
�- $��
��	��
�(!�/��!�
!2� - dok., 
Franc., 2021

#��#� ." (��� "� (��� � +	�� �
+�!�� �  ��
� 	 1��
� �
�(��� � �6������ - anim.

#���� g�
�
��h��	
 ��	�"��	

� 7���	"
 � T��
"
�!
� �	��
� ��62���
- western, USA, 1959

##���  ���
! ��	�2�/����	��
� ���	(�� �����	
- program publicystyczny

#8��� *	�� "��(�
�!���

#��)� 1��a�!
��
 	 &	���!��/	

- kom., Polska, 1963

15:20 ,
�	����� ���!��a	�
� 9�	
��	�
 - serial, 1986

#���� ��6�
 !
!(� - mag. literacki
#��#� '	
"�	
�� �
---

96
���	
� 0
6(���	�4
2017

#5��� 1	(�
//
 �`������	

- kom., Polska, 1964

8���� 7���
 - dram., USA, 1976
88��� *�	"� +���� � 6�a	�	

u
�	� ^ <;S\J �@;ACEJ lm~�
8���� '�� ��2!�	�� &	��2�

�g&��	� -  film 
SDpFS;XBFD?U;GEJ lmll

���8� +	�� ����
 � g�
� - dram., 
�LS\ �DEF\J M=BACEJ wtxJ
2017

�8�)� '	
"�	
�� �---
����� ��"
 	�  �����

 g��. g%. T �e�9T+T
����� 7
u
�
��
 � ����	� 0�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� ��	
�	 �	
6	�� - dramat, 
Iran, 1998

���)� �
a
�"
 7����
�  �
���"
�	���
 ���� �
 �/ 7��� - dok., Wlk. Bryt.

�b��� $��!
 ��!�4 !��!
 "�	
� ���6��� +��&&!2���
- magazyn

�b��� 9�	
��	�
 - serial, 1986
#���� +���
� *
�!	��� �	
��

� ."
 !� "
�!� � �����
 (��
�� - koncert, 2023

#8�8� ���(�
�! !
a�"�	�
� g�6�
��! �(�
�-
$��
��	��
�(!�/��!�
!2� - dok., 
Franc., 2021

#���� T�&������
 �(�!(����

#)��� ,������	�
 6��
a - dram. 

RNEAC\J {;LNS?J ~���
#���� g(�!
�	� - dram., Polska, 

1982
#���� .6���	 ��"*
����� - report.
#5�8� 7
!�� �	�� � 0("���	

��u��
c�	 � ���6��
^ ;PEA=\J M=BAC;N@;G\J ~���

20:00 �	�
! "� �	�� � g�
�
^ <D?X\J �LS\ �DEF\J M=BACEJ
USA, 2017. Antonina 
�?P>rNS?J U;H? <EDBSF;D?
warszaw skiego zoo, 
GNRpLH>B = XYUBX VSDEG?L>
R;<A=?N KK �� <=>BN>QFS>
�E<pG\�E<;NF?G?L> >AC
z getta i pomagali 
RD=BFDG?q G ;RVNF;N=?@EAC
XVD?AC ;ZD;<V
zoologicznego.

88�#� ��"
 	�  �����
�  g��. g%. T �e�9T+T
- koncert, 2015

8��)� 0����!
 - dramat, USA, 
1987 :

�8�#� y��� �"��!2� ^ F?LS^NC;G
���#� ��"	a�	��	4 /��!�
�	�!�

�	
����
��������

^ <;S\J �@;ACEJ lmlm

����� $
�
"
��	

���)� '��� ��	"a
� - Rick 
�BFF>H? VA>BS? = G>Y=>BH>?
> RL?HVIB =BXNFY\\\

����� +�6�� � �""�	�� �/
�����

^ tBX>D ACAB ;<G>B<=>q
NG;IQ <?GHQ N=Bd;GQJ ?LB
<;G>?<VIB N>YJ UB S;P>BF?
przebywa w szpitalu 
RNEAC>?FDEA=HEX\
{D=BA=VG?J UB F? NRD?G?
X;UB X>Bq <DVZ>B <H;\\\

�b��� 7����� - serial kom., Polska
#��)� �
� ��6	
 /	
� 8

- familijny, USA, 2019
#���� '	
6�	�!�	
�
--- ��/���"�

- obyczajowy, USA, 2014. 
MC@;R>BA M;LF;H �VDR;
R;<A=?N ;RBD?AI> =H?L?=@ N>Y
H? ZD?H>AE UEA>? > [X>BDA>\\\

18:00 Pies - kom., USA, 2022. 
�=DVN=?IQAE d>LX ; PE@EX
U;@H>BD=VJ SFpDE RD=BX>BD=?
S?L>d;DH>INS>B GEPD=BUBJ PE
pomóc niesfornemu psu 
�VLV <;FD=Bq H? R;ZD=BP
IBZ; G@?[A>A>BL?\

20:00 '	
��	�������	 8 - akcja, 
wtxJ O>BXAEJ lm~l\ sD\
MCVDAC =HpG =G;@VIB
H?IP?D<=>BI =?PpIA=Q BS>RY
H?IBXH>SpG H? [G>BA>B\\\

88��� 9���� - akcja, USA, Tajwan, 
Hongkong, 2015. Lata 
<GV<=>BNFB �K� G>BSV\ O?
<=>S>AC FBDBH?AC tF?HpG
�IB<H;A=;HEAC XE[L>GE
�VZC vL?NN =;NF?IB
w pewnym momencie 
brutalnie zaatakowany 
RD=B= H>B<zG>B<=>? ZD>==LE\

�#�#� �
�( ���	��� - program 
kulinarny

�8��� �
u(� - serial medyczny
����� $��	 �
�! ��	�! ^ RD=BZLQ<

GE<?D=Br = A?@BZ; ZL;PV\
�)��� �
u(� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �!����( - serial 

kryminalny

����� $��	 �
�! ��	�! ^ RD=BZLQ<
GE<?D=Br = A?@BZ; ZL;PV\
�>?<;X;[A> R;L>FEA=HB
i gospodarcze, informacje 
= UEA>? ZG>?=< ;D?=
naukowe ciekawostki.

����� +�6�� � �""�	�� �/
�����

^ tBX>D P>BD=B V<=>?@
w tajnej akcji i zmienia 
F;UN?X;[q\ O>B;A=BS>G?H>B
H? ?VF;NFD?<=>B <;AC;<=>
<; R;G?UHBZ; GER?<SVJ
w wyniku którego policjant 
FD?A> R?X>Yq > =?A=EH?
G>BD=EqJ UB IBNF H>BPB=^
R>BA=HEX RD=BNFYRAQ\

#���� ���6��"- �
�	
 /�"
���!�� - 40-letni Marek 
Kruzowicz to typowy 
�{DBRRBDN�� A=@;G>BS
RD=EZ;F;G?HE H? G;IHY A=E
SLYNSY UEG>;@;GQ\ wX>B
NFD=BL?q = PD;H> R?LHBI
> @VSVJ D;=R?L>q ;ZH>NS;
SD=BX>BH>BX > V=<?FH>q
G;<Y =B NFDVX>BH>?\\\

20:00 �
����	�� +��&���!����
- akcja, USA, Tajl., 2016. 
xDFCVD �>NC;RJ H?ILBRN=E
BL>X>H?F;D H? [G>BA>BJ
R;NF?H?G>? =?RD=BNF?q
dalszej kariery. Pewnego 
<H>? H>B X? GEI[A>? > XVN>
GDpA>q <; ZDE\\\

88��� '	
��	�������	 - akcja, USA, 
lm~m\ vDVR? H?IP?D<=>BI
H>BPB=R>BA=HEAC > GEN;S;
GENRBAI?L>=;G?HEAC
najemników wyrusza 
= X>NIQJ SFpDBI H>SF >HHE H>B
;<G?UE@ N>Y RD=EIQq\

�����  ��!
a����� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2021

�8��� �
u(� - serial medyczny
����� $��	 �
�! ��	�! ^ RD=BZLQ<

GE<?D=Br = A?@BZ; ZL;PV\
�)��� �
�( ���	���
����� �
u(� - serial medyczny

����� ,����� - Licealistka Luiza 
M>BAC;G>A= X? P?D<=;
=?=<D;NHBZ; AC@;R?S?\
W?D;L =?PD?H>? VS;AC?HBI
G=>YA>? V<=>?@V
GG?DN=F?F?AC F?HBA=HEACJ
SFpDB X?IQ ;<PEq N>Y G >AC
szkole...

����� `	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� '
� ����


$(�
� T - animacja

����� 0��!� - obycz., USA, Kan., 
Hong Kong, 2017

#���� e��
!� /���"� - program 
obyczajowy

#���� �
!
�!
�	 - program 
krym.

#)��� ,!
/ e/ TT - obycz., USA, 
2008

#��)� T�"	��� 3��
� 	 ��!�!�	�
��(���!� - przyg., USA, 
1989

#b�8� e�6�j	�a � `	
��	

.!����	
 - program 
rozrywkowy

20:00 +���	�	 7	""	��� - SF, USA, 
lmmn\ �><<>AS ^ X>Y<=EZ?^
L?SFEA=HE G>Y=>Br ^ NF?D?IQA
N>Y VH>SHQq R;LVIQAEAC H?
niego najemników trafia na 
RL?HBFY �BL>;H\ {;RD;N=;HE
o pomoc przez jednego ze 
NG;>AC PE@EAC F;G?D=EN=E
walczy o uratowanie 
Helionu...

88�)�  ���" ���
���! - przyg., 
wtxJ lml~\ �>LLE };CHN;H
UEIB N=EPS; > P?D<=;
>HFBHNEGH>B\ O>A <=>GHBZ;J
UB G�BSN?N>B H>B X? N;P>B
DpGHEAC G S>FBP;?D<>HZV\\\

����� gu /� a�26 - obycz., USA, 
O>BXAEJ {;LNS?J lmm�

�8�)� �
��� � /�!���
�
^ C>NF;D>B LV<=> <=>BLQAEAC
<;X = =?PpIAQ

���)� ��(a� �!���� �
"��(

����� ,����� ^ v>XH?=I?L>[A> = �AJ
{?GB@ WDpL?S > IBZ; S;LB<=EJ
A=YNF; = N>BP>B U?DFVIQ\
MC@;R?S =?=GEA=?I
RD=BZDEG? G N@;GHEAC
R;IB<EHS?AC > R;NF?H?G>?
V<;G;<H>q =H?I;XEXJ UB\\\

����� `	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� '
� ����

 $(�
� T
- animacja

����� *��!����
 - obycz., USA, 
2011

�b��� e��
!� /���"� - program 
obyczajowy

#)��� �
!
�!
�	 ^ s?@UBrNFG;
40-latków zastaje na 
<D=G>?AC NG;IBZ;
mieszkania napis: 
mordercy. Kobieta prosi 
o pomoc detektywów. 
{;<BID=BG?J UB\\\

#���� |�(6 �" /	
����
a�
�
���
�	� ^ DB?L>FE NC;G

#��#� 1����
 |�	�!� - film 
rodzinny, USA, 2012

17:55 +(�a *(  ��"� TTT
^ ?H>X\J RD=EZ\J wtxJ MC>HEJ
2016. Kiedy Po odkrywa 
F?IBXHQ G>;NSY
=?P?GHEACJ H>B=<?DHEAC
R?H<J XVN> IB GEN=S;L>qJ PE
R;S;H?@E =@;A=ErAY W?>\

8���� T�"	��� 3��
� 	 ��!�!�	�
��(���!� - przyg., USA, 
1989

88�)� $
�
! - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020. Agent CIA 
uzbrojony tylko w jedno 
N@;G; ^ �BHBF ^ RD=BH>S?
GXD;A=HE [G>?F
X>Y<=EH?D;<;GEAC
N=R>BZpGJ RDpPVIQA ;A?L>q
LV<=S;[q\\\

�#��� g���6
��
 ^ C;DD;DJ wtxJ
2014

����� ��(a� �!���� �
"��(
^ F?LS^NC;G

09:30���� ��� 10:35 ��� ¡¢£¤
¥¦¡�§¨© ¤�© ¢�ª10:40 Aby we 
���¦�«¬©­ ®¯¡ °¦± ²�© ¢°©³´¦
11:00 µ±³� � �¶� 12:00 ·´©³±
��¸�¬© � ¹º¶ ­ »�� ¼��´¶©��¬© ­
12:15 ��½© ¾ �³¢�¬ ¤³ ¿³¤�¬¯�
12:40 ®��« ·´�«³¢ �½³�«³± ���¦©
14:00 ¹¤¤ ¶À ®³¡� 15:00Á© �
Â «³ « ¾ �³¢�¬� 16:00 Inf. dnia 

16:10 Ã³´¶ �« ¾¦¶� ¸ 16:45 
Zapomniany Sprawiedliwy 
- Tadeusz Modelski 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ·´©³± ��¸�¬© 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 »�� ´� ¬�¾¤¦ ¤�© ¸ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¿¯¾�´© ¶

20:50�¦�¢£¶ ¹º¶�¦�´� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¸�«�� 21:55 »�� ´� ¬�¾¤¦
¤�© ¸ 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Ä�¬ �¦¡��Å ­�±¾ ¸�«�³Æ
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
¥�­Ç ¡¤�©  ®¯¡ ½±�¶� 

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 È±³�³
¾¦¶©� 10:40Á©¢ ¸�¬© ¶­ ´«���
na Rossie 11:00 Ã�³½ ¢¬� ��¤³�¶©
12:00·´©³± ��¸�¬©12:03 Inf. dnia 
12:20Á��«³ ��²��¾¦Å��� 12:50 
¨�«²�� ¹°© ¬«� 13:10 Warkocz 
¬�¯¢ �´¦Á©�±¦ 13:20 ¹¶�¢©Å ³¤
zapomnienia 13:30���� ���

14:30��� ¡¢£¤¥¦¡�§¨© ¤�© ¢�ª14:35 
È±³�³ ¾¦¶©� 14:40 »�� ´� ¬�¾¤¦
¤�© ¸ 14:45 Ä�¬ �¦¡��Å­�±¾ ¸Â
�«�³Æ 15:00 Polskie dziedzictwo 
15:30Á© ��É � ®³¡� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
¥ �«�­ ´« �©±³�¶© Ä�´� ���±� ÊÊ
� Ë±¬² 17:20 Tyle krzywdy 

17:30 ��� ±�­²º£¶ °��© �¦ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ·´©³±
��¸�¬© 18:05 Inf. dnia 18:15 
W naszej Rodzinie 19:25 »�� ´�
¬�¾¤¦ ¤�© ¸19:30��´´� �¨© °�
19:45�³¤¢©«�� � ²¤�©�± ­¤�© ¶©
20:00 Inf. dnia 20:20 ¿¯¾�´© ¶
20:50�¦�¢£¶ ¹º¶�¦�´� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Ì;GAE NS?DPpG\ WF; <?
G>YABI 08:00 Kosmos 
^ H>BGEI?[H>;HB F?IBXH>AB
NF?D;UEFH;[A> 10:00 v?L>LB;
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:00 I kto to 
mówi 2 - kom., USA, 1990 
13:45 vL>H>?D= G RD=B<N=S;LV
2 - kom., USA, 2016 15:55 
Uroczysko - serial krym. 

18:00 v?L>LB; ^ A>BS?G;NFS>
popularno naukowe, 
>HFDEZVIQAB =?Z?<S> =B [G>?F?
H?VS> > FBACH>S> 20:00�@?FAE
spACÍ ÎHB 21:00 vG>?=<E
Kabaretu 22:00�@?FAE spACJ
qX;S>J A=;RS> > X;H<=>;@E
- anim., Polska, 2010 

00:15 t�Î{ ÏD;ZpGS? ^ NBD>?L
policyjny 01:15 Wielkie 
F?IBXH>AB C>NF;D>> 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �VP>Y <>NA;Ð
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�Ñ ÎS?=IB {Î�tx�

06:00 Ì;GAE NS?DPpG\ WF; <?
G>YABI 09:00 v?L>LB;
- ciekawostki popularno-
H?VS;GBJ >HFDEZVIQAB =?Z?<S>
=B [G>?F? H?VS> > FBACH>S>
11:05 }BNFB[XEÏL?Ï=>BA>
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 13 posterunek 2 - serial 
komediowy 13:35 Dancing 
G>FC FCB tF?DN\ �?H>BA
= vG>?=<?X> ^ RD;ZD?X
taneczno -rozrywkowy 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 21:00 
tRD?G>B<L>G> ^ �E<=>?@
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Dystrykt 9 - sens., RPA, 
wtxJ O;G? �BL?H<>?J W?H?<?J
2009 02:25 t�Î{ ÏD;ZpGS?
- serial policyjny 03:25 �VP>Y
<>NA;Ð ^ RD;ZD?XXV=EA=HE
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�Ñ ÎS?=IB

�)�)� ��	
"�	�!�� - serial, 
obyczajowy, Turcja

����� ,/���� "�� �
/��!
��
���8� ,����	� /�����Ò/����	

^ F?LS^NC;G RD;d\ }\ s>;<S?
����� ,���� �� �	
"�	
��
����� $�����	��� ���
 |�	�!
�
�5��� $
"�	
h
�5��� 9"��`Ó  ��� - magazyn 

medyczny
�b��� 3�� 6
� ������� - dram., 

Polska, 1962
#���� +��	���� g�
j - serial 

krym.
##��� �	�"�
 �	
�	� � �	
6
�
#8��� g�	��  �h��	4 `�!
���
#8�#� �	�"�
 �	
�	� � �	
6
�
#8�)� g��"
�	� �
�	� - rep.
#���� ��0� 3
"
��


� ,
�
�a
!	 - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

#)�#� ���
 ,!��
4 e,g4 #b��
#���� ��	
"�	�!�� - serial, Turcja
#���� $
�

j/�
��

17:20  �a�"�
#���� ���� ����� ^ s?A>BI ÎD@;[

^ F?LS^NC;G
#5�)� 3��� !��
��"	�Ô

- teleturniej muzyczny
#b���  ��a��� 	�&���- #b-��
8���� ,/��!
8��#�  �a�"�
8��8� 1�� � 0	
�	
� - serial, 

2024
8#�8� 7���	� ��(�� u��


^ DB?L>FE NC;G
88�8� 9�������� 3
"
���

� `	
� g"��	�
 - fab., 
Kan., USA, 2015

���8�  ��
���� ������
��
- dram., USA, Australia, 
2016

�8��� 3��� !��
��"	�Ô
- teleturniej muzyczny

����� 1��6��	
� ,�
��/	��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� ��	
"�	�!�� - serial, Turcja
���8� ������ 6	
�	 - magazyn
����� $�����	��� ���
 |�	�!
�
���)� 7�� � �a��"�	

�5��� 7�� � �a��"�	
 ij!��
�5�8�  
����/����	 - magazyn 

<L? H>BRB@H;NRD?GHEAC
�5��� .��
 ��a� ^ DBR;DF?U
�b�#� ,��"�- ,�
���	(�� 6
�

��//
 
�"( ^ DBR;DF?U
�b��� 7����� - serial obycz.
#���� +��	���� g�
j - serial krym.
##��� .��	
� ��!
(�� - serial
#8��� y��"� - western, USA, 1953
#)�8� .����� ���	
 /��
/	�

#)��� 7���	� ��(�� u��


^ DB?L>FE NC;G
#���� �
��
 �(u 6
�	- ����!
]

���	
 ,!��
��  ����
�
- dok., Polska, 2024

#��)�  ��
" 
����
�
#���� $
�

j/�
��k  �a�"�
#���� +��� � ���"����
�

- serial, Ukraina, 2022

18:40 3��� !��
��"	�Ô
- teleturniej muzyczny

#b���  ��a��� 	�&���- #b-��
8���� ,/��!k  �a�"�
8��8�  ��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
8#�8� y	! �� ��6�!� �  ��
����

������
�� - dram., USA, 
Australia, 2016. Desmond 
Ï;NNJ U;@H>BD= xDX>> tF?HpG
�IB<H;A=;HEACJ H?LBU?@ <;
W;[A>;@? x<GBHFENFpG ÏH>?
t>p<XBZ;J ;<X?G>?@
dotykania broni i zabijania. 
x IB<H?S NG;IQ P;C?FBDNSQ
R;NF?GQ RD=BN=B<@ <;
C>NF;D>>\\\

8��)� 1���� ��"�	�
 - dram., 
USA, Kan., 2016

�#��� |�	�!�� �	�"�

��
����	 ^ <D?X\J O\ �BL\J
Wlk. Bryt., USA, 2016
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� � �
��	�

 ����	����
�

w Polsce. Ku odrodzeniu 

 	� �
��
! " #$%&#'()

����� *+� �
��� ��,- -�
. /��� ��-�0�-
� - serial 
obycz., 2024

�1��� 2 ���
� �� ��
����
�
11:20 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn 

medyczny
3���� 4	�	 5	��!� - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
3���� �� � 6��+� - serial 

fabularyzowany
3��3� � ����
�	�� - serial, 2024
3���� 4	�	 5	��!� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
31��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 7���� � ��
��
0-
! - telet.
38��� /��� ��-�0�-
� - serial 

obycz., 2024
����� 4!+
� ���
�+!9� ���

�
�	��:
����� � ����
�	�� - serial, 2024
�3��� �� � 6��+� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:25 Komedianci debiutanci 

- kom., Franc., 2019. Akcja 
;<=>? #&@A#BC( D<E C$
;#(FG?DH<> C<E@<$F<?I
Bohaterem jest aktor, który 
@A(J@( D<E %&%#&C(J@<K
warsztaty teatralne 
C @(HL(J@<$ H(#FB>III

�3��� �� ����+�, -��0 - dram., 
USA, 2004 M

����� 4�+
5	��
� � 	6�
! - dok., 
USA, 2023

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

����� 2�	6��� ���	+
-�

- magazyn ewangelizacyjny

����� *+� �
��� ��,- -�
. /��� ��-�0�-
� - serial 
obycz., 2024

�1��� 2 ���
� �� ��
����
�
33�3� *+� �
��� ��,- -�

. N����� ���
� �����
� 
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
�	
��6	 5
+�! - magazyn

3���� 4	�	 5	��!� - teleturniej
3���� OP��� �P��� ����!

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

3���� 2�	6��� �!
+
- �� -�� 
14:05 Va Banque - teleturniej
3���� �� � 6��+� - serial 

fabularyzowany
3���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial

16:00 4	�	 5	��!� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
31��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
3Q��� 7���� � ��
��
0-
!

- teleturniej
38��� /��� ��-�0�-
� - serial 

obycz., 2024
����� 4!+
� ���
�+!9� ���

�
�	��:
����� � ����
�	�� - serial, 2024
�3��� �� � 6��+� - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
23:25 Austeria - dram., Polska, 

1982
�3��� N��
� �
0 �
������

- serial komediowy TVP, 
2020

02:25 Mama Tina - dram., 
Franc., 2015

����� R��6�S - program 
interwencyjny

����� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�1��� *�
�T *	
� UV�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3��3� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

31��� *����� �
 - program 
krym.

3Q��� W�	��X 2	6	��
38��� Y��� 

19:40 R��6�S - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
����� �
+
	���� - program 

rozrywkowy
�3��� Z+!
 	� �
������6	

wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
23:40 Superwizjer - magazyn 

reporterów
���3� [��� �� W�	�\ *��6��

Out - reality show
�3��� Z+���,- 	� ��
����

- miniserial, Polska
02:40 Szpital - program obycz.
����� R��6�S - program interw
����� ��!�� ���� - reality show
����� ]�-���� �� ���� �	�
05:05 Jak to jest zrobione 

����� R��6�S - program 
interwencyjny

����� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�1��� *�
�T *	
� UV�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3��3� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

14:15 Szpital - program obycz.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

31��� *����� �
 - program krym.
3Q��� W�	��X 2	6	��

19:00 Y��� 
38��� ^
�� �	 �\ 2	��6���
�


 �	��	� - relacja 
38��� R��6�S - program interw.
����� ^
�� �	 �\ 2	��6���
�


 �	��	� - relacja 
20:05 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� �
+
	���� - program 

rozrywkowy
�3��� U	��+�� ���	�� W��+,_

6	���
�� - reality show
����� �������, �0�0 - sens., 

USA, 2002
00:50 Niebezpieczni 

������+���
 - kom., 
Polska, 2022

���3� [	 �� � ��
�T - magazyn 
rozrywkowy

03:40 Szpital - program obycz.
����� R��6�S - program interw.
����� ��!�� ���� - reality show

����� �	� ��
�T �2	+��� ����
�Q��� ��+��	���
 
 2������� 

- serial kryminalny
�8��� W����� �	��
� 

- program obyczajowy
3���� *+�-��6	 ��` - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Przy brzegu 

a<DLB @&D'(bc &JF(=$@<&F$
@CL&H< F(D'&=$'F<$b d(#Be
H'f#( @(A<FEL( 'BJ@<$g
CG@$hF<$bI ibG<$G F(D'&=('H<
&DH(#)( b$b jBL$A& GkL&%(H(I

3���� *+�-��6	 ��` - serial 
paradokumentalny

3���� l ������
� - program 
informacyjny

3��3� 2	6	��
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - Gdy 

pewnego 
dnia Agnieszka i Adam 
C#(G(bc J&><$D@H(F<(e
@&D'(bc @(G@$%<$F< %#@$@
agresywnego osobnika. 

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3Q��� 2
�������
�	�� - serial 
obyczajowy

3Q��� l ������
� - program 
informacyjny

38��� O	��l �����T
- rozmowa dnia

38��� W�	��X 2	6	��
19:40 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
���3� ���P�� W��
�6 - sens., 

Niemcy, USA, Jap., Franc., 
2001

23:00 Independent - sens., USA, 
2022

01:20 The Kid - sens., USA, 2019
����� ���� �	� *	�

- program rozrywkowy
����� *
�-	 O��� - program 

muzyczny
����� U�+����!� UV N�����

����� �	� ��
�T �2	+��� ����
�Q��� ��+��	���
 
 2������� 

- serial kryminalny
�8��� W����� �	��
� 

- program obyczajowy
3���� *+�-��6	 ��` - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Na ulicy 

dochodzi do ataku 
F&)&CF<H(e H'f#B G<E)H&
rani kilku studentów. 
m$'$H'BC< F(><$#@(bc
%&'$FGb(=F$A& D%#(CGEI

3���� *+�-��6	 ��` - serial 
paradokumentalny

3���� l ������
� - program 
informacyjny

3��3� 2	6	��
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 

- 28-letnia Sylwia 
Wojciechowska ukrywa 
DC&bc &#<$F'(GbE D$HD?(=Fc
%#@$J>('Hc n#()BFcI

17:00 Gliniarze - serial paradok.

18:00 2
�������
�	�� - serial 
obyczajowy

3Q��� l ������
� - program 
informacyjny

38�3Q O	��l �����T
- rozmowa dnia

38��� W�	��X 2	6	��
19:40 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

20:10 MEGA HIT � Drapacz 
chmur - sens., USA, 2018

22:25 Pakt milczenia - sens., 
USA, 2006

����� �
���	�� �!-� - sens., 
USA, Chiny, 2018

����� ����� 4��
	��0
" %#&A#(> %&J#f)F<G@&"
-kulinarny

����� *
�-	 O��� - program 
muzyczny

����� U�+����!� UV N�����

���3� �!� -��� �	����

- teledyski

06:30 Tamte lata, tamte dni 
� Kazimierz Kaczor 
- magazyn

�1��� � ��� �!��� . N
 ����
- widowisko kameralne, 
2019

�1��� � ��� �!��� . ���!���
- widowisko kameralne, 
2019

�1��� 2	��P�� � �
��	�
,
.l��P� o!-!�P� - dok., 
Polska, 2016

�Q��� p�5	���-�� �!+�!��+��
�8��� * ����	�� - serial, 1975
10:40 Austeria - dram., Polska, 

1982
3���� 2	����� - Mau. Guru 

designu - dok., USA, 2021
3��3� *	
� � �!� - magazyn 

literacki
3���� [��	�
�� �� �	��� - dram. 

psych., Polska, 1956
3���� �� ���� � - obycz., Polska, 

2008

17:15 * ����	�� - serial, 1975
18:35 W poszukiwaniu 

�	
��6	 5
+�! - magazyn
38��� U�	+	6
��!� �, �
����

- dok., Polska, 2022
����� l
�	� ��	��6	 
�+�	�!

- spektakl teatralny, 2018
�3��� 4��� ��� +��	 - fab., 

q@$Gk&DL&CIe rstu
����� �	-� �	�!����

. �
�	�� - dok., Polska, 
2012

00:15 Panorama kina 
�	+��
�6	 .l
�+�
 W�!
- sens., Polska, 1982

02:05 Dokument.pl � Dom 
^
�����P�v -� +

kartoteka zebrana 
- dok., Polska, 2019

����� W�
� -!��	�	��
- - kom., 
Polska, 1994

����� U�+�� ��


���3� �!� -��� �	����

06:35 Tamte lata, tamte dni 

� Adam Woronowicz 
- magazyn

�1�3� �
���-���
� � �
�-- 
. �
�	���� - dok., 2021

�1��� 2	��P�� � �
��	�
,
. Z+����l
�
�6P�
" #$%&#'()

�Q��� N� !-�� �	 !-�� . 4
�	 w
4���� w 2���� 
 O���� w
/!��� � 	
�	��-� - filmy 
animowane

�8��� x��� ��T��
� ��
����
�
. ]���
�� . p�- ����
� -
-� � ��
P�-,
- western, USA, 1959

3��3� 4	�-���v ���
�6	 �
�

0��
�\\\ - koncert, 2007

33�3� 2����� 
�� [
�

�
. 4�� ���	5 4+��-�	�

3��3� l ������
� ���!�+��
12:35 Dokument.pl � Dom 

^
�����P�v -� +

kartoteka zebrana 
- dok., Polska, 2019

13:50 p�5	���-�� �!+�!��+��
14:15 Retro kino � Cudowni 

�0�-� y�
 � �	�
�,
" &jBG@Ie q@$Gk&DL&CIe rsus

3���� * ����	�� - serial, 1975
17:25 Hala odlotów - talk -show
3Q��� 2	����� . ��!\ O!�!

���
6�! - dok., USA, 2021
20:00 Wielki Szu - sens., Polska, 

1982
�3��� W-����!� -��� . p��

2	�	T��� " dz{n| iD<$GH(
- koncert, 2022

����� ]	-� - dram., USA, 1976
�3��� 4���� �	���
0-
�

�	����
� �+��\ x+
��
Szapocznikow - dok., 
Polska, 2009

���3� 4
�	 �	-�� . R�� ��
���6�
��
� - dram., Wlk. 
}#B'IeaL&GkBe ~#(FGIe rsst

����� U�+�� ��


����� ���� /�
�6�� - Do Nasha 
J&G<$#( <F;&#>(Gb(e )$ F<$
)Bb$ H#B><F(=<D'( �&FB }III

�Q��� 4	
�� . 	���
��
���-��+� - Policjanci 
%#fj?bc (#$D@'&C(K
rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 
@&D'(bc %#@$#C(F$ %#@$@III

�8��� R�5	�6����
+�� ���
����
� ���
0-
 - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

33��� �
� 
6��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

3���� R�5	�6����
+�� ���
����
� ���
0-
 - serial krym.

3���� ^	�
���\ � -
� �	�
zastaw " �<$JB >L&Jc
>(>Ee m(#<Ee %&#@?G( >c)
i zostaje sama z dzieckiem, 
ona szuka winy w sobie 
i dodatkowych kilogramach.

15:50 Ranczo - serial komediowy

18:00 ^	�
���\ � -
� �	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Bestia - akcja, Kan., Wlk. 
Bryt., Hongkong, 2003. 
�(H$ �&%%$# J&C<(J?b$ D<Ee
)$ b$A& Gf#H( �$DD<G( < b$b
%#@Bb(G<fLH( @&D'(LB
%&#C(F$ %&JG@(D CEJ#fCH<
z plecakiem po Azji 
�&L?JF<&C&"aDGk&JF<$bIII

22:00 Zatopieni - akcja, 
}?LA(#<(ea=HI }#B'Ie ����

����� [��	�
�� ���� �����
- akcja, USA, 2000

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� ^	�
���\ � -
� �	�
zastaw - paradokument

����� ���! ���
��0 - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

����� ���� /�
�6�� - W windzie 
@(>(DH&C(FB >E)G@B@F(
@(j<b( %<EK &Dfje
%&@&D'(C<(bcG %#@B )BG<?
b$JBF<$ #$%&#'$#HE
'$=$C<@BbFcI

�Q��� 4	
�� . 	���
��
���-��+� " �L&J&G<(F<
j(FJBG< F(%(J(bc F(
klientów stacji benzynowej. 
Pewnego dnia...

�8��� R�5	�6����
+�� ���
����
� ���
0-
 - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

33��� �
� 
6��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

3���� R�5	�6����
+�� ���
����
� ���
0-
 - serial krym.

3���� ^	�
���\ � -
� �	�
zastaw - Eustachy Jamka 
@ %&C&J? C<$H? F<$ >&)$
b?) (H'BCF<$ @(b>&C(K D<E
swoim gospodarstwem...

15:50 Ranczo - serial kom.
3Q��� ^	�
���\ � -
� �	�

zastaw - paradokument
����� /P6 ����� - akcja, USA, 

��rrI �<$JB )&F(a<==( D'(b$
D<E &;<(#c j#?'(=F$A&
F(%(J?e >E)G@B@F( J&D'(b$
@(DH(H?bcGc &;$#'E &J
nieznajomego...

22:05 Kod 211 - akcja, USA, 2018
23:50 Piekielnie zabójcza 

- akcja, USA, 2023
�3��� * �!� - serial medyczny
02:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
����� ^	�
���\ � -
� �	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� U��
 ���� ��
�� " %#@$A=cJ
CBJ(#@$g @ G(L$A& A=&j?I

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���3� W��	�� - Maturzysta Fabian 
�(GH<$C<G@ >&)$ @&D'(K
J(CGc F$#H< J=( G<E)H&
Gk&#$b D<&D'#Be H'f#c
?#('&C(K >&)$ 'B=H&
przeszczep...

07:10 Szpital - program obycz.
�Q�3� R�� �� ������ - program 

obyczajowy
33��� �� -��	�
�� - Policjanci 

@�a"rr�D'(C<c D<E F(
komisariacie, aby 
%#&C(J@<K DH&>%=<H&C(F$
h=$J@'C( < &JH#BC(K '(bF<H<
swojej pracy...

3��3� l� ��
� - program 
kryminalny

3���� *����� �
 - Do 
J$'$H'BCfC @AL(D@( D<E
kobieta, której 
F<$%#@B'&>Fc Gf#HE
@F(=(@LB C DC&<> J&>? b$b
%#@Bb(G<fLH<Ia D@%<'(=?
&H(@?b$ D<Ee )$III

3���� N�	�
��-
 �����T��
�
- program obyczajowy

14:50 W0��
� x��� ���
�
l��	�	���� - serial 
DcJ&CB

3���� l -
�-��	�
�- - program 
rozrywkowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

3Q��� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

����� l -
�-��	�
�- - program 
rozrywkowy

�3��� U��6	 
 [��� - sens., USA, 
1989

23:15 Annabelle wraca do 
domu - horror, USA, 2019

�3��� � �,- � �	��	���
" k<D'&#<$ =?J@< J@<$=cGBGk
J&> @ @(jfbGc

����� 4����� !��������
- program kryminalny

����� *�!6� ���	�� ����+!
- talk -show

���3� W��	�� - Mama Ewy 
�?#&CDH<$b CBb$)J)( J&
%#(GB @( A#(F<GEI �#@B#&JF<(
siostra uczennicy, Hela 
�(H?j<(He C%(J( F( %&>BDL
jB J@<$CG@BF( @(><$D@H(L(
@ b$b #&J@<FcI

07:10 Szpital - program obycz.
�Q�3� R�� �� ������ - program 

obyczajowy
33��� l.33l ��
�� Z+��-� 

- program kryminalny
3��3� ��
P����	 O	�-
-�
�6	

- program kryminalny
3���� *����� �
 - Detektywi na 

%#&hjE H=<$F'fC %&D@?H?bc
ich 6-letniego synka. 
qkL&%<$G C GkC<=< @(A<F<EG<(
><(L jBK %&J &%<$Hc
%#@B#&JF<$b D<&D'#Be j(C<L
D<E F( D@H&=FB> j&<DH?III

3���� N�	�
��-
 �����T��
�
- program obyczajowy

3���� W0��
� x��� ���
�
l��	�	���� - serial 
DcJ&CB

16:55 Szpital - Dr Wojciech 
�(#&D@ %#@Bb>?b$ F( &JJ@<(L
�t"=('H(e H'f#B %&%(#@BL D<E
podczas wybuchu, jaki 
F(D'c%<L AJB %#&J?H&C(L
C A(#()? F(#H&'BH<I

3Q��� R�� �� ������ - program 
obyczajowy

����� l -
�-��	�
�- - program 
rozrywkowy

�3��� x���	�
� �
0���
- program rozrywkowy

����� 2+����� �
�6+
 pp - kom., 
�&=DH(e ��r�I �C<c@$H �F<
< �&>H( %#@$)BC( %&C()FB
H#B@BDI iFe Dk&C>(F"
-celebryta wcale nie ma 
@(><(#? D<E ?D'('H&C(KIII

����� ^��
�� �Py�	 �
� �Py�
��
- kom., USA, 2003 M

���3� *�!6� ���	�� ����+!
- talk -show

09:25 Ewangelia nasz biznesplan 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40 �� ��� ������� 
11:50 ¡�¢ £� ¤��¥� ¥���¦ 12:00 
§£��� ¨�¦�¤�12:03 Inf. dnia 12:20 
Rotmistrz Pilecki  12:55 ©�ª�
w Polsce 13:30���� «�¢ 14:30 
Czerwony Dwór 15:00 Savionalia 

15:50����� ������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¬��­�����® 16:25 
¨�����¥� � ¯ª��¤­���� 16:40 
°¥����� � ±���² §³­�¤� 16:55 
Kurier Pana Boga 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 °��­�¦ ´��£������
RP 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 §£��� ¨�¦�¤� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ¡�¢ £� ¤��¥� ¥���¦ 19:30 
µ��¥� ��¶��· ­� ³�­��¸� 19:45 
��¥¶�­�� � �¥������ ¥�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¹º��£���
20:50��«¶®� ¯²����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
¡�¢ £� ¤��¥� ¥���¦ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �­�£ ±��³¢ ¨�¦�­�� 11:30 
»��­� ª�  �²��� 12:00 §£���
¨�¦�¤� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¼��³��²�� «�¢ §££��½�ª��­����

12:50 ±�¾� ��� ³�¥�ª�  13:20 
����� ����� 13:30 ���� «�¢
14:30 ¯£� £�¾¥� £�� ª��� ����
¿ À���¾�¥£� ���¾� ±��� ��­¤�
Á����� µ������¦�¤� 15:00 ½�«£�
mocarze 15:50�� ��� ������� 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ¡���¥¤����

17:30 ÂÂ ¹�²¥ µ�­�¦�¤� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§£��� ¨�¦�¤� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¡�¢ £� ¤��¥� ¥���¦ 19:30 
¨��£�²��� ¨�¶�¤� 19:45 
��¥¶�­�� � �¥������ ¥�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¹º��£���
20:50 ��«¶®� ¯²����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 Ã&CGB DH(#jfCI �'& J(
C<EG$b 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã&CGB
DH(#jfCI �'& J( C<EG$b 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
d%#(C<$J=<C< " aBJ@<(L
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Detoks - sens., USA, Niemcy, 
2002 23:40 Krwawa rzeka 
- sens., USA, 2011 01:30 Ä&Å$
zD=(FJIaBD%( ><L&hG< " #$(=<'B
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
d?%$#Ä?J@<$ " D$#<(= & &D&j(Gk
@ F<$%$LF&D%#(CF&hG<(><
05:30 �$=$@(H?%B �Æ iH(@b$

06:00 Ã&CGB DH(#jfCI �'& J(
C<EG$b 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã&CGB
DH(#jfCI �'& J( C<EG$b 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
d%#(C<$J=<C< " aBJ@<(L
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Eksperyment - sens., USA, 
2010 23:25 Detoks - sens., 
USA, Niemcy, 2002 01:35 Ä&Å$
zD=(FJIaBD%( ><L&hG< " #$(=<'B
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
d?%$#Ä?J@<$ " D$#<(= & &D&j(Gk
@ F<$%$LF&D%#(CF&hG<(><
05:30 �$=$@(H?%B �Æ iH(@b$

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� l
-��	����6P��� - serial
�1��� U�����
��� ��� Z�
0���
�1��� 4	�-
P� � 
+
���
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
33��� 4	�	�� ��P+P�\ 7�6
�++	_

nowie - serial historyczny 
3��3� x6�	

����X x6�	�	6	��
3���� ��6�� � ]	+�
-� 
3���� ���!�� � 7�� �-�

. x��� ��T��� x��� ��
" @(A#&)&FB #$@$#C(' " J&HIe
Niemcy, 2020

3���� l
-��	����6P���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� 7��� �	��+	�
�`
- teleturniej muzyczny

3���� O�� ��P�\ 4�� �P���
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
31��� U�+��Ç�����X 2	6	��

17:20 7��� �	��+	�
�`
17:55 Klan - telenowela TVP
3Q��� ]��	����� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
38��� 2�	6��� 
�5	��\ 38\��
38��� 2 ���
� ��
�
���3� W�	��X 2	6	��
����� 4	�	�� ��P+P�\ 7�6
�++	_

nowie - serial historyczny 
�3��� 2	��!-	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��6�� � È������!

Reporterów
����� W��!-��� 
���+
6��-��

. ��
� ���	� ����+!
- dok., Australia, 2023

����� W��	�	���� - film 
biograf., Wlk. Bryt., 2019

02:05 Wiek Adaline - fab., Kan., 
USA, 2015

����� Y
+� �	�!�����+� 
04:30 Notacje - dokument

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� l
-��	����6P���

- serial obycz., Turcja, 2024
�1��� U�����
��� ��� Z�
0���
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
33��� 4	�	�� ��P+P�\ 7�6
�++	_

nowie. Taka historia 
3��3� x6�	

����
3���� x6�	�	6	�� - magazyn
3���� ��6�� � ]	+�
-� 
3���� //[� 7�� �-�

. W����6��
 - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2021

3���� l
-��	����6P���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� 7��� �	��+	�
�`
- teleturniej muzyczny

15:35 O�� ��P�\ 4�� �P���
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
31��� U�+��Ç�����X 2	6	��
31��� 7��� �	��+	�
�`

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
3Q��� ]��	����� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
38��� 2�	6��� 
�5	��\ 38\��
38��� 2 ���
� ��
�
���3� W�	��X 2	6	��
����� l
���v ����
���v�
�	��

- Teatr Telewizji, 2024
21:35 Rozmowa
����� �
��	���	�
	�� +� 

- dok., Polska, 2024
23:15 Balans bieli - magazyn
����� /��� o
++ . �	v -	 ���+��_

sze - kom., Wlk. Bryt., 1974
�3��� O�	�� �	��
� - dram., 

USA, Kan., 2016
����� 7��� �	��+	�
�`
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

&&�&� '	��
(� �
�����)��

 ���	��
���� * +,-.+/01

&&��� �	
�� %�%2� - magazyn 
literacki

&3��� '	�	 4	�%2�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 5�  ��62� - teleturniej
&���� �� ��7���� - serial 

fabularyzowany
&��&� 8� $�	���� � 9����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2022

&���� '	�	 4	�%2�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&:�&� 5�  ��62� - teleturniej
&:��� ;���� � ��
��
"�
2 - telet.
&<���  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
3���� $�	7��� �	���!�	!�
3&��� '�2���%� � =��� 
�
>�
�%

- serial krym., Polska, 2024
33��� ?�4	������ �2�%2�����
3���� @��� 	��	%(! - talk -show
3���� 8�%����� ��
��

i Tajemnica Da Vinci 
* A0BCD EF.G0HI0D J.KLM0D
2010

�3��� $	���% �!
�(!9	���
��
� $
�����
� N
����
'	

�%� - program 
publicystyczny

�3��� O�
��%���� �����%�
- serial, Franc., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2023

���3� $	)�%����
P9� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

&&�&� Q	��
�� �!
"%�- magazyn
&&��� ;�� %	 �
" �(!
R ����


'��
� 2  ��������
- magazyn

&3��� '	�	 4	�%2�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 5�  ��62� - teleturniej
&���� �� ��7���� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� �
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024
&���� '	�	 4	�%2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&:�&� 5�  ��62� - teleturniej
&:��� ;���� � ��
��
"�
2 - telet.
&<�3�  ��!� ����"��
� - serial 
20:35 Przepis dnia
3���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
3&��� �� ��7���� - serial 

fabularyzowany
3���� �	���29�������
�!�����

- kom., USA, 2006. Napad 
na elegancki sklep jubilerski. 
Kiedy zamaskowani 
B0STUHV HWHX YHV,M0Z
[ FY-,\D [SV,S0HM0 -.I0GV0
LV] ^ * LY-,+T[V,GH[US0D
M/_+0 YT0+,\SV0 -+_B]
M+0T[V,1U BV1Y/,+VVCCC

00:45 Krok od Nieba - serial 
M+U\C * L,+V0KD`F.HWUD abcc

�3��� d����)�
��
 	� �����2
- dok., Kan., 2020

����� d!�7�e - program 
interwencyjny

����� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

����� '2������ ��!	�2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�f �	
�� g5�
- magazyn poranny

&&�3� '2������ ��!	�2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&3�&� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

&��3� h�9
%�� - program obycz.
&��3� �	����� ����2 - program 

kulinarny
&���� '2������ ��!	�2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

&#��� ��%��%�!
 - program 
krym.

&:��� h9	�%i $	7	��
&<��� j��%�

19:40 d!�7�e - program 
interwencyjny

3���� �	����� ����2 - program 
kulinarny

3��&� ��k�9(���� - serial 
obycz., Polska

3���� �
�
	����� - program 
rozrywkowy

3&��� '2������ ��!	�2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Vinci - kom., Polska, 2004
����� @���2��� - serial krym., 

Polska
�3��� O��9��� 	� �!
�%��

- miniserial, Polska
���3� h�9
%�� - program obycz.
���3� d!�7�e - program 

interwencyjny
����� Q���9%� �� �%��� �	�

- program edukacyjny
���&� ��2�� ����� - reality show

����� d!�7�e - program interw.
����� d���%� 9��!�� - program 

obyczajowy
����� '2������ ��!	�2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�f �	
�� g5�
- magazyn poranny

&&�3� '2������ ��!	�2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&3�&� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

&��3� h�9
%�� - program obycz.
&��3� �	����� ����2 - program 

kulinarny
&���� '2������ ��!	�2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

&#��� ��%��%�!
 - program krym.
&:��� h9	�%i $	7	��
&<��� j��%�
&<��� d!�7�e - program 

interwencyjny

20:00 �	����� ����2 - program 
kulinarny

3��&� ��k�9(���� - serial 
obycz., Polska

3���� �
�
	����� - program 
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show
3���� $�%
 - serial obyczajowy
00:00 Broad Peak - obycz., 

Polska, 2019
�3�&� h29��!
���� - magazyn 

reporterów
�3��� @���2��� - serial krym., 

Polska
����� d!�7�e - program 

interwencyjny
���&� ��2�� ����� - reality 

show
����� Q���9%� �� �%��� �	�

- program edukacyjny
���&� ;�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy,

����� �	!� ��
�f � $	���%
News

�:��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�<��� h����%� �	��
��
- program obyczajowy

&���� ������7	 ��l - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na parkingu 
kobieta znajduje 
-,ST+Vm,n0 [, [TI]HV0\V
zakneblowanej 
V LM+]-.G0S,I S0L/.K0/MVC

&���� ������7	 ��l - serial 
paradokumentalny

&���� k�������
� - program 
informacyjny

&��&� $	7	��
&��3� ?�%��!����� - magazyn 

reporterów
&���� �� ��%2��� &&3 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&:��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 k�������
� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
^0G+UKYM

&<�3� h9	�%i $	7	��
&<��� �����	!��
P �	!�

rozdanie - serial kryminalny
3��&� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
3&�&� $������
(��
 - serial obycz.
33�&� o��
� �9
�!��� ���


- obycz., USA, 2022
�&��� N2�	!�� ���	� - obycz., 

USA, 2018
���3� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
���3� �� ��%2��� &&3 - serial 

obyczajowy
����� �
��	 o���� - program 

muzyczny
���3� g������29� g5 p�����

����� �	!���
�f � $	���%��!�
�:��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�<��� h����%� �	��
��

- program obyczajowy
&���� ������7	 ��l - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&���� ������7	 ��l - serial 

paradokumentalny
&���� k�������
� - program 

informacyjny
&��&� $	7	��
&��3� ?�%��!����� - magazyn 

reporterów
&���� �� ��%2��� &&3 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&:��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
&:��� k�������
� - program 

informacyjny
&<�3� o	��k������f

- rozmowa dnia

19:25 h9	�%
&<��� $	7	��
&<��� �����	!��
P �	!�

rozdanie - serial kryminalny
3��&� �	�� ���� 
 g!(� g�%�

- reality show
3&��� �
�	�� �� 9
��!���

�%�	�" - obycz., Polska, 
abaaC qS0 I,L/ [GUMFX
T[V,GH[USX [ LXLV,T[/G0D
.S S0IK,-L[X -0+/VX
Rzeczpospolitej...

���&�  	��
 )
7	�	 ! r2�	9
�
- kom., USA, 2005

�3��� =�!
�� - kom., USA, 
Australia, 2004

���&� =���� '��
	�)"
* -+.s+0\ -.T+_1SVH[.*
-kulinarny

����� �
��	 o���� - program 
muzyczny

����� g������29� g5 p�����

���3� g��%� ��%�R %��%� ��

� r!� '��9����
- magazyn

�#��� $	��()� � �
�%	�
� � ��
��%2��� ! 7(���� - dok., 
Polska, 2016

�#��� 5
��	7����
� � ;����
Simon - magazyn 
kulturalny, 2013

�:��� '%(�"�� 9	 ��%2�"
� o���
% t�� @	�%�	��%
- magazyn

�<��� �����%	��� - serial, 
Polska, 1975

&���� �	 !
����
�R �	 �2%��
- obycz., Polska, 1960

&3��� Q�)������ � k��
Anderson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

&���� $	���% �!
�(!9	���
��
� $
�����
� N
����
'	

�%� - program 
publicystyczny

&���� ;	%� N���	�� h�2��
- dokument fabularyz., 
Hiszp., 2016

15:40 Modrzejewska 
� $	���%�� - serial, 1990

&#�&� '%(�"�� 9	 ��%2�"
� o���
% t�� @	�%�	��%
- magazyn

&#�3� 5
��	7����
� � ;����
Simon - magazyn kulturalny

&:�3� '	����% �� �!	�� - dok., 
Polska, 2018

3���� @��� 	��	%(! - talk -show
3&��� N�!��%�	!� ��2


4
��	!� � $	��() �	
k�	�� * T+0\CD `F.HWUD
Franc., 1953

33��� ��%���� - serial 
kostiumowy, 2024

3���� ��!���(� 	�
@	���!		� � $��
  	t���
- fab., Franc., 1991

02:05 Kino nocne � Carrie - fab., 
USA, 1976

����� g�������


���&� �2������ 9	����

����� g��%� ��%�R %��%� ��


� ;��2�� ;(��4	!
��
- magazyn

�#��� = 9���%29��
� Krakowiak - widowisko 
kameralne, 2019

�#�3� = 9���%29�� � $	���
- widowisko kameralne, 
2019

�#��� $	��()� � �
�%	�
�
� h�	��
 ���� �
�%	�


- dok., Polska, 2017

�:��� $	���% �!
�(!9	���
��
� $
�����
� N
����
'	

�%� - program 
publicystyczny

�<��� �����%	��� - serial, 1975
&��3� N��	!
�� �� %	��� - dram. 

psych., Polska, 1956
&3��� g�	�	7
� �2���� 9
����

- dok., Polska, 2022
&3��� k�������
� ��%2����
&���� '	�
�� 
�

�7	 ��%�

- film TVP, 1974
&��&� ���� - film TVP, 1979

15:10 �	 !
����
�R �	 �2%��
- obycz., Polska, 1960

&���� �����%	��� - serial, 1975
&:��� ?�4	������ �2�%2�����
&:��� Q�)������ � k��

Anderson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

3���� $��
  	t��� - fab., Franc., 
1991

33��� 8�7���� Q	���
�  ��%����
 Q��%�� ���
 �2�� u h	4% Q	�� - dok., 
Wlk. Bryt.

3���� ?�4	������ �2�%2�����
���3� 8���
� 	
������

� '�9����� ��%	 - fab., 
v[,HW.LF.GCD cwxy

�&��� '
�	 �	��� � �
"���
2�%��
 � 
���7
��
92����2 - melodramat, 
Polska, 1987

����� g�������


����� ����  �
�7�� - Rachel 
[.L/0I, .LM0+1.S0
. [0B_IL/G. \]1H[U[SUD
M/_+U -+.G0T[VF
dochodzenie w sprawie 
korupcji...

�:��� '	
�� � 	���
��
�9������� - Semir i Paul 
zHVs0IX SV,-.[.+SX M.BV,/]D
która jest podejrzewana 
. [0B_IL/G. \]10C

�<��� d�4	�7�%%�
��� =�9
����
! 9��
"�
 - serial krym.

&���� =���
������ �2��(!
- serial fabularny

&&��� �
� 
7��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

&3��� =���
������ �2��(!
- serial fabularny

&���� d�4	�7�%%�
��� =�9
����
! 9��
"�
 - serial krym.

&���� 8	�
���P {��
� 9	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 8	�
���P {��
� 9	�
���%�! - paradokument

3���� $	���� �� ������ 3
- kom., 2022

33��� '�2
 �	�!	��
�(!
- kom., Franc., 2020. 
J./Y+B.G0SU -+[,[ 1UHV,
\0F1,|LMV,D [T+0T[.SU
-+[,[ LG.IX YM.HW0SX 1.S]D
},S .T[ULMYI, G.KS.zZD 0K,
SV, B0+T[. GV,D H. [ SVX
[+.BVZC ~0 L[H[]zHV,\.1,
KVH[UZ S0 T0GS,s. MY\-K0C

���&� ;	
R ����
 	�%�%�
� �����
�	�(��� - kom., Polska, 
2006

�3��� ��
���
�� �%����2 - serial
����� ���2 ���
��" - program 

kulinarny
����� g��
 ���% �!
�% * -+[,sKXT

GUT0+[,| [ H0F,s. sK.BYC
����� ��
���
�� �%����2 - serial

����� ����  �
�7�� * ^0Ss
MFYL.GSVM_G -.KYI, S0
SV,T�GV,T[V,D 0BU
nielegalnie...

�:��� '	
�� � 	���
��
�9������� - Semir 
-+.G0T[V zK,T[/G.D M/_+,
M.|H[U LV] ,ML-K.[IX S0
autostradzie. W wypadku 
sVSV, MV,+.GH0D M/_+U BUFCCC

�<��� d�4	�7�%%�
��� =�9
����
! 9��
"�
 - serial krym.

&���� =���
������ �2��(!
- serial fabularny

&&��� �
� 
7��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

&3��� =���
������ �2��(!
- serial fabularny

&���� d�4	�7�%%�
��� =�9
����
! 9��
"�
 - serial krym.

&���� 8	�
���P {��
� 9	�
���%�! - paradokument

15:50 Ranczo - serial komediowy
&:��� 8	�
���P {��
� 9	�

���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Green Book - obyczajowy 
USA, 2018 �

22:40 Ania - obyczajowy, Polska, 
abaaC`[+YL[0IXH0 WVL/.+V0
Anny Przybylskiej 
� 0\BV/S,I V M.HW0IXH,I
1UHV, 0M/.+MVC �SV0 [0GL[,
[0+010F0 VSSUHW Yz\V,HW,\
V -.[U/UGSX ,S,+sVXCCC

00:30 Proceder - thriller, Polska, 
abcwC J.+YL[0IXH0 WVL/.+V0
rapera Tomasza Chady, który 
sVSV, G SV,GUI0zSV.SUHW
.M.KVH[S.zHV0HW [.L/0GV0IXH
zszokowanych fanów 
V T[V,GH[US]D M/_+X M.HW0FC

����� ��
���
�� �%����2 - serial 
kryminalny

����� g��
 ���% �!
�% * -+[,sKXT
GUT0+[,| [ H0F,s. sK.BYC

����� ��
���
�� �%����2 - serial 
kryminalny

���&� h��	�� - Ósmoklasista 
�VF.L[ �Y-H[UM -.1UH[UF
-V,SVXT[, .T L[M.KSUHW
HWYKVs0S_GC vWF.-V,H SV,
GV,D 1, MV,TU [T.BUF
s./_GM] S0 L-F0/] TFYsYD HV
\Y IX YM+0TKVCCC

�#�&� h�9
%�� - Karetka przywozi 
S0 .TT[V0F +0/YSM.GU
13-letniego Damiana 
�.[U+]C vWF.-0M LM.H[UF
z dachu kamienicy na 
BYSs,, GF0LS,I +.B./UC

�:�&� d���%� 9��!�� - program 
obyczajowy

&&�3� k�&&k���
�� O������
- program kryminalny

&3��� ��%��%�!
 - Do 
T,/,M/UG_G [sF0L[0 LV]
matka 20-letniej studentki, 
M/_+0 /UT[V,| GH[,zSV,I
[\0+F0 G L0YSV,C �.BV,/0
-.T,I+[,G0D 1, I,I H_+M0
[.L/0F0 [0\.+T.G0S0C

&���� p9	!
���
 ���)�f��
�
- program obyczajowy

14:50 h"��
� �������
�k��	�
�	!��� * L,+V0K LXT.GU

&���� k��
����	!
�� - program 
rozrywkowy

&#��� h�9
%�� - program obycz.
&:��� d���%� 9��!�� - program 

obyczajowy
3���� k��
����	!
�� - program 

rozrywkowy
3&��� ���2��
����!���	���

- kom., USA, 2017
33��� �����%�
 9��!
����

- kom., USA, 2005
�&�&� {���� � 9	%!	���

* WVL/.+V, KYT[V T[V,KXHUHW
T.\ [ [0B_IHX

�3�3� '�!�!� 2��������
- program kryminalny

���3� ��27� �%�	�������2
- talk -show

����� ��27� �%�	�������2
- talk -show

���&� h��	�� - Mateusz 
Bystrowski z 3a od 
niedawna sprzedaje 
dopalacze w szkole. Liczy 
na dobry zarobek i nie 
[0L/0S0GV0 LV] S0T /U\D 1,
-.-,FSV0 -+[,L/]-L/G.CCC

�#�&� h�9
%�� - program obycz.
�:�&� d���%� 9��!�� - program 

obyczajowy
&&�3� k�&&k���
�� O������

- program kryminalny
&3��� ��%��%�!
 - Przed jednym 

z liceów dochodzi do 
B+Y/0KS,I S0-0zHV S0 YH[SV0D
M/_+U G HV]1MV\ L/0SV,
trafia do szpitala, gdzie 
\YLV -+[,IzZ .-,+0HI]
+0/YIXHX 1UHV,C

&���� p9	!
���
 ���)�f��
�
- program obyczajowy

&���� h"��
� ���� ���
�
k��	�	!��� - serial 
LXT.GU

&���� k��
����	!
�� - program 
rozrywkowy

17:55 h�9
%�� - program obycz.
&:��� d���%� 9��!�� - program 

obyczajowy
3���� k��
����	!
�� - program 

rozrywkowy
3&��� h����%!
��	����� - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Hiszp., Korea 
JFTCD abc�C �Y,/ [s+0SUHW
zK,TH[UHW �}� * �,LL V �0U
* \0 +.[GVX[0Z L-+0G]
\.+T,+L/G0 \F.T,I
T[V,GH[USUC ^TU .M0[YI,
LV]D 1, .AV0+X I,L/ H_+M0 �,LLD
M.BV,/0 [.L/0I, .TLYSV]/0
od sprawy.

3��3� $����%� �
�7�
 ?? - kom., 
Polska, 2018

�&��� {���� � 9	%!	���
�3��� '�!�!� 2��������

- program kryminalny
����� ��27� �%�	�������2

- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
09:45 Serce i oblicze Boga 
10:00 ���  ¡��¢ 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25£¤��¥� ���¦¤¦�¢
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
§���¨ ©¢ª�«� 12:03 ���  ¡��¢
12:20¬­�®���������� �®�����
«�  ¯��¦�°� ©����¨±�¦«�²12:50 
³¤��� �¢�± ´�°¢������¦¤��¡���¦�

13:20 ©�¦�°�¥¡ µ¤° ¬¶��¡¦���¢²
13:30£�¦¢ ��  14:30£¢ ��·
��¦±®��¸ 14:40 Blask prawdy 
15:00 Konferencja prasowa 
©��¦��¢ ¶´© §¡¢®¢ ¹�¢��ª�«��°�
16:00 ���  ¡��¢ 16:10 º �·¡«¥
�¢¡��¡· 16:35 Sól ziemi 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
��  ¯»¦��¢ � ¼¢���¦± 19:25 
Akademia pro -life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
���  ¡��¢ 20:20 ­»½¢���� 20:50 
¹¨�� ©���«� 21:00 §��� ¯¢���° 
21:20 ���  ¡��¢ 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ¹¨�� ����¢
22:45¾�¨¤ª

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¿�  �¢ «¢½¡¤ ¡¦��ª 10:00 
§±¡�����¢ ¹����¢��¢ ���¢ ¿� 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Komarowska Wiktoria 11:25 
¯����®®¢®¥ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00§���¨ ©¢ª�«� 12:03 
���  ¡��¢ 12:20 �«��¢ £�¨����

13:00 ´À�Á �± ��¡¥  ©���°�¦¤®«¢
Rybacka 13:30£�¦¢ ��  14:30 
©���¨¢��� � ����¨¢��± 15:00 
´¨�°��¨¢����¢Â «�»�¢ ¦¢±�¢¨¢
15:50£¢ ��· ��¦±®��¸ 16:00 
���  ¡��¢ 16:10 Na zdrowie 16:30 
º���¢���®¤ ¦ ´�°��®Â ©¢��� ©±¨�
kowniku 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���¨ ©¢ª�«� 18:05 ���  ¡��¢
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¿�  �¢ «¢½¡¤ ¡¦��ª 19:30 Opo-
������ �������� � �������� ¢��® 
z Nowego Testamentu 20:00 
���  ¡��¢ 20:20 ­»½¢���� 20:50 
£¤��¥� ���¦¤¦�¢ 21:00 Apel 
¯¢���°  21:20 ���  ¡��¢ 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ã.GHU LM0+B_GC �/. T0
GV]H,I 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã.GHU
LM0+B_GC �/. T0 GV]H,I 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
E-+0GV,TKVGV * `UT[V0F
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Suma wszystkich strachów 
- sens., USA, Niemcy, 2002 
00:05 Mecz ostatniej szansy 
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2001 
02:20 Ä.m, �LK0STC`UL-0
\VF.zHV * +,0KV/U LW.G 03:20 
`F0/HU �_HWÅ �.I+[UG0SV,
03:25 ÄYBV] TVLH.Æ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ã.GHU LM0+B_GC �/. T0
GV]H,I 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã.GHU
LM0+B_GC �/. T0 GV]H,I 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
E-+0GV,TKVGV * `UT[V0F
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Osaczeni - sens., USA, Wlk. 
Bryt., Niemcy, 1999 23:55 
Eurotrip - kom., USA, Czechy, 
2004 01:50 Ä.m, �LK0STC
`UL-0 \VF.zHV * +,0KV/U LW.G
02:55 Ç\V,+Z S0 cbbb
sposobów 03:25 ÄYBV] TVLH.Æ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

04:55 Klan - telenowela TVP
���3� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
���&� k
���	!�!�7(��� - serial 
�#��� g�����
��� ���� O!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
&���� p��
�� ��%�2�� - serial
&&��� '	�	�� ��(�(!P

;�7
���	�	!
�
&3�&� �7�	

����i �7�	9	7	��
&3��� g	 �
" 	9���� - magazyn
&���� g�����% � �����	%!�	��
��

Alp - dok., Niemcy, 2022
&���� k
���	!� !�7(���

- serial obycz., Turcja, 2024
&���� ;��� %	 ���	�
�l

- teleturniej muzyczny
&���� o�� ��(!P '���)(!��

- teleturniej
&���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
&#��� g����È9����i $	7	��

17:20 ;��� %	 ���	�
�l
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
&:�3� Q�9	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
&<��� $�	7��� 
�4	��P &<P��
&<��� $�%��
� ��
�
3��&� h9	�%i $	7	��
3���� '	�	�� ��(�(!P ;�7
���	�

nowie - serial historyczny 
3&��� p��
�� ��%�2�� - serial
33��� h9��!� ��� ��9	�%���
3���� 82

" !����� %��R 7��
�


���� - dok., Polska, 2023
���&� $�	4
����� - serial krym., 

Polska, 2024
�&�&� h��	�	!��� - film biograf., 

Wlk. Bryt., 2019
���&� ;�� �7
�"���	�����8����

- dok., Wlk. Bryt., 2021
���&� j
�� �	�2���%����

04:45 Klan - telenowela TVP
���&� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
���&� k
���	!� !�7(���

- serial obycz., Turcja, 2024
�#��� g�����
��� ���� O!
"%��
�#��� �
�

���
� $���� - dok. 

fabularyzowany, 2024
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2013
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
&���� p��
�� ��%�2�� - serial
&&��� '	�	�� ��(�(!P

;�7
���	�	!
� - serial 
historyczny TVP, 2024

&3�&� �7�	

����i �7�	9	7	��
&3��� Q	� ! 	7�	��
� rÈ%��

- magazyn
&3��� h���
 '���

(!

- dokument, Austria, 2023
&���� k
���	!�!�7(��� - serial 
&���� ;��� %	 ���	�
�l
&���� o�� ��(!P '���)(!��

16:05 ��
���
�%!	 - serial, Turcja
&#��� g����È9����i $	7	��
&#�3� ;��� %	 ���	�
�l

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
&:�3� Q�9	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
&<��� $�	7��� 
�4	��P &<P��
&<��� $�%��
� ��
�
3��&� h9	�%i $	7	��
3��3� '	�	�� ��(�(!P

;�7
���	�	!
�
3���� $
��� �	)��� ?�%��

Mediolan � Arsenal
3���� =!��
"��� - dram., Kan., 

Franc., 2016
�&��� ��7���� r��9���2

Q�9	�%��(!
�3���  ���� @
�� � %	R �	

najlepsze - kom., Wlk. 
Bryt., 1974

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ Ò ÓÔÕÖ×ØÙÚÙ

ÛÍÜÝÌ Ñ Þ ÓÔÕÖ×ØÙÚÙ

TVN

TVN

ßÜàáÌÎ

ßÜàáÌÎ

Îâß ÐãÓÖãäÙ

Îâß ÐãÓÖãäÙ

Îâå Ò

Îâå Ò

TV 4

TV 4

Îâß æ

Îâß æ

Îâß ç

Îâß ç

Îâ ßãÓÕ

Îâ ßãÓÕ
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