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Pisząc o artystach mojej 
młodości, których występy 
miałem przyjemność w kinie 
pułtuskim oglądać, nie mogę 
nie wspomnieć o zespole eu-
ropejskiego formatu 2 PLUS 1. 
Szał! Koncert budzący auten-
tyczne emocje, uroda woka-
listki Elżbiety Dmoch, perfek-
cja wykonania! Pozostał żal, że 
zły los, nazbyt gorliwie zabrał 
z tego świata Janusza Kruka, 
pozostawiając subtelną Elę 
w cierpieniu i samotności.

Film, „Romans prowin-
cjonalny” był cały kręcony 
w plenerach Pułtuska, a baza 
tak ekipy filmowej jak i akto-
rów w MDK swą siedzibę mia-
ła. Zapewniam - wieczory nie 
były nudne! Z kolei Stanisław 
Bareja awansował kierownika 
z pułtuskiego Ratusza na cie-
cia budynku przy ulicy Alter-
natywy 4 w Warszawie. W po-
wtórkach filmu, możemy do 
woli oglądać kwiat ówczesnej 
młodzieży i nie tylko, stojącej 
w kolejce do apteki mieszczą-
cej się rogu Rynku i Święto-
jańskiej, która na potrzeby 
fabuły za sklep robiła.

Nie wszyscy wiedzą, że 
w Magnuszewie k/ Szelkowa 
mieszka kompozytor prze-
bojów Chałupy Welcome 
To, Gdzie się podziały tamte 
prywatki, Trzynastego i ty-
siąca innych, założyciel ze-
społu Trubadurzy - Ryszard 

Poznakowski. Ów przyjaźni 
się od lat z szefem zespołu ad-
wokackiego mec. Sławomirem 
Kazimierczakiem, świadkiem 
na ostatnim ślubie artysty. 

Dyrektorką MDK była Al-
dona Łaszczyk. Nikt nie wąt-
pił, że to opaczność w swej 
mądrości desygnowała Aldonę 
na owo szefowanie. Rządziła 
w sposób subtelny, po mi-
strzowsku tworząc atmosferę, 
tą jedyną, tą koniecznie wy-
maganą od animatorów szero-
ko pojętej kultury. Godzin pra-
cy nie liczyliśmy! Przeszkody 
w realizacji planów mieliśmy 
gdzieś! Byliśmy rodziną, 
w której hierarchia pozosta-
wała w tle, a liczyło się jedynie 
celów osiąganie! Wspomnę 
z łezką w oku Marka Rutkie-
wicza, tatę pięknej Emilki 
Kowalewskiej, który dziś dla 
aniołów obrazy tworzy. Ar-
tysta tajemniczy, zamknięty 
poniekąd w sobie, lubiący 
zaskakiwać swą twórczością, 
a też często niekonwencjonal-
nym zachowaniem. Andrzejka 
Pepłowskiego prowadzącego 
koło fotograficzne – do bólu 
sympatycznego, cierpiącego 
z powodu nieodwzajemnionej 
miłości do pięknej instruktor 
– Eli Gierek. Niestrudzonego 
Edwarda Sieńkowskiego po 
mistrzowsku dokumentujące-
go na kliszy historię Pułtuska. 
Lilianę Kowalską, a po ślubie 

z Markiem – Waleśkiewicz, 
spiritus movens poziomu in-
telektualnego i kulturowego 
MDK. Wspominamy dobre 
czasy z Marysią Wiernicką, 
a po ślubie Michalską, gdy 
spotkamy się w sklepie bądź 
na ulicy. Wyjechał Zbyszek 
Zdunek instruktor muzyczny, 
który realizuje swoje muzycz-
ne powołanie w innym MDK. 

Oddzielną kartę w historii 
MDK zapisał Marek Zieliński, 
dyskdżokej przez lata kształ-
tujący gusty muzyczne tań-
czącej młodzieży. Skromny 
sprzęt, skromne możliwości 
nie kolidowały o dziwo, z wy-
sokim poziomem prowadzenia 
dyskotek, czy to na Przystani 
Wodniackiej czy w Lutni.

Na tzw. kulturę zawsze bra-
kowało pieniędzy. Zarabiali-
śmy więc! Choć symbolicznie, 
wstęp do Lutni na dyskoteki 
był płatny. Za prowizję rozpro-
wadzaliśmy bilety na koncerty 
gwiazd polskiej estrady. Wy-
najmowaliśmy sale na różne 
uroczystości. 

Remonty bieżące! To do-
piero było wyzwanie! Z bra-
ku funduszu wykształciła się 
w sposób całkowicie natural-
ny „trójka remontowa” w skła-
dzie: kierownik administra-
cyjny MDK, czyli ja, pracow-
nik mojego działu czyli Jerzy 
Osowiecki i Małgorzata jesz-
cze wtenczas Wendrowska, 

bo ceniła sobie zarówno czas 
ze mną spędzany, a też i w 
pracach ręcznych duży talent 
przejawiała. Tapetowaliśmy 
ściany wszystkie, bo moda na 
tapety właśnie była. Sprytna - 
bo i ładne ściany wychodziły 
i krzywe tynki można było 
subtelnie zakryć. Kryska na 
Matyska przyszła, gdy zmu-
szony byłem cieknący dach 
nad MDK malować. Dach 
przesadnie stromy nie był, 
ale podstępna natura w jeden 
strach mnie wyposażyła. Mia-
nowicie – w lęk wysokości! 
Z dołu patrząc, dach wyglądał 
lajtowo. Całkiem inaczej rzecz 
się miała, gdy na niego wsze-
dłem. Zgroza! Zapięty w pas 
z długą liną, na zmianę przez 
Jerzego Osowieckiego i Mar-
ka Waleśkiewicza trzymaną, 
klnąc na czym świat stoi, przez 
kilka tygodni, specjalną farbą, 
rdzewiejącego zabezpiecza-
łem. Mogę się mylić, ale pew-
nie do dnia dzisiejszego owa 
praca dach ten zabezpiecza. 

Mieliśmy problem z Lut-
ni malowaniem, bo cholera 
ta, wysoka nadzwyczaj była, 
a myśmy drabiny odpowied-
niej nie mieli! Wieczorem, coś 
tak po trzeciej flaszce, Henio 
Rębała - na genialny pomysł 
był wpadł, jak ten problem roz-
wiązać. Opowieść nie przeko-
nała nas za bardzo, więc Hen-
ryk postanowił szybko geniusz 

pomysłu w życie wprowadzić. 
Zarządził połowę stołu do 
pink ponga - dotąd w rogu sali 
złożonego - na sam przód po-
stawić, na nią połowę następ-
ną, potem trzecią i czwartą. 
Na ostatniej stół blatem do 
gry królewski konturowany 
umieścił – wszystko zwień-
czył krzesłem ze zwykłym 
z oparciem. Nie wyglądało to 
dobrze! Ale nim ktokolwiek 
zdążył zareagować, Henio 
wspiął się na stół pierwszy, 
potem drugi, trzeci i czwarty 
i gdy stół dla szachistów prze-
znaczony pokonywać zaczął 
– nagle, konstrukcja runęła 
z hukiem. Lot nad kukułczym 
gniazdem to mały pikuś! Hen-
ryk niczym upadający Ikar po-
szybował, lądując pupą w bali 
z rozpuszczającą się farbą! Al-
dona zzieleniała, pod Małgosią 
nogi się ugięły, a też i Marek 
Waleśkiewicz na fotelu dotąd 
drzemiący, oprzytomniał na-
gle. Zdawało się, że jedynie na 
Henryku owa kraksa wrażenia 

nie zrobiła. Zerwał się z balii, 
spodnie zdjął, z farby wyżął, 
przez rękę przewiesił i do 
drzwi na schody z Lutni pro-
wadzące, dziarsko pomaszero-
wał. Obserwowaliśmy z okna 
oniemiali, jak do stojącego 
pod wejściem Żuka wsiada, 
na prawie piszczących kołach 
zawraca i ginie za zakrętem 
drogi do domu prowadzącej! 
Huncwot żył, więc wszystko 
inne znaczenia już nie miało!

Nie ma już Miejskiego Domu 
Kultury. Jest Miejskie Centrum 
Kultury i Sztuki. I nie tylko 
w nazwie zasadnicze różnice 
dostrzegam. Widząc odrapane 
szkaradne tynki, zapuszczone 
do bólu pomieszczenia wyma-
gające natychmiastowego re-
montu, zadam pytanie burmi-
strzowi. Jak Panu nie wstyd? 

I tylko wspomnienia oraz 
dach przeze mnie malowany, 
przetrwały próbę czasu. Ale 
to żadna pociecha!

Wojciech A. Dąbrowski

FELIETON WOJCIECHA ANDRZEJA DĄBROWSKIEGO

Miejski Dom kultury 
w Pułtusku - cz. ii

7 grudnia, przed godz. 7. do-
szło do czołowego zderzenia 
kierującej oplem z prawidło-
wo jadącym kierowcą volks-
wagena. Uczestnicy z poważ-
nymi obrażeniami ciała trafili 
do szpitala. Policjanci apelują 
o ostrożność i rozwagę na 
drodze.

Do wypadku doszło na 
drodze wojewódzkiej w Klu-
kówku (gm. Świercze). Funk-
cjonariusze ruchu drogowego 
wstępnie ustalili, że 21-letnia 
kierująca oplem, na prostym 
odcinku drogi, po zakończe-
niu manewru wyprzedzania 
samochodu ciężarowego, wpa-
dła w poślizg i doprowadziła 
do czołowego zderzenia z ja-
dącym z przeciwnego kierun-
ku kierującym volkswagenem, 
67-letnim mieszkańcem gminy 

Świercze. Kierowcy byli trzeź-
wi. Z poważnymi obrażeniami 
ciała zostali przewiezieni do 
szpitala w Płońsku.

Tego samego dnia, po go-
dzinie 9, na ul. Szkolnej 
w Winnicy, 34-letni kierowca 
fiata wpadł w poślizg i zakoń-
czył swoją podróż uderzając 
w drzewo. Siła uderzenia była 
tak mocna, że z auta wypadł 
silnik. Mężczyzna jechał sam, 
był trzeźwy. Został przewie-
ziony do pułtuskiego szpitala. 
Na szczęście okazało się, że nie 
doznał poważnych obrażeń. 
Na kierowcę nałożono mandat 
karny w wysokości 500 zł. 

Pamiętajmy!
Rozsądek przede wszystkim! 

Obecna aura, padający śnieg 
lub deszcz, a także pojawiają-
ce się przymrozki sprawiają, 

Policja apeluje o rozwagę!

09.11.2023 roku,  
w wieku 83 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. IRENA  
DZIADAK

10.11.2023 roku,  
w wieku 55 lat zmarła

ukochana Córka, Siostra, 
Szwagierka i Ciocia

Ś.P. JOANNA TERESA 
BANASIAK

10.11.2023 roku,  
w wieku 69 lat zmarł
ukochany Sun, Mąż, 

Tata, 
Dziadek i Brat

Ś.P. STANISŁAW 
KOSAKOWSKI

11.11.2023 roku,  
w wieku 71 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
 Ś.P. IRENEUSZ 

PECKO

23.11.2023 roku,  
w wieku 89 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek,
Pradziadek i Brat
Ś.P. CZESŁAW 
JABŁOŃSKI

że droga jest śliska. Kierujący 
muszą się liczyć z tym, że nie 
zdążą natychmiast zatrzymać 
pojazdu. Czas hamowania au-
ta znacznie się wtedy wydłuża 
i nietrudno o wypadek.

Jak wszyscy wiemy, to 
niebezpieczny czas dla użyt-
kowników dróg. Zmiana aury 

wymusza zmianę techniki pro-
wadzenia pojazdu – niestety 
wielu kierowców o tym za-
pomina. Prosimy wszystkich 
kierujących o zachowanie 
ostrożności, stosowanie się do 
przepisów ruchu drogowego 
i unikanie sytuacji, które mo-
gą rozpraszać naszą uwagę. 

Prosimy o rozważną i ostroż-
ną jazdę, a także o dostosowa-
nie prędkości do warunków 
i sytuacji na drodze. Bądź-
my ostrożni, jedźmy wolniej 
i częściej stosujmy zasadę 
ograniczonego zaufania.

kom. Milena Kopczyńska

eprasa.pl a4f3d55854
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CZĘŚĆ I - Przebudowa 
odcinka drogi gminnej ul. 
Benedyktyńskiej wraz z roz-
budową mostu.

Zakres prac obejmu-
je w szczególności: roboty 
przygotowawcze, rozbiórkę 
istniejących nawierzchni, ro-
boty ziemne, wykonanie na-
wierzchni jezdni i chodników, 
wykonanie oznakowania dro-
gowego, wykonanie balustrad 
mostowych, uporządkowanie 
placu budowy i uporządkowa-
nie terenu przyległego. Prze-
krój odcinka ma charakter jed-
nojezdniowy, przeznaczony do 
ruchu w obu kierunkach. Po 
zachodniej stronie mostu jezd-
nia ma nawierzchnię asfaltową 
i chodniki z kostki betonowej. 
Po wschodniej stronie obiektu 
mostowego jezdnia posiada 
nawierzchnię z kostki grani-
towej i chodniki z płyt gra-
nitowych z opaskami z kostki 
granitowej. Ulica odwadniana 
jest do istniejącej kanalizacji 
deszczowej poprzez wpusty 
deszczowe zlokalizowane 
przy krawężnikach ul. Bene-
dyktyńskiej. Istniejący na tym 
odcinku most jest obiektem 
jednoprzęsłowym o schema-
cie statycznym belki wolno-
podpartej przeprowadzają-
cym ruch nad Kanałem „A”. 
Konstrukcję nośną obiektu 
stanową belki stalowe wraz 
z żelbetową płyta zespalają-
cą. Całkowita długość obiektu 
mostowego ze skrzydłami wy-
nosi 25,60 m. Rozpiętość przę-
sła 10,80 m. Na płycie pomo-
stu występuje nawierzchnia 
bitumiczna o grubości 20 cm. 
Obiekt posiada dwustronne, 
wąskie ciągi pieszo-rowero-
we o nawierzchni bitumicznej 
i szerokości około 0,5 m. Na 
krawędzi wsporników chod-
nikowych znajdują się balu-
strady stalowe.

Zgodnie z zamówieniem, 
w ramach realizacji należy 
wykonać przebudowę na-
wierzchni jezdni o długości 
48 m i szerokości 6,0 m wraz 
z obustronnymi chodnikami 
od 2,5 do 4,5 m oraz przebudo-
wę prowadzących w kierunku 

al. Wiktora Gomulickiego 
schodów. Geometria uli-
cy pozostaje niezmieniona. 
W ramach rozbudowy mostu 
należy wykonać rozbiórkę 
istniejącego przęsła zespolo-
nego wraz z wyposażeniem, 
rozbiórkę nawierzchni na do-
jazdach chodników, schodów 
betonowych i umocnień skarp 
rzeki. Parametry techniczne 
rozbudowywanego obiektu 
mostowego: długość całko-
wita ze skrzydełkami 25,61 
m, szerokość całkowita 12,46 
m, całkowita długość ustroju 
13,30 m, światło pionowe ok. 
3,53 m, światło poziome 10,80 
m (równe światłu mostu). Na-
leży wykonać przekrój zespo-
lony mostu w postaci: belek 
stalowych zespolonych płytą 
żelbetową grubości 18 cm, 
konstrukcji obiektu wbetono-
wanej w żelbetowe poprzecz-
nice na istniejących przyczół-
kach, nowych wsporników 
dostosowanych do projekto-
wanej szerokości ciągu pie-
szego na górze skrzydełek 

Nawierzchnię jezdni 
obiektu mostowego należy 
wykonać z kostki granito-
wej, krawężniki z kamienia 
i betonu. Most należy wypo-
sażyć w ochronną, ozdobną 
balustradę, zamontowaną na 
gzymsie żelbetowym wyso-
kości 1,1 m. oraz wykonać 
dwie pary schodów skarpo-
wych z poręczą (od strony 
górnej wody i dolnej). 

Chodniki z kostki betonowej 
należy wykonać następująco: 
od strony ul. 3 Maja – kostka 
betonowa, od strony ul. Rynek 
– kostka granitowa.Odwod-
nienie przebudowywanego 
odcinka realizowane będzie 
poprzez istniejącą sieć kana-
lizacji deszczowej. Inwestycja 
zakłada utrzymanie istniejące-
go systemu odwodnienia wraz 
z jego usprawnieniem poprzez 
nadanie nawierzchni jezdni od-
powiednich spadków oraz rów-
ności podłużnej i poprzecznej. 

CZĘŚĆ II - Przebudowa 
drogi gminnej nr 340498W 
ul. Marii Skłodowskiej - Cu-
rie w Pułtusku.

Zakres prac obejmu-
je w szczególności: roboty 
przygotowawcze, rozbiórkę 
istniejących nawierzchni, 
roboty ziemne, przebudowę 
studni wpustowych kanaliza-
cji deszczowej, przebudowę 
nawierzchni jezdni, pobo-
czy, chodników, wykonanie 
zjazdów, zagospodarowanie 
powierzchni biologicznie 
czynnej, wykonanie oznako-
wania drogowego, uporządko-
wanie placu budowy i terenu 
przyległego.

Ulica Marii Skłodowskiej-
Curie jest drogą przelotową 
o charakterze jednojezdnio-
wym, przeznaczonym do ru-
chu w obu kierunkach. Dłu-
gość odcinka objętego inwe-
stycją wynosi 504,37 m. Ulica 
posiada jednostronny chodnik 
o szerokości 2,0 m z kostki be-
tonowej (504,37 m). Po drugiej 
stronie odcinka na całej długo-
ści występuje zieleniec (504,37 
m). Ulica posiada nawierzch-
nię asfaltową o szerokości 6,0 
m, obustronnie ograniczoną 
krawężnikami. Zjazdy na po-
sesje przyległe do drogi mają 
nawierzchnie utwardzone be-
tonowe, lokalnie nieutwardzo-
ne. W km 0+055 znajduje się 
skrzyżowanie 3 wlotowe z od-
nogą ul. Marii Skłodowskiej-
Curie. Ulica jest oświetlona 
i odbywa się nią komunika-
cja autobusowa (2 przystanki 
autobusowe znajdujące się na 
pasie ruchu). System odwad-
niania nie funkcjonuje prawi-
dłowo - dwuspadowy prze-
krój poprzeczny i wystające 
krawężniki (po obu stronach 
drogi) uniemożliwiają spływ 
wody z jezdni. Nieliczne stud-
nie wpustowe nie zbierają na-
leżycie wody opadowej.

Przebudowa odcinka obej-
muje wykonanie jezdni as-
faltowej o długości 504,37 m 

i szerokości 6,0 m z jedno-
stronnym chodnikiem z kostki 
betonowej o szerokości 2,0 m 
(po południowej stronie dro-
gi) i poboczem z kruszywa 
o szerokości 0,75 m (po stro-
nie północnej). Za poboczem 
na szerokości 2,0 m zaprojek-
towano zieleniec, utwardzony 
kratą trawnikową na podbudo-
wie przepuszczalnej. Zjazdy 
na posesje przyległe do drogi 
należy wykonać z kostki be-
tonowej. Należy przebudować 
istniejące elementy kanaliza-
cji deszczowej wspomagają-
ce powierzchniowy system 
odwodnienia drogi. Jezdni 
należy nadać jednospadowy 
przekrój poprzeczny, umoż-
liwiający spływ wody przez 
pobocze na powierzchnię 
biologicznie czynną, którą na 
szerokości 2,0 m od krawędzi 
pobocza należy wykonać na 
podbudowie przepuszczalnej, 
w wyniku czego nastąpi natu-
ralna infiltracja wody w grunt. 
W ramach zadania należy wy-
mienić 4 istniejące studnie 
wpustowe - na studnie z krę-
gów betonowych o średnicy 
500 mm wyposażone w ruszty 
żeliwne typu ciężkiego. 

Istniejące nawierzchnie 
utwardzone w rejonie inwe-
stycji przeznaczone do przebu-
dowy należy rozebrać i w ich 
miejsce wykonać zaprojekto-
wane. Kostkę betonową/kra-
wężniki nadające się do użyt-
ku – zdemontować. Powstały 
rozbiórkowy destrukt i kostkę 
betonową wykonawca zobo-
wiązany będzie przetranspor-
tować i przekazać zamawiają-
cemu w miejsce wyznaczone.

Termin składania ofert 
przez zainteresowanych wy-
mienionymi inwestycjami wy-
konawcy upływa 20 grudnia. 
Poinformujemy o wyborze 
najkorzystniejszej z nich.

Dwie ulice i most

Z ogromnym smut-
kiem przyjęliśmy wiado-
mość o śmierci znanego 
pułtuskiego fotografa 
HENRYKA MAZURKA, 
który przez wiele lat 
współpracował również 
z naszą redakcją, utrwa-
lając w kadrze miejskie 
uroczystości, jubileusze, 
śluby, chrzty, bożonaro-
dzeniowe szopki i Groby 
Pańskie w kościołach. 
Był fotografem z ogrom-
ną pasją, godzinami mógł 
mówić o tajnikach swojej 
pracy. Zawsze w pełni za-
angażowany w to co robił, 
nawet jeśli to miało być 
tylko jedno zdjęcie. 

Bardzo cierpiał w cza-
sie pandemii, nie tyko ze 

względu na pogarszający 
się stan zdrowia, ale rów-
nież dlatego, że nie mógł 
pracować, wychodzić do 
ludzi, uczestniczyć w życiu 
Pułtuska. 

Panie Henryku, będzie-
my o Panu pamiętać. W Ty-
godnikowym archiwum są 
dziesiątki Pańskich zdjęć, 
dzięki którym ta pamięć 
będzie wciąż żywa. 

Spoczywaj w pokoju!

Najbliższym składamy 
najszczersze wyrazy 

współczucia.

Zespół redakcyjny  
Tygodnika Pułtuskiego 

wraz z wydawcą

Żegnaj Panie Henryku!

GMINA PUŁTUSK

Na wiosnę jak znalazł
Urząd Miejski informuje o zakończeniu zadania związa-

nego z modernizacją szlaków rowerowych na terenie gminy 
Pułtusk. Zadanie obejmowało: wykonanie i montaż 10 szt. 
drewnianych wiat przystankowych, wyposażonych w stoły 
oraz miejsca siedzące. Na stołach zostały zamontowane ta-
blice, które zawierają zwięzłe informacje dotyczące danego 
szlaku rowerowego. Dwie ławki solarne z panelami fotowol-
taicznymi wyposażone w porty USB. Kosze na śmieci i sto-
jaki rowerowe przy każdej wiacie rowerowej. W niektórych 
odcinkach szlaków poprawiona została nawierzchnia po-
przez utwardzenie kruszywem. Zostało również uzupełnio-
ne oznakowanie szlaków o brakujące tabliczki z kierunkiem 
jazdy lub nazwą szlaku.

Innowacją, jaka została wprowadzona w ramach moderni-
zacji szlaków , jest możliwość wygodnego korzystania z wy-
znaczonego szlaku rowerowego w aplikacji Google Maps. 

Aby skorzystać z podpowiedzi wyznaczonej trasy w apli-
kacji, należy wejść na stronę pultusk.pl/sciezki-rowerowe 
lub też zeskanować kod QR znajdujący się na tablicy in-
formacyjnej umieszczonej w  każdej wiacie rowerowej. Po 
zeskanowaniu kodu, użytkownik zostaje przekierowany na 
właściwą stronę, gdzie widnieje lista dostępnych szlaków 
rowerowych. Zamontowane w ramach zadania ławki foto-
woltaiczne przy świetlicach wiejskich w miejscowościach 
Grabówiec i Płocochowo dodatkowo posiadają funkcje ła-
dowania urządzeń mobilnych, co jest istotne w dobie po-
wszechnie używanych telefonów. Poziom ładowania bate-
rii można uzupełnić także w Lipnikach Starych, gdzie ławka 
zamontowana jest z innego działania, ale również znajduje 
się po trasie szlaku rowerowego „zielonego”.

źródło: pultusk.pl

GMINA GZY

Samochód na Mikołajki
Historyczna chwila w jednostce OSP Przewodowo 
Majorat

7 grudnia 2023 r. zapisze się w historii Gminy Gzy, 
a w szczególności jednostki OSP PRZEWODOWO MAJORAT. 
Tego dnia strażacy odebrali nowoczesny samochód ratow-
niczo-gaśniczy marki Scania. Strażaków powitał wójt gminy 
Gzy Cezary Andrzej Wojciechowski.                                      red.

Posiadali i handlowali
Pułtuscy kryminalni zabezpieczyli mefedron, 
marihuanę i cherry. Zatrzymali trzy osoby, wobec 
których istniało podejrzenie, że uczestniczą 
w udzielaniu innym osobom środków odurzających. 
Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii, 
czyn z art. 59 ust.1 podlega karze pozbawienia 
wolności od roku do lat 10

Realizację poprzedziły działania policjantów wydziału 
kryminalnego, którzy wery�kowali informacje dotyczą-
ce osób handlujących narkotykami na terenie Pułtuska. 
Funkcjonariusze ustalili miejsce sprzedaży narkotyków. Re-
alizując sprawę, zatrzymali 3 osoby w wieku: 57, 30 i 20 lat 
mieszkające na terenie powiatu pułtuskiego, którzy posia-
dali mefedron, marihuanę oraz substancję psychotropową 
o nazwie Cherry. Prokurator Rejonowy w Pułtusku zasto-
sował wobec podejrzanych o czyn z art. 59 ust.1 ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii środek zapobiegawczy 
w postaci dozoru policyjnego. 

kom. Milena Kopczyńska

źródło: pultusk.pl

Gmina Pułtusk ogłosiła przetarg  
na wyczekiwany przez mieszkańców 
przebudowę ulicy Benedyktyńskiej wraz 
z rozbudową mostu oraz przebudowę  
ul. Marii Skłodowskiej-Curie

eprasa.pl a4f3d55854
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NOWY DWÓR MAZ. 
Pobił 16-latka

Nowodworscy kryminalni za-
trzymali 17-latka, który najpierw 
zaczepił na ulicy o rok młodsze-
go mężczyznę, a następnie pobił 
go zadając ciosy pięściami i ko-
piąc. Zatrzymany usłyszał zarzut 
uszkodzenia ciała w związku 
z wybrykiem chuligańskim. Na 
wniosek Prokuratury Rejonowej 
w Nowym Dworze Mazowieckim, 
decyzją sądu został tymczasowo 
aresztowany

W tym tygodniu nowodworscy 
funkcjonariusze zostali skierowani 
na interwencję, gdzie miało dojść 
do uszkodzenia ciała. Na miejscu 
mundurowi ustalili, że pokrzyw-
dzonego zaczepił na ulicy młody 
mężczyzna. W pewnym momencie 
agresor zaczął go bić, kopać, zada-
wać ciosy pięściami, co spowodo-
wało obrażenia ciała u 16- latka. 
Pokrzywdzony trafił do jednego 
z warszawskich szpitali. Sprawą 
natychmiast zajęli się nowodwor-
scy kryminalni. W niedługim 
czasie ustalili, gdzie mężczyzna 
się ukrywa i pod wskazanym ad-
resem zastali zaskoczonego wido-
kiem policjantów 17-latka. Został 
zatrzymany i trafił do policyjnego 
aresztu. Śledczy przyjęli zawiado-
mienie, zabezpieczyli dokumenta-
cję oraz przesłuchali świadków. Na 

podstawie zgromadzonego mate-
riału dowodowego 17-latek usłyszał 
zarzut uszkodzenia ciała będącego 
występkiem chuligańskim, gdyż 
działał publicznie i bez powodu, 
okazując rażące lekceważenie 
porządku prawnego. Prokuratu-
ra Rejonowa w Nowym Dworze 
Mazowieckim skierowała do sądu 
wniosek o zastosowanie tymczaso-
wego aresztu wobec podejrzanego. 
Nowodworski sąd przychylił się do 
wniosku. Mężczyzna najbliższe 3 
miesiące spędzi w areszcie.

ZAKROCZYM. 
Dwukrotnie okradł 
drogerię

Policjanci z nowodworskiego 
Wydziału Prewencji zatrzyma-
li w tym tygodniu podejrzanego 
o kradzieże markowych perfum 
w drogerii. 34-latek z Zakroczy-
mia ma na koncie kilka kradzie-
ży, a straty szacowane są na po-
nad 2100 złotych. Za popełnione 
czyny grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolności

Patrolowcy z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim zatrzymali w środę 
mężczyznę, który w jednej z dro-
gerii na terenie miasta dokonał 
kradzieży. Mężczyzna z półek skle-
powych zabrał perfumy o wartości 

prawie 700 złotych i nie zapłacił 
za nie. Całe zdarzenie zostało za-
rejestrowane przez monitoring 
zainstalowany w sklepie. Bardzo 
szybko wyszło na jaw, że nie jest 
to jedyna kradzież, jaką na swoim 
koncie ma 34- latek. W poniedzia-
łek, w tym samym sklepie wziął 
z półek kosmetyki o wartości po-
nad 1400 złotych i również za nie 
nie zapłacił. Mundurowi zatrzyma-
li mieszkańca Zakroczymia i prze-
wieźli do nowodworskiej komendy. 
Sprawca za każdym razem wybie-
rał markowe produkty i nie płacąc 
za towar opuszczał sklep. W sumie 
straty oszacowane zostały na kwotę 
ponad 2100 złotych. Nowodworscy 
śledczy zgromadzili w tej sprawie 
materiał dowodowy, a następnie 
przedstawili podejrzanemu zarzut 
kradzieży. Mężczyzna do wszyst-
kiego się przyznał. Kodeks karny 
za przestępstwo kradzieży prze-
widuje karę do 5 lat pozbawienia 
wolności.

WINNICA.  
Wpadł w poślizg 
i uderzył w drzewo

Zima to czas, gdy warunki po-
godowe wymagają od kierowców 
szczególnej ostrożności i wzmożo-
nej koncentracji. Zapomniał chy-
ba o tym 34-letni kierowca fiata, 

którego krótko mówiąc - poniosła 
wyobraźnia. Przez niedostosowa-
nie prędkości do warunków panu-
jących na drodze wpadł w poślizg 
i uderzył w drzewo. Na szczęście 
nie przewoził pasażerów. Sam też 
wyszedł z tego zdarzenia z nie-
wielkimi obrażeniami

Pamiętajmy, że opady śniegu, 
marznącego deszczu i niska tempe-
ratura powodują, że nawierzchnia 
asfaltowa staje się mokra, śliska 
i pokryta rozjeżdżonym śniegiem, 
pod którym może znajdować się 
lód, co w połączeniu z brawurą mo-
że być opłakane w skutkach. Prze-
konał się dziś o tym 34-letni kieru-
jący fiatem. Po godzinie 9 w Win-
nicy a ul. Szkolnej wpadł w poślizg 
i zakończył swoją podróż uderzając 
w drzewo. Siła uderzenia była tak 
mocna, że z auta wypadł silnik. 
Mężczyzna jechał sam, był trzeźwy. 
Został przewieziony do pułtuskiego 
szpitala, na szczęście okazało się, 
że nie doznał poważnych obrażeń. 
Na kierowcę nałożono mandat kar-
ny w wysokości 500 zł.

LEGIONOWO. 
199 tabletek 
mefedronu, 
marihuana i zakaz 
kierowania 

Legionowscy policjanci zatrzy-
mali mężczyznę podejrzanego 
o posiadanie znacznej ilości środ-
ków odurzających oraz kierowa-
nie pojazdem pomimo zakazu 
sądowego. Zatrzymany wpadł 
podczas kontroli drogowej. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli mefe-
dron w postaci tabletek, marihu-
anę oraz znaczna ilość gotówki. 
Teraz za popełnione przestępstwo 
odpowie on przed sądem, a grozić 
mu może nawet do 10 lat pozba-
wienia wolności

Policjanci Wydziału Sztab Policji 
legionowskiej komendy, w minio-
nym tygodniu, patrolując miasto 
zauważyli pojazd marki Mercedes, 
którego kierujący na ich widok 
gwałtownie przyspieszył. Dali mu 
sygnał do zatrzymania i rozpoczęli 
kontrolę drogową. Kierującym oka-
zał się 33-letni mieszkaniec powia-
tu. Podczas czynności mężczyzna 
dziwnie się zachowywał. Był po-
budzony i wyraźnie zdenerwowa-
ny. Po sprawdzeniu w policyjnych 
systemach okazało się , iż sąd war-
szawski wydał decyzję zakazującą 
mężczyźnie kierowania wszelkimi 
pojazdami mechanicznymi do po-
łowy grudnia br.. Ponadto w samo-
chodzie mundurowi ujawnili środki 
odurzające w postaci mefedronu 
w ilości 199 tabletek oraz niewielką 

ilość marihuany. Funkcjonariusze 
zabezpieczyli również kilka tysię-
cy złotych. Mieszkaniec powiatu 
legionowskiego trafił do policyjne-
go aresztu. W kolejnych dniach do-
prowadzony został do Prokuratury 
Rejonowej w Legionowie, gdzie 
usłyszał zarzuty. Na wniosek pro-
kuratora prowadzącego śledztwo 
sąd zostawał wobec mężczyzny 
środek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowani na 2 
miesiące. Za popełnione przestęp-
stwa 33-latki grozi kara nawet do 
10 lat pozbawienia wolności.

NASIELSK.  
Miał dożywotni 
zakaz kierowania, 
a jednak usiadł za 
kierownicą

Bardzo często policjanci za-
trzymują do kontroli drogowej 
osoby, które kierują pojazdami 
mechanicznymi, pomimo ciążą-
cego na nich wyroku sądu o zaka-
zie prowadzenia pojazdów. Zgod-
nie z art. 244 Kodeksu Karnego 
przestępstwo to, zagrożone jest 
karą pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do 5 lat. W weekend 
nasielscy funkcjonariusze zatrzy-
mali 29- latka, który wsiadł za 
kierownicę, posiadając dożywot-
ni zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych

Ostatnia taka sytuacja miała 
miejsce w sobotę 2 grudnia 2023 
r. Nasielscy policjanci prewencji, 
patrolowali miejscowość Andzin. 
Około godz. 15:00 zatrzymali do 
kontroli drogowej kierowcę seata. 
Podczas sprawdzenia mundurowi 
ujawnili, że mieszkaniec nasielskiej 
gminy w ogóle nie powinien wsia-
dać za kierownicę. Jak się okazało, 
29- latek miał zatrzymane prawo 
jazdy i zgodnie z wyrokiem Sądu 
Rejonowego w Pułtusku, posiadał 
dożywotni zakaz prowadzenia po-
jazdów mechanicznych. Mężczyź-
nie grozi teraz kara nawet do 5 lat 
więzienia.

NASIELSK.  
Na podwójnym 
gazie po kawę

W sobotę funkcjonariusze na-
sielskiego komisariatu patrolując 
rejon gminy, zauważyli jadącego 
wężykiem mercedesa. Po zatrzy-
maniu pojazdu do kontroli, za 
kierownicą ujawnili kompletnie 
pijanego 65- latka. Badanie sta-
niu trzeźwości wykazało w jego 
organizmie ponad 2,5 promila 
alkoholu. Mieszkańcowi gminy 
Nasielsk grozi teraz kara do 3 lat 
pozbawienia wolności

2 grudnia 2023 r., dzielnicowi 
z Komisariatu Policji w Nasielsku 
pełnili służbę obchodową w Sta-
rych Pieścirogach. Chwilę po godz. 
13:00 na ul. Wrzosowej zauważyli 
mercedesa. Kierujący nim mężczy-
zna w pewnym momencie prawie 
wjechał do przydrożnego rowu. 
Mundurowi widząc tę sytuację 
natychmiast interweniowali, za-
trzymując pojazd do kontroli. Gdy 
tylko podeszli do auta zauważyli, 
że za kierownicą siedzi mężczyzna, 
od którego wyczuli silną woń alko-
holu. Przeprowadzone przez poli-
cjantów badanie stanu trzeźwości, 
wykazało w organizmie 65- latka 
ponad 2,5 promila alkoholu. Miesz-
kaniec nasielskiej gminy swoje lek-
komyślne zachowanie tłumaczył 
munurowym tym, że musiał jechać 
do sklepu, ponieważ skończyła mu 
się kawa. Policjanci zatrzymali mu 
prawo jazdy, a mercedesa, którym 
jechał przekazali.

KPP: Legionowo 
/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

-  S P O T K A N I A  F I R M O W E  -

Organizujemy 
spotkania świąteczne dla firm 
w salach Pałacu w Jabłonnie 

i Restauracji Pałacowej

tel. +48 531 093 982; +48 535 608 628; 
+48 507 104 572

e-mail: info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

eprasa.pl a4f3d55854
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Tygodnik Pułtuski 
z całego serca wspiera tę 
obywatelską akcję!

Nie od dziś wiadomo, jak wielką siłę 
mają media społecznościowe, zwłasz-
cza Facebook, który na początku miał 
integrować studentów amerykańskich, 
a przeobraził się w platformę obejmującą 
cały świat. 

Na początku 2023 r. liczba polskich 
użytkowników Facebooka przekroczyła 
23 miliony, 

co stanowi 70% internautów w Polsce. 
Średnio, spędzają oni na Facebooku 16 
godzin i 9 minut miesięcznie. Ta platfor-
ma nie tylko zespala społeczności ale też 
stała się powszechnym źródłem infor-
macji oraz narzędziem umożliwiającym 
zmiany rzeczywistości – od wyrażania 
woli społecznej aż do wywierania ukie-
runkowanego nacisku.

W ostatnich dniach na grupie „Puł-
tusk”, zrzeszającej 29,7 tys. członków, 
pojawiła się inicjatywa utworzenia dla 
Miasta i Gminy Pułtusk schroniska dla 
zwierząt.

7 grudnia zamieszczono post o treści:
Petycja w sprawie utworzenia schroni-

ska dla zwierząt
W przyszłym tygodniu planuję złożyć 

do Rady Miejskiej w Pułtusku petycję, 
dotyczącą utworzenia schroniska dla 
zwierząt na terenie naszego miasta.

Jeżeli uważasz że to dobry pomysł, za-
chęcam do pokazania swojego poparcia 
dla niego. 

Jak to zrobić?
W dalszej części wpisu podane są linki, 

których nie przytaczamy – to trudne do 
ewentualnego przepisania, długie ciągi 
różnych znaków, zatem wszystkie infor-
macje i instrukcje jak wesprzeć obywatel-
ską inicjatywę zamieścimy na interneto-
wej stronie Tygodnika Pułtuskiego www.
pultuszczak.pl oraz na naszej fejsbukowej 
grupie zamieszczamy treść przygotowa-
nej petycji.

Informacja o tej inicjatywie odbiła 
się ogromnym echem w sieci – tylko na 
FB w ciągu doby pojawiły się dziesiąt-
ki komentarzy i blisko 200 kolejnych 
udostępnień. 

Nie zmieścilibyśmy wszystkich wpisów 
„super pomysł!!!” i ikonek wzniesionego 
kciuka potwierdzających powszechną ak-
ceptację dla inicjatywy utworzenia schro-
niska dla bezdomnych zwierząt – cytuje-
my tylko fragmenty kilku komentarzy:

- Wierzę, że to przedsięwzięcie odnie-
sie sukces. Trzymam kciuki Ps. chętna do 
wolontariatu.

- Nareszcie ktoś dobrze pomyślał, tyl-
ko trzeba zorganizować wolontariat, no 
i przebić się do Urzędu ze współpracą, 
bo na razie ,to nawet do przytuliska nie 
można wejść.

- Popieram, sama chętnie pomagałabym 
w takim schronisku. Kocham zwierzęta 
i nie jest mi obojętny ich los.

- Brawo Trzeba ukrócić proceder wy-
wożenia psów do okolicznych mordowni.

- A ja proponuję rozmowę z dyrekcją 
szkół w Pułtusku i okolicy. Dzieci to em-
patyczne małe serduszka, a dzięki nim 
można dotrzeć do rodziców, którzy od-
bierając ich ze szkoły będą mogli złożyć 
podpisy. Jeden kwestionariusz na klasę 
w ciągu nawet 30 dni to każde z nich może 
zabrać do podpisu rodzica /.../

Szanowni Państwo Radni, zarówno 
z Miejskiej jak i Powiatowej Rady.

Na palcach jednej dłoni można od-
liczać miesiące pozostałe do wyborów 
samorządowych. Czas kampanii to czas 
obietnic – jednak odniesienie się do tej 
inicjatywy wymaga od Was wyjątkowego 
traktowania sprawy. To kwestia naszego 
człowieczeństwa i naszej odpowiedzial-
ności. Wypada tu przywołać hasło „nasi 
Bracia Mniejsi” nawiązujące do idei św. 
Franciszka z Asyżu, który nawoływał do 
dbania i zauważania wokół siebie nie tyl-
ko innych ludzi, ale również zwierząt. 

„Bracia mniejsi” nie potrafią mó-
wić i często ich potrzeby pozostają 
niezauważone.

Zatem – Państwo Radni: tym razem nie 
chodzi o obietnice, tylko o opracowanie 
założeń projektu powstania Schroniska 

dla Bezdomnych Zwierząt w Pułtusku, 
który zostanie zrealizowany tak szybko, 
jak to możliwe. I nie mówcie, że nie ma 
pieniędzy, bo źródeł finansowania ta-
kich inicjatyw jest wiele. Przykład: w ra-
mach programu „Mazowsze dla zwierząt 
2023” samorząd województwa przezna-
czył 3 mln zł na pomoc gminom w celu 
m.in. ograniczania bezdomności psów 
i kotów. Na ten rok można było ubiegać 
się o pieniądze składając wnioski do 17 
marca `23. Ile na ten rok uzyskał Pułtusk 
i gminy w naszym powiecie...? Zapewne 
można też starać się o znaczące dofinan-
sowanie przy realizacji tak bardzo po-
trzebnej inicjatywy z innych źródeł – tyl-
ko konieczna jest wola i decyzja radnych 
– bo oczekiwanie społeczne jest ogrom-
ne. Żeby uzyskać pieniądze, konieczni są 
urzędnicy kompetentni i zaangażowani, 
urzędnicy „którym się chce” i którzy 
potrafią działać skutecznie w ramach 
obowiązujących przepisów. Z pewno-
ścią w pułtuskich urzędach można takich 
znaleźć i powierzyć im to zadanie.

Nie przypadkiem odwołujemy się nie 
tylko do radnych miejskich, ale też do 
Rady Powiatu. Wydaje się oczywiste, że 
schronisko dla zwierząt powinno zapew-
nić opiekę bezdomniakom z terenu całego 
powiatu. Na apel o poparcie petycji bły-
skawicznie odpowiedziała fejsbukowa 
grupa SOS dla zwierząt Pułtusk i okoli-
ce, włączając się do inicjatywy:

Jak pewnie wiecie, w Pułtusku nie 
mamy własnego schroniska dla zwie-
rząt, co skutkuje wieloma problemami. 
Nasz powiat korzysta obecnie z usług 
schroniska w Sobolewie, które jest od 
nas oddalone o 150 km i niestety, znane 
jest z negatywnych opinii oraz proble-
mów prawnych. Ta sytuacja ma realny 
wpływ na mieszkańców naszego miasta, 
zwłaszcza w przypadku zaginięcia zwie-
rząt domowych.

Chcemy to zmienić. Inicjatywa utwo-
rzenia lokalnego schroniska dla zwierząt 
w Pułtusku nabiera tempa. Schronisko 
to nie tylko poprawiłoby warunki życia 
bezdomnych zwierząt, ale również upro-
ściłoby proces adopcji, wolontariatu oraz 
pozwoliłoby na lepszą kontrolę nad ich 
zdrowiem i bezpieczeństwem. Czujesz, 

że ta inicjatywa ma sens? Dołącz do na-
szej grupy: https://www.facebook.com/
groups/1502811096927613

Aby nasz głos był słyszany, potrze-
bujemy wsparcia jak największej liczby 
mieszkańców. Dlatego zwracamy się do 
Ciebie z serdeczną prośbą o podpis pod 
naszą petycją. To niewielki gest, ale może 
przynieść wielką zmianę wielu bezbron-
nym istotom i naszej społeczności. 

Na zakończenie jeszcze jeden apel: 
Szanowni Państwo Radni, Szanowni 
Urzędnicy - wiemy, że wydawanie pu-
blicznych pieniędzy najczęściej wyma-
ga przeprowadzania przetargów i wy-
bieranie najtańszej oferty spełniającej 
określone oczekiwania. Kiedy kupuje-
cie za nasze pieniądze ławkę, latarnię, 
autobus czy wykonanie nowej drogi, to 
ewentualna pomyłka w dokonanym wy-
borze oznacza stratę materialną. Jednak 
czymś innym jest kupiona najtaniej jak 
się dało latarnia (albo fontanna...), która 
okazała się niskiej jakości i trzeba by-
ło ją naprawiać, albo wyrzucić na złom 
i zastąpić nową – a czym innym jest 
wybór schroniska najtańszego i „speł-
niającego warunki”. Bo prawie na pew-
no taki wybór będzie oznaczać mizerne 
albo bardzo złe warunki dla naszych 
bezdomnych Braci Mniejszych. Ławkę 
da się wymienić na nową – zdrowia czy 
życia zmarnowanego w „najtańszym 
schronisku” nie odzyskamy. Oszczę-
dzimy wam cytowania komentarzy puł-
tuszczan, którzy starali się rozpoznać 
warunki panujące w schronisku w So-
bolewie i wprost nazywają to miejsce 
„mordownią” i „umieralnią”.

Zatem: NAJWYŻSZY CZAS NA PO-
WSTANIE PUŁTUSKIEGO SCHRO-
NISKA DLA BEZDOMNYCH ZWIE-
RZĄT. Czas na wykorzystanie ogromnej 
energii, empatii i widocznego zaangażo-
wania wolontariuszy w naszym powiecie, 
aby o bezdomniaki się troszczyć, opieko-
wać – a przede wszystkim szukać dla nich 
prawdziwych domów na zawsze.

Kiedy człowiek niszczy jedno życie, to 
jest tak, jak gdyby zniszczył cały świat. 
A jeśli człowiek ratuje jedno życie, to jest 
tak, jak gdyby uratował cały świat.

ZCZ

najwyższy czas na schronisko tym razem z mikołajem
Wójt gminy Obryte Sebastian Mroczkowski, kontynuując 

gminną tradycję, odwiedził nowo narodzonych mieszkań-
ców. Tym razem był ze św. Mikołajem.

źródło: gmina Obryte

Zo�ę Barszcz – córkę Ewy i Mariusza

Blankę Pikorę – córkę Eweliny i Mateusza

Tymona Ampulskiego – syna Karoliny i Pawła

GMINA POKRZYWNICA

Droga odebrana
28 listopada odebrano i przekazano do użytkowania 

zmodernizowany odcinek drogi gminnej w miejscowości 
Pobyłkowo Małe. W ramach inwestycji,na odcinku o dłu-
gości 408 m zostały przeprowadzone roboty budowlane 
obejmujące wykonanie: warstwy wiążącej AC 16W gr. 4 cm, 
warstwy ścieralnej AC 11 S gr. 4 cm, szerokość nawierzchni 4 
m, umocnienie poboczy, oznakowanie pionowe. Całkowita 
wartość przedsięwzięcia to 381.495,02 zł.

Wykonawcą inwestycji była INFRASTRUKTURA BUD-59 
Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie. Zadanie współ�nansowa-
ne jest ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego 
w ramach środków na zadania z zakresu budowy i moder-
nizacji dróg dojazdowych do gruntów rolnych w kwocie – 
180.000,00 zł.                                                                                red.

eprasa.pl a4f3d55854
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„Rel” – decyzją 
internautów – zostało 
Młodzieżowym Słowem 
Roku 2023. Wyłoniono je 
w konkursie, w którym 
oddano rekordową liczbę 
ponad 140 tys. głosów. Na 
plebiscytowym podium 
znalazły się też „sigma” 
i „oporowo”. Kapituła 
przyznała wyróżnienie 
słowu „oddaje”.

„Zwycięskie słowo +rel+ jest wyrazem 
zgody. Dosłownie i metaforycznie. Z jed-
nej strony oznacza aprobatę tego, co mówił 
przedmówca, z drugiej – obrazuje zgodną 
współpracę uczestników dialogu” – powie-
działa PAP prof. Anna Wileczek z Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 
i z Obserwatorium Języka i Kultury Mło-
dzieży UJK, przewodnicząca jury plebiscy-
tu Młodzieżowe Słowo Roku.

Zaznaczyła, że „rel” ma też (prawie) 
wszystkie cechy językowego hitu. „Jest 
światowe, pochodzi od angielskiego +re-
latable+, czyli +możliwy do powiązania 
z czymś+, jest krótkie, funkcjonuje jako 
samodzielny skrót umożliwiający szybką 
i puentującą reakcję komunikacyjną, jest 
przyjazne, gdyż tworzy atmosferę pozy-
tywności przez oddawanie takich znaczeń 
jak: +zgadzam się z tobą+, +czuję tak sa-
mo+, +potwierdzam+, +racja”, i w końcu 
– jest bardzo popularne wśród młodzieży” 
– wyjaśniła.

Wskazała, że „rel” nie jest świeżym 
neologizmem. „W komunikacji młodych 
funkcjonuje od kilku lat, ale stopniowo 
uwalniało się od kontekstów komunikacji 
elektronicznej, by stać się pełnoprawnym 
synonimem +potakiwania+ także w rze-
czywistości offline. Powstały już równie 
przydatne konstrukcje czasownikowe: +re-
lować+ (szczególnie popularne w pierwszej 
osobie liczby pojedynczej – +reluję+), rze-
czownikowe np. relówa i przysłowne mega-
rel” – powiedziała językoznawczyni.

Poza tym – dodała profesor – opisywa-
ne słowo zapewnia zgodne współistnienia 
uczestników dialogów komunikacyjnych.

„Ten aspekt nie jest już taki oczywisty, 
bo slang młodzieżowy przyzwyczaił nas do 
ekspresywnych ripost i replik. Tymczasem 
+rel+ jest +łagodne+, ale – wbrew pozorom 
– +pełne treści” – zaznaczyła prof. Wile-
czek. „Może być zarówno wskaźnikiem 
fatycznym, podkreślającym obecność roz-
mówcy, czymś na kształt parajęzykowe-
go +yhy+, ale także znakiem podzielania 

wspólnego światopoglądu i potwierdzania 
prawdziwości” – dodała.

W plebiscytowych zgłoszeniach często 
wiązano to słowo z prawdą, np. „coś jest 
bardzo realne i prawdziwe dla nas”, „coś 
jest prawdziwe i utożsamiasz się z tym”, 
„prawda”, „coś prawdziwego”. „Być może 
i tu +rel+ przemyca do porozumiewania się 
ten smak klasycznej definicji prawdy jako 
zgodności z rzeczywistością, trochę jednak 
przyprawionej szczyptą subiektywizmu. 
Żeby się z czymś utożsamić – to trzeba być 
przekonanym o prawdziwości wyrażonego 
sądu” – podkreśliła przewodnicząca jury, 
dodając, że „ten trop potwierdzają inne zgła-
szane jednostki, traktowane przez młodzież 
niemal synonimicznie, tzn. +real+ – praw-
dziwy, realny oraz „fr/FR” – naprawdę, na 
serio, od ang. for real, choć ich znaczenie 
słownikowe są przecież nieco inne”.

Potwierdzeniem mówienia „na serio”, 
a więc odnoszenia się do prawdy i faktów 
są także ciągle zgłaszane wyrażenie: „bez 
kitu”, „bez lipy”, „bez kapy”.

„Jeden z uczestników plebiscytu wska-
zywał nawet w definicji, że +są używane, 
gdy podkreślamy, że mówimy prawdę+. 
Warto dodać, że w codziennej komuni-
kacji popularne jest także wyrażenie +na 
logikę+, które wskazuje na wartość logicz-
nego wnioskowania podczas wszelkich 
szkolnych i pozaszkolnych improwizacji, 
np. +Nie było czasu się uczyć. Napiszę 
ten sprawdzian na logikę+” – powiedziała 
językoznawczyni.

Drugi wyraz z kolejną najwyższą liczbą 
głosów to „sigma”. Jak wyjaśniła prof. Wi-
leczek, „wyraz wywodzi się z manosfery, 
gdzie pierwotnie był składnikiem wyraże-
nia +sigma man+ – +mężczyzna sigma+. 
Przekroczył jednak ten zamknięty obszar 
i wszedł do języka potocznego z adresem 
młodzieżowym. Ciekawa jest tu zresztą 
korelacja formy i znaczenia. Tę oddaloną, 
bo dopiero osiemnastą literę alfabetu grec-
kiego, wybrano do nazwania osoby silnej 
(mężczyzny lub kobiety), nieszukającej jed-
nak poklasku, sytuującej się z dala od blich-
tru władzy, za to mającej realny (czytaj: au-
tentyczny) wpływ na rzeczywistość. Sigma 
wzbudza szacunek innych, osiąga sukcesy, 
jest nonkorformistą i trzyma się wartości, 
które uważa za prawdziwe” – mówiła.

Na trzecim miejscu usytuował się sy-
nonim dobrze znanych już wyrażeń: „do 
oporu”, „w opór”, czyli „oporowo”. „Zna-
czy przede wszystkim +intensywnie, moc-
no, dużo+ i takie rozumienie wiąże się 

z popularnym internetowym wiralem o rol-
niczych konotacjach: +oporowo całodobo-
wo+, ale – jak wiele wyrazów slangowych 
– także i +oporowo+ może być używane 
w różnych kontekstach” – wyjaśniła prze-
wodnicząca jury.

Z kolei jury plebiscytu postanowiło przy-
znać wyróżnienie słowu „oddaje”. „Wpraw-
dzie już dobrze jest zadomowione w mło-
dej polszczyźnie, ale – jak mówi młodzież 
– +ma potencjał+. Poza tym jest utworzone 
na gruncie języka polskiego” – powiedziała 
prof. Wileczek.

Prof. Marek Łazińki w plebiscytowej 
interpretacji pisze o nim tak: „+Oddaje+ 
to komentarz o znaczeniu +coś się opłaca, 
zwraca włożony wysiłek (niekoniecznie 
pieniądze)+. W szerszym znaczeniu jest 
uniwersalnym wyrazem oceny pozytyw-
nej. To co oddaje, nie musi się opłacać w do-
słownym sensie. Wystarczy, że jest +fajne+ 
czy +ma dobry vibe+ (sformułowania z pro-
ponowanych w plebiscycie definicji)”.

„Tak więc +oddawać+ mogą nowe 
spodnie, bluza, ale też kebab czy utwór 
muzyczny. Warto zwrócić uwagę, że wyraz 
ten funkcjonuje nie tylko w trzeciej osobie 
liczby pojedynczej, ale też w realizacjach 
bezpodmiotowych, podobnie do form ta-
kich, jak +siadło+, +weszło+, które odno-
szą się do zaznaczania pozytywności i po-
myślnego biegu zdarzeń” – wyjaśniła prof. 
Wileczek.

Rozmówczyni PAP zachęciła także do 
zapoznania się z nową publikacją „Młode 
słowa. Obraz świata – kreacje – konteksty”, 
która jest do pobrania za darmo ze strony 
organizatorów plebiscytu – Wydawnictwa 
Naukowego PWN. Książka jest analizą ba-
zy danych plebiscytowego słownictwa z lat 
2016-2022, dokonaną przez jurorów tego 
konkursu.

Przez cały rok można również śledzić 
nowe tendencje w młodomowie na łamach 
Obserwatorium Języka i Kultury Młodzie-
ży UJK.

Młodzieżowe Słowo Roku to plebiscyt 
organizowany przez Wydawnictwo Nauko-
we PWN we współpracy z Uniwersytetem 
Warszawskim. Jego celem jest wyłonienie 
najbardziej popularnych wśród młodych lu-
dzi słów, określeń lub wyrażeń. Jak jednak 
wyjaśniają organizatorzy, Młodzieżowe 
Słowo Roku nie musi być nowe, slangowe 
ani najczęściej używane w danym roku. 
W ubiegłym roku zwyciężyło słowo „essa”.
(PAP)

Nauka w Polsce, Anna Kruszyńska

Język młodzieży jest oryginalny, 
bo taki jest zresztą zamiar i idea 
tego języka - powiedział PAP 
językoznawca prof. Jerzy Bralczyk. 
„Młodzież jest odkrywcza, czasami 
kontestująca dotychczasowe 
sposoby komunikacji, a czasem 
także krytycznie patrząca na inne 
pokolenia” - dodał.

W czwartek ogłoszono, że Młodzieżo-
wym Słowem Roku 2023 roku zostało sło-
wo „rel”. Na plebiscytowym podium zna-
lazły się również „sigma” oraz „oporowo”. 
Kapituła przyznała dodatkowo Nagrodę 
Jury dla słowa „oddaje”.

Jak zaznaczył w rozmowie z PAP języ-
koznawca prof. Jerzy Bralczyk, „język mło-
dzieży jest oryginalny, bo taki jest zresztą 
zamiar i idea tego języka”. „Jest także inny 
niż język ogólny, choć możemy w nim zaob-
serwować pewną potoczność. Jest ponadto 
nasycony anglicyzmami, ponieważ pewna 
międzynarodowość również charakteryzu-
je młodzież, która ma aspiracje do tego, aby 
funkcjonować internacjonalnie” - powie-
dział. „To są cechy ogólne, język młodzie-
żowy w każdym pokoleniu cechuje się tymi 
oryginalnościami” – dodał.

Językoznawca zwrócił uwagę, że „te 
cechy odnoszą się również do młodzieży 
współczesnej”. „Tendencje do interna-
cjonalizacji funkcjonowały zawsze, choć 
wcześniej sięgało się do języka francuskie-
go lub nawet czasem języka włoskiego, 
jak pamiętam ze swojego dzieciństwa czy 

z młodości” – przypomniał. „Obecnie do-
minuje natomiast język angielski, to może 
być zatem pewną nowością” – dodał.

Ocenił też, że tym, co odróżnia współ-
czesną młodzież, jest przede wszystkim 
obecność nowych technologii i narzędzi ko-
munikacyjnych. „To niewątpliwie wpływa 
na to, że obecny język młodzieżowy jest od-
mienny, choć dopiero z perspektywy czasu 
będziemy mogli zobaczyć, w jakim stopniu” 
– podkreślił badacz. Charakterystyczne dla 
współczesnej młodzieży jest także posłu-
giwanie się skrótem. „Kiedyś skrót nie był 
tak obligatoryjny, a teraz – ze względu na 
wymogi technologii komunikacji – pojawia 
się. Przecież chociażby esemesy tego wy-
magają” – wyjaśnił prof. Bralczyk.

Pojawia się również „nasycenie elementa-
mi, które nie są wprost leksykalne”. W tym 
kontekście językoznawca przypomniał, że 
za Młodzieżowe Słowo Roku 2017 zosta-
ło uznane „XD”. „Odniesienie do znaków 
graficznych jest w jakiejś mierze znakiem 
czasu” - zwrócił uwagę.

Zdaniem prof. Bralczyka młodzież, która 
wyłania się ze współczesnego języka, jest 
taka, jak bywała zawsze, czyli odkryw-
cza, czasami kontestująca dotychczasowe 
sposoby komunikacji, czasem krytycznie 
patrząca na inne pokolenia. „Stąd też ma-
my tak wiele określeń, które dotyczą ludzi 
starszych, m.in. +boomer+ czy +dziaders+. 
Kiedyś może tego nie było aż tak wiele, ale 
zawsze były obecne oceny, emocje związa-
ne z postrzeganiem świata” - zauważył.

Obecną młodzież może też wyróżniać 

tendencja do ujmowania opisów rzeczywi-
stości w krótkim rzeczowniku, który ma 
nazywać jakąś skomplikowaną sytuację. 
Prof. Bralczyk jako przykład podał słowo 
„masakra”. „Dziś takie określenia mogą 
funkcjonować jako cały komunikat. Powie 
się słowo, a cały komunikat emocjonalny 
został przekazany, a może także charakte-
rystyka sytuacji” - zaznaczył badacz.

Zapytany, w którą stronę może ewoluować 
język młodzieży, prof. Bralczyk zastrzegł, 
że trudno jednoznacznie powiedzieć. „Mo-
że będzie jeszcze bardziej uproszczony. 
Z pewną satysfakcją postrzegam jednak, 
że od czasu do czasu pojawiają się słowa 
polskie, imiesłowy, które opisują jakiś stan, 
a także krótkie, ale metaforycznie trafne 
określenia sytuacji” – powiedział.

Językoznawca ocenił, że „może kiedyś 
różnice pokoleniowe nie będą aż tak istot-
ne”. „Kiedyś z wiekiem łączyło się doświad-
czenie, a za tym wiedza. Dzisiaj wiedza 
bardzo często jest domeną ludzi młodych, 
którzy potrafią funkcjonować w świecie 
internetowym, łatwiej się z nim oswajają. 
Mają także poczucie pewnej przewagi, na-
wet intelektualnej” - zauważył. Wskazał, że 
„może z czasem młodzież będzie miała tyle 
wiedzy, ile starsi, a starsi - dłużej zacho-
wując sprawność - będą bardziej aktywni”. 
„Może to wszystko sprawi, że się spotkamy, 
czego państwu i sobie bym życzył” – pod-
sumował prof. Bralczyk. (PAP)

Nauka w Polsce, 
Anna Kruszyńska

Samotność regularnie 
odczuwa 65 proc.  
osób z tzw. pokolenia Z, 
w wieku od 13 do 28 lat
Samotność nie dotyczy tylko osób starszych, 
regularnie zmaga się z nią aż 65 proc. osób z tzw. 
pokolenia Z, w wieku od 13 do 28 lat - wykazały 
badania „Nigdy więcej samotności”. Najbardziej 
pragną oni bezpośredniego kontaktu z innymi 
ludźmi.

To kolejna edycja tego raportu realizowana w ramach pro-
jektu MindGenic AI. Pierwszą przeprowadzono w 2022 r. 
pod hasłem „Samotność pokolenia Z”, czyli ludzi młodych 
urodzonych po 1995 r. W drugim badaniu sondażem, który 
przeprowadzono w pierwszej połowie października 2023 
r., objęto 3 700 osób z pokolenia Z. Pokazuje on nie tylko 
skalę samotności w tej grupie i jej przyczyny, ale także to, 
jak młodzi ludzie próbują sobie z nią radzić.

Samotność określana jest jako psychiczny lub emocjonal-
ny dyskomfort, wynikający z braku fizycznego kontaktu 
z innymi ludźmi lub z poczucia osamotnienia. Z raportu 
„Nigdy więcej samotności” wynika, że do takiego stanu 
przyznaje się aż 65 proc. ludzi młodych w wieku od 13 do 
28 lat. Ponad 32 proc. deklaruje, że odczuwa ją często, a 33 
proc. - czasami. Zapytani o emocje, które towarzyszą im 
w chwilach samotności, wskazują przede wszystkim na 
smutek (43,7 proc.) oraz bezsilność (20,2 proc.).

Jak twierdzą autorzy raportu, badane osoby są świado-
me swojego osamotnienia, ale połowa nie rozmawia o tym 
ani z rówieśnikami, ani z rodziną. Wskazują, że najbardziej 
brakuje im kontaktu z innymi ludźmi. Jednocześnie 29 proc. 
ankietowanych przyznaje, że ma kłopoty z nawiązywaniem 
nowych znajomości.

Według raportu dobrym sygnałem jest to, że sześć na 
dziesięć osób podejmuje jakieś kroki, aby nie czuć się sa-
motnymi. Najczęściej jest to próba nawiązania bezpośred-
niego kontaktu z drugą osobą (65,1 proc.); na drugim miej-
scu znalazło się korzystanie z mediów społecznościowych 
(20,7 proc.).

„Niepokoi nas, że co piąta Zetka w Polsce chce uciec od 
samotności, śledząc świat pełen iluzji, który kompletnie od-
biega od rzeczywistości. To dowód na to, jak bardzo brakuje 
im narzędzi oraz kompetencji, by prawdziwe i dobre relacje 
budować w realnym świecie. Niestety, Zetki nie zdobywają 
tych umiejętności wraz z upływem czasu. Im są starsze, 
tym częściej czują się samotne” - zaznacza w informacji 
przekazanej PAP Magda Wrzos, autorka badania i członki-
ni projektu MindGenic AI.

Co czwarta przebadana osoba deklaruje, że w sieci w celu 
„zabicia” samotności spędza ponad pięć godzin dziennie. 
2,7 proc. czuje się samotnie, gdy nie ma dostępu do techno-
logii i musi się zadowolić światem offline.

Poczucie samotności nawet w towarzystwie innych ludzi 
deklaruje co czwarty przebadany przedstawiciel pokolenia. 
Jednocześnie Zetki bardzo rzadko rozmawiają o samotno-
ści. Tematu tego ze swoimi rówieśnikami nigdy nie podjęło 
44,6 proc. respondentów, a z rodziną bądź innymi bliskimi - 
53,7 proc. Jednocześnie 15,2 proc. badanych deklaruje brak 
wsparcia dla innych samotnych osób w swoim otoczeniu, 
a 16,9 proc. chciałoby takie wsparcie zaoferować, ale nie 
wie, co nim może być.

„Niektórzy młodzi ludzie prawdopodobnie nie zdają 
sobie sprawy z problemu samotności, inni odczuwają nie-
pewność co do swoich umiejętności w pomaganiu lub po 
prostu brakuje im wiedzy na ten temat. Odpowiedzią na to 
wyzwanie jest edukacja i podniesienie świadomości spo-
łecznej w zakresie potrzeb innych ludzi oraz promowanie 
empatycznej komunikacji i zaangażowania społecznego 
w przeżywanie trudnych emocji” - zwraca uwagę Maciej 
Maćkowiak, psycholog, specjalista terapii uzależnień oraz 
psychoterapeuta dzieci i młodzieży.

Psychologowie pracujący w ramach projektu MindGenic 
AI twierdzą, że przygotowali zestaw zadań i ćwiczeń, któ-
re mogą pomóc w zrozumieniu przyczyn samotności oraz 
w znalezieniu skutecznej drogi wyjścia z kryzysu. Celem 
projekt MindGenic AI, finansowanego ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, jest udzielenie 
wsparcia w rozwiązywaniu problemów wynikających z sa-
motności, niskiej akceptacji i nudy.

„Chcemy pokazać młodym ludziom, jak wsłuchiwać się 
w otaczającą je rzeczywistość i jak być bliżej innych ludzi. 
Jeszcze przed startem narzędzia MindGenic AI wydamy 
eBooka, w którym zgromadzimy naszą wiedzę, aby doraź-
nie w ten sposób móc przeprowadzić Zetki przez program 
wsparcia. Przede wszystkim zachęcamy jednak do zrobie-
nia krótkiego testu na stronie www.mindgenic.ai, który po-
może w sprawdzeniu, czy problem samotności faktycznie 
nas dotyczy. Nie zawsze zdajemy sobie z niego sprawę” - 
podkreśla Magda Wrzos.

Autorzy raportu alarmują, że pomimo stałego dostępu do 
internetu, smartfonów i gier wideo ogromnym wyzwaniem 
dla nich pozostaje wciąż nawiązywanie głębokich emocjo-
nalnych relacji w świecie fizycznym. „Samotność stała się 
prawdziwą epidemią, a ludzie młodego pokolenia - szcze-
gólnie po wielomiesięcznej izolacji wywołanej COVID-19 
- doświadczają jej bardziej niż jakiekolwiek inne grupy wie-
kowe” - dodają. (PAP)                                Nauka w Polsce

Język młodzieży jest oryginalny, bo taki musi być

„Rel” zwycięzcą plebiscytu 
na Młodzieżowe Słowo Roku
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Czy i jak dokarmiać ptaki?  
Pierwszy śnieg za nami – to dobry czas, żeby 
zacząć wspomagać gatunki pozostające na zimę 
Duża liczba osób w okresie zimowym staje 
przed dylematem – dokarmiać ptaki, czy nie 
dokarmiać? A jeżeli już dokarmiać, to od kiedy 
i czym? Leśnicy z Nadleśnictwa Jabłonna 
przychodzą więc z dobrą radą jako specjaliści. 

Materiał powstał przy współpracy z

ii kurpiowski kiermasz Bożonarodzeniowy w Pułtusku
16 grudnia (sobota) 
Dom Polonii, Sala Maneż 
ul. Szkolna 11, Pułtusk 
godz. 11:00-16:00

Najznamienitsi twórcy i twórczynie ludowe z terenów Pusz-
czy Zielonej i Puszczy Białej zjadą do Pułtuska już 16 grud-
nia. Będą oferowali unikatowe wyroby, których nie znajdzie się  
w tradycyjnych sklepach. Nie zabraknie warsztatów z tworzenia tra-
dycyjnych ozdób choinkowych, prowadzonych przez wielokrotnie 
nagradzanych twórców ludowych i artystów w swej dziedzinie m.in. 
z Pniewa, Somianki, Magnuszewa, Węgrowa, Zambrowa, Ostrołęki, 
Czarni i Kadzidła. 

Na ten wyjątkowy dzień zaplanowaliśmy degustację i sprzedaż, ciast 
oraz potraw przygotowanych przez koła gospodyń wiejskich z Kurpi 
Puszczy Białej i Zielonej, a wszystko w klimacie motywu przewodnie-
go wydarzenia, czyli zbliżających się świąt Bożego Narodzenia.

Jak na Kiermasz Bożonarodzeniowy przystało, nie może zabraknąć 
kolęd! Najpiękniejsze pieśni świąteczne na kurpiowską nutę zagrają 
i zaśpiewają dla nas: zespoły z Gminnego Domu Kultury z Rozóg, Ka-
pela z Puszczy Białej „OBEREK” z Wyszkowa oraz prawdziwa niespo-
dzianka – gościnnie wystąpi dla Państwa Kapela górali „Beskidy.”

W programie zaplanowano również wspólne śpiewanie kolęd, de-
korowanie etno choinki ozdobami wykonanymi podczas warsztatów 
oraz wizytę prawdziwego Świętego Mikołaja.

Kontakt: 
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
Biuro Regionalne w Pułtusku
ul. Szkolna 11, 06-100 Pułtusk
e-mail: janusz.pawlak@nikidw.edu.pl
tel.: 511 056 898
Serdecznie zapraszamy!
WSTĘP WOLNY!

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
Biuro Regionalne w Pułtusku
ul. Szkolna 11, 06-100 Pułtusk

------------------------------------------------------------------------------------
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi jest państwową instytucją 
kultury, której jednym z głównych zadań jest popularyzowanie, dokumen-
towanie i poszerzanie wiedzy na temat kultury mieszkańców obszarów 
wiejskich. Misję tę realizuje m.in. poprzez upowszechnianie wiedzy o kul-
turze wsi, zachęcanie mieszkańców wsi do poznania swojego dziedzictwa 
oraz pokazywanie piękna tradycji wiejskich mieszańcom miast.

W Polsce odnotowano do dziś ponad 
450 gatunków ptaków. Migracje ptaków 
są naturalnym zjawiskiem i część z ga-
tunków lęgowych odlatuje od nas na 
zimę, ale niektóre przylatują do Polski 
właśnie o tej porze roku.

Powszechne przekonanie jest takie, że 
ptaki powinniśmy rozpocząć dokarmiać 
kiedy spadnie pierwszy śnieg, ale dobrze 
jest obserwować warunki atmosferycz-
ne bowiem długo utrzymujące się niskie 
temperatury powinny być sygnałem dla 
nas do wsparcia naszych skrzydlatych 
przyjaciół. Lecz gdy już to rozpocz-
niemy to powinniśmy kontynuować ze 
względu na przyzwyczajenie ptaków do 
podawania im żywności. Ptaki powinni-
śmy zdecydowanie dokarmiać nasionami 

zbóż, roślin oleistych oraz naturalnym 
tłuszczem zwierzęcym, czyli niesoloną 
słoniną. Pieczywo nie jest zdrowe dla 
ptaków, ponieważ zawiera bardzo dużo 
soli, a w konsekwencji powoduje liczne 
choroby – kwasice, biegunkę czy zespół 
anielskiego skrzydła (zwyrodnienia 
stawów). 

Mamy nadzieję, że posiadacie Pań-
stwo karmniki. Jeśli nie to zachęcamy 
to zbudowanie własnego. Niezmiernie 
ważna jest dbanie o higienę karmnika 
i miejsca dokarmiania. Karmnik należy 
ustawić w miejscu dobrze widocznym, 
umożliwiającym swobodne wzbicie 
się do lotu. Dobrze, aby w pobliżu by-
ło drzewo czy krzew, gdzie ptaki mogą 
usiąść, zjeść i odpocząć. 
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nAJwAŻnieJsze wYdARzeniA zwiĄzAne z FoRTeM iii w PoMieChÓwKU z osTATniego RoKU
Kończy się rok w związku z czym Fundacja Fort III Pomiechówek przedstawiła trzy, ich zdaniem, najważniejsze wydarzenia 
związane z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca oraz pracuje nad utrwaleniem 
losów więźniów. Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

Uroczystość lipcowa na Forcie

31 lipca w Forcie III w Pomiechówku odbyły 
się wyjątkowe uroczystości upamiętniające 
dzień likwidacji więzienia karno – śledczego 
Gestapo na Forcie oraz ostatniej i największej 
masowej egzekucji więźniów Fortu. Tym 
razem była to jednak uroczystość wyjątkowa. 
Odsłonięty został bowiem nowo wybudowany 
przez Instytut Pamięci Narodowej cmentarz. 
Na długo zostaną w pamięci uczestników 
kluczowe momenty uroczystości:

- wystąpienia okolicznościo-
we Ministra Obrony Narodowej, 
Prezesa IPN oraz listy odczytane 
w imieniu Marszałka Sejmu oraz 
Wicepremiera,

- polowa Msza św., poświęcenie 
cmentarza i słowa modlitwy wypo-
wiedziane przez księdza katolickie-
go, prawosławnego, protestanckie-
go i żydowskiego rabina,

- Apel Pamięci, salwa honorowa 
oraz asysta kompanii reprezenta-
cyjnej Wojsk Lądowych.

Najbardziej jednak utkwiło 
wszystkim w pamięci, że pomimo 
iż wieńce na Forcie składali przed-
stawiciele najwyższych władz 
państwowych, jako pierwszy na 
nowym cmentarzu złożony został 
wieniec w imieniu rodzin więź-
niów Fortu. To był piękny, symbo-
liczny gest.

Aktualnie IPN ma w planach 
wzniesienie pomnika upamiętniają-
cego ofiary niemieckiego obozu na 
terenie Fortu III w Pomiechówku.
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Spacer wirtualny 
3D po Forcie!

Na stronie internetowej Fundacji pojawił się spacer wirtualny 3D po 
Forcie III. Wyjątkowa rzecz powstała we współpracy ze Skanowanie 
XYZ. Uczestnicy spaceru wirtualnego mogą nie tylko wirtualnie zwie-
dzić Fort, ale przy okazji zapoznać się z materiałami edukacyjnymi i in-
formacjami na temat jego historii, znaczenia jako obiektu militarnego 
oraz miejsca martyrologii. Spacer jest opracowany w wersji polskiej i an-
gielskiej. Spacer zachęca do jego odwiedzenia miliony osób, które mają 
obecnie do niego dostęp, a jednocześnie daje możliwość spacerowania 
po Forcie osobom, które nie są w stanie zwiedzić go osobiście. Dla osób, 
które nie były na Forcie udostępniona jest mapka zwiedzania – zgodną ze 
ścieżką zwiedzania po Forcie, dodatkowo można zobaczyć interesujące 
ujęcia z drona, a przede wszystkim setki zdjęć i dokumentów, które są 
umieszczone na trasie zwiedzania.

Spacer wyszedł naprawdę imponująco i zbiera bardzo pozytywne re-
cenzje. Warto pospacerować: 

http://wirtualnyspacer.forttrzecipomiechowek.org

Świadkowie. Antotypia  
w Forcie III Pomiechówek
28 października br. przy 
okazji zbliżającego się dnia 
Wszystkich Świętych miało 
miejsce wyjątkowe wydarzenie 
na Forcie III – otwarcie wystawy 
pt. „Świadkowie. Antotypia 
w Forcie III Pomiechówek”. 

Autorami prac prezentowanych na 
wystawie są uznani na świecie arty-
ści z USA: Gabriela Bulišová i Mark 
Isaac.

Podczas pobytu w Polsce artyści 
dowiedzieli się o Forcie III Pomie-
chówek, skontaktowali się z Fun-
dacją i zaproponowali wyjątkowe 
upamiętnienie osób zamordowanych 
na Forcie. Artyści wykorzystali do 
upamiętnienia dawną technikę „an-
totypii” („antho” w języku greckim 
oznacza kwiat). Artyści zebrali li-
ście i kwiaty z miejsc masowych 
grobów i użyli ich do stworzenia 
emulsji roślinnej. Emulsję nakładają 
na papier fotograficzny, a następnie 
kładą na to pozytyw zdjęcia więź-
nia. Tak złożony zestaw  wystawiają 
na działanie promieni słonecznych. 
Promienie przebijając się przez 
zdjęcie, odbijają wizerunek więź-
nia na papierze posmarowanym 
emulsją roślinną. Ponieważ rośliny 
czerpią z gleby, w której leżą ciała 
poległych, ostateczny obraz każdej 
ofiary prawdopodobnie zawiera, na 
poziomie molekularnym, elementy 
jej szczątków.

Na wystawie, która jest umiej-
scowiona w budynku koszarowym 
zaprezentowane zostały odbitki wi-
zerunków 8 więźniów Fortu. Dodat-
kowo na planszach wystawowych są 
informacje o technice antotypii, pro-
cesie twórczym oraz o samych więź-
niach.  Warto dodać, że wystawą 

zainteresowała się Telewizja Polska, 
która nagrała reportaż o tym jak po-
wstawały zdjęcia na wystawę. 

Wystawę można zwiedzić w ra-
mach zwiedzania Fortu III. 

Obok zamieszczamy kilka zdjęć 
z wystawy. 

Artykuł, spacer wirtualny i wystawa zostały s�nansowane ze środków Ministerstwo 
Obrony Narodowej w ramach projektu „Fort III Pomiechówek – dawniej i dziś”.
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Czas na budowanie  
własnej tradycji

Jedną z najprzyjemniejszych 
świątecznych tradycji jest serwo-
wanie minimum 12 potraw na wi-
gilijnym stole. To idealny moment, 
by na co dzień oddaleni od siebie 
członkowie rodzin czy przyjaciele, 
mogli podzielić się kawałkiem swo-
jej historii. Jak Polska długa i szero-
ka, każda rodzina celebruje święta 
na swój własny sposób, a gdy przy 
świątecznym stole pojawiają się 
nowi goście, bardzo chętnie kosz-
tujemy potraw z innych regionów 
kraju lub świata. Tak rodzi się no-
wa tradycja, którą chłoną kolejne 
pokolenia.

Wigilię Świąt Bożego Narodze-
nia poprzedza post. Może dlatego 
tak chętnie siadamy do wspólnego 
stołu, gdy tylko na niebie zaświeci 
pierwsza gwiazdka. Podczas wie-
czerzy wigilijnej wszystko smakuje 
nam najlepiej, nikt nikomu nie wyli-
cza kolejnej dokładki, a nasze kub-
ki smakowe spragnione są zarówno 
dobrze znanych receptur, jak i zu-
pełnie nowych doznań. Istotą wie-
czerzy wigilijnej jest jakość uży-
tych produktów – grzyby osobiście 
zbierane podczas rodzinnego spa-
ceru po lesie, domowy zakwas na 
barszcz doglądany regularnie przez 
gospodynię, osobiście patroszone 
świeże ryby, samodzielnie kiszona 
kapusta doprawiana z pietyzmem 
przez najstarszych członków rodzi-
ny, czy kolorowe pierniczki chętnie 
ozdabiane przez dzieci. Wszystko 
to dodaje magii spotkaniom przy 
wspólnym stole.

– Kluczowym składnikiem spo-
żywczym, którego nie może zabrak-
nąć podczas świąt Bożego Naro-
dzenia, jest masło. To nim pachnie 
zarówno ciasto drożdżowe, jak 
i świeżo smażony karp. To właśnie 
masło spaja wszystkie składniki 
makówek lub kutii i dodaje kru-
chości pasztecikom podawanym do 
czerwonego barszczu – zauważa 
Ewa Polińska z MSM Mońki.

Najwyższej jakości nabiał od 
zawsze królował na świątecznym 
stole. Idealnie równoważył bardziej 
aromatyczne składniki i wyraziste 
smaki darów natury. Jeżeli w tym 
roku chcesz zaskoczyć swoich go-
ści nietypowymi pasztecikami do 
czerwonego barszczu lub zupy 
grzybowej, spróbuj przepisu na 
Soczewiaki z serem Podlaskim, za-
mieszczonego pod tekstem.

Łączenie tradycji 
z nowoczesnością

Utarło się, że pierwszy i drugi 
dzień Świąt Bożego Narodzenia 
to czas odwiedzin. Często nasze 
rodziny rozsiane są po całej Pol-
sce, a nawet poza jej granicami. 
Te dwa grudniowe dni to idealny 
czas, by celebrować osobiste bycie 
obok siebie, bez różnego rodzaju 

rozpraszaczy. Idealnym prezentem 
dla gospodarzy jest wręczenie im 
specjałów własnej kuchni, które 
mogą odbiegać od tradycyjnie zna-
nych im smaków. Wspólne koszto-
wanie nowych potraw łączy poko-
lenia i spaja rodzinne więzy.

Jednym z największych kulinar-
nych symboli Świąt Bożego Na-
rodzenia są ryby. Popularnością 
cieszy się nie tylko karp, ale także 
śledź, sandacz, a także bardziej 
„multikulturowy” łosoś. Cieka-
wym i oryginalnym przepisem, 
który z pewnością mile zaskoczy 
Twoich gości – nawet tych niespo-
dziewanych – są muffinki na ostro 
z żółtym serem (przepis podajemy 
na końcu artykułu).

Tradycja nakazuje, by podczas 
rodzinnej Wigilii skosztować 
wszystkich świątecznych dań, które 
pojawią się na stole. Ma to zapewnić 
szczęście i pomyślność w kolejnym 
roku. Choć Polacy kochają trady-
cyjne smaki, warto odważyć się, by 
każdego roku delikatnie modyfiko-
wać znane i lubiane przepisy.

Jednym z najbardziej wdzięcz-
nych świątecznych dań są pierogi. 
Możemy dowolnie eksperymen-
tować z farszami, by zadowolić 
zarówno najmłodszych, jak i naj-
starszych uczestników świątecznej 
wieczerzy. Składnikiem, który do-
skonale spaja różne elementy farszu 
jest ser żółty, który roztapia się pod 
wpływem temperatury i idealnie 
przenika w strukturę farszu. 

Przepis na pyszne święta, które łączą pokolenia
Święta Bożego Narodzenia to chyba najbardziej 
wyczekiwane dni w roku. Wiążą się z wizytami 
bliskich osób oraz niekończącymi się rozmowami 
i wspomnieniami przy suto zastawionych stołach. 
Często to właśnie podczas świąt witani są o�cjalnie 
nowi członkowie rodziny, którzy dołączają do 
naszego grona wraz ze swoimi tradycjami, także 
tymi kulinarnymi. Nic nie zbliża bardziej niż 
jedzenie, a dzielenie się przepisami na ulubione 
dania od lat łączy wszystkie pokolenia. Chcesz 
zainspirować swoich gości do skosztowania czegoś 
nowego? Obok tradycyjnych przepisów, nie bój się 
serwowania całkiem nowych dań. Kiedy, jak nie 
teraz, posmakują Twoim gościom najbardziej!

– Należy przy tym pamiętać, że 
każdy ser żółty charakteryzuje się 
indywidualnym smakiem i aro-
matem, dlatego należy niezwykle 
uważnie podchodzić do wyboru te-
go składnika i dopasować go do nu-
ty przewodniej farszu – podpowiada 
Ewa Polińska z MSM Mońki.

Podsumowując – świąteczny czas 
to idealna okazja nie tylko do pielę-
gnowania rodzinnych tradycji, ale 
także do tworzenia własnych. Niech 
Wasze rozmowy rodzinne nie sku-
piają się na odpytywaniu i radzeniu, 
ale niech stanowią inspirację do 
zmiany, by uczynić nasze życie peł-
niejszym i bardziej empatycznym. 
Nowych gości z pewnością bardziej 
ucieszą serdeczne pytania o ro-
dzinne tradycje i najbardziej urocze 
wspomnienia, niż kolejne kąśliwe 
pytania o datę ślubu lub pojawienie 
się nowych dzieci. Święta to czas 
rytuałów, dlatego tym bardziej za-
cznijmy tworzyć nowe, skupione na 
uważności i szczerym zaintereso-
waniu drugim człowiekiem.

Soczewiaki z serem Podlaskim
Składniki:
Składniki na farsz:

- 1 szklanka zielonej soczewicy
- 2 cebule
- 2 łyżki oleju rzepakowego
- 3 łyżki masła
- 3 ząbki czosnku
- 1 łyżka majeranku
- 1 łyżeczka pieprzu ziołowego
- 200 g sera żółtego Podlaskiego np: 
MSM Mońki
- sól i pieprz czarny do smaku

Składniki na ciasto:
- 1 kg ziemniaków
- 5 łyżek mąki ziemniaczanej
- 5 łyżek mąki pszennej
- sól do smaku
- jajko
- czarnuszka, czarny sezam lub kmi-
nek do posypania

Wykonanie farszu:
Soczewicę wypłukać i ugotować 

do miękkości w osolonej wodzie. 
Zmielić na maszynce do mięsa. 
Cebulę pokroić w drobną kostkę 
i podsmażyć na złoty kolor na oleju. 
Dodać soczewicę, masło, rozdrob-
niony czosnek i przyprawy. Całość 
dokładnie wymieszać, wyrobić rę-
ką i odstawić do wystygnięcia. Do 
zimnego farszu dodać utarty na 
grubych oczkach ser i całość po-
nownie wymieszać.

Wykonanie ciasta:
Ziemniaki obrać, umyć i ugo-

tować do miękkości. Odcedzić, 
ugnieść i odstawić do wystygnię-
cia. Dodać dwa rodzaje mąki, sól 
do smaku i połowę roztrzepanego 
jajka. Zagnieść ciasto, wyłożyć na 
stolnicę i podsypując mąką pszenną 
uformować z niego wałek.

Odrywać po kawałku ciasta, 
spłaszczyć i na środek nałożyć łyż-
kę farszu, a następnie zamknąć go 
w środku ciasta. Uformować so-
czewiaki w kształcie krokieta lub 
pieroga. Tak przygotowane ułożyć 
na blaszce wyłożonej papierem do 
pieczenia. Posmarować pozostałym 
jajkiem, nakłuć w paru miejscach 
widelcem i posypać czarnuszką, 

sezamem lub kminkiem. Piec 
w piekarniku rozgrzanym do 190oC 
przez około 30 minut, aż do ładnego 
zarumienienia.

Mu�nki  
na ostro z żółtym serem 

Składniki: 
- 250 g mąki pszennej 
- 1,5 łyżeczki proszku do pieczenia 
- 150 g sera żółtego Gouda np:  
MSM Mońki w bloku 
- 75 ml oleju 
- 220 ml jogurtu naturalnego 
- 2 jajka 
- pół łyżeczki soli 
- pieprz, papryka ostra lub chilli 
- natka pietruszki i zioła prowan-
salskie 

Dodatkowo: 
- 30 g sera żółtego Gouda MSM Moń-
ki w bloku, na wierzch mu�nek 
- papryka w proszku do posypania 

  
Przygotowanie: 
Do miski przesiać mąkę z prosz-

kiem do pieczenia, solą i przypra-
wami. Następnie dodać jogurt, olej, 
roztrzepane jajka, starty na tarce 
ser żółty i ulubione zioła. Całość 
następnie wymieszać mikserem 
do momentu uzyskania jednolitej 
masy. Formę do muffinek wyłożyć 
papilotkami, napełnić ciastem pra-
wie do pełnej wysokości papilotek. 
Wierzch posypać startym żółtym 
serem i papryką. Rozgrzać piekar-
nik do temperatury 190°C i piec 
muffinki przez około 20-25 min. 
Wyjąć, wystudzić na kratce.

Smacznego!
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

 
- serial 

obyczajowy

- magazyn
- sens., USA, 

1986
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00 - telet.
21:00 

- fab., Franc., 2019 
- dram. 

Josephine Chesterfield 

- serial 
obyczajowy

- magazyn

2023
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej
 

Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

- serial 
obyczajowy

� Wolin 

18:00 Panorama - program 
informacyjny

- teleturniej

18:45 - serial 

 
Opole, 2024 - teleturniej 
muzyczny

Josephine Chesterfield 

Scenariusz filmu oparty na 
rzeczywistym napadzie, 

03:35 Gloria 

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- magazyn

- program 

- magazyn 

- przyg., USA, 

- program interw.

20:00 - sens., 

Swayze), i jego dziewczyna 

wieczoru uzbrojony 

- sens., USA, Franc., 
1988 

- program 

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny

- program 
interwencyjny

- animacja

- magazyn

- program 

- studio sport, 

- program 

19:45 - program 
interwencyjny

- obycz., 
USA, 2010. John 

w sobie od pierwszego 

rozdziela ich wojna
- dramat, USA, 

- program 

News

smoka 

(Jason Flemyng) otrzymuje 

- anim., 
USA, 2014

- program 
informacyjny

19:30
- program interwencyjny

- program 
muzyczny

News

2018
- program 

12:40 Zwierzaki

18:50

- anim., 
USA, 2014

w 10 dni 

Anderson przyjmuje 

2011

- rep.

- western, 

z marzeniami 

- rep.
15:35 Wojna domowa - serial

- magazyn

Majewskim
- film 

Szwecja, 2010

20:00 

- filmy anim.

Bryt., 2018

- program 

- magazyn

� Wojna domowa

- dramat, 

- rozmowa

18:05

z marzeniami - obycz., 

2018

1990

- dram., 
 

- dramat, 2009

- magazyn

2009

USA, 2006

13:30 Niania - familijny, USA, 
2006

- przyg., USA, Indie, 

- przyg., 
Francja, 2022

20:00

Murphy) wyrusza na pomoc.

- serial medyczny

- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

po fachu z Kalifornii. 

i symulowanego porwania 

- Joanna i Marcin 

domu.

20:00 
Bryt., Franc., Chiny, 
Kan., 2018

23:45 Bronx 
2020

- program 

i gospodarcze, informacje 

- program 

- serial medyczny

- W 3c liceum 

- anim.

- program 
obyczajowy

15:35 Dom 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 

�domu�.

USA, Chiny, 2018

USA, 1996
- horror, USA, 2013

- reality 
show

od amfetaminy...

- film 
animowany

- obycz., USA, 

(Briana Evigan) to 

z biednej dzielnicy.  
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy

- film, USA, Franc., Chiny, 

English.

17:50 

- przyg., 

czarownic zabija ucznia 

- sens., USA, 2004
- miniserial, 

USA
01:25 Wonka 

filmu - program

- reality 
show

09:15 09:30 Msza 
10:35

10:40
11:00

12:00

12:15
12:55

13:00 14:40
do lasu 15:00
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 

16:45
17:00

17:15 Adwent na serio 17:30 
17:55

18:00
18:05 Inf. dnia 18:15

19:25
19:30 Moja 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00
21:20 Inf. dnia 21:40 

21:45 Stan 
21:55 

10:00 Inf. dnia 10:15
10:20 10:35 

10:40
Widzenia 11:00
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
12:50
13:20

13:30 14:30
14:35 

14:40
14:45
15:00

- historia 15:30
15:50 Adwent na serio 16:00 
Inf. dnia 16:10

17:00
17:30 17:55 

18:00 
18:05 Inf. dnia 18:15 

19:25
Jessego 19:30
19:45
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia

06:00 Interwencja - magazyn 
06:20

tajemnice historii 07:20 

08:20

10:25
- przygod., USA, Chiny, 2008 
12:35
USA, 2014 14:45 Czasy osta-

Kan., USA, 2014 17:00
Warszawy 18:00

20:00 

2011 21:55 Terytorium wroga 
00:10 Snajper - najbardziej 

USA, 2010 02:05

02:25 

03:25 04:25 

05:30

06:00
11:00 

- program muzyczno-
13:00

14:50 Czas 
na lepsze - serial 

15:00
show 16:00

17:00 

policyjny 18:00

22:05
Kryminalny 

00:05
- reality show 02:05 
Interwencja - magazyn 

02:25

03:25  
04:25

05:30

- rep.

- magazyn

- film 
familijny, Franc., 2013

- reality show

2021

Rolke - felieton

14:05 Komisarz Alex 
15:00 Vabank 

- telet.

20:20 Dom pod Dwoma 

- program 
publicystyczny

- film 

- fab., 

biesiada nad biesiadami 

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn

- serial, 

- magazyn
- rep.

- magazyn 

09:40 Komisarz Alex - serial 

- serial

- teleturniej

- western, USA, 1969

- felieton

14:25

- reality show

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex 

01:15 Zakon - przyg., USA, 2001

- felieton

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl a4f3d55854



w w w.jarmark24.pl
nr 50 jarmark mazowiecki12 - 18 GrUDNIa 2023 15pO GODZINach

342

342

eprasa.pl a4f3d55854



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 50 12 - 18 GrUDNIa 202316 ogłoszeniA - ReKLAMY

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

O G Ł O S Z E N I E
Spółdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Własnociowa w Pułtusku 

przy ul. Aleja Tysiclecia 11,
tel. 23 692 52 27 lub 23 692 55 82,

ogłasza ustny przetarg nieograniczony
 

na ustanowienie prawa odrbnej własnoci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziałem
w nieruchomoci wspólnej:  w Pułtusku przy ul. Pana Tadeusza 1 m 21 o pow. uytkowej
73,00m2,  składajcego  si  z  3  pokoi,  kuchni,  łazienki  z  wc,  przedpokoju,  usytuowanego
na parterze. Lokal wymaga remontu.
  

Warto lokalu została okrelona przez rzeczoznawc majtkowego w wysokoci
362 300 zł

  

Warunkiem  przystpienia  do  przetargu  jest  uprzednie  wpłacenie  na  konto  Spółdzielni  wadium
w  wysokoci  10%  ceny  wywoławczej  lokalu  do  dnia  27.12.2023r.  na  rachunek  Spółdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wpłaty uznaje si wpływ rodków finansowych na w/w rachunek Spółdzielni.

Przetarg odbdzie si  w dniu 28.12.2023r.  o godz.  1000 w budynku Spółdzielni  przy ulicy
Aleja Tysiclecia 11 w Pułtusku pokój nr 1 sala narad.

W przetargu mog bra udział osoby, które wnios wadium w wysokoci i terminie wyznaczonym
w  niniejszym  ogłoszeniu.  Przystpienie  do  przetargu  wymaga  legitymowania  si  dokumentem
potwierdzajcym  tosamo.  Jeeli  uczestnika  przetargu  zastpuje  inna  osoba,  winna  ona
przedstawi  pełnomocnictwo z notarialnie powiadczonymi podpisami. W przypadku małonków,
do  dokonania  czynnoci  przetargowych  konieczna  jest  obecno  obojga  lub  jednego  z  nich
ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małonka,  zawierajcym zgod  na odpłatne nabycie
nieruchomoci  ze  rodków  pochodzcych  z  majtku  wspólnego  lub  złoenie  przez  osob
przystpujc  do  przetargu  owiadczenia  woli  nabycia  nieruchomoci  z  majtku  odrbnego.
W  przypadku  osoby  upowanionej  do  reprezentowania  osoby  prawnej  podlegajcej  wpisowi
do  Krajowego  Rejestru  Sdowego  wymagane  jest  okazanie  przez  osob  upowanion
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wpłaconego przez osob zamierzajc wzi udział w niniejszym przetargu,
zaleca si posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

Wygrywajcy  przetarg  obowizany  jest  w  terminie  30  dni  od  daty  wygrania  przetargu  wnie
na konto Spółdzielni cen wylicytowan mieszkania pomniejszon o wpłacone wadium.

Wygrywajcy przetarg traci wadium, jeeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wpłaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca  jest  zobowizany  pokry  koszty  notarialne,  opłaty  sdowe  oraz  koszty  podatku
od czynnoci cywilnoprawnych.

Lokal  mona  oglda  w  dni  robocze  po  uprzednim  zgłoszeniu  si  w  administracji  Spółdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.
Szczegółowych informacji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzd Spółdzielni.
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo uniewanienia przetargu bez podania przyczyn.

Burmistrz Miasta Pułtusk
 

Informuje, e został  wywieszony na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Miejskiego w Pułtusku

(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzdu jak równie
na  stronie  Urzdu  Miejskiego  w  Pułtusku  na  okres  3  tygodni  (liczc  od  dnia  ukazania  si
niniejszego ogłoszenia  w prasie)  wykaz  o  przeznaczeniu  do  wydzierawienia  działki  połoonej
w obrbie 12 miasta Pułtusk, oznaczonej nr ewid. 69/44 o powierzchni 0,0058 ha.

INFORMACJA
Burmistrz  Zakroczymia  informuje  o  wywieszeniu  na  tablicy  ogłosze  w  Urzdzie  Miejskim
w Zakroczymiu  oraz  zamieszczeniu  na  stronie  internetowej  https://zakroczym.bip.net.pl/,  na  okres
21 dni, wykazu nieruchomoci stanowicych własno oraz bdcych we władaniu gminy Zakroczym,
przeznaczonych do wydzierawienia, na okres do 3 lat. 
 

1)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  39/7 obrb  0003  01-03
o powierzchni 0,2298 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00081310/2,

2)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  41/7 obrb  0003  01-03
o powierzchni 0,2278 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00006376/3,

3)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  41/16 obrb  0003  01-03
o powierzchni 0,2967 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00013320/8,

4)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  11 obrb  0005  01-05
o powierzchni 0,2252 ha,

5)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  21/1 obrb  0005  01-05
o powierzchni 0,1876 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00081311/9,

6)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  27/6 obrb  0007  01-07
o powierzchni 0,0220 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00017018/6,

7)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  1/3 obrb  0008  Poligon
o powierzchni 1,9700 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00078750/4,

8) nieruchomo przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna nr 62/24 obrb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

9) nieruchomo przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna nr 62/27 obrb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

10) nieruchomo przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna nr 62/28 obrb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

11) nieruchomo przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna nr 62/32 obrb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,1069 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

12) nieruchomo przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna nr 64/1 obrb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,8300 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

13)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  2/4 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 3,1034 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

14)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  2/10 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 16,3405 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

15)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  4/7 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 2,7000 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

16)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  4/10 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 6,9900 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

17)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  6/8 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 2,7000 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

18)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  9/1 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 0,5600 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9,

19)  nieruchomo  przeznaczona  do  dzierawy:  działka  ewidencyjna  nr  9/8 obrb  0011  Strubiny
o powierzchni 1,7100 ha dla nieruchomoci prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00065371/9.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.
 

Z up. Burmistrza Zakroczymia

     /-/ Agata Januszewska

        Zastpca Burmistrza

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomociami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344

ze  zm.)  Zarzd  Powiatu  w  Legionowie  informuje,

e  w  siedzibie  Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie

oraz  Liceum  Ogólnokształccego  im.  Marii  Konopnickiej

w  Legionowie  wywieszone  zostaj,  na  okres  21  dni

tj.  od  12  grudnia  2023  r.  do  2  stycznia  2024  r.,  wykazy

nieruchomoci  przeznaczonych  do  oddania  w  najem  oraz

uyczenie w trybie bezprzetargowym. 

eprasa.pl a4f3d55854
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

INFORMACJA 

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogłosze
w Urzdzie Miejskim w Zakroczymiu oraz zamieszczeniu na stronie
internetowej https://zakroczym.bip.net.pl/,  na okres 21 dni, wykazu
nieruchomoci stanowicych własno oraz bdcych we władaniu
gminy Zakroczym,  przeznaczonych do wydzierawienia,  na okres
30 lat. 
  

1) nieruchomo  przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna
nr 28 obrb 0006 01-06 o powierzchni 0,0237 ha dla nieruchomoci
prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00083571/3, 

2) nieruchomo  przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna
nr 26 obrb 0008 01-08 o powierzchni 0,0835 ha dla nieruchomoci
prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00078006/4, 

3) nieruchomo  przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna
nr 36 obrb 0008 01-08 o powierzchni 0,1644 ha dla nieruchomoci
prowadzona jest ksiga wieczysta nr WA1N/00078006/4, 

4) nieruchomo  przeznaczona do dzierawy: działka ewidencyjna
nr 77 obrb 00021 02-12 o powierzchni 0,2997 ha. 
 

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58. 
 

Z up. Burmistrza Zakroczymia 

    /-/ Agata Januszewska 

      Zastpca Burmistrza 

pRaCa
szukam pracy

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53281

niania / opiekunka z referencjami 
i wieloletnim doświadczeniem 
662-243-843 
 NDM  53317

auTo-MoTo
kupię

kupię każde auto osobowe 
dostawcze Busy Motory Skuter 
Quady kampery oraz przyczepy 
Campingowe natychmiastowy 
odbiór Szybka      Wycena najlep-
sze Ceny na Rynku    zaświadcze-
nia do kasacji Mogą być bez opłat 
i z opłatami Skorodowane nie 
na Chodzie oraz ładne i w pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53290

edukaCJa
inne

Chętnych do nauki zawodu stolarza, 
cieśli u rzemieślnika, w chwilach wol-
nych po szkole, po pracy. Możliwość 
zarobku. Dąbrowa Chotomowska. 
Tel: 608 - 063 - 017 
 LEG 53264

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie biur, mieszkań, klatek 
schodowych 507 567 910 
 PUL 53287

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

ogrodnicze

Wycinka drzew 507 567 910 
 PUL 53288

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 53253

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

NASIELSK-CENTRUM  52m gotowe do 
zamieszkania, 3 pokoje, przedpokój, 
kuchnia, łazienka. Niskie koszty 
utrzymania. Budynek  lata 70. 
Blok ogrodzony z piękną zielenią . 
Monitoring. 
BLISKO przedszkole, szkoła podst.,tar-
gowisko.Kontakt 573-942212  po 18  
 NDM 53307

do wynajęcia

Do wynajęcia mieszkanie w Pułtusku. 
Duży pokój 25m2, kuchnia, łazienka, 
centralne ogrzewanie oraz miejsce 
parkingowe.  508-380-947 
 PUL 53323

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53322

Lokal użytkowy 110 m2 na działal-
ność rzemieślniczą NDMaz. 22 775 
23 81 
 NDM 53304

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Cześć, jestem Pixel. 
Ja mam już swoją rodzinę, a moi ko-
ledzy i koleżanki ze Schroniska, wciąż 
czekają na Ciebie. W czasie oczeki-
wania na Święta Bożego Narodzenia, 
chcę powiedzieć wszystkim „Kocham”. 
Kocham zawsze, bezwarunkowo i 
szczerze. Tak jak wszyscy moi psi 
przyjaciele. Jedyne czego chcemy w 
zamian to Ty. Jeśli szukasz prawdziwej 
miłości, buziaków i przytulasów to 
zajrzyj do schroniska. Jeśli możesz, 
zrób mi ten prezent. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53330

Lobo to dużej wielkości młody psiak, 
znaleziony na terenie Gminy Błonie. 
Bardzo dziękujemy za pomoc w 
złapaniu go, był nieufny, z uwagi na 
długi czas gdy błąkał się samotnie. 
Aktualnie pomału daje się głaskać i 
zaczyna sam, podchodzić i prosić o 
uwagę. Kogo Lobo? Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53331

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MaTRYMoniaLne
Pan pozna miłą panią do 50 r.ż  
Tel: 793-319-650 
  NDM 53332

Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowią-
zań 537 187 058 
 NDM 53308

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.
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Z miłości do rzeki
Pan Stanisław to przyjaciel 

naszej rzeki od dziecka. Jak 
sam mówi, jego dzieciństwo, 
czasy  młodości związane 
były z Narwią, nad którą się 
urodził. Dorastając u boku 
ojca Józefa - wędkarza z krwi 
i kości uczył się wędkarskie-
go kunsztu, rozumiejąc i na-
bierając szacunku do ojczy-
stej przyrody. Dom rodzinny 
Stanisława Wasilewskiego 
we wsi Gzowo w powiecie 
pułtuskim, położony jest 
o niespełna pięćset metrów 
od rzeki, a wędkarstwo, bę-
dące jego pasją po dzień dzi-
siejszy, było jednocześnie 
źródłem utrzymania pięcio-
osobowej rodziny. 

Miłość do Narwi stała się 
motorem działań pana Sta-
nisława i jego kolegów węd-
karzy. W 2014 roku założyli 
Stowarzyszenie Nasza Na-
rew, którego głównym celem 
działania jest ratowanie gi-
nącej  rzeki Narwi na terenie 
powiatu pułtuskiego i dalej, 
aż do wód Zalewu Zegrzyń-
skiego. Chcą po prostu, by 
powróciło tu życie. Zamiast 
odłowów sieciowych, rabun-
kowej gospodarki rybackiej, 
pragną przywrócić pierwotną 
roślinność, miejsca lęgowe 
takich ptaków jak: perkoz 
dwuczuby, kokoszka wodna, 
łyska, batalion, bąk (nielicz-
nie jeszcze się tu gnieżdżący), 
doprowadzić do zarybienia 
rzeki Narwi. Postawili sobie 
również za cel udrożnienie 
rzeki Prut od mostu w gmi-
nie Zatory, do rozlewisk Na-
rwi na wysokości wsi Gzowo, 
która uległa całkowitej eutro-
fizacji - zamarło w tym miej-
scu życie biologiczne. Swoje 
siedliska miały tu różanki, 
kiełbie oraz bardzo nieliczne 
już w Polsce certy.

Słowa przekuwają 
w czyny

Członkowie Stowarzysze-
nia Nasza Narew nie tylko 
zapisali zadania w statucie, 
ale realizują je z ogromnym 
uporem i determinacją. Przy-
kłady? W kwietniu tego roku 
zorganizowali spotkanie 
z dyrektorem Wód Polskich 
i przedstawicielami Nadbu-
żańskiego Parku Krajobrazo-
wego, w miejscowości Kru-
czy Borek w gminie Zatory, 
tuż przy ujściu rzeki Prut do 
Narwi. Spotkanie dotyczyło 
omówienia planów odtwo-
rzenia rzeki w jej końcowym 
biegu. Jest to bardzo ważne 
i potrzebne przedsięwzięcie 
dla niepowtarzalnego eko-
systemu, niezwykle malow-
niczego miejsca będącego 
tarliskiem ryb i siedliskiem 
rzadkich gatunków ptaków. 

Inicjatorami spotkania byli 
członkowie Stowarzyszenia 
Nasza Narew - Mariusz Ko-
czara i prezes Stanisław Wasi-
lewski, człowiek petarda, któ-
ry godzinami potrafi mówić 
o nadnarwiańskiej przyrodzie 
i od lat działa dla jej dobra, 
wraz z grupą miłośników 
doliny dolnej Narwi. Energii 
w zabieganiu o środki na kolej-
ne ważne dla nadnarwiańskiej 
przyrody inwestycje nigdy mu 
nie brakuje. Na wizję lokalną 
nad Prutem zaprosił Tomasza 
Tereszkiewicza - dyrektora 
Państwowego Gospodarstwa 
Wodnego Wody Polskie z Re-
gionalnego Zarządu Gospo-
darki Wodnej w Warszawie, 
Adama Szulca - starszego spe-
cjalistę d/s ochrony przyrody 
oraz Marcina Wiśniewskiego 
– ornitologa. Panowie repre-
zentowali Nadbużański Park 
Krajobrazowy i dwiema rę-
kami podpisali się pod stara-
niami prezesa Wasilewskiego. 

Udrożnienie tego około 400 - 
metrowego odcinka Prutu nie 
jest ogromną z punktu widze-
nia finansowego inwestycją, 
a tak bardzo potrzebną i wy-
czekiwaną przez miłośników 
przyrody. Odbudowano by 
dzięki temu naturalne tarliska 
ryb, nadbrzeżne siedliska dla 
ptactwa. 

- Moim marzeniem od wie-
lu lat jest to, aby samorządy 
gminne i powiat włączyły się 
w nasze działania z potrzeby 
serca i pozostawienia natu-
ry we właściwym stanie dla 
przyszłych pokoleń - powie-
dział Tygodnikowi Stanisław 
Wasilewski.

- Przecież przyroda jest na-
szym wspólnym narodowym 
dobrem i dobra wola ze strony 
samorządów nie będzie zła-

maniem prawa. Rzeka Prut, 
dawniej zwana Śliwką, jesz-
cze w latach osiemdziesią-
tych tętniła życiem, podobnie 
jak dwa inne dopływy Narwi 
czyli Pokrzywnica i Niestę-
pówka, którymi powinny 
zainteresować się samorządy. 
W wymienionych rzekach 

mieliśmy słodkowodnego 
dorsza - miętusa i trafiały się 
lipienie - ryby typowo z gór-
skich potoków. Na obecną 
chwilę dopływy te, podczas 
suchych lat zamieniają się 
w rowy melioracyjne z nie-
wielką ilością tlenu, co po-
woduje przyduchy i śmierć 
słabszych organizmów, które 
nie zdążą spłynąć do koryta 
Narwi. A wystarczy znaleźć 
niewielkie środki finansowe, 
żeby w porozumieniu z Wo-
dami Polskimi pogłębić kilka 
miejsc i usunąć zatory trzci-
nowe, by ryby miały otwarta 
drogę do tarlisk.

Dyrektor Wód Polskich 
obiecał pomoc i obecnie sto-
warzyszenie jest na etapie 
gromadzenia dokumentacji – 
złożono wniosek o wydanie 
pozwolenia wodnoprawnego.

W listopadzie tego roku 
wędkarze przyrodnicy wciąż 
działali. 8 listopada, zgodnie 
z pozwoleniem wodnopraw-
nym oraz umową dzierżawy, 
Stowarzyszenie Nasza Na-
rew rozpoczęło odtwarzanie 
jednego z kanałów odpływo-
wych rzeki na wysokości wsi 
Strzyże i Gzowo w gminie 
Pokrzywnica. Prace bagrow-
nicze polegały na usunięciu 
ponad trzydziestoletnich za-
torów trzcinowych, które blo-
kowały swobodny przepływ 
wody, a podczas letnich upa-
łów doprowadzały do śnięcia 
narybku z wiosennego tarła 
ryb. Poza tym wyniosły się 
stąd ptaki błotno-brodzące, 
które jeszcze w latach dzie-
więćdziesiątych wyprowa-
dzały stąd lęgi.

Miejsce to przez tyle lat 
było martwe. Przybyli na  
zaproszenie stowarzyszenia 
przedstawiciele Nadbużań-
skiego Parku Krajobrazowe-
go nie mogli wprost uwie-
rzyć, że Regionalny Zarząd 
Gospodarki Wodnej w Dę-
bem, mimo wielu sygnałów, 
nie robił nic, aby do tego sta-
nu nie doszło. 

- Z opinii ornitologa oraz 
Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Środowiska w Warszawie, 
które otrzymaliśmy, można 
jasno wywnioskować, że 

Przyjaciele Narwi
W kolejnych publikacjach udowadniamy, że każdy z nas może coś robić dla przyrody, 
klimatu, środowiska, w którym żyje. I nie chodzi tu o nadzwyczajne heroiczne 
czyny, a świadomość, że nie powinniśmy tylko korzystać z dóbr natury, ale też coś 
dawać z siebie. Udowadniają to wędkarze ze Stowarzyszenia Nasza Narew, na czele 
z prezesem Stanisławem Wasilewskim. Z różnych źródeł pozyskują środki nie tylko 
na zarybianie, ale przede wszystkim na tak ważne w obliczu katastrofalnych zmian 
klimatu pogłębianie i udrażnianie rzeki i jej dopływów. Dzięki takiemu działaniu 
rzeka będzie żyła, zamiast zamienić się w martwą  wyschniętą sadzawkę.

Wasilewski - podpis: Stanisław Wasilewski kocha 
nadnarwiańską przyrodę

Odtwarzanie jednego z kanałów odpływowych 
rzeki na wysokości wsi Strzyże i Gzowo w gminie 
Pokrzywnica

Zarybianie rzeki Narew
Spotkanie z dyrektorem Wód Polskich

nasze proekologiczne dzia-
łania przyniosą efekt pożą-
dany, gdyż ryby odzyskają 
miejsca tarliskowe, a ptaki 
wodne ponownie zaczną tu 
gniazdować - powiedział 
Tygodnikowi Stanisław Wa-
silewski. - Darowizna, którą 
stowarzyszenie pozyskało 
od Fundacji Polskiej Grupy 
Energetycznej jest jedynie 
kroplą w morzu potrzeb, po-
nieważ do odtworzenia jest 
ponad pięć hektarów uni-
katowych rozlewisk, także 
od strony wsi Kruczyborek 
i Okopy w gminie Zatory.

I tu, co podkreśla w każ-
dym swoim wywiadzie z nami 
prezes stowarzyszenia Nasza 
Narew, powinny włączyć się 
samorządy gminy Pokrzyw-
nica i Zatory oraz Starostwo 
powiatowe w Pułtusku.

Nie tylko łowić ale 
i zarybiać

22 listopada, wędkarze 
z koła nr 79 Polskiego Związ-
ku Wędkarskiego wraz ze 
stowarzyszeniem Nasza Na-
rew przeprowadzili zarybie-
nie karasiem pospolitym na 
rzece Narew we wsi Strzy-
że w gminie Pokrzywnica. 
Przygotowany do tego celu 
kanał wypływowy rzeki zo-
stał udrożniony, poszerzo-
ny oraz pogłębiony przez 
stowarzyszenie i stanowił 

odpowiednie miejsce do 
wpuszczenia pięknych karasi 
– dokładnie 600 kg, bezpo-
średnio z beczkowozu przez 
kaptur zarybieniowy. 

Dodajmy, że przed dwoma 
laty zarybiono Narew szczu-
pakiem, który to rozwożony 
był łodziami w głębsze partie 
rzeki. Działania takie ze stro-
ny Okręgu Mazowieckiego 
Polskiego Związku Wędkar-
skiego są popierane i mile 
widziane przez wędkarzy, 
którzy doskonale wiedzą, ile 
szkód w rybostanie spowo-
dowały odłowy sieciowe pro-
wadzone przez ćwierć wieku 
bez jakiejkolwiek kontroli.

Na szczęście, pod presją 
miłośników doliny dolnej 
Narwi, którzy interwenio-
wali także w kancelarii Pre-
zydenta Rzeczypospolitej 
oraz ministrów środowiska 
przez kilka lat, udało się 
w końcu uwolnić ten piękny 
odcinek Narwi od rabunko-
wej gospodarki rybackiej. 
W przyszłym roku plano-
wane są kolejne zarybienia 
między innym sandaczem 
kroczkiem i okoniem, a z ryb 
spokojnego żeru przywróce-
nia większej ilości płoci i ka-
rasia złotego, którego jeszcze 
w latach dziewięćdziesiątych 
na rozlewiskach Narwi było 
naprawdę dużo.\ ED
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„Nowy rok, nowy ja!”. 
Według badań CBOS 
blisko połowa Polaków 
robi postanowienia 
noworoczne. Ich lista co 
roku jest w zasadzie taka 
sama: chcemy schudnąć 
i żyć zdrowiej, ruszać się 
więcej, podróżować częściej 
i rzucić nałogi. Z realizacją 
naszych planów bywa już 
jednak krucho. Według 
statystyk tylko 8% z nas 
konsekwentnie trwa przy 
swoich postanowieniach, 
a aż 80% rezygnuje z nich do 
końca lutego. Szczególnie 
słabo idzie nam z nałogami, 
a zwłaszcza z jednym z nich: 
paleniem papierosów, które 
jak bumerang powraca co 
roku na szczyt listy naszych 
noworocznych postanowień.

Papierosy to najczęstszy nałóg 
Polaków. Niestety, z roku na rok 
palimy ich coraz więcej. Każde-
go dnia papierosa odpalają u nas 3 
miliony kobiet i 5 milionów męż-
czyzn. Ochota na rzucenie trują-
cego dymka najczęściej nachodzi 
nas przed Nowym Rokiem, ale wy-
zwanie warto podjąć już teraz i nie 
odkładać go „na specjalną okazję”. 
Trzeba pamiętać, że papierosowy 
dym truje nie tylko palaczy, ale też 
osoby wokół, narażone na tzw. pa-
lenie bierne. Lekarze przestrzegają, 
że każdy „dymek” skraca życie o 11 
minut, a statystyczny palacz ży-
je nawet o 10 lat krócej, niż osoba 
niepaląca. 

Najprościej jest oczywiście rzucić 
nałóg. Sęk w tym, że to, co wydaje 
się najprostsze, dla osób palących 
papierosy nałogowo i od lat jest 
właśnie najtrudniejsze. Uzależnie-
nie jest tak silne, że statystycznie 
każdego roku nawet 9 na 10 prób 
rzucenia papierosów kończy się po-
rażką i powrotem do palenia. 

Jak zwiększyć szanse na wygraną 
z nałogiem? Nie poddawać się i nie 
zniechęcać niepowodzeniami! Trze-
ba pamiętać, że każdy może rzucić! 
Warto zadzwonić na bezpłatną in-
folinię poradni pomocy palącym, 
pod numerem 800 190 590. Warto 
też skonsultować się z lekarzem. 
W rzucaniu nałogu pomocne mogą 
być plastry nikotynowe, nikotyno-
we gumy do żucia, leki bez recepty 
zawierające cytyzynę i leki na re-
ceptę zawierające wareniklinę lub 
bupropion. 

Jeśli mimo wszystko to papieros 
nadal bierze górę lub – co gorsza – 
jeśli nie mamy zamiaru rzucać tyto-
niowego nałogu, palacz może spró-
bować pozbyć się papierosa ze swo-
jego życia w jeszcze inny sposób. 
Jak? Zastępując go urządzeniem do 
podgrzewania tytoniu, które naśla-
duje odruch palenia i zawiera niko-
tynę, ale uchodzi za mniej szkodli-
we od papierosa. W Polsce pierw-
szym urządzeniem tego typu były 
tzw. iqosy, znane teraz jako iqos 
iluma (czyt. ajkos iluma), w których 
wkład tytoniowy jest podgrzewany, 
a nie palony. Dzięki temu nie ma tu 
silnie toksycznego i śmierdzącego 

dymu papierosowego. Zamiast tego 
palacz wdycha aerozol nikotynowy, 
zawierający znacznie mniej szko-
dliwych związków. Nie ma tu np. 
substancji smolistych ani popiołu, 
a najnowszych urządzeń nie trzeba 
czyścić po użyciu. Takie rozwią-
zanie nie jest jednak idealne, po-
nieważ podtrzymuje uzależnienie. 
U nałogowych palaczy może jednak 
ograniczyć szkodliwe skutki nałogu 
palenia, wykreślając papierosy z ich 
życia.

Rezygnacja z papierosów przy-
nosi same korzyści. Naukowcy 
wyliczyli, że papierosy drastycznie 
zwiększają ryzyko zachorowania na 
15 różnych rodzajów nowotworów, 
a nie tylko na raka płuc. Palenie po-
woduje m.in. choroby serca, prze-
wlekłą obturacyjną chorobę płuc, 
astmę – a także problemy natury 
estetycznej: zmarszczki, pożółkłe 
od dymu zęby, łamliwe paznokcie. 
To wszystko niejako idzie „w pakie-
cie” z paleniem papierosów i zacią-
ganiem się ich dymem. 

Dlaczego palimy, skoro wiemy, że 
papieros powoli nas zabija i niszczy 
zdrowie? Odpowiedź tkwi w niko-
tynie. To ona uzależnia i wywołuje 
u palacza chęć zapalenia papierosa. 
Zaskakujący może wydać się fakt, 
że nikotyna nie jest główną przy-
czyną chorób palaczy i nie powo-
duje raka. Znacznie groźniejsze dla 
zdrowia palacza (i palacza bierne-
go) jest wdychanie dymu papieroso-
wego, czyli kilku tysięcy związków 
chemicznych, w tym substancji 

smolistych, które powstają jako 
„efekt uboczny” palenia papiero-
sów i oblepiają płuca palaczy. 

Pomimo długiej listy chorób za-
grażających palaczom, Polacy nie 
chcą rzucać papierosów. Ochota 
na rzucenie dymka słabnie w nas 
już w pierwszych tygodniach po 
Nowym Roku. W efekcie jesteśmy 

na szarym końcu europejskich sta-
tystyk. Raptem 12% palaczy znad 
Wisły przyznaje, że rzucili palenie. 
Rzadziej od nas papierosy rzucają 
tylko na Węgrzech i w Rumunii. 
Dlatego, chcąc zadbać o własne 
zdrowie, warto rzucić ten nałóg już 
teraz. I wytrwać w swoim postano-
wieniu przez cały 2024 rok i kolej-
ne lata!

Co drugi Polak robi postanowienia noworoczne. 
Jedno od lat jest na szczycie listy 
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20 woKÓł LUdzi i zdARzeŃ

REKLAMA

Jaki jest Pułtusk, 
każdy pułtuszczanin 
widzi. Jaki był, każdy 
pamięta. Ale co o nim 
pisano w 1935 roku? 
O, i tu przyjdzie nam 
z pomocą „Express 
Mazowiecki” z 1935 
roku, dzięki któremu 
dowiemy się, co 
naszemu miastu 
„dolegało” przed 
88 laty i czy owe 
„dolegliwości” 
odeszły razem 
z przeszłością, czy 
wciąż są aktualne

22 sierpnia 1935 roku 
w „EM” pojawił się artykuł 
(przedruk z dziennika „Dobry 
Wieczór Kurjer Czerwony”) 
„pióra zdolnej dziennikarki 
panny Karoliny Beylinów-
nej”, w którym ta nawołuje 
do „podniesienia wyglądu 
porządkowego, ulepszenia 
i i odrestaurowania zabytków, 
wskrzesienia pięknych oby-
czajów i strojów Mazowiec-
kich (pierwszy krok powinien 
właśnie wyjść ze strony inteli-
gencji Pułtuska”. 

A Pułtusk? Tak go opisu-
je „zdolna dziennikarka” : 
„Pułtusk. Nieodzowny ry-
nek, centrum miasta. Ponad 
rynkiem i miastem górują 
wieże kościołów, czworokąt-
na wieża ratuszowa i malow-
nicze mury starego zamku 
(obecnie siedziba starostwa, 
sądów). Z fosy otaczającej za-
mek – malowniczy widok na 
dolinę, zbiegającą ku półno-
cy, na Narew. Miasteczko jak 
miasteczko: niezbyt schludne, 
z niezbyt wielkim ładem budo-
wane, nieodzownemi kociemi 
łbami bruków, prowincjonal-
ną ciszą i malowniczą patyną 
trochę zaśniedziałej starości”. 
Na ten tekst odpowiedział puł-
tuszczanin, redaktor Fortunat 
Napierkowski, człowiek za-
służony dla Pułtuska. Napisał: 
„Doprawdy weźmy się ocho-
czo i gruntownie do pracy nad 
ulepszeniem miasta, a przez to 
zbogacenia jego ludności”. 

14 sierpnia ukazał się tekst 
„Jakby z łaski”, w nim o na-
prawie bruków i chodników. 
Niestety, nie wszędzie, ale 
na pewno w miejscach, gdzie 
mieszkają ważni dla miasta 

obywatele. Dziś byśmy powie-
dzieli – VIP-owie. „Taki pan x 
czy z ma przyjemność mieć 
chałupę przy chodniku głów-
nej ulicy, to należy mu dodać 
do niej piękny równy chod-
nik, aby nie uraził nogi i mógł 
w zdrowiu pobierać dochody”. 
Remontowane też są niektóre 
kamienice, tylko niektóre, bo 
ich właściciele myślą jedynie 
o dochodzie z domu, a nie 
o nim samym. „ A miasto nie 
może wyglądać – jak podwór-
ko handlarza starzyzną” – za-
uważa redaktor. 

Redaktor Napierkowski 
miał oczy szeroko otwarte na 
miejskie bolączki. 19 sierpnia 
opublikował tekst pt. „Trosz-
kę raniej i troszkę inaczej...”, 
w którym przedstawił pro-
blem wyłapywania bezdom-
nych psów przez „miejskiego 
czyściciela, t.zw. oprawcę”. 
Oprawca ów wyłapywał psy 
bezdomne i mające właścicie-
li, ale „włóczęgi”. Wykonywał 
swoją pracę przy udziale dzie-
ciarni, która chętnie towarzy-
szyła „mistrzom stryka”, a na-
wet naganiała psy „pod stryk”, 
a potem „ciesząc się widokiem 
wijącego się psa, powieszone-
go na stryku”. Redaktor suge-
ruje, by wyłapywanie psów 
odbywało się do godziny 
ósmej i bez udziału dzieciarni 
i podrostków. Inaczej wyła-
pywanie zwierząt „budzi nie-
smak i oburzenie u starszych” 
i negatywnie wpływa na wy-
chowanie dzieci. 

Negatywny wpływ na mia-
sto i mieszkańców miały „za-
pachy” opisane w „Bez żena-
dy”. Otóż z ulicy Stare Miasto, 
przez 3 Maja „jechał wóz, nie-
zakryty z którego wylewał się 
płynny nawóz z ustępu. Pod-
czas tej osobliwej ekspedycji, 
całe te dwie ulice nasycone 
były niemożliwym smrodem, 
a nawet jeszcze w godzinę po-
tem chodziło się z prawdziwą 
przykrością. To niestety zda-
rza się często” – podał wzbu-
rzony dziennikarz. 

Zwróćmy uwagą na jeszcze 
inną bolączkę Pułtuska i oko-
lic nadnarwiańskich. A jaką? 
Chodzi o wskrzeszenie sta-
rych ludowych tradycji, jak 
to zrobili łowiczanie. Wskrze-
szając powrót do tradycji 
kurpiowskich, do strojów – 
uważa Napierkowski – Puł-
tusk przyciągnąłby turystów, 
a nawet „zaimponował ele-
gantom i elegantkom z War-
szawy”. Turystów mało, więc 
i bogacenie miasta i ludności 
znikome. „Kultywując i no-
sząc dawniejsze wielobarwne 
stroje, będziemy naprawdę 
odrodzeni dla kraju, uzna-
wani, szanowani i serdecznie 
kochani. Będą do nas masowo 
przyjeżdżać ludzie, podziwiać 
nasze wskrzeszone obycza-
je i piękną pułtuską ziemię 
z miastem naszem na czele 
i jego zabytkami”.

Pisownia oryginalna  
Grażyna M.  

Dzierżanowska

o WYglĄDZie 
PoRZĄDkoWYM 

Wy, którzyście dziećmi byli 
kilkadziesiąt lat temu, dosko-
nale pamiętacie ten czarowny 
czas, czas przygotowań do 
Bożego Narodzenia, które po-
przedza dzień nad wszystkie 
dni w roku najważniejszy – 
Wigilia. Wigilia. Śniegu tyle 
napadało! Wszędzie biało. Le-
ży na drzewach, na dachach, 
z których zwisają długie sople 
lodu. Chodniki zasypane, po-
środku wydeptana ścieżka tak 
wąska, że trudno się na niej 
zmieścić we dwoje. Na pierw-
szym wygonie ruch równy te-
mu na Świętojańskiej. Poszły 
w ruch sanki i łyżwy. Wielka 
zimowa kotłowanina. Wywra-
cają się sanki, lecą śnieżne 
kule, rozrywają się łyżwiar-
skie węże Niesie się radosny 
wrzask - naprawdę wesoło. 

Trzeba się szybko wyszaleć, 
bo w domu już choinka czeka 
na strojenie. Pudła z bombka-
mi, anielskim włosem i srebr-
nym czubem już opuściły cze-
luści szaf. Na stole leżą małe 
rajskie jabłuszka, orzechy 
włoskie i cukierki w srebrnym 
pazłotku – też na choinkę. Już 
tato ją dźwiga, wpuszczając 
do domu i świerkowy zapach, 
i mroźne powietrze z ulicy. 
Kładzie świerk na podłogę, 
niedawno wyszorowaną ryżo-
wą szczotką prawie do białości 
desek. Z zachłannością wdy-
cha zapach kapusty z olejem 
i grzybami. Głodny jest jak 
wilk, a do wieczerzy jeszcze 
parę ładnych godzin. Nie ma 
co rozmyślać, trzeba obsadzać 
choinkę w stojaku od Glinki, 
stabilny, żelazny. Stanie w ro-
gu pokoju, w niedalekiej odle-
głości od świętego obrazu na 
ścianie, zza którego wystaje 
wielkanocna palma. 

Babcia odchodzi od kuchni, 
porzuca na moment dzwonka 
karpia na mocno rozgrzanej 
patelni. Podchodzi do okna, na 
którym esy floresy wymalował 
nocny mróz. Piękny to obraz 
jak z baśni, ale nic przez niego 
nie widać, a dzieci jeszcze na 
wygonie. Ale z sieni dochodzi 
już tupot ośnieżonych butów. 
Siostry wpadają do mieszkania 
w biegu zdejmując paltka ob-
szyte przy szyi i rękawach kró-
liczym futerkiem. Na podłogę 
rzucają rękawiczki połączone 
szydełkowym sznureczkiem 

i szaliki z frędzlami. Babcia 
niezadowolona, ale nie krzy-
czy, pomna tego, że jaki kto 
w Wigilię, taki przez cały rok. 
Babcia jest przesądna i to dlate-
go z samego rana nie wpuściła 
do mieszkania sąsiadki z na-
przeciwka sieni, bo w Wigilię, 
wiadomo, chłop musi wejść do 
domu pierwszy, przed babą. 

A dziewczynki już przy 
drzewku. Starsza wchodzi 
na taboret – nakłada czub na 
najwyższy punkt drzewka, 
młodsza zawiesza bombki, 
a te są różne – w kształcie szy-
szek – te są srebrne, w kształ-
cie gwiazd – te są czerwone, 
potem różowe, długie jak 
patyczki i bombki z dziurką, 
które w zagłębieniu mienią się 
tęczowymi barwami. Starsza 
walczy z łańcuchem – troszkę 
się poplątał od zeszłego roku, 
ale nadal cieszy oczy koloro-
wą bibułką złożoną w harmo-
nijkę, połączoną złocistymi 

słomkami; stroją gałązki 
w różnobarwne bibułkowe 
jeżyki i baletnice z rękoma 
podniesionymi do góry. Pra-
cują w ciszy, nie kłócą się jak 
co dnia, nie wyzywają od su-
chotnic, a obie chudziutkie jak 
słomki, niejadki kompletne. 
Są już trochę zmęczone tym 
ubieraniem świerkowych ga-
łązek. Ale już koniec. Właśnie 
rozrzucają anielski włos na tę 
leśną zieleń, spływa z góry 
do samej podłogi. Mieni się. 
Acha, ale jeszcze jabłuszka, 
cukierki i orzechy, jeszcze je 
trzeba zawiesić. Bo piernicz-
ki może przyniesie z miasta 
mamusia. 

Po wieczerzy znajdą się pod 
choinką skromne prezenty od 
Mikołaja, którego nikt w ro-
dzinie nie widział i nie słyszał, 
ale najważniejsze, że był i że 
przyniósł prezenty.

GRAża

PUłTUsK widzĘ

NO TO ŚWIĘTA
Jak święta to i wspomnienia. Wspomnienia Bożego Narodzenia, 
najbardziej magicznego ze świąt, a przede wszystkim dla dzieci

Piękne zdjęcie, nieprawdaż? 
I na czasie – Boże Narodzenie 
za pasem. Powiało więc tra-
dycją i wspomnieniami. Oto 
na sianku anielskie dzieci – 
uczennice i uczniowie pułtu-
skiej SZKOŁY SPOŁECZNEJ, 
której założycielką i pierwszą 
dyrektorką była nieodżałowa-
na Jola Wałachowska. Kiedy 

zostało wykonane? Oj, parę 
ładnych lat upłynęło od tego 
czasu. Dziś aniołki ze zdjęcia 
to dorośli ludzie.

A SZKOŁA? Świetna by-
ła, nowoczesna myśl pedago-
giczna jej przyświecała. Ze 
zdolnymi dziećmi – ileż to 
najeździłam się z uczniami po 
kraju - odbieraliśmy nagrody 
za ich udział w najróżniej-
szych konkursach literackich! 
Ileż to artykułów mojego 

autorstwa opublikował mie-
sięcznik „Edukacja i Dialog”, 
tekstów dotyczących naszej 
pedagogicznej pracy w tejże 
placówce. 

A anioły na sianie towarzy-
szyły żywej szopce zlokali-
zowanej przy bazylice, w bli-
skości dzwonnicy. Pułtuskiej 
szopce zawsze towarzyszyło 
olbrzymie zainteresowanie.

GMD

FAJne FoTo

PUŁtUSkA

eprasa.pl a4f3d55854
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Dokładnie w Mikołajki, w środę 6 grudnia, na terenie 
Para�i Przemienienia Pańskiego w Wieliszewie 
spotkaliśmy się, by zapalić świąteczne iluminacje. 
Spotkanie zainaugurował wójt Paweł Kownacki, 
zachęcając do wspólnego odliczania. Rozświetliła 
się wielka choinka, zadął w świetlną trąbkę 
bożonarodzeniowy anioł. Licznie zgromadzeni 
mieszkańcy gminy Wieliszew włączyli się w 
nawoływanie Mikołaja. Najgoręcej oczekiwały na 
niego dzieci. Dla nich były przygotowane prezenty dla 
dzieci, a dzięki Take the Cake wszyscy mogli rozgrzać 
się przepyszną gorącą czekoladą.

Świąteczne spotkanie z Mikołajem w Wieliszewie

A już w najbliższą niedzielę 
17 grudnia zapraszamy na Jar-
mark Świąteczny do hali spor-
towej w Wieliszewie. Stoiska 
z rękodziełem i kulinarnymi 
przysmakami będą dostępne w 
godz. 9-18. Natomiast o godz.18 
rozpocznie się Wieczór Wigi-
lijny Gminy Wieliszew. W 
nastrój nadchodzących Świąt 

wprowadzi nas koncert kolęd 
w wykonaniu Chóru Belcanto 
i Zespołu Tańca Ludowego 
„Promyki”. Na gości czekać 
będą pyszne pierogi oraz tra-
dycyjne prezenty dla dużych i 
małych – kalendarze i słodko-
ści. Serdecznie zapraszamy do 
udziału!

A.Brzezińska-Brańska

eprasa.pl a4f3d55854
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Doktor 
Gajda 
spełnia 
obietnicę
Zaproszenie na 
koncert zespołu De 
Mono z kolędami

Szanowni Państwo, 
podczas kampanii wybor-

czej zobowiązałem się zor-

ganizować kolejny koncert, 
i z przyjemnością chciałbym 
poinformować, że dotrzymuję 
danego słowa. Honorowanie 
obietnic jest dla mnie istotne, 
nie tylko w kontekście kampa-

nii, ma też ogromne znaczenie 
w życiu codziennym. To zaufa-

nie do siebie nawzajem jest 
fundamentem, który umożli-
wia nam wspólną budowę lep-

szej rzeczywistości. To rów-

nież moje podziękowanie dla 
wszystkich za udział w wybo-

rach, niezależnie od tego, czy 
oddali Państwo na mnie swój 
głos. Państwa zaangażowanie 
i frekwencja sprawiły, że zwy-

ciężyła demokracja.
Z przyjemnością zapraszam 

na koncert Zespołu De Mono, 
który odbędzie się na pułtu-

skim Rynku, dnia 17.12.2023, 
o godzinie 15:00. Oprócz 
znanych przebojów, będziemy 
mieli okazję usłyszeć kilka 
kolęd, zaśpiewanych przez 
zespół specjalnie dla Państwa 
w tym magicznym okresie 
świątecznym. 

Liczę na Państwa obecność.
Dr Robert Gajda  

Dotrzymuję słowa!

Georgij Asłanjan, wraz z ro-
dziną, od 1991 roku mieszka 
w Polsce, w Pułtusku. Urodził 
się w 1938 roku w Erewanie, 
gdzie też studiował w Akade-
mii Sztuk Pięknych. W 1961 
rozpoczął pracę w Państwo-
wym Muzeum Ermitażu 

w Sankt Petersburgu, uzy-
skując dyplom z konserwacji 
zabytków. 

Za swoją twórczość i dzia-
łalność artystyczną został uho-
norowany ZŁOTYM MEDA-
LEM MINISTRA KULTU-
RY REPUBLIKI ARMENII; 

również Pułtusk wręczył ma-
larzowi MEDAL ZA ZASŁU-
GI DLA MIASTA. 

Dzieła mistrza z Pułtuska 
znajdują się w kolekcjach całe-
go świata, w najodleglejszych 
od Polski zakątkach. A ich 
tematyka? Ta jest różnorodna, 
bogata. W jej zakres wchodzą 
pejzaże, krajobrazy mazowiec-
kie, równinne, martwe natury, 
kwiaty czy portrety, też archi-
tektura sakralna i świecka – 
jedna i druga często związana 
z Pułtuskiem. 

Koloryt obrazów? Ten zale-
ży od tematyki, więc niezwy-
kle nasycony, barwny (kwia-
ty, krajobrazy) jak i szary, 

smutny, wręcz przygnębia-
jący, silnie oddziałujący na 
widza – za mgłą. Mistrz ce-
luje w pejzażach ukazujących 
zmienność pór roku. Często 
w jego twórczości pojawia 
się kobieta, niekiedy z dziec-
kiem, osamotniona, odwró-
cona plecami, w dali. W jego 
bogatym dorobku artystycz-
nym dostrzegamy też obrazy 
z przeszłości, a to wiejskie 
chaty wrośnięte w ziemię, 
z kwiatami przy nich, z drew-
nianym płotem wokół. Uwagę 
przyciągają również martwe 
natury, jak ta wystawowa 
z owocami morza. 

Techniki malarskie upra-
wiane przez mistrza? Posłu-
guje się wieloma: olejem, 

akwarelą, pastelami, a nawet 
węglem i piórkiem. 

Zapraszamy więc na wy-
stawę prac Asłanjana – war-
to ją zwiedzić, nasycić oczy 
barwami i zamyślić się nad 

otaczającym nas światem. 
Rozemocjonować się. 

Kontakt: 602 698 267;
zdjęcia GMD i Dom Polonii 

Grażyna  
M. Dzierżanowska

WARTO JĄ ZWIEDZIĆ
Mistrz Georgij Asłanjan ma swoją pracownię 
w Płocochowie koło Pułtuska. To GALERIA MANSARDA. 
Od 17 listopada, kiedy to odbył się wernisaż wystawy 
malarskiej Asłanjana, jego obrazy (41 większego 
formatu i kilkanaście małego – w gablotach) możemy 
oglądać w DOLNYM KRUŻGANKU w pułtuskim zamku

eprasa.pl a4f3d55854
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Mikołaj na łyżwach 
w MIKOŁAJKI? Tylko 
w Pułtusku, podczas 
otwarcia lodowiska 
przy PSP nr 4 im. 
Ireny Szewińskiej

Tegorocznemu otwarciu to-
warzyszyła doskonała muzy-
ka, były słodkie upominki, na 
zmarzluchów czekała gorąca 
herbata i kawa, a wstęp na taflę 
lodową był bezpłatny. Do krę-
cenia na lodzie piruetów, może 
nawet flipów i axeli zachęcił 
licznie zebranych występ łyż-
wiarek z CZWÓRKI. Najpięk-
niej poruszała się po lodowisku 
Gabriela Sępławska, która na 
lodowisko przyszła z tatą, krę-
ciła piruety. – Na lodowisko 
przychodzę praktycznie co-
dziennie, ale uczę się w War-
szawie, chodzę na zajęcia na 
TORWARZE, też na Targówek 
– LODOWISKO OSiR – po-
wiedziała nam Gabrysia, na 
której jazdę patrzy się z przy-
jemnością i... zazdrością. 

Marcel stawiał na lodzie 
pierwsze kroki, ale dzielnie się 
trzymał. – Troszkę męcząca ta 
nauka – śmiała się pani Paulina. 
- Niestety, pingwinków nie ma – 
żałował początkujący łyżwiarz. 
Byli więc tacy, którzy szaleli 
na tafli i którzy stawiali na niej 
pierwsze drobne kroczki. 

- Widzę... na lód wchodzi 
gość specjalny dzisiejszego 
spotkania, przywitajmy świę-
tego MIKOŁAJA – zachęcała 
prowadząca - dyrektorka MO-
SiR, Marta Tyszkiewicz – Wy-
mysłowska. – Jest też BAŁWA-
NEK, a na wszystkich państwa 
czeka słodki poczęstunek tuż 
przed wejściem na lodowisko, 
częstujcie się więc piernicz-
kami, pączusiami i cukie-
reczkami. Mikołaj przyjechał 
do nas z samej Laponii, więc 
dzieciaki, przypinajcie łyżwy 
i na taflę. A za plecami MIKO-
ŁAJA chowa się pan burmistrz 
Wojciech Gregorczyk, który 
też z nami pojeździ. I przypo-
minam, że każdy z was, który 
ma na sobie element świątecz-
ny – czapkę, rękawiczki, różki 
renifera – dostanie od MIKO-
ŁAJA upominek, bardzo fajny, 
a upominków MIKOŁAJ przy-
gotował wiele. Ma ich ciężki 
worek. Ale... teraz zapraszam 
do obejrzenia występu przygo-
towanego przez uczniów, który 
wprowadzi nas w bożonaro-
dzeniowy nastrój. 

Otwarcie lodowiska trady-
cyjnie organizowane jest przez 
SAMORZĄD Gminy Pułtusk, 
MOSiR i PSP nr 4 im. Ireny 
Szewińskiej. 

Lodowisko czynne jest przez 
siedem dni w tygodniu; od po-
niedziałku do piątku w godzi-
nach 15-20:30, w weekendy od 
9 do 20:30. Na miejscu można 
wypożyczyć łyżwy, naostrzyć 
je oraz wypożyczyć kask.

Kazimierz Dzierżanowski

MoŻnA JUŻ 
kRĘCiĆ 
PiRUetY

KĄTeM oKA

A TO SMUTNE
Były w naszym mieście, został jeden. W formie walca, 
zwieńczony czapą – słup ogłoszeniowy, do którego 
każdy miała dostęp, nieodpłatnie. Wieszano na tych 
słupach informacje urzędowe, plakaty, ogłoszenia 
redagowane przez samych mieszkańców

Słup przy POCZCIE wciąż służy urzędom i pułtuszcza-
nom, ale jego stan estetyczny woła o pomstę do nieba i o 
ratunek jednocześnie. Wyremontowany, stanowiłby cieka-
wy element architektury, w przeciwieństwie do współcze-
snych, plastikowych, bez gustu, nijakimi i z utrudnieniami 
związanymi do korzystania z nich.  Słupy w formie walca 
służące zewnętrznej reklamie znane są od 1854 roku. Wy-
myślił je niemiecki drukarz Ernst Litfass. Mimo olbrzymiego 
rozwoju platform informacyjnych, słupy tego rodzaju wciąż 
służą wielu miastom, dodając krajobrazowi miejskiemu cie-
kawego klimatu.

Żal, że w Pułtusku nie zadbano o ich los, w tysiącletnim 
mieście z tradycjami! Także w innych miastach kraju de-
montaż słupów budził niezadowolenie, na tyle, że są przy-
wracane.                                                                                   GMD

Podaruj zdrowie i dobre 
samopoczucie bliskiej osobie

Jeśli brakuje Ci pomysłu 
na prezent dla bliskich, ser-
decznie zapraszamy do na-
szego Centrum po ZESTAWY 
UPOMINKOWE! Doradzimy 
Ci i stworzymy Twój indywi-
dualny zestaw z naszych pro-
duktów lub też możesz poda-
rować już gotowy upominek 
stworzony przez nas, który 
czeka w naszym Centrum.

Jeśli masz obawy, że nie 
tra�sz z prezentem, możesz 
podarować bliskiej osobie 
naszą KARTĘ PODARUN-
KOWĄ o dowolnej wartości. 
Wtedy osoba obdarowana 
sama zadecyduje, czy jej pre-
zentem będzie kuracja diete-
tyczna, czy też sam zestaw 
suplementów.

Zapraszamy każdego 
z Was po odbiór DARMO-
WYCH zaleceń świątecznych. 
Dietetyk doradzi Ci jak prze-
trwać święta bez zbędnych 
kilogramów. Jeżeli szukasz 
konkretnych przepisów na 
potrawy świąteczne, które 
nie tuczą lub chcesz zasko-
czyć swoich bliskich zdro-
wym i smacznym daniem, 
wstąp do naszego Centrum 
i odbierz przepisy przygo-
towane przez Dietetyka.  
 

Centrum Dietetyczne 
Naturhouse

Pułtusk,  
ul. Świętojańska 16

tel. 690 38 12 12
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