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Dzień Dobry TVN

Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejnotem. 
Informacja o tym dociera do wiekowej Rose Daw-
son Calvert, która rozpoznaje siebie na rysunku. 
Kontaktuje się z poszukiwaczami i opowiada im 
swoją historię. W 1912 roku płynęła liniowcem 
jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater 
(Kate Winslet), wraz z matką i swoim narzeczo-
nym, bogatym Calem Hockleyem.

POLSAT dramat katastrofi czny, USA, 1997

Titanic20:00

Piątek

TVP1

21:20

Sobota

Przed laty Mistrz Gregory stoczył pojedynek 
z okrutną Mateczką Malkin. Wojownikowi udało 
się zażegnać zagrożenie ze strony zła. Z czasem 
jednak wyszło na jaw, że popełnił on błąd, 
okazawszy litość pokonanej królowej wiedźm. 
Żądna zemsty kobieta powraca potężniejsza 
i jeszcze bardziej niebezpieczna. Ponownie może 
jej się przeciwstawić bohater z przepowiedni: 
siódmy syn siódmego syna. Tylko 
on dysponuje nadludzką siłą mogącą uratować 
świat przed zagrożeniem ze strony zła.

Todd i Sonja Burpo wychowują dwójkę dzieci. 
Pewnego dnia ich czteroletni syn Colton (Connor 
Corum) przechodzi operację. Podczas niej 
chłopiec znalazł się w stanie śmierci klinicznej. 
Po wybudzeniu chłopiec opowiada rodzicom 
o tym, co widział po drugiej stronie. Wspomina, 
że spotkał w niebie bliskich, a także relacjonuje 
wydarzenia, które miały miejsce przed jego 
narodzeniem. Rodzice z zapartym tchem 
słuchają tych rewelacji, próbując zrozumieć, jak 
niezwykłą podróż odbył Colton. 

TVN fi lm fantasy, Kanada, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014dramat obyczajowy, USA, 2014

Siódmy synNiebo istnieje... naprawdę 21:30

Niedziela

Akcja fi lmu rozgrywa się w świecie zamiesz-
kałym wyłącznie przez zwierzęta. Koala Buster 
Moon od zawsze marzył o posiadaniu własnego 
teatru. Ojciec dał mu taką możliwość dzięki 
swojej wytężonej pracy. Niestety, biznes podu-
pada. Zwierzak nie ma jednak zamiaru zamknąć 
ukochanego ośrodka kultury. Aby go ocalić, 
postanawia zorganizować konkurs wokalny, 
dzięki któremu odnajdzie najpiękniejszy głos 
na świecie. Na nagrodę chce przeznaczyć tysiąc 
dolarów. 

TVN fi lm animowany, Japonia, Wielka Brytania, USA, 2016

Sing 20:05

Poniedziałek

Do Ziemi zbliża się olbrzymi niezidentyfi kowany 
obiekt z kosmosu. Naukowcy sądzą, że jest 
to statek kosmiczny. Prezydent Stanów Zjed-
noczonych, Thomas J. Whitmore (Bill Pullman), 
zwołuje naradę dowódców wojskowych. Polityk 
nie wierzy we wrogie zamiary kosmitów i nie 
zamierza opuszczać Białego Domu. Jedynym 
człowiekiem, który domyśla się, że przybysze 
z kosmosu planują zniszczenie Ziemi, jest 
ekscentryczny informatyk, pracujący dla jednej 
ze stacji telewizyjnych, David Levinson.

POLSAT fi lm sf, USA, 1996

Dzień niepodległości20:05

Wtorek

Wydaje się, że życie Anne (Diane Lane), żony 
producenta fi lmowego, jest idealne. Ma ona 
bowiem bogatego męża (Alec Baldwin), 
któremu często towarzyszy w podróżach 
służbowych po całym świecie. Nic bardziej 
mylnego. Osamotniona kobieta wciąż zmaga 
się z nieobecnością zapracowanego partnera, 
a żar namiętności w ich małżeństwie dawno się 
wypalił. Pewnego dnia Jacques (Arnaud Viard)
- bliski współpracownik Michaela, męża Anne
- proponuje jej samochodową wycieczkę.

TVP2 komedia obyczajowa, Japonia, USA, 2016

Paryż może poczekać22:35

Środa

Małgosia marzy o pracy w agencji reklamowej. 
Cierpliwie wysyła do kolejnych fi rm swoje CV. Aby 
zdobyć pieniądze na utrzymanie, nim dostanie 
upragnioną posadę, Małgosia, jak jej chłopak 
Piotr, rozwozi pizzę. Dostarczając zamówienie do 
jednej z agencji, dziewczyna przy okazji próbuje 
się dowiedzieć o losy swojego podania. Od przys-
tojnego mężczyzny imieniem Dawid, którego 
wzięła za prezesa fi rmy, stara dowiedzieć, jakie 
ma szanse zatrudnienia. Mężczyzna zauroczony 
Małgosią nie wyjaśnia pomyłki.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2007

Dlaczego nie!22:30

Czwartek
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piątek 10 kwietnia

05:10 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Wójt roku - 2019 
12:45 Sekrety Katedry Notre

- Dame - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2017, 
reż. Sabine Paccini 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Bądźmy razem 

w domu 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Troszczą się

o nas nasi umarli
18:00 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Ecce Homo. Pieśni 

Pasyjne
20:50 Droga Krzyżowa z 

udziałem papieża 
Franciszka

22:35 Bernadetta. 
Cud w Lourdes 

00:40 Na skrzydłach orłów

05:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

06:00 Anna Dymna
- spotkajmy się

06:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:00 Przepis dnia
07:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
07:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:05 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
11:45 Wesoła Nauka 
12:40 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
13:15 Świat według

T. S. Spiveta
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
17:00 Nabożeństwo 

Wielkopiątkowe 
w Łodzi 

18:00 Panorama

18:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Chata 

- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2017, 
reż. Stuart Hazeldine, 
wyk. Sam Worthington, 
Octavia Spencer, 
Tim McGraw 

23:00 Zanim się rozstaniemy 
- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2014

00:45 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler

02:40 Niezwyciężony
04:35 Zakończenie dnia

04:40 Uwaga! 
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku  
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

20:00 Geosztorm 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard 
Butler, Jim Sturgess, 
Abbie Cornish, Alexandra 
Maria Lara, Daniel 
Wu, Andy Garcia, 
Ed Harris 

22:15 Intruz - fi lm S-F, USA, 
2013, reż. Andrew Niccol, 
wyk. Saoirse Ronan

00:55 Krawiec z Panamy 
- fi lm sensacyjny,
USA, Irlandia, 2001, 
reż. John Boorman, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Geoff rey Rush, Jamie Lee 
Curtis, Leonor Varela, 
Brendan Gleeson, Harold 
Pinter Daniel Radcliff e 

03:15 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19:20 Sport 
19:25 Pogoda 
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:00 Titanic
  - melodramat, 

USA, 1997, reż. Cameron 
James, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Winslet 
Kate, Zane Billy, Bates 
Kathy

00:15 Syn boży
 Losy Jezusa od narodzin 

po ukrzyżowanie i zmart-
wychwstanie. Dorosły 
Chrystus przybywa do 
Jerozolimy wraz ze swymi 
uczniami, im. z Piotrem 
i Janem. Na dzień przed 
swoim pojmaniem spoży-
wa wraz z nimi wieczerzę. 

03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy 

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

07:45 Myśli na ten czas 
08:00 Studio Kultura 
08:15 Mistrz Bacciarelli
08:50 Przez krzyż do zmart-

wychwstania 
- reportaż 

09:15 Skutki noszenia 
kapelusza w maju 
- fi lm obyczajowy

10:40 Myśli na ten czas 
- felieton

11:00 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

12:30 Zbigniew Makowski
12:50 Którędy po sztukę 
13:15 Henryk Mikołaj Górecki 
14:25 Dzień gniewu - spektakl 
16:05 Pau Casals - siła 

milczenia
17:50 Myśli na ten czas
18:00 Kronos 
18:45 Via Crucis - koncert 
20:00 Myśli na ten czas 
20:10 Wieczór kinomana 

20:15 Wieczór kinomana 
- Milczenie
- fi lm prod. Włochy, 
Tajwan, USA, Meksyk, 
2016, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Andrew Garfi eld, 
Adam Driver, Liam 
Neeson 

23:05 We wnętrzu organów 
Katedry Notre Dame 

00:05 Myśli na ten czas
00:15 Krzysztof Penderecki 

„Powiało na mnie 
morze snów 

01:25 Opowieść zimowa 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1992, 
reż. Eric Rohmer

03:25 Myśli na ten czas
03:35 Dzień wielkiej ryby 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Andrzej Barański

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjn

08:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Kobra - oddział
specjalny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Pasja
22:40 Leon zawodowiec

01:10 Strażnik czasu
- fi lm akcji 

 Agent z Urzędu Ochrony 
Czasu prowadzi śledztwo 
przeciwko skorum-
powanemu politykowi 
wykorzystującemu niel-
egalne podróże w czasie 
do gromadzenia środków 
na własną kampanię 
prezydencką.

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!
- program rozrywkowy

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango - telezakupy
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Szkoła 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła 
19:00 Projekt Lady  
20:00 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie
21:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 

22:00 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, 
Elias Koteas 

00:40 Everest - fi lm przy-
godowy, Islandia, USA, 
Wielka Brytania, 2015, 
reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh 
Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin 
Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam 
Worthington 

03:10 Ronaldo - fi lm dokument, 
Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, 2015, reż. Anthony 
Wonke, wyk. Cristiano 
Ronaldo

06:00 Strażnik Teksasu
- serial sensacyjny

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Sekrety Sąsiadów
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek 

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Galileo
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:05 Dżungla
 - fi lm prod. USA,

Kanada, 2006
 Młody lew, Franek, 

mieszka w nowojorskim 
ZOO razem ze swoim tatą, 
Sebastianem, ale marzy 
o dzikim życiu w dżungli, 
jakie zna z opowieści.  

21:50 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

23:55 Zmartwychwstały
 - dramat historyczny

prod. USA, 2016
02:15 STOP Drogówka

- magazyn
prod. Polska

03:15 Zagadkowe zgony
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek 

JabŁonna 
Legionow0 
nieporêT
Serock

wieLiSzew 

REKLAMA

NIETYPOWE ŚWIĘTA! 
Zamknięty cmentarz, 
targ i las 

POWIAT

Dezynfekcje 
w powiecie
Walka 
z koronawirusem na 
ulicach - STR. 3

POWIAT

24 osoby 
zakażone 
Sytuacja 
epidemiologiczna 
w powiecie 

- STR. 3

LEGIONOWO

Pętle 
autobusowe 
zamienią 
na węzły 
przesiadkowe?
Nowe przystanki 
i parkingi na osiedlach

 - STR. 5

WIELISZEW

Gmina wsparła 
Szpital 
Bielański 
w walce 
z epidemią
500 szt. maseczek  
dla szpitala - STR. 5

EDUKACJA

Egzaminy 
próbne w dobie 
epidemii
Matura i egzamin 
ósmoklasisty 

- STR. 6

Ulgi i odroczenia 

dla przedsiębiorców

Czy samorządy 
zorganizują wybory

– STR. 5

DOBrA STrONA  
SErOCKA     
           – STR. 19

SPORT          – STR. 24

– STR. 5 Historie na czas kwarantanny. 
DO POCZYTANIA: 
Kurs na Berlin - Flotylla Dnieprzańska na Bugo-Narwi 1944-1945      - STR.20 

Legionowo we wrześniu 1939 - Klaendarium Obrony                                - STR. 22

Księgarnia przy Kopernika - „Willa Wilgosówka”                                         - STR. 23

Na tyłach ratusza - Budynek (jednak) do rozbiórki                                     - STR. 23

CZYTAJ NA STRONACH 3 i 5
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„W tym szczególnym cza-
sie Kościół katolicki w Polsce 
podziela niepokoje i cierpienia 
całego społeczeństwa. Z wiel-
kim bólem przyjmujemy wia-
domości o chorobie i śmierci 
osób zakażonych wirusem, 
umierających w oddaleniu od 
swoich bliskich. Modlimy się 
razem – kapłani, osoby ży-
cia konsekrowanego i wierni 
świeccy – o to, aby społeczne 
skutki epidemii (tj. kwaran-
tanna, samotność, zawieszone 
zajęcia w szkołach i uczel-
niach, zatrzymanie życia kul-
turalnego, spowolnienie go-
spodarcze, niebezpieczeństwo 
bankructwa części przedsię-
biorstw, widmo recesji, a co za 
tym idzie utrata miejsc pracy 
i źródła utrzymania) okazały 
się jak najmniej dotkliwe.

Jakże innym – wskutek 
pandemii i rygorów sanitar-
nych wprowadzonych przez 
rząd z jej przyczyny – będzie 
tegoroczny Wielki Tydzień. 
Wyludniły się nasze ulice, 
opustoszały kościoły. Po raz 
pierwszy od czasu wojny nie 
będziemy mogli celebrować 
wspólnie Liturgii Paschal-
nej. „Przestraszyliśmy się 
i zagubiliśmy – mówił kil-
ka dni temu papież Franci-
szek. Podobnie jak uczniów 
z Ewangelii ogarnęła nas 
niespodziewana i gwałtowna 
burza. Uświadomiliśmy so-
bie, że jesteśmy w tej samej 
łodzi, wszyscy słabi i zdezo-
rientowani, ale jednocześnie 

ważni, wszyscy wezwani do 
wiosłowania razem, wszyscy 
potrzebujący, by pocieszać 
się nawzajem”.

Wyrażam mój najgłębszy 
szacunek tym wszystkim, 
którzy w tej trudnej sytuacji 
niosą pomoc drugiemu czło-
wiekowi. Dziękuję pracowni-
kom służby zdrowia, służbom 
odpowiedzialnym za nasze 
bezpieczeństwo, pracowni-
kom handlu, transportu, służb 
komunalnym, wszystkim 
osobom tych zawodów, bez 
których nasze życie nie by-
łoby dzisiaj możliwe. Myślę 
też o pracownikach sektorów 
rządowych i samorządowych, 
o służbach mundurowych, 
harcerzach i wolontariuszach, 

o pracownikach organizacji 
pożytku publicznego, Ośrod-
ków Pomocy Społecznej, Ca-
ritas Polska i Caritas diece-
zjalnych oraz parafiach i za-
konach. Dziękuję wszystkim, 
którzy starają się – na różne 
sposoby – wychodzić z po-
mocą potrzebującym a także 
szpitalom.

Ten szczególny czas jest dla 
nas wszystkich wielkim wy-
zwaniem. Wymaga on przede 
wszystkim roztropnych i od-
powiedzialnych decyzji. Takie 
decyzje musi teraz podejmo-
wać każdy z nas. Rządzący 
i politycy wszystkich obozów 
– aby biorąc pod uwagę prawo, 
a jednocześnie otaczającą nas 
rzeczywistość – jednoczyli 

się w wysiłkach dla dobra 
społeczeństwa. 

Niech wstawiennictwo Mat-
ki Najświętszej, św. Jana Paw-
ła i patronów naszej Ojczyzny 
pomoże nam godnie odpowie-
dzieć na wymagania obecnego 
czasu. Do wszystkich kieruję 
serdeczne słowa i wyrazy bra-
terskiej więzi. Każdej i każ-
demu z Was życzę błogosła-
wionych, duchowych owoców 
Wielkiego Tygodnia!”

Abp Stanisław Gądecki 
Arcybiskup Metropolita 

Poznański Przewodniczący 
Konferencji Episkopatu 

Polski Wiceprzewodniczący 
Rady Konferencji  

Episkopatów Europy 
(CCEE)

ŚWIĘTA. Wielkanoc 2020 r.

Orędzie Przewodniczącego Konferencji 
EPISKOPATU POlSKI o tegorocznych 
ŚWIĘTACH WIElKANOCNYCH
Ten szczególny czas jest dla nas wszystkich wielkim wyzwaniem. Wymaga on  
przede wszystkim roztropnych i odpowiedzialnych decyzji. Takie decyzje musi  
teraz podejmować każdy z nas. Rządzący i politycy wszystkich obozów (...)”  
- mówił przewodniczący Konferencji Episkopatu Polski abp Stanisław Gądecki. 
Poniżej publikujemy fragment orędzia:

Wielkanoc w Diecezji Warszawsko-Praskiej w 2019 r. Fot. Diecezja Warszawsko-Praska

DZIwIę sIę...

Wszystkie ręce 
na pokład - pomóżcie 
przedsiębiorcom!
To dla was samorządowcy, chwila próby. 
Zostawcie prywatne interesy, promocyjne 
imprezy, polityczne rozgrywki, sztandarowe 
inwestycje itd. To dziś nieważne. Tak jak 
wielokrotnie wcześniej podnosiliście podatki, 
tak teraz pomóżcie lokalnym �rmom - napisała 
jedna z gazet gdzieś na południu Polski

Małe sklepiki i te większe, salony fryzjerskie i kosmetycz-
ne, punkty usługowe i handlowe, �rmy transportowe, usłu-
gi medyczne, siłownie, szkoły tańca, prywatne przedszko-
la, bary, restauracje... Wszystko stoi. Epidemia zatrzymała 
świat w miejscu, �rmy nie mają przychodów, jedna rzecz 
tylko się nie zmieniła - koszty. A więc, to wszystko może 
wkrótce paść...

Lokalne władze powinny zdawać sobie sprawę, że jeśli 
obecnego kryzysu nie przetrwają małe lokalne �rmy, to 
setki ludzi pójdzie na bezrobocie i zasiłki, a w konsekwencji 
nie będzie kto miał płacić podatków... W końcu kryzys ten 
dotknie także - dziś jeszcze bezpieczne, etaty urzędników.

W wielu komentarzach, także naszych czytelników, coraz 
częściej przewija się pytanie - Co w tej chwili robią rządzą-
cy, co robią nasi lokali włodarze, czy wzięli się już do pracy 
aby ulżyć w tych trudnych chwilach mieszkańcom? Czy też 
mają wolne? Może udali się na wakacje? A może postanowili 
realizować sprawdzoną już w bojach strategię „na przecze-
kanie”?

Niektórzy podrzucają rządzącym również gotowe roz-
wiązania - „Jak nie macie własnych pomysłów, to róbcie tak 
jak robią gdzie indziej: Wstrzymajcie pobór wszystkich lo-
kalnych podatków i opłat, uruchomcie program dopłat do 
pensji, żyrujcie pożyczki i dawajcie gwarancje, nie czekajcie, 
aż ktoś na górze klepnie waszą propozycję. To nie jest czas 
na szukanie wymówek. Bierzcie się do roboty...”. - te słowa 
napisał do rządzących jeden z internautów.

Trudno powiedzieć, czy wzięli je sobie do serca. Jeden 
z przedsiębiorców z naszego terenu, który udał się do gmi-
ny po pomoc, twierdzi że na zapowiadaną pomoc przestał 
już liczyć. Jak mówi, na początek dostał stertę papierów 
do wypełnienia, przypominającą zeznanie podatkowe za 
ostatnie 5 lat, a o realnej pomocy na razie nie dowiedział się 
niczego. A więc zabrał się do domu z przekonaniem, że nie 
jest jeszcze tak źle - bo urzędy trzymają się mocno...

Maciej Lerman

eprasa.pl a6e2e1d839
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27 marca ostatecznie, aż do odwołania 
Sanepid zamknął targowisko miejskie 
w Legionowie, 3 kwietnia Ministerstwo 
Środowiska, na polecenie Premiera, do 
11 kwietnia wprowadziło tymczasowy 
zakaz wstępu do Lasów Państwowych 
i Parków Narodowych, zaś od 4 kwietnia 
aż do odwołania, zamknięty jest legio-
nowski cmentarz. Większość mieszkań-
ców nie jest zadowolonych z powyższych 
obostrzeń.

Zamknięte Targowisko miejskie
Jeszcze 25 marca Minister rolnictwa 

i rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski 
zaapelował o niezamykanie targowisk 
i bazarów. Jednak ostatecznie targowi-
sko w Legionowie jednak zamknięto. 
- 2 dni temu jedyny rozsądny minister 
rolnictwa apelował o nie zamykanie ba-
zarków i rynków. A Wy zamykacie – sko-
mentował Pana Pawła. - Paradoksalnie 
mam wrażenie ze zakupy na targu będą 
bezpieczniejsze niż w dużych marke-
tach przez które przebiega jakim milion 
ludzi dziennie a wymiana powietrza jest 
śladowa. Wystarczyłoby luźniej ustawić 

stragany... - napisał Pan Michał. Targo-
wiska, pod pewnymi warunkami, dzia-
łają w Serocku i Nowym Dworze Mazo-
wieckim. - Statystyka powiatowa, a gdzie 
gminna? Wiecznie nas tylko kantują. Ile 
przypadków jest w Legionowie i w jakich 
rejonach? Czy zamkniecie targowiska jest 
spowodowane tym, że któryś ze sprze-
dawców był zakażony? - zastanawiał się 
jeden z komentujących. 

Zakaz  
wstępu do lasu

Jak możemy przeczytać w informacji 
Ministerstwa Środowiska, zakaz został 
wprowadzony, ponieważ: „Ostatnie dni 
pokazały, że dla zbyt wielu pokusa wio-
sennego spaceru była silniejsza niż nakaz 
#zostanwdomu. Tłumy na leśnych szla-
kach i parkingach to zbyt wysokie ryzy-
ko.” Podobnie jak w przypadku zamknię-
cia legionowskiego targu, mieszkańcy nie 
byli zachwyceni tym pomysłem. - Tu chy-
ba nie chodzi o zdrowie ludzi, bo gdzie jak 
nie w lesie masz porcję tego co teraz naj-
bardziej potrzebuje organizm.. A wszyscy 
myślą, że dbają o nasze zdrowie – brzmi 

komentarz Pani Urszuli. - Ten zakaz jest 
co najmniej nie przemyślany – skomento-
wał Pan Janusz.

Cmentarz zamknięty  
do odwołania

O zamknięciu legionowskiej nekropolii 
zdecydował Dziekan dekanatu legionow-
skiego, który jest zarządcą cmentarza 
w Legionowie. (Dekanat legionowski – 
dekanat diecezji warszawsko-praskiej, 
wchodzącej w skład metropolii warszaw-
skiej. Dziekanem dekanatu legionowskie-
go jest ks. prałat Lucjan Szcześniak, pro-
boszcz parafii św. Jana Kantego w Legio-
nowie.) To kolejna decyzja, która zdziwiła 
jak również zdenerwowała mieszkańców. 
- Przecież na cmentarzu nie ma tłumów. To 
już jest zbiorowa paranoja – skomentował 
sprawę Pan Arkadiusz. - Jeszcze wczoraj 
odwiedziłam z mężem Grobowiec moje-
go Syna, nie widziałam ani jednej osoby 
na cmentarzu. Czy jest sens zamykać do-
stęp w takiej sytuacji kiedy mieszkańcy 
bardzo rozsądnie traktują problem? - za-
stanawia się Pani Halina.

Paulina Nowicka

POWIAT. Wprowadzono kolejne obostrzenia

Zakaz wstępu do lasów,  
zamknięte targowisko i cmentarze

na sYGnaLe

NIEPORĘT. Spędził noc 
w areszcie - powodem 
amfetamina

Zatrzymano 26-latka podejrzewanego o posiadanie nar-
kotyków. W trakcie kontroli przy mężczyźnie znaleziono 
amfetaminę. Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolności. Do 
zatrzymania doszło w trakcie kontroli samochodu, jakim wg. 
informacji kryminalnych miał poruszać się mężczyzna po-
siadający narkotyki. W samochodzie w chwili zatrzymania 
przebywały 3 osoby, w tym podejrzany 26-latek, przy którym 
policjanci znaleźli torebkę z białym proszkiem. Mężczyzna 
został zatrzymany i noc spędził w policyjnej celi. Badanie 
zabezpieczonej substancji wykazało, że jest to amfetamina.

Teraz grozi mu do 3 pozbawienia wolności.

WIELISZEW. 33-latek bez 
uprawnień

Policjanci zatrzymali 33-letniego mieszkańca gm. Wie-
liszew. Powodem zatrzymania były cofnięte uprawnienia 
do kierowania pojazdów. Teraz mężczyźnie grozi do 2 lat 
pozbawienia wolności. Wczoraj w godzinach południowych 
na terenie gminy Wieliszew policjanci z drogówki zatrzymali 
do kontroli osobową Toyote. W trakcie interwencji, okazało 
się że kierowca nie ma uprawnień do prowadzenia pojazdów. 
Zostały mu one cofnięte na podstawie decyzji administracyj-
nej od października 2018 roku.

Teraz mężczyzna odpowie za przestępstwo z art. 180a 
kodeksu karnego. Zgodnie z jego dyspozycją każdy „Kto 
na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w stre-
fie ruchu, prowadzi pojazd mechaniczny, nie stosując się 
do decyzji właściwego organu o cofnięciu uprawnienia do 
kierowania pojazdami, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2”.

POWIAT. Mieli ponad 2 promile 
alkoholu i wsiedli za kierownicę

Policja zatrzymała 30 marca dwóch nietrzeźwych 
kierowców. Obaj zatrzymani mieli ponad 2 promile 
alkoholu w wydychanym powietrzu. Do pierwszego 
zatrzymania doszło w Legionowie, kilka minut po godz. 
9.00, wtedy też policja zatrzymała 46-letniego miesz-
kańca powiatu. Badanie alkomatem wykazało 2 promile 
alkoholu. Drugie zatrzymanie miało miejsce po 20.00 
wtedy na terenie Nieporętu zatrzymany został 60-letni 
mieszkaniec Warszawy. W tym przypadku również ba-
danie alkomatem wykazało 2 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Zatrzymani po wytrzeźwieniu usły-
szą zarzut kierowania pojazdem w stanie nietrzeźwości. 
Grozi im do 2 lat pozbawienia wolności.

QK

Według komunikatu 
Sanepidu z 6 kwietnia 
br., 24 mieszkańców 
powiatu legionowskiego 
jest zakażonych 
koronawirusem, a 5 osób 
jest hospitalizowanych 
z powodu podejrzenia 
zakażenia. Ponadto 
510 mieszkańców jest 
objętych nadzorem 
epidemiologicznym, a 457 
osób poddanych jest 
kwarantannie domowej

W ciągu ostatniej doby 
w powiecie 17 nowych przy-
padków objęcia nadzorem 

epidemiologicznym oraz 20 
nowych przypadków objęcia 
kwarantanną domową.

Sytuacja w powiecie 
legionowskim

Do zamknięcia numeru z 
danych sanepidu wynika, że 
w dniu 6 kwietnia 510 miesz-
kańców jest objętych nadzorem 
epidemiologicznym, a 457 osób 
poddanych jest kwarantannie 
domowej. Wczoraj (5 kwietnia) 
nadzorem epidemiologicznym 
było objętych 500osób, a kwa-
rantannie domowej poddano 
454 osób.

POWIAT. Sytuacja epidemiologiczna 
w powiecie

24 osoby zakażone 
koronawirusem

W związku z pandemią 
koronawirusa, Urząd 
Miasta Legionowo 
zlecił zdezynfekowanie 
wiat przystankowych, 
poręczy i paneli wind. 
Prace rozpoczęły się 
w nocy z piątku na sobotę 
(03.04/04.04) w godzinach 
nocnych. Działania mają 
na celu zapobieganie 
rozprzestrzenianiu 
się wirusa, a tym 
samym zapewnienie 
bezpieczeństwa 
podróżującym

W ramach dezynfekcji 
odkażono 37 wiat przystan-
kowych, 41 słupków przy-
stankowych wraz z ławkami, 
poręcze schodów oraz pane-
le wind (na kładce w ciągu 
ulic Wyszyńskiego/Parkowa 
oraz stacji PKP Legionowo 
Przystanek). Akcja ma być 
powtarzana. Dezynfekcje 
przystanków regularnie prze-
prowadza się również w Se-
rocku. W obu przypadkach, 
płyn dezynfekujący jest bez-
pieczny dla osób i zwierząt.

red. Fot. UM Legionowo

INFORMACJA
Klienci, którzy zamówili 

wiązanki świąteczne 

u Agnieszki w paw.21 

na targowisku w Legionowie 

proszeni są o kontakt 

tel. 501 780 166 

lub 510 124 817

Koleżance

JULICIE BACZYŃSKIEJ
wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci

MAMY

składają
Zarząd i Członkowie

Legionowskiego Stowarzyszenia 
Promocji Samorządności

NASZE MIASTO NASZE SPRAWY

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce
85 467 wykonanych testów diagnostycznych 
4 201 próbek pozytywnych 
2 444 osób hospitalizowanych 
143 256 osób objętych kwarantanną 
37 295 osób przebywa pod nadzorem epidemiologicznym 

ponad 4,7 tys. testów wykonanych w ciągu doby 
Liczbę osób wyleczonych: 162

Łącznie w Polsce zanotowano 4 413 potwierdzonych przy-
padków zakażenia koronawirusem. 
Z powodu koronawirusa w Polsce zmarły 107 osoby (Dane 
Ministerstwa Zdrowia z dnia 6 kwietnia godz.17:30).     red.

POWIAT. Walka z koronawirusem na ulicach

Dezynfekcje przystanków autobusowych

W ciągu ostatnich 
tygodni na terenie 
całego kraju 
wprowadzono zakaz 
wchodzenia do lasów 
i parków. Ponadto 
w Legionowie 
zamknięto targowisko 
i cmentarz. Jak na takie 
obostrzenia reagują 
mieszkańcy?

eprasa.pl a6e2e1d839
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Nad szybkim testem 
przesiewowym na 
koronawirusa pracuje grupa 
naukowców z Instytutu 
Biotechnologii i Medycyny 
Molekularnej w Gdańsku 
i z �rmy SensDx. Według 
kierownika zespołu test może 
być kilka razy tańszy, niż te 
wykonywane obecnie.

- Diagnostyka jest najważniejsza. 
Oczywiście najciekawszym rozwią-
zaniem byłyby testy, które mogliby-
śmy kupić w aptece i zrobić w domu, 
a wynik wysłać do lekarza. Właśnie 
nad takimi testami pracujemy w 
SensDx i w Instytucie Biotechnologii 
i Medycyny Molekularnej - mówi dr 

inż. Nidzworski, stypendysta Fun-

dacji na rzecz Nauki Polskiej, która 
poinformowała o jego badaniach.

Materiałem do testu będzie wymaz 
z gardła. Nie trzeba będzie długo cze-

kać na wynik.

Pobieramy wymaz, wkładamy go 
do specjalnego buforu, który rozbija 
wirusa, a następnie nakładamy ten 
bufor na elektrodę. Po kilku minutach 
będziemy mieli wynik – pozytywny 
bądź negatywny. Nasz cel to przesie-
wowe rozwiązanie, czyli takie, któ-
re można zastosować powszechnie. 
Testy będzie można wykonywać na 
przykład w zakładach pracy, zanim 
pracownicy zaczną swoje zadania - 

mówi naukowiec.

Podkreśla, że w sytuacji pandemii 
wymiana myśli między naukowcami 

jest otwarta. Testy, nad którymi pra-

cuje, będzie walidował (czyli osta-

tecznie sprawdzał ich działanie) prof. 
Krzysztof Pyrć z Uniwersytetu Ja-

giellońskiego. Badacze współpracują 
z ośrodkami z Włoch i Niemiec.

- Potrzebujemy każdego rodzaju 
szybkich testów, w każdej ilości i jesz-
cze więcej testów. One muszą być po-
wszechne, bo w obecnej sytuacji po-
winniśmy przebadać każdy tak zwany 
przypadek i podjąć decyzję, czy tej 
osobie potrzebna jest kwarantanna 
albo czy trzeba zamknąć firmę, bo 
ktoś miał kontakt z osobą, która była 
pozytywna jakiś czas temu - mówi dr 

inż. Nidzworski. Jego zdaniem koro-

nawirus zostanie z nami na dłużej, a 
nie tylko w tym sezonie. Dlatego ta-

kie testy będą potrzebne.

Test ten mógłby być kilka razy 
tańszy, niż ten wykonywany dziś 
osobom z podejrzeniem zakażenia 
koronawirusem. Badacz zapowiada, 
że powinien on kosztować poniżej 
100 zł. Szybkie wprowadzenie go na 
rynek pozwoli szybko badać np. per-
sonel medyczny przed wejściem do 
szpitala czy po wyjściu od chorych. 
- Jeżeli chodzi o diagnostykę i wyro-
by medyczne – mamy przetarte ścież-
ki rejestracji i nie spodziewamy się 
problemów formalnych. Od chwili, 
kiedy będziemy pewni, że test działa, 
powinien być zarejestrowany w ciągu 
trzech-czterech tygodni. Nasz czytnik 
oraz bufor do rozbijania wirusa są 
już zarejestrowane i to pozwala nam 
przyspieszyć całą procedurę wdraża-
nia nowych testów - zapewnia.

Zespół dra inż. Dawida Nidzwor-
skiego jako jedyny w Europie trafił 
na listę TOP 5 światowych start-
upów, walczących z koronawirusem. 
Listę opracowano po analizie 106 
startupów i firm, poszukujących te-

go typu rozwiązań. Oprócz Polaków 
- jedynych z Europy, w najlepszej 
piątce znalazły się jeszcze dwie fir-
my z USA oraz po jednej z Kanady i 
Malezji. Ranking przygotowało Star-
tUs Insights - działająca na całym 
świecie firma, z siedzibą w Austrii, 
zajmująca się danymi naukowymi, 
startupami, technologiami i modela-

mi biznesowymi.

Jego zespół naukowy wprowa-

dził już na rynek testy wykrywają-

ce wirusa grypy. Obecnie SensDx 
opracowuje test szybki przesiewowy 
wykrywający białka wirusa CoV-2, 
testy molekularne real-time PCR ofe-

rowane przez Warsaw Genomics czy 
GeneMe Sp. z o.o. wykrywają ma-

teriał genetyczny wirusa. Procedura 
molekularna wymaga laboratorium, 
wykwalifikowanej kadry i trwa klika 
godzin. Szybkie testy będą wykorzy-

stywane jako metoda szybkiego skri-
ningu, a testy laboratoryjne moleku-

larne do potwierdzenia przypadków 
pozytywnych.

Nad różnymi testami na koronawi-
rusa pracują też inne polskie ośrodki 
badawcze, np. Małopolskie Centrum 
Biotechnologii Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego w Krakowie czy Instytut 
Chemii Bioorganicznej PAN w Po-

znaniu.          PAP - Nauka w Polsce 
kol/ zan/ fot. Adobe Stock 

zdrowie - koronawirus

Prawie połowa palaczy wybiera 
dziś papierosy mentolowe 
lub z kapsułką. Już od 20 
maja br. będą ich pozbawieni, 
bo zacznie obowiązywać 
zakaz sprzedaży wyrobów 
tytoniowych o takim aromacie. 
Badania konsumenckie 
pokazują, że zakaz nie wpłynie 
radykalnie na rzucenie palenia. 
Prawie 90% palących mentole 
będzie palić nadal. Tylko co? 
Na rynku pozostaną jedynie 
alternatywy pod postacią 
e-papierosów i podgrzewaczy 
tytoniu typu IQOS.

W badaniu zrealizowanym na zle-

cenie Forum Konsumentów w stycz-

niu 2020 r. na reprezentatywnej 
próbie Polaków, firma badawcza 
Maison&Parners ustaliła, że mało 
kto wie o nowych przepisach i pla-

nowanych zmianach, a sami palacze 
nie rozumieją czemu ma służyć po-

zbawianie ich wyboru.

Groźne samoróbki
51 proc. palących papierosy men-

tolowe odpowiedziało, że po wpro-

wadzeniu zakazu przerzucą się 
na inne papierosy, 20 proc. będzie 
kupowało dalej mentolowe, ale na 
czarnym rynku z nielegalnych, czę-

sto niebezpiecznych źródeł, 16 proc. 
wybierze produkty alternatywne 

o mentolowym aromacie jak e-p-

apierosy lub podgrzewacze tytoniu, 
które w 2017 roku wprowadzono do 
Polski pod nazwą IQOS, a 2 proc. 
będzie samodzielnie sobie przygoto-

wywać papierosy smakowe. Te opi-
nie potwierdzają przypuszczenie, 
że zakaz nie zmniejszy radykalnie 
liczby palących. 

Niebezpiecznie brzmią zwłaszcza 
deklaracje zakupu wyrobów niewia-

domego pochodzenia i samoróbek. 
Te, które dotychczas sprzedawano 
na czarnym rynku zawierały więcej 

szkodliwych substancji i groźnych 
dla zdrowia chemikaliów, niż jaki-
kolwiek wyrób produkowany w fa-

bryce, objęty reżimem technologii 
i akcyzą. Zmiana przepisów nie po-

prawi zatem zdrowia Polaków. Tylko 
12 proc. palących mentole po wpro-

wadzeniu zakazu rozważy rzucenie 
palenia lub zechce potraktować brak 
ulubionych papierosów w sprzeda-

ży jako impuls do podjęcia kolejnej 
próby rzucenia palenia. 

Brak informacji 
Zaledwie 18 proc. ogółu Polaków 

i 35 proc. palaczy wie, że po 20 ma-

ja znikną papierowy mentolowe ze 
sklepów, kiosków i drogerii. Pozo-

stali zostaną tym zaskoczeni. 
– Polacy nie lubią jak im się ogra-

nicza wolność wyboru, nawet jeśli 
generalnie zgadzają się do zasady, że 
palenie szkodzi zdrowiu, podobnie 
jak jedzenie w nadmiarze słodyczy 
– uważa Agnieszka Plencler, pre-

zes Fundacji Forum Konsumentów. 
Podczas konferencji prasowej wpro-

wadzającej kampanię informacyjną  
#zakazmentoli mówiła, że same 
zakazy nie zmieniają postaw. Tak 

samo usunięcie ze szkół automatów 
do sprzedaży batoników nie zmieni-
ło apetytu młodych konsumentów. 
Ludziom trzeba przede wszystkim 
tłumaczyć, co im szkodzi, bo tylko 
takie kampanie trwale zmieniają 
zwyczaje. Zakazy to działania efek-

towne, ale mało skuteczne.
Zakaz sprzedaży mentoli jest 

efektem wdrożenia w Polsce dyrek-

tywy unijnej, która narzuciła krajom 
członkowskim wycofanie z rynku 
każdego wyrobu tytoniowego, który 
swoim smakiem miałby uprzyjem-

niać palenie. Od dłuższego czasu 
zniechęca się palaczy informacjami 
na opakowaniach papierosów, jak 
bardzo szkodzą zdrowiu i zakazem 
palenia w miejscach publicznych. 
Jednak ciągle 9 mln Polaków sięga 
codziennie po papierosa. Ilu z nich 
pali w domu, także przy niepalą-

cych domownikach w tym przy 
dzieciach? 

Lepiej rzucić
– Czy wprowadzenie zakazu 

sprzedaży papierosów mentolo-

wych oraz z kapsułką to dobra 
metoda, by nakłonić palaczy do 

porzucenia nałogu? – pyta socjolog, 
prof. Dominika Maison z Uniwersy-

tetu Warszawskiego. – Z pewnością 
trzeba namawiać ludzi do rzucenia 
albo przynajmniej ograniczenia 
palenia, ale trzeba zrozumieć w ja-

ki sposób takie działania powinny 
być podejmowane. Niestety, zakazy 
nie zawsze przynoszą oczekiwane 
rezultaty.

Federacja Konsumentów też za-

chęca do rzucenia palenia. Jeśli 
jednak jesteś palaczem, który nie 
jest w stanie pozbyć się nałogu – nie 
wspieraj szarej strefy, bo nigdy nie 
będziesz mieć pewności co ci sprze-

dano i jak to wpłynie na twoje zdro-

wie. Poza oczywistym faktem, że 
wspieranie przemytu lub mafijnych 
wytwórni jest zwyczajnie nieetycz-

ne. Jeśli już musisz palić, lepiej ko-

rzystaj z alternatywnych metod, ale 
dobrze przebadanych, takich jak e-p-

apierosy i podgrzewacze tytoniu. 
Na stronie internetowej https://

zakazmentoli.pl można przeczytać 
o sposobach na rzucenie palenia 
a także poznać badania dotyczące 
konsumpcji papierosów w Polsce.

EB

ZAKAZ MENTOLI NIE ZMIENI PALACZY

Konsumenci chcą mieć wybór i dostęp do wiedzy

Test potwierdzi 
odporność na 
koronawirusa 
Nad testem, który pokaże, czy dana osoba jest odporna 
na SARS-CoV-2 i może powrócić do normalnego życia, 
pracują naukowcy z UAM w Poznaniu. Szybki test jest 
potrzebny kadrze medycznej oraz osobom, które przeszły 
chorobę bezobjawowo lub też nie zostały odpowiednio 
zdiagnozowane.

Osoby posiadające przeciwciała skierowane przeciwko koronawiruso-

wi nie są podatne na powtórne zachorowanie i nie stanowią potencjalnego 
źródła zarażenia. Takie osoby mogą powrócić do normalnego życia, nie 
ryzykując swojego zdrowia i nie stanowiąc zagrożenia dla innych.

Badania nad wytworzeniem niezbędnych komponentów testu immu-

nologicznego, przeznaczonego do diagnostyki SARS-CoV-2, podjęły ze-

społy dra hab. inż. Jakuba Rybki z Centrum Zaawansowanych Technolo-

gii Uniwersytetu Adama Mickiewicza (UAM) oraz dra hab. Krzysztofa 
Sobczaka z Instytutu Biologii Molekularnej i Biotechnologii Wydziału 
Biologii UAM.

Jak wyjaśniają naukowcy, obecnie stosowane testy diagnostyczne 
umożliwiają wykrycie koronawirusa za pomocą metody PCR (Polyme-

rase Chain Reaction). Wynik takiego testu potwierdza, czy badana osoba 
jest aktualnie zainfekowana wirusem. Metoda ta jest bardzo szybka, czu-

ła i skuteczna. Nie daje jednak odpowiedzi na pytanie, czy pacjent po-

siada odporność przeciwko koronawirusowi, którą mógł nabyć poprzez 
kontakt z patogenem.

Polscy naukowcy pracują nad komponentami testu, opracowanego 
przez prof. Floriana Krammera i jego grupy badawczej z Icahn School 
of Medicine at Moun Sinai w Nowym Jorku. Naukowiec jest autorem 
pierwszego, niekomercyjnego testu pozwalającego wykryć odpowiedź 
immunologiczną pacjenta przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

„Test oparty jest o dwa białka wirusowe, które wiążą się specyficznie 
do odpowiednich przeciwciał, obecnych w krwi pacjenta. Jest to czuły 
i specyficzny test, pozwalający na przebadanie ogromnej ilości próbek, 
w stosunkowo krótkim czasie” - informuje rzecznik UAM Małgorzata 
Rybczyńska.

Dodaje, że aby opanować pandemię i powrócić do normalności nie-

zbędne jest przetestowanie jak największej liczby osób zarówno testami 
PCR jak i immunologicznymi. W związku z tym, opracowany test zosta-

nie niezwłocznie wdrożony i powszechnie udostępniony.
PAP - Nauka w Polsce /kol/zan/

dr Jakub D. Rybka
fot. Adrian Wykrota

Naukowcy z Gdańska pracują 
nad testem na koronawirusa 

eprasa.pl a6e2e1d839
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W Niedziele Palmową (w 
tym roku 5.04), czyli świę-
to upamiętniające przybycie 
Pana Jezusa do Jerozolimy 
rozpoczyna się Wielki Ty-
dzień. W czwartek (9.04) zaś 
rozpoczyna się Triduum Pas-
chalne, czyli czas najważniej-
szych wydarzeń w roku litur-
gicznym katolików. Słowo 
triduum oznacza „trzy dni”. 
Zawierają się w nich trzy 
fazy odkupienia: ostatnia 
wieczerza, śmierć Chrystusa 
na krzyżu, złożenie w grobie 
i zmartwychwstanie.

Inaczej niż zwykle
Wielkanoc w tym roku 

wypada 12 kwietnia. De-
kret Kongregacji stanowi, 
że Wielkanoc nie może być 
przeniesiona na inny termin. 
Podczas epidemii koronawi-
rusa nawet niedzielne Msze 
Święte odprawiane są bez 
wiernych. Tworzone są trans-
misję online, dzięki którym 
każdy może uczestniczyć 
we mszy z domu. Tak będzie 
również z nabożeństwami od 
Wielkiego Czwartku do Po-
niedziałku Wielkanocnego.

Wielki Tydzień 2020
Odnośnie do tegorocznego 

Wielkiego Tygodnia, Kongre-
gacja ds. Kultu Bożego i Dys-
cypliny Sakramentów zaleca, 
„aby w kościołach katedral-
nych i parafialnych, nawet bez 
fizycznego udziału wiernych, 
Biskup i proboszczowie mogli 
celebrować misteria liturgicz-
ne Triduum Paschalnego, za-
wiadamiając wiernych o cza-
sie ich rozpoczęcia, ażeby 
mogli włączyć się w modlitwę 
w swoich domach. W tym 
przypadku pomocne są relacje 
na żywo za pomocą komu-
nikacji teleinformatycznej”. 
W Wielki Czwartek Msza 
św. Wieczerzy Pańskiej mo-
że odbyć się bez ludzi. „Gest 
umycia nóg, już i tak fakulta-
tywny, powinien być pominię-
ty. Na zakończenie Mszy św. 
Wieczerzy Pańskiej powinno 
się pominąć procesję, a Naj-
świętszy Sakrament powinien 
być przechowywany w taber-
nakulum” – czytamy w dekre-
cie. W Wielki Piątek biskup 
lub proboszcz mogą celebro-
wać Mękę Pańską. „W mo-
dlitwie powszechnej Biskup 

diecezjalny powinien zadbać 
o ustanowienie szczególnej 
intencji za chorych, zmarłych, 
znajdujących się w sytuacji 
zagubienia” – podaje dekret. 
W Wielką Sobotę, w czasie 
Wigilii Paschalnej, „przy ob-
rzędzie światła należy pomi-
nąć rozpalanie ogniska, a tyl-
ko zapalić świecę i, pomijając 
procesję, przejść do Orędzia 
Wielkanocnego (Exsultet). Po-
tem następuje Liturgia Słowa. 
W czasie Liturgii chrzcielnej 
należy tylko odnowić przyrze-
czenia chrzcielne. Potem na-
stępuje Liturgia Eucharystycz-
na” – podaje Kongregacja. 

Święta „online” nie 
zastąpią prawdziwych 

świąt?
O przeżywanie świąt „onli-

ne” zapytaliśmy mailowo jed-
nego z animatorów liturgicz-
nych z Legionowa. - Moim 
zdaniem, jeśli chodzi o prze-
żywanie z takiej zewnętrznej 
strony, to myślę że będzie to 
wyglądało podobnie jak za-
wsze. Oczywiście z ta różnicą, 
że fizyczne pójście do kościo-
ła zostanie zastąpione przez 

transmisję internetową. Prze-
żywanie wewnętrzne, z pew-
nością będzie inne. Nie jestem 
w stanie ocenić czy lepsze czy 
gorsze - to dopiero będziemy 
wiedzieć po fakcie. Oczywi-
ście samo bycie na liturgii po-
maga w przeżywaniu, a tego 
zabraknie, ale kto wie - możne 
przez to uda się zmobilizować 
na tyle, w innych praktykach, 
jak modlitwa, bycie z rodzi-
na, czy jakiegoś prywatnego 
rozważania tajemnic świąt. 
Paradoksalnie możne mieć to 
lepsze skutki niż standardowe 
przeżywanie - mówi nasz roz-
mówca. - A co o nadchodzą-
cych świętach mówią miesz-
kańcy Legionowa? - Ani do 
Kościoła, ani do rodziny, takie 
święta to nie święta - mówi 
jedna z osób czekających aby 
wejść do jednego z legionow-
skich marketów. Nie każdy 
jednak podziela to zdanie. - Ja 
się cieszę. Mniej sprzątania 
i obowiązków. Współczuję 
tylko ludziom samotnym, dla 
których była to jedyna okazja 
spotkać się z rodziną - mówi 
Pan Adam czekający w tej sa-
mej kolejce. KT

ŚWIĘTA. Zmiany w obchodach Świąt Wielkanocnych

Wielkanoc inna niż zwykle
Podczas tegorocznych świąt, wszystkie nabożeństwa będą odprawiane bez udziału 
wiernych. Jest to konsekwencja dekretu Kongregacji ds. Kultu Bożego i Dyscypliny 
Sakramentów oraz decyzji Episkopat Polski ws. zmian w obchodach Wielkanocy 2020

Bez pracy, bez 
zleceń, za to z 
opłatami. Na jaką 
pomoc mogą liczyć 
przedsiębiorcy w 
związku z epidemia 
koronawirusa?

Trwająca od połowy marca 
epidemia koronawirusa daje 
się we znaki każdemu z nas, 
a przede wszystkim przed-
siębiorcom, którzy z dnia na 
dzień tracą możliwość zara-
biania. W związku z tym, 
w ramach działań antykry-
zysowych, włodarze gmin 
wdrażają pewne ulgi oraz 
odroczenia. 

Ulgi i odroczenia 
w Legionowie

Urząd Miasta poinformo-
wał o możliwości uzyskania 
ulg w zakresie podatków 
i opłat lokalnych. Dotyczy to: 
podatku od nieruchomości, 
leśnego, rolnego, od środków 
transportowych i opłaty za 
gospodarowanie odpadami 
komunalnymi oraz zobowią-
zań cywilnoprawnych w tym 
użytkowania wieczystego, 
dzierżawy, najmu i kosztów 
eksploatacji. Pomoc ma być 
udzielona w formie odrocze-
nia terminu płatności, rozło-
żenia na raty lub umorzenia 
zaległości, jeśli takie powsta-
ną. Szczegółowe informacje 
są udzielane w Urzędzie 
Miasta pod numerem tel: 
(22) 766-40-49 (Referat 
Windykacji i Egzekucji) 
oraz (22) 766 – 40 -48 (Re-
ferat Dochodów).

Opracowujemy pakiet 
wsparcia – Jabłonna

Urząd Gminy Jabłonna 
również planuje działania 
w ramach wsparcia lokalnych 
przedsiębiorstw. Jak na razie 
gmina zamieściła na stronie 
www.jablonna.pl wniosek 
o przyznanie ulgi w spłacie 
zobowiązań podatkowych/
opłaty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi. 
Wypełniony wniosek należy 
przesłać na adres mailowy 
urzędu: urzad@jablonna.
pl . Pozwoli to ocenić ska-
lę wyzwań z jakim będzie 
musiała się zmierzyć gmina 
w najbliższym czasie. Wię-
cej informacji udziela Urząd 
Gminy Jabłonna, tel: 22 767 
73 00.

W Serocku podejmą 
uchwały

Jak udało nam się ustalić, 
ulgi podatkowe są udzielne 
na podstawie ustawy o or-
dynacji podatkowej. Ponadto 
trwają prace nad podjęciem 
stosownych uchwał w za-
kresie możliwości udzielania 
dodatkowego wsparcia dla 
przedsiębiorców w stosunku 
do obowiązujących prze-
pisów. Więcej informacji 

udziela Urząd Miasta i Gmi-
ny Serock, tel: 22 782 88 00

Nieporęt i Wieliszew – 
trwają konsultacje

Jak udało nam się nieofi-
cjalnie dowiedzieć w Urzę-
dzie Gminy Nieporęt nie 
podjęto jeszcze decyzji na te-
mat wprowadzenia ulg, jed-
nak trwają rozmowy w tym 
temacie. Nie udało nam się 
jednak skontaktować z pa-
nią skarbnik. Pytania w tej 
sprawie zadaliśmy drogą 
mailową. Więcej informacji 
udziela Urząd Gminy Niepo-
ręt, tel: 22 767 04 00

- W tej chwili jeszcze nic 
nie wiadomo, jednak sytu-
acja jest dynamiczna, proszę 
się z nami skontaktować pod 
koniec bieżącego tygodnia – 
usłyszeliśmy od pracownika 
Urzędu Gminy Wieliszew na 
pytanie czy gmina wprowa-
dziła jakiekolwiek ulgi dla 
przedsiębiorców. Więcej in-
formacji udziela Urząd Gmi-
ny Wieliszew, 22 782 27 32

Mikropożyczka z Urzędu 
Pracy

Na początku kwietnia br. 
Urząd Pracy w Legionowie 
poinformował o możliwości 

uzyskania pożyczki do 5 
tys. zł z Funduszu Pracy dla 
mikroprzedsiębiorców na 
pokrycie bieżących kosztów 
prowadzenia działalności 
gospodarczej. Wniosek o po-
życzkę można złożyć za po-
średnictwem strony interne-
towej Powiatowego Urzędu 
Pracy w Legionowie. 

Tarcza antykryzysowa od 
Rządu w ramach ZUS 

W ramach działań antykry-
zysowych Rząd zabezpieczył 
przedsiębiorców tzw. tarczą 
antykryzysową. W związku 
z tym przedsiębiorcy mogą 
liczyć na 3 miesięczne zwol-
nienie z płatności składek 
(za marzec, kwiecień i maj 
br.), świadczenia postojo-
we dla osób, które są samo-
zatrudnione lub wykonują 
umowy: zlecenie, agencyjne 
bądź o dzieło. A także ulga 
w opłacaniu składek bez 
opłaty prolongacyjnej – odro-
czenie terminu płatności lub 
rozłożenie na raty należności 
z tytułu składek. Wszystkie 
informacje jak uzyskać ulgi 
i świadczenia znajdują się na 
stronie Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych.

QK, fot. pixabay

POWIAT. Pomoc w ramach walki z kryzysem

Ulgi i odroczenia dla przedsiębiorców

WIELISZEW. 500 szt. maseczek dla szpitala

Gmina wsparła 
Szpital Bielański 
w walce z epidemią
Gmina Wieliszew przekazała do Szpitala 
Bielańskiego w Warszawie koce, środki medyczne 
dezynfekcyjne i maseczki. Wspomogą one, pracę 
lekarzy oraz personelu medycznego w tym trudnym 
czasie

31 kwietnia, w ubiegły wtorek Wójt Wieliszewa wraz 
z Kierownikiem Referatu Zarządzania Kryzysowego za-
wieźli do Szpitala Bielańskiego najpotrzebniejsze w cza-
sie epidemii rzeczy. Były to m.in.: 20 szt. dużych kocy, 
medyczne środki dezynfekcyjne 98% w pojemnikach 500 
ml, artykuły socjalne, czepki dla personelu, 500 szt. mase-
czek, środki czystości.                                           red. 

fot. Paweł Kownacki Wójt Gminy Wieliszew

LEGIONOWO. Nowe przystanki i parkingi na 
osiedlach

Pętle autobusowe 
zamienią na węzły 
przesiadkowe?
 
Władze miasta chcą zbudować dwa nowe węzły 
przesiadkowe na terenie Legionowa. Zaplanowane 
są w miejscach, gdzie obecnie znajdują się 
pętle autobusowe przy ul. Sowińskiego na os. 
Jagiellońska oraz na ul. Olszankowej na os. 
Młodych. Ich koszt ma wynieść ok. 3,4 mln zł, a część 
kosztów mają pokryć dotacje unijne

Pod szumną nazwą „węzły przesiadkowe” kryje się po pro-
stu modernizacja dwóch pętli autobusowych znajdujących się 
na os. Jagiellońska i os. Młodych, ma być ona połączona z bu-
dową parkingów w formule „parkuj i jedź” w ich sąsiedztwie. 
Na pętlach mają powstać nowe przystanki autobusowe, miej-
sca postojowe dla rowerów i samochodów, stacje napraw ro-
werów oraz stacje do ładownia samochodów elektrycznych. 
Projekt ma być zrealizowany w oparciu o współpracę Legio-
nowa z Warszawą w ramach Zintegrowanych Inwestycji Te-
rytorialnych Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego (ZIT 
WOF). Planowane inwestycje mają zakończyćsię do 2021 r.

Paulina Nowicka
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Wprowadzanie przez rząd 
coraz większych obostrzeń 
i ograniczeń dla ludności, któ-
re mają pomóc w walce z sze-
rzącą się epidemią koronawi-
rusa, a z drugiej strony nie 
odwoływanie wyborów prezy-
denckich, powodują niejedno-
znaczne reakcje samorządów 
lokalnych. Kilku prezydentów 
największych polskich miast 
zapowiedziało, że nie zorga-
nizują wyborów, bo nie chcą 
narażać urzędników. A jak bę-
dzie u nas?

Legionowo – wybory 
poważne zagrożenie 

W oświadczeniu z 30 mar-
ca, prezydent Roman Smogo-
rzewski odniósł się krytycz-
nie do planu zorganizowania 
wyborów 10 maja. - Jako 
doświadczony samorządo-
wiec, wsłuchujący się w głos 
mieszkańców, czując odpo-
wiedzialność za ich zdrowie 
i bezpieczeństwo w związku 
z obecną sytuacją uważam, 
że przeprowadzenie wyborów 
w terminie 10 maja stanowi 
poważne zagrożenie (...) – czy-
tamy. Jednocześnie nie złożył 
on jednoznacznej deklaracji, 
że miejscy urzędnicy, którzy 
są do tego niezbędni, nie bę-
dą przygotowywać wyborów 
prezydenckich.

Wniosek Naszego Miasta 
Prezydent nie odpowiedział 

dotychczas także na wniosek 
radnych Mirosława Grabow-
skiego oraz Bogdana Kiełba-
sińskiego ze stowarzyszenia 
Nasze Miasto Nasze Sprawy. 
We wniosku tym radni zwró-
cili się o zbadanie prawnych 

możliwości odmowy udziału 
Gminy Legionowo w organi-
zacji wyborów prezydenckich 
wyznaczonych na 10 maja 
br. – „Uważamy, że należy 
skorzystać z wszystkich do-
stępnych narzędzi prawnych, 
w celu ochrony mieszkańców, 
w tym także pracowników 
UM, przed ryzykiem zara-
żenia koronawirusem. W tej 
sprawie bezpieczeństwa pu-
blicznego powinniśmy działać 
ponad podziałami” - czytamy 
we wniosku Grabowskiego 
i Kiełbasińskiego. Radni nie 
doczekali się jednak jakiejkol-
wiek odpowiedzi

Jabłonna - dbałość 
i troska o zdrowie i życie 

mieszkańców gminy
Wójt Gminy Jabłonna Ja-

rosław Chodorski poinfor-
mował, że przeprowadzenie 
wyborów 10 maja będzie wy-
magało szczególnych środków 
ostrożności oraz nowych pro-
cedur. - Sytuacja związana 
z rozprzestrzenianiem się CO-
VID-19 w naszym kraju jest 
bardzo dynamiczna, a każdy 
kolejny dzień przynosi nowe 
i trudne wyzwania. W tym 
ciężkim dla wszystkich okre-
sie podstawową i obowiązu-
jącą wszystkich ludzi dobrej 
woli zasadą winna być solidar-
ność i poczucie odpowiedzial-
ności. Działając w tym duchu, 
pragniemy Państwa zapewnić, 
że podstawowym kryterium 
decyzji podejmowanych przez 
wszystkie organy Gminy Ja-
błonna jest i będzie dbałość 
i troska o zdrowie i życie 
mieszkańców naszej gminy 
– informuje Wójt. - W tych 

dniach wszelkie, nawet z po-
zoru proste działania – takie 
jak np. zrobienie zakupów wy-
magają szczególnych środków 
ostrożności i nowych procedur. 
Oczywistym jest więc fakt, że 
przeprowadzenie wyborów 
nie stanowi tu wyjątku. Naj-
ważniejszą kwestią na teraz 
jest wspólna i solidarna walka 
z koronawirusem – dodaje Ja-
rosław Chodorski. 

Serock - należy chronić 
mieszkańców przed 

zarażeniem
W podobnym tonie na te-

mat nadchodzących wyborów 
wypowiedział się Burmistrz 
Miasta i Gminy Serock, Artur 
Borkowski. - Odpowiadając 
na Pana pytania dotyczące 
wyborów prezydenckich 10 
maja 2020 roku informuję, że 
przy rosnącej ciągle liczbie 
osób zakażonych „koronawi-
rusem”, należy podjąć dzia-
łania w celu ochrony miesz-
kańców przed zarażeniem. 
Wobec powyższego uważam, 
że należy przestrzegać wszel-
kich decyzji służb sanitar-
nych, które wyraźnie wskazu-
ją na konieczność zachowania 
szczególnej ostrożności. W tej 
sytuacji zwiększonego zagro-
żenia epidemicznego należy 
zapewnić realizację czynno-
ści niezbędnych dla mieszkań-
ców. W mojej ocenie, podej-
mowanie tylko takich działań 
jest uzasadnione. W sytuacji 
utrzymania terminów wybo-
rów prezydenckich, podjęte 
zostaną czynności wynikające 
z Kodeksu Wyborczego – po-
informował Burmistrz. 

Wieliszew – 
odpowiedzialność 

ponoszą inne osoby
Jak udało nam się ustalić, 

wójt gminy Wieliszew Paweł 
Kownacki, w kwestii wy-
borów będzie kierować się 
literą prawa. I tak zgodnie 
z prawem, wójt odpowiada 
za organizację zarządzonych 
wyborów. I w jego kompe-
tencji nie leży zgadzanie się 
na ich przeprowadzenie. Tę 
odpowiedzialność ponoszą 
inne osoby. Wójt ma nadzieję, 
że te osoby podejmą jak naj-
bardziej racjonalne decyzje. 
Paweł Kownacki, zastanawia 
się, czy wybory będą możli-
we z przyczyn technicznych 
w związku z prawdopodob-
nym brakiem chętnych do pra-
cy w komisjach mieszkańców 
oraz urzędników gminnych.

Nieporęt – organy 
rządowe powinny wziąć 

pod uwagę obecne 
okoliczności

Z naszych informacji wy-
nika, że podobnie jak w przy-
padku pozostałych samorzą-
dowców Wójt Gminy Nieporęt, 
Maciej Mazur będzie działać 
zgodnie z zaleceniami rządzą-
cych. Ponadto Wójt informuje, 
że Urząd jest przygotowany do 
przeprowadzenia wyborów. 
I zwraca uwagę na to, że de-
cyzja o zarządzeniu wyborów 
lub ich odwołaniu nie należy 
do jego kompetencji. Maciej 
Mazur podkreśla również, że 
jego zdaniem odpowiadające 
za wybory organy powinny 
wziąć pod uwagę stan epide-
mii w naszym kraju.

Paulina Nowicka

POWIAT. Czy w powiecie odbędą się wybory 10 maja?

SAmOrZąDOWCY  

o wyborach prezydenckich
Włodarze wszystkich gmin w powiecie legionowskim widzą zagrożenie jakie może 
spowodować przeprowadzenie wyborów prezydenckich - w dniu 10 maja, czyli 
w wyznaczonym wcześniej terminie. Jednocześnie brak z ich strony jednoznacznych 
deklaracji, iż wyborów tych nie przygotują...

EDUKACJA. Matura i egzamin ósmoklasisty

Egzaminy próbne 
w dobie epidemii
Od 2 do 8 kwietnia Centralna Komisja 
Egzaminacyjna (CKE) publikuje arkusze 
próbnego egzaminu maturalnego. 
Uczniowie zadania mogą rozwiązać 
w dowolnym czasie. Ważne, żeby trzymali 
się limitu czasu na stronie tytułowej. Jak 
informuje CKE egzamin jest dobrowolny, 
daje uczniowi możliwość sprawdzenia się 
i nie jest na ocenę

Epidemia koronawirusa pokrzyżowała plany organizacji 
konwencjonalnych egzaminów próbnych ósmoklasistów 
oraz tegorocznej próbnej matury organizowanej przez 
Centralną Komisję Egzaminacyjną (CKE). Dlatego w tym 
roku arkusze z egzaminami uczniowie mogli pobrać ze 
strony CKE, rozwiązać je w domach.

Próbny egzamin ósmoklasisty
Egzamin odbył się w dniach od 30 marca do 1 kwietnia. 

Uczniowie zdawali próbny egzamin ósmoklasisty z trzech 
przedmiotów - języka polskiego (30 marca), matematyki 
(31 marca) oraz języka obcego nowożytnego (1 kwietnia). 
Egzamin z języka polskiego trwał 120 minut, z matematy-
ki 100 minut, natomiast z języka obcego – 90 minut. Warto 
dodać, że od 2022 r. uczniowie będą samodzielnie wybrać 
dodatkowy przedmiot do zdania. Będzie to biologia, che-
mia, fizyka, geografia lub historia. Publikacja rozwiązań 
na stronach CKE i OKE nastąpi 8 kwietnia.

Próbna matura
Podobnie jak w przypadku egzaminu ósmoklasisty, ar-

kusze próbnych matur razem ze wszystkimi materiałami 
uczniowie pobierali ze strony CKE. Arkusze pojawiły się 
w następujących terminach:

2 kwietnia (czwartek): język polski Poziom Podstawowy 
(PP), język polski Poziom Rozszerzony (PR), fizyka PR;

3 kwietnia (piątek): matematyka PP, matematyka PR, fi-
lozofia PR, język łaciński PR, historia sztuki PR, historia 
muzyki PR;

6 kwietnia (poniedziałek): języki obce nowożytne PP, 
języki obce nowożytne PR;

7 kwietnia (wtorek): biologia PR, WOS PR, geografia 
PR, informatyka PR;

8 kwietnia (środa): chemia PR, język litewski PP, język 
białoruski PP, język ukraiński PP, historia PR, język li-
tewski PR, język białoruski PR, język ukraiński PR, język 
kaszubski PR.

Publikacja rozwiązań na stronach CKE i OKE nastąpi 
15 kwietnia.

Zalecenia CKE
CKE zaleca, by uczniowie przystąpili do egzaminu 

w domu, w taki sam sposób, w jaki przystąpiliby do nie-
go w szkole. Bez dodatkowych pomocy dydaktycznych 
i w czasie, jaki jest przeznaczony na jego napisanie. CKE 
proponuje również, rozwiązane arkusze przesłać do na-
uczyciela w formie e-maila, aby mógł je sprawdzić odpo-
wiedzi. W przypadku, jeżeli dany uczeń nie ma w domu 
dostępu do internetu, CKE zaleca o rozważenie możliwo-
ści przekazania mu arkuszy w formie wydruków lub przy-
gotowanie takich wydruków do odbioru w szkole.

Paulina Nowicka

na sYGnaLe

WIELISZEW. Pożar traw 
w Olszewnicy

W czwartek (2 kwietnia) około godz. 20.00 do straża-
ków trafiło zgłoszenie dotyczące pożaru trwa. Na miej-
sce wysłano 2 zastępy Straży Pożarnej z OSP Skrzeszew 
i OSP Kałuszyn. Spłonęło ponad 100 m traw i trzcin. Na 
szczęście ogień nie rozprzestrzenił się na teren znajdującej 
się w pobliżu posesji. 

WIELISZEW. Pożar na 
Nowodworskiej w Łajskach 

W środę (1 kwietnia) kilka minut przed godz. 16.00 
w Łajskach przy ul. Nowodworskiej wybuchł pożar. 
Jak podaje Straż Pożarna zapaliły się deski składowane na 
podwórku dawnego tartaku. Dzięki błyskawicznej akcji 
ogień udało się opanować. Jednak interweniujące wozy 
strażackie zablokowały ruch.

QK
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Badanie: czego w epidemii boją się Polacy? 
Przepełnionej służby zdrowia, kryzysu 
finansowego, choroby bliskiego, paniki innych 
Psycholodzy zbadali nastroje 
Polaków związane z epidemią 
koronawirusa. Poziom lęku 
związany z epidemią COVID-
19 jest dość wysoki. Znaczna 
większość badanych boi się, 
że zachoruje ktoś im bliski 
(73 proc.). Obawiają się też 
przepełnionej służby zdrowia 
(72 proc.) albo kryzysu 
�nansowego (71 proc.).

Badanie zrealizowano 23-24 mar-
ca 2020 w ogólnopolskim panelu 
badawczym Ariadna na próbie 1098 
osób. Był to wspomagany kompute-

rowo wywiad online (próba losowo-
kwotowa).

To pierwsze z serii badanie, które 
publikujemy. Chciałyśmy zobaczyć, 
jak bardzo w związku z epidemią ko-
ronawirusa Polacy się boją i czego się 
boją. Okazało się, że poziom zdener-
wowania Polaków po mniej więcej 10 
dniach od wprowadzenia ograniczeń 
jest dość wysoki - ocenia w rozmo-

wie z PAP kierowniczka badania 
psycholog dr Katarzyna Hamer z 
Instytutu Psychologii PAN. Sondaż 
opracowała wspólnie z dr Marią Ba-

ran (Uniwersytet SWPS) i dr Martą 
Marchlewską (IP PAN).

Z badań wynikło, że Polacy najbar-
dziej obawiają się, że niektórzy ludzie 
nie zastosują się do zaleceń i wirus 
będzie rozprzestrzeniał się zbyt szyb-

ko (zgodziło się z tym stwierdzeniem 
75 proc. badanych). Boją się też, że 

Krakowski zespół stworzył 
substancję, która silnie hamuje 
zakażenie koronawirusem 
Zespół naukowców 
z Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie 
ogłosił, że stworzył substancję, 
która silnie hamuje zakażenie 
koronawirusem SARS-CoV-2. 
Badacze są zdania, że wyniki 
są obiecującym pierwszym 
krokiem na drodze do 
przygotowania leku.

Opracowana przez nas substancja jest innowacyjna w skali świata – 

powiedział w piątek PAP wirusolog prof. Krzysztof Pyrć.
Przygotowana przez naukowców z UJ substancja to związek chemicz-

ny o nazwie HTCC. Silnie hamuje ona zakażenie koronawirusem SARS-
CoV-2, ale i też jego nie mniej groźnym kuzynem MERS-CoV.

Naukowcy potrzebują partnera komercyjnego lub instytucjonalnego, 
który zająłby się badaniami wdrażającymi wykorzystanie nowej substan-

cji w klinikach. HTCC jest opatentowana, była wcześniej testowana na 
zwierzętach. Do stosowania u ludzi nie jest jednak zatwierdzona. Wstęp-

ne badania u gryzoni wykazały, że po podaniu HTCC drogą wziewną nie 
obserwowano toksyczności ani pogorszenia się czynności płuc.

HTCC (inaczej mówiąc związki, inhibitory polimerowe, polimery, 
związki polimerowe) stworzone zostały na bazie chitozanu - związku 
otrzymywanego z krewetek lub grzybów. Badacze wykazali, że polimer 
ten wiąże się z białkiem Spike, tworzącym „koronę” wirusa, i blokuje 
jego oddziaływanie z receptorem komórkowym, a w konsekwencji - wni-
kanie wirusa do komórki.

Prace były prowadzone z wykorzystaniem nie tylko standardowego 
modelu komórkowego, ale również zaawansowanego systemu modelu-

jącego w pełni zróżnicowany nabłonek ludzkiego układu oddechowego 
(hodowle ALI). Jest to jeden z najdoskonalszych modeli - podkreślają 
autorzy badań.

Interdyscyplinarny zespół naukowców pracuje pod kierunkiem prof. 
Krzysztofa Pyrcia i dr Aleksandry Milewskiej (Małopolskie Centrum 
Biotechnologii) oraz prof. Marii Nowakowskiej i prof. Krzysztofa Szczu-

białki (Wydział Chemii UJ).
Raport pokazujący antywirusową aktywność HTCC został udo-

stępniony na darmowej platformie Biorxiv: https://www.biorxiv.org/
content/10.1101/2020.03.29.014183v1.

PAP - Nauka w Polsce, Beata Kołodziej, fot. Fotolia

zachoruje ktoś im bliski (72 proc.), 
że szpitale będą przepełnione, a sys-

tem zdrowia – niewydolny (73 proc). 
Obawiają się też kryzysu finansowe-

go (71 proc.), paniki i nieracjonalnych 
zachowań innych ludzi (70 proc.).

Można się było zastanawiać, czy 
największym niepokojem związanym 
z epidemią nie będzie to, że zachoru-
jemy. Paradoksalnie okazało się jed-
nak, że nie. Choć wciąż boi się tego 
59 proc. osób - komentuje dr Kata-
rzyna Hamer.

Podobny odsetek badanych boi się 
zmiany trybu życia (59 proc.). Sto-

sunkowo najmniej osób boi się, że w 
sklepach zabraknie niezbędnych do 
życia produktów (37 proc.).

U kobiet procent twierdzących od-

powiedzi był we wszystkich rodzajach 
zagrożeń wyższy niż u mężczyzn.

Poza tym aż 26 proc. badanych Po-

laków zgodziło się ze stwierdzeniem, 
że czasem ich stan zdenerwowania tą 
sytuacją jest bliski paniki. A 44 proc. 
badanych nie zgodziło się z tym 
stwierdzeniem.

Osoby powyżej 55. roku życia naj-
bardziej ze wszystkich grup wieko-

wych boją się, że zachoruje ktoś im 
bliski (78 proc. wskazań).

Z kolei osoby w wieku 18-24 lat naj-
mniej ze wszystkich grup wiekowych 
boją się zakażenia (poniżej 42 proc.).

Z badań wynikło też, że mieszkańcy 

większych miast (powyżej 20 tys. 
mieszkańców) bardziej boją się prze-

pełnionych szpitali i niewydolnej 
służby zdrowia niż mieszkańcy ma-

łych miast i wsi.
Badaczki planują powtórzyć ba-

dania za jakiś czas, aby sprawdzić, 
jak zmieniają się nastroje związane 
z epidemią.

Dr Hamer pytana, czy jeśli ten 
niepokój związany z epidemią bę-

dzie trwał przez dłuższy czas, może 
się przekształcić np. w depresję czy 
stany lękowe, powiedziała, że proble-

mem może być nie tylko strach, ale i 
izolacja. Nie mamy podobnych badań 
o izolacji w czasie pandemii. Ale wie-
my, co się dzieje z pacjentami, którzy 
byli w przeszłości izolowani w szpita-
lach. Wiemy, że w takich warunkach 
rośnie niepokój, objawy depresyjne, 
poczucie samotności, lęk, nawet wro-
gość, a spada poczucie kontroli. Mo-
żemy - przez analogię - podejrzewać, 
że podobnie może być i teraz, kiedy 
tak dużo osób pozostaje w izolacji 
- powiedziała.

Psycholog zaznaczyła, że osoby, 
którym jest trudno, mogą skorzystać 
z pomocy psychologicznej przez te-

lefon lub online. Dodała, że wielu 
psychoterapeutów prowadzi też teraz 
terapię w ten sposób. Są też np. do-

stępne telefony zaufania i prowadzi 
się zdalną interwencję kryzysową 
online. Jest sporo możliwości uzy-
skania pomocy - zapewniła. 

PAP Nauka w Polsce
Ludwika Tomala,
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Piękne to wszystko, ale Twój 
bohater czyni ewidentne zło, 
jest jak mówisz, sprawcą 
hejtu wobec innych osób, jego 
działanie doprowadza do 
tragedii. On jest sprężyną tego, 
co najgorsze w tej historii.

W miarę rozwoju akcji obserwuje-

my transformację bohatera z dobrego 
chłopaka, który po prostu ma ambi-
cje i szuka zrozumienia i bliskości, 
w kogoś kto, odepchnięty wariuje 
w pewien sposób – i ta rozpacz do-

prowadza go do ekstremalnej decyzji, 
wybiera ciemną stronę.

Czas dorastania, zważywszy na to, 
ile negatywnych informacji i faktów 
dociera do nas ze świata, jest trudny. 
Jesteśmy jako młodzi ludzie, bom-

bardowani informacjami w momen-

cie życia, w którym swoich hormo-

nów i emocji nie jesteśmy do końca 
w stanie zrozumieć – i zmiany, które 
zachodzą w młodym ciele, kształ-
towanie się charakteru i umysłu są 
procesami, w których łatwo się po-

gubić i stracić kontakt, świadomość. 
Świat zewnętrzny, w którym teraz 
żyje młody człowiek, jest światem 
przebodźcowanym, w którym z każ-

dej strony, jak czołg wjeżdża w cie-

bie jakaś światowa tragedia, globalne 
ocieplenie, wyspa śmieci na Pacyfiku 
i tak dalej.

Film „Sala samobójców. 
Hejter” we wnikliwy sposób 
diagnozuje współczesne 
społeczeństwa w kilku 
aspektach.

Mówi o odtrąceniu, o wykluczeniu 
– co jest także bardzo aktualne u nas 
w Polsce. Jesteśmy skrajnie zantago-

nizowani, i to jest bardzo niedobre dla 
nas wszystkich. Jesteśmy podzieleni 
na dwa obozy. 

To swoją drogą zadziwiające, 
dlaczego tak potrzebujemy mieć 
wrogów?

Dobrze, że „Hejter” o tym mówi. 
Martwi mnie tylko, żeby ten film nie 
stał się tylko jednym z newsów, do 
których przywykliśmy w tych roz-

pędzonych czasach cyberprzestrzeni, 
żeby nie był kolejnym pokazaniem 
nam jak jest… i nic więcej. Nie chcę 
by tylko przemazał się, lecz by pozo-

stał w naszej świadomości. Bardzo 
bym chciał, żeby wzbudzał emocje, 
dialog, potrzebę zmiany.

Pokazujecie jak różnice statusu 
prowadzą do nienawiści i napięć 
społecznych – to też znak 
naszego czasu.

Cieszę się, że wziąłem udzia-

łach w filmie, który mówi 

o rozwarstwieniu społecznym, wzglę-

dem którego już jesteśmy obojętni.
Z kolei podziały polityczne wcale 

nie są złe, bo każdy powinien mieć 
prawo do wyrażania swojej opinii. 
Najniebezpieczniejsze jest dzielenie 
się na lepszych i gorszych, mądrzej-
szych i głupszych, podejmowanie 
takiej narracji, że moje zdanie, czy 
gusta polityczne są dobre i mądre, 
a twoje są złe. Myślę, że nikt nie jest 
głupi i zły, a przez kilka ostatnich lat 
mojego życia obserwuję sytuację, 
w której piętnujemy siebie, określa-

my ekstremalnie, ktoś o odmiennych 
poglądach jest od razu wykluczany. 

Myślę, że najwyższy czas, abyśmy 
wszyscy zaczęli się nawzajem trak-

tować z szacunkiem. Każdego doty-

czy to, by nie krzywdzić innych, bez 
względu na stan społeczny, poglą-

dy, miejsce urodzenia, zawód.

Czy tolerancja wobec poglądów 
jest u Ciebie bezwarunkowa? Co 
wtedy, jeżeli będziesz miał do 
czynienia z ludźmi wyznającymi 
poglądy faszystowskie?

Nie mam na coś takiego absolutnie 
przyzwolenia. Uważam, że w takich 
przypadkach trzeba interweniować. 
Powinni to robić także politycy, insty-

tucje państwa, jak prokuratura, sądy. 
Jeżeli mamy do czynienia ze skrajnie 
agresywną retoryką kogoś, kto wy-

raża poglądy faszystowskie czy ho-

mofobiczne, to na jego wypowiedzi 
i działania powinniśmy reagować, bo 
on nie pozwala innym na współist-
nienie, chce innego wypchnąć poza 
społeczeństwo. 

W naszym kraju powinno być miej-
sce dla każdego. Wszyscy chcemy żyć 
w dobrym, tolerancyjnym świecie, 
i na szczęście moje pokolenie zaczy-

na łapać za stery, dlatego… bójcie się 
tam na górze!

 Obyście stworzyli lepszy świat 
niż my to zrobiliśmy, bo w tej 
chwili mamy czkawkę.

Myślę, że to jest czkawka, którą po 
prostu musimy zauważyć, zrozumieć 

skąd się wszystko to, co mamy teraz, 
wzięło. Jednak ja patrzę w przyszłość 
raczej optymistycznie. Zawsze po 
burzy przychodzi słońce, nadchodzą 
lepsze czasy, tylko musimy przetrwać 
i naprawdę „nie być obojętnymi”, za-

bierać głos – im więcej ludzi się bę-

dzie w to włączało, tym lepiej. 
Wielki szacunek mam dla 16-

letniego Janka z Jordanowa, który 
na zamkniętym facebookowym fo-

rum zamieścił zdjęcie godła swo-

jej miejscowości z tęczowym tłem 
z dopiskiem: „Wspólny szacunek jest 
najważniejszy w Jordanowie, wspie-

rajmy się i kochajmy nawzajem bez 
uprzedzeń”. Ta wspaniała postawa 
spotkała się z następującą reakcją: 
post usunięto, burmistrz Jordanowa 
postanowił wezwać policję, straszo-

no chłopaka poprawczakiem, i po-

dobno nakłaniano do publicznych 

przeprosin. Uwaga, za użyte przez 
niego słowa „wspólny szacunek jest 
najważniejszy”. Myślę, że to współ-
czesna patologia, gdy młody człowiek 
wypowiadający tak wspaniałe słowa 
jest straszony. Zastanawia mnie po-

stawa burmistrza Jordanowa. Chło-

pak przeszedł jakąś katorgę – myślę, 
że jest to sytuacja opisująca w skrócie 
nasze czasy. Przerażające jest to, że 
takim straszeniem władze nakłaniają 
młodych ludzi do obojętności. To mu-

si się skończyć. 
Wierzę, że Janek z Jordanowa na-

pisał to, by bronić swoich kolegów 
i koleżanek, i miał prawo wyrazić to, 
co czuje, czego broni. Nikomu tym 
nie zrobił krzywdy, ale szybko znale-

ziono paragraf, jakoby on zbezcześcił 
godło miejscowości! 

A czy to godło się obrazi na niego, pój-
dzie do kąta płakać, poskarży się pomni-
kowi? Podziwiam postawę tego młodego 
człowieka, który wbrew wszystkiemu, 
stanął po stronie szacunku i akceptacji – 
to jest przykład dla nas.

Mówisz o tym z pasją… 
Jednak Wasze pokolenie 
postrzegane jest – i tu będę 
generalizować – jako pokolenie 
ludzi obojętnych, wygodnych, 

często układnych, którzy się 
prześlizgują przez rzeczywistość 
i dopasowują do niej. Taki jest 
też Tomek z „Hejtera”. No i co 
mi odpowiesz?

To generalizacja bardzo krzywdzą-

ca i demagogiczna. Mam już po dziur-
ki w nosie słuchania o tym, jakie jest 
nasze pokolenie! Nikt poza młodymi 
ludźmi nie ma pojęcia, jakie ono jest. 
Uważam, że nasze pokolenie potrafi 
być wspaniałe, mądre lub szukające 
mądrości, ale jest pozostawione same 
sobie. Starsze pokolenie uwierzyło 
w tę naszą pozorną dorosłość, która 
z nas tak bije. 

Każde ma swoje trudności, my 
jesteśmy pierwszą generacją, która 
od młodości doświadcza internetu. 
Obwiniam media, które zaczęły pro-

wadzić retorykę opartą tylko na kli-
kaniu i zarabianiu. Zastanawiam się, 
dlaczego ktoś publikując jakieś tezy 
czy informacje obudowuje je w bar-
dzo pierwotne emocje i instynkty 
strachu, gniewu, obrzydzenia – to jest 
zniżanie nas wszystkich do poziomu 
tych przykrych ludzi, którzy szukają 
takiej narracji. Ale nie wszyscy ta-

cy jesteśmy – ja się czuję jak idiota, 
kiedy trafiam na to wszystko. Sta-

ram się raczej rozmawiać z ludźmi, 
którzy nie powodują we mnie takich 
emocji. Media powinny wrócić do 
bardziej narracyjnej, a nie oceniają-

cej funkcji. 
Rzucając na nas, młodych, ciężkie 

słowa, jak zły urok, nie dajecie nam 
się stać tym, kim moglibyśmy być 
jutro, nie dajecie nam możliwości 
zmiany i nauki, popełniania błędów 
i odkrywania siebie.

Wszechświat internetu jest tak sze-

roki, że młodemu człowiekowi bardzo 
łatwo się pogubić, a starsze pokolenie 
powinno wychowywać, uczyć przy-

zwoitości! Po upadku komunizmu za-

czął się boom, pogoń za pieniądzem, 
przyszedł konsumpcyjny styl życia, 
w którym dorastaliśmy i kształtowa-

liśmy się, jak umieliśmy.
Trzeba zacząć myśleć szerszą per-

spektywą: dlaczego tacy jesteśmy, 
ale także: jacy możemy być, jak mo-

żemy się zmienić na lepsze. Trzeba 
zacząć „odkuwać” ten negatywizm, 
bo inaczej przeżyjemy całe nasze 
życie w ciemnych scenariuszach. Jak 
zmieniam swoje życie w pozytyw-

nym kierunku, staje się ono lżejsze, 
czuję przypływ dobrej energii, spoty-

kam fajnych ludzi. Mogę powiedzieć: 
„ale brzydka pogoda” lub „ale piękna 
mgła”, kwestia postrzegania.

Mówimy o pewnych 
zagrożeniach internetu dla 
naszego rozwoju intelektualnego, 
ale te zagrożenia są rozmaite. 
W filmie pokazujecie działanie 
buzz agencji, która tworzy 

Nosimy w kieszeniach cały świat

– Chcę, aby w naszym 
kraju było miejsce 
dla każdego. Wszyscy 
chcemy żyć w dobrym, 
tolerancyjnym świecie. 
Na szczęście moje 
pokolenie zaczyna 
łapać za stery, 
dlatego… bójcie się 
tam na górze! – mówi 
Maciej Musiałowski, 
odtwórca głównej 
roli w �lmie „Sala 
samobójców. Hejter”. 
Z aktorem rozmawia 
Joanna Sławińska.

Miałeś szczęście zadebiutować 
główną rolą filmową u świetnego 
reżysera. Czym była dla Ciebie 
propozycja pracy z Janem 
Komasą? 

To wielki zaszczyt, że zostałem 
wybrany. Istotnie była to moja pierw-

sza główna rola filmowa, pierwsza 
prowadząca całą historię filmu, więc 
bardzo się ucieszyłem. Miałem duże 
poczucie odpowiedzialności. 

To film na ważny temat, a ja bardzo 
chciałem i chcę być aktorem, który 
poprzez swój zawód ma jakąś możli-
wość wpływania na rzeczywistość – 
ten film dawał mi do tego narzędzia 
i przestrzeń.

Wierzysz w to, że film, taki jak 
„Sala samobójców. Hejter” może 
istotnie mieć taką moc, może 
wpłynąć na nasze postawy?

Myślę, że nie tylko film, ale w ogó-

le sztuka. Jedną z jej wspaniałych 
cech jest to, że oddziałuje na ludzi, 
na ich mentalność, i to jest też potę-

ga kina. Dobrze, że kino to nie tylko 
rozśmieszanie i „odmóżdżanie”, jak 
to często się dzieje, ale też zawstydza-

nie, wywoływanie emocji: niesmaku, 
strachu, zagubienia, wspólnoty. 

Film może dawać przestrzeń dla 
empatii, zrozumienia różnych posta-

ci. U Jana Komasy gram człowieka, 
który hejtuje w internecie. Aby za-

grać, musiałem tego bohatera zrozu-

mieć, znaleźć w sobie gotowość, by 
poczuć, że decyzje, które podejmuje 
są według niego najlepsze, a nawet 
mu wybaczyć pewne zachowania. 

Empatia, która budzi się we mnie, 
gdy wybaczam tym wszystkim chłop-

com, których gram, nie tylko w tym 
filmie, ale i w teatrze czy w serialach, 
powoduje, że na co dzień staję się spo-

kojniejszy i mniej mam problemów ze 
zrozumieniem emocji ludzi, których 
spotykam, nawet ludzi, którzy mnie 
ranią. Staram się być otwarty na to, że 
być może w inny sposób nie potrafią 
działać w tym momencie. Zła złem 
nie zwalczysz, jeżeli ktoś jest zły, źle 
cię traktuje, jedyny sposób, żeby go 
wybić z tego zachowania, to zapytać, 
czy dobrze się czuje, czy mogę mu po-

moc, co się dzieje? 
 

Zrozumienie Tomka z „Sali 
samobójców. Hejter” zrodziło 
się z tego, jak scenarzysta 
Mateusz Pacewicz opisał 
to, przez co Twój bohater 
przechodzi?

Tomek jest bardzo samotnym, 
opuszczonym i bardzo ambitnym 
chłopakiem. Został skrzywdzony 
przez osoby do których lgnął, aspiro-

wał, potraktowany z pogardą. Tomek 
jest nadwrażliwy. Dopiero po obej-
rzeniu filmu wyraźnie dostrzegłem, 
że, to bardzo możliwe, cierpi na ja-

kieś zaburzenia. Nie wszyscy mają 
wsparcie w postaci kogoś, kto powie: 
– Ej, jestem, potrzebujesz pogadać? 
Będzie ci lżej.
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wizerunki ludzi. Twój bohater 
w takiej agencji pracuje i tym się 
właśnie zajmuje, a konkretnie 
niszczeniem wizerunku. Czy 
zetknąłeś się z tym w Twoim 
życiu, czy dopiero film „Sala 
Samobójców. Hejter” pokazał 
Ci, że takie zjawiska istnieją?

Zetknąłem się ze zjawiskiem hej-
tu, jeszcze zanim zacząłem pracę nad 
„Hejterem”, ale oczywiście byłem 
bardzo zaskoczony, że takie specjal-
ne agencje istnieją. Kiedy przygoto-

wywałem się do filmu, spotkałem się 
z jedną z nich i byłem zniesmaczony 
tą lekkością, że to jest dla kogoś po 
prostu praca, zero wątpliwości. Jak 
to jest, myślałem, powodować te 
wszystkie fałsze, dezinformacje, mieć 
destrukcyjny i degradujący wpływ na 
społeczeństwo, i mimo to mieć spo-

kojny sen? Żyjemy w czasach mani-
pulacji, trzeba być uważnym, być mo-

ralnie eleganckim względem samego 
siebie i widzów. 

Ja jestem z pokolenia, w którym 
jeszcze to, co wydrukowane 
uznawaliśmy za wiarygodne, 
choć dziś trudno to sobie 
wyobrazić. Uważało się, że 
jeśli coś jest opublikowane, to 
jest przeważnie zweryfikowane. 
My nie mieliśmy takiej 
świadomości fake newsów, 
jak dziś, chociaż przecież 
propaganda polityczna 
PRL-u była ich pełna, a jednak 
były autorytety, którym 
się wierzyło. Czy Ty masz 
autorytety?

Szukamy autorytetów, ale nie jest 
to łatwe. Na tablicy facebooka Da-

lajlama przepycha się o uwagę z me-

mem kotka i z reklamą butów. Teraz 
„autorytetem” jest bloger, który klnie 
na wizji lub gada na YouTube bzdury 
i zachowuje się wulgarnie. Niestety, 
mało kto chce się męczyć intelektual-
nie, żeby wysłuchiwać dwugodzinne-

go wywiadu z Dalajlamą, który mó-

wi o sensie życia, szkoda, ale ludzie 
są już zmęczeni ilością informacji, 
odpowiedzialnością, którą te czasy 
przed nami stawiają.

To jest też ciężkie brzemię, bo je-

steśmy pierwszym z pokoleń, któ-

re mają to, o co walczyły wszystkie 
rewolucje: bardzo łatwy dostęp do 
wiedzy, do medycyny i innych dobro-

dziejstw. Wielu z nas ma naprawdę 
dobre warunki życiowe, ale myślę, 
że „w genach” nie jesteśmy jeszcze 
gotowi na taki rodzaj przytłaczającej 
wolności, stąd może panująca opinia, 
że nasze pokolenie jest jakieś takie 
dziwne. Ta wolność to wielka od-

powiedzialność i niektórzy umieją 
z tego korzystać i czują zachwyceni, 
bo się wychowywali w takim domu, 
który dał im do tego przestrzeń, in-

ni czują się zagubieni, nie wiedzą, 
w którym kierunku pójść, co jest 
ważne, mądre, a co głupie. Jest pro-

blem nadmiaru.
To jest zabawne, ale jest tego po 

prostu bardzo dużo – nosimy w kie-

szeniach cały świat.

Mówiąc o zagrożeniach 
internetu, nietrudno dostrzec, 
jak nasilił on zjawisko 
piractwa na wielką skalę. Są 
twórcy, którzy nie mają nic 
przeciwko temu, że ich filmy są 
udostępniane w sieci. Jakie jest 
Twoje zdanie na ten temat? 

Wiele osób ogląda filmy i słucha 
muzyki z nielegalnych źródeł. Ale 
myślę, że ten trend będzie coraz bar-
dziej malał w nadchodzących latach. 
Od kiedy popularne są portale stre-

amingowe, z których za opłatą można 
legalnie korzystać, coraz więcej osób 
rezygnuje z piractwa na rzecz dobrej 
jakości i wygody w użytkowaniu. Jest 
to eleganckie wyjście. 

Czy piractwo to rodzaj hejtu 
w stosunku do kultury? 

To brak szacunku dla czasu, ludzi 
i środków, które zostały włożone 
w produkcję. 

Wszyscy mamy co pewien czas 
pokusę, żeby zrezygnować 
z internetu, powiedzieć: 
wylogowuję się z facebooka 
raz na zawsze, kończę z tym 
wszystkim. Czy to jest realne? 
Wyobrażasz sobie życie bez 
mediów społecznościowych jako 
aktor?

Mam też takie marzenia, dokład-

nie te same myśli, że kiedyś to się 
musi skończyć. Zastanawiam się, 
czy: jednym kliknięciem pozbyć się 
instagrama, będącego dla mnie albu-

mem z pamiątkami i widokami, które 
widziałem w życiu, z tym co mi spra-

wiało radość, czy zostawić – to decy-

zja, którą pewno trzeba podjąć. Nie 
wyłączymy internetu, będzie z nami 
zapewne zawsze, ale musimy świa-

domie kształtować to, jak i w jakim 
celu go używać.

Masz 26 lat. Dobrze układa Ci 
się zawodowo, i jak słychać, 
jesteś zadowolony ze swego 
życia. Z czego czerpałeś budując 
wiarygodnie postać hejtera 
Tomka, która odwrotnie, 
jest w dużej mierze oparta 
na poczuciu krzywdy, na 
doświadczeniu waleniu głową 
o szklany sufit.

Musiałem w sobie znaleźć ranę, 
przestrzeń na zadanie sobie ran, któ-

re powodują dyskomfort psychiczny 
Tomka. Dużo też się przygotowywa-

łem fizycznie, schudłem do roli 8 ki-
logramów. Nad filmem pracowaliśmy 
pół roku, więc cała reszta kształto-

wała się po drodze. Wychodziłem od 
zewnętrzności, by z niej sięgać do we-

wnętrzności, inaczej mówiąc zaczy-

nałem od ciała, rzeczy motorycznych, 
pod wpływem których kształtowała 
się psychika. 

Miałem dużo prób z Jankiem Ko-

masą, ale chodziłem także na Uni-
wersytet Warszawski na wykłady 
jako wolny słuchacz, żeby popatrzeć 
na studentów, ich zachowania. Często 
kręciłem się po okolicy burs i aka-

demików, wykonywałem całą pracę, 
którą uważam, że powinien wyko-

nać aktor do stworzenia roli.
Na plan wyszedłem już gotowy, 

skonstruowany, wymyślony.

Twojego bohatera Tomka 
porównuje się do bohatera 
„Jokera” Thodda Phillipsa, 
z racji jego poczucia krzywdy, 
i z powodu zła, które czyni. 
Ale może być też kojarzony 
z Lutkiem Danielakiem z filmu 
„Wodzirej” Feliksa Falka.

Nie miałem potrzeby porównywa-

nia się do nikogo, nie chciałem oglą-

dać filmów, które mogłyby ukierun-

kować mnie w jakąś stronę, chciałem 
stworzyć niezależną, nową postać, 
która będzie ważna, nie przeterminu-

je się za dwa lata. Chciałem pokazać 
figurę kogoś, kto za 10, 15 lat będzie 
przypomnieniem i echem ważnej 
dyskusji, bo nie załatwimy tych pro-

blemów w miesiąc czy rok. 
Te tematy trzeba w sobie uprawiać 

jak grządkę i dawać sobie przestrzeń, 
żeby być lepszym. Mogę żyć w mroku 
lub mogę wpuszczać w siebie światło, 

odpowiadać spokojem na agresję. 
Jestem tu i teraz, i chcę być najlep-

szą wersją siebie, jaką mogę być. 
Wiem, jaki chcę być: wyrozumiały, 
troskliwy, akceptujący i empatyczny, 
a nie agresywny, naburmuszony, nie-

miły, olewczy i egocentryczny. 

Twój Tomek jest kameleonem. 
Jest to też postać makiaweliczna, 
i moim zdaniem, już na początku 
historii są tego sygnały. Znów 
myślę, że trafiliście w czas, 
bo dzisiejsze pospieszność 
i powierzchowność naszych 
kontaktów, i wyścig szczurów, 
szczególnie takim osobowościom 
sprzyjają.

Tomek wykorzystuje obowiązujące 
reguły, czyni z nich miecz, ponieważ 
widzi, że… można, że „wszystko 
można”. Jest to złamany bohater, zra-

niony człowiek, który widzi okru-

cieństwo świata i nie ma powodu, dla 
którego miałby się temu nie poddać. 
On się złamał, zwątpił w dobro – to 
jest przerażająco smutne, koszmarne, 
bardzo mu współczuję, że przeszedł 
na ciemną stronę mocy. Tomek uwie-

rzył w zło, ponieważ zło jest światem, 
który go otacza. 

Ludzie potrafią odszukać Boga 
w zieleni, kwiatach i miłości bliź-

niego, a świat Tomka jest szary, nie 
ma liści na drzewach, on zarabia 
psie pieniądze i jest traktowany jak 
śmieć. Widzi obłudę, okropny wize-

runek świata, w którym ludzie na-

wzajem się upokarzają, i oddaje się 
temu, zaczyna w to brnąć.

Kiedy poczułeś, że chcesz być 
aktorem?

Bardzo wcześnie się to wydarzyło, 
byłem przekonany, że będę artystą, 
że będę śpiewał, pisał teksty, pisał 
książki. Wymyślałem pełno historii, 
miałem potrzebę ekspresji. I byłem 
społecznie czuły, widziałem smutki, 
przeczuwałem emocje, w dzieciń-

stwie nazywałem to „czytaniem lu-

dzi”. Pytałem rodziców, czemu mnie 
to tak przejmuje, dlaczego jedno sło-

wo wypowiedziane przez kogoś przy-

padkowego potrafiło mnie tak zranić, 
budziło we mnie pokłady niezgody.

No ale w związku z tym mógłbyś 
być psychologiem. Skąd więc 
aktorstwo? 

Z domu, z podziwu nad mamą i ta-

tą, którzy tworzyli, byli otwarci i mą-

drzy. W domu był fortepian i ja często 
leżałem pod tym fortepianem, ryso-

wałem sobie. Mama grała i malowa-

ła, tata grał. Dorastanie w tym domu 
było naprawdę skarbem, z perspek-

tywy czasu widzę siebie jako małego 
maharadżę, małego księcia, w białej 
koszuli, mieszkającego w pięknym 
domu przy lesie.

Kiedy więc poczułeś, że chcesz to 
oddawać w postaci wychodzenia 
na scenę – bo grasz też w teatrze 
– czy stawania przed kamerą? 

Było to dla mnie oczywiste, nie 
zauważyłem momentu, w którym to 
się zdarzyło, to było dla mnie natu-

ralne jak oddychanie, że będę artystą 

i będę tworzył. Pamiętam bardzo in-

tensywną myśl, kiedy pierwszy raz 
ojciec przeczytał mi zdanie Horacego 
„Wybudowałem pomnik trwalszy niż 
ze spiżu” – ten cytat zapamiętałem na 
całe życie, moim marzeniem jest wy-

budować taki pomnik. To, co mnie 
ukonstytuowało w dzieciństwie, 
sprawiło, że mam potrzebę uczestni-
czenia i bycia przynajmniej fragmen-

tarycznie częścią procesu przekształ-
cania tego świata w lepszy. Dlatego 
chcę iść na studia, chcę się rozwijać. 

Aktorskie studia?

Nie, to będzie literatura i stosun-

ki międzynarodowe w USA. Muszę 
jeszcze na nie zarobić.

A co z karierą aktorską?

Nie chcę z tego zrezygnować, już 
jestem po rozmowach z teatrem i jest 
kilka propozycji filmowych. Będę 
zapewne dzielił czas na tu i tam, ale 
czuję taką potrzebę po studiach aktor-
skich, potrzebuję rozwoju także w in-

nym kierunku.

Słyszałam, że Mariusz 
Grzegorzek jest Twoim 
mentorem zawodowym, 
a życiowym?

Mariusz Grzegorzek (rektor Szkoły 
Filmowej w Łodzi), to jest mój mistrz 
i jemu zawdzięczam jedną z najpięk-

niejszych przygód aktorskich, jakie 
w życiu miałem, nigdy nie zapomnę 
tej roli. Mentorem jest dla mnie tak-

że Jan Komasa i wielu innych ludzi 
z którymi się przyjaźnię, i których 
podziwiam.

Mentor to nie musi być ktoś z siwą 
brodą, książką i okularami profesor-
skimi, mentorem może być twój młod-

szy brat, który ci powie: - Ej, Maciek, 
czemu tak niefajnie się zachowałeś?

 

Grałeś w teatrze we Wrocławiu, 
teraz w Warszawie w Och-
Teatrze w „Stowarzyszeniu 
umarłych poetów”, więc 
„Hejter” to nie wszystko; 
niebawem zobaczymy Cię 
w kolejnej dużej roli filmowej. 
Teraz nadawany jest serial „Kod 

genetyczny”. Twoja twarz stała 
się znana, i to kwestia krótkiego 
czasu, kiedy będziesz już 
powszechnie rozpoznawalny. 
 

Cieszę się, ale nie chcę tego cele-

brować i pławić się w tym. Jest to 
część mojego zawodu, często bar-
dzo przytłaczająca, czasem miła, ale 
nie jest to mój priorytet i nigdy nie 
był. Ważna jest dla mnie możliwość 
spotkań i rozwoju, którego nie umiem 
i nie chcę w sobie zablokować czy 
zatrzymać.

Piszesz i zajmujesz się muzyką?

Piszę swoje scenariusze, pisałem 
także dzienniki od wczesnego dzie-

ciństwa do 23. roku życia codziennie, 
teraz rzadko tam zaglądam, wybiłem 
się z rytmu.

Bo jest instagram.

No właśnie. Zawsze miałem starą 
Nokię z wytartą klawiaturą, ale kupi-
łem sobie iPhone’a i przestałem pisać 
poezję, przestałem pisać dzienniki. 
Czasem skrobnę coś na laptopie, gdy 
mnie coś zaciekawi i zainspiruje, ale 
myślę, że to jest jeden z koronnych 
argumentów za tym, że powinienem 
odłożyć życie wirtualne i w ten spo-

sób uwolnić się od niego, bo to jest 
klatka. Planuję płytę, ale to jeszcze 
wymaga czasu.

Jak wychodziłeś z postaci 
Tomka? Vanessa 
Aleksander (w filmie Gabi) 
mówi, że przychodziła do domu 
i żeby zrzucić z siebie traumę tej 
dziewczyny, to wręcz płakała.

W czasie zdjęć praktycznie w ogó-

le nie wychodziłem z postaci Tomka, 
bo plan był bardzo intensywny, więc 
postanowiłem, że na ten okres oddam 
się w całości temu projektowi. Wyda-

je mi się, że zawsze trzeba tak robić, 
jak już gra się taką rolę, to trzeba po 
prostu prowadzić tę postać, trzymać 
ją za wodze, i nie dać jej odpuścić.

Po zdjęciach, samo wyjście z tej 
roli było bardzo trudne, trwało do-

syć długo, byłem spięty i psychicznie 
zmęczony. Wyjechałem do Maroka 
i na dzikich plażach obkładałem się 
książkami, których nie miałem siły 
czytać, leżałem w słońcu, medyto-

wałem. Po upływie półtora miesiąca 
oddałem się kolejnemu projektowi, 
w Och-Teatrze. To kolejny ciężki 
przypadek, kolejna trudna postać, 
więc do końca nie wyrzuciłem z sie-

bie tych mroków, które nosił Tomek. 
Skrawka tych emocji użyłem do bu-

dowania nowego bohatera.
 

Rozmawiała Joanna Sławińska, 
dziennikarka Polskiego Radia.

 

Film w reż. Jana Komasy 
„Sala samobójców. Hejter” 

można już oglądać w legalnych 
źródłach na platformie player.pl

Publikacja powstała w ramach  
Społecznej kampanii edukacyjnej  

Legalna Kultura. 
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Jeśli masz wątpliwości, 
czy staropolska 
baba wielkanocna 
z najnowszego 
kulinarnego bloga na 
pewno się uda i czy 
sernik według przepisu 
cioci nie zapadnie się 
jak ostatnim razem - 
weź się za mazurek! 
To bardzo wdzięczne 
i proste ciasto. Mazurka 
nie da się zepsuć, 
wystarczy go pięknie 
udekorować: �gurkami 
z marcepana, bakaliami, 
kawałkami czekolady 
czy... kwiatkami 
bratków i będzie 
wyjątkową ozdobą 
świątecznego stołu. 
Fantazja w dekoracji jest 
nieograniczona.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

MAZUREK POLSKI
Ciasto: 30 dag mąki, 15 dag 

masła 82%, 10 dag cukru, 1 
jajko, 1 łyżka kwaśnej gęstej 
śmietany, 1 łyżeczka proszku 
do pieczenia, 1 mała torebka 
cukru waniliowego, masło 
i mąka do formy.

Na masę: pół kg krówek, 
1 szklanka mleka, 2 łyżki 
masła.

Dekoracja: orzechy, kandy-

zowana skórka pomarańczo-

wa, rodzynki i inne bakalie 
wg uznania.

Na wielkanocnym stole
Nożem siekamy masło 

z mąką, proszkiem do piecze-

nia i cukrem waniliowym. Do-

dajemy cukier, jajko, śmietanę 
i szybko zagniatamy. Kulę 
z ciasta owijamy  folią i wkła-

damy na godzinę do lodówki. 
Przygotowujemy tortownicę 
smarując ją masłem i oprósza-

jąc mąką. Rozwałkowujemy 
ciasto  i wykładamy nim tor-
townicę, formując niewyso-

ki brzeg. Nakłuwamy ciasto 
widelcem i pieczemy 15-20 
minut w temperaturze 165˚C, 
aż ciasto lekko zbrązowieje. 
Upieczony i schłodzony pla-

cek  wyjmujemy z formy.
Do zrobienia masy uży-

jemy krówek i mleka, które 
to musimy razem zagotować 
i mieszać, aż do rozpuszcze-

nia. Gdy masa jest już gładka, 
dodajemy masło i mieszamy. 
Ciepłą masę wylewamy na 
ciasto i dekorujemy bakaliami. 
Ciasto dekorujemy i kroimy 
dopiero po zastygnięciu masy 
kajmakowej.

Do mazurka znakomicie 
pasuje:

AJERKONIAK DOMOWY
● ½ litra spirytusu,
● ½ kg cukru pudru,
● 1 łyżka cukru waniliowego,
● 1 puszka skondensowane-
go, niesłodzonego mleka,
● 10 żółtek z jaj wiejskich,

Żółtka ubijamy z cukrem 
i cukrem waniliowym, aż po-

wstanie kogel-mogel. Ciągle 
miksując dodajemy mleko. 
Na koniec powoli  i ostrożnie 
wlewamy spirytus, nie przery-

wając miksowania, robimy to 

na małych obrotach. Uważaj-
my, aby masa nie zważyła się. 
Przelewamy ajerkoniak do bu-

telek o szerszych szyjkach, bo 
ajerkoniak z czasem gęstnieje.

Na świątecznym stole, nie 
może też zabraknąć pasztetu 
i białego barszczu.

ŚWIĄTECZNY  
PASZTET Z KRÓLIKA

Mięso i podroby z królika
● 40 dag tłustego boczku 
(może być podgardle)
● 20 dag wątróbki drobiowej
● 2 łyżki klarowanego masła
● 3 jajka
● 4 suszone śliwki
● 3 suszone prawdziwki
● 1 cebula
● 2 liście laurowe
● 5-7 ziaren pieprzu
● przyprawy: sól, pieprz mie-

lony, gałka muszkatołowa, 
majeranek, czosnek,
● łyżka masła i 2 czerstwe 
bułki kajzerki, bułka tarta do 
posypania  formy.

Królika, boczek, liście lauro-

we i pieprz w ziarenkach, dusi-
my w niewielkiej ilości wody, 
pod przykryciem. Następnie 
do podgotowanego mięsa do-

dajemy grzyby i cebulę, dalej 
gotujemy aż mięso stanie się 
miękkie.  Pod koniec dodaje-

my jeszcze wątróbkę i dusimy 
jeszcze przez chwilę. Studzi-
my, a następnie oddzielamy 
mięso od kości. W wywarze 
namaczamy bułki i odciskamy 
je. Mięso, boczek, wątróbkę 
i bułki przepuszczamy przez 
maszynkę do mięsa, co naj-
mniej 2 razy. Przyprawiamy 

do smaku i dodajemy jajka 
i klarowane masło. Mieszamy 
masę, następnie przekładamy 
do formy wysmarowanej ma-

słem i posypanej tartą bułką. 
Pieczemy godzinę w tempera-

turze 180˚C. Upieczony pasz-

tet zalewamy wytopionym 
tłuszczem, studzimy.

ŚWIĄTECZNY  
BARSZCZ BIAŁY

● 2 litry wywaru z wędzonki 
(szynka lub chudy boczek, 
naturalnie wędzone w dy-
mie)
● zakwas  z żytniej mąki
● 25 dag białej kiełbasy
● 2 jajka
● 2-3 ząbków czosnku
● 1 listek laurowy
● 4 ziarenka ziela angielskie-
go

● 2 łyżki świeżo startego 
chrzanu
● 15 dag  dobrej śmietany

Jajka gotujemy na twardo. 
Do wywaru z wędzonki doda-

jemy  białą kiełbasę, przyprawy 
i gotujemy. Dodajemy zakwas 
(do smaku) i zagotowujemy. 
Zdejmujemy z ognia i wlewa-

my śmietanę rozprowadzoną 
w kilku łyżkach gorącej zupy. 
Barszcz podajemy z cząstka-

mi jajek i kawałkami kiełbasy. 
Talerz z barszczem posypuje-

my zieloną pietruszką.

Każdego roku składałam 
Państwu świąteczne życze-
nia. Dziś za bardziej stosow-
ne uznałam podzielenie się 
z Państwem wierszem, który 
przesłała mi moja przyjaciół-
ka - Jagoda.

A kiedy będzie po
wszystkim
Gdy Świat wróci na miejsce
Pójdziemy razem na spacer
Trzymając się za ręce

A kiedy będzie po
wszystkim
Do kina razem pójdziemy
Wracając parkową alejką
Chmury podziwiać
będziemy

A kiedy będzie po
wszystkim
Świat się na chwilę
zatrzyma
Serce wdzięczność otuli
Odeszła niedobra godzina

A  kiedy będzie po
wszystkim
Przyjdzie czas zrozumienia,
że zawsze obok był człowiek
z sercem zamiast
kamienia

Elżbieta Bancerz  
- Dusza zaklęta w słowa

eprasa.pl a6e2e1d839
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 8 kwietnia

05:00 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:15 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Msza Święta
07:40 Film dokumentalny
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Wójt roku - 2019 
12:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
13:00 Natura w Jedynce

- Nocne życie zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Rocky 2 - dramat
23:10 Historia bez tajemnic
00:15 Najgorszy koszmar 
01:50 Wojsko - polskie.pl
02:15 Warto rozmawiać

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Pożyteczni.pl 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 
12:00 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks - Zostań, 
jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 
2014

00:30 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

01:30 Lekarz i żołnierz
 - fi lm dokumentalny

02:40 Grabież Europy 
- serial dokumentalny

04:40 Uwaga! - magazyn
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Ameryka Express
23:00 Na krawędzi 
 - fi lm sensacyjny, USA, 

1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall 
Profesjonalni alpiniści i 
ratownicy górscy trafi ają 
na grupę terrorystów 
w wysokich górach 
Skalistych.

01:25 Mentalista 
- serial, USA 

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Zawsze warto

22:10 Mąż idealny
 - komedia, USA, 1997, 

reż. Glenn Gordon Caron, 
wyk. Aniston Jennifer, 
Mohr Jay, Bacon Kevin, 
Dukakis Olympia

 Kate ma bardzo 
duże szanse na awans 
w swojej fi rmie. Szef 
ma do niej zaufanie 
i prawdopodobnie powi-
erzy jej nowe stanowisko. 
Jest tylko jeden problem. 
Szef to człowiek rodzinny 
i każda panna lub kawaler 
to w jego oczach osoba 
bardzo podejrzana.  

00:25 Nasz Nowy Dom
02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Studio Kultura
08:10 Wydarzenie aktualne
08:40 Niedziela z...
09:35 Próba orkiestry 

- dramat, prod. Włochy, 
Niemcy, 1978

11:00 Rodzina Połanieckich 
- serial TVP 

12:25 Pieśń pasterza 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Vahram Mkhitaryan 

13:00 Trzy młyny - serial TVP 
13:50 Scena Klasyczna 

- Lilianna Stawarz i Paweł 
Łosakiewicz - koncert 

14:30 Pojedynki stulecia
14:55 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:00 Trzy miasta, trzy epoki: 

Nowy Jork 1951 
15:55 Sposób na Alcybiadesa
18:00 Portrety
18:30 Wydarzenie aktualne
19:00 Tygodnik Kulturalny
19:40 Zaginione Skarby - fi lm 

20:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Olivier, Olivier 
- dramat, prod. Francja, 
1992, reż. Agnieszka 
Holland, prod. Francois 
Cluzet, Brigitte Rouan

21:55 Ziemia, planeta ludzi
- Inni są winni - fi lm 

22:55 Wydarzenie aktualne
23:25 Kronos - magazyn kultur-

alno-społeczny
00:10 Tribute to Tomasz 

Stańko cz. 2 
- koncert 

01:05 Lekkie obyczaje
 - Na moich ustach

03:20 Kino nocne - Rajska 
jabłoń - fi lm obyczajowy, 
reż. Barbara Sass

05:15 Teledyski
05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział 
specjalny

14:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Outlander
22:15 Centurion
00:10 Żelazny rycerz 2

Ocalały z krwawej 
bitwy Hubert zgromadza 
grupę śmiałków, 
którzy pomogą mu 
w uratowaniu rodziny.

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Przypadki Cezarego P.
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:00 Szkoła
- obyczajowy

06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła 

- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Gra - fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1997,
reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas, 
Sean Penn, Deborah 
Unger, James Rebhorn, 
Peter Donat, Carroll 
Baker, Armin 
Mueller-Stahl 
W dniu 48. urodzin
Nicholas Van Orton
zostaje zaproszony
do tajemniczej gry, 
która odmienia jego 
monotonne życie.

23:45 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael 
Pena

02:25 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sasiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydzial 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:40 Wiking
 Ruś Kijowska, koniec 

X wieku. Po śmierci ojca, 
władcy Rusi Kijowskiej, 
młody książę Włodzimierz 
z Nowogrodu (Danila 
Kozlovsky) zostaje 
zmuszony do ucieczki 
przed zdradzieckim 
krewnym, Jaropełkiem, 
mordercą swojego brata, 
Olega (Kirill Pletnyov). 

00:30 Dom woskowych ciał
Grupie przyjaciół psuje się 
auto. Szukając pomocy, 
trafi ają do miasteczka 
pełnego fi gur woskowych.

02:40 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 9 kwietnia

05:05 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial  
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:35 Wójt roku - 2019 

- sylwetki - felieton 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
00:55 Tanie Dranie - talk-show
01:35 Godziny grozy - serial
02:35 Ratownicy - serial TVP

04:35 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:45 Filmowe czwartki 
- Niezwyciężony
prod. USA, 2017, 
reż. David Gordon Green

22:55 Telefon 
- fi lm prod. USA, 2002, 
reż. Joel Schumacher, 
prod. Colin Farrell

00:30 Ślicznotka z Memphis 
- fi lm fabularny

02:25 Dzielnica bankowa 
- serial sensacyjny 

03:25 Art Noc - koncert 
04:10 Zakończenie dnia

04:40 Uwaga! - magazyn
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Afera fryzjera 
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Kilerów 2-óch 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz RewińskiJan 
Englert, Jerzy Stuhr, 
Katarzyna Figura, Jolanta 
Fraszyńska 

01:00 Nieugięty Luke
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1967, reż. Stuart 
Rosenberg, wyk. Paul 
Newman, George 
Kennedy, Jo Van Fleet, 
J.D. Cannon, Lou Antonio, 
Strother Martin 

03:40 Uwaga!
- magazyn prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki
22:10 Zdrady

23:10 Mexican
  Welbach jest prawdziwym 

pechowcem. Pewnego 
dnia powoduje niegroźny 
z pozoru wypadek 
drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji 
jest boss przestępczego 
podziemia Margoles 
. Co prawda gangster 
wychodzi ze zdarzenia 
cało, ale na nieszczęście 
ma w bagażniku trupa.
Margoles trafi a za kratki, a 
Jerry musi za karę 
dla niego pracować. 

01:45 Chirurdzy
- serial obyczajowy

03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Studio Kultura 
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Absolutorium 

- fi lm dokumentalny
09:15 Brzezina - dramat
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:30 Dom moich synów 

- fi lm TVP, reż. Gerard 
Zalewski, prod. Zofi a 
Jaroszewska

13:40 Portret Osobisty 
14:35 Trzeci punkt widzenia
15:10 Patrząc pod słońce

- dramat
16:05 Siekierezada - dramat, 

reż. Witold Leszczyński
17:30 Czytania z Wojtyły
17:45 Studio Kultura 
18:00 Portrety
18:30 Wydarzenie aktualne
19:10 Wanda Czełkowska 
19:30 Rondo wariacyjne 

na kontrabas 
20:00 Wstęp do fi lmu 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Opowieść 
wiosenna - fi lm obycza-
jowy, prod. Francja, 
1990, reż. Eric Rohmer

22:00 Wydarzenie aktualne
22:30 Scena Klasyczna
23:15 Na wschód 

od Hollywood 
- Olivier, Olivier
- dramat, prod. Francja

01:10 Kino nocne
- Boisko bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Kasia Adamik, 
prod. Marcin Dorociński, 
Rafał Fudalej, Piotr 
Jagielski

03:20 Teraz ja - dramat, 
reż. Anna Jadowska

05:00 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Jutro będziemy 
szczęśliwi
Prowadzący beztroskie 
życie mężczyzna musi 
niespodziewanie 
zaopiekować się córką, 
o istnieniu której nie 
wiedział.

22:30 Moje skarby
00:10 Święty interes
02:00 Ojciec Ted
03:00 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:55 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - obyczajowy
06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła - obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 
21:00 Jump Street 21 

- fi lm komedia, USA, 2012

23:20 Piraci z Karaibów: 
Na krańcu świata 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 2007, 
reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Deep, 
Orlando Bloom, 
Keira Knightley

02:50 Milion sposobów,
jak zginąć 
na Zachodzie 
- fi lm western, 
prod. USA, 2014, 
reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, 
Charlize Theron, 
Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni 
Ribisi, Neil Patrick 
Harris, Sarah Silverman, 
Christopher Hagen, 
Wes Studi

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol

Akcja serialu rozgrywa się 
na plaży w południowej 
Kalifornii. Gwiazda serialu 
David Hasselhoff  występu-
je w roli szefa patrolu 
dzielnych i atrakcyjnych 
ratowników.

18:00 Sekrety Sasiadów
18:30 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydzial 

Kryminalny
- serial kryminalny

21:40 Mlodzi gniewni
  - dramat

Była ofi cer marines 
zatrudnia się jako 
nauczycielka w jednej 
ze szkół Los Angeles. 
Jej niekonwencjonalne 
metody zmieniają 
życie wyjątkowo trudnych 
uczniów.

23:40 Śmierć na talerzu
01:40 STOP Drogówka

- magazyn
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

dodatek 

Do wykonywania testów na 
koronawirusa potrzebny 
jest specjalistyczny sprzęt, 
wyszkolony zespół i dostęp 
do materiału biologicznego. 
Dysponują nim tylko 
niektóre placówki; mamy 
też ograniczoną liczbę osób, 
które umieją z tego sprzętu 
korzystać.

O tym, jak działają testy na korona-

wirusa i ile można ich w Polsce prze-

prowadzać, mówi PAP genetyk i dia-
gnosta laboratoryjny, prof. Maciej 
Borowiec z Uniwersytetu Medyczne-
go w Łodzi.

Od czego zależy liczba wykonywa-

nych w Polsce testów na koronawirusa? 
Prof. Maciej Borowiec mówi, że oprócz 
wielkości środków finansowych, prze-

znaczanych na testy, ważna jest dostęp-

ność sprzętu, na którym wykonuje się 
badania, przepustowość laboratoriów, 
liczba wykształconych ludzi, którzy po-

trafią posługiwać się urządzeniami do 
wykonywania testów i interpretować 
wyniki. A także logistyka związana 
z pobieraniem tych materiałów do ba-

dań, liczba pacjentów i system raporto-

wania danych.
To cały system, który musi współ-

działać. Jeśli system ten działa wydaj-
nie - widzimy płynność w oznaczaniu 
próbek - ocenił.

Z MASZYN DO TESTÓW 
KORZYSTALI GŁÓWNIE 

BADACZE
Do wykonywania testów na korona-

wirusa wykorzystuje się teraz w Polsce 
głównie technologię RT-PCR (poly-

merase chain reaction - reakcja łańcu-

chowa polimerazy). Maszynami wy-

konującymi RT-PCR dysponują jednak 
tylko niektóre placówki. “Są to głównie 
szpitale kliniczne, funkcjonujące przy 
ośrodkach akademickich - albo szpitale, 
które zajmują się trudnymi jednostkami 
chorobowymi. Ale sprzętem dysponują 
też choćby uczelnie przyrodnicze czy 
niektóre instytuty badawcze. Są to więc 

placówki, wokół których skupione są 
liczne grupy naukowców” - tłumaczy 
prof. Borowiec.

Aby wykonać testy na koronawirusa 
potrzebny jest nowoczesny sprzęt i wy-

kształcona kadra. Źródło: Centralny 
Szpital Kliniczny Uniwersytetu Me-

dycznego w Łodzi
Zastosowanie tych urządzeń jest bar-

dzo szerokie - podkreśla. I dodaje, że 
maszyny do RT-PCR pomagały dotąd 
w badaniach naukowych czy diagnozie 
wirusów grypy, CMV, HPV i wielu in-

nych patogenów, czy w diagnozowaniu 
podłoża genetycznego chorób. Prowa-

dzono też na nich badania naukowe, 
analizując np. ekspresję genów kojarzo-

nych z konkretnymi chorobami.

WYKWALIFIKOWANI LUDZIE
Oprócz sprzętu musimy mieć okre-

ślone zasoby ludzkie” - podsumował. 
Jak wyjaśnił, do pracy w laboratorium 
potrzebna jest specjalistyczna wiedza. 
RT-PCR dotąd na co dzień wykorzysty-
wali np. genetycy, biolodzy molekularni 
czy biotechnolodzy. Teraz przy testach 
na SARS-CoV-2 pracują oni pod nad-
zorem diagnostów laboratoryjnych, co 
jest związane z wymogami prawnymi. 
“A praca w takim laboratorium, w któ-
rym pracuje się przy COVID-19, nie 
jest pracą miłą, łatwą i przyjemną. Mu-
simy mieć ubrania barierowe, fartuchy, 
ochraniacze nóg, pełny kombinezon. 
Pracujemy w warunkach, które nie są 
komfortowe - zaznacza.

JAKIE SĄ LOSY PRÓBKI?
W teście na koronawirusa próbkę 

pobiera się za pomocą wymazówki 

z nosogardła badanego. Zwykle robią to 
pracownicy szpitali, personel medycz-

ny oraz służb ratownictwa medyczne-

go. Próbka ta - odpowiednio zabezpie-

czona i oznaczona - trafia potem do 
systemów zarządzania kryzysowego 
- np. wojewódzkiego sanepidu lub wo-

jewódzkiej stacji ratownictwa medycz-

nego. Materiał jest katalogowany, a na-

stępnie rozdzielany do odpowiednich 
laboratoriów. W Łodzi, gdzie pracuje 
prof. Borowiec, są na przykład trzy ta-

kie laboratoria.
Kiedy próbka trafi do laboratorium, 

materiał biologiczny jest inaktywowa-

ny (wirusy muszą być unieszkodliwio-

ne - dlatego na przykład umieszcza się 
je w wysokiej temperaturze). Następnie 
jest z nich izolowany materiał gene-

tyczny wirusa. Dzięki reakcji Real Ti-
me PCR analizuje się obecność RNA 
wirusa w próbce - chodzi o wykrycie 
charakterystycznych dla SARS-Cov-2 
fragmentów RNA (w teście używanym 
w laboratorium prof. Borowca jest to 
np. fragment ORF1ab i oraz fragment N 
końca wirusa). Używa się do tego jedne-

go z dostępnych na rynku testów gene-

tycznych. Elementy te są odpowiednio 
w teście znakowane - tak, że oświetlone 
laserem - świecą. Prof. Borowiec tłuma-

czy, że w jego laboratorium analiza 90 
próbek trwa ok. 5-6 godzin.

KIEDY DZIAŁA METODA 
GENETYCZNA?

Metoda ta pozwala wykryć obecność 
RNA wirusa w śluzówce pacjenta. To 
oznacza, że jest to już moment, kiedy 
wirus namnaża się w organizmie.

Testy wykrywają wirusa na różnych 

poziomach czułości, powyższy test wy-
krywa wirusa na poziomie minimum 
200 kopii w materiale genetycznym. 
To bardzo czuła metoda - mówi prof. 
Borowiec.

Zaznacza jednak, że test raczej nie 
zadziała np. tego samego dnia, kiedy 
ktoś miał styczność z osobą zakażo-

ną. Wirus, aby został wykryty, musi 
mieć szansę namnożenia się w naszym 
organizmie.

OSOBNY TEST - WYKRYWANIE 
PRZECIWCIAŁ

Test genetyczny opiera się na iden-

tyfikacji materiału genetycznego RNA 
wirusa. Osobną sprawą jest test immu-

nologiczny. Opiera się on na identyfika-

cji we krwi pacjenta przeciwciał, jakie 
organizm produkuje przeciwko białku 
koronawirusa. Test wykrywa więc nie 
tyle obecność wirusa, co substancje 
świadczące o tym, że organizm przed 
wirusem się broni.

Te testy są już wykonywane w pol-
skich szpitalach i to dosyć często. Prof. 
Borowiec ostrzega jednak, że ich wy-

niki mogą być mylące. W ciągu kilku 
pierwszych dni infekcji organizm może 
już bowiem rozsiewać wirusa, ale układ 
odpornościowy ciągle jeszcze nie zdą-

żył wytworzyć odpowiedzi na obecność 
patogenu. “Jeśli test wykonamy test zbyt 
wcześnie, możemy mylnie stwierdzić, że 
dana osoba jest zdrowa. Wypuścimy ją, 
a ona będzie zarażać. I po kilku dniach 
trafi do nas więcej zakażonych osób” - 
mówi prof. Borowiec. I tłumaczy, że 
wykonany w tym samym momencie 
test RNA pokazałby już, że infekcja się 
pojawiła.

CO  
Z OZDROWIEŃCAMI?

Pytany, czy za pomocą testu na 
przeciwciała można wykryć, czy ktoś 
przeszedł już infekcję (np. bezobjawo-

wo), prof. Borowiec odpowiedział: tak, 
w jego krwi powinny być przeciwciała, 
natomiast w teście PCR możemy już nie 
identyfikować RNA wirusowego.

Ale wtedy pojawi się problem. No bo 
przecież pacjent ma odpowiedź immu-
nologiczną, a nie złapaliśmy go w trak-
cie zaognienia sytuacji, kiedy pacjent 
był najbardziej zakaźny. Czy powinni-
śmy go trzymać w kwarantannie? Czy 
może zdiagnozować jego rodzinę i oso-
by, z którymi się spotykał? I właściwie 
w którym momencie ta osoba zarażała? 
Gdy się zaczniemy nad tym zastana-
wiać, to może nam logistycznie trochę 
wprowadzić zamieszania, bo się okaże, 
że wszystkich należałoby na jakiś czas 
zamknąć w kwarantannie - dywaguje 
naukowiec.

DOKŁADNOŚĆ TESTÓW?  
TO SIĘ OKAŻE

Pytany, jaka jest dokładność testów 
na koronawirusa - jaki jest odsetek te-

stów fałszywie pozytywnych albo fał-
szywie negatywnych - prof. Borowiec 
mówi, że na razie tego nie wiadomo. 
Będzie to można określić dopiero po 
wygaśnięciu epidemii albo kiedy spad-

nie jej intensywność. A więc wtedy, 
kiedy będziemy w stanie przeanalizo-

wać dane z większości ośrodków ba-

dających materiał biologiczny w tym 
kierunku.

PAP – Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

TesTy na koronawirusa. Co sprawia,  
że nie można wykonywać ich więcej? 
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środa 8 kwietnia

05:00 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:15 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Msza Święta
07:40 Film dokumentalny
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Wójt roku - 2019 
12:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
13:00 Natura w Jedynce

- Nocne życie zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm!

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Rocky 2 - dramat
23:10 Historia bez tajemnic
00:15 Najgorszy koszmar 
01:50 Wojsko - polskie.pl
02:15 Warto rozmawiać

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Pożyteczni.pl 
06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 
12:00 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

22:35 Kino relaks - Zostań, 
jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 
2014

00:30 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

01:30 Lekarz i żołnierz
 - fi lm dokumentalny

02:40 Grabież Europy 
- serial dokumentalny

04:40 Uwaga! - magazyn
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Ameryka Express
23:00 Na krawędzi 
 - fi lm sensacyjny, USA, 

1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall 
Profesjonalni alpiniści i 
ratownicy górscy trafi ają 
na grupę terrorystów 
w wysokich górach 
Skalistych.

01:25 Mentalista 
- serial, USA 

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Zawsze warto

22:10 Mąż idealny
 - komedia, USA, 1997, 

reż. Glenn Gordon Caron, 
wyk. Aniston Jennifer, 
Mohr Jay, Bacon Kevin, 
Dukakis Olympia

 Kate ma bardzo 
duże szanse na awans 
w swojej fi rmie. Szef 
ma do niej zaufanie 
i prawdopodobnie powi-
erzy jej nowe stanowisko. 
Jest tylko jeden problem. 
Szef to człowiek rodzinny 
i każda panna lub kawaler 
to w jego oczach osoba 
bardzo podejrzana.  

00:25 Nasz Nowy Dom
02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Studio Kultura
08:10 Wydarzenie aktualne
08:40 Niedziela z...
09:35 Próba orkiestry 

- dramat, prod. Włochy, 
Niemcy, 1978

11:00 Rodzina Połanieckich 
- serial TVP 

12:25 Pieśń pasterza 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Vahram Mkhitaryan 

13:00 Trzy młyny - serial TVP 
13:50 Scena Klasyczna 

- Lilianna Stawarz i Paweł 
Łosakiewicz - koncert 

14:30 Pojedynki stulecia
14:55 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:00 Trzy miasta, trzy epoki: 

Nowy Jork 1951 
15:55 Sposób na Alcybiadesa
18:00 Portrety
18:30 Wydarzenie aktualne
19:00 Tygodnik Kulturalny
19:40 Zaginione Skarby - fi lm 

20:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Olivier, Olivier 
- dramat, prod. Francja, 
1992, reż. Agnieszka 
Holland, prod. Francois 
Cluzet, Brigitte Rouan

21:55 Ziemia, planeta ludzi
- Inni są winni - fi lm 

22:55 Wydarzenie aktualne
23:25 Kronos - magazyn kultur-

alno-społeczny
00:10 Tribute to Tomasz 

Stańko cz. 2 
- koncert 

01:05 Lekkie obyczaje
 - Na moich ustach

03:20 Kino nocne - Rajska 
jabłoń - fi lm obyczajowy, 
reż. Barbara Sass

05:15 Teledyski
05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział 
specjalny

14:00 Lombard. Życie
 pod zastaw - serial

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Outlander
22:15 Centurion
00:10 Żelazny rycerz 2

Ocalały z krwawej 
bitwy Hubert zgromadza 
grupę śmiałków, 
którzy pomogą mu 
w uratowaniu rodziny.

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Przypadki Cezarego P.
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:00 Szkoła
- obyczajowy

06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła 

- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Gra - fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1997,
reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas, 
Sean Penn, Deborah 
Unger, James Rebhorn, 
Peter Donat, Carroll 
Baker, Armin 
Mueller-Stahl 
W dniu 48. urodzin
Nicholas Van Orton
zostaje zaproszony
do tajemniczej gry, 
która odmienia jego 
monotonne życie.

23:45 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg, Michael 
Pena

02:25 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sasiadów
18:30 Święty
19:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

20:00 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydzial 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:40 Wiking
 Ruś Kijowska, koniec 

X wieku. Po śmierci ojca, 
władcy Rusi Kijowskiej, 
młody książę Włodzimierz 
z Nowogrodu (Danila 
Kozlovsky) zostaje 
zmuszony do ucieczki 
przed zdradzieckim 
krewnym, Jaropełkiem, 
mordercą swojego brata, 
Olega (Kirill Pletnyov). 

00:30 Dom woskowych ciał
Grupie przyjaciół psuje się 
auto. Szukając pomocy, 
trafi ają do miasteczka 
pełnego fi gur woskowych.

02:40 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów

dodatek 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT
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czwartek 9 kwietnia

05:05 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial  
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:35 Wójt roku - 2019 

- sylwetki - felieton 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
00:55 Tanie Dranie - talk-show
01:35 Godziny grozy - serial
02:35 Ratownicy - serial TVP

04:35 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

06:05 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:45 Filmowe czwartki 
- Niezwyciężony
prod. USA, 2017, 
reż. David Gordon Green

22:55 Telefon 
- fi lm prod. USA, 2002, 
reż. Joel Schumacher, 
prod. Colin Farrell

00:30 Ślicznotka z Memphis 
- fi lm fabularny

02:25 Dzielnica bankowa 
- serial sensacyjny 

03:25 Art Noc - koncert 
04:10 Zakończenie dnia

04:40 Uwaga! - magazyn
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Afera fryzjera 
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Kilerów 2-óch 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Cezary Pazura, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Janusz RewińskiJan 
Englert, Jerzy Stuhr, 
Katarzyna Figura, Jolanta 
Fraszyńska 

01:00 Nieugięty Luke
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1967, reż. Stuart 
Rosenberg, wyk. Paul 
Newman, George 
Kennedy, Jo Van Fleet, 
J.D. Cannon, Lou Antonio, 
Strother Martin 

03:40 Uwaga!
- magazyn prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki
22:10 Zdrady

23:10 Mexican
  Welbach jest prawdziwym 

pechowcem. Pewnego 
dnia powoduje niegroźny 
z pozoru wypadek 
drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji 
jest boss przestępczego 
podziemia Margoles 
. Co prawda gangster 
wychodzi ze zdarzenia 
cało, ale na nieszczęście 
ma w bagażniku trupa.
Margoles trafi a za kratki, a 
Jerry musi za karę 
dla niego pracować. 

01:45 Chirurdzy
- serial obyczajowy

03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Studio Kultura 
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Absolutorium 

- fi lm dokumentalny
09:15 Brzezina - dramat
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:30 Dom moich synów 

- fi lm TVP, reż. Gerard 
Zalewski, prod. Zofi a 
Jaroszewska

13:40 Portret Osobisty 
14:35 Trzeci punkt widzenia
15:10 Patrząc pod słońce

- dramat
16:05 Siekierezada - dramat, 

reż. Witold Leszczyński
17:30 Czytania z Wojtyły
17:45 Studio Kultura 
18:00 Portrety
18:30 Wydarzenie aktualne
19:10 Wanda Czełkowska 
19:30 Rondo wariacyjne 

na kontrabas 
20:00 Wstęp do fi lmu 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Opowieść 
wiosenna - fi lm obycza-
jowy, prod. Francja, 
1990, reż. Eric Rohmer

22:00 Wydarzenie aktualne
22:30 Scena Klasyczna
23:15 Na wschód 

od Hollywood 
- Olivier, Olivier
- dramat, prod. Francja

01:10 Kino nocne
- Boisko bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Kasia Adamik, 
prod. Marcin Dorociński, 
Rafał Fudalej, Piotr 
Jagielski

03:20 Teraz ja - dramat, 
reż. Anna Jadowska

05:00 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków i 
wiele innych podejrzanych 
osób.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Jutro będziemy 
szczęśliwi
Prowadzący beztroskie 
życie mężczyzna musi 
niespodziewanie 
zaopiekować się córką, 
o istnieniu której nie 
wiedział.

22:30 Moje skarby
00:10 Święty interes
02:00 Ojciec Ted
03:00 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:55 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - obyczajowy
06:00 Mango telezakupy
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:15 Szkoła - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła - obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 
21:00 Jump Street 21 

- fi lm komedia, USA, 2012

23:20 Piraci z Karaibów: 
Na krańcu świata 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 2007, 
reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Deep, 
Orlando Bloom, 
Keira Knightley

02:50 Milion sposobów,
jak zginąć 
na Zachodzie 
- fi lm western, 
prod. USA, 2014, 
reż. Seth MacFarlane, 
wyk. Seth MacFarlane, 
Charlize Theron, 
Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni 
Ribisi, Neil Patrick 
Harris, Sarah Silverman, 
Christopher Hagen, 
Wes Studi

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Święty
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Awantura o kasę
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca 

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Słoneczny patrol

Akcja serialu rozgrywa się 
na plaży w południowej 
Kalifornii. Gwiazda serialu 
David Hasselhoff  występu-
je w roli szefa patrolu 
dzielnych i atrakcyjnych 
ratowników.

18:00 Sekrety Sasiadów
18:30 Święty
20:30 Sprawiedliwi - Wydzial 

Kryminalny
- serial kryminalny

21:40 Mlodzi gniewni
  - dramat

Była ofi cer marines 
zatrudnia się jako 
nauczycielka w jednej 
ze szkół Los Angeles. 
Jej niekonwencjonalne 
metody zmieniają 
życie wyjątkowo trudnych 
uczniów.

23:40 Śmierć na talerzu
01:40 STOP Drogówka

- magazyn
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista 
Przebojów
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

10 - 16 kwietnia 2020

piątek
8:00

Dzień Dobry TVN

Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejnotem. 
Informacja o tym dociera do wiekowej Rose Daw-
son Calvert, która rozpoznaje siebie na rysunku. 
Kontaktuje się z poszukiwaczami i opowiada im 
swoją historię. W 1912 roku płynęła liniowcem 
jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater 
(Kate Winslet), wraz z matką i swoim narzeczo-
nym, bogatym Calem Hockleyem.

POLSAT dramat katastrofi czny, USA, 1997

Titanic20:00

Piątek

TVP1

21:20

Sobota

Przed laty Mistrz Gregory stoczył pojedynek 
z okrutną Mateczką Malkin. Wojownikowi udało 
się zażegnać zagrożenie ze strony zła. Z czasem 
jednak wyszło na jaw, że popełnił on błąd, 
okazawszy litość pokonanej królowej wiedźm. 
Żądna zemsty kobieta powraca potężniejsza 
i jeszcze bardziej niebezpieczna. Ponownie może 
jej się przeciwstawić bohater z przepowiedni: 
siódmy syn siódmego syna. Tylko 
on dysponuje nadludzką siłą mogącą uratować 
świat przed zagrożeniem ze strony zła.

Todd i Sonja Burpo wychowują dwójkę dzieci. 
Pewnego dnia ich czteroletni syn Colton (Connor 
Corum) przechodzi operację. Podczas niej 
chłopiec znalazł się w stanie śmierci klinicznej. 
Po wybudzeniu chłopiec opowiada rodzicom 
o tym, co widział po drugiej stronie. Wspomina, 
że spotkał w niebie bliskich, a także relacjonuje 
wydarzenia, które miały miejsce przed jego 
narodzeniem. Rodzice z zapartym tchem 
słuchają tych rewelacji, próbując zrozumieć, jak 
niezwykłą podróż odbył Colton. 

TVN fi lm fantasy, Kanada, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014dramat obyczajowy, USA, 2014

Siódmy synNiebo istnieje... naprawdę 21:30

Niedziela

Akcja fi lmu rozgrywa się w świecie zamiesz-
kałym wyłącznie przez zwierzęta. Koala Buster 
Moon od zawsze marzył o posiadaniu własnego 
teatru. Ojciec dał mu taką możliwość dzięki 
swojej wytężonej pracy. Niestety, biznes podu-
pada. Zwierzak nie ma jednak zamiaru zamknąć 
ukochanego ośrodka kultury. Aby go ocalić, 
postanawia zorganizować konkurs wokalny, 
dzięki któremu odnajdzie najpiękniejszy głos 
na świecie. Na nagrodę chce przeznaczyć tysiąc 
dolarów. 

TVN fi lm animowany, Japonia, Wielka Brytania, USA, 2016

Sing 20:05

Poniedziałek

Do Ziemi zbliża się olbrzymi niezidentyfi kowany 
obiekt z kosmosu. Naukowcy sądzą, że jest 
to statek kosmiczny. Prezydent Stanów Zjed-
noczonych, Thomas J. Whitmore (Bill Pullman), 
zwołuje naradę dowódców wojskowych. Polityk 
nie wierzy we wrogie zamiary kosmitów i nie 
zamierza opuszczać Białego Domu. Jedynym 
człowiekiem, który domyśla się, że przybysze 
z kosmosu planują zniszczenie Ziemi, jest 
ekscentryczny informatyk, pracujący dla jednej 
ze stacji telewizyjnych, David Levinson.

POLSAT fi lm sf, USA, 1996

Dzień niepodległości20:05

Wtorek

Wydaje się, że życie Anne (Diane Lane), żony 
producenta fi lmowego, jest idealne. Ma ona 
bowiem bogatego męża (Alec Baldwin), 
któremu często towarzyszy w podróżach 
służbowych po całym świecie. Nic bardziej 
mylnego. Osamotniona kobieta wciąż zmaga 
się z nieobecnością zapracowanego partnera, 
a żar namiętności w ich małżeństwie dawno się 
wypalił. Pewnego dnia Jacques (Arnaud Viard)
- bliski współpracownik Michaela, męża Anne
- proponuje jej samochodową wycieczkę.

TVP2 komedia obyczajowa, Japonia, USA, 2016

Paryż może poczekać22:35

Środa

Małgosia marzy o pracy w agencji reklamowej. 
Cierpliwie wysyła do kolejnych fi rm swoje CV. Aby 
zdobyć pieniądze na utrzymanie, nim dostanie 
upragnioną posadę, Małgosia, jak jej chłopak 
Piotr, rozwozi pizzę. Dostarczając zamówienie do 
jednej z agencji, dziewczyna przy okazji próbuje 
się dowiedzieć o losy swojego podania. Od przys-
tojnego mężczyzny imieniem Dawid, którego 
wzięła za prezesa fi rmy, stara dowiedzieć, jakie 
ma szanse zatrudnienia. Mężczyzna zauroczony 
Małgosią nie wyjaśnia pomyłki.

TVN komedia romantyczna, Polska, 2007

Dlaczego nie!22:30

Czwartek
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piątek 10 kwietnia

05:10 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Wójt roku - 2019 
12:45 Sekrety Katedry Notre

- Dame - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2017, 
reż. Sabine Paccini 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Bądźmy razem 

w domu 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Troszczą się

o nas nasi umarli
18:00 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Ecce Homo. Pieśni 

Pasyjne
20:50 Droga Krzyżowa z 

udziałem papieża 
Franciszka

22:35 Bernadetta. 
Cud w Lourdes 

00:40 Na skrzydłach orłów

05:05 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

06:00 Anna Dymna
- spotkajmy się

06:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:00 Przepis dnia
07:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
07:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:05 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
11:45 Wesoła Nauka 
12:40 Coś dla Ciebie 

- magazyn 
13:15 Świat według

T. S. Spiveta
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
17:00 Nabożeństwo 

Wielkopiątkowe 
w Łodzi 

18:00 Panorama

18:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Chata 

- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2017, 
reż. Stuart Hazeldine, 
wyk. Sam Worthington, 
Octavia Spencer, 
Tim McGraw 

23:00 Zanim się rozstaniemy 
- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2014

00:45 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. R.J. Cutler

02:40 Niezwyciężony
04:35 Zakończenie dnia

04:40 Uwaga! 
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku  
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

20:00 Geosztorm 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2017, reż. Dean 
Devlin, wyk. Gerard 
Butler, Jim Sturgess, 
Abbie Cornish, Alexandra 
Maria Lara, Daniel 
Wu, Andy Garcia, 
Ed Harris 

22:15 Intruz - fi lm S-F, USA, 
2013, reż. Andrew Niccol, 
wyk. Saoirse Ronan

00:55 Krawiec z Panamy 
- fi lm sensacyjny,
USA, Irlandia, 2001, 
reż. John Boorman, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Geoff rey Rush, Jamie Lee 
Curtis, Leonor Varela, 
Brendan Gleeson, Harold 
Pinter Daniel Radcliff e 

03:15 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19:20 Sport 
19:25 Pogoda 
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:00 Titanic
  - melodramat, 

USA, 1997, reż. Cameron 
James, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Winslet 
Kate, Zane Billy, Bates 
Kathy

00:15 Syn boży
 Losy Jezusa od narodzin 

po ukrzyżowanie i zmart-
wychwstanie. Dorosły 
Chrystus przybywa do 
Jerozolimy wraz ze swymi 
uczniami, im. z Piotrem 
i Janem. Na dzień przed 
swoim pojmaniem spoży-
wa wraz z nimi wieczerzę. 

03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy 

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

07:45 Myśli na ten czas 
08:00 Studio Kultura 
08:15 Mistrz Bacciarelli
08:50 Przez krzyż do zmart-

wychwstania 
- reportaż 

09:15 Skutki noszenia 
kapelusza w maju 
- fi lm obyczajowy

10:40 Myśli na ten czas 
- felieton

11:00 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

12:30 Zbigniew Makowski
12:50 Którędy po sztukę 
13:15 Henryk Mikołaj Górecki 
14:25 Dzień gniewu - spektakl 
16:05 Pau Casals - siła 

milczenia
17:50 Myśli na ten czas
18:00 Kronos 
18:45 Via Crucis - koncert 
20:00 Myśli na ten czas 
20:10 Wieczór kinomana 

20:15 Wieczór kinomana 
- Milczenie
- fi lm prod. Włochy, 
Tajwan, USA, Meksyk, 
2016, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Andrew Garfi eld, 
Adam Driver, Liam 
Neeson 

23:05 We wnętrzu organów 
Katedry Notre Dame 

00:05 Myśli na ten czas
00:15 Krzysztof Penderecki 

„Powiało na mnie 
morze snów 

01:25 Opowieść zimowa 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1992, 
reż. Eric Rohmer

03:25 Myśli na ten czas
03:35 Dzień wielkiej ryby 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Andrzej Barański

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjn

08:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Kobra - oddział
specjalny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Pasja
22:40 Leon zawodowiec

01:10 Strażnik czasu
- fi lm akcji 

 Agent z Urzędu Ochrony 
Czasu prowadzi śledztwo 
przeciwko skorum-
powanemu politykowi 
wykorzystującemu niel-
egalne podróże w czasie 
do gromadzenia środków 
na własną kampanię 
prezydencką.

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Niesamowite!
- program rozrywkowy

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango - telezakupy
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Szkoła 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła 
19:00 Projekt Lady  
20:00 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie
21:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 

22:00 Strzelec 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Michael Pena, Danny 
Glover, Kate Mara, 
Elias Koteas 

00:40 Everest - fi lm przy-
godowy, Islandia, USA, 
Wielka Brytania, 2015, 
reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh 
Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin 
Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam 
Worthington 

03:10 Ronaldo - fi lm dokument, 
Wielka Brytania, Hiszpa-
nia, 2015, reż. Anthony 
Wonke, wyk. Cristiano 
Ronaldo

06:00 Strażnik Teksasu
- serial sensacyjny

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Sekrety Sąsiadów
09:30 Demakijaż
10:00 Przez żołądek 

do serca
10:30 Demakijaż
11:00 Galileo
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogówka
14:30 Emil pogromca

mandatów
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, 
począwszy od pijackich 
melin, a skończywszy na 
domowych kłótniach.

16:00 Słoneczny patrol
18:00 Sekrety Sąsiadów
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:05 Dżungla
 - fi lm prod. USA,

Kanada, 2006
 Młody lew, Franek, 

mieszka w nowojorskim 
ZOO razem ze swoim tatą, 
Sebastianem, ale marzy 
o dzikim życiu w dżungli, 
jakie zna z opowieści.  

21:50 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

23:55 Zmartwychwstały
 - dramat historyczny

prod. USA, 2016
02:15 STOP Drogówka

- magazyn
prod. Polska

03:15 Zagadkowe zgony
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota 11 kwietnia

05:35 Pogoda na piątek
- serial obyczajowy TVP, 
reż. Ryszard Brylski, wyk. 
Danuta Stenka, Katarzyna 
Figura, Katarzyna 
Ankudowicz, Agnieszka 
Warchulska

06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie 
07:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:00 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl 
- reportaż 

08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 

- Wielkanoc. Dlaczego Bóg 
umarł za mnie

09:55 Bernadetta. Cud w 
Lourdes - fi lm biogra-
fi czny, prod. Francja, 2011

12:00 Królestwo - dokument 
13:35 Z pamięci
13:40 Kulisy - Postaw na milion

13:55 U Pana Boga za miedzą 
- komedia

16:00 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:25 Postaw na milion 
19:30 Wiadomości
20:00 Orędzie Wielkanocne
20:20 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:20 Niebo istnieje... 

naprawdę - dramat
23:10 Na skrzydłach orłów

- dramat
00:55 Razem czy osobno? 

- komedia, prod. USA
02:35 Królestwo - dokument 
04:15 Jaka to melodia?  
04:55 Z pamięci

05:30 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie
10:50 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:15 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny 

11:45 El Dorado - western, prod. 
USA, 1967, reż. Howard 
Hawks, wyk. John Wayne, 
Robert Mitchum, James 
Caan 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Alvin i wiewiórki 2
- komedia familijna

17:50 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

18:00 Panorama 

18:35 Echo serca 
- serial TVP 

19:30 Program rozrywkowy
21:50 Człowiek w ogniu 

- fi lm sensacyjny,
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, Szwajcaria, 2004, 
reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, 
Dakota Fanning, 
Marc Anthony

00:25 Chata - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017, reż. 
Stuart Hazeldine, wyk. 
Sam Worthington, Octavia 
Spencer, Tim McGraw 

02:45 Zanim się rozstaniemy 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. Chris Evans, 
wyk. Chris Evans

04:25 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
13:20 MasterChef Junior 
14:55 Kawaler - fi lm komedia, 

USA, 1999, reż. Gary 
Sinyor, wyk. Chris O’Don-
nell, Renée Zellweger, 
Artie Lange, Edward 
Asner, Hal Holbrook, 
James Cromwell, Marley 
Shelton, Peter Ustinov, 
Katherine Towne, Mariah 
Carey, Jennifer Esposito

17:00 Dorota inspiruje
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! 

20:00 Pretty Woman 
- fi lm komedia, 
USA, 1990, reż. Garry 
Marshall, wyk. Richard 
Gere, Julia Roberts, Ralph 
Bellamy, Jason Alexander, 
Laura San Giacomo, Hector 
Elizondo 

22:25 Pacyfi kator
- fi lm komedia, 
USA, Kanada, 2005, 
reż. Adam Shankman, 
wyk. Vin Diesel, Lauren 
Graham, Faith Ford,
Brittany Snow, Max 
Thieriot 

00:35 Red - fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman

02:50 Uwaga!
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:20 Scooby Doo i Bracia Boo
10:05 Ewa gotuje
10:40 Disco Polo - 25 lat 

później
11:45 Titanic
 Jake i Rose - para młodych 

kochanków, którzy poznali 
się podczas, dziewiczego 
rejsu transatlantyku Titan-
ic. Nie dane im było jednak 
zaznać pełni szczęścia 
i miłosnych uniesień. 
Gdy luksusowy liniowiec 
wpada na górę lodową, 
ich pełen pasji, płomienny 
romans przeradza się 
w przerażającą, mrożącą 
krew w żyłach walkę 
o przetrwanie... 

15:50 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość

17:50 Chłopaki 
do wzięcia

18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według 
Kiepskich

20:05 Shrek Forever
 Wszystko zaczęło 

się od uroczego ogra,
który zaprzyjaźnił się 
z gadającym osłem
i uratował piękną 
księżniczkę we wspaniałej 
i niepowtarzalnej 
bajkowej opowieści, 
która dała początek 
całej sadze animacji. 

22:00 Joke Show
23:00 Cienka czerwona 

linia
 Rok 1943, na wyspie Gua-

dalcanal toczy się napięty 
bój, który w rezultacie 
przyniesie przełom 
w wojnie o Pacyfi k. 

02:30 Tajemnice losu

07:00 Jesteś, który Jesteś 
07:50 Myśli na ten czas
08:00 Przez krzyż do zmart-

wychwstania 
08:30 Serialowa nostalgia
09:15 Ecce Homo. Pieśni 

Pasyjne. Maria 
Pomianowska 
Ensemble - koncert 

09:55 Scena Klasyczna
10:40 Myśli na ten czas
10:45 Więzi - fi lm animowany, 

prod. Kanada, Norwegia, 
2017, reż. Torill Kove 

11:00 Dokument tygodnia 
12:10 Ogniem i mieczem

- dramat historyczny
15:15 Jordi Savall - Jerozolima 

- koncert, prod. Niemcy, 
2018, reż. Michael Beyer 

16:35 Myśli na ten czas 
16:45 Dziennik wiejskiego 

proboszcza - fi lm obycza-
jowy, prod. Francja

18:50 Kultura na bis 
20:00 Myśli na ten czas 

20:10 Bilet do kina
- Paterson 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, 
Francja, USA, 2016, 
reż. Jim Jarmusch

22:15 Tati ekspres
23:20 Myśli na ten czas

- felieton
23:30 Uczta Babette 

- fi lm fabularny
01:15 Scena alternatywna 

- Małe instrumenty 
01:45 Myśli na ten czas 

- felieton
prod. Polska

01:55 Wieczór kinomana
- Milczenie

04:40 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:50 Zakończenie dnia

06:00 Na wariackich
papierach

07:00 Taki jest świat 
07:50 Bibliotekarze
08:45 Przygody Merlina

Młody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa 
swoje zdolności, gdyż 
bezwzględny król, Uther 
Pendragon, tępi wszelką 
magię.

09:40 13 Posterunek 2
10:10 Biblia
12:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się w 
lombardzie z powodu 
życiowych zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Samson
- fi lm biblijny
Epicka opowieść 
o biblijnym superbohat-
erze z niezwykłym darem 
siły, wybrańcu Boga, który 
ma za zadanie wyzwolić 
swój lud z niewoli.

22:10 Pasja
00:50 6. dzień
03:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:10 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
10:20 Hotel Paradise 
13:35 Apollo 13

- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Bill 
Paxton, Kevin Bacon, Gary 
Sinise, Ed Harris, Kathleen 
Quinlan 

16:35 Piraci z Karaibów: 
Na krańcu świata
- fi lm przygodowy, USA, 
2007, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Bill Nighy, 
Jonathan Pryce, Geoff rey 
Rush, Stellan Skarsgard, 
Keith Richards 

20:00 Harry Potter i Książe 
Półkrwi - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania

23:15 Nagi instynkt 
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 1992, 
reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Michael Douglas, 
Sharon Stone 
Znany muzyk rockowy 
zostaje zamordowany. 
Policjant prowadzący 
śledztwo wdaje się 
w romans z główną 
podejrzaną.

01:55 Na pewno, 
być może
- fi lm komedia, 
USA, Francja, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. 
Ryan Reynolds, Isla Fisher, 
Abigail Breslin, Elizabeth 
Banks, Rachel Weisz, 
Kevin Kline

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:05 Kacze opowieści
09:00 Mustang z Dzikiej

Doliny
  Dzielny mustang jest 

prawdziwym wzorem 
dla swojego dzikiego 
stada. Pewnego razu, 
kiedy za bardzo zbliża się 
do ludzkiego obozowiska, 
zostaje schwytany.  

10:50 Święty
12:50 Nie można pocałować 

panny młodej
 Skromy fotograf zwierząt 

Bryan Lighthouse, przeży-
je przygodę swojego życia, 
gdy zostanie zmuszony do 
poślubienia chorwackiej 
dziewczyny. Swój miesiąc 
miodowy spędzają w 
tropikalnym kurorcie, 
w którym jego nowa 
małżonka, Masha Nikitin, 
zostaje porwana. 

14:55 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
00:00 Łowca androidów
  - fi lm prod. USA, Hong-

kong, 1982, reż. Ridley 
Scott, wyk. Hannah Daryl, 
Harrison Ford, Rutger 
Hauer 

02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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niedziela 12 kwietnia

05:15 Pogoda na piątek 
- serial obyczajowy TVP 

06:05 Bóg nie umarł - dramat, 
prod. USA, 2014

08:00 Tydzień 
08:25 Wójt roku
08:45 Ziarno - Z miłości za nas 

wszystkich! - magazyn 
09:20 Wielkanocna radość 

śpiewania z Arką Noego 
- cykl reportaży 

09:55 Msza św. Zmartwychw-
stania Pańskiego
i błogosławieństwo 
Urbi et Orbi

12:40 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

13:15 Z pamięci - Aleksander 
Ładoś - felieton 

13:25 Mój przyjaciel Hachiko 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2009, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Richard 
Gere, Joan Allen

15:05 Stulecie Winnych
- serial TVP 

16:00 Komisarz Alex - serial 
kryminalny TVP 

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:30 Dotknij nieba 

- fi lm fabularny, 
prod. USA

19:30 Wiadomości
20:15 Stulecie Winnych
21:15 Rolnik szuka żony 
22:20 Cudowny chłopak 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017 

00:20 Wróć do mnie
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA

02:25 Nieznośny pan Darcy
- komedia romantyczna

03:50 Z pamięci - Aleksander 
Ładoś - felieton 

03:55 Zakończenie dnia

05:20 Nasz biały wielbłąd
- fi lm obyczajowy, 
prod. Rosja, 2015,
reż. Yuri Feting

06:55 Orędzie Wielkanocne
07:10 Twoje, moje i nasze - 

komedia, prod. USA, 2005, 
reż. Raja Gosnell, wyk. 
Dennis Quaid, Rene Russo, 
Sean Faris 

08:45 Alvin i wiewiórki 2
- komedia familijna, 
prod. USA, 2009, reż. 
Betty Thomas, wyk. 
Zachary Levi, david Cross, 
Jason Lee, Wendie Malick, 
Anjelah Johnson 

10:25 Wspaniała Gilly - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:25 Gnomeo i Julia. 

Tajemnica zaginionych 
krasnali - animowany

17:50 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Ponad wszystko

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017, 
reż. Stella Meghie

20:10 Riwiera dla dwojga
- komedia

21:55 72 Godziny 
- fi lm sensacyjny

24:00 Paryż może poczekać 
- Komedia obyczajowa, 
prod. Japonia, USA, 
2016

01:40 Dla niej wszystko
- thriller, prod. USA, 
2010, reż. Paul Higgis, 
wyk. Russell Crowe

03:55 Film fabularny
05:30 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! 
06:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:00 Efekt Domina 
07:30 Sophia Grace i Rosie: 

Królewska przygoda
- fi lm rodzinny, USA, 2014, 
reż. Brian Levant, wyk. 
Sophia Grace Brownlee, 
Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson, 
Anna Skellern 

09:05 Agencie, podaj łapę 
- fi lm komedia, USA, 2001, 
reż. John Whitesell, wyk. 
David Arquette, Michael 
Clarke Duncan, Leslie 
Bibb, Joe Viterelli, Angus 
T. Jones

11:05 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, Colin Firth, 
Kelly Macdonald

13:20 Kraina jutra
- fi lm przygodowy

15:50 Kopciuszek
- fi lm melodramat

18:00 Dorota inspiruje 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! 
20:00 MasterChef Junior
21:30 Siódmy syn - fi lm 

przygodowy
23:35 Motyw - serial, Polska 
00:40 Osaczeni 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Owen 
Wilson, Lake Bell, Pierce 
Brosnan, Sterling Jerins 

02:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:50 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Przygody Kota 
w butach

09:15 Smerfy: Legenda 
Smerfnej Doliny

 Faworytem w 
tegorocznych zawodach w 
zbieraniu smerfojagód jest 
Smerf Ważniak, dla które-
go będzie to już dziesiąte 
zwycięstwo z rzędu. 

09:45 Gang Wiewióra
 Spiżarnia pełna orzechów 

to marzenie każdej 
wiewiórki. Nie inaczej jest 
w przypadku Surly’ego 
- nieco gburowatego 
mieszkańca miejskiego 
parku. Gdy w jego 
pobliżu odkrywa sklep 
z orzechami, ma tylko 
jeden cel. Dobrać się do 
zgromadzonych wewnątrz 
skarbów. 

11:35 Piotruś Królik
 

13:35 Shrek Forever
  - fi lm animowany, USA, 

2010, reż. Mike Mitchell 
15:25 Nie lubię poniedziałku
 - komedia
17:35 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo

w Państwie
- magazyn

20:00 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość

22:10 W rytmie serca
23:10 Ślad
00:10 13 godzin: Tajna 

misja w Benghazi
03:10 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:30 Myśli na ten czas 
07:40 Liturgia Prawosławna 

cerkiew Zmartwych-
wstania 

09:00 Msza greckokatolicka z 
parafi i p.w. Podwyższe-
nia Krzyża Pańskiego 
we Wrocławiu

09:55 Myśli na ten czas 
10:05 Od ucha do ucha
12:55 Myśli na ten czas 
13:05 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
13:35 Cary Grant - po drugiej 

stronie lustra - fi lm 
dokumentalny

14:45 „Stworzenie świata” 
Josepha Haydna

16:35 Myśli na ten czas 
- felieton

16:45 Zaginione Skarby 
- fi lm animowany 

17:00 Niedziela z... rodziną 
Machaliców 

17:50 Niedziela z... 
20:00 Myśli na ten czas 

20:10 La La Land 
- musical, prod. USA, 
2016, reż. Damien 
Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt 

22:25 Historyja o chwalebnym 
Zmartwychwstaniu 
Pańskim
 - spektakl teatralny,
reż. Piotr Cieplak, 
wyk. Wiesław Cichy

00:05 Myśli na ten czas 
00:20 Chopin i jego Europa 

2017 - recital 
02:05 Kino nocne - Sonata 

księżycowa - fi lm 
fabularny

03:35 Myśli na ten czas 
03:45 Straszne skutki awarii 

telewizora
- komedia

05:50 Tajemnice medyczne
06:50 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

 Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się
w lombardzie z powodu 
różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon. Do lombardu 
równie chętnie zaglądają 
zwariowani poszukiwacze 
okazji, złodzieje czy nawet 
policjanci. Każdy odcinek 
to nowa, ciekawa historia. 
Serial z dużą dawką 
humoru, ale także okazji 
do wzruszeń i refl eksji.

08:40 Trzy życzenia

10:55 Księga Daniela
- fi lm biblijny

12:45 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Śpiąca Królewna

14:00 Barabasz
17:50 Trzej muszkieterowie
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: 
Gladiator

23:05 Pompeje
01:05 Na wariackich 

papierach
02:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:20 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:50 Mango
- telezakupy

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Hotel Paradise 
12:50 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

14:50 Projekt Lady  
15:50 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
16:50 Harry Potter 

i Książe Półkrwi 
- fi lm przygodowy,
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2009, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Rad-
cliff e, Emma Watson, 
Rupert Grint, Michael 
Gambon, Helena Bonham 
Carter, Jim Broadbent, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Bonnie Wright, 
Maggie Smith

20:00 Piraci z Karaibów:
Na nieznanych wodach 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, 
reż. Rob Marshall, wyk. 
Johnny Depp, Penelope 
Cruz, Geoff rey Rush, Ian 
McShane, Kevin McNally, 
Keith Richards, Richard 
Griffi  ths 

22:50 Jak upolować faceta?
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2012, 
reż. Julie Ann Robinson, 
wyk. Katherine Heigl, 
Jason O’Mara

00:45 W cieniu jupiterów
- fi lm obyczajowy, USA, 
2014, reż. Gina Prince
-Bythewood

03:10 Druga strona medalu
- talk show

06:00 Przygody Kota 
w butach

07:00 Dzielna Mysz
07:25 Skrzaty
  Na skutek czaru Joe

Back traci ukochaną. 
Aby ją odzyskać musi dow-
iedzieć się czegoś więcej o 
tajemniczych skrzatach 
i naprawić swój zły 
uczynek z przeszłości. 

09:00 Dżungla
 Młody lew, Franek, 

mieszka w nowojorskim 
ZOO razem ze swoim tatą, 
Sebastianem, ale marzy 
o dzikim życiu w dżungli, 
jakie zna z opowieści. 

10:40 Galileo
12:50 Gwiazdy Kabaretu
14:50 Gliniarz 

w przedszkolu 2
 Gburowaty twardziel, 

agent Reed z FBI musi 
działać pod przykrywką, 
jako nauczyciel...

16:55 Młodzi gniewni
 - dramat, USA, 1995, 

reż. John N. Smith,
wyk. Michelle Pfeiff er, 
George Dzundza, Courtney 
B. Vance

19:00 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

20:00 Straszny fi lm
21:55 Godziny strachu
 - thriller, Wielka Brytania, 

Kanada, USA, 2007, 
reż. Barker Mike

23:55 Jarhead 3: Oblężenie
01:40 Śmierć na talerzu
03:40 TOP 10 Lista 

Przebojów
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy
TV Okazje
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05:00 Szara Sowa - fi lm 
fabularny, prod. Kanada, 
Wielka Brytania, 1999, 
reż. Richard Attenbor-
ough, wyk. Pierce Brosnan, 
Stewart Bick, Vlasta 
Vrana, Serge Houde 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:15 Cudowny chłopak 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Stephen 
Chbosky, wyk. Julia 
Roberts, Owen Wilson

10:20 Szajbus i pingwiny - Film 
familijny, prod. Australia, 
2015, reż. Stuart McDon-
ald, wyk. Shane Jacobson, 
Sarah Snook, Alan Tudyk 

12:00 Regina Coeli
12:25 Natura w Jedynce

- Jajko: cud natury
- fi lm dokumentalny

13:30 Znachor - dramat, 
prod. Polska, 1981

15:55 Rolnik szuka żony
- reality show 

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:30 Masz talent - fi lm 
19:30 Wiadomości
20:15 Stulecie Winnych

- serial TVP 
21:15 Razem czy osobno? 

- komedia, prod. USA
23:00 Mój przyjaciel 

Hachiko 
- fi lm obyczajowy

00:40 Wróć do mnie 
- fi lm obyczajow

02:45 Szara Sowa
- fi lm fabularny, 
prod. Kanada, Wielka 
Brytania, 1999 

04:45 Zakończenie dnia

05:40 Koło fortuny 
- teleturniej 

06:25 Gnomeo i Julia. 
Tajemnica zaginionych 
krasnali - fi lm animowa-
ny, prod. USA, 2018, 
reż. John Stevenson 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:50 Zachodni szlak

- western, prod. USA, 1967, 
reż. Andrew McLaggen

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Różowa Pantera 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2006, reż. 
Shawn Levy, wyk. Steve 
Martin, Kevin Kline, Be-
yonce Knowles, Jean Reno 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:30 Twoje, moje i nasze 

- komedia, prod. USA

20:10 Dla niej wszystko
- thriller, prod. USA, 2010, 
reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth 
Banks, Brian Dennehy 

22:30 Błękitna głębia 
- thriller, prod. USA, 
2005, reż. John Stockwell, 
wyk. Jessica Alba, Paul 
Walker

00:30 Riwiera dla dwojga
- komedia, 
prod. Wielka Brytania, 
Francja, 2013, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Pierce
Brosnan, Emma 
Thompson, Timothy 
Spall 

02:15 72 Godziny
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, Francja, 2014

04:10 Zakończenie programu

05:00 Uwaga! 
05:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:10 Nowa Maja
w ogrodzie

06:40 Akademia ogrodnika 
06:45 Ameryka Express
08:15 Ralph Demolka 

- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. Rich Moore, 
wyk. John C. Reilly, 
Sarah Silverman, 
Jack McBrayer, Jane Lynch 

10:25 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld 

12:40 Kopciuszek 
- fi lm melodramat, 
USA, Wielka Brytania, 
2015

14:50 Siódmy syn
- fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, USA, 
Wielka Brytania, 2014, 
reż. Sergej Bodrov

17:00 Pacyfi kator 
- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2005

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:44 Raport alergiczny 
19:45 Uwaga! 
20:00 Doradca smaku  
20:05 Sing - fi lm komedia, 

Japonia, USA, 2016 
22:20 Niezapomniany 

- fi lm sensacyjny 
00:25 Kilerów 2-óch - fi lm 

komedia, Polska, 1999
02:55 Wewnętrzny wróg 

- serial, USA 
03:50 Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Dzwoneczek i bestia 
z Nibylandii 

09:30 Zaplątani
 Rajtar, szuka schronienia 

w wieży, gdzie - ku 
swemu zdumieniu - 
spotyka Roszpunkę, bystrą 
dziewczynę obdarzoną 
niezwykłą mocą w postaci 
długich na dwadzieścia 
metrów, magicznych 
złotych włosów! 

11:35 I żyli długo i zaplątani
 Epilog historii Roszpunki 

i Juliana, którzy po 
zakończeniu swojej 
przygody, wreszcie mogą 
wziąć ślub. Uroczystość 
została zaplanowana z 
dbałością o najmniejsze 
szczegóły. 

11:50 Auta 3
  - fi lm prod. USA, 2017, 

reż. Fee Brian 

14:00 Alicja w Krainie Czarów
 -  fi lm przygodowy

prod. USA, 2010
16:20 Alicja po drugiej 

stronie lustra
18:50 Wydarzenia
19:40 Toy Story
20:10 MEGA HIT 

- Iniemamocni 2
 Podczas gdy Helen rozwija 

swoją karierę zawodową, 
jej mąż Bob zostaje w 
domu z dziećmi realizując 
się w zaciszu domowych 
pieleszy. 

22:40 Mission: Impossible 
- Rogue Nation

01:20 Dzień niepodległości
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein 

08:00 Myśli na ten czas 
08:10 Studio Kultura 
08:25 Księżniczka Kaguya

- fi lm animowany
10:50 Zazie w metrze - fi lm 

fabularny, prod. Francja
12:25 Myśli na ten czas 

- felieton
12:35 Dydona i Eneasz
14:05 Niedziela z... rodziną 

Machaliców 
14:50 Karnawał Zwierząt 

- fi lm animowany
15:25 Myśli na ten czas
15:40 La La Land - musical, 

prod. USA, 2016
17:50 Myśli na ten czas 

- felieton
18:00 Portrety - Siostry - fi lm 
18:30 Nazywam się Cukinia 

- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016 

19:45 West Side Sinfonietta 
20:00 Myśli na ten czas 

20:10 Anna Karenina - fi lm 
kostiumowy, prod. USA

22:25 Więcej niż fi kcja 
- Duch Bauhausu

23:25 Myśli na ten czas
23:35 Ciemnoniebieski

świat 
- dramat wojenny, 
prod. Czechy, Wielka 
Brytania, Dania, Włochy, 
Niemcy, 2001 

01:35 Kino nocne
- Fanny i Aleksander 
- dramat, prod. Szwecja, 
Francja, Niemcy, 
1982 

04:45 Myśli na ten czas 
- felieton

04:55 Wieczny ogień
- fi lm animowany 

05:20 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjn

07:00 Księga Daniela
08:50 Hrabia Monte 

Christo
Edmund Dantes zostaje 
niesłusznie skazany i 
wtrącony do więzienia. 
Gdy udaje mu się uciec, 
powraca w rodzinne stro-
ny, aby dokonać zemsty.

11:35 Najpiękniejsze baśnie: 
Piękna i Bestia

13:30 Trzej muszkieterowie
15:40 Jutro będziemy

szczęśliwi
- dramat
Prowadzący beztroskie 
życie mężczyzna musi 
niespodziewanie 
zaopiekować się córką, 
o istnieniu której nie 
wiedział.

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Dirty Dancing
Frances poznaje na wak-
acjach w ekskluzywnym 
ośrodku wypoczynkowym 
przystojnego instruktora 
tańca. Mimo wielu różnic 
łączy ich wspólna pasja.

22:00 Nietykalni
00:10 Outlander
02:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Niesamowite!
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur 
- dokumentalny

04:55 Szkoła 
05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda 
09:05 Rocky i łoś Superktoś 

- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2000, reż. Des 
McAnuff , wyk. Rene Russo, 
Jason Alexander, Robert 
De Niro, Piper Perabo, 
Randy Quaid, Janeane 
Garofalo, Carl Reiner, John 
Goodman, James Rebhorn 

10:55 Pieniądze to nie 
wszystko - fi lm komedia, 
Polska, 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława 
Celińska, Sylwester 
Maciejewski

13:15 Na pewno, być może 
- fi lm komedia, USA, 
Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan Reyn-
olds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin

15:40 Masz wiadomość 
- fi lm komedia, USA, 1998, 
reż. Nora Ephron

18:10 Kot w butach - fi lm 
komedia, USA, 2011,
reż. Chris Miller

20:00 Hotel Paradise 
21:00 Lejdis 

- fi lm komedia, 
Polska, 2008, 
reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Iza Kuna, Edyta 
Olszówka, Magdalena 
Różczka

23:55 Harry Potter
i Książe Półkrwi 
- fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, 
USA, 2009, reż. David Yates

03:05 Druga strona 
medalu
- talk show

06:00 Benny Hill
- serial komediowy

07:25 Mustang z Dzikiej 
Doliny

09:00 Alvin i wiewiórki
 Opowieść o przygodach 

trzech niezwykłych wiew-
iórek, które wprowadzają 
się do domu początkujące-
go kompozytora piosenek 
i pomagają mu zrobić 
wielką karierę w świecie 
muzyki. 

11:00 Gliniarz 
w przedszkolu 2

 Gburowaty twardziel, 
agent Reed z FBI, by 
odzyskać skradzione 
dane musi działać 
pod przykrywką, jako 
nauczyciel w przedszkolu. 
Praca z dziećmi w bardzo 
liberalnej i politycznie 
poprawnej placówce, 
okazuje się najtrudniejszą 
misją w jego karierze... 

13:05 Asteriks i Obeliks: 
Osiedle bogów

 - fi lm przygodowy, 
Belgia, Francja, 2014

15:00 Ekstremalny surfi ng 
w Rosji

16:45 Wciąż ją kocham
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Straszny fi lm 5
22:50 Żelazny krzyż
 - fi lm prod. Wielka 

Brytania, NRD, 1977, 
reż. Peckinpah Sam, 
wyk. Coburn James, 
Mason James, Maximilian 
Schell 

01:30 Włatcy móch
02:00 Galileo
03:05 SuperLudzie
04:05 Magazyn Atleci Polsat

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 14 kwietnia

05:45 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej 

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Skrzydlice 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Bądźmy razem w domu 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów - zapowiedź
20:55 Zniewolona. Kulisy
21:05 Zniewolona - serial 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:00 Ocaleni - reality show
00:05 Robinson Crusoe - fi lm 
01:40 Bez tożsamości - serial
03:20 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2017 

06:05 W Zaciszu - reportaż 
06:30 Familiada - teleturniej 
06:55 Przepis dnia
07:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
07:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:05 Wesoła Nauka

- program edukacyjny 
11:40 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Echo serca - serial TVP 
22:50 Ludzkie historie 

- Gry domowe 
- fi lm dokumentalny

24:00 Rodzinka.pl - serial 
00:30 Nowa - serial TVP 
02:30 Błękitna głębia

04:40 Uwaga! 
05:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:55 Doradca smaku  
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN - 

magazyn 
11:30 Afera fryzjera
12:15 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda  
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga! 
20:10 Doradca smaku  

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Motyw 

- serial, Polska 
22:30 Saga Zmierzch: 

Zaćmienie 
- fi lm horror, 
USA, 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stew-
art, Robert Pattinson, 
Taylor Lautner, Billy Burke, 
Bryce Dallas Howard, 
Dakota Fanning 

01:00 Zabójcza broń 
- serial, USA 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:25 Noc Magii - program 
ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Na ratunek 112
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:05 Dzień niepodległości
- fi lm s-f

  Obcy z kosmosu
przybywają na Ziemię 
w monstrualnych statkach 
kosmicznych z zamiarem 
zniszczenia rodzaju 
ludzkiego i podboju 
Ziemi. Jedyną nadzieją 
dla ludzkości jest wspólne 
działanie: prezydenta 
USA, ekscentrycznego 
geniusza komputerowego 
i odważnego pilota... 

23:15 Pitbull
01:25 Uniwersalny

żołnierz: Dzień 
odrodzenia

03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

07:45 Myśli na ten czas 
08:00 Studio Kultura - 

Rozmowy - Agnieszka 
Sowińska 

08:15 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy 

09:00 Pau Casals - siła milcze-
nia, prod. Hiszpania, 2017, 
reż. Manuel Huerga, wyk. 
Joan Pera, Nao Albet

10:45 Myśli na ten czas
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:25 Myśli na ten czas 
12:30 Legenda Krakowska
13:00 Syzyfowe prace

- fi lm obyczajowy 
14:35 Młody Chopin
15:15 Pojedynki stulecia 
15:40 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:50 Arcydzieła 

niedokończone 

16:40 Literatura na ekranie
- Quo vadis? 
- serial TVP 

17:25 Neonowa fraszka
- fi lm animowany 

17:35 Lokomotywa
- fi lm animowany 

17:45 Myśli na ten czas
18:00 Portrety 
19:10 Kronos 
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Myśli na ten czas
20:10 Opis obyczajów czyli jak 

zwyczajnie wszędzie 
się mięsza złe do 
dobrego - spektakl 

22:05 Lekkie obyczaje - Księżna 
- fi lm kostiumowy 

23:55 Myśli na ten czas 
00:05 Młoda Polska
00:40 Nocny dokument 

- One man show - fi lm

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjn

08:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

12:00 Kobra - oddział
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
“zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

17:00 Rodzinny interes
Serial opowiadający o 
dwójce przyjaciół, którzy 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Z kolei ich żony prowadzą 
mały salon fryzjerski 
„Bella Ella”.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pompeje
22:00 Gladiator
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Tajemnice medyczne

02:00 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - dokumentalny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango

- telezakupy
07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Szpital - program 

obyczajowy 
12:10 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:10 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:15 Szkoła 
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
18:00 Szkoła 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani 

po uszy
- serial, Polska 

20:00 Hotel Paradise

21:00 Joe Black 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1998, reż. Martin 
Brest, wyk. Brad Pitt, 
Anthony Hopkins

 Śmierć pod pseudonimem 
Joe Black zjawia się 
po Williama. Nieoczeki-
wanie zakochuje się
w jego córce.

00:50 Przeklęta dzielnica
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. John Slattery, 
wyk. Philip Seymour
Hoff man, Christina 
Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins, John 
Turturro 

02:40 Noc Magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 
Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowane-
go strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn

09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca

mandatów
14:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Jarhead 3: Oblężenie
 Dla członków

elitarnej jednostki 
marines ochrona ambasa-
dy Stanów Zjednoczonych 
w jednej ze stolic na 
Bliskim Wschodziea 
uważanej za bezpieczną 
wydaje się banalnie 
prostym zadaniem. 

23:00 Krwawa zemsta
 David, szeregowy 

członek wielkiego gangu, 
zostaje zamordowany 
przez swoich kompanów, 
kiedy chce porzucić 
przestępcze życie 
by założyć rodzinę. 

00:55 Włatcy móch
01:25 Galileo
02:30 Zagadkowe zgony
02:55 Graffi  ti

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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OGŁOSZENIE 
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM  

NA SPRZEDAŻ NIERUCHOMOŚCI 
POŁOŻONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM  

PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6
AMW SINEVIA Sp. z o.o. ogłasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż 
nieruchomości gruntowej, położonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowości 

Nowy Dwór Mazowiecki w obrębie 0035 8, powiat nowodworski, woj. 
mazowieckie, obejmującej działkę o nr ewid.: 56/17 (powstałą na skutek 
podziału nieruchomości o nr ewid. 56/5 na dwie działki o nr ewid.  56/17 

i 56/18),o pow. 2010 m2, zabudowanej budynkiem o funkcji niemieszkalnej 
o powierzchni zabudowy 481,76 m2, o powierzchni użytkowej 712,25 m2, 

dla której Sąd Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o nr KW WA1N/00072414/5.

Cena wywoławcza: 1 500 000 zł netto  
(słownie: jeden milion pięćset tysięcy złotych netto)

Wadium w wysokości 10 % ceny wywoławczej tj. kwotę 150 000 zł (słownie: sto pięćdziesiąt 
tysięcy złotych) należy wpłacić w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2020 r. w pienią-
dzu na konto AMW SINEVIA Sp. z o.o. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku  
82 1240 6292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem tytułu przelewu: „Przetarg pisemny nie-
ograniczony – sprzedaż budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za datę wpływu wadium uznaje się dzień wpływu środków pieniężnych na wskazany  rachunek 
bankowy Spółki.

Termin składania ofert: 29.04.2020 r. godz. 10.00

Miejsce składania ofert: siedziba spółki AMW SINEVIA Sp. z o. o., ul. Paderewskiego 6, 05-100 
Nowy Dwór Mazowiecki, Kancelaria (I piętro).

Oferta w sprawie przetargu składana w zamkniętej i opieczętowanej kopercie, opisanej w na-
stępujący sposób: „Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaż budynku przy ul. Pade-
rewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczególności zawierać: 

1) nazwę �rmy lub imię i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z właściwego rejestru lub ewiden-
cji oraz inne dokumenty potwierdzające umocowanie osoby podpisującej zgłoszenie),

1) oryginał dowodu wniesienia wadium, 

2) datę sporządzenia oferty, 

3) wskazanie nieruchomości, której oferta dotyczy, 

4) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmującej podatek od towarów 
i usług, gdy jego zapłata wynikać będzie z obowiązujących przepisów prawa, 

5) oznaczenie terminów związania z ofertą, 

6) oświadczenia osób, które chcą wziąć udział w przetargu pisemnym nieograniczonym, we-
dług wzorów stanowiących Załącznik do niniejszego Ogłoszenia.

Otwarcie ofert odbędzie się w dniu 29.04.2020 r. o godz. 10.15
w siedzibie Spółki AMW SINEVIA Sp. z o.o. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderew-
skiego 6, II piętro, sala konferencyjna p. 213. 

Rozszerzona informacja dotycząca przetargu wraz z „Zasadami zbywania składników aktywów 
trwałych Spółki pod �rmą AMW SINEVIA Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą 
w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz oświadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie 
internetowej Spółki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomość można oglądać w dni robocze w terminie od 01.04.2020r. do 24.04.2020 r. po 
uprzednim uzgodnieniu terminu z Panią Justyną Jaworską – Goliasz, tel. 602 281 077 lub Panią 
Karoliną Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, że Spółka ma prawo unieważnić lub odwołać postępowanie w każdym czasie 
bez podania przyczyny. 

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Firma zatrudni pracowników do pracy 
w �rmie kosmetycznej Bezpłatny 
dojazd do pracy, praca na linii pro-
dukcyjnej. Więcej inf.podnr.tel.  786 
285 502 
 NDM 51191

Kierowcę emeryta na autobus 
602 70 13 12 
 PUL 51169

Kierowcę kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdańsk 501 018 521 
 PUL 51137

Samodzielnego mechanika samocho-
dów ciężarowych, i maszyn budowla-
nych 510 220 630 ewasumila1@wp.pl 
 PS_INNA 51192

Zatrudnię brukarzy 502104517 
 LEG 51034

Zatrudnię ekspedientkę  500 
629 703 
 LEG 51099

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51051

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/
UslugiKosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51123

Budowa domów,rozbudowy,wykoń-
czenia,gładzie, płytki 603810982 
 PUL 51167

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe remonty i aranżacje 
domów i mieszkań  692528027 www.
mradex.pl 
 PUL 51178

Ocieplenia elewacji , podbitka , 
poddasza A-Z  692528027 
 LEG 51198

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

inne

Mycie, malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej 507567910 
 LEG 51125

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

Szukam domu murowanego w Ja-
błonnie i okolicy do 10km 571479625 
 LEG 51147

ROLNICTWO
kupię

Kupię ziemniaki żółte i inne warzywa. 
Nawiążę stałą współpracę na odbiór 
501 018 521 
 PUL 51138

inne

eprasa.pl a6e2e1d839
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OGłOSZeNIa  
DROBNe
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGłOSZeNIa DROBNe
do bieżącego numeru przyjmujemy  
do PONIEDZIAŁKU do godz. 13:00.
www.nadajdrobne.pl

DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIŻSZE NABORY: MODERNIZACJA 
GOSPODARSTW 
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MAŁE 
GOSPODARSTWA (60 TYS.) RÓWNIEŻ 
DLA 
OSÓB NIE BĘDĄCYCH W KRUS, MŁO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZĘCIE 
DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 
PRZEZ ROLNIKÓW (OD 150 DO 250 
TYS.). 
WYPEŁNIANIE WNIOSKÓW, DOJAZD 
DO ROLNIKÓW. TEL.  795-931-529 
 LEG 51184

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Krecik to około 2-letni kot (ur. 
1.06.2018). Chłopak kocha się 
przytulać, jest zdrowy i odpchlony. 
Tel:   536 731 710, 603 430 380 
 LEG  51197

Najki to roczny małej wielkości (8 kg) 
psiak znaleziony 19.03.2020 w 
Markach przy ul. Granicznej. Chłopak 
jest na razie bardzo wycofany, boi się 
ludzi i ich dotyku. Mamy nadzieję, że 
potrzeba tylko czasu i Najki otworzy 
się na kontakt, przełamie swoje lęki i 
zacznie czerpać radość z kontaktu z 
człowiekiem. WŁAŚCICIELU, GDZIE 
JESTEŚ? epidemia - Prosimy o kontakt 
telefoniczny. Tel:  795 845 242   
NDM  51193

Pele to długowłosy 8-latek średniej 
wielkości (10 kg) znaleziony 
24.03.2020 w Markach przy ul. 
Wilczej. Chłopak jest nieśmiały w 
pierwszym kontakcie, gdy oswoi się z 
nową osobą, pokazuje jak mocno jest 
przyjacielski i sympatyczny. Psiak lubi 
towarzystwo człowieka, głaskanie i 
drapanie za uszkiem. Pele umie 
chodzić na smyczy i z  niecierpliwością 
czeka na szybki powrót do domku. 
WŁAŚCICIELU, GDZIE JESTEŚ? 
epidemia - Prosimy o kontakt 
telefoniczny. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51194

Roczna trójka (ur. 05.2019) do 
pokochania. Dwóch chłopaków (jeden 
długowłosy) i dziewczyna (średnio 
długi włos). Kotki są zdrowe, 
odpchlone. Tel:  536 731 710, 603 430 
380 
 LEG  51196

Tolcia to roczna średniej wielkości (11 
kg) suczka znaleziona na terenie 
gminy Baboszewo. W pierwszym 
kontakcie z człowiekiem jest 
onieśmielona, ale już po chwili 
przełamuje swoje lęki i nadstawia się 
do głaskania. Dziewczyna jest 
spokojna, grzeczna i przyjacielska. 
Tolcię bardzo stresuje smycz. Jaki ma 
stosunek do zwierząt będziemy 
sprawdzać. WŁAŚCICIELU, GDZIE 
JESTEŚ? epidemia - Prosimy o kontakt 
telefoniczny. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51195

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  50234

MATRYMONIALNE
Mężczyzna 72 lata 175cm 90kg 
emerytowany szuka kobiety solidnie 
zbudowanej 571479625 
 LEG 51148

KOMUNIKATY

RÓŻNE

eprasa.pl a6e2e1d839
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Zofia Rzeźnicka z Centrum Cera-

neum Uniwersytetu Łódzkiego oraz 
Teresa Wolińska, Paweł Filipczak 
i Kirił Marinow z Katedry Historii 
Bizancjum łódzkiej uczelni przypo-

minają, że jeden z najwcześniejszych, 
znanych opisów epidemii w krajach 
basenu Morza Śródziemnego pocho-

dzi z Iliady. Mowa tu o „straszliwej 
zarazie, którą rozgniewany Apollo 
rzucił na wojska, dowodzone przez 
króla Agamemnona, oblegające od 
wielu lat Troję”.

„Śmiertelne żniwo uszczupliło 
królewską armię w takim stopniu, 
że dziesiątego dnia epidemii jeden 
z głównodowodzących, Achilles, 
zwołał naradę, po której zapadła de-

cyzja o odwrocie spod Troi. Uważa-

no, że opuszczenie miejsca dotknięte-

go zarazą będzie jedynym sposobem, 
aby uniknąć śmierci” - zwracają 
uwagę historycy.

Według nich, prawdopodobnie 
najlepiej opisaną epidemią czasów 
starożytnych jest ta, która wybuchła 
w Atenach w latach 20. V wieku 
p.n.e. Źródłem była podobno Etiopia, 
skąd zaraza poprzez Egipt i Libię, 
trafiła do Pireusu, portowego miasta 
leżącego opodal Aten. Dotykała nie 
tylko chorych, ale także ludzi pozba-

wionych „chorób współistniejących”, 
zaczynała się gorączką, po czym po-

jawiało się przekrwienie oczu i ust, 
wreszcie katar i silny kaszel. Do tego 
mogły dojść bóle brzucha, nudności 
i wymioty. Przy tym wszystkim, cia-

ło nabierało sinego i czerwonawego 
koloru, pokrywało się pęcherzami 
oraz wrzodami.

Ci, których ominęła śmierć, nie 
zdrowieli zupełnie, cierpiąc na gan-

grenę kończyn, choroby oczu, tracili 
także pamięć. Jednak drugi raz już na 
nią nie zapadali.

Zdaniem historyków, polityczne 
skutki epidemii były bardzo rozległe 
– depopulacja Aten zmniejszyła po-

tencjał zbrojny tego państwa, w efek-

cie przyczyniła się do upadku hege-

monii ateńskiej w świecie greckim.

Identyfikacja +zarazy ateńskiej+, 
mimo całkiem precyzyjnych danych, 
przysparza kłopotów; od kilku lat 
przeważa jednak hipoteza, że był to 
tyfus - mówią naukowcy.

Pierwsza średniowieczna pande-

mia, zwana potocznie dżumą Ju-

styniana, swą nazwę zawdzięcza 
bizantyńskiemu cesarzowi Justynia-

nowi I Wielkiemu (527–565 n.e.), za 
panowania którego została zdziesiąt-
kowana populacja cesarstwa. Najczę-

ściej przyjmuje się, że była to dżuma 
dymienicza, występująca w postaci 
klasycznej i płucnej. Dyskusyjne jest 
także pochodzenie pandemii, która 
przyszła albo z Etiopii, albo z Indii. 
Swoim zasięgiem objęła nie tylko 
obszar Bizancjum, ale także teryto-

ria Persji i ziemie zamieszkane przez 
barbarzyńców.

Bizantyńscy autorzy, opisujący 
epidemię, dostrzegli pewien schemat 

jej rozprzestrzeniania się – zawsze 
zaczynała się na wybrzeżu, a stamtąd 
postępowała w głąb lądu.

Łódzcy historycy zwracają uwagę, 
że zachowały się szczegółowe opisy 
przebiegu tej choroby, które pozwoli-
ły, „z dużym prawdopodobieństwem 
zidentyfikować dżumę”. Mowa tu 
przede wszystkim o gorączce, ataku-

jącej nagle, w trakcie zwykłych czyn-

ności. Po kilku godzinach łagodnego 
przebiegu następowało gwałtowne 
pogorszenie stanu zdrowia. Widocz-

nym symptomem było obrzmienie 
węzłów chłonnych w pachwinach 
i pod pachami, a także zmiany koło 
uszu i na udach. Niektórzy zapada-

li w odrętwienie – wydawało się, że 
śpią – i nie troszczyli się o zaspoka-

janie swych potrzeb. Mieli też trud-

ności z przyjmowaniem pokarmów. 
Inni popadali w malignę lub dotykał 
ich obłęd. Cierpieli na brak snu i mie-

li urojenia.

Pierwszy atak epidemii w Kon-

stantynopolu trwał cztery miesiące. 
Początkowo śmiertelność nie była 
szczególnie wysoka, lecz potem gwał-
townie wzrosła, by osiągnąć nawet 
10 i więcej tysięcy osób dziennie.

Dla współczesnych najbardziej 
charakterystyczną cechą epidemii 
była jej nieprzewidywalność i nie-

obliczalność. Zagroziła wszystkim 
ludziom bez względu na ich status 
społeczny, miejsce zamieszkania, 
styl życia, zawód, budowę fizyczną 
czy wiek. Zarazie towarzyszyły fe-

nomeny społeczne i psychologiczne – 
plotki o demonach w ludzkiej posta-

ci, które dotykając ludzi powodowa-

ły ich zachorowania, lub opowieści 
o proroczych snach zapowiadających 
ofiarom, że dotknie je choroba.

Poważnie potraktować trzeba in-
formacje o skutkach społecznych 
i gospodarczych pandemii: opusto-
szenie wielu domów, zachwianie tra-
dycyjnego układu społecznego, braki 
w zaopatrzeniu, zrywanie więzi spo-
łecznych. Niektóre miasta i wsie wy-
ludniły się - mówią naukowcy.

Przypominają, że najsłynniejsza 
jednak pandemia dżumy dymieni-
czej, dziś znana pod nazwą „czarnej 
śmierci” szalała na świecie w latach 
1347–51. Zrodzoną w Azji Central-
nej chorobę wywoływała bakteria 
yersinia pestis, która zamieszkiwała 
w jelitach pcheł żerujących na różne-

go rodzajach gryzoniach. Za sprawą 
mongolskich najeźdźców oraz euro-

pejskich kupców poruszających się 
Jedwabnym Szlakiem plaga dotarła 
w 1347 r. najpierw do genueńskiej 
Kaffy na Krymie, następnie do Kon-

stantynopola, by stamtąd drogą mor-
ską osiągnąć Sycylię oraz wybrzeża 
Italii i południowej Francji. Stąd, 
w ciągu czterech lat, opanowała 
niemal całą Europę. Co ciekawe, ła-

skawiej potraktowane zostały m.in. 
ziemie polskie.

Również późnośredniowieczna 
medycyna była bezsilna, a jedyną 
rozsądną radą dla tych, którzy zarazy 

pragnęli uniknąć, była rekomendacja 
Guy de Chauliaca, nadwornego me-

dyka papieża Klemensa VI - „uciekaj 
szybko i daleko, a wracaj powoli”.

Przyczyn plagi dopatrywano się 
w splocie dziwnych zjawisk astro-

nomicznych i klimatycznych, dzia-

łalności mocy diabelskich, które za-

truwały powietrze, karze boskiej za 
ludzkie przewinienia. Rozprzestrze-

nianiu się zarazy towarzyszył strach 
i panika. W Niemczech i we Francji 
szerzył się fanatyzm religijny. Na 
nowo wybuchały prześladowania 
Żydów, oskarżanych o zatruwanie 
zbiorników wodnych. Nieważne, że 
odsetek ofiar wśród nich był taki sam 
jak wśród chrześcijan.

Szacuje się, że pandemia z lat 1347–
51 zmniejszyła populację światową 
z 450 do 350 mln, przy czym Chiny 
straciły połowę, Europa ponad jedną 
trzecią, a Afryka jedną ósmą lud-

ności. Według różnych szacunków 
Stary Kontynent miałby utracić mię-

dzy 17–28 mln, a nawet 40–50 mln 
mieszkańców. Dżuma z lat 1347–51 
wyludniła Europę spowalniając jej 
gospodarkę na wiele lat.

Paradoksalnie tragedia ta przy-
czyniła się jednak do postępu w sfe-
rze nauki i stosunkach społecznych. 
Bazując na swoich osobistych do-
świadczeniach związanych z opieką 
nad chorymi Guy de Chauliac napi-
sał dzieło poświęcone chirurgii, któ-
re stało się fundamentem kształcenia 
przyszłych lekarzy w Europie łaciń-
skiej na następne 300 lat - podkreśla-

ją historycy.

Pandemia powracała, z nieco 
mniejszą mocą, w latach 1361–62, 
1368–69, 1375 i 1390–91. Śmier-
telność przy kolejnych nawrotach 
spadała, ale i tak przyczyniała się 
do znacznej depopulacji. Nawroty 
dżumy pojawiały się co jakiś czas 
do połowy XVIII stulecia, a nawet 
i później – yersinia pestis zaatako-

wała znów w roku 1900, gdy została 
przewieziona drogą morską z Hong-

kongu do Los Angeles, gdzie zabiła 
122 osoby.

Dlatego - jak mówią naukowcy 
z Uniwersytetu łódzkiego - epide-

mia koronawirusa z roku 2020 nie 
jest dla historyka zjawiskiem wy-

jątkowym, ale „zaledwie epizodem 
w długich dziejach zmagań człowie-

ka z niewidzialnymi gołym okiem 
chorobami”.

Choć wydarzenia bieżące nie do-
biegły jeszcze końca, nie będzie du-
żym ryzykiem konkluzja, iż epidemie 
europejskie, bez względu na epokę, 
państwo i społeczeństwo, których 
dotykały, posiadają pewne cechy 
wspólne: przychodzą z zewnątrz, 
obnażają niemoc medycyny, zmie-
niają bieg wydarzeń politycznych, 
głęboko przekształcają sytuację spo-
łeczną i gospodarczą - konkludują 
historycy. 

(PAP) 
Jacek Walczak
NaukawPolsce

Epidemia koronawirusa 
z roku 2020 nie jest  
zjawiskiem wyjątkowym 
epidemia koronawirusa z roku 2020 nie jest dla historyka zjawiskiem 

wyjątkowym, ale zaledwie epizodem w długich dziejach zmagań 

człowieka z niewidzialnymi gołym okiem patogenami - twierdzą 

naukowcy z Uniwersytetu łódzkiego.

aNaLIZa: 

Potrzebna długoterminowa 
strategia zapobiegania 
potencjalnym wybuchom 
epidemii COVID-19 w Polsce 
Dopóki szczepienia na cOVID-19 nie staną się 

powszechnie dostępne, aby sztucznie wygenerować 

tzw. poziom odporności stadnej w populacji, należy 

rozważyć długoterminową strategię zapobiegania 

potencjalnym wybuchom epidemii cOVID-19 w Polsce 

– wynika z analizy dr Rafała Mostowego z UJ.

Dr Mostowy jest epidemiologiem i biologiem chorób zakaźnych z Ma-

łopolskiego Centrum Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellońskiego. Dla 
pomiaru i prognozy dynamiki epidemiologicznej COVID-19 w Polsce 
wykorzystał symulujący epidemię matematyczny model epidemiolo-

giczny i dopasował do danych opartych na raportowanej liczbie zgonów 
pacjentów COVID-19 przedstawianej przez Ministerstwo Zdrowia.

Z analizy wynika, że obecnie mamy duży stopień niedoszacowania 
przypadków zakażeń SARS-CoV-2. W ostatnich dniach stopień ten się 
jednak zmniejsza, prawdopodobnie dzięki rosnącej liczbie testów na 
obecność wirusa wykonywanych codziennie – pisze biolog. „Tendencja 
w rosnącej proporcji wykrytych zakażeń będzie się utrzymywać tylko 
wtedy, gdy działania na rzecz dystansowania społecznego znacznie ogra-

niczą transmisję wirusa w populacji, bo inaczej zakażonych będzie przy-

bywać szybciej niż testów” - przypomina.
Zwraca jednak uwagę, że nawet jeżeli dzięki drastycznemu ogranicze-

niu rozprzestrzeniania się wirusa za pomocą dystansowania społecznego 
fala epidemiologiczna zaniknie w najbliższych tygodniach, większość 
populacji pozostanie podatna na infekcję. Stworzy to ryzyko wybuchu 
kolejnej epidemii w momencie, w którym obostrzenia rządowe ograni-
czające kontakt między ludźmi zostaną zniesione.

Duża liczba podatnych oznacza, że nie bylibyśmy w stanie dojść do 
poziomu tzw. odporności stadnej (ang. herd-immunity) wymaganego do 
zapobiegania przyszłym wybuchom epidemii COVID-19 w Polsce, a ta-
kie wybuchy mogłyby wystąpić po zupełnym odstąpieniu od rządowych 
działań na rzecz dystansowania społecznego. Dlatego też, dopóki szcze-
pienia na COVID-19 nie staną się powszechnie dostępne, aby sztucznie 
wygenerować taki poziom odporności stadnej w populacji, należy roz-
ważyć długoterminową strategię zapobiegania potencjalnym wybuchom 
epidemii COVID-19 w Polsce (np. poprzez alternatywne środki takie jak 
testy serologiczne, tropienie kontaktów, proaktywną izolację itp.) – pisze 
Mostowy w przygotowanej analizie.

W komentarzu dla PAP ocenia, że interwencje wprowadzone przez 
rząd są teraz bardzo istotne, bo pomagając zatrzymać epidemię ocalą 
prawdopodobnie dziesiątki tysięcy żyć. Jednak niosą one ze sobą ogrom-

ny koszt społeczny i gospodarczy, więc ciężko będzie utrzymać je mie-

siącami. Nie mamy też żadnej pewności, że wirus SARS-CoV-2 zniknie 
wraz z nadejściem lata, a być może wróci jesienią. Dlatego potrzebujemy 
długoterminowej strategii opartej na szybkim wyłapywaniu osób odpor-
nych na koronawirusa, które mogą wrócić do funkcjonowania w społe-
czeństwie, oraz osób, które weszły w kontakt z osobą zakażoną i powinny 
zostać poddane izolacji. W obu przypadkach potrzebujemy odpowiedniej 
technologii – komentuje dla PAP dr Mostowy.

W analizie zwraca też uwagę na stopień niedoszacowania liczby osób 
zakażonych. Choć – jak pisze – jest on duży, to w ostatnich dniach się 
zmniejsza.

Od 26.03, stwierdzam, że wykryliśmy gdzieś pomiędzy 15 proc. do 57 
proc. wszystkich zakażonych osób (…). Szacunek ten nie jest bardzo za-
skakujący biorąc pod uwagę epidemiologię choroby i możliwości testo-
wania w wielu krajach. Na przykład (...) raport LSHTM (London School 
of Hygiene and Tropical Medicine - PAP) sugeruje, że na dzień 23 marca 
odsetek wykrywalności liczby zakażonych wahał się między krajami od 
poniżej 20 proc. (np. Włochy, Hiszpania, Turcja, Wielka Brytania, Fran-
cja) do 95 proc. (Niemcy, Korea Południowa). Takie porównania należy 
jednak przeprowadzać z dużą ostrożnością, ponieważ różne kraje znaj-
dują się w różnych fazach epidemii, a skala niedoszacowania powinna 
z czasem ulec zmianie – pisze Mostowy.

W załączeniu do raportu dr Mostowy przedstawił też kod, który każdy 
może pobrać i wykorzystać do dalszych analiz. - Kod jest dostępny dla 
wszystkich, każdy może go pobrać, zmodyfikować i wdrożyć własne udo-
skonalenia – zaznacza autor analizy.

Link do raportu w wersjach polskiej i angielskiej jest dostępny na stro-

nie: https://mostowylab.com/covid-19 
PAP - Nauka w Polsce. ekr/ agt/ fot. Fotolia

eprasa.pl a6e2e1d839
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Nabyto prawa do gruntu pod 
budowę boiska w Jadwisinie
W lutym 2020 r. sukcesem zakończono sprawę 
związaną z pozyskaniem od Instytutu Hodowli 
i Aklimatyzacji Roślin w Radzikowie na rzecz Miasta 
i Gminy Serock terenu pod rozbudowę boiska 
sportowego wraz infrastrukturą towarzyszącą przy 
Szkole Podstawowej w Jadwisinie, a także pod 
drogę publiczną stanowiącą nowy przebieg  
ul. Akacjowej. 

Działania zmierzające do pozyskania przedmiotowego 
terenu podjęto w 2018 r., wychodząc naprzeciw potrzebom 
społeczności wynikającym ze zmian wprowadzonych 
w systemie edukacji, kiedy to szkoły podstawowe sta-
ły się placówkami ośmioletnimi. Skokowy wzrost liczby 
uczniów w placówce pociąga za sobą konieczność poszu-
kiwania możliwości do zaspokojenia obecnych i przewi-
dywanych potrzeb w zakresie infrastruktury sportowej 
i oświatowej. 

Pozyskany teren stanowi obszar, zlokalizowany w są-
siedztwie boiska sportowego przy Szkole Podstawowej 
w Jadwisinie, o łącznej powierzchni 2,2899 ha. 

Referat Gospodarki Gruntami, 
Planowania Przestrzennego i Rozwoju

Zgodnie z zapowiedziami realizujemy 
zaplanowane zadania inwestycyjne 

W dniu 17.03.2020 roku 
podpisaliśmy umowę z Wyko-
nawcą – firmą FUH „INSTAL-
BUD” - Szczepan Jan Miel-
czarczyk Nowe Wypychy 20, 
07-206 Somianka z siedzibą ul. 
Ejtnera 13, 05-230 Kobyłka na 
budowę sieci kanalizacji sani-
tarnej w rejonie ulicy Wiosen-
nej w Wierzbicy. W przetargu 
nieograniczonym na realizację 
zadania złożyło swoją ofertę 5 
firm. Firma Pana Mielczarczy-
ka spełnia wszystkie wymogi 
formalne oraz była najtańsza, 
wartość robót wyceniła na 
kwotę 973 422,00 zł brutto. 

Kwota ta obejmuję budowę 
816 m sieci kanalizacji gra-
witacyjnej oraz przyłączy do 
pierwszej studzienki wzdłuż 
budowanego kanału. Wybudo-
wane infrastruktura zostanie 
włączona do istniejącej stu-
dzienki kanalizacyjnej w ulicy 
Pułtuskiej, skąd ścieki popły-
ną do przepompowni ścieków 
przy ulicy Retmańskiej  w Se-
rocku. Przejście poprzeczne 
pod ulicą Pułtuską zostanie 
wykonane przewiertem ste-
rowanym bez naruszenia na-
wierzchni asfaltowej. 

Ponadto w lutym br. ogłosi-
liśmy przetarg nieograniczony 
na budowę sieci kanalizacji w 
ulicy Królewskiej w Jadwisi-
nie. Zakończono już weryfi-
kację dokumentacji przetargo-
wej i wyłoniono w wykonawcę 
prac. Na 07.04.2020 r. zapla-
nowano podpisanie umowy. 
W ramach zadania zostaną 
wybudowane dwa odcinku 
kanału o średnicy 200 mm od-
prowadzające ścieki od miesz-
kańców ulicy Królewskiej w 
Jadwisinie. Jeden o długości 
L= 193,49 m, który zostanie  
włączony do kanału w ulicy 
Szkolnej oraz drugi o długości  
L = 135,85 m, który zostanie 
włączony do istniejącego ka-
nału w ulicy Szaniawskiego.

Planowany termin zakoń-
czenia obydwu powyższych 
inwestycji to 30 października 
2020 roku.

W dniu 20.03.2020 dokona-
liśmy otwarcia ofert w prze-
targach dotyczących budowy 

oświetlenia drogowego w 
miejscowości Dębe,  Serock 
ul. Słoneczna Polana, oraz 
Stasi Las ul. Tęczowa.  Robo-
ty budowlane będą rozpoczęte 
niezwłocznie po weryfikacji 
dokumentów przetargowych i 
wyborze wykonawców.

W dniu 03.04.2020 r pod-
pisano umowę na realizację 
zadania  pn.: „Przebudowa 
ulicy Picassa w Serocku”. Wy-
konawcą prac wyłonionym w 
drodze przetargu nieograni-
czonego jest TOMBUD Firma 
Handlowo Usługowa Tomasz 
Anuszkiewicz. Przedmiotem 
zamówienia jest przebudowa 
ulicy Picassa w Serocku na 
odcinku około 70 m tj. remont 
nawierzchni jezdni z kostki 
brukowej, chodników i zjaz-
dów oraz budowę odwodnie-
nia w postaci kombinacji od-
wodnienia liniowego i studni 
chłonnych odprowadzających 
wodę opadową do zbiornika 
retencyjno-rozsączającego 
wykonanego ze skrzynek roz-
sączających nieinspekcyjnych. 
Odtworzony zostanie istnieją-
cy próg zwalniający oraz ozna-
kowania poziome i pionowe. 

Przeprowadzone w wyniku 
przebudowy zmiany w syste-
mie odwodnienia oraz zniwe-
lowanie powstałych przez lata 
nierówności na drodze umoż-
liwi właściwy odpływ wody, 
która do tej pory  po intensyw-
nych opadach deszczu tworzy-
ła zastoiska na jezdni.

Zmierzamy także do za-
warcia umowy dla realizacji 
zadania pn.: „Budowa placu 
zabaw w Zegrzu”. Otwar-
cie ofert odbyło się w dniu 
28.02.2020 r.. Najtańsza oferta 
to kwota 869.465,79 zł brutto 
Przypominamy, że plac zabaw 
powstanie przy ul. Grosz-
kowskiego. Miejsce do wypo-
czynku podzielone będzie na 
strefy wiekowe, dzięki czemu 
każdy będzie mógł korzystać 
z atrakcji jakie zaoferuje no-
we miejsce. Oprócz boiska 
ze sztuczną nawierzchnią tra-
wiastą i architektury dla dzie-
ci i młodzieży znajdą się tam 
również: siłownia zewnętrzna 

oraz urządzenia sprawnościo-
we dla seniorów. Powstanie 
też duża drewniana altana do 
spotkań mieszkańców mię-
dzy innymi podczas lokal-
nych okolicznościowych im-
prez społecznych. Założeniu 
projektowemu przyświecała 
idea stworzenia wyjątkowego 
miejsca w otoczeniu przyrody, 
w związku z czym zadbano 
o maksymalne oszczędzenie 
istniejącego drzewostanu oraz 
nowe nasadzenia. Cały teren 
placu zabaw będzie oświetlo-
ny i monitorowany.

W ostatnim czasie, w toku 
przeprowadzonego poste-
powania o udzielenie zamó-
wienia publicznego w trybie 
przetargu nieograniczonego, 
został wyłoniony wykonawca 
zadania pn.: „Przebudowa uli-
cy Polnej Serock-Wierzbica”. 
Najkorzystniejszą ofertę zło-
żyła firma: Szpańscy Jerzy, 
Jacek, Dawid „Czystość” Sp.j., 
ul. Sławkowska 22, 05-200 
Wołomin, opiewającą na kwo-
tę 623.991,24 zł brutto. 

W ramach zadania przebu-
dowana zostanie ul. Polna Se-
rock – Wierzbica na odcinku 
1487,5 m. Wykonana będzie 
jezdnia z betonu asfaltowego 
o szerokości około 5 m oraz 
obustronne pobocza z kruszy-
wa łamanego. Wody opadowe 
i roztopowe odprowadzane bę-
dą jak do tej pory na pobocza 
pasa drogowego do gruntu. 
Wprowadzona zostanie nowa 
organizacja ruchu, w ramach 
której zaplanowano m.in. 
budowę wyspowych progów 
zwalniających.

Ponadto zawarliśmy już 
kilka umów na opracowanie  
dokumentacji projektowych 
(m.in. dotyczących rozbu-
dowy szkoły w Jadwisinie 
i rozbudowy szkoły w Woli 
Kiełpińskiej, a także kilku 
inwestycji oświetleniowych i 
drogowych). 

Rozpoczynając realizację 
zadań przewidzianych na bie-
żący rok, mamy nadzieję że 
panująca w Polsce i na świe-
cie epidemia, okaże się być 

krótkotrwałym stanem, który 
nie będzie niósł za sobą istot-
nych konsekwencji zdrowot-
nych, społecznych ani gospo-
darczych, a tym samym nie 
wpłynie w sposób znaczący 
na realizację zaplanowanych 
inwestycji.

eprasa.pl a6e2e1d839
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W związku z przejściem 
do obrony wszystkie środki 
ogniowe, jakimi dysponowa-
ła Flotylla, zostały włączone 
do ogólnego planu wykorzy-
stania artylerii 70 Armii. Ofi-
cerowie łącznikowi flotylli 
stale pozostawali w jednost-
kach lądowych, a poszcze-
gólne pływające baterie pro-
wadziły ogień do wybranych 
celów. Do połowy listopada 
w pierwszym rzucie znajdo-
wała się brygada kapitana 
Lalki, później zmieniła ją 
brygada kapitana Mitina. Na 
czasowe bazy flotylli wyzna-
czono Serock i Zegrze. 

Marynarze flotylli uczest-
niczyli również w prowa-
dzeniu działań rozpoznaw-
czych wraz z jednostkami 
lądowymi. 

Od połowy listopada wzdłuż 
rzeki przeszła granica między 
frontami na prawym 2 biało-
ruski z Rokossowskim (70 Ar-
mia), na lewym 1 Białoruski 
z Żukowem (47 Armia). W po-
łowie grudnia, ze względu na 
zamarzanie rzeki, większość 
statków wycofano na upatrzo-
ne wcześniej bezpieczne za-
kola i zatoki. Najbliżej frontu 
pozostawały pływające bate-
rie, które nadal były w stanie 
ostrzeliwać pierwszą linię 
przeciwnika.

Czas zimowej przerwy 
w działaniach został wy-
korzystany na liczne ćwi-
czenia, głównie w zakresie 
strzelań bojowych z broni 
pokładowej.

Z prawie 40 unieruchomio-
nych kutrów i pływających 
baterii wymontowano silniki, 
które odesłano do generalnego 
remontu na tyły. Naprawione 
silniki zdążyły powrócić do 
flotylli na początku marca 
1945 r.

Po ruszeniu ofensywy stycz-
niowej i szybkim odrzuceniu 
sił niemieckich na zachód Flo-
tylla Dnieprzańska pozostała 
na głębokich tyłach. Wszyst-
kie jednostki pływające nadal 
stały skute lodem w bezpiecz-
nych zakolach Bugu i Narwi. 
Miejsce dyslokacji zmieniło 
jedynie dowództwo flotylli, 
które zostało przeniesione do 
twierdzy w Modlinie. W tym 
samym czasie do działań wy-
ruszyły specjalne grupy roz-
poznawcze flotylli, które ba-
dały przepustowość szlaków 
wodnych. Ostatecznie jako 
miejsce wiosennej koncentra-
cji flotylli wybrano okolice 
Kostrzyna nad Wartą. 

Powolne topnienie lodu 
sprawiło, iż żegluga stała się 
możliwa dopiero w połowie 
marca.

Rozkaz do wyruszenia dla 
zasadniczych sił flotylli wy-
dano 17 marca. W dzień póź-
niej jako pierwsza wyruszyła 1 
Brygada kpt. Lalko. Na pierw-
szą poważną przeszkodę na-
trafiono po przepłynięciu za-
ledwie kilkunastu kilometrów. 
Wysokość tymczasowego mo-
stu w Modlinie wynosiła 265 
cm, podczas gdy nadbudówki 
kutrów wznosiły się na 273 
cm. Dodatkowym problemem 

był stale podnoszący się po-
ziom wody. Rozebranie części 
mostu nie wchodziło w rachu-
bę, gdyż odbywał się po nim 
transport zaopatrzenia dla 
dwóch frontów. 

Wyjście z patowej sytu-
acji znaleźli weterani ze 
Stalingradu,

którzy przypomnieli so-
bie, iż podczas przerzucania 
żołnierzy przez Wołgę, kutry 
były tak obciążone ludźmi 
i amunicją, że zanurzały się 
po iluminatory, nie tracąc przy 
tym stabilności. Ostatecznie 
kutry dociążono workami 
z piaskiem, a na ich pokładzie 
ustawiano marynarzy, którzy 
rękoma zapierali się o most, 
dociskając w ten sposób kuter. 
W przypadku pływających 
baterii konieczny okazał się 
demontaż dział. Przebijanie 
się przez most w Modlinie 
przeciągnęło się do 27 marca, 
jednakże dalsza droga nie na-
stręczała już kłopotów. 

Tor wodny na Wiśle i War-
cie był oczyszczony przez 
saperów,

a wysoki poziom wody cał-
kowicie zlikwidował problem 
mielizn. Ogromnym ułatwie-
niem dla flotylli był fakt, iż 
Niemcy nie zdążyli wysadzić 
śluz na Kanale Bydgoskim. 
1 Brygada kpt. Lalko dotarła 
w rejon Kostrzyna 6 kwietnia 

1945 r. 2 Brygada dołączyła 
dzień później. Ze 100 jedno-
stek pływających, które wyru-
szyły z Zegrza, do Kostrzyna 
dotarło 94. Sześć kutrów pro-
jektu 1125 pod dowództwem 
starszego A. Nikołajewa zo-
stało skierowanych do działań 
w ujściu Wisły. 

W drugiej połowie kwiet-
nia Flotylla Dnieprzańska 
wzięła udział w operacji 
berlińskiej,

a wydzielony oddział łodzi 
motorowych dotarł na Sprewę 

i tocząc ciężkie walki dopłynął 
do samego centrum Berlina. 

Jednak to już jest zupełnie inna 
historia.       Adam Kaczyński

FLOTYLLA DNIEPRZA ŃSKA 
NA BUGO-NARWI 1944 - 1945

Kurs 
na Berlin
Jesienno – zimowa przerwa w walkach na 
froncie w okolicach Legionowa została 
wykorzystana przez marynarzy Flotylli 
Dnieprzańskiej do dokonania niezbędnych 
napraw i remontów

Patrol łodzi motorowych tzw. Półglisserów. Lato – jesień 1944. Dokładne miejsce 
nieznane Fot z archiwum kapitana 2 rangi V.M. Mitina za www.moremhod.info

Flotylla Dnieprzańska na Sprewie w zdobytym Berlinie Fot. z archiwum kapitana 2 rangi V.M. Mitina za www.moremhod.info

W czasie II wojny światowej Flotylla prowadziła bojowe 
działania na rzekach: Dniepr, Berezyna, Prypeć, Bug, Wi-
sła, Odra i Sprewa. Okręty zabezpieczały �anki wojsk oraz 
forsowanie rzek, wysadzały desanty, niszczyły przybrzeż-
ne ogniowe punkty i forty przeciwnika, przewoziły wojska 
i ładunki wojskowe. Wykonując po wodnych drogach Polski 
i Niemiec trudny 500-kilometrowy przemarsz, Flotylla brała 
udział w m.in. w zdobywaniu Serocka i Zegrza oraz w sztur-
mie i zdobyciu Berlina, wykonując wsparcie ogniowe, a tak-
że zabezpieczając forsowanie rzek i kanałów.
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HISTORIA BLISKA. Kalendarium obrony

Legionowo we wrześniu 1939  
Garnizon Legionowo w dniu 1 września tętnił tysięczną rzeszą żołnierzy, rezerwistów przybywających zgodnie z rozkazami 
mobilizacyjnymi do 1. dywizjonu pociągów pancernych, 2. batalionu mostów kolejowych , 2. batalionu balonowego

Trwało organizowanie jed-
nostek na stopie wojennej. Mo-
bilizowane kompanie mostów 
kolejowych (15 kompanii) 2 
batalionu opuszczają trans-
portami garnizon i udają się w 
wyznaczone rejony zadań  na 
terenie całej  Polski -  już w 
dniu 27 sierpnia wyjechało ich 
6. W koszarach saperów kole-
jowych (Kozłówka) trwa mo-
bilizacja dziewięciu kompani 
mostów kolejowych i organi-
zuje się Zgrupowanie Saperów 
Kolejowych pod dowództwem 
kpt. Bolesława Bronisza. 

Wojskowa Wytwórnia  Ba-
lonów i Spadochronów za-
bezpieczała sprzęt i park 
maszynowy.

Trzy Kompanie Balonowe 
(3,4,5 ) 2 batalionu balonowe-
go od 27 sierpnia znajdowały 
się już w Warszawie i stawia-
ły zapory balonowe zgodnie z 
zadaniami stawianymi przez 
Dowództwo Obrony Prze-
ciwlotniczej. 6. kompania por 
Zbigniewa Burzyńskiego do-
wodzona w dniu 1 września 
przez por. pil. obs. Bal. Stani-
sława Kotowskiego dysponu-
jąca ciężkimi karabinami ma-
szynowymi zajęła stanowiska 
ogniowe do obrony przeciw-
lotniczej na wydmach obok 
Państwowego Instytutu Ae-
rologii. 7. kompania balonów 
obserwacyjnych stanęła biwa-
kiem w Michałowie – Regino-
wie i organizowała stanowiska 
obrony przeciwlotniczej.

W centralnej części  koszar 
i przy poligonie na Piaskach 
mobilizowała się 1 Baza Po-
ciągów Pancernych.

- Pociąg pancerny nr 13 gen 
Sosnkowski pod dowództwem 
kpt. Stanisława Młodzianow-
skiego ok. godz. 12.00 wyru-
sza do Nasielska i zostaje przy-
dzielony do Armii Modlin.

- Pociąg Pancerny nr 15 
„Śmierć”pod dowództwem 
kpt. Kazimierza Kubaszew-
skiego   mobilizuje się w 
koszarach z przydziałem do 

Odwodu Naczelnego Wodza a 
następnie zostaje skierowany 
do Modlina.

Pociąg Pancerny nr 11 „Da-
nuta” pod dowództwem  kpt. 
Bronisława Korobowicza  
otrzymał przydział do Armii 
Poznań  i już od 25 sierpnia 
patrolował zachodnią granicę 
w okolicach Kcyni  i Chodzie-
ży pod Piłą.

Pociąg Pancerny nr 12. „Po-
znańczyk  pod dowództwem 
kpt. Kazimierza Majewskiego 
przydzielony do Armii „Po-
znań , operuje w okolicach 
Krotoszyna.

Pociąg Pancerny nr 14 Pa-
derewski zostaje przydzielony 
do Armii „Pomorze” znajduje 
się w „korytarzu” pomorskim 
pod Chojnicami.

W mieście w oparciu o 
ośrodek zdrowia – szpital 
przy ul Mickiewicza 23 , 
kino „Bajka” oraz Szkołę 
Handlową przygotowywane 
są szpitale polowe. Nauka w 
szkołach zostaje przerwana.

Między 2 i 3 września 
piloci z lotniska w Ponia-
towie startują do kolejnych 
walk powietrznych z nalotami 
niemieckimi. 

4 września lotnisko zapa-
sowe zostaje ewakuowane do 
Błonia pod Warszawę na naj-
bardziej zagrożony kierunek 
zachodni.

7 września ok. godz 16.30 
(jak wspomina w relacji Zbi-
gniew Burzyński) 6 kompania 
balonowa prowadząc obronę 
przeciwlotniczą z wydm koło 
Państwowego Instytutu Mete-
orologicznego prowadzi silny 
ogień do samolotów niemiec-
kich, palące się samoloty upa-
dają gdzieś koło Nieporętu, 

7 i 8  września następuje 
ewakuacja Wojskowej Wy-
twórni  Balonów i Spado-
chronów oraz pozostałych 
baz 2 Batalionu Balonowego, 
1 Dywizjonu Pociągów Pan-
cernych, 2 Batalionu Mo-
stów  Kolejowych , Centralnej 

Składnicy Nawierzchni Kole-
jowych oraz Składnicy Lot-
niczej. Ewakuowane zostają 
również rodziny kadry woj-
skowej jednostek i pracowni-
ków Wytwórni, które trans-
portami kolejowymi docierają 
w ciężkich warunkach  wojny 
w rejon Siedlec, Mrozów i na 
Lubelszczyznę. 

Od 8 września rozpoczy-
nają się walki pod Dębe, 
Wieliszewem, Zegrzem, Ry-
nią.  Do szpitali polowych 
przybywają pierwsi ranni.

W Legionowie w dniu 8 
września o godz. 10.00 w 
związku z ewakuacją władz 
gminnych na wschód z inicja-
tywy Komendanta Policji Do-
marackiego zostaje utworzo-
ny 15- osobowy Obywatelski 
Zarząd Gminy w osobach: 
Mikołaja Borzyma, Włady-
sława Klema, Pawła Strzel-
ca,  Józefa Jedlińskiego, Ja-
nusza Muszyńskiego, Jana 
Kokalskiego, Jana Kozłow-
skiego, Michała Doroszew-
skiego, Józefa Zielinskiego, 
Antoniego Kamińskiego, 
Stanisława Szlengiela, Ta-
deusza Wardenckiego, Ro-
mana Gierszewskiego, Sta-
nisława Orłowskiego, Marii 
Paszkowskiej.

Komisarycznym Wójtem 
zostaje Mikołaj Borzym a jego 
zastępcami Tadeusz Wardenc-
ki i Władysław Klem. 

Zarząd pomimo ciężkiej 
sytuacji wojennej organizu-
je społeczeństwo , zapewnia 
porządek w mieście, udzie-
la pomocy potrzebującym i 
uchodźcom, którzy docierają 
do Legionowa.

Walki na naszym obszarze 
prowadzone są do 12 wrze-
śnia. Walczące oddziały War-
szawskiej Brygady obrony 
Narodowej , 8 i 20 Dywizji 
Piechoty odchodzą do obrony 
Warszawy.

13 Września w mieście po-
jawiają się pierwsze patrole 
Niemców. Rozpoczyna się 

ciężki okres okupacji jeszcze 
w atmosferze walk obronnych 
prowadzonych w rejonie Mo-
dlina i w Warszawie w nadziei, 
że karta wojny się odwróci, 
ze ruszą z ofensywa alianci, 
którzy wypowiedzieli wojnę 

niemieckiemu agresorowi. 
Społeczeństwo Legionowa 

musiało przez pięć lat zdawać 
egzamin z patriotyzmu i jak 
wiemy zdało go doskonale  po-
nosząc wiele ofiar i wyrzeczeń 
przez cały okres okupacji. Dziś 

tę daninę dla Ojczyzny sym-
bolizują tak liczne w naszym 
mieście i w obszarze powiatu 
legionowskiego  żołnierskie 
mogiły,  miejsca pamięci na-
rodowej i tablice honorowe.  
 Erazm Domański

Żołnierze 1 Dywizjonu Pociągów Pancernych  w Legionowie przy pociągu  nr 12 „Poznańczyk”- koniec lat 30. Ze zbiorów Muzeum Historycznego w Legionowie

2. Protokół nr 1 Komisarycznego Obywatelskiego Zarządu Gminy w Legionowie 
z 8 września 1939 r. Ze zbiorów Muzeum Historycznego w Legionowie
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SPACERKIEM PO MIEŚCIE. „Willa Wilgosówka”

Księgarnia przy Kopernika
Znakomita atmosferę tworzy nie tylko dobra 
książka, ale i miejsce, w którym możemy ją 
kupić - księgarnia w jednym z najstarszych 
domów w Legionowie. Oby to miejsce 
przetrwało jak najdłużej

Drewniany dom miesz-
kalny zbudowany został na 
działce przy Kopernika 13, 
na posesji zakupionej w roku 
1920 przez małżeństwo Józe-
fa i Stefanii Wilgosów. Pose-
sja wpisana została do Księgi 
Hipotecznej pod nazwą „Willa 
Wilgosówka”. 

Nie wiadomo, kto był jej 
projektantem. Zachowany 
do dziś budynek jest budow-
lą parterową z mieszkalnym 
poddaszem, nakrytą dwuspa-
dowym blaszanym dachem. 
Od ulicy Kopernika wyróżnia 
się mieszkalną facjatą z trój-
kątnym szczytem, nakrytą 
także osobnym dwuspado-
wym dachem. Wejście do bu-
dynku znajduje się od strony 
podwórza. Do pomieszczeń 
mieszkalnych na poddaszu 
można dostać się drewniany-
mi schodami umieszczonym 
na korytarzu. Budynek czę-
ściowo jest podpiwniczony. W 
szczytach elewacji bocznych 
są prostokątne okna doświe-
tlające wspomniane pomiesz-
czenia na piętrze.

W roku 1937 Zygmunt 
Świetlikowski (mąż Włady-
sławy z Wilgasów) w jednym 
z pomieszczeń od strony Ko-
pernika otworzył salon fry-
zjerski, który mieścił się tum 
aż do roku 1953.

Trudności finansowe wła-
ścicieli posesji zmusiły ich 
do jej podziału. Nowymi  go-
spodarzami połowy działki w 
roku 1938  stało się małżeń-
stwo Wiktora i Zofii Barto-
sińskich. W zbiorach Muzeum 
Historycznego w Legionowie 
zachował się odpis aktu sprze-
daży połowy wspomnianej 
posesji. Nowi właściciele pod 
numerem 15 A wznieśli muro-
wany, piętrowy dom nakryty 
jednospadowym dachem.

Tragiczne były losy rodziny 
Wilgosów podczas okupacji. 
Pozostał jednie Józef Wilgos, 
jego żona została wywiezio-
na do niemieckiego obozu   
koncentracyjnego.

Już po wojnie część po-
mieszczeń drewniaka zajęli 
kwaterunkowi lokatorzy, któ-
rzy mieszkali tu przez kilka 

lat. W roku 1991 Jarosław 
Gąska - wnuk Władysławy 
Świetlik - wraz z żoną Beatą 
otworzył w pomieszczeniach 
na parterze niewielka księgar-
nię. Sprzedaż książek i szkol-
nych podręczników trwa tu do 
dziś. Sam kupiłem kilka publi-
kacji z dziedziny architektury 
i sztuki – książek, których nie 

mogłem dostać w Warszawie.
Zaletą takiej małej księgar-

ni jest to, że jej właściciel zna 
każdą książkę, która poleca. 
Mimo skromności pomiesz-
czeń właściciele organizują 
kiermasze i spotkania, jak 
choćby akcja „Cała Polska 
czyta dzieciom”. Na zapro-
szenie gospodarzy Krystyna 

Czubówna, znana spikerka te-
lewizyjna czytała fragmenty 
ulubionych książek. Znakomi-
ta atmosferę tworzy nie tylko 
dobra książka, ale i miejsce, 
w którym możemy ją kupić - 
księgarnia w jednym z najstar-
szych domów w Legionowie. 
Oby to miejsce przetrwało jak 
najdłużej.

Obecnie księgarnia Jaro-
sława Gąski   

ma swoją siedzibę  
na ul. Batorego 17 

 
Tekst i rysunek

Andrzej Zalewski

Dom zbudowany około 
1928 roku przez rodzinę Ko-
cięckich na posesji o nume-
rze hipot.408, u zbiegu ulic: 
gen. Józefa Sowińskiego i 
Marsz. Józefa Piłsudskiego. 
Wzniesiony został jako budy-
nek kilkuizbowy, parterowy 
z mieszkalnym poddaszem, 
oszalowany deskami, nakryty 
dwuspadowym blaszanym da-
chem z werandami.

Elewacja frontowa od strony 
ulicy Sowińskiego wyróżnia 
się drewnianą, przeszkloną 
werandą z wejściem z boku 
po kilkustopniowych beto-
nowych schodkach. Powyżej 
okien wspomnianej weran-
dy dekoracja ornamentowa 
w postaci kółek wycinanych 
laubzegową piłką. Identyczną 
dekorację mają: weranda od 
Słowackiego i ganek.

Wejście do budynku zapla-
nowane zostało od strony po-
dwórza. Czteroosiową elewa-
cję wyróżnia drewniany ganek 
z trójkątnym szczytem, po-
kryty dwuspadowym dachem 
wspartym na wysuniętych 
profilowanych kroksztynach. 

Na ganek można wejść po 
kilku betonowych stopniach. 
Stąd wchodzimy na niewielki 
korytarz z drewnianymi scho-
dami prowadzącymi do po-
mieszczeń na piętrze. Po pra-
wej stronie korytarza znajdują 
się drzwi wejściowe do kuch-
ni i dalej do pokoju, z którego 
można przejść na przeszkloną 
werandę. Do innych pomiesz-
czeń prowadzą drzwi pod 
schodami. Nad gankiem znaj-
duje się mieszkalna facjatka z 
oknem, z trójkątnym szczy-
tem nakryta dwuspadowym 
blaszanym daszkiem. 

Elewacja boczna od Sło-
wackiego ma także prze-
szkloną werandę - z podobną 
dekoracją jak ganek i weranda 
od Sowińskiego - i oknem w 
szczycie na piętrze.

Najskromniejsza jest elewa-
cja boczna od strony Piłsud-
skiego – z dwoma oknami na 
parterze i jednym w szczycie 
na piętrze.

Charakterystyczne dla 
budynku są zachowane, co 
jest dziś rzadkością, okna z 
drewnianymi okiennicami 

SPACERKIEM PO MIEŚCIE. Budynek (jednak) do rozbiórki

Na tyłach ratusza
Za czas jakiś zniknie koleiny  z legionowskich 
drewniaków. Często przechodziłem obok i nie 
wiedziałem, że w budynku już nikt nie mieszka. Kilka 
dni temu wykonane zostały wykonane zdjęcia tego 
obiektu – przez fotografa nazwanego ruiną. Będzie 
go można obejrzeć tylko na rysunkach i fotogra�ach

zamykanymi żelaznymi szta-
bami. Każde okno dekoro-
wane jest obramieniami z 
nadokiennikami wspartymi 
na profilowanych deskach i 
podokiennikami w postaci 
wąskich, drewnianych para-
petów. Dodatkowa dekoracja 
to dwie szerokie, profilowane 
deski oddzielające okna od 
ceglanej, tynkowanej podmu-
rówki. Przestrzeń między nimi 
wypełniona jest szalunkiem z 
desek bitych pionowo. Podob-
na dekoracje (deski o ostrych 
zakończeniach)  zastosowa-
no powyżej nadokienników. 

Miejsce między nimi wypeł-
nia szalunek z desek bitych 
poziomo.

Jak wspomnieliśmy, budy-
nek posadowiony został na 
ceglanej, otynkowanej pod-
murówce. Pod jego częścią - w 
korytarzu - znajdują się muro-
wane piwnice przykryte klapą. 
Wystarczało chwycić za me-
talowe kółko, podnieść drew-
nianą klapę aby znaleźć się 
w umieszczonej pod podłogą 
piwniczce i zimową porą sko-
rzystać z wcześniej przygoto-
wanych słoików z konfiturami 
czy marynowanymi grzybami. 

Niekiedy wejście do piwnicz-
ki przykryte było chodnikiem 
zszytym z kawałków wełny i 
kolorowego materiału.

Drewniany budynek przy 
Sowińskiego w swojej liczącej 
kilkadziesiąt lat historii miał 
kilku właścicieli. Po śmierci 
Jadwigi Kocięckiej posesję 
wraz z budynkiem odziedzi-
czył jej syn Leszek. W roku 
2000 posesja stała się – wraz 
z sąsiednią działką – własno-
ścią miasta. Niestety, wygląda 
na to, że obietnice zachowa-
nia budynku, składane przez 
władze miasta, nie zostaną 

zrealizowane. Na posesji, na 
której mamy ostatnią okazję 
zobaczyć ozdobiony trzema 
werandami „drewniak”, już 
wkrótce powstanie niewielki 
park. Będzie on tworzył „zie-
lone zaplecze” miejskiego ra-
tusza.              Tekst i rysunek 

Andrzej Zalewski

(28.02.1948 – 31.12.2016)

• miłośnik Legionowa i Mazowsza,
• historyk sztuki,
• b. Prezes TPL,
• długoletni współpracownik  
  tygodnika „Mazowieckie To i Owo”.
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PIŁKA RĘCZNA. Barażowi rywale KPR Legionowo

Tymi trzema zaintereso-
wanym  barażami zespołami 
są: MKS Nielba Wągro-
wiec (gr.”A”), KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski (gr.”B”) 
i  KPR Legionowo (gr.”C”). 
Poniżej garść informacji na 
temat dwóch  barażowych 
rwali,  z którymi podopieczni 

trenerów  Krzysztofa Lipki 
i Marcina Smolarczyka po-
walczą o powrót do PGNIG 
Superligi

NIELBA
Miejski Klub Sportowy 

z wielkopolskiego Wągrowca 
swą nazwę zaczerpnął od jednej 

z rzek, która przepływa przez 
to miasto. Szczypiorniści Nie-
lby (klub istnieje od 1960 ro-
ku) grywali już w superlidze, 
m.in. w sezonach 2009/2010, , 
2010/2011, 2011/2012, aby po 
spadku do I ligi, powrócić na 
salony krajowego handballu 
w roku 23014 i po sezonie zno-
wu spaść o szczebel niżej. 

W rozgrywkach sezonu 
2019/2020 Nielba w 15 roze-
granych spotkaniach zdobyła 
34.punkty, wyprzedzając War-
mię Energę Olsztyn i USAR 
Kwidzyn. Oprócz sporych już 
handballowych tradycji o sile 
tej drużyny z Wielkopolski 
w tym sezonie decydowało 
spore doświadczenie kilku  
czołowych zawodników ze-
społu. Mowa tu m.in. o  obro-
towym Marku Boneczko, czy 
najlepszych strzelcach Nelby. 
28-letni skrzydłowy Paweł 

Gregor zdobył w tym sezonie 
109 bramek, a o rok młodszy 
Dariusz Widziński 88 bramek. 
Trenerem zespołu (jeszcze do 
niedawna grającym) jest 37-
letni Bartosz Świerad. Prezes 
tego klubu Daniel Kurpiński 
nie ukrywa, że Nielba goto-
wa   jest zorganizować turniej 

barażowy, ale zauważa też, 
nie bez racji, że problemem 
w uzyskaniu awansu może 
być uzyskanie licencji na grę 
w superlidze. Chodzi rzecz 
jasna o zagwarantowanie 
2-milonowego budżetu klubu, 
który pozwoli na uczestnicze-
nie w tych rozgrywkach. 

OSTROVIA
Drugi barażowy rywal 

legionowian to także klub 
z Wielkopolski, tyle, że z po-
łudniowych krańców tego re-
gionu. Czy miasto zakochane 
w  żużlu doczeka się swego 
przedstawiciela w elicie szczy-
piornistów? KPR Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski zgroma-
dziła  w tym sezonie, w szes-
nastu spotkaniach 37.punktów, 
wyprzedzając Stal Gorzów 
i Siódemkę Miedź Legnica. To 
bardzo młody zespół (średnia 
wieku 22 lata, oparty przede 
wszystkim na własnych wy-
chowankach. W składzie tego 
zespołu gra aktualnie skrzy-
dłowy Michał Bałwas, który 
w sezonie 2013/2014 repre-
zentował legionowskie bar-
wy. Właśnie Michała, który 
jest obok 20-letniego Patry-
ka Marciniaka (154 bramki!) 
drugim strzelcem zespołu, 
poprosiliśmy o krótką charak-
terystykę zespołu z Ostrowa 
Wielkopolskiego.

 - To prawda, jesteśmy ze-
społem wychowanków, bo 
tylko jeden zawodnik nie 
zaczynał sportowej przygo-
dy w naszym klubie.  Mamy 

również paru doświadczo-
nych zawodników co tworzy 
mieszankę doświadczenia 
z młodością. Do tego docho-
dzą młodzi trenerzy. Maciej  
Nowakowski dopiero zaczyna 
pracę z zespołem seniorskim, 
trener  Rafał Stempniak już 
miał okazję trenować zespół 
seniorów. Nasz zespół gra 
szybko i niekonwencjonalnie 
oraz zespołowo. Patryk Mar-
ciniak? Myślę że urodził się 
z łatwością oddawania rzutów 
i ciągiem na bramkę. Myślę że 
turniej barażowy będzie bar-
dzo wyrównany. O końcowym 
wyniku może zaważyć dyspo-
zycja dnia,  ponieważ każdy 
zespół ma podobny potencjał. 
Delikatnym faworytem może 
być zespół z Legionowa gdyż 
ma dużo doświadczonych za-
wodników, ale nie przekre-
ślam nikogo. Na pewno fajnie 
będzie się spotkać z chłopaka-
mi z Legionowa, bo cały czas 
mamy kontakt ze sobą. Chciał-
bym jeszcze zagrać w super-
lidze i cieszyłbym gdyby  to 
była … Ostrovia – powiedział 
M. Bałwas.

Kiedy i gdzie  zostanie roze-
grany turniej barażowy, kto go 
wygra, co przyniesie proces 
licencyjny, który właśnie się 
rozpoczął? To pytania póki co 
retoryczne. Najważniejszym 
jest obecnie dla trzech bara-
żowych drużyn , ba całego 
sportu, i nie tylko dla sportu, 
„mecz” z koronawirusem.    

(jb)

Michał Bałwas w legionowskich barwach, w spotkaniu 
superligowym przeciwko szczecińskiej Pogoni   Fot. fotoMiD

Michał Prątnicki i jego koledzy z KPR Legionowo  muszą uzbroić się w cierpliwość. 
Nie tylko oni. Kibice też     Fot. fotoMiD

Nielba i Ostrovia
Na początek podstawowe fakty. W drugiej połowie 
marca br., w związku z rozprzestrzenianiem się 
koronawirusa i wprowadzeniem stanu epidemii w kraju,  
Zarząd Związku Piłki Ręcznej w Polsce podjął decyzję  
o zakończeniu rozgrywek m.in. w I lidze mężczyzn 
z zachowaniem aktualnej klasy�kacji. Dla drużyn, 
które uplasowały się na pierwszych miejscach w trzech 
grupach rozgrywkowych (A,B i C) zarządzono turniej 
barażowy, którego zwycięzca uzyska prawo sportowego 
awansu do PGNiG Superligi do rozgrywek sezonu 
2020/2021. Termin tego turnieju barażowego zostanie 
zainteresowanym drużynom przekazany w późniejszym 
terminie 
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