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Wodor z komunalnych
smieci? ,,Nie wykluczamy”

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Produkcja wodoru zodpadéw ko-
munalnych jest jak najbardziej
mozliwa. Bydgoska spotka ProNatu-
ranie wykluczabudowy takiej linii.

W Polsce nie ma jeszcze dziatajacej in-
stalacji, ktéra wykorzystuje odpady ko-
munalne do produkcji wodoru w proce-
sie niskoemisyjnym. Prof. Andrzej Bia-
fowiec, wiceprezes Stowarzyszenia Dol-
noslaska Dolina Wodorowa, wskazat, ze
pierwszg tego typu instalacje buduje
w Ptocku Orlen.

Wodorowy ,,zbiorkom”

Naukowiec podkreslit, ze takie insta-
lacje mogg by¢ bardzo dobrym uzupet-
nieniem systemu zagospodarowania
odpadow. - Na przyktad we Wroctawiu
produkujemy ponad 400 tys. ton odpa-
déwrocznie; zatozmy, ze 25 proc. z tego
nadaje sie do produkcji wodoru w opar-
ciu onowe, niskoemisyjne technologie
zgazowywania odpadow. To daje pro-
dukcje wodoru na poziomie 5-6 tys. ton
-wskazat prof. Biatowiec.

Tak pozyskany wodér moze by¢ wy-
korzystywany m.in. w transporcie pu-
blicznym, komunalnym. W Polsce co-
raz wiecej samorzadéw inwestuje
w flote napedzang wodorem, powstaja
teZ stacje tankowania tego paliwa.

W Dolnoslaskiej Dolinie Wodorowej
powstat projekt Smieciarki wodorowej
realizowany przez jedng z dolnoslaskich
firm. Ekspert wskazat, Ze taka flote po-
jazdowuzytecznych publicznie wdraza
obecnie francuska Dolina Wodorowa
IMAGHYNE, gdzie s3 m.in. Smieciarki,
autobusy migdzymiastowe czy ptugo-
piaskarki i polewaczkl Smieciarki wo-
dorowe pojawiajg sie tez w niemieckich
iholenderskich miastach.

Prof. Bialowiec dodat, Ze w procesie
zgazowania odpadow pozyskuje sie cie-
pto, wodér oraz tlenek wegla, ktory
moze byC konwertowany réwniez
nawodor poprzez reforming, - Powstaje
tez dwutlenek wegla, ktorzy moze by¢
odbierany przez przemyst spozywczy -
mowit naukowiec.

Instalacja jak spalarnia
Budowa instalacji shuzacej do zgazo-
wywania odpadéw i pozyskiwania wo-

doru toinwestycja zblizona gabarytowo
ifinansowo dobudowy spalarni Smieci.
- Co istotne, Komisja Europejska nie
chce juz dofinansowywac projektow
spalarni $mieci, natomiast projekty
zwigzane z recyklingiem, a takim jest
proces pozyskiwania wodoru z odpa-
dow, jak najbardziej maja szanse nauzy-
skanie dofinansowania - powiedziat
prof. Biatlowiec.

Obecnie Polska produkuje ok. 1,3
mln ton wodoru rocznie, w wiekszoSci
z.gazu ziemnego. Wodor produkowany
Z gazu ziemnego jest tez zastepowany
wodorem niskoemisyjnym, ktory pro-
dukowany jest m.in. z gazu ziemnego,
ale z instalacji wychwytywania CO2,
zbiogazu, zbiomasy czy zodpadow.

- Obecnie skupiamy sie nabiezacym
zadaniu inwestycyjnym, jakim jest bu-
dowa Instalacji Recyklingu Organicz-
nego oraznad szansami ptynacymiz po-
wstajacego wiasnie klastra energetycz-
nego. Niemniej przygladamy sie tej tech-
nologii i nie wykluczamy, w kolejnych
latach, tego typu inwestycji - zapowiada
Piotr Kurek, kierownik Biura Promocji
i Komunikacji Spotecznej bydgoskiej
spotki ProNatura.©®
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Pani Kunegunda z Kruszyna ma 102 lata!
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Z okazji102. urodzm pani Kunegunda Gajewska z Kruszyna
podejmowata gosci. Przyjechali m.in. przedstawiciele Zarzadu
Okregowego Zwiazku Inwalidow Wojennych w Bydgoszczy
str.3
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Firmy beda
musialy stosowac
neutralne plciowo
nazwy stanowisk.
Praca dla niani
inianka? str. 6

Zaloba w Jeleniej
Gorze po zabojstwie
11-latki. Zatrzymano
12-latke, ktora moze
mie¢ zwigzek z tym
zdarzeniem str. 7
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Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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/. QUIZEM MIEO
[ NA DNIE

iezaleznie o tego jak rozwijac sie beda media, jednego

mozemy by¢ pewni - zawsze beda quizy. Reportaze,

newsy czy nawet horoskopy - pewny nie jestem. Qu-

izy natomiast przetrwaja zagtade atomowa z prostej
przyczyny - pragniemy sie lubic.

Zdarzaja sie takie dni, Ze stysze chichot §wiata. Wszystko
wtedy daje jasno do zrozumienia, ze nie jestem krolem zycia.
Ze s3 ode mnie ludzie pod kazdym wzgledem lepsi, ma-
drzejsi, piekniejsi, silniejsi.

Co wtedy, w beznadziei, robie? Czekam po6t roku na pierw-
sze promienie wiosny? Czytam Herberta, by przynajmniej po-
czuc sie szlachetnym? Nie! Wchodze do internetu, klikam
w portal i odpalam ,,Wielki quiz geograficzny. 10/15 osiagnie
tylko mistrz”. Pie¢ minut i co? Jestem mistrzem. Nie tylko
geografii, ale teZ ortografii. A potem jeszcze pluje z gory
na chichot losu, poniewaz rozwalitem system z historii
wspolczesnej. Dowiodtem, catemu Swiatu i sobie, Ze wiem co
to Surinam, przydawka i Kadafi. Czasem, gdy jednak czego$
nie wiem, to sobie ukradkiem sprawdze w Wikipedii. Tak jak
zrzynatem w szkole, tak teraz sobie poszachruje - wazne, by
by¢ mistrzem. Udowodnicé, Ze cata ta moja szkota, szkot wiele,
te wszystkie nauki, zeszyty, preparatki, kolokwia, Ze one
miaty gleboki sens.

Nawet gdy sie wszystko zawali, to wcigz bede wiedziat co
to punkt rosy i ze parowanie zachodzi w kazdej temperaturze.

Edukacja w Polsce to jest jeden wielki quiz. Polega na przy-
swajaniu wiedzy z pozoru bezwartosciowej, a jednak nie-
zbednej. Regaly ciekawostek w naszych czaszkach pozwalajg
bowiem nie tylko gromi¢ krzyzéwki i btyszczec przed wnu-
kami. One dajg nam wewnetrzne poczucie wartosci, stanowig
tez ostry rapier na ludzi lepiej od nas ustawionych ekono-
micznie, tych, ktorzy zamiast zaliczac¢ kolokwia zjadali szcze-
Scie wprost z sadu zycia.

I co z tego, ze masz lepsze auto, skoro ja wiem, jakie miasto
jest stolica Australii i Ze nie jest to Sydney? C6z ci po wielkiej
willi w dobrej dzielnicy, jesli w gtowie nie rysuje ci sie rozbicie
dzielnicowe, w ogodle nie wiesz, kto to byt Krzywousty i co
zjego historii moze wynikac dzisiaj dla Polski.

Jesli kiedykolwiek znajde sie na dnie, to wiem, co tam be-
dzie. Quizl©®

® John Rambo, ktory ustawiat Swiat
do moralnego pionu. Film odniost

gigantyczny sukces. Niezadowolony byt
tylko autor ksigzkowego pierwowzoru
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Oto najlepsze do zycia gminy
w Kujawsko-Pomorskiem

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Juz poraz czwarty w calej
Polsce prezentowany byt
ranking gmin przygotowa-
ny przez Fundacje Rozwoju
Demokracji Lokalnej.
Wsrod 144 gmin wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego
na czele tych najlepszych
do zycia znalazlo sie pod-
bydgoskie Osielsko.

Celem rankingu jest wytonie-
nieipromocjajednostek samo-
rzadowych wyrézniajacych sie
pod wzgledem rozwoju spo-
teczno-gospodarczegonatlere-
gionu. Ocenie poddawane s3
wszystkie gminy w kazdym
regionie,z wylaczeniem miast
na prawach powiatu (te majg
osobny ranking).

Decyduje wiele

wskaznikow

Tym, co wyrdznia rankingi
organizowane przez FRDL, jest
to, Ze podstawg oceny sg spe-
cjalnie dobrane wskazniki, od-
noszace sie dor6znych wymia-
r6w dziatalnoSci gmin. Ocenie
poddawane s m.in. Srednio-

.!,’;'Ei';

W tym roku wyra{a jedna z bogatszych w Polsce -

gmina Osielsko, zreszta od lat lider w naszym regionie

Glowne cele rankingu to
zwiekszenie transparentnosci
i przekazywanie informacji
zr6znych obszaréw funkcjono-
wania gmin ich wtodarzom.
Kluczowe s3 jednak wzajemne
inspiracje.

- Spotykamy sie, wymie-
niamy informacjami dotycza-
cymi roznego rodzaju rozwia-
zan. Dowiadujemy sie o mozli-
wosciach finansowania. Do-
wiadujemy sie, jak wzmacniac
sie nawzajem i jak wdrazaé naj-
lepsze rozwigzania, ktérymi
chcielibySmy sie pochwali¢
miedzy soba - méwi Robert Zar-
kowski, dyrektor Fundacji Roz-

Wszystko opiera sie

na ludziach

Gala z wreczeniem nagréd
odbyta sie w bydgoskich Mty-
nach Rothera.

W tym roku wygrata jedna
zbogatszych w Polsce - gmina
Osielsko, od lat lider w naszym
regionie. Atrakcyjne potozenie
obok Bydgoszczy, z ktorej wy-
jechato tu wielu mieszkancow,
przy zachowaniu atutéw ma-
tych miejscowosci, sprawia, ze
potencjat dobrze zarzadzanej
gminy rosnie. - NaleZy Swietnie
zarzadzac gming w kontekscie
rozwaznosci, ale nie zacho-
wawczosci. Nalezy miec¢ wspa-
niatych mieszkaficow i oczywi-
Scie duzo doskonale przygoto-
wanych do pracy w gminie lu-
dzi. Dzieki wysokim docho-
dom mamy mozliwos¢ podej-
mowania inwestycji. Teraz po-
wstaje najwieksza: nowa szkota
- powiedziata na antenie TVP
Bydgoszcz Beata Polasik, za-
stepca wojta gminy Osielsko.

FOT. FILIP KOWALKOWSKI

Duza gmina, duze

oczekiwania

Drugie miejsce w gtownym
rankingu zajeta gmina Biate
Blota.

- JesteSmy duza gming, naj-
wieksza w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim, wiec te
wymagania wobec nas tez sa
duze i to nas motywuje.
Po pierwsze, zeby utrzymac
Swoja pozycje, a po drugie, jesli
widzimy, ze mamy jeszcze
mozliwoS¢ osiggniecia czegos
wiecej, iS¢ do przodu. W ciggu
ostatniej dekady przybylo
w gminie 30 procent mieszkan-
cow. W zwigzku z tym nie na-
dazamy z budowa drég i ztob-
kéw. Probujemy iS¢ zar6wno
wrozwoj drog, jaki oswiaty. Je-
steSmy w trakcie rozbudowy
jednej szkoty i przymierzamy
sie dorozbudowy drugiej - mé-
wita w TVP Magdalena Maison,
wojt gminy Biate Btota.

Trzecia lokata przypadla
gminie Cekcyn koto Tucholi.

»W najwazniejszym ran-
kingu staneliSmy na podium
koto gminy Osielsko i Biate
Btota, cojest dla nas nobilitu-
jaceimotywuje dojeszcze ciez-
szej pracy” - napisata w me-
diach spotecznosciowych Mo-
nika Szczesna, wicewojt gminy
Cekcyn.

Szczegbly rankingu gmin
Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej opublikowane zo-
stanag na stronie internetowej
frdl.org.pl/aktualnosci/ruszaja-
rankingi-gmin-w-calej-pol-
sce.©®
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Dzi$ imieniny obchodza Florian, Jan, tukasz, Olimpia

roczne dochody wlasne, wy-  woju Demokracji Lokalnej.
niki egzaminu 6smoklasisty,
Wydaﬂq na OChIOI'IQ powietrza, |
przyrost naturalny, jakoséushug - W ciggu ostatniej de-
publicznych, przedsiebior-  kady przybyto w gmi-
CZOéké’ ltinwesft,ycje’ W%(d?‘tk? nie 30 procent miesz-
na kulture. Przy analizie i ..
ocenie danych FRDL wspotpra- ka ncow - N,I,agda!ena
cujez GléwnymUrzedemSta- Maison, wojtgminy
tystycznym. Biate Btota.
KALENDARIUM BYDGOSKIE
17 grudnia 1963: do Bydgoszczy dotarta
Przesyltka specjalna: wagon  fala wielkich mrozéw, docho-
z 8000 par butow pojechat dzaca do minus 19 st. C. Wy-
z Bydgoszczy do Moskwy stgpity duze perturbacje

1953: w budynku na narozni-
ku dwczesnej ul. Wyzwolenia
i pl. Zjednoczenia nad Brdg
(dzi$ znajduije sie tam Il od-
dziat PKO BP) otwarto pierw-
szy w Bydgoszczy po wojnie
specjalistyczny sklep z anty-
kami i dzietami sztuki naleza-
cy do przedsiebiorstwa ,De-
sa”. ,Desa” zlikwidowana zo-
stata w latach 90. ubiegtego
wieku.

w pasazerskim ruchu kolejo-
wym i autobusowym.

1970: ekipy budowlane,
przygotowuijace sie do bu-
dowy ronda Grunwaldzkiego
i zasypania Starego Kanatu
na odcinku do trzeciej $luzy
przystapity do bagrowania
dna kanatu i jego oczyszcze-
nia przed ostatecznym zasy-
paniem.

1976: Pomorskie Zaktady
Przemystu Skorzanego , Ko-

bra” wystaty do ZSRR wagon
z 8000 par obuwia robocze-
go, wykonujac roczny plan
eksportu do Kraju Rad w ca-
tosci. W tym samym roku
obuwie z ,Kobry” pojechato
takze do Wegier, Kuwejtu, Li-
bii, Szwajcarii, RFN, NRD

i Wielkiej Brytanii.

1982: w Bydgoszczy zostat
otwarty pierwszy tzw. sklep
polonijny w oparciu o nowa
ustawe sejmowg zezwalajgca
na dziatalnos¢ handlowg
0s6b polskiego pochodzenia
zamieszkatych za granica.
Byfa to drogeria i perfumeria

Jnter-Fragrances”, ktora za-
jeta pomieszczenia przy ul.
Sw. Tréjey zajmowane wcze-
$niej przez sklep z artykutami
kreslarskimi ,Skala”. Wtasci-
cielem sklepu byt Ignacy Ze-
non Soszynski mieszkajgcy
w Maroku.

2017: w podbydgoskim
Olimpinie podczas ktotni
17-letni chtopiec zranit no-
Zem swojego o rok mtodsze-
go kolege. Ranny bydgosz-
czanin zmart dwa dni pozniej
w szpitalu. Zabdjca zostat
aresztowany.©®
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Pani Kunegunda z Kruszyna skonczyla 102 lata.
W lutym staje do konkursu picknosci!

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Kunegunda Gajewska tonaj-
starsza mieszkanka gminy
Sicienko. Jej 102. urodziny to
wielkie wydarzenie. Drzwi
sie niezamykaja, bokazdy
chce powinszowac jubilatce.
My takze ja odwiedziliSmy.

Pani Kunegunda nie lubi swo-
jego imienia, dlatego od niepa-
mietnych czasow wszyscy nazy-
waja ja Dziunig. W dniu urodzin
od rana witata gosci. Jak zawsze
elegancka, w nowej kreacji ku-
pionej specjalnie na te okazje.
Nowajest takze bizuteria. By do-
brze wygladac jubilatka wstata
bardzo wczesnie, by przed wizy-
tami waznych gosci zrobi¢ sobie
makijaz. Kosmetyczka dokleita
jej nawet sztuczne rzesy.

Jako pierwsi zastukali
dodrzwidomu przy ul. Swierko-
wejw Kruszynie przedstawiciele
Zarzadu Okregowego Zwigzku
Inwalidow Wojennych w Byd-
goszczy - prezes Eugeniusz Mi-
chat AndrzejewskiiJadwiga Kli-
niewska. Przynieslim. in. piekne
zyczenia. - Niech kolezanki zycie

o TN .JZ

11T

Na urodziny przyjechali m. in. p—-rzedstawici—ele Zarzadu Okregowego Zwigzku Inwalidow

—

Wojennych w Bydgoszczy. Na zdjeciu takze wnuczka Katarzyna i prawnuk Michat

wzbudza podziw i uznanie. Ta-
kie Swieto przezy¢ moga tylko
wybrancy losu - czytat na gtos
prezes Andrzejewski. Pani Dziu-
nia shuchata wzruszona.
Jeszcze obecni nie dojedli cia-
sta, ajuz w drzwiach staneli ko-
lejni goscie, tymrazem z Urzedu
Gminy w Sicienku. Znéw byty

kwiaty, podarekizyczenia. Jubi-
latka nie kryta radosci.

Jak zdrowie? - pytali wszyscy.
- Niedobrze - méwita pani Dziu-
nia. - Stabo widze, stabo stysze.
Zdarza sie, ze ludzie wokét roz-
mawiaja, ajanie wiem o czym.

Ale zaraz rozchmurza sie,
prosi o zyczenia, bo koniecznie

musi mie¢ z nimi zdjecie. I jesz-
cze jedno - zkwiatami od pana
waoijta, bo takie piekne. Widzac
blyskfleszyusmiechasie, popra-
wia sukienke.

- Babcia lubi by¢ w centrum
uwagi, stroi¢ sie, lubi by¢
gwiazda - przyznaje wnuczka
Katarzyna Sokotowska, ktéra

FOT. MAJA STANKIEWICZ

od pieciu lat opiekuje sie starsza
pania. To dlatego zgtosita babcie
dokonkursu Miss 80 +. O niespo-
dziance powiedziata jej dopiero
waucie, gdyjechaty do Bydgosz-
czy na pierwsze spotkanie. Byta
zachwycona. Z czasem pojawity
sie jednak watpliwosci. - Kon-
kurs dopiero wlutym, nie dozyje
- martwi sie jubilatka. Wnuczka
tylko macha reka. - Stysze to
odkilkulat.

Zdrowie musi dopisywac, bo
wmarcu 100-lecie istnienia ob-
chodzi¢ bedzie Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego, w kt6-
rym pani Dziunia dziata od po-
nad 70 lat. Na uroczystos$ci ma
by¢ honorowym goSciem.
ZBydgoszczy juz wydzwaniaja,
prosza by koniecznie byta. -
Chocby natozku, ale przywioze
- zartuje wnuczka.

O 16zku na razie nie ma
mowy, bo 102 latka jest w Swiet-
nej formie. Widujemy ja
nawszystkich wiekszych impre-
zach organizowanych w gminie
Sicienko. Na dozynkach sie-
dziata w pierwszym rzedzieito
z nig pierwsza wojt gminy Piotr
Chudzynski podzielit sie chle-
bem. Zabraktojej tylkona obcho-

dach Dnia Nauczyciela w Si-
cienku.

- Miatam zaproszenie, ale by-
fam w tym czasie w szpitalu - thu-
maczy jubilatka. Co chwila
Zwraca wnuczce uwage, ze cos
robinie tak. - Babcia jest charak-
terna - przyznaje Katarzyna So-
kotowska, ale zaraz dodaje, ze
jest dumna z babci i lubi sie nig
chwali¢. Dlatego jak tylko moze
wszedzie jg zabiera np. na wy-
stepy zespotu ,,Wrzos”, w kto-
rymSpiewa.

W tym roku starsza pani
wziela udziat w ,,Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej”. Przemie-
rzyta ponad 20 km po bezdro-
zach gminy Sicienko. Wpraw-
dzie nie pieszo, tylko na wozku,
ale dla102-latki to takze wyczyn.

Kolejne spotkanie urodzi-
nowe, tym razem rodzinne, od-
byto sie 13 grudnia. Wnuczka
znow przygotowala niespo-
dzianke. Jaka? Podr6z dolat dzie-
cinstwa, czyli do Barcina, gdzie
pani Dziunia spedzita pierwsze
16 lat zycia. To stad po wyjsciu
za maz wyjechata do Bydgosz-
czy, gdzie przez 32 lata pracowata
w przedszkolu przy ul. Ploc-
kiej.0®

W Bydgoszczy powstana podziemne parkingi, ktore

beda mogly pelnic¢ rowniez fun

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski i Rafat
Bruski, prezydent Bydgosz-
czy podsumowali realizacje
Programu Ochrony Ludno-
$ciiObrony Cywilnejnalata
2025-2026 w wojewodztwie.

Ustawa zwiazana z ochrong lud-
nosciiobrong cywilng zostata
przyjeta przez Rade Ministrow
27 maja 2025 roku, jako ,,klu-
czowy dokument okreSlajgcy
priorytety dziatan narzecz bez-
pieczenstwa mieszkancow oraz
przygotowania kraju na sytuacje
kryzysoweisposoby finansowa-
niatych zadan”.

W latach 2025-2026 na reali-
Zacje programu przeznaczono
odpowiednio co najmniej 16,7
mld zti17,2 mld zt. W przyszto-
Sci podobne dokumenty opra-
cowywane beda na 4 lata (z ak-
tualizacja co 2). Ustawa obej-
muje szeS¢ gtownych obszarow
tematycznych, ktére wzmac-
niajg system ochrony ludnosci
iobrony cywilnejw Polsce. Naj-
wazniejszy z nich to budowa
i modernizacja infrastruktury

ochrony zbiorowej (schrony,
miejsca doraznego schronienia)
istworzenie ogolnopolskiej ewi-
dencji takich obiektow.

Konferencja prasowa Mi-
chata SztyblaiRafata Bruskiego
odbytla sie niedawno w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1
w Bydgoszczy przy ul. Bora-Ko-
morowskiego 2. Obiekt zostat
oddany do uzytku w 2017 roku,
ale spelnia niemal wszystkie naj-
nowsze normy dotyczace bu-
dowy schronow. - Byt projekto-
wany, jakby jego tworcy znali juz
przepisy uchwalonej 8 lat p6z-
niej ustawy - méwiono podczas
spotkania.

-W 2025 roku doregionu trafi
w ramach programu 239 milio-
now ztotych, aw kolejnym 026
milionéw wiecej. Srodki w wo-
jewodztwie dzielimy wedlug
kilku kategorii. Najwazniejsza to
liczba ludnosci skorygowana
|
W ramach Programu
Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej Byd-
goszcz przygotowuje
si¢ do rozbudowy mo-
nitoringu miejskiego.

obardzowazne elementy zwia-
zanezbezpieczefistwem - nasy-
cenie instytucji wojskowychiin-
frastruktury krytycznej. Dodat-
kowe punkty przyznawane s3
tez na przyktad za lotniska woj-
skowe i szpitale wojskowe - wy-
jasnit Michat Sztybel.

Wojewoda poinformowat, ze
w regionie w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej podpisanojuzzsamorzg-
dami 330 uméw (z aneksami
okoto 600) na realizacje okoto
2000 zadan. Bydgoszcz w naj-
blizszych 3latach otrzyma conaj-
mniej 100 milion6éw ztotych. Jak
powiedzial wojewoda jest to bo-
wiem ,najwazniejsze pod
wzgledem bezpieczenstwa kraju
miejsce w wojewodztwie z naj-
wiekszym nasyceniem infra-
struktury krytycznej, jednostka
NATO, lotniskiem wojskowym,
spotkami obronnymi Skarbu
Panstwa”. W Bydgoszczy szy-
kuja sie duze inwestycje.

- Realizacja programu do-
piero rozpoczeta sie, wiec
w 2025 roku skupiliSmy sie
na zakupach - m.in. zapewnia-
jacych w sytuacjach kryzyso-
wych dostawy pradu do szpitali
ispotek dostarczajacych ciepto,

& U3,
AR

w najbliiszych 3 latach Bydgoszcz otrzyma z budzetu panstwa co najmniej 100 min zt

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

m.in. na budowe schronéw. Na zdjeciu wojewoda Michat Sztybel i prezydent Rafat Bruski

wode i odbierajacych odpady.
Kupujemy tez sprzet osobisty,
zapelniamy magazyny w zasoby
i infrastrukture, przygotowu-
jemy sie dorozbudowy monito-
ringu miejskiego. Szykujemy sie
juzjednak do duzych inwestycji
w infrastrukture. Na placu Pia-
stowskiminaprzeciw Komendy
Wojewdodzkiej Policji przy ul. Po-
wstancow Wielkopolskich po-

wstang podziemne dwupozio-
mowe parkingi, ktore bedg mo-
gly réwniez pemi¢ funkcje
schronéw spetniajacych naj-
wyZsze wymagania. Mam jed-
naknadzieje, Ze nie bedzie takiej
potrzeby i obiekty beda stuzy¢
mieszkancom tylko jako par-
kingi - powiedziat Rafat Bruski.

W pierwszym kwartale 2026
roku ogtoszone zostang prze-

targi na ich zaprojektowanie.
Prezydent Bydgoszczy dodat, ze
w mieScie powstanie wiecej ta-
kich obiektow, ale nie zdradzit
ich lokalizacji. Zapewnione fi-
nansowanie inwestycji sprawia,
Zeratusz planujei przygotowuje
sie dorealizacji kolejnych zadan
w ramach Programu Ochrony
LudnosciiObrony Cywilnej.
©®
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Swiateczny koncert w Collegium
Copernicanum UKW

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Najpiekniejsze koledy
iutwory Swiateczne w arty-
stycznych opracowaniach
moznabylo uslysze¢ we
wtorek (16 grudnia) podczas
Swiatecznego Koncertu Ko-
led. ktory zorganizowano
naUniwersytecie Kazimie-
rza Wielkiego w Bydgoszczy.

Koncert odbyt sie w budynku
Collegium Copernicanum. To
byta wyjatkowa okazja, aby
wspolnie zatrzymac sie wprzed-
Swigtecznym czasie, nacieszy¢
piekna muzykaipoczué atmos-
fere nadchodzacych Swiat Bo-
Zego Narodzenia.
-Tojuztradycja, Ze naszaspo-
tecznosc akademicka przed Bo-
zym Narodzeniem spotyka sie
na wspolnym Spiewaniu koled -
moOwi Joanna Sikora, rzeczniczka
UKW. - Koledy w Collegium
Copernicanum s3 Spiewane
od 2009 roku, a tradycja wspol-
nego koledowania - wczeSniej
byto to na Chodkiewicza 30 -
siegalat dziewiecdziesiatych.
Wewtorek w Sali Koncertowej
zaprezentowat sie Chor Akade-
micki UKW, ktory przygotowat
program pelen najpiekniejszych
koled i utworéw Swigtecznych
wartystycznych opracowaniach.
Najpierw chor kameralny Wy-
dzialu Edukacji Muzycznej
pod dyrekcja dr. Tomasza Ko-

od

Chor Akadeicki UKW przyotowa’r program peten

twicy wykonat trzy utwory a ca-
pella (,,Jam jest dudka”, ,,Aniot
pasterzom méwit”, ,,Przybiezeli
do Betlejem”). Dyrygent wraz
zchoérem siegnat po kompozycje
Bohdana Riemera, emerytowa-
nego pracownika uczelni (kom-
pozytora i nauczyciela wykta-
dowcy).

Chor akademicki Wydzialu
Edukacji Muzycznej zaSpiewat
takze dwiekoledy waranzacjidr.
Piotra Becinskiego: ,,Mizerna ci-
cha”i,,Lulajze Jezuniu”. Na gita-
rze towarzyszyt mu dr Adam
Skretny. Z kolei zespot smycz-
kowy Wydziatu Edukacji Mu-
zycznej wykonat utwory: ,,Do
szopy hej pasterze” oraz ,Swieta
panienka”. Przy fortepianie za-
siadt dr Jacek Szczepanski.

W czasie koncertu nie zabra-
kto tez innych znanych koled.
Chér akademicki przy akompa-
niamencie fortepianowym dr.
Jacka Szczepanskiego wykonat
takze koledy: ,,Bog sie rodzi”,
,»Wsrod nocnej ciszy”, ,,Gdy sie
Chrystus rodzi”, ,,Za gwiazda”,
,»Dzisiaj w Betlejem” oraz ,,Try-
umfy Krola Niebieskiego”.

Na koniec wszyscy razem
zpublicznoscia zaSpiewali kolede:
»Pojdzmywszyscy dostajenki”.

Po zakonczeniu koncertu od-
bylosie spotkanie Swigtecznedla
spotecznosci akademickiej UKW,
wktérymudziatwzieli, m.in., stu-
denci, pracownicy oraz wiadze
bydgoskiego uniwersytetu.
©®

najpiekniejszych koled i utworow swigtecznych
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Remont torowiska wymusil
zmiany przy petli Stomil

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwamodernizacja torowi-
ska tramwajowego na ulicy
Toruriskiej-naodcinkuod al.
Kaczyriskiego doul. Réwnej.
Wykonawcarozpoczatjuz
dzialania takze nakolejnym
fragmencie - do petli Stomil.

Modernizacja torowiska tram-
wajowego na ulicy Toruniskiej
w Bydgoszczy podzielona jest
na trzy etapy. Obecnie trwa
drugi.

Inwestycja warta 131 milio-
néw ztotych ma zakonczyc sie
pod koniec 2026 roku. Wyko-
nawca jest firma Trakcja. Ro-
boty na pierwszym odcinku (od
ronda Torunskiego do ul. Spo-
kojnej) realizowane byty od li-
stopada 2024 roku do kwietnia
2025 roku. Drugi etap - od Ka-
zimierza Wielkiego do Rownej
- rozpoczat sie w maju bieza-
cegoroku.

Co robia na Torunskiej?

- Dzieki zamontowanym
rozjazdom  nakladkowym
w ciggu ul. Torunskiej ruch
tramwajowy zostat poprowa-
dzony nowo wybudowanym
torem poinocnym na odcinku
od ul. Kazimierza Wielkiego
do drugiego wjazdu do za-
jezdni. Pozwolito to na uniknie-
cie koniecznosSci odciecia jej
od pozostatej czesci sieci pod-
czas prac. Obecnie wykonawca
realizuje roboty przy torze po-
hudniowym oraz na odcinku to-

e

Prace zwigzane z drugim etapem remontu torowiska

maja zakonczyc¢ sie w pierwszym kwartale 2026 roku

rowiska taczacym pierwszy
z drugim wjazdem do zajezdni
- informuje Katarzyna Muszyn-
ska, rzeczniczka Zarzadu Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy.

Prace zwigzane z drugim
etapem majg zakonczyc sie
w pierwszym kwartale 2026

|
Ul. Torunska od wjazdu
do zajezdni MZK

do wysokosci posesiji
przy ul. Torunskiej 280
(stacjabenzynowa) jest
catkowicie zamknieta

roku. Zakres zadania obejmuje:
® przebudowe torowiska
tramwajowego facznie z siecig
trakcyjna, trzema wjazdami
do zajezdni tramwajowej oraz
uktadem drogowym;

® przebudowe peronéw
tramwajowych - beda dostoso-
wane do potrzeb os6b z niepel-
nosprawnosciami;

@ budowe drogi rowerowej
oraz chodnika po potudniowej
stronie ulicy na odcinku od wy-
sokoscial. Kaczynskiego doul.
ROwnej,

@ remont czesci jezdni.

- Przygotowujemy sie takze
do rozpoczecia gtéwnych prac

na odcinku od ulicy Réwnej
do petli Stomil - informuje Za-
rzad Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznej. Roboty roz-
biérkowe w ramach trzeciego
etapu ruszyty w listopadzie.
Cata inwestycja ma zapewnic
szybszy i bezpieczniejszy prze-
jazd w tym rejonie Bydgoszczy.
Po zakonczeniu wszystkich
prac trasa do kegnowa bedzie
obstugiwana przez nowoczesny
tabor niskopodtogowy.

Komunikacja zastepcza

i objazd

W zwigzku z prowadzo-
nymi pracami linia nr 6
od przystanku Toruniska/Fil-
mowa skierowana jest trasa
przez ul. Toruniska, Kazimierza

> Wielkiego i Fordonska do petli

WysScigowa. Za tramwaj uru-
chomiono autobusowa komu-
nikacje zastepczg (ZaT6) na tra-
sierondo Torunskie - Torunska
- Kazimierza Wielkiego - No-
wotorunska - Kielecka - To-
runska - Hutnicza i Eegnowo.
Zmiany w komunikacji doty-
cza takze linii nr 31N i 36N.
Szczegdtowe informacje oroz-
ktadach znajduja sie na stronie
internwtowej ZDMiKP.
Zmiany zwigzane z remon-
tem torowiska dotycza tez cze-
Sci jezdni na ul. Torunskiej.
0Od wjazdu do zajezdni MZK
do wysokosci posesji przy ul.
Torunskiej 280 (stacja benzy-
nowa) jest ona catkowicie za-
mKknieta. Objazdy wyznaczono
ul. Kazimierza Wielkiego, No-
wotorunska iKielecka.©®

Bydgoskic MZK biora autobusy w leasing

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

MZK w Bydgoszczy oglosily
przetargna10nowych auto-
busoéw dieslowskich, ktore
zostana sfinansowane w for-
muleleasingu. Pojazdy maja
pojawic sie w mieScie w przy-

szlymroku.

Miejskie Zaklady Komunika-
cyjne zdobyly dofinansowanie
w kwocie 49 mln zt do zakupu
elektrycznych autobusoéw z pro-
gramu Zielony Transport 3.0.

W potowie grudnia 2024 spétka
ogtosita przetarg na zakup 11 ta-
kich pojazdow. Do eksploatacji
autobuséw niezbedna bedzie
odpowiednia infrastruktura: 14
tadowarek elektrycznych, 2 za-
daszone parkingi oraz magazyny
energii elektrycznej z farma fo-
towoltaiczng. Catkowity koszt
inwestycji to okoto 70 mln zto-
tych. Miasto przekaze MZK do-
datkowo 16 min zlotych z bu-
dzetu na ten cel oraz na biezace
dziatanie. Dostawca autobusow
musi sie wywigzac z kontraktu
domaja2026T.

Miejskie Zaktady Komunika-
cyjne w Bydgoszczy oglosity tez
przetarg na dostawe 10 fabrycz-
nie nowych autobuséw miej-
skich z silnikami wysokoprez-
nymi. Zaméwienie obejmuje 5
pojazdow przegubowychisjed-
nocztonowych, ktére zostang sfi-
nansowane w formule leasingu
finansowego. CatoS¢ kontraktu
przewidzianona okres121at.

Po zakonczeniu najmu po-
jazdy majg sie sta¢ wtasnoscig
spotki za ztotowke kazdy.

5 grudnia poznaliSmy oferty
w przetargu. Zglosito sie

do niego tylko jedno konsor-
cjum - PKO Leasing oraz spotki
MAN Truck & Bus Polska. Zapro-
ponowato ono dostawe pojaz-
déw za 31,3 min ztotych, ale
MZK oszacowaty budzetna29,8
min. Ewentualny (po zwieksze-
niu budzetu) wybér MAN-a
oznaczatby powrd6t tej marki
do floty miejskiego przewoz-
nika, modele niemieckiej firmy
kursowaty po bydgoskich uli-
cach wlatach2000-2016.
Przypomnijmy, Ze w kwiet-
niu przysztego roku w MZK po-
jawigsie ,elektryki”.©®
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Powstaje nowe schronisko
dla kobiet i mezczyzn

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

W powstajacym kompleksie
schroniskinoclegowni
naSiernieczkudachnad glo-
wa znajdzie 220 os6bw kry-
zysie bezdomnosci. Miasto
skorygowalo pierwotne pla-
ny.Kosztbudowy to16 minzt.

Inwestycja zwigzana zbudowa
nowego Centrum Pomocy dla
Bezdomnych przy ul. Kaplicz-
nej jest w trakcie realizacji. Jak
informuje miasto, powstaja tam
cztery nowoczesne, funkcjo-
nalne i energooszczedne bu-
dynki, ktore utatwia niesienie
pomocy osobom w kryzysie.
Zaawansowane rzecZowe prze-
kracza 70 proc.

- W trakcie trwania kon-
traktu uruchomiona zostata
opcja zwigzana z budowa
wszystkich budynkow, a nie
wylacznie, jak wstepnie zakla-
dano dwoch obiektow: schroni-
ska dla mezczyzn oraz obiektu
kuchenno-administracyjnego.
Dodatkowo powstaje budynek
schroniska dla kobiet oraz noc-
legownia - m6wi Marta Stacho-
wiak, rzeczniczka prezydenta
Bydgoszczy.

Bydgoski ratusz analizuje tez
mozliwoS¢ dostosowania bu-
dynku kuchenno-administra-
cyjnego do funkgji pralni prze-
mystowej z pomieszczeniami
administracyjnymi.

Inwestycje realizuje Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe
,»EBUD” Przemystowka, ktéra
na etapie przetargu przedsta-
wito najkorzystniejsza oferte.
Eaczny koszt obecnie zleconych

rob6t budowlanych wraz z uru-
chomiong opcja to okoto 16 min
z}. Prace budowlane przebiegajg
zgodnie z harmonogramenm.

Ich zakonczenie planowane
jest na I kwartat przysztego
roku. Wiosng planowane jest
wyposazenie placowki, ktore
realizowac bedzie MOPS (ktory
rowniez bedzie administrato-
rem budynkow).

Caty kompleks tworzycbeda
4budynki o réznych funkcjach.
To schronisko dlamezczyzn dla
80 0sdb (w tym 30 miejsc z ustu-
gami opiekuniczymi i 50 miejsc
bez ustug opiekunczych, budy-
nek o zréznicowanej wysoko-
Sci, II-IV kondygnacyjny)
i schronisko dla kobiet dla 60
0s0b (w tym 20 miejsc z ustu-
gami opiekunczymi, 40 miejsc
bez ustug opiekunczych, obiekt
II-kondygnacyjny).

Poza tym, przy ul. Kaplicz-
nej powstaje noclegownia dla
80 o0sbb (II-kondygnacyjny
obiekt lokowany od strony ul.
Kaplicznej z60 miejscamidla
mezczyzn i 20 dla kobiet. Na
parterze zlokalizowana bedzie
strefa wejSciowa z portiernia,
weztem sanitarnym, magazy-
nem odziezy, jadalnig, ktéra
rowniez ma pemi¢ funkcje
Swietlicy). W budowie jest row-
niez obiekt administracyjny (I-
kondygnacyjny obiekt, loko-
wany od strony ul. Kaplicznej,
z pomieszczeniamiadministra-
cyjnymi, magazynami, archi-
wum, sanitariatami).

Warto zaznaczy¢, ze inwe-
stycja dofinansowana jest
zFunduszu Doptat oraz Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych.©®
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Wojenny bohater moze zostac
patronem odnowionej kladki

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Podczas najblizszej sesji Ra-
dy Miasta Bydgoszczy radni
podejm3 decyzje o upamiet-
nieniu plk. Eukasza Cieplin-
skiego - zolmierza kampanii
1939r., odznaczonego Orde-
rem Virtuti Militari.

Z prosba o uhonorowanie bo-
hatera zwrécit sie do Rady Mia-
sta Bydgoszczy Michat Sztybel,
wojewoda kujawsko-pomor-
ski. Komisja Kultury i Nazew-
nictwa proponuje nazwanie
imieniem ptk. Eukasza Cieplin-
skiego wyremontowanej ktadki
faczacej Wyzyny ze Wzgorzem
Wolnosci.

Walka o niepodlegtosé

ojczyzny

Eukasz Cieplinski w czasie
kampanii wrzesniowej 1939
roku byt sprawca zniszczenia
6 niemieckich czotgéw. Jego
osoba w wyjatkowy sposéb
splata sie z historig Bydgosz-
czy, gdyz stuzyt w stacjonuja-
cym w Bydgoszczy 62. Putku
Piechoty. W okresie okupacji
niemieckiej Eukasz Cieplinski
dziatat w konspiracji w struk-
turach Zwiazku Walki Zbrojnej
i Armii Krajowej.

Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej pelnil funkcje prezesa
IV Zarzadu Gltownego Zrzesze-
nia ,,Wolnos¢ i Niezawistos¢”,
kontynuujgc walke o niepodle-
gtosc¢ Polski w realiach komuni-
stycznych. Aresztowany przez

Wyremntowana kadka a bydgsich Wyiynah

moze zosta¢ nazwana imieniem ptk. Cieplinskiego

komunistyczne stuzby bezpie-
czenstwa, byt brutalnie tortu-
rowany i pieciokrotnie skazany
na kare Smierci. Wyrok wyko-
nano 1 marca 1951 . w wiezie-
niu na Mokotowie w Warsza-
wie. Pozostawione przez niego
grypsy z celi Smierci staty sie
symbolem nieztomnosci, wia-

|
1marca2013r. tukasz
Cieplinski, decyzjg Mi-
nistra Obrony Narodo-
wej Tomasza Siemo-
niaka, otrzymat awans
do stopnia putkownika.

ry, nadziei oraz mitosci do Oj-
czyznyirodziny.

Eukasz Cieplinski 1 marca
2013T., decyzja Ministra Obrony
Narodowej Tomasza Siemo-
niaka, otrzymat awans do stop-
nia putkownika.

Wojewoda Michat Sztybel,
pismem z dnia 25 listopada
2025T., zwrocit sie do Rady Mia-
staBydgoszczy z prosbg o uho-
norowanie putkownika Cie-
plinskiego poprzez nadanie
jego imienia jednemu z obiek-
tow miejskich. Komisja Kultury
i Nazewnictwa Rady Miasta
Bydgoszczy zaproponowata
nazwanie jego imieniem ktadki

taczacej Wyzyny ze Wzgorzem
Wolnosci.

Ktadke pieszo-rowerowa ta-
czaca ulice CzeskaiNiziny zbu-
dowano w1991r. Jej powstanie
stato sie konieczne po realizacji
trasy Poinoc-Potudnie, czyli
dzisiejszych alei Jana Pawta II.
Byta jedna z pierwszych kon-
strukcji tego typu w Polsce
i od poczatku pelni wazna
funkcje komunikacyjna, skra-
cajac mieszkancom okolicz-
nych osiedli droge do szkot
iprzedszkoli.

W tym roku ktadka przeszia
remont. Zostata pomalowana
naszary kolor, otrzymata nowe
balustrady, podwieszenie pre-
towe (tzw. wieszaki), nawierz-
chnieidylatacje.

Ostateczng decyzje o nada-
niu patrona wyremontowanej
ktadce podejma radni Rady
Miasta Bydgoszczy na najbliz-
szej sesji, czyli dzisiaj.

Spor o nazwe

Dodajmy, ze Srodowiska
prawicowe w Bydgoszczy,
przy wsparciu Instutu Pamieci
Narodowej, chciaty zmieni¢ na-
zwe Skweru Pomorskiego
Okregu Wojskowego na Osie-
dlu LeSnym wtiasnie na imie
putkownika Eukasza Cieplin-
skiego, ale wojewoda i wtadze
miasta nie zgodzity sie, uzna-
jac, ze Pomorski Okreg Woj-
skowy, mimo czeSciowej dzia-
falnoSci w czasach komuni-
stycznych, ma o wiele bogatsza
idhluzsza historie.
©®

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W Lubostroniu odbyly sie
drqgiewojewédzldegbchody

AleksandraStejukorazAnna.
Mackiewicz - wimieniu Mia-
staBydgoszczy.

Wreczono wyréznienia dla osob
iinstytucji szczeg6lnie zastuzo-
nych dlarozwoju ustug spotecz-
nych w regionie, doceniajacich
zaangazowanie, wrazliwosc, go-

towosc doniesienia pomocy po-
trzebujacym. Na ich wsparcie
mogg liczy¢ osoby samotne,
ztrudnoSciami w organizacji zy-
cia, starsze, ubogie, z niepelno-
sprawnosciami, dzieci pozba-
wione opieki.

Nagrody wojewody przy-
znano w dwoch kategoriach:
,»Krysztatowe serce w polityce
spotecznej” oraz ,Samorzad
przyjazny polityce spotecznej”.

Laureatka ,,Krysztatlowego
serca w polityce spotecznej” zo-
stata Aleksandra Stejuk - kierow-
nik Domu Pomocy Spotecznej

»Promien zycia” w Bydgoszczy.
Wspétpraca z organizacjami po-
zarzadowymi, instytucjami pu-
blicznymiiwolontariuszami, or-
ganizacja wydarzen integracyj-
nych, kulturalnychisportowych,
inicjatywy o charakterze mie-
dzypokoleniowym, realizowane
wewspolpracy z przedszkolami,
szkotami, sprawiaja, ze ,,Pro-
mien Zycia” stanowiwzor dobrej
praktyki w pracy socjalnej oraz
inspiracje dlainnych Srodowisk.

Nagrode ,,Samorzad przyja-
zny polityce spotecznej” dla Mia-
sta Bydgoszcz odebrata zastep-

czyni prezydenta Anna Mackie-
wicz. - Ustuga pomocy sasiedz-
kiej raczkuje, to drugi rok roz-
woju tego wsparcia. To takze
opieka wytchnieniowa, ktora,
jak oczekujemy, uda sie w przy-
sztoSci znaczaco rozwinag. Co-
dzienna trud i wysitek pracow-
nikow socjalnych to fundamen-
talny filar naszej lokalnej wspdl-
noty - todzieki ich zaangazowa-
niu, empatii i profesjonalizmowi
osoby najbardziej potrzebujace
otrzymuja wsparcie, naktore za-
shuguja - mowi zastepczyni pre-
zydenta Bydgoszczy.©®

Aleksandra Stejuk (w srodku) i Anna Mackiewicz
(z prawej) odebraty nagrody
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Firmy beda musialy stosowac neutralne plciowo
nazwy stanowisk. Praca dla niani i nianka?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

24 grudnia wejdzie w zycie
obowiazek stosowanianeu-
tralnych nazw stanowisk
m.in. w ogloszeniach o prace.
Powstat stownik nazw stano-
wisk - w formie meskiej
izenskiej. Oto przyklady.

Dyskusja wokot nazewnictwa
stanowisk od lat budzi kontro-
wersje - zwolennicy zmian wska-
zuja, ze niektore okreSlenia
mogg sugerowac preferencje
wzgledem konkretnej plci
iw efekcie wptywac na odbior
ogtoszen. Przeciwnicy podkre-
Slajg natomiast, ze maskulatywy
funkcjonuja w jezyku polskim
jako formy generyczne i nie po-
winny by¢ traktowane jako wy-
kluczajace.

Weczesniejsze badania Pra-
cuj.pl wskazywaty, ze wiele ko-
biet oczekuje widocznosci form
zenskich w ofertach pracy, trak-
tujacjejako element sprzyjajacy
réownosci i bardziej inkluzyw-
nym procesom rekrutacyjnym.

Nowelizacja kodeksu pracy
jasnowskazuje, ze od 24 grudnia

s

: o = e
0Od 24 grudnia obowigzkowe beda meskie i zenskie formy nazwy stanowiska, jak np.

niania i nianiek. Wchodzi w zycie nowelizacja kodeksu pracy, ktéra to wprowadzi

pracodawcy beda musieli
dokoncaroku zweryfikowac na-
zwy stanowisk i dostosowac je
do form neutralnych lub stoso-
waé formy podwojne (np.
»sprzedawca/sprzedawczyni”).
Z biznesowej perspektywy
zmiana ma skupi¢ uwage rekru-
tacji wylacznie na kwalifika-

cjach, wyksztatceniu i doswiad-
czeniu kandydatow, niezaleznie
od pici.

- Zmiany w prawie s3 odpo-
wiedzig na unijne rekomenda-
cje, ale tez rosngce oczekiwania
spoteczne dotyczace rownego
spojrzenia narynek pracy - ko-
mentuje Anna Hotdynska, au-

torka badania o feminatywach
w ofertach pracy, koordynatorka
zespotu komunikacjiiinfluencer
marketingu w Pracuj.pl. - Celem
nowelizacji jest, miedzy innymi,
eliminacja stereotypowych rol
zawodowych, ktore przezlatasie
zdezaktualizowaly. Zwyczajowe
nazywanie rél zawodowych po-

FOT. ARCHIWUM/POLSKA PRESS

przezwykorzystywanie rodzaju
meskiego, przestato oddawac
nasza wspotczesna rzeczywi-
stos¢ zawodowa. Wiemy tez, ze
np. kobiety mniej odwaznie
aplikujg na stanowiska, ktérych
nazwa kierowana jest gtownie
do panéw, takiejak ,,inzynier”,
»Kierownik”, ,,dyrektor”.

Pracuj.pl uruchomito
nowe, bezptatne narzedzie
wspierajgce wdrazanie zmian
- Stownik nazw stanowisk.

Projekt powstat we wspot-
pracy z Maciejem Makselo-
nem, polonista, uznanym re-
daktorem i popularyzatorem
wiedzy o jezyku polskim.

- Opublikowanie przez Pra-
cuj.pl Stownika nazw stano-
wisk, w ktorego przygotowa-
niu mogtem w miare swoich
skromnych mozliwosci po-
moc, jest kolejnym krokiem
w strone wiekszej symetrii ro-
dzajowej. Wystarczy kliknaé
iskorzystac. I spokojnie: zen-
skie koncéwki wcale nie ka-
saja. Do niektérych po prostu
jeszcze nie zdazyliSmy sie
przyzwyczai¢ - moéwi Maciej
Makselon, polonista i redaktor
literacki.

WybraliSmy ciekawe przy-
ktady z tego stownika:

@ meska forma nazwy sta-
nowiska - architekt i zenska
forma nazwy stanowiska - ar-
chitektka;

@ betoniarz - betoniarka;

@ chirurg - chirurzka;

@ doktor - doktorka;

@®energetyk - energetyczka;

@ filolog - filolozka;

@ g0ospos - gosposia;

@grabarz - grabarka;

@ hodowca - hodowczyni;

® handlowiec - handlow-
czyni;

@ kierowca - kierowczyni;

@ lekarz stomatolog - le-
karka stomatolozka;

@ logistyk - logistyczka;

® mechanik utrzymania ru-
chu - mechaniczka utrzymania
ruchu;

@ nianiek - niania;

@ nurek - nurkini;

@ pediatra - pediatrka;

@ papiarz - papiarka;

@ psychiatra - psychiatrka;

@rybak - rybaczka;

@ szlifierz - szlifierka;

@ zaopatrzeniowiec - zZaopa-
trzeniowczyni.
©®

Choinkowe dylematy

Matylda Witkowska,
Jakub Mlonka

Silikonowa, a przeciez jak
zywa. Co stawiamy w domu
zamiast zielonej choinki?

I czy w ogéle mozemy jesz-
cze mé6wic o choince w tra-
dycyjnym znaczeniu?

Choinka z metalu, silikonu,
drewna? Pomystoéw na zasta-
pienie Swigtecznego drzewka
jest wiele, ale... zaden jako$
nie chce sie przyjac. Polacy sa
tradycyjniiod choinki wyma-
gaja gatazeki zieleni. I ma to
uzasadnienie.

- Stato sie coS niebywatego
- powiedziat nam nasz Czytel-
nik, pan Marian. Jego zona po-
stanowita zmieni¢ taktyke
iw tym roku kupi¢ choinke...
liSciasta. - Tylko czy choinka
moze mie¢ liScie zamiast igiel?
- zapytat.

Nie wiedzieliSmy. Zrobili-
Smy gruntowny przeglad tego,
co Polacy stawiajg w domach
naBoze Narodzenieiw koncu
znalezliSmy odpowiedz.

Z badan ankietowych pro-
wadzonych regularnie przez
Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej wynika, ze zwyczaj
ubierania Swigtecznej choinki
trzyma sie w Polsce nieZle. Co

prawda ¢wier¢ wieku temu
ubierato jg 98 proc. Polakéw,
adwa lata temu - 96 proc., ale
to niewielka zmiana. Dla po-
rOwnania - w tym czasie z wi-
gilijnego postu zrezygnowato
bowiem az 17 proc. Polakow.
Choinkowa tradycja trzyma
sie wiec nieZle.

Nie wszyscy przez stowo
»choinka” rozumieja jednak
drzewko. Produktow ,,choin-
kopodobnych” jest na rynku
mnostwo. W sklepach z arty-
kutami dekoracyjnymi znaj-
dziemy m. in. choinki z
drewna, metalu, korka, pla-
stiku, a nawet z jesiennych li-
Sci. Na czeSci z nich - tak jak
np. na metalowym stelazu
z kot, ktory znalezliSmy za 189
zt 7zt sa przygotowane haczyki
i moze zawiesi¢ wlasne
ozdoby, w tym rodzinne pa-
miatki. Ale sa tez konstrukcje
juz z ozdobami. Ceny zaczy-
naja sie od kilkudziesieciu zto-
tych, gornej granicy nie ma.-
Takie choinki dobrze prezen-
tuja sie zwtaszcza w nowocze-
snych wnetrzach - podkresla
Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Swig-
tecznymi.

CzeS¢ oso6b decyduje sie
na choinki ,,z recycklingu” -
utozone w ksztatt drzewka

konstrukcje skrecane z obcie-
tych gatazek i umieszczone
na kawatku pienka. Kosztuja
zwykle mniej niz cate drzew-
ko, nie trzeba mie¢ do nich
stojaka, a pachng jak zywe.
Kto nie chce mie¢ naturalnego
drzewka moze tez wybrac
choinke sztuczng. Dzi§ wiemy
juz, ze plastik dobry dla pla-
nety nie jest, ale jest za to bar-
dziej trwaly i praktyczny. -
Serce by chciato zywa, ale raz
na pare lat kupujemy sztuczng
- przyznaje pani Teresa, kli-
entka.

Wsrod choinek sztucznych
hitem sg ostatnio drzewka...
silikonowe. Wykonane z sili-
konu igietki sg bardziej pta-
skie i bardziej naturalne
w wygladzie niz popularne
kiedys igietki nakrecane na
gatazke.

Ceny choinek sztucznych
sg rozne. Najtansze kupimy
juz za 30-40 zi1, ale bardziej
roztozyste i dekoracyjne kon-
strukcje potrafig mie¢ na me-
tce 800-900 zt. Rekordzistka,
ktora znalezliSmy w tym sezo-
nie w jednym z marketow bu-
dowlanych byla wysoka
na 240 cm i kosztowata pra-
wie 1,4 tys. zt.

Choc¢ pétki uginajg sie
od sztucznych modeli, licz-

Polakow

bowo wciaz wygrywaja te na-
turalne.

Ceny naturalnych cho-
inek zalezg od wielko-
Sci, gatunku i ro-
dzaju, a takze miej-
sca zakupu. Im blizej
lasu, tym taniej, aim
wieksze i tadniejsze
drzewko - tym dro-
zej. Zwykle tansze sg
drzewka ciete, te hodo-
wane w donicach - spo-
rodrozsze.

Na regionalnych sto-
iskach ciete choinki zaczy-
naja sie od okoto 50 zt za
drzewko, na przyktad cieta
jodte kaukaskg o wysokosci
od 120 do 150 cm w jednym
z marketow budowlanych
mozna byto kupi¢ niedawno
za 62,98 zt, a maty Swierk
w rekawie w jednym z mar-
ketoéw sprzedawano po 39,99
zt. GOrna granica to 250-400
zl, cho¢ drzewa na specjalne
zamoOwienie s3 jeszcze droz-
sze.

Taniej jest podjecha¢ do
lasu. Tam przyktadowo mate
ciete sosenki w tym roku sg
juz od 12 zt za sztuke, a naj-
wieksze Swierki za 100 z. Ale
wiekszo$¢ drzewek bedzie
miec po 20-60 z1.
©®
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Hold dla gornikow z Wujka”

Syreny alarmowe wybrzmiaty we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacjikopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietni¢ dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W 2024 1. wzrosla zaréwno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.
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Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
mujacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze

po zabojstwie ll-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspodlnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéramoze miec zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiajg sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Niebyly kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sg znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroctawska”, w sprawie Smierci

—

W poniedziatek w okolicy Szkoty Podstawowej nr 10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono néz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu we wtorek odbyta
sie sekcjazwlok 11-latki z Jeleniej
Gory.

- Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wynikow

- poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona glowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzyc w to, co sie
stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocitsie rtowniez do organiza-
toréw wydarzen kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych
zproSba o zachowanie nalezytej
powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatemin-
formacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nir 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wta-
snym oraz mieszkancow Jeleniej
Gory sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spotecz-
nosci szkolnej najszczersze wy-
razy wspotczuciai solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pom6cim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie dziSrano znicze.

- Szkolna spotecznos¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta
dziewczynkabyta dobrze znana
nauczycielom i réwiesnikom.
Byla pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
ek wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
10w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
0 planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktoére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosSniki
danych oraz przedmioty zwig-
zane zislamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktéry mogt skutkowac Smiercig
Iub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpig-
cym zwioki”.
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna doumo-
wy handlowej UE z paistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowejz Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
Za€ unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciaggu 14, a nie 21 dni.
Przeszla tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standard6w.

Tonie koniecprocesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

paiam - g

Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Express Bydgoski
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Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sgsiadujacych z Rosja:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szweciji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokéjjest juzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawolaiRosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§liton, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’ttj;ckich .

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronno$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w tlumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w poludniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata piatka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastagpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit stuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabéjstwa.

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzeniabedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszla na jaw
W 2008 roku, kiedy ujawniono,
Ze wiezilt swojg corke Elisabeth
w piwnicy pod domem rodzin-
nym w Amstetten przez 24
lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chorg corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspierajaprace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
NaszczesScie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrédto innych waznych
sktadnikéw odzywczych. Ze-
lazo, Kluczowe dla pamieci, kon-
centracji, pracy miesni i proce-
sOW uczenia sie, wystepuje
w §ledziu wiloSci2 mgna porcje
(co stanowi 11 proc. dziennego
zapotrzebowania dorostego

czlowieka). Dodatkowo, Sledz
dostarcza 22 proc. dziennego za-
potrzebowania na choline -
sktadnik odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
mie€ i pomaga chroni¢ mézg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wig-
czyCdo swojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zarowno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c¢ bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie Sledzia to ko-
1zyS$¢ dla calego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obni-
zajac poziom tréjglicerydow
irozluzniajg naczynia krwiono-
$ne. Zastgpienie thuszczéw na-
syconych rybami, takimi jak
Sledz, moze znaczaco zmniej-
szy¢ ryzyko zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej serca.
Istniejg rowniez wstepne do-
wody sugerujace, ze omega-3
moga pomoc w obnizeniu ry-
zyka niektorych nowotworow,
spowalniajac wzrost guza i pro-
mujac Smier¢ komorek rako-
wych, cho¢ wynikibadan wtym
obszarze sa wcigz mieszaneiwy-
magaja dalszych potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigilic, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruja na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UL

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjent-
kami z nowotworami gineko-
logicznymi potrzebujemy ta-
kiej organizacji diagnostykiile-
czenia, ktéra pozwoli na mak-
symalne wykorzystanie do-
stepnych technologii oraz do-
Swiadczenia klinicznego ze-
spotéw. Jednym z kluczowych
elementow jest mozliwos¢ jak
najwczesniejszej oceny mole-
kularnej — najlepiej juz na eta-
pie biopsji. Gdyby na tym eta-
pie mozna byto wykonac pelne
badania molekularne, czas
oczekiwania na diagnoze bytby
skrécony, a caly proces tera-
peutyczny mogtby by¢ plano-
wany szybciejibardziej precy-
zyjnie. W praktyce oznacza to,
Zejeszcze przed podjeciem de-
cyzji o leczeniu dysponowali-
bySmy petnym profilem cho-
roby, taczac ocene kliniczna,
radiologiczng i molekularna.
To znaczaco poprawitoby bez-
pieczenstwo i jakoSc leczenia.
DziS, niestety, refundacja dia-
gnostyki molekularnej dopiero
w warunkach hospitalizacji
sprawia, ze pacjentki czekaja
dtuzej niz powinny —amy tra-
cimy czas, ktéry w onkologii
ma ogromne znaczenie - pod-
sumowuje w swoim komenta-
rzu doraportu prof. dr hab. Ra-
dostaw Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia zabiegowego - wosrod-
kach z najwiekszym doswiad-
czeniem i w statych, wyszkolo-
nych zespotach, ale ten proces
dopierosie zaczyna. Musimy go
konsekwentnie rozwijac¢ - méwi
specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalaja
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dziS, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemiczasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjat nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktorych wdrozenie
moze przyspieszy¢ diagnoze,
usprawnic organizacje lecze-
nia i poszerzy¢ dostep do no-
woczesnych terapii. Wsrod
najwazniejszych postulatow
znajduja sie réwniez dziatania
majace wzmocni¢ kadry me-
dyczne, podnies¢ jakosc
opieki oraz skuteczniej moni-
torowac potrzeby pacjentek -
elementy kluczowe dla efek-
tywnego leczenia.

Koalicja podkresla, ze zmiany
powinny by¢ wprowadzane
wsposOb planowyispojny w ca-
lymkraju. Szybko, alez pelng od-
powiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w  procesie  koordynacji
»Sciezki pacjenta”, tak zeby
skupic sie przede wszystkim
na jakosci realizowanych
Swiadczen medycznych zgod-
nie ze standardami postepo-
wania diagnostyczno-terapeu-
tycznego (m.in. aktualizowa-
nych na stronie Krajowy OSro-
dek Monitorujacy Krajowej
Sieci Onkologicznej (KSO).
Wszystkie zgloszone w Rapor-
cie postulaty s3 ujete jako klu-
czowe zadania w ustawie
o KSO. Wierzymy, ze nasze
wspolne dziatania pozwolg
»Dogoni¢ Europe” - podsumo-
wuje wnioski z raportu prof. dr
hab. Renata Duchnowska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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0011453655

Keiazadead

“ﬁ@ Z zalem przyjeliSmy wiadomosc¢ o Smierci

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

DO zbioru owoc6w i warzyw przyjme -
Wtelno, tel. 663 247 006

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

jej gazecie

iwTwo

je i nekrologi

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

%)
£
2
o
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5
X

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

$tp

dr.n.ozdr. PiOtra Porzycha

specjalisty fizjoterapii w Klinice Rehabilitacji

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy

Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1

. . ¢
. dr. Ant Byd

im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy éér

J@k‘w‘&*

¥ Zgtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszego dtugoletniego wyktadowcy

dran. o zdr.

Piotra Porzycha

Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Zatozyciel, Rektor
oraz pracownicy i studenci
Bydgoskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy dg;
St

0011453024

001145301

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci
naszego wieloletniego pracownika
Zaktadu Gazowniczego w Bydgoszczy

Michata

Skrzynskiego

Rodzinie i Najblizszym

sktadamy

gtebokie wyrazy wspoétczucia.

Dyrekcja i pracownicy

Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z 0.0.
Oddziat Zaktad Gazowniczy w Bydgoszczy

=

i3

~Smieré jest zawsze przedwczesnagdy
Matka odchodzi”

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 15 grudnia 2025 r. zasn¢ta w Bogu
Nasza KochanaMama, TeSciowa i Babcia

$tp

Teresa GOrska

lat 89

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu 18.12.2025 r. (czwartek)
0 godzinie 10.00 (r6zaniec 9.30)
na cmentarzu parafialnymprzy ul. Taniskich
w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

REKLAMA 0011440829

001145248

Ogtoszenia drobne Zielen

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14 grudnia 2025 r. zmarta moja ukochana Zona,
anasza Mama, Babcia, TeSciowa i Ciocia

w Twojej gazecie -
przez Internetowe i‘j
Biuro Ogtoszen. %

Bez wychodzenia f
z domu. w
ibo.polskapress.pl

REKLAMA

Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

§tp

Barbara Skrzypczak

lat 75

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 18 grudnia 2025 r. 0 godz. 12:00 w koSciele
pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika.

Po mszy $w. odprowadzimy $p. Barbare
na miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarzu parafialnym Siernieczek.
Pograzeni w smutku

Mgz z rodzing

001145310

001145304

==

wielkim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Naszego wieloletniego pracownika
Zaktadu Gazowniczego w Bydgoszczy

Barbary Skrzypczak

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Dyrekcja i Pracownicy

Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z 0.0.
Oddziat Zaktad Gazowniczy w Bydgoszczy &
‘g«‘ifﬂ

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 14.12.2025 1.
odszedt od nas
ukochany Maz, Tata, Brat, Szwagier i Wujek

$tp
Piotr Porzych

lat 58

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie
dnia 18.12.2025 1. 0 godz. 12.45
na cmentarzu NSP] przy ul. Ludwikowo.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 12.15.

Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA 0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl
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Kasze
nie nasze

» Teff - to trawa zwana
mitka abisynska. Ponoc
stoi za tajemnica
niezwyktej wytrzymatosci
maratonczykow
z Etiopii i innych krajow
afrykanskich. Teff jest
bogaty w biatko, btonnik,
wapn, co ciekawe zawiera
tez zelazo, jest wiec
wskazany dla wegetarian.
Jako ze ma niski indeks
glikemiczny, polecany jest
diabetykom.

» Amarantus - byt niegdys
podstawg zywienia Indian
epoki prekolumbijskiej. Jest
bogaty w biatko, btonnik,
witaminy z grupy B, zelazo,
wapn i fosfor. Jest zdrowy,
poniewaz obniza cisnienie,
moga go jesc diabetycy,
zawiera tez antyoksydanty,
ktore chronia przed
nowotworami.

Express Bydgoski
Sroda, 17.12.2025
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Produkty zbozowe znajduja sie u podstawy piramidy Zywieniowej, co oznacza, ze stanowia n-ajwainiejszy element zdrowej diety.
Powinnismy je spozywac 3-5 razy dziennie.

Zdrowe kasze bez glﬁtenu

»» Nieprzetworzone kasze zawierajg nie tylko wiele mikroelementéw, maja tez dziatanie lecznicze

Maja Erdmann

Kasze bez glutenu moga
wzbogacic diete nie tylko
0sdb chorych na celiakie.
Sa doskonatym zrédtem
biatka i sktadnikow
odzywczych.

Kasza gryczana chyba najdtu-
zej gosci na naszych stotach.
Powstaje z obtuskanych na-
sion gryki, rosliny z rodziny
rdestowatych. Jest niezwykle
bogata w cenne sktadniki
odzywcze, w tym magnez,
mangan, fosfor, cynk, niacy-
ne i ryboflawine. W diecie
wegetarianskiej czesto stoso-

wana jako zastepnik miesa.
Mozna jg jada¢ jako baze do
sosOw czy satatek, ale spraw-
dzi sie tez jako podstawa
pasztetow.

Kaszajaglana

Jagly, czyli te wlasnie kasze,
wytwarza sie z prosa. Jedno
z najstarszych zboz znanych
juz w neolicie. Ma podobne
zdrowe sktadniki co kasza gry-
czana, ale zawiera mniej skro-
bii ma tez witaminy z grupy
B. Niektorzy nie lubia jaglanki,
bo bywa gorzkawa. Zeby tego
unikng¢, trzeba ja najpierw
chwile namoczy¢ w zim-
nej wodzie, odla¢ i dopiero
wtedy zala¢ wrzatkiem i go-

towa¢, a potem uzywac¢ do
przygotowania dan zaréwno
wytrawnych jaki stodkich.

Komosa ryzowa (quinoa)

To bardzo zdrowa kasza za-
wierajgca aminokwasy, kto-
rych nasz organizm nie jest
w stanie sam syntetyzowac,
wiec musza by¢ dostarczo-
ne w pozywieniu. Co cieka-
we, komosa ryzowa zawiera
tez kwasy omega-3, magnez
i wiecej wapnia niz mleko.
Ma tez witaminy A, C, Ei te
z grupy B. Jako ze komosa
ma niski indeks glikemicz-
ny, polecana jest chorym na
cukrzyce. Do produkcji tego
rodzaju ziaren nie uzywa sie

srodkéw ochrony roslin, po-
niewaz komosa zawiera na-
turalne substancje chronigce
przed szkodnikami. Z komo-
sy (w zaleznosci od odmiany)
mozna robi¢ kotleciki, pasz-
tety, uzywac zamiast ptatkow
sniadaniowych i do kompo-
nowania zdrowych satatek.

Kasza kukurydziana

Kiedy$ nazywana mamatyga,
byta bardzo popularna takze
na terenie Polski. W krajach
potudniowej Europu (np.
w Rumunii czy niektoérych
regionach Wtoch) jest pod-
stawa kuchni. Biatko zawar-
te w tej kaszy nie wywotuje
reakcji alergicznych. Mozna

ja stosowac jako zastepnik
ziemniakow w daniach obia-
dowych, uzywa¢ do wyrobu
ciasta, a takze komponowac
zapiekanki.

Kasza owsiana

Kasze owsiang otrzymuje
sie z ziarna owsa. Ma duzo
btonnika i soli mineralnych,
nawet wiecej niz popularne
ptatki owsiane. Co ciekawe,
ma pozytywne dzialanie na
btone sluzowa jelit, obniza
tez stezenie cholesterolu.
Mozna jg wykorzysta¢ za-
réwno do przygotowywania
deserow, jak i wytrawnych
pasztetow, kotletéw czy far-
SzZOW.0®
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Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

*»

3

€’

e

Fd

-

4
<

Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 H 10
1) tkanina ucieta pod katem,
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . .
tomstwa, 17
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater powiesci 27 AUTOPROMOCJA 0010990296 29
,Chtopi”, XOf
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | %m [ | [ |
pateczkami, W prenumeracie
25) dawna nazwa stopu kilku 31 32 z Tele Magazynem
metali,
26) stan w USA z Santa Fe, [ | [ | e [ | [ |
27) wojsko walczgce konno, 3% “
kawaleria,
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chiosty, Wm|Z/m|B/m|K[U[P[LIE[T[m|N[m|N[m|N
. . . . L s . AMER|YKA/N®®TOMAMHAWK
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, m[Am/um[o/m/olwc/Amlo/m|[A[m[Alm
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, SITIAIRIYIL|I|S/m/mIP|AIRIA[BIOILIA
. . . . . mWmKNB Um| mQOom
40) pierwiastek chemiczny o 8) czastka z elektronami, 32) przeptywa przez Lomze, KIATBIIINA SI1ITIARIZ
symbolu Nb. 9) wyciszajg gwattowne, wy- 33) krélewskie rozporzadzenie, ‘s\ : '; : nlz : :v 3 ": 'I- : E
Pionowo: sokie dzwieki, 34) ptak jak rzeka w Garwolinie, [a[m[t[m[c[m m[L[m[A[m[R
i i — i i =y, CIYIN|IK LII|N|C|Z
2) szyte recznie chodaki, noszo-  10) komedia satyryczna Moliera,  35) drapiezna ryba morska. LT IS : RIo[BIATT[Y : Rt

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Fibak: Pod tym wzgledem
Iga Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata pra-
wie 80 procent gtoséw, co nie
jest zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne do-
konania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkéw w jednym se-
zonie - wzbogacila sie 015008
519 dolaréw. Do tego caty rok
spedzita na szczycie Swiato-
wego rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swigtek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
Srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
nalicie WTAijest na siodmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po osmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata siodme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.
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Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po korcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Takjak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroScig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentow. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®
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z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce w inauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) beda ostatnimi,
podczas ktorych Biato-Czer-
woni beda mogli wystawic sze-
Scioosobowy sktad. W rozpo-
czynajacym sie 28 grudnia Tur-
nieju Czterech Skoczni trener
Maciej Maciusiak bedzie mogt
skorzystac tylko z pieciu za-

wodnikoéw. Konkursy w Szwaj-
carii bedg zatem eliminacjami
do kadry na niemiecko-au-
striackg impreze.

Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca Kklasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szo6sty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro. Za pierw-
sze miejsce w konkursie indy-
widualnym ptaci 15 tys. euro,
a za zwyciestwo w kwalifika-

cjach - 3175 euro. Nagrode fi-
nansowg otrzymuje kazdy sko-
czek, ktory wystapit w drugiej
serii. Za 30. pozycje przystu-
guje 500 euro. Za pierwsze
miejsce w konkursie druzyno-
wym oraz w mikstach kazdy
z uczestnikow dostaje 8500
euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowe]j czotowki majg pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. )

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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Ronen Ginzburg bierze
Anwil Wloclawek. Beda
kolejne zmiany w skladzier

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Ronen Ginz-
burg nowym trenerem An-
wilu Wloclawek. - Wazne by-
ly wysokie aspiracje klubu,
stabilnosé, organizacja
ifakt, ze chcemy wspélpra-
cowac w dluzszej, conaj-
mniej péltorarocznej per-
spektywie - mowi prezes Eu-
kasz Pszczotkowski.

Od kleski w Ostrowie najwiecej
wokétwioctawskiej druzyny mo-
witosieozmianie trenera. Regular-
niepadatonazwiskojegonastepcy,
ktérymmabyc¢doswiadczony Ro-
nen Ginzburg. Rozmowy jednak
przedhuzaly sie, stan zawieszenia
trwat

- Odcinam sie od medialnych
doniesien i komentarzy. Staram
sie profesjonalnie wykonywac
swoja prace. Dopoki mnie nikt
nie zwolni, to moim zadaniem
jest wykonywanie obowigzkow
pierwszego trenera najlepiej jak
potrafie - méwit Grzegorz Kozan
po ostatnim meczu.

Zwyciestwo 99:93 z Miastem
Szk}a nikogo w klubie nie prze-
konato, Ze ten projekt da siekon-
tynuowac. Co wiecej, coraz bar-
dziej prawdopodobne sg kolejne
roszady w sktadzie. Do tej pory
Anwil pozegnat sie z litewskim
skrzydtowym Justasem Furma-
naviciusem, ale na wlosku wisi
przysztoSc Nijala Pearsona. Ame-
rykanin w meczu z Miastem
Szkta na parkiecie spedzit nie-
spelna 3 minuty. - Dostat szanse
zmiany za Fridrikssona, po jego
kilku nieudanych indywidual-
nych akcjach uznatem, ze posta-
wiemocnona Elvara, ktéry miat

B

Ronen Ginzbur-g prowadzit kluby z Izrz_lela, zech,

duzo energiiiasyst. Tobyta de-
cyzja meczowa - przyznat Grze-
gorzKozan.

W tej sytuacji do druzyny
moze trafi¢ dwoch nowych gra-
czy. Od kilku tygodni Anwil bez-
skutecznie szuka uniwersalnego
koszykarza na pozycje 4 i 5. Ko-
lejne decyzje personalne bedzie
podejmowat juz Ronen Gin-
zburg.

- Od samego poczatku chcie-
liSmy go przekonac, ze Wtocta-
wek to idealne miejsce do pracy
dla szkoleniowca, ktory ponad
wszystko stawia wynik spor-
towy. Negocjacje byty wieloeta-
powe, awich trakcie stopniowo
zblizaliSmy stanowiskami, zeby
ostatecznie zlozy¢ podpisy
pod umowa. Dla trenera wazne
byty wysokie aspiracje klubu,
stabilnos¢, organizacjai fakt, ze
chcemy wspoipracowac w dtuz-
szej, co najmniej pottorarocznej
perspektywie. Mozna powie-
dziec, ze obie strony zrobity sze-
roki research na swoj tematioka-
zalosie, zetaczy nasnatyle duzo,
Ze chcemy wspodlnie zmierzyc sie
z czekajacymi nas wyzwaniami
- podsumowat prezes kukasz
Pszczotkowski.

Ronen Ginzburg ma 62 lata,
ostatnio pracowat wlidze japon-
skiej. Przez wiele sezonéw pro-
wadzit reprezentacje Czech,
m.in. na trzech Eurobasketach,
raz na mistrzostwach Swiata
iw2020 roku w turnieju olimpij-
skim. Z tego wzgledu tez przez
szeSc¢ lat byt zwigzany z najlep-
szym czeskim klubem CEZ
Nymburk, a w sezonie 2023/24
prowadzit ukrainski Prometey.
W roli trenera Anwilu zadebiu-
tuje wnajblizszym meczu z Dzi-
kami Warszawa.©®

Ukrainy i ostatnio krotko w Japonii.
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Legenda klubu na tawce Qemetica Noteci Inowroctaw
Przemystaw tuszczewski juz nie poprowadzi Noteci Inowro-
ctaw. W kolejnym meczu druzyna zagra pod wodzg Krzysz-
tofa Szubargi. To tu zaczeta sie wielka kariera rozgrywaja-
cego, ktory potem byt gwiazdg Anwilu Wioctawek czy As-
seco Prokomu Gdynia. W 2022 roku debiutowat w roli tre-
nera w ekstraklasowej Arce Gdynia, w 2024 zostat zwolniony
w trakcie sezonu przez Enee Abramczyk Astorie Bydgoszcz.

Express Bydgoski
Sroda, 17.12.2025
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O punkty w Krakowie
Hokeisci KH Energa wracajg
do gry po reprezentacyjnej
przerwie, dzi$ 018.00 zagraja
na wyjezdzie z Cracovia. To-
runianie przegrali cztery
ostatnie mecze i na zwycie-
stwo czekajg od 23 listopada

KROTKO
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Czas na pucharowe derby,
aPataciSokotsagw dotku
BKSBIELSKO-BIALA-SOKOE & HAGRIC
MOGILN03:1(25:22,23:25,25:21,25:18)
BKS:Borowczak 14, Abramaitys 4, Laak 15, Nowa-
kowska12, Gryka 15, Szewczyk 0, Adamek (libero)
-Podlaska8, Bozoki-Szedmak 4, Michalewicz 0,
Suska (libero).

Sokotk: Cygan 9, Priante 2, Tsitsigianni2, Nowak
15, Kowalska 22, Swieton 10, Pancewicz (ibero)-
Stachowicz1, Cur-Stomka2, Stronias 4, Pinczew-
ska3.

To byt mecz na zakonczenie
10. kolejki Tauron Ligi.

W inauguracyjnej partii soko-
lanki caty czas gonity wynik.
Prowadzity tylko raz10:9.

W drugim secie siatkarki z Mo-
gilna prowadzity juz 14:7.
Wtedy zaczety tracic punkty
seriami, ale nie daty sobie wy-
drze¢ prowadzenia.

W trzeciej odstonie decydu-
jacy moment nastgpit przy sta-
nie 15:16 kiedy sokolanki stra-
city kilka punktow z rzedu.
Najbardziej zal czwartego seta,
w ktérym zawodniczki z Mo-
gilna prowadzity juz 7:1, ale po-
tem ich gra kompletnie sie po-
sypata i stad kolejna porazka.
Po tej porazce Sokot zajmuje
10. miejsce w tabeli.

A juz dzi$ o godz. 18 w Byd-
goszczy mecz 1/8 finatu Pu-
charu Polski, w ktorym Patac
Matalkas podejmie Sokot. Byd-
goszczanki podobnie jak soko-
lanki sg w dotku, bo przegraty
trzy ostatnie mecze. Kto z tej
rywalizacji wyjdzie zwycie-
sko? (dk)

LOTTO

PONIEDZIALEK 1512
MultiMulti, godz.22.00
1,6,9,12,14,21,31,32,[36], 41,45,
48,53,62,68,70,7,73,75,79
Kaskada, godz.22.00
2,3,5,71,12,13,14,15,18,22,24
MiniLotto

4,30,31,34,37

EkstraPensj

1,7910,35-2

WTOREK, 1612

MultiMulti, godz.14.00
3,[6],9,13,17,18,26,27,32,51,54,
55,56,57,60,61,64,71,72,79
Kaskada, godz.14.00
2,4,6,9,10,13,15,16,17,20,21,22
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Nicbiesko-czarni byli
jesienia prawie idealni
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Mecz przeciwko Wisle Krakow pokazat, ze w Bydgoszczy jest duza tesknota
za futbolem na wysokim poziomie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PkKANOZNA. Zawisza Byd-
goszczmajeden cel wsezo-
nie 2025/26: awans do Betclic
2. Ligi! Narazie wszystko
przebiegazgodnie zplanem.

Wszyscy zwidzani z Zawisza
majajuzdosé tutaczki poIlllidze
czyli wtasciwie czwartym pozio-
mie rozgrywkowym. Kazdemu,
ktodobrze Zyczy niebiesko-czar-
nymmarzy sie marsz w goreipo-
wr6t na centralny szczebel roz-
grywek. Przez ostatnie pot roku
wiele siewydarzylo, aby tenstan
sie zmienit.

Nowym wiekszoSciowym
wlascicielem Zawiszy zostatbiz-
nesmen z Pomorza Zachodniego
Marcin Szatkowski. Ma on 90
procent udziatéw wspotce, ktora
jest wiaScicielem klubu. Pozo-
state 10 procent towktad Stowa-
rzyszenia Pitkarskiego Zawisza,
ktore do tej pory zawiadywato
klubem.

Miedzy sezonami doszto
do duzych zmian kadrowych.
Misje przebudowywaniu Zawi-
szy kontynuowat trener Adrian
Stawski wraz ze swoim sztabem,
dlaktéregotojest drugirok pracy
w Bydgoszczy.

Poprawa u siebie, stabiej

nawyjazdach

Bydgoszczanie od poczatku
stawiani byli w gronie fawory-
tow do awansu. Jednak jest tez
duza grupa zespotow, ktdra po-
czynita solidne wzmocnienia jak

naten poziomrozgrywkowych.
Nalezy do nich zaliczy¢ Polonie
Sroda Wielkopolska, Brekitnych
Stargard czy Elane Torun. Nie
mozna zapomnie¢ o wielkich
mozliwosciach rezerw Lecha Po-
znan i Pogoni Szczecin. Zawsze
w rozgrywkach trafiajg sie ze-
spoty, o ktérych moéwi sie
»czarme konie”.

Niebiesko-czarni  prawie
zkazdym z meczéw w rundzie
jesiennej musieli zmagac sie ze
skomasowang grg obronna ry-
wali. Te spotkania stawaty sie do-
piero bardziej otwarte kiedy za-
wiszanie zdobywali bramke. Po-
tem czesto konczyto sie to po-
kazniejszym bilansem bramko-
wym. Bydgoszczanie zdobyli
wrundziejesiennej 38 goliimaja
trzecig najlepsza ofensywe zare-
zerwami Lecha i Wikedem Lu-
zino (po 43 bramki).

Podopieczni Stawskiego zna-
czgco poprawili gre u siebie. To
w ostatnich sezonach byta naj-
wieksza stabos¢ bydgoskiego ze-
spoty, ktory tracit na wlasnym
stadionie zbyt wiele punktow.
Nie da sie wywalczy¢ awansu,
nie majac twierdzy w postaci
swojego boiska! W rundzie je-
siennej zawiszanie na stadionie
przy Gdanskiej wygrali osiem
meczéw i dwa zremisowali.

Do poprawy jest natomiast
granawyjazdach. Zespét, ktory
chceawansowac nie moze traci¢
tyle punktoww delegacjach! Ten
bilansjesienig to po trzy wygrane
iporazki oraz dwaremisy.

Jesli chodzi o ofensywe to Za-
wisza nie ma wybijajgcego sie

strzelca. Ciezar zdobywanie bra-
mek zostat roztozony na wiecej
pitkarzy. Czotéwka wyglada na-
stepujaco: 8 - Filip Koztowski, 7
- Michat Cywinski, 5 - Maciej
Kona, Sebastian Rak, 4 - Marcel
Strzyzewski.

Warto podkreslic, Ze bydgosz-
czanie poprawili gre w defensy-
wie. Stracili tylko 15 goli co jest
najlepszym dorobkiem w catej
stawce.

Runde jesienng skonczyli
nadrugim miejscu za Polonig ze
stratg dwoch punktow. Obie dru-
Zyny maja do rozegrania po jed-
nym meczu zalegltym.

Walka o awansidrugg lokate
premiowang gra w barazach za-
powiada sie wiosng bardzoemo-
cjonujaca. Bedzie w nig zaanga-
zowanych osiem zespotéw: Po-
lonia (39 pkt.), Zawisza (37), Wi-
ked (36), Elana (34), Lech 11 (33),
Cartusia (31), Lipno Steszew (30)
iFlota Swinoujscie (28).

Bardzo przyjemny

dodatek

Nie sposob nie wspomnie¢
o postawie niebiesko-czarnych
w STS Pucharze Polski. Bydgosz-
czanie s3 jedng z rewelacji roz-
grywek ,,1000 Druzyn”. Zawisza
kolejno wyeliminowat pierwszo-
ligowy GKS Tychy 2:0, trzecioli-
gowy GKS Wikielec 3:01 pewnie
zmierzajaca do PKO BP Ekstra-
klasy Wiste Krakow 4:1. Szcze-
golnie ten ostatni triumf odbit sie
szerokim echem w catej futbolo-
wej Polsce.

Runda wiosenna zapowiada
sie emocjonujaco. ©®
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