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W 2022 ROKU 1.5 MILIONA POLAKOW ZARABIALO
POWY/ZEJ 10 TYS. ZLOTYCH MIESIECZNIE

Liczba osdb zarabiajgcych powyzej 10 tys. zt miesiecznie wzrosta w Polsce w 2022 roku do 1,5 mln — wynika z raportu KPMG.
0 jedng dziesigtg zmalata natomiast grupa dysponujgcych majgtkiem powyzej 1 miliona dolaréw netto.

iczba oséb przekra-

czajacych drugi prog

podatkowy (120 tys. z}

brutto rocznie) w2022
r. wzrosta o 51 proc. rok do
roku - podano w raporcie
przygotowanym przez firme
KPMG. Ich laczne zarobki
osiggnely warto$¢ prawie
376 mld zl, co rowniez sta-
nowi wzrost - 09,6 proc. r/r.
W poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem spadly z kolei
dochody os6b, ktore zara-
bialy przynajmniej 20 tys.
z} brutto miesiecznie.

Na potrzeby raportu oso-
by przekraczajace drugi prog
podatkowy podzielono na
trzy grupy: zamozni, czyli
osoby odochodach powyzej
20 tys. zl brutto miesiecznie,
bogaci, ktérzy zarabiaja po-
wyzej 50 tys. zl brutto mie-
siecznie oraz bardzo bogaci,
ktoérych miesieczne zarobki
przekraczaja kwote 83,3 tys.
z} brutto, co oznacza, ze ich
roczny dochéd brutto jest
wigkszy niz 1 mln z}.

Pogotowie Ratunkowe 999
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego 12
Pogotowie elektryczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie wodociggowe

(23) 654 23 21
Pogotowie cieptownicze

(23) 654 3506
Informacja PKP (23) 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS (23) 654 35 56
Postdj TAXI (23)654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19
tel. (23) 654 33 82
e-mail: info@mlawa.pl
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6
tel. (23) 654 3409

e-mail: starostwo@
powiatmlawski.pl

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Powiekszyla sie grupa osob
Kklasyfikowanych w rapor-
cie jako zamozne. Wedlug
raportu w 2022 r. wzrosla
037,7 proc. r/r (do 441 tys.
0s0b). Wzrosla tez - 01 proc.
r/r (do ponad 83,6 tys. 0sob)
- liczba 0s6b bogatych. Ubylo
- 04,6 proc. r/r (do niespelna
35 tys. 0sob) - osob Kklasyfi-
kowanych wramach raportu
jako bardzo bogate.

— Obserwujemy nieustan-
ny wzrost liczby os6b zamoz-
nych wPolsce. Jest to trend

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3

tel. (23) 654 8900

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza 19/7
tel. (23) 654 34 98

e-mail: us1413@mz.mofnet.

gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31
tel. (23) 65500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7
tel. (23) 654 3918

e-mail: waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,

tel. (23) 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. (23) 654 43 43

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

utrzymujacy sie nieprzerwa-
nie od wielu lat. Co ciekawe,
pomimo podwyzszenia pro-
gu podatkowego, wzrosla
liczba os6b zarabiajacych
ponad 120 tys. z} rocznie.
Ten wzrost mozna wythu-
maczy¢ m.in. wysoka infla-
¢ja ipokaznymi podwyzkami
plac. Dodatkowo, naplyw do
Polski takze dobrze zarabia-
jacych obywateli Ukrainy,
zatrudnionych w miedzy-
narodowych korporacjach,
roéwniez mogl przyczynié sie

WAZNE ADRESY | TELEFONY

e-mail: prasowy.kppmlawa@
mazowiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego 15
tel. (23) 654 3385

e-mail: mlawa@mazowsze.
straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19

tel. (23) 654 64 34

e-mail: strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106

tel.(23) 6546070

e-mail: sekretariat@
wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96

tel. (23) 655 0162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

W 2023 ROKU
KONSUMENT W POLSCE
WYDAL SREDNIO
863,12t NA DOBRA
LUKSUSOWE (547,62 Zt.
W 2020 ROKU). PRZED
PANDEMIA WYDATKI

TE WYNQOSItY
PRZECIETNIE 602,4 Zt.

do wspomnianego wzrostu
—wytlumaczyl partner iszef
zespolu ds. PIT w KPMG
w Polsce Andrzej Marczak,
cytowany wkomunikacie.
Spadly jednak laczne za-
robki we wszystkich tych
trzech grupach - odpowied-
nio 00,2 proc. r/r (220 mld
z}), 012,7 proc. r/r (114 mld
z}) oraz 015,6 proc. r/r (79
mld z}) - przekazano. Wkaz-
dej z opisywanych grup
obnizyly sie takze $rednie
miesieczne dochody brutto.

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital
Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1
tel. (23) 654 3235

e-mail: sekretariat@
szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ul. Padlewskiego 13

tel. (23) 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspdétuzaleznie-
nia w Dziatdowie,

filia w Mtawie, ul. Lelewela 9
tel. (23) 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przy
Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Mtawie

ul. Padlewskiego 13

tel. (23) 654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

Osoby zamozne zarabia-
ly Srednio 41,4 tys. zl (- 28
proc. r/r), bogate 113,3 tys.
z}t (<14 proc. r/r), a bardzo
bogate 187,2 tys. z} (-11 proc.
r/r)” - napisano w komuni-
kacie KPMG.

DODANO, ZE W POLSCE
NA KONIEC 2022R.
MIESZKALO NIESPELNA
90 TYS. 0SOB
DYSPONUJACYCH
MAJATKIEM POWYZEJ
1 MILIONA DOLAROW
AMERYKANSKICH
NETTO. 0ZNACZA TO
SPADEK LICZBY TAKICH
0SOB 0 PRAWIE 10,5
TYS. (OK.10 PROC.)

W POROWNANIU

Z ROKIEM 2021 R.

— Spadek liczby najbogat-
szych Polakéw, zaliczanych
do kategorii HNWI (z ang.
high net worth individuals
- osoby z majatkiem powy-

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800 676
676 dziata bezptatna Infolinia
Rzecznika Praw Obywatelskich,
czynna: poniedziatek:
godz.10:00-18:00
wtorek-pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania
dla os6b w depresiji:
Antydepresyjny Telefon

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

zej 1 mln dol. - PAP) wpisuje
sie w globalny trend i moze
by¢ spowodowany aprecja-
cja dolara amerykanskiego
w stosunku do zlotego. Co
ciekawe - takze zgodnie ze
Swiatowymi tendencjami
—oprawie 2 proc. r/r zwiek-
szyla sie liczebno$¢ najbar-
dziej zamoznej podgrupy
wramach tej kategorii, czyli
osob, ktorych aktywa netto
opiewaja na wiecej niz 50
mln dolaréw. Po raz kolejny
dowiedziono tezy, ze ,najbo-
gatsi bogacg sie najszybciej”
— powiedzial partner i szef
zespolu ds. PIT w KPMG
wPolsce Andrzej Marczak.
Wedtug raportu zmienia sie
tez érednia kwota zakupow
premium imodele zakupowe.
KPMG jest dzialajaca
w 143 krajach organizacja
niezaleznych firm $wiadcza-
cych ushugi zzakresu audy-
tu, doradztwa podatkowego
idoradztwa gospodarczego
—napisano wpodsumowa-
niu raportu. bpk/malk/PAP

Forum Przeciw Depres;ji,

tel. (22) 594 9100

(w kazda Srode i czwartek

0d 17.00 do 19.00).

ITAKA —antydepresyjny
telefon zaufania tel. (22) 484
88 01 (w poniedziatki

i czwartki od 17.00 do 20.00).
Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej —pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. (22) 855
44 32 lub Osrodek Interwencji
Kryzysowej, tel. 22 837 5559
(poniedziatek-pigtek

od 8:00 do 20:00).

Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel. 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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WIECEJ NOWYCH EMERYTOW
| RENCISTOW Z KONTEM BANKOWYM

Emerytura czy renta przekazywana na konto bankowe to bardzo bezpieczna
i wygodna forma wyptaty. Dostrzega to coraz wiecej Swiadczeniobiorcow ZUS-u,
szczegolnie tych nowych. Tylko w | kw. 2024 r. wskaznik ubankowienia
dla nowo przyznanych Swiadczen przekroczyt 85 proc.

I kwartale 2024
r. ZUS wyplacit
lacznie 87,5 tys.
Swiadczen dlu-
goterminowych dla nowych
$wiadczeniobiorcow. Wsrod
nich znalazly si¢ emerytury,
renty z tytulu niezdolnosci
do pracy, renty rodzinne,
emerytury pomostowe oraz
nauczycielskie $wiadczenia
kompensacyjne. 85,1 proc.
znich przekazano na rachu-
nek bankowy. Wwojewodz-
twie mazowieckim takich
$wiadczen wyplacono prawie
12 tys., zczego 84,3 proc. na
konto —informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie mazo-
wieckim.
Stopien ubankowienia
samych emerytur wypla-

REKLAMA

proc., wregionie 84,7 proc.
(w marcu 86,7 proc.). Jed-
nak najczesSciej zmozliwosci
przekazywania wyplaty na
konto w banku korzystaja
osoby pobierajace nauczy-
cielskie $wiadczenia kom-
pensacyjne (98,9 proc.)
oraz klienci otrzymujacy
emerytury pomostowe
(93,8 proc.). Wwojewoddz-
twie mazowieckim w1 kw.
2024 r. wskaznik uban-
kowienia dla nowo przy-
znanych nauczycielskich
swiadezen kompensacyj-
nych wyniést 100 proc.,
a dla emerytur pomosto-
wych 95,0 proc.

Mniejsza sklonno$é do
korzystania z rachunkow
bankowych majg Swiad-
czeniobiorcy pobierajacy

ne. W pierwszych trzech
miesigcach roku renty wy-
placane wten sposob stano-
wily odpowiednio 84 proc.
79,9 proc., wregionie 82,8
proc. 81,1 proc.

Klienci sami decyduja
owyborze formy otrzymy-
wania emerytury, renty, czy
innego $wiadczenia dlu-
goterminowego. Osobiste
konto w banku gwarantu-
je staly iszybki dostep do
pieniedzy, ktorymi mozna
wygodnie dysponowac
réwniez podczas wyjazdu
do rodziny czy znajomych
lub pobytu w sanatorium.
Platnosci bezgotowkowe
sg praktyczne i wygodne
dlatego ZUS zacheca, by
rozwazy¢ wybranie bez-
piecznej formy przekazy-

przelewow. Brak wiekszej
gotowki w domu ochroni
seniorow przed kradzieza
oraz mozliwo$cia wytudze-
nia pieniedzy przez oszu-
stow.

Emerytura na konto
—zt6z dyspozycje w ZUS
Swiadczeniobiorcy, ktorzy
do tej pory czekali na wizyte
listonosza i przekaz, ktory
im przynosit, aby zacza¢
otrzymywac wyptate na
rachunek bankowy, powinni
ztozyé w ZUS-ie wniosek EZP.
Mozna to zrohi¢ osohiscie,

za posrednictwem operatora
pocztowego lub w formie
dokumentu elektronicznego
poprzez Platforme Ustug
elektronicznych ZUS.

1CZERWCA DZIECI W POCIAGACH
KOLEI MAZOWIECKICH
POJADA BEZPLATNIE

je Mazowieckie

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka Koleje Mazowie-
ckie przygotowaty specjalng
oferte dla najmtodszych
pasazerdw. 1 czerwca dzieci

i mtodziez ponizej 16. roku
zycia bedg mogty bezptatnie
podrézowac pociggami KM.
Pozataryfowa oferta Dzien
Dziecka z KM umozliwia
nieodptatne przejazdy dzieci
i mtodziezy do ukonczenia 16.
roku zycia na catym obszarze
kursowania pociggow Kolei
Mazowieckich.

Wystarczy tylko posiadac
dokument potwierdzajgcy

legitymacja szkolna,

dowad osobisty, paszport,
akt urodzenia lub
ksigzeczka zdrowia.

Oferta specjalna taczy sie

z oferta Przejazd Rodzinny.
Rodzice badz opiekunowie
podrdzujacy z dzieckiem
ponizej 16. roku zycia majg
mozliwos¢ skorzystania z ulgi
35 proc. przy zakupie biletu
jednorazowego.
Szczegotowe informacje
znajdujg sie tutaj: https://
www.mazowieckie.com.pl/
pl/strefa-podroznych/dzien-
-dziecka-z-km-7

canych zFUS wyniost 85,5 renty inwalidzkie irodzin- wania §wiadczen wformie zus | wiek dziecka —moze to by¢ Koleje Mazowieckie
m Miawa, 24.05.2024 1. ZAWIADOMIENIE
IR$.6740.1.5.2024 STAROSTY MEAWSKIEGO

0 numerach ewidencyjnych:

numery dziatek ewidencyjnych: 42

Skutkiem doreczenia.

ZAWIADOMIENIE

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 572, ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegolnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia sig, Ze w dniu
21 maja 2024 r. zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Wojta Gminy Dzierzgowo

ul. Tadeusza Kos$ciuszki 1, 06-520 Dzierzgowo

postgpowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg ,,Rezbudowa
drogi gminnej Nowe taczyno — Stare Laczyno na odcinku od km 0+000,00 do km 1+239,00” na dziatkach

nazwa jednostki ewidencyjnej: Dzierzgowo

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Stare taczyno, nr 0023
numery dziatek ewidencyjnych: 26/4, 71, 53/1, 53/2, 62, 63, 64/1, 64/2, 66, 68, 70, 72, 75, 77, 80/4

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Pecherze, nr 0018

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy
ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro, pokdj nr 11) od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9% do 15% po wczesnigjszym
umowieniu sie telefonicznie pod nr. 23 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku
postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie
swego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: JeZeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorgcza sig pefnomoc-
nikowi. JeZeli ustanowiono kilku pefnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu pefnomocnikowi. Strona moze
wskazac takiego pefnomocnika. Strona zamieSzkata za granicq lub majgca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowifa
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju petnomocnika do
doreczen. Pefnomocnikiem Strony moze byc osoba fizyczna posiadajgca zdolnosc do czynnosci prawnych. W razie
niewskazania petnomocnika do doreczeri przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze

Starosta Mtawski
(-) Witold Okumski

71240tm1-a -P

z dnia 23.05.2024 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 162) oraz
na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz.U. z 2023 r., poz. 775 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 23.05.2024 r. zostala wydana decyzja nr 3/2024 zatwierdzajaca projekt zagospoda-
rowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany i zezwalajaca na realizacje inwesty-
cji pn. ,Rozbudowa drogi gminnej przez miejscowosé Szydlowek od skrzyzowania z droga
wojewo6dzka nr 544 Dzialdowo — Mlawa - Przasnysz do skrzyzowania z droga powiatowa
nr 2313W Mlawa - Debsk — Dzierzgowo” - kat. obiektu XXV, XXVI, IV — wg projektu budow-
lanego opracowania indywidualnego na dzialkach o numerach ewidencyjnych:

Jednostka ewidencyjna: 141308_2 Szydlowo obreb 0019 Szydiéwek:
241, 177/1, 242, 297/4, 234, 292/3, 206, 281.

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac sig
z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowe-
go w Mlawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, pok. 16, w godz. 8°-16% (tel. 23 655 29 13).
Od w/w decyzji stuzy stronom postgpowania odwotanie od Wojewody Mazowieckiego w termi-
nie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postgpowania administracyjnego
zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia public-
znego ogloszenia.
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg
obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego
obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza sig petnomocnikowi. Jezeli ustano-
wiono Rilku petnomocnikow, dorecza si¢ pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskazac takiego petnomocnika. Strona zamieszkala za granicq lub majqca siedzibe za
granicg, jezeli nie ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju,
jest obowigzana wskazac w kraju pelnomocnika do doregczen. Pelnomocnikiem strony moze
by¢ osoba fizyczna posiadajqca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W razie niewskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia
si¢ w aktach sprawy ze skutkiem dorgczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski
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ZYWE LEKCJE HISTORII Z GRH LUDNOSCI CYWILNEJ

W siedzibie Stowarzyszenia Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci Cywilnej w Mtawie przy ul. Ptockiej odbyto sie 12 spotkan
dla ucznidw szkot podstawowych oraz srednich w ramach projektu ,Zywe lekcje historii”. Projekt zostat sfinansowany przez Samorzad Miasta Mtawa.

odczas spotkan uczest-  przymierzy¢ stroje epokowe
nicy mieli okazje za- iwojskowe oraz przedmioty
poznac sie z historia  codziennego uzytku zminio-
Mlawy i powiatu. Te- nych czasow.
matyka spotkan obejmowa-  Kazdy wyklad konczyt
la r6wniez historie powstania  sie konkursem z nagroda-
oraz dzialalnosci stowarzysze- mi i dyplomami, a podczas
nia. Dzieci podczas prezen- spotkan zapewniony byl
tacji mialy okazje na wlasne  dla uczestnikéw stodki po-
oczy zobaczy¢, dotknac oraz  czestunek.

REKLAMA

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe

Srssoien: KOJCE dia psow | WIATY | KONTENERY
Najnizsze CENY Hﬂzne wvmlarv Dogodne RATY Transnort caw KRAJ
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Swiat ; Polska Warmio&Mazury

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, ‘Qﬁz'&@v’

na dworcach i lotniskach, a takze online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl
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MILOSC ZNALEZLI
WINTERNECIE

naszym spole-

czenstwie nadal

istnieje rozroz-

nienie zwigzkow
snternetowych” od tych
nawigzanych w sytuacjach
zyciowych. Wciaz pokutu-
je wiele uprzedzen wobec
takiej formy nawiazywania
znajomosci. Osoby korzysta-
jace zportali randkowych sa
czesto oceniani jako ,despe-
raci’, ao potencjalnych part-
nerach zarejestrowanych
w serwisach mysli sie jako
szukajacych tylko seksu,
dziwnych, takich, ktoérych
nie powiodlo sie w zwiaz-
kach. Nie zawsze jest to
prawda. Sa ludzie, ktorzy
wten sposob odnajduja mi-
to$¢ swojego zycia.

SZUKALI SZCZESCIA

Przez internet placimy ra-
chunki, pracujemy, robimy
zakupy, radzimy sie lekarzy,
rozliczamy PIT-y. I zako-
chujemy sie, aprzynajmniej
tej mitosci probujemy tam
szukaé. Portale randkowe sa,
niemal tak stare jak internet,
acho¢ zdania na ich temat
sa mocno podzielone, jedno
jest pewne —droga elektro-
niczna poznalo si¢ cate mné-
stwo par. W naszym zyciu
coraz wieksza role odgrywa-
ja portale spolecznosciowe,
fora tematyczne, réznego
rodzaju grupy dyskusyjne,
gdzie znajomosci nawigzu-
ja sie w bardziej naturalny
sposob. Ludzi co$ laczy,
maja podobne pasje, dzieki
temu si¢ poznaja, wymie—
niaja pogla,dy, rodzi si¢ ni¢
porozumlema Z czasem
staje sie naprawde silna, bo
wirtualne dyskuSJe c1agna
sie godzinami, pojawia 51e
tesknota, wrecz zauroczenie.
Z niecierpliwoScig czeka sie
na kolejne wiadomosci, at-
mosfera gestnieje, jest okrok
od zakochania. Naturalna
konsekwencja tej dlugiej,
fascynujacej koresponden-
¢ji jest oczywiScie spotkanie
wrealu. Tak wlasnie bylo
wprzypadku naszych boha-
terow.

Katarzyna i Artur odna-
lezli si¢ na jednym z portali

randkowych. Poznali i sie
pokochali. Dzi$ sg szczesli-
wym malzefistwem ZtI‘Q]kq
dzieci. Smieja sie, ze szczes-
ciu czasem trzeba dopomoéc
i niekoniecznie trzeba sie
pozna¢ w tradycyjny spo-
sob, zeby odnalez¢ swoja
spolowke”.

— Na portalu si¢ zare-
jestrowalam, w sumie nie
wierzac, ze moge tam spot-
ka¢ milos¢ swojego zycia
— opowiada Kasia. — Przez
jakie§ dwa lata traktowalam
to jako zabawe, zadne oglo-
szenie i poznani mezczyzni
nie wzbudzili mojego za-
interesowania. Az w 2006
roku zaczelam pisaé z Artu-
rem. Okazalo sie, ze mamy
wiele wspolnego: podobne
poglady, wspoélne pasje, za-
interesowania. Potrafiliémy
pisac ze soba godzinami. Po
jakim§ czasie pisanie prze-
stalo nam wystarczac, wiec
zaczeliSmy do siebie dzwo-
ni¢. Pewnego dnia padla
propozycja spotkania i po-
tem juz wszystko potoczylo
sie swoim biegiem —dodaje.

MILOSC PRZYSZLA
WRAZ Z WIOSNA

Spotkali sie i nie mogli
oderwac od siebie wzroku.
Cho¢ pierwsze spotkania
odbywaly sie w miejscach
publicznych, oni nie widzieli
nic poza soba. Potrafili przez
kilka godzin spacerowac,
rozmawia¢, a czasem po
prostu siedzie¢ wmilczeniu.

— Nie mogli$my uwie-
rzyé, 7e naprawde Jestesmy
takimi szczesc1arzam1 ze
si¢ odnalezliSmy — méwia,
zgodnie. — Smakujg nam te
same potrawy, lubimy lody
o smaku slonego karmelu,
kochamy podroéze i zwie-
rzeta. Tak wiele nas laczy,
Ze czasem sie SmieliSmy, ze
jestesSmy jak rodzenstwo. Po
kilku spotkaniach wiedzie-
lismy, ze jesteSmy stworzeni
dla siebie jak dwie potowki
jednego jablka. Kiedy wra-
cali$my do swoich domoéw,
od razu pisaliémy do siebie
lub dzwonili$my iznéw dlu-
go rozmawiali$my. Stalismy
si¢ dla siebie jak tlen...

fot. arch. prywatne

Sg szczesliwym matzenstwem
i wspaniatymi rodzicami

W 2007 roku Kasia i Artur wzieli Slub

Kasia i Artur spedzali ze
soba kazda wolna chwile,
poznali swoje rodziny, znajo-
mych. Na pierwsza wsp6lna,
podrdz wybrali Paryz, potem
pojechali do Pragi. Ich mi-
los¢ rodzila sie jak przyroda
do Zycia na wiosne... Tkiedy
przyszed} maj, byli juz pew-
ni, ze to prawdziwa milos¢...

WZIELISLUB,
MAJA DZIECI

Kasia iArtur to, ze poznali
sie przez internet, ukrywali
przed swoimi najblizszymi.

Opowiadali im, ze spot-
kali sie wjednej z olsztyn-
skich kawiarni. Obawiali
sie uprzedzen do tego typu
znajomosci. Sami wkrotkim
czasie zrozumieli, ze czekali
na te milos¢ przez cale swo-
je zycie. Wynajeli mieszkanie
w Olsztynie, po roku Artur
poprosit Kasie o reke i w
sierpniu 2007 roku staneli
na $lubnym kobiercu. Po
dwoch latach urodzil sie im
pierwszy syn, dwa lata p6z-
niej corka, aw 10. rocznice
§lubu kolejna corka. Pra-

GDY NIE MASZ PRACY, ZACZYNASZ
JEJ SZUKAC, NIE CZEKASZ,

AZ ZAPUKA DO TWOICH DRZWI.

GDY JESTES SAMOTNY,

/GLASZASZ SIE NA PORTALU
RANDKOWYM I DAJESZ SOBIE SZANSE
NA POZNANIE OSOB. TAKA WEASNIE
MILOSC W INTERNECIE
ZNALEZLIKASIATARTUR,

KTORZY SAQD 17 LAT
SZCZESLIWYM MALZENSTWEM.

cuja, kupili dom. Sa bardzo
aktywni fizycznie: biegaja,
morsuja, jezdza cala rodzi-
na na rowerowe wycieczki.

— Doplero po Slubie przy-
znaliSmy si¢ rodzinie, ze
poznali$my sie przez inter-
net — wyznaja. — Bylo to
ogromne zaskoczenie. Nic
dziwnego, nawet my sami
nie przypuszczaliSmy, ze zta-
kiej internetowej znajomo-
$ci moze zrodzié¢ sie milosc.
Kto by pomyslal, ze w sieci
znajdziemy milo$¢ swojego
zycia! Nasze dzieci lubia,
jak opowiadamy im, jak sie
poznali$my. Wielu nowych
znajomych nie moze uwie-
rzy¢, ze w sieci mozna zna-
lez¢ milo$é, ale my jeste$my
na to najlepszym przykla-
dem. JesteSmy przekonani,
ze kto$ na gorze zapisal nam
taki los... Miloé¢ nie zawsze
przychodzi na randce czy na
przypadkowym spotkaniu.
Nasza przyszla na portalu
— Smieja sie.

INTERNETOWA MILOSC

Portal, przez ktory Kasia
iArtur si¢ poznali, zostal za-
mkniety niedtugo po ich po-
znaniu. Mozna powiedzieé,
ze mieli sporo szczedcia, iz
zdazyli sie odnalez¢.

— Widocznie kto§ tam
na gorze czuwal nad nami
i postanowil, ze bedziemy
szczeSliwa, rodzing — mowi
Kasia. — Warto czasem do-
pomoc swojemu szczesciu.
My znalezlismy wielka, mi-
lo$¢ iszczeScie winternecie.
Patrzac na dzieci i meza,

mysle, ze zalozenie konta
na portalu randkowym to
byla jak wygrana w Lotto.
Gdybym tego nie zrobila,
wtedy moglabym przegapic
,SWO0ja szanse na szczescie’,
atak poznalam kogo$ wy-
jatkowego i wartoSciowego,
zKkim chce przej$¢ przez zy-
cie, zestarzec sie¢ — dodaje.

ZYCDLUGO
ISZCZESLIWIE

Milos¢é to nie tylko zako-
chane pary. Milo$¢ to tez ro-
dzice, dzieci, rodzina, przy-
jaciele i znajomi. Wszyscy
mamy wsobie potrzebe czu-
losci. Przytulanie ipocatunki
weale nie sa zarezerwowane
dla par imlodych ludzi.

— Nasze poczucie szczes-
cia zalezy réwniez od tego,
jakie relacje acza nas zin-
nymi ludZzmi — moéwiag
zgodnie. — W zwigzku na-
wet takie drobiazgi jak trzy-
manie si¢ za rece podczas
spaceru czy buziak moga
sprawi¢, ze docenimy na-
sze uczucie. To wla$nie ta-
kie drobne rytualy stanowia
kwintesencje szczeScia.
Dbajmy oto, aby ich nigdy
nie zabraklo! Darzmy sie
szacunkiem imiloscig kaz-
dego dnia. My tak wtas-
nie zyjemy. Mamy jeszcze
wiele planéow na zycie:
najwazniejsze to zy¢ dtugo
iszczesliwie. Podrozujemy,
czerpiemy z zycia, ile sie
da. Dziekujemy Bogu, ze
nas polaczyl idal nam taka
cudowna rodzine!

Joanna Karzyriska
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SENIORZE, NIE DAJ SIE 0SZUKAC!

W ciggu kilku ostatnich lat seniorzy najczesciej padali ofiarami kradziezy i oszustw.
Jednym z najczesciej popetnianych przestepstw na szkode osob starszych jest oszustwo dokonywane metodami
~nawnuczka"i,na policjanta”. Oszusci czujg sie bezkarni.

oraz wiecej seniorow

ma $wiadomo$¢ tego,

wjaki sposob dzialaja

sprawcy oszustw ijak
nie staé sie ich ofiara. Prze-
stepcy nie pozostaja jednak
w tyle 1 modyfikuja swoje
dzialania. W ostatnim cza-
sie czesto wykorzystywana
przez nich metoda jest tzw.
kradziez ,na policjanta’,
,na pracownika banku”
czy Jfunkcjonariusza CBS”.
Sprawcy wykorzystuja za-
ufanie spoleczenstwa do
funkcjonariuszy policji
i wyludzaja pieniadze od
starszych os6b.

0SZUSCI SA BEZWZGLEDNI

Sposoéb dzialania spraw-
c6w jest podobny. Naj-
pierw wykonuja telefon,
podajac sie za czlonka ro-
dziny (najczeSciej wnucz-
ka). Thumacza zmieniony
glos chorobg lub wzbudza-
ja poczucie winy w starszej
osobie zpowodu tego, ze go
nie poznaje. Prosza opozy-
czenie duzej sumy pienie-
dzy. Zazwyczaj pieniadze
maja, zosta¢ wykorzystane
w celu pokrycia szkod po
wypadku drogowym, na
wazng operacje, na zakup
samochodu albo wakacji
Wwpromocyjnej cenie.

Oszuéci sa bezwzgledni
- umiejetnie manipuluja
rozmowa, tak by uzyskaé
jak najwiecej informacji
iwykorzystaé starsze osoby.

Chwile po zakonczeniu
pierwszej rozmowy do ofia-
ry dzwoni kolejna - podajac
sie za funkcjonariusza CBS
lub policji. Na ogdl prze-
stepca informuje rozmow-
ce o tym, ze jest potencjal-
na ofiara oszustwa. Mowi,
ze poprzednia rozmowa
telefoniczna byla proba
wyludzenia pieniedzy. In-
formuje o tym, ze oszust
zostal namierzony. Nalega,
aby osoba pokrzywdzona
wyplacila okre$long sume
pieniedzy zbanku iprzeka-
zala ja wyznaczonej osobie
lub prosi owykonanie prze-
lewu bankowego na wska-
zany numer konta.

LFalszywy funkcjonariusz”
podaje czesto wymyslone
nazwisko, a nawet numer
odznaki, prosi, aby nie
przerywac rozmowy tele-
fonicznej i wybra¢ numer
na policje. Wtedy inny glos
w shuchawce przekonuje
ofiare, ze bierze udzial wak-
¢ji rozpracowania oszusta.
Sprawcy oszustw wywiera-
ja na ofiarach presje czasu.
Nie daja chwili na zastano-
wienie si¢ czy sprawdzenie
informacji o dzwoniagcym.
Przekonuja starsze osoby,
ze ich pieniadze pomoga
w schwytaniu przestep-
cow. Mowia, ze gotowka
przechowywana na koncie
nie jest bezpieczna, aoszust
ma do nich latwy dostep.
Przestepcy, podajac sie
za funkcjonariuszy, groza
konsekwencjami prawny-
mi, jezeli ich rozmdweca nie
bedzie wspolpracowal.

Tuz po przekazaniu pie-
niedzy kontakt sie urywa,
a przestepcy znikaja ze
wszystkimi oszczednoécia-
mi ofiary.

ROZNE METODY
0SZUSTOW

W kazdym miesiacu po
kilkadziesiat os6b zglasza
skargi. Wszystkie firmy od
telefonéw i pradu sa po-
dobne, powstaly niedawno.
Do szukania klient6w maja
podwykonawcow. Jakie sa
ich metody?

- Na telemarketera. Dzwo-
ni taki do Kklienta. Tak pro-
wadzi rozmowe, by klient
byl przekonany, ze telefo-
nuje jego dotychczasowy
operator z ofertg promocji.
Jesli klient da sie nabrag,
trzeba do niego wystac ku-
riera, zeby uzyskac podpis.
Prawo daje klientowi moz-
liwo$¢ zerwania umowy bez
podania przyczyn, jesli byta
podpisana poza siedziba
firmy-ustlugodawcy. Oszu-
Sci znalezli na to sposéb.
Nie zostawiaja egzemplarza
umowy. Dopiero po otrzy-
maniu pierwszej faktury
Klient sie dowiaduje, ze pad}
ofiarg oszustéw i ma nows,

Mimo wielu akcji promocyjnych policji ztodzieje

wcigz oszukujg seniorow

PAMIETAJ, ZE JESLI MASZ BABCIE, DZIADKA, BADZ ICH WIERNYM POMOCNIKIEM

| POMAGAJ W SYTUACJACH, KTORE CZESTOKROC WYMAGAJA SZYBKIEJ,

LECZ ROZSADNEJ DECYZJI. ROZMAWIAJ Z DZIADKIEM | BABCIA O ZAGROZENIACH,
JAKIE MOGA ICH SPOTKAC W CODZIENNYM ZYCIU | 0 SPOSOBACH,

JAKIE MOGA ICH USTRZEC PRZED PROBLEMAMI. PRZESTRZEGAJ,

ZEBY NIGDY NIE WPUSZCZALI 0SOB NIEZNAJOMYCH DO DOMUI.

umowe znowa firma. Wtedy
jest juz za p6zno.

- Na montera. Najnow-
sza inajbardziej bezczelna.
Akcja wymiany licznikow.
Oszusci otym wiedza. Przy-
chodza wiec i méwia, ze
bedzie wymieniany licznik,
trzeba podpisa¢ umowe.
Prawdziwi monterzy nie za-
daja zadnych podpis6w na
zadnej umowie. A falszywi
podsuwaja co$ do podpisa-
nia, liczac, ze nikt nie bedzie
czytal.

Inny wariant tej samej
metody, jeszcze bardziej
bezczelny —niczego nie kaza
podpisywac. W kazdym ra-
zie zadnej umowy. Po pro-
stu moéwia, ze trzeba spisac¢

stan licznika przed wymia-
na. Potrzebne sa dane: imie,
nazwisko inumer pesel.

Co ma zrobi¢ osoba, ktora
padla ofiara tego typu prak-
tyk? Powinna natychmiast
zglosi¢ sie do rzecznika
konsumentow. Warto ztozy¢
reklamacje u przedsiebior-
cy. Jezeli zostaliSmy wpro-
wadzeni w blad, to prawo
nakazuje, by to on w razie
sporu sadowego udowod-
nil, ze udzielil konsumento-
wi jasnych informacji przy
podpisywaniu umowy.

JAK NIE STAC SIE

OFIARA 0SZUSTOW?
Przede wszystkim nale-

zy zachowaé ostroznoéc

- jezeli dzwoni do nas
ktos, kto podszywa sie
pod czlonka naszej ro-
dziny i prosi o pieniadze,
nie podejmujmy zadnych
pochopnych dzialan. Nie
informujmy nikogo tele-
fonicznie o iloéci pienie-
dzy, ktére mamy w domu
lub jakie przechowujemy
na koncie. Nie wypla-
cajmy z banku wszyst-
kich oszczednoSci.
Zadzwonmy do kogo$
z rodziny, zapytajmy o to,
czy osoba, ktora prosila
nas o pomoc, rzeczywiscie
jej potrzebuje. Pamietaj-
my, ze nikt nie bedzie nam
miatl za zle tego, ze zacho-
wujemy sie rozsadnie. Nie

ulegajmy presji czasu wy-
wieranej przez 0szustow.

W szczegdlnoéci pamie-
tajmy otym, ze funkcjona-
riusze policji NIGDY nie
informuja, o prowadzonych
przez siebie sprawach tele-
fonicznie! Nigdy nie prosza
tez oprzekazanie pieniedzy
nieznanej osobie.

W momencie, kiedy kto$
bedzie chcial nas oszukaé,
podajac sie przez telefon
za policjanta — zakonczmy
rozmowe telefoniczna! Nie
wdawajmy si¢ w rozmowe
zoszustem. Jezeli nie wie-
my, jak zareagowaé, po-
wiedzmy o podejrzanym
telefonie komus zbliskich.

opr. JK
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PULACY
KRADN

RZAD/ZIE
| EPACH

ajnowsze wyniki
moga miec¢ zwig-
zek ze spadajaca
inflacja oraz z prze-
pisami obowiazujacymi
od pazdziernika 2023 r.
Przestepstwem jest teraz
kradziez towaru o warto-
Sci ponad 800 zl. Wczes-
niej dotyczylo to przeszio
500 zl, a do tego progu
czyn kwalifikowano jako
wykroczenie. W I kw. br.
zaobserwowano tez 70,5
tys. wykroczen kradzie-
zy sklepowych To 05,5%
mniej niz w pierwszych
trzech miesigcach 2023 r.
Woweczas takich przypad-
kéw odnotowano 74,6 tys.
Po danych wida¢ tez, ze
zdecydowanie najwiecej
wykroczen kradziezy do-
tyczy obiektow wielkopo-
wierzchniowych.

W 2023 r. zanotowano
ponad 40 tys. przestepstw
kradziezy w sklepach, co
oznaczalo wzrost 0 22,2%
w stosunku do 2022 r.
Tymczasem wedlug poli-
cyjnych danych, I kwartal
2024 r. przyni6st odwro-
cenie trendu. Stwierdzono
9,1 tys. przestepstw kra-
dziezy, co pokazuje spa-
dek 022% w poréwnaniu
do analogicznego okresu
ubiegtego roku, kiedy ta-
kich przypadkow zareje-
strowano 11,7 tys.

- Dane sa zaskakujace.
Wigkszo$¢ ekspertow na
rynku byla przekonana,
ze liczba kradziezy tak
szybko nie bedzie spadac,
szczegblnie jezeli chodzi
o przestepstwa. Jednak sa
nowe okolicznosci, ktore
doprowadzily do tego sta-
nu. Chodzi gléwnie o spa-
dek inflacji - méwi Robert
Biegaj, ekspert rynku reta-
ilowego z Grupy Offerista.
- Nalezy pamieta¢ jednak
otym, ze za przestepstwa-
mi gléwnie staly zorgani-
zowane grupy. I to mnie
troche dziwi, bo z reguly
zawodowi zlodzieje nie za
bardzo patrza na wahania
inflacji itym podobne kwe-
stie —dodaje Biegaj.

EKSPERCI ANALIZUJACY
NAJNOWSZE DANE
ZWRACAJA UWAGE NA
TO, ZE W PAZDZIERNIKU
UB.R. ZMIENILY SIE
PRZEPISY DOTYCZACE
PROGU MIEDZY
WYKROCZENIEM

A PRZESTEPSTWEM
KRADZIEZY. 0D TEGO
MOMENTU DOPIERO

PO PRZEKROCZENIU
KWOTY 800 Zt. KRADZIEZ
UWAZANA JEST ZA
PRZESTEPSTWO.
WCZESNIEJ - ZATEM
TAKZE W | KW. 2023
R.—GRANICA BYLO
PRZESZt 0500 Zt..
MOGL0 TO WPLYNAC
NA DANE DOTYCZACE
LICZBY ZDARZEN

0 WYZSZYM STOPNIU
SZKODLIWOSCI.

- Zmiana moze spowodo-
wac wzrost przestepczosci.
Dla czesci os6b bedzie to
bodZcem do zmniejszenia
oporéw przed takim czy-
nem. Moze to przyczynic
sie do wyraznego wzrostu
wielkoSci strat — komentuje
dr hab. Malgorzata Kiezel,
prof. Uniwersytetu Ekono-
micznego w Katowicach.
- Przestepcy, znajac prze-
ciez przepisy, na swdj spo-
s6b dobieraja wytypowa-
ne do kradziezy produkty,
aby zmieSci¢ si¢ wnizszym
przedziale kwoty - wyjas-
nia ekspertka.

ZMIANA PRZEPISOW
MOGLA MIEC WPLYW
Zdaniem Roberta Bie-
gaja, zmiana przepisow
mogta mie¢ jaki§ wplyw,
ale nie jest to glowna
przyczyna spadku. Raczej
przestepcy dostosowali sie
do tej sytuacji, obserwujac,
co dalej bedzie sie dzialo
z przepisami, oczywiscie
kontynuujac swoje dziala-
nia. — Spadki sa pozytywne.
Natomiast zeby stwierdzié
zduza pewnoscia, ze jest to
staly na rynku trend, trze-
ba zobaczy¢, co wydarzy

Fot. archiwum

Przestepstwem jest teraz
kradziez towaru o wartosci
ponad 800 zt. Wczesniej
dotyczyto to przeszto 500 zt,
ado tego progu czyn
kwalifikowano jako
wykroczenie

W IKW. 2024 R. STWIERDZONO 91 TYS. PRZESTEPSTW
KRADZIEZY W SKLEPACH. TO 0 22% MNIEJ NIZ
W ANALOGICZNYM OKRESIE UBIEGEEGO ROKU, KIEDY
TAKICH PRZYPADKOW ZAREJESTROWANO 11,7 TYS.
TAK WYNIKA Z DANYCH KOMENDY GEOWNEJ POLICJL.

sie wkolejnych kwartalach
- przekonuje ekspert zGru-
py Offerista.

Z DANYCH KGP WYNIKA
ROWNIEZ, ZE W 2023 R.
STWIERDZONO 278,5
TYS. WYKROCZEN
KRADZIEZY W SKLEPACH.
BYLO TO016,9%

WIECEJ NIZ W 2022 R.
TYMCZASEM W | KW. BR.
ZANOTOWANO 70,5 TYS.
TEGO TYPU WYKROCZEN,
CZYLI05,5% MNIEJ

NIZ W PIERWSZYCH
TRZECH MIESIACACH
2023 R. WOWCZAS
TAKICH PRZYPADKOW
ODNOTOWANQO 74,6 TYS.
TEN SPADEK W UJECIU
ROCZNYM JEST ROWNIEZ
ZASKAKUJACY.

- Poréwnujac dane dot.
wykroczen 1 przestepstw,
wyraznie widzimy, ze wtym
pierwszym przypadku spa-
dek jest duzo mniejszy. Pola-
cy poczuli lekka ulge od wy-
sokiej inflacji, jednak nadal
ostroznie do tego podchodza
- zapewnia Robert Biegaj.
- Kradziezy z tzw. przymu-

su iz biedy jest w sklepach
mniej, ale ten spadek nie
jest jeszcze dosé zadawala-
jacy —zastrzega ekspert.

Do tego zpolicyjnych da-
nych wynika, ze w1 kw. br.
stwierdzono 57,7 tys. wykro-
czen kradziezy w sklepach
wielkopowierzchniowych,
a 12,8 tys. - w mniejszych
placowkach handlowych.
Zatem mimo zmian wogdl-
nej liczbie tego typu zda-
rzen, wcigz zdecydowanie
wiecej wykroczen kradziezy
dotyczy sklep6w najwiek-
szych ito raczej nie powinno
sie zmienic.

- Wielkopowierzchniowe
placowki sa bardziej narazo-
ne na wieksza skale kradzie-
zy. Skladaja sie na to czyn-
niki takie, jak zdecydowanie
szerszy iobszerniejszy asor-
tyment oraz wiekszy ruch
Klientow na duzej przestrze-
ni, ktora trudniej jest wpel-
ni monitorowaé - zwraca
uwagge prof. zUniwersytetu
Ekonomicznego w Katowi-
cach. —Mimo systemow za-
bezpieczen elektronicznych
iochrony, pracownikom ta-
kich sklepow nie jest latwo
pilnowa¢ kazdej osoby. Do
tego kasy samoobstugowe,
pomimo réznych zabezpie-

czen, tworza, okazje do kra-
dziezy - zaznacza dr hab.
Kiezel.

TYLKO 10 PROCENT...

Wedlug branzowych sza-
cunkoéw, tylko 10% kra-
dziezy jest ujawnianych.
Eksperci rynkowi podkre-
Slaja, ze sklepy wola nie
upubliczniaé¢ informacji
o kradziezach i nie nagla$-
niaé takich sytuacji oraz nie
podawac¢ strat, bo to moze
negatywnie rzutowac na ich
wizerunek. Taka placowka
moze by¢ wefekcie postrze-
gana jako miejsce, gdzie
latwo sie kradnie, co zkolei
moze stanowi¢ zachete dla
potencjalnych zlodziei.

- Liczba kradziezy skle-
powych nadal bedzie utrzy-
mywac si¢ na wysokim po-
ziomie, a okresowo moze
wzrasta¢. Od pewnego cza-
su obserwuje sie poszerze-
nie skali kradziezy podsta-
wowych produktow, czesto
spozywcezych. To jest zwia-
zane z inflacja i rosnacymi
cenami, aw efekcie —zubo-
zeniem czesci spoleczenstwa
- stwierdza dr hab. Malgo-
rzata Kiezel. - Obnizenie
sily nabywczej i pojawiajace
sie braki w finansach skla-

niaja do kradziezy osoby
najubozsze, albo te, ktore
chca utrzyma¢ dotychcza-
sowy poziom konsumpcji,
pomimo obnizenia warto-
Sci dochodéw - uzupelnia
ekspertka.

Jak podkresla dr hab.
Kiezel, wsrod wielu konsu-
mentéw roénie tez swego
rodzaju przyzwolenie dla
takich czynow. To moze byé¢
efektem obawy o przyszlosé
ibraku poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego. Czesé
ludzi wychodzi z zatozenia,
ze skoro jest poszkodowa-
na, to moze czu¢ sie moral-
nie rozgrzeszona z famania
prawa. Swoj udzial w tym
procederze maja takze gru-
Py przestepcze, ktore spe-
cjalizuja sie wtego typu kra-
dziezach, cho¢ dotycza one
czesciej produktow drogich
iuznawanych za luksusowe.

- Sytuacja moze si¢ zmie-
ni¢ wdrugiej polowie roku.
Inflacja znowu moze lekko
i8¢ w gore, przez co ceny
w sklepach beda wyzsze.
Jednak te zmiany nie po-
winny wywolaé¢ duzych
zmian. Wowczas lekko moze
przyby¢ wykroczen. Ogdlnie
sytuacja powinna by¢ duzo
lepsza niz rok temu, o ile
nic negatywnego nie wyda—
rzy sie w $wiatowej i naszej
krajowej gospodarce, a na
chwile obecna nic tego nie
zapowiada - przewiduje Ro-
bert Biegaj.

Podsumowujac, ekspert
prognozuje, ze jezeli infla-
cja znowu mocnej poszlaby
w gore, wowczas samych
wykroczen byltoby o kilka
punktéow procentowych
wiecej niz obecnie. Wyniki
bylyby na plusie, a nie na
minusie, jak to jest teraz.
Tak czy inaczej sytuacja za-
powiada sie duzo lepiej niz
rok temu, kiedy w1 polowie
2023 roku odnotowano
blisko 24 tys. przestepstw
iponad 136 tys. wykroczen
kradziezy w sklepach. Eks-
pert zGrupy Offerista sadzi,
Ze po pierwszej polowie tego
roku takich danych juz na
pewno nie zobaczymy.

Zrédto: MondayNews, red.
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— W ostatniej powiesci

- ,Pustym Miejscu”,

prowadzisz nas do

Puszczy Piskiej

i poruszasz temat

zaginionych wiosek.

Czy byta taka, ktéra cie

osobiscie zafascynowata?

— Wlasciwie cala historia
zagubionych wsi Puszczy
Piskiej jest warta odkrycia.
Mysl o tym, ze cale miej-
scowos$ci dostownie znik-
nely z map i pozostaly po
nich jedynie drzewa owo-
cowe icmentarze w Srod-
ku lasu, wywoluje jakie$
nieprzeniknione uczucie
niepokoju, ajednocze$nie
sklania do refleksji. Dlate-
go ta do$¢ smutna historia
mazurskiego lasu stano-
wila dobry punkt wyj$cia
do historii opisanej w,,Pu-
stym miejscu”.

— Czy przygotowujac sie
do pisania przejechatas
Mazury? A moze sama
jestes posiadaczka
kampera?

— Akurat te opowiesc
tworzylam zima, wiec opie-
ralam sie glownie na wspo-
mnieniach. Atych uzbiera-
tam calkiem pokazna, ilo&c¢,
bo Mazury stanowia wazny
element mojego zycia. Ja
w ogole uwielbiam podroé-
ze, te odlegle, ale tez te
calkiem bliskie. Nie jestem
posiadaczka kampera, ale
jest to moje male marzenie
na dlugiej liScie podrozni-
czych planéw (§miech).

—To tez kolejna ksigzka,

w ktdrej ttem sg Warmia

i Mazury. Majg odpowied-

ni klimat do tworzenia

mrocznych opowiesci?

— Warmia i Mazury zna-
ne sg glownie z gwarnych
wakacyjnych obrazkow.
Poza utartymi szlakami
pelne sa tajemnic, niedo-
powiedzen ispecyficznego,
nieco szorstkiego, klimatu.
Lasy, jeziora, stare cmen-
tarze i troche klaustrofo-
biczna perspektywa, sta-
nowia idealne tlo do snucia
mrocznych historii.

— Ciekawi mnie, naile
realia, ktdre opisujesz, od-
powiadajg rzeczywistosci.
Mozemy spodziewac sie,
Ze w rzeczywistym $wiecie
istnieje niewielu genial-
nych mordercéw, ktérzy
swoje zbrodnie planujg
wedtug psychologicznego

schematu? Czy jednak

tacy przewazajg?

— Trudno mi odpowie-
dzie¢ na to pytanie, bo ni-
gdy nie prowadzilam takich
statystyk. Jedno jest pewne
— takie ugruntowane jaka$s
idea, intencjonalne zlo prze-
raza bardziej niz dzialanie
wafekcie.

— Poruszasz wazne tema-
ty, na przyktad niepetno-
sprawnosci. To dla ciebie
wazne, by pisac o aktual-
nych problemach spotecz-
nosci? Nie bez powodu to
thriller psychologiczny?
— Wydaje mi sieg, ze za-
gadka kryminalna jest
punktem wyjscia do tego,
by opisa¢ inne, czesto ze-
pchniete wnawias elementy
rzeczywistoSci. Tak to juz jest
zthrillerami, ze zwykle doty-
kajg tematéw trudnych, na
co dzien nie do konca oswo-
jonych. Mysle, Ze poza war-
stwg, rozrywkowsa opowiesé
powinna réwniez sklania¢ do
refleksji isprawié, ze przekaz
pozostaje wnas na dlugo po
przeczytaniu ksiazki.

MAZURSKA Pﬁgﬂm
SR NADE

(L

—To juz twoja kolejna
powiesé, ktdra ukazata sie
zaledwie kilka miesiecy po
sLalkarzu”. Wspomniatas
jednak, ze zatujesz, ze

nie mozesz pisa¢ dwdch

ksigzek jednoczesnie.

— Chwilami rzeczywiscie
zaluje, bo pomysly stale sie
mnozg i chcialabym daé
upust tej energii, ktéra gro-
madzi sie we mnie idomaga
natychmiastowego ujscia.
Z drugiej strony wiem, ze
pisanie dwoch ksiazek jed-
nocze$nie jest obecnie poza
moim zasiggiem, poniewaz
na etapie tworzenia cal-
kowicie poddaje si¢ nowej
historii, po$wiecajac wiele
uwagi bohaterom oraz ich
emocjom. Mam wrazenie,
ze takie rozszczepienie na
dwie réwnolegle opowie-
$ci mogloby byé¢ dla mnie
zbyt przytlaczajace.

— Mowi sie, ze poczytni

autorzy kryminatéw

piszg szybciej?

— Kazda premiera to
zastrzyk adrenaliny. Ta
kumulacja stresu, ajedno-

DOBRZE

ODNAJDUJE SIE
W MROCZNYCH

cze$nie ekscytacji jest bar-
dzo napedzajaca. MySle,
ze w przypadku topowych
pisarzy, gdzie ta skala od-
bioru jest naprawde duza,
bazowanie na takich wy-
sokich emocjach moze by¢
poniekad uzalezniajace.

— Czy dzis, patrzac

z perspektywy,

postawitaby$

na inny gatunek?

— Absolutnie nie. Moge
zprzekonaniem stwierdzic,
ze doskonale odnajduje sie
wmrocznym itroche suro-
wym klimacie.

—Na czym polega, twoim
zdaniem, fenomen powie-
$ci kryminalnych?

— Tego typu ksiazki trak-
tuja o tym, czego sie naj-
bardziej boimy. Poprzez
rozrywke oswajamy wiec
tematy, z ktéorymi czesto
nie potrafimy sobie po-
radzi¢ w takim bezpo-
$rednim my$leniu i ana-
lizowaniu — jak zbrodnia
czy kielkujace wludzkim
umysle zlo.

KLIMATACH

— DLA KSIAZEK NAJGORSZA

JEST CISZA, DLATEGO NAJLEPSZYM
RODZAJEM PROMOCJI JEST
ROZMOWA — MOWI PAULINA
CEDLERSKA, AUTORKA Z DZIALDOWA.
W JEJ KSIAZKACH CZESTO
POJAWIAJA SIE WATKI ZWIAZANE

Z WARMIA | MAZURAMI.

Paulina Cedlerska, autorka z Dziatdowa.
W jej ksigzkach czesto pojawiajg sie watki

zwigzane z Warmig i Mazurami

— Dzi$ twoje ksigzki ciesza
sie popularnoscig. Myslisz,
by kiedys catkowicie po-
$wiecic sie pisaniu?

— Rynek jest wymaga-
jacy i obecnie nieliczni
moga sobie pozwolié, by
zajmowaé sie wylacznie
pisaniem. Ale oczywiScie
kazdy autor skrycie o tym
marzy, bo to jest przeciez
co§, co dostarcza nam naj-
wiecej radoSci.

—Czy to, ze naco dzien
jestes marketingowcem
sprawia, ze na swojq
twadrczosé patrzysz juz
nieco inaczej, jak robig to
osoby piszgce bez takiego
zaplecza?

— Jako osoba o niespo-
kojnym usposobieniu
i dos$¢ chaotycznej natu-
rze, dzieki marketingowi
nauczylam sie planowac.
I to niewatpliwie przyda-
je mi sie w rzemie$lniczej
pracy nad ksiazka.

— A w jaki sposadb, twoim
zdaniem, powinno promo-
wac sie czytelnictwo?

— Dla ksiazek najgorsza
jest cisza, dlatego najlep-
szym rodzajem promocji
jest rozmowa. Rozmawiaj-
my oksigzkach, wymieniaj-
my sie pogladami na ich
temat ipo prostu cieszmy
sie mnogoscia dostepnych
na rynku literackim moz-
liwosci.

— Ostatnio miatas spot-
kanie autorskie w Dziatdo-
wie, rodzinnym miescie.
Czy to dawka emociji, ktdra
motywuje cie do dziata-
nia?

— Spotkanie z czytelni-
kami to §wietny sposob na
to, by skonfrontowac swoje
mysli izamierzenia wzgle-
dem danego tytulu z tym,
jak rzeczywiScie pracuje on
wosobach, ktore postano-
wily siegna¢ po te ksiazke.
Zdecydowanie to napedza
do dzialania i motywuje.
A jednoczesnie mozliwosé
spotkania sie z czytelnika-
mi jest po prostu wielkim
Swietem iradoScia dla au-
tora.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz
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algosia to nie-

zwykle skromna

osoba, o bardzo

wrazliwej duszy.
Odkad siega pamiecia,
w rodzinnym domu ojciec
pil irobil awantury. Mama,
skromna kobieta, pracowa-
la, zajmowala sie domem
ipiatka dzieci. Ojciec nie
przejmowal sie tym, czy
wdomu dzieci maja co jesé,
czy oplaty sa zrobione; wo-
lal pi¢ zkolegami i martwil
sie jedynie, czy starczy pie-
niedzy na alkohol. Pijany
urzadzal awantury istoso-
wal przemoc. Mama Mal-
gosi dbala o dzieci, starala
sie, by przemoc jak naj-
mniej ich dotykala. Wkon-
cu, po wielu interwencjach
policji, ojciec trafil do wie-
zienia za stosowana wobec
rodziny przemoc.

— Pamietam, jak policja
przyjechala po ojca, za-
brala go, a mama wtedy
powiedziala, ze w kohcu
w domu bedziemy miec
spokoj — opowiada. — Cie-
szyliSmy sie wszyscy, ze
przez ponad rok bedziemy
mieszka¢ bez ojca. Dlugo
sie jednak tym szczeSciem
nie nacieszyliSmy, bo ojca
policja zabrala pod koniec
lutego, a mama zmarla
wmaju 2007 roku. Zacho-
rowala na zapalenie pluc,
potem zostala zarazona
sepsa ipo kilku dniach po-
bytu wszpitalu odeszta. To
byl dla nas ogromny szok.
Nikt sie nie spodziewal,
ze tak sie stanie. Smieré
najblizszej osoby sprawila,
ze $wiat przewrocit sie do
gbry nogami. Byly lzy ibol,
zal iniepewno$¢, co znami
bedzie. Myslalam, ze to zly
sen, chcialam sie jak naj-
szybciej z niego obudzié¢.
Niestety, to byla rzeczywi-
stosc...

NIGDY NIE BYLO IM LATWO
Malgosia urodzila sie
1 czerwca, jednak z bra-
ku pieniedzy w domu nie
$wietowano jej urodzin;
rodzenstwo takze nie
moglo liczy¢ na prezenty.
W éwieta tez dzieci musia-
ly sie zadowoli¢ skromnym
prezentem gwiazdkowym
pod choinke. Nie zawsze
tez §wieta rodzina spedza-
la wradosnej atmosferze.
— Pamietam ostatnia
wigilie spedzona z mama.
Mieli$my spedzic¢ ja uro-
czy$cie w domu. Od rana

mama gotowala iprzygoto-
wywala dom —wspomina.
— My oczywiScie pomaga-
liSmy jej we wszystkim, le-
piliSmy pierogi, ubierali-
$my choinke. CieszyliSmy
sie na wspolna wieczerze.
Niestety ojciec przyszedl
do domu pijany, zaczal
sie awanturowaé. Kiedy
wyszed} znow do kolegow,
my zasiedliSmy do stolu.
Podzieliliémy sie oplat-
kiem, co$ zjedlismy, ale
atmosfera byla smutna.
Kazdy znas myélami bla-
dzit gdzie$ daleko. Pragne-
liSmy mie¢ piekne $wieta,
anajblizsza nam osoba je
zepsula.

MUSIALA ZAOPIEKOWAC
SIE RODZENSTWEM
Malgosia byla najstarsza
z calego rodzenstwa. Nie
wyobrazala sobie, by roz-
dzielono ja zrodzenstwem,
ze trojka niepelnoletnich

MAM
WCI

go rodzenstwa do jakiejs$
placowki opiekunczej,
musialam wystapi¢ do
sadu o opieke nad nimi.
Kiedy w sadzie padlo py-
tanie: ,czy chce by¢ ro-
dzing zastepcza dla trojki
mlodszego rodzenstwa’,
odpowiedzialam: ,tak”.
Kamien spad}l mi z serca,
kiedy wyrok sadu pozwolil
mi zostaé¢ rodzing zastep-
cza dla rodzenstwa. To byt
znak, ze nasza mama nad
nami czuwa.

BYLA OJCEM | MATKA

I tak zdnia na dzieh Mal-
gosia musiala przejaé role
glowy domu, matki i ojca.
Mlodsze rodzenstwo nie
do konca rozumialo, co
sie dzieje idlaczego mama
odeszla i juz nie wroci.
Wszyscy byli wszoku, dzie-
ci bardzo przezywaly te sy-
tuacje, plakaly, trudno byto
im ze sobg rozmawiac.

NAD

AZ CZ

baly. W2016 roku rodzina
otrzymala informacje, ze
ich ojciec zginal w Niem-
czech. Pomimo wszystkich
doznanych krzywd z jego
strony Malgosia z rodzen-
stwem podjela decyzje
osprowadzeniu zwlok zza-
granicy.

— Cialo ojca spocze-
lo obok mamy — mowi.
— Myéle, ze mama by tak
chciala. Na swéj sposob
go przeciez kochala, zyli
razem wiele lat, mieli
dzieci. Nie wyobrazalam
sobie, ze zostawie go tam
w obcym kraju. Mysle, ze
nawet najwiekszym wro-
gom trzeba umieé przeba-
czy¢, anie stosowac¢ odwet.
Moze gdyby ojciec nie pil,
nasze zycie potoczyloby sie
inaczej. Przebaczenie wcale
nie oznacza, ze przyzwala-
my na zlo, ze zgadzamy
sie na krzywde, ktora kto$
nam wyrzadzil. Po prostu

NAM
WA

fot Arch. prywatne

Miata zaledwie 20 lat, gdy musiata
zaopiekowad sie trojka mtodszego
rodzenstwa. | cho¢ przyszta na swiat
1czerwca w Dzien Dziecka, to nie zawsze byta
mozliwosé, by radosnie Swietowaé. Piekna,
madra i bardzo wrazliwa kobieta, ktérej zycie
mogtoby postuzyé za scenariusz filmu.

jeszcze dzieci mialaby tra-
fi¢ do domu dziecka lub
innych rodzin zastepczych.
Walezyla przed sadem
o stworzenie rodziny za-
stepczej.

— Nic nie moglo sie row-
na¢ z bolem, jaki wtedy
czulam. Po takiej stracie
czlowiek inaczej podcho-
dzi do kwestii cierpienia.
Przesuwa sie¢ granica.
Z1o4¢ istrach zadomowily
sie w moim sercu na do-
bre, przez wiele dlugich lat
— moé6wi. — Pogrzeb mamy
pamietam jak przez mgle,
musialam by¢ jednak sil-
na, bo przeciez mlodsze
rodzenstwo mnie potrze-
bowalo. Najmlodszy brat
mial wtedy 3 lata, kolejny
9 lat isiostra 13 lat. Starszy
brat byl juz pelnoletni, aja
mialam 22 lata. Wtej tra-
gedii nie zostaliSmy sami,
pomagala nam rodzina,
sasiedzi i znajomi. Bylo
tyle spraw do zalatwie-
nia: sprawy pogrzebowe,
rachunki, a my zostaliSmy
bez zadnego dochodu, bo
tylko mama pracowala.
Aby nie zabrano mlodsze-

— Smieré mamy to bylo
dla nas trudne przezycie.
Caly $§wiat zawalil mi sie
na glowe. Musialam stac
sie odpowiedzialna za
rodzenstwo, zajac sie do-
mem, zakupami, rachun-
kami. Dzieciaki przezy-
waly brak mamy, ja po
nocach plakalam bezgtos-
nie wpoduszke, modlilam
sie, prosilam mame, zeby
mi jako$ pomogla. Bardzo
si¢ balam, ze nie dam rady,
ze nie podolam wszystkim
obowiagzkom. Jednak mia-
lam wewnetrzng sile, ktora
mowila mi, ze nie moge sie
poddagé, bo przeciez teraz
dobro rodzehnstwa jest
najwazniejsze. Minelo juz
ponad 12 lat od $mierci
mamy, a ja wcigz odczu-
wam jej brak, tesknote za
rozmowami z nia, przytu-
leniem icieplem.

POCHOWALI OJCA
OBOK MAMY

Przez wiele lat ojciec
Malgosi byl bezdomny.
Po wyjsciu z wiezienia
chcial wroci¢ do rodziny,
ale wciaz pil idzieci sie go

zamiast saczy¢ jad ipozwa-
laé, by zlo$é zjadala nas od
srodka, stwierdzamy, ze tak
byto ijuz sie nie odstanie.

CELEBRUJA WSPOLNE
CHWILE | DOBRE
WSPOMNIENIA

Kiedy Malgosia zosta-
ta rodzing zastepcza dla
rodzenstwa, wspoélnie
przygotowywali S$wieta.
Wwigilie odwiedzali grob
mamy i te tradycje pod-
trzymuja do dzis.

— W wieczerze wigilij-
na rzadko rozmawiamy
o mamie — méwi Malgo-
sia. — Nikt z nas nie po-
wstrzymalby lez, bo wciaz
nam jej brakuje. Teraz juz
wiekszo$§¢ rodzenstwa
mieszka samodzielnie,
ma swoje rodziny. Ze
mna mieszka najmlod-
szy brat, ma teraz 17 lat.
Jest bardzo dobrym milo-
dym czlowiekiem, miltym,
rozsadnym, pomaga mi
w domu. Dobrze sie uczy
i nie stwarza zadnych
problemow. Jestem zniego
bardzo dumna ibardzo go
kocham. On nie pamieta

zupelnie mamy, wiec opo-
wiadamy mu, jaka byla,
wspominamy radosne sy-
tuacje.

MAMA JEST
WCIAZ BLISKO

Malgosia wcigz ma rzeczy
swojej mamy wkartonach.
Sa dla niej cennag pamiat-
ka. Wciaz tez w telefonie
ma wpisany numer mamy.

— Mam kolezyki i dez-
odorant, ktére mi poda-
rowala w ostatnia wspol-
na wigilie — wspomina.
— Siostra ma wpis w pa-
mietniku od mamy. Te rze-
czy maja dla nas ogromna,
warto$¢ sentymentalna.
Czuje, ze mama jest przy
nas, $ni mi sie, czesto roz-
mawiam z nia w myslach.
Kiedy siadam do wiecze-
rzy wigilijnej, mys$le oniej,
wspominam, jak nas przy-
tulala. Smutno mi, ze tak
krotko byla z nami, ale
nawet przez ten czas na-
uczyla nas wiele i dala
ogrom mitosci. Cho¢ sama
jestem dorosla, to bardzo
mi jej brakuyje...

RODZINA JEST
NAJWAZNIEJSZA

Malgosia wierzy, ze w Zy-
ciu kazdy z nas ma wy-
znaczong droge. W 2018
roku wyszla za maz, pra-
cuje, stara sie cieszy¢ kaz-
da chwila,.

— Chcialabym by¢ szczes$-
liwa, mie¢ dzieci i prag-
nelabym tez szczescia dla
mojego rodzenstwa, a w
szczegodlnosei dla najmlod-
szego brata —moéwi. — Wie-
rze, ze mama nad nami czu-
wa, wciaz czuje jej obecnosc.
Jestedmy z rodzenstwem
bardzo ze soba zwiazani,
pomagamy sobie w trud-
nych chwilach, razem
cieszymy sie z sukcesow,
uczestniczymy w waznych
wydarzeniach. W Dzien
Mamy razem poéjdziemy
na cmentarz, zapalimy
znicze, postawimy kwiaty.
Cho¢ nie mieli$émy latwego
dziecinstwa, zycie nas nie
rozpieszczalo, to dostali-
$my lekeje, ktora nauczyla
nas, ze rodzina jest najwaz-
niejsza.

Joanna Karzyriska
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dzie warto sie wybrac,
aby wiosenne week-
endy spedzone na
Mazowszu na dlugo
pozostaly wnaszej pamieci?

Marszalek Adam Struzik
zacheca do odwiedzenia
mazowieckich parkow. - To
doskonale miejsca na spe-
dzenie weekendu zrodzing
lub bliskimi. Nasze parki
dajg wiele mozliwosci — od
pieszych wedréowek przez
wycieczki rowerowe po sply-
wy kajakowe. Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie.

Pierwsze kroki nalezy
skierowac do mazowieckich
lasow i puszczy, a w tym
- jedynej w swoim rodzaju
—Puszczy Kampinoskiej. Jest
to miejsce unikalne nie tyl-
ko ze wzgledu na bogactwo
fauny i flory czy rozbudo-
wane zaplecze turystyczno-
-rekreacyjne. Z uwagi na
bliskie sasiedztwo stolicy
czesto nazywane tez ,zielo-
nymi plucami Warszawy”.
Zpewnoscia, wiekszo$¢ znas
slyszala o Kampinosie, lecz
zadne opowiesci nie oddadza
klimatu tego miejsca. Jako
Ze jest to jeden znajcenniej-
szych przyrodniczo obszarow
Polski, mozna si¢ tu spotkac
oko woko zlosiem. Zyja tu
takze dzikie rysie czy wilki.
Tereny puszczy wwiekszosci
wchodza wsklad Kampino-
skiego Parku Narodowego,
a ponadto zostaly wpisane
na Swiatows, liste rezerwa-
tow biosfery UNESCO.

Poza walorami przy-
rodniczymi, ktére mozna
podziwia¢ przemierzajac
setki kilometrow pieszych
irowerowych szlakow tury-
stycznych (w tym Sciezek dy-
daktycznych itematycznych)
na odwiedzajacych puszcze,
atakze wjej okolicach czeka
wiele innego typu atrakcji.
Jedna zbardziej osobliwych
jest Szlak Kampinoskich
Mennonitéw, czyli Oledrow
- grupy etniczno-kulturowej
dawnych mieszkancow m.in.
tych terenow.

Warto rowniez odwiedzi¢
dworek w Zelazowej Woli,
wktorym urodzit sie Fryde-
ryk Chopin, intrygujacy kos-
ci6l obronny w Brochowie,
Muzeum - Miejsce Pamieci
wPalmirach, upamietniajace
dramat ofiar IT Wojny Swia-
towej, atakze Julinek, szczy-
cacy sie renomowana, szkola,
cyrkowsa, w ktorym obecnie
znajduje si¢ park rozrywki,
czy Muzeum Kolei Wasko-

torowej w Sochaczewie. Co
ciekawe, wokresie wiosenno-
-letnim muzeum to organi-
zuje przejazdy zabytkowym
pociagiem, ktory dowozi tu-
rystow na teren Kampino-
skiego Parku Narodowego,
a wycieczka polaczona jest
zjego zwiedzaniem.

Dla tych, ktoérzy podczas
wycieczki po Kampinosie
zechca chwile odpoczac —wy-
tyczono specjalnie zagospo-
darowane polany. Zkolei ci,
ktorzy chcieliby w puszezy
zostac nieco dluzej niz jeden
dzien - maja do dyspozycji
stale rozwijana baze noclego-
wa igastronomiczng -zloka-
lizowang zar6wno na terenie
parku, jak réwniez w jego
bezposrednim sasiedztwie.

A moze wycieczka do jed-
nego zmazowieckich parkow
krajobrazowych?

Miedzy Radomiem aKozie-
nicami znajduje sie Kozieni-
cki Park Krajobrazowy, ktory
obejmuje Puszcze Kozieni-
cka wraz zkilkunastoma re-
zerwatami przyrody. To teren
ospecyficznym mikroklima-
cie: cieplejszy ibardziej wil-
gotny niz obszary poza jego
granicami. Mozna napotkaé
tam roslinno$¢ niewystepu-
jaca winnych miejscach wo-
jewodztwa. Zwierzeta zyjace
na tym terenie to daniele, je-
lenie, losie oraz sarny, atakze
dziki ilisy. Dzieki wilgotnym
terenom wystepuja tam pla-
zy igady wtym rzadkie wPol-
sce zOlwie blotne.

Najbardziej popularng
Sciezka wérod turystow jest
Sciezka prowadzaca do Kro-
lewskich Zrédel, gdzie na
polowania wybieral sie sam
Wiadystaw Jagielto. Krol
mial na tym terenie swoj
dworek mysliwski polozony
wokolicach dzisiejszej JedIni.

Jednym z najwiekszych
parkow krajobrazowych
w Polsce jest Nadbuzanski
Park Krajobrazowy. Lezy na
pograniczu Mazowsza, Kur-
piiPodlasia. Obszar idealny
dla milo$nikéw splywow
kajakowych, rowerowych
oraz pieszych wycieczek.
Do tego zabytki takie jak:
zamek w Liwie, palac wSta-
rej wsi czy bazylika w Weg-
rowie. Przez park prowadzi
kilka szlakéw turystycznych
iéciezek, ktore pozwalaja na
poznanie roznych zakatkow.
Idealne na krotki spacer jest
Torfowisko Kules, na ktorym
mozna zobaczy¢ rzadkie ga-
tunki ptakéw imotyli. Zkolei
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MAZOWSZE
ZAPRASZA
DO LASU I PARKU

na dluzsza trase warto wy-
bra¢ 18-kilometrows Sciezke
- $§ladem bocianich gniazd,
na ktorej mozemy spotkaé
120 gniazd bociana bialego.
Fani aktywnego wypoczyn-
ku mogga skorzysta¢ zmozli-
wosci splywow kajakowych
Liwcem lub Bugiem.

Rozlewiska, starorzecza,
male jeziora oraz torfowi-
ska utworzone przez rzeke
Skrwe - tak mozna opisaé
Brudzenski Park Krajobra-
zowy. Ze wzgledu na wyjat-
kowe uksztaltowanie oraz
bogactwo roélin i zwierzat
nazywany jest ,;mazowiecka,
Szwajcaria” Brudzenski Park
Krajobrazowy ma bogata
oferte aktywnosci,

mozemy tu udac sie na spa-
cer wytyczonymi $ciezkami
po rezerwatach lub wziaé
udzial wsplywie kajakowym
Skrwa. znajduje si¢ na Trasa
Sciezki ornitologicznej prze-
biega przez dabrowe $wiet-
lista jeden znajcenniejszych
kompleksow roslinnych na
terenie parku. Na drodze
czeka na nas piec przystan-
kow z tablicami edukacyj-
nymi, ktore opisuja ptaki
zyjace wBrudzenskim Parku
Krajobrazowym. W parku
znajduje sie réwniez Sciez-
ka przyrodniczo-lesna dla
dzieci oraz mlodziezy. War-
to wybra¢ te trase, aby zoba-
czy¢ najbardziej malowniczy
fragment parku - rezerwat

przyrody Sikorz. Park nie jest
tylko atrakcja przyrodnicza,
ale rowniez historyczna, na
jego terenie mozemy odwie-
dzi¢ osady mlynskie (Lasot-
ki, Radotki, Sikorz) oraz
dworki (w Sikorzu, Karwo-
siekach-Cholewicach, Win-
nicy, Brudzeniu i Srebrnej),
atakze historyczne koscioly:
drewniany w Brwilnie Gor-
nym, romanski w Rokiciu,
renesansowy w Siecieniu
ibarokowy wBadkowie Kos-
cielnym. Wyjatkowa, atrakcja
jest Muzeum im. Stanistawa
Murzynowskiego w Murzy-
nowie. Miloénicy aktywnego
wypoczynku wsezonie moga
wybraé sie na splywy kaja-
kowe Skrwa. Najbardziej

Na naszym niezwykle r6znorodnym Mazowszu jest wiele
atrakcji, z ktérych mozna skorzystac w okresie
wiosenno-letnim. Rowerzystdw, pieszych, mitosnikow
wedréwek i amatorow aktywnego wypoczynku zachwycg
urokliwe mazowieckie szlaki przyrodnicze.

Kazdy znajdzie cos dla siebie.

Inng cieszgcg sie popularnoscig

trasg rowerowa jest rozpoczynajgcy sie
w Powsinie 33-kilometrowy Rowerowy Szlak
Wisty. Szczegolnie polecany jest on osobom
zainteresowanym zabytkami i architekturg
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popularny wérod kajakarzy
jest odcinek od Brudzenia
Duzego do ujScia w Murzy-
nowie.

Lasy, zalewy irzeczne roz-
lewiska oraz wydmy miedzy
Piasecznem i Konstancinem-
-Jeziorna, a Gora Kalwaria,
tak prezentuje sie Choj-
nowski Park Krajobrazowy.
Pasma lak, pastwisk i za-
gajnikow, gdzie zyja irosna
rzadkie gatunki zwierzat, ro-
§lin igrzybow. Na obrzezach
parku mozemy zobaczyt
dworki, wille oraz wojenne
cmentarze. Piesze wycieczki
najlepiej rozpoczac¢ w Kon-
stancinie-Jeziornie oraz
w Zalesiu Gornym, $ciezki
przecinaja lasy parku oraz
rezerwaty iprowadza do cie-
kawych miejsc historycznych
oraz kulturowych.

Dla rowerzystow lepsze
bedzie rozpoczecie przygo-
dy w Lesie Kabackim lub
Powsinie. 20-kilometrowy
Chojnowski Szlak Rezerwa-
tow Przyrody rozpoczyna sie
w Konstancinie-Jeziornie,
przecina kilka chojnowskich
rezerwatow idociera do Zim-
nych Dolow oraz Zalesia
Gornego. Szlak nadaje sie za-
réwno na wedréwki piesze,
ale ina wycieczki rowerowe
nie brakuje ciekawych tras.
Pierwsza z nich jest Choj-
nowski Szlak Rowerowy
roZpoczynajacy sie w war-
szawskim Powsinie. Trasa
prowadzi przez Las Kabacki,
Julianéw, Piaseczno, Zabie-
niec, Las Chojnowski, Orze-
szyn 1Gore Kalwarie.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) przystosowanie sie do nowych warunkéw; 2) obszar lgdu
wsuwajgcy sie w morze; 3) wieksze od poziomek; 4) jordanskiemiasto nad
Zatokg Akaba; 5) zdawany przez studenta; 6) ksiezniczka z "Aidy"
Giuseppe Verdiego; 7) sita rozpedu; 8) Nele, niemiecka pisarka
"Przyjaciele po grob"; 9) wktady wspolnikow do majatku spétki; 10) trzecie
co do wielkosci jezioro w Finlandii; 11) zaprasza na spektakle; 12) ptynie
przez Bamako; 13) panstwo z Kijowem; 14) obszar z Grenlandig; 15)
sygnat ostrzegawczy; 16) mozna jg uroni¢; 17) kursuje w wiezowcu; 18)
krecone przez tyzwiarzy; 19) sygnat drogowy; 20) na $cianach z
ksigzkami; 21) szczeliwo szklarza; 22) Po, pierwiastek chemiczny; 23)
stary, zdezelowany samochdd potocznie; 24) producent Raffaello i Nutelli;
25) ma stolice w Chartumie; 26) klawisz akceptujacy w komputerze; 27)

37

ptaska gitara bez gryfu z okoto 50 strunami; 28) miasto w Nigerii, stolica
stanu Osun; 29) gorczyca polna inaczej; 30) graniczy z Syrig i lzraelem;
31) Giza, zatozyciel i lider kabaretru Limo; 32) ped do utrzymywania
korzystnej opinii o sobie; 33) wloski dom mody zatozony we Florencji; 34)
dawny cztonek szlachty; 35) cie$nina taczaca Morze Egejskie z morzem
Marmara; 36) wyspa w Zatoce Wszystkich Swietych

PIONOWO: 1) gimnastycy wyczynowcy; 5) symfonia bohaterska w
rezyserii Andrzeja Munka; 16) haust; 20) z mielonkg wewnatrz; 22) da¢
buzi; 24)Arturo, byly prezydent 37) wybija sie z niego Kubacki; 38) ciastka z
ubitych biatek; 39) choroba wystepujagca masowo, epidemia; 40)
napedzane wiostami; 41) glin, metal Al; 42) osoby niekompetentne, laicy w

danym temacie; 43) Konrad, dtugoletni kanclerz Niemiec; 44) uciekt z kraju
przed wojng; 45) imie Goldfingera, wroga Jamesa Bonda; 46) nazwa
francuskich kalwinistéw; 47) na nim obtoki; 48) specjalista w zakresie
arabistyki; 49) nauka o Bogu; 50) poczatkujgcy pitkarz; 51) wprowadzenie
rurki do tchawicy; 52) nagi obraz; 53) mato ambitne dodatkowe zajecie
artstyczne; 54) ptaca nimiiranczycy; 55) mieszkaniec Aten;
56) ... ulena, odmiana $liwy; 57) rodzaj broni, paralizator; 58) gwattowne i
porywiste wiatry; 59) przepedzanie bykéw ulicami miasta na arene; 60)
norweg i dunczyk; 61) Ronald, byty prezydent USA; 62) tworzg napisy; 63)
Ben, nigeryjski pisarz "Drogi bez dna"; 64) Emil, autor "Nany" i
"Germinalu"; 65) S dla chemika; 66) miasto i stolica dystryktu Akuapim
South w Ghanie




Ogioszenia drotine
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NSPL SPzZOZ Gizycko za-
rudni pielegniarkg POZ, kon-
akt tel. 261-335-370, 261-335-
371, 87 428-52-21

ogl

KURIER o
os<eéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

mosci (jezeli dojdzie do zaku-
pu) tel. 661-435-785

NI-TATARY. Sprzedam dwie
dziatki budowlane 11 i 17arow,
605-312-768 po16:00

NML MIESZKANIE do wy-
najecia, dwupokojowe,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego

tel.880-705-282,  tel.698-
618-396.
NML Sprzedam dziat-

ke 10,5 ara w Kurzetniku
ul.Betoniarska (nowe osiedle
obok DINO), 500-581-039.

ZATRUDNIE pracownika na
petfen etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

<% SPRZEDAM

S5PRZEDAM drewno opato-
ve, tanio. Transport do 50km
xd Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI
I-KANCELARIA NIE-

RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; jestesmy dla
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel.
89/649-31-19, 604-222-552

<UPIE  NIERUCHOMOSC,
1ajlepiej mieszkanie, moze
Jy¢ do remontu lub zadtu-
zone, POMOGE w sptacie
dtugéw, ZAPLACE wysoka
NAGRODE FINANSOWA za
nformacje o takiej nierucho-

NML Sprzedam garaz muro-
wany przy ul.Jagiellonskiej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 501-122-732.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze pigtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

NML Sprzedam mieszkanie
w bloku 56m2, trzy pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon,
ul.Jagielloniska, Nowe Mia-
sto Lubawskie, tel.501-122-
732.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O

pow.14,32m2,  tel.798-063-
864.

SPRZEDAM tadne, umeb-
lowane M-4, 65m2, Nidzica,
ul.Kopernika , 723-942-241
po 16:00

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

WYNAJME M-3 Nidzica

NOWY KURIER

Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

WYNAJME mieszkanie 50m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 692-
869-000

WYNAJME na tydzien lub
powyzej domek letniskowy w
Nataci Matej. Tel.506-437-030

AUTO-MOTO

SKUP AUT stan obojetny +
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM skuter
nowy 50km. Optacony
do31.07.2024, 4500z, 535-

037-961

< ustuel

CZYSZCZENIE pierza, rege-
neracja poduszek, szycie kot-
der, 665-434-450

KOMUNIE od 89zt, Wesela od
289zt, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

POTRZEBUJESZ LA-
DOWARKO KOPARKI lub
SAMOCHODU CIEZARO-
WEGO 4x4. Zadzwon do
firmy JANPOL Technologie,
Swiadczymy ustugi w ko-
rzystnych cenach. tel.602-
136-815 lub 516-456-836.

SZYCIE kofder, 665-434-450

SZYCIE kotder, 665-434-450
——

SPRZEDAM opat, podnosnik
wozka widtowego, 606-513-
447

‘a* ZWIERZETA

NML Sprzedam narybek-
karpia 13-15cm, szczupaka
6cm, japonki 30dkg, dzwo-
ni¢ po osiemnastej, tel.56-
474-71-52.

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
-sprzedam, 600-850-092

KURY Mitode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

SKUP bydfa rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

SPRZEDAM jatowki
tel.797034360

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, ptugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo kruszg-
cy 6m, waly posiewne 4,7m,
rozsiewacz nawozu, prze-
wracarko zgrabiarka, roz-
rzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

cielne,

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM piug 3-skibowy
obracany, Nidzica, , 692-869-
000

SPRZEDAM-C360, przy-
czepe, pltug, kosiarke, prze-

wracarke, prase, owijarke,
opryskiwacz, siewnik , 698-
220-636

produkty rolne

NML Sprzedam jeczmien i
pszenice oraz przetrzgsarke
Kuhn, klacz trzyletnig, kom-
bajn Deutz Fahr, przyczepke
samochodowg z plandeka,
600-606-349.

Oytoszenia drohne

SPRZEDAM owies czyszczo-
ny, 600-134-244

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672
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TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W MLAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO DZIEJE SIE
W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

MLAWA

Wkrétce rozpoczng sie koncerty
na estradzie w parku miejskim,
a 16 czerwca w Mtawie wystgpi
zespot Drink Bar Country.
Miejski Dom Kultury w Mtawie
przygotowuje taneczne show

i szuka 0s6h, ktdre chciatyby
wzig¢ udziat w warsztatach
tanca liniowego i zaprezento-
wac uktad podczas koncertu
muzykdw. Warsztaty bedq

sie odbywac od 21 maja we
wtorki i czwartki o godz. 16:00
w MDK-u. Wiecej informacji
pod numerem telefonu:
23654 35 85.

We wtorek 28 maja o godz.
10:00 w sali kina Kosmaos finat
powiatowego konkursu ,My tez
mamy talent”. Na scenie bedzie
mozna zobaczy¢ utalentowa-
ne dziecii mtodziez ze szkot
powiatu mtawskiego. W pro-
gramie m.in.: pokazy taneczne,
akrobatyka, wystepy wokalne

i wiele innych. Zapraszamy!

W srode 29 maja na stadionie
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Mtawie zostanie
rozegrany cykl trzech turniejow
pitki noznej Mtawianka

inicjatywa o charakterze
sportowym, skupiajgca sie na
organizacji trzech turniejéw pit-
karskich dla dziecii mtodziezy
zrocznikow 2013-2015. Projekt
ten jest nie tylko wydarze-

niem sportowym, lecz takze
platforma promujgca zdrowy
styl zycia oraz integrujgca spo-
tecznosé lokalng. Odbedzie sie
on 29 maja 2024 roku w godz.
10.00-16.30 na stadionie
MOSiR-u w Mtawie.

Gtéwnym celem projektu

jest promowanie i wspieranie
rozwoju sportu oraz kultury
fizycznej wsrod mieszkancow
Mazowsza, obejmujgc powiaty
ciechanowski, mtawski, ptofiski,
puttuski i zurominski. Poprzez
stworzenie atmosfery rywali-
zacji, fair play oraz organizacje
atrakcyjnych przedsiewzie¢
sportowo-rekreacyjnych,
projekt ma za zadanie wspierac
zdrowy tryb Zycia oraz rozwoj
umiejetnosci sportowych dzieci
i mtodziezy.

Turnieje bedg otwarte dla
wszystkich chetnych, zaréwno
zawodnikéw, jak i kibicow w rdz-
nym wieku. Liczba uczestnikéw,
wynoszgca okoto 120 pitkarzy
wraz z opiekunami w kazdym

atrakcyjnym dla spotecznosci
lokalnej oraz mitosnikdw pitki
noznej.

Dodatkowo, z okazji zblizajgcego
sie Dnia Dziecka, planowane
sgroznorodne atrakcje dla

BURMISTRZ MIASTA MLAWA ZAPRASZA NA:
¢

pitke nozng z tenisem stotowym.
W sobote 1czerwca, w Mie-
dzynarodowy Dzier Dziecka,
Miejski Dom Kultury w Mtawie
zaprasza na magiczne seanse
filmowe. Przygotowalismy dla

na stronie mdkmlawa.com/kino/
iw kasie kina.

Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznej 79. putku pie-
choty Strzelcéw Stonimskich

GRY, ZABAWY, ANIMACJE DLA CALEJ RODZINY
GODZINA 12:00, PARK MIEJSKI

uczestnikdw turniejow oraz dla
widzdw i kibicow. Wérod nich
znajda sie dmuchance, testy
sprawnosciowe, hoisko mobilne
do gry w pitke nozng oraz stoty
do gry w pitkarzyki. Nie zabraknie
rowniez pokazdw i animacji zwig-

Was wyjatkowy repertuar peten
przygadd, usmiechu i emacii, kté-
re sprawig, ze ten dzier bedzie
niezapomniany! Mamy dla Was
prawdziwy kociotek filmowych
skarbow. Przyjdzcie, zasigdzcie
wygodnie w fotelach i pozwolcie

im. Hetmana Lwa Sapiehy
zaprasza tego samego dnia na
ul. Reymonta w Mtawie, gdzie
odbeda sie obchody 79. rocznicy
rozbicia Powiatowego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego
potgczone z rekonstrukcjg

Dzien p6zniej—w niedziele 2
czerwca - $wietujemy w Mtawie
Miejski Dzien Dziecka. Park im.
Marszatka Jdzefa Pitsudskiego
zamieni sie w centrum rozrywki,
anaestradzie zobaczymy
uczniéw z mtawskich placo-
wek oswiatowych i zespoty
artystyczne Miejskiego Domu
Kultury w Mtawie. Na najmtod-
szych czeka wiele atrakcji.

Klub Zgrana Mtawa zaprasza na
Planszéwkowe Pigtki— cyklicz-
ne spotkania w Miejskim Domu
Kultury w Mtawie dedykowane
mitosnikom gier planszowych.
Przyjsé moze kazdy, bez
wzgledu na wiek, po uprzednim
zapisaniu sie pod nrem tel. 23
654 35 85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpoczynajg
sie 0 godz. 17:00.

Caty czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania (nie

na wyscigi) w ramach spotkan

z cyklu ,Biegaj w Mtawie"
zacheca Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Mtawie. Treningi sg
organizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiektach
zamknietych. Zajecia sg prowa-
dzone pod okiem wykwalifiko-

Mazovia Cup. turnieju, podkresla skale zanych z Tegballem, dynamicz- sie porwaé w Swiat marzenifan-  tamtych wydarzen. wanych treneréw.
Mtawianka Mazovia Cup to i zasieg wydarzenia, co czyni je ng dyscypling sportowgtaczacg  tazji. Bilety sg dostepne online Poczatek 0 godz. 18:00. opr. jk
/
Rusza nabdr wnioskéw do 25. edycji Nagrody Marszatka Wojewoddztwa Mazowieckiego za osiggniecia w dziedzinie twdrczosci artystyczne;j,
upowszechniania i ochrony kultury oraz promocji wojewddztwa mazowieckiego w tych dziedzinach w kraju i na swiecie.
agroda Marszalka Woje- ~ wnioskow przewidziany jest SZALKA WOJEWODZTWA Wojewddztwa Mazowieckiego
wodztwa Mazowieckie-  do 4 czerwcea br. Sposrdd no- MAZOWIECKIEGO w Warszawie, przy ul. Brechta 3,
go to wyrdznienie kie- minowanych przez upraw- w nieprzekraczalnym dogodz.16.00.
rowane do ludzi aktywnych nione podmioty, Kapitula terminie:
spolecznie, angazujacych sie  wyloni 10 laureatow, ktorzy - poczta do 4 czerwca 2024 Regulamin konkursu Na-
wdzialania umacniajace toz-  otrzymaja nagrode pieniezng roku (decyduje data stempla groda Marszalka Wojewodz-
samo$¢ kulturowa Mazowsza, wwysokoSci 10 000 z} oraz pocztowego lub stempla twa Mazowieckiego oraz

stuzace rozwojowi ipromocji
regionu. Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego
od lat docenia dzialania na
rzecz wspolnoty mazowie-
ckiej, wspiera niepospolite
pomysly itworcze inicjatywy,
ktore sa wyrazem pasji oraz
potrzeby serca.

Zapraszamy zatem do zgla-
szania kandydatow. Nabor

pamiatkows statuetke.

Whioski do XXV edycji
konkursu nalezy sktadaé
na formularzach
zgtoszeniowych
odpowiednio dla:

- 0s0h fizycznych;

- podmiotéw niebedacych
osobg fizyczng, z dopiskiem:
KONKURS NAGRODA MAR-

NABOR WHIOSKOW
DO 4 CZERWCA 2024

nadania w przypadku przesytki
kurierskiej) na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie,
Departament Kultury, Promoc;ji
i Turystyki, ul. Brechta 3,
03-472 Warszawa,

- lub osobiscie do 4 czerwca
2024 roku w siedzibie Departa-
mentu Kultury, Promacjii Tury-
styki Urzedu Marszatkowskiego

formularze zgloszeniowe
dostepne sa na stronie in-
ternetowej: www.mazovia.pl.

Szczegbdlowe informacje
mozna uzyska¢ pod nume-
rami telefonéw 22 59 79
539122 59 79 210 oraz po-
przez wyslanie wiadomoéci
na adres e-mail: nagroda@
mazovia.pl. UMWM
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szystkie Swiete
ksiegi glownych
religii tego $wia-
ta od tysiacleci,
jak jedna, w swoich frag-
mentach o pszczolach
podkreslaja ich znaczenie
dla spoteczenstw ludzkich.
I odnotowal ten fakt bar-
dzo dobitnie przelomowy
raport Miedzyrzadowej
Platformy Naukowo-Poli-
tycznej ds. Réznorodnosci
Biologicznej i Ustug Eko-
systemowych z2019 r. (IP-
BES). Pszczoly sa wazna
czeScig Srodowiska natu-
ralnego, ale czasami trak-
tujemy je jako co$ oczywi-
stego. Moze dlatego, ze nie
zdajemy sobie sprawy, jak
bardzo sg one wazne?

SAME KORZYSCI!

Aby uczynic¢ $wiat zielo-
nym, potrzeba czego$ wie-
cej niz tylko gleby, wody
i slonica. Co najmniej 30
proc. upraw na S$wiecie
190 proc. wszystkich roslin
wymaga zapylenia krzyzo-
wego, aby sie rozprzestrze-
niaé irozwijac. Pszczoly sa

naszymi najwazniejszymi .

zapylaczami. Tymczasem
zmiana klimatu powoduje,
ze niektore kwiaty kwitna
wczesniej lub pdzniej niz
zwykle, przez co na poczat-
ku sezonu pszczoly maja
mniej zrédel pozywienia.
Pszczoly cierpia tez zpowo-
du utraty siedlisk wwyniku
rozwoju, opuszczonych go-
spodarstw ibraku kwiatow
przyjaznych pszczolom.
Niektore kolonie umiera-
ja zpowodu ros$lin inasion
traktowanych pestycydami
neonikotynoidowymi lub
szkodliwymi pasozytami,
takimi jak roztocza.

ZAPYLANIE

Kto kocha jablka, melo-
ny, zurawiny, szparagi lub
brokuly, kapelusz przed
pszczolami powinien
uchyla¢ bardzo nisko!
By wykielkowa¢, rosliny
te wymagaja przeniesie-
nia pylku z meskiej czesci
kwiatu (pylnika) na zenska,
cze$¢ (pietno). Pszczoly
odgrywaja tez kluczowa
role w utrzymaniu roz-
norodnosci biologicznej
ilagodzeniu zmian klima-
tycznych poprzez zapylanie
— czynno$¢ przenoszenia
ziaren pylku zjednej rosli-
ny na druga, umozliwia-
jac nawozenie i produkeje

Moze i sg mate —a przez to niezauwazane, niedoceniane...
Ale pszczoty i trzmiele odgrywajg ogromng role w ochronie
ludzi i planety, stanowigc czesc roznorodnosci biologicznej,
od ktorej zalezy nasze przetrwanie. 20 maja obchodzilismy
Swiatowy Dzien Pszczot — kto go Swietowat...?

BEZ PSZCZ0t
NIE MA

R

LUDZKOSCI

posiew. Przemieszczajac
sie zkwiatu na kwiat wpo-
szukiwaniu nektaru, pozo-
stawiaja ziarna pylku na
lepkiej powierzchni, umoz-
liwiajac roslinom wzrost
iwytwarzanie pozywienia.
Nie bez przyczyny to wlas-
nie pszczoly maja reputa-
cje pracowitych: kazdego
roku zapylaja przeciez mi-
liardy roslin, wtym miliony
upraw rolnych. W rzeczy-
wistosci zapylacze, takie
jak pszczoly, odgrywaja
kluczowa role wjednym na
trzy kesy pozywienia, ktore
spozywamy. Bez nich wie-
le roslin, ktérymi sie odzy-
wiamy, wymrze.

BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCIOWE

To takze pszczoly iinne
zapylacze bezposrednio

przyczyniaja sie do bez-
pieczenstwa zywnoScio-
wego odzywiania izdrowia
srodowiska, ktore zaleza
od zapylania. Wedlug eks-
pertow ds. pszczol z ONZ
ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) jedna trzecia $wia-
towej produkeji zywnoSci
zalezy od pszczot: pszezoly
iinne zapylacze odpowia-
daja za 35 proc. calkowi-
tej Swiatowej produkcji
roSlinnej, zapylajac 87 ze
115 wiodacych roslin spo-
zywcezych na Swiecie. Zapy-
lanie jest odpowiedzialne
za prawie 90 proc. roslin
dzikich i 75 proc. planta-
cji jadalnych.

ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA

Jako zapylacze pszczoly
odgrywaja role w kazdym

aspekcie ekosystemu.
Wspieraja wzrost drzew,
kwiatow i innych roélin,
ktore stuza jako pozywie-
nie i schronienie dla du-
zych i malych stworzen.
Tworza, zlozone, wzajem-
nie powigzane ekosystemy,
ktoére umozliwiaja wspol-
istnienie réznorodne;j licz-
by réznych gatunkow. Nie
ma watpliwosci, jak waz-
ne sg pszczoly dla naszego
zaopatrzenia w zywno$c.
Bez nich nasze ogrody by-
lyby puste — tak samo, jak
nasze talerze. Powinni$my
zatem pamietaé¢ o innych
powodach, dla ktorych
pszczoly sa wazne dla §ro-
dowiska.

ZRODLO POZYWIENIA
Pszczoly produkuja miod,
aby nakarmic¢ swoje rodzi-

ny podczas mroznych zi-
mowych miesiecy. Ludzie
zbieraja midd od tysiecy
lat, ale nie tylko my uwaza-
my go za stodka przekaske.
Ale pszczoly dostarczaja
tez inne produkty wysokiej
jakoéci: mleczko pszczele,
pylek, wosk pszczeli, pro-
polis ijad pszczeli.

Zwierzeta takie jak ptaki,
szopy, oposy iowady beda
napada¢ na ule, aby spro-
bowaé pozywnego miodu
oraz larw pszczol. Same
pszczoly sa rowniez czes-
cig ahcucha pokarmowe-
go. Co najmniej 24 gatunki
ptakéw, wtym kos, koliber
rubinobrody iszpak, zeruja,
na pszczolach. Wiele paja-
kow i owadow, takich jak
wazki imodliszki, rowniez
zjada pszczoly.

WZROST DZIKICH ROSLIN

Nie tylko owoce i warzy-
wa uprawiane wgospodar-
stwach rolnych sa uzalez-
nione od zapylaczy. Wiele
gatunkow dzikich ro$lin
jest réowniez zaleznych
od owadow zapylajacych.
Pszczoly sa odpowiedzialne
za produkcje wielu nasion,
orzechow, jagod iowocow,
ktére stanowia istotne
zrodlo pozywienia dla dzi-
kich zwierzat.

CZLOWIEK —NAJWIEKSZY
SZKODNIK!

Na §$wiecie istnieje pra-
wie 21 tys. roznych gatun-
kéw pszezodl, w tym wiele
dzikich. Dla poréwnania
— to wiecej niz wszystkie
gatunki ptakow i ssakow
na $wiecie razem wziete!
Wytwarzany przez nie miod
jest bardzo popularny ze
wzgledu na swoje wlasci-
wosci zdrowotne i leczni-
cze. Nic zatem dziwnego,
Ze niszczenie siedlisk moze
skutkowaé utrata rozno-
rodnoSci, co zakloca zkolei
naturalna interakcje mie-
dzy pszczolami a lokalny-
mi roélinami, wplywajac na
ochrone iutrzymanie roslin
w ekosystemie. Niestety,
pszczoly iinne zapylacze,
takie jak motyle, nietoperze
i kolibry, sa coraz bardziej
zagrozone dzialalnoScia
czlowieka. W ostatnich
dziesiecioleciach popula-
cja pszczol na calym $wie-
cie spada z powodu utraty
siedlisk, intensywnych
praktyk rolniczych, zmian
w pogodzie i nadmiernego

stosowania agrochemika-
liéw, takich jak pestycydy.
Obecne wskazniki wymie-
rania gatunkow sg od 100
do 1000 razy wyzsze niz
normalnie w wyniku od-
dzialywania czlowieka. To
z kolei stwarza zagrozenie
dla réznorodnych roslin
majacych kluczowe zna-
czenie dla dobrostanu iZro-
del utrzymania ludzi. czyli
krotko méwiac — uparcie
izawziecie podcinamy ga-
laz, na ktorej sami wygod-
nie si¢ usadowilidmy...!
Zanieczyszczenie po-
wietrza rowniez wplywa
na pszczoly — oczywiscie
niekorzystnie. Wstepne
badania pokazuja, ze za-
nieczyszczenia powietrza
oddzialuja z czasteczkami
zapachowymi wydzielany-
mi przez roéliny, ktore sg
potrzebne pszczolom do
poszukiwania pozywienia.
Mieszane sygnaly zaklocaja,
zdolnos$é pszczoél do efek-
tywnego zerowania, przez
co sa one wolniejsze imniej
skuteczne wzapylaniu.

CO MOZEMY ZROBIC
SAMI|JUZ DZIS?

SadZzmy kwiaty nekta-
rowe, takie jak nagietki
lub sloneczniki, do celow
dekoracyjnych na balko-
nach, tarasach iogrodach.
Kupujmy miéd iinne pro-
dukty ula u najblizszego
lokalnego pszczelarza.
Podno$smy $wiadomosé
dzieci imlodziezy na temat
znaczenia pszczol i wyra-
zajmy swoje wsparcie dla
pszczelarzy. Zakladajmy
farme zapylaczy na swo-
im balkonie, tarasie lub
w ogrodzie. Zachowajmy
stare laki, ktore charak-
teryzuja sie bardziej roz-
norodna gama kwiatow,
i wysiewajmy roSliny nek-
tarujace. Trawe na lakach
ko$my dopiero po prze-
kwitnieciu ro$lin nektaru-
jacych. Jesli juz musimy,
to uzywajmy pestycydow,
ktore nie szkodza pszczo-
lom i opryskujmy je przy
bezwietrznej pogodzie,
wczesnie rano lub p6zno
wnocy, kiedy pszczoly wy-
cofuja sie zkwiatow.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam ze stron zurich.
com, unep.org, environment.
sa.gov.au oraz
pthomeandgarden.com.
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TAJEMNICA DOKLADNIE
ZBADANA!

Jako wielbicielka wszel-
kiego rodzaju akwenow
— w szczego6lnosci morz
ioceanéw — znam te praw-
de od samego zarania mo-
jego zywota. Ale dzielni
naukowcy z Uniwersytetu
Wiedenskiego pod kie-
runkiem Sandry Geiger
z Grupy Psychologii Sro-
dowiskowej, wykorzystujac
dane z 15 krajow, dopiero
niedawno potwierdzili te
moja i publiczng intuicje:
mieszkanie w poblizu mo-
rza, azwlaszcza odwiedza-
nie go, wigze si¢ zlepszym
zdrowiem niezaleznie od
kraju pochodzenia, wieku
istatusu spolecznego. Jed-
nym slowem: tajemnica
wybrzezy zostala zbada-
na szczegoblowo!

NOWA —STARA
KONCEPCJA

Badania Geiger w nowa-
torski sposob potwierdzaja,
stare przekonanie: miesz-
kanie wpoblizu morza lub
nawet samo jego odwie-
dzanie pozytywnie wigze
sie z poprawa zdrowia.
Dzieje sie tak niezaleznie
od kraju zamieszkania
ipoziomu zycia, wtym do-
chodoéw osobistych.

Koncepcja, ze bliskosé
morza lub oceanu moze
sprzyja¢ lepszemu zdrowiu,
nie jest calkowicie nowa.
Te idee mozemy przesle-
dzi¢ juz wroku 1660, kie-
dy angielscy lekarze zacze-
li zalecac kapiele morskie
i spacery wzdluz wybrze-
za jako praktyki odnowy
biologicznej. W polowie
XIX w. rozkoszowanie
sie ,woda” lub wdychanie
,morskiego powietrza” sta-
lo sie powszechnym sposo-
bem leczenia zamoznych
Europejczykow. Jednak-
ze postep technologiczny
w medycynie na poczatku
XX w. spowodowal upadek
tych naturalnych tradycji
wellness&spa. Dopiero
niedawno w Srodowisku
medycznym morze zaczelo
ponownie budzi¢ zaintere-
sowanie.

JAK PRZEPROWADZONO
BADANIE?

Badanie Geiger wchodzi
w zakres finansowanego
przez UE projektu ,Hory-
zont 2020” o nazwie Seas,
Oceans, and Public Health

In Europe pod kierow-
nictwem profesor Lory
Fleming. Wspbélpracujac
znaukowcami z uniwersy-
tetow w Wiedniu, Exeter,
Birmingham, Seascape
Belgium i European Ma-
rine Board, zesp6l Geiger
przeprowadzil ankiete
wérod ponad 15 tys. re-
spondentéw. Uczestnicy
pochodzili z 14 krajow

Co to badanie oznacza
dla oséb mieszkajacych
wregionach srodladowych,
takich jak Geiger ijej au-
striaccy koledzy?

— Austriacy iinni miesz-
kancy Europy Srodko-
wej odwiedzaja wybrzeza
w miesigcach letnich mi-
lionami, wiec oni rowniez
moga doswiadczy¢ niekto-
rych ztych korzysci — wy-

la slonecznego. Im zatem
ciemniejsza skora, tym
dluzej organizm wytwarza
witamine D.

Ponadto woda morska za-
wiera r6zne mineraly, takie
jak magnez, wapn i potas,
ktore moga przynosi¢ ko-
rzySci, takie jak poprawa
stanu skory i lagodzenie
dyskomfortu reumatycz-
nego.

PO ZDROWIE
— [YLKO NAD MOR/E!

europejskich: z Belgii,
Bulgarii, Czech, Francji,
Niemiec, Grecji, Irlandii,
Wiloch, Holandii, Norwe-
gii, Polski, Portugalii, Hi-
szpanii, Wielkiej Brytanii
oraz z Australii. W ankiecie
szukano ich przemyslen
na temat réznych dzialan
zwigzanych zmorzem iich
zdrowia osobistego.

CZEGO DOWIEDZIELI SIE,
BADACZE?

Podobno wnioski z an-
kiet zaskoczyly nawet ba-
daczy...!

— Uderzajace jest ob-
serwowanie tak spojnych
i wyraznych wzorcow we
wszystkich 15 krajach. Te-
raz pokazujemy réwniez,
ze z bliskosci morza ko-
rzystaja wszyscy, nie tylko
ludzie bogaci. Mieszka-
nie w poblizu wybrzeza,
a zwlaszcza odwiedzanie
g0, moze mie¢ znaczacy
wplyw na zdrowie popu-
lacji — powiedziala San-
dra Geiger.

Zrozumienie tych po-
tencjalnych korzysci dla
wybrzeza ma kluczowe
znaczenie dla przyszlego
ksztaltowania polityki. Dok-
tor Paula Kellett zEuropean
Marine Board podkreslila:
— Podczas opracowywania
planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego obsza-
row morskich, rozwazan
o przyszlych potrzebach
mieszkaniowych i rozwi-
jania polaczen transportu
publicznego nalezy wziaé
pod uwage istotne korzy-
§ci zdrowotne wynikajace
zroéwnego izrownowazone-
go dostepu do naszych wy-
brzezy.

jasnila Geiger. — Poza tym
zaczynamy doceniaé po-
dobne korzysci zdrowotne,
jakie oferuja wody $rodla-
dowe, takie jak jeziora ina-
turalne baseny.

Badanie sugeruje zatem,
ze nie tylko obszary przy-
brzezne zapewniaja korzy-
§ci zdrowotne — wydaje
sig, ze ogolnie rzecz biorac,
jednolite zbiorniki wodne
moga odgrywaé kluczowa
role w promowaniu zdro-
wia publicznego.

CZLOWIEK | JEGO ZWIAZEK
Z MORZEM (1 OCEANEM)

Badania prowadzone
w ciggu ostatnich kilku lat
pozwolily odkry¢ rézne
sposoby, wjakie zycie wpo-
blizu morza lub oceanu lub
interakcja z tymi wodami
moze wplywac na zdrowie
ludzkie, zarowno fizyczne,
jak ipsychiczne.

KORZYSCIDLA ZDROWIA
FIZYCZNEGO

Spedzanie czasu w mo-
rzu/oceanie i wokél niego
moze przynies¢ szereg ko-
rzysci dla zdrowia fizyczne-
go. Na przyklad plywanie
w morzu moze by¢ $wiet-
na forma ¢éwiczen, ktora
pomoze poprawic zdrowie
ukladu krazenia, pomoc
w kontrolowaniu wagi
iwzmocnieniu mie$ni.

Ponadto ekspozycja na
$wiatlo sloneczne na plazy
pomaga organizmowi wy-
twarza¢ witamine D, ktora
jest niezbedna dla zdro-
wia ko$ci, zebow, mies$ni
ifunkeji odporno$ciowych
— wszyscy jej potrzebuje-
my. A nasze ciala wytwa-
rzaja witamine D ze Swiat-

KORZYSCIDLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
Naturalne $rodowisko
oceanu moze znaczaco
wplynaé na zdrowie psy-
chiczne. Prosty akt ob-
serwacji oceanu moze
wywolaé uczucie spoko-
ju i relaksu, pomagajac
zmniejszy¢ stres i niepo-
kéj. Szum fal, widok na
horyzont, zapach mor-
skiej bryzy — wielu z nas
powiedzialoby, ze te rze-
czy pomagajg nam po-
czu¢ sie zrelaksowanym.
IrzeczywiScie wszystkie te
elementy nadmorskiego
krajobrazu maja dziatanie
kojace i moga zapewnic
lepszy sen. Zajecia takie
jak surfing, zeglarstwo lub

moga by¢ rowniez formami
¢wiczen uwaznoSci, ktore
moga poprawi¢ samopo-
czucie psychiczne.

By udowodni¢, dlaczego
tak jest, kalifornijski biolog
morski Wallace J. Nichols
badal zwiazek czlowieka
z woda. W swojej ksiazce
,Blue Mind” przedstawia
badania ilustrujace, jak
przebywanie nad duzym
zbiornikiem wodnym zale-
wa moézg hormonami do-
brego samopoczucia, dopa-
ming ioksytocyna. Badania
te wykazaly rowniez, Ze spa-
da poziom hormonu stresu,
kortyzolu. Dodatkowo wslo-
neczne dni cieplo stoneczne
podnosi poziom serotoniny
— hormonu, ktoérego po-
trzebujemy, by poprawié
nasz nastrdj i pomé6c nam
zachowac spokdj.

PRZESTRZEN | NATURALNE
STREFY WELLNESS
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0D WIEKOW LUDZIE MIESZKAJACY
NAD MORZEM | ORAZ TURYSCI
CHEONA MORSKA ATMOSFERE,
ODCZUWAJAC NIEWYTtUMACZALNA
REWITALIZACJE | SPOKOJ. TEN

po prostu spacery po plazy NADMORSKI UROK — CZESTO
PRZYPISYWANY USPOKAJAJACEMU
SZUMOWI FAL | SEONEMU POWIETRZU
— DOPIERO W OSTATNICH

LATACH ZACZAL WZBUDZAC
ZAINTERESOWANIE NAUKOWCOW.

W badaniach nad zdro-
wiem coraz wieksza, uwage
zwraca sie na koncepcje
yhiebieskich przestrzeni”
— obszaréw, w ktorych lu-
dzie moga wchodzi¢ winter-
akcje zmorzami, jeziorami,
rzekami i innymi zbiorni-
kami wodnymi. Badania
wykazaly, ze przestrzenie
te moga mie¢ dzialanie
regenerujace, prowadzac
do lepszego samopoczucia
psychicznego, zmniejszenia
stresu izwiekszonej aktyw-
nosci fizyczne;.

Ale jest to lyzka dziegciu.
Nalezy bowiem pamietac,

ze cho¢ korzysci zdrowotne
wynikajace z zycia na wy-
brzezach iinterakcji zoce-
anami sa znaczne, nalezy
je zréwnowazy¢ potencjal-
nymi zagrozeniami, takimi
jak nadmierna ekspozycja
na stonce, zanieczyszczenie
wody izagrozenia natural-
ne, takie jak silne prady
lub burze.

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatow
opublikowanych na stronie
Universitat Wien oraz

z earth.com.
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