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W nowo powstajacej firmie na terenie gminy
Zakroczym rozpoczela sie rekrutacja. Jak
poinformowat Artur Ciecierski - Burmistrz Miasta,
zatrudnienie znajda zaréwno pracownicy fizyczni,

jak i pion administracji

Firma Panattoni Europe, ktéra realizuje inwestycje jest
jedna z najwiekszych firm logistycznych w Europie. Budowa
magazynoéw, ktére powstajg na terenie gminy Zakroczym
rozpoczeta sie kilka miesiecy temu. Zakonczenie inwestycji
planowane jest na wiosne przysztego roku.

W nowej inwestycji swojg siedzibe bedzie miata holen-
derska firma Action, ktéra jest jednym z wiekszych dyskon-
téw niespozywczych na naszym kontynencie. Zajmuje sie
sprzedazg wszelkiego rodzaju produktéw odziezowych,
wyposazenia domu i ogrodu, kosmetykéw, zabawek, art.
hobbistycznych i sportowych oraz wielu innych.

Jak poinformowat w swoich mediach spotecznosciowych
Artur Ciecierski, ,Firma Action ma wynajete biuro w Zakro-
czymiu w celach rekrutadji. Ustalimy szczegbty i dam znac.”

Bedziemy informowac na biezgco.
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Wiasciciele nieruchomosci maja obowiazek uprzatniecia btota, sniegu, lodu i innych
zanieczyszczen z chodnikow przylegajacych bezposrednio do ich nieruchomosci.

Nie maja jednak takiego obowiazku, gdy chodnik oddzielony jest od prywatnej dziatki
pasem gruntu nalezacego do gminy np. trawnikiem

Nagte nadejscie zimy spo-
wodowato powrot zwiazanych
z nig problemow. Naleza do
nich oprocz wyzszych rachun-
kow za ogrzewanie i kolejek
w warsztatach blacharsko-la-
kierniczych réwniez obowiaz-
ki zwigzane z odsniezaniem
1 sprzataniem btota z jezdni
i chodnikow.

Gmina ma obowiazek

Obowiazek utrzymania czy-
stosci i porzadku w gminach
nalezy do zadan wlasnych
gminy. Dlatego to gminy po-
winny zapewnic czystos¢ i po-
rzadek na swoim terenie oraz
tworzy¢ warunkiniezbedne do
ich utrzymania. Jednak czgs¢
tych obowiazkéw juz trady-
cyjnie zostala przeniesiona na
wlascicieli nieruchomosci. Nie
chodzi tu tylko o utrzymanie
porzadku na terenie prywat-
nych posesji, ale takze na te-
renach do nich przyleglych,
bedacych na przyktad wtasno-
$cig gminy.

Gdy gmina nie daje rady
Rozwigzanie takie jest dos¢
kontrowersyjne, zwalnia bo-
wiem organy gminy i podlegte
jej jednostki organizacyjne od

NA SYGNALE

Zatrzymany
za kradziez

katalizatora

Nowodworscy kryminal-
ni zatrzymali mieszkanca
gminy Zakroczym, podej-
rzanego o kradziez katali-
zatora.

Kilkadnitemufunkcjonariu-
sze Wydziatu Kryminalnego
z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim zatrzymali sprawce kra-
dziezy katalizatora. Do prze-
stepstwa doszto w ubiegtym
tygodniu, na terenie Nowego
Dworu Mazowieckiego. Noca,
na jednym z osiedlowych par-
kingéw, nieznany sprawca do-
konat kradziezy katalizatora,
z zaparkowanego tam opla.

W sprawe natychmiast wig-
czyli sie nowodworscy krymi-
nalni. Szybko ustalili, kto mo-
ze stac zatag kradzieza. Trafnie
wytypowali, ze to dobrze im
znany, 33-letni mieszkaniec
gminy Zakroczym.

W wyniku przeprowadzo-
nych czynnosci operacyj-
nych funkcjonariusze ustalili,
gdzie mezczyzna aktualnie
przebywa, a nastepnie go
zatrzymali.

Zebrany przez $ledczych

zwolit na przedstawienie
podejrzanemu zarzutu kra-
dziezy katalizatora. 33-latek
do wszystkiego sie przyznat
i dobrowolnie poddat karze.
Zgodnie z kodeksem kar-
nym grozi mu teraz do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Znecat sie

nad dziadkami

Nowodworska prokura-
tura zastosowata srodki
zapobiegawcze w postaci
dozoru policji, potaczo-
nego z zakazem zblizania
i kontaktowania sie z po-
krzywdzonymi oraz naka-
zem opuszczenia wspoélnie
zajmowanego z nimi loka-
lu, wobec 19-latka z Modli-
na Twierdzy.

DzielnicowaModlinaTwier-
dzy petnita stuzbe wspdl-
nie ze stuchaczami Centrum
Szkolenia Policji w Legiono-
wie. Otrzymata informacje,
ze w jednym z blokéw w jej
rejonie stuzbowym wnuk
zneca sie nad swoimi dziad-
kami. Policjanci udali sie na
miejsce, gdzie podijeli decy-
zZje o zatrzymaniu 19- latka.

Z uzyskanych w toku pro-
wadzonego postepowania
informacji wynikato, ze mez-
czyzna od 2018 roku znecat
sie psychicznie i fizycznie nad
swojg babcia i dziadkiem. 19-

latek wszczynat awantury
domowe, w trakcie ktdrych
zadat od nich pieniedzy, nisz-
czyt wyposazenie gospo-
darstwa domowego, grozit
pozbawieniem zycia, znisz-
czeniem mienia, wynosit ich
mienie z domu, popychat
i szarpat swoich dziadkow.

Mieszkaniec Modlina
Twierdzy trafit do pomiesz-
czenia dla oséb zatrzyma-
nych w nowodworskiej ko-
mendzie policji.

Funkcjonariusze Wydzia-
tu Dochodzeniowo- Sled-
czego zgromadzili materiat
dowodowy w tej sprawie.
19-latek zostat doprowa-
dzony do Prokuratury Re-
jonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim, gdzie usty-
szat zarzut znecania sie nad
osobami najblizszymi. Pro-
kurator zastosowat wobec
niego srodki zapobiegaw-
cze w postaci dozoru poli-
¢ji, pofaczonego z zakazem
zblizania i kontaktowania
sie z pokrzywdzonymi oraz
nakaz opuszczenia wspdlnie
z nimi zajmowanego lokalu
mieszkalnego.

Czynnosci w sprawie nad-
zoruje Prokuratura Rejono-
wa w Nowym Dworze Mazo-
wieckim.

podkom.
Joanna Wielocha
KPP Nowy Dwér Maz.

wykonywania ustawowo nato-
zonych na gming zadan wia-
snych, przerzucajac cigzar od-
powiedzialno$ciiobowigzkoéw
na okreslong grupe wilascicieli
nieruchomosci. Gdy prawo to
powstawato, podnoszono za-
rzuty, ze takie uregulowanie
tego problemu stanowi naru-
szenie niektorych zasad kon-
stytucyjnych oraz ingerencj¢
w prawo wlasnosci. Jednak jak
uznal ustawodawca, nie istniat
wowczas rownie efektywny
sposOb zapewnienia porzad-
ku, jak natozenie obowiazku
sprzatania na wiascicieli pry-
watnych nieruchomosci.

Obowiazki wtascicieli
nieruchomosci

Wrhasciciele nieruchomosci
majg obowigzek uprzatnigcia
btota, $niegu, lodu i innych
zanieczyszczen z chodnikow
potozonych wzdtuz nierucho-
mosci, poprzez zgarnigcie ich
na brzeg chodnika. Nalezy
rowniez usuwaé¢ z dachow
1 gzymsow obiektow budowla-
nych bezposrednio sasiadujg-
cych z drogami i chodnikami
sople lodowe 1 nawisy $niegu,
niezwlocznie po ich powsta-
niu. Obowiazki te wynikajg
z przepisOw ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gmi-
nach, a takze z ogolnych regut
kodeksu cywilnego. Nakta-
daja one na wilascicieli nieru-
chomoséci  odpowiedzialno$é
za szkody, jakie mogg ponies¢
inne osoby na skutek nie wy-
wigzania si¢ przez wiascicieli
z ich obowigzkow.

Odpowiedzialnos¢
Na osoby nie stosujace si¢
do obowigzkow wynikajg-
cych z ustawy o utrzymaniu

czystosci i porzadku, moze
zosta¢ natozony mandat kar-
ny, a takze moze zosta¢ w ich
sprawie sporzgdzony wniosek
o ukaranie do Sadu. W pew-
nych przypadkach oprocz
odpowiedzialno$ci na podsta-
wie kodeksu wykroczen oraz
odpowiedzialno$ci odszkodo-
wawczej moze wchodzi¢ w ra-
chubge takze odpowiedzialnosé
karna. Moze ona dotyczy¢
0s6b, ktore nie dopetnity cia-
zacych na nich obowiazkow,
a to z kolei stato si¢ przyczyna
zdarzenia, w wyniku ktorego
inne osoby doznaly obrazen
ciata albo innego uszczerbku.
Taka odpowiedzialno$¢ moga
wiec ponies¢ zardwno osoby,
ktore nie usungty lodu z chod-
nika czy sopli z dachu jak
i odpowiedzialne za to, ze na
drodze szybkiego ruchu zrobi-
fa si¢ $lizgawka.

Chodniki, ktérych nie

musi sprzatac wihasciciel

Zgodnie z przepisami usta-
Wy 0 utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach to
wilasciciele  nieruchomosci
maja obowiazek uprzatnigcia
btota, $niegu, lodu i innych
zanieczyszczen z chodnikow
potozonych wzdtuz nieru-
chomosci, pod warunkiem,
ze chodnik ten bezposrednio
przylega do granicy nieru-
chomosci. Wynika z tego, ze
wladciciel nieruchomosci nie
jest obowiagzany do sprzatania
takiego chodnika, ktéry od-
dzielony jest od granicy dziat-
ki cho¢by niewielkim trawni-
kiem. Wtasciciel nieruchomo-
$ci nie jest takze obowiazany
do uprzatniecia chodnika, na
ktorym jest dopuszczony plat-
ny postdj lub parkowanie po-
jazdoéw samochodowych.

Naszej kolezance

Obowiazki innych
podmiotow
Obowiazki zwigzane
z utrzymaniem czystosSci
i porzadku na terenach pu-
blicznych generalnie nale-
za do gminy. Dlatego tylko
w okreslonych $cile przy-
padkach spoczywaja na in-
nych podmiotach. Przypad-
ki te opisujemy ponizej: Na
terenach budow  wszelkie
obowiazki zwigzane z utrzy-
maniem czystosci i porzadku
naleza do wykonawcy robot
budowlanych.  Uprzatnigcie
i pozbycie si¢ blota, $niegu,
lodu i innych zanieczyszczen
z przystankéw komunika-
cyjnych oraz z wydzielonych
kraweznikiem lub oznakowa-
niem poziomym torowisk po-
jazdow szynowych nalezy do
obowigzkow przedsigbiorcow
uzytkujacych tereny stuzace
komunikacji publicznej. Obo-
wiazki utrzymania czystosci
i porzadku na drogach pu-
blicznych nalezg do zarzadow
drog. Nalezy do nich row-
niez: zbieranie i pozbywanie
si¢ odpadéw zgromadzonych
w urzadzeniach do tego prze-
znaczonych i utrzymanie tych
urzgdzen w odpowiednim
stanie sanitarnym, porzadko-
wym i technicznym, pozbycie
si¢ btota, $niegu, loduiinnych
zanieczyszczen uprzatnigtych
z chodnikow przez whascicieli
nieruchomosciprzylegtych do
drogi publicznej, uprzatniecie
i pozbycie si¢ blota, $niegu,
lodu i innych zanieczyszczen
z chodnikow, jezeli zarzad
drogi pobiera optaty z tytutu
postoju lub parkowania po-
jazdow samochodowych na
takim chodniku.
ML

Pani Aleksandrze Rubik

wyrazy najglebszego wspolezucia z powodu straty

Mamy
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Starosta Nowodworski Rrzysztof Kapusta
Wicestarosta Nowodworski Pawel Calak

oraz

pracownicy Starostwa Powiatowego
w Nowym Dworze Mazowieckim
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Fakty Nowodworskie nie do lamusa

Ostatnia sesja Rady Miasta obfitowata we wnioski od radnych, ktore jednak zostaty
wycofane, poniewaz nie zostaty ztozone w odpowiednim momencie. Nie bedzie
likwidacji Faktow Nowodworskich, o co wniosek ztozyt Marcin Ozdarski

Radni, ktéry wnioskowali
0 zmiany w budzecie, wybra-
li zty moment. Swoje wnioski
ztozyli po przegtosowaniu
uchwaty o zmianach w Wie-
loletniej Prognozie Finanso-
wej na lata 2023-2041. We-
dtug opinii prawniczki obec-
nej na sesji, wnioski ztozone
po przeglosowaniu WPF nie
mogly by¢ juz procedowane.

Radny Marcin Ozdarski
zawnioskowal o przesunie-
cie 120 tys. zl, ktore miasto
wydaje na promocje, m.in.
na druk miesi¢gcznika Fakty
Nowodworskie.

- Chciatem ztozy¢ popraw-
ke do budzetu, liczgc na to,
Ze pewnie nie przejdzie. Jed-
nak zlozg. Zyjemy obecnie
w Swiecie, gdzie bardziej ko-
rzystamy z internetu, a nie ze
srodkow pisanych. Dlatego
chcialbym  zaproponowad,
aby kwote 120 tys. zi zwig-
zang z wydawaniem Faktow
Nowodworskich — przesungé
do dziatu kultura fizyczna —
powiedziat radny.

Krotko mowige Marcin
Ozdarski chciat, by pienia-
dze zostaly przeznaczone
na budowe parku linowe-
go w Parku Trzech Kultur
w Modlinie.

ZAPROSZENIE
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Crganizokorzy

Park Miejski im. Jozefa Wybickiego . |
lamfiteatd Nowy Dwér Mazowiecki

Projekt wspdlfinansowa ny ze srodkdw Somomgdu Wejswidrhwo Mazowieckizgo

- Serce mnie troche boli jak
wydajemy Fakty Nowodwor-
skie, ktore si¢ miataja za na-
sze srodki i w dobie kryzysu
mozna je zupelnie inaczej
wykorzysta¢ — dodat Marcin
Ozdarski.

Przewodniczacy Rady
Miasta Krzysztof Bisialski,
nie raz musial studzi¢ emocje
przy pomocy porzadkowego
dzwonka. Do propozycji rad-
nego Ozdarskiego odnidst si¢
Burmistrz.

— Podobnie jak w roku
ubieglym informuje, ze nie
wydajemy tyle na Fakty

Nowodworskie. To nie pierw-
szy wniosek, ktory wplywa
w tej sprawie. Zgodze sig,
Ze jest duza czes¢ spoteczen-
stwa informatycznego, na-
tomiast jest tez duza czes¢
080b, szczegolnie nasi starsi

mieszkancy, ktorzy korzysta-
Jq z gazet papierowych. A my
Jjako wiladze miasta chcemy
docierac do szerokiego spek-
trum odbiorcow - powiedziat
Jacek Kowalski.

Pozbywanie duzej czesci
mieszkancow tego periody-
ku, raczej nie jest mile wi-
dziane — tak podsumowat

wlodarz. Nie zgodzil si¢
z ta wypowiedzig radny
Marcin Ozdarski — Mysle,
ze jak w jednym roku nie
wydane bedg Fakty Nowo-
dworskie to sie nic nie sta-
nie. Mozna skonstruowac
wydanie elektroniczne. Nie
musi na kazdej stronie by¢
pana nazwisko i pana zdje-
cie. Szczegolnie, ze my jako
radni opozycji mamy bardzo
ograniczony dostep do tego
wydawnictwa, ktore traktu-
je jako tube propagandowq
parnskiej osoby - powiedziat
radny.

Reasumujgc wniosek zo-
stat wycofany, poniewaz
technicznie nie bylo mozliwe
procedowanie.

- Technicznie nie jest moz-
liwe przyjecie tego wniosku.
Przegtosowalismy WPF i te-
raz budzet nie moze by¢ zmie-
niany. Pan nie przychodzi na
komisje, gdzie wszystko jest
omawiane, bo musi pan za-
blysngcé na sesji - ripostowat
burmistrz.

Radny zapowiedziat, ze wy-
stapiz wnioskiem na pierwszej
sesji w nowym roku, kiedy
formalnie bedzie to mozliwe.

M. Mianowicz
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Wmosek radnej Angellkrl gosmsklej zostal wpisany
do budzetu

INWESTYCJE
Bedzie woda i kanalizacja
na Natecza 35

Niewiele wnioskow, ktore wptynety do budzetu
znalazto sie w najwazniejszym dokumencie
finansowym miasta

Zadania - dradld whasne.

FB Angelika Sosiriska

Na pewno moga cieszy¢ sie mieszkancy budynku komu-
nalnego przy ul. Natecza 35. W przysztym roku dwa budynki
komunalne zostang podtagczone do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej.

Whniosek o przytaczenie budynku do sieci ztozyta radna
Angelika Sosinska.

- Cieszy fakt, ze ztozony przeze mnie wniosek zostat uwzgled-
niony i nastqpi przytqczenie dwoch budynkéw komunalnych
do sieci wodociggowo-kanalizacyjnej. Nareszcie mieszkaricy
bedg mogli korzysta¢ zwody w swoich domach - napisata rad-
na w swoich mediach spotecznosciowych.

Miasto na ten cel wytozy srodki whasne. Podtgczenie bu-
dynkéw wyceniono na kwote 70 tys. zt. GM
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO.
Nie wrdcita do osrodka

Policjanci legionowskiej komendy zaj-
mujacy si¢ problematyka os6b nieletnich
zatrzymali 15-latke, ktora nie powrdcila
z przepustki do oSrodka wychowawczego.
Nieletnia po wykonaniu czynno$ci proce-
sowych w komendzie, w policyjnym kon-
woju zostala odwieziona do osrodka

15-letnia mieszkanka Legionowa decyzja
sadu przebywata w o$rodku wychowaw-
czym. Po kilku miesigcach pobytu tam otrzy-
mata przepustke, umozliwiajaca jej spotkanie
si¢ z najblizszymi, jednakze po zakonczeniu
przepustki miala ponownie stawic si¢ w pla-
cowce, czego nie uczynita.

Kiedy legionowscy policjanci otrzymali
informacje o tym, ze 15-latka nie powrdcita
do o$rodka, natychmiast udali si¢ do domu
rodzinnego nastolatki. Tam zastali 15-letnig
dziewczyng. Uciekinierka zostata zatrzyma-
na i po sporzadzeniu stosownej dokumenta-
cji przekazana funkcjonariuszom wydziatu
konwojowego w celu doprowadzenia do Mto-
dziezowego Osrodka Wychowawczego, od-
dalonego od jej miejsca zamieszkania ponad
200 km.

PULTUSKI. Kupit telefon,
ale go nie otrzymat

Mezczyzna kupil telefon. Ogloszenie
znalazl na popularnym portalu spoleczno-
Sciowym. Zaplacil, ale towaru nie otrzy-
mal. Czy wiesz co zrobi¢, by nie zostaé
oszukanym?

Telefony, laptopy, ubrania, zabawki
itd.... Takich ogloszen bardzo czesto szu-
kamy w okresie przed$swiatecznym. Kusi
nas atrakcyjna cena i duza dostepnosé

Pamietajmy jednak o kilku zasadach, bo
w sieci jest wielu oszustow. Przekonat sig¢
o tym mieszkaniec naszego powiatu, ktory
zakupit na popularnym portalu spoteczno-
sciowym telefon w atrakcyjnej cenie. Sprze-
dajacy od razu napisat, ze w gre wchodzi
tylko przelew z gory na wskazane konto
bankowe. Kupujacy nie podejrzewat, ze ma
do czynienia z oszustem i przelal pieniadze.
Niestety towotu nie otrzymat i pienigdzy nie
odzyskat.

JABLONNA.
Maz znecat sie nad zong

Dzielnicowy z jablonowskiego komisa-
riatu skorzystal z uprawnien, jakie daje
mu ustawa antyprzemocowa. Policjant
wydal nakaz natychmiastowego opuszcze-
nia mieszkania oraz zakaz zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego otocze-
nia przez najblizsze 14 dni wobec 61- lat-
ka, ktory stosowal przemoc wobec swojej
partnerki

W minionym tygodniu do Komisariatu
Policji w Jabtonnie zglosita si¢ mieszkanka
gminy i powiadomila, Ze jej maz od blisko
roku stosuje wobec niej zarOwno przemoc
psychiczna, jak i fizyczng. Po zebraniu ma-
teriatu procesowego funkcjonariusze podjeli
decyzj¢ o zatrzymaniu 61-latka i przedsta-
wieniu mu zarzutu dotyczgcego stosowania
przemocy wobec osoby najblizszej.

Sprawe szczegdtowo przeanalizowat row-
niez dzielnicowy i uznat za zasadne zastoso-
wac wobec 61-latka nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbliza-
nia si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14 dni. Mezczy-
zna w obecnosci funkcjonariusza opuscit
mieszkanie i1 zostal doprowadzony do po-
mieszczenia dla osob zatrzymanych w celu
wytrzezwienia.

Zgodnie z Ustawg antyprzemocows, ktora
zaczeta obowigzywaé listopada 2020 roku,
sprawca przemocy, ktory stanowi zagroze-
nie dla zycia lub zdrowia domownikdéw, po
wydaniu nakazu przez policjantow, musi bez-
zwlocznie opusci¢ mieszkanie oraz otrzymu-
je zakaz zblizania si¢ do niego. Uprawnienia
do wydania nakazu zostaly przyznane Policji
oraz Zandarmerii Wojskowej. Nakaz bedzie
obowigzywat przez 14 dni, jednak na wnio-
sek osoby dotknigtej przemocg sad moze
przedtuzy¢ ten okres.

PULTUSK. Ukradt ptyty

W rece policjantow z pultuskiego wy-
dzialu kryminalnego wpadl mezczyzna
podejrzewany o kradziez. Funkcjonariu-
sze ustalili, ze dokonal kradziezy plyt mu-
zycznych oraz skanera produktéw w jed-
nym z centréw handlowych na terenie Pul-
tuska. 44-latek za kradziez odpowie teraz

KRONIKA

przed sadem. Grozi mu do 5 lat pozbawie-
nia wolno$ci

Skuteczne dziatania puttuskich kryminal-
nych doprowadzity do ustalenia osoby po-
dejrzanej o dokonanie kradziezy sklepowe;j.
W miniony wtorek policjanci do sprawy za-
trzymali 44-letniego mieszkanca Puttuska.

Zgromadzony materiat pozwolit przedsta-
wi¢ zatrzymanemu mezczyznie zarzuty kra-
dziezy. Z ustalen policjantow wynika, ze jego
tupem padty artykuly o wartosci okoto 3120
zt. Przedmioty zostaty odzyskane i wrocity
do wtasciciela. Przestgpstwo kradziezy cu-
dzego mienia zagrozone jest kara nawet 5 lat
pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
Byl poszukiwany, zostat
zatrzymany

Pultuscy policjanci zatrzymali 20-
letniego mieszkanca powiatu pultuskiego.
Mezczyzna poszukiwany byl przez wymiar
sprawiedliwo$ci za przestepstwo narko-
tykowe. Trafil do zakladu karnego, gdzie
spedzi najblizsze 4 miesiace

Wczoraj, puttuscy policjanci ustalili miej-
sce pobytu 20-latka, ktory ukrywat sie przed
wymiarem sprawiedliwosci. Mieszkaniec
powiatu puttuskiego poszukiwany byt przez
Sad w Puttusku za przestepstwo narkotyko-
we. 20-latek trafit juz do aresztu, gdzie spg-
dzi najblizsze miesigce.

SEROCK/LEGIONOWO.
74 dni odsiadki

Seroccy policjanci zatrzymali kolejna
osob¢ poszukiwanag przez wymiar spra-
wiedliwosci. 58-latek z gminy Serock naj-
blizsze 74 dni spedzi w zakladzie karnym.
Dzigki zaangazowaniu i czujnosci funkcjo-
nariuszy osoba ta nie uniknie juz zasadzo-
nej kary

Policjanci praktycznie codziennie zajmuja
si¢ ustalaniem miejsc pobytu 0sob $ciganych
przez wymiar sprawiedliwo$ci. Tym razem
to dzielnicowy i policjant zespotu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Serocku namie-
rzyli i zatrzymali kolejna osobe uchylajaca
si¢ przed zasadzong kara.

58-latek z gminy Serock zostat namierzony

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

w Legionowie. Jakiez bylo jego zdziwie-
ni, kiedy na jednej z ulic zostat zatrzymany
przez funkcjonariuszy serockiej policji. Mez-
czyzna poszukiwany byt przez legionowski
sad za kradziez. Teraz ponad dwa miesigce
spedzi w zaktadzie karnym, gdzie trafil po
nocy spedzonej w policyjnym areszcie.

PULTUSKI.
Padt ofiarg spoofingu

Mieszkaniec po- .
wiatu pultuskiego ‘
odebral telefon od
falszywego pra-
cownika  banku
istracil 134 tysiace
zlotych. Mezczy-
zna zostal oszu-
kany metoda tzw.
spoofingu, ktéra polega na wykorzystaniu
oprogramowania do zmiany numeru lub
nazwy, ktora na wyswietlaczu swojego te-
lefonu widzi osoba odbierajaca polaczenie.
Dzi¢ki temu wierzy ona, ze koresponduje
lub rozmawia z kim§ zaufanym, a w rze-
czywisto$ci ma do czynienia z przestepca

Oszus$ci wykorzystujg rozne legendy i hi-
storie po to, by zmanipulowa¢ rozméwce
iuzyskac dostep do jej smartfona lub kompu-
tera, a w konsekwencji do rachunku bankowe-
go. Ofiara spoofingu sugerujac si¢ numerem,
ktory wyswietlil si¢ na telefonie, jest przeko-
nana, ze prowadzi rozmowe z infolinig ban-
ku, pracownikiem urz¢du lub policjantem.

Wezoraj, policjanci przyjeli zawiadomie-
nie dotyczace oszustwa metoda ,,spoofingu”.
33-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
powiadomit, ze skontaktowata si¢ z nim te-
lefonicznie osoba podajaca si¢ za pracownika
banku. Na wyswietlaczu telefonu pojawita
si¢ nazwa banku. Rozméwca poinformowat,
ze bank odnotowal probe wlamania na jego
konto bankowe. W kolejnych krokach rzeko-
my przedstawiciel banku poprosit mezczy-
zng¢ o zainstalowanie aplikacji zapewniajace;j
monitorowanie komputera przez internet. In-
struowany przez oszusta zglaszajacy stracit
134 tysiace ztotych.

KPP: Legionowo
/ Nowy DWér Maz.
/ Pultusk
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LEONCIN

Nasza historia - pigty projekt na pigte
urodziny Stowarzyszenia Enjoy Leoncin

Stowarzyszenie Enjoy Leoncin dziata na terenie gminy od 2017 roku, w pazdzierniku
obchodzito swoje piate urodziny. W 2022 roku ma na swoim koncie pie¢ zrealizowanych
projektow na taczna kwote 101 500 tys. zt. Zwienczeniem roku jest zakonczony wiasnie
projekt pn. ,Nasza historia” zawierajacy raport etnograficzny wraz z mapa

Pierwszym dzialaniem
w 2022 roku byly warsztaty
pn. ,,Niepodlegta od Kuchni.
Miedzypokoleniowe — warsz-
taty kulinarne, jak smakuje
nieodlegto$¢”. Srodki na to
zadanie organizacja pozyska-
ta w ramach konkursu ,,Nie-
podlegta”. Podczas spotkania
z mieszkancami prowadzacy
warsztat bracia Jakub i Michat
Budnik ugotowali potrawy
z okresu odzyskania niepod-
legtosci, mieszkancy poznali
zapomniane smaki 1 wzieli
udzial w panelu poznawania
smakéw w ciemno.

W sierpniu w Secyminie
Nowym nad Wista odbyty si¢
Wislane Spotkania 4. Flisacy
wrocili nad Wistg po 2 latach
nieobecnosci, a byto to mozli-
we dzigki srodkom pozyska-
nym z Fundacji PGNiG w ra-
mach konkursu ,,Rozgrzewa-
my polskie serca”. I tym razem
nie zabrakto atrakcji, byly rej-
sy todziami, muzyka na zywo
oraz warsztaty z wyplatania
wiankow na 15 sierpnia, Swig-
to Matki Boskiej Zielne;.

Jestesmy aktywni

Pod tym hastem instruktor-
ka ze stowarzyszenia, Mal-
gorzata Rychter maszerowata
zkijami Nordic Walking z oso-
bami z niepetnosprawnoscia
z WTZ ,W Sercu Kampino-
su” z Gorek oraz z miodzieza
z leoncinskich szkot. Srodki
na ten cel zostaly pozyskane
od Samorzadu Wojewodztwa

POMIECHOWEK

Mazowieckiego. Rowniez
z tego zrodta udato si¢ pozy-
ska¢ dotacj¢ na projekt ,,Nasza
historia”.

Zadanie miato na celu stwo-
rzenieraportuetnograficznego
gminy Leoncin, a uzupetnie-
niem tego dokumentu byta ma-
pa z zaznaczonymi obiektami
kulturowymi i historycznymi
w gminie. Zadanie rozpocze-
ly warsztaty ze spotecznoscia
lokalng, nastepnie przeprowa-
dzono wywiady z mieszkan-
cami, ktorzy zechcieli wzia¢
udziat w projekcie.

Dokument opracowalo
Stowarzyszenie Pracowania
Etnograficzna z Warszawy,
ktore skupia etnograféw i an-
tropologow kultury.

Nasza historia
- Uwazam, ze ten projekt
jest najbardziej rozwojowy,
ze wszystkich tegorocznych
zadan, bo mozna go rozbu-
dowac o nastepne elementy.

Jubileusz Ztotych Godéw

27 listopada miata miejsce
wyjatkowa uroczystos¢ -
w sali Centrum Integrac;ji
Spotecznej spotkalismy
sie z parami matzenskimi,
ktére odchodzity w tym
roku jubileusz Ztotych
Godow

W tym roku medale zostaty
przyznane 16 parom z terenu
naszej gminy. Szanownych
jubilatbw na uroczysto$ci
powitata kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Justyna
Oczak-Gajewska, wyrazajac
uznanie dla wytrwatos$ci pod-
czas wspdlnie przezytych lat.
O muzyczng oprawe zadbat
niezastapiony zespot senio-
réow DESA dziatajacy przy
Gminnym Osrodku Kultury.
Nastepnie gratulacje i zycze-
nia dla zebranych przekazat
wojt Dariusz Bielecki, rozpo-
czynajac ceremoni¢ wreczenia
medali.

Tegoroczny jubileusz ob-
chodzili: Zofia i Jan Blonscy,
Mirostawa i Henryk Strzel-
czak, Krystyna i Mieczyslaw
Burdz, TeresaiZygmuntGlo-
gowscy, Barbara i Krzysztof
Jedrzejewscy, Teresa i Ro-
man Milewscy, Malgorzata
i Franciszek Parandyk, Kry-
styna i Stanistaw Rudniccy,
Wanda i Zbigniew Slowik,
Zofia i Henryk Sosnowscy,

Jadwiga i Jan Suscy, Bozen-
na i Stanistaw Wilczak, Kry-
styna i Janusz Orzechowscy,
Hanna i Konrad Swierczew-
scy, Barbara i Wlodzimierz
Golaszewscy, Bogumila
i Alojzy Kurpiewscy.

Gratulujemy tegorocznym
jubilatom i zyczymy kolej-
nych wspoélnie spedzonych lat
w zdrowiu i pomy$lnosci.

UG Pomiechéwek

Duze zainteresowanie ra-
portem i mapq cieszy nas,
a jednoczesnie wstuchujgc
sie w glosy mieszkancow i ba-
daczek widzimy pole do na-
stepnych badan. To sq czaso-
chlonne poszukiwania, a czas
realizacji mielismy do konca
roku, nie byto wigc mozliwo-
Sci dalszych prac nad rapor-
tem — podsumowuje dziatania
Marzena Dobraczynska wi-
ceprezeska Stowarzyszenia.

Oba dokumenty bedg do-
stepne w Bibliotece Publicznej
w gminie Leoncin, Urzg¢dzie
Gminy, Centrum Informacji
Turystycznej - LOT Trzech
Rzek w Modlinie, u cztonkow
Stowarzyszenia Enjoy Leon-
cin oraz bedzie do pobrania
w formie elektronicznej ze
strony organizacji.

Trzy kultury
Organizacja pozyskata row-
niez $rodki na warsztaty w ra-
mach programu ,,Mazowiecka

aktywacja”, programu ktory
wspiera mazowieckie organi-
zacje pozarzadowe, a glow-
nym operatorem jest Federacja
Mazowia. Wramach projektu
odbyty trzy warsztaty zwigza-
ne z kulturg polska, olederska
i zydowska. Byty to: warsztat
tafica - spotkanie z tancem
polskim, kulinarny - spotka-
nie z kuchnig zydowska oraz
warsztat z wikliny - specjal-
nos$¢ nadwislanskich Oledrow.
Projekt zrealizowano na tere-
nie terenie OSP Wilkéw Pol-
ski gdzie dziata Klub Senior +
oraz w Gorkach, we wspotpra-
cy z Warsztatem Terapii Zaje-
ciowej ,,W Sercu Kampinosu”,
ktory prowadzi Fundacja ,,A
Kuku”.

W piate urodziny zyczymy
organizacji nastgpnych uda-
nych pomystow i zrealizowa-
nych projektéow dla spotecz-
nosci lokalne;j.

Stowarzyszenie
Enjoy Leoncin

LEONCIN
Podwyzka podatkéw o 2 proc.

Wieksza inflacja, wyzsze podatki. Wskaznik ten
wedtug obwieszczenia Prezesa GUS z dnia 15 lipca
2021r. wyniost 111,8 (wzrost cen o 11,8%).

I tak podatek od gruntow zwiagzanych z prowadzeniem
dziatalno$ci gospodarczej, bez wzglgdu na sposob zakwa-
lifikowania w ewidencji gruntow i budynkow z 0,91 do
0,93 zt od 1 m?powierzchni, a od budynkéw lub ich cze-
$ci: mieszkalnych z 0,46 do 0,47 zt od 1 m2 powierzchni
uzytkowej, od budynkéw zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej oraz od budynkéw mieszkal-
nych lub ich czgsci zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej z 18,81 zt do 19,19 zt od 1 m2 powierzchni
uzytkowe;j.

Uchwale w sprawie podwyzki podatkow Rada Gminy
Leoncin zatwierdzita 30 listopada 2022 roku na LXVI se-
sji Rady Gminy.

Soteckie na 2023 rok

Na rok 2023 wyodrebniono z budzetu srodki
soteckie w wysokosci ponad 480 tys. ztotych.

Ponad potowa zostanie przeznaczona na zakup ciagni-
ka gminnego, ktory bedzie stuzyl do prac porzadkowych
w gminie m.in. do koszenia poboczy. Dotychczasowy sprzet
ma juz swoje lata i przyszedt juz czas na zakup nowego. Czte-
ry sotectwa Wilkéw Polski, Wilkéw Nowy Gorki oraz Nowe
Polesie przeznaczyty $rodki na zorganizowanie piknikéw in-
tegrujacych spotecznosci lokalne.

Jak co roku wsparciem zostat objety zakup nagrod za osig-
gnigcia sportowe dla uczniow ze szkoty w Leoncinie oraz
jednostka OSP Leoncin. Sotectwo Rybitew czg¢s¢ srodkow
przeznaczylo na remont pomnika upamigtniajgcego pole-
gltych w czasie Il wojny §wiatowe;.

Sofectwa przeznaczyly réwniez $rodki na poprawe bez-
pieczenstwa w gminie. Zaplanowano budowg i uzupetnienie
oswietlenia drogowego, remonty drog gminnych, zakup lu-
stra drogowego oraz progéw spowalniajacych.

Nowa Matg Wie$ przeznaczyta 5 tys. zt na wyposazenie no-
wej sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Gtusku.

Roéwniez o najmlodszych nie zapomniaty inne solectwa,
ktore przeznaczyty srodki na place zabaw.
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WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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ZE SMAKIEM

Firma z pasjq

Z wielka przyjemnoscia przedstawiam Panstwu Panig Monike i Pania Kasie.
Pani Monika wraz z mezem Sebastianem prowadzi Zajazd Lesna Chata

w Nasielsku. Pani Katarzyna to siostra, pomaga i wspiera Monike w realizacji
jej artystycznych dziatan. Kilka dni temu miatam przyjemnos¢ poznac obie
Panie i by¢ gosciem podczas organizowanego tam przyjecia

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Z uwagi na specyfike pracy i ze
wzgledu na swoj juz dojrzaly wiek,
miatam juz mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z duza iloscig wszelkich form
gastronomii, ale to miejsce jest
wyjatkowe, zwrdcito mojg uwage,
szczegdlna dbaloscia o kazdy detal
wystroju wngtrza, atmosfera goscin-
nego domu, dbatoécig o wyglad po-
danych potraw, ich wyjatkowy smak
iaromat.

Poprositam o rozmowg panig Mo-
nike 1 dowiedziatam si¢ catej rodzin-
nej historii, drogi przez pokolenia, do
dzisiejszych osiagniec.

Kto$ madry, kiedys powiedziat mi:
,,Nie szukaj innego, lepszego miejsca
na ziemi do zycia, bo podobno dobrze
tam, gdzie nas nie ma.” Nic ot tak,
za darmo nie dostaniesz, wszedzie
trzeba pracowac, aby dobrze, czy
tez lepiej zy¢. Ta Ziemia, na ktorej
si¢ urodzile$ jest twoja, bedzie ci¢
wspierac, ,,przekop” tylko to miejsce
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na ktérym stoisz, uzyznij, a ono ci si¢
wtedy odwdzigczy.

W tym madrym planie, Pani Mo-
nika wraz z m¢zem tworzg swa przy-
szto$¢. Pielegnuja wiedze przodkow
i wzbogacaja o wlasne doswiadcze-
nia. Cata rodzina pochodzi z Nasiel-
ska, z ulicy Lesnej, gdzie mieszka
tam od trzech pokolen.

Prababcia, Czesia Chrzanow-
ska, byta jedng z trzech pierwszych
mieszkanek ulicy Lesnej, ktora
to wowczas, nazywala si¢ jeszcze
Przepitkami. Skad przyszia tu cata
rodzina nie wiemy. To byly trudne
lata 20. Prababcia pamigtata carskie
czasy, rewolucje i pierwszg wojne
$wiatowa. Babcia musiata by¢ mi-
strzem gospodarnosci, a swoje dzieci
uczyta poszanowania do wszystkiego
co wyrosto na polu, co mozna byto
przynies¢ z lasu i fak. Mama, Wanda
Chrzanowska, prowadzita w latach
90. bar Ztoty Krazek, pézniej jej
corka - Monika Kalicka zaczgta pro-
wadzi¢ maty catering - ,,Obiady na
Sielsko”. Rodzinna kuchnia preferuje
dania przygotowywane wg starych,
tradycyjnych, polskich receptur. Na-
sielsk zawojowaty: kartacze, knedle,
przecieraki, schabowe, krokiety, klu-
chy, dziczyzna, golonka na kapuscie
i inne podobne smakotyki. Dzi$§ Mo-
nika realizuje najwicksze marzenie,
otworzenie wlasnej restauracji, gdzie
moze kontynuowaé rodzinng trady-
cje dobrych polskich smakow.

Budynek Zajazdu Lesnej Chaty
zostal wybudowany w 1922 roku,
a odbudowano go po pozarze w 1948
r. W 2021 roku budynek zostat

.

odrestaurowany, na moich oczach
przeistaczat si¢ w bardzo ciekawy
obiekt architektoniczny. Pan, ktory
prowadzil tam prace budowlane, ze
szczegdlna uwaga cyzelowat kazdy
detal. To byto widac i czu¢, ze oprocz
profesjonalizmu zawodowego, dokta-
dajeszcze serce do tej pracy. Pani Mo-
nika idgc za glosem serca i nazwa uli-
cy oraz zamitowaniem mieszkancow
tejze ulicy do myslistwa i fowiectwa,
postanowita stworzy¢ w tym domu
miejsce dobrego smaku, rodzinnych
tradycji oraz przede wszystkim miej-
sce, ktore oddaje klimat ulicy, miasta
iregionu. I tak powstata nazwa Le$na
Chata.

Dotychczasowa dziatalno$¢ firmy,
to organizacja spotkan okoliczno-
sciowych oraz catering, ale w przy-
sztym roku, od potowy stycznia, Le-
$na Chata otwiera drzwi dla gosci
kazdego dnia, nie tylko na przyjecia
zamkniete. Beda serwowane dania
kuchni staropolskiej wg sprawdzo-
nych receptur. Nie zabraknie wia-
snych wyrobow takich jak wedzone
migsa i ryby z wlasnej wedzarni oraz
swojskie przetwory. Ogorki kiszone
tylko z beczki zakopanej w ziemi,
smalec swojski, ktory juz goscie
docenili i chcg kupowaé na wynos,
sliwki, gruszki, dynie, kiszonki
w stoikach.

Powstat juz mini plac zabaw, ktory
wiosng bedzie jeszcze rozbudowany.
Jest to mate przedsigbiorstwo, ale
prowadzone z wielkim rozmachem
1 profesjonalizmem. Siostry, poza
zamilowaniem do gotowania, uwiel-
biaja tworzenie dekoracji na kazda
okolicznoé¢, co wida¢ oczywiscie
po wystroju wnetrza. Jest wyjatko-
wo ciepte i radosne. Dodatkowa sita
i atrakcja firmy, to wspotpraca z ko-
fami gospodyn wiejskich i z lokalny-
mi przedsigbiorcami. Pani Monika
bedzie tworzyta menu sezonowe,
gdzie na szczegdlng uwage zashu-
guje gesina, ktorej walory smakowe
izdrowotne, znane s3 w kuchni staro-
polskiej od zarania dziejow. Zgodnie
z tematyka lesng, mile widziani Go-
$cie, zakosztujg potraw z dziczyzny.
Oproécz tego pani Monika piecze tez
znakomite ciasta i torty.

Drodzy Czytelnicy, polecam to
zaczarowane miejsce! Sama degusto-
watam potrawy i s3 wySmienite!

Najbardziej chcialam zaprezento-
wac¢ Panstwu nie tylko menu tego
Zajazdu, cho¢ jest godne polecenia ze
wzgledu na jakos¢ 1 wyglad potraw,
sa znakomite, ale pragng zwrdci¢
Panstwa uwage na zapat do pracy,
wiar¢ w powodzenie, madros¢, po-
god¢ ducha, usmiech i rado$¢ na co
dzien tych odwaznych mtodych ludzi
oraz calej zatogi Zajazdu.

Prawie wszyscy narzekaja na trud-
ne czasy, wlasciciele renomowanych,
duzych i matych firm stekaja, narze-
kaja, ciagle liczg zyski i straty, zamy-
kaja zaktady, bo im si¢ nie optaca.
Tak wygodniej i tatwiej. A tu prosze,
mlode osoby, otwierajg gastronomig,
prowadza jg z powodzeniem i roz-
szerzajg zakres ustug! W mysl starej
zasady, z zycia czerpiemy malg ty-
zeczka, nie chochlg od razu! Posza-
nowanie wzajemne, rodzinna firma,
cierpliwo$¢ i znajomo$¢ wykonywa-
nego zawodu musi przynies¢ sukces.
Nie moga wszyscy poddac si¢, opu-
$ci¢ rece i zwali¢ niepowodzenia na
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polityke czy inne przeszkody wirtu-
alne badz prawdziwe.

W historii naszego Panstwa i Na-
rodu bywalo roznie, to wiemy. Moj
dziadek, stojac przed trudnym wy-
zwaniem mawial: ,,Przezylem sa-
nacj¢, przezylem okupacje to i tu
dam rade.” I dawal! Pracowitos$cia,
fortelem, dobrym pomystem, prze-
zyt dwie wojny. Z nieuzytkow, gdzie
przed wejsciem z plugiem trzeba
byto zebraé z pdl kamienie i recznie
wyrwac¢ chwasty, wypracowal zy-
zne gospodarstwo. Nie zmarnowat
zycia wegetujac 1 labidzac. Synowi
zostawit prosperujace gospodarstwo,
a corkom wybudowat pigtrowe domy.
A jego najlepszym druhem i pomoc-
nikiem w mozolnej pracy byt... kon.

Dla babci mam oddzielny podziw
i szacunek. Jak ona to robila, ze zna-
lazta czas na zadbanie o wnuczki,
krowy, kury, psy, koty, kaczki, pole,
o nakarmienie calej gromady do-
mownikow, a w domu bylo idealnie
czysto i czystoscig I$nita drewniana,
wyszorowana i wypastowana drew-
niana podtoga? W oknach czysciut-

kie firanki i doniczki z kwitngcym
muszkatlem i prymulkami. To co
babcia nazywata muszkatlem, dzi§
nazywamy pelargonig. W ogrodku
przed domem obowiazkowo kwitly
nagietki, peonie, georginie, floksy
i maciejka. Warzywnik, podlewany
wodg ze strugi ptynacej pot kilome-
tra dalej, kipiat od obfitosci w mar-
chewki, pietruszki, bob, fasole i ogor-
ki. Roundupu ani innych pestycydow
jeszcze wtedy nie bylo i1 grzadki
babcia pielita rgcznie. Na niedziele
zawsze bylo ciasto wyrabiane recz-
nie w... wiaderku, a smaku tego ser-
nika nie zapomng nigdy, byt pyszny.
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Babcia zawsze byla czysSciutka i za-
wsze miala czas, aby dtugie wlosy za-
ples¢ w warkocz i upia¢ w korone nad
czotem. Nawet wtedy, kiedy juz byta
przygarbiona i siwiutenka. W domu
nie zmarnowato si¢ zadne jabtko, wi-
$nia, $liwka czy gruszka, wszystko
byto przerobione w odpowiednim na
to czasie. Wowczas nie byto lodowek,
pralek, akamienna piwnica przykryta
ziemia i trawa byla luksusowym za-
pleczem kuchennym. Do prania, my-
cia glowy i reszty ciata stuzylo szare
mydto. Pasty do z¢bow tez nie bylo.
Byta tylko soda i sol. Telewizorow tez
nie bylo, byto radio i to w zamozniej-
szych domach. Tylko dzieciaki byty
wtedy szczesliwe i1 radosne, chociaz
umorusane.

Opowiadam Panstwu kawatek
swojej historii po to, aby pokaza¢ jak
bardzo szybko zmienia si¢ otaczaja-
ca nas rzeczywisto$¢ i dlaczego nie
warto narzekac, upada¢ na duchu, ze
warto realizowa¢ marzenia w kaz-
dym czasie. Ze warto je miec i trzeba
by¢ silnym, a przede wszystkim war-
to pracowac i to pracowaé wspdlnie,
z rodzina, przyjaciotmi.

Na mojg prosbg, Pani Monika
dzieli si¢ z Panstwem rodzinnymi,
sprawdzonymi przepisami $wiatecz-
nymi, oto one:

Przepis na kartacze

Sktadniki:

Ciasto ziemniaczane:

® 2,5 kg duzych ziemniakéw

e ok. 600 g ziemniakéw ugotowa-
nych przestudzonych

® 5 ptaskich tyzek maczki ziemnia-
czanej

® 5ol

Nadzienie:

e ok. 800 g topatki wieprzowe;j

e ok. 200 g swiezego boczku

® 4 szklanki zimnej wody

® 2 namoczone i odcisniete bufki

e 3 wieksze pokrojone w kostke
i zrumienione na smalcu cebule

® 3 -4 zabki czosnku

e tyzka majeranku

® 50l i Swiezo mielony pieprz

Okrasa:

e 300 g wedzonego boczku po-
krojonego w kostke

® 2 cebule pokrojone w kostke

e biaty ser pokrojony w kostke

e smalec do smazenia wg uzna-
nia

Najpierw przygotowujemy na-
dzienie. Migso przepuszczamy przez
maszynk¢ do mielenia, wyrobimy
doktadnie dodajac zimng wode, poz-
niej odcisnigtg butke, zrumieniong
cebulg, przecisniety czosnek i przy-
prawy. Gotowy farsz wstawiamy do
lodéwki.
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Obrane ziemniaki $cieramy na tarce
o najmniejszych oczkach, wylewamy na
sito wylozone bawelniang S$ciereczka,
a nastgpnie odciskamy z nadmiaru soku.

W tym czasie mielimy ugotowane
ziemniaki i dodajemy do tych odci$nig-
tych, wsypujemy make ziemniaczang
i 61, nastepnie krotko wyrabiamy na jed-
nolitg masg.

Ciasto powinno by¢ miekkie, ale jedno-
czesnie takie, aby nie kleito si¢ do rak.

Calo$¢ podzielimy na mniej wigcej jed-
nakowe, nie za wielkie porcje, kazdg roz-
ptaszczajac w dioni, nadziewajgc porcja
migsa i doktadnie sklejajac. Formutujemy
podtuzny ksztalt kartacza i obtaczamy
w zwyktej mace. Wrzucamy na osolony
wrzatek, gotujemy, az do wyptyniecia
ijeszcze z 8 - 10 minut. Od razy wyktada-
my na talerze i polewamy obficie okrasg.

Przepis na marynowana dynie

Dyni¢ kroimy w kostke ok. pottora
centymetrowa.

W garnku zagotowujemy litr wo-
dy, litr octu, 1 kg cukru i wrzucamy 7
gozdzikow.

Do zagotowanej zalewy wrzucamy
pokrojong w kostke dynie i gotujemy 5
minut.

Naktadamy do stoikéw, zalewamy zale-
wa i zakrecamy.

Smacznego. :)
J.W.
Zajazd Le$na Chata znajduje sie w Na-
sielsku 05-190, ul. Warszawska 90, rég
Lesnej, tel.: 666-358-376. O oficjalnym
otwarciu dowiedza sie Panstwo z na-
stepnego artykutu.

,Gtosu;j

na Polaka”
Aleksandry
Rumin

10 grudnia naktadem
wydawnictwa Initium

ukazata sie kuszaca

premiera - a mianowicie
najnowsza powies¢ Aleksandry
Rumin pt. ,,Glosuj na Polaka!”,
ktora zaskoczy czytelnikéw duza
dawka humoru doprawiong
intrygami matlej spotecznosci

i polang politycznym sosem

o dziwnie znajomym smaku.
Aleksandra Rumin tym

razem porzuca zbrodnie, by
zabrac nas w $wiat political fiction
o polskiej prowincji. To trzeba
przeczytac!

,Glosuj na Polaka” to btyskotliwa ko-
media ukazujaca przerysowany i zja-
dliwy, ale zarazem przenikliwy obraz
polskiego spoteczenstwa. Pigta po-
wie$¢ Aleksandry Rumin taczy w sobie
elementy kryminatu i satyry, ale przede
wszystkim skrywa dojmujaca krytyke
polskiej rzeczywistosci. Autorka prze-
myca tresci zupetnie niebtahe. Pokazu-
je, do czego prowadzi pogon za wiadza.
Wykorzystujac poczucie humoru jako
gtéwny nosnik, ujawnia wszelkie przy-
wary i absurdy zycia policjanta. Wiele
trafnych spostrzezer dotyczacych ma-
nipulacji ze strony policji i rzadzacych
zostalo zostato zgrabnie wpisanych
w te powiesc i rozpisanych wedtug in-
teligentnych wzorcéw. Odnajdziemy tu
sporo odniesien do kanonéw polskiej
kinematografii komediowej - ,Rejsu”
Marka Piwowskiego, filméw Stanistawa
Barei, czyli klimatu partyjnych umo-
cowan, koniunkturalizmu i moralnosci
ludzkiej na opak.

Zasprawa wypracowanej kryminalnej
formuty, tworczej Swiadomosci i btysko-
tliwychdialogéw pisarkaobnaza policyj-
ne i polityczne metody. Pokazuje Polske
w krzywym zwierciadle, a przy okazji
przedstawia smutng prawde o polskiej
rzeczywistosci - tej politycznej i tej
spotecznej. Wyraziste piéro autorki, jej

charakterystyczne poczucie humoru,
doprawione jak zwykle duza dawka sar-
kazmu i arcycelnym portretowaniem
postaci oraz grup spotecznych, sprawia-
ja, ze ,Gtosuj na Polaka” to doskonale
skonstruowana, inteligentna rozrywka,
ktdra czyta sie jednym tchem.

W tym kraju nikt nigdy niczego nie wy-
grat uczciwie. Jestes teraz politykiem, za-
cznij mysle¢ jak polityk. (...)

- To musi by¢ ktos zaufany. Zaufanie
jest najwazniejsze. Zeby znowu nie byto,
Ze my go wypromujemy i poprzemy, a on
potem sie od nas odetnie i zacznie robi¢ po
swojemu.

- Na pewno takiego znajdziemy - od-
part niepewnie Westwal.

- Nie zawiedZ mnie, Michat, bo wiesz,
gdzie trafiajq ci, ktorzy mnie zawiedli!

- Do spétek Skarbu Panstwa? — zazar-
towat specjalista i natychmiast tego po-
Zatowat.

Grzeszyn to mata, urokliwa gmina,
miejsce zsytki dla ludzi, ktérzy dosta-
li od losu druga szanse. Gdy tuz po
wizycie premiera rzadzacy miastem
z woli ludu i Boga wojt znika bez $la-
du, a kilka dni p6zniej zrozpaczona zo-
na otrzymuje list z zadaniem okupu,
mieszkancy staja na wysokosci zadania
i natychmiast rozpoczynajg publicz-
na zbidrke astronomicznie wysokiej
kwoty. Niestety, hojnos¢ wyborcow
ma swoje granice, akcja konczy sie fia-
skiem, wojt zostaje uznany za zmarte-
go, a jego mandat ulega wygaszeniu.
Konieczne jest przeprowadzenie przed-
terminowych wyboréw. Do wyscigu
o fotel wéjta Grzeszyna staje trzech
kandydatow: spokrewniony z brytyjska
rodzing krdlewska dziedzic na ucho-
dzacym za perfe regionu wandalinskim
zamku, kucharz z restauracji Wykwint-
nej w Wielkiej Lipie, ktory zarabia sie-
demnascie tysiecy miesiecznie, chociaz
umie gotowac jedynie bulion z kostek
rosotowych, oraz namaszczony przez
najwazniejsza osobe w panstwie spa-
dochroniarz ze stolicy, dla ktérego woj-
towanie ma by¢ pierwszym krokiem do
wielkiej politycznej kariery. Rozpoczy-
na sie brutalna kampania wyborcza,
bo w polityce jak w mitosci — wszystkie
chwyty dozwolone.

,Ztosliwa, mocno aluzyjna, nie oszcze-
dza nikogo, swietnie napisana i jak za-
wsze u Aleksandry Rumin odkrywczo za-
skakujaca.  Politycznie ,niepoprawna”,
ale za to jak napisana! Po prostu genialne
szalefAstwo!” - lwona Banach

,Nie ma to jak wyscig po fotel wéjta!
Aleksandra Rumin w btyskotliwy sposéb

rozbiera kréla do naga i pierwsza zaczyna
sie Smia¢. Amy razem z nig. Zjadliwy humor,
pastisz najwyzszych lotéw i cata lawina
przemyslen. Ksigzka na czasie, prawdziwy
haust Swiezego powietrza. Polecam!” - Da-
nuta Awolusi

,Z ogromng przyjemnoscia stwierdzam,
ze: Aleksandra Rumin z wyczuciem i saty-
ryczng btyskotliwoscig portretuje petne
skaz spoteczenstwo, jak w soczewce sku-
piajac rzadzace nimi uktady, mechanizmy
i przywary. To takze wiwisekcja ludzkiej na-
tury, zwtaszcza jej ciemnej strony, analiza
gtupoty, egoizmu, zaktamania i zaslepiaja-
cej chciwosci. Napisana z finezja, a réwno-
czednie uszczypliwym humorem powies¢
,Gtosuj na Polaka!” to znakomita rozrywka
i zwierciadto, w ktérym wida¢ wszystkie
nasze wady. Polecam, ku uciesze i refleksji.”
- Matgosia Starosta
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ALEKSANDRA RUMIN

GELOSUJ
NA POLAKA!

HOMEDIA SA 1A

Aleksandra Rumin zadebiutowata
w marcu 2019 roku powiescig ,Zbrodnia
i Karas”, bardzo pozytywnie przyjeta przez
krytykéw literackich (m.in. przez Bernadet-
te Darska) oraz czytelnikéw. P6troku pézniej
ukazafta sie jej druga ksigzka — ,, Zbrodnia po
irlandzku” - powtarzajac sukces poprzed-
niczki. Nie inaczej byto w przypadku kolej-
nych jej powiesci - ,Zbrodni na blokowisku”
oraz ,Zbrodni po irlandzku”. Za kazdym ra-
zem Rumin udowadnia, ze ma wyjatkowe
poczucie humoru, okraszone duza dawka
sarkazmu i celnym portretowaniem réz-
nych nacji i grup spotecznych. Najnowsze
jej dzieto - ,Gtosuj na Polaka!” - ma szanse
stac sie najlepszym w jej dotychczasowym
dorobku literackim.

NASZE WILKOWYJE

Choroba

Dylemat taki mam. Wiadomo, ze nic tak nie leczy jak
dobre towarzystwo. Ale jak mam na laweczke is¢, kie-
dy moge moich przyjacieli pozarazac? Obdzwonitem
wszystkich, bo czwartek i jakby mnie byto mogliby jesz-
cze pomyslec, Ze cus powaznego, a niepokoic bliskich
bez potrzeby tez nie ma powodu. Wystarczy, ze Jola spaé
nie moze. Nie jest tylko jasne czy z troski, czy od moje-
g0 kaszlu. Tak czy inaczej nieprzyjemnosc¢ jest, ale nie-
szczeScia nie ma. Zrobitem sobie testa i korona to nie
Jjest. Jakies posledniejsze Swinstwo. Jutro wpadnie doktor
Wezol, zeby mnie ostuchaé, choé od razu przez telefon
uprzedzit, zeby sobie nie robi¢ przesadnych nadziei, bo
konwencjonalna medycyna ma swoje ograniczenia. No
nie ma waqtpliwosci, ze zdecydowanie wolal, zeby si¢
Babka mng zajeta. Ale Babka odkgd zostata wiceprze-
wodniczgcgq zwigzku Babek, co chwila po jakis komisjach
parlamentarnych jezdzi i tumaczy, ze bycie Babkg swoje
koszta ma i une powinny by¢ mocniej uwzgledniane przez
panstwo nasze, bo kazda Babka panstwu temu znaczqce
oszczednosci przysparza i sama jedna stanowi osrodek
pierwszego kontaktu o znacznie szerszej specjalnosci niz
lekarz rodzinny. Bo jaki lekarz rodzinny przy okazji od-
czyni uroki, psychike nadwagtlong wesprze, a jak trzeba to
i w sprawach sercowych sprawy popchnie do przodu.

Mysmy juz Babce wiele razy tHumaczyli, Ze wies jej za-
wsze pomoze, a panstwo — niekoniecznie, a najczesciej
zaszkodzi. Ale Babka si¢ uparta, ze nie o benefity chodzi
- mowi - a o godnos¢ i uznanie. To do wielkiego spigcia
z Japyczem doprowadzito, bo Japycz zgryzliwie zauwa-
zyl, Ze zawsze wysoko Babke cenil, a nie spodziewat sie,
ze jej panstwo do czegokolwiek w kwestiach godnosci jest
potrzebne. Japycz oczywiscie mial racje materialng, ale
nie mial racji emocjonalnej. Bo tylko Babke¢ rozsierdzil.
Na poziomie materialnym to panstwo powolato ze trzy
komisje, w tym jedngq zlozong z egzorcystow i bardzo si¢
musial Biskup nastarac, zZeby do nas akurat nie przyjez-
dzali. Ale dwie pozostate — skarbowa i do spraw klasyfi-
kacji zawodow — oczywiscie byly i nic z tego dobrego nie
wynikto. Wigc Babka jezdzi do Warszawy jeszcze wigcej
i nie zawsze z wlasnej woli, a my we wsi zostali skazani na
medycyne konwencjonalng co znacznie wigksze ceregiele
robi, badania krwi i moczu niepotrzebne zarzqdza, bo co
Babka od razu wiedziata, ta medycyna dopieru dowie-
dziec sig musi, przez co leczenie si¢ opoznia i na tej dzia-
talnosci zwigzkowej Babki wszyscy zle wychodzg. A Bab-
ka zrobita sig jakas zapiekia i mowi, ze jej to w zasadzie
nie przeszkadza, jak diugo najgorzej wychodzi panstwo.

Panstwo z Babkami w ogole sobie nie radzi. Komi-
sja egzorcystow lekkim urokiem zostata potraktowana
i strasznie si¢ drapiq po catym ciele, komisja skarbowa
w ogole juz glowy do cyferek nie ma, bo wszyscy zakocha-
ni w miodszych, specjalnie wydelegowanych Babkach,
a komisja do spraw zawodow w stanie hipnozy uchwalita
ostatnio, ze zawod Babki spetnia tyle funkcji, ze kazdy rok
pracy liczy sig poczwornie i ze Babki powinny dostawac
emeryture jeszcze szybciej i jeszcze wyzszq niz policjanci
i gornicy. Jak premier Czerepach ten raport przeczytal,
to mato zawatu nie dostal, ale ze cwana gapa nic z tym nie
zrobit, tylko do Biskupa wystal. Bo to problem koscielny
ijak Kosciotl tego nie ukroci, to za chwile w szkotach bedg
zamiast lekcji religii, lekcje zielarstwa i urokow. Wkoncu
tradycja ta w Polsce znacznie dluzsza jest i przy chwili
nieuwagi moze wylez¢ z lasow i trafi¢ pod strzechy.

Czym sig to skonczy jeszcze nie wiadomo. Od Michato-
wej tylko wiemy, ze Ksigdz Biskup z uznaniem o premie-
rze sie wyrazal, ze wyjqtkowo sprytny sukinsyn z niego.
Mpnie to i tak nie pomaga, bo Babki nie ma, bo w Warsza-
wie znow jest, tylko ze tym razem na negocjacjach z Epi-
skopatem. Takze ostatnia nadzieja w doktorze Wezdle, co
w ogdle koncept ostatniej nadziei wykrzywia i wypacza.

Pietrek
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Stan wojenny byt wycelowaniem
pistoletu we wtasne spoteczenstwo

Stan wojenny byt

nie tylko zamachem
stanu, jawnym
ztamaniem prawa, ale
takze wycelowaniem
pistoletu we wiasne
spoteczenstwo - mowi
dr Michat Przeperski,
historyk z Muzeum
Historii Polski i Polskiej
Akademii Nauk

Polska Agencja Prasowa: Jak
badacz mlodego pokolenia,
ktory z wlasnego doswiadczenia
nie zna stanu wojennego, ocenia
to wydarzenie?

Dr Michal Przeperski: Niewat-
pliwie byl to zamach stanu, jawne
ztamanie prawa. Juz sam tryb jego
wprowadzenia byt w razacy sposob
niezgodny z konstytucja PRL z 1952
r. Stojaca na czele zamachu junta
nazwana pompatycznie Wojskowa
Radg Ocalenia Narodowego, a przez
Polakéw przesmiewczo okreslana
jako WRONa, byla tworem niczym
z bananowej republiki, pozbawio-
nym zresztg realnej wladzy. Najwaz-
niejsze jednak, ze 13 grudnia 1981
zostaly pogwatcone umowy podpisa-
ne w sierpniu i we wrzesniu 1980 r.
przez przedstawicieli komunistycz-
nego rzadu.

Oznaczalo to, Ze stan wojenny
rownat si¢ wycelowaniu pistoletu we
wlasne spoleczenstwo. Jako cztowiek
o zdecydowanych przekonaniach de-
mokratycznych uwazam, ze bylo to
fatalne wydarzenie w polskiej hi-
storii. Natomiast nigdy nie ustysza-
fem przekonujacej odpowiedzi na
pytanie o alternatywny scenariusz
wydarzen.

PAP: Co si¢ zatem moglo
sta¢, gdyby komunisci
stanu wojennego jednak nie
wprowadzili?

Dr Michal Przeperski: Wprowa-
dzenie stanu wojennego bylo proba
wyijscia z sytuacji bez wyjscia, w kto-
rej znalazta sig Polska. Z jednej strony
rzadzacy komunisci znajdowali sig
pod presja oczekiwan spolecznych
wyrazanych przez ,,Solidarnos¢”.
Z drugiej strony byta natomiast ekipa
kremlowskich starcow, ktorzy do-
magali si¢, zeby ,,porzadek panowat
w Warszawie”. Sowieckie naciski
nie sprowadzaty si¢ wylacznie do

grozby wprowadzenia na polskie uli-
ce sowieckich tankéw. To réwnato si¢
takze utracie wladzy przez dotych-
czasowy ekipe, a prawdopodobnie tez
wigzato si¢ z masowym uzyciem sity
wobec przywodcow ,,Solidarnosci”.
Po sttumieniu rewolucji wegierskiej
w 1956 1. ofiarami mordow sadowych
padto kilkuset powstancow - kto wie,
co mogtoby si¢ zdarzy¢ Polsce ¢wieré
wieku pdzniej, w podobnej sytuacji.

Ale nie mniej istotne bylo to,
w jak fatalnej sytuacji gospodarczej
znajdowata si¢ wowczas Polska.
Swiadectwa polskich i sowieckich
komunistow wskazujg na to, ze So-
wieci rzeczywiscie z poczatkiem
1982 r. powaznie ograniczyliby np.
dostawy ropy, stosujac typowo so-
wiecki szantaz surowcowy, z ktore-
go zreszta Moskwa lubi korzystaé
rowniez dzis. 1 co by bylo wtedy?
Ekipa Jaruzelskiego znajdowata si¢
w trudnej sytuacji. Z jednej strony
musiata zmierzy¢ si¢ z ogromnymi
i oczekiwaniami wiasnych rodakow,
a z drugiej strony miata wycelowane
w plecy lufy sowieckich tankow. So-
wieccy towarzysze mowili, Zze pomo-
ga, ale ich gtéwna pomoca bylo to, ze
polskim komunistom stawiali kolejne
ultimata.

PAP: Czy takie postrzeganie

stanu wojennego jest inne

o tego, jak widzg go historycy

starszego pokolenia? Czy to, ze

dane wydarzenie si¢ przezylo

— lub nie — ma znaczenie dla

prowadzonych badan?

Dr Michal Przeperski: To ma
znaczenie, a z czasem bedzie miato
jeszcze wicksze. Kluczowy jest dy-
stans — nawet nie tyle czasowy, ile
emocjonalny. Jako badaczowi uro-
dzonemu w 1986 r. jest mi o niego
znacznie prosciej, przez co moge

traktowac stan wojenny jako jedno
z wielu wydarzen, do ktoérych do-
szto w historii Polski i jako neutralny
przedmiot badania. Pomaga w tym
fakt, ze nie przezylem grudnia 1981
r. na wlasnej skorze.

Nie oznacza to, ze odrzucam
wszystko, czego mnie nauczyli mi-
strzowie albo co przyswoitem z pu-
blicystyki, przystuchujac si¢ sporom
na temat historii PRL-u, czy w ogole
konsumujac kulture. Ale dla pokole-
nia tych, ktorzy stan wojenny przezy-
li — jako ci, ktorzy go wprowadzali,
i ci, ktorzy mu si¢ sprzeciwiali — jest
on fundamentalnie istotnym momen-
tem w ich biografii. Jako cztowiek
to rozumiem, ale jako badacz taka
wrazliwo$¢ jest mi juz daleka.

PAP: Czy jest gdzies jednak
punkt, w ktorym moga si¢
spotkacé historycy starszego
i mlodszego pokolenia?

Dr Michal Przeperski: Pomiedzy
tym, co wiedzg i mowig o stanie wo-
jennym tacy badacze jak prof. An-
drzej Paczkowski czy prof. Antoni
Dudek, a tym, co ja bym powiedziat,
nie ma zasadniczych réznic. Duza
rolg w tym odgrywa baza zrédtowa
— liczba zrddet odnosénie do kulis
wprowadzenia stanu wojennego, ja-
kimi dysponujemy, jest ograniczo-
na. Nie jest przeciez tak, ze co roku
pojawiajg si¢ zupelnie nowe zrodia
zmieniajace caty znany nam obraz.
Potencjalna dyskusja dotyczy nato-
miast interpretacji i w duzej mierze
lezy w emocjonalno$ci nastawienia,
ale tez wrazliwosci politycznej czy
ogdlnohumanistycznej, czyli tego, co
uznamy za istotniejsze, a co za mniej
istotne w motywach dziatania akto-
réw historycznych wydarzen.

Bliskie  jest mi  podejscie
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realistyczne. Wprowadzenie stanu
wojennego bylo tragicznym wyda-
rzeniem: trudno nie sympatyzowac
z ,Solidarnoscig” i oczekiwania-
mi milionéw Polakow, ktorzy mieli
dosy¢ zycia w komunizmie, ale po-
wstaje pytanie, jaki pomyst miata
,»Solidarnos¢” na to, co ma by¢ dalej.
Mowiono o ograniczeniu wladzy ko-
munistow. Ale jak daleko miato i$¢
to ograniczenie? Kto z liderow ,,S”
w ogole panowal nad ruchem spo-
lecznym? OdpowiedZ oczywiscie
bedzie taka, ze nikt, bo nad auten-
tycznym ruchem spotecznym —a ,,S”
takim byta — nie da si¢ zapanowac.
A to oznacza, ze alternatywa musia-
toby by¢ w duzej czgéci zdanie si¢ na
zywiotowe reakcje buntu ze strony
spoteczenstwa: politycznie rozbu-
dzonego, a jednoczesnie bardzo zme-
czonego i sfrustrowanego.

PAP: A Zrédla, jakim sa
wspomnienia Swiadkow
wydarzen, moga wywola¢
dyskusje?

Dr Michal Przeperski: Jezeli ja-
kich$ zrédet przyrasta, to faktycznie
tych wywotanych, z ktorych dowia-
dujemy si¢, jak ludzie wspominajg
stan wojenny. [ faktycznie na ich
podstawie mozemy  dyskutowac
o tym, czym zylo si¢ w polskich do-
mach, jak wygladalto zycie codzien-
ne. Z czasem ta perspektywa zyskuje
na znaczeniu, stajac si¢ waznym uzu-
petnieniem politycznej historii stanu
wojennego. Stan wojenny co prawda
nie byt niczym dobrym, ale przeciez
jest zrozumiate, ze pewna czg$¢ Po-
lakéw machneta reka i powiedziata:
dobra, stan wojenny jest juz lepszy
niz to, co dzialo si¢ jesienig 1981 r.,
bo w sklepach nic nie bylo, a ani +So-
lidarno$¢+, ani partia nad tym nie pa-
nowata”. W tak rozumianym chaosie
bardzo trudno byto zy¢.

Dla mnie to jest wlasnie dzi$ bar-
dzo interesujace pole do dyskusji —na
ile Polacy w 1981 r. rzeczywiscie tak
uwazali? Jednak o ile jesteSmy kie-
dy$ w stanie znalez¢ jakie§ dokumen-
ty sowieckie, gdzie bgdzie napisane
»Wchodzimy, jezeli co$ si¢ stanie”
lub ,,Nie, nie wchodzimy”, to jezeli
chodzi o pytania o kwestie spotecz-
ne, to na nie nigdy nie odnajdziemy
pewnej, ostatecznej odpowiedzi. Ale
1 tak warto jej poszukiwac.

PAP: Co zatem jest jeszcze

do przeanalizowania, jesli
chodzi o stan wojenny?

Co mogloby w tej sprawie
zmieni¢ odtajnienie rosyjskich
archiwow?

Dr Michal Przeperski: Nie ma
cienia watpliwosci, ze otwarcie post-
sowieckich archiwéow bardzo duzo

bym nam powiedziato. Rosjanie nie-
stety nie unikajg manipulowania do-
kumentami, ujawniania tylko wybra-
nych albo nawet jedynie fragmentow,
z ktorych pdzniej mozna wyciagaé
jedynie czastkowe wnioski.

Mysle, ze wszyscy historycy nad
Wisla sa zgodni, ze poznanie sze-
rokiego korpusu zrédel, nieuzalez-
nionego od decyzji politycznej, po-
mogloby wyjs¢ z zaklgtego kregu
dokumentéw, w ktoérych obracamy
si¢ w tym momencie. Z jednej strony
mamy notatke gen. Anoszkina, ad-
iutanta marszatka Kulikowa, czoto-
wego sowieckiego dowodcey, z ktorej
jasno wynika, ze Sowieci nie chcieli
wchodzi¢ do Polski, ale z drugiej —
mamy wiele posrednich zrodet wska-
zujacych na to, ze w okresie 1980-
1981 sposobili si¢ do inwazji. Jezeli
tak faktycznie bylo, to wiele sladow
tego w ewidentny sposob musi by¢
w sowieckich archiwach. Moim zda-
niem nie bylo mowy o tym, aby tan-
ki sowieckie weszty. Na to nie byto
szansy 1 byloby to szalenstwem. Ale
z drugiej strony — czy Moskwa nie
potrafita podejmowac decyzji, ktore
szokowaty caty §wiat?

Jest jeszcze jedna istotna rzecz,
o ktorej juz nieco wspomniatem,
a mianowicie skala gospodarczych
naciskow na Polske. Wiemy, ze Ni-
kotaj Bajbakow jesienig 1981 r. jasno
powiedzial, ze Polsce zostang odcigte
dostawy surowcow: bez nich Polska
gospodarka nie mogtaby produko-
wac, eksportowac, a totalne bankruc-
two panstwa mogtoby sta¢ si¢ faktem.
Jak daleko Sowieci zamierzali poj$¢?
Czy planowali np. zamknigcie rynku
sowieckiego na polskie towary? Je-
zeli tak by sig stato, to konsekwencja
bytaby kolejna katastrofa — w pol-
skim spoteczenstwie zaczgtoby sie
gotowac, ludzie nie mieliby co jesc.
Moim zdaniem w sowieckich archi-
wach musza by¢ $lady po takich dys-
kusjach, chciatbym je poznac.

PAP: Czy zatem pewnego

rodzaju reinterpretacji mozna

dokonywaé w oparciu o sytuacje
ekonomiczng?

Dr Michatl Przeperski: Ekonomia
i gospodarka z reguty stabo si¢ prze-
bijaja w dyskusjach historykéw. Naj-
lepiej oczywiscie przebijaja si¢ mun-
dur, majestatyczna czerwono-biata,
chtopaki z radykalnie antykomuni-
stycznych grup, rzucajacy w milicj¢
kamieniami. To oczywiscie jest zro-
zumiate, jednak w diuzszym trwa-
niu gospodarka jest wazniejsza. Gdy
wezmiemy pod uwage, ze Sowieci na-
prawde chcieli wymierzy¢ takie dra-
matyczne ciosy polskiej gospodarce,
to zobaczymy tez, pod jakim ci$nie-
niem faktycznie znajdowato si¢ pol-
skie kierownictwo. Coz, ze sowieckie
tanki by nie weszly? Jezeli zostalyby
poodcinane surowce, to sytuacja nie
bytaby mniej dramatyczna.

Mysle, ze dyskusja o stanie wo-
jennym pokoleniowo bedzie ewolu-
owac. Juz dla historykéw z mojego
pokolenia nie jest przede wszystkim
dyskusjg o tym, czy wejda, czy nie
wejda, ale w nie mniejszym stopniu
o tym, jaka skale miaty te naciski
i konsekwencje odcigcia rozmaitych
surowcow. Zreszta mamy rok 2021
i widzimy, co wspoélczesnie robi
Moskwa: gaz czy ropa sg nie mniej
skutecznym $rodkiem uprawiania
polityki niz ,,zielone ludziki” czy re-
gularna armia. To wszystko pozwa-
la nam zupetnie inaczej patrze¢ na
histori¢ i to jest akurat specyficzny
przywilej tych, ktorzy urodzili si¢
trochg pozniej.(PAP)

Rozmawiala Anna Kruszynska
(PAP) Nauka w Polsce
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Tylko w tym roku

z bezptatnej pomocy
Funduszu Sprawiedliwosci
skorzystato ponad

11 tysiecy os6b
dotknietych przemoca
domowa. Kazdy, kto
doswiadcza takiej
przemocy, moze sie zgtosic¢
po pomoc do placowek
finansowanych przez
Fundusz Sprawiedliwosci.
Zatrudnieni tam specjalisci
oferuja wsparcie

prawne, psychologiczne

i materialne.

Pani Agnieszka ma 38 lat. Jest mat-
ka czworki dzieci. Od lat doswiadcza-
ta przemocy ze strony naduzywajace-
go alkoholu meza, ktory wszczynat
awantury domowe, bit ja oraz grozit
pozbawieniem zycia. W efekcie, pani
Agnieszka od ponad roku leczy si¢
na depresjg¢, ktora jest bezposrednio
spowodowana zachowaniem meza.

W koncu kobieta odwazyta si¢ po-
prosi¢ o pomoc i zglosita si¢ do pla-
cowki finansowanej przez Fundusz
Sprawiedliwosci, ktorego Dysponen-
tem jest Minister Sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro. Pani Agnieszka
otrzymata bezptatng pomoc prawna,
dzigki ktorej nie musiata juz dtuzej
zy¢ pod jednym dachem z meze-
m-agresorem-alkoholikiem. Pani
Agnieszka otrzymala tez wsparcie
materialne w postaci bonéw zywno-
$ciowych i towarowych, ktoére mogta
przeznaczy¢ na zakup odziezy, obu-
wia 1 $rodkow czystoéci. Doradca
zawodowy pomogt jej w wyborze
kierunku dalszego rozwoju, a dzieci
otrzymaly wsparcie w nauce oraz

OGLOSZENIE

Ofiary przemocy domowej nie s3 same.
Zobacz, gdzie zgtosic sie po pomoc!

sfinansowanie pobytu na koloniach.
Ze $rodkéow Funduszu Sprawiedli-
wosci otrzymala tez doptate do le-
kow, ktore przyjmowata w zwigzku
z depresja.

Pomoc realnai potrzebna
Takich historii jest bardzo wiele.

W Polsce — wedtug policyjnych sta-
tystyk — kazdego roku przemocy do-
mowej doswiadcza az ¢wier¢ miliona
0sob, w wigkszosci kobiet, dzieci czy
0s6b starszych. W rzeczywistosci
pokrzywdzonych moze by¢ jeszcze
wigcej, poniewaz ofiary czesto boja
si¢ sprawcow przemocy, z ktory-
mi mieszkaja pod jednym dachem.
Obawiaja si¢ takze reakcji rodziny
oraz wstydza przed znajomymi —
unikaja wigc zglaszania przypadkow
przemocy organom $cigania.

Sytuacja zmienita si¢ po wejsciu
W zycie ustawy antyprzemocowej,
ktora ukrocita bezkarno§é oprawcow
i — migdzy innymi — data mozliwos$¢
Policji oraz Zandarmerii Wojskowe;j
wydania zakazu zblizania si¢ ich do
miejsc zamieszkania ofiar, co daje
pokrzywdzonym czas na podjecie
innych dziatan. W tym czasie czgsto
pokrzywdzeni trafiaja wilasnie do
placowek Funduszu Sprawiedliwosci

— Widzimy pozytywne zmiany po
wprowadzeniu pierwszej ustawy an-
typrzemocowej przed dwoma laty.
Poziom bezpieczenstwa ofiar prze-
mocy domowej znaczgco wzrost.
Pokazujg to liczby. Okolo 10 procent
policyjnych interwencji, skutkuje

natychmiastowym wdrozeniem za-
kazu zblizania si¢ sprawcy do miesz-
kania pokrzywdzonego. To rowniez
prawie 6 tysiecy spraw, a przede
wszystkim kilka tysigcy osob, ktore
dzieki temu skutecznym reformom
poczuly sie bezpieczne. To prawdzi-
wy powdd do satysfakcji — komentuje
Marcin Romanowski, wiceminister
sprawiedliwosci.

Obecnie procedowana jest no-
welizacja ustawy, jeszcze bardziej
rozszerzajaca pomoc dla osob do-
$wiadczajagcych przemoc domowa.
To wcigz jedno z przestepstw naj-
czesciej zglaszanych do placowek
funduszu. Od stycznia tego roku
z pomocy skorzystalo ponad 11 ty-
siecy 0sob dotknigtych przemoca do-
mowa, znaczaca wigkszos$¢ zglosita
si¢ osobiscie, ponad 600 — za posred-
nictwem calodobowej Linii Pomocy
Pokrzywdzonym.

— Naszym celem jest stworzenie
takiego systemu, ktory bedzie gwa-
rantowal sprawne wsparcie 0sob
pokrzywdzonych przestepstwem.
Wsparcie musi by¢ odpowiednio do-
brane do indywidualnych potrzeb
— jest to przede wszystkim wsparcie
prawne, psychologiczne, medyczne,
materialne —wyjas$nia Marcin Roma-
nowski, wiceminister sprawiedliwo-
sci. — To pomoc, co warto podkreslic,
w calosci finansowana przez Fun-
dusz Sprawiedliwosci, na ktory skia-
dajg sie¢ sami przestepcy. Fundusz
rozporzqdza pienigdzmi, ktore sqdy
zasqdzajq od sprawcow przestgpstw,
czyli pochodzq one z kieszenie ludzi,
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ktorzy wyrzqdzili krzywde innym.
Teraz te srodki stuzg temu, by czynic¢
dobro, miedzy innymi wlasnie w pla-
cowkach Funduszu Sprawiedliwosci.

W specjalistycznych placéwkach,
pokrzywdzeni i ich rodziny moga
skorzysta¢ z catkowicie bezplatnej
pomocy  prawnej, psychologicz-
nej oraz materialnej. Specjalisci
tam zatrudnieni pomagaja w réznych
sprawach, takich jak pisanie pism
i wnioskoéw urzgdowych, znalezienie
bezpiecznego schronienia, uzyskanie
dofinansowania do przekwalifiko-
wania zawodowego itp. Z pieni¢dzy
Funduszu Sprawiedliwosci finan-
sowany moze by¢ zakup ubran oraz
srodkow czystosci.

0Od 2019 roku ze wsparcia Fundu-
szu Sprawiedliwosci wsparcie otrzy-
mato ponad 192,6 tys. 0sob!

_ Gdzie szuka¢ pomocy?

Zeby skorzysta¢ ze wsparcia wy-
starczy zglosi¢ si¢ do jednej z po-
nad 300 punktéw uruchomionych
w calej Polsce, ktore §wiadcza po-
moc osobom pokrzywdzonym prze-
stgpstwem 1 ich rodzinom. Mozna
przyjs¢ osobiscie, wysta¢ maila albo
zadzwoni¢. Wszystkie potrzebne in-
formacje, w tym adresy i kontakty
sg dostepne na interaktywnej mapie
www.funduszsprawiedliwosci.gov.
pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Dziala tez ogélnopolska i catodo-
bowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym
pod nr 222 309 900, mozna rowniez
wysta¢ maila na: info@numersos.pl

Na terenie wojewodztwa mazo-
wieckiego mozna zglosi¢ si¢ m.in.
placowek, dziatajacych w ramach
Sieci Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym, finansowanych ze S§rod-
kéow Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego Dysponentem jest Minister
Sprawiedliwosci:

* Lokalny Punkt Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestgpstwem w Ciecha-
nowie, ul. Fabryczna 8, (poniedzia-
tek: 9:00-14:00; sroda: 9:00-14:00),
tel. 603 853 504.

* Lokalny Punkt Pomocy Po-
krzywdzonym Przestgpstwem w Le-
gionowie, ul. Mieszka I 25 (wtorek
15:00-20:00 czwartek), 15:00-20:00,
tel. 536 771 907.

* Lokalny Punkt Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestgpstwem w Nowym
Dworze Mazowieckim, ul. Sukien-
na 19 (wtorek 9:00-14:00, czwartek
15:00-20:00), tel. 536 771 908.

* Lokalny Punkt Pomocy Pokrzyw-
dzonym Przestgpstwem w Pultusku,
ul. Mickiewicza 36B (Sroda 10:00-
15:00, czwartek 9:00-14:00), tel. 536
771 203.

SPRAWIEDLIWOSCI

Kolej

na przysztosc

U nas mozesz

dla

zdobyé nowy zawod.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym

I e9zaminacyjnym
Z AUtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.



https://jarmark24.pl/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov/
mailto:info@numersos.pl
https://m.in/

10 JARMARK wazowiecki NR 50

13 - 19 GRUDNIA 2022

ZDROWIE

Depresja bedzie wkrotce
najpowazniejszym
problemem spofecznym

Ocenia sig, Zze najpowazniejszym problemem
spotecznym na swiecie bedzie niebawem depresja
- powiedziat PAP psychiatra Jacek Koprowicz,
kierownik Przychodni Zdrowia Psychicznego

w Centralnym Szpitalu MSWiA w Warszawie

Psychiatra podkredlit, ze depresja bez watpienie jest
juz powazng chorobg cywilizacyjna. ,Jest to jeden
z gléwnych czynnikéw inwalidyzujacych spoteczen-
stwo, nie tylko w Polsce, ale na catym globie” — podkre-
slit Koprowicz.

,Przypomina o tym Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization - WHO). Ocenia si¢, ze
Depresja bedzie niebawem najpowazniejszym proble-
mem spotecznym na $wiecie” — powiedziat w rozmowie
z PAP.

Depresja — Jak wyjasnit lekarz — to cafa gama zabu-
rzen. ,Nam si¢ wydaje, ze depresja to tylko smutek, ale
przeciez to ogrom innych objawow: uczucie zmgczenia,
zrezygnowania, brak checi do dziatania, brak rados$ci
przezywania rzeczy, ktore kiedys$ sprawiaiy przyjem-
nos$¢” — wymieniat. ,,Oczywiscie, z drugiej strony, musi-
my mie¢ $wiadomos¢, ze nie kazdy taki stan to depresja.
Nie wszystko, co nam wydaje si¢ depresja nig jest” — wy-
jasnit Koprowicz.

Psychiatra tlumaczyl, ze aby orzec depresjg¢, pogor-
szenie nastroju musi trwac jaki$ czas. ,,Musi si¢ utrzy-
mywacé przynajmniej przez dwa tygodnie, codziennie,
przez wigkszo$¢ dnia” — zwrdcit uwage na specyficzne
symptomy chorobowe. ,,Sptycone emocje, niezdolnos¢
odczuwania przyjemno$ci, obnizone zainteresowanie
otoczeniem, $wiatem. Na przyktad, nasze hobby i zain-
teresowania przestajg mie¢ dla nas znaczenie. Co wazne,
dochodzi do zanizonej samooceny. Osoba z depresja jest
mniej odporna na krytyke, co moze wywotywac¢ dodat-
kowe przygngbienie” — opisywat lekarz. ,,Moga wyste-
powac tez zaburzenia apetytu, zardwno brak taknienia,
jak i nerwowe jedzenie wszystkiego, co mamy w lodow-
ce. Sg tez zaburzenia snu, od przesypiania kilkunastu
godzin do bezsennosci” — dodat.

Te wszystkie czynniki — jak wskazywat lekarz — powo-
duja z kolei, kompletnie nieadekwatne do sytuacji, jesz-
cze inne objawy. ,,Dos¢ charakterystyczne w depresji jest
silne poczucie winy. Zmagajac si¢ z tg chorobg nie obwi-
niamy najcze¢sciej innych oséb tylko siebie” — podkreslit.
,,Zaburzenia depresyjne i 1e;kowe to jedna rodzina zabu-
rzen, a zatem w depresji rowniez jest lgk. A zaburzenia
Iekowe generuja zaburzenia nastroju. To si¢ wszystko
miedzy sobg przeplata” — zauwazyl.

Koprowicz wspominal tez o zupetnie innych sytu-
acjach znamionujgcych stany depresyjne. ,,Mozemy mie¢
do czynienia z osoba drazliwa, sktonna do agresji, czy
tez autoagresji. Moze to takze by¢ objaw zaburzen depre-
syjnych” — zauwazyt. ,,Obserwujemy tez tak zwane spo-
wolnienie ruchowe, z reguly tak jest u pacjentow depre-
syjnych, bo majg oni poczucie utraty sit witalnych. Inna
rzecz, ktorg chorzy zglaszajg — i to jest istoty problem —
to spowolnienie intelektualne, problemy z koncentracja,
z pamiecia” — zaznaczyl. ,,Pacjenci czesto pytaja: +czy
to moze by¢ otepienie, choroba Alzheimera?+.Mowia, ze
nie pamigtaja, co robili, 0 czym rozmawiali, nie pamigta-
ja imion, nazwisk” — relacjonowat psychiatra.

»Spowolnione procesy intelektualne sg istotnym ele-
mentem depresji. Zreszta, to cecha, ktora pozostaje na
dtuzej, to znaczy, ze pacjent wychodzi z depresji a pro-
blem z pamigcia jeszcze si¢ pojawia. To zaburzenie ustg-
puje, ale za jaki$ czas, zanim mozg si¢ rozpedzi do nor-
malnej predkosci” — mowit lekarz.

Na pytanie PAP, czy z depresja mozna sobie poradzi¢
samemu, psychiatra odpowiedzial, ze ta choroba jest
z cztowiekiem nie od 30 czy 40 lat, ale towarzyszyta nam
tez w dalekiej przesztosci, jej przypadkéw nie odnoto-
wywaly czesto jakiekolwiek kroniki. ,,Psychiatria to nie
jest dziedzina medycyny, ktorg rozwijano na przyktad
w starozytnosci, tylko raczej w pozniejszych czasach.
Pozostaje wazna kwestia, jak funkcjonowali ludzie, kto-
rzy w dawnych czasach by¢ moze mieli jakie$ zaburzenia
nastroju?” — pytal.

,,Cze¢$¢ zaburzen nastroju ma tendencje do ustgpowa-
nia. Czyli, cze$¢ osob, ktore zachoruja na depresj¢ ulega
samowyleczeniu” — wyjasnit psychiatra. ,,Tylko, czy to
ma sens w dzisiejszych czasach, kiedy znamy mechani-
zmy zwigzane z chemig mozgu, z neuroprzekaznikami?
Czy jest sens, aby pacjenci cierpieli? Warto chyba skorzy-
sta¢ z osiggniec¢ nauki i siggna¢ po leki. Oczywiscie pod
nadzorem lekarza” — podsumowat Koprowicz. (PAP)

PAP - Nauka w Polsce,
Autor: Hubert Bekrycht

& www.jarmark24.pl

Zakazenia Govid-19

| grypa przenosza sig¢ tymi
samymi drogami, moga
miec podobne objawy

Zakazenia Covid-19 i grypa przenosza sie tymi samymi drogami, moga mie¢ podobne
objawy - zwraca uwage przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii prof.
Ernest Kuchar. Podobnie jest w przypadku wirusa RSV

Im czgstszy mamy bliski kontakt z in-
nymi osobami, tym wigksze jest ryzyko
zakazenia infekcjami drog oddechowych,
o czym moglismy si¢ przekonac¢ podczas
pandemii o lockdownu - zauwazyt spe-
cjalista. ,,W przypadku Covid-19 i grypy
obie choroby przenoszg si¢ tymi samymi
drogami, wigc gdy myjemy rece, dystan-
sujemy si¢ spotecznie - to chronimy si¢
przed wszystkimi zakazeniami. A przery-
wajac transmisj¢ Covi-19, zatrzymujemy
tez przenoszenie si¢ grypy” — tlumaczy
prof. Kuchar, petnigcy funkcje kierowni-
ka Kliniki Pediatrii z Oddzialem Obser-
wacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zaznacza, ze zakazenie drog oddecho-
wych moga przebiega¢ w rozny sposob,
np. bezobjawowo (albo powodujac jedynie
katar) - ale moga tez wywotywac ciezkie
zapalenie pluc. Zdarza sig¢, ze wymagaja
one hospitalizacji 1 moga nawet dopro-
wadzi¢ do zgonu. ,,Niewazne zatem, jaki
wirus nas zaatakuje - wazne, by nie trafi¢
do szpitala, bo to jest juz tzw. czerwona
strefa” - zauwaza.

Prof. Kuchar wyjasnia, ze do zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, grypy sezonowej,
jak i wirusem RSV dochodzi poprzez
bezposredni i posredni kontakt z duzymi
kropelkami oddechowymi. W przypadku
dwoch pierwszych drobnoustrojow in-
fekcje moga przenosi¢ takze tzw. aerozo-
le, czyli mniejsze krople, roznoszone na
wigkszg odleglos¢ i dtuzej utrzymujace
si¢ w powietrzu.

Zdolno$¢ do zakazania innych przez
osobg¢ juz zakazong w przypadku grypy
rozpoczyna si¢ zwykle na jeden dzien
przed pojawieniem si¢ objawéw choroby
itrwa do 5-7 dni po infekeji. Wirus SARS-
CoV-2 moze zakaza¢ dwa dni przed wysta-
pieniem objawow, a zdolno$¢ do zakazania

moze si¢ utrzymywaé nawet przez 21 dni
po wystapieniu objawow lub po zakazeniu
u pacjentow bezobjawowych.

Przewodniczacy Polskiego Towarzy-
stwa Wakcynologii zwraca uwagg, ze go-
rgczka wystepuje czgsto u 0sob z Covid-19
i grypa, ale rzadka jest jesli chodzi o prze-
zigbienia i zakazenia wirusem RSV.

Dusznos¢ najbardziej odczuwana jest
przypadku Covid-19, ale moze tez wy-
stepowaé w razie infekcji wirusem RSV.
Z kolei bol glowy czgsto powoduje zaka-
zenie wirusami SARS-CoV-2 oraz grypy,
ale rzadko wywoluja go przezigbienia, jak
tez zakazenia wirusem RSV. Bol gardta to
czesta dolegliwos¢ Covid-19, grypy oraz
przezigbienia, rzadka w przypadku wiru-
sa RSV.

,,Covid-19 1 grypa to choroby podobne.
Covid-19 przechodzimy zazwyczaj czg-
$ciej, ale wiele osob chorowato bezobja-
wowo. Czgsto byta utrata wechu i smaku,
ale na skutek grypy cho¢ rzadziej tez to si¢
zdarza” — dodaje prof. Ernest Kuchar.

Jego zdaniem wirusy SARS-CoV-2
1 grypy sezonowej prawdopodobnie ze so-
ba konkuruja — maja liczne wspolne cechy.
»Jak ktos jest chory na Covid-19, to ktadzie
si¢ do tozka lub izoluje si¢ w domu i nie ma
okazji zarazi¢ si¢ grypa” - thumaczy.

Zwraca uwage, ze Covid-19 nauczyl nas
wielu rzeczy, na przyktad tego, ze prze-
bieg choroby to ,wys$cig mechanizmow
odpornosciowych z czasem”. Przypomi-
na, ze sa trzy gltowne linie obrony przez
drobnoustrojami.

»Jedna linia obrony to skora i blony $lu-
zowe; wirus przez skore nie przeniknie,
jedynie poprzez $luzowki - ale jesli nas
one obronig, to nie chorujemy albo mamy

- Prowadzenie ciazy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kobiet i mezczyzn

- Test Papp-a, test Harmony

- Ginekologia estetyczna

- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy

- Poradnia endokrynologii i diabetologii dzieciecej

@
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CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POELOZNICZA

- Proktolog

- Urolog

- Internista-endokrynolog
- Psycholog-terapeuta

- Medycyna estetyczna

- Punkt pobran

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE, tel. 22 732 24 86, 518 447 748

www.umedica.pl

f ultramedicalegionowo

jedynie tagodne zakazenie” — wyjasnia
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii. - ,,Jesli wirus pokona tg¢
pierwsza lini¢ obrony, to wtedy walka
trwa w gornych drogach oddechowych. Sg
wydzielane cytokiny prozapalne, ktore si¢
rozchodza po caltym organizmie. Mamy
wtedy objawy ogolne, takie jak goraczka,
i zle si¢ czujemy. W tym miejscu zaka-
zenie jest hamowane przez mechanizmy
wrodzone. I jeszcze nie jest zle, mamy po
prostu chorobe grypopodobng”.

Na podstawie objawéw bardzo trudno
jest okresli¢, czy dana osoba choruje na
grype czy tzw. paragrype, Covid-19 al-
bo ma infekcje wiruem RSV. Problem si¢
zaczyna wtedy, gdy ta druga linia obro-
ny zostanie przetamana. ,,Wirus wchodzi
wtedy do pluc i czeka, az wyprodukuja
si¢ przeciwciala. One jednak nie powsta-
na w jeden dzien; to trwa tydzien lub dwa,
co oznacza, ze pacjent jest w szpitalu, na
oddziale intensywnej terapii, lub niestety
juz nie zyje” — dodaje specjalista.

Czasami w organizmie pacjenta za-
kazonego rozwija si¢ burza cytokinowa,
czyli nadmierna reakcja cytokinowa, kto-
ra moze go zabi¢. ,,Stad w czasie pande-
mii Covid-19 mieliSmy wzrost §miertelno-
$ci wérdd ludzi mtodych, bo zbyt mocno
zareagowali na wirusa” — ttumaczy prof.
Ernest Kuchar.

Zwraca uwage, ze W czasie cigzy od-
pornos¢ kobiet si¢ zmniejsza, bo w lonie
matki rozwija si¢ nowy organizm, ktory
musi by¢ przez jej uktad immunologiczny
tolerowany. U osob starszych natomiast
odpornos¢ cztowieka zwykle si¢ zuzywa.
Dlatego osoby po 60. roku zycia cze¢sciej
choruja z powodu grypy i czesciej umiera-
ja na choroby uktadu oddechowego.

»Cala sztuka polega na tym, zeby si¢
trzymac zielonej strefy, czyli unikaé szpi-
tala, a tym bardziej oddziatu intensywne;j
terapii” — podkresla prof. Ernest Kuchar.
Jego zdaniem najlepsze. co mozemy zro-
bi¢, to zaszczepi¢ si¢ przeciwko grypie
i Covid-19.

,,Obu zakazeniem trudno w petni zapo-
biec, ale tatwo ztagodzi¢ ich przebieg za
pomoca szczepien, ktore najprosciej jest
przy]qc jednoczesénie” - zaleca. Przyznaje,
ze nie ma szczepionek w 100 proc. sku-
tecznych, jednak szczepiac si¢, unikamy
cigzkiego przebiegu zakazenia, zard6wno
w przypadku grypy jak i Covid-19.

PAP - Nauka w Polsce,

CENTRUM MEDYCZNE

Sobota 10-15
Gabinter.pl

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia
e Chirurgia
¢ Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla os6b 60 plus)
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Zapraszamy na Kurpiowski
Kiermasz Bozonarodzeniowy

do Puttuska

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi zaprasza

na ,Kurpiowski Kiermasz Bozonarodzeniowy” do Puttuska,
ktory odbedzie sie 18 grudnia (niedziela) w godz. 10.00-15.00
w Sali Manez Domu Polonii przy ul. Szkolnej 11 w Puttusku.

Takiego kiermaszu w Puttusku jeszcze nie
byto. Najznamienitsi tworcy i tworczynie lu-
dowe z terenéw Puszczy Zielonej i Puszczy
Biatej zjada do Puttuska juz 18 grudnia. Be-
da oferowali wyroby unikatowe, ktorych nie
znajdziemy w tradycyjnych sklepach. Odbeda
si¢ rOwniez warsztaty tworzenia tradycyjnych
0zdob choinkowych i kulinarne oraz ilustra-
torskie. Warsztaty poprowadza najlepsi, wie-
lokrotnie nagradzani tworcy ludowi 1 artysci
w swej dziedzinie, m.in. z Pniewa, Somianki,
Magnuszewa, Wegrowa, Zambrowa SWO]Z}
wizyte zapowiedziat Swiety Mikotaj. Wspél-
nie ubierzemy etnochoinke.

Kurpiowski Kiermasz Bozonarodzeniowy
w Puttusku jest ostatnim z cyklu Jarmarkow,
organizowanych przez Narodowy Instytut
Kultury i Dziedzictwa Wsi w okresie przed-
$wigtecznym. Na ten wyjatkowy dzien zapla-
nowali$§my degustacje i sprzedaz, ciast oraz
potraw przygotowanych przez Kota Gospo-
dyn Wiejskich, a wszystko w klimacie moty-
wu przewodniego wydarzenia, czyli zblizaja-
cych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.

Dla wszystkich, ktorzy chca zglebic tajniki
tworzenia tradycyjnych ozdob choinkowych,
przygotowaliSmy  warsztaty  tematyczne.
NIKiDW dbaorolg edukacyjna takich spotkan
jak organizowany w Puttusku Kiermasz Kur-
piowski. Dlatego tez zaprosilismy do udziatu
tworcow, ktorzy do dzi$ kultywuja te pickne

tradycje. Bedg oferowali swoje ozdoby na
sprzedazirowniez pokaza jak je wyrabiaja. To
bezcenna mozliwos$¢ uczestnictwa w warszta-
tach i spotkaniach ze sztuka ludowa.

Kiermasz jest okazja do spotkania jednej
z ulubionych ilustratorek ksigzek dla dzieci,
Jolg Richter-Magnuszewska, autorkg ilustra-
cji do ksigzki ,,Cudowne lekarstwo i inne
bajki ludowe. Podkarpacie” wydanej przez
NIKiDW. Jola Richter-Magnuszewska po-
prowadzi warsztaty ilustratorskie dla dzieci.
Zapisy na warsztaty: janusz.pawlak@nikidw.
edu.pl.

Jak na Kiermasz Bozonarodzeniowy
przystato, nie moze zabrakna¢ kolgd! Naj-
pickniejsze pie$ni §wiateczne na kurpiow-
ska nute zagraja i zaspiewaja dla nas: zespot
»~KURPIANKA” z Kadzidla, ,,BOSEWIA-
KI” z Puszczy Bialej i kapela ,,OBEREK”
z Wyszkowa.

W programie réwniez wspdlne $piewa-
nie koled, ubieranie etno choinki w ozdoby
wykonane podczas warsztatow oraz wizyta
prawdziwego Swigtego Mikotaja!

ZAPRASZAMY.

Narodowy Instytut Kultury

i Dziedzictwa Wsi

Biuro Regionalne w Pultusku
ul. Szkolna 11

NARODOWY

Kurpiowski Kiermasz

Bozonarodzeniowy

18 grudnia 2022
godz. 10:00-15:00

Sala Manez Domu Polonii w Puttusku

W PROGRAMIE:

:%***

e warsztaty ilustratorskie dla dzieci z Jolg Richter-Magnuszewska,

zapisy pod adresem: janusz.pawlak@nikidw.edu.pl

warsztaty tworzenia 0zd6b choinkowych

stoiska tworcow ludowych

*

degustacja i sprzedaz potraw wigilijnych przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich

koncert koled zespotéw: KURPIANKA z Kadzidta,
Puszcza Biata BOSEWIAKI i kapeli zespotu OBEREK z Wyszkowa

¥

Ponadto wspdlne $piewanie koled, ubieranie etnochoinki
ozdobami wykonanymi podczas warsztatow,
wizyta prawdziwego Swietego Mikotaja.

Organizator:
N o
¥ NIKiDW

) 4

NARODOWY INSTYTUT KULTURY
| DZIEDZICTWA WS
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K
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hitps:/ /nikidw.edu pl/odo/ (wydorzenia

otwarte] oraz wsie

dzibie NIKIDW.

H

piatek

grudnia

-04 50 Klan - telenowela
+05:15 Przysigga - serial

: obyczajowy

£06:05 Wspaniate stulecie
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze 07:30 Pytanie na $niadanie
:07:30 Agape - magazyn : 0:40 Panorama

+08:00 Wiadomosci +10:45 Pytanie na sniadanie
:08:10 Pogoda poranna $11:20 Zacznij od zdrowia

-04 55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial

6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy

.
.
.
.
.
.

+08:15 Kwadrans polityczny - magazyn
£08:35 Ranczo - serial 11:50 Dla niestyszacych
:09:35 Komisarz Alex - Barwy szczescia

- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:40 Magazyn Rolniczy
3:00 Naturaw Jedynce
- Tajemnice zwierzat
- Chemicy - dokumentalny
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
:35 Nasygnale - serial
:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama

TELETURNIEJ

.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(L1 iVa Banque
- teleturniej
8:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
9:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
0:50 Tak to leciato!
1:50 Kabaret. Super Show

- serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

:17 55 Klan - telenowela Dwoajki
+18:20 Kasta - Nieprzytomni 23:00 Hity wszech czasow
+19:00 Jeden z dziesigciu - magazyn muzyczny

$19:30 Wiadomosci

.20 15 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na

: sygnale - felieton
:21:40 Na sygnale serial
:22:15 Zyczenie Smierci

: - film sensacyjny

00:10 Kino relaks - Weekend
ostatniej szansy - kome-
dia, prod. Wielka Brytania,
2013, rez. Roger Michell

01:55 Z podniesionym czotem
- film akgji

03:30 Pokonacsiebie
- film obyczajowy,

-05 40 Uwaga! - wydanie

H specjalne

:06:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
.09 40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

rywkowy $12:50 Wydarzenia
08:00 Dzieri Dobry TVN +13:20 Interwencja
- magazyn $13:40 Trudne sprawy

:14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosé wydarzen

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment - program
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

..........-..........-...................

rywkowy :19:45 Sport, Pogoda
17:55 Ukryta prawda -20 00 Wkreceni

- program obyczajowy Krzysztof to opowies¢
+19:00 Fakty o tréjce przyjaciét ze

£19:30 Sport

9:40 Pogoda

+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Lego Masters

_ FILM SENSACYJNY

Slaska. Franczesko, Fikot
i Szyja znaja sie od lat,
razem pracuja i razem
spedzaja wolny czas.

ceesscccsscsecs

FILM AKCJI

viHE|Colombiana - film sensa-  [774 [ NGlebia s-trachu

cyjny, USA, Frangja, 2011, + Price jest czescig zatogi

: rez. Olivier Megaton, wyk. & badawczej obstugujacej
ZoeSaldana, Jordi Molla, ¢ wiertto na gtebokosci

H Lennie James, Michael H 11000 metréw pod

: Vartan, Cliff Curtis : powierzchnig morza,
$23:20 Wrota zaswiatow - film 2 w mrocznych gtebinach
horror, Kanada, 2015, Rowu Mariariskiego.

H rez. Uli Edel, wyk. Nicolas < Pewnego dnia dochodzi do
Cage, Sarah Wayne Callies, * trzesieniem ziemi, ktore

: Veronica Ferres Veronica ¢ uszkadza strukturalng

. Ferres, Jack Fulton . integralnos¢ cienkich
+01:20 Listydo M5 - kulisy metalowych $cian od-

: produkji - program : dzielajacych laboratorium
+01:55 Kuba Wojewddzki - od stonej wody pod

: program : cisnieniem ponad 10 tys.
+03:00 Szpital - program atmosfer.

: obyczajowy :00:15 Jumanji: Nastepny

+04:00 Uwaga! - magazyn 0ziom

$00:15 Zabic Irlandczyka - film
$02:10 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

seee

prod. Niemcy, 2019,
rez. Markus Welter
05:10 Zakonczenie dnia

ssesscssssesscsesscsscsscscsscscssnne

:04:20 Zamieszkac na plazy
+04:50 Jak to jest zrobione
:05:20 Kto was tak urzadzit

p
$03:00 Swiat wedtug Kiepskich
+04:40 Disco Gramy
105:25 Telezakupy TV Okazje

$07:00 Muzyczne poranki
7:20 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
7:50 Co dalej? - program
publicystyczny
08:25 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
09:10 U Pana Boga za piecem
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Ira taczina,
Jan Wieczorkowski,
Krzysztof Dzierma, Andrzej
Zaborski, Ania Janowska,
Artur Krajewski, Alicja
Bach, lwona Szczesna,
Eliza Krasicka, Matgorzata
Ptoriska
:00 Janosik - serial
2:00 Zatanczyc Beethovena
- film dokumentalny
3:35 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
3:55 Rififi po szes¢dziesigtce
- komedia, rez. Pawet
Trzaska, wyk. Mieczystaw
Czechowicz

FILM OBYCZAJOWY

.
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.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

{E3:{1Mata Dorrit
- film obyczajowy
6:35 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Aiste Bimbiryte
- Mackeviciene - rozmowa,
rez. Piotr Poraj Poleski
7:15 Moje wielkie greckie
wesele 2 - komedia, prod.
USA, 2016, rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan
19:00 Wirtuozi V4+. Miedzy-
narodowy talent show
21:10 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Bél i

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: blask
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

ceesee

21:20 Wieczor kinomana - Bél
iblask - film fabularny
23:20 Informacje kulturalne
23:45 Visconti - miedzy prawda
a pasja - fdokumentalny
01:00 Gomorra - serial

-06 00 Kobra - oddziat
H specjalny
:08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial

: obyczajowy

+10:00 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny
+11:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
+13:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

: obyczajowy

£14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
$15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+20:00 Commando:
Ostatnia misja
£21:55 Niepokonany 3:
Odkupienie
FILM AKCJI I

K al
vEH+1|Nagiinstynkt 2
Robert Glass dostaje
sprawe oskarzonej
o morderstwo Cathrine,
ktdra prowadzi z nim
uwodzicielska gre.
02:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe, mo-
mentami ekscytujace,

03:15 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ale czesto i niebezpieczne.

-04 50 Szkota
06:45 40 kontra 20
:07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
10:50 Opowiesci
matzeniskie
1:50 Zagadkilosu
2:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Rozwdd. Walka
o wszystko
4:55 Tajemnice mitosci
5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
6:55 Zagadki losu
7:55 Niebezpieczne
zwigzki
18:30 Mtodos¢
nazaméwienie
- program rozrywkowy
prod. Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20
FILM OBYCZAJOWY

— Jargny

-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

A E/[EMitos¢ bez konca
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. Shana
FesteShana Feste, wyk.
Alex Pettyfer, Gabriella

Joely Richardson, Robert
Patrick, Rhys Wakefield
23:15 Kobieta-Kot
- film przygodowy,
prod. USA, Australia,
2004, rez. Pitof,
wyk. Halle Berry, Benja-
min Bratt, Sharon Stone,
Lambert Wilson, Frances
Conroy
01:20 NASA -archiwum
tajemnic - serial
dokumentalny
04:15 Drugastrona
medalu
- talk show

seesscsessecscsscsesscsscsesscsscsecscsscccssesscsnns e

Wilde, Bruce Greenwood,

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

.
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09 50 Kocham. Przepraszam.
Dzigkuje 10:50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda: Sport 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 14:55 Galileo

16:00 Policjantkii Policjanci
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Pod kluczem - USA, 2000
Avery zyt petnia zycia: miat
piekna dziewczyne Kriste,
wspaniatego synka i Swietne
perspektywy. W mgnieniu
oka stracitjednak wszystko.
Nocnaimpreza z kolegami
zakoniczyta sie strzelaning,
w ktdrej zginat policjant,

a Avery trafia za kratki. 02:25
Smier¢na 1000 sposobéw
02:55 SuperLudzie 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

2:00 Aniof Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Pierwszy
zmyst 13:30 Msza $wieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Zrozumiec Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Mtodzi
zPasj3 17:15 Pod opieka
Limanowskiej Pani

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ZAPRASZAMY

PRZYSTAWKI CIEPLE | ZIMNE

i %
Wigilijne pierogi
z kapustq i grzybami 0,5 kg................ 28 zi
Uszka z kapustq i grzybami
T o S ————— 30 zt
Karp po zydowsku
1 POTNIEBK = 3 POTCH vcivimsmisiinssiinsssins 40 zt
Rolada z sandacza w galarecie
1 potmisek - 5 POrcji.....coceeceeeeceecennnne, 49 z¢
Sled? z cebulg i podgrzybkami
e BB s R 33 &
Dorsz w sosie greckim 0,5 kg............. 45 zt
N f

i

ol: ol a0
ujnaszahistorie

/Karkéwka pieczona 0.5 Kg....coomm i 39 2 -
Schab po warszawsku
5 porcji, k. 025 KG e, 35 zt
Domowy pasztet miesny
ZzZurawing 0,5 Kg ....oooevvveeeeeeeee. 29z
Pasztet wegetarianski
na bazie fasoli i cieciorki 0,5 kg........... 24 7t
Tatar z t0s0sia 0.5 KG .......coeveceeneann. 5z
Satatka sledziowa 0.5kg ..................... 29 zt
Satatka jarzynowa 0,5 kg.................... 26 zt
N\ 4

www.jarmark24.pl
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/‘
Flaczii clelecg (075 1). . ..o ovvwnues 36 zt W
Barszcz czerwony (0,751) ......... 25 7zt
Zupa grzybowa (0,751) ........... 36 zt o o
Krem z biatych warzyw Zamow:emq B FZ?/j il
do poniedziatku

z nutq truflowg (0,751) ........... 31 zt 19 grudnia

do godziny 14:00.

DANIA GIEPLE

Pieczona kaczka marynowana w ziotach,
faszerowana jabtkami i pomaranczami

(1 BBL), cswsssmwamavsssss gsrs 655 5 85 zt
Smazone dzwonko

zkarpia (0,5kg) .................. 49 zt
Bigos swigteczny (0,5kg) .......... 25 7t

Pieczona rolada z boczku (0,5 kg). .. 37 zt

DESERY

Prosimy o zamawianie
1 jednostki
lub jej wielokrotnosci.

Do zamoéwienia zostanie doliczona
optata za opakowania jednorazowe
w wysokosci 8 % wartosci zamowienia.

Transport:
do 10 km - 10 zt
powyzej 10 km - cena do ustalenia

Patacowy sernik (0,5kg)........... 24 7zt
Szarlotka (0,5kg) ................. 24 zt o B L
Minimalna wartos¢ zamowienia
Kompot z suszu (0,75 1). ........... 18 zt w dostawie - 100 zt
J %,
ZAMOW: ZAPLAC:
info@palacjablonna.pan.pl VISA @
_ ~online: o
www.restauracja.palacjablonna.pl
tel. 22 782 54 89 PALAC W JABLONNIE
883 324 344 ul. Modlinska 105
535 608 628 05-110 Jabtonna
s e | /
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$05:10 Szatan zsiédmej
klasy - serial
06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
: 08 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
-08 20 Wojsko - polskie.pl
$08:45 Petnosprawni- magazyn
: dla niepetnosprawnych
109:15 Fascynujacy Swiat -
Najpiekniejsze dekoracje
Swiateczne - film doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2021, rez. James
Harrison
10:20 Sprawa dla reportera
11:20 K2: Gora pamieci
-reportaz
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Siedmiu wspaniatych
14:10 Z pamieci - felieton
MAGAZYN

seesecsesscsscsnns
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.
.
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1
.
.
.
1
.
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LLPEN0krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
5:00 Gra na Maksa - serial
5:10 Mundial 2022 - mecz

0 3.miejsce. prod. Szwaj-

caria, 2022
18:30 Gra na Maksa - serial
18:45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

+19:30 Wiadomosci
.20 05 Pogoda
$20:10 Sport
+20:15 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny
-21 :30 Czarny Czwartek. Janek
: Wisniewski padt
:123:30 Papillon. Motylek
:01:50 Zy(zenle $mierci - film
: sensacyjny
£03:50 Jaka to melodia?
+04:35 Z pamieci - felieton

.

1
1

seeseccesscsscscssnne

$05:20 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:50 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny
13:45 Gra na Maksa - serial
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Smaki Swiata - magazyn
7:50 Stowo naniedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
5 Postaw na milion
0 Lajk!
9:50 Gra na Maksa - serial
0:00 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko

KOMEDIA

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

r2i 538 Czego pragna kobiety
- komedia, prod. USA,
2000, rez. Nancy Meyers,
wyk. Helen Hunt
0:45 Mitoscaz po slub
- komedia romantyczna,
prod. Francja, 2017, rez.
Reem Kherici, wyk. Nicolas
Duvauchelle, Julia Piaton
2:25 Weekend ostatniej
szansy - komedia,
prod. Wielka Brytania,
2013, rez. Roger Michell
04:05 To ja, ztodziej
- komedia sensacyjna,
rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin-
-Kozicki, Janusz Gajos,
Daniel Olbrychski, Anna
Romantowska, Jan Frycz,
Krzysztof Globisz
05:45 Zakonczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
13:35 Méj Agent - kulisy
produkgji
14:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
15:20 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
+18:30 Milionerzy
+19:00 Fakty
$19:25 Sport
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
+19:35 Pogoda
45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Mitosny bestseller - film
: komedia, Wielka Brytania
__KOMEDIA_

seeseccessesscsesscsscsscscsscsssses

y72 1AW doborowym towa-
rzystwie - film komedia,
USA, 2004, rez. Paul Weitz,
wyk. TopherGrace, Scarlett
Johansson, Marg Helgen-
berger, David Paymer,
Clark Gregg, Philip Baker
Hall, SelmaBlair, Malcolm
McDowell Dennis Quaid
00:30 Inwazja - film S-F, USA,
Australia, 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson
Bond, Jeffrey Wright,
Veronica Cartwright
-02 50 Zahdjcza bron - serial
$03:50 Uwaga! - magazyn
+04:10 Zamieszkac na plazy
:04:40 Recepta nastary dom
+05:10 Jak to jest zrobione
+05:35 Kto was tak urzadzit

.

secsecscsscsesscsscscsscscssesscsenses

$06:00 Nowy dzier z Polsat
: News
+08:30 Nafali
+10:05 Ewa gotuje
$10:35 Nasz Nowy Dom
11135 Bogaty Dom - Biedny
Dom
12:40 Foto Models Poland
2022 - Finat
13:40 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopakido wzigcia
$18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci
iPremierzy
9:45 Sport
9:55 Pogoda
0:00 Czarownica
Patajaca z3dz3 zemsty
i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina rzuca klatwe
na nowo narodzong
krélewska crke Aurore.

FILM AKCJI

sesscsccsecse
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v¥H [ Binferno

Stynny badacz symboli

Robert Langdon budzi sie

zamnezja we woskim

szpitaluiodkrywa, ze kto$

na niego poluje. Langdon

faczy sity z doktor Sienng

Brooks, ktdra, jak sadzi,

pomoze mu odzyskac

pamieciwspomnienia.

00:55 Apocalypto
Peten rozmachu, zapiera-
jacy dech w piersiach film
przygodowy w rezyserii
Mela Gibsona, rozgrywa-
jacy sie w okresie upadku
wielkiej cywilizacji Majéw.

03:55 Swiat wedtug
Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

coe .............................................

.

+07:05 Cata jestes w skowron-
kach - koncert
8:05 Informacje kulturalne
8:30 Wydarzenie aktualne
9:00 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
9:35 Belmondo Wspaniaty
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2017, rez.
Bruno Sevaistre
10:40 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie -
serial
11:15 Przygody psa Cywila
12:00 Moje wielkie greckie
wesele 2 - komedia, prod.
USA, 2016, rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Lainie Kazan
13:45 Dzika muzyka - Kujaw-
ska Atlantyda - magazyn,
rez. Zuzanna Solakiewicz
4:20 Muzyka w Opactwie
Mischa Maisky
5:10 Retro kino - West Side
Story - musical

FILM ANIMOWANY

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Moje zycie w Wersalu
- film animowany,
prod. Francja, 2019, rez.
Nathaniel Hlimi, Clemence
Madeleine Perdrillat
18:25 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
18:55 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw. Wieczor
siodmy wspomnien.
Kwitnace szczeble
20:00 Bilet do kina - Mtoda
Wiktoria - film kostiumo-
wy, prod. USA, 2009
21:50 Informacje kulturalne
2:10 Legendy Rocka
3:25 Seans kultowy - Nie
0gladaj sie teraz - horror
01:30 Wieczor kinomana - Bl
i blask - film fabularny
3:35 Rezyserzy
4:30 Informacje kulturalne

oo

$06:00 Nastepny prosze!

+07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohate-
rami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy
oraz kliendi, ktérzy
pojawiaja sie w lombar-
dzie z powodu réznych
zyciowych zawirowan.
Sa to zardwno osoby
starsze, potrzebujace
$Srodkow do zycia,
jakimtode, ktdre
zastawiaja na kilka
dni laptop czy telefon.

FILM SENSACYJNY
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p{{[NOchroniarz

Byty komandos dostaje po-
sade ochroniarza w lokal-
nym centrum handlowym,
gdzie niespodziewanie
podejmuije sie obrony
jedenastolatki, ktérej grozi
niebezpieczeristwo.

21:55 Najwyzszy wyrok
W trakcie wykonywania
tajemniczego zadania
dwéjka bytych komando-
sow zmaga sie z elitarng
grupa najemnikow.

+00:00 lluzja

:02:05 Menu na miare

: - program kulinarny

'02 45 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

'03 25 Najedwabnym

: szlaku

504:15 Menu na miare

.

sessesscsecscsscscssesscsscsnsne

$05:05 Szkota

:06:05 Przystanek Bieszczady
: 07 00 Tom |Jerry Show 3

- animagja animowany
'07 35 Beethoven VIiI: Na
tropie skarbu - film
rodzinny, USA, 2014,

rez. Ron Oliver, wyk.

Jonathan Silverman, Kristy

Swanson, Bretton Manley,
H Jeffrey Combs, Udo Kier,
: Morgan Fairchild

£09:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$12:35 Papiery na szczescie

- serial, Polska

:13:40 Pitch Perfect Il - film

: komedia, USA, 2015, rez.
: Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld,
H Brittany Snow, Skylar
Astin

:16:00 Grawitacja - film S-F,

: USA, Wielka Brytania,

: 2013, rez. Alfonso Cuarén

KOMEDIA

AW krzywym zwier-

ciadle: Witaj Swiety

Mikotaju! - film komedia,

USA, 1989, rez. Jeremiah

Chechik, wyk. Chevy

Chase, Beverly D’Angelo,

Randy Quaid, Diane

Ladd, E.G. Marshall, Doris

Roberts

20:00 Geosztorm - film kata-
stroficzny, USA, 2017, rez.
Dean Devlin, wyk. Gerard
Butler, Jim Sturgess, Abbie
Cornish, Alexandra Maria
Lara, Daniel Wu, Andy
Garcia, Ed Harris

22:25 Chinski zodiak
-film przygodowy, Hong
Kong, Chiny, 2012, rez.
Jackie Chan, wyk. Jackie
Chan

00:40 Szczeki Il - sensacyjny

6:00 Interwencja 06:20
Galileo 10:30 Nieustraszeni
bracia Grimm - USA, Czechy,
Wielka Brytania

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Czarownica: Bajka ludowa
zNowej Anglii - Kanada,
USA, Wielka Brytania, 2016,
rez. Eggers Robert, wyk.
Ineson Ralph, Richings
Julian, Taylor-Joy Anya
Mrozacy krew w zytach
horror rozgrywajacy sie
w odludnych rejonach Nowej
Anglii w XVIl wieku. Angielski
farmerz zong i piatka dzieci
musi opuscic purytanskq
osade i osiedli¢ sie na skraju
lasu. 02:00 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:55 SuperlLu-
dzie 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow

Trwam

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta zJasnej Gory
4:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dziert 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoniczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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-05 05 Sprawa dla reportera

£06:00 Stownik polsko@polski

: - talk - show prof. Jana

: Miodka

:06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:50 Stowo na niedzielg

$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

+08:00 Tydzien

:08:30 Zakochaj sie w Polsce

+09:05 Czas w las - magazyn

£09:35 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

10:10 Klasztorne smaki we-

dtug Remigiusza Raczki
- magazyn kulinarny

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci - felieton

SERIAL OBYCZAJOWY
-

1
1
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LD ERWeterynarze
zsercem
15:00 Gra na Maksa - serial
15:10 Mundial 2022 - finat,
prod. Szwajcaria, 2022
18:30 Gra na Maksa - serial
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
+20:10 Sport
$20:20 Czysciec - dramat
£22:00 Zakochana Jedynka
- Powiedz tak - komedia
23:55 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt
- dramat, rez. Antoni Krauze
01:55 Straznik dzikiej przyro-
dy - serial obyczajowy
03:35 Jaka to melodia? -
teleturniej muzyczny
104:25 Z pamieci - felieton

.
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: 05 55 Dla meslyszqcych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

7:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial

7:55 Pytanie na $niadanie

11:35 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk!

17:25 Zacznij od zdrowia
-magazyn

7:50 Gra na Maksa - serial

8:00 Panorama

8:20 Va Banque - teleturniej

8:50 Nasygnale - serial

fabularyzowany

9:45 Gra na Maksa - serial
20:00 Postaw na milion

DRAMAT
r =
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H[ANa przekletej ziemi

- dramat, prod. Wielka

Brytania, Kanada, USA,

2017, rez. Taylor Sheridan,

wyk. Jeremy Renner

23:00 Kino bez granic- Powr6t
Bena - film fabularny,
prod. USA, 2018, rez.
Peter Hedges, wyk. Julia
Roberts, Lucas Hedges,
Kathryn Newton

00:55 Sztuczki - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Jakimowski, wyk. Damian
Ul, Ewelina Walendziak,
Tomasz Sapryk, Rafat Guz-
niczak, Iwona Fornalczyk,
Joanna Liszowska, Andrzej
Golejewski

02:40 Czego pragna kobiety

- komedia, prod. USA,

2000, rez. Nancy Meyers
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-05 55 Uwaga! - magazyn

'06 10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

.07 05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn

2:00 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata, Engelberg
- studio sport - program

12:30 Skoki narciarskie: Pu-

char Swiata, Engelberg

- konkurs indywidualny

seria 1-program

13:35 Skoki narciarskie: Pu-

char Swiata, Engelberg

- studio sport - program

13:45 Skoki narciarskie: Pu-

char Swiata, Engelberg

- konkurs indywidualny

seria 2 - program

14:30 Skoki narciarskie: Pu-

char Swiata, Engelberg

- studio sport - program

KOMEDIA

seeseccesscsscsesscssssesscsscsesscsscsesscssssessessnse
-

JLEFRKopciuszek: Roztan-

czona historia - film

komedia, USA, Kanada

16:55 Totalne remonty

Szelagowskiej

17:55 Lego Masters

00 Fakty

9:25 Sport .

19:30 Kroniki Pucharu Swiata

R w skokach narciarskich

+19:35 Pogoda

$19:45 Uwaga! - magazyn

£20:00 Zjawa - film przygodowy,
USA, Hong Kong, Tajwan,
2015, rez. Alejandro
Gonzalez Inarritu

23:25 Scigani - film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Timur Bekmambetow

:01:40 MasterChef

:03:05 Kwatery Hitlera

:04:10 Uwaga! - magazyn

.
.

seesecsesscsecse

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
:07:40 Doktor Dolittle 2
$09:35 Wielka Sz6stka
:11:45 Wkreceni
Franczesko, Fikoti Szyja
znaja sie od lat, razem
pracuja i razem spedzaja
wolny czas. Kiedy traca
prace w lokalnej fabryce,
postanawiaja spedzi¢
szalony weekend
w stolicy. Jednak praw-
dziwa przygoda ma sie
dopiero zaczac...
13:55 Czarownica
16:10 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
cz. 3 - Wsréd swoich
17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
18:50 Wydarzenia
19:30 Panstwo
w Paiistwie
- magazyn
20:00 Kabaret nazywo
_ FILM SENSACYJNY
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Witajcie w dzungli
W brutalnej miejskiej
dzungli Los Angeles
mozna spotkac takich
ludzi jak Beck ... no, nie
zupetnie takich jak on.
Beck, bowiem uzywa
wszelkich $rodkow, jakie
sa konieczne do tego, aby
odzyskac to, za odzyskanie
czego mu zaptacono.
00:35 Hellboy
Pod koniec Il wojny
$Swiatowej, kiedy dni
Rzeszy byty juz policzone,
zdesperowani nazisci
prébowali ratowac sie
wszelkimi sposobami,
uciekajac sie nawet do
wykorzystania magii.
-03 10 Swiat wedtug Kiepskich
:04 40 Disco Gramy

eeesecsecscsscsesscsessesscsesscsscsecsesscsnsse

: 07 00 16 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
- widowisko muzyczne
8:00 Liturgia prawostawna
zMorochowa
09:05 0d ucha do ucha - Teatr
dla dzieci - Brzechwa
- dzieciom. Pan Drops i
jego trupa. Pchtfa Szachraj-
ka - widowisko
10:10 Camille Saint - Saens
- Karnawat zwierzat
10:55 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood - serial
2:00 Trzeci punkt widzenia
: 12:40 Bilet do kina
+14:35 Wedrowiec Polski
+15:15 Martha Argerich
6:50 Zaginione
-odnalezione
7:15 Niedziela z... muzyka
Henryka Warsa
8:10 Niedziela z... muzyka
Henryka Warsa - ABC
mitosci - komedia
:19:35 Studio Kultura

FILM FABULARNY
S R EREES )
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pLH['AChaplin - film fabularny,
. prod. USA, 1992, rez.
Richard Attenborough,
wyk. Robert Downey Jr.,
Geraldine Chaplin, Pauil
Rhys, Anthony Hopkins
2:35 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
©23:00 Scena muzyczna - Jakub
Kuszlik - koncert, rez.
: Matgorzata Kosturkiewicz
+23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:00:35 Niezwyciezony
+02:45 Wedrowiec Polski
: - cykl reportazy, rez.
Agnieszka Zmijewska
:03:30 Teraz animagje! - Nieza-
: pominajki - film animowa-
: ny, prod. Dania, 2019, rez.
Katarina Lundquist
:03:40 Teraz animagje!

-05 35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Kryminalny serial parado-
kumentalny ,Prawdziwe
Motywy” opowiada o
skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami boha-
terowie dopuszczajq sie
réznych przestepstw.

06:35 Prawdziwe

:
M
M
M
M
M
:
:
:
:
:
:
:
:
M
: al
: motywy—serla
M
:
:
M
M
M
M
:
:
M
M
M
M
:
:

kryminalny
09:35 Pelé: Narodziny
legendy
Zycie oraz kariera brazylij-
skiego pitkarza, ktory stat
sie legenda.
11:40 Moj ksiaze z bajki
Wszystko w zyciu Dzibiego
obraca sie wokét jego
ukochanej siedmioletniej
corki Sofii.
13:45 Ellazakleta
FILM AKCJI

15:40 DITEY Smarta

Para tajnych agentéw

planuje unieszkodliwi¢

cztonkéw zbrodniczej

organizacji, by ocali¢ Swiat

przed rzadami terroru.

17:50 Pokojowka
na Manhattanie
Kandydat na senatora
przez pomytke bierze
pokojéwke za goscia
ekskluzywnego hotelu,
w ktérym sie zatrzymat.
Zauroczona nim kobieta
nie ma odwagi wyprowa-
dzacgo z bfedu.

~20 00 lluzja2

$22:25 Teoria chaosu

:00:50 Zderzenie

£03:00 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

'04 00 Nastepny prosze!

secsesscsscscsscsscscsscscsscsscsenses

-05 05 Szkota - program

£06:05 Przystanek Bieszczady

:07:00 Tom |Jerry Show -

: animacja animowany

-08 00 Beethoven I - film
rodzinny, USA, 1993, rez.
Rod Daniel, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt,
Nicholle Tom, Christopher
Castile, Sarah Rose Karr,
Debi Mazar, Chris Penn

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

14:05 Szkota moich kosz-
maroéw - film rodzinny,
USA, 2016, rez. Steve Carr,
wyk. Griffin Gluck, Lauren
Graham, Alexa Nisenson

16:00 Domek na Swieta - film
rodzinny, Kanada, 2019,
rez. Jennifer Gibson, wyk.
Erica Durance, Robin
Dunne, Elva Mai Hoover,
Jennifer Gibson

17:50 Kobieta-Kot - film przy-

godowy, USA, Australia

FILM PRZYGODOWY
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yLH['N47 ronindw - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, Wegry, Japonia,

Keanu Reeves, Hiroyuki
Sanada, Tadanobu Asano,
Rinko Kikuchi, Ko Shibasa-
ki, Cary-Hiroyuki Tagawa

22:40 Szczeki Czesc Il - film
sensacyjny, USA, 1983,
rez. Joe Alves, wyk. Dennis
Quaid, Bess Armstrong,
Simon MacCorkindale

00:40 Nauka jazdy - film
obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Isabel
Coixet, wyk. Ben Kingsley,
Patricia Clarkson, Sarita
Choudhury

02:30 NASA - archiwum
tajemnic - serial

103:30 Druga strona medalu

.
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2013, rez. Carl Rinsch, wyk.

6:00 Jas Fasola 06:30 Gwiazdy
Kabaretu 06:50 Ksiegi ukryte
08:50 Galileo 10:50 Wyspa
piratow 13:30 Byt sobie
ksiaze 18:00 Lowcy Skarbow.
Kto da wiecej

20:00 Nieuchwytni- USA,

2015, rez. Benmayor Daniel,
wyk. Avgeropoulos Marie,
Lautner Taylor, Rayner Adam
Film akgji rozgrywajacy sie

w Swiecie parkouru. 22:00
Ite psy - USA, Hiszpania,
2018, rez. Moresco Bobby,
wyk. Garcia Andy, Urban Karl,
Vergara Sofia Peten suspensu
thriller nawiazujacy do
konwengji kina noir.

00:00 Zaginiona ksiega
Nostradamusa 02:00
Smieréna 1000 sposobéw
02:55 SuperLudzie 03:25
Top 10 - Lista Przebojow -

program rozrywkowy prod.

Polska 05:30 Telezakupy

TV Okazje

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

rwam
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+ 09:30 Msza Swietaz Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Proba wiary 11:30 Muzeum
303 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swigtym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 12:55 Swiety na
kazdy dzien 13:00 Polityka
14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczeri 16:45 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?
Baska Murmariska

16:55 Stowo zycia 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

B Ry P P RPN

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY


https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://polskie.pl/

www.jarmark24.pl O

PO GODZINACH

13 - 19 GRUDNIA 2022

nR 50 JARMARK wvazowieck 15

1. HOTELOWE ZAMOWIENIE

TO i OWO Nr296 wiudysin Firix

2. KRZYZOWKA

G0s Iy [ ANTON smﬁﬁ — v POZIOMO: 1) bliska Literyzpodlzaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.
ZtOB- SIS A | EKSYKO: ciatu, 6) krotkowzrocz-
COKI 1 v GF;AF 1| 15| no$é, 8) nowozelan- L 2 . -~ J
L dzka papuga, 11) po or- QL€
121 19 ce, 12) ostabienie mies- |6 |7 8 9 10
pr— 2| 16| ni, 13) pewnosc, 15)
DOWOD cztowiek po zawale ser- 1 12
ZPRAINI ca, 16) smetna profe- °
AD NIA GOLENIO! 3l 17 sja, 17) maty okret wo- |13 14
NAPRITSMAK! j16 ;)ng{els) przy korycie, O
RZZ%;EK ROSUNA | 15| ProNowo: 12)) prany "
v PRAWI OPWW f ch-
e e CE: E walanie, g;ry okrz;/’\l?,l 4) 16
zabawka na sznurku,
13 4 — 5] 191 5) butelka zotnierza, 6) 17
RODZAJ | WYSTA- GADA- I owa | V| i wsréd nietoperzy, 7) ry- °
WeOSKA Wyspa | NINA 2 KROLA : o
ol I e B s B 0 O =1 | O e R E
\4 - °
L g pituty, 9) rozmitowany
8 WATA w siwkach, 10) grota,
o 0o, L 71 211 14)arbuz.
KRAJ Z KEADNE
e 5] 14 20]5.0nn 3. REBUS 4. REBUS METAGRAMOWY
SKADU
b 3| 2
1 6 STANCJI SKIEJ 1 5 7
\{
1700 KLOGRAMA oDGtos
ST 27 24 SILNIKA 9 23
\4 X
i B
r 11 10 SKLEPU STOLICA GHANY 10| 2
SWIETNA RITTCIN v TS
ZABANA AKTOR ALOWY 21 PSOW 1l 2
. CIESZY v B
KARSKE KBIcA PROx
] — i L Poczatkowe litery: B. M. P.
L ot 12| 2% N
26] czene 25 18 5. HOMONIM
OB wiea b PERICAY 5l 7 Limeryk o dziewicy
SREDNI 6 TWARZY Pewna dziewicaz _
L PRZYBUDOWKA % juz taka byfa od dawna.
DO WIEZY > i o
9 WIERTNICZE) 3 2 14 Sﬁz Ettglgfézgoéﬁfo%

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz kelnera.

7. SZYFROGRAM

6. SZARADKA

Ptynie PIERWSZA - DRUGA
po polskiej krainie.

DWA - RAZ miasto Krakow,
co z zabytkow stynie.

RN
ST

N

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 296

Poczatkowe litery: N. B. B. . S. Z. M.

z dziewictwa swego

8. PORZADEK MUSI BYC

20 [36 |43 [54 [3 |7
° 11 2| 3 4 5 6

o |49 |9 |27 |51 [17
° 71 8 9 10| 11| 12

23 [31 [50 [18 [29 [16
° 13| 14| 15| 16| 17| 18

14 [32 |53 |47 [22 |34
o/ o 19| 200 21| 22| 23]

28 |24 |44 [15 [46 |4
o/ o 25| 26| 27| 28] 29| 30

39 [45 [21 [12 [26 |38
o] o ° 31| 32| 33 34| 35 36

52 (6 |11 |48 [2 |33
o/ o ° 37| 38 39| 40| 41| 42

10 [19 [25 [37 [42 [1
o] o 43| 44| 45| 46| 47| 48

8 |30 [13 [40 [5 [35
49| 50| 51| 52| 53 54

Wszystkie litery od 1 do 54 utworza mysl Stanistawa Jerzego

Leca.

20) np. 1 Maja, 41) zgon, 23) lia-
na, 14) jedynka i szes¢ zer,
28) gra jak stroj maskaradowy,
39) krzemian sodu i glinu, 52)
kuratela, 10) np. ,Anielka”, 8)

rzymska Afrodyta, 3) noga grzy-
ba, 34) ocena, 39) ma tadunek
ujemny lub dodatni, 45) wulkan
na Mindanao.

10. MAGIA

1 2 3 4 5

1) gatunek skowron-
ka jak wesota dziew-

czyna, 2) zajmuje |2

sie pracg umystowa,
3) do przechowywa-

nia szczatkdw Swie- |3
tych, 4) nauka o je-

zyku Szekspira, 5)
przeciwdziatanie.

. -.Iﬁ-'$ 4

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i potacz je w lo-
giczne pary, taczac litery z odpowiednimi cyframi.
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TRANSPORT SANITARNY

B Masz duzo sprzatania? Nie masz
czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy
i nadmiar obowiazkéw? Chetnie
ci pomoge. Oferuje kompleksowe
sprzatanie mieszkan domoéw budyn-
kéw gospodarczych lub po remoncie.
Mycie okien. 512552515
LEG 52765

B Mycie okien, Legionowo i okolice, tel.
515949526
LEG 52772

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853

transportszagma@gmail.com

LEG 52746

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwos¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej
Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

PRACA EDUKAUA |

korepetycje

przychodnie

OGLOSZENIA - REKLAMY lq\www.jarmarku.pn
{

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru
B Doswiadczony nauczyciel ma- przyjmujemy
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie DO PONI E DZIALtKU
506710424 do godziny 12:00.

LEG 52707

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

| Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52739

B ULTRAMEDICA CENTRUM

SPORT i URODA

_ TURYSTYKA

B Dachy-wszelkie naprawy, okna

B HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

B Malowanie-tapetowanie-remonty

Ogtoszenie o naborze na stanowisko:
specjalista ds. obstugi klienta - umowa na zastepstwo

Wymagania niezbedne do spetnienia przez kandydata:

1) wyksztatcenie minimum srednie;

2) co najmniej 3 letni staz pracy na podobnym stanowisku;

3) umiejetno$¢ organizacji pracy;

4) petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz korzystanie z petni praw publicznych;

5) brak prawomocnego skazania za przestepstwo umyslne scigane z oskarzenia publicznego lub za prze-
stepstwo skarbowe;

6) stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na okre$lonym stanowisku;

Wymagania dodatkowe:

1) znajomos¢ przepiséw prawnych dotyczacych funkcjonowania samorzadowej instytugji kultury;

2) znajomos¢ specyfiki kulturalno-spotecznej mazowsza;

4) dyspozycyjnos¢, samodzielnos¢, odpowiedzialnos, rzetelnos¢, kultura osobista;

5) umiejetnosci organizacyjne; w tym dobra komunikacja interpersonalna, kreatywnos$¢, sumiennos¢;
6) preferowana znajomos¢ jezykéw obcych.

Zakres obowiazkéw:

1) obstuga osobista, telefoniczna i mailowa klientéw Centrum Kultury;
) obstuga spraw zwigzanych z prowadzonymi zajeciami w tym obstuga systemu strefazajec.pl;
) obstuga spraw zwigzanych z organizowanymi wydarzeniami w tym obstuga systemu biletyna.pl;
) sporzadzanie sprawozdan analiz i statystyk z prowadzonej dziatalnosci zaje¢ oraz wydarzer;
) przygotowywanie sal na zajecia i wydarzenia;
) prowadzenie dziatart promocyjnych oferty programowej;
) planowanie, organizacja i realizacja zadar merytorycznych zgodnie z postanowieniami statutu instytugji;
) obstuga kawiarenki;
9) dbanie o dobra prezencje i estetyke miejsca pracy.

Dodatkowe informacje:

Praca na umowe o prace na zastepstwo na petny etat.
Praca zmianowa oraz w weekendy.

Wymagane dokumenty:

1) curriculum vitae;

2) list motywacyjny;

3) kserokopie dokumentéw potwierdzajacych wyksztatcenie, kwalifikacje i staz pracy;

4) oswiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz korzystanie z petni praw publicznych oraz
o0 braku prawomocnego skazania za przestepstwo umysIne scigane z oskarzenia publicznego lub za prze-
stepstwo skarbowe.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie dokumentéw aplikacyjnych na adres mailowy: rekrutacja@
kultura.lomianki.pl podajac w tytule wiadomosci, Zgtoszenie na stanowisko specjalista ds. obstugi klienta”
lub ztozy¢ w zamknietej kopercie (z dopiskiem ,Zgtoszenie na stanowisko specjalista ds. obstugi klienta”)
w recepcji Centrum Kultury w tomiankach ul. Wiejska 12a, 05-092 tomianki w godz. 08:00 - 18:00

Na zgtoszenia czekamy do dnia 23.12.2022r.

2
3
4
5
6
7
8

Informujemy, ze skontaktujemy sie wytgcznie z wybranymi kandydatami.
Dokumenty aplikacyjne tj. CV oraz list motywacyjny powinny zawiera¢ klauzule:

»Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogéInego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UEL 1192 04.05.2016) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w mojej ofercie
pracy dla potrzeb aktualnej i przysztych rekrutacji”.

([ {-]:11.4}
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ogrodnicze WYNAIEM | USLUGH
H roODNOAMIKIEM
ultramedica | oo xorzowrm
CENTRUM ZDROWIA KORIETY
KLINIKA METODA ALPINIS

GINEKDLOGICZNO - POLOINICZA - SERCHINA WYCINKA BREEW

60288 57 86

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 10 | p. nad HEBE - FREVCINANTE PRIESWIETLAKIE RORONY PREE

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

~USLWANTE DRZEW GALEL KORAROV ki
ZDROWIA KOBIETY R
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D -
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

3 alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konardw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52785

W Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431
LEG 52781

W L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52784

sprzedam dziatke

B Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotomdw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52783

dachowe, rynny 889415252

LEG 52780

kottownia montaz wymiana
601377517

LEG 52759

UBEZPIECZENIA

osobiscie-solidnie 694065757 i RissaE

LEG 52381

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52782

Oferujemy pomoc w cieciu i rabaniu
drewna. Sprzatanie piwnic, strychéw,
budynkéw 511 385 640

PUL 52787

Ust. dekarskie, mycie i malowanie
elewacji, murowanie i naprawa komi-

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

r:&v&ghody betonowe 511385 640 \:‘L%—?mrot.pl OGLOSZENIA

Wycinka i pielegnacja drzew, tui, _ DROBNE
krzewdw. Przycinanie drzewek, do biezacego numeru
naprawy ogrodzeri 511385 640 u Anteny, ustugi RTV, domofony, przyjmujemy

PuL278 wideofony, alarmy. 608630582 DO PONIEDZIALKU
nadaj DROBNE na stronie LEG 52403 a .
www.nadajdrobne.pl do godzmy 12:00.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz dziatek potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica

Gmina Winnica jest wlascicielem dziatek:

1. nr ew. 76/2 o pow. 0,1300 ha (1300 m?)

2. nr ew. 76/3 o pow. 0,1100 ha (1100 m?)

3. nr ew. 76/4 o pow. 0,1100 ha (1100 m?)

potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica dla ktérej Sad Rejonowy w Puttusku prowadzi
ksiege wieczystg nr OS1U/00012735/4. Nieruchomosci sg wolne od obcigzen i zobowigzan.

Opis nieruchomosci:

1. Dane ww. dziatek zostaty ustalone na podstawie danych ewidencyjnych.

2. Nieruchomosci sa niezabudowane.

3. Wedtug stanu w ewidencji gruntow dziatki stanowig grunty orne.

4. Grunt nie jest wytgczony z produkcji rolnej.

Przeznaczenie nieruchomosci: teren nie lezy na obszarze objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego. Na dzialki (przed podziatem dz. nr ewid. 76) byla wydana
w dniu 24.09.2020r. przez Wéjta Gminy Winnica decyzja o warunkach zabudowy Nr 39/2020 znak
1S.6730.39.2020(8) dla inwestycji polegajacej na budowie trzech jednorodzinnych budynkéw
mieszkalnych.

Termin zagospodarowania nieruchomosci:
nieruchomosci.

nie okresla sie terminu zagospodarowania

Cena wywotawcza:

1. dziatka nr ew. 76/2 o pow. 0,1300 ha - cena wywotawcza netto — 38.900,00 zt
2. dziatka nr ew. 76/3 o pow. 0,1100 ha - cena wywotawcza netto — 32.900,00 zi
3. dziatka nr ew. 76/4 o pow. 0,1100 ha - cena wywotawcza netto — 32.900,00 zt

Do ceny nabycia zostanie doliczony VAT w wysokosci 23 %.

Ustala sie wadium w wysokosci 10% wartosci dziatki:
1. dziatka nr ew. 76/2 - wadium 3.890,00 zt
2. dziatka nr ew. 76/3 - wadium 3.290,00 zt
3. dziatka nr ew. 76/4 - wadium 3.290,000zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 13.01.2023 r. o godzinie 10:00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy Winnica
http://gminawinnica.pl/, w Biuletynie Informacji Publicznej http:/bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Winnicy,
telefonicznie pod numerem (23)691-40-31 lub na stronie internetowej www.bip.gminawinnica.pl
WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wréblewski
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& SABIX
DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wézkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

| Pies Karmin to $redniej wielkosci (12
kg) 6-latek, znaleziony w Skrzesze-
wie w gminie Wieliszew. Whasciciel
poszukiwany! Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52790

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sq bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
(Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52786

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
B Do wynajecia w Puftusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 52766
B Wynajme lokal 50m, Jagielloriska 20,
na pietrze, stoneczne pomieszczenie
od ulicy. Tel: 500-518-917

LEG 52779

. + v S
| Psiak Korek to niewielki 4-latek
(3,5kg) w typie yorka, znaleziony w
Legionowie. Chtopak umie chodzi¢ na
smyczy, jest wrazliwy i bardzo zdez-
orientowany w nowej sytuacji. Kogo
Korek? 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52791

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT
MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866
LEG 52390

B Sprzedam drewno opatowe, odbidr
wiasny okolice Wyszogrodu, pociete

NIERUCHOMOSC

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w

uzyskaniu kredytu. ?2553723?942
784-611-270, 605-325-056
OGLOSZENIA
ZWIERZETA O e
do biezacego numeru
przyjmujemy
g E S DO PONIEDZIALKU
: do godziny 12:00.

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

s sl
B Kotek Pali$ to buro-biaty mtodzieniec
(02.2021), ktdry trafit do nas ze Iek' Wet. M“ms"Aw KADU
zlamanym paliczkiem i poranionymi spec|allsta

tylnymi tapkami. Aktualnie maluch
jest juz po niezbednych zabiegach,
ma apetyt i wraca do petni sit. Ten
delikatny i kontaktowy kociak,

poleca sie do adopgji. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52792

chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY
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- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
Adam Szczypkowski =605 94 91 91 y-
s sorr o | 77 A £ YA I (1) - PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DREZEW

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M;

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow
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GAZOCIAG WARSZAWSKI - BEZPIECZENSTWO DOSTAW CIEPLA
I PRADU DLA MIESZKANCOW AGLOMERACJI WARSZAWSKIEJ

5

r"” B
gm. Mieporgt r’_f/
gm. Jablonna |
II|
S — EEMBELﬁECEYZN.ﬁ\
y
: janki
*’J’T w1 g Eomian
= /\
L7 |
- ,-"
gm. Izabelin { \
L y
"
Warszawa
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Przebieg Gazociagu Warszawskiego
OGLOSZENIE
idl YT

tosos

Chleb Zytnio-razowy
Chleb z zurawing
Chleb z ziarnami

OFERTA BOZONARODZENIOWA 2022

SPECJALY SWIATECZNE

Pierogi wigilijne 44 .90 zt/kg
Uszka wigilijne 64,90 zt/kg
Kapusta wigilijna 15,90 zt/450 ml
Barszcz czerwony 19,90 zt/litr
Karp smazony cena wkrotce

NATURALNIE WEDZONE

Poledwiczka 64,90 zt/kg
Schab 59,90 zt/kg
Szynka 59,90 zt/kg
Baleron 55,90 zt/kg
Boczek 54,90 zt/kg
Krakowska 69,90 zt/kg
Kietbasa tradycyjna 45,90 zt/kg
Kietbasa czosnkowa 45,90 zt/kg
Kietbasa jatowcowa 45,90 zt/kg

149,90 zt/kg

PIECZONE
Schab 59,90 zt/kg
Schab ze sliwka 64,90 zt/kg
Karkowka 55,90 zt/kg
Boczek 54,90 zt/kg
Pasztet 44 90 zt/ke
Pasztet warzywny 31,90 zt/kg

CHLEBY NA ZAKWASIE

16,90 zt/szt
16,90 zt/szt
16,90 zt/szt

WYROBY GARMAZERYJNE

Kaczka pieczona 64,90 zt/kg

Filet de volaille 52,90 zt/kg

Filet z warzywami 49,90 zt/kg

Udko faszerowane 49,90 zt/kg
Pieczarka faszerowana 44,90 zt/kg
Kotlet mielony 37,90 zt/kg
Kotlet rybny 49 90 zt/kg
Pierogi ruskie 41,90 zt/kg
Pierogi z miesem 41,90 zt/kg

Uszka z miesem 64,90 zt/kg
Krokiet z gyrosem 37,90 zt/kg
Krokiet kap.+ grzyby 35,90 zt/kg
Krokiet jaj.+ pieczarka 34,90 zt/kg

Ryba smazona miruna 89,90 zt/kg

Ryba smazona mintaj 49,90 zt/kg an
Ryba po grecku 39,90 zt/kg ,4-;
Satatka jarzynowa 39,90 zt/kg ‘
Sledz z cebulka 14,90 z+/350 m|
Ndzki 14,90 z4/450 ml
Bigos 13,90 zt/450 ml \i
Buraczki 11,90 z4/450 mite

CIASTA DOMOWE

Makowiec 59,90 zt/kg
Sernik 44,90 zt/kg
Szarlotka 39,90 zt/kg
Marchewkowe 39,90 zt/kg
Drozdzowe 34,90 zt/kg
Kruche ze 4liwka 34,90 zt/kg

Wszystkie produkty wykonujemy
z naturalnych sktadnikow,
domowymi sposobami.

Zamowienia przyjmujemy w SKLEPIE
w KOMORNICY przy ulicy Wspélnej 38
lub pod numerem telefonu: +48 726 866 655

e Dzieki tej inwestycji zwiekszy
5|q dostepnos¢ gazu dla mieszkan-
cé6w Warszawy i gmin osciennych.

e Budowa Gazociagu Warszaw-
skiego pozwoli na przylaczanie
nowych odbiorcéw z sektora elek-
troenergetyki,gwarantujacmiesz-
kancom nieprzerwane dostawy
cieptai energii elektrycznej.

o Wiladze Warszawy zyskaja
dodatkowe wsparcie w walce ze
smogiem, a mieszkancy - szanse
na czystsze powietrze.

e Gazociag o dlugosci 28,5 km
bedzie przebiega¢ przez gminy:
Nieporet, Jabtonna, Warszawa
(dzielnice - Bialoteka, Bielany, Be-
mowo), tomianki, Stare Babice,
Ozaréw Mazowiecki.

W kwietniu 2023 r. GAZ-SYSTEM
planuje rozpocza¢ budowe
Gazociaggu Warszawskiego

- inwestycji, ktora jest
kluczowa dla bezpieczenstwa
energetycznego mieszkancow
Warszawy i jej okolic. Oddanie
gazociggu planowane jest na
2025r.

Gazociag Warszawski
odpowiedzig na rosnace
zapotrzebowanie
na gaz ziemny

Korzysci z powstania nowego
gazociaggu sa bardzo duze, biorgc
pod uwage zaréwno obecne po-
trzeby, jak i prognozowany wzrost
zapotrzebowania aglomeracji war-
szawskiej na paliwo gazowe. Dzie-
ki tej inwestycji beda zapewnione
wigksze ilosci gazu dla cieplowni
osiedlowych i miejskich, odbiorcow
dystrybucyjnych, a w konsekwencji
takze mieszkancéw. Sam gazociag,
jako element infrastruktury przesy-
towej, poprawi stabilno$¢ zasilania
i techniczne warunki pracy calej
magistrali gazowej istniejacej wo-
kot stolicy. Gaz wykorzystywany
w miejskich cieptowniach i elek-
trocieplowniach do produkcji pradu
i ciepta bedzie skutecznym or¢zem
w walce z miejskim smogiem.

Infrastruktura, ktora istnieje dzi-
siaj, umozliwia dostarczenie do War-
szawy ok. 1 mld m3 gazu rocznie.
A dzigki budowie Gazociggu War-
szawskiego, GAZ-SYSTEM bedzie
mogt przesta¢ kazdego roku nawet
ponad 2 mld m3. Dzigki temu nowi
odbiorcy przemystowi, w tym pro-
ducenci pradu i ciepta, a takze spotki
dystrybucyjne beda mogly w szer-
szym zakresie korzysta¢ z niskoemi-
syjnego zrodta energii.

Trasa inwestycji zostala zaplano-
wana w taki sposob, aby przebie-
gata jak najblizej istniejacego juz

CZYSTE
i POWIETRZE

Mniejsza emisja
zanieczyszczen przez
warszawskie cieptownie

i elektrocieptownie.
Poprawa jakosci powietrza
w stolicy i gminach
osciennych.

BEZPIECZENSTWO
ENERGETYCZNE

i

Ciggtos¢ zasilania
paliwem gazowym
aglomeracji warszawskiej.
Pewnosé dostaw

gazu do stolicy.

gazociggu. Dzigki temu inwestor
w maksymalnym stopniu moze sko-
rzysta¢ z aktualnej strefy kontrolowa-
nej po to, by zminimalizowa¢ wptyw
przysziej budowy na otoczenie.
W trakcie projektowania trasy Gazo-
ciqguWarszawskiegoGAZ SYSTEM
podjat szereg czynnosci, ktore ogra-
nicza ingerencj¢ budowy na $rodo-
wisko. Trasa zostata zaprojektowana
z uwzglednieniem glosu samorza-
dow 1 mieszkancow, aby w mozliwie
najlepiej odpowiada¢ na potrzeby
spotecznosci lokalnych.

Spotka podjela takze decyzje
o przeznaczeniu dodatkowych na-
kladow finansowych szacowanych
na ok. 35,6 min zI m.in. na ochro-
n¢ miejsc cennych przyrodniczo
na calej trasie gazociagu. Pozwo-
li to zredukowaé wycinke drzew
o ok. 30%. W sierpniu tego roku,
GAZ-SYSTEM podpisat z Miastem
Stotecznym Warszawa list intencyj-
ny, w ktorym strony zadeklarowaty
wolg wspolpracy przy realizacji do-
browolnych dziatan przyrodniczych
i kompensacyjnych w zwiazku z pla-
nowang inwestycjg.

Korzysci

Korzyscig z realizacji inwestycji
bedzie zapewnienie zwickszonych
i stabilnych dostaw gazu ziemnego
do odbiorcow z sektora elektroener-
getyki i operatorow dystrybucyjnych
dziatajacych na terenie aglomeracji
warszawskiej.

Bezpieczenstwo
na pierwszym miejscu

GAZ-SYSTEM podczas budowy
Gazociggu Warszawskiego zastosuje
nowoczesne 1 sprawdzone technolo-
gie, wykorzystujac przy tym najlep-
szej jako$ci materialy oraz systemy
zabezpieczen zaréwno podczas bu-
dowy, jak i eksploatacji infrastruktu-
ry przesytowej.

Nowy gazocigg zostanie zbudowa-
ny zgodnie z najwyzszymi standar-
dami bezpieczenstwa wymaganymi
dla tego typu instalacji, uwzglednia-
jacymi m.in.:

e podwyzszony poziom wytrzy-
malosci gazociagu,

e zabudowg¢ systemu czynnej
ochrony przed korozjg na catej dtu-
gosci gazociagu,

e zabudowe urzadzefn umozliwia-
jacych petna diagnostyke gazociagu,
przed i w trakcie eksploatacji, majaca
na celu petng kontrole stanu jakoscio-
wego gazociagu,

e urzadzenia stuzace do biezacego
monitoringu ci$nienia w gazociagu.

Rozpoczgecie prac  budowlanych
zaplanowane jest na kwiecien 2023
r. natomiast oddanie gazociggu do
uzytkowania na IT kw. 2025 r.

Wiecej informacji o inwestycji na
stronie www.gaz-system.pl
@ WPLYWY

FINANSOWE

Wptywajqcey corocznie

do budzetu gminy podatel
od nieruchomoéci

w wysokoéci 2% wartosci
odcinka gazociggu
znajdujgcego sie

na terenie gminy.

TRANSFORMACJA
ENERGETYCZNA

XL

Gaz ziemny jako
paliwo przejéciowe
na drodze

ku gospodarce
niskoemisyjnej.

GAZ-SYSTEM wspiera Gminny Osrodek Kultury

Gminny Osrodek Kultury w Nieporecie serdecznie dziekuje Operato-
rowi Gazociggow Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A. za wsparcie udzielo-
ne przy organizacji tegorocznych Dozynek Gminnych.
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»,bom pod grabem” - to juz kolejna sztuka, ktorg przygotowali seniorzy z Gminy Wieliszew

Pod opieka Bogustawy Oksza-Klossi,
ktéra rowniez wyrezyserowata spektakl
aktorzy amatorzy na poczatku grudnia
wystapili na scenie Sali Koncertowej im.
Krzysztofa Klenczona.

Wejsciowki na przedstawienie rozeszty si¢ w
kilka dni i juz planowane sa kolejne terminy.
»Dom pod grabem” to fantastyczna komedia,
dzigki ktorej widzowie przeniesli si¢ do domu
spokojnej starosci. Jak si¢ okazato ztota jesien

zycia moze skrzy¢ si¢ dowcipem i feerig rodzin-
nych czy towarzyskich faux pas, bez ktorych
zycie pensjonariuszy tytutowego domu bytoby
z pewnoscia o wiele smutniejsze. W spektaklu
wystapili: Bozena Burza, Marianna Ostrowska,

Zofia Gorniak, Zofia Skrzypczyk , Krystyna
Fatyga Alicja Turska , Czestawa Migtek, Woj-
ciech Wisniewski, Jacek Turowski, Krzysztof
Gajowiecki, Piotr Fluks.

Zdj. Marta Pniewska-Przygodzka

w Wieliszewie
i nowa Polna

Zakonczyla sie realizacja najdrozszej tegorocznej
wieliszewskiej inwestycji drogowej - budowy ronda na
skrzyzowaniu drég gminnych - Alei Solidarnosci i ulicy
Polnej z droga powiatowa ulicg Koscielng w Wieliszewie
wraz z rozbudowa ulicy Polnej.

7 grudnia nastapilo uroczyste przeci¢cie wstegi na znak za-
konczenia tej waznej inwestycji. - Ulica Polna i nowo powsta-
te rondo to dtugo oczekiwana przez naszych mieszkancoéw
inwestycja — powiedzial podczas otwarcia pierwszego etapu
Pawet Kownacki, Wojt Gminy Wieliszew. — Udalo nam si¢
potaczyc¢ trzy rozne zrodia finansowania, dzigki temu cen-
tralna cz¢$§¢ Gminy jest duzo bezpieczniejsza zaréwno dla
kierowcow, jak i pieszych — dodat.

Nowy uktad drogowy jest dostosowany do potrzeb osob
niewidomych i slabowidzacych. Rozbudowa ulicy Polnej
wigzala si¢ z poszerzeniem jezdni do szerokosci 6 metrow
na mierzacym okoto 460 metréw odcinku pomigdzy ulicami
Koscielng i Mita w Wieliszewie. W ramach modernizacji tej
drogi powstat m.in. chodnik po stronie pdinocnej i cigg pie-
szo-rowerowy po stronie potudniowej oraz zmodernizowano
oswietlenie uliczne. Dodatkowo zostalty wykonane nasadze-
nia w pasie zieleni.

Sylwester Sokolnicki, starosta powiatu legionowskiego
podkreslit, ze Powiat Legionowski jest jednym z tych, kto-
ry udowadnia, ze mimo réznic politycznych potrafi dziata¢
i wspotpracowac z kazdym partnerem dla dobra wspdlnego.
Wojewoda Mazowiecki, Konstanty Radziwitt zaznaczyl, ze
srodki przekazane z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég po-
zwala gminom na realizacj¢ inwestycji, ktére wymusza dy-
namicznie rosnaca liczba mieszkancéw. Zapewnit rowniez,
ze w przysztym roku pojawig si¢ podobne programy, w kto-
rych gminy beda mogty stara¢ si¢ o fundusze na kluczowe
inwestycje.

Catkowita warto$¢ zadania to 5 374 444,35 zt, w tym do-
finansowanie z Powiatu Legionowskiego w kwocie 1 000
000,00 zt oraz dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog w kwocie 3,111 354,44 min zl.

Z okazji nadchodzacych Swiat

Bogego Nenodgenic

zyczymy Panstwu chwil wypetnionych
radoscig i mitoscia,
niosacych spokdj i odpoczynek.

Niech Swiateczna i niepowtarzalna atmosfera

zagosci na co dzien w Waszym zyciu,

a budujace mysli oraz pozytywna energia swigtecznego czasu
wptyna na realizacje Panstwa planow.

M hosutidesat W" n"“’*“i" (Ra’cw
obfitujacego w pasmo sukcesow!
e

Przewodniczacy Rady
Gminy Wieliszew
Marcin Fabisiak

Wajt Gminy Wieliszew
Pawel Kownacki

Y

18 gudnic 2022

HALA SPORTOWA W WIELISZEWIE ul. Modlinska 65

17.00

KOSCIOL PW. PRZEMIENIENIA PANSKIEGO w Wieliszewie

18.00
HALA SPORTOWA W WIELISZEWIE
swiateczne zyczenia
ciepty poczestunek
prezenty - gminne kalendarze na 2023 rok
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WYDARZENIA

NOWY DWOR MAZ.

5 grudnia 2022 r., przy pomniku Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Nowym Dworze
Mazowieckim odbyty sie uroczystosci w 155. rocznice urodzin Marszatka, ktorych
organizatorem byt Zwigzek Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej

Wtadze samorzadowe No-
wego Dworu Mazowieckiego
reprezentowal burmistrz Ja-
cek Kowalski oraz radni Ra-
dy Miejskiej. W uroczystosci
ZOR RP reprezentowali: ptk
rez. Alfred Kabata — prezes
ZG, pplk w st. spocz. Janusz
Zajaczkowski — prezes Okre-
gu Mazowieckiego i czlonek
ZG, Henryk Ruszczyk - wi-
ceprezes Okregu Mazowiec-
kiego i cztonek ZG i Wiesla-
wa Karczmarczyk.

W uroczystosci  udziat

wzigli uczniowie i nauczy-
ciele z Zespotu Szkét nr 2,
Liceum Ogodlnoksztatcacego,
Szkoty Podstawowej nr 1,

NASIELSK

Piekny patriotyczny grudniowy wieczdr w nasielskiej Dwojce

Nasielska Szkota Podstawo-
wa nr 2 im. Stefana Starzyn-
skiego jest stosunkowo mtoda
placowka oswiatowa. Ma ,,do-
piero”, wielce symboliczne, 77
lat. W tym czasie data si¢ po-
znaé jako ostoja patriotyzmu
o czym $wiadczy chociazby
imig jej patrona, szacunku dla
patriotycznej tradycji - czego
wyrazem bylo funkcjono-
wanie w niej przez wiele lat
szkolnego muzeum - Izby Pa-
mieci Narodowej nagrodzonej
medalem Komisji Edukacji
Narodowej, liczne druzyny
harcerskie i zuchowe, druzy-
ny sportowe realizujace si¢
i odnoszace sukcesy nawet na
szczeblu migdzynarodowym
zwlaszcza w pitce noznej, ho-
keju, tenisie stolowym.

Mijaja lata. Szkota obecnie
pracuje w trzecim juz budyn-
ku, picknym budynku przy ul.
Kosciuszki.

Ulica przylegajaca do obiek-
tu od drugiej strony nosi imi¢
pierwszego kierownika nasiel-
skiej placowki Wactawa So-
kolnickiego. On walnie przy-
czynit si¢ do budowy obecnej
placowki, a w swym zyciu
w trudnych latach przedwojen-
nych, wojennych i powojen-
nych wykazywat si¢ mitoscia
do Ojczyzny, szacunkiem dla
wspotobywateli a zwlaszcza
mtlodziezy. Byl zatozycielem
harcerstwa w Nasielsku.

Nasielska Dwojka nadal
kultywuje pigkna spuscizng
poprzednich pokolen. Zarow-
no uczniéw jak i nauczycieli.
I rodzicow tez. I co najwaz-
niejsze, t¢ spuscizne picknie
1 tworczo wzbogaca.

Mozna si¢ byto o tym prze-
kona¢ w dniu 1 grudnia br.,

Zespotu Szkot Zawodowych
nr 1, Zespotu Placowek Edu-
kacyjnych i Warsztatow Tera-
pii Zajgciowe;.

Asyste wojskowa wystawit
2 Mazowiecki putk saperow.

Uroczystos¢  odbyla  si¢
przed pomnikiem Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim.
Rozpoczeto ja od$piewanie
hymnu panstwowego.

Uczestnikow  uroczysto-
sci, powital plk rez. Alfred
Kabata.

W wystgpieniu okoliczno-
$ciowym powiedziat m.in.:
Jozef Pilsudski  odwolujgc
sie do Juliusza Stowackiego

kiedy Nasielska Placowka za-
prezentowata pickne wieczor-
ne widowisko ,Wraca dzi$
pamie¢ o tych, ktorych nie
ma....”. Po$wigcone bylo pa-
migci Polakow, ktorzy walczy-
li w obronie Ojczyzny. Pierw-
szoplanowg i symboliczng po-
stacia w tym widowisku byta
osoba 1 wiersze Krzysztofa
Kamila Baczynskiego, najwy-
bitniejszego poety pokolenia
Kolumbow, powstanca war-
szawskiego, ktory swe mlode
zycie i los swej rodziny ztozyt
na ottarz Ojczyzny.

Sceneria tego widowiska
byla wprost oszatamiajaca.
Sala gimnastyczna, w ktorej
to spotkanie si¢ odbywato,
zamienila si¢ w sale teatral-
ng. Jakze nowoczesng salg te-
atralng. Aktorami byly dzieci,
nauczyciele i ich rodzice. Byto
nawigzanie do trudnej i boha-
terskiej przesztosci, ale byto
tez 1 nawigzanie do trudnej
rzeczywistosci, w jakiej zy-
jemy. Pamigta¢ musimy bo-
wiem tez o tym, co si¢ dzieje

uwazal, Ze bez marzen nie-
mozliwe jest realizowanie
wielkich celow. Takim marze-
niem bylo doprowadzenie do
niepodleglosci Polski, trak-
towane przez duzq czesé spo-
teczenstwa jako fanaberia.
Racjonalizm Pitsudskiego za-
wsze wspieral sie na mysleniu
romantycznym.

Jozef Pilsudski nigdy nie
godzqc si¢ na bycie niewol-
nikiem, cate swoje zycie
poswiecit walce o wolng
ojczyzne.

Po ztozeniu kwiatow i zapa-
leniu zniczy pod pomnikiem,
glos zabral burmistrz Jacek
Kowalski, ktéry podkreslit

na Ukrainie . Tym bardziej, ze
w tej 1 w innych nasielskich
szkotach jest wiele ukrain-
skich dzieci. Wymownym te-
go przestaniem byta recytacja
utworu Stanistawy Celinskiej
»Modlitwa o pokoj”.

Tu warto dodac, ze grudnio-
we widowisko artystyczne
nie bylo w tej szkole czyms
wyjatkowym. Szkota zyje nie
tylko zdobywaniem wiedzy,
ale i propagowaniem kultury
oraz sportu. Wazne wydarze-
nia maja tu miejsce bardzo
czesto.

Wymowne wydarzenie
artystyczne z 1 grudnia bie-
zacego miato wielu ,,0jcoOw
i matek” sukcesu. Wérdd nich
trzeba wymieni¢ chociazby
panie: Ann¢ Korycka, Kin-
ge¢ Zabik, Monike Paluszek,
Anne¢e Tomasinska, Anete
Czyz — Roszak. Wsparly je
panie Aleksandra Maciatek,
Paulina Mosakowska, Joan-
na Czyz. Pigkna fotorelacje
z wydarzenia wykonata Ilona
Pietrzak. Z ramienia dyrekcji

znaczenie kultywowania pa-
migci o Marszatku Jozefie
Pitsudskim, ktory  wspot-
czesnie moze by¢ idolem dla
mlodziezy.

Uroczysto$¢  zakonczylo
odegranie pie$ni ,,My Pierw-
sza Brygada”.

(K),

fot.: Wiestawa
Karczmarczyk

szkoty w wydarzeniu uczest-
niczyta pani wicedyrektor
Iwona Lyczkowska. (Dyrek-
tor Mariusz Kraszewski byt
tego dnia stuzbowo w Nowym
Dworze iz powodu korkow nie
mial szans na powrdt na okre-
slong godzing).

Samo wydarzenie artystycz-
ne trwato dosy¢ dtugo, ale po
jego zakonczeniu uczestnicy
pozostali w sali i dlugo jesz-
cze komentowali to, czego byli
swiadkami. Bylo to zwigza-
ne takze z tym, ze czekal na
wszystkich stodki poczegstu-
nek przygotowany przez grono
nauczycielskie i pracownikow
szkoty.

Andrzej Zawadzki

‘%www.nowodworski.info
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Na wyjatkowe wsparcie przy ubieraniu

choinki mégt liczy¢ Wéjt Gminy Jabtonna.

2 grudnia do urzedu zawitali wyjatkowi
goscie - mali pomocnicy Swietego
Mikotaja z Gminnego Przedszkola w
Jabtonnie. Dzieci ochoczo zabraty sie do
pracy. Efekt zadziwit wszystkich. Choinka
jest kolorowa, ozdobiona duza gwiazda,
mnéstwem bombek, potyskujacymi
tancuchami i kolorowymi lampkami. Byt
takze czas na wspélne stuchanie koled

i czytanie bajek. A pod wtasnorecznie
ubrang choinka przedszkolaki znalazty
upominki i stodkosci.

£
& '..,'

Mali pomocnicy
Swigtego Mikotaja

GMINA
JABLONNA

Swiateczne spotkanie odbylo si¢ takze 6
grudnia. Tym razem za strojenie choinki wzi¢li
si¢ uczniowie, nauczyciele i dyrekcja Szkoty
Podstawowej im. Armii Krajowej w Jabtonnie.
Na placu przed szkota — gdzie stoi drzewko -
obecny byl takze Wojt Gminy Jablonna oraz...
sam Swigty Mikotaj! To bylto nie lada wyzwa-
nie. Choinka jest ogromna! Mimo to btyska-
wicznie pojawily si¢ na niej r¢cznie wykona-
ne kolorowe ozdoby: duze i mate, btyszczace
i matowe, drewniane, stomkowe i wyklejane.
Patronat nad szkolng akcjg tworzenia 0zdob
choinkowych obj¢ta Rada Rodzicow. Wraze-
nie robi imponujacy, kilkudziesi¢gciometrowy,
r¢cznie wykonany papierowy tancuch. Choinka
prezentuje si¢ wyjatkowo okazale!
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WYDARZENIA

NASIELSK

Jarmark Bozonarodzeniowy

po raz drugi!

Po ubiegtorocznym sukcesie Jarmarku Bozonarodzeniowego w Nasielsku niemal
pewne bylo, ze i w tym roku impreza odbedzie sie. Organizatorzy staneli na

wysokosci zadania!

Jarmarku  Bozonarodzenio-
wego w zwiazku z remontem
skweru Jana Pawta II odbyta

Pierwszy weekend grud-
nia w Nasielsku to praw-
dziwe $wieto. Druga edycja

NOWY DWOR MAZ.

KABARETOWY
wieczor za nami!

Juz po raz Xlil odbyly sie Nowodworskie Manewry
Kabaretowe. 2 grudnia 2022 r. w sali widowiskowej
Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, spotkali
sie fani rozrywki kabaretowej

te kabaretowe ¢wiczenia spo-
ra rzesz¢ nowodworzan oraz
mieszkancow innych zakatkow

Atrakcyjny program, o ktory
zatroszezyl si¢ Nowodworski
Osrodek Kultury, Sciagnat na

si¢ tym razem na terenie Szko-
ty Podstawowej Nr 2 (przy
boisku Orlik). Organizatora-
mi byt Urzad Miejski wspol-
nie z Nasielskim Osrodkiem
Kultury.

Jarmark to bardzo dobrze
zorganizowana impreza plene-
rowa dla dorostych. To rados¢
dla dzieci z zabaw rodzinnych,
przedstawien $wigtecznych,
konkursow i cudownej atmos-
fery $wigt. Wsrod rozlicznych
wystawcow znalazty si¢, znane
nam z dobrej jakosci produk-
tow, miejscowe firmy; Pan-
stwo Kowalscy - oleje Iniane,
rzepakowe, konopne, orzecho-
we, dyniowe i inne. Znakomite

Mazowsza. Gos$ci przywitat,
a potem réowniez zabawiat jako
konferansjer, juz tradycyjnie,
Tomasz Jachimek. Na scenie
zaprezentowali swoje skecze
kolejno Piotr Battroczyk i Ka-
baret Mtodych Panow. Zaréwno
autorski program Battroczyka,

miody panow Pigtkowskich.

Duze zainteresowanie wzbu-
dzato stoisko z wilefiskim chle-
bem na miodzie, piernikami,
ciastami, buteczkami i kwasem
chlebowym. I wyglad i smak
tych wypiekow byl znakomity!
Nie zabrakto goralskich serow
10scypkow, na goraco serwowa-
nych przez uprzejmego sprze-
dawceg. Uwage zwracato stoisko
Jenny 1 Sheila - rekodzielo.
Prezentowane mydetka, picknie
opakowane, I$nity jak klejnoty.
W pozostatych licznych namio-
tach, mozna byto naby¢ pigkne
dekoracje i prezenty $wiateczne
wykonane z wielkg dbatoscia.
Recznie wykonane konfitury,
soki, pierniki, ciasta zachwy-
caly zapachem i wyjatkowym
smakiem.

jak spoteczno-obyczajowe ske-
cze Mlodych Panéw dostar-
czyly publicznosci mndstwa
radosci i $miechu. W dobrych
humorach i z podreperowa-
na pogoda ducha publiczno$¢
opuszczata salg NOSiRu. Ta
niezwykta sztuka spogladania

Mimo =zimna atmosfe-
rycznego bylo radosnie i go-
raco. Organizator zadbal
nawet o plenerowe piece do
ogrzewania.

na siebie, swoje problemy,
a takze rzeczywisto$¢, ktora
nas otacza, z humorem i dy-
stansem, dzigki artystom, sta-
fa si¢ udzialem uczestnikow
Nowodworskich ~ Manewrow
Kabaretowych. Na ten pogod-
ny wieczor zaprosili Panstwa

%www.nowodworski.infc

Przez 2 dni bylo to pigkne

miejsce spotkan w atmosferze
radosci, ktorej tak bardzo ostat-
nio nam brak.

red.,
fot.. UM Nasielsk, JW

Burmistrz Nowego Dworu
Mazowieckiego Jacek Kowal-
ski oraz Nowodworski O$ro-
dek Kultury przy wspolpracy
z Nowodworskim Os$rodkiem
Sportu i Rekreacji. Partnerem
wydarzenia byt Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego.
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KOSZYKOWKA

Mtodziez rywalizowata ,,po oszem”

12 grudnia ia s

w hali przy ul.
Mtodziezowej odbyty
sie zawody szkot
podstawowych

w koszykowce klas

7 oraz 8 powiatu
Nowodworskiego

Po zacigtej rywalizacji
wyniki klasyfikacji prezen-
towaty si¢ nastepujaco:

Dziewczyny:

1 miejsce - ZSP1 w No-
wym Dworze Mazowieckim
Szkota Podstawowa nr 7 im.
Orta Biatego;

2 miejsce - Szkota Podsta-
wowa im. Pierre'a de Couber-
tina w Budach Siennickich;

3 miejsce - Szkota Podsta-
wowa w Pomiechoéwku;

4 miejsce - Szkota Podsta-
wowa im. Pomnik Wdzigcz-
nosci w Zakroczymiu.

Chlopaki:

1 miejsce - Szkota Podsta-
wowa nr 5 im. Janusza Kuso-
cinskiego w Nowym Dworze
Mazowieckim;

2 miejsce - Szkota Podsta-
wowa w Pomiechowku;

3 miejsce - Szkota Podsta-
wowa im. Pierre'a de Couber-
tina w Budach Siennickich;

4 miejsce - Szkola Podsta-
wowa im.Pomnik Wdzigcz-
nosci w Zakroczymiu.

Dzigkujemy  wszystkim
uczestnikom za udzial, i zy-
czymy powodzenia W r1oz-
grywkach rejonowych.

NOSIR
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SPORT

BIEGI

Mikotajkowy

Test Coopera

Goraca, sportowa atmosfera
towarzyszyta imprezie pod nazwa
Mikotajkowy Test Coopera i biegi
dla dzieci, ktora Stowarzyszenie
Rozbiegamy Nowy Dwoér
zorganizowato w miniona sobote
na nowodworskiej biezni

Oprocz  zachgcenia do
aktywnosci fizycznej, wy-
darzenie miato takze cel
charytatywny, jakim bylo
wsparcie leczenia malego

nowodworzanina. Caty do-
chdd z pakietow oraz zebra-
ny podczas imprezy zostat

przekazany dla Mikusia, wal-
czacego o powrot do zdrowia
po udarze mozgu. W bie-
gowej rywalizacji najmtod-
szych uczestnicy startowali
w czterech kategoriach wie-
kowych, a oprocz otrzymanej
w pakiecie czapki Mikotaja,
na kazdego z nich czekat pa-
miatkowy medal.

Nie zawiedli takze starsi
biegacze, ktorzy mimo chto-
du postanowili sprawdzié¢
swojag form¢ w Tescie Co-
opera. Jest to bieg w czasie
12 minut, a o wyniku decy-
duje dlugos¢ osiagnietego
dystansu.

Na zakonczenie najszyb-
si w biegach dla dzieci oraz
najlepsi w Tescie Coopera
zostali uhonorowani pucha-
rami i nagrodami. Partnerem
wydarzenia bylo Mazowsze
Serce Polski.

RozbiegaMy Nowy Dwér

17 grudma 2022 r.g. IB'OO

PARK MIEJSKI IM.

@ skiadanie zyczef i wieczerza wigilijna

Q warsztaty tworzenia bombek dla dzieci

JOZEFA WYBICKIEGO

}(f*/wfwf

@ stoisko z rekodzietem WTZ - Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

‘ przekazanie Betlejemskiego Swiatla Pokoju przez

Hufiec ZHP w Nowym Dworze Mazowieckim

WSPOLNE SPIEWANIE KOLED

z zespotermm MARZYCIELE

pod kierownictwem Krzysztofa Prusika

w wykonaniu Grupy

ORGANIZATOR:

c 6nourk Pomocw

]

PARTNERZY:

auﬁ:“ °
P— A 4

ORSZAK SW. MIKOLAJA
parada Swigteczna i animacje teatralne
Zywy Teatr z Bielawy

£ —

3
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SIATKOWKA
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LOS nie wykorzystuje szansy
za zwyciestwo

W sobote, 10 grudnia
siatkarki LOS-u Nowy
Dwor Mazowiecki
udaly sie na kolejne
ligowe do Bialegostoku,
gdzie zmierzyty sie

z tamtejszym BAS-

em. Nowodworzanki
prowadzity w pewnym
momencie 2:0, by
przegrac kolejne 3 sety
iulec gospodyniom 2:3

Pierwsze dwa sety utozyly
si¢ po mysli trenera Barto-
sza Kujawskiego. Nowodwo-
rzanki dobrze graty w ata-
ku, ustrzegaly si¢ blgdow
wilasnych i prowadzity 11:9.
Z biegiem czasu powigkszyty
przewage na 18:14, ktdrej nie
oddaty az do konca pierwszej
partii i wygraty do 21.

Druga odstona rozpocze-
fa si¢ od wyréwnanej walki,
w ktorej zadna z ekip nie po-
trafita zbudowac¢ sobie prze-
wagi (4:4, 6:6). Dopiero ataki
Sandry Swieton przelamaty
obrong¢ rywalek i daty LO-
S-owi trzypunktowe prowa-
dzenie (9:6). Nowodworzanki
utrzymywaly bezpieczna 2-3
punktowa przewage przez
wigksza cze$¢ seta. W kon-
cowee duzo problemoéw spra-
wita gospodyniom zagrywka
Katarzyny Maj i Wiktorii
Paluszkiewicz, a LOS wygrat

druga partie do 18.

Poczatek trzeciej odstony
tego pojedynku nie zapowia-
datl tego, co miato si¢ wyda-
rzy¢. LOS prowadzil, a ry-
walki starty si¢ goni¢ wynik.
Siatkarkom z Podlasia udato
si¢ doprowadzi¢ do wyréwna-
nia po 13. Gra zdecydowanie
si¢ wyrownata, ale w dalszym
ciggu réznice na boisku po-
trafita zrobi¢ Swieton, dajac
swojej druzynie prowadzenie
21:19. Nowodworzanki prowa-
dzity juz 23:20, ale nie zdotaty
wykonczy¢ tego seta na czym
skorzystaly gospodynie dopro-
wadzajac do gry na przewagi.
W koncowee lepszy okazat si¢
BAS (26:24).

Czwarty set rozpoczal si¢
od czerwonej kartki dla zespo-
tu LOS-u. Miejscowe przejety
inicjatywe na boisku czego
symbolem bylo zlapanie blo-
kiem Swieton i prowadzenie
12:9 1 16:12. Ponownie przy
serii zagrywek Maj LOS od-
robit straty 18:19 i wyszed!
na prowadzenie 23:21. Bia-
lostocczanki raz jeszcze do-
prowadzity jednak do gry na
przewagi. Podopieczne trene-
ra Kujawskiego nie wykorzy-
staty dwoch pitek meczowych
i ponownie musialy uznaé
wyzszos¢ rywalek.

W tie-breaku lepiej radzity
sobie gospodynie prowadzac
5:3. Dobra zagrywka popisa-
fa si¢ Pola Nowacka i LOS

przegrywat 3:7. Gre rywalek
pojedynczymi atakami starata
si¢ szarpac¢ Paulina Reiter, ale
LOS nadal przegrywat 9:13.
Duzo do gry nowodworzanek
wniosta Maja Kott z pomoca,
ktorej udato si¢ doprowadzi¢
do wyréwnania po 13. W kon-
cowce po raz trzeci wiecej
zimnej krwi zachowat zespot
gospodarzy, ktory si¢gnat po
zwycigstwo i dwa punkty.
LOS musiat zadowoli¢ si¢ jed-
nym oczkiem.

Nowodworzankom nie uda-
to si¢ dowiez¢é korzystnego
wyniku i zakonczy¢ spotkania
ani w trzecim, ani w czwar-
tym secie. W tym spotkaniu
po raz kolejny uwidocznity si¢
problemy trapiace zespot tre-
nera Kujawskiego, zwlaszcza
brak chtodnej glowy w kon-
cowkach. To ostatecznie prze-
sadzito o zwycigstwie BAS-u.

LOS z bilansem 5 zwy-
ciestw i 6 przegranym ma na
swoim koncie 18 punktow
1 spadt na 7. miejsce w tabe-
li. Ostatni mecz w 2022 roku
nowodworzanki rozegraja we
wiasnej hali 17 grudnia. Ich
rywalkami bedzie zesp6t Nike
Wegrow, ktory ma zaledwie 2
punkty straty do LOS-u.

BAS Bialystok — LOS No-
wy Dwor Mazowiecki 3:2
(21:25, 18:25, 26:24, 28:26,
15:13)

Wojciech Lewandowski



