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GM. BOROWIE

Na trzy wysypiska
natknat sie nasz
Czytelnik. Jedno

w tajemniczy sposob
znikneto STR5

GM. MACIEJOWICE

Mtody kierowca nie
zatrzymat sie do
kontroli drogowej.

W trakcie poscigu jego
auto wypadto z drogi,
a 23-latek postanowit
uciekac pieszo do

pobliskiegolasu  STR 5

GM. GORZNO

70-latek wjechat

w samochody stojace
na poboczu. Trafit do
szpitala STR.5

GM. PARYSOW
Budynek po bytym
sklepie w Stodzewie

stoi nieuzytkowany.
Samorzad nie ma na
razie pomystu na jego
zagospodarowanie.
Tematem zainteresowat
nas Czytelnik STR.6

GM. MIASTKOW K.

Wojt Jerzy Jaron nadal
bedzie zarabiat

19.470 zt brutto
miesiecznie STR.6

GARWOLIN

Julian Czaporowski,
nauczyciel

i wychowawca kilku
pokolen znanych
pianistow, ktorzy dzis
koncertujg na scenach
polskich, a takze
Swiatowych STR.10

GM. GARWOLIN

Dzieki finansowemu
wsparciu gminy
policjanci otrzymali
spersonalizowany
namiot profilaktyczny
Z wyposazeniem STR. 11

TYLKO U NAS: PROGRAM TV
16-stronicowy dodatek

Biuro senatorsko-poselskie
STR.9

PRACA i

zaprasza mieszkancow

O porozumieniu z Walickim,
koalicji z Wilbikiem, wyborze
miedzy mandatem posta,
a pozostaniem na urzedzie
starosty

Bezczystr /| =
no nonrzedmkach
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'] Starostwa Powmtowego w Garwolinie zapamietaja
na dtugo. We wtorek przed potudniem toczyta sie tutaj walka o zycie
mezczyzny, u ktorego doszto do zatrzymania akgji serca

') ol . = . -

Po tym, jak nie wybrano nowego zarzadu, przez pewien czas
w Rodzinnym Ogrodku Dziatkowym ,Zefirek” w Garwolinie nie byto
wody do podlewania warzyw i roslin

Zderzenie radiowozu

z ciezarowka. Ranni
policjanci

W miejscowosci Chromin policyjny radiowoz

zderzyt sie z ciezarowka. Dwaj policjanci trafili do
szpitala




n AKTUALNOSCI

W tych miejscowosciach nie
bedzie pradu. Sprawdz, kiedy
i w jakich godzinach

PGE Dystrybucja infor-
muje o planowanych wyla-
czeniach pradu na terenie
naszego powiatu w naj-
blizszym czasie

29 maja: godz. 7:00-9:00

» Sobolew ul. Wrzosowa od
numeru 11 do numeru 24,
ul. Sosnowa od numeru 4 do
numeru 31

29 maja: godz. 9:00-13:00

» Wtadystawéw k. Zelecho-
wa od numeru 3 do numeru
10

29 maja: godz. 16:00-19:00

» Sobolew ul. Wrzosowa od
numeru 11 do numeru 24,
ul. Sosnowa od numeru 4 do
numeru 31

31 maja: godz. 9:00-13:00

» Ostrozen Pierwszy od
numeru 38 do numeru 43,
numery 5859 oraz sklep

3 czerwca: godz. 9:00-13:00

» Nowy Pilczyn od numeru 4
do numeru 25

4 czerwca: 9:00-13:00

» Stary Pilczyn od numeru
46A do numeru 71

Zderzenie radiowozu z cieza-
rowka. Ranni policjanci

8w mIEJSCOWOSCI Chromln policyjny radiow6z zderzy’r sie

z ciezarowka. Dwaj policjanci trafili do szpitala

W miejscowosci
Chromin, policyjny
radiowoz zderzyt sie
z ciezarowka. Dwaj
policjanci trafili do
szpitala

Do zdarzenia drogowego
doszto w czwartek, na dro-
dze krajowej nr 76, na wy-
sokosci miejscowosci Chro-
min (gmina Borowie).

- 23 maja przed godzing 11
doszto do zdarzenia drogo-
wego z udziatem policyjne-
go radiowozu i samochodu
ciezarowego. Dwoch funk-

cjonariuszy zostato prze-
transportowanych do szpi-
tala. Wszyscy uczestnicy
zdarzenia byli trzezwi - in-
formuje podkom. Malgoe-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

Na miejscu czynnosci wy-
konywali  funkcjonariusze
pod bezposrednim nadzo-
rem prokuratora.

Przez kilka godzin wystepo-
waty utrudnienia w ruchu.

Szukasz pracy?
Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;

» Praca Zelechéw, Gérzno, Miastkow Koscielny, Borowie.
Grupy prowadzone sg przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/
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Ald0VI{| Do zdarzenia
i interwencji strazy do-
szto w ubiegta Srode (22
maja). - Przed godz. 10
do Stanowiska Kiero-
wania KP PSP wptyneta
informacja o pozarze sa-
mochodu osobowego na
drodze ekspresowej S17
na wysokosci miejsco-
wosci Lipowki. Dziatania
strazy pozarnej polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz ugaszeniu
pozaru - informuje st. kpt.
Piotr Filipek, oficer praso-
wy komendanta powiato-
wego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie. W
akgcji trwajacej prawie go-
dzine udziat braty dwa
wozy ratowniczo-gasni-
cze: Jednostka Ratowni-
czo-Gasnicza PSP Garwo-
lini OSP Lipowki.

Na ekspresowce sptonat samochod

Dzieci z przedszkola

w Starym Pilczynie
spotkaty sie z poli-
cjantami w Komendzie
Powiatowej Policji

w Garwolinie. Oprocz
pokazu policyjnego
sprzetu, pomieszczen
komendy czy umiejet-
nosci policyjnego psa
stuzbowego, dzielnico-
wy zagrat na gitarze,

a dzieci zaSpiewaty
piosenke o bezpieczeii-
stwie

St. sierz. Michal Paziewski
jest dzielnicowym. Jednym
z waznych aspektéw jego
stuzby jest edukowanie naj-
miodszych. taczac swo-
ja prace z muzyczng pasja
wpad} na pomyst, aby $pie-
wajaco uczy¢ dzieci zasad
bezpieczenistwa. ~ Wszyst-
ko to miato jeden cel - aby
spotkanie odbylo sie w zro-

8 St. sierz. Michat Paziewski wpad’r na pom\/s’r aby s splewajqco uczyc dzieci zasad bezpie-
czenstwa

do gustu niz zwykta poga-
danka. Taka forma zajec jest
dla dzieci ciekawsza niz tra-
dycyjne siedzenie w tawkach
- zaznacza podkom. Mal-
gorzata Pychner, asystent
ds. prasowo-informacyjnych
komendanta  powiatowego
policji w Garwolinie.

7 zainteresowaniem i podzi-
wem dla matych wykonaw-
cow. - Odbiér tego wystepu
byt bardzo pozytywny. Bylo
to wida¢ po tym, jak dzieci
wiaczaly sie w $piewanie ra-
zem z policjantem. Jest pew-
ne, ze dzieki temu zapamieta-
ja zasady bezpieczenstwa na
Ten wyjatkowy koncert do-  dhuzej - podsumowat podinsp.
biegt uszu samego komen-  Janusz Mularski.

danta, ktéry wystuchat go ur

zumiatej dla najmtodszych
formie.

- Stowa piosenki pomogq
dzieciom zapamieta¢ numer
alarmowy i podpowiedzq,
w jakich sytuacjach mogq
z niego skorzystac. Dzie-
ci Spiewajqc z policjantem
utrwalajq sobie zasady bez-
pieczenstwa. Z ich reakcji
wida¢, ze taka prezentacja
duzo bardziej przypada im

Zmodernizuja Swietlice

Gmina Parysow
ogtosita przetarg na
modernizacje remizo-
-Swietlicy wiejskiej
we wsi tukowiec
Zakres rzeczowy obejmuje
roboty budowlane, sanitar-
ne oraz elektryczne. Miedzy
innymi malowanie stolarki

Swietlowkowych na oprawy
LED wraz z modernizacja
oswietlenia kinkietowego.

Oferty mozna sktada¢ do 29
maja. Wyloniony wykonaw-
ca bedzie miat czas do kon-
ca wrzesnia. Samorzad na
ten cel pozyskat 188 tys. zt
z urzedu marszatkowskiego.

drzwiowej, Scianek i szafek,
malowanie krat, przeciera-
nie istniejacych tynkéw oraz
wykonanie gladzi z gipsu
szpachlowego, malowanie
podiozy gipsowych oraz sta-
rych tynkéw wewnetrznych,
a takze montaz sufitobw pod-
wieszanych, docieplenie

stropu.

Ponadto w skiad inwestycji
wchodza demontaz, korekta
wysokosci i ponowny mon-
taz zespotow klimatyzacyj-
nych oraz montaz nowych
opraw o$wietleniowych
LED w sufitach podwie-
szanych i wymiana opraw
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IWONA KURONSKA: BEZ
CZYSTEK POPCPRADN KACH

»

O porozumieniu z Mirostawem Walickim, koalicji z Norbertem Wilbikiem, wspotpracy
z parlamentarzystami i wyborem miedzy mandatem posta, a pozostaniem na urzedzie

starosty rozmawiamy z nowg starosta garwoliiskim lwona Kurowska

Zdazyla sie juz Pani urza-
dzi¢ w swoim nowym ga-
binecie? Duzo zmian Pani
wprowadzila?

Nie bylo na to zupelnie cza-
su. Duzo sie dzieje waznych
spraw kazdego dnia. Nie
zwracam zreszta na to zbyt
duzej uwagi. Przybyto kilka
kwiatow w doniczce, kilka
statuetek i sporo dokumen-
tow. Nigdy nie przynosze do
pracy prywatnych zdje¢ ani
bibelotéw.

Czy zamierza Pani wpro-
wadzi¢ lub juz wprowadzi-
la zmiany organizacyjne
lub personalne w staro-
stwie?

Ani jednych, ani drugich.
Tak jak juz kilka razy mo-
witam, nie przysztam z na-
zwiskami ,,w teczkach”, jak
to sie czasem zdarza. Ana-
lizuje prace urzedu, mocne
i stabe punkty. Widze juz,
czego brakuje w struktu-
rze, aby wszystkie zadania
byly realizowane na jak
najwyzszym poziomie. Sty-
sze takze, jakie sg uwagi do
poszczeg6lnych wydziatow.
Stopniowo zmiany beda
wprowadzane. Na pewno
nie na zasadzie czystek po
poprzednikach, jak to bylo
podobno planowane.

Nie jest tajemnica, zZe
w ostatnich latach nie bylo
chemii miedzy Pania a Mi-
rostawem Walickim. Teraz
nastgpilo miedzy wami -
jesli mozna to tak okreslic
- porozumienie. Skad ta
nagla zmiana?
Porozumienie to  dobre
stowo, prawda? Z pozy-
tywnym tadunkiem. Oboje
uznaliSmy, ze prawicowy
Swiatopoglad, ktéry wyzna-
jemy i ktory nas taczy, jest
dla nas wazniejszy niz oso-
biste urazy i animozje, ktére
zresztg naleza juz w duzej
czesci do  historii  sprzed
kilku lat. Nie bez znaczenia
jest takze fakt, ze dziaty sie
z udzialem os6b trzecich.
Wiele spraw sobie wyjasni-
liSmy, rozmawiamy przede
wszystkim o przysziosci
i wspolnych planach i dzia-
taniach. Mysle, ze zrobimy
wszystko, aby jak najlepiej
zrealizowa¢ wspolne cele
lokalne, samorzadowe i po-
lityczne.

Dlaczego zdecydowaliscie
sie zawrze¢ koalicje aku-
rat z Norbertem Wilbi-
kiem?

PotrzebowaliSmy koalicjan-
ta do wiekszosci, a Pana

’ N

- Analizuje rce urzedu, ocne i s’rabepunkty. Widze juz, czego brakuje w strukturze,
aby wszystkie zadania byty realizowane na jak najwyzszym poziomie. Stysze takze, jakie sg
uwagi do poszczegdlnych wydziatow. Stopniowo zmiany beda wprowadzane - méwi lwona

Kurowska, starosta garwolinski

przewodniczacego znamy
od wielu lat. Wiemy, ze
jego doswiadczenie zawo-
dowe i osobowos¢ stanowig
naprawde $wietne kompe-
tencje do tego, aby petnic
odpowiedzialne  funkcje.
Zalezy mu na rozwoju po-
wiatu. Wiemy tez, Ze nie byt
przewidywany do zadnych
istotnych zadan przez wia-
sny komitet. Kilka tygodni
wspolnego dziatania i dwie
poprowadzone sesje poka-
zuja, ze to byl doskonaty
wybor. Uwazam, ze bardzo
dobrze sie stato, ze nasze
wspolne cele udato sie po-
Iaczy¢ i mozemy wspolpra-
cowac.

Czy oprocz rozmow z N.
Wilbikiem prowadzila
Pani, lub inni z komitetu
PiS w porozumieniu z Pa-
nig, rozmowy koalicyjne
z Forum lub Trzecia Dro-
ga?

Wszystkich kulis nie zdra-
dze, ale tak, byly rozmowy.
Jak wida¢, sukcesem zakon-
czyty sie uzgodnienia pro-
wadzone wewnatrz Prawa
i Sprawiedliwo$ci oraz te
z obecnym Panem przewod-
niczacym.

Czy posel Grzegorz Woz-
niak bedzie teraz mile wi-
dziany w siedzibie staro-

stwa? W ostatnich latach
bywalo z tym roéznie.

Posel Wozniak jest obecnie
jedynym parlamentarzystq
Z naszego powiatu, wiec zu-
petnie naturalne jest, ze be-
dzie mile widziany. Zwlasz-
cza, ze peini mandat posta 4
kadencje i ma wiele dziatan
dla dobra powiatu na koncie.
W ostatnich latach zdarzaty
sie rdzne rzeczy, ale jak Pan
redaktor widzi, sytuacja jest
dynamiczna, a ludzie sie
zmieniajg.

A inni parlamentarzysci
z naszego okregu? Widzi
Pani z nimi wspolprace?
Wspolpracuje z kazdym,
kto jest na takq wspolprace
otwarty. Trwa kampania,
bardzo wspieram liste Pra-
wa i Sprawiedliwodci, je-
stem gleboko przekonana,
ze polska racja stanu wyma-
ga zatrzymania zmian foro-
wanych przez obecny rzad
i UE. Nie odmawiam pomo-
cy nikomu z listy PiS, kto
sie o nig zwrocit. Czas, kie-
dy pelnitam mandat posta na
Sejm RP takze wypelniony
byt wspélnymi dzialaniami
z wieloma osobami. Z kaz-
dym rozmawiatam, z kaz-
dym sie spotkatam.

Wkrétce wybory do Parla-
mentu Europejskiego.-Je:

$li mandat zdobeda Maria
Koc lub Daniel Milewski,
to zwolnig miejsce w Sej-
mie RP. Pierwsza w ko-
lejce do objecia mandatu
jest Pani. Co Pani wtedy
wybierze: mandat posla
czy pozostanie na urzedzie
starosty?

Tak, to prawda, jest taka
mozliwo$é, jednak jest za
wczesnie, aby sie nad tym
zastanawiac. Teraz to troche,
jak dzielenie skéry na niedz-
wiedziu. Lista jest bardzo
mocna, chyba najmocniej-
sza w historii. Mamy dwoch
najmocniejszych kandyda-
tow z naszego okregu po-
selskiego, swoja droga ich
wyniki byly najlepsze w ca-
lym ogromnym okregu ,,eu-
ropejskim”. Ale sa tez dwa
bardzo mocne nazwiska na
szczycie listy. W ostatnich
wyborach parlamentarnych
i samorzadowych wyborcy
pokazali, ze glosuja bardzo
Swiadomie i potrafia wybrac
swojego kandydata, miejsce
nie ma znaczenia. Zostaty 2
tygodnie kampanii, pocze-
kajmy na wyniki wyborow.
Najwazniejsze jest, aby
wyborcy poszli na wybory
europejskie i zaglosowali za
tym, co dobre dla Polski. Do
tego bardzo wszystkich Pan-

stwa zachecam.
JS
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Po wytrzezwieniu przyznat

sie do winy

Dzielnicowi zatrzy-
mali kierowce, ktory
miat w organizmie
1,2 promila alkoho-
lu. Grozi mu wyzsza
kara, poniewaz wsia-
dajac za kierownice
ztamat sgdowy zakaz
kierowania pojazda-
mi

Od 17 do 20 maja na dro-
gach garnizonu mazowiec-
kiego policjanci udaremnili
dalsza jazde 45 nietrzezwym
kierujacym. Wéréd zatrzy-
manych byli tacy, ktérzy
doprowadzili do zdarzenia
drogowego.

W  poprzednia  niedzie-
le (19 maja) po godz. 18
dzielnicowi interweniowali
w zwiazku ze zgloszeniem,
ze w Rebkowie nietrzezwy
mezczyzna jezdzi samocho-
dem. Policjanci bezposred-
nio po zgloszeniu zatrzy-
mali 50-letniego kierowce,
ktéry zaparkowal w rejonie

sklepu. Dzielnicowi nie do-
puscili go do dalszej jazdy.
- Badanie stanu trzezwo-
sci wykazato, ze 50-letni
mieszkaniec powiatu gar-
wolinskiego miat ponad 1
promil alkoholu w organi-
zmie. Mezczyzna ztamat tez
sqdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw. Policjantéw pro-
bowat przekonad, ze wcale
nie jechat samochodem -
informuje podkom. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.
Mezczyzna zostat osadzo-
ny w policyjnym areszcie.
Zebrany w sprawie materiat
pozwolit na przedstawienie
mu zarzutu kierowania po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci pomimo orzeczonego
sadowego zakazu. Po wy-
trzezwieniu 50-latek przy-
znal sie do winy. Przestep-
stwo to zagrozone jest karg
5 lat pozbawienia wolnosci.
ur

Byt poszukiwany

za oszustwo.

Zostat zatrzymany

Policjanci z Pilawy
zatrzymali 33-latka,
ktory zostat ska-
zany przez sad za
oszustwo. Oprocz
tego mezczyzna byt
poszukiwany do
sprawy nielegalnego
posiadania broni lub
amunicji. Zatrzymany
trafi do wieziennej
celi

W czwartek (23 maja) po
godz. 23 policjanci z Po-
sterunku Policji w Pilawie
na ulicy Sportowej zatrzy-
mali do kontroli drogowej
samoch6d osobowy. Pod-
czas sprawdzenia danych
kierowcy w policyjnych

systemach funkcjonariusze
ustalili, ze jest on poszuki-
wany przez Sad Rejonowy
dla Warszawy-Srédmiescia
do odbycia kary pot roku
pozbawienia wolnosci za
0SZUStwo.

Oprécz tego mieszkaniec
powiatu otwockiego byt
poszukiwany do ustalenia
miejsca pobytu na podsta-
wie zarzadzenia Prokuratury
Okregowej w Rzeszowie do
sprawy posiadania broni lub
amunicji bez zezwolenia.

- 33-latek zostat doprowa-
dzony do policyjnego aresz-
tu, skad trafi do zaktadu kar-
nego - informuje podkom.
Malgorzata Pychner, ofi-

cer prasowy KPP Garwolin.
JS

Druhowie beda zbierali

elektrosmieci

Masz stare, niepo-
trzebne komputery
czy pralki? Ochot-
nicza Straz Pozarna
w Sulbinach (gm.
Garwolin) organizu-
je zbiorke zuzytego
sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego
Zbiorka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicz-
nego rozpoczeta sie 27 maja
i potrwa do 9 czerwca. Be-
dzie zbierany: sprzet AGD
(pralki, lodéwki, piecyki,

itp.), sprzet RTV (radia, te-
lewizory, sprzet hi-fi, itp.),
sprzet komputerowy, sprzet
biurowy oraz inne urzadze-
nia elektryczne i elektro-
niczne.

Zuzyty sprzet mozna przy-
wozi¢ w catosci na plac OSP
Sulbiny, ul. Wspélna 46.

- Jesli potrzebujesz pomo-
¢y w transporcie - sprzet
jest wielkogabarytowy albo
masz go tak duzo - pomoze-
my. Zadzwon: 512 245 584
- zachecaja druhowie.



Po tym, jak nie
wybrano nowego
zarzadu, przez
pewien czas

w Rodzinnym
Ogrodku
Dziatkowym
~Zefirek”

w Garwolinie nie
byto wody do
podlewania warzyw
i roslin

an Tadeusz ma 85 lat.
P Dziatke w Rodzinnym

Ogrédku Dziatkowym
»Zefirek” posiada od ponad
40. Dotychczas korzystat
z uj$cia wody umieszczo-
nego na swojej dziatce. Jed-
nak w maju, podobnie jak
inni wilasciciele ogrédkéw,
przez pewien czas nie miat
dostepu do wody.
Po tym, jak 11 maja nie wy-
brano nowego zarzadu ROD
,Zefirek”, zakrecono wode.
Dziatkowicze musieli sami
0 nig zadbac.
Zgodnie z wywieszong in-
formacja, woda miata nie
by¢ puszczana do czasu
powotania zarzadu komisa-
rycznego przez Polski Zwig-
zek Dziatkowcéw w War-
szawie.
- Mamy dwie studnie gtebi-
nowe i woda powinna by¢.
A tu czeski film - irytuje sie
pan Tadeusz (rozmawiamy
z nim w $rode, 22 maja.
Dzien wcze$niej zgtosit nam
zakrecong od pewnego cza-
su wode). Jak méwi, hydro-
fornia zostata zaplombowa-
na. Woda nie jest dostepna
dla zadnego z dziatkowcéw.

. y &
Pan Tadeusz tacz

ka wozi beczki i pojemni

do samochodu. Potemj dz kilmtr\/,

napetnia beczki, wraca samochodem, przetadowuje je z powrotem na taczke i wiezie je na

swoja dziatke

WARZYWA WYSYCHALY

Pokazuje miode truskawki,
a w tunelu 30 sztuk pomi-
doréw. Rosliny wysychaja.
Sam musi zadba¢ o wode.
Taczka wozi beczki i pojem-
niki do samochodu. Potem
jedzie 4 kilometry, napeinia
beczki, wraca samochodem,
przetadowuje je z powrotem
na taczke i wiezie je na swo-
ja dziatke.

- Ja stary chtop woze wode
od ziecia taczkami. Prawie
500 metréw pcham taczke
od bramy ogrédka. Ledwie
sam chodze, ale szkoda mi
sadzonek, bo wszystko pada.
Pare razy po drodze odpo-
czywam. Lekarz mi zabronit
diwigac ciezkie rzeczy, ale
musze - przyznaje nasz roz-
mowca. Najciezszq beczke
nie wyciaggnie sam z samo-
chodu. Czeka, az kto§ mu
pomoze. Samochodem nie
wjedzie na teren ogrodka,
bo brama jest zamknieta na

kiddke.

Dotychczas woda byla
w $rody dla jednej czesci
ogrodkéw i w soboty dla
drugiej.

- Przed 10 maja byto oglo-
szenie, ze bedzie woda. Li-
czytem na to, mam zbiornik
1000 1. Poszedtem na dziat-
ke w srode przed zebraniem
walnym. Woda byla dla
drugiej czesci dziatek, ale
ledwo sie sqczyta. W sobo-
te, w dniu zebrania, miata
by¢ u mnie, ale nie bylo -
wspomina. - Mogli wylqczy¢
Swiatto, a wode daé, bo bez
wody cztowiek nie wyzyje,
tak samo roslina padnie -
zauwaza.

Inny z mezczyzn akurat
podlewa konewka dziatke.
Potwierdza, ze woda jest za-
krecona w catym ogrédku.
Nikt nie moze z niej korzy-
sta¢. - Mam duzq, 1000-Ii-
trowq beczke, ale zostato mi
moze 30 litréw - przyznaje. -

Nie wiem o co chodzi. Wode
powinni puszczaé, a oni so-
bie w ch.. grajq - nie gryzie
sie w jezyk. - Woda miata
by¢ w sobote, przyjechatem
specjalnie, ale nie byto. Wez
teraz beczkq woz, ale poda-
tek to bedq chcieli - mowi.
- Ma by¢ zarzqd komisa-
ryczny. Podobno wystali
papiery do Siedlec. Papiery
papierami, ale woda powin-
na byé. A jak nie, to powin-
ni zamkng¢ catkowicie te
dziatki i niech nikt nie ma
wstepu. Narobisz sie tylko
i nic z tego nie bedzie - nie
kryje emocji.

NIE WYRAZILI ZGODY

Z Barbara Wilczek, byla
juz prezes zarzadu ROD
,Zefirek”, rozmawiamy
23 maja. Informuje nas, ze
zwolane na 11 maja walne
zebranie  sprawozdawczo
wyborcze, niestety nie za-
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konczylo sie wybraniem
zarzadu, poniewaz nie byto
0s6b chetnych do wejscia
w jego sklad. - Zgodnie
z przepisami musi by¢ mini-
mum 5 0séb w zarzqdzie i 3
osoby w komisji rewizyjnej.
Prositam, zeby osoby sie
zgtaszaly, jednak nie bylto
chetnych do kandydowa-
nia. Zgodnie z procedura-
mi zarzqd byt zobligowany
do przestania stosownych
dokumentéw do Delegatu-
ry Okregu Mazowieckiego
PZD w Siedlcach, co uczy-
nitam w trybie pilnym, po
uzyskaniu stosownych pod-
pisow. Z informacji, ktore
uzyskatam w Delegaturze,
Okregowy Zarzqd Mazo-
wiecki potwierdzit otrzyma-
nie dokumentacji - mowi.

Podkresla, ze obecnie wszel-
kie dzialania zmierzajace
do ustabilizowania sytuacji
w ROD ,,Zefirek” zaleza od
decyzji OZM i byly juz za-
rzad nie ma na to wplywu.

- A dlaczego nie dziata
hydrofornia? Poniewaz
dziatkowcy, ktérzy do mo-
mentu walnego zebrania
zajmowali sie uruchamia-
niem instalacji wodnej, nie
wyrazili zgody na kontynu-
acje powyzszych czynnosci.
Zaznaczy¢ nalezy, iz jest
to czynnos¢ wymagajqca
odpowiednich  kwalifikacji
i przeszkolenia, poniewaz
istnieje ryzyko uszkodzenia
instalacji. Jako byta prezes
wspolnie z calym zarzqdem
odpowiadamy za stan in-
stalacji i bezpieczeristwo,
w tym przepisy BHP w ogro-
dzie - wyjasnia Barbara Wil-
czek. Zaznacza, ze mimo iz
nie jest juz w zarzadzie, to
dotozyla wszelkich staran,
zeby sprawa ,Zefirka” jak
najszybciej znalazta rozwia-
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zanie. - Dzwonitam kilku-
krotnie do Delegatury OZM
PZD i prositam o jak naj-
szybszq decyzje. Dostatam
informacje, ze posiedzenie
OZM odbedzie sie 23 maja.
Na nim by¢ moze zajmq sie
sprawq ROD ,, Zefirek”.

Zauwaza, ze w podobnej
sytuacji jest ok. 50 ogro-
dow na terenie zarzadzanym
przez OZM. - Rozumiem
poruszenie wsrod dziatkow-
céw, rozumiem te trudnq
sytuacje, dla mnie ona tez
jest trudna i przykra, bo 20
miesiecy pracowatam jako
prezes zarzqdu, doktada-
tam wszelkich staran, zeby
ogréd piekniat oraz ini-
cjowatam wiele inwestycji
i dziatan prospotecznych.
Niestety nie mam wplywu na
pewne rzeczy - zastrzega.

JAK DLUGO?

- Jesli zapadnie decyzja
o powotaniu zarzqdu ko-
misarycznego, to zarzqd
ten zbierze sie, ukonstytu-
uje i podejmie obowiqzki
- wtedy wrdci otwieranie
bramy i zarzqd komisarycz-
ny bedzie musiat poradzié
sobie z zapotrzebowaniem
na wode i wszelkimi innymi
sprawami ogrodu - zapo-
wiada B. Wilczek.
W czwartek, 23 maja, Okre-
gowy Zarzad Mazowiecki
PZD powotat zarzad komi-
saryczny ,,Zefirka”. Woda do
podlewania warzyw i roslin
zn6w ma by¢ dostepna w $ro-
dy i soboty.
- Teraz odkrecq, jak juz wa-
rzywa pousychaty - dener-
wuje sie pan Tadeusz. - Nie
wiadomo, jak diugo to potrwa
i czy znéw niedtugo nie zakre-
cq wody - zastanawia sie.

JS

0 pokarmowych zrodiach zelaza

Leszek Marek Krze-
Sniak, specjalista choréb
wewnetrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej
w Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej
w mediach, autor audycji
radiowych z cyklu "Mi-
nuta dla zdrowia", "Badz
zdrow", "Ziota na dziatce"

Pisatem poprzednio o biolo-
gicznych skutkach niedobo-
ru zelaza, dzi$ napisze wiecej
o pokarmowych zrodtach
tego pierwiastka

Aby zapewnit organizmowi
zalecane do spozycia codzien-
nie odpowiednie iloSci zelaza,
warto wiedzie¢, ze dorosty
mezczyzna powinien dostar-
czy€ 10 mg zelaza, a kobieta
18 mg, kobieta w cigzy 27
mg, mtodziez w okresie doj-
rzewania, chtopcy - 12 mg,
adziewczynki 15 mg na dobe.
Zelazo w pokarmach wyste-
puje w dwoch postaciach:
hemowej (w produktach
zwierzecych) i niehemowej
(pochodzenia roslinnego).
Przyktadem zelaza hemo-
wego sg: podroby, mieso,
przetwory miesne, produk-
ty z krwig (kaszanka) i ryby.

Z tych produktéw przyswa-
ja sie tylko 20% zawartego
w nich zelaza.

Produkty zawierajace zelazo
niehemowe to: jajka, petne
ziarna zb6z (kasze, ryz brazo-
wy, makarony petnoziarniste,
pieczywo razowe, ptatki zbo-
zowe), nasiona roslin stracz-
kowych (fasola, soczewica,
ciecierzyca), kakao, orzechy,
pestki, nasiona, zielone wa-
rzywa (natka pietruszki, bro-
kut, szpinak), buraki, brukselka
i suszone owoce. Z produktow
tych wchtania sie jedynie 5%
zawartego w nich zelaza.

Oto produkty o najwiekszej
zawartosci zelaza: watrobka
gesia (30,5 mg/100 g pro-
duktu), watrébka wieprzowa
(179 mg/100 g produktu) oraz
drobiowa (11,6 mg/100 g pro-
duktu), kaszanka (7,5 mg), wo-
towina (2-3 mg), wieprzowina

(1 mg), indyk i kurczak jedynie
0,7 mg, sezam (17,9 mg), ka-
kao (10,7 mg), pestki dyni (8,8
mg), pestki stonecznika, pi-
stacje, nerkowce (ok. 6-7 mg),
tofu (5,4 mg), ptatki owsiane
(5,4 mg), sardynki w oleju (3
mg), makrele (2,3 mg), tun-
czyk (1,2 mg), kasza gryczana
(2,8 mg), jajka (2,2 mg).
Wegetarianie, ktérzy nie
spozywajg miesaijego prze-
twordw nie majg zwykle pro-
blemow zdrowotnych wyni-
kajacych z niedoborow zelaza,
bo uzyskuja go ze zrodet ro-
slinnych, jak natka pietruszki,
pieczywo petnoziarniste np.
chleb razowy, rosliny stracz-
kowe. Niektorzy z wegeta-
rian dopuszczajg spozywanie
jajiryb.

Weganie majg wiekszy pro-
blem z uzupetnieniem zela-
za z diety. Dla nich produkty

bogate w zelazo, to: sezam,
kakao, siemie Iniane, migdaty,
orzechy, tofu, straczkii pestki.
Wprawdzie zawartos¢ zelaza
w tych produktach jest sto-
sunkowo wysoka, ale zawie-
raja one rowniez substancje
utrudniajgce wchtanianie ze-
laza, jak fityniany, polifenole,
biatko roslinne, waph i cynk.

ROLA WITAMINY C

JednoczesSnie warto wiedziec,
ze do wchtaniania zelaza
potrzebna jest witamina C,
ktora sprzyja redukcji zelaza
tréjwartoSciowego do dwu-
wartoSciowego.

Spozycie 50 mg tej witaminy
dwukrotnie zwieksza ilos¢
wchtanianego zelaza, a dawka
100 mg zwieksza wchtanianie
az czterokrotnie. Witamina
C powinna by¢ spozywana
w czasie tego samego posit-

ku z potrawami majacymi do-
starczac nam zelaza. Oczywi-
Scie biologicznie lepszy efekt
uzyskuje sie, gdy witamina C
jest pochodzenia naturalnego,
roslinnego, jak sok z owocow
dzikiej rozy, acerola czy natka
pietruszki.

Kiedy policzymy ile trzeba
zjeS¢ wymienionych wyzej
potraw zawierajacych zela-
zo, przy uwzglednieniu pro-
centdw jego wchtanialnosdi,
to w przypadkach znacznych
niedoboréw skuteczna be-
dzie suplementacja roznymi
dostepnymi w aptekach i na
rynku preparatami zelaza.
W takich przypadkach ko-
nieczna bywa konsultagja le-
karska, a na niektdre produkty
wystawienie recepty.

Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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Na trzy wysypiska

w lesie na terenie
gminy Borowie
natknat sie nasz
Czytelnik. Jedno

w tajemniczy sposob
znikneto

a problem zwrécit
uwage nasz Czy-
telnik. Wskazuje

miejsca, w ktorych ktos
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Wysypiskaznajdujsie; na tere

T a

powyrzucat $mieci do lasu.
Znajduja sie one na terenie
gminy Borowie, tuz przy
samej granicy z gming Pa-
ryséw - jedno na obszarze
Stupa Pierwszego, drugie
Wilchty (§mieci porozrzuca-
ne wzdluz drogi granicznej
ze Stupem). Wérdd sSmieci
sa sprzety domowe, typu
lodéwki oraz czesci samo-
chodowe, plastiki, opony.
Widaé¢, ze lezg juz dtuzszy
czas.

Bylo ponadto trzecie miej-
sce, na ktérym przez pewien
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nie gminy Borowie, tuz przy granicy z gming Parysow

.

czas znajdowato sie sklado-
wisko $mieci. W niedziele
odpady jeszcze lezaty. Gdy
pojechaliSmy z mieszkan-
cem w poniedziatek, miej-
sce bylo $wiezo zaorane.
Nie wiadomo, co sie stato ze
$mieciami.

Mezczyzna nie moze zrozu-
mie¢, dlaczego ludzie w dal-
Szym ciggu wyrzucaja $mie-
ci do lasu. - Ktos$ pdjdzie na
spacer czy na grzyby i musi
chodzi¢ wsrod Smieci - zzy-
ma sie.

W kwietniu, jeszcze przed

zmiang wiadzy, zglosit te-
mat do Urzedu Gminy Boro-
wie. Najpierw telefonicznie,
potem osobiscie. Jak méwi,
nie spotkat sie ze zrozumie-
niem. Urzednik zajmujacy
sie ochrong srodowiska miat
go potraktowa¢ w niemily
sposob. - Zbyt mnie - uwaza
mieszkaniec.
Nowa wojt gminy Borowie
Marta Serzysko zapowia-
da rozwiazanie problemu.
- Zajmiemy sie tym. Zlece
sprawe pracownikom, pod-
jadq na miejsce - deklaruje.
JS

AKTUALNOSCI

23-latek uciekat

samochodem,

a pozniej pieszo

M¢tody kierowca nie
zatrzymat sie do
kontroli drogowej.

W trakcie poscigu
jego auto wypadto

z drogi, a 23-latek
postanowit uciekac
pieszo do pobliskiego
lasu

Wszystko dziato sie
w czwartek (23 maja) w Sa-
mogoszczy. Podczas nocnej
stuzby policjanci z Macie-
jowic przed godz. 3 zauwa-
zyli skode. Jej kierowca na
widok radiowozu zjechat na
pobocze, prawdopodobnie
prébujac unikna¢ kontroli
drogowej. Funkcjonariusze
nabrali podejrzen, dlate-
go przy pomocy sygnalow
Swietlnych i dzwiekowych
podjeli prébe zatrzymania
pojazdu. Kierowca jednak
zignorowal polecenia i za-
czat uciekac.

- W trakcie ucieczki kie-
rujqcy narazat na niebez-

pieczenstwo innych uczest-
nikéw ruchu drogowego.
Podczas szalericzej jazdy
wyprzedzat pojazd na przej-
Sciu dla pieszych, przejez-
dzat przez linie ciqglq i je-
chat po niewtasciwej stronie
drogi lewym pasem. W pew-
nym momencie kierowca
nie dostosowat predkosci
do panujgcych warunkow,
wypadt z drogi i wjechat do
rowu. Mezczyzna wysiadt
z pojazdu i uciekt pieszo do
pobliskiego lasu. Policjanci
nie dali mu jednak zadnych
szans. Byli tuz za nim i po
pieszym poscigu dogonili
go i zatrzymali - relacjonuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, oficer prasowy KPP
w Garwolinie.

23-latek nie miat uprawnien
do kierowania. Trafit do po-
licyjnego aresztu. Za popet-
nione czyny odpowie teraz
przed sadem. Grozi mu kara
nawet do 5 lat pozbawienia

wolnosci.
JS

Masz Temat? Zadzwon 500 413 026

REKLAMA

Uszczelnia jelita

Wigcej informacji

DO VEGURTY

ZROB PROBIg
VEGURT DoMowy

tatwo ukwasi napéj sojowy

smaczhny i zdv'owy

=

Zawiera bakterie probiotyczne

Bez barwnikdow, cukru

Zrédto serotoniny
Stymuluje sigA

www.jogurt-domowy.pl

Bez zagestnikdw,
konserwantow

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

70-latek wjechat w samochody

stojace na poboczu

Na wysokosci Ggsowa, na pasie w kierunku Warszawy, doszto do zderzenia trzech po-

jazdow. Jedna ranna osoba trafita do szpitala

Na wysokosci Ggso-
wa, na pasie w kie-
runku Warszawy,
doszto do zderzenia
trzech pojazdow.
Jedna ranna osoba
trafita do szpitala.
Droga byta catkowi-
cie zablokowana

W ubiegla $rode (22 maja)
0 godz. 12:10 dyzurny gar-
wolinskiej komendy odebrat
zgloszenie o zdarzeniu dro-
gowym na drodze ekspreso-
wej S17. Wynikato z niego,

Ze na pasie w kierunku War-
szawy na wysokosci Gaso-
wa (gm. Gorzno) zderzyty
sie trzy pojazdy.

- Policjanci, ktorzy wykony-
wali czynnosci na miejscu
ustalili, ze kierujqcy saabem
nie dostosowat predkosci
do warunkoéw panujqcych
na drodze, stracit panowa-
nie nad pojazdem i uderzyt
w zatrzymany na pobo-
czu samochéd ciezarowy
z przyczepq i fiata ducato.
Okazalo sie, ze oba pojazdy
zjechaty na pobocze z uwagi

na awarie ciezaréwki. Kie-
rujqcy saabem 70-latek tra-
fit do szpitala. Na sprawce
policjanci natozyli mandat -
informuje podkom. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

Trasa w kierunku Warsza-
wy byla zablokowana. Poli-
cjanci zabezpieczyli miejsce
zdarzenia i wyznaczyli ob-
jazdy na czas trwania czyn-
nosci policyjnych i ratowni-
czych.
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Pensja wojta bez zmian

Wojt gminy Miast-
kow Koscielny Jerzy
Jaron bedzie zarabiat
tyle, ile dotychczas

Rada Gminy Miastkéw Ko-
Scielny pozostawita na tym
samym poziomie wynagro-
dzenie wéjta Jerzego Jaro-
nia. Zajela sie tym podczas
II sesji 21 maja.

- W zwiqzku z tym, ze rozpo-
czynamy nowq kadencje, je-
stesmy réwniez zobowiqzani
do przyjecia wynagrodzenia
dla rozpoczynajqcej sie ka-
dencji - zauwazyt przewod-
niczacy rady gminy Marcin
Zajac.

Wjt Jerzy Jaron otrzymuje
wynagrodzenie zasadnicze
w kwocie 10.250 z}, doda-
tek funkcyjny - 3.150 zi,
dodatek specjalny  (30%
lacznej kwoty wynagrodze-
nia zasadniczego i dodatku
funkcyjnego) - 4.020 zt i do-
datek za wieloletnig prace
(20% wynagrodzenia zasad-
niczego) - 2.050 z}. Lacznie
daje to 19.470 zt. Wszystkie
podane kwoty sa kwotami
brutto.

Jerzy Jaron/Facebook

Wéjt Jerzy Jaron nadal
bedzie zarabiat 19.470 zt
brutto miesiecznie

Radni jednoglos$nie prze-
glosowali uchwate w takim
brzmieniu.

To najwyzsze mozliwe wy-
nagrodzenie dla wlodarzy
gmin ponizej 15 tysiecy
mieszkancéw. Takie prze-
pisy wprowadzono w 2021
roku i wtedy w wiekszosci
samorzadéw w naszym po-
wiecie wilasnie takie wyna-
grodzenia rady ustality wto-

darzom.
JS

Grupa ,,Speed” w akg;ji

Podczas tygodniowej akcji
policjanci mazowieckiej
grupy ,,Speed”, ktéra dzia-
lata na terenie powiatu gar-
wolinskiego, skontrolowali
38 pojazdéw, ujawnili 27

Odeszli

od nas

wykroczen, w tym 13 zwia-
zanych z przekroczeniem
dopuszczalnej  predkosci.
Funkcjonariusze zatrzymali
4 dowody rejestracyjne i na-
lozyli 18 mandatow.
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BUDYNEK GMINNY ANISACZAE?

Budynek po bytym
sklepie w Stodzewie
stoi nieuzytkowany.
Gmina nie

ma na razie
pomystu na jego
zagospodarowanie

L=

ematem zaintereso-
watl nas Czytelnik.
Zwrécit uwage na

budynek po bytym sklepie,
znajdujacy sie obok placu
zabaw w Stodzewie. Obiekt
jest wiasnoscig gminy Pary-
sow. Wedtug stéw mezczy-
zny, budynek stoi zamknie-
ty. Jest nieuzytkowany od
wrzes$nia ubiegtego roku.

- Wczesniej byta w nim

Bﬁdnek po bytym sklepie w Stodzewie stoi ieuzytko—

wany. Gmina nie ma na razie pomystu na jego zagospoda-

rowanie

miodziez, ale zostata wype-
dzona. Teraz stoi pusty. Jak
nie bedzie uzywany, to grzyb
wejdzie i budynek sie zmar-
nuje - zauwaza. - Szkoda by
go bylo, bo jest naprawde
tadny z zewngqtrz. Zrobiony
jest nowy dach, odnowio-
ny z zewnqtrz, co prawda
w srodku wymaga remontu...

- dodaje.

Wajt gminy Parysow Boze-
ne Kwiatkowska pytamy
o plany dotyczace tego bu-
dynku.

- Na razie nie ma zadnych
planéw. Nie mamy pomystu
na niego - przyznaje. In-
formuje, ze jest to budynek
po bylym sklepie GS, ktory

zostal za dlugi przekazany
gminie. Nikt nie chce go
wynajac.
- Mlodziez tu byta, pani sof-
tys probowata sie dogadac
z nimi, ale nie bylo odwaz-
nej osoby, ktéra wzietaby za
to odpowiedzialnos¢. Zuzy-
wano sporo Swiatta, koszty
rosty, a my nie mogliSmy po-
zwoli¢ na to, zeby miodziez
to sobie lekcewazyta -mowi.
Teraz budynek stoi pusty. -
To jest maty budyneczek po
matym sklepiku. Trudno go
zagospodarowac. Najlepiej,
jakby byt tam sklep, ale jest
to mata wioska i nie optaca
sie - stwierdza B. Kwiat-
kowska i zaznacza, ze we
wsi stoi duzy tadny budynek
remizo-$wietlicy, wykorzy-
stywany na rozne wydarze-
nia i imprezy.

JS

Honorowych Krwiodawcow czeka integracja

Tylko do Srody, 29
maja, mozna zapisac
sie na impreze inte-
gracyjna dla Honoro-
wych Krwiodawcow
i ich rodzin

Zarzad Oddziatlu Rejono-
wego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Garwolinie
przypomina, ze w niedzie-
le, 9 czerwca, organizuje
dla honorowych krwio-
dawcéw i ich rodzin inte-

gracyjna impreze plenero-
wa. Wydarzenie odbedzie
sie w Hucie Garwolinskiej
- na le$nej $ciezce przy-
rodniczco -  kulturowej,
a wszystko w klimacie
obchodéw 100. rocznicy
powstania Oddziatu Rejo-
nowego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Garwo-
linie. Spotkanie pozwoli
honorowym krwiodawcom
iich rodzinom odpocza¢ od
codziennych zaje¢, trosk

i zmartwien, pozna¢ walo-
ry przyrodnicze, pogtebic¢
wiedze w zakresu Polskie-
go Czerwonego Krzyza
i honorowego krwiodaw-
stwa, zrelaksowa¢ sie,
a wszystko to w bardzo mi-
tej i serdecznej atmosferze.
W programie: spacer leSna
Sciezka przyrodniczo - kul-
turowq, pieczenie kietba-
sek przy ognisku, konkursy
dla dzieci, dmuchaniec.

Impreza organizowana jest

1.

przez Zarzad Oddziatu Re-
jonowego Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Gar-
wolinie przy wspotpracy
z Nadle$nictwem Garwo-
lin.

Zapisac¢ sie mozna tylko do
29 maja (wlacznie) pod nu-
merami telefonu: 502 360
036, 25 684 86 49 lub za
pomocg e-mail: pck.gar-
wolin@onet.pl - najlepiej
z podaniem numeru kontak-

towego.
I

g =y,

2 maja 2024 r. zmart
Franciszek

ZAJAC

z Parysowa
przezyl 58 lat

I

17 maja 2024 r. zmarl
Jozef
PIELAK
z Oblina

18 maja 2024 r. zmarta

Genowefa

BIENKO

z Malanowa

przezyt 74 lata
Tl

21 maja 2024 r. zmarla

Barbara Anna

PALYSKA

z Laskarzewa
przezyta 80 lat

Iy

przezyla 84 lata

20 maja 2024 r. zmarla

Maria

ZDZIARSKA

z Garwolina

20 maja 2024 r. zmarla
Filipina
WIELGOSZ
z Sulbin

przezyla 62 lata

C Iy

21 maja 2024 r. zmarta
Marianna

MICHALIK

z Garwolina
przezyta 81 lat

Iy

Iy

F ﬂ
23 maja 2024 r. zmarla
Teresa Irena

KOSTECKA

z Sobolewa
przezylta 79 lat

przezyta 95 lat
Tl

F ﬂ
24 maja 2024 r. zmarla

Sabina

BIALECKA
z Pilawy
przezyta 90 lat

Iy

I

Iy
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REANIMACIA W STAROSTWIE

Ten dzien pracownicy
Starostwa
Powiatowego

w Garwolinie
zapamietajg na
dtugo. We wtorek
przed potudniem
toczyta sie tutaj
walka o zycie
mezczyzny,

u ktorego doszto

do zatrzymania

akgji serca.
Koordynatorem
reanimacji byt
urzednik Kamil Baran,
ktory opowiada nam
o tym zdarzeniu

ramatyczne sceny
rozegraty sie w Sta-
rostwie Powiatowym

w Garwolinie we wtorek (21
maja) przed potudniem, na
korytarzu na II pietrze. Mie-
Sci sie tutaj Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomo-
$ciami, Powiatowy Zarzad
Drég i Powiatowy Inspek-
torat Nadzoru Budowlanego
w Garwolinie.

Kamil Baran, naczelnik
jednego z wydzialéw Powia-
towego Zarzadu Drég, byt
w swoim pokoju, gdy usty-
szat, ze co$ dzieje sie na ko-
rytarzu.

- Ustyszatem dyrektora, ktory
mowil, ze ktos walczy o zycie.
Odruchowo wyszedlem z po-
koju i udatem sie na miejsce.
W Powiatowym Zarzqdzie
Drég jestem odpowiedzialny
za udzielanie pierwszej pomo-
¢y, wiec tym bardziej chcia-
tem sprawdzic, co sie dzieje.
Z otrzymanych informacji
wynikato, ze interesant wszedt
do pokoju, pobrat druk, ktory
nastepnie miat wypelniac, wy-
szedt z pokoju i na korytarzu
zastabt - relacjonuje 38-letni
urzednik.

. PRACOWALISMY
W IMPULSIE”

Pierwszym krokiem byl tele-
fon na numer alarmowy 112. -
Gdy przyszedtem, zobaczytem
czlowieka juz nieprzytomnego
Z mocno zasinionq twarzq,
z brakiem oznak funkcji zy-
ciowych. Po sprawdzeniu, ze
rzeczywiscie tych funkcji zy-
ciowych nie ma, zaczelismy
reanimacje. Na pewno byt ze
mnq Tomasz Zajqc i Kacper
Lacek. Reanimacje prowa-
dziliSmy na zmiane i od razu
powiem, ze to dla nas tez jest
szok. To nie jest codzienna
sytuacja i nie chce kogos po-
mingd, czy ktos jeszcze wyste-
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DRAMATYCZNA WALKA 0 ZYCIE MEZCZYZNY.

]

Dramatyczne sceny rozegraty sie w Starostwie Powiatowym w Garwolinie we wtorek (

21 maja) przed potudniem. U

mezczyzny doszto do zatrzymania akgji serca. Koordynatorem reanimacji byt urzednik Kamil Baran. Funkcje zyciowe u
poszkodowanego zostaty przywrdcone. Zaintubowany mezczyzna zostat podtaczony do respiratora i zabrany przez zespot
ratownictwa medycznego do szpitala

powal podczas zmiany przy
reanimacji - zaznacza nasz
rozmowca. Dodaje, ze osoby
bedace w poblizu tez byly
zaangazowane w pomoc, jak
chociazby trzymanie glowy
poszkodowanego.

- Dzialo sie to bardzo szybko
i pracowalismy w impulsie.
Na szczescie jestesmy wszy-
scy przeszkoleni odnosnie
pierwszej pomocy. Do czasu
przyjazdu karetki pogotowia
reanimacja byta prowadzona.
Czynnosci zyciowe na chwil-
ke mogly wrdci¢, natomiast
pozZniej z powrotem ustepo-
waty. Odruchy bezwarunkowe
pojawiaty sie, natomiast my
patrzylismy tylko na dobro
poszkodowanego.  Kontynu-
owaliSmy to, co wczesniej
zalecit operator numeru 112,
czyli reanimacje, ktéra trwata
okoto 20 minut. Bylo to me-
czqce - przyznaje pan Kamil.

KAZDY CZLOWIEK
POWINIEN UMIEC
WYKONAC REANIMACIE

Gdy przyjechali ratownicy,
Kamil Baran mial zmiane
i robit ucisk klatki piersiowej
- masaz serca. - Wiadomo, ze
ratownicy tez potrzebowa-
li chwile, zeby przygotowac
sie, roztozy¢ defibrylator. Po-
wiedzieli, zeby kontynuowac
masaz serca, potem przejeli
pacjenta. Gdyby ten masaz
byt zle prowadzony, to mysle,
ze od razu by nas od tej oso-
by odsuneli - nadmienia nasz
rozmowca.

- Gdyby do tej reanimacji
nie doszto, mysle, ze czynno-
sci zyciowych nie datoby sie
juz przywrocié. Natomiast te
czynnosci zostaly przywrdéco-
ne. Wiem, ze ratownicy dalej
walczyli o zycie meziczyzny,
bo te czynnosci i im zanikaty.
Mysle, ze pacjent byt w stanie
bardzo ciezkim. Nie jestem
lekarzem, nie potrafie sie wy-
powiedziec na temat rokowar,

natomiast jesli bedq dobre, to
ratownicy powiedzieli, ze to
tylko dzieki szybkiej reakcji.
Reanimacja jest bardzo waz-
na i na pewno kazdy cztowiek
powinien jq umie¢ wykonac -
stwierdza Kamil Baran.
Funkcje zyciowe u poszkodo-
wanego zostaty przywrécone.
Zaintubowany mezczyzna zo-
stat podtaczony do respiratora
i zabrany przez zesp6t ratow-
nictwa medycznego do szpi-
tala. Pan Kamil przyznaje, ze
martwi sie o jego stan i o to,
czy przezyije, ale jednocze$nie
ma $wiadomos$¢ tego, Ze bez
udzielonej pomocy nie miatby
zadnych szans.

Urzednik zaznacza, Ze nie
czuje sie bohaterem. - Na
pewno pomoglismy. Te pierw-
Sze minuty sq najwazniejsze
- podkredla i dodaje, ze bez
wzgledu na to, co bedzie dalej
z poszkodowanym, trzeba po-
magacé, bo reagujac, dajemy
realng szanse na przezycie.

NIE MOZEMY SIE BAC!
POMAGA SCHEMAT
DZIALANIA

Nie jest niczym nowym, ze
wiele os6b ma obawy przed
udzielaniem pomocy. - Nalezy
pamietac, ze my bezposred-
nio ratujemy zycie. Owszem,
mozemy wykonac jakies czyn-
nosci, ktore nie bedq zgodne
z procedurq, mozemy doko-
nac jakichs innych szkéd, np.
ztamacé zebro, natomiast ma
sie to nijak do tego, gdy moze-
my tego cztowieka bezposred-
nio uratowac i uchroni¢ go
od trwalego niedotlenienia.
Najwazniejsza jest szybka re-
akcja i ratowanie zycia! Nie
mozemy sie bac - argumentuje
Kamil Baran.

- Robilem pierwszy raz takq
reanimacje bezposrednio, nie
na fantomie czy manekinie,
a na zywym cztowieku. Jest to
impuls, ktory musimy w sobie
wypracowac i po prostu musi

my go miec. Natomiast wiem,
Ze po skornczonej reanimacji
sam miatem ciarki na ciele.
To wychodzi z czowieka, ale
nie mozemy sie bac i przede
wszystkim musimy tej pomocy
udzieli¢ - dodaje.

Urzednik przyznaje, ze bar-
dzo wazne sg szkolenia i za-
chowanie ustalonych pro-
cedur. Wazne, by zadziatat
wyuczony schemat dziatania.
To pomaga opanowac emocje
czy strach. - Dobrze, ze to tak
zadzialalo, ze byt ten impuls
i dziataliSmy w nawykach au-
tomatycznych, gdzie wiemy
co mamy zrobié. Wiemy, ze
musimy sie zmienic¢, chociaz
osoby wykonujqce reanimacje
byly przypadkowe. Pracujemy
w roznych wydziatach, ale
uzupetnialiSmy sie bardzo do-
brze - przyznaje.

PIERWSZE] POMOCY
NAUCZYSZ SIE NAWET
NA PIKNIKU

- Zdgiylem opowiedzie¢ te
historie mojej zonie. Powie-
dziata, ze jest ze mnie dum-
na, natomiast ja nie czuje sie
w zaden sposob kims lepszym
od zwyklego  Kowalskie-
go z ulicy, bo wierze, ze tak
samo mogtby wykonac te re-
animacje i pomoc drugiemu
cztowiekowi - stwierdza pan
Kamil.

Mezczyzna dodaje, Ze sa
przeprowadzane rézne szko-
lenia z udzielania pierwszej
pomocy, ale tak naprawde
podstaw mozna nauczy¢ sie
nawet na roznych piknikach,
gdzie sa przeprowadzane
pokazy i samemu mozna
wykona¢ resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowg na fan-
tomie. - Zachecam bardzo!
Warto przyjsé, zerkngé, po-
patrze¢, sprobowac i wystu-
cha¢ instrukcji ratownika. My
¢wiczymy to regularnie, ale
w rzeczywistej sytuacji to sq
zupetnie| inne emocje. Ciesze

sie, ze zadziatat ten impuls,
ktéry nakazat mi tej pomocy
udzieli¢, bo to byto najwaz-
niejsze. Mam nadzieje, ze
pomyslnie sie to skoriczy dla
poszkodowanego - wyznaje
nasz rozmoéwca.

NIE ZDAZYLI UZYC AED

Na elewacji budynku Staro-
stwa Powiatowego w Garwo-
linie znajduje sie automatycz-
ny defibrylator zewnetrzny
AED. Jest to urzadzenie, kt6-
re za pomocg polecen gloso-
wych i wizualnych prowadzi
zaréwno osoby z wyksztatce-
niem medycznym, jak i bez
niego przez procedure bez-
piecznej defibrylacji osoby
z zatrzymaniem krazenia. -
Pogotowie przyjechato dosc¢
szybko. ByliSmy w drodze po
nasz defibrylator, ale nie zda-
zyliSmy go uzy¢ -zaznacza
pan Kamil.

NAJPIERW WEASNE
BEZPIECZENSTWO

Kamil Baran zaznacza, ze
w sytuacji wymagajacej
udzielenia pomocy wazne
jest nie tylko szybkie re-
agowanie, ale tez zadbanie
o siebie. - Jesli wypadek miat
miejsce jak u nas - w budyn-
ku, to o tyle mamy komforto-
wq sytuacje, ze samo miejsce
zdarzenia jest zabezpieczone.
Nie wystepowaly jakies inne
czynniki, ktore by nam bezpo-
Srednio zagrazaty. Natomiast
zawsze musimy najpierw za-
dbac o swoje bezpieczenstwo.
W tym przypadku mieliSmy to
zapewnione, wiec staraliSmy
sie odgrodzi¢ od osob po-
stronnych i udzieli¢ tej pierw-
szej pomocy przedmedycznej
- nadmienia mezczyzna.

Jak reanimowac? Pan Kamil
ze szkolen wie, ze sytuacje
sa rozne. - Co do zasady: 30
ucisnie¢ i dwa wdechy przy
osobie dorostej. Czasami wy-

Kamil Baran zaznacza,
ze nie czuje sie bohaterem.
- Na pewno pomoglismy.
Te pierwsze minuty s3
najwazniejsze - podkresla
urzednik i dodaje, ze bez
wzgledu na to, co bedzie
dalej z poszkodowanym,
trzeba pomagac, bo reagu-
jac, dajemy realng szanse
na przezycie

stepujq rézne czynniki, zalez-
nie od stanu pacjenta, gdzie
wazne jest to, czy mozna pro-
wadzi¢ pomoc oddechowq.
My w tym przypadku skupili-
smy sie tylko na ucisnieciach
- tak jak poradzit operator ra-
tunkowy - wspomina. - Warto
pamietac, ze gdy dzwonimy na
numer alarmowy, mamy ope-
ratora, ktory krok po kroku
nas prowadzi. Méwi, co mamy
robic¢ - uspokaja 38-latek.

KOORDYNACJA
| PROFESJONALIZM

Bedacy Swiadkiem reanimacji
dyrektor PZD Marek Jon-
czak przyznaje, ze pomoc zo-
stata udzielona bardzo spraw-
nie. Dodaje, ze o zdarzeniu
zostat natychmiast poinfor-
mowany sekretarz starostwa
oraz starosta i wicestarosta
powiatu.
- Przy tej dramatycznej sytu-
acji oceniam to bardzo po-
zytywnie z kilku powodow.
Po pierwsze, nie widziatem
paniki, wszystko odbywalo
sie w sposob skoordynowa-
ny, a jednoczesnie fachowy.
Widzialem tez ogromne zaan-
gazowanie. Zostato powiado-
mione pogotowie ratunkowe,
jednoczesnie byly tez wyda-
wane polecenia, zeby ktos
na dole juz czekat na karetke
i wprowadzit ratownikow,
Zeby nie biqdzili. Zapadta tez
decyzja o przyniesieniu defi-
brylatora, ktéry ostatecznie
nie zostat uzyty, bo przybyt
zespot ratownictwa medycz-
nego. Pracownicy pomogli
takze podnies¢ pacjenta. Za-
bezpieczono réwniez i oddano
ratownikom rzeczy osobiste
mezczyzny - relacjonuje Ma-
rek Jonczak.
Dyrektor PZD dodaje, ze
planuje wystgpi¢ o nagro-
de dla swojego pracownika,
ktory wykazat sie szybkoscig
dziatania, profesjonalizmem
i opanowaniem.

JS,ur
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Zuzanna, Zosia i Natalka. Poznajcie naszych nowych mieszkancow. WWe wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia
noworodkoéw z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom

RODZA
W GARWOLINIE

We wspblpracy ze stro-

nag Rodze w Garwolinie
oraz ze Szkola Rodzenia
SPZOZ w Garwolinie
publikujemy

zdjecia no-

Zuzanna urodzita sie 4 kwietnia 2024 r. 0 godz. 9:35.
Wazyta 3500 g i mierzyta 56 cm. Jest corka Wiolety Pietki i

Artura Zielinskiego z Sulbin

worodkéw z garwolinskiej
porodéwki, ktora jest coraz
czesciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu

Natalka urodzita sie 17 maja 2024 r. 0 godz. 17:14. Wa-

garwolinskiego, ale tak-

ze powiatéw osciennych,
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

4

X e

zyta 3500 g i mierzyta 57 cm. Jest corka Mileny i Jarostawa

Krezmanow z Zelechowa

Przyszte mamy przyciaga
tutaj profesjonalna, ciepta
i zyczliwa opieka personelu
oraz stale polepszajace sie

-

Zosia urodzita sie 23 maja 2024 r. 0 godz. 20:50. Wazyta

warunki porodu. Potozne
dbaja o to, by ta chwila byta
bardzo intymna i wyjatkowa
dla kazdej kobiety.

4020 g i mierzyta 56 cm. Jest corka Natalii i Damiana Szwe-

dow z Piastowa

Tu odbywaja sie narodziny
Waszych malenstw

Przedstawiamy miejsca, w ktorych odbywaja

sie narodziny Waszych malenstw. Posiadamy

3 sale porodowe - kazda wyposazona w +6zko
porodowe, KTG, kacik noworodkowy oraz inne
udogodnienia porodowe (pitki, worki saco). Mamy
nadzieje, ze poczujecie sie w nich przyjemnie

i bezpiecznie. Dziekujemy za zaufanie Rodzicom,
ktorzy zdecydowali sie na por6éd w naszym szpi-
talu, a takze zapraszamy oczekujgcych na swoje

pociechy.

Juz po raz czwarty
Centrum Sportu i Kul-
tury zaprasza szkoty
i placowki oSwiatowe
do udziatu w edu-
kacyjnym projekcie
filmowym Mtode
Horyzonty

Zmienita sie jego nazwa,
ale idea pozostaje ta sama.
Przez 7 miesiecy odbywaja
sie projekcje filméw w ki-
nie, ktére poprzedza prelek-
cja. Dyskusje o obejrzanym
obrazie poglebi¢ mozna
w szkole podczas godzin
wychowawczych, korzysta-
jac z gotowych materiatow.

mlode edukacja
horyzonty

Program trwa od pazdzier-
nika do kwietnia. Zapisy na
rok szkolny 2024/2025 ru-
szyty 20 maja.

Program Mtode Horyzonty
to kontynuacja wczes$niej-
Szego programu znanego
pod nazwg Nowe Hory-
zonty Edukacji Filmowej.
CSiK zacheca lokalne pla-
cowki oswiatowe do wzie-

cia udzialu w tych spotka-
niach. - W ubieglym roku
w programie uczestniczyto
okoto 700 uczniow. Propo-
nujemy cykle filmowe dla
kazdej grupy wiekowej: od
przedszkolakow az po szko-
ty Srednie - méwi Barbara
Kupczyk-Mikulska, koor-
dynatorka projektu.

Filmy dostosowane sa--do

kazdego poziomu edukacji:
przedszkoli, szk6l podsta-
wowych i ponadpodsta-
wowych. Pedagodzy moga
bezptatnie pobiera¢ materia-
ty dydaktyczne (karty pracy,
scenariusze lekcji oraz ana-
lizy psychologiczne) do pra-
Cy z uczniami po obejrzeniu
filmu.

Centrum Sportu i Kultury
w tym roku oferuje nastepu-
jace cykle:

- przedszkole: Chodze do
kina;

- szkota podstawowa, klasy
1-3: Filmowi bohaterowie;

- szkota podstawowa, klasy
4-6; Swiat filmu;

- szkota podstawowa, klasy
7-8: Od ogladania do czyta-
nia - egzamin 6smoklasisty;
- szkola ponadpodstawowa:
Wazne tematy.

CO DAJE PROGRAM?

- Udzial w Mitodych Hory-
zontach wzbogaci wycho-
wawczo-profilaktyczne pro-
gramy szkot, a filmy mogq
stanowic inspirujqcy punkt
wyjscia do dalszych roz-
méw. Seans filmowy to oka-
zja do zdobywania wiedzy
oraz dzielenia sie doswiad-
czeniami, a rozmowy o kinie
rozwijajq kompetencje spo-

teczne i emocjonalne, ktére
sq dla miodych ludzi bez-
cenne. Przygotowany pro-
gram pozostaje w zgodzie
z podstawq programowq
Ministerstwa Edukacji i Na-
uki - zauwaza koordynator-

ka projektu.
Nabor do programu
2024/2025 potrwa do 4 paz-

dziernika. Aby zapisa¢ gru-
py lub klasy do projektu, na-
lezy skorzystac z formularza
zgloszeniowego. Wszelkich
informacji w sprawie Mto-
dych Horyzontéw udziela
Barbara Kupczyk-Mikulska,
mail: bmikulska@csik.gar-
wolin.pl, tel. 25 682 20 51
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W Garwolinie
oficjalnie otwarto
biuro senatorsko-
poselskie PiS

enator Maciej Gor-
Sski, poset Maria Koc

i pracownik biura Ka-
zimierz Sionek zapraszajq
mieszkancow, ktérzy potrze-
buja pomocy. W biurze moz-
na takze sktada¢ podpisy pod
projektem ustawy ,,Stop pod-
wyzkom od lipca”.
Uroczyste otwarcie i poswie-
cenie biura odbyto sie w mi-
niony poniedziatek, 20 maja.
Biuro  senatorsko-poselskie
miesci sie w Galerii Widok
(tak zwany Okraglak) przy
dworcu PKS w Garwolinie,
na III pietrze.
Dlaczego senator Gorski i po-
sel Koc zdecydowali sie na
otwarcie biura w Garwolinie?
- Wynika to stqd, ze uzyskatem
tutaj bardzo duzo gloséw, 30
tysiecy, pani marszatek po-
nad 10 tysiecy, PiS w powie-
cie tez. Z Wegrowa jest tutaj
bardzo daleko, wiec jest taka
potrzeba. Latwiej nam tutaj
dojechad, niz mieszkaricom do

nas - zaznacza senator Maciej
Gorski.

DYZURY
W PONIEDZIALKI
1 SRODY

Pracownikiem biura jest Ka-
zimierz Sionek. - To osoba
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BIURO SENATORSKO-POSELSKIE ZAPRASZA

WTRATNTA &

starczy rozmowa z doswiad-
czonym pracownikiem. Pan
Kazimierz dtugo dziata w sfe-
rze publicznej, wiec ma duzq
wiedze, wiec czeS¢ spraw
bedzie sam umiat doradzié,
podpowiedzie¢ jak napisac¢
i do kogo napisac. Wiele osob
potrzebuje takiego pokiero-
wania, wsparcia, zeby nie
by¢ samym z jakims pismem
nieprzyjaznie napisanym - za-
znacza senator Maciej Gorski.

GODZINY DYZUROW
| KONTAKT

Biuro bedzie otwarte na po-
czatek w poniedziatki od 10
do 17 i w $rody od 10 do 16.
W zaleznosci od potrzeby
mozna kontaktowa¢ sie te-
lefonicznie z pracownikiem
biura Kazimierzem Sionkiem
iumawiac spotkanie. Nr tel do
biura senatorsko-poselskiego
w Garwolinie: 519 400 708.
Mozliwy jest takze kontakt
mailowy:

- senator Maciej Gorski: se-
nator.maciejgorski@gmail.

H Senator Maciej Gorski, pose’r Maria Koc i pracownlk biura Kazimierz S|onek zapraszajq
mieszkafcow do biura senatorsko- poselskiego w Garwolinie

znana w lokalnej polityce
od trzydziestu kilku lat, byly
wojt Parysowa, radny, prze-
wodniczqcy rady powiatowej.
Zna ludzi i jego ludzie znajq.
Zna problemy, zna specyfike.
Bedzie petnit dyzury w po-
niedziatki i Srody. Taki jest
wstepny pomyst, bo Sroda
jest tutaj dniem targowym,

proszenia roéznych samorzg-
dowcdw - przyznaje senator.

- Glownie to wynika z tej po-
trzeby i rozlegltosci okregu
senatorskiego i poselskiego.
Wspdlpracujemy z paniq po-
set bardzo blisko od 10 lat i ta
wspétpraca jest bez zastrze-
zen. Jest dla mnie wsparciem,
a ja staram sie by¢ wsparciem

garwolinski jest duzy, miasto
Garwolin jest duzym miastem,
tu jest wielu wyborcéw Prawa
i Sprawiedliwosci, jest wie-
lu mieszkancéw. Mieszkancy
majq potrzebe poradzi¢ sie,
prosic o interwencje poselskq,
senatorskq, takq parlamen-
tarnq w roéznych sprawach
- nieraz takich bardzo skom-

a poniedziatek jest jakby prze-  dla pani marszatek. Mysle,  plikowanych. W naszym biu-  com,
widziany na sprawy dla po-  ze miejsce jest bardzo dobre,  rze w Wegrowie wiele oséb - posel Maria Koc: posel.
stéw i senatoréw. Przewaznie  lokal jest bardzo tadny. Blisko  codziennie przychodzi z pros-  koc@gmail.com.

wtedy nie ma posiedzen, wiec
jesli ktos chciatby sie indywi-
dualnie spotka¢, miat jakqs
sprawe wrazliwg, to bedziemy
mieli mozliwos¢ przyjechac,
umowic sie. Oczywiscie to be-
dzie elastyczne, z mozliwosciq
dostosowania sie¢ w zalezno-
sci od kalendarza, potrzeb,
czy tez wydarzen, bo przyjez-
dzamy do Garwolina na za-

PKS-6w, przy gidwnej trasie,
wiec to jest z myslq o miesz-
kancach - podkresla senator
Gorski.

bq o interwencje. Jest bardzo
duzy ruch, wiec mysle, ze
w Garwolinie bedzie podob-
nie - uwaza poset Maria Koc.
Z jakimi problemami zglasza-
ja sie mieszkancy? - Ludzie
przychodzq w roznych spra-
wach. Giéwnie to sq sprawy
majqtkowe, sprawy sqdowe,
odwotania od decyzji admi-
nistracyjnych. Czasem wy-

Senator Gorski i poset Koc
maja w planach takze usta-
lenie swoich stalych dyzu-
réw w biurze w Garwolinie.
Stanie sie to po wyborach
do Parlamentu Europejskie-
go, w ktdrych startuje Maria
Koc. - Poniewaz bardzo duzo
mieszkancow powiatu gar-
wolinskiego na mnie glosuje,
bede chciata by¢ dostepna

«LUDZIE PRZYCHODZA
W ROZNYCH
SPRAWACH"

- Jest winda, wiec mozna sie
tatwo dostac do biura. Powiat

i ciesze sie, ze jest takie biuro,
Ze bedzie mozna sie umowic
na spotkanie. Miejsce bedzie
tez stuzylo mieszkaricom, bo
jezeli jest potrzeba spotkania
sie, czy struktur, czy organi-
zacji, to bardzo chetnie zapra-
szamy - jest duza przestrzen
- dodaje poset Koc.

BOISZ SIE PODWYZEK
CEN PRADU | GAZU?
Zt0Z PODPIS

Senator Gorski dodaje, ze do
biura w Garwolinie - podob-
nie jak w Wegrowie - mozna
przyjsé, by podpisac sie pod
projektem ustawy ,,Stop dro-
zyznie”, zeby przedtuzy¢ tar-
cze, ktora blokuje ceny pradu
i gazu.
W dniu otwarcia biura senator
Gorski i posel Koc zbierali
takze podpisy na Skwerze
Solidarnosci. - Chcemy w ca-
tej Polsce zebra¢ 100 tysiecy
podpiséw pod obywatelskim
projektem ustawy ,,Stop pod-
wyzkom od lipca”, a najlepiej,
jakby ich bylo jeszcze wiecej,
poniewaz ceny energii, ciepta
i gazu bedq uwolnione od 1
lipca, czyli wzrosnq o kilka-
dziesiqt procent. Polacy sie
tego bojq, rodziny sie tego
bojq, gospodarstwa domo-
we mogq nie udzwigngc tych
cen, tych podwyzek. Podobnie
przedsiebiorcy i samorzqdy,
ktorzy majq wiele instytucji do
utrzymania - podkresla Maria
Koc, ktora zacheca wszyst-
kich chetnych do odwiedzenia
biura i ztozenia podpisu.

ur

Byto co z;esc czego
postuchac, a nawet
pojawita sie moz-
liwosc tafca. Koto
Gospodyi Wiejskich
w Trojanowie przy
wspotpracy z funda-
¢ja Biedronki zorga-
nizowato dla miesz-
kancow cykl spotkan
integracyjnych

Kobieca organizacja w marcu
zglosita sie do projektu ,,Da-
nie wspolnych chwil” orga-
nizowanego przez populamy
dyskont. Po akceptacji koto
otrzymato bon o wartosci 8
tys. zk. - W tym projekcie nie
dostaje sie pieniedzy w for-
mie przelewu, ale wlasnie taki
bon. Nalezy go wykorzysta¢
podczas robienia zakupéw
w Biedronce i przy wykorzy-
staniu kupionych produktow
przygotowac potrawy i spo-
tkania integracyjne dla senio-
row - ttumaczy Anna Madra,
przewodniczaca KGW.
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W spotkaniach w ramach projektu "Danie wspdlnych chwil" uczestniczy’roonad pot
setki senioréw z gminy Trojanow (fot. KGW w Trojanowie)

ZDROWYM
I PIEKNYM BYC

Panie postapity zgodnie z za-
leceniami. Do tej pory udato
sie im zorganizowa¢ dwie
biesiady z mys$la o mieszkan-
cach. Pierwsza miala jeszcze
charakter wielkanocny, bo od-
byla sie kilka dni po $wietach.
- Na nasze zaproszenie przy-

jechat zaprzyjazniony muzyk
Mariusz Starega i przygrywat
nam na akordeonie, a poga-
danke o zagrozeniach czyha-
Jjacych w dzisiejszych czasach
na seniorow wyglosit Stawo-
mir Tarnowski z posterunku
policji w Trojanowie - opo-
wiada A. Madra.

Drugie spotkanie przebieglo

nym dozy¢ stu lat” promo-
wata produkty jednej z firm.
Ja wyglositam przygotowany
wczesniej referat o historii
Trojanowa, od XVI wieku,
gdy miejscowos¢ powstawa-
ta, az po czasy wspolczesne
- zaznacza przewodniczaca
KGW. Nieodtacznym ele-
mentem obu biesiad byly
potrawy przygotowane z ar-
tykuléw zakupionych w Bie-
dronce.

A JESZCZE CZTERY
5 SPOTKANIA

Dotychczasowy przebieg
imprez pod hastem ,Danie
wspoélnych chwil” przewod-
niczagca KGW w Trojanowie
ocenia pozytywnie. - Po-
czqtkowo, gdy roznositam
zaproszenia, miatam obawy.
Nie bytlam pewna, czy ludzie
przyjdq, a potraw przygoto-
wanych na cieplo, ciast i sto-
dyczy naszykowalysSmy duzo.
Ale okazalo sie, ze seniorzy

jeszcze ciekawiej. Statym
punktem wieczoru byt i tym
razem wystep akordeonisty,
przy ktérego muzyce senio-
rzy nie tylko $piewali, ale
i ruszyli do tanca. - Oprdcz
tego mielismy tez czeS¢ wy-
kladowq. GoscilisSmy paniq
Agate Ornat, ktora w poga-
dance, ;,Jak zdrowym i piek-

dopisali. Przyszio okoto 50
0s6b na kazde ze spotkan.
W polqczeniu z gronem nasze-
go kofa, razem stanowiliSmy
okoto 70-osobowq grupe - za-
uwaza pani Anna. Jak dodaje,
reakcje na impreze po jej za-
konczeniu tez byty pozytyw-
ne. - Seniorzy mowili, ze takie
spotkania sq potrzebne, bo
mogq ze sobq porozmawiac -
thumaczy.
Na dwdch biesiadach imprezy
zwigzane z fundacja Biedron-
ki sie jeszcze nie skoncza.
Projekt zaktada, ze za pozy-
skany bon trzeba zorganizo-
wac sze$¢ spotkan. Do finalu
pozostaly wiec jeszcze czte-
ry. Na razie przewodniczaca
planuje przerwe z racji na
liczne uroczystoéci rodzinne
u mieszkancow, ale za kilka
miesiecy znowu pojawig sie
zaproszenia. Najprawdopo-
dobniej zwienczeniem pro-
jektu bedzie spotkanie optat-
kowe.

Tomasz Kepka
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WIEDZEID
MLODEMU POKOLENIU

Uwielbia stuchac
Chopina, Bacha,
Mozarta. Jest
mitoSnikiem
spektakli
muzycznych. Pasj3
jego jest muzyka
powazna i jazz

ulian Czaporowski
Jpochodzi z Deblina.

Jego protoplasci w linii
meskiej to muzycy-orga-
nisci. Pradziadek, dziadek
i ojciec grywali na orga-
nach w $wiatyniach para-
fialnych. Z Domem Kultury
w Garwolinie zwigzany jest
od najmtodszych lat. Jako
instruktor muzyki wyuczyt
podstaw gry na fortepianie
i akordeonie kilkaset mto-
dych ludzi, ktorzy z wielkim
sentymentem wspominajg
swojego starego nauczycie-
la.
Emerytowany muzyk, mito-
$nik pianistyki i akordeonu.
Niemal 80-letni nauczyciel
i wychowawca miodzie-
zy nadal jest aktywnym
muzykiem. - Mito mi jest,
Ze dzisiaj cenieni w Swie-
cie muzycznym, a byli
moi uczniowie, pamietajq
o mnie. Jestem z nich dum-
ny - wspomina nauczyciel
i wychowawca kilku po-
kolen znanych pianistow,
ktérzy dzi§ koncertuja na
scenach polskich, a takze
Swiatowych.

MUZYKE ZASZCZEPIt
MU OJCIEC

Zamitowanie do gry na
instrumentach ~ klawiszo-
wych odziedziczyt po swo-
ich przodkach. Juz jako
maty chlopiec wyr6zniat
sie znakomitym wokalem
i doskonatym stuchem mu-
zycznym. - Poniewazi mdj
ojciec byt organistq, z mu-
zykq miatem stycznos¢ na
co dzien. W naszym domu
byt fortepian polskiej firmy
Calisia z Kalisza. Nawiasem
mowigqc, byt to wspanialy in-
strument, ze znanej kaliskiej
firmy, ktorej juz w Polsce nie
ma. A szkoda, gdyz tysiqce
wybitnych polskich muzy-
kéw wychowato sie na tym
instrumencie - opowiada
nasz bohater. - Jako dziecko
zaczqlem niesmiato brzdg-
ka¢ palcami po klawiaturze.
Rodzice widzqc moje zainte-
resowanie muzyczne posta-
nowili ksztalci¢ mnie w tej
dziedzinie sztuki. Kiedy juz
troche umiatem gra¢, tata
brat mnie na rannqg msze
w dzien powszedni, sadzat
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Julian Czaporowski, emerytowany muzyk, mitosnik pianistyki i akordeonu nadal jest aktywnym muzykiem. - Mito mi jest, ze dzisiaj cenieni w Swiecie
muzycznym, a byli moi uczniowie, pamietaja o mnie. Jestem z nich dumny - wspomina nauczyciel i wychowawca kilku pokolefn znanych pianistow, ktorzy
dzis koncertuja na scenach polskich, a takze Swiatowych

na kolanach i ja prawq rekq
wygrywatem melodie, a tata
lewq akordy. Byt to dla mnie
wielki zaszczyt, ze mogtem
gra¢ w kosciele. Po ukorn-
czeniu szkoty podstawowej
w Deblinie podjgtem nauke
w Sredniej szkole muzycznej
w Warszawie - wspomina
swoje pierwsze kroki gar-
wolinski muzyk.

Stuzbe wojskowa odbyt
w swoim rodzinnym miescie
w wojskach lotniczych. Po
odbyciu zasadniczej stuzby
wojskowej, poniewaz grat
réwniez na instrumentach
detych (klarnet), zapropo-
nowano mu prace w Or-
kiestrze Wojsk Lotniczych
w Deblinie, jako zotnierz
zawodowy. Praca byla ku-
szaca i dobrze platna, ale jak
sam powiada, nie lubit sta¢
na bacznos$¢ i salutowac. Za
propozycje pracy w wojsku
podziekowat.

POCZATKI PRACY
ZAWODOWE]

Na spotkaniu organistow
diecezji siedleckiej, organi-
sta garwolinskiej fary Ka-
zimierz Czapinski zapytat
ojca pana Juliana, czy nie
ma kogo$ do pomocy do gry
na organach w kosciele, bo
sam studiuje na Akademii
Muzycznej i nie zawsze
dysponuje czasem. Organi-
sta z Deblina zaproponowat
swojego syna. I tak mlody
Julian rozpoczat prace za-
wodowa w garwolinskiej
parafii pod wezwaniem
Przemienienia  Panskiego.

Poniewaz muzyka w duszy
mu grala, czesto odwiedzat
Powiatowy Dom Kultury
w  Garwolinie. Przystuchi-
wat sie prébom zespotu mu-
zycznego. Zaproponowano
mu udziat w prébach. Wsta-
pit do zespolu ,Melorytm”
grajagc  na fortepianie. -
Ucieszytem sie z propozycji
kolegow, bowiem zespét ten
miat ugruntowanq pozycje
na lokalnym rynku muzycz-
nym i grali w nim, jak na
owe czasy, znakomici mu-
zycy, 6wczesna lokalna elita
muzyczna. W Domu Kultury
istniato takze ognisko mu-
zyczne, gdzie dzieci uczyly
sie gry na instrumentach.
Bodajze w marcu 1968 roku
owczesny dyrektor PDK
Ryszard Gmurczyk zapro-
ponowat mi stanowisko in-
struktora ogniska muzycz-
nego. Zostatem instruktorem
gry na fortepianie i akorde-
onie - opowiada muzyk.

Z CYRKIEM PO EUROPIE

Jako milodego czlowie-
ka ciggneto go w szeroki
Swiat. W roku 1988 wziat
urlop bezplatny i wyjechat
do Francji i Holandii, aby
gra¢ w muzycznym zespole
cyrkowym. Po roku pracy
na obczyznie powr6cit do
Garwolina i kontynuowat
prace w Powiatowym Domu
Kultury. Jednak goraca mlo-
dzieficza krew nie dawata
mu spokoju. Na poczatku
lat dziewiecdziesiatych, kie-
dy w Polsce potki sklepowe
byty puste, a praca na-zasx

chodzie Europy byla kusza-
ca, muzyk opuscit kraj po
raz drugi. Jego druga przy-
goda z cyrkiem trwata szes¢
lat (od 1991 do 1997 roku). -
Miatem juz pewne doswiad-
czenie w pracy w cyrku. Tym
razem trafitem do zespotu
miedzynarodowego, gdzie
dyrektorem byt Holender.
Najwiecej bylo artystow
z bylego Zwiqzku Radziec-
kiego. Byli to wybitni spe-
cjalisci w swoim fachu. Ra-
dzieccy, a obecnie rosyjscy
cyrkowcy nalezq do najlep-
szych artystow swiata. Tam
studia aktorsko-cyrkowe sq
na bardzo wysokim pozio-
mie. Byla to dla mnie wiel-
ka frajda, bowiem w pracy
z cyrkiem zwiedzitem niemal
catq Europe - kontynuuje
roZmowe.

DUMNY ZE SWOICH
WYCHOWANKOW

Po przyjezdzie do kraju,
dyrektorka PDK Grazyna
Karwowska-Winiarek po-
nownie zatrudnita go na sta-
nowisko instruktora muzyki
dzieci i mlodziezy. - Obec-
nie jestem juz na emerytu-
rze, ale nadal udzielam sie
w pracy w Domu Kultury
uczqc juz trzecie pokolenie
miodych mieszkaricow Gar-
wolina gry na fortepianie.
W mojej pracy staratem sie
i nadal sie staram podcho-
dzi¢ osobiscie do kazdego
ucznia. Jedni sq bardziej
uzdolnieni inni mniej. Jedni
sq bardziej muzykalni i majq
lepszq sprawnos¢ manualng

palcoéw inni mniej. Nad nie-
ktorymi trzeba wiecej po-
pracowac. Dlatego staram
sie indywidualnie podcho-
dzi¢ do kazdego miodego
cztowieka i poswieci¢ mu
tyle czasu, zeby zrozumiat,
na czym polega gra na in-
strumencie  klawiszowym.
Jezeli dzieciak zrozumie
po co przyszedt do ogni-
ska i bedzie systematycznie
pracowat, to bedzie sie mu-
zycznie rozwijat. Natomiast
jezeli tylko rodzice chcq na
site zrobi¢ ze swojej pocie-
chy muzyka, to nic z tego
nie bedzie. Bylem i jestem
wymagajqcy. Moi miodzi
uczniowie mowiq: ,, Pan jest
bardzo wymagajqcy i strasz-
nie nas cisnie. Przeciez to
nie jest szkota muzyczna”.
Z pewnosciq majq troche
racji. Ognisko muzyczne
jest przedszkolem, ale jeze-
li w tymze przedszkolu nie
poznasz instrumentu, nie
nauczysz sie podstaw gry,
nie wyrobisz w sobie nawy-
ku systematycznego céwicze-
nia, to nie masz co robi¢
na studiach. Nie dasz rady.
Wylecisz na pierwszym, naj-
dalej na drugim roku nauki.
Powtarzam moim uczniom,
ze nie kazdy z nich musi by¢
wielkim muzykiem, ale jezeli
chce graé, to musi systema-
tycznie pracowacé. Musie-
lismy czekac przeszto trzy-
dziesci lat, az Polak wygrat
Miedzynarodowy Konkurs
Chopinowski - opowiada
nauczyciel i wychowawca
mtodego pokolenia.

Wielu jego wychowankéw

ukonczylo Akademie Mu-
zyczne i sa doskonalymi
pianistami. Garwolinski
muzyk powiada, ze gry nale-
zy uczy¢ sie na fortepianie,
pianinie i akordeonie, a nie
na instrumentach elektro-
nicznych. Dzwiek i barwa
brzmienia ,,Zywego” instru-
mentu zostaje w uchu czto-
wieka na cate zycie. - Bo c6z
to za instrument, z ktorego
mozna wydobywac¢ diwieki
za pomocq kilku przyciskow.
Dzisiaj bywa, ze , artysta-
-muzyk” wktada plyte lub
inny nosnik dzZwieku do od-
powiedniego urzqdzenia
i dwoma palcami stuka po
klawiaturze. Jak to brzmi
i czy to jest muzyka? A ten
stukajqcy palcem nazywa
sie muzyk? - zastanawia sie
pan Julian.

TEATR 0D CZAPY"

W swoim bogatym zyciory-
sie miat takze czas na prace
sceniczng. Wspolpracowat
z mlodziezowym teatrem
muzycznym dzialajagcym
przy Domu Kultury. Teatr
,0d Czapy” prowadzony
przez Anne Zochowska
wzigl swoja nazwe od na-
zwiska Czaporowski. Byl
to wspanialy gest mtodych
aktoréw dla swojego idola
Juliana Czaporowskiego.
- Miatem szczegdlnq przy-
jemnos¢ konsultowaé mu-
zyczne spektakle i akom-
paniowac Spiewajqcym
aktorom. W ciqgu moich
lat wspdipracy przez ze-
spot przewineto sie ponad
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dwiescie o0s6b. Jedni po
szkotach wyjezdzali na stu-
dia, a inni koriczyli przygo-
de teatralnqg po pierwszym
spektaklu. Zadowalajq-
ce jest to, ze mamy nowy
narybek i teatr ten zyje.
Wystepowalismy nie tylko
w Garwolinie, ale jezdzi-
lismy z przedstawieniami
niemal po catej Polsce.
Bylismy trzy razy we Lwo-
wie z przedstawieniami dla
Polakéw. Mito byto pa-
trze¢ na tzy radosci, z ja-
kimi przyjmowali nas nasi
Iwowscy rodacy. Moze juz
w tym wieku jestem zbyt
sentymentalny, ale mito
byto popatrzeé, jak poza
granicami naszego kraju
Polacy stanowiq czqstke
naszej Ojczyzny.

Z teatrem wspoipracowa-
ly znane osobistosci zycia
muzycznego scen polskich,
takie jak: Ilona Kucinska-
-Boberek z Warszawy,
solistka Teatru Wielkiego
w Warszawie Malgorzata
Godlewska, piesniarka,
a zarazem nauczycielka
wokalu w Szkole Muzycz-
nej w Garwolinie, Aurelia
Lu$nia i inne osobowosci
zycia kulturalnego kra-
ju. Repertuar byl bogaty.
Poczawszy od kabaretu
,Starszych Panoéw”, po-
przez spektakle muzyczne,
patriotyczne i okazjonalne.
W swojej bogatej pracy
twoérczej, muzyk wspot-
pracowat z Chérem Miasta
Garwolina, akompaniujac
chérzystom na festiwalu
w Krzemiefncu na Ukra-
inie, a takze dyrygowat
Garwolinskiemu Seksteto-
wi Kameralnemu.

ZASLUZONY DZIALACZ
KULTURY

W roku 2014, z okazji 60-le-
cia Domu Kultury w Garwo-
linie, za wybitne osiggniecia
w pracy zawodowej i spo-
tecznej na rzecz upowszech-
niania kultury w srodowisku
lokalnym, pan Julian otrzy-
mat medal ,,Zashizony dla
Kultury Polskiej”. Medal
ten przyznany zostal przez
owczesnego ministra kultu-
ry i dziedzictwa narodowe-
g0. - Mito jest, jak cztowieka
doceniq za jego prace, ale
prosze wierzy¢, ze nie pra-
cuje dla odznaczen. Lubie
robic to co robie i mimo, ze
jestem juz na emeryturze,
to ciesze sie, ze moge swo-
jg wiedze i doswiadczenie
zyciowe przekazywa¢ mio-
demu pokoleniu - konczy
rozmowe wielki, a zarazem
skromny cztowiek.
O panu Julianie Czaporow-
skim mozna bytoby napisac¢
niejedng prace naukowa
i wydac niejedna ksiazke. To
co przekazaliSmy naszym
Czytelnikom w sylwetce
naszego bohatera, to tylko
niewielka cze$¢ z jego bo-
gatego zycia muzycznego,
artystycznego i pedagogicz-
nego. A przede wszystkim
Z jego wspaniatego cztowie-
czenstwa.

Andrzej Ciosek
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POLICJANCI DOSTALI

NAMIOT

Dzieki finansowe-
mu wsparciu gminy
Garwolin policjanci
otrzymali sperso-
nalizowany namiot
profilaktyczny z wy-
posazeniem

Sprzet zostatl zakupiony ze
srodkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Garwolinie.
Bedzie on wykorzystywany
podczas dziatann informacyj-
nych i edukacyjnych reali-
zowanych przez policyjnych
profilaktykow.

We wtorek, 21 maja, przed
siedzibg komendy podinsp.
Janusz Mularski spotkat
sie z wojtem gminy Garwo-
lin Marcinem Kolodziej-
czykiem i przewodniczacg
Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych Ireng Skwarek. Pod-
czas spotkania komendant
odebrat  spersonalizowany
sprzet, ktory trafi do Zespotu
Profilaktyki Spotecznej, Nie-
letnich i Patologii.

Podinsp. Janusz Mularski spotkat sie z wojtem gminy
Garwolin Marcinem Kotodziejczykiem i przewodniczaca
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Ireng Skwarek. Podczas spotkania komendant odebrat
spersonalizowany sprzet, ktory trafi do Zespotu Profilakty-
ki Spotecznej, Nieletnich i Patologii

- Policjantki z zespotu wielo-
krotnie biorq udzial w impre-
zach plenerowych, podczas
ktorych prowadzq dziatania
edukacyjne. Majq one na
celu m. in. poprawe bezpie-
czeristwa uczestnikow ruchu
drogowego czy propago-
wanie postaw wolnych od
uzaleznien. Wielokrotnie pre-
zentujq tez policyjne wyposa-
Zenie i sprzet wykorzystywany

w codziennej stuzbie - infor-
muje podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
KPP w Garwolinie. Perso-
nalizowany namiot bedzie
wykorzystywany  wlasnie
podczas tego typu wydarzen
realizowanych w naszym re-
gionie.
KPP dziekuje za wsparcie jej
inicjatyw.

S

KPP Garwolin
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Dwaj radni nie naleza
do zadnego klubu

W rozpoczynajacej
sie kadencji Rady
Powiatu Garwolin-
skiego zgtoszono
trzy kluby radnych.
Dwaoch radnych nie
zasiada w zadnym
z nich

Najliczniejszy jest Klub
Radnych PiS. W jego skitad
wchodzi 10 radnych: Ma-
ciej Kurowski (przewodni-
czacy), Marcin Jaron (wi-
ceprzewodniczacy) oraz
Krystyna Antolak, Domi-
nik Banaszek, Karolina
Jamnicka-Kondej, Iwo-
na Kurowska, Krzysztof
Ochnio, Krzysztof Oska,
Waldemar Trzaskowski
i Jacek Wozniak.

Klub Radnych Powiatowe
Forum Samorzadowe liczy
siedmiu radnych. Przewod-
niczacym jest Sebastian
Kieliszek. Ponadto w jego
sktad wchodza: Jarostaw
Bialecki, Stefan Gora,
Michal Palyska, Tomasz
Poloczanski, Stanislaw
Roslaniec i  Grzegorz
Szymczak.

Najmniej liczny jest Klub

Radnych Polskiego Stron-
nictwa Ludowego. Liczy
czterech radnych kandydu-
jacych z list Trzeciej Drogi.
Sa to: Marek Chcialowski
(przewodniczacy), Marcin
Kobus (wiceprzewodnicza-
cy), Dariusz Owczarczyk
i Adam Zboina.
W skiad zadnego z klubéw
nie weszli Michal Jawor-
ski (kandydujacy z KW
PiS) i Norbert Wilbik
(kandydujacy z listy Fo-
rum).
Wedlug statutu powiatu
garwolinskiego, klub rad-
nych musi liczy¢ co naj-
mniej czterech czlonkow.
Kluby moga wystepowac
z inicjatywa podjecia
uchwaly, a przewodnicza-
cy klubéw w trakcie dys-
kusji nad poszczegdlnymi
punktami moga prze-
mawia¢ diluzej niz po-
szczeg6lni radni. Przed-
stawiciele klubéw moga
przestawia¢  stanowiska
klubéw we wszystkich
sprawach bedacych przed-
miotem obrad rady.

JS

Rozstrzygneli konkurs matematyczno-plastyczny

W Publicznej Szkole
Podstawowej nr 1

w Garwolinie uroczy-
Scie podsumowano
grant oSwiatowy
+Matematyka w pla-
styce ukryta”

Uroczyste podsumowanie
przedsiewziecia odbylo sie
24 maja. Na uroczysto$¢
przybyli  przedstawiciele
Urzedu Miasta Garwolina:
Marek F.agowski - wiceprze-
wodniczacy rady, Jadwiga
Mankowska - kierownik
dzialu oswiatowo-spotecz-
nego i Iwona Kot - podin-
spektor dziatu o$wiatowo-
-spotecznego.

Po przedstawieniu krot-
kiego sprawozdania przez
uczniéow klasy 1 i 2, przy-
stagpiono do ogloszenia wy-
nikow miedzyszkolnego
konkursu plastyczno-mate-
matycznego.

Laureaci z kategorii kl. 0-1

WYNIKI KONKURSU:

Kategoria kl. 0-1

1. Malgorzata Smietanka
(PSP nrl)

2. Maja Zak (PSP nr 2)

3. Lena Rosa (PSP nr 1)
Wyroéznienie: Hanna Za-
wadka (PSP nr 1)
Kategoria kl. 2

1. Antoni Zwolinski (PSP
nr 1)

2. Jan Dziwiszek (PSP nr 1)
3. Maria Mikulska (PSP nr
1)

Wyrdéznienie: Jagoda Elme-
rych (PSP nr 1)

Kategoria kl. 3

1. Karolina Narecka (PSP
nr 2)

2. Wiktoria Mietus (PSP nr
1)

3. Maksymilian Makulec
(PSP nr 2)

Wyréznienie: Ewa Mucha
(PSP nr 2)

Za udzial w konkursie zo-
stali docenieni: kl. 0.~ I.ena

PSP nr 1w Garwolinie

Bak, Franciszek Brzozow-
ski, Antoni Szwed, kl. 1 -
Katarzyna Kliczek, Micha-
lina Grzybowska, Nikola
Zadrozna, Mikotaj Doma-
recki, Weronika Olkowska,
Lena Deszcz, Kornelia
Kot, Maria Szwed, Sylwia
Wachnicka, Aleksander
Tobiasz, kl. 2 - Nikodem
Skrajny, Nataniel Wach-
nicki, Zuzanna Rosa, Filip
Warowny, Irenka Swier-
czewska, Antonina Wy-
ganowska, Antoni Szcze-
$niak, Adam Szczepanski,
Krzysztof Kwietniewski,
Zuzanna Glodek, Gabrie-
la Glodek, Maksymilian
Rosa, Wiktoria Gasek,
Hanna Metera, Zofia Ko-
ztowska, kl. 3 - Malgorzata
Majsterek, Wiktoria Waz,
Monika Tratkiewicz, Nata-
lia Makulec, Lena Kurach.
Wszyscy uczniowie, ktorzy
wzieli-udzial w konkursie

Laureaci z kategorii kl. 2

Laureaci z kategorii kl. 3

otrzymali nagrody rzeczo-
we.

- Wszystkim  uczestnikom
konkursu gratulujemy i jed-
noczesnie dziekujemy bardzo
paniom  wychowawczyniom,
ktére zachecily uczniéw do
wziecia udzialu w konkur-
sie: z PSP nr 2 Iwona Baran
i Edyta Mitkowska, z PSP nr
1 Agnieszka Swiderska, Anna

Walenda, Mariola Gora i Zo-
fia Keder. Dziekujemy pani
Monice Gniedziuk za pomoc
w umieszczaniu relacji z re-
alizacji projektu w szkolnych
mediach i opracowanie pre-
zentacji - podsumowuja ko-
ordynatorki projektu: Mag-
dalena Chojecka, Jolanta Ku¢

i Kamila Mazurek.
JS



AKTUALNOSCI

ZESPOL Z GARWOLINA CZWARTY

Twoj Gtos 22 (654)

28 maja 2024

www.egarwolin.pl

NA SWIECIE | NRJLEPSZY W EUROPIE

Stawity czota
ekipom z catego
Swiata reprezentujac
Polske i Mazowsze
na miedzynarodowej
scenie sportowej.
Zespot Dream Team
Youth z Klubu No
Name z Garwolina,
po wielu tygodniach
ciezkiej pracy

i wyrzeczen,

zajat znakomite

4. miejsce na
Swiatowej arenie
cheerleaderek

azdego roku Mi-
strzostwa Swiata
w Cheerleadingu

(Icu Wolrd Cheerleading
Championships) rozgrywa-
ne sa w Orlando. Na tego-
rocznych nasz kraj w USA
reprezentowato 8 klubow
cheerleadingu sportowego,
ktére otrzymaty nomina-
cje na podstawie wynikéw
z ubiegtorocznych Mi-
strzostw Polski w Raszynie.
WSro6d nich niezmiennie od
kilku lat jest zesp6t z Gar-
wolina. Tancerki z MG-T
UKS ,,No Name” juz po raz
szbsty reprezentowaty Pol-
ske we Freestyle Pom, tym
razem w kategorii wiekowej
wyouth”.

Ta przygoda rozpoczela
sie w momencie uzyskania
pierwszego miejsca w Mi-
strzostwach Polski 2023,
kiedy to zesp6t Dream Team
Youth z Garwolina zostat
powotany do Kadry Narodo-
wej, w sklad ktérej weszto:
17 tancerek z garwolinskie-
go MG-T UKS ,,No Name”
i 3 tancerki z legionowskie-
go klubu Elite Cheerleaders
Academy. Giéwnym trene-
rem i choreografem zaréw-
no tancerek z Garwolina jak
i Legionowa jest Izabela
Nierwinska.

cwiczcie! EwiCzcIg,
BO WARTO!

Na Mistrzostwa Swiata do
magicznego Orlando wyru-
szyly 21 kwietnia. Ale za-
nim wyjechaly w niezapo-
mniang podréz, spedzily na
hali sportowej wiele godzin
na wyczerpujacych trenin-
gach. Kosztowalo to je wie-
le wyrzeczen i godzin ciez-
kiej pracy w dni, w ktore ich
réwiesnicy odpoczywali od
codziennych obowigzkow
szkolnych. Wytrwata i sys-
tematyczna praca zaowoco-
wala. 24 kwietnia odbyly sie

oName Garwolin/Facebool

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 5 im. J. Korczaka w Garwolinie odbyto sie spotkanie podsumowujace mistrzostwa i
cate przedsiewziecie, na ktore zostaty zaproszone wtadze miasta, powiatu, wojewodztwa, partnerzy, rodzice, darczyncy,

sponsorzy i przyjaciele klubu

eliminacje, w ktorych zajety
5. miejsce, kwalifikujac sie
tym samym do Scistego fi-
natu. 25 kwietnia daty z sie-
bie wszystko. Kilka godzin
pozniej dowiedziaty sie, ze
wytanczyly 4. miejsce na
Swiecie za Japonig, USA
i Meksykiem i najlepszy
wynik wsréd krajow euro-
pejskich. Byt to tez najlep-
szy wynik w historii che-
erleadingu polskiego w tej
konkurencji.

- To byty niesamowite emo-
cje i przezycie, ktdre zapa-
mietamy do korica Zzycia.
Dqzenie do celu, pokony-
wanie wlasnych stabosci
i udoskonalenie kazdej z po-
szczegolnych  umiejetnosci
doprowadzito nas do wy-
walczenia 4. miejsca w swo-
jej kategorii. Nie moglysmy
uwierzy¢ w to, ze stanetysmy
za czotowkq najlepszych
zespotow na Swiecie poko-
nujqc tym samym 6 innych
zespotow. Czujemy dume,
Ze to my moglysmy zmierzy¢
sie z najlepszymi druzynami
na swiecie i wywalczy¢ dla
swojego kraju tak wysokie
miejsce. Atmosfera na Mi-
strzostwach Swiata jest nie
do opisania, wielkie wspar-
cie innych druzyn, integra-
cja miedzykulturowa i ra-
dos¢ wszystkich sportowcow
z tego co robiq. Te wszystkie
czynniki sprawiajq, ze cate
wydarzenie rozgrywane na
Florydzie jest nie do pod-
robienia! Nasz wyjazd nie
bytby jednak mozliwy bez
naszej trenerki i choreogra-
fa Izabeli Nierwinskiej. To
ona nas prowadzi, uczy,
zawsze udziela nam ogrom-
nego wsparcia I zawsze
w nas wierzy. Dzieki niej
jesteSmy w tym miejscu. Je-
stesmy wdzieczne rdowniez
pani Zofii Kisiel, ktéra jak
zawsze robita wszystko, co
w jej mocy, abysmy mogty
zaprezentowac¢ sie na sce-

Do kraju wracity 3 maja, powitane na lotnisku w Warszawie przez swoich rodzicow,
przyjaciot i fanow

nie w Orlando - podkreslajaq
cheerleaderki z Garwolina.

- Nie jestem w stanie zebra¢
stow, zeby opisac te miliony
godzin spedzonych na sali.
Ale warto, warto cwiczy¢
kochani! Cwiczcie! Cwicz-
cie, bo warto! - krzyczala
Magda, jedna z cheerleade-
rek, tuz po ogloszeniu wy-
nikéw.

DUMNY GARWOLIN,
LEGIONOWO. DUMNE
MAZOWSZE!

Z naszych reprezentantek
dumni sg Polacy, szczegdl-
nie mocno Garwolin i Le-
gionowo oraz Mazowsze.
- Jestesmy wdzieczni za oso-
biste zaangazowanie i po-
moc marszatkow Mazowsza
pana Adama Struzika i pani
Janiny Ewy Orzelowskiej.
Nasz sukces nabiera jeszcze
wiekszego znaczenia dzieki
wsparciu Samorzqdu Woje-
wodztwa  Mazowieckiego,
ktéry w tym roku obchodzi
swoje 25-lecie! Cieszymy
sie, ze naszym osiqgnieciem
tak pieknie wpisujemy sie
w jubileusz - informuje Zo-
fia Kisiel.

Zadowolony jest rowniez
prezes Polskiego Stowarzy=

szenia Cheerleaders Leszek
Cichocki, ktory obserwo-
wat wystep na zywo w Or-
lando.

- Dziewczyny wykonaly od
ubiegtego roku ogromny po-
step, bo ciezko pracujq. Je-
stem z nich ogromnie dum-
na! Niech ten sukces bedzie
inspiracjq dla nas wszyst-
kich - podkresla trenerka
Izabela Nierwinska.

SPELNIAMY MARZENIA!
DZIEKUJEMY!

Po rywalizacji przyszedt
czas na relaks, odpoczynek
i zwiedzanie. Tancerki spo-
tkaly sie takze z Polonig
m.in. pochodzacg z Garwo-
lina Dorota Glab z domu
Radziej, ktéra pomagata
klubowi podczas przygoto-
wan wyjazdu i na miejscu.

Do kraju wrécity 3 maja,
powitane na lotnisku w War-
szawie przez swoich ro-
dzicow, przyjaciot i fanow.
- Start w Mistrzostwach
Swiata to szczyt marzen kaz-
dego zawodnika trenujqce-
go cheerleading sportowy
i wlasnie spetnitysmy swoje
najskrytsze marzenie. Je-
stesmy zadowolone i bogat-
sze- 0 nowe doswiadczenia,

a przede wszystkim wiemy,
ze idziemy w dobrym kie-
runku - podsumowuja wra-
zenia z zawod6éw czlonko-
wie i opiekunowie klubu No
Name z Garwolina.

17 maja w Publicznej Szko-
le Podstawowej nr 5 im.
J. Korczaka w Garwolinie
odbyto sie spotkanie pod-
sumowujgce  mistrzostwa
i cale przedsiewziecie, na
ktére zostaty zaproszone
wiladze miasta, powiatu,
wojewoddztwa,  partnerzy,
rodzice, darczyncy, spon-
sorzy i przyjaciele klubu.
Wreczone zostaty podzieko-
wania, a gratulacji nie byto
konca. - Nie ma lepszej pro-
mocji naszej malej ojczyzny
od jej mieszkaricéw. Pra-
cowitych, utalentowanych,
ktorym sie po prostu chce
i dzieki temu odnoszq sukce-
sy - powiedziata kierownik
Wydzialu Promocji Miasta
i Pozyskiwania Funduszy
Zewnetrznych Beata Pa-
sternak, zyczac klubowi No
Name w imieniu wiasnym
oraz burmistrz Garwolina
Marzeny Swieczak kolej-
nych sukcesow. Gratulacje
zlozyta takze starosta Iwona
Kurowska.

W programie wydarzenia

nie zabraklo wystepow.
Wielkie podziekowania
miode cheerleaderki skie-
rowaly do rodzicow, ktérzy
zaangazowali sie réwniez
w ich wyjazd, mocno kibi-
cowali tworzac strefe kibica
wiacznie z ich miodszymi
kolezankami z klubu. - Czu-
tysmy to wsparcie mimo
dzielgcej nas odlegtosci.
Gdy wracatysmy, czekali na
nas na lotnisku i witali nas
z wielkq dumq - wspomina-
ty. Przygoda w magicznym
Orlando dobiegla konca. -
Cieszymy sie, ze moglysmy
zaprezentowac efekt naszej
wielomiesiecznej pracy na
amerykanskiej scenie, spet-
niajgc tym samym nasze
najwieksze taneczne ma-
rzenie. Dziekujemy za wiel-
kie wsparcie [ wiare w nas.
Jestesmy niesamowicie
dumne z tego, Zze moglysmy
reprezentowa¢ Polske na
arenie miedzynarodowej
i wywalczy¢ dla niej to miej-
sce! Dziekujemy wszystkim
partnerom, sponsorom, dar-
czynicom i osobom, ktére
przyczynity sie do spetnienia
naszego marzenia. Dzieku-
jemy z serca naszej trenerce
pani Izabeli Nierwinskiej.
Jej mezowi panu Kamilowi
za wsparcie. Dziekujemy
za wszystko niezastgpionej
pani Zosi Kisiel. Najmoc-
niej dziekujemy naszym ro-
dzicom, ktorzy w nas wie-
rzq, pchajq do przodu, sq
w chwilach dobrych i trud-
nych - dodaja.

I

I

Partnerzy
i organizatorzy

Gtownym partnerem wydarze-
nia byt Samorzad Wojewodz-
twa Mazowieckiego.
Partnerzy: Miasto Garwolin,
Gmina Garwolin, Miasto i Gmi-
na Pilawa, Gmina Wilga, Gmina
taskarzew, Gmina Parysow,
Gmina Gorzno, Powiat Legio-
nowski, Miasto Legionowo.
Organizator: Polski Zwigzek
Sportowy Cheerleadingu,
Miedzyszkolny Gimnastycz-
no-Taneczny Uczniowski Klub
Sportowy ,No Name"” Garwo-
lin, Fundacja Pomocy Rodzinie
.Noela".

Sktad Dream
Team Youth
z Garwolina

Anna Andrzejewska, Amelia
Baran, Emilia Baran, Karolina
Biatecka, Lena Bukowska, Ni-
kola Chyczewska, Marika Dy-
dek, Nadia Galat, Agata Gano,
Magdalena Kalbarczyk, Hanna
Leszek, Maja Makulec, Ga-
briela Mtodzinska, Lea Sokot,
Oliwia Wojciechowska, Alicja
Zackiewicz, Agata Zuraw oraz
z Legionowa: Elena Kowalczyk,
Lena Krawczyk, Laura Skubis.
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Pierwszy stroik

z aniotkiem zaniosta
do kosciota, by
podziekowac Panu
Bogu za wszystko

i poprosic o zdrowie
i site. Makramowe
aniotki pani
Matgorzaty staty
sie dla niej nie

tylko pasja, ale tez
terapia, odskocznia
od problemow

i forma pomocy dla
synka

algorzata Kowal-
czyk z mezem Mi-
chalem i synkiem

Tomkiem mieszka w miej-
scowos$ci Wicie w gminie
Wilga.

- W czerwcu 2017 roku or-
ganizowatam festyn chary-
tatywny dla wnuczka kolegi
z pracy - matego Gabrysia.
Wilozytam w tq inicjatywe
duzo energii nie przypusz-
czajqc, ze Bog postanowit
doswiadczy¢ mnie i meza
chorym dzieckiem, gdyz te-
raz nasz synek potrzebuje
pomocy wrazliwych ludzi -
wspomina pani Malgorzata.

BY PRZYGOTOWAC
SYNKA DO
SAMODZIELNEGO
ZYCIA...

- Synek urodzit sie w mar-
cu 2018 roku jako zdrowy
chiopczyk, gdyz uzyskat 10
pkt w skali apgar. Po jakims
czasie okazalo sie, ze cierpi
na autyzm dzieciecy. Jego
rozwoj jest opdzniony, nie
mowi, nie zgtasza swoich
potrzeb zywieniowych, jak
i higienicznych, jest pam-
persowany i niesamodziel-
ny. Walczymy o jego rozwdj
od wczesnego dziecinstwa,
lecz nasze mozliwosci finan-
sowe sq niewystarczajqce,
by przygotowaé¢ go do sa-
modzielnego zycia - wyzna-
je mama Tomcia.

- To dzieki Panstwa wpar-
ciu, Tomus uczeszcza do
prywatnego przedszkola
terapeutycznego dla dzie-
ci z autyzmem w Otwocku.
W przedszkolu ma zajecia
indywidualne, jak i grupo-
we oraz dodatkowe zajecia
typu sensoplastyke, cerami-
ke, dogoterapie i inne. Poza
przedszkolem zapewniamy
mu rehabilitacje oraz tera-
pie sensorycznq i terapie
logopedycznqg. W tym roku
zaczelismy hipoterapie.
Okazalo sie, ze nasz synek

28 maja 2024

Twoj Gtos 22 (654)

AKTUALNOSCI

TOPASIA FCRVATERARIT | POMOC
DLASYNATOVICIA

uwielbia jezdzi¢ konikiem.
Kon ma na niego dobry
wplyw. Tomus ma wzmozo-
nqg nadwrazliwos¢ stuchowq
na pewne dzwieki, dlatego
podjelismy terapie stucho-
wq metodq Johansena -
opowiada pani Matgorzata.
Dodaje, ze w tym roku pod-
jeta nauke nowego zawodu,
jakim jest terapeuta zajecio-
wy. - Oczywiscie wybor tego
kierunku nie byt przypadko-
wy. Postanowitam nauczy¢
sie pewnych metod z ergote-
rapii, by méc pdzniej poma-
gac innym - zaznacza.

PRZYGODA Z MAKRAMA

W grudniu 2023 roku zacze-
la sie jej przygoda z anioi-
kami z makramy. - Robitam
aniotki jako ozdoby choin-
kowe oraz jako prezenty dla
rodziny. Zrobitam aniotki
w ramce na licytacje dla
chorych chtopcéw, ktorzy
potrzebujq pilnej pomocy
finansowej. Pierwszy moj
stroik z aniotkiem zanio-
stam do kosciota, gdzie
pieknie dekorowat ten swig-
teczny czas. Moja inten-
cja byla taka, ze chciatam
Panu Bogu podziekowa¢ za
wszystko i poprosic¢ o zdro-
wie i site. Nauczytam sie ro-
bi¢ nowe rzeczy, ktore spra-
wiajq mi ogromnq radosc.
Odnalaztam swojq pasje,
ktora stata sie dla mnie for-
mq terapii i odskoczniq od
probleméw - przyznaje.

Czy rzeczywiscie tworze-
nie makramowych cude-
niek moze dziata¢ terapeu-
tycznie? - Tak, bo skupiam
uwage na nich i mysle, co by
jeszcze zrobié, jak cos udo-
skonali¢, szukam nowych
sznurkow. Caly etap jest dla

L

Tomus - z pozoru zdrowo wygladajacy chtopczyk - cierpi

z powodu catoSciowych zaburzef rozwoju pod postacia

autyzmu dzieciecego

mnie odskoczniq - wyjasnia
kobieta.

Ile czasu zajmuje zrobienie
aniotka? - To zalezy, czy
moge zamkng¢ sie w po-
koju i robi¢. Gdy mqz jest
w domu, wtedy on pilnuje
Tomcia, a ja robie aniofki.
Czasami udaje sie to razem
z Tomciem, jak ma dobry
humor. Nigdy nie patrzytam
na zegarek, ile czasu robie,
bo najpierw robie aniotka,
pozniej go utrwalam i cze-
kam jak wyschnie. W ciqgu 2
godzin powinien by¢ gotowy
- szacuje rekodzielniczka,
ktéra ostatnio tez zaczela
szydetkowac.

ANIOtKI
W PODZIEKOWANIU ZA
POMOC DLA TOMCIA

Makramowe aniotki staly
sie formga podziekowania
dla oséb, ktére wspierajq te-
rapie Tomcia. - Ja nie chce
tylko otrzymywac -pomoc;

ale chce i sama co$ dac
innym - podkresla mama
chtopca. Aniotki i laleczki
wykonane przez panig Mat-
gorzate moga stac sie piek-
nym prezentem na Dzien
Matki, wyjatkowa pamiatka
Pierwszej Komunii Swietej,
upominkiem urodzinowym,
walentynkowym czy uro-
czym podarunkiem wreczo-
nym komus bliskiemu ot tak
- bez okazji.

BEDA RAMKI, ANIOLKI,
StODKOSCI | ZDJECIA
ZWYSTAWY!

Wykonane zZ sercem
i wdziecznoscia cudenka
mozna byto zdoby¢ miedzy
innymi w ostatniag sobote
w Wildze, podczas Dnia Sa-
siada. Tego dnia pani Mal-
gorzata prowadzila zbiérke
publiczng dla synka. Ze-
brane s$rodki beda przezna-
czone na kosztowng, stalg
i--wielokierunkowa terapie

ik
Matgorzata Kowalczyk z mezem Michatem i synkiem Tomkiem mieszka w miejscowosci Wicie w gminie Wilga. - Synek

urodzit sie w marcu 2018 roku jako zdrowy chtopczyk, gdyz uzyskat 10 pkt w skali apgar. Po jakims czasie okazato sie, ze
cierpi na autyzm dzieciecy - wyznaje pani Matgorzata

dla Tomcia, ktéra jest dla
niego jedynym ratunkiem.

INSPIRACJA

DO DZIALANIA

| POKONYWANIA
TRUDNOSCI Z NADZIEJA

Andrzej Martynowicz, ktory
zaangazowal sie w pomoc
rodzinie z Wicia, prowadzi
facebookowa strone ,,Wilga
i okolice”. Znajdziemy na
niej kilka postéw o Tomciu
i cudenkach, jakie tworzy
jego mama. - Dzieki spotka-
niu z Panem Andrzejem wie-
rze, ze uda nam sie uzyskac
wparcie na tyle, zeby poméc
naszemu dziecku, zebym kie-
dys nie zarzucita sobie, ze
nie zrobitam wszystkiego,
co mogtam. A zarazem chce
by¢ inspiracjq dla tych oséb,
ktore sq zatamane, zeby sie
nie poddawaly i z nadziejq
na przysztos¢ pokonywaty
przeciwnosci losu - podkre-
$la Malgorzata Kowalczyk.

- W ten sposob, jak teraz po-

kazuje moje zycie prywatne,
wychodze z komfortu zycia
anonimowego. Nie robie
tego, aby zbierac¢ oklaski,
tylko by poméc swojemu
synkowi, ale takze, by zache-
ci¢ inne osoby do dziatania.
Wiem, zZe nie jestem niestety
pierwszq ani ostatniq matkq
dziecka z niepetnosprawno-
sciq. Chciatabym zwrdcic
uwage i uwrazliwi¢ osoby,
ktore nie majq takich pro-
bleméw, aby docenily to, co
majq oraz aby swoje zdrowe
dzieci uczyty wrazliwosci do
0sob stabszych. Wtedy nam
wszystkim bedzie lepiej sie
Zyto - apeluje mama Tomcia.

INTEGRACJA
| SZYDELKOWANIE

Markrama to nie jedyna
rekodzielnicza forma dzia-
falnosci pani Malgorzaty.
- Podczas zaje¢ w szkole,
gdzie teraz uczeszczam, na-
uczyciel dat nam farby i ka-
zat namalowac cos w koricu
dla siebie. To bylo super
uczucie dla kazdego uczest-
niczqcego w tych zajeciach.
Ja namalowatam zachéd
stoica nad morzem, kole-
zanka np. domek na drzewie.
Kazdemu takie zajecia re-
fleksji by sie przydaty. Czlo-
wiek wraca do dziecinstwa
i malujqc czuje sie, jakby byt
dzieckiem. Polecam! Naleze
takze do nowej grupy, ktora
powstata: DUchowe SZY-
detkowanie. Spotykamy sie
i uczymy nawzajem szydet-
kowania, a przede wszyst-
kim sie integrujemy. Sq
osoby, ktore niezle smigajq
na szydetku i sq takie jak ja,
ktére dopiero co zaczynajq
przygode z szydetkowaniem.
Chetnie czekamy na nowe
osoby - zacheca do udziatu
mieszkanka Wicia.
Szydetkujace rekodzielnicz-
ki spotykaja sie w GOK-u
w Wildze w $rody o godzi-
nie 18.00.

ur

Jak pomoc?

zPomoca” badz 1,5% podatku.

i ochrone zdrowia

zgode”

czyk

Rodzice Tomcia dziekuja wszystkim za wsparcie finansowe, udzielane
poprzez przekazanie darowizny na konto Fundacji Dzieciom ,Zdgzyc

Przez caty rok mozna przekazywac darowizny na rzecz Tomcia:
Fundacja Dzieciom ,Zdazyc z Pomocg”

Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 40643 Kowalczyk Tomasz Wilga darowizna na pomoc

Dla chtopca mozna takze przekazac 1,5% podatku

W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" wpisz: 0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajace - cel szczegdtowy 1,5% podaj:
40643 Kowalczyk Tomasz Wilga

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,, Wyrazam

Osoby, ktore chcg wesprzec terapie dzielnego Tomka i otrzymac za
darowizne pieknego aniotka, moga skontaktowac sie zmama chtopca
za posrednictwem mediow spotecznosciowych: Matgorzata Kowal-
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Wiele dzieci nie przezylo tej podrozy

.14, gdzie sie
cztowiek urodzi, tam
powinien zostac”.

To stowa jednej

z wysiedlonych

z Zamojszczyzny,
ktora do wyzwolenia
przebywata

w sierocincu

w taskarzewie

23 grudnia 1942 1. zostal
przywieziony do Laskarzewa
transport okoto 200 starcow
i dzieci, ktérzy zostali wy-
siedleni z Zamojszczyzny.
W tym czasie w Laskarzewie
przewodniczacym — miejsco-
wego Polskiego Komitetu
Opiekunczego byt lekarz Jé-
zef Wolek i to on odbierat ten
transport.

Warunki podrézy uragaty
wszelkim zasadom humani-
tarnym. Transport z dzie¢mi
z Zamojszczyzny przywiezio-
ny zostat do Sobolewa zimg
w nieogrzewanych wagonach
towarowych. Wiele dzieci
nie przezylo tej podrézy. Za-
marzly jeszcze w pociggu.
W czasie catej podrézy nie
dostarczano im  positkow.
Dzieci i starsi byli skrajnie
wyglodzeni.

Do ELaskarzewa z Sobolewa
przywieziono ich furmanka-
mi. Stan sanitarny zaréwno
dzieci jak i dorostych by} bar-
dzo zty. Osoby starsze i dzieci
byly zawszawione, wycien-
czone, brudne i wyglodzone.
Starsze osoby byly bardzo
ostabione, a niektorzy goracz-
kowali. Wszystkie dzieci byly

S .

Furmanki z dzie

il

€mi i starcami wysiedlon\/i Zaojszczyzn\/ 23 grudnia 1942 roku.

Zdjecie z okien pierwszego pietra budynku w taskarzewie przy ul. Alejowej, w ktérym mie-
Scit sie Zarzad Gminy taskarzew, wykonat Ignacy Przybylski ps. "Ira"

nedznie ubrane, pozbawione
cieptej odziezy mimo, ze byta
wowczas zima  (grudzien).
Niemcy zabrali ich z doméw
w tym, w czym akurat stali.
Ich calym dobytkiem zabra-
nym z domu byly jedynie
rzeczy osobistego uzytku i to
w bardzo skromnym wymia-
1Ze.

OTOCZONO ICH OPIEKA
LEKARSKA

W pierwszych dniach ich po-
bytu gtéwny nacisk potozono
na nakarmienie wszystkich
0s6b, rozlokowanie ich w do-
mach, zaprowiantowanie oraz
zaopatrzenie w cieply odziez.
Rozpoczeto  réwnocze$nie
walke z wszawicg, co pocig-
galo za soba niebezpieczen-
stwo zakazenia tyfusem pla-
mistym. Otoczono ich opiekg
lekarska. Czes¢ z tych oséb

zostala umieszczona w wil-
lach na Letnisku. W willi
Hermandéwka i Lublinianka.
Pozostate osoby ludnos¢ z t.a-
skarzewa przyjeta pod swoj
dach. Reszta dzieci przeby-
wala w tzw. sierocincu.

W pdzniejszym okresie czes¢
dzieci byla zabrana do obcych
rodzin w okolice Laskarzewa
i Warszawy, gdzie przebywa-
ly az do wyzwolenia. Ilos¢
0s6b przywiezionych do t.a-
skarzewa przekraczata duzo
ponad 100 (wahata sie miedzy
100 a 200 oséb). Wiekszos¢
0s6b stanowity dzieci w wie-
ku przedszkolnym i dzieci
z klas 1-3. Nieliczng czesc¢
stanowity ich rodzice - matki
i dziadkowie. Rodzice dzieci
wysiedlonych w tym czasie
wystani byli na roboty przy-
musowe do Niemiec lub trafi-
li do obozu koncentracyjnego
w Auschwitz, skad czesto juz

nie bylo odwrotu.

Udalo sie zidentyfikowac
niektére z tych rodzin, przy
ktorych byly mamy lub
dziadkowie. Byla to pani
Serwatka z cérka Apolonia
i synem Czeslawem Ser-
watka, pani Kolakowska
z dwiema corkami, Michal
Nowosad z wnukami (zmart
w Laskarzewie). Reszta dzie-
ci byla bez rodzicéw. Zostali
oni bestialsko rozdzieleni od
rodziny jeszcze na terenie Za-
mojszczyzny. Z wywiadow,
jakie byly przeprowadzone
z dorostymi, ktérzy zostali
wysiedleni, udato sie ustali¢,
ze ich przyjazd do Laskarze-
wa byt wynikiem zorganizo-
wanej akcji pacyfikacyjnej,
ktora zostata przeprowadzona
przez okupanta hitlerowskie-
€0 na terenie Zamojszczyzny.
Pozostate grupy dzieci zostaty
skierowane do Stoczka Lu-
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kowskiego czy Zelechowa.

WSZY WZARTE
W SKORE GLOWY

Do akcji ratowania stanelo
zarowno szerokie grono ak-
tywistow Polskiego Komite-
tu Opiekunczego, jak i oso-
by spoza Komitetu. Oprocz
cztonkéw Polskiego Komitetu
Opiekuniczego, do ktérego na-
lezeli Jozef Wolek, Kazimie-
ra Pasteszko-Poswiata, pan
Szymanski, Jozef Urawski,
Stanistaw Brzostowski do
akcji pomocy wysiedleficom
wlaczyli sie réwniez Antoni
Poswiata, Roman Jarzabek
- sekretarz gminy Easkarzew,
Marian Gorczynski - wojt
gminy bLaskarzew i Antoni
Eapacz - sekretarz Laskarze-
wa. W pomoc wilaczyla sie
rowniez Wladyslawa Zele-
chowska oraz inni mieszkan-
cy hLaskarzewa. Z ramienia
Armii Krajowej pomagata
Danuta Longina Majek ps.
”Furor”, Antoni Brzostowski
ps. “Grab”, Antoni Jasinski
ps, “Predki”, Tadeusz Skow-
ronski ps ”Skoczek”, Karol
Kolinski, Ignacy Przybylski
ps. ”Ira” oraz inni. Bezinte-
resowna opieke lekarska nad
wysiedlonymi roztoczyta Le-
okadia Wolek-Przybylska
ps. ”Gilza” i jej maz dr Jozef
Wolek. Zabrali oni do siebie
dwie dziewczynki Kotakow-
skie, po ktére za jaki§ czas
zglosita sie ich matka. Naj-
miodsze, bo kilkutygodniowe
niemowle, wychudzone przy-
bylo pod opieka babci chorej
na tyfus plamisty. Dziecko to
z powodu braku wyzywie-
nia w czasie transportu bylo
karmione czarng kawa zbo-
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7owq. Zabrala je do siebie
lekarz stomatolog Stanistawa
Bretsznajder i otoczyla tro-
skliwa opieka. Babcie dziecka
przetransportowano do szpi-
tala. Po powrocie ze szpita-
la babcia odebrata dziecko.
Lekarz Bretsznajder nadal
sie opiekowata malenstwem,
jednak nie udato sie utrzymac
go przy zyciu. Znaczna czes$¢
z wysiedlonych chorowata na
dur plamisty - chorzy ci byli
hospitalizowani w szpitalu.
Po ulokowaniu wysiedlonych
podjeto energiczng walke
z wszawica. Dzieci kapano
w baliach, a najtrudniej byto
oczysci¢ glowy. Wszy wzar-
te w skore glowy trzeba byto
wytuskiwac twardymi szczot-
kami. Nie zwracano uwagi na
niebezpieczefistwo zachoro-
wania na dur plamisty. Pomo-
ca medyczng zostaly objete
réwniez dzieci z Warszawy
przebywajace na kolonii let-
niej w Laskarzewie w 1943.
Byly to dzieci z ogniska na
Rakowcu oraz dzieci skie-
rowane przez Warszawska
Spotdzielnie  Mieszkaniowa
na Zoliborzu, w tym réwniez
kilkoro dzieci zagrozonych
ze wzgledu na prace konspi-
racyjna ich rodzicéw lub ze
wzgledu na ich pochodzenie.
Do tematu dzieci z Zamojsz-
czyzny, ktére zostaty wysie-
dlone i przewiezione do La-
skarzewa, bedziemy wracac¢
na tamach Twojego Glosu,
publikujac m.in. wspomnie-
nia osob, ktére przezyly wy-
siedlenia i opowiadaja co sie
wowczas dziato, zarowno na
Zamojszczyznie, jak i w sa-
mym Laskarzewie,

Opracowata:

Karolina Jamnicka-Kondej
-askarzew na starej fotografii

»» HISTORIA FOTOGRAFIA PISANA
Garwolin w PRL-u

Garwolin w PRL-u. Takich rozrywek byto jak na lekarstwo. Ale mtodziez i dorosli po-

trafili sami sobie zapewnic wiele rozrywek. W lato kapiac sie na zalewie lub w zakretach
lub ptywac kajakami. Zima jezdzac na tyzwach pod mostem lub zjezdzajac z gorki na ul.
Krzywej. Fot. Zbiory Marcina Kobusa

2rédto: Dawny Powiat Garwolin i okolice




www.egarwolin.pl

28 maja 2024

Twoj Gtos 22 (654)

Kandydat na oltarze zwiazany
z Zelechowem

W styczniu 1945 r.
zostat aresztowany
przez NKWD

pod zarzutem
szpiegostwa na

rzecz Watykanu.

W przeprowadzonym
procesie zazagdano
dla niego kary Smierci

dolf Piotr Szelazek
urodzit sie 30 lipca
1865 r. w Stoczku

Lukowskim. Jego ojciec Sta-
nislaw Szelazek pochodzit
z Zelechowa. Stanistaw Sze-
lazek w 1860 r. byt organistg
i kantorem w parafii zele-
chowskiej. Od 1862 r. praco-
wat jako organista w Luko-
wie. W 1865 r. mieszkat juz
w Stoczku Fukowskim, pet-
nigc funkcje pisarza gminy
Prawda z siedzibg w Stoczku,
a w 1867 r. znowu mieszkat
w Zelechowie, nadal pracujac
w Stoczku.

Matka Adolfa Piotra Szelgzka
- Marianna z domu Grigo-
riew - zmarla, gdy miat on
niespelna péttora roku.
Wczesne lata dzieciece Adolf
Piotr Szelazek spedzit w Ze-
lechowie. Szkote powszech-
ng ukonczyt w Wegrowie,
dokad przeprowadzit sie jego
ojciec wraz z dzie¢mi. Wy-
chowaniem Adolfa Piotra za-
jela sie niebawem druga Zona

Zinicjatywy Zgroma-
dzenia Siéstr Sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus, przeko-
nanego o Swigtobliwosci
zycia biskupa Adolfa Piotra
Szelgzka, podjeto probe
wyniesienia go na ottarze.
21 stycznia 2013 r. Stolica
Apostolska wydata zgode
na rozpoczecie procesu jego
beatyfikacji

Stanistawa Szelazka, Eleono-
ra z Dobraczynskich.

Adolf Piotr Szelazek ukon-
czyt gimnazjum w Siedlcach
i seminarium duchowne
w Plocku. Studiowat w Aka-
demii Duchownej w Peters-
burgu. Swiecenia kaplariskie
przyjat w 1888 r. w Plocku.
Od 1893 r. byl wykladowca
w seminarium duchownym
w Plocku, a w latach 1909-
1918 pehit funkcje rektora
tegoz seminarium.

Byl mocno zaangazowany
w dzielo reorganizacji Ko-
Sciota katolickiegop w od-
radzajacym sie  panstwie
polskim. Od 1918 r. peknit
funkcje naczelnika Wydzia-
hi Kosciola Katolickiego

w  Ministerstwie = Wyznan
Religijnych i O$wiecenia
Publicznego. Byt czilonkiem
polskiej delegacji w prowa-
dzonych w 1920 r. pertrakta-
cjach pokojowych w Rydze,
bral udziat w spotkaniach
odnoszacych sie do kwestii
wyznaniowych i Kosciota
katolickiego. W latach 1921-
1925 aktywnie uczestniczyt
jako przedstawiciel Episko-
patu Polski w pracach nad
przygotowaniem konkordatu
miedzy Polska a Stolicg Apo-
stolska. W okresie 1918-1925
byt biskupem pomocniczym
ptockim, a w latach 1926-
1950 biskupem diecezjalnym
hickim. W 1936 . zalozy! na
terenie diecezji tuckiej Zgro-
madzenie Sidstr Sw. Teresy
od Dziecigtka Jezus.

Na poczatku I wojny $wia-
towej Luck i cala diecezja
zostaly zajete przez wojska
radzieckie. Nowa wladza
sowiecka wyrzucita biskupa
z jego siedziby, zamkneta ku-
rie i seminarium duchowne.
Biskup Szelazek zamieszkat
w gmachu dawnego kole-
gium jezuickiego. Sytuacja
nie poprawita sie takze od
czerwca 1941 r., tzn. od mo-
mentu zajecia diecezji przez
wojska niemieckie.

Latem 1944 r. wojska ra-
dzieckie zajely ponownie
Luck. Pod koniec 1944 r.
zaczeto wysiedla¢ Polakow
z Ukrainy. Biskupowi Sze-
lazkowi nakazano opuszcze-
nie diecezji oraz wyjazd do

Polski, on jednak nie zgodzit
sie na to. W konsekwen-
cji w styczniu 1945 1. zostat
aresztowany przez NKWD
pod zarzutem szpiegostwa na
rzecz Watykanu. Byt wiezio-
ny w Lucku oraz w Kijowie.
W przeprowadzonym proce-
sie zazadano dla niego kary
$mierci. W wyniku wielu
staran o uwolnienie biskupa
Szelazka, w 1946 r. zostat on
deportowany do Polski. Jego
miejscem zamieszkania stat
sie Zamek Bierzglowski koto
Torunia.

Zmarl 9 lutego 1950 r. Zostat
pochowany w krypcie ko-
Sciota $w. Jakuba w Toruniu.
Uroczystosciom  pogrzebo-
wym przewodniczyl Prymas
Polski kardynat Stefan Wy-
szynski.

Z inicjatywy Zgromadzenia
Sidstr $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus, przekonanego
o $wiatobliwosci zycia bisku-
pa Szelazka, podjeto prébe
wyniesienia go na ottarze. 21
stycznia 2013 r. Stolica Apo-
stolska wydata zgode na roz-
poczecie procesu jego beaty-
fikacji. Proces ten na szczeblu
diecezjalnym zostal rozpo-
czety 6 pazdziernika 2013 r.
przez biskupa torunskiego
Andrzeja Suskiego. Etap die-
cezjalny zostal zakonczony
4 wrzednia 2016 r., po czym
akta procesowe przekazano
do Kongregacji Spraw Kano-
nizacyjnych w Rzymie.

Michat Sztelmach - Dawny Zelechow

Dawny Zelechow/Facebook

HISTORIA

Rower Zawadzkiego pilnie
poszukiwany!

0

Franciszek Zawadzki urodzit sie 6 pazdziernika 1887 r.
w Zelechowie jako syn Piotra Zawadzkiego i Franciszki z
Gtowienkow. Na zdjeciu Franciszek Zawadzki w koszulce
z biatym ortem wywalczonej w pierwszych w odrodzonej
Polsce mistrzostwach na szosie, zorganizowanych 24
sierpnia 1919r.

W Izbie Pamieci Ziemi Ze-
lechowskiej planowana jest
prelekcja dotyczaca postaci
Franciszka  Zawadzkie-
go - zelechowianina, jed-
nego z pierwszych produ-
centow rowerow w Polsce
i pierwszego mistrza Polski
w  kolarstwie szosowym.
Spotkanie  odbedzie sie

fabryki Franciszka Zawadz-
kiego - moOwi organizator
przedsiewziecia Michat
Sztelmach, dyrektor Miej-
sko-Gminnego Osrodka
Kultury w Zelechowie. -
Czy ktos z Panstwa posiada
moze taki rower i zechciatby
go wypozyczy¢ na potrze-
by prelekcji? - zwraca sie
w pierwszej potowie czerw- z apelem do Czytelnikow
ca (data w trakcie ustalania).  historyk.

- Jako rekwizyt chciatbym W tej sprawie prosimy
zaprezentowa¢  przedwo- o kontakt z Michalem Sztel-
jenny rower z warszawskiej ~ machem, tel. 693 854 229.

Wojenne straty bibliotek powiatu garwolinskiego

Straty, jakie poniosta Polska
w czasie I wojny Swiato-
wej liczymy liczba zabitych
i okaleczonych ludzi. Wsréd
nich podajemy procent zabi-
tych lekarzy (50%), ksiezy
(28%), nauczycieli, profe-
soréw, inzynierow, pisarzy,
aktoréw, artystow itd. Li-
czymy takze straty material-
ne. Do tego dochodzg starty
kulturalne - bezpowrotnie
utracone zbiory i kolekcje,
zniszczone lub ukradzio-
ne skarby i dobra naszej
kultury. Ich symbolem jest
spopielona ksiega ze zbio-
réw Biblioteki Narodowej
w Warszawie.

,2Dawny Powiat Garwolin
i okolice” dotart do informa-
cji, jakie straty poniosta Bi-
blioteka Powiatowa w Gar-
wolinie i inne biblioteki
powiatu w czasie II wojny
Swiatowej.

,Praca Oswiatowa”, gru-
dzien 1945:
GARWOLIN
Biblioteka Powiatowa

w Garwolinie ma za soba
dluga tradycje o$wiatowa.
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Oparta o staty budzet sej-
miku, ktéry dawat solidng
podstawe finansowa, rozro-

sta sie do 17.000 dziet sta-
rannie dobranych i starannie
oprawionych. Zawierucha

wojenna 1939 r. doszczet-
nie zniszczyta ksiegozbior,
ktory ulegt spaleniu tak jak
i cate miasto. W 1940 r. zor-
ganizowano nowaq bibliote-
ke, do ktérej weszty:

a) ksigzki ewakuowane
z Grudziadza Centralnej B.
Wojskowej,

b) komplety ruchomej bi-
blioteki terenowej i

¢ ) dary od spoleczenstwa.
Zywot tej biblioteki, licza-
cej kilka tysiecy tomow,
byt krotki - zniszczyla je
ponownie i $wiadomie reka
wroga.

Ogolna ilos¢ ksiazek, kto-
re przed wojng znajdowaty
sie w powiecie, wynosita:
w b-kach szk. ok. 20.000 t.;
w b-kach gminnych lacznie
z biblioteka powiatowa ok.
30.000 t., w bibliotekach
dworskich ok. 18.000 t.
Prawie wszystkie ulegly za-
gladzie. (Ksiazki z bibliotek
podworskich zostaly prze-
waznie zniszczone w sku-
tek dzialan wojennych;
czesc¢ ich znajduje sie w bi-
bliotece powiatowej, ok.
100 .t w bibliotece gminnej

w Gorznie, 1650 t. zabra-
to Ministerstwo OsSwiaty).
Warto$¢ ogolna zniszczo-
nych ksiegozbioréw, karto-
tek i szaf oblicza sie wedlug
cen przedwojennych na
350.000 zt.

W r. sz. 1944/45 zorganizo-
wano nowa Centralng Bi-
blioteke Powiatowaq, ktéra
miesci sie w gmachu szkoty
powszechnej w Garwolinie.
Posiada ona 1.156 warto-
Sciowych toméw, oprawio-
nych, skatalogowanych i bi-
bliotecznie wyposazonych.

(136 t.), Ryki (350 t.).

Czytelnictwo w powiecie
jest na ogot rozwiniete.
W czasie okupacji teren
korzystat z tajnych komple-
toéw bibliotecznych, obecnie
wypozycza z Centralnej
Biblioteki Powiatowej (we
wrzesniu b.r. liczba czytel-
nikow wynosita 195 os6b)
i bibliotek gminnych. Czy-
telnictwo prasy jest stabe ze
wzgledu na brak czasopism
i wysoka cene (do 10 z} za
dziennik w cenie 2 zt).

Plan pracy na przysztosc

Reszta, okoto 1.000 t., sa to  przewiduje:
ksiazki jeszcze nieskatalo- 1) ustali¢ sie¢ punktéw bi-
gowane, a czesSciowo zde-  bliotek ruchomych,

kompletowane. 2) organizowa¢ gminne
Na utrzymanie i rozwoj bi-  biblioteki w mys$l zasady,
bliotek w powiecie Powia-  ze kazda gmina musi mie¢
towa Rada Narodowa, wzo-  swoja biblioteke,

rem lat ubieglych i zgodnie  3) zorganizowac¢ zbiorke
z tradycja oSwiatowa wsta-  ksiazek w terenie,

wita w roku budzetowym  4) uporzadkowa¢ i skatalo-
1945/46 - 200.000 zi. gowac zebrane zbiory,

Na terenie powiatu znajduja ~ 5) rozbudza¢ czytelnictwo
sie skatalogowane i zareje-  ksiazek i prasy.

strowane biblioteki w miej-  St. Suda

scowosciach: Zelechéw
(1.500 t.), Gérzno (650 t.),
Miastkow (450 t.) Trojanow

zrédto: Dawny Powiat Garwolin
i okolice - Anna Ogonowska



OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&
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KupiS:

SPRZEDAM

Twoj Gtos 22 (654)

SPRZEDAM

X MIESZKANIE 44 m2, nr. 124B/2, do
remontu w Srodku, w czworaku, sien -
6,8 m2, kuchnia - 7,5 m2, pokéj 30,87
m2, cena 69 tys. zt. Sobieszyn, tel. 606
857951

X MIESZKANIE pow. 52,72 mkw, 2 po-
koje, pietro 2z 4, 1987r. cena 399.000 zt.
Ryki. Tel. 602 281 237.

X MIESZKANIE 68,64 mkw , parter,
osiedle Witosa w Rykach, cena 415.000
zh. Tel. 510 209 969.

X MIESZKANIE 3 pokojowe 45mkw, 3
pietro, balkon, ul. Wyczétkowskiego,
Ryki. Tel. 573 522 647.

ZAMIENIE

X MIESZKANIE w bloku zamienie na
dom jednorodzinny w Rykach, miesz-
kanie 3 pokojowe, 1 pietro. Tel: 886
464331

SPRZEDAM

X BUDYNEK mieszkalny o pow. 150mkw
, wykoriczony 3 lata temu, dom do za-
mieszkania od zaraz, cena umowna do
uzgodnienia. Ryki ul. Beniowskiego 96.
Tel. 500221 721.

X DOM murowany, pow. 62 m2, 3 po-
koje, kuchnia, fazienka, dziatka o pow.
1162 m2, ocieplony, okna wymienione,
ogrzewania gazowo-weglowe; zabudo-
wania gospodarcze, Deblin ul. Kocka.
Cena do uzgodnienia. Tel. 509 459 663.

XBUDYNEK handlowy i mieszkalny,
pow. okoto 100mkw, Deblin ul. War-
szawska 34. Tel. 500 221 721.

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢ go-
spodarcza nr dziatki 2257, lokal 79mkw,
+ dziatka 1200mkw. Stezyca ul. Rokicka
2. Tel. 661 488 814, 661 909 466.

POSIADAM

X POKOJE przystosowane dla 3 osob:
Jednoosobowy 16 m?, dwuosobowy 25
m’ z balkonem. Dom znadeJe sie blisko
centrum, w domu jednorodzinnym, pie-
tro, oddzielne wejscie. Cena 40 zt/doba.

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

%% AUTOSERWIS & MYJNIA

Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGO

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

W cenie

Ryki,

28 maja 2024 www.egarwolin.pl

SKUP Z£tOMU
AUTOKASACJA

781 200 418
ul. Lubelska 43A

PRZEGLADYREJESTRACVJNE

B stacuapaLiw

Wykupiona reklama ukaze sig jednoczesnie
W gazelach: Twoj Glos RyKi i Twoj Glos Garwolin

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 7 czerwca




www.egarwolin.pl
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GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

- ©601 445 807

Twoj Gtos 22 (654)

OGLOSZENIA / REKLAMY

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGIGZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

¢

NMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

STOM %’H@ LA E=060

2z 81 865 12 27

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

o leczenie prochnicy
o stomatologia estetyczna e profilaktyka
» odbudowa zgbdéw

o protetyka

o stomatologia dziecigca

5 3 5 202 O T O o chirurgia © RTG: pantomogram,
b w rejestr ji przy ul. Slowackiego 4 tel 534 260 870 zdjecia zebowe
Placawka rnajduje sie w pawilonie handlowym ,MERKURY"
ul. Slowackiego 4/5¢ Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu
Tel: 508 550 683 700. nie jest to uzytkowane pole uprawne. X FIAT Punto Grand 2012r. 1.3 D 194 tys.

X POKOJ pow. 28mkw, po kapitalnym
remoncie, umeblowany + kuchnia +
tazienka + AGD i RTV, osobne wejscie.
Deblin ul. Warszawska 13D. Tel. 693 250
047.

X KAWALERKA w bloku, umeblowana.
Ryki. Tel. 889 491 058.

DZIAtKR POE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Rebkowskiej; 41
aréw; cena do uzgodnienia Tel: 720 915
815

X DZIALKA siedliskowa 85 aréw, media
z ulicy, Nowodwor. Cena 190 tys. zt do
negoqjagji. Tel: 722122 727

X1 GOSPODARSTWO rolne o pow. 1,96 ha
zplacowka, plus 16 aréw lasu, Trzcianki 52
gmina Nowodwar. Tel. 513 214 865.

X DZIAEKi budowlane, dwie, uzbrojone,
po 1600 m2. Wola Rebkowska, Zacisze.
(ena do negodjadji. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana, pow. 30 aréw,
Sierskowola. Cena do uzg. Tel. 531 868
784.

X SIEDLISKO potozone w Woli Rebkow-
skiej, na terenie znajduje sie drewniany
budynek mieszkalny z bali (zdrowy), kryty
blacha, do remontu oraz garaz murowany
i budynek gospodarczy. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X DZIAEKA rolnicza pod budowe 1,06 ha
w Janiszach. Tel: 606 595 919

X DZIALKA budowlana Stara Dabia, przy
trasie prad i woda. Tel. 663 581 500.

XILAS pow. 5,5 ha w miejscowosci Kru-
szyna, okolice Farmy lluzji. Tel. 607 607

X DZIALKA budowlana 1100 m2 o wy-
miarach 34 x 34 m w miejscowosci Stawi-
ny gm. Garwolin. Dziatka znajduje sie w
poblizu lasu a dojazd do dziatki wydzie-
long droga wewnetrzna. W poblizu brak
zabudowy. Tel: 513 904 641

X DIALKA na ,Fregacie”. Ryki. Tel. 688
679 360.

X Dziatka budowlana w Brzezinach (gm.
Stezyca), o pow. 40 ardw, z rozpoczeta
budowa hali magazynowo - sktadowej.
Mozliwos¢ stworzenia dziatki rekreacyj-
nej. Cena do uzgodnienia. Tel. 501588212.

X Dziatka budowlana w Stezycy o pow.
40 ardw, z mozliwoscig wszelakiej za-
budowy i prowadzenia dziafalnodci
gospodarczej. Cena do uzgodnienia. Tel.
501588212.

X DZIALKA nr 18 Katy, gmina Kfoczew.
Powierzchnia 1,20 ha. Potozona przy dro-
dze. Tel: 501 605 737

X DZIALKA rekreacyjna - budowlana o
pow. 1,40 ha we wsi Korzeniow gmina
Ryki, w duzej czeci zalesiona brzoza +
sosna, na dziatce stoi budynek murowa-
ny (pokdj i kuchnia). plus garaz blaszany
4x6, plus studnia. Cena do uzg. Tel. 794
128 913.

X PILNIE sprzedam. DZIALKA budowlana
0 pow. 0,69 ha, szer. ponad 18m, dziatka
znajduje sie w m. Stara Rokitnia przy
drodze do Nowej Rokitni, za straznica OSP,
obok dziatki jest gminny wodociag, obec-

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

+= szyhka instalacja

« hezplatny kosztorys wybranego systemu

= calodohowy serwis instalaciji
= calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie

- -
wiecej: =
[] Firma

e

tel. 505 017 170
tel. 502 147 256

Sprzedam dziatke w lesie (las) o pow. 0,25
ha w m. Stara Rokitnia. Mozna dzwoni¢
caty dzien. Tel. 663 647 909.

X DZIALKA okoto 8 arow szer. 9m wszyst-
kie media w ulicy. Deblin Rycia ul. Stara.
Tel. 667 775 517.

X EAKA . Babice. Tel. 579 270 780.

XLAS 0,43 ha. Stare Zadybie. Cena do
uzgodnienia. Tel: 669 954 989

X DZIALKA z mozliwoscig zabudowy jed-
norodzinnej w Ktoczewie ul. Lesna. Nr
ewidencyjny dziatki: 89/8. Powierzchnia
1629 m2. Cena 45 zt/m2 do negodjadji.
Prosze o kontakt po g.17, tel. 665 762 816

X DZIALKA budowlana pow. 15 aréw,
woda, gaz, prad, czesciowo ogrodzona.
Ryki ul. Mtynarska. Cena do uzg. Tel.
603 191 854.

SPRZEDAM

X DACIA Sandero stan bdb, przebieg 23
tys.km. rocznik 2013, cena 23.000 zt do
uzgodnienia. Tel. 722 373 231.

km. kolor granatowy, petna elektryka,
wszystko sprawne, stan bdb, cena do
uzg. okolice Ryk. Tel. 721 382 036.

X FIAT SEICENTO 1999R. tanio, cena do
uzg. Deblin. Tel. 604 171 211.

X MITSUBISHI Outlander 2.0 B+G, ory-
ginalny, po wymianie rozrzadu i innych
czesci, wiecej informacji telefonicznie po
16. Tel: 602 264 122

X OPEL Combo D 1.6 D2016r. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PEUGEOT 208 1.6 ehdi, 2014r., srebr-
ny, 171 tys. km przebiequ. 24 900 z4. Tel:
725 812 469

X PEUGEOT 3008 2011r. czarny 1.6 B,
bogato wyposazony, sprowadzony z Nie-
miec, uszkodzony przéd, poduszki cate,
cena 8.900 zt. Ryki. Tel. 511799 673.

X PEUGEOT 308 gt-line, kombi, 2015r.,
1.6 blue hdi, 120KM, 158 tys. km prze-
biegu, biata perta. 49 900 zt. Tel: 725
812469

X RENAULT Megane Il 2010 r., 1.6 B,
110 KM, 161 tys. km, po wymianie oleju
i filtréw, nowe opony, nowy akumula-

, GLAZURNIK

# tazienki +tarasy
# kuchnie « schody

» salony

 fachowe doradztwo

e-mail: lazienkaforyou@wp.pl

Ceramix ©537 051 787

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

Fochowo i mita obstuga

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyijne
szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

tor, wymienione zawieszenie, hak, 2 kpl
opon zimowe nowe, dtugie optaty. Cena
21.500 zt. Ryki. Tel: 883 462 449

X SEAT altea 1.6 benzyna, 2004r., silnik
po remoncie. Ryki. 13 800 zt. Tel: 886
464331

X SKODA fabia 2009r., 202 tys. km prze-
biegu, benzyna + LPG, wspomaganie
kierownicy, klimatyzacja, ABS, ESP, el.
szyby, srebrny. 11000 z. Tel: 512 907 611

X VW Golf4 1.9 TDI 2001 rok, klimatyza-
(ja, 4x air bag, centralny zamek, el.szy-
by, ABS, hak, 6 biegéw, 5 drzwi, srebrny,
nowe opony, stan idealny, bez wktadu
finansowego, wazne OCi przeglad, cena
8.900 zt. Ryki. Tel. 604 645 106.

KUPIE

X AUTA, CIAGNIKI. Kupie kazde auto,
skup aut, kasacja, maszyny rolnicze,
ciaggniki rolnicze. Numer telefonu - 660
454255

X STARE samochody z dokumentami,
e30, e24, itp. stan obojetny. Tel: 512
238153

SPRZEDAM

X HONDA GL 1500 trike, 1997r., 100 tys.
km przebiegu. Garwolin. 35 tys. zt. Tel:
507 054 578, 501 276 508

» mulczer lesny

SPRZEDAZ DREWNA
OPALOWEGO W WALKACH

s wycinka i pielegnacja drzew _
® ustugi podnosnikiem koszowym

X MOTOR KAWASAKI ZX9R prod. 1995r.
sprowadzony z Niemiec, bezwypadko-
wy, stan dobry, wszystkie optaty aktual-
ne, cena 5.500 zt. Tel. 787 168 260.

X MOTOROWER Benzer 50cm3 pierw-
sza rejestracia w 2014r. przebieg
2540km, przeglad 0C aktualne, kupiony
gtéwnie na znizke, cena 2.900 zt. Niwa
Babicka. Tel. 606 238 736.

X SKUTER Baotian. Ryki. Tel. 503358266.

X SKUTER krajowy 125, 2014r., 6 tys. km
przebiegu. Garwolin. 2 500 zt. Tel: 507
054578, 501276 508

X SUZUKI Intruder, 1995r., 31 tys. km
przebiegu. Garwolin. 11 tys. zk. Tel: 507
054 578, 501 276 508

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X BAGAZNIK samochodowy na 2 rowe-
ry , montowany na hak, holenderski, ce-
na 400 zt. okolice Ryk. Tel. 604 753 685.

X FELGI aluminiowe od Vectra C 17 cali
5$rub, komplet 4 szt. stan bardzo dobry,
cena 800 zt. Deblin. Tel. 697 421 696.

X FELGI stalowe 13 cali na 4 sruby, stan
dobry 4 szt. pasuje do forda Fiesty, cena
150 zt. Deblin. Tel. 697 421 696.

X FELGI stalowe. kpl. 4 szt, 15 cali - Re-
nault. Tel. 662 596 281.

X OPONY letnie Dunlop 2 szt. 185/60
R15. Tel. 662 596 281.

© 663 953 782

* ustugi ziemne

* kopalnia piachu i zwiru

* ziemia ogrodowa
« ustugi transportowe
* ustugi brukarskie

* zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

wy
sta\"' i« p{‘
a\““

Punkty handlowe:
*Chrustne 1 +Brzeziny ¢

P.U.PH. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

a 501588 212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

P.UPH.

BRYZBUD

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
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¢)608 046 239
(¢)504 320592

ziemi ogrodowej
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki Ilruknwel
© zamiatanie drog i parkingow

©® wykopy, zasypy, plantowanie
’ o o

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

opony nowe i uzywane

naprawa kot rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce — umow sie

o ge
Niburski

RYKI, ul. Trauqutta 17 @ 508 433 147




OGtOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA
SPOZY

MariaPawlakeCe,

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

» Swiezy drob,

> Wlelny, konserwy,
J)Oje stodycze,

i \ ROV
IMBREZVS
> konserwy rybne @mimHE

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 81 8652 103

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

Witodzimierz Lesisz

® MECHANIKA POJAZDOWA
® SKLEP MOTORYZACYJNY
e STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

POSADZKI
MIXOKRETEM

,.

akres
Pe * Vzhn'cznych

badan

..-'.-

USt.UGI REMONTOWO BUDOWLANE

Michat Przadka
* remonty i wykonczenia wnetrz

» adaptacje poddaszy —
« uktadanie glazury, terakotym
« malowanie, szpachlowanie
« zabudowy z ptyt G-K - - .
« sufity podwieszane
* montaz drzwi i parapetow -
* docieplenia budynkow ' Te————

« malowanie elewacji i wiele innx%
LIi.-A:E—ELA taiam
Czernic 171, 08-550 Ktoczew

e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl \

PERFEKT-BUD

7669-319-899
~'663-359-509

DREWNOHURT

e drewno budowlane

e wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
®

-

trociny, obrzyny tartaczne

r!rewrm opatowe do piecow C.0. i kominkow

( ]h grab i inne tku i rabane

b::;azer ia, de._;ka tcn asowa
Kupno deba na pniu
steple budowlane

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

e " Nowodwor 102A
drewnohurt] @wp.pl

790 219 819

REGAMET

IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parklngow

| MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

2wir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

XOPONY wielosezonowe uzywane do
T5 wym. 205/65 R16C 4szt. Imperial z
felgami, cena 150 zt/szt. Ryki. Tel. 500
21721,

X SILNIK Polonez 1.6, cena do uzg. Ryki.
Tel. 576 591 946.

MASZYNY ROINCZAE
SPRZEDAM

XCIAGNIK ruski Wtadymirec prod.
1996r. cena do uzg. Wojciechéwka gmi-
na Ktoczew. Tel. 513 570 888.

XIMASZYNY: Rozrzutnik obornika,
8 ton, tandem, Prasa rolujaca me-
tal Fach, Owijarka samozatadowcza
Sipma, Dojarka przewodowa Westfa-
lia, Siewnik do zboza 3 m szerokosci,
Chtodnia samomyjaca do mleka poj.
2000 litr, Kosiarka rotacyjna mata,
Brona talerzowa 3m szerokosci, Wat
polowy 3m szerokosci, Agregat upra-
wowy 3m szerokosci, Brona 4-polowa.
Nowa Dabia. Tel. 722329 938.

X PRZYCZEPA do przewozu bel, ta-
downos$¢ 24 szt., Swiatta, hamulec
pneumatyczny. Cena do uzgodnienia.
Tel: 605 454 369

X KOSIARKA rotacyjna 165 i 185, ko-
siarki sprawne, mato uzywane, posia-
daja ostony, stan bhdb. Tel: 505 900 999

X KULTYWATOR 14 zebdw, brona 3,
opryskiwacz z lancami plastykowymi.
Tel. 602 470 592.

X ROZSIEWACZ do nawozu lejkowy,
do ciagnika, mato uzywany, cena do
uzg. Beczka aluminiowa poj. 3500 litr,
na kofach, po wodzie. Podebtocie. Tel.
666 053 978.

X KOSIARKA spalinowa, sprawna, ce-
na do uzg. Tel. 81 8663701.

X REBAK do gafezi na widra, naped
od wom. Garwolin. Tel. 608 061 723.

X PRZETRZASACZ do siana tzw. pajak
prod. Limanowa. PLUGI 4-skibowe.
Garwolin. Tel. 608 061 723.

X PRZYCZEPA samozbierajaca marki
Kunéw typ 55/6 FMR , stan dobry,
mato uzywana w 100 proc. sprawna,
cena 3.600 zt. Tel. 660702 931.

X ROZRZUTNIK obornika jedno-
osiowy, glebogryzarke, brony tréjki,
kultywator, ptugi dwéjki, przyczepa
dwuosiowa marka D-47B fadownos¢
4,5T. Tel. 606 805 581.

X KOLA do kombajnu Ferguson balony
20x20. Kosy 3m, i inne do silnika,
okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

X SIECZKARNIA cata metalowa, okoli-
ce Ryk. Tel. 818653668.

X KOPACZKA dwurzedowa do ziem-
niakow. Rososz. Tel. 505 824 818.

X ZMIJKA do zboza 8m, 4+2x2, stan
bdb. Urszulin. Tel. 502 665 754.

X PRASE kostkujaca Simpa Z-224/1,
stan bardzo dobry. Tel. 691 312 727.

X BRONY 5polowe w b.dobrym sta-
nie. Tel. 691 312 727.

X PRASA kostkujaca 7224/2, prod.
1999r. cena 9000 zt. Kétko Rolnicze.
Ryki. Tel. 512 936 536.

X BRONA talerzowa 2x11, 2.4m, stan
bdb. Zelechéw. Tel: 517 163 950

X OPRYSKIWACZ 400I, lance 12m,
pompa sprawna, stan bdb. Tel: 669
717 566

X PRASA simpa kostke, 1991r., stan
dobry. Tel: 692 290 910

X BRONA talerzowa 9 atpila, 1999r.,
dodatkowo z watkiem, stan bdb. Tel:
692290910

X PRASA rolujaca simpa 569, walco-
wo-faricuchowa, 2005r., na sznurek.
Cena do uzgodnienia. Tel: 605 263 469

X CIAGNIK rolniczy MTZ 82 z nape-
dem, 1989r., w oryginale, zarejestro-
wany, sprowadzony z Niemiec. Cena
do uzgodnienia. Tel: 605 263 469

X PRZYCZEPA rolnicza - wywrotka
oraz do bel. Cena do uzgodnienia. Tel:
605 263 469

X KOSIARKI rotacyjne 165 oraz 185
szer., sprawne, mato uzywane, maj3
ostony, stan bdb. Tel: 505 900 999

X AGREGAT 3,0m szer., waski zabh,
watki podwdjne, $ruba, stan bdb. Tel:
505900 999

X MASZYNY: Agregat uprawowy
2,7m. Brona talerzowa 2x9/2x11. Pa-
jak do siana. Kopaczka do ziemniakéw.
Ptugi 4 na wysokiej skibie. Tel. 570
530 800.

X KOSIARKA konna na gumowych
kofach, stan dory, Swaty. Tel. 881058
326.

X OPRYSKIWACZ zawieszany 300 litr
(max 350), lanca do truskawek malin
i zboza 12m. cena 2.100 zt. Przykwa.
Tel. 663 855 914.

X OWIARKA do bel Metal-Fach, sa-
mozatadowcza, boczny zatadunek,
stawiasz bel, stan bdb, folia 50/75cm,
cena 19.700 zt. Przykwa. Tel. 663 855
914.

X ZGRABIARKI do siana, stol 3,5m,
kuhn 4,5m, bardzo dobrym stanie.
Gorczyce. Cena do uzgodnienia. Tel:
600 942 748
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X PRASA pasowa klas rolando 260 z
wygladu jak nowa, 2004r. pochodzi ze
Szwajcarii. Cena do uzg. Goriczyce. Tel.
600 942 748.

X SIEWNIK do nawozu i wapna firmy
Motyl, z duzym koszem, prod. 2003r.
stan dobry. Tel. 511 079 554.

X PRASA belujaca pasowa, firma Ri-
miera, wielkoSc bel 120, cena do uzg.
Tel. 511079 554.

X URSUS (-360 3p prod. 1987r. nowe
opony, zarejestrowany, opfacony, stan
idealny, Mrokéw. Cena do uzg na miej-
scu. Tel. 692 263 782.

X SADZARKA do ziemniakéw, stan
dobry, cena 1.100 zt. Okolice Trojano-
wa. Tel: 692 263 782

MASZNY ROINCZE
KUPIE

X MASZYNY rolnicze, talerzéwka, agre-
gat, ptugi, sprawne oraz do remontu.
Tel: 669 717 566

X SIEWNIK 15 i kopaczke do ziemnia-
kéw. Tel: 692 290 910

X MASZYNY ROLNICZE sprawne lub do
remontu oraz ciagnik Ursus G330 Tel.
511079 554.

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

X KOTLINA kowalska, Przykwa. Tel. 788
762 357.

X WCIAGARKA budowlana z podestem.
Cena do uzgodnienia. Okolice taskarze-
wa. Tel: 513 775 856

X tUPARKA hydrauliczna do drzewa, z
rebakiem do gatezi, napedzana silni-
kiem sitowym, 7,5 KW, stan dobry, cena
do uzgodnienia. Ryki. Tel. 511 110 818.

X PANELE FOTOWOLTAICZNE 10 szt. z
halogenem i innymi cze$ciami, cena
26.000 zt za catos¢. Gonczyce. Tel. 505
941 249.

X KOSIARKA spalinowa do koszenia tra-
wy, mato uzywana w bdb stanie, okolice
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X KOSIARKA spalinowa Oleo-Mac 2 lata
nie uzywana, 240kw 29000brotéw, jak
nowa , zakupiona w sklepie, kosztowata

o
# Dostawa gazu
o

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA

.

FREZOWANIE KOMINC')W

[ czyszczenle mechaniczne

950 zt, sprzedam za 550 zt. Ryki. Tel.
721556 751.

X tUPARKA do drewna pionowa, spro-
wadzona z Niemiec, stot w 3 pozyjach,
8t nacisku, silnik 3,5 kW, stan bardzo do-
bry. Cena do uzgodnienia. Ryki / Ownia,
tel: 604 924 765

X AGREGAT pradotworczy Honda Ste-
phill 2700hm jednofazowy 230V , pali
na dotyk, cicho pracuje, stan bdb, cena
do uzg. Ryki. Tel. 663 238 782.

X KOWADEO 135 kg, stan dobry, cena
1.550 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

XPILA tarczowa do drewna HECHT
8220, moc 2200 W, nowa. Ktoczew. Tel:
783 697 479

MASZYNY
URZADZENIA

KUPIE

X PIEC centralnego ogrzewania na drze-
wo i wegiel, nowy lub mato uzywany.
Tel: 513 058 255

X MASZYNY rolnicze agregaty, kosiarki,
glebogryzarki. Tel: 505 900 999

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X BELE ze stomy, cena do uzg. Okolice
Ktoczewa. Tel. 665 085 181.

X OWIES 3 tony. Stoma w belach 60szt.
120/120cm, cena 40 zt za bele. Nowo-
dwor. Tel. 515 206 025.

X/ BURAKI czerwone jadalne i paszowe.
Ziemniaki katania jadalne. Tel: 608 887
301

X KUKURYDZA suszona cata, mielona
lub gnieciona. Paprotnia. Tel. 737 406
312

X SEOMA w kostkach. Niwa Babicka. Tel.
535044 833.

K ZBOZE pszenzyto, Zyto, owies, cena
do uzgodnienia. Nowodwor. Tel. 694
825 530.

X SEOMA w kostkach. Tel. 665 065 753.

X OTREBY pszenne oraz jeczmienne.
650 z4/t. Tel: 503 763 553

USLUGI KOMINIARSKIE

*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MIXOKRETA

“OTOCZANI | 11,902 215 457

s wktady kominowe
® ceramika izolowana
s odbiory, przeglady

KOM-FREZ (© tel. 783 493 576




www.egarwolin.pl | 28 maja 2024 Twoj Gtos 22 (654)

OGtOSZENIA / REKLAMY

SZAMBA

zbiorniki betonowe na scieki = -
domowe, przemystowe, ]
deszczowke, gnojowice

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

© 609 126 733
e RECYKLING CENTER

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

< MIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYN KI .

AGREGATEM™
T. Panasiewicz - 663 776 972

LDEK

PRODUCENT

SKUP ZtOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

Waga elektroniczna

Auto kasacja

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

alay

AUTOKASACJA R

© 781200 418

SKUP ZtOMU
©609 126 733

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X ZIEMNIAKI jadalne i paszowe , cena
do uzgodnienia. Leopoldéw. Tel: 535
103 964

X PSZENZYTO 2 tony, cena do uzg. No-
wy Bazanéw. Tel. 661735 506.

X PSZCZOLY sprzedam. Okolice Ryk. Tel.
785 189 565.

K ZBOZE zyto paszowe, okoto 3 ton,

5km od Ryk. Cena do neg. Tel. 505 544
375.

PRCDUKTY |

PLODY
KUPIE

XSIANO z tegorocznych zbiorow w
paczkach, w dobrej jakosci, z dowozem,
okolice taskarzewa. Tel. 602 357 467.

KZBOZA PASZOWE: owies, jeczmien,
pszenica, mieszanka zbozowa. Nowa
Dabia. Tel. 723 005 373.

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe tupane i inne. Tel:
602 264 122

X DREWNO opatowe rabane i w wat-
kach, rézne gatunki, mozliwy transport.
Tel: 691312727

XDREWNO opatowe rézne gatunki
drewna pociete i potupane. Borowie
pow Garwolin. Tel: 787 022 688. Cena
0d 250 zt

XWEGIEL z najlepszych polskich ko-
palni. Ceny od 1160 zt. Tel: 503 763 553

X PELLET z tuski owsa. 650 zt/t. Tel:
503 763 553

SPRZEDAM

X TELEWIZORY 50", 55" i 43", 4K, An-
droid z gwarancja. Garwolin. Cena do
uzgodnienia. Tel: 25 682 35 33 / 507
253977

X PRALKA Swiatowid 5 razy uzywana
typ MD! pojemnosc 20 litr, fadunek 8kg.
Cena 110 zk. Ryki. Tel. 721 556 751.

X PRALKA Miele prod. Niemiecka, do
remontu(do wymiany szczotki). Tel. 81
8663701.

X KUCHNIA elektryczna, 3 ptyty grzej-
ne, kazda z 3-stopniowa requlacja grza-
nia, piekarnik gdra i dét z 3-stopniowa
regulacjy, zasilanie 3-fazowe, cena 400
zh Ryki. Tel. 695 255 830.

MEBLE
SPRZEDAM

KSTOL debowy nowy, 200cmx90cm
3,7cm grubosci blat, wysokos¢ 75¢m, ce-
na 2.900 zt. Mozliwo$¢ zrobienia pod za-
mowienie, transportu. Tel. 607 607 700.

K STOL ogrodowy + dwie tawy, ma-
sywna hustawka, rzeczy nowe. Tel: 602
264122

X REGAL mtodziezowy w kolorze olchy,
biurko, stupek, bielizniarka z szaf3. Cena
300 zt. Policzn. Tel. 668 358 977.

X BIURKO dla dziewczynki, jasne olcha,
pétka wysuwana na laptop, pétki z boku
i szuflada, cena 100 zt. Ryki. Tel. 515
359919.

X KANAPA narozna rozktadana wym.
3x2m dodatkowo poduchy na oparciach
tylnych, kolor szary, stan bdb. Fotele 2

szt. tapicerowane. razem lub oddzielnie.
Tel. 662 121 322.

XI'WERSALKA plus dwa fotele. Brzegi.
Tel: 572 672 214

X MEBLE; kanape, fotele, komody, krze-
sta, stoty , szafy, tapczan 1-osobowy,
mozliwos¢ transportu. Ryki. Tel. 662
271795.

XIMEBLE VOX kolor biaty kolekcja 2 piv,
t6zko wym. 206x95x45 wys. cena 500 zt;
stolik 80x80x32, cena 250zt. Biurko dt.
140 szer.65wys. 75 cena 300 zt. Potki do
mocowania nieuszkodzone, cena 150 zt.
Razem 1.200 zt. Ryki. Tel. 730 992 557.

X KANAPA rozktadana , skérzana kolor
braz, na stelazu drewnianym, mato uzy-
wana, stan dobry. Ryki. Tel. 669 054 495.

X REGAt miodziezowy, w dobrym sta-
nie. Tel. 662 596 281.

SPRZEDAM

X PLYTA brukowa Bruk Bet Novator So-
lo 80x80, perfa srebrno-stalowa, stan:
nowa, ilos¢: ok. 51 m2 (10 palet). Tel:
783 524 337

X STOPNIE debowe 250 x 1000 -1100
x 40 mm, dostepna 400 szt po 130 zt +
vat. Korytnica 101a. Mozliwos¢ transor-
tu. Tel. 607 607 700 .

X LISTWA cokét dab 20x90, dostepna
200mb, cena 35 zi/mb + vat. Korytnica
101a. Mozliwos¢ transportu. Tel. 607
607 700.

X DESKA podfogowa - tarasowa - ele-
wacyjna, dostepna 300 m2 po 74 zt +
vat, Korytnica 101a. Mozliwos¢ transor-
tu. Tel. 607 607 700.

X BOAZERIA szalwka 13x90x4000mm,
dostepna 400m2 po 30 zt + vat, Koryt-
nica 107a. Mozliwos¢ transportu. Tel.
607 607 700.

X PARKIET jesionowy 5x30x22 mm,
dostepne 200 m2. 80 zt Korytnica. Moz-
liwos¢ transportu. Tel. 607 607 700.

X BRAMA wjazdowg z furtka o wym.
4m + furtke T m + oswietlenie. Okolice
taskarzewa. Cena do uzgodnienia. Tel:
513775 856

X LINY stalowe 10 mm/50-100 m, stan
bardzo dobry, zakonserwowane. Cena
3,50 zt za metr. Swaty, tel: 787 168 260

X Pozostatosci po budowie , ptytki
Scienne glazura 20x20 gat pierwszy Pa-
radyz, cena 45 zt/mkw. Tel. 692 945 589.

X STEMPLE budowlane drewniane, uzy-
wane, dtugos¢ okoto 2,85m 200szt. cena
6zt/szt. Ryki. Tel. 697 855 603.

X PROFIL 16x16x1,5 tanio cena 3,20 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X OKNA pokojowe i drzwi balkonowe
po wymianie, firmy Pumar, w stanie
dobrym. Tanio. Ryki, tel: 788 909 247

X KATOWNIKI 20x20x1,5 mm zimno-
giety za p6t ceny, cena 2 zi/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA trapezowa T18 ocynkowana
61cm x 200cm x 0,5 mm dtugos¢ 2mb
2,5mb 3mb, cena 18 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X' BLACHA trapezowa T18 ocynkowana
0,5 mm x 1,18mb x 2mb cena 26,50 zt/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X CEOWNIK ocynkowany 60x20x1,5

STOLY, KRZESLA
LAWOSTOLY

Elewacje, boazeria, listwy wykonczeniowe z drewna,
wieszaki Scienne, schody, tralki, parapety,
sklejka, akcesoria meblowe

Ryki, ul. Przemystowa 90
kom. 606 14 12 10, 660 711 670

www. sek.sklep.pl, e-mail: firma.sek@wp.pl

BRUK GARDEN .

KOMPLEKSOWE UKEADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

® |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
8 Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:
[ 13 mosomm |

Semmelrock

Ll d -
$2uApaR

® Sprzedaz ogrodzen modutowych:
cumuct - STYROBUD
s Sprzedaz paneli 3D, siatki ogrodzeniowej, bram, furtek

® Wymiana butli gazowych propan-butan

Semmelrock

O 0szczywilk 67a == @ 507 395 620

usluga@éf)[] 279 276

08-500 Ryki

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

STy

MOSHKITIERY

ZALUZJE

B0Wig 5%,
bhez _;“\‘V
_pom

mcena
42 70500

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl

qgrﬂmBUD

fugawRICIwD |II|II[|I:I‘r

EPRO JEKT KOSTKI
BRUKOWE
)(NM%HSE

695394850

kostka brukowa = obrzeza = palisady
1 piyty tarasowe = stopnie = ogrodzenia
'kruszywo = produkty przemystowe

Polbruk ) BRUKBET $3uapam  salabeton & busmem..

facebook.com/ =
| darbud.eu I

darbud.eu




OGLOSZENIA / REKLAMY

dobry na sztachety, cena 5 zt/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK ocynkowany 40x40x1,5
mm za p6t ceny, cena 20 zt/sztanga
6mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PRZESLA ogrodzeniowe ze sztachet
metalowych, cena 70 zt/mkw. Macie-
jowice Stawe. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X RUSZTOWANIA warszawskie nowe,
cena 70 zt/szt. Ryki Stawx. Tel. 502 375
285,888 302 303.

XSEUPKI z profila ocynkowanego
60x40x15 za pot ceny, cena 24 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA trapezowa T18 akrylowa
rézne kolory nowa, cena 25 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

X BLACHA na rozrzutniki 3mm 2x6mb
docinamy, cena 115 zb/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X PASY BLACHY 1Tmm dobre na szta-
chety 16cmx160cm, cena 12 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X PRETY zebrowane fi.12 cen 38 zt/szt.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BRAMA ogrodzeniowa kompletna z
furtka ze stupkami, cena 1.700 zt/kpl.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

X BLACHA trapezowa T18 nowa 0,5mm
50cmx200cm, cena 25 zt/arkusz. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

XZLEWOZMYWAK z nierdzewki plus
zamontowana bateria i syfon, stan ide-
alny nie posiada sladéw uzytkowania,
Cena od 165 zt. Ryki. Tel. 662 121 322.

X DRZWI debowe pokojowe. Tel: 667
608 664

SPRZEDAM

X FOTELIK SAMOCHODOWY. Sprzedam
w idealnym stanie fotelik Avionaut Gli-

der w zakresie wagowym 9-25 kg. Pole-
cany dla dzieci od 9 miesiaca do ok. 6 lat.
Bez przetarc, bez uszkodzen - polecam.
Cena 250 zt. Okolice Ryk Tel. 505 049 182.

SPRZEDAM

X KROWA po pierwszym wycieleniu.
Tel: 606 181 345

X PROSIAKI waga do 20kg, cena do uzg.
Okolice Nowodworu. Tel. 665 421 913.

X OWCE. Tel. 508 220 287.

X KROWA pierwiastka . Brzegi. Tel. 606
181345,

X PROSIETA do dalszego chowu, wyka-
strowane i odrobaczone, Nowodwor. Tel.
694 825 530.

X KROWA po pierwszym wycieleniu ,
rasa miesna. Tel. 514111186.

XIMACIORA po pierwszych prosietach,
okolice Ryk. Tel. 818 653 668.

X KUCYK kobytka gniada 6 lat. Okolice
Ryk. Tel. 691 422 766.

XTUCZNIKI na ubdj, Ownia. Tel: 604
154734

X CIELAKI. Okolice Ryk. Tel: 727 431 684

X JALOWKI 6-miesieczne, miesne i hf.
Stefanéw. Tel: 695 901 780

X BYCZEK w wieku 2 tyg. czarno-biaty,
idealny na opas. Tel: 605 277 313

X KLACZ gniada zimnokrwista do dal-
szej hodowli, chodzi w zaprzegu. Okolice
Gonczyc. Cena do uzgodnienia. Tel: 518
474308

X PROSIETA wykastrowane i odsadzo-
ne, 17 szt. luba na pary. Okolice Miast-
kowa. Cena do uzgodnienia. Tel: 692
391123

X PROSIAKI do dalszego chowu, Ownia.
Tel: 604 154 734

X BYCZKI, jeden w wieku 2 miesiecy,
samodzielny, sam pobiera pasze, czar-
no-biaty, drugi w wieku 3 tygodni, pije
mleko, zaczyna pobierac staty pasze.
Tel: 605 277 313

X PROSIAKI do dalszego chowu. Tel.
535092 066.

X TUCZNIKI okoto 120-130 kg, okolice
Trojanowa. Tel. 508 866 116.

X PIERWIASTKA dojona recznie, cena
do uzg. okolice Miastkow Koscielny. Tel.
664714 621.

SPRZEDAM

X ALTANA z drewna, cena do uzg. Koryt-
nica. Tel. 607 607 700.

XWANNA narozna z hydromasazem,
krétko uzywana, cena do uzg. Przykwa.
Tel. 788 762 357.

X WOZ zelazniak , do ogrodu jako ozdo-
ba, cena do uzg. Przykwa. Tel. 788 762
357.

XPEOT ocynkowany nowy: przesta 30
szt.- dh. 225 cm, wys. 150 cm, profil ramy
4x3 ¢m, ozebrowanie 3x2 cm, stupki z
daszkiem 45 szt. - wys. 160 cm, gr. 3mm,
wymiar 6x6 cm. Cena 34500,00 zI do ne-
gogjacji. Okolica Miriska Mazowieckiego.
Tel. 605 356 711.

X GARAZ dwuspadowy, blacha ocynko-
wana, trapez typu szwedzkiego jasno
szary, konstrukcja stalowa, masywna,
wtasnej roboty. Dt. 5,20m, szer. 4,65m,
wys. do kipy 2,55m. Cena 4700 zl. Garaz
mozna obejrze¢ w miejscowosci Anie-
linek koto Mirska Mazowieckiego. Tel.
605356 711.

X NAGLOSNIENIE estradowe, cena
1.500 zt. Tel. 787 168 260.

XIAKORDEON Horch 120 baséw, stan
idealny. Keybord Casio CTK 700. Catos¢
lub osobno. Cena 2.700 zt za catosc.
Okolice Ktoczewa. Tel. 693 548 491.
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X ROWER Romet metron 28 elektrycz-
ny, gwarancja. Garwolin. Tel. 502 438
054.

X ZYRANDOL na 3 zarowki, kolor zielo-
ny, cena 190 zt. Deblin. Tel. 511 653 832.

X MAUZER 1000litr na palecie plastiko-
wej, stan bdb, cena 280 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PRET gwintowany Srednica 8mm dt.
2m.. Deblin. Tel. 697 421 696.

X ROWER damski kota 28, biaty. Deblin.
Tel. 697 421 696.

X DRUT kolczasty, nowy, 3,50 zt/kg. Tel.
517120 621.

X4 ROWERY gorskie jeden dla dziecka,
cena od 200 zt. Deblin. Tel. 731 438 907.

XBRYCZKA do kucyka, resorowana,
homonto. Stefanow. 3 000 zt. Tel: 695
901780

X KAMIENIE polne, roznej wielkosci.
Okolice taskarzewa. Tel: 661404 359

X ROWER romet gazela 28 elektryczny,
gwarancja. Cena do uzgodnienia. Gar-
wolin, tel: 502 438 054

SZUKAM

X KOBIETA 261. szuka pracy na niepetny
etat, bez doswiadczenia, wyksztatcenie
wyzsze ekonomiczne 1 stopnia oraz kur-
sy ksiegowosci SKwP. Tel: 515 509 964

X SZUKAM pracy, kobieta, rozwaze kaz-
da uczciwg propozycje, najchetniej na
terenie Garwolina. Tel: 572 956 852

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia
odziezy lekkiej, ochronnej, roboczej.
Fabryka odziezy Garment, Sobolew. Tel:
535802102

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

XMAGAZYNIER. Prolech, Stary Pu-
znéw. E-mail: magazyn@prolech.com.pl

X KELNER/KA do restauracji Sushi49
oraz Restauracji Diavolla, na state. Gar-
wolin. Tel: 512 908 951

X PRACA na produkji, fizyczna. Polar-
gos, Oziemkowka 57a. Tel: 784 330 902

X AUTOMATYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221182

X SPECJALISTA/KA ds. ochrony $rodo-
wiska. Brueggen Polska Sp. z 0.0., Cele-
jow. Tel: 722 221182

X SPECJALISTA ds. jakosci. Brueggen
Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221
182

X SPAWACZ oraz mezczyzni na stano-
wiska ogélnoprodukcyjne, praca zmia-
nowa. Polargos, Oziemkowka. Tel: 784
330902

X ZMIANOWY lider produkgji, zarzadza-
nie procesem oraz zespotem. Polargos,
Oziemkéwka 57a. Tel: 784 330 902

X ELEKTROMONTER. Mewat s.c. Wo-
la Rebkowska. E-mail: p.markowska@
mewat.eu

XPRACA w kuchni, przygotowywanie
burgerdw, chrupiacych kurczakéw, nie
wymagane doéwiadczenie, przeprowa-
dzamy szkolenie, praca zmianowa, ela-
styczny grafik. Tel: 603 832 159

X OPERATOR maszyn CNC, do przyucze-
nia. Polargos, Oziemkéwka. Tel: 784 330

SPRZEDAZ

KOSTKI BRUKOWE)

Ustugi transportowe
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DRZWI

wewnetrzne i zewnetrzne

PANELE

podtogowe i Scienne

RYKI, ul. Zytnia 4

HURTOWNIA
BUDOWLANA

Juz otwarte!

Duzy wybor do obejrzenia w sklepie

www.farbywarowny.pl

Drzwi B Podiogl 8 Bramy garatowe

© 883 939 937

B Eloktr,

902

XIMAGAZYNIER, komplementacja za-
méwien, praca dla kobiet i mezczyzn.
Interdruk S.A, Sulbiny, ul. Drukarska 3.
Tel: 2574034 53

X MONTAZYSTA kontroler, kontrola i pa-
kowanie wyrobow na liniach produkcyj-
nych z zachowaniem nalezytej staranno-
$ci. Purells Innovative Sp. z 0.0., Jozeféw
k. Gérzna. Tel: 503 814 286

X Zatrudnig do zbioru truskawek, plan-
tagja nawadniana, okolice Ktoczewa. Tel.
531682 485.

XLIDER logistyki. Polargos, Oziemkow-
ka. Tel: 784 330 902

XISPECJALISTA ds. zaopatrzenia. Polar-
gos, Oziemkowka. Tel: 784 330 902

X PRACOWNIA Stolarska Ebenista za-
trudni stolarza lub osobe do przyucze-
nia. Praca na terenie Garwolina, forma
zatrudnienia - umowa o prace. Praca od
poniedziatku do piatku. Tel: 509 313 534

X POSZUKUJE kombajnisty na zniwa do
kombajnu Bizon Super. Gmina Wola My-
stowska. Tel: 694 162 992

X'SPAWACZ, tig, mag. Mewat s.c., Wola
Rebkowska. E-mail: p.makowska@me-
wat.eu

X MONTER. Mewat s.c. Wola Rebkowska.
E-mail: p.markowska@mewat.eu

X PRODUKCJA i pakowanie kosmetykéw
makijazowych, praca od poniedziatku do
piatku 8-16, czasem weekendy, umowa
zlecenie, praca stata, nie wymagane do-
$wiadczenie. Garwolin. 27,70 zt/h brutto.
Tel: 668 132 160

X/ DAM prace przy remontach i wykon-
czeniach sklepéw, biur. Umowa o prace,
praca na terenie Garwolin, Warszawa i

Systemy ogrodzeniowe

okolice. Tel: 506 181 842

XIZATRUDNIMY osobe na stanowisko
kierownik betoniarni/handlowiec. Wy-
magane doswiadczenie w branzy. Tel: 607
060 797, Wola Ducka k/Otwocka, e-mail:
pazio-beton@wp.pl

XIZATRUDNIMY osobe do prac na beto-
niarni - zatadunek kruszywa do produkgji,
pomoc przy konserwacji i naprawach ma-
szyn i samochodéw, inne prace mecha-
niczne zlecone. Tel: 607 060 797, Wola
Ducka k/Otwocka, e-mail: pazio-beton@

wp.pl

XIDAM prace przy remontach i wykon-
czeniach sklepéw, biur. Umowa o prace,
praca na terenie Garwolin, Warszawa i
okolice. Tel: 506 181842

X Zatrudnie do zbioru malin letnich oraz
jezyn, praca akordowa. Potok. Tel. 667
151313.

X Zatrudnie do zbioru maliny letniej w
miejscowosci Przykwa, plantacja zadbana
1,5 ha, pfaca akordowa. Przewidywany
termin rozpoczecia okoto 15. czerwca. Tel.
606 378 098.

X SPAWACZY przyjme , zysk na pét, cena
do uzg. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303.

XPOSZUKUJE kilka osob do zbioru tru-
skawek, nawadniana plantacja, duze
owoce, mozliwos¢ dowozu, pfatne za
tubianke. Okolice Nowodworu. Tel: 889
752784

X ZATRUDNIE do zbioru truskawek. Tel:
665 580817

X PRACOWNIK biurowy, petny etat. Tro-
janéw. Tel: 502 291 767

X ZATRUDNIE do zbioru truskawek, ptat-
ne za tubianke lub z kg. 4km od Ryk. Tel:
669718 577

USEUGI

BRUKARSKIE

X ZATRUDNIE do zbioru truskawek, na-
wadniana plantacja, duze owoce, mozli-
wos¢ dowozu, ptatne za tubianke - 4.50
t. Okolice Nowodworu. Tel: 889 752 784

X DO nowo otwieranego Salonu z eksklu-
zywna bielizng damska poszukujemy Pani
do pracy na pot etatu. Oferujemy umowe
0 prace na czesc etatu, prace 2-3 dni w
tygodniu w godzinach 10-18, stawke po
okresie wdrozenia podstawowg 150 zt do
reki za dzien pracy + ewentualne premie.
Mile widziane Panie w przedziale wieko-
wym 30-50 lat, petne energii do pracy i
stworzone do handlu, e-mail: exlusive-
garwolin@gmail.com

XPRACA dla technika, osoby majace
do$wiadczenie jako elektryk/elektronik/
monter/technik w pracy na budowie etc.
lub osoby do nauki. Tel: 690 314 500

XTECHNOLOG produkgji do firmy SIS
LAB Sp. z 0. 0. produkujacej kontraktowo
kosmetyki. Praca na caty etat w siedzi-
bie firmy w Stoczku tukowskim. CV na
adres: malgorzata.golofit@sislab.eu, Tel.
785231103

X ZATRUDNIE montera sieci wod-kan do
prac przy budowie wodociggow i kanali-
zacji. Mile widziana rejestracja w Urzedzie
Pracy jako bezrobotny. Tel: 502 690 419

X POSZUKUJEMY pracownikéw do
sprzatania biur i magazynéw w Pilawie.
Praca w godzinach 7:00-15:00. Wyma-
gane cechy to sumiennos¢ i doktadnosc.
Zainteresowane osoby prosimy o SMS pod
numer: 660 758 502

X POSZUKUJE kombajnisty na
zniwa do kombajnu Bizon
Super. Gmina Wola My-
stowska. Tel: 694 162 992

XPRACA przy remontach i wykoncze-
niach, elewacje, mita atmosfera, dobre

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Slowackiego 26, 08-500 Ryki
691 858 448 Polbruk

v Semmelrock

stein+design®
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REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA
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wynagrodzenie. Tel: 669 454 487

XIOPERATOR rozlewu. Akzo Nobel Deco-
rative Paints. Tel: 661 990 080

XISPRZATACZKA. Restauracja Diavolla,
Garwolin. Tel: 501310 974

X PRACA na zmywaku. Restauracja Dia-
volla, Garwolin. Tel: 501310 974

X TOPIARZ szkfa, praca dla mezczyzn, nie
wymagane doswiadczenie. Garwolin. Tel:
509 573 455 lub 509 573 440

X PRZEDSZKOLE w Garwolinie zatrudni
nauczyciela do grupy 3,4 latkow, praca od
potowy sierpnia, wymagania: ukonczo-
ne studia kierunkowe, zaswiadczenie o
niekaralnosci, aktualne badania sanepid,
petny etat 8-16, umowa o prace. E-mail:
przedszkolewg@onet.pl

XPRZYIME do pracy pomocnika przy
budowie doméw jednorodzinnych, praca
stata. Kownacica. Tel: 667 494 987

XKIEROWCA na weekendy do dowozu
pizzy, praca piatek - sobota - niedziela,
popotudnia. Pizzeria Impresja, Garwolin.
Tel: 514 598 121

X PRACA na weekendy w pizzerii, wy-
dawanie zamowien, dbanie o czystos¢
stolikéw, obstuga zmywarki. Pizzeria Im-
presja, Garwolin. Tel: 514 598 121

X'RECEPCJONISTA/-KA. Hotel Moderno,
Gorzno. Tel: 502 309 507

XIOPERATOR linii produkcyjnej, praca
zmianowa, cztery dni w tygodniu, wolne
piatki, zapewniamy przyuczenie. Pilawa.
227421480

X CIESLA lub pomocnik ciesli. Okolice
Gonczyc. Tel: 502 372 588

WYKONCZENIA
WNETRZ

glazura, terakota, ptyty G-K, gtadzie,
elektryka, kompleksowe remonty

RYKI, tel. 609 564 030

X ZLOTA RACZKA Artur - biezace napra-
wy domowe, mate i duze remonty, pod-
faczanie urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie.
Tel. 502 053 214.

X SOLIDNE malowanie dachéw i wy-
miana orynnowania. Malowanie elewa-
¢ji domow parterowych. Tel. 518 746
036.

X'WYCINKA drzew i krzewdw itp. ko-
szenie zieleni i nieuzytkow. Prace ogro-
dowo-podwdrkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel. 500 463
989.

X STRUGANIE drewna ,deska podto-
gowa, tarasowa, elewacyjna, kantéwki,
struganie 4 stronne” cena 7 zt/m2. Tel.
607 607 700.

X KRZESELKA schodowe windy scho-
dotazy sprzedaz montaz z dofinansowa-
niem PFRON, PCPR. Bezpfatna wycena.
Tel: 793 724 243. Wiecej informadji o
produktach, dofinansowaniu na stronie
homeglide.pl

X WYCINKA wysokich i niebezpiecznych
drzew, prace wysokosciowe, w pose-
sjach i przy drogach, zwyzka 35/50 me-
tréw, rebak, grabienie, zamiatanie lisci,
prace porzadkowe, Tel. 787 168 260.

X AFOCOPY Biuro Serwis - serwis na-
prawy sprzedaz sprzetu, urzadzen biu-
rowych: drukarek, kserokopiarek. Wy-
mieniamy i sprzedajemy tonery. Tel: 501
671999, e-mail: biuroserwis@afocopy.pl

X SPEYWY kajakowe - wypozyczalnia
kajakéw Warka oferujemy przewdz
uczestnikow wyprawy do miejsca doce-
lowego oraz transport bagazu. Warka
ul. Franciszkaniska 20, Tel.: 667 700 002,
e-mail: splywywarka@gmail.com

X OFERUJEMY: okna PCV, drzwi ze-
wnetrzne, bramy garazowe, drzwi sta-
lowe, rolety, plisy, moskitiery, parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢ w najniz-

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
. NA GORZELNIE, / minimum 10 ToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

szej cenie. Garwolin Kosciuszki 488, tel:
513307 104

X PRYWATNY Detektyw TD24. Kobieta
detektyw Anna Sas-Adamczyk. Dyskret-
ne ustugi detektywistyczne. Petna ano-
nimowos¢. Dowody zdrady na potrzeby
spraw rozwodowych. Tel: 783 064 940

X PRZETARCIE drzew, kazda ilos¢, wol-
ne moce przerobowe, trak stacjonarny.
Tel: 602 264 122

XWYKONAM s$wiadectwo charak-
terystyki energetycznej budynku lub
mieszkania, Swiadectwo energetyczne
wymagane jest do sprzedazy domu lub
mieszkania, wynajmu domu lub miesz-
kania, pozwolenia na uzytkowania. Tel:
502911656

X NAUKA hiszpanskiego. Indywidualne
lekcje online 55 min - 80 zt. Lekcje gru-
powe od 50 zt. Tel. 536 536 666 Email:
hiszpanskiodreki@gmail.com

XIPOZNAM kobiete, mezczyzna 451. Ry-
ki. Tel: 532 524 455

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematyki i historii.
Tel. 667 264 312.

ZA DARMO

X GRUZ, odbior we wtasnym zakresie.
Stezyca. Tel: 510 382 085

Y

) INSTAL-GARWOLIN

@ ul. Wyszynskiego 106, 08-400 Garwolin
L. 256820377,504 266 225 lub 224
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PRODUCENT
ZBIORNIKOW PE | OCZYSZCZALNI SCIEKOW,
PRZEPOMPOWNI, ZBIORNIKOW NA DESZCZOWKE,

STUDNI WODOMIERZOWYCH
Oczyszczalnie Oczys:hc‘zalnie Zbiorniki Pompownia Studnie
drenazowe CE Z peinym na deszczéwke Sciekow wodomierzowe
I!I:Z)’SZDZEI‘IIEI‘H .
technologia hybrhduwa. PR Zamiston
technologla SBR
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SKUP ZBOZA

.s,lh&.l\ A

ZPSZENICA, PSZENZYTO, 2YTO

odbiodr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

o _}gﬁtel.\sos 043 asa
Zaryte 22, 08-550 K+oczew

- 2yto -owies
° pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUP BYDEA | CIELAT

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

£ . e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI ™
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

¥
i

tel. 519 136 146, 506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

© 517 055 016

SO O\ ' SKUP 1B01

I PASZOWE | KONSUMPCYJNE

W kadej kondyciji
W KAZDE] POSTACI

517055 016
506 385 510

517 055 016
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Remis Dumy Garwolina

Wilga Garwolin przez
ponad piecdziesiat
minut przegrywata
w Piasecznie 1:0.

Na cztery minuty
przed koncem meczu
doprowadzita do
remisu Wywozac

z trudnego terenu
jeden punkt

Remis ze wskazaniem na Wil-
ge. Tak mozna opisac pojedy-
nek Piaseczna z Garwolinem.
Obie druzyny ten pojedynek
zaczely ostroznie. Mecz na
powaznie zaczal sie po stra-
cie gola przez GKS. Po kilku
minutach od trafienia MKS,
Sebastian Papiernik wpadt
z pitkq w pole karne. Wedtug
niego, i jego kolegéw z druzy-
ny, zostal w nim zatrzymany
przez rywala w sposob nie-
przepisowy. Sedzia gtowny
miat odmienne zdanie i kazat
grac dalej. Pierwsza powazng

szanse na doprowadzenia do
wyréwnania miat Emmanuel
Obi. Niestety nie zamienit on
na gola podania od Szymona
Szulca. Niepowodzeniem za-
konczyt sie tez strzat glowa
Karola Habera oraz uderzenie
Kiryla Shakurau. Skuteczny
za to okazat sie Sebastian Pa-
piernik, ktéry na cztery minu-
ty przed konicem doprowadzit

do remisu. Wilga byla bliska
wygrania tego meczu. Jednak
wspomniany wyzej Papiernik
przegrat pojedynek z bramka-
rzem gospodarzy, ktéry obro-
nit jego strzat.

W sobote do Garwolina przy-
jedzie KTS Weszto. Trzeci
zesp6t IV ligi ma w swoich
szeregach bytych reprezen-
tantow Polski i zawodnikow

SEBASTIAN PAPIERNIK
(WILGA GARWOLIN)

bedziemy grali bez pres;ji.

- Cieszymy sie z jednego punktu z Piasecznem,
ale mogto by tez trzy. Szkoda niewykorzystanych
sytuadji. Co do dalszych meczéw i punktow, ktore
mozemy zdoby¢ w konsekwencji dalszej gry Wilgi w czwartej lidze, to
sq dwa scenariusze. Jeden jest korzystny dla nas i niezalezny od nas.
Wyniki meczéw naszych rywali bedq takie, ze ta ilos¢ punktéw moze
nam wystarczyc. Ale nie mamy zamiaru liczyé na takie rozwigzanie.
Drugi jest taki i ten chcemy zrealizowac, ze gramy i kompletujemy
punkty. Zdaje sobie sprawe, ze bedziemy grac z pierwszg trojkq ligi, ale
stac nas na urwanie punktéw rywalom. Jeden mecz gramy z Markovig,
ktora w zasadzie juz spadta z ligi. To bedzie ostatni mecz w sezonie i na
wyjezdzie. Mam nadzieje, ze do tego czasu wszystko sie rozstrzygnie i

ekstraklasy miedzy innymi
Igora Lewczuka, Jakuba Ko-
seckiego i Marcina Burkhard-
ta. Jednak w sporcie nie ma
rzeczy niemozliwych. Miejmy
nadzieje, ze Duma Garwolina
zrewanzuje sie z jesienng po-
razke 0:4, sprawi niespodzian-

28 maja 2024

zespot.

Do zakonczenia sezonu pozo-
staty cztery kolejki. Oprocz
wyZej wymienionego Weszto,
garwolinianie zgrajq jeszcze
7 Zabkovia Zabki (obecnie 2
miejsce, jesienig: 0:3), Wislq
IT Ptock (1, 0:3) i Markovia

www.egarwolin.pl

przed druzyna prowadzong
przez Karola Zawadke trzy
pojedynki z ligowymi lidera-
mi i jeden z outsiderm. Cho¢
teoretycznie pozycja GKS jest
na chwile obecng bezpieczna,
to walka o ligowy byt bedzie
trwata do konca.

ke i pokona wyzej notowany  Marki. (15, 2:0). Jak widac¢, mn
Wista II-Btonianka 5:0 17. Sokot 30 14 35:.87
Weszto-Raszyn 5:0 18. Drogowiec 30 4 15:76
WYNIKI 30 KOLEJKI TABELA NASTEPNA KOLEJKA
‘“’"V!(IS P(';aSECZI’P ?I(:)) LWistall 30 71 8222 29maja
HEe ?r‘_No n . (,) 2. Zqbkovia 30 67 79:31 KS Raszyn-Zgbkovia Zgbki
Gol dla Wilgi: Sebastian Papier- 3.KTS Weszto 30 67 82:28 1 czerwea
nik (86') 4, KS CK Troszyn 30 63 71:36
Wilga: Bielinski, Grzegorczyk, 5. Mszczonow. 30 62 69:38 Wilga Garwolin-KTS Weszto
Gac, Haber, Szulc, S. Papiernik, 6. Hutnik 30 62 60:34 Warszawa (13:00), MKS
Wieczorek, Piesio, Kowalski, 7. Ursus 30 54 53:39 Piaseczno-Drogowiec Jedlifsk,
Shakurau (73" Kaczynski), Obi. 8. Mazovia 30 50 81:56 Oskar Przysucha-Wista Il Ptock,
Trener: Karol Zawadka 9. MKS Piasecz. 30 39 55:58 Btonianka Btonie-Marcovia
10. Wilga 30 36 47:54 Marki, KS CK Troszyn-Ursus
Zgbkovia-Oskar 2:3 11. Oskar 30 36 38:52 Warszawa, Jozefovia Jozefow-
Drogowiec-Mazovia 0:1 12.J6zefovia 30 34 38:68 Magzur Karczew, Sokot Serock-
Mszczonowianka-Hutnik ~ 3:3 13.Btonianka 30 33 41:59 Mszczonowianka Mszczonow,
Mazur-Sokét 31 14. Mazur 30 32 40:60 Hutnik Warszawa-Mazovia Mifsk
Ursus-Jozefovia 4:3 15.Marcovia 30 24 38:68 Mazowiecki
Marcovia-Troszyn 1:3 16.KSRaszyn 30 20 24:82

Wilga Il Garwolin wygrata derby powiatu garwolifnskiego warszawskiej Klasy Okregowej 1:2. Zwycieskiego gola dla GKS strzelit Szymon Piech
w ostatniej akcji doliczonego czasu gry

Mecz Promnika z rezerwami
czwartoligowej Wilgi Garwo-
lin zaczat sie od intensywnych
atakow gosci. Jednak pomimo
duzej przewagi, przez 44 mi-
nuty GKS nie potrafit znalez¢
drogi do bramki Promnika.
Gospodarze ustawili przy-
stowiowy autobus we wlasnej
potowie, skutecznie odpierajac
rywali. Duza zastuga niestra-
cenia przez Laskarzewian
gola byta bardzo dobra posta-
wa Bartosza Gatkowskiego.
Jednak tuz przed przerwa
bramkarz Promnika skapitu-
lowat po strzale Khurshida
Khasanova. Po zmianie stron

gospodarze podjeli bardziej
otwartg gre nie majac nic do
stracenia. Na 32 minuty przed
koncowym gwizdkiem se-
dziego GKS stracit jednego
zawodnika. Za drugg 761t
i w konsekwencji czerwong
kartke z boiska wyleciat Piotr
Domarnski, ktory wedtug arbi-
tra chciat wymusic karnego.
Sedzia jednak zagwizdat jede-
nastke w tym meczu, ale dla
Promnika. Na gola zamienit ja
Mignane Faye. Gdy wydawa-
1o sie, Ze mecz zakonczy sie
podziatem punktéw, gola dla
Wilgi zdobyt Szymon Piech.
mn

WYNIKI
26 KOLEJKI

Promnik taskarzew 1 (0)
Wilga Garwolin 2 (1)

Gole: 0:1 (45') Khurshid Khasa-
nov, 1:1(71') Mignane Faye (rzut
karny),1:2 (90+3') Szymon Piech
Promnik: Gatkowski, Jankowski,
Faye, Grabowiec, lhnatowicz (72
M. Korycki), Bogucki, A. Korycki
(52" Grzela), Kondej, Szczypek
(85’ Brzostowski), Sadowski,

H. Swider (30’ Patasz). Trener:
Hubert Swider

Wilga: Makulec, Swietulski, Wag-

grodzki, Matysiak, Rekawek (67’ TABELA
Piech), Domarecki, Mianowski, 1.KStomianki 26 73 102:16
Domanski, Khasanov, Alot (55 2. Wicher 26 67 80:31
K. Winek), Ptatek (75’ Szwed). 3.Bug 26 65 75:23
Trener: Kamil Zawadka 4, Grom 26 54 74:41
Czerwone kartki: 68' Piotr 5. Delta 26 51 87:37
Domanski (Wilga), 79' Grzegorz 6. Wilga Il 26 41 56:59
Grabowiec (Promnik) - obie za 7. Legionovia ll 26 39 55:55
drugq z6ttq 8. Orty 26 36 60:63
9. Swit Il 26 31 69:58
Madzjur—LegionoviolI 1:3 10. Polonia 26 31 3952
Orty-Swit Il 5:2 11.KS Halinbw 26 26 49:80
Mazur-Bug 1:1 12.PKS Rado$¢ 26 24 34:66
Dgb-Polonia 2:2 13. Mazur 26 24 35:.69
Halindw-Grom 34 14. Madziar 26 23 50:81
Delta-tomianki 1:3 15. Promnik 26 12 28:86
Radosc-Wicher 2:4 16. Dgb 26 733108

(18:30)

Wilga Il Garwolin-KS Halindw
(16:00), PKS Rados¢ (Warszawa)-

Swit Il Nowy Dwér Mazowiecki-

NASTEPNA

KOLEJKA

29 maja

KS tomianki-Promnik taskarzew

30 maja
Bug Wyszkow-Orty Zielonka
1 czerwca

Madziar Nieporet, Wicher
Kobytka-Dgb Wieliszew, MKS
Polonia Warszawa-Mazur
Radzymin, Grom Warszawa-
Legionovia Il Legionowo

2 czerwca

Delta Warszawa

Powrot Sepa z dalekiej podrozy

Sep Zelechow zaczat
mecz w OleSnicy

z Kolektywem od
prowadzenia 2:0.
Pozniej przegrywat

Finisz nalezat jednak do dru-
zyny Tomasza Gugaty, ktéra
wygrata 4:3. Strzelanie w tym
meczu zaczat i zakonczyt Al-
bert Stodulski.

Gdy Kolektyw objat prowa-
dzenie na 3:2 gospodarze wie-
rzyli, Ze dowioza ten wynik do

konca. Sep jednak miat inne
plany, ktére nie byty zgodne
z tymi miejscowych. Zele-
chowianie za sprawa trafienia
Huberta Kréla doprowadzili
do remisu, by pézniej zadac¢
cios w wykonaniu Stodul-
skiego, po ktorym Olesnicza-
nie juz sie nie podniesli. Tym
samym Sep uniknat blamazu,
jakim bytby remis lub porazka
z ekipa skazang na spadek do
A Klasy.

Gatkowski, Grzyb, Stodulski

7. MKS Matkinia 26 37 50:50

Sep: Kowalski (46 Bryl), Korgul,
Szewczak, Krol, Wdowiak, Dadas

(50" Kryczka), Styk, Licbarski;

4. ULKS Gotgbek 26 50 73:57
5. £DK tosice 26 42 66:47
6:0rzet 26 40 59:53

8. Zryw 26 35 58:64
Czarni-Hutnik 2:2 9. Podlasie |l 26 35 50:60
‘ZI\éYI?ICIJlIf:EJKI Orzet-Fenix 2:2 10. Sep 26 34 56:65
Promnik-Wektra 1:3 11. Hutnik 26 29 54:66
— Pogon II-Zryw 5:1 12. Jastrzgb 25 26 40:57
KOIEI_(tVW Olesnica 3(2) tosice-Gotgbek 6:2 13. Jabtonianka 26 26 58:73
Sep Zelechdw 4(2) Jastrzgb- Matkinia 5:2 15.Promnik 26 22 43:68
Gole: 0:1 (11') Albert Stodulski, Podlasie II-Jabtonianka 1:.0 14, Czarni 26 20 33:73
0:2 (26') Michat Licbarski, 1:2 16. Kolektyw 26 833:100
(29') Lewandowski, 2:2 (45') TABELA
Rogala, 3:2 (75') Pilich, 3:3 (85') 1. Pogon Il 26 70112:21 NASTEPNA KOLEJKA
Hubert Krdl, 4:3 (89') Albert 2. Wektra 25 .62 77:25 30 maja
Stodulski 3. Fenix 26 51 65:48

Fenix Siennica-Czarni Wegrow

Hutnik Huta Czechy-Kolektyw
Olesnica (17:00), Sep Zelechow-
-Podlasie Il Sokotéw Podlaski
(13:30), Zryw Sobolew-Promnik
Gonczyce (17:00), Wektra Zbu-
czyn-0rzet Unin (17:00), ULKS
Gotgbek-Pogon Il Siedice

Jabtonianka Jabtonna Lacka-MKS
Matkinia (Mulkirjia Gorna), tDK
tosice-Jastrzgb Zeliszew

1 czerwca

2 czerwca
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Reprezentantki
Szkoty Podstawowej
z Gorzna zajety
trzecie miejsce w llI
Mistrzostwach
Regionu Siedleckiego
w czworboju
lekkoatletycznym
zdobywajac 1204

pkt. Na tym samym
stopniu podium
indywidualnie
staneta Marta
Btazejczyk

5 miejsce zajeta druzyna SP
w Rudzie Talubskiej. Zwy-
ciezyty dziewczeta SP nr 11
w Siedlcach (1312 pkt).

Marta Btazejczyk, trzecia
zawodniczka w czworboju
LA w Siedlcach

W rywalizacji chtopcéw na 7
miejscu uplasowata sie repre-
zentacja SP z Maciejowic (884
pkt), a na 13 z Samogoszczy
(560 pkt). Najlepsi byli zawod-
nicy SP nr 8 z Siedlec (1055
pkt).

Zawody przeprowadzone

zostaty na stadionie lekko-
atletycznym Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Siedlcach.
Wzieto w nich udziat 14 dru-
zyn dziewczat i 13 chlopcow.
Czworbdj LA obejmuje: bieg
na 60 m, skok w dal, rzut pi-
teczka palantowa oraz biegi
na 600 m dziewczyny, 1000
m chlopcy. Szo6stka zawod-
nikow/czek startuje w kazdej
konkurencji ,,zbierajgc” punk-
ty na konto wiasne i swojej
druzyny. Suma zebranych
przez druzyny punktéw usta-
la klasyfikacje druzynowa
iindywidualna.

- Przed wyjazdem wierzyliSmy,
Ze mozemy zajqc¢ miejsce me-

dalowe. Do zawodow przygo-
towywata nas pani Barbara
Zajqc. Ja osobiscie nie liczy-
tam na zdobycie medalu. Do
drugiego miejsca zabrakto mi
Jjedenascie punktow. Najlepiej
wyszedt mi skok w dal. Tro-
che ponizej oczekiwan rzut
piteczkq palantowq. Ogdlnie
jestem zadowolona i ciesze
sie z trzeciego miejsca - méwi
Marta Blazejczyk, trzecia za-
wodniczka w czworboju LA w
Siedlcach.

Zawody w Siedlcach poprze-
dzity eliminacje powiatowe,
ktére odbyly sie w Rudzie
Talubskiej.

Rajdaszka, Julia Wachnicka, Wiktoria Krzyspiak, Lena
Talarek. Rzad dolny: Maja Zajac, Michalina Btazejczyk Marta
Btazejczyk

Krolowa Sportu goscila w Rudzie Taluhskiej

Stadion Lekkoatletyczny w Rudzie Talubskiej stat sie areng zmagan lekkoatletycznych

Uczniowie klas 6smych
i mtodsi walczyli o medale
w dziewieciu konkurencjach
dyscypliny zwanej Krélowa
Sportu.

Byly to biegi na 1 kilometr,
600 metréow, 300 metréw,
200 metrow, 100 metrow,
skoki wzwy?z i dal, pchniecie
kula, sztafetay 4x100 metrow

i olimpijska. Ta ostatnia polega
na przebiegnieciu przez czte-
rech zawodnikow (lub cztery
zawodniczki) dystanséw ko-
lejno 100+200+400+800 m.
Zawody zostaty zorganizowa-
ne w ramach Ligi Lekkoatle-
tycznej Szkolnego Zwigzku
Sportowego.

mn

Medalistki sztafety 4x100 metréw na podium. Od lewej:
SPGo6rzno, SP Wilkowyja, SP Ruda Talubska

WYNIKI

DZIEWCZETA
skok wzwyz

1. Zuzanna Brojek (SP Samo-
goszcz) 138 cm; 2. Iga Sztylka
(SP Wola Rebkowska) 135 cm; 3.
Kornelia Kurowska (SP Samo-
goszcz) 135 cm

skok w dal

1. Wiktoria Barna 4,75 m; 2.
Julia Pietka (SP Wola Rebkowska)
3,90 m; 3. Izabela Wardak (SP
Wilkowyja) 3,75 m

pchniecie kulg

1. Maja Lusnia (SP Ruda Talub-
ska) 9,07 m; 2. Emilia Babik (SP
Ruda Talubska) 7,25 m; 3. Lena
Pietrzak (SP Ruda Talubska)
7,12 m

100 m

1. Maja Michalec (SP Wilkowy-
ja) 15,01"; 2. Lena Kowalska
(SP Wilkowyja) 15,05"; 3. Julia
Wochal (SP Gérzno) 15,22"

200 m

1. Zuzanna Kania (SP Gtoskow)
30,52"; 2. Nikola Kisiel (SP Ruda
Talubska) 33,16"; 3. Zuzanna
Flak (SP Gonczyce) 33,38"

300 m

1. Amelia Osinska (SP Rebkow)
54,06"; 2. Zofia Kotodziejek (SP
Ruda Talubska) 56,56"; 3. Natalia
Gtowala (SP Wilkowyja) 56,94"
600 m

1. Malwina tgczynska (SP Wola
Rebkowska) 2,04"; 2. Laura Pta-
tek (SP Wola Rebkowska) 2,05";
3. Ewelina Dybcio (SP Gonczyce)
2,06"

1000 m

1. Gabriela Zajgc (SP Miastkow

Koscielny), 3,55"; 2. Alicja Czar-

necka (SP 5 Garwolin), 3,57"; 3.
Emilia Zajqc (SP Gorzno), 4,00
sztafeta 4x100

1. SP Wilkowyja 1,00"; 2. SP
Gorzno 1,03"; 3. SP Ruda Talub-
ska 1,05"

CHEOPCY
skok wzwyz

1. Jakub Bienias (SP Samogoszcz)
155 cm; 2. Wiktor Szustek (SP
Samogoszcz) 155 cm; 3. Cezary
Marciniak (SP Samogoszcz) 150
cm

skok w dal

1. Franciszek Dgbrowski (SP

Wilkowyja) 4,90 m; 2. Mateusz
Kotnierzak (SP Wilkowyja) 4,82

m; 3. Mateusz Siarkiewicz (SP
Ruda Talubska) 4,73 m
pchniecie kulg

1. Szymon Michalec (SP Wil-
kowyja) 10,89 m; 2. Dominik
Domarecki (SP Wilkowyja) 9,75
m; 3. Piotr Granek (SP Samo-
goszcz) 9,52 m

100 m

1. Wiktor Dotezka (SP Gonczy-
ce) 12,45"; 2. Konrad Biela (SP
Wilkowyja) 13,25"; 3. Adam Pyza
(SP Rebkéw) 13,39"

200 m

1. Konrad Sowa (SP Wola

Rebkowska) 28,28"; 2. Pawet
Baran (SP Miastkow Koscielny)

29,65"; 3. Kuba Talarek (SP Ruda
Talubska) 29,92"
300 m

1. Dominik Ducki (SP Miastkow
Koscielny) 46,31"; 2. Maciej
Jaworski (SP Ruda Talubska)
46,66"; 3. Szymon Jurczak (SP
Gonczyce) 46,91"

600 m

1. Kacper Bajerowski (SP Macie-
jowice) 1,49,37"; 2. Karol Kurach
(SP Samogoszcz) 1,49,87"; 3.
Kacper Zielinski (SP Wola Reb-
kowska) 1,50,69"

1000 m

1. Jakub Rég (SP Miastkow
Koscielny) 4,01"; 2. Stanistaw
Pasnicki (SP Wola Rebkowska)
4,02"; 3. Kacper Gontarz (SP
Wilkowyja), 4,03"

sztafeta 4x100

1. SP Samogoszcz 52,28"; 2. SP
Wola Rebkowska 53,14"; 3. SP
Wilkowyja 53,52"

Sztafeta olimpijska

1. SP Miastkow 4,40.32"; 2. SP
Ruda Talubska 4,51.03"; 3. SP
Wilkowyja 4,52.59"

Laury i medale Tymbarku nie dia naszych

Bez medali wrocity
druzyny z powiatu
garwolifnskiego

z XXIV finatu
wojewodzkiego
Turnieju o Puchar
Tymbarku, ktory
odbyt sie Mietnem

w dniach 20-21maja
Najlepiej wypadty ekipy 8-
i 10-latkéw ze Szkoty Pod-
stawowej z Gonczyc, ktére
zakonczyty rywalizacje na
¢wiercfinatach. 8-latkowie
w fazie grupowej zagrali dwa
mecze - zanotowali bezbram-
kowy remis z Sokotami Ulask
i wygrali 9:0 z Orzetkami
Eaguszow. W meczu decydu-
jacym o grze w strefie medalo-
wej przegrali z SP Gaworowo
1:4.

SP Gonczyce do lat 10 na Turnieju o Puchar Tymbarku: Oliwia
Ciesla - Il trener, Mateusz Skwarek, Wojciech Garnek, Kajetan

Gromut, Adrian Dybcio, Fabian, Czwarnowski, Dominik
Skwarek, Marek Latuszek. Trener Jacek Ciesla

Bardzo dobrze zaczeli turniej

10-latkowie. W grupie trzy-
krotnie wygrali. Najpierw

8:0 z ZS 1 Minsk Mazowiec-
ki. W drugim spotkaniu 8:1
z Tr6jka L.ochéw. Faze grupo-

wa zakonczyli pokonaniem SP
3 Plonsk 4:2. Nastepnego dnia
(21 maja) podopieczni Jacka
Ciesli w meczu fazy pucha-
rowej, gdzie przegrany odpa-
dat z gry, zmierzyli sie z SP
Nadarzyn. Pojedynek zaczeli
od prowadzenia 1:0. Niestety
pozniej stracili dwa gole i od-
padli z rywalizacji.

- Jestem bardzo zadowolony
z wystepu - mowi Jacek Ciesla,
opiekun 10-latkéw z Gonczyc.
- Mecz z Nadarzynem okazat
sie dla nas bardzo pechowy
i pomimo bardzo duzej prze-
wagi na boisku i oddania kil-
kunastu strzatéw na bramke
rywali, ulegliSmy 1:2. Mysle,
ze w tym meczu gtéwnym po-
wodem naszej nieskutecznosci
przy wykoniczeniu akcji byto juz
sporezmeczenie po catym dniu

spedzonym na storicu. Pomi-
mo lekkiego niedosytu jestem
bardzo zadowolony z naszego
wystepu i dla chtopcow tez jest
to super przezycie.

Druzyny chtopcéw do lat 12 ze
Szkoty Podstawowej z Unina
i dziewczyn Dzikie Kotki z So-
bolewa nie wyszty ze swoich
grup przegrywajac wszystkie

mecze. - Kategoria 12-latkéw
byta najliczniej obsadzongq
-méwi Magdalena Mikulska,
opiekun zespotu z Unina. -
Bylo w niej 54 druzyny dziew-
czqt i chlopcdw. Tych ostatnich
bylo 10 grup po 4 druzyny. My
gralismy z PSP 1 Grdjec, SP
Katuszyn, SP Czerwinsk.

mn

SKLADY

U-8
SP Gonczyce: Maciej Ciesla,
Tymon Jedrych, Mateusz Ciesla,
Patrycja Bielecka, Barttomiej
Bryzek, Ignacy Mikotajczyk, Woj-
ciech Kander, Tomasz Lechnio,
Krzysztof Miszczak. Opiekun:
Marcin Ciesla

U-12
SP Unin: Bartosz Bogusz, Kacper

Karbowski, Jakub Uziembto,
Szymon Mikulski, Krzysztof
Brych, Wojciech Mikulski, Patryk
Wrotniak, Adam Brych, Dawid
Metera. Opiekun: Magdalena
Mikulska

U-12

Dzikie Kotki Sobolew: Nadia
Barbarczyk, Maria Bienko,
Sylwia Btachnio, Zofia Darnetko,
Zuzanna Filipiak, Julia Mqgdra,
Nadia Miazdzyk, Helena Padzik,
Maja Szostak, Aleskandra Sliz.
Opiekun: Piotr Szymanski
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SASIEDZI BAWILI SIE | WSPIERALI TOMKA

Podczas kolejnej edycji Dnia Sasiada na terenie miejscowosci Wilga byto dostepnych 13 , sasiedzkich” punktow, otwartych dla wszystkich.
W kazdym miejscu czekato wiele atrakcji

SRODEK KULTUr\" W WILDZE
S Qs

)

>

@ Namiot sarmacki zorganizowata nieoficjalna grupa ml’rosnlkow Polskl Sarmackiej "Dwo-
L - : rek Wilga". Przyblizyt on czasy XVI-XVIIl w. Mozna byto przymierzy¢ stroje, skosztowac

W straznicy oraz na placu przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wildze wystawiono sprzet  potraw, nauczyc sie kilku rzeczy o walce na szable, obejrzec i dotknac roznych 6wczesnych

ratowniczo-gasniczy. Mozna byto przymierzy¢ ubranie specjalne strazaka, wsigs¢ do sa- przedmiotéw codziennego uzytku, a przede wszystkim dowiedzie€ sie wiele o zyciu co-

mochodu strazackiego i obejrzec +6dz ratownicza dziennym naszych przodkéw tak z chat, jak i patacow

@ Podczas sasiedzkiego Swietowania Ma}gorzata i Michat
Kowalczykowie zbierali pienigdze na terapie ich syna Tom-
ka, ktory cierpi z powodu catoSciowych zaburzen rozwoju
pod postacig autyzmu dzieciecego. Jedynym ratunkiem . 4
dla Tomka jest stata, wielokierunkowa terapia, ktora jest © "MB Bartek" Market Budowlan\/ Dom i Ogrod zaprositdo @ Mieszkancy mogli zallczyc wszystkie 13 punktow To
kosztowna swojego kacika "Matego majsterkowicza" byta Swietna zabawa dla catych rodzin

LH W sobote, 25 maja, na terenle miejscowosci Wilga byto dostepn\/ch 13" sq5|edzk|ch ] Usmlechnlete panle z Ko’ra Gospod\/n WIEJSkIChZ Wllgl prezentowa+y rekod2|e+o oraz
punktow, otwartych dla wszystkich. W kazdym miejscu czekato wiele atrakgji obrazy wykonane haftem krzyzykowym. Nie zabrakto przysmakéw charakterystycznych
dla naszego regionu
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