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Tomasz Łysiak

F
atalna wypowiedź ukraińskiego ambasado-

ra w Berlinie Andrija Melnyka dla niemieckiego 

dziennikarza odbiła się szerokim echem w wielu 

mediach, zaś polskie i izraelskie ministerstwa spraw 

zagranicznych wydały w tej sprawie komunikaty, do-

magając się sprostowania fałszywych stwierdzeń. 

Ukraińskie MSZ zdystansowało się od słów amba-

sadora, uznając je za stanowisko prywatne. Jednym 

z zasadniczych problemów opinii Melnyka z punktu 

widzenia polskiego było m.in. to, iż porównał Polskę 

do nazistowskich Niemiec (tak mieli Rzeczpospolitą 

postrzegać Ukraińcy), a także stwierdzenie, że w kwe-

stii wydarzeń z roku 1943 doszło do wzajemnego mor-

dowania się Polaków i Ukraińców (a nie jednostron-

nego ludobójstwa). Dodał, że w związku z tym należy 

zrozumieć jego rodaków, gdyż doznali wcześniej z na-

szej strony wiele cierpień. 

Trudno mówić jednak o symetrii w wypadku Wołynia. 

Grzegorz Motyka, jeden z najwybitniejszych polskich 

badaczy tego tematu, szacuje: „Według ustaleń Wła-

dysława i Ewy Siemaszków w 1943 roku zginęły w tym 

regionie [na Wołyniu – przyp. TŁ] co najmniej 33 tysią-

ce Polaków, spośród których około 19 tysięcy jest zna-

nych z nazwiska. Całkowita liczba zabitych z rąk ukra-

ińskich nacjonalistów może się tam mieścić w prze-

dziale od 40 do 60 tysięcy osób. W Galicji Wschodniej 

realne wydają się szacunki mówiące o 30–40 tysiącach 

polskich ofiar, z kolei na ziemiach dzisiejszej Polski zgi-

nęło 6–8 tysięcy Polaków”. I podsumowuje: „W świe-

tle przytoczonych liczb wydaje się, że straty polskie 

w wyniku akcji UPA wyniosły prawdopodobnie około 

100 tysięcy zabitych (…)”. Motyka ocenia także („Od 

rzezi wołyńskiej do akcji »Wisła«. Konflikt polsko-ukra-

iński 1943–1947”), że na Wołyniu w wyniku polskich 

akcji odwetowych zginęło „od 2 do 3 tysięcy Ukraiń-

ców”. Istotnym „aktem dramatu”, jakim był konflikt pol-

sko-ukraiński, była także wysiedleńcza akcja „Wisła” 

– o niej również we wzajemnym rachunku krzywd i win 

należy pamiętać.

Ukraina, Białoruś, Litwa
Jak patrzeć na tak diametralne różnice w ocenie zda-

rzeń między stronami polską i ukraińską? Czy istnieje 

jakieś wyjście z historiograficznego impasu, w którym 

znajdujemy się od dziesiątków lat? To pytania ciekawe 

nie tylko z racji wzmiankowanych na wstępie przyjaciel-

skich relacji łączących Polskę i Ukrainę w kontekście 

wojny z Rosją, ale także z tego względu, iż są one cią-

gle aktualne od wielu, wielu dekad.

Dla środowiska emigracyjnej „Kultury”, Jerzego Gie-

droycia i Juliusza Mieroszewskiego stanowiły jedną 

z zasadniczych kwestii, które powinny wyznaczać kie-

runki nie tylko prac historyków, lecz także polskiej myśli 

geopolitycznej. Hasło „UBL” (Ukraina, Białoruś, Litwa) 

– czyli idea walki o niepodległy byt państw ukraińskie-

go, białoruskiego i litewskiego – było samo przez się 

wyzwaniem rzuconym imperialnemu Związkowi So-

wieckiemu, a dla Polski określało rację stanu, w której 

wolne państwa na wschodzie utworzą bufor odgra-

dzający nas od Rosji. Już więc Giedroyc i Mieroszew-

ski widzieli potrzebę dojścia do porozumienia z Ukra-

ińcami, jeśli chodzi o wyjaśnienie spornych kwestii 

dotyczących historii. Dlatego zaczęli zapraszać na ła-

my zarówno „Kultury” jak i „Zeszytów Historycznych” 

autorów ukraińskich bądź piszących o Ukrainie i rela-

cjach ukraińsko-polskich.

TrójkąT 
ukraiński
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dokończenie na kolejnej stronie.

#HistoriaZlotuPtaka

Wojna na Ukrainie przyniosła znaczne ocieplenie 

stosunków między Warszawą a Kijowem – Polska stała 

się jednym z najważniejszych sojuszników Ukrainy 

w walce z Rosją. Czy te znakomite relacje stworzą 

szansę na przełom w kwestii problemów związanych 

z historią obu państw i narodów oraz prowadzoną 

przez nie polityką historyczną? A z drugiej strony 

czy różnice w poglądach historycznych powinny być 

obciążeniem dla obecnie prowadzonej polityki? Takie 

pytania nasuwają się szczególnie mocno wtedy, gdy 

w kalendarzu rocznic pojawiają się tak bolesne daty,  

jak 11 lipca – rocznica tzw. krwawej niedzieli z 1943 r.
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Stopy�w górę�dziesiąty�
miesiąc�z rzędu
RPP podniosła w czwartek stopy procen-
towe o 50 pkt bazowych. Główna, referen-
cyjna stopa NBP wzrosła do 6,5 proc. 
Kluczowym argumentem za kontynuacją 
podwyżek jest uporczywie rosnąca 
inflacja. Dziesiąta z rzędu podwyżka stóp 
osłabi zdolność kredytową Polaków.

Demonstracja� 
jedności�NATO
Postanowiliśmy z prezydentem Litwy przy-
jechać na przesmyk suwalski, by pokazać, 
że jest tu bezpiecznie dzięki codziennej 
służbie żołnierzy polskich i litewskich, żoł-
nierzy NATO – powiedział prezydent Duda, 
który wraz z prezydentem Litwy odwiedził 
w czwartek przesmyk suwalski.

Boris�Johnson� 
rezygnuje
W czwartek premier Wielkiej Brytanii Bo-
ris Johnson zrezygnował z zajmowanego 
urzędu, jednak do czasu wyboru następcy 
będzie sprawował dotychczasową funk-
cję. Wcześniej, po serii skandali, która 
dotknęła jego rząd, ponad 50 członków 
jego gabinetu złożyło dymisję. 

Miliony�euro�trafią� 
do nas�z Japonii
Japoński koncern Daikin zbuduje 
w Ksawerowie pod Łodzią fabrykę pomp 
ciepła. Zainwestuje prawie 1,5 mld zł. 
– Powstanie co najmniej 1,5 tys. miejsc 
pracy – powiedział premier Morawiecki. 
Dodał, że znajdą się dodatkowe środki, 
aby przyciągać inwestorów do Polski.

GOSPODARKA POLSKA ŚWIAT GOSPODARKA

PACYNKI�PUTINA�ATAKUJĄ�
W�CYBERPRZESTRZENI

Nieustannie odnotowywane są kolejne cyberataki i kampanie dezinformacji, za którymi 
stoją służby rosyjskie. Celem są zarówno polskie media, politycy, jak i zwykli użytkownicy 

sieci. – Plany cyberataków rosyjskich są budowane podobnie jak np. plany biznesowe. To jest 
wielopoziomowy, szczegółowo przygotowany schemat z podziałem na konkretne role – mówi 

„Codziennej” prof. Piotr Grochmalski z Akademii Sztuki Wojennej. 

s.3na weekend fot. AdobeStock/dfot. AdobeStock/d
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Leonardo da Vinci
(1452−1510) włoski malarz, architekt, pisarz, odkrywca, mechanik, wynalazca, geolog, anatom

\\ Człowiek jest modelem wszechświata, a życie ucieka mu, dając złudę  
cieszenia się dobrami zdobywanymi w największej męce. \\

fot. Wikipedia/d

POGODA

Gdańsk

140C

Katowice

140C

210C

Łódź

Łódź

220C

220C

Lublin

270C
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słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Adolfina, Anatola, Anatolia, Barbara, 
Floriana, Florianna, Joanna, Kornel, 
Korneli, Korneliusz, Łucja, Mikołaj, 
Patrycjusz, Róża, Sylwia, Teodoryk, 
Weronika, Wszebąd, Zenon, Zenona

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 24 2056

Sobota 09.07 Przelotne opady deszczu

Gdańsk
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Katowice
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Lublin
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WSCHÓD
słońca
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słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Aleksander, Amalberga, Aniela, 

Askaniusz, Engelbert, Filip, January, 
Rufina, Rzędziwoj, Samson, Sylwan, 

Witalis, Zacheusz

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 25 2056

Niedziela 10.07
Opady deszczu. Miejscami 
możliwe burze
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Lublin
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WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

0509 20 13

Imieniny obchodzą:
Adolf, Adolfa, Adrian, Chwalimir, Edgar, 
Eugeniusz, Kilian, Kiliana, Odeta, Piotr, 

Prokop, Teobald, Wirginia

WSCHÓD
słońca

ZACHÓD
słońca

04 23 20 57

Piątek 08.07
Opady deszczu. Od centrum 
w kierunku wschodnim burze

Zamieszanie na zapleczu 

w złym czasie 

Ogłoszenie przez Bori-
sa Johnsona, że rezygnu-

je z  funkcji premiera Wiel-
kiej Brytanii, nie jest dobrą 
wiadomością ani dla Polski, 
ani dla naszego regionu. Po-

lityk ten był bardzo zaanga-

żowany w  pomoc Ukrainie 
w jej walce z rosyjską agre-

sją. Wielka Brytania pod je-

go rządami mocno angażo-

wała się również w  nasze 
bezpieczeństwo. Kraj ten to 
najważniejszy, oprócz Polski, 
partner Stanów Zjednoczo-

nych w Europie, więc wszel-
kie zamieszanie polityczne 
w  Londynie na pewno słu-

ży Rosji i nie pomaga Polsce. 
Oczywiście Wielka Brytania 
to stabilna demokracja i kraj, 
który prowadzi stałą politykę 
i ma stałe interesy, co powo-

duje, że ktokolwiek w przy-

szłości zastąpi Johnsona na 
10 Downing Street, jako pre-

mier będzie dalej współpra-

cował z naszym krajem i bę-

dzie również wspierał Ukra-

inę. Jednak dymisja rządu 
w  Londynie dokonuje się 
w fatalnym momencie i nie-

zależnie, czy miała ona przy-

czyny wewnętrzne, czy ze-

wnętrzne, na pewno Polsce 
nie pomaga. Kompromitujące 
słowa Donalda Tuska, który 
nie kryje radości z  dymisji 
Borisa Johnsona, tak ważne-

go sojusznika Polski i Ukra-

iny, świadczą tylko o  tym, 
jak bardzo jest oderwany od 
spraw Polski i jak obce są mu 
najbardziej żywotne interesy 
Europy Środkowej.

Kuriozalny plan 
odbudowy Ukrainy!

Parę tygodni temu przypo-

mniałem, jak potraktowano 
Polskę przy odbudowie Iraku, 
która była największym ta-

kim projektem od czasu, gdy 
Amerykanie pomagali przy 
odbudowie Niemiec. Ówcze-

śni politycy zapewniali, że 
odbudowa Iraku będzie tram-

poliną dla polskiej gospodarki 
i  przyniesie miliardowe zy-

ski z eksploatacji irackich pól 
naftowych. Niestety na kon-

traktach handlowych z Bag-

dadem zarobiło wiele państw, 
ale nie Polska. Dzisiaj dużo 
mówi się o preferencjach Pol-
ski w odbudowie Ukrainy, ale 
czy taki jest plan? Na konfe-

rencji w Szwajcarii premier 
Ukrainy Denys Szmyhal oce-

nił wartość odbudowy na 
750  mld dol., a  źródłem fi-

nansowym winne być środki 
skonfiskowane Rosji. Jednak 
prezydent Szwajcarii Ignazio 
Cassis natychmiast zakwe-

stionował pomysł odbudowy 
za pomocą rosyjskich akty-

wów, bo „prawo własności 
jest podstawowym prawem 
człowieka, które może być 
naruszone, ale tylko jeśli ma-

my podstawę prawną”. Szmy-

hal przedstawił również zdu-

miewającą mapę odbudowy 
Ukrainy, gdzie Polska miałaby 
brać udział w odbudowie naj-
gorszego regionu – Doniecka, 
który znajduje się pod kontro-

lą wojsk Putina. Miejmy na-

dzieję, że polski udział w od-

budowie Ukrainy nie zakoń-

czy się taką klęską jak misja 
odbudowy Iraku!

JAN GALAROWICZ

Szczęście na 
manowcach
Wakacyjny okres, czas wypoczynku, to również dobra 
okazja do namysłu nad jednym z powszechnych i naj-
głębszych dążeń człowieka –  tęsknotą za szczęściem. 
Immanuel Kant pisze: „Istnieje jednakowoż jeden cel, 
który można przyjąć jako rzeczywisty u  wszystkich 
istot rozumnych (…) mianowicie zamiar osiągnięcia 
szczęścia”. Jednak niekiedy, m.in. z powodu braku ro-

dzicielskiej miłości lub zranienia, to głębokie pragnienie 
ulega stłumieniu lub osłabieniu. Dlatego ma rację  Jean 
Guitton, pisząc: „I  trzeba mówić ludziom skłonnym 
do ponurych rozmyślań, że szczęście jest ich obowiąz-

kiem”. A czy jest również prawem? Czy czasy, w któ-

rych żyjemy, a które oferują tyle możliwości, tyle przy-

jemności, sprzyjają zbliżaniu nas do szczęścia? Niestety, 
żyjemy w epoce wielkich iluzji, również odnoszących 
się do szczęścia. Szczególnie niebezpieczne są złudze-

nia, które są propagowane przez kulturowy (obyczajo-

wy) liberalizm, hedonizm i selfizm – teorie samoreali-
zacji. Czy najbardziej właściwą drogą do szczęścia jest 
wolność rozumiana jako swawola i zrywanie wszelkich 
więzi, suma przyjemności i samorealizacja?

Ryszard 
 Kapuściński

Tomasz 
Sakiewicz

rafał Zawistowski
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Marcin Wolski

Pułapka na ludzi
Liberalne elity  

mają problem spory,
otworzono bezkarnie  
dość puszkę Pandory.
Oskarżenie o mobbing  

i nie ma obrony,
autorytet czy łajdak,  

człowiek jest skończony.
A jedyny ratunek  

– znaleźć przyjaciela,
co zechce oskarżyć  
wnet oskarżyciela.

I gdy wszyscy się zmoczą  
w szambiarskim surfingu,

uznają, że przenigdy  
nie było mobbingu!

eprasa.pl abdef97158
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KoronAWIrUS WCIĄŻ AKTYWnY

1068 ZAKAŻEŃ \ W czwartek badania potwierdziły 1068 zakażeń koronawirusem, w tym 
144 ponowne. Zmarło 9 osób z COVID-19 – poinformowano w czwartek na stronach rządowych. Wykonano 
5551 testów w kierunku SARS-CoV-2. Tydzień temu, 30 czerwca, badania potwierdziły 589 zakażeń.

fot. Wikipedia/d

BEZPIECZEŃSTWO \ Rosyjskie fabryki trolli w natarciu

Pacynki Putina atakują 
w cyberprzestrzeni
Nieustannie odnotowywane są kolejne cyberataki i kampanie dezinformacji, za którymi 
stoją służby rosyjskie. Celem są zarówno polskie media, politycy, jak i zwykli użytkownicy 
sieci. – Plany cyberataków rosyjskich są budowane podobnie jak np. plany biznesowe. To 
jest wielopoziomowy, szczegółowo przygotowany schemat z podziałem na konkretne role 
– mówi „Codziennej” prof. Piotr Grochmalski z Akademii Sztuki Wojennej. 

Jan Przemyłski

T
emat cyberbezpie-
czeństwa jest coraz 
częściej podnoszo-
ny w naszym kraju, 

systematycznie też podnosi 
się świadomość naszych ro-
daków odnośnie do tego pro-
cederu. Redaktor Michał Ra-
choń poruszył to zagadnienie 
w  czwartkowym wydaniu 
programu „#Jedziemy” na 
antenie TVP Info. 

Rachoń w rozmowie z  se-
kretarzem stanu w  KPRM 
Januszem Cieszyńskim przy-
pomniał, że  „od kilku dni 
jedna z publikacji w ramach 
operacji rosyjskiego wywia-
du wojskowego GRU została 
upubliczniona, a zawiera tre-
ści dotyczące polskiego spo-
ru o Trybunał Konstytucyjny 
i relacji, rzekomo, pomiędzy 
polskim rządem a Trybuna-
łem Konstytucyjnym”, i staje 
się to przedmiotem szczegó-
łowych analiz dziennikarzy 
i wypowiedzi polityków. 

– To jest wpisanie się w ten 
scenariusz, który jest napi-
sany przez rosyjskie służby 
specjalne. To jest zupełnie 
oczywiste. Ja rozumiem, że 
rolą dziennikarza jest pytać. 
To jest zupełnie naturalne, 
natomiast myślę, że  jeże-
li chodzi o polityków, to po-
winna być znacznie większa 

świadomość na ten temat. 
Wróg jest jeden. Tym wro-
giem na dziś jest Rosja. Jeśli 
ktoś jest tubą tego, co mówią 
rosyjskie służby, ewident-
nie działa na szkodę Polski 
– podsumował Cieszyński. 

W programie przypomnia-
no też raport amerykańskiej 
firmy Mandiant specjalizują-
cej się w zagadnieniach cy-
berbezpieczeństwa, w  któ-
rym stwierdzono, że w maju 
2020 r. ataki przeprowadzo-
no na media Strefy Wolnego 
Słowa (portal Niezależna.pl 
i wiceszefową „GP” Katarzy-
nę Gójską). Celem rosyjskich 
hakerów stał się też m.in. 
profil Tomasza Sakiewicza na 
Twitterze. Redaktor naczelny 
„GP” stracił dostęp do konta, 
na którym w tym czasie pu-
blikowane były prowokacyj-
ne artykuły. –  Skala tamte-
go ataku była bardzo duża. 
Na przejmowanych kontach 
publikowano rzeczy, które 
miały sprowokować wybuch 
konfliktu czy uzasadnić ja-
kieś ruchy militarne. To by-
ły prowokacje przedwojen-
ne i  dziś doskonale wiemy, 
czemu miały służyć. Chwilę 
później zaatakowano konta 
wysokich urzędników pań-
stwowych – mówi „Codzien-
nej” red. Tomasz Sakiewicz.

O komentarz do  cyberata-
ków rosyjskich służb popro-

siliśmy prof. Piotra Groch-
malskiego z Akademii Sztuki 
Wojennej.

– Plany cyberataków rosyj-
skich są budowane podob-
nie jak np. plany biznesowe. 
Określa się cele, pośrednie 
cele, wyznacza się konkretne 
kierunki ataku, wydziela się 
grupy ludzi odpowiedzialne 
za konkretne działania. To 
jest wielopoziomowy, szcze-
gółowo przygotowany sche-
mat z podziałem na konkret-
ne role – mówi „Codziennej” 
prof. Grochmalski.

Dodaje też, że „Rosjanie 
umiejętnie wykorzystywali 
dotychczasową sytuację”.

–  Cyberataki były poni-
żej progu wojny, wobec te-
go Kreml prowadził bardzo 
intensywne tego typu dzia-
łania. Można powiedzieć, że 
wojna hybrydowa była dla 
nich kluczowa, bo prowadzi-
ła do  destabilizacji sytuacji 
w danym kraju czy regionie. 
Rosjanie doskonale zdawa-
li sobie sprawę, że kluczem 
do  pokonania państwa de-
mokratycznego jest wyko-
rzystanie instrumentów de-
mokracji przeciwko temu 
państwu. Ich operacje miały 
oddziaływać bardzo szeroko 
na media, na konkretnych 
polityków, a w końcu na spo-
łeczeństwa – tłumaczy prof. 
Grochmalski.

Państwo przejmie 
port w Elblągu
ELBLĄG \ We wtorek w biurze Prawa i Sprawiedliwości 
w Elblągu odbyła się konferencja prasowa posła PiS Le-
onarda Krasulskiego i wiceministra aktywów państwo-
wych Andrzeja Śliwki, którzy przekazali, że państwo 
może przejąć od samorządu port w Elblągu w związku 
z tym, że samorząd nie ma pieniędzy na rozbudowę 
infrastruktury związanej z przekopem Mierzei Wiślanej. 
Rozwój regionu i rozwój portu 
jest możliwy, kiedy rzeczywi-
ście stworzymy czwarty port 
RP, czyli port, w którym skarb 
państwa będzie miał większo-
ściowy udział – stwierdził An-
drzej Śliwka podczas konfe-
rencji prasowej. – Są możliwo-
ści siłowego przejęcia portu, 
nacjonalizacja, ale my chcemy 
rozmawiać z władzami mia-
sta, żeby port jak najszybciej 
zaczął funkcjonować – tłuma-
czył Leonard Krasulski. 

O szczegółach potencjalnego 
przejęcia opowiedział Andrzej 
Śliwka w rozmowie z Grzego-
rzem Wierzchołowskim prze-
prowadzonej dla portalu Nie-
zależna.pl. – Port w Elblągu 
ma ogromny potencjał, a prze-
kop Mierzei Wiślanej to także 
nowe możliwości gospodarcze 
dla całego regionu elbląskiego. 
Uruchomienie przekopu, któ-
ry jest przecież najpoważniej-

szą inwestycją w regionie, da-
je Elblągowi szansę na rozwój 
portu. Wiele zależy tu jednak 
od zaangażowania władz lo-
kalnych. Niestety, na razie 
samorząd niewiele robi, żeby 
tę szansę wykorzystać. Dlate-
go chcemy, by Elbląg stał się 
docelowo czwartym po Gdań-
sku, Gdyni i kompleksie Szcze-
cin-Świnoujście portem mor-
skim Rzeczpospolitej z więk-
szościowym udziałem skarbu 
państwa – wyjaśnił. – Budowa 
czwartego portu RP od wielu 
lat jest w programie PiS. Pań-
stwowy port w Elblągu to ol-
brzymia szansa dla regionu. 
Rozwój portu w  Elblągu to 
bowiem kolejny projekt, któ-
ry potrzebuje nadzoru i  siły 
sprawczej, jaką charakteryzu-
je się rząd Zjednoczonej Pra-
wicy – dodał.

(as)

Demonstracja 
jedności NATO
POLITYKA \ Postanowiliśmy z prezydentem Litwy Gita-
nasem Nausedą przyjechać na przesmyk suwalski, by 
pokazać, że jest tu bezpiecznie dzięki codziennej spo-
kojnej, ale pełnej czujności służbie żołnierzy polskich, 
litewskich, żołnierzy NATO – powiedział prezydent An-
drzej Duda, który wraz z prezydentem Litwy odwiedził 
w czwartek przesmyk suwalski.

Prezydenci Andrzej Du-
da oraz Gitanas Nauseda 
w czwartek złożyli wspólną 
wizytę w zlokalizowanym na 
przesmyku suwalskim mobil-
nym stanowisku dowodzenia 
Wielonarodowej Dywizji Pół-
nocny Wschód. – Te batalio-
nowe grupy bojowe stacjo-
nujące dzisiaj tutaj, w części 
polskiej i w części litewskiej, 
za granicą, są sojuszniczą 
gwarancją bezpieczeństwa 
tego regionu, która będzie 
wzmacniana –  z  gotowości 
w postaci do tej pory 40 tys. 
żołnierzy do gotowości w po-
staci 300 tys. żołnierzy – mó-
wił prezydent Duda. Z kolei 
prezydent Litwy podkreślił, 
że „współpraca Polski i Litwy 
jest bardzo rzeczowa i kon-
struktywna”. – Nasi wrogo-
wie nie ucieszą się, bo widzą, 

jak demonstrujemy całkowitą 
jedność – mówił Nauseda.

O komentarz do tej wspól-
nej wizyty poprosiliśmy po-
litologa, dr. Andrzeja Anu-
sza z Instytutu Piłsudskiego. 
– Spotkanie prezydentów Pol-
ski i Litwy na przesmyku su-
walskim wiążę z wykonywa-
niem przez Litwę sankcji UE 
wobec Rosji. Chodzi o bloka-
dę tranzytu towarów przez 
Litwę do  obwodu kalinin-
gradzkiego. To się spotkało 
z bardzo dużym niezadowo-
leniem Rosji, która grozi Li-
twie. Pokazanie w takim cza-
sie, że Polska jest silnym so-
jusznikiem Litwy, jest bardzo 
ważne, a to jeszcze bardziej 
rozwściecza Kreml –  mówi 
„Codziennej” dr Anusz.

(jp)

| fot. Astapkovich Vladimir/TASS/Forum
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4,6 MLn od PoCZĄTKU WoJnY

OSTATNIEJ DOBY 23 TYS. \ Od 24 lutego funkcjonariusze Straży Granicznej 
odprawili na przejściach granicznych na kierunku z Ukrainy do Polski 4,596 mln osób 
– poinformowała w czwartek Straż Graniczna. Ostatniej doby do naszego kraju z Ukrainy 
przyjechało 23,2 tys. osób.

fot. Maciej Łuczniewski/Gazeta Polska

PODRÓŻE \ W drodze na wypoczynek 

Jak bezpiecznie dotrzeć do celu
Polacy tłumnie wyruszyli 
na wakacje. Wielu z nas, 
decydując się na letni wy-

jazd, jedzie samochodem. 
Przypominamy o zasa-

dach bezpieczeństwa 
na drodze, o których nie 
wolno zapominać. 

Adrian Siwek

P
olicja cały czas ape-
luje o  ostrożność 
podczas letnich wy-
jazdów. – Przed wa-

kacyjną, zwłaszcza dłuższą 
podróżą warto się odpo-
wiednio przygotować. Wy-
bierając auto jako środek lo-
komocji, skontrolujmy stan 
techniczny naszego pojaz-
du –  ciśnienie w  oponach, 
oświetlenie, poziom płynów 
eksploatacyjnych. Warto pa-
miętać o  sprawdzeniu tras 
alternatywnych prowadzą-
cych do  miejsca docelowe-
go podróży –  w  przypadku 
utrudnień na drodze miej-
my je w  pogotowiu. Kolej-
ne –  trzeźwość –  nigdy nie 

wsiadajmy za kierownicę, je-
śli wcześniej piliśmy alkohol. 
A już podczas samej podróży 
niech nasze zachowanie za 
kierownicą cechują ostroż-
ność, czujność i przestrzega-
nie przepisów ruchu drogo-
wego – napisał podkomisarz 
Maciej Kimet z  Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Go-

rzowie Wielkopolskim w ko-
munikacie prasowym. Tylko 
od początku wakacji doszło 
do  74  wypadków, z  czego 
do pięciu ostatniej doby.

Letnie podróże łączą się tak-
że z podróżowaniem w upały, 
które mogą być bardzo nie-
bezpieczne. – Wakacje to czas 
odpoczynku, ale musimy za-

chować szczególną koncen-
trację za kółkiem, bo z jednej 
strony to oczywiście więk-
szy ruch, często paradoksal-
nie ograniczona widoczność 
ze względu na światło sło-
neczne i  jednocześnie jeżeli 
jedziemy z rodziną, z dzieć-
mi, to też wiele spraw, któ-
re mogą nas rozpraszać jako 

kierowców. Na to wszyst-
ko musimy zwracać uwagę 
– mówi poseł PiS Tomasz La-
tos w rozmowie z „Codzien-
ną”, który z  wykształcenia 
jest lekarzem. – A dodatkowo 
od strony medycznej to oczy-
wiście trzeba pamiętać, żeby 
samochód był odpowiednio 
przewietrzony i  temperatu-
ra nie była zbyt wysoka oraz 
by odpowiednio się nawad-
niać, jeśli są upały. Oczywi-
ście należy robić sobie prze-
rwy w podróży, pilnować te-
go, aby nie ulegać pokusie, że 
„jeszcze przejadę kilkadzie-
siąt kilometrów, bo tylko tyle 
dzieli mnie od celu podróży”. 
Jeżeli jesteśmy zmęczeni, 
trzeba odpocząć – zaznaczył. 

Kierując autem, nie zapomi-
najmy także o  tankowaniu. 
Stacje benzynowe przy auto-
stradach znajdują się co kilka-
naście kilometrów i nie war-
to odkładać na potem decyzji 
o zatankowaniu i podróżować 
„na oparach”. Nikt nie powi-
nien narażać swojej rodziny 
na postój na poboczu i  zda-
wanie się na łaskę i niełaskę 
innych podróżnych.

Pożyteczni idioci 
atakują zaporę
EKOLOGIA \ Mur na granicy Polski z Białorusią został 
ukończony. To jednak nie oznacza, że aktywiści nie 
będą próbowali podgrzewać emocji wokół tej inwe-

stycji. W ubiegłym tygodniu złożyli 100 tys. podpisów 
w Komisji Europejskiej z prośbą o interwencję. Wraz 
z sezonem letnim rozpoczęli też protesty w związku 
z ogrodzeniem. Jak zwykle mogą liczyć na wsparcie 
przyjaznych im naukowców.

Decyzja o  budowie muru 
zapadła jesienią i praktycz-
nie od razu przystąpiono 
do realizacji. Mimo że po-
litycy opozycji zapewniali 
o tym, że mur nie powsta-
nie, to jednak okazało się, 
że termin został dotrzyma-
ny, a  budowa ukończona 
z końcem czerwca. Wyda-
je się, że ten scenariusz za-
skoczył aktywistów, którzy 
w weekend rozpoczęli pro-
testy pod hasłem „Nie dla 
muru”. 

Sezon letni to tradycyjny 
okres, w  którym w  pusz-
czy pojawiają się akty-
wiści. Tak było chociaż-
by w 2017 r., gdy w letnie 
miesiące paraliżowali pra-
ce leśne. Tym razem przyje-
chali protestować przeciw-

ko murowi, który właśnie 
stanął. Wśród nich znaleźli 
się działacze  Greenpeace’u. 
Co ciekawe, ich aktywność 
została w części wyśmiana 
przez innych aktywistów. 
„Czy ja tam widzę Green-
peace wchodzący cały na 
zielono w momencie, kiedy 
już jest dawno po ptakach” 
– pyta na Facebooku Julia 
Dauksza, która zajmuje się 
walką o  prawa zwierząt. 
Aktywiści próbują jednak 
wzbudzić emocje wokół 
muru. Ostatnio przekonują, 
że budowa tego ogrodzenia 
oznacza, że do polskiej czę-
ści Puszczy Białowieskiej 
nie przyjdzie niedźwiedź. 
Tutaj wspomógł ich agendę 
– jak zwykle zresztą – prof. 
Rafał Kowalczyk z ośrodka 

PAN w Białowieży. „Wczo-
raj po białoruskiej stronie 
puszczy znowu zaobser-
wowano tropy niedźwie-
dzia (zdjęcie z  filmu wy-
konanego przez Vadzima 
Prakapchuka). Niedźwiedź 
prawdopodobnie już trze-
cią zimę gawrował w Pusz-
czy Białowieskiej i był ob-
serwowany po białoruskiej 
stronie puszczy wiosną te-
go roku. Zapewne nie uda 
mu się sforsować zapory 
granicznej, choć wcześniej 
był (lub ślady jego bytno-
ści) kilkakrotnie obserwo-
wany po polskiej stronie 
puszczy. Nie będzie więc 
powrotu niedźwiedzia 
do polskiej części Puszczy 
Białowieskiej, na co bar-
dzo liczyliśmy” –  napisał 
naukowiec, ignorując fakt, 
że w  ogrodzeniu znajdu-
ją się przejścia dla dużych 
zwierząt. 

Tymczasem budowę muru 
popierało 57,2  proc. Pola-
ków. Tylko 19,3 proc. było 
przeciwko. Wczoraj okaza-
ło się, że zwolennikiem in-
westycji jest też… Donald 
Tusk, który jeszcze kilka 
miesięcy temu miał zgoła 
odmienne zdanie. Podob-
ne inwestycje zapowiada-
ją kolejne państwa, w tym 
Finlandia. 

Jacek Liziniewicz

Ratyfikacja 
akcesji bliżej
PARLAMENT \ Wczoraj wznowione zostały obra-

dy Sejmu, podczas których posłowie zajęli się m.in. 
projektami ws. ratyfikacji akcesji Szwecji i Finlandii 
do NATO. Politycy głosowali ponadto nad poprawkami 
do projektu o maksymalnych cenach węgla, ustawą 
o resocjalizacji nieletnich oraz ustawą pozwalającą na 
skorzystanie z tzw. wakacji kredytowych.

Wczoraj posłowie pracowa-
li w  komisjach do  późnego 
wieczora. Komisja finansów 
publicznych poparła pro-
jekt uchwały, w której Sejm 
przyjmuje sprawozdanie 
z  wykonania budżetu pań-
stwa za 2021 r. i udziela rzą-
dowi absolutorium.

Najistotniejszym punktem 
całego posiedzenia Sejmu był 
projekt dotyczący ratyfikacji 
akcesji Szwecji i  Finlandii 
do NATO. W środę połączo-
ne sejmowe komisje: spraw 
zagranicznych i obrony na-
rodowej opowiedziały się 
„za”. Komisja administracji 
i spraw wewnętrznych przy-
jęła natomiast trzy popraw-
ki zgłoszone podczas drugie-
go czytania w Sejmie do rzą-
dowego projektu nowelizacji 
tzw. ustawy sankcyjnej.

Ponadto wczoraj minister 
zdrowia Adam Niedzielski 
przedstawił w Sejmie infor-
mację o reformie obejmują-
cej zmiany w podstawowej 
opiece zdrowotnej. –  Gra-
tyfikacje dla lekarzy z dużą 
liczbą pacjentów objętych 
programami profilaktyczny-
mi i  wprowadzenie insty-
tucji koordynatora pacjenta 
– to niektóre zmiany w pod-
stawowej opiece zdrowotnej 
(POZ). To fundamentalna, 
kompleksowa reforma – wy-
jaśnił. – Staramy się tą refor-
mą odpowiedzieć na oczeki-
wania pacjentów – dodał. 

Blok głosowań odbył się po 
oddaniu do  druku tego nu-
meru „Gazety Polskiej Co-
dziennie”.

(as)

| fot. AdobeStock/d
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AGRESJA ROSJI \ Kreml całkowicie przerzuca gospodarkę na wojenne tory

rosjanie dezerterują i nie odnoszą sukcesów
Po wyniszczającej walce o obwód ługański Rosjanie podjęli decyzję o wprowadzeniu przerwy operacyjnej, która ma umożliwić uzupełnienie 
strat osobowych i sprzętowych. W 133. dniu wojny agresor, pierwszy raz podczas tej wojny, nie ogłosił nowych zdobyczy terytorialnych. W obwo-

dzie zaporoskim na południu Ukrainy najeźdźcy dezerterują w obawie przed ukraińskimi atakami z amerykańskich wyrzutni HIMARS.

Paweł Kryszczak 
Albicla.com/PawelKryszczak

R
osja podczas inwazji 
na Ukrainę  straciła 
już  ok. 36  650  żoł-
nierzy. W przypad-

ku sprzętu wojskowego stra-
ty to 1602 czołgi, 3797 pojaz-
dów opancerzonych, 815 sys-
temów artylerii lufowej oraz 
247  zestawów  artylerii  ra-
kietowej.  Do tego  dochodzi 
217 samolotów, 187 helikop-
terów  oraz  107  systemów 
obrony powietrznej.
Po zdobyciu  Lisiczań-

ska Rosjanie podjęli decyzję 
o wprowadzeniu przerwy 
operacyjnej  na tym  kierun-
ku, która trwa już kilka dni. 
Czas ten agresor ma zamiar 
wykorzystać do uzupełnienia 
bardzo  dużych  strat  sprzę-
towych  oraz  osobowych. 
„Wojska  rosyjskie  nadal  re-
alizują  jednak  ograniczo-
ne  ataki w celu  stworzenia 
warunków dla bardziej zna-

czących  operacji  ofensyw-
nych”  – wskazują  eksperci 
z amerykańskiego  Instytu-
tu Badań nad Wojną  (ISW). 
Ośrodek  podaje  również, 
że w 133. dniu wojny Rosja 
po raz pierwszy od 24  lute-
go nie ogłosiła żadnej nowej 
zdobyczy terytorialnej.

Siły rosyjskie realizują ope-
racje ofensywne na północny 
zachód i wschód od Słowiań-
ska, którym towarzyszy sil-
ny ostrzał artyleryjski  i ra-
kietowy. W czwartek rosyj-
scy agresorzy przeprowadzi-
li ataki rakietowe na Odessę 
oraz  niedawno  wyzwoloną 

przez Ukrainę Wyspę Węży. 
Rosjanie  30  czerwca  mie-
li  opuścić wyspę  zlokalizo-
waną  na Morzu  Czarnym 
po kolejnych  ciężkich  stra-
tach. Ataki zostały przepro-
wadzone  przez  ukraińską 
artylerię  rakietową  i lufo-
wą, która operowała w po-

bliżu delty Dunaju oddalonej 
o ok. 35 km od Wyspy Węży.
Tymczasem  jak  wynika 

z komunikatu  ukraińskich 
lokalnych  władz,  rosyjscy 
żołnierze w obwodzie zapo-
roskim dezerterują w obawie 
przed  ukraińskimi  atakami 
z amerykańskich  wyrzutni 
HIMARS. Z powodu uciecz-
ki  niemal  30  wojskowych 
na front mieli przybyć funk-
cjonariusze rosyjskiej Fede-
ralnej  Służby  Bezpieczeń-
stwa  (FSB).  Ich  zadaniem 
ma być  przeprowadzenie 
śledztwa w związku z samo-
wolką rosyjskich żołnierzy.
Z kolei  w rosyjskiej  Du-

mie  Państwowej  zatwier-
dzono w pierwszym czyta-
niu  ustawę  o „specjalnych 
środkach  ekonomicznych 
w operacjach  antyterrory-
stycznych  i innych”. Nowe 
prawo  umożliwi m.in. wy-
muszenie od firm  towarów 
i usług dla armii,  jeśli  tego 
zażąda Kreml.

Boris Johnson 
rezygnuje
WIELKA BRYTANIA \ W czwartek premier Boris John-

son zrezygnował z zajmowanego urzędu, jednak do cza-

su wyboru następcy będzie sprawował dotychczasową 
funkcję. Wcześniej ponad 50 członków jego gabinetu 
złożyło dymisję.

Johnson  został  premierem 
w połowie  2019 r.  W ostat-
nim czasie jego rząd dotknę-
ła  seria  skandali,  a najgło-
śniejszym była tzw. partyga-
te. Brytyjskie media odkryły, 
że w siedzibie premiera przy 
Downing  Street  organizo-
wano imprezy, które łamały 
wprowadzane przez jego rząd 
covidowe lockdowny. Ostatni 
skandal  dotyczył  zaś Chrisa 
Pinchera,  którego  Johnson 
nominował  na stanowisko 
partyjnego whipa – urzędni-
ka odpowiedzialnego za dys-
cyplinę.  Wyszło  na jaw, 
że premier  wiedział  wcze-
śniej o oskarżeniach pod ad-
resem Pinchera dotyczących 
molestowania  seksualnego 
mężczyzn. Mimo to skłamał, 
że „nie był tego świadomy”.
Ostatni  skandal  sprawił, 

że do czwartku  w ramach 

protestu ponad 50 członków 
gabinetu  Johnsona  złożyło 
rezygnację. Większość z nich 
wezwała  też  premiera, 
by sam podał się do dymisji. 
Co kluczowe,  z rządu  ode-
szli także ci, których John-
son nominował na zwolnio-
ne  wcześniej  stanowiska. 
Rekordzistka  piastowała 
je przez zaledwie 35 godzin.
Boris  Johnson  podczas 

czwartkowego  przemówie-
nia, w którym zapowiedział 
swoją  rezygnację,  przypo-
mniał,  że w 2019 r.  dostał 
najwięcej  głosów  od wybo-
rów w 1979 r. Dodał, że jest 
dumny z tego,  co udało mu 
się osiągnąć na tym stanowi-
sku. Wspomniał m.in. o tym, 
jak rząd poradził sobie z bre-
xitem i pandemią koronawi-
rusa,  podczas  której  Wiel-
ka  Brytania  jako  pierwszy 

kraj w Europie wprowadziła 
na rynek szczepionkę. Wska-
zał również, że Wielka Bry-
tania  jest  jednym z liderów 
pomocy  Ukrainie.  Dodał, 
że pozostanie na stanowisku 
do momentu, kiedy torysom 
uda się wybrać jego następ-
cę. Na razie nie wiadomo, ile 
to potrwa. Będzie to zależało 
głównie od liczby kandyda-
tów. Posłowie Partii Konser-
watywnej odbędą serię gło-
sowań,  w których  elimino-
wani będą kolejni kandyda-
ci, aż zostanie tylko dwóch.
Ogromnego zaangażowania 

Wielkiej  Brytanii  w pomoc 
Ukrainie, głównie w aspek-
cie  zbrojeniowym,  a także 
szybkiego  – w przeciwień-
stwie  do Niemiec  i Francji 
−  oraz  pełnego  potępienia 
przez Borisa Johnsona Rosji 
za trwającą  agresję  nie  za-
uważył szef PO Donald Tusk. 
Polityk w bardzo niewybred-
ny sposób skomentował dy-
misję  brytyjskiego  premie-
ra. – Boris Johnson jest po-
stacią kontrowersyjną. Oso-
biście  bez  żalu  żegnam  się 
z premierem  skandalistą, 
którego tak naprawdę jedy-
nym  dorobkiem  był  udział 
w wyjściu Wielkiej Brytanii 
z Unii Europejskiej – powie-
dział Tusk.

Wiktor Młynarz 
Albicla.com/WiktorMlynarz

Warto  
wspierać  
Ukrainę
WĘGRY \ Europa, 
a szczególnie nasz region, 
znalazła się w kluczowym 
momencie najnowszej 
historii. Od nas zależy, czy 
wyjdziemy z tego silniejsi. 
Dzisiaj Ukraina walczy 
o wolność swojego narodu 
i państwa, walczy o prawo 
do zachowania tożsamo-

ści. To idee, które zawsze 
łączyły Polaków i Wę-

grów – wskazał redaktor 
naczelny „Codziennej” 
Tomasz Sakiewicz w swo-

im artykule na łamach 
węgierskiego tygodnika 
„Mandiner”.
Od 24 lutego Ukraina i Rosja 
znalazły się w stanie wojny, 
wojny  niewypowiedzianej, 
ale  toczonej  przez Moskwę 
z pełną  zaciętością  agreso-
ra,  przypominającą  najbar-
dziej okrutne sceny  II woj-
ny światowej. Celem agreso-
ra jest odbudowa imperium 

sowieckiego  wraz  ze strefą 
wpływów,  sięgającą  granic 
dawnego Układu Warszaw-
skiego, być może z wyłącze-
niem  terenów  wschodnich 
Niemiec – wskazał redaktor 
Sakiewicz.  „W czasie wojny 
na Ukrainie  doświadczyli-
śmy  wszystkiego,  co znali-
śmy z podręczników historii 
jako przerażający opis zbrod-
ni  wojennych:  masowe  lu-
dobójstwo cywilów, gwałty 
na kobietach i dzieciach, wy-
rafinowane tortury” – przy-
pomniał  redaktor  naczelny 
„Codziennej”.
Kraje takie jak Polska, Wę-

gry, Litwa  itd. mają dzisiaj 
więcej  szczęścia,  niż  mia-
ły  w ostatnich  wiekach, 
bo uderzenie ze strony Mo-
skwy  zostało  zatrzyma-
ne  na Ukrainie  (…).  Może-
my  na tę  wojnę  odpowie-
dzieć, nie narażając bezpo-
średnio terytorium naszych 
państw  na atak  i minima-
lizując  straty.  Jednak  bez 
kosztów, przynajmniej  eko-
nomicznych,  odpowiedzieć 
się  nie  da.  A brak  odpo-
wiedzi  będzie  powodował, 
że cena obrony naszej wol-
ności wzrośnie. Tą odpowie-
dzią jest maksymalna pomoc 
Ukrainie, która walczy rów-
nież za naszą wolność, i peł-
na izolacja Rosji – czytamy.

(kw, Niezależna.pl)

USA nIE bĘdĄ roZMAWIAŁY Z AGrESorEM

INDONEZJA \ Na wyspie Bali rozpoczął się w czwartek dwudniowy szczyt grupy państw 
G20. W rozmowach uczestniczy również minister spraw zagranicznych Rosji Siergiej Ławrow. 
Strona amerykańska zastrzegła jednak, że nie planuje spotkania sekretarza stanu Antony’ego 
Blinkena z rosyjskim politykiem. 

fot. Wikipedia/d

W czwartek rosyjscy agresorzy przeprowadzili atak m.in. na niedawno wyzwoloną przez Ukrainę Wyspę Węży | fot. Twitter/d

eprasa.pl abdef97158
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Lasy Państwowe

TroCHĘ HISTorII

LASY PAŃSTWOWE \ Powstały w 1924 r. w formie przedsiębiorstwa, ale model polskiego leśnic-

twa kształtował się jeszcze kilka lat. Pierwszym dyrektorem LP był Adam Loret, który nakreślił wizję organi-
zacji. Według niej las pełni wiele różnorodnych funkcji, a produkcja drewna jest tylko jedną z nich. W 1934 r. 
lasy państwowe zajmowały powierzchnię 3,3 mln ha, a liczba nadleśnictw wynosiła wówczas 434.

ŚRODOWISKO \ Dla dobra przyrody i człowieka

Las ma być zawsze za płotem
Polacy w czasie pandemii koronawirusa pokazali, że kochają lasy. W czasie gdy zakazane były różne aktywności, las dla wielu okazał się je-

dynym miejscem relaksu i wytchnienia. Frontem do miłośników przyrody wychodzą Lasy Państwowe, które właśnie utworzyły nową kategorię 
– „lasy o zwiększonej funkcji społecznej”. 

Jacek Liziniewicz

W
iększość Pola-

ków lubi spę-

dzać czas na ło-

nie natury. Ba-

dania wykonywane przez le-

śników wskazywały, że oko-

ło 34  proc. osób pytanych 
o to, jak często bywają w le-

sie, odpowiada, że często, 
38  proc. – że okazjonalnie, 
a tylko 28 proc. – że do lasu 
nie chodzi wcale. 

Niektóre fragmenty dzikiej 
przyrody są poddane ogrom-

nej presji człowieka, a  na 
szlakach Tatrzańskiego Par-
ku Narodowego potrafią się 
tworzyć nawet korki. Nic 
dziwnego, popularność tej 
turystycznej atrakcji moż-

na porównać jedynie z naj-
bardziej cenionymi zabyt-
kami w  naszym kraju. Dla 
większości Polaków jednak 
najważniejszy jest las, któ-

ry mają obok siebie. To czę-

sto drzewostany znajdują-

ce się w  obrębie miast tuż 
obok osiedli. To tam można 
spotkać biegaczy, spacero-

wiczów czy licznych rowe-

rzystów. Mimo że lasy są 
w Polsce otwarte w całości 
i dostępne dla wszystkich, to 
aktywność ludzi skupia się 
w niewielkich odległościach 
od miejsc zamieszkania. 

Poza pozytywnym aspek-

tem ma to jednak swoją wa-

dę, a  mianowicie utrudnia 
prowadzenie gospodarki le-

śnej. W ostatnich latach co-

raz częściej zdarzały się kon-

flikty na linii leśnicy – spo-

łeczność lokalna właśnie 
o  wycinkę drzew. Dlatego 
też w Lasach Państwowych 
powstał zespół zadaniowy, 
który zakończył już pracę. 
–  Dla mieszkańców miast 
czy osób przebywających na 
terenach wypoczynkowych 
okoliczne lasy mają wyjątko-

we znaczenie – są swego ro-

dzaju akumulatorem ładują-

cym energię. Z tego powodu 
zmieniamy zasady gospodar-
ki leśnej na takich terenach, 
tak aby te kompleksy leśne 
były dla lokalnych społecz-

ności jak najbardziej atrak-

cyjnym miejscem rekreacji 
– podkreśla Edward Siarka, 
sekretarz stanu w Minister-
stwie Klimatu i Środowiska, 
Pełnomocnik Rządu ds. Le-

śnictwa i Łowiectwa. Dlate-

go utworzona została nowa 
kategoria lasu – „las o zwięk-

szonej funkcji społecznej”. To 
pozwoli nadleśnictwom na 
wytyczanie rejonów, które 
nie będą podlegały klasycz-

nej gospodarce leśnej, ale 
też nie staną się parkami czy 
niedostępnymi dla obywateli 
rezerwatami. – Nie chcemy, 
aby mieszkańców szokowa-

ły zręby. W zamian za to bę-

dziemy prowadzić działal-
ność pielęgnacyjną. Wycina-

ne będą pojedyncze drzewa, 
a w ich miejsce podsadzane 
kolejne. Wprowadzane będą 
również inne gatunki, bar-

dziej dostosowane do siedlisk 
– mówi Józef Kubica, p.o. dy-

rektor generalny Lasów Pań-

stwowych. Jak podkreśla, ta-

kie przekształcenie lasu po-

trwa nawet 40 lat. Oczywi-
ście leśnicy będą również re-

agowali w przypadku klęsk 
żywiołowych. Ochrona kra-

jobrazu to z pewnością do-

bra wiadomość dla miesz-

kańców miast, ale również 
miejscowości uzdrowisko-

wych i  turystycznych. Na 
dziś szacuje się, że taką 
szczególną formą zarządza-

nia może zostać objęte na-

wet kilkaset tysięcy hekta-

rów lasów będących w gestii 
Lasów Państwowych. 

Partner artykułu
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Lasy Państwowe

NA CO POSTAWIĄ LEŚNICY
  zachowanie krajobrazu i walorów estetycznych 
  szersze konsultacje społeczne
  prace poza sezonem turystycznym
  brak zrębów zupełnych
  inwestycje w infrastrukturę turystyczną 
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MInISTEr MALĄG: PoLSKA PoTrZEbUJE rĄK do PrACY

ZATRUDNIENIE \ Stopa bezrobocia w Polsce jest na rekordowo niskim poziomie. 

Potrzebujemy rąk do pracy, a niedobory na rynku uzupełniają obywatele Ukrainy – powiedziała 
minister rodziny i polityki społecznej Marlena Maląg. Wskazała, że od 24 lutego pracę w Polsce 
podjęło 300 tys. Ukraińców.

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

INWESTYCJE \ Koncern Daikin wybuduje pod 

Łodzią fabrykę pomp ciepła

miliony 
euro trafią 
do nas 
z Japonii
Japoński koncern Daikin zbuduje w Ksawerowie pod 
Łodzią fabrykę pomp ciepła. Zainwestuje prawie 
1,5 mld zł. – Co najmniej 1,5 tys. miejsc pracy powsta-

nie dzięki tej inwestycji – powiedział premier Mateusz 
Morawiecki. Dodał, że znajdą się dodatkowe środki, 
aby przyciągać inwestorów do Polski.

Jan Kamieniecki

D
aikin Industries, 
japoński koncern 
t e c h n o l o g i c z n y 
z siedzibą w Osace, 

wybuduje w Polsce fabrykę 
pomp ciepła. Firma działa 
na całym świecie, ma swoje 
fabryki w Europie, Ameryce 
Południowej, Afryce i na Bli-
skim Wschodzie. Jest jed-
nym z czołowych producen-

tów urządzeń grzewczych 
i wentylacyjnych na euro-
pejskim rynku.

Chcemy, żeby Polska by-
ła kwitnącym miejscem dla 
inwestorów z całego świa-
ta. I mamy dzisiaj kolejny 
dowód, że nasz kraj takim 
miejscem będzie. Polska jako 
specjalna strefa ekonomicz-
na staje się faktem – powie-
dział szef polskiego rządu 
podczas konferencji w Ksa-

werowie, inaugurującej no-
wą inwestycję firmy Daikin 
w Łódzkiej Specjalnej Strefie 
Ekonomicznej.

– Dzięki inwestycji firmy 
Daikin pod Łodzią powsta-
nie co najmniej 1,5 tys. no-
wych miejsc pracy – pod-
kreślił Morawiecki. Zazna-
czył, że w Polsce mamy już 
bardzo dużo miejsc pracy. 
– Teraz zależy nam jednak 
na miejscach pracy wyso-

kiej jakości. Firma Daikin 
ze swoimi najnowszymi 
produktami będzie tworzyła 
w Polsce właśnie takie wy-
soko zaawansowane miejsca 
pracy – dodał.

– Ktoś kiedyś mówił, 
że chciałby, aby Polska by-
ła drugą Japonią. Drugiej 
Japonii jednak nie będzie, 
bo Japonia jest tylko jed-
na – powiedział szef rządu. 
– Chciałbym jednak, aby Pol-

ska była krajem, który jest 
bogaty i szybko się rozwi-
ja. Cieszę się, że współpra-
ca polsko-japońska właśnie 
wzmacnia taki kierunek roz-
woju – stwierdził.

Premier zapewnił, że w no-
wej perspektywie budżeto-
wej znajdą się dodatkowe 
środki, aby przyciągać in-
westorów do Polski. – Będą 
także dodatkowe zasady ad-
ministracyjne i środowisko-
we, aby mitręga biurokra-
tyczna była jak najmniejsza 
– powiedział. – To nie staw 
z mętną wodą, ale przej-
rzyste procedury i uczciwe 
warunki gospodarowania 
są podstawą dla szybkie-
go rozwoju gospodarczego 
– podsumował.

– To wielka chwila. Zale-
żało nam na tej inwestycji, 
bo tworzy bardzo warto-
ściowe miejsca pracy przy 
najnowocześniejszej tech-
nologii. Pompy ciepła to jest 
przyszłość ogrzewania in-
dywidualnego. Stąd pozy-
skiwanie wiedzy, uczestni-
czenie w procesie wykorzy-
stywania tej technologii by-
ło dla nas niezwykle ważne 
– mówił minister rozwoju 
i technologii Waldemar Bu-
da podczas inauguracji in-
westycji firmy Daikin.

(PAP)

Stopy w górę 
dziesiąty 
miesiąc z rzędu
FINANSE \ Rada Polityki Pieniężnej podniosła 
w czwartek stopy procentowe o 50 pkt bazowych. 
Główna, referencyjna stopa NBP wzrosła do 6,5 proc. 
Kluczowym argumentem za kontynuacją podwyżek jest 
uporczywie rosnąca inflacja. Dziesiąta z rzędu podwyż-

ka stóp osłabi zdolność kredytową Polaków.

Po czwartkowej podwyżce 
główna, referencyjna stopa 
Narodowego Banku Polskie-
go wynosić będzie 6,5 proc., 
stopa lombardowa – 7 proc., 
stopa depozytowa – 6 proc., 
stopa redyskontowa weksli 
– 6,55 proc., a stopa dys-
kontowa weksli – 6 proc. 
Uchwała RPP wejdzie w ży-
cie od piątku, 8 lipca.

Podwyżka stóp procento-
wych o 50  pkt bazowych 
to mniej, niż oczekiwali eks-
perci, którzy spodziewali się 
podwyżki o 75 pkt. Ich zda-
niem dla posiadających kre-
dyty hipoteczne to może być 
poniekąd ulga, bo ich raty 
wzrosną mniej, niż się spo-
dziewano.

– Z drugiej strony, nieco 
słabsza odpowiedź RPP na in-
flację spowoduje osłabienie 
złotego – ocenili analitycy. 
Rzeczywiście, po ogłoszeniu 
decyzji złoty osłabił się wo-
bec euro – z poziomu 4,77 zł 
do 4,80 zł. Podobnie było 
z kursem złotego wobec do-
lara – jeszcze o 15.30 za dola-
ra trzeba było płacić 4,69 zł, 
a po komunikacie RPP kurs 
podskoczył do 4,71 zł.

Czwartkowa podwyżka 
stóp procentowych jest 10. 
z rzędu w cyklu zaostrza-
nia polityki pieniężnej, któ-
ry rozpoczął się w paździer-
niku. – To najagresywniejszy 
cykl ze wszystkich w tym 
stuleciu. Wzrost stopy refe-

rencyjnej NBP do 6,50 proc. 
oznacza, że koszt pieniądza 
w banku centralnym będzie 
najwyższy od marca 2005 r. 
Jeszcze na początku paź-
dziernika znajdowała się 
na historycznym minimum 
na poziomie 0,1 proc. – pod-
kreślają eksperci.

Dziesiąta z rzędu podwyż-
ka stóp osłabi zdolność kre-
dytową Polaków. Dla nowe-
go kredytu 25-letniego zacią-
gniętego na kwotę 350 tys. zł, 
z 2-punktową marżą podnie-
sienie stawki o 50 pkt bazo-
wych oznaczać będzie wzrost 
raty z 2966 zł do 3087 zł. 
– Zdolność kredytowa Pola-
ków od października ub.r. 
spadła o ponad 50 proc. 
– zwracają uwagę analitycy.

– Inflacja w kolejnych mie-
siącach pozostanie wysoka, 
a światowej gospodarce co-
raz mocniej zagraża głęboka 
recesja. W takich warunkach 
kolejne podwyżki mogą zna-
cząco pogłębić skalę spowol-
nienia gospodarczego w Pol-
sce. Dlatego dalsze podwyżki 
stóp procentowych są mało 
prawdopodobne – ocenił Pol-
ski Instytut Ekonomiczny.

Zgodnie z harmonogramem 
prac w sierpniu posiedzenie 
decyzyjne RPP nie odbędzie 
się. Kolejne zapowiedziano 
na środę 7 września 2022 r.

(jak, PAP)

Podatkiem w banki
FINANSE \ Analizujemy różne warianty dotyczące 
podatku od dodatkowych zysków banków – przyznał 
wiceminister finansów Artur Soboń. Niedawno prezes 
PiS Jarosław Kaczyński przestrzegł banki, że jeśli nie 
podniosą oprocentowania depozytów, to PiS obłoży 
ich zyski podatkiem.

Na razie banki „nie poszły 
po rozum do głowy” – jak 
uprzedzał Jarosław Kaczyń-
ski – i nie podniosły radykal-
nie oprocentowania depozy-
tów. – W sytuacji, w której 
pozycja poszczególnych pod-
miotów gospodarczych jest 
nadużywana, aby uzyskiwać 
nadmiarowe zyski kosztem 
swoich klientów, możemy re-
agować – stwierdził Artur So-
boń. Stanowisko rządzących 
potwierdzają badania firmy 
doradczej Kearney. – Wzrosto-
wi zysków branży bankowej 
w Polsce sprzyjają rosnące 
stopy procentowe. Ich kolej-
ne podwyżki przekładają się 
na wzrost wyniku odsetkowe-
go, czyli jednego z głównych 
źródeł przychodów banków 
– ocenił Krzysztof Żmijewski 
z Kearney. Wskazał na wyniki 
za pierwszy kwartał 2022 r., 
w którym sektor banko-
wy wypracował ponaddwu-
krotnie większy zysk netto 
niż w analogicznym okresie 

w 2021. – Jednocześnie opro-
centowanie depozytów nie 
rosło proporcjonalnie do cen 
kredytów, przyczyniając się 
do dalszej poprawy rentow-
ności – zauważył ekspert. 
Wskaźnik kosztów do do-
chodów wyniósł w Polsce 
w 2021  ok. 56 proc., co sta-
wia polskie banki w lepszej 
sytuacji niż europejskie, dla 
których średnia wynosi po-
nad 60 proc.

– Nie chcę za bankierów 
decydować, ile ma wynosić 
oprocentowanie lokat, ale 
to musi być solidny procent, 
żeby ludzie czuli, że dużo 
mniej stracą, jak będą trzyma-
li pieniądze w banku – pod-
kreślił prezes PiS. Jak podał 
Główny Urząd Statystyczny, 
inflacja w czerwcu wyniosła 
rok do roku 15,6 proc., tym-
czasem oprocentowanie lokat 
często kształtuje się na pozio-
mie 0,1–0,3 proc.

(lus, PAP)

W inauguracji inwestycji wzięli udział: Masatsugu Minaka, prezes Daikin Europe, minister 
Waldemar Buda i premier Mateusz Morawiecki | fot. Gov.pl/d
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Grzegorz broński

W
  cyklicznej pu-
blikacji Naro-
dowego Banku 
Polskiego, za-

tytułowanej „Wielcy Polscy 
Ekonomiści”, w  sentencjo-
nalny sposób przedstawio-
no sylwetki kilkunastu na-
ukowców, których uznano 
za prekursorów rodzimej 
ekonomii. Wśród nich zna-
leźli się m.in. Tadeusz Brze-
ski, Adam Krzyżanowski, 
Edward Taylor czy Stani-
sław Grabski. 

W szacownym gronie wy-
bitnych osobistości zna-
lazł się również ks. Antoni 
Roszkowski, który należał 
– razem z  Leopoldem Caro 
i  ks. Antonim Szymańskim 
– do  reprezentantów nurtu 
katolickiego.

W krótkim biogramie ks. 
Roszkowskiego napisano: 
„Jego działalność naukowa 
dotyczyła m.in. koncep-
cji ekonomicznych Augu-
sta Cieszkowskiego i  teo-
rii korporacyjnych. Jako 

uczeń Edwarda Taylora 
starał się połączyć ekono-
mię neoklasyczną z  ety-
ką katolicką. Uważał, że 
wszyscy powinni kierować 
się na osiągnięcie wspólne-
go celu i dobra powszech-
nego, a poszczególne stany 
i grupy zawodowe powin-
ny nie tylko dobrze wy-
konywać swą pracę, ale 
i mieć na względzie dobro 
publiczne jako cel najwyż-
szy. Z drugiej strony kryty-
kował w korporacjonizmie 
zbyt dużą rolę państwa, 
centralizację i  przerost 
biurokracji”.

Postać duchownego, który 
odegrał kluczową rolę w zro-
zumieniu znaczenia katolic-
kiej nauki społecznej i  za-
sad korporacjonizmu, warta 
jest jednak obszerniejszego 
przedstawienia. Dlatego je-
mu właśnie poświęcono po-
niższą publikację.

Duszpasterska służba
Antoni Roszkowski przy-

szedł na świat 7  kwietnia 
1894 r. Szczęśliwymi rodzi-

cami syna zostali Karol i Zo-
fia (z domu Soboń). 

Rodzinna miejscowość 
przyszłego naukowca to 
Żarnów, dzisiaj wieś w wo-
jewództwie łódzkim, ale 
do drugiej połowy XIX wie-
ku miasto, któremu prawa 
miejskie odebrał rosyjski za-
borca w  odwecie za udział 

mieszkańców w  powstaniu 
styczniowym.

Jako dziecko Roszkow-
ski uczęszczał do  gimna-
zjum w  pobliskim Piotr-
kowie Trybunalskim, a  po 
jego ukończeniu wyjechał 
w  dalszą podróż po kraju, 
aby zrealizować swoje pla-
ny na przyszłość. Pomimo 

bardzo młodego wieku miał 
jasno sprecyzowane życio-
we cele. W wieku zaledwie 
siedemnastu lat wstąpił 
do seminarium duchowne-
go w  Sandomierzu, a  pięć 
lat później otrzymał świę-
cenia kapłańskie. 

Gdy już został duchownym 
Kościoła katolickiego, po-
czątkowo poświęcał się je-
dynie posłudze duszpaster-
skiej wśród wiernych jako 
wikariusz w Iwańsku i Ku-
nowie. W  kolejnych latach 
(1917–1919) w  identyczny 
sposób służył w  Przedbo-
rzu, ale równocześnie pełnił 
funkcję prefekta szkoły po-
wszechnej. 

Początek kariery naukowej
Ks. Roszkowski przykła-

dał ogromną wagę do  peł-
nienia posługi parafianom, 
ale na tym nie zamierzał 
poprzestać. Chciał się roz-
wijać, poszerzać wiedzę. 
W  przeciwieństwie do  nie-
których ekonomistów okresu 

Dokończenie na kolejnej stronie.

Projekt realizowany 

z Narodowym Bankiem Polskim 

w ramach programu edukacji ekonomicznej

Biografie \ Ks. antoni roszkowski

Duchowny, duszpasterz, społecznik. A równocześnie ekonomi-
sta i naukowiec. Ks. Antoni Roszkowski był w Polsce okresu 
międzywojennego głównym orędownikiem katolickiego korpo-

racjonizmu. Badaniom nad tym zagadnieniem poświęcił całą 
karierę naukową i wyznaczył kierunki, które do dziś są podda-

wane analizie. Niestety, ks. Roszkowski przeżył zaledwie 45 lat. 
Zginął w pierwszych dniach września ’39, w nalocie bombowym 
przeprowadzonym przez niemieckie lotnictwo.

fo
t.

 A
rc

h
.

Ekonomista 
przedkładający 
godność  
człowieka  
ponad zysk

\\ Ks. Roszkowski mocno akcentował 
różnice pomiędzy korporacjonizmem 
a korporacjonizmem katolickim, choć 

w obu dostrzegał pozytywy. Jak tłumaczył 
w swoich dziełach, u źródła tego 

pierwszego leży przekonanie, że dobrze 
zorganizowane społeczeństwo stanowi 

odpowiednik zdrowego organizmu. 
W drugim natomiast istotą, do której 
dochodzi się drogą socjologiczną, jest 
pojęcie społeczeństwa jako organizmu 

moralnego. \\

eprasa.pl abdef97158
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CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

międzywojennego nie plano-
wał jednak wyjazdu do kra-
jów Europy Zachodniej, aby 
aplikować do  tamtejszych 
uczelni. Tym bardziej nie 
chciał emigrować na dłuż-
szy czas. On chciał aktyw-
nie działać w  Polsce, która 
wraz z zakończeniem I woj-
ny światowej wreszcie, po 
123  latach niewoli pod za-
borami, odzyskała niepodle-
głość. I niewątpliwie potrze-
bowała wykształconych osób 
pomagających w odbudowie 
gospodarczej suwerenności.

Pierwszy wybór ks. Rosz-
kowskiego padł na stolicę 
– w 1919 r. rozpoczął naukę 
na Wydziale Teologicznym 
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Po dwóch latach zde-
cydował się na przenosiny 
do Wielkopolski, aby podjąć 
studia na Wydziale Prawno-
-Ekonomicznym Uniwersy-
tetu Poznańskiego. Ukończył 
je w  1923  r., a  rok później 
zamknął obroną rozprawy 
„Poglądy społeczne i ekono-
miczne Augusta Cieszkow-
skiego” (napisanej pod kie-
runkiem profesora Taylora) 
i otrzymaniem tytułu dokto-
ra w zakresie ekonomii i na-
uk politycznych. 

W  tym samym czasie nie 
zrezygnował z  aktywnej 
działalności w  środowisku 
duchownych. Równolegle 
bowiem pracował w  semi-
narium w Łodzi. 

W artykule z cyklu „Z dzie-
jów gospodarczych Polski” 
opublikowanym przez ser-

wis historyczny Dzieje.pl 
zwrócono uwagę, że „w  la-
tach 1923–1929 pełnił funk-
cję wizytatora szkół po-
wszechnych i prefekta szkół 
średnich w Łodzi oraz redak-
tora diecezjalnego tygodnika 
»Słowo Kościelne«. Następ-
nie współorganizował Akcję 
Katolicką w  swojej diecezji 
i  został jej sekretarzem ge-
neralnym. Akcja Katolicka 
to ruch świeckich katolików, 
którego celem jest promocja 
wartości chrześcĳańskich 
w życiu publicznym. Pod jej 
patronatem – i przy wydat-
nym udziale ks. Roszkow-
skiego – w 1930  r. powstał 
Katolicki Uniwersytet Ro-
botniczy w Łodzi”. 

Tragiczna śmierć
Na późniejszym etapie ka-

riery ks. Roszkowski habili-
tował się z ekonomii na Uni-
wersytecie Poznańskim, uzy-
skał też magisterium z pra-
wa cywilnego. Następnie 
rozpoczął wykłady w Aka-
demii Handlowej w  stolicy 
Wielkopolski. 

Choć ks. Roszkowski na 
co dzień pracował w  Pol-
sce, to niewątpliwie ogrom-
ny wpływ na postrzeganie 
przez uczonego świata go-
spodarczego, zasad ekono-
mii, a w końcu także na sta-
wiane przez niego tezy miały 
zagraniczne wyjazdy. W róż-
nym czasie kilka razy odwie-
dził Francję, Belgię i Włochy, 
aby poznać funkcjonujący 
tam ruch katolicko-społecz-

ny. Właśnie podczas tych po-
dróży zetknął się z korpora-
cjonizmem, który w konse-
kwencji zaczął propagować 
w kraju. Jemu poświęcił naj-
ważniejsze publikacje wyda-
ne w  latach trzydziestych 
XX wieku: „Korporacjonizm 
katolicki” (Poznań 1932), 
„Korporacjonizm” (Warsza-
wa 1937) oraz „Idea korpo-
racyjna” (Poznań 1932). 

Znamienne jest, że pomimo 
osiągnięć w  pracy nauko-
wej, licznych obowiązków 
i  wręcz nieograniczonych 
możliwości kontynuowania 
zawodowej kariery, ks. Rosz-
kowski cały czas pamiętał 
o swoim głównym celu – po-
słudze duszpasterskiej, dla-
tego nieustannie starał się 
łączyć funkcję ekonomisty 
i kapłana. W 1938 r. zgodził 
się nawet objąć probostwo 
parafii w Zgierzu. 

Niestety, naukowiec zginął 
tragicznie, mając zaledwie 
45 lat. Po napaści Niemiec na 
Polskę, duchowny próbował 
się przedostać do Warszawy. 
6 września 1939 r. na drodze 
w okolicach wsi Babsk nie-
daleko Rawy Mazowieckiej 
niemieckie samoloty zrzuci-
ły bomby. W wyniku eksplo-
zji jednej z  nich ks. Antoni 
Roszkowski odniósł śmier-
telne obrażenia.

Korporacjonizm – na czym polega?
Ks. Roszkowski zajmował 

się przede wszystkim ana-
lizą zasad funkcjonowania 
korporacjonizmu. Ale czym 

był ten nurt? W jaki sposób 
duchowny tłumaczył sens je-
go istnienia? 

Najlepiej poznawać klu-
czowe założenia, oddając 
głos ekspertowi, a Roszkow-
ski w  „Idei korporacyjnej” 
w klarowny sposób wyłusz-
czył jego istotę. Warto więc 
zacytować kluczowy frag-
ment (z zachowaniem orygi-
nalnej pisowni): 

„Pojęcie korporacjonizmu 
w  literaturze ekonomicznej 
nie jest dotychczas ustalo-
nem. Opierając się na tem, 
że idea korporacjonizmu na-
wiązuje do dawnego ustro-
ju korporacyjnego i  zmie-
rza do przystosowania jego 
charakterystycznych cech 
i dodatnich stron do potrzeb 
obecnych, przez korporacjo-
nizm rozumiemy taki system 
teoretyczny, który 

a) chce oprzeć ustrój spo-
łeczno-gospodarczy na od-
powiednio zorganizowanych 
korporacjach, łączących 
w imię solidarności zawodo-
wej i wspólności interesów 
dla współpracy wszystkich 
zainteresowanych w danym 
zawodzie, 

b) nie czyni jednak z nich 
zbiorowych ciał wytwór-
czych i nie zastępuje niemi 
obecnych indywidualnych 
przedsiębiorstw, 

c) przyznaje korporacjom 
pewien zakres samorządu i 

d) zatrzymuje własność 
prywatną za podstawę 
ustroju społeczno-gospodar-
czego. Odpowiadający takim 

Korporacjonizm \ W ustroju indywidualistycznym ekonomista za punkt wyjścia 
bierze indywiduum gospodarujące w społeczeństwie i na tej podstawie dochodzi do ustalenia 
związków współzależności, czyli praw ekonomicznych. W ustroju korporacyjnym indywiduum nie 
straci bynajmniej znaczenia ani też nie zostanie pochłonięte przez społeczeństwo. (ks. Antoni 
Roszkowski, „Korporacjonizm”).

\\ Pomimo 

osiągnięć w pracy 
naukowej, licznych 
obowiązków i wręcz 
nieograniczonych 

możliwości 
kontynuowania 

zawodowej kariery, 
ks. roszkowski 

cały czas pamiętał 
o swoim głównym 
celu – posłudze 
duszpasterskiej, 

dlatego nieustannie 

starał się łączyć 
funkcję ekonomisty 

i kapłana. \\

W 1938 r. ks. dr Antoni Roszkowski zgodził się objąć probostwo parafii w Zgierzu |fot. Muzeum miasta Zgierz
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warunkom system teore-
tyczny nazywamy korpora-
cjonizmem integralnym albo 
właściwym. Atoli w rzeczy-
wistości w literaturze ekono-
micznej do korporacjonizmu 
są zaliczane także ideologje, 
które nie odpowiadają tym 
postulatom. Wszystkie te 
kierunki zowiemy korpora-
cjonizmem niewłaściwym”. 

Sporo uwagi ekonomista 
poświęcał znaczeniu wła-
sności prywatnej, którą 
uważał za jeden z  warun-
ków brzegowych korpora-
cjonizmu. W  tekście „Ka-
tolicyzm społeczny” pod-
kreślał: „Własność znajduje 
swe uzasadnienie w prawie 
naturalnym, bo przez to, że 
człowiek jest zobowiązany 
do  podtrzymywania życia, 
ma on również prawo do po-
siadania pewnych rzeczy na 
własność”. 

Tłumaczył, iż dobra docze-
sne muszą być przedmiotem 
własności z trzech zasadni-
czych powodów: 

1. Każdy człowiek w natu-
rze już to ma, że najlepiej ad-
ministruje swoimi rzeczami, 
natomiast gdzie jest wspól-
ność dóbr – tam właśnie nie 
ma porządku. 

2. Własność prywatna za-
pewnia większą obfitość 
dóbr. Każdy dla siebie i swej 
rodziny lepiej pracuje. Przy-
czynia się też do tego stałość 
pracy. 

3. Własność prywatna za-
pewnia spokój, wskazuje 
każdemu granice jego posia-
dania. 

Ekonomista nie zawężał 
jednak swoich zaintereso-
wań naukowych, on znacz-
nie szerzej postrzegał zmia-
ny zachodzące w  świecie, 
zwłaszcza biorąc pod uwa-
gę ówczesne realia gospo-
darcze.

Badacze analizujący doko-
nania ks. Antoniego Rosz-
kowskiego zgodnie przyzna-
ją, że duchowny był w Pol-
sce międzywojennej jednym 
z  kluczowych reprezentan-
tów, a wręcz głównym orę-
downikiem nurtu ideowego 
nazywanego katolickim kor-
poracjonizmem. 

Twórcą tego kierunku, 
zwanego początkowo so-
cjalizmem chrześcijańskim, 
następnie szkołą chrześci-
jańsko-społeczną, wreszcie 
szkołą katolików społecz-
nych, był biskup Mogun-
cji Wilhelm Emmanuel von 
Ketteler (1811–1877). Rosz-
kowski z  aprobatą cyto-
wał opinię Henryka Roma-
nowskiego z książki „Wstęp 
do  ekonomii społecznej 
chrześcijańskiej”, iż: „Czym 
Adam Smith dla liberalizmu 
lub Karol Marx dla socjali-
zmu, tym jest Ketteler dla 
ekonomii społeczno-chrze-
ścijańskiej”.

Jaka była fundamentalna 
różnica pomiędzy korpora-
cjonizmem katolickim a  in-
nymi istniejącymi systema-
mi? Chcąc bardzo krótko 
spuentować, można byłoby 
stwierdzić, że stanowił pró-
bę znalezienia alternatywy 
dla kapitalizmu z jednej stro-
ny i  komunizmu z  drugiej. 
A przede wszystkim mocno 
akcentował rolę człowieka, 
jego godność, realizowanie 
potrzeb zarówno osobistych, 
jak i rodziny.

Najważniejsi przedsta-
wiciele nurtu – zarówno 
ks. Roszkowski, jak i ks. An-
toni Szymański, którego syl-
wetkę i dzieła przedstawili-
śmy w poprzednim odcinku 
naszego cyklu „Wielcy polscy 
ekonomiści” – przywiązy-
wali ogromną wagę do  tre-
ści encykliki papieża Piusa 
XI „Quadragesimo Anno”, 
w której zwierzchnik Kościo-
ła katolickiego stwierdził:

„Oto są ostateczne skutki 
panowania ducha indywi-
dualizmu: wolna konkuren-
cja doprowadziła do samoza-
głady, miejsce wolnego han-
dlu zajęło ujarzmienie życia 
gospodarczego przez garść 
ludzi, za żądzą zysku przy-
szła nieokiełznana dążność 
do panowania, całe życie go-
spodarcze stało się straszli-
wie twardym, bezlitosnym 
i brutalnym”.

Diagnoza tego, co wymagało zmiany
Aby sanacja jakiegokol-

wiek zjawiska społeczne-
go stała się skuteczna, naj-
pierw konieczne jest precy-
zyjne zdiagnozowanie klu-
czowych problemów wy-
magających naprawy. Nie 
inaczej było w  tym przy-
padku. Już biskup von Ket-
teler proponował tworzenie 
kooperatyw wytwórczych 
za pomocą kapitałów zebra-
nych z dobrowolnych ofiar 
i podniósł postulat przebu-
dowy ustroju społeczno-go-
spodarczego wedle założeń 
korporacyjnych. 

Z  kolei ks. Roszkow-
ski w  książce „Korporacjo-
nizm katolicki” dochodził 
do wniosku, iż w tej koncep-
cji źródłem zła we współcze-
snym świecie jest pogańskie 
ujęcie własności prywatnej, 
czyli zawłaszczenie w swo-
jej pożądliwości przez nie-
wielką grupę kapitalistów 
tego, co Bóg przeznaczył dla 
wszystkich ludzi. 

Według duchownego to 
zjawisko prowadzi do  nie-
uchronnych napięć i powsta-
nia „kwestii robotniczej”, co 
wynika z trzech przesłanek:

* pojmowania pracy ludz-
kiej jako towaru i wartościo-
wanie jej wyłącznie według 
prawa podaży i popytu,

* zmniejszanie się liczby 
pracowników samodziel-

nych, a zwiększanie się rze-
szy najemników, co wynika 
ze stale zwiększającej się si-
ły kapitału,

* obniżania płacy robotni-
czej przez kapitał.

Takie sytuacje doprowa-
dzały – według duchownego 
ekonomisty – do przedmio-
towego traktowania czło-
wieka, a wręcz traktowania 
go jako narzędzia, a nie ce-
lu samego w sobie. Dlatego 
ks. Roszkowski podkreślał 
wielokrotnie, że kluczową 
rzeczą jest przywrócenie za-
sad chrześcijańskich w życiu 
publicznym i organizacjach 
społecznych. 

Cele korporacjonizmu, także 
katolickiego

Ks. Roszkowski mocno ak-
centował różnice pomiędzy 
korporacjonizmem a  kor-
poracjonizmem katolickim, 
choć w obu dostrzegał pozy-
tywy. Jak tłumaczył w swo-
ich dziełach, u  źródła tego 
pierwszego leży przekona-
nie, że dobrze zorganizowa-
ne społeczeństwo stanowi 
odpowiednik zdrowego orga-
nizmu. W drugim natomiast 
wypadku istotą, do  której 
dochodzi się drogą socjolo-
giczną, jest pojęcie społe-
czeństwa jako organizmu 
moralnego. 

„Ustrojem korporacyj-
nym […] jest organizacja 
społeczeństwa, mająca za 
swą podstawę nie połączo-

ne mechanicznie pomiędzy 
sobą jednostki, lecz grupy 
naturalne, skoordynowa-
ne w dążeniu do wspólnego 
celu albo też, jak to określa 
G. de Pascal, jest to »forma 
organizacji społeczeństwa, 
która ma za podstawę gru-
py ludzi według wspólno-
ści ich interesów natural-
nych i funkcji społecznych, 
a za niezbędne ukoronowa-
nie reprezentację publiczną 
i odrębną tych rozmaitych 
organizmów«” – tłumaczył 
autor „Korporacjonizmu ka-
tolickiego”. 

Przekonywał, że w wyniku 
wprowadzenia zasad korpo-
racjonizmu nastanie umo-
ralnienie życia społecznego, 
zwłaszcza jego stosunków 
gospodarczych, gdyż nie-
uczciwa konkurencja zosta-
nie usunięta, a źródło biedy 
i degradacji rodzin, czyli gło-
dowe płace, nie będzie mieć 
już miejsca. 

Korporacjonizm katolicki 
natomiast „tedy bynajmniej 
nie znosi podstaw współ-
czesnego ustroju społeczno-
-gospodarczego: wolności 
i własności prywatnej, lecz 
zmierza do nadania im wła-
ściwego charakteru przez 
zakreślenie słusznych gra-
nic zużytkowania. Zabez-
piecza tedy słuszne prawa 
jednostki oraz wzmacnia jej 
siły przez zorganizowany 
zawód, mający swe prawa 
naturalne i  zabezpieczony 
w ich używaniu przed inge-
rencją państwa, a jednocze-
śnie też zabezpiecza dobro 
ogólne przez zobowiązanie 
jednostek do dbania o dobro 
zawodu, a  zawodu – o  do-
bro całości organizmu spo-
łecznego”.

Ks. Roszkowski tłuma-
czył także, że wyznaczo-
ne reguły – świadoma wola 
podmiotów gospodarczych 
kierujących się zasada-
mi sprawiedliwości i miło-
ści chrześcijańskiej – mają 
decydować o układzie sto-
sunków społecznych i  go-
spodarczych. Nie będzie to 
jednak gospodarka planowa 
w  znaczeniu socjalistycz-
nym, gdyż państwo nie jest 
uprawnione i  stworzone 
do podejmowania inicjaty-
wy gospodarczej, lecz tylko 
do regulowania i nadzoro-
wania życia powszechnego.

Dążenie do ideału
Ks. Roszkowski diagnozo-

wał, czym jest korporacjo-
nizm, także w rozumieniu 
katolickim, wskazywał na 
przyczyny powstania nur-
tu oraz istniejące zagroże-
nia, ale przede wszystkim 
zasady, jakimi należało 
się kierować, realizując tę 
myśl. 

Dokończenie na kolejnej stronie.

\\ „Dobru 

ogólnospołecznemu 
muszą być 

podporządkowane 
środki i zasady 

materialne, 
a korporacjonizm 

musi przeciwstawić 
się wszechwładztwu 

wolnego 
współzawodnictwa. 

Prawo podaży 
i popytu nie może 
być bezwzględną 

regułą, a zadaniem 
państwa jest 
wpływanie 

na realizację 
sprawiedliwości 

stosunków 
społecznych 

poprzez dobre 
ustawodawstwo” 

– pisał ks. 
Roszkowski. \\

Projekt realizowany 

z Narodowym Bankiem Polskim 

w ramach programu edukacji ekonomicznej

eprasa.pl abdef97158
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W  swoich pracach dowo-
dził, iż korporacjonizm za-
sadza się na założeniu, że 
wspólność i  podobieństwo 
pracy rodzą wspólność in-
teresów, dlatego właśnie 
powinny powstawać cechy 
i  korporacje. Równocześnie 
zastrzegał: wszyscy powinni 
kierować się na osiągnięcie 
wspólnego celu i dobra po-
wszechnego, dlatego wspo-
mniane związki korporacyj-
ne nie powinny rywalizować 
między sobą, gdyż walka 
klasowa sprzeciwia się natu-
rze społecznego współżycia. 
Jako istotę rzeczy wskazy-
wał, aby poszczególne grupy 
i stany zawodowe nie tylko 
dobrze wykonywały swoją 
pracę, ale miały na wzglę-
dzie cel najwyższy, czyli do-
bro publiczne. 

W  teoretycznych rozwa-
żaniach duchowny określił 
reguły, jakimi powinny cha-
rakteryzować się poszcze-
gólne korporacje w  swojej 
działalności: 

1. Wspólnością interesu 
wszystkich członków oraz 
kultywowaniem etosu pracy.

2. Należy uwzględniać in-
teresy poszczególnych grup 
oraz członków.

3. Ducha zawodu może 
pilnować jedynie jednostka 
z zawodem związana.

4. Kadry i materialne inte-
resy członków winny przy-
czyniać się do  pielęgnowa-
nia współpracy. Każdy za-
wód winien posiadać swój 
majątek.

5. Państwo nie powinno in-
gerować w charakter upraw-
nień naturalnych zawodu.

Ks. Roszkowski nie miał 
wątpliwości co do  jednego, 
a wysnuty wniosek podkre-
ślał w  dziełach poświęco-
nych korporacjonizmowi:

„Dobru ogólnospołecznemu 
muszą być podporządkowa-
ne środki i zasady material-
ne, a  korporacjonizm musi 
przeciwstawić się wszech-
władztwu wolnego współ-
zawodnictwa. Prawo podaży 
i popytu nie może być bez-
względną regułą, a zadaniem 
państwa jest wpływanie na 
realizację sprawiedliwości 
stosunków społecznych po-
przez dobre ustawodaw-
stwo”.

Ważne zastrzeżenie – du-
chowny nie kwestionował 
sensu istnienia wolnego 
rynku, ale protestował prze-
ciw wynaturzeniom kapita-
lizmu, który bardzo często 
nie liczył się z dobrem czło-
wieka. Według uczonego 
wolny rynek powinien dzia-
łać w  otulinie katolickiej 
nauki społecznej, w  której 
człowiek traktowany jest 
jako bliźni, a nie w sposób 
przedmiotowy. 

W „Korporacjonizmie” tłu-
maczył, dlaczego to zagad-

nienie jest aż tak doniosłe: 
„Twórcza jednostka zacho-
wa swoją godność, nieza-
leżność, nie stanie się za-
szeregowanym numerem, 
jak to się dzieje w systemie 
kolektywistycznym, ale 
także nie zostanie zosta-
wiona na pastwę losu, gdy 
w  wyniku splotu okolicz-
ności: wypadku, choroby 
czy nieszczęścia nie zosta-
nie wyrzucona na margi-
nes społeczny. Co więcej – 
nie zatraci się w masie, nie 
utraci swojej indywidual-
ności, zachowując przyro-
dzoną godność”.

Niewątpliwie ks. Roszkow-
ski faworyzował korporacjo-
nizm katolicki, a  do  takich 
wniosków doszedł poprzez 
analizę innych jego form, 
choćby opartych na plano-
waniu gospodarczym, a więc 
założeniach technicznych, 
z  kolei fundamentem kato-
lickiego korporacjonizmu są 
założenia moralne.

W tym właśnie uczony du-
chowny upatrywał szansy 
na obronę przed degenera-
cją systemu. Nie tylko roz-
różniał korporacjonizm wła-
ściwy od państwowego, ale 
przeciwstawiał oba, wska-
zując na ich immamentne 
cechy. 

Korporacjonizm katolicki:
a. chce oprzeć ustrój spo-

łeczno-gospodarczy na od-
powiednio zorganizowanych 
korporacjach, łączących 
w imię solidarności zawodo-
wej i wspólności interesów 
celem współpracy wszyst-
kie czynniki zainteresowa-
ne w danym zawodzie, czyli 
zmierza do współpracy kapi-
tału i pracy, 

b. nie czyni korporacji pod-
miotami gospodarczymi, lecz 
raczej nakłada na nie obo-
wiązek wzmocnienia inicja-
tywy jednostek i  grup oraz 
zabezpieczenia interesu 
ogólnospołecznego, 

c. zapewnia naturalne 
uprawnienia w  dziedzinie 
samorządu korporacjom, 
a  państwu przyznaje rolę 
nadzorczą i subsydiarną,

d. własność prywatną i wol-
ność ekonomiczną w  słusz-
nych utrzymane granicach 
uznaje za podstawy ustroju 
społeczno-gospodarczego.

Korporacjonizm pań-
stwowy charakteryzuje się 
natomiast: 

 oddziaływaniem państwa 
poprzez korporacje na ca-
łokształt stosunków gospo-
darczych, czyli korporacja 
stanowi organ administracji 
państwa,

 zniesieniem wolności za-
wodowej, zaprowadzeniem 
monopolu reprezentacji za-
wodu,

 ścisłym związaniem orga-
nizacji politycznej państwa 
z organizacją korporacyjną.

Pięć cech wzorcowej struktury
W najważniejszych pracach 

(„Korporacjonizm” i  „Kor-
poracjonizm katolicki”) ks. 
Roszkowski kreował rów-
nież cechy idealnej struk-
tury. Analizując zależności 
gospodarcze, ekonomiczne 
i społeczne, wskazał na pięć 
zależności, które w jego oce-
nie prowadziłyby do zamie-
rzonego celu:

Po pierwsze: podstawo-
wą, niezbywalną cechą jest 
oparcie korporacjonizmu na 
organicznym pojęciu społe-
czeństwa. 

Po drugie: wszystkie gru-
py (klasy) w obrębie danego 
zawodu czy szerzej pojętej 
specjalizacji są zorganizo-
wane i postawione na rów-
nej stopie. 

Po trzecie: równe przed-
stawicielstwo wszystkich 
czynników w izbach zawo-
dowych i w Naczelnej Izbie 
Gospodarczej (swego rodzaju 
ciało nadzorcze).

Po czwarte: uznanie in-
teresów klasowych i  da-
nie im możliwości zorgani-
zowania się w  związkach 
zawodowych oraz pozo-
stawienie pewnych zadań 
do realizacji. 

Po piąte: podkreślenie sze-
rokich granic samorządu izb 
korporacyjnych, z ogranicze-
niem państwa do  roli nad-
zorczych. 

Jak wskazywał ks. Rosz-
kowski, w ustroju korpora-
cyjnym powinna istnieć hie-
rarchia stopni organizacyj-
nych: 

 indywiduum gospodaru-
jące,

 korporacja (rozumiana ja-
ko instytucja o charakterze 

urzędowym i  publicznym, 
pośrednia między przedsię-
biorstwami poszczególnymi 
a państwem);

 Naczelna Izba Gospodar-
cza. 

Uniwersalna zasada: dzia-
łania pierwszego stopnia 
muszą być podporządkowa-
ne celom drugiego, a przed-
sięwzięcia tegoż – celom 
ogólnogospodarczym, czy-
li w  ideale – całemu społe-
czeństwu. 

W  teorii byłby to system 
idealny, ale nie brakowało 
opinii, że zarazem utopijny. 
Istniało bowiem poważne 
ryzyko pojawienia się prze-
szkód przy wprowadzaniu 
zasad katolickiego korpora-
cjonizmu w życie przy jed-
noczesnym oczekiwaniu, że 
ów system miałby się okazać 
radykalnie lepszy od socjali-
zmu z jednej czy kapitalizmu 
z drugiej strony.

Ks. Roszkowski świadom 
był powyższych trudno-
ści. Sam – będąc nie tylko 
kapłanem, ale także pro-
fesjonalnym ekonomistą 
(z całą pewnością najlepiej 
wykształcony ekonomicz-
nie katolicki myśliciel II RP 
–  zestawiając go choćby 
z innymi wielkimi postacia-
mi tego ruchu: ks. Szymań-
skim oraz Leopoldem Caro), 
zdawał sobie sprawę z mie-
lizn doktrynalnych. Dlatego 
też asekurował się, zazna-
czając, że Naczelna Izba 
Gospodarcza może także 
wprowadzić system wol-
norynkowy, jeśli uzna to za 
stosowne i służące rozwo-
jowi społecznemu.

Artykuł jest dostępny na www.gpcodziennie.pl/
wybitni-polscy-ekonomisci

\\ W najważniej- 
szych pracach 

(„Korporacjonizm” 

i „Korporacjonizm 

katolicki”) 

ks. roszkowski 

kreował również 
cechy idealnej 

struktury. 

Analizując 
zależności 

gospodarcze, 

ekonomiczne 

i społeczne, 
wskazał na pięć 
zależności, które 

w jego ocenie 

prowadziłyby 
do zamierzonego 

celu. \\

Idea korporacyjna \ Skoro zapowiadana przez indywidualizm harmonja interesów, 
oparta na dążeniu każdego indywiduum do maximum korzyści przy minimum wysiłku zawiodła, 
skoro zamiast samorodnego układu stosunków gospodarczych zaczęły zjawiać się coraz częstsze 
kryzysy ekonomiczne a zagadnienia socjalne nabierać swego znaczenia, wtedy Sismonde de 
Sismondi poddał krytyce założenia metodologiczne ekonomiki klasycznej (...), wysunął postulat 
przebudowy ustroju społecznego i oparcia go na podstawach korporacjonizmu. 

Ks. Roszkowski jako uczeń Edwarda Taylora starał się połączyć ekonomię neoklasyczną z etyką katolicką. Uważał, że wszyscy powinni 
kierować się na osiągnięcie wspólnego celu i dobra powszechnego, a poszczególne stany i grupy zawodowe powinny nie tylko dobrze 
wykonywać swą pracę, ale i mieć na względzie dobro publiczne jako cel najwyższy  |fot. Wikipedia/d

eprasa.pl abdef97158
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OBRONA NARODOWA
TAK SIĘ PrEZEnTUJE PoLSKI borSUK

SPRZĘT WOJSKOWY \ Prędkość maksymalna BWP Borsuk podczas przemieszczania 
się po drogach utwardzanych wynosi 65 km/h, a pływania 8 km/h. Masa bojowa w wariancie 
podstawowym wynosi natomiast 28 t.

fot. PGZ/d

Paweł Kryszczak

W
 ramach umo-
wy podpisa-
nej we wtorek 
p r z e w i d z i a -

ne jest pozyskanie 70  eg-
zemplarzy zdalnie sterowa-
nych systemów wieżowych 
ZSSW-30  zintegrowanych 
z wyrzutnią przeciwpancer-
nych pocisków kierowanych 
SPIKE-LR na potrzeby inte-
gracji z kołowymi transpor-
terami opancerzonymi (KTO) 
Rosomak. Umowa obejmu-
je ponadto pakiet logistycz-
ny, w skład którego wcho-
dzą części zamienne do każ-
dej z zamówionych wież oraz 
pakiet szkoleniowy dla załóg.

Stronami umowy są skarb 
państwa reprezentowany 
przez Agencję Uzbrojenia 
oraz konsorcjum zakładów 
Huta Stalowa Wola SA, WB 
Electronics SA, Rosomak SA 
oraz PGZ SA. Dostawy zapla-
nowane są do 2027 r.

– To wieża, która zosta-
ła zaprojektowana i wyko-
nana przez polski przemysł 
zbrojeniowy. Kontrakt opie-
wa na 1,7 mld zł. Przedmio-

tem umowy jest 70  wież, 
które zostaną zintegrowane 
z KTO Rosomak. Początko-
wo sądziliśmy, że pierwsze 
dostawy nastąpią za dwa 
lata, ale dziś po intensyw-
nych konsultacjach okaza-
ło się, że Huta Stalowa Wo-
la pierwsze egzemplarze 
jest w stanie dostarczyć już 
w przyszłym roku. Bardzo 
za to dziękuję, bo to bardzo 
dobra wiadomość – oznajmił 
Mariusz Błaszczak.

Zdalnie Sterowany Sys-
tem Wieżowy ZSSW-30  jest 
uzbrojony w armatę 30 mm 
Bushmaster Mk 44/S, kara-
bin maszynowy 7,62 mm 
oraz podwójną wyrzutnię 
ppk SPIKE-LR.

W niedalekiej przyszło-
ści ZSSW-30 będzie również 
głównym uzbrojeniem kolej-
nego nowoczesnego rozwią-
zania, którym jest Nowy Bo-
jowy Pływający Wóz Piecho-
ty Borsuk.

Za projekt NBPWP Bor-
suk, rozwijany na podsta-
wie umowy zawartej z Na-
rodowym Centrum Badań 
i Rozwoju (NCBR), odpo-
wiada konsorcjum, które-

go liderem jest Huta Stalo-
wa Wola SA. W skład kon-
sorcjum wchodzą: Ośro-
dek Badawczo-Rozwojowy 
Urządzeń Mechanicznych 
OBRUM Sp. z o.o., Wojsko-
we Zakłady Motoryzacyjne 
SA, Rosomak SA, Wojskowe 
Zakłady Elektroniczne SA, 
Akademia Sztuki Wojennej, 
Wojskowa Akademia Tech-
niczna, Wojskowy Instytut 
Techniki Pancernej i Samo-
chodowej oraz Politechnika 
Warszawska.

W poniedziałek 4 lipca ru-
szyły zaś wojskowe bada-
nia kwalifikacyjne Borsuka. 
Ich pozytywne zakończenie 
umożliwi rozpoczęcie proce-
su negocjacji w sprawie uru-
chomienia produkcji seryjnej 
i zakontraktowania dostaw 
dla Sił Zbrojnych RP.

Borsuk składa się z uni-
wersalnej modułowej plat-
formy gąsienicowej (UMPG) 
i zdalnie sterowanego syste-
mu wieżowego (ZSSW). Zało-
gę stanowi trzech żołnierzy: 
dowódca, operator uzbro-
jenia oraz kierowca. Pojazd 
jest przeznaczony do trans-
portu sześciu żołnierzy w re-

jon pola walki, przy zapew-
nieniu odpowiedniego po-
ziomu ochrony, jak również 
do wsparcia pododdziałów 
piechoty przy wykorzysta-
niu broni pokładowej.

Pojazd ma możliwość zwal-
czania piechoty, pojazdów 
opancerzonych, celów po-
wietrznych oraz innych 
obiektów wykorzystywanych 
przez przeciwnika, w każ-
dych warunkach atmosfe-

rycznych i o każdej porze 
dnia. BWP Borsuk może rów-
nież współdziałać z podod-
działami czołgów. Pojazd cha-
rakteryzuje się wysoką mo-
bilnością i zdolnością do po-
konywania przeszkód tere-
nowych, w tym przeszkód 
wodnych, a także może być 
eksploatowany w różnych 
warunkach klimatycznych.

(źródła MON, PGZ)

ogłasza, że zamierza przeznaczyć do sprzedaży w drodze 

przetargu nieruchomość gruntową niezabudowaną położoną 

w woj. warmińsko-mazurskim, pow. olsztyński, gmina Purda, 

obręb Trękusek, działka nr 5/141 o powierzchni  2,5962 ha.

Wywoławcza cena nieruchomości wynosi 1 861 000.00 zł.

Przetarg odbędzie się w dniu 26 lipca 2022 roku, o godz. 10:00 

w siedzibie Oddziału Terenowego Krajowego Ośrodka Wsparcia 

Rolnictwa w Olsztynie, ul. Głowackiego 6, sala 34. 

KRajOWy OśROdeK WsPaRcia ROlnicTWa, 
Oddział TeRenOWy W OlszTynie

OGŁOSZENIE PŁATNE

OGŁOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE I INWESTYCYJNE

Lp. Powiat Gmina
Działka

Charakter 
nieruchomości Rodzaj przetargu

Cena 
wywoławcza 

(w zł)

Czynsz 
wywoławczy 

(w dt)

Termin przetargu
Miejsce 

przetargu
Informacje  

pod tel.obręb numer powierzchnia 
ogółem w ha data godzina

1 ostródzki Grunwald Grunwald 13/6 0,2853 nierolna nieograniczony 22 960,00 xxx 21.07.2022 10:00 OT Olsztyn 895 248 870

2 kętrzyński Kętrzyn Biedaszki 60/2 0,1912 nierolna nieograniczony 31 800,00 xxx 22.07.2022 12:00 SZ Korsze 897 542 630

3 olsztyński Pudra Trękusek 5/141 2,5962 nierolna nieograniczony 1 861 000,00 xxx 26.07.2022 10:00 OT Olsztyn 895 248 953

Szczegółowe informacje o nieruchomościach oraz pełną treść wykazów i ogłoszeń można uzyskać w Siedzibie Oddziału Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Głowackiego 6,  
w siedzibie Urzędu Gminy właściwej ze względu na położenie nieruchomości i w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon
Elbląg ul. Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul. Kętrzyńska 45A (89) 762-79-10
Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 Działdowo ul. M.Skłodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80
Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morąg ul. Dworcowa 13 (89) 757-85-20
Korsze ul. W. Polskiego 41A (89) 754-26-20 Ełk ul. Zamkowa 8 (87) 621-74-60
Lidzbark Warm. ul. Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul. Os. Lesk 20 (87) 523-43-10

Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

ODDZIAŁ TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN, UL. GŁOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802

OGŁOSZENIE PŁATNE

BOJOWY WÓZ PIECHOTY \ Borsuk rozpoczyna 
badania kwalifikacyjne

drapieżnik 
z nową wieżą
W tym tygodniu w Hucie Stalowa Wola wicepremier 
i szef MON Mariusz Błaszczak zatwierdził umowę 
o wartości 1,7 mld zł na dostawę systemów wieżowych 
zintegrowanych z transporterami Rosomak. Zdalnie 
sterowane systemy wieżowe ZSSW-30 w niedalekiej 
przyszłości mają trafić również do Nowego Bojowego 
Pływającego Wozu Piechoty (NBPWP) Borsuk. Obec-
nie prace nad BWP Borsuk wchodzą w fazę badań 
kwalifikacyjnych, po których nastąpi proces negocjacji 
i zakontraktowania dostaw seryjnych tych pojazdów 
bojowych dla Sił Zbrojnych RP. | fot. PGZ/d

eprasa.pl abdef97158
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PUBLICYSTYKA
aleksander Hercen

(1812–1870) rosyjski pisarz, myśliciel społeczny, działacz polityczny

\\ Przemija tylko to, co jest kłamliwe i złudne, nieistotne,  
co właściwie nigdy nie miało rzeczywistego bytu… Dla prawdy śmierć nie istnieje. \\

fot. Wikipedia/d

feLieToN \ Od wojny inflanckiej Iwana IV do wojny na Ukrainie Putina – czy to ostatni obrót koła historii rosyjskiej despotii?

Oprycznina, smuta, samozwaniec
Rosyjskie słowa z tytułu – może poza tym trzecim – są dziś mało komu znane w Polsce, nie mówiąc już o Europie Zachodniej, tymczasem warto 
przypomnieć, co znaczyły i kiedy się pojawiły. Albowiem choć miało to miejsce ponad 400 lat temu, to sytuacje z prowadzonej wówczas przez 
samozwańczego cara Iwana IV wojny z Litwą, potem zaś i Polską, i Szwecją, pełne przerażających Europę bestialstw Moskwicinów, dziwnie 
korespondują z dzisiejszą napaścią na Ukrainę jego następcy na Kremlu.

P
utin zresztą nie 
jest pierwszy, któ-

ry wprowadza me-

tody moskiewskiego 
władcy znanego u nas jako 
Groźny, choć ten przydomek 
po rosyjsku oznacza trochę 
co innego – raczej „straszli-
wy”. Na systemie opryczni-
ny wzorował się już Stalin, 
organizując swoją policję po-

lityczną przekształconą z re-

wolucyjnej Czeka w NKWD, 
istne państwo w państwie, 
całkiem jak u Iwana.

Specgrupa od przesiewania życia
Wszak samo słowo wy-

wodzi się od „oprycz”, czyli 
oprócz czegoś, poza czymś, 
coś wyłączonego z ogólnych 
zasad, a jak uważają niektó-

rzy filolodzy rosyjscy z te-

go samego słowa wywodzi 
się określenie buntowni-
ków z ukraińskich Karpat 
– „opryszki”. Kudy im jed-

nak do prawdziwych zawo-

dowych oprychów z gwardii 
Iwana utworzonej przezeń 
w wyniku klęski poniesionej 
niespodziewanie z rąk wojsk 
litewskich pod Czaśnikami 
w 1564 r. podczas dotych-

czas pełnego moskiewskich 
sukcesów podboju Inflant. 
Ponieważ car nie mógł się 
mylić, więc trzeba było zna-

leźć innych winnych i tym 
się zajęła oprycznina, wy-

dzielona ze struktur pań-

stwa specgrupa, która miała 
„przesiewać życia”, by od-

dzielić „dobre ziarno prawo-

sławne od plew heretyckie-

go mędrkowania”.
No i oddzielała, najczęściej 

razem z głowami „plew”, 
którymi stali się niefortun-

ni wodzowie wojsk, knia-

ziowie i bojarzy niechętni 
władzy Iwana, a potem już 
każdy, kogo w narastającej 
do paranoi podejrzliwości 
car uznał za wroga i zdraj-
cę. Nic dziwnego, że wielu 
uciekało do Polski i na Li-
twę, skąd potem „pierwszy 
rosyjski dysydent” kniaź 
Kurbski słał niegdysiejsze-

mu druhowi Iwanowi wy-

kwintnie obelżywe listy, 
oskarżające go o despotyzm 
i okrucieństwo. Opryczni-
cy wymordowali opozycyj-
nych bojarów i metropolitę 
z arcybiskupami, odegrali 
też główną rolę w straszli-
wej masakrze Nowogrodu 
w 1570 r., która podobnie 
jak zbrodnie z wojny inf-
lanckiej odbiła się echem 
nawet na Zachodzie. Drze-

woryt Georga von Hoffa 
z niemieckiej książki podpi-
sany „Erschreckliche greu-

liche und unerhorte Tyran-

ney Iwan Wasilowitz”, czy-

li „Straszliwa, potworna 
i niesłychana tyrania Iwa-

na Wasiljewicza”, ukazuje 
cara na koniu, trzymające-

go włócznię z nabitą na nią 
ludzką głową, z opryczni-
kami w tle mordującymi 
ludzi ogromnymi pałami, 
wieszającymi ich i nabija-

jącymi na pal.

Okrucieństwo jest niezbędne
Stalin zamówił nawet 

u genialnego Siergieja 
Eisensteina film mający 
ukazać cara jako wielkie-

go patriotę, który dla do-

bra ojczyzny musi masowo 
uśmiercać zdrajców ręka-

mi opryczników. Reżyser 
w II części „Iwana Groź-

nego” – „Spisku bojarów” 
– uczynił z nich na ekranie 
piękne anioły sprawiedli-
wej pomsty, wznosząc istny 
ekranowy pomnik despo-

cie, ale i głównemu narzę-

dziu jego terroru – oprycz-

ninie, nader czytelnej me-

taforze stalinowskiego 
NKWD. Wbrew pochlebnej 
dla Eisensteina legendzie 
Stalin był zadowolony z te-

go, jak reżyser przedstawił 
jego idola na ekranie, jedy-

ną pretensję, jaką zgłosił 
wobec niego, było… nie-

dostatecznie podkreślone 
okrucieństwo Iwana!

„Car wam wyszedł ja-

kiś taki niezdecydowany, 
przypominający Hamleta. 
[…] Iwan Groźny był bar-

dzo okrutny. Można poka-

zywać, że był okrutny, ale 
trzeba też pokazać, dla-

czego okrucieństwo jest 
niezbędne. Jednym z błę-

dów Iwana Groźnego było 
to, że nie dorżnął on pię-

ciu głównych rodów feu-

dalnych. Gdyby unicestwił 
te pięć rodów bojarskich, 
w ogóle by nie było żadnej 
Smuty. A Iwan Groźny jak 
kogoś kaźnił, to potem dłu-

go się kajał i modlił. Bóg mu 
w tych działaniach prze-

szkadzał. Powinien był być 
jeszcze bardziej zdecydo-

wany” [stenogram rozmowy 
z 25 lutego 1947, tłumacze-

nie moje – J.L.].

Samozwaniec  

czasu zmiany i zamętu
Odrobiliśmy lekcję oprycz-

niny, która ma na kon-

cie według historyków 
ze 100 tys. ofiar oraz 
pierwsze w historii tego 
paskudnego państwa ma-

sowe przymusowe przesie-

dlenia podbitej ludności, 
przejdźmy więc do drugie-

go kluczowego słowa, któ-

re z obrzydzeniem wyrzekł 
w rozmowie z reżyserem 
satrapa – „smuta”, czyli „za-

męt, czasy zamętu”, które 

nastały w państwie zrujno-

wanym i upadłym duchowo 
przez zbrodnie kremlow-

skiego szaleńca.
Jako że w przystępie 

szału zabił szykowanego 
na dziedzica tronu carewi-
cza Iwana, następcą Iwa-

na Groźnego został niezgu-

łowaty Fiodor I, za którego 
rządy sprawował brat car-

skiej żony Borys Godunow. 
Gdy ten zaś po bezpotom-

nej śmierci Fiodora został 
carem, objawił się całkiem 
żywy i dziarski kolejny syn 
Groźnego, Dymitr, jako je-

den z licznych pretenden-

tów do tronu rozchwianego 
kraju. Co prawda przyszy-

to mu w Rosji przezwisko 
Samozwańca (I, bo po je-

go gwałtownej śmierci ob-

jawił się i II), ale wybitny 
historyk Wasyl Kluczew-

ski wbrew oficjalnej wer-

sji w swej „Historii Rosji” 
twierdzi, że być może był 
on prawdziwym synem 
cara, a przynajmniej sam 
w to wierzył, więc żadnym 
samozwańcem nie był.

Jak wiadomo, smuta skoń-

czyła się wybraniem przez 
zdesperowanych upadkiem 
kraju bojarów królewicza 
polskiego Władysława Wa-

zę na cara, którym wszakże 
nigdy nie został, ale i kilku-

letnim pobytem na Krem-

lu polskiego „ograniczonego 
kontyngentu wojskowego”. 
Wygnanie wstrętnych La-

chów z Moskwy w 1612 r. 
obchodzone było co roku 
za cara, a niemogący – jak 
i oni – przeboleć tej upoka-

rzającej rosyjską dumę histo-

rii Putin z rocznicy tej uczy-

nił w 2004 r. Dzień Jedności 
Narodowej obchodzony 4 li-
stopada.

Przełóżmy sobie to wszyst-
ko na obraz dzisiejszej sytu-

acji: znów na Kremlu rzą-

dzący samowładnie groźny 
osobnik, szaleniec albo pa-

tologiczny okrutnik. Znów 
seria początkowo zwycię-

skich wojen – pobicie tatar-

skich chanatów, oderwa-

nie od Litwy Połocka, atak 
na Inflanty… albo: zbrojne 
podporządkowanie sobie 
Gruzji i oderwanie 20 proc. 
jej terytorium, zajęcie Kry-

mu, podbój Donbasu – tym 
razem 20 proc. Ukra-

iny okupowane i włączo-

ne do Rosji, a gdy na woj-
nie zaczyna iść niedobrze 
– Moskali złoi czy to Bato-

ry, czy to Zełeński – rozpo-

czynają się masowe repre-

sje wewnątrz kraju i nawet 
najbliżsi współpracownicy 
i generałowie okazują się 
zdrajcami, a wierny dotąd 
lud trzeba ująć w jeszcze 
mocniejsze karby, by go nie 
dopadł wirus buntu.

Ostatni obrót koła historii?
A potem nieuchronny 

krach państwa zrujnowane-

go ekscesami władcy, obca 
interwencja, okupacja Mo-

skwy. Tym razem też może 
się nie obejść bez nader de-

mokratycznego samozwań-

ca, od dawna przygotowane-

go do tej roli przez wywiad 
Bundesrepubliki, zarabiają-

cego na legendę bojownika 
w putinowskim łagrze. Kto 
by tam pamiętał, że radośnie 
akceptował rosyjską napaść 
na Gruzję w 2008 r. Może 
nie uważałem, ale gromkich 
potępień agresji na Ukrainę 
z jego ust nie słyszałem. Ale 
dla marzących o jak najszyb-

szym podjęciu interesów 
z Moskwą każdy samozwa-

niec dobry.
I aby się nie skończyło jak 

w XVII w., nie można dopu-

ścić do osadzenia na Kremlu 
klona ukochanego przez po-

stępowy świat „Gorbiego”. 
Co prawda wybór na pre-

zydenta USA Bidena źle 
w tej sprawie rokował, ale 
po afgańskim blamażu pod-

kręcił go Pentagon i teraz 
nieco bez przekonania zało-

żywszy reaganowskie oku-

lary, grzmi o rosyjskim im-

perium zła i śle na Ukrainę 
tony uzbrojenia. Mnie, ja-

ko czułego na historyczną 
symbolikę, ucieszyło szcze-

gólnie włączenie się do na-

szego Paktu kraju, który 
w tamtej wojnie o Inflanty, 
czyli dzisiejszą Łotwę i Es-

tonię, był faktycznie sojusz-

nikiem Moskali przeciw Li-
twie i Koronie. Dziś Szwe-

cja ma szanse odkupić wi-
ny także za potop, bo jeśli 
już coś topić, to tylko razem 
– zbrodnicze imperium.

Kiedy więc znów zadzwoni 
na Kremlu telefon, to wcale 
nie będzie Emanuel: „Ałło! 
Russkij wojennyj priestup-

nik, idi ** ***!”.

W Sądzie Rejonowym w Sosnowcu pod 

Sygn. akt I Ns 604/19 z wniosku Gminy 

Sosnowiec toczy się sprawa o stwierdze-

nie nabycia spadku po Janie Janasz, synu 

Hilarego i Marianny, zmarłym 10 czerwca 

2015  roku w Sosnowcu, ostatnio stale 

zamieszkałym w Sosnowcu, którego 

ostatnim miejsce zwykłego pobytu był 

Sosnowiec.

Sąd wzywa spadkobierców zmarłego by 

w  terminie 3 miesięcy od ukazania się 

ogłoszenia zgłosili swój udział i wykazali 

prawa do spadku, gdyż w przeciwnym 

razie zostaną pominięci w postanowieniu 

o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGŁOSZENIE PŁATNE

Busko-Zdrój
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 
i wypoczynkowe.

Zadzwoń  
i zapytaj  

41 378 19 48
www.sanato.com.pl

OGŁOSZENIE drObNE PŁATNE

Noclegi 
Władysławowo 
Tel 514 303 529

OGŁOSZENIE drObNE PŁATNE

Jerzy  
„Bayraktar”  

Lubach

eprasa.pl abdef97158
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SPORTCZaS Na SUPERPUCHaR

PIŁKA NOŻNA \ W sobotę w Poznaniu preludium do rozpoczęcia ligowych rozgrywek. 
O godz. 20.10 rozpocznie się mecz o Superpuchar Polski pomiędzy Lechem i Rakowem Częstochowa.

fot. Wikipedia/d

PIŁKA NOŻNA \ Barcelona oficjalnie potwierdza 
chęć zakupu Roberta Lewandowskiego

Oferta 
złożona
Barcelona złożyła ofertę Bayernowi Monachium 
za Roberta Lewandowskiego – poinformował 
w czwartek prezes katalońskiego klubu Joan Laporta 
przy okazji prezentacji nowego piłkarza Barcy, duń-

skiego obrońcy Andreasa Christensena. To pierwsza 
oficjalna deklaracja władz hiszpańskiego klubu ws. 
angażu polskiego napastnika.

Krzysztof oliwa

Z
łożyliśmy ofertę 
za piłkarza. Czekamy 
na odpowiedź. Zo-

baczymy, czy będzie 
pozytywna – oświadczył 
Laporta, dodając, że dzię-

kuje Lewandowskiemu 
za wszystkie gesty, jakie wy-

konał, aby pokazać, że chce 
przejść do Barcelony.

Laporta uchylił się od po-

dania konkretnej sumy, ja-

ką zaoferowała Barca. Od-

rzucił też sugestie, jakoby 
niemiecki klub, podejrzliwy 
w stosunku do sytuacji fi-

nansowej Barcelony, chciał 
wypłaty pieniędzy za Le-

wandowskiego bez zwłoki. 
– Nie wierzę w to. To był 
pewnie żart, i to nie ze stro-

ny Bayernu – dodał.
Pod koniec czerwca nie-

mieckie media informowały, 
że Barcelona zaproponowała 
Bayernowi za polskiego na-

pastnika 40  mln euro plus 
5 mln euro premii.

Lewandowski mimo waż-

nej do czerwca 2023 r. 
umowy od miesiąca dekla-

ruje, że chce zmienić praco-

dawcę i nie wyobraża sobie 
dalszych występów w ze-

spole z Bawarii. Najbardziej 
zainteresowana jego po-

zyskaniem jest Barcelona, 
ale na razie na transfer nie 
zgadzają się władze Bayer-

nu. – Klub nie musi się ugi-
nać pod żądaniami zawod-

nika, choć oczywiście może 
być otwarty na negocjacje. 

Twarde „basta” ws. trans-

feru ze strony szefa Bay-

ernu jest w tym wypadku 
jak najbardziej zrozumiałe. 
Lojalność i dotrzymywanie 
umów to rzeczy, których 
niektórzy sportowcy wciąż 
muszą się uczyć. Profesjo-

nalny kontrakt to nie jest 
droga jednokierunkowa. Za-

wodnicy nie mogą zarabiać 
jak profesjonaliści, a za-

chowywać się jak amatorzy 
– powiedział DPA szef Nie-

mieckiego Stowarzyszenia 

Prawa Sportowego Thomas 
Summerer.

Lewandowski z klubem 
z Monachium związany 
jest od 2014 r. W tym czasie 
wywalczył osiem tytułów 
mistrza Niemiec, a do te-

go dwa dołożył w barwach 
Borussii Dortmund. Łącz-

nie siedmiokrotnie był kró-

lem strzelców Bundesligi, 
w której zdobył 312 bramek 
w 384 występach. W 2020 r. 
z Bayernem triumfował 
w Lidze Mistrzów.

REKLAMA

Lewandowski związany jest z klubem z Monachium od 2014 r. | fot. Alexander Pohl/Alto Press/Zuma Press/Forum

eprasa.pl abdef97158
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LUZEM
WĄTPLIWA SŁAWA

ZNAŁA, ALE NIE PAMIĘTA \ Kiedyś niemiecki noblista Tomasz Mann (1875−1955) 
odwiedził pewną szkołę. Nauczyciel przedstawił pisarzowi najzdolniejszą uczennicę i poprosił go, aby 
zadał jej jakieś pytanie. – Jakich znasz sławnych pisarzy? – zapytał Mann dziewczynkę. – Homer, 
Szekspir, Balzac i pan, ale zapomniałam pana nazwiska – odpowiedziała uczennica.

fot. Wikipedia/d
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Poziomo

wyznawany swiatopoglad6
kąpielisko nad Bałtykiem7
samiec świni10
karty lub bierki12
morskie lub radiowe13
światło hamowania14
łączy blachy15
detonujący przewód16
alkohol do ciast18
służyła do wyrobu masła22
zbudował arkę23
daw. papieska korona24

Pionowo

Biały u Londona1
rodowy znak2
postać z "Elementarza"3
śmierć dla lekarza4
był nim Otello5
muza poezji miłosnej8
niejeden z FBI9
brahmini w Indiach10
powab, czar11
jednostka strumienia świetlnego16
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gruzy zamku19
australijski miś20
oleisty opał21
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9 10 11

12 13 14
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17

18 19 20

21 22 23

24 25

26 27

28 29

Poziomo

blazen, arlekin2
postać z "Elementarza"6
gatunek wierzby7
ziemie wasala8
legenda o bogach9
okrągła liczba10
rozciągnięty okrąg12
koralowa wyspa16
fotel kowboja17
boa na szyję18
dziedziczny kod21
roślina na włókno24
czerwony kwiat25
samolot bojowy26
mąż Barbie27
jej nie wypada28
Os dla chemika29

Pionowo

pasza dla zwierząt1
zimowy płaszcz2
rządzi po puczu3
zadawany w bójce4
Pakt Północnoatlantycki5
gród Priama11
na czele armii13
sąsiad Wietnamu14
antonim poziomu15
potocznie opryszczka19
siedlisko, pokój20
z łasiczką na obrazie21
glon morski22
pseudonim Sidzikówny23

Poziomo

6) wyznawany światopogląd
7) kąpielisko nad Bałtykiem
10) samiec świni
12) karty lub bierki
13) morskie lub radiowe
14) światło hamowania
15) łączy blachy
16) detonujący przewód
18) alkohol do ciast
22) służyła do wyrobu masła
23) zbudował arkę
24) daw. papieska korona

Pionowo

1) Biały u Londona
2) rodowy znak
3) postać z „Elementarza”
4) śmierć dla lekarza
5) był nim Otello
8) muza poezji miłosnej
9) niejeden z FBI
10) brahmini w Indiach
11) powab, czar
16)  jednostka strumienia 

świetlnego
17) na nich ranny
19) gruzy zamku
20) australijski miś
21) oleisty opał

Poziomo

2) rzeźbiony medalion
6) do radości lub młodości
7) Grande, rzeka
8) litera w równaniu
9) sąsiad Szweda
11) niski głos żeński
13) mleczny lub nocny
15) siatkarze z Bełchatowa
16) bokserski zwód
17) odmiana buddyzmu
18) ciężar opakowania
20) tęczowy kamień ozdobny
24) inaczej sterylizacja
25) niejedna w utworze
26) cukrowa na festynie

Pionowo

1) kopalina z bagien
2) brat Abla
3) daw. jednostka pola
4) statek Noego
5) kowbojski pistolet
10) boża jest talentem
12) Elza z buszu
13) punkt wypadowy
14) cel Jazona
18) ptak z okazałym dziobem
19) pręty na palenisku
21) kroczy przed upadkiem
22) lina dla Tarzana
23) dzieli się na okresy

Poziomo

2) błazen, arlekin
6) miała Asa
7) gatunek wierzby
8) ziemie wasala
9) legenda o bogach
10) okrągła liczba
12) rozciągnięty okrąg
16) koralowa wyspa
17) fotel kowboja
18) boa na szyję
21) dziedziczny kod
24) roślina na włókno
25) czerwony kwiat
26) samolot bojowy
27) mąż Barbie
28) jej nie wypada
29) Os dla chemika

Pionowo

1) pasza dla zwierząt
2) zimowy płaszcz
3) rządzi po puczu
4) zadawany w bójce
5) Pakt Północnoatlantycki
11) gród Priama
13) na czele armii
14) sąsiad Wietnamu
15) antonim poziomu
19) potocznie opryszczka
20) siedlisko, pokój
21) z łasiczką na obrazie
22) glon morski
23) pseudonim Siedzikówny
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Gdy w życiu siedmioletniego Tima Templetona pojawia się 
mały braciszek, ten natychmiast zdaje sobie sprawę, że 
dzieciak ubrany w garnitur, noszący teczkę i zachowujący 
się jak rasowy biznesmen jest zagrożeniem dla jego nieza-

chwianej dotąd pozycji w rodzinnym domu. Lecz kiedy 
odkrywa, że bobas tak naprawdę ma do wykonania tajną 
misję, która może zmienić świat, postanawia mu pomóc. 
Rywale muszą zapomnieć o dzielących ich różnicach, ocalić 
rodziców, przywrócić porządek na świecie i udowodnić, że 
więzy rodzinne są siłą, której nic nie jest w stanie pokonać.

Warszawa, lata 20. ub.w. Teatrzykowi rewiowemu Czerwony 
Młyn grozi bankructwo. Pewnego dnia w gabinecie przygnę-

bionego właściciela Kulki-Lalewicza (Wiesław Michnikowski) 
zjawia się tajemniczy inżynier Fred Kampinos (Piotr Fron-

czewski) i oferuje, że za własne pieniądze postawi teatr na 
nogi. Rozpoczynają się intensywne prace remontowe. Co 
dziwne, przeważnie w piwnicach budynku. Niebawem oka-

zuje się, że nie przypadkiem... Inspiracją dla filmu z 1978 r. 
była działalność Stanisława Cichockiego, przedwojennego 
polskiego złodzieja zawartości kas pancernych.

KliKa j mądrze  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

W szóstej i ostatniej komedii o przygodach żandarma 
z  Saint-Tropez jego brygada dostaje niecodzienne zadanie: 
panowie mają przeszkolić grupę młodziutkich i ślicznych 
policjantek. Zabierają się do tej pracy z prawdziwym entu-

zjazmem, co nie podoba się ich żonom. Konflikt wydaje się 
nieunikniony. Tymczasem jedna ze stażystek zostaje po-

rwana. Żandarmi rozpoczynają gorączkowe poszukiwania. 
Jeszcze przed premierą komedii zmarł reżyser, a w kilka 
miesięcy później – odtwórca głównej roli, Louis de Funes. 
Panowie planowali siódmy film o żandarmie Cruchocie.

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

komedia
Żandarm i policjantki 
niedziela 10.07 godz. 9.55, tv puls

film animowany
dzieciak rządzi 

piątek 8.07 godz. 20.00, polsat

komedia muzyczna
Hallo Szpicbródka, czyli 
oStatni wyStęp króla kaSiarzy
poniedziałek 11.07 godz. 21.55, tvp2

Oscarowy film Stevena Spielberga to pierwsza część serii 
o przygodach Indiany Jonesa, archeologa i wykładowcy. 
Rok 1936. Jones (Harrison Ford) po nieudanej wyprawie 
wraca na uniwersytet. Nie bawi tam długo, gdyż dostaje 
tajne zadanie od służb specjalnych. Według wywiadu na-

ziści znaleźli w Egipcie starożytne miasto, które jest poten-

cjalnym miejscem spoczynku Arki Przymierza. Wywiad nie 
chce, by naziści przechwycili cenny przedmiot. Indy wy-

rusza po swoją dawną sympatię, Marion (Karen Allen). 
Dziewczyna ma wskazówkę, dzięki której odnajdą Arkę.

poSzukiwacze zaginionej arki
przygodowy, niedziela, 10.07 godz. 14.45, polsat

            l ipca

8–14/2022

PAWEŁ PIEKARCZYK

fot. Filip Błażejow
ski/G

azeta Polska

Ostatnie dni przyniosły wiele publicznych wypowiedzi Tuska (choć 
nie tylko Tuska), nacechowanych agresją, nienawiścią, absurdem, 
a przede wszystkim kłamstwem i manipulacją.

W TV Republika znajdą Państwo odtrutkę na te kłamstwa i manipu-

lacje. Rekomenduję „Dzisiaj”, czyli wiadomości o 18:30, a także publi-
cystykę. Nie polecam żadnego konkretnego programu – cała ramów-

ka wypełniona jest wartościowymi rozmowami. W Republice dbają 
o to, żeby dobór gości dawał szeroki obraz, prezentował niemal wszę-

dzie indziej pomijany konserwatywny, patriotyczny i jednocześnie 
nowoczesny punkt widzenia. Warto też zajrzeć do internetowego 
archiwum programów TV Republika.

A jako odtrutkę na agresję, bezczelność, nienawiść, obrazoburstwo, 
lżenie i podobne zjawiska namawiam do obejrzenia kilku filmów, któ-

re dla mnie są odskocznią od tych okropieństw.

piątek 8.7 godz. 20.00, tvp kultura
brunet wieczorową porą
Klasyczny Bareja. Jak wiadomo, trochę kryminał, trochę thriller, a tro-

chę film dokumentalny o życiu codziennym PRL. Ciekawe, że zawsze 
gdy oglądam filmy Stanisława Barei – a robię to często – nasuwa mi 
się refleksja, że życie w dzisiejszym świecie rządzonym przez popraw-

ność polityczną i normy UE coraz bardziej przypomina tamten świat.

piątek 8.7 godz. 21.30, tvp1
środa 13.7 godz. 20.10, tvp1
nie lubię poniedziałku
Znowu klasyka. Rewelacja na wieczór rozpoczynający weekend. Nie 
będę Państwu przestawiać samego filmu – zbędny wysiłek, kurka 
wodna. Zwracam tylko uwagę, że jest.

poniedziałek 11.7 godz. 21.55, tvp2
Hallo Szpicbródka
Komedia. Film znany. Polecam go jako sposób na bezpieczny relaks. 
W jednej ze scen do bohatera, który właśnie kupił teatr – co w ówcze-

snych czasach świadczyło o absolutnym szaleństwie kupującego, a nikt 
nie wiedział, że rzecz ma drugie dno – przychodzi facet z wąsikiem, 
w cylindrze i mówi: „Słyszałem, że pan kupił teatr… Otóż czy nie chciał-
by pan kupić również cyrku?”. To jedna z moich ulubionych scen.

poleca

eprasa.pl abdef97158
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TVNTVP 2 POLSAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

Żyje się tylko dwa razy
godz. 23.25

Tropem zemsty
godz. 23.35

Battleship: Bitwa o Ziemię
godz. 20.00

Geneza planety małp
godz. 22.10

Republika po południu
godz. 15.35

Za marzenia
godz. 12.15

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Forum
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:51  Nie da się ukryć extra
00:03  Wiadomości
00:31  Gość „Wiadomości”
01:00  Forum

Transmisje mszy i nabożeństw 
z Opactwa w Tyńcu na tyniec.tv!

Codzienna relacja w czasie rzeczywistym 
z tynieckiego kościoła. Włącz się w modlitwę 
razem z benedyktynami przez internet

LITURGIA GODZIN:
06:00 - Jutrznia 
17:00 - Nieszpory po łacinie

19:30 - Kompleta
20:00 - Bogurodzica

NIEDZIELNA MSZA Z BENEDYKTYNAMI!
8:30 - 10:30 - 12:30 - 18:00

PIĄTEK 8 liPcA 2022

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:45  Przyjaciele i bohaterowie
09:10  Z wędką nad wodę
09:45  Jestem mamą
10:00  Informacje dnia
10:15  Święty Grzegorz Wielki
11:10  Muzyczne chwile
11:25  Śladami historii
11:35  Gospodarcze filary 

niepodległości
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Ziemia Obiecana
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Zrozumieć Antycywilizacje
15:00  Koronka do Bożego 

Miłosierdzia
15:20  Mocni w wierze
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Siódmy sakrament
16:40  Prosto o gospodarce
17:00  Życie z pasją
17:30  Geopolityka
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Westerplatte młodych
19:00  Warto zauważyć
19:30  Opowieści Theo
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Ziemia Obiecana
23:00  Kosmos - dok.
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:35  Ranczo (123) - serial
09:35  Komisarz Alex - serial
10:35  Ojciec Mateusz (249) - serial
11:25  Okrasa łamie przepisy
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (56) - serial 
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (675) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
17:55  Wojenne dziewczyny (5) 

- serial 
18:55  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:20  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Bolivar (19) - serial
21:30  Nie lubię poniedziałku 

- komedia obyczajowa, 
Polska 1971

23:25  Żyje się tylko dwa razy 
- film sensacyjny, Wielka 
Brytania 1967

01:30  Zwyczajna przysługa 
- komedia kryminalna, 
Kanada/USA 2018

03:30  Ja wam pokażę! (13) 
- serial

06:40  Był taki dzień: 8 lipca
06:50  Dom (15) - serial
08:20  Kuchnia dwudziestolecia: 

Pływający luksus. Polskie 
transatlantyki 

08:50  Historia Polski: Droga do 
„Ostrej Bramy”

09:30  Informacje kulturalne
09:50  Sensacje XX wieku
10:25  Sensacje XX wieku
10:45  Żelazny chłopiec - dok.
11:50  Alfabet Andrzeja Dobosza
12:05  Znak orła (7) - serial
12:40  Znak orła (8) - serial
13:15  Neandertalczycy. Poznaj 

swoich przodków
14:20  Na tropach prehistorii: Co 

zabiło olbrzymie owady
15:20  Geniusze i marzyciele. Jan 

Szczepanik
16:20  Ex Libris
16:50  Dom (16) - serial
18:30  Historia broni: Zaskoczyć 

wroga
19:25  Historia Polski: To był lipiec 

1945
20:30  Tess - dramat obyczajowy, 

Francja/Wielka Brytania 
1979, wyk. Nastassja 
Kinski, Peter Firth

23:25  Zagadka śmierci Hitlera 
- dok.

00:25  Info Wilno
00:50  Stulecie na taśmie 

filmowej: Początek wieku 
pełnego tragedii

01:50  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

02:20  Sensacje XX wieku
02:55  Sensacje XX wieku
03:20  Encyklopedia II wojny 

światowej

06:00  Nie ma jak Polska
06:20  Rejs - komedia obyczajo-

wa, Polska 1970
07:40  Lalka (1) - dramat 

obyczajowy, Polska 1968
09:30  Lalka (2) - dramat 

obyczajowy, Polska 1968
11:00  Przemytnicy - film 

obyczajowy, Polska 1984
12:55  13 posterunek 2 (4) - serial
13:35  Rozmowy nocą - komedia 

romantyczna, Polska 2008
15:35  Co lubią tygrysy - komedia 

obyczajowa, Polska 1989
17:10  Pan Wiedźma (6) - serial
17:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
18:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:15  13 posterunek 2 (5) - serial
20:00  Symetria - dramat 

obyczajowy, Polska 2003
22:00  Jestem mordercą - thriller, 

Polska 2016, 
wyk. Maciej Pieprzyca. 
Dotychczasowe śledztwo 
w sprawie seryjnego 
mordercy kobiet tkwi 
w martwym punkcie. 
Porucznik Jasiński zostaje 
mianowany nowym 
szefem grupy dochodze-
niowej. Stara się zrobić 
wszystko, by wykorzystać 
życiową szansę i złapać 
seryjnego mordercę.

00:30  Porno - komedia, Polska 
1990

02:05  Dług - dramat sensacyjny, 
Polska 1999

04:20  Body/Ciało - dramat 
obyczajowy, Polska 2015

07:00 Teledyski
07:45  Informacje kulturalne
08:15  Tamte lata, tamte dni 

- mag. kult.
08:55  Paciorki jednego różańca 

- dramat społeczny, Polska 
1979

11:00  Dom (25) - serial
12:40  Brzydkie kaczątko - film 

obyczajowy, Polska 1973
13:30  Van Dyck: wielki rywal 

Rubensa - film dokumen-
talny, Francja 2020

14:35  W domu - film obyczajowy, 
Polska 1975

15:30  Wino truskawkowe 
- dramat obyczajowy, 
Słowacja/Polska 2007

17:35  Scena muzyczna: Seba-
stian Wypych - „Polska 
Enter”

18:30  Informacje kulturalne
18:50  Reżyserzy: Francis Ford 

Coppola
20:00  Komediowe lato: Brunet 

wieczorową porą 
- komedia obyczajowa, 
Polska 1976

21:45  Legendy rocka: Cream
22:10  Legendy rocka: James 

Taylor
22:45  Kino mistrzów: Mahler 

- film biograficzny, Wielka 
Brytania 1974

00:50  Kino krótkich filmów: Bliscy 
- film krótkometrażowy, 
Polska 2018

01:05  Kino krótkich filmów: 
Jaskinia żółwi - film 
krótkometrażowy, Polska 
2019

01:40  Informacje kulturalne

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(14) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(17) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(498) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(281) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(18) - serial

11:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(15) - serial

12:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(282) - serial

13:00  Rodzinny interes (241) 
- serial

14:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(16) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(284) - serial

16:00  Rodzinny interes (242) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (1) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(499) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(500) - serial

20:00  Champion - dramat sensa-
cyjny, Niemcy/USA 2002. 
Mistrz świata wagi ciężkiej 
zostaje skazany za gwałt. 
W więzieniu otrzymuje 
propozycję stoczenia walki 
bokserskiej z czempionem 
zakładu karnego.

22:00  Rocky 5 - dramat 
obyczajowy, USA 1990

00:05  Showgirls - dramat obycza-
jowy, Francja/USA 1995

02:35  Lombard. Życie pod zastaw 
(282) - serial

07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:15  Smaki świata 
11:50  Rodzinka.pl (116) - serial
12:25  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Zranione ptaki (75) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (208) - serial
15:10  Serial
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (9) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Zranione ptaki (76) - serial 
19:35  Barwy szczęścia (2612) 

- serial
20:10  Postaw na milion 

- teleturniej
20:10  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

21:10  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

22:15  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

23:35  Tropem zemsty - dramat 
kryminalny, Włochy 2019, 
reż. Enzo Monteleone. 
Na podstawie prawdzi-
wych wydarzeń. Dwaj 
detektywi prowadzą 
śledztwo w sprawie 
masakry przed jednym 
z barów w niemieckim 
Duisburgu. 

01:30  Pan Mądraliński - komedia, 
Francja 2018

03:20  Strażnik dzikiej przyrody (2) 
- serial

06:50  Milionerzy - teleturniej
07:20  Bunt! (10) - serial
07:55  Tajemnice miłości (23) 

- serial
09:00  Ten moment (43) - serial
09:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
10:40  Ukryta prawda (1248) 

- serial
11:50  Ukryta prawda (1080) - serial
12:55  Tajemnice miłości (24) 

- serial 
14:00  Ukryta prawda (1249) 

- serial
15:05  Ukryta prawda (1042) 

- serial
16:10  Ten moment (44) - serial
16:45  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
17:55  Ukryta prawda (1081) 

- serial
19:00  Fakty
19:30  Sport
19:40  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:00  Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film SF, USA 2012. 
Podczas międzynarodowych 
manewrów wojskowych 
Hawaje zostają zaatakowa-
ne przez kosmicznych 
agresorów. Odcięty od 
reszty Floty Pacyfiku 
niszczyciel dowodzony przez 
Alexa Hoopera podejmuje 
walkę z wrogiem.

22:50  Władca Pierścieni: Drużyna 
Pierścienia - film fantasy, 
Nowa Zelandia/USA 2001

02:35  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

03:35  Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(163) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(164) - serial
09:40  Sekrety rodziny (199) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1067) - serial
11:40  Gliniarze (270) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (923) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1049) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (553) - serial
17:40  Sekrety rodziny (259) 

- serial
18:50 Wydarzenia 
19:30  Gość „Wydarzeń”
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00  Dzieciak rządzi - film 

animowany, USA 2017
22:10  Geneza planety małp - film 

SF, Kanada/Wielka Bryta-
nia/USA 2011, wyk. Ja-
mes Franco, John Lithgow, 
Andy Serkis. 
W wyniku genetycznych 
eksperymentów na świat 
przychodzi wybitnie 
inteligentny szympans 
o imieniu Cezar. Jeden 
z naukowców postanawia 
zabrać go do domu.

00:40  Zakochani - komedia 
romantyczna, Polska 2000

02:55  Świat według Kiepskich 
(193) - serial

07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:10  Australia Express
11:30  Na sygnale (345) - serial
12:00  Wiadomości
12:15  Za marzenia (9) - serial 
13:05  Za marzenia (10) - serial
14:00  Szansa na sukces. Opole 

2022  
15:00  Wiadomości
15:20  Bajki naszych rodziców: 

Wielka podróż Bolka i Lolka
15:40  Bajki naszych rodziców: 

Wyprawa profesora Gąbki
16:00  Zakochaj się w Polsce
16:30  Na sygnale (345) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Lekkie kino letnie: Zaklęty 

dwór (4) - serial
18:20  Prasa donosi: Edukacja 

w II RP
18:30  Informacje kulturalne
18:50  Przystanek Ameryka
19:10  Olá Polônia
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:15  Ratownicy (4) - serial
21:10  Kabaret Letnią Porą 

- pr. rozryw.
22:05  Polonia 24
22:35  Dziewczyny ze Lwowa (23) 

- serial
23:20  Dziewczyny ze Lwowa (24) 

- serial
00:10  Midnight News
00:40  „Ja to mam szczęście!” 

- ulubione skecze
00:50  Przystanek Ameryka 
01:10  Olá Polônia
01:30  Wiadomości

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry 
07:45 Rynki
07:55 Polska na dzień dobry
09:45 W punkt 
10:45 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołudniowy serwis 
informacyjny

15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołudniowy serwis 
informacyjny

16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołudniowy serwis 
informacyjny

17:15 Wolne głosy 
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 10.04.2010. Fakty 
19:25 Rozmowa ściśle jawna 
19:45 Republika młodych 
20:35 Zdaniem Kowalskiego 
21:00 Specjaliści od wszystkiego
21:30 Kulisy manipulacji
22:00 U Jaoka
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
23:20 Poland Daily
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Polska na dzień dobry  
01:40 Dokument w Republice 

- Dziewczyny z Powstania 
w Koszalinie

eprasa.pl abdef97158
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Miasto gniewu
godz. 22.05

Na sygnale
godz. 16.55

Strażnik Teksasu
godz. 6.50

PIĄTEK 8 liPcA 2022

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:20  Zakochaj się w Polsce
07:45  Przyrodnik na tropie
08:15  Ziemia. Podwodny świat: 

Kryształowa Zatoka i SS 
Thistlegorm

09:05  Madagaskar. Zagrożony raj
10:05  Odkrywamy świat: Rio de 

Janeiro
11:00  Na wschód od Adenu
11:40  Wielkie rodziny (2) - serial
12:30  Geniusze i marzyciele. 

Tadeusz Tański
13:30  Delfiny. Uroda i mądrość
14:30  Dzika Kanada - serial
15:35  Coś tu pachnie: węch i jego 

tajemnice
16:30  Wokół mórz 2: Szkocja
17:00  Odkrywamy świat: Sri 

Lanka

18:05  Zagadkowe katastrofy 
morskie: Tajemnica 
państwowa

19:05  Wszystkie kolory świata: 
Wyspy Kanaryjskie

20:10  Dzieje templariuszy: 
Imperium biznesu

21:10  Sprawca nieznany - serial
22:05  Miasto gniewu (13) - serial
22:50  Wcielenia zła: Tojo. 

Brzytwa strachu
23:45  Ognista pantera - rep.
00:05  Notacje
00:20  Geniusze i marzyciele. 

Banach. Między duchem 
a materią

01:20  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

01:45  Mrożek i Baltazar - dok.
02:45  Niepogodzeni - dok.

06:00  Rodzinka.pl (190) - serial
06:30  Na sygnale (342) - serial
07:00  Na sygnale (343) - serial
07:40  Ojciec Mateusz (210)  

- serial
08:40  Komisarz Alex (188) - serial
09:30  Złotopolscy (552) - serial
10:00  Klan (466) - serial
10:40  Na dobre i na złe (275) 

- serial
11:45  Ranczo (102) - serial
12:35  Korona królów (125) 

- serial
13:05  Korona królów (126) 

- serial
13:45  Ojciec Mateusz (129) 

- serial
14:40  Ojciec Mateusz (130) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (189) - serial
16:25  Komisariat (55) - serial
16:55  Na sygnale (344) - serial 

Losy ekipy ratunkowej ze 
stacji pogotowia w Leśnej 
Górze. Ratownicy zmierzą 
się z kolejnymi medyczny-
mi wyzwaniami. W każdym 
odcinku widzowie będą 
świadkami trudnych 
i wymagających 
błyskawicznego 
działania interwencji.

17:35  Ranczo (103) - serial
18:35  Ranczo (104) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (131) - serial
20:30  Ojciec Mateusz (211) - serial
21:30  Ranczo (105) - serial
22:25  Ranczo (106) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (132) - serial
00:20  Komisarz Alex (189) - serial
01:15  PitBull (30) - serial
02:10  PitBull (31) - serial

08:00  Muszelki Wigier 2020 (1)
08:50  Muszelki Wigier 2020 (2)
09:41  Zamek Królewski
10:05  Telekurier
10:35  Na zdrowie
10:55  Rok w ogrodzie
11:15  Kuchenne recepty
11:45  Projekt policja
12:15  Moto lady
12:30  Całkiem niezła historia
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra, agropogoda
13:15  Dzikie pszczoły - serial
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Jan Paweł II - wczoraj i dziś
15:50  Przepis na dziś
16:00  Kuchenne recepty
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Onkoczujni - mag.
17:14  Sekrety mnichów
17:30  Głos regionów
18:00  Reportaż
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Mazowsza
19:33  Reportaż
19:50  Łazienki z kulturą
20:03  Onkoczujni - mag.
20:20  Przysięga - serial
21:10  Info Wilno
21:25  Dziennik regionów
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:18  Kryminalna siódemka
22:30  Ratownicy - serial
23:00  Echa dnia

TVP SPORT

05:30  Sportowy wieczór
06:00  Megafights - walki stulecia: 

Martinez - Dzinziruk (5) 
- magazyn bokserski

08:40  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy A: 
Norwegia - Irlandia 
Północna

10:50  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Europy do lat 18 - Jerozoli-
ma 2022 - podsumowanie

13:30  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

14:30  Sport w filmie dokumental-
nym: 42:1 - Buster Douglas 
kontra Mike Tyson

15:35  Piłka nożna
17:50  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy B: 
Hiszpania - Finlandia

20:05  Rugby 7: Mistrzostwa 
Europy - mecz finałowy 
kobiet

20:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy B: 
Niemcy - Dania

23:00  Sportowy wieczór
23:45  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

Świata w Londynie 
- podsumowanie

01:35  Sporty walki: Gala „Walkę 
mamy we krwi”

03:25  Sporty walki: Gala Armia 
Fight Night 13 w Łodzi

06:00  Strażnik Teksasu (45) 
- serial

06:50  Strażnik Teksasu (46) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierścionek z rubinem (12) 
- serial 

10:00  Pierścionek z rubinem (13) 
- serial

11:05  Ryzykanci - reality show
12:00  Sędzia Judy - reality show
12:30  Sędzia Judy - reality show
13:00  Sędzia Judy - reality show
13:25  Sędzia Judy - reality show
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Nowe sekrety sąsiadów 

(11) - serial
16:25  Nowe sekrety sąsiadów 

(12) - serial
16:55  Pierścionek z rubinem (14) 

- serial
17:55  Pierścionek z rubinem (15) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (880) 

- serial
20:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
21:00  Wielka ucieczka - reality 

show
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (566) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (567) - serial
00:00  Jarhead: Prawo powrotu 

- film wojenny, Izrael/USA 
2019

02:00  Ucho Prezesa (12) - serial
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów
04:25  Top 10 - lista przebojów

05:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: 
Argentyna - Australia

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Francja 
- Brazylia

10:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Chiny

12:00  Kronika Wimbledonu 
- magazyn tenisowy

13:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

14:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz półfinałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

16:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz półfinałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

18:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

19:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Włochy 
- Serbia

22:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

23:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz półfinałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

00:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Trójbój siłowy

03:00  Boks: Babilon Boxing Show 
w Żyrardowie

POLSAT SPORT

Adaptacja wiktoriańskiej powieści Thomasa Hardy’ego, dokonana przez 
Romana Polańskiego, to gorzka opowieść o losie młodej, niezamożnej 
dziewczyny, która pada ofiarą bezwzględnych norm społecznych. Kiedy 
ubogi woźnica angielski John Durbeyfield (John Collin) dowiaduje się, że 
być może jest potomkiem bogatej rodziny d’Uberville’a, zmusza najstarszą 
córkę, 16-letnią Tess (Nastassja Kinski), by udała się do pałacu rzekomych 
krewnych. Uroda dziewczyny zwraca uwagę Aleca Stoke’a-d’Uberville’a 
(Leigh Lawson), którego ojciec w rzeczywistości kupił nazwisko wraz 
z majątkiem. Z pozoru błahe wydarzenie staje się osią nieszczęść i tragedii.

Warszawa, lata 70. XX w., poniedziałek. Włoski przemysłowiec przyjeżdża do 
Polski w sprawach handlowych, lecz dyrektor centrali, który miał go podej-
mować, tkwi uwięziony w windzie biurowca. „Nie lubię poniedziałku” to 
zwariowana komedia pomyłek z charakterystycznym dla Tadeusza Chmie-
lewskiego humorem oraz z liczbą postaci i wątków, które przyprawiają o za-
wrót głowy. Jest niezapomniany Bohdan Łazuka grający samego siebie, są też 
szczęśliwcy obwieszeni sznurem papieru toaletowego. W filmie zagrali m.in.: 
Jerzy Turek, Kazimierz Witkiewicz, Czesław Nowicki, Agnieszka Fitkau-Pe-
repeczko i Zofia Czerwińska. W roli ziewającego robotnika pojawił się sam 
reżyser – zagrał epizod niemal w każdym swoim filmie.

Piąty film o przygodach Agenta 007 jest unikalny z dwóch powodów: po 
pierwsze, Bond się żeni, a po drugie, możemy poznać osobiście demonicz-
nego Ersta Stavro Blofelda. Amerykańska misja kosmiczna zostaje brutal-
nie przerwana, gdy jedna z kapsuł zostaje pochłonięta przez, jak wszyscy 
myślą, sowiecki statek kosmiczny. Amerykanie grożą zastosowaniem 
środków odwetowych, jednak Brytyjczycy mają inne podejrzenia. Wszyst-
ko zależy od Bonda (Sean Connery), który podczas śledztwa w Japonii 
odkrywa, że za tajemnicze zniknięcie rakiety odpowiedzialny jest Blofeld 
(Donald Pleasence). Agentowi 007 udaje się zapobiec ogólnoświatowemu 
kryzysowi i zniweczyć plany organizacji „Widmo”.

mElodramaT
TEss
PIĄTEK 8.7 godz. 20.30, TVP hIsTorIa

KomEdIa
Nie lubię poNiedziałku
PIĄTEK 8.7 godz. 21.30, TVP1

jamEs bond
Żyje się tylko dwa razy 
PIĄTEK 8.7 godz. 23.25, TVP1
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08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20  wojsko-polskie.pl
08:45  Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15  Sprawa dla reportera
10:10  Fascynujący świat: Ziemia 

widziana z kosmosu
11:10  Rolnik szuka żony 

- pr. rozryw.
12:10  Quigley na antypodach 

- western, Australia/USA 
1990

14:10  Z pamięci
14:25  Okrasa łamie przepisy
14:55  Serial
15:50  Alternatywy 4 (8) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
18:30  Ojciec Mateusz (335) - serial
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:35  Bolivar (20) - serial
21:30  Hit na sobotę: Angielska 

robota - film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA 2008

23:35  Towarzysz na życie - kome-
diodramat, USA 2012. 
W pewien zimowy wieczór 
Beth ratuje uroczego psiaka, 
którego znajduje przy auto-
stradzie. Nie mogąc doga-
dać się z egoistycznym 
mężem Josephem, nawią-
zuje niezwykłą więź z no-
wym, psim domownikiem.

01:25  Tomb Raider - film 
przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 2018

08:00  Informacje dnia
08:15  Westerplatte młodych
08:55  Słowo życia
09:00  Głos serca
09:45  Muzyczne chwile
10:00  Informacje dnia
10:15  Retrospekcja
10:20  Maryja z Nazaretu w jej 

zwiastowaniu
10:40  Polski punkt widzenia
11:00  Kropelka radości
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Warto zauważyć
12:50  Siódmy sakrament
13:20  Ocalić od zapomnienia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:20  100 cudownych miejsc na 

świecie
14:30  Przegląd katolickiego 

tygodnika „Niedziela”
14:35  Święty Patryk, apostoł 

Irlandii
15:30  Wierzę w Boga
16:00  Informacje dnia
16:10  Historia PL
17:00  Z Parlamentu Europejskiego
17:30  XXXI Pielgrzymka Rodziny 

Radia Maryja na Jasną 
Górę

21:30  Razem tworzymy jedno. 
Radio Maryja w terenie

21:55  Święty na każdy dzień
22:00  Głos serca
22:45  Święty Augustyn 

- film anim.
23:45  Muzyczne chwile
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia
00:30  XXXI Pielgrzymka Rodziny 

Radia Maryja na Jasną 
Górę

06:30  Był taki dzień: 9 lipca
06:40  Święty Augustyn (3) 

- serial
07:30  Przyrodnik na tropie: 

Borowik
08:00  Wojownicy czasu: 

Wiślanie, czyli u zarania 
dziejów

08:40  Janosik (4) - serial
09:30  Informacje kulturalne
09:55  Okrasa łamie przepisy
10:30  Peru - kraina skrajności: Las 

deszczowy Amazonii
11:35  Wszystkie kolory świata: 

Luizjana, kreolska Ameryka
12:40  Amur największa rzeka 

Azji: Rzeka Czarnego 
Smoka

13:40  Kuchnia dwudziestolecia: 
Dyplomatyka i łowy

14:20  Rzeka kłamstwa (3) - serial
15:50  Tu wszystko jest Polską: 

Cena potęgi
16:20  Neandertalczycy. Poznaj 

swoich przodków (1)
17:20  Spór o historię: Ludobój-

stwo nierozliczone
18:05  Stawka większa niż życie 

(10) - serial
19:00  Giganci historii: Józef 

Piłsudski. Życie i działal-
ność - teleturniej

19:50  Rok 1982. Kalendarium
20:00  Wielki Szu - dramat 

sensacyjny, Polska 1982
22:10  Historia w postaciach zapi-

sana: Fryderyk II, król Prus
23:55  Fotograf Solidarności - film 

dok., Polska 2014
01:05  Tess - dramat obyczajowy, 

Francja/Wielka Brytania 
1979

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:15  Salon dziennikarski
10:00  Serwis info
10:11  Pogoda info
10:15  Poranek TVP Info
10:30  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info weekend
12:00  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:22  Pogoda info
14:29  Serwis info weekend
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Studio Wschód
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:30  Kobiecym okiem
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis info weekend
21:28  Flesz info wieczór
21:50  W tyle wizji
22:25  Serwis info weekend
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:25  Info wieczór
00:00  Wiadomości
00:28  Gość „Wiadomości”

06:00  Sprawiedliwy - dramat 
obyczajowy, Polska 2015

07:45  Mała matura 1947 (2) 
- serial

08:45  Zemsta - komedia, Polska 
2002

10:50  Facet (nie)potrzebny od 
zaraz - komedia 
romantyczna, Polska 2014

12:45  Piąta pora roku - film 
obyczajowy, Polska 2012. 
Barbarę i Witka dzieli 
wszystko. Mimo to 
wspólnie wyruszają 
samochodem nad morze.

14:50  Krzyż Walecznych - film 
wojenny, Polska 1958

16:40  Zrodzeni do szabli - film 
dokumentalny, Polska 
2019

18:15  Konopielka - komedia 
obyczajowa, Polska 1981

20:00  Sztos - film sensacyjny, 
Polska 1997. 
W czasie pobytu 
w więzieniu Synek 
postanawia spróbować 
zdobyć pieniądze na 
wymarzone mieszkanie, 
zostając cinkciarzem-oszu-
stem. W robocie pomagać 
ma mu Eryk, stary 
fachowiec od oszustw 
walutowych.

21:50  Słodko-gorzki - dramat 
obyczajowy, Polska 1996

23:50  Poniedziałek - film 
sensacyjny, Polska 1998

01:50  Zdrajcy (3) - serial
03:05  Zdrajcy (4) - serial
04:35  Miasto prywatne - dramat 

sensacyjny, Polska 1994

07:00  Scena muzyczna
08:00  Informacje kulturalne
08:25  Słowobranie - pr. publ.
09:00  Zapomniany impresjonista. 

John Russell - film doku-
mentalny, Australia 2018

10:15  Tamte lata, tamte dni 
- mag. kult.

10:55  Czterdziestolatek (8) 
- serial

11:55  Czterdziestolatek (9) 
- serial

12:55  Trzy rozdziały - profesor 
Krzysztof Pawłowski - dok.

14:00  Komediowe lato: Brunet 
wieczorową porą 
- komedia obyczajowa, 
Polska 1976

15:50  Muzyka Skalnego Podhala
16:10  Kino retro: Chleb, miłość 

i zazdrość - komedia, 
Włochy 1954

18:00  Co dalej? - pr. publ.
18:35  Legendy rocka: Ray Charles
19:05  Legendy rocka: The Band
19:30  Informacje kulturalne
20:00  Bilet do kina: Strażniczki 

- dramat historyczny, 
Belgia/Francja/Szwajcaria 
2017

22:20  Metro. 30 lat później 
- widowisko

00:25  Mocne kino: Dogman - film 
kryminalny, Francja/
Włochy 2018

02:10  Co dalej? - pr. publ.
02:50  Kino nocne: Zabić Sekala 

- dramat obyczajowy, 
Słowacja/Czechy/Francja/
Polska 1997

04:55  Wiśniak - film dokumental-
ny, Polska 2020

06:00  Castle (30) - serial 
07:00  Taki jest świat
08:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(121) - serial
09:00  Lombard. Życie pod zastaw 

(122) - serial
10:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(280) - serial
11:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(281) - serial
12:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(282) - serial
13:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(283) - serial
14:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(284) - serial
15:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(496) - serial
16:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(497) - serial
17:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(498) - serial
18:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(499) - serial
19:00  Lombard. Życie pod zastaw  

(500) - serial
20:00  23. Mazurska Noc 

Kabaretowa - pr. rozryw.
00:00  Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - film sensacyjny, 
Francja/Japonia 2001, 
wyk. Jean Reno. 
Paryski policjant, Hubert 
Fiorentini, przylatuje do 
Tokio, by wziąć udział 
w pogrzebie dawnej 
narzeczonej. Na miejscu 
dowiaduje się, że ma 
nastoletnią córkę, którą 
ściga japońska mafia.

02:00  Na jedwabnym szlaku: 
Moja chińska muzyka

06:25  Barwy szczęścia (2609) 
- serial

07:00  M jak miłość (1650) - serial 
07:55  Pytanie na śniadanie
11:25  Rodzinny ekspres
12:05  Kino familijne: Najważniej-

szy mecz - film obyczajo-
wy, Islandia 2018. 
Dziesięcioletni Jon bierze 
udział w zawodach 
piłkarskich dla dzieci. 
Niebawem będzie musiał 
poznać, na czym polega 
dorosłe życie.

14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2022
16:20  Na dobre i na złe (843) 

- serial
17:20  Smaki świata - po iberyjsku
17:45  Słowo na niedzielę
18:00  Panorama
18:15  Va banque - teleturniej
18:40  Postaw na milion - teleturniej
19:35  Lajk!
19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - studio
20:25  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

21:45  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

22:20  Hity wszech czasów
23:25  Kongresmen - dramat 

obyczajowy, USA 2015
01:10  Błękitna głębia 2: Rafa 

- film przygodowy, USA 
2009

02:50  9. życie Louisa Draxa 
- thriller, Kanada/Wielka 
Brytania/USA 2016

06:55  Kuchenne rewolucje  
- pr. rozryw.

07:50  Wymarzone ogrody 
- pr. rozryw.

08:25  Polowanie na ogród 
- pr. rozryw.

09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Na Wspólnej (3451) - serial
11:55  Na Wspólnej (3452) - serial
12:20  Na Wspólnej (3453) - serial
12:45  Na Wspólnej (3454) - serial
13:25  Lego Masters - pr. rozryw.
14:30  MasterChef Junior 

- pr. rozryw.
16:10  Kobieta na krańcu świata 

(5) - serial dok.
16:45  Wymarzone ogrody 

- pr. rozryw.
17:20  Zełeński - człowiek, który 

przeciwstawił się Putinowi 
- film dokumentalny, 
Wielka Brytania 2022

17:55  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Ciekawy przypadek 

Benjamina Buttona - film 
fantasy, USA 2008. 
Na świat przychodzi 
Benjamin Button, lecz jego 
narodziny są czymś nie-
zwykłym. Rodzi się jako 
osiemdziesięcioletni 
staruszek i stopnio-
wo młodnieje.

23:25  American Pie: Wesele - ko-
media, Niemcy/USA 2003

01:30  Kuchenne rewolucje 
- pr. rozryw.

06:00  Nowy dzień
07:50  Karate Kid 2 - film 

przygodowy, USA 1986
10:10  Ewa gotuje
10:40  Bogate dzieciaki bez kasy 

- reality show
11:40  Bogaty dom - biedny dom 

- reality show
12:45  Śluby gwiazd - pr. rozryw.
13:10  Dr Emma (4) - serial 
13:40  Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu - serial
14:40  Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu - serial
14:40  Rolnicy. Podlasie (12) - serial 
15:45  Więzienie (68) - serial
16:15  Więzienie (69) - serial
16:45  Więzienie (70) - serial
17:15  Więzienie (71) - serial
17:45  Chłopaki do wzięcia (247) 

- serial
18:15  Chłopaki do wzięcia (248) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:15  Prezydenci i premierzy
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Piłka nożna: Superpuchar 

Polski - mecz: Lech Poznań 
- Raków Częstochowa

22:45  Obcy kontra Predator - hor-
ror SF, Czechy/Kanada/
Niemcy/USA 2004. 
Członkowie ekipy badawczej 
trafiają w środek wojny 
niebezpiecznych przedstawi-
cieli dwóch wrogich ras.

00:55  Szalony lot - dramat 
sensacyjny, Rumunia/
Wielka Brytania/USA 2007

03:00  Świat według Kiepskich 
(195) - serial

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry  
09:15 Magazyn Filmowy
09:40 Rozmowa ściśle jawna 
10:00 Polityczne podsum. tyg. 
10:55 Republika młodych 
11:45 10.04.2010 Fakty
12:05 Kulisy manipulacji 
12:35 Zdaniem Kowalskiego 
12:50 Rozmowa ściśle jawna 
13:15 Polska na dzień dobry  
14:20 Polityczne podsum. tyg. 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika młodych 
16:10 Kulisy manipulacji 
16:45 Magazyn Filmowy
17:20 Zdaniem Kowalskiego 
17:40 Polityczne podsum. tyg. 
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice 
18:55 Prognoza pogody 
19:10 Wywiad z chuliganem
20:05 Specjaliści od wszystkiego
20:30 Republika młodych 
21:20 Postaw na zdrowie
21:50 Oko na niedzielę
22:00 There’s a Will 
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Sport w Republice 
23:25 Prognoza pogody 
23:30 Poland Daily
23:35 Poland Daily - Weather 
23:40 Poland Daily - Business
23:50 Poland Daily - Culture 
00:00 Poland Daily - History
00:15 Poland Daily - Travel
00:25 Polska na dzień dobry  
01:45 Magazyn Filmowy
02:15 SW - Historia Solidarności 

Walczącej

06:55  Prasa donosi: Piłka nożna 
w II RP 

07:05  Giganci historii: Historia 
polskiej Marynarki 
Wojennej w latach 
1918-1945 - teleturniej

07:55  Pytanie na śniadanie
11:25  Gwiazdozbiór TVP Rozrywka
12:05  Księga Ksiąg: Bitwa 

ostateczna!
12:30  Szaleństwo Majki Skowron 

(8) - serial
13:05  Ratownicy (4) - serial
13:55  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
14:50  Kabaret Letnią Porą 

- pr. rozryw.
16:00  Przystanek slow food
16:30  Kulinarne wędrówki z Jolą 

Kleser
17:00  Teleexpress
17:20  Za marzenia (11) - serial 
18:10  Szansa na sukces. Opole 

2022
19:10  Informacje kulturalne
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  1920. Wojna i miłość (2) 

- serial
21:15  Na kłopoty... Bednarski (7) 

- serial
22:20  Piechotą do lata - piosenki 

na słoneczną porę
23:30  Polacy to wiedzą! (2) 

- teleturniej
00:00  Midnight News
00:35  Za marzenia (11) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Sport
02:10  Miłość nad rozlewiskiem 

(12) - serial

Towarzysz na życie
godz. 23.35

Najważniejszy mecz
godz. 12.05

Ciekawy przypadek...
godz. 20.00

Obcy kontra Predator
godz. 22.45

Kulisy manipulacji
godz. 16.10

Szaleństwo Majki Skowron
godz. 12.30

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl abdef97158
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TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Delfiny. Uroda i mądrość
godz. 9.00

Zmiennicy
godz. 18.20

Barabasz
godz. 13.35

06:00  Dzika Polska

06:25  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:10  Notacje
07:25  Zakochaj się w Polsce
07:50  Żubry wczoraj i dziś - dok.
08:20  Życie lasu. Grzyby - dok.
09:00  Delfiny. Uroda i mądrość 

- dok.
09:55  Odkrywamy świat: Sri 

Lanka - dok.
10:50  Od Morza Śródziemnego do 

Afryki Południowej: Góra 
Athos

11:00  Sztuka dokumentu: Andrzej 
Munk

11:25  Home - S.O.S. Ziemia! 
- dok.

13:25  Woliński Park Narodowy
14:10  Dziki Meksyk: Gorąca 

Północ
15:10  Jak się żyje z OCD? - dok.
16:05  Żywność jutra - dok.
17:05  Stephen Fry w Ameryce 

Środkowej
18:05  Lena na Bałkanach: Muzyka
18:35  Polskie dziedzictwo - mag.
19:15  Zakochaj się w Polsce
19:45  Historie wileńskie (7) 

- serial dok.
20:15  Pod opieką wiecznego słoń-

ca - film dokumentalny, 
Łotwa/Czechy/Korea 
Północna/Niemcy/Rosja 
2015

22:10  Euforia - dok.
22:35  Sól ziemi - dok.
00:25  Geniusze i marzyciele. 

Tadeusz Tański - dok.
01:25  Nauka chodzenia - film 

dok., Polska 2016
02:25  Arabski sekret - dok.

05:55  Na sygnale (339) - serial
06:35  Dom (3) - serial 

Mieszkańcy kamienicy przy 
ulicy Złotej wracają 
z wojennej tułaczki do 
zniszczonej Warszawy 
i rozpoczynają życie 
w drastycznie zmienionej 
sytuacji politycznej Polski.

08:05  Na sygnale (340) - serial
08:35  Na sygnale (341) - serial
09:10  Na sygnale (342) - serial
09:40  Na sygnale (343) - serial
10:10  Na sygnale (344) - serial
10:50  Ranczo (97) - serial
11:45  Rodzinka.pl (2) - serial
12:20  Rodzinka.pl (3) - serial
12:50  Rodzinka.pl (4) - serial
13:30  Ojciec Mateusz (125) 

- serial
14:30  Ranczo (98) - serial
15:25  Ranczo (99) - serial
16:25  Ranczo (100) - serial
17:25  Czterdziestolatek (4) 

- serial
18:20  Zmiennicy (3) - serial 

Młoda dziewczyna 
w przebraniu mężczyzny 
zatrudnia się jako 
kierowca taksówki.

19:15  Zmiennicy (4) - serial
20:30  Ojciec Mateusz (126) 

- serial
21:25  Ojciec Mateusz (127) 

- serial
22:20  Ranczo (101) - serial
23:20  Ranczo (102) - serial
00:10  U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska 2009
02:10  Ekstradycja 2 (7) - serial
03:10  Instynkt (12) - serial
04:00  Rodzinka.pl (75) - serial

TVP SPORT

05:45  Sportowy wieczór
06:20  Megafights - walki 

stulecia: Calzaghe vs Roy 
Jones - magazyn bokserski

07:30  Retro TVP Sport: Piłka 
nożna: Mistrzostwa świata 
1982 - mecz: Polska 
- Francja

09:40  Real Madryt - biała legenda 
(2) - dok.

10:45  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy B: 
Niemcy - Dania

12:55  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Chiny

14:55  Strongman: Liga Mistrzów 
2022

15:55  Sport w filmie dokumental-
nym: Zwycięski czas 
- Reggie Miller przeciwko 
New York Knicks

17:15  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
świata - Ad-Dauha 2019 
- podsumowanie

19:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

22:30  Sportowy wieczór
23:05  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy C: 
Holandia - Szwecja

01:10  Boks: Gala w Nowym Jorku 
- podsumowanie

06:00  Galileo
07:00  Galileo
08:00  Galileo
09:00  Galileo
10:00  Galileo
11:00  Powrót do przyszłości 3 

- komedia SF, USA 1990
13:35  Barabasz (1) - dramat 

historyczny, Włochy/USA 
2012, wyk. Billy Zane, 
Cristiana Capotondi. 
Podczas święta Paschy 
Poncjusz Piłat uwalnia 
przestępcę Barabasza. Po 
odzyskaniu wolności 
mężczyzna wspomina 
swoje życie.

15:40  Gwiazdy Kabaretu 
- pr. rozryw.

16:00  STOP Drogówka
17:00  Policjantki i Policjanci (876) 

- serial
18:00  Policjantki i Policjanci (877) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (878) 

- serial
20:00  Policjantki i Policjanci (879) 

- serial
21:00  Policjantki i Policjanci (880) 

- serial
22:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (568) - serial
23:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (569) - serial
00:00  Zbaw nas ode złego 

- horror, USA 2014. 
Policjant z Nowego Jorku 
bada serię przestępstw. 
Pomaga mu znający się na 
egzorcyzmach ksiądz.

02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów

05:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Francja 
- Argentyna

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Kanada 
- USA

10:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Chiny

12:00  Kronika Wimbledonu 
- magazyn tenisowy

13:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

14:45  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
pojedynczej kobiet

17:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

17:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
podwójnej mężczyzn

19:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

22:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

23:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Trójbój siłowy

02:00  Sporty walki: FEN 40 
- walka: Kacper Formela 
- Alexander Gorshechnik 
19.05.2022

POLSAT SPORT TVP 3
07:45  Starszaki - mag.
08:15  Rozmowy bardzo kulturalne
08:35  Prywatne życie zwierząt
09:10  Sukces na bank - teleturniej
10:05  Film dokumentalny
11:00  Msza święta
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
13:00  Ktokolwiek widział, ktokolwiek 

wie
13:30  Piosenka u Ciebie
14:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
14:20  Bezbłędnie - mag.
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20  Dobre historie
16:00  Starszaki - mag.
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Tekieli. Krótki przewodnik po 

duszy
17:30  Głos regionów
18:00  Słowobranie
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Gra Warszawa
19:31  Film dokumentalny
20:30  Piosenka u Ciebie
21:00  Rola życia
21:25  Dziennik regionów
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:18  Kryminalna siódemka
22:30  Bazary i bazarki
23:00  Moda na język polski
23:40  Ktokolwiek widział, ktokolwiek 

wie
00:10  Astronarium

To ostatnia część porywającej podróży w czasie, za której produkcję odpo-

wiadają Steven Spielberg i Robert Zemeckis. Spełniając swoje marzenie, 
Doktor Brown decyduje się na życie na Dzikim Zachodzie w latach 80. XIX w. 
Lecz kiedy staje w obliczu przedwczesnej śmierci, Marty wyrusza w podróż 
w przeszłość, aby go uratować. Jest jednak pewien problem: Doktor jest 
po uszy zakochany w nauczycielce Clarze Clayton, co powoduje, że jest 
trochę… rozproszony. Marty musi oszczędzić Doktorowi kłopotów, uru-

chomić deloreana i przełożyć na właściwe tory przeszłość, teraźniejszość 
i przyszłość, tak aby wszyscy mogli powrócić tam, gdzie jest ich miejsce.

Spotkanie w Poznaniu dwóch najlepszych rodzimych drużyn zainauguruje 
piłkarski sezon 2022/2023 w Polsce. Stawką batalii będzie Superpuchar. Raków 
Częstochowa przystąpi do gry jako obrońca trofeum. Lech Poznań z kolei ma 
szansę zdobyć je po raz pierwszy od 2016 r. Tegoroczni mistrzowie kraju wy-

stąpią pod wodzą nowego trenera, Johna van den Broma. Holender zastąpił na 
stanowisku Macieja Skorżę, który rozwiązał kontrakt z Kolejorzem z przyczyn 
osobistych. Lechici chcą zrewanżować się ekipie spod Jasnej Góry za porażkę 
w finale Pucharu Polski. Z kolei podopieczni Marka Papszuna spróbują odegrać 
się na nich za przegraną w wyścigu o prymat w Ekstraklasie.

„Zrobiłem ten film dla swojego umierającego ojca. Zawsze uwielbiał we-

sterny i kino akcji, więc miał być to dla niego prezent” – tak Roger Donald-

son tłumaczył genezę „Angielskiej roboty” jednemu z krytyków. Ten film 
to jednak – w dość zgodnej opinii recenzentów – dużo więcej niż banalne 
i przewidywalne produkcje w stylu „twardy facet walczy o sprawiedliwość 
i przy okazji zakochuje się w długonogiej piękności”. Za kanwę scenariusza 
posłużyły fakty, a dokładnie napad na londyński Lloyd’s Bank na rogu 
Baker Street i Marylebone Road we wrześniu 1971 r. Do dziś nie dość, że 
żadnego z przestępców nie aresztowano, to jeszcze nie odzyskano ani 
pensa z rabunku.

kOMediA
Powrót do Przyszłości iii
SOBOTA 9.7 GOdz. 11.00, Tv4

piłka nożna
suPerPuchar Polski: lech Poznań – raków 
częstochowa
SOBOTA 9.7 GOdz. 20.00, POlSAT

sensacyjny
angielska robota   
SOBOTA 9.7 GOdz. 21.30, TvP1
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

07:00  Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Krakowie-

-Łagiewnikach
08:00  Tydzień
08:30  Zakochaj się w Polsce
09:05  Weterynarze z sercem
09:45  Żyje się tylko dwa razy 

- film sensacyjny, Wielka 
Brytania 1967

11:50  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:50  Więcej niż solidarni
13:15  BBC w Jedynce
14:15  Z pamięci
14:25  Przyrodnik na tropie
14:55  Tacy byliśmy
15:25  Alternatywy 4 (9) - serial
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
18:30  Komisarz Alex (205) - serial
19:25  Sport
19:30  Wiadomości
20:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

22:00  Zakochana Jedynka: 41 dni 
nadziei - dramat 
przygodowy, Hongkong/
Islandia/USA 2018

23:45  Tomb Raider - film 
przygodowy, Wielka 
Brytania/USA 2018. 
Lara Croft wyrusza w swo-

ją pierwszą ekspedycję, 
aby odnaleźć zaginionego 
ojca na niezbadanej wyspie 
u wybrzeży Japonii.

01:55  Mamuśki mają wychodne 
- komedia, USA 2017

06:15  Nie lękajcie się
07:15  Jeden Kościół, wielu 

świętych
07:45  Ocalić od zapomnienia
07:55  Poczet wielkich Polaków
08:00  XXXI Pielgrzymka Rodziny 

Radia Maryja na Jasną 
Górę

15:30  Centrum Ewangelizacji
16:00  Informacje dnia
16:10  Koncert życzeń
16:45  180 lat na zdrowie
17:00  Zostań żołnierzem RP
17:15  Sekrety mnichów
17:30  Sól ziemi
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
18:55  Święty na każdy dzień
19:00  Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej 
i ojczyzny

20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Każde życie jest cudem
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Retrospekcja
21:45  Stan bezpieczeństwa 

państwa
21:55  Przedstawienie musi trwać
23:00  Jak my to widzimy
23:30  Tam, gdzie Bóg płacze
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia
00:30  Sól ziemi
00:55  Poczet wielkich Polaków
01:00  XXXI Pielgrzymka Rodziny 

Radia Maryja na Jasną 
Górę

06:40  Był taki dzień: 10 lipca
06:50  Święty Augustyn (4) 

- serial
08:00  Liturgia greckokatolicka 

z katedry we Wrocławiu
09:05  Janosik (5) - serial
09:55  Informacje kulturalne
10:15  Okrasa łamie przepisy
10:50  Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej 
astronomii

11:25  Wojownicy czasu
12:05  Na tropach prehistorii: Co 

zabiło olbrzymie owady
13:05  Dzika Kanada: Ekspansja
14:00  W kotle historii: Grunwald. 

Kuchnia polska i... 
angielska

14:30  Rzeka kłamstwa (4) - serial
16:05  Nie taka prosta historia: 

07 zgłoś się
16:30  Giganci historii: Jan 

Paweł II - życie i pontyfikat 
- teleturniej

17:25  Fascynująca Szwajcaria. 
Dziki Tessyn

17:50  Stawka większa niż życie 
(11) - serial

19:00  Windsor. Największa 
miłość Elżbiety II: Lata 
1992-2016: Tragedia 
i triumf

19:55  Zagadka śmierci Hitlera 
- dok.

21:10  Operacja „Samum” 
- dramat sensacyjny, 
Polska 1999

22:50  Wielki Szu - dramat 
sensacyjny, Polska 1982

00:40  Opowieść o Aleksandrze 
Kamińskim

01:55  Szerokie tory

08:00  Serwis info
08:09  Poranek TVP Info
08:30  Serwis info, pogoda
08:39  Poranek TVP Info
09:00  Serwis info, pogoda
09:50  Woronicza 17
10:59  Serwis info
11:23  Pogoda info
11:29  Serwis info weekend
11:59  Serwis info weekend
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info weekend
13:00  Serwis info weekend
13:23  Pogoda info
13:29  Serwis info weekend
14:00  W akcji weekend
14:29  Serwis info weekend
14:52  Pogoda info
15:00  Debata Senior
15:30  Okiem wiary
16:00  Panorama info
16:50  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  Teleexpress na deser
17:47  Serwis info weekend
18:00  Panorama
18:16  Serwis info weekend
18:25  Studio Zachód
18:50  INFO V4+
19:05  Głębia ostrości
19:18  Serwis info weekend
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:13  Minęła dwudziesta
21:00  W pełnym świetle
21:24  Flesz info wieczór
21:49  Strefa starcia
23:00  Info wieczór
23:21  Nie da się ukryć extra
23:55  Serwis info weekend
00:05  Wiadomości

06:00  Szaleństwa panny Ewy 
- film obyczajowy, Polska 
1984

07:55  Historie miłosne - film 
obyczajowy, Polska 1997

09:45  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

10:45  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

11:45  Szwadron - dramat 
historyczny, Belgia/Francja/
Ukraina/Polska 1992

13:50  Zakazane piosenki - film 
wojenny, Polska 1946. 
Film upamiętnia antynie-

miecką i partyzancką 
twórczość muzyczną 
czasów II wojny świato-

wej, jednocześnie przed-

stawiając w epizodach 
historię okupacji niemiec-

kiej od kapitulacji wrze-

śniowej, aż po wkroczenie 
Armii Czerwonej do 
Warszawy. Piosenki są 
w większości oparte na 
autentycznej twórczości 
wykonawców ulicznych 
i orkiestr podwórkowych.

16:00  Hazardziści - film 
kryminalny, Polska 1975

18:20  Koniec sezonu na lody 
- film krym., Polska 1987

20:00  Zero - dramat obyczajowy, 
Polska 2009

22:30  Karate po polsku - dramat 
obyczajowy, Polska 1983

00:25  Pokot - dramat kryminalny, 
Słowacja/Czechy/Niemcy/
Szwecja/Polska 2017

02:55  Zabij mnie, glino - dramat 
sensacyjny, Polska 1987

07:00  Idę przez ten świat - a ze 
mną moje piosenki. Maria 
Koterbska - dok.

07:30  20 minut z Marią Koterbską 
- pr. rozryw.

08:00  Nabożeństwo ewangelickie 
w Lublinie

09:05  Z przytupem: Powolniak 
- widowisko

09:35  Animama: Baśnie z piasku: 
Tomcio Paluch (2) - serial

10:25  Trzeci punkt widzenia 
- pr. publ.

11:05  Czeskie śniadanie: Szpital 
na peryferiach (16) - serial

12:20  W pustyni i w puszczy: 
Porwanie (1) - film 
przygodowy, Polska 1973

14:05  W pustyni i w puszczy: 
Chartum (2) - film 
przygodowy, Polska 1973

15:55  Filharmonicy w Wiedniu 
- koncert

17:15  Niedziela z...: rolami 
Bogumiła Kobieli

18:05  Niedziela z... rolami Bogu-

miła Kobieli: Przekładaniec 
- komedia SF, Polska 1968

18:50  Kobiela na plaży - film krót-
kometrażowy, Polska 1963

19:30  Informacje kulturalne
20:00  Fighter - dramat 

biograficzny, USA 2010
22:05  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
22:45  Zapomniany impresjonista. 

John Russell - dok.
00:00  Strażniczki - dramat 

historyczny, Belgia/Francja/
Szwajcaria 2017

02:25  Dogman - film kryminalny, 
Francja/Włochy 2018

06:00  Prawdziwe motywy (32) 
- serial

07:00  Prawdziwe motywy (33) 
- serial

08:10  Żandarm i kosmici 
- komedia, Francja 1979

09:55  Żandarm i policjantki 
- komedia, Francja 1982

11:55  Wasabi: Hubert zawodo-

wiec - film sensacyjny, 
Francja/Japonia 2001

13:55  Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, 
USA 2002

16:15  23. Mazurska Noc 
Kabaretowa - pr. rozryw.

20:00  Niedziela z gwiazdami: 
Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska 2002, 
reż. Jacek Bromski, wyk. 
Cezary Pazura, Anna 
Przybylska, Andrzej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk. 
Film opowiada o życiu 
Nikosia Dyzmy - zwykłego 
grabarza, rudego 
pechowca, ale utalentowa-

nego mówcy funeralnego 
- którego smutne życie 
całkiem przypadkowo 
ulega zmianie. Okazja trafia 
się sama, za sprawą 
podwędzonego 
zaproszenia na koktajl 
dyplomatyczny.

22:10  Sztos 2 - komedia 
sensacyjna, Polska 2011

00:10  Śniadanie do łóżka 
- komedia romantyczna, 
Polska 2010

02:00  Dyżur 3 (39) - serial
02:35  Dyżur 3 (40) - serial

07:00  M jak miłość (1651) - serial
07:55  Pytanie na śniadanie
12:00  Paddington 2 - film 

familijny, Francja/Wielka 
Brytania/USA 2017

14:00  Familiada - teleturniej
14:35  Koło fortuny - teleturniej
15:15  Szansa na sukces. Opole 

2022
16:15  Big Music Quiz
17:05  Lajk!
17:30  Rodzinka.pl (266) - serial
18:00  Panorama
18:15  Va banque - teleturniej
18:50  Na sygnale (368) - serial
19:25  Na sygnale (369) - serial
20:00  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

21:00  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

21:50  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

23:05  Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki 
- 2022

00:25  9. życie Louisa Draxa 
- thriller, Kanada/Wielka 
Brytania/USA 2016, wyk. 
Aiden Longworth. 
Dziewięcioletni Louis Drax 
w wyniku tajemniczego 
wypadku zapada w głębo-

ką śpiączkę. Neurolog 
Allan Pascal chce poznać 
prawdę i dowiedzieć się, 
czy chłopcu nadal 
grozi niebezpieczeństwo.

02:25  Kierowca - thriller, Polska 
2008

07:20  Nowa Maja w ogrodzie 
07:50  Akademia ogrodnika
08:00  Ślub od pierwszego wejrze-

nia - reality show
09:00  Dzień dobry wakacje
11:30  Weekendowa metamorfoza  

- pr. rozryw.
12:25  Co za tydzień
13:00  Mask Singer - pr. rozryw.
14:25  Alvin i wiewiórki 2 - film 

familijny, USA 2009
16:20  Battleship: Bitwa o Ziemię 

- film SF, USA 2012
19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!  
20:00  Władca Pierścieni: Dwie 

wieże - film fantasy, Nowa 
Zelandia/Niemcy/USA 
2002, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Liv Tyler, 
Viggo Mortensen. 
Drużyna Pierścienia zostaje 
rozbita, lecz zdesperowany 
Frodo za wszelką cenę 
chce wypełnić powierzone 
mu zadanie. Aragorn 
z towarzyszami przygoto-

wuje się, by odeprzeć atak 
hord Sarumana.

23:45  Ouija: Narodziny zła 
- horror, Japonia/Chiny/
USA 2016. 
Kobieta z dwiema córkami 
przeprowadza się do no-

wego domu. Wśród sta-

rych rzeczy rodzina znajdu-

je stolik spirytystyczny.
01:55  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
02:55  Uwaga!

06:00  Nowy dzień
08:40  Kung Fu Panda 2 - film 

animowany, USA 2011
10:40  Pan Popper i jego pingwiny 

- komedia, USA 2011, 
wyk. Jim Carrey, Carla 
Gugino, Angela Lansbury. 
Tommy Popper mieszka na 
nowojorskim Manhattanie. 
Pewnego dnia otrzymuje 
w spadku szóstkę pingwi-
nów. Tommy zmuszony 
jest przekształcić swój 
luksusowy apartament 
w zaśnieżoną arktyczną 
atrakcję.  

12:40  Dzieciak rządzi - film animo-

wany, USA 2017
14:45  Poszukiwacze zaginionej 

Arki - film przygodowy, 
USA 1981

17:10  Festiwal Wodecki Twist 
Gala Jubileuszowa 

18:50  Wydarzenia
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni - pr. rozryw.
22:05  Drużyna A - komedia sen-

sacyjna, Wielka Brytania/
USA 2010, wyk. Liam 
Neeson, Bradley Cooper. 
Remake serialu z lat 80. 
Grupa weteranów wojny 
w Iraku zostaje wrobiona 
w zabójstwo i postanawia 
za wszelka cenę odzyskać 
dobre imię.

00:45  Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA 2014

03:05  Świat według Kiepskich 
- serial

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

08:00 Starcie cywilizacji  
08:35 Postaw na zdrowie
09:06 W punkt 
10:06 Studio prasowe
11:00 Salonik polityczny 
12:00 Polityczna kawa 
12:50 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
13:00 Rozmowa ściśle jawna
13:25 W punkt 
14:25 Zdaniem Kowalskiego
14:50 Oko na niedzielę
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Polityczna kawa 
16:10 Kulisy manipulacji 
16:35 Salonik polityczny 
17:35 Studio prasowe 
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:50 Sport w Republice
18:55 Prognoza pogody
19:10 Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej 
20:10 Polityczna kawa 
21:10 Na pomoc!
21:30 Starcie cywilizacji
22:00 Wywiad z chuliganem 

- program Piotra Lisiewicza
23:05 Ameryka, Polityka i Dolary. 

Raport z USA
23:15 Poland Daily
23:20 Poland Daily - Weather 
23:25 There’s a Will 
00:25 Oko na niedzielę
00:35 Postaw na zdrowie
01:05 Polityczna kawa 
01:55 Dziewczyny z Powstania 

w Koszalinie
02:20 SW - Historia Solidarności 

Walczącej

06:50  Kariera Nikodema Dyzmy 
(6) - serial

07:55  Pytanie na śniadanie
11:50  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański
12:15  Między ziemią a niebem
12:50  Słowo na niedzielę
13:00  Grzech - film dokumental-

ny, Polska 2020
14:15  Tygrysy Europy (1) - serial
15:10  Fajna Polska
16:00  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
16:30  Polacy to wiedzą! - teleturniej
17:00  Teleexpress
17:20  Za marzenia (12) - serial 
18:10  Kabaretowe Naj: Żarciki 

jakie znamy
18:40  Informacje kulturalne
19:00  Msza święta w intencji 

ofiar katastrofy smoleńskiej
20:15  Wiadomości
20:50  Sport
21:00  Program rozrywkowy
23:00  Osiecka (6) - serial 
00:00  Midnight News
00:35  Za marzenia (12) - serial
01:30  Wiadomości
02:00  Sport
02:10  Złote runo - komedia, 

Polska 1996, wyk. Zbi-
gniew Buczkowski, 
Zbigniew Mazurek, 
Stanisław Banaś. 
Przedsiębiorca Stefan 
poszukuje wspólnika do 
bardzo dochodowego 
interesu, który nie jest 
całkiem legalny. Idealnym 
kandydatem do tej roboty 
wydaje się bezrobotny 
Rysio.

Tomb Raider
godz. 23.45

9. życie Louisa Draxa
godz. 0.25

Władca Pierścieni: Dwie...
godz. 20.00

Pan Popper i jego pingwiny
godz. 10.40

Polityczna kawa
godz. 12.00

Tygrysy Europy
godz. 14.15

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Wojciech Cejrowski - boso...
godz. 13.35

U Pana Boga za miedzą
godz. 12.25

Fanatyk
godz. 22.25

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:10  Notacje
07:25  Zakochaj się w Polsce
07:50  Przyrodnik na tropie
08:20  Wpływ zmian klimatu na 

las - dok.
09:10  Konie - dok.
10:05  Wielka architektura na 

małej planecie - dok.
11:05  Wokół mórz 2: Ostatni rejs 

Amoco Cadiz
11:30  To nie koniec świata 

- reportaż
12:00  Barbara Włodarczyk 

zaprasza - mag.
12:10  Albania. Poszukując 

sprawiedliwości - dok.
13:00  Historie wileńskie (7) 

- serial dok.
13:35  Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat
14:05  Dzika Nowa Zelandia
15:00  Powrót czarnej śmierci
16:00  Żywność jutra - dok.
16:55  Stephen Fry w Ameryce 

Środkowej: Salwador 
i Nikaragua

18:00  Lena na Bałkanach: Religia
18:25  Polskie dziedzictwo - mag.
19:00  Maciej Drygas, Jeden dzień 

w PRL
19:10  Zakochaj się w Polsce
19:40  Sztuka dokumentu: Andrzej 

Munk
20:15  Bard - dok.
21:55  Tamte lata, tamte dni
22:25  Incognito - dok.
22:40  Pod opieką wiecznego 

słońca
00:35  Ukraiński sługa narodu

05:40  Na sygnale (345) - serial
06:15  Janosik (8) - serial
07:15  Zmiennicy (3) - serial
08:20  Zmiennicy (4) - serial
09:35  07 zgłoś się (17) - serial
11:00  07 zgłoś się (18) - serial
12:25  U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska 2009. 
Do Królowego Mostu 
wraca z USA Staś, który 
stara się zadomowić 
w miejscowości. Wykorzy-

stuje swoje doświadczenie 
stara się pomóc Śliwiako-

wi, który za wszelką cenę 
chce w zbliżających się 
wyborach zostać burmi-
strzem Królowego Mostu.

14:30  Ranczo (100) - serial
15:25  Ranczo (101) - serial
16:25  Ranczo (102) - serial
17:25  Janosik (9) - serial
18:20  07 zgłoś się (19) - serial 

Głównym bohaterem jest 
porucznik Sławomir 
Borewicz, zaś każdy 
odcinek stanowi osobną 
sprawę, w której 
prowadzi śledztwo.

19:50  Ranczo (103) - serial
20:50  Ojciec Mateusz (128) 

- serial
21:45  Ojciec Mateusz (129) 

- serial
22:35  Ranczo (105) - serial
23:35  Ranczo (105) - serial
00:35  Janosik (9) - serial
01:35  Korona królów (27) - serial
01:55  Korona królów (28) - serial
02:30  PitBull (31) - serial
03:20  Paradoks (3) - serial
04:10  Czas honoru (24) - serial

TVP SPORT

06:20  Megafights - walki 
stulecia: Floyd Maywe-

ather Jr. - Oscar de la 
Hoya - magazyn bokserski

07:20  Niezwykłe historie 
Biało-Czerwonych: 
Ireneusz Paliński

07:50  Retro TVP Sport: Piłka noż-
na: Mistrzostwa świata 
1982 - mecz finałowy: RFN 
- Włochy

10:00  Wioślarstwo: Zawody 
Pucharu Świata w Lucernie 
- finały, część 1

12:05  Sport w filmie dokumental-
nym: Zwycięski czas 
- Reggie Miller przeciwko 
New York Knicks

13:30  Wioślarstwo: Zawody 
Pucharu Świata w Lucernie 
- finały, część 2

15:10  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open w Myślenicach

18:30  Strongman: Liga Mistrzów 
2022 - sporty siłowe

19:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

22:30  Sportowy wieczór
23:15  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy D: 
Francja - Włochy

01:20  Megafights - walki stulecia: 
Amir Khan - Danny Garcia

06:00  Galileo
07:00  Kosmos - niewyjaśnione 

tajemnice starożytności
08:00  Biblia: historie odrzucone: 

Zagadki Starego 
Testamentu

09:00  Galileo
10:00  Galileo
11:00  Straszny dom - film 

animowany, USA 2006
12:55  Całe szczęście - komedia 

romantyczna, USA 2006
15:00  Okręt - dramat wojenny, 

Niemcy 1997
17:00  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
18:05  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
19:05  Gwiazdy Kabaretu 

- pr. rozryw.
20:05  Jarhead: Prawo powrotu 

- film wojenny, Izrael/USA 
2019

22:25  Fanatyk - thriller, USA 
2019, wyk. John Travolta, 
Devon Sawa, Ana Golja, 
Jacob Grodnik. 
Autystyczny Moose jest 
zagorzałym fanem 
popularnego aktora kina 
akcji, Huntera Dunbara. 
Kiedy traci okazję do 
zdobycia jego autografu, 
postanawia odszukać dom 
celebryty, popadając 
w coraz większą obsesję.

00:05  Wielkie ucieczki z amery-

kańskich więzień - film 
dokumentalny, USA 2015

02:00  Ucho Prezesa (2) - serial
02:25  Disco Polo Life
03:25  Top 10 - lista przebojów

05:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: USA 
- Argentyna

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Australia 
- Francja

10:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

12:00  Kronika Wimbledonu 
- magazyn tenisowy

13:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

14:45  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

17:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- studio

17:30  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
podwójnej kobiet

19:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

19:50  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

22:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - studio

23:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Sumo

02:45  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Sumo

POLSAT SPORT

Pierwszy film z serii powstał w 1964 r. „Żandarm z Saint-Tropez” odniósł 
niebywały sukces, który zaskoczył twórców. Owa produkcja powstała przez 
przypadkowe zdarzenie – scenarzysta Richard Balducci wpadł na pomysł 
nakręcenia filmu o takiej tematyce, gdy podczas urlopu skradziono mu kame-
rę, a oddelegowani do sprawy żandarmi nie wykazywali zbyt wielkich chęci 
do podjęcia odpowiednich działań. Po niebywałym sukcesie komedii zreali-
zowano pięć następnych części przygód żandarma z Saint-Tropez. Myślano 
nad siódmą („Żandarm pod Waterloo”, w której stróż prawa miał przenieść się 
w czasy napoleońskie), ale plany pokrzyżowała śmierć Louisa de Funesa.

Kontynuacja szalonych i zabawnych przygód uroczego misia Paddingtona, 
którego pokochali zarówno dzieci, jak i dorośli na całym świecie. Tym 
razem rezolutny niedźwiadek o nienagannych manierach i skłonności do 
wpadania w tarapaty trafi w złe towarzystwo. Pomyłkowo osadzony 
w areszcie wśród zepsutych do szpiku kości typów spod ciemnej gwiazdy, 
naiwny Paddington zrobi wszystko, by sprowadzić ich na dobrą drogę. A że 
siłę przekonywania ma wielką, rzecz może się udać. Szczególnie gdy zada 
swoje fundamentalne pytanie: „Misia w sercu nie masz?”. Czy ostatecznie 
nowym przyjaciołom i państwu Brown uda się złapać prawdziwego zło-
dzieja i wyciągnąć misia z więzienia?

Podczas wykonywania tajnej operacji pułkownik Hannibal Smith (Liam Ne-
eson) i porucznik Face Peck (Bradley Cooper) spotykają kaprala B.A. Baracusa 
(Quinton „Rampage” Jackson) i oszalałego kapitana Murdocka (Sharlto Copley). 
Generał Morrison (Gerald McRaney) zleca im zadanie cichego przechwycenia 
matryc do kontrolowanej przez islamskich radykałów maszyny produkującej 
pieniądze. Po akcji okazuje się, że zostali wrobieni. Dostają wieloletnie wyro-
ki. Mija sześć miesięcy. Dzięki nieoficjalnemu wsparciu agenta CIA Lyncha 
(Patrick Wilson) Hannibal ucieka i wydostaje z więzień pozostałych członków 
swojego zespołu. Drużyna A postanawia oczyścić swoje dobre imię.

fAMilijny
PaddINGtON 2   
niedzielA 10.7, GOdz. 12.00, tvP2

kOMediA
Żandarm i kosmici
niedzielA 10.7, GOdz. 8.10, tv Puls

kOMediA sensAcyjnA
druŻyna a
niedzielA 10.7 GOdz. 22.05, POlsAt

TVP 3
08:00  Turystyczna jazda
08:15  Dlaczego krowa...
08:30  Przystanek Historia
08:45  Powrót do przeszłości
09:00  Welcome to Poland
09:25  Śniadanie samorządowe
10:05  Mój pies i inne zwierzaki
10:20  Słowobranie
10:45  Chopin - lekcje słuchania
11:00  Gra Warszawa
11:30  Agrobiznes extra, agropogoda
11:45  Reportaż
12:05  Całkiem niezła historia
12:45  Express regionów
13:00  Piosenka dla Ciebie
14:00  Rączka gotuje
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Kościół z bliska
16:00  Cafe piosenka
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  Kościół z bliska
17:30  Wyprodukowano w Polsce
17:45  Inwestujemy w Polskę
18:00  Ludzie z Mazowsza
18:12  Sekrety mnichów
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Strefa Mazowsze
19:25  Leżajska Matka Boża Pocieszenia
19:55  Bolesna Pani Hałcnowska
20:30  Śniadanie samorządowe
21:00  Kuchenne recepty
21:25  Dziennik regionów
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:18  Kryminalna siódemka
22:30  Mroczne dzielnice

eprasa.pl abdef97158
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (124) - serial
09:40  Komisarz Alex (186) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (250) - serial
11:30  Leśniczówka (557) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  BBC w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (57) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (676) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia?
17:55  Wojenne dziewczyny (6) 

- serial
18:55  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:20  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:30  Leśniczówka (558) - serial
21:05  Bolivar (21) - serial
22:00  07 zgłoś się (15) - serial
23:25  Świat bez fikcji: Krwawy 

handel sztuką - film doku-
mentalny, Francja 2020

00:30  41 dni nadziei - dramat 
przygodowy, Hongkong/
Islandia/USA 2018

02:10  Styks - dramat obyczajowy, 
Malta/Niemcy/Holandia/
Austria 2018

08:00  Informacje dnia
08:15  Cudem jest w naszych 

oczach - 25 lat Radia 
Maryja

09:15  100 cudownych miejsc na 
świecie

09:30  Opowieści z Księgi Cnót
10:00  Informacje dnia
10:15  Wygrać z przeznaczeniem
11:20  Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30  Przyroda w obiektywie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz: 10 przykazań
13:15  Muzyczne chwile
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:20  100 cudownych miejsc na 

świecie
14:30  Próba wiary
15:25  Wypłyń na głębię
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Zew natury
16:55  Świadkowie
17:30  Na łowy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Król Chwały
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Serce dla Ukrainy
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:45  Pierwsze życie na ziemi
00:00  Słowo życia

06:35  Był taki dzień: 11 lipca
06:35  Dom (16) - serial
08:05  Ex Libris
08:35  Historia Polski: To był lipiec 

1945
09:30  Informacje kulturalne
10:00  Sensacje XX wieku
10:55  Amur. Amazonka Azji: 

Rzeka Czarnego Smoka
11:55  Znak orła (9) - serial
12:30  Znak orła (10) - serial
13:05  Ludzie z pociągu - dramat 

wojenny, Polska 1961, 
wyk. Maciej Damięcki, 
Jerzy Block, Andrzej May, 
Janina Traczykówna

14:50  Wszystkie kolory świata: 
Luizjana, kreolska Ameryka

15:45  Dzika Kanada: Ekspansja
16:40  Flesz historii
17:05  Dom (17) - serial
18:40  Spór o historię: Słowianie 

zachodni
19:15  Historia Polski: Wołyń 

- zapis zbrodni
19:55  Ocalałam z rzezi - dok.
20:30  Historia w postaciach 

zapisana: Grimaldi. Władcy 
Monako

22:20  Kresy - dokument 
fabularyzowany, Polska 
2018

23:50  Wojna o trony. Prawdziwa 
historia Europy 3: 
Zakochany Henryk IV. 
1594-1601

00:50  Info Wilno
01:05  Szerokie tory
01:40  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
02:10  Sensacje XX wieku
02:40  Sensacje XX wieku

08:00  Wiadomości
09:00  Serwis Info
09:09  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
19:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:34  W akcji
23:50  Serwis Info
00:03  Wiadomości
00:37  Gość „Wiadomości”
00:48  Pogoda Info
00:50  Minęła dwudziesta
01:40  W tyle wizji
02:15  Serwis Info
02:21  W tyle wizji extra

06:00  Nie ma jak Polska
06:25  Urodziny młodego 

warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 1980

08:30  Jak żyć - komedia 
obyczajowa, Polska 2008, 
wyk. Krzysztof Ogłoza, 
Anna Cieślak. 
Kuba jest zwykłym 
chłopakiem, któremu nie 
śpieszy się do dorosłego 
życia. Pracuje w barze, żyje 
z dnia na dzień i nie ma 
wielkich planów. Ale jak 
wiadomo, życie lubi nas 
zaskakiwać. Zaskakuje 
więc także Kubę. Niespo-
dzianka ma na imię Ewa 
i uśmiech, który zniewala. 
A to dopiero początek.

10:30  Sól ziemi czarnej - dramat 
społeczny, Polska 1969

12:40  Telewizja - film krótkome-
trażowy, Polska 1953

13:00  13 posterunek 2 (5) - serial
13:45  Piąta pora roku - film 

obyczajowy, Polska 2012
15:50  Rejs - komedia obyczajo-

wa, Polska 1970
17:10  Pan Wiedźma (7) - serial
17:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
18:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:15  13 posterunek 2 (6) - serial
20:00  Milioner - film obyczajowy, 

Polska 1977
22:00  Wojna polsko-ruska 

- dramat obyczajowy, 
Polska 2008

00:20  Zdrajcy (3) - serial
01:45  Zdrajcy (4) - serial

07:00  Teledyski
07:30  Dziedzictwo Beethovena. 

Przesłania dla współcze-
sności: Beethoven wobec 
natury i kultury

07:45  Wydarzenia aktualne
08:15  Co dalej? - pr. publ.
08:55  Wino truskawkowe 

- dramat obyczajowy, Sło-
wacja/Polska 2007, wyk. 
Jiří Macháček, Zuzana 
Fialová, Marian Dziędziel, 
Mieczysław Grąbka

11:00  Dyrektorzy (1) - serial
12:35  Pas de deux - komediodra-

mat, Polska 2001
13:30  Reżyserzy: Francis Ford 

Coppola
14:30  Persona non grata - dramat 

obyczajowy, Rosja/
Włochy/Polska 2005

16:40  Ręce nad miastem 
- dramat obyczajowy, 
Francja/Włochy 1963

18:30  Informacje kulturalne
18:50  Serialowa nostalgia: Tajem-

nica Sagali (11) - serial
19:20  Serialowa nostalgia: Ta-

jemnica Sagali (12) - serial
20:00  Kultura jest kobietą: 

Tulipanowa gorączka 
- dramat kostiumowy, 
Wielka Brytania/USA 2017

21:55  Powidoki - pr. publ.
22:20  Kobiety za kamerą (6) 

- serial dok.
23:35  Fighter - dramat 

biograficzny, USA 2010
01:40  Informacje kulturalne
02:10  Kino nocne: Niewinne 

- dramat obyczajowy, 
Francja/Włochy 1976

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(15) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(18) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(499) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(282) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(19) - serial

11:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(16) - serial

12:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(283) - serial 

13:00  Rodzinny interes (242) 
- serial

14:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(17) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(285) - serial

16:00  Rodzinny interes (243) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (2) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(500) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(501) - serial

20:00  Poniedziałkowy hit: Apex 
- thriller, USA 2021

21:55  Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film SF, 
USA 2018. 
Han Solo podróżuje przez 
galaktykę. Podczas 
śmiałych eskapad w głąb 
przestępczego półświatka 
poznaje Chewbaccę 
i Lando Calrissiana.

00:45  Taki jest świat
01:30  Lombard. Życie pod zastaw 

(283) - serial

07:55  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:40  Pytanie na śniadanie
11:15  Rodzinka.pl (117) - serial
11:50  Rodzinka.pl (118) - serial
12:25  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Zranione ptaki (76) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (209) - serial
15:10  Serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (10) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Zranione ptaki (77) - serial
19:35  Barwy szczęścia (2613) 

- serial
20:10  Lato w Wietnamie (2) - film 

obyczajowy, Niemcy 2018
21:55  Hallo Szpicbródka, czyli 

ostatni występ króla 
kasiarzy - komedia 
kryminalna, Polska 1978

23:45  O mnie się nie martw 8 
(10) - serial

00:45  W czterech ścianach życia 
- dramat wojenny, Belgia/
Francja/Liban 2017, wyk. 
Hiam Abbass, Diamand 
Bou Abboud, Juliette 
Navis. 
Matka wraz z trojgiem 
dzieci ukrywa się 
w budynku pod stałą 
obserwacją snajpera.

02:25  Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film przygodowy, 
Belgia/Francja/Chiny/
Zjednoczone Emiraty 
Arabskie/Niemcy/USA 
2017

06:15  Nowa Maja w ogrodzie
06:40  Akademia ogrodnika
06:50  Co za tydzień
07:20  Bunt! (11) - serial
07:55  Tajemnice miłości (24) 

- serial
09:00  Ten moment (44) - serial 
09:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
10:40  Ukryta prawda (1249) 

- serial
11:45  Ukryta prawda (1081) 

- serial
12:55  Tajemnice miłości (25) 

- serial
14:00  Ukryta prawda (1250) 

- serial
15:05  Ukryta prawda (1043) 

- serial
16:10  Ten moment (45) - serial 
16:45  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
17:55  Ukryta prawda (1082) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:15  Na Wspólnej (3455) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Wyścig śmierci 2 - film 

sens., Niemcy/RPA 2010. 
Żeby wydostać się 
z więzienia, kryminalista 
Carl Lucas bierze udział 
w śmiertelnie niebezpiecz-
nych wyścigach 
samochodowych.

23:40  Ślub od pierwszego 
wejrzenia - reality show

00:45  Co za tydzień
01:15  Wewnętrzny wróg (3) - serial

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(165) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(166) - serial
09:40  Sekrety rodziny (200) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1068) - serial
11:40  Gliniarze (271) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (924) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1050) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (554) - serial
17:40  Sekrety rodziny (260) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Megahit: Kingsman: Złoty 

krąg - komedia sensacyjna, 
Wielka Brytania/USA 2017, 
wyk. Taron Egerton, Mark 
Strong, Julianne Moore. 
Po ataku na siedzibę 
Kingsman Eggsy i Merlin 
udają się do Ameryki, by 
z pomocą siostrzanej 
organizacji Statesman 
schwytać sprawców 
zamachu.

23:10  Diablo. Wyścig o wszystko 
- film sensacyjny, Polska 
2019

01:15  Drużyna A - komedia sensa-
cyjna, Wielka Brytania/
USA 2010

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:45 Rynki
07:55 Polska na dzień dobry
09:50 Dzień z Republiką
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
17:55 Wolne głosy - zagranica
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - główne wydanie 

serwisu informacyjnego 
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina
20:00 W punkt
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina
22:10 Zdaniem Kowalskiego
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:00 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dziewczyny z Powstania 

w Koszalinie

07:00  Smaki świata - pośród mórz
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:10  Przystanek Ameryka
11:30  Barwy szczęścia (2581) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  1920. Wojna i miłość (2) 

- serial
13:05  Osiecka (6) - serial
13:55  Woda i las. Źródło życia na 

Ziemi - film dokumentalny, 
Polska 2018

14:15  Przestrzeń pamięci
15:00  Wiadomości
15:25  Figu Migu na planecie 

Czochras - pr. dla dzieci
15:35  Zwierzaki Czytaki
15:50  Ale talent
16:00  Leśniczówka (366) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2581) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Lekkie kino letnie: Zaklęty 

dwór (5) - serial
18:30  Informacje kulturalne
18:50  INFO V4+
19:20  Polacy światu
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:15  Czas honoru (54) - serial
21:05  Czas honoru (55) - serial
21:55  Dni Hymnu Polskiego 

w TVP Polonia
22:05  Polonia 24
22:35  Fajna Polska
23:30  Leśniczówka (366) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
01:00  Studio Wschód

Krwawy handel sztuką
godz. 23.25

W czterech ścianach życia
godz. 0.45

Wyścig śmierci 2
godz. 21.35

Kingsman: Złoty krąg
godz. 20.00

Dziennikarski poker
godz. 19.10

Czas honoru
godz. 20.15

REPUBLIKA

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Tajemnicze odkrycia...
godz. 15.45

Komisariat
godz. 16.25

Gigli
godz. 21.00

06:00  Dzika Polska
06:30  Podróże z historią: Burzliwe 

dzieje Kresów
06:55  Notacje
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:35  Przyrodnik na tropie
08:05  Ziemia. Podwodny świat: 

Jaskinia Taj Ma Ha 
i Dedalus Północny

09:00  Mieszkańcy afrykańskiej 
zatoki - dok.

09:55  Tajemnice zamku 
Chenonceau - dok.

10:50  Fascynujące miejsca: Fascy-
nujący sad - jesień, zima

11:10  Ognista pantera - reportaż
11:30  Lena na Bałkanach: Religia
12:05  Polskie dziedzictwo - mag.
12:40  Straż graniczna - dok.
13:25  Fascynujące miejsca: 

Fascynująca Kanada
13:50  Madagaskar. Wyspa 

kameleonów - dok.
14:50  Gepardy oceanicznych 

głębin - dok.
15:45  Tajemnicze odkrycia 

w piramidzie Cheopsa
16:40  Fascynujące miejsca: 

Fascynująca Szwajcaria
17:05  Odkrywamy świat: Tahiti
18:05  Zagadkowe katastrofy 

morskie
19:05  Wszystkie kolory świata: 

Wieczna Japonia
20:10  Sztuka dokumentu: Maciej 

Drygas
20:40  Usłyszcie mój krzyk - dok.
21:35  Abu Haraz - dok.
22:55  Głos nadziei - dok.
00:00  La Amistadt to znaczy 

przyjaźń - dok.
00:30  Notacje

06:00  Rodzinka.pl (191) - serial
06:30  Na sygnale (343) - serial
07:00  Na sygnale (344) - serial
07:40  Ojciec Mateusz (211) 

- serial
08:35  Komisarz Alex (189) - serial
09:30  Złotopolscy (553) - serial
10:00  Klan (467) - serial
10:40  Na dobre i na złe (276) 

- serial
11:40  Ranczo (103) - serial
12:30  Korona królów (127) 

- serial
13:05  Korona królów (128) 

- serial
13:40  Ojciec Mateusz (130) 

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (131) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (190) - serial
16:25  Komisariat (56) - serial 

Paradokumentalny serial 
zrealizowany na podstawie 
prawdziwych historii 
kryminalnych. Widzowie 
poznają zarówno kulisy 
pracy policyjnego laborato-
rium, jaki życie zawodowe 
oraz prywatne policjantów.

16:55  Na sygnale (345) - serial
17:35  Ranczo (104) - serial
18:35  Ranczo (105) - serial
19:35  Ojciec Mateusz (132) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (212) 

- serial
21:30  Ranczo (106) - serial
22:25  Ranczo (107) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (133) - serial
00:20  Komisarz Alex (190) - serial
01:20  Paradoks (4) - serial
02:10  Paradoks (5) - serial

TVP SPORT

05:30  Sportowy wieczór
06:05  Retro TVP Sport: Sztafety 

lekkoatletyczne - magazyn 
sportowy

08:15  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy D: 
Francja - Włochy

10:25  Strongman: Liga Mistrzów 
2022 - Holandia

11:25  Boks: Gala w Coventry 
- podsumowanie

13:30  Wioślarstwo: Zawody 
Pucharu Świata w Lucernie 
- finały

15:50  Siatkówka: Liga Narodów 
- mecz: Polska - Holandia

17:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy A: 
Austria - Irlandia Północna

20:05  GOL - magazyn piłkarski
20:50  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy A: 
Anglia - Norwegia

23:00  Sportowy wieczór
23:45  Lekkoatletyka: World Conti-

nental Tour Bronze - Praga 
2022

01:40  Boks: Mistrzostwa świata 
kobiet - Stambuł 2022 
- finały - 1. dzień

03:30  Boks: Mistrzostwa świata 
kobiet - Stambuł 2022 
- finały - 2. dzień

06:00  Strażnik Teksasu (47) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (48) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierścionek z rubinem (14) 
- serial 

10:00  Pierścionek z rubinem (15) 
- serial

11:00  Ryzykanci - reality show
12:00  Sędzia Judy - reality show
12:30  Sędzia Judy - reality show
13:00  Sędzia Judy - reality show
13:25  Sędzia Judy - reality show
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Nowe sekrety sąsiadów 

(13) - serial
16:25  Nowe sekrety sąsiadów 

(14) - serial
16:55  Pierścionek z rubinem (16) 

- serial 
17:55  Pierścionek z rubinem (17) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (881) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (570) - serial
21:00  Gigli - komedia romantycz-

na, USA 2003
23:30  Wzór (82) - serial
00:30  Wzór (83) - serial
01:25  Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda (16) 
- serial dok.

01:55  Śmierć na 1000 sposobów 
(7) - serial dok.

02:20  Śmierć na 1000 sposobów 
(8) - serial dok.

02:50  SuperLudzie (23) 
- serial dok.

06:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 5 we 
Wrocławiu - waga junior 
ciężka: Nikodem Jeżewski 
- Artur Mann 19.02.2022

08:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

10:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
pojedynczej kobiet

12:00  Kronika Wimbledonu 
- magazyn tenisowy

13:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

16:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Kajakarstwo

18:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

20:00  Formuła 1: Grand Prix 
Austrii - skrót wyścigu

21:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

23:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Kajakarstwo

01:00  Sporty walki: FEN 33 
- walka: Kacper Formela 
- Damian Frankiewicz 
27.03.2022

POLSAT SPORT

Film opowiada dalszą historię agentów Kingsman, którzy muszą połączyć 
siły ze swoim amerykańskim odpowiednikiem, Statesman, po tym, jak 
świat staje się zakładnikiem Poppy Adams i jej kartelu narkotykowego 
Złoty Krąg. W rolach głównych: Colin Firth, Julianne Moore, Taron Eger-

ton, Mark Strong, Halle Berry, Elton John, Channing Tatum i Jeff Bridges. 
Światowa premiera filmu miała miejsce 18 września 2017 r. w Londynie. 
Produkcja jest kontynuacją „Kingsman: Tajne służby” z 2014 r. W 2021 
roku premierę miał prequel serii, „King’s Man: Pierwsza misja”. Plano-

wana jest też czwarta część, zatytułowana „Kingsman: Błękitna krew”, 
a nawet serial.

Druga część filmu „Lato w Wietnamie”, którego bohaterką jest Paula Friedrich. 
Starając się o posadę zastępcy szefa kuchni w luksusowym hotelu w Hanoi, 
przyjeżdża do stolicy Wietnamu, gdzie dowiaduje się, że ma siostrę bliź-

niaczkę. Zostały rozdzielone tuż po urodzeniu, nie wiedziała o jej istnieniu. 
Teraz Paula Friedrich zrobi wszystko, by odnaleźć siostrę. Przeżywa mnóstwo 
niebezpiecznych przygód. Ostatecznie pomaga jej poznany w szpitalu lekarz 
Danh Cao, z którym się zaprzyjaźniła. Kiedy odnajduje Marie, okazuje się, 
że ta jest uwikłana w nielegalny handel dziećmi. To 27. film z serii „Lato w...” 
realizowanej w różnych miejscach na świecie.

Pasją Kuby są szybkie samochody, zawrotna prędkość i ekstremalne wy-

ścigi. Chłopak postanawia wykorzystać swój talent i brać udział w niele-

galnych rajdach. Brawurę młodego kierowcy zauważa wpływowy gangster 
Max. Proponuje chłopakowi udział w legendarnym wyścigu, który niejeden 
kierowca przypłacił kalectwem, a nawet życiem. Nagrodą dla zwycięzcy 
zmagań jest tytuł „Diablo” i kilkaset tysięcy euro. Kuba podejmuje ryzyko 
i wkracza do podejrzanego świata wielkich pieniędzy, pięknych kobiet i szem-

ranych interesów. To właśnie w nim poznaje Ewę – obdarzoną wyjątkową 
urodą, nieugiętą zawodniczkę, która z zaciętej rywalki staje się jego wiel-
ką namiętnością. 

komedia kryminalna
Kingsman: Złoty Krąg
poniedziałek 11.7 GOdz. 20.00, POlsAt

sensacyjny
Diablo. Wyścig o WsZystKo
poniedziałek 11.7 GOdz. 23.10, POlsAt

TVP 3
08:00  Bodo - serial
08:58  Historia, której nie pamiętam
09:51  Krótki film o Warszawie
10:05  Głos regionów
10:35  Na zdrowie
10:55  Rok w ogrodzie
11:15  Rączka gotuje
11:45  Bazary i bazarki
12:15  Godki fest ucieszne
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra, agropogoda
13:15  Dzikie pszczoły - serial
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Agape - mag.
15:50  Przepis na dziś
16:00  Rączka gotuje
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  CHiP - rozmowy niecodzienne
17:15  Sala prób
17:30  Głos regionów
18:00  Rodziny Wyklętych mają głos
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Prosto z Mazowsza
19:35  Mazowsze. Sacrum i Profanum
20:20  Tajemnice - serial
21:10  Info Wilno
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:17  Kryminalna siódemka
22:30  Zamknięty świat - serial
23:00  Echa dnia
23:25  Głos regionów
23:50  Całkiem niezła historia
00:20  Kasta - serial
00:45  Promyk nadziei - serial

MelOdRAMAt
lato W Wietnamie - oDc. 2 
poniedziałek 11.7 GOdz. 20.10, tvP2

eprasa.pl abdef97158
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08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (125) - serial
09:40  Komisarz Alex (187) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (251) 

- serial
11:30  Leśniczówka (558) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce: Bliskie 

spotkania ze zwierzętami: 
Lasy

14:00  Wspaniałe stulecie (58) 
- serial

15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (677) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Wojenne dziewczyny (7) 

- serial 
18:50  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:20  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:30  Leśniczówka (559) - serial
21:05  Bolivar (22) - serial
22:00  07 zgłoś się (16) - serial
23:25  Ocaleni - reality show
00:30  Komando Foki atakuje 

- film sensacyjny, USA 
1999

02:05  Lato w stadninie - dramat 
obyczajowy, Niemcy 2019

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:40  Muzyczne chwile
09:00  Papież Polak do rodaków
09:20  Pragnienie Boga - dok.
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40  Ma się rozumieć
11:50  Słowo życia
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz - 10 przykazań
13:20  Muzyczne chwile
13:25  Słowo życia
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Powrót
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Jestem mamą
16:25  Tajemnice Watykanu
17:05  Święty na każdy dzień
17:10  Prosto o gospodarce
17:30  Zostań żołnierzem RP
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:25  Święty na każdy dzień
19:30  Każdy maluch to potrafi
19:45  Modlitwa z udziałem dzieci
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:50  Otto Schimek - wierny 

sumieniu
00:00  Słowo życia

06:50  Był taki dzień: 12 lipca
07:00  Dom (17) - serial
08:30  Flesz historii
08:55  Historia Polski: Wołyń 

- zapis zbrodni
09:30  Informacje kulturalne
09:50  Ocalałam z rzezi - dok.
10:25  Sensacje XX wieku
10:45  Sensacje XX wieku
11:10  Saga prastarej puszczy: 

Opowieść o mrówce. 
Samotność w tłumie

12:10  Astronomia niepodległa 
- 100 lat polskiej 
astronomii

12:45  Znak orła (11) - serial
13:15  Znak orła (12) - serial
13:50  Windsor. Największa 

miłość Elżbiety II: Lata 
1992-2016: Tragedia 
i triumf

14:45  Przebaczyć, lecz nie 
zapomnieć - dok.

15:55  Tajemnice początków 
Polski: Droga do królestwa

16:55  Dom (18) - serial
18:30  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
19:00  Historia Polski: Zamordo-

wane dzieciństwo
20:00  Największe mity w historii 

Ameryki: Rewolucja 
amerykańska

20:55  Nieznane taśmy filmowe. 
Indie (2) - dok.

21:45  Katyń. Ostatni świadek 
- film historyczny, Wielka 
Brytania/Polska 2018

23:25  Współcześni cenzorzy 
- dok.

00:25  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

08:00  Jedziemy dalej
08:18  Minęła ósma
08:09  Poranek TVP Info
08:39  Poranek TVP Info
08:45  Flesz info
09:00  Serwis info, pogoda
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Info dzień
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
00:55  Minęła dwudziesta

06:00  Nie ma jak Polska
06:40  Stara baśń. Kiedy słońce 

było bogiem - film 
kostiumowy, Polska 2003

08:50  Szatan z siódmej klasy 
- film przygodowy, Polska 
1960

11:05  Żona dla Australijczyka 
- komedia muzyczna, 
Polska 1963

13:05  13 posterunek 2 (6) - serial
13:55  Lalka - dramat obyczajowy, 

Polska 1968
15:45  Lalka - dramat obyczajowy, 

Polska 1968
17:15  Pan Wiedźma (8) - serial
17:20  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
18:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:15  13 posterunek 2 (7) - serial
20:00  Czas surferów - komedia 

sensacyjna, Polska 2005
21:50  Sztos - film sensacyjny, 

Polska 1997
23:30  Mała matura 1947 (2) 

- serial
00:45  Miasto prywatne - dramat 

sensacyjny, Polska 1994, 
reż. Jacek Skalski. 
W małym mieście 
w pobliżu Warszawy pięciu 
kolegów tworzy gang. 
Z czasem młodzieżowy 
gang przeradza się 
w regularną mafię. 
Przyjaciele robią interesy 
z politykami. Jednak nie 
wszystko układa się dla 
nich pomyślnie.

02:15  Poniedziałek - film 
sensacyjny, Polska 1998

07:00  Teledyski
07:50  Informacje kulturalne
08:20  Powidoki: Tadeusz Kroński
08:40  Którędy po sztukę - mag. 

kult.
09:05  Ręce nad miastem - dramat 

obyczajowy, Francja/
Włochy 1963

11:00  Dyrektorzy (2) - serial
12:40  Gwiazda Piołun - film 

dokumentalny, Polska 2017
13:00  Krzyżówka - etiuda filmowa, 

Polska 2019
13:30  „Hey Now!” - szkic do 

portretu Tomasza Stańki 
- widowisko

14:20  Ballady jazzowe Tomasza 
Stańki - koncert

14:50  Nad rzeką, której nie ma 
- film psychologiczny, 
Polska 1991

16:30  Jasminum - film obyczajo-
wy, Polska 2006

18:30  Informacje kulturalne
18:55  Serialowa nostalgia: Tajem-

nica Sagali (13) - serial
19:25  Serialowa nostalgia: Tajem-

nica Sagali (14) - serial
20:00  Lekkie obyczaje: Zwariować 

ze szczęścia - komedia, 
Francja/Włochy 2016

22:00  Co dalej? - pr. publ.
22:30  Portrety: Martha Cooper 

- historia graffiti - film 
dokumentalny, USA 2019

23:40  Tulipanowa gorączka 
- dramat kostiumowy, 
Wielka Brytania/USA 2017

01:35  Informacje kulturalne
02:05  Festiwal w Bregencji 2013 

- „Kupiec wenecki” 
Andrzeja Czajkowskiego

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(16) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(1) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(500) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(283) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(20) - serial

11:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(17) - serial

12:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(284) - serial

13:00  Rodzinny interes (243) 
- serial

14:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(18) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(286) - serial

16:00  Rodzinny interes (244) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (3) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(501) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(502) - serial

20:00  Zabójcze polowanie - film 
sensacyjny, Kanada 2010, 
wyk. Eric Roberts, Steve 
Austin, Gary Daniels. 
By ratować córkę, Jim 
Rhodes decyduje się 
pomóc grupie przestępców 
przemierzyć las.

22:00  Domino śmierci - thriller, 
USA 2019

23:50  Zły generał - film SF, USA 
1999

01:30  Lombard. Życie pod zastaw 
(284) - serial

06:55  Rodzinka.pl (131) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Rodzinka.pl (119) - serial
11:50  Rodzinka.pl (120) - serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Zranione ptaki (77) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (210) - serial
15:10  Wydział kryminalny 

Kitzbühel (2) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (11) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Zranione ptaki (78) - serial 
19:35  Barwy szczęścia (2614) 

- serial 
20:10  Dzień Bastylii - dramat 

sensacyjny, Francja/
Luksemburg/Wielka 
Brytania/USA 2016. 
Agent CIA z pomocą 
młodego kieszonkowca 
próbuje udaremnić atak 
terrorystyczny we Francji.

21:55  Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - film przygodowy, 
Belgia/Francja/Chiny/
Zjednoczone Emiraty 
Arabskie/Niemcy/USA 
2017

00:20  Camino Polonia - film 
dokumentalny, Polska 
2021

01:30  Lato w Wietnamie (2) - film 
obyczajowy, Niemcy 2018

03:10  Zabójcze samoloty - film 
dokumentalny, Wielka 
Brytania 2018

06:50  Milionerzy - teleturniej
07:20  Bunt! (12) - serial
07:55  Tajemnice miłości (25) 

- serial
09:00  Ten moment (45) - serial
09:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
10:40  Ukryta prawda (1250) 

- serial 
11:40  Doradca smaku
11:50  Ukryta prawda (1082) 

- serial
12:55  Tajemnice miłości (26) 

- serial
14:00  Ukryta prawda (1251) 

- serial
15:05  Ukryta prawda (1044) 

- serial
16:10  Ten moment (46) - serial
16:45  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
17:55  Ukryta prawda (1083) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3456) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej 

Uczestnicy programu 
odpowiadają na 12 pytań 
z zakresu wiedzy ogólnej. 
Mogą pomagać sobie trze-
ma kołami ratunkowymi.

21:35  Stan gry - dramat 
kryminalny, Francja/Wielka 
Brytania/USA 2009

00:05  Kuba Wojewódzki 
- talk-show

01:10  Zabójcza broń (14) - serial
02:15  Uwaga!

06:00  Nowy dzień
08:40  Malanowski i partnerzy 

(167) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(168) - serial
10:40  Dlaczego ja? (1069) - serial
11:40  Gliniarze (272) - serial
12:50  Wydarzenia
13:25  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (925) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1051) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (555) - serial
17:40  Sekrety rodziny (261) 

- serial 
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Więzień labiryntu: Próby 

ognia - thriller, USA 2015, 
wyk. Dylan O’Brien, Ki Hong 
Lee, Kaya Scodelario. 
Po ucieczce z labiryntu 
Thomas i pozostali 
mieszkańcy Strefy stają 
przed kolejnym wyzwa-
niem. Muszą w ciągu kilku 
dni przejść przez najbar-
dziej zniszczoną część 
Ziemi, by dowiedzieć się, 
jaki był prawdziwy cel 
umieszczenia ich 
w Strefie.

22:55  Zakładnik - film sensacyj-
ny, USA 2004

01:25  Kingsman: Złoty krąg 
- komedia sensacyjna, 
Wielka Brytania/USA 2017

07:00  Okrasa łamie przepisy
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:10  Z ziemi włoskiej do Polski
11:30  Barwy szczęścia (2582) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Czas honoru (54) - serial
13:05  Czas honoru (55) - serial
14:05  Giganci historii: Mikołaj 

Kopernik. Życie i dzieło 
- teleturniej

14:50  Dni Hymnu Polskiego 
w TVP Polonia

15:00  Wiadomości
15:15  Zagadki zwierzogromadki: 

Papugi
15:35  Przyjaciele Misia i Margolci
15:55  Dni Hymnu Polskiego 

w TVP Polonia
16:00  Leśniczówka (367) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2582) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Lekkie kino letnie: Zaklęty 

dwór (6) - serial
18:30  Informacje kulturalne
18:50  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
19:10  Studio Lwów
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  Ojciec Mateusz (124) - serial
21:10  Ojciec Mateusz (125) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki
23:30  Leśniczówka (367) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej

Bolivar
godz. 21.05

Dzień Bastylii
godz. 20.10

Stan gry
godz. 21.35

Więzień labiryntu: Próby...
godz. 20.05

Polska na dzień dobry
godz. 7.35

Zaklęty dwór
godz. 17.20

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:45 Rynki
07:55 Polska na dzień dobry
09:45 W punkt 
10:45 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu  
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy  
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:55 Sport w Republice 
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina
22:10 Na pomoc!
22:35 Biznes Polska
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:05 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport 
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dokument w Republice 

- Dziewczyny z Powstania 
w Koszalinie

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.

eprasa.pl abdef97158



 PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

wtORek 12 liPcA 2022

R
A

N
O

R
A

N
O

PO
 PO

ŁU
DN

IU
PO

 PO
ŁU

DN
IU

WI
EC

ZO
RE

M
WI

EC
ZO

RE
M

Mieszkający w Paryżu złodziejaszek Michael Mason (Richard Madden) 
kradnie torbę Zoe (Charlotte Le Bon). Zabiera pieniądze i dokumenty, resz-

tę wyrzuca do kosza na zatłoczonym przystanku metra. Na drugim końcu 
miasta agent CIA Sean Briar (Idris Elba) próbuje odnaleźć się w biurowej 
rzeczywistości po powrocie z Iraku. Eksplozja na stacji metra prowadzi 
do kosza ze skradzioną torebką, a głównym podejrzanym staje się  Michael. 
Agent CIA chce na własną rękę odnaleźć kieszonkowca, zanim zrobi to 
francuska policja. Szybko odkrywa jednak, że za atakami stoi ktoś inny. 
Zoe, Michael i Sean mają teraz jeden cel i 24 godziny na to, żeby znaleźć 
sprawców zamachów. 

Ekranizacja drugiego tomu bestsellerowej trylogii fantastycznej Jamesa 
Dashnera. Labirynt był tylko początkiem, a na bohaterów czeka jeszcze 
więcej niespodzianek, pułapek i mylnych tropów. Thomas był pewien, że 
ucieczka z labiryntu będzie oznaczała wolność dla niego i pozostałych 
Streferów. Tajemnicza organizacja „Dreszcz” nie zakończyła jednak swoich 
niesamowitych eksperymentów. Rozpoczyna się faza druga. Czas na próby 
ognia. Streferzy mają dwa tygodnie, aby przejść przez Pogorzelisko – naj-
bardziej spaloną część świata, pustynię, na której na każdym kroku czyha 
niebezpieczeństwo. Jakby tego było mało, pojawiło się nowe zagrożenie: 
inna groźna grupa.

Film zawiera wypowiedzi świadków pamiętających Helę Kowalską, pra-

cującą w Ostrówku w latach 1924–1925 w domu Aldony i Samuela Lipszy-

ców. To poruszająca opowieść o św. Faustynie, 19-letniej dziewczynie, 
której największym pragnieniem był „Bóg bogaty w Miłosierdzie”. Jego głos 
usłyszała, za nim poszła i jemu pozostała wierna aż do końca. Film pobu-

dza do refleksji nad sensem własnego życia, nad swoim powołaniem. Jest 
adresowany do wszystkich: do młodzieży szukającej drogi życia; do tych, 
co osiągnęli życiową stabilizację – aby odświeżyli to, co może stało się 
monotonne, szare; i do tych, co się pogubili – aby uwierzyli, że nigdy nie 
jest za późno.

science fictiOn
Więzień labiryntu: Próby ognia
wtORek 12.7, GOdz. 20.05, POlsAt

dOkuMentAlny
Pragnienie boga 
wtORek 12.7, GOdz. 9.20, tv tRwAM

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Rola życia: Krzysztof Zanussi
godz. 12.00

Klan
godz. 10.00

W akcie desperacji
godz. 21.00

06:00  Dzika Polska
06:30  Podróże z historią: Wśród 

Hucułów 
07:00  Notacje
07:15  Zakochaj się w Polsce
07:40  Przyrodnik na tropie: 

Czernica
08:05  Ziemia. Podwodny świat: 

Nocne Życie i Połowa 
Księżyca

09:00  Madagaskar. Wyspa 
kameleonów

10:00  Odkrywamy świat: Tahiti
10:55  La Amistadt to znaczy 

przyjaźń - reportaż
11:35  Rola życia: Halina 

Łabonarska
12:00  Rola życia: Krzysztof 

Zanussi
12:25  Głos nadziei - dok.
13:35  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Górna Engadyna
14:30  Wyspa smoków - dok.
15:30  Natura nas uzdrowi - dok.
16:30  Wokół mórz 2: Ostatni rejs 

Amoco Cadiz
17:00  Odkrywamy świat: Laos
18:05  Zagadkowe katastrofy 

morskie: Podwodne 
tajemnice

19:05  Wszystkie kolory świata: 
Baleary. Hiszpańskie 
piękności

20:10  Albania. Poszukując 
sprawiedliwości - dok.

21:10  Krwawy handel sztuką 
- dok.

22:10  Szerokie tory
22:45  Czerwona dusza - dok.
23:50  O Nowej to Hucie - rep.
00:15  Notacje
00:30  Abu Haraz - dok.

06:00  Rodzinka.pl (192) - serial
06:30  Na sygnale (344) - serial
07:00  Na sygnale (345) - serial
07:40  Ojciec Mateusz (212)  

- serial
08:40  Komisarz Alex (190)  

- serial
09:30  Złotopolscy (554) - serial
10:00  Klan (468) - serial 

Pierwsza polska telenowe-
la, której fabuła została 
wybrana w konkursie dla 
telewidzów ogłoszonym 
przez Telewizję Polską 
w 1997 roku.

10:40  Na dobre i na złe (277) 
- serial

11:40  Ranczo (104) - serial
12:30  Korona królów (129) 

- serial
13:05  Korona królów (130) 

- serial
13:40  Ojciec Mateusz (131) 

- serial
14:40  Ojciec Mateusz (132) 

- serial
15:35  Komisarz Alex (191) - serial
16:25  Komisariat (57) - serial
16:55  Na sygnale (346) - serial
17:35  Ranczo (105) - serial
18:35  Ranczo (106) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (133) 

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (213) 

- serial
21:30  Ranczo (107) - serial
22:25  Ranczo (108) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (134)  

- serial
00:20  Komisarz Alex (191) - serial
01:20  Czas honoru (24) - serial
02:15  Czas honoru (25) - serial

TVP SPORT

05:40  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: 

Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa świata - Sewilla 
1999 - magazyn sportowy

08:25  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy A: 
Anglia - Norwegia

10:35  GOL - magazyn piłkarski
11:25  Megafights - walki stulecia: 

Floyd Mayweather Jr. 
- Victor Ortiz - magazyn 
bokserski

13:45  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open w Myślenicach 
- mecz finałowy kobiet

14:45  Siatkówka plażowa: Plaża 
Open w Myślenicach 
- mecz finałowy mężczyzn

15:50  Siatkówka: Liga Narodów 
- mecz: Polska - Słowenia

17:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy B: 
Dania - Finlandia

20:10  Kamerą TVP Sport: Historia 
Tour de Pologne

20:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy B: 
Niemcy - Hiszpania

23:00  Sportowy wieczór
23:40  Lekkoatletyka: Mityng 

World Athletic Continental 
Tour - Madryt 2022

01:35  Boks: Gala KnockOut 
Boxing Night 22 w Kiel-
cach - podsumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (49) 
- serial

07:00  Strażnik Teksasu (50) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierścionek z rubinem (16) 
- serial

10:00  Pierścionek z rubinem (17) 
- serial

11:00  Ryzykanci - reality show
12:00  Sędzia Judy - reality show
12:30  Sędzia Judy - reality show
13:00  Sędzia Judy - reality show
13:25  Sędzia Judy - reality show
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Nowe sekrety sąsiadów 

(15) - serial
16:25  Nowe sekrety sąsiadów 

(16) - serial
16:55  Pierścionek z rubinem (18) 

- serial
17:55  Pierścionek z rubinem (19) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (882) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (571) - serial
21:00  W akcie desperacji 

- thriller, USA 1998
23:05  Linia życia - thriller, USA 

1990
01:30  Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda (17) 
- serial dok.

02:00  Śmierć na 1000 sposobów 
(9) - serial dok.

02:30  Ucho Prezesa (1) - serial 
02:50  Trans World Sport
03:55  SuperLudzie (25) 

- serial dok.

06:00  Boks: Babilon Boxing Show 
w Ożarowie Mazowieckim 
- waga superśrednia: 
Łukasz Stanioch - Hadillah 
Mohoumadi 25.02.2022

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

11:00  Tenis: Turniej Wimbledon 
- mecz finałowy gry 
pojedynczej mężczyzn

13:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

14:50  Piłka nożna - mecz 
towarzyski: Manchester 
United FC - Liverpool FC

17:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

19:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

22:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

01:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Gimnastyka

03:15  Sporty walki: FEN 39 
- walka: Kacper Formela 
- Nicolae Hantea 
12.03.2022

POLSAT SPORT

sensAcyjny
Dzień bastylii 
wtORek 12.7, GOdz. 20.10, tvP2

TVP 3
08:00  Bodo - serial
08:57  Zew Wolności
09:20  Nie tylko biblioteka
09:43  Niezwykłe historie Biało-Czer-

wonych
10:05  Głos regionów
10:35  Eko patent
10:55  W starym ogrodzie
11:15  Qulszoł - kulinarne potyczki
11:45  Zamknięty świat - serial
12:15  Moda na styl
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra, agropogoda
13:15  Dzikie pszczoły - serial
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Kościół z bliska
15:50  Przepis na dziś
16:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  CHiP - rozmowy niecodzienne
17:15  Sala prób
17:30  Telekurier
18:00  Niejednym śladem
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Niezwykłe historie Biało-Czer-

wonych
19:35  Twoje sprawy
20:00  Z boisk i stadionów
20:20  Tajemnice - serial
21:10  Info Wilno
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:17  Kryminalna siódemka
22:30  Policja.pl - mag.
23:00  Echa dnia

eprasa.pl abdef97158
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TVNTVP 2 POlsAT POLONIA

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (126) - serial
09:40  Komisarz Alex (188) - serial
10:35  Ojciec Mateusz (252) - serial
11:30  Leśniczówka (559) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:40  Rok w ogrodzie extra
13:00  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (59) 

- serial 
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (678) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? - pr. rozryw.
17:55  Wojenne dziewczyny (8) 

- serial 
18:55  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:20  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:30  Leśniczówka (560) - serial
21:05  Bolivar (23) - serial
22:00  07 zgłoś się (17) - serial
23:45  Ukraińcy (3) - serial
00:25  Zabójcze urodziny - thriller, 

USA 2020
02:00  Nieuchwytny - thriller, 

USA 2008. 
Agentka FBI ściga 
seryjnego mordercę, który 
przez Internet transmituje 
na żywo kolejne zbrodnie.

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Każdy maluch to potrafi
08:50  Słowo życia
09:00  Opowieści Starego 

Testamentu
09:30  Sanktuaria polskie
09:50  Święty na każdy dzień
10:00  Informacje dnia
11:00  Z wędką nad wodę
11:25  Jestem mamą
11:40  Prosto o gospodarce
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Mojżesz - 10 przykazań
13:30  Msza święta
14:30  Pianistą być!
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Na zdrowie
16:30  Wyszyński - historia
17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Brat Franciszek
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Ojczyzna
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Mojżesz - 10 przykazań
22:50  Lotte, małopolska Inka 

wczoraj i dzisiaj
23:55  Muzyczne chwile
00:00  Słowo życia
00:05  Świat w obrazach
00:10  Informacje dnia
00:30  Sanktuaria polskie
01:00  Anioł Pański

06:50  Był taki dzień: 13 lipca
07:00  Dom (18) - serial
08:35  Historia Polski: Zamordo-

wane dzieciństwo
09:30  Informacje kulturalne
09:50  Kolebka Solidarności
10:05  Sensacje XX wieku
10:35  Sensacje XX wieku
11:00  Zapora. Energia dla 

Niepodległej - dok.
11:50  Alfabet Andrzeja Dobosza
12:10  Znak orła (13) - serial
12:40  Znak orła (14) - serial
13:15  Francja przy stole - dok.
14:10  Nieznane taśmy filmowe. 

Indie (2) - dok.
15:05  Zamek - 50 lat odbudowy 

- dok.
15:30  Największe mity w historii 

Ameryki: Rewolucja 
amerykańska

16:25  Flesz historii - ekstra
16:35  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
17:00  Dom (19) - serial
18:40  Nie taka prosta historia: 

07 zgłoś się
19:10  Historia Polski: Zygmunt
20:05  Pacyfik w ogniu (2) - serial
21:10  Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 3: Zakocha-
ny Henryk IV. 1594-1601

22:10  Koncert Lipcowi 
w Augustowie

23:55  Wcielenia zła: Mussolini. 
Ojciec faszyzmu

00:50  Było, nie minęło - kronika 
zwiadowców historii

01:25  Sensacje XX wieku
01:50  Sensacje XX wieku
02:20  Encyklopedia II wojny 

światowej

08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59  Info dzień
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
20:03  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:50  Serwis info
00:03  Wiadomości
00:36  Gość „Wiadomości”
00:49  Pogoda Info
01:00  Minęła dwudziesta
01:55  W tyle wizji
02:30  Serwis Info

06:00  Nie ma jak Polska
06:35  Historie miłosne - film 

obyczajowy, Polska 1997
08:10  Pieczone gołąbki - komedia, 

Polska 1966
10:10  Piraci - film przygodowy, 

Tunezja/Francja 1986
12:45  13 posterunek 2 (7) - serial
13:30  Skradziona kolekcja - kome-

dia kryminalna, Polska 
1979

15:10  Czterej pancerni i pies (7) 
- serial

16:10  Czterej pancerni i pies (8) 
- serial

17:15  Pan Wiedźma (9) - serial
17:20  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
18:20  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:15  13 posterunek 2 (8) - serial
20:00  Słodko-gorzki - dramat 

obyczajowy, Polska 1996. 
Mat po powrocie 
z olimpiady szkolnej 
w Budapeszcie dowiaduje 
się o samobójstwie 
jednego z licealistów, 
outsidera Piotra, 
popełnionym na szkolnym 
boisku. Wstrząśnięty tą 
śmiercią Mat podejmuje 
własne „śledztwo”, które 
ma wyjaśnić przyczyny 
tego dramatycznego 
zdarzenia.

22:00  Porno - komedia, Polska 
1990

23:45  Jestem mordercą - thriller, 
Polska 2016

02:00  Rewers - czarna komedia, 
Polska 2009

07:00  Teledyski
07:15  Przestrzenie sztuki
07:45  Informacje kulturalne
08:15  Trzeci punkt widzenia 

- pr. publ.
08:55  Jasminum - film 

obyczajowy, Polska 2006
11:00  Dyrektorzy (3) - serial
12:35  Oczy uroczne - baśń 

filmowa, Polska 1977
13:30  Przewodnik Putifara: 

Lizbona, królowa rzeki Tag
14:40  Hania - film obyczajowy, 

Polska 1984
16:25  Mała apokalipsa - dramat 

polityczny, Francja/
Włochy/Polska 1993

18:30  Informacje kulturalne
18:50  Serialowa nostalgia: 

Magiczne drzewo (1) 
- serial

19:25  Serialowa nostalgia: 
Magiczne drzewo (2) 
- serial

20:00  W trzy miesiące dookoła 
świata: Chińczyk na wynos 
- komediodramat, 
Argentyna/Hiszpania 2011

21:45  Więcej niż fikcja: Klimt 
i Schiele: Eros i Psyche 
- film dokumentalny, 
Włochy 2018

23:30  Lekkie obyczaje: 
Zwariować ze szczęścia 
- komedia, Francja/Włochy 
2016

01:35  Scena klasyczna: Atom 
String Quartet

02:30  Informacje kulturalne
03:00  Kino nocne: Dwa księżyce 

- dramat obyczajowy, 
Polska 1993

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(17) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(2) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(501) - serial 

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(284) - serial 

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(21) - serial 

11:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(18) - serial

12:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(285) - serial

13:00  Rodzinny interes (244) 
- serial

14:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(19) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(287) - serial

16:00  Rodzinny interes (245) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (4) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(502) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(503) - serial

20:00  Han Solo: Gwiezdne wojny 
- historie - film SF, USA 
2018

22:50  Impostor - horror, Belgia/
Irlandia/Wielka Brytania/
Finlandia 2019. 
Mały Chris gubi się w lesie. 
Kiedy matka go odnajduje, 
zauważa, że coraz mniej 
przypomina jej synka.

00:25  Champion - dramat sensa-
cyjny, Niemcy/USA 2002

02:25  Lombard. Życie pod zastaw 
(285) - serial

06:20  Pożyteczni.pl
06:55  Rodzinka.pl (132) - serial
07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:15  Rodzinka.pl (121) - serial
11:50  Rodzinka.pl (122) - serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Zranione ptaki (78) - serial 
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (211) - serial
15:10  Wydział kryminalny 

Kitzbühel (3) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (12) - serial 
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Zranione ptaki (79) - serial 
19:35  Barwy szczęścia (2615) 

- serial 
20:10  Hallo Szpicbródka, czyli 

ostatni występ króla 
kasiarzy - komedia 
kryminalna, Polska 1978, 
wyk. Piotr Fronczewski. 
Poszukiwany kasiarz 
Szpicbródka chce wykupić 
podupadający teatr, by 
przez jego piwnicę dostać 
się do sąsiadującego 
banku. 

22:00  Strażnik dzikiej przyrody (3) 
- serial

23:45  Medyceusze Wspaniali (2) 
- serial

00:55  Tacy po prostu jesteśmy 
- film dokumentalny, 
Estonia/Finlandia 2018

02:25  Archiwista (6) - serial
03:25  Ukryte zamiary - thriller, 

USA 2018

06:05  Uwaga!
06:20  Na Wspólnej (3456) - serial
06:50  Milionerzy - teleturniej
07:20  Bunt! (13) - serial
07:55  Tajemnice miłości (26) 

- serial
09:00  Ten moment (46) - serial
09:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
10:40  Ukryta prawda (1251) 

- serial
11:40  Doradca smaku
11:50  Ukryta prawda (1083) 

- serial
12:55  Tajemnice miłości (27) 

- serial
14:00  Ukryta prawda (1252) 

- serial
15:05  Ukryta prawda (1045) 

- serial
16:10  Ten moment (47) - serial
16:45  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
17:55  Ukryta prawda (1084) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3457) - serial 
20:55  Milionerzy - teleturniej  
21:35  Za szybcy, za wściekli - film 

sensacyjny, Niemcy/USA 
2003, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Cole 
Hauser, Eva Mendes

23:45  Seks w wielkim mieście 2 
- komedia romantyczna, 
USA 2010

02:50  Wewnętrzny wróg (3) 
- serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(169) - serial 
09:10  Malanowski i partnerzy 

(170) - serial
09:40  Sekrety rodziny (197) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1070) - serial
11:40  Gliniarze (273) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
14:40  Dlaczego ja? (1052) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (556) - serial
17:40  Sekrety rodziny (262) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:00  Duże dzieci - komedia, USA 

2010, wyk. Adam Sandler, 
David Spade, Rob 
Schneider, Kevin James. 
Piątka przyjaciół 
z dzieciństwa spędza 
razem ze swoimi rodzinami 
weekend w domku nad 
jeziorkiem. Podczas pobytu 
wracają do dawnych 
wspomnień i pokazują 
pociechom, 
jak się kiedyś bawiono.

22:15  Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA 2009, 
wyk. Katherine Heigl, 
Gerard Butler, Eric Winter, 
Bree Turner

00:35  Więzień labiryntu: Próby 
ognia - thriller, USA 2015

07:00  Qulszoł - kulinarne potyczki
07:30  Pytanie na śniadanie
10:40  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:10  Studio Lwów
11:30  Barwy szczęścia (2583) 

- serial
12:00  Piłka nożna: Mistrzostwa 

świata drużyn polonijnych 
- Leszno 2022 - ceremonia 
otwarcia

12:40  Ojciec Mateusz (124) - serial
13:25  Ojciec Mateusz (125) - serial
14:20  Mazurek Dąbrowskiego 

- historia hymnu naszego 
- film dok., Polska 2004

15:00  Wiadomości
15:20  Animowanki - serial anim.
15:25  Wiking Tappi - serial anim.
16:00  Leśniczówka (368) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2583) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Lekkie kino letnie: Zaklęty 

dwór (7) - serial
18:30  Informacje kulturalne
18:50  Kierunek Zachód
19:10  Magazyn z Wysp
19:30  Wiadomości
20:05  Sport
20:10  Pogoda
20:20  Życie nad rozlewiskiem (1) 

- serial
21:10  Życie nad rozlewiskiem (2) 

- serial
22:05  Polonia 24
22:35  Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki
23:55  Leśniczówka (368) - serial
00:20  Midnight News
00:55  Polacy światu
01:10  Magazyn z Wysp

Nieuchwytny
godz. 2.00

Hallo szpicbródka, czyli...
godz. 20.10

Za szybcy, za wściekli
godz. 21.35

Duże dzieci
godz. 20.00

Dzisiaj – serwis informacyjny
godz. 18.30

Życie nad rozlewiskiem
godz. 20.20

REPUBLIKA

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

07:00 Transmisja mszy świętej 
z Jasnej Góry

07:35 Polska na dzień dobry
07:45 Rynki
07:55 Polska na dzień dobry
09:45 W punkt 
10:45 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu  
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis inform.
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Dziennikarski poker 
19:40 Codziennie ***** Putina
20:00 W punkt 
20:45 Pilnujmy Polski! 
21:15 Mówi się… 
22:00 Codziennie ***** Putina
22:10 Konferencja prasowa
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:00 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Ekonomia raport
00:45 Polska na dzień dobry  
01:35 Dziewczyny z Powstania 

w Koszalinie

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.
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Nazwano go Wampirem z Zagłębia. Przypisuje mu się zamordowanie na 
Śląsku, w latach 1964–1970, 14 kobiet i usiłowanie zabójstwa kolejnych 
siedmiu. Jednak wątpliwości co do tego, czy to on był sprawcą tych po-

twornych zbrodni, istnieją do dzisiaj. Bohaterem filmu jest milicyjny 
śledczy, „rozgrywany” przez przełożonych, którym z powodów politycznych 
zależy na szybkim osądzeniu i skazaniu domniemanego przestępcy. Jak 
wiele będzie w stanie poświęcić dla śledztwa? Thriller w reżyserii Macie-

ja Pieprzycy inspirowany jest prawdziwymi wydarzeniami z początku lat 
70. W rolach głównych wystąpili: Mirosław Haniszewski, Arkadiusz Ja-

kubik i Agata Kulesza.

Pierwszego w życiu przekrętu Han Solo dokonał już w wieku 10 lat. Dora-

stając, pragnął zyskać miano najlepszego pilota w galaktyce i nawet udało 
mu się wstąpić do akademii lotniczej. Jednak jego niechęć wobec zasad 
poskutkowała skreśleniem go z listy jej członków. To nie zniechęciło Hana, 
który sam sobie obiecał, że osiągnie swój cel za wszelką cenę. Swoje umie-

jętności przyjdzie mu sprawdzić w okrutnym świecie, w którym szanse na 
przetrwanie mają jedynie najsilniejsi. Śmiałek wraz ze swoim wiernym 
kompanem Chewbaccą wyruszą w galaktyczne przestworza, aby zasłynąć 
nie tylko jako najlepsi piloci, lecz także najsprytniejsi kosmiczni przemyt-
nicy.

Wielokrotnie nagradzany serial dla młodych „Magiczne drzewo” opowiada 
o losach przedmiotów wykonanych z drewna ściętego niegdyś czarodziej-
skiego dębu. 13 odcinków serii w reżyserii Andrzeja Maleszki przenosi 
widzów w niezwykły świat, w którym tajemnicza moc drzewa wciąż żyje. 
Zaznajamiamy się także z ludźmi, w których życiu obecność nadprzyro-

dzonej mocy starego dębu wywołuje lawinę niezwykłych zdarzeń. „Ma-

giczne drzewo” jest opowieścią, która dotyka nie tylko świata bajki i fan-

tazji, ale mówi także o rzeczywistym życiu dzieci i ich rodzin. Młodzi 
widzowie mogą więc śmiało odnaleźć w losach bohaterów serialu wiele 
własnych marzeń i rozterek.

drAmAt kryminAlny
Jestem mordercą
środA 13.7, godz. 23.45, kino polskA

science fiction
HAn SOlO: GwiEzDnE wOjny – HiSTOriE 
środA 13.7, godz. 20.00, tv puls

seriAl dlA dzieci
MAGicznE DrzEwO, ODc.1 
środA 13.7, godz. 18.50, tvp kulturA

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Było, nie minęło...
godz. 0.40

Korona królów
godz. 12.30

Sprawiedliwi - Wydział...
godz. 20.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:35  Przyrodnik na tropie
08:05  Ziemia. Podwodny świat: 

Rajski Ogród i Dedalus
08:55  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Górna Engadyna
09:55  Odkrywamy świat: Laos
10:50  Fascynujące miejsca: 

Fascynujące dzikie ostępy 
zimą. Stoliczku, nakryj się

11:10  O Nowej to Hucie - reportaż
11:40  Geniusze i marzyciele. 

Tadeusz Tański
12:40  Albania. Poszukując 

sprawiedliwości
13:35  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Vanil Noir

14:35  Lisie opowieści - dok.
15:40  Śladami cystersów: 

Włochy
16:35  Wokół mórz 2: Ostatni rejs 

Amoco Cadiz
17:05  Magiczny Maghreb: 

Północna Tunezja
18:05  Zagadkowe katastrofy 

morskie: Legendarne 
katastrofy

19:05  Wszystkie kolory świata: 
Egipt - wokół Nilu

20:10  Tatarzy polscy (1) - serial
21:00  Wracamy? - dok.
21:55  Szczur w koronie - dok.
22:50  Ballada o lekkim zabarwie-

niu erotycznym (8) - serial
23:20  Kolizja - reportaż
23:40  Notacje
23:50  Bocznica - dok.
00:40  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii

05:50  Rodzinka.pl (193) - serial
06:25  Na sygnale (345)  

- serial
06:55  Na sygnale (346)  

- serial
07:35  Ojciec Mateusz (213)  

- serial
08:35  Komisarz Alex (191)  

- serial
09:25  Złotopolscy (555) - serial
10:00  Klan (469) - serial
10:35  Na dobre i na złe (278) 

- serial
11:40  Ranczo (105) - serial
12:30  Korona królów (131) 

- serial
13:00  Korona królów (132) 

- serial
13:40  Ojciec Mateusz (132)  

- serial
14:35  Ojciec Mateusz (133)  

- serial
15:30  Komisarz Alex (192)  

- serial
16:20  Komisariat (58) - serial
16:55  Na sygnale (347) - serial
17:30  Ranczo (106) - serial
18:30  Ranczo (107) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (134)  

- serial
20:30  Ojciec Mateusz (214) 

- serial
21:30  Ranczo (108) - serial
22:25  Ranczo (109) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (135)  

- serial
00:20  Komisarz Alex (192) - serial 
01:20  Instynkt (13) - serial
02:10  Nowa (1) - serial
03:00  Noce i dnie (8) - serial
03:55  Złotopolscy (555) - serial
04:25  Klan (469) - serial

TVP SPORT

05:45  Sportowy wieczór
06:30  Retro TVP Sport: 

Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa świata - Berlin 2009 
- magazyn sportowy

08:30  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grup B: 
Niemcy - Hiszpania

10:35  Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych

11:05  Megafights - walki stulecia: 
Canelo Alvarez - Ryan 
Rhodes - mag. bokserski

13:45  Strongman: Międzynarodo-
wy Puchar Polski - Kroto-
szyn 2022 - sporty siłowe

14:45  Wioślarstwo: Zawody 
Pucharu Świata w Lucernie 
- finały

17:00  GOL - magazyn piłkarski
17:50  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy C: 
Szwecja - Szwajcaria

20:05  Wspomnienia złotej Eli 
- dok., Polska 2013

20:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy C: 
Holandia - Portugalia

23:00  Sportowy wieczór
23:40  Lekkoatletyka: ORLEN 

Memoriał Janusza 
Kusocińskiego

02:00  Boks: Walka o pas mi-
strzowski IBO World w Co-
ventry - podsumowanie

06:00  Strażnik Teksasu (51) 
- serial 

07:05  Strażnik Teksasu (52) 
- serial

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierścionek z rubinem (18) 
- serial

10:00  Pierścionek z rubinem (19) 
- serial

11:00  Ryzykanci - reality show
12:00  Sędzia Judy - reality show
12:30  Sędzia Judy - reality show
13:00  Sędzia Judy - reality show
13:25  Sędzia Judy - reality show
13:55  STOP Drogówka - mag.
14:55  STOP Drogówka - mag.
15:55  Nowe sekrety sąsiadów 

(17) - serial
16:25  Nowe sekrety sąsiadów 

(18) - serial
16:55  Pierścionek z rubinem (20) 

- serial
17:55  Pierścionek z rubinem (21) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (883) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (572) - serial
21:00  Wielka ucieczka - reality 

show
22:00  W cywilu 6: Bezpośrednie 

starcie - film sensacyjny, 
USA 2018

23:50  Mistrz dowcipu - pr. rozryw.
00:20  Mistrz dowcipu - pr. rozryw.
00:55  Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda (18) 
- serial dok.

01:25  Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda (18) 
- serial dok.

06:00  Boks: Gala w Zawoni 
- waga ciężka: Damian 
Knyba - Aazddin Aajour 
07.01.2022

08:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Chiny

11:00  Tenis: Turniej Wimbledon
13:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 

Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

15:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

17:20  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

19:50  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

22:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Holandia

01:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Gimnastyka

03:15  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Softball

05:15  Boks: Babilon Boxing Show 
w Żyrardowie - walka: 
Ewelina Pękalska - Egine 
Kayange 25.02.2022

POLSAT SPORT TVP 3
08:00  Bodo - serial
08:57  Wielkie miniatury Czesława 

Słani
09:33  Kuchnia polskich Żydów
10:05  Telekurier
10:35  Poradnik zakupowy
10:55  Zielnik regionalny
11:15  Słodka kuchnia Pszczółek
11:45  Policja.pl - mag.
12:15  Rodzaj żeński
12:42  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra, agropogoda
13:15  Dzikie pszczoły - serial
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia Bożego
15:20  Okiem wiary
15:50  Składka. Emerytura. Przyszłość
16:00  Słodka kuchnia Pszczółek
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  CHiP - rozmowy niecodzienne
17:30  Głos regionów
18:00  Kuchnia dwudziestolecia
18:30  Telewizyjny Kurier Warszawski
18:45  Kurier Mazowiecki
18:58  Raport na gorąco
19:05  Kuchnia Jagiellonów
19:35  Owszem, Mazowsze
20:01  Onkoczujni - mag.
20:20  Przysięga - serial
21:10  Info Wilno
21:25  Dziennik regionów
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:17  Kryminalna siódemka
22:30  Lato na Rodos
23:00  Echa dnia
23:25  Głos regionów
23:50  Całkiem niezła historia

eprasa.pl abdef97158
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TVNTVP 2 POLSAT

TRWAM TVP INFO KULTURAHISTORIA KINO POLSKA PULS

07:00  Transmisja mszy świętej
07:30  Dobre historie
08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Ranczo (127) - serial
09:40  Komisarz Alex (189) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (253) - serial
11:30  Leśniczówka (560) - serial
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wspaniałe stulecie (60) 

- serial
15:00  Wiadomości
15:10  Pogoda
15:15  Alarm!
15:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05  Przysięga (679) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Jaka to melodia? 

- pr. rozryw.
17:55  Wojenne dziewczyny (9) 

- serial
18:55  Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:20  Sport
19:30  Wiadomości
20:05  Pogoda
20:10  Alarm!
20:30  Leśniczówka (561) - serial
21:05  Bolivar (24) - serial
21:55  Sprawa dla reportera
22:55  Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:35  Magazyn kryminalny 997
00:30  Wyjście awaryjne 

- komedia, Polska 1982
02:10  Glina (16) - serial

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35  Słowo życia
08:40  Poznajemy Polskę
09:00  Na zdrowie
09:20  Brat Franciszek
10:00  Informacje dnia
10:15  Rozmowy niedokończone
11:25  Myśląc Ojczyzna
11:35  Przyroda i ludzie
12:00  Anioł Pański
12:03  Informacje dnia
12:20  Ziemia Obiecana
13:10  Muzyczne chwile
13:30  Msza święta z Jasnej Góry
14:30  Powrót posła
15:50  Ma się rozumieć
16:00  Informacje dnia
16:10  Z wędką nad wodę
16:35  Porady medyczne 

bonifratrów
17:05  Akademia pro-life
17:10  Śladami historii
17:15  Hostia stała się Ciałem, 

wino stało się Krwią
17:30  Odpowiedzialni za Kościół
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00  Anioł Pański
18:05  Informacje dnia
18:15  Rozmowy niedokończone
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20  Różaniec
20:50  Myśląc Historia
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Ziemia Obiecana
22:50  Poprzednik. Opowieść 

o Janie Chrzcicielu
23:45  Muzyczne chwile
00:00  Słowo życia

06:20  Był taki dzień: 14 lipca
06:35  Dom (19) - serial
08:15  Historia Polski: Zygmunt 

- film dok.
09:00  W kotle historii: Grunwald. 

Kuchnia polska i... 
angielska

09:30  Informacje kulturalne
09:50  Sensacje XX wieku
10:20  Sensacje XX wieku
10:45  Bruno Schulz z Drohobycza 

- reportaż
11:10  Dubler - dok.
11:40  Nie taka prosta historia: 

07 zgłoś się
12:10  Zaklęty dwór (1) - serial
13:20  Peru - kraina skrajności: 

Andy i Altiplano - dok.
14:20  Historia broni: Śmierciono-

śne wynalazki
15:25  Pacyfik w ogniu (2) - dok.
16:20  Astronomia niepodległa 

- 100 lat polskiej 
astronomii

16:55  Dom (20) - serial
18:25  Archiwum zimnej wojny: 

Pacyfiści kontra pokój
19:00  Historia Polski: Legenda 

Grunwaldu - dok.
20:05  Chocim 1621 - dok.
21:00  Giganci historii: Rewolucja 

francuska - teleturniej
21:50  Krzysztof Krawczyk - całe 

moje życie - dok.
23:40  Goliat - zapomniany 

bohater - dok.
01:00  Było, nie minęło - kronika 

zwiadowców historii
01:25  Sensacje XX wieku
01:55  Sensacje XX wieku
02:20  Encyklopedia II wojny 

światowej

06:00  Nie ma jak Polska
06:15  Amator - dramat 

obyczajowy, Polska 1979. 
Filip Mosz jest zaopatrze-
niowcem w zakładzie 
przemysłowym położonym 
niedaleko Krakowa. 
Punktem zwrotnym w jego 
życiu jest zakup kamery 
filmowej, za pomocą której 
dokumentuje 
narodziny i rozwój swej 
córki. Na wieść o zakupie 
Mosza kierownik zakładu 
pracy zleca mu nakręcenie 
filmu z okazji dwudziesto-
pięciolecia powsta-
nia przedsiębiorstwa.

08:35  Szwadron - dramat 
historyczny, Belgia/Francja/
Ukraina/Polska 1992

10:40  Konsul - komedia 
kryminalna, Polska 1989

12:50  13 posterunek 2 (8) - serial
13:35  Krzyż Walecznych - film 

wojenny, Polska 1958
15:10  Pieczone gołąbki - komedia, 

Polska 1966
17:10  Pan Wiedźma (10) - serial
17:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
18:15  Kabaretowy rejs 

- pr. rozryw.
19:15  13 posterunek 2 (9) - serial
20:00  Helikopter w ogniu - dra-

mat wojenny, USA 2001
23:05  Zero - dramat obyczajowy, 

Polska 2009
01:35  Maraton tańca - komedio-

dramat, Polska 2010
03:40  Mniejsze zło - film 

obyczajowy, Polska 2009

07:00  Teledysk
07:45  Informacje kulturalne
08:15  Księga przestrzeni: Między 

blokiem a kamienicą
08:55  Mała apokalipsa - dramat 

polityczny, Francja/
Włochy/Polska 1993

11:00  Dyrektorzy (4) - serial
12:30  Przygoda Stasia - film 

obyczajowy, Polska 1970
13:30  Nie marnuj jedzenia - film 

dokumentalny, Australia/
Wielka Brytania/Tajlandia 
2018

14:35  Mirai - film animowany, 
Japonia 2018

16:25  Frantz - dramat historyczny, 
Francja/Niemcy 2016

18:30  Informacje kulturalne
18:55  Serialowa nostalgia: 

Magiczne drzewo (3) 
- serial

19:25  Serialowa nostalgia: 
Magiczne drzewo (4) 
- serial

20:00  Teatr Telewizji. Kobra: Jak 
błyskawica (2) - sztuka na 
podstawie powieści 
Francisa Durbridge’a

21:05  Tamte lata, tamte dni 
- pr. publ.

21:50  Kino mistrzów: Volver 
- komediodramat, 
Hiszpania 2006

00:00  Berlin Live - Billy Corgan 
- koncert

01:15  Nocny dokument: Stres 
- film dok., USA 2019

02:45  W trzy miesiące dookoła 
świata: Chińczyk na wynos 
- komediodramat, 
Argentyna/Hiszpania 2011

06:00  Kobra - oddział specjalny 
(18) - serial

07:00  Kobra - oddział specjalny 
(3) - serial

08:00  Lombard. Życie pod zastaw  
(502) - serial

09:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(285) - serial

10:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(22) - serial

11:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(19) - serial

12:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(286) - serial

13:00  Rodzinny interes (245) 
- serial

14:00  Reporterzy. Z życia wzięte 
(20) - serial

15:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(288) - serial

16:00  Rodzinny interes (246) 
- serial

17:00  Prawdziwe motywy (5) 
- serial

18:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(503) - serial

19:00  Lombard. Życie pod zastaw 
(504) - serial

20:00  Straszny film 5 - horror 
komediowy, USA 2013

21:30  Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia, Polska 2002

23:55  Showgirls - dramat obycza-
jowy, Francja/USA 1995. 
Młoda autostopowiczka 
podróżuje po Las Vegas, aby 
stać się gwiazdą rewii. 
Kiedy zostaje okradziona, 
w akcie desperacji przyjmuje 
pracę tancerki erotycznej.

02:25  Lombard. Życie pod zastaw 
(286) - serial

07:55  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
11:15  Z polskiej ziemi - film doku-

mentalny, Polska 2022
11:50  Rodzinka.pl (123) - serial
12:30  Koło fortuny - teleturniej
13:15  Zranione ptaki (79) - serial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35  Na sygnale (212) - serial
15:10  Wydział kryminalny 

Kitzbühel (4) - serial 
16:00  Koło fortuny - teleturniej
16:35  Familiada - teleturniej
17:15  Zakazany owoc (13) - serial
18:00  Panorama
18:20  Va banque - teleturniej
18:45  Zranione ptaki (80) - serial 
19:35  Barwy szczęścia (2616) 

- serial 
20:10  Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA 2004. 
Bycie córką prezydenta 
USA znacznie ogranicza 
Annie swobodę. Podczas 
podróży do Europy dziew-
czyna ucieka z nieznajomym 
chłopakiem, by zakosztować 
odrobiny wolności.

22:05  Sanctum - dramat przygo-
dowy, Australia/USA 2011. 
Speleolog, Frank McGuire, 
prowadzi ekspedycję 
mającą na celu zbadanie 
ostatniego na świecie 
niespenetrowanego 
systemu jaskiń.

00:10  Dzień Bastylii - dramat 
sensacyjny, Francja/
Luksemburg/Wielka 
Brytania/USA 2016

01:50  Ona to on - komedia 
romantyczna, USA 2006

07:20  Bunt! (14) - serial 
07:55  Tajemnice miłości (27) 

- serial
09:00  Ten moment (47) - serial
09:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
10:40  Ukryta prawda (1252) 

- serial
11:40  Doradca smaku
11:50  Ukryta prawda (1084) 

- serial
12:55  Tajemnice miłości (28) 

- serial
14:00  Ukryta prawda (1253) 

- serial
15:05  Ukryta prawda (1046) 

- serial
16:10  Ten moment (48) - serial
16:45  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
17:55  Ukryta prawda (1085) 

- serial
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55  Uwaga!
20:10  Doradca smaku
20:15  Na Wspólnej (3458) - serial
20:55  Milionerzy - teleturniej
21:35  Kuchenne rewolucje 

- pr. rozryw.
22:45  Gruby i chudszy - komedia, 

USA 1996, wyk. Eddie 
Murphy, James Coburn. 
Dzięki tajnemu specyfikowi 
sympatyczny grubas 
zmienia się w gburowate-
go przystojniaka.

00:45  Za szybcy, za wściekli - film 
sensacyjny, Niemcy/USA 
2003

03:05  Uwaga!

06:00 Nowy dzień z Polsat News 
08:40  Malanowski i partnerzy 

(171) - serial
09:10  Malanowski i partnerzy 

(172) - serial
09:40  Sekrety rodziny (203) 

- serial
10:40  Dlaczego ja? (1071) - serial
11:40  Gliniarze (274) - serial
12:50  Wydarzenia
13:20  Interwencja
13:40  Trudne sprawy (927) 

- serial
14:40  Dlaczego ja? (1053) - serial
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze (557) - serial
17:40  Sekrety rodziny (263) 

- serial
18:50  Wydarzenia
19:25  Gość „Wydarzeń”
19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05  Pretty Woman - komedia 

romantyczna, USA 1990, 
wyk. Julia Roberts, Richard 
Gere, Ralph Bellamy, 
Jason Alexander. 
Bogaty przedsiębiorca 
Edward Lewis z Nowego 
Jorku przebywa w Los 
Angeles w sprawach 
służbowych. Płaci Vivian za 
tydzień spędzony w jej 
towarzystwie.

22:45  Mój chłopak się żeni 
- komedia romantyczna, 
USA 1997

01:00  Tamte dni, tamte noce 
- melodramat, Francja/
Włochy/Brazylia/USA 2017

Przysięga
godz. 16.05

Sanctum
godz. 22.05

Gruby i chudszy
godz. 22.45

Pretty Woman
godz. 20.05

W punkt
godz. 20.00

POLONIA
07:00  Zrób to ze smakiem
07:30  Pytanie na śniadanie
10:35  Panorama
10:45  Pytanie na śniadanie
11:10  Nad Niemnem - magazyn 

Polaków na Białorusi
11:30  Barwy szczęścia (2584) 

- serial
12:00  Wiadomości
12:15  Życie nad rozlewiskiem (12) 

- serial
13:05  Życie nad rozlewiskiem 

(13) - serial
14:00  I ślubuję Tobie... - film dok., 

Polska 2022
15:00  Wiadomości 
15:20  Bajki naszych rodziców: 

Reksio
15:40  Bajki naszych rodziców: 

Pomysłowy Dobromir
16:00  Leśniczówka (369) - serial
16:30  Barwy szczęścia (2584) 

- serial
17:00  Teleexpress
17:20  Lekkie kino letnie: Rycerze 

i rabusie (1) - serial
18:10  Zaginione skarby 

- serial anim.
18:30  Informacje kulturalne
18:50  Wilnoteka
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  Wiadomości
20:00  Sport
20:10  Ekstradycja 3 (10) - serial
21:10  Glina (1) - serial
22:05  Polonia 24
22:35  Kabaret. Super Show 

Dwójki - pr. rozryw.
23:30  Leśniczówka (369) - serial
00:00  Midnight News
00:35  Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej

Ekstradycja
godz. 20.10

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

REPUBLIKA
07:00 Transmisja mszy świętej 

z Jasnej Góry
07:35 Polska na dzień dobry 
07:45 Rynki
07:55 Polska na dzień dobry
09:25 Republika kultury
09:45 W punkt 
10:45 Dzień z Republiką 
15:00 Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
15:35 Republika po południu 
16:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
16:15 Republika po południu 
17:00 Republika po południu 

- Popołud. serwis inform.
17:15 Wolne głosy 
18:15 Ekonomia raport - flash
18:30 Dzisiaj - serwis informacyj-

ny
18:55 Sport w Republice
19:00 Prognoza pogody
19:10 Oddaję Państwu głos
19:40 Codziennie ***** Putina
20:00 W punkt 
21:15 Mówi się...
22:00 Codziennie ***** Putina
22:10 Konferencja prasowa
22:35 Ekonomia raport 
23:00 Dzisiaj - serwis inform.
23:20 Poland Daily
23:25 Poland Daily - Weather 
23:30 Poland Daily - Business
23:40 Poland Daily - Culture 
23:50 Poland Daily - History
00:00 Poland Daily - Travel
00:15 Ekonomia raport - flash
00:25 Republika kultury
00:45 Ekonomia raport
01:15 Polska na dzień dobry  

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:15  Serwis Info
08:18  Minęła ósma
09:00  Serwis Info
09:11  Minęła dziewiąta
10:00  Serwis info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00  Teleexpress
17:15  Teleexpress extra
17:32  O co chodzi
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37  O tym się mówi
19:30  Wiadomości
18:58  Gość „Wiadomości”
20:15  Minęła dwudziesta
21:00  Nie da się ukryć
21:25  Serwis Info
21:50  W tyle wizji
22:24  Serwis Info
22:30  W tyle wizji extra
23:00  Info wieczór
23:30  W akcji
23:55  Serwis info
00:03  Wiadomości

Program telewizyjny nie zawiera zmian w ramówkach poszczególnych stacji dokonanych po zamknięciu numeru.Zdjęcia w numerze: mat. pras./d, Pixabay/d, Wikipedia/d
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Pracownik zakładu pogrzebowego Nikoś Dyzma (Cezary Pazura), obdarzo-

ny zdolnością wygłaszania porywających przemówień, zdobywa zaprosze-

nie na dyplomatyczny raut. Podczas imprezy ktoś oblewa go trunkiem. 
Wściekły Dyzma wywołuje awanturę, obrzucając winowajcę wyzwiskami. 
Ten epizod staje się punktem zwrotnym w jego życiu. Okazuje się bowiem, 
że zwymyślał samego wiceprezesa Macieja Terkowskiego. Wieść o tym, że 
tajemniczy rudowłosy mężczyzna nie zawahał się publicznie ubliżyć wy-

soko postawionemu politykowi, szybko dociera do wszystkich uczestników 
bankietu. Dyzma uznany zostaje za człowieka, który może wszystko zała-

twić. To pierwszy krok do kariery.

Samantha Mackenzie (Katie Holmes) jest 18-letnią dziewczyną, która wła-

śnie idzie do college’u. Nie byłoby w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie 
fakt, że Samantha jest córką prezydenta Stanów Zjednoczonych (Michael 
Keaton). Dziewczynie udaje się uprosić ojca, aby w college’u nie towarzyszył 
jej kordon ochrony złożony z agentów tajnych służb. Ojciec, dbając o bez-

pieczeństwo córki, wyznacza jednak najmłodszego agenta Jamesa Lanso-

me’a (Marc Blucas), który udając studenta, ma dbać o bezpieczeństwo Sa-

manthy. Prezydencki plan idzie gładko, dopóki James nie zakochuje się 
w dziewczynie, którą ma pilnować. Samantha odwzajemnia jego uczucia, 
ale do czasu odkrycia prawdy.

Jedna z największych bitew średniowiecznej Europy obrastała legendą 
niemal od momentu zakończenia, a jej wpływu na losy Starego Świata nikt 
nigdy nie kwestionował. Jej skutki militarne i polityczne wykorzystywa-

ne były na przestrzeni dziejów przez wszystkie nacje uczestniczące w bitwie. 
Trwa spór o to, kto naprawdę dowodził wojskami, jak i gdzie zginął wiel-
ki mistrz, czy część zdobytych krzyżackich chorągwi faktycznie zawiezio-

no do Wilna. W filmie dokumentalnym, w którym oprócz profesorów 
Henryka Samsonowicza i Romana Trąby wystąpią naukowcy z Litwy, 
Białorusi i Niemiec, autorzy pokazują, jak przez wieki historycy i politycy 
wykorzystywali legendę Grunwaldu.

dOkuMentAlny
lEGEnDA GrunwAlDu  
czwARtek 14.7, GOdz. 19.00, tvP histORiA

TV 4TVP Dokument TVP Seriale

Dzika Polska
godz. 6.00

Rodzinka.pl
godz. 5.45

Czyste szaleństwo
godz. 21.00

06:00  Dzika Polska

06:30  Podróże z historią
07:00  Notacje
07:10  Zakochaj się w Polsce
07:35  Przyrodnik na tropie: Gatunki 

obce
08:05  Ziemia. Podwodny świat: 

Królewskie Katakumby 
i Zatoka Padang

08:55  Szwajcaria nieujarzmiona: 
Vanil Noir

09:55  Magiczny Maghreb: 
Północna Tunezja

10:50  Fascynujące miejsca: 
Fascynująca Szwajcaria 

11:15  Kolizja - reportaż
11:30  Małe i niespodziewane 

odkrycie śmierci
12:00  Rola życia: Ignacy 

Gogolewski, część 1
12:30  Rola życia: Ignacy 

Gogolewski, część 2
12:55  Tatarzy polscy (1) - serial
13:40  Szwajcaria nieujarzmiona
14:40  Głuptaki i sardynki - dok.
15:40  Śladami cystersów: Francja
16:35  Wokół mórz 2: Dorsze na 

Loftach
17:00  Magiczny Maghreb: 

Południowa Tunezja
18:00  De Gaulle - droga do 

wielkości - dok.
19:05  Wszystkie kolory świata: 

Kazachstan
20:10  Wielkie rodziny (3) - serial
21:00  Egipski król-słońce. 

Tajemnicze grobowce
22:00  Geniusze i marzyciele 

- Stefan Bryła
23:00  Ballada o lekkim zabarwie-

niu erotycznym (9) - serial
23:30  Poszukujemy poloneza

05:45  Rodzinka.pl (194) - serial
06:20  Na sygnale (346) - serial
06:50  Na sygnale (347) - serial
07:30  Ojciec Mateusz (214)  

- serial
08:30  Komisarz Alex (192)  

- serial
09:20  Złotopolscy (556) - serial
09:50  Klan (470) - serial
10:30  Na dobre i na złe (279) 

- serial
11:30  Ranczo (106) - serial
12:25  Korona królów (133) 

- serial
12:55  Korona królów (134) 

- serial
13:35  Ojciec Mateusz (133) 

- serial
14:30  Ojciec Mateusz (134) 

- serial
15:30  Komisarz Alex (193)  

- serial
16:20  Komisariat (59) - serial
16:50  Na sygnale (348) - serial
17:30  Ranczo (107) - serial
18:30  Ranczo (108) - serial
19:30  Ojciec Mateusz (135) 

- serial
20:25  Ojciec Mateusz (215) 

- serial
21:30  Ranczo (109) - serial
22:25  Ranczo (110) - serial
23:25  Ojciec Mateusz (136)  

- serial
00:20  Komisarz Alex (193)  

- serial
01:20  Ekstradycja 2 (7) - serial
02:20  Ekstradycja 2 (8) - serial
03:20  Noce i dnie (9) - serial
04:20  Złotopolscy (556)  

- serial
04:50  Klan (470) - serial

TVP SPORT

05:40  Sportowy wieczór
06:15  Retro TVP Sport: Sztafety 

kobiet - magazyn sportowy
08:20  Piłka nożna kobiet: Euro 

2022 - mecz grupy C: 
Holandia - Portugalia

10:30  Megafights - walki stulecia: 
Floyd Mayweather Jr. 
- Miguel Cotto - magazyn 
bokserski

13:35  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata w Londynie 
- występy Polaków

14:45  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
świata - Ad-Dauha 2019 
- podsumowanie

17:00  Droga do szczęścia - film 
dokumentalny, Polska 
2012

17:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy D: 
Włochy - Islandia

20:05  Ring TVP Sport - magazyn 
bokserski

20:50  Piłka nożna kobiet: Euro 
2022 - mecz grupy D: 
Francja - Belgia

23:00  Sportowy wieczór
23:40  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

Polski - Suwałki 2022 
- podsumowanie

02:00  Sporty walki: Gala Armia 
Fight Night 13 w Łodzi

04:00  Boks: Gala w Phoenix 
- waga superpółśrednia: 
Jose Benavidez Jr 
- Francisco Emanuel Torres

06:00  Strażnik Teksasu (53) 
- serial 

07:00  Strażnik Teksasu (54) 
- serial 

08:00  Nasz nowy dom - reality 
show

09:00  Pierścionek z rubinem (20) 
- serial

10:00  Pierścionek z rubinem (21) 
- serial

11:00  Ryzykanci - reality show
12:00  Sędzia Judy - reality show
12:30  Sędzia Judy - reality show
13:00  Sędzia Judy - reality show
13:25  Sędzia Judy - reality show
13:55  STOP Drogówka
14:55  STOP Drogówka
15:55  Nowe sekrety sąsiadów 

(19) - serial
16:30  Nowe sekrety sąsiadów 

(20) - serial
16:55  Pierścionek z rubinem (22) 

- serial
17:55  Pierścionek z rubinem (23) 

- serial
19:00  Policjantki i Policjanci (884) 

- serial
20:00  Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny (573) - serial
21:00  Czyste szaleństwo - kome-

dia kryminalna, USA 1980. 
Kiedy Skip i Harry zostają 
niesłusznie oskarżeni 
o napad na bank i skazani, 
postanawiają uciec 
z więzienia.

23:30  Frankenstein - horror, 
Japonia/Wielka Brytania/
USA 1994

01:55  Śmierć na 1000 sposobów 
(11) - serial dok.

02:25  Disco Polo Life

06:00  Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions 6 w Będzinie 
- walka: Marcin Siwy 
- Rydell Booker 26.03.2022

08:30  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów - mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

11:00  Siatkówka kobiet: Liga 
Narodów  mecz 
ćwierćfinałowy fazy 
play-off

13:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

15:30  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów - mecz: Polska 
- Słowenia

18:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

20:00  Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów

22:00  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Kickboxing

00:00  Boks: Gala w Szczytnie 
- waga superciężka: 
Damian Knyba - Knife 
Didier 03.03.2022

01:40  The World Games 
- Birmingham, USA 2022: 
Kickboxing

05:15  Boks: Babilon Boxing Show 
w Ożarowie Mazowieckim 
- waga superśrednia: 
Łukasz Stanioch - Hadillah 
Mohoumadi 25.02.2022

POLSAT SPORT

kOMediA
KAriErA niKOSiA DyzMy   
czwARtek 14.7 GOdz. 21.30, tv Puls

TVP 3
08:00  Wadowice, miasto mojego 

dzieciństwa
08:54  Strażnicy piątej ewangelii
09:46  Ludzie z Mazowsza
10:05  Głos regionów
10:35  Na zdrowie
10:55  Rok w ogrodzie
11:15  Rączka gotuje
11:45  Bazary i bazarki
12:15  Godki fest ucieszne
12:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
12:45  Express regionów
12:55  Agrobiznes extra, agropogoda
13:15  Dzikie pszczoły - serial
14:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
14:45  Express regionów
15:00  Koronka do Miłosierdzia 

Bożego
15:20  Agape - mag.
15:50  Przepis na dziś
16:00  Rączka gotuje
16:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
16:45  Express regionów
17:00  CHiP - rozmowy niecodzienne
17:14  Sala prób
17:30  Głos regionów
18:00  Rodziny Wyklętych mają głos
18:30  Telewizyjny Kurier 

Warszawski
18:46  Kurier Mazowiecki
18:59  Raport na gorąco
19:07  Prosto z Mazowsza
19:35  Mazowsze. Sacrum i Profanum
20:20  Tajemnice - serial
21:10  Info Wilno
21:25  Dziennik regionów
21:30  Kurier Warszawy i Mazowsza
21:42  Raport na gorąco
21:50  Studio LOTTO
22:00  Dziennik regionów
22:18  Kryminalna siódemka
22:30  Zamknięty świat - serial
23:00  Echa dnia

kOMediA ROMAntycznA
córKA prEzyDEnTA 
czwARtek 14.7, GOdz. 20.10, tvP2
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Tomasz Łysiak

F
atalna wypowiedź ukraińskiego ambasado-

ra w Berlinie Andrija Melnyka dla niemieckiego 

dziennikarza odbiła się szerokim echem w wielu 

mediach, zaś polskie i izraelskie ministerstwa spraw 

zagranicznych wydały w tej sprawie komunikaty, do-

magając się sprostowania fałszywych stwierdzeń. 

Ukraińskie MSZ zdystansowało się od słów amba-

sadora, uznając je za stanowisko prywatne. Jednym 

z zasadniczych problemów opinii Melnyka z punktu 

widzenia polskiego było m.in. to, iż porównał Polskę 

do nazistowskich Niemiec (tak mieli Rzeczpospolitą 

postrzegać Ukraińcy), a także stwierdzenie, że w kwe-

stii wydarzeń z roku 1943 doszło do wzajemnego mor-

dowania się Polaków i Ukraińców (a nie jednostron-

nego ludobójstwa). Dodał, że w związku z tym należy 

zrozumieć jego rodaków, gdyż doznali wcześniej z na-

szej strony wiele cierpień. 

Trudno mówić jednak o symetrii w wypadku Wołynia. 

Grzegorz Motyka, jeden z najwybitniejszych polskich 

badaczy tego tematu, szacuje: „Według ustaleń Wła-

dysława i Ewy Siemaszków w 1943 roku zginęły w tym 

regionie [na Wołyniu – przyp. TŁ] co najmniej 33 tysią-

ce Polaków, spośród których około 19 tysięcy jest zna-

nych z nazwiska. Całkowita liczba zabitych z rąk ukra-

ińskich nacjonalistów może się tam mieścić w prze-

dziale od 40 do 60 tysięcy osób. W Galicji Wschodniej 

realne wydają się szacunki mówiące o 30–40 tysiącach 

polskich ofiar, z kolei na ziemiach dzisiejszej Polski zgi-

nęło 6–8 tysięcy Polaków”. I podsumowuje: „W świe-

tle przytoczonych liczb wydaje się, że straty polskie 

w wyniku akcji UPA wyniosły prawdopodobnie około 

100 tysięcy zabitych (…)”. Motyka ocenia także („Od 

rzezi wołyńskiej do akcji »Wisła«. Konflikt polsko-ukra-

iński 1943–1947”), że na Wołyniu w wyniku polskich 

akcji odwetowych zginęło „od 2 do 3 tysięcy Ukraiń-

ców”. Istotnym „aktem dramatu”, jakim był konflikt pol-

sko-ukraiński, była także wysiedleńcza akcja „Wisła” 

– o niej również we wzajemnym rachunku krzywd i win 

należy pamiętać.

Ukraina, Białoruś, Litwa
Jak patrzeć na tak diametralne różnice w ocenie zda-

rzeń między stronami polską i ukraińską? Czy istnieje 

jakieś wyjście z historiograficznego impasu, w którym 

znajdujemy się od dziesiątków lat? To pytania ciekawe 

nie tylko z racji wzmiankowanych na wstępie przyjaciel-

skich relacji łączących Polskę i Ukrainę w kontekście 

wojny z Rosją, ale także z tego względu, iż są one cią-

gle aktualne od wielu, wielu dekad.

Dla środowiska emigracyjnej „Kultury”, Jerzego Gie-

droycia i Juliusza Mieroszewskiego stanowiły jedną 

z zasadniczych kwestii, które powinny wyznaczać kie-

runki nie tylko prac historyków, lecz także polskiej myśli 

geopolitycznej. Hasło „UBL” (Ukraina, Białoruś, Litwa) 

– czyli idea walki o niepodległy byt państw ukraińskie-

go, białoruskiego i litewskiego – było samo przez się 

wyzwaniem rzuconym imperialnemu Związkowi So-

wieckiemu, a dla Polski określało rację stanu, w której 

wolne państwa na wschodzie utworzą bufor odgra-

dzający nas od Rosji. Już więc Giedroyc i Mieroszew-

ski widzieli potrzebę dojścia do porozumienia z Ukra-

ińcami, jeśli chodzi o wyjaśnienie spornych kwestii 

dotyczących historii. Dlatego zaczęli zapraszać na ła-

my zarówno „Kultury” jak i „Zeszytów Historycznych” 

autorów ukraińskich bądź piszących o Ukrainie i rela-

cjach ukraińsko-polskich.

TrójkąT 
ukraiński
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dokończenie na kolejnej stronie.

#HistoriaZlotuPtaka

Wojna na Ukrainie przyniosła znaczne ocieplenie 

stosunków między Warszawą a Kijowem – Polska stała 

się jednym z najważniejszych sojuszników Ukrainy 

w walce z Rosją. Czy te znakomite relacje stworzą 

szansę na przełom w kwestii problemów związanych 

z historią obu państw i narodów oraz prowadzoną 

przez nie polityką historyczną? A z drugiej strony 

czy różnice w poglądach historycznych powinny być 

obciążeniem dla obecnie prowadzonej polityki? Takie 

pytania nasuwają się szczególnie mocno wtedy, gdy 

w kalendarzu rocznic pojawiają się tak bolesne daty,  

jak 11 lipca – rocznica tzw. krwawej niedzieli z 1943 r.
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Rosjanin rewizor
Nie bez kozery posłużyłem się w tytule artykułu sło-

wami „trójkąt ukraiński”, cytując niejako tytuł pracy 

francuskiego historyka z kręgu paryskiej „Kultury” 

Daniela Beauvois („Trójkąt ukraiński. Szlachta, ca-

rat i lud na Wołyniu, Podolu i Kijowszczyźnie 1793–

1914”). Co prawda najlepiej sens pracy oddaje tytuł 

oryginalny „Le noble, le serf et le revizor” („Szlach-

cic, chłop i rewizor”), który kładł nacisk na stosunki 

międzyklasowe w latach zaborów na dawnych kre-

sowych ziemiach Rzeczypospolitej. Z drugiej stro-

ny ten tytułowy „trójkąt” o tyle ma sens, iż w historii 

wzajemnych relacji między Polakami a Ukraińcami 

(wcześniej Rusinami, Kozakami) istotny staje się ten 

trzeci element, symbolizowany przez „rewizora”. Jó-

zef Czapski zachwycał się pracą Daniela Beauvois, 

ale dla wielu Polaków wychowanych na romantycz-

nej, literackiej wizji naszych pięknych Kresów by-

ła ona bardzo trudna w lekturze. I to nie tylko z ra-

cji opisywanych tam stosunków na linii pan–chłop 

(czyli Polak–Ukrainiec), lecz także układów mię-

dzy Polakami, które czasem szokują… Ot, jest tam 

choćby historia polskiej drobnej szlachty, szykano-

wanej i wywłaszczanej przez wielkich posiadaczy 

ziemskich. Jednak kluczowy jest ów wspomniany 

czynnik trzeci – rewizor Rosjanin. Okazuje się bo-

wiem, że tam, gdzie tli się konflikt polsko-ukraiński, 

tam Moskal wyczuwa natychmiast znakomite pole 

do podsycania go i wykorzystania do własnych ce-

lów. Innymi słowy, nic nie jest tak na rękę Rosjanom, 

jak konflikty wybuchające między Polakami a Ukra-

ińcami. Ta prawda była aktualna i w XIX w., i w XX 

w., i jest aktualna obecnie…

Motyw moralny  
polskiej polityki
Juliusz Mieroszewski pisał 

w słynnym artykule „Ro-

syjski »kompleks polski« 

i obszar UBL” z 1974 r. na 

łamach „Kultury”: „Histo-

ria jest w biegu zatrzymaną 

polityką. Dlatego pisarz musi 

patrzeć na historię z lotu 

ptaka”. Apelował o umie-

jętność wzniesienia się po-

nad to, co swoje, własne, co 

stanowi osobisty punkt widzenia, 

oraz dostrzeżenie innych per-

spektyw. „Idea samosta-

nowienia i wolności dla 

pobratymczych narodów 

oddzielających nas od 

Rosji – z równoczesnym 

szczerym zrzeczeniem 

się jakichkolwiek pla-

nów imperialistycznych 

– do których to planów 

zaliczyć należy nadzie-

ję ułożenia się z Mo-

skwą ponad głowami 

i kosztem owych narodów 

– tak pojęty program mógłby 

przywrócić polskiej polityce 

niepodległościowej wysoki 

motyw moralny, którego dziś 

jej nie dostaje”.

Kiedy Giedroyc zaprosił na 

łamy „Kultury” i „Zeszytów Histo-

rycznych” kilku ukraińskich autorów, wyszedł z za-

łożenia, że ich teksty będą stanowić swego rodza-

ju przełom, wskażą polskim czytelnikom zupełnie 

inną, ukraińską perspektywę. Częstokroć nie była 

to ani łatwa dla Polaków lektura, ani też taka, która 

nie przynosiła efektów w postaci polemik. Pisali dla 

„Kultury” Bohdan Osadczuk, Iwan Łysiak-Rudnyc-

ki czy Borys Łewyćkyj. Ten ostatni poruszył kwestie 

udziału Ukraińców w tłumieniu Powstania Warszaw-

skiego w nr. 6 z 1952 r. (również trudny, kontrower-

syjny temat!).

Czy coś nas łączy?
W tym samym roku zresztą ukazał się słynny ar-

tykuł Józefa Łobodowskiego – „Przeciw upiorom 

przeszłości” – w którym poeta ubolewał nad tym, 

że historiografia Polski i Ukrainy to pole ciągłego, 

niegasnącego konfliktu, rozpamiętywania krzywd 

i win. „Ale niestety, historia obydwu narodów pisana 

była w czasie – dodawał – gdy nad Ukrainą i Polską 

stała czarna noc niewoli”. W puencie tego długiego 

historiozoficznego eseju Łobodowski szukał jednak 

nadziei: „Dzieli nas morze krwi i wieki zaciekłej wal-

ki. Ale czy nic nas nie łączy? Czyż nie ma w przy-

szłości i takich wydarzeń, takich zjawisk, o które 

mógłby się zahaczyć wątły bluszcz przyszłej przy-

jaźni i z czasem, w przychylniejszych warunkach 

rozróść się w potężne drzewo? A nawet i w latach 

ostatnich. Oto cmentarz na Monte Cassino. Śpią 

tam snem wiecznym pod ramionami tego samego 

krzyża obok Polaków również i Ukraińcy. Czy nikt 

z pielgrzymów do monte-kassyńskiego pobojowi-

ska tego nie zauważył? Więc jeśli żywych, jeśli ży-

wych nie stać na wyrwanie się z objęć przed-

wiecznych widm, niech chociaż ten żołnierski 

cmentarz zastąpi drogę powracającym upio-

rom przeszłości”.

Relacje oparte na prawdzie
Janusz Kurtyka, prezes IPN w latach 

2005–2010, w wywiadzie dla „My-

śli Polskiej” mówił tak o relacjach 

polsko-ukraińskich: „Nawet starcie 

dwóch interpretacji historii, dwóch 

emocji, dwóch czasami namiętno-

ści jest potrzebne, a nawet koniecz-

ne, gdyż Ukraińcy muszą zobaczyć pol-

ski punkt widzenia, a Polacy – czym 

się różni ukraiński punkt widzenia od 

naszego. To wszystko powinno od-

bywać się w ramach dyskusji nauko-

wej”. I dodawał: „Nasze relacje 

muszą być oparte na praw-

dzie”. Jedynie prawda staje 

się zatem prostą receptą dla 

wyrwania się z opisywanych 

już siedem dekad temu 

problemów z „upiorami 

przeszłości”. W dodatku, 

gdy ze wschodu nadcią-

ga kremlowski „rewizor”, 

bombardujący ukraińskie 

miasta i mordujący cywi-

lów, warto znów szukać 

tego, co ma szansę nas 

połączyć – wymarzone-

go przez Łobodowskiego 

„bluszczu przyszłej przy-

jaźni”. N

Jedynie prawda staje się 

prostą receptą dla wyrwania 

się z problemów z „upiorami 

przeszłości”. W dodatku, 

gdy ze wschodu nadciąga 

kremlowski „rewizor”, 

bombardujący ukraińskie 

miasta i mordujący cywilów, 

warto znów szukać tego, co 

ma szansę nas połączyć.
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piotr Łuczuk

k
toś, kto uwierzył w rosyjską propagandę, mógł-

by przypuszczać, że armia Putina jest jedną 

z najpotężniejszych i najlepiej wyposażonych na 

świecie. Tymczasem rzeczywistość okazała się zupełnie 

inna. Rozdęty do granic możliwości balon propagando-

wych kłamstw przebili ukraińscy obrońcy, każdego dnia 

wojny pokazując, jak bardzo rzeczywistość różni się od 

matriksa lansowanego przez propagandystów Kremla.

Ukraińcy dość szybko wybili Rosjanom z głowy blitzkrieg, sta-

wiając opór najeźdźcy, każdego dnia zadawali dotkliwe ciosy 

jednej z rzekomo najmocniejszych armii świata. Po kilku mie-

siącach regularnych działań wojennych wiemy już, że więk-

szość najlepszych i zaprawionych w boju starszych dowód-

ców zabito lub zostali oni ranni w trakcie walk na terytorium 

Ukrainy. Szybko też okazało się, że ławka rezerwowych w ar-

mii Putina jest zaskakująco krótka, dlatego dyktator z Krem-

la coraz częściej powołuje na front drugoligowych oficerów, 

którzy nie mają zbyt wielkiego doświadczenia bojowego i – jak 

sugerują analitycy wojskowi – mogą nie przetrwać długo.

Podobno w rosyjskiej armii zapanował popłoch wśród do-

wódców wyższego, a także niższego szczebla. Putin wy-

maga bezwzględnego posłuszeństwa, a jeśli emerytowa-

ny generał dostaje wiadomość od dyktatora mówiącą, że 

„matka Rosja potrzebuje go do walki na Ukrainie” – może 

już zacząć się pakować.

Taki los spotkał niedawno pewnego generała, które-

go historia lotem błyskawicy obiegła media na całym 

świecie. Okazało się bowiem, że Putin na nowego 

dowódcę rosyjskich jednostek specjalnych na Ukra-

inie wybrał 67-letniego weterana, ściągniętego z woj-

skowej emerytury z powrotem na linię frontu. Powie-

dzieć, że to ciężki przypadek – to nic nie powiedzieć… 

Generał Pawieł (nazwisko do dziś owiane jest tajem-

nicą) waży 130 kg i zasłynął ze swoich dość wysubli-

mowanych upodobań kulinarnych. Wojskowy każdego 

dnia zjada pięć obfitych posiłków (nie…, nie chodzi 

tu raczej o żadne drobne przekąski) i zapija wszystko 

przynajmniej litrem wódki. Tak specyficzna dieta spra-

wiła, że przestał mieścić się w kamizelkę kuloodporną. 

Teraz, żeby zapewnić sobie należyte bezpieczeństwo 

na polu walki (jego poprzednik musiał pożegnać się 

ze stanowiskiem w wyniku ciężkich ran odniesionych 

w ostrzale artyleryjskim), gen. Pawieł musi zakładać 

nie jedną, a dwie kamizelki kuloodporne. 
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#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Wojna chudych z grubymi 
i matriks na kremlu

W ostatnim czasie zaczęły docierać do nas 

doniesienia o czystce w rosyjskim dowództwie. Putin, 

niezadowolony z braku oczekiwanych postępów na 

froncie, postawił na kadrowe roszady. Trzeba przyznać, 

że tym razem wytacza ciężkie działa… Bo jak inaczej 

odczytywać powierzenie dowodzenia nad jednostkami 

specjalnymi 130-kilogramowemu generałowi, który nie 

mieści się nawet w kamizelkę kuloodporną? 

Posłuchaj utworu:

Jak taki obraz ma się do propagandowych przekazów, który-

mi karmieni są każdego dnia Rosjanie? Nieco więcej światła 

na tę kwestię rzuca gen. dyw. rez. Wiktor Jagun, były wice-

szef Służby Bezpieczeństwa Ukrainy. Przekonuje on, że ro-

syjska armia praktycznie zatrzymała się na poziomie z XIX w.

Niedawno media obiegła na przykład informacja, że 

gen. Aleksander Dwornikow nie dowodzi już rosyjski-

mi oddziałami prowadzącymi wojnę na Ukrainie. Je-

go następcą został mający uzbeckie korzenie 56-letni 

Giennadij Żidko. Problem w tym, że praktycznie nikt nic 

o nim nie wie… Ukraiński gen. Wiktor Jagun przyznaje, 

że do tej pory nic o gen. Żidko nie słyszał, ale zwraca 

uwagę, że cała ta sytuacja jest niezwykle znamienna.

„Może zna go wąskie grono ludzi związanych z wojskiem. 

Zmiana ta wskazuje jednak na fakt, że Rosja głęboko tkwi 

w systemie totalitarnym, gdzie w sytuacji, gdy nie wykona 

się pewnych założeń lub rozkazów, cała wina spada na 

dowódcę, a nie na wadliwy system czy to, co tak napraw-

dę dzieje się na froncie” – przekonuje gen. Jagun.

Od początku wojny na Ukrainie wielu analityków zajmu-

jących się kwestiami wojskowości próbowało wyjaśniać 

niepowodzenia Rosjan na froncie. Ostatecznie z propa-

gandowym mitem o silnej armii Putina rozprawia się gen. 

Wiktor Jagun. Wyjaśnia on, że w rosyjskiej armii nie ufają 

majorom, kapitanom itd. Jest tam mania kontrolowania 

wszystkich i wszystkiego, od generała do szeregowego. 

Taki system dowodzenia rodem z XIX i XX w. uniemożli-

wia reagowanie na bieżąco w zależności od sytuacji na 

froncie. W przeważającej większości, aby uzyskać zgodę 

na ten czy inny manewr, Rosjanie muszą czekać na in-

strukcje nawet z samego sztabu generalnego.

I w ten właśnie sposób w starciu z rzeczywistością niczym 

bańka mydlana prysł propagandowy sen Putina. No chyba 

że na Kremlu ktoś jeszcze faktycznie wierzy w ten matriks.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” zespół 

I Ching z utworem „Wojna chudych z grubymi”:

„Nienawiści tyle jest 

Aż w powietrzu wisi coś 

Zlany potem budzę się 

Na gazetach wieszam wzrok 

 

Tam dopiero straszą mnie 

Walą już z najgrubszych dział 

A ja chciałbym syna mieć 

Który będzie ludziom grał 

 

Obrazowo jak dla mas 

W telewizji pan obnaża wraży plan 

Co dzień idą karty w tas 

Ze mną pograł już ktoś va banque 

 

Nuda żarła mnie jak wesz 

Więc poszedłem na młodzieżowy film 

A tam tak trzaskali się  

Aż buty miałem pełne krwi 

 

Nienawiści tyle jest 

Sąsiad w ogrodzie chyłkiem mierzy prąd 

W nocy coś czereśnie żre 

Jutro ktoś podpali dom 

 

Chudzi z grubych śmieją się 

Śmieją im się prosto w nos 

I to bardzo smuci mnie 

Bo od konfliktu dzieli włos”. N
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Piewcy klęski i pokoju
#ŚwiatyRównoległe
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Jarosław Molga

k
omentarze ekspertów, którzy albo wieszczą 

klęskę Ukrainy, albo już ogłosili wygraną Puti-

na, pojawiają się regularnie od kilkunastu dni 

m.in. w mediach niemieckich, a są szybko przekazy-

wane przez np. Onet. I tak np. w „Die Welt” teoretyk 

wojskowy prof. Martin van Creveld stwierdził, że Ukra-

ina przegrywa wojnę, a Rosja może ją wygrać. Uważa 

tak, mimo że uważał wcześniej, że Rosja ponosi stra-

tegiczną porażkę w wojnie z Ukrainą. W omówieniu 

tego tekstu na Onecie możemy przeczytać, że Cre-

veld stwierdza: „Ukraińcy nie prowadzą wojny party-

zanckiej. Zamiast tego, jak wynika z listy broni, o którą 

poprosili Zachód, próbują prowadzić wojnę konwen-

cjonalną: czołg przeciwko czołgowi, karabin przeciwko 

karabinowi, samolot przeciwko samolotowi. Wszystko 

to, jak się wydaje, w nadziei, że uda się nie tylko po-

wstrzymać siły rosyjskie, ale także wypchnąć je z kra-

ju. Biorąc pod uwagę, że na każdą ukraińską salwę 

przypada dziesięć rosyjskich, taka strategia może być 

jedynie receptą na porażkę”.

Na ten tekst powołuje się dziennikarz Onetu Marcin 

Wyrwał, który był na froncie na Ukrainie i na podsta-

wie tego, co widział, napisał już kilka tekstów o prze-

grywaniu wojny przez Ukrainę. W ostatnim właśnie, 

powołując się na głosy ekspertów, uwiarygadnia swoją 

tezę zawartą w tytule: „Budzimy się z pięknego snu”. 

„Dziś o fatalnej kondycji Ukrainy i wprost o możliwo-

ści przegrania wojny mówi się już na całym Zachodzie 

(wciąż mniej w Polsce). Choćby wczoraj taką anali-

zę przedstawiał znany teoretyk wojskowy prof. Martin 

van Creveld w »Die Welt«” – pisze Wyrwał i ostrzega: 

„Tak, możecie mnie nazwać defetystą. Ale kiedy w po-

przedzających wojnę miesiącach 1939 r. w Polsce 

podnosiły się głosy, że nie mamy wystarczającej ilości 

sprzętu wojskowego, tych ludzi też nazywano defe-

tystami. Wszyscy wiemy, jak to się skończyło”. Przy-

kładów publikacji, w których klęska Ukrainy jest albo 

pewna, albo już się dokonała, jest oczywiście więcej. 

Tak np. Onet opublikował tekst z tytułem „Amerykanie 

tracą wiarę w zwycięstwo Ukrainy”. W innym moż-

na przeczytać, że „Putin odnosi zwycięstwa na całym 

świecie – od rosnących cen gazu w Ameryce po sil-

niejsze sojusze w Afryce. Tak sytuację ocenia Edward 

Luttwak, strateg wojskowy, który doradza rządom na 

całym świecie”.

Wynika z tego, że my, którzy wierzymy w zwycię-

stwo Ukrainy, mamy klapki na oczach i trzeba je jak 

najszybciej zdjąć, zrobić coś, żeby zakończyć wojnę 

i usiąść z Rosją do rozmów o nowym ładzie. Propo-

zycje tego nowego ładu także się pojawiają. Mathias 

Döpfner, szef koncernu Axel Springer, zaproponował 

stworzenie w przyszłości „sojuszu, który oznacza sta-

bilność, bezpieczeństwo, dobrobyt, a przede wszyst-

kim wolność”. Nazywa go AMEURUS i opisuje jako 

„strategiczny sojusz Ameryki, Europy i Rosji we wspól-

nocie wartości i handlu, który umożliwiłby jak naj-

szybszą odbudowę gospodarczą Rosji, a tym samym 

oparcie się wyzwaniom i zagrożeniom ze strony Chin 

i radykalnych państw islamskich”. Nic, tylko kończyć 

wojnę i siadać z Putinem do rozmów. Rozmowy te od-

bywał regularnie prezydent Francji i nawet po powro-

cie z Kijowa następnego dnia zaczął mówić o ustęp-

stwach terytorialnych Ukrainy wobec Rosji, zastrzega-

jąc elegancko, że o nich decydować będzie Ukraina.

Przytoczyłem dość obszernie cytaty heroldów klęski, 

ponieważ wyraźniej będzie widać, że ich tezy prze-

grywają z faktami. A fakty są takie, że wojna się toczy. 

Nie wygrała jej jeszcze Ukraina, ale z pewnością nie 

wygrała jej także Rosja. Nikt o zdrowych zmysłach nie 

kwestionuje tego, że sytuacja na Ukrainie jest bardzo 

ciężka. Rosja, stosując taktykę spalonej ziemi, zmaso-

wanego ataku artyleryjskiego, „czyści” tereny i powoli 

posuwa się naprzód. Jest jasne, że przewaga w bro-

ni ciężkiej jest po stronie Rosji. Jasne jest także, że 

Zachód zareagował zbyt późno i tym samym dostawy 

broni do Ukrainy są opóźnione wobec działań Rosjan. 

Przy czym Zachód nie oznacza tu USA czy Polski, 

ale np. Niemcy czy Francję. To na te kraje amerykań-

ska, a także polska dyplomacja wywiera nacisk od 

początku wojny, by zwiększyły dostawy broni i amu-

nicji. Prawdą jest także, że coraz trudniej dostarczać 

Ukrainie uzbrojenie z czasów ZSRS, ponieważ w ar-

senałach NATO i „wolnej broni” w krajach trzecich jest 

go coraz mniej. Dlatego dostarczana jest broń nowo-

cześniejsza w innym standardzie, a to z kolei wymaga 

przeszkolenia żołnierzy, co jeszcze bardziej opóźnia jej 

skierowanie do walki. To wszystko są fakty doskonale 

znane i nikt im nie przeczy. Wyciąganie z nich wnio-

sku, że już po Ukrainie, jest jednak skrajnie niezgodne 

z rzeczywistością. I z przewidywaniami wielu eksper-

tów, których jakoś pan Wyrwał nie przytacza. 

Tak np. były szef fińskiego wywiadu ocenia, że Ro-

sjanie słabną. „Generał Pekka Toveri uważa, że świat 

może spodziewać się wkrótce znaczącego zwrotu 

w wojennych działaniach na ukraińskim froncie. Póź-

nym latem może nastąpić silna kontrofensywa oddzia-

łów Kijowa. To może diametralnie zmienić losy wojny” 

– donosi Wp.pl. „Wojska rosyjskie mają obecnie wię-

cej artylerii, ale wraz z dostawami nowoczesnej za-

chodniej broni siły ukraińskie zyskają przewagę i za-

dadzą Rosjanom nokautujący cios – uważa były do-

wódca wojsk Stanów Zjednoczonych w Europie gen. 

Mark Hertling” – informuje stacja Sky News. W Polsce 

np. gen. Skrzypczak tłumaczy, że utrata Siewierodo-

niecka, jak i być może w przyszłości Lisiczańska, nie 

stanowi przełomu w tej wojnie i jest to planowe dzia-

łanie armii ukraińskiej, która stopniowo, opóźniając 

natarcia armii rosyjskiej, wycofuje się na kolejne po-

zycje, które Rosjanie muszą zdobywać poprzez wpro-

wadzenie kolejnych sił. Rosjanie przez to wyczerpują 

się w natarciu. Jego zdaniem Rosjanie „utracili najlep-

szych żołnierzy i najlepszy sprzęt” w bitwie w rejonie 

łuku donbaskiego. Wszystko to po to, by gromadząc 

„Nadal oceniamy, że celem 

Rosji jest zajęcie większości 

Ukrainy, jednak rosyjscy żołnierze 

będą w stanie poczynić jedynie 

niewielkie postępy” – oświadczyła 

dyrektor Wywiadu Narodowego 

USA Avril Haines.

Coraz częściej w wielu mediach pojawiają się publikacje, w których eksperci 

różnej maści twierdzą, że a to Ukraina przegrywa wojnę, a to Putin już 

wojnę wygrał. Wszystko to w sosie troski o to, byśmy nie zostali zaślepieni 

hurraoptymizmem i uznali fakty zamiast życzeniowego myślenia. Piewcy klęski 

są potrzebni piewcom pokoju, którzy wykorzystując tych pierwszych, chcą nam 

wmówić, że czas skończyć wojnę i z Rosją stworzyć nowy pokojowy ład. Ład 

zabójczy dla Ukrainy i wielu państw naszego regionu, ale tego piewcy pokoju 

jakoś nie zauważają.
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dostarczoną broń, przejść do kontrofensywy, mając 

przed sobą wykrwawionego wcześniejszymi działania-

mi wroga.

Ma rację Wyrwał, że nie wiemy, ile jeszcze zasobów 

ma Rosja. Nie wiemy jednak także, czy Ukraina nie 

gromadzi w tej chwili rezerw, szykując się do kontr-

ofensywy. Ponieważ tego nie wiemy, nie możemy 

wyciągać wniosków ani pesymistycznych, ani opty-

mistycznych. Faktem jest jednak, że Amerykanie czy 

Brytyjczycy nie zamierzają wstrzymywać pomocy woj-

skowej. Gdyby było tak, że Ukraina już wojnę przegra-

ła, pragmatyczni Anglosasi szukaliby innych rozwią-

zań niż militarne. Tymczasem jak oceniają sytuację? 

„Nadal oceniamy, że celem Rosji jest zajęcie większo-

ści Ukrainy, jednak rosyjscy żołnierze będą w stanie 

poczynić jedynie niewielkie postępy” – oświadczyła 

dyrektor Wywiadu Narodowego USA Avril Haines. Czy 

ona także jest hurraoptymistką wierzącą w zwycięstwo 

Ukrainy?

Pokonanie Rosji w tej wojnie to nie jest kwestia wiary, 

ale poszukiwania rozwiązań. Amerykanie, Brytyjczy-

cy czy Polacy tych rozwiązań poszukują – na większe 

dostawy broni, na jej szybszą implementację na po-

lu walki itd., itp. Znamienne jest, że heroldowie klę-

ski ostrzegają, przestrzegają, ale żadnych rozwiązań 

nie proponują. Robią to za nich piewcy pokoju, tacy 

jak wspomniany Mathias Döpfner, szef koncernu Axel 

Springer. Ich pomysły są oderwane od realiów i poten-

cjalnie zabójcze. Döpfner zastrzega, że sojusz Ame-

ryki, Europy i Rosji byłby możliwy po zakończeniu 

wojny i wygranej Ukrainy. Ale jak sobie to wyobraża? 

Czyż nie jest to powrót do koncepcji wciągnięcia Ro-

sji do NATO (były takie pomysły), powrót do mrzonek 

o tym, że przez handel da się Rosję włączyć do obie-

gu zachodniego porządku (o czym mówi Merkel)? To 

wreszcie święte przekonanie Niemiec i Francji (a tak-

że Kissingera), że bez Rosji nie będzie europejskiego 

ładu. Nie bez kozery Macron najpierw nie chciał nazy-

wać Putina mordercą, a teraz sprzeciwia się mówie-

niu o miażdżeniu Rosji. Upokorzenie jej ma być tym 

samym błędem co upokorzenie Niemiec po I wojnie, 

a wiadomo, co z tego wynikło.

Wszyscy ci piewcy pokoju nie chcą widzieć, że ład po 

rosyjsku teraz, 30 i 100 lat temu, i wcześniej oznaczał 

zabójstwo dla tej części Europy. Rosja była gwaran-

tem spokoju w koncercie mocarstw, a takiego koncer-

tu nie życzy sobie co najmniej pół kontynentu. Błędem 

jest rozumowanie, że obecna sytuacja przypomina tę 

z I wojny. Rację ma gen. Patrick Sanders, który nie-

dawno został szefem sztabu generalnego brytyjskiej 

armii, który ostrzega, że Wielka Brytania musi być 

przygotowana do szybkiego działania w celu po-

wstrzymania rosyjskiego ekspansjonizmu, i jego zda-

niem sytuacja odpowiada tej z 1937 r. i zagrożenia ze 

strony hitlerowskich Niemiec. Ma rację, ponieważ Ro-

sja miała szansę. Po zakończeniu zimnej wojny świat 

zachodni na wyprzódki chciał z nią dobrych relacji. Po 

zimnej wojnie Rosja nie została upokorzona, nie na-

łożono na nią kontrybucji. I odrodziła się jako agresor 

chcący odbudować imperium.

Jedynym rozwiązaniem jest więc Rosję pokonać. 

Odbywa się to na Ukrainie, ale Putin walczy z Zacho-

dem. Nie prosiliśmy się o tę wojnę, ale żeby nastał 

pokój, Rosja musi ją przegrać. To jest możliwe, bo 

wcale jej jeszcze nie wygrała, jak chcą heroldowie 

klęski. Pokój, który nastanie, nie może mieć u pod-

staw ugłaskania agresora takiego jak Rosja, bo ta 

rozumie jedynie język siły. Pora, by piewcy pokoju 

wreszcie to zrozumieli. N
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Kuchnię Pomorza, choć nazywana była kuchnią ziem ubogich, zawsze charakteryzowała 

różnorodność smaków i aromatów. Z uwagi na dostęp do morza oraz bliskość jezior 

najważniejszym elementem w menu ludzi zamieszkujących te tereny były ryby – zarówno 

te morskie, jak i słodkowodne. 

iwona Balcerak

r
yby na Pomorzu przygotowywano na wiele 

sposobów. Wędzono je, smażono, maryno-

wano i gotowano. Pracowici i oszczędni 

mieszkańcy Pomorza nauczyli się wykorzy-

stywać wszelkie dostępne dary przyrody. 

Dlatego w kuchni tej smak ryb łączył 

się ze smakiem ziemniaków, wa-

rzyw oraz grzybów z kaszubskich 

lasów.  

Niekwestionowanym królem 

ryb wchodzących w skład 

diety mieszkańców Pomorza 

był śledź. Wystarczy się-

gnąć do starych książek ku-

charskich, by przekonać się, 

że była to jedna z najbardziej 

cenionych ryb, przyrządzana 

według wielu różnych receptur. 

Dawno temu, w czasach, kiedy nad 

Motławą przy targu rybnym stał krzy-

żacki zamek, rybacy byli jednymi z najważ-

niejszych osób w mieście, a ryby były jedzone 

właściwie przez wszystkich mieszkańców. Szczególnie po-

pularny był śledź, kaszubski hylyng – tani i łatwo dostęp-

ny. Na targu i w okolicy sprzedawali go rybacy z pobliskich 

wiosek. Śledzie kupowała biedota, nabywali je też bogatsi 

mieszczanie, chociaż ci gustowali raczej w droższych dor-

szach i łososiach. 

Pierwsze zapiski dotyczące tej ryby można znaleźć w no-

tatkach z podróży Martona Csombora z 1618 r., który napi-

sał: „Śledzie są tu tanie. Za półtoraka można dostać ryb na 

dużą miskę. Jadałem je zazwyczaj uwarzone z kapustą... 

Mają smak wykwintny i nie przykrzą się człowiekowi”. 

Dawni mieszkańcy Pomorza byli niejako skazani na śle-

dzie i nie wiedzieli zapewne, że ryba ta oprócz tego, że 

jest smaczna, jest też bardzo zdrowa. To bogate źródło 

wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega-3, 

które chronią przed miażdżycą i innymi schorzeniami 

układu krwionośnego. Żeby pokryć dzienne zapotrze-

bowanie na te kwasy, wystarczy zjeść 50 g śledzia.

O ile dziś śledź kojarzy się nam przede wszystkim 

z roladkami w octowej zalewie, o tyle kiedyś jadło się 

przede wszystkim śledzie opiekane i smażone. W sta-

rych książkach kucharskich można znaleźć przepisy na 

śledzie obsmażane, podawane z warzywami czy opie-

kane na nagrzanej kuchni z chrupiącą skórką i poda-

wane z pulkami (ziemniakami) w mundurkach. Jadane 

były tu również takie dania, jak jajecznica ze śledziami 

czy zupa śledziowa.

Na Kaszubach chętnie jedzono też śledzia na zimno 

w zalewie octowo-cebulowej. Jedną z potraw wpisanych 

na Listę Produktów Tradycyjnych Województwa Pomor-

skiego jest hylyng opiekany z cebulą. Według regional-

nej receptury śledzia wystarczy obtoczyć w mące i opiec 

z cebulą, a składniki na zalewę – wodę z octem, liść lau-

rowy, cytrynę i cukier – podgotować i zalać nimi rybę. 

Tradycja opiekania i smażenia śledzia wygasła na rzecz 

rolmopsów. Na szczęście jest coraz więcej inicjatyw, 

które dążą do jej odrodzenia. Jedną z nich był pomysł 

na promocję pomorskiej kuchni podczas Euro 2012 i re-

gion ten reprezentowała żytnia bułka z kminkiem poda-

na ze śledziem w konfiturze z czerwonej cebuli.

Oprócz ryb Kaszubi wykorzystywali w swojej kuchni 

też inne proste produkty. Region ten może 

pochwalić się wieloma tradycyjnymi 

przystawkami i zupami do dziś 

dostępnymi w kaszub-

skim menu. Do po-

pularnych przysta-

wek kaszubskich należą 

m.in. zylc, będący gala-

retką z mięsa, czy ikra 

smażona w maśle z ce-

bulką i oczywiście ru-

chanki, czyli placki z cia-

sta chlebowego lub droż-

dżowego podawane na cie-

pło. Jeśli zaś chodzi o zupy, 

to możemy tu wciąż posmako-

wać tradycyjnej kaszubskiej zupy 

z węgorza (flaczki z węgorza), czerni-

ny po kaszubsku gotowanej na kaczej lub 

gęsiej krwi, z dodatkiem warzyw lub owoców. 

Warto spróbować również słodkawej zupy z żółtej 

brukwi – brukwianki, przyrządzonej z dodatkiem gę-

siny lub wieprzowiny, a także przeróżnych zup grzy-

bowych i oczywiście brzadowy, której składnikami są 

suszone gruszki, wiśnie czy śliwki z dodatkiem mleka 

lub śmietany oraz z kluskami.

Najuboższą kuchnią Pomorza była kuchnia kociewska. 

Mieszkańcy tego malowniczego zakątka nie byli bo-

gaci i żywili się tym, co sami wyhodowali. Mięso i ryby 

na stołach gościły rzadko, najczęściej robiło się zupy 

albo treściwe potrawy jednogarnkowe. Jedną z takich 

ekonomicznych potraw był ślepy śledź, czyli pokrojona 

w piórka cebula w śmietanie bez… śledzia.

Podstawowymi produktami regionu kociewskiego były: 

ziemniaki, brukiew, kapusta, cebula i mleko kozie. Ryby 

jadano głównie słodkowodne, a niemałą rolę w kociew-

skim menu odgrywały grzyby, owoce leśne i żurawina. 

Będąc w okolicach Tczewa, szukajmy regionalnych zup, 

z których ta okolica słynie. Na przykład kapuśniaku na 

białej kapuście zwanego parzybrodą, czy poryraja, czyli 

ziemniaczanej zupy z zacierkami. Nie można zapomnieć 

o potrawach z grzybów, których w pomorskich lasach jest 

wiele. Tradycyjnie grzyby dusiło się z dodatkiem czosnku, 

cebuli i ziaren jałowca. Najlepsze są kurki, ale borowiki 

czy koźlarze również doskonale się do takiego przygoto-

wania nadają.

Zachęcam wszystkich, którzy tegoroczne wakacje za-

mierzają spędzić na Pomorzu, by zamiast wystawać 

w długich kolejkach po kawałek smażonej ryby z fryt-

kami, poszukali miejsc, gdzie można jeszcze spróbo-

wać potraw inspirowanych bogatą w smaki tradycyjną 

kuchnią regionalną. N

O ile dziś śledź kojarzy się nam 

przede wszystkim z roladkami 

w octowej zalewie, o tyle kiedyś 

jadło się przede wszystkim 

śledzie opiekane i smażone. 

Jadane były tu również 

takie dania, jak jajecznica ze 

śledziami czy zupa śledziowa.

#PrzysmakiRegionalne

aromatyczna kuchnia Pomorza
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Naturalne izotoniki na letnie upały
#NaturaUzdrawia

Wysoka temperatura latem niesie ryzyko odwodnienia. Pijmy naturalne napoje 

izotoniczne, które gwarantują odpowiednie nawodnienie naszych komórek, 

a przy okazji wzmacniają naszą odporność. Dzisiaj proste przepisy na izotoniki 

z naturalnych składników, które znajdziemy w pobliskim sklepie.

Justyna Pietrzykowska, naturopata, 

członek Sekcji Fitoterapii polskiego 

Towarzystwa lekarskiego

W
ysokie letnie temperatury mobilizują nas 

do szczególnej dbałości o przyjmowanie 

jak największej ilości płynów z uwagi na 

ryzyko odwodnienia. W czasie upałów możemy stracić 

nawet ponad 10 l wody, często w wyniku pocenia się, 

które jest niezbędne do schłodzenia organizmu. Warto 

dodać, że na upały najbardziej wrażliwe są osoby star-

sze i te ze sporą nadwagą, małe dzieci, niepełnospraw-

ni, a także osoby przyjmujące leki moczopędne. Propo-

nujemy jednak jeszcze bardziej efektywne nawadnianie 

w postaci naturalnych napojów izotonicznych, które 

warto pić nie tylko po treningach, lecz także w upal-

ne dni. Przypomnijmy, że podstawową funkcją napo-

jów izotonicznych jest szybkie uzupełnienie minerałów 

i witamin na poziomie komórkowym, których niedobór 

może doprowadzić do przykrych dolegliwości, a nawet 

chorób. 

Tylko trzy dodatki do wody
Sól, miód oraz sok z cytryny to niepozorne 

dodatki, które w połączeniu z wodą tworzą 

podstawowy napój izotoniczny, który jest 

świetnie przyswajany przez organizm 

i gwarantuje natychmia-

stowe nawodnienie. 

Dla przypomnienia 

przeprowadzone 

badania kliniczne 

potwierdzają, że 

miód to bogactwo 

minerałów i witamin, 

stąd jest nieocenio-

ny w leczeniu chorób 

dróg oddechowych, 

w tym zapalenia oskrze-

li i płuc, zapalenia gardła, zatok, 

migdałków podniebiennych i kataru. Bardzo dobrze 

radzi też sobie z bakteriami opornymi na antybiotyki, 

np. z gronkowcem złocistym. O leczeniu miodem nie 

można zapominać podczas epidemii grypy. Z powo-

dzeniem jest stosowany przy leczeniu grzybów droż-

dżoidalnych Candida albicans oraz przy przeszcze-

pach skóry. Dodatkowo sok z cytryny dostarczy nam 

witamin C, B, E i karotenu oraz minerałów, takich jak 

sód, magnez i potas. 

Zielony napój z dawką żelaza
Do przygotowania tego energetycznego napoju będą 

potrzebne: 10 gałązek dorodnej naci pietruszki, 1 cytry-

na, 1 litr wody oraz 1 łyżka miodu. Nać pietruszki bez 

gałązek miksujemy z 0,5 l wody blenderem lub innym 

wysokoobrotowym urządzeniem. Następnie dodajemy 

sok z cytryny, miód, resztę wody i dokładnie mieszamy. 

Pijemy zaraz po przygotowaniu. Współczesne badania 

naukowe potwierdzają, że główny składnik napoju, czyli 

pietruszka, wpływa pozytywnie na skórę, układ trawienny, 

moczowy i zaburzenia miesiączkowe. To także bogactwo 

prowitaminy A, witaminy C, witamin z grupy B oraz mine-

rałów: żelaza, magnezu oraz karotenu. Dodatkowo, kiedy 

połączymy ją z miodem i cytryną, otrzymamy wzmacnia-

jącą organizm bombę mineralno-witaminową. 

Izotonik z kokosową nutą
Woda kokosowa to niskokaloryczny napój pochodzą-

cy z wnętrza niedojrzałych, czyli jeszcze zielonych 

kokosów. W przeciwieństwie do mleczka kokosowego, 

z którym czasem bywa mylona, nie zawiera choleste-

rolu, tłuszczu, konserwantów, barwników oraz słodzi-

ków. To, co w niej najcenniejsze, to skład, czyli bo-

gactwo mikroelementów, takich jak: sód, wapń, potas, 

a także fosfor, magnez i niewielkie ilości żelaza, cynku, 

miedzi i manganu. Woda kokosowa zawiera niewiele 

witamin, bo tylko niecałe 3 mg witaminy C w 100 ml, 

a pozostałe są w śladowych ilościach. Zawiera także 

niewielkie ilości błonnika, który poprawia perystaltykę 

jelit. Według badań naukowych wykazuje dodatkowo 

właściwości przeciwzapalne i antyoksydacyjne, tzn. 

zmniejsza tempo starzenia się komórek organizmu po-

przez redukcję aktywności wolnych rodników.

Czterokaloryczny napój
Sok z brzozy od kilku lat przeżywa w Polsce renesans, 

chociaż trzeba powiedzieć, że od setek lat jest znany 

Polakom i generalnie Słowianom. Pozyskiwanie soku 

z brzozy wygląda tak samo jak w przypadku innych wód 

z drzew, np. wody klonowej, więc można go nawet zrobić 

samodzielnie. Na przełomie marca i kwietnia wybiera-

my się do lasu (kiedy temperatura przez kilka dni osiąga 

10 st. C), delikatnie wiercimy w drzewie dziurkę, wkłada-

my do niej rurkę, podstawiamy wiadro i pobieramy sok. 

Sok z brzozy to źródło witamin C i z grupy B oraz potasu, 

cynku, miedzi, wapnia, antyoksydantów i aminokwasów. 

Warto wspomnieć o badaniach naukowych przeprowa-

dzonych na myszach, z których wynika, że sok z brzozy 

10-krotnie skuteczniej pozwala pozbyć się z organizmu 

kwasu moczowego niż woda destylowana. Z tego wyni-

ka, że sok z brzozy pobudza również wydalanie z organi-

zmu szkodliwych produktów przemiany materii, poprawia 

pracę nerek i wątroby oraz wzmacnia stawy. Jeśli wypije-

my jedną szklankę soku z brzozy dziennie, po-

kryjemy swoje dzienne zapotrzebowa-

nie na: magnez, fosfor, potas, wapń, 

żelazo, miedź, aminokwasy, witaminy 

z grupy B, witaminę C i sole mineral-

ne. Co istotne, w 100 ml soku z brzo-

zy znajduje się zaledwie 3,6 kalorii.

Arbuzowe schłodzenie
Do przygotowania tego schładzającego napoju będą 

potrzebne: garść mięty, sok z jednej limonki, szklanka 

soku z pomarańczy oraz nieduży kawałek arbuza bez 

skóry i pestek. Wszystko razem miksujemy na gładki 

płyn. Tak otrzymany napój zawiera: wapń, żelazo, ma-

gnez, sód, cynk, potas, witaminy A, C, E, niacynę oraz 

ryboflawinę. Jest to źródło antyoksydantów i przeciw-

utleniaczy odpowiedzialnych za opóźnianie procesów 

starzenia. Oprócz tego przeciwutleniacze znacznie 

opóźniają procesy starzenia się skóry dzięki ochronie 

przed szkodliwym działaniem promieni UV i stanami 

zapalnymi. Badania potwierdzają, że arbuz wspomaga 

pracę serca, obniża ciśnienie krwi, regeneruje mięśnie 

oraz hamuje rozwój komórek nowotworowych. Warto 

dodać, że w arbuzie jest około 90 proc. wody, a 100 g 

owocu to tylko 30 kcal.  N

eprasa.pl abdef97158
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Jego muzyki 
nie da się zapomnieć

#W KINIE
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Ponad 500 filmów wybrzmiałoby inaczej, gdyby nie on. Ennio 

Morricone – legenda kina, jeden z najbardziej płodnych 

kompozytorów muzyki filmowej w historii, innowator, geniusz. 

Dokument „Ennio”, który wszedł do kin 6 lipca – w drugą rocznicę 

śmierci twórcy, to nie tylko wciągająca opowieść o życiu bohatera, 

ale też wypełniona najpiękniejszymi dźwiękami historia kina.

anna
 
Krajkowska

„Morricone zawsze próbował zrozumieć reżysera, 

z którym pracował, i poznać jego duszę” – mówi w fil-

mie jeden z bohaterów, wyjawiając klucz do sukcesu 

kompozytora. Można powiedzieć, że również reżyser 

produkcji „Ennio”, Giuseppe Tornatore, poznał duszę 

Morriconego. Jest w tym dokumencie mnóstwo pa-

sji i nawet jeśli wyszła laurka, to z najwyższej półki, 

a do tego bardzo zasłużona. Film „Ennio” jest jak sym-

fonia, która ma swój rytm, dramatyzm i urzeka melo-

dią. W dokumencie słyszymy słynne muzyczne tematy 

stworzone przez Morriconego w ciągu sześciu dekad. 

Tornatore przypomina produkcje, które zyskały blask 

dzięki wyjątkowemu kompozytorowi. Są wśród nich 

mało znane w Polsce perełki, po które po tym seansie 

aż chce się sięgnąć. 

„Ennio” to przede wszystkim opowieść o wyjątkowym 

człowieku i jego warsztacie. Główny bohater mówi 

o sobie, wyjawiając swoje myśli, zdradzając tajniki pra-

cy, nucąc swoje charakterystyczne melodie. Jest przy 

tym bardzo skromny. To raczej inni wielcy ze świata ki-

na i muzyki stawiają mu postument. Oto kilka cytatów. 

Path Metheny: „największy muzyczny kompas, jaki 

mogłem mieć”, „jego nuty są wieczne”; Nicola Piovani: 

„Morricone to wielki wyjątek od wszelkich reguł”; Qu-

incy Jones: „dzięki jego twórczości czuję, jakbym go 

znał i kochał od zawsze”; Bruce Springsteen: „wciąż 

się od niego uczę”; Clint Eastwood: „jego muzyka była 

nowatorska kiedyś i jest do dziś”. Quentin Tarantino 

porównał go z Mozartem i Beethovenem, zaś Hans 

Zimmer zwrócił uwagę, że Ennio jest nieporównywalny 

i jego utwory rozpoznaje się po pierwszych nutach. Te-

go typu wypowiedzi jest mnóstwo i składają się one na 

obraz postaci wyjątkowej. 

Morricone zdobył dwa Oscary – w tym jeden za ca-

łokształt twórczości, który był formą przeprosin Aka-

demii Filmowej za to, że nie uhonorowano go wcze-

śniej tą statuetką. Ennio kochał muzykę, był praco-

wity, zasadniczy, nie robił skandali i do końca był 

wierny swojej umiłowanej żonie Marii, którą poślubił 

w 1956 r. Nudy? Nie! To fascynujący obraz posta-

ci godnej naśladowania. Dlatego polecam, by pójść 

do kina na film dokumentalny „Ennio” i dotknąć le-

gendy. Jeśli jednak ktoś oczekuje rozrywki i fantazji, 

to dziś na wielkie ekrany wchodzi hit Marvela „Thor: 

Miłość i grom”. N

#NASZ PATRONAT

Współczesna, ale wierna 
bluesowej tradycji

Magda „Magic” Piskorczyk, 
jedna z najciekawszych 

postaci polskiego bluesa, 
wielokrotnie nagradzana 

multiinstrumentalistka, będzie 
gwiazdą tegorocznego 

festiwalu Rawa Blues, na który 
zapraszamy 8 października 
do katowickiego Spodka.

Magda „Magic” Piskorczyk znana jest ze swojego 

charakterystycznego wokalu. Śpiewa dojrzałym, ni-

skim, „czarnym” głosem. Gra na gitarze akustycznej, 

elektrycznej i basowej, a także na instrumentach per-

kusyjnych. Wykonuje głównie muzykę zakorzenioną 

w tradycji afroamerykańskiej i afrykańskiej. Aranżuje 

i komponuje, regularnie koncertuje ze swym zespo-

łem. Gościła na wielu festiwalach międzynarodo-

wych, m.in. w Niemczech, Anglii, Szwecji, Norwegii, 

na Węgrzech, we Francji, USA czy na Tajwanie. Się-

ga do afroamerykańskich i afrykańskich korzeni blu-

esa, wykonuje także z powodzeniem pieśni gospel. 

Na stulecie urodzin legendarnej wokalistki Mahalii 

Jackson przygotowała specjalny program koncerto-

wy oraz płytę z własnymi interpretacjami jej utworów, 

która otrzymała nominację do Fryderyka. Artystka 

prowadzi również warsztaty muzyczne dla młodych 

muzyków i wokalistów. 

Dyskografia Magic liczy sześć albumów. Na debiu-

tanckim „Blues Travelling” gościnnie zagrał sam Mi-

chał Urbaniak, legenda jazzu, natomiast podczas se-

sji płyty „Afro Groove” Magdę wspomagał Billy Gib-

son, wirtuoz harmonijki ustnej, laureat Blues Award. 

W katowickim Spodku można się spodziewać nie-

zapomnianego koncertu Piskorczyk. Przypomnijmy, 

że podczas tegorocznej Rawy Blues wystąpią także 

m.in.: Macy Gray, Eric Gales, Mike Zito, Irek Dudek 

Big Band oraz Sławek Wierzcholski & Nocna Zmiana 

Bluesa. Bilety na festiwal są dostępne w sieci Ticket-

master. N

(AnKraj)
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