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NIEMAL POLOWA POLAKOW PRACOWALA PRZED 18 ROKIEM ZYCIA

Prawie potowa (45 proc.) do-
rostych Polakdw przyznaje, ze
przed ukonczeniem petnolet-
nosci podejmowata sie pracy
zarobkowej - wynika z badania
zrealizowanego przez Warsaw
Enterprise Institute. Wedtug
47 proc. badanych, byta to
gtédwnie praca sezonowa przy
zbiorze owocow i warzyw.
Czesciej doswiadczenia

z pracg przed 18. urodzinami
majg mezczyzni (49 proc.) niz
kobiety (41 proc.). Natomiast

46 proc. mezczyzn oraz 24
proc. kobiet wskazuje, ze
prace rozpoczeto w wieku 15
lat lub wczesniej.

Przewaznie pierwszg pracg
Polakdw byta praca dorywcza
(75 proc. badanych), podejmowa-
na czesciej przez mieszkancow
matych osrodkéw niz duzych
miast (54 proc. wzgledem 41
proc.). Ankietowani wskazali, ze
najpopularniejszg forma pracy
w wieku nastoletnim byto zbie-
ranie owocow i warzyw (47 proc.).

Popularnosc wielu zajec zalezy
w duzej mierze od ptci oraz
wieku, np. kobiety czesciej niz
mezczyzni jako pierwsze ptatne
zajecia podaja: opieke nad
dzie¢mi lub starszymi czy prace
w charakterze hostessy, nato-
miast mezczyzni czesciej wska-
zujg prace porzadkowe czy
bycie instruktorem sportowym.
Mtodzi (do 34 lat) znacznie
czesciej niz pozostali wskazuija,
zeich pierwsze ptatne zajecia
to byta praca w gastronomii.

+Wyglada na to, ze nabywanie
doswiadczen zwigzanych

z pracg przed 18 rokiem

zycia jest w Polsce niezwykle
popularne, co — pozornie

— ktdci sie z danymi Eurostatu,
z ktorych wynika, ze pomiedzy
15.a19. rokiem zycia w Polsce
zatrudnienie znajduje tylko
ok. 4-5 proc. 0sdh. Pozornie,
bo mowa o zatrudnieniu
petnowymiarowym i legalnym
(etat)" - podkres$lono w komu-
nikacie.

Z badania WEI wynika jednak,
ze niepetnoletni Polacy pra-
Cujg przewaznie ,naczarno”.
Deklaruje to 70 proc. bada-
nych majacych doswiadczenia
z pracg przed 18 rokiem zycia.
Jezeli mtodociany dostaje ja-
ka$ umowe, to jest to zwykle
zlecenie lub umowa o dzieto.
81 proc. najmtodszych bada-
nych (grupa 18-24 lata) jako
gtéwny motyw podjecia pracy
w okresie nastoletnim podato
cheé dorohienia na wtasne

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

wydatki i przyjemnosci, a 12
proc. - ktopoty finansowe.
Respondenci w wieku 25-34
lata wskazywali na ktopoty
finansowe odrobine czesciej
(22 proc.).

W ciggu ostatnich 30 lat od-
setek pracujacych dorywczo
nieletnich byt mniej wiecej
taki sam i wynosit ok. 50 proc.
Jednak ludzie majgcy obecnie
od 25. do 34. lat sg wyjatkiem,
w ich przypadku spadt on do
40 proc.

Filip Ostrowski

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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WZIAL KREDYT | CALA KWOTE PRZEKAZAL 0SZUSTOM

Oszusci, podajacy sie za pracownikow banku lub firm kredytowych, naktaniajgcy do wziecia kredytu i wptaty przelewu na nieznane konto, to nic nowego.
Niestety, pomimo ostrzezen, wcigz okradajg kolejne osoby. Tym razem pienigdze stracit 26-letni mieszkaniec pow. dziatdowskiego. Wzigt kredyt na ponad 70 tysiecy zt,
catg kwote przekazat oszustom, realizujgc szybkie przelewy elektroniczne.

szukany mezczyzna
O dal sie przekonaé,

ze kto$ wzial na jego
dane kredyt gotéowko-
wy. Zadzwonila do niego
kobieta, podajaca sie za
pracownika informacji
kredytowej. Oznajmila,
Ze nieznany sprawca wzial
kredyt gotowkowy, postu-
gujac sie kontem idanymi
26-latka. Aby wyzerowac
kredyt, mezczyzna musi
sam zlozy¢ wniosek o kre-
dyt gotowkowy a pozyska-
ne wten sposob pieniadze,
wplaci¢ na konto robocze.
W ten sposob kredyt zosta-
nie anulowany.

Mezczyzna zastosowal
sie do wskazowek, pobral
pieniadze wbankach na te-
renie Mlawy i Dzialdowa.
Ponad 70 tysiecy zl wplacil
nastepnie we wplatomacie,
postugujac sie przesytany-
mi przez oszustow kodami
szybkich platnosci elektro-
nicznych. Gdy cala kwota
trafita do przestepcow,
zorientowal sie, ze zostal
oszukany. O zdarzeniu po-
wiadomit policje.

Policja radzi — zanim do-
konasz zakupu jakiego-
kolwiek przedmiotu przez
Internet, sprawdz wiary-
godno$¢ sprzedawcy - ta
prosta zasada dotyczy takze
ofert wystawianych za po-
mocg portali spotecznoscio-
wych. Jesli ,znajomy” zada
natychmiastowego przele-
wu na konto, powinno to

REKLAMA

26-latek wziat kredyt i catg kwote przekazat oszustom,
realizujgc szybkie przelewy elektroniczne.

wzbudzi¢ Twoje podejrze-
nie. Zachowaj ostroznosé
i nie udostepniaj kodow
szybkich platnosci elektro-
nicznych.

Atak hakera na konto

-co zrobi¢?

1. Zmiana hasla - wprzy-
padku podejrzanej ak-
tywnoSci zwiazanej z na-
szym kontem, pierwsze,
co powinniSémy zrobic¢
—jezeli jest taka mozliwo$é
- to zmieni¢ haslo do lo-
gowania si¢ na naszym
koncie. Najlepiej w tym
celu wybra¢ dobre, mocne
haslo, zawierajace duze
i male litery, a takze zna-
ki specjalne i cyfry. Nie
powinni$my uzywac hasel,
ktore wykorzystywaliSmy
winnych miejscach.

2. Wylogowanie in-
nych sesji - niektoére ser-
wisy spolecznosciowe,
jak chociazby Facebo-
ok, umozliwiaja otwie-
ranie wielu sesji, na
réznych urzadzeniach.
Dzieki temu mozemy
korzysta¢ z Facebooka
robwnocze$nie na kompu-
terze itelefonie. Facebook
umozliwia takze wglad
w aktywne sesje (https://
www.facebook.com/
settings?tab=security).
Mozemy podejrzeé, jakie
urzadzenia i w jakiej lo-
kalizacji, sa obecnie zalo-
gowane do naszego konta
iwylogowad je.

3. Dwustopniowa au-
toryzacja - obecnie
wiekszo$§¢ serwisow
spolecznosciowych ikont

pocztowych, oferuje
mozliwo§¢ podniesienia
poziomu bezpieczenstwa
poprzez dodatkowa
autoryzacje np. wysla-
nie SMS’a na nasz tele-
fon w chwili logowania
czy podpiecie aplikacji
generujacej tokeny.

4. Zweryfikuj swoje dane
i aktywnos¢ - w pierwszej
kolejnosci sprawdz, czy
osoba, ktora zalogowala sie
na twoje konto nie zmieni-
la danych i sposobu rese-
towania hasla (np. maila,
ktory jest uzywany do re-
setowania hasla). Taki za-
bieg pomoglby przestepcy
zresetowaé na nowo hasto
i ponownie zalogowaé sie
na twoje konto.

W drugiej kolejnosé
sprawdz aktywnos$¢
na swoim koncie.
W szczegb6lnosci, czy nie
byly wysylane do znajo-
mych wiadomoéci zprosba
0 pozyczenie pieniedzy
lub z linkiem do strony
infekujacej zlo§liwym
oprogramowaniem.
Sprawdz takze polubienia,
komentarze i znajomych,
a w przypadku konta e-
-mail wyslane wiadomoSci.

Jak zgtosi¢ atak na konto

internetowe na policje?

Cyberprzestepcy moga
wyrzadzi¢ wiele krzywd.
Ukra$c pieniadze, wlamacé
sie na skrzynke pocztowa
i ukras¢ dokumenty

lub grozié, ze rozeSla
kompromitujace zdjecia
do znajomych. Niezaleznie
od rodzaju wyrzadzonej
krzywdy, ofiary powinny
szuka¢ pomocy na policji.

Zgloszenie moze pomoc
wodzyskaniu pieniedzy lub
zlapaniu oszusta. Zrobimy
tez dobry uczynek dla in-
nych. Bardzo mozliwe, ze
organy $cigania pomoga
udaremni¢ przestepcy dal-
szy proceder.

Aby pomoéc organom
Scigania, nalezy jak naj-
lepiej udokumentowaé
sprawe. PowinniSmy
wynotowaé najwazniejszych
fakty idaty. Opiszmy pierw-
sze symptomy ataku i kie-
dy je zauwazylisémy. Jesli
to mozliwe, poshuzmy
sie zrzutami ekranu - na
przyklad podejrzanego
linku, w ktory klikneliSmy
lub wiadomos$ci w me-
diach spoleczno$ciowych.
Nastepnie skupmy sie na
opisaniu dzialan, jakie
podjelismy w celu zabez-
pieczenia lub odzyskania

konta. opr. jk

POLICJA OSTRZEGA

- PRAWDZIWY

PRACOWNIK BANKU
NIGDY NIE ZAZADA
Zt OZENIA WNIOSKU

KREDYTOWEGO
| WPLATY PIENIED

Y

NA NIEZNANE KONTO,

TYMBARDZIEJ

ZWYKORZYSTANIE
KODOW SZYBKICH

Pt ATNOSCI

ELEKTRONICZNYCH.

JESLI JAKIS

TELEFON Z BANKU

LUB INFORMACJI
KREDYTOWEJ
WZBUDZI TWOJ
NIEPOKOJ, IDZ DO
ODDZIALU SWOJE

GO

BANKU | PRZEDSTAW

SYTUACJE. W TEN

SPOSOB UNIKNIESZ

POWAZNYCH
KEOPOTOW,

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA
informuje, ze w dniach od 04.06.2024 r. do 03.07.2024 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl po-
dano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do zbycia. Wykaz obejmuje nieruchomos$¢ oznaczong w ewidencji
gruntow m. Mlawy jako dzialka nr 4599, obreb 10, o pow. 0,12209 ha,

potozong przy ul. Wiktora Altera.

Przedsiebiorco! Przedsiebiorco! Przedsiebiorco!

72240tm1-a-M

Centrum Obstugi Inwestora i Eksportera dziatajgce w strukturach
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
serdecznie zaprasza do udziatu w spotkaniu informacyjno-warsztatowym

&

WARMIA
MAZVRY

.START DO EKSPORTU DLA SEKTORA MSP”.

Liczba miejsc ograniczona.

Wiecej szczegotow dotyczacych spotkania na stronie

https://formzgloszwarmia.webankieta.pl/

580240tbr-d-M




KONFERENCJA O ZDROWIU PSYCHICZNYM DLA MEODZIEZY | DOROSEYCH

W mtawskim kinie odbyta konferencja dla mtodziezy i dorostych ,Zadbaj o zdrowie w swojej gtowie". Spotkanie zostata zorganizowana przez Stowarzyszenie
+Stawiam na Siebie” w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Mlawie odbyla
konferencja dla
mlodziezy i doro-

stych ,Zadbaj o zdrowie
wswojej glowie”. Sala kina
zostala wypelniona po
brzegi chetnymi i bardzo
zainteresowanych tematem
uczniami szkét ponadpod-
stawowych, pedagogami
szkolnymi, psychologami,
nauczycielami, rodzicami.

Konferencja zostala zor-
ganizowana przez Stowa-
rzyszenie ,Stawiam na Sie-
bie” wramach Miejskiego
Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narko-
manii i zostala dofinan-
sowana z budzetu Miasta
Mlawa.

Czterech prelegentéw po-
ruszylo bardzo wazne prob-
lemy w ktorymi aktualnie
borykaja sie mlodzi ludzi
- dlatego mlodziez siega po
uzywki, jak rozpoznac syg-
naly mysli samobojczych,
budowanie pewnosci siebie

REKLAMA

fot. UM Mtawa

po wyjSciu z uzaleznienia
oraz glos rodzica ojego roli
w chorobie zaburzenia od-
zywiana. Na zakonczenie
o problemach natury psy-
chicznej widzianych oczyma
mlodziezy wypowiedzieli sie
radni Mlodziezowej Rady
Miasta Mlawa.

Pan Piotr Wlizlo, peda-
gog, ktory od ponad 20 lat
inicjuje wydarzenia o cha-
rakterze profilaktycznym
opowiedzial o zmaganiach
z problemem zazywania
substancji psychoaktyw-
nych na terenie Zuromina,
zwlaszcza o ostatnich infor-

macjach o $miertelnych
ofiarach wér6d mieszkan-
cOw po zazyciu fentanylu
izatrzymaniach dealeréw
przez policje. Zdaniem
Pana Piotra przede wszyst-
kim tylko systemowe dzia-
lania powodujace zrozu-
mienie zrédla problemu,
uswiadomienie mlodzie-
zy drugiej strony nalogu
moga, ukrocié proceder.
Pan Leszek Dowgialo,
profilaktyk, wykladowca
akademicki, doradca, autor
publikagji profilaktycznych
wbezposredni ibardzo kon-
taktowy sposob prowadzil

ozywiony wyklad, czasami
dyskusje zmlodzieza orela-
cjach rodzinnych, waznym
wich wieku aktywnym kon-
takcie zrodzicami, zasadach
ksztaltowania réwnowagi
emocjonalnej w kontekscie
rozpoznawania sygnalow
my$li samobdjczych. Pan
Leszek w sugestywny spo-
sob przedstawil proces mysli
suicydalnych, ktory $wiad-
czy o powaznym Kkryzysie,
a wczesne wykrycie przy-
czyny, reagowanie na wysy-
lane sygnaly moze uratowaé
potencjalnego samobdjce.
Pani Ilona Katarzyna
Montana (z domu Felicjan-
ska), byla vice miss Polo-
nia, autorka ksiazek, opo-
wiedziala o swojej drodze
zuzaleznieniem od alkoho-
lu, publicznym przyznaniem
sie do nalogu oraz procesie
budowania pewnosci siebie
iwalce o uzyskanie rowno-
wagi emocjonalne;.
Glosem rodzica bylo wy-
stapienie pani Marii Koz-
lakiewicz, ktora w bardzo

osobisty i ciekawy sposob
przedstawila role rodzicow
nastolatki - corki w diag-
nozie oraz przejSciu przez
proces chorobowy zaburze-
nia odzywiania.

REKLAMA

Konferencja odbyla sie
pod patronatem Bur-
mistrza Miasta Mlawa,
a uczestniczyl w niej za-
stepca burmistrza Marcin
Burchacki.

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
trosucen KOJCE dla psow . WIATY | KONTENERY
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iedzielna impreze
oficjalnie otworzy-
li ze sceny mlaw-
skiego parku oraz
powitali uczestnikow Dy-
rektor Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie Edyta
Suszek, Burmistrz Miasta
Mtlawa Piotr Jankowski
oraz Zastepca Burmistrza
Miasta Mlawa Marcin
Burchacki. A pézniej byla
juz tylko $wietna zabawa
na terenie calego miej-
skiego ogrodu oraz na uli-
cy przy glownym wejSciu
- i nie przeszkodzily jej
nawet, krotkotrwale na
szczescie, opady deszczu
pod sam koniec imprezy.

Estrada plenerows za-
wladnely dzieciece zespo-
ly artystyczne oraz solisci,
prezentujacy widzom zna-
komite wykonania weso-
lych piosenek oraz réznych
tancoéw - wtym tych trady-
cyjnych, bedacych kultu-
rowym dziedzictwem na-
szego kraju. Okolo 14:00
natomiast wystapili na niej
finalisci konkursu Eko-
-show, ktorzy odebrali na-
grody za swoje oryginalne
i pouczajace spektakle na
temat dbalosci o ekologie
Wwnaszym miescie.

Caly park zastawiony byl
stoiskami zatrakcjami dla
najmlodszych oraz tych
nieco starszych. Swoje na-
mioty mialy m.in. Urzad
Miasta Mlawa, jednostki
mu podlegle, stuzby mun-
durowe i le$nicy. Duza
popularnoscia cieszyly sie
wérod dzieci —ito nie tyl-
ko, jak mogloby sie wyda-
waé, chlopcow - pojazdy
ratownicze iinterwencyj-
ne strazy pozarnej, policji

MIEJSKI DZIEN DZIECKA
- TEGO DNIA WSZYSCY
BYLISMY DZIECMI!

CZY MIEJSKI DZIEN DZIECKA A.D. 2024 MOZNA UZNAC
ZA UDANY? ROZRADOWANE BUZIE NAUMEODSZYCH
MOWIA SAME ZA SIEBIE. ZRESZTANIE TYLKO ICH |
—ROWNIEZ DOROSLIMOGLI SIE TEGO DNIA COFNAC
W CZASIE | SWIETNIE SIE BAWIC. BO TEGO DNIA
WSZYSCY BYLISMY DZIECMI!

istrazy miejskiej oraz sta-
nowiska, wktérych mozna
bylo ,wej$¢” do wirtualnej
rzeczywistoSci. Nie moglo
tez zabrakna¢ charaktery-
stycznych dla podobnych
wydarzen dmuchancéow,
straganow z zabawkami,
budek z przekaskami oraz
placu zabaw, gdzie mozna
bylo sprawdzi¢ swoje re-
fleks ikondycje.

Nie lada gratka byla dla
wielu mozliwoé¢ spotkania
z burmistrzami Piotrem
Jankowskim i Marcinem
Burchackim przechadza-
jacymi sie parkowymi ale-
jami oraz prowadzacymi

rozmowy z mieszkancami
w namiocie Urzedu Mia-
sta Mlawa. Tam tez dzie-
ci mogly sprawdzi¢ swoja
wiedze na temat ich $wieta
oraz Mlawy w quizie z na-
grodami, pouklada¢ gigan-
tyczne puzzle 3D, zagraé
na wielkiej grze planszo-
wej, pobawic¢ sie koloro-
wankami (ktére pozniej
kazdy mogl podziwiaé
w wyeksponowanej gale-
rii), zrobi¢ sobie zdjecie
w oryginalnej ramce czy
tez przetestowac —ku prze-
strodze - alkogogle.
Zwienczeniem Miejskiego
Dnia Dziecka byly minitur-
nieje pitki noznej przygoto-
wane przez stowarzyszenia
Fly High i Joker Mlawa:
pierwszy - dzieci, drugi
- samorzadowcow. W tym
ostatnim - meczu przyjazni
pod hastem ,Wspdlnie dla
Mlawy” - zmierzyly sie re-
prezentacje Urzedu Miasta
Mlawa i Starostwa Powia-
towego w Mlawie.
Atrakcje, jakie wniedziele
2 czerwca przygotowali dla
mlawian igosci liczni part-
nerzy wydarzenia, mozna
by wymieniac jeszcze dlugo.

Krzysztof Napierski/ KSM

fot. UM Mtawa
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UMOWA NA 25 MILIONOW PODPISANA

Miasto Mtawa podpisato

z Narodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-
wie umowe na dofinanso-
wanie projektu majacego
na celu wzrost odpornosci
obszaru miasta na zmiany
klimatu, w tym zwtaszcza
poprzez zwiekszenie retencji
wdd opadowych i zastoso-
wanie metod naturalnych
bazujacych na wtasciwosci
terendw zielonych.

Mowa o projekcie ,Zinte-
growane przedsiewziecia

infrastrukturalne dostosowu-
jgce teren Miasta Mtawa do
zmian warunkéw pogodowych
poprzez poprawe retencji

i zarzadzanie wodami opado-
wymi" w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej 2021-2027.
Wartos¢ dofinansowania
wynosi 25 215 623,37 zt,

a catkowity koszt realizacji
zadania—29 665 440,04 zt.
Projekt bedzie realizowany

w latach 2024-2027.

W ramach projektu planowa-
ne sa:

- wymiana nawierzchnina
azurowg ulic, m.in.: Malino-
wej, Poziomkowej, Wisniowej,
Kaplicznej, Prusa, Orzesz-
kowej, Traugutta, Chopina,
Dmowskiego, Republiki
Pinczowskiej, Brzozowej,
Sosnowej, Zabieniec, Promyk,
Parkowej, Krajowskiego, Kor-
czaka, Nadrzecznej, Osiedlo-
wej, Swierkowej, Wierzbowej;

- stworzenie zielonych
ogrodéw deszczowych przy
mtawskich publicznych pod-
stawdwkach;

- zielone przystanki Mtawskiej

Komunikac;ji Miejskiej przy uli-

cach Stary Rynek i Mariackiej;
- zagospodarowanie terenow
zielonych przy zbiornikach
retencyjnych, m.in.: ul. Mi-
ckiewicza, LG, Ciechanowska,
Obroncow Mtawy;

- budowa zielonej infrastruk-
tury przy Alei $w. Wojciecha

i ul. Banku Miast;

- wprowadzenie zielono-niebie-
skiej infrastruktury na skwerze
u zhiegu ulic Zwirki i Sadowej,
a takze przy ul. Rynkowej oraz
na skwerze przy ul. Okreznej;

-wzmocnienie naturalnej
retencji na terenie pomie-

dzy ulicami Warszawska

i Ogrodowa.

WSR, KSM
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AMBASADOR MLODEGO POKOLENIA MLAWY WYBRANY

W ramach konkursu wyrdzniono dziatalno$é mtodych 0séb, nauczycieli, organizacji, instytucji, firm wspierajgcych mtode osoby. Konkurs ,Ambasador Mtodego Pokolenia
Mtawy" zorganizowany zostat przez Mtodziezowg Rade Miasta Mtawa w porozumieniu z Burmistrzem Miasta Mtawa, dzieki przyznanej pomocy finansowej z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Instrumentu ,Mazowsze dla Mtodziezy".

Konkurs zostal przepro-
wadzony w7 kategoriach:

1. Mecenas Mlodego
Pokolenia (wiek bez ogra-
niczen);

2. Najprzyjazniejszy na-
uczyciel wkategorii: szko-
la podstawowa;

3. Najprzyjazniejszy na-
uczyciel wkategorii: szko-
la ponadpodstawowa;

4., Najprzyjazniejsza
firma wspierajaca swoimi
dziataniami mtodych ludzi;

5. Organizacja pozarza-
dowa wspierajaca dziala-
nia na rzecz mlodziezy;

6. Najciekawsze wyda-
rzenie zorganizowane dla
mlodziezy w 2023 roku
wMlawie;

7. Lider Mlodego Poko-
lenia (do 25 roku zycia).

Konkurs skladal sie
z dwoch etapow: nabor
uczestnikow konkursu do
poszczegoblnych kategorii
oraz glosowanie przez ucz-
niéw szkol podstawowych
iponadpodstawowych.

Glosowanie odbylo sie
w 15 szkolach, w ktorych
zostali wybrani Radni
Mlodziezowej Rady Miasta
Mtawa VI kadencji. Gloso-
waé¢ mogli uczniowie klas
IV - VIII szkét podstawo-
wych oraz wszystkich Kklas
szkot ponadpodstawowych.
Glosownie polegalo na za-

kresleniu w kazdej kate-
gorii swojego wyboru oraz
wrzucenie karty do urny.
Liczba oséb uprawnio-
nych do glosowania we
wszystkich szkolach wy-
niosla 3.816 uczniéw.
Liczba os6b ktorzy odda-
li swoj glos we wszystkich
szkolach - 3.145 uczniow.

W poszezegolnych katego-
riach zwyciezcami zostali:

Mecenas Mlodego Pokole-
nia - Krzysztof Koziatek, na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego wSzkole Podstawowej
nr 6, trener w Klubie Spor-
towym ,Zawkrze Mlawa’,

Najprzyjazniejszy nauczy-
ciel wkategorii szkola pod-
stawowa.:

Szkola Podstawowa Nr
1 im. Hugona Kollataja -
Andrzej Mielczarek

Szkola Podstawowa Nr 2
im. Mikolaja Kopernika -
Jarostaw Genne

Szkola Podstawowa Nr 3
im. dra J6zefa Ostaszew-
skiego w Mlawie - Arka-
diusz Dlubisz

Szkola Podstawowa Nr
4 im. Haliny Rudnickiej
- Monika Agnieszka Brzo-
zowska

Szkola Podstawowej Nr 6
z0ddzialami Integracyjny-
mi im. Kornela Makuszyn-
skiego - Krzysztof Koziatek

Szkola Podstawowa Nr 7
im. Zuzanny Morawskiej -
Sylwia Grabowska

Katolicka Szkola Podsta-
wowa im. ks. Macieja Ka-
zimierza Sarbiewskiego SI
wMlawie - Pawel Zakrzewski

Spoleczna Szkola Pod-
stawowa ,Wyspianum”
- Jolanta Bukowska oraz
Joanna Wydra

Najprzyjazniejszy nauczy-
ciel wkategorii szkola po-
nadpodstawowa:

Akademickie Centrum
Ksztalcenia w Mlawie -
Anna Borkowska

Katolickie Liceum Ogdl-
noksztalcace im. ks. Macie-
ja Kazimierza Sarbiewskie-
go SI - Pawel Zakrzewski

I Liceum Ogolnoksztal-
cace im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Mlawie
- Anna Rychlicka oraz El-
zbieta Sliwinska

o

Zesp6l Szkot Nr 1im. Je-
rzego Ciesielskiego - Woj-
ciech Poznanski

Zespol Szkol Nr 2 im.
Antoniny Mrozowskiej -
Martyna Komur

Zespol Szkol Nr 3 im.
Marszalka Jozefa Pilsud-
skiego - Agnieszka Dani-
lewicz

Zespol Szkol Nr 4 im.
Obroncéw Mlawy zWrzesnia
1939 r. - Przemyslaw Olczak

Najprzyjazniejsza firma
wspierajaca swoimi dziala-

niami mlodych ludzi - Ka-
rol Roniewicz, Kregielnia
,Planeta” Mlawa,

Organizacja pozarzadowa
wspierajaca dzialania na
rzecz mlodziezy - Miejski
Klub Sportowy ,Mlawian-
ka Mlawa”, dyscyplina
sportowa: pitka nozna,
klub sportowy ze 100 let-
nia tradycja, szkoli zawod-
nikow w kilku wiekowych
sekcjach wpilce noznej, or-
ganizuje turnieje pitkarskie
or6znym zasiegu,

Najciekawsze wydarze-
nie zorganizowane dla
mlodziezy w 2023 roku
w Mlawie - Mlawskie
Swieto Rowerdw, orga-
nizator Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji,

Lider Mlodego Pokolenia
- Kacper Witek, absolwent
Szkoly Podstawowej nr 6,
aktualnie uczen I Liceum
Ogolnoksztalcacego im.
St. Wyspianskiego, wice-
przewodniczacy Mlodzie-
zowej Rady Miasta Mlawa
VI kadencji.

GRATUJEMY!

Wreczenie nagrod, statu-
etek nastapi na najblizszej
Sesji Rady Miasta Mlawa,
we wtorek 11 czerwca
2024 1. 0 godz. 13.00, na
ktora wszystkich zwyciez-
cow serdecznie zaprasza-

my. Agnieszka Puzio-Debska

ZATRZYMANINIETRZEZWI | MEODY KIEROWCA Z SADOWYM ZAKAZEM

Kilkarazy w ciggu tygodnia, mtawscy policjanci zatrzymuijg kolejnych nietrzezwych kierujgcych lub kierowcdw, lekcewazacych sadowe zakazy. Za przestepstwa te grozg wysokie grzywny, utrata
pojazdu oraz kary pozbhawienia wolnosci. Wzmozone dziatania kontrolne policji wspierajg takze przypadkowi Swiadkowie, ktdrzy coraz czesciej przekazujg informacje o nietrzezwych za kierownica.

sobote wieczorem,
na ul. Wéjtostwo
wMlawie, nietrzez-

wy kierujacy dostawczym
flatem, uderzyl w ogro-
dzenie prywatnej posesji.
Kluczyki odebrali mu przy-
padkowi $wiadkowie, ktorzy
wezwali patrol. Jak ustalili
interweniujacy policjan-
ci, samochodem kierowal
52-letni obywatel Ukrainy.
Przewozil trzech pasazerow.
Nie posiadal uprawnien do
kierowania. Byl pod wyraz-
nym dzialaniem alkoholu,

nie poddat sie jednak ba-
daniu alkotestem. Pobra-
no mu krew do badan na
zawarto$¢ alkoholu w or-
ganizmie. Zostal osadzony
wpolicyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu uslyszal
zarzut kierowania pojaz-
dem wstanie nietrzezwoSci.
Grozi mu wysoka grzywna,
utrata pojazdu oraz kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.
Trwaja dalsze czynnoéci.

Tego samego wieczo-
ru, na ul. Warszawskiej
w Mlawie, interweniujacy

fot. KPP w Mtawie

patrol ruchu drogowego
zatrzymal nietrzezwego
kierujacego fiatem seicen-
to, ktéry wyrazZnie nie pa-
nowal nad samochodem.
32- letni mieszkaniec pow.
mlawskiego, mial ponad 2
promile alkoholu. Nie po-
siadal uprawnien do kiero-
wania ani badan technicz-
nych fiata, ktérego kupil
tego samego dnia. Seicento
zostalo zabezpieczone na
policyjnym parkingu. Za-
trzymanemu kierowcy gro-
zi wysoka grzywna, utrata

pojazdu oraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnoSci. Po-
stepowanie prowadzi mlaw-
ska komenda policji.
Kolejnego dnia na terenie
Milawy, patrol prewencji za-
trzymat kierujacego BMW,
21-letniego mlawianina.
Milody kierowca stracil pra-
wo jazdy w ubieglym roku.
Kierowal wbrew sadowemu
zakazowi. Za przestepstwo
to grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Trwaja,
dalsze czynnoéci.
asp.szt. Anna Pawtowska
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RENTA WDOWIA MOZE JUZ W TYM ROKU

Renta wdowia, czyli dodatkowe $wiadczenie po zmartym matzonku, moze wejsé w zycie jeszcze w tym roku. Prawdopodobnie reforma zostanie
wprowadzona w modelu kroczgcym, ale niezaleznie od tego bytoby to duze wsparcie dla wdow i wdowcow.

6wi sie otym od daw-
M na, ale moze teraz

wreszcie coS sie ruszy,
bo jest klimat i co wazne,
wola polityczna do wpro-
wadzenia tzw. renty wdo-
wiej. Projekt w tej sprawie
jest juz po pierwszym czy-
taniu wSejmie izajmuje sie
nim teraz Komisja Polityki
Spolecznej i Rodziny. Swoje
uwagi do projektu przedsta-
wilo sejmowej komisji Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spoleczne;.

To tragedia, kiedy umie-
ra maz czy zona, a potem
- jakby jeszcze bylo malo
tego nieszczeScia — czesto
pojawiaja, sie klopoty finan-
sowe. Bo nagle wbudzecie
domowym jest tylko jedna
emerytura, a wydatki nie
zmalaly, wrecz przeciwnie
- teraz sa coraz wyzsze.

— Smier¢ wspdlmal-
zonka osoby starszej to
oprécz emocjonalnego
boélu takze cios w domowy
budzet, w portfel seniorki
czy seniora, ktorzy stracili
wspotmalzonka i pozosta-
li ze wszystkimi kosztami
gospodarstwa domowego
sami — moéwila w Sejmie

Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak, minister rodziny
pracy ipolityki spolecznej,
odnoszac sie do projektu
ustawy o rencie wdowiej.
— Bo przeciez kiedy znika
jedna z malzonkow, bynaj-
mniej nie znika polowa
kosztoéw utrzymania domu,
mieszkania. Koszty energii,
ogrzewania, koszty mediow
—to wszystko zostaje na bar-
kach juz nie dwoch, ajed-
nej osoby.

I przed tym finansowym
ciosem panstwo moze
i powinno chronié¢ star-
sze osoby.

Albo jedno, albo drugie

Obecnie przepisy pozwa-
laja korzystaé ze swiadcze-
nia po zmarlym wsp6tmal-
zonku, ale wograniczonym
stopniu. Wdowa czy wdo-
wiec majg prawo do ren-
ty rodzinnej. Ta w tym
przypadku wynosi 85
proc. emerytury zmarlego
wspolmalzonka. Jednak
osiagajac wiek emerytalny,
musimy wybrag, czy chcemy
dostawaé swoja emeryture,
czy tez korzystniejsze be-
dzie dla nas pobieranie 85

proc. $wiadczenia po zmar-
lym wspélmalzonku.

Zwykle to kobiety dosta-
ja renty rodzinne, bo maja
nizsze emerytury niz mez-
czyzni. Powodow tego jest
kilka - wiele razy juz otym
pisaliémy - a efekt tego jest
taki, ze Srednio emerytury
kobiet w Polsce sg nizsze
ook. 1000 z} niz mezczyzn.

To ma zmieni¢ ustawa
orencie wdowiej, pod ktorej
projektem Lewica i OPZZ
zebraly ponad 202 tys. pod-
pisow. Projekt uwzglednia
dzialanie wstecz iprawo do
renty wdowiej ma przystu-
giwaé wszystkim osobom,
ktdre nabyly prawo do renty
rodzinnej —ale co ostatecz-
nie znajdzie si¢ w ustawie,
to zobaczymy.

Co ma sie zmieni¢?

Projekt ustawy zaklada
proste rozwigzanie. Oto6z
po Smierci wsp6lmalzon-
ka wdowa lub wdowiec
mogliby pobiera¢ 50 proc.
emerytury zmarlego mal-
zonka, nie tracac przy tym
prawa do wlasnej emery-
tury, lub zdecydowac sie na
pobieranie 100 proc. renty

rodzinnej po zmarlym mal-
zonku i zachowaé polowe
wlasnej emerytury.

Ale jest jeden warunek.
Ot6z kwota pobieranych
$wiadczen nie bedzie mo-
gla by¢ wyzsza niz trzy-
krotnosc¢ przecietnej eme-
rytury w Polsce. Jak podal
ZUS, przecigtna emerytura
zZUS w 2023 roku wyno-
sita 3389,51 z} brutto, czy-
li byloby to ok. 10,1 tys. z}
brutto miesiecznie.

Kiedy ustawa o rencie

wdowiej mogtaby wejsé

w zycie?

— Gdyby (projekt - red.)
zostal przyjety przez Sejm,
zakladamy mozliwoé¢ tech-
niczna ifinansowa wdroze-
nia go w zycie po okolo 6
miesigcach — stwierdzila
szefowa resortu rodziny
ipracy.

To oznacza, ze moglaby
by¢ wdrozona jeszcze pod
koniec tego roku, cho¢
mamy juz koniec maja
ipewnie bedzie to bardziej
poczatek przyszlego roku.

Jakie beda koszty wprowa-
dzenia dodatkowego $wiad-
czenia? W uzasadnieniu

projektu padala kwota 13
mld z} rocznie. Ze wzgledu
na te koszty renta wdowia
wyplacana bylaby stopnio-
wo. Oto6z w okresie przej-
Sciowym (w latach 2024
12025) osoba uprawniona
przez pierwszych sze$c
miesiecy otrzymywalaby 15
proc. dodatkowego $wiad-
czenia, przez kolejne szes§é
miesiecy — 20 proc., a do-
piero po roku -50 proc. Jak
ocenia ministerstwo, koszt
wyplaty tzw. renty wdowiej
na poczatek wyniostby 8-10
mld z} rocznie. Zinformacji
resortu rodziny i pracy wy-
nika, ze obecnie jest ok. 600
tys. os6b, ktore pobieraja
emeryture imaja zawieszo-
ne renty rodzinne. Po wej-
Sciu przepis6w otzw. rencie
wdowiej osoby te beda mo-
gly zlozy¢ wniosek owyplate
polaczonych $wiadczen.

Nie tylko w Polsce

Projekt nie jest jednak
doskonaly, ma wady. Pomi-
ja chociazby osoby zyjace
wzwiazkach nieformalnych,
adzi$ coraz wiecej rodakow
jest w takich zwiazkach.
Uwagi te musza by¢ wzie-

te pod uwage podczas prac
nad ustawg. Jednak dwie
emerytury, a przynajmniej
jedna wcalosci i cze$é dru-
giej - czy to nie brzmi zbyt
pieknie? Niekoniecznie, bo
sa kraje, gdzie jest mozli-
wo$¢ laczenia Swiadczen.
Bez ograniczen jest to do-
puszczone np. w systemie
litewskim. W Czechach
osoba uprawniona ma
prawo do wyzszego $wiad-
czenia w caloci oraz do 50
proc. drugiego $wiadczenia.
W Niemczech prawo do-
puszcza mozliwos¢ laczenia
$wiadczen —ale wprzypad-
ku, gdy ich laczna wysokosc
przekracza ustalony limit,
Swiadczenie obniza sie 040
proc. tego przekroczenia.
Podobna zasada obowiazuje
we Wloszech.

Jak pokazuja badania, az
70 proc. Polakéow zapyta-
nych o tzw. rente wdowia
opowiada sie za takim roz-
wigzaniem.

Andrzej Mielnicki

PRZEZ 18 LAT DOCHODY MIESZKANCOW WSI WZROSLY 3,5-KROTNIE

W latach 2004-2022 nominalne dochody ludnosci wiejskiej wzrosty ok. 3,5-krotnie, najwiecej z tytutu pracy poza dziatalnoscig rolniczg. Wies stata sie atrakcyjnym miejscem
do zycia - wynika z raportu ,Polska wie$ 2024. Raport o stanie wsi".

aporty, w ktorych
R ukazywane sa prze-
miany na polskiej wsi
w aspektach: spolecznym,
technicznym, technologicz-
nym oraz jakoSciowym wy-
dawane sg od 2000 r. przez
Fundacje na rzecz Rozwo-
ju Polskiego Rolnictwa
(FDPA). Tematem wio-
dacym 13. edycji tego wy-
dawnictwa, ktora ukazala
sie niedawno, jest 20-lecie
czlonkostwa Polski w UE.
Jak pisza autorzy czesci
raportu poswieconej do-
chodom rolniczym - Bar-
bara Chmielewska i Jozef
Stanislaw Zegar, w ostat-
nim dwudziestoleciu na ja-
ko$¢ zycia na wsi znaczaco
wplywala akcesja Polski do
UE. Wtym okresie znacznie

zmniejszyt sie dysparytet
dochodéw miedzy ludnos-
cig wiejska a miejska, ale
takze poprawily sie warunki
Zycia na wsi. ,Wies staje sie
coraz bardziej atrakcyjnym
i pozadanym miejscem do
zycia takze dla wielu miesz-
kancow miast” - wskazuja
autorzy raportu.

Z danych GUS wynika, ze
w latach 2004-2022 no-

minalne dochody ludnosci °

wiejskiej per capita wzrosly
okolo 3,5-krotnie —najwie-
cej ztytulu pracy na wlasny
rachunek poza dzialalnos-
cig rolnicza (5,1-krotnie),
nieco mniej w przypadku
dochodéw z pracy najem-
nej (4,9-krotnie), a naj-
mniej w przypadku docho-
dow zdzialalnosci rolniczej

(2,6-krotnie) ize Swiadczen
spolecznych (2,7-krotnie).
Oznacza to, ze dla wiek-
szo$ci mieszkancow wsi
podstawowym zrédlem do-
chodéw jest praca poza rol-
nictwem.

W koncu XX wieku poja-
wila sie migracja ludnosci

zmiast do wsi. Wedlug auto-
row raportu, wie$ jako miej-
sce zamieszkania ze wzgledu
m.in. na walory Srodowisko-
we zaczelo wybierac coraz
wiecej 0s6b zamoznych, na
dobrze platnych stanowi-
skach, czesto reprezentuja-
cych wolne zawody lub be-
dacych juz na emeryturze.
Takiej decyzji sprzyja np.
upowszechnienie internetu,
czy mozliwos¢ pracy zdalne;j.
,Mieszkanie na wsi stalo sie
modne ijest tansze” - czyta-
my wraporcie.

Autorzy zwracaja uwage,
Ze migrujacy na wie$ nie
tylko ,podnosza” $rednia
dochodéw mieszkancow
obszaréow wiejskich, ale
takze wplywaja na two-
rzenie i upowszechnianie

innowacji i na zmiany kul-
turowe. Obecnie na wsi
przewaza ludno$é niezwia-
zana z gospodarstwem rol-
nym - w 2020 r. stanowila
72 proc. populacji wiejskiej
(w 2018 1. 65 proc.).

Na obszarach wiejskich
trudniej jest oprace, miesz-
kancy wsi znajduja zatrud-
nienie gléwnie w poza-
rolniczych podmiotach
gospodarki narodowej. Na
koniec 2020 r. w takich
przedsiebiorstwach maja-
cych siedziby na obszarach
wiejskich pracowalo 1,9
mln oso6b, co stanowilo 20
proc. pracujacych wkraju

Najwiecej os6b pracowalo
w firmach prowadzacych
dzialalnoé¢ przemystowa
i budowlang (44,8 proc.).

Prawie co trzeci pracujacy na
wsi byt zatrudniony wustu-
gach, aco czwarty zajmowal
sie handlem, naprawa, pojaz-
doéw samochodowych, trans-
portem, gospodarka maga-
zynows, zakwaterowaniem,
gastronomia, informacja
ikomunikacja.

Coraz mniej jest gospo-
darstw rolnych na wsi. Wla-
tach 2002-2020 ubylo ok.
1/3 gospodarstw rolnych,
a wzrosla grupa gospo-
darstw ,dwuzawodowych”,
ktora obejmuje gospodar-
stwa utrzymujace sie glow-
nie z pracy najemnej (36
proc.). Spadl natomiast
udzial gospodarstw rolni-
koéw do 31 proc. - wynika
zraportu FDPA.

(PAP) Anna Wysoczarniska
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W tym budynku po Il wojnie zainstalowat sie Powiatowy Urzad Bezpieczenstwa Publicznego w Mtawie. W okresie miedzywojennym znajdowat sie w nim Bank Spétdzielczy (zdjecie z okresu | wojny $wiatowej)

atychmiast po za-

jeciu miasta przez

czerwonoarmistow

rozpoczely sie gwal-
ty, rabunki mienia, wylapy-
wanie zolnierzy podziemia
antyhitlerowskiego a takze
tworzenie wladz lokalnych
zludzi klasowo poprawnych,
zupelnie nie nadajacych
si¢ do sprawowania okre-
Slonych funkcji we wla-
dzach miasta.

Sytuacja podziemia anty-
hitlerowskiego, akonkretnie
struktur Mlawskiego Ob-
wodu Armii Krajowej nie
przedstawiala sie dobrze. Po
wkroczeniu 18 stycznia 1945
r. oddzialéw Armii Czerwo-
nej izainstalowaniu przez
sowieckiego komendanta
wojennego - mjr Czerkaso-
wa komunistycznych wladz,
rozpoczela sie natychmiast
akcja wylapywania zohierzy
podziemia.

W tym miejscu nalezy
wspomnie¢, ze komendant
Podokregu Poélnocnego
Obszaru Warszawskiego 17
stycznia 1945 r. wydal roz-
kaz nakazujacy rozwigzanie
podleglych mu oddziatow.
Likwidacja pododdzialow
obwodowych miala zakon-
czy¢ sie do konca stycznia
1945 r. .Akcja ,Burza” na
terenie obwodu nie zastala
przeprowadzona, wiec nie
zmobilizowano akowcow,
tym samym dekonspiracja
byla tu znacznie mniejsza.

Niestety funkcjonujaca na
terenie obwodu sowiecka
agentura, skladajaca sie
z dawnych dzialaczy KPP,
aczkolwiek jako$ciowo
iiloSciowo staba, odegrala
niestety destrukeyjna role,
zbierajac istotne informa-
¢je na temat uczestnikow
i struktur akowskich oraz
innych organizacji niepod-
leglosciowych Polskiego
Panstwa Podziemnego. Po-
twierdzeniem destrukeyjnej
roli jaka odegrali miejscowi
komunisci byla narada nie-
wielkiej ich grupki, ktora
odbyla sie prawdopodobnie
wstyczniu 1944 roku, wérod
ktorych byt agent AK. Wra-
porcie obwodu stwierdzono:
~Rownoczesnie z sytuacja
wynikly z przekroczeniem
granicy Polskiej przez od-
dzialy bolszewickie jest ozy-
wienie si¢ akeji komunistow
w terenie. Znamienna jest
uchwala, jaka komunisci
mlawscy jednomyslnie pod-
jeli na zebraniu, ktore odby-
lo sie zokazji przekroczenia
naszych granic przez wojska
bolszewickie. Uchwala ta
brzmi: > wszystkich tych,
ktorzy beda stawali na prze-
szkodzie nam, bez wzgledu
na to, czy to bedzie jednost-
ka, czy organizacja, nalezy
zniszczy¢. Przy opuszcza-
niu miasta przez Niemcow
bezwzglednie zniszczyt
wszystkich narodowcow
i wszystkich tych, ktorzy

UWOLNIENIE
WIEZNIOW Z URZEDU
BEZPIECZENSTWA
W MLAWIE

Il WOJNA SWIATOWA | OKUPACJA NIEMIECKA
SPOWODOWALA W SPOLECZENSTWIE POLSKIM STRASZLIWE
SPUSTOSZENIA MATERJALNE  MORALNE. MEAWA BYLA
JEDNYM Z MIAST WKTORYM SZCZEGOLNIE DAWALY SIE,
WE ZNAKI LATA HITLEROWSKIEJ OKUPACJI. DLATEGO
ZDUZYM NIEPOKOJEM ML AWIANIE PRZEZYLI PIERWSZE DNI
I TYGODNIE PO ,WYZWOLENIU" PRZEZ ARMIE CZERWONA,
ZOLNIERZE ZWYZWOLICIELI, PRZYNAJMNIEJ NA POCZATKU,
SZYBKO PRZEKSZTALCILI SIE W OKUPANTOW, NIEWIELE
ROZNIACYCH SIE OD HITLEROWSKICH.

jakakolwiek wspolprace
podjeli z Rzadem Polskim
w Anglii<. Wiadomos¢ ta
pochodzi bezposrednio od
uczestnika zebrania — pew-
na. Nazwiska przewodni-
czacego i uczestnikow sg
nam znane”.

Tak wiec zbieranie da-
nych rozpoczeto juz w1944
r., ktore zostaly p6zniej wy-
korzystane do dzialan re-

presyjnych przez NKWD
1 powstajacy aparat UB.
Niestety zdarzaly sie row-
niez przykre niespodzian-
ki, ktérym byla zdrada by-
lych partyzantéw oddzialu
~Wiktora”, dowodzonego
przez Stefana Rudzinskie-
go. Dwaj partyzanci: Sta-
nistaw Zebrowski z Laczna
iAdam Szypulski z Wieczf-
ni poszli na wspoélprace

z komunistycznym apa-
ratem i pomagali Scigaé
dawnych kolegéw z pod-
ziemia. Te iinne dzialania
spowodowaly, ze w mlaw-
skim areszcie wkrotce po
swyzwoleniu” znalazlo sie
wielu Zolnierzy podziemia
jak réwniez ludzi zupelnie
niewinnych, nie zwiaza-
nych z konspiracja. Jed-
nych kierowano do obozu

przejsciowego w Ciecha-
nowie, skad nastepnie wy-
wozono ich do lagrow na
Syberii, innych do dalszego
Sledztwa wToruniu. Wérod
wywiezionych na Sybir
znalezli sie m.in. Wincen-
ty Wrotny ps. ,Jedynak”
- komendant miejscowej
placowki AK w Mlawie,
Bronistaw Czajkowski
z Dlutowa - lacznik ko-
mendanta Obwodu AK
Dzialdowo. Aresztowano
nie tylko akowcow. Wrece
enkawudzistow dostal sie
Bernard Zielinski ps. ,Sep”
- wybitny dzialacz ruchu
ludowego, szef wyszkolenia
wPodokregu BCH ,Wkra”.

Ofiary pdZniejszych aresz-
towan zostali umieszczeni
w areszcie w Mlawie, znaj-
dujacym sie w budynku
przy ul. Reymonta 2, gdzie
poddawano ich czesto bru-
talnym przestuchaniom.
Znalezli sie wnim zasluze-
ni zolierze AK: Aleksander
Hausman ps. ,,Olo’- szef Re-
feratu III Obwodu AK Mla-
wa, Stefan Badyda ps. ,Bar”
- komendant placowki AK
wStupsku, Mirostaw Tanski
ps. » Bury” oraz Stanislaw
Borzuchowski ps. ,Niedz-
wiedZ - obaj funkcyjni
z oddzialu partyzanckiego
,Wiktora”. W marcu 1945
r. zostali aresztowani przez
grupe operacyjna UB zMla-
wy we wsi Dobrodka m. in.
Stanistaw Wasniewski ps.
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~Boncza” - komendant pla-
cowki AK w Wieczfni, Izy-
dor Bukowski ps. ,, Burza”
- dowddca druzyny oddzia-
lu ,Wiktora” oraz Witold
Pszczotkowski ps. ,, Wilk”,
Jan Baranski ps. ,Rolnik”
ktory zdotal uciec, przedsta-
wiajac falszywe dokumenty.
Zatrzymano tez kilku akow-
cOw nieznanych z imienia
i nazwiska. Wylapywanie
zokierzy podziemia nabie-
ralo coraz wiekszej dynami-
Kki. Aresztowania przybieraly
coraz brutalniejsze formy.
27 maja 1945 1. grupa ope-
racyjna mlawskiego UB
wtargnela do wsi Slubowo
w powiecie przasnyskim
w celu aresztowania bytego
partyzanta oddzialu ,Wik-
tora” Adama Czaplickiego
ps. sTorpeda”. Czaplickiego
nie udalo sie zatrzymac,
wiec ubecy otoczyli dom
panstwa Zarebskich, wkto-
rym zamordowali ziecia
Zarebskich, Tadeusza Dhu-
gokeckiego oraz jego czte-
roletniego syna Janusza.
Zmusili Irene Dhtugokecka,
ktora byla wzaawansowanej
ciazy, do wykopania grobu
ipochowania obu ofiar. Na
koniec aresztowali mlodsza,
corke Zarebskich aich go-
spodarstwo spalili. Zbrod-
nia ta wywolala powszechne
oburzenie ispowodowala ra-
dykalizacje nastrojow ukry-
wajacych sie konspiratorow.

Jak przedstawiala sie sy-
tuacja mlawskiego obwodu
AK po decyzji Komendan-
ta Glownego AK gen. Le-

A ST RS i s

opolda Okulickiego, ktory
nakazal 19 stycznia 1945
r. rozwigzanie oddzialow
obwodowych izakonczenie
dzialalno$ci konspiracyjnej,
zeby nie dawac¢ wojsko-
wym wladzom sowieckim
i polskim komunistom
pretekstu do represji. Jak
wiadomo, nie zapobieglo
to stosowania na masows,
skale aresztowaniom iwy-
wozkom w glab Zwiazku
Sowieckiego. Wykonujac
rozkaz komendant obwodu
Henryk Tyszka ps. Zurek”
w lutym doprowadzil do
rozformowania oddzialu
+Wiktora”. Partyzanci roze-
szli sie do doméw. Zdekon-
spirowani oficerowi obwo-
du, po licznych naradach
uznali, ze powinni opuscié¢
teren powiatu mlawskiego.
Podkomendnym zalecali
ostrozno$¢ w kontaktach
z wladzami komunistycz-
nymi, nieujawnianie swojej
przynaleznoéci do AK. Po-
zwolono wybranym podko-
mendnym wstepowania do
milicji weelu obserwowania
poczynan wladz i poma-
gania ludziom zwigzanym
zpodziemiem.

Brutalne dzialania enka-
wudzistow 1 polskiej bez-
pieki, nasilajacy sie terror
spowodowal powrét cze-
Sci oficerow akowskich
na teren bylego obwodu
mlawskiego. Przystapiono
do odbudowy struktur or-
ganizacyjnych podziemia
na tym terenie, w celu sa-
moobrony przed terrorem

oy ST LA

komunistycznym. Zeby
zastraszy¢, przynajmniej
czeé¢ funkcjonariuszy UB
i MO, a przede wszystkim
uwolni¢ zaresztu przetrzy-
mywanych partyzantow
akowskich, zaplanowano
napad na Powiatowy Urzad
Bezpieczenstwa Publiczne-
go wMlawie wnocy z2 na 3
czerwca 1945 r. Akcje prze-
prowadzono wedlug wezes-
niej ustalonego terminu,
czyli wnocy z2 na 3 czerw-
ca. Jak ustalil prof. Ryszard
Juszkiewicz w napadzie
budynek mlawskiego UB
wziely udzial dwie grupy
zlozone zbylych akowcow,
ktorych zwerbowano tylko
na te akcje. Jedna zorgani-
zowali idowodzili ppor. Jan
Nowakowski ps. ,Aryman”
i Waclaw Grabowski ps.
SPuszezyk”. Znajdowali sie
m. in. Antoni Tomczak ps.
yMalutki”, Jan Kociecki ps.
,Orlik” oraz trzech miesz-
kancow z Mlawy: Jerzy
Mandycz, Jan Chudy i An-
toni Dzenis.

Drugim Oddzialem dowo-
dzil Zacheusz Nowowiejski
ps. »Jez”. W tym oddzia-
le znalezli sie: Franciszek
Adamkiewicz ps. ,,Piorun’,
Czestaw Bojarski, Jan Brzo-
zowski, Stefan Budziszew-
ski, Tadeusz Chodkowski
ps. , Kartacz”, Henryk
Humiecki ps. ,, Ordynas”,
Bogdan Kossak, Jan Lowi-
cki, Edmund Morawski, ps.
sLipa’, Leon Moszczynski,
Wincenty Mrozinski, Eu-
geniusz Nalecz, Janusz Pio-

r -

ot -
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trowski, Jan Radzikowski,
Jan Siekierski ps. ,Czujny’,
Mieczystaw Szczepkowski
ps. ,Beton” i Bronislaw Szy-
manowicz. Razem w akeji
odbicia wiezniéw prawdo-
podobnie brato udzial okolo
20 lub nawet 30 ludzi.

Akcje przeprowadzono
w dniu, w ktéorym w miej-
scowej ,Lutni” odbywala sie
zabawa, na ktora wybralo
sie sporo funkcjonariuszy
mlawskiego PUBP. Tym
samym zaloga budynku
UB bylo oslabiona. Uczest-
nicy akgji zebrali sie okolo
godz. 23.00 2 czerwca przy
szosie plockiej nad kanalem
Seracz. Zespolem szturmo-
wym i calo$cig, akeji dowo-
dzil Zacheusz Nowakowski
ps. »,Jez”. Jan Nowakowski
ps. »Aryman” stal na czele
kilkuosobowej grupy ubez-
pieczajacej akcje. Jerzy
Mandycz przerwal polacze-
nie telefoniczne wychodzace
zbudynku UB.

Jak przebiegala akcja
uwolnienia wieznidow.
W dniu 3 czerwca oko-
lo godziny 130 do bramy
wejéciowej UB podeszlo
dwoch partyzantow ubra-
nych w mundury z pi-
stoletami maszynowymi
- ,Beton” i ,Zajac”, ktorzy
konwojowali aresztowa-
nego na niby partyzanta.
Podali hasto brzmigce tej
nocy ,, Warszawa” — ,Le$na’.
Wartownicy nie przeczuwa-
jac podstepu, wpuscili cala
trojke na dziedziniec. Kiedy
zorientowali sie wpodstepie

W poblizu Debu Niepodlegtosci ulokowata sie grupa ubezpieczajgca napad (zdjecie z okresu miedzywojennego)

zgineli od kul partyzantow.
Tymczasem grupa szturmo-
wa wpadla na wartownie,
obezwladnila i rozbroila
pozostalych ubowcow. Po-
niewaz celem akcji bylo
uwolnienie wiezniéw, anie
rozprawa z UB. Sprawnie
przeprowadzono wyprowa-
dzenie prawie 40 areszto-
wanych z ubeckich piwnic.
W trakeie akcji zginelo 3
funkcjonariuszy: Stanistaw
Oraczewski, Eugeniusz Le-
manski, Henryk Zbrzezny.
Stanistaw Chylinski zostal
ciezko ranny. Wycofujac sie
partyzanci obrzucili grana-
tami i ostrzelali ubowcow
znajdujacych sie na pietrze
budynku. W trakcie wyco-
fywania sie¢ partyzantow
z uwolnionymi wieZniami
mala uliczka Przechodnia
( obecnie nie istniejaca,
ktora znajdowala sie obok
budynku UB isadu, laczaca
ul. Reymonta z ul. Zwirki)
i dalej ulica Le$na, grupa
ubezpieczajaca ostrzelala
prowadzacych natychmia-
stowy poscig pozostalych
ubekoéw, w trakeie ktorego
zginal jeden zolmierz so-
wiecki i polski. Uczestnicy
akeji udali sie szybko do
lasu mlawskiego idalej do
ilowskiego, gdzie we wsi
Krepa spotkali sie wszyscy
uczestnicy. Po przeczeka-
niu catego dnia w ukryciu,
dokonano rozsrodkowania
wszystkich zgromadzo-
nych. Czegé¢ udala sie do
Prus, cze$¢ wkierunku Na-
rzymia, cze$¢ wrocila do

Mlawy. W trakcie powrotu
do Mlawy jeden z uczest-
nikow napadu - Jerzy
Mandycz zostal zaskoczo-
ny przez patrol sowiecki
na koncu ul. Olsztynskiej,
osaczony w ogrodzie pan-
stwa Anyszkow, w sytuacji
bez wyjécia popeil samo-
bojstwo. Sowieci penetrujac
dom Anyszkow, zastrzelili
czternastoletniego ucznia
ze Szrenska, mieszkajace-
go na stancji, poniewaz zbyt
szybko schodzil ze schodow.
Oproécz uwolnienia wiez-
niéw z aresztu UB akcja
przyczynila sie do powsta-
nia paniki, glownie wérod
mlawskich Zydéw - funk-
cjonariuszy UB, ktorzy
w poplochu opuscili Mla-
we. Uswiadomila funkcjo-
nariuszom resortu, ze nie
powinni czué sie bezkarni
wswoich bezprawnych dzia-
laniach i muszg liczy¢ sie
z oporem spolecznym. Od-
bila sie szerokim echem na
Mazowszu, powodujac po-
lepszenie nastrojow wérod
spoleczenstwa, zastraszane-
go iprzesladowanego przez
sowieckich enkawudzistow
imiejscowych ubowcow. Za-
pewne wplynela na rozwdj
podziemia poakowskiego
w dalszej perspektywie,
choé¢ nie przyniosla na-
tychmiastowego rezultatu,
W postaci utworzenia na
bazie uwolnionych oddzia-
tu samoobrony.
DrLeszek Arent,
cztonek zarzadu Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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w aplikacji mOby-

watel mozna bylo

zastrzec od 17 li-
stopada 2023 r. Umozli-
wiala to ustawa o zmianie
niektoérych ustaw w celu
ograniczania niektorych
skutkow kradziezy tozsa-
mosci. Chodzi m.in. owal-
ke z wyludzaniem pienie-
dzy poprzez zaciaganie np.
kredytu na inna osobe bez
jej wiedzy izgody.

Od 1 czerwca 2024 r.
-zgodnie zustawg ozmia-
nie niektéorych wustaw
w celu ograniczania nie-
ktorych skutkow kradziezy
tozsamosci - banki, insty-
tucje kredytowe lub no-
tariusze przed zawarciem
umowy lub podjeciem
czynno$ci beda musialy
sprawdzaé wrejestrze, czy
PESEL osoby, ktora np.
chce wziaé¢ kredyty lub
zrobi¢ wpis do ksiegi wie-
czystej, zostal zastrzezony.

Jesli mimo zastrzezenia
numeru PESEL np. udzie-
13 pozyczki, osoba poszko-
dowana, ktorej dane skra-
dziono, nie bedzie musiala
splaca¢ zadluzenia.

Zastrzezony numer PE-
SEL nie wplywa na spra-
wy urzedowe (np. wziecie
§lubu, zameldowanie sie
czy wyrobienie dokumen-
tow), sprawy zdrowotne
(np. wizyty ulekarza, pobyt
w szpitalu czy wykupienie
recepty), udzial w wybo-
rach, wazno$§¢ dokumen-
tow (np. dowodu osobi-
stego, paszportu czy prawa
jazdy), korzystanie zprofilu
zaufanego, podrézowanie
(np. przekraczanie granicy,
podroéze lotnicze czy kupo-
wanie biletoéw lotniczych),
wykonywanie czynno$ci
stuzbowych (np. podpi-
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sywanie umow w pracy),
korzystanie z uslug poczty
(Poczta Polska moze ubie-
gac sie o dostep do wery-
fikacji zastrzezenia w re-
jestrze, ale nie ma takiego
obowiazku ustawowego).

Zastrzezenie mozna
w kazdej chwili cofnaé
w aplikacji i serwisie mO-
bywatel lub w urzedzie
gminy. Zmiana automa-
tycznie pojawi sie w reje-
strze.

Cofnaé zastrzezenie nu-
meru PESEL mozna bez-
terminowo -wtedy PESEL
pozostanie niezastrzezony
do czasu ponownego za-
strzezenia lub wyznaczone-
go czasu automatycznego
ponownego zastrzezenia.

Przerwa miedzy ponow-
na zmiang statusu za-

strzezenia wynosi 30 mi-
nut. Oznacza to, ze mozna
w kazdej chwili zastrzec
PESEL lub cofnaé za-
strzezenie, ale juz kolejna
zmiana statusu zastrzeze-
nia moze nastapi¢ dopiero
po 30 minutach.

Zastrzezenie numeru
PESEL nalezy cofnaé, gdy
planuje si¢ np. podpisaé
umowe z firmami i in-
stytucjami finansowymi,
w tym bankami i instytu-
cjami kredytowymi (np.
umowe o kredyt, pozyczke,
zakup zplatnoScia ratalna
czy leasing), notariuszami
(np. umowe o kupnie lub
sprzedazy nieruchomosci),
operatorami telekomuni-
kacyjnymi (np. gdy chce
sie otrzymac kopie swojej
karty SIM).

ZASTRZEZONY
PESEL POMOZE
UNIKNAC
WYLUDZENIA
KREDYTU

0D 1CZERWCA, JEZELI KTOS ZACIAGNIE KREDYT NA
ZASTRZEZONY PESEL, TO OBYWATEL, KTOREGO NUMER
ZOSTAL WYKORZYSTANY, NIE BEDZIE MUSIAL SPEACAC
ZOBOWIAZANIA. WSZYSTKIE INSTYTUCJE FINANSOWE,
ZANIM UDZIELA KOMUS POZYCZKI CZY PODPISZA UMOWE,
BEDA MUSIALY SPRAWDZAC REJESTR ZASTRZEZEN

NUMERQOW PESEL.

Od 1 czerweca, jezeli oby-
watel zglosi utrate dowodu
osobistego jednocze$nie
automatycznie zostanie
zastrzezony jego numer
PESEL. Nie wplynie to
jednak na wyrobienie no-
wego dowodu osobistego.

Zastrzezenie PESEL nie
zostanie automatycznie
cofniete, gdy uzyskamy
nowy dowdd osobisty. Jesli
chcemy je cofnaé, to musi-
my zrobi¢ to elektronicznie
waplikacji, serwisie mOby-
watel lub stacjonarnie wdo-
wolnym urzedzie gminy.

Z ushugi mozna skorzy-
staé bezplatnie. Do tej pory
z mozliwoS$ci zastrzezenia
PESEL-u skorzystalo po-
nad 2,7 mln os6b wPolsce.

RUSZYLY WAKACJE KREDYTOWE

Kredytohiorcy moga korzy-
stac z rzgdowych wakacji
kredytowych dla osab, ktére
sptacajg zobowigzania w pol-
skiej walucie. Sptate kredytu
bedzie mozna zawiesi¢ w tym
roku na cztery miesigce.
Rozwigzanie dostepne

jest dla klientow, ktorzy
zaciaggneli kredyt w ztotych
przed 1 lipca 2022 roku.
Zawieszenie sptaty kredytu
bedzie mozliwe na cztery

miesigce: na dwa w okresie
od czerwca do sierpniaina
kolejne dwa - od wrzesnia
do grudnia.

Wakacje kredytowe wydtuzajg
okres kredytowania o tyle
miesiecy, na ile klient zawiesit
sptate kredytu.

Wsparcie w postaci wakacji
kredytowych na 2024 r jest
kontynuacjg rozwigzania
wprowadzonego w 2022r.

W latach 2022-2023 kredyto-

hiorcy mogli zawiesic tacznie
osiem rat.

Sejm uchwalit nowele ustawy
o wsparciu kredytobiorcéw,
ktdra zaktada przedtuzenie
wakacji kredytowych takze na
2024 rok, w potowie kwietnia;
whnioski mozna byto sktadaé
juz w maju.

Z wakacji kredytowych
mogg skorzystacé osohy,
ktorych rata przekroczy 30
proc. dochodu gospodar-

stwa domowego, liczonego
jako $rednia za poprzednie
trzy miesigce, albo osoby,
ktdre majg na utrzymaniu
co najmniej troje dzieci
w dniu ztozenia wniosku.
Zawieszenie sptaty kredytu
w tych okresach bedzie
przystugiwac¢ w przypadku,
gdy wartosc¢ udzielonego
kredytu nie bedzie przekra-
czata 1,2 mln zt.

(PAP) Lukasz Pawtowski, pif/ malk/

Zwiazek Przedsiebiorstw
Finansowych wPolsce sza-
cuje, ze do rejestru zastrze-
zen numer6w PESEL moze
wplywaé okolo 10 mln za-
pytan dziennie.

- W przypadku podmio-
téow z rynku finansowego
zapytania do rejestru be-
dzie trzeba skladac¢ nie
tylko w procesie udziela-
nia kredytu badz pozycz-
ki, ale rowniez zakladajac
rachunek bankowy, roz-
poczynajac $wiadczenie
ustugi platniczej, a nawet
wyplacajac gotowke z ra-
chunku bankowego, jesli
pojedyncza lub kolejna
transakcja powoduje, ze
suma wyplat gotowkowych
w danym dniu we wszyst-
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Zawieszenie sptaty kredytu bedzie mozliwe na cztery mie-
sigce: na dwa w okresie od czerwca do sierpnia i na kolejne
dwa - od wrze$nia do grudnia.

fot. Pixabay

kich placowkach dane-
go podmiotu przekracza
trzykrotno$¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace
(czyli od 1 lipca 2024 - 12
900 z}) - powiedzial prezes
Zwiazku Przedsiebiorstw
Finansowych w Polsce
Marcin Czugan.

Ocenil, ze nawet krot-
kotrwala niedostepnosé
systemu moze spowodo-
wa¢ komplikacje.

- Niedostepnoé¢ dtuzsza
niz 15 minut spowoduje
konieczno$¢ wykonania
dalszych czynnoéci weryfi-
kacyjnych klienta — zwrdcil
uwage Czugan. To, jak do-
dal, bedzie wymagalo od
klient6w cierpliwosci.

(PAP) Magdalena Gronek, mgw/ joz/
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23] 24 25| 26 27 28] 29 30 3 32 33 34 35

POZIOMO: 1) wielki, niezamieszkany obszar poro$niety lasami; 2) rzeka w
Wenezueli krétko graniczna z Kolumbig; 3) cukierek na patyku; 4) resztka z
jabtka; 5) krasomdweca, orator; 6) bron Robin Hooda; 7) lekarstwa, $rodki
zaradcze ogdlnie; 8) Luwr lub woskowe Madame Tussaud; 9) przeszukanie
bagazu przez celnikdw; 10) stynny paryski uniwersytet; 11) rodzaj dziczyzny;
12)falisty to helenka, ptak mniejszy od wrdbla; 13) szklana cegta; 14)z Jattg i
Symferopolem; 15) dzrewo owocowe; 16) rodzaj zastony plazowej; 17)
rzeka w Armenii, graniczna z Turcja; 18) dziurka; 19) niebezpieczne w rzece;
20) francuski producent autobuséw, autokaréw; 21) Loch ..., najdiuzsze
stodkowodne jezioro w Szkocji; 22) kraina historyczna na terenie Belgii,
Francji i Holandii; 23) Smerf kawalarz z niespodziankami; 24) daleki odblask
pozaru; 25) przesmiewcy, szydercy; 26) stolica Wenezueli; 27) thriller
Grahama Mastertona; 28) athanor, piec do celéw alchemicznych; 29)

panstwo w Oceanii, ze stolicg w Port Vila; 30) brawa; 31) wynagrodzenie; 32)
miasto, ktore upadto przez konia; 33) Hanska, zona Balzaca; 34) rywalizuje z
Wirtualng Polskg i Onetem; 35) dzwiek o okreslonej czestotliwosci; 36)
zaptata za dzien pracy; 37) szwedzka marka samochodow; 38) Eugene,
autor dramatdéw "Nosorozec", "Krzesta"; 39) produkty z cukierni; 40) wyspy
na Morzu Karaibskim z George Town

PIONOWO: 1) chroni przed deszczem i storicem; 2) np. skwarki na kaszy,
omasta; 15) matka i zona Edypa; 16) zostaje po Scigciu drzewa; 22) mistrz w
swoim zawodzie; 27) oddziat choréb wewnetrznych; 41) brany na muszke;
42) pan z kabaretu; 43) wiruje w kasynie; 44) artezyjska lub abisynka; 45)
imie Collodiego, autora "Pinokia"; 46) szybsza droga na przetaj; 47) trojkat
kreslarski; 48) miasto w Holandii nad Kanatem Pétnocnoholenderskim; 49)

przeptywa przez Brno; 50) do wioséw; 51) obuwie dla domatora; 52)
japonska metoda uzdrawiania energig zyciowg; 53) towarzyskie
powigzania; 54) ¢wiczy, by zosta¢ profesjonalistg; 55) Wb w uktadzie Sl; 56)
bagna, trzesawiska; 57) zmeczenie ze znudzeniem; 58) w kazdej karetce;
59) ma wyksztatcenie prawnicze; 60) dziecinny rower; 61) zdobywane przez
himalaistow; 62) miasto z pierwszg elektrownig jagdrowa na $wiecie; 63) duzy
ssak morski podobny do delfina; 64) pomarancza olbrzymia, pomelo; 65)
mieszkanka |zmiru; 66) zawody rycerskie; 67) wiokno do wytwarzania
migkkiej tkaniny; 68) grupa zotnierzy; 69) osoba kupujaca; 70) ciesnina
taczaca Morze Adriatyckie z Jonskim; 71) niewielka miejscowos¢, kolonia;
72) borowy, siarkowy i mrowkowy




Ogtoszenia drotine

F¥PRACA

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam ULE drewnia-
e dwu letnie z pszczotami,
-amka Dadant, 450zt, 503-895-
135.

SPRZEDAM drewno opafowe,
anio. Transport do 50km od
\lidzicy, 798-662-300

SPRZEDAM KOMBAJN
31ZON-SUPER 1988r.
ze stotlem do rzepaku
sieczkarnig,szerokie kota,stan
Jobry., 695 691 342

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Iltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE NIERUCHOMOSC. nai-

ogl

HURIER °

oszéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone,
POMOGE w sptacie diugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NI-TATARY. Sprzedam dwie
dziatki budowlane 11 i 17aréw,
605-312-768 po16:00

NML 3 hektary ziemi ornej
sprzedam w Jamielniku, 792-
022-811.

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim ma-
lowniczo potozony, spokojna
okolica, wolnostojgcy, mozli-
wo$¢ zamieszkania dwoch ro-
dzin, 693-609-997

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

NML Sprzedam  mieszka-
nie 60m2, pierwsze Dpigtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym 0
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME  M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

WYNAJME na tydzien lub po-
wyzej domek letniskowy w Na-
taci Matej. Tel.506-437-030

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Meriva
2007r., 1.7 diesel, jasno niebie-
ski, kota 16 cali, zadbany 728-
381-685.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

NML Sprzedam VW Polo 1.6
diesel 2009r., 180.000km, stan
dobry, 694-986-147.

SKUP AUT stan obojgtny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM  skuter  nowy
50km. Optacony do31.07.2024,
4500zt, 535-037-961

CZYSZCZENIE pierza, rege-
neracja poduszek, szycie kof-
der, 665-434-450

FIRMA  ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikdw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-996.

NAPRAWA RTV, 605-128-115

POTRZEBUJESZ LADO-
WARKO KOPARKI lub SA-
MOCHODU CIEZAROWEGO
4x4. Zadzwon do firmy JAN-
POL Technologie, $wiad-
czymy ustugi w korzystnych
cenach. tel.602-136-815 lub
516-456-836.

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

WESELA od 289zf, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.

SPRZEDAM opat,
podnosnik wozka widtowego,
606-513-447

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jafoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

maszyny rolnicze

NML Sprzedam brony 20 i 7
polowe skfadane stan bdb.,
opryskiwacz ciggany 1600L
zbiornik nowy z przegladem,
obsypnik kopcow, rower za-
chodni na baterie stan bdb.,
513-414-239.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

Ogtoszenia drohne
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MitO SPED/

C CZAS

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym
powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 05.06.2024

I Liceum Ogolnoksztal-
cace im. S. Wyspianskiego
iTowarzystwo MiloSnikow
Twoérczosei Tekli Bada-
rzewskiej w Mlawie orga-
nizuja siodma juz edycje
Powiatowego Swieta Nauki
im. prof. Tadeusza Korzyb-
skiego. Tegoroczna odstona
bedzie przebiegala pod ha-
slem ,Zmierz sie z Grzeb-
skim -2024”. Wydarzenie
objal swoim patronatem
Burmistrz Miasta Mlawa.

Wydarzenie odbedzie sie
wérode 5 czerwca 2024 .
w sali gimnastycznej I LO
w Mlawie (uroczyste ot-
warcie zaplanowano na
godz. 10:00). W programie
przewidziano m.in. pro-
jekcje filmu edukacyjnego
o prof. Tadeuszu Korzyb-
skim; prezentacje dorob-
ku Stanislawa Grzebskiego
- matematyka, historyka,
filologa klasycznego oraz
numizmatyka, patrona

roku 2024 w Mlawie ina
Mazowszu; konkursy: ma-
tematyczno-fotograficzny
~Geometria wobiektywie”,
fotograficzny ,Widziane
w Mlawie”, wiedzy ,Mate-
matyka z Grzebskim” i na
prace w formie lapbooka
,Patron Roku 2024 - Sta-
nislaw Grzebski”; a takze
gry edukacyjne ,Wodne
wyzwania”, ,Reporterzy
ireporterki” i,,0tworz sie
na globalne wyzwania”.

Mtawa 13.07.2024

W sobote 13 lipca br.
wgodz. 10.00-21.00 na ul.
Kopernika i terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu
i Rekreacji odbedzie sie
Jarmark Wojciechowy.

Coraz blizej do DNI MEA-
WY 2024, ktore wtym roku
rozpoczna sie 13 lipca. Nie-
odlaczna impreza towarzy-
szaca im od lat jest Jarmark
Wojciechowy. W tym roku
réwniez podtrzymamy tra-

Fot. | LO w Mtawie

dycje, ale zmienimy lokali-
zacje wydarzenia. Jarmark
odbedzie si¢ na ul. Koper-
nika i terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Potrwa kilka godzin dluzej
niz zazwyczaj.

Jarmark Wojciechowy
odbedzie sie w sobote 13
lipca w godz. 10.00-21.00
na ul. Kopernika i terenie
Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji.

Wystawcow zaintere-
sowanych sprzedaza re-
kodziela, swojskiej zyw-

noSci, artystycznych prac
i promowaniem swoich
firm zachecamy do zapo-
znania sie z regulaminem
iformularzem zgloszenio-
wym dolaczonym do arty-
kulu. Termin przyjmowa-
nia zgloszen mija 5 lipca
2024 r.

Udzial w mlawskim jar-
marku to doskonala okazja
do pochwalenia sie¢ swoimi
produktami, nawiazania
znajomosci, a dla miejsco-
wych jeden z nielicznych
w roku momentow, kiedy

moga porozmawiaé z ma-
larzami, antykwariuszami,
rzemies§lnikami oraz za-
kosztowa¢ pysznych wypie-
kéw przygotowanych we-
dtug domowych receptur.
Wierzymy, ze tylko dzieki
Panstwa zaangazowaniu
Milawa wtym dniu zamieni
sie wmiejsce spotkan ludzi
pelnych pasji, entuzjastow
sztuki, poszukiwaczy skar-
boéw i kronikarzy naszej
miejscowej tradycji. Do wy-
stawienia swoich stoisk za-
checamy bywalcow zregio-
nu, ale rowniez tych, ktérzy
nie mieli jeszcze okazji po-
znaé specyfiki i atmosfery
jarmarku. Wszelkich in-
formacji udzielamy telefo-
nicznie lub e-mailowo.

Miejski Dom Kultury
wMlawie

tel. (23) 654-35-85

e-mail: sekretariat@
mdkmlawa.com

Osoba prowadzaca - Do-
minika Lipinska.

Klub Zgrana Mlawa
zaprasza na Planszow-
kowe Piatki - cykliczne
spotkania w Miejskim
Domu Kultury w Mlawie
dedykowane milo$nikom
gier planszowych. Przyjsé
moze kazdy, bez wzgledu
na wiek, po uprzednim
zapisaniu sie pod nrem
tel. 23 654 35 85 (licz-
ba miejsc ograniczona).
Spotkania rozpoczynaja
sie o godz. 17:00.

Caly czas do wspodlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sa
organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych.
Zajecia sa prowadzone pod
okiem wykwalifikowanych
trener6w.

opr.jk

CWICZENIA JEDNOSTEK OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ W BUDYNKU WIELORODZINNYM W MLAWIE

Pozar w garazu podziemnym
w budynku wielorodzinnym

z ustugami i handlem przy
ulicy Napoleonskiej to scena-
riusz trzydniowych éwiczen
funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Pafistwowej Stazy
Pozarnej w Mtawie.

W ramach zapoznania straza-
kdéw z ewentualnymi zagroze-
niami i trudnos$ciami podczas

prowadzenia dziatan ratow-
niczo-gasniczych w budynku
wielorodzinnym w Mtawie kie-
rownictwo mtawskiej komen-
dy w uzgodnieniu z zarzadcg
w/w budynku zorganizowato
strazackie ¢wiczenia. Zato-
zenie do ¢wiczen zaktadato
pozar samochodu osobowego
w garazu podziemnym oraz
dwie osoby poszkodowane.

"

W éwiczeniach udziat wzieli
funkcjonariusze z poszczegol-
nych zmian stuzbowych jed-
nostki ratowniczo-gasniczej
mtawskiej komendy. Ponadto
w ostatnim dniu ¢wiczen
uczestniczyli réwniez druho-
wie z jednostek ochotniczych
strazy pozarnych w Turzy

Matej, Szydtowa i Rzegnowa.
W ramach éwiczen ratownicy
doskonalili umiejetnosci
praktyczne i wyrabiali prawid-
towe nawyki podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych ze
szczegdlnym uwzglednieniem
pozaréw wewnetrznych.
Ponadto zrealizowano cele

dodatkowe, a wérdd nich m.
in. rozpoznanie operacyjne
obiektu wraz z terenem przy-
legtym, wdrozenie i zastoso-
wanie odpowiedniej procedury
medycznej w przypadku 0s6b
poszkodowanych, doskona-
lenie umiejetnosci praktycz-
nych w zakresie prowadzenia
dziatan ratowniczo gasniczych
na tego typu obiektach. Na

koniec, uczestnicy ¢wiczen
zostali zapoznani z budynkiem
oraz oméwiono rozwiniecie
bojowe i wszelkie czynnosci
podejmowane przez stra-
zakdéw podczas manewrow
co pozwolito wybrac najko-
rzystniejsze formy dziatan
ratowniczo-gasniczych przy
tego typu zdarzeniach.

mt. asp. Pawet Staniszewski
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izoginia — nieste-

ty! — jest szeroko

praktykowana

od tysiecy lat.
Znajduje to odzwiercied-
lenie w sztuce, literaturze,
strukturze spoleczenstwa
ludzkiego, wydarzeniach
historycznych, mitologii,
filozofii i religii na calym
Swiecie. Przykladem mi-
zoginii jest przemoc wo-
bec kobiet, ktora obejmuje
przemoc domowsg oraz,
w jej najbardziej ekstre-
malnych formach, mizo-
ginistyczny terroryzm iza-
béjstwa kobiet. Mizoginia
czesto opiera sie rowniez na
molestowaniu seksualnym,
przymusie itechnikach psy-
chologicznych majacych
na celu kontrolowanie ko-
biet oraz na prawnym lub
spolecznym wykluczeniu
kobiet z pelnego obywatel-
stwa. W niektérych przy-
padkach mizoginia nagra-

dza kobiety za akceptacje

nizszego statusu.

Mizoginie mozna rozu-
mie¢ zaréwno jako postawe
jednostek, przede wszyst-
kim mezczyzn, ale i jako
szeroko rozpowszechniony
zwyczaj lub system kultu-
rowy. Czasami mizoginia
objawia sie w oczywisty
iodwazny spos6b — innym
razem jest bardziej subtelna
lub zamaskowana wsposob
zapewniajacy wiarygod-
ne zaprzeczenie.

W myéli feministycznej
mizoginia obejmuje tak-
ze odrzucenie kobiecych
cech. Gardzi instytucjami,
praca, hobby czy zwyczaja-
mi zwigzanymi zkobietami.
Odrzuca wszelkie aspekty
mezczyzn, ktére sa po-
strzegane jako kobiece lub
niemeskie. Wedlug Oxford
English Dictionary angiel-
skie stowo ,mizoginia” po-
wstalo w polowie XVII w.
z greckiego ‘misos’ — nie-
nawisc¢ oraz ‘guné’ czyli ko-
bieta. Stowo to byto rzadko
uzywane, dopoki nie zostalo
spopularyzowane przez fe-
minizm drugiej fali wlatach
70. XX w.

Przyktady? Az nadto...

Czym jest mizoginia?
Uprzedmiotowieniem
dziewczat 1 kobiet. Poni-
zaniem ich w rozmowie
— chocéby poprzez uzywanie
seksistowskich przezwisk
lub obrazliwych uwag. Pro-
ba kontrolowania zachowan

kobiet. Uzywaniem zastra-
szajacego lub upokarza-
jacego zachowania w celu
zniszczenia pewnosci siebie
kobiety ioslabienia jej. Dys-
kryminacja kobiet, na przy-
klad wtedy, gdy nie oferuje
sie kobiecie pracy, do ktorej
ma kwalifikacje, poniewaz
jest kobieta, lub zaklada sie,
Ze nie moze czego$ zrobic,
poniewaz jest kobieta. Mi-
zoginia to takze podwojne
standardy: mezczyzni sa
traktowani poblazliwie,
a kobiety — krytykowane.
Mizoginia jest traktowa-
niem kobiet inaczej niz
mezezyzn w Srodowisku
spolecznym i zawodowym.
To ponadto grozby, agre-
sywne, zastraszajace lub
brutalne zachowanie, wy-
konywanie niechcianych
komentarzy lub zalotow
o charakterze seksualnym,
w tym nawolywania, prze-
sladowanie, gapienie sie,
dotykanie, robienie zdjeé¢
bez zgody, narazenie na
napas¢ na tle seksualnym
i gwalt. Zachowanie kon-
trolujace, pewne siebie
i egocentryczne, a takze
konkurencyjne — to row-
niez mizoginia.

Wedlug ruchéw femini-
stycznych mizoginia istnie-
je zaré6wno w wyniku rol
plciowych, jak ijako sposéb
na ich egzekwowanie. Whi-
storycznie patriarchalnych
spoleczenstwach kobiety

zachecano do zajmowania
rol wspierajacych mezczyzn
Chociaz powszechnle uwaza
sie, ze poziom praw kobiet
radykalnie poprawil sie
w XX w., wiele kobiet na
poczatku XXI w. wdalszym
ciagu spotykalo sie ispoty-
ka zostrymi reakcjami, anie
wsparciem mezczyzn, gdy
podejmuje role, stanowia-
ce dla mezezyzn wyzwanie.
Kobiety od dawna borykaja
sie zmizoginig iseksizmem
w zdominowanym przez
mezczyzn $wiecie sportu.
W 1967 r. biegaczka Kat-
hrine Switzer byla pierw-
sza kobieta, ktora oficjalnie
wziela udzial w maratonie
bostoniskim —ai tak do hi-
storii przeszla chwila, gdy
menadzer wyScigu w polo-
wie wydarzenia probowal ja
wykluczyé. Dzi§ wiekszosé
zawodowych sportsmenek
nadal otrzymuje nizsze wy-
nagrodzenie niz ich koledzy.
W polityce czesto przywolu-
je sie mizoginie, aby wyjas-
ni¢ pogardliwe traktowanie,
z jakim czasem ze strony
przeciwnikow, kolegow, wy-
borcow imediéw spotykaja
sie kobiety-politycy w USA
iinnych krajach. Mizoginia
objawia sie w instytucjach
edukacyjnych, miejscu
pracy iinnych dziedzinach
— jako réznica wwynagra-
dzaniu kobiet i mezczyzn,
dysproporcje wzakresie ur-
lopow rodzicielskich iogdl-

- MIZOGINII

MOWIMY
wNIE"!

MIZOGINIA TO NIENAWISC, POGARDA |/
LUB UPRZEDZENIE WOBEC KOBIET LUB
DZIEWCZAT. JEST FORMA SEKSIZMU,
KTORA WPROWADZA KOBIETY
W POCZUCIE NIZSZEGO STATUSU
SPOLECZNEGO W POROWNANIU
Z MEZCZYZNAMI, PODTRZYMUJAC
W TEN SPOSOB SPOLECZNE ROLE
PATRIARCHATU.

nie nier6wne traktowanie.
Kobiety w dalszym ciagu
rzadziej zajmuja stanowi-
ska kierownicze w korpo-
racjach: na liScie Fortune
500 w 2021 r. znalazlo sie
tylko 41 kobiet na stanowi-
skach dyrektorskich.

Mizoginia w sieci

Retoryka mizoginistyczna
jest w sieci wszechobecna
iz biegiem czasu staje sie
coraz bardziej agresywna.
Obejmuje zaréwno indy-
widualne proby zastrasza-
nia ioczerniania kobiet, za-
przeczanie nieréwnosci plei
(neoseksizm), jak i proby
skoordynowane, zbiorowe,
chocby brygady wyborcze
ikampanie antyfeministycz-
ne. Mizoginia w sieci moze
prowadzi¢ do napotykania
przez kobiety przeszkod,
gdy probuja zaangazowac
sie wpubliczna ipolityczna
sfere wirtualnego $wiata
ze wzgledu na agresywny
charakter tych przestrzeni.
Stad wielokrotnie powta-
rzane apele Srodowisk pro-
-kobiecych, by uregulowac
i prawnie usunaé interne-
towa mizogini¢ zaré6wno
za pomocg $rodkow rzado-
wych, jak ipozarzadowych.

Najbardziej prawdopo-
dobnymi celami mizogini-
stycznych atakow skoordy-
nowanych grup sa kobiety
widoczne w sferze publicz-
nej, ktore otwarcie mowia
ogrozbach, jakie otrzymuja,
oraz kobiety kojarzone zfe-
minizmem. Autorzy mizogi-

nistycznych wiadomosci sa
zazwyczaj anonimowi lub
z innych powoddéw trudni
do zidentyfikowania. Ich
retoryka zawiera mizogini-
styczne epitety idrastyczne
obrazy. Koncentruje sie na
wygladzie fizycznym ko-
biet. Przy czym ataki te nie
zawsze maja charakter wy-
lacznie internetowy.

Zty jezyk

Obelgi igrozby kierowane
pod adresem r6znych kobiet
sa zazwyczaj bardzo podob-
ne. Jude Doyle, amerykan-
ska pisarka ifeministka oraz
jedna z kobiet, ktora jakis
czas temu stala sie celem
atakow w sieci, zauwazyla
W przewazajacej mierze
bezosobowy, powtarzalny
i stereotypowy charakter”
molestowania oraz fakt, ze
,nas wszystkich nazywa sie
wten sam sposob itym sa-
mym tonem’.

Badanie z 2020 r. opub-
likowane w czasopi$mie
,New Media & Society”
omawia roéwniez, w jaki
sposob jezyk w sieci moze
przyczyniaé sie do mizogi-
nii wwersji online. Autorzy
szczego6lnie krytykuja Ur-
ban Dictionary, twierdzac,
ze jezyk uzyty wdefinicjach
jest mizoginistyczny ianty-
feministyczny, ize po prostu
nie jest stownikiem wspdl-
pracujacym.

W badaniu z 2021 r.
opublikowanym na po-
siedzeniu Association for
Computational Linguistics

zauwazono, ze mizoginia
w Internecie przedstawia
sie inaczej wréznych kon-
tekstach. Na przyklad hi-
szpanskie dyskusje inter-
netowe pokazuja silniejsza
obecno$¢ dominacji; wloska
mizoginia charakteryzuje
sie wieloma stereotypami
i uprzedmiotowieniem;
angielska mizoginia w In-
ternecie najczesciej polega
na dyskredytowaniu kobiet;
adunskie dyskusje wyrazaja
przede wszystkim neosek-
sizm.

Zczego to?

Nasuwa sie zatem pytanie:
zczego rodzi sie mizoginia?
Wobec braku r6wnej iprze-
ciwnej historii systemowych
i strukturalnych nieréw-
nosci wywieranych przez
kobiety przeciwko mez-
czyznom, jakie jest zrodlo
meskiej zloSci wobec ko-
biet? Uzywajac obiektywu
systemowo-strukturalnego,
ktoéry mozna zastosowaé do
Sledzenia wladzy w hierar-
chiach — wida¢, ze mizo-
ginia ma swoje korzenie
wjednym zrodle: wtym, jak
szkolimy chlopcow wnaszej
kulturze meskosci opartej
na dominacji.

W meskosci opartej na
dominacji zngcamy sie nad
chlopcami, poczawszy od
niemowlectwa, pozbawia-
jac ich ekspresji emocjonal-
nej i wiezi. Kiedy chlopiec
okazuje emocje lub zbyt
duza potrzebe kontaktu,
zostaje zastraszony, a jego
mesko$¢é — kwestionowana.
W ten sposob szkolimy na-
szych mtodych synéw wza-
kresie uniwersalnych ludz-
kich zdolnoéci w zakresie
relacji, takich jak empatia,
troska, wspotczucie i wiez
ponad réznicami, wzamian
wpychajac ich wnasza do-
minacje oparta na hierar-
chicznej kulturze meskoéci,
w ktorej musimy domino-
wa¢ nad otaczajacymi nas
ludZmi, aby utrzymac nasz
status i potwierdzi¢ nasza,
mesko$¢.

Jesli zatem pra-wina mi-
zogini tkwi w wychowaniu
chlopcoéw — to akurat my,
kobiety, mamy najwieksza
szanse to zmieni¢!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze stron london.
gov.uk, remakingmanhood.me-
dium.com oraz z Encyclopadia
Britannica
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- [YLKOWMENU FRANCUZA

Uwielbiam francuskie kino, a w nim—jak to na Francuzow przystato—zawsze wielkg role gra kuchnia. | to bez wzgledu na temat fabuty. A jesli
juz Francuzi co$ na ekranie pichca, nader czesto pojawia sie na ekranie potrzeba zakupu i uzycia bergamotki. Co to jesti czy to smaczne?

ergamotka (Citrus
bergamia) to zo6lto-
-zielony owoc cy-
trusowy rosnacy na
wybrzezu poludniowych
Wiloch. Czyli juz sie robi
przyjemnie, bo i Francja,
i Wlochy leza w Scistym
kregu moich zaintereso-
wan nie tylko wakacyj-
nych. Nie wspominajac
o Grecji...! Tradycyjnie
iod wiekow uzywa sie jej
do aromatyzowania zyw-
nosci, ale tez do produkcji
pachnacych dezodorantéw
iperfum. Dawniej stosowa-
no bergamotke réwniez do
leczenia ran powstalych
wwyniku infekeji bakteryj-
nych, na béle zebéw, ana-
wet na lagodzenie malarii.
Tymczasem ostatnio
bergamotka — jeden ze
skladnikéow zdrowej dla
serca inie tylko diety $ro6d-
ziemnomorskiej — zostala
przebadana pod katem le-
czenia roéznych schorzen,
od depresji i stan6w leko-
wych po wysoki poziom
cholesterolu. I co dzielni
naukowcy tam konkret-
nie znalezli?
Zapach bergamotki...
Bergamotka ma korzen-
ny, cytrusowy zapach.
Odpowiada za wyrazisty
smak herbaty Earl Grey,
aw smaku jest gorzkawa
— przypomina grejpfruta.
Och...!

Co tam jest?

Godne uwagi skladniki
bergamotki obejmuja fla-
wonoidy, czyli skladniki
odzywcze o wlaSciwos$-
ciach przeciwutleniaja-
cych. Poza tym zawiera
tez limonen 1 linalol,
czyli skladniki nadajace
bergamotce zapach — to
wla$nie one zostaly zba-
dane pod katem ich pozy-
tywnego wplywu na stany
lekowe idepresje. Z kolei
octan linalilu ma dziala-
nie podobne do antybio-
tyku, z tym ze jest natu-
ralny. Ale w bergamotce
znajdziemy tez kumaryny,
ktére moga powodowac
nadwrazliwo$¢ na $wiat-
lo stoneczne.

Kiedy i jak stosowaé

bergamotke?

W zaleznoéci od skla-
du bergamotke mozna
wdychaé, przyjmowacé
doustnie lub naklada¢ na
skore lub wlosy. Oczywi-
Scie najlepszy jest $wiezy
owoc, ale specjaliéci po-
lecaja tez olejek eteryczny
— produkt wysoce stezony,
zwykle wcelu zmniejszenia
toksyczno$ci rozciehczany
woleju no$nikowym, takim
jak oliwa z oliwek. Olejki
eteryczne mozna nakla-
da¢ na skore lub wdychaé
za pomoca, dyfuzora, cze-
sto przez 15 do 30 minut
dziennie. Olejkow eterycz-
nych nie nalezy przyjmo-
wac doustnie.

Mozemy tez uzywaé eks-
traktu z bergamotki o wy-
sokiej zawarto$ci flawo-
noidéw: nakladamy go na
skoére lub przyjmujemy do-
ustnie. Badania laboratoryj-
ne wykazaly, ze sok zberga-
motki ma przeciwutleniacze
imoze pomoc wlagodzeniu
oznak starzenia.

Korzysci zdrowotne

Olejek eteryczny zberga-
motki badano pod katem
nastepujacych schorzen:
leku, depresji, nadcis-
nienia, wysokiego chole-
sterolu, cukrzycy typu 2,
problem6éw ze snem,
luszezycy, sthuszczeniowej
choroby watroby, a nawet
probleméw z pozbyciem
sie tluszczu brzusznego.
Zbadano tez jej wplyw na
zesp6l metaboliczny: po-
laczenie schorzen, ktore
lacznie mogg prowadzié do
chorob serca, udaru moz-
gu icukrzycy typu 2). Ico
ztych badan wyszlo?

Bergamotka moze obnizyé¢
wysoki poziom cholestero-
lu ilipidow — jest jednym
z najskuteczniejszych nu-
traceutykow (produktow
spozywczych) obnizajacych
poziom cholesterolu. Uwaza
sig, ze podobnie jak statyny
(leki na cholesterol dostep-
ne na recepte) — dziala na
szlak reduktazy HMG-CoA.
U doroslych przyjmowanie
doustnie od 500 do 100 mg

Wikipedia

dziennie ekstraktu berga-
motki lub flawonoidéw ber-
gamotki przez maksymalnie
180 dni poprawilo panel li-
pidowy poprzez obnizenie
cholesterolu calkowitego
nawet o 31 proc., trdjgli-
cerydow nawet o 39 proc.,
a cholesterolu lipoprotein
omalej gestosci (LDL — tzw.
zly cholesterol) —nawet 040
proc. Dla poréwnania tera-
pia duzymi dawkami statyn
ma na celu obnizenie pozio-
mu cholesterolu LDL ooko-
o 50 proc.

Bergamotka zwigksza
rowniez poziom choleste-
rolu lipoprotein o duzej
gestosci (HDL —,dobre-
go cholesterolu”), obniza-
jac ryzyko chordb serca.
Jej wplyw na choleste-
rol zwykle wida¢ po 30
dniach stosowania.

Bergamotka moze pomoc
zmniejszy¢ stan zapalny
w organizmie. Po badaniu
22015 roku naukowcy do-
szli do wniosku, ze prze-
ciwzapalne wlasciwosci
bergamotki moga by¢ ko-
rzystne w leczeniu scho-

rzen takich jak nieswoiste
zapalenie jelit.
Bergamotka moze zmniej-
szaé tez uczucie leku ide-
presje. Teoretycznie olejek
eteryczny zbergamotki ma
wlasciwosci uspokajajace.
Badania na zwierzetach
wykazaly, ze obniza reak-
cje stresowa organizmu
poprzez blokowanie osi
podwzgdrze-przysadka-
-nadnercza (HPA). Jedno
badanie przeprowadzone
na 41 zdrowych student-
kach wykazalo, ze wdycha-
nie bergamotki — olejku
eterycznego zmieszanego
zwoda wdyfuzorze — przez
10 minut poprawia nastroj.
Zmniejszylo takze zmecze-
nie ipoziom kortyzolu, czyli
hormonu stresu. Inne bada-
nie przeprowadzone na 57
doroslych (gléwnie kobie-
tach) w oérodku zdrowia
psychicznego wykazalo,
ze 15 minut aromaterapii
bergamotka poprawilo ich
pozytywne uczucia. Inne
badanie z udzialem 60 ko-
biet po porodzie wykazalo,
ze wdychana bergamotka

pomaga w leczeniu depre-
sji. Uczestniczki wdychaly
odparowany olejek ete-
ryczny (zmieszany z woda
w dyfuzorze) przez 15 mi-
nut dziennie.

Bergamotka pomaga tez
zasnaé. Olejek eteryczny
zbergamotki jest powszech-
nie stosowany jako aromate-
rapia wleczeniu bezsennosci
— powoduje senno$¢ po-
przez aktywacje przywspol-
czulnego ukladu nerwowego,
€O pomaga naszemu organi-
zmowi sie zrelaksowac. Jak
wynika z malego badania
z udzialem 48 osob, olejek
eteryczny zbergamotki po-
prawil jako$¢ iczas snu oraz
poranna, czujnoSc.

A komu tego wszystkiego
malo —jedno zbadan poka-
zuje, ze osobom chorym na
schizofrenie przyjmowanie
suplementéw bergamotki
moze pomoc myslec jasniej.
Osoby biorace udzial wba-
daniu uzyskaly lepsze wyniki
wkilku testach poznawczych
po zazyciu bergamotki. Cho¢
oczywiscie konieczne sg dal-
sze badania.

Czy bergamotka jest

dobra dla mnie?

Bergamotka to dla wiek-
szoéci bezpieczny wybor:
wiaze sie zniskim ryzykiem
skutkéw ubocznych. Choé
pewne $érodki ostroznos$ci
nalezy zachowaé: unikac
bergamotki powinni wszy-
scy uczuleni na nig lub na
jej skladniki. Niektorzy lu-
dzie do$wiadczaja, skutkow
ubocznych, takich jak za-
wroty glowy, skurcze migs-
ni i zgaga, gdy przyjmuja
bergamotke jako przypra-
we do positkow. Zkolei ole-
jek eteryczny z bergamotki
moze powodowaé oparzenia
stoneczne lub uszkodzenia
skory. Kto uzywa go w ten
sposob, powinien odczekaé
co najmniej 12 godzin przed
ekspozycja na slonce. War-
to tez zachowa¢ ostroznosé
podczas stosowania berga-
motki w czasie ciazy, kar-
mienia piersig lub u dzieci.
W szczegoblnosci olejki ete-
ryczne moga wplywac na
poziom hormondow.

Bergamotka moze powo-
dowa¢ spadek poziomu cu-
kru we krwi: u pacjentow
zcukrzyca poziom cukru we
krwi moze osiagnaé niebez-
pieczny poziom. Stad, stosu-
jac suplementy bergamotki,
wazne jest, by te poziomy
stale monitorowac. Ale na-
wet u os6b bez cukrzycy
bergamotka moze utrudni¢
lekarzom kontrolowanie
poziomu cukru we krwi
podczas operacji. Dlatego
eksperci zalecaja zaprzesta-
nie stosowania suplementow
bergamotki na dwa tygodnie
przed operacja.

Nalezy réwniez zachowaé
ostrozno$¢ podczas stoso-
wania bergamotki zlekami
takimi jak statyny na cho-
lesterol. Badania pokazuja,
ze bergamotka moze na-
sila¢ dzialanie statyn, ale
moze rowniez zwiekszaé
ryzyko wystapienia dzialan
niepozadanych, takich jak
b6l miesni.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam ze stron very-

wellhealth.com, medicalnew-
stoday.com i webmd.com.




91 | vy IHZY 1119SMY T ¥31N0 AMON 1| 7202°90°%0 |1 ¥340.LM

ury

Moz
Fll

¥

: =
B

T

TYCZNY

Dolska

MAGAZYN

i WERRETNIA

DAY

TURYSTY

) 4

y 4
yF n

PODROZY

internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl

kach prasowych, salonach Emp

lon

T4

Magazyn mozna zakupi¢ w sa

na dworcach i lotniskach, a takze online przez s

trony
Reklama i prenumerata—-509 712 242

40240TBP-AK



