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środa
TVP 1 20:30

Leśniczówka

Diana Spencer (Naomi Watts) jest 
w separacji z następcą tronu, księciem 
Karolem. Boryka się z depresją i szuka 
w życiu jakiegoś celu. W wrześniu 1995 
roku odwiedza w szpitalu męża przyja-
ciółki, Oonagh Toff olo (Geraldine James). 
Przypadkowo poznaje tam kardiochirurga, 
doktora Hasnata Khana (Naveen Andrews), 
bez reszty oddanego swojej pracy. 
W przeciwieństwie do innych osób, Paki-
stańczyk traktuje ją jak normalną osobę, 
czym zaskarbia sobie jej sympatię. 

TVP2 fi lm biografi czny, Francja, Wielka Brytania, 2013 

Diana01:35

Piątek

TVP1

23:40

Sobota

Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy 
jako wykładowca literatury na prestiżowej 
uczelni. Ma też powodzenie u kobiet. Ten 
niezwykle przystojny mężczyzna zdaje się 
wieść życie idealne. Pewnego dnia na swojej 
drodze spotyka Olivię (Salma Hayek), która 
zmienia jego spojrzenie na świat. Richard 
chce porzucić dla niej swoje dotychczasowe 
zwyczaje. Okazuje się jednak, że jego 
poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessica 
Alba), jest z nim w ciąży. W dodatku obie 
panie doskonale się znają. 

Doktor Paul Kersey jest cenionym chirurgi-
em, który prowadzi uporządkowane życie. 
Pewnego dnia jego żona i nastoletnia córka 
zostają zaatakowane we własnym domu. Tylko 
młodszej z kobiet udaje się przeżyć spotkanie 
z włamywaczami. Policja nie jest w stanie 
schwytać sprawców. Wdowiec nie potrafi  
pogodzić się z faktem, że zawiódł bliskich, kiedy 
tego najbardziej potrzebowali. Kupuje broń 
z postanowieniem, że samodzielnie wymierzy 
sprawiedliwość bandytom terroryzującym 
mieszkańców Chicago.

TVP1 komedia romantyczna, Wielka Brytania, USA, 2014 fi lm sensacyjny, USA, 2018

Anglik, który mnie kochałŻyczenie śmierci 22:20

Niedziela

Lata 30. XX wieku. Chciwy bankier, baron 
Mortaro (Sławomir Grzymkowski), planuje 
przejąć spadek swojego klienta. Aby tego 
dokonać, jest gotowy zdradzić kochankę 
i okłamać przyjaciela. Niespodziewanie 
dostaje paczkę z rewolwerem. Niechciany 
prezent bardzo komplikuje mu życie. Posi-
adanie broni w obecnej sytuacji politycznej 
jest wysoce niebezpieczne. Baron pode-
jmuje wiele prób pozbycia się pistoletu. 
Gdy nie przynoszą one skutku, zrozpaczony 
decyduje się przyznać do winy. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2022

Rewolwer21:00

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Max pracuje na pół etatu. Jeździ przede 
wszystkim na nocnej zmianie, ponieważ 
wiąże się to z mniejszym stresem, ko-
rkami, a większymi napiwkami. Max lubi 
rozmawiać ze swoimi klientami. Zagaduje 
więc jedną z pasażerek, prawniczkę Annie 
Bezbłędnie odgaduje jej profesję. Po niej 
do jego taksówki wsiada Vincent, który 
mówi, że zajmuje się nieruchomościami. 
Płaci Maksowi dodatkowe pieniądze, żeby 
na tę jedną noc został jego kierowcą, gdyż 
ma jeszcze parę spotkań przed odlotem. 

Ginie Soczek, partner Majamiego. Policjanci 
z wydziału antyterrorystycznego rozpoczynają 
śledztwo, które ma bardziej osobisty wymiar, 
niż pozostałe sprawy. Funkcjonariusze są 
gotowi zrobić wszystko, by ukarać zabójcę 
kolegi. Jednocześnie pracownicy stołecznej 
komendy zamierzają raz na zawsze rozwiązać 
problem gangów z Pruszkowa i Wołomina, 
które rywalizują o dominację nad miastem. 
Metyl (Krzysztof Stroiński) oraz Nielat (Rafał 
Mohr), obecnie zwany Quantico, sprowadza-
ją Desperskiego.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2004 fi lm sensacyjny, Polska, 2018

ZakładnikPitbull. Ostatni pies 23:10

Środa

Dziennikarka śledcza Rowena Price spotyka 
swoją dawno niewidzianą przyjaciółkę, która 
namawia ją, by zajęła się sprawą pewnego 
szefa agencji reklamowej, Harrisona Hilla. 
Kiedy tydzień później dziewczyna 
zostaje znaleziona martwa, dziennikarka 
rozpoczyna prywatne śledztwo. Sądzi, że za 
śmiercią kobiety stoi właśnie Hill. Rowena 
postanawia zdobyć dowody przeciwko 
niemu. Z pomocą błyskotliwego asystenta 
Milesa Haleya przenika do środowiska 
Harrisona. 

POLSAT thriller, USA, 2007 

Ktoś całkiem obcy23:10

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 2 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy - 

magazyn kulinarny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzika Słowenia 
- fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Ośmiorniczka 

- fi lm sensacyjny
00:35 Godziny - wyścig

z czasem - fi lm akcji

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni 

- widowisko 
11:55 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Program rozrywkowy
23:50 Kino relaks - Wymar-

zony - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2013, 
reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell

01:35 Diana - dramat, prod. 
Szwecja, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, 2013

03:35 Wakacje mojego 
życia 
- komedia

05:00 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka 
Komendy
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2020, reż. Jan Holoubek, 
wyk. Piotr Trojan, Agata 
Kulesza, Dariusz Chojnacki, 
Jan Frycz

22:35 Czerwony smok 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Brett 
Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga! 

- magazyn 
02:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:40 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Kulisy „Szczęścia 

chodzą parami”
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Wolverine
 Wolverine po śmierci 

Jean jest pogrążony 
w rozpaczy. Zaszywa 
się w górach Alaski, 
by cierpieć z dala 
od ludzi. Pewnego 
dnia odnajduje go Yukio. 
Dziewczyna jest posłanką 
umierającego pana 
Yashidy, któremu 
Logan uratował życie 
podczas II Wojny 
Światowej. Mężczyzna, 
który został jednym 
z najbogatszych ludzi 
w Japonii, chce pożegnać 
się ze swoim wybawcą
i podarować mu wyjąt-
kowy prezent. 

02:00 Przerwana lekcja 
muzyki

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Kronos - magazyn 
09:20 Eroica - dramat
11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Wiatr w trzcinie 

- fi lm animowany
13:15 Czas Starszych Panów - 

fi lm dokumentalny
14:20 W pustyni i w puszczy - 

fi lm przygodowy
17:55 Res Poloniae - O Polsce z 

oddali - rozmowa
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia

- Do przerwy 0:1 - serial 
20:00 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu
20:05 Wieczór kinomana

- Dolina Bogów 
- dramat

22:00 Moje pokolenie 
23:35 Gomorra 
00:50 Teraz animacje!

01:30 Wino truskawkowe 
- komediodramat, 
prod. Polska, 
Słowacja, 2007, reż. 
Dariusz Jabłoński, wyk. 
Jiri Machacek, Zuzana 
Fialova, Marian Dziędziel, 
Mieczysław Grąbka, Jerzy 
Radziwiłowicz, Lech Ło-
tocki, Maciej Stuhr, Marek 
Litewka, Maria Ciunelis, 
Cezary Kosiński 

03:35 Informacje kulturalne
03:55 Usłyszcie mój krzyk 

- fi lm dokumentalny 
04:50 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:50 Zakończenie 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o policjantach, 
którzy patrolują 
autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Krytyczna godzina
22:00 Ostateczna rozgrywka

Piłkarski stadion zostaje 
opanowany przez rosy-
jskich terrorystów. Były 
komandos usiłuje pow-
strzymać napastników.

00:05 Osaczony
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:15 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła 
06:15 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:50 Opowieści 
małżeńskie  

11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści

małżeńskie 
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu  
20:00 Papiery 

na szczęście - serial
20:35 Hotel Paradise

21:35 Notting Hill 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, 
USA, 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Julia 
Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran 
Życie rozwiedzionego 
właściciela księgarni zmie-
nia się, gdy do jego sklepu 
wchodzi sławna aktorka 
fi lmowa.

00:00 Obecność
- fi lm horror, 
USA, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, 
Ron Livingston, Shanley 
Caswell 

02:30 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Snowpiercer:  Arka 
przyszłości  Rok 2031. 
Świat przegrał walkę 
z globalnym ociepleniem. 
Na Ziemi zapanowała 
wieczna zima, a życie uległo 
zagładzie.02:45 Śmierć na 
1000  sposobów

11:35 Papież cierpienia 12:00 
Anioł Pański 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywiliza-
cje 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel 

dodatek 

– STR. 5

Dysponują publicznymi pieniędzmi 
według uznania, jakby wykładali  
je z własnej kieszeni.

Jak tu zostać 
ulubieńcem 

RATUSZA?

Wywiad 

z KAMIlEM GRAbOWSKIM  

- nowym dyrektorem  
pułtuskiej JEDYNKI

Nie wolno 
zwlekać!
Specjalistycznej pomocy w naszym 
powiecie po prostu nie ma

Co dalej  
w śledztwie 
dotyczącym  
Gajda med?

SZCZUPAK odpowiada 

w sprawie suma  
i nie tylko

Co z tą fontanną?

REKLAMA

– STR. 2

– STR. 23

CZYTAJ NA STRONIE 3

– STR. 22

– STR. 3

– STR. 22

eprasa.pl ad25786391
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Z Kamilem 
Grabowskim, 
nowym dyrektorem 
Publicznej Szkoły 
Podstawowej  
nr 1 im. Klaudyny 
Potockiej 
w Pułtusku, 
rozmawia Ewa 
Dąbek

Pańskie pierwsze odczu-
cia po oficjalnej nominacji 
na dyrektora pułtuskiej 
JEDYNKI?

Nie ukrywam, że odczuwam 
ciężar ogromnego wyzwania, 
jakie przede mną stoi. Czeka 
mnie dużo pracy, ale jedno-

cześnie bardzo się cieszę, że 
zostałem obdarzony zaufa-

niem przez pana burmistrza 
i członków komisji konkurso-

wej. Osiągnąłem cel, a teraz 
czas zakasać rękawy i wziąć 
się do roboty.

Cel osiągnięty, chcę więc 
zapytać, co Pana skłoniło, 
by stanąć do konkursu na 
dyrektora szkoły. Jest Pan 
młodym człowiekiem i poja-
wiły się zarzuty, że ma Pan 
zbyt małe doświadczenie 
zawodowe, by kierować pla-
cówką oświatową...

Pracę zawodową zacząłem 
zaraz po studiach, w 2012 ro-

ku, w Publicznej Szkole Pod-

stawowej nr 4. Pracowałem 
również w pułtuskiej Trójce, 
a od trzech lat, łącząc etat, 
pracuję również dodatkowo 
jako nauczyciel wychowania 
fizycznego w wiejskiej szko-

le w Płocochowie. Co istotne, 
oprócz tego pracowałem też 
w wielu publicznych i prywat-
nych przedszkolach. Skończy-

łem podyplomowe studia na 
kierunku gimnastyka korek-

cyjna w wychowaniu fizycz-

nym i zdrowotnym, prowadzi-
łem z małymi dziećmi zajęcia 
z gimnastyki korekcyjnej. 
Maluchy bardzo chętnie na 
nie uczęszczały, dlatego wspo-

minam to z sentymentem. 
Grałem też w Nadnarwiance, 
w okresie największych suk-

cesów klubu, jestem trenerem 
wielu dyscyplin - II klasy piłki 
nożnej, kulturystyki fitnessu, 
lekkiej atletyki.

Dziesięć lat w zawodzie na-

uczyciela to dla mnie pewien 
przełom. Zrodziła się więc 
chęć zdobywania nowych 
doświadczeń, stawiania so-

bie wyzwań, bo mam duszę 
sportowca, zawsze chętną do 
rywalizacji. Stąd pomysł, by 
stanąć do konkursu na dy-

rektora Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 1. Zapał do 
pracy mam, wszelkie wymo-

gi formalne spełniam, gdyż 
skończyłem również studia 
podyplomowe na kierunku 
zarządzania oświatą, uzyska-

łem tytuł menadżera oświaty. 
Zawsze pozytywnie patrzę 
w przyszłość i będę się starał, 
by nie zawieść zaufania, jakim 
mnie obdarzono. 

Zatrzymajmy się chwilę 
nad przebiegiem konkursu 
na dyrektora PSP nr 1. Przy-
zna Pan, że nie wszystko od-
było się typowo, pojawiły się 
kontrowersje. Część rodzi-
ców murem stanęła za do-
tychczasową dyrektorką pa-
nią Anną Kamińską. W jaki 
sposób pan to odbierał? Było 
Panu przykro, czy potrakto-
wał to Pan jako element kon-
kursowej rywalizacji?

Raczej to ostatnie. Powtó-

rzę raz jeszcze, że mam du-

szę sportowca. Ten konkurs 
traktowałem również jako 
rywalizację, ale oczywiście 
w duchu fair play. Zdaję so-

bie sprawę, że zmiany bywa-

ją trudne, tym bardziej, jeśli 
dochodzi do nich po ponad 
20 latach pełnienia funkcji 
dyrektora szkoły przez tę sa-

mą osobę. Sam konkurs dla 
mnie przebiegł bardzo pozy-

tywnie, przyjemnie. Przed-

stawiłem członkom komisji 
swoją koncepcję rozwoju 
i funkcjonowania szkoły. 
Myślę, że wynik konkursu, 
czyli jeden głos więcej dla 
mnie, świadczy o tym, że ko-

misja była zadowolona z mo-

jej prezentacji, natomiast 
brak bezwzględnej większo-

ści głosów spowodował, że 
konkurs został nierozstrzy-

gnięty i były konieczne dal-
sze procedury przewidziane 
w takiej sytuacji. 

Kilka zdań o Pańskiej 
koncepcji kierowania szko-
łą. Jakie ma Pan propozycje 
dla uczniów i ich rodziców, 
również tych nieufnych 
i wątpiących?

Po pierwsze, moja wizja 
szkoły to przede wszystkim 
szkoła zaawansowana cyfry-

zacyjnie. Czasy się zmieniają, 
świat idzie do przodu i na pew-

no chciałbym być na bieżąco 
i wyposażać szkołę w różnego 
rodzaju nowinki techniczne. 

Po drugie, chciałbym bar-
dzo postawić na naukę języ-

ków obcych, na dobrym so-

lidnym poziomie, połączonym 
z cyfryzacją. 

Po trzecie, edukacja eko-

logiczna całej społeczności 
szkolnej, dbałość o nasze śro-

dowisko, o klimat, świado-

mość, jeśli chodzi o segrega-

cję śmieci.
Po czwarte, tak bliski memu 

sercu sport. Chciałbym, aby 
szkoła miała ofertę dla dzieci 
o słabszej sprawności fizycz-

nej, na co ogromny wpływ 
miała pandemia. Chciałbym 
zachęcić dzieciaki do aktyw-

ności fizycznej, która ma być 
zabawą a nie rywalizacją, bo 
to zniechęca tych osiągających 
słabsze wyniki. 

Moim marzeniem jest to, by 
kierowana przez mnie szkoła 
była szkołą otwartą, toleran-

cyjną, aby dzieci przychodzi-
ły tu z radością, a społecz-

ność szkolna była przyjazna 
i zintegrowana. 

Wiemy, że teraz ogrom-
nym wyznawaniem dla 
rodziców i nauczycieli są 

problemy psychiczne dzieci 
i młodzieży, depresja, nie-
przystosowanie, agresja. 
Mam Pan jakiś plan na to, 
by opieka psychologicz-
no - pedagogiczna w szko-
le była szersza, bardziej 
skuteczna? 

Oczywiście. By działać, 
muszę jednak poznać potrzeby 
uczniów i ich rodzin. Chcę to 
zrobić zaraz po objęciu funk-

cji dyrektora szkoły, aby nasi 
uczniowie czuli się zaopieko-

wani, czuli fachowe wsparcie 
ze strony szkoły. 

Planuje Pan spotkania 
z rodzicami, nauczycielami?

Tak. Jednym z pierwszych 
założeń na początek mojej 
pracy jest to, by przy współ-
pracy z wychowawcami klas, 
diagnozować sytuację ro-

dzinną uczniów, pytać o ich 
potrzeby. Do tego potrzebna 
jest rozmowa i współpraca, 
na co bardzo liczę. Chciał-
bym też wzmocnić motywa-

cję wewnętrzną uczniów do 
nauki, ale również nauczy-

cieli do pracy. Sam wiem, że 
okres pandemii, wszystkie 
zawirowania z tym związane, 
nauka zdalna, spowodowały 
również obniżenie motywa-

cji do pracy, zniechęcenie, 
apatię. 

A jak Pan widzi współpra-
cę z organem prowadzącym 
szkoły, czyli pułtuskim sa-
morządem? Zamierza Pan 
aktywnie włączać się w zdo-
bywanie środków zewnętrz-
nych w tych trudnych dla 
oświaty czasach? 

Jak najbardziej. W swojej 
koncepcji zawarłem także go-

spodarkę ekonomiczną szko-

ły. Chciałbym zaangażować 
nauczycieli do przygotowy-

wania projektów i pozyski-
wania środków na realizację 
zadań szkoły. Chciałbym re-

alizować projekty w ramach 
programu ERASMUS + któ-

re realizuje moja macierzysta 
szkoła Czwórka, z Fundacją 
Rozwoju Systemu Edukacji, 
z działającym w szkole sto-

warzyszeniem RAZEM DLA 
JEDYNKI. Liczę oczywiście 
na lokalnych sponsorów, któ-

rzy przez lata okazywali serce 
szkole.

Czy po stresującym prze-
biegu konkursu, wszystkim 
co się działo wokół tego te-
matu, liczy Pan na dialog, 
dobra współpracę z byłą 
panią dyrektor, która na-
dal będzie nauczycielem 
w tej szkole oraz z gronem 
pedagogicznym i rodzicami 
uczniów?

Jestem osobą otwartą na 
rozmowy i współpracę. Bar-
dzo szanuję i doceniam do-

tychczasową pracę byłej pani 
dyrektor, chciałbym korzystać 
z jej doświadczeń na tym sta-

nowisku. Mam nadzieję na do-

bre kontakty z nauczycielami 
i rodzicami, na to, że dla do-

bra szkoły będziemy wspólnie 
pracować.

Będzie nowy zastępca dy-
rektora JEDYNKI?

Będę miał swojego zastęp-

cę, osobę z tej szkoły, zaufaną, 
doświadczoną. Znam wielu na-

uczycieli z JEDYNKI i wbrew 
pozorom, niektórzy z nich po-

zytywnie przyjęli mój udział 
w konkursie na stanowisko 
dyrektora, trzymali za mnie 
kciuki, podobnie jak część ro-

dziców uczniów, chcieli zmia-

ny. Dla mnie najważniejsze 
jest dobro uczniów. 

Czego więc Panu życzyć na 
początku pana dyrektorskiej 
drogi?

Zwyczajnie powodzenia. 
Jestem dobrej myśli. Ci którzy 
mnie znają po 10 latach mojej 
pracy zawodowej, wiedzą że 
jestem osobą odpowiedzialną, 
zaangażowaną w to co robię, 
konsekwentną, spokojną, zde-

terminowaną. Będę się starał, 
by społeczność szkolna do-

strzegła pozytywne zmiany, 
ale żeby było jasne, rewolucji 
nie planuję! Będę kontynuował 
wszelkie dobre działania byłej 
pani dyrektor i dodam coś od 
siebie, by szkoła przyciągała 
coraz więcej uczniów. 

Gratuluję i życzę 
powodzenia!

JESTEM DObREJ MYŚlIMamy nowego 
dyrektora JEDYNKI

W poniedziałek, 29 sierpnia, w Urzędzie Miejskim w Puł-
tusku odbyło się spotkanie, na którym o�cjalnie powołano 
na dyrektora Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klau-
dyny Potockiej w Pułtusku Kamila Grabowskiego. W zarzą-
dzeniu burmistrza z 29 sierpnia czytamy m.in. W uzgodnie-
niu z Mazowieckim Kuratorem Oświaty powierza się Kamilo-
wi Markowi Grabowskiemu stanowisko dyrektora Publicznej 
Szkoły Podstawowej Nr 1 im. Klaudyny Potockiej w Pułtusku, 
na okres od 1 września 2022 r. do 31 sierpnia 2027 r., tj. na 5 lat 
szkolnych.

Przypomnijmy, że Kamil Grabowski stanął do konkursu na 
dyrektora tej placówki, z którym rywalizował z dotychcza-
sową wieloletnią dyrektorką Anną Kamińską. Konkursu nie 
udało się rozstrzygnąć w pierwszym etapie, żaden z kandy-
datów nie uzyskał bezwzględnej ilości głosów komisji kon-
kursowej. W takiej sytuacji decyzję o wyborze kandydata 
na stanowisko dyrektora podjął burmistrz miasta, po zasię-
gnięciu przewidzianych przepisami opinii. Kamil Grabowski 
będzie pełnił tę funkcję przez kolejne pięć lat. Gratulujemy 
nominacji!

A obok możecie przeczytać wywiad z nowym dyrekto-
rem JEDYNKI.                                                                                   ED

04.06.2022 roku,  
w wieku 97 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Teściowa

Ś.P. ANNA RĘBAŁA

09.06.2022 roku,  
w wieku 85 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek, 
Teść i Wujek 

Ś.P. ADAM DARIUSZ 
BARTUSZEK

17.06.2022 roku,  
w wieku 62 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. TADEUSZ 

TYSZKIEWICZ

17.06.2022 roku, 
 w wieku 72 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek 
i Brat

 Ś.P. STANISŁAW 
BRONOWSKI

02.08.2022 roku,  
w wieku 79 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. MARIA IRENA 
RUTKIEWICZ

05.08.2022 roku,  
w wieku 71 lat zmarł 
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek i Brat
Ś.P. STANISŁAW  

MAREK 
SOKOLNICKI

HDK PCK „Kropla ycia” w Pułtusku 
informuje,

e 4 wrzenia w Pniewie  
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbdzie si w pobór

krwi w ramach
Akcji Otwartych Poborów Krwi.

eprasa.pl ad25786391

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
https://www.facebook.com/pultuski
https://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
https://m.in/
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Dysponują 
publicznymi 
pieniędzmi 
według uznania, 
jakby wykładali je 
z własnej kieszeni

Stali czytelnicy Tygodni-
ka Pułtuskiego zauważyli 
zapewne, że na naszych ła-

mach nie ma w tym roku 
ogłoszeń z Urzędu Miejskie-

go, plakatów informujących 
o wydarzeniach i imprezach 
gminnych. Wszystko dlatego, 
że Ratusz się na nas obraził, 
nie wybrał naszej oferty i nie 
podpisał umowy na kolejny 
rok. Podpisał natomiast umo-

wę z Pułtuską Gazetą Powia-

tową, która zaproponowała 
cenę o ponad 50% wyższą! 
Dodajmy, że publikowane 
w mediach płatne informacje 
i ogłoszenia, są w pełni przy-

gotowywane przez miejskich 
urzędników, nie mamy moż-

liwości zmieniania ich formy 
i ingerowania w treść. Tak 
zwany FOCH stał się u obec-

nie rządzących gminą Puł-
tusk decydującym kryterium 
w rozstrzygnięciu konkursu 
ofert. A przecież wybranemu 
wydawnictwu SFOCHOWA-

NI płacą z naszych publicz-

nych środków. 

OD CZEGO SIĘ ZACZĘŁO?
Wszystko zaczęło się od ra-

tuszowych reakcji na nasze 
publikacje, nazywanych spro-

stowaniami. Oto przykład. 
Grażyna Maria Dzierżanow-

ska, w krótkim felietonie z cy-

klu TO NAM SIĘ NIE PODO-

BA napisała o nieczytelnej ta-

blicy przy ul. Daszyńskiego, 
naprzeciwko Pomnika Walki 
i Męczeństwa. Tekst opatrzy-

ła zdjęciem tej tablicy.
I, w nagrodę, bezpłatne wej-

ście do Muzeum Regionalnego 
dla tych pułtuszczan, którzy 
odczytają jej treść. Tak nam 
ostatnio łatwo szermować 
słowem PATRIOTYZM, a tu 
taki OBRAZEK – napisała.

Co w tym nierzetelnego, 
nieprawdziwego, przesadzo-

nego? Dziennikarz widzi, re-

jestruje, opisuje stan faktycz-

ny, dając słownego prztyczka 
tym, którzy za taki stan są 

odpowiedzialni, czyli wła-

dzom miasta. 
Zamiast wyjaśnić i napra-

wić, od razu przypuścili atak 
w przekazanym do redakcji 
piśmie, nazwanym sprosto-

waniem. Oto jego najbardziej 
znaczący fragment:

Od bardzo dawna wiadomo, 
że stara, zniszczona, nieczy-
telna tablica wkomponowana 
w murek przy ulicy Daszyń-
skiego, naprzeciwko pomnika 
Walki i Męczeństwa, miejsca 
pamięci- w którym hitlerowcy 
w czasie drugiej wojny świa-
towej zamordowali czterech 
mieszkańców Ziemi Pułtu-
skiej, żołnierzy Armii Krajo-
wej, wymaga odnowienia i od 
wielu lat stanowiła niemały 
problem. Zadziwia jednak 
fakt, że nigdy dotychczas nie 
wzbudzała zainteresowania 
ze strony dziennikarzy sko-
rych do nadmiernej krytyki 
i moralistyki. Żaden z nich 
nie pytał u źródeł, jakie kro-
ki gmina podejmuje w przed-
miotowej sprawie. A warto 
by przynajmniej wiedzieć, że 
aby odczytać treść dawne-
go epigrafu zamieszczonego 
około 60 lat temu na nietrwa-
łej, w warunkach otwartego 
wpływu atmosfery, betonowej 
płycie, w taki sposób, aby móc 
ten napis ponownie umieścić 
na nowej tablicy, nie było za-
daniem ani łatwym, ani z wie-
lu powodów prostym do wy-
konania. Ważne okazało się 
również uzgodnienie tej kwe-
stii z konserwatorem zabyt-
ków, co wymagało wymiany 
korespondencji i czasu. Nie 
dziwi zatem, że dziennikarz 
szukający sensacji mógł o tym 
nie wiedzieć, ponieważ nie 
potrafił dotrzeć do wiarygod-
nego źródła informacji. Nie 
wie również o tym i znów - nie 
dopytał w Urzędzie Miejskim 
w Pułtusku, że nowa tablica 
jest od dawna w przygotowa-
niu i wkrótce zostanie umiesz-
czona na swoim miejscu.

Dalej była zachęta do kon-

taktu z Urzędem i wzmianka 
o groźbie sprawy sądowej, 
jeśli tekstu owego przedziw-

nego sprostowania nie opubli-
kujemy. A przecież to jedynie 
próba uszczypliwego groże-

nia palcem autorce publikacji. 
Ta, idąc ulicą Daszyńskiego, 

zrobiła zdjęcie zaniedbanej 
nieczytelnej tablicy. To co 
zobaczyła opisała, więc nie 
ma mowy o żadnych prze-

kłamaniach czy nieścisło-

ściach. Tymczasem, miejscy 
urzędnicy wymagają od nas 
byśmy zgłębiali meandry ich 
niezwykle skomplikowanej 
i żmudnej pracy, przy okazji 
niejako usprawiedliwiając 
niedoróbki i wieloletnie za-

niedbania, które przyjeżdża-

jący do Pułtuska zauważają 
od razu. Czy turystę space-

rującego Daszyńskiego ob-

chodzą zawiłości związane 
z przygotowaniem nowej ta-

blicy, która będzie nie wiado-

mo kiedy? Nie! On widzi tę 
starą, nieczytelną zaniedba-

ną. Ratusz, zamiast sprawę 
wyjaśnić po naszej publikacji, 
od razu wysłał sprostowanie 
i groził sądem. 

W tym i w kilku podob-

nych przypadkach, były to 
dla nas tak zwane strachy 
na lachy, śmieszne i niepo-

ważne pisanie o nazbyt kry-

tykującym i moralizującym 
dziennikarstwie, na którym 
wszyscy miejscy urzędnicy 
od zawsze znają się najlepiej. 
Dziwnym trafem, do żadnej 
sprawy sądowej z Urzędem 
Miejskim nie doszło, bo z gó-

ry było wiadomo, że nie ma 
realnych podstaw do wniesie-

nia pozwu. Znalazł się jednak 
sposób, by Tygodnik Pułtuski 
„ukarać”.

CO PRZELAŁO CZARĘ 
GORYCZY?

Co roku gmina Pułtusk 
kieruje do lokalnych mediów 
zapytanie ofertowe dotyczące 
publikacji ogłoszeń i infor-
macji urzędowych. Propa-

gowanie ich w miejscowych 
gazetach i na portalach gwa-

rantuje, że dotrą do większe-

go grona odbiorców – miesz-

kańców gminy. W trakcie 
tegorocznych negocjacji Ty-

godnik złożył bardzo korzyst-
ną z punktu widzenia budżetu 
gminy ofertę cenową, potem 
jeszcze obniżyliśmy cenę pu-

blikacji, zgodnie z sugestiami 
Ratusza. Nagle jednak dowie-

dzieliśmy się, że umowa z na-

mi nie zostanie podpisana. 
Do naszego wydawcy dotarło 
urzędowe pismo, podpisane 

przez zastępcę burmistrza 
Mateusza Miłoszewskiego, 
w którym dobitnie określono, 
dlaczego tak się stało. Cho-

dziło o kolejny felieton GMD 
– z cyklu PLOCIUSZEK. 
W tekście wyraziła oburzenie 
sytuacją, o której informował 
internauta twierdząc, że jego 
niepochlebne komentarze są 
usuwane ze strony Urzędu 
Miejskiego. Autorka przyto-

czyła wypowiedź pułtuszcza-

nina. Jej wyrażone jednym 
słowem oburzenie, jak potem 
pisał zastępca burmistrza do 
naszego wydawcy „przelało 
czarę goryczy”. Burmistrz 
Miłoszewski stwierdził:
...w  zaistniałej  sytuacji, 

mimo  że  bardzo  ceniłem 
sobie  naszą  współpracę,  je-
stem zmuszony do rezygnacji 
z usług publikowania rubry-
ki  z  informacjami  przekazy-
wanymi przez Urząd Miejski 
w Pułtusku na łamach wyda-
wanego przez Agencję Tygo-
dnika Pułtuskiego. 

Jaki jest związek między 
informacjami dla mieszkań-

ców, do których równy do-

stęp powinni mieć wszyscy, 
a subiektywnym odbiorem 
naszych tekstów przez władze 
gminy? Żaden! Odpowiedź 
naszego wydawcy w tej spra-

wie publikujemy w ramce.

ROZRZUTNOŚĆ, ALE NIE 
ZE SWOJEJ KIESZENI...
Stwierdziliśmy, że jakoś 

przeżyjemy tego kuksańca ze 
strony władz gminy. Wciąż 
publikujemy informacje ze 
strony Urzędu o inwesty-

cjach, innych ważnych przed-

sięwzięciach, planowanych 
remontach i objazdach. Dla-

czego więc powstał ten arty-

kuł? Impulsem była informa-

cja dotycząca kolejnej umowy 
na publikowanie informacji 
urzędowych z Pułtuską Ga-

zetą Powiatową. Została pod-

pisana w połowie roku, na 
okres od 1 lipca do 31 grudnia 
2022. I choć w samorządach 
tyle się mówi o trudnej sytu-

acji finansowej, koniecznych 
oszczędnościach i szukaniu 
najtańszych ofert, to w tym 
przypadku władza publicz-

nych pieniędzy oszczędzać 
nie zamierza. Od 1 stycznia 
do 30 czerwca 2022 za publi-
kację informacji i ogłoszeń 
płacono PGP 615,39 zł brutto 
tygodniowo, łącznie 16000,14 

zł (proponowana przez nas 
cena to było jedynie 405,90 zł 
brutto tygodniowo). W kolej-
nej umowie tygodniowa staw-

ka za publikację podskoczyła 
już do kwoty 738,39 zł brutto, 
łącznie 19198,14 zł. Gmina 
mogła przedłużyć umowę 
z PGP na tych samym wa-

runkach finansowych, które 
obowiązywały do czerwca. 
Podpisano jednak nową, za 
wyższą stawkę. W tej sytu-

acji postępowanie ofertowe 
powinno być przeprowadzo-

ne od nowa, być może inne 
media zaproponowałyby niż-

szą cenę za te samą usługę, 
a do nas żadne zapytanie nie 
dotarło. 

Jaki z tego wniosek? O dys-

ponowaniu środkami publicz-

nymi w naszej gminie nie de-

cyduje dobro mieszkańców, 
ich sprawiedliwy dostęp do 
informacji, bo przecież ist-
niejemy na pułtuskim ryn-

ku 25 lat, mamy stałe grono 

wiernych czytelników. De-

cydują osobiste animozje 
panów burmistrzów i miej-
skich urzędników, którzy 
nam dziennikarzom robią 
wykłady na temat uczciwo-

ści i rzetelności. Tymczasem 
to nie oni mają „wymierzać 
sprawiedliwość”. Miejscem 
rozstrzygania sporów są sądy, 
do oceniania, czy dziennikarz 
przekroczył swoje kompeten-

cje, naruszył czyjeś dobra 
osobiste są sędziowie, a nie 
samorządowcy. Ci mogą się 
reklamować, chwalić, pre-

zentować gdzie chcą, ale za 
pieniądze wyłożone z własnej 
kieszeni. Tymi publicznymi, 
pochodzącymi z naszych po-

datków, powinni dysponować 
zgodnie z określonymi pra-

wem zasadami. 
Zwracamy się oficjalnie 

do przewodniczącego Rady 
Miejskiej i radnych o podję-

cie tematu.
ED

JAK TU ZOSTAĆ UlUbIEŃCEM RATUSZA?

 Szanowny Panie Burmistrzu,

z przykrością przyjąłem informację o zerwaniu przez 
Urząd Miejski w Pułtusku współpracy z Tygodnikiem Pułtu-
skim. Jednocześnie pragnę zauważyć, iż nie można uznać 
za dobrą praktykę sytuacji, kiedy Władze Samorządowe 
uzależniają współpracę z prasą, za której pośrednictwem 
informują mieszkańców o działaniach samorządu, od tego 
czy prasa ta jest nie tyle nawet przychylna, ile wręcz uległa 
wobec władz.

Rolą prasy jest m.in. patrzenie władzy na ręce oraz re-
cenzowanie i krytyka jej poczynań, co wbrew pozorom, na 
dłuższą metę zwykle wychodzi tej władzy na dobre. Nawia-
sem mówiąc, to nie inni, ale najczęściej my sami albo same 
władze, stawiają się w niekorzystnym świetle.

Odnosząc się do zaistniałej sytuacji, uważam że lepszą 
metodą jest rzeczowe wyjaśnienie i wytłumaczenie powo-
dów podjęcia określonych działań, tak jak uczynił to Pan 
w swoim piśmie, niż obrażanie się na prasę, że poruszyła 
ten być może drażliwy temat.

Jestem także przekonany, iż nikt nie powinien być sę-
dzią we własnej sprawie. Dlatego nie mogę zgodzić się 
z przedstawionymi przez Pana ocenami dotyczącymi braku 
obiektywizmu, rzetelności prasy itd., zostawiłbym to raczej 
ocenie fachowców, bo siłą rzeczy zawsze będą to oceny su-
biektywne, kogoś kto zna różne uwarunkowania, własne 
intencje oraz jest przekonany o swojej racji.

Na koniec chciałbym jeszcze przypomnieć słowa 
Biskupa Ignacego Krasickiego , iż „prawdziwa cnota kry-

tyk się nie boi (...)”.

Paweł Kozera
wydawca

Tygodnika Pułtuskiego

Odpowie za zniszczenie szlabanu
Policjanci zatrzymali sprawcę uszkodzenia szlabanu na przystani wodnej przy  
ul. Stare Miasto w Pułtusku. Pijany 28-latek spowodował straty w wysokości 
około 1000 zł. Teraz grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności Co dalej w śledztwie dotyczącym Gajda med

Kilka dni temu policjanci 
otrzymali zgłoszenie o wan-
dalu, który uszkodził szlaban 
blokujący dojazd do przy-
stani wodnej przy ul. Stare 
Miasto w Pułtusku. Wczoraj 
funkcjonariusze Wydziału 
Kryminalnego ustalili i za-
trzymali mężczyznę, który 
się tego dopuścił. 28-letni 
pułtuszczanin, jak sam przy-
znał, był pijany, wraz ze zna-
jomymi postanowili przy-
jechać na teren przystani 
wodnej, ale z uwagi na to, że 
dojazd do parkingu przy bu-
dynku użytkowanym przez 
członków Pułtuskiego Klubu 
Wodniaków był zabezpie-
czony szlabanem otwiera-
nym automatycznie za po-
mocą pilota, zdenerwowany 
wyszedł z pojazdu i próbo-

wał siłą podnieść szlaban. 
Aluminiowy element został 
wygięty i częściowo złama-
ny. Wartość uszkodzonego 
urządzenia wjazdowego 
oszacowana została na 1000 
zł. Zgodnie z treścią art.288 

kk § 1. Kto cudzą rzecz nisz-
czy, uszkadza lub czyni nie-
zdatną do użytku, podlega 
karze pozbawienia wolności 
od 3 miesięcy do lat 5.

Autor: kom. Milena  
Kopczyńska

Pytaliśmy rzecznika pra-
sowego Prokuratury Okrę-
gowej w Ostrołęce. Oto od-
powiedź

W nawiązaniu do treści e-
maila przesłanego do Proku-
ratury Okręgowej w Ostrołęce 
uprzejmie informuję, iż Proku-
ratura Okręgowa w Ostrołęce 
kontynuuje śledztwo prze-
ciwko pracownikom Gajda 
Med. W toku śledztwa, oprócz 
pracowników Gajda Med, za-
trzymano dwie inne osoby. 
Nie były to osoby zatrudnio-
ne w Gajda Med. Wobec tych 
osób zastosowano środki za-
pobiegawcze w postaci do-
zoru policji, nie stosowano 
tymczasowego aresztowania. 
W związku z obszernym ma-
teriałem dowodowym i zło-
żonym charakterem śledztwa, 

z uwagi na dobro prowadzo-
nego postępowania, nie jest 
możliwe udzielenie szerszych 
informacji w sprawie. Jeśli do-
bro postępowania nie będzie 
stało na przeszkodzie, o szcze-

gółach prowadzonego postę-
powania poinformujemy opi-
nię publiczną i przedstawicieli 
mediów.

Prokurator Okręgowy
Dorota Łada

eprasa.pl ad25786391
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PUŁTUSK.  
Zniszczył szlaban

Policjanci zatrzymali sprawcę uszkodzenia 
szlabanu na przystani wodnej przy ul. Stare 
Miasto w Pułtusku. Pijany 28-latek spowo-
dował straty w wysokości około 1000 zł. Te-
raz grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności

Kilka dni temu policjanci otrzymali zgłosze-
nie o wandalu, który uszkodził szlaban bloku-
jący dojazd do przystani wodnej przy ul. Stare 
Miasto w Pułtusku. Wczoraj funkcjonariusze 
Wydziału Kryminalnego ustalili i zatrzymali 
mężczyznę, który się tego dopuścił. 28-letni 
pułtuszczanin, jak sam przyznał, był pijany, 
wraz ze znajomymi postanowili przyjechać na 
teren przystani wodnej, ale z uwagi na to, że do-
jazd do parkingu przy budynku użytkowanym 
przez członków Pułtuskiego Klubu Wodnia-
ków był zabezpieczony szlabanem otwieranym 
automatycznie za pomocą pilota, zdenerwowa-
ny wyszedł z pojazdu i próbował siłą podnieść 
szlaban. Aluminiowy element został wygięty 
i częściowo złamany. Wartość uszkodzonego 
urządzenia wjazdowego oszacowana została na 
1000 zł. Zgodnie z treścią art. 288 kk § 1. Kto 
cudzą rzecz niszczy, uszkadza lub czyni nie-
zdatną do użytku, podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do lat 5.

LEGIONOWO. Rzucił się 
na policjantów 

Najbliższe cztery miesiące spędzi w aresz-
cie mieszkaniec Warszawy. Mężczyzna, 
który poszukiwany był do odbycia kary po-
zbawienia wolności, wpadł podczas kontroli 
drogowej. Dodatkowo funkcjonariusze usta-
lili, że na koncie kierującego toyotą 26-latka 
figuruje zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdów mechanicznych. Za popełniony czyn 
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolności

W sobotę przed północą w Jabłonnie poli-
cjanci z ruchu drogowego legionowskiej ko-
mendy zatrzymali do kontroli drogowej toyotę. 
Za kierownicą pojazdu siedział 26-latek z War-
szawy. Już pierwsze czynności wykazały, że 
jest on poszukiwany. Warszawski sąd wydał 
nakaz doprowadzenie mężczyzny do zakładu 
karnego celem odbycia kary 4 miesięcy pozba-
wienia wolności za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzeźwości. Policjanci ustalili również, 
że 26-latek posiada aktywny sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicznych. Nieod-
powiedzialny kierowca toyoty został zatrzyma-
ny w policyjnym areszcie, a następnie trafi do 
więziennej celi. Mężczyzna odpowie teraz rów-
nież za kierowanie autem pomimo orzeczonego 
zakazu. O jego dalszym losie zadecyduje sąd, 
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolności.

POMIECHÓWEK. Jechał 
pijany środkiem drogi

Pomimo licznych apeli policji o trzeźwość, 
za kierownicą nadal nie brakuje nieodpowie-
dzialnych kierowców, stwarzających zagro-
żenie dla siebie i innych uczestników ruchu 
drogowego. W sobotnią noc, pomiechowscy 
policjanci ujawnili na terenie gminy Nasielsk 
pijanego kierowcę mercedesa. 62- latek w wy-
dychanym powietrzu miał ponad 2 promile 
alkoholu. Zgodnie z kodeksem karnym, za 
prowadzenie pojazdu mechanicznego znaj-
dując się w stanie nietrzeźwości, grozi do 2 
lat pozbawienia wolności

20 sierpnia br. o godz. 21:20 funkcjonariusze 
z Komisariatu Policji w Pomiechówku udali 
się do Nowych Pieścirogów. Na miejscu zastali 
zgłaszającego interwencję, który wskazał im 
zaparkowanego mercedesa. Mężczyzna powie-
dział policjantom, że jechał za tym pojazdem 
od Dobrej Woli w kierunku Nasielska. Widział, 
że kierujący nim mężczyzna, poruszał się środ-
kiem drogi i nie trzymał prostego toru jazdy, 
stwarzając zagrożenie dla innych uczestników 
ruchu drogowego. Zgłaszający przyjechał za 
kierowcą pojazdu aż na posesję, gdzie zauważył 
jak zza kierownicy wysiadł mężczyzna i chwiej-
nym krokiem wszedł do domu. Po przybyciu 
policyjnego patrolu, z budynku wyszedł męż-
czyzna. Zgłaszający rozpoznał go i wskazał ja-
ko kierującego wcześniej mercedesem. Podczas 
rozmowy funkcjonariusze wyczuli od 62- latka 
silną woń alkoholu. Badanie stanu trzeźwości 
wykazało, że mieszkaniec nasielskiej gminy 
w wydychanym powietrzu ma ponad 2 promile 
alkoholu. Mundurowi od razu zatrzymali mu 
prawo jazdy.

ŚWIERCZE.  
Hiena rabowała groby

Funkcjonariusze z Posterunku Policji 
w Świerczach ustalili i zatrzymali mężczy-
znę, który podejrzewany jest o kradzież 
mosiężnych krzyży z trzech nagrobków na 
cmentarzu parafialnym w Klukowie. Ich 
wartość to około 800 zł. Mężczyzna ciął ele-
menty i sprzedawał w skupie złomu. Grozi 
mu teraz kara do 8 lat więzienia

Zgłoszenie o kradzieżach krzyży z nagrob-
ków, które mieszczą się na cmentarzu parafial-
nym w Klukowie (gm. Świercze), wpłynęło na 
początku sierpnia. Funkcjonariusze wykonali 
oględziny pomników, sporządzili dokumen-
tację fotograficzną i wnikliwie pracowali nad 
sprawą. Podczas kontroli miejsc skupu złomu 
wpadli na trop - mosiężne elementy przypomi-
nające róże i fragmenty, z których było można 
wywnioskować, że wcześniej tworzyły krzyże. 

To doprowadziło policjantów do sprawcy prze-
stępstwa. Funkcjonariusze ustalili, że za kra-
dzieżami stoi 51-letni mieszkaniec gminy 
Świercze. Mężczyzna został zatrzymany, usły-
szał już zarzuty. Za ograbienie grobów grozi 
mu od 6 miesięcy do 8 lat więzienia.

WIELISZEW. 49 zarzutów 
za kradzież i włamanie

Za kradzieże i kradzieże z włamaniem od-
powie 34-latek ujęty przez pokrzywdzoną, 
a następnie zatrzymany przez dzielnicowego 
z Wieliszewa. Mężczyzna wpadł w ręce ko-
biety kiedy jechał na skradzionym jej synowi 
rowerze. Jak się później okazało to nie jedy-
ne przestępstwo jakiego dopuścił się miesz-
kaniec powiatu. 34-latek w sumie usłyszał 
49 zarzutów. Za popełnione czyny grozić mu 
może kara do 10 lat pozbawienia wolności

W miniony czwartek kobieta powiadomił Po-
licję o kradzieży roweru należącego do jej syna. 
Wart 1000 złotych jednoślad zginął sprzed skle-
pu, gdzie chłopiec pozostawił go bez zabezpie-
czenia. W sobotę ta sama kobieta powiadomił 
wieliszewskiego dyżurnego, że na jeden z ulic 
w Wieliszewie zauważył rowerzystę, który był 
w posiadaniu skradzionego roweru. Pokrzyw-
dzona uniemożliwiła mu dalszą jazdę. Na miej-
scu natychmiast pojawił się dzielnicowy i za-
trzymał złodzieja. Mężczyzna pod zarzutem 
kradzież jednośladu trafił do policyjnej celi.

Podczas czynności procesowych mundurowi 
ustalił, że to nie jedyne przestępstwo, którego 
dopuścił się 34-latek. Jak ustalili śledczy męż-
czyzna na początku maja br. dokonał kradzieży 
karty debetowej, a następnie użył jej 47 razy 
dokonując płatności zbliżeniowych.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego usły-
szał w sumie 49 zarzutów. Mężczyzna przy-
znał się do popełnienia tych czynów. Wkrótce 
ze swojego postępowania 34-latek tłumaczyć 
się będzie przed sądem. Zgodnie z kodeksem 
za popełnione czyny grozić mu może kara do 
10 lat pozbawienia wolności. 

PUŁTUSK. Wpadł na 
posiadaniu narkotyków

Policjanci z Wydziału Kryminalnego za-
trzymali 29-latka, który w miejscu zamiesz-
kania posiadał narkotyki. Mężczyźnie grozi 
do 3 lat pozbawienia wolności

Zatrzymanie mężczyzny, który w miejscu 
zamieszkania posiadał narkotyki, to efekt pracy 
funkcjonariuszy z wydziału kryminalnego zaj-
mujących się zwalczaniem przestępczości nar-
kotykowej. W trakcie przeszukania pomiesz-
czeń mieszkalnych 29-latka śledczy znaleźli 
środki odurzające w postaci marihuany oraz 
substancje psychotropowe w postaci mefedro-
nu. Narkotyki zostały zabezpieczone a zatrzy-
many pułtuszczanin trafił do policyjnej celi. 
Zebrany w sprawie materiał dowodowy po-
zwolił na przedstawienie mu zarzutu z Ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii. Zgodnie z art. 
62 ust. 1. grozić mu może do 3 lat pozbawienia 
wolności.

JABŁONNA. Był 
poszukiwany, wpadł za 
kółkiem

Najbliższe cztery miesiące spędzi w aresz-
cie mieszkaniec Warszawy. Mężczyzna, 
który poszukiwany był do odbycia kary po-
zbawienia wolności, wpadł podczas kontroli 
drogowej. Dodatkowo funkcjonariusze usta-
lili, że na koncie kierującego toyotą 26-latka 
figuruje zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdów mechanicznych. Za popełniony czyn 
grozi kara do 5 lat pozbawienia wolności

W sobotę przed północą w Jabłonnie poli-
cjanci z ruchu drogowego legionowskiej ko-
mendy zatrzymali do kontroli drogowej toyotę. 
Za kierownicą pojazdu siedział 26-latek z War-
szawy. Już pierwsze czynności wykazały, że 
jest on poszukiwany. Warszawski sąd wydał 
nakaz doprowadzenie mężczyzny do zakładu 
karnego celem odbycia kary 4 miesięcy pozba-
wienia wolności za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzeźwości. Policjanci ustalili również, 
że 26-latek posiada aktywny sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicznych. Nie-
odpowiedzialny kierowca toyoty został zatrzy-
many w policyjnym areszcie, a następnie trafi 
do więziennej celi. Mężczyzna odpowie teraz 
również za kierowanie autem pomimo orzeczo-
nego zakazu. O jego dalszym losie zadecyduje 
sąd. Za popełnione przestępstwo grozi kara do 
5 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSK. Pijany sternik
Patrol wodny, w którego skład wchodzili 

funkcjonariusze: pułtuskiej Policji i Pań-
stwowej Straży Rybackiej, zatrzymali wczo-
raj nietrzeźwego sternika łodzi. Badanie 
stanu trzeźwości wykazało blisko 2 promile 
alkoholu w organizmie 59-latka. Mężczyźnie 
grozi kara nawet 2 lat pozbawienia wolności 

Pływanie pod działaniem alkoholu to główna 
przyczyna utonięć. Dlatego policyjni wodniacy, 
dbając o bezpieczeństwo osób korzystających 
z uroków lata, sprawdzają stan trzeźwości ster-
ników łodzi, żaglówek, kajaków, rowerów wod-
nych i innych obiektów pływających. Wczoraj, 
przed godziną 17. funkcjonariusze patrolu wod-
nego, podczas służby na rzece Narew, podjęli 
kontrolę sternika łodzi napędzanej silnikiem 
spalinowym. Mężczyzna zwrócił na siebie 
uwagę mundurowych swoim zachowaniem 
– gdy zauważył zbliżającą się policyjną łódź, 
chcąc uniknąć spotkania ze służbami – wpły-
nął w zarośla. Za sterami łodzi wędkarskiej stał 
59-letni mieszkaniec powiatu otwockiego, któ-
ry żeglował wraz z partnerką. Funkcjonariusze 
sprawdzili wymagane dokumenty oraz wypo-
sażenie łodzi - nie mieli żadnych zastrzeżeń. 
Dokonali następnie pomiaru stanu trzeźwości - 
badanie wykazało blisko dwa promile alkoholu 
w jego organizmie. 59-latkowi grozi do dwóch 
lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo/ 
Nowy Dwór Maz. / Pułtusk
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IRMARK GŁÓWNYM PARTNEREM 
WENECJI PUŁTUSK. KUlISY WSPÓŁPRACY
Kilka dni temu 
�rma IRMARK 
została głównym 
sponsorem klubu 
Wenecja Pułtusk. 
Obydwie strony są 
przekonane, że taka 
współpraca przyczyni 
się do sukcesów 
zespołu i promocji 
naszego regionu 
w całej Polsce. 

W kwietniu powstała w naszym 
mieście drużyna futsalu – Wenecja 
Pułtusk. Od razu nowo powstałym 
klubem zainteresowała się lokalna 
firma – IRMARK Polska. Podczas 
ostatniego meczu sparingowego 
z Legią Warszawa, który został roze-

grany w hali PSP2 w Pułtusku, dru-

żyna Wenecji wystąpiła z logotypem 
nowego partnera na koszulkach. Klub 
został również ciepło przyjęty przez 
lokalnych kibiców, drużyna mogła li-
czyć na głośne wsparcie pułtuszczan. 
W hali sportowej zgromadziło się po-

nad 200 osób, a transmisję obejrzało 
ponad 1000. 

„Bardzo ucieszyła mnie otwartość 
Łukasza i Marcina, prezesów firmy 
IRMARK. Są gotowi wspierać nowe 
inicjatywy, a przede wszystkim mło-

dych, utalentowanych ludzi. To idea, 
którą również ja kieruję się w swoim 
biznesie, więc od razu dobrze się 
zrozumieliśmy” – mówi Bartłomiej 
Wasążnik, prezes klubu Wenecja 
Pułtusk.

Dołączenie IRMARKU do gro-

na sponsorów klubu to kontynuacja 
działań sztabu organizacyjnego We-

necji, który od początku starał się na-

wiązać dobry kontakt z lokalną spo-

łecznością. W ostatnich tygodniach 

odbyły się spotkania prasowe, a pił-
karzy Wenecji wraz ze sztabem orga-

nizacyjnym mogliśmy kilkukrotnie 
spotkać na ulicach naszego miasta.

Funkcjonowanie takiego zespo-

łu to świetna promocja dla nasze-

go regionu, gwarancja sportowych 
wrażeń i okazja do integrowania 
lokalnej społeczności, ale nie moż-

na zapominać o tym, że klub także 
potrzebuje wsparcia. Każda drużyna 
aspirująca do gry na najwyższym po-

ziomie musi posiadać dobre zaplecze 

organizacyjne i treningowe. Łukasz 
i Marcin Madeja mają świadomość 
jak ważne jest wspieranie takich 
inicjatyw.

„Sport łączy i kształtuje charakter. 
Kiedy Bartłomiej przedstawił nam 
plany rozwoju drużyny, jednogłośnie 
zdecydowaliśmy się na wsparcie tej 
inicjatywy, tym bardziej, że mecze 
odbywają się po sąsiedzku z siedzi-
bą naszej firmy, w Szkole Podsta-

wowej nr 2, której obydwaj jesteśmy 
absolwentami, a także do której 

uczęszczają nasze dzieci. Mamy na-

dzieję, że dzięki nowemu klubowi bę-

dziemy mieć w mieście więcej spor-
towych emocji i powodów do dumy. 
Liczymy, że sukcesy zespołu przeło-

żą się również na promocję naszego 
miasta” – mówi Łukasz Madeja.

Zespół zapowiada się obiecująco. 
W składzie znalazło się wielu do-

świadczonych zawodników, którzy 
mają już za sobą mecze w wyższych 
rozgrywkach ligowych. Dotychczas 
odbyły się dwa mecze towarzyskie 

z zespołami z Futsal Ekstraklasy. 
Pierwszy z nich rozegrany został 
w Łodzi, a kolejny „u siebie”,  w Puł-
tusku. Rozgrywki ligowe mają ru-

szyć w październiku, a do tego cza-

su zostaną rozegrane kolejne mecze 
towarzyskie, więc w najbliższym 
czasie będziemy mieć wiele okazji, 
żeby na żywo oglądać zmagania 
zawodników. 

Wszelkie informacje dotyczące 
drużyny można śledzić w mediach 
społecznościowych klubu. 
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naSZE WilkOWyjE

Autorytet
Dziś Japycz nie przyszedł na ławeczkę, bo za gorąco. Micha-

łowa przyszła i powiedziała, żeby mu nie brać tego za złe, bo to 
ona kazała mu siedzieć w domu. Upał taki, że strach, a Japycz 
cenny. I poszła do roboty. Zamyślili my się nad perspektywą, 
że Japycza mogłoby nie być. I kijowa to była perspektywa, 
bez dwóch zdań. Krążyli my tak z pół godziny wokół pewnego 
słowa, co to chłopy w pewnym wieku niechętnie wymawiają, 
wreszcie napięcie było takie, że nie wytrzymałem i chlipną-
łem: Aaaautoryyytet nasz. Jak żyć, kiedy nie stanie.

Ławeczka zrobiła się nie do wytrzymania. Jakby parzyła, 
czy co. To znaczy parzyła od początku, ale tak normalnie, z go-
rąca. Za to teraz parzyła emocjonalnie i to do wytrzymania 
trudne było. Poszli my więc po koniak najlepszy, co go Wię-
cławska dla Kozioła trzyma i Koziołowej, co tylko udaje, że dla 
męża kupuje. Kupili my ten koniak, że tak powiem prezydencki 
i zrobili rzecz niesłychaną. Poszli my do domu Michałowej, 
Japycza odwiedzić.

Japycz rzecz jasna dom swój ma, po rodzicach i bracie, na-
wet większy i ładniejszy, ale pusty stoi, bo przecież mąż powi-
nien żyć z żoną, a nikomu, ale to nikomu we wsi nie przyszło do 
łba durnego się zająknąć, żeby Michałowa się przeprowadziła 
do męża skoro tamten dom wygodniejszy i większy. Michało-
wa nie z tych co się za wygodą przeprowadzają. Więc poszli 
my do tego niewielkiego domku odwiedzić po cichaczu nasz 
autorytet. 

Japycz, owszem się zdziwił, ale i ucieszył. Koniak – powiada 
– na krążenie dobry jest, a krążenie najważniejsze. Przycup-
nęli my wokół niego i sam z siebie się zorientował, że sprawa 
poważna jest i smutnej natury. No bo jak siedzi trzech ochla-
pusów, alkoholu nie tykając ino maślane oczy w przyjaciela 
wgapiając, to wiele nie trzeba by odgadnąć. Co jest chłopaki? 
– zapytał Japycz. Żaden nic nie mówił, ino na drugich pooglą-
dał, by kto inny zaczął, no i po tym, że tak powiem pojedynku 
na oczy, wyszło na to, że ja zacznę. Najmłodszy do najstarsze-
go, choć już swoje lata mam. Widzisz, Japycz – mówię – tak 
nas to jakoś siekło na ławeczce, że ty nasz autorytet jesteś i jak 
ciebie nie stanie, to życie nasze i głupsze i gorsze będzie.

Wzruszył się Japycz i żeby to pokryć machnął ręką i mówi – 
A tam, ja tylko stary jestem. No z tym polemiki że stary, to nie 
było, ale ze słowem tylko, to polemika była gorąca i w cholerę 
merytoryczna. Oj, nie wywinie się Japycz, póki nie przyzna, 
że jest autorytetem. W końcu nie szło już dalej zaprzeczać i się 
przyznał. I wyglądało, że to dalej miły wieczór będzie, ale 
nic bardziej mylnego. Nawet nie o to chodzi, że Michałowa 
wcześniej wróciła i zdziwieniu swojemu dała wyraz, oj da-
ła. Chodzi o to, że Japycz postanowił naturę autorytetu nam 
wyjaśnić. Najpierw były rzeczy proste: mądrość, doświadcze-
nie, umiejętność słuchania i myślenia poza schematem. Ale na 
koniec przywalić nam postanowił i mówi: I nie martwcie się, 
autorytety zawsze są. Jak moje pokolenie odejdzie, to któryś 
z was autorytetem zostanie i tyle.

A myśmy mieli go za przyjaciela! Taki ciężar na nas zwalił, 
że zrzucić nie szło. My? Autorytetem? Na pewno inni się znaj-
dą. Westchnął ciężko Japycz i mówi, że Kusy, gdyby żył, to na 
pewno on. Ale nie żyje. Aptekarz na autorytet się nie nadaje, 
bo tylko myśli jakby Prezydentowi rogi doprawić. Czerepach 
świnia i w Warszawie. Pewnie, księża są, ale autorytet świecki 
też we wsi być musi. Wezół! – krzyknąłem w nadziei, że jeszcze 
nie wszystko stracone. Ale jak tylko krzyknąłem, to od razu 
zrozumiałem, że jaki to autorytet może być, skoro wszystko 
mu się zdaje śmiertelną chorobą, a powikłania każdej sprawy, 
jak stąd do Paryża. 

Czyli my? Nie do wiary i nie do przeżycia. Ale który? A tego 
to ja już nie wiem i się nie dowiem – mówi Japycz. Ale jak 
umrę, to się samo okaże i samo stanie. Taka natura rzeczy 
i taka natura autorytetu – jest nim ten kto pod ręką i najlepszy 
z możliwych.

Patrzyli my na siebie podejrzliwie szukając oznak, który 
to może być. Ale żadnych oznak nie było, bo być nie mogło. 
Wniosek z tego taki, że Japycz jeszcze długo żyć musi, a my 
musimy się porządnie napić, żeby tę rozmowę zapomnieć. Bo 
życie z takim brzmieniem gorsze jest, niż życie z głupotą.

Pietrek

W miniony weekend 
(26-28 sierpnia) 
na terenie Pałacu 
w Jabłonnie odbyła 
się pierwsza edycja 
ultramaratonu 
w formule Backyard 
zorganizowana 
przez Pawła Żuka 
z Backyard Ultra 
Polska. Zwycięzcą 
okazał się 32-letni 
legionowianin Piotr 
Łuszcz, który pokonał 
37 pętli o łącznym 
dystansie 248,122 
km, tym samym bijąc 
poprzedni rekord 
Polski należący do 
organizatora - Pawła 
Żuka, który wynosił 
26 pętli. Rekordzistką 
wśród kobiet okazała 
się Joanna Deputat, 
która pokonała 
25 pętli i dystans 
167,500 km

W wyścigu udział wzięło 
73 śmiałków, którzy łącznie 
pokonali 1106 pętli, z których 
każda miała 6700m. W tym 
gronie, według naszych in-
formacji, znalazło się 9 osób 
z powiatu legionowskiego

Czym jest Backyard
Backyard to rodzaj ultra-

maratonu, w którym mo-
że wystartować każdy bez 
względu na stopień wytreno-
wania. Do pokonania jest pę-
tla o długości 4,167 mili, czy-
li 6 km 706 m. Wygrywa ten, 
kto pokona pętlę największą 
ilość razy.

O każdej równej godzinie 
zawodnicy stają na starcie, 
aby przebiec kolejną pętlę. Je-
żeli zrobią to szybciej, to mają 
więcej czasu na odpoczynek 
przed następną pętlą. Z każ-
dą godziną biegaczy, którzy 
startują do pokonania kolejnej 
pętli jest coraz mniej. Bieg 

trwa do czasu, kiedy na linii 
startu pojawi się tylko jeden 
zawodnik. Wtedy pokonuje 
on samotnie pętlę zwycięzcy 
i wygrywa zawody.

Aktualny rekord świata 
w backyardzie wynosi 90 pę-
tli (90 godzin biegu), czyli 603 
km 540 m i należy do Belga 

Merijna Geertsa. Do minio-
nego weekendu, rekord Polski 
wynosił 26 pętli (26 godzin 
biegu), czyli 174 km 356 m 
i należał do Pawła Żuka. 

Uczestnikom i organizato-
rom serdecznie gratulujemy! 
I mamy nadzieję na spotka-
nie w przyszłym roku! 

ULTRAMARATON

Backyard Ultra Polska  
w Jabłonnie za nami
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INNOWACJE  W  OCHRONIE  ZDROWIA 
W  WOJEWÓDZTWIE  MAZOWIECKIM

DEMOGRAFIA WYZWANIEM DLA OCHRONY ZDROWIA

-

-

-

-

-

-

-

„DOSTĘPNOŚĆ PLUS DLA ZDROWIA”

-

-

-

-

-

-

-

-

CYFROWE WSPARCIE DLA MEDYCYNY 
-

-

-

-

-

-

-

Łatwo dostępne usługi medyczne w formie elektronicznej i nowoczesne, przyjazne ośrodki zdrowia,  
dostosowane do potrzeb osób starszych i z niepełnosprawnościami. Dzięki wsparciu Funduszy Europejskich 
realizowane są projekty społeczne, które usprawniają korzystanie z opieki zdrowotnej.

-

E-USŁUGI JUŻ  WKRÓTCE  W  OŚRODKACH POZ  

-

-

-

-

-

-

Materiał inforMacyjny

Wyniki:
Panowie:
1. PIOTR ŁUSZCZ - aktualny rekordzista Polski  

(ur. 1990) w czasie 27:52:27 przebiegł 37 okrążeń / 248,122 
km.

2. MICHAŁ SITAREK (ur. 1975) w czasie 23:13:48 prze-
biegł 36 okrążeń / 241,416 km.

3. MICHAŁ KARWOWSKI (ur. 1981) w czasie 21:39:12 
przebiegł 35 okrążeń / 234,710 km.

4. PATRYK ŚWIĘTOCHOWSKI (ur. 2004) w czasie 
22:10:05 przebiegł 32 okrążenia / 214,592 km.

5. Włoch DANIELE ALIMONTI (ur. 1965) w czasie 
28:39:18 przebiegł 32 okrążenia / 214,592 km.

Panie:
1. JOANNA DEPUTAT - aktualna rekordzistka Polski  

(ur. 1976) w czasie 17:40:57 przebiegła 25 okrążeń / 167,650 
km.

2. KLAUDIA KRAJEWSKA (ur. 1993) w czasie 18:58:33 
przebiegła 22 okrążenia / 147,532 km.

3. ANNA PIASECKA-WSZOŁA (ur. 1982) w czasie 
15:25:42 przebiegła 20 okrążeń / 134,120 km.

4. ANNA SZLENDAK (ur. 1983) w czasie 14:18:21 przebie-
gła 19 okrążeń / 127,414 km.

5. MARIKA NOWIK (ur. 1988) w czasie 12:37:47 przebie-
gła 16 okrążeń / 107,296 km.

Pełne wyniki biegu Backyard Ultra Polska do zobaczenia
na naszych stronach:    toiowo.eu     nowodworski.info
pultuszczak.pl   i stronie organizatora;
www.fb.com/BackyardUltraPolska/ 

red. Fot: Patrzę Kadrami // Aneta Mikulska
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Prognoza: 6-10 tys. 
osób z coViD-19 
umrze tej jesieni
 
W szczycie fali zakażeń COVID-19 w tym roku 
potrzebnych będzie dziennie 12-15 tys. łóżek 
w szpitalach – powiedział PAP dr Franciszek 
Rakowski z ICM UW. Według prognoz tej jesieni 
umrze 6-10 tys. osób cierpiących na tę chorobę – 
dodał

Nad prognozami przebiegu epidemii w Polsce pracuje 
m.in. zespół ekspertów z Interdyscyplinarnego Centrum 
Modelowania Matematycznego i Komputerowego Uni-
wersytetu Warszawskiego pod kierunkiem dra Franciszka 
Rakowskiego z Zespołu Modelu Epidemiologicznego.

„Szacujemy, że w najczarniejszych scenariuszach po-
trzebnych będzie na jesieni tego roku każdego dnia 12-15 
tys. łóżek dla pacjentów z COVID-19” – powiedział PAP 
dr Franciszek Rakowski.

Ekspert zaznaczył, że trudno powiedzieć, czy obecnie 
przechodzimy jeden ze szczytów fal pandemii, bo testo-
wanie zostało bardzo ograniczone. Wiele osób wykonu-
je testy we własnym zakresie, zapewne tylko niewielka 
wykonuje je na zlecenie lekarzy. Być może szczyt fali 
nastąpi dopiero we wrześniu wraz z otwarciem szkół 
– wskazał.

„Straciliśmy narzędzie, które umożliwia sprawdzenie, 
jaka jest obecnie rzeczywista liczba zakażeń” – pod-
kreślił. Stwierdził, że potwierdzona liczba zakażeń w 
ostatnich miesiącach nie oddaje stanu rzeczywistego. „Z 
naszych szacunków wynika, że zakażeń może być od 20 
do 50 razy więcej w stosunków do oficjalnych ministe-
rialnych danych” – dodał.

Dr Rakowski powiedział, że średnia liczba potwierdzo-
nych zakażeń, podawana przez Ministerstwo Zdrowia, w 
ostatnim tygodniu to ok. 5 tys. przypadków. Oznacza to, 
że zakażeń dziennie może być obecnie 100-250 tys.

„Zeszłej jesieni wariant delta przyczynił się do śmier-
ci ok. 40-45 tys. osób. W tej chwili szacujemy, że bę-
dzie to 6-10 tys. w trakcie całej jesieni” – powiedział dr 
Rakowski.

W modelu ICM brane jest pod uwagę m.in. tempo za-
nikami odporności na infekcje.

„To tempo jest bardzo szybkie. Jednak osoby za-
szczepione przejdą chorobę lżej i unikną hospitalizacji” 
– podkreślił.

Z szacunków ICM UW wynika też, że ok. 50 proc. 
osób narażonych na infekcję nie zachoruje.

(PAP) Nauka w Polsce

Ryzyko zapalenia mięśnia 
sercowego aż 11 razy większe 
po Covid-19 niż po szczepieniu
Ryzyko zapalenia 
mięśnia sercowego 
jest znacznie wyższe 
(aż 11 razy) po 
zakażeniu wirusem 
SARS-CoV-2 aniżeli po 
szczepieniu przeciwko 
Covid-19 – twierdzi 
wirusolog z Lublina 
Agnieszka Szuster-
Ciesielska. Powołuje 
się na przeprowadzone 
w Anglii badania 43 
mln osób

Zapalenie mięśnia sercowe-
go może być powikłaniem po 
szczepieniu przeciwko Covid-
19, jednak zdarza się to bardzo 
rzadko, na co zwracało uwa-
gę m.in. Centrum Prewencji 
i Kontroli Chorób (CDC) 
w Atlancie w USA. Na ogół 
jednak jest ono spowodowane 
przez infekcję wirusową, na 
przykład przez wirusa grypy. 
Patogen taki atakuje ściany 

mięśnia sercowego i może po-
wodować chwilowe lub trwa-
łe jego uszkodzenie. Objawia 
się to osłabieniem siły skur-
czu mięśnia sercowego lub 
zaburzeniem jego stymulacji 
elektrycznej.

Według Amerykańskiego 
Towarzystwa Kardiologicz-
nego (AHA) jeszcze przed 
pandemią Covid-19 zapalenie 
mięśnia sercowego wykry-
wano u 10-20 osób na 100 tys. 
mieszkańców. Wraz z poja-
wieniem się Covid-19 tych 
przypadków może być znacz-
nie więcej.

Wskazują na to najnowsze 
badania, opublikowane przez 
pismo „Circulation”. Obję-
to nimi osoby zaszczepione 
w Wielkiej Brytanii jak tylko 
zaczęła się akcja szczepień 
przeciwko Covid-19, czyli od 1 
grudnia 2020 r. do 15 grudnia 
2021 r. Badania potwierdziły, 
że choć po szczepieniu zdarza-
ją się powikłania w postaci za-
palenia mięśnia sercowego, to 
na skutek samej infekcji wy-
stępują one znacznie częściej.

„Kolejna praca potwierdza 
coś, co jest oczywiste: ryzyko 
zapalenia mięśnia sercowego 
jest znacznie wyższe (aż 11 
razy) po zakażeniu SARS-
CoV-2 aniżeli po szczepieniu 
przeciwko Covid-19. Grupa 
badana to blisko 43 mln osób 
w wieku 13 lat i starszych (An-
glia)” – zaznacza na Twitterze 
prof. Agnieszka Szuster-Cie-
sielska z Katedry Wirusologii 
i Immunologii Uniwersytetu 
Marii Curie-Skłodowskiej 
w Lublinie.

Potwierdza to w komenta-
rzu główna autorka badania 
Martina Patone, specjalistka 
statystki medycznej w Nuf-
field Department of Prima-
ry Healthe Care Sciences: 
„Z analizowanych przez nas 
danych dotyczących szcze-
pień w Anglii w pierwszych 
12 miesiącach po ich rozpo-
częciu wynika, że ryzyko za-
palenia mięśnia sercowego po 
podaniu szczepionki przeciw-
ko Covid-19 jest bardzo małe 
w porównaniu do tego rodzaju 
zapalenia, jakie może powstać 

po zakażeniu wirusem SARS-
CoV-2”.

W akcji szczepień w Anglii 
w 2021 r. wykorzystywano 
różnego typu szczepionki 
przeciwko Covid-19, zarówno 
tzw. wektorową opracowaną 
przez firmę Astra Zeneka, jak 
i wytwarzaną w technologii 
mRNA. Szczepionki te obec-
nie w wielu krajach mogą być 
stosowane już u dzieci powy-
żej szóstego miesiąca życia.

W badaniach uwzględniono 
jedynie osoby w wieku co naj-
mniej 13 lat, które otrzymały 
przynajmniej jedną dawkę 
preparatu. Uwzględniono tak-
że osoby zaszczepione trzema 
dawkami (dwoma dawkami 
standardowymi i jednym tzw. 
boosterem, czyli dawką przy-
pominającą). Spośród 43 mln 
analizowanych zaszczepio-
nych osób booster otrzymało 
21 mln pacjentów. 6 mln ba-
danych zostało zakażonych 
wirusem SARS-CoV-2 przed 
zaszczepieniem lub po nim. 

(PAP) Nauka w Polsce

Wbrew pojawiającym 
się plotkom szczepienie 
przeciw Covid-19 kobiet 
w ciąży nie wiąże się z 
ryzykiem zaburzeń ciąży 
i porodu – zapewnia 
wirusolog prof. 
Krzysztof Pyrć z UJ w 
Krakowie. Powołuje się 
na najnowsze badania 
opublikowane przez 
„British Medical Journal”

Szczepienie przeciwko Co-
vid-19 wśród kobiet w ciąży 
wywołuje szczególnie dużo 
kontrowersji, choć badania kli-
niczne przekonywały, że jest 
ono u nich bezpieczne. Dlatego 
szczepienia te dopuszczono do 
użycia w USA i Unii Europej-
skiej, w tym także w Polsce, 
również w tej grupie kobiet. 
Nadal jednak pojawiają się nie-
porozumienia w tej sprawie.

„Wbrew pojawiającym się 
plotkom szczepienie przeciw 
Covid-19 w ciąży nie wiąże 
się z ryzykiem zaburzeń cią-
ży i porodu” – przekonuje na 
Twitterze prof. Krzysztof Pyrć 
z Małopolskiego Centrum Bio-
technologii Uniwersytetu Ja-
giellońskiego w Krakowie.

Specjalista powołuje się na 
badania międzynarodowej 
grupy badaczy opublikowane 
przez „British Medical Jour-
nal”, którymi objęto 85 162 
dzieci. 43 099 matek, które je 
urodziły, zaszczepiono prze-
ciwko Covid-19 w czasie ciąży 
przynajmniej jedną dawką (w 
okresie od 1 maja do 31 grud-
nia 2021 r.). 99,7 proc. z nich 
(42 979) otrzymało preparat 
wytwarzany w technologii 
mRNA.

Główna autorka bada-
nia prof. Deshayne B. Fell z 

Cildren’s Hospital of Easters 
Ontario uniwersytetu w Otta-
wie w Kanadzie wyjaśnia, że 
szczepienie przeciwko Covid-
19 w czasie ciąży nie zwiększa 
ryzyka przedwczesnego porodu 
ani poronienia. Odsetek przed-
wczesnych porodów w grupie 
kobiet w ciąży zaszczepionych 
i niezaszczepionych był niemal 
taki sam i wyniósł odpowied-
nio 6,5 proc. i 6,9 proc.

Autorzy badania, wśród któ-
rych są specjaliści z Kanady, 
USA i Norwegii, zaznaczają, 
że dla kobiet w ciąży groźne 
jest zakażenie wirusem SARS
-CoV-2. Zwiększa ono ryzyko 
hospitalizacji, pobytu na od-
dziale intensywnej terapii oraz 
zgonu. Oprócz tego infekcja ta 
zwiększa ryzyko przedwcze-
snego porodu, zaburzeń ciąży 
oraz poronienia. To zatem nie 
szczepienie w czasie ciąży 

stwarza ryzyko zdrowotne, 
lecz jego zaniechanie.

Wskazują na to dwa inne 
wcześniejsze badania, przy-
pominane przez BMJ. Jedno z 
nich dotyczyło wykonywania 
szczepień przeciwko Covid-19 
we wczesnym okresie ciąży. 
Nie wykazało ono większe-
go ryzyka spontanicznego 
poronienia.

Autorzy najnowszego ba-
dania twierdzą, że ich wcze-
śniejsze badania dotyczyły też 
szczepień w drugim i trzecim 
trymestrze ciąży. Te obser-
wacje również nie wykazały 
większego ryzyka zaburzeń, 
takich jak krwotok poporodo-
wy albo niska ocena noworod-
ka w skali Apgar (oceniająca 
oddech dziecka, pracę serca, 
napięcie mięśniowe i zabar-
wienie skóry). 

(PAP) Nauka w Polsce

Szczepienie przeciw covid-19 kobiet w ciąży  
nie wiąże się z ryzykiem zaburzeń ciąży i porodu
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 31 sierpnia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Okrasa łamie przepisy
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce - Na 

ratunek rafi e koralowej
14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Wielki Test - Media XXI 

Wieku 
22:35 Ekstradycja - serial 
00:50 Ukraińcy - serial
01:45 Najgorszy 

koszmar - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. 
Damian Romay

03:20 Wielki Wóz - dramat 
wojenny

04:40 Wojsko - polskie.pl 
05:00 Zakończenie

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
21:55 Diana - dramat, 

prod. Szwecja, Wielka 
Brytania, Francja, 
Belgia, 2013, reż. Oliver 
Hirschbiegel

24:00 Wakacje mojego 
życia - komedia, 
prod. Kanada, 2018,
reż. Martin Wood, 
wyk. Catherine Bell

01:35 Medyceusze Wspaniali
- serial kostiumowy

02:45 Przemytniczka 
Boża - fi lm 
dokumentalny

04:10 Archiwista - serial 
04:55 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment - 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Top Of The Top Sopot 

Festival, 2022 
23:35 Szybcy 

i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Japonia, USA, 
2017, reż. F. Gary
Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt 
Russell 

02:25 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:45 Noc magii 
04:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
21:35 Świat według 

Kiepskich
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:15 Nowożeńcy
 Młody prezenter radiowy, 

Tom Leezak, który 
doszedł do wszystkiego 
dzięki ciężkiej pracy, 
poznaje Sarah McNerney, 
dziewczynę pochodzącą ze 
snobistycznej i niezwykle 
bogatej rodziny. Młodzi 
zakochują się w sobie 
bez pamięci i po bardzo 
krótkim czasie znajomości 
postanawiają się pobrać. 

01:15 Supersamiec
03:45 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:10 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
09:10 Jestem - fi lm obyczajowy, 

reż. Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Piotr Jagielski, 
Agnieszka Nagorzycka, 
Edyta Jungowska, Barbara 
Szkałuba, Paweł Wilczak, 
Agnieszka Podsiadlik, 
Marcin Sztabiński, Elżbieta 
Okupska, Przemysław 
Bluszcz, Janusz Chabior 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Stracona noc 

- fi lm TVP, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Andrzej 
Łapicki 

13:30 Normalny 
autystyczny fi lm - fi lm 

15:10 Świat został 
stworzony dla mnie

16:20 Miasto z morza 
- fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Kotkowski, wyk. 
Małgorzata Foremniak, 
Julia Pietrucha, Jakub 
Strzelecki, Paweł Do-
magała, Marian Dziędziel 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 
20:00 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Biegnąc pod wiatr 
- dramat, prod. Niemcy, 
2019

22:10 Więcej niż fi kcja 
- Bracia Roca 
na tureckim szlaku 

23:55 Lekkie obyczaje 
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia

01:35 Scena Klasyczna 
02:25 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
 Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Conan Barbarzyńca
Mocarny wojownik Conan 
pragnie zemścić się na 
wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:10 Redbad: Droga 
wojownika
Film oparty na dziejach 
ostatniego króla Fryzów, 
Redbada, który w VIII 
w. n.e. toczył wojny 
z frankijskim przywódcą 
Pepinem z Heristalu.

01:25 Cienki Bolek
Skazany na więzienie za 
oszustwa i defraudację 
pieniędzy milioner 
prosi pracownika myjni, 
by przygotował go do 
odsiadki wyroku.

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szkoła
- obyczajowy 

06:15 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice miłości
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise

21:35 Azyl
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
Czechy, 2017, reż. Niki 
Caro, wyk. Jessica 
Chastain, Johan Helden-
bergh, Daniel Brühl, 
Timothy Radford
Opiekunowie warszawsk-
iego zoo, państwo Żabińs-
cy, próbują ocalić setki 
ludzi i zwierząt podczas 
niemieckiej okupacji.

00:10 Zabójcza broń IV 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, 
Rene Russo, Chris Rock, 
Jet Li, Steve Kahan

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Sursum Corda 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Filmowe 
Życiorysy. Wichura - Zielony 
Trójkąt 15:35 Zrozumieć 
wartość życia - rozmowa z dr 
Wandą Półtawską 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Pędzelkiem z ogona 
wiewiórki pisane 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 Po-
czet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 12:05 Gwiazdy 
Kabaretu 12:25 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial obycza-
jowy 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Wielka Ucieczka 22:00 Złe 
psy Podczas akcji kontrolo-
wanego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity. Danny, 
oskarżony o korupcję, trafi a 
do więzienia. 00:00 Mistrz 
Dowcipu 01:05 Anatomia 
głupoty 01:40 Śmierć na 
1000 sposobów

TELETURNIEJ TELETURNIEJ KOMEDIA THRILLER FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 1 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 
na Jasnej Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Wydra - powrót legendy
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Kurier 

- fi lm sensacyjny, Polska, 
2019, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. 
Philippe Tłokiński, Julie 
Engelbrecht

22:00 Sprawa dla reportera 
23:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton, 
reż. Andrzej Szulc

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny
prod. Polska 

21:55 Film fabularny 
23:50 Światło między 

oceanami 
- dramat, prod. Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania, 
USA, 2016, reż. Derek 
Cianfrance

02:15 Film fabularny 
04:10 Gomorra - serial
05:05 Zakończenie

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje

22:45 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, 
Ewa Gawryluk, Zbigniew 
Zamachowski, Magdalena 
Różczka 

00:50 Zamiana ciał 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. 
Ryan Reynolds, Jason 
Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii 
05:00 Kto was 

tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Obsesja zazdrości
 Terri jest oddaną żoną 

i matką dwójki dzieci, 
która wiedzie idealne pod-
miejskie życie w Atlancie. 
Pewnego dnia u jej drzwi 
staje czarujący Colin, 
twierdząc, że ma problem 
z samochodem. Terri nie 
zdaje sobie sprawy, ze 
Colin jest niebezpiecznym 
zbiegiem i oferuje mu 
pomoc. 

01:05 Jojo Rabbit
03:25 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:10 Dzika Muzyka 

- magazyn
08:50 Miasto z morza - fi lm 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Kotkowski, wyk. Małgor-
zata Foremniak, Julia Pi-
etrucha, Jakub Strzelecki, 
Paweł Domagała, Marian 
Dziędziel 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:35 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy, reż. 
Tomasz Dobosz, wyk. 
Patryk Szwichtenberg, 
Agata Różycka, Marek 
Karpowicz, Andrzej 
Szeremeta, Szymon 
Mysłakowski 

13:00 Rzecz Polska
- cykl dokumentalny

13:20 Henryk Wars - pieśniarz 
Warszawy - fi lm doku-
mentalny

14:30 Jutro idziemy do kina
- fi lm fabularny

16:25 Eroica - dramat
17:55 Co dalej? 

- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia 
20:00 Zakazane piosenki

- fi lm wojenny
21:55 Res Poloniae 
22:35 Czas Starszych Panów 
23:35 Gomorra - serial
00:45 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:20 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Biegnąc pod wiatr 
- dramat

03:30 Informacje kulturalne
04:00 Kino nocne - Zad 

wielkiego wieloryba
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wszystko zostanie 
w rodzinie

21:50 Afrykańskie 
wakacje

23:50 Botoks
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szkoła - obyczajowy 
06:15 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Na pewno, być może 
- fi lm komedia, USA, 
Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan Reyn-
olds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks, 
Rachel Weisz, Kevin Kline 

23:50 Lepiej późno niż 
później - fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, Rachel 
Ticotin 

02:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 12:35 Gwiazdy 
Kabaretu 12:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 U-571 

23:35 Łowcy umysłów Na 
opuszczonej wyspie FBI 
prowadzi eksperymentalny 
program szkoleniowy dla 
jednego ze swoich oddziałów 
specjalnych. To sekcja „łow-
ców umysłów” - najlepszych 
agentów, wyspecjalizowa-
nych w ściganiu seryjnych 
morderców na podstawie ich 
profi lu psychologicznego. 
01:45 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Ucho Prezesa

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Jan Paweł II 
w Ziemi Świętej 

15:20 „Cioteczka” 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w Sanktuarium św. Józefa 
w Kaliszu 19:25 Akademia 
pro-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 31 sierpnia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Okrasa łamie przepisy
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce - Na 

ratunek rafi e koralowej
14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Wielki Test - Media XXI 

Wieku 
22:35 Ekstradycja - serial 
00:50 Ukraińcy - serial
01:45 Najgorszy 

koszmar - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. 
Damian Romay

03:20 Wielki Wóz - dramat 
wojenny

04:40 Wojsko - polskie.pl 
05:00 Zakończenie

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
21:55 Diana - dramat, 

prod. Szwecja, Wielka 
Brytania, Francja, 
Belgia, 2013, reż. Oliver 
Hirschbiegel

24:00 Wakacje mojego 
życia - komedia, 
prod. Kanada, 2018,
reż. Martin Wood, 
wyk. Catherine Bell

01:35 Medyceusze Wspaniali
- serial kostiumowy

02:45 Przemytniczka 
Boża - fi lm 
dokumentalny

04:10 Archiwista - serial 
04:55 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Tajemnice miłości 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment - 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Top Of The Top Sopot 

Festival, 2022 
23:35 Szybcy 

i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Japonia, USA, 
2017, reż. F. Gary
Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne 
Johnson, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt 
Russell 

02:25 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:45 Noc magii 
04:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Hell’s Kitchen 

- Piekielna Kuchnia
21:35 Świat według 

Kiepskich
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:15 Nowożeńcy
 Młody prezenter radiowy, 

Tom Leezak, który 
doszedł do wszystkiego 
dzięki ciężkiej pracy, 
poznaje Sarah McNerney, 
dziewczynę pochodzącą ze 
snobistycznej i niezwykle 
bogatej rodziny. Młodzi 
zakochują się w sobie 
bez pamięci i po bardzo 
krótkim czasie znajomości 
postanawiają się pobrać. 

01:15 Supersamiec
03:45 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:10 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
09:10 Jestem - fi lm obyczajowy, 

reż. Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Piotr Jagielski, 
Agnieszka Nagorzycka, 
Edyta Jungowska, Barbara 
Szkałuba, Paweł Wilczak, 
Agnieszka Podsiadlik, 
Marcin Sztabiński, Elżbieta 
Okupska, Przemysław 
Bluszcz, Janusz Chabior 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Stracona noc 

- fi lm TVP, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Andrzej 
Łapicki 

13:30 Normalny 
autystyczny fi lm - fi lm 

15:10 Świat został 
stworzony dla mnie

16:20 Miasto z morza 
- fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Kotkowski, wyk. 
Małgorzata Foremniak, 
Julia Pietrucha, Jakub 
Strzelecki, Paweł Do-
magała, Marian Dziędziel 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 
20:00 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Biegnąc pod wiatr 
- dramat, prod. Niemcy, 
2019

22:10 Więcej niż fi kcja 
- Bracia Roca 
na tureckim szlaku 

23:55 Lekkie obyczaje 
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia

01:35 Scena Klasyczna 
02:25 Informacje kulturalne

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
 Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Conan Barbarzyńca
Mocarny wojownik Conan 
pragnie zemścić się na 
wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:10 Redbad: Droga 
wojownika
Film oparty na dziejach 
ostatniego króla Fryzów, 
Redbada, który w VIII 
w. n.e. toczył wojny 
z frankijskim przywódcą 
Pepinem z Heristalu.

01:25 Cienki Bolek
Skazany na więzienie za 
oszustwa i defraudację 
pieniędzy milioner 
prosi pracownika myjni, 
by przygotował go do 
odsiadki wyroku.

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szkoła
- obyczajowy 

06:15 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice miłości
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise

21:35 Azyl
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
Czechy, 2017, reż. Niki 
Caro, wyk. Jessica 
Chastain, Johan Helden-
bergh, Daniel Brühl, 
Timothy Radford
Opiekunowie warszawsk-
iego zoo, państwo Żabińs-
cy, próbują ocalić setki 
ludzi i zwierząt podczas 
niemieckiej okupacji.

00:10 Zabójcza broń IV 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Danny Glover, Joe Pesci, 
Rene Russo, Chris Rock, 
Jet Li, Steve Kahan

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Sursum Corda 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Filmowe 
Życiorysy. Wichura - Zielony 
Trójkąt 15:35 Zrozumieć 
wartość życia - rozmowa z dr 
Wandą Półtawską 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Pędzelkiem z ogona 
wiewiórki pisane 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 Po-
czet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 12:05 Gwiazdy 
Kabaretu 12:25 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial obycza-
jowy 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Wielka Ucieczka 22:00 Złe 
psy Podczas akcji kontrolo-
wanego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity. Danny, 
oskarżony o korupcję, trafi a 
do więzienia. 00:00 Mistrz 
Dowcipu 01:05 Anatomia 
głupoty 01:40 Śmierć na 
1000 sposobów

TELETURNIEJ TELETURNIEJ KOMEDIA THRILLER FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 1 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 
na Jasnej Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Wydra - powrót legendy
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Kurier 

- fi lm sensacyjny, Polska, 
2019, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. 
Philippe Tłokiński, Julie 
Engelbrecht

22:00 Sprawa dla reportera 
23:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton, 
reż. Andrzej Szulc

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny
prod. Polska 

21:55 Film fabularny 
23:50 Światło między 

oceanami 
- dramat, prod. Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania, 
USA, 2016, reż. Derek 
Cianfrance

02:15 Film fabularny 
04:10 Gomorra - serial
05:05 Zakończenie

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje

22:45 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, 
Ewa Gawryluk, Zbigniew 
Zamachowski, Magdalena 
Różczka 

00:50 Zamiana ciał 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. 
Ryan Reynolds, Jason 
Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii 
05:00 Kto was 

tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Obsesja zazdrości
 Terri jest oddaną żoną 

i matką dwójki dzieci, 
która wiedzie idealne pod-
miejskie życie w Atlancie. 
Pewnego dnia u jej drzwi 
staje czarujący Colin, 
twierdząc, że ma problem 
z samochodem. Terri nie 
zdaje sobie sprawy, ze 
Colin jest niebezpiecznym 
zbiegiem i oferuje mu 
pomoc. 

01:05 Jojo Rabbit
03:25 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:10 Dzika Muzyka 

- magazyn
08:50 Miasto z morza - fi lm 

obyczajowy, reż. Andrzej 
Kotkowski, wyk. Małgor-
zata Foremniak, Julia Pi-
etrucha, Jakub Strzelecki, 
Paweł Domagała, Marian 
Dziędziel 

11:00 Modrzejewska - serial 
12:35 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy, reż. 
Tomasz Dobosz, wyk. 
Patryk Szwichtenberg, 
Agata Różycka, Marek 
Karpowicz, Andrzej 
Szeremeta, Szymon 
Mysłakowski 

13:00 Rzecz Polska
- cykl dokumentalny

13:20 Henryk Wars - pieśniarz 
Warszawy - fi lm doku-
mentalny

14:30 Jutro idziemy do kina
- fi lm fabularny

16:25 Eroica - dramat
17:55 Co dalej? 

- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia 
20:00 Zakazane piosenki

- fi lm wojenny
21:55 Res Poloniae 
22:35 Czas Starszych Panów 
23:35 Gomorra - serial
00:45 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:20 W trzy miesiące 

dookoła świata 
- Biegnąc pod wiatr 
- dramat

03:30 Informacje kulturalne
04:00 Kino nocne - Zad 

wielkiego wieloryba
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wszystko zostanie 
w rodzinie

21:50 Afrykańskie 
wakacje

23:50 Botoks
02:30 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:15 Szkoła - obyczajowy 
06:15 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie 
18:00 Tajemnice

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Na pewno, być może 
- fi lm komedia, USA, 
Francja, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Ryan Reyn-
olds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks, 
Rachel Weisz, Kevin Kline 

23:50 Lepiej późno niż 
później - fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack 
Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, Rachel 
Ticotin 

02:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 12:35 Gwiazdy 
Kabaretu 12:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 U-571 

23:35 Łowcy umysłów Na 
opuszczonej wyspie FBI 
prowadzi eksperymentalny 
program szkoleniowy dla 
jednego ze swoich oddziałów 
specjalnych. To sekcja „łow-
ców umysłów” - najlepszych 
agentów, wyspecjalizowa-
nych w ściganiu seryjnych 
morderców na podstawie ich 
profi lu psychologicznego. 
01:45 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Ucho Prezesa

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Jan Paweł II 
w Ziemi Świętej 

15:20 „Cioteczka” 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w Sanktuarium św. Józefa 
w Kaliszu 19:25 Akademia 
pro-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski

2 – 8 września 2022

środa
20:30

Leśniczówka

Diana Spencer (Naomi Watts) jest 
w separacji z następcą tronu, księciem 
Karolem. Boryka się z depresją i szuka 
w życiu jakiegoś celu. W wrześniu 1995 
roku odwiedza w szpitalu męża przyja-
ciółki, Oonagh Toff olo (Geraldine James). 
Przypadkowo poznaje tam kardiochirurga, 
doktora Hasnata Khana (Naveen Andrews), 
bez reszty oddanego swojej pracy. 
W przeciwieństwie do innych osób, Paki-
stańczyk traktuje ją jak normalną osobę, 
czym zaskarbia sobie jej sympatię. 

TVP2 fi lm biografi czny, Francja, Wielka Brytania, 2013 

Diana01:35

Piątek

TVP1

23:40

Sobota

Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy 
jako wykładowca literatury na prestiżowej 
uczelni. Ma też powodzenie u kobiet. Ten 
niezwykle przystojny mężczyzna zdaje się 
wieść życie idealne. Pewnego dnia na swojej 
drodze spotyka Olivię (Salma Hayek), która 
zmienia jego spojrzenie na świat. Richard 
chce porzucić dla niej swoje dotychczasowe 
zwyczaje. Okazuje się jednak, że jego 
poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessica 
Alba), jest z nim w ciąży. W dodatku obie 
panie doskonale się znają. 

Doktor Paul Kersey jest cenionym chirurgi-
em, który prowadzi uporządkowane życie. 
Pewnego dnia jego żona i nastoletnia córka 
zostają zaatakowane we własnym domu. Tylko 
młodszej z kobiet udaje się przeżyć spotkanie 
z włamywaczami. Policja nie jest w stanie 
schwytać sprawców. Wdowiec nie potrafi  
pogodzić się z faktem, że zawiódł bliskich, kiedy 
tego najbardziej potrzebowali. Kupuje broń 
z postanowieniem, że samodzielnie wymierzy 
sprawiedliwość bandytom terroryzującym 
mieszkańców Chicago.

TVP1 komedia romantyczna, Wielka Brytania, USA, 2014 fi lm sensacyjny, USA, 2018

Anglik, który mnie kochałŻyczenie śmierci 22:20

Niedziela

Lata 30. XX wieku. Chciwy bankier, baron 
Mortaro (Sławomir Grzymkowski), planuje 
przejąć spadek swojego klienta. Aby tego 
dokonać, jest gotowy zdradzić kochankę 
i okłamać przyjaciela. Niespodziewanie 
dostaje paczkę z rewolwerem. Niechciany 
prezent bardzo komplikuje mu życie. Posi-
adanie broni w obecnej sytuacji politycznej 
jest wysoce niebezpieczne. Baron pode-
jmuje wiele prób pozbycia się pistoletu. 
Gdy nie przynoszą one skutku, zrozpaczony 
decyduje się przyznać do winy. 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2022

Rewolwer21:00

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Max pracuje na pół etatu. Jeździ przede 
wszystkim na nocnej zmianie, ponieważ 
wiąże się to z mniejszym stresem, ko-
rkami, a większymi napiwkami. Max lubi 
rozmawiać ze swoimi klientami. Zagaduje 
więc jedną z pasażerek, prawniczkę Annie 
Bezbłędnie odgaduje jej profesję. Po niej 
do jego taksówki wsiada Vincent, który 
mówi, że zajmuje się nieruchomościami. 
Płaci Maksowi dodatkowe pieniądze, żeby 
na tę jedną noc został jego kierowcą, gdyż 
ma jeszcze parę spotkań przed odlotem. 

Ginie Soczek, partner Majamiego. Policjanci 
z wydziału antyterrorystycznego rozpoczynają 
śledztwo, które ma bardziej osobisty wymiar, 
niż pozostałe sprawy. Funkcjonariusze są 
gotowi zrobić wszystko, by ukarać zabójcę 
kolegi. Jednocześnie pracownicy stołecznej 
komendy zamierzają raz na zawsze rozwiązać 
problem gangów z Pruszkowa i Wołomina, 
które rywalizują o dominację nad miastem. 
Metyl (Krzysztof Stroiński) oraz Nielat (Rafał 
Mohr), obecnie zwany Quantico, sprowadza-
ją Desperskiego.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2004 fi lm sensacyjny, Polska, 2018

ZakładnikPitbull. Ostatni pies 23:10

Środa

Dziennikarka śledcza Rowena Price spotyka 
swoją dawno niewidzianą przyjaciółkę, która 
namawia ją, by zajęła się sprawą pewnego 
szefa agencji reklamowej, Harrisona Hilla. 
Kiedy tydzień później dziewczyna 
zostaje znaleziona martwa, dziennikarka 
rozpoczyna prywatne śledztwo. Sądzi, że za 
śmiercią kobiety stoi właśnie Hill. Rowena 
postanawia zdobyć dowody przeciwko 
niemu. Z pomocą błyskotliwego asystenta 
Milesa Haleya przenika do środowiska 
Harrisona. 

POLSAT thriller, USA, 2007 

Ktoś całkiem obcy23:10

Czwartek
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 2 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy - 

magazyn kulinarny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzika Słowenia 
- fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne 

dziewczyny - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Ośmiorniczka 

- fi lm sensacyjny
00:35 Godziny - wyścig

z czasem - fi lm akcji

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Polska od kuchni 

- widowisko 
11:55 Złotopolscy 

- telenowela 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Program rozrywkowy
23:50 Kino relaks - Wymar-

zony - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2013, 
reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell

01:35 Diana - dramat, prod. 
Szwecja, Wielka Brytania, 
Francja, Belgia, 2013

03:35 Wakacje mojego 
życia 
- komedia

05:00 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka 
Komendy
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2020, reż. Jan Holoubek, 
wyk. Piotr Trojan, Agata 
Kulesza, Dariusz Chojnacki, 
Jan Frycz

22:35 Czerwony smok 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Brett 
Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga! 

- magazyn 
02:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:40 Sport
19:50 Pogoda
19:55 Kulisy „Szczęścia 

chodzą parami”
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Wolverine
 Wolverine po śmierci 

Jean jest pogrążony 
w rozpaczy. Zaszywa 
się w górach Alaski, 
by cierpieć z dala 
od ludzi. Pewnego 
dnia odnajduje go Yukio. 
Dziewczyna jest posłanką 
umierającego pana 
Yashidy, któremu 
Logan uratował życie 
podczas II Wojny 
Światowej. Mężczyzna, 
który został jednym 
z najbogatszych ludzi 
w Japonii, chce pożegnać 
się ze swoim wybawcą
i podarować mu wyjąt-
kowy prezent. 

02:00 Przerwana lekcja 
muzyki

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:40 Kronos - magazyn 
09:20 Eroica - dramat
11:00 Modrzejewska - serial 
12:30 Wiatr w trzcinie 

- fi lm animowany
13:15 Czas Starszych Panów - 

fi lm dokumentalny
14:20 W pustyni i w puszczy - 

fi lm przygodowy
17:55 Res Poloniae - O Polsce z 

oddali - rozmowa
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia

- Do przerwy 0:1 - serial 
20:00 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu
20:05 Wieczór kinomana

- Dolina Bogów 
- dramat

22:00 Moje pokolenie 
23:35 Gomorra 
00:50 Teraz animacje!

01:30 Wino truskawkowe 
- komediodramat, 
prod. Polska, 
Słowacja, 2007, reż. 
Dariusz Jabłoński, wyk. 
Jiri Machacek, Zuzana 
Fialova, Marian Dziędziel, 
Mieczysław Grąbka, Jerzy 
Radziwiłowicz, Lech Ło-
tocki, Maciej Stuhr, Marek 
Litewka, Maria Ciunelis, 
Cezary Kosiński 

03:35 Informacje kulturalne
03:55 Usłyszcie mój krzyk 

- fi lm dokumentalny 
04:50 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:50 Zakończenie 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o policjantach, 
którzy patrolują 
autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Krytyczna godzina
22:00 Ostateczna rozgrywka

Piłkarski stadion zostaje 
opanowany przez rosy-
jskich terrorystów. Były 
komandos usiłuje pow-
strzymać napastników.

00:05 Osaczony
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:15 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła 
06:15 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:50 Opowieści 
małżeńskie  

11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści

małżeńskie 
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu  
20:00 Papiery 

na szczęście - serial
20:35 Hotel Paradise

21:35 Notting Hill 
- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, 
USA, 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Julia 
Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran 
Życie rozwiedzionego 
właściciela księgarni zmie-
nia się, gdy do jego sklepu 
wchodzi sławna aktorka 
fi lmowa.

00:00 Obecność
- fi lm horror, 
USA, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, 
Ron Livingston, Shanley 
Caswell 

02:30 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Snowpiercer:  Arka 
przyszłości  Rok 2031. 
Świat przegrał walkę 
z globalnym ociepleniem. 
Na Ziemi zapanowała 
wieczna zima, a życie uległo 
zagładzie.02:45 Śmierć na 
1000  sposobów

11:35 Papież cierpienia 12:00 
Anioł Pański 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywiliza-
cje 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miło-
sierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Życie z Pasją 17:25 
Ś wię ty na każ dy dzień 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel 
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sobota 3 września

04:40 Klan - telenowela
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Fascynujący świat 
- Titanic, geneza gigan-
ta - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2021,
reż. Nicolas Breneol 

10:20 Sprawa dla reportera 
11:25 Rolnik szuka żony

- reality show
12:25 Gwiazdy w południe 

- Biały Bizon - western, 
prod. USA, 1977,
reż. J. Lee Thompson, wyk. 
Charles Bronson

14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:50 Rolnik szuka żony
- reality show

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Sługi 

wojny 
- fi lm kryminalny

23:40 Życzenie śmierci 
- fi lm sensacyjny

01:40 Brunet wieczorową 
porą - komedia

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie 
na śniadanie 

12:10 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 
- widowisko muzyczne 

16:20 Na dobre 
i na złe - serial 

17:20 Smaki świata 
- magazyn 

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Postaw na milion 

- teleturniej
19:35 Lajk! 

20:00 The Voice of Poland
- Przesłuchania
w ciemno 
- widowisko muzyczne 

00:30 Wymarzony 
- fi lm fabularny,
prod. USA, 2013,
reż. Kat Coiro, wyk. Justin 
Long, Keir O’Donnell, 
Evan Rachel Wood, Sienna 
Miller 

02:15 Córka trenera 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Łukasz Grzegorzek, 
wyk. Jacek Braciak, 
Bartłomiej Kowalski, Kar-
olina Bruchnicka, Agata 
Buzek, Piotr Żurawski, 
Marta Ścisłowicz, Witold 
Wieliński

04:00 Film fabularny 
05:35 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef Junior
15:10 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
16:15 Weekendowa 

metamorfoza 
17:15 Nieoczywiste 

miejsca 
- program lifestylowy 

17:50 MądrzeGotujemy z 
Katarzyną Bosacką 

17:55 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mam talent

21:45 After 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2019, reż. Jenny 
Gage, wyk. Josephine 
Langford, Hero Fi-
ennes-Tiffi  n, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, 
Peter Gallagher, Jennifer 
Beals 

23:55 Topielisko 
- fi lm horror, 
USA, 2019, reż. Michael 
Chaves, wyk. Linda Car-
dellini, Roman Christou, 
Jaynee-Lynne Kinchen, 
Raymond Cruz, Marisol 
Ramirez 

02:00 Uwaga!
- magazyn 

02:20 Noc magii 
03:45 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Aleksander - okropny, 
straszny, niezbyt 
dobry, bardzo zły dzień

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
12:45 Górale
13:45 Drwale i inne 

opowieści Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy
20:00 Doda. 12 kroków 

do miłości
21:05 Titanic
 Leonardo DiCaprio i nomi-

nowana do Oscara Kate 
Winslet tworzą wspaniałe, 
niezapomniane kreacje 
aktorskie jako Jake i Rose.

23:10 Szeregowiec Ryan
  II wojna światowa 

była przełomowym 
wydarzeniem XX wieku
i decydującym 
momentem dla Ameryki 
i świata. Przesunęła 
granice państw. Na zawsze 
zmieniła tych, którzy ją 
przeżyli i ukształtowała 
pokolenia, które po niej 
nadeszły. Nazwana została 
„ostatnią wielką wojną”. 

02:45 183 metry strachu
 Adams przybywa na 

odludną plażę, by 
wspomnieniami powrócić 
do czasów, gdy jej życie 
było prostsze.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

06:55 W Polskę idziemy...czyli 
jubileusz Wiesława 
Gołasa - widowisko

08:00 Informacje kulturalne
08:25 Wydarzenie aktualne
08:55 Świat Alfonsa Muchy

 - fi lm dokumentalny
10:40 Serialowa nostalgia 

- Czarne chmury - serial 
11:40 Do dzieła - magazyn
12:10 Nie lubię poniedziałku 

- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. 
Mieczysław Czechowicz 

14:05 Dzika Muzyka - Tęgie 
Chłopy - magazyn

14:40 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 

15:55 Retro kino - Ksiądz Leon 
Morin - fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, Włochy, 
1961, reż. Jean-Pierre 
Melville

18:10 Co dalej?
18:40 Legendy Rocka 
19:30 Informacje kulturalne

20:00 Bilet do kina 
- Światło między 
oceanami 
- dramat, prod. Nowa
Zelandia, Wielka 
Brytania, USA, 2016

22:20 Kabaret Starszych 
Panów - widowisko

23:35 Seans kultowy - Max 
i ferajna - komedia 
kryminalna, prod. Francja, 
1971, reż. Claude Sautet, 
wyk. Michel Piccoli, Romy 
Schneider, Georges Wilson 

01:40 Wieczór kinomana 
- Pasożyt

04:15 Informacje 
kulturalne

04:45 Teledyski
05:15 Tamte lata, tamte dni 
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Napisała: 
Morderstwo
Jessica Fletcher, była 
nauczycielka angielskiego 
i pisarka kryminałów, 
jest wdową mieszkającą 
w starym wiktoriańskim 
domu we wsi Cabot Cove.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
20:00 Mocne sobotnie kino: 

Rocky Balboa
Pięćdziesięcioletni Rocky 
wznawia treningi, by 
stoczyć pokazową walkę 
z aktualnym mistrzem 
świata w boksie.

22:00 Plan ucieczki
Ray to specjalista 
od zabezpieczeń 
więziennych. W trakcie 
testowania nowego 
projektu mężczyzna zos-
taje pozbawiony kontaktu 
z ekipą.

00:15 Conan 
Barbarzyńca
Mocarny wojownik 
Conan pragnie zemścić 
się na wrogach i morder-
cach swojej rodziny. 
Akcja fi lmu rozgrywa się 
w fi kcyjnym prehisto-
rycznym świecie ery 
hyboryjskiej, w którym 
magia miesza się z codzi-
ennością, a bohaterowie 
toczą bezwzględną walkę 
o przetrwanie. 

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:10 Menu na miarę

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:55 Kochany urwis II 

- fi lm komedia, USA, 
1991, reż. Brian Levant, 
wyk. John Ritter, Michael 
Oliver, Jack Warden, 
Laraine Newman, Amy 
Yasbeck 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Vinci - fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński 

15:10 Błękitna fala II - fi lm 
obyczajowy, USA, RPA, 
2011, reż. Mike Elliott, 
wyk. Sascha Jackson, Eliz-
abeth Matis, Ben Milliken, 
Sharni Vinson, Chris Fisher 

17:25 Notting Hill 

20:00 Gladiator
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell 
Crowe, Joaquin Phoenix, 
Connie Nielsen, Oliver 
Reed, Richard Harris, 
Derek Jacobi, Djimon 
Hounsou, David Schofi eld, 
Ralf Moeller, David 
Hemmings 

23:20 American Pie: Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas

01:25 Tajemnice 
pól śmierci 
- dokument 

02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Dziewczyny 
z drużyny  Kontynuacja 
przebojowej komedii 
o perypetiach nastoletnich 
cheerleaderek, pełna 
humoru, werwy i niezwykle 
efektownych popisów 
tanecznych. Whittier ma 
szansę zostać gwiazdą szkol-
nej drużyny cheerleaderek. 
Razem z koleżanką z grupy, 
Monicą, zacięcie trenuje by 
osiągnąć perfekcję. 

13:00 Agenci. Biuro  Detek-
tywistyczne 15:00 STOP 
Drogówka - magazyn 17:00 
Policjantki  i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Insanita-
rium  Jesse Metcalfe wciela 
się w rolę brata pragnącego 
za wszelką cenę wydostać 
ukochaną siostrę ze szpitala 
psychiatrycznego. 01:55 
Śmierć na 1000  sposobów 
02:25 Disco Polo Life

12:00 Anioł Pański 12:03 
informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć...12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Regał 
15:35 Wierzę w Boga 15:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  16:00 
informacje dnia 16:10 
Bp Jan Olszański  17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Wolność Słowa 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 informacje dnia 18:15 
W naszej Rodzinie 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modli-
twa 20:00 informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel 

TELETURNIEJ FILM FABULARNY MAGAZYN FILM AKCJI KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 4 września

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Czas w las - magazyn
09:30 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
10:05 Między ziemią 

a niebem 
11:00 Święto Dziękczynienia 

za Plony - Jasna Góra 
2022 - relacja 

13:35 Pireneje - piękne i dzikie 
14:25 Z pamięci - felieton
14:30 Weterynarze z sercem 
15:10 Brunet wieczorową 

porą - komedia
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Wojenne dziewczyny 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Wojenne dziewczyny
21:15 Rolnik szuka żony 
22:20 Zakochana Jedynka 

- Anglik, który mnie kochał 
- fi lm fabularny

00:05 Sługi wojny 
- fi lm kryminalny, 
reż. Mariusz Gawryś, 
wyk. Piotr Stramowski, 
Paweł Królikowski, 
Maria Kania, Karolina 
Czarnecka

02:10 Życzenie śmierci 
- fi lm sensacyjny

04:00 Jaka to melodia?
04:40 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Polska od kuchni - Miss 

Wdzięku - widowisko 
11:45 The Voice of Poland 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2022 
- widowisko muzyczne 

16:15 Tak to leciało
17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

21:00 Krew za krew 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2006, 
reż. David Von Ancken, 
wyk. Liam Neeson,
Pierce Brosnan 

23:00 Kino bez granic 
- Na karuzeli życia 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Woody Allen,
wyk. Kate Winslet, 
Juno Temple, Justin 
Timberlake 

00:55 Wszystko będzie 
dobrze - dramat 
obyczajowy

02:45 Dobroczyńca 
- fi lm fabularny,
prod. USA, 2015,
reż. Andrew Renzi 

04:25 Zakończenie dnia

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:20 Mam talent
14:10 Kopciuszek: 

W rytmie miłości 
- fi lm komedia 

16:20 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

19:00 Fakty 

19:45 Uwaga! 
- magazyn 

20:00 MasterChef 
- program kulinarny

21:35 Tajemnica 
zawodowa 
- serial, Polska 

22:45 Barry Seal, król 
przemytu 
- fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, 
Caleb Landry Jones 

01:00 Kuchenne 
rewolucje 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 

02:20 Noc magii 
03:45 Kto was tak

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:45 Film o pszczołach
 Zwykły truteń, Barry 

B. Benson, jest rozczarow-
any perspektywą pracy do 
końca swych dni w ulu - 
marzy, by osiągnąć w życiu 
coś więcej. Podczas jednej 
z niebezpiecznych wypraw 
do parku, ratuje go 
sympatyczna kwiaciarka 
Vanessa. 

09:40 Angry Birds Film
11:45 Madagaskar 2
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
20:00 Letnia Klinika 

Skeczów Męczących
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:15 Niepowstrzymany
 Doświadczony kolejarz 

Frank Barnes wraz 
z nowym kolegą, Willem 
Colsonem, ma przetrans-
portować z fabryki cynku 
20 wagonów materiału. 

01:35 Gabriel
 Sammael, upadły anioł, 

w imieniu ciemności 
przejął kontrolę nad 
szczególnym miastem. 
Z pomocą uzbrojonego po 
zęby oddziału sieje w nim 
spustoszenie, falę przemo-
cy i okrucieństwa. 

03:55 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

06:50 Spotkanie z cieniem 
08:00 Liturgia prawosławna

z cerkwi w Gródku 
09:05 Od ucha do ucha 

- Scena muzyczna 
- Dźwięki nieodkryte 

09:55 Informacje kulturalne
10:25 Angielskie śniadanie 

- Robin z Sherwood
11:30 Pola - dramat, 

reż. Edyta Rembała 
12:00 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
12:40 Będzie lepiej - komedia, 

reż. Michał Waszyński, 
wyk. Helena Zarembina, 
Ryszard Misiewicz

14:30 Wędrowiec Polski
15:10 Clara i Robert 

Schumann pod batutą 
Andrisa Nelsonsa 

16:50 Zaginione 
- odnalezione 

17:15 Niedziela z... 
dwudziestoleciem 
międzywojennym 

18:05 Niedziela z... 
dwudziestoleciem 
międzywojennym 
- Vabank
- komedia sensacyjna, 
reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak

20:00 Niedziela z... dwudzie-
stoleciem między-
wojennym - Vabank II, 
czyli riposta - komedia 
sensacyjna

22:00 Informacje kulturalne
22:20 Scena muzyczna - Tęgie 

chłopy - koncert
23:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
24:00 Ukryte pragnienia 

- dramat
02:05 Teraz animacje! 

- Wspomnienia - fi lm

06:00 Prawdziwe motywy
10:10 Dziewczyny 

z wyższych sfer
11:50 Sezon na psa
14:10 Książę i ja: 

królewskie wesele
16:25 Afrykańskie 

wakacje
18:20 Wszystko zostanie 

w rodzinie
Zakochana para 
przyjeżdża do hotelu 
ojca dziewczyny 
na wakacje. Wkrótce 
pojawiają się tam również
ich znajomi.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Księgowy
Gdy Christian zaczyna 
współpracować z fi rmą 
zajmującą się robotyką, 
odkrywa prawdziwy 
obraz sytuacji fi nansowej 
organizacji.

22:45 Szkoła w ogniu

00:25 Kuloodporny
Złodziej Kar pomaga 
tajemniczemu mnichowi 
strzegącemu starożytny 
zwój. Artefakt chce przejąć 
bezlitosny nazista.

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat
- program informacyjny

04:00 Napisała: 
Morderstwo
Jessica Fletcher, 
była nauczycielka 
angielskiego i pisarka 
kryminałów, jest wdową 
mieszkającą w starym 
wiktoriańskim domu we 
wsi Cabot Cove.

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, 

Scooby Doo! - serial 
animowany, USA 

07:30 Był sobie chłopiec
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania/USA, Francja, 
Niemcy, 2001, reż. Chris 
Weitz, Paul Weitz, wyk. 
Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel 
Weisz, Isabel Brook 

09:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:40 Prawie święta - fi lm, 
USA, Chiny, 2016, reż. Da-
vid E. Talbert, wyk. Nicole 
Ari Parker, Danny Glover, 
Omar Epps, Mo’Nique, 
Kimberly Elise 

15:00 Goście, goście III: 
Rewolucja - fi lm 
komedia, Francja, Belgia, 
Czechy, 2016, reż. Jean 
Marie Poire

17:25 Lepiej późno niż 
później - fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Nichol-
son, Diane Keaton

20:00 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard 
Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Ian Hart, Zoë 
Wanamaker, John Hurt

23:10 Gladiator - fi lm 
przygodowy

02:20 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 07:00 Zagadki 
Starego Testamentu 08:00 
Galileo 10:05 Ace Ventura:  
Zew natury  Prywatny 
detektyw specjalizujący się 
w odnajdywaniu zaginionych 
zwierząt otrzymuje zadanie 
o randze misji pokojowej. 
W głębi afrykańskiej dżungli 
musi odszukać czczone 
przez tubylców tajemnicze 
stworzenie.  

12:05 Kung Fu 14:30 U-571  
W trakcie jednego z ataków 
„wilczego stada” na aliancki 
konwój, U-571 zostaje uszko-
dzony przez amerykański 
niszczyciel.  16:55 Gwiazdy 
Kabaretu 

20:00 Ostatni bastion 22:50 
System  Trzymający w napię-
ciu, zrealizowany z dbałością 
o historyczne detale thriller 
osadzony w czasach sowiec-
kiej Rosji.  01:45 Śmierć na 
1000  sposobów

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Powrót 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Papież Polak do 
Rodaków 12:40 Spektakl te-
atralny: Powrót posła 13:50 
Ostatnie requiem 14:35 
Ś wię ty na każ dy dzień  

14:40 Drzwi do lasu 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 
informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 
Prawda a Historia 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Sekrety mnichów 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Każde 
życie jest cudem 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY HORROR

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 5 września

05:10 Przysięga - serial
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 

- magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzęta. Sezon 2

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka - serial 
21:00 Teatr Telewizji

- Rewolwer 
- spektakl teatralny

22:40 Świat bez fi kcji - Nowe 
oblicze Patagonii

23:45 Negocjator - fi lm akcji
02:05 Anglik, który mnie 

kochał - fi lm fabularny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy

- telenowela 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:40 Z biciem serca - serial
22:45 Tabu 

- serial kostiumowy
23:55 Dobroczyńca 

- fi lm fabularny
01:40 O mnie się nie 

martw 
- serial komediowy 

02:40 Krew za krew - fi lm 
04:35 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:35 Nowa Maja w ogrodzie 
06:00 Akademia ogrodnika 
06:10 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 MądrzeGotujemy z 
Katarzyną Bosacką 

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Herkules

- serial, Polska 
22:40 Wszystko, co dobre 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Andrew 
Jarecki, wyk. Ryan Gosling, 
Kirsten Dunst, Frank 
Langella, Lily Rabe, Philip 
Baker Hall, Diane Venora, 
Kristen Wiig 

00:40 Co za tydzień 
- magazyn 

01:30 Wewnętrzny wróg
- serial, USA 

02:30 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc magii 
04:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Dancing with

the Stars. Taniec z 
Gwiazdami

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Rysa

01:30 Śmiertelna 
rozgrywka

 Do CIA docierają infor-
macje, że groźna grupa 
ekstremistów planuje 
połączyć siły z kartelem 
narkotykowym. Do walki 
z nimi staje agent spec-
jalny John Harmon, który 
tworzy specjalny oddział 
na potrzeby zniszczenia 
przestępczej kolaboracji... 

03:20 Świat według 
Kiepskich
Losy przeciętnej
polskiej rodziny 
mieszkającej w jednej
z wrocławskich 
kamienic.

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne
07:50 Co dalej? 
08:25 Wydarzenie aktualne
08:55 Mała wielka miłość 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Łukasz Karwowski, wyk. 
Agnieszka Grochowska, 
Joshua Leonard, Agnieszka 
Pilaszewska

11:00 Modrzejewska - serial 
12:35 Colaholic - fi lm
12:45 Kwadratura koła

- fi lm animowany
13:10 Niedziela z... dwudzie-

stoleciem międzywo-
jennym 

14:05 Austeria - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz, 
wyk. Franciszek Pieczka, 
Wojciech Pszoniak

16:05 Polarny rok - fi lm 
fabularny, prod. Francja

17:50 Trzeci punkt widzenia  
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rodzina Durrellów 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 
Ostateczna operacja
- dramat, prod. USA, 2018, 
reż. Chris Weitz

22:10 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny 

23:00 Panorama kina 
polskiego - Wszystko 
dla mojej matki

00:55 Scena muzyczna 
- Tęgie chłopy - koncert

01:55 Alias Maria - dramat
03:40 Kino nocne 

- Kawalerskie życie
na obczyźnie - fi lm 
obyczajowy, reż. Andrzej 
Barański, wyk. Marek 
Bukowski

05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o policjantach, 
którzy patrolują auto-
stradę wiodącą ze wscho-
du na zachód Europy. W 
swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Pan życia i śmierci
Jurij Orłow, będąc 
świadkiem morderstwa, 
zostaje handlarzem 
bronią. Prowadząc swoją 
działalność, nieustannie 
ucieka przed agentem 
Interpolu, Jackiem 
Valentinem.

22:35 Siła taktyczna
00:15 Redbad: Droga 

wojownika
03:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 

05:15 Szkoła 
06:15 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu  
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Obecność - fi lm horror, 
USA, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, 
Ron Livingston, Shanley 
Caswell 

23:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Piotr Adamczyk, 
Marta Żmuda-Trze-
biatowska, Grażyna 
Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski, 
Tamara Arciuch, Joanna 
Liszowska 

02:05 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 13:25 Kulisy 
„Szczęścia chodzą parami” 
13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 18:00 
Łowcy Skarbów.  Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci - serial obyczajowy 

 prod. Polska
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny 21:00 Skok 
życia  Kelly przyjmuje powrót 
swojego starszego brata, 
Frankiego, po dziesięcio-
letniej odsiadce. 23:00 
Paranormal Activity.  Katie 
i Micah rozpoczynają życie 
pod jednym dachem.

09:15 Chrystus w Biblii i Kodzie 
Leonarda da Vinci 09:30 
Opowieści z Księgi Cnót 
10:00 informacje 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 100 
cudownych miejsc na świecie 

11:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
12:00 Anioł Pański 12:03 
informacje dnia 12:20 Moj-
żesz 13:10 Muzyczne chwile 
13:25 Słowo życia 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Próba wiary 15:20 Żywa 
nić tradycji 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 informacje 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 16:55 
Warkocz królewny Wisły 
17:05 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny 20:00 
informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnogórski 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 6 września

04:40 Klan - telenowela
05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzęta. Sezon 2 
- Pingwiny - serial 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka - serial 
21:00 Pełny obraz - cykl
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:25 Turbulencja - thriller

05:05 Na sygnale - serial 
05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Sakrament chorych
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Złotopolscy 

- telenowela 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Z biciem serca - serial
23:05 Tabu 

- serial kostiumowy
00:20 Ludzkie historie 

- Jeden dzień dłużej 
01:15 Paciorki jednego 

różańca 
- dramat, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Marta Straszna, 
Augustyn Halota, 
Jan Bogdół 

03:10 Na karuzeli życia 
- fi lm fabularny

04:45 Zakończenie

05:55 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
22:40 Kuba Wojewódzki 
23:45 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
prod. Polska

00:20 Herkules 
- serial, Polska 

01:20 Zabójcza broń 
- serial, USA 

02:25 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:10 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości
23:10 Pitbull. Ostatni pies

01:55 Wyścig - fi lm akcji
 Tanto, utalentowany 

kierowca rajdowy, 
który kilka lat wcześniej 
przerwał karierę powraca 
na tor, za sprawą 
Carla Henry’ego, który 
przyjmuje go do swojego 
zespołu, aby pomógł 
okiełznać emocje i dać 
kilka wskazówek nowemu, 
świetnie zapowiada-
jącemu się kierowcy 
Jimmy’emu Blyeowi, 
który ma realne szanse 
na zdobycie tytułu 
mistrza świata i pokonanie 
swego największego 
rywala Beau Branden-
burga... 

04:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

07:00 Co się dzieje
07:30 Klasyczne poranki 
07:45 Informacje kulturalne
08:15 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
08:55 Którędy po sztukę
09:15 Polarny rok - fi lm 
11:00 Rodzina Durrellów 
12:00 Pavarotti 
14:05 Modrzejewska - serial 
15:40 Walc w alejkach 

- fi lm obyczajowy
17:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rodzina Durrellów 
20:00 Wojna, moja miłość 

- spektakl teatralny
21:25 Lekkie obyczaje - Ktoś 

tu kręci - fi lm fabularny
23:35 Co dalej? 
00:10 Młoda Polska
00:50 Panorama kina 

polskiego - Wszystko 
dla mojej matki

02:45 Informacje kulturalne

03:15 Kino nocne 
- Córy szczęścia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, Niemcy, 
Węgry, 1999, 
reż. Marta Meszaros, 
wyk. Olga Drozdowa,
Jan Nowicki
Rosjanka Natasza
przyjeżdża do Polski, 
aby handlować 
na Stadionie Dziesięci-
olecia. Mając problemy 
fi nansowe, postanawia 
zostać prostytutką.

05:30 Afi sz kulturalny 
ekstra
- program kulturalny
prod. Polska

05:45 Kultura 2 - Jeszcze 
więcej kultury 
- program kulinarny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o policjantach, 
którzy patrolują auto-
stradę wiodącą ze wscho-
du na zachód Europy. W 
swojej pracy spotykają 
przemytników, handlarzy 
narkotyków i wiele innych 
podejrzanych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial

17:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Atak na szpital
21:50 Krytyczna godzina

Policjant robi wszystko, 
by odnaleźć porwaną 
córkę. Podczas poszuki-
wań może liczyć na pomoc 
dziennikarki.

23:55 Ninja
01:30 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:10 Na jedwabnym
szlaku

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 

05:15 Szkoła 
06:15 Papiery

na szczęście
- serial, Polska 

06:45 Hotel Paradise 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Opowieści 

małżeńskie 
11:55 Zagadki losu 
12:55 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:00 Opowieści 

małżeńskie
18:00 Tajemnice 

miłości 
19:00 Zagadki losu 
20:00 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Zabójcza broń IV 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene 
Russo, Chris Rock, Jet Li, 
Steve Kahan, 
Kim Chan 

00:10 Wydział pościgowy
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Stuart 
Baird, wyk. Tommy Lee 
Jones, Wesley Snipes, 
Robert Downey Jr., Joe 
Pantoliano, Daniel Roe-
buck, Kate Nelligan, Tom 
Wood, Irene Jacob 

02:50 Druga strona 
medalu
- talk show 
prod. Polska

03:20 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Kochane Pieniądze 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Borys  
Borys wraca z Rosji do Polski, 
by zacząć wszystko od nowa. 
Trochę przez przypadek 
zaczyna pracować dla 
Wincenta, kierującego 
grupą przestępczą.

22:40 Grzech  Emerytowany 
policjant Eddie Burns przez 
15 lat pracował w wydziale 
zabójstw i w pracy stracił 
lewą rękę. Pewnego dnia 
znika jego nieobliczalna sio-
stra Kassie. 00:55 Anatomia 
głupoty

11:40 Ma się rozumieć 11:50 
Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 13:15 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Rewolucja 
serca 15:30 Muzeum Papier-
nictwa w Dusznikach Zdroju 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Polka 
16:55 Sekrety mnichów 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Histo-
ria 21:00 Apel Jasnogórski

jarmark TElEWiZyjny
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  

do godziny 12:00.

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego

z 26 sierpnia 2022 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu 

na realizację inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania ad-

ministracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 

10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 

dróg publicznych (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 176)

z a w i a d a m i a m ,

że na wniosek Zarządu Powiatu w Legionowie, z siedzibą w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11,  

z dnia 29 kwietnia 2022 r., uzupełniony w dniu 6 czerwca 2022 r. oraz 9 sierpnia 2022 r., zosta-

ła wydana, w dniu 26 sierpnia 2022 r. decyzja nr 1144/22 (znak sprawy WA.6740.670.2022.AR)  

o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na: ”rozbudowie i przebudowie dro-

gi powiatowej 1820W – ul. Partyzantów w gminie Jabłonna wraz z infrastrukturą techniczną”, 

na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi, 

w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone działki przeznaczone na realizację inwestycji 

drogowej: 729/2 (729/5, 729/6), 721/3 (721/5, 721/6), 721/4 (721/7, 721/8), 9/20, 9/19, 9/16, 

9/15, 20/1, 20/2, 21/2, 21/1, 14, 18/1 (18/2, 18/3), 24/1, 25/1, 19, 530 (530/1, 530/2), 27/1, 730, 

41 (41/1, 41/2), 516/1 (516/2, 516/3), 60/6, 60/3, 55 (55/1, 55/2), 59/4 (59/5, 59/6), 59/2, 59/3, 

249, 208/4, 208/3, 208/4, 1035/1, 61/2, 209/1, 221/5, 211/4, 206/7 (206/50, 206/51), 207, 201/1, 

728/1, 728/4, 729/4, 206/43, 206/44, 206/45, 206/21, 206/41 (206/48, 206/49), 232 (232/1, 

232/2), 205/2 (205/49, 205/50), 1750 (1750/1, 1750/2), 205/43 (205/47, 205/48), 205/1, 205/45, 

205/46), 727/2, 200/3, 199/3, 196/23, 196/22, 190/4, 185/11, 185/9, 176/1, 174/7, 171/4, 168/4, 

172/1, 1427, 169/1, 169/3, 163/2, 166/5, 166/4, 162/5 (162/7, 162/8), 162/6, 159/1 (159/3, 159/4), 

155/2 (155/17, 155/18), 159/2, 163/1, 155/4 (155/19, 155/20), 155/13 (155/21, 155/22), 160/15 

(160/16, 16017), 155/15 (155/23, 155/24), 155/16, 1146 (1145/1, 1146/2), 1145, 1169/1, 1161 

(1161/1, 1161/2), 149/2, 147/2, 144/2, 141/19, 141/18, 138/17, 138/19, 135/14, 132/6, 129/16, 

150/1, 22 obręb 3 w miejscowości Chotomów, gmina Jabłonna.

W związku z powyższym zawiadamia się, iż z treścią w/w decyzji strony postępowania mogą   

zapoznać się w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legionowo,  

ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek  w godz. 800–1800,wtorek – piątek   

w godz. 800–1600).

Zawiadomienie stron uważa się za dokonane po upływie 14 dnia od daty publicznego ogłoszenia.

Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Mazowieckiego  za pośrednictwem 

Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 

(dokument podpisany elektronicznie)

pRaCa
dam pracę

elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie  664 
473 560 
 LEG 52615

Magazynier. atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52614

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52616

 Produkcja chusteczek nawilżających. 
2-3 zmiany. Również dla osób z 
niepełnosprawnością. Radzymin.  734 
108 163 
 LEG 52653

szukam pracy

Zajmę się odprowadzaniem i przy-
prowadzaniem dzieci ze szkoły lub 
przedszkola, referencje, Legionowo, 
tel.  507456999 
 LEG 52628

auTo-MoTo
sprzedam

Kia Ceed 2018 r. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera 
cofania, I właściciel, serwisowany, 
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy 
601394754 
 PUL 52608

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

zdRoWie
przychodnie

- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

inne

Punkt bezpłatnego wypożyczania 
sprzętu rehabilitacyjnego (balko-
ników, kul, wózków) i rowerów w 
Dąbrowie Chotomowskiej, tel.:  608 
063 017 
 LEG 52647

uSłuGi
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, wykończe-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182 
 PUL 52626

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52645

Kominki, kominy, czyszczenie działek 
rębakiem 602308926 
 PUL 52641

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

złoTa RĄCzka - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe  
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52617

Przeprowadzki, transport, pomagam 
729662211 
 LEG 52639

Stolarnia 608-063-017 
 LEG 52646

Własnymi siłami możesz postawić 
dom - pomogę, nauczę, przepro-
wadzę krok po kroku przez budowę. 
od techniki murowanej po technikę 
drewnianą, materiałami tanimi do-
stępnymi na wyciągnięcie ręki. 40 lat 
doświadczenia w branży. Zadzwoń i 
zapytaj o szczegóły, tel.:  608 063 017 
 NDM 52640

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

L-wo Osiedle Młodych 63,5m2, 3p. z 
czterech, do remontu, piwnica oraz 
garaż wolnostojący, tel.  504078484 
 LEG 52612

sprzedam dom

Legionowo Przystanek, pow. mieszk. 
94m2, gaz ziemny, woda miejska, 
działka 300 m2, tel. 797824950 
 LEG 52629

sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 300zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52594

Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182 
 PUL 52625

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52623

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Hipek to mały pies (9.5 kg) znaleziony 
na terenie gminy Łochów. Na 
początku niepewny, szybko otwiera 
się na człowieka. Czy ktoś rozpoznaje 
swoją spokojną i posłuszną zgubę? 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52651

Miś i Margolcia to kociaki znalezione 
22.08.2022 na terenie Otwocka (są w 
trakcie leczenia kociego kataru). 
Maluchy nieśmiało zaczepiają 
człowieka, już potra�ą korzystać z 
kuwety. Kto pokocha te urocze 
brzdące?  
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl

Indeks to niewielki (9 kg) długo-
włosy psiak znaleziony na terenie 
gminy Zambrów. Obecnie potrzebuje 
czasu na aklimatyzację, nie przejawia 
jednak agresji w stosunku do czło-
wieka, a nawet pozwala na delikatne 
głaskanie. Indeks liczy na szybki 
powrót do domu. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52651

Miś i Margolcia to kociaki znalezione 
22.08.2022 na terenie Otwocka (są w 
trakcie leczenia kociego kataru). 
Maluchy nieśmiało zaczepiają 
człowieka, już potra�ą korzystać z 
kuwety. Kto pokocha te urocze 
brzdące? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52652

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52606

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie
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Rozbudowa Centrum Medycznego Nieporęt
Już niebawem mieszkańcy Nieporętu będą 

mieli do dyspozycji nowoczesny kompleks 

rehabilitacyjny. Wszystko dzięki rozbudowie 

Centrum Medycznego Nieporęt. Nowy, 

przestronny budynek powstanie na części 

działki, na której obecnie znajduje się 

parking i garaże przy ul. Podleśnej 4.

Uwaga, nowe godziny  
otwarcia tężni solankowej

W weekendy trudno znaleźć 
wolne miejsca na drewnianych 
ławeczkach czy leżankach 
okalających obiekt. Spacery 
przy tężni cenią sobie zarów-
no młodzi rodzice z dziećmi 
jak i seniorzy. Coraz częściej, 
na krótki odpoczynek przy 
nowoczesnej, drewnianej 
konstrukcji, zatrzymują się 
również rowerzyści, rolkarze 
czy zwolennicy ćwiczeń na 
świeżym powietrzu. Także 
miłośnicy książek znajdują tu 

doskonałe miejsce do relaksu-
jącej lektury.

Dostrzegając ogromną 
popularność tężni dyrekcja 
Kompleksu Rekreacyjno-Wy-
poczynkowego Nieporęt-Pila-
wa postanowiła o dwie godzi-
ny wydłużyć czas, w którym 
można korzystać z dobro-
dziejstw solankowych inha-
lacji. Teraz tężnia dostępna 
jest dla wszystkich od 8.00 
rano do 20.00. 

Serdecznie zapraszamy.

Od czerwcowego 
otwarcia minęły 
zaledwie 3 miesiące, 
a nieporęcka tężnia 
już stała się prawdziwą 
wizytówką i  jedną 
z największych atrakcji 
naszej gminy. Na 
inhalacje solankowe do 
Portu Nieporęt-Pilawa 
codziennie  przyjeżdża 
wielu mieszkańców, 
a także turystów. 

Wieści z placu 
budowy biblioteki 
gminy Nieporęt

Nowy budynek biblioteki publicznej Gminy Nieporęt ostro 
pnie się w górę. Obecnie wykonywany jest szalunek stropu 
nad I piętrem. Warto wspomnieć, że z drugiego piętra będzie 
można wyjść na dwa tarasy widokowe: jeden usytuowany od 
strony Kanału Żerańskiego, a drugi od strony zachodniej. 
Zakończono też już prace związane z przebudową pomiesz-
czenia biurowego w Gminnego Ośrodka Kultury, przylegają-
cego do nowo powstającego gmachu. Polegały one na zmia-
nie lokalizacji okien na styku z budowaną biblioteką, a także 
zmianie układu ścian wewnętrznych oraz instalacji c.o. i in-
stalacji elektrycznej. Wykonana została również posadzka 
z gresu i pomieszczenie biurowe zostało pomalowane.

Przebudowa kanalizacji sanitarnej 
przy Placu Wolności

25 sierpnia ruszyła 
przebudowa 
kanalizacji sanitarnej 
w ulicy Plac Wolności 
w Nieporęcie.  Roboty 
prowadzone są na 
ul. Myśliwskiej w 
kierunku ul. Jana 
Kazimierza.

Jest to pierwszy etap re-
alizacji inwestycji o nazwie 
„Budowa kanalizacji sani-
tarnej i sieci wodociągowej 
w Nieporęt – Lipy”. Jej za-
sadniczym celem, oprócz 
podłączenia mieszkańców 
do sieci kanalizacji sanitar-
nej, jest likwidacja istnieją-
cej oczyszczalni ścieków w 
Nieporęcie. Wykonawcą ro-
bót jest firma BKW Bogdan 
Tarnowski.

W czasie prac budowla-
nych związanych z przebudo-
wą sieci kanalizacyjnej ruch 

samochodowy będzie odby-
wał się jednym pasem jezd-
ni. Z uwagi na prowadzone 
roboty należy spodziewać się  

utrudnień w ruchu drogowym 
między 7.00, a 19.00. Prace 
budowlane w ramach umo-
wy zaprojektuj i wybuduj, 

zgodnie z umową, potrwają 
do 31.05.2023 r.  

Koszt inwestycji 4 789 
994,84 zł.

Po rozstrzygnięciu przetargu 
rozpocznie się budowa jednej 
z najważniejszych inwestycji 
naszej gminy. Chodzi o przy-
chodnię rehabilitacyjną. Boga-
ty program zabiegów, jaki już 
dziś oferuje nieporęcka lecz-
nica sprawia, że z jej usług ko-
rzysta bardzo wielu pacjentów. 
W związku z pandemią CO-
VID-19 ich liczba się jeszcze 
zwiększyła. Na początku roku 
gmina wyposażyła przychodnię 
w najnowocześniejszy sprzęt  
do głębokiej stymulacji chorych 
tkanek, jakim dysponują reno-
mowane ośrodki rehabilitacyj-
ne w naszym kraju, a w marcu 
ruszył specjalny program reha-
bilitacji dla osób zmagających 
się z powikłaniami po zaka-
żeniu SARS-CoV-2. Do pełni 
szczęścia brakuje jedynie miej-
sca na przeprowadzania zabie-
gów. Właśnie dlatego władze 
gminy Nieporęt zdecydowały 
o rozbudowie istniejącego bu-
dynku Centrum Medycznego 
Nieporęt i stworzeniu tu nowo-
czesnej bazy rehabilitacyjnej 
dla mieszkańców. 

nawiązywać do istniejącego 
budynku Centrum Medyczne-
go  Nieporęt i do innych oko-
licznych zabudowań.

W projektowanej części bu-
dynku rehabilitacji będą się 
mieściły 2 gabinety lekarskie, 
4 gabinety fizjoterapii, gabinet 
masażu z zapleczem sanitar-
nym, stanowiska fizykotera-
pii (10 boksów) i stanowisko 
diatermii (1 boks), a także sala 
kinezyterapii. Ponadto znaj-
dą się tu również pomiesz-
czenia biurowe i socjalne dla 

pracowników, magazyny, re-
jestracja, poczekalnia,  garaż 
dla karetki pogotowia oraz 
pomieszczenia techniczne 
i porządkowe.

Ułatwienia dla pacjentów
Jak na przychodnię rehabili-

tacyjną przystało nowy budy-
nek będzie przystosowany do 
potrzeb osób niepełnospraw-
nych. Przed budynkiem, po 
wschodniej stronie, powstanie 
parking na którym znajdzie 
się 38 miejsc postojowych 

– w tym 10 dla osób niepeł-
nosprawnych oraz droga ma-
newrowa do tych miejsc o sze-
rokości 5 m przed miejscami 
postojowymi. Przed wejścia-
mi zaprojektowano również 
rzędy stojaków na rowery.

Gmina Nieporęt pozyskała 
już środki na rozbudowę przy-
chodni i otrzymała również 
pozwolenie na budowę. Teraz 
czekamy już tylko na rozstrzy-
gnięcie przetargu.

Jak będzie wyglądać 
nowa przychodnia?

Zaprojektowany budynek 
lecznicy rehabilitacyjnej bę-
dzie obiektem parterowym. 
Będzie on tworzyć z istnieją-
cą częścią spójną, rytmiczną 
kompozycję z dziedzińcem od 
strony zachodniej. Rozbudowę 
zaprojektowano na planie zbli-
żonym do litery L.

Ściany zewnętrzne części 
rehabilitacyjnej pomalowane 
zostaną na kolor jasnobeżo-
wy.  Frontowa elewacja wy-
kończona zostanie płytkami 
ceramicznym w odcieniach 
żółci i brązów z naturalnymi 
przepaleniami. Detale archi-
tektoniczne takie jak: daszek 
nad wejściem i na elewacji 
frontowej, oraz wykończenie 
nadbudów dachowych z bla-
chy nawiązywać będą do 
elementów części istniejącej. 
Zaprojektowano również sza-
ro-beżową stolarkę okienną 
i drzwiową. Projektowana roz-
budowa swoją kubaturą i roz-
wiązaniami architektoniczny-
mi w sposób bezpośredni ma 
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20 wOKÓŁ LUDzi i zDarzeŃ

O tym, że w Pułtusku Mel-
pomena  walczyła  z  dziesią-
tą  muzą  dowiedziałam  się 
z „Expressu Mazowieckiego” 
z  roku 1935. Ciekawe, praw-
da?  Redaktorem  odpowie-
dzialnym i wydawcą „Expres-
su” był  zasłużony dla miasta 
Fortunat  Napierkowski. 
W  redakcji  przy  Świętojań-
skiej 2 (telefon 7), przyjmował 
od godziny 17 do 18

 Redaktor Napierkowski był 
wielce zaangażowany w spra-

wy kultury i sztuki Pułtuska, 
stąd na stronach „Expressu 
Mazowieckiego” mnogość ar-
tykułów tematycznie związa-

nych i z teatrem, i koncertami 
muzycznymi, i filmem (kino 
Bajka). W „Expressie” druko-

wał również swoje frywolne 
(niekiedy) wierszyki, filipi-
ki, ukazujące obrazy - często 
soczyste - z życia miasta 
i jego mieszkańców. Filipiki 
owe określał mianem: Nasze 
KRAKOWIAKI, Nasze pio-

senki lub Sezonowe piosenki. 
Ponieważ kino Narew przy-

gotowuje się do pięknego jubi-
leuszu, stulecia istnienia (jest 
jednym z najstarszych w kraju), 
warto przenieść się w czasie, 
aby spojrzeć na pułtuski teatr 
i na pułtuskie kino z perspek-

tywy, bagatela, siedemdziesię-

ciu lat. A działo się, działo...
23 sierpnia 1935  
Premjera w „Bajce” Czer-

wony Sułtan.
Wczorajszą premjerę 

przeżywaliśmy z rzetelną 
satysfakcją i artystycznem 
zadowoleniem. Film, wypro-
dukowany przez najlepszą 
brytyjską wytwórnię, wręcz 
olśniewa przepychem wysta-
wy i bogactwem upajających 
melodyj wschodnich.

Razi tylko w kinie obec-
ność bosych, obszarpańców 
i wpuszczanie publiczności 

w czasie akcji. Należy z tem 
walczyć. Wyświetlanie Czer-
wonego Sułtana, powinno 
zgromadzić w kinie – lepsze 
towarzystwo.  

***

25 czerwca 1935
Kino „Bajka” od godz. 7.30 

do 11 wieczorem wyświetla 
reportaż filmowy z pogrze-
bu Marszałka Józefa Piłsud-
skiego. Wejście 25 gr.

***

Dnia 25 maja 1935  
Kino „BAJKA” DZIŚ! 

Wielki dzień sztuki 
filmowej  

Pierwszy polski DUB-
BING artystyczny  

Conrad Veidt Madeleine 
Carroll Hubert Marshall 
SIOSTRA MARTA JEST 
SZPIEGIEM

POCZĄTEK O GODZ. 7 
1/2 I 9 ½. Ceny normalne. 
DOZOWOLONY.  

***

26 maja pojawił się 
w „Expressie” „artykuł, któ-

ry nie może przebrzmieć bez 
echa”, pióra EGO. Tematycz-

nie związany ze sztuką, a do-

kładnie o tym, że „pułtuskie 
społeczeństwo i odpowie-

dzialna garść inteligencji nie 
lubi sztuki”. Ten ciężki zarzut 
autor artykułu wytoczył na 
podstawie „kilku zaobserwo-

wanych przykładów”. Te przy-

kłady to puste sale koncertowe 
i teatralne. Przyczyna? „Głęb-

sza” – donosi JGO, który 
ustosunkowuje się do opinii... 
EGO. Wyjaśnia, że „stały teatr 
w naszym grodzie jest marze-

niem nieziszczalnem” i że nie 
może się z tym pogodzić. Jak 
to możliwe, zastanawia się, że 
Pułtusk mając gmach teatru 
nie może „od czasu do czasu 
ze sceny tego teatru usłyszeć 
żywego słowa, pięknej muzy-

ki, w wykonaniu artystów”. 

Jak to się dzieje, że organiza-

cje mające na celu krzewienie 
sztuki, kultury teatralnej i mu-

zycznej nie mają żadnego do-

stępu do sali, „bo cały miesiąc 
we wszystkie dni kino kręci”. 
Smutne jest więc to, że arty-

sta o europejskiej sławie daje 
koncert w sali sąsiadującej 
z kinem. Przed laty było zgo-

ła inaczej. Istniały dwa kina, 
a przedstawienia amatorskie, 
koncerty, akademie cieszyły 
się dużym powodzeniem. 

***

Czy w związku z tym, że 
„kino kręci”, 26 maja odbyła 
się żałobna akademia ku czci 
Marszałka Józefa Piłsudskie-

go w „szarym domu”, czyli 
w więzieniu karno-śledczym? 
Z taką inicjatywą wyszedł 
naczelnik Gaszyński i siłami 
Straży Przedniej (30 osób) 
zorganizował akademię. Zaga-

jał komendant prof. Stanisław 
Biernacki, referat wygłosiła 
Halina Zyblewska (późniejsza 
Mazurowa), orędzie prezyden-

ta Rzeczypospolitej odczytał 
Antoni Powidzki. Marsz Cho-

pina wykonał – na skrzypcach 
– Zygmunt Zyblewski. Wiersz 
„Pogrzeb Piłsudskiego” Wie-

rzyńskiego wyrecytowała Da-

nuta Zabokrzycka. „Pierwszą 
Brygadę” odśpiewali wszy-

scy zgromadzeni. „Akademia 
trwała godzinę. Nastrój bar-
dzo podniosły”. 

***

9 maja 1935  
Pułtusk bez – teatru.
Zdziwi się każdy na takie 

twierdzenie, a jednak tak 
jest istotnie. Nic to bowiem 
nie znaczy jeszcze, że mamy 
wcale ładny budynek teatral-
ny, na którym napisano jest 
wielkimi literami „teatr”. 
Faktem jednak jest, że to jest 
kino. Nic to też nie znaczy, że 
od czasu do czasu odbywa się 

tam przedstawienie amator-
skie czy przyjezdnego ze-
społu. Proszę tylko zapytać 
zainteresowanych w jakich 
warunkach tam się gra. Są 
to tak nieprzychylne warun-
ki dla amatorów, po prostu 
reżyserom opadają ręce. 
Może to potwierdzić reżyser 
ostatniej wystawionej na tej 
scenie sztuki p.t. „Wywczasy 
Don Juana”. A dalej? Dalej 
jest wszystko do kompletu: 
dekoracje tak się tam nisz-
czy , drze, łamie, jakoby się 
chciało coprędzej uniemoż-
liwić wogóle wystawienie ja-
kiejkolwiek sztuki.

Nie chciałbym być źle zro-
zumiany – nie mam żalu ani 
pretensji do dzierżawcy sali 
teatralnej i do tego, że za-
mienił ją na kino. Rzecz jest 
prosta: wynajął bez zastrze-
żeń, przerobił na kino i eks-
ploatuje. Że o dekoracjach, 
kosztujących ładne tysiące 
nie było mowy, że się tem nikt 
nieinteresuje, to już nie jest 
wina dzierżawcy. Ale jest źle. 
Źle – dlatego, że defacto te-
atru nie mamy. A dlatego że 
niema gdzie odbywać prób co 
dzień, bardziej są zniszczone 
dekoracje. Że nikt znów o te 
dekoracje nie dba, więc nisz-
czą się kompletnie i w końcu 
zupełnie ich nie będzie. Czy 
tak będzie dobrze? Stan taki 
będzie trwał jeszcze cztery 
lata, bo na taki czas prze-
dłużono świeżo odnowiony 

kontrakt na kino w teatrze. 
Choć na pierwsze trzy lata 
kończył się dopiero na jesie-
ni tego roku. Owszem nic nie 
mam przeciwko temu, aby 
w Pułtusku były dwa kina. 
Jest to lepiej. Ale niech teatr 
będzie teatrem. Kino - przy 
teatrze, a nie teatr przy ki-
nie. To jest proste, że ci, któ-
rzy troszczyli się o to aby te-
atr stanął, właśnie o teatrze 
myśleli- o kinie napewno nie. 
Jeżeli potrzebne jest drugie 
kino, to dobrze: proszę go 
pobudować. Ale nie wyrzu-
cać teatru z jego budynku, 
bo to jest duża krzywda dla 
miasta. Nic jednak na to 
nie poradzi a teatru niema. 
Trzeba się więc zastanowić 
nad tem i znaleźć wyjście, 
gdyż w tych warunkach ze-
społy nasze rozproszą się, 
a dekoracje zniszczeją. Cóż 
więc robić, jeżeli kino ma 
być w teatrze jeszcze cztery 
lata? Trzeba się obejrzeć za 
inną salą, jeżeli nie chcemy 
aby szlachetna sztuka sce-
niczna zupełnie u nas żcze-
zła. Wszystkich – interesują-
cych się sceną i sztuką usil-
nie prosimy o zabranie głosu 
w tej sprawie, a wierzymy że 
sposób na to znajdzie się, bo 
Pułtusk bez teatru nie był 
nigdy i bez teatru być nie 
może.

***

 12 marca 1936 w sali miej-
scowego Teatru staraniem 

Towarzystwa Śpiewaczego 
Lutnia odbył się koncert 
z udziałem znanych arty-
stek – Z. Adamskiej, Zofii 
Hennert, J. Szamotulskiej. 
Społeczeństwo pułtuskie nie 
poparło tej imprezy. Czyż-
by bojkot organizacji, która 
wszystkim innym organiza-
cjom na terenie miasta słu-
ży? Pomaga w urządzaniu 
uroczystości państwowych 
i okolicznościowych? Or-
ganizatorzy rumienili się 
przed artystkami za przera-
żającą pustkę na sali. Gdy-
by nie młodzież starszych 
klas szkół średnich, która 
wypełniła „górę”, trzeba by 
było koncert odwołać. Za 
trzy lata wybuchnie II wojna 
światowa.

Co stanie się z kinoteatrem? 
„Nasz teatr całkiem przebudo-

wany. Zajmuje cały budynek. 
Nie ma Księgarni ani składu 
z obuwiem, ani drukarni, ani 
fryzjerów, ani nikt nie miesz-

ka. Tylko wszystko jest jeden 
wielki kinoteatr, nowocześnie 
urządzony, codziennie coś 
jest, chodzi sama śmietanka, 
ale nie nasza” – odręczny tekst 
z czasu okupacji zapisany na 
pocztówce - archiwum AU-

TORKI tekstu. 
UWAGA, treści wytłuszczo-

ne są przedrukami z „Expres-

su Mazowieckiego”; pisownia 
wg oryginału.

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

WAlKA MUZ
Ciekawe spojrzenie na pułtuski kinoteatr. (MATERIAŁ 
ARCHIWALNY z DEDYKACJĄ dla dyr. IZABELI SOSNOWICZ - PTAK, 
w oczekiwaniu na PTA-K-a 2022r.)

Prowadzą z Daszyńskiego 
na WIDOK i są felerne. Często 
się psują, czego nie dostrze-

gają ratuszowi pracownicy, 

odpowiedzialni za niwelowa-

nie wszelkich usterek. I wów-

czas o pomoc proszeni jesteśmy 
my, TYGODNIK PUŁTUSKI. 

Po ostatniej, nierychłej napra-

wie zniszczonego dłuuugiego 
schodka wnosimy, że mało 
obchodzą RATUSZOWYCH 
wszelkie usterki, uszkodzenia 
i niedogodności miejskie.  

GMD

W KOŃCU NAPRAWILI

SCHODY, SCHODY, SCHODY

Ten schodek w końcu naprawiony

Tak właśnie zatytułowa-

łam publikowane tu zdjęcie; 
czekało długo na wejście na 
nasze łamy i... JEST. Zosta-

ło wykonane ładny kawałek 
czasu temu, podczas jednego 

z artystycznych spotkań, ale 
gdzie??? Raczej nie w SZKO-

LE państwa Karwańskich, 
którzy są PIĘKNĄ, MU-

ZYCZNĄ, TWARZĄ PUŁ-

TUSKA. Na pierwszym planie 

zdjęciowym mamy panią Mar-
tynę, która wraz z mężem, 
Markiem, tworzy duet godny 
pozazdroszczenia, lubiany 
przez uczniów YAMAHY 
i ceniony przez dorosłych puł-
tuszczan. Zawsze chętni do 
współpracy, zawsze pomocni, 
uśmiechnięci, życzliwi - BAR-

DZO FAJNI LUDZIE.         
GMD

FAJNE FOTO

Taka Piękna YAMAHA
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22 GMiNY

Kilka dni temu na inter-
netowej grupie PUŁTUSK 
(Facebook) pojawił się wpis - 
pytanie jednej z mieszkanek 
naszego miasta, odnośnie 
miejskiej fontanny na rynku. 
Brzmiało następująco:
„Czy doczekamy się infor-

macji przy fontannie „zakaz 
kąpieli”  oraz  „obieg  za-
mknięty wody” tak by każdy 
zastanowił się dwa razy, czy 
w tej wodzie powinien kąpać 
się „jego bąbelek?”

Komentarzy i odpowiedzi 
pojawiła się cała masa - po-

niżej cytujemy cześć z nich, 
zachowując oryginalną pi-
sownię. Jednocześnie pomi-
jamy personalia osób, które 
są autorami przytoczonych 
wpisów.

- Jest to zapisane w regula-
minie. Wystarczy przeczytać.

- Byłam tam wiele razy i nie 
dostrzegłam takiego. Powin-
no to być widoczne, wyraźne 
zapisane ostrzeżenie.

- Zakaz jazdy gokartów 
również jak jest, każdy wi-
dzi...

- każdy widzi tylko nikt nie 
przestrzega.

- może jest jeszcze ten pło-
tek który okalał „remonto-
waną” bidulkę ?chyba, że też 
się uszkodził przy” reperacji 
„ onej???! trzeba zasięgnąć 
informacji u włodarza.

- Łapię ironię. Oglądając 
baaardzo niebezpieczne sy-
tuacje z udziałem gokartów 
jeżdżących po fontannie, nie 
było mi do śmiechu.

- niestety nie możemy z tym 
nic zrobić.nasze władze są 

jak Temida.mamy już pomnik 
Krzysia gitarą za ok.160 000.
ale oczywiście to nie”my”.to 
poprzednicy.
- Ostatnio leżała tam dość 

spora  psia  (?)  kupa,  która 
pomału była rozmywana po-
przez chlapiącą wodę.

- Dzieci biorą tą wodę do 
ust. W ogóle powinien być za-
kaz wchodzenia na tą fontan-
nę, wszystko się tam rusza, 
płyty są zapadnięte, a dzieci 
jeżdżą na rowerkach, kładą 
się, 

zatykają dysze. Fontanna 
oddana 23 czerwca a wyglą-
da jak po trzęsieniu ziemi

- a ja się nie zgadzam 
- identycznie wyglądała 
w dniu otwarcia. Bylam, wi-
dzialam - płyty sie ruszały, 
były zapadnięte...

- no to kto w takim razie 
odebrał nie do końca spraw-
ną fontannę? Ja w dniu 
otwarcia widziałam jak na 
niej tańczyli ale płyt ruszają-
cych się nie. A jeśli nawet to 
niestety 

ale jeżdżenie po niej go-
kartami jej nie naprawia tyl-
ko gorzej może uszkodzić

- jest zakaz jazdy gokardem 
ale przy wypożyczalni i in-
formacja że grozi mandatem.
jakby jeden czy drugi dostał 
to by się skończyło tylko czy 
ktoś to kontroluje

- Trzeba tabliczek żeby 
wiedzieć takie rzeczy?

- mi nie ale dziś się prze-
konałam, że dla wielu by się 
przydała.
- A ja chciałabym zapytać 

czy te ruszające się płyty na 

fontannie  będą  naprawia-
ne? I czy będzie to w ramach 
tzw. gwarancji wykonawcy? 
A  jeśli  tak,  to  kto  ma  obo-
wiązek  tego  żądać?  Może 
ktoś coś wie na ten temat?

- te płyty to najnowsza 
atrakcja Naszego Miasta Mo-
że autor i wykonawca uznali 
ze Klenczonowi wszystko 
jedno Winylowa czy fonta-
nowo -chodnikowa Ważne by 
się ruszała

- Obok fontanny jest duża 
tabliczka, gdzie dużymi li-
terami jest napisane, że nie 
wolno jeździć tam rowerka-
mi, zakaz kąpieli itp...

- tylko niestety nikt te-
go nie respektuje a policja 
przejeżdża kilkanaście razy 
na rowerach, samochodami 
i też nie zwraca uwagi

- każdy swój rozum ma - 
niech go zacznie używać

- a kto normalny pozwala 
dzieciom pić wodę z fontanny 
miejskiej? Albo bawić się na 
czymś, co nie służy do zaba-
wy?

- Pewnie ludzie czytac nie 
umieją ,a tak wogole to ludzi-
ska do kogo mają pretensje ze 
dzieci tam się pluskają i jeż-
dżą na rowerkach przecież są 
z nimi rodzice i widzą a pisza 
głupie komentarze masakra

- Dawać mandaty za zła-
manie regulaminu i szybko 
się nauczą. Patolkę tylko po 
kieszeni.

- Służby w Pułtusku a szcze-
gólnie SM to *****(red: wul-

garyzm). Nic nigdy nie mogą. 
Parkują jak chcą, dewastują, 
palą śmieciami- zero reakcji 
odpowiednich organów. Za-
tem, 

co się dziwić że fontannę 
w biały dzień demolują i nikt 
nie reaguje.

- Najlepiej to żeby dzieci 
trzymać na klucz i żeby nie 
miały trochę frajdy w tym 
mieście

- Myślenie nie boli. Na-
prawdę aż trzeba o tym pi-
sać? Idąc dalej tym tokiem 
rozumowania to wzdloz Na-
rwi też takie tabliczki powin-
ny być. Przecież nie każdy 
wie że woda jest brudna i le-
piej jej nie pić zbyt wiele

- ilekroć wspominam 
o tym że fontanna na obieg 
zamknięty i jak to wygląda 
w praktyce widzę zaskoczo-
ne twarze. Żyjemy w czasach 
informacji wizualnej, tabli-
czek, haseł. 

Tabliczka pt. „Obieg za-
mknięty wody” mogłaby 
wielu `zmusić` do wygo-
oglowwnia co to jest i może 
ich dzieci przestały by się 
chlapać w rozpuszczonych 
odchodach, pocie i brudzie 
innych osób.

- Wielu myśli, że to fon-
tanna, która tryska wodą 
z górskiego źródełka, gdzie 
można pić i schłodzić ciało 
w upał. To nie włoska fon-
tanna w królewskim parku 
u podnóża gór a śmierdząca 
zupa z wszelakimi dodatkami 

co spadną na tą patelnię. Wi-
dząc biegające dzieci na tym 
badziewiu zawsze zastana-
wiam się , co robią rodzice. 
Co mają pod swoim sklepie-
niem ?

- Co robią rodzice? Nosy 
w telefonach

- A co komu przeszkadza 
jak sie cudze dziecko plu-
ska?

Szanowny Panie Burmi-
strzu, w podsumowaniu po-

zwolimy sobie na dwie su-

gestie. Po pierwsze: owszem, 
są tabliczki informacyjne 
i regulamin, czyli urzędnicy 
zrobili co trzeba – a jedno-

cześnie zastosowany system 
informacyjny najwyraźniej 
kompletnie nie działa. Wy-

pada aby urząd postawił so-

bie pytanie: czy chodzi o to, 
żeby o tablicach informa-

cyjnych można było powie-

dzieć: „są zainstalowane” – 
czy może jednak celem jest 
to, żeby wprowadzić ozna-

kowanie skuteczne? Mamy 
przy tym świadomość, że za-

wsze znajdą się osoby, które 
zlekceważą lub zbagatelizują 
każde ostrzeżenie i każdy za-

kaz - ale tymczasem można 
odnieść wrażenie, że wiele 
da się jeszcze zrobić w kwe-

stii ostrzeżeń i edukowania 
wszystkich, którzy beztro-

sko „korzystają” z obecnych, 
fontannowych atrakcji.

Druga sugestia dotyczy sta-

nu technicznego fontanny. Tu 
należy podkreślić, że od cza-

su uruchomienia fontanny po 
remoncie dało się zauważyć 
dziesiątki wpisów i dyskusji 
na miejskich grupach w me-

diach społecznościowych, 
w których notorycznie prze-

wijały się pytania: a dlacze-
go te kamienne płyty się ru-
szają? A dlaczego są krzywo 
położone? A dlaczego między 
płytami są takie nierówne 
szpary - to bardzo brzydko 
wygląda! A dlaczego płyty są 
pozapadane i nierówne? 

Mamy w takim razie suge-

stię dla urzędników - „coś” 
powinniście mieszkańcom 
wyjaśnić. Możliwości są 
dwie: albo oświadczycie, że 
„te płyty tak właśnie mia-

ły być ułożone, jedne wy-

żej, inne niżej, z nierówny-

mi odstępami i tak, aby się 
poruszały - bo tak właśnie 
ujęto to w projekcie” ... albo 
stwierdzicie, że „faktycznie, 
płyty powinny być ułożone 
równo, tolerancja nierów-

ności powinna wynosić nie 
więcej niż 3mm. (red: domy-

ślamy się), płyty muszą być 
zamocowane stabilnie - wo-

bec czego wykonawca w ter-
minie do /.../ przeprowadzi 
wymagane naprawy”. Tygo-

dnik Pułtuski bardzo chęt-
nie opublikuje wyjaśnienia 
Urzędu - czekamy zatem na 
informacje (art. 6 ust. 2 i ust. 
3 ustawy prawo prasowe, t.j. 
Dz. U. z 2018 r. poz. 1914.).

ZCZ

CO Z TĄ 
FONTANNĄ?

CO Z TYM SUMEM?
Po posypaniu się gromów 

od niektórych wędkarzy na 
temat czy taką rybę, jakim był 
okazały Wąsal z naszej Narwi, 
powinno się wypuścić, śpieszę 
z wyjaśnieniem. Robię to dla 
tych, którzy nie mają wiedzy 
na temat dużej ilości sumów 
w naszych wodach. Te ryby, 
będąc żarłokami, wycinają 
sandacza, szczupaka, okonia 
i inne potrzebne w ekosyste-
mie organizmy. Rozmawia-
łem z ichtiologiem z Okręgu 
Mazowieckiego Polskiego 
Związku Wędkarskiego, który 
stwierdził, o czym i ja wiedzia-
łem wcześniej, ze najbardziej 
produktywnym osobnikiem 
jest sztuka do 1 m 50 cm, na-
tomiast taki „starzec”, jakie-
go nam udało się złowić, jeśli 
złoży ikrę, to z jej wylęgu po-
wstanie narybek słaby, chory 
i zniekształcony, coś na wzór 
karłowacenia. 

Po drugie, statut Polskiego 
Związku Wędkarskiego ani nie 
nakazuje, ani też nie zakazuje 
zabierać ze sobą okazałej ry-
by, którą się złowiło. Dodam, 
że to nie ja złowiłem suma, 
który wzbudził tyle kontrower-
sji. Życzyłbym sobie jedynie , 
jako miłośnik nadnarwiań-
skiej przyrody, aby ci którzy 
tak głośno krzyczą nie mając 
zielonego pojęcia w temacie, 
zwracali wodom tyle drapież-
ników, ile ja zwracam każdego 
roku i żeby włączyli się w od-
twarzanie naszej Narwi, prze-
kazując symboliczną złotówkę 
z własnej kieszeni oraz swój 
prywatny czas, co członkowie 
Stowarzyszenia robią od 2014 
roku.

Z głupotą nie będę dalej 
polemizował. Pozostaję z węd-
karskim pozdrowieniem. Stani-
sław Wasilewski- Prezes pro-
ekologicznego i prośrodowi-
skowego Stowarzyszenia Nasza 

Narew, którego nie był w stanie 
stworzyć żaden z opisywanych 
przeze mnie krzykaczy.

WĘDKARZE KONTRA 
STRAŻACY

Po przeczytaniu artykułu 
w wydaniu TP z dnia 2002-08-
24 pt. „Strażacy kontra węd-
karze”, chciałbym zapropono-
wać bardzo proste i okazujące 
szacunek wszystkim stronom 
rozwiązanie. Kością niezgody 
jest ogrodzenie siatką przez 
Urząd Gminy w Pokrzywni-
cy placu, gdzie swobodnie 
mogli parkować swoje auta 
wędkarze, nie blokując w ża-
den sposób dojazdu służbom 
ratunkowym do rzeki. Wyja-
śniania autora tekstu prześle-
dziłem wraz z grupą wędkarzy 
i doszliśmy do jednego wspól-
nego wniosku - dlaczego nikt 
nie interweniował, podczas 
funkcjonowania Barku u Bo-
bra i tamtejszych domków 

letniskowych, zupełnie nie 
przygotowanych pod każdym 
względem do spędzania wol-
nego czasu? Ogrodzenie zo-
stało postawione dopiero po 
kilku naszych interwencjach, 
kiedy to my, wędkarska brać ze 
Stowarzyszenia Nasza Narew, 
uprzątnęliśmy wory śmieci 
z działki będącej pod jurys-
dykcją Gminy Pokrzywnica 
i zwróciliśmy się o ich wywie-
zienie, o co w imieniu wędka-
rzy zawnioskowałem do pana 
wójta osobiście. Gmina nie 
wzięła lub nie chciała wziąć 
pod uwagę faktu, że to my 
zrobiliśmy na jej działce po-
rządek zupełnie społecznie. Ja 
osobiście swoim autem marki 
Lanos, nie przystosowanym do 
transportu śmieci , wywiozłem 
z tego miejsca 12 worków 120 
litrowych, co mogą potwier-
dzić działkowicze posiadający 
domki letniskowe w mojej ro-
dzinnej wiosce Gzowo.

Długo by się można było 
rozpisywać w tym temacie, ale 
nie należy dolewać oliwy do 
ognia, tylko znaleźć właściwe 
rozwiązanie. Mając na uwa-
dze fakt, że pan wójt jest oso-
bą wykształconą i wychowa-
ną nad najpiękniejszą z rzek 

Mazowsza Narwią, wierzę 
oraz proszę jego urząd o bar-
dzo proste rozwiązanie niepo-
trzebnego zatargu. Dojazd do 
cieków wodnych wędkarzom 
zapewniają ustawowe zapisy. 
Moja propozycja jest jak naj-
bardziej przyjacielska, tylko 
trzeba wykazać trochę dobrej 
woli. Odblokowanie zagrodzo-
nego terenu parkowania w od-
powiedniej liczbie aut, gdzie 
zachowana jest odległość od 
wody, ustawienie przewoźnej 
toalety, co zaobserwowałem 
w wielu takich miejscach na 
Mazowszu oraz zafundowanie 
osobom korzystającym z tego 
miejsca kontenera na śmieci. 
Wydatek dla gminy niewielki, 
a radość i przychylność węd-
karzy przyjeżdżających także 
z ościennych powiatów nad 
naszą Narew będzie nieoce-
niona. Znak stojący w tej chwi-
li (byłem podczas interwencji 
Policji i Państwowej Straży 
Pożarnej w miniony czwartek 
na miejscu), nie ma umoco-
wania prawnego. Nie prze-
szkadzajmy sobie wzajemnie, 
chociażby po tym co zaszło na 
Odrze i proszę, aby Gmina Po-
krzywnica i pracujący w okre-
ślonym wydziale pracownicy, 

przychylnie ustosunkowali 
się do naszej propozycji. Je-
śli dojdzie do jakiegokolwiek 
skażenia naszej Narwi, to 
wędkarze będący tu w sezonie 
letnim, także nocą, pierwsi po-
wiadomią odpowiednie służby 
o ekologicznym zagrożeniu. 
Na koniec chciałbym zwrócić 
uwagę na coś, co latem wy-
pływa z rzeki Niestępówka do 
koryta Narwi i jest widoczne 
w postaci puszystego kożucha 
koloru brązowego, na wyso-
kości wsi Łubienica , Strzyże 
i Gzowo. Jako Stowarzysze-
nie Nasza Narew pobraliśmy 
kilka próbek do pojemników 
i oczekujemy obecnie na wy-
niki badań z Uniwersytetu 
Warszawskiego, gdzie pracuje 
dwójka wędkarzy zrzeszonych 
w naszym stowarzyszeniu od 
2014 roku. 

Pozostaję z wędkarskim 
pozdrowieniem dla wymienio-
nych stron w treści artykułu 
i proszę, abyśmy szanowali 
nasze narodowe dobro, jakim 
jest ojczysta przyroda, a w tym 
przypadku piękna Narew. 

Stanisław Wasilewski 
- Prezes Stowarzyszenia 

Nasza Narew.

ŚLADEM NASZYCH PUBLIKACJI

Szczupak odpowiada
Wędkarz, prezes Stowarzyszenia Nasza Narew Stanisław Wasilewski na temat 
ogromnego suma i tekstu „Wędkarze kontra strażacy”

eprasa.pl ad25786391
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KRYZYS PSYCHICZNY
Lęk przed jutrem, obawa 

przed zobowiązaniami, pro-

blem ze znalezieniem sobie 
miejsca, poczucie wewnętrz-

nego niepokoju, złości, stra-

ty, pustki, winy... Problem ze 
snem, obawa co przyniesie 
kolejny dzień, trudne relacje 
z bliskimi, niechęć by rano 
zwlec się z łóżka i wyjść z do-

mu... Do tego ten wewnętrzny 
niepokój, bolący brzuch, czę-

sty ból głowy, brak sił, ogólna 
bolesność, brak apetytu albo 
odwrotnie – wilczy apetyt 
i pochłanianie wszystkiego 
co wpadnie w ręce, picie al-
koholu nawet bez okazji, nie-

zrozumiałe problemy żołąd-

kowe, pojawiająca się znikąd 
biegunka czy nudności... Sze-

reg nieprzyjemnych objawów 
odczuwanych zarówno na 
poziomie emocjonalnym, jak 
i fizjologicznym to często ob-
jawy kryzysu psychicznego. 

Jedni zagłuszają go nadak-

tywnością, wyczerpującymi 
ćwiczeniami, katorżniczymi 
dietami, inni wchodzą w kon-

flikt z otoczeniem, bywają 
agresywni, roszczeniowi, wa-

leczni. Inni poddają się bez 
walki, zapadają się w sobie, 
nic ich nie cieszy, nic nie sma-

kuje, nie chcą niczego plano-

wać, tracą zainteresowanie 
życiem. 

Kryzys psychiczny może 
dotknąć każdego, człowie-

ka sukcesu i bezrobotnego, 
kierowcę autobusu, lekarza, 
nauczyciela, fryzjerkę, star-
szych, młodszych, wolnych 
i tych pozostających w związ-

kach, seniorów i dzieci... 

ZAJMIJMY SIĘ 
NAJMŁODSZYMI, DZIEĆMI 

I MŁODZIEŻĄ
Już kilkuletnie dzieci mo-

gą cierpieć z powodu kryzy-

su psychicznego. Im wyższy 
szczebel w edukacji tym pro-

blemów pojawia się więcej. 
Z jednej strony szkoła i jej śro-

dowisko, z drugiej dom z bo-

lączkami dorosłych, których 
dziecko jest - wbrew zamia-

rom dorosłych - nie tylko bier-
nym świadkiem. Co ważne, to 
nie są problemy, które pojawi-
ły się w ostatnich latach. Jest 
prawdą, że pandemia z horro-

rem izolacji i powszechnym lę-

kiem, ciągłe zmiany w szkol-
nych programach oraz kryzys 
gospodarczy dołożyły swoje, 
lecz niechlubne, europejskie 
rekordy i palmę pierwszeń-

stwa w liczbie samobójstw 
wśród dzieci i młodzieży od 
kilku już lat dzierży Polska.

Pedagodzy, psychologo-

wie, psychiatrzy wskazują, że 
wielu rodziców i opiekunów 
ma trudność w rozpoznaniu, 

że z dzieckiem dzieje się coś 
niedobrego. Przyczyną może 
być niedostateczna uwaga ro-

dziców i opiekunów, zwłasz-

cza jeśli dziecko „nie sprawia 
większych problemów”. Ozna-

ki kryzysu psychicznego łatwo 
bowiem pomylić ze zmianami 
w zachowaniu dziecka zwią-

zanymi z dojrzewaniem. Kie-

dy dziecko zaczyna odmawiać 
chodzenia do szkoły, skarży 
się na problemy gastryczne 
nieznanej przyczyny i izoluje 
od domowników i rówieśni-
ków, jest rozdrażnione lub 
wręcz przeciwnie – apatycz-

ne, to są to sygnały, których 
nie wolno bagatelizować. Za 
chwilę bowiem może sobie 
okaleczyć przedramiona czy 
uda, wrócić do domu pod 
wpływem alkoholu czy zacho-

wywać się nieadekwatnie do 
sytuacji (jest nadzwyczajnie 
pobudzone czy niepokojąco 
ospałe), co może być konse-

kwencją zażycia narkotyków 
czy innych substancji psycho-

aktywnych. Niestety i tego 
niektórzy dorośli potrafią nie 
dostrzec. Ale jeśli dziecko po-

dejmie próbę samobójczą, lub 
odbierze sobie życie – wów-

czas wszyscy są wstrząśnię-

ci, przerażeni, zawiedzeni, 
oskarżający... Przez jakiś czas 
opinia publiczna i media żyją 
taką tragedią, dociekają przy-

czyn, wskazują możliwe roz-

wiązania. Tymczasem jedną 
z recept by takich nieszczęść 
było mniej jest dostępność do 
specjalistycznej pomocy.

SPECJALISTYCZNEJ 
POMOCY W POWIECIE 

PUŁTUSKIM  
PO PROSTU NIE MA

Na przełomie 2019 i 2020 
roku zaczął w Polsce działać 
nowy model opieki nad dzieć-

mi i młodzieżą w kryzysie 
psychicznym. Głównym ce-

lem reformy opieki nad dzieć-

mi i młodzieżą jest odejście od 
izolowania pacjentów na rzecz 
pomocy świadczonej w śro-

dowisku młodego człowieka. 
Opieka psychiatryczna dla 
dzieci została podzielona na 
trzy tzw. poziomy referencyj-
ne: I poziom to Ośrodek Śro-

dowiskowej Opieki Psycholo-

gicznej dla Dzieci i Młodzie-

ży; II poziom– Środowiskowe 
Centrum Zdrowia Psychicz-

nego dla Dzieci i Młodzieży; 
III poziom– Ośrodek Wysoko-

specjalistycznej Całodobowej 
Opieki Psychiatrycznej. 

Mówiąc w sposób bardziej 
zrozumiały: pierwszy poziom 
to pomoc niezwłoczna, świad-

czona w najbliższym środowi-
sku pacjenta; w grupie rówie-

śniczej, w szkole, w domu. To 
pomoc ambulatoryjna, dostęp 

do psychologa, psychotera-

peuty, terapeuty środowisko-

wego, możliwość skorzystania 
z psychoterapii indywidual-
nej, rodzinnej, grupowej oraz 
wsparcia psychospołecznego 
a także - w razie potrzeby - 
szybka konsultacja i pierwsza 
diagnoza. Drugi poziom, to 
centrum zdrowia psychiczne-

go, ośrodek, w którym młody 
pacjent może skorzystać z róż-

nego rodzaju terapii, w tym 
brać udział w zajęciach od-

działu dziennego, pozostawać 
pod opieką lekarza psychiatry 
oraz – w razie takich wskazań 
– przyjmować leki, których 
zadaniem jest wsparcie tera-

pii i jak najszybszy powrót 
pacjenta do zdrowia i pełni 
uczestnictwa w społeczności 
rodzinnej, szkolnej i towa-

rzyskiej. Trzeci poziom – to 
całodobowa opieka psychia-

tryczna; psychoterapia i far-
makoterapia, czy to na wyod-

rębnionym oddziale w szpita-

lu wielospecjalistycznym czy 
w szpitalu psychiatrycznym.

Docelowy model systemu 
ochrony zdrowia psychiczne-

go dzieci i młodzieży ma więc 
zapewnić dostęp do pomocy 
dla dzieci i rodziny na odpo-

wiednich poziomach referen-

cyjności w każdym powiecie 
(Ośrodek Środowiskowej 
Opieki dla Dzieci i Młodzieży) 
i województwie (Ośrodek Wy-

sokospecjalistycznej Całodo-

bowej Opieki Psychiatrycznej) 
- informacja pochodzi z strony 
rządowej www.gov.pl (Nowy 
model ochrony zdrowia psy-

chicznego dzieci i młodzieży - 
Ministerstwo Zdrowia - Portal 
Gov.pl (www.gov.pl).

Tygodnik Pułtuski, uzbro-

jony w tę wiedzę, zwrócił się 
w czerwcu b.r. do rzecznika 
prasowego Narodowego Fun-

duszu Zdrowia z pytaniem 
o dostępność do świadczeń 
opieki psychiatrycznej na te-

renie naszego powiatu. W od-

powiedzi dowiedzieliśmy się 
czegoś zaskakująco innego 
niż deklaruje to Ministerstwo 
Zdrowia, bowiem – zdaniem 
Pawła Florka, zastępcy dyrek-

tora Biura Komunikacji Spo-

łecznej i Promocji – w przy-

padku świadczeń opieki 
psychiatrycznej „obszarem 
zabezpieczenia” nie jest po-
wiat lecz grupa powiatów (!!! 
). Dla mieszkańców powiatu 
pułtuskiego, ten obszar obej-
muje powiaty ciechanowski, 
żuromiński, płoński, mławski 
i pułtuski. 

To zadziwiające bo dystan-

se, które trzeba pokonać, aby 
dostać się do owych powiatów, 
np. chcąc dojechać do Mławy, 
pacjent z najdalszego krańca 
naszego powiatu, powiedzmy 

z gminy Zatory, musi pokonać 
w jedną stronę aż 91 km! Ale 
„na szczęście” w Mławie nie 
ma żadnego ośrodka świadczą-

cego opiekę psychiatryczną dla 
dzieci i młodzieży w ramach 
pierwszego poziomu referen-

cyjnego, bo jedyne miejsce, 
gdzie możemy udać się z na-

szym dzieckiem po pomoc 
jest Centrum Zdrowia Szansa 
w Ciechanowie. A to już „za-

ledwie” 56 km. Widać od razu 
absurd tej sytuacji. Założenie 
aby dostęp do świadczeń opie-

ki psychiatrycznej w ramach 
pierwszego, „środowiskowe-

go” poziomu referencyjnego 
był łatwy a pomoc świadczona 
na miejscu zupełnie nie ma za-

stosowania dla mieszkańców 
powiatu pułtuskiego. Mini-
sterstwo Zdrowia, na początku 
lutego 2020 roku deklarowało, 
że do połowy roku zamierza 
zawrzeć około połowę z pla-

nowanych 300 kontraktów 
(jeden ośrodek w każdym po-

wiecie w Polsce) na ośrodki 
I poziomu referencyjnego.

Tymczasem, po dwóch la-

tach, najbliższy taki ośrodek 
znajduje się w sąsiednim po-

wiecie, co z racji odległości 
jak i braku dostępności do 
pomocy (jeden ośrodek na 5 
powiatów) dramatycznie ogra-

nicza szanse na pomoc pułtu-

skim dzieciom.

POZOSTAJE SZUKAĆ 
INNEGO ROZWIĄZANIA
Czy poradnie psychologicz-

no-pedagogiczne, mogłoby 
częściowo kompensować nie-

dobory w zakresie owych 300 
ośrodków środowiskowej opie-

ki psychologicznej dla dzieci 
i młodzieży? Zapewne tak. Bo-

wiem w zakresie ich działania, 
ustawodawca wskazał – poza 
diagnozą rozwojową dzieci 
i młodzieży, wydawaniem 
opinii i orzeczeń dotyczących 

kształcenia, realizacją zadań 
profilaktycznych i wsparciem 
placówek oświatowych – tak-

że udzielanie bezpośredniej 
pomocy dzieciom i rodzinom 
między innymi prowadzenie 
terapii dzieci i młodzieży i ich 
rodzin oraz wspieranie dzieci 
i młodzieży wymagających 
pomocy psychologiczno-pe-

dagogicznej. I tutaj pojawia 
się kolejny problem. 

Prowadzenie publicznych 
poradni psychologiczno-pe-

dagogicznych należy do zadań 
oświatowych, będących obo-

wiązkiem powiatów. 
Organ prowadzący porad-

nię określa rejon jej działania. 
I jak rzecz ta ma się w naszym 
powiecie? Otóż w powiecie 
pułtuskim, działa zaledwie 
jedna publiczna Poradnia Psy-

chologiczno-Pedagogiczna 
oraz dwie niepubliczne (czytaj 
odpłatne).

Na stronie publicznej PPP, 
działającej w Pułtusku przy 
ul. 3 maja 20, znaleźliśmy 
informację o zakresie pomo-

cy udzielanej w placówce. 
To miedzy innymi: terapia 
zaburzeń rozwojowych i za-

chowań dysfunkcyjnych, po-

moc uczniom w dokonywaniu 
wyboru kierunku kształcenia, 
zawodu i planowania kariery 
zawodowej, pomoc rodzicom 
i nauczycielom w diagnozowa-

niu i rozwijaniu potencjalnych 
możliwości oraz mocnych 
stron ucznia oraz wspomaga-

nie wychowawczej i eduka-

cyjnej funkcji rodziny i szko-

ły. Ponadto Poradnia wydaje 
orzeczenia i opinie, prowadzi 
konsultacje i doradztwo, dzia-

łalność psychoedukacyjną 
i profilaktyczną, informacyj-
no-szkoleniową oraz inter-
wencję kryzysową i mediacyj-
ną. Na szczęście przy bliższym 
poznaniu strony internetowej 
PPP znaleźliśmy podstronę 

„Gdzie szukać pomocy 
i wsparcia w powiecie pułtu-

skim dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi”. Niestety za-

wartość podstrony ma zniko-

mą wartość praktyczną, brak 
bowiem informacji jaką po-

moc możemy otrzymać oraz 
nie znajdziemy żadnego nu-

meru telefonu. 

ROK SZKOLNY ZA PASEM
Tymczasem za pasem nowy 

rok szkolny. Dzieci i młodzież 
za chwilę wrócą do przedszkoli 
i szkół. Ich problemy nie będą 
mniejsze niż przed wakacjami. 
Pojawią się nowe. Postanowili-
śmy zatem bliżej przyjrzeć się 
tematowi i uzyskać konkretne, 
praktyczne informacje dla na-

szych mieszkańców. Zamie-

rzamy ustalić co robi w tym 
względnie samorząd naszego 
powiatu, ustalimy w Mini-
sterstwie Zdrowia kiedy zo-

stanie utworzony – w ramach 
I poziomu referencyjnego - 
ośrodek środowiskowej opie-

ki psychologicznej dla dzieci 
i młodzieży w powiecie puł-
tuski. Wreszcie przygotujemy 
listę placówek publicznych 
i niepublicznych, działających 
w naszym powiecie, z adre-

sami i numerami telefonów, 
oraz z informacją o rodzaju 
oferowanego wsparcia dla 
dzieci i młodzieży w kryzysie 
psychicznym. 

Apelujemy także, aby po 
lekturze tego tekstu, radni po-

wiatu przypomnieli sobie treść 
art. 4 ustawy o samorządzie 
powiatowym, a radni miejscy 
oraz radni z wiejskich gmin 
naszego powiatu przypomnieli 
sobie zapis art. 7 ustawy o sa-

morządzie gminnym. Ochrona 
zdrowia to zadanie ustawowe 
– nie wolno dalej zwlekać 
i czekać, że coś się w tym za-

kresie samo zrobi.
KCZ

Nie wolno zwlekać!
Mimo pięknej pory roku, słońca i wszechogarniającego 
ciepła pędząca codzienność przynosi także wiele 
stresów, obaw, niepokojów. Każdy na swój sposób stara 
się radzić sobie z otaczającą, niekiedy bardzo trudną 
rzeczywistością
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Wypłata dopłat 
do nawozów: 
ponad 1,85 mld 
zł przekazane 
rolnikom.

Do 19 sierpnia 303 tys. rol-
ników otrzymało ponad 1,85 
mld zł z tytułu pomocy do za-

kupu nawozów mineralnych. 
Agencja Rozwoju i Moder-
nizacji Rolnictwa rozpoczęła 
wypłaty 11 lipca.

Przypomnijmy, że do 31 ma-

ja 2022 r. można było składać 
wnioski o dopłaty do nawo-

zów mineralnych innych niż 
wapno nawozowe i wapno na-

wozowe zawierające magnez. 
Do Agencji wpłynęło wów-

czas blisko 427 tys. wniosków, 
na podstawie których oszaco-

wano maksymalną kwotę nie-

zbędną do realizacji programu 
– 3,5 mld zł. Przypomnijmy, 
że pula środków na ten cel 
wynosiła 3,9 mld zł. Oznacza 
to, że nie będzie stosowany 
współczynnik korygujący.

Dofinansowanie ma zre-

kompensować wyższe koszty 
zakupu nawozów, nabytych 
między 1 września 2021 r. a 15 
maja 2022 r. O taką pomoc 

mógł ubiegać się jedynie rol-
nik, który złożył wniosek 
o przyznanie dopłat bezpo-

średnich za 2022 rok.
Sytuacja na rynku zbóż
Wicepremier, minister rol-

nictwa i rozwoju wsi Henryk 

Kowalczyk o sytuacji na ryn-

ku zbóż rozmawiał z rolnikami 
Lubelszczyzny i Podkarpacia.

Wicepremier m.in. wyjaśnił, 
że przywożone do Polski ukra-

ińskie zboże wysyłane jest do 
innych krajów. Podkreślił, że 

polskie zboże jest także eks-

portowane, o czym świadczą 
dane eksportowe.

Przywóz zboża z Ukrainy 
jest jednak niewystarczają-

cy w stosunku do oczekiwań 
i potrzeb tego kraju, które 

wynoszą ok. 4,5 do 5 mln ton 
miesięcznie. Nasze obecne 
możliwości przeładunkowe to 
maksymalnie 1 mln ton.

– Apelujemy do Unii Eu-

ropejskiej, aby realnie pomo-

gła nam w tranzycie zboża 
z Ukrainy do Europy Za-

chodniej, a także do Afryki 
Północnej i na Bliski Wschód, 
bo tam może być klęska gło-

du – zaznaczył szef resortu 
rolnictwa.

Henryk Kowalczyk przy-

pomniał, że na początku żniw 
pojawiły się również głosy, 
które próbowały siać panikę 
wśród rolników. Niektórzy 
straszyli, że nie będzie sku-

pu, bo magazyny są zasypane 
zbożem. – To nie była prawda, 
ale rozpowszechnianie takich 
informacji było bardzo niebez-

pieczne. Na szczęście udało się 
nad tym zapanować. Skup roz-

poczęła Krajowa Grupa Spo-

żywcza. Zaproponowaliśmy 
także formy skupu z przecho-

waniem u rolnika i system ten 
zadziałał – dodał szef resortu 
rolnictwa.

Jeżeli wystąpi brak po-

wierzchni magazynowej 
w Krajowej Grupie Spożyw-

czej, skup będzie prowadzony 
na następujących zasadach: 
w momencie zgłoszenia zboża 
do sprzedaży rolnik otrzyma 
30 procent należnej zapłaty, 
a 70 procent po dostawie. – Na 
taki zaliczkowy skup zabez-

pieczone są środki finansowe 
w wysokości 430 mln złotych. 
Na chwilę obecną sytuacja na 
rynku zbóż jest ustabilizowa-

na. Nie ma już propozycji sku-

powych po zaniżonych cenach 
800 zł za tonę pszenicy.

Wicepremier zwrócił uwa-

gę, że sytuacja światowa na 
rynkach zbóż jest bardzo 
trudna. Według ukraińskie-

go ministra rolnictwa plony 
na Ukrainie mogą być nawet 
o połowę mniejsze. Zbyt małe 
są także możliwości eksporto-

we Ukrainy.
– Dlatego nie można liczyć 

na obniżkę cen zbóż, bo ceny 
w Polsce powiązane są z cena-

mi światowymi – dodał wice-

premier Henryk Kowalczyk.
Rolnicy pytali także szefa 

resortu rolnictwa o bieżącą 

sytuację na rynku nawozów. – 
Grupa Azoty ogłosiła zaprze-

stanie produkcji nawozów, 
jednak zapasy na jesienne 
stosowanie są wystarczające. 
Na wiosnę sytuacja może być 
jednak trudna. Nie patrzymy 
na to biernie. Przygotowujemy 
z Ministerstwem Aktywów 
Państwowych system, który 
umożliwi rolnikom nabycie 
nawozów po umiarkowanych 
cenach – podkreślił wicepre-

mier Kowalczyk.

Dziękczynienie 
za rolniczy trud

Wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Hen-

ryk Kowalczyk uczestniczył 
w ostatnią niedzielę w dożyn-

kach diecezji płockiej i gminy 
Somianka, które odbywały się 
w Popowie Kościelnym.

– To rok, który można na-

zwać obfitym jeśli chodzi 
o plony – stwierdził szef re-

sortu rolnictwa. Przypomniał 
jednak, by nie zapominać, że to 
rok bardzo szczególny: z wie-

loma problemami – od pande-

mii po wojnę na Ukrainie.
– Kiedy siedzieliśmy za-

mknięci w domach, kiedy 
rolnicy polscy pokazali jak 
dobrze zabezpieczają polski 
naród w żywność, nastąpiła 
wojna w Ukrainie i ten dra-

mat, który bardzo wyraźnie 
dotyka Ukrainy, ale te trudno-

ści związane z wojną dotykają 
również wszystkich rolników. 
To jest wzrost cen: energii, na-

wozów dla rolników, zaburze-

nie łańcuchów dostaw, groźba 
głodu w różnych regionach 
świata – mówił wicepremier 
Kowalczyk.

Szef resortu rolnictwa pod-

kreślił bardzo ważną rolę pol-
skich rolników.

– Istotne jest, że dają pełne 
bezpieczeństwo żywnościowe 
nam Polakom – powiedział 
wicepremier Henryk Kowal-
czyk. – Proszę zatem, aby rol-
nicy przyjęli ode mnie, jako 
przedstawiciela rządu, wielkie 
słowa podziękowania, uzna-

nia za to, że możemy czuć się 
bezpieczni jeśli chodzi o żyw-

ność. Każdy docenia bez-

pieczeństwo militarne, ener-
getyczne, może czasami nie 
docenia bezpieczeństwa żyw-

nościowego, gdy tej żywności 
nie brakuje. Żywność produ-

kowana w Polsce jest znako-

mita, ale też jest jej nadmiar, 
o czym świadczy ogromny 
eksport o wartości prawie 40 
mld euro. To wszystko dzięki 
ogromnemu zaangażowaniu 
i pracy rolników – podkreślił 
szef resortu rolnictwa.

Zwrócił przy tym uwa-

gę na trudności, jak choćby 
wynikające z rosnących cen 
nawozów.

– Dlatego rząd stara się rol-
nikom pomagać w tych trud-

nościach m.in. poprzez dopłaty 
do: nawozów, trzody chlewnej, 
owoców. Po to, żeby te skutki 
w miarę możliwości łagodzić 
– przypomniał wicepremier.

–Życzę aby polscy rolnicy, 
również ich rodziny, czuli 
się w Polsce bezpiecznie, aby 
wszyscy wyrażający wdzięcz-

ność, pamiętali o nich w decy-

zjach i działaniach – dodał szef 
resortu rolnictwa.
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