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Koronawirus
w ostrej ofensywie

Poprzedni tydzien przynidsl spory wzrost zakazen w powiecie nowosolskim. Lacznie
jest 19 mieszkancow z COVID-19, w tym osmioro ozdrowiencow. Koronawirusem zaka-
zil sie¢ m.in. pensjonariusz Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie. Testy wykazaly
kolejnych zakazonych w przedszkolu nr 5 w Nowej Soli. - Mimo wakacyjnego rozluzZnie-
nia wciaz prosze o czujnosc i przestrzeganie zalecen epidemicznych - apeluje starosta
Iwona Brzozowska
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Woijt 1zabela B.
stanie przed sadem

To final dochodzenia w sprawie slow ,,ma pani niewyparzona morde”, wypowiedzianych przez
wojt gminy wiejskiej w kierunku radnej Moniki Ostrowskiej. - Prokurator rejonowy w Nowej
Soli skierowal w tej sprawie do sadu akt oskarzenia przeciwko Izabeli B. - mowi Zbigniew Fa-
fera, rzecznik Prokuratury Okregowej w Zielonej Gorze
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redaktor
naczelna

Nowosolanie zapetniajg serce Nowosolskiej Paczkl w zawrotnym tempie

Piosenki

warszawskiej ulicy
na Harcerskiej Gorce

- W ramach cyklu koncertéw
Kulturalni nad Odrg w sobote
25 lipca zapraszamy na Harcer-
ska Gorke - méwi Krzysztof Pio-
trowiak, dyrektor Nowosolskie-
go Domu Kultury. Punktualnie
o godzinie 17.00 rozpocznie sie
wystep kapeli Prima Sort, ktéra
zaprezentuje niezapomniane pio-
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Z okazji rubmowej rocznicy slubu zyczymy Wam:
Radosci, ktora dostrzega pigkno malych rzeczy.
INadziei, ktora nie gasnie, kiedy marzenia wydayjq sie zbyt dalekie.

_ Niech Bog blogostawi Wam na dalsze lata malzenstwa!
Kochanym Rodzicom

e’i Janowi Kruszelnickim

senki warszawskiej ulicy. O 18.30
przezyjemy ,Magie obtokow”, czy-
li wyjatkowe spotkanie z piosen-
kami Marka Grechuty w wykona-
niu Jana Mierzynskiego, aktora
Teatru im. Osterwy w Gorzowie
Wikp., wraz z zespotem.
Polecamy i zapraszamy.
(red)
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tel. 515 444 948 tel. 502 433 019 tel. 793 051 133
naczelna@tygodnikkrag.pl m.pojnar@tygodnikkrag.pl mateusz.pojnar@tyyodnikkrag.pl

grafika, reklama,
sktad DTP i 0gtoszenia
drobne

tel. 68 398 51 62

skladtk@tygodnikkrag.pl

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl
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Nowa Sol:
Miasto
z sercem!

W sSrode na rogu ulic Dabrowskiego
i Pilsudskiego pojawilo sie wielkie czerwone,
metalowe serce do gromadzenia plastikowych

nakretek

- Uznatam, Ze najwtasciwszym
dla niego miejscem bedzie cen-
trum Nowej Soli - méwi Beata
Pietrzykowska, naczelniczka
Wydziatu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska urze-
du miasta, ktéra podjeta decyzje
o lokalizacji obiektu.

Przy sercu znajduje sie nie-
wielki podest dla dzieci, dzieki
czemu moga zasilaé pojemnik
samodzielnie. Kazde serce de-
dykowane jest innemu dziecku,
o ktéorym informuja tabliczki
umieszczane na przedniej $cian-
ce.

Pierwsza pula zbierana jest
dla Jerzyka Tudka, synka wyko-

W sobote na Harcerskiej Gorce bedzie sie dziato

Zatrudnig do pracy w skiepie
spozywczym na 1/2 etatu
604 721 195, 518 902 649

Przyime do pracy
w terenach zieleni.
Tel. 607 763 316

Zapraszamy do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu prenumeraty

nawcy zbiornika na plastikowe
nakretki. Pomyst stowarzysze-
nia Nowosolska Paczka, by serce
pojawito sie u nas, najwyrazniej
przypadt mieszkancom do gu-
stu. Bo juz po pierwszych trzech
dniach mozna byto opréznic pet-
ny pojemnik po raz pierwszy.
Jesli macie w zwyczaju zbierac
nakretki, a pézniej dreczy Was
niepewno$¢, co z nimi zrobié,
to my te niepewno$¢ rozwie-
wamy! Od niedawna w bardzo
dobrym tonie jest przechadzaé
sie po Nowej Soli z torbg peina
nakretek wprost na ul. Dgbrow-
skiego.
Marta Brych-Jackiewicz
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'B ProteGO Safe

WszystkoSue:
r@kach g

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

Dziennik w aplikaciji Skanowanie otoczenia

Dziennik zdrowia i test .::‘ Aplikacja skanuje Twoje otoczenie | kontaktuje sig
oceny ryzyka dostepny <3 zinnymi urzadzeniami, na ktérych jest zainstalowana.
w aplikacji pozwala na C::; —_:} Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacii,
biezgco weryfikowac, czy z ktorym Twoj telefon mial kontakt diuze| niZ 15 minut
i w jakiej grupie ryzyka jesles. w odleglosci ok 2 m - dostaniesz spersonalizowane

rekomendacje oraz kontakt do specjalne] infolinii.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Aplikacja jest w pelni bezpleczna. Nie bedzie przekazywala zadnych danych na Twaj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawieraja zadnych danych o ich wlascicielach, sa anonimowe | zakodowane,

a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. Péznie] 5§ usuwane.

Mie dowlesz sig, kto zachorowal. Dowiesz sig za lo, jak sie zachowad | co zrobié, by zadbaé o swoje zdrowie,

POBIERT, TAINSTALLL | KOAZYSTAS T APLIKACS
Piededo Sala, APLIKACIA JEST BEZPLATHA
OOREROWOLNA | W PELNI BEZFESTINA

(=T FRSTCRTIT-TH TG E M www.goV.pl/protegosafe
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KANCELARIA PREZESA Ministerstwo
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~Niewyparzona morda” bedzie miata finat w sadzie

- Dzisiaj prokurator rejonowy w Nowej Soli skierowal w tej sprawie do nowosolskiego sadu akt oskarzenia przeciwko Izabeli B.
- poinformowal w piatek Zbigniew Fafera, rzecznik Prokuratury Okregowej w Zielonej Gorze. B. to wojt gminy wiejskiej Nowa

Sol

Kilka tygodni temu nowosol-
scy S$ledczy przedstawili po-
dejrzanej Izabeli B., wojt gminy
wiejskiej Nowa Sél, zarzut doko-
nania czynu z art. 226 par. 1 kk
i przestuchali ja w charakterze
podejrzanej. Ten zarzut dotyczy
zniewazenia funkcjonariusza
publicznego w zwiazku z peinie-
niem obowigzkdéw stuzbowych.

- Tresci ztozonych wyjasnien
i przebiegu czynnosci przestu-
chania nie podajemy - informo-
watl jeszcze w czerwcu proku-
rator Zbigniew Fafera, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Zielonej Gorze. Zapowiadal, ze
dochodzenie ,w ciggu miesiagca

zostanie zakonczone”.

I tak sie stato. W piagtek Sledczy
zrobili kolejny krok. - Postepowa-
nie w tej sprawie zostato zakon-
czone i dzisiaj prokurator rejono-
wy w Nowej Soli skierowat w tej
sprawie do nowosolskiego sadu
akt oskarzenia przeciwko Izabe-
li B. 0 czyn z art. 226 par. 1 kk -
poinformowat nas w pigtkowe
przedpotudnie prok. Fafera.

To oznacza, Ze Izabela B. jest
w tej sprawie juz nie podejrzana,
a oskarzona.

Przypomnijmy. W listopadzie
B. miata powiedzie¢ do radnej
Moniki Ostrowskiej: ,Nie drzyj
sie kobieto na mnie, bo mam do-

,Nie umiera ten,

kto trwa w pamieci zywych”
Serdeczne wyrazy wspéiczucia
Krystynie Kujawskiej

z powodu smierci meza

s Leszka Kujawskiego

czlonka Zarzqdu Rejonowego Polskiego
Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

=

sktada Zarzqd PZERil

Zosi i Leszkowi Kruszakinom
z powodu smierci

Tesciowej i Mamy
wyrazy wspoltczucia sktadajq
kolezanki z ,Sabatu”

Dziekujemy wszystkim znajomym i nieznajomym,
ktorzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci
i tak licznie uczestniczyli
w ceremonii pogrzebowej naszego Tomasza.
Dziekujemy Panu Kamilowi Nowakowi
z Zaktadu Pogrzebowego S. C. Jarostaw Nowak, Kamil Nowak
za profesjonalizm, z jakim zorganizowatl pogrzeb.
Bratu Grzegorzowi Dziedzicowi dziekujemy
za godne pozegnanie
naszego kochanego

-
» Tomasza Gotfryda

pogrqzona w zalobie rodzina

sy¢ twojej niewyparzonej mordy”
i ,,ma pani niewyparzong morde”.
- Te stowa odczytuje jako zniewa-
zenie funkcji, jaka po wybraniu
mnie w wolnych wyborach spra-
wuje narzecz lokalnej spoteczno-
$ci - méwita na naszych tamach
radna Ostrowska, ktéra sprawe
skierowata do prokuratury.

- Wcale nie dziwi mnie to, ze
radna poczuta sie urazona - mé-
wita w ,TK” prof. Magdalena Ste-
ciag, jezykoznawczyni z Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego. - Takie
zwroty s3 niedopuszczalne w zy-
ciu publicznym i kazdy, kto bierze
w nim udziat, powinien to wie-
dzie¢. Nawet w ogniu dyskusji,

pod ostrzatem przedstawicieli
przeciwnego obozu trzeba zacho-
wac zasady grzecznosci jezyko-
wej i reagowac stosownie do oko-
licznosci. Wypowiedz pani wojt
by¢ moze przystoi sktéconym s3-
siadkom, ale na pewno nie lokal-
nym polityczkom.

W tej sprawie na zlecenie pro-
kuratury wypowiedziata sie prof.
Jadwiga Stawnicka, biegta sado-
wa w dziedzinie lingwistyki kry-
minalistycznej. W konkluzji opi-
nii biegtej czytamy: ,Izabela [tu
pada nazwisko] nie przestrzega
zasad etycznej i racjonalnej dys-
kusji. Nie respektuje godnosci
partnera, wagi i funkcji spotecz-

Nacpany jechat
kradzionym motocyklem
| wpadt z amfetaming

35-latek zostal zatrzymany do kontroli, bo przekroczyl dozwolona pred-
kosc. Okazalo sie, ze motocykl jest kradziony. Mezczyzna byl pod wplywem
sSrodkow odurzajacych, mial tez przy sobie znaczna ilos¢ amfetaminy

S\ -\ ¥
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Nowosolanin ustyszat juz zarzuty (fot lubuska policja)

Policjanci w pigtkowy wieczor
10 lipca patrolowali teren Kozu-
chowa. Zatrzymali motocykliste,
ktory przekroczyt dozwolong
predkos$¢. Do tego nie miat ka-
sku. - [ zachowywat sie dziwnie,
co wzbudzito podejrzenia funk-
cjonariuszy - méwi Renata Da-
browicz-Koztowska, rzeczniczka
nowosolskiej policji. - Policjanci
przeprowadzili badanie narko-
testem, ktore potwierdzito ich
przypuszczenia, zZe mezczyzna

moze by¢ pod wpltywem $rod-
kéw odurzajacych.

Ale to nie koniec. Motocykl
kilka dni wczes$niej zostat ukra-
dziony na terenie Niemiec. Miat
zatozong tablice rejestracyjng
innego pojazdu. Obowigzkowe
ubezpieczenie? Brak.

- Mezczyzna ttumaczyt, ze do-
piero zakupit motocykl i nie wie-
dziat, Ze pochodzi z nielegalnego
zrédta. Tablice natomiast pozy-
czyt od kolegi - méwi rzecznicz-

nej sporu, nie stosuje racjonalnej
argumentacji. Umniejsza prawo
Moniki Ostrowskiej do dysku-
sji, umniejsza wage jej wypowie-
dzi, nastawiona jest na wygrana
i stosuje argumenty ad personam
zamiast ad rem [w konkretnej,
zasadniczej sprawie - red.]. (...
[zabela [nazwisko] zdecydowa-
nie przekroczyta granice dowol-
nej krytyki, a jej wypowiedzi nie
byty tylko forma ekspresji, ale
wyrazaty tresci obelzywe i byt to
atak personalny”.

I za to lokalna polityczka Iza-
bela B. bedzie musiata sie ttuma-
czy¢ przed sgdem.

Mariusz Pojnar

4

ka policji w Nowej Soli. - W trak-
cie kontroli mundurowi ujawnili
przy nim takze amfetamine.
Nowosolanin zostat zatrzyma-
ny, a motocykl - odholowany. 35-
latek ustyszat zarzut paserstwa
umys$lnego, jazdy pod wptywem
$rodka odurzajacego i posiada-
nia znacznej ilosci substancji
psychotropowej, jaka jest am-
fetamina. Odpowie tez za liczne
wykroczenia drogowe.
(matp)



Koronawirus nie ma wakacj
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Poprzedni tydzien przyniost wzrost zakazen w powiecie nowosolskim. £.acznie jest 19 mieszkancow z COVID-19, w tym oSmioro
ozdrowiencow. Koronawirusem zakazil sie m.in. pensjonariusz Domu Pomocy Spolecznej w Kozuchowie. Testy wykazaly kolej-
nych zakazonych w przedszkolu nr 5 w Nowej Soli. - Mimo wakacyjnego rozluZznienia wcigz prosze o czujnosc i przestrzeganie
zalecen epidemicznych - apeluje starosta Iwona Brzozowska

W sobote na naszym portalu na-
pisaliSmy, ze COVID-19 zostat wy-
kryty u jednego z pensjonariuszy
Domu Pomocy Spotecznej w Ko-
zuchowie. Jak doszto do zakazenia
w DPS? - Pensjonariuszowi przed
przyjeciem byl wykonany test.
Dat wynik ujemny. Jednak mimo
to w celach bezpieczenstwa on byt
izolowany. Po dwoch tygodniach
izolacji wykonano mu kolejny test,
ktdry niestety dat dodatni wynik
- tlumaczyta Iwona Brzozowska,
starosta powiatu nowosolskiego.

Po stwierdzeniu koronawirusa
pensjonariusz zostal przewieziony
do izolatorium. Stuzby pobraty tez
materiat do badan od wszystkich
pracownikéw placéwki, ktorzy
mieli z nim bezposredni kontakt.
- Ten kontakt personelu z pensjo-
nariuszem odbywat sie w rezimie
sanitarnym - podkreslata Brzo-
zowska.

Dzien pézniej - w niedziele -
przyszty dobre wiadomosci. - Spo-
$rod 30 osob kadry DPS w Kozu-
chowie, ktére miaty bezposredni
kontakt z osoba zakazong, ani jed-

wyniki testow - moéwita Iwona
Brzozowska. - Pensjonariusz prze-
bywat w izolatce i personel, ktéry
z nim sie kontaktowat, przestrze-
gal rezimu sanitarnego. Na dzisiaj
wszystko wskazuje na to, ze wdro-
zone procedury zadziataty, a sytu-
acjaw kozuchowskiej placéwce jest
opanowana.

COVID na kardiologii

W pigtek nowosolski szpital wy-
dat oswiadczenie, w ktérym po-
twierdzil drugie zakazenie ko-
ronawirusem na swoim terenie.
Przypomnijmy: na tamach ,Tygo-
dnika Krag” pisaliSmy o przypadku
COVID-19 na urologii. Ten pacjent
trafit potem do szpitala w Zielonej
Gorze.

Tym razem zakazony zostat pa-
cjentzoddziatukardiologii., Pocho-
dzit z terenu, w ktédrym powstato
ognisko zakazenia (powiat $wie-
bodzinski) - czytamy w o$wiad-
czeniu szpitala. - Pacjent zostat
przekazany na Oddziat Kardiologii
w trybie na ostro z konieczno$cia

nej - pacjent izolowany z uwagi na
symptomy choroby COVID-19. Po
potwierdzeniu wyniku pozytyw-
nego, zostat przekazany na Oddziat
Zakazny do szpitala w Zielonej Go-
rze. W zwigzku z zaistniatg sytu-
acja kilku pracownikéw przesu-
nieto do kwarantanny z uwagi na
kontakt bezposredni z pacjentem.
W ramach ostroznosci pobrano
materiat do badania na COVID-19.
Po kilku godzinach uzyskano wy-
niki negatywne. Dla bezpieczen-
stwa personelu i pacjentéw podjeto
decyzje o przeprowadzeniu szer-
szych badan na COVID-19 u wiek-
szoSci pracownikow szpitala”.

W niedziele prezydent Nowej Soli
Jacek Milewski poinformowat réw-
niez, ze wykryto Kkolejny przypa-
dek koronawirusa w miescie. - To
zakazenie dotyczy takze zamknie-
tego juz wczesniej przedszkola nr
5 przy ul. Kretej - wyjasnit prezy-
dent. - Lacznie w naszym miescie
s potwierdzone cztery przypad-
ki. Przez caty czas wszystko jest na
biezaco monitorowane przez no-
wosolski sanepid, ktéry nadzoru-

DPS w Kozuchowie

Na ostateczna liczbe ewentualnych
przypadkéw zakazenia musimy
poczekac do uzyskania wszystkich
wynikow testow.

Prezydent poprosit tez nowoso-
lan o dalsze przestrzeganie zasad
higieniczno-sanitarnych.

Najswiezsze dane
W poniedziatek, przed wysta-

niem tego numeru ,TK” do druku,
starosta Brzozowska ujawnita, ze

niedzieli wzrosta o sze$¢ oséb.

- Te zakazenia dotyczg zamknie-
tego od 13 lipca przedszkola nr 5
- dodat prezydent Milewski. - Sa
wynikiem przebadania wszystkich
pracownikéw, ich rodzin oraz dzie-
ci, rodzicéw i ich rodzin. Lacznie
wykonano 123 testy - 10 wykazato
wynik dodatni, 113 wynik ujemny.
Osoby z wynikiem dodatnim pozo-
stajg wizolacji pod nadzorem sane-
pidu.

Podsumujmy. t.acznie w powie-
cie jest 19 mieszkancéw z COVID-
-19, w tym o$mioro ozdrowiencow.
60 o0sdb jest na domowej kwaran-
tannie. Pod nadzorem epidemiolo-
gicznym pozostaje 70 oséb.

Po przekroczeniu granicy wkwa-
rantannie tkwi 169 mieszkancéw.
Jedna osoba jest w kwarantannie
w miejscu do tego wyznaczonym.

Starosta ma wazny apel:
-Wzwigzku z faktem, Ze od pewne-
go czasunotujemy ponowny wzrost
stwierdzonych zachorowan, mimo
wakacyjnego rozluznienia wcigz
prosze o czujno$¢ i przestrzeganie
zalecen epidemicznych.

na nie jest chora. Potwierdzity to

pilnej

interwencji

kardiologicz-

je wdrozone procedury sanitarne.

ROZMOWA

Studia blizej rynku pracy

He mamy w polskim systemie
kierunkow studiow dualnych, lu
studentow objeto takimi programami?

Wojciech Murdzek, Minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyiszego: Obecnie uczelnie pro-
wadza 54 kierunki na studiach dualnych.
a0 kierunkdw prowadzonych jest na studiach
pierwszego stopnia, 12 na studiach drugie-
o stopnia i dwa kierunki na jednolitych stu-
diach magisterskich. W roku akademickim
2019/2020 tak studiuje 1817 osdb.

Jakie uczelnie lub kierunki najlepief
sobie rodzg z ksztatceniem dualnym?

Studia dualne prowadzone 53 na kierunkach
o profilu praktycanym, Aktywnoscig w ich
uruchamianiu moga sle wykazad szczegdlnie
uczelnie zawodowe oraz politechniki prowa-
dzgce ksztalcenie wylacznie na profilu prak-
tycznym, Obecnie najwiecej kierunkow stu-
didw dualnych prowadzi m.in. Politechnika
Slgska.

Jakie sq plany na najblizsze lata
odnosnie studiow dualnych?

Ministerstwo akbywnie wspiera rozwd] studiow
dualnych na kierunkach o profilu praktycznym.
Marodowe Centrum Badan i Rozwaju ogtosito
konkurs w ramach Programu Cperacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwd] pn. Studia dualne,
dotyczacy opracowania i realizacji progra-
maw ksztaicenia przemiennego. MNISW we
wspolpracy z przedstawicielami sSrodowiska

akademickiego oraz pracodawcow opraco-
walo ramy prowadzenia studiéw dualnych,
ktdre zostaty wykorzystane przy realizacji kon-
kursu rozstrzygnietego w czerwou 2018, Do
dofinansowania wytoniono 69 projektow
o tacznej wartosci ok. 128 min zt.

W najblizszych latach kantynuowane bedzie
takie prredsiewziecie Dydaktyczna Inicja-
tywa Doskonatosci”, ukierunkowane na po-
prawe jakosici ksztatcenia o profilu praktycz-
nym w publicznych uczelniach zawodowych
{w tym studiow dualnych) oraz cieszacy sie
duza pepularnaicia program ,Doktorat wdro-
eniowy”, w ktdrym ksztalcenie prowadzone
jest wspalnie z przedsiebiorcy zatrudniajacym
doktoranta. Wsparcie ksrtalcenia przemien-
nego bedzie takze prowadzone w ramach pro-
jektow w nowej perspektywie finansowej UE
2021-202T.

Czy bedziemy rozwijac inne formy
dostosowywania efektow ksztafcenia
do potrzeb rynku?

MWiezbednym elementemn w osigganiu efektow
ksztatcenia sa praktyki zawodowe. Dlatego tez
w Kanstytucji dla Nauki wprowadzilismy zapis
o obowigzkowych szesciomiesiecznych prak-
tykach zawodowych na studiach pierwszego
stopnia i jednolitych studiach magisterskich.
Jednoczesnie, dzieki projektowi Program
praktyk zawodowych w PWSZ™ uczelnie otrzy-
maty wsparcie we wdrazaniu zapisow usta-
wy. Celemn tepo projektu bylo wypracowanie,
testowanie i wdrozenie jednolitego systemu

liczba zakazonych w stosunku do

praktyk zawodowych, Opracowano Regula-
min i instrukcje pilotazowych praktyk zawodo-
wych w projekcie, kbdry stanowil zbidr wyma.
gan dotyczacych programu praktyk. Projekt
skierowany zostat do publicznych uczelni za-
wodowych oraz niepubliczaych uczelni zawo-
dowych, Z ktorymi zawarto 88 umdaw na kwote
ak. 130 min zt, W projekcie weieto udziat po-
nad T tysiecy studentdw.

Czy mamy pomysfy na kontynuacje
edukacji takze dio absolwentow?

Z zainteresowaniem obserwujemy rosngca
popularnosd kursow typu MOOC (Massive
Open Online Courses), dzieki ktorym mozliwy
jest razwo] kompetencji w ramach uczenia
sie przez cale Fycie. W 2018 r. Ministerstwo
uruchomito we wspotpracy z Fundacja Mio-
dej Mauki egdlnopolska platforme kursdw

WORCIECH MURDIER,
MINISTER RAURI

1 5ZEOLMICTWA
WYESIEGD

typu MOOC. Navoica to pierwsza platforma
2 tg nowa forma ksztatcenia w Polsce, dostep-
na dla wszystkich zainteresowanych nauka
i zdebywaniem nowych kompetenci i umie-
jetnosci. Kursy umieszczane na tej stronie
53 bezptatne | dotycza wszystkich obszarow
ksztatcenia. Ma platformie zostana takie
umieszezone kursy wytonione w ramach kon-
kursu PO WER ,Kurs na MOOC™ na stwo-
rzenie i realizacje kurséw edukacyjnych
w formie e-learningu stanowiacych dodathko-
wy element procesu ksztatcenia na studiach
[ lub 1l stopnia i kursdw typu (MOOC) dostep-
nych dla wszystkich chetriyeh, lch ukoricze-
nie ma prowadzi¢ do uzyskania co najmnigj
dwdch sposrdd nastepujacych kompetencjl
odpowiadajacych potrzebom spoteczno-
-gospodarczym: kompetencje jezykowe, in-
formatyczne, analityczne, w tym umiejetnosc
rozwigzywania problemdw, komunikacyjne,
w zakresie przedsiebiorczosci. Kursy stworzg
takie mozliwodel dla osdb, ktdre nie ucrest-
niczg w edukacji na poziomie wyZszym, a 53
odbiorcami zajed realizowanych w ramach
trzeciej misji uczelni - miodziedy, seniordw
czy osob, ktére cheg poedniedd swoje kompe-
tencje zawodowe - bedzie to minimum 7000
osob, £aczne dofinansowanie 51 wyltonio-
nych w konkursie projektéw wynosi ponad
19,5 mln zt.

Ministerstwo Mauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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Mateusz Pojnar
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1300 kopert zycia trafi do seniorow

Jeszcze w tym roku

- PodjeliSmy decyzje, Ze w ramach programow zdrowotnych realizowanych przez powiat ukierunkujemy sie na seniorow - za-
znacza Sylwia Wojtasik z zarzadu powiatu nowosolskiego. Jeszcze w tym roku do najstarszych mieszkancow trafi 1300 kopert
zycia. Drugie tyle w roku 2021

Koperte zycia nalezy przechowywac w Iodowce

Koperta zycia to akcja, do ktérej
przystapienia zachecaja lekarze
i pracownicy pogotowia ratunko-
wego w catej Polsce. Skierowana
jest do os6b przewlekle chorych,

starszych i samotnych. Polega
na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach naj-
wazniejszych informacji o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach,

alergiach na leki, kontaktach do
najblizszych, danych osobowych,
w tym numeru pesel.

Koperty sga przechowywane
w lodéwece.

Zmarl ksiadz Roman Jarosz

12 lipca po ciezkiej chorobie odszed} ks. Roman Jarosz. Ostatnio pracowal
w nowosolskiej parafii Sw. Jozefa Rzemieslnika. Swiecenia kaplanskie przy-
jal z rak papieza Jana Pawla II. Mial 63 lata

Urodzit sie w 1956 r. w Gubi-
nie. Ukonczyl tamtejsza szko-
te podstawowa i technikum
obuwnicze. ,Po maturze wstapit
do Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Paradyzu, ale po
trzech latach przerwat studio-
wanie i zaczal prace zawodowa
- czytamy w »Go$ciu Zielonog6r-
sko-Gorzowskim«. - Po odbyciu
stuzby wojskowej i latach pracy

w Gubinie ponownie wstapit do
seminarium, by 9 czerwca 1987
r. przyja¢ $wiecenia kaptanskie
w Lublinie z rak papieza Jana
Pawta II”.

,G0$¢” wymienia tez para-
fie, w ktérych pracowat ks. Ro-
man Jarosz. To m.in. ko$cioty
w §widnicy, Zielonej Gorze, Ga-
worzycach, Gorzowie, Kozucho-
wie, Stawie. Az 11 lat pracowat

w Cybince. Do parafii §w. J6zefa
Rzemieslnika w Nowej Soli trafit
w ub. roku.

Zmart w niedziele 12 lipca po
ciezkiej chorobie. Ks. Roman zo-
stat pochowany w rodzinnym
Gubinie. Msza $w. pogrzebowa
odbyta sie w tamtejszym koScie-
le pw. Matki Bozej Fatimskie;j.

Ks. Roman Jarosz miat 63 lata.

Mateusz Pojnar

- Rozmawiali§my z lekarzami
iratownikami medycznymiisami
wskazali, ze takie koperty powin-
ny by¢ przechowywane wtasnie
tam. Oni tez zwracali uwage, zZe
gdy przyjezdzaja do domu chore-
go, bardzo czesto nie wiedza, ja-
kie przyjmuje leki. Cze$¢ osob po
prostu tego nie pamieta, cze$¢ jest
nieprzytomna. A przeciez ratow-
nik musi podja¢ dziatanie jak naj-
szybciej. Przy zatrzymaniu kra-
zenia kazda sekunda jest na wage
ztota. I wtedy lekarz czy ratownik
staje przed dylematem, bo nie wie,
czy np. nie poda mu preparatu, na
ktory pacjent jest uczulony. A ko-
perta zycia pozwala wszystkie te
informacje zgromadzi¢ w jednym
miejscu - opowiada Sylwia Woj-
tasik z zarzadu powiatu nowo-
solskiego, ktory chce zaopatrzy¢
w nie najstarszych mieszkancéw.

- Podjeliémy decyzje, ze w ra-
mach programéw zdrowotnych
na biezgcy rok i przyszty, ktd-
re sg realizowane przez powiat,
ukierunkujemy sie na senioréw -
moéwi Wojtasik.

Woczesniej w tej sprawie wypo-

wiedziata sie powiatowa rada se-
nioréw. - Jej stanowisko byto ta-
kie, ze jesli chodzi o osoby starsze,
to najwazniejsze jest umozliwie-
nie lekarzom i ratownikom udzie-
lenie szybkiej i skutecznej pomo-
cy medycznej. W tym kontekscie
zwrdcono uwage, Ze waznym jest,
zeby senioréw zaopatrzy¢ w ko-
perty zycia - zaznacza Sylwia
Wojtasik.

Sprawa zaopatrzenia senioréw
byta konsultowana w samorza-
dach na terenie powiatu, a takze
w Agencji Technologii Medycznej
i Taryfikacji, ktora petni funkcje
opiniodawczo-doradczg przy Mi-
nisterstwie Zdrowia. - Zaréwno
gminy, jak i wspomniana agen-
cja wniosty swoje uwagi i my
je uwzgledniliSmy - podkresla
cztonkini zarzadu powiatu nowo-
solskiego.

Z budzetu powiatu na wykona-
nie kopert Zycia przez dwa lata
zostanie przeznaczone tacznie 40
tys. zt. Jeszcze jesienig do senio-
réw trafi 1300 kopert, drugie tyle
w2021 r.

Mariusz Pojnar

Ks. Roman Jarosz zostat pochowany w Gubinie (fot. Adam Szewczykowski)
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Nowosolanom i mieszkancom powiatu
dziekujemy za udzial w drugiej turze wyboréw prezydenckich

i dokonanie - zgodnie z zasadami demokracji - wyboru

Andrzeja Dudy na prezydenta Polski

Przewodniczacy struktur powiatowych PiS

~\

Krzysztof GalerczykJ

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

Tel. 607 390 044

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

BiurolRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zakfadaniu firmy
NowalSdl’jul¥0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl
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W1toczykijowa wyprawa ludzi z zespotem Downa

-Program Down The Road nie do konica byl inspiracja ze wzgledu na to, ze dzialamy juz w naszej fundacji od kilku lat z r6znego typu

projektami, a pomysly na taki wyjazd pojawily sie jeszcze zanim ruszyl program. Natomiast on byl z pewnoscia motywacja do dzia-
lania - mowi Julia Szmytkiewicz. Pod jej przewodnictwem rozpoczela sie wyprawa w gory doroslych osob z zespolem Downa

Wyjazd organizowany jest dzie-
ki Fundacji Zielony Dom. To inicja-
tywa stworzona przed laty przez
zwyktych ludzi, ktérych los ob-
darzyt niezwyklg misjg - opieki
i wychowania dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualna. Funda-
cje tworza rodzice, dziadkowie, ro-
dzenstwo, przyjaciele. I to wiasnie
oni chcieli stworzy¢ takim osobom
przestrzen do samodzielnego i nie-
zaleznego zycia i rozwoju.

»Jas nauczyl mnie wiecej”

- Poczatkowo nasza dziatalnos¢
miata koncentrowac sie na two-
rzeniu miejsca, w ktérym osoby
Z niepetnosprawnoscia mogtyby
pracowad, opiekowac sie zwierze-
tami i ro$linami. Niestety, pew-
ne wydarzenia wptynety na to, ze
musieliSmy rozsta¢ sie ze stwo-
rzonym przez nas Zielonym Do-
mem. Mimo to nie poddajemy sie.
Wecigz mamy duzo motywacji do
tego, by tworzy¢ nowe inicjaty-
wy i projekty zwigzane z osobami
z niepelnosprawnos$cia. Za nami
juz kilka imprez tematycznych dla
nich: warsztaty muzyczne, piecze-
nia chleba czy teatralne - opowia-
da Julia Szmytkiewicz z Zielonej
Gory, siostra 21-latka z zespotem
Downa. - Nasza relacja jest catkiem
normalna, czasem sie kidcimy, ale
zawsze bardzo mocno kochamy -
u$miecha sie Julia.

Z perspektywy lat odczuwa
duza wdzieczno$¢ za to, ze w zyciu
doswiadczyta tak bliskiej relacji
z 0soba z zespotem Downa. - Mysle,
ze Jas nauczyt mnie zdecydowanie
wiecej cennych rzeczy w zyciu niz
ja jego, jako starsza siostra. Wielo-
letnia obserwacja Jasia, jego reak-
cji, odczu¢, zachowan - to wszystko
uswiadomito mi, jak olbrzymi po-
tencjat majg osoby z ZD. Mimo kon-
taktu z tymi osobami przez cate
Zycie, mam wrazenie, Ze teraz ucze
sie ich na nowo, poznaje naprawde
i przez to wcigz nie przestajag mnie
zadziwia¢ - opowiada Julia Szmyt-
kiewicz, pomystodawczyni wypa-
du w géry dorostych oséb z zespo-
tem Downa.

»Program przywrocil we
mnie tamto marzenie”

Szmytkiewicz zaznacza, ze bar-
dzo zalezato jej, by jak najwiecej
0s6b mogto skorzysta¢ z takiego
wyjazdu. Nazywa go widczykijo-
wa wyprawg w gory. - Mimo ogra-
niczen zwigzanych z epidemia ko-
ronowirusa udato sie zebra¢ grupe
siedmiu uczestnikéw. Ich rodzice
sg bardzo pozytywnie nastawieni
i mam wrazenie, Ze bardziej boja
sie o nas, opiekunéw, niz o swo-

-

Poniedziatek, 6.55, nowosolski dworzec. Ekipa z Zielonego Domu rusza na wyprawe w gory

je dzieci. W kazdym razie kibicuja
nam od samego poczatku i podczas
spotkania organizacyjnego - mam
nadzieje - wszystkie obawy zwia-
zane z wyjazdem rozwialiSmy -
opowiada zielonogdrzanka.

W géry pojedzie m.in. Mateusz
Budny, bohater naszego artykutu
sprzed kilku miesiecy ,Tato, dosta-
tem prace, czyli chiopak z zespo-
tem Downa w Mafii”.

Z tego powodu cieszy sie Seba-
stian Budny, ojciec Mateusza. - Kie-
dy$ tez miatem pomyst, zeby za-
bra¢ syna i inne dzieciaki na taka
wyprawe - powiedzmy - bez za-
sad: plecak i idziemy przed siebie,
nocujemy w namiocie. Taki troche
survival. O tym opowiadatem in-
nym rodzicom na naszych corocz-
nych wypadach nad morze. Sty-
szatem glosy, ze nie dam rady, ze to
zbyt trudne. Ta potrzeba z czasem
we mnie gasta, bo dzieciaki rosty,
my tez spotykaliSmy sie rzadzie;.
No i ten Down The Road przywré-
cit we mnie tamto marzenie, a po-
tem dowiedziatem sie o wyprawie
ppanowanej przez Julie - méwi Se-
bastian Budny.

Sam Mateuszjuz od dawna zacie-
ra rece. Poréwnuje sie do Michata
Milki z programu Down The Road.
- Jestem troche taki jak on. Tez je-
stem romantykiem, znam troche
jezyk wtoski. Miatem w Mafii klien-
tow z Wiloch, z ktérymi potrafi-
tem sie dogada¢. Mam nadzieje,
ze uda mi sie z tej strony pokazac.
A ten program pokazat to, co tak
naprawde czujemy. I to jest fajne —
podkresla Mateusz.

Wkontekscie takiej wyprawy nie
da sie uciec od pytan o wspomnia-

_____

ny przez niego program stacji TVN,
ktéry skradt serca wielu widzéw.
Julia Szmytkiewicz nie ma watpli-
wosci, ze program Down The Road
jest $wietng inicjatywa, szczegodl-
nie ze wzgledu na tak duzg skale
odbiorcow.

- Czy byt dla nas inspiracja? Nie
do konca. Ze wzgledu na to, ze dzia-
tamy juz w naszej fundacji od kil-
ku lat z réznego typu projektami,
a pomysty na taki wyjazd pojawi-
ty sie jeszcze zanim wystartowat
program. Ale Down The Road byt
dla nas z pewnos$cia motywacja
do dalszego dziatania, podobnie
jak wszelkie inne nagtasniane ini-
cjatywy zwigzane z osobami z ze-
spotem Downa, choéby kawiarnia
Réwnik we Wroctawiu - méwi zie-
lonogdrzanka.

Jej zdaniem projekt Przemysta-
wa Kossakowskiego wptynat tak-
ze na narodzenie sie wielu refleks;ji
zwigzanych z autonomia os6b z ze-
spotem Downa czy z traktowaniem
tych oséb przez innych.

- Przemek Kossakowski to czto-
wiek, ktory nie miat przed progra-
mem stycznosci z takimi osobami,
dzieki czemu jego stosunek i rela-
cjeznimibyty zupetnie wyjatkowe.
Poza cudowng refleksjg te osoby
zapewniajg mase Smiechu i zmie-
niajg catkowicie podejscie do zycia
- przede wszystkim ucza ogromne-
go dystansu. Nie moge doczekac sie
juz wyjazdu, dlatego ze jade w gory
z osobami autentycznymi, ktére sa
soba w kazdych warunkach, nieza-
leznie od opinii innych. Mysle, ze
ta autentycznos$¢ jest szczegolnie
czym$ wyjatkowym w dzisiejszych
czasach - méwi Szmytkiewicz.

Poczuja wolnos¢

Wré¢émy do wyprawy, ktérg wy-
myslita Julia. W wyprawie jako
opiekunka bedzie jej towarzyszy¢
nowosolanka Elzbieta Szewczak,
siostra 20-letniego Piotra.

Nie ma watpliwosci, ze ta wypra-
wa nauczy wszystkich uczestni-
kéw samodzielnosci. - Beda mogli
przekonac sie, jak to jest, gdy wko-
to nie ma tych ludzi, ktérzy na co
dzien sa z nimi. Ten wyjazd moze
im pokazac Zycie z innej perspekty-
wy, bedzie dla nich momentem od-
poczynku, bo nie kazdy z nich moze
gdzie$ wyjecha¢ bez rodzicéw czy
opiekunéw. Beda mogli poczu¢ tro-
che takiego luzu, pewnej wolnosci -
moéwi Szewczak.

- Nie macie obaw, Ze co$ moze sie
nie udac? - pytam.

- Do tego wyjazdu podchodzimy
optymistycznie. Zaktadamy, ze na-
wetpogodabedzieidealna [$miech].
A tak na powaznie, by¢ moze beda
momenty, w ktdérych trzeba bedzie
znalez¢ dodatkowa motywacje,
gdyby np. komu$ ewentualnie bra-
kowalo sit czy tez pojawityby sie ja-
kie$ chwile zwatpienia. Ale i z tym
sobie na pewno poradzimy, na pew-
no damy rade - zapowiada nowoso-
lanka i obozowy pedagog.

Organizatorzy podczas plano-
wania wyjazdu przede wszystkim
brali pod uwage mozliwosci uczest-
nikéw. Dlatego ze wzgledu na wy-
gode, ale i mozliwo$¢ dodatkowej
przygody, zdecydowali, Ze dotra na
miejsce pociggiem.

Ich wyprawa potrwa pie¢ dni.
Kazdego beda nocowaé¢ w innym
miejscu, do ktérego wczesniej

beda musieli dojs¢ pieszo. - Nasza
wyprawarozpoczyna sie w Szklar-
skiej Porebie, pierwszego dnia no-
cujemy w schronisku Kamienczyk,
drugiego dnia w schronisku Hala
Szrenicka, trzeciego - w schro-
nisku Odrodzenie, a ostatniego
w hotelu w Sobieszowie, gdzie be-
dziemy mie¢ pozegnalne ognisko.
Podczas naszej wyprawy bedzie-
my m.in. podziwia¢ wodospad
Kamiericzyk, Sniezne Kotly, a tak-
ze zwiedza¢ Chojnik - opowiada
Szmytkiewicz.

Wyjazd wedrowny z plecakami
wraz z osobami z niepelnospraw-
nosciag wydaje sie dla wielu oséb
pomystem szalonym, ale... - Nasi
uczestnicy to same osoby doroste,
dlatego chcemy im umozliwi¢ by-
cie faktycznie osobami dorostymi,
ktdére moga same decydowac o so-
bie, rozwija¢ swojg autonomie i po
prostu cieszy¢ sie zyciem, tak samo
jak kazdy inny czlowiek. W swo-
jej pracy magisterskiej badatam
jako$¢ zaspokajania potrzeb spo-
tecznych przez doroste osoby z ze-
spotem Downa. Gdy osoby z nie-
petnosprawnoscia  intelektualng
dorastajg, s szczegdlnie narazone
na niezaspokajanie tych potrzeb,
ale tez na brak mozliwo$ci samore-
alizacji. Dlatego kazda taka inicja-
tywa nie tylko tworzy przestrzen
do realizacji réznego rodzaju po-
trzeb, ale takze przyczynia sie do
integracji tych os6b. Wyniki moich
badan jeszcze bardziej utwierdzi-
ty mnie w przekonaniu, ze nasza
wspolna dziatalnos$¢ jest czyms
warto$ciowym i nalezy to konty-
nuowac - méwi pomystodawczyni

wyprawy.
Ta ma kilka celéw. Przede
wszystkim szczeScie uczestni-

kéw. - Wiele dorostych oséb z ZD,
po ukoniczeniu szkoty, nie ma zad-
nej aktywnosci zawodowej, do
tego ograniczong aktywnos$¢ to-
warzyska. Najczesciej wyjazdy
dedykowane osobom z niepeino-
sprawnoscig sg w formie rehabi-
litacji lub charakteryzujg sie mata
aktywno$cia. Formuta naszej wy-
prawy, czyli chodzenie po gérach
i nocowanie w schroniskach, ma
by¢ przede wszystkim przygoda,
piekna pamiatka z okresu mtodo-
$ci tych oséb. Poniekad juz sam
fakt dojscia do skutku tego wyjaz-
du, ktory jest kontynuacjg naszego
projektu rozwijania samodzielno-
$ci u 0s6b z niepetnosprawnoscia,
jest dla mnie ogromna satysfakcja.
Mam nadzieje, Ze to dopiero pocza-
tek naszej dziatalnosci - zaznacza
Julia Szmytkiewicz.

Za cala grupe trzymamy kciuki.
Relacja z ich pobytu juz za tydzien
natamach ,TK".

Mariusz Pojnar
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Spacerkiem po czasie: Most odrzanski

Kiedy nad rzeka powstaje miasto, oczywista koniecznoscia wyda]e sie zbudowanie mostu. Nowa SOl z mostem przez rzeke mia-
la jednak, jakkolwiek to brzmi, pod gorke. Dzis, w trzeciej czesci naszych spacerkow po czasie, przyjrzymy sie blizej historii na-

szego mostu

Jesli jest miasto nad rzeka, to
musi by¢ most, banalna oczywi-
sto$¢. Bo co to za rzeka bez mo-
stu, co to za miasto nad rzeka
bez mostu? Bywa, ze droga sie
konczy na brzegu rzeki. Gdzies$
tam, po drugiej rzeki stronie, tez
jest droga. Mostéw zadaniem za$
jest te niepotaczone drogi spi-
naé, zszywac, spawac, ,bajpaso-
wac”, by ludzkos¢ lokalna i tran-
zytowa bezpiecznie i suchg noga
niebezpieczenistwa Kkipieli zdra-
dzieckich wéd pokona¢ mogta.
A Ze sposoby na nagte rozstapie-
nie sie wdéd sa w historii §wiata
jedynie zjawiskami marginalny-
mi, trzeba budowaé mosty. Prze-
ciez co to by byto wyobraz sobie,
gdyby co chwile, co kazde auto
jadace w strone Przyborowa,
Wolsztyna i reszty Swiata, Odra
rozchylata swa ton pod nakazu-
jacym gestem Stwdrcy? Co na to
kajakarze? Przeciez Andrzej Dela
wiozgc dzieci w galarze musiatby
czekac, az sie wody zamkna, zeby
przeptyna¢. Jak widzisz, mosty
sg dlatego wta$nie bardziej prak-
tyczne niz cuda.

Wojenne gratisy

Jeszcze 500 lat temu nikomu nie
przyszto do gtowy, by budowac tu
jaki$ most. No bo komu mogt sie
taki pomyst w glowie zrodzi¢? Ru-
dym jeleniom? Szorstkowlosym
dzikom? Wszak zadnych tu nie byto
aniludzi, ani drég, a Odra meandro-
wata tak zamaszyscie, w tak grza-
skich okolicach, ze nie wiadomo by
nawet byto, gdzie taki most posta-
wit. Jeszcze 400 lat temu, kiedy to
powstata jedna z najpiekniejszych
map naszych okolic ,Baronatus Ca-
rolato Bethaniensis In Silesia Infe-
riore”, Nowa Sél po drugiej stronie
miata Przyboréw i las, co prawda
byly tam drogi, ale gtéwnie spty-
waty jak potoki w strone zamku
w Siedlisku. A po co komu most do
lasu?

Tam, gdzie dzi$ jest teren za ka-
natem portowym, czyli dzisiejszy
Park Krasnala, stocznia, niegdy$
byta tylko zalesiona wyspa tzw.
,Klein Waldische”, czyli ,Maty la-
sek”, ktéra optywat nurt Odry. To
tam wtasnie podczas jednego z no-
wosolskich jarmarkéw miat uciec
kuglarzom niedzwiedz, tam miesz-
katy zapewne tez krasnale i stad
dzisiejsza nazwa tego miejsca. Tam
réwniez zgrabnie przeprawiano sie

Nowoczesny most zbudowany w 1932 roku stuzyt mieszkaricom jedynie
13 lat. Potem zostat wysadzony. Wrdcit do zycia dopiero w 1955 roku

L TR, g
Mosty tzw. tyzwowe, czyli oparte na todziach, inaczej ,pontonowe”, kilkukrotnie budowali w okolicach Nowej
Soli zolnierze rozmaitych armii

todziami.

Juz pierwsi lokalni mieszkancy,
od samego poczatku, trudnili sie
transportem rzecznym. Kursowa-
ty z lewego na prawy brzeg tédecz-
ki i state promy, przewozono ludzi
i towary, szlo wszystko zgrabnie
i przyzwoicie, ale z czasem to byto
za mato. Okolica zaczeta potrze-
bowa¢ statego potaczenia dwdch
brzegbéw. Sek w tym, ze mosty to
nie s3 tanie rzeczy i mieszkancéw
na takie ceregiele nie byto po pro-
stu staé.

Pierwsze mosty przez Odre
mieszkancy otrzymali niejako
w gratisie, i to od Szweddw, kto-
rzy ok. 300 lat temu z koniecz-
nosci transportu swoich wojsk
przez Odre zbudowali most tzw.
»,pontonowy”, znany takze jako
Jtyzwowy”, oparty na todziach.
Niemal pét wieku pdzniej, ok.
1759 roku, podobny most zbudo-
wali Rosjanie, ci z kolei nie byli
tacy fajni - do budowy mostu
zarekwirowali wszystkie todzie
z okolicy, a na koniec, zamiast zo-
stawi¢ most ludziom, podziura-
wili go armatnimi kulami i most,
a wtlasciwie to, co z niego zo-
stato, sptynat z nurtem. 200 lat
temu z haczykiem znéw na Od-
rze pojawit sie most, tym razem
stworzony przez wojska francu-
skie, ale i on nie postuzyt zbyt
dtugo. W 1814 roku zniszczony
wcze$niej most odbudowali Po-
lacy z Ksiestwa Warszawskiego
wracajacy po klesce Napoleona
do kraju. I przez kolejne 50 lat
mostu przez Odre nadal nie byto.
Ale byto pewne, Ze by sie przy-
dat.

Drewniana duma

W 1870 roku powstaje spdtka,
ktéra ma na celu zgromadzenie
funduszy na budowe mostu. Udzia-
towcami zostaja mieszkancy. Fir-
ma Lehmann & Ringsleben z Kro-

sna Odrzanskiego buduje piekny
most, ktérego otwarciu w styczniu
1871 roku towarzyszy wielka fie-
sta, festyn i zabawa. Piekny, nowy,
drewniany most miat dtugos¢ 190
metrow, szeroko$¢ 9 metréw, miat
recznie unoszone $rodkowe prze-
sto, by swobodnie mogty pod nim
przeptywac statki z zaglami. Na fi-
larach zamontowano specjalne ,ta-
macze lodu”, ktére miaty sobie ra-
dzi¢ z kruszeniem pozimowej kry.
Zeby inwestycja byto dochodowa,
przejazd przez most byt ptatny. Na
pewno pojawienie sie mostu otwo-
rzyto miastu droge na drugg strone
rzeki, z pewnoscia przyczynito sie
do rozwoju, gwarantowato wiek-
szy tranzyt, szersze pole do popisu
dla handlu, a z Neusalz most uczy-
nit istotny punkt do przeprawiania
sie przez Odre.

Tamten most stat okoto 150 me-
trow dalej w strone Starej Wsi niz
ten dzisiejszy. Do dzi$§ przy niskim
stanie wody wida¢ jego drewniane

tem spadto w dét. Nowa Sél cofneta
sie znéw o setki lat, do czaséw bez
mostu. Znéw wrdcity todzie, ktore
wozity ludno$¢. Obstugiwali je zmu-
szeni do tego Niemcy, prébowali sie
przymila¢, prosili przewozonych
o papierosa. Lokalna ludno$¢ byta
najtansza sita robocza do budowa-
nia prowizorycznej przeprawy. Nie
obyto sie tez bez tragicznych wyda-
rzen, kiedy to pewnego razu grupa
niemieckich kobiet skierowanych
do prac zostata po pracy ,,oddelego-
wana” do Przyborowa, gdzie wtam-
tejszej sali wiejskiej miaty umila¢
czas radzieckim Zotnierzom. Pré-
by odbudowania mostu spetzaty na
niczym, poczatkowo to, co w dzien
zostato odbudowane, nocg zabie-
rata kra. O zbudowanie przeprawy
zadbali potem nowi mieszkarcy,
postawili drewniany most, ale i on
w 1947 roku runat zniszczony zato-
rem lodowym. Miasto znéw zostato
bez mostu za Odre. Wroécity todzie
i promy, jak u poczatkow.

W 1871 roku przez Odre przerzucono nowy, drewniany most, ktory stuzyt

niemal pot wieku
pale wbite w dno rzeki.

Krétkie zycie nowego
mostu

Ale ile czasu moze postuzyc
drewniany most? Po p6t wieku za-
czeto mysle¢ o nowym moscie, sta-
ry po prostu sie sypati stat sie mato
praktyczny. Remontowac drew-
nianego mostu nie byto sensu, tego
typu archaiczne konstrukcje od-
chodzity do lamusa.

Most miata zbudowac zielonogér-
ska firma Beuchelt & Co, prace roz-
poczeto w lipcu 1931 roku, trwaty
do grudnia 1932. Stary, drewnia-
ny most rozebrano, a zamiast nie-
go powstal nowy most, w miejscu,
gdzie stoi do dzi$. Miat 306 metréw
dtugosci, byt w stanie udzwignac
25 ton. Byt powodem do dumy. Ale
nie postuzyt zbyt dtugo, raptem
tylko 13 lat. Przed nadej$ciem Ro-
sjan w 1945 roku most zaminowa-
no, a 10 lutego okolica wstrzasneta
eksplozja. Gtéwne przesto z tosko-

Odbudowa

[ tak straszyl dziurawy most
przez kilka lat. Nikt za bardzo nie
miat checi, aby go odbudowag, ludz-
kos$¢ okoliczna wcigz nie byta pew-
na, czy za chwile znéw nie powie-
je wiatr historii, czy znéw kto$ nie
powie im, Ze jednak nie moga tutaj
mieszkaé. Ze okaze sie, Ze maja tu
jednak wrdci¢ Niemcy. Wiec po co
odbudowywa¢ im most? Pamietaj-
my tez, ze w tamtych czasach byt
problem ze wszystkim, brakowa-
to podstawowych rzeczy, wiec nie
w gtowach byty ludziom mosty.

Dopiero w 1953 roku co$ sie
w sprawie mostu w Nowej Soli ru-
szyto, pojawit sie plan na jego od-
budowe. Zadanie zlecono Przed-
siebiorstwu  Robo6t Kolejowych
z Warszawy, ktére do odbudowy
uzylo istniejacej konstrukcji mo-
stu. Latem 1955 roku, doktadnie
zatem 65 lat temu, most oddano do
uzytku.

Redakcja
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Pryskajq, ale komary i1 tak nie odpuszczaja!

Hordy latajacych krwiopijcow uprzykrzaja zycie mieszkancow. Miasto Nowa Sol ruszylo z odsiecza, ale pryskanie bedzie sku-
teczne, wtedy, gdy pryskac¢ beda takze inne samorzady. Do antykrwiopijczego frontu juz przylaczyly sie gminy Otyn i Bytom

Odrzanski

Opryski przeciw komarom w No-
wej Soli ruszyly w poniedziatek
przed tygodniem. - Zostato opry-
skanych 55 hektaréw, w tym tere-
ny nadodrzanskie, parki i skwery
w catej Nowej Soli, takze tereny nad
Czarng Struga - informuje Joanna
Kapron z nowosolskiego magistra-
tu.

Niestety, opryski nie zatatwity
tematu.- Corka jest tak pokasana,
ze boje sie w ogdle z nig wychodzic,
zeby nie byto jeszcze gorzej - méwi
pani Katarzyna, nasza Czytelniczka
z ul. Zjednoczenia.

Starcie z kwiopijcami to nieréw-
na walka dla tych, ktorzy w week-
end korzystali z wypoczynku na
ogrédkach dziatkowych. - Na dziat-
ce nie szto wysiedzie¢ mimo spozy-
cia kilku napojéw znieczulajgcych
- przyznaje z rozbrajajaca szczero-
$cig mieszkaniec Pleszéwka, ktéry
mierzyt sie z komarami na swojej
dziatce przy ul. Wodne;j.

Nowosolanin z ul. Pitsudskiego:
-Z psem wyj$¢ nie mozna, bo cie osa-
czajg, na noc drzwi balkonowych
nie otworzysz - naprawde te ostat-
nie dni s3 nie do wytrzymania...

Komary to problem wszystkich.
- W Przyborowie nie mozna wysie-
dzie¢ nawet w pelnym stoncu w po-
tudnie - tak informacje o opryskach
na naszej stronie internetowej sko-
mentowata Czytelniczka z Przybo-
rowa.

- W Stanach jest multum, to jaki$
dramat - komentowata internautka
Z tej miejscowosci.

- To samo w Modrzycy - zazna-
czyta mieszkanka gminy Otyn, kto-
ra w $rodku ubieglego tygodnia
oglosita, ze wlacza sie do walki
z krwiopijcami. - JesteSmy umdwie-

ni z firma, ale wszystko bedzie zale-
zato od pogody. Opryski obejma ta-
kie miejsca jak place zabaw, tereny
wokot przedszkola, ztobka i domu
opieki czy tez okolice Miejsca Ob-
stugi Rowerzystéw przy $ciezce -
ogtosita Barbara Wrdéblewska, bur-
mistrz Otynia.

Z komarami walcza takze w By-
tomiu Odrzanskim. - Opryski sa
w trakcie. Zostaty wykonane na 24
hektarach terenéw miejskich - in-
formuje Anna Radosz z bytomskie-
g0 magistratu.

Mariusz Pojnar

Rada seniorow z nowymi czlonkami

Barbara Kruszewska i1 Tadeusz Wisniewski otrzymali powolania do rady seniorow powiatu nowosolskiego

Sylwia Wajtasik wreczyta powoltania do rady seniorow

W poniedziatek 13 lipca powo-
tania do rady senioréw wreczyta
Sylwia Wojtasik, cztonek zarzadu
powiatu nowosolskiego. - W imie-
niu catego zarzadu zycze panstwu
udanej pracy na rzecz senioréw -
moéwita Wojtasik.

Barbara Kruszewskareprezentu-
je senioréw z Bytomia Odrzanskie-
go. Od wielu lat dziata jako szefowa
SERil w Bytomiu. - To bardzo prez-
na organizacja, ktdra integruje nie
tylko osoby z naszej gminy. Wsp6t-
pracujemy z lokalnymi stowarzy-
szeniami oraz seniorami z Kolska,
Kozuchowa oraz Uniwersytetem
Trzeciego Wieku. Razem zwiedza-
my $Swiat i spedzamy czas. Czujemy
sie w swoim gronie jak jedna wiel-
ka rodzina - méwit podczas pierw-
szej sesji Barbara Kruszewska.

Hasto zwigzku, ktéremu prze-

wodzi, brzmi: ,Nie badZ samotny,
wstap do nas”.

[z takim podej$ciem Kruszewska
wchodzi do rady senioréw. - Jestem
osobg otwartg na wspotprace - za-
powiada.

Gotowo$¢ do dziatania dekla-
ruje rowniez Tadeusz Wisniewski
z Czciradza. W gminie Kozuchéw

pan Tadeusz dat sie poznac ze swo-
jej aktywnosci jako wiceprezes SE-
Ril w Kozuchowie oraz cztonek ko-
zuchowskiej rady senioréw. - Od
o$miu latjestem naemeryturze. Lu-
bie robi¢ cos dla innych ludzi, praca
spoteczna to dla mnie przyjemnos$¢
- podkresla Wisniewski.

Mariusz Pojnar

produkcyjnych,

i urzagdzen mechanicznych
* spawaczy w ostonie gazowej

FABRYKA OKUG MEBLOWYCH "KORDEL’ SP. Z 0.0.
67-100 Nowa Sol, ul. Grobla 18, tel. 691 090 818, tel. 694 449 209

zatrudni:
- pracownikow niewykwalifikowanych do prostych czynnoci

- pracownikow na stanowisko $lusarza, obstuga maszyn

Wyciag z ogtoszenia o | przetargu ustnym nieograniczonym organizowanym przez Wéjta Gminy Siedlisko
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych stanowiacych wtasnosé Gminy Siedlisko

ZATRUDNIE

Prezydent Miasta Nowa Sol

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1

Lp Misjscowosé-adres Nrdzali | Powwmz | Numerkw | Conavelcza | WSO | poganenie | Ina montaz obuwia ustawy z dria 21 sierpria 1997,
1. | Siedlisko ul. Kasztanowa, uzytek Bp | 1070/18 1530 ZG1N/00037717/2 57 200,00 5720 580 . praca l ednozmianowa 0 gospodarce nierucho.moéciami (.tj.
2. | Siediisko ul. Szkolna, uzytek Bp 993 796 ZG1N/00020610/0 20.500,00 2050 210 Dz. U.2020.65 ze zm.) informuie, ze
3. | Siediisko ul. Szkolna, uzytek Bp 994 801 ZGIN/00020610/0 20.600,00 2060 210 * umowa o prace (akord) w siedzibie tut. Urzedu na okres 21
a, Borowiec, uzytek R 462 1536 | ZGINIO0052712/8 24.200,00 2420 250 DAWID dni, poczawszy od dnia 8 “P'Ca 2020
5, Bielawy, uzytek Ps, Lz-Ps 1149/34 1167 ZGIN/00037718/9 18.100,00 1810 190 roku wywieszono wykaz nierucho-

mosci przeznaczonych do zbycia.

Ul. Ciepielowska 9
67-100 Nowa S¢l
Tel. 887 960 928

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2020 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Gminy w Siedlisku, Plac Zamkowy 6,pok. nr 1. Wadium w wysokosci
podanej w tabeli, nalezy wpfaci¢ na konto Urzedu Gminy Siedlisko BS Nowa Sél nr 74967400060000002044080005 do dnia 24 sierpnia 2020 r.
do godz.14.00.

Ogfoszenie o przetargu zamieszczone jest na tablicy ogtoszen Urzedu oraz na stronie www.bip.siedlisko.pl.

Szczegotowe informacje udzielane sg pod numerem telefonu 68 388 32 11 lub w siedzibie Urzedu Gminy.

Sprzedaz drzewa
601 962 796

CYKLINOWANIE TRANSTOL - PODNOSNIK KOSZOWY Instalacie CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE DREWNO OPALOWE | | wyNaJEm - BEZPYLOWE
:Z‘ENO‘_NAC"A §({:HODOW /| KOMINKOWE . WYCINKA DRZEW I.PG mﬂntaz, v’ uktadanie parkietow,
apewniamy materiaty, Transport 4mp do 30 km GRATIS naprawa. Wrociszow 30. peier, ol
»maszyny bezpylowe Facebook: fh.me/transtolpphu Tel. 693 844 743 7 ETELEE DEE Rl
Tel. 664 760 247, 68/356-40-28 | | 1. 600 056 867, 665 996 815 www.wer-lift.pl Tel. 602 271 644 Tel. 790 584 982



http://www.wer-lift.pl/
http://fb.me/transtolpphu
http://www.bip.siedlisko.pl/
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Nauczyciel dialogu

Historyk Pawel Kopec¢1 ,Elektryk” zostali nagrodzeni za dzialanie na rzecz
edukacji o historii i kulturze Zydow oraz wkilad w dialog polsko-zydowskKi.
A dyrektor szkoly Grzegorz Konigsberg dostal tez list od wicemarszalka
Senatu Bogdana Borusewicza

Pawet Kope¢

4Elektryk” i jego nauczyciel do-
stali specjalne dyplomy od Forum
Dialogu, najwiekszej i najstarszej
polskiej organizacji pozarzado-
wej zajmujacej sie dialogiem pol-
sko-zydowskim.

To poktosie programu Szkota
Dialogu - ma na celu ,poszerze-
nie wiedzy mtodziezy na temat
wielowiekowej obecnosci Zydéw
w Polsce oraz ich wktadu w roz-
woj spoteczny, kulturalny i go-
spodarczy naszego kraju poprzez
czynne poznawanie dziedzic-
twa zydowskiego w najblizszym
otoczeniu”. Pawel Kope¢ i jego
uczniowie z ,Elektryka” w tym
programie uczestniczyli, o czym

niejednokrotnie pisali$my na ta-
mach ,Tygodnika Krag”.

Dyrektor szkoty  Grzegorz
Konigsberg dostat réwniez list
gratulacyjny od wicemarszatka
Senatu Bogdana Borusewicza, le-
gendy solidarnos$ciowej opozyciji.
,Chciatbym ztozy¢ wyrazy uzna-
nia dla grona pedagogicznego
oraz uczniéw i uczennic Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego »Elektryk« w Nowej
Soli za zaangazowanie w budo-
wanie dialogu polsko-zydowskie-
go w 2019 roku - pisze Boruse-
wicz. - Panstwa nieprzerwane
dziatania zmieniaja lokalng rze-
czywisto$¢, przyczyniajac sie do
budowy trwatej pamieci o daw-
nych zydowskich sgsiadach. Nie-
zwykle cenna praca zaangazowa-
nego nauczyciela - Pawta Kopcia
- wptywa na kolejne pokolenia
uczniow, ktorzy $wiadomi bo-
gatej i wielokulturowej historii
swojej miejscowosci, w odpowie-
dzialny sposéb beda budowat
przyszto$¢ w zrozumieniu dla in-
nych kultur i religii”.

Bogdan Borusewicz dodaje, ze
,wazny glos uczniéw i uczennic
(..) pomaga tworzy¢ spoteczno$é
odporng na uprzedzenia, kseno-
fobie i antysemityzm”.

- Na pewno byta rados¢, kiedy
dostalismy te dyplomy, bo to jest

dowdd na to, Ze nasza praca jest
dalej zauwazana i doceniana -
mowi nam Pawet Kopec¢. - Jako ze
startowali$my jako szkota w kon-
kursie w ub. roku, w nowej edycji
juz nie moglismy. Ale dalej konty-
nuujemy nasze dziatania juz z ko-
lejng grupa uczniéw. List od pana
wicemarszatka i dyplomy to dla
nas duze wyrdéznienie.

W ramach tej kontynuacji pro-
jektu nauczyciel ,Elektryka”
m.in. zorganizowal w Nowosol-
skim Domu Kultury projekcje fil-
mu , Kto napisze naszg historie?”.
Uczniowie ze swoim historykiem
szukali tez informacji o przed-
wojennej mniejszosci zydowskiej
z Nowego Miasteczka. I to nie ko-
niec dziatania na tym polu, bo s3
nowe pomysty.

Ostatnio Pawel Kope¢ miat
spotkanie w Siedlisku, gdzie opo-
wiadat o pierwszym transpor-
cie Polakéw do obozu Auschwitz.
Najpewniej juz po wakacjach od-
bedzie sie kolejna rzecz z nowo-
solskim historykiem w roli gtéw-
nej - w bibliotece w Nowej Soli.
A w Zarach Kope¢ spotka sie ze
stuchaczami w ramach wyda-
rzenia organizowanego przez
tamtejszy oddzial Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydéw
w Polsce.

Mateusz Pojnar

Cech z Okreznej u Chrystusa Krola

Izba Rzemieslnicza i Przedsiebiorczosci Swigtowala swoje 69-lecie w sank-
tuarium Milosierdzia Bozego w Swiebodzinie. W uroczystosci brali tez
udzial czlonkowie nowosolskiego Cechu Rzemiosl! R6znych, Handlu
1 Przedsiebiorczosci, ktorzy maja swoja siedzibe przy ul. Okreznej

Obchody 69. rocznicy powsta-
nia Izby Rzemieslniczej i Przedsie-
biorczosci w Zielonej Gérze odbyty
sie w dniach 9-10 lipca. Zaczety sie
w sanktuarium Mitosierdzia Boze-
go w Swiebodzinie.

Mszy $w. w intencji rzemie$lni-
kéw przewodniczyt bp Adam Dycz-
kowski. - Organizatorem obcho-
déw byta Izba z Zielonej Gory pod
przewodnictwem prezesa Krzysz-
tofa Hnata, ktéry tego dnia obcho-
dzit réwniez 69. rocznice urodzin,
wiec to byta podwojna uroczystosé
- uSmiecha sie Andrzej Kasprzak,
dyrektor Cechu Rzemiost Rdznych,
Handlu i Przedsiebiorczosci w No-
wej Soli.

I dodaje, ze po mszy na plebanii
przy sanktuarium wszyscy uczest-
nicy spotkali sie na rozmowie.
- W trakcie narady rozmawiali$my
na tematy o$wiatowe i egzamina-
cyjne w okresie COVID-19 - ttuma-
czy Andrzej Kasprzak. - Po mszy
w sanktuarium wreczono odzna-

Od lewej st. cechu Jozef Krajewski, dyrektor Andrzej Kasprzak, ksiegowy
cechu Marian Rajewski i prezes Izby Krzysztof Hnat

czenia. M.in. st. cechu J6zef Krajew-
ski otrzymat uchwata prezydium
zarzadu Zwigzku Rzemieslnikow
Polskich Honorowg Odznake Rze-
miosta.

To nie byl jednak koniec ob-
chodéw. - Po noclegu w Przystani
Pielgrzyma pod pomnikiem Chry-
stusa Kréla w Swiebodzinie poje-
chali$my do Lubrzy na strzelnice

»Snajper”, gdzie odbyly sie zawo-
dy sportowe o Puchar Prezesa Izby
Rzemieslniczej - wspomina dyrek-
tor nowosolskiego CRRHiP.

W dwudniowych obchodach
wzieli udziat cztonkowie naszego
cechu: J6zef Krajewski, Andrzej Ka-
sprzak, Marian Rajewski i Krzysz-
tof Hnat.

Mateusz Pojnar

KINOEUROPA

Turu. W pogoni za stawg
22.07 godz.14.30i16.30
23.07 godz.12.00i16.30
24 - 26.07 godz. 14.30

Roztaniczonairozs$piewana animacja o muzycznym talencie ro-
dem z kurnika. Tetnigca latynoskimi rytmami, pelna zwierzakéw
opowies¢ o psotnej kwoce, ktora ze zwyktej kurki przemienia sie
w wielkg gwiazde estrady. Sympatyczna ,Turu” to ekranizacja
jednej z ulubionych ksigzek dzieciecych Ameryki Potudniowe;j,
ktdérg na kinowe ekrany przeniesli producenci niezapomnianej
i nagrodzonej Oscarem ,Evity”. By¢ moze nie znosi ona jajek, ale
uwierzcie - ta koko jest naprawde spoko i bedziecie jej z dziobka
spijac!

Jak by¢ dobra zong
24 -26.07 godz.16.30i19.00

Pelna wdzieku i humoru opowie$¢ o kobiecosci, réwnosci pici
oraz o tym, ze matzenstwo to prawdziwa.... szkota przetrwania.
Inspiracja do filmu byly autentyczne poradniki dla kobiet oraz
wlasne rodzinne wspomnienia rezysera.

Paulette wraz z matzonkiem prowadza prywatng szkote dla
dziewczat, w ktérej nastolatki uczg sie, jak by¢ perfekcyjng zong
i panig domu. Niestety, po nagtej $mierci meza Paulette odkry-
wa, ze szKkota jest na skraju bankructwa i ona sama musi wzig¢
sprawy w swoje rece. Sytuacji nie utatwiajg feminizm i rewolucja
seksualna, ktdre z dnia na dzien zmieniajg spoteczenstwo i Swiat
dookota.
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aktualnosc

W miescie przybedzie
nowy plac zabaw

Koszt to 200 tys. z1. Dzieci beda mogly sie z niego cieszy¢ jeszcze jesienia

Plac zabaw przy szkole podstawowej nr 2 bedzie gotowy juz jesieniq

- W najblizszych dniach star-
tujemy z Kkolejng, o$wiatowa
inwestycja w naszym mies$cie -
budowa placu zabaw przy szko-
le podstawowej nr 2 - informuje
Jacek Milewski, prezydent No-
wej Soli. W ubiegtym tygodniu
zostat rozstrzygniety przetarg

na wytonienie wykonawcy.
Zadanie wykona firma APIS
POLSKA sp. z 0.0. z Jarostawia
za niecate 200 tys. zt. Zadanie
obejmuje 60 miesiecy gwaran-
cji na wykonane prace. Termin
ich zakonczenia zostat wyzna-
czony na sto dni od podpisania

umowy. A wiec plac zabaw po-
wstanie juz jesienia.

- Ogromnie sie ciesze, Ze na-
sza, integracyjna szkota pod-
stawowa zostanie doposazona
- podkresla prezydent Milew-
ski.

(red)

Tygodnik KRAG

Moze to twoj pies?

Szukamy wtasciciela psa
(samca) znalezionego w No-
wej Soli na os. Kopernika. Pies
zostal przewieziony do przy-
tuliska. Miat na sobie obroze
W CZerwone wzory.

- Jezeli w ciggu dwoéch tygo-
dni od ukazania sie ogtosze-
nia nie zgtosi sie wtasciciel,

bedzie ogtaszany do adopcji
- méwi Magdalena Sambor-
ska z Nowosolskich Adopcji
Zwierzat.

Kontakt z NAZ poprzez Fa-
cebooka lub urzad miasta
pod numerem telefonu 68
459 03 57.

(red)

kamyczek do ogrodka

Nowe wysypisko w miescie?

- Mamy nowe wysypisko Smieci w Nowej
Soli - rozpoczyna pan Janusz i wskazuje na
porozrzucane worki ze smieciami w okoli-
cach garazy przy ul. Fredry. - Niedtugo ten
teren utonie w brudzie - dodaje zeztoszczo-
ny Czytelnik. A my oczywiscie przyznajemy
mu racje. Ta okolica juz od niepamietnych
czaséw straszy.

5
i

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Komu auto?

Mieszkancy jednego z blokéw przy ul. Wi-
tosa narzekaja na bezpanski samochdéd
pozostawiony na parkingu. - Tym autem
od lat nikt nie jezdzi, wida¢, ze dotknat go
juz czas. Wokét niego rosnie wysoka trawa
i tylko zajmuje miejsce - skarzy sie miesz-
kaniec bloku. Czy kto$ sie przyzna do tego
samochodu?

Targowisko piekne, ale...

No wtasnie. Nasz Czytelnik podestat nam
fotke zepsutego stopnia budynku przy tar-
gowisku. - Jak to wyglada? - pyta pan Ma-
rian. - Targowisko jest pieknie wyremon-
towane, to tez powinno by¢ naprawione
- dodaje. Czy nasz Czytelnik moze liczy¢
na szczesliwy finat tej sprawy?

Dziura w caltym

Parking przy supermarkecie Kaufland jest
bardzo czesto odwiedzany zaréwno przez
pieszych, jak i kierowcdw. Niestety, w as-
falcie robig sie dziury, ktére przeszkadzaja
mieszkancom. - Warto bytoby je zatatac -
proponuje pan Andrzej.

(ag)
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Zostan rodzicem zastepczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chgtnych!

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

cy Komisji Rewizyjnej: IIl $roda miesia-
ca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczagca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 — 16.00

TAXI

68/ 387-28-19
lub 68/ 387-27-19

Gwarantujemy: Powiatowe Centrum Andrze! Pelreozko . Praswadn Waldemar Jacheé - Przewodniczacy 511 774 597 (nr 11)
. . . ndrzej Petreczko - Przewodniczacy -
bezpiaine szkolenie, Pomocy Rodzinie Rady Miejskiei poniedzialek, godz. Komisii Finansow, Budzetu i Gospo-| | 801576 603 (nr108)
. Specla“S.tYCZflﬂ pomoc ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa S0l 13.00 — 15.00. darki: | czwartek miesiaca, godz. 9.00 888 833 322 (nr 100)
pedagogiczno-psychologiczna, 6. 68 457 43 30 Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni- - 11.00. 727 515414 (nr 77)
+ $wiadczenie na dziecko, ' czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.  Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- 601 565 510 (nr 14)
+ wynagrodzenie dia zawodowych ~ €-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl 10.00 - 11.00. sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich: 728 191 021 (nr 40)
rodzin zastenczveh. WWW.DCDrnowasol.pl Zbigniew Szczecinski - Przewodniczg- | wtorek miesigca, godz. 9.00 — 10.00.
epczy pep P 603 368 190 (nr 15)

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkow Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1

w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
wajg sie konsultacje dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych, w pigtki
w godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul-
tant.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie socjalne, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjalne
i psychologiczne, w $rody w godz. 15.00-
18.00 porady prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologiczne dla dzieci i ich opieku-
néw, w piatki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyijny

dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka beda udzielane bez-
ptatne porady psychologa dla mieszkafncow
miasta Nowa Sol. Rejestracja na porady
prowadzona jest pod numerem telefonu (68)
506 51 61 w $rody i czwartki w godz. 7:30 -
9:00 oraz pigtek 14:00 — 14:30.
Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 - 14:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne, 3) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,
pt. 7.00-14.00

tel. 68 457 43 30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie™,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedziatk, $rody, pigtki w godz. 17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDADDD)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZz “Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we worki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
pelnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 1
w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznien Terapia par i tera-
pia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb uzaleznio-
nych w poniedziatki 0 godz. 19.30 ul. Kosciuszki
24E; tel. 506 804 548

Telefony alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy z telefonéw
komérkowych

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodociago-
we

118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli
Zapraszamy
na wczasy:
- do Rewala, Osrodek "Bumerang",
w dniach 16.09 - 26.09.
- do Mrzezyna, o$rodek "Nadmorski",
w dniach 21.09 - 5.10.
do Rewala, Osrodek
w dniach 27.09 - 7.10.2020 r.
(ZMIANA TERMINU WYJAZDUI!).
Biuro zwigzku czynne we wtorki i pigtki
od godz. 9.00 do 13.00.
Tel.: 68 356 40 21.
Informujemy, ze Zwigzek wznowit dziatalno$¢.
Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode

"Bumerang"

miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujgcg sytuacje. Zaliczki,
ktére zostaty wptacone, zostang oddane.

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum
Kultury w Otyniu, na parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101.
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury

do odwotania
ZAWIESZONE.

Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z rada:

- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;

* Jerzy Rybacki - 663 774 857;

- Wanda Swidziriska - 666 397 974.

Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-
100 Nowa Sol.

Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-
praszamy wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
do 18.00.

Dnia 02.08.2020 (niedziela) odbeda sie zawo-
dy 8 godz. Wolna Amerykanka. Zbiérka: godz.
7.00, Stara Odra. Zapisy do 31.07.2020 (piatek)
w sklepie Groszek w Przyborowie oraz Sportowo-
Turystycznym w Nowej Soli. Wszelkie informacie:
693 472 382.
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Tomek ze Studzienca ma chtoniaka
Mozesz mu pomoc

KOZUCHOW - Tomek jest jeszcze w trakcie diagnozowania, ale wiemy juz, ze bedzie wymagal podania leku, ktory nie jest refun-
dowany. Jego koszt to 25 tys. z1. Dlatego prosimy was o wsparcie. Pomozcie ocali¢ zycie naszego synka — apeluje Gabriela Dolata,

mama chlopca

Na rodzine Dolatéw informacja
o ciezkiej chorobie syna spada-
fa juz dwukrotnie. Pierwszy raz
cztery lata temu.

- Kiedy w 2016 roku nasz syn
Tomek zachorowat na chtoniaka
Burkitta IV stopnia, nasz $wiat
zawalit sie. Nasze jedyne dziecko,
o ktore staraliSmy sie latami, mu-
siato stoczy¢ walke o zycie. Spe-
dziliSmy osiem dtugich miesie-
cy na onkologii dzieciecej. Tomek
przeszedl w tym czasie sze$¢ cykli
chemioterapii. WygraliSmy. Nasz
synek wyzdrowiat, wrécili§my do
domu i powoli nasze zycie wraca-
to do normy - wspomina tamten
trudny okres Gabriela Dolata.

Wydawato sie, ze Tomek zdro-
wotne ktopoty ma za sobg. Nieste-
ty, uspiony wrég powrdcit.

Wszystko byto dobrze az do
czerwca tego roku.

- Na copéirocznej wizycie kon-
trolnej w poradni onkologicznej
nasza panig doktor zaniepokoit
wynik rezonansu magnetyczne-
go. Udali$my sie wiec na konsulta-
cjedolaryngologa.JechaliSmy tam
pelni optymizmu, bo przeciez To-
mek jest w dobrej formie i nic nie
wskazuje na to, ze co§ moze by¢
nie tak. Niestety, wynik konsulta-

cji zwalit nas z n6g. Okazato sie, ze
jest konieczna biopsja - méwi Do-
lata.

Wynik i wstepna diagnoza
wskazaty wznowe chtoniaka Bur-
kitta.

Zaczeta sie ponowna walka
o zdrowie chtopca.

Jego mama na portalu Poma-
gam.pl zatozyta zbidrke, ktoéra
znaczaco moze pomac chtopcu ko-
lejny raz skutecznie postawi¢ sie
chtoniakowi.

- Tomek jest jeszcze w trakcie
diagnozowania, ale wiemy juz,
ze bedzie wymagat podania leku,
ktéry nie jest refundowany. Jego
koszt to 25 tys. zt. Dlatego prosi-
my was o wsparcie. Pomoézcie oca-
li¢ zycie naszego synka - apeluje
Gabriela Dolata.

Zbiérka na Pomagam.pl zakta-
da nie tylko zakup leku, ale takze
zaprogramowanie dalszego lecze-
nia, ktére bedzie wymagato wie-
lu wyjazdéw do kliniki. W $rode
bedzie znany wynik histopatolo-
gii, na podstawie ktérego zosta-
nie dobrane ostateczne leczenie
chtopca.

Zachecamy do wsparcia potrze-
bujacego chtopaka.

Mariusz Pojnar

Drodzy Czytelnicy, pomoézcie matemu Tomkowi!

Kontrola w gminie i na cyplu
jeszcze w sierpniu

GMINA WIEJSKA Wracamy do sprawy, ktora opisywaliSmy w maju w tekscie ,,Bojko party na cyplu”. Urzad marszalkowski
zapowiada, Ze najpozniej do konca wakacji skontroluje caly dofinansowany projekt

O sprawie napisaliémy w dru-
giej potowie maja. Dwie firmy,
ktore obstugiwaty gastronomie
na cyplu w Jodtowie, zwiazaty
sie z gming trzyletnia umowa
uzyczenia tego terenu, ktdra
jest porozumieniem bezkosz-
towym. Ale w tym roku wojt
Izabela Bojko zaproponowata
im zmiane umowy na odptatng
forme w postaci dzierzawy.

- Czuje sie oszukana przez
panig woéjt, bo umowa byta
zawarta na trzy lata. Dlatego
nie dam sie odstawi¢ na bocz-
ny tor i nie zwrdce przedmio-

tu uzyczenia - zapowiadata
na naszych tamach Katarzyna
Zambroziewicz z Bajko Party.
Sprawy nie odpuscita. Po nas
tematem zajmowaty sie inne
media, w tym m.in. regionalna
TVP.

Taka sama umowa uzycze-
nia co Zambroziewicz z gming
zwigzata sie takze druga fir-
ma. Katarzyna Bojba wspdl-
nie z mezem na cyplu prowa-
dzili smazalnie ryb. Letnikom
I turystom wypoczywajacym
na cyplu sprzedawali zesta-
wy obiadowe. Oprocz tego

gmina wydata jej koncesje na
sprzedaz alkoholu do 4,5 proc.
i piwa.

Przypomnijmy, cypel otwar-
to uroczyscie w maju ub. roku
z udzialem marszatek woje-
wédztwa Elzbiety Polak. Srod-
ki finansowe na rewitalizacje
tego miejsca, ale tez innych
parkéw na terenie gminy, po-
chodzity wtasnie z urzedu
marszatkowskiego - tacznie
ok. 5 mln zt.

Beneficjent projektu, czy-
li gmina wiejska Nowa Sé],
nie przewidywat prowadzenia

dziatalno$ci komercyjnej na te-
renie, gdzie realizuje projekt.
Opis cypla i sposéb jego zago-
spodarowania nie wykazywat
na realizacje punktéw gastro-
nomicznych.

Nie byto zgody marszatka na
prowadzenie dziatalno$ci za-
robkowej. Tymczasem gmina
nie do$¢, ze wydata koncesje na
sprzedaz alkoholu podmiotowi,
ktory wzigt teren w uzyczenie,
to dodatkowo od tego roku wy-
korzystujac cypel chciata zaro-
bi¢ na dzierzawie.

Po naszym teks$cie instytucja

zarzadzajaca RPO - Lubuskie
2020 zapowiadata przepro-
wadzenie kontroli na miejscu
realizacji projektu dotyczaca
jego trwatosci. Te zatrzymata
pandemia.

- Pelna kontrola projektu
odbedzie sie w momencie we-
ryfikacji konicowego wniosku
o platnosé. Nastapi to praw-
dopodobnie do kornca sierpnia
2020 - zapowiada Marek Ka-
minski, dyrektor departamen-
tu programéw regionalnych
w urzedzie marszatkowskim.

Mariusz Pojnar
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Ekipa Szymona sprzata smieci,
czyli poczatek trash challenge’ow w powiecie

KOZUCHOW - Zamiast narzeka¢, wybierz sie z nami i posprzataj cho¢ kawalek swiata woko6l. My nie skoniczyli$my sprzata¢ tego
terenu — apeluja wolontariusze EKkipy Szymona Holowni, ktorzy posprzatali spory fragment centrum Kozuchowa. W ramach

tzw. trash challenge’u, czyli ,Smieciowego wyzwania”, chca sprzatac powiat z udzialem szkol i solectw

\ |
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Czesc ekipy biorqcej udziat w sprzqtaniu Kozuchowa

W piagtek 10 lipca 12 wolon-
tariuszy z grupy Ekipa Szymo-
na Lubuskie posprzatato teren
przy $ciezce prowadzacej z ul.
Nowosolnej w kierunku zamku
przy dawnym GS. Ekipa Szymo-
na to wolontariusze i sympaty-
cy Szymona Hotowni, ktéry brat
udziat w wyscigu prezydenc-
kim.

Jeszcze w kampanii prezy-
denckiej Hotownia zapowiadat:
- Moja prezydentura bedzie zie-
lona prezydentura. Srodowisko
naturalne to jeden z prioryte-
tow.

Mimo Ze Hotownia prezyden-
tem nie zostat, to - jak widac -
jego wolontariusze krocza zie-
long droga.

Czyz taki dom kultury

Zebrali ponad 40
workéw smieci

Kozuchowskie sprzatanie odby-
wa sie w ramach trash challenge-
'u, czyli ,,Smieciowego wyzwania”,
ktore staje sie coraz popularniej-
sze w kontekscie sprzatania $wia-
ta.

Miejsce, ktorym na poczatek za-
jeli sie wolontariusze, jest w Ko-
zuchowie troche ziemig niczyja.

- Teren lezy blisko centrum
miasta, lecz ze wzgledu na za-
gmatwang sytuacje prawng nikt
o niego nie dba. Wtasciciele tere-
nu nie ogrodzili go i kto$ kiedys$
rzucit tam pierwszy papierek lub
puszke. Potem amatorzy tanich
trunkéw pozostawiali inne bu-

nie bylby piekny?

OTYN Remont i rozbudowa
otynskiego dworca kolejowego
i stworzenie w nim nowoczesnej
i funkcjonalnej siedziby Gmin-
nego Centrum Kultury - o tym
marza burmistrz Barbara Wr6é-
blewska i jej wspo6tpracownicy.

- Dokumentacyjnie jesteSmy
gotowi. Mamy m.in. pozwolenie
na budowe i projekt. I juz nie
mozemy sie doczeka¢, az pojawi

sie nowy program w urzedzie
marszatkowskim, do Kktérego
bedziemy sktada¢ wniosek o do-
finansowanie inwestycji — zapo-
wiada.

W $rodku majg znalezé sie
m.in. przestronna sala koncer-
towa, pracownie warsztatowe,
pomieszczenia biurowe i kawia-
renka.

(red)

telki, puszki i papierki. A potem
juz poszto, wielu przechodniéw
dorzucato kolejne $mieci, bo i tak
byt batagan - méwi Maja Nowak
z Ekipy Szymona.

W koncu teren zaczat przy-
pomina¢  wysypisko  $mieci.
- A ze lezy w poblizu pieknego
parku Poniatowskiego i przez
ten teren biegnie skroét z jednego
konca miasta na drugi, postano-
wili$my go posprzatac. I czescio-
wo nam sie udato - dodaje Mar-
cin Jelinek z grupy wolontariuszy
Hotowni, radny Kozuchowa. Na
starcie porzadkéw $miat sie, ze
trzeba bedzie tira, zeby sprzatnaé
to wszystko.

Okazato sie, ze wolontariusze
w ciggu pottorej godziny uzbiera-

li az 41 workdéw $mieci - Jednak
przy Sciezce mozna juz cieszy¢
oko zielenig zamiast stertami bu-
telek, plastikéw, opon, zuzytych
pieluch i wielu innych dziwnych
rzeczy, ktére tam posprzataliSmy
- podsumowuje M. Nowak.

Smieci od sprzatajacych ode-
brata spétka USKOM.

Beda kolejne trash
challenge

Wolontariusze namawiajg in-
nych do tego typu ekodziatan.
- Zamiast narzekac, wybierz sie
z nami i posprzataj cho¢ kawatek
$wiata wokét. My nie skonczyli-
$my sprzatac tego terenu - apelu-
ja wolontariusze Ekipy Szymona.
Trash challenge przybierze

na czestotliwosci na przetomie

sierpnia i wrze$nia. - W naszej
gminie bedziemy je kontynuowac
w ramach ,30 TrashChallenger”,
podczas ktorych chcemy réwniez
zbiera¢ karme dla przytuliska
psiakow w Styputowie. Oczywi-
$cie podstawa to Ekipa Szymona,
ale chcemy to robi¢ dla wszyst-
kich wspolnie, dlatego mamy na-
dzieje na zaangazowanie szkdt
czy sotectw - zapowiada Jelinek.
Stowarzyszenie Czarna Struga,
w ktérym dziata m.in. Jelinek, pod
koniec ubieglego tygodnia pod-
pisato z urzedem marszatkow-
skim umowe na dofinansowanie
nie tylko wspomnianych na trash
challengeroéw, ale takze np. na po-
stawienie na cmentarzach w Ksig-
zu Slaskim i Studziencu dwéch
zniczodzielni.
Mariusz Pojnar

Wolontariusze zebrali 41 workow Smieci

Wizualizacja Gminnego Centrum Kultury w Otyniu
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Nad
kubkiem
herbaty...

- Jezeli nie moglabym mu pomac, chcialabym, zeby Oskar umar! minute przede mna. I uwierz, to jest marzenie wielu rodzicow
niskofunkcjonujacych autystow - o dzieciach, chorobach, zyciu i Smierci opowiada Beata Barczyszyn

Wysztam za maz, gdy miatam 21
lat, bytam w cigzy. Myslisz, ze mia-
fam czas na marzenia? Urodzitam
syna. Gdy miat miesigc, zachoro-
wat na zapalenie ptuc. TrafiliSmy
do szpitala. Kazali mi przy nim zo-
sta¢ i karmic¢ piersig, chociaz tez
bytam chora i mialam goraczke.
Prositam, zeby przej$¢ na butelke.
Nie wyrazili zgody. Miatam karmic,
a moja choroba miata dziecku nie
zaszkodzi¢. Kiedy juz byto z synem
bardzo Zle, to lekarz stwierdzil, ze
mam jednak i$¢ do domu, bo tym
moim mlekiem go infekuje.

PézZniej synek trafit na intensyw-
na terapie.

Byt wtorek. Gotowatam wtasnie
obiad. Dom byt cichy i tylko tyka-
nie zegara byto stychac. I w tej ci-
szy garnek spadtihuknat o ziemie.
Podnoszac go, spojrzatam na zega-
rek. Byta godz. 16.15. Nie umiem
ci tego wyttumaczy¢, ale w tamtej
chwili poczutam, zZe stato sie co$
ztego. Chwile pdzniej odebratam
telefon ze szpitala, ze moje dziecko
zmarto. 0 16.15.

Smak macierzynstwa

Bardzo ciezko przesztam $mier¢
synka. Nie zdgzytam sie z nim na-
wet pozegna¢. PostanowiliSmy
z mezem, zZe nie bedziemy miec¢ juz
wiecej dzieci.

Przeprowadzili$my sie.

Po jakims$ czasie jedna z naszych
sgsiadek zaszta w cigze. Pdzniej
druga. Co$ we mnie pekto. Tak bar-
dzo chciatam by¢ mama.

Po 14 latach od $mierci pierwsze-
go synka zasztam w cigze. Okazato
sie,zemam cytomegalie. Uprzedzo-
no mnie, ze dziecko moze by¢ ro-
$linka albo urodzi¢ sie niewidome.
USG wykazywato tez, Zze moja cd-
reczka ma duza gtowe. Ustyszatam
wtedy od lekarza, Zze moze mie¢ ze-
sp6t Downa. Przeptakatam reszte
ciazy. Postanowitam zrobi¢ bada-
nia genetyczne. Wykazaty, Ze moje
dziecko ma po prostu duza glowe.
Zaden lekarz w Nowej Soli, u kté-
rych bytam, nie potrafit wyttuma-
czy¢, dlaczego taki wynik wyszedt.
W zwigzku z wykryta cytomegalig
rodzitam w Zielonej Gorze, bo tam
byt oddziat zakazny. Pani neonato-
log postarata sie o leki dla dziecka,
gdyby po porodzie trzeba je byto
poda¢. Zdobyta potowe dawki, bo
lekarstwo byto drogie i szpital nie
zgodzil sie na zakup catoéci. Na
szczes$cie po urodzeniu Ani okazato
sie, ze nie trzeba jej leczy¢. Lekarka
wiedziala, ze dostanie jej sie za ten
lek. Ale dla niej Zycie mojego dziec-
ka byto wazniejsze od nieprzyjem-
nosci w pracy. Po urodzeniu Ani
nie karmitam juz piersig zadnego
z moich dzieci. Batam sie, Ze moge
zrobi¢ krzywde, zarazi¢ czyms, tak

jak mojego pierwszego synka.

Po czterech latach odwazyliSmy
sie na nastepne dziecko. W sz6-
stym miesigcu ciagzy chlusneta ze
mnie krew. Pojechali$my do szpita-
la. Lekarz nie chciat mnie przyjac,
bo jeszcze 18.00 nie byto. Kazano
mi jecha¢ do ginekologa. Pytatam,
jak to mozliwe: krwawie, nie wiem
nawet, czy jeszcze mam w sobie
dziecko i mam jezdzi¢ krwawigca
po miescie i dopytywac, kto mnie
przyjmie, bo jeszcze nie wybita
18.00? W koncu jedna z pan sie zli-
towata i przyjeto mnie na oddziat.
Lekarz zaordynowat kropléwki na
wzmocnienie i na wszelki wypa-
dek zastrzyki ,na ptuca” dla dziec-
ka. Miatam skurcze. Podano mi
kropléwki na podtrzymanie cigzy.
Po nich poczutam sie lepiej. Odta-
czyli mnie.

Na drugi dzien jakie§ zamiesza-
nie zaczeto sie nagle koto mnie
robi¢. Stali nade mna, debatowali,
zaczeli mnie wozi¢ géra - dét na
rozne badania. Powiem ci, ze dziw-
ne byto to wzmozone zaintereso-
wanie w chwili, gdy akurat zacze-
tam czu¢ sie dobrze. Przez chwile
przeszto mi nawet przez mysl, czy
nie dostatam przypadkiem jakiej$
niewtasciwej Kkroplowki. Jeszcze
tego dnia dostatam skurczy poro-
dowych.

Zrobiono mi cesarke i zabrano
dziecko. Nikt nie chcial mi powie-
dzie¢, czy zyje, czy nie. Gdy tak
usilnie dopytywatam, jedna z pan
z obstugi odburkneta w koncu, ze
gdyby umarto, to powiedzieliby
mi. Do mojej sali przywiezli druga
panig po cesarce. Uprositam jg o te-
lefon i zadzwonitam do meza, zeby
przyjechat i dowiedziat sie czego$
o naszym dziecku. Okazato sie, ze
syn lezy pod respiratorem i mamy
czeka¢: dobe, druga, kolejng - czy
przezyje. W $rodku nocy zbudzita
mnie jaka$ pani z obstugi medycz-
nej. Serce mi walito mtotem. My-
Slatam, ze przyszia powiedzie¢, ze
synek umart. Ale ona tylko chciata
spyta¢, czy oddam dla niego krew.

Na szczescie wszystko dobrze sie
skonczyto. Syn byt silny.

Pézniej urodzitam moje ostatnie
dziecko.

Oskarek nie byt planowany. Mia-
tam 41 lat, bytam w wieku przej-
Sciowym i zasztam w cigze. Okaza-
1o sie, ze mam cukrzyce.

Oskar urodzit sie w sid6dmym
miesigcu. Przez pare godzin miat
maseczke z tlenem, ale obeszlo sie
bez respiratora. Nie lezeliSmy zbyt
dtugo w szpitalu. W domu czekat
niespetna 2-letni Adrian i 6-letnia
Ania. Potrzebowali mnie.

Oskarek rozwijat sie prawidto-
wo. Troche dtugo czekali$my, az
usigdzie, czy zacznie chodzi¢, ale
lekarze ttumaczyli to wcze$niac-

twem i kazali sie nie przejmowac.
Skierowano nas na ¢wiczenia Vo-
ity. Dzieki nim Oskar bardzo szyb-
ko usiadt. A od siadania do chodze-
nia minety raptem trzy miesigce.

Wszystko byto w porzadku. Ba-
wit sie z rodzenstwem.

Mowa moze nie byta idealna,
ale méwit ,mama”, ,tata”, ,daj”.
Wszystko byto dobrze do momen-
tu, az zaczat notorycznie choro-
waé. Srednio trzy razy w miesia-
cu byliSmy u lekarza. Nawet z tego
powodu miat szczepienia odro-
czone, zwlaszcza Ze jedno znidst
zle. W kazdym razie od ktérego$
momentu notorycznie byt chory.
Dostawal antybiotyki. Najpierw
jeden, pdzniej kolejny i nastepny.
Gdy juz nic nie dziatato, trafiali-
$my do szpitala. Ledwo z niego wy-
puszczony, za chwile znowu wra-
cat. Méwie ci, to sie wydawato nie
konczy¢. Jak wyleczyliSmy jedno
zapalenie oskrzeli, to zapadat na
kolejne. I antybiotyk szedt za anty-
biotykiem.

Przeztejego problemy z infekcja-
mi nie potrafie ci wskazac¢ konkret-
nej daty, kiedy zauwazytam, ze co$
nie tak sie z nim dzieje. Po prostu
ktéregos$ dnia zdatam sobie spra-
we, ze przestal sie bawi¢ zabaw-
kami, nie cieszyl sie juz na widok
rodzenstwa, nie uSmiechat, na nic
nie reagowal. Zyt w swoim $wie-
cie. Najchetniej krecit sie w kétko
i w kétko obracat kazda rzecz, kto-
ra dostat do reki.

Posztam z nim do lekarza. Mia-
tam przeciez glebszego wcze$nia-
ka w domu. Widziatam roéznice
miedzy nim a Oskarem, ktory za-
chowywat sie jak zdrowe, nor-
malne dziecko i nagle zupetnie
sie wycofal. Powiedziano mi, Ze to
wczesniak i tak sie moze zdarzac.
Zaczetam sama szuka¢ informacji.
W koncu postanowitam, Ze jeszcze
sprébuje p6js$¢ do doktora Btockie-
go. Wystuchat mnie, dat skierowa-
nia na badania i do poradni. Powie-
dziat, ze podejrzewa autyzm.

W Zielonej Gérze zglositam sie
do Dalej Razem. Terminy czekania
byty dtugie, ale bylam nieugieta.
Bez przerwy dzwonitam pytajac,
czy nie zwolnito sie jakie§ miejsce
i w przeciggu niecatego miesiagca
udato mi sie dostac¢. Potwierdzono
autyzm.

To byto jak wyrok.

Do dzisiaj nie pogodzitam sie
z tym do konca. Gdy dzieci s3
w szkole, moge sie wyryczec i wy-
krzycze¢. Czasem ptacze pod
prysznicem. To na chwile przyno-
si ulge. Moze gdyby on byt od po-
czatku taki, to po prostu przyjeta-
bym, Ze taki jest. Ale ja styszatam,
jak méwi ,mama”, i widziatam, jak
sie rozwija. A potem jak traci to
wszystko.

J

Beata Barczyszyn
Jestem posiniaczona

Terapia tlenowa troche pomaga.
Ostatnio Oskar w kabinie tleno-
wej wstat, tanczyt i $piewat ,ija ija
0”. A p6zniej przy kapieli podczas
czyszczenia paznokci odezwat
sie ,ata”. Dla mnie to byt szok. Bo
Oskar od kilku lat nic nie méwit.
I tez wczoraj byta taka sytuacja,
ze moja cérka podeszta do mnie
i usiadta mi na kolana, pocatowa-
ta. I Oskar, jak to zobaczyl, ode-
pchnat ja, wspiat sie na palce i tak
mnie przytulit...

A przeciez zawsze jest obojetny,
nie zwraca na nic uwagi. A to byt
jakis przebtysk dzieciecej potrze-
by przytulenia sie.

Tak wygladaja moje radosci
z bycia mama Oskara. I to sg wiel-
kie radosci. Nie wigze nadmier-
nych nadziei z tlenoterapia, ale
jego stan poprawia sie po sesjach.

Wiesz, co jest trudne? Jak idzie-
my gdzie$ razem, to Oskar idzie
W swojg strone, a nie tam, gdzie go
prowadze, albo odzywa sie swo-
im: ,iii”. Ludzie sie przygladaja.
[ stysze te wszystkie szepty: ,Ale
matka”, ,Bezstresowe wychowa-
nie wychodzi”. To odbiera reszt-
ki sit. Zamiast tego wystarczyt-
by czyj$ usmiech, bo to tak, jakby
kto$ powiedziat: ,Rozumiem, nie
przejmujcie sie, jestescie okej”.

Oskar jest, jaki jest. Ja go ko-
cham nad zycie. I zrobie wszystko,
by mu na tyle pomdc, ze jak mnie
zabraknie - bedzie mogt funkcjo-
nowac.

Chodzimy do tej komory i na te-
rapie. Caty czas mam nadzieje, ze
Oskarek ruszy z miejsca. Skoro za-
reagowal, uczestniczyt w zabawie,
probowat wypowiedzie¢ stowa, to
jest szansa.

k%%

Oskar uwielbia taskotanie, za-
bawe. Ale u autystykéw to wygla-
da inaczej niz u innych dzieci. Przez
pare sekund sprawia mu to przyjem-
nos¢, ale w jednej chwili widzisz, ze
juz musisz przestac, bo bedzie Zle,
zacznie sie denerwowac. Wiesz, to
jest tak, ze on bawi sie, jest zadowo-
lony i nagle, jak za pstryknieciem, za-
czyna ptaka¢. I nie ma sposobu, zeby
g0 uspokoic.

Pamietam taki koszmar, kiedy
Oskar sie obudzit i zaczat przerazli-
wie ptaka¢. Wstawat i rzucat sie na
16zko. W poblizu parapet. Batam sie,
ze zrobi sobie krzywde. Po 30 minu-
tach préb bezskutecznego uspokaja-
nia go i przyjmowania na siebie jego
uderzen i kopnie¢, zablokowatam go
soba i sitg potozytam. On plakat, a ja
ryczatam nad nim. Wydawato mi sie,
ze go krzywdze, cho¢ nie miatam
innego wyjscia, bo jeszcze wieksza
krzywde by sobie zrobit. Do tej pory
zdarzaja sie takie sytuacje. Jestem
cata posiniaczona. Bywa, ze w ztosci
mnie bije. [ ja jestem w tym bezrad-
na, i on. Tu nie pomogg upomnienia.
Kiedy autystyk jest w swoim $wie-
cie, to nie wie, co sie dzieje.

Pytata$ mnie o marzenia.

Jezeli nie mogtabym mu pomdc,
chciatabym, Zeby Oskar umart minu-
te przede mna. I uwierz, to jest ma-
rzenie wielu rodzicéw niskofunkcjo-
nujacych autystow.

Bo co takie dzieci czeka, gdy za-
braknie rodzicow? Zaktad psychia-
tryczny? Autystyk nie bedzie tam
grzecznie siedzie¢ w jednym miej-
scu, nie bedzie stuchac. Jedyne, co go
moze spotka¢, to wigzanie pasami
i szprycowane lekami na uspokoje-

nie. Czy to jest zycie?
wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Ciemno 1 petno strachow
25 lat od ludobojstwa w Srebrenicy

- Dzi$ kazdy polityk, kazdy czlowiek, ktory wykorzystuje retoryke wojennag, jest dla mnie spalony - mowi Robert Palka. W la-
tach 90. byl na Balkanach jako Zolnierz pokojowych sil ONZ. Wlasnie minelo 25 lat od masakry w Srebrenicy, najwiekszego lu-
dobojstwa w Europie od czasu II wojny Swiatowej

Al

- Ludzie w pewnych warunkach
stajg sie zwierzetami - mowi mi
Robert Patka, 46-latek. - Puszcza-
ja wszelkie hamulce, jezeli nie ma
zadnych zasad, Zadnego nadzoru,
kogos, kto pilnuje porzadku. Wte-
dy mozna wszystko. DostaliSmy
raz wezwanie, Ze w jednej z wio-
sek jest wbity granat z recznej wy-
rzutni przeciwpancernej. Whit sie
w drzewo, ale nie wybucht. Byto
niebezpieczenstwo, ze kiedy$
moze. Skad to sie wzieto? Siedzieli
kumple - 20-, 30-letni faceci - i pili
sobie wieczorem rakije. Byli bar-
dzo gtosno. Przyszta matka jed-
nego z nich, zeby ich upomnieé.

Robert Patka z bliska widziat batkariskq waojne

Zabijanie w Bosni byto zabijaniem sqsiedzkim. Mordercy i mordowani znali sie.
Byli sobie bliscy. W naturze gwaltu jest bliskos¢. I w uderzeniu maczety, kiedy spada na czyjs kark.

Klasyczna sytuacja. Ale zakoncze-
nie nie byto klasyczne. Ten synek
wstal, wzigt wyrzutnie i strzelit do
matki. Granatnik przebit jg na wy-
lot i wbit sie w drzewo.

Przez chwile milczymy.

Po jakim$ czasie Robert dodaje:
- Bo mu matka uwage zwrécita...

Balkanski kociol

Robert Patka w 1991 r. poszed?
do Szkoty Chorazych Wojsk Inzy-
nieryjnych. Miat 18 lat. Byto szes¢
0s6b na jedno miejsce, a egzaminy
trwaty tydzien. - Dostatem sie jako
jedyny, ktory nie miat wujka put-

Patrol Zotnierzy UNPROFOR-u, 1993 1.

kownika albo generata - u§miecha
sie.

Szef jego szkolnej kompanii byt
na misji w Kambodzy. - Po roz-
mowie z nim pomyS$latem, Ze tez
chcialbym wyjecha¢ na misje,
zeby zdoby¢ bojowe do$wiadcze-
nie - wspomina. - Ztozytem raport
o skierowanie na misje, ktéry zo-
stat pozytywnie rozpatrzony. Mia-
tem pojecha¢ do jednostki 1125
Warszawa, a potem do Centrum
Szkolenia dla Potrzeb Sit Pokojo-
wych ONZ w Kielcach. Tam uczyli-
$my sie 2,5 miesiaca.

Akurat byt tworzony Polski Kon-
tyngent Wojskowy Sit Ochron-
nych ONZ w bytej Jugostawii, tzw.
UNPROFOR. Brakowato kadr. To
byt pierwszy polski kontyngent,
ktéry miat przeprowadza¢ dziata-
nia operacyjne w ramach ONZ. Pol-
ska nie miata Zadnego doswiad-
czenia. - Dotaczytem do tej ekipy
- méwi Patka.

Na Batkany razem z reszta zot-
nierzy wylecial rzagdowym tupole-
wem z katowickich Pyrzowic. Byt
poczatek marca 1993.

Samolot wyladowat na lotnisku
w Zagrzebiu. Zapakowali ich na
ciezaréwki, zeby zawiez¢ do Slun-
ja (dzis Chorwacja), gdzie stacjo-
nowali. Lacznie okoto 150 oséb.
Wiele z nich potem szybko zrezy-

Wojciech Tochman, reporter

Nowosolanin pracowat jako saper. Na caly batalion bylo ich osmiu

gnowato. - Nie wytrzymali tego,
co widzieli, strachu, ci$nienia. Tam
byta regularna wojna - zazna-
cza Robert. - WeszliSmy w samo
centrum tych dziatan wojennych.
Ostrzat codziennie, praktycznie
nie byto momentu, w ktérym nie
styszalo sie strzatu. Do tego eks-
plozje. Wiesz, jak jeste$ na §rodku
iza soba masz Chorwatéw, a przed
sobg Serbdéw, i oni zaczynajg do sie-
bie strzela¢, to sytuacja jest mato
komfortowa. PrzesiedZ 48 godzin
pod ostrzalem. To by}, jak to sie
moéwi, batkanski kociot, bo tam
walczyty przeciez trzy strony: Ser-
bowie, Bosniacy i Chorwaci.

Juzw Karlovacu zobaczyli pierw-
sze ostrzelane budynki. - Zaczyna-
to sie juz Sciemniaé, a my przejez-
dzali$my przez linie rozdzielajaca
wojska chorwackie i serbskie. Tej
miejscowosci praktycznie nie byto:
kompletne ruiny, wszedzie miny,
duzo czotgdéw, broni, zoinierzy. To
byt straszny widok na dzien dobry
- podkresla Robert Patka.

W Slunju razem z kolegami prze-
szedl krétkie przeszkolenie i po-
dziat na poszczegélne kompanie.
Robert byt saperem, zajmowat sie
rozminowaniem terenu. Na caty
batalion saperéw byto o$miu, zo-
stali podzieleni na dwa patrole. Ich
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najwazniejszym zadaniem byto
szykowanie terenéw pod przyszie
posterunki pokojowych sit ONZ.
Reagowali tez na sygnaty od lokal-
nej ludnosci. Mieszkancy prosili, by
rozminowac jakie$ miejsce, bo bali
sie wychodzi¢ z domu. - Méwili:
przyszta w nocy bojéwka, zgwatci-
1a, zabita, pokradtajedzenie i zwie-
rzeta, a na koniec zaminowata te-
ren. Wtedy my musieliSmy tam
pojechac i go wyczysci¢ - ttumaczy
mi Robert.

Na zdjeciach z czaséw wojny
w Bo$ni, ktére mi pokazuje, widze
mtodziutkiego, przystojnego mez-
czyzne w mundurze. Mimo oko-
licznos$ci najczesciej usmiecha sie
do obiektywu. Jeszcze nie wie, jak
bardzo ta wojna na niego wptynie.

Rados¢ zabijania

- Byly czesto takie mate minki,
nazywaliSmy je podkolanéwka-
mi. Ich byto mnéstwo - opowiada.
- Miaty jeden cel: urwaé komus sto-
pe. Nawet nie zabi¢ kogo$. Dlate-
go ze jesli zyjesz, a jeste$ ranny, to
kto$ drugi bedzie chciat ci poméc.
Czyli z dalszej bitwy sg wykluczo-
ne co najmniej dwie osoby. Tak le-
piej zagrac z przeciwnikiem.

Nierzadko byto tez tak, ze
o godz. 16.00 Serbowie i Chorwa-
ci przychodzili ze sobg handlowa¢.
Ale o 17.00, gdy handel sie kon-
czyl, wyciggali katachy i strzelali
do siebie. - Zabawa w to, kto kogo
ustrzeli. Mieli przy tym radoche -
moéwi byty Zotierz. - WidzieliSmy
straszne sytuacje, jak ginety dzie-
ci, uciekali ludzie.

Pézniej jego kompania dostata
zadanie ochrony miejscowych. Pat-
ka: - Zdarzalo sie, ze przyjezdzali-
$my do jakiejs wioski postawi¢ po-
sterunek ochronny i podchodzili
do nas starsi ludzie, ptakali i cato-
wali po rekach. Dziekowali Bogu,
bo kto$ wreszcie bedzie ich pil-
nowat i by¢ moze koszmar minie.
A nie maja jak ucieka¢, bo co noc
tazi tutaj jakas banda i zaminowu-
je teren. Ci z miejscowych, ktérzy
chcieli wojny totalnej, nie cierpieli
nas. Ale ci, ktérzy chcieli pokoju,
chcieli zy¢ jak ludzie - na nas cze-
kali.

Jeszcze dzisiaj zginiesz

W Karlovacu nowosolanin po-
znat pewna rodzine. Zona byta
Serbka, maz - Chorwatem. Ona
miata swojg cukiernie, on jezdzit

Polscy zotnierze pojechali na wojne w ramach sit pokojowych ONZ

jako kierowca karetki. - Gdy wybu-
chta wojna, przyszedt do nich sa-
siad i powiedziat do niej: , Ty serb-
ska kur..., spie... stad! I to szybko,
bo jeszcze dzisiaj zginiesz”. Jak maz
przyjechat z pracy, musieli ucieka¢
- wspomina Robert. - To, co mieli
pod rekg, spakowali do tej karetki
i wyjechali do Republiki Serbskiej
Krajiny. On p6zniej ta karetka jez-
dzit dalej jako sanitariusz wojsko-
wy.

Robert Patka moéwi, ze ludzie
Batkanéw sg porywczy. Ze nosza
w sobie duze poktady radosci zy-
cia,aleinienawisci.- Do tego w mo-
mencie, kiedy wybuchta wojna,
z wiezien powychodzili mordercy,
najgorsi zwyrodnialce - podkre-
$la. - I ci ludzie dostali do reki bron
z gwarancjg bezkarnosci.

Dzi$ mowi wprost: z wojska zre-
zygnowat przez to, co widziat na
Batkanach: - Zobaczytem, co woj-
na za sobg niesie. I Ze to nie jest nic
dobrego. Dzi$ kazdy polityk, kazdy
cztowiek, ktéry wykorzystuje re-
toryke wojenng, jest dla mnie spa-
lony. Pokazuje tym, Ze nie ma poje-
cia, czym tak naprawde jest wojna.
My mysleli$my, ze w Europie po II
wojnie $wiatowej nic takiego juz
sie nie stanie. Ale stato sie na Bal-
kanach, a dzi$ zZle sie dzieje np.
na Ukrainie. A wychodzac dalej -
w Syrii tez rozgrywa sie tragedia.

- Wojna mocno cie zmienita? -
pytam

- Tak. Mialem wyidealizowa-
ne pojecie o wojsku - odpowia-
da Robert Palka. - Ale stykajac sie
z prawdziwg wojng, dochodzisz
do wniosku, ze... Boze, chron nas
przed czym$ podobnym. To jest
co$ strasznego. W $rodku Europy
w XX wieku sgsiad mordowat s3-
siada tylko dlatego, ze wyznawat
inng religie albo byt troche inny.

- Bywato, ze bate$ sie o swoje zy-
cie?

- Czasami tak. Jedziemy co$ roz-
minowac¢ i nagle pojawia sie ja-
ki$ oddziat i pytaja, co tu robimy.
A jest ich z 30. ,To nie wasz kraj,
wyp... stad!”. Trzeba byto delikat-
nie sie wycofywac. Mieli§my zakaz
jakiejkolwiek dziatalnosci zbroj-
nej, bo byliSmy przeciez sitami po-
kojowymi. Ale zdarzalo sie, ze tez
strzelalisSmy:.

Wedtug Roberta Patki konflikt
w tamtym rejonie tak napraw-
de jeszcze sie nie skonczyt. - Moze
wrdcic¢ ze wzgledu na Kosowo. Ser-
bowie tego nie odpuszczga - uwaza.

Wojne na Batkanach obserwo-

wat do grudnia 1993. Wtedy wroé-
cit do Polski.

Zaglada bosniackich
muzulmanow

Ponad poéttora roku poézniej,
w gorgcym lipcu 1995 r., na pierw-
sze strony $wiatowych gazet tra-
fita informacja o masakrze w Sre-
brenicy. Bo$niaccy  Serbowie
masowo wymordowali muzuima-
néw z Bosni.

Generat Ratko Mladi¢ kazat im
wyselekcjonowac chtopcéw i mez-
czyzn w wieku od 15 do 77 lat. Zgi-
neto najprawdopodobniej grubo
ponad 8300 ludzi. To najwieksze
ludobdjstwo od czaséw II wojny
Swiatowe;j.

Zostato przeprowadzone prak-
tycznie na oczach holenderskich
sit ONZ.

.Wtedy Holendrzy nie pomo-
gli mieszkancom Srebrenicy - pi-
sze reporter Wojciech Tochman
w swojej ksiazce »Jakby$ kamien
jadta«. - Do Potoczar zaraz przyszli
za nimi Serbowie, obstawili teren,
weszli pomiedzy przerazonych, za-
bierali meZczyzn, odpychali kobie-
ty. Kobiety ptakaty, dzieci kryty sie
w ich ramionach”.

Patka: - Tych masakr byto tam
wiecej juz wczedniej, tylko Ze nie
na takg skale. Na poczatku bar-
dzo czesto robiliSmy patrole, zZeby
ludzie czuli sie bezpiecznie. Ale
wnocy dzieja sieréznerzeczy.,Noc
jest ciemna i petna strachéw”, jak
pisat George Martin. Nam sie jed-
nak wydawato, ze to idzie w dobra
strone. Jednak w pewnym momen-
cie Serbowie, Bo$niacy i Chorwaci
przestali w jakikolwiek sposob sie
nas ba¢. Zauwazyli, ze w momen-
tach konfliktowych my musimy
sie cofna¢, bo takie mamy rozkazy.
Jesli widzielismy dziecko, ktoére za-
raz miato zosta¢ rozstrzelane, nie
mieliSmy prawa zareagowac.

Zawiodlo wszystko
Gdy Robert Patka dowiedziat sie

o Srebrenicy, juz w Polsce, nie byt
zszokowany. Pomyslat: dziwne, ze

Cmentarz-pomnik ofiar masakry w Srebrenicy (fot. NaszeBalkany.pl)

uazie
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to stato sie tak p6zno. - Bo masa-
kry byty codziennie, ale nie az tak
wielkie, jesli chodzi o liczbe ofiar.
Srebrenica stata sie symbolem na-
glo$nionym przez media, ktdéry po-
kazywat porazke sit pokojowych
ONZ - podkresla. - Tam zawiodlo
wszystko, od poczatku do korica.
Gtéwnie komunikacja i polityka.
W tym czasie dowodzili tam Fran-
cuzi i prowadzili swoja polityke
wobec Serbéw. Mozna byto do tego
nie dopusci¢. Wiem, ze Holendrzy
prosili o wystanie wsparcia. To nie
trwato pét godziny. Dostali odpo-
wiedz, ze muszg wystac prosbe na
pi$mie. Zrobili to i dostali kolejng:

Zotnierz Robert Patka. 27 lat wstecz

wystaliscie wniosek na ztym for-
mularzu. Parodia. Nie zadziatato
nic, zadne procedury. Dlatego wy-
darzyto sie to masowe mordowa-
nie ludzi, ta zbrodnia przeciwko
ludzkosci.

Czy jako ludzie wyciagneliémy
jakakolwiek nauke z masakry
w Srebrenicy? - Nie. Niczego sie nie
nauczyliSmy - uwaza Robert Pal-
ka. - To sie moze powtdrzy¢ w Eu-
ropie. Najpredzej znowu na Batka-
nach, ale z niepokojem patrze tez
na Wschéd. Co chwile na swiecie
wybucha przeciez jaki$ nowy kon-
flikt, ludzie morduja sie nadal.

Mateusz Pojnar
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Czarny bez z Bozej Apteki

cykl cudowna medycyna

Korzystajmy z hojnosci Natury, ktora obdarzyla nas wszystkim, czego potrzebujemy, zeby zZy¢ w zdrowiu i szczesciu. Czarny
bez, obok szalwii, to jeden z moich faworytow. Dzis znajdziesz przepisy i mozliwosci, jakie niesie za soba Boza Apteka - pisze
w swoim cyklu ,,Cudowna medycyna” Barbara Habura

,Kto bedac chory kazdego
dnia bedzie ucinat sobie drzem-
ke w cieniu bzu, ten powrdéci do
zdrowia”. Tak wielkie zaufanie
poktadali w moc czarnego bzu
nasi przodkowie. Od czaséw an-
tycznych az do dzi$ korzystamy
z bezcennych wtasciwosci rosli-
ny.

Zeby nie zapomnieé, co sie
z czym je, dzi§ przypominam
o leku prosto z Bozej Apteki. Te-
raz kilka ciekawostek do opowia-
dania przy herbacie, bo o mato
ktérych roslinach istnieje réow-
nie wiele opowiesci i legend, jak
0 czarnym bzie. Zaczniemy od
faktow.

Antyczna apteczka

Ponad 10 lat temu archeolo-
dzy odnalezli zatopiony u wy-
brzezy Toskanii rzymski statek.
Jego katastrofa miata miejsce ok.
130 r. p.n.e. Statek prawdopodob-
nie transportowal wino, cera-
mike i szkto. Mimo Ze nie udato
sie ustali¢ jego trasy, naukowcy
doszli do tego, Ze bezsprzecznie
na jego poktadzie znajdowat sie
uzdrowiciel.

Swiadczyto o tym drewniane
pudetko wypetnione lekarstwa-
mi, czyli po prostu apteczka. Gte-
boko na dnie morza zakonser-
wowata sie doskonale, a po jej
otwarciu znaleziono wewnatrz
garsci réznej masci tabletek. Ko-
rzystajac z badan DNA, naukowcy
okreslili ich sktad.

Pigutki zawieraty: naturalne
ziota, pokarmy i ro$liny, w tym
kruszony seler, cebule, marchew,
kapuste, kasztany, lucerne, rzod-
kiewke, krwawnik pospolity, pie-
truszke, nasturcje, hibiskus, glin-
ke i czarny bez wtasnie. Obok
znaleziono mozdzierz, prawdopo-
dobnie uzywany do rozdrabnia-
nia roélin i zi6t.

Ci przebiegli
Rzymianie...

- To spektakularne odkrycie -
powiedziat na ten temat dr Alain
Touwaide z Instytutu Smithso-
nian Conservation Biology w Wa-
szyngtonie. Dowdd na to, ze ro-
$liny i warzywa byty kruszone
w mozdzierzu, stanowity pozo-
statosci wtoskiej glinki, ktéra do
dzi$ jest stosowana w leczeniu
zaburzen zotadkowo-jelitowych.
To odkrycie oznacza odnalezienie
najstarszych znanych pozostato-
$ci dawnych lekow.

Pewne jest to, ze leki znale-
zione w antycznej apteczce byty
stosowane w leczeniu ogoélne-
go zlego samopoczucia, infekcji

I dolegliwos$ci trawiennych zegla-
rzy na petnym morzu. Wtasciwie
wszystkie te sktadniki stosujemy
nadal, bo powszechnie wiadomo,
Ze seler stosuje sie na reumatyzm,
a cebule - na infekcje.

Znamiennym dla wspéicze-
snych czasow jest fakt, ze ludzie
myslac o medycynie alternatyw-
nej wyobrazaja sobie szamanskie
przepisy na zupe ze skruszonego
pazura tasmanskiego diabta, ob-
gryzionego paznokcia $wiekry,
muchy spod stotu wiedZmy z do-
datkiem odrobiny lubczyku ze-
branego w najkrétsza noc Strupa
[ Zajadu. To jest dopiero $rednio-
wieczne podejScie! Ziota, rosli-
ny i warzywa majag w skladzie
doktadnie te same zwigzki che-
miczne, co tak pozadane tabletki.
Ogromna przewaga roslin jest to,
ze forma pochodzaca prosto z Bo-
zej Apteki jest znacznie tatwiej
rozpoznawana i przyswajana
przez nasze organizmy. Oczywi-
$cie nie zawsze wszystko zatatwi-
my naturalnie, ale znaczng wiek-
szo$¢ - owszem.

Legendy o bzie

Czarny bez ma wiele nazw.
Znany jest jako bzowina, hycka,
chtopska apteczka, apteczka Pana
Boga i bajstruk.

Antyczni mieszkancy Rzy-
mu przypisywali mu cudowne
wiasciwosci, stosowali jako lek
wykrztu$ny 1 odprowadzajacy
z0t¢. Gotowane w winie korze-
nie pomagaty na ukgszenie weza,
a miejskie pieknosSci farbowaty
nim wtosy. Stuzyt tez do ozdabia-
nia trumien i ciat zmartych - in-

Czarny bez znany jest réwniez jako bzowina, hycka, chtopska apteczka, apteczka Pana Boga i bajstruk

tensywna I specyficzna won jego
kwiatéw miata pochtongé nie-
przyjemny zapach zmartych.

Rzymianie wierzyli réwniez, ze
krzew zamieszkiwany jest przez
gtodne duchy polujace na zywych
i pragnace zabra¢ ich do krainy
$mierci. Z tego powodu wode, kto-
ra obmyto ciato zmartego - zwa-
na trupia woda - wylewano pod
czarny bez, by nakarmi¢ gtodne
duchy i odwréci¢ ich uwage od
zywych.

Stowianie przypisali bzu kon-
takty ze $wiatem zmartych. Ger-
manie z kolei wierzyli, ze w krze-
wie gniezdza sie demony i duchy
zmartych powracajace na ziemie,
by zemsci¢ sie na tych, ktérzy ich
zle traktowali za zycia. Jednocze-
$nie traktowali bez jako drzewo
zycia. Byt jednym z wazniejszych
w ,Swietym gaju”. Celtowie z ko-
lei unikali spaceru obok bzu noca,
jako Zze byli pewni, Ze moze to by¢
ostatni spacer w ich zyciu. Sre-
dniowieczna medycyna klasztor-
na cenita gowysoko traktujacjako
uniwersalny $srodek na wszystkie
choroby, a wiejskie zielarki zale-
caty zerwa¢ kwiaty w dzien $w.
Jana, w samo potudnie, usmazy¢
i zjes¢, aby wyleczy¢ goraczke, fe-
bre czy katar.

Wykorzystanie

Czarny bezjestjednym z najsku-
teczniejszych$rodkéw doleczenia
choréb drég oddechowych. Boga-
ty w flawonoidy antyoksydacyjne,
wyjatkowo nadaje sie zaré6wno do
zapobiegania, jakileczenia choro-
by ze wzgledu na swoja unikalng
zdolno$¢ do zmniejszania obrze-

ku bton $luzowych.
Kwiaty bzu dziataja napotnie,
przeciwgoraczkowo,  wykrztu-

$nie i delikatnie moczopednie. Za-
lecane sa przy grypie, przeziebie-
niach z goraczka, na suchy kaszel,
a takze wspomagajaco w choro-
bach reumatycznych i stanach
zapalnych drég moczowych. Sku-
tecznie zwalczaja migreny, bdle
glowy i bezsenno$¢. Zewnetrz-
nie naparu mozna uzy¢ do prze-
mywania chorobowo zmienionej
skoéry i do ptukania jamy ustnej
i gardfa. Napar jest takze dosko-
nalym tonikiem do poszarzatej,
ziemistej skory. Kwiatéw bzu nie
wolno stosowa¢ w przypadku od-
wonienia organizmu.

Owoce czarnego bzu majg réw-
niez potezne wtasciwosci prze-
ciwzapalneczyprzeciwwirusowe.
Pomagaja w migrenach, silnych
nerowbdlach: rwie kulszowej, za-
paleniu nerwu tréjdzielnego, za-
paleniu korzonkéw nerwowych.
Kto przezyt, ten wie, ze jesli trze-
ba szuka¢ lekarstwa na krzaku, to
poéjdzie sie i tam. Owoce pomoga
réwniez na przewlekte zaparcia,
ztg przemiane materii, oczysz-
€z3 nasz organizm z toksyn. We-
sprg w chorobach reumatycz-
nych i neurologicznych. Wylecza
przeziebienie. Cenng informacja
bedzie to, Ze uszczelniajg i uela-
styczniaja naczynia wlosowate
oraz obnizajg poziom ztego chole-
sterolu. Pomocne sg w stanach za-
palnych zotadka i jelit.

Zbior

Kiedy juz podziekujemy bzowi
za mozliwos¢ korzystania z kwia-

téw i owocow, a dzien jest su-
chy i pogodny, Scinamy baldachy
kwiatow w poczatkowej fazie
kwitniecia. Uktadamy je delikat-
nie w koszyku, uwazajac, zeby
ich nie pognies¢, bo tatwo czer-
nieja. Jesli ze zbioru wracamy sa-
mochodem, warto przykry¢ kosz
bawetniang chustg. Pamietaj-
my o ich ciezkim zapachu, ktory
moze wywotaé zawroty gtowy.
Kwiaty suszymy rozloZone cien-
ka warstwa w przewiewnym
i zacienionym miejscu. Po usu-
szeniu strzgsamy kwiatki, a szy-
putki wyrzucamy. Przechowuje-
my w ciemnych pojemnikach.

Podobnie zbieramy owoce.
Wazne, zeby zwrdéci¢ uwage na
niedojrzate, przejrzate lub ze-
psute owoce. Takie odrywamy
od szyputek. Dobrze miec¢ na dto-
niach rekawice, bo sok bardzo
brudzi i nietatwo go zmy¢. Ze
$Swiezych owocéw mozna zrobic
powidta, nalewke lub sok. Owo-
ce przeznaczone do suszenia
rozktadamy cienkg warstwa na
stoficu i dosuszamy w piekarni-
ku rozgrzanym do 30-50 st. Cel-
sjusza. Trzeba uwazac, by ich nie
przypali¢. Nalezy zapamietac,
ze spozycie surowych owocow
czarnego bzu moze skutkowac
powaznym zatruciem, a dowolne
czesci rosliny spozywa¢ mozna
w przero6znych postaciach dopie-
ro po ususzeniu.

Przepisy

Sok. Swieze i dojrzate owoce
odrywamyodbaldachow,ptucze-
my pod biezaca woda i umiesz-
czamy w garnku. Na dno wlewa-
my odrobine wody. Ogrzewamy
na matym ogniu, czesto miesza-
jac, do czasu az puszczg sok. Roz-
cieramy na miazge, przeciskamy
przez ptétno lub sitko, studzi-
my. Doprawiamy miodem lub cu-
krem (polecam midd), podgrze-
wamy. Goracy sok wlewamy do
butelek. Pijemy po 2 tyzki soku
(dzieci 1 tyzka), rozpuszczone
w szklance wody 2-3 razy dzien-
nie. Stosujemy w chorobach opi-
sanych powyzej lub dla wzmoc-
nienia odpornosci.

Napar z kwiatéw. Jedng tyz-
ke suszonych kwiatéw zalewa-
my wrzgcg wodga i odstawiamy
na 15 minut do naciagniecia. Pi-
jemy ciepty napar matymi tyka-
mi. Pierwszego dnia 3 szklan-
ki w rownych odstepach czasu,
w nastepnych po 2 szklanki. To
doskonaty srodek na uporczywy
suchy kaszel, goraczke, chryp-
ke. Mozna nim ptuka¢ gardto lub
przemy¢ twarz.

Barbara Habura
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Puchar Polski:
Btekitni bez plamy na honorze

Mimo Ze zespo! z Lubiecina przegral u siebie z trzecioligowcem z Gorzowa 1:5, o wstydu nie moze by¢ mowy. Podopieczni trene-
ra Przemyslawa Kowalczyka zostawili na boisku serce, kibice staneli na wysokosci zadania, a honorowa bramke dla nas zdo-

byl Radek Wozniak, 15-latek

Btekitni Lubiecin w sobote pokazali charakter...

Zacznijmy od pryncypiéw. Bte-
kitni Lubiecin w sobote grali mecz
w ramach 1/8 lubuskiego szcze-
bla pucharu Polski. Przegrali we
wiasnych progach 1:5. Dla Warty
strzelat trzykrotnie Dominik Za-
krzewski, po golu dotozyli Rado-
staw Mikotajczak i Pawet Krauz.
A dla Btekitnych trafil zaledwie
15-letni Radek Wozniak, brawo!
- Z naszej perspektywy mecz wy-
gladal dobrze. Grali$my tak, jak
zatozyliSmy to sobie przed spo-
tkaniem - méwi nam Radek. - Na
pewno ta bramka spowodowata
u mnie wspaniate uczucie, jestem
bardzo szcze$liwy. Bardzo opty-
mistycznie podchodzimy do nad-
chodzacego sezonu, postaramy sie
zajac jak najwyzsza lokate w kla-
sie A.

Trzeba odnotowaé, ze Radek
nie byt jedynym 15-latkiem, ktory
w sobote zagrat. Blekitni wpusci-
li tez Michata Karacza. Fajnie, ze
stawiaja na bardzo mtodych pit-
karzy.

Wygrana Warty, beniaminka III
ligi,z A-klasowcem byta do przewi-
dzenia, ale i tak Btekitni maja po-
wody do dumy. Na boisku walczyli
i pokazali charakter. Swietnie na
trybunach pokazali sie kibice. Byt
dobry, pozytywny doping i trans-
parenty: ,Lubiecin Pany Biekitni”
czy ,Zawsze wierni LKS”.

Przemystawa Kowalczyka, tre-
nera Blekitnych na meczu nie byto
[pojechat na ob6z z mtodzieza

Arki Nowa Sol, przeczytasz o tym
na str. 21], ale ogladat transmisje
wideo i taczyt sie z zawodnikami
przed meczem, w przerwie i po
spotkaniu.

- Przeciwnik narzucit nam swo-
je granie. My zagraliSmy niskim
pressingiem, bo gdybySmy po-
szli na otwarta wymiane, byto-
by z nami ciezko - méwi trener
Kowalczyk. - Czasami moglismy
bardziej szanowac¢ pitke, bo sko-
ro Warta Gorzéw daje ci grac, to
warto z tego skorzysta¢. Ale jed-
nego naprawde nie jestem w sta-
nie odméwic¢ chtopakom: zaanga-
zowania, bo dali z siebie wszystko.

To jak najbardziej na plus. Stracili-
$my pie¢ bramek, tylko pamietaj-
my, ze Warta jest zespotem z innej
p6tki. Rozmawiatem z trenerem
gorzowian Pawlem Wojcikiem,
ktdérego bytem kiedy$ kursantem,
i powiedziat, ze jak na to, co mamy,
to naprawde super to wyglada. Zy-
czyt nam awansu. Podkreslit tez,
ze $wietna otoczke robia nasi kibi-
ce. Nigdy nie widziatem tylu fanéw
na naszym boisku, jestem im za to
bardzo wdzieczny. To byt klasowy
doping. Dobrze tez, ze uczciliSmy
minutg ciszy $mier¢ Dawida Dto-
niaka, bytego bramkarza Stilonu.
Trenera cieszy szczegdlnie golna
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4:1 mtodziutkiego Wozniaka, ktd-
ry wszedt na boisko chwile wcze-
$niej. Przemystaw Kowalczyk do-
daje, ze jego zespot bedzie chciat
w kazdym meczu klasy A graé
o zwyciestwo: - Nie powiem, Ze
walczymy o awans. Walczymy
0 gbérng potowe tabeli, a gdyby
udato nam sie awansowac - super.
Bedziemy starali sie po prostu za-
ja¢ jak najwyzsze miejsce.

Kadra druzyny sie nie zmienita
z jednym wyjatkiem: Marcin Ka-
sprzyk trafit do Arki na pétrocz-
ne wypozyczenie. Na starcie klasy
A moze by¢ problem, bo Kowal-
czyk i Tomasz WozZny beda pauzo-

Wielki szacunek dla fanow Btekitnych! Pokazali w meczu z Gorzowem duzq klase

wali.

Patryk Kaniuk w sobote byt ka-
pitanem Btekitnych. - Mysle, Ze na
punkcie trzecioligowca nie wygla-
daliSmy Zle - ocenia. - Byto duzo
walki z naszej strony i ogromne
zaangazowanie na boisku. Jestem
bardzo dumny z mojej druzyny
i oczywiscie z naszych niesamo-
witych kibicow, bo staneli na wy-
sokos$ci zadania. Brawa dla nich.
Sadze, ze bedziemy liczacym sie
zespotem w tym sezonie. Kadra
jest dobra, wiec dlaczego nie po-
walczy¢ o najwyzszy cel, czyli
awans?

Mateusz Pojnar
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Szlak Czterech Podkow czeka na Was! Biegacze Astry

Juz w najblizszg niedziele zapraszamy do Solnik w gminie Kozuchow na co-
roczny bieg Szlakiem Czterech Podkow. - Trasa biegu zostala wytyczona
w okolicy Solnik po drogach lesnych i polnych. Widoki sa wspaniale - za-
checa do wziecia udzialu w imprezie Ireneusz Pietruczynik, jeden z organi-
zatorow. A kto bral udzial w biegu w przeszlosci, ten wie, Ze to nie jest czcze

gadanie!

Bieg w Solnikach wystartuje o godz. 11.00. Polecamy te impreze (fot. arch.)

- Chcemy poprzez bieg promo-
wacé Solniki - méwit na tamach
,Tygodnika Krag” podczas ubie-
glorocznej edycji imprezy Piotr
Skwierczynski, sottys Solnik.
- U nas zaczynaja sie Wzgérza
Dalkowskie, mamy potezne wa-
wozy, najstarszy kosciét w die-
cezji zielonogérsko-gorzowskiej
z 1200 r.,, a w nim piekny ottarz.
Jest u nas pieknie, wszystkich tu-
rystéw zapraszamy. Lasy Pan-
stwowe zrobity tez piekna Sciez-
ke z tablicami informacyjnymi.
Wojewb6dztwo lubuskie od jakie-
go$ czasu promuje lokalnych wy-
tworcéw, a u nas sa sady, mamy
lokalne soki czy oleje.

W 2019 r. sportowcy przemie-

Wieksza sportowa rodzina

Nadrabiamy zaleglosci w cyklu ,,Sportowiec
rodzicem”. Kolejne dzieci przyszly na Swiat
1 powiekszyly sportowa rodzine powiatu

nowosolskiego

Tydzien temu napisali$my,
ze ojcem zostat Dawid Marci-
niak, zawodnik Pogoni Przy-
boréw.

Spieszymy z kolejnymi do-
brymi wie$ciami! Na $wiat
przyszed? tez synek pitkarza
Czarnych Rudno Rafata Sob-
czaka. Na imie mu Aleksan-
der. Wazy 3580 g, mierzy 55
cm.

Czarni zartujg, ze to ich
pierwszy transfer przed se-
zonem 2020/2021. ,Witamy
serdecznie i zyczymy duzo

rzyli 6 km w pieknych okolicz-
no$ciach przyrody. Startowato
wtedy 24 biegaczy. Wygrat Radek
Michalczak z czasem 24:15, drugi
byt Dawid Poklepa - 24:42, a trze-
ci Grzegorz Szymalak, ktory wy-
krecit czas 25:49.

- Pierwszy raz wystartowatem
w Solnikach, chciatem zobaczyé¢,
jak wyglada ta impreza - méwit
wtedy nowosolanin Dawid Pokle-
pa.

A juz w najblizsza niedziele 26
lipca odbedzie sie pigta edycja
imprezy w Solnikach. - Wystar-
tujemy o godz. 11.00 spod $wie-
tlicy wiejskiej, dystans to znowu
ok. 6 km - zapowiada Ireneusz
Pietruczynik, jeden z organizato-

zdréwka i uSmiechu” - pisza
nasi pitkarze. Rafat, gratulu-
jemy!

Wielkie gratulacje réwniez
dla Grzegorza Kuczynskie-
go, bytego pitkarza m.in. Mo-
drzewia Modrzyca, a teraz
zapalonego zawodnika darta
z KS Rampa. Alicja, jego c6-
reczka, przyszta na swiat 30
czerwca, wazy 3420 g, mie-
rzy 57 cm. - Tata jest bardzo
szczeSliwy - uSmiecha sie
Grzegorz.

(matp)

A

réw Szlakiem Czterech Podkéw.
- Trasa biegu zostata wytyczona
w okolicy Solnik po drogach le-
$nych i polnych. Widoki sa wspa-
niate, Sciezki w lesie zacienio-
ne. Kilka podbiegéw i zbiegow
- teren pagoérkowaty. Trudno$¢
trasy? Umiarkowana. Po biegu
wszystkich uczestnikéw zapra-
szamy na positek, a dodatkowo
proponujemy zwiedzanie patacu
w Solnikach otwartego w ramach
Lubuskiego Paszportu Turystycz-
nego.

Wiecej informacji znajdziecie
nastronie www.super-sport.com.
plalbo telefonicznie: 609 693 619;
570 084 200; 517 200 271.

Mateusz Pojnar

Rafat Sobczak z Czarnych Rudno razem z synkiem

w dobrej formie

Zatoga trenera Biesiady na mytingu we Wloctawku

W sobote 18 lipca we Wto-
ctawku odbyt sie Mityng Lek-
koatletyczny o Puchar Kujaw.
W zawodach wystartowato
o$mioro zawodnikéw nowosol-
skiej Astry. Ryszard Biesiada,
trener, przyznaje, ze to byt bar-
dzo udany wystep jego pod-
opiecznych. W biegu na 600
metrow szosta na mete dotar-
ta Martyna Korwel z czasem
1:48:99, poprawiajac swoj re-
kord zyciowy. W biegu na 1000
metrow z przeszkodami dosko-
nale wypadta Jagoda Wawrzy-
kowska osiagajac czas 4:00:61,
takze poprawiajac swoja zy-
ciéwke. W biegu na 3000 me-
tréow dziewczyn $cigata sie

Liliana Mtynarczyk, ktéra na-
biegata 10:46:51, oraz Zofia
Chorostkowska osiagajac czas
11:37:23. Zosia tym wynikiem
poprawita swoja zyciéwke o 30
sekund. Kornelia Chrésciel
réwniez osiggneta na tym dy-
stansie dobry czas 12:19:75. Je-
$li chodzi o meska czes¢ Astry,
to w biegu na 10 kilometréw
Adam Marysiak dotart na mete
czwarty z wynikiem 32:52:48,
Jakub Wawrzykowski 6smy
z wynikiem 33:54:79 - popra-
wit swoj rekord zyciowy.
Kacper Dudziak z wynikiem
36:03:88 réwniez wykrecit zy-
ciowke.
Monika Owczarek

Grzegorz Kuczynski (KS Rampa) z coreczkq Alq
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Znow pojdziemy na mecz!

Juz w najblizsza sobote 25 lipca wracaja rozgrywKki pilkarskie. Jesli chodzi o mecze u siebie, szczegolnie ciekawie zapowiadaja
sie spotkanie Arki Nowa S0l - pierwsze po powrocie do IV ligi - czy starcie beniaminka z Siedliska z Promieniem Zary. A jak za-
prezentuje sie Odra Bytom Odrzanski, ktora zagra z Gorzynem?

Korona Kozuchéw przegrata
ostatnio w sparingu 0:2 ze Strze-
gomiem z dolno$laskiej IV ligi.
Ta ekipa otarta sie awans do III.
- Mysle, ze po tym, co pokazali-
$my na tle tak dobrego zespotuy,
mozemy by¢ optymistami. Wy-
gladato to niezle, byty naprawde
dobre momenty. Ale podchodzi-
my do tego tak, ze za tadng gre
punktéw w lidze nam nikt nie
da - méwi Pawet Zwolski, prezes
Korony. - Mieli$my w przesztosci
wieczne zawirowania w kadrze
i mowiliémy najpierw, Ze gramy
o utrzymanie, p6zniej o spokojne
utrzymanie, ale teraz mam po-
wazniejszy cel - chciatbym, ze-
by$my w tej lidze zaistnielii grali
0 gbrna czes¢ tabeli. Nie chce by¢
Zle odebrany, bo to jest sport, ale
patrzac na zawodnikdéw, jakimi
dysponujemy, warto poprzeczke
postawi¢ wysoko.

Pierwszy ligowy mecz kozu-
chowianie zagraja ze Spo6jnia na
wyjezdzie. Dla Korony to byt za-
wsze trudny teren. - To bedzie
ciezki mecz - nie ma watpliwo-
$ci Pawel Zwolski. - Ten rywal
nigdy nam nie lezatl. Spéjnia jest
praktycznie od zawsze w IV li-
dze i moze wywiezliSmy stam-

tad jakis remis, ale to byto daw-
no temu. Druzyna z O$na jest
silna fizycznie, a my chyba nie-
koniecznie lubimy gra¢ z takimi
zespotami.

- Jako zawodnik czy trener ni-
gdy nie zdobytem nawet punktu
na Spéjni - przyznaje Marcin Ja-
nik, trener Korony. Ale moze to
jest ten moment, by to zmienic¢?
- Kazda zta passa kiedys sie prze-
ciez konczy - usmiecha sie Janik.
- Bytem na pucharowym meczu
Spojni w Przybyszowie, przegra-
ta 4:1, ale to naprawde grozny
zespot i ten mecz mogt potoczy¢
sie zupetnie inaczej.

Trener Korony jest zadowolo-
ny z okresu przygotowawczego.
- Byly jakie$ drobne urazy, ale
wieksze kontuzje nas ominety -
cieszy sie. - Frekwencja na tre-
ningach dopisywata, a nasi spa-
ringpartnerzy byli wymagajacy.
Sadze, ze wszystko idzie w do-
bra strone, ale to juz zweryfiku-
jeliga.

Jesli chodzi o kadre, nie wia-
domo jeszcze na sto procent, czy
w Koronie zagraja w tym sezo-
nie Piotr Nitka i Dawid Matysik.
Z powoddéw zawodowych od-
szedt Mateusz Reus. Do zespotu

wrécili za to Kacper Zak i Pawet
Rojek. Z Korong trenuje tez ukra-
inski zawodnik, ale potwierdze-
nie tego transferu moze troche
potrwac. Mimo wszystko kadra
na papierze prezentuje sie oka-
zale.

Marcin Janik: - Nie chce méwic
o jakichs$ gérnolotnych celach na
ten sezon, ale chciatbym zaja¢ po
pierwszej rundzie miejsce wyz-
sze niz w ub. sezonie. Jak bedzie-
my w pierwszej dsemce, w run-
dzie rewanzowej mozna méwic
bardziej konkretnie o celu.

Arl_<a wraca na stare
Smieci

ArkaNowa Sélw sobote wygra-
ta mecz kontrolny z Przylepem
4:1. - Rozplanowanie treningow
i sparingéw w czasie koronawi-
rusa to byta rzecz, z ktéra mu-
sieliSmy sie jako$ upora¢ - méwi
trener Arki Mieczystaw Sobczak.
- Ale majac to na uwadze, dru-
zyna zostata w miare przygoto-
wana. Jak to wyjdzie, jesli chodzi
o wynik sportowy, trudno prze-
widzie¢. Wiele czynnikéw na to
wptynie.

W sobote nowosolanie zagraja

u siebie z Tecza, to bedzie nasz
pierwszy mecz po powrocie do
IV ligi. - Bardzo bym chciat, Zeby
druzyna wywigzata sie z zadan
taktycznych. Ustalimy sobie za-
sady, jak mamy funkcjonowacé
na boisku - podkresla Sobczak.
- W sparingach widzialem mo-
menty bardzo dobrej gry tak-
tycznej, ale i momenty bardzo
stabej.

Trener dodaje, ze kadra nie
wyglada Zle, ale sa w niej zawod-
nicy, ktérzy tatwo tapig kontu-
zje: - Dlatego nie wiem, co moze
sie wydarzy¢ w trakcie sezonu.
Dotaczyliémy do nas kilku chto-
pakéw z rocznika 2003 i w tej
chwili mamy 23-osobowg kadre.
Na pewno duzym wzmocnie-
niem jest Marcin Tomczak, cho-
ciaz praca nie pozwala mu na to,
by zalicza¢ odpowiednig liczbe
treningéw. Wzmocnienie to tez
Kuba Debiczak. Obaj maja do-
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$wiadczenie na poziomie czwar-
toligowym.

Trener Sobczak podkresla tez,
ze atutem Arki moga by¢ napast-
nicy.

Jednocze$nie zastanawia sie,
jak jego zespdt bedzie reago-
wat w kryzysowych sytuacjach.
- W okregéwce praktycznie
wszystko wygrywali. Zobaczy-
my, jak bedzie, gdy zaczniemy
przegrywac i wynik trzeba be-
dzie goni¢ - zaznacza Mieczy-
staw Sobczak.

Odra i GKS u siebie

W sobote wystartuje tez kla-
sa okregowa. Odra zagra u siebie
z Gorzynem, a Siedlisko z Pro-
mieniem. Pogon Przyboréw po-
jedzie do Zielonej Gory na mecz
z Chynowianka, Mieszko Kono-
top powalczy w Leknicy.

Mateusz Pojnar

Sobota
- IV liga
Arka Nowa Sol - Tecza Krosno Odrzanskie 17.00
- Okregdwka
GKS Siedlisko — Promien Zary 17.00
Odra Bytom Odrzanski - LZS Kado Gérzyn 17.00

Po obozie Arki: Tydzien pelen wrazen

Mlodzi pilkarze wrdcili juz ze zgrupowania w Darlowie. - Dla nas najwazniejsza rzecz to przekaz, jaki plynie od dzieciakow, kto-
re byly radosne, szczesliwe i usmiechniete, bo czerpaly wiele zadowolenia z pobytu na obozie - opowiada Mirostaw Baranowski

z Arki Nowa Sol

Mtoda Arka pojechata do Darto-
wa na obéz w niedziele 12 lipca.
- Baza sportowa i noclegowa byta
nanajwyzszym poziomie — ocenia
Mirostaw Baranowski, dyrektor
ds. sportowychijeden z treneréw
Arki. - MieliSmy do dyspozycji
dwa petlnowymiarowe boiska
z naturalng nawierzchnia, jedno
z nawierzchnig sztuczna i orlika.
A w naszym os$rodku dodatko-
wo basen i boisko do matych gier,
siatkonogi i badmintona.

Dzien zawodnikéw rozpoczy-
nal sie o godz. 7.30 pobudka.
Przed $niadaniem byt trening
wprowadzajacy, ogdlnorozwojo-
wy - z koordynacjg i ¢wiczeniami
stabilizujacymi. Po positku kolej-
ny trening, potem obiad, a po nim
regeneracja i kolejne zajecia.

- Po treningu chwila odpoczyn-
ku i kolacja, p6zniej nastepny
trening lub mate gry - turnieje
siatkonogi czy badmintona -
wspomina Baranowski.

Dzieciaki miaty tez do dyspozy-
cji $wietlice multimedialng, gdzie
mozna byto wieczorem skorzy-
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stac z bilarda, pogra¢ na PlaySta-
tion i obejrze¢ mecz. Arkowicze
wyruszyli rowniez w rejs po Bat-
tyku galeonem, odwiedzili park
wodny Jan w Dartowie.

Ale to jest hit: odbyli trening
pokazowy beach soccera, ktéry
poprowadzit Wojciech Polakow-
ski, trener reprezentacji Polski
U-21 w plazéwce. Nie mniej rado-
chy data chtopakom przejazdz-
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ka ciuchcig turystyczng na trasie
Dartowo - Dartéwek.

- RozegraliSmy dwa sparingi
z druzynami, ktére w tym cza-
sie przebywaty w Dartlowie na
obozach - dodaje Mirostaw Ba-
ranowski. - Nasi mtodsi zawod-
nicy zagrali z Akademia Pitkar-
ska Kania Cup z Gorzowa, a starsi
z UKS Olimpijczyk Kwakowo. Dla
nas najwazniejsza rzecz to prze-

Nowosolanie mieli tez treningi na plazy, gdzie szlifowali technike uzZytkowq

kaz, jaki ptynie od dzieciakdw,
ktore byly radosne, szczeSliwe
i uSmiechniete, bo czerpaty wie-
le zadowolenia z pobytu na obo-
zie. Mam nadzieje, Ze wyniosty
z tego zgrupowania duzo dobre-
go, a nauka elementéw pitki noz-
nej pozwoli im podwyzszac swoje
umiejetnosci.

Baranowski przyznaje, ze dla
trener6w i dziataczy mite jest to,

ze zaufali im rodzice, ktérzy po-
wierzyli im opieke nad dzie¢mi
przez tydzien. - Chciatbym im
serdecznie podziekowac za to, ze
tworzymy jedng wielkg pitkar-
ska rodzine, ktéra wzajemnie sie
wspiera - méwi.

I dziekuje wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do organizacji
i przebiegu tego obozu, m.in. Obo-
zom Sportowym POLAK w Dar-
towie. - Pan Polakowski zadbat
0 najdrobniejsze szczegdty pod-
czas naszego pobytu. Jego pomoc
w organizacji okazata sie nieoce-
niona - méwi Mirostaw Baranow-
ski.

Dyrektor ds. sportowych Arki
dodaje na koniec: - Dziekujemy
kadrze trenerskiej za wktad i pra-
ce, jaka wykonali podczas obozu.
Ale przede wszystkim nalezg sie
wielkie podziekowania dla pana
Jacka KazZmierczaka, niestety by-
tego juz prezesa Arki, bo to on byt
wielkim zwolennikiem zorgani-
zowania obozu i konsekwentnie
dazyt do realizacji tego projektu.

Mateusz Pojnar
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Z obozu na oboz,
czyh Kamila w trasie

Nowosolska biegaczka Kamila Pogoda wrdcila ze zgrupowania kadry na-
rodowej w Walczu. Ale dlugo w domu nie usiedziala i pojechala na kolejne,
tym razem do Jakuszyc. - Staram sie cierpliwie czeka¢ na forme startowa -

mowi nam Kamila

Zawodniczka Adam Draczyn-
ski Running Team z obozu w Wat-
czu, gdzie trenowata z kadra Pol-
ski, wrdcita w niedziele 12 lipca.
To byto dwutygodniowe zgrupo-
wanie.

- Ob6z byt w porzadku. To nie
jest jeszcze to, czego bym od sie-
bie wymagata, ale staram sie
cierpliwie czeka¢ na forme star-
towa - méwi , TygodnikowiKrag”

Kamila Pogoda.

Nasza  zawodniczka  dtugo
w domu nie zabawita, bo juz w po-
niedziatek 20 lipca pojechata na ko-
lejne zgrupowanie kadrowe - tym
razem do Jakuszyc. Ten ob6z réw-
niez potrwa dwa tygodnie. - Mam
nadzieje, Ze tam juz nastapi jakie$
przebudzenie i bedzie mi sie biega-
to coraz lepiej - usmiecha sie Kami-
la.

Ok. 10 dni po powrocie z Jaku-
szyc ma zaplanowany pierwszy
start w Gdansku w biegu na 3000
m. - Na nim musze juz potwierdzi¢
swoja dyspozycje startowa. Pdzniej
az do konca wrzeénia praktycznie
co tydzien bede miata jakie$ zawo-
dy - podkresla Kamila Pogoda.

Trzymajmy kciuki za jej wyste-
py!

Mateusz Pojnar

Kaczynska)

Kamila Pogoda trenuje, by nastepny sezon nalezat do niej (fot. Paulina

Finaly mistrzostw Polski? Drzwi otwarte!

Oliwia Trznadel i Zuzanna Suska z Aresa awansowaly do finalow mistrzostw kadetek na plazy. Kolejna nowosolanka - Julia
Sobczak - wywalczyla przepustke do gry w finalach w kategorii juniorek

R

»Zuzia i Oliwia, brawo” - napi-
sat na Facebooku UKS Ares Nowa
S6l. A chodzioto, Ze...: ,Mtodszym

Zuza i Oliwia grajq dalej w MP kadétek (fot. FB: UKS Ares)

rocznikiem zdobywamy czwarte
miejsce i awans do finaléw mi-
strzostw Polski kadetek”.

L

Julia Sobczak (fot. Marcin Selerski/Marcin.biz)

Potfinaty odbyty sie w Warsza-
wie na plazy Monta Beach. Stawi-
ty sie czotowe kluby w Polsce.

Jak wyglada terminarz Trojki?
W 5. kolejce derby ze Swiebodzinem!

PoznaliSmy rozklad gier pilkarzy recznych. Na parkiet Trojka wroci 19 wrzesnia. Zagramy wtedy na wyjezZdzie ze Sparta
Oborniki. We wlasnej hali naszych zobaczymy tydzien pdézniej — przyjedzie do nas Olesnica

Teraz zawodnicy Troéjki maja
jeszcze wakacyjng przerwe od
szczypiorniaka. Do zaje¢ wroca
w sierpniu.

- Jestem bardzo zadowolony
z pracy i zaangazowania chto-
pakéw na ostatnich treningach
- méwit nam nam pod Kkoniec
czerwca, kiedy reczni rozpoczy-
nali urlop, Alan Raczkowiak, tre-
ner Trojki. - Teraz troszke zeszli-
$my z obciazen, bo koncéwka byta
rzeczywiscie ciezka. Warunki
mamy dobre, zarzad i trener Zby-
szek Malaczewski bardzo sie o to
staraja. I przede wszystkim jest
dobra atmosfera w zespole - za-
pewnial. Zesp6t chwalil wtedy

Eligiusz Balcerzak, wiceprezes
Tréjki. - Nasi zawodnicy to s3 lu-
dzie, ktérzy na boisku daja z sie-
bie wszystko - obojetnie czy wy-
grywaja, czy przegrywaja. Ale my
nie stawiamy zadnych konkret-
nych celéw na nowy sezon - mo-
wit Balcerzak. - Chcieliby$my je-
dynie, Zeby na koniec rozgrywek
Tréjka byta jedno oczko wyzej niz
poprzednio.

Jesli chodzi o nowa kampanie,
poznali$my juz terminarz rozgry-
wek pierwszej grupy II ligi na se-
zon 2020/2021.

WligowychzmaganiachweZmie
udziat 13 zespotéw: procz Trojki
Swidnica, Dzierzoniéw, Koscian,

Brzeg, Wolsztyn, Oborniki, Swie-
bodzin, Olesnica, Legnica, Otawa,
Sroda Wlkp. i Buk. II liga wystar-
tuje w weekend 19-20 wrze$nia.

W 1. kolejce nowosolanie zagra-
ja na wyjezdzie z SKF KPR Spar-
ta Oborniki. W Nowej Soli pod-
opiecznych trenera Raczkowiaka
zobaczymy tydzien p6zniej. Wte-
dy podejmiemy SPR Ole$nica. W 3.
kolejce ponownie wyjazd - za-
gramy w Swidnicy. W 4. - u sie-
bie Ko$cianem. A juz w 5. czeka-
ja nas wielkie derby! Pojedziemy
do Swiebodzina na potyczke z TS
Zew.

Juz nie mozemy sie doczekac.

Mateusz Pojnar

»Zdobycie czwartego miejsca
(mecz przegrany w tie-breaku
z Warszawa) daje duzo radosci
i dumy z dziewczyn. (...) Caty klub
i trenerzy s3 z was dumni” - pisza
na FB Aresa.

ZuzaiOliwia za kilka dni wezma
tez udziat w finatach MP mtodzi-
czek, czyli w macierzystej katego-
rii.

A nowosolanka Julia Sobczak,
ktéra gra teraz na plazy z Anna
Korth reprezentujac Gdynska
Akademie Siatkowki, awanso-
wata z kolei do finatéw MP junio-
rek! Dziewczyny zajety czwarte
miejsce na turnieju w Warszawie,

gdzie zameldowato sie 26 du-
etow. Osiem najlepszych uzyskato
awans do finatow.

- Ciesze sie, ze zyskatam ze swo-
ja sportowa partnerka Kkolejne
nowe doswiadczenia, ktére przy-
dadza sie w najwazniejszych te-
raz zawodach, do jakich sie przy-
gotowujemy - méwita na naszych
tamach przed dwoma tygodniami
Julia Sobczak. I dodata: - Gdynska
Akademia Siatkéwki umozliwia
naprawde wiele. Uwazam, ze de-
cyzja letniego wyjazdu byta jedng
z najlepszych w moim catym do-
tychczasowym siatkarskim zyciu.

Mateusz Pojnar

Jeden z ostatnich treningow Trojki przed przerwq. Trenerzy Alan Raczko-
wiak i Zbigniew Malaczewski przedstawiajq zatozenia taktyczne



MKST ASTRA NOWA SOL

Mateusz Rucinski

Po trzech latach przerwy do Astry wraca Mateusz Rucinski. Siatkarz przyznaje, ze wybiera Koliberki ze wzgledu na atmosfere,
kibicow i supersklad na nadchodzacy sezon

Monika Owczarek: Wracasz
do Astry po dluzszej przerwie.
Przypomnij naszym Czytel-
nikom, kiedy byles Koliber-
kiem?

Mateusz Rucinski: Trzy lata
temu gralem w Astrze i bardzo
dobrze wspominam ten czas.
To byly wyjatkowe rozgrywki.
WalczyliSmy w waznym meczu
z Gwardig Wroctaw i nie wyszedt
nam tzw. ztoty set. Bytem wtedy
na rozegraniu. Na przyjeciu byli
m.in. Michal Przybysz, Jedrzej
Jasnos, Konrad Grzeskowiak, Ad-
rian Zakrzewski. W ataku pamie-
tam Dawida Witkiewicza i Ga-
jowczyka, ktéry rok pézniej grat
w Zaganiu. Na $rodku ktukasz
Zimon, ktéry gra teraz w Suleci-
nie, Przemek Jeton, Robert Diper
i Bartek Odwarzny na libero.

To byt dobry sktad i $wietnie
sie rozumieliSmy. Po tym styn-
nym sezonie dostatem propozy-
cje z Zagania i gratem w Sobie-
skim. Po6zniej rok przerwy od
siatkarskiego parkietu. Juz mia-
tem zrezygnowaczgry, ale trener
Wiktor Zasowski naméwit mnie,
zeby nie odpuszczac i wroci¢ na
boisko. Tym sposobem ponownie
jestem w Nowej Soli, z czego bar-
dzo sie ciesze.

Jak sie zaczela twoja przygo-
da z siatkowka?

Pochodze z Dobrego Miasta
W woj. warminsko-mazurskim.
W  Lubuskiem znalaztem sie
przypadkiem. W Zielonej Gorze
trwaty wdéwczas poszukiwania
rozgrywajgcego, a ja szukatem
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zespotu akademickiego. Zaleza-
to mi, Zeby jednoczes$nie studio-
wac i gra¢. W ten sposob padt
wybor na te strony. Jestem juz
tutaj osiem lat. Czuje sie jak u sie-
bie. Przyjemnie mi sie mieszka
i zyje. Zaczynam powoli praco-
waé w zawodzie, co sprawia mi
satysfakcije.

Do powrotu do Astry zachecita
mnie atmosfera, jaka panuje wo-
kot klubu. Trudno mi sie ostatnio
grato przeciwko Astrze. Klub ma
bardzo dobrych i pozytywnie
zaangazowanych Kkibicéw. Nie
wiem, czy wszyscy zdajg sobie
z tego sprawe, ale to zawodni-

N
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Mateusz Rucinski bedzie dla Astry duzym wzmocnieniem na rozegraniu

kom bardzo pomaga, a przeciw-
nikom utrudnia gre. Astra jest
zdecydowanie niesiona przez
kibicow. To byt pierwszy argu-
ment. Drugi jest taki, ze znam
chtopakéw i trzymamy sie razem
od lat, nawet jak gramy w innych
druzynach.

Wedtlug ciebie klub sie zmie-
nil przez ostatnie lata?

Widze, ze Astra przez ostat-
nie trzy lata bardzo sie zmienita.
Najbardziej to wida¢, jesli cho-
dzi o kibicow. Wiem, Ze jest do-
bra organizacja w klubie. Wiecej
jeszcze nie moge powiedziec.

Najpierw rozegramy wspdlnie

Wraca rozgrywajacy

@D @S =) ROLPOX [W] ST

KARTONOPA

OL-POX [W) et

o N  PAZETA |

kilka meczéw i wszystko bedzie
jasne. Z cata pewno$cig nowosol-
ska druzyna gra zespotowo. Nie
da sie osiggnac¢ sukcesu, gdy na
boisku sg same indywidualno$ci.
Trzeba sie martwic o caty zespét,
a nie tylko o siebie. Dzisiaj Astra
to z pewnoscig jest taki wtasnie
monolit, ktéry razem z kibica-
mi tworzy spéjna cato$¢. W siat-
koéwce to jest kluczowe.

Znany jest juz sktad Koliber-
kéw nanadchodzacy sezon. Jak
oceniasz mozliwoS$ci zespotu?

Druzyna na najblizszy sezon
jest bardzo dobra. Praktycznie
wszystkich znam oprécz mto-

LOKALNA GRUPA SPONSOROW

Sponsorzy strategiczni

% KARTON O PAK

Sponsorzy wiodacy

pre/

dziezy, ktéra do nas dotacza.
Gratem z Przemkiem Kepskim
i Bartkiem Odwarznym, Paw-
tem Skibickim, Alanem Goltzem
i chtopakami z AZS. Przed nami
dobry sezon. W wojewddztwie
na pewno bedziemy chcieli wy-
grac.

Zobaczymy cie w roli rozgry-
wajacego.

Oczywiscie, jak zawsze bede
na rozegraniu. To kluczowa po-
zycja dla zespotu, bo kazda ak-
cja przechodzi przez rozgrywa-
jacego. Z boku moze to wygladaé
troche trudno, ale od lat gram na
tej pozycji. Rozgrywajacego cza-
sami kibice nie widza, ale jak gra
sie nie klei, to spogladajg na nie-
go wszystkie oczy. Tak to juz jest.
Kibice, ktorzy sie troche lepiej
znaja, doceniaja te pozycje i wie-
dza, ze jest wazna.

Gdzie teraz jestes$ i jak spe-
dzasz czas do rozpoczecia se-
zonu?

Teraz odpoczywam w Gdansku
u rodziny. Codziennie staram sie
trenowac. Biegam, chodze na si-
townie. Caty czas ¢wicze, tak
byto tez w okresie kwarantan-
ny. Brakuje mi jednak kontaktu
z pitka. Wystarczy juz tego bie-
gania i ¢wiczenia w samotnosci.
Bardzo chce sprawdzi¢ sie w ze-
spole.

Z siatkarzami Astry widziatem
sie podczas wykonywania Ga-
szyn Challenge. Pierwsze wraze-
nie S$wietne. Wiedziatem, ze tak
bedzie i tez z tego powodu wy-
bratem ten zespot.
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Z WALIZKA | PYTA:

— PaNIE, PANIE, JAKI TO PO-
ciac?!

ul. Pitsudskiego 7

e-mail: biuro@restauracja-retro.pl

tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

- 26Tyl
- No, ALE DOKAD?
— PRzECIEZ DO POLOWY!

Dania kuchni staropolskie;j i europejskiej.

Bankiety i konferencije

Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:
komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.
Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe

2 przechowywane bezterminowo.

+ strony 25.

:  Czytelny podpis osoby pefnoletniej

< duja sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
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nym kuponem nalezy przynies¢ w cia-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wilacznie) do redakciji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz
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otrzymuje: Monika Wotyniak. Gratulujemy,
po odbior nagrody prosimy zgtosic si¢ w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK".
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BARAN — PRACY NIE BEDZIE DUZO.

PRZYGOTUJ SPONTANICZNY WYJAZD ZE
SWOJA RODZINA. LADNA POGODA BEDZIE WAM
DOPISYWAC. MILO | AKTYWNIE SPEDZICIE TEN
czAS. | WROCICIE Z NOWA ENERGIA!

ByYk — M0ZESZ CHCIEC NAPRAWIC BLEDY

Z PRZESZLOSCI. WYJASNISZ SPORY | NIE-
POROZUMIENIA. BADZ cIERPLIWY. TO BEDZIE
WAZNY TYDZIEN DLA TWOICH UCZUC.

BLIZNIETA — PozwOL SOBIE NA CHWILE

0DPOCZYNKU. W TYM TYGODNIU MOZESZ
MIEC WYDATKI ZWIAZANE Z UPIEKSZANIEM DOMU.
SPOKOJNE, WSZYSTKO, CO KUPISZ, BEDZIE DO-
BRYM WYBOREM. NIE PRZEJMUJ SIE TAK TYM.

N

RAk — BEDZIESZ W TOWARZYSTWIE BAR-
DZO CIEKAWYCH OSOB, KTORE POZNASZ
ALBO NIEDAWNO POZNALES. MIEJ 0CzY SZERO-
KO OTWARTE. ATMOSFERA W PEWNYM MOMEN-
CIE MOZE STAC SIE GESTA. UWAZAJ NA SIEBIE.

LEw — TEN TYDZIEN OPLYWAC BEDZIE

W NUDE, PLOTECZKI | CIAGLE SPOGLADA-
NIE NA ZEGAR. MusISZ BYC BARDZIEJ CZUJNY,
ABY NIE POPELNIC ZADNEGO BLEDU W PRACY.

PANNA — SIELANKA, RADOSC | SPOKOJ.

Ktos, k10 JEST DLA CIEBIE WAZNY,
CZEKA NA TwdJ GEST. MoZE TO BYGC DOBRE
SLOWO, PODARUNEK LUB MALA NIESPODZIANKA.
WszysTko zaLEZY oD CIEBIE.

Waca — UwAZAJ NA BOLE GLOWY,

KTORE MOGA TRWAC NAWET KILKA
DNI. PRZEZ TO MOZESZ NIE MIEC NASTROJU
w PRACY. NA SZCZESCIE DOSTANIESZ ZALE-
GLE PIENIADZE, NA KTORE JUZ DLUGO CZE-
KASZ.

SKORPION — KILKA NAJBLIZSZYCH DNI

PRZEZNACZYSZ NA ROZNEGO RODZAJU
wYBORY W swoiM zvciu. Czeka CIE buzo
WAZNYCH DECYZJI.

STRzELEC — PoGoDzIsz SIE z UKO-

CHANA 0S0BA. Czekasa Was DUZE
ZMIANY. W WIRZE PRACY NIE ZAPOMNIJ O DA-
NYCH OBIETNICACH SWOIM BLISKIM.

KozIorozZEC - SPEENIJ CHOC JEDNO SWO-

JE MARZENIE! KOZIOROZCE, KTORE LUBIA
GOTOWAC, MAJA SZANSE ODNIESC WIELKI SUKCES.
Bv¢ mMoze Los SIE Do CIEBIE USMIECHNIE.

WODNIK — SPEDZ CZAS Z UKOCHANA 0SO-

BA, A POD KONIEC TYGODNIA ODWIEDZ BLI-
SKA RODZINE. TEN TYDZIEN UPtYNIE CI BARDZO
DYNAMICZNIE. MOZESZ DOWIEDZIEG SIE BARDZO
CIEKAWYCH RZECZY...

Ryey — OKRES URLOPOWY SPOWODUJE

WIELKIE ROZLENIWIENIE W PRACY. NIKOMU
NIE BEDZIE CHCIALO SIE PRACOWAG. NIESTETY,
PRACA SAMA SIE NIE ZROBI. SPROBUJ CHOCIAZ
W WEEKEND SPEDZIC TROCHE CZASU NA POWIETRZU.

J
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20 Film opowiada rownolegle sie toczqce historie trojga
el [udzi. nin George potrafi komunikowat sie ze
L0 L 2] zmartymi. Francuzka Marie znajdowata sig w stanie
imierci klinicznej. Anglik Marcus stracht brata bliZniaka.

1ISA 2010, REZ, CLINT EASTWOOD, WYK, CECILE DE FRANCE, MATT
DAMON, THIERRY NEUYIC, CYNDI MAYD DAYIS, LISA GRIFFITHS

SOBOTA

a

FAMILIJNY

Pigkna | Bestia

Bella mieszka z ojcem w mate] francuskiej wiosce.
20.00 Pewnego dnia mezczyzna staje sig wiginiem ksigcla
TR Zakletego w bestie. By ocalif ojca, Bella zgadza ske za-
mieszka w zamku potwora.

1ISA/WIELKA BRYTANIA 2017, REZ. BILL CONDON, WYK, EMMA
WATSON, DAN STEVENS, LUKE EVANS, JOSH GAD, KEVIN KLINE

orogram |V

PROGRAM TELEWIZYINY

CZWARTEK

Szefowie wrogowie

Nick musi znosié upokorzenia ze strony szefa. Kurt
spetnia absurdalne zachcianki swego przeloZonego.
Dale jest napastowany przez lekarke. Trzej panowie
opracowu]q plan zbrodni doskonalej.

USA 2011, REZ. SETH GORDON, WYHK. JASON BATEMAN, CHARLIE
DAY, JASON SUDEIKIS, KEVIN SPACEY, JENNIFER ANISTON

NIEDZIELA

MELODRAMAT

Anglia, lato 1935 roku. 13-letnia Briony, Sledzac Rob-
biego, syna sluzacej, odkrywa, Ze flirtuje on z jej star-
24 siostra, Gdy zgwalcona Zostaje jej kuzynka, Briony
Zapewnia, Ze sprawcy jest Robbie.

WIELKA BRYTANIA/FRANCJA/LISA 2007, REZ. JOE WRIGHT, WYK.
SAOIRSE RONAN, KEIRA KNIGHTLEY, JAMES MCAVOY

22.07.

-28.07.2020

THRILLER

Dziefi Patriotéw

W Bostonie w 2013 roku podczas maratonu z okazji
Dnia Patriotéw dochodzi do zdetonowania dwdch bomb
w tlumie. W miefcie rozpoczyna sie polowanie na

sprawcow, ktdrzy wydajq sle nleuchwytni.

HONGRONGUSA 2006, REZ. PETER BERG, WYK. MICHELLE MONAGHAN,
MARK WAHLBERG, DICKY EXLUND JR., MICHAEL MARCHAND

PONIEDZIALEK

"
KOMEDIA

Przychodzi facet do lekarza

Romain Faubert jest hipochondrykiem. Meiczyzna za-
mecza doktora Dimitriego Zvenke coraz nowszymi cho-
robami. Pewnego dnia wpada mu w oko siostra lekarza.
Wiwezas Zvenka zacznie go leczyt na swéj sposdb.

FRANCJA/BELGIA 2014, REZ. DANY BOON, WYK. DANY BOON, KAD
MERAD, ALICE POL, JEAN-YVES BERTELDOT, JUDITH EL ZEIN

07.00 Tansmisja mszy Swietej

07.30 Rodzinny ekspres - magayn F'-.n!'E
08.00 Wiadomascl, Pogoda - it

08.15 Kwadrans polityczny - fuoic
08.40 B jedyna (26) - saral o
09.15 Ranczo 5 (61) - serial obyer, Rk |
10.15 Komisarz Alex @ (18} - 54l Fol "
11.05 Ojclec Mateusz 8 (97) - erial

04.50 Cafe plosenka - rmacasm |

05,20 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-|
wy rozdzlat (64) - serial |

06.15 Podytecznipl - masazyn

06,50 Badfmy razem - ackac

07.30 Pytanie na Snladanle - magarym

11.30 Rodzinka.pl {200) - serizl Falka

1155 Barwy srczedcia (2256) - =il

1200 Wiad., Agrobiznes, 12.25 Kolo fortuny - teleturmis, Paiska
1240 Rok wogrodzie extra- magarn | 13.05 Va bangue - t=laturris] Fokka
1255 Cudowry Snist prrwody 1112, Boet) . 13,35 Ma sygnabe (242) - ceal Prlses
14,00 EIf (T76) - serial bz, Turcja 14,05 Chiopl (413} serinl ooyez, Polska |
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-|
15.35 Gra stow. Kroybbwha - (2olums

wy rozdziat (80) - <erial
16.05 Przysieqa (219) 1;-%}.-41 1 ]

= leken, :'-.-rf
Panarama, " progra inl
18.30 ¥a bangue - t=iturrie Foska

17.55 Usmiech losu (12/30) - sl
18.50 Jeden 2 dziesigeiu - tatumig

04.40 Disco Gramy - iz, Frlses A0

04.35 Uwagal - ransryn renortenin
04,55 Kuchenne rewalucie - prograim 1
05.45 Mango - t2Erckuny

07.00 Wstagesz | wiesz - [rogramint
09,00 Doradea smalu - g hubnarmy
09,05 Srpital (582) - senial paradob., Pol
10,05 Kuchenne rewoluche - (rogran it
11,05 Detektyw! (801, 602) - w23l Poicka
12.15 Ukryta prawda (B48) - seial ful

05,25 Elezakupy - magazym reklamey |
06,00 Nowy daiefi - program inf |
08,45 Malanowski | partnerzy (599, 600)
09,45 Sekrety rodziny (100} sedal Fol
10.45 Dlaczeqe ja? (927) - cerdal Polska
11.45 Glinlarze (246) - serial Foitka
1250 Wydarzenia - progam inl

13.30 Interwencja - i reporteitw

13.45 Frudne sprawy (BT) - sedal Foll 13,15 Szpital (S83) - serial naradok, Pel
14,45 Dlaczego j& (897) - seral Polshal 1415 Detektywd (603, 504) - sarizl Dok
15.50 Wydarzenia, Pogoda 15.25 Millonerzy - f2l=n Pod, 2019
16.30 Interwencja - man repor e 16.00 Fakty po potudniu - rogamint

16.45 Gliniarze (IT8) - sorial, Folska
17.45 Sekrety rodziny (148) - seal Fol
18,50 Wydarzenia - progam Int

19,30 Gosé . Wydarzef™ - pubic

19,45 Sport, Pogoda

20,05 Pan | pani Smith - komenia serss-

17.00 Kuchenne rewolucie - o

18.00 Ukryta prawda (B45) - seal Pol
19.00 Fakty - program informacyjmy
19.25 Uwaga! Koronawirus - Inl

18,35 Sport, Pogeda

19,55 Uwagal - mansryn reoorfariin

22 LIPCA
SRODA
mmﬂmi Teksasu (19, 20) - snal u'mu Sakola (290} - serial peradok, Pol
08.00 Nasz nowy dom - reaily show | 06.05 Mango - ilezakuy

07.30 Mata pleknodt 5 (2/30)  seril
08.25 Po plerwsze kine 3 - [rocrem mir
08.30 Ukryta prawda (480-482) - ceril
11.30 Mango - f2lerabury
11.50 Sepital (509) - senial paracok, Fol
12.50 53d rodzinny (I57) - <erial, Friska
13.50 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(467) - setial fab-tok, Pelska
14.50 Po hino 3 - procram e
14.55 Ukryta prawda (638} - ==ra Fol
15.55 Szkola (440) - sorial peradok, Fol
16.55 19+ (280, 2B1) - sorial percdik.
18,00 Usta Usta 2 (2A2) - il Frbsia
19,00 Ukryta prawda (639) - erial, Fol
20,00 Medium - dramal obyczaiowy LS4
2000 red. Cint Eastwood wyk, Décle
[ France, Matt Damon

09,00 Policjantki | Policjanci (565-567)
12,00 STOP Drogdwka - manaryn Polsa)
13.00 Hardkorowy fombard (158, 1557
14.00 Pamigtniki 2 wakacjl (21) v-'-r-al.
15.00 Septagon (B4) - =&ra kryrn, Pl
16.00 Sioneczny patrol (10} 52l |
17.00 Pamigtniki z wakacji (22) - ',rna||
18.00 Policjantki | Policjancl (570, 571)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
ny (336) - serdal krym, Fokka
21.00 Wiece] nif wszystho - cramal sen-
a0y USA TRBT rek. Menahem G-
lan, wake Syivester Stallore Fobert ]
Logyia Susa Blakely Bavid Mer
denhall, Rick Jurmwalt
23.00 Krwawe igrzyska - fim kryminal
fy, Hortdkani 2016, ret, Chris Na-

19.20 Tour de Pologne - kronika 19.00 Rodzinka.pl (201) - seisl Palsha tyjra, U5k 2005 ret Ooug Liman ) 20.15 Doradca smale - maganm ho, wyk Ay Jahesion 2245 Bd - komedia U5 201E el Safh

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 19,30 Barwy szcoedcia (2256) - iy vyl Brad Pit, Anoaiing Jolie | 20,20 Milionerzy - eeiunng, Polka 20051 0105 STOP Drogdwka - magazyn Polsha MacFarkane, sy, Mark Watiberg

2035 La Bandida (20062) - izl 20.10 Wsmiech Mony Lizy - komedindra 22.45 Piytki facet - komzdia mmantyer . 2100 Ma krawedzl - i sensacyng US40 02,05 Interwencja - mag repopteniv 00,55 Kofel 2 (1721) - senial kryme LA

21.30 Sanatorium méoscl 2 v, L5420 re7, Wika Mewsll na, US4 kemey 2001 FranciaMochy 1540 02.25 Disco Pobo Like - g, Polska (r1.55 Druga strona medalu 4

22.35 Smiertelne fycle- dok Pokika 004 2215 Zemstao jasnych oczach (d-ost)) 01,05 Masz nowy dom - r2ality show 2335 i'w.r zapalnik - cramat, U5A TW 03.25 Bp 10 - Hsta przebojiy - mic 02.50 NOC Magll

2340 Uleczyt Swiat - fimcbyczaiony | OO Jawam pokage! fim cowczaiowy| 03,05 Tajemnlce losu - programrezr 01,15 My Way - progrern rozr, Podscha 2079 05,30 efezakupy TV Okazje - mzgazyn| 05,05 Zakoficzenle programy
STOPKLATKA POLSAT SPORT

09.00 [ormbard. fyeie pod zastaw 3 gﬁ-‘ni 1315 Bvinnnll | wiowitirk] 3 (3134) 14.10 i wyspy = Tmprayood 15.45 Fpress, Pogona 16,00 Becwaryraz | 0600 Top 10 - F3ta przebojie 07,00 W 04.50 Hajwiokse polshie siatidw

Timon i Furniza 2 (22, 205 15,00 Dot Fray
gocy O | Tip 2 15 W00 16,00 Jeidicy sror
e (1 x-i&Sﬂ Dizleciak rzadet Znow w

grae {17 183 1745 Fingwiny 2 Yadagasks-
rui26y 18,95 Psl Patrol 4 (2 3) 19,00
Sercty (36, 97) 20000 Lerhand Tyeis pod
zaslaw b (256) 21.00 ;-.:crb.;fd yie pod
2astaw 6 (267) 2200 Tabdjeze urmyshy 4)
-3.¢ BE 2350 Wabydlwe ¢ 'mx. oL -1,.

10.00 Jakiinacika du
Lakinaczea duc rmcﬁ

astatecrne. Pezostawien Hr ians.“ﬁ
UsAfKanada 2014 22.08 Brygada ponad |
prawen - dratnat, franca™ie Brytanial
20152285 Srtos 2 - homedia, Polsea 201 |

Faranica ¢ (51 1000 Kbl lyda ()
17.30 Defactn 7 Tlosz 1745 Express, Fo
aoda 18,00 Patent na kaze 18,30 Hauka
[ady 2 19.00 Lol Proed lelesizo:
rem7 19,45 Deprozs, Pogoda 20000 [7an
teirerd | wiedniacy 3 (5] 20,55 Krdioue

e A4 H m A R

i
astiofy w praestwors, irn"'"? 1613 15,
Fizmarmy :[ film sefsacyiny, U5
1555 Poodows Too 10063 1750 %
537 fex b (B0) 18.50 Al Allo ¢

20,00 titwa fui'we fim SFUUSA 20008 Fycia & (12ost) 2145 Express, Poguda
22148 Crleyayry 2 premly - dramat Ke- . 22,00 Googleboe, Froed telewizoram 10
'al‘mmﬁ 005 Narcs (1) | 2!.{!’! Patert na.. 2330 Fatonl na.,

ki 0700 Foparak 7 F Sport

Boks 11.00 FAiks nodna fortuna 1 liga
13.30 Atk rodng Fortund | ga 16.00 Fi-
ki rinkna fortuna 1 figa 19,30 Siatkonka
frefzyan - studio 2030 Siatkdwha mei
EIyEn - mecs bowarnyiki Pokka - Miemty
mus:atimkamez-:z;:-* stdin23.00
GROM - tworzyrmy histo fa_nl MOGTRICA e
wstaia JW GROM 00.00 Pifiz roing

Gyver (117, 1709,00 Gaiven 10,00 [
by o ekl (0 207 1200 Miodow [ata ()
11,129 13.80 Sakraty tasiaddw [16) 14 15
Butly, postrach warmpiniw (22.7) 15.154
dcoptar 117 (31 2211845 L';r:dﬁﬁ-.;-ij;ai
14, 15 20000 Galien 21,00 C5¢ Kryrminal |

e zagachd Miar {125, [0 23.00 Sprawie: |

diiwi - Wydzial Kryminany (230) 0000
hns m-j dramat, #lr Brylania wl-




orogram |

V

@ Tygodnik KRAG

23 LIPCA
CZWARTEK

05,10 Przysiega (219} - telenawela, Tur
06.00 Elif (76} - serial obyez, Turcia
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Cod dla ciebie - magazyn

008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08,15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Ta jedyna {27} - serial obycz, Port.!
09,15 Ranczo & (62) - senal obyce, Polska
10,15 Komisarz Alex 9 {117} -serial, Polska
11.05 Qjciec Mateusz 5 (98) - serial
12.00 Wiad , Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Tosig oplaca -magazyn

12.50 Tajemnicze zaby z Borneo - dok.
14.00 Elif (777} - serial obycez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej
16.05 Przysiega (220} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

1755 Usmiech losu (13/30) - serial
18.50 Jeden z dziesieriu - feleturnie]
19.20 Tour de Pologne - kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 La Bandida (2162) - seridl

21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.25 Sekundy ktdre zmienidy fycie 4
22.50 Magazyn sledezy Anity Gargas
23.30 Magazyn kryminalmy 957

04,50 Cafe piosenka -magazyn

05.20 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziat{e5) - senial

0610 Operacja zdrowie! -magazyn

06,50 BadZrmy razem - program edukac.

07.30 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (201) - seridl, Polska

11.55 Barwy seczedria (2257) - senial

12.30 Koto forfuny - teletumisj, Polska

13.05 Va banque -teleturnie], Polska

13.35 Na syonale {243} - seridl, Polska

14,05 Chopi (13) -serial obycz, Folska

1510 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat(81} - serial

16,00 Koo fortuny - teletumis], Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wiezien mitoazi (350) - telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - progranm inf.

18,30 Va banque -teleturnie] Polska

19.00 Rodzinka.pl (202} - seridl, Polska

19.30 Barwy seczedcia (2257) - serial

2005 Filmowe czwar tii. Wiestw Kot

2010 Jackie i Ryan - dramat, L58 2014

21.50 Horror na szosie -thiler Kanada 207, |
rei Michael Bafaro

23.25 Pigtek, trzynastego-homorUSE B0

01.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 16|
{1/2) - serial kryminalny USA

04.40 Disco Grammy - muz, Polska 2019

05.25 Telezakupy -magazyn reklamoury

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.45 Malanowskii partnerzy (501, 602}

09.45 Sekrety rodziny (101) - serial, Plska

10.45 Dlaczego ja? (528) - serial, Polska

11.45 Giniarze (247) - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - mag. reportertir

13.45 Trudne sprawy (@8} - serial, Polska

14.45 Dlaczego ja? {698} - serial, Poska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - mag. reportertir

16.45 Qiniarze {179) - seridl, Polska

17.45 Sekrety rodziny (149) - serial, Pol

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosC, Wydarzen' -public.

19.45 Sport; Pogoda

20.05 Hitch: Najlepszy doradca przeciet-
nego faceta - komediaromantycana,
1JS82005, rez Andy Tennant, ke Wil
Smith, Kevin James

22.45 Jak straci chiopaka w10 dni - ko-
media omantyczng, Usa/hiemcy 2003
rez. Donald Petrie, wyk. Kate Hudson,
Watthew McConaughey

01.10 Chirurdzy (313, 314) - serial, USA

03.05 Tajemnice losu - program rezr

04,35 Uwaga! - magazyn reporteron
04.55 Kuchenne rewolucje - rozr
05.45 Mango - telezakupy
07.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
09.00 Doradea smaky - magazyn, Polska
09.05 Szpital (583} - serial paradok, Pol..
10,05 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska
11.05 Detekbywi (503, 604) -serial, Polska
12,15 Ukryta prawda {849) - senal, Pol.
13.15 Szpital {584} - serial paradok, Pol.
14.15 Detekbywi (505, 606} -serial, Polska
15.25 Milionerzy -teletumie, Pol. 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewol ucje - program rozr
18.00 Ukryta prawda (850} - serial, Pol..
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporteron
20.15 Doradea smaku - magazyn
20.20 Milionerzy -teleturniej, Polska 2019
21.00 Kuchenne rewolucje - program rozr
22.00 Szefowie wrogowie - komedia, US4
20, rez. Seth Gordon
00.05 Ja cie kocham, a ty 2 nim - kome-
dia, USA 2007 rez. Peter Hedges
02,15 Uwaga! - magazyn reporterdu
02,40 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (21) - seridl, UsA

07.00 Straznik Teksasu (22) - serial

08.00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Policjantki i Policjanci &88-510)

12,00 $TOP Drogdwika - magazyn, Polska

13.00 Hardkorowy lombard {159)

13.30 Hardkorowy lombard {160}

14.00 Pamigtniki z wakacji {22} - serial

15.00 Septagon (85} -serial krym, Pol.

16.00 $oneczmy patrol {11} - serial, US4

17.00 Pamietniki z wakacji (23) - serial

18.00 Policjantki i Policjanci (572)

19.00 Policjantki i Policjanci (573}

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (337} - senial krymn, Polska

21,00 Ocalic Leningrad -thriller Rogja 201,
fed. Bleksie] Koztoug wryk. Maria hiel-
nikowiz, Andrie] Udaton Gieta Mieschi,
Bnastaz)a hielnikowa, Waleri Diegtiar

23.05 Tuz przed tragediy (10} Katastro-
fa budowlana w Singapurze

0010 TE przed tragedig {11 Wybuch
gazu w Portoryko - serial

0110 Galileo z domu

01,25 $TOP Drogéwka - magazyn; Polska,

02,25 Disco Polo Life -muz, Polska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05,10 Szkoda (291) - senal paradok, Polska

06.05 Mango - telezalupy

07.30 Mak pigknot 5 (4/30) - serial

08.25 Po pierwsze kino 3 - program rozr

08,30 Ukryta prawda (483-485) - serial

11.30 Mango - telezalupy

11.50 Szpital (510} serial paradck, Polska

12.50 Sad rodzinny {158) - senal, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{468) - senial fab-dok, Polska

14.50 Po pierwsze kino 3 - program reer

14.55 Ukryta prawda {640} - sendl, Pol.

15.55 Szkoda (441) - serial paradok, Polska

16,5519+ (282, 283) - senial paradok.

18.00 Usta Usta 2 (3/12) - serial, Polska

19.00 Ukryta prawda {641} - senal, Polska

20,00 Kino nocy letniej: Ptaszek na uwig-
7i - komedid sensacyjna, UsA 1990,
rez. John Badham, wyk. Goldie Hawn,
hel Gibson, David Carradine, Bill Duke

22,20 Mroczne cienie - komediodramat,
USA 2012, rez Tim Burton, wyk. John-
ny Depp, Buia Green

00,40 Kodci 2 ¢18/21) - serial krym, USA

01.45 Druga strona medalu 4

02.20 Druga strona medalu

02,45 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

~—rvems B pusz B soekara B mvwo B ve W roismrsrom

06.00 Mash Bridges (56, 59) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw & 267) 09.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (@4) 10.00]
Zaklinaczka duchdu Z (23, 24,25, 26, 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (95, 94)
16,00 Rodzinny interes 2 (65, 66) 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw & (267 265)
20.00 Last Yeqas - komedia, USh 2013
12.05 Kochanie, poznaj moich lumpli - ko-
media, Australia/Wik. Brytania 201 00,00}
Emerican Pie: Naga mila - komedia, UsA

2006 02.05 Na wariackich papierach (28)

11,30 Kuba i Sruba (6) 11.45 Nowe przy-
qody Kubusia Puchatka (49, 503 12.45 Bla-|
ze j megamaszyny 2 (931315 Mlvinnnlll |
wiewiorki 3 (33 34, 35, 36) 14,10 Timon i |
Purmnba 2 29, 30 15.00 Dom: Przyqody
OhaiTip 2 () 16.00 Jeidicy smokon
12, 3)16.50 Dzieciak rzadzi: Znowy wr grze
{18,193 17.45 Pinguiny z Madagaskaru 2 ()|
18.15 Psi Patrol 4¢3, 43 19.00 Smerfy (97
983 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(258 2501 12.00 Zabdjcze umysty 4 (36,
B7) 23.50 Wstydliwe choroby: $¥L i2)

07.20 Plebania (59, 60) 0825 Klara i
iszystho jasne 2 (133 08.25 Kopalnie krola
Salomon (1} - film przyg, USANiem. 2004
11.10 Nowa Scena Smiechu 12.05 Mo, A
lo {57 58) 13.10 Podniebny horror (10}
14.05 Katastrofy w przestworzach (162)
15.05 Tornado w Mowyrn Jorku - film ka-
tastref, USAManada 2008 16.55 Pogoder
we Top 10 (4) 17.50 Komisarz Rex & (B1)
18.50 Allg Mo (65, 66) 20,00 slady zbrod-
ni - thriller, USA 2007 21.50 Planeta matp
-film S USA 2001 0005 Marcos 2 1)

14.20 Luksusoue minidomy {14y 14.50
Usterka7 (143 15.20 Uwagal 15.45 Express,
Pogoda 16.00 Pierirszy raz za qranica.. 2
{605ty 16.40 Krolowe 2ycia 4 (5) 17.30
Defacto 7 - flesz 17.45 Express, Pogoda
18.00 Patent na kase 18.30 Nauka jazdy 2
18.00 Goggleboy. Przed telewizorem &
19.45 Espress, Pogoda 20.00 Dientelme-
nii wiedniacy (51 20,55 Krélowe 2vcia 7 i)
21.45 Express, Pogoda 22.00 Yogbox. W
necie 22.45 CigzarOwka przez Stany 2
13.15 Made in Maroko

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (18,1197 09.00 Galileo 10.00 Detek-
tywiur akji (21, 22) 12.00 Miodowe lata (13,
14,15) 13.40 Sekrety sasiadow (17) 14,151
Buffy, postrach warnpircw (2, 33 15,15 Me-
dicopter iT (23, 24) 18.15 Miodowe |ata (16,
17189 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne |
zagadki Miami (131.132) 23.00 hmerican Ul-
tra - film sensac, UsAfSzuajc. 2015 01,00
STOP Drogdurka 02,00 Benny Hill 02,40
Top 10 - lista przebejdur 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

04,50 Najuieksze mecze polskiej siathomn-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Najuigksze mecze polskie] siatkonki 10.30
Pitkanoina Fortunal. liga 13.00 Pitka nod-
na Fortuna 1. liga 14.30 Siatkomka mez-
czyzn 17.00 Siatkowka mezczyzn - studio
18.00 Siatkduka mez’czgzn - mecz towg
rzyski: Polska - Miemcy 20.30 Siatkurka
meiczyzn - studio 21.00 Najwisksze me-
cze polskie] siatkowki 23.00 Fitka noina:
Liga whoska - mecz: Juventus FC - 35 Lazio
01,00 Sporty walki- KSW
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05.10 Przysiega (220} - telenowela, Tur

06.00 EIif (777} - senal obyez, Turcja

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.35 Misja w Mryce: Wiaderko wody

018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08:15 Kwadrans polityczny - public.

08.40 Okrasa famie przepisy - magazyn

09,20 Ranczo & (63) - seral obycz, Polska

10,20 Komisarz Alex 10 (118} - serial

11.05 Qjciec Mateusz § (99} - serial

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12,40 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy

12,55 Nasze Galapagos (1/3) - fim dok |

14.00 Elif {778) - senal obyczajouy, Turcja:

15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra séow Krzyzdwka -telstumie]

16.05 Przysiega (221} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

17.55 Usmiech losu (14/30) - serial

18.50 Jeden z dziesigriu - feleturnie]

19.20 Tour de Pologne - kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 La Bandida (22/62) -serial

21,30 Zabit Reagana - dramat obyczajony,
UsA 2006, rez. Rod Lurie

23.25 Zrodzony w ogniu - dramat sensa-
cyiny, USA Wielka Brytania 2013

|
06,00 Nash Bridges (59, 603 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (268) 09.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (@5) 10.00
Zaklinaczka duchow 2 (25, 26,27 28) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (96, 97)
16.00 Rodzinny interes 2 (66, 67) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw & (268, 269)
20,00 Wykidajto - dramat, US4 1989 22,15
KrzyZomy ogief - film sensacyjny, USA 201
00,15 Czasy ostateczne: Pozostawieni -
film sensacyjny, USAfKanada 2014 02.20
MNa wariackich papierach (29)

04,50 Cafe piosenka -magazyn

05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |
rozaziat{66) - senal

0640 Anna Dymna - spotkajmy sig

06,50 BadZrmy razem -program edukac.

07.30 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.30 Rodzinka.pl (20Z)- serial Polska

14,55 Barwy seczedria (2258) - seril

12,30 Koo fortuny - teletumisj, Polska

13.05 Va banque - teleturnie], Polska

13.35 Na syonale (244) - seridl, Polska

14.05 Chiopi (6/13) - serial cbycz, Polska

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziah(Bz) - serial

16.00 Koo forfuny - teletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wigzien mitodzi (351) -telen, Tur

18,00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque - teleturnie], Polska

19.00 Rodzinka.pl (203} -serial, Polska

1930 Barwy szrzedria (2258) - serial

200 Dron -thriller Kanada 2077

21.40 Laty, muzyka, zabawa. Wakaoyjna !
trasa Dwidjki - 2020

2315 Usmiech Moy Lizy - kormediodra-
rmat, USA2003 rez. ike Mewel

01.20 $ezon na zabijanie - thriller Bel-
giafUSA/Butgaria 2013

'
12.45 Blaze i meqamaszyny 2 (103 13.15]
Alvinnnlll [ wiewiorki 3 (35, 36, 37 36) 14,10
Tirnon i Pumba2 (30, 31 15.00 Dom: Przy-
qody Oha i Tip 2 (13,143 16.00 Jezdicy smo-|
kowr (3, 4y 16.50 Drieciak rzadzi: Znow w
qrze (19, 20017.45 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 i2) 18.15 Psi Patrol 4 (4, 5) 19.00
Smerfy (98 99) 20.00 Lombard. Zycie pod .
zastaw & (260, 261 22.00 Wielka zabawa TV
Puls w Mragowie - widowisko, Polska 208
23.00 Mroki lasu - horror LS/ Wielka Bry-|
taniafNiemcy 2006 00.50 Goto | wesoto

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2019

05.42 Telezakupy -magazyn reklamony

06.00 Nowy dziefi - programinf

(08,45 Malanowskiipartnerzy (603, 604)

09,45 Sekrety rodzimy (102) - serial, Pol

10.45 Dlaczego ja? (929} - serial, Polska

11.45 Giniarze (248} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - mag. reporterdir

13.45 Trudne sprawy (#9) - serial, Polska

14.45 Dlaczego ja? {699) - senial, Poska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - mag. reporterdir

16.45 Giniarze {180} - serial Polska

17.45 Sekrety rodziny {1507 - serial, Pol

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Pifka nozna: Totolotek Puchar Pal-
ski - mecz finatowy: Cracovia - Le-
chia Gdafisk

22.50 Resident Evil: Ostatni rozdziat -
horror Wielka Brytania/Francia/Us/
Miemcy/KanadallaponiaBustralia 2016,
rez. Faul WS, Anderson

01,05 Piramida -homor USA20M,re. Gréger
ry Levassedr wnk. James Buckley

03.05 Tajemnice losu - program rezr

0710 Stawka wieksza niZ Zycie (5 7
09.35 Wiele hatasu o nic - komedia, Wik,
Brytaniaflsa 1993 11.35 Przyqody Merli-
na (13 12.35 Katastrofy w przestworzach
{17181 14,45 Apokalipsa | wojna Swiatona
{1115, 50 Zagadki kryminaine panny Fisher
{23 16.55 Sherlock 4 (23 18.50 Mo, Alo
(6, 68) 20,00 Premiera: Dziewczyna moje-
qo kumpla - komedia, USA 2008 22.10
Hannibal. Po drugie] stronie maski - thriller
Wik, Brytania/CzechyFr/Wh 2007 00,40
Premiera: [Rec] 3: Geneza - horror, Hiszp.

04,35 Uwaga! - magazyn reporterdn
04,55 Kuchenne rewolu cje - program rozr
05.45 Mango -telezakupy
07.00 Wstajesz i wiesz - program inf
09.00 Doradca smaku - magazyn
09.05 Szpital {564} - serial paradok, Pol.
10,05 Kuchenne rewolu cje - program rozr
11.05 Detektywi (605, 606} - serial
12.15 Ukryta prawda (850} - serial, Pol..
13.15 Szpital (585} - senal paradok, Pal.
14.15 Detektywi (607 808} - serial
15,25 Milionerzy - teletumigj, Pol. 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje: Rabiefi, EI
Fueqo - program rozr, Polska 201
18.00 Ukryta prawda (851} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwagal -magazyn reporterdm
20,05 Dzien pafriotéw - thriller, Hong-
kongfUSA 2016, re2. Peter Bery
22.55 Rzeka tajemnic - dramat sensacyj-
ny, US4 2003, rez, Clint Eastwood
01,40 Kuba Wojewddzki: Pawet Doma-
gafa, Rafat Zawierucha
02.45 Uwaga! -magazyn reporterdmn
03.00 NOC Magii

|
1315 Zamiana 2o Ukraina 13 14.20 Luk-
susome minidormy (15) 14.50 Usterka 8 (8)|
1520 Uwagal 15,45 Express, Pogoda 16.00
Orzet czy reszka? 17.00 Krélowe 2ycia 4 (6)
17.45 Eapress, Pogoda 18.00 Patent na ka-
se 18,30 Nauka jazdy 2 19.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 6 19.45 Express, Pogoda
20.00 Dientelmeni i wiesniacy 2 ¢2) 21.00
bogqleboy, Przed telewizorem 4 21,45
Express, Pogoda 22,00 Krolome 2ycia 7 (2,
3)23.30 Krolowe 2ycia 2 (2) 00,10 Darny i
wiesniaczki. Za granica (£}

06,00 Straznik Teksasu (23} - serial

07.00 Straznik Teksasu (24) - serial

08,00 Nasz nowty dom - reality show
09.00 Poligjantki i Policjanci (5T1573)
12.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
13.00 Gordon Ramsay: 24 godziny w pie-

kle - reality show, Uss 2013

14.00 Pamigtniki 7 wakacji {23} - serial
15.00 Septagon 86} - serial krym, Polska
16.00 Soneczmy patrol {12) - serial

17.00 Pamietniki z wakacji {24} serial
18.00 Policjantki i Policjanci (5™}

19.00 Policjantki i Policjanci (575}

20,00 Gwiazdy Kabarefu - program roer|
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (338} - serial krym, Polska
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (332} - serial krym, Polska
23,05 Ruiny - horrer, USAustralia 2008,

feZ. Carter Smith, wyk. Jonathan Tuc-
ker Jena Malone Laura Rarnsey Shawn |
Ashmore, Joe Anderson
04,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska,
02,00 Wiatoy moch 37 Kompu-kompu
-serial anim. dla dorostych, Polska
(02,25 Disco Polo Lifie - muz, Poska
003,25 Top10 - lista przebojéw - muz.
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

}

06.00 Top 10 - lista przebojow 0700 Mac-

Giver (£0,121) 09.00 Galileo 10,00 Detek-

tywd wr akecji (23, 243 12,00 Miodows |ata (16,

1718 13.40 Sekrety sasiadaw (183 14.15

Buffy, postrach warnpircw (4, 53 16,15 Me-

dicopter I7 (25,261 18.15 Miodowe lata (19,
20, 21y 20.00 Galileo 21.05 CS1: Kryminal- |
ne zagadki Nowego Jorku (7 18) 23.00°
Miegrzeczne pensjonarki - film erot,, Fr 20105

01,10 STOP Drogduka 02,10 Benny Hill|
02.40 Top 10 - lista przebojour 03,40 Disco

PoloLife 05.45 Telezakupy TV Okazje

0510 Szkoda (292) - serial paradok, Polska

06.05 Mango - telezalupy

07.30 Mak picknost 5 (5/30) - serial

(B.25 Po pierwsze kino 3 - program rezr

08.30 Ukryta prawda (456-488) - serial

11.30 Mango - telezalupy

11,50 Szpital {511} - serial paradok, Polska

12,50 Sad rodzinmy {159) - seridl, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{469} - seridl fab -dok, Polska

14.50 Po pierwsze kino 3 - program rezr

14.55 Ukryta prawda (642} - serial, Pol.

15.55 Szkoda (442) - senal paradok, Pol.

16.55 Wiza na mitost 2 - reality show

17.55 Po pierwsze kino 3 - program roer

18.00 Slub od pierwszego wejrzenia 2

20,00 Dom nad jeziorem - melodramat,
USABustralia 2006, rei. Alejandro
Bqresti, wyk. Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Dylan Walsh, Christopher Flum-
mier Ebon Moss-Bachrach

22,10 Niepamiet - film SF U3& 2013 red.
Joseph Kesinsk, wyke. Tom Cruise, Mor-
qan Freeman, Olga Kurylenko

00,40 Kofci 2 (19213 - serial krym, USH

01.45 Druga strona medalu

02,40 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

04,50 Najwisksze mecze polskie] siathon-
ki 07.00 Poranek z Polsatem Sport 08.00
Majuisksze mecze polskie] siatkonki 08.30
Siatkowka plaZowa PreZero 5P Polskie] Li-
qi Siatkwki 17.00 Siatkdwka plazowa Pre-
Zero 6P Polskiej Ligi Siatkduki 18,00 Pitka
nodna - studio 20.00 Pitka noina: Totolo-
tek Puchar Polski - mecz finatowy: Craco-
wia - Lechia Gdafisk 22.00 Pitka noina -
studio 23.00 Pitka nozna Puchar frandji -
mecz finatowy: Paris Saint-Germain - &5
Saint Etienne 01.00 Boks 02.00 Boks
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05.25 Sprawa dla reportera - magazyn

06.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.35 Film dokurnentalmy - film dok.

08,00 Pefnosprawni - magazyn

08.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportaiy|

08,50 Studio Raban - magazyn, Polska

09.15 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.|

09,50 Eowiy skalpdw - western, Ush 1968

11.45 Faanynujacy Swiat: Powrdt na Ksig- |
Zye -film dok, Franga 2015

12.50 Przyrodnik na tropie {5) - serial

13.30 Qkrasa famie przepisy - magazyn |

13.55 7 pamisgti - cykd felistondir

14.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (7}

15.05 Qjiec Mateusz 15 (196 - serial

16.05 Postaw na milion - teletumie), Pol.|

17.00 Teleexpress, Fogoda - inf.

17.30 Blondynka 7 (87} - serial, Polska

18.30 Jaka to melodid?

19.15 Tour de Pologne - kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)

2035 La Bandida (23%2) - serial

21.30 Niepokonana Jane - wiestern, US|
201, rez Gavin 0'Connor |

23,20 Boks: Gala Knockout Boxing Night |
11 REVENGE - skrot

00,20 Elita zabdjodw - film sensacyiny

05.05 Cafe piosenka -magazyn

0535 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |

rozdziat {67} - senal
06,25 Mjak mikost (1512) - serial, Polska
07.30 Pytanie na fniadanie - magazyn
11.30 Ostoja - magazyn przymodniczy

12.05 Wielki koncert nocy letniej. Muzyka |

filmeowa - koncert, Folska 2060
13.25 Va banque - teleturriie], Polska
14.00 Familiada - teletumie]

14.35 Koo fortuny - feletumisj, Polska
1515 $zansa na sukces. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (251} - serial, Polska
16,55 Kabaretowe lato Dwdjki - roar
17.45 $owona niedziele - prrelginy
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
1835 Nadebreina 7 (168} -serial

1925 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-|

stato! - magazyn, Polska 2020
19.30 Lajk! -magazyn kuturainy

20,00 Sezon na zabanie -thriler BelgalSa/

Butgaria 2013
21.35 To bytestiwall - muz, Folska 2020
23.00 Dron -thriller Kanada 2017

0035 Pigtek, trzynastego-hctrocUSMQBUé
- thriller

02.20 Niebezpieczna opiekunka
Kanada 2007wyl Britt Irvin
03.55 Zakoficzenie programu

04.40 Disco Grammy - muz, Polska 209

05.25 Telezakupy -magazyn reklamoury

06.00 Nowy dziefi - programinf

10,10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019

10.40 Nasz nowy dom - reality show

11.45 Wakacje z Battykiem {7 8) - serial

12.35 Bogaty dom - biedny dom

13.40 Rolnicy. Podlasie (7 8) - serial, Pol

15.45 Ghrale (T 8) - serial dok, Polska

16.45 Wigzienie (7 8) - serial dok, Pdska

17.45 Chiopaki do wziecia {197} - serial

18.15 Chiopaki do wziecia (198} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Pigkna i Bestia - film familijny USs
Wielka Brytania 2017 reZ Bill Condon,
gk Emnrma Watson, Dan Stevens, Lu-
ke Bvans, Josh Gad, Kevin Kline

12.55 J-Men 2 -film SF USAKanada 2003
rez. Bryan Singer wyk. Halle Berry
Famke Janssen, Patrick Stewart, Re-
becca Romijn-stamos

01.50 Lot Intrudera - film wojenny, USA
191 reZ. John Milius, wyk Brad John-
son, Willen Dafoe Danny Glover Ro-
sanna Arquette

04,10 Tajemnice losu - program rezr

04,35 Uwaga! - magazyn reporterdn
04.50 Mango - telezakupy

07.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
09,00 Dzien Dobry Wakacje - magazyn

11.30 MasterChef Junior - program roz-|

ryikoun;, Polska 2019
12,55 Ameryka Express -
Polska 2CE0, wyk. Pawet Delag

14,25 My Way - program rozr, Pol. 2019
15.00 Dorota inspiruje - reality show
16,00 Kuchenne rewolucjs - rozr, Polska

17.00 Domowe rewolucje - program rozr
18.00 Patent na dom - rozr, Polska 2020

19.00 Fakty - program informacyjny
19,20 Uwaga! Koronawirus - inf
19.30 Sport, Pogoda

19,45 Uwagal -magazyn reporterdn

20,00 Joe Black - melodramat, USA 1995,
rez. Martin Brest, wyk. Brad Pitt, &n-|

thony Hopking, Claire Forlani, Jake
Weber, Marcia Gay Harden
23,45 Ustawka - komedia, USA 2017 rei.

Richie Keen, wyk. |ce Cube, Chame'

Dy, Tracy Morgan, Jilian Bell

01.40 Godzina zemsty - film sensacyjny,
USA 1999, re. Brian Helgeland, wyk. |

Mel Gibson, Greqgg Henry
03.45 NOC Mapii

reality shom; &

06.00 Pekniesz ze Smiechu - rozr

07.05 Kacze ODOWIeSEI(B 9 - seridl, US4

07.55 Kacze opowiesci (10) - serial, LSk

08,25 Kacze opowiesti (1) - seridl, Ush

08,55 Galileo - prpepulamonaukowy

10.55 Galileo z dormuy |

11,10 Policjantki i Pelicjanci (57, 577}

13.20 Spartakus (1/2) - fim historyczny,
US4 2004 rez. Robert Dornhelm, vk
Goran Yinjic, Alan Bates |

15.00 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska

16.00 Policjantki i Policjanci (578580}

18,00 Galileo - prpopulamonaukomy

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal- |
my (340 - serial krym, Polska

21.00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (3413 - senial krym, Polska

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (342 - serial krym, Polska

23.00 Zatopieni - film sensacyjnmy, Butga-
riagfWielka Brytania 2005, rez. Antho- |
ny Hickos, wyk. Steven Seaqal, Christi-
ne tdarms, William Hope

01,05 NajgroZniejsi zabdjoy (3) - serial

02.05 Interwencja - mag. reporterdn

02.25 Disco Polo Life -muz, Polska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Ukryta prawda {4 M} - serial, Polska

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Ukryta prawda {4/5-480) - serial

11.00 Przyjaciele (16, 1724) - seril, USA

14.55 Anna German (5/10) -seral

13.00 Sophia Grace i Rosies Krlewska
preyaoda - film familijny, USA 2014
rez Brian Levant, wyk Sophia Grace,
Rosie McClelland, Jacqui Achilleas

14.40 Boyhood - dramat obyczajouy, USE
2004, rez. Richard Linklater vk Ellar
Coftrane Patricia Arquette, Elijah Smith,
Lorelei Linklater

18.00 Richie milioner - komedia przyqo-
dowa, USA 1994 rez Donald Petrie,
k. Macaulay Qulkin, Jonathan Hy-
de, John Larroquette

20,00 Akademia policyjna 4; Patrol oby-
watel ski- komedia, USE 987 rez. Jim
Drake, wyk. Steve Guttenberg, Bubba
amith, David Graf

21.50 Ted 2 - komedia, USE 2005, rez. Seth
MacFariane vyl Mark Wahlberg, Aman-
da Seyfried, Jessica Barth

0015 Mroczne cienie - komediodramat,
USA 2002, rez Tim Burton

02,25 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

06.00 ha wariackich gamerach {30007.007

Taki jest Swiat 5 07.55 Plan gry - komedia,
US4 2007 10.10 Lombard. Zycie pod za-|
stawr 3 (93-97) 15.00 Lombard. Zycie pod |
zastaw & (265, 2661 17.00 Lombard. Zycie :
pod zastam & (267-269) 20,00 Momic Blon-|
de - thriller, Niemcy/SzwecjafUsh 2017
22.10 Domino $mierci - thrillep USA 2019 |
00,00 Helikopter w ogniu - dramat, US4 |
2001 02.55 Na wariackich papierach (31}
03.55 Zobacz tol: Taki&est Sirigt 5 04,457 |
archiveum poligji (43 05,10 Dyiur 2 25)

08,50 Jej Wysokos¢ Zosia (78) 1012 5 Tomek |
i prayjaciele 21(7) 10.35 Baranek Shaun 4|
{18 10.45 Tomek i preyjaciele 21 ¢3)10.55]
Psi Patrol 4 (6)11.50 Zaplatani 12.50 Bar-|
bie: Rockowa ksiezniczka - film anim, US4
2015 14.20 Hsiega dzungli 2 - film anim, |
USAMustralia 2003 15,55 Pingwiny 7 Mada-
qaskan 2 (3°7) 18.30 Szereqowiec Dolot -|
filmn anirm., Wik Brytania 2005 20.00 Naj-|
Smieszniejsi 21.00 Najsmieszniejsi 22,007
komedia, US4
A0 Mo 2ywych trupdw - horrop USA

Ucieka[jjaca panna mtoda -
1965 0

06.00 Klara i wszystko jasne 2 (12,13) 08.00
Komisarz Rex & (B4-86)11.00 Stawka wigk-
szanii 2ycie (5,61 13.25 Nowe imperium -

dramat, Wt/ Hiszp JUSAButg. 2006 15.40
Nigdy nie jest 2a pdino - komedia, USA 2015
17,40 Planeta matp - film SF USA 2001
20.00 Tasrny Watykanu - horror, USA 2005
21.45 Driewiate wrota - thriller, Hiszp /frf
Ush 1999 00,25 Formuta - film sensac,
LS8k, Brytania/Kanada 2001 02,05 pie
ma zmityj - film obycz,, Pol. 2000 04.20
Seta krowa - komedia, Pol,/Niem,fFinl 20

10.00 Defacto 10 10.35 Defacto 11 11.00
Kto to kupi? 11.40 Krolowe dycia 74, 2)
13.05 Luksusowre minidomy {1, 12) 14,05
Usterka 11 (123 14.50 Kanapowcy 1545
Espress, Pogoda 16.00 Ostre ciecie 10
16,50 Gogglebox. Przed telewizorem 10
17. 45Express Pogoda‘lB.OS Ekstramalne
kampery & (&

telmeni i wiesniacy 2) 21.05 Made in
Maroko 21, 50 Krolowe 2ycia7 (4 5323.10
ogqlebox. Przed telewizorem 11

0 CiezarGwkaprzez Sta-|
nyZ 19.45 Express Pogoda 20.00 Dien-|

07.00 Nasza klasa 08.30 Mitosé na zakre-
cie (31,32, 333 10.00 Anatomia gupoty we-
dtug Richarda Hammonda (21 10.30
Galileoz domu 10.50 Ksiginiczkatabedzi:|
Rodzina krélewska - film anim, USAfIndief|
Forea Potudniowa 2014 12.40 Trzej bracia;
- film familijny, CzechyDaniafStowacia 2004
14.25 Columbo (1) 16.25 Detektyw Monk
(0,10 18.25 Smierteina zamiana - thriller,|
USE 2019 20,05 Galilea 21.05 C31: Krymi-
nalne zagadki Noweqo Jorku (19,203 23.00¢
Madame de Bonplaisir - film erot, Fr. 2010

08.00 Trans World Sport 07.00 Boks: Gala
i Indio 09.30 Siatkowka plazowa: PreZero
GP Polskiej Ligi Siatkonki 14.00 Siatkdudka
plaZoma; PreZero 6P Polskie] Ligi Siatkouki
-mecz: Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Koi-
e - GRS Katowice 16.30 Pitka nozna: For-
tuna 1. liga - studio 17.30 Pitka noina:
Fortuna1.liga 19.30 Pitka noZna: Fortuna .
liga - studio 20.00 Boks: Gala w Londynie -
waga ciezka: Joe Joyce - Michael Wallisch
23.30 Pitka noina: Totolotek Puchar Polski
- mecz finatowy: Cracovia - Lechia Gdansk
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06.05 Sownik polsko@pol ski
06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportaiy
07,00 Transmisja mszy swigtej
08,00 Tydzie - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
08.00 Ziarno - program dla dzieci
09,30 Sekundy. ktdre zmienity fycie 4
09,55 Rodzina Pofanieckich (2/7)
11.25 Klasztorne smaki - magazyn
11.55 Miedzy ziemia a niebem - mag.
12.00 AniotPafiski - program religijny
12,15 Miedzy ziemia a niebem - Mag.
12.45 Wadowickie spotkania ze Swigtym
Janem Pawtem || -serial, Polska
13.10 Biekitna Planeta 2 ) - senal
14.15 7 pamigti - cykd felistondu
14,25 Weterynarze z sercem - magazyn
15.05 Komisarz Alex 13 {157)- serial
16.00 Postaw na milion - teletumiej, Pol..
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Blondynka 7 (B8} - senal, Polska

18.30 Jaka to melodia?, wyk. Beata Fido|

19,15 Sport, Wiadomosci, Pogoda -if.

20,15 La Bandida (24/%62) - serial

21,15 Gsmiu wspaniaych -

22,15 Latow Wietnamie (1/2) - film oby-
czajoury, Miemcy 2015

23.55 Niepokonana Jane - western, USA|

07.20 Bolek i Lolek wérdd qdrnikéur (d)/
07.30 Reksio (31) 08.00 Blaze i megama-
szyny 2 (17 18) 0B.45 Klinika dla pluszako
{51y 09.20 Barbie i siostry natropie pieskou
- film anim, US4 2016 10.4 5 Daielny kogut |
Maniek: - film anim, Meksyk 2015 12,45 Sze-|
reqoiec Dolot - film anim, Wik Brytania|
2005 14.10 Panowie, dbajcie o Zony - ko- |
media, 1975 16.10 Mafial - komedia, US4
1995 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw &
(261:265) 11.55 Agendi NCIS: Los Angeles|

06.00 Lornbard. Zycie pod zastaw (21, 223
008:10 Siedern &t w Tebecie - dramat, USA/
Wik Brytania 997 10.50 0z: Wielki i pcteiny |
-film fantasy US4 2013 13.30 Najpiekniejsze |
basnie: Deszczoma Pani - bash film., Niem.
2018 14.40 Stancowane pantofelki - basn
filrr, Miern. 2011 15.55 Ostatni whadca wigtru
- film przya, US4 2010 18.00 Blondynka w
keszarach - komedig USA 2008 20.00 John
Wick - film sensac, US& 2014 22.00 Moric |
Blonde - thriler, Niem fSzurecjafUSh 2017
00.10 Snajper. Duch wojomnika - film sens.

reality show -

05.00 Cafe piosenka -magazyn
05.25 $owona niedziele - prrelginy

0535 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozaziah(6e} - serial
06.25 Mjak mitost {1513) - serial, Polska
07.30 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.35 Powrdt Robin Hooda -film praygodo- |

tipy, USE 197
13.25 Va banque - teleturnie] Polska
14.00 Famniliada - teleturmie]
14.35 Koo fortuny - teletumigj, Polska
1515 $zansana sukces. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (282} - serial, Polska
16,55 Zmiennicy 1/15) - serial, Polska
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
1830 Na dobre ina 7 (769) - senal
1925 Na sygnale {254} - serial Polska

2000 Laty, muzyka, zabawa. Wakaoyjna |

trasa Dwijki - 2020

2040 Laty, muzyka, zabawa. Wakaoyjna |

trasa Dwidjki - 2020

22,40 Pokuta - melodramat, WielkaBrytania/

FrancjafUsh 2007

00.50 Noc generadow -film kryminalny Fran-

daMielka Brtania 966

03.20 Z odzysku - dramat obyczajony Polska

2005, rez. Stawornir Fabicki
05,10 Zakoficzenie programu

10620, 21000.45 Lekarze nastart (4é)

POLSAT

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowty dziefi - program inf

07,35 Tarzan - film animonany US4 1999,

09.30 Gaiezdne wojny: Czest 4 - Nowa
nadzieja - film 5F USA BT rez Gecrge
Lucas, wyk. Mark Hamill, Harrison Ford,
Blec Guinness, Peter Mayheur

12.15 Pigkria i Bestia - fim farniljng LSAMWiet
ka Brytania 2017, rez Bill Condon, i
ErmrmaWatson, Dan Stevens, Luke Bians

14.55 Zycie Pi - dramat przygodonss USA( T
wan/Wielka Brytania20iz, re2 Ang Lee,
ik Suraj Shama, Irrfan Khan, Byush
Tandon, Gautam Beluy il Hussain

17.40 Nasz nowty dom - reality show

18,50 Wydarzenia - program inf.

19.30 Gost , Wydarzed™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Sopocki Hit Kabaretowy - $iaba
piec - program rogr, Polska 2020

23.00 Mocne uderzenie - komedia, LSt 200,
red. frank Corach, wyk. Kewin James,
Salmna Hayek, Henry Winkler

01.30 Kapitan Phillips - dramat biograficz-
iy, USA 2013, rez. Paul Greengrass, k.
Tom Hanks, Catherine Keener

04.15 Tajemnice [osu - program rezr

STOPKLATKA

06.00 Klara i wszystho jasne 2 {13 14)
08.00 Komisarz Rex, & (87-89) 10.55 Pray-
qody Merlina (13) 11.50 Przyqody Merlina
2 (1415 13.45 Znachor - dramat, Polska
181 16.25 Starsza pani musi zniknac - ko
media, USAMiem. 2003 18,00 Foirot Mor-
derstio w Mezopotamii - film kryminalny,
Wik Brytania 2001 20,00 Mata Miss - ko-
mediodramat, USA 2006 22.05 Swiadek -

dramt, USA 1985 00,30 Piata pora roku -

film obyczajowy, Polska 2012 02.25 Sza-

manka - thriller erct, Polska/francja 1996 |

04,35 Uwaga! - magazyn reporterdn
04,50 Mango - telezakupy

07.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
09,00 Dzien Dobry Wakacje - mag.

14,30 Patent na dom - rozr, Folska 2020,
12,30 Co za tydzief - mag. informacyjny |
13.15 Kochany urwis - kormedia, USA 1990
14,55 Kopciuszek: Bucik na miare - ko-|

media muzyczng, LUSA 2016, rez Mi-|

chelle Johnston, wyk. Sofia Carson

16.55 Step Up 4: Rewolucja - film mu-|

zyczny, Ush 2002, rez. Scott Speer,
ke Adam G Sevani
19.00 Fakty - program informacyjny
18,20 Uwaga! Koronawirus - inf.
19.30 Sport, Pogoda
19,45 Uwaga! - magazyn reporterdn
20,00 Gstatni skaut -film sensacyjny Us&

1991, rez. Tony Scoft, wk. Bruce Wil-
lis, Damon Wayans, Halle Berry, Chel-/

cie Ress, Noble Willingham

2210 Czdowiek demolka - film sensacyj-|

ny, USA 1993, rei Marco Brambillg,
ke Sylvester Stallone

00,35 Kuchenne rewolucje: Elblag, Zo-:

ta Kura - rozr, Folska 2019
01.35 Ameryka Express - reality show
003,05 NOC Magii

06.00 Pekniesz ze Smiechu - rozr

07.05 Kacze opowiesci (2) - serial, Uk

07.35 Kacze opowiesci 43) - serial, USh

07,55 Kacze opowiesci §14) - serial, USA|

08,25 Kacze opowiesci 45) - serial, USh

008,55 Pies na wage diamentdw - film fa-
milijmy, USA 2008; rez. Mark Stouffer,
gk, Luke Berwiard, French Stewart

11.05 Galileo - pr populamonaukomy

13.10 Gwiazdy Kabarefu - program roer!

15.25 Spartakus {2-ost.} - film historycz-
ny, USA 2004, rel. Robert Dornhelm, |
gk, Goran Yisnjic, Alan Bates

17.05 Smak midodzi - komedia romantycz-
na, S8 2016, re2 David Jackson, Wyl
Anna Hutchison, David Ojalve Taliana
Vargas, Nikolds Rincon |

19.00 Galileo - pr populamonaukomy

20,00 Chrka wilka - thriller Kanada 2019,
feZ. Dawid Hackl, wyk. Gina Carana Ri- |
chard Dreyfuss, Brendan Fehr

21.50 Forteca - dramat wojenny, US& 2012, |
e ike Phillips, wyk. Bug Hall, Don-|
nie Jeffcoat

00,00 Ameryka pod ostrzatem (7 8)

02.25 Disco Polo Life -muz, Polska

003,25 Top10 - lista przebojiw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

12.55 Dstre ciecie 10 13,45 Viogbox, W ne-|
cle 14,25 Ko to kupi? 15.05 Gogglebox. |
Przed telewizorem 5 15.45 Express, Pogo-|

da 16.00 Gogglebo, Przed telewizorem 1

17.00 Kossakowski. Wajemniczenie 4|
17.45 Express, Po 5goda 18.00 Krolowe 2y-|

cia 74,51 19.25 Patent na kase - flesz
19, 45 Express, Pogoda 20.00 Dientelmeni
i wieSniacy (33 21.05 Kanapowey 22.00

Kossakowski Wtag’emniczenie 422,40 Krdr |
3.25 Damy | wiesniaczki |
Ukraina 6 (183 00.30 Najlepszy w migscie

lowe 2ycia T (2)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-
teltyw Monk (10, 1) 08, 50 Galileo 09,501
Galileo 10.55 Smiecholandia - zwariowane |
krolestwo - bash film, Czechy 2016 13.05]
Columbo (1) 15,05 Policjantki i Policjanc |
(530-534) 20,05 Galileo 24,05 CSE Krymi-|
nalne zagadki Nowego Jorky 1) 22,05
C3l: Kryminalne zagadki Noweqgo Jorku (2231
23.00 Wyspa rozkoszy - film erotyczny, |
Francja 2010 D010 Gwiazdy Kabaretu
04.10 Watcy moch (97993 02.40 Top 10 -
lista przebojour 03.40 Disco Polo Life

05.10 Ukryta prawda (482} - serial, Pol.

06.00 Mango - telezalupy

08,05 Ukryta prawda (483} - serial Pol.

09.05 Lkryta prawda (485} - serial, Pol.

10.05 Ukryta prawda (487}~ serial, Pol

11.05 Przyjaciele (18, 19/24) - seridl, USA

12,10 Przyjaciels (20/24) - serial, USA

12.40 Anna German (6/10) - serial

13.50 3lub od pierwszego wejrzenia 2

15.50 Chisum - western, USA 1970, reZ. &n-
drew W cLaglen, k. John Wayne,
Forrest Tucker, Gecffrey Deuel

18.15 Akademia policyjna 4: Patrol oby-
watelski- komedia, USA 1957 reZ. Jim
Drake, wyk. Steve Guttenberg, Bubba
amith, David Graf, Michael Winslow

20,00 Infiltracja - dramat sensacyjny USA/
Hongkong 2006, rez. hartin Scorse se,
gk, Lecnardo DiCaprio, Matt Damon,
Jack Micholson, Mark Wahlberg

13,15 Martwa cisza - thriller Australia/uss
183, re2 Phillip Nowee wyk. Nicole
Kidman, Sam Meil, Billy Zane

01,15 Ex Machina - dramat SF Wielka Bry-
tania 2004, re2 Alex Garland, wyk Do-
mhnall Gleeson, Corey Johnson

03.05 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Pifka nozna:Fortuna . liga 08,30 Boks:
Gala w Londynie 11.00 Cafe Futbol 12,30
Siatkdwka plaZowa: PreZero GP Polskie) Ligi
Siatkowki 15,30 Siatktwka plazowa: PreZero
GP Polskiej Ligi Siatkoudd 17.00 Siatkwka
plazowia PreZero 6P Polskiej Ligi Siathduki -
mecz: MKS Bedzin - Jastrzebski Wegiel 19.00
Siathdurka medczyzn - studio 20.00 Siathow-
ka mezczyzn - mecz towarzyski: Polska - Es-
tonia 22.00 SiatkOwka mezczyzn - studio
212.30 Pitka noina: Liga whoska - mecz: Ud-
nese Caldo - Juventus FC 01,00 Boks



orogram |
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05,10 Przysiega (221} - telenowela, Tur
06.00 Elif (718} - serial cbycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Okiem wiary - magazyn, Polska
008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Ta jedyna {28} - serial obycz, Port.
09,15 Ranczo b (64) - senal obycz, Polska
10,15 Komisarz Alex 10 (1197 - serial
11.05 Gjciec Mateusz 5 100} - senal
12.00 Wiad ., Agrobiznes, Agropogoda
12.45 Biekitna Planeta 2 ) - serial
14.00 Elif (772} - serial cbycz, Turcja
15.00 Wiad omoéci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzowka - teletumie)
16.05 Przysiega (222} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodid?
17.55 Udmiech losu (15/30) - serial
18.50 Jeden z dziesigriu - teleturnie]
19.20 Tour de Pologne - kronika
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm}
10,35 La Bandida (2562} - serial
21.30 Sanatorium mitosci 2
22,35 Woda i wiadza: Kalifornijski prze-
kret - film dekumnentalny, USS 2017 |
00,05 Midosna rozgrywka - komedia oby-
czajowa, USA 195

|
06.00 Nash Bridges (40, 67 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (269) 09.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (@é) 10.00]
Zaklinaczka duchdw Z (27 28,29, 303 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (9798 16.00;
Rodzinny interes 2 (67 65} Troska ojca; Ro-
dzina zastepcza 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw & (269, 270) 20,00 Czarny orzet -
dramat, USA 1988 22.05 John Wick - film
sensacyjny, UsA 2014 00.05 Zabdjcze po-
lowanie - film sensacyjny. Kanada 2010
02,00 Zobacz tol; Taki jest Swiat 5

05.25 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |
rozdziat {62} -senal

06,15 Cof dla ciebie - magazyn

06,50 BadZrmy razem -program edukac.

07.30 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (203} - serial, Polska

14.55 Barwy serzedria (2259) - serial

12.30 Koo fortuny - teletumisj, Polska

13.05 Va banque - teleturriie] Polska

13.35 Na sygnale {245)- seridl, Polska

14.05 Co diaciebie- magazyn

14.35 Operacja zdrowie! - magazyn

1510 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozaziah{E3} - serial

16,00 Koo fortuny - feletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wiezien mitoi (352) -telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque -teleturnie] Polska

19.00 Rodzinka.pl (204}- serial Polska

19.35 Barwy seozedcia (2259) - serial

2010 Proychodzifacet do lekarza - kome-|
dia, Franda/Belgia 2014

12,05 Bjemnnice Majorki (312)- serial

23.05 Chemia - dramat cbyczajonry Polska|
2015, reZ Bartos Prokopomicz

041.00 Warto kochat (17} - serial, Polska

01,55 Zabic Kennedy'eqo - dramat

11,15 Moonzy 21y 19.30Kuba i Sruba (8)
11.45 Chip i Dale (1, 23 12.45 Blaze | me-
gamaszyny 2 (193 13.15 Alvinnnll | wie-
wiorki 3 (38 39, 40, 40 14.10 Timon |
PumbaZ (31, 32) 15.00 Dom: Przygody Oha
i Tip2 (15,163 16.00 Jezdzcy smoku (4,5)]
16.50 Dzjeciak rzadzi: Znowy w grze (20,
21y 17.45 Pingwiny z Madagaskaru 2 (B}
18.15 Psi Patrol 4 (5, 7) 19.00 Smerfy (99,
100y 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
193,943 22.00 hgenci NCIS: Los Angeles 10|
(22,23 23.50 Wstydliwe choroby; X3L (3)

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.45 Malanowskii partnerzy (605, 606}

09.45 Sekrety rodziny (03) - serial, Pol

10.45 Dlaczego ja? (930} - serial, Polska

11.45 Giniarze (249} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - mag. reportertir

13.45 Trudne sprawy (750} - serial, Pol.

14.45 Dlaczego ja@ {700} - serial, Pdska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - mag. reportertir

16.45 Giniarze {161} - serial, Polska

17.45 Sekrety rodzimy (151) - serial, Polska

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosC, Wydarzen' -public.

19.45 Sport; Pogoda

20.05 Kapitan Phillips - dramat biograficz-
my, UsA 2013, rez. Paul Greengrass,
iyl Torn Hanks, Catherine Keener
Barkhad Abdi

22.55 Skazany na piekfo - dramat sensa-
cyjmy, USA 2003, reZ Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude Yan Damme, Lawrence
Taylor Mamie Aton

01.05 Nowy poczatek - film 5F USA 2016

03.40 Tajemnice losu - program rezr

06.45 Z}otogolscy (329) 07.15 Plebania
(6, 62) 08.20 Klara i wszystho jasne 2 (13)
09.25 legenda maski - film przyq., Miem.
2014 11,05 Nowa Scena Smiechu 2 12.05
Bllo, Allo (59, 6041310 Katastrofy w prze-
stworzach (1, 163 1 505 Eruption: LA - film
katastrof, USA 2018 16.50 Pogodowe Top
10 (431745 Komnisarz Rex 6 (54) 18,45 &-
Iy Allo (89, 703 20,00 Formuta - film sen-
sac, USA/WIk Brytania/Kanada 200121.50
Tasmy Watykanu - horror USA 2015 23.25
Narcos 2(2) 00.30 Stodko-qorzki - dramat

04,05 Uwaga! - magazyn reporterdin
04,20 Kuchenne rewolugje: Kielce, L'amo-
re - program rozr, Polska 2016
05.10 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05,40 Akademia ogrodnika - magazyn
05.45 Mango - telezakupy
07.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
09.00 Szpital (585 - senial paradok, Pol.|
10,05 Kuchenne rewolucje; Rabiefi, EI
Fuego - program rozr, Polska 201
11.05 Detektywi (807, 508) - serial
12,15 Ukryta prawda (851} - serial, Pol.
13.15 Szpital (586) - senal paradok, Pol.|
14.15 Detekbywi (609, 610) - serial
1525 Efekct Domina (4} - serial dok, Pol.|
16.00 Fakty po podudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje: Knyszyn, Bar
U Marka - rozr, Polska 2016
18.00 Ukryta prawda {852} - serial, Pol.,
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporterdi
20.15 Doradca smaku -magazyn
20.20 Milionerzy -teleturniej, Pol. 2019
21.00 Godzina zemsty - film sensacyiny,
LS4 1999, rez Brian Helgeland
23.05 Szczeki 2 - thriller, USA 1978

1215 Kilogramy zbedne& skory (2)13.15
Zamniana don. Ukraina 13 14.20 Luksusome
rinidory (18} 14,50 Usterka & (7) 15.25
Uwiagal 15.45 Express, Pogoda 16.00 Orzet
cay reszkd? 17.00 Krolowe 2yciad(ry17.45
Express, Pogoda 18.00 Patent na kase
1830 Nauka jazdy 2 18.00 Gogglebox. |
Preed telewizorem 3 19.4 5 Express, Pogoda
20,05 Ko to kupi? 20.55 Usterka 11 (15)
21,45 Express, Pogoda 22,00 Goggleboy.
Przed telewizorem 11 23.00 Gogglebo, |
Przed telewizoremn 6 23.45 Defacto 11

06.00 Straznik Teksasu (25, 26) - serial

08,00 Nasz nowy dom - reality show

09,00 Policjantki i Policjanci {(5#-575}

12,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

13,00 Hardkorowy lombard (160}

13.30 Hardkorowy lombard {161}

14.00 Pamietniki z wakacji {24} - serial

15.00 Septagon {57} - serial krym, Folska

16.00 Soneczmy patrol 43} - sendl, UsA

17.00 Pamigtniki z wakacji £25) - serial

18.00 Policjantki i Policjanci (5813, 532)

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (343} -serial krym, Polska

21.00 Walka z cieniem. Ostatnia runda -
film sensacyjny Rosja 200, wyk. Alek-
siej Sidorow;, Denis Mikiforom, Andrie]
Fanin, Elena Panoia, Stephen Au

23,40 Eksplozja -film sensacyjny, USA 1994
fe2. Stephen Hopkins, wik. Tornmy Lee |
Jones, Jeff Bridges, Suzy &mis, Forest
Whitaker, Lioyd Bridges

02.05 Whatoy moch (40); Pochdt

02.35 Graffiti - program publicystyczny

02.50 SuperLudzie (27} - seridl dok, Fol.|

003.20 SuperLudzie {28} - serid dok, Pol:|

003,50 TransWorld Sport -magazyn

04,55 SuperLudzie (29) - senal dok, Pol, |

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (122, 1235 09.00 Galileo 10.00 Detek-
tywi wr akcji (25, 26) 12.00 Miodowe |ata
(1, 20,21y 13.40 Sekrety sasiadow (19)
14.15 Buffy, postrach wampirow (6, 7)
16.15 Medicopter 17 (77 28) 18.15 Miodo-
welata (22, 24 251 20.00 Galleo 21,00 S|/
Kryminalne zagadki Miami (133,134) 23.00]
Sprawiedlivg - Wydziat Kryminalny (2313
00.00 Krnae igrzyska -filmkrym, Hong-
kong 2016 02.05 Benny Hill 02.40 Top 10 -
lista przebojou 03.40 Disco Folo Life

05,10 Szkoda (293) - serial paradok, Pol.

06.05 Mango - telezalupy

07.30 Mak pigknot 5 (6/30) - serial

08.25 Po pierwsze kino 3 - program rezr

08,30 Ukryta prawda (489-491) - serial

11.30 Mango - telezalupy

11.50 Szpital (512} - serial paradok, Polska

12.50 Sad rodzinny (160} - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{470 - serial fab -dok, Polska

14.50 Po pierwsze kino 3 - rozr.

14,55 Ukryta prawda (643) - serial, Pol

15.55 Szkoda (443) - senal paradok, Pol.

16,55 19+ (284) - senal paradok, Polska

17,3019+ {285) - serial paradok, Polska

18.00 Usta Usta 2 {4} - serial ko, Polska

19.00 Ukryta prawda (644} - seridl, Polska

20.00 Anna German (7 §0) - senal

12,20 Mangie - horror, USA/Szuajcaria 201,
2. Heriny Hobson, wkt Amald Schivar-
zeneqqer, Abigail Breslin, Joely Ri-
chardscn, Douglas b, Grffin

00.30 Ouija - horror, UsA 201, rez. Stiles
White, wyk Olivia Cocke, Ana Coto
Daren Kagascff Banca A. Santos

02.10 Druga strona medalu

02,35 NOC Magii

015,05 Zakoficzenie programu

04,50 Najuieksze mecze polskiej siathomn-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Siatkowka meiczyzn 10,00 Pitka noina:
Fortuna 1.liga 12.00 Pitka nozna Fortuna
1. liga 14.30 Siatkowka meiczyzn 17.00
Siatkawka mezczyzn - studio 18,00 Siat-
kowka meiczyzn - mecz towarzyski: Polska
- Estonia 20.30 Siatkdwka meiczyzn - stu-
dio 21.00 Pitka noina Totolotek Puchar
Polski - mecz finatowy: Cracovia - Lechia
Gdafisk 23,00 Najwigksze mecze polskie]
siathaoki - magazyn siatkarski 01,00 Boks

28 LIPCA
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05.10 Przysiega (222} - telenowela, Tur

06.00 EIif (779) - serial cbycz, Turcja

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07,30 Agape - magazyn, Fol 20162020

018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

008:15 Kwadrans polityczny - public.

08,40 Ta jedyna {29} - serial obycz, Port,

09,15 Ranczo 5 {65) - serial cbycz, Pol.

1015 Komisarz Alex 10 (120) - serial

11.05 Qjciec Mateusz 5 (01} - serial

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12,40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy

12,55 Nasze Galapagos (2/3) - film doku-
mentalny, Wielka Brytania 2015

14.00 EIif {780} - serial chyczajowy Turcja’

15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!

15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie)

16.05 Przysiega (223} - telenowela, Tur

17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.

17.25 Jaka to melodid?

17,55 Usmiech losu (16/30) - serial

18.50 Jeden z dziesigriu - teleturnie]

19.20 Tour de Pologne - kronika

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20,35 La Bandida (26/62) - serial

21.30 Sanatorium mitosci 2

22.35 Ocaleni - reality shiow

23.40 Sita spokoju - dramat obycz gjory

04,55 Cafe piosenka -magazyn

05.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |
rozdziat(70)-serial

06,15 Wepdina droga - rep, Polska 2015

06,40 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-
stato! - magazyn, Polska 2020

06,50 BadZrmy razem - program edukac,

07.30 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (204}- serial Polska

14.55 Barwy szczedria (22500 - serial

12,30 Koto fortuny - teletumigj, Polska

13.05 Ya banque -teleturnie] Polska

13.35 Na sygnale {246} - serial, Polska

14,05 Chiopl (7/13) -serial cbycz, Polska

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozdziat(54)-senil

16.00 Koo fortuny - feletumis], Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wiezie mitoi (353) - telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Ya banque -teleturnie] Polska

19.00 Rodzinka.pl (205}- serial, Polska

1930 Barwy szczedria (2260)- serial |

200 Sprawa sie rypla - kom, Polska 19641

21.45 Siostry (8/12) - serial obycz, Whochy |

22,55 Film dla Stasia - film dokumentalny
Plskaz (T, rez. MonikaMelef

23.55 Rodzinka.pl (252} - serial, Polska

06,00 Nash Bridges (8], 62) 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw & (70) 09.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 ©7) 10.00]
Zaklinaczka duchdw 2 (29,30,31 32) 14.00
Lombard Zycie pod zastaw 3 (98 99)16.00
Rodzinny interes 2 (65, 69) 18.00 Lombard, |
Zycie pod zastaw & (270, 271) 20,00 Ryzy-
kanci - dramat, USA 1097 21,50 Wykidato -
dramat, USA 1989 00.05 Last Veqas - kome-
dia, USA 2013 02,10 Ma wariackich papie-
rach (33) 03.15 Zobacz tol: Tajemnice
medyczne 20y 04,157 archiwum polic (6)

11.30 Kubai Sruba () 11.45 Chip | Dale.
(2, 3112.45 Blaze | megamaszyny 2 (20}
1315 Alvinnnlll | wiewiork 3 (40, 41 42, 43)
14.10 Timon i Pumba 2 {32, 33 15,00
Dom: Prayqody Oha i Tip 2 (17 18) 16.00
Jeidicy smokow (5, 6) 16,50 Dzieciak rza
dai: Znow w grze 21,223 17.45 Pingwiny
7 Madaqaskaru 2 () 18.15 Psi Patrol 4 (7
5) 15.00 Smerfy (100,107 20.00 Lombard.|
Zycie pod zastaw 395, 96) 22.00 Agenci |
NECIS: Los Angeles 10 (24) 22,50 hgenci
MECIS 11613 23, 50 Wstydliwe choroby: 4L (451

04,40 Disco Grany - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.45 Malanowski i partnerzy (507 608}

09.45 Sekrety rodzimy (104} - serial, Pol

10.45 Dlaczego ja7 (5B} - serial Pdska

11.45 Giniarze (50} - senal, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - mag. reporterdir

13.45 Trudne sprawy {51} - serial, Polska

14.45 Dlaczego ja7 (701) - senal, Polska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - mag. reporterdir

16.45 Giniarze (182)- serial, Polska

17.45 Sekrety rodziny (152) - serial, Pol

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Nowy poczatek - film SFUSA 2014,
re Denis Villene e, wids. Amy Adams,
Jerermy Renner, Forest Whitaker Mi-
chael Stuhibarg

22.40 Bez hamulcdw -film sensacyjny LSS
2002, re2 David Koepp, wyk. Joseph
Gordon-Lewitt, Michael Shannon

00.25 Druzyna A - komedia sensacyjna,
LISA 200 re2. Joe Carnahan

03.00 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06.40 Ztotopolscy (3303 07.05 Plebania
(63, 64) 08.05 Klara i wszystho jasne 2 (14)
09,20 Niekonczaca sie opowiesc - film fan-
tasy, RFN/USA 1984 11.00 Nowa Scena
smiechy 2 12,00 81lo, Mlo (&1, 623 13.10
Katastrofy w przestworzach (12, 164) 15,00
100 stopni ponizej zera - film katastrof,, USA
2013 16. 50 Pogodowe Top 10 (5) 17.45 Ko-
mmisarz Rex & (851 18.45 tllo, Mo (T, 72)
20.00 Stacja - film krymninalny; Polska 2001
22.05 Mowe imperium - dramat; Whochy
Hiszp fUSA/Bubg. 2006 00.15 Narcos 2 (3

04,35 Uwaga! - magazyn reporterdn

04.55 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska

05.45 Mango - telezakupy

07.00 Wstajesz i wiesz - program inf.

09.00 Doradca smaku - magazyn

08.05 Szpital {586} - serial paradok, Pol.

10,05 Kuchenne rewolucje - rozr; Polska

11.05 Detektywi (609, 610} - serial

12.15 Ukryta prawda (852} - serial, Pol..

13.15 Szpital (567} - serial paradok, Pal.

14.15 Detektywi (611, 612) - senal

15.25 Milionerzy - teleturniej, Polska 2019

16.00 Fakty po potudniu - program inf.

17.00 Kuchenne rewolucje: Mifisk Ma-
Zowiecki, Mazowianka - roer

18.00 Ukryta prawda {853} - serial, Pol.|

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwagal -magazyn reporterdn

20,15 Doradea smaku - magazyn

20.20 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2019

21.00 Krwawy diament - dramat przygo- |
doury, USaMiemey 2006

00,00 Kuba Wojewidd zki - talk-shou

01.00 Nagte zderzenie - film sensacyjny,
1SR 1983, rez. Clint Eastwood

03.30 NOC Magii

06,00 Straznik Teksasu (27, 25) - serial

08.00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Policjantki i Policjanci (5TF579)

12,00 $TOP Drogdwika - magazyn, Polska

13.00 Hardkorowy lombard {161}

13.30 Krélowie australijskiego lombar-
du {1} - senial dok, Australia

14.00 Pamigtniki 7 wakacji {25) - serial

15.00 Septagon B8} - serial krym, Polska

16.00 Soneczmy patrol {14) - serial

17.00 Pamigtniki z wakacji {26} - senal

18.00 Policjantki i Policjanci (583}

19.00 Policjantki i Policjanci (584}

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (344 - serial krym, Polska

21,00 Corka wilka - thriller Kanada 208,
re2. David Hackd, wyk GinaCarano |

22.50 Zadymaw Bangkoku - komediasen-
sacying, Tajlandia 2009, rez. Raimund
Hubey k. Daniel Fatrick O'Neill, Co-
nian stevens

00.35 Whatoy moch (41, 42) - serial, Polska

01.35 Galileo - prpopulamonaukomy

002,50 Trans World Sport -magazyn

03.55 SuperLudzie {29} - seridl dok, Fol.

04.25 SuperLudzie (30} - serid dok, Fol.|

04.55 SuperLudzie {3} - serial dok, Fol.|

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

11.30 Idealna niania 9 12.15 Kilogramy
zbednej skory 2 (3) 13.15 Przytapani na
zdradzie 2 (13 14.20 Luksusowe minidorny
i7) 14,50 Usterka 8 (8) 15.25 Uwaqal
15.45 Espress, Poqoda 16.00 Orzet czy
reszka? 17.00 Krolowe 2ycia 4 (8) 17.45
Express, Pogoda 18.00 Patent na kase
18.30 Nauka jazdy 2 19.00 Gogqlebox. |
Przed telewizorem 3 19.45 Express, Pogo-
da 20,05 Kroto kupi? 20.55 Usterka 1l (16)
21.45 Express, Pogoda 22,00 Dstre ciecie
1022.40 Dstre cigcie 9 23,30 Kanapowcy

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gigver (124, 5 09.00 Galileo 10,00 Detek-
tywi w akcji (27, 28) 12.00 Miodowe |ata )
(22, 24,259 13,40 Sekrety sasiadow (20
14.15 Buffy, postrach warnpirow (& 931
16.15 Medicopter 117 (29, 303 18.15 Mio-
dowe ata (39, 54y 21.00 CSI: Kryminalne |
zagadki Miami (135, 136) 23.00 Sprawiedli-
i - Wydziah Kryminalny (232) 00.00 Zagi-
niony w akeji - film sensacyjny, USA 1984
02.05 Benny Hill 02,40 Top 10 - lista prze-
bojour 03,40 Disco Polo Life

05.10 Szkoda (294) - serial paradok, Polska
06.05 Mango - telezalupy
07.30 Mak picknot 5 (730} - serial
08.25 Po pierwsze kino 3 - program rezr
08.30 Ukryta prawda {452} - serial, Polska
09.30 Ukryta prawda (453} - serial, Polska
10.30 Ukryta prawda {494} - serial, Polska
11.30 Mango - telezalupy
11.50 Szpital (13} - serial paradok, Fol.
12.50 Sad rodzinny {161) - seridl, Polska
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(4713~ senal fab-dok, Polska
14.50 Po pierwsze kino 3 - program rozr
14.55 Ukryta prawda (645} - serial, Polska
15.55 Szkoda (444) - senal paradok, Pol
16,55 19+ (286, 287) - serial paradok.
18.00 Usta Usta 2 {5} - serial kom, Polska
19.00 Ukryta prawda (646} - serial, Pol
20.00 Czerwona goraczka - film sensacyj-
i, S 1985, rez. Walter Hill, wyk Ar-
nold Schirarzeneqger James Belushi,
Fd ('Riss, Peter Boyle
22,15 Infiltracja - dramat sensacyjny. USA/
Hongkong 2008, rez. Martin Scorsese
04,25 Kodci 2 (20/21) - serial krym, USA
02.25 Druga strona medalu
02,50 NOC Magii
015,05 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

04,50 Najuisksze mecze polskie] siathn-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Siatkowka meiczyzn 10.30 Pitka noina:
Fortuna 1. liga 13.00 Pitka nozna: fortuna
1. liga 15.00 Siatkowka meiczyzn 15.30
Etleci - maqg. sportowy 17,00 Pitka noina:
Fortuna 1.liga - mecz barazonry 19.30 Siat-
kowrka kobiet - studio 20.00 Siatkowka ko-
biet -mecz towarzyski: Polska - Szwajcaria
22.00 Siatkowka kobiet - studio 22,30
Siatkowka melczyzn - mecz towarzyski:
Polska - Estonia 09.00 Sporty walki: KSW



Ochrona Danych Osobowych
w , Tygodnik Krag” Sp. z 0.0.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie
0 pow. 56m2 do samo-
dzielnego wykonczenia,
dwa pokoje, kuchnia,
tazienka, samodzielna
piwnica o pow. 60m2
w centrum Nowej Soli.
Tel. 509 803 099 Ilub
604647 358

Sprzedam mieszkanie
w centrum 79m2 3 po-
koje, CO, duzy balkon,
piwnica. Tel. 886 790
910 po 15-tej

Sprzedam dwa miesz-
kania w centrum, 2 po-
koje,kuchnia, tazienka,
50m2, media, | pietro ul.
Witosa; 3 pokoje, kuch-
nia, tazienka, Ill pietro,
po remoncie, 47m2, ul.
Drzymaty. Tel. 796 332
797

Sprzedam mieszkanie
M-5(4 pokoje) 71,5m2,
[l pietro, na os. Konsty-
tucji. Tel. 663 636 230

Sprzedam mieszkanie
w Nowej soli, 58mz2, IV
pietro, 230tys zt. Tel.
516 715 993

Sprzedam TANIO dom
do remontu 80m2 +
dziatke 90aréw, cena
do uzgodnienia, Stare
Zabno, PILNE. Tel. +48
536 199 151

Sprzedam dom dwu-
poziomowy z ogrodem
w Siedlisku pow. ogdlna
154m2, pow mieszkalna
100m2, dziatka 411m2.
Tel. 728 855 331

Sprzedam dom z zabu-
dowaniami na wsi, gmi-
na Bytom Odrzanski.

Tel. 609 273 229

Sprzedam dziatke
0 pow. 74 aréw czescio-
wo zalesiong nad je-
ziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805
051

Grunt rolny klasy $red-
niej, jedne kawatek 4,15
ha w gminie Siedlisko-
sprzedam. Tel. 509 803
099

Grunt rolny 3,0 ha
w gminie Siedlisko
sprzedam. Grunt przy-
lega do kanatu Kopalni-
ca obsadzony jest sta-
rodrzewiem okalajgcym
nieistniejacy juz traw-
nik. Tel. 509 803 099

Sprzedam dziatke
w UsSciu, przylegaja-
cq do rzeki Obrzycy
o pow. 0,3 ha. Tel. 509
803 099

Sprzedam garaz w No-
wej Soli przy ul. Topolo-
wej. Tel. 604 539 487

Dziatka ogrodowa
duza altana, 4,5 AR,
do uzgodnienia; Rower
meski PANTHER; Gitara
ADMIRA MALAGA; Ro-
werek dzieciecy do lat
6 - 100zt Tel. 882 852
766

Zamienie M-3 i M-4 lo-
kalizacja Zatorze Nowa
Sél na dom w Nowej
Soli lub okolicy. Tel. 573
489 262

WYNAJME

Do wynajecia pokdj,
kuchnia, lodéwka, ume-
blowany, telewizor. Tel.
683 556 199

Wynajme  kawalerke

przy ul. Traugutta, ume-
blowang, 36m2, | pietro.
Umowa minimum na 6
miesiecy. Cena 900zt +
rachunki. Tel. 733 185
920

Do wynajecia mieszka-
nie, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, ogrzewanie
gazowe, 0sobne wejscie
i nadajacy sie na lokal
handlowy. Tel. 667 324
932 lub 880 172 759

Do wynajecia miesz-
kanie, ul. Kosciuszki, Il
pietro, 2 pokoje, bal-
kon, kuchnia, tazienka,
czesciowo umeblowa-
ne. Tel. 511 639 115 lub
609 814 039

Mieszkanie do wynaje-

cia, stare budownictwo,
parter, 3 pokoje, kuch-
nia. tazienka, balkon.
Tel. 664 548 453

Do wynajecia nowo
wybudowany garaz
przy ul. Aleksandra Fre-
dry w Nowej Soli (obok
wiaduktu). Tel. 537 412
343

* Wynajme lokale biu-
rowe, 50m2, z parkin-
giem, ul.8 Maja 14,

Nowa Sél. Tel. 693 883
641

Do wynajecia pokoj
dla osoby pracujacej,
ul. Wroctawska, osob-
ne wejscie. Tel. 697 998
285

Wynajme lokal 19m2
w Nowej Soli na dziatal-
no$¢ gospodarczy. Tel.
784 649 344

Wynajme lokal ok
33m2 na dziatalnos¢
gospodarcza w Nowej
Soli. Tel. 784 649 344

* Wynajme lokal na re-
stauracje przy procie,
Nowa Sol. Tel. 784 649
344

« Do wynajecia garaz
przy wiadukcie ul. Kor-
czaka, kanat - prad. Tel.
880 275 071

* Kupie mate mieszkanie
(kawalerke) w Nowej
Soli do 70tys zt. Tel. 604
301 253

* Kupie dom do 100mz2,
w zacisznej okolicy No-
wej Soli. Tel. 601 299
167

SPRZEDAZ

* Sprzedam Fiat Panda,
2004 rok, 1.1 benzyna,
czerwony, garazowany,
maty przebieg, tylko 67
500km, nowy akumula-
tor, sprzedajacy renci-
sta- emeryt niepalacy.
Tel. 781 643 343

Sprzedam Skode Fabie-
,rok 2003, przebieg 130
tys, drugi wtasciciel, kli-
matyzacja, elektryczne
szyby. Tel. 602 759 136

Toyota Corolla 1.4
VVTI, 2002, salon, Pol-
ska, drugi wtasciciel,
HATCHBACK, klimaty-
zacja, video rejestrator,
kamera cofania. Tel.
606 104 014

Sprzedam Forda Focus
C-max, rocznik 2003,
1,8 16 VB +LPG, 4 elek-
tryczne szyby, podgrze-
wana przednia szyba,
klimatyzacja manualna,
opony lato-zima. Cena
8 500z, do negocjacji.
Tel. 609 406 706

* Sprzedam Volkswage-

na Golfa, rok 1988, 1,3
kat, benzyna, gaz, wraz
z czeSciami. Tel. 692
484 832

Sprzedam  Poloneza
Caro rok 1996, pierw-
szy wiasciciel-garazo-
wany, przebieg 142 tys
km, stan bardzo dobry,
kolejne badanie tech-
niczne luty 2021rok.
Tel. 600 400 342

Mazda 5, ciemny tur-
kus, 2007, 6-osobowy,
diesel, stan bardzo do-
bry, cena 10 200zt. Tel.
664 548 453

Sprzeda, BMW 525D
2004r. 170KM czarny,
skéra jasna, klimaty-
zacja, ciemne szyby,
duzy ekran, nawigacja
200.000przebiegu. Tel.
698 805 051 lub 535
288 422

Sprzedam Skuter KYM-

CO SUPER 8, rok prod.
2008, stan idealny. Tel.
684 186 289

Sprzedam  Motocykl
YAMAHA XVS 650 Drag-
Star Chopper, rocznik
1997, przebieg 48tys,
kolor czarny, piekne
chromy, naped na wat
kardana, motor bez
wktadu  finansowego.
Tel. 531 020 820

Sprzedam 2 opony
3.00x18 i detke. Tel.
696 223 569

Sprzedam fotelik sa-
mochodowy Maxi Cosi
9-18 kg, uzytkowany
przez 1 dziecko, cena
50zt. Tel. 602 537 573

Sprzedam rozdzielnie
budowlang. Tel. 603
651 649

Sprzedam wozek dzieciecy Anex


http://tygodnikkrag.pl/

Sport wielofunkcyjny (gondola,
spaceréwka, fotelik samochodo-
wy) kolor foxy, stan bdb. Tel. 605
244033

Sprzedam  tdzeczko
dzieciece Klups(séwki)
biate z materacykiem,
stan bardzo dobry. Tel.
605 244 033

Sprzedam: nowy odku-
rzacz wieloczynnoscio-
Wy pranie, sprzatanie
prod. niemiecka Amba-
sador; nowa mata ma-
sujgca na pilota Body
Sharp. Tel. 510 593 535

Sprzedam  telewizor
»Cartis” 28 cali, pla-
zZma, srebrny, cena

22zt; kuchenka gazowa
4-palnikowa 80zt; Boj-
ler ,Gamlet” 120I, ste-
rownik 100zt; silnik 2szt
1,1 kW 220 V rok 2011
100zt; Hydrofor 5 bar -
silnik do pompy 380V
2,0 KW - 100zt. Tel. 661
855 291

Sprzedam rower dam-
ski, meski. Tel. 683 556
199

Sprzedam piec , THER-
MOVAL" 3-fazowy, wy-
ktadany cegta szamoto-
wg, po jednym sezonie
grzewczym, tanio. Tel.
512 391 075

Sprzedam piec PERE-
KO z podajnikiem 19kW,
piec uzywany 3 sezony,
cena 4 700z, do nego-
cjacji. Tel. 505 983 662
lub 68 388 73 10

Sprzedam tanio roczni-
ki ,Magazyn Polski” rok
59,60,61,62,63,65. Tel.

68 4588382
Sprzedam wieszak
sklepowy (okragty);

monitorl8” rzutnik lata
70, stét kuchenny, biur-
ko, biurko pod kompu-
ter, stolik szklany, szafe
wnekowg; kanape dzie-
ciecg rozktadang; pra-
sowalnice elektryczna
(Sonta) niemiecka, sil-
nik do automatéw pral-
niczych. Tel. 698 898
448

* Sprzedam chtodnice
do C-360, kultywator,
3 brony + rama, zawie-
szane do ciggnika. Tel.

669 711 646
* Sprzedam materac
(pole magnetyczne)

nowy aparat na bezde-
ch-oddech; lalki porce-
lanowe-piekne. Tel. 664
089 934

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowg, ocynkowang,
powlekang plastykiem,
réznej wysokosci. Tel.
697 638 521

Sprzedam t6zko jed-
noosobowe ze skrzynig
na posciel w kolorach
jasnego brazu (wzory),
stan bardzo dobry, cena
90zt. Tel. 604 055 368

Sprzedam  wypoczy-
nek typu ,holenderski”
z drzewa dab, tapicerka
nowoczesny kolor bez,
catos¢ odrestaurowana,
stan bdb, cena 2 500z,
do negocjacji. Tel. 604
055 368

Tanio sprzedam lamp-
ke nocng do pokoju
dzieciecego, listonosz-
ke meskg - skdrzang,
nowg torbe na ramie -
damskg, buty firmowe
na obcasie roz. 36, ma-
skotki-pluszaki. Tel. 662
403 473

Sprzedam: gitara kla-
syczna + pokrowiec
250zt; dziatka ogrodo-
wa do uzgodnienia; kota
alumy do Merc klasa A-
580zt; hak holowniczy
Mer klasa A; Rower me-

ski ,PANTHER” 750zt.
Tel. 882 852 766
* Sprzedam krzesta

ogrodowe uzywane, ta-
nio, z plastiku. Tel. 694
307 907

Sprzedam 6 krzeset
do pokoju stotowego,
w idealnym stanie, cena
75zt za sztuke. Tel. 661
408 208

* Sprzedam kroliki mto-

de do dalszego chowu,
rasa miesna, Nowa Sol.
Tel. 698 639 831

* Drewno na rozpatke -
wigzki, sprzedam. Tel.
669 283 888

i gotdwka od reki. Wasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,

niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.
Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

693 288 850

* Blacharz - dekarz szu-
ka pracy. Papa termo-

zgrzewalna i obrdbki
blacharskie. Tel. 669
898 904

* Kompleksowe  wyko-
nanie remontdw, szpa-
chlowanie, malowanie,
ktadzenie ptytek itp.
Pomoc w doborze ma-
teriatdw, czysto i solid-
nie. Tel. 733 558 411

* Malowanie, szpachlo-
wanie, elewacje i inne
ustugi. Tel. 725 484
730

USLUGI

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

e Stare radia, gramofo-
ny, mebel, obrazy, lu-
stra kupie. Tel. 601 397
208

* Kupie stary samochdd
minimum 25-letni: Ma-
luch, Fiat, Polonez,
Opel, Ford, Audi i inne,
réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

e Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 1 000z
Odbiér wtasnym trans-
portem, moga by¢
uszkodzone bez prze-
gladu OC. Tel. 726 860
601 lub 603 462 462

PRACA

» Ogtoszenia ptatne

* Wymiana filtra, wier-
cenie studni, naprawa
hydroforéw oraz pomp.
Prosze dzwoni¢ do go-
dziny 19-tej. Tel. 699
432 641

* Kompleksowe remonty
domoéw i mieszkan. Tel.
693 288 850

* Glazura i terakota. Tel.

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien. )
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

* ANTENY-montaz, usta-
wienia anten sateli-
tarnych i naziemnych
DVB-T. Caty powiat do-
jazd do klienta. Tel. 735
190180

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Odbiore stare meble,

telewizory, pralki, lo-
déwki, gazdéwki, zmy-
warki, kaloryfery, ztom,
wywioze zbedne rzeczy.
Tel. 723 753 196

* Odbiore gruz budow-
lany, remontowy, da-
chéwkowy, styropian,
piec kaflowy i inne nie-
potrzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

* Odbiore niepotrzebne
sprawne pralki, lodow-
ki, gazéwki, zamrazalki,
wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz
akumulatory i ztom.
Kupie zbedne AGD. Tel.
661 855 291

* Fundacja charytatyw-
na ,Ratowanie w razie
zagrozenia zycia i zdro-
wia” dla dzieci od uro-
dzenia i dorostych do
21 roku zycia. Www.
ratujemywnieszczeciu.
pl Tel. 509 623 486

ODDAM

* Oddam gruz budowla-
ny, transport we wta-
snym zakresie. Tel. 698
805 051

* Oddam siatke ogro-
dzeniowg tzw. lesng ok
500m w zamian za ro-
zebranie ptota. Tel. 509
803 099

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06toszeNIE DROBNE KUPON nr 30
0gtoszenialdopiogstow!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
o Lvwostac Q‘ofmaé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY + ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY

Nowa S6l, ul. Pllsudskiego 40, tel.: 683583474, 604348248
e-mall: sklep@iamgl.pl. mirekPZHGPEwp.pl, www laime

& ROMEKS

e Spuzsda RATALNA

PROMOCJA Skiad opatu

Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

a
DREWEx‘
PELLET - PROMOCJA
do konca lipca
Drewexim A1 - w cenie 900 z1
Drewexim Eco -w cenie 800 zt

Tel. 601:96,27 96
68 458 98 13

PW KAZMAR

Marcin Krempa
<~ piasek, zwir, ziemia
<~ torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25

Tel. 607 390 044

NAPRAWA RTV pewv o | |WYWOZ GRUZU,

SSPE';Z"EITS" FOTO 25?3%??:‘”“9 ROZBIORKI BUDYNKOW,
. elektronika rozna W Y B u R z E N I A

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11

tel. 68/ 387-93-00:y 600 257 355 Tel- 607 390 0"'"‘

(_orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK ORZECH WUJEK
ORZECH MARCEL
ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13

STASZIC
ZIEMOWIT:

ul. Sktadowa 2 Nowa S¢|
Nowa Sél, Staszica 4A - przy wiadukcie
Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81

r! e Et) E-mail: febet@wp.pl, www.febet.pl

- BETON TOWAROWY, pompa do betonu 28m
- Podsypki cementowo - piaskowe, stabilizacje gruntu
- Strop Teriva, bloczki betonowe, kruszywa, zbrojenia
CENY PROMOCYJNE
ul. Staszica - Korczaka (wjazd od strony galerii)
Tel. 601 99 54 21, 68 387 67 81

Nowa Sol -

HiCHIGO B GREE

OLc g™
KLlMATYZAcJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

PELLET OLIMP
PELLET LAWA
601 962 796

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI

NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sél
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH
* protezy elastyczne
+ nakfadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1

Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

ZAREAD POCREERBOWY
KRYSTIAN BIERNAGKD

o ARKRAY
AerEss Nowa S6l, Ul Staszica 17a (Estakada)
TELERON 24/73 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
N pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl p

: ) - =i I )
Chrerviceclee

- Prace ziemne, usmg| minikoparka,
- Wykopy pod przyfacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itp. /

- Instalacje elektryczne

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

ZATRUDNIE
PRZY PRODUKGJI
KARTONOW
DOBRE
WARUNKI
Tel. 606 637 991

Zatrudnie USLUGI MINIKOPARKA,
odlewnikoéw figur| |KOPARKOLADOWARKA
Z Zywicy i FADROMA
Tel. 601 586 519| |Tel. 607 390 044

LELTEL"

TANIO

drewno opatowe

- instalacje elektryczne
- pomiary elektryczne

- wykrywanie kabli
E-mail: jpeltel@wp.pl

Tel. 608 352 482 Tel.: 603 651 649
e =y= =\
WEGLOTRANS | ( Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka
WEGIEL PROMOCJA 67-124 Nowe Miasteczko
- Groszek 710 zt/t ul. 22 Lipca 18
' Orzech 780 zt/t Tel.: 606 640 219

- Orzech 980 zi/t
* Brykiet 650 zt/t

NPZ

tel. 608 352 482

\ Narodowv Fundusz Zdrowis )

INST-EL BUD

PRACA

TOKARZ - SPAWACZ
Wymagane podstawowe do$wiadczenie
na tokarni manualnej.
Mozliwo§¢ nauczenia spawania.

DWUMAS SERWIS
Bartosz Kotlodziej
Ul. Gorska 3, 67-120 Kozuchow
Tel. 785 133 114
dwumasserwis@wp.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY
QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145
www.zak!adﬁggrgfﬁ_lqﬂfumuga.pl

ISSN 1233-4995
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