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POMORZE JUZ PONAD 200 OSOB ZACHOROWAELO NA BORELIOZE

Kleszcze atakuja!
Jest ich coraz wicecej

Joanna Surazynska
Pomorze

Inwazja kleszczy rozpoczelasie
nadobre. Coraz wiecej mieszkan-
cow Pomorza cierpi naborelioze.
Wielu z nich nawet nie bylo w lesie.
Do tej pory na Pomorzu zachoro-
walo juz ponad 200 os6b.

Mieszkancy Pomorza muszg wzmoc
czujnosé. Kleszcze juz sie uaktywnily,
azatem wyprawy do lasu nie moga sie
odbywac tak beztrosko. Co wiecej,
w Polsce pojawity sie kleszcze afrykan-
skie, co potwierdzajg naukowcy z Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wrocta-
wiu. Kleszcze afrykanskie to kolejne
pajeczaki, ktore przenosza grozne cho-
roby. S3 to m.in. gorgczka krwotoczna

¥ .

Przed wyjsciem do lasu powinnismy

krymsko-kongijska, goraczka plami-
staianaplazmoza.

W  wojewodztwie pomorskim
W 2024 roku zgtoszono juz 211 przy-
padkow boreliozy.

- Najwiecej przypadkéw w bieza-
cymroku zgtoszono w powiecie stup-
skim i grodzkim Stupsk (57), powiecie
miasta Gdansk (41) i powiecie wejhe-
rowskim (26) - moéwi Zbigniew Za-
wadzki, rzecznik prasowy Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nejw Gdansku.

Kleszcze rozpoczynajg aktywnosé
sezonowa, gdy temperatury w ciaggu
doby przekrocza 5-7 °Cijest wilgotno.
Po przebudzeniu ze snu zimowego
muszg znalez¢ zywiciela. Aktywnos¢
zyciowa kleszczy jest zwigzana row-
niez ze zmianami temperatury w cy-

iabezpieczyé sie przed kleszczami. Ale nie tylko tam one wystepuja

klu dobowym. Jest wieksza w godzi-
nach porannych i wieczornych, najniz-
sza za$ w godzinach potudniowych,
zwlaszcza w okresie letnim w czasie
upatow, poniewaz kleszcze ograni-
czajg aktywnos¢ przy wysokich tem-
peraturach. Dlatego tez pierwszy
szczyt aktywnosci sezonowej przy-
pada na marzec-czerwiec, drugi zas
we wrzesniu.

Jednak nie same kleszcze sg proble-
mem, aborelioza, ktéra przenosza. Ta
moze mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje dla zdrowia. W ubieglym
roku na borelioze w woj. pomorskim
zachorowato 1949 osob. Coraz czesciej
tez zdarzajg sie sytuacje, ze po uktuciu
przezkleszcza w ogdle nie wystapit ru-
mien.

Czylaj str 3

FOT. 123RF



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Kpt. Zbik jako bohater masowe;j
wyobrazni Polakéw. Czyli o powiesciach
kryminalnych popularnych w czasach

Polski Ludowe;.

Dziennik Battycki
Sroda, 22.05.2024

AUTOPROMOCJA

0010990223

Zamow prenumerate

Dziennik Battycki @ 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl

SAMORZAD OD NOWA JAROSEAW LITWIN, BURMISTRZ LEBORKA: WIERZE, ZE ZREALIZUJEMY NASZE PLANY

Uwolni¢ dobra energie na rzecz miasta

Marcin Kapela
marcin.kapela@polskapress.pl

Rozmowa z Jarostawem
Litwinem, burmistrzem
Leborka

Jakie wrazenia po pierwszych
tygodniach pracy na stanowi-
skuburmistrza?

To s szalone tygodnie. Tema-
tow jest mnostwo, do tego
kazdy chce sie spotkaciporoz-
mawiac o swoich sprawach, ale
todobrze, bo, tak jak obieca-
tem, chce przywroci¢ miasto
mieszkancom i rozmawiaé
znimi. M6j grafik jest ekstre-
malnie napiety, to tez poka-
zuje, ile do zrobienia mamy

w Leborku.

Jakie ma pan plany na piecio-
letnia, pierwsza kadencje w fo-
teluburmistrza Leborka?
Ktore z tych planéw musza zo-
stac zrealizowane, Zzeby uznat
pankadencje zaudanginatej
podstawie méglubiegac sie
oreelekcje?

Swoje plany prezentowatem
obszernie w okresie dhugiej
kampanii wyborczej. W pro-
gramie wyborczym przedsta-
witem nowa wizje zarzadzania
miastem. Kazdy z pieciu ob-
szarow, ktore poruszaliSmy,
jest rownie wazny. Przypomne
nazwy tych blokéw programo-
wych: Sprawne miasto dla
mieszkancow, Lebork dla po-
kolen, Kulturalny i sportowy
Lebork, Bezpieczny Lebork
iZielony Lebork. Wierze, ze
wiekszoS¢ z tych plandw zosta-
nie zrealizowana.

Ktére z tych planéw, projek-
towbedarealizowane priory-
tetowo?

Niektore tematy mozna wdro-
zycbardzo szybko, inne wyma-
gaja wiekszej pracy i przygoto-

niezrealizowanych projektow
zbudzetu obywatelskiego
iustali¢ harmonogram ichre-
alizacji. Przegladamy teraz za-
legte projekty, ponownie je wy-
ceniamy, by przedstawic

na spotkaniu z wnioskodaw-
cami. KtoS moze powiedziec,
Ze nie sg to inwestycje prioryte-
towe. Tu jednak chodzi o coin-
nego. Chcemy pokazac miesz-
kancom, Ze czasy, gdy ich zda-
nieiwolabytyignorowane, juz
minety.

Couznaje pan za najwieksze
problemy, kt6re wymagaja pil-
negorozwigzania w najbliz-
szym czasie?

Musimy mie¢ Swiadomosc, ze
Leborkjest dzi§ duzym placem
budowy. W obrebie miasta
mamy dwie strategiczne inwe-
stycje komunikacyjne. Bu-
dowe trasy S6 wraz z weztami
komunikacyjnymi oraz bu-
dowe drugiej nitki torow kole-
jowych relacji Gdynia-Stupsk.
Oba te przedsiewziecia gene-
ruja spore utrudnienia dla na-
szych mieszkancow, a to do-
piero poczatek. Od pierwszych
dni urzedowania spotykam sie
zinwestorami i wykonawcami,
aby uzgodni¢ harmonogram
izakres poszczegolnych eta-
poéw prac. Nie moge pozwolic,
aby Lebork zostat komunika-
cyjnie sparalizowany, zwlasz-
czaw kontekscie zblizajacego
sie sezonu letniego.

Jak ocenia pan kondycje finan-
sowa miasta na poczatku swo-
jejkadencji, czy wymaga ona
uzdrowienia, czy zamierza
panredukowac zadluzenie
ajeslitak, towjakisposob?
Mysle, ze jest troche za weze-
Snie, aby odpowiedzie¢ precy-
zyjnie na to pytanie. Temat ten
bedzie przedmiotem szczego-
towych analiz. Czekamy

Jarostaw L|twm Chce przywromc miasto mieszkancom

i rozmawiac¢ z nimi

NASZ CYKL

Za nami wybory samorzadowe. Od dzi$ w ramach cyklu
~Samorzad od nowa"” przedstawimy tych, ktérzy przez
najblizsze lata decydowac beda o lokalnych sprawach.

A te sg najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i miesz-
kancoéw poszczegolnych czesci Pomorza. Wybory przynio-
sty duze zmiany na samorzgdowej mapie naszego regionu.
Sa miasta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe twarze,
nowi ludzie ze $wiezymi pomystami, koncepcjami i plana-
mi. Nie zapominajmy jednak o miejscach, gdzie doswiad-
czenie i codzienne dziatania zaprocentowaty wygrang sa-
morzadowcow, ktorzy od lat pracujg na rzecz dobra wspadl-
nego, na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego redak-
cyjnego cyklu przedstawimy zarowno nowych, jak i zna-
nych juz samorzadowcow. Zapytamy ich, jakie plany majg
na najblizszg kadencje, jakie projekty chca realizowac i jak
widzg przysztosc. Zapraszamy do lektury w wydaniach pa-
pierowych i na dziennikbaltycki.pl.

cji zostanie przeprowadzony.
Po zapoznaniu sie z tym doku-
mentem bedziemy mogli real-
nie ocenic stan finans6w mia-
staipodjac¢ odpowiednie dzia-
fania. Musze przyznac, ze ana-
lizujacbiezacy budzet, nieco

czeto mnoéstwo praciremon-
téw jednoczeSnie, mocno go
wydrenowata. W wielu miej-
scach przewidziane Srodki sg
niedoszacowane. Czekanas
ciezkapraca, by teraz to
wszystko spigc.
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w ostatnich latach beda kon-
tynuowane, aktore zostang
zakoriczone?

Miasto realizuje teraz kilkana-
Scie przedsiewzie¢, na cze$¢

z nich otrzymaliSmy dofinan-
sowanie zewnetrzne
iwszystko zostanie dokon-
czone. Najwieksza inwestycja
bedzie budowa tacznika drogi
ekspresowej S6 za 43 miIn zto-
tych. Mamy tez w trakcie
wiele inwestycji mieszkanio-
wych oraz budéw drég, boisk
itp. Na pewno bede chciat
wraz z moim zespotem wni-
Kkliwie przejrze¢ dokumenta-
cje pod przyszte zadania, jakie
miaty by¢ realizowane w Le-
borku. Juz teraz wiem, ze
kilka pomystow byto nietra-
fionych. Mowa tu na przy-
ktad o budowie ulicy Kossaka-
bis. Pojawity sie protestyitym
samym watpliwosci co

do sensu budowy. Wydane

na projekt niemate Srodki
moga p6jS¢ do kosza. Do ana-
lizy jest tezbudowa ronda

na skrzyzowaniu Armii Krajo-
wej z alejg Wolnosci.

Na pewno co$ z tym miejscem
trzeba zrobié, bo jest to nie-
bezpieczne skrzyzowanie.
Bede chciat poznac gtos eks-
pertéw w tej sprawie, jak ten
problem rozwigzac.

Jakbedzie wygladala polityka
kadrowa w Urzedzie Miej-
skim, jednostkach podle-
glych, spotkach? Czy beda
zmiany?

Jestem juz po spotkaniach

z kierownictwem spotek, in-
stytucji oraz pracownikami
Urzedu Miejskiego, na ktorych
przedstawitem swoja wizje.
Oczekuje kreatywnosci, no-
wych pomystow, sprawiedli-
wego oceniania ludziirzetel-
nej pracy. Jako burmistrz

na pewno pomoge samorza-

do pracy narzecz naszego
miasta. Wraz z moim zastepca
Krzysztofem Krolem podzieli-
liSmy zakres odpowiedzialno-
SciidaliSmy sobie czas

do konca czerwca na wprowa-
dzenie ewentualnych zmian
w strukturze urzedu. Od 1
czerwca ma by¢ nowa pani
skarbnik. Zmiany kadrowe
irotacja tonormalnarzecz

w kazdym miejscu pracy. Za-
znaczam, ze nikogo z urzedu
czy instytucji nie zwolnitem,
bo tym straszono niepotrzeb-
nie pracownikow podczas
kampanii wyborczej.

Jak widzi panrelacje zinnymi
samorzadami? Na czym mia-
laby polegaé wspolpracazsa-
morzadami Eeby, Nowej Wsi
Leborskiej, Cewici Wicka? Ja-
kie korzysci moga z niej ply-
nac dlaLeborka?

Miatem przyjemnos¢ spotkac
sie juz z burmistrz Leby
Agnieszka Derba i rozmawiali-
Smy na temat konkretnych
dziatan zacie$niajacych
wspolprace w zakresie tury-
styki, promocji, oSwiaty czy
transportu. Z kolei z wojtem
Nowej Wsi Leborskiej, Szymo-
nem Medalionem, rozmawia-
tem o sprawach rozwoju prze-
strzennego, inwestycjiitrans-
portu publicznego. Dobra
wspotpracalezy w interesie
obu samorzadow. Lebork jest
otoczony przez gmine Nowa
Wie$ Leborska, wiec mamy
wiele wspolnych intereséw.
Nasz MPWiK S§wiadczy coraz
wiecej ustug na rzecz miesz-
kancoéw sasiedniej gminy,
ZKM wozi wielu pasazeréw

z gminy. Z gminami Cewice

i Wicko widze pola wspot-
pracy w zakresie turystyki,
promocji i komunikacji. Juz
teraz wspotpracujemy w ra-
mach wielu instytucji, stowa-

wan. Tak jak zapowiadatem, w urzedzie na nowa panig sie zawiodtem. Przedwyborcza dowym pracownikom w sa- rzyszen, porozumien, ale
w pierwszej kolejnosci chce skarbnikinapewnotakiaudyt  goraczkainwestycyjnawostat- Jakie najwazniejsze projekty =~ morozwoju i mam nadzieje warto przenies¢ te wspotprace
spotkac sie zwnioskodawcami  finansowy napoczatkukaden-  nich miesigcach, gdzie rozpo- realizowane przez Lebork uwolnie dobra energie najeszcze wyzszy poziom.
DYZURNY POGODA NAPOMORZU
”n
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ZDROWIE W POLSCE POJAWILY SIE JUZ UCIAZLIWE KLESZCZE AFRYKANSKIE. PRZENOSZA GROZNE CHOROBY

Maly kleszcz, ale duzy prob

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Wielu mieszkaficow Pomo-
rzajuzwalczy zborelioza,
ato dopiero poczatek sezo-
nu. Problem jest naprawde

powazny.

W 2023 roku w woj. pomorskim
naborelioze zachorowato 1949
0sob. To wiecej niz w 2022 (17
338). Najwiecej zachorowan od-
notowano w sierpniu, kiedy to
zgtoszono 346 przypadkdow. Ko-
lejne miesigce o wysokiej liczbie
przypadkow to lipiec - 270 oraz
wrzesien - 325. Natomiast naj-
mniej zachorowan miato miej-
sce w marcu, gdzie zgtoszono
tylko 34 przypadki. Inne mie-
sigce o nizszej liczbie przypad-
kowtostyczen - 48 oraz luty - 59.

W 2024 1., wkwietniu, na Po-
morzu zgtoszono do Panstwo-
wej Inspekgji Sanitarnej 63 przy-
padki boreliozy. Wiecej, bo 70
zgloszen, byto w styczniu.

- Najwiecej byto w powiecie
stupskim i grodzkim Stupsk (57),
powiecie m. Gdansk (41)i powie-
cie wejherowskim (26) - infor-
muje Zbigniew Zawadzki, rzecz-
nik prasowy Wojewodzkiej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku.

Kleszcze

w wilgotnych lasach

Uktucie przez kleszczamoze
doprowadzi¢ do bardzo powaz-
nych choréb zakaznych jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Dlatego tak wazne jest,
zeby unikac kontaktu z tymi pa-
jeczakami, a wybierajac sie
wmiejsca, gdzie moga wystepo-
wag, przestrzegac kilku zasad.

- Wlesie najlepiej spacerowac
wodziezy z dtugimi nogawkami
irekawami ze Sciggaczami. Sku-
teczne jest rowniez wktadanie
nogawek spodni w skarpetki -
podkresla Zbigniew Zawadzki. -

Na odstoniete czesci ciatamozna
dodatkowo nanies¢ srodki od-
straszajace kleszcze (repelenty).
Po powrocie z lasu nalezy do-
ktadnie obejrze¢ swoje ciato.
W przypadku znalezienia klesz-
czana skorze nalezy go jak naj-
szybciej usunaé. Prawidtowe
usuniecie kleszcza ma duze zna-
czenie - nalezy pamietac, aby go
nie Sciska¢ ani nie smarowac
thuszczami. Wyciagniecie klesz-
cza w ciagu pierwszych 24 go-
dzin od wuktucia znaczaco
zmniejsza ryzyko zakazenia.

Kleszcze lubig wilgotne lasy,
atychnanaszym terenie niebra-
kuje. Jednak spotka¢ mozna je
roéwniez w parkach i namiejskich
trawnikach. Nie przepadaja
zastoficem, cho¢ wyzsze tempe-
ratury sg im na reke. Niestety,
rozpoczely juz aktywnosc, ktora
potrwadolistopada. A cztowiek
jest na liScie ich potencjalnych
ofiar. Choroby odkleszczowe to
jedno z najwiekszych natural-
nych zagrozen wystepujacych
wnaszym klimacie.

Szczegolnie przyciaga je cie-
pto, ruch powietrza oraz zapach
potu. Kleszcze najczesciej
mozna znalez¢ tam, gdzie skora
jestnajdelikatniejsza (narekach,
nogach, gtowie - na granicy wto-
s6wizauszami, w zgieciach sta-
wow, w pachwinach oraz fal-
dach skérnych).

Chorych przybywa

zroku narok

Liczba zachorowan na bore-
lioze z roku na rok zdecydowa-
nieroSnie. Pierwsze objawy cho-
robowe mogg pojawic sie po ty-
godniu od uktucia. Typowym
objawem boreliozy sg zmiany
skérne w postaci pierscieniowa-
tego rumienia wedrujacego,
ktory wystepuje u ok. 40 do 50
proc. chorych.

- Po 7-10 dniach od uktucia
przezzakazonego kleszcza poja-
wia sie zmiana skorna, ktéra na-

Przebycie zakazenia nie daje trwatej odpornosci i nie chroni przed ponownym
zakazeniem. Nie ma dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie

stepnie (w okresie nawet
dokilku tygodni) powiekszassie,
tworzac czerwong lub sinoczer-
wong plame - tzw. rumien we-
drujacy - mowi Katarzyna Duska
z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Koscierzy-
nie. - Miejscowej zmianie skor-
nej towarzyszg czesto objawy
uogbhione: zmeczenie, bol mie-
$ni, goraczka, bol glowy, sztyw-
nosc karku. Brakrozpoczeciale-
czenia moze prowadzi¢ w kon-
sekwencji do zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych oraz
mozgu, zapalenia nerwow, zapa-
lenia stawdéw lub zaburzenia
rytmu pracy serca. Leczenie
obejmuje podawanie antybioty-
kow przez min. 3-4 tygodnie.
Jak sie okazuje, przebycie za-
kazenia nie daje trwatej odpor-
nosci i nie chroni przed ponow-
nym zakazeniem. Nie ma do-

WARTO WIEDZIEC, JAK CHRONIC SIE PRZED KLESZCZAMI

stepnej szczepionki przeciwko
tej chorobie.

Kleszcze rozpoczynajg ak-
tywnosc¢ sezonowa, gdy tempe-
ratury w ciggu doby przekrocza
5-7°Cijest wilgotno. Poczawszy
od marca po przebudzeniu ze
snu zimowego musza znalez¢é
zywiciela. Aktywnos¢ zyciowa
Kleszczy jest zwigzana rowniez
Ze zmianami temperatury w cy-
kludobowym.

Jest wieksza w godzinach po-
rannych i wieczornych, najniz-
sza za$ w godzinach potudnio-
wych, zwlaszcza w okresie let-
nim w czasie upatow, poniewaz
Kkleszcze ograniczajg aktywnos¢
przy wysokich temperaturach.
Dlatego tez pierwszy szczyt ak-
tywnosci sezonowej przypada
na marzec-czerwiec, drugi zas
we wrzeSniu. AktywnoSc¢ klesz-
czy konczy sie z chwilg obnize-

nia Sredniej temperatury powie-
trza ponizej 5-7°C. Sezon aktyw-
nosci mozeby¢ zaburzony przez
anomalie wystepujace w przyro-
dzie.

- Najwiecej kleszczy bytuje
na skraju lasu - méwi Katarzyna
Duska. - Nie wspinajg sie powy-
zej wysokosci 1- 1,5 metra, wiec
najczeSciej mozna je spotkac
wtrawie, chwastach, krzewach,
na spodniej stronie liSci. Po wy-
czuciu zywiciela spadajg na obu-
wie lub nieostoniete nogi,
po czym aktywnie wspinaja sie
poskorze w okolice, gdzie skora
jest cienszailepiej ukrwiona.

Kleszcze

afrykanskie juz tu sg

Wzrost liczby nowych przy-
padkéw zachorowan na bore-
lioze wynika z dwdch powodow.
Po pierwsze, ze wzgledu na fa-
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godne zimy kleszcze coraz kro-
cej zimujg i wezeSnie zaczynajg
zerowac. Wciaz zwieksza sie
liczba kleszczy zarazonych bore-
lioza. Podrugie, wzrasta $wiado-
mos¢ lekarzy i samych pacjen-
townatemat tej choroby, dlatego
jest ona coraz czeSciej brana
pod uwage przy stawianiu dia-
gnozy.

Niestety, w Polsce pojawity
sie juz kleszcze afrykanskie,
ktore budza jeszcze wieksza
groze wsrod mieszkancow.

- Pojawit sie nowy, duzy
Kleszcz Hyalomma. Jagojeszcze
osobiScie nie widzialem, ale
Z nim, niestety, wigza sie dwie
nowe sprawy: gorgczka krwo-
toczna krymsko-kongijskai, nie-
stety, porazenie kleszczowe - po-
wiedziat specjalista choréb za-
kaznych prof. Krzysztof Simon.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest goraczka krwotoczna,
przy ktérej SmiertelnoS¢ siega
nawet 40 proc. Kleszcze we-
drowne moga przenosic paso-
zytnicze bakterieriteksje (wywo-
tujace np. tyfus plamisty) oraz
patogen Babesia occultans (ba-
beszjoza). Istnieje tez podejrze-
nie, ze ukaszenie kleszcza afry-
kanskiego moze doprowadzi¢
do paralizu twarzy.

- W odréznieniu od pospoli-
tych u nas kleszczy Ixodes rici-
nus Hyalomma nie czeka
na ofiare, ale aktywnie do niej
zmierza. Jesliwyczuje ruch, cie-
pto ciala, wieksze stezenie CO2
wzwigzku z oddychaniem, prze-
mieszcza sie do ssaka lub ptaka.
Stwierdzono, Ze w takich sytu-
acjach w 10 minut jest w stanie
przejS¢ 100 m! Wizualnie rozpo-
znaje ofiare nawet z odlegtosci 9
metréw - pisze dr Robert Maslak,
zoologz Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Pierwszy przypadek impor-
towanej afrykanskiej goraczki
Kkleszczowej w Polsce zostat opi-
sany w20151. ©®

Co mozemy zrobié, by sku-
tecznie chronic sie
przed kleszczami?

Zacznijmy od maluchoéw -
jesli mate dzieci podrozuja
w wozkach, a chcemy spa-
cerowac w lesie lub w parku
lub posiedzie¢ w ogrodzie,
pamietamy, by okrywac je
moskitiera. Skutecznie osto-
ni przed owadami, takze
przed kleszczami, ktore zy-
wig sie krwig i wtasnie teraz,
na przetomie maja i czerw-
ca, sg bardzo aktywne.

- Wazne, aby byta wystar-
Czajgco gesta i starannie

zatozona, aby catkowicie
okrywata wozek, zapewnia-
jac skuteczng ochrone
przed insektami - podpo-
wiada nasz ekspert lek. Ka-
tarzyna Wozniak, publikuja-
ca w mediach spoteczno-
$ciowych pod pseudoni-
mem ,Mama i stetoskop”.

- Jesli spedzamy czas w le-
sie lub wsrod traw, nawet
w przydomowym ogrodzie,

wybierzmy spodnie z dtugi-

mi nogawkami i bluzki

z dtugim rekawem. Siegaja-

ce do kostki obuwie tez be-
dzie najlepszym wyborem.
W upalne dni, gdy jest zbyt

ciepto, wystarczy wsungc
nogawki w skarpety. Warto
o tym pamietac, poniewaz
zminimalizujemy w ten
sposoéb mozliwos¢ kontak-
tu kleszcza z ciatem.
Ponadto ciemne pajeczaki
sg lepiej widoczne na ja-
snych ubraniach, tez warto
miec to na uwadze. Co

z nakryciem gtowy? W ta-
kich sytuacjach jest ko-
niecznoscia.

| jeszcze jedno - zawsze,
po powrocie do domu,
sprawdzajmy, czy na ciele
nie ma nieproszonego go-
Scia.

Rynek oferuje wiele prepa-
ratow, jednak nalezy ich
uzywac z rozwagq

- Najczesciej stosowane s3
srodki zawierajgce DEET (die-
tylotoluamid), ktore sg uzna-
wane za najskuteczniejsze.
Innymi popularnymi substan-
cjami czynnymi sg IR3535
oraz pikaridyna. Jednak ich
uzycie musi by¢ dostosowa-
ne do wieku dzieci - méwi
lek. Katarzyna Wozniak.
Ekspert dodaje, ze jesli
chcemy ochronic¢ dziecko
ponizej 2 miesigca zycia, nie
stosujemy zadnych repelen-

téw, jedynie moskitiery.

- U dzieci powyzej 2 miesia-
ca zycia, a nawet u dzieci
starszych, ponizej 2 lub 3 ro-
ku zycia, nalezy sprawdzi¢
stezenie DEET i odpowied-
nio dostosowac produkt

do wieku dziecka. American
Academy of Pediatrics zale-
ca, aby w preparatach dla
dzieci nie przekraczato ste-
zenia 30% DEET - podkresla
lekarz.

Ponadto pamietajmy, by do-
ktadnie przeczytac informa-
cje dotagczone do produktu.
Nie dziatajmy intuicyjnie, nie
aplikujmy kolejnych dawek

.ha wszelki wypadek”, badz-
my szczegolnie ostrozni,
gdy chcemy zabezpieczy¢
najmtodszych. Do wyboru
sg tez naturalne srodki

w postaci olejkow eterycz-
nych - ich intensywny za-
pach moze odstraszac nie-
pozadanych gosci. Plusem
jest naturalny sktad, ale za-
wsze trzeba je dostosowac
do wieku i takze doktadnie
czytac ulotki.

Usuniecie pajeczaka w cig-
gu 24 godz. od ugryzienia
Znaczgco zmniejsza ryzyko
zakazenia borelioza!
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SAMORZADY DZIELNICOWE GDYNSKI DIALOG: SYTUACJA JEST NAJBARDZIEJ DRAMATYCZNA W HISTORII

Rady dzielnic czeka reformaz

Szymon Szadurski
Gdynia

Brak chetnych do spolecznej
pracy wnichizenujaca fre-
kwencja przy okazji nie-
dzielnego glosowania
naradnych, na poziomie za-
ledwie 6 procent, to obecne
realia funkcjonowaniarad
dzielnic w Gdyni.

Doprowadzony do gtebokiej za-
pasci koncept angazowania spo-
tecznikéw w sprawy samorzadu
ma zostac gruntownie zreformo-
wany. Chca tego zar6wno przed-
stawiciele gdynskiej Rady Mia-
staz niemal wszystkich opcji, jak
inowa prezydent Gdyni Alek-
sandra Kosiorek. Pojawiajg sie
r6zne pomysty, jak zaradzi¢
obecnemu marazmowi. Najcze-
Sciej powtarzajgce sie to zwiek-
szenie kompetencji rad dzielnic
i puli srodkéw na realizowane
przez nie inwestycje. Inne to
zmiana sposobu ich finansowa-
nialub tez przyznanie dietich za-
rzadom. Alternatywa, wskazy-
wang przez reprezentantow
Gdynskiego Dialogu, jest likwi-
dacjarad dzielnic. Skierowali oni
wiasnie w tej sprawie apel
do Aleksandry Kosiorek oraz Ta-
deusza Szemiota, przewodnicza-
cego Rady Miasta Gdyni.
-Uwazamy, Ze s3 dwa wyjscia
- napisali przedstawiciele klubu
radnych GD. - Albo wspdlnie
iw porozumieniu zreformujmy
system, wykorzystujac doSwiad-
czenia wszystkich, albo prze-
stanmy marnowac pienigdze,

czasizaangazowanie mieszkan-
cow.

Reprezentanci GD apeluja
ojaknajszybsze zwotanie ,,okra-
glego stotu” w sprawie dalszego
funkcjonowaniarad dzielnic. Jak
Zaznaczaja, jest juz na to ostatni
moment: - DotarliSmy do mo-
mentu, w ktorym sytuacja jest
najbardziej dramatyczna w hi-
storii lokalnej samorzadnosci -
napisali radni GD.

Jak dodali, wybory do rad
dzielnic odbyty sie w miniony
weekend w zaledwie siedmiu
spoSroéd dwudziestu dzielnic
miasta. W pozostatych liczba
kandydatow byta mniejsza niz
miejsc wradzie.

- Zamiast rozwija¢ model
funkcjonowania rad dzielnic, Sa-
morzadnos¢ Wojciecha Szczurka
przed przegranymi przez to
ugrupowanie wyborami forso-
wata zmiany w statutach, ogra-
niczajacich kompetencje -mowi
Ireneusz Trojanowicz, radny
miasta Gdynskiego Dialogu,
dawniej radny dzielnicy Obtuze.
- Mimo rosnacej inflacji nie
zwiekszano puli na inwestycje,
wskazywane przez spoleczni-
kéw. Zdarzato sie, ze realizacja
tychjuz zaakceptowanych przez
magistrat opozniata sie o kilka
lat. Na skutek tego dochodzito
do sytuaciji, gdy przegtosowany
dawniej kosztorys wmomencie
rozpisywania przetargu pokry-
wat zaledwie potowe kosztow
prac. To wszystko trzeba zmie-
ni¢, podobnie jak samo podejScie
urzednikow i wiadz miasta
dowspétpracy zradami dzielnic.

[

Wsrod ,patentow

Marek Dudzinski, radny mia-
sta z ramienia Prawa i Sprawie-
dliwosci, dawniej radny dziel-
nicy Karwiny, zamierza wysto-
sowac interpelacje do Aleksan-
dry Kosiorek w sprawie zorgani-
zowania wyboréw uzupekniaja-
cych do trzynastu rad dzielnic,
funkcjonujacych obecnie wnie-
peych sktadach.

- Moze uda sie zachecic¢
wieksze grono osob do tej po-
zytecznej, spotecznej pracy -
mowi. - JednoczeSnie jednak
nalezy model funkcjonowania
RD w Gdyni zreformowac. Ape-
lowaliSmy o to wielokrotnie,
niestety, bez skutku, do przed-
stawicieli Samorzadnosci Woj-
ciecha Szczurka. Dzi$, niestety,
widzimy efekty wieloletnich
zaniedban. By¢ moze naleza-
toby przyznawac radom Srodki
finansowe nie na kazdego
zameldowanego mieszkanca,
ale w systemie grantowym,
na najbardziej pilne potrzeby.
Sa lepiej i mniej rozwiniete in-

frastrukturalnie  dzielnice
Gdyni. Nie mozna poréwny-
wac Chyloni, w ktorej domi-
nuje budownictwo sprzed kil-
kudziesieciu lat i z wielkiej
ptyty, do sytuacjina Chwarznie
i Wiczlinie, gdzie nowe inwe-
stycje uzupetniane sg od razu
o parkingi, place zabaw czy bo-
iska.

Eukasz Cichowski, radny
dzielnicy Cisowa, wymienia
wiele przyczyn obecnej zapasci.

- Jesli chodzi o staba frekwen-
cje, wybory do rad dzielnic zo-
staly przeprowadzone w mato
optymalnym terminie, nadoda-
tek byty stabo rozpropagowane
- méwi. - Kandydaci nie prowa-
dzili kampanii, wiedzac, ze i tak
majg gwarancje dostania sie
dorady. Zainteresowanie pracg
wradach dzielnicjest obecnie ni-
kte, gdyz wiele osob zrazito sie
do sprawowania tej spotecznej
funkcji. Przedstawiciele Samo-
rzadnosci mieli zwyczaj odsyta-
niainterweniujgcych mieszkan-

: LEE S o
na rady sa m.in. zwiekszenie ich kompetenciji, ale i ich... likwidacja

cow ze wszystkimi problemami
dorad dzielnic. Nie szty jednak
za tym finanse i zwiekszanie
kompetencji.

Eukasz Cichowski przedsta-
wia konkretne przyktady kuleja-
cej w ostatnich latach wspot-
pracy rad dzielnic z wladzami
miasta.

- Na niektore pisma, kiero-
wane w sprawach, sygnalizowa-
nych przez mieszkancow, otrzy-
mywaliSmy odpowiedzi dopiero
po kilku miesigcach - mowi. -
Inne w og6le ignorowano. Jako
RD Cisowa mieliSmy budzet 3,5
mln zt, wramach ktérego wska-
zaliSmy wladzom Gdyni dziesie¢
inwestycji do realizacji. Sfinali-
zowania doczekaty sie zaledwie
dwie. Mieszkancy majg o to
donas pretensje, ale to nie wina
radnych. Jedna pani z Cisowej re-
gularnie pisata do mnie na Face-
booku, Ze na zaniedbanej ulicy,
przy ktorej mieszka, od lat nicsie
nie dzieje. My jako RD Cisowa
wskazaliSmy te konkretng droge

na drugim miejscu wsrod na-
szych priorytetow inwestycyj-
nych, jednak urzednicy propo-
nowanego przez nas projektu nie
zrealizowali. Radni dzielnicy
udzielajg sie spotecznie, nie
otrzymuja wynagrodzenia, zato
nie z wlasnej winy wystuchuja
pretensji od mieszkaficéw, nie-
rzadko swoich sgsiadéw. Nad-
szedl moment, aby rozwazyc,
czy przynajmniej zarzagdom RD
nie zacza¢ wyplacacjakichSdiet.
Tadeusz Szemiot, przewod-
niczacy Rady Miasta Gdyni,
mowi, Ze jest Zzywo zaintereso-
wany reforma RD. Reprezento-
wana przez niego Koalicja Oby-
watelska posiada najwiecej, bo
13 mandatéw w nowej, 28-0so-
bowej gdynskiej Radzie Miasta.
- JakoKOjeszcze przed wybo-
rami samorzadowymiipodczas
trwajgcej kampanii wskazywali-
$my, ze reforma rad dzielnicjest
konieczna - mowi Tadeusz Sze-
miot. - Trzeba zwiekszac ich fi-
nansowanie, kompetencje i za-
cza¢ traktowac bardziej powaz-
nie. Jestem otwarty narozmowy
ze wszystkimi zainteresowa-
nymi w tej kwestii. Formuta,
wjaki sposéb tosie odbedzie, po-
zostaje do wypracowania.
Niezadowolenie z funkcjono-
wania RD w obecnym modelu
wyrazita juz takze Aleksandra
Kosiorek. Prezydent Gdyni pod-
kreélita, ze zamierza wspolnie
z radnymi miasta i dzielnic,
urzednikamiiprzede wszystkim
mieszkancami zastanowic sie,
jakie sa przyczyny obecnego kry-
zysuijak sytuacje naprawic.

Mniejsze wynagrodzenia wladz powiatu

Radostaw Konczynski
Malbork

Podczas drugiej sesji Rada
Powiatu Malborskiego usta-
lita wysokos¢ diet na naj-
blizsza kadencje i wynagro-
dzenie starosty. Ciekawost-
kajest to, ze stawki sa mniej-
szeniz do tej pory, ale nie
dlatego, ze samorzadowcy
tak chcieli. Po prostu liczba
mieszkancow powiatu spa-
dia ponizej 60 tysiecy.

Juz przed wyborami samorzado-
wymi byto wiadomo, Ze uposa-
zenia we wladzach powiatu mal-
borskiego beda mniejsze niz
dotejpory. Ale pewnie nie kazdy
zdawat sobie z tego sprawe. Ko-
misarz wyborczy w swoich ob-
wieszczeniach informowat, ze
Rada Powiatu Malborskiego be-
dzie zmniejszona z19do170sob.
Podstawg do takich zmian sg
dane Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego dotyczace liczby lud-

nosci, a z nich wynika, Ze liczba
mieszkancéw spadta ponizej 60
tysiecy. To jest ta granica, poni-
zej ktérejikurczy sie rada, i spa-
daja wynagrodzeniaidiety.

-Zmniejszyla sie liczba miesz-
kancow i dlatego jest r6znica
naminus. Nastgpita zmiana pod-
stawynaliczania, ktora teraz jest
nizsza - mowi Beata Zaroffe-Pre-
uss, sekretarz powiatu malbor-
skiego.

Podczas drugiej sesji w nowej
kadencji Rada Powiatu miedzy
innymi ustalata sobie wysokoS¢
diet. Podstawa naliczen jest kilka
dokumentéw prawnych. Naj-
pierw trzeba zajrze¢ do Rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z 27
pazdziernika 2021 roku, w kto-
rym ustalono, ze radnemu przy-
stuguja w ciggu miesigca diety
wwysokosci do: 100 proc. mak-
symalnej wysokosci diety w po-
wiatach powyzej 120 tys. miesz-
kancow; 85 proc. - w powiatach
od 60 tys. do 120 tys. mieszkan-
c6w; 70 proc. - w powiatach po-

nizej 60 tys. mieszkancow.
W sprawie maksymalnej wyso-
kosci diety rozporzadzenie od-
syta do ustawy o samorzadzie
powiatowym, w ktérym jest
mowa, ze ,,wysokos¢ diet przy-
shugujacych radnemu nie moze
przekroczy¢ w ciggu miesiaca
Iacznie 2,4-krotnosci kwoty ba-
zowej okreSlonej w ustawie bu-
dzetowej dla os6b zajmujacych
kierownicze stanowiska pan-
stwowe w panstwowej sferze
budzetowej”. W 2024 r. kwote
bazowa ustalono na poziomie
1789,42 zt. Jej 2,4-krotnoS¢ wy-
N0si4294,60 ztitojest tamaksy-
malna mozliwa wysokoS¢. Nato-
miast powiatu malborskiego do-
tyczy wspomniane 70 procent,
co daje 3006,22 zl. I wlasnie
w odniesieniu do tej kwoty zo-
stata ustalona wysokosc diet juz
konkretnie dla tutejszych rad-
nych.

Przewodniczacemu rady
Andrzejowi Rychlowskiemu
przystuguje dieta miesieczna

w wysokosci 100 proc. maksy-
malnej wysokosci diety dla po-
wiatu (3006,23 z1), wiceprze-
wodniczacym rady Agnieszce
Tunskiej-Jackowskiej i Marci-
nowi Szeszy - w wysokosci 90
proc. (2705,61 zt), przewodni-
czacym siedmiu komisji statych
- W wysokosci 70 proc. (po
2104,36 z}), a pozostatym rad-
nym - 50 proc. (1503,12 z1).

Podczas ostatniej sesji Rada
Powiatu ustalita tez wynagro-
dzenie nowemu staroscie, Pio-
trowi Szwedowskiemu, naktore
sktadajg sie: wynagrodzenie za-
sadnicze - 10 250 zl, dodatek
funkcyjny - 3150,00 zt, dodatek
specjalny - 4020 z1 (30 procent
sumy zasadniczego i dodatku
funkcyjnego), dodatek za wy-
stugelat - 2050 zt (20 proc. zasad-
niczego), corazemdaje19470zt
brutto. Czyli o okoto 600 zt
brutto mniej niz w przypadku
poprzednika.

ZXkolei nowy wicestarosta Da-
riusz Rowinskibedzie zarabial 16
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Piotr Szwed

owski, nowy starosta malborski, bedzie

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI
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zarabiat ponad 19 tys. zt brutto

280 zl brutto (tu pensje ustala
pracodawca, ktérym jest staro-
sta). Te zarobki tez s3 mniejsze
niz do tej pory.

- Wicestarosta obecnie otrzy-
muje wynagrodzenie o ponad 2
tys. ztmniejsze niz poprzednik -
dodaje Beata Zaroffe-Preuss.

Oprocz tych dwoch wiodarzy
w sktad Zarzadu Powiatu wcho-

dzijeszcze, jako nieetatowy czto-
nek, radny Marek Rukat (dieta
3006,23 z}). Ale wszystko wska-
zuje na to, Ze zarzad w najbliz-
szym czasie zostanie powiek-
szony do pieciu osob, co jest
skutkiem powyborczych ustalen
koalicyjnych. Radni ostatnio
zmienili statut powiatu m.in.
w tym zakresie.
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BEZPIECZENSTWO KIEROWCY JEZDZACY PO ZAZYCIU NARKOTYKOW TO ZMORA POMORSKICH DROG

Najpierw ,kreska”, potem trasa

Edyta tosinska-Okoniewska
Pomorze

Kierowcy ,,nahaju” tojuz
prawdziwa plaga na pomor-
skich drogach. W ciagu zale-
dwie trzech miesiecy - od 1
stycznia do 31marca2024r.
co czwarta kontrolowana
naobecnosé srodkéw odu-
rzajacych osobabylapodich
wplywem.

Policjanci przeprowadzili 1249
kontroli kierujagcych pod katem
jazdy pod wptywem Srodkoéw
dziatajacych podobnie do alko-
holu. W ich rezultacie mundu-
rowi wytapali 304 kierujacych
pod wplywem Srodkow odu-
rzajacych - informuje mt. asp.
Eukasz Kirku¢ z zespotu praso-
wego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Gdansku.

Najczesciej siadajg za kie-
rownice po amfetaminie, koka-
inieikannabinoidach (marihu-
ana). Zdarza sie tez, ze we krwi
jest prawdziwy koktajl uzywek.
Co sprawia, ze tak wiele 0s6b
nie tylko siega po narkotyki, ale
takze decyduje sie na jazde
pod ich wptywem? Zwykle jest

to poczucie bezkarnosci. Za-
trzymanym do kontroli drogo-
wej wydaje sie, ze jesli nie spo-
zywali alkoholu, to nicim nie
zagraza, bo alkotesty niczego
nie wykaza. Tymczasem poli-
cjanci dysponuja szybkimi nar-
kotestami, a one skuteczne po-
trafig ujawnic obecnos¢ narko-
tykéw w organizmie.

W powiecie koScierskim
w ubiegtym roku policjanci za-
trzymali 312 kierowcow, ktorzy
prowadzili auto pod wptywem
uzywek typu alkohol i narko-
tyki. Igroze budzi fakt, ze az 150
jechato po narkotykach.

- W tym roku funkcjonariu-
sze ujawnili juz 70 nietrzez-
wych kierowcéw i 27 pod wply-
wem narkotykéw - mowi Piotr
Kwidzinski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w KoScierzynie. - Zwykle
po Srodki odurzajace siegaja
mtodzi ludzie miedzy 18 a 25
rokiem zycia. Starsi raczej ujaw-
niani s po alkoholu.

Kierowcy poruszajacy sie
po drogach pod wptywem
Srodkoéw odurzajacych stano-
wig Smiertelne zagrozenie dla
innych uczestnikéw ruchu dro-

Najczeciei nieodpowiedziani kierowcy siadajg

za kierownice po amfetaminie, kokainie i pod wptywem

marihuany

gowego, aleidlasamych siebie.

Policjanci korzystajg na co
dzien, poza sprzetem do szyb-
kiego badania na zawartos¢ al-
koholu, takze z nowoczesnych

urzadzen do wykrywania nar-
kotykoéw w organizmie - pod-
kresla mt. asp. Eukasz Kirkuc. -
Urzadzenia w bardzo krotkim
czasie weryfikuja, czy kontro-
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lowana osoba nie zazywata
wczesniej Srodkow odurzaja-
cych.

Bywajednak, ze zatrzymani
nie kryja zdziwienia, gdy pod-
czas kontroli narkotesty wyka-
zuja u nich obecnos¢ srodkow
odurzajacych. Zapominaja,
aniektorzy nawet nie wiedza,
Ze te potrafig utrzymywac sie
W organizmie nawet przez
wiele dni. Amfetamina pozo-
stawia §lad nawet przez pottora
tygodnia. Wystarczy, ze pod-
czas weekendowej zabawy
»wijechaty” uzywki, by jeszcze
przez co najmniej tydzien nar-
kotesty wykazaty ich obecnosc.

Badanie w celu ustalenia
w organizmie obecnosci Srodka
dziatajacego podobnie do alko-
holu przy uzyciu metod niewy-
magajacych badania laborato-
ryjnego polega na nieinwazyj-
nym pobraniu prébek §liny
iumieszczeniu ich w urzadze-
niu - dodaje oficer prasowy ko-
Scierskiej policji. - To bardzo
skuteczne urzadzenie.

Tymczasem w wojewodz-
twie pomorskim w okresie od 1
stycznia do 31 marca tego
roku doszto do 10 wypadkow

drogowych i 21 kolizji z udzia-
tem kierujacych pod wptywem
srodkow odurzajacych.

Kierowanie pojazdem ,,na
haju” to przestepstwo zagro-
zone karg 3 lat pozbawienia
wolnosci, sgdowym zakazem
prowadzenia pojazdéw, utrata
prawa jazdy oraz wysoka
grzywna.

Z tego, jak ogromna jest
skala problemu, zdajg sobie
sprawe rOwniez samorza-
dowcy. Niektorzy pomagaja po-
licji, jak moga. Funkcjonariusze
koScierskiej drogowki otrzy-
mali od Gminy KoScierzyna 40
sztuk narkotestow. Wojt Grze-
gorz Piechowski przekazat je
naczelnikowi Wydziatu Ruchu
Drogowego KPP w KoScierzy-
nie, nadkomisarzowi Rafatowi
Heweltowi. Dzieki temu wspar-
ciu policjanci kontrolujacy kie-
rowcow beda wyposazeni
w narzedzia pozwalajace wy-
kry¢ wiekszos¢ zazywanych
narkotykéw. Wszystko poto, by
na drogach byto bezpieczniej,
bowiem tegorocznelato dla po-
morskich funkcjonariuszy dro-
gowki zapowiada sie wyjat-
kowo pracowicie.
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Przetarg na terminal agro w Porcie Gdansk

Mateusz Tkarski
Gdarisk

W polowie miesigca Zarzad
Morskiego Portu Gdansk
odwolal przetarg na dzier-
zawe 24 ha terenu w Porcie
Pélnocnym, na ktéorym ma
powstac m.in. terminal
zbozowy.

Zarzad Morskiego Portu
Gdansk SA w styczniu tego
roku oglosit przetarg na odda-
nie w najem dlugoterminowy,
nieruchomosci miedzy pirsem
rudowym, a Baltic Hub. Teren
liczy blisko 24 ha i gtéwnie ma
zostac zagospodarowany
pod przetadunek zb6z. Tym-
czasem dniu 15 maja ZMPG od-
wotat przetarg.

Wtadze portu poinformo-
waty, Ze jeszcze w tym roku
przetarg zostanie rozpisany
nananowo.

- ZMPG potwierdza, Ze prze-
targ byt przedmiotem zaintere-
sowania kilku podmiotow,
ktore skierowaty do ZMPG pra-
wie 300 pytan dotyczacych
tego przetargu. ZMPG udzielit
na nie odpowiedzi, ktore do-

24 hektary pod dziatalnosé zw.iqzanq gtownie z przetadunkami towar

A TR 3

rudowym, a terenami terminala kokontenerowego Baltic Hub.

stepne s3 na stronie interneto-
wej ZMPG. W ich ramach pod-
mioty zglaszaly postulaty
wskazujace naistotng potrzebe
zmiany warunkéw przetargu.
W takiej sytuacji faktycznej
iprawnej, nowy zarzad ZMPG
stanat na stanowisku, ze odwo-
fanie przetargu jest optymal-

nym rozwiazaniem i powinno
odby¢ sie przed terminem ska-
dania ofert. Podjeta przez
ZMPG decyzja o odwotaniu
przetargu daje mozliwos¢ ogto-
szeniaiprzeprowadzenia prze-
targu w oparciu o nowe wa-
runki. ZMPG planuje oglosze-
nie nowego przetargu jeszcze

w tymroku. Dlategojuz od dnia
15maja 2024 1.ZMPG intensyw-
nie pracuje nad okreSleniem
nowych warunkoéw kolejnego
przetargu na najem tej nieru-
chomosci - glosi komunikat za-
rzadu portu.

Nieruchomos¢ zlokalizo-
wana jest w gtebokowodnej

czesci Portu Gdansk, bezpo-
Srednio przy Pirsie Rudowym
i w sasiedztwie Baltic HUB.
Obszar jest objety aktywnym
pozwoleniem na budowe ter-

minala przeznaczonego
do przetadunku towaréw po-
chodzenia rolniczego obejmu-
jacym tory kolejowe, parking,

FOT. MATERIALY PRASOWE

bedzie ogloszony na nowych warunkach

drogiiinfrastrukture hydro-
techniczna do cumowania
statkéw oraz infrastrukture
niezbedng do sktadowania
iprzetadunku zboz.
Odwotany przewidywat, ze
minimalna wielkoS¢ przeta-
dunkéw realizowana przez
przysztego najemce nie moze
by¢ nizszaniz2 min ton, wtym
500 tys. ton zboza rocznie.
Dzierzawa miata obwiazywac
bedzie przez 30lat.
Pozwolenie na budowe ter-
minala zbozowego obejmuje
wiekszg czeS¢ pirsu oraz wiek-
sza czeS¢ dziatki na jego zaple-
czu.ZMPG w odwotanym prze-
targu zaznaczyl, ze oczekuje
na oferty zaktadajgce dywersy-

fikacje obstugiwanych grup ta-
dunkowych.
Inwestor  zobowigzany

bylby takze do przeprowadze-
nia inwestycji w dostosowanie
pirsu do przetadunkéw towa-
row. Jesli przekrocza one 150
min w ciggu 6 lat, miat byc
zwolniony w tym czasie z oplat
dodatkowych wynikajacych
z niewykonania minimalnych
przetadunkow.

©®
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Zukowo, dnia 22.05.2024 r.

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z pozn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Zukowie Uchwat:

1. Uchwata nr XLV/623/2022 Rady Miejskiej w Zukowie z dnia 31 maja 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Miszewo po pdinocnej stronie ulic ks. Jozefa Bigusa oraz Lotniczej tzw. Zukowski Korytarz
Inwestycyjny w gminie Zukowo (syg. sprawy UN-P.6722.15.2024);

2. Uchwata nr XLV/624/2022 Rady Miejskiej w Zukowie z dnia 31 maja 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Miszewo i Miszewko w rejonie ulic Gdyriskiej i Lotniczej tzw. Zukowski Korytarz
Inwestycyjny w gminie Zukowo (syg. sprawy UN-P.6722.16.2024);

3. Uchwata nr LXX1/939/2024 Rady Miejskiej w Zukowie z dnia 26 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Przyjazi w rejonie ulicy Spacerowej, Le$nej i Pagérkowej, gm. Zukowo (syg.
sprawy UN-P.6722.17.2024); )

4. Uchwata nr LXXII/958/2024 Rady Miejskiej w Zukowie z dnia 23 kwietnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Pepowo w rejonie ulicy Polnej, gm. Zukowo (syg. sprawy UN-P.6722.13.2024);

5. Uchwata nr XLV/627/2022 Rady Miejskiej w Zukowie z dnia 31 maja 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Chwaszczyno w rejonie ulic: Widokowej, Spacerowej i Zacisznej, gm. Zukowo
(UN-P.6722.11.2024);

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu migjscowego.

Whioski moga by¢ wnoszone: ) )

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Zukowo, ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo;

- w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Zukowo, ul. Gdariska 48, Zukowo, pokdj nr 1;

- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem, o ktérym mowa w ustawie z dnia

18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 czerwca 2024 r.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy.

Burmistrz Gminy Zukowo informuje, ze:

1. Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane osobowe beda przetwarzane oraz w jakim celu, i jakim sposobem, jest
Burmistrz Gminy Zukowo, ktérego dane kontaktowe sg nastepujace:

- adres korespondencyjny: ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo

- nr telefonu: 58 685 83 00

- adres e-mail: ugzukowo @zukowo.pl

2. We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, ma Pani/Pan prawo kontaktowaé sig z naszym inspektorem ochrony danych
na adres e-mailowy: iod@zukowo.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu zbierane w celu wytonienia biegtych — rzeczoznawcow majatkowych w postepowaniach
administracyjnych prowadzonych przez Burmistrza Gminy Zukowo w zakresie dziatania Referatu Urbanistyki i Nieruchomosci na potrzeby
prowadzonego postepowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji w sprawie ustalenia opfaty planistycznej.

4. Pafistwa dane osobowe przetwarzamy na podstawie obowigzkéw natozonych przez ustawe z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym w zwiazku z art. 6 ust. 1 lit. c) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO) lub zadaniem realizowanym w interesie publicznym wskazanym
w powyzszych przepisach prawa w zwigzku z art. 6 ust. 1 lit. ) RODO.

5. Dane osobowe beda przechowywane przez okres 10 lat liczony od dnia, w ktérym decyzja stata sie ostateczna.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa. Sg nimi rdwniez
podmioty, ktore $wiadczg nam ustugi.

7. Macie Parstwo prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, uzyskania ich kopii, Zgdania sprostowania danych, zadania
ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w odniesieniu do danych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg
zadania w interesie publicznym oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,
e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl).

8. Podanie przez Paristwa danych osobowych w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa jest obowigzkowe. Podanie przez Paristwa innych
danych jest dobrowolne.

Baskervill w gdanskicej

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Baskervill, miedzynarodo-
wa firma architektoniczna,
inzynieryjnaiprojektowa
otworzyla swoje gdanskie
biuro w Officynie.

Amerykanskie biuro architek-
toniczne i projektowe Ba-
skervill ma ponad 126-letnig hi-
storie. Swojg europejska pla-
cowke w Gdansku posiada
od konca 2019 roku. Wraz ze
wrostem zespotu pojawita sie

koniecznos$¢ posiadania samo-
dzielnego biura.

Wybér padt na przestrzen
w biurowcu Officyna w Gdan-
sku Wrzeszczu, ktory wybudo-
wata firma Torus.

- Officyna byta w naszym
przypadku oczywistym wybo-
rem. Wspdlnie z firma Torus za-
projektowaliSmy  wnetrze,
w ktorym czujemy sie komfor-
towo i mozemy teraz efektyw-
nierozwijac. Codlanaswazne,
wyposazyliSmy biuro w meble
polskich, lokalnych producen-
tow - mowi Marcin Garbacz,

Officynie

dyrektor zarzadzajacy gdan-
skim oddziatem Baskervill.

- Kolejna firma wybrata Of-
ficyne na swoje miejsce roz-
wojuw Gdansku. Cieszy nas to
tymbardziej, Ze jest to firmaar-
chitektoniczna, ktora zwracata
szczegolng uwage na detale bu-
dynkowe i rozwigzania bezpo-
Srednio na powierzchni - moéwi
Marcin Pigtkowski, dyrektor ds.
komercjalizacji w firmie Torus.

Officyna powstawata
w dwoch etapach, ajej laczna
powierzchnia najmu wynosi
12,3 tys. mkw.
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Na Wzgorzu”
w Gdyni ul. Morska 230

ogtasza przetarg nieograniczony na:

o docieplenie sciany szczytowej budynku ul. Kolendrowa 10 a;
o remont klatek schodowych Kolendrowa 5 klatka C,
Mitkowa 4 klatki B i C;

« wymiana okien na klatkach schodowych i piwnicach

w budynkach ul. Lukrecjowa 32, Lukrecjowa 36, Lukrecjowa 42,
Rdestowa 10, Kameliowa 3 AB i CD;
e przeglad roczny stanu technicznego budynkow
w zasobach SM “Na Wzgérzu”.

Blizszych informacji dotyczacych ogtoszen udzieli Adm. Srédmiescie
tel. 58/6234803 w. 4 lub Adm. Dabrowa tel. 58/6234803 w. 5.
Zakres i warunki robot zostaty okreslone w Specyfikacji przetargowej
oraz o$wiadczeniu dostepnej w wersji elektronicznej po wystaniu prosby
na e-mail: admnawzgorzu@gmail.com.

Optfata za specyfikacje w wersji papierowej wynosi 30 zt netto + 23% vat
ptatna na konto Spétdzielni Mieszkaniowej ,Na Wzgérzu” w Gdyni
nr 39 1090 1102 0000 0001 0149 9813.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie spétdzielni w dniu
12.06.2024 r. o godz. 12.00.

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 12.06.2024 r. do godz. 11.00.

KURSY WALUT
21.05.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 422/429 (-)
usbD 388/396(-)
GBP 493/500 (-)
CHF 427/440 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 422/429 (-)
usb 388/396(-)
GBP 493/500 (-)
CHF 427/440(-)

(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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PLEBISCYT @

sobowos¢ Roku 2023. Oto kolejni
liderzy prestizowej akcji. Poznaj ich!

Dzi$ prezentujemy kolejne
osoby nominowane do ty-
tulow Osobowos¢ Roku.
Glosami naszych Czytelni-
kow przyznamy je w pieciu
réznych kategoriach.

Nominowani do tytutu Osobo-
wos¢ Roku 2023 to wyjatkowi
liderzy. To osoby, ktore swoim
zaangazowaniem i sukcesami
wyrdzniaja sie na tle spotecz-
nosci. Ich praca narzecz lokal-
nych Srodowisk zdobyta uzna-
nie nie tylko mieszkancow, ale
rowniez naszej redakgcji.

W plebiscycie Osobowos¢
Roku chcemy docenic wyjatko-
wych, pomystowych i aktyw-
nych ludzi, ktérzy wplywaja
na innych i konsekwentnie

daza dorealizacji celow. W gro-
nie nominowanych do tytutu
Osobowos¢ Roku 2023 znajduja
sie artysci, dziatacze kulturalni,
naukowcy, innowacyjni biznes-
meni, wolontariusze o wielkim
sercu, a takze samorzadowcy
idziatacze spoteczni.

To osoby z ré6znych srodo-
wisk, ktore taczy jedno - sym-
patia, zaufanie i szacunek in-
nych! Najlepszym tego przy-
ktadem jest fala gratulacji
iwsparcia, jaka zalata internet
zaraz po rozpoczeciu gtosowa-
nia. O tym, jakie emocje towa-
rzysza tej wyjatkowej akciji,
przeczytacie na naszej stronie
internetowe;j.

W zwigzku z trwajacym
glosowaniem sylwetki nomi-

nowanych prezentujemy mie-
dzy innymi na tamach naszej
gazety. 1dzi$§ macie Panstwo
kolejng okazje, by poznac
tych, ktérym sie chee - dziatac,
pomagac, zmienia¢ Swiat na-
uki, rozwijac biznes.

- Ta dzisiejsza publikacja to
nasz kolejny wyraz uznania
ztozony takim charyzmatycz-
nym osobowoSciom, jakimi sg
nominowani do naszej akcji.
Takze w ten sposob doceniamy
to, ze maja checiisily, aby dzia-
ta¢ na rzecz innych i rozwoju
lokalnej spotecznosci. A wy-
niki glosowania, jak zawsze, sa
w rekach naszych Czytelnikow
- moéwi Katarzyna Borek, re-
dakcyjna koordynatorka akcji
Osobowos¢ Roku. ©®

Monika Holke

KULTURA,
powiat malborski

Jest szefowa Wydawnictwa Zen
w Malborku, ktore zatozyta we
wspolpracy z malborska agen-
cja reklamowa i drukarnig HP-
GRAF. Miniony rok byt matym
jubileuszem na rynku wydaw-
niczym, bo przypadto 5-lecie
dziatalnosci.

- Dlamnie najwazniejszy jest
cztowiek i jego osobista droga,
pelnejej doswiadczanie oraz sa-
mos$wiadomosé, dzieki ktorej
mozna otaczac sie tylko tym, co
najlepsze. Wydawnictwo zmie-
niato sie wraz ze mng, poniewaz
jego narodziny zbiegly sie

w czasie z objeciem nowej
drogi, jaka jest dla mnie rozwoj
osobisty. Kamieniem milowym
byt udziat w projekcie zwien-
czonym ksiagzka ,,Droga serca
do ludzi”, ktorej jestern wspot-

autorky i wydawca - wyjasnia
Monika Holkeidodaje, Ze jej mi-
sja jest to, by osoby powierza-
jace Wydawnictwu ZEN swoje
marzenia o wydaniu ksigzki
czuly opieke od pierwszego
spotkania, do momentu druku
ipodczas spotkan autorskich.

Idac dalej, postanowita na-
wet napisac ,,Poradnik Przy-
sztego Autora” i zaprasza
na spotkanie, ktore juz w naj-
blizszy piatek o godz. 17 odbe-
dzie sie w Szkole Eacinskiej
w Malborku.

- Bedzie okazja, by nie tylko
zdoby¢ ksiazke, ale takze zgte-
bi¢ tajniki procesu tworzenia li-
teratury - dodaje nominowana
wnaszym plebiscycie Monika
Holke.

Marta Raniszewska

DZIALALNOSC
SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA,
Gdaiisk

Marta Raniszewska ma 32 lata
ijest nauczycielem wychowania
fizycznego oraz trenerem pitki
recznej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 6 w Gdansku.
Ksztalcita sie w obszarze psy-
chotraumatologii, coachingu,
wystapien publicznych, umie-
jetnosci osobistych oraz zarza-
dzania zasobami ludzkimi.

Jest tezwychowawcg, liderka
ds. promocji szkoty oraz czton-
kiem zespotu ds. sportu. Aktyw-
nie zarzadza FB szkoty, zainicjo-

walaiprowadzi gazetke szkolna.
Jest takze przewodniczacg KMN
ZNP Gdansk i KMN ZNP Okregu
Pomorskiego, gdzie odpowiada
za m.in. zapewnianie pomocy
pracownikom szkoty, promowa-

nie znajomosci praw, wspieranie
nowych nauczycieli.

- Praca nauczyciela to misja,
ktorag realizujemy z pasjg i zaan-
gazowaniem. Jednak, aby moc
pemic te role efektywnie, nie-
zbedne jest zadbanie o wiasng
psychike i wsparcie. Dlatego
moim gléwnym celem jest
stworzenie warunkoéw do roz-
woju kazdego pracownika
szkoty, dbajac o ich dobrostan

emocjonalny - przekonuje
Marta Raniszewska.
Nominowana za prace

narzecz szkoty, mobilizowanie
uczniéw i uczestniczenie w za-
wodach sportowych oraz
za wspieranie uczniow i rodzi-
cow w trudnych sytuacjach zy-
ciowych.

Andrzej Marcysiak

KULTURA,
powiat tczewski

Fani muzyki tanecznej dosko-
nale znaja zespot Andre i jego
wokaliste Andrzeja Marcysiaka
z Tczewa. Zatozyciel i lider
grupy jest nominowany w na-
szym plebiscycie za wkiad
w rozwoj oraz popularyzacje
muzyki rozrywkowej i tanecz-
nej. Za wykreowanie przebo-
jow, ktore uwielbia publicz-
nos¢.

Andrzej Marcysiak to arty-
sta, ktéremu w duszy gra mu-
zyka. Autor rowniez wiekszo-

Sci tekstéw, na koncie ma kil-
kadziesiat utworéw. Zadebiu-
towal na scenie muzyki ta-
necznej w 2008 roku. I od lat
pozostaje jednym z najbardziej
popularnych muzykow disco

polo w Polsce. Ma za sobg wy-
stepy telewizyjne, festiwalowe
oraz niezliczona liczbe koncer-
tow - plenerowych i klubo-
wych.

Jego przeboje: ,Ale Ale
Aleksandra”, ,,Czarodziejko
Serc Ztodziejko”, ,Ta Szalona
Karolina”, ,,Kasiu Kasienko”,
»ZonaiMaz”, ,,Cobedzie jutro”
to diamentowe, platynowe
iztote ptyty. Andrzej Marcysiak
izespot Andre byli wielokrot-
nie nagradzani za te hity na fe-
stiwalach.

Motto Andrzeja Marcysiaka
brzmi: Gdzie styszysz Spiew,
tamidz, tam dobre serca maja.
Zli ludzie, uwierz mi, ci nigdy
nie Spiewajg (Johann Wolfgang
von Goethe).

Janusz Plocki

POLITYKA,
SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKALNA,
powiatkartuski

W  20-letniej historii KS
Chwaszczyno wiele osob zastu-
zyto sie dla tej pitkarskiej ekipy.
Janusz Plocki zwigzany jest
zklubem od lat - wczeSniej jako
wiceprezes, dziS zas preznie go
prowadzi, stojac na czele za-
rzadu.

Podobnie jak jego poprzed-
nicy obecny prezes nigdy nie
pobierat wynagrodzenia za swa
prace. Jak sam bowiem podkre-
Slat wielokrotnie: to ludzie, lo-
kalna spotecznos¢, budujg wy-

jatkowosc¢ tej niezwykle zgranej
ekipy.

- To, co robimy przez ostat-
nich 201at, czym sie zajmujemy
naco dziefi sprawia, Ze jesteSmy
po prostu wyjatkowi. Tarzesza

ludzi, ktoéra skupia sie wokot
klubu, daje nam taki bodziec,
dzieki ktéremu mozemy sie
jeszcze bardziej angazowac
w to, corobimy dla lokalnej spo-
tecznosci - zaznaczat Janusz
Ptocki podczas wrzeSniowych
obchodéw 20-lecia klubu.

Nominacje w naszym plebi-
scycie traktuje jako wyréznie-
nie, ale przede wszystkim todla
niego podsumowanie wielolet-
nich dziatan na rzecz rozwoju
sportu i  mieszkancow
Chwaszczyna. Bo tutejszy klub
to nie tylko pitka nozna, to nie
sg jedynie wystepy seniorow
w Vlidze. To rzesza wzajemnie
wspierajacych sie oséb, pragna-
cych po prostu tworzy¢ cos do-
brego.

Tomasz Koszlak

BIZNES,
Gdynia

Wtasciciel i zatozyciel firmy
Web24. Jest dobrym duchem
spotki, ktéra w tym roku obcho-
dzi 16-lecie swojej dziatalnosci.
Miesci sie w Pomorskim Parku
Naukowo-Technologicznym
w Gdyni.

Web24 to Software House
iagencja interaktywna, ktéra
zajmuje sie aplikacjami webo-
wymi, sklepami internetowymi
i rozwigzaniami mobilnymi.
W naszym plebiscycie zostat
nominowany za innowacyjne
zarzadzanie, pasje do dziatania,
kompleksowe tworzenie serwi-

sow internetowych, platform
sprzedazowych oraz projekto-
wanie aplikacji webowych
naindywidualne zamowienie.

- Jestem bardzo zaskoczony
ta nominacja, dziekuje, to dla

Czytaj wiecej o akcjina www.dziennibaltycki.pl/osobowosc

mnie bardzo mita niespo-
dzianka - podkresla Tomasz
Koszlak.

Jak dziata Web24? Spotka
skupia sie obecnie na realizacji
projektow technologicznych,
ktore wymagaja indywidual-
nego podejscia do klienta.

- Wykonujemy m.in. inte-
raktywne modyfikatory 3D
na potrzeby regatéw przemy-
stowych - méwi. - JesteSmy
tym krawcem, ktory szyje
na miare. Projekty wykonu-
jemy w oparciu o autorskie po-
dejscie, staramy sie nie wyko-
rzystywac zewnetrznych bi-
bliotek. Platformy, ktére pro-
ponujemy, to czesto projekty
dtugoterminowe - dodaje To-
masz Koszlak.
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KO liderem w sondazu, ale to
PiS wzicloby wiccej mandatow

Opinia24 nazlecenie ,,Gazety
Wyborczej” sprawdzila, jak
wygladatyby wyniki wybo-
réow parlamentarnych, gdyby
odbywaly sie dzis.
Wygralaby je Koalicja Oby-
watelskaz poparciem 32,5
proc.; tuzzanig plasuje sie
Prawoi Sprawiedliwos¢ z wyni-
kiem tylko nieco nizszym-30,1
proc. Toréznicaw granicach
bledu statystycznego. Napo-
dium jest jeszcze Trzecia Droga
zZpoparciem13,3 proc.; nie-
wiele traci doniej Konfederacja

HIMALAIJE

-12,1proc. Nowa Lewice po-
piera7proc.; 1,7 proc. wybrato
opcje ,innapartia”, a3,3 proc.
zaznaczylo odpowiedz ,,nie
wiem” -informuje ,,Wyborcza”.
Cho¢ KO mawyzsze popar-
cie, tozdobylaby o 5 manda-
tow mniej niz PiS, ktéry uzy-
skalby 168 mandatow (026
mniej niz obecnie), KO-163
(oszesc wiecej), TD - 60 man-
datéw (o 5 mniej), Konfedera-
cja-51mandatéw (o 33 wiecej),
aLewica-18, czyli o 8 mniej.
Oprac. Damian Kelman | PAP

Youtuber zdobyl Mount Everest

Jakub Patecki, znany polski youtuber, wykonal udany atak
naMount Everest. Przy okazji uruchomit zbiérke na dzieci
chore naraka, zbierajac juz okoto p6t miliona ztotych. Cala
wyprawa rozpoczela sie jeszcze w kwietniu, a naszczyt ,,Patec”
dotarl okolo godziny 2 w nocy z poniedziatku na wtorek.

MOTORYZACJA

Nowa obowiazkowa naklejka

w samochodzie

Kazdy samochéd ze Swiezo
zamontowang instalacja auto-
gazumusi posiadac naklejke
zinformacjami o zakladzie,
ktéry jamontowat. To ko-
nieczny wymég, aby badanie
techniczne auta zakonczylo
si¢ wynikiem pozytywnym.
Zgodnie zrozporzadzeniem
ministrainfrastruktury naklej-

kamusiby¢ umieszczona
wmiejscu latwo dostepnym
iwidocznym.

Regulacje dotyczaaut,
ktére mialy montaz instalacji
autogazu po17maja2024 roku.
JeslimieliSmy zamontowang
instalacje LPG wczesniej,
nie musimy mie¢ naklejki.
Mariusz Michalak

FOT. CC

WARSZAWA

- Z raportow Ministerstwa Spraw Zagranicznych wynika,
ze Polska w poprzednich latach eksportowata bron

do Izraela. Chcemy dopytac o szczegdty - powiedziat
PAP poset Lewicy Maciej Koniczny. Wiceszef MSZ An-
drzej Szejna wyjasnit, ze sprzedaz broni odbywata sie
zarzadow PiS, a obecnie resort nie planuje pozytywnie
opiniowac takich wnioskow. | PAP

Dziennik Battycki
Sroda, 22.05.2024

b

Nie przylozymy reki do tego,
by polska bron stuzyla [zraelowi
do atakodw na cywildw

Andrzej Szejna, wiceminister spraw zagranicznych

KE ma wycofa¢ wniosek ws.
procedury z art. 7 wobec Polski

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszefowa Komisji Euro-
peijskiej Viera Jourova poin-
formowala, ze w najbliz-
szych dniach zaproponuje,
by KE wycofata wniosek do-
tyczacy procedury z art. 7
wobec Polski.

- W Polsce nie mamy juz do czy-
nienia z naruszeniem prawo-
rzadnosci i dlatego w nadcho-
dzacych dniach zaproponuie, by
Komisji Europejska wycofata
wniosek dotyczacy procedury
z art. 7 wobec Polski - poinfor-
mowata dziennikarzy we wto-
rek w Brukseli wiceszefowa KE
Viera Jourova.

Sprawa art. 7 Traktatu o UE
byta przedmiotem wtorkowej
dyskusji ministrow unijnej ,,27”
w Brukseli.

- Widzimy determinacje
(polskich wtadz - PAP) w dzia-
faniach majacych na celu na-
prawe systemu sgdownictwa
isytemu prokuratorskiego - po-
wiedziata Jourova.

- Mamy warunki, by stwier-
dzi¢, ze w Polsce nie mamy juz
do czynienia z naruszeniem
praworzadnosci - podkreslita.

Bodnar: Wegry nie

chca czué sie

osamotnione

Do tej pory procedure z art.
7 poza Polska uruchomiono je-
dynie wobec Wegier. Minister
tego kraju ds. UE Janos Boka
napisat w poniedziatek w ser-

Adam Bodnar i Viera Jourova rozmawiali w Brukseli

m.in. na temat wycofania wniosku wobec Polski

wisie X, Zze zmomentem i tre-
Scig decyzji wiaze sie wiele py-
tan, o odpowiedZ na ktére
zwrocit sie w zesztym tygodniu
wliscie do wiceprzewodnicza-
cej KE Viery Jourovej.

W ocenie wegierskiego mi-
nistra dziatanie KE wydaje sie
czysto polityczne, potwierdza
jej podwoijne standardy i jest
,»IAaZ3Co sprzeczne z jej wcze-
Sniejszym stanowiskiem
w kwestiach zwigzanych z rza-
dami prawa”.

- Umacnia to poglad, ze art.
7 to nic innego jak narzedzie
szantazu politycznego - napi-
sat.

Komentujac wegierskie sta-
nowisko, Bodnar stwierdzit, ze
juz dwukrotnie doSwiadczyt
sytuaciji, kiedy przedstawiciele
Wegier zadawali pytania nie
do konca zgadzajgce sie z tym,
co byto przedstawiane przez
polska delegacje.

- Nie powiedziatbym, ze to
sie ktadzie cieniem na procedu-
rze (zamkniecia art. 7 wobec
Polski, PAP) - powiedziat dzien-
nikarzom w Brukseli.

- Wiemy doskonale, ze We-
gry maja od lat problem z rza-
dami prawa i raczej nic nie
wskazuje na to, zeby ten pro-
blem miat by¢ rozwigzany
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wnajblizszym czasie - komen-
towat szef resortu sprawiedli-
woSci.

- Skoniczyto sie to, co byto
cecha wspotpracy (Polskii We-
gier - PAP) na szczeblu UE,
amianowicie ta silna unia pol-
sko-wegierskaiwzajemne bro-
nienie swojej pozycji. Teraz juz
tego nie ma, nie mamy po-
wodu, Zeby jako Polska broni¢
Wegier w jakimkolwiek zakre-
sie i by¢ moze Wegry nie chca
czuc sie osamotnione - zazna-
czyt, nawigzujac do procedury
art. 7, ktéra niebawem ma zo-
sta¢ zamknieta wobec Polski.

Kaczynski: Nie ma

praworzadnosci

- Procedura z art. 7 wobec
Polski ma sie zakonczy¢, cho¢
doszto do tamania prawa przez
wiadze, a zarazem zadne regu-
lacje sie nie zmienity; jezeli rzad
jest podporzadkowany Niem-
com, tojest praworzadnos¢, jak
nie jest podporzadkowany, to
nie ma praworzadnosci -
stwierdzit prezes PiS Jarostaw
Kaczynski.

Zapytany na poniedziatko-
wej konferencji prasowej, co po-
winno by¢ najwazniejszym ce-
lem Polski w Brukseli, szef PiS
odpowiedzial, Ze ,,doprowadze-
nie do tego, aby Unia Europej-
ska pozostata unig suweren-
nych panstw”, a takze prze-
strzeganie prawa i traktatoéw, co
zdaniem Kaczynskiego nie ma
miejsca, za to funkcjonuje za-
sada ,,kto silniejszy, ten lepszy™.
PAP

Awantura w koalicji rzadowej. Poszlo o zmiane

marszalka Sejmu, lLewica grozi wyjsciem

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

Zno6w doszlo do spieciaw ko-
l: & 17ad .. iedzv Le-

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Witadystaw Teofil
Bartoszewski powiedziat we
wtorek w Radiu ZET, Ze Szy-

mon Hotownia powinien
przewodniczy¢ Sejmowi
do konca biezacej kadencji.

- To jest decyzja Polski
2050 czy ew. catej Trzeciej
Drogi. Moim zdaniem pan
marszatek dobrze wykonuje
SwWo0j3 prace, obserwuje go re-
gularnie, bo siedze w tawach
sejmowychibardzo to dobrze
robi, powinien kontynuowac
- mowit wiceszef dyplomacji.

Tymczasem wedtug
umowy koalicyjnej, po dwoch
latach ma dojs¢ do zmiany

marszatka Sejmu. Wtodzi-
mierz Czarzasty z Lewicy -
zgodnie z pierwotng umowg
- ma przeja¢ obowigzki
od Szymona Hotowni.

Na stowa Bartoszewskiego
natychmiast zareagowata sze-
fowa klubu parlamentarnego
Lewicy Anna Maria Zukow-
ska.

»Jezeli Trzecia Droga nie
dotrzyma umowy, Lewica po-
winna wyjsc z koalicji. To de-
cyzja Lewicy” - napisata
na portalu X.

To nie pierwsze ktotnie po-
miedzy Trzecig Droga a Le-
wicg w ramach koalicjirzado-
wej. Oba ugrupowania maja
diametralnie rézne zdania
w sprawie zmian w prawie do-
tyczacym aborcji oraz innych
tzw. kwestii §wiatopoglado-
wych, takich jak zwiazki part-
nerskie.

Do sytuacji miedzy zwa-
Snionymi partnerami nie od-
niosta sie na razie Koalicja
Obywatelska.

PAP
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WKkrotce rusza rozmowy
ws. czlonkostwa Ukrainy w UE

Jak pisze Politico, premier Wegier Vi

[y

ktor Orban byt najwiekszg przeszkoda

przy realizacji wsparcia UE dla Ukrainy w ciggu ostatnich dwéch lat

Oprac. Karolina Wronska
Kijow

Brukselscy urzednicy naci-
skaja narozpoczecie juz

w czerwcu formalnych ne-
gocjacji w sprawie przysta-
pienia Ukrainy do Unii Euro-
pejskiej - podal we wtorek
portal Politico.

Wedtug Politico dyplomaci in-
tensywnie pracuja za kulisami
nad przekonaniem wegier-
skiego rzadu do wyrazenia
zgody na rozpoczecie rozmow
w sprawie przystapienia Ukra-
iny do UE. Pieciu dyplomatéw,

wypowiadajacych sie pod wa-
runkiem zachowania anonimo-
wosci, oSwiadczyto, Ze celem
jest rozpoczecie formalnych
negocjacji 25 czerwca.

Otwarcie rozmow podnio-
stoby morale Ukraincow, ktorzy
od ponad dwoch lat odpieraja
rosyjska inwazje na pelng skale
- pisze portal.

Przywodcy UE powiedzieli
ukrainskiemu prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu
w grudniu ubiegtego roku, ze
chca, aby Ukraina i Motdawia
dotaczyly do Wspdlnoty,
zwiekszajac liczbe krajow
cztonkowskich do 29. Jednak

formalna procedura prawna
majgca na celu rozpoczecie roz-
mow o cztonkostwie zostata
wstrzymana przez Sprzeciw
Wegier.

Wedtlug dyplomatéw, za-
réowno Bruksela, jak i Kijow an-
gazuja sie w intensywna dwu-
stronng dyplomacje z Buda-

|
Wegrom zalezy na uda-
nej prezydenturze

w Unii Europejskiej.
Zwolennicy rozmoéw

z Ukraing widzg w tym
spora szanse

FOT. LUDOVIC MARIN/AFP/EAST NEWS

pesztem, aby rozwia¢ obawy
dotyczace mniejszosci wegier-
skiej na Ukrainie.

Po kwietniowych rozmo-
wach Andrija Jermaka, szefa
kancelarii prezydenta Ukrainy,
z wegierskim ministrem spraw
zagranicznych Peterem Szij-
jarto ,,strony odnotowaty pozy-
tywna dynamike dialogu”,
zgodnie z ukraifiskim podsu-
mowaniem tego dialogu. We-
dhugjednego z dyplomatow, Ki-
jow odpowiedziat na liste 11
punktéw przedstawionych
przez Budapeszt i oczekuje
na odpowiedz Wegier.

Jeden z unijnych dyploma-
tow uwaza, ze Wegry moga
chciec¢ pozbyc sie kwestii roz-
moéw akcesyjnych z Ukraing
przed objeciem szeSciomie-
siecznej prezydencji w Radzie
UE w lipcu.

- Byto poczucie, Ze nie na-
lezy tego robic przed wyborami
do Parlamentu Europejskiego 9
czerwca, poniewaz moze to
stac sie kwestig wyborcza - po-
wiedziat unijny dyplomata, od-
dajac nastroje panujgce wsrod
wielu urzednikéw w Brukseli.

- Teraz szukamy tego miej-
sca w czerwcu. Wegrzy wole-
liby miec to (dyskusje o czton-
kostwie Ukrainy) za soba
przed prezydencja - dodaje.

Ukraina i jej zwolennicy
w UE wzywaja do zorganizowa-
nia konferencji miedzyrzado-
wej jeszcze przed objeciem
przez Wegry rotacyjnej prezy-
dencji w Radzie UE 1lipca.

PAP

SWIAT @

9

Niepokojace informacje nt.
zdrowia Kate Middleton.
Ksiezna bardzo cierpi”

Marcin Koziestanski
Londyn

Ksiezna wymiotuje, zmaga
sie takze znudnosciami. Ka-
te Middleton cierpi nawy-
padanie wloséw i utrate wa-
giwzwiazku zwalka zno-

wotworem - donosi,.Marca”.

Mimo otrzymanego zapro-
szenia, ksiezna Kate nie wez-
mie udziatu w Slubie Hugh
Grosvenora - ojca chrzestnego
jej najstarszego syna George’a.
Grosvenor, jeden z najbogat-
szych Brytyjczykow, jest row-
niez chrze$niakiem krola Ka-
rola i ojcem chrzestnym syna
ksiecia Harry’ego - Archiego.
Jego §lub z Olivig Henson od-
bedzie sie bez obecnosci Kate,
a takze bez obecnosci kréla
Karolaijego zony, ktorzy row-

Ksiezna Kate ujawnita 22 marca, ze po operacji jamy

niez musieli zrezygnowac
z udziatu w uroczystosci - in-
formuje Fakt.pl.

Jak sie okazuje, ksiezna
Kate musiata zrezygnowac
zudziatu w §lubie prawdopo-
dobnie z powodu skutkow
ubocznych chemioterapii.

»Ksiezna wymiotuje, zma-
ga sie takze z nudno$ciami.
Kate Middleton cierpi na wy-
padanie wlosow i utrate wagi.
Sa to skutki uboczne walki
z nowotworem” - donosi
»Marca”.

Dodatkowo, jak podaje
Fakt.pl, ksiezna Kate prawdo-
podobnie zrezygnuje takze
z udziatu w corocznych ob-
chodach Trooping the Colour.
Chociaz nie ma jeszcze oficjal-
nego potwierdzenia, jej na-
zwisko znikneto z oficjalnej
strony wydarzenia.

.

[ .

brzusznej wykryto u niej raka i rozpoczeta chemioterapie

‘Trzesienie ziemi w Neapolu.
[Ludzie spali na ulicach

Oprac. Anna Nagel
Neapol

W Neapolu odnotowano
wstrzas o magnitudzie

4,4 -najsilniejszy wregionie
od 40 lat. Setki osob baly sie
wréci¢ do swoich doméw

i postanowily spedzic¢ noc
pod golym niebem.

Poniedziatkowy silny wstrzas
nie spowodowat ofiar; zanoto-
wano szkody. Odczuwalny byt
m.in. w Neapolu i na pobliskiej
wyspie Procida. W wielu miej-
scach wybuchta panika, ktéra
jest rezultatem strachu, w ja-
kim zyje ludnosc od zesztego
roku, gdy aktywnos$¢ sejsmicz-
na sie nasilita. Opracowywane
s3 plany masowej ewakuacji
z tych terenéw.

Setki 0s6b sposrod 80 ty-
siecy mieszkancow Pozzuoli
po kilku poniedziatkowych

wstrzasach bato sie wrocic
do swoich doméw i postano-
wito spedzi¢ noc w samocho-
dach Iub koczujac pod gotym
niebem. Tumy zgromadzity sie
teznanabrzezu.

Burmistrz Pozzuoli Gigi Man-
zoni zaapelowat do ludnosci
ozachowanie spokoju. Poinfor-
mowat o utworzeniu grup eks-
pertow, ktorzy sprawdza stan
techniczny budynkéw. Zapadta
decyzja o zamknieciu szkot.

Takze w pobliskiej miejsco-
woSci Bagnoli mieszkancy
w obawie przed nadejSciem na-
stepnych wstrzaséw koczowali
w samochodach zaparkowa-
nych w szerokiej alei.

- Tym razem trzesienie
ziemi byto powazne i wyda-
wato sie, ze nigdy sie nie skon-
czy - powiedziatjeden z miesz-
kancéw Bagnoli, cytowany
przez Anse.

PAP

Joe Biden stanal po stronie Izraela. ,, 1o, co
dzie¢je si¢e w Gazie, nie jest ludobojstwem”

Oprac. Adam Kielar
Waszyngton

Prezydent USA Joe Biden
powiedzial, ze sily izraelskie
nie dopuszczaja sie ludobéj-
stwa podczas swojej opera-
cji w Strefie Gazy przeciwko
Hamasowi. - Stoimy po stro-
nie Izraela - stwierdzit.

- To, co dzieje sie w Gazie, nie
jest ludobdjstwem. Odrzu-
camy to. Stoimy po stronie
Izraela - zapewnit Biden pod-
czas spotkania w Biatym Domu
z przedstawicielami spotecz-
nosci zydowskiej w USA.

W ten sposob Biden od-
nioést sie do decyzji prokura-
tury Miedzynarodowego Try-
bunatu Karnego (MTK) w Ha-
dze, ktora wystapita w ponie-
dziatek o nakaz aresztowania
premiera Izraela Benjamina
Netanjahu i ministra obrony

- Wsparcie dla Izraela
jest state - mowit Biden

tego kraju Joawa Gallanta
oraz trzech przywodcow Ha-
masu- Jahji Sinwara, Moham-
meda Deifa i Ismaila Hanije
- ,»,W zwigzku z uzasadnio-
nymi podejrzeniami o ich od-
powiedzialnos¢ za zbrodnie
wojenne i zbrodnie przeciwko

FOT. PAP/EPA/SHAWN THEW

ludzkosci popelnione od paz-
dziernika 2023 roku na te-
rytorium Izraela i Strefy
Gazy”.

Joe Biden powtorzyt, ze to
Izrael byt ofiarg ataku Ha-
masu z 7 pazdziernika, w wy-
niku ktérego zgineto 1200
osob a ponad 240 zostato
uprowadzonych. Podkreslit,
Ze nie ma zadnej réwnowaz-
nosSci miedzy Izraelem a Ha-
masem.

Zapewnit, Ze wsparcie USA
dlabezpieczenstwa Izraelczy-
kow pozostaje ,niewzru-
szone”.

- JesteSmy razem z Izra-
elem, aby wyeliminowac
(przywbédce Hamasu Jahji)
Sinwara i reszte rzeznikoéw
Hamasu. Chcemy, aby Hamas
zostat pokonany. Wspétpracu-
jemy z Izraelem, aby tak sie
stato - powiedziat amerykan-
ski prezydent.

Tymczasem trzech bytych
urzednikow ds. polityki zagra-
nicznej USA w administracji
Donalda Trumpa, ktory zmie-
1zy sie z Bidenem w nastepnym
wyscigu o Biaty Dom, spotkato
sie w poniedziatek z Benjami-
nem Netanjahu w Izraelu - po-
informowat Reuters, powotu-
jac sie na osoby bliskie sprawie.

W sktad delegacji wcho-
dzili Robert O’Brien, ktory byt
czwartym i ostatnim doradcg
Trumpa ds. bezpieczenstwa
narodowego, a takze byty am-
basador w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich John
Rakoltaibyty ambasador USA
w Szwajcarii Ed McMullen.
Amerykanscy politycy spot-
kali sie nie tylko z premierem
Izraela, ale takze z liderem
izraelskiej opozycji Jairem La-
pidem i kilkoma innymi izra-
elskimi urzednikami.

PAP

FOT. ACHOWN/PRESS ASSOCIATION/EAST NEWS
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WARTO WIEDZIEG:
Sezon na truskawki

Wiele 0s6b cieszy sie, ze w
handlu pojawily sie juz nasze
soczyste truskawki, ktore
znikna w lipcu. Ale niektorzy
przyplaca apetytnate owoce
uczuleniem, anawet ostra

alergia. Wysypka, mrowienie
jezykaijamy ustnej, takze
obrzek gardla i twarzy, to ob-
jawy nietolerancji na tru-
skawki. Trzeba po prostu po-
zegnac sie znimi i usunaéje
z diety. Lekarze jednak pocie-
szaja, ze czasami takie uczu-
lenie samo mija.

Dziennik Battycki
Sroda, 22.05.2024

WKROTCE:

@ Jesli wedtug prognoz cze-
kajg nas upaty, to jak sie

do tego przygotowac?

@ Wystarczy tylko kilka mi-
nut dziennie. Specjalny tre-
ning pomoze zmniejszy¢ ry-
zyko wielu choréb.

FOT. GETTY IMAGES

Boja sic wywolywac wilka z lasu.
A te badania moga ratowac zycie

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Lista badan, ktore kobieta
powinna wykonywac raz
wroku, jest - to prawda, diu-
ga. Ale moze uratowac zycie.
Kobiet to jednak nie przeko-
nuje, badaja sie, jesli cos je
boliitonie zawsze.

Sytuacje ilustruje na przyktad
podejscie kobiet do USG piersi,
jest to badanie ultrasonogra-
ficzne z wykorzystaniem fal
ultradZzwiekowych. Az 36 proc.
Polek w wieku 18-35 lat nigdy
tak sie nie badato, czyli co trze-
cia. Zdanych przeprowadzo-
nych przez Instytut Badan Ryn-
kowych i Spotecznych (IBRiS)
w styczniu 2024 roku na pole-
cenie Santander Consumer
Bank wynika, ze tylko 18 proc.
mtodych kobiet wykonuje USG
piersi prawidtowo chociaz raz
w roku. Dlaczego tak mato?
Najczesciej ankietowane ttu-
maczyty sie brakiem dolegliwo-
Sci bolowych, co je uspokajato
- 47 proc. 28 proc. twierdzito, ze
zniecheca je do badan dtuga
kolejka w NFZ, a nie stac je
na prywatna wizyte. 23 proc.
pytanych pan wskazato, ze s
zbyt zajete i nie majg na bada-
nia czasu.

Tymczasem badania profi-
laktyczne sa bardzo wazne: po-
magajg zachowac zdrowie, wy-
krywa¢ wczeSnie problemy
w organizmie, okresla¢ najsku-
teczniejsze metody leczenia
izapobiegac niektorym choro-
bom. Profilaktyka jest jednak
zbyt czesto niedoceniana. Ar-
gumentem, zZeby sie nie badag,
bywa takze strach, ze wywota
siewilka zlasu.

- Analezy to odwroci¢imo-
wié, badajmy sie, zeby sie nie
bac - méwi prof. Pawet Knapp,
ginekologipotoznik. - Dlamnie
jako lekarza ginekologa onko-
loga jest to zupekie niezrozu-
miate. Nie wiem, czego sie bo-
imy. W moim przekonaniu le-
piej jest wiedzie¢ i to wiedzie¢
jak najwczesniej.

Zalecane 19 badan

kazdego roku

Profilaktyka zdrowotna ko-
biet obejmuje;

Jakie badania zrobi¢, aby sprawdzi¢ stan zdrowia? Kilkanascie badan profilaktycznych kazda kobieta powinna robi¢ regularnie dla spokoju

@ badania,

@ zastrzyki,

@ testy laboratoryjne,

@ badania przesiewowe.

Ale toréwniez rozsadne mo-
nitorowanie stanu zdrowia oraz
edukacja, dzieki ktorym mozna
lepiej zadbaé o swoje zdrowie.
Forma profilaktyki sa tez szcze-
pienia, higiena zycia, dobrze
zbilansowana dieta i regularna
aktywnosc¢ fizyczna. W ten spo-
sOb mozna ograniczy¢ ryzyko
rozwoju wielu chorébidolegli-
wosci. Lekarze nie bez powodu
przeciez alarmuja, ze wiek-
szo5¢ przedwczesnych zgonow,
takze z powodu nowotwordéw
czy choréb serca, wynika wta-
Snie z powodu zaniechania
wtlasciwej profilaktyki.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta powinna
wykonywac regularnie to;

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc od 25. roku zycia),

@ USG piersi (raz w roku)

@ cytologia (raz w roku),

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi (raz
wroku),

® 0g6lne badanie moczu (raz
wroku),

@ pomiar ciSnienia tetniczego
(raz wroku),

® USG ginekologiczne (raz w
roku od 35. roku zycia),

@ lipidogram (raz wroku od 35.
roku zycia),

@ og6lne badanie moczu (razw
roku od 35. roku zycia),

® mammografia (raz w roku od
50. roku zycia),

|
Kobiety, ktére nie wy-
konuja badan profilak-
tycznych, najczesciej
ttumacza, ze tylko bol
moze je do tego zmu-
si¢. Sg bardzo zajete

@ densytometria - ocena gesto-
Sci kosci (razwroku od 50. roku
zycia),
@ EKG (raz w roku od 50. roku
zycia),
® kolonoskopia - badanie dol-
nego odcinka przewodu pokar-
mowego (raz w roku od 50.
roku zycia),
@ ogolne badanie katu na krew
utajona (raz wroku od 50. roku
zycia),
@ markery nowotworowe (raz
wroku od 40. roku zycia),
® zbadania znamion (raz
wroku od 18. roku zycia),
® kontrola stomatologiczna
(dwarazy wroku),
@ poziom hormonu TSH odpo-
wiedzialnego za kontrolowanie
pracy tarczycy (dwa razy
wroku od 35. roku zycia),
® kontrola wzroku u okulisty
(raz wroku).

Poza badaniami profilak-
tycznymi warto dbac o zdrowie

psychiczne i w razie gorszego
samopoczucia, zglosi¢ sie
po pomoc do specjalisty.

Jest bezbolesna

i bezpieczna

Cytologia to dzial nauki ba-
dajacy komorkii jedno z pod-
stawowych badan przesiewo-
wych u kobiet. Pozwala na
wczesne wykrycie stanéw
przednowotworowych lub no-
wotworowych szyjki macicy.

Badanie cytologiczne jest
bezbolesne oraz catkowicie
bezpieczne. Polega na pobraniu
wymazu cytologicznego komo-
rek z szyjki macicy, a nastepnie
na dokonaniu ich oceny mikro-
skopowej. Rozmaz moze zosta¢
pobrany przez lekarza gineko-
loga lub przez potozna.

Coraz czesciej zaleca sie wy-
konanie cytologii ptynnej, na-
zywanej tez cienkowarstwowg
lub jednowarstwowg. W po-

réwnaniu do zwyktej cytologii
zapewnia jeszcze wieksza wy-
krywalnos¢  Srodnabtonko-
wych zmian dysplastycznych
wysokiego stopnia (HSIL). Ba-
danie tojest rowniez wykorzy-
stywane w rozpoznaniu zaka-
Zenia chlamydia i HPV.

Kobiety, ktore skarza sie
na brak czasu, powinny wie-
dziec, ze wystarczy tylkoraz w
miesigcu poswieci¢ pie¢ minut,
zeby przeprowadzi¢ samoba-
danie piersi. Nalezy je badac¢ ru-
chami promienistymi od ze-
wnetrznej krawedzi do Srodka
oraz od gory do dotu i wzdtuz
od lewej strony do prawe;j.
Trzeba tez sprawdzic okolice
pod pacha, gdzie znajduja sie
wezty chtonne. Nie kazda nie-
pokojaca zmiana ciata musi
oznacza¢ powazng chorobe,
kazda jednak warto zgtosi¢ le-
karzowi, ktory zleci odpowied-
nie badanie.
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Krolewskie napary na podagre
skutecznie fagodzily bole stawow

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Kiedy krol Wiadystaw IV
miat atak podagry, krzyczat
na caly Wawel. To bardzo bo-
lesne schorzenie.

Dna moczanowa - inaczej po-
dagra, skaza moczanowa czy
artretyzm - jest choroba,
na ktorg cierpi prawie 400 ty-
siecy Polakéw. Poczatkowe
objawy sa czesto niespecy-
ficzne. Do najczestszych
symptoméw  zalicza sie
obrzeki, zaburzenia snu, go-
raczke i dreszcze. Jak leczyc
dne? Przede wszystkim wpro-
wadzac diete obnizajaca po-
ziom kwasu moczowego we
krwi. Mozna tez wyprobowac
napary ziotowe na obnizenie
kwasu moczowego. Dzieki
tym naturalnym herbatkom
catkiem skutecznie da sie zta-
godzi¢ dolegliwosci zwigzane
z dng moczanowa. Wazna jest
systematycznosc.

Podagra to schorzenie,
ktore polega na odktadaniu sie
krysztatbw moczanowych
w Sciegnach, stawach, wieza-
dtach, a nawet w kregostupie
inerkach. Obecnie w Europie
nastapit wzrost przypadkow
zapadania na dne, na ktorg
moze cierpie¢ okoto 2 proc.
populacji. Dotyka gtownie
mezczyzn po 60. roku zycia.
Mezczyzni chorujg nawet 10
razy czesciej niz kobiety. Po-
dagre rozpoznaje sie wtedy,
gdy stezenie moczanow we
krwi jest wyzsze niz 7,0
mg/dLie.

Chudadieta

Czynnikami ryzyka roz-
woju artretyzmu sg przede
wszystkim wiek i pte¢ meska,
ale rowniez naduzywanie le-
koéw moczopednych i aspi-
ryny, przewlekte odwodnie-
nie, spozywanie znacznych
ilosci alkoholu. Ale pierwotna
dna moczanowa to genetycz-
nie uwarunkowany nieprawi-
dtowy metabolizm kwasu
moczowego, wtdrna zazwy-
czaj wigze sie z innymi choro-
bami, w tym tuszczycy lub
niewydolnosci nerek. Dna
moczanowa moze pojawic sie
jako skutek radioterapii oraz
przewleklego stosowania nie-
ktérych lekow. Choroba cze-
Sciej dotyka osoby odzywia-
jace sie niezdrowo, stosujace
diete bogata w puryny, czyli
obfitujaca w:
® mieso i podroby, wywary
kostne i miesne,

@ konserwy miesne,

@ ttuste ryby morskie,

@ smalec, stonine,

@ kawe, kakao,

® nasiona roSlin straczko-
wych - soje i zielony groszek,
@ niektore warzywa, takie jak
rabarbar, szpinak, szczaw, pa-
pryke, brokuty, kalafior, bruk-
selke, kukurydze.

Warto pamietag, ze najlep-
szym sposobem na pozbycie
sie znacznej iloSci puryn jest
podwojne gotowanie. Ten ro-
dzaj obrobki polega na goto-
waniu produktu przez 20-30
minut, po czym wode wylewa
sie, a produkt ponownie zago-
towuje sie w Swiezej wodzie.

Dna moczanowa czesto
najpierw przebiega bezobja-
WOWO, a pierwsze wyrazne
symptomy moga Swiadczy¢
juz o zaawansowanym sta-
dium choroby. U pacjentéw
z podagra czesto pojawiaja sie:
® boli powiekszenie obwodu
kciuka lub duzego palca
u stopy,

@ bol podczas chodzenia,
@ obrzeki stop,
® problemy z zasypianiem
ibudzenie sie wnocy,
® goraczkaidreszcze,
@ zmiana zabarwienia skory,
® bol kolan i kregostupa.
Herbatki ziotowe tago-
dzace podagre pili juz krolo-
wie, chociaz woleli inne
trunki. Na dne moczanowa
cierpiat Jan III Sobieski, krol
Anglii Henryk VIII, krél Hisz-
panii Filip Ii wielu stawnych
ludzi, ktérych sta¢ byto
na miesne dania i alkohole.
Pewnie w czasie ataku bolu
podawano im tez herbatki
z takich roslin zielarskich jak:

WARTO WIEDZIEC

Takie sg objawy

Atak dny moczanowe;j
zwykle zaczyna sie w no-
cy albo we wczesnych go-
dzinach porannych. Cho-
rzy zaczynajg czuc ostry,
dotkliwy bdl, a skéra

nad stawem staje sie
mocno napieta, btyszcza-
ca, zaczerwieniona i roz-
grzana. Pojawia sie tez
ogolne ostabienie i pod-
niesiona temperatura cia-
ta. Napady dny moczano-
wej o lekkim przebiegu
moga trwac od kilku go-
dzin do dwoch dni. Ciezki
atak powoduije jednak bal,
ktory bywa odczuwany
przez kilka tygodni.

@ podagrycznik pospolity,

@ liscie brzozy,

@ pokrzywa zwyczajna,

@ hakorosl czyli czarci pazur,
@ arnika gorska,

@ arcydziegiel litwor .

Napary z tych roslin mozna
pi¢ nawet dwa razy dziennie.
Warto takze przygotowac
znich nasaczenie do oktadow,
ktore uSmierza boli zmniejszg
stan zapalny w organizmie.

Herbatkina bol

Skuteczng rosling w lecze-
niu podagry jest zwtaszcza po-
dagrycznik pospolity, ktory na-
wet swojg nazwe wziat od tej
choroby. Zioto przyspiesza
usuwanie kwasu moczowego
z organizmu, jest zrodiem
beta-karotenu, witaminy C,
choliny i chlorofilu. Stanowi
tez bogactwo przeciwutlenia-
czy, ktore chronig komoérki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Cenione s3 liscie
brzozy, ktore zapobiegaja od-
ktadaniu sie kwasu moczo-
wego w stawach,
a wiec zmniejszaja ryzyko po-
jawienia sie stanu zapalnego.
Warto przygotowac oktad na-
sgczony naparem z liSci brzozy
iprzyktada¢ w zmienione cho-
robowo miejsce, co zredukuje
obrzeki. Picie naparow z liSci
brzozy mozna stosowac co-
dziennie jako element profilak-
tyki. Pokrzywa z kolei wyka-
zuje dzialanie moczopedne,
dzieki czemu przyspiesza usu-
wanie kwasu moczowego z or-
ganizmu. Ta dobrze znana ro-
§lina korzystnie wptywa na de-
toksykacje organizmu i regene-
racje tkanek. Natomiast czarci
pazur wykazuje znaczne dzia-
fanie przeciwbolowe, zmniej-
szajgc bol stawow, tak czesto
odczuwany przez chorych
na dne moczanowa. W bada-
niach udowodniono, zZe co-
dzienne stosowanie ekstraktu
Z czarciego pazura zmniejsza
bol stawow u 80 proc. pacjen-
tow z podagra. Arnika gorska
ma sprawdzone dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwreuma-
tyczneiwzmacniajace. Ziele tej
roSliny poprawia rowniez kra-
zenie zylne, zmniejsza krwa-
wienia i przyspiesza gojenie sie
ran. Herbatki z arcydziegla li-
twora zapobiegaja odktadaniu
sie krysztatéw moczanowych
w stawach, a takze zmniejszaja
obrzek stawow. To zioto ma
przyjemny, korzenny smak, ale
iherbatki zwymienionych zi6t
sg catkiem smaczne.
©®

Napary roslinne w tagodny sposéb obnizajg poziom kwasu moczowego we krwi
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

ny, sptywa solanka.

Uzdrowisko

Centrum Rehabilitacji realizuje
masaze, hydroterapie, fizykote-
rapie, kinezyterapie, zabiegi w
oparciu o surowce naturalne,
zabiegi specjalistyczne, porady
psychologiczne i diagnostyke.
W ofercie centrum znajdziemy
réwniez masaze lecznicze, kapiele
i masaze wirowe.

Inowroctaw od wielu
prowadzi w swoich obiektach wielo-
wymiarowg rehabilitacje. Tutejsze

lat

Kompleks uzdrowiskowy ,Solanki” Uzdrowisko
Inowroctaw otoczony jest przez Park Solankowy o
powierzchni ponad 85 hektaréw. Na terenie parku
od 2001 roku znajdujg sie teznie solankowe, drew-
niane konstrukcje wysokie na 9 m i dtugie na 300
m. Po ich $cianach, wypetnionych gatazkami tarni-

Inowroctaw przyciaga turystébw przez caty rok,
szczegdlnie w okresie letnim, gdy w poblizu tezni
organizowane sg rézne imprezy kulturalne.

£ | P S FA
Pobyty i rehabilitacja w Inowroctawiu

»S0lanki” Uzdrowisko Inowroctaw oferuje w swoich obiektach masaze, kapiele,
hydroterapig, fizykoterapie, zabiegi w oparciu o surowce naturalne, inhalacje solankowe
oraz inne zabiegi rehabilitacyjne. A wszystko to w otoczeniu Parku Solankowego.

Posréd zabiegéw w oparciu o surowce naturalne
znajdziemy kapiel borowinowa, kapiel kwasowe-
glowa, kapiele solankowe, inhalacje solankowe,
oktady borowinowe i zawijania borowinowe. Moz-
liwa jest réwniez rehabilitacja specjalistyczna: fala
uderzeniowa, gteboka stymulacja elektromagne-
tyczna i rehabilitacja w egzoszkielecie. Skala ustug
umozliwia rehabilitacje w réznym zakresie.

Pracuja tu specjalisci z zakresu fizjoterapii, terapeu-
ciilekarze. Zabiegi lecznicze realizowane sg od po-
niedziatku do soboty.

,Solanki” Uzdrowisko  Inowroctaw
przez caty rok zaprasza na pobyty
lecznicze z zabiegami i Strefa Re-
laksu z jacuzzi, grota solng oraz
saung sucha i parowa. Ponadto
organizowane s3 turnusy spe-
cjalistyczne pod okiem fizjote-
rapeutow oraz pobyty w ramach
pakietow SPA wypetnione zabie-
gami majacymi przynies¢ ukoje-
nie i odprezenie.

FOT. GETTY IMAGES

W celu rezerwacji miejsca wystarczy wysta¢ wiadomos¢ na adres:
rezerwacja@solanki.pl lub zadzwoni¢ pod numer: ® 52 35 63 101.

Wigcejinformagji o uzdrowisku mozna znalezéna stronie intemetowej: ®» www.solanki.pl
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Siedzisz tak czy siak, noga moze
ci zdretwiec. Zmien polozenie

I pospaceru;

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Noga dretwieje ci od siedze-
nia? Nie ignoruj tego proble-
mu, moze stac sie przyczyna
powaznych chordb.

Czy wiesz, Ze pozycja siedzgca
jest szczegOlnie niekorzystna
dla nég? Dretwienie nogi pod-
czas siedzenia wynika z ucisku
wywieranego na ciato. Efek-
tem jest nacisk na nerwy, w
tym na nerw kulszowy i na-
czynia krwionosne. Skutkuje
to bolem, dretwieniem i mro-
wieniem czy uczuciem pale-
nia. Zmniejsza sie tez doptyw
krwi. Kiedy przyciskamy nogi
do krawedzi fotela czy krzesta,
blokada krazenia moze byc
jeszcze wieksza, co prowadzi
do réznych problemow.
Dretwieniu nog sprzyja
zwlaszcza siedzenie na sofach,
kanapach i t6zkach. Miekkie
siedzisko zwykle sie zapada,
ale przy krawedzi pozostaje
twarde. A nawet drobna roz-
nica w podporze moze z cza-
sem doprowadzi¢ do nie-
dokrwienia nogi. Najczesciej
jednak przyczyna dretwienia
jest siedzenie ze skrzyzowa-

nymi kolanami, czyli noga na
noge. Spedzanie w niej powy-
zej trzech godzin dziennie pro-
wadzi do rozwoju wad po-
stawy, ktore powodujg dolegli-
wosci bolowe i dretwienie kon-
czyn. Rdwniez unoszenie nog
moze by¢ niekorzystne. Opie-
rajac je wyzej uciskamy tydki,
Sciegna Achillesa czy piety, co
moze stac sie przyczyng ich
dretwieniaibdlu. Samo siedze-
nie bez ruchu tez moze wpty-
wac na nieprzyjemne objawy,
bo miesnie pozostajg napiete i
z czasem sie mecza. Trzeba
wiec czesto zmieniac pozycje
inie zapominac o matych prze-
chadzkach.

(AL
Niestety, nie ma jednej
najlepszej pozyciji
siedzacej dla wszystkich

Jak to Scierpiec, 7ze noga Scierplar
Pomoze masaz i prawidlowy

siad prosty

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia,pl

Siedzisz w domu na miek-
kiej poduszce jak basza? Le-
piej tego nie rob, chociaz mo-
zesz siedziec po turecku.

Nie lekcewaz tego, jak siedzisz
wdomu przed telewizorem albo
gdy czytasz gazete lub ksigzke.
Nie zdajgc sobie z tego sprawy,
mozesz sobie szkodzi¢. Warto
naprzemiennie siedziec¢ po tu-
recku i w tzw. siadzie prostym,
na przyktad nat6zku z solidnym
oparciem pod plecami. Nie na-

lezy jednak siegac po poduszke
pod posladki, bow tej pozycji ta-
two oucisk nerwéw wyzej nizw
przypadku siedzeniana krzesle,
czego skutkiem jest bol biegnacy
wzdtuz catej nogi. Siedzenie
w opisany sposob pozwoli unik-
nacdolegliwosci. A corobié, gdy
noga juz Scierpta? Pomoze ma-
saz bolacego miejsca oraz stoso-
wanie kremu lub zelu prze-
ciwzapalnego czy wspomagaja-
cego krazenie krwi, z heparyna
lub diosmina, jak rowniez do-
ustne przyjmowanie diosminy
z heparyna i zi6t w suplemen-
tach diety nakrazenie.

Nawet gdy wiesz, skad sie bierze dretwienie w nodze,
nie zawsze tatwo jest cos na to poradzi¢. Medycyna
ludowa radzi pomysle¢ wtedy o ukochanej osobie
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Choroba Kopciuszka dotyka
starsze osoby, ale tez mlode
kobiety. Objawy sa pomijane

Kobiety skarzg sie na ten objaw srednio na pieciu wizytach u le

karza, zanim zostaja w koncu skierowane do

odpowiedniego specjalisty. Jaki jest powod tych opoznien? Lekarze myla ten objaw z infekcjg pecherza

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Ta choroba starszych osob
czesto jest pomijana w fi-
nansowaniu badan, nie na-
glasniaja ja celebryci, wciaz
panuje niska Swiadomos¢
spolecznanajejtemat.

Coroku na Swiecie odnotowuje
sie 330 tys. przypadkow zacho-
rowania naraka pecherza. Cho-
ciaz u mezczyzn schorzenie
wystepuje czterokrotnie cze-
Sciej, to wiasnie u kobiet jeden
objaw jest stale lekcewazony.
Kobiety skarzace sie na taka
zmiane wracajg do lekarza po
diagnoze kilka razy, a to w re-
zultacie moze kosztowac je na-
wet zycie.

Objaw, ktory czesto bywa
bagatelizowany, to krew wmo-
czu. Lekarze niejednokrotnie
wskazuja, ze moze sie on wig-
za¢ z menopauzg albo infekcja
drog moczowych. Dopiero po
kilku wizytach znawracajacym
problemem kobiety s3 kiero-
wane na badania diagno-
styczne w kierunku raka peche-
1Za MOCZOWegoO.

Ustalono, ze u dwoch trze-
cich pacjentek z rakiem peche-
rza moczowego poczatkowo
btednie zdiagnozowano inne
schorzenie, co opdzniato lecze-
nieiratowanie zycia. Lekarka
onkolog dr Alison Birtle, kon-
sultantka w szpitalach klinicz-
nych w angielskim hrabstwie
Lancashire, stwierdzila: - Zba-

dan wiemy, Ze kobiety z rakiem
pecherza moczowego byty ule-
karza Srednio piec razy skarzac
sie na objawy, zanim nareszcie
zostaty skierowane do odpo-
wiedniego specjalisty.

Oprocz krwi w moczu, ob-
jawy raka pecherza moczo-
wego obejmuja;

@ czestszeibolesne oddawanie
moczu,

@ niewyjasniong utrate wagi,
@ zmeczenie,

@ nietrzymanie moczu,

@ bol brzucha.

Krwiomocz to najbardziej
podstawowy objaw raka peche-
rza. Wiele kobiet moze goigno-
rowac, lekarze moga tez bted-
nie diagnozowac go jako zapa-
lenie pecherza moczowego, in-
fekcje drog moczowych (ZUM)
czy objaw pomenopauzalny.
Tymczasem nawet pojedynczy
epizod krwi w moczu powinien
by¢ sprawdzony. Ale w prak-
tyce jest zupelnie inaczej. Dla-
tego rak pecherza moczowego
czasem nazywany jest ,,cho-
roba Kopciuszka”.

- Kobiety czekaja dtuzej na
diagnoze niz mezczyzni, przy
czym najdtuzej czekaja mtod-
sze kobiety - zaalarmowata
ostatnio dr Lydia Makaroffz an-
gielskiej organizacji charyta-
tywnej Fight Bladder Cancer.
Lekarka zajedna z przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy podata tele-
porady i btedne przepisywanie
kobietom antybiotykéw w celu
leczenia infekcji drog moczo-

wych.

- Kiedy u pacjenta podej-
rzewa sie infekcje drog moczo-
wych (ZUM), powinien zostac
poddany badaniu moczu, zeby
potwierdzi¢ diagnoze - stwier-
dzita dr Makaroff. - Tak siejed-
nak nie dzieje. To oznacza, ze
kobiety czesto znajdujg sie
w cyklu btednej diagnozy i do-
Swiadczajg krytycznych opoz-
nien wleczeniu.

WARTO WIEDZIEC

Nie wstrzymuj

Lekarze zalecajg oproz-
nianie pecherza raz na
trzy godziny, ale nie za-
wsze jest to mozliwe. Si-
kanie cztery, jak i dziesie¢
razy dziennie miesci sie
w normie. Kasjerki, kie-
rowcy ciezaréwek, chirur-
dzy, politycy czesto znaj-
duja sie w sytuacjach,

w ktorych musza wstrzy-
mywac¢ mocz, Co moze
skutkowac infekcjg drog
moczowych. Pecherz
moze tez zanikac i z cza-
sem dochodzi do nietrzy-
mania moczu. W przy-
padku wstrzymywania
moczu przez dziesie¢ go-
dzin lub dtuzej moze
dojs¢ w ogodle do zatrzy-
mania moczu i nie udaje
sie go wydali¢. Moze na-
wet dojs¢ do pekniecie
pecherza, sg to jednak
bardzo rzadkie przypadki.

Wazne jest rtowniez zgtasza-
nie lekarzowi wszelkich zmian
koloru moczu. Kolor:

® Przezroczysty - nie sta-
nowi powodu do niepokoju, bo
jest oznaka dobrego nawodnie-
nia organizmu.

@ Stomkowy - prawidlowy.
Swiadczy o poprawnym funk-
cjonowaniu drog moczowych.

@ Ciemnozotty - Swiadczy
o odwodnieniu organizmu.

@ Zielony - zdarza sie przy
przyjmowaniu niektorych le-
koéw lub produktow bogatych
w zielony barwnik.

@ Brazowozotty - wynika z
zaburzen w gospodarce wodnej
organizmu. MozZe by¢ oznaka
silnego odwodnienia organi-
zmu, intensywnego wysitku fi-
zycznego, a takze przegrzania
organizmu.

® Brazowy - wynika ze
skrajnego odwodnienia organi-
zmu. Moze tez wynikac z zaka-
zenia uktadu moczowego, z ka-
micy nerkowej i probleméw z
przysadka mozgowa.

® Bragzowoczerwony, czer-
wony, rozowy - Swiadczy o
obecnosci krwi, czasem o spo-
zyciu czerwonych barwnikow
spozywczych.

@ Niebieski - moze wskazy-
wac na zakazenia uktadu mo-
czowego, czeSciej na spozycie
sztucznych barwnikow w zyw-
nosci lub wlekach.

® Czarny - jest bardzo
rzadki, nalezy szybko skonsul-
towac sie z lekarzem, bo moze
Swiadczyc¢ o zatruciu.

FOT. FREEPIK
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Robie swoje, cisne temat do przodu,
czasami jest tatwiej, czasami trudnief

Kamil Bednarek w rozmowie z Zurnalista Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda

podzielita fanow

Aktorka udata sie w miniony
weekend do swego rodzinne-
go Buska-Zdroju, gdzie miata
komunie chrzesnicy. Na te
okazje ubrata pomaranczowg
mini i wyjatkowo wysokie ob-
casy. Kiedy zamiescita zdjecia
z komunii w internecie, od ra-
zu podzielita fandw. Zdaniem
jednych ubrata sie niestosow-
nie do okazji, a zdaniem
drugich wygladata pieknie.

Anna Lewandowska
wedrowata w Tatrach
Celebrytka wiekszos$¢ czasu
spedza u boku meza w Hisz-
panii, ale ostatnio byta w Pol-
sce. Dowiedzieli$my sie tego
Z Instagrama, na ktérym za-
miescita serie zdjec z wy-
cieczki w Tatry. Pozuje na nich
w stroju sportowym na tle
Morskiego Oka. ,Ale po co te
popisy? Kiedys tego nie byto”
- napisat ztosliwy internauta.

Blanka Lipinska

nawotuje do rewoluciji

W niedziele pisarka zabrata
rodzicéw do restauracji Stod-
ki Stony w Wilanowie, ktora
prowadzi Magda Gessler.
Niestety, Lipinska byta zde-
gustowana podanymi potra-
wami. ,Potrzeba tu ,,rewolu-
cji”, bo ceny z kosmosu, a je-
dzenie niestety niejadalne. Ta
botwina ze zwarzong $mieta-
na, ktérg widzicie na zdjeciu,
byta tak stona, ze nie dato sie
jej zjes¢. O pozostatych da-
niach i ich smaku wspomi-
nac nie bede, bo to kwestia
gustu... Smuteczek” - napi-
safa na Instagramie.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Lombard. Zycie pod
zastaw

TV Puls, 19:00

W tym odcinku do lombardu
przychodzi stawny bramkarz
Jan Tomaszewski, ktory
mowi, Ze s3 tu jego rekawi-
ce, ktore kiedys$ podarowat
dobrze zapowiadajgcemu
sie pitkarzowi. Kazimierz nie
moze mu powiedzie¢, kto je
zastawit, ale moze zaaranzo-
wac spotkanie.

Pociggiem przez Imperium
Osmanskie

BBC Earth, 19:55
Zachecona sukcesem
programu ,,Pociggiem przez
starozytny Egipt” profesor
antropologii Alice Roberts
znow wsiada do pocia-

gu. Tym razem celem jej
podrozy sa tereny dawnego
Imperium Osmanskiego: od
granicy syryjskiej, po Turcje,
Batkany i Budapeszt, najbar-
dziej wysuniety na zachod
punkt imperium.

Nauczyciel

TVP Kultura, 20:00
Francois, nauczyciel litera-
tury z jednej z najlepszych
szkot we Francji, zmuszony
jest przyja¢ posade w pla-
cowce na paryskich przed-
miesciach, gdzie spotyka
uczniéw z nizin spotecz-
nych. Czy uda mu sie odna-
lez¢ w nowej sytuacji?

Przemytnik

TVN, 22:45

Bankrutujacy osiemdziesie-
ciolatek (Clint Eastwood)
dostaje intratng propozycje
pracy. Nieswiadomie zosta-
je kurierem narkotykowym
na ustugach meksykanskie-
go kartelu.

KRZYZOWKA NR 79

Poziomo:
3) bezkrytyczny nasladowca,
6) rzecz niezwykla i piekna,
11) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
12) stolica nad Tamiza,
13) John, filmowy komandos,
14) balzakowski lub dojrzaty,
15) system rozgrywek sporto-
wych,
16) gra podobna do palanta,
17) drobna moneta w portmo-
netce,
18) potocznie znajomosci w
urzedzie, wptywy,
19) przetozony zakonu,
22) putkownik marynarki wo-
jennej,
24) rzeka w stolicy Stowenii,
26) okreslona ilos¢ jedzenia,
27) cecha przypisywana ostu,
28) ostra przyprawa do miesa,
29) gumowy but na niepogode,
32) ,Bialy ...”, amerykanski
western,
36) rodzaj ganku kolumnowego,
37) dawniej polowat na tura,
38) taniec z Argentyny,
39) pieszczotliwie o gtowie ro-
dziny,
40) pré6znowanie, gnusnosc.
Pionowo:
1) jest doceniane przez estete,
2) Robert, byly kierowca For-
muty 1,
3) logarytmiczny lub btyska-
wiczny,
4) ukrainskie imie meskie,
5) element jednego z czworo-
bokow,
6) rodzaj wysokiego kapelu-
sza w ksztatcie walca,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Musisz dzisiaj podjac sie za-
dania, ktére pierwotnie miat
wykonac kto inny. Horoskop
dzienny zapowiada, ze do-
brze sobie z nim poradzisz.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
otworzg sie przed Tobg no-
we mozliwosci aktywnosci
w dziedzinie, ktora byta Ci
dotychczas dos$c¢ odlegta.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos zwrdci sie do Ciebie

z prosbg o rade. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by wykazac sie w tej
sytuacji taktem i dyskrecja...

Byk (20.04 - 20.05)

Nie podejmuj drazliwych te-
matow. Horoskop dzienny
ostrzega, ze poruszanie ich
moze obudzi¢ u kogos bli-
skiego przykre wspomnienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Stuchaj uwaznie, co maja

do powiedzenia inne osoby.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze ,miedzy wierszami” moga
pojawic sie ciekawe watki...
Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze pomyslnos¢ podej-
mowanych przez Ciebie dzia-
tan w duzej mierze bedzie
uzalezniona od innych oséb.

Lew (23.07 - 22.08)
Obnoszenie sie ze swoimi
problemami to nie jest na dzi-
siaj najlepszy wybor. Horo-
skop dzienny mowi, ze raczej
nie znajdziesz zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Ludzie beda liczy¢ sie z Two-
im zdaniem. Horoskop

na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze dla niektorych osoéb be-
dziesz wrecz wyrocznia.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie miej pretensiji, jesli ludzie
mato przychylnie beda reago-
wac na Twoje pomysty. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze obrazanie sie to zty wybor.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje zycie wejdzie na wyso-
kie obroty. Horoskop dzienny
wroézy, ze duzo dzieki temu
osiggniesz, ale ten dorobek
okupisz sporym zmeczeniem.
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz w centrum wyda-
rzen. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze bez Twojego
udziatu i Twojej opinii nie za-
padng zadne wazne decyzje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Smiato wyciagaj reke do zgo-
dy. Horoskop dzienny na sro-
de mowi, ze przez nikogo nie
zostanie odtrgcona. Nawet
przez Twoich oponentéw.
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DROBNE

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zapta¢ kartg kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogfoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

POKO)J

WYNAJME domek dwupokojowy,
Gdansk tel. 512-647-860

DOMY - KUPIE

KUPIE nieruchomosci, réwniez
zadtuzone, za gotéwke, 518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca

ZATRUDNIE

OFERUJEMY atrakcyjne zarobki

w opiece senioralnej.

Praca Niemcy, Austria.

Stawka 2100 Euro / mies netto
(wliczony bonus za szybki wyjazd).
Zadzwon do nas: WeCare 22 606 41 19

ZATRUDNIMY opiekun6w senioréw,
praca w Niemczech.
Teraz wyzsze stawki dla

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

CYKLINOWANIE bezpytowe
504641458

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
$cianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent., super wyzywienie,
miodowyraj.pl

501-642-492,

MORZA
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.
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Olimpijczyk i jego trofea. Spotkanie
7 Kazimierzem Adachem

Bogumita Rzeczkowska
sport@gp24.pl

Biblioteka w Duninowie
zorganizowala koleje cie-
kawe wydarzenie. Go-
Sciem byl Kazimierz
Adach, bokser, olimpij-
czyk, mieszkaniec Peplina
w gminie Ustka.

- Zywa lekcje historii polskiego
sportu przeprowadzit w biblio-
tece w Duninowie Kazimierz
Adach - mowi Zbigniew Podo-
lak z Centrum Kultury Gminy
Ustka. - Wjegobokserskim dos-
sier, oprocz najwiekszego osia-
gniecia, czyliwywalczenia bra-
zowego medalu podczas
Igrzysk Olimpijskich w 1980
roku w Moskwie, sg jeszcze ta-
kie zdobycze jak chociazby 3-
krotny mistrz Polski i wice-
mistrz Polski, uczestnictwo
w mistrzostwach Swiata i Eu-
ropy, 10-krotne reprezentowa-
nie Polski w meczach miedzy-
panstwowych.

K. Adach to postac nietuzin-
kowa. Byl znakomitym spor-
towcem, zimponujacym bilan-
sem, na ktory ztozyto sie 309
stoczonych walk - 275 zwy-

ciestw, 6 remisow i tylko 28
przegranych. Duzg czeS¢ swo-
jego zycia poSwiecit pracy spo-
tecznej na rzecz stupskiego
boksu. Przez kilkanascie lat pre-
zesowal klubowi Czarni, dzieki
czemu ten zastuzony klub nie
zniknat ze sportowej mapy Pol-
ski i przetrwat czasy najwiek-
szego kryzysu. Okazat sie takze
Swietnym trenerem, czego
uwienczeniem byto zdobycie
w1990 roku pod jego wodzg mi-
strzostwa Polski.

Na spotkanie w bibliotece w Duninowie z Kazimierz Adach przywiézt swoje trofea i pamiatki

el B

- Kazimierz Adach przyje-
chat z czescig swoich sporto-
wych trofeéw, co wzbudzito
Zywe zainteresowanie uczest-
nikow spotkania. Jednym z nich
byt wojt gminy Ustka Rafat Ko-
non - relacjonuje Zbigniew Po-
dolak. - Kazimierz Adach okazat
sie wyjatkowo barwnym gawe-
dziarzemirozméwcg. Opowia-
dat miedzy innymi o swojej
bokserskiej inspiracji, a okazata
sie nig zwycieska finatowa
walka Jerzego Kuleja na IO

FOT. CENTRUM KULTURY GMINY USTKA.

w Meksyku. Kazimierz Adach
nie ukrywat, Ze przez catg swoja
sportowg Kkariere chciat nawia-
zac do pieknych tradycji w wa-
dzelekkiej, ktorg to wage repre-
zentowali wczesniej tacy wy-
bitni zawodnicy jak Aleksy Ant-
kiewicz, Kazimierz Pazdzior, J6-
zef Grudzien i Jan Szczepanski.
Padto wiele ciekawych pytan.
Wartoscig dodang eventu byto
pojawienie sie na nim Jana Ko-
walewskiego, kolejnego znako-
mitego boksera Czarnych.

001109071,

001109228

z

¥ Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

F** Tomaszowi Zalewskiemu

nowozatrudnionych, nawet 1950Euro
nareke/1 miesiac.

Premia do 250E za wyjazd w maju/
czerwcu.

Telefon: 22 295 51 47 Agencja
Promedica24

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

REKLAMA

Nekrologi. €.
i kondolencje -

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

001098561

Xl

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

Q poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

naszego Kolegi

Jacka Nowickiego

wieloletniego Pracownika
PKS Wejherowo i PKS Gdynia S.A.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

i

e

Zarzgd i Pracownicy PKS Gdynia S.A.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci
Ojca
$tp

Henryka Zalewskiego

sktadaja

Dziekan, Cztonkowie Okregowej Rady Adwokackiej
w Gdarisku,
adwokaci, aplikanci adwokaccy oraz pracownicy

.. A P f
Pomorskiej Izby Adwokackiej w Gdarisku
j Izby j e ST

0011092885

0011092240

j'; Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 18 maja 2024 1.
odeszta od nas nasza kolezanka

Gabriela Szulc

Msza Swieta zatobna odprawiona zostanie
dnia 23 maja 2024 . 0 godz. 11:30
w Kosciele pw. NMP Wspomozenia Wiernych w Rumi.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na Cmentarzu Parafii Podwyzszenia Krzyza Swigtego
w Rumi o godz. 12:45.

Pograzeni w glebokim smutku
pracownicy i dyrekcja P.U.P. Complex Sp. z o.0. f
‘g««ﬂg !

Ciggle Jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 19 maja 2024 r. w wieku 85 lat odeszta od nas

ukochana Zona, Mama i Babcia
Sp

Janina Karmolinska

z domu Mazurowska
Msza Swigta zalobna odprawiona zostanie 23 maja 2024 1.
0 godz. 13:00 w koSciele 00. Jezuitow
pw. $w. Stanistawa Kostki przy ul. Tatrzanskiej 35 w Gdyni.
Pogrzeb na Cmentarzu Witominiskim o godz. 14.00.
Pograzona w smutku
Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
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PILKANOZNA ATALANTA BERGAMO | BAYER LEVERKUSEN ZMIERZA SIE DZIS W FINALE LIGI EUROPY

Kto zatriumtuje w Lidze buropy:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Juz dzi$ poznamy pierwsze-
go triumfatora europejskich
rozgrywek. W finale Ligi Eu-
ropy rozgrywanymnasta-
dionie w irlandzkim Dubli-
nie zagraja Atalanta Berga-
mo zBayerem Leverkusen.

Wielu prébowato, ale dostownie
nikt nie datrady. Bayer nie prze-
grat zadnego z piecdziesieciu je-
den meczéw tego sezonu we
wszystkich trzech rozgrywkach.
Wygrataz czterdzieSci dwarazy -
wielokrotnie dzieki trafieniom
dopierow doliczonym czasie gry.
Wreszcie jako niepokonany
przerwat dwunastoletnig hege-
monie Bayernu Monachium
w Bundeslidze, zdobywajacswoj
pierwszy tytutmistrzowski.

Inatym chybanie poprzesta-
nie. Jeszcze w maju oprocz Ligi
Europy moze siegna¢ po Puchar
Niemiec. W sobote (25 maja) za-
graototrofeumz drugoligowym
FC Kaiserslautern, dla ktorego
grareprezentant Polski Tymote-
usz Puchacz.

-Zagramy dwa finaty jednego
tygodnia. Z Romg w potfinale
Ligi Europy pokazalisSmy wielki
charakter. Spojrzalem potem
moim zawodnikom w oczy i zo-
baczytem, ze chca wiecej. Wcigz
mamy szanse na zdobycie trzech
tytutéw, amoi chtopcy zastuguja
nawszystkie trzy tytuty - zazna-
cza 42-letni trener Xabi Alonso,
ktory przedtuzyt kontrakt, od-
mawiajac uprzednio Bayernowi
Monachium.

W sukcesach Bayernu nie
biorg udziatu reprezentanci Pol-
ski. Ostatnim do potowy 2015
roku byt Sebastian Boenisch,
ktory wezesniej dzielit szatnie
z Arkadiuszem Milikiem, kupio-
nym za 2,6 mln euro z Gornika
Zabrze. Przed nimi gole w Lidze
Mistrzow strzelat Jacek Krzyno-
wek, natomiast Puchar UEFA
zdobyt tylko Andrzej Buncol.
Trofeum z 1988 roku pozostaje
jedynym europejskim w gablo-
cie Aptekarzy.

Zwyciezca tegorocznej Ligi
Europy przyleci 14 sierpnia
do Warszawy, by na PGE Naro-
dowym zawalczy¢ o Superpu-
char Europy. Rywalem bedzie

2

Bayer Leverkusen pod wodzg Xabiego Alonso wygrat Bundeslige nie przegrywajac

s

ani jednego meczu. Teraz na drodze , Aptekarzy” stanie Atalanta Bergamo

wygrany finatu Ligi Mistrzow:
albo Real Madryt zdebiutujgcym
Kylianem Mbappe, albo sensa-
cyjnie Borussia Dortmund.
Rownie sporym zaskocze-
niem okazataby sie obecnos¢
Atalanty - aktualnie pigtej dru-

zyny wloskiej Serie A (zszansami
napodium), ktéraw zesztym ty-
godniu przegrata finat Pucharu
Wrtoch z Juventusem.

- Finat Ligi Europy bedzie hi-
storycznym wydarzeniem. Dla
druzyn takich jak nasza to na-

prawde niewiarygodne, ale to
dobra wro6zba dla wszystkich -
przekonuje 66-letni trener Gian
Piero Gasperini, ktory prowadzi
druzyne nieprzerwanie
od czerwca 2016 roku. W no-
wym sezonie stuknie mu cztery-

FOT. PAP/EPA/CHRISTOPHER NEUNDORF

sta meczoéw. W grupie jego za-
wodnicy ograli gtadko w dwu-
meczu mistrza Polski. U siebie
Zwyciezyli2:0,a wrewanzuroz-
grywanym na stadionie w So-
snowcu az4:0.

Przed nami starcier6znych fi-
lozofii gry - donosi dziennik La
Gazetta dello Sport. Atalanta
Gasperiniego od zawsze stawia
na agresje, tempo i intensyw-
nos¢. Natomiast w Bayerze
Alonso punktem odniesienia jest
pitkairelacje miedzy zawodni-
kami, ktorzy jg posiadaja - czy-
tamy w obszernej analizie.

Finat w Dublinie obejrzy
przeszto50tys. kibicow. Zagwiz-
dze rumunski sedzia Istvan Ko-
vacs. Wedtug bukmacherow
zdecydowanym faworytem jest
Bayer. To jednak Atalanta dwa
lata temu wygrata oba mecze
w1/8finalu tych rozgrywek; naj-
pierw 3:2 u siebie, potem 1:0
w Leverkusen.

Transmisje w telewizji
i stream w internecie z finatu
przeprowadzi platforma stre-
amingowa Viaplay. Poczatek
na Aviva Stadium w Dublinie
0godzinie 21:00.

Pilkarskie Orly 2024. Vuskovic -

Maciej Kwiatkowski
redakcja@polskapress.pl

Luka Vuskovi¢, choé maza-
ledwie171at, to Tottenham
Hotspur zaplacitza niego bli-
sko 14 milionow euro. Poki co
obroricagrawRadomiaku
Radom!

Otym lutowym transferze
doklubu z ekstraklasy rozpisy-
waly sie najwieksze pitkarskie
portale na Swiecie. Na swojej
oficjalnej stronie, na platformie
X, informacje o transferze Luki
Vuskovi¢a do Radomiaka Ra-
dom zamiescit sam Fabrizio Ro-
mano.

,»Przyszty zawodnik Totten-
hamu Luka Vuskovié¢ ogtosit
swoj transfer do polskiego ze-
spotu Radomiaka Radom na za-
sadzie wypozyczenia z Hajduka
Split” - glosit komunikat. Za to
angielski portal ,,Breaking the li-

nes” tak opisat jego sylwetke:
»Jak na szesnastolatka impo-
nuje warunkami fizycznymi. Ma
193 cm wzrostu, Swietnie gra
w powietrzu i niezwykle ciezko
go mina¢. W pojedynkach de-
fensywnych wyroznia sie od-
wagga i brawura, bardzo dobrze
radzi sobie w odbiorze pitki. Jest
szybki i Swietnie nadaje sie
do gry wysokim pressingiem,
do tego jego mobilnos¢ i tech-
nika s3 zaskakujaco dobre, bio-
rac pod uwage jego wzrost”.
Wszystkie te cechy reprezentant
miodziezowy Chorwagji i za-
wodnik, ktéry z Hajdukiem Split
awansowat do finatu mtodzie-
zowej Ligi Mistrzow, zaczat po-
twierdzac na polskich boiskach.

Na swéj debiut musiat po-
czekacinie byt on wymarzony,
bo Vuskovi¢ wbiegt na murawe
stadionu Cracovii w 65. minu-
cie, gdy popularne ,,Pasy” pro-
wadzity z Zielonymi 5:0, a osta-

Luka Vuskovi¢, choé ma dopiero 17 lat, juz zdazyt pobié

jeden z rekordéw PKO BP Ekstraklasy. Gra w Radomiaku

tecznie wygraly r6znica szeSciu
bramek. W kolejnym poje-
dynku rosty Chorwat zagratjuz
od pierwszej minuty, ale Rado-
miak przegratwowczas z Pogo-
nig Szczecin 0:4. Trener Maciej
Kedziorek stawial jednak

na niego, cho¢ do dyspozycji
miat przeciez doSwiadczonych
Mateusza Cichockiego czy Mike
Cestora. To jednak Vuskovi¢
swojg charyzma, jak i opanowa-
niem iboiskowa inteligencja za-
pracowat na kolejne wystepy

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

swiatowa perla

od pierwszych minut. To, Ze nie
tylko dobrze gra w defensywie,
pokazaly kolejne starcia. Gdy
17-latek zaczat zapedzac sie
w okolice pola karnego, a czynit
to dos¢ czesto, wowczas zaczeto
pachnie¢ golami. W koncu
czwartego marca zawodnik
zdobyl swoja premierowg
bramke w ekstraklasie, pokonu-
jac, ajakze, strzatem gtowa, Ma-
teusza Kochalskiego ze Stali
Mielec. W pojedynku nastepnej
kolejki Vuskovié potrzebowat
zaledwie pieciu minut, by wy-
korzystac zamieszanie w polu
karnym Piasta Gliwice i zasko-
czy¢ Frantiska Placha.

Co ciekawe, Chorwat
wmarcu zdobyl nie tylko cztery
punkty w rankingu Pitkarskich
Orlow, ale i nagrode za numer
miesigca lotto w ekstraklasie.
Wyrdznienie otrzymat za to, ze
zostal najmtodszym strzelcem
dwoch goli w ekstraklasie w XXI

wieku. Kolejnego gola Vuskovi¢
zdobytjuz strzatem zza pola kar-
nego, a uczynit to w wyjazdo-
wym starciu przeciwko Legii
Warszawa. Jak dlugona polskich
boiskach bedzie trwata przygoda
jednego znajwiekszych talentow
mtodego pokolenia na Swiecie,
za ktorego Tottenham Hotspur
zaplacitblisko 14 milionoéw euro?
- Czynimy starania, zeby Vusko-
Vi€ zostal wypozyczony do Ra-
domiaka, nakolejny sezonipoki
co rozmowy z angielskim klu-
bem s3 optymistyczne - przy-
znat Stawomir Stempniewski,
prezes Radomiaka.

Oto wspotczynniki, przez
ktére mnozymy gole, przyzna-
jac miejsca wnaszym rankingu:
dla ekstraklasy/ekstraligi wy-
nosi 2; dlalligi-1,75; dlaIlligi -
1,5; dla III ligi - 1; dla IV ligi
- 0,625; dla Pucharu Polski - 2;
dla europejskich pucharow
-2,5.0®

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

PATRONAT

HONOROWY MERYTORYCZNY
why
%42 Ministerstwo
portu i Turystyki
PIPN

PARTNER
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Trefl przywital
nowego szkoleniowca

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Od sezonu
2024/2025 obowiazki pierw-
szego trenerasiatkarzy Tre-
fla Gdansk pelnic bedzie po-
wracajacy do Polski Mariusz
Sordyl. To juz oficjalna infor-
macja.

Weczoraj Mariusz Sordyl oficjal-
nie zostat przedstawiony jako
nowy trener siatkarzy Trefla
w hotelu Sheraton Sopot. Po-
twierdzity sie tym samym
wczesniejsze przecieki me-
dialne. 54-letni szkoleniowiec
w ostatnich latach pracowat
glownie poza granicami kraju.
Przez dwa poprzednie sezony
prowadzit ukrainski Epicentr-
Podolany Horodok, a wczesniej
zwigzany byt z tureckim Fener-
bahce SK (2018-2020), krétko
z Jeopark Kula Belediyespor,
a takze katarskim Al Ahli Ad-
Dauha oraz rumuriskim Remat
Zaldu (2011-2013). Prowadzit
rowniez reprezentacje Rumu-
nii (2012) oraz reprezentacje
Polski junioréw (2018-2019).

- Moim celem jest stworze-
nie zespotu, ktory nie tylko be-
dzie odnosic sukcesy na boisku,
ale takze bedzie stanowic
spojna i zgrana grupe. Chce,
aby kazdy zawodnik czut sie
czeScig czego$ wyjatkowego,
abySmy wspdlnie budowali
druzyne, z ktorej kazdy bedzie
dumny. Wazne jest dla mnie,
aby Trefl Gdanisk nie tylko wy-
grywal mecze, ale takze repre-
zentowat wartoSci takie jak sza-
cunek i profesjonalizm.
Z ogromna radoscia i determi-
nacja podejmuje te wspot-
prace, majac gtebokie przeko-

_m_:remm | K \wetledansk | w Trefl Gdansk |

tlgdansklelwy

[ Smefr ]

nanie, ze wspoélnie wypracu-
jemy wiele sukcesow - wyja-
Snia nowy szkoleniowiec Tre-
fla.

Sordyl sam byt siatkarzem
igrat na kilku pozycjach gtow-
nie w AZS-ie Olsztyn (dwu-
krotny mistrz Polski oraz wice-
mistrz kraju w 2024 roku), ale
takze wlidze francuskiej.

- Mariusz Sordyl to nie tylko
Swietny szkoleniowiec, ale
takze znakomity mentori przy-
wodca. Jego podejscie do pracy
z zawodnikami, zdolnosé
do motywowania oraz umiejet-
nos¢ wydobycia z nich maksi-
mum potencjatu sg cechami,
ktore w petni odpowiadajg na-
szym ambicjom i filozofii
klubu. Jestem przekonany, ze
pod jego wodza nasza druzyna
bedzie rozwijac sie dynamicz-
nie, osiagajac nowe sukcesy
izapewniajac kibicom niezapo-
mniane chwile - méwi Dariusz
Gadomski, prezes gdanskiego
klubu.

- Powrét do najlepszej ligi
Swiata po 13 latach wzbudza we
mnie wiele emocji. Przede
wszystkim odczuwam ekscyta-
cjeideterminacje. Trefl Gdansk
tonowoczesny, Swietnie zorga-
nizowany klub z wyjatkowa at-
mosfera, ktéra tworza wspa-
niali kibice w Ergo Arenie. Co
wiecej, Gdansk jest miastem
obogatej historii, dynamicznie
rozwijajacym sie i pelnym
uroku co tworzy doskonate wa-
runki do pracyi zycia - podkre-
Sla zwiazany z Olsztynem byty
siatkarz.

W Gdansku bedzie wspo6t-
pracowatl m.in. z Mariuszem
Wilaztym, ktéry kontynuuje
prace przy zespole w sferze
mentalnej.

[@) trenguanssur s o —

Mariusz Sordyl zwigzat sie z Treflem Gdansk.

W przysztym sezonie chce powalczyé o play-offy

FOT. RAFAE RUSIECKI

KOSZYKOWKA

Po dwéch meczach poffinatowych w Ergo Arenie rywaliza-
cja przenosi sie do Wroctawia. Koszykarze Trefla Sopot maja
za sobg dwa spotkania play-offow ze Slaskiem Wroctaw.
Trzecie z nich zaplanowane zostato w Hali Stulecia w stolicy
Dolnego Slgska w sobote o godz. 15. W drugiej parze poétfina-
towej King Szczecin prowadzi 2-0 z PGE Spdjnig Stargard.

(raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 22.05.2024

FOT. P. SWIDERSKI

ZUZEL

Sadna niedziela Wybrzeza.
Energa Wybrzeze Gdansk

w niedziele o godz. 14 podej-
mie H.Skrzydlewska Orta
£6dz. Bedzie to spotkanie
najstabszych obecnie zespo-
téw 2 Ekstraligi.

(raf)

Kluby potrzebuja sicbie

e

Wielkoformatowe oprawy Lechii Gdansk byty znakomite. Ubarwity derby Trojmiasta

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOMENTARZ. 36 483 widzow
na46. pitkarskich derbach
Trojmiasta na stadionie Pol-
sat Plus Arena Gdansk robi
wrazenie. Tego wyniku nie
byloby bez kibicow... Arki
Gdynia.

Mecze Lechii Gdanski Arki Gdy-
nia na zywo ogladam od 2007
roku. W nattoku obowigzkow
stuzbowych iz sympatii do in-
nych dyscyplin sportu w ostat-
nim czasie rzadziej robie to
z trybun. NajczeSciej pozostaje
mi Sledzenie boiskowych wyda-
rzen zza ekranu. Sg jednak takie
wydarzenia, kiedy ruszy¢ sie
wypada. Do takich - bez dwoch
zdan - nalezg pitkarskie derby
Tréjmiasta. Imam wrazenie, ze
w kontekscie tych ostatnich
w Gdansku, podobnie pomy-
Slato wielu ,,niedzielnych” kibi-
cow.

Dos¢ zauwazycé, ze pierwszy
mecz sezonu Lechii w Gdansku
na poziomie 1 Ligi ogladato
z trybun ,,Bursztynka” 7798
tzw. uprawnionych. Tobyto 28
lipca 2023 roku, a rywalem
biato-zielonych byt Motor Lu-
blin. Motor jest tuz przed kon-
cem sezonu na czwartym miej-
scu w tabeli, wiec sportowo
Z pewnoscig wybija sie na tym
szczeblu. Sportowo wybija sie
takze Arka Gdynia, ktora jest

okroczek od awansu do Ekstra-
Klasy.

- Widzisz ilu jest kibicow?
Normalnie przyjezdzam tutaj
tuz przed meczem. Teraz mu-
sialem by¢ dwie godziny wcze-
$niej. Ciludzie przyjechali tu-
taj, bojest Arka Gdynia - méwit
mi Marcin Domanski, dzienni-
karz Polskiej Agencji Prasowej.
Nie po raz pierwszy miatem
przyjemnos¢ oglada¢ z nim
sportowe wydarzenie w TrGj-
mieScie.

Z takim postawieniem
sprawy trudno sie nie zgodzic.
Obecnego rekordu 1Ligi by nie
byto, gdyby na stadionie Polsat
Plus Arena Gdansk zabrakto
zorganizowanej grupy sympa-
tykow Arki Gdynia. Ich obec-
nos¢ byta bodzcem dla fanow
Lechii. Przyjechali, Zeby wy-
krzycze¢ emocje. Najczesciej
w stowach, ktorych przytaczac
nie trzeba. Prawda jest jednak
taka, Ze ta nieche¢ wybucha ni-
czym wulkan tylko w takich
momentach. Mijamy sie prze-
ciez w SKM-ce, w tramwaju,
w trolejbusie, czy autobusie.
Mijamy sie w centrach handlo-
wych ina nadmorskich depta-
kach. Wierze, Ze te nasze rela-
cje s3 ciepte, pozbawione wul-
garnosci, jakg znoéw ustysza-
tem. Gdansk i Gdynia na wielu
szczeblach wspotpracuja, a to
pomaga sie rozwijac.

Podobnie jest w pitce noz-
nej. Lechii potrzebna jest silna

Arka, a Arce potrzebna jest silna
Lechia. To bedzie dodatkowo
napedzac jej prezesow, pracow-
nikoéw klubow, trenerow i za-
wodnikéw. To pozwoli wtoda-
rzom pozyskiwac lepszych za-
wodnikéw, aidac dalej, znowu
zyskaja na tym kluby drugiego
szeregu, czyli Gedania 1922
Gdansk, Jaguar Gdansk, Battyk
Gdynia i odjezdzajac od Tr6j-
miasta dalej Chojniczanka
Chojnice, czy Radunia Stezyca.

Lechia Gdansk w niesamo-
witych okolicznosciach wy-
grata 46 derby Tréjmiasta 2:1,
niejako pieczetujac juz awans
do Ekstraklasy. Wielkie stowa
uznania nalezg sie kibicom
biato-zielonych, ktorzy przygo-
towali wielkoformatowe
oprawy. To byty dzieta sztuki,
roztozone przez tysigce innych
podczas meczu. To byty prace
ze smaczkami, ale i ze sma-
kiem, pozbawione wulgary-
zméw. Dzieki takim oprawom
pitkarskie widowiska przezywa
sie jeszcze lepiej.

Stowa uznania nalezg sie
takze kibicom Arki Gdynia, kt6-
rzy przyjechali do Gdanska
|
Wzajemne antagoni-
zmy - realne lub wy-
$piewywane tylko
Z przyzwyczajenia - na-
pedzajg oba kluby
w Tréjmiescie

¥ =
i
e >

w zorganizowanej grupie licza-
cej ok. 1500 0s6b. Wybrali sie
wjednolitych, zéttych bluzach,
co pokazywato ich jednosc
w tym dniu. Dopingowali swo-
ich pitkarzy, nie szczedzili gar-
del, co przy takim harmidrze
nie bylo prosta sprawa. ,,Bursz-
tynka” opuszczali jednak nie-
pyszni, bo derby nie utozyty sie
poich mysli.

Powiem szczerze, ze bytem
jednym z tych, ktorzy nie wie-
1zyli, Ze rozbitej po spadku Le-
chii uda sie szybko wroci¢
do krajowej elity. Nie sadzitem
tez, ze targang wewnetrznymi
problemami Arke Gdynia stac¢
bedzie na Swietny wynik spor-
towy. Dzisiaj juz wiem, Ze sie
mylitem. Ze sport okazat sie
nieprzewidywalny, za co go tak
kochamy. Ciesze sie wiec, ze
Lechia jest juz w Ekstraklasie.
I'trzymam kciuki za Arke, boja
tez chce ogladac wysoko.

Jagiellonia Biatystok i Slask
Wroctaw 27 maja 2023 roku
z ulga konczyly sezon
2022/2023 tuz nad strefg spad-
kowa PKO Ekstraklasy. 25 maja
2024 roku okoto godz.19.30je-
den z tych klubéw bedzie mi-
strzem, a drugi wicemistrzem
Polski. Ich przyktad pozwala
wierzy¢ w sportowe sukcesy
na przekor logice. Moze juz nie-
bawem, na poziomie ekstra-
klasy, bedziemy Swiadkami ta-
kich przezy¢ w Gdansku i/lub
Gdyni.

FOT. KAROLINA MISZTAL



