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SIEDLCE

KULINARIA

POWIAT ŁOSICKI

Rodzice dwóch braci, 4,5-letniego Filipka i o rokmłodszegoMiko-
łaja, proszą o pomoc finansową na leczenie i rehabilitację swoich
pociech. Chłopców dopadła choroba genetyczna, która pustoszy
ichmózgi. Matkawalczy o o życie i zdrowie synków .

STRONA 2

Jarmark Bożonarodzeniowy to z pewnością nie lada gratka dla
wszystkich miłośnikówmagicznych, świątecznych klimatów.
Mieszkańcy Siedlec i okolicmieli okazję wybrać się na przedświą-
teczne zakupy. STRONA 6

Jedną z potraw, którą większość, bo aż 87 procent, polskich ro-
dzin planuje podać na świąteczny stół podczas Świąt Bożego Na-
rodzenia, jest karp z polskich hodowli. Smakoszom polecamy
przepisy na karpia duszonego na danie lub przystawkę według
WojciechaW.Wielądka. STRONA 4

Król świątecznego stołu

Pomóżmy dwóm braciom

Jarmark Bożonarodzeniowy

SIEDLCE

To tradycja, którą warto pielęgnować. Na placu Sikorskiego odby-
ła się kolejnaMotowigilia. Impreza rozpoczęła się od godz.15.00
ale dużowcześniej namiejscu zjawili się organizatorzy, którzy za-
dbali o to, bywszystkowyszło idealnie. STRONA 10

Motowigilia-nasza tradycja

oraz szczęśliwego Nowego Roku
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Dla naszych Czytelników
prezent w postaci
darmowego kalendarza
ściennego na 2023 rok!
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POWIAT
ŁOSICKI
Rodzice dwóch braci,
4,5-letniego Filipka
i o rok młodszego
Mikołaja, proszą
o pomoc finansową na
leczenie i rehabilitację
swoich pociech.
Chłopców dopadła
choroba genetyczna,
która pustoszy ich
mózgi.

Aby z nią walczyć,maluchymu-
szą być systematycznie rehabili-
towane i mieć zakupiony spe-
cjalistyczny sprzęt utrzymujący

funkcje życiowe. Gdy pierwszy
raz widzi się braci z Kobylan
pod Łosicami, 4,5-letniego Filip-
ka i 3-letniegoMikołaja Zawadz-
kich, siedzących na podłodze
w swoim domu, wydawać by
się mogło, że są zdrowymi i ra-
dosnymi malcami. Ale pozory
mylą, bo tych dwóch sympa-
tycznych maluchów zjada
straszna choroba genetyczna,
która nieleczona może dopro-
wadzić do nieodwracalnych po-
wikłańneurologicznych i śmier-
ci. To choroba Pelizaeusa-Merz-
bachera, która występuje u 1
osoby na 400 tys. urodzeń.
W Polsce nie nazbierała dużego
żniwa, bo jest 18 osób dotknię-
tych tą przypadłością. Charakte-
ryzuje się opóźnieniem w roz-
woju, oczopląsem, obniżonym
napięciem mięśniowym, spa-

stycznością i niepełnosprawno-
ścią intelektualną. Dzieci nie
chodzą, mają problemy z oddy-
chaniem, bo często występuje
zanikmięśni twarzowych. Wte-
dy dziecko żyje w ciągłym za-
grożeniu, bo może dojść udu-
szenia podczas snu.
- Gdy dowiedziałam się o cho-

robie synków, poczułam, jakby
się kończył dla mnie świat -
opowiada pani Agata Zawadz-
ka, mama chłopców. - Musia-
łam jednak podjąć walkę,by
utrzymać ich przy życiu. Lecze-
nie obejmuje opiekę neurologa,
fizjoterapeuty, ortopedy, pul-
monologa, gastroenterologa
oraz okulisty. Chorobama prze-
bieg postępujący, dlategomusi-
my zrobić wszystko, aby Filip
i Mikołaj jak najdłużej byli w do-
brej kondycji psychofizycznej.

Wszystkie nasze dni są podobne
jeden do drugiego. Ranowstaje-
my, śniadanie, wyjazd do przed-
szkola, później lub w między-
czasie podróż do Siedlec na re-
habilitację. I tak w koło. Nie
mam wolnej chwili dla siebie,
cały czas trzebamieć chłopców
na oku, nawet jeżeli bawią się
na podłodze. Miesięczny koszt
leczenia i rehabilitacji to kwota
blisko 5 tysięcy zł. Musimy nad-
to kupić pionizatory do siedze-
nia dla synków i urządzenia do
stymulacji oddechu, by się nie
udusili. A to idzie już w dziesiąt-
ki tysięcy. Pracuje tylko mój
mąż, a ja cały czas opiekuję się
Filipkiem i Mikołajem. Nie stać
nas na wiele rzeczy potrzeb-
nych chłopcom, proszę więc
o pomoc, bymmogła dalej wal-
czyć o życie i zdrowie synków -

apelujemama. AW

Pomoc przez portal
S i e p o m a g a . p l :
https://www.siepomaga.pl/fi-
lip-i-mikolaj

Pomóżmy Filipkowi i Mikołajowi
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Wokresie
przedświątecznym
otrzymaliśmy wiele
życzeń i listów.

Szczególnie wzruszające i ważne
dla naszej redakcji są słowa i ży-
czenia nadesłane z Częstochowy.
Cenimy sobie bardzo otrzy-

mane podziękowania za podej-
mowanie tematów związanych
z naszą historią, popularyzacją

naszego dziedzictwa narodowe-
go i opieką nad pomnikami upa-
miętniającymi często zapomnia-
nych bohaterów.
Do napisania listu do redakcji,

autora zainspirował nasz arty-
kuł dotyczący opieki nad pomni-
kiem oficera ułanówwalczącego
w powstaniu listopadowym
1830 -1831 roku, którym po na-
szej publikacji zajęła się mło-
dzież szkoływPniewnikuwgmi-
nie Korytnica.

Będąc osobą głęboko wierzą-
cą, autor zamówił i ofiarował
mszę świętą, która odprawiona
zostanie w Sanktuarium Jasno-
górskim w intencji „o zdrowie,
Boże błogosławieństwo, po-
trzebne łaski i opiekę Matki Bo-
żej Jasnogórskiej Jasnogórskiej
dla redakcji Życia Siedleckiego
i dla ich rodzin z Siedlec i okolic”.
Msza na Jasnej Górze odpra-

wiona zostaniewdniu 1 stycznia
2023 r. o godzinie 11.00.
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W intencji redakcji
i czytelników

redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Strażacy na święta
z nowym sprzętem
REGION

Nowoczesne umundurowanie bojowe i specjalistyczny
sprzęt trafił do jednostek ospw gminie Korczew oraz
w Pierogu i Jasiorówce.
–Wierzę, że nowy sprzęt pomoże bezpiecznie nieść pomoc
poszkodowanym. Będzie cennymwsparciemw realizowa-
niu szlachetnej strażackiej misji. Życzę spokojnych świąt
i wytchnienia w gronie rodziny, a także sił do pełnienia za-
szczytnej służby –mówiła podczas spotkań z druhami
członek zarząduwojewództwamazowieckiego Janina Ewa
Orzełowska.
Wwigilii strażackiej zorganizowanej w Pierogu, gmina Ko-
tuń, wzięło udział kilka jednostek OSP działających na tere-
nie gminy. Była to okazja do podsumowania działalności
wszystkich zespołów, a także przedstawienia planów na
dalsze udoskonalanie ich funkcjonowania. Członek zarzą-
du Janina Ewa Orzełowska przekazała jednostce pięć kom-
pletów umundurowania bojowego. Kilka innych jednostek
w gminie Kotuń zyskało także wsparcie w ramach progra-
mu „OSP–2022”.
W przedświątecznej atmosferze druhowie OSP Jasiorówka,
gmina Łochów otrzymali nowewyposażenie. Pięć komple-
tów umundurowania bojowego, w którego skład weszły
spodnie, kurtki, buty, rękawice i hełmy przekazała, w imie-
niu samorząduMazowsza, członek zarządu Janina Ewa
Orzełowska.
Władze gminy Korczeww ramach dofinansowania z pro-
gramu „OSP–2022” otrzymały wsparcie z budżetu woje-
wództwa na zakup specjalistycznego sprzętu, który trafił
do dwóch jednostek. OSP Drażniewwzbogaciła się omaszt
oświetleniowy, po cztery węże tłoczneW-52 i W-75, po dwa
węże tłoczneW-110 imostki przejazdowe, cztery radiotele-
fony cyfrowo-analogowe z ładowarką, dwie gaśnice, belki
zmodulatorem oraz przedłużacz bębnowy. OSP Tokary
wyposażonow dwa aparaty powietrzne, cztery radiotelefo-
ny cyfrowo-analogowe z ładowarkami oraz dwa sześcioli-
trowe butle stalowe. LK

Siódma odsłona słownika
REGION

NakłademWydawnictwa Naukowego UPH ukazał się tom
7. „Słownika Południowego Podlasia i WschodniegoMa-
zowsza”.
Po 13 latach publikację ponownie firmują Instytut Historii
UPH oraz Siedleckie Towarzystwo Naukowe.
W 2009 r. z inicjatywy i pod redakcją śp. profesora Arkadiu-
sza Kołodziejczyka ukazał się pierwszy tom Słownika bio-
graficznego Południowego Podlasia i Wschodniego
Mazowsza, któremu patronowały Siedleckie Towarzystwo
Naukowe i Instytut Historii Akademii Podlaskiej, obecnego
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznegow Siedlcach.
W roku bieżącym został przygotowany kolejny, siódmy już
tom Słownika, który po kilku latach przerwy ponownie
opracowały wspólnie obawyżej wymienione podmioty. Po-
wołano do życia nowy zespół redakcyjny, który podjął decy-
zję o utrzymaniu zasad sformułowanych przez prof. A.
Kołodziejczyka, przede wszystkim jeśli chodzi o zakres tery-
torialny, obejmujący obszar byłychwojewództw bialskopo-
dlaskiego i siedleckiego.
Podwzględem personalnymwdalszym ciągu uwzględnia-
my osoby urodzone na powyższym obszarze i te, które uro-
dziły się gdzie indziej, ale pracowały i działały na tym
obszarze. Rodzaj prowadzonej działalności bądź wykonywa-
nej pracy jest zakreślony bardzo szeroko i obejmuje właści-
wie wszystkie dziedziny życia.
Każdy tom będziema strukturę alfabetyczną i wyposażony
jest wwykaz skrótów oraz spis biogramówwdotychczas
opublikowanych tomach z zaznaczeniem numeru tomu,
w którym biogram się ukazał. Wewnętrzny układ biogra-
mów i zapis bibliografii wzorowany jest na Polskim Słowni-
ku Biograficznym.
Tom siódmy prezentuje różnorodność społeczeństwa za-
kreślonego terytorium. Zostało to osiągnięte dzięki auto-
romwywodzącym się z różnych ośrodków naukowych i
środowisk. W najnowszym tomie jest ich ponad 30.
W tymmiejscu pragnę im serdecznie podziękować za owoc-
ną współpracę, tym bardziej że nie towarzyszy jej gratyfika-
cja finansowa. Mam również nadzieję na dalsze
współuczestnictwo przy opracowywaniu kolejnych tomów,
do czego namawiamwszystkich potencjalnych autorów
biogramów. Książka będzie do nabycia wWydawnictwie Na-
ukowymUPH oraz w Siedleckim Towarzystwie Naukowym.

ARKADIUSZ ZAWADZKI

AUTOR JEST ADIUNKTEM W INSTYTUCIE HISTORII UPH

Na ratunek zabytkom
O potrzebie ratowania
zabytków będących
ważnym świadectwem
naszej historii i kultury
nie trzeba nikogo
przekonywać.

Pogarszająca się sytuacja go-
spodarcza ograniczamożliwo-
ści samorządów, parafii i osób
fizycznych w realizacji przyję-
tych wcześniej planów ich
ochrony i utrzymania w nale-
żytym stanie. Dlatego tak waż-
ne są wszelkie formy pomocy
zarządu województwa, który
każdego roku przeznacza
znaczne środki na pomoc dla
instytucji i osób sprawujących
opiekę nad obiektami zabytko-
wymi. Ważne są także inicjaty-
wy społeczne, takie jak opieka
nad pomnikiem oficera po-
wstania listopadowego
w Pniewniku, której podjęli się
uczniowie i nauczycielkamiej-
scowej szkoły czy organizowa-
ne każdego roku zbiórki na re-
stauracje zabytkowych pomni-
ków na cmentarzu katolickim
wWęgrowie. Nie wszyscy wło-
darze gmin i miast wykazują
należytą troskę o zabytki. Swo-
ją obojętność tłumaczą często
brakiem środkówwbudżetach
samorządów. Dlatego za waż-
ną inicjatywę należy ocenić
zorganizowane spotkanie, pod-

czas którego senatorMaria Koc
przedstawiła samorządowcom
oraz właścicielom i zarządcom
obiektów zabytkowych z tere-
nu powiatu węgrowskiego za-
łożeń i warunków skorzystania
z Rządowego ProgramuOdbu-
dowy Zabytków.
Program jest adresowany do

samorządów i ma na celu ich
wsparcie w poprawie stanu,
odbudowie i remontach obiek-
tów zabytkowych. Środki przy-
znane w ramach programu
mają chronić zabytki przed de-
gradacją i zniszczeniem. Będzie
jemożna przeznaczyć na finan-
sowanie prac konserwator-
skich, restauratorskich i robót
budowlanych prowadzonych
przy zabytku wpisanym do re-
jestru zabytków lub znajdują-
cym się w ewidencji zabytków
zgodnie z ustawą z 23 lipca
2003 r. o ochronie zabytków
i opiece nad zabytkami. Pro-
gram dopuszcza finansowanie
obiektów będących w posiada-
niu jednostki samorządu tery-
torialnego lub jednostki orga-
nizacyjnej podległej jednostce
samorządu terytorialnego.
Wnioskujący o ich przyznanie
samorząd będzie mógł także
przeznaczyć pozyskane środki
na udzielenie dotacji osobom
fizycznym lub jednostkom or-
ganizacyjnymna prace konser-
watorskie, restauratorskie lub

roboty budowlane przy zabyt-
ku wpisanym do rejestru lub
znajdującym się w gminnej
ewidencji zabytków na zasa-
dach określonych w uchwale
podjętej przez organ samorzą-
du. Możewięc być to realna po-
moc dla tych osób i instytucji
w trudnym dla nich okresie.
Jest to ważna informacja i ma-
my nadzieję, że wiele osób uzy-
ska taką pomoc ze strony wój-
tów, burmistrzów i starostów.
Rozpoczęty 24 listopada na-

bór wniosków potrwa do 31
stycznia 2023 r. Zgodnie z re-
gulaminem programu każda
gmina, powiat lub wojewódz-
twomoże złożyćmaksymalnie

dziesięćwniosków.Wnioski bę-
dą rozpatrywane według kate-
gorii wartości dofinansowania
w limitach: do 150 tys. zł, do
200 tys. zł i do 3,5 mln zł. Wy-
sokość dofinansowaniawynosi
98 proc., natomiast wkładwła-
sny samorządu to 2 proc war-
tości zadania inwestycyjnego.
Na realizację całego Programu
rząd planuje przeznaczyć 3mld
zł. Pozyskane w ramach pro-
gramu środki będą przekazy-
wane bezpośrednio do jedno-
stek samorządu terytorialne-
go, a za ich pośrednictwem
również do innych podmiotów
zobowiązanych do opieki nad
zabytkami. LK

KULINARIA
Jedną z potraw, którą
większość, bo aż 87
procent polskich rodzin
planuje podać na
świąteczny stół
podczas Świąt Bożego
Narodzenia, jest karp
z polskich hodowli.

Co prawda coraz częściej nie jest
już to przynoszony do domu
karp żywy, który często przez
kilka dni od zakupu zajmował
rodzinnąwannę, ale różne sieci
handlowe robią wszystko, aby
zadowolić smakoszy. Na nich li-
czy zarząd organizacji zrzeszają-
cych gospodarstwa rybackie
odpowiadające za dostawy do
sklepów około 40 procent kar-
pia. Okres przedświąteczny jest
bardzoważny dla nich, bowiem
gospodarstwa te odczuły ogra-
niczenia w funkcjonowaniu re-
stauracji i hoteli.
Z badań nad preferencjami kon-
sumentówwynika, że 44 proc.
ich zadba o obecność na stołach
śledzi, a 27 proc. - dorszy. Nie
brak także amatorów takich ryb
jak: łososie, mintaje, miruny
i pstrągi, które preferuje od 10
do 20 procent badanych.
Polska od wieków była krajem,
w którym ryby cieszyły się du-
żym uznaniem smakoszy,
a obecnie ma niemal 30-pro-
centowy udział w całkowitej
hodowli tych ryb na terenie
krajów unijnych. Rynek kon-
sumpcyjny karpia w Polsce sza-
cowany jest na ponad 21 tys.
ton. Jeżeli hodowla tej rybyma
kilkusetletnią tradycję, to jej
„panowanie” na świątecznych
stołach nie ma aż tak długiej

metryki.
Za ziemiach polskich hodow-

lę karpia datujemy od XII wie-
ku, kiedy to za sprawą cyster-
sów zaczęto ją hodować
w przyklasztornych stawach
wdolinie Baryczy, w kasztelanii
milickiej. Sprzyjający jej rozwo-
jowi był obowiązujący przez kil-
ka wieków post, podczas które-
go przez okres około 180 dni
w roku wystrzegano się jedze-
niamięsa. Nieprzestrzeganie te-
go zakazu było surowo karane
nie tylko przez władze kościel-
ne. O szlachcie mazowieckiej
opowiadano, że gotowa była
uważać złamanie postu za jed-
ną z najcięższych zbrodni, i wy-
strzegała się nie tylko mięsa,
ale także różnych tłuszczów.
Pod koniec XIII wieku hodowlę
karpia nawiększą skalę prowa-
dzono również w Zatorze, na
pograniczu Księstwa Opolskie-
go i dzielnicy krakowskiej.
W XVI i XVII wieku na terenie
Rzeczpospolitej była duża licz-
ba stawów. W „Encyklopedii
staropolskiej ilustrowanej”
Zygmunta Glogera czytamy, że
„Było po kraju wiele stawów
i sadzawek, które dostarczały
ryb na długie posty. Długosz
chwali Przecława, biskupawro-
cławskiego, że bogobojny ten
kapłan lubił zakładać sadzaw-
ki”. Hodowla ryb rozwinęła się
w Rzeczypospolitej w XVI wie-
ku. Ukazało się wówczas kilka
książek o hodowli ryb, budowa-
niu stawów itp. We Lwowie
kwitł „międzynarodowy han-
del ryb. Mieszczanie tamtejsi
kupowali na ten handel ryby od
szlachty z jej stawów licznie
urządzonych na Rusi Czerwo-
nej. Ryby te suszone i solone
rozsyłano i wysyłano „w naj-
dalsze strony Polski; dostawia-

no na stół królewski (liny,
szczupaki), a nawet za granicę”.
Pewien upadek hodowli miał
miejsce podczas wojen, jakie
nawiedzały Rzeczpospolitą
w drugiej połowie XVII wieku.
Były jednak stale obecne nama-
gnackich i szlacheckich stołach.
W książce kucharskiej „Com-
pendium Ferculorum, albo ze-
branie potraw” z 1682 roku au-
torstwa Stanisława Czernieckie-
go, kucharza Radziwiłłów, jest
wiele receptur potraw z karpia.
Także w najpopularniejszej na
przełomie XVIII i XIX wieku
książce kucharskiej „Kucharz
doskonały” jej pochodzący
z dawnej ziemi liwskiej autor
Wojciech Wincenty na Wieląd-
kach Wielądko podał kilka re-
ceptur potraw z ryb, a wśród
nich przepis na „karpia po fli-
sowsku” i „karpia duszonego”.
Przełomowe znaczenie dla roz-
woju hodowli karpiamiało wy-
hodowanie pod koniec XIXwie-

ku przez Adolfa Gascha, dzier-
żawcy folwarcznego z galicyj-
skiej wsi Kaniów, nowej odmia-
ny karpia znanego nam jako
karp królewski. Smakoszom
polecamy przepisy na karpia
duszonego na danie lub przy-
stawkę według Wojciecha W.
Wielądka
„Oskrob karpia, wypraw, na-

szpikuj słoniną, gotuj w bulio-
nie z kwartąwina białego, wiąz-
ką pietruszki, cebulą, kilką goź-
dzikami, dwiema lub trzema
szarlotkami, półkwaterkiem sa-
dła roztopionego, solą, pie-
przem. Ugotowawszy, jeżeli na
dnie, zbierz tłustość z sosu, któ-
ry dobrze wysadzisz i polejesz
nim karpia, jeżeli na przystaw-
kę, nie trzeba zbierać tłustości,
daj lepszym gustem; zastudziw-
szy, przykryj sosem, który ma
być zaziębnięty z sadłem topio-
nym, obsypiesz pietruszką zie-
loną”.

LK
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SIEDLCE
18 grudnia mieszkańcy
Siedlec i okolic mieli
okazję wybrać się na
przedświąteczne zakupy
podczas pierwszego
jarmarku
bożonarodzeniowego
organizowanego
wmieście.

Jarmark Bożonarodzeniowy to
z pewnością nie lada gratka dla
wszystkichmiłośnikówmagicz-
nych, świątecznych klimatów.
Siedlczanie musieli uzbroić się
w cierpliwość, czekając przez
wiele lat na to, aby tego typu
wydarzenie po raz pierwszy za-
gościło równieżw Siedlcach.
Regionalne specjały, ozdoby

choinkowe, lokalne rękodzieło
czy stroiki świąteczne - to tylko
niektóre z oferowanych przez
wystawców produktów, które
czekały na uczestników jarmar-
ku zorganizowanego nieopodal
placu gen. Władysława Sikor-
skiego. W kilkunastu rozstawio-
nych na tę okazję namiotach
można było zakupićm.in.: natu-
ralne chleby przygotowane na
zakwasie, wyrobywędliniarskie,
sery,miody, słodkości w postaci
pierniczków,makowców lub sę-
kaczy, a także piękną, ręcznie
zdobioną porcelanę i inne owo-
ce pracy regionalnych rzemieśl-

ników.
- Sprzedaję precle, zarówno te

klasyczne, jak i smakowe. W tej
chwili zostały mi już przysło-
wiowe resztki ze względu na
bardzo duże zainteresowanie.
Wmaju wybiorę się na Jarmark
św. Stanisława, więc serdecznie
zapraszam - mówił wystawca
z Tomaszowa Mazowieckiego.
Podczas jarmarku nie zabra-

kło też atrakcji dla najmłod-
szych. Dzieci miały możliwość
spotkać się ze ŚwiętymMikoła-
jem, a jednocześnie poprosić go
owymarzone prezenty pod cho-
inkę. Nie obyło się również bez
wykonania pamiątkowych zdjęć
na tle specjalnie przygotowanej
scenerii, imitującej przytulny
pokój z kominkiem.
Pomimomrozu i nieprzyjem-

negowiatru klienci dopisali i nie
brakowało chętnych na przed-
świąteczne zakupy.
- Jest bardzo zimno, pogoda

nie rozpieszcza, ale było warto
tu przyjść i poczuć ten klimat..

Nie wychodzę z jarmarku z pu-
stymi rękami, kupiłam chlebek
z żurawiną imakowiec naWigi-
lię. Jestem zadowolona - stwier-
dziła pani Ewelina, jedna
z uczestniczekwydarzenia.
Mroźną atmosferę rozgrzały

koncerty siedleckich zespołów
„Niekompletni” oraz „Sweet An-

gels”, którzy swoimi występa-
mi uświetnili całą imprezę
i wprowadzili słuchaczy w bło-
gi, świąteczny nastrój.
Organizatorem jarmarku

był Miejski Ośrodek Kultury
w Siedlcach. PA

SIEDLCE
Kalendarz
Stowarzyszenia Rak Out
zachęca kobiety do
badań profilaktycznych.

19 grudnia w siedleckiej
Miejskiej Bibliotece
Publicznej odbyła się spotkanie
Siedleckiego Stowarzyszenia
Wspierającego Kobiety z
RakiemPiersi.
Wydarzenie miało na celu

szerzenie profilaktyki,
rozmawianie o problemach i
pomoc we właściwym
przejściu tej trudnej drogi.
Poza tym pokazywało,
że życie w chorobie też może
być piękne. A także promowało
nowy kalendarz na rok 2023.
- Spotykamy się w Miejskiej

Bibliotece Publicznej głównie w
celu promocji kalendarz na rok
2023. To już trzeci kalendarz,
którywydałyśmy do tej pory. W
pierwszym były obnażane
nasze rany, w drugim
pokazałyśmy się z
naszymi rodzinami, natomiast

tegoroczny będzie informację,
żew chorobie można znaleźć
przyjaźń. Gdziemożemy, to się
pojawiamy., choćby w
szkołach czy zakładach
pracy. W tym roku
kładziemy duży nacisk na
uświadamianie kobietom, jak
ważne są takie badania. Dziś
również przyszłyśmy tutaj z
naszymi fantomami po to, aby
zachęcać do profilaktyki i nauki
samobadania. Mamy też

wspólnie opracowanewskazów
ki, jak krok po kroku wykonać
czynność badania. Jeżeli ktoś bę
dzie chciał się spotkać czy poroz

mawiać indywidualnie, jest ró
wnież takamożliwość-mówiła
Justyna Siwonia- Chibowska, pr
ezes Stowarzyszenia RakOut.
Stowarzyszenie powstało w

marcu 209 roku. Składa się z
kobiet, które chorowały lub
chorują na raka piersi. Mimo
choroby nie zamknęły się w do
mu, ale postanowiły pomagać i
nnym kobietom takim jak one.
Mamynadzieję, że taki niesta

ndardowy kalendarz zachęci
ażdą panią do badań.
Ukazuje on piękno i pełnię ży

cia, a nie blizny i cierpienie.
ID

Kalendarz wzajemnego wsparcia Siedlecki Jarmark
Bożonarodzeniowy
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SIEDLCE

Słowami poezji mówili
o Siedlcach
Wponiedziałek, 19 grudnia, w budynkuMiejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Siedlcach odbyło się wręczenie
nagród VIII Turnieju JednegoWiersza,
przebiegającego pod hasłem: „Miastu Siedlce...z okazji
jubileuszu 475- lecia”.
Jury, w skład któregowchodzili w tym roku: dr. Barbara
Stelingowska - adiunkt w Instytucie Językoznawstwa
i LiteraturoznawstwaWydziału Nauk Humanistycznych
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznegow Siedl-
cach, Ewelina Raczyńska - dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Siedlcach oraz Aneta Krajewska - naczelnik
Gabinetu PrezydentaMiasta Siedlce, po zapoznaniu się
ze zgłoszonymi wierszami postanowiło o przyznaniu
nagród. Pierwszemiejsce przypadłoMariuszowiWiąc-
kowi, miejsce drugie - Kacprowi Krystosiakowi, a trzecie
- AgnieszceMagierskiej i BarbarzeMaksymiuk.
Oprócz nagrodzonych osob postanowiono przyznać
również wyróżnienia dla Ewy Andrzejewskiej, Konrada
Chwedczuka, Małgorzaty Dragun i Urszuli Rozumskiej.

MM

SIEDLCE
WSali Białej
Miejskiego Ośrodka
Kultury odbyła się gala
wręczeniaWawrzynów
Siedleckich
i Aleksandrii – nagród
PrezydentaMiasta
Siedlce.

Wawrzyny Siedleckie są przy-
znawane zawybitne osiągnięcia
w twórczości artystycznej i upo-
wszechnianiu kultury. O ich
przyznaniu decyduje kapituła,
w skład której wchodzą przed-
stawiciele samorządu siedlec-
kiego i instytucji związanych
z propagowaniem kultury
w Siedlcach.
Wawrzynami Siedleckimi

2022 uhonorowane zostały: Ja-
dwiga Stachowska – kierownik
artystyczny Zespołu Artystycz-
nego „Seniorynki”, BożenaWoj-
ciuk – kierownik artystyczny
Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi
Siedleckiej „Chodowiacy” im.
Alicji Siwkiewicz oraz Joanna
Woszczyńska – kierownik arty-
styczny Formacji Tańca Nowo-
czesnego LUZ.
„Aleksandria” to prestiżowa

nagroda PrezydentaMiasta Sie-
dlce po raz pierwszy została
wręczona w 1996 roku. Otrzy-
mują je osoby i instytucje, które
swoją pracą, talentem, umiejęt-
nościami i społecznikowską pa-
sją przyczyniły się do rozwoju
Siedlec w różnych sferach życia,
takich jak gospodarka, pomoc
społeczna, edukacja, kultura,

sport, ochrona dziedzictwa na-
rodowego, polityka, polityka so-
cjalna.
Podczas uroczystości „Alek-

sandrię” otrzymali: Zespół Arty-
styczny „Seniorynki”, Zespół
Pieśni i Tańca Ziemi Siedleckiej
“CHODOWIACY” im. Alicji Siw-
kiewicz, Formacja Tańca Nowo-
czesnego LUZ, ASAJ sp. z o.o.

oraz Siedleckie Stowarzyszenie
Miłośników Techniki Zabytko-
wej „Korba”MTZKORBA.
Uroczystość uświetnił kon-

cert zespołu Ambitus w skła-
dzie: JanuszMaleńczuk – śpiew,
instrumenty perkusyjne, An-
drzej Maleńczuk – gitary,
Krzysztof Chromiński – forte-
pian. MM
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SIEDLCE
Symbol miasta, którym
od pokoleń jest
„Jacek”, wrócił do
Siedlec po prawie
1,5-rocznej renowacji.
15 grudnia ważąca po-
nad 600 kg figura zo-
stała przywieziona
z pracowni renowacyj-
nej w Toruniu.

Znajdująca się na wieży siedlec-
kiego ratusza figura Atlasa, na-
zywanaprzezmiejscowych „Jac-
kiem”, została zdjęta ponad 1,5
roku temu. Stało się to nijako
przy okazji, z uwagi na prace
konserwatorskiewieży.
Podczas remontu zdjęto

okrywywieżywraz z jej elemen-
tami. Gruntowne zmiany prze-
szedł ciąg komunikacyjny na
kondygnacjach wieży, pojawiła
się nowa instalacja elektryczna
na potrzeby iluminacji, która
będzie tworzona w związku ze
świętami i ważnymi dlamiasta
wydarzeniami. 15 grudnia wa-
żąca ponad 600 kg figura zosta-
ła przywieziona z pracowni re-
nowacyjnej w Toruniu.
To była druga wizyta „Jacka”

na siedleckiej ziemi. Ponaddwa-
dzieścia lat temu, 31 stycznia
2000 roku na skutek wichury,
która szalała nadmiastem, figu-
ra spadła na dachmuzeum i zo-
stała dosyć poważnie uszkodzo-
na. Po rekonstrukcji i pracach
konserwatorskich została po-
nownie ustawiona na wieży 31
sierpnia tego samego roku.
„Jacek” to prawdziwy symbol

miasta. Budowla znajduje się
w trójkącie ulic: Piłsudskiego,
Floriańskiej i Pułaskiego. Wznie-
siono jąw latach 1763-1773 z ini-
cjatywy ówczesnych właścicieli
miasta - książęcej rodziny Czar-
toryskich herbu „Pogoń”. Re-

prezentuje typ ratusza , charak-
terystycznego dlamiast prywat-
nych. Jest jednym z piękniej-
szych przykładów tego typu bu-
downictwa w Polsce, a dodat-
kowowyróżnia się figurą Atlasa
zdobiącą obeliskowy hełmwie-
ży ratuszowej. Budowla stano-
wi centrum dużego reprezenta-
cyjnego placumiejskiego i jest
ważną częścią przemyślanego
układu urbanistycznego zreali-
zowanego w całości w drugiej
połowie XVIII wieku.
Z całą pewnością okazałymu-

rowany gmach, jaki dotrwał do
naszych czasów, nie był pierw-
szym ratuszemmiejskimw Sie-
dlcach. Wszystkie wcześniejsze
były drewniane i najczęściej pa-
dały pastwą ognią. Dopiero
Czartoryscy, którzy przejęli do-
bra siedleckie po Olędzkich w II
połowie XVII wieku, zaczęli po-

rządkować zabudowę główne-
go placumiejskiego, na którym
handlowano.
Gdy właścicielkąmiasta była

Aleksandra z Czartoryskich
Ogińska (1730-1798) rozbudo-
wana została część handlowa
budowli, a na dominującej nad
niąwieży założono zegar i jeden
z pierwszych w Polsce pioruno-
chronów. Ratusz został częścio-
wo zniszczonyw czasie II wojny
światowej, odbudowany w la-
tach 1945-1952. Według legendy
imię Jacek pochodzi od osoby
(lokaja Czartoryskich) pozującej
do pierwotnej figury Atlasa. Na
przestrzeni swoich dziejów bu-
dynek pełnił rożne funkcje: ra-
tusz miejski (do 1862 r.), cer-
kiew 5 pułku grenadierów, ar-
chiwum i biblioteka. Obecnie
w budynku ratusza mieści się
MuzeumRegionalne. LK

Powrót na ratusz
siedleckiego symbolu
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Trochę szczęścia
i uśmiechu
GMINA
MOKOBODY
SportowyMikołaj
odwiedził dzieci
z Domu Dziecka
w Kisielanach.

18 grudnia dzieci z Domu
DzieckawKisielanach odwiedzi-
li pomocnicyMikołaja. Gwiazdy
sportu Nikola Wielowska i Pa-
weł Łydkowski. Oprócz prezen-
tów ofiarowali dzieciom to, co
najcenniejsze - swój czas,
uśmiech i rozmowę.
Dzięki Fundacji RakOut każde

dziecko otrzymało prezent, o ja-
kimmarzyło. Dowspólnej akcji
dołączył także Leszek Osik z Klu-
buMałego Olimpijczyka, dzięki
któremu u dzieci pojawili się
sportowi goście.
- Zostałam zaproszona tutaj

przez pana Leszka.
Skorzystałam z zaproszenia, bo
jako sportsmenka bardzo chcia-
łabym szerzyć wśród dzieci ideę
zdrowego stylu życia, ale też
przede wszystkim niepoddawa-
nia się. Przekonałomnie też, że
można tutaj nawet opowiedzieć
swoją historię dzieciom, na
swój sposób dotkniętym trage-
dią, ponieważmuszą tu przeby-
wać. Chciałabym poprzez roz-
mowę pokazać im, że wszystko
zależy od nich samych, że od
nich zależy, jak dalej potoczy się
ich życie. Najważniejsza jest de-
terminacja i chęć spełniania
swoichmarzeń. Po prostu zgo-

dziłam się i jestem, nie mogła-
bym postąpić inaczej. Trzeba
szerzyć dobro i podnosić innych
naduchu, jak tylkomożna -mó-
wiła Nikola Wielowska, brązo-
wamedalistka mistrzostw Eu-
ropywkolarstwie torowym.
- Jak co roku organizujemy

taką akcję dla jakiejś placówki
i w tym roku, tak jak zresztą
w poprzednim, jest to Dom
Dziecka w Kisielanach. Dzieci
jest 33, najmłodszema 3 latka,
a najstarsze 18 lat. Chciałyśmy
nie tylko dać jakieś paczki, ale
żeby każdy prezent był sperso-
nalizowany, zależnie od tego, co
dziecko lubi i o czym marzy,
oczywiście na miarę możliwo-
ści, i znaleźć Mikołaja, który za-
kupi taki prezent dla dziecka.
No i udało się. Udało się w tam-
tym roku i w tym także. Mam
nadzieję, że radość dzieci będzie
ogromna i wszystkie będą zado-

wolone. W tym roku dzieci
otrzymały prezenty od znanych
sportowców: Nikoli Wielowskiej
i piłkarza Pogoni, Pawła Łyd-
kowskiego. Zawsze to jest fajne,
gdy otrzymuje się prezent od
kogoś znanego, bo nie tylko
mają radość z prezentu, ale tak-
że z obecności wyjątkowych go-
ści, o których nie wiedzieli.
W tym roku zaczęliśmy współ-
pracę z LeszkiemOsikiem ima-
my nadzieję, że to wydarzenie
to początek naszychwspólnych
działań - mówiła członkini za-
rządu fundacji RakOut, Aleksan-
draMatusik.
Dzieci, po rozpakowaniu pre-

zentów spędziły mnóstwo cza-
su ze sportowymi gośćmi, roz-
mawiając i chwaląc się tym, co
otrzymały. Szczęście, uśmiech,
radość i maleńki błysk w oku
pozostaną w pamięci na długo.

ID
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SIEDLCE
Motoryzacyjna
tradycja, którą warto
pielęgnować.

17 grudnia na placu Sikorskiego
w Siedlcach odbyła się kolejna
Motowigilia. Impreza to szereg
przygotowań i pracy organiza-
torów, którzy zadbali o to, by
wszystkowyszło idealnie.
Motowigilię swoją obecno-

ścią zaszczycił Święty Mikołaj.
W niezwykłych saniach przy-
wiózł wór prezentów, na które
oczekiwali najmłodsi uczestni-
cy wydarzenia. Pamiętał
o wszystkich dzieciach i nie tyl-
ko.
Czas wszystkim zgromadzo-

nymumilała świątecznamuzy-
ka płynąca bardziej z serc niż
z głośników. Uczestnicy wyjąt-
kowego wydarzenia mogli
skosztować przepysznych po-
traw, także tych stworzonych
namiejscu. Mnóstwo smakoły-
ków przygotowały zaprzyjaź-
nione koła gospodyńwiejskich,
które od dawnawspierająmiło-
śników motoryzacji z Siedlec
i regionu. Nie brakowało ciepłe-
go bigosu, przepysznych piero-
gów i specjałówokrytych tajem-
nicą kulinarną.
Czas przedświąteczny niero-

zerwalnie kojarzy się z pomocą.
Tak było i tym razem. Podczas
imprezymożna było wspomóc
fundację RakOut, zakupując ka-
lendarze z wizerunkami silnych
i odważnych kobiet, który przy-
gotowały na nadchodzący rok.
Motowigilia to tradycja, któ-

rą warto umacniać. Mało jest
w regionie wydarzeń otwartych
dla wszystkich bez względu na
podziały i sympatie. Jest to ele-
ment tradycji, który na stałe
wpisany został do kalendarza
wydarzeń na tereniemiasta. To
impreza z sercem i dla serca.
Dzięki której wielu uczestników
ma okazję poczuć się częścią
ogromnej niesformalizowanej
rodziny.
Dzięki zaangażowaniu i de-

terminacji organizatorów imi-
łośników dobrych spotkańmie-
liśmy okazję uczestniczyć
w tym pozytywnymwydarze-
niu, na którym niejeden
uśmiech był najlepszympodzię-
kowaniem. Jednak nie byłoby
tego wszystkiego, gdyby nie za-
pał miłośników i wsparcie
sponsorów.

W organizację Motowigilii
zaangażowana była rzesza
osób. O stworzenie wyjątko-
wego świątecznego nastroju
zadbali przedstawiciele nastę-
pujących grup: ATV Quady Sie-
dlce, Towarzystwo Silnikowe,
FreeMoto Bikers Siedlce, Moto
Siedlce,MTZ Korba oraz NATU-
RA-lnie 4x4. Patronem hono-
rowymwydarzenia był Prezy-
dentMiasta Siedlce.
Sponsoramiwydarzenia by-

li: Mal-Pol Budownictwo, Nie-
publiczne Przedszkole Bajko-
wa Wyspa, ZIS, KORONTO, In-
stalwent, MATRIX, Marflex,
PSBMRÓWKA, CEMHURT, Rol-
nik, GALMET, ASAJ, Bozamet,
Alfa, Hurtownia Zabawek BE-
NOTTI, TransGourmet, Cate-
ring BLUE, Pieczarka Siedlecka,
Lody u Biadunia, LEWHARD,
GRODNO, Ferma Milew, ŁUK-
DACH, TEKNOPOL, Hurtownia
paliw ŻAR, CZTERY ŁAPY, MO-
ŚCIBRODY, Pomoc Drogowa
Patryk Kamiński, Instal-Tech,
iKOM, LiR.

ID

Motowigilia - siedlecka tradycja
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ŻELECHÓW
18 grudnia na
żelechowskim Rynku
odbył się VII Jarmark
Bożonarodzeniowy.

Stoiska ze świątecznymi ozdo-
bami i smakołykami przygoto-
wali: Koła GospodyńWiejskich
z Łomnicy, Starego Kębłowa,
Stefanowa i Zakrzówka-Kotłów-
ki, Szkoły Podstawowe ze Stare-
go Goniwilka, Starego Kębłowa,
Stefanowa iWoli Żelechowskiej,
11 DrużynaHarcerska działająca
przy Szkole Podstawowej w Że-
lechowie, LiceumOgólnokształ-
cącew Żelechowie, Zespół Szkół
Ponadpodstawowych w Żele-
chowie, Caritas Żelechów, Koło
Misyjne wraz ze Scholą Aniołki
Maryi, Katolickie Stowarzysze-
nie Niepełnosprawnychw Żele-
chowie oraz wystawcy indywi-
dualni.

Licznie zgromadzeni miesz-
kańcymieli okazję nabyć trady-
cyjne potrawy - kapustę wigilij-
ną, pierogi oraz krokiety z kapu-
stą, mięsem i grzybami, bigos,
pasztet, olej wigilijny, świątecz-
ne pierniczki i chatki z piernika,

ciasta, ciastka i babeczki, bezy,
pomarańcze w syropie goździ-
kowym czy susz na kompot wi-
gilijny. Były również: choinki,
świąteczna jemioła oraz sianko
pod obrus. Nie zabrakło wyro-
bów rękodzielniczych: ozdób
choinkowych, stroików bożona-
rodzeniowych, wieńców na
drzwi, kartek świątecznych, szo-
pek bożonarodzeniowych a na-
wet świątecznych skrzatów.
Na zakończenie burmistrz Że-

lechowa Łukasz Bogusz oraz
przewodniczący Rady Miejskiej
w Żelechowie Daniel Kocielnik
złożyli podziękowania lokalnym
wystawcom uczestniczącym
w jarmarku. PM

Jarmark na rynku przyciągnął ludzi
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ŁASKARZEW
Przed urzędemmiasta
i gminy Łaskarzew
mieszkańcy mogli
poczuć świąteczny
klimat.

A to za sprawą kolejnego jar-
marku bożonarodzeniowego,
którymw tym roku był pięknie
przystrojony także śniegiem.
Choć pogoda nie rozpieszcza-

ła przybyłychwystawców i spa-
cerowiczów, byłowarto. Na licz-
nie przybyłych pomimomroź-
nych dni stoiskachmożna było
znaleźć piękne ozdoby na świą-
teczny stół lub na parapet do
domu. Ozdoby można było za-
kupić na miejscu, a nawet za-
mówić odpowiednie dla siebie
modyfikacje i umówić się na od-
biór jeszcze przed świętami.
Poza stroikami i ręcznie ro-

bionymi ozdobami atrakcją dla
mieszkańców był duży dmu-

chany Mikołaj, przy którym
dzieci chętnie robiły sobie zdję-
cia. Nie wątpliwie był on niespo-
dziankąw tamtymmiejscu.
Już od kilku dni dzięki pogo-

dzie i białemu puchowi czuć nie
tylko świąteczny klimat, ale
również zapach tradycji. A jar-
marki miejskie są nieodłącz-
nym elementem bożonarodze-
niowych tradycji, któa w tym
roku również w Łaskarzewie
odnalazła swoje centralnemiej-
sce. PM

Więcej niż tylko śnieg
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GARWOLIN
Wydarzenie
zorganizowane zostało
z myślą o najmłodszych,
którzy tego dnia mogli
nie tylko spotkać
świętegoMikołaja, ale
również otrzymać od
niego drobne upominki.

Klimat zbliżających się świąt
poczuli jużmieszkańcy Garwo-
lina, poczynając od seniorów,
aż po najmłodszych. Liczne
spotkania opłatkowe i organi-

zowane wydarzenia pozwoliły
niejednokrotnie uszczęśliwić
mieszkańców. Na jednym ze
spotkań obecni byli również
goście reprezentujący Mazow-
sze.
- Niema na świecie nic pięk-

niejszego niż śmiech i radość
dzieci, dlatego z ogromną przy-
jemnością wcieliłam się w po-
mocnika świętego Mikołaja -
komentowała członkini samo-
rządu województwa mazo-
wieckiego Janina EwaOrzełow-
ska. - Każde spotkanie, na któ-
rym możemy przekazać po-
dziękowania i słowa wdzięcz-
ności, jest dobrze spędzonym

czasem. Czas spędzony z dzieć-
mi, zwłaszcza, gdy można
sprawić im odrobinę radości,
to cudne momenty, dla któ-
rychwarto znaleźćmobilizację
i poświęcić wolną chwilę. Ra-
dość jest tymwiększa, imwię-
cej się nią dzielimy z innymi.
Najlepszym dowodem tego
stwierdzenia jest właśnie
okres świąteczny, gdymożemy
sprawić innym odrobinę rado-
ści, dając nie tylko drogie i wy-
czekiwane prezenty, ale przede
wszystkim naszą obecność,
która czasami jest najbardziej
pożądanymprezentem.

PM

Spotkanie dla
najmłodszych
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Umowa na remont drogi
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Niebawem na terenie gminy zostanie zrealizowana inwe-
stycja drogowa o wartości 8 268 458,02 zł.
Wświetlicy wiejskiej w Nowej Wsi została podpisana umo-
wa na remont drogi wojewódzkiej nr 627 w Emilianowie.
Wyremontowany zostanie ponad 5-kilometrowy odcinek
drogi. Zakończenie prac planowane jest na czerwied 2023
roku. W uroczystości uczestniczyli: członkinie zarząduwo-
jewództwa Janina Ewa Orzełowska i Elżbieta Lanc, wójt Ja-
nusz Kur, dyrektor naczelnyMazowieckiego Zarządu Dróg
Wojewódzkich wWarszawie Grzegorz Obłękowski, dyrek-
tor rejonu drogowegoWęgrów - Siedlce Tomasz Grzechnik
oraz prezes zarządu Przedsiębiorstwa Budowy i Utrzyma-
nia Dróg z OstrowiMazowieckiej Agnieszka Chmielewska,
która reprezentowała wykonawcę remontu odcinka drogi
wojewódzkiej nr 627. W spotkaniu wzięli udział również
radni gminni, sołtys wsi i dyrektor ZO. LK

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
WUrzędzie Gminy
Sokołów Podlaski
zaroiło się odmłodych
artystów.

Na zaproszenie wójta Janusza
Kura do urzędu przybyły dzieci
nagrodzone w konkursie pla-
stycznym na projekt oficjalnej
kartki bożonarodzeniowej gmi-
ny.
Wójt Janusz Kur w asyście

swojego zastępcy EwyWaszkie-
wicz wręczył zwycięzcy konkur-
su oraz osobomwyróżnionym
nagrody rzeczowe. Zwycięzcą
konkursu została Nikola Borc.
Z kolei w świetlicy wiejskiej

w Nowej Wsi odbył się Gminny
Konkurs Kolęd i Pastorałek.
W jury konkursu zasiedli: wójt
Janusz Kur, dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Sokoło-
wie Podlaskim z/sw Skibniewie
Katarzyna Kisielińska, Barbara
Pogorzelska - emerytowana na-
uczycielka Zespołu Oświatowe-
go w Nowej Wsi oraz Wojciech

Kowalczyk - ekspert w dziedzi-
niemuzyki.
W konkursie wzięły udział

przedszkolaki oraz uczniowie ze
wszystkich zespołów oświato-
wych z terenu gminy. Do kon-
kursu zgłosiło się 45 osób. Po
długich obradach jury nagrodzi-
ło w kategorii wiekowej „0” Bła-
żeja Komosę z Nowej Wsi, Mar-

celinę Podniesińską ze Skibnie-
wa i Aleksandrę Bogucką z Gro-
chowa, wyróżnienie otrzymała
Natalia Lipka ze Skibniewa.
W kategorii klasy I-III Amelia
Grzymała ze Skibniewa, Alicja
Ufnal z Grochowa i Maria Cho-
mać,wyróżnienie JakubWycech
z NowejWsi. Kategoriawiekowa
klasy IV-VI Amelia Ząbek, z No-

wej Wsi, Gabriela Maleszewska,
Paula Kisielińska, Grochów,wy-
różnienie Paweł Kondraciuk,
Grochów i Julia Wiśniewska
z Grochowa. Kategoria wieko-
wa klasy VII-VIII Agnieszka
Kondraciuk z Grochowa, Ga-
briela Wysocka i Weronika Bo-
ratyńska z NowejWsi.

LK
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GMINA
JABŁONNA
LACKA
WSzkole Podstawowej
w Jabłonnie Lackiej
odbył się koncert,
współfinansowany
przez samorząd
województwa.

Jasełka, konkurs gry na ligawce,
uroczysta wigilia i odznaczenie
zasłużonego pracownika, to
atrakcje czekające namieszkań-
ców i gości, którzy odwiedzili
szkołę podstawowąw Jabłonnie
Lackiej.
Już po raz kolejny, dzięki

wsparciu z budżetu wojewódz-
twa, w Jabłonnie Lackiej zorga-
nizowano przedświąteczny
„Koncert adwentowych trąb”.
Wystąpili w nim głównie mło-
dzi artyści. Zaprezentowali swo-

je umiejętności gry na ligaw-
kach czyli polskim ludowym in-
strumencie dętym znanym od
XIwieku, głównie naMazowszu
i Podlasiu. Po części konkurso-
wej odbyło się uroczyste wrę-
czenie nagród.
Spotkanie było także okazją

do wręczenia specjalnego wy-
różnienia dla wieloletniej pra-
cownicy Gminnego Ośrodka
Kultury. Pamiątkowymmeda-
lemProMasovia została uhono-
rowana Barbara Gizińska.
Medal Pamiątkowy “Pro Ma-

sovia” jest wyróżnieniem oko-
licznościowym nadawanym
osobom fizycznym, jednost-
kom samorządu terytorialnego,
organizacjom pozarządowym,
instytucjom państwowymoraz
innym osobom prawnym i jed-
nostkom organizacyjnym nie-
mającym osobowości prawnej,
które całokształtem działalno-
ści zawodowej, społecznej, pu-
blicznej lub realizacją swoich za-
dań na rzecz WojewództwaMa-
zowieckiego wybitnie przyczy-

niły się do gospodarczego, kul-
turalnego lub społecznego roz-
wojuMazowsza.
W imieniu marszałka woje-

wództwa, odznaczenie wręczyła
Janina Ewa Orzełowska. Pani
Barbara od najmłodszych lat
związana jest z kulturą i spor-
tem. Jest organizatorką wielu
przedsięwzięć kulturalnych,
promujących tradycyjną kuch-
nię. Od trzech dekad działa tak-
że na rzecz lokalnych seniorów.
- Tacy ludzie zasługują na

szczególne wyróżnienie i doce-
nienie. Dzięki jej aktywności na
rzeczmieszkańców gminy orga-
nizowane są tak fantastyczne
koncerty, jak właśnie ten dzi-
siejszy. Cieszę się, że w konkur-
sie udział wzięło tak wielu
uczniów. Pokazuje to, że trady-
cja gry na ligawce jest tu wciąż
żywa. A podtrzymywanie tego
typu tradycji, tomiędzy innymi
zasługa pani Barbary - podkre-
ślała obecna na uroczystościach
Janina EwaOrzełowska. LK

Koncert trąb
adwentowych
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Samorządy zbierały
POWIAT WĘGROWSKI
Samorządy uczniowskie szkół prowadzonych przez powiat
włączyły się do akcji zbiórki pomocy humanitarnej dla
Ukrainy. Wspólnymi siłami udało się przygotować paczki
dla około 100 potrzebujących rodzin, a wśród nich: żyw-
ność, środki czystości, materiały opatrunkowe, powerban-
ki, latarki, świece i inne potrzebne artykuły. Zebrane dary
składowane były w pomieszczeniach udostępnionych
przez Zespół Szkół Ponadpostawowych im. Jana Kocha-
nowskiego, a następnie uczniowie klas mundurowych tej
placówki pomogli w załadunku zebranych towarów. W de-
legacji, która zajmowała się transportem paczek na Ukra-
inę, Powiat Węgrowski reprezentował Wicestarosta Marek
Renik.
Dary trafiły do organizacji pomocowych takich jak: Towa-
rzystwo Kultury Polskiej Ziemi Lwowskiej, Oddział w Żół-
kwi, Zgromadzenie Sióstr Dominikanek i Parafii pod
wezwaniem św. Wawrzyńca w Żółkwi oraz Burmistrza Żół-
kwi. Następnie zostaną rozdysponowane wśród najbar-
dziej potrzebujących mieszkańców a także uchodźców ze
wschodniej Ukrainy przebywających w Żółkwi i Rawie Ru-
skiej.
W zbiórkę zaangażowani byli uczniowie, rodzice, nauczy-
ciele i pracownicy szkół ponadpostawowywch prowadzo-
nych przez Powiat Węgrowski: I Liceum
Ogólnokształcącego im. Adama Mickiewicza w Węgrowie,
Zespołu Szkół Ponadpodstawowych im. Jana Kochanow-
skiego w Węgrowie, Zespołu Szkół Ponadpostawowych
w Łochowie, Zespół Szkoł Ponadpostawowych w Sadow-
nem, Zespołu Szkół Ponadpostawowych w Ostrówku, Spe-
cjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Węgrowie,
Warsztaty Terapii Zajęciowej w Jaworku, Naczelnik Wydzia-
łu Oświaty Tadeusz Krupa a także zarząd powiatu Ewa
Besztak, Marek Renik oraz Tadusz Kot, Włodzimierz Misz-
czak i Artur Lis. LK

GMINA LIW
Muzeum Zbrojownia
na Zamkuw Liwie ma
nowy budynek.
SamorządMazowsza
przeznaczył ze swojego
budżetu na tę
inwestycję ponad 1,2
mln zł.

W oficjalnym otwarciu budyn-
ku wzięli udział: członkinie za-
rządu województwa mazowiec-
kiego Janina Ewa Orzełowska
i Elżbieta Lanc, wójt gminny Liw
Bogusław Szymański, a także
pracownicy departamentów Sa-
morządu Województwa Mazo-
wieckiego współpracujących
przy realizacji projektu.

Przy budowie wzorowano się
na historycznych zabudowa-
niach. Projekt budynku nawią-
zuje do dawnego charakteru
XVI-wiecznej zabudowy przy-
gródka. Znajduje się on w bez-
pośrednim sąsiedztwie zespołu
zamkowego. Dwuspadowy

dach kryty gontem oraz okna
z dwuskrzydłowymi okiennica-
mi są wzorowane na dawnej
dworskiej architekturze drew-
nianej.

W nowej przestrzeni znajdą
się stanowiska pracy dla prze-
wodników, kustoszów i pra-
cowników administracji mu-
zeum, którzy do tej pory praco-
wali w budynku ekspozycyj-
nym. Będzie to też miejsce do
przygotowywania wystaw
i warsztatów. Nowa przestrzeń
pozwoli w przyszłości zwięk-
szyć zatrudnienie pracowni-
ków, którzy w związku z szyb-
kim rozwojem muzeum i ro-
snącą liczbą turystów są coraz
bardziej potrzebni.

Obiekt jest wyposażony w za-
plecze sanitarne z odrębnym
wejściem dla gości zwiedzają-
cych muzeum, a zwłaszcza ka-
jakarzy uczestniczących w spły-
wach rzeką Liwiec. Co ważne,
obiekt jest dostosowany do po-
trzeb osób z niepełnosprawno-
ściami oraz rodzin z małymi
dziećmi.

W ramach prac wykonano

fundamenty, roboty murowe,
elementy konstrukcyjne, dach
oraz drewnianą elewację. Za-
kres robót obejmował także wy-
konanie posadzek, ścian działo-

wych, dostawę i montaż stolar-
ki okiennej i drzwiowej oraz ro-
boty wykończeniowe, elektrycz-
ne i sanitarne. LK
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Czekali na nią 30 lat
GMINA MIEDZNA
W gminie Miedzna oddano do użytku nowo przebudowaną
drogę Miedzna-Wola Orzeszowska. Na ten moment miesz-
kańcy Woli Orzeszowskiej czekali od ok. 30 lat.
W spotkaniu wzięli m.in. udział: wicestarosta węgrowski
Marek Renik, wiceprzewodniczący Rady Powiatu Węgrow-
skiego Krzysztof Onaszkiewicz, wójt Tadeusz Okulus, dy-
rektor Zarządu Dróg Powiatowych w Węgrowie Marcin
Gąsiorek, a także wykonawca i właściciel firmy Wikrusz
Adam Witkowski.
Zakończenie budowy 2,2 km odcinka oznacza wygodę
w użytkowaniu nowej nawierzchni i lepszy dojazd do pose-
sji. Koszt zadania to 8,489 mln zł, z czego ponad 6,791 mln
zł to środki z rezerwy budżetu państwa. Pozostałą część
dołożyły po połowie z własnych budżetów - powiat wę-
growski i gmina Miedzna.
Zakres robót objął: przebudowę drogi, wykonanie jedno-
stronnego chodnika w obszarze zabudowanym, wykona-
nie oznakowania pionowego i poziomego, budowę kanału
technologicznego, wykonanie zjazdów, poboczy z kruszy-
wa łamanego oraz odwodnienie korpusu drogowego.
Prace rozpoczęły się 1 września br. i zgodnie z planem za-
kończyły się przed końcem 2022 roku. Droga zostanie ofi-
cjalnie otwarta wiosną 2023 roku.

O bezpieczeństwie i porządku
POWIAT WĘGROWSKI
W starostwie powiatowym odbyło się trzecie w tym roku
posiedzenie Komisji Bezpieczeństwa i Porządku, które pro-
wadziła starosta Ewa Besztak. W posiedzeniu uczestniczyli
członkowie komisji oraz zaproszeni komendanci, inspek-
torzy, dyrektorzy powiatowych jednostek, służb, inspekcji
i straży.
W trakcie posiedzenia omówiono podejmowane działania
w zakresie bezpieczeństwa obywateli i porządku publicz-
nego w 2022 roku przez policję oraz powiatowe służby, in-
spekcje i straże. Rozmawiano również o bezpieczeństwie
zdrowotnym mieszkańców powiatu ze szczególnym
uwzględnieniem dostępności lekarzy POZ.
Po przedstawieniu sprawozdań poszczególnych służb i jed-
nostek powiatowych zajmujących się bezpieczeństwem
i porządkiem publicznym na terenie powiatu członkowie
komisji nie wnieśli uwag ani zastrzeżeń do ich działalno-
ści.
W trakcie posiedzenia przedstawiono komisji wysokość re-
zerwy celowej na zarządzanie kryzysowe oraz plan wydat-
ków na kwalifikację wojskową w 2023 r. Było to ostatnie
w tym roku posiedzenie komisji, dlatego też przyjęto plan
pracy na przyszły rok .LK

POWIAT
WĘGROWSKI
Od kilku lat
obserwujemy
zwiększoną aktywność
różnych organizacji
kobiecych. Na terenach
wiejskich ważną
pozycję zdobyły koła
gospodyń wiejskich.

Bez udziału tych kół trudno so-
bie wyobrazić dożynki, uroczy-
stości gminne, powiatowe,
a nawet kościelne. W niektó-
rych miejscowościach zdobyły
one wpływy i pozycję nie mniej-
szą niż ochotnicze straże pożar-
ne i sołtysi. Z ich opinią liczą się
lokalni politycy i działacze sa-
morządów. Dzięki ich aktywno-
ści i działalności przełamana zo-
stała tendencja do izolowania
się mieszkańców wsi. Często
pełnią podobną rolę edukacyj-
ną i kulturalną, jak uniwersyte-
ty trzeciego wieku w miastach.
Integrują mieszkańców, organi-
zują wiele ciekawych imprez
i spotkań. Coraz mniej jest
mieszkańców obojętnych na
ich społeczne działania i inicja-
tywy.

W samym tylko powiecie wę-
growskim jest kilkadziesiąt ta-
kich kół. Nasza redakcja publi-
kuje wiele materiałów promu-
jących ich dokonania oraz
wspiera ich starania o pomoc
samorządów niezbędną dla roz-
woju działalności.

Liczne i interesujące dokona-
nia ma KGW we wsi Czaple,
działające od 2019 r. na terenie
gminy Korytnica. Czaple to wieś
licząca około 30 gospodarstw.
Mieszka i pracuje tutaj prawie
80 mieszkańców. W działalno-
ści miejscowego koła uczestni-
czy lub wspiera je ponad 30
osób. Jest to więc koło na do-
robku, którego władzom nie
brakuje zapału i energii.

Pracami koła kierują panie
przewodnicząca Katarzyna Po-
łaska, skarbnik Katarzyna
Szczepanik i sekretarz Hanna

Roguska. Przez wiele lat o pozy-
cji wsi w gminie decydowały
osiągnięcia miejscowych rolni-
ków oraz rodzinnych firm han-
dlowo-usługowych. Teraz coraz
częściej Czaple rozsławiają pa-
nie działające w Kole Gospodyń
Wiejskich. Do ich osiągnięć
można zaliczyć m.in.: drugie
miejsce na najpiękniejsze sto-
isko podczas XI Uczty Pierogo-
wej w Miedznie, wyróżnienia
podczas turniejów smaków
i dożynek powiatowych i po-
dziękowania od marszałek Sej-
mu Elżbiety Witek.

Mieszkańcy Czapli są dumni
z wielowiekowej historii swojej
miejscowości. Władze koła go-
spodyń pamiętają, że podobna
jak ich działalność ma długą tra-
dycję na terenie gminy.

W monografii profesora Ar-
kadiusza Kołodziejczyka czyta-
my, że już w 1908 roku ówcze-
sna właścicielka majątku w Ko-
rytnicy, działaczka społeczna
i poseł Maria Holder-Eggerowa,
założyła Towarzystwo Zjedno-
czonych Ziemianek. Początko-
wo skupiało ono żony i córki
okolicznych ziemian oraz kobie-
ty licznych na tym terenie wsi
drobnej szlachty. Jedną z nich
były Czaple. W kolejnych latach
dołączały do nich kobiety z ro-
dzin pochodzenia chłopskiego,
które mieszkały we wsiach
dawnego starostwa korytnic-
kiego. Ziemianki organizowały
pogadanki, pokazy i kursy tkac-
twa, robót ręcznych, szycia, po-
rady rolnicze i sadownicze,
sprowadzano nasiona lnu,
drzewka owocowe. Ważne zna-
czenie miała ich działalność go-
spodarcza. W 1911 roku panie
założyły spółkę handlu jajami,
która bez pośredników wysyła-
ła tygodniowo 200 kop jaj do
Warszawy. Później wysyłano:
masło, miód, mak itp. Władze
carskie nie zgodziły się na han-
del książkami, więc prowadzo-
no ich wypożyczalnie. Ważną
rolę miała prowadzona działal-
ność edukacyjna i kulturalna.
Dzięki wsparciu miejscowych
nauczycieli organizowano od-
czyty i występy z udziałem mło-
dzieży z okolicznych wsi. Podob-

ne tradycje mają także Czaple.
Przez długie powojenne biedne
lata w domu Wacława i Jadwigi
Roguskich działała szkoła,
w której uczyły się w początko-
wych klasach dzieci tej oraz są-
siednich wsi.

Wieś Czaple mają długą i bo-
gatą historię. Osada pierwszy
raz jest wymieniona w źródłach
w 1427 roku. Jej nazwa pocho-
dzi od przezwiska Czapla. Od
nazwy wsi przyjęli nazwisko jej
pierwsi właściciele, rodzina
Czapskich herbu Jastrzębiec. Ro-
dzina tej cząstkowej szlachty
używała kilku przydomków po-
zwalających na identyfikację
członków jej poszczególnych ga-
łęzi. Najczęściej używane przy-
domki Czapskich to: Chudzik,
Ciulik, Czudzik, Dudzik, Królik,
Myćko, Pajdaczyk, Pazdak, Pej-
daczyk, Pejdak. Wieś była wła-
snością drobnej szlachty. Jan
z Czapl kupuje w 1427 roku
dział ziemi w Połaziu Kątach za
18 kóp groszy pospolitych. W
1464 roku odnotowany jest
w źródłach Marcin z Czapl (Cza-
pli) syn Michała z Żaboklików
(Żaboklik) herbu Boleścic. Ksią-
że Konrad III Rudy w 1476 uwol-
nił właścicieli wsi: Jana, Pawła,
Marcina i Ścibora z Czapl oraz
ich działy z mieszkańcami od
prac przy zamkach i fortalicjach
książęcych. Według spisu podat-
kowego z 1563 roku w osadzie
liczącej 81 włók i 8 mórg
mieszkała szlachta bez kmieci,
samodzielnie uprawiająca po-
siadaną ziemię.

Do naszych czasów zachowa-
ło się kilka spisów mieszkań-
ców wsi Czaple. Jednym z nich
jest spis uczestników pospolite-
go ruszenia z 1621, zwoływane-
go po klęsce pod Cecorą. Jego
uczestnicy pospieszyli na po-
moc wojskom, które pod Choci-
miem bohatersko walczyły z ar-
mią turecką. Spis szlachty zobo-
wiązanej do opłaty podatku po-
głównego w 1676 roku wymie-
nia rodziny Roguskich
i Czapskich jako właścicieli czę-
ści tej wsi. Uchwalona podczas
Sejmu Wielkiego lustracja po-
datku podymnego z 1790 roku
informuje, że w wsi mieszkały

rodziny: Czapskich, Połaskich,
Roguskich, Strupiechowskich,
Wąsowskich i Żaboklickich.

W Archiwum Państwowym
w Siedlcach zachowała się inte-
resująca dokumentacja z lat
dwudziestych dwudziestego
wieku dotycząca komasacji
gruntów w Czaplach. Wymie-
nione są w tych dokumentach
imiona i nazwiska ówczesnych
mieszkańców tej wsi. Wielu
z nich to pradziadkowie obec-
nych jej mieszkańców.

- Nasze koło jest stosunkowo
młode, w obecnym składzie ist-
nieje kilka lat, także przekrój
wieku członków jest różny.
Świadczy to o tym, że integracja
pokoleniowa jest potrzebna-
mówi przewodnicząca Katarzy-
na Połaska.

Dynamiczny rozwój wsi to
w dużej mierze zasługa działań
kół gospodyń wiejskich. I cho-
ciaż najbardziej znane są ze
świetnej regionalnej i tradycyj-
nej kuchni, to zakres ich działań
jest o wiele większy. Organizują
wiele wydarzeń, w które anga-
żują mieszkańców, informują
o możliwości wykorzystania
środków unijnych, zachęcają
mieszkańców do podejmowa-
nia działań na rzecz lokalnych
społeczności.

Członkowie KGW w Czaplach
to ludzie o wielu zdolnościach.
Entuzjaści, których rzadko moż-
na spotkać. Robią to, co lubią,
co sprawia im radość, pieką, go-
tują, haftują, szydełkują. Niektó-
re ich wyroby to prawdziwe
dzieła sztuki. O umiejętności
nawiązywania kontaktów i jed-
ności świadczą występy i pre-
zentacje na festynach, pikni-
kach, spotkaniach regional-
nych, dożynkach czy świętach
religijnych i patriotycznych.

- Najważniejsze jest, że gospo-
dynie wychodzą z domu, inicju-
ją i zarażają swoim działaniem
innych. Chcemy łączyć nowo-
czesność i tradycję, zachowując
przy tym zwyczaje ludowe. Ro-
bimy rzeczy pożyteczne dla
miejsca, w którym żyjemy na co
dzień - dodaje skarbnik KGW
w Czaplach, Katarzyna Szczepa-
nik. LK
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Dzielnicowy anioł stróż
MIŃSK MAZOWIECKI/STANISŁAWÓW

Głównym zadaniem dzielnicowego jest dbanie omiesz-
kańcóww podległym rejonie. Ogromnym zaangażowa-
niemwpomocy potrzebującym podczas niskich
temperatur wykazali się dzielnicowi z Komisariatu Policji
w Stanisławowie.
Mundurowi w ostatnim czasie kilkakrotnie pomogli star-
szym i nieporadnym osobom. Okres jesienno-zimowy to
czas, kiedy dzielnicowi szczególnie zwracają uwagę na oso-
by bezdomne, starsze lub często nieporadne życiowo.
Wszystko po to, aby zadbać w czasie niskich temperatur
i obfitych opadów śniegu nikt nie uległ wychłodzeniu oraz
miał zapewnione podstawowe środki do życia.
Mowa o opale, żywności i lekach. Zgłoszenie od mieszkań-
ca w trudnej sytuacji trafiło na Komisariat Policji w Stani-
sławowie. Otóż mieszkaniec gminy Stanisławów
zatelefonował pod nr alarmowy 112, informując, że znaj-
duje się w trudnej sytuacji i brakuje mu pożywienia. Po-
nadto stan zdrowia nie pozwala mu na udanie się do
sklepu. Zgłaszający wybrał numer alarmowy, ponieważ nie
posiadał środków na koncie telefonicznym, aby dodzwo-
nić się gdziekolwiek indziej.
Mając powyższe informacje na uwadze, starszy aspirant
Andrzej Kaliszuk po otrzymaniu takiego zgłoszenia na-
tychmiast ruszył na pomoc starszemu mężczyźnie. W jed-
nej z miejscowości w gminie Stanisławów zastał posesję
pełną śniegu, brak było śladów, aby ktokolwiek poruszał
się po podwórku. Po przedostaniu się na posesję przez
trudną w otwarciu furtkę, w małym domku zastał 68-let-
niego mężczyznę.
Senior powiedział, że jest mu bardzo przykro, ponieważ
nikt nie interesuje się jego losem. Znajduje się w trudnej
sytuacji materialnej. Ponadto jest schorowany, ma proble-
my z poruszaniem się i nie jest w stanie udać się po leki
oraz żywność.
Po tych informacjach starszy aspirant Andrzej Kaliszuk za-
opatrzył mężczyznę w leki i żywność. Mundurowy zapew-
nił mu też doładowanie telefonu, aby senior był
w kontakcie z instytucjami pomocowymi. Ponadto mun-
durowy jest w stałym kontakcie z 68-latkiem i podczas
służby sprawdza, czy mieszkaniec gminy Stanisławów ma
zapewnione podstawowe środki do życia.Mężczyzna był
bardzo wdzięczny swojemu dzielnicowemu, za okazaną
tak obszerną pomoc. Nie krył wzruszenia. Także dzielnico-
wy gminy Jakubów, w trosce o mieszkańców swojego rejo-
nu, regularnie odwiedza osoby potrzebujące. Jednym
z przykładów, jest mężczyzna, który w pożarze stracił dom.
Po tym zdarzeniu otrzymał kontener mieszkalny. Młodszy
aspirant Krzysztof Krajewski, podczas codziennej służby
sprawdza, czy mieszkaniec gminy Jakubów posiada nie-
zbędne rzeczy. Podczas ostatniej z wizyt, w związku z trwa-
jącym sezonem zimowym, przekazał mężczyźnie ciepłe
buty i odzież zimową.
Ponownie zwracamy się z apelem do wszystkich mieszkań-
ców powiatu mińskiego, aby nikt z nas nie był obojętny na
potrzeby drugiego człowieka. Zgłoszenia można przekazy-
wać pod nr 112 lub pogotowia ratunkowego. Można też
zgłosić niepokojącą sytuację na Krajowej Mapie zagrożeń
Bezpieczeństwa w zakładce „Osoba bezdomna wymagają-
ca pomocy”.

OPR. EZ

Mikołaj dotarł też do strażaków

LATOWICZ
Do powiatu mińskiego
na spotkanie
opłatkowe
organizowane
w jednostce OSP
Latowicz dotarła także
przedstawicielka
Samorządu
Województwa
Mazowieckiego.

Druhowie przez cały rok anga-
żują się w działania na rzecz
mieszkańców i jak zaznaczyła
marszałek Janina Ewa Orzełow-
ska zapewniają mieszkańcom
nie tylko obecność, ale również
nieocenioną pomoc.

- Jestem dumna, że Samorząd
Województwa może być częścią
tej wspaniałej, zjednoczonej,
strażackiej rodziny. Mikołaj nie
zapomina o grzecznych dzie-
ciach, także tych nieco star-

szych - komentowała Janina
Ewa Orzełowska.

Tego dnia do strażaków trafi-
ła wyposażona torba medyczna
i deska ortopedyczna, która na
pewno pomoże w akcjach ra-
towniczych. Ten dzień uświet-
nił występ orkiestry.

Chcąc docenić pracę i wy-
trwałość każdego dnia, którą
strażacy reprezentują swoją po-
stawą, członkini Samorządu
Województwa Mazowieckiego

odwiedziła i przekazała przed-
świąteczny prezent strażakom.

- W ten sposób możemy wy-
razić wdzięczność za Waszą wie-
loletnią służbę i poświęcenie dla
mieszkańców i regionu - dzięko-
wała Ewa Janina Orzełowska.

Do jednostki w Dębem Wiel-
kim trafiło pięć kompletów
umundurowania bojowego
i medyczny zestaw ratunkowy.

PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
WSzkole Podstawowej
nr 6 podsumowano Rok
Bartoszewskiego.

Społeczność szkolna zaprosiła
na podsumowanie miejskich
obchodów Roku. Władysław
Bartoszewski, były minister
spraw zagranicznych, słynący
głównie ze stwierdzenia, że
„warto być przyzwoitym”, był
również przewodniczącym Ra-
dy Ochrony Pamięci Walk
i Męczeństwa. Będąc więź-
niem Auschwitz, stał się posta-
cią godną poznania jego histo-
rii, która zawierała wiele wąt-
ków mogących zainteresować
niejednego historyka, ale znaj-
dują się w niej również i te,
które przyciągają prostych
obywateli.

- Gościem honorowym wy-
darzenia był Władysław Teo-
fil Bartoszewski (syn prof. Wła-
dysława Bartoszewskiego),
który opowiedział zebra-

nej młodzieży wiele ciekawych
historii o swoim znanym i do-
cenianym ojcu. Uczniowie
mińskich podstawówek przed-
stawili efekty swojej całorocz-
nej działalności, która oparta
była na najbardziej znanych
słowach profesora: „Warto być
przyzwoitym”. Tę myśl ucznio-
wie klas I-III „Szóstki” mieli
spróbować zobrazować w for-
mie plastycznej, a trochę starsi
poprzez dokończenie zdania

i wspólne stworzenie jakby
słownego patchworku - rela-
cjonuje rzecznik prasowa mia-
sta Alicja Cichoń.

Gość honorowy, burmi-
strzowie, dyrektorzy szkół i po-
zostali goście przy kawie długo
jeszcze rozmawiali o życiu pro-
fesora, a przede wszystkim
o tym, jak im zaimponowała
mińska młodzież - swoim sze-
rokim wolontariatem, kre-
atywnością, otwartością na

drugiego człowieka oraz wyso-
kim poziomem empatii.

Rok 2022 został ustano-
wiony rokiem Bartoszewskie-
go m.in. ze względu na setną
rocznicę urodzin działacza i to-
warzysza broni z Armii Krajo-
wej. Dzięki podjętym działa-
niom uczniowie mińskich pla-
cówek edukacyjnych mieli oka-
zję bliżej poznać sylwetkę i do-
konania osoby godnej uwagi
wielu pokoleń. PM
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Koniec remontu gminnej biblioteki

Spotkanie opłatkowe z rekordem

ŁOSICE
Zakończyła się
modernizacja jednej
z najważniejszych
łosickich placówek
kultury. Gminna
biblioteka wznowi
działalność wiosną.

Dobiegł końca remontMiejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Łosicach. Inwestycja otrzy-
mała dofinansowanie z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w wysokości
1.169.940 zł w ramach prioryte-
tu „Infrastruktura bibliotek

2021-2025”, realizowanego
przez Instytut Książki. Pozosta-
łe 550.560 zł to wkład Miasta
i Gminy Łosice. W czwartek, 15
grudnia, Dorota Kozłowska, dy-
rektor Łosickiego Domu Kultu-
ry (w strukturach którego jest
biblioteka), i pracownicy UMiG
z Referatu Gospodarki Prze-
strzennej i Komunalnej doko-
nali odbioru prac remonto-
wych.
Modernizacja obejmowała:

wnętrze budynku, dostosowa-
no poddasze na potrzeby czytel-
ni i saloniku literackiego, pro-
jekt objął też budowę tarasu
z tyłu budynku oraz podjazdu
dla niepełnosprawnych. Odda-
nie biblioteki czytelnikomma

mieć miejsce po przewiezieniu
i uporządkowaniu księgozbio-
rów w maju 2023 r. Remont

przeprowadził Zakład usług re-
montowo-budowlanych Jerzy
Wawryniuk. OPR. KU

GMINA
PLATERÓW
Społeczność gminy
Platerów zgromadziła
się w niedzielę, 11
grudnia,
w platerowskim
GminnymOśrodku
Kultury w ramach
spotkania
opłatkowego.

Pomimo śnieżycy oraz trud-
nych warunków na drodze
ostatecznie padł rekord fre-
kwencji. Po zajętychmiejscach
organizatorzy wyliczyli, że
w spotkaniu uczestniczyło po-
nad 200 osób.
Po krótkim powitaniu orazmo-
dlitwie przygotowanej przez

księdza Józefa Gierczyńskie-
go,uczestnicy podzielili się
opłatkiem oraz złożyli życzenia.
Po degustacji potrawwigilij-

nych, przyszedł czas na część ar-
tystyczną. Wystąpiły kolejno:
dziecięca grupa teatralna (in-
struktor Anna Wawryniuk),
grupa tanecznamłodsza i star-
sza (instruktor EmiliaWalczuk),
grupamłodzieżowa Karaluchy -
Opowieść wigilijna (instruktor
Karol Juszyński), Kabaret No
i Co oraz dzieci i młodzież pod-
czas występów instrumental-
nych i wokalnych (instruktor
Grzegorz Trochimiuk oraz Karol
Juszyński).
Po części artystycznej ciepłe

słowa oraz życzenia złożyli
przedstawiciele samorządu:
wójt gminy Platerów Jerzy Ga-
rucki, wicestarosta Michał Mi-
chaluk oraz przewodniczący ra-
dy gminy PlaterówMichał Toł-

tyżewski.
Wydarzenie z pewnością nie

byłoby tak ciekawe, gdyby nie
poświęcenie organizatorów,
występujących, rodziców i opie-
kunów. Wszystko tomogło się
udać dzięki czasowi i wysiłkom

poświęconymna próbach i zaję-
ciach. Za poczęstunek odpowie-
dzialne były panie z KGW Ru-
sków, KGWHruszew, KGW Czu-
chów Pieńki oraz Małgorzata
Musiolik.

OPR. KU

GMINA PLATERÓW

Kraksa na dziewiętnastce
Wśrodę, 14 grudnia, doszło dowypadku na krajowej
„dziewiętnastce”.
Strażacy łosickiej PSP zostali ostatnio zadysponowani do
wypadku komunikacyjnego wmiejscowości Puczyce na
drodze krajowej nr 19. Zderzenie samochodu osobowego
z ciężarówką. Wwyniku zdarzenia droga przez kilka godzin
była całkowicie zablokowana.
Namiejscu zastano trzy osoby poszkodowane. Jedna
z osób podróżujących z obrażeniami ciała była zakleszczo-
na wewnątrz pojazdu, lecz została uwolniona i przekazana
zespołowi ratownictwamedycznego. W samochodzie oso-
bowym, który wziął udział wwypadku, przewożone były
dwamłode cielaki.

Nieudana transakcja
15 grudnia w KPPw Łosicach przyjęto zawiadomienie
o oszustwie, któego ofiarą padła 48-letniamieszkanka
gminy Platerów. Kobieta za pośrednictwem serwisu spo-
łecznościowego kupiła konsolę. Po wpłaceniu 1800 zł na
wskazane konto zamówionego towaru nie otrzymała.

GMINA SARNAKI

Pożar drewnianego domu
Wewtorek, 13 grudnia, doszło do pożaru drewnianego do-
muw gospodarstwie agroturystycznym, będącym dawniej
budynkiem szkoły wmiejscowości Binduga. O godzinie
7.50 dyżurny stanowiska kierowania otrzymał zgłoszenie
o pożarze sadzy w kominie.
Namiejsce zdarzenia skierowano 3 zastępy straży pożar-
nej. Po dojeździe domiejsca pożaru pierwszychwozów bo-
jowych rozpoznano, że pali się wnętrze budynku. Nie było
osób poszkodowanych. Zadysponowano kolejne siły
i środki. Łącznie z ogniemwalczyło 7 zastępów straży po-
żarnej. Pogotowie energetyczne odłączyło zasilanie energii
elektrycznej po czym strażacy weszli do płonącego budyn-
ku i ugasili źródła ognia nie dopuszczając tym samymdo
rozprzestrzeniania się pożaru. Spaleniu uległy dwa po-
mieszczenia wraz z wyposażeniem.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Nowa choinka w centrum
Od połowy grudnia nową ozdobąmiejskiego parkuw Łosi-
cach jest dwunastometrowa choinka. Drzewko ubrane jest
w prawie 80 ozdób i zagościło w miejskim parku im. Króla
Aleksandra Jagiellończyka rankiem 13 grudnia. Na rozświe-
tlenie choinki przeznaczono 150-metrowy łańcuch energo-
oszczędnych lampek. Drzewko było jedną z wielu atrakcji
miejskiej wigilii. Choinka stała się ozdobąmiasta dzięki
inicjatywie firmyWokas S.A.

Kradzież pieniędzy z konta
12 grudnia w KPPw Łosicach przyjęto zawiadomienie
o oszustwie. Pokrzywdzona, 40-letniamieszkanka gminy
Łosice, zamieściła na jednym z portali internetowych ogło-
szenie o sprzedaży odzieży. Rzekomy kupujący przesłał ko-
biecie link na nieznaną stronę internetową, na której
miała ona podać dane do przelewu. Następnego dnia ko-
bieta zorientowała się, że z jej konta zniknęły pieniądze
w kwocie 19000 zł.

Nietrzeźwy kierowca
16 grudnia w Łosicach 21-letnimieszkaniecmiasta kiero-
wał volkswagenem po spożyciu alkoholu. Badanie wykaza-
ło ponad 0,32 promila alkoholu w organizmie.

Czterej muszkieterowie
14 grudnia łosiccy policjanci, działając na podstawie sądo-
wych nakazów doprowadzenia, zatrzymali czterech poszu-
kiwanychmężczyznwwieku od 28 do 54 lat. Wszyscy
ukrywali się przed wymiarem sprawiedliwości za popeł-
nione przestępstwa i chcąc uniknąć kary. Trzy osoby po za-
płaceniu zaległej grzywny zostały zwolnione, czwarta
trafiła do zakładu karnego. OPR. KU

ŁOSICE
Przedświąteczny klimat
można było poczuć
w Łosicach w sobotę,
17 grudnia, w Parku
Miejskim im. Króla
Aleksandra
Jagiellończyka
w Łosicach, gdzie odbył
VIII Łosicki Jarmark
Bożonarodzeniowy.

Wydarzenie niemogłoby się od-
być bez organizatorskiej pieczy
łosickiego samorządu oraz Ło-
sickiego Domu Kultury. Łosicki
jarmark niewątpliwie był wspa-
niałą okazją do zakupienia ory-
ginalnych, świątecznych wyro-
bów rękodzielniczych. Na świą-
tecznym jarmarku pojawili się
liczni wystawcy z miasta, po-
wiatu i odległych miejscowo-
ści, którzy zaprezentowali swo-
je rękodzieło i zachwycili od-
wiedzających swoimi umiejęt-

nościami. Na stoiskachmożna
było kupić przeróżne ozdoby
i specjały świąteczne; wyjątko-
wej urody aniołki, ozdobne
choinki i choineczki, pięknie
ozdobione wianuszki i stroiki
z naturalnych produktów, lu-
krowane serca i domki z pierni-
ka oraz przepysznewypieki, se-
ry, pierogi, wędliny, chleby i po-
trawy przygotowane przez wy-
stawców przybyłych do grodu
nad Toczną z różnych stron.
Niepowtarzalną atmosferę

tego wydarzenia wypełnili za-
równowspaniali twórcy, jak też
mieszkańcy i goście, którzy
przybyli na kiermasz mimo
mroźnej i śnieżnej aury.
Wszystko to sprawiło, że obecni
poczuli magię nadchodzących
Świąt Bożego Narodzenia. Do-
pełnieniem świątecznego kli-
matu były występy artystyczne
w wykonaniu: zespołu „Sąsia-
deczki” z Kobylan, ZPiT Mała
Ziemia Łosicka, Studia Piosenki
ŁDK, GrupyWokalnej UTW, Za-
krze Śpiewa, Oliwii Spychel oraz
Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi Ło-

sickiej.
Punktem kulminacyjnym

jarmarku była wigilia miejska,
podczas której burmistrz mia-
sta i gminy Łosice Mariusz Ku-
cewicz, przewodnicząca rady
MiG Łosice Ewa Hornowska
wraz z radnymi złożyli miesz-
kańcom świąteczne życzenia
i symbolicznie podzielili się
opłatkiem.
- Pięknie dziękujemy kocha-

nym gospodyniom z Grupy Nie-

formalnej Szalone Niemojki
i KGW Świniarów za nieocenio-
ną pomoc w przygotowaniu
przepysznych racuchów.
Wszystkim Państwu dziękuje-
my za aktywny udział w jar-
marku i życzymy dużo spokoju
i radościwprzygotowaniach do
tych szczególnych Świąt - po-
dziękowali na swoichmediach
społecznościowych organizato-
rzy z Łosickiego Domu Kultury.

KU
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ŁUKÓW

Z policją o bezpieczeństwie
Tym razemwartościowe nagrody trafiły do uczniów star-
szych klas łukowskich podstawówek. Laptopy, hulajnogi,
tablety, smartwatche i głośniki bezprzewodowe dostali
najlepsi uczestnicy konkursu prewencyjnego „Bezpie-
czeństwo – to Ja”. Rywalizacja była zacięta, a komisja
konkursowa po burzliwych obradachwyłoniła zwycięz-
cę.
Kolejny konkurs zorganizowany przez policjantów zWy-
działu Prewencji i Miasto Łuków skierowany był tym ra-
zem do uczniów starszych klas z łukowskich
podstawówek. Przed rozstrzygnięciem rywalizacji mundu-
rowi w trakcie spotkań szkolnych rozmawiali o bezpie-
czeństwie, problematyce uzależnień, przemocy i agresji.
Policjanci przypomnieli o działaniu służb ratunkowych,
przekazali też podstawowe zagadnienia związane z obo-
wiązującymi normami prawnymi. W ramach eliminacji
szkolnych konkursu uczniowie zmierzyli się z testem, naj-
lepsi z nich już na tym etapie otrzymali nagrody.
Finał konkursu, pod czujnym okiem naczelnikaWydziału
Prewencji nadkomisarza Leszka Dołęgi i burmistrza Łuko-
wa Piotra Płudowskiego odbył się 14 grudnia w „Jedynce”.
Reprezentanci każdej łukowskiej podstawówkimusieli
rozwiązać test dotyczący zagadnień omawianych podczas
szkolnych spotkań z policjantami. Kolejną konkurencją by-

ła prezentacja wykonanych przez uczniów plakatów,
w których należało w dowolny artystyczny sposób zapre-
zentowaćmożliwość spędzania wolnego czasu, połączone-
go z nauką i zasadami bezpiecznego zachowania. Ostatnią,
wzbudzająca największe emocje konkurencj,ą była prezen-
tacja filmów. Przy ich realizacji uczniowie wykazali się kre-
atywnością i ogromnym profesjonalizmem.
Komisja konkursowa niemiała łatwego zadania. Każda
konkurencja była oceniana indywidualnie, wszystkie prace
prezentowały bardzo wysoki poziom. Po burzliwych obra-
dach komisja ogłosiła wyniki.
Zwycięzcą konkursu „Bezpieczeństwo – to Ja” została dru-
żyna z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Łukowie. Każdy
z ucznióww drużynie dostał „wypasionego” laptopa. Nie
mniej atrakcyjną nagrodą przyznaną za II miejsce w kon-
kursie były elektryczne hulajnogi. Trafiły one do ekipy ze
Szkoły Podstawowej numer 5. Miejsce III przypadło druży-
nie ze Szkoły Podstawowej numer 4. Każdy z reprezentan-
tów „Czwórki” dostał tablet. Uczniowie ze Szkoły
Podstawowej nr 2 zajęli IV lokatę i w nagrodę dostali smar-
twatche. Natomiast głośniki bezprzewodowe trafiły do re-
prezentacji Szkoły Podstawowej nr 3, która zajęła V
miejsce w konkursie.
Organizatorzy wszystkim uczestnikom konkursu i ich
opiekunom dziękują za zaangażowanie, a zwycięzcom gra-
tulują i życzą sukcesóww kolejnych zmaganiach.
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ŁUKÓW
Za nami „Wigilia
z orkiestrą”, „Koncert
Kolęd i Słodkich Serc”
i wręczenie
Łukowskich Złotych
Niedźwiedzi. Czas na
Boże Narodzenie.

17 grudniamiałamiejsce kolej-
na „Wigilia z orkiestrą”. Idea ta
została zapoczątkowana przez
Andrzeja Zdrojewskiego, który
przez lata starał się otwierać
serca łukowian na innych.
W sobotnie popołudnie po raz
kolejny mieszkańcy miasta
spotkali się na placu Solidarno-
ści i Wolności. Dzięki wspólne-
mu kolędowaniu, łamaniu się
opłatkiem i degustacji wigilij-
nych potraww powietrzu czuć
byłmagię zbliżających się świąt.
Nie zabrakło także radosnych
życzeń, w tym od burmistrza
Piotra Płudowskiego.

Nie tylko orkiestra
Spotkanie wigilijne rozpoczę-

li łukowscymuzycy z Live Duet,
Mariusz Gajda i Anton Fartush-
nyi, wykonując świąteczny hit
„Last Christmas”. Organizato-
remwydarzenia było Towarzy-
stwo Muzyczne im. Antoniego
Próchniewicza, którego orkie-
stra dęta zaprezentowała nam
wiązankę najpiękniejszych pol-
skich i światowych przebojów
o tematyce bożonarodzeniowej.
Poza nimi w świąteczny nastrój
wprowadzili wokaliści Fabryki
Piosenki Łukowskiego Ośrodka
Kultury: Kinga Sowa, Ola Grycz-
ka, Iga Imiołczyk, Nina Maros
iMaksymilian Zdanowski.
Dodatkowym smaczkiem

wieczoru byli harcerze z Hufca
ZHP Łuków, którzy przekazali
na ręce władzmiasta Betlejem-
skie Światło Pokoju - symbolicz-
ny ogień pochodzący z Groty
Narodzenia Pańskiego w Betle-
jem. Równolegle chętni mogli
skosztować wigilijnych potraw
przygotowanych przez Łukow-
ską Radę Seniorów oraz człon-
ków działającychwmieście klu-
bów seniora. Seniorzy zawład-
nęli też sceną, gdzie śpiewali ko-
lędy i pastorałki.

Słodkie jak kolęda
Gwiazdy polskiej muzyki wy-

stąpiły podczas Z kolei w nie-
dzielny wieczór 18 grudnia
w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nymw odbył się kolejny „Kon-

cert Kolęd i Słodkich Serc”. Cha-
rytatywny koncert jak zawsze
cieszył się dużą frekwencją.
W tym roku na scenie królo-

wali Alicja Majewska, Olga Boń-
czyk, Łukasz Zagrobelny i Wło-
dzimierz Korcz. Artyści wystąpi-
li z nastrojowym, autorskim
programem „Gwiazdo, świeć,
kolędo leć”, a towarzyszyli im
muzycy z grupyWarsaw String
Quartet. Gwiazdy tegorocznego
koncertu śpiewały kolędy i pa-
storałki, nawiązując też kontakt
z publicznością. Przed publicz-
nością wystąpili też artyści z Fa-
bryki Piosenki działającej przy
Łukowskim Ośrodku Kultury,
a także orkiestra dęta działająca
przy TowarzystwieMuzycznym
im. Antoniego Próchniewicza.
Mieszkańcy, którzy przybyli

na koncert, mogli także wes-
przeć Wojtka Jonczyka, chłopca
zmagającego się z chorobą no-
wotworową. Z tej okazji odbył
się kiermasz ciast i ozdób świą-
tecznych. Ponadto, by jeszcze le-
piej „wejść” w klimat świąt Bo-
żego Narodzenia, władzemiasta
złożyły wszystkim obecnym
okolicznościowe życzenia.

Dla społeczników
Podczas koncertumiałomiej-

sce uroczyste wręczenie statu-
etek Łukowskich Złotych Niedź-
wiedzi. To wyróżnienia przy-

znawane od 2003 r przez bur-
mistrza Łukowa osobom i in-
stytucjom szczególnie zaanga-
żowanymw różne dziedziny ży-

cia społecznegomiasta. Nagro-
dy te otrzymują ci, którzy
w sposób szczególny w ostat-

nim czasie, bądź też na prze-
strzeni swojego życia przyczyni-
li się do promocjimiasta i Ziemi
Łukowskiej. Łukowskie Złote
Niedźwiedzie dotychczas były
wręczane podczas Dni Łukowa.
W tym roku nagrody burmi-
strza „powróciły” po 2-letniej
przerwie.
Do grona dotychczasowych

posiadaczy Niedźwiedzi, dołą-
czyły nowe osoby, które wyróż-
niono podczas niedzielnego
koncertu kolęd. Wyróżnienie to
otrzymał ks. kan. Andrzej Kieli-
szek - m.in. za realizację wspól-

nie z Miastem wielu inicjatyw
kulturalnych i społecznych,
działania profilaktyczne oraz
w zakresie ochrony zabytków
w Łukowie (w tymw budynku
kościoła Podwyższenia Pań-
skiego). Statuetka trafiła też do
ks. kan. Jerzego Cąkały - m.in.
za współpracę zmiastem przy
świętach państwowych, ekspo-
nowanie dziedzictwa kulturo-
wegoMiasta, realizację prac re-
stauratorskichwKolegiacie Łu-
kowskiej, rozwój duchowy
wspólnoty parafialnej. Kolejna
laureatka to Zofia Przeździak -
m.in. za wysoką etykę prowa-
dzenia biznesu, działalność
charytatywną i sponsorską na
rzecz społeczności lokalnej,
w tymwsparcie lokalnej służby
zdrowia podczas epidemii ko-
ronawirusa. W gronie wyróż-
nionych znalazła się teżMałgo-
rzata Wardak - m.in. za dosko-
nałą współpracę i relacje zmło-
dzieżą, profesjonalizmw kiero-
waniu grupą młodych

mieszkańców Łukowa, rozwój
kulturalny oraz promocję mia-
sta na arenie ogólnopolskiej
i międzynarodowej. Niedźwiedź
trafił ponadto do PiotraWróbla
-m.in. za wieloletnią pomoc po-
trzebującym i zaangażowanie
w liczne akcje charytatywne na
terenie Łukowa , życiową ener-
gię i optymizm oraz świadec-
two, iż wolontariat i niesione
dobro, pozwala ukazywać Łu-
ków i Ziemię Łukowską z jak
najlepszej strony.
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Powiatowy
przegląd
świąteczny

„Mój
ulubiony
czas”

SIEDLCE
30 grudnia o godz. 18.00 w Sali Widowiskowej „PODLASIE” w Siedlcach odbędzie się koncert jubileuszowy „Chodowiaków”.

Koncert zatytułowany „Parada pokoleń. Folklor z humorem” będzie
podsumowaniem obchodów Jubileuszu 50-lecia działalności Zespołu
Pieśni i Tańca Ziemi Siedleckiej „CHODOWIACY" im. Alicji Siwkiewicz. W
programie znajdą się pokazy artystyczne z repertuaru zaczerpniętego z
pierwszych występów scenicznych „Chodowiaków” w latach
siedemdziesiątych, ale także tych najnowszych, przygotowanych w
ostatnichmiesiącach, a nawet tygodniach.
programuwybrano propozycje zawierające dużą dozę humoru i jakże

częstej w twórczości ludowej – rubaszności. Niektóre z dobrze znanych
publiczności pokazów przedstawione zostaną w nowej formie i
interpretacji.
Na scenie pojawią się wykonawcy reprezentujący wiele pokoleń. Oprócz

współczesnej grupy podstawowej wystąpią seniorzy z dużym scenicznym
doświadczeniem. Pokażą się też debiutanci i nie zabraknie
niespodzianek.Wstęp na wydarzenie jest bezpłatny. Liczba miejsc
ograniczona.
Zespół Pieśni i Tańca Ziemi Siedleckiej „Chodowiacy” im. Alicji

Siwkiewicz został założony w 1972 r. w podsiedleckiej wsi Chodów. W
gronie założycielskim znaleźli się: Alicja Siwkiewicz – instruktor teatru,
reżyser, animator ruchu amatorskiego, Irena Karczewska – kierowniczka
Klubu Rolnika w Chodowie, ZbigniewMyrcha –muzyk, tancerz, wieloletni
członek PLZPiT „Mazowsze” oraz pierwsza choreograf IrminaMaksymiuk.
W premierowym – dożynkowym koncercie na scenie stanęli mieszkańcy
Chodowa.
Od 1980 roku zespół przeniósł swoją działalność do Siedlec przechodząc pod patronat CentrumKultury i Sztuki im. A. Meżeryckiego Scena Teatralna

Miasta Siedlce. Przez pierwsze 25 lat grupą kierowała Alicja Siwkiewicz, będąc menadżerem zespołu i reżyserem widowisk obrzędowych i
patriotycznych. Zespól stale rozwijał się właczając do swojego repertuaru tańce narodowe, lubelskie, żywieckie, rzeszowskie, słowackie, ukraińskie i
wzbogacając repertuar wokalny. Grupa odbywała liczne touree artystyczne. Pięć razy występowała przed Janem Pawłem II w Watykanie i Castell
Gandolfo. W 1998 – po śmierci jego założycielki –zespołowi nadano imię Alicji Siwkiewicz. Kierownictwo zespołu objęła wieloletnia członkini, pedagog,
choreograf Bożena Wojciuk. Za swoją działalność została nagrodzona tytułem „Zasłużony dla kultury polskiej”, nagrodą Prezydenta Miasta Siedlce
„Aleksandria” oraz nagrodą za osiągnięciaw dziedzinie kultury „Wawrzyn Siedlecki”.
„Chodowiacy” także są laureatami wielu konkursów regionalnych i ogólnopolskichm.in. w: Łowiczu, Opocznie, Ostrowii Mazowieckiej, Warszawie,

Płońsku, Krakowie, Lubaczowie, Warce. Występowali podczas kilku edycji, największej w Europie imprezy folklorystycznej jaką jest Tydzień Kultury
Beskidzkiej. Koncertowali wielokrotnie na Słowacji, Ukrainie, Węgrzech, Białorusi we Włoszech, w Rosji, Francji, Serbii, Turcji, Bułgarii, Niemczech,
Macedonii spotykając się zwielkimuznaniemwidzówna licznych imprezachmiędzynarodowych.
Od 2015 roku patronem „Chodowiaków” jest Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach. Obecnie zespół liczy 50 osób. Występującamłodzież to uczniowie

gimnazjów i liceów. Koncertom towarzyszy 6 osobowa kapela. Kadrę stanowią: kierownik zespołu, choreograf – BożenaWojciuk, kierownik kapeli,
akordeonista – Tomasz Piros, nauczyciel śpiewu –Dariusz Różański, instruktor k-o, garderobiana – Jolanta Szymczyk. OPRAC.MM

SIEDLCE
15 grudnia w Sali Białej
MOK odbył się koncert
Studia Piosenki SINGERS
i Zespołu Sweet Angels.

Młodzi wokaliści zaprezento-
wali zgromadzonej publiczno-
ści kolędy w nowych interesu-
jących aranżacjach stworzo-
nych pod kierownictwem Edy-
ty Wójcik – instruktora śpie-
wu.
Poza kolędami, można było

usłyszeć najpopularniejsze
świąteczne piosenki w wyko-
naniu Zespołu Wokalnego
Sweet Angels, który od wrze-
śnia działa w nowym składzie.
Koncert wprowadził zgro-

madzonych słuchaczyw praw-
dziwie świąteczny nastrój. By-
la to idealna okazja dlawszyst-
kich, zarówno tychmałych jak
i dużych, do poczucia prawdzi-
wiemagicznego klimatu nad-
chodzących świąt.

MM

ZBUCZYN
Wójt Gminy Zbuczyn
zaprasza do udziału
w Konkursie Piosenki
Świątecznej.

Śpiewanie kolęd to przepiękna
tradycja, która czyni Boże Naro-
dzenie świętem jeszcze bardziej
magicznym i niezwykłym.
Aby pozostać jak najdłużej

w świątecznej atmosferze,
Gminny Ośrodek Kultury
w Zbuczynie zaprasza wszyst-
kich chętnych do udziału w 14.
Edycji Powiatowego Przeglądu
Kolęd, Pastorałek i Piosenek
Świątecznych.
Konkurs skierowany jest do

dzieci, młodzieży, osób doro-
słych i seniorów z powiatu sie-
dleckiego ( z wyłączeniemmia-
sta Siedlce).
Przesłuchania konkursowe

solistow i zespołów muzycz-
nych odbędą się w dniach 11-12
stycznia w sali widowiskowej
Gminnego Ośrodka Kultury
w Zbuczynie.
Koncert galowy laureatów

odbędzie się z kolei w dniu 19
stycznia w Domu Pracy Twór-
czej „Reymontówka” w Chlewi-
skach.
Zgłoszenia można przesyłać

w formie elektronicznej do 5
stycznia 2023 r. Wszystkie in-
formacje dotyczące konkursu,
a także regulamin i karty zgło-
szeniowe dostępne są na stro-
nie internetowej Gminy Zbu-
czynwww.gokzbuczyn.pl.

OPRAC. MM

SIEDLCE
Do udziału w konkursie
zaprasza Caritas Diecezji
Siedleckiej.

Caritas Diecezji Siedleckiej zaprasza -
obecnych i byłych - pełnoletnichmiesz-
kańcówSiedlec, a szczególnie osoby po-
wyżej 60. roku życia, do wzięcia udzia-
łu w „Konkursie Piosenki dla Seniorów
2022”. Tematyką konkursu jest prezen-
tacja piosenki –własnej, polskich twór-
ców lub - tłumaczonej na język polski -
piosenki twórców zagranicznych, mó-
wiącej o życiu w szerokim jego znacze-
niu.
Piosenkimożna zgłaszać do 27 grud-

nia 2022 r. do godz. 12.00.
- Jest to już kolejny konkurs, jaki

przygotowaliśmy dla seniorów z Sie-
dlec. Pragniemy uatrakcyjnić życie
osób starszych, rozwijać ichwrażliwość
artystyczną i umiejętności muzyczne.
Wiemy też, że jest wielu uzdolnionych
mieszkańców, których talent chcemy
docenić -mówi Beata Prokurat, koordy-
nator konkursu.
Organizatorzy informują, że w kon-

kursie mile widziane są piosenki
uwzględniające w treści wątekmiasta
Siedlce.
Regulamin, karta zgłoszenia uczest-

nika oraz oświadczenie o wyrażeniu
zgody na udział w konkursie oraz
przetwarzanie danych osobowych i
wizerunku dostępne są na stronie
www.siedlce.caritas.pl.
Do konkursu mogą zgłaszać się ze-

społy wokalne (do 10 osób) i grupy
śpiewacze, a chęć uczestnictwa należy
zasygnalizować poprzez pocztę elektro-

niczną lub tradycyjną.
Rozstrzygnięcie konkursu oraz gala

rozdania nagród i dyplomów za
udział,odbędą się 29 grudnia 2022 r.
(czwartek) po ukończeniu przesłuchań
konkursowych i wyborze przez komi-
sję, w Sali Spotkań przy ul. Kate-
dralnej 5/4 w Siedlcach od godz.

10.,00. Na uczestników czekają nagro-
dy i dyplomy za udział.
Konkurs odbywa się w ramach

Przeglądu Senioralnej Twórczości
Artystycznej, realizowanego w projek-
cie „Seniorze odkryj swoje Siedlce na
nowo”, współfinansowanego ze środ-
kówUrzęduMiasta Siedlce.

Kontakt: Beata Prokurat - koordy-
nator konkursu, pracownik Centrum
Wolontariat Caritas Diecezji Siedleckiej
w Siedlcach, tel. 510-756-437, wolonta-
riat@siedlce.caritas.pl.
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TRADYCJA
Początki zesłań Polaków
na Syberię miały miejsce
już w czasie wojen
Stefana Batorego
z państwem
moskiewskim.

Za cel zesłań jeńców za Ural
można uznać potrzebę władz
carskich zasiedlania przez Pola-
ków nowo przyłączonych ziem.
Posiadali oni umiejętności go-
spodarcze i kulturowe niezbęd-
ne do budowania twierdz i for-
tyfikacji oraz prowadzenia dzia-
łań zbrojnych, tak potrzebnych
do skutecznej kolonizacji. Jed-
nak dopiero wiek XIX można
uznać za początek masowych
zsyłek Polaków na Syberię. Ma-
sowo Polacy - zesłańcy napłynę-
li do Syberii w wyniku represji
po powstaniu styczniowym.
Dla Polaków żyjących w ob-

cymwyznaniowo państwie Ko-
ściół katolicki był nie tylkomiej-
scem, gdzie sprawowano litur-
gię, ale stanowił ostoję polsko-
ści i kultury polskiej. Ważne jest
również i to, że katolicyzmprzy-
czyniał się do utrwalaniamoral-
ności wśród Polaków na Sybe-
rii. Pierwsze wspólnoty katolic-
kie na Syberii powstały już pod
koniec XVIII w. Wtedy należeli
do nich konfederaci barscy i ich
potomkowie. Najstarsze katolic-
kie parafie powstały w Tomsku
i Irkucku.
Polacymieszkający daleko od

ojczyzny zachowywali swoją
polskość dzięki działalności Ko-
ścioła rzymskokatolickiego i ob-
rzędowości. Wigilia Bożego Na-
rodzenia stała się głównym
świętem łączącym porozrzuca-
nych po ogromnym terenie ze-
słańców i ich rodziny. Podczas
pobytuw Paryżuw latach 1876-
1877 malarz Jacek Malczewski
zwrócił się w stronę tematyki
syberyjskiej, szukając inspiracji
zarówno w poezji Juliusza Sło-
wackiego, jak i w patriotyczno-
martyrologicznej sztuce Artura
Grottgera. Dodatkowym impul-
sem stała się tęsknota artysty
za ojczyzną, owa – jak ją sam
określał – „Sopliców choroba”,
która sprawiała, że „oprócz oj-
czyzny nic się nie podoba”. Cykl
syberyjski Malczewski kontynu-
ował w kolejnych latach, posze-

rzając krąg inspiracji o „Cienie
syberyjskie” Teofila Lenartowi-
cza z podtytułem „Z opowiada-
nia powracającej z wygnania”,
opatrzone wstrząsającymmot-
tem: „Syberia to piekło – w pie-
kle nie może być gorzej”. Mal-
czewski stworzył przejmującą,
własną wizję tego piekła. W ob-
razie „Wigilia na Syberii” artysta
skupił się na przedstawieniu
ludzkiej rozpaczy, samotności
i cierpienia, przywołując naj-
ważniejsze i najbardziej rodzin-
ne polskie święto, jakim jestWi-
gilia Bożego Narodzenia. Jednak
wigilijne realia zostały tu ogra-
niczone prawie do minimum.
Przy tym wyjątkowym, świą-
tecznym stole, przy dymiącym
samowarze przywodzącym na
myśl ciepło i domową atmosfe-
rę, ale i przy pustych talerzach
i pajdzie ciemnego chleba zasia-
dła grupa mężczyzn. Każdy
z nich,mimo iż łączy ich wspól-
ny świąteczny stół, jest skupio-
ny na własnym bólu, wspo-
mnieniach o życiu i tym, co
utracili i czego już nigdy nie zo-
baczą. Atmosferę zwątpienia
podkreśla nastrój wydobyty za-
równo poprzez ponurą gamę
kolorystyczną zdominowaną
przez brązy i szarości, jak rów-
nież dzięki wprowadzeniu kon-
trastowego, ekspresyjnego po-
dwójnego oświetlenia – zimne-
go, padającego z okna, oraz cie-
płego światła świecy.
Dużo wzruszających relacji

zostawili Polacy deportowani
na tereny Syberii i Kazachstanu
z Kresów polskich w latach
1940-1941. Jedna z nich nawią-
zuje do obrazu Jacka Malczew-
skiego „Wigilia na Syberii”. Lu-
dwik Kamiński wspomina, że
nie zabrakło im jednego: ser-
decznych powitań i ciepłych
słów:
„Gdy do naszej ziemianki za-

częli się schodzić Polacy
z Ogłówki, tacy sami jakmywy-
gnańcy, przesiedleni w 1940 r.
W ten wieczór każdy z sobą coś
przyniósł. Przy łamaniu opłatka
byliśmywszyscy do głębi wzru-
szeni. Przypomniał mi się wte-
dy obraz naszego artystymala-
rza Wigilia zesłańców na Syberii
Jacka Malczewskiego. Serca na-
sze i myśli wyrywały się w jed-
ną stronę – na zachód do ziemi
ojczystej, przez łzy wypowiada-
liśmywszystko, co na obczyźnie
Polak czućmoże. Siedzieliśmy,

gdzie się dało, na ławkach, na
pryczy, skrzyniach. Jedliśmy tę
naszą wigilijną ucztę wmalut-
kich kawałeczkach, marząc
o chwili, kiedy będziemymogli
najeść się do syta, ogrzać, zoba-
czyć bliskich. Jednąmyślą zjed-
noczeni uklękliśmy, aby się po-
modlić niezapomnianymi sło-
wami zesłańców: O Panie, który
jesteś w niebie, błagamy Ciebie
z syberyjskich stron, o Twoją opie-
kę i pomocną dłoń. Modlitwę jak
zawsze kończyliśmy słowami:
Boże! – Zbaw Polskę.
Na przełomie XIX-XX w. po

fali zesłańców z powstania
styczniowego oraz ruchów so-
cjalistycznych na Syberię rów-
nież przybywali dobrowolni
przesiedleńcy. Związane to było
przedewszystkim z budowąKo-
lei Transsyberyjskiej. Polacy, ja-
ko lepiej wykształceni, zajmo-
wali stanowiska inżynierów,
kierowników budowy, mecha-
ników i kolejarzy. Jednocześnie
z przyjazdem kadry wykwalifi-
kowanej odbywały się dobro-
wolne przesiedlenie włościan
z guberni Rosji europejskiej, Li-
twy, Białorusi, Ukrainy i Króle-
stwa Polskiego. Na początku XX
w. powstały wioski Polaków
zWileńszczyzny –Wilenka, Pol-
skiWysiełok, guberni siedleckiej
i grodzieńskiej – Białystok, z gu-
berni kaliskiej i piotrkowskiej
– Wierszyna, guberni mińskiej
i witebskiej – Despotzinowka
i Mińsk Dworiański. Natomiast
przesiedleńcyMazurzy z guber-
ni wołyńskiej założyli wieś Alek-
sandrówkę. Właśnie w tej wsi
zachował się zwyczaj tzw. Jutrz-
ni na gody. Jest to mazurski
zwyczaj widowiskamisteryjne-
go odprawianego na Boże Naro-
dzenie. Jutrznia to pora przed
wschodem słońca, a Gody to po
mazursku Boże Narodzenie
i określenie prasłowiańskie roz-
poczęcia nowego roku.
Tradycja ta miała tak wielką

siłę oddziaływania, że nawet
Niemcy uczestniczyli w Jutrzni
i często z wielu innych powo-
dów stawali sięMazurami utoż-
samiającymi się z kulturą z ko-
rzeniami słowiańskim. W okre-
sie wzmożenia akcji germaniza-
cyjnej pod koniec XIX w. Jutrz-
nia praktycznie zanikła, a
w czasie II wojny światowej by-
ła tylko wspomnieniem przod-
ków.
Na ceremonię tradycyjnej

Jutrzni przybywali przede
wszystkim aniołowie oraz żacz-
kowie, pasterze, sieroty, piel-
grzymi, Herod, Trzej Królowie,
uczeni w Piśmie Świętym. Zwy-
czaj był teatralną inscenizacją
bogatąw oracje i dialogi, pieśni.
Uczestnicy byli ubrani w białe
koszule z długimi rękawami,
przyozdobione kolorowymi
szarfami. Anioł i żaczek trzyma-
li w prawej ręce świecę palącą
się w specjalnym lichtarzyku.
Dzisiaj zachowaniem i popu-

laryzacją polskich obrzędów
i zwyczajów zajmują się polonij-
ne organizacje, które powstały
na Syberii na początku lat 90.
XX w. i są praktycznie w każ-
dym mieście obwodowym na
terenie Syberii oraz w mniej-
szych miastach i wsiach zasie-

dlonych przez potomków Pola-
ków. Organizacje te zrzeszone
są w ogólnorosyjskiej organiza-
cji Kongres Polaków Rosji. Naj-
bardziej aktywne działają
w: Omsku, Tomsku, Abakanie
oraz w małym Minusińsku na
południu Kraju Krasnojarskie-
go. W organizacji Świąt Bożego
Narodzenia wspiera polonijne
organizacje Kościół rzymskoka-
tolicki. Nierzadko księżmi i za-
konnikami są obywatele polscy,
więc Święta Bożego Narodzenia
mają charakter polski – śpiewa
się kolędy, dzieli się opłatkiem.
W organizacjach polonijnych
i kościołach jestmożliwość spo-
tkania i jednocześnie podsumo-
wania roku. Większość potom-
ków polskich zesłańców, bar-
dzo zapracowanychw ciągu ro-
ku, spotyka się się dopiero na

spotkaniu opłatkowymPolonii.
Na zakończenie warto zazna-

czyć, żeWigilia Bożego Narodze-
nie w polskich rodzinach na Sy-
berii to bogactwo tradycyjnych
potraw. Rzadko przestrzegany
jest zwyczaj spożywania bez-
mięsnych dań. Pierogi tylko
zmięsem tzw. pielmieni (mielo-
nym bez dodatków). Pierogi,
które znane są w Polsce: z se-
rem, ziemniakami, ruskie (tam
uważane za warieniki ukraiń-
skie) nie są przygotowane
w polskich rodzinach. Popular-
ny jest bigos, mięsny i bezmię-
sny z grzybami. Warto dodać, że
Syberię jeszcze w XIX w. podbił
bigos (po rosyjsku też znany ja-
ko bigus) i to niewątpliwy
wpływpolskiej kuchni nawielo-
narodową kuchnię syberyjską.
Jeżeli chodzi o desery, to przy-

gotowuje się dużo dań z ma-

kiem:makowiec, kutię (rodzyn-
ki i mak mielony) czy serniki.
Na Syberii jest sporo rodzin

mieszanych, wielonarodowych
i wieloreligijnych, dlatego czę-
sto obchodzi się święta katolic-
kie, protestanckie, a jużw stycz-
niu – prawosławne. Pozostało-
ścią z czasów Związku Radziec-
kiego są huczne obchody Nowe-
go Roku. Zatem święta
zaczynają się wWigilię Bożego
Narodzenia według kalendarza
gregoriańskiego 24 grudnia,
a kończą się 7 stycznia, kiedy
prawosławni posługujący się ju-
liańskim kalendarzem obcho-
dzą Boże Narodzenie.

SERGIUSZ LEOŃCZYK
AUTOR JEST PROFESOREM
W INSTYTUCIE HISTORII

UPH W SIEDLCACH

SIEDLCE
18 grudnia w CKiS
podsumowano
X Ogólnopolski Festiwal
Teatrów „Sztuka plus
Komercja”.

Uroczysta gala odbyła się na de-
skach sceny teatralnej Centrum
Kultury i Sztuki. Przedstawiono
laureatów trwającego od wrze-
śnia i cieszącego się dużym
uznaniem publiczności wyda-
rzenia.
Według werdyktu jury, tytuł

najlepszego spektaklu otrzyma-
ła sztuka „Kolacja dla głupca”
Agencji Artystycznej Certus. Na-
groda dziennikarzy powędro-
wała do twórców spektaklu

„Seks dla opornych”, czyli Ave
Teatru, najlepszym aktorem F
wybrany został Marek Kaliszuk
za rolę w spektaklu „Goło i we-
soło, zaś tytuł najlepszej aktorki
otrzymała Grażyna Zielińska,
która zagrała w sztuce „Dwie
połówki pomarańczy”. Swoją
nagrodę przyznała również pu-
bliczność, która najwyżej oceni-
ła spektakl „Goło i wesoło” wy-
produkowany przez Teatr Gu-
dejko.
Nagrody pieniężne dla laure-

atów festiwalu ufundowane
przez Frezdrom, Cukrohurt,
Fundację Pro-Bono, Tym-Bud,
APiS i PHU Topaz przekazane
zostały na cele charytatywne.
Patronem artystycznym te-

gorocznej edycji festiwalu był
aktor teatralny i filmowy Ro-

bert Rozmus, a patronatem ho-
norowymwydarzenie objął pre-
zydent Andrzej Sitnik.

Galę poprowadził dyrektor
Centrum Kultury i Sztuki Artur
Mydlak. Wieczór uświetnił kon-

cert „Chwytaj dzień” z piosenka-
mi Zbigniewa Wodeckiego
wwykonaniu Roberta Rozmu-

sa, któremu na scenie towa-
rzyszyli Oliwia Skrzypczyk
i Piotr Kubiak. OPRAC. MM

Polska Wigilia na Syberii

Zakończenie Festiwalu Teatrów
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Tematyka Bożego
Narodzenia w sztuce
jest szeroko
rozbudowana.

Można wyróżnić sceny: zwiasto-
wanie NMP, nawiedzenie Elżbie-
ty, szukanie miejsca w Betle-
jem, narodzenie Jezusa, adora-
cja pasterzy, pokłon Trzech Kró-
li, ucieczka do Egiptu, rzeź nie-
winiątek, znalezienie
dwunastoletniego Jezusa
w świątyni. Stąd Boże Narodze-
nie jest niezwykle bogate w te-
matykę przedstawień obrazo-
wych, które kształtują się już od
końca II wieku. To z tego okresu
pochodzi znana i zachowana
najstarsza scena Bożego Naro-
dzenia znajdująca się w rzym-
skich katakumbach Pryscylli na
via Salaria w Rzymie: Maryja
trzyma w dłoniach powite Dzie-
cię Jezus, obok stoi starotesta-
mentalny prorok wskazujący
dłonią na ośmioramienną
gwiazdę zapowiadającą przyj-
ście Mesjasza. Jednak najwięk-
szy wpływ na rozwój ikonogra-
fii wywarła pierwsza szopka bo-
żonarodzeniowa przygotowana
przez św. Franciszka po jego po-
wrocie z Ziemi Świętej, a wysta-
wiona we włoskiej niewielkiej
miejscowości Greccio w 1223 ro-
ku. To wówczas miała początek
kompozycja, ukazująca Maryję
z Dzieciątkiem, św. Józefem, wo-
łem, osłem oraz pokornie klę-
czącymi pastuszkami – tworzą-
ca atmosferę tajemniczości,

a zarazem czułości, troski i mi-
łości oddając nastrój nocy Naro-
dzenia. A zatem kogo i co może-
my spotkać w szopce betlejem-
skiej?

Grota czy stajnia?
Początkowo miejscem naro-

dzin Jezusa była grota, gdzie -
nie mogąc znaleźć miejsca w go-
spodzie - schronili się Józef

z Maryją. Dopiero po trzech
dniach Święta Rodzina udała się
do stajni – często zrujnowanej,
walącej się, z podziurawionym
dachem, która była symbolem
końca Starego Testamentu,
schyłkiem synagogi, końcem
pogańskiej ery człowieka.

Dziecię,Maryja i Józef
Dziecię często spoczywa na

kamiennym żłóbku szczelnie
owinięte płótnami – jako zapo-
wiedź złożenia Chrystusa po
śmierci do grobu. Innym razem
Dziecię Jezus spoczywa na sian-
ku. Wówczas jest adorowane
przez Józefa i Maryję, która jed-
nym razem wpatruje się w Dzie-
cinę, a kiedy indziej delikatnie
opuszkami swych palców unosi
pieluszkę, jakby chciała ciekaw-
skim ukazać bezbronne Dziecię,
nawiązując w ten sposób do Eu-
charystii. Józef – to wyjątkowa
postać: ukazany obok, pogrążo-
ny w zadumie, rozmyślaniu,
oparty o swój podróżny suchy
sękaty kij, z którego wyrastają
zielone gałązki – nawiązanie do
przezwyciężonych wątpliwości,
jakie nurtowały jego ojcowskie,
opiekuńcze serce.

Wół i Osioł
Choć spotykamy je przy żłób-

ku Dzieciątka, to ewangelie nie
wspominają o tych zwierzętach.
Jednak odwołując się do księgi
proroka Izajasza czytamy wer-
sety zapowiadające narodziny
Mesjasza: „wół rozpoznaje swe-
go pana i osioł żłób swego wła-

ściciela. Izrael na niczym się nie
zna, lud mój niczego nie rozu-
mie” (Iz 1,3). Można dostrzec
pewną symbolikę: wół nawią-
zuje do Narodu Wybranego, jest
zwierzęciem składanym w ofie-
rze – oznacza ofiarę Chrystusa
na drzewie krzyża, osioł symbo-
lizuje pogan. Podczas, gdy wół
stoi spokojnie, kontemplując
tajemnicę narodzin, osioł unosi

swój pysk ku górze, wydając ry-
czące dźwięki – oznajmiając po-
ganom narodziny Zbawiciela.
To na grzbiecie tego drugiego
Józef z Maryją i Dzieciątkiem
udadzą się do Egiptu.

Aniołowie
lub liczne chóry anielskie

śpiewające gromkie „Chwała na
wysokości Bogu, a na ziemi po-
kój ludziom dobrej woli”.
Uskrzydlone anioły są ubrane
w piękne, olśniewające, białe
szaty, a w dłoniach trzymają
liczne instrumenty muzyczne,
unoszą się nad stajenką lub
adorują Dziecię. Dzięki obwiesz-
czeniu przez nich niezwykłej
nowiny śpiący pasterze udali się
do groty betlejemskiej, aby od-
dać hołd nowo narodzonemu
Królowi.

Pasterze
To im została objawiona

przez anioły prawda o narodze-
niu Jezusa. Ubrani w skromne
odzienie są pierwszymi przyby-
szami w Betlejem, często ofiaro-
wując dary: chleb i rybę – zapo-
wiedź Eucharystii. Pasterzy roz-
różnić można po kolorystyce
ich szat, symbolika jest nastę-
pująca: zieleń to nadzieja, czer-
wień – miłość, biel – wiara. Pa-
sterze przyprowadzają ze sobą
owce, baranki – oznaczające
niewinność i cierpliwość, ale
także Chrystusa – Dobrego Pa-
sterza.

Gwiazda Betlejemska
o sześciu, ośmiu, a nawet

dziewięciu promieniach, przy-
bierająca często kształt płoną-
cego dysku słońca, poruszała
się przed Mędrcami, aż przy-
szła i zatrzymała się nad miej-
scem, gdzie było Dziecię (Mt
2,9). To niebiańskie światło
wychodzące z niebios ku Dzie-
cięciu, będące znakiem obec-
ności Ducha Świętego, raz
wskazuje miejsce, innym razem

oświetla drogę prowadzącą do
lichej betlejemskiej stajenki.
Rozchodzące się światło jest
wskazówką, drogowskazem,
znakiem, gdzie mamy szukać
Boga-Człowieka.

Mędrcy zeWschodu
Nazywani także magami, per-

skimi astronomami, a ich imio-
na to Melchior, Baltazar i Kac-
per. Ubrani są w perskie
spodnie, krótkie tuniki, frygij-
skie czapki, niosą dary: złoto
(symbol godności królewskiej),
kadzidło (symbol godności ka-
płańskiej) i mirrę (symbol mę-
czeńskiej śmierci Jezusa). To re-
prezentanci ludzkości: Europy,
Azji i Afryki, która przyjęła Do-
brą Nowinę. Każdy z nich ozna-
cza inny etap życia człowieka;
młodość reprezentuje Kacper,
dojrzałość – Melchior, a starość
– Baltazar. Szli za gwiazdą betle-
jemską, która ich przywiodła do
Betlejem.

Misteria bożonarodzeniowe
były bardzo częstym tematem
podejmowanym przez artystów
na przestrzeni wieków. Malowi-
dła zmieniały swoją treść po-
przez różnorodność występują-
cych osób, kompozycję, bogaty
koloryt. Każdy artysta z charak-
terystycznym dla siebie ujęciem
tematu prezentował ważny
fakt, że oto zrodzony z Maryi
Bóg przyszedł na ziemię, aby
zbawić świat. Jak pisze św. Jan
na kartach swojej Ewangelii: al-
bowiem tak Bóg umiłował
świat, że Syna swego Jednoro-
dzonego dał, aby każdy, kto
weń wierzy, nie zginął, ale miał
żywot wieczny (J 3,16).

PRACOWNIA SZTUK
UPH SIEDLCE

Boże Narodzenie –
pokój ludziom dobrej woli
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CyprianKamil Norwid, Nie byłomiejscaw gospodzie
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Dziennikarze polecają

„Pikantne święta” D.B. Foryś, K. Rzepecka, wydawnictwo
Akurat
Julia, po powrocie z Francji do Polski, planuje założyć wła-
sną restaurację. Remigiusz to szef najlepszej knajpy w War-
szawie. Mężczyzna wyczuwa w kobiecie rywalkę
i podstępem usiłuje zmusić ją do odejścia z branży, lecz
sprawy przybierają zupełnie nieoczekiwany obrót. Czy
stare powiedzenie „przez żołądek do serca” sprawdzi się
i w tym przypadku?
Soczysty, pełen humoru romans, który czyta się jednym
tchem. Dodatkowo, w każdym rozdziale autorki podają
przepisy na potrawy, które przygotowują bohaterowie
książki. (OPIS WYDAWCY)

„Opowieść przedwigilijna” J. Nowak,Wydawnicto Replika
Przypadek, który sprawił, że wszyscy się uśmiechnęli. Pauli-
na, mama pięcioletniej Laury i sumienna pracownica kor-
poracji, nie podejrzewała, że te święta spędzi
w Bieszczadach. Kiedy szef, zamiast awansować, wysyła ją
na urlop, Paulina czuje się zdezorientowana i nie wie, co
zrobić z nadmiarem wolnego czasu. Na szczęście Kinga, jej
najlepsza przyjaciółka, namawia ją do wyjazdu w swoje ro-
dzinne strony, do małego, zagubionego w śniegu Mikołaje-
wa.
Na miejscu Paulina poznaje rodziców przyjaciółki oraz jej
brata, Wojtka, który zupełnie nie przypada jej do gustu. Na
skutek intrygi uknutej przez gospodynię Paulina i Wojtek
muszą połączyć siły i wspólnie przygotować kolację wigilij-
ną.
Czy dwojgu obcym, niedarzącym się sympatią ludziom uda
się porozumieć i zorganizować idealne święta, które za-
chwycą również pięciolatkę? I co wspólnego z tym wszyst-
kim ma pewien mały aniołek potrafiący zmiękczyć
niejedno twarde serce? (OPIS WYDAWCY)

„Marcepanowamiłość” A. Lis, wydawnictwo Skarpawar-
szawska
Historia pachnąca choinką, przy której grzejemy serca ro-
dzinną miłością. Zimowa opowieść pełna czułości i wzru-
szeń! Nastoletni Norbert przeżywa swoje pierwsze
zauroczenie. Uczuciu młodych przeciwni są rodzice, którzy
mają własne, całkiem dorosłe animozje. Dla nastolatków jest
to zatem czas szczególnie burzliwy, a zbliżające się wielkimi
krokami święta i trudności w młodzieńczej komunikacji ni-
czego nie ułatwiają… Norbert znajduje jednak wsparcie
w swojej matce, Justynie, która tego roku bierze na swoje
barki przygotowanie wigilijnej kolacji. Kobieta pragnąc szczę-
ścia swojego dziecka postanawia zaprosić także Zuzannę i jej
rodziców. Czy magia świąt zadziała wśród ludzi, którzy róż-
nią się prawie wszystkim? (OPIS WYDAWCY )

„Wyśniona gwiazdka” A. Kapczyńska, wydawnictwo Replika
Święta pozwalają uwierzyć, że zawsze można zacząć od po-
czątku. Tuż przed świętami Wanda otrzymuje propozycję
służbowego wyjazdu do Pragi. Na miejscu dociera do niej, jak
bardzo jest zmęczona własnym życiem i ludźmi, którzy wciąż
czegoś od niej oczekują. Od pierwszych godzin jest wciągana
w kolejne absurdalne sytuacje, a jej frustracja rośnie niczym
kula śniegowa. W Czechach wydarza się coś takiego, że Wan-
da podejmuje decyzję, o którą nigdy by się nie podejrzewała.
Postępuje kompletnie irracjonalnie, wikła się w kolejne sytu-
acje, które coraz bardziej oddalają ją od domu. Odkrywa miej-
sce, o którym mawiają, że kto raz tu przyjedzie, zostaje na
zawsze. To magiczny i uwodzicielski mały świat: leniwie pró-
szy tam śnieg, ludzie są uśmiechnięci i życzliwi, a w dodatku
właśnie trwa świąteczny jarmark. Wszystko to sprawia, że
Wanda czuje się jak w bajce i nieco się zapomina, kiedy na jej
drodze staje intrygujący obcokrajowiec… Czy uwiedziona na-
strojową atmosferą zechce w ogóle wrócić na święta do Po-
znania, by od nowa napisać swoją bajkę, ale tym razem
według własnego scenariusza? Uważaj na sny, bo mogą się
spełnić! (OPIS WYDAWCY )

Z życia codziennego mamy...
Jak przetrwać święta?

Całe tygodnie przygotowań,
szykowanie listy zakupów, pre-
zentów i potraw. Aż nadszedł
ten dzień, gdy wydaje nam się,
że już wszystko mamy przygo-
towane i ze spokojem możemy
zasiąść z rodziną do wigilijnego
stołu. Pamiętajmy, że najwięk-
sze znaczenie mają nie te
wszystkie rzeczy dookoła, a czas
który możemy spędzić razem
i wzmocnić nasze relacje.
Wspólne śpiewnie kolęd jest tra-
dycją od lat i warto ją pielęgno-
wać. A jak dowodzą różne bada-
nia, większość osób naprawdę
lubi to robić. I nawet jeśli słoń
nadepnął nam na ucho, w ro-
dzinnym chórze to nie ma więk-
szego znaczenia. Liczą się prze-
cież chęci spędzania wspólnego
czasu.

Święta to nie tylko okres, gdy
odwiedza się rodziny, siada
przy stole i objada. Warto zapro-
sić bliskich np. na wspólne oglą-
danie jasełek czy poszukanie
i odwiedzenie w pobliżu nasze-
go miejsca zamieszkania żywej
szopki. Na pewno czymś miłym
okaże się tez oglądanie starego

albumu rodzinnego i wspólne
wspominanie sytuacji, w któ-
rych zdjęcia zostały zrobione.
Pod upływem lat zmieniło się
w nas wiele i zapewne będzie
też dość zabawnie. Aż chciałoby
się powiedzieć, że przykre jest
to, iż elektroniczna wersja tak
wyparła czasy klisz i zdjęć z wy-
wołania.

Pamiętam, że w moim domu
świąteczny czas był tez czyta-
niem książek z motywem bożo-
narodzeniowym, jak np.: „Opo-
wieść wigilijna”, „Dziewczynka
z zapałkami” czy „Dziadek do
orzechów”.

Niestety zdarza się też, że sły-
szymy nie jest tylko miłe, ale
i krytyczne wypowiedzi pod
swoim adresem od dobrodusz-
nych cioć czy babć. Pamiętajmy,
aby panować nad swoimi emo-
cjami i dać sobie czas na aser-
tywną odpowiedź. Nie tłu-
maczmy się nawet, bo może to
spowodować, że druga strona
jeszcze bardziej zagłębi się w ten
temat i powstanie zupełnie nie-
potrzebnie kłótnia. Czasami
warto pozwolić sobie na aser-
tywną komunikację i dla świę-
tego spokoju przyznać rozmów-

cy rację.
Warto się jeszcze przed okre-

sem świątecznym pomyśleć,
czego z lat ubiegłych nie chcieli-
byśmy powtarzać.

Czasami powinniśmy zasta-
nowić się także nad tym, kto
lub co przeszkadza nam w na-
szej rodzinie. Przygotowanie ta-
kie pomoże być bardziej odpor-
nym na zachowanie innych
członków rodziny.

Takie spotkania nie trwają
wiecznie, ale jeśli nie czujemy
się na siłach i bardzo nas to mę-
czy, to pamiętajmy, aby nic nie
robić wbrew sobie. Jeśli nato-
miast kochamy bliskich mimo
wszystko, okazujmy im to jesz-
cze mocniej niż na co dzień.

Życzę Zdrowych i Spokojnych
Świąt Bożego Narodzenia!

ID

RECENZJA
PATRONACKA
„Taras z widokiem na przy-
szłość”, Daria Jędrzejewska,
Wydawnictwo Literatka

Ta powieść jest zdecydowa-
nie magiczna. Daje czytelniko-
wi to, czego oczekuje. Ani na
chwilę nie przestaje zaskaki-
wać. Do tego ten uroczy, świą-
teczny klimat w umiarkowa-
nych dawkach. No i jeszcze mo-
mentami bawi. Więc czego
chcieć więcej?

Główna bohaterką jest Ma-
ria. Kobieta, która poprzez to,
że okres świąteczny odebrał jej
najbliższą rodzinę, nie lubi go,
wręcz ją przytłacza. Na szczę-
ście u swego boku ma Huberta,
przyjaciela na dobre i złe. Gdy
dziewczynie wydaje się, że nie
ma już nikogo z rodziny, poja-
wiają się inne fakty. Czy wspar-
cie chłopaka i wisiorek na
szczęście od koleżanki pomoże
w przetrwaniu tego okresu,
którego tak bardzo nie lubi?

Od początku Maria i Hubert
budzą sympatię i da się odczuć
nić porozumienia, jaka ich łą-
czy. Sytuacja wydaje się nawet
zabawna, kiedy przez małe nie-
porozumienie Maria ma uda-
wać dziewczynę swojego przy-
jaciela.

Jakby wszystkiego było ma-
ło, przypadkiem w klubie wpa-
da na pewnego rapera, Doriana.
Początkowo uważałam, że chło-
pa to totalny buc. No i na do-
miar złego dość zainteresowa-
ny naszą główną bohaterką.

Całość wydarzeń, jakie toczą
się dookoła Mari,i trochę ją
przytłacza. Dziewczyna posta-
nawia więc wyjechać w góry
i odnaleźć rodzinę ojca.

Co wydarzy się w życiu naszej
bohaterki? Czy podróż odmieni
jej życie? A może to magiczny
talizman ujawnia swoją moc?
Czy w życiu Marii jest szansa

jeszcze na szczęście i miłość?
Tego wszystkiego dowiecie

się z książki. Ja gwarantuję, że
podczas czytania nie będziecie
się nudzić.

Żartobliwe dialogi, zabawne
sytuacje i ciekawość powodują,
że nie jesteś w stanie odłożyć
książki na później. Autorka
świetnie zadbała o opis zarów-
no głównych bohaterów, jak
i tych drugoplanowych, dzięki
czemu mamy możliwość po-
znać ich wszystkich. To, ile
dziwnych sytuacji i ciężkich
chwil przeżyli, kilka razy spowo-

dowało także u mnie wzrusze-
nie. To walka o samego siebie,
o odrobinę szczęścia .

Cała historia w klimacie
przedświątecznym, czyli zupeł-
nie w okresie takim, jaki mamy
teraz, ale z umiarem. Od morza
aż po góry... Czyżby podróż po
szczęście? Oj, tego nie mogę
zdradzić. Jednak zapewniam, że
spędzicie bardzo miły czas z lek-
turą i na pewno nie odłożycie jej
na później. I do tego ta piękna
grafika.

Tym, co zastanawiają się tak
jak ja przed przeczytaniem: „co

to za tytuł?”, odpowiadam, że
rozwiązanie jest w książce.

Życzę przyjemnej lektury,
a autorce gratuluję i czekam na
kolejną książkę.

Daria Jędrzejek to dwudzie-
stoośmioletnia mieszkanka Dą-
browy Górniczej. Na co dzień pi-
sze książki i zajmuje się ich wy-
dawaniem. Szalona i kreatywna
dusza lubiąca wyzwania. Kocha,
gdy w jej życiu dużo się dzieje.
Prywatnie mama. Pasjonatka
astronomii i dobrej pizzy. Uwa-
ża, że miesiąc bez nauki czegoś
nowego jest stracony. ID
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykładzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338 311
Naprawa sprzętów AGD

i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623
Montaż, ustawianie anten

TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wę-
grów - Sokołów, 577 859 105.
Pożyczki do 2000 zł! Szybka

decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Sprzątanie i pielęgnacja ogro-

dów, 503 681 002.
Do wynajęcia pokoje - po-

mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050
Glazura, terakota, remonty,

hydraulika, tel. 793 188 908.
Ułożę kostkę brukową przy

nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272
Pomaluję pokoje, ułożę tera-

kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653
Budowa domów, stan suro-

wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do

odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
rewno opałowe, suche, ol-

szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.
Zlecę prace wykończeniowe,

docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.
Sprzedam choinki z własnej

plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Ogłoszenia drobne
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Do wynajęcia gotowy 

lokal 589 mkw, piętro, 

po parku rozrywki, 

iluzje 3D, labirynty, 

tunel aerodynamiczny, 

możliwość adaptacji, 

Siedlce, ul. Brzeska 91, 

tel. 578 978 128

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Święta marzeń
według
Polaków
Rodzinne, radosne
i bez kłótni przy
wigilijnym stole - takie
powinny być święta
marzeń według 35%
zapytanych Polaków.
Bez ograniczeń
budżetowych i z dużą
liczbą prezentów
zdaniem 29%
respondentów.
Największy wpływ na
stworzenie magicznej
atmosfery świąt ma
ubieranie choinki
– 21% odpowiedzi,
biesiadowanie
z najbliższymi przy
wigilijnym stole – 18%
odpowiedzi oraz
obdarowywanie się
upominkami – 17%
odpowiedzi. To
wnioski z badania
„Święta marzeń
według Polaków”
zrealizowanego przez
serwis Prezentmarzeń.

Święta marzeń według
Polaków

Jak pokazało badanie, naj-
większe marzenia Polaków
związane ze świętami Bożego
Narodzenia dotyczą dobrej at-
mosfery w rodzinie orazmożli-
wości przygotowania świąt bez
ograniczeń budżetowych. Waż-
ne jest dla nas także obdarowa-
nie bliskich pięknymi prezenta-
mi i zgromadzenie całej rodziny
przy świątecznym stole.

W dzisiejszych czasach, jak
twierdzi 31% zapytanych Pola-
ków, święta wnoszą do naszego
życia przede wszystkimmożli-
wość celebrowanie wspólnych
i przyjemnychmomentów z ro-
dziną. Z kolei 29% responden-
tówwymienia chęć oderwania
się na chwilę od codziennej rze-
czywistości i rutyny dnia. Dla

24% ankietowanych jest to ra-
dość, żemożemy bliskich obda-
rować upominkami. Według
16% zapytanych Polaków świę-
ta przynoszą namwięcej stresu,
bo nie wyrabiamy się z przygo-
towaniami.

Co może popsuć Polakom
wymarzone święta?

Brak środków finansowych
na przygotowanie świąt to naj-
częściej wymieniany powód,
który może popsuć nam ten
wyjątkowy czas – 23% odpowie-
dzi. Na drugimmiejscu Polacy
wymieniają brak najbliższych
przy wigilijnym stole – 22% od-
powiedzi, a na trzecim znalazły
się kłótnie podczas świąt – 21%
odpowiedzi. Na kolejnych pozy-
cjach zapytani Polacy wymie-
niają: nadużywanie alkoholu
podczas świąt przez bliskie oso-
by – 16% wskazań, nietrafione
upominki pod choinką – 10%
stwierdzeń oraz rozmowy o po-
lityce w czasie świątecznych
spotkań – 8%.

Na wyobrażenia o wymarzo-
nych świętach duży wpływma
również atmosfera. W związku
z tym serwis Prezentmarzeń re-
alizując badanie zapytał Pola-
ków, które świąteczne tradycje
mają największy wpływ na
stworzeniemagicznej atmosfe-
ry świąt. Na pierwszymmiejscu
znalazło się ubieranie choinki
– 21% odpowiedzi. Na kolejnych
pozycjach Polacy wymieniali:
biesiadowanie z najbliższymi
przy świątecznym stole – 18%,
obdarowywanie się upominka-
mi – 17%, składanie sobie świą-
tecznych życzeń – 15%, wspólne
przygotowywanie świątecznych
potraw – 13%, dzielenie się
opłatkiem – 11% oraz udział
w pasterce – 5%.

Wymarzone prezenty – co je
charakteryzuje? Komu je naj-
chętniej wręczamy?

Wdzisiejszych czasach nadal
chętnie obdarowujemy się upo-
minkami. Według 38% zapyta-
nych Polaków wymarzony,
świąteczny prezent powinien
być przede wszystkim niespo-

dzianką dla obdarowanej oso-
by. Zdaniem 26% responden-
tów kluczowe jest dopasowanie
go do charakteru osoby, której
chcemy ofiarować upominek.
Według 23% ankietowanych
wymarzony prezent powinien
pozwolić na rozwój zaintereso-
wań i pasji. Z kolei 13% twierdzi,
że trafić w gust obdarowanej
osoby. Jak pokazały wyniki ba-
dania zrealizowanego przez ser-
wis Prezentmarzeńwymarzony
prezent najbardziej chcemy po-
darować swoim dzieciom, jak
uważa 26% respondentów. Na
drugim miejscu wymieniamy
najczęściej partnera lub part-
nerkę, jak twierdzi 26% respon-
dentów. Zdaniem 19% ankieto-
wanych są to rodzice. Dla 14%
jest to przyjaciel lub przyjaciół-
ka, a następnie dziadkowie.

Według co trzeciego Polaka
nadal chętnie obdarowujemy
się prezentami, gdyż naszą
główną motywacją jest chęć
sprawienia bliskiej osobie rado-
ści. W opinii 28% to część świą-
tecznej tradycji, którą chcemy
pielęgnować. Według 21% re-
spondentów obdarowywanie
się upominkami to przede
wszystkimmiły gest pokazują-
cy uczucia.

Wśród pomysłów na prezent
marzeń dla bliskiej osoby, co
trzeci zapytany wskazuje na
upominek w postaci vouchera.
To wygodna i bezpieczna opcja,
która pozwala obdarowanej
osobie na dokonanie własnego
wyboru. Według 24% respon-
dentów może to być prezent
w formie przeżycia pozwalający
na przykład na rozwój hobby
czy doświadczenie wspaniałej
przygody. Spośród 1317 Pola-
ków zapytanych przez serwis
Prezentmarzeń, aż 64% dekla-
ruje, że wie o jakich upomin-
kachmarzą ich bliscy.

BADANIE „ŚWIĘTA MARZEŃ WE-
DŁUG POLAKÓW” ZOSTAŁO ZRE-
ALIZOWANE PRZEZ SERWIS PRE-
ZENTMARZEŃ NA PRÓBIE 1317 RE-
SPONDENTÓW W FORMIE ANKIE-
TY ONLINE W LISTOPADZIE 2022.
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Rugbyści spotkali
się na wigilii

Ach, co to było za
spotkanie wigilijne!

Wspólnie zMKS Pogoń Awen-
ta Siedlce młodzi rugbści wraz
z rodzicami spotkali się na

wpólnej wigilii. Frekwencja
przerosła oczekiwania organi-
zatorów oraz gospodarzy uro-
czystości. Okazało się, że rugbo-
wa rodzina jest bardzo liczna
i zintegrowana.

Mikołaj był niezwykle szczo-
dry i dla każdego przygotował
nową klubową bluzę, czapkę
orazwiele słodkości.

OPR. SJ

Życie regionalnego sportu
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Z wielu deklaracji
władz Pogoni Siedlce
dało się we znaki, że
klub dąży do bycia
środowiskiem
jednoczącym,
otwartym i takim,
którego jednym
z podstawowych
założeń będzie
odpowiedzialność
społeczna.

Klub w ciągu ostatniego roku
angażował się w akcje dobro-
czynne oraz inicjował spotkania
z młodzieżą w placówkach
oświatowych. Tym razem spo-
łeczność Pogoni Siedlce wyciąga
pomocną dłoń do Kombatan-
tów, podejmując współpracę
z „Fundacją Nie Zapomnij
o Nas”.

Fundacja „Nie Zapomnij
o Nas” prowadzi szeroko zakro-
joną działalność, skupioną na
dbaniu o pamięć oraz niesieniu
codziennej pomocyWeteranom
wojennym oraz Powstańcom
warszawskim. Wśród realizo-
wanych przez Fundację projek-
tów, zapewnia Bohaterom co-
dzienną pomoc poprzez projek-
ty opiekuńcze, pielęgnacyjne

orazwsparcie żywnościowe.
Fundacja prowadzi także sze-

reg działań, skupionych wokół
edukacji historycznej i patrio-
tycznej. W swoich działaniach

skupia się także na zbiórce środ-
ków, pozwalającej na finanso-
wanie rehabilitacji Bohaterów.
Z jej działań każdego dnia ko-
rzystają setki Bohaterów Wo-
jennych, którzy znajdując się
w podeszłym wieku i często
zmagając się z osamotnieniem,
potrzebują wsparcia i codzien-
nej.

Pogoń Siedlce jako klub od-
powiedzialny społecznie i zaan-
gażowany w projekty dobro-
czynne, pragnie wesprzeć dzia-
łania Fundacji „Nie Zapomnij

o Nas” oraz zachęca do uczest-
nictwa w akcjach całą swoją
społeczność – zawodnikóworaz
kibiców.

Klub postanowił zaangażo-

wać się w działania projektowe
już teraz, bowiem okres zbliża-
jącej się zimy i Świąt Bożego Na-
rodzenia, jest szczególnie istot-
ny w kontekście wsparcia osób
starszych i potrzebujących.

Pierwszą okazją do uczestnic-
twaw akcji była sobota 17 grud-
nia i akcja „Choinka dla Po-
wstańca” - przedstawiciele
władz klubowych oraz kibice,
którzy jako ochotnicy zgłosili
swoją gotowość do udziału
w inicjatywie, spotkali się wraz
z przedstawicielami Fundacji na

warszawskich Bielanach, a na-
stępnie dostarczyli choinki do
podopiecznych Fundacji.

Pogoniści podzielili się na
dwie grupy. Pierwsza z nich od-

wiedziła Kombatantów z war-
szawskiego Muranowa, Pragi
oraz Żoliborza. Druga grupa
z kolei udała sięwkierunkuWo-
li.

Druga część inicjatywymiała
miejsce w czwartek 22 grudnia.
W jednej z restauracji przy No-
wym Świecie, przedstawiciele
Fundacji wraz z zaangażowany-
mi osobami z Pogoni Siedlce,
przystąpili do pakowania, a na-
stępnie rozwożenia paczek
świątecznych.

Wśród prezentów w pacz-

kach, Powstańcy znaleźli mię-
dzy innymi specjalnie przygoto-
wane przez rodziców i dzieci
z Mościbrody Akademii Pogoń
Siedlce bombki i ozdoby choin-
kowe.

W okresie poświątecznym,

Klubwraz z Fundacją ogłosi sze-
reg kolejnych projektów dobro-
czynnych dla Powstańców zwo-
jewództwaMazowieckiego i Sie-
dlec.

Pogoń i Nie Zapomnij o Nas pomagają Kombatantom
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KOSZYKÓWKA

Blisko play-offs
Po otrzymaniu walkowera wmeczu zWilkami Radzymin UKS
Basket Siedlce jest o włos od awansu do kolejnej fazy rozgrywek.
3 ligamężczyznmazowiecka, grupa B, kolejka 10 (11-13 grud-
nia). Grodziski Klub Koszykarski - Regucki Klub Sportowy Bór Re-
gut 75:54 (19:8, 16:16, 16:10, 24:20), UKS Basket Siedlce - Klub
SportowyMexumGrójec 70:64 (8:19, 21:21, 23:10, 18:14), Wilki
Radzymin - SPEED sport Wołomin 40:87 (9:22, 5:32, 13:14, 13:19).
Zaległymecz kolejki 1 (18 grudnia) Wilki Radzymin - UKS Basket
Siedlce 0:20, Grodziski Klub Koszykarski - Klub SportowyMe-
xumGrójec (21.12)

PIŁKA NOŻNA

Zostań sędzią
Pomiędzynarodowych sukcesach polskich sędziów piłkarskich,
dlamieszkańców Siedlec i okolic otwiera sięmożliwość by pójść
śladami SzymonaMarcinaka. Wystarczy zacząć od zapisania się
na kurs sędziowski, który odbędzie się w Siedlcachw roku 2023.
Komisja SędziowskaMazowieckiego Związku Piłki Nożnej Dele-
gatura w Siedlcach rozpoczyna nabór kandydatek i kandydatów
na kurs sędziów piłki nożnej. To tam dokładnie poznasz przepisy
piłkarskie i dowiesz się jak wygląda praca arbitrów “od kuchni”.
Sędzią piłki nożnejmoże zostać obywatel Rzeczypospolitej Pol-
skiej, który spełnia następujące wymagania: wiek: minimum 16
lat, posiada wykształcenie średnie, bądź jest uczniem szkoły po-
nad gimnazjalnej, posiada dobrą ogólną sprawność fizyczną
oraz sportową sylwetkę, odznacza się nienaganną postawą
etyczno-moralną i nie był karany. Cena kursu uzależniona od
liczby uczestników
Formularz kwestionariusza oraz druk „Oświadczenia o niekaral-
ności” jest dostępny na stronie internetowej www.ozpn.siedl-
ce.pl. Drukimożna też odebrać w biurze DelegaturyMZPN
w Siedlcach. Zgłoszenia na kurs e-mailem: ozpn.siedlce@wp.pl,
bądź osobiście w biurze DelegaturyMZPNw Siedlcach (3Maja
28, 08-110 Siedlce). Informacja o pierwszym spotkaniu organiza-
cyjnym zostanie przesłana drogąmailową.

SIATKÓWKA

Przegrana z sąsiadem
Bolesnej porażki doznał KPS PSG Siedlce, który uległ na swojej
hali Chrobremu Głogóww czterech setach. Mecz był bezpośred-
nim starciem starciem zespołów sąsiadujących ze sobąw tabeli
przed tą kolejką. Po porażce KPS spadł w tabeli z ósmego na dzie-
siątemiejsce. Po czternastej serii gier nastąpiła zmiana lidera.
Tym razemna szczycie jest MKS Będzin.
Tauron I ligamężczyzn, kolejka 14 (15-17 grudnia) Lechia Toma-
szówMaz. - MKS Będzin 1:3 (25:18, 24:26, 20:25, 18:25), Visła
Bydgoszcz - SMS PZPS Spała 3:1 (23:25, 25:17, 25:13, 25:21), BAS
Białystok - Olimpia Sulęcin 0:3 (27:29, 22:25, 15:25), Avia Świd-
nik -Mickiewicz Kluczbork 3:1 (25:21, 25:22, 15:25, 25:20), KPS PSG
Siedlce - Chrobry Głogów 1:3 (25:27, 25:27, 25:21, 19:25), Norwid
Częstochowa - GwardiaWrocław 3:1 (25:13, 21:25, 25:15, 25:18),
LegiaWarszawa - AZS AGH Kraków 2:3 (25:19, 25:19, 21:25, 21:25,
13:15), Krispol Września - Astra Nowa Sól 3:0 (25:23, 26:24, 25:23)
OPR. KU

Fantastyczna czwórka
SPORT
Mijający 2022 był
pierwszym po pandemii
rokiem, w trakcie
którego sportowcy
wreszcie mogli
odetchnąć pełną piersią
i rywalizować nie myśląc
o obostrzeniach. Rok ten
służył także czterem
siedleckim sportowcom,
którzy z dużym
powodzeniem
reprezentowali Siedlce
na arenie ogólnopolskiej
i międzynarodowej.

Siedlecka społeczność sporto-
wa z roku na rok powiększa się
o kolejne talenty, ale najwięk-
sze tegoroczne zdobycze
w sportach indywidualnych
padły łupemkwartetuwnastę-
pującym składzie: Martyna Do-
łęga, Patrycja Gil, Olga Niedzia-
łek,Maciej Staręga.

Wytrwały olimpijczyk
Najbardziej doświadczony

w tym gronie sportowiec to
Maciej Staręga, reprezentujący
barwy UKS Rawa Siedlce. Rok
zaczął się całkiem udanie - od
dwóch medali w Mistrzo-
stwach Polski w Zakopanem.
Najważniejszym tegorocznym
startem dla trzydziestodwulet-
niego biegacza narciarskiego
było reprezentowanie Polski
podczas zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie. Dla sie-
dleckiego sportowca były to już
trzecie igrzyskawkarierze.
Sukcesem okazało się wej-

ście do ćwierćfinału i uplaso-
wanie w najlepszej dwudziest-
ce w koronnej dyscyplinie Sta-
ręgi, jaką jest sprint stylem do-
wolnym. W starcie drużyno-
wym nie udało się w parze
z Kamilem Burymwejść do fi-
nału sprintu techniką klasycz-
ną. Doświadczony biegacz przy-
znał w trakcie zawodóww jed-
nej z telewizyjnych wypowie-
dzi, że jeszcze nie porzuca bie-
gania, ale zdaje sobie sprawę że
koniec kariery zbliża się wielki-
mi krokami - a igrzyskaw Peki-
nie są prawdopodobnie jego
ostatnimi.
Ostatecznie sezon 2021/22

w Pucharze Świata dla siedlec-
kiego biegacza zakończył się
z przeciętnym dorobkiem 54
punktów, dającym 69miejsce
w klasyfikacji generalnej. Starę-
ga stara się nawiązać dowyni-
ków z lat 2014-2018 w aktual-
nym, trzynastym już sezonie
pod egidą FIS. Bardzo dobry
start w tym sezonie udało się
zaliczyć podczas biegu w Ruce,
po którym Staręga został skla-
syfikowany na wysokim 11
miejscu. Polski biegacz tej zimy
regularnie punktuje i po jednej
trzeciej sezonu uzbierał w kla-
syfikacji generalnej 132 punkty
dające 49miejsce.

Wcieniu Zdziebło
Intensywny sezon zmagań

ma za sobą także Olga Niedzia-

łek. Urodzonaw 1997 roku cho-
dziarka jest czołową postacią
polskiego chodu sportowego
i tegorocznewyniki potwierdzi-
ły jej wartość na arenie ogólno-
polskiej i międzynarodowej.
Podczas drużynowych Mi-
strzostw ŚwiatawOmanie, naj-
lepszy wynik dla Polski w cho-
dzie na 35 kmosiągnęła trzecia
Katarzyna Zdziebło, ale wyso-
kie ósmemiejsce w gronie 34
startujących przypadło Oldze
Niedziałek. Kilka tygodni póź-
niej, podczas kwietniowej ry-
walizacji w krajowychmistrzo-
stwach w chodzie na 20 km,
siedlecka chodziarka po raz ko-
lejny spotkała się oko w oko
z Katarzyną Zdziebło i jeszcze
kolejny musiała uznać wyż-
szość zawodniczki Stali Mielec.
Nie było jednak tak źle. Olga
Niedziałek wróciła z Sulejówka
ze srebrem MP i kapitalnym
wynikiem 1:30.34 dającymmi-
nimum na letnie mistrzostwa
świata i Europy. W czerwcu
w Suwałkach Niedziałekwykrę-
ciła życiówkę na dystansie 5
km z wynikiem 22:21.92. Naj-
większym tegorocznym sukce-
sem było dla zawodniczki
WLKS Nowe Iganie reprezento-
wanie Polski na lipcowych Lek-
koatletycznychMistrzostwach
Świata w Eugene. Niedziałek
w chodzie na 35 km ustanowi-
ła swoją życiówkę 2:49:43, da-
jącą status jedenastej chodziar-
ki na świecie. Srebrnymedal na
tej imprezie zdobyła Katarzyna
Zdziebło, bijąc przy okazji re-
kord Polski z czasem 2:40.03.

Gotowawalczyć o Paryż
Rok 2022 był nieustającym

pasmem sukcesów dla Patrycji
Gil reprezentującej barwy
WLKS Nowe Iganie, będącej ak-
tualnie jedną z najlepszych
młodych zapaśniczekw Polsce.
Pochodząca ze Szczecynaw po-
wiecie kraśnickim zapaśniczka
zaczęła w marcu od dużego
sukcesu, jakim było wicemi-
strzostwo Europy U-23 wywal-
czone w bułgarskim Plovdiv
w kategorii 57 kg. Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski oraz Mi-
strzostwa Polski Juniorekw za-
pasach kobiet zakończyły się
w kwietniu dla Gil z kolejnym,

trzecim z rzędu złotem w tej
kategorii wiekowej. Seniorskie
zmagania Bydgoszczy potwier-
dziły dominację Gil i obronę ty-
tułu najlepszej w kraju zawod-
niczki wwadze do 57 kg.
Z zagranicy zawodniczka

WLSK przywiozła brązoweme-
dale wywalczone na senior-
skich turniejach w Madrycie
i Rzymie. Największym sukce-
sem podopiecznej Sebastiana
Pawlaka było w tym sezonie
było wicemistrzostwo świata
U-23 w hiszpańskiej Ponteve-
drze. Zbliżający się rok 2023 bę-
dzie czasem prawdziwej wery-
fikacji talentu i pracy Patrycji
Gil. Przed siedlecką zapaśnicz-
ką największe w karierze wy-
zwanie, jakim będzie trudna
walka o kwalifikację olimpijską
do startu na Igrzyskach Olim-
pijskichw Paryżuw2024 roku.

NajlepszawEuropie
Brązowymedalista olimpij-

ski z Pekinuwpodnoszeniu cię-
żarów Marcin Dołęga z rado-
ścią spogląda nawyczyny swo-
jej pociechy - Martyny Dołęgi.
Młoda sztangistka rozwija się
pod okiemutytułowanego ojca

znakomicie i rok 2022 zdecy-
dowanie należał dla niej do
udanych. Zawodniczka WLKS
w dniu 17 urodzin zdobyła ty-
tuł mistrzyni krajowego zrze-
szania LZS. Najważniejszą im-
prezą tego sezonubyły dlamło-
dej sztangistki mistrzostwa
świata i Europy. W czerwcu
wMeksyku naMŚ U-17 Dołęga
zajęła czwarte miejsce w kate-
gorii 64 kg, będąc najlepszą eu-
ropejką w elicie. Dominację na
naszym kontynencie wśród
siedemnastolatek sztangistka
potwierdziła w sierpniu w Ra-
szynie. Dołęga w każdej
z trzech konkurencji ustanowi-
ła nowe życiówki i na koniec
została wybrana najlepszą za-
wodniczką w całej imprezie.
Pod koniec roku nastolatka
spróbowała sił w rywalizacji se-
niorskiej. Mistrzostwa Polski
w Nowym Tomyślu dla Dołęgi
były zawodami w których uda-
ło się zdobyć srebrowkategorii
wagowej do 71 kg. Dla młodej
sztangistki WLKS to był rok
ciężkiej pracy, ale w niedalekiej
przyszłości czekają kolejne wy-
zwania.

KU
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SPORT
Za nami kolejny rok
w sporcie z Siedlec
i najbliższych okolic.
W ciągu ostatnich
dwunastu miesięcy
siedleccy sportowcy
dostarczyli wielu
emocji i ciekawej
rywalizacji na
poziomie zawodowym
i amatorskim.

Zapraszamy na podsumowa-
nie tego co było godne odnoto-
wania w siedleckim sporcie
w roku 2022.

Styczeń
- Tradycyjnie 1 stycznia, już

po raz trzynasty, siedleccy rug-
biści z ekip WFS Siedlce Vete-
rans, Pogoni Siedlce i Miejskie-
go Klubu Rugby rozegrali no-
woroczny mecz. Zawodnicy
podzielili się na zespoły Trutni
i Trójkolorowych. Po zaciętym
starciu, na treningowymboisku
kompleksu ARMS, górą okazały
się Trutnie, które wygrały 35:25
- 11 styczniaw Zakopanem re-

prezentujący UKS Rawę Siedlce
biegacz narciarski Maciej Starę-
ga zdobył srebrny medal mi-
strzostw Polski w sprincie tech-
niką dowolną. W obronie tytułu
mistrza Polski przeszkodził sie-
dlczaninowi Dominik Bury.
Dzień później Staręga dołożył
w seniorskich MP kolejny me-
dal, tym razem brązowy, który
udało się wywalczyć w biegu na
15 km techniką klasyczną ze
startu interwałowego.

Luty
- Reprezentanci Siedlec wy-

walczyli trzy medale w halo-
wych mistrzostwach kraju
w lekkoatletyce. Wydarzenie
rozgrywało się w Rzeszowie
w dniach 11-13 lutego i dotyczy-
ło rywalizacji w kategoriach
wiekowych U-18 i U-20. Trzy
medale zdobyli zawodnicy
WLKS Nowe Iganie. Srebro
w chodzie na 3000metrówwy-
walczyła Olga Niedziałek, nato-
miast w skoku wzwyż trzeci
okazał się JakubWalecki. Złoto
w biegu na 800mteróww kate-
gorii U-20wywalczyła Wiktoria
Wróbel.
- Maciej Staręga reprezento-

wał Polskę podczas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie.
W sprincie techniką dowolną,
mimo udanych kwalifikacji, sie-
dlecki biegacz 8 lutego nie prze-
brnął przez ćwierćfinały zma-
gań. Ostatecznie został sklasyfi-
kowany na 19miejscu. Tydzień
później, 16 lutego odbyły się
w Pekinie biegi drużynowe,
w których Staręga także wziął
udział. Ostatecznie w parze
z Kamilem Burym, Staręga
uplasował się w sprincie druży-
nowymna 15miejscu.
- 13 lutego w sali siedleckiej

ARMS odbył się turniej tenisa
stołowego ku czci pamięci Prze-
mysława Serowca. W zmaga-
niach rywalizowało prawie 50
tenisistów.W grupie do 40 roku
życia najlepszy był Marcin Tro-
chim, natomiast w grupie po-
wyżej 40 lat najlepszy okazał się
Ryszard Głuszczak.
- 26 lutego Pogoń Siedlce za-

grała pierwszymecz rundywio-
sennej sezonu 2021/22. Na sta-
dionie przy ul. Jana Pawła II 6

biało-niebiescy zremisowali
z Olimpią Elbląg 1:1.
- Siatkarska Ósemka Siedlce

zakończyła zmagania w II lidze
kobiet na ostatnim miejscu.
Drużyna Jarosława Plewińskie-
go spadła do ligi wojewódzkiej.

Marzec
- W dniach 5-6marca w Toru-

niu odbyły się HaloweMistrzo-
stwa Polski w lekkoatletyce.
Brązowy medal z imprezy do
Siedlec przywiózł zawodnik tu-
tejszego Fenixa AdamDonacki,
który uplasował się na najniż-
szym stopniu podiumwwielo-
boju.
- Patrycja Gil zdobyła srebrny

medal młodzieżowych Mi-
strzostw Europy U-23 w zapa-
sach. Zagania odbywały się
w bułgarskim Plavdiv. Zawod-
niczkaWLKS Nowe Iganie rywa-
lizowaław kategorii 57 kg.
- Trenujący pod okiem Seba-

stiana Pawlaka zapaśnicyWLKS
Nowe Iganie zmagali się w Pu-
charze Polski w zapasachw sty-
lu wolnym. W kategorii 61 kg
brąz wywalczył Igor Krawczyń-
ski, a w kategorii 79 kg trzecie
miejsce zajął Patryk Kostrzew-
ski.
- W Falun zakończono zmaga-

nia biegaczy narciarskich w se-
zonie 2021/22. Ostatecznie
w klasyfikacji generalnej Starę-
ga został sklasyfikowany na 69
miejscu, a w zestawieniu sprin-
terów był trzydziesty czwarty.
- 9marca po raz trzeci zorga-

nizowano w Siedlcach Bieg
Ogińskiej.
- W siedleckim Muzeum Re-

gionalnym dokonano 25marca
otwarcia wystawy “Koszyków-
ka i jej siedleckie akcenty”.

Kwiecień
- KPS Siedlce zakończył w do-

brym stylu rundę zasadniczą se-
zonu regularnego Tauron 1 ligi
wygrywając w Kluczborku
z tamtejszymMickiewiczem 3:1.
Drużyna z Siedlec została przed
fazą play-off sklasyfikowana na
piątym miejscu. Podopieczni
Mateusza Grabdy przegrali
w ćwierćfinale z Visłą Bydgoszcz
0:2. Wmeczu o 5miejsce udało
się pokonać siedleckim siatka-
rzomGwardięWrocław.
- Mimo trudnych warunków

atmosferycznych, w pierwszy
weekend kwietnia odbyła
pierwsza tego typu impreza bie-

gowa w regionie “Maraton na
raty WSI”, w którym na prze-
strzeni dwóch dni, biegacze
mieli za zadanie do przebiegnię-
cia w trzech odcinkach 42 kilo-
metry.
- Sztangistki WLKS Nowe Iga-

nie popisały się formą i przy-
wiozły zMistrzostw Polski U-20
wBiłgoraju pięćmedali.
- Zawodnicy TKKF Siedlce

zdobyli trzy medale w MP
w kickboxingu w formule low
kick.
- 23 kwietnia w SulejówkuOl-

ga Niedziałek zdobyła srebrny
medal MP w chodzie sporto-
wymna 20 km.

Maj
- 1 maja w Kotuniu odbył się

Pierwszomajowy Bieg i Wyścig
Kolarski o puchar wójta gminy.
-WMistrzostwachKrajowego

Zrzeszania Juniorów i Juniorek
do 15 i 17 lat, zdecydowane zwy-
cięstwoMartyny Dołęgi, sztan-
gistkiWLKSNowe Iganie.
- 22 maja Pogoń Siedlce za-

kończyła sezon 2021/22.
W ostatniej kolejce biało-niebie-
scy wygrali na wyjeździe ze Zni-
czem Pruszków 1:0. Decydującą
bramkę z rzutu karnego strzelił
Wojciech Trochim. Ostatecznie
podopieczni Damiana Guzka
z bilansem 13-7-14 zajęli 10miej-
sce.
- Od 30maja do 2 czerwca od-

bywało się w Siedlcach zgrupo-
wanie reprezentacji Polskiwpił-
ce nożnej do lat 16.
- Rozegrano finały Ligi Akade-

mickiej. Po trwającej kilka tygo-
dni rywalizacji wygrała repre-
zentacja siedleckiego Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego.
- Zmarł Wiesław Kałuski, sie-

dlecki działacz sportowy zwią-
zany z koszykówką i lekkoatle-
tyką.
- Pierwsza edycja Akademic-

kiej Dychy. Pobiegło w niej bli-
sko 150 zawodników.

Czerwiec
- Podczas rozgrywanych

w Bydgoszczy zapaśniczychMi-
strzostwach Polski seniorek, Pa-
trycja Gil zwyciężyła w kategorii
57 kg.
- Mistrzem Europy wetera-

nóww judo, podczas zawodów
rozgrywanychwgreckiej Krecie,
został 57-letni siedlczanin Sła-
womir Kamiński.
- W czasie rozgrywanych

w SuwałkachMistrzostw Polski
w Lekkoatletyce rywalizowali
także sportowcy z Siedlec. Sre-
bro w chodzie na 5 km zdobyła
Olga Niedziałek. W pchnięciu
kulą Andrzej Gurdo był czwarty
a Jan Parol szósty. JakubWalec-
ki zajął szóste miejsce w skoku
wzwyż.
- Po bardzo trudnym sezonie

w Ekstralidze, rugbiści Awenta
MKS Pogoń Siedlce zajęli przed-
ostatniemiejsce i utrzymali się
w najwyższej klasie rozgrywko-
wej. Dokonało się to po wyjaz-
dowym zwycięstwie w ostat-
niej kolejce z Posnanią Poznań
33:24.
- Pogoń II Siedlce spadła do

nowo utworzonej V ligi. Los sie-
dleckich rezerw w forBET IV li-
dze rozstrzygnął się powysokiej
porażce w ostatniej kolejce
z Energią Kozienice.
- Podopieczna WLKS Nowe

Iganie Wiktoria Udenyi zajęła
czwartemiejsce w zapaśniczych
Mistrzostwach Europy U-17
wBukareszcie.
- Rywalizująca w podnosze-

niu ciężarów siedlczankaMarty-
na Dołęga zajęła wmeksykań-
skim Leon czwarte miejsce
w Mistrzostwach Świata U-17.
- 25 czerwca zmarł Zygmunt

Wielogórski, wieloletni działacz
i prezes klubu WLKS Nowe Iga-
nie.

Lipiec
- Pogoń Siedlce rozpoczęła li-

gowe zmaganiaw ramach kam-
panii 2022/23. W pierwszym
meczu siedlczanie przegrali na
wyjeździe z Zagłębiem Lubin
0:1.
- 17 lipca wWiśniewie odbył

się “Bieg zwisienkąw tle”.
- Na stadionie Legii wWarsza-

wie meczem z Celticiem Glas-
gow oficjalnie zakończyła się
klubowa kariera pochodzącej
z Siedlec legendy stołecznego
klubu - Artura Boruca.
- Olga Niedziałek zajęła 11

miejsce podczas Lekkoatletycz-
nychMistrzostw Świata w ame-
rykańskim Oregonie. Na trasie
35 kilometrów siedleckiej za-
wodniczce udało się ustanowić
nową życiówkę 2:49.43.
- 23 lipca na stadionie ARMS

odbył się mecz eWinner II ligi
Pogoń Siedlce - PoloniaWarsza-
wa. Spotkanie zakończyło się
zwycięstwem biało-niebieskich
2:1. Do historii siedleckiej piłki
tenmecz przeszedł jednak z po-

wodu kibicowskiej bójki, w któ-
rej udział wzięli fanatycy obu
zespołów. Zadyma zakończyła
się interwencją policji.

Sierpień
- W niedzielę 7 sierpnia zaczę-

ły zmagania drużyny zrzeszone
w siedleckim okręguMZPN, jed-
nak w większości przypadków
nie było to rozpoczęcie przytu-
pem. W I rundzie Pucharu Pol-
ski sześć z trzynastu spotkań
nie doszło do skutku z powodu
walkowerów.
- W hotelu Ibis zorganizowa-

no briefing prasowy z udziałem
prezesa siedleckiego MZPN Ro-
berta Parzonki oraz nowych
sponsorów tytularnych rozgry-
wek siedleckiej ligi okręgowej
i klasy A.
- 25 sierpnia na stadionie

ARMS w Siedlcach odbył się
miejski finał Czwartków Lekko-
atletycznych
- Martyna Dołęga zdeklaso-

wała przeciwniczki podczas roz-
grywanych w Raszynie Mi-
strzostw Europy U-15 i U-17
w podnoszeniu ciężarów. W ka-
tegorii 64 kg siedlczanka okaza-
ła się bezkonkurencyjna, bijąc
przy okazji trzy własne rekordy
życiowe.
- 28 sierpnia odbyła się trzy-

nasta edycja Biegu Jacka.

Wrzesień
- Na chwilę przed startem

Ekstraligi, Giorgi Chubinidze
zrezygnował z pracy trenera
drużyny Awenta MKS Pogoń
Siedlce. Siedlceccy rugbiści za-
częli nowy sezonodwyjazdowej
porażki z Lechią Gdańsk. Był to
debiut trenerski Eduarda Verty-
letskiego.
- KPS Siedlce ogłosił nowego

sponsora tytularnego. W sezo-
nie 2022/23 stała się nim Pol-
ska Spółka Gazownictwa.
- 17 września w Kotuniu zor-

ganizowanomiędzywojewódz-
kie zawodyw zapasach.
-Wdniach 24-25września od-

był się w Siedlcach Puchar Euro-
pyw Sumo.
- Trener KPS Siedlce Mateusz

Grabda poprowadził we Wło-
szech reprezentację Polski U-20
do srebra Mistrzostw Europy
w Siatkówce.

Październik
- Odbyła się pierwsza edycja

Półmaratonu Zbuckiego.
- W Szkole Podstawowej nr 8

gościła brązowa medalistka
Igrzysk Olimpoijskich w rzucie
młotem z Tokio Malwina Ko-
pron.
- W dniach 15-16 października

wSiedlcach rozegrano turniej fi-
nałowy Mistrzostw Polski old-
bojówwpiłce nożnej.
- Na ME juniorek w sumo ry-

walizująca wwadze 55 kg Joan-
na Samsonowicz zdobyła w es-
tońskim Rakvere brązowyme-
dal.
- 12 października rozegrano

finał okręgowego pucharu Pol-
ski. Tygrys HutaMińskawygrał
z Mazovią Mińsk Mazowiecki
4:1.
- Siedlecki rajdowiec Maciej

Grabowski zdobył mistrzostwo
i wicemistrzostwo Polski w kla-
sie T2.
- Patrycja Gil zdobyła srebro

podczas rozgrywanychw Portu-
galii zapaśniczychMŚU-23.
- Do dymisji podał się trener

Pogoni Siedlce Damian Guzek.
Jego następcą został Marek Sa-
ganowski.

Listopad
- Martyna Dołęga została wi-

cemistrzynią Polski seniorek
podnoszeniu ciężarów w kate-
gorii do 71 kg. Zmagania odby-
wały się w Nowym Tomyślu.
- Pogoń Siedlce dokonała hi-

storycznego wyczynu w Fortu-
na Pucharze Polski. W obecno-
ści kamer Polsatu Sport biało-
niebiescy wygrali na swoim bo-
isku z pierwszoligową Resovią
Rzeszów 1:0 i po 34 latach prze-
rwy po raz drugi w czasie swoje-
go istnienia awansowali do
ćwierćfinału szczebla centralne-
go rozgrywek. W następnej run-
dzie siedlczanie zagrają wiosną
2023 roku z Górnikiem Łęczna.
- 11 listopada w Siedlcach

i okolicach odbywały się liczne
wydarzenia sportowe, promu-
jące w aktywny sposób Dzień
Niepodległości. Młodsi i starsi
uczestniczyli w biegach, turnie-
jach piłki nożnej, rajd rowero-
wych, zawodach szachowych
i wielu innych formach aktyw-
ności.
- W drugiej połowie listopada

na boiskachARMS zgrupowanie
miała piłkarska reprezentacja
Polski do lat 18.
- 28 listopada gościem

uczniów Szkoły Podstawowej
nr 8 był Jakub Kot, były skoczek
narciarski - a obecnie ekspert te-
lewizyjny i popularyzator tej
dyscypliny sportu.

Grudzień
- Na początku grudniamłodzi

amatorzy rugby rywalizowali
w dwóch turniejach rugby tag.
Na hali ARMS rozegrano zmaga-
nia miejskie i gminne dla
uczniów szkół podstawowych
w trzech kategoriach wieko-
wych. Uczniowie z Żelkowa Ko-
lonii i Strzały reprezentowały
siedlecki sport w ogólnopol-
skichmistrzostwach rugby tag
rozegranych na Torwarze.
- Na ulicach Siedlec odbył się

Charytatywny Bieg Mikołajko-
wy.
- Siatkarki Ósemka Siedlce

potrzebowały dziewięciu me-
czów, by po raz pierwszy w se-
zonie 2022/23 I ligi mazowiec-
kiej zejść z boiska ze zwycię-
stwem. Udało się to wwyjazdo-
wym starciu z AZS UW, który
podopieczne Jarosława Plewiń-
skiegowygrały 3:1.
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TRADYCJA
Zwyczaj przystrajania
drzewka na Boże
Narodzenie
zawdzięczamy Niemcom.
Tradycja każe uważać za
“wynalazcę” choinki św.
Bonifacego (zm. 754).
Również bombki
choinkowewymyślili
Niemcy. Elektryczne
lampki i sztuczne
drzewka to już innowacje
Amerykanów.

Legendamówi, że choinkę jako
drzewo bożonarodzeniowe od-
krył św. Bonifacy. Nawracając
pogańskie ludy niemieckie ściął
potężny dąb uważany przez
Germanów za święty. Upadają-
ce drzewo zniszczyło wszystkie
rosnące obok krzaki. Ocalała tyl-
komała jodełka.

- Widzicie, ta mała jodełka
jest potężniejsza odwaszego dę-
bu. I jest zawsze zielona, tak jak
wieczny jest Bóg dający nam
wieczne życie. Niech ona przy-
pomina wam Chrystusa - za-
kończył swe kazaniemisjonarz.
Na początku VIII wieku cała

Europa na zachód od Renu była
już chrześcijańska. Wszędzie
tam, gdziewcześniej istniało Ce-
sarstwo Rzymskie, powstawały
kościoły i klasztory. Na terenie
dzisiejszych Niemiec środko-
wych i wschodnich żyły nato-
miast plemiona pogańskie. Od-
ważni misjonarze zapuszczali
się w niedostępne niemieckie
lasy i próbowali nawracać po-
gan. Największe sukcesy odno-
sił mnich z Anglii, Winfryd, zna-
ny lepiej pod zakonnym imie-
niem Bonifacy. Pomęczeńskiej
śmierci z rąk pogan został kano-
nizowany. Dziś zwany jest Apo-
stołemNiemców. Zwyczaj przy-
noszenia w zimie zielonych ga-
łęzi do domu i dekorowania ich

był popularny nie tylko na tere-
nie dzisiejszych Niemiec, ale
także w Skandynawii i na zie-
miach polskich. W Polsce połu-
dniowej do XIX wieku nad sto-
łemwigilijnymwieszano obrę-
cze starych sit owinięte sosno-
wymi gałązkami albo tarcze
uplecione ze słomy, także ozdo-
bione zielenią. Wieszano na
nich ciastka domowej roboty,
jabłka, orzechy, łańcuchy oraz
inne wykonane w domu papie-
rowe ozdoby i wycinanki
z opłatka. Wierzono, że chroni
on od nieszczęść i chorób, przy-
nosi dobrobyt, zapewnia zgodę
imiłośćw rodzinie.Wyschnięte-
go podłaźnika nigdy nie wyrzu-
cano. Jego pokruszone, drobne
cząstki dodawano do karmy
zwierzętom albo zakopywano
w bruzdach zagonów na uro-
dzaj. Pierwsze choinki ubierano
na początku XVII w. w Strasbur-
gu i okolicznych miejscowo-
ściach na francusko-niemiec-
kim pograniczu. Miały symboli-

zować rajskie drzewo życia.Wie-
szano na nich jabłka, jako przy-
pomnienie odkupienia grzechu
pierworodnego oraz świeczki,
jako symbol światła Chrystusa.
Czubek wieńczyła gwiazda be-
tlejemska, zwiastun narodzenia
Zbawiciela. Zwyczaj przystraja-
nia choinek stał się popularny
w innych regionach Europy w
I połowie XIX wieku. Najpierw
w całych Niemczech i Austrii (w
tymna ziemiach polskich zabo-
ru pruskiego i austriackiego),
potemw Skandynawii i Francji.
Do Anglii przyniósł go niemiec-
ki książę Albert Sachsen-Co-
burg-Gotha, który w 1840 r. po-
ślubił królową Wiktorię. Już
w 1841 r. pierwsza choinka sta-
nęła w zamku Windsor. Emi-
granci z Niemiec rozpropagowa-
li choinki również w Stanach
Zjednoczonych. Pierwszą choin-
kę w BiałymDomu udekorowa-
no w 1856 r., za prezydentury
Franklina Pierce’a. Największa
choinka na świecie staje co ro-

ku w meksykańskim mieście
Mérida, mimo że tam obyczaj
ubierania drzewka pojawił się
dopiero w połowie XX wieku.
Ma ona aż 37 metrów wysoko-
ści i jest ozdobiona 70 tysiącami
kolorowych lampek. Druga pod
względemwielkości jest 28-me-
trowa choinka w Centrum Roc-
kefellerawNowym Jorku.
Dekorowanie choinki bomb-

kami ze szkła stało sięmożliwe
dzięki opracowaniu pod koniec
XVIII wieku w czeskich hutach
szkła nowych technologii wy-
dmuchiwania bardzo cienkich
kul. Choinkowe szklane bombki
wynaleziono w małej wiosce
Lauschaw Turyngii wewschod-
nich Niemczech. W latach sie-
demdziesiątych XIX wieku za-
częła nawet eksportować choin-
kowe ozdoby do innych krajów.
Bożonarodzeniowy zwyczaj

obdarowywania się prezentami
pod choinką pojawił się niedaw-
no, bo dopiero w połowie XIX
wieku, ale szybko stał się trady-

cją. Dawniej przywilej dawani
prezentów zarezerwowany był
dlamożnych. Dawali oni swoim
poddanym często bardzo hojne
podarunki - kosztowne stroje,
futra, pasy i pierścienie, złote
i srebrne łańcuchy, a nawet ko-
nie. Prezenty za wierną służbę
otrzymywała też czeladź na
dworach szlacheckich. W boga-
tych domach mieszczańskich
zwyczaj obdarowywania upo-
minkami dzieci powszechny był
już w połowie XIX wieku, jed-
nak bardzo rzadko spotykano
go na wsi. Tam tylko w najbo-
gatszych domach najmłodsi
otrzymywali skromne podarki -
jabłka, pierniki, orzechy i drob-
ne łakocie. W naszym stuleciu
prezenty pod choinkę stawały
się coraz bardziej popularne
i nawet w najbiedniejszych do-
mach trudno sobie dziś wy-
obrazić Wigilię bez chociażby
najdrobniejszego upominku.
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