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UWAGA NA 0SZUSTOW! BAL KARNAWALOWY SPRAWDZAMY, JAK IDZIE
STRACILA PIENIADZE Z KONTA WSP7 MLAWIANCE W SPARINGACH
Z ZYCIA MLAWY || S.3 EDUKACJA || S.5 SPORTI| S.16

— Ostro pracujemy iladujemy akumulatory. Snieg, nie
B Policja ostrzega przed metoda oszustéw na tzw. ,zdal- B W érode odbyl sie bal karnawalowy uczniéw klas 1-3  $nieg — trzeba sie odpowiednio przygotowac, bo praca
ny pulpit”. 41-letnia mlawianka stracila ostatnio wten szkoly podstawowej nr 7 wMlawie. Wtym dniu sala gim- wykonana w zime bedzie rzutowa¢ na caly rok — moéwi
sposob ponad 4 tysiace zl. nastyczna zamienila sie wzaczarowana kraine. Piotr Rzepka, trener Mlawianki.
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W FERIE SKORZYSTAJ Z BONU TURYSTYC/NEGO

Rozpoczete na Mazowszu ferie to okazja, zeby skorzystac z Polskiego Bonu Turystycznego. Mozna dzieki niemu optacic
wyjazd na narty czy zimowisko. Na mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego czeka ponad 90 tys. nieaktywnych bonow.

a Mazowszu dzie-
ci rozpoczely juz
ZIMowg, przerwe
od nauki. Rodzice,
ktorzy jeszcze nie wykorzy-
stali bony turystyczne maja
okazje, by wykupi¢ dziecku
wyjazd czy inne atrakcje
turystyczne na ten wolny
czas. Bon przysluguje na
dziecko, ktore ma prawo
do éwiadczenia lub dodat-
ku wychowawczego ,Ro-
dzina 500+
— Ferie wwojewodztwie
mazowieckim rozpoczyna-
ja sie od 13 lutego itrwaja
do 26 lutego. To idealny
moment na wykorzysta-
nie bonu turystycznego.
Z Polskich Bonéw Tury-
stycznych mozna korzy-
sta¢ od polowy sierpnia
2020 r. Bon przysluguje
na dziecko, ktére ma pra-
wo do $wiadczenia lub
dodatku wychowawczego
,Rodzina 500+”. Na kazde
dziecko mozna otrzymac
500 zl, a w przypadku

dziecka z orzeczona nie-
pelnosprawnoscia 1000 zl
— informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewo6dztwie ma-
zowieckim.

BONEM MOZNA PLACIC
ZA USLUGI HOTELARSKIE
| IMPREZY TURYSTYCZNE
NA TERENIE POLSKI
ORAZ JEDNODNIOWE
WYCIECZKI WRAZ

Z ATRAKCJAMI
PRZEWIDZIANYMI

W RAMACH DANEJ
OFERTY NP.
PRZEWODNIKIEM

BADZ TRANSPORTEM.
PLATNOSCI BONEM
PRZYJMUJA

PODMIOTY, KTORE
ZAREJESTROWALY

SIE NA LISCIE
PROWADZONEJ PRZEZ
POLSKA ORGANIZACJE
TURYSTYCZNA. OBECNIE

fot. Pixabay

JESTICH PONAD 28

TYS. W CALYM KRAJU.
ICH LISTE MOZNA
SPRAWDZIC NA STRONIE
POLSKIEJ ORGANIZACJI
TURYSTYCZNEJ.

Aby otrzymac¢ bon nie
trzeba skladaé¢ wniosku.
Jest on dostepny wylacz-

nie na Platformie Ushug
Elektronicznych (PUE
ZUS). Mozna go aktywo-
waé¢ wdowolnym momen-
cie, po podaniu danych
kontaktowych (adres e-
-mail i numer telefonu
komorkowego). Platnosci
bonem sa realizowane po-
przez SMS. Chcac zaplacié
za usluge trzeba pokazaé

specjalny numer przypi-
sany do bonu, anastepnie
jednorazowy kod autory-
zacyjny, ktory przyjdzie na
wskazany numer telefonu.

— Bon turystyczny moz-
na wykorzysta¢ do 31
marca 2023 roku. Bonem
turystycznym musimy za-
placi¢ do tego dnia, lecz
na wycieczke mozemy
pojechaé¢ latem. Wazna
jest tutaj data zaplaty,
anie data realizacji bonu
— dodaje rzecznik.

Osoby, ktore nie maja
jeszcze swojego profilu
na PUE ZUS, a chca sko-
rzysta¢ z bonu, moga go
zalozy¢ w kazdej chwili,
samodzielnie przez inter-
net, albo wkazdej placow-
ce ZUS.

— W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM
AKTYWOWANO
NAJWIECEJ BONOW
TURYSTYCZNYCH.

MIESZKANCY
MAZOWSZA DO TEJ
PORY AKTYWOWALI
PONAD 550 TYS. BONOW
TURYSTYCZNYCH.

ZA WYPOCZYNEK
SWOICH DZIECI

PRZY ICH POMOCY
WYDALI PRAWIE

430 MLN ZLOTYCH.

W NASZYM REGIONIE

NA AKTYWACJE CZEKA
JESZCZE PONAD 90 TYS.
BONOW — INFORMUJE
RZECZNIK.

Dla os6b, ktore maja py-
tania zwigzane z funkcjo-
nowaniem bonu turystycz-
nego Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych uruchomit
specjalng infolinie (co-
dziennie w godz. 7-20)
pod numerem 22 11 22
111, a pytania mozna tez
zadawac piszac na adres:
bon@zus.pl.

Zrédto: ZUS

PRAWIE POLOWA ANKIETOWANYCH CHCE OBNIZENIA WIEKU EMERYTALNEGO

44 .8 proc. ankietowanych uwaza, ze wiek emerytalny nalezatoby w Polsce obnizyé; 32,4 proc. jest za tym, zeby wiek emerytalny zostat podniesiony —wynika z sondazu IBRIS dla Radia ZET.

sondazu wynika tez,
Z ze 20,4 proc. popiera
pozostawienie wieku
emerytalnego na obecnym
poziomie (65 lat dla mez-
czyzn, 60 lat dla kobiet)
a 2,4 procent ankietowa-
nych nie ma w tej spra-
wie zdania.
>> Jak czytamy na stro-
nie internetowej Radia
ZET, poparcie dla podnie-
sienia lub obnizenia wieku
emerytalnego zalezy od
preferencji politycznych.

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Za podniesieniem wieku
emerytalnego opowia-
da sie 31 proc. wyborcow
obozu rzadzacego oraz 43
proc. zwolennikéw opozy-
¢ji. Za wcze$niejszym niz
obecnie przechodzeniem
na emeryture jest 44 proc.
wyborcow opozycji i 43
proc. popierajacych Zjed-
noczong, Prawice.

W sondazu IBRIiS zapytal
tez Polakow, co sadza o po-
mysle, by wiek emerytalny
kobiet i mezezyzn zostal

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn
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Prawie 50 proc. ankietowanych uwaza, ze wiek emerytalny

nalezatohy w Polsce obnizy¢

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

zrownany i wynosit 65 lat.
Takie rozwigzanie popiera
35,2 proc. ankietowanych,
a 42,6 proc. jest przeciw.
Wtej kwestii nie ma zdania
22,2 proc. Wsrdd oséb po-
pierajacych zréwnanie wie-
ku emerytalnego 34 proc.
to kobiety, a 37 proc. mez-
czyzni. Przeciw takiemu
rozwigzaniu jest 41 proc.
kobiet 144 proc. mezezyzn.

Za zroéwnaniem wie-
ku emerytalnego kobiet
imezczyzn opowiada si¢ 63

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

proc. wyborcow opozycji
i3 proc. wyborc6w obozu
rzadzacego. Przeciw jest 72
proc. zwolennikow Zjedno-
czonej Prawicy i 23 proc.
popierajacych opozycje.
Sondaz Instytutu Badan
Rynkowych i Spotecznych
IBRiS na zlecenie Radia
ZET zostal przeprowadzony
wdn. 20-21.01.2023 r. me-
toda CATT na ogdlnopolskiej
probie 1100 0s6b.  #rédto: PAP

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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UWAGA NA 0SZUSTOW! MLAWIANKA
STRACILA PIENIADZE ZKONTA

Policja ostrzega przed metodg oszustéw na tzw. ,zdalny pulpit”.— 41-letnia mtawianka stracita ostatnio w ten sposdb ponad 4 tysigce
zt. Pokrzywdzona, podczas rozmowy telefonicznej z nieznanym mezczyzng, data sie namowic na zainstalowanie oprogramowania,
stuzgcego do zdalnej obstugi urzgdzen mobilnych. Oszust, podajgcy sie za konsultanta obiecywat korzystng inwestycje na rynku
kryptowalut — przybliza szczegdty tego zdarzenia asp. szt. Anna Pawtowska, rzeczniczka prasowa mtawskiej policji.

lawianka odebrala
telefon znieznane-
go numeru. Dzwo-
niacy mezezyzna
podal sie¢ za konsultanta
i zaproponowal korzystna
inwestycje na runku kryp-
towalut, shluzac pomoca.

—MEZCZYZNA TEN
POLECIt. KOBIECIE
ZAINSTALOWANIE NA
SWOIM TELEFONIE
APLIKACJI, DZIEKI
KTOREJ MOZE

JEJ SKUTECZNIEJ
POMOC. BYLATO
APLIKACJA SLUZACA
DO ZDALNEJ OBStUGI
TELEFONU. W TRAKCIE
ROZMOWY KOBIETA
ZAINSTALOWALA
APLIKACJE

Zdjecie ilustracyjne \ Fot: pixabay.com

— relacjonuje asp. szt.
Anna Pawlowska, rzecz-
niczka prasowa komendy
powiatowej policji w Mla-
wie.

— Po chwili pokrzyw-
dzona zakonczyla roz-
mowe niezainteresowana

oferta, jednak aplikacji
nie odinstalowala. Po
krotkim czasie otrzymala
powiadomienia z banku
o przelewach. Natych-
miast powiadomila poli-
cje. Udalo sie zablokowaé
dostep do konta banko-

wego — dodaje oficer pra-
sowa KPP Mlawa.

Policja ostrzega - oszusci
coraz czeSciej wykorzystu-
ja metode ,na zdalny pul-
pit”. Kradziez pieniedzy
odbywa sie doslownie na
oczach pokrzywdzonych.

— Internetowi przestepcy
postuguja sie ré6znymi wa-
riantami, chodzi jednak oto,
by skloni¢ ofiare do zainsta-
lowania programu zdalnej
obstugi komputera, apotem
poleci¢ jej, by zalogowala sie
do swojego konta wbanku.
Najczesciej wykorzystywa-
nym przez oszustow warian-
tem jest namawianie ofiary
do skorzystania z ustugi
umozliwiajacej szybkie po-
mnozenie gotoéwki. Gdy
zainteresowana osoba na-
potyka problemy technicz-
ne, ,konsultant” wspiera ja
przez zdalny pulpit idostow-
nie na oczach ofiary, czysci
jej konto — tlumaczy asp.
szt. Anna Pawlowska.

COROBIC?
* przede wszystkim kieruj
sie zdrowym rozsadkiem.

Obietnica superatrakcyjnej
inwestycji to najczesciej
metoda dziatania oszustow;
* pamietaj — tylko posia-
dacz konta moze sie do
niego logowac i wykonywac
transakcje. NIGDY NIKOMU
nie udostepniaj swojego
konta bankowego i danych
logowania;
« jesli ,konsultant” pro-
ponuje Ci zainstalowanie
oprogramowania zdalnej
obstugi urzadzenia, mozesz
by¢ pewien, ze to oszustwo;
* jesli osoba podajaca sie za
pracownika banku zagda zwe-
ryfikowania Twoich danych
i danych konta lub zain-
stalowania jakiegokolwiek
oprogramowania, roztgcz sie
i zadzwon do biura obstugi
klienta Twojego banku, ko-
rzystajac z innego telefonu;
red, Zrédto: KPP Mtawa

WIEDZA NA TEMAT RENTY DOZYWOTNIEJ W POLSCE SUKCESYWNIE ROSNIE

Z najnowszego badania opinii, w ktérym Fundusz Hipoteczny DOM przebadat ponad 1000 polskich senioréw, wynika, ze 91 proc. z nich wie o istnieniu renty dozywotnie;.

onad polowa ankie-
P towanych, bo 51 proc.
uwaza, ze ta usluga
moze by¢ wsparciem fi-
nansowym dla emeryckiego
budzetu. Najwazniejszym
powodem, ktory wstrzy-
muje senior6w przed pod-
pisaniem umowy renty
dozywotniej, jest cheé prze-
kazania mieszkania spad-
kobiercom -tak twierdzilo
48 proc. os6b bioracych
udzial wbadaniu.
>> Wiedza na temat renty
dozywotniej w Polsce sukce-
sywnie ro$nie. Fundusz Hi-
poteczny DOM od lat pro-
wadzi badania dotyczace
sytuacji ekonomicznej ispo-

lecznej emerytow. Pyta oich
zwyczaje, potrzeby iwiedze
na temat rozwiazan finan-
sowych. Jeszcze dziesiec lat
temu (w ankietach telefo-
nicznych Funduszu Hipo-
tecznego DOM) 60 proc.
senior6w odpowiadalo, ze
nie wie, na czym dokladnie
polega renta dozywotnia.
Dekade temu o takim roz-
wigzaniu slyszalo 40 proc.
ankietowanych. W wielu
przypadkach byla to jednak
wiedza powierzchowna. Az
80 proc. emerytow deklaro-
walo chociazby, ze nie zna
réznicy pomiedzy renta
dozywotnia aodwréconym
kredytem hipotecznym.

fot. Pixabay

- Z biegiem lat liczba
0sob, ktore wiedza o ist-
nieniu renty dozywotniej,
wciaz rosla. Trzeba jednak
przyznagé, ze gdy zadawali-
$my pytania bardziej szcze-
golowe, okazywalo sie, ze
ta wiedza wymaga uzupel-

nienia. Przykladowo: zba-
dania, ktére zrealizowali-
$my rok temu, wynikalo, ze
61 proc. senior6w wciaz nie
wie, ze rente z nierucho-
moSci mogg otrzymacé nie
tylko wlasciciele mieszkan,
ale rowniez doméw - méwi

Robert Majkowski, Prezes
Funduszu Hipotecznego
DOM.

WIEDZA ROSNIE, ALE
BARIERY WCIAZ SATE
SAME

Najnowsze badanie nie
pozostawia zludzen - 90
proc. ankietowanych sly-
szalo o rencie dozywot-
niej, a 51 proc. uwaza, ze
moze byé¢ ona wsparciem
finansowym dla os6b star-
szych. Seniorzy, pytani
o powody, ktére wstrzy-
muja ich przed podpisa-
niem umowy, twierdza, ze
najwazniejszym znich jest
cheé¢ przepisania miesz-

kania spadkobiercom (48
proc.), brak mieszkania
na wlasno$é¢ (14 proc.),
obawa przed oszustwem
(10 proc.). Blisko 20 proc.
w ogole nie interesuje sie
tego typu ustuga. Wsrod
najczesciej wymienianych
zalet renty dozywotniej sa
przede wszystkim wzgledy
ekonomiczne. Najwigksza
liczba emerytow wskazuje,
ze sa to dodatkowe pienia-
dze, ktore przychodza re-
gularnie idaja bezpieczen-
stwo finansowe. Prawie 1/4
ankietowanych (24 proc.)
uwaza, ze jest to idealne
rozwiazanie dla osob, kto-
re nie maja spadkobiercow.
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UDERZYL 11-LETNIEGO CHLOPCA |1 ZABRAL MU TELEFON!

— W pigtek (3 lutego) w Mtawie, podczas spaceru 11-letni chtopiec zostat zaatakowany przez nieznanego mu mezczyzne, ktéry uderzyt go i sitg odebrat telefon, po czym
uciekt. Chwile po zgtoszeniu sprawca zostat ustalony i zatrzymany przez interweniujgcych policjantéw. To 24-latek, pochodzacy z terenu pow. sochaczewskiego. Ustyszat
zarzut rozboju, a sad zdecydowat o jego aresztowaniu na 3 miesigce. Mezczyzna byt juz wczesniej karany — informuje komenda powiatowa policji w Mtawie.

o zdarzenia doszlo
D w piatek wieczorem,

na terenie Mlawy.
11-letni chlopiec wyszed}
zpsem na spacer. Jak wy-
nika ze wstepnych usta-
len, w pewnym momencie
podszed! do niego obcy
mezczyzna izapytal o go-
dzine.

— CHLOPIEC MIAL

W KIESZENI TELEFON
KOMORKOWY,
MEZCZYZNA UDERZYL
GO SILA ODEBRAL
TELEFON, PO CZYM
UCIEKL.

©
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ZATRZYMANY
24- ATEK ZOSTAL
0SADZONY

W POLICYJNYM
ARESZCIE. JAK
SIE OKAZALO,
BYL JUZ
WIELOKROTNIE
KARANY.

Powiadomieni o zdarze-
niu policjanci rozpoczeli
poszukiwania sprawecy.
Szybko ustalili jego wi-
zerunek, chwile pdzniej
podejrzany o rozbdj mez-
czyzna zostal zatrzyma-
ny przez interweniujacy
patrol z wydzialu krymi-
nalnego — relacjonuje
asp. szt. Anna Pawlow-
ska, rzeczniczka prasowa
mlawskiej policji.

POLICJANCI ODZYSKALI
SKRADZIONY TELEFON.
RANNY CHLOPIEC
ZOSTAL PRZEWIEZIONY
DO SZPITALA

W CIECHANOWIE, GDZIE
UDZIELONO MU POMOCY
MEDYCZNEJ.

— Zatrzymany 24-latek
zostal osadzony w policyj-
nym areszcie. Jak sie oka-
zalo, byt juz wielokrotnie
karany. Uslyszat zarzut roz-
boju wwarunkach recydywy,
grozi mu zatem kara nawet
18 lat pozbawienia wolnosci.
Na wniosek prokuratora,
decyzja sadu rejonowego
wMlawie, zostal aresztowa-
ny na 3 miesigce — dodaje
oficer prasowa komendy po-
wiatowej policji wMlawie.

red, Zrédto: KPP Mtawa

KOLIZJA DROGOWA W GLUZKU, POSZKODOWANA TRAFIEA DO SZPITALA

poniedzialek rano
(6 lutego) w Gluz-
ku doszlo do zda-

rzenia drogowego, w kto-
rym ranna zostala jedna
osoba. — Kierowca fiata
uderzyl w zaparkowanego
opla, do ktérego wsiadala
kierujaca. Kobieta zostala
przewieziona do szpita-
la — mowi asp. szt. Anna
Pawlowska, rzeczniczka
prasowa mlawskiej policji.

Policja apeluje przy okazji
oostrozno$é, wwielu miej-
scach na drogach zalega
warstwa lodu.

>>> Zdarzenie relacjo-
nuje asp. szt. Anna Paw-
lowska, oficer prasowa
komendy powiatowej po
licji wMlawie. — Jak usta-
lil interweniujacy patrol
ruchu drogowego, kieru-
jacy fiatem 25-letni mez-
czyzna wyjezdzajac z luku

Kierowca fiata uderzyt w zaparkowanego opla, do ktérego
wsiadata kierujgca. Kobieta zostata przewieziona do szpitala
— informuje mtawska policja

drogi stracil panowanie
nad pojazdem i uderzyl
wzaparkowanego opla, do
ktorego wsiadala kierujaca.
Kobieta, zobrazeniami cia-
la zostala przewieziona do
szpitala w Mlawie. Trwaja
dalsze czynno$ci wtej spra-
wie — mowi rzeczniczka
mlawskiej policji.
Policjanci apeluja o za-
chowanie szczegblnej
ostroznos$ci na drodze,

w wielu miejscach na te-
renie powiatu mlawskiego
zalega warstwa lodu.

— Takie warunki to praw-
dziwy sprawdzian umiejet-
nosci nawet dla do$wiad-
czonych kierowcow. Chwila
nieuwagi moze doprowa-
dzi¢ do groznego w skut-
kach zdarzenia — zauwaza
asp. szt. Anna Pawlowska.

red, zrédto: KPP Mtawa

BEZPIECZNE FERIE NA TERENIE POWIATU MLAWSKIEGO

Mtawska policja juz od kilku tygodni prowadzita dziatania profilaktyczno — kontrolne, dotyczgce zapewnienia bezpieczenstwa podczas ferii zimowych. Od poniedziatku
ferie przeniosty sie na teren Mazowsza. Policjanci kontynuowac bedg wzmozone kontrole na drogach, zaplanowali takze spotkania profilaktyczne dla dzieci.

odczas zajet policjanci

wyjasniaja dzieciom

zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym
oraz zagrozenia dotyczace
zimowych zabaw. Ostrzegaja
przed korzystaniem zzamar-
znietych zbiornikéw wod-
nych czy zabawy w poblizu
jezdni, wyjasniaja zasady
bezpieczenstwa obowiazu-
jace na stoku. Thumacza, co

zrobié, by by¢ bezpiecznym
wdomu oraz podczas korzy-
stania zInternetu.
Policjanci prowadza row-
niez wzmozone dzialania
kontrolno-prewencyjne na
drogach, sprawdzaja stan
trzezwoSci kierujacych,
stan techniczny pojazdow,
warunki przewozu pasaze-
row. Szczegblnym nadzorem
objete sa takze autokary

ibusy. Policjanci sprawdzaja
tez autokary przed zorgani-
zowanym wyjazdem dzieci.
Punkty kontroli wyznaczo-
ne sa wdwoch miejscach, na
terenie powiatu:

- Mlawa, ul. Kopernika
(parking przy Al. Marszal-
kowskiej)

- Strzegowo, ul. Plac Wol-
nosci (przystanek autobu-

sowy)

KONTROLE

NALEZY ZGLASZAC

Z KILKUDNIOWYM
WYPRZEDZENIEM,
INFORMACJA POD
NUMEREM TEL. 47 703
6217 (SEKRETARIAT
WYDZIALU RUCHU
DROGOWEGO KPP

W MLAWIE).

Policjanci apeluja tak-
ze o odpowiednie zabez-
pieczenia mienia pod-
czas wyjazdow na ferie.
O nadzér nad domem
lub mieszkaniem war-
to poprosi¢ zaufanego
sasiada. Podczas wyjaz-
doéw nie umieszczajmy
w mediach spoleczno$-
ciowych postow, typu:
~Wyjechaliémy w gory,

Swietnie sie bawimy,
dlugo nas nie bedzie”.
Taka informacja moze
trafi¢ do osoby, ktéra
robi rozpoznanie przed
wlamaniem. Nie warto
ryzykowaé. Dzialania
kontrolne oraz profi-
laktyczno-edukacyjne
potrwaja do konca ferii.

Zrodto: KPP Mtawa (asp. szt. Anna

Pawtowska)
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SAL KARNAWALOWY W SP /

MLAWA\\\ W Srode 1 lutego odbyt sie bal karnawatowy ucznidw klas 1-3 szkoty podstawowej nr 7. W tym dniu sala
gimnastyczna zamienita sie w zaczarowang kraine petng kolorowych postaci z bajek, filmdw i nie tylko. Dzieci wspaniale sie
bawity w gronie szkolnych przyjaciot. red, irédlto: SPT w Mtawie

Fot. SP7 w Mtawie
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NAJTRUDNIEJSZADLA
SENIOROW JEST SAMOTNOSC...

Samotnos$c¢ osab starszych to jeden z najwiekszych problemdw. W Polsce mamy wiele mieszkan, w ktorych czas spedzajg
samotni i starzy ludzie. Rodzina i sgsiedzi zapominajg o cztowieku, czesto mieszkajgcym za Sciana...

zlowiek starszy
wnaszym kraju za-
uwazany jest przez
srodowisko irodzi-
ne najczesciej wtedy, gdy
znajdzie si¢ w sytuacji,
wktorej ze wzgledu na nie-

samodzielno$é potrzebuje
niezbednej pomocy wczyn-
no$ciach dnia codziennego
i staje sie dla najblizszych
ucigzliwym zyciowym prob-
lemem. Zazwyczaj obowia-
zki sprawowania opieki nad

osoba starsza przekraczaja
mozliwo$ci psychiczne, fi-
zyczne, a czasem ifinanso-
we rodzin.

Wielu jest takich, ktorzy
staro$cia gardza. Traktuja
ludzi u schytku zycia jak

REKLAMA

. Mtawa, 06.02.2023 r.
IRS.6740.1.1.2023

ZAWIADOMIENIE
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
22022 ., poz. 2000, ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r,, poz. 176,
zezm.)iart. 32, art. 33, art. 34 ust. 2, ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U.
z 2021 r.,, poz. 2351, ze zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 30.01.2023 r., zostato wszczete na zadanie
wnioskodawcy:

Zarzad Powiatu Mtawskiego
reprezentowany przez
Powiatowy Zarzad Drég w Miawie
ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10, 06-500 Mtawa

z dnia 30.01.2023 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji
drogowej pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2349 Zurominek — Stupsk (etap I1) od km 1+939,00
do km 3+860,00 na dziatkach o numerach ewid. 26, 27, 31, 43, 44, 121, 158/2, 158/4, 158/5, 158/27,
159, 175, 179/2, 179/4, 186/1, 187/2, 202/14, 202/15, 202/16, 208, 214, 215, 225, 226, 229, 230/1,
280, 337, 377, 379, 386/1, 386/2, 387, 431, obreb nr 0008 Dunaj, jednostka ewidencyjna 141306_2
Stupsk, gmina Stupsk, powiat mtawski, wojew6dztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania ninigjszej informacji
do publicznej wiadomosci nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro) od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.

Akta sprawysg do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Mrfawie przy ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro, tel. 023 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
w toku postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ
0 kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowy
adres ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku
petnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego
petnomocnika.
Strona zamieszkafa za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika do
prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju petnomocnika do dorgczen.
Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$é do czynno$ci prawnych.
W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie
w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mfawski
(-) Jerzy Rakowski

4230tm1-a -P

niepotrzebny balast. Za-
chowuja sie z uwlaczajaca
poblazliwoscia albo wrogim
dystansem. Jednak nigdy
na serio. Starsi ludzie nie
pasujg do $wiata, w kto-
rym zamiast by¢ ze soba,
przenosimy sie w wirtual-
ny Swiat.

— Staro$¢ jest smutna
i bardzo samotna. Niskie
Swiadczenia emerytalne
nie zaspokajaja naszych
podstawowych potrzeb
— moéwi pani Wieslawa.
— Czesto musze wybierag,
czy kupi¢ chleb, czy tez wy-
kupié¢ przepisane leki. Bra-
kuje lekarzy geriatrow. Do
specjalistow czeka sie kilka
miesiecy, anawet lat, ushu-
gi opiekuncze sa odplatne,
a $wiadczenia z pomocy
spolecznej nie wystarczaja.
Anajgorsze jest to, ze dzieci
iwnuki tez z czasem zapo-
minaja — dodaje ze smut-
kiem.

Z badan ,Sytuacja spo-
teczna os6b wwieku 65+”
zrealizowanego dla Sto-
warzyszenia mali bracia
Ubogich przez ARC Rynek
i Opinia wynika, ze osoby
po 65. roku zycia najczes-
ciej mieszkaja wgospodar-
stwach jednopokolenio-
wych (78 proc.). Co trzecia
osoba mieszka wgospodar-
stwie jednoosobowym (34
proc.) — odsetek ten wzra-
sta do 50 proc. wprzypad-
ku o0s6b powyzej 80. roku
zycia. Problemy, z jakimi
najczeSciej mierza sie 0so-
by starsze, to: problemy
zdrowotne (55 proc.), utra-
ta bliskich (46 proc.), za-
konczenie zycia zawodowe-
go (28 proc.), samotno$é¢/
izolacja (17 proc.), brak
pieniedzy (14 proc.), utrata
samodzielno$ci (13 proc.),
nuda (13 proc.), brak po-
czucia bezpieczenstwa (12

Samotnos$¢ jest realnym problemem, zwtaszcza w zyciu
codziennym senioréw

proc.) oraz poczucie bycia
niepotrzebnym (10 proc.).
Niemal co piata osoba po
65. roku zycia czuje sie
samotna, a odsetek ten
istotnie wzrasta wsrod
0sOb powyzej 80. roku zy-
cia. Uczucia samotnosci
doéwiadczaja najczesciej
osoby mieszkajace w jed-
noosobowych gospodar-
stwach, przede wszystkim
owdowiale kobiety. Z sa-
motnoscia probuja walczyé
glownie poprzez zajecia
wykonywane w pojedynke
- np. ogladanie telewizji,
czytanie czy rozwiazywa-
nie krzyzowek...

— Nie ma jednej recepty
na to, jak nie byé¢ samot-
nym, bo mozna w zyciu
mie¢ mnodstwo dzieci izo-
sta¢ na staro$¢ samotnym
albo by¢ stanu wolnego,
a mie¢ mnostwo znajo-
mych i przyjaciél — mowi
pan Jan, ktoéry po $mierci
zony mieszka sam. Mez-
czyzna ma 76 lat i eme-
ryture w wysokosci 1500
zlotych. — Po oplaceniu
rachunkéw, wykupieniu
podstawowych lekéw na
zycie zostaje mi jakies 500

zlotych. To tak na dzien
wypada jakie§ 16 zlotych.
To bardzo niewiele przy
obecnych cenach. Mam
dwojke dzieci, ale kazde
ma swoja rodzine, prace,
zycie. Moze gdybym sie
przyznal, ze mi ciezko, to
pewnie by mi pomogli, ale
ja sie wstydze, aoni wpada-
ja do mnie tylko na chwi-
le... Nigdy nie pytaja, czy
czego$ potrzebuje, czasem
corka jakis kawalek cia-
sta czy pierogi przyniesie.
Wnuki pamietajg o Dniu
Dziadka, urodzinach, Swie-
ta tez spedzamy razem, ale
wigkszo$¢ dni spedzam sa-
motnie, bo zdrowie juz tez
nie takie, zeby chodzi¢ na
spacery. Straszna jest taka
samotno$¢. Jak zona zyla,
to razem bylo nam razniej,
porozmawialiSmy, oglada-
lismy telewizje, czasem do
kina wyszliémy czy na ja-
ka$ wystawe. Teraz bywa,
ze caly dzien nie mam do
kogo sie odezwac... Smut-
no mi iczuje sie zta samot-
noscia zle. Czasem mysle,
ze $mierc jest lepsza niz
taka samotno$¢ — dodaje
ze smutkiem. JoannaKarzyriska
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) JUSZKIEWICZ (1928-2019)
ASTA ME AWA

Ryszard Juszkiewicz urodzit sie 1 stycznia 1928 roku w Janowie nad Orzycem, w Gwczesnym powiecie przasnyskim
(dzi$ jest to powiat nidzicki). Matka Wtadystawa z domu Czaplicka pochodzita z drobnej szlachty poborzanskiej, a ojciec
Wtadystaw wywodzit sie z Wilenszczyzny.

odzina Juszkiewi-

czOow zamieszkala

w pobliskiej wsi

Zembrzus Mokry
Grunt, gmina Janowo.
Zakupili tam niewiel-
kie gospodarstwo rolne
z oszczedno$ci zarobio-
nych podczas wczesniej-
szego, 2-letniego pobytu
we Francji (miejscowos¢
Brouye, w departamencie
Pas de Calais), gdzie oj-
ciec pracowal jako gornik
w kopalni wegla. Przez
rok Ryszard Juszkiewicz
uczeszezal tam do szkoly
francuskie;j.

Do wybuchu II wojny
Swiatowej mlody Jusz-
kiewicz ukonczyl jeszcze
3 oddzialy czteroklaso-
wej Szkoly Powszechnej
w Szemplinie Czarnym.
Podczas okupacji hitlerow-
skiej, najprawdopodob-
niej w 1941 roku rodzice
jak iinni mieszkancy wsi
zostali wysiedleni przez
Niemcoéw, poniewaz tere-
ny te zostaly wlaczone do
poligonu Wehrmachtu.

W 1942 ROKU RODZINA
JUSZKIEWICZOW
ZAMIESZKALA

W MLAWIE. JAK SIE
POZNIEJ OKAZALO
RYSZARD JUSZKIEWICZ
ZWIAZAL SIE Z MIASTEM
NA CALE SWOJE ZYCIE.
NAJPIERW PRACOWAL
W NIEMIECKIEJ
FABRYCE SZCZOTEK
HANSA HAUSENA,
GDZIE KTOREGOQS

DNIA NARAZIL SIE
WLASCICIELOWI
ZAKLADU, KTORY BYL
ZDETERMINOWANY,
ABY WYSEAC MLODEGO

CHLOPAKA NA

ROBOTY DO NIEMIEC,
COWIAZALO SIE
NIEWATPLIWIE Z PEWNA
SMIERCIA.

Wedlug relacji mla-
wianina Andrzeja Za-
gonskiego, pracujaca
wowczas w dziale finan-
sowym fabryki Hausena
Polka, znajoma rodziny,
o niemiecko brzmiagcym
nazwisku Czeslawa Klin-
gbeil, uprosila wlasciciela
do zmiany decyzji, ktory
zmienil zdanie, tym sa-
mym niechybnie ratujac
mlodemu Ryszardowi zy-
cie. Od 1943 roku az do
konca okupacji Ryszard
Juszkiewicz pracowal na-
dal w Mlawie, jednak juz
w firmie murarskiej pol-
skiego Niemca Piotrow-
skiego, jako pomocnik
murarski.

Ojciec Wladystaw nie-
zmiennie pracowal w fa-
bryce szczotek. W tym
samym czasie mlody Ry-
szard bral udzial wtajnym
nauczaniu jako uczen (do
zakonczenia okupacji zre-
alizowal na tajnych kom-
pletach program Kklas V,
VI iVII szkoly powszech-
nej oraz polowe programu
I klasy gimnazjum, jego
nauczycielami byli: Jerzy
Maslik i Stanistaw Mor-
dawski, chlopacy ktorzy
byli wéwezas uczniami
gimnazjum), ajednoczes-
nie jako nauczyciel, ucza-
cy swoich mlodszych ko-
legow, wsrod nich byli m.
in. Wlodzimierz Kruszyn-
ski i Henryk Maczewski.

Po zakonczeniu wojny
Juszkiewiczowie nie wro-
cili juz na wie$. Ojciec
zaczal pracowac poczat-
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Ryszard Juszkiewicz (1928-2019)

kowo na kolei szerokoto-
rowej w Mlawie-Wolce,
anastepnie waskotorowej
w charakterze konduktora,
potem kierownika pocia-
gu. Natomiast Ryszard
Juszkiewicz po egzaminie
wstepnym, w lutym 1945
roku zostal przyjety do
drugiej klasy Pahstwowe-
go Gimnazjum i Liceum
Ogolnoksztalcacego im.
Stanistawa Wyspianskiego
w Mlawie, ktore ukonczyl
w 1949 roku, uzyskujac
jednocze$nie mature.
Nastepnie rozpoczat stu-
dia na Wydziale Prawa
Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Studia prawnicze
Istopnia ukonczyl w1952
roku, natomiast stopien
magistra prawa uzyskal

w 1959 roku. Rownole-
gle studiowal zaocznie
historie na tym samym
uniwersytecie, uzyskujac
wtym samym roku drugi
tytul magistra. W 1968
roku uzyskatl stopien dok-
tora nauk humanistycz-
nych w zakresie historii
za dysertacje pt. ,Mlaw-
skie Mazowsze w walce
(1939-1945)”, napisana
pod kierunkiem prof. dr
hab. Stanislawa Herb-
sta. Rozprawa ta jeszcze
w tym samym roku zo-
stala wydrukowana przez
Instytut Wydawniczy PAX
w Warszawie istanowi do
dzi$ najcenniejsze zrodlo
wiedzy dotyczace Ziemi
Mtawskiej w okresie oku-
pacji niemieckiej.

W KSIAZCE AUTOR
WYKORZYSTAL ZEBRANE
PRZEZ SIEBIE DZIESIATKI
RELACJI, KTORE
ZAPOCZATKOWALY
POWSTANIE
UNIKALNEGO ZBIORU
ZRODLOWEGO
LICZACEGO

W SUMIE OKOLO

1500 WSPOMNIEN,
LISTOW | RELACJI
OBEJMUJACYCH

OKRES WOUNY,
OKUPACJI | CZASOW
POWOJENNYCH.
ROZPRAWE
HABILITACYJNA PT.
"WRZESIEN 1939

ROKU NA MAZOWSZU
POLNOCNYM” OBRONIL
NA UNIWERSYTECIE
MARII SKtODOWSKIEJ-
CURIE W LUBLINIE

W 1991 ROKU. PRACA
UKAZALA SIE W WERSJI
KSIAZKOWEJ JUZ 4 LATA
WCZESNIEJ.

Zawodowo pracowal od
1952 roku w wymiarze
sprawiedliwosci, poczat-
kowo jako aplikant sadowy
w Sadzie Wojewodzkim dla
wojewo6dztwa warszaw-
skiego. Po ukonczeniu
aplikacji zostal skierowa-
ny do pracy w Sadzie Po-
wiatowym w Mlawie. Po
rocznym okresie, kiedy
orzekal zar6wno w spra-
wach karnych jak i cywil-
nych zostal skierowany
do spraw cywilnych, gdyz
narazil sie na zarzut ,nie-
zrozumienia polityki pan-
stwa” podczas rygorystycz-
nych akcji egzekwowania
obowiazkowych dostaw
od rolnikéw (czesto uma-

rzal postepowania w tych
sprawach lub tez zawieszal
wykonywanie kar pozba-
wienia wolno$ci). Do 1987
roku pracowat jako sedzia
i przewodniczacy wydzia-
hi cywilnego w Sadach
Powiatowych w Mlawie
iZurominie. Na krétko zo-
stal mianowany Prezesem
Sadu Rejonowego wZuro-
minie, apo jego likwidacji
zostal Wiceprezesem Sadu
Rejonowego w Mlawie.

W czasie stanu wojenne-
go i w nastepnych latach
jako jeden zniewielu, wraz
z zong Anna nie podpisal
tzw. ,lojalki”, szczegblnie
wymaganej od sedziow
przez wladze komunistycz-
ne. Liczyl sie zrepresjami
izwolnieniem z pracy, kto-
re jednak nie nastapily az
do 1987 roku. Odwolano
go woOwczas z pelnionej
funkcji, a w rezultacie ze
stuzby pod zarzutami:
niedyspozycyjnoéci, klery-
kalizmu ipostugiwania sie
wswojej pracy historyka li-
teratura zachodnia. Zarzut
glowny dotyczyl jednak
jego dzialalnoSci w mlaw-
skiej ,Solidarnosci”, ktorej
byl czlonkiem i doradca
w latach 1980-1982. P6z-
niej przez klika miesiecy
pracowal w przedsigbior-
stwie w charakterze radcy
prawnego.

W latach 1989-1993 spra-
wowal mandat senatora
IiII kadencji z ramienia
Komitetu Obywatelskie-
go, reprezentujac woje-
wodztwo ciechanowskie.
Przez 3 lata pelnil rowniez
funkcje Dyrektora Glownej
Komisji Badania Zbrodni
przeciwko Narodowi Pol-
skiemu. Kiedy zasiadal
w Senacie przywrocono

cigg dalszy na stronie 8
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mu takze status sedziego
razem z grupa kilkunastu
innych sedziow usunietych
zwymiaru sprawiedliwo$ci
wlatach osiemdziesiatych.
Inicjowal tez kilka ustaw
m. in. dotyczaca nadania
Swieta Wojska Polskie-
go na dzien 15 sierpnia
w rocznice slynnej bitwy
warszawskiej 21920 roku.
Zramienia Senatu RP zo-
stal takze wybrany do Kra-
jowej Rady Sadownictwa.

Tytul profesora nadzwy-
czajnego Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Olszty-
nie otrzymal w1996 roku,
w ktorej przez 3 lata kie-
rowal Zakladem Historii,
Administracji, Parlamen-
taryzmu i Samorzadnosci,
prowadzac zajecia ze stu-
dentami. Pdzniej zostal
prorektorem Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowe;j
w Ciechanowie, wspoélor-
ganizatorem i inicjatorem
powstania Instytutu Filo-
logiczno - Historycznego
w Mlawie, do 2005 roku
pelniac funkcje dyrekto-
ra Instytutu.

W 1961 roku zawart zwia-
zek malzenski zAnna Zda-
nowska. Zmalzenstwa tego
urodzilo sie dwoje dzieci:
Piotr w1962 roku i Moni-
ka w1963 roku. Zona Anna
zmarla wwyniku wypadku
samochodowego w 1982
roku. Ponowny zwigzek
malzenski zawarl w 1985
roku zEwa Jakubowska.

NALEZY PODKRESLIC,
IZ MLODY JUSZKIEWICZ
KONCZAC STUDIA
PRAWNICZE,
POZOSTAWIL STOLICE

| WROCIL W SWOJE
UKOCHANE, RODZINNE
STRONY. ZAMIESZKAL
W MLAWIE, Z KTORA
NIGDY NIE STRACIL
KONTAKTU | JAKO
POCZATKUJACY
SEDZIA ROZPOCZAL
DZIALALNOSC, TAKZE
NA NIWIE SPOLECZNEJ.

W grudniu 1956 roku
powstal Klub Inteligencji
Mlawskiej, ktorego byl

Fot: archiwum autora

Stawomir Kowalewski (z prawej strony), burmistrz Mtawy oraz Michat Nowakowski (z lewej),
przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu wreczajg Prof. dr hab. Ryszardowi Jusz-
kiewiczowi akt nadania tytutu ,Honorowy Obywatel Miasta Mtawa”

jednym z wspottworcow
i pierwszym prezesem.
Dwa lata pdzniej podjal
nowg inicjatywe, angazu-
jac sie wpowolanie Towa-
rzystwa Milo$nikow Zie-
mi Mlawskiej (7 grudnia
1958 roku). Funkcje pre-
zesa pelnil kilka kadencji.
Inicjowal wowczas dzie-
sigtki niezwykle cennych
inicjatyw, budowal miej-
sca pamieci narodowej,
kopce, tablice pamiatko-
we, przygotowywal liczne
wycieczki, wystawy, sesje
naukowe, odczyty, tworzyl
miejsca rekreacji i organi-
zowal imprezy kulturalne
inaukowe, bo to wlasnie
historia byla jego najwiek-
S73 zZyciowa pasja.

W latach 60-tych XX
wieku i kolejnych jako
Prezes Towarzystwa Mi-
loénikéw Ziemi Mlaw-
skiej organizowal zjazdy
kombatantow, co bylo
wyjatkowe iniespotykane
na skale ogoélnokrajows.
Pierwsze takie spotkanie
odbylo sie 25 wrzeénia
1960 roku w Mlawie. Na
zjezdzie obecni byli m.

Fot: archiwum autora

in. plk Stanistaw Fedor-
czyk oraz ppik Bronistaw
Schlichtinger. Kolejny

Zjazd Kombatantéw mial
miejsce w 1962 roku, na
ktérym Zarzad TPZM
zostal obdarowany przez
delegacje zolnierzy 20
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DP metalowymi czeSciami
sztandaru 80 pp. Wlatach
siedemdziesiatych zjazdy
odbywaly sie zwykle we
wrze$niu przez dwa, trzy
dni, przybywalo na nie
nawet 100 weteranow.
W czasie tych zjazdow

\

odbywaly sie m. in. msze
Swiete polowe, zwiedza-
nie bunkréow i ogladanie
pola bitwy pod Mlawa.
Organizowano tez wizyty
w szkolach oraz inne uro-
czystoéci polaczone zpro-
gramami artystycznymi.

W 1994 roku odbyl sie
Zjazd Weterandow Armii
sModlin”, ktory laczyl sie
z55. rocznica wybuchu II
wojny Swiatowej. W czasie
obchodéw swoja obecnos-
cig zaszczycilo zjazd az
125 zolnierzy (wiekszo§é
z nich miala juz powyzej
75 lat) iniegdy$ walczacy
pod Mlawa otrzymali ty-
tul Honorowych Obywa-
teli Miasta Mlawa. Lacz-
nie wszystkich zjazdow
odbylo sie 15. Ostatni taki
zjazd mial miejsce w2004
roku. Powod ich zakon-
czenia byl prozaiczny:
kombatantéw bylo coraz
mniej iod lat na spotkania
przybywaly w wiekszoéci
ich rodziny.

W 1963 roku dzieki stara-
niom Ryszarda Juszkiewi-
cza ios6b znim wspolpra-
cujacych reaktywowano
w Mlawie Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. Placowka
dwa lata pdzniej zostala
upanstwowiona i z po-
wodzeniem pelni swoja
funkcje do dnia dzisiej-
szego. Aktualnie w muze-

Ryszard Juszkiewicz i Michat Nowakowski (autor artykutu) w Sali Papieskiej MZZ w Mtawie, 2008r.

um sg prezentowane stale
wystawy: archeologiczna,
historyczna, przyrodni-
cza isztuki. Jest tez sala
wystaw czasowych oraz
Sala Papieska, w ktorej
gromadzone s3 pamigtki
po papiezu Polaku - Janie
Pawle II.

Roéwniez w 1963 roku,
wsetna rocznice wybuchu
powstania styczniowego
zostal usypany w Mlawie
Kopiec Powstancow Stycz-
niowych, na wzor krakow-
skiego Kopca Tadeusza
KoSciuszki. Nie byla to
jedyna inicjatywa preze-
sa Juszkiewicza zwigzana
z tymi obchodami. Aby
uczcié pamiec¢ poleglych
bohater6w 1863 roku
zorganizowal ponadto se-
sje popularno-naukowa,
wydal publikacje nauko-
Wwa oraz zjego inicjatywy
zostala zmieniona nazwa
ulicy Niborskiej na Zyg-
munta Padlewskiego.

W 1964 roku na trzecim
zjezdzie kombatantow
dzieki inwencji Juszkie-
wicza zostalo utworzone
Mauzoleum Zolnierzy
Wrzeénia, zlokalizowane
na przedpolu Mlawy, wre-
jonie Uniszek Zawadzkich.
W tym samym roku na
miejscu zbrodni niemie-
ckiej na Kalkéwce z17/18
stycznia 1945 roku, gdzie
zaraz po wojnie znajdowa-
la sie mogila zwiehczona
brzozowym krzyzem, pre-
zes Juszkiewicz zainicjo-
wal wybudowanie Mauzo-
leum wformie betonowego
sarkofagu ze stojacymi
obok stlupami symbolizu-
jacymi ludzi oczekujacych
na egzekucje.

W 1968 roku staraniami
Profesora Juszkiewicza zo-
stala powolana w Mlawie
Stacja Naukowa im. Prof.
Stanislawa Herbsta. Pro-
wadzila ona dzialalnosé
badawcza i popularyzator-
ska. Zadaniem Stacji bylo
gromadzenie ludzi o zain-
teresowaniach naukowych,
prowadzenie seminarium
doktoranckiego, organi-
zowanie biblioteki nau-
kowej, comiesiecznych
spotkan z ludzmi nauki
ikultury oraz utworzenie
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Cztonkowie TPZM przed nieistniejgcym juz Dworem Rudowskich w Rumoce, 2009r.

periodyku naukowego.
Stacja istniala do czasu
reformy administracyj-
nej w1975 roku. Reakty-
wowana zostala w 1996
roku, znowuz przy udzia-
le R. Juszkiewicza. Byl
tez wydawca iredaktorem
naczelnym ukazujacego sie
rok rocznie, poczawszy od
lat dziewieédziesiatych XX
wieku periodyku ,Ziemia
Zawkrzenska” oraz nadal
prowadzil szereg innych
inicjatyw naukowych,
kulturalnych, o$wiatowych
iedukacyjnych o charakte-
rze regionalnym.

Po upadku systemu ko-
munistycznego w Polsce,
w latach dziewieédziesia-
tych utworzyl prywatne
Muzeum Juszkiewiczow.
W muzeum stworzyl gale-
rie ponad 100 portretow
polskich dowo6dcow, wal-
czacych w wojnie obron-
nej 1939 roku i dziesiatki
innych eksponatow.

SZCZEGOLNYM
OBIEKTEM MUZEUM
JEST CZOLG T-34,
STOJACY NA POSESJI
JUSZKIEWICZOW.

PONADTO WARTYM
PODKRESLENIA
JEST NIEZWYKLE
BOGATA BIBLIOTEKA
SKLADAJACA SIE

Z OKOLO 10 TYSIECY
WOLUMINOW ORAZ
SWOISTE ARCHIWUM
HISTORYCZNE
POLNOCNEGO
MAZOWSZA LICZACE
SETKI RELACJI, KTORE
ZOSTALY ZEBRANE
GLOWNIE PRZEZ
SAMEGO AUTORA

W CIAGU WIELU LAT
PRACY BADAWCZEJ.

Profesor Ryszard Jusz-
kiewicz praktycznie przez
cale swoje zycie prowadzil
badania nad przeszlos-
cia Mlawy i pélnocnego
Mazowsza. Gros zainte-
resowan to jednak lata
1863-1953. Nastgpstwem
zaawansowanych badan
naukowych nad tym tere-
nem iwtych wlasnie latach
bylo kilkadziesiat publika-
¢ji ksigzkowych i kilkaset
artykulow naukowych, po-
pularnonaukowych ipopu-

laryzatorskich. Wsrod nich
przede wszystkim: ,,Mlaw-
skie Mazowsze w walce”
Warszawa 1968, ,,Bitwa
pod Mlawg” Warszawa
(trzy wydania) 1979, 1987,
1999, ,Wrzesien 1939 roku
na Mazowszu P6lnocnym”
Warszawa 1987, ,,Powsta-
nie Styczniowe na pol-
nocnym Mazowszu” War-
szawa 1992, ,Losy Zyd()w
mlawskich w okresie II-¢j
wojny $wiatowej” Mlawa
1994, ,Dzialania militarne
na Mazowszu Pélnocnym
iw korytarzu pomorskim
1920r.” Warszawa 1997,
,Obrona Pultuska 113 putk
piechoty w wojnie 1939r.”
Ciechanéw 1999, ,Mla-
wa - jej dzieje - lata 1914~
1939” (trzy tomy) Mlawa
2004, ,Po wielu latach...
w 65 rocznice Wrzeénia”
Mlawa 2004, ,Walka nie-
zlomnych - wykletych na
ziemi mlawskiej w latach
1945 -1953” Mlawa 2016
iwiele innych.

TRZEBA PODKRESLIC,
ZE NIKT W POLSCE NIE
WIEDZIAL WIECEJ NIZ
JUSZKIEWICZ NA TEMAT

BITWY MEAWSKIEJ ORAZ
DZIALAN MILITARNYCH
NA MAZOWSZU
POLNOCNYM W WOJUNIE
OBRONNEJ POLSKI
71939 ROKU.

Nalezy zdecydowanie
podkresli¢, ze w trudnych
latach PRL-u byt prekur-
sorem regionalizmu, kt6-
ry dzieki wlaénie takim
ludziom jak on przezy-
wal renesans. Jako jeden
z pierwszych w kraju, bo
juz w1957 roku, kiedy to
polityka panstwa ,zezwo-
lita” na reaktywowanie
ruch6w regionalnych, pra-
cowal na rzecz podniesie-
nia kultury i §wiadomosci
historycznej, odkrywal
nowe zrodla historyczne,
promowal historie lokal-
na iregionalna wroznora-
kiej formie. Regionalizm
w rekach Profesora stal
si¢ swoistym instrumen-
tem wychowywania pa-
triotycznego, ,zarazania’
pasja oraz gorliwego pro-
mowania predylekcji do
historii i kultury swojego
miasta i okolicy, Ziemi
Zawkrzenskiej ipélnocne-

go Mazowsza. Pod koniec
lat 60-tych byl organiza-
torem i gospodarzem II
Krajowego Zjazdu Regio-
nalnych Towarzystw Kul-
tury, ktory odbyl sie wsali
konferencyjnej Mlawskiej
Fabryki Obuwia. Pierwszy
taki krajowy zjazd mial
miejsce pod koniec lat 50-
tych, wKielcach, wowczas
prawie 100-tysiecznym
mieScie, drugi wlasnie
w Mlawie, miasteczku po-
wiatowym.

Ryszard Juszkiewicz za
sSwoja prace i zaangazo-
wanie spoleczne zostal
odznaczony wieloma
znakami zaszczytnymi.
Wséréd nich sa m. in.:
Krzyz Komandorski Or-
deru Odrodzenia Polski
(2009), Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski
(1989), Krzyz Armii Kra-
jowej, Zloty Krzyz Zashugi
(1960), Odznaka ,Zastizo-
ny dla miasta Mlawy” (nr
1, 1998), Medal Zygmun-
ta Glogera (1998), Tytul
,Mlawianina Roku 2000”
(2001), Medal ,Zastuzony
dla Wymiaru Sprawiedli-
wosci - Bene Merentibus
Tustitiae” (2014), Tytul

Honorowego Obywate-
la Miasta Mlawa (2018)
iwiele innych.

Prof. R. Juszkiewicz zmar}l
w Mlawie w godzinach
przedpoludniowych w pia-
tek 15 lutego 2019 roku.
Pogrzeb odbyl sie 23 lutego,
aostatnia droga prowadzi-
la z koSciola $w. Tréjcy na
cmentarz parafialny $w.
Wawrzynca, gdzie spoczal
wrodzinnym grobowcu.

Nie raz stawial sobie pyta-
nie, gdzie jest moja najbliz-
sza Ojczyzna, moja ziemia?
Wszak wielokrotnie zmie-
nial miejsce pobytu. Cytu-
jac profesora odpowiadal
(za wodzem indianskim):

+MOJA ZIEMIA JEST TAM,
GDZIE SPOCZYWAJA
PROCHY MOICH
PRZODKOW | BLISKICH.

TA ZIEMIA JEST
MLAWA, TU BOWIEM
SPOCZYWAJA MOI
DZIADKOWIE, RODZICE
| ZONA ANNA”.

Michat Nowakowski,
historyk, nauczyciel, samorzadowiec, czto-
nek Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Mtawskiej
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PSYCHOLOG DORADZA TERAPIE NATURA

Obniza poziom stresu, leku, standw depresyjnych. Reguluje cisnienie krwi, wspomaga uktad odpornosciowy i zmniejsza odczuwanie
bolu. Podnosi nasz nastrdj, energie, a nawet poczucie wartosci. Tyle dobrego mozemy zaczerpngé z kontaktu z samg natura.

e§li  mieszkasz

w mieScie i wyda-

je Ci sie, ze masz

ograniczone moz-
liwosci, nic bardziej myl-
nego. Ogrdd, park, a na-
wet jedno drzewo moze
zapewni¢ dawke terapeu-
tycznej mocy.

W 2000 roku Glenn Al-
bracht, australijski pro-
fesor upublicznil swoja
teorie na temat syndromu
zwanego psychoterratica.
Terminem tym okresla
wywolujaca stany lekowe
i depresyjne traume spo-
wodowana oddzieleniem
itesknotg za natura. Przy-
gladajac sie naszemu zyciu,
ktore przebiega wwigkszo-
$ci w zamknietych wne-
trzach, bardzo latwo sie
temu schorzeniu poddac.
Whbrew pozorom wystar-
czy jednak niewiele, aby
odzyskac idba¢ na co dzien
o te pelna dobrodziejstwa
relacje zprzyroda.

Oto kilka sposob6w na
terapeutyczny, pelen uwaz-
noSci kontakt z natura,
gdziekolwiek mieszkasz:

ZAFASCYNUJ SIE,

PRZYRODA
Aby skorzystaé emo-
cjonalnie, poznawczo

i zdrowotnie z naturalnej
uwaznosci, nie wystarczy
po prostu zerknaé na co$
zielonego. Zatrzymaj sie,
zabaw sie w ciekawskiego
badacza, ktory zafascy-
nowany jest wygladem
rozmaitych mieszkahcow
naszego naturalnego $ro-
dowiska.

SPOJRZ NA KSZTALT
LISCI, JAK ZACHOWUJA
SIE DRZEWA | WODA
PODCZAS POWIEWU
WIATRU, JAK
ZACHOWUJA SIE
KWIATY O PORANKU

| WIECZORZE, CZY

JESTES W STANIE
ROZPOZNAC SPIEW
PTAKOW..

Ogranicza nas juz tylko
wyobraznia. Uruchom wiec
wszystkie zmysly iz pelna
fascynacja kontempluyj
przyrode, wchodzac z nig
wnieograniczony kontakt.

JESLIMASZ WYBOR
—UPRAWIAJ SPORT
NA ZEWNATRZ

Tutaj znajda sie zwo-
lennicy i przeciwnicy. Bo
wiatr, bo deszcz, bo za go-
raco na sloncu... Wymo-
wek mozna znalez¢é mno6-
stwo, ale ina kazda znich
rozwiazanie. I nie chodzi
wylacznie o ubiér lub
wyposazenie. Jesli jeste$
osoba, ktora lubi komfort
ponad wszystko, mozesz
$mialo podzieli¢ sobie rok
na sezony, w ktorych czes-
ciej bedziesz uprawiaé
sport wewnatrz oraz pory
roku, w ktorych przyjem-
nie bedzie Ci spedzaé czas
na Swiezym powietrzu.
Nawet jesli beda to dwa
miesiace wroku, to zawsze
co$, prawda? Pamietaj, ze
juz pélgodzinny spacer na
zewnatrz przynosi sporo
benefitow dla naszego sa-
mopoczucia, wiec niech
chociaz on wejdzie wsklad
Twoich zdrowych nawykow
przez caly rok.

WYCHODZ NA ZEWNATRZ
PODCZAS PRZERW
W PRACY

Jesli tylko danego dnia
nie istnieje ryzyko, ze na-
pada Ci do obiadu, dla-
czego nie zjeS¢ go na $wie-
zym powietrzu? Usiadz na
lawce blisko jakiejkolwiek
zieleni lub fontanny. Jesli
wystarczy Ci czasu po po-
sitku, po prostu podelektuj
sie $wiezym powietrzem,
barwg nieba i by¢ moze
milym towarzystwem, jesli
kto$ zechce dolaczyc.

CZYTAJ NA ZEWNATRZ
Podobnie jak wyzej, majac
wybor, gdy tylko nic nie stoi
na przeszkodzie, zamiast
czyta¢ ksiazke lub prase
w czterech $cianach, wyjdz
z domu. Ostatecznie moze
to by¢ przeciez nawet bal-
kon, jesli nic wpoblizu nie
zakloca Twojej koncentracji.

HODUJ ROSLINY
WE WLASNYM DOMU

Jedli masz ogrod, masz
ogromne szczeScie! Jesli
nie, aTwoje otoczenie przy-
pomina bardziej betonowa
dzungle, wciaz nic nie stoi
na przeszkodzie, aby czer-
pa¢ korzysci z polaczenia
znatura. Wzbogac wnetrze
swojego mieszkania roslina-
mi, dobierz je do wlasnego
gustu 1 mozliwosci, zaopie-
kuj sie nimi. Jedli czujesz
przemeczenie spowodowa-
ne pracg lub czymkolwiek
innym, samo patrzenie na
domowa, zielen iodciecie sie
od wszelkich innych bodz-
cow przez dluzsza chwile
moze da¢ dawke odpoczyn-
ku iukojenia.

MEDYTUJ POD DRZEWEM
Jesli masz wpoblizu park
lub las, znajdz drzewo,

ktore najbardziej Tobie
odpowiada, usigdz pod
nim, oprzyj sie plecami ipo
prostu skup sie na swoim
oddechu. Jesli masz swoja
ulubiong forme medytacji,
wybierz wlasnie ja. Potem
wstuchaj sie w otoczenie,
spojrz, co wokol sie poru-
sza, jak przyroda emanuje
kolorami izapachami. Je§li
zechcesz, za kazdym razem
wybieraj to samo drzewo.
Kazdego dnia moze spot-
kaé Cie co$ zupelnie no-
wego. Ten sam ptak moze
usia$¢ w innym miejscu,
kwiaty zaczynaja kwitnag,
nagle pojawia sie galaz na
ziemi, ktorej poprzednio
nie bylo. Zwracaj uwage
na te niepozorne szczegdly.

PRZECHADZKA
GOLYMI STOPAMI
Pamietasz, jak podczas
dzieciecych zabaw na $wie-
zym powietrzu Twoje sto-
py czeSciej nie mialy nic na
sobie, niz mialy? Dlaczego
tego nie kontynuowac?

ZDEJMIJ BUTY,

POLACZ SIE ZNATURA
W PELNYM TEGO SLOWA
ZNACZENIU. POCZUJ

t ASKOTANIE TRAWY,
DELIKATNOSC PIASKU,
TEMPERATURE, ZWROC
UWAGE, W JAKI SPOSOB
STAWIASZ KROKI NA
DANYM PODLOZU...

Zauwaz, jak to uzie-
mienie pieknie uspoka-
ja umysk.

WDYCHAJ ZDROWOTNE
AROMATY
Substancje zawarte

w olejkach eterycznych
wiekszosci roslin dzialaja
wniezwykly sposob zarow-
no na nasze zdrowie, jak
i samopoczucie. Uspoka-
jaja, wyciszaja, podnosza
nastroéj. Jesli jeste§ wiec
wlesie lub parku, wdychaj
powietrze pelna piersia,
poniewaz wla$nie podda-
jesz sie wspanialej kura-
¢ji. Podejdz np. do sosny,
przejedz dlonig po iglastej
galazce i poczuj ten przy-
noszacy rownowage ilek-
ko pobudzajacy aromat.
Podobny efekt uzyskasz
w domu, kupujac dobra-
ne dla siebie naturalne
olejki aromaterapeutycz-
ne i uwalniajac ich za-
pach poprzez dyfuzor lub

kominek. Olejek sosnowy
znajdziesz bez problemu,
ale jesli nie przepadasz
za leSnymi zapachami we
wlasnym wnetrzu, znajdz
co$ dla siebie. Dla przy-
ktadu, znana wszystkim
lawenda uspokoi Cie przed
snem, olejki cytrusowe
natomiast doprowadza
do harmonii, obnizg po-
ziom stresu i podniosa
poziom energii. Upewnij
sie jednak, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan
oraz, ze kupujesz produk-
ty w100% naturalne ido-
brej jakosci.

CHCESZ WIEDZIEC
1POCZUC WIECEJ?

W Japonii kapiele lesne
cieszg sie duza popular-
noscia. Wzbogacaja zycie
pod katem zdrowotnym,
psychologicznym, ale takze
maja znaczenie filozoficz-
ne. Dr Qing Li, profesor
Nippon Medical School
w Tokio, w swojej ksiazce
LShinrin-yoku. Sztuka ite-
oria lesnych kapieli” opisu-
je, jak rozpoczaé przygode
znieograniczonym kontak-
tem zprzyroda. Znajdziesz
tam mnostwo przydatnych
wskazowek oraz uzasad-
nien, jak duza warto$¢ ma
relacja z natura. Zapoznaj
sie z nia, moze i dla Cie-
bie bedzie to nowy, pelen
korzySci nawyk? A w mie-
dzyczasie po prostu wyjdz
na zewnatrz, gdziekolwiek
jeste$. Twoj umyst i cialo
beda Ci za to wdzieczne.

Magdalena Kowalska
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Krzyzowka klasyczna z hastem

57 59 2
7
14

19

1

85

44 45

7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie

10 1 12

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

POZIOMO: 1) sucha gatazka; 2) potocznie dom dziecka; 3) ... polny, owad; 4)
$wietowanie rocznicy panstwowej; 5) mieszkanka Ankary; 6) przewod
telefoniczny; 7) pomieszczenie dla $win; 8) chroniony chifiski mis; 9) kostium
plazowy; 10) czwarty szczyt Boliwii, lezy w Andach; 11) orator, krasoméwca; 12)
panoramiczny w kinie; 13) w parze z nakretka; 14) upieczone ciasto; 15) ze stolica
w Luandzie; 16) galaretowate zwierze morskie w ksztatcie dzwonu lub parasola;
17) ogréd oliwny; 18) okragte okno witrazowe; 19) hiszpanski szlachcic; 20) stroje,
szaty, odziez; 21) mata Agata; 22) meski potomek; 23) matpie frykasy; 24) relikwia
Turynu; 25) stulecia; 26) wyrabia wedliny; 27) miasto w Szwajcarii nad rzeka Aare,
stolica Argowii; 28) pomornik, kupalnik gorski; 29) jaszczurka gigant z Komodo;
30) uzywany do klejenia papy; 31) wybuchowy nawéz z azotanem; 32) ...
Wschodni, panstwo ze stolica w Dili; 33) Karol, pitkarz, reprezentacyjny pomocnik;
34) imie Kravitza, piosenkarza; 35) Eugene, belgijski skrzypek, uczen

Wieniawskiego; 36) dety instrument drewniany ze stroikiem; 37) tkwi w szyjce
butelki; 38) stolica Indonezji; 39) roslina na obrusy i ubrania; 40) litera grecka
przed thetg; 41) pastylka podawana choremu; 42) straz, obstawa; 43) wieloryb,
dostarcza ambry; 44) obstuguje gosci w lokalu; 45) Barack, byty prezydent USA;
46) album zespotu Asia; 47)greckawyspa uwybrzezy Turcji

PIONOWO: 1) hazardowa gra w karty; 2) mtody samiec krowy; 3) donosiciel,
konfident; 14) element zawieszenia két samochodu; 17) Matgorzata dla przyjaciét;
26) z jego nasion gatka muszkatotowa; 27) wiekowy mebel; 29) Disney, producent
filmowy; 39) z sierpniem; 40) Wyatt (zm. 1929), stynny rewolwerowiec; 48)
kinetyczna lub potencjalna; 49) grecka bogini zeslepienia; 50) wyzyna z Lhasg;
51) jednoczesny wystrzat z wielu armat; 52) znizka dla statego klienta; 53)
papierowy zwoj; 54) barwa; 55) szlachetny metal, Ru; 56) z kwasu i alkoholu; 57)

rozdzielaja lady na kontynenty; 58) rowerowy bywa z noskiem; 59) buty z futrzang
cholewka; 60) odziez; 61) Barkin, aktorka; 62) konczyna ze stopa; 63) Zotty
barwnik, ugier; 64) potocznie o biatej goraczce; 65) toskot, hatas, raban; 66)
wiadza po wojskowym zamachu stanu; 67) grozny wirus z Afryki; 68) gorski zywiot;
69) imie von Jungingena, wielkiego mistrza krzyzackiego; 70) ptynie przez tomze;
71) dba o Srodowisko naturalne; 72) ciato wszczepione do organizmu; 73) zimne -
na choince; 74) dokumentacja procesu; 75) dziesiata cze$¢ procentu; 76) trzyma
znaczek na kopercie; 77) Saudyjska, panstwo; 78) skosny zagiel, bezansztaksel;
79) przewaznie gtdwny plac w miescie; 80) pewnos¢ siebie, $miatos¢; 81)
saharyjska antypola kretoroga; 82) amerykanski strus, nielot; 83) klub pitkarski w
Mediolanie; 84) maty baton; 85) jedno u cyklopa; 86) sala szkolna; 87)
zaakceptowany uchodzca




Ogioszenia droline

¥ PRACA

NML Zaopiekuje sie starszg
osobg, 511-483-708

OPIEKUNKA 0SOB STAR-
SZYCH Przyjme ofertg opieki
nad osobg starszg, z zachowa-
ng sprawnoscig ruchowa, nie-
lezgcg. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie w pielegnacji
oraz pomocy w codziennych
obowigzkach., 507-206-841

PRZYJME ucznia w zawo-
dzie DEKARZ z powiatu no-
womiejskiego, tel.888-373-
282.

ROZWIJAJACA sie firma
MOTO-WEST TRANSPORT
SPZ 0.0. zatrudni kierowce
kategorii C+E w transporcie
migdzynarodowym.  Firma
oferuje stabilne warunki za-
trudnienia, atrakcyjne wyna-
grodzenie, ciekawa, petng
wrazen prace W przyjaznej
atmosferze. CV prosze kie-
rowa¢ na adres: biuro.moto-
west@interia.pl, tel.509-951-
960

USLUGI murarskie-zlece wy-
konanie wienca-budynek go-
spodarczy (18mx9m) oraz wy-
konanie dachu, 782-180-083

WYSPECJALIZOWANA opie-
kunka medyczna z wieloletnim
doswiadczenie, podejmie pra-
ce na godziny (dzien i noc).
Gizycko i okolice. 517-385-509

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownika na
budowe -stany surowe. 508-
129-819.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

NML Sprzedam narzedzia $lu-
sarskie sprawne po przegla-
dzie, dwie kanapy skorzane,
lodéwko- zamrazarke duza
trzyletnia, kuchnie gazowo-
elektryczng trzyletnig, bogate
wyposazenie, 517-418-879

STOLY, fawki ogrodowe, ha-
maki, budy dla pséw, piaskow-
nice, WC na dziatke oraz 3
bryczki- sprzedam, dzwoni¢ po
godz.18.00, 56-474-71-52.

ogl

& KUPIE

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne 505 431 881

KUPIE znaczki ponizej 1920r,
504-631-626

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajmu  mieszkanie
umeblowane, 518-477-932

DZIALKE ROD 300M2
ul.Rajska Gizycko. 510-745-
553

ILAWA, sprzedam mieszkanie
62m2, parter, cena: 359.000zt ,
513-774-018

KAWALERKE umeblowang po
generalnym remoncie, wynaj-
me, parter. Nidzica, 89-625-31-
10

KUPIE mieszkanie w Nidzicy,
2 pokoje, ogrzewanie miejskie,
parter/Ip., 780-124-284

LOKAL do wynajecia 16m2,
Gizycko 500zt, 885-346-885

LUBAWA Wynajmeg pokoj
ok.20m2, oddzielne wejscie,
C.0., WC, cena do uzgodnie-
nia, Lubawa, 727-245-658 lub
605-893-942.

NML Kupig siedlisko, dom,
mieszkanie tylko ponizej ceny
rynkowej, Nowe Miasto Lubaw-
skie +30km, 782-822-431.

NML Mieszkania trzypokojo-
we i dwupokojowe w centrum
Biskupca Pom. wynajme, 502-
052-138.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w bloku, 3 pokoje, umeb-
lowane, ul.Parkowa, Kurzet-
nik, 512-432-253.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 249.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie w
bloku 53m2, 2 pokoje, kuch-
nia z wyposazeniem, tazien-
ka, przedpokdj z zabudowa,
2 pietro, winda, Mszanowo
(nowe bloki), 609-636-198

SPRZEDAM dom z
lokatorami,(Lubawa) lub za-
mienie na mate mieszkanie,
1el.668078784 po 16.00

SPRZEDAM dwa lokale han-
dlowe w centru Gizycka, 575-
910-505

SPRZEDAM dwie dziatki bu-
dowlane uzbrojone. Gajewo/

k.Gizycko, ul. Jaworowa-
-Jatowcowa. Pow. 1000m,
506331312

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12a, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM  gospodarstwo
rolne -miejscowo$¢ Ogrodki,
gm.Barciany. Ziemia rolna, bu-
dynki gospodarcze, budynek
mieszkalny. Wigcej informacji:
tel. 690-640-482

SPRZEDAM  wiasnosciowe,
3 pokojowe mieszkanie o
pow.53,44m2, ul.Kopernika Ni-
dzica, 602-749-014

KURIER
os<ent

NML Sprzedam Toyota Corolla,
sedan, Prestige, 1.6 benzyna,
09/2016r., przebieg 71.200km,
automat, skora, perta, 502-052-
138

NML Sprzedam Yamaha Vi-
rago 1100, 1993r, przebieg
30.000km, czarna oraz Honda
125, 1996r., przebieg 5.000km,
czarna 56-474-71-52 po
godz.18.00.

SPRZEDAM silnik Forda 2,5I
IVECO 2,8 ze skrzynig biegow,
606-513-447

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, fazienki. 605-
892-429

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzgtu AGD, 606-
359-662.

OFERUJE kompleksowe
ustugi hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizacji.
508397954

REMONTY ,793547242

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

remonty

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME dwa mieszkania
na ul.Kwiatowej w Lubawie,
tel.509075473

WYNAJME mieszkanie 38m
centrum Gizycka, 506331312

WYNAJME mieszkanie, 604-
915-753

YOUHOUSE- Wycena i Sprze-
daz Nieruchomosci. Sprzedam
tadne mieszkanie, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Grunwaldzka, 4
pietro, 510-511-522.

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

KUPIE motocykle MZ, Jawe
i inne stare motocykle , 504-
631-626

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

UStUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI
491-711

hydrauliczne, 508-

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkoéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

ICENT,

Ogtoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wvmlan_y Dogodne RATY Transport ca

ty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

WYKONCZENIA MIESZKAN
i DOMOW POD KLUCZ
WOLNE TERMINY, szpach-
lowanie, malowanie, ocie-
planie i zabudowy poddaszy,
montaz drzwi i okien, pod-
wieszane sufity i scianki GK,
klejenie ptytek, ktadzenie pa-
neli, tel.507-951-949

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospotki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotkg., 692-228-536

KOSIARKA spalinowa roczna,
Gizycko, 510-745-553

SPRZEDAM opat suchy oraz
cegte czerwonag, biatg i szamo-
towg, 606-513-447

SPRZEDAM wat-takowy,, 606-
513-447

&’ ZWIERZETA

SPRZEDAM Zrebaki-ogierki 7 i
10 m-cy Wegorzewo 799-471-
066

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne, eksporto-
we, cielaki, 451-521-555

29230tbr-a-M

maszyny rolnicze

NML Sprzedam kosiarke ro-
tacyjng, $rutownik ssgco- tto-
czgcy, paleciak na tyt ciggnika,
698-838-949

NML Sprzedam miynek do
zboza elekiryczny (fuchtel)
503-920-947.

NML Sprzedam siewnik
Nordsten z agregatem,
szer.3m, , 502-583-805

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos$¢ wysytki ceny od 100 zt.
601-598-983

KUPIE kombajn Bizon, 606-
713-778

NML Sprzedam Ursus 1634,
1994r., stan bdb., 65.000zt, tg-
korz 13-334, 721-650-686

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilo$¢, 513-
629-036

NML Sprzedam seradele, face-
lig, 508-580-030.

SPRZEDAM pszenice jarg i
ozimg, mieszanke, jeczmien.
506-524-720

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
atrakcyjna cena, tel.516521874

SPRZEDAM stome w belach,
tawice, 519-356-781

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, (89)645-81-64

prs0 ¢
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IMDALEJ W LAS, TYM WIEKSZA SATYSFAKCIA

Siegnetam po zeszyt i dtugopis i od razu sie zniechecitam, sgdzitam, ze nie dam rady. Przeciez zeby napisac takg ksigzke,
potrzeba duzo czasu! —wspomina Irmina Pigtek, ktdra rok temu wydata debiutanckg ksigzke, a teraz szykuje nastepna.

—Swoja debiutancka

ksigzke wydata pani

w ubiegtym roku?

— Owszem. I nie spocze-
tam na laurach, to pierwsza
ksiazka, ale nie ostatnia.

— 0 czym jest ,Najcenniej-

szy lek"?

— Jest to tematyka oby-
czajowa. Wcielilam sie
w role bohaterki, wymy-
$lonej przeze mnie od po-
czatku do konca. Nie ma
w niej watkow autobio-
graficznych. Lekkie, deli-
katne nawiazania do mo-
jego zycia osobistego, do
moich do$wiadczen, ktore
sie pojawiaja wtej ksiazce,
sa tak bardzo ogélne, ze
naprawde nie ma co sie
doszukiwa¢ opisu mojego
prywatnego zycia. Czesto
sie mnie o to pyta, wiec
zapewniam: wszystko jest
zmysSlone ($§miech). Tytu-
lowy najcenniejszy lek to
wecale nie krew, jak niekto-
rzy my$la. Najcenniejszym
lekarstwem mojej boha-
terki stala sie rodzina. Az
do pewnego momentu nie
sadzila, ze moze ona tyle
wnie$¢ wjej zycie ityle dla
niej zrobi¢. Polaczyla tez
pewne fakty, ale to juz za
bardzo wiaze sie z fabula
inie chce wiecej opowiadaé
na ten temat.

Ale to wlasnie dlatego
przyszedt mi do glowy ten
tytul ksiazki. Uwazam, ze
do tej historii pasuje do-
skonale. Moja bohaterka
ma na imie Mania. To mlo-
da dziewczyna. W wieku
nastu lat wyemigrowala za
granice, mieszka w Anglii.
I'to tam przezywa rozne pe-
rypetie, ktore wiaza sie zjej
przeszloscia, przyszloscia
iterazniejszoscia.

Okazuje sie, ze te wszyst-
kie wydarzenia to dla niej
motor napedowy i wielka
mobilizacja, by podniesé
sie po kazdym potknieciu.
U niej gléownym proble-
mem byla depresja. Nie-

stety, depresja to choroba
XXI-wieku. Moge jedynie
zdradzié, ze Mania wyszla
ztego iradzi sobie $wietnie.
To znaczy: radzila sobie
w pierwszej czeSci. MySle,
ze w drugiej czesci bedzie
sobie radzila tak samo do-
brze, jak wpierwszej. Albo
ijeszcze lepiej.

— Zaraz, zaraz! Ma pani

juz plan na drugg czesé tej

historii?

— Oczywiscie, ze tak. Juz
nad nig preznie pracuje. Na
pewno bedzie miala wiecej
zawilych watkow. Bedzie
bardziej zagmatwana. Na-
tomiast wydaje mi sie, ze
akurat wdrugiej czesci za-
konczenie bedzie szczesli-
we.

— W drugiej?! A w pierw-

szej?

— W pierwszej nie
wszystko jest takie koloro-
we, jakby sie wydawalo. Ale
pozostawmy to wniedopo-
wiedzeniu. Zachecam do
przeczytania, bo nie chce
zdradza¢ chocby rabka ta-
jemnicy. Po co zabiera¢ czy-
telnikom magie czytania?

0D SAMEGO POCZATKU
TAKI BYL PLAN.
WIEDZIALAM OD DAWNA,
ZE NIE SKONCZE,

NA TEJ PIERWSZEJ
KSIAZCE. MIALATO

BYC KONTYNUACJA
PIERWSZEJ. JESZCZE
KIEDY JA, TE PIERWSZA,
PISALAM, WIEDZIALAM,
CO BEDZIE W DRUGIEJ.

| DLATEGO ZAKONCZENIE
PIERWSZEJ JEST TAKIE
NIEJASNE, ZAWIESZONE
W POWIETRZU.

— Dlaczego zaczeta pani

pisac?

— To byl czysty spontan.
Stwierdzilam: co mi zale-
Zy, sprobuje swoich moz-
liwosci, swoich sit. Bylo to
dwa lata temu, wsierpniu,

fot. archiwum prywatne

kiedy siegnelam po zeszyt
i dlugopis (a najczesciej
przygotowuje sobie kilka
do wyboru). I od razu sie
zniechecilam, sadzilam,
ze nie dam rady. Przeciez
zeby napisac taka ksigz-
ke, potrzeba duzo czasu!
Duzo poSwiecenia i przede
wszystkim - wytezenia swo-
jej wyobrazni. Natomiast
im bardziej zaglebialam sie
wlas, tym bardziej przyno-
silo mi to satysfakcje. I caly
czas czulam, ze musze, ze
chce. Ze jest to moje ko-
lejne wyzwanie, ktore mu-
sze dokonczy¢. I dokona-
lam tego!

Jako mala dziewczynka
nigdy nie chcialam pisaé,
nie marzylam o tym. Nie
jest to tez jako$ blisko
zwiagzane z moja droga
zawodowa, a jestem salo-
wa w ilawskim szpitalu.
To byla naprawde spon-
taniczna decyzja. Napi-

sze ksiazke! Lecz... nie do
konca wierzytam, ze zreali-
zuje ten plan. Sama osobie
mys$lalam, ze to tylko mdj
kolejny wymysl (Smiech).
Moze ewentualnie marze-
nie, ktorego nie uda mi sie
zrealizowac... Ale jednak
marzenia sie speliaja, da-
lam rade! Oczywiscie wy-
magalo to ode mnie duzo
poswiecen, ale warto bylo.
— Czy dobrze rozumiem,
ze pisata pani na kartce?
— O dziwo, w dzisiej-
szych czasach, gdy prawie
nie rozstajemy sie z elek-
tronika, ja... nie moglam
sie skupi¢, piszac na kom-
puterze. Robilam to zbyt
wolno, a moze raczej za
szybko myslalam. Mysli
sie klebily, a dlonie nie
nadazaly. Pisanie w zeszy-
cie sprawialo mi wieksza
rado$é. A kiedy pisalam?
Oczywis$cie wieczorami
dostawalam najwiekszej

literackiej energii. Ito bylo
co$ pieknego. Wyszlo mi
925 stron rekopisu. Nato-
miast juz wydana liczy 260
stron. Rekopis wystalam do
wydawnictwa idosé dugo
- wedlug mnie - czekalam
na odpowiedz. Wreszcie
ja uslyszalam w sluchaw-
ce telefonu. To byly cudne
stowa: Musimy to wydac!

— To dopiero musiata byé

rados¢!

— Oczywiscie te uczucia
w pracy w sobie thumilam,
ale owszem, tak bylo. Ra-
dosci bylo inadal jest mno-
stwo. I mam nadzieje, ze
moja ksigzka jest w stanie
w czytelniku takze wzbu-
dzi¢ réznorakie uczucia:
rado$¢, smutek, szczeScie.
Awdrugiej czesSci wykrze-
sam zsiebie jeszcze wiecej!

— A co potem? Po tych

dwoch powiesciach?

— One beda zamknie-
ta caloécia. A potem nie

porzuce pisania. Juz
w glowie sie kumuluja
kolejne pomysly. Jedna
z pielegniarek, z ktorymi
pracuje, zasugerowala,
ze kolejny powinien by¢
kryminal. Sama czytam
przede wszystkim powie-
§ci obyczajowe. Staram sie
tez czyta¢ kryminaly, ale
trudno mi sie¢ jak na razie
do nich przekonaé. Amoje
ulubione dwie autorki to
Tess Gerritsen oraz Colle-
en Hoover. Lekkos¢ piodra,
bogata wyobraznia - to jest
to, co mnie inspiruje.

—Wrdéémy do watku

dziecka, ktére miato byé

wybawieniem dla Mani...

A pani mowi, ze ta powies¢

to pani drugie dziecko...

— Tak, rzeczywiscie.
Dziecko mialo by¢ lekiem
na cale zlo, a raczej na
przykrosci, zyciowe pery-
petie. Takim $wiatelkiem.
Imdj syn tez jest dla mnie
swiatelkiem. Dlatego dzie-
cko Mani dostalo imie po
moim Jedrzeju. To urocze,
jak dzieci odbieraja pew-
ne rzeczy. Na przyklad moj
synek twierdzi w przed-
szkolu, ze to ksigzka onim
(S$miech).

— Czy kto$ czytat te ksigz-

ke, zanim zdecydowata sie

pani jg wydaé? Byt pierw-
szym recenzentem?

— Trzymalam ja raczej
w tajemnicy. Bliskim zna-
jomym puscilam troche
pary z ust, ale sama, tre$¢
staralam sie zatrzymaé
dla siebie. Az do momen-
tu wydania. Pamietam
ten dzien, gdy dostalam
paczke z wydrukowanymi
juz ksigzkami. Od razu
ja otworzylam. To bylo
niesamowite uczucie.
Trzymalam w dloni jeden
egzemplarz i bylam z sie-
bie dumna. To, co przez
tyle miesiecy tworzylam,
wreszcie ujrzalo Swiat-
lo dzienne.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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POLACY NAJLEPSI W DUECIE

SKOKINARCIARSKIE\\\ Piotr Zyta i Dawid Kubacki wygrali w Lake Placid pierwszy w historii Pucharu Swiata konkurs duetéw.
Wczesniej odbyta sie rywalizacja indywidualna, w ktdrej zwyciezyt Niemiec Andreas Wellinger. Dawid Kubacki byt pigty.

konkursie indy-

widualnym po

pierwszej serii

prowadzil Ry-
oyu Kobayashi. Japonczyk
ustanowil rekord skoc-
zni - 136 m imial 7,0 pkt
przewagi nad drugim
Austriakiem Michaelem
Hayboeckiem. Wellinger
plasowal si¢ dopiero na
piatym miejscu ze strata
8,6 pkt.

Ostatecznie jednak
reprezentant naszych
zachodnich sasiadow
wyprzedzil Kobayash-
iego o 8,5 pkt. W finale
Wellinger uzyskal 125,5 m,
aJaponczyk - zaledwie 114.
Trzeci Tschofenig stracil
do zwyciezcy 9,1 pkt.

Najlepszy z Po-
lakéw, Dawid Kubacki,
w pierwszej serii skoczyt
119,5 m, co dalo mu 10.
miejsce. Drugi skok byl
jednak wyraznie lepszy.
126 m pozwolilo Kuback-
iemu awansowac na piata
lokate. Od Wellingera
okazal sie gorszy 011,6 pkt,
ado podium zabraklo mu
tylko 2,5 pkt.

Sibdme miejsce zajal
lider klasyfikacji gener-
alnej PS Norweg Halvor
Egner Granerud, ktory
na podium nie znalazl
si¢ pierwszy raz po 12
konkursach z rzedu. Tym
samym nie udalo mu sie
wyrownaé rekordowej
serii Janne Ahonena. Fin
w sezonie 2004/05 w naj-
lepszej trojce plasowat sie
w13 kolejnych startach.

13. miejsce zajal Alek-
sander Zniszczol, a Piotr
Zyla byl 19. Po pierwszej
serii odpadli 36. Pawel
Wasek i41. Jakub Wolny.

Do USA, ktore goszcza
zawody PS po 19 latach
przerwy, nie polecial Kamil
Stoch. Trzykrotny mis-
trz olimpijski po stabych
wystepach w Willingen
trenuje wkraju.

Fot. PAP/Grzegorz Momot

....

Dawid Kubacki i Piotr Zyta

W Klasyfikacji general-
nej PS Granerud weciaz
prowadzi zduza przewaga,.
Drugiego Kubackiego
wyprzedza o 229 punk-
tow. Trzeci Anze Lanisek
ma 456 pkt straty.

WYNIKI:

1. Andreas Wellinger (Niemcy)
264,5 pkt (129,0 m/125,5 m)
2. Ryoyu Kobayashi (Japonia)
256,0(136,0/114,0)

3. Daniel Tschofenig (Austria)
255,4(129,0/120,0)

4. Timi Zajc (Stowenia)

254,6 (130,0/120,0)

5. Dawid Kubacki (Polska)
252,9(119,5/126,0)

6. Domen Prevc (Stowenia)
252,0(122,0/129,5)

7. Halvor Egner Granerud
(Norwegia) 251,0 (124,5/117,0)
8. Karl Geiger (Niemcy)

250,4 (127,5/120,5)

9. Michael Hayboeck (Austria)
248,9(129,0/117,0)

10. Markus Eisenbichler
(Niemcy) 243,3 (117,5/130,0)

13. Aleksander Zniszczot
(Polska) 236,2 (118,5/123,0)

Fot. PAP/Grzegorz Momot

“" a 10.Daniel Tschofenig

W klasyfikacji generalnej PS Dawid Kubacki zajmuije drugie
miejsce

19. Piotr Zyta (Polska)
226,7 (114,5/116,5)

36. Pawet Wasek (Polska)
100,8 (111,0)

41. Jakub Wolny (Polska)
95,1(108,0)

KLASYFIKACJA
GENERALNA P$S

(21Z 32 ZAWODOW):

1. Halvor Egner Granerud
(Norwegia) 1552 pkt

2. Dawid Kubacki (Polska)
1323

3. Anze Lanisek (Stowenia)
1096

4, Stefan Kraft (Austria)

1018

5. Piotr Zyta (Polska)

816

6. Ryoyu Kobayashi (Japonia)
659

7. Manuel Fettner (Austria)
584

8. Andreas Wellinger (Niemcy)
563

9. Timi Zajc (Stowenia)

492

(Austria) 456

13. Kamil Stoch (Polska)
423

30. Pawet Wasek (Polska)
131

35. Aleksander Zniszczot
(Polska) 79

50. Jan Hahdas (Polska)
10

53. Tomasz Pilch (Polska)
8

60. Stefan Hula (Polska) 4

HISTORYCZNY KONKURS

Po rywalizacji indywidu-
alnej odbyl sie pierwszy
w historii Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
konkurs duetéw. Naj-
lepsi w nim okazali sie
bialo-czerwoni, ktorzy
wystapili w skladzie Piotr
Zyta i Dawid Kubacki. Na
drugim miejscu uplaso-
wali sie Austriacy Daniel
Tschofenig i Stefan Kraft,
ana najnizszy stopien po-
dium wskoczyli Japonczycy
Naoki Nakamura i Ry-
oyu Kobayashi.

Polacy Austriakow
wyprzedzili o 13,2 pkt,
a Japonczykow o 24,1 pkt.
Do zawod6w przystapilo
13 par. Po pierwszej serii
odpadli najstabsi Rumuni,
aw finale wystapilo osiem
najlepszych duetow.

W pierwszej serii Pi-
otr Zyla skoczyl 123,5 m,
a Dawid Kubacki - 128
m. Dawalo im to drugie
miejsce, ze stratg 11,1 pkt
do Tschofeniga (127 m)
iKrafta (130,5 m).

W drugiej serii slabiej
spisal sie Tschofenig,
uzyskujac zaledwie 115,5
m. 122 m Zyly oraz 127
Kubackiego pozwolilo Po-
lakom obja¢ prowadzenie.
Przed finalem o 11,2 pkt
wyprzedzali Niemcow
Karla Geigera i Andrea-
sa Wellingera.

W decydujacej rozgryw-
ce podopieczni tren-

era Thomasa Thurn-
bichlera nie popelnili
bledow i przypieczetowali
zwyciestwo. Zyla skoczyl
127,5 m, aKubacki -127.

- Do ostatniego skoku
mogltem podej$¢ ze spoko-
jem, bo po wczesniejszych
réwnych probach mielismy
przewage. To na pewno da
nam kopa na reszte se-
zonu - powiedzial tuz po
zwyciestwie Kubacki.

Miejsca na podium nie
zdolali utrzymac¢ Niemcy.
Geiger wyladowal na 122,5
m, a Wellinger skoczy} p6l
metra mniej. Ostatecznie
0 2,5 pkt wyprzedzili ich
Japonczycy, ktorzy oddali
skoki na 118,5 m (Naka-
mura) 1128 m (Kobayashi).

W nieoficjalnej klasyfi-
kacji indywidualnej naj-
lepszy byl Kubacki. Druga
note mial Kraft, a trzecia
Kobayashi. Zyla uzyskal
siodmy wynik.

Na zakonczenie ry-
walizacji w Lake Placid
odbedzie sie konkurs in-
dywidualny.

WYNIKI:

1. Piotr Zyta/Dawid Kubacki
(Polska) 800,8 pkt
(268,1/263,9/268,8)

2. Daniel Tschofenig/Stefan
Kraft (Austria) 7876
(279,2/234,3/274,1)

3. Naoki Nakamura/Ryoyu
Kobayashi (Japonia)  776,7
(261,9/254,3/260,5)

4. Karl Geiger/Andreas
Wellinger (Niemcy)

774,2 (261,7/259,1/253,4)

5. Domen Prevc/Timi Zajc
(Stowenia) 760,5
(246,2/256,8/257,5)

6. Marius Lindvik/Halvor
Egner Granerud (Norwegia)
748,2 (248,6/251,5/248,1)

Klasyfikacja
Pucharu Narodéw
1. Austria 4189 pkt
2. Norwegia 3605
3. Polska 3394
Zrédto: PAP
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WYNIK TO TYLKO CZESC SPORTOWEGO ZYCIA

Mateusz Krawiecki to jedna z ciekawszych postaci rywalizujgcych w OCR. Doswiadczony weteran: 6 medali mistrzostw Polski
i brgz mistrzostw Europy, za nim 115 runmageddondw. 69 razy stawat na podium, 28 razy jako zwyciezca. Niezta statystyka.

roporgje ciala iswo-

bodna mobilnosé

w kontroli moto-

rycznej musza iS¢
w parze, aby na mecie
z szacunkiem czeka¢ na
pokonanych. Nawet jak
w plucach nie brakuje
tlenu, przeszkoda potrafi
posklada¢ kazdego z eli-
ty. Czasami trzeba zagrac
o calg pule. Roznie sie to
pozniej konczy - przyznaje
Mateusz Krawiecki. Wynik
to tylko cze$¢ jego sporto-
wego zycia...

Mowi Mateusz Krawiecki:

— Trenuje, bo lubie. Nic
na sile. Jestem sportow-
cem na wlasnym etacie.
Trenuje od 7 do 12 razy
wtygodniu. Do ogromnych
wymagan sprawnosci 0gol-
nej dokladam w roku 4-6
tys. km wterenie. Jestem
wegetarianinem. Poprzez
holistyczne podejscie do
fizycznosci, kontuzje cza-
sami tylko szepcza wzme-
czeniu.

CZUJE SIE | JESTEM
TRENEREM RUCHU,
MOTORYCZNYM
PRZEWODNIKIEM

W MEDYCZNEJ
UMIEJETNOSCI
PRZYWRACANIA
SPRAWNOSCI.
POMAGAM ODKRYC
INNYM TO, CO
ZNISZCZYLO PIETNO
WYGODY. MOJA
CODZIENNOSC OBRACA
SIE W SPORCIE. W FIT
STACJI ODTWARZAM
RUCHOWE WZORCE

| ZABIERAM BOL

TYM, KTORZY UFAJA,
ZE SPORT MOZE GO
POKONAC. WIARA

W NIEGO POWODUJE, ZE
CZARODZIEJSKA MOC
BUDZI PASJE | PROSI
0 POZOSTANIE W NIEJ.

W zawodzie trenera pra-
cuje 8 lat. Nie trzeba by¢
specjalista, aby zauwazy¢
w jakim kierunku fizycz-
nej sprawnosci pochyla sie
spoleczna jakos¢ tej funk-
¢ji. Zbolowymi odczynami
przychodza do studia coraz
mlodsze osoby. Lata 80,
90-te, to byl jeszcze czas
wariactwa podworek ilak.
Na kazdym placu co$ sie
dzialo. Pelne popoludnia
w fizyczno$ci oznaczyly
trwale nasze roczniki. Nikt
nas nie wozil do szkoly,
nikt nie uwazal, Ze pot jest
wrogiem cywilizacji. Na-
turalne odruchy przysia-
du, wspinania, biegania,
zktérymi rodza sie dzieci,
zostaly zablokowane przez
nas samych. Wszyscy zna-
my przyczyny.

Jedziemy do szkoly, sia-
damy wlawce. Na przerwie
przycupnieci ze smart-
fonem zawieramy znajo-
moéci. Wracamy do domu
izanurzamy sie Zzpowrotem
wstatyczny $wiat. Koordy-
nacja — to stlowo powoli
bedziemy musieli odgrze-
bywaé¢ w stownikach, aby
zrozumie¢ jego sens.

Inwalida ruchowy, to
brutalne slowo naciska
domofon do drzwi naszej
sprawnoéci. Homo compu-
terus —nowa istota zaczyna
zapelnia¢ osiedla. Starsze
roczniki otoczone wymow-
ka braku czasu i postepu-
jacego dyskomfortu ciala
rezygnuja z aktywnos$ci
wchlaniajac postepujacy
upadek dynamizmu wne-
trza. Na koncu tej drogi
czeka rehabilitacja. Nie
kazdego sta¢ na ten na-
prawczy finansowo pro-
ces. Zrozumienie przyczy-
ny iskutku jest dtuzsze niz
kilka zabiegdow, ktore itak
nic nie poskladaja.

Czy naprawde nie mamy
wsobie minimalnej potrze-
by sportu, aby zycie stalo

hoto

Fot: Mateusz lwanczyk P!

A ST
e

Mateusz Krawiecki w trakcie startu w zawodach OCR
(biegi przeszkodowe)

sie latwiejsze? Godzina tre-
ningu 2-3 razy wtygodniu,
to tylko 1,5 % tygodnia.
W swojej propozycji
jestem obok szkolnego
wychowania fizycznego.
Zrozumienie ciala w po-
prawnym dzialaniu staje
sie skladowa zabawowe;j
aktywnosci dzieci podczas
naszych zajeé. Dorosli, to
inny segment potrzeb. Lata
zaniedban sg bezwzgledne.

NIE MOZEMY PODDAWAC
SIE UPLYWOWI CZASU

| CZEKAC TYLKO NA
CUD. PRAWDZIWE CUDA
ZAWDZIECZAMY TYLKO
SOBIE. MAMY PRAWO

DO OCZEKIWANIA
SPRAWNQSCI. MOZEMY
JE WYEGZEKWOWAC
TYLKO PRACA. ZASAD
WEWNETRZNEJ
KONSTYTUCJI NIKT NIE
PRZESKOCZY.

Mam dos$wiadczenie
w tym, co robie dla siebie
i innych. Juz na pierw-
szym treningu moge oce-
ni¢ jak wspo6lnie mozemy
upiec sprawnosciowy
sukces. Najwazniejsze
jednak sg trzy pierwsze
spotkania. Sa jak randKi.
Oczekujemy ich wemocji.
Oceniamy i poddajemy
sie¢ ocenie. Jak zaiskrzy,

to jest szansa na trwaly
zwiazek. Pamietam dziew-
czyne, ktora chciala sie po
prostu wyrwac¢ z domu.
Mie¢ chociaz dwie godzi-
ny dla siebie w tygodniu
wolne od domowego kie-
ratu przyjemnosci. Tylko
na pewno bez biegania
- zastrzegala na poczat-
ku. ,To nudny sport, nie
kreci mnie”. Bolace ko-
lana dolozyla do pakietu
wymowek. Oglada moto-
ryczna zmienila wszystko.
Teraz zanim przyjdzie na
trening, to biega 3 x wty-
godniu. Wciagnela meza
isiostre wten $wiat.

Jest tez druga strona
medalu. Bardziej smutna
wocenie. Stomiany zapal,
karnet zakupiony przez
przyjaciol, rodzine, dzieci.
Kilka wizyt i rezygnacja.
Tak tez sie zdarza. Powro-
ty wtedy sa trudniejsze.
Wiemy, co nas czeka. Jak
nastapia, sa jednak trwa-
le pomimo, zZe jest gorzej
niz miesiace, czasami lata
wcze$niej. Batalie prze-
grywamy w glowie. W nigj
kietkuje ziarenko sukcesu.

30% moich podopiecz-
nych pragnie zgubié zbed-
ne kilogramy, 40% poszu-
kuje drzwi do sprawnoSci
i sposobu na ucieczke od
bolu, 20% utrwala wzorce
ruchowe itraktuje trening
jak spoleczng potrzebe by-
cia zludzmi o podobnych
oczekiwaniach. Jeden na
dziesieciu, to sportowcy,
ktérzy wspomagaja cialo
w stabilizacji i motoryce,
aby osiagnac¢ wynik.

Kontuzje to wypadkowa
wielu skladowych. Z tym
wyzwaniem tez musze so-
bie poradzi¢, aby pomoc
innym. To nie musi by¢
stracony czas dla sportu.
Jak przepracujemy, jej
konsekwencje pozostaja
ogromna warto$cia wie-
dzy, po ktorej wszkole §liz-
galiSmy si¢ wzaliczeniu.

Wychowanie fizyczne
wobowiazku szkolnym jest
nauka o potrzebie wlasnej
fizyczno$ci. Mozna dys-
kutowaé o nim godzinami
okladajac sie argumentami
racji wynikajacych z wlas-
nej oceny. Jednak te 45
minut aktywno$ci, jaka by
ona nie byla, zostawia Slad
wlancuchu fizycznoéci.

PAMIETAM SWOJE WF-Y.
GRALISMY U KSIEDZA NA
PODWORKU, BO NIE BYLO
GDZIE. SPRAWDZIAN

NA KM BIEGALISMY PO
SZUTRZE DO FIGURKI

| ZPOWROTEM. NIKT

NIE NARZEKAL.
DZIEWCZYNY NIE BALY
SIE ROZMAZANEGO
MAKIJAZU. NIE BYLO
BAZY SPORTOWEJ TAK
OBECNEJ TERAZ NA
KAZDYM KROKU.

Piekne sale, bieznie.
Szkoly pelne wykwalifiko-
wanych nauczycieli z dzie-
siatkami certyfikatow.
Czego wiec brakuje, aby
odpali¢ wewnetrzny me-
chanizm wu$miechu zme-
czenia? Moze mentorow,
nauczycieli, ktoérzy poza
kwalifikacjami sa wzorem
do nasladowania, anie eta-
towym przywodea. To trud-
ny segment dyskusji. Szcze-
goblnie wtedy jak spojrzymy
na role w-fu wspolecznym
oczekiwaniu, wktérym in-
dywidualna potrzeba kloci
sie ze zbiorowymi nakaza-
mi podstawy programowe;.
Szkolny sport miesci sie
w konflikcie miedzy tymi,
co chcg co$ zmieni¢ wnim,
atymi, ktorzy oczekuja, aby
trwal w etacie — zauwa-
za Mateusz.

Tyle zdazylem zanoto-
waé podczas krotkiej wi-
zyty u Mateusza. Wrocimy
do niego.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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CZEKAJAC NA LIGE... SPRAWDZAMY,
JAKIDZIE MLAWIANCE W SPARINGACH

PILKA NOZNA\\\— Ostro pracujemy i tadujemy akumulatory. Snieg, nie $nieg — trzeba sie odpowiednio przygotowad, bo
praca wykonana w zime bedzie rzutowac na caty rok —mowi Piotr Rzepka, trener Mtawianki.

o 17. meczach run-
dy jesiennej sezonu
2022/23 druzyna
z Mlawy zajmuje
sibdme miejsce wtabeli I1T
ligi. Mlawianka rozgrywki
wznowi w pierwszy week-
end marca (4-5.03), gdy
to uda sie na wyjazd do
Eowicza. A jak mecz z Pe-
likanem na jego terenie, to
zapewne wniedziele.

Do tego momentu ze-
spol trenera Piotra Rzep-
ki bedzie przygotowywal
sie szlifujac forme przed
inauguracja drugiej czeSci
sezonu. — Dotychczas ro-
zegraliSmy pie¢ sparing6w.
W pierwszym przegraliSmy
na wyjezdzie ze Zniczem
Pruszkéw 0:3, nastepnie
ulegliSmy w test-meczu
ze Stomilem Olsztyn 0:4
— wspominal w rozmowie
znami (w czwartek 9 lute-
go) poczatek gier kontrol-
nych szkoleniowiec Mla-
wianki. Obaj wymienieni
sparingpartnerzy graja na
co dzien wlI lidze, a wiec
o klase wyzej niz druzyna
zMlawy.

Nastepnie Mlawianka
pokonala 5:1 Sparte Brod-
nica (IV liga), przegrala 1:8
z GKS-em Wikielec, lide-
rem IV ligi warminsko-ma-
zurskiej (ale pamietac trze-
ba, ze Mlawianka zwlaszcza
w drugiej polowie zagrala
w rezerwowym skladzie),
aostatnio pokonala 3:2 CK
KS Troszyn (takze IV liga,
tyle ze mazowiecka), atakze
przegrala wsobote 11 lute-
go. Ekipa trenera Rzepki,
ponownie na swoim tere-
nie, tego dnia prébowala
swych sil wsparingu zZab-
kovia Zabki (IV liga mazo-
wiecka), mecz zakonczyl sie
wynikiem 0:1 (wiecej otym
sparingu wkolejnym wyda-
niu gazety).
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Sparing Mtawianka Mtawa — CK KS Troszyn (wynik 3:2)

— 0STRO PRACUJEMY

| t ADUJEMY
AKUMULATORY. SNIEG,
NIE SNIEG — TRZEBA
SIE ODPOWIEDNIO
PRZYGOTOWAC, BO
PRACA WYKONANA

W ZIME BEDZIE
RZUTOWAC NA CALY ROK
—MOWI PIOTR RZEPKA,
TRENER MEAWIANKI.

Ponizej relacje ztrzech me-
cz6w kontrolnych (Sparta,
Wikielec i Troszyn), pocho-
dza one z klubowych me-
diow Mlawianki.

MLAWIANKA

— SPARTA BRODNICA 5:1
MLAWIANKA: Piotrowski
(zawodnik testowany) -
Rutkowski (Kurowski), M.
Rogalski (Dobek-Pietrowski),
Komorowski, Skudynowski
(Olczak), Felipe da Silva,
Mich. Stryjewski (Kostyk),
zaw. testowany, zaw. testo-

wany, zaw. testowany (G.
Rogalski), Mat. Stryjewski
(Bryks), zaw. testowany
(Odillon)

Swoisty maraton spa-
ringowy ma za sobg Mla-
wianka Mlawa. Najpierw
wsamo sobotnie potudnie
Duma Zawkrza zmierzy-
la sie z IV-ligowa Sparta
Brodnica. W skladzie Na-
szej druzyny na ten mecz
nie brakowalo zawodni-
koéw stanowiacych trzon
jedenastki oraz kilku nadal
testowanych pilkarzy.

Mlawianka w ten mecz
nie weszla dobrze tracac
bramke juz na poczat-
ku, jednak z minuty na
minute przejmowala ini-
cjatywe stwarzajac coraz
wiecej okazji. Dwa strza-
ly Michala Stryjewskiego
wyladowaly jeszcze na
stlupku, jednak co sie od-
wlecze to... Do wyréwna-
nia doprowadzil pieknym
strzalem Mateusz Stryjew-

Zesp6t z Mtawy grat juz test-mecz m.in. z ll-ligowym Stomilem

ski. Calkowita przewage
naszej druzyny udalo sie
udokumentowaé jeszcze
czterema bramkami. Gole
zdobyli ponownie Mateusz
Stryjewski, zawodnik te-
stowany (dwie bramki)
oraz Joao Odillon.

MLAWIANKA MLAWA
—GKS WIKIELEC 1:8
MLAWIANKA: zawodnik
testowany (Kostia Simaszko)
- Kurowski (Szemplinski), Kar-
winski, Tom (Aleks lwanski),
Olczak, Matyjasik (Kwapinski),
G. Rogalski, Kostyk (Brzezin-
ski), Kacper Wydra, Nikolas
Dabrowski, Bryks,

Nastepnym przeciwni-
kiem byt lider IV ligi war-
minsko-mazurskiej GKS
Wikielec. Nasza druzyna
wyszla w mocno zmienio-
nym skladzie. Trzon sta-
nowili mlodzi zawodnicy,
ktoérym ciezko bylo nawia-
za¢ walke z duzo lepszym
przeciwnikiem. Mimo ob-

jecia prowadzenia (bram-
ke zdobyl Kacper Wydra)
z minuty na minute to
druzyna spod Ilawy po-
kazywala klase pokonujac
ostatecznie Mlawianke 8:1.

MLAWIANKA MLAWA
—CKKS TROSZYN 3:2 (0:1)
Bramki dla Mtawianki:
samohojcza, Odillon, Mateusz
Stryjewski

MEAWIANKA: Piotrowski
(zaw. testowany) — Sku-
dynowski (Powazka), M.
Rogalski (Dobek-Pietrowski),
Komorowski (zaw. testowany,
Bryks), Rutkowski (Kurowski),
Mat. Stryjewski, Kostyk (G.
Rogalski), Felipe da Silva (zaw.
testowany), Sobotka (Tworek),
Mich. Stryjewski (Olczak), zaw.
testowany (Qdillon),

Kolejny test-mecz wdro-
dze do rozpoczecia run-
dy wiosennej ma za soba
Mtawianka Mlawa. Tym
razem przy ul. Kopernika
38 zawitala dobrze znana

zIV-ligowych zmagan dru-
zyna KS CK Troszyn.

W pierwszej czeéci obie
ekipy wystapily w teore-
tycznie najlepszych je-
denastkach. O dziwo, od
poczatku meczu wiecej do
powiedzenia mieli goScie
spod Ostroleki, co chwile
stwarzajac zagrozenie pod
nasza bramka. To wla$nie
po jednej ze skladanych
akcji objeli prowadzenie.
W pierwszej partii Mla-
wianka stworzyla jedna
bardzo grozng sytuacje,
jednak okazji sam na sam
nie wykorzystal testowany
przez Dume Zawkrza na-
pastnik.

Wynikiem 0:1 zakonczyla
sie pierwsza cze$c¢ i pocza-
tek drugiej takze nie przy-
nidést zmiany na korzysé
Mlawianki. Co wiecej, po
faulu wpolu karnym iwy-
korzystanej jedenastce
Troszyn podwyzszyl pro-
wadzenie. Stan 0:2 wply-
nal jednak mobilizujaco
na naszg ekipe. Gra zacze-
la wygladaé coraz lepiej.
Najpierw po rzucie wol-
nym i zamieszaniu w polu
karnym padla bramka sa-
mobodjcza zawodnika gosci
(poczatkowo wydawalo sie,
ze zdobyl ja nasz zawodnik
Dobek-Pietrowski). Wy-
nik wyréownal Joao Odil-
lon umiejetnie dokladajac
noge wzamieszaniu wpolu
karnym, anastepnie na 3:2
pieknym strzalem z pra-
wej nogi popisal sie Ma-
teusz Stryjewski.

Wrynik do konca si¢ nie
zmienil, wnaszej druzynie
wystapilo kilku testowa-
nych oraz mtodych zawod-
nikow. Szczegoblnie nasza
mlodziez wkoncowej fazie
meczu zaprezentowala sie
bardzo korzystnie.

zico, zrédto: Mtawianka Mtawa




