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B Mlawianie wuczcili ® Co najmniej osiem sa- B Historie zbrodni nie-

przypadajace 15 sierpnia
2022 r. Najpierw miesz-
kancy Mlawy modlili sie
na mszy $w. w koSciele
pw. Swietej Tréjcy, a na-
stepnie spotkali sie przy
glazie pamiatkowym na
Starym Rynku.

mochodow zostalo uszko-
dzonych przez trzech mlo-
dych mieszkancow Mlawy.
Dwoch znich jest wwieku
18 lat, atrzeci to 22-latek.
Cala trojka trafilta do poli-
cyjnego aresztu.

mieckiej w miejscowosci
Grad opisuje dzisiaj na
lamach Nowego Kurie-
ra Mlawskiego Michal
Nowakowski — historyk,
nauczyciel oraz czlonek
Towarzystwa Przyjaci6l
Ziemi Mlawskie;j.
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PREZYDENT: POLACY MAJA SERCE LWOW

—Zycze Wam, polscy Zotnierzei rodziny, by Polska zawsze byta bezpieczna. By nigdy nie trzeba byto stawaé z bronig w reku w obronie Polski. Niech
Zyje polski zotnierz, niech zyje niepodlegta Polska—powiedziat prezydent Andrzej Duda podczas uroczystych obchodow Swieta Wojska Polskiego.

ndrzej Duda ra-
zem z Mariuszem
Blaszczakiem wre-
czyli nominacje ge-
neralskie oraz odznaczenia
panstwowe. Prezydent na
poczatku sierpnia podpisal
11 nominacji generalskich.
Na pierwszy stopien gene-
ralski prezydent mianowal
o$miu pulkownikéw, pod-
pisal jedng nominacje na
stopien generala dywizji,
za$§ dwoch oficeréw awan-
sowal do stopnia generala
broni. Generalami broni
zostali zastepca szefa Szta-
bu Generalnego WP gen.
dyw. Piotr Blazeusz idyrek-
tor Wojskowego Instytutu
Medycznego gen. dyw. prof.
Grzegorz Gielerak.

Rosja sowiecka przegrala
w swojej historii tylko jed-
na wojne.

- 102 lata minely od
wielkiej bitwy, ktora, jak
niektérzy nie bez powodu
mowia, byla ta z niewielu,
ktora przesadzila olosach
Swiata. Nie ma zadnej
watpliwosci, ze gdyby so-
wietom Armii Czerwonej
udalo sie wtedy dotrzeé

do Niemiec, losy $wiata
potoczylyby si¢ inaczej.
Swiat nie wygladalby tak
jak dzisiaj. Ale do tego nie
doszlo. Niedoceniana przez
komunistoéw, przez Rosjan
armia, o ktorej Stalin moé-
wil, ze jest to przepierze-
nie. Ta Polska okazala sie
bariera nie do pokonania.
Wtamtych dniach sierpnia
wiekszo$¢ nie wierzyla wto,
ze Polska jest w stanie sie
obroni¢. Sowieccy dowod-
cy byli pewni zwyciestwa.
Dzielili skére na niedzwie-
dziu. Tymczasem okazalo
sie, ze Polacy maja serce
Iwow. Przelamujac wszel-
kie bariery, braki wuzbro-
jeniu, wyszkoleniu, swoim
mestwem i determinacja
udalo im sie odwrécic losy
- moéwil prezydent, ktory
dodal: - Dzisiaj stoimy tutaj
na placu marszaltka Pilsud-
skiego, wielkiego zwyciezcy
odpowiedzialnego za tam-
te dni. Ojciec polskiej nie-
podleglosci byl nie tylko
tym, ktorzy ja odzyskali,
ale ipozwolili ja zachowac.
Patrzymy zogromng duma
na to wielkie zwyciestwo.

Jak zaznaczyl prezydent:
-Rosja sowiecka przegrala
wswojej historii tylko jedna
wojne. Ta sprzed 102 lat. Ta,
zPolska.

Determinacja

i bohaterskos¢

Zwierzchnik sit zbrojnych
wspomnial takze o tym,
jak polscy zolnierze ewa-
kuowali sie z Afganistanu
oraz o wydarzeniach, ktore
rozgrywaly sie na lotnisku
w Kabulu.

- Ale wlasciwie wtym sa-
mym momencie nasz kraj
znalazl sie w zagrozeniu.
Nie tylko granica RP jako
taka. Nie bylo to tylko za-
grozenie migracyjne. To
bylo zagrozenie, ktérego
podtekstem bylo to, czego
obawialiSmy sie najbar-
dziej. Rozmawialiémy otym
w $rodowisku politycznym
po cichu, miedzy soba. Mo6-
wiliémy, ze to cze$¢ szer-
szego planu tych, ktorzy sa
negatywnie nastawieni do
Polski. Ze byé moze jest
to proba tego, czy polskie
panstwo na czele zwladza-
mi okaze sie odpowiedzial-

ne - powiedzial prezydent,
ktory zaznaczyl: - Dzieki
postawie polskich Zolnie-
rzy ifunkcjonariuszy poka-
zaliSmy calemu $wiatu, ze
jesteSmy w stanie obronié
polska granice.

Prezydent dodal rowniez:
- Kto wie, jakie bylyby na-
stepstwa tego hybrydowego
ataku Bialorusi we wspol-
pracy z Rosja - gdyby nie
Wasza determinacja i bo-
haterskos¢. Stuzylicie wna-
prawde ciezkich warun-
kach. Dziekuje za ogromne
poczucie odpowiedzialno$ci
za sprawe RP.

Dzieki naszej pomocy
Ukraificy bronia calej Eu-
ropy

- I'teraz to, z czym mamy
do czynienia od 24 lutego
tego roku. Brutalna agresja
Rosji na naszych wschod-
nich sgsiadow. Niepodle-
gle i suwerenne panstwo.
Rosja, rezim rosyjskich
ztamal wielkie tabu, ktore
bylo caly czas twarda gra-
nicg bezpieczenstwa od II
wojny $wiatowej. Dzieku-
je Wam z calego serca, ze
cho¢ nie zbronig wreku, to

jesteScie ogromng pomoca,
dla Ukrainy i Ukraincow
-mowil Andrzej Duda.

Nastepnie poruszono te-
mat przyszlych zakupow
sprzetu wojskowego - po to,
aby stale poprawia¢ jakosé
polskiego wyposazenia.

- Bedziemy nadal wzmac-
nia¢ polski potencjal mili-
tarny. Nasza odpowiedzial-
noscig dzi$ jest zapewnié
jak najlepsze uzbrojenie
naszej armii. Tak abySmy
nie tylko byli w stanie sie
obronié sami, ale po to, ze-
by$my nie musieli sie bro-
ni¢. Wydatki stluza temu,
aby mieé¢ taki potencjal,
zeby odstraszac potencjal-
nych agresorow. Dzieki na-
szej pomocy Ukraincy te-
raz dzielnie bronig swojego
panstwa, bronia nas, bronia,
calej Europy. ZrobiliSmy
to, przekazaliSmy bron.
Te decyzje byly trudne, ale
wiem, ze shuszne —oznajmil
prezydent, ktory powiedzial
rowniez o produkcji czol-
gow dla Polski w Stanach
Zjednoczonych i w Korei
Poludniowej. Jeszcze wtym
roku Polska otrzyma najno-

wocze$niejsze uzbrojenie na
najwyzszym poziomie.

Czesc¢ i chwata bohaterom!

Prezydent podziekowal za
decyzje podejmowane przez
obecnego ministra obrony
narodowej Mariusza Blasz-
czaka oraz te, ktore podej-
mowal byty minister Antoni
Macierewicz.

- Dzigkuje réwniez wa-
szym najblizszym. Tym,
ktorzy na Was czekaja. Tym,
ktorzy czesto nie wiedza, co
sie z Wami dzieje. Zawsze
powtarzam, ze w wojsku
shuza cale rodziny. Misji
znarazeniem zycia nie wy-
konuje bezposrednio maz
czy zona, ale tez matzonko-
wie, dzieci, rodzice, ktorzy
czekaja wdomach - zwrdcit
sie do zolierzy.

— Zycze Wam, polscy zol-
nierze irodziny, by Polska
zawsze byla bezpieczna. By
nigdy nie trzeba bylo stawaé
z bronia w reku w obronie
Polski. Niech zyje polski
zolierz, niech zyje niepod-
legla Polska. Cze$c ichwala
bohaterom! -zakonczyt An-
drzej Duda. Zrédto: PAP

PRZED NAMI PIKNIK HISTORYCZNY W MLAWIE

W sobote 27 sierpnia 2022 r. w parku miejskim w Mtawie piknik historyczny organizowany w ramach obchodéw 83. rocznicy Bitwy pod Mtawa.

woj udzial wmlawskim
S pikniku historycznym,
organizowanym w ra-
mach obchodéw 83. rocznicy
Bitwy pod Mlawa, potwier-
dzilo dotychczas kilka jedno-
stek wojskowych.
2 Regionalna Baza Logi-
styczna w Warszawie zapre-

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

zentuje w swoim namiocie
sprzet do ochrony przeciw-
chemicznej - mozna bedzie
obejrze¢ manekiny zubrania-
mi imaski ochronne, plansze
zhistoria maski gazowej oraz
urzadzenia do rozpoznawa-
nia skazenia chemicznego

iradioaktywnego.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Ciezarowke wojskows, Star
200 planuja pokazac wcho-
dzace w sklad 2RBL War-
sztaty Techniczne wPilawie.

5 Mazowiecka Bryga-
da Obrony Terytorialnej
zCiechanowa wystawi swoj
punkt promocyjny, pokaze
sprzet wojskowy bedacy

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

na wyposazeniu jednostki
oraz zaprezentuje zolnie-
rzy ze skladu ,Wspaniala
Dwunastka” w wyposaze-
niu full combat. Stoisko
rekrutacyjno-promocyjne
bedzie mialo Wojskowe
Centrum Rekrutacji wCie-
chanowie.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Bedziemy mogli odwie-
dzi¢ namioty promocyjne
15 Gizyckiej Brygady Zme-
chanizowanej i 2 OSrod-
ka Radioelektronicznego
w Przasnyszu.

Swoja obecno$é potwier-
dzil takze 11 Mazurski
Pulk Artylerii z Wego-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

rzewa. Prawdopodobnie
w Mlawie zaprezentuje
sie rowniez 1 Warszawska
Brygada Pancerna.

Poczatek pikniku o godz.
12:00. KN

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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Co najmniej osiem samochoddw zostato uszkodzonych przez trzech mtodych mieszkancow Mtawy. Dwoch z nich jest w wieku
18 lat, a trzeci to 22-latek. Cata trojka trafita do policyjnego aresztu. W momencie zatrzymania byli pod wptywem alkoholu.

WYBIJALISZYBY W AUTACH,

o mlawskiej ko-

mendy Policji weiaz

zglaszaja sie osoby,

ktorych auta zo-
staly uszkodzone przez
wandali. Sprawcy wybijali
szyby zaparkowanych po-
jazdow, urywali lusterka,
rysowali lakier. Uszkodzili
w ten sposob co najmniej
osiem samochodow. Pro-
bowali uciec przed inter-
weniujacymi policjanta-
mi. Zostali obezwladnieni
i osadzeni w policyjnym
areszcie. Uslyszeli zarzuty
uszkodzenia mienia jako

czynu o charakterze chuli-
ganskim.

Do zdarzenia doszlo noca
z niedzieli na poniedzia-
lek. Dyzurny mlawskiej
komendy Policji odebral
zgloszenie, dotyczace gru-
py wandali, ktorzy uszka-
dzaja samochody na jed-
nym zmlawskich osiedli.

Na widok interweniuja-
cych patroli, wandale pro-
bowali uciec. Jeden znich
ukryl sie wkrzakach, dru-
gi probowal przejsé przez
ogrodzenie pobliskiej
szkoly. Trzeci zostal za-

Na widok interweniujgcych patroli, wandale prébowali uciec

trzymany iobezwladniony
ulice dalej.

— Cala tréjka trafila do
policyjnego aresztu. W mo-

WOLCZANSKA WYSTAWA PRZY WOLCZANSKIM KOSCIELE

ystawa plenerowa
~Mlawska Wolka,
nie tylko kolejo-

wa” Stowarzyszenia Mla-
wa Miasto Zabytkowe jest
obecnie dostepna dla zwie-
dzajacych na terenie przy
kosciele pw. Przemienienia
Panskiego w Mlawie.

Bedzie ja mozna tam ogla-
dac do konca sierpnia 2022 1.

Dziesie¢ barwnych plansz
przedstawia historie oraz
osoby zwiazane z Wolka
—-waznym osiedlem, przez
wiele lat skoncentrowa-
nym przede wszystkim na
zabezpieczeniu obstugi ko-

lejowej i celnej Krolestwa
Kongresowego.

Na pomysl, aby zaprezen-
towacé ja w szerszym uje-
ciu, wpadl Wojciech Kask,
cztonek stowarzyszenia od
pokolen zwiazany z Wol-
ka. Wspdlnie z kolegami
przygotowal ekspozycje

prezentujaca archiwalne
zdjecia, informacje, ale
takze wspolezesne zdjecia
numer6w domow.
Material zaprezentowano
w atrakcyjnej i tatwo do-
stepnej formie banerdow.
Zapraszamy do zwiedza-
nia! KSM

fot. Stowarzyszenie Mtawa Miasto Zabytkowe

mencie zatrzymania byli
pod wplywem alkoholu. To
mieszkancy Mlawy, dwoch
wwieku 18 lat oraz 22-latek.
Uslyszeli juz zarzuty uszko-
dzenia mienia jako przestep-
stwa ocharakterze chuligan-
skim — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.
Zatrzymanym grozi
kara do 5 lat pozbawienia
wolnoéci. Trwaja dalsze
czynnoS$ci, postepowanie
prowadzi Komenda Po-
wiatowa Policji wMlawie.

/ATRZYMANYM
GROZI KARA
DO o LAT
POZBAWIENIA
WOLNQOSCI.

przy wystawie przed kosciotem pw. Przemienienia Panskiego

MSZA PO POLSKU W SZYDLOWIE (LITWA)

MLAWA CZYTA ,,BALLADY | ROMANSE"

LETNIE KINO PLENEROWE W MLAWIE

Wtadze Raseiniai - litewskiego
miasta partnerskiego Mtawy
—zapraszajg zainteresowa-
nych Polakéw na msze $w.

w jezyku polskim do sanktu-
arium w Szydtowie (Litwa).
Sprawowana ofiara bedzie ele-
mentem organizowanych tam
uroczystosci odpustowych.
Msza rozpocznie sie w pigtek 9
wrzes$nia 2022 r. o0 godz. 16:00.
+Zapraszamy do sanktuarium
do wspélnej modlitwy na
mszy $w. w jezyku polskim.
Zachecamy do jednoczenia
sie, informowania zaintereso-
wanych grup spotecznych, by
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jesienig méc spotkac sie na
Wielkim Odpuscie, na mszy $w.
w jezyku polskim” —napisat

do Burmistrza Miasta Mtawa
Stawomira Kowalewskiego
Burmistrz Miasta Raseiniai An-
drius Bautronis. Sanktuarium
w litewskim Szydtowie jest
znane z objawien maryjnych

i przycigga pielgrzymaow z ca-
tego Swiata. KN/KSM

Miejska Migejska Biblioteka Publiczna im. B, Prusa zaprasza
Biblioteka do wzigcia udziaha w akcji Narodowe Crzytanie
. e
Publiczna s
im. B. Ptl’usa 4 BALLAD '.:::
w Mtawie ~ — el
zaprasza  ° ROMANSE
dowziecia £ S ERTRE PN
udziatu 2 E da w | Miejskim
w akcji Na-

rodowe Czytanie. W tym roku
czytamy ,Ballady iromanse”
Adama Mickiewicza. Spotyka-
my sie w sobote 3 wrzesnia
2022 r. przy estradzie w parku
miejskim. Organizatorzy
zachecajg do przyniesienia
wtasnego egzemplarza ,Ballad

i romanséw” w celu uzyskania
okolicznosciowego stempla
zZwigzanego z tegoroczng akcja.
Narodowe Czytanie jest ob-
jete honorowym patronatem
Pary Prezydenckiej. Mtaw-
skiemu wydarzeniu patronuje
Burmistrz Miasta Mtawa.  p

W piatek 26 sierpnia br.

0 godzinie 20:00 na dziedzin-
cu naszego Oddziatu (wejscie
od strony ulicy Poswietnej)
odbedzie sie projekcja
trzech reportazy o tematyce
historyczno-regionalne;j.
Dzieki wspdtpracy z tworca
kanatu YouTube Mazurskie
Tajemnice, ks. Przemysta-
wem Kaweckim, bedziemy
mogli obejrzeé nastepujgce
materiaty:

- ,0puszczony Kosciot - Bia-
tuty”

- ,Dziatdowo: Wieza Bismar-
cka”

- ,Kraina Kurhanéw — Poboze”
tgczny czas projekcji to ok.
100 minut. Organizatorzy
zapewniajg lezaki, miejsca
siedzgce oraz sporg dawke
lokalnej historii w niecodzien-
nym wydaniu.

Wstep wolny, lecz liczba
miejsc ograniczona.
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ABSTRACT ART DAY W MUZEUM

Nakrapianie, chlapnie, rozbryzgiwanie i rozmazywanie — wszystkie techniki byty mile widziane podczas warsztatow

artystycznych ,Abstract Art Day — zainspiruj sie Pollockiem” w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie.

ajecia odbyly sie
wpiatek 12 sierpnia
2022 r. i mialy wie-
le odston. W czasie
pierwszej dzieci tworzy-
ly prace z powycinanych,
kolorowych elementow,
inspirujac sie abstrakcjo-
nizmem geometrycznym.
Czasem trudno bylo zupel-
nie oderwac¢ sie od odwzo-
rowywania rzeczywistosci,
ale wyobraznia dzialala na
pelnych obrotach.
Nasladujac Jacksona
Pollocka, amerykanskiego

REKLAMA

malarza, ktory rozwinal
wlasny styl tworzenia, po-
legajacy na kapaniu farba
na plétno irozpryskiwaniu
jej, dzieci wplenerze malo-
waly abstrakcyjne obrazy.
Prace, reprezentujace ten
gatunek sztuki, powstawa-
ly tez na kostkach cukru.

Warsztaty ,Abstract Art
Day - zainspiryj sie Pol-
lockiem” Muzeum zor-
ganizowalo po raz drugi
ibedzie to cykliczne wyda-
rzenie.

Informacja MZZ

Fot. Materiaty MZZ

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U z 2021 r., poz. 1899 z p6zn. zm.)

WOJT GMINY STUPSK

informuije, Ze w dniach od 23.08.2022 r. do 14.09.2022 r. na tablicy ogftoszen Urzedu Gminy w Stupsku
zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Wykaz obejmuje n/w nieru-
chomosci pofozone na terenie gminy Stupsk: Wola Szydfowska — dziatka nr 44/3 i cze$¢ dziatki nr 45,
Bolewo — dziatka nr 143, Stupsk - dziatka 45/4, 254/2.

133220tm1-a-M
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/BLIZA SIE MARSZ OBRONCOW MEAWY

Trwajg przygotowania do Marszu Obroncow Mtawy i Rajdu Obronicom Mtawy zaplanowanych na sobote 27 sierpnia 2022 r.
Ich trasy bedg przebiegac odcinkami Mtawskiego Szlaku Turystycznego.

arszu Obroncow
Mlawy i Raj-
du Obroficom
Mlawy, to jedne
z inicjatyw, ktorymi tego
lata Mlawa pragnie uczcic¢
bohateréw bitwy obronnej
zwrze$nia 1939 r.

Obie grupy - piesza iro-
werowa - startuja z parkin-
gu pod lasem przy Rondzie
Flagi Polskiej. Wymarsz
piechuréw zaplanowa-
ny jest na godzine 10:00,
wyjazd grupy rowerowej
- na 11:00, jednak biuro
rajdu bedzie czynne juz
od 10:00.

Dla piechuréw organi-
zatorzy przewidzieli tra-

se okolo 7-kilometrowa,
zakonczona w Mauzole-
um Zolnierzy Wrze$nia
w Uniszkach Zawadzkich,
skad uczestnicy zostana
przewiezieni autobusami
do centrum Mlawy ibeda
mogli dalej pozosta¢ w at-
mosferze rocznicowej,
uczestniczac w pikniku hi-
storycznym.

Opowie$¢ na trasie beda
snuli koledzy i kolezanki
ze Stowarzyszenia Mlawa
Miasto Zabytkowe, Muze-
um Ziemi Zawkrzenskiej
oraz Nadle$nictwa Dwukoly.

Dla rowerzystow przygo-
towano 37-kilometrows,
trase szlakowa.
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Grupe poprowadza ko-
ledzy z Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego, wspierani

przez le$nikoéw i history-

kéw na dwoch kotkach.
Organizatorzy zachecaja

do wczeSniejszego reje-

REKLAMA

strowania swojego udzialu
wrajdzie.

Mozna to zrobié, wysyla-
jac wypeliony formularz
zgloszeniowy na mail:
mosir@mosir.mlawa.pl
lub zostawiajac uzupel-
niony wydruk w glow-
nym budynku MOSiR-u
- wszatni krytej ptywalni
(formularz do pobrania
- na stronie internetowej
UMM). Formalno$ci be-
dzie mozna dopelni¢ takze
tuz przed startem, jednak
ze wzgledu na ograniczo-
na liczbe pakietow star-
towych organizatorzy
zachecaja do wczesniej-
szej rejestracji.

MARSZ ORAZ
BIEG W HOLDZIE
OBRONCOM
MEAWY SA
CZESCIA
OBCHODOW
ROCZNICOWYCH.

Marsz oraz bieg w hol-
dzie Obroncom Mlawy sa
czescig obchodow rocznico-

WyCh. Magdalena Grzywacz [ KSM

KGW - .,oczkiem w glowie™ Poset Anny Cicholskiej

To juz kolejna Spartakiada K6t Go-
spodyn Wiejskich powiatu mtawskie-
go. Tym razem areng zmagan sporto-
wych byly Budy Matusy. Patronat nad
wydarzeniem objeta Poset Anna Ci-
cholska, ktéra od poczatku swojej pra-
cy w polskim parlamencie szczegdlng
uwage zwraca na Kota Gospodyn Wiej-
skich. Byla jedna z inicjatorek i brala
czynny udzial w tworzeniu przepiso6w
majacych ulatwi¢ zakladanie i dzia-
talnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich. To
obok Ochotniczych Strazy Pozarnych
najstarsze stowarzyszenie dzialajace
na wsi. Dzigki wprowadzonym zmia-
ng mamy prawdziwy renesans KGW.
Kobiety zaradne, kobiety z inicjatywa
wziely sprawy w swoje rece. Reakty-
wuja si¢ stare kota i wcigz przybywaja
nowe. Obecnie kofa to juz nie tylko
kulinaria, cho¢ trzeba przyznac, ze na-

dal ich wspaniate, tradycyjne wyroby i
przysmaki nie majg sobie rownych. Nie
ma pikniku, festynu czy uroczystosci,
aby nie zachwycily uczestnikéw. Kota
Gospodyn Wiejskich dzisiaj prowadza
dziatalno§¢ na wielu plaszczyznach.
Chory, kabarety, zespoty folklorystycz-
ne, rekodzielo to tylko niektore ele-
ment duzej palety mozliwosci. Wszyst-
kie te dzialania prowadza do integracji
lokalnych spofeczenstw, pobudzenia
aktywnosci i co raz wigkszego wplywu
na rozwoj swojej okolicy, swoich ,,ma-
tych Ojczyzn”.

Kola Gospodyn Wiejskich z po-
wiatow naszego okregu sa ,,oczkiem
w glowie ,Posel Anny Cicholskiej.
Uczestniczy praktycznie w kazdym
wydarzeniu, opiekuje si¢, doradza, a
jak trzeba pomaga swoim kolezankom,

tez jest czlonkinig kola w swojej ro-
dzinnej miejscowosci.

A sama Spartakiada, no c6z, to nie
tylko $wietna zabawa, ale spotkanie,
na ktérym zaradne kobiety mogg po-
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, wymienié
pomystami nie tylko na potrawy, ale
na ciekawe inicjatywy, ktore pozwo-
la na dalszy rozwdj waznych dla wio-
ski, gminy, powiatu i panstwa stowa-
rzyszen. Gospodarzami Spartakiady
bylo KGW , Jarzebina” Budy Matusy.
Zaskakujace konkurencje, emocjonu-
jaca rywalizacja i wyréwnana walka.
Doping publicznosci jak na prawdzi-
wych zawodach sportowych. Wspolna,
Swietna zabawa. Kto zwyciezyt — ,,Bo-
gurzynianki”, a kto wygrat - Kota Go-
spodyn Wiejskich.

Biuro poselskie Posta
Anny Ewy Cicholskiej

128220tm1-a-M
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HISTORIA ZBRODNIW GRADZIE

Historie zbrodni niemieckiej w miejscowosci Grad opisuje dzisiaj na tamach Nowego Kuriera Mtawskiego Michat Nowakowski
— historyk, nauczyciel oraz cztonek Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskie;.

czworaku ko-

lonii  Grad

nazywanym

slesniczowka”,
poloZzonym samotnie nad
rzeka Mlawka, mniej wie-
cej wpolowie drogi lacza-
cej Rumoke i Gluzek, wpo-
wiecie mlawskim od lat
mieszkaly spokojnie trzy
liczne rodziny: Antczakow,
Bartnickich i Umieckich.
Nawet okres II wojny
Swiatowej niewiele zmie-
nil w zyciu mieszkancow,
poza tym, ze kazde wyj-
Scie do najblizszego sklepu
w Rumoce po sol, nafte czy
marmolade, przydzielana
przez okupanta niemie-
ckiego na kartki, wiazalo
sie niechybnie zwidokiem
hitlerowskiego munduru
i dzwiekiem mowy nie-
mieckiej.

Zrzut wywiadowcow

na spadochronach

Sytuacja ulegla zmianie
dopiero pod koniec oku-
pacji. Otéz w nocy z 24
na 25 sierpnia 1944 roku
zrzucono na tylach wojsk
niemieckich trzeci juz od-
dzial wywiadowczy sowie-
cki, dzialajacy na pograni-
czu Mazowsza Pélnocnego
i Prus Wschodnich. Zrzut
wywiadoweow na spado-
chronach zostal dokona-
ny wlasach mostowskich.
Nastepnie z miejsca zrzu-
tu wywiadowcy przenie-
§li sie do mokrych laséw
rumockich. Byla to dwu-
nastoosobowa grupa pod
dowodztwem kpt. Iwana
Czernikowa ps. ,Newski”.
Stanowila ja dziewiatka
Rosjan, wsrdd nich byla
m.in. sierzant Anna Stefa-
nowna Lebiediewa ps. ,Ta-
mara” - radiotelegrafistka
itrzech Polakow.

Byli wyszkoleni, dosy¢
dobrze wyposazeni m.in.
w dwie radiostacje.

Otrzymali zadanie zbie-
rania materialow wywia-

dowczych z rejonu Mla-
wy, Ciechanowa, Rypina,
a takze powiatow nidzi-
ckiego i dzialdowskiego.
Informowali dowo6dztwo
sowieckie o ruchach wojsk
niemieckich, budowanych
i istniejacych umocnie-
niach, atakze utrzymywali
kontakt z miejscowg par-
tyzantka.

Latem ukrywali sie
wszalasach, stogach siana
ibunkrach dobrze zakon-
spirowanych wlesie rumo-
ckim.

JZrzutkowie”, jak ich po-
pularnie nazywano, dosy¢
szybko nawigzali kontakt
zpolska ludnoscig cywilna.
W krotkim czasie grupa
zdobyla licznych wspdlpra-
cownikow zsasiednich wsi
—zZawad, Niegocina, Ru-
moki, Gluzka, Turzy Malej,
Lipowca, Szrenska, atakze
iz Mlawy. Byli to ludzie,
ktorzy niesli pomoc w za-
kresie informacji, zywienia
iudostepniania kwater.

Niektérzy z niosacych
pomoc nalezeli do Armii
Krajowej i Batalionow
Chlopskich. Z ramienia
komendy obwodu mtaw-

skiego AK

z grupa kpt.
. Czernikowa
utrzymywal
kontakty
Stanistaw
Nowakowski.
Dosy¢ cze-
sto zolnierze
Czernikowa
przychodzili
tez do domu
Antczakow,
Bartnickich
i Umieckich.
Zadali m.
in. chleba,
ziemniakow,
o 4 mleka, ja‘

~, jek. Wywiad
niemiecki
= rozszyfrowal

fakt, ze na
tym terenie
aktywnie dziala partyzant-
ka sowiecka.

Obtawa

P67Zna jesienia 1944 roku
zandarmi niemieccy aresz-
towali Czeslawa Antczaka
i jego 18-letniego syna
Tadeusza pod zarzutem
udzielenia pomocy wro-
gom panstwa niemieckie-
go, osadzajac ich wwiezie-
niu karnym w Mlawie.

Nadeszla zima 1944
roku, byla mrozna
i$niezna. W Turzy Wiel-
kiej usoltysa Adama No-
wakowskiego w jednej
izbie przymusowo kwa-
terowalo trzech zolnie-
rzy niemieckich. Jeden
z nich — imieniem Eryk
— pochodzacy z Czesto-
chowy, znajacy dobrze
jezyk polski, stuzacy jako
kierowca dowo6dcy kom-
panii wojska niemie-
ckiego, stacjonujacego
w Turzy Wielkiej, w prze-
dedniu mordu w Gradzie
zdradzil gospodarzowi,
iz nazajutrz wojsko idzie
na akcje, gdyz kto$ za-
kl6ca wojskowa tacznosé
radiowa w okolicach Ru-

moki. Nie zdazono jednak
ostrzec mieszkancow ko-
lonii.

W nocy z18 na 19 grud-
nia 1944 roku nad las ru-
mocki nadlecial samolot,
ktory przywiozl czwarty
z kolei transport zaopa-
trzenia. Sygnaly Swietlne
zostaly dostrzezone przez
zolnierzy niemieckich.
Niezwlocznie zostala za-
rzadzona oblawa. Party-
zanci sowieccy, poszuku-
jacy zrzutu, zorientowani
wsytuacji, zdazyli wycofac
sie z najbardziej zagrozo-
nego terenu i ukryli sie
w chlewie jednego z go-
spodarzy, majac wowczas
odciety powr6t do ,les-
niczo6wki”, w ktorej zima
mieli swoja kryjowke.

W okolicach czwora-
ka, nie wiedzac o niczym,
pozostali jedynie Michail
Chworoszczuk Fedorowicz
»Aleks” i Georgij Ostatien-
ko Jarowlewicz ,Jakub”.
Kapitan Czernikow z ,Ta-
mara’ przebywali wowczas
w Mlawie.

Wojsko niemieckie idac
wzdhuz rzeki Mlawki iprze-
czesujac las metr po me-
trze, prowadzilo nastluch
radiowy, co doprowadzilo
do wykrycia obcych syg-
naléow radiowych o innej
czestotliwosci, ktore do-
prowadzily ich do Gredku.

Wymordowali niemal

wszystkich

Zolnierze niemieccy
obstawili okolice domu
izaczeli szczegolowo szu-
ka¢ zrodla skad dochodzi
sygnal. Zaskoczeni, sie-
dzacy przy stole w kuchni
,Aleks” 1 ,Jakub” rzucili
sie do piwnicy, znajdujacej
sie pod podloga wkuchni,
tam mieli tez ukryta bron
iamunicje. Niemcy wpad-
li do domu i po ustaleniu
gdzie sie znajduja rozka-
zali im wyjs$¢ z kryjowki,
lecz bez skutku. Najpraw-
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Adam Nowakowski, sottys
w Turzy Wielkiej

dopodobniej wywigzala
sie strzelanina. Nastepnie
zolierze zebrali domow-
nikow do sasiedniej izby
domu iotworzywszy klape
piwnicy wrzucili do $rod-
ka granat, ktory rozerwal
znajdujacych sie tam par-
tyzantéw sowieckich.

Po tej operacji opraw-
cy przystapili do akcji
mordu domownikow.
W domu znajdowaly sie
cztery osoby z rodziny
Bartnickich, Wladyslawa
Antczak z sze$ciorgiem
dzieci oraz szescioosobo-
wa rodzina Umieckich.
Niemcy wymordowali nie-
mal wszystkich. Zmasakry
cudem uratowal sie tylko
piecioletni syn Antczakéow,
Henryk, ktorego matka
schowala pod zydelkiem.

Wspomniany wcze$niej
Niemiec Eryk, ktory po-
dobno caly czas znajdowal
sie na zewnatrz budynku
inie bral udzialu w zabi-
janiu ludzi, nastepujaco
relacjonowal wydarzenie:
+W pewnym momencie
strzelaniny przez okno
wyskoczyla na podworze
dziewczyna, moze lat 16
ibiegla przed siebie. Do-
wodca rozkazal zabic jg”.

Eryk mowil, ze podniost
bron, wymierzyt ireka mu
opadla. Wowczas jego do-
wodca strzelil z pistoletu
wplecy uciekajacej, mloda
Polka padla obok lezacego
stosu obornika. Byla to 15-
letnia Krystyna Antczak.

W jaki§ czas po strze-
laninie z domu wyszed!
boso przerazony, nieubra-
ny maly chlopezyk, stanal
przed drzwiami, nie pla-
kal, patrzyl. Jeden zzZolnie-
rzy niemieckich krzyknat:
»O! jeszcze jeden bandyta”
iwycelowal wniego kara-
bin. Stojacy obok cywilny
Niemiec z majatku w Ru-
moce, ktory bral rowniez
udzial w akeji, podbil mu
reka karabin i powiedzial:
Jhie strzelaj, ja go zabiore
do majatku w Rumoce”.
Itakim oto cudem zostal
uratowany od zaglady
maly Henryk Antczak, je-
dyny $wiadek tej tragedii.

Na ten widok

niektorzy mdleli

W wyniku morderczej
akecji niemieckich zol-
nierzy zgineli wowczas:
Wladystawa Antczak lat
43, Krystyna Antczak lat
15, Roman Antczak lat
14, Teresa Antczak lat 12,
Jan Antczak lat 10, Bar-
bara Antczak 1 rok, Wla-
dystaw Umiecki lat 52,
Wladystawa Umiecka lat
51, Wiladyslaw Umiecki
lat 17, Czeslaw Umiecki
lat 14, Zdzislaw Umiecki
lat 12, Jan Umiecki lat 7,
Kazimiera Bartnicka lat
91, Stanislawa Bartnicka
lat 14, Jan Bartnicki lat 12
iHenryka Bartnicka lat 8.

Ponadto zgineli rowniez
przejezdzajacy niefortun-
nie droga w tym czasie
dwaj mleczarze: Stani-
staw Jankowski i Tadeusz
Stefanski.

Z rodziny Bartnickich
przy zyciu pozostal jedy-
nie dziadek, ktory w tym
czasie udal sie do Dobrej
Woli, do szewca Wlady-
slawa Cencelewskiego po
odbiér butéow. Z rodziny
Umieckich ocalal Euge-
niusz, ktory byt wowczas
nieobecny w czworaku.
Natomiast miesiac pozniej
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na zwirowni Kalkowka zo-
stali rozstrzelani Czestaw
i Tadeusz Antczakowie
oraz dwoch Umieckich.

W Turzy Wielkiej wie$é
ozbrodni w Gredku szyb-
ko sie rozniosla. Ludzie
byli wszoku, lecz nikt nie
mogt nic zrobi¢, nie moz-
na bylo nawet zblizy¢ sie
do miejsca zbrodni. Za
dwa lub trzy dni soltys A.
Nowakowski, ktory byl
spokrewniony z rodzina
Antczakéw pojechal do
Gredku (byé moze posia-
dat przepustke) po zwloki
swojej rodziny. Przywidzl
ich na deskach wozu
konnego, skamienialych
od mrozu, przykrytych
derka.

Sasiedzi chcieli zoba-
czy¢ zabitych, odkrywali
plachte i po ujrzeniu ma-
kabrycznego widoku, nie-
ktorzy mdleli, inni skladali
rece i unoszac je do gory
modlili sie, jeszcze inni
lamentowali.

Soltys Nowakowski wy-
konal duza, zbita z desek
skrzynie, ktora pomiesci-
ta wymordowang rodzine
ipochowal ich na cmenta-
rzu parafialnym w Lipow-
cu Koécielnym. Czeslaw
Antczak wraz ze swoim
synem Tadeuszem, ktorzy
lezeli martwi spleceni ra-
mionami w $miertelnym
u$cisku na miejscu kaz-
ni, zostali przewiezieni
na lipowiecki cmentarz
i pochowani po sasiedzku
zwlasna rodzina.

Po wojnie Adam Nowa-
kowski odebral chlopca
zmajatku w Rumoce iwraz
z zona Marianna, majac
szeScioro wlasnych dzieci,
wychowywali go do petno-
letnoéci.

Henryk Antczak po
ukonczeniu Technikum
Handlowego w Barlinku,
odbyciu stuzby wojskowej,
a nastepnie ukonczeniu
studiow wyzszych w Szkole
Gloéwnej Planowania i Sta-
tystyki w Warszawie, pod-
jal prace, zalozyl rodzine
izamieszkal na Ziemiach
Odzyskanych.

Michat Nowakowski, historyk,
nauczyciel, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

W

/YTA STRZELCOW W MUZEUM

Strzelcy Jednostki Strzeleckiej 1863 Unieck odwiedzili Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie 27 lipca

2022 r.w ramach Il Marszu Kondycyjnego.

TEIST

Fot. Materiaty MZZ

izyta rozpoczela
sie od zwiedze-
nia stalej ekspo-
zycji historycz-
nej ,Bitwa pod Mlawg”
Goscie przesledzili prze-
bieg dzialah obronnych
1-4- wrze$nia 1939 r. na
przedpolach miasta.
Pochylili sie takze nad
losem zolnierzy, kto6-
rzy najpierw budowali
fortyfikacje polowe, by
1 wrzeSnia chwycié¢ za
bron i stawié¢ czola wro-
gowi. Pamiatki po nich:
listy, zdjecia, dokumen-
ty, elementy uzbrojenia,
umundurowania i wiele
innych zostaly zgroma-
dzone na wystawie.
Strzelcy uczestniczyli
wwarsztatach ,,Co zolnierz
mial w plecaku”, podczas

1““'“”' lﬂ% Lt ',;

ktorych zaznajomili sie
z wyposazeniem zolnierza
Wojska Polskiego w 1939

r. oraz wykonali wojskowe
znaki tozsamosSci, ryjac
swoje dane gwozdziami.

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach 0d 23.08.2022r. d0 21.09.2022 .
na tablicy ogltoszen Urzedu Miasta Miawa ul. Stary Ry-
nek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.
mlawa.pl zostang wywieszone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmuja nizej wymienione nieruchomosci:
-nr 72/1, 73/1 o tacznej powierzchni 0,4832 ha, polo-

zona w Mlawie przy ul. Gdynskiej,
- nr 4376 o powierzchni 0,2026 ha, polozona w Mta-

wie przy ul. Warszawskiej,

-nr 5001 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mta-
wie przy ul. W. Broniewskiego.

132220tm1-a-M
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BADZ DLA SIEBIE DOBRA

Gdy nawigzatam ze sobg przyjacielskg relacje, przestatam wracac do przykrych zdarzen z przesztosci i rozkochatam sie w chwili, ktora trwa
tuiteraz—odkrytam zupetnie nowy smak zycia—mowi Karolina Juda, ktora prowadzi profil na Instagramie badz/_dla/_siebie/_cdobra.

— Kiedy postanowita pani,
ze bedzie dla siebie dobra?
— Dobre pytanie. Moja
praca ze soba i nad soba
zaczela sie juz ponad 10
lat temu itrwa do dnia dzi-
siejszego, bo rozwoj nie ma
konca. Bylam pesymistka,
ktoéra nie wierzyla w sie-
bie, nie potrafila siegac po
swoje marzenia. Zawsze
postrzegalam swoja oso-
be jako gorsza od innych.
Czulam w sobie ogromny
smutek, zal i nie wiedzia-
lam do konca skad sie to
bierze. Dzi§ wiem, ze bylo
to spowodowane brakiem
miloSci wlasnej, brakiem
samoakceptacji. Wiele
lat temu wpadla w moje
rece ksigzka pt. ,Potega
podswiadomosci” Jose-
pha Murphego. Czytalam
o tym, jak myslenie wply-
Wwa na nasze zycie inie mo-
glam wto uwierzy¢. Bylam
pierwsza sceptyczka prawa
przyciagania do momen-
tu, kiedy postanowilam,
Ze sprobuje zmieni¢ swoje
my$lenie z negatywnego
wpozytywne, by przekona¢
sie czy to dziala. Iwtedy tez
stopniowo zaczelam zmie-
niaé¢ swoje zycie na lepsze.
A wracajac do pytania,
postanowilam by¢ dla sie-
bie dobra, gdy zdalam so-
bie sprawe z tego, ze chce
naprawic relacje z sama
soba, zaakceptowac i po-
kocha¢ siebie taka jaka
jestem i popracowac¢ nad
swoimi negatywnymi prze-
konaniami, aby odzyska¢
rado$¢ zycia. Tak jak wspo-
mnialam na poczatku, caly
proces rozpoczetam ponad
10 lat temu.
— Na swoim profilu pisze
pani duzo o samoocenie,
akceptacji, wyborach.
Zmiana wymaga duzo
pracy, ale trzeba réwniez
do niej dojrzeé?
— Mysle, ze przede
wszystkim trzeba podjac
Sswiadoma ikonkretna de-

mat. prasowe

o ' ]

Karolina Juda, na Instagramie prowadzi profil badz/_dla/_

siebie/_dobra.

cyzje otym, ze chce sie co$
zmienic¢ oraz poczud, ze za-
shuguje sie na wszystko co
najlepsze. Anie jest to wca-
le takie proste. Wielu ludzi
tkwi latami w tym samym
miejscu, w ktérym nie
jest im dobrze. Pozostaja
w toksycznych zwiazkach,
chodza do pracy, ktorej
nie znosza, spotykaja sie
z osobami, za ktérymi nie
przepadaja, poSwiecaja sie
dla kogos, kto tego nie do-
cenia, rezygnuja calkowicie
zsiebie. Ato wszystko dla-
tego, ze kto$ kiedys$ wrzucit
ich wpewien destrukeyjny
schemat nakazujacy sta-
wiaé siebie na ostatnim
miejscu na licie prioryte-
tow. Poza tym wielu ludzi
boi sie panicznie zmiany,
bo wiaze sie ona z pewne-
go rodzaju ryzykiem, poj-
Sciem w nieznane, a cza-
sem nawet zpostawieniem
wszystkiego na jedng kar-
te. Dlatego tak wazne jest
dla mnie motywowanie ko-
biet do tego, aby nie baly

sie ryzykowagc, jesli w gre
wchodzi ich wlasne szczes-
cie. A zdrowy egoizm jest
bardzo wazny i potrzebny.
Bo kazda znas jest wazna.

— Co sprawito, ze chciata

pani pomagacd i wspieraé

psychologicznie wtasnie

w ten sposéb? Cho¢ tresci

sg uniwersalne, w wiek-

szo$ci sg adresowane do
kobiet. To tez byto pani
zatozenie?

— Tak naprawde two-
rzac profil na Instagramie
badz/_dla/_siebie/_dobra
nie mialam zadnych ocze-
kiwan, ani dlugofalowych
planéw. Chcialam wyrazaé
siebie, dzieli¢ sie swoim
do$wiadczeniem irado$cia
zycia. Pierwszy post po-
wstal pod koniec pazdzier-
nika 2021 roku. Zupelnie
sie nie spodziewalam, ze
w 9 miesiecy uda mi sie
zgromadzi¢ spolecznosé
liczaca ponad 100 tysiecy
0s0b, z czego 98 procent
stanowia cudowne kobie-
ty. Kazdego dnia otrzymuje

od nich wiadomoéci o tym,
jak wiele si¢ zmienia wich
glowach i zyciu na lep-
sze dzieki przekazywanej
przeze mnie wiedzy. To
jest dla mnie niesamowi-
te. Sama przeszlam dluga
droge, ktora zaprowadzila
mnie do samoakceptacji.
Zzakompleksionej izupel-
nie nie wierzacej w siebie
osoby, stalam sie pewna
siebie, radosna kobieta,
ktora z odwaga siega po
wlasne marzenia. Dlatego
chce pomaga¢ tym, ktorzy
czuja sie tak jak ja dawniej,
aby mogli odkryé¢ siebie
na nowo i zaczaé cieszy¢
sie zyciem. Pisze glownie
do kobiet, poniewaz sama
jestem kobieta, mam ko-
bieca energie i po prostu
kobiety ze mng rezonujag.
Ale oczywiscie doceniam
tez panow, ktorzy czerpia
zmojego przekazu.

— Kto lub co motywuje

panig do zmiany na co

dzien?

— Szczerze? Nie potrze-
buje motywacji. Je§li mam
w glowie cel izwizualizuje
sobie pragnienie, to nic
mnie nie powstrzyma.
Napedzaja mnie obra-
zy w mojej glowie. Mam
w sobie ogromny glod zy-
cia. Bardzo mocno doce-
niam tez male rzeczy, za-
chwycam sie jak dziecko
zachodami slonca, natu-
ra, tancze przed lustrem,
u$miecham sie do siebie
iczuje, ze jestem napraw-
de szczesliwa. Gdy nawia-
zalam ze soba przyjacielska
relacje, przestalam wra-
ca¢ do przykrych zdarzen
zprzeszlosci irozkochalam
sie w chwili, ktéra trwa tu
iteraz - odkrylam zupelnie
nowy smak zycia.

— W postach wielokrot-

nie podkresla panirole

afirmacji. Wierzy pani w jej
moc?

— Afirmacje nie sg zad-
nymi magicznymi zakle-

ciami. W moim rozumie-
niu ich rola jest pomoc
w zmianie nawykow my-
Slowych. Przez samo po-
wtarzanie afirmacji nic sie
nie zmieni. Tak naprawde
wszyscy afirmujemy kaz-
dego dnia, nawet jeéli nie
zdajemy sobie ztego spra-
wy. Powtarzane w glowie
komunikaty, stowa ktore
do siebie kierujemy to
afirmacje. To my nada-
jemy im moc wiara w to,
ze nasze myS$li sg prawda.
I'w zaleznosci od tego czy
nasz dialog wewnetrzny
jest pozytywny czy nega-
tywny - afirmacja moze
mie¢ na nas wplyw bu-
dujacy lub destrukeyj-
ny. Zatem tak, wierze
wmoc afirmacji.

— No wtasnie, ale jak

zmieni¢ np. nastawienie

do porazek, skoro my woli-
my narzekaé, niz wezytaé
sie w zdanie, ktére m.in.
mozna znalezé na pani
profilu: ,martwienie sie
nie zabierze jutrzejszych
problemoéw, ale zabierze
dzisiejszy spokoj".

— Nastawienie do po-
razek mozna zmienié po-
przez zmiane nawykow
my$lowych i samoakcep-
tacje. Ludzie przejmuja
sie porazkami za bardzo,
gdy brakuje im wiary
w siebie i pewnosci siebie.
Przytulaja mocno do sie-
bie niepowodzenie, popa-
daja w smutek, niechec,
czuja sie beznadziejnie.
Aby to zmieni¢, trzeba po-
pracowaé¢ nad wlasnymi
przekonaniami, zmienic¢
nastawienie do poraz-
ki. Zamiast wciaz sie nia,
martwi¢, wyciagnaé z niej
wnioski, potraktowac jak
cenng lekcje, dzieki ktorej
zdobylo sie wazna wiedze
co nie dziala i nad czym
jeszcze warto popracowac.
Kluczem jest tutaj samo-
akceptacja. Bo jesli mamy
zbudowane zdrowe poczu-

cie wlasnej wartoSci, wtedy
tez potrafimy sie dystanso-
wac do wlasnych upadkow
inie bierzemy ich sobie do
serca.

— Ma pani swadj wybrany

sposob, ktory pozwala

poradzi¢ sobie w sytuacji,
kiedy do gtowy przycho-
dzg negatywne mysli?

— Sposobow jest kilka.
Jednym znich jest zadawa-
nie sobie wtym momencie
pytan: ,czy to naprawde
jest realne?”, ,co moge
zrobi¢ w tej sytuacji?” czy
»,do kogo moglabym sie
zwrdcic opomoc?”. Jesli nie
mamy na co$ wplywu inic
nie mozemy zrobi¢, trzeba
po prostu to zostawic iza-
akceptowac. Jesli jednak
mamy wplyw na to, co sie
dzieje, to trzeba zaczaé
dzialaé. Jesli te negatywne
mysli to tylko tzw. zamar-
twianie sie na zapas, war-
to odwraca¢ swoja wlasna
uwage od tego. Polecam
zajac sie wtedy czyms$ np.
porzadkami, gotowaniem,
zabawg, z dzieckiem, wyjsé
na spacer, przewietrzyc
glowe.

—Jak bardzo pani sama

zmienita sie odkad prowa-

dzi profil?

— Mysle, ze przez to, iz
dziele sie swoim do$wiad-
czeniem, sama widze, jak
wiele juz udalo mi sie
w sobie wypracowac i za
to mam do siebie duzy
szacunek. Dostrzegam tez
jak wiele pracy jest wciaz
przede mna. Czuje, ze to
co robie ma sens, bo wie-
lu ludzi tego potrzebuje
ibardzo to docenia. Zawsze
bylam osobg empatyczna,
introwertyczna i odkad
prowadze swoj profil na
Instagramie, stalam sie
bardziej otwarta do ludzi.
Kocham poznawa¢ ich hi-
storie. Jestem ciekawa dru-
giego czlowieka.

— 0 conajczesciej pytaja

kobiety?
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— Otrzymuje mnostwo
pytan w wiadomosciach
prywatnych. Czasem ko-
biety prosza o przyjaciel-
ska porade, czasem chca
sie po prostu komu$ wy-
gadaé, aczasem potrzebu-
ja jakiej$ malej wskazowki,
ktora pozwoli im ruszyé¢ do
przodu. Mam silna, szcze-
ra wiez ze swoimi obser-
watorkami i to jest dla
mnie najpiekniejsze.

—Czy dzi$ Badz dla

siebie dobra to, mozna tak

powiedzieé, kobieca grupa

wsparcia?

— Mysle, ze tak, bo nie
tylko ja wspieram, ale tak-
ze kobiety wspieraja siebie
nawzajem wkomentarzach.
Stworzylam przyjazna ibar-
dzo zZyciowa przestrzen,
wktorej nie ma miejsca na
brak zyczliwoéci, ocenianie
inarzekanie. Generujemy
dobra energie, ale tez mo-
wimy o rzeczach trudnych,

bolesnych. Bo zZycie to nie
bajka. Nie zawsze jest kolo-
rowo iw trudach tez trzeba
umie¢ sie odnalez¢.
— Co panig cieszy naj-
bardziej w prowadzeniu
profilu?

— Najbardziej cieszy
mnie to, ze moj przekaz
dociera do tak wielu os6b.
W kazdym miesiagcu od-
notowuje milionowe za-
siegi. Dziele sie swoim
do$wiadczeniem, bo chce,

zeby inni mogli na tym
skorzystaé¢ i wprowadzié
dobre zmiany do swojej
rzeczywistoSci. Cieszy
mnie to, ze poprawiam
innym nastr6j, dodaje
sil, pomagam uwierzy¢
w siebie i czerpa¢ z zycia
to co najlepsze.

— Czym zajmuije sie pani

na co dziei?

— Poza prowadzeniem
profilu prowadze wlasna
dzialalno$¢ gospodarcza.
Moja firma zajmuje sie
copywritingiem, tworze-
niem stron internetowych,
wsparciem marketingo-
wym réznych firm wsprze-
dazy ich produktow iustug
przez internet.

— Jaki ma pani swéj plan

na najblizszg przysztos¢?

— Nie mam planéw, bo
wiem, ze teraz wszystko
sie zmienia bardzo dyna-
micznie i tak naprawde
niewiele mozna przewi-

dzie¢. Mam pewne ma-
rzenia, do ktorych bede
dazy¢, ktore przyniosa mi
wiele radoSci i dadza po-
czucie pelni harmonii. Ale
tym podziele sie, kiedy juz
je zrealizuje.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Cytaty zbadz/_dla/_siebie/_
dobra

Wiem, ze czasem masz dos¢,
ze rece opadajg i brakuje stéw.
Ale pamietaj, ze to tylko mo-
ment. On przeminie, emocje
przygasna. Dajim upust i po-
mysl o tym, do czego dgzysz.
Nie zgub swojego celu. Ps.
Jestes$ boskal!

Czasem trzeba zrezygnowaé
z niektérych ludzi oraz miejsc,
aby odzyskac siehie.

Prawdziwe szczescie jest
wtedy, kiedy sie usSmiechasz
sama do siebie, gdy nikt tego
nie widzi.

Z nikim sie nie poréwnuj.
Jestes jak kwiat. Czy myslisz,
ze réza zazdrosci tulipanom?
Jestes$ wyjatkowa, autentycz-
na, jedyna w swoim rodzaju.

| to jest twoja najwieksza sita.

Czas na wyzwanie! Od dzisiaj,
przez siedem dni, kazdego
poranka witasz sie ze sobg
stowami: ,Czes¢ piekna.
U$miechnij sie. To bedzie do-
bry dzien!". Wchodzisz w to?

Nie przebywaj wsrdd osadb, przy
ktérych jestes wypompowana
energetycznie i czujesz nieprzy-
jemne napiecie. Nie, wcale nie
wypada. Nie, wcale nie musisz.
Nie, to nie jest twoj obowigzek.
Chron swdj spokéj wewnetrzny.

Nawet jesli jeste$ aniotem, za-
wsze znajdzie sie kto$, komu
bedzie przeszkadzat szelest
twoich skrzydet. Dlatego nie
zwazaj na opinie. Zyj w zgo-
dzie ze soba.
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DLA CZYSTEGO POWIETRZA 2022

DLACZEGO WARTO WYMIENIC STARY PIEC

NA NOWOCZESNY KOCIOL?

Powietrze, ktérym oddychamy to dobro wspélne, za ktére kazdy
powinien bra¢ odpowiedzialno$¢. Nalezy zastanowic sig, w jaki
sposOb sami mozemy przyczynic sie do jego ochrony. Oczywi-
sta wydaje si¢ wymiana starego pieca, czyli tzw. kopciucha, na
rozwigzanie bardziej ekologiczne, ktérego przykladami sg nowo-
czesny kociol gazowy czy pompa ciepta. Wymieniajac stary piec
na nowy, zmniejszymy emisje zanieczyszczen do atmosfery, co
przyczyni si¢ do poprawy jakosci powietrza. Nie jest to jednak
jedyny argument - stare piece sg ucigzliwe w eksploatacji i wy-
magajg statej obstugi. Nowoczesne Zrédla ciepla sa natomiast
bezobstugowe, co zdecydowanie podnosi komfort ogrzewania
domu. Przy obecnych cenach wegla oraz jego niedoborach w
punktach sprzedazy, ogrzewanie domu gazem z sieci czy pompa
ciepta moze by¢ tez duzo tansze.

Co jeszcze przemawia za wymiang starego pieca na nowocze-
sne zrodlio ciepta? Na pewno mozliwos¢ skorzystania z r6znego
rodzaju dotacji, ktore zwigkszg rentownos¢ naszych inwestycji.
Wiadze Mlawy stwarzajg dobre ku temu warunki. Dzigki dzia-
tajacemu od 2017 roku programowi dofinansowan do wymiany
piecow weglowych, wymienionych zostato w miescie prawie 400
kopciuchéw”, co kosztowalo budzet prawie 2 000 000 ztotych.

Autorski program samorzadu Mtawy przyczynit si¢ do poprawy
jakosci powietrza w miescie i bedzie kontynuowany.

MNIEJSZE ZU’ZYCIE ENERGII - REALNE
OSZCZEDNOSCI ORAZ TROSKA O SRODOWISKO
Rownie wazne jak wymiana starego pieca na nowoczesne Zro-
dlo energii jest oszczedzanie energii. Jak to zrobi¢? Przede
wszystkim modernizujac dom w taki sposob, by zmniejszy¢
jego zapotrzebowanie na energi¢. Z termomodernizacjg wigza
si¢ ocieplenie budynku, wymiana starych, nieszczelnych okien i
drzwi, pokrycia dachowego oraz wykonanie ocieplenia strop6w.
Inwestycje tego typu pozwalaja w znacznym stopniu ograniczyc
zapotrzebowanie budynku na energi¢. Zaklada si¢, ze ogrzanie
starego, nieocieplonego domu moze wymaga¢ nawet dwukrot-
nie wigcej energii niz budynku energooszczednego o tym samym
metrazu, wiec termomodernizacja przekiada si¢ na zdecydowa-
nie nizsze rachunki. Decydujac si¢ na nig wtasciciel budynku
moze skorzysta¢ z tzw. ulgi termomodernizacyjnej przy rozlicza-
niu PIT-u oraz z doplat z rzgdowego programu ,,Czyste Powie-
trze”.

ZALOZENIA UCHWALY AN TYSMOGOWE]
Wymiana starego pieca na nowoczesne zrodlo ciepla jest ko-

e ’ 7

> N R L
niecznos$cia, ktoéra wynika z zalozen przyjetej przez Sejmik Wo-
jewodztwa Mazowieckiego uchwaly antysmogowe;j.
Od 1 stycznia 2023 roku eksploatacja pozaklasowych piecow
weglowych oraz kotléw ponizej 3. klasy stanie si¢ nielegalna.
Chcac unikna¢ kar zwigzanych z uzywaniem nielegalnych zrodet
ciepla, warto jak najszybciej zdecydowac si¢ na ich wymiane.
Dzigki korzystaniu z r6znego rodzaju doplat oraz ulg inwestycja
jest oplacalna, a w diugoterminowej perspektywie przyczyni si¢
do poprawy jakosci powietrza.
Podsumowujac: za ochrong powietrza odpowiedzialni sg wszy-
scy. Pierwszym krokiem w kierunku poprawy jego jakosci po-
winna by¢ wymiana starego pieca na nowoczesne zrodlo ciepla,
polaczona z termomodernizacja budynku. Takie dzialanie przy-
czyni si¢ do oszczedzania energii i naszych pieniedzy.

Vazowsze. Mazowsze )) .. czystego

powietrza)

MIASTO MEAWA

Zadanie pn. Miawa dla czystego powietrza 2022-akcje edukacyjno-informacyjne
wspoétfinansowano ze Srodkéw Samorzadu Wojewddziwa Mazowieckiego
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HISTORIA JEST KOBIETA

W jezyku angielskim zawsze jest ambaras: ‘history’ ma bowiem na poczatku 6w nieznosny dla wielu ukryty przekaz ‘his'— ktory
jest angielskim zaimkiem dzierzawczym i oznacza ‘jego’. Ze niby historia zawsze nalezy do niego, mezczyzny. A tymczasem...

iedy amerykanska
pisarka Cynthia
Enloe w1989 r. py-
tala ,Gdzie sa ko-
biety?” — miala na mysli
przede wszystkim $wiat
miedzynarodowej polityki.
Ajednak to krotkie pytanie
uruchomito cala dyskusje
i sklonilo historykéw, by
wyj$¢ poza narracje ,wiel-
kich ludzi”, ktore wciaz
czesto dominuja wnaszym
rozumieniu przeszlosci.

A tymczasem istnieje bo-
gata dokumentacja Swiad-
czaca nie tylko o obecnosci
kobiet wtworzeniu historii
Swiata, ale wreez oczynnym
udziale wjej tworzeniu.

Kiedy w latach 60. i70.
ubieglego wieku kobiety
zaczely otwarcie mobilizo-
wag sie idomagac przywro-
cenia naleznego kobietom
znaczenia w historii ludz-
kosci — historycy rozpo-
czeli swéj dwuetapowy
projekt: przywrocic kobiety
do historii i przywroécic¢ hi-
storie kobietom.

Pierwszy etap polegal na
uznaniu krytycznych, choé
zwykle nierozpoznawanych
r6l, jakie kobiety odegraty
w wydarzeniach kluczo-
wych dla naszej historii.
Ale uczeni argumentowali
réwniez, ze poniewaz wiele
doswiadczen kobiet mialo
miejsce poza sferg publicz-
na, skupienie sie wylacz-
nie na aktywnosci kobiet
w tych sferach nie moze
nam opowiedzie¢ calej
historii. Wten sposob roz-
szerzyli granice dociekan
historycznych otak zwana
,sfere prywatna’, piszac
historie rodziny, historie
rodzenia i wychowywa-
nia dzieci.

Zmienic perspektywe

Czyniac to, historycy
wezwali nas do ponow-
nego przemyslenia tego,
co mialo znaczenie histo-
ryczne. Wezmy na przyklad

okres od konca II wojny
swiatowej do lat 90. XX
w. Wwielu relacjach histo-
rycznych uwaga skupilaby
sie prawdopodobnie na
zimnej wojnie, przedsta-
wiajac zagrozenia wyni-
kajace z wyScigu zbrojen
iideologicznej bitwy mie-
dzy kapitalizmem akomu-
nizmem. A gdyby tak zmie-

nié¢ perspektywe? Ispojrzec .

na historie tamtych czasow
od strony domu, ktory
tworzy i prowadzi glow-
nie kobieta? Sama zmiana
obyczajow kulturowych
w predkim czasie w wielu
krajach doprowadzita do
spadku wielkosci rodzi-
ny. To byl takze czas, gdy
zwiekszyl sie udzial kobiet
wsile robocze;j.

Nie zapominajmy jednak,
ze to juz aktywistki wramach
pierwszego zorganizowane-
go ruchu kobiecego zkonca
XIX ipoczatku XX w. od-
kryly nieobecno$¢ kobiet
w standardowych tekstach
historycznych. To odkrycie
stalo sie dla kobiet inspiracja
do pisania wlasnych historii.
Barbara Hutchins, Barbara
Drake i Alice Clark zaczely
prowadzi¢ wlasne badania
nad praca kobiet, zwiazkami
zawodowymi idzialalnoécia
polityczna.

Kobiety zaczely czynnie
angazowac sie tez w kam-
panie wyborcze — to im
my, wspoélczesne kobiety
zawdzieczamy dzi§ prawa
wyborcze. Jednak wraz
z rozdrobnieniem ruchu
kobiecego po I wojnie

Maria Sktodowska-Curie,
portret Noblowski, 1903 rok

Swiatowej te pionierskie
historie znikaly z pola wi-
dzenia. Historia praw wy-
borczych kobiet ponownie
zainteresowano sie dopie-
ro wlatach 50. iwczesnych
60. — ale badania te mialy
niewielki wplyw na pisanie
historii ogo6lnej lub na pro-
gramy akademickie.

Nie myli¢ z feminizmem!

Wyrazen historia kobiet”
i ,historia feministyczna”
czesto uzywa sie zamien-
nie i — co gorsza — takie
synonimizowanie obu wy-
razen stuzy pomniejszeniu
znaczenia kobiet whistorii
ludzkosci. Same feminist-
ki argumentuja, ze relacja
wladzy miedzy mezczy-
znami i kobietami jest tak
samo wazna, jak relacja
miedzy klasami spolecz-
nymi wzrozumieniu zmian
spolecznych, oraz ze uz-
nanie konfliktow miedzy
mezczyznami i kobietami

Demonstracja sufrazystek w Nowym Jorku, 6 maja 1912r.

prowadzi do ponownej
interpretacji standardo-
wych opisow ruchéw iidei
spolecznych iotwiera nowe
obszary dociekan.

Ale mimo ze kobiety sa
zwykle przedmiotem femi-
nistycznej historii, nie kaz-
dego badacza historii kobiet
nalezy nazywaé feminista
lub nawet feministka, jesli
badacz akurat jest kobie-
ta. To Sonya Rose i Wendy
Webster wniosly kobiece,
chot¢ niekoniecznie femi-
nistyczne spostrzezenia do
badania tozsamos$ci naro-
dowej, rasy i obywatelstwa
podczas II wojny swiatowej
ilat powojennych.

Z kolei badania czar-
nych i azjatyckich kobiet
podkreslaly znaczenie
rasy, a takze plei i klasy
w ksztaltowaniu ich zycia,
jednoczes$nie zaznaczajac,
Ze nie sa one monolityczna
grupa, ale maja réznorod-
ny zakres doswiadczen.

Wojna ptci

Pomimo rozwoju badan
nad historia kobiet, teksty
historii gléwnego nurtu
i kursy edukacyjne czesto
ignorowaly doéwiadcze-
nia kobiet — istniala ten-
dencja do postrzegania
historii kobiet jako odreb-
nej od innych wydarzen.
Dlatego wlatach 90. Jane
Rendall i inni wezwali do
stworzenia nowej historii
plci, ktora podniostaby
tematy poruszane przez
historie kobiet do obu pici
iskupilaby sie na réznych
sposobach konstruowania
irozumienia réznic miedzy
plciami wczasie i miejscu.

Natomiast studium Da-
vidoffa i Halla na temat
rodziny i pracy w Bir-
mingham w Wielkiej Bry-
tanii podczas wczesnej
industrializacji jest do-
brym przykladem takiego
podejscia, gdzie zlozone
powigzania miedzy rela-

VARSHALL

Cynthia Enloe

¢jami rodzinnymi, rolami
plciowymi, pracg i rozwo-
jem tozsamosci klasowej sa
postrzegane przez pryzmat
kobiecosci imeskosci, naj-
czesciej zreszta w kontrze
do siebie. Nacisk na histo-
rie skoncentrowana na plei
jest kontrowersyjny — dla
niektorych kobiet oznacza,
ze ich specyficzne doswiad-
czenia znikna zpola widze-
nia w ramach podejscia,
ktore postrzega interesy
plci jako podobne. Sugeru-
je sie zatem, ze skupienie
sie na historii kobiet jest
jedynym sposobem na za-
pewnienie, ze nierdwnos-
ci i relacje wladzy miedzy
mezczyznami i kobietami
pozostana w centrum do-
ciekan historycznych. I to
zobu stron.

»Nowa historia kultury”

Postmodernizm wplynal
zkolei na teorie i praktyke
historii plei ihistorii kobiet.
Nacisk na jezyk i dyskurs
podwazyl stare przekona-
nia dotyczace przezywane-
go doswiadczenia, natury
podporzadkowania kobiet
i uzycia kategorii ,kobie-
ta”. Nastapilo przesuniecie
zainteresowania material-
nymi warunkami zycia ko-
biet w kierunku reprezen-
tacji, symboliki, dyskursu
1 tekstu. ,Nowa historia

kultury” okazala sie jed-
nak kontrowersyjna. Mary
Maynard, amerykanska
pisarka ibadaczka historii
kobiet, twierdzi, ze przezy-
wane do$wiadczenie kobiety
przekazuja nie tylko poprzez
dyskurs itekst, ale takze po-
przez struktury materialne
irelacje. Niemniej jednak to
wlasnie Maynard otworzyla
nowe obszary dociekan, ta-
kie jak kobiece cialo, emocje
ikonstruowanie pamieci hi-
storycznej, atakze zwrocila
uwage na zmieniajace sie,
wielorakie iczesto sprzeczne
sposoby, wjakie kobiety roz-
wijajg tozsamosci plciowe.

Nasza Marianr1!

Mnie sama najbardziej
cieszy fakt, ze w opubli-
kowanym jaki$ czas temu
przez BBC History rankin-
gu kobiet, ktore zmienily
Swiat, na samym szczycie
znalazla sie Maria Sklo-
dowska-Curie. Urodzona
w Polsce chemik ipionier-
ka badan nad promienio-
waniem — jako pierwszy
naukowiec, ale tez jako
pierwsza kobieta zdobyla
dwie nagrody Nobla, wdo-
datku w dwoch réznych
dziedzinach — do dzi$ jest
jedyna kobieta wérdd dwu-
krotnych laureatéw Nobla.

Maria Sklodowska-Curie
wtym rankingu wyprzedzi-
la takie wspaniale kobiety
jak Rosa Parks, Emmeline
Pankhurst, Ada Lovelace
iRosalind Franklin. Choé
ciesze sie ze zwyciestwa
Marii, pamietam, ze to
wszystkie one utorowaly
droge innym kobietom
na wszystkich mozliwych
polach ludzkiej egzysten-
cji — takze mi. I o tym nie
wolno mi zapominad.

Magdalena Maria Bukowieck

Autorka korzystata z mate-
riatéw na stronach London
School of Economicsi The

Guardian.
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RUZWIAZANIE UMOWY O PRACE
AWYPLATA WYNAGRODZEN

Kiedy pracodawca powinien wyptaci¢ wynagrodzenie za prace w przypadku rozwigzania umowy o prace? W terminie wyptaty
wynagrodzenia u danego pracodawcy czy z dniem rozwigzania umowy o prace?

A

a wstepie nalezy
podkreslié, ze obo-
wiazujace przepisy
nie reguluja wprost
powyzszego zagadnienia.
Z art. 85 Kodeksu pracy
wynika wprawdzie, ze wy-
plata wynagrodzenia po-
winna by¢ dokonywana co
najmniej raz w miesiacu,
wstalym iustalonym zgory
terminie. Ponadto w sytu-
acji gdy wynagrodzenie
platne jest raz w miesigcu
to wyplaca sie je z dotu,
niezwlocznie po ustaleniu
jego pelnej wysokoSci, nie
p6Zniej jednak niz wciagu
pierwszych 10 dni nastep-
nego miesiaca kalendarzo-
wego. Jednak przedmioto-
wy problem dotyczy nieco
innej sytuacji.
Mianowicie w dniu usta-
nia stosunku pracy upraw-
niona do wynagrodzenia
za prace osoba nie jest juz
faktycznie pracownikiem
iw zwiazku z tym nie ma
juz zastosowania do niej
obowiazujacy wdanym za-

kladzie pracy termin wy-
placania wynagrodzenia.
Bez watpienia Kodeks pra-
cy reguluje zasady zwigzane
z wyplata wynagrodzenia
W czasie trwania zatrud-
nienia. Nie odnosi sie na-
tomiast wprost do kwestii
terminu wyplaty wyna-
grodzenia w razie ustania
stosunku pracy. Wobec po-
wyzszego termin ten czesto
jest przedmiotem sporéow
pomiedzy pracownikami
i pracodawcami. Mozna
wyr6zni¢ dwa stanowiska.
Wedlug pierwszego praco-
dawca moze rozliczy¢ sie
z pracownikiem w termi-
nie przyjetym dla wyplaty
wynagrodzenia za prace,
obowiazujacym w zakla-
dzie pracy. W mysl drugie-
go pogladu, wynagrodzenie
powinno zosta¢ wyplacone
pracownikowi, ktorego
stosunek pracy ulegl roz-
wigzaniu, w ostatnim dniu
zatrudnienia. Zapewne,
z praktycznego punktu
widzenia pierwszy z pre-

Kodeks pracy reguluje zasady zwigzane z wyptatg
wynagrodzenia w czasie trwania zatrudnienia

zentowanych pogladow
wydaje sie prostszy iracjo-
nalniejszy. Pracodawca raz
w miesigcu sporzadza liste
plac dla wszystkich pracow-
nikow Swiadczacych prace
wdanym miesiacu, nalicza
wynagrodzenia, odpro-
wadza nalezne skladki na
ubezpieczenia spoleczne
oraz zaliczki na podatek
dochodowy. Jako prawid-
lowa nalezy jednak przyjaé
zasade, iz wyplata wyna-
grodzenia za prace iinnych

$wiadczen zwigzanych ze
stosunkiem pracy powinna
nastapi¢ najp6zniej wdniu,
wktorym dochodzi do roz-
wigzania umowy o prace.
Czyli nalezy sie opowie-
dzie¢ za drugim pogla-
dem. Zdniem zakoniczenia
stosunku pracy dochodzi
bowiem do zerwania wie-
zi prawnej laczacej praco-
dawce ipracownika. Wdniu
ustania stosunku pracy
uprawniona do wynagro-
dzenia za prace osoba nie

jest juz faktycznie pracow-
nikiem i w zwigzku z tym
nie ma juz zastosowania
do niej obowiazujacy wda-
nym zakladzie pracy termin
wyplacania wynagrodzenia.
Co za tym idzie wdniu roz-
wigzania stosunku pracy
wynagrodzenie staje sie
wymagalne i pracodawca
powinien je pracownikowi
wyplacic.

Tylko niektére skladniki
wynagrodzenia mogg zo-
sta¢ wyplacone pdzniej niz
w ostatnim dniu trwania
stosunku pracy. Chodzi tu
osktadniki wynagrodzenia
naliczane po zamknieciu
pewnych przedzialow cza-
su na podstawie danych
iinformacji uzyskanych po
zakonczeniu tych przedzia-
16w. Nalezy jednak pamie-
taé, ze wyjatek ten wyste-
puje wylacznie w sytuacji,
gdy wdniu ustania stosun-
ku pracy brak jest danych
potrzebnych do ustalenia
wysokoS$ci tej czeSci wy-
nagrodzenia (np. wyniki

o
a
E
5
=4

Dr Lukasz Sztych

calego dzialu sprzedazy).
Ich wyplata powinna na-
stapi¢ wowczas w termi-
nie przyjetym w przepisach
wewnatrzzaktadowych.
Warto réwniez zauwazyc,
ze obowiazek calkowitego
rozliczenia pomiedzy pra-
codawca a pracownikiem
w dniu ustania stosunku
pracy oznacza rowniez, ze
w tym dniu pracodawca
ma obowiazek wyplacenia
pracownikowi ewentual-
nego ekwiwalentu za urlop
jezeli ten nie zostal przez
pracownika wykorzystany
wnaturze. Dr Lukasz Sztych

WIECEJ OBCOKRAJOWCOW NA RYNKU PRACY

Na koniec czerwca 2022
r. liczba zarejestrowanych
wZUS legalnie zatrudnio-
nych cudzoziemcow prze-
kroczyla 1 mln. zczego 72
proc. stanowia obywatele
Ukrainy. Liczba obcokra-
jowedéw zatrudnianych
w Polsce jest wyzsza niz
przed pandemia.

Wojna w Ukrainie nie
spowodowala gwaltowne-
go spadku zgloszonych do
ubezpieczenia obywateli
tego panstwa. Wrecz prze-
ciwnie ich liczba wzrosla
od marca wkraju 062 tys.

Blisko 1,012 mln oséb
7z zagranicznym paszpor-

tem podjelo legalne za-
trudnienie w naszym kra-
ju, to 0193 tys. wiecej niz
analogicznym okresie 2021
r. Wzrost zatrudnienia po-
twierdzaja tez statystyki
ZUS zkonca czerwca tego
roku. Pod koniec marca
2022 r. w calym kraju
ubezpieczeniu spolecz-
nemu podlegalo 932 tys.,
ana koniec czerwca liczba
ta przekroczyla 1,012 mln.

Najwiecej obywateli

Ukrainy

— Od wielu lat na pierw-
szym miejscu w statysty-
kach ZUS sa obywatele
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Cudzoziemiec zatrudniony
tylko na podstawie umowy

o dzieto nie podlega ubezpie-
czeniom spotecznym

Ukrainy. Mimo wojny nie
zmalala liczba Ukraincow
legalnie pracujacych wPol-
sce. Wskali kraju ubezpie-
czonych wZUS Ukraincow

jest 729 tys., co stanowi
okolo 72 procent ogélu
cudzozieme6w - informu-
je Katarzyna Krupicka, re-
gionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewo6dztw podla-
skiego.

Do Polski wcelach zarob-
kowych przyjezdzaja oby-
watele zponad 160 krajow
od Algierii, poprzez Maro-
ko, Japonie, czy Ugande,
anawet Nigerii.

Jakim ubezpieczeniom

podlega obcokrajowiec?

— Cudzoziemiec, ktory
podejmuje prace w Pol-
sce na podstawie umowy

oprace, podlega obowiagz-
kowo takim samym ubez-
pieczeniom spolecznym
jak nasz obywatel, czyli
ubezpieczeniu emerytal-
nemu, rentowemu, choro-
bowemu i wypadkowemu
oraz ubezpieczeniu zdro-
wotnemu. Dzigki tej umo-
wie ma pelne ubezpiecze-
nie i prawo do $wiadczen
m.in. wrazie choroby czy
macierzynstwa. Zatrud-
nienie liczy sie rowniez
do emerytury - wyjas-
nia rzeczniczka.
Cudzoziemiec zatrud-
niony tylko na podstawie
umowy o dzielo nie pod-

lega ubezpieczeniom spo-
lecznym ani ubezpiecze-
niu zdrowotnemu. Tym
samym nie ma prawa do
Swiadczen m.in. w razie
choroby czy macierzyn-
stwa.

Gdy obcokrajowiec zmie-
nia miejsce zamieszkania,
ma obowiazek poinformo-
wac otym swojego praco-
dawce czy zleceniodawce.
Osoby prowadzace wlasna
firme i takie, ktore nie sa
juz zatrudnione, a byly
ozmianie adresu powinny
poinformowa¢ niezwlocz-
nie ZUS.

Zrédto: 2US
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Ogioszenia droline

¥ PRACA

BRUKARZY z do$wiadczeniem,
Gizycko, 500-045-459

KIEROWCA C+ E ,
860

604-534-

NML Przyjme do pracy mura-
rza/ pomocnika, 698-090-945

ogl

NML Sprzedam pralkowirowke
i telewizor 32 cale, 727-252-114

& KUPIE

KUPIE SPYCHARKE DT75 LUB
INNA DO 10.000zt, 605-070-911

4\ NIERUCHOMOSCI

OD zaraz DOZORCE, w godzi-
nach wieczornych i nocnych.
Mile widziani emeryci/rencisci
osoby chcace dorobi¢. Praca
w tabedniku Duzym. Oferte
wystawi¢ na Btota Bis Sp. z 0.0.
05-410 Jozefow ul. Nadwislan-
ska nr 21, inform tel. 603-790-
000

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa. 696-016-502

ZATRUDNIE kierowce na czte-
roos$ke oraz na obstuge maszyn
- zwirownia w Gardynach. 603-
798-211

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501253859

ZOSTANE prywatnym kierow-
cg (szoferem) 698 691 833.

<% SPRZEDAM

BUDA dla psa duza, ocieplana,
nowa, cena 490zi, mata-250zt,
663-415-812

DREWNO opatowe cigte z klo-
ca sprzedam, rozny gatunek
oraz w workach na rozpatke
504-250-135

DREWNO opatowe, 535-237-
271

SPRZEDAM 1ha, szafy pancer-
ne, maszyny stolarskie, wyciag
trocin itp., 500-077-522

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomos$ci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

MORAG - sprzedam miesz-
kanie 38 m.kw. parter, stan do
ods$wiezenia lub zamienig¢ na
wigksze. Tel. 608-370-369

NML Centrum Kurzetnika- wy-
najme pokdj z kuchnig i tazien-
kg dla samotnej kobiety, do dys-
pozycji garaz, 694-057-843

NML Dom 180m2 do wynaje-
cia, 2 pietra+ wysoki parter, 7
pokoi, 2 tazienki, WC, kuchnia
w Nowym Miescie Lubawskim,
604-775-154

NML Sprzedam dziatki budow-
lane od 8,5 do 19 ardbw czes-
ciowo uzbrojone, ul.Gérna 5,
Bratian, 504-836-330

NML Sprzedam miesz-
kanie  58m2, 3  pokoje,
ul.Grunwaldzka, Nowe Miasto
Lubawskie, 4 pietro, 210.000zt
do uzgodnienia, 728-331-978

PILNIE!WYNAJME  mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tazienka, balkon(loggia),

Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

PRZYJME w dzierzawe grunty
rolne w okolicach Gizycka, 512
201 327

SPRZEDAM wiasnosciowe, 3
pokojowe mieszkanie o pow.
53,44m2, Nidzica, ul.Kopernika,
602-749-014

SPRZEDAM: ziemie 4ha, Bo-
brownik. Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

WYNAJME mieszkanie 47 m2 w
Gizycku przy ulicy Olsztynskie;.
Dzwoni¢ po 16:00 na numer,
696-868-074

WYNAJME mieszkanie M-3,
38m2, Nidzica, ul.Warszawska,
509-369-834, 721-162-979

WYNAJME okazjonalnie po-
kéj kompletny dla mezczyzn,
535-237-271

WYNAJME pokoéj mezczyznie w
Wegorzewie, 668330639

ZAMIENIE na mniejsze Ilub
sprzedam mieszkanie 72 m2, |
pietro z balkonem, nad jeziorem
+ garaz. Okolice Gizycka. 792-
628-672

AUTO-MOTO

IAUTA ASKUP 609730905

ABSOLUTNIE kupie kazde
auto i traktory stan obojetny lub
na ztom odbiér lawetg 887-813-
007

KUPIE WSK, WFM, SHL, Junak,
MZ, Harleya+czgsci do moto-
cykli, 504-631-626

NML Sprzedam VW Polo 1.4TDlI,
salon, 2008r., 124.000km, stan
bdb.,, klimatronik, 693-479-663

SAMOCHODY uzywane- skup,

KURIER
oszenia

sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lubaw-
skie i okolice do 70km, 721-650-
686

SPRZEDAM skuter KYMCO-
-ZX50 rok prod.1998, przebieg
8361 km, 507 576 215

SPRZEDAM VW Polo na czg-
$ci., 697-732-323

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bujacz-
ki, sztachety itp., 500-077-522

KOMINEK Lucy PW16 w obu-
dowie, 4-letni, 601-445-940

SPRZEDAM  silnik  IVECO
+skrzynig, cegte czerwona,
biatg szamotowg, wat-tgkowy,
606-513-447

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

I

URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00

100-

15!
'ODUCENT,

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ
- e, = . w

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

maszynowe, 509-512-

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

UTYLIZACJA i zdejmowanie
azbestu, 509-512-130

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O,
- @ o

! 1 Kupig byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne gotow-
kg 607-53-32-66

KUPIE bydtfo od 250kg, 692-
411-362

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

RYBY zarybieniowe sprzedaz,
602-399-656

SPRZEDAM klacze zimnokrwi-
ste zrebne, 501-172-462

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Anna, lub ko-

578220tbr-A-P

paczke do ziemniakow dwurze-
dowa, 606-713-778

GRUBERY Scierniskowe
szer.2.5,2.4,3.3m, rozsiewacz
nawozu dwutalerzowy fadow-
nos¢ 2,2T, podajnik tasmowy
do drewna i pelletu, dmucha-
wa do zboza z silnikiem 11kW,
opryskiwacz 800L szer.12m-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam dmuchawe do
zbozaNeuro 3,3kW, watly po-
siewne 4,5m $rednica 45cm,
waga metalowa 500kg, 698-
731-362

SPRZEDAM C360, przyczepa,
kopaczka, kosiarka, opryski-
wacz, rozrzutnik, talerzéwka,
prasa, 698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnos$niki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢  wysytki ceny od 100 zi,
601-598-983

produkty rolne

KUPIE zboze paszowe-psze-
nice, jeczmien z tegorocznych
zbioréw, okolice Lubawy, 606-
713-778

NML Sprzedam gorczyce i fa-
celig, 698-367-399

SPRZEDAM siano w belach,
668-397-005

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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WSZELKI POSTEP SPOLECZNY

NIESIE ZE SOBA OBALENIE PEWNYCH
FUNKCJONUJACYCH WCZESNIEJ
NORM, POWSZECHNIE PRZYJETYCH
USTALEN, TRADYCJI ORAZ PRZEDE
WSZYSTKIM ZMIAN W SPOSOBIE ZYCIA
POSZCZEGOLNYCH LUDZI - CZESTO
SATONIESTETY ZMIANY WYMUSZONE
| ZASTAJACE CZLOWIEKA
NIEPRZYGOTOWANEGO. TAKI LOS
SPOTKAL MEZCZYZN, GDY KOBIETY |
WYWALCZYtY SOBIE NIEZALEZNOSC..

eminizm, kazda zfal,

poczynajac od pierw-

szych emancypantek

po dzialaczki XXI
wieku, to bez watpienia
wielkie dobrodziejstwo dla
wszystkich kobiet na calym
Swiecie, ktore zbiegiem lat
zatacza coraz szersze kre-
gi. Niezaleznie od tego, jak
postrzegamy poszczeg6lne
akcje czy pojawiajace sie
od czasu do czasu absur-
dy i dziwactwa ze strony
niektorych radykalnych
dzialaczek i dzialaczy, jest
to z pewnoscia jeden znaj-
wazniejszych ruchéw spo-
lecznych we wspolczesnej
historii ludzkosei.

Jak jednak wszystkie
zmiany w dziejach ludzko-
§ci, rowniez i emancypa-
cja kobiet ciagnie za soba
mniejsze lub wigksze ofiary.
W tym przypadku poszko-
dowanymi sa mezczyzni.
Ale uwaga, Panowie, nie
wszezynajcie buntu, bo
wecale nie chodzi o ponow-
ne zagonienie Pan do opie-
ki nad domem i dzie¢mi!
Chodzi oto, aby to wlaénie
Wam pomoc sie odnalezé
w tym nowym $wiecie, do
ktorego nie jesteScie przy-
stosowani.

Spdjrzmy na sprawe,
zaczynajac od podstaw
- W pewnym momencie
kobiety, ktére wczesniej
nie wtracaly sie do $wiata
mezezyzn oraz mialy swoj
wlasny $wiat domowych

pieleszy i dzialalnosci na
rzecz lokalnych spolecz-
nosci, postanowily walczy¢
o swoje prawo do wyboru
drogi zyciowej iposiadania
realnego wplywu na to, co
dzieje sie wich domu, mie-
Scie i kraju. Udalo im sie
zdoby¢ prawa wyborcze,
a takze dotrze¢ do $wiata
polityki ibiznesu. I chociaz
wiele jeszcze zostalo do
zrobienia, juz teraz kobie-
ty znalazly sie tak wysoko
whierarchii spolecznej, jak
nigdy wczeSniej wdziejach
naszej cywilizacji. Kobie-
ty niczym juz obecnie nie
ustepuja mezczyznom - sg
nawet (statystycznie) duzo
lepiej wyksztalcone od nich.
Izdaje sie, ze taki stan rze-
czy powinien wszystkich
cieszy¢, aprzede wszystkim
mezczyzn, ktorzy w koncu
moga traktowac swoje part-
nerki, zony, matki i siostry
jako rownych partnerow
w dyskus;ji czy interesach.
Niestety zmiany, ktore
zaszly w spoleczenstwie
z wielu powodéw mez-
czyzn zaskoczyly, a kobiety
w poszukiwaniu wlasnej
wolnoéci, niejako zkoniecz-
nosci, zostawily ple¢ meska
na uboczu.

Efektem tego ,porzuce-
nia” sa rzesze mezczyzn,
ktorzy nie potrafia odnalez¢
sie w tym nowym, w pew-
nym sensie zdominowanym
przez kobiety, wspolczes-
nym Swiecie. Kobiety nato-

miast, szukajac nowej roli
dla siebie, niejako odebra-
ly dotychczasowe zadania
mezezyznom, ktorzy przy-
zwyczajeni byli do monopo-
lizacji pewnych zachowan
izadan. Gdy monopolizacja
zanikla igranice sie zatarly,
mezezyzni stracili nie tylko
poczucie bezpieczenstwa,
ale réwniez i celu. Czy wy-
nika to zmeskiej natury, ze
na wszystko musimy mie¢
wylacznoéc, abySmy uwa-
zali to za wyjatkowe iwar-
te staran? By¢ moze. Nie
ma to jednak wigkszego
znaczenia, poniewaz, jak
juz wspomnialem, eman-
cypacje kobiet uwazam za
wielkie dobrodziejstwo nie
tylko dla nich samych, ale
idla nas. MezezyZzni nato-
miast nie maja innego wy-
boru, jak po prostu uporaé
sie ze zmianami i przysto-
sowaé do nich w najlepszy
mozliwy sposdb.

Problem polega réwniez
na tym, ze kobiety, walczac
o niezalezno$¢, uzaleznily
sie jednocze$nie od dziala-
nia i bycia ciagle na 110%
- coraz wiekszy problem
maja z odnalezieniem
Srodka i balansu pomie-
dzy ambicjami a swoimi
rzeczywistymi potrzeba-
mi. W praktyce oznacza to
wiele Pan wypalonych za-
wodowo czy $miertelnie
zmeczonych spelnianiem
na raz kilku lub kilkunastu
rol spolecznych. Nie da sie
przeciez by¢ jednocze$nie
matka, zona, kochanka,
siostra, corka, businesswo-
man, artystka, dzialaczka
ikobieta, ispelnia¢ wszyst-
kie zwiazane ztym zadania
na 100% swoich mozliwo-
Sci. To najprostsza droga
do zalamania nerwowego.
Sa to roéwniez pozostalosci
po systemie, ktory kobiety
uciskal i sprawial, ze wciaz
czuly sie niedostateczne.
W ten sposob wlasnie sta-
raja sie one nadrobi¢ ,stra-
cony czas” idzialaja ponad
swoje sily. Mezczyzni nato-
miast, widzac taki ogrom
staran 1 mozliwosci kobiet,

fot. mat. prasowe

Dawid Swistek

zjednej strony nie umieja
odnalez¢ sie wnowym $wie-
cie, ktory nie narzuca juz im
bycia rycerzami na bialych
koniach, a jednocze$nie,
przykro mi to méwié jako
mezcezyznie, rozleniwili sie
nieco wobec braku konkret-

nych wymagan.
Skoro zatem Panie nie
wypowiedzialy swoich

wymagan na glos lub tez
nie wybrzmialo to nalezy-
cie, ja wypowiem sie wich
imieniu.

Zmiany, ktore zaszly
w spoleczenstwie i zatar-
ly praktyczne i kulturowe
granice pomiedzy plciami
wecale nie oznaczaja, ze nie
mozemy by¢ juz mezczy-
znami!

Nie wymaga si¢ od nas
wecale, abySmy porzucili
calkiem stare role. Naszym
zadaniem jest dopasowanie
ich do zastanych realiow.
Jak wiele réznych proce-
sow, takze i ten polecam
zaczac od pracy nad soba
idotarcia do swoich potrzeb
ipragnien.

Indywidualizacja oraz
kult jednostki we wspot-
czesnym $wiecie sprawily,
ze kazdy znas moze samo-
dzielnie wybraé role dla
siebie — oczywiscie stwarza
to potencjalne problemy
w odnalezieniu partnera/
partnerki, z ktéorym stwo-
rzymy idealny zwiazek, ale
tym wieksze beda szanse
na to, aby tak dopasowa-
na relacja przetrwala, niz
gdybySmy nie byli samo-
$wiadomi. Nalezy zatem
doglebnie pochyli¢ sie nad

swoim JA izastanowic sie,
z jakim bagazem emocjo-
nalnym i historig jesteSmy
na tym Swiecie, wjaki spo-
sob nasze do$wiadczenia
moga nam pomoc, aw jaki
sposob przeszkadzac w zy-
ciu i w relacjach oraz co
jesteSmy w stanie dac¢ od
siebie innym, wjaki sposob
zbudowa¢ nasze JA wkon-
kretnej spolecznosci.
Najlatwiej oczywiScie be-
dzie bazowa¢ na schema-
tach, ktore juz istnieja niz
tworzy¢ wszystko na nowo.
Jestem zreszta przekonany,
ze nie jesteSmy wstanie wy-
mysli¢ nic, czego nie wymy-
sliliby juz wjakims stopniu
nasi przodkowie. Wszystko,
co robimy, jest jedynie in-
spiracja lub kontynuacja
-stawaniem na ramionach
olbrzymoéw. Beda zatem
mezczyzni, ktorzy odnajda,
sie na nowo wroli dzentel-
mena, ale itacy ktorzy beda
stroni¢ od calowania wdlon
iotwierania drzwi oraz do-
cenia fakt, ze kobieta chce
zaplaci¢ za siebie na rand-
ce. Zadna z tych rzeczy sie
zreszta nawzajem nie wy-
klucza. Grunt to okresli¢
swoje wlasne oczekiwania
isposob widzenia pewnych
spraw 1 nie nagina¢ ich
w zadnej sytuacji, jeSli sa
dla nas wazne. Wowczas,
gdy wypracujemy juz sobie
pewien rodzaj samoswiado-
mosci, latwiej nam bedzie
nawigza¢ zdrowa relacje
opartg na jasnych zasa-
dach, ktore beda rezono-
wac zobiema osobami ten
zwiazek tworzacymi.
Najwazniejsze jest, aby
wspolezesny mezcezy-
zna pogodzil sie z tym, ze
wspolczesna kobieta nie
potrzebuje wiecej rycerza,
obroncy i wybawiciela.
W dalszym ciagu wazne
jest dla niej wsparcie oraz
emocjonalna ibliska relacja
oparta na wzajemnym za-
ufaniu. Nie chee jednak bu-
dowa¢ toksycznej zalezno-
Sci, wktorej jedna ze stron
jest ta wciaz wymagajaca
ratowania z opresji. Zalezy

jej na rownym traktowaniu
i szacunku. Tak przynaj-
mniej jest wrelacjach zdro-
wych ibudowanie wlasnie
takich relacji jest warte
zachodu. Jezeli natomiast
kto§ wymaga od Was by-
cia bohaterem wrelacji, to
znaczy, ze sam potrzebuje
przepracowac jeszcze kilka
wlasnych problemoéw, za-
nim wtaka relacje wejdzie.

Jak to wyglada w prak-
tyce?

Nie oczekuj, ze Twoja ko-
bieta bedzie wykonywac
za Ciebie rzeczy, ktore do
niej nie naleza. Wcale nie
musi zajmowaé sie do-
mem, dzie¢mi i Tobg jako
dodatkowym ,potomkiem’”,
azapomina¢ owlasnych po-
trzebach. Z drugiej strony
Ty tez nie musisz by¢ je-
dynym zywicielem rodziny
izgrywac macho bez uczué
iz wiecznie twardym tyl-
kiem. Wspolczesne zwiazki
to r6wnowaga sil, wzajem-
ny szacunek, otwartos¢ na
partnera i co$ co nalezy
przede wszystkim pielegno-
wa¢ istale dopracowywac.
W takiej relacji mozesz by¢
sobg idbac oswoje potrzeby
imarzenia, jednoczes$nie nie
ograniczajac w zaden spo-
s6b drugiej osoby.

Podsumowujac zatem,
kluczem do odnalezienia
wlasnej roli we wspolczes-
nym Swiecie iw zwiazku jest
dla mezczyzny samoswiado-
mo&¢ —zdanie sobie sprawy
zwlasnych mozliwoéci, am-
bicji, potrzeb imarzen oraz
dostosowanie ich do otacza-
jacej go rzeczywistosci. Az
konkretow, ktére mozesz
wdrozy¢ wzycie juz teraz za-
nim doglebnie przeanalizu-
jesz samego siebie? Pozeg-
naj sie zlenistwem iwez sie
za robote! Zadbany wyglad
iprzeczytanie kilku ksigzek
zawsze pomoze wnawigza-
niu kontaktu a nastepnie
ciekawej rozmowy. Badz
w tym wszystkim sobg
—oczywiscie ta lepsza wersja
Ciebie, ktorej sie CHCE...

Dawid Swistek - Pierwszy Polski
HAXTER
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 43, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 1 13

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33

34

POZIOMO: 13) zaktad wytwarzajacy paliwa; 14) niemiecki okret
podwodny; 16) osiotek, przyjaciel Kubusia Puchatka; 17) polarny
efekt swietlny; 18) dwanascie sztuk; 19) polska wyspa obok
Wolina; 20) grupa religijna z guru; 21) kamizelka ratunkowa; 22)
pracuje na cmentarzu; 24) ptaskowyz z rysunkami w Peru; 25)
przyjmowana przez Sejm; 30) magiczna formutka, czar; 33)
taczy cegly w murze; 36) inaczej auto; 38) stolica Mali; 39)
konczy grecki alfabet; 40) Quiroga, pisarka hiszpanska; 41)
Trydent dla Wiochdéw; 42) gnu lub eland; 44) Boris, premier
Wielkiej Brytanii; 46) perfumy i leki w sprayu; 48) nieudane
ciasto; 52) widowisko z tancem scenicznym; 55) mata tgka

16 17 18 19 20 21

37 38 39 40 a1 42 43

otoczona lasem; 58) piesni panstwowe; 59) indyjska waluta; 60)
tamponik z waty; 61) dawny pojazd konny; 62) rytm pracy serca;
64) wygtasza odczyt, prelekcje; 65) filmowy w kinie; 66) kobieta z
wiostem.

PIONOWO: 1) jeden z medali; 2) niezdara, fajttapa; 3) turecka
stolica; 4) ziemne nazywane fistaszkami; 5) wyrwana z zeszytu;
6) dawny wtadca muzutmanski; 7) szkodnik ziemniaczany; 8)
pochyta $ciana nasypu; 9) meczennica jadalna; 10) na mleku;
11) szwedzka ciezaréwka; 12) wybijany na perkusji; 15) elops,
ryba morska; 22) zbiera gaski i kurki; 23) malinowa tragedia

Juliusza Stowackiego; 26) szkolny wyjazd; 27) zona Perseusza;
28) kraj w Skandynawii; 29) wtokno na miekkie tkaniny; 31) przod
lodowca; 32) kamienia tupanego lub brgzu; 34) grunt nie dla
rolnika; 35) koniec jezyka; 36) petna wieszakow; 37) potocznie o
motocyklu; 43) mate naczynie na lody; 45) napdj z owocow i
spirytusu; 47) klub pitkarski z Barcelony; 49) imi¢ jednego z
Trzech Kroli; 50) na paczku; 51) mafijna zmowa milczenia; 52)
wszczepiona zyta, pomost naczyniowy; 53) odglos tamanej
gatezi; 54) wycieczki kajakami; 56) ... Rock, stolica stanu
Arkansas; 57) ... ciggnie wilka do lasu; 60) pierwiastek Ca; 63)
daszek nad kuchenka.
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DBAJMY O SWOJE BEZPIECZENSTWO

Co prawda wakacje sie konczg, ale jeszcze niektdrzy z nas wyjezdzajg na urlop, spedzajg czas nad wodg, w gérach czy w lesie.
Poza tym wiedza o tym, jakie zachowania sprawig, ze bedziemy bezpieczniejsi, potrzebna jest zawsze.

owarzyszace wypo-
czynkowi odpre-
Zenie sprawia, ze
niejednokrotnie za-
pominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa.
Chcac uniknaé zagrozen,
nie tylko wakacyjnych,
warto skorzystaé z porad
doswiadczonych policjan-
tow. Ponizej przedstawiamy
najwazniejsze znich.

Dzieci

— nalezy im zapewnic
maksimum opieki izaintere-
sowania, atakze jak najcze$-
ciej samemu uczestniczy¢
wpozytywnym wypelnieniu
ich czasu wolnego;

— nalezy ustalaé i spraw-
dza¢ miejsca ich zabawy
czy wypoczynku (przede
wszystkim czy sa bezpiecz-
ne), a takze uczyé¢ dzieci
ostroznoéci przy zabawie
w poblizu wody, placu bu-
dowy, ruchliwych ulic, lasu,
itp. niebezpiecznych miejsc;

— warto wiedzie¢, z kim
igdzie Nasza pociecha idzie,
bawi sie ikiedy wrdci;

— kazde dziecko powinno
zna¢ zasady poruszania sie
po drodze pieszo czy rowe-
rem, szczegollnie jeSli jest
w wieku pozwalajacym na
samodzielne sie po niej po-
ruszanie;

— kazde dziecko powin-
no tez znaé¢ ogodlne zasady
bezpieczenstwa dotycza-
ce samodzielnego pobytu
w domu i jego otoczeniu,
a takze w kontakcie z ob-
cym psem;

— wysylajac dziecko na
kolonie dobrze jest spraw-
dzaé przygotowanie oferuja-
cych wyjazdy kolonijne (wa-
runki pobytu, kwalifikacje
opiekunow, zakres irodzaj
zaje¢ wypehiajacych czasu
wypoczynku, itd.), a takze
zapewnié sobie staly kon-
takt zdzieckiem.

Mtodziez

— powinna pamietaé
owlasciwym przygotowaniu
iostroznoSci przy wypoczyn-
ku wgorach, wlesie czy nad
woda, atakze zapewnieniu

sobie bezpieczenstwa przy
nocnych powrotach z dy-
skotek, zabaw, festynow,
koncertow iinnych imprez;

— wykazywac sie ostroz-
noScig w kontakcie z 0so-
bami obcymi, roéwniez
rowieSnikami. Wszelkie
propozycje wyjazdu wmiej-
sce nieznane, fajnej zabawy
czy niezapomnianych wra-
zen musza by¢ dobrze prze-
myslane isprawdzone. Do-
tyczy to rbwniez ofert pracy
za granica.

— pamieta¢ o zagroze-
niach ikonsekwencjach ja-
kie niesie ze soba sieganie
po roéznego rodzaju $rodki
uzalezniajace (papierosy, al-
kohol, narkotyki, dopalacze
czy inne niebezpieczne sub-
stancje).

Natomiast wszystkie na-
sze pociechy, bez wzgledu
na wiek, powinny umieé
zachowywag sie kulturalnie
wobec siebie i otoczenia.
Zachowania wulgarne, agre-
sywne czy przemoc to nie sg
prawidlowe formy kontak-
tu miedzyludzkiego.

Poza naszymi pociechami
zagrozenia czyhaja rowniez
na doroslych. Dbajac obez-
pieczny wypoczynek nie
zapominajmy takze osobie.

Wypoczywajac nad wodg

— nie skacz do nieznanej
wody, poniewaz nie wia-
domo co znajduje sie pod
jej lustrem;

— Dbezwzglednie nie
wchodz do wody po spo-
zyciu alkoholu oraz bezpo-
Srednio po spozytym posil-
ku;

— nie wchod? celowo do
wody w miejscach niebez-
piecznych, w miejscach
gdzie sa wodorosty, lub
moga by¢ wiry, zimne pra-
dy itp.;

— obserwuj i czuwaj nad
bezpieczenstwem dzieci
przebywajacych nad woda
iw jej poblizu;

— nie biegaj nigdy na po-
mostach, mozesz potracié
znajdujace sie tam osoby,
asam narazasz sie na uszko-
dzenia ciala przy upadku,

nie baw sie w podtapianie
lub wrzucanie do wody;

— dla zapewnienia maksi-
mum bezpieczenstwa oso-
bom korzystajacym zkapieli,
szczegolnie dzieciom, nalezy
zabezpieczy¢ dostepne po-
moce typu: skrzydelka ply-
wackie, kola nadmuchiwane;

— nie wchodz gwaltow-
nie do wody po dluzszym
przebywaniu na sloncu, by
nie dopuéci¢ do szoku ter-
micznego.

Gdzie ptywac?

— tylko wmiejscach strze-
zonych o czym informuja
znaki itablice; nigdy wmiej-
scach obagnistym dnie inie-
regularnych brzegach;

— wwodzie tak glebokiej
itakiej odleglosci od brzegu,
ktéra odpowiada naszym
realnym mozliwoSciom ply-
wackim;

— tam, gdzie nad bezpie-
czenstwem czuwa ratownik,
stosyj sie do jego uwag iza-
lecen;

— zwracajac uwage na
bezpieczenistwo kapiacych
sie obok ludzi; oni tez moga
potrzebowa¢ Twojej pomo-
cy; jesli bedziesz w stanie
im pomoc zrob to, ale tylko
w granicach swoich moz-
liwosci. Jezeli nie bedziesz
czul sie na sitach zawiadom
inne osoby;

— kap sie tylko wczasie se-
zonu letniego, gdy tempera-
tura wody nie jest nizsza od
18°C, a temperatura wody
wynosi ok.22 - 25°C.

Nie lekcewazmy wody

i nie przeceniajmy

swoich umiejetnosci!
Pamietajmy o waznych

numerach telefonéw
nad woda:

112 - Europejski numer
alarmowy

601100 100 -WOPR

Przed wyjazdem

— starannie zaplanujmy
trase podrézy oraz przygo-
tujmy potrzebne do niej do-
kumenty irzeczy podreczne;

— wychodzac zdomu do-
kladnie zamknijmy drzwi

i okna, zakre¢my kurki
z gazem iwoda. Warto tez
rozwazy¢, ktore urzadzenia
elektryczne powinny pozo-
sta¢ wlaczone do gniazdek
—im mniej wlaczonych, tym
mniej potencjalnych zro-
det pozaru;

— jesli wdomu jest alarm
to nie zapomnijmy go wla-
czy¢;

— bizuteria, gotowka czy
inne rzeczy szczegblnie
cenne nie powinny pozosta-
wa¢ w domu, lepsze bedzie
przechowanie ich u osob
zaufanych, w skrytce ban-
kowej czy winnym dobrze
chronionym miejscu;

— poinformujmy czlon-
kéw rodziny czy dobrych
znajomych: gdzie wyjez-
dzamy, kiedy wrocimy ijak
w razie potrzeby moga sie
oni znami szybko skontak-
towaé. Natomiast chwale-
nie sie¢ tym na wszystkim,
zwlaszcza przed wyjazdem
moze okazaé sie niebez-
pieczne;

— warto tez kogo$ po-
prosi¢ np. czlonka rodzi-
ny, znajomych czy sasiada,
ozabieranie korespondencji
lezacej w skrzynce na listy
czy przed drzwiami -bedac
tam zbyt dlugo sygnalizu-
je, ze w mieszkaniu nikogo
nie ma.

Podréz samochodem

— jeszcze przed wyjazdem
sprawdzmy czy samochdd
jest sprawny, mamy wszyst-
kie dokumenty (uprawnia-
jace do jazdy oraz potrzebne
w razie awarii lub kolizji),
atakze czy bagaz jest dobrze
poukladany i solidnie za-
mocowany - tak, ze wrazie
naglego hamowania nikogo
nie uderzy;

— wmiejscach nieoéwiet-
lonych, zalesionych czy na
pustkowiu zatrzymujmy
sie tylko w ostatecznosci.
Do zatrzymania wybieraj-
my miejsca bezpieczne,
gdzie jest duzo ludzi, dobrze
o$wietlone, monitorowane
kamerami, itd.;

— robigc przerwe w po-
drézy nie pozostawiajmy

auta bez nadzoru, szcze-
golnie gdy bagaz widoczny
jest przez jego szyby. Baga-
ze tj. torby, plecaki, walizki
iinne rzeczy powinny byé¢
w schowkach lub bagaz-
niku - pozostawienie ich
na widoku bedzie zacheta,
dla zlodziei;

— tracac kontakt wzroko-
wy z samochodem spraw-
dzajmy czy wszystkie drzwi
iokna sa zamkniete, aklapa
bagaznika zatrzasnieta. Nie
zapominajmy tez o wlacze-
niu alarmu iinnych zabez-
pieczen;

— odchodzac od samo-
chodu Kkluczyki chowajmy
do kieszeni wewnetrznych
ubrania, a w pokoju hote-
lowym wmiejscu bezpiecz-
nym (z dala od drzwi wej-
Sciowych inie na widoku).
Nigdy tez nie pozostawiaj-
my dokumentéw samocho-
du wjego wnetrzu;

— podroézujac unikajmy
zabierania autostopowi-
czOw, szczegblnie z miejsc
podejrzanych czy oséb
przypadkowo poznanych
podczas postoju.

Pamietajmy, ze wszelkie
proby zatrzymania przez
innych uzytkownikéw drogi
np. sygnalizujacych usterke
naszego auta, powinny by¢
dokladnie rozwazone.

Moze to by¢ proba napa-
du, dlatego w takich sytu-
acjach lepiej jest rozwazy¢
mozliwoé¢ dojechania do
najblizszej, wiekszej stacji
benzynowej czy innego bez-
piecznego miejsca itam do-
piero sprawdzenie pojazdu.

Podrodz pociggiem

[autobusem

— bilety kupujmy wczes-
niej, nie w dniu podroézy
- wowczas unikniemy moz-
liwosci kradziezy bagazu
wmomencie transakgji przy
okienku kasowym;

— bilety irzeczy podrecz-
ne, niezbedne w podrozy,
trzymajmy na wierzchu -
unikniemy pokazywania
zawartoSci bagazu pod-
czas ich poszukiwania
wjego wnetrzu;

— posiadane przy sobie
dokumenty osobiste cho-
wajmy w wewnetrznych
kieszeniach ubrania, a pie-
nigdze rozdzielajmy na
kilka cze$ci umieszczone
w ré6znych miejscach (przy
sobie iw bagazu);

— podczas wsiadania
iwysiadania ze $rodka ko-
munikacji zachowujmy
szczegblng ostroznose,
wtedy bowiem podrézny
najbardziej jest narazony
na kradziez bagazu, portfe-
la, telefonu komérkowego
lub innych wartoSciowych
przedmiotow. Oczekujac
na peronie lub przystanku
sprawdzajmy, czy kto$ nas
nie obserwuje. Podejmu-
jac rozmowe z obca osoba
pilnujmy uwaznie bagazu.
Wewnatrz autobusu czy
tramwaju réwniez trzeba
zachowac czujnosé;

— zajmujac miejsce posia-
dany bagaz pozostawiajmy
w zasiegu reki, z mozliwos-
cig jego stalej obserwacji.
Zwracajmy na niego szcze-
g6lna uwage podczas ruchu
podréznych na stacjach
iprzystankach;

— wsiadajac do puste-
go autobusu czy pociagu
zajmujmy miejsce blisko
kierowey lub druzyny kon-
duktorskiej, ewentualnie
W gronie pasazeré6w wzbu-
dzajacych zaufanie (np. ro-
dziny zdzie¢mi, osoby star-
sze). Natomiast unikajmy
grup, ktore spozywaja al-
kohol - ich zachowanie jest
czesto nieprzewidywalne;

— nie korzystajmy zpocze-
stunku oferowanego przez
nieznanych wspolpasaze-
row - wten sposob zlodzieje
czesto usypiaja swoje ofia-
ry, anastepnie je okradaja.
W podrézy starajmy sie
tez nie spaé, zwlaszcza gdy
w poblizu nie ma os6b za-
ufanych.

Okres wakacyjnego wy-
poczynku powinien by¢ dla
nas wszystkich czasem od-
poczynku, zktorego wszyscy
bezpiecznie wrécimy do
domu ipracy.

Informacja KPP




SYMBOL SILY NASZEGO KRAJU

Mtawianie uczcili przypadajace 15 sierpnia 2022 r. Uroczystoé¢ Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny oraz Swieto Wojska Polskiego.

ajpierw mieszkancy
Mtiawy modlili sie
na mszy §w. w ko$-
ciele pw. Swietej
Trojcy, anastepnie spotkali
sie przy glazie pamiatko-
wym na Starym Rynku, by
wystucha¢ okolicznoécio-
wych przemoéwien i kon-
certu choéru Cantare oraz
zlozy¢ wigzanki kwiatow.
Msze $w. wintencji Ojezy-
zny celebrowal Dziekan De-
kanatu Mlawskiego Wschod-
niego ks. kan. Stawomir
Krasinski. Wswoim kazaniu
moéwil muin. o genezie usta-
nowienia w1950 r. dogmatu
Whiebowziecia Naj$wietszej
Maryi Panny, zwyciestwie
Polakéw nad bolszewikami
wBitwie Warszawskiej 1920
r. okre§lanym zwyczajowo
jako Cud nad Wisla oraz bo-
gatej historii kultu maryjne-
go wPolsce ijego wplywie na
losy narodu.

PROMOCJA

Przy mikrofonie zastepca burmistrza Mtawy Szymon Zejer

Przy glazie z tablicg pa-
mieci Zokierzy 144. Pul-
ku Piechoty Strzelcow
Kresowych - Oswobodzi-
cieli Mlawy - walczacych
z bolszewikami w Mta-
wie i okolicach powitala
uczestnikow uroczystoS$ci
oraz przedstawila rys hi-
storyczny wojny polsko-
-bolszewickiej 1920 r.
Dyrektor Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie

Barbara Zaborowska. Glos
zabrali, méwiac o bohater-
stwie polskiego zolnierza
i patriotyzmie wspolczes-
nych pokolen oraz zyczac
zebranym udanego Swie-
towania w gronie najbliz-
szych, Posel na Sejm RP
Anna Ewa Cicholska i Za-
stepca Burmistrza Miasta
Mlawa Szymon Zejer.

— Wojsko jest symbo-
lem trwania isily naszego

Przemawiata rowniez dyrektor Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej

w Mtawie Barbara Zaborowska

kraju. Jest duma naszego
spoleczenstwa. Polscy
zolnierze bronili nie tyl-
ko naszej Ojczyzny, ale od
lat sa wszedzie tam, gdzie
potrzebna jest pomoc
w wojennym kataklizmie
lub w regionalnych kon-
fliktach. Praca wojsko-
wego jest trudna, pelna
wyrzeczen iryzyka, wyma-
ga doskonalego przygo-

towania fizycznego i psy-
chicznego, fachowoésci
i profesjonalizmu. Wiaze
sie zcodziennym poéwie-
ceniem, odwaga, a czesto
z narazeniem wlasnego
zycia, by ratowa¢ innych.
Teraz jeszcze bardziej do-
ceniamy to, jak wazne jest
bezpieczenstwo i obron-
no$é¢ panstwa — mowil
Szymon Zejer, odnoszac

sie do trwajacej od 24
lutego br. wojny w Ukra-
inie. W imieniu swoim
i burmistrza Slawomira
Kowalewskiego, zyczyl
wszystkim zebranym po-
koju ispokoju na te trud-
ne czasy oraz zdrowia
iradosci.

Nastepnie przybyle dele-
gacje zlozyly pod pamiat-
kowym glazem wiazanki
kwiatéw, a wzruszajacy
koncert pie$ni patriotycz-
nych dal chor Cantare
dzialajacy przy Miejskim
Domu Kultury w Mlawie.
Zebrani uslyszeli w wy-
konaniu artystow trzy
utwory: ,My, Pierwsza
Brygada’, ,O moj rozma-
rynie” i ,Rozkwitaly paki
bialych r6z”.

Wiecej zdje¢ na profi-
lu facebookowym Mia-
sto Mlawa.

Krzysztof Napierski / KSM
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za posrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-Kiosk.
Chcesz otrzymac gazete prosto do domu, zadzwon: 502 499 528

-

F‘

,,
p—ti..] -v-m

In

— A

32220tbp-b-M

WTOREK |123.08.2022 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI | 16



https://www.kupgazete.pl/
https://e-kiosk.pl/
https://m.in/
https://m.in/

