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WYBIJALI SZYBY W AUTACHSYMBOL SIŁY NASZEGO KRAJU

Co najmniej osiem sa-
mochodów zostało uszko-
dzonych przez trzech mło-
dych mieszkańców Mławy. 
Dwóch z nich jest w wieku 
18 lat, a trzeci to 22-latek. 
Cała trójka trafi ła do poli-
cyjnego aresztu. 

Mławianie  uczci l i 
przypadające 15 sierpnia 
2022 r. Najpierw miesz-
kańcy Mławy modlili się 
na mszy św. w  kościele 
pw. Świętej Trójcy, a na-
stępnie spotkali się przy 
głazie pamiątkowym na 
Starym Rynku.

WSPOMINAMY ||  S. 6

HISTORIA ZBRODNI W GRĄDZIE

Historię zbrodni nie-
mieckiej w  miejscowości 
Grąd opisuje dzisiaj na 
łamach Nowego Kurie-
ra Mławskiego Michał 
Nowakowski —  historyk, 
nauczyciel oraz członek 
Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Mławskiej.

NAKRAPIANIE, CHLAPNIE, ROZBRYZGIWANIE I ROZMAZYWANIE – WSZYSTKIE TECHNIKI BYŁY MILE 
WIDZIANE PODCZAS WARSZTATÓW ARTYSTYCZNYCH „ABSTRACT ART DAY – ZAINSPIRUJ SIĘ 
POLLOCKIEM” W MUZEUM ZIEMI ZAWKRZEŃSKIEJ W MŁAWIE. S. 4
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PRZED NAMI PIKNIK HISTORYCZNY W MŁAWIE
W sobotę 27 sierpnia 2022 r. w parku miejskim w Mławie piknik historyczny organizowany w ramach obchodów 83. rocznicy Bitwy pod Mławą.

Swój udział w mławskim 
pikniku historycznym, 
organizowanym w ra-

mach obchodów 83. rocznicy 
Bitwy pod Mławą, potwier-
dziło dotychczas kilka jedno-
stek wojskowych.

2 Regionalna Baza Logi-
styczna w Warszawie zapre-

zentuje w  swoim namiocie 
sprzęt do ochrony przeciw-
chemicznej – można będzie 
obejrzeć manekiny z ubrania-
mi i maski ochronne, plansze 
z historią maski gazowej oraz 
urządzenia do rozpoznawa-
nia skażenia chemicznego 
i radioaktywnego. 

Ciężarówkę wojskową Star 
200 planują pokazać wcho-
dzące w  skład 2RBL War-
sztaty Techniczne w Pilawie. 

5 Mazowiecka Bryga-
da Obrony Terytorialnej 
z Ciechanowa wystawi swój 
punkt promocyjny, pokaże 
sprzęt wojskowy będący 

na wyposażeniu jednostki 
oraz zaprezentuje żołnie-
rzy ze składu „Wspaniała 
Dwunastka” w wyposaże-
niu full combat. Stoisko 
rekrutacyjno-promocyjne 
będzie miało Wojskowe 
Centrum Rekrutacji w Cie-
chanowie. 

Będziemy mogli odwie-
dzić namioty promocyjne 
15 Giżyckiej Brygady Zme-
chanizowanej i  2 Ośrod-
ka Radioelektronicznego 
w Przasnyszu. 

Swoją obecność potwier-
dził także 11 Mazurski 
Pułk Artylerii z  Węgo-

rzewa. Prawdopodobnie 
w  Mławie zaprezentuje 
się również 1 Warszawska 
Brygada Pancerna.

Początek pikniku o godz. 
12:00.  KN

PREZYDENT: POLACY MAJĄ SERCE LWÓW
– Życzę Wam, polscy żołnierze i rodziny, by Polska zawsze była bezpieczna. By nigdy nie trzeba było stawać z bronią w ręku w obronie Polski. Niech 
żyje polski żołnierz, niech żyje niepodległa Polska – powiedział prezydent Andrzej Duda podczas uroczystych obchodów święta Wojska Polskiego.

A
ndrzej Duda ra-
zem z  Mariuszem 
Błaszczakiem wrę-
czyli nominacje ge-

neralskie oraz odznaczenia 
państwowe. Prezydent na 
początku sierpnia podpisał 
11 nominacji generalskich. 
Na pierwszy stopień gene-
ralski prezydent mianował 
ośmiu pułkowników, pod-
pisał jedną nominację na 
stopień generała dywizji, 
zaś dwóch ofi cerów awan-
sował do stopnia generała 
broni. Generałami broni 
zostali zastępca szefa Szta-
bu Generalnego WP gen. 
dyw. Piotr Błazeusz i dyrek-
tor Wojskowego Instytutu 
Medycznego gen. dyw. prof. 
Grzegorz Gielerak.

Rosja sowiecka przegrała 
w swojej historii tylko jed-
ną wojnę.

– 102 lata minęły od 
wielkiej bitwy, która, jak 
niektórzy nie bez powodu 
mówią, była tą z niewielu, 
która przesądziła o  losach 
świata. Nie ma żadnej 
wątpliwości, że gdyby so-
wietom Armii Czerwonej 
udało się wtedy dotrzeć 

do Niemiec, losy świata 
potoczyłyby się inaczej. 
Świat nie wyglądałby tak 
jak dzisiaj. Ale do tego nie 
doszło. Niedoceniana przez 
komunistów, przez Rosjan 
armia, o której Stalin mó-
wił, że jest to przepierze-
nie. Ta Polska okazała się 
barierą nie do pokonania. 
W tamtych dniach sierpnia 
większość nie wierzyła w to, 
że Polska jest w stanie się 
obronić. Sowieccy dowód-
cy byli pewni zwycięstwa. 
Dzielili skórę na niedźwie-
dziu. Tymczasem okazało 
się, że Polacy mają serce 
lwów. Przełamując wszel-
kie bariery, braki w uzbro-
jeniu, wyszkoleniu, swoim 
męstwem i  determinacją 
udało im się odwrócić losy 
–  mówił prezydent, który 
dodał: – Dzisiaj stoimy tutaj 
na placu marszałka Piłsud-
skiego, wielkiego zwycięzcy 
odpowiedzialnego za tam-
te dni. Ojciec polskiej nie-
podległości był nie tylko 
tym, którzy ją odzyskali, 
ale i pozwolili ją zachować. 
Patrzymy z ogromną dumą 
na to wielkie zwycięstwo.

Jak zaznaczył prezydent: 
– Rosja sowiecka przegrała 
w swojej historii tylko jedną 
wojnę. Tą sprzed 102 lat. Tą 
z Polską.

Determinacja 

i bohaterskość

Zwierzchnik sił zbrojnych 
wspomniał także o  tym, 
jak polscy żołnierze ewa-
kuowali się z  Afganistanu 
oraz o wydarzeniach, które 
rozgrywały się na lotnisku 
w Kabulu.

– Ale właściwie w tym sa-
mym momencie nasz kraj 
znalazł się w  zagrożeniu. 
Nie tylko granica RP jako 
taka. Nie było to tylko za-
grożenie migracyjne. To 
było zagrożenie, którego 
podtekstem było to, czego 
obawialiśmy się najbar-
dziej. Rozmawialiśmy o tym 
w środowisku politycznym 
po cichu, miedzy sobą. Mó-
wiliśmy, ze to część szer-
szego planu tych, którzy są 
negatywnie nastawieni do 
Polski. Że być może jest 
to próba tego, czy polskie 
państwo na czele z władza-
mi okaże się odpowiedzial-

ne – powiedział prezydent, 
który zaznaczył: –  Dzięki 
postawie polskich żołnie-
rzy i funkcjonariuszy poka-
zaliśmy całemu światu, że 
jesteśmy w  stanie obronić 
polską granicę.

Prezydent dodał również: 
– Kto wie, jakie byłyby na-
stępstwa tego hybrydowego 
ataku Białorusi we współ-
pracy z  Rosją –  gdyby nie 
Wasza determinacja i  bo-
haterskość. Służyliście w na-
prawdę ciężkich warun-
kach. Dziękuję za ogromne 
poczucie odpowiedzialności 
za sprawę RP.

Dzięki naszej pomocy 
Ukraińcy bronią całej Eu-
ropy

– I teraz to, z czym mamy 
do czynienia od 24 lutego 
tego roku. Brutalna agresja 
Rosji na naszych wschod-
nich sąsiadów. Niepodle-
głe i  suwerenne państwo. 
Rosja, reżim rosyjskich 
złamał wielkie tabu, które 
było cały czas twardą gra-
nicą bezpieczeństwa od II 
wojny światowej. Dzięku-
ję Wam z  całego serca, że 
choć nie z bronią w ręku, to 

jesteście ogromną pomocą 
dla Ukrainy i  Ukraińców 
– mówił Andrzej Duda.

Następnie poruszono te-
mat przyszłych zakupów 
sprzętu wojskowego – po to, 
aby stale poprawiać jakość 
polskiego wyposażenia.

– Będziemy nadal wzmac-
niać polski potencjał mili-
tarny. Naszą odpowiedzial-
nością dziś jest zapewnić 
jak najlepsze uzbrojenie 
naszej armii. Tak abyśmy 
nie tylko byli w  stanie się 
obronić sami, ale po to, że-
byśmy nie musieli się bro-
nić. Wydatki służą temu, 
aby mieć taki potencjał, 
żeby odstraszać potencjal-
nych agresorów. Dzięki na-
szej pomocy Ukraińcy te-
raz dzielnie bronią swojego 
państwa, bronią nas, bronią 
całej Europy. Zrobiliśmy 
to, przekazaliśmy broń. 
Te decyzje były trudne, ale 
wiem, że słuszne – oznajmił 
prezydent, który powiedział 
również o  produkcji czoł-
gów dla Polski w  Stanach 
Zjednoczonych i  w Korei 
Południowej. Jeszcze w tym 
roku Polska otrzyma najno-

wocześniejsze uzbrojenie na 
najwyższym poziomie.

Cześć i chwała bohaterom!

Prezydent podziękował za 
decyzje podejmowane przez 
obecnego ministra obrony 
narodowej Mariusza Błasz-
czaka oraz te, które podej-
mował były minister Antoni 
Macierewicz. 

– Dziękuję również wa-
szym najbliższym. Tym, 
którzy na Was czekają. Tym, 
którzy często nie wiedzą, co 
się z Wami dzieje. Zawsze 
powtarzam, że w  wojsku 
służą całe rodziny. Misji 
z narażeniem życia nie wy-
konuje bezpośrednio mąż 
czy żona, ale też małżonko-
wie, dzieci, rodzice, którzy 
czekają w domach – zwrócił 
się do żołnierzy.

– Życzę Wam, polscy żoł-
nierze i rodziny, by Polska 
zawsze była bezpieczna. By 
nigdy nie trzeba było stawać 
z bronią w ręku w obronie 
Polski. Niech żyje polski 
żołnierz, niech żyje niepod-
legła Polska. Cześć i chwała 
bohaterom! – zakończył An-
drzej Duda. Źródło: PAP
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LETNIE KINO PLENEROWE W MŁAWIEMŁAWA CZYTA „BALLADY I ROMANSE”MSZA PO POLSKU W SZYDŁOWIE (LITWA)

W piątek 26 sierpnia br. 

o godzinie 20:00 na dziedziń-

cu naszego Oddziału (wejście 

od strony ulicy Poświętnej) 

odbędzie się projekcja 

trzech reportaży o tematyce 

historyczno-regionalnej. 

Dzięki współpracy z twórcą 

kanału YouTube Mazurskie 

Tajemnice, ks. Przemysła-

wem Kaweckim, będziemy 

mogli obejrzeć następujące 

materiały:

- „Opuszczony Kościół – Bia-

łuty”

- „Działdowo: Wieża Bismar-

cka”

- „Kraina Kurhanów – Poboże”

Łączny czas projekcji to ok. 

100 minut. Organizatorzy 

zapewniają leżaki, miejsca 

siedzące oraz sporą dawkę 

lokalnej historii w niecodzien-

nym wydaniu. 

Wstęp wolny, lecz liczba 

miejsc ograniczona.

Miejska 

Biblioteka 

Publiczna 

im. B. Prusa 

w Mławie 

zaprasza 

do wzięcia 

udziału 

w akcji Na-

rodowe Czytanie. W tym roku 

czytamy „Ballady i romanse” 

Adama Mickiewicza. Spotyka-

my się w sobotę 3 września 

2022 r. przy estradzie w parku 

miejskim. Organizatorzy 

zachęcają do przyniesienia 

własnego egzemplarza „Ballad 

i romansów” w celu uzyskania 

okolicznościowego stempla 

związanego z tegoroczną akcją.

Narodowe Czytanie jest ob-

jęte honorowym patronatem 

Pary Prezydenckiej. Mław-

skiemu wydarzeniu patronuje 

Burmistrz Miasta Mława. IP

Władze Raseiniai – litewskiego 

miasta partnerskiego Mławy 

– zapraszają zainteresowa-

nych Polaków na mszę św. 

w języku polskim do sanktu-

arium w Szydłowie (Litwa). 

Sprawowana ofi ara będzie ele-

mentem organizowanych tam 

uroczystości odpustowych.

Msza rozpocznie się w piątek 9 

września 2022 r. o godz. 16:00. 

„Zapraszamy do sanktuarium 

do wspólnej modlitwy na 

mszy św. w języku polskim. 

Zachęcamy do jednoczenia 

się, informowania zaintereso-

wanych grup społecznych, by 

jesienią móc spotkać się na 

Wielkim Odpuście, na mszy św. 

w języku polskim” – napisał 

do Burmistrza Miasta Mława 

Sławomira Kowalewskiego 

Burmistrz Miasta Raseiniai An-

drius Bautronis. Sanktuarium 

w litewskim Szydłowie jest 

znane z objawień maryjnych 

i przyciąga pielgrzymów z ca-

łego świata. KN / KSM

fo
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WÓLCZAŃSKA WYSTAWA PRZY WÓLCZAŃSKIM KOŚCIELE

W
ystawa plenerowa 
„Mławska Wólka, 
nie tylko kolejo-

wa” Stowarzyszenia Mła-
wa Miasto Zabytkowe jest 
obecnie dostępna dla zwie-
dzających na terenie przy 
kościele pw. Przemienienia 
Pańskiego w Mławie. 

Będzie ją można tam oglą-
dać do końca sierpnia 2022 r.

Dziesięć barwnych plansz 
przedstawia historię oraz 
osoby związane z  Wólką 
– ważnym osiedlem, przez 
wiele lat skoncentrowa-
nym przede wszystkim na 
zabezpieczeniu obsługi ko-

lejowej i celnej Królestwa 
Kongresowego. 

Na pomysł, aby zaprezen-
tować ją w  szerszym uję-
ciu, wpadł Wojciech Kask, 
członek stowarzyszenia od 
pokoleń związany z  Wól-
ką. Wspólnie z  kolegami 
przygotował ekspozycję 

prezentującą archiwalne 
zdjęcia, informacje, ale 
także współczesne zdjęcia 
numerów domów. 

Materiał zaprezentowano 
w  atrakcyjnej i  łatwo do-
stępnej formie banerów. 
Zapraszamy do zwiedza-
nia! KSM

Przedstawiciele Stowarzyszenia Mława Miasto Zabytkowe 

przy wystawie przed kościołem pw. Przemienienia Pańskiego
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WYBIJALI SZYBY W AUTACH, 
URYWALI LUSTERKA 
Co najmniej osiem samochodów zostało uszkodzonych przez trzech młodych mieszkańców Mławy. Dwóch z nich jest w wieku 
18 lat, a trzeci to 22-latek. Cała trójka trafi ła do policyjnego aresztu. W momencie zatrzymania byli pod wpływem alkoholu.

D
o mławskiej ko-
mendy Policji wciąż 
zgłaszają się osoby, 
których auta zo-

stały uszkodzone przez 
wandali. Sprawcy wybijali 
szyby zaparkowanych po-
jazdów, urywali lusterka, 
rysowali lakier. Uszkodzili 
w ten sposób co najmniej 
osiem samochodów. Pró-
bowali uciec przed inter-
weniującymi policjanta-
mi. Zostali obezwładnieni 
i  osadzeni w  policyjnym 
areszcie. Usłyszeli zarzuty 
uszkodzenia mienia jako 

czynu o charakterze chuli-
gańskim.

Do zdarzenia doszło nocą 
z  niedzieli na poniedzia-
łek. Dyżurny mławskiej 
komendy Policji odebrał 
zgłoszenie, dotyczące gru-
py wandali, którzy uszka-
dzają samochody na jed-
nym z mławskich osiedli. 

Na widok interweniują-
cych patroli, wandale pró-
bowali uciec. Jeden z nich 
ukrył się w krzakach, dru-
gi próbował przejść przez 
ogrodzenie pobliskiej 
szkoły. Trzeci został za-

trzymany i obezwładniony 
ulicę dalej.

— Cała trójka trafi ła do 
policyjnego aresztu. W mo-

mencie zatrzymania byli 
pod wpływem alkoholu. To 
mieszkańcy Mławy, dwóch 
w wieku 18 lat oraz 22-latek. 
Usłyszeli już zarzuty uszko-
dzenia mienia jako przestęp-
stwa o charakterze chuligań-
skim — poinformowała asp.
szt. Anna Pawłowska, ofi cer 
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mławie.

Zatrzymanym grozi 
kara do 5 lat pozbawienia 
wolności. Trwają dalsze 
czynności, postępowanie 
prowadzi Komenda Po-
wiatowa Policji w Mławie.

Na widok interweniujących patroli, wandale próbowali uciec
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ZATRZYMANYM 
GROZI KARA 
DO 5 LAT 
POZBAWIENIA 
WOLNOŚCI.
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 REKLAMA 

ABSTRACT ART DAY W MUZEUM 
Nakrapianie, chlapnie, rozbryzgiwanie i rozmazywanie – wszystkie techniki były mile widziane podczas warsztatów 
artystycznych „Abstract Art Day – zainspiruj się Pollockiem” w Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie.

Z
ajęcia odbyły się 
w piątek 12 sierpnia 
2022 r. i miały wie-
le odsłon. W czasie 

pierwszej dzieci tworzy-
ły prace z  powycinanych, 
kolorowych elementów, 
inspirując się abstrakcjo-
nizmem geometrycznym. 

Czasem trudno było zupeł-
nie oderwać się od odwzo-
rowywania rzeczywistości, 
ale wyobraźnia działała na 
pełnych obrotach. 

Naśladując Jacksona 
Pollocka, amerykańskiego 

malarza, który rozwinął 
własny styl tworzenia, po-
legający na kapaniu farbą 
na płótno i rozpryskiwaniu 
jej, dzieci w plenerze malo-
wały abstrakcyjne obrazy. 
Prace, reprezentujące ten 
gatunek sztuki, powstawa-
ły też na kostkach cukru. 

Warsztaty „Abstract Art 
Day –  zainspiruj się Pol-
lockiem” Muzeum zor-
ganizowało po raz drugi 
i będzie to cykliczne wyda-
rzenie.  

 Informacja MZZ Fo
t. 
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 REKLAMA 

ZBLIŻA SIĘ MARSZ OBROŃCÓW MŁAWY
Trwają przygotowania do Marszu Obrońców Mławy i Rajdu Obrońcom Mławy zaplanowanych na sobotę 27 sierpnia 2022 r.  
Ich trasy będą przebiegać odcinkami Mławskiego Szlaku Turystycznego.

M
arszu Obrońców 
Mławy i  Raj-
du Obrońcom 
Mławy, to jedne 

z  inicjatyw, którymi tego 
lata Mława pragnie uczcić 
bohaterów bitwy obronnej 
z września 1939 r.

Obie grupy – piesza i ro-
werowa – startują z parkin-
gu pod lasem przy Rondzie 
Flagi Polskiej. Wymarsz 
piechurów zaplanowa-
ny jest na godzinę 10:00, 
wyjazd grupy rowerowej 
–  na 11:00, jednak biuro 
rajdu będzie czynne już 
od 10:00.

Dla piechurów organi-
zatorzy przewidzieli tra-

sę około 7-kilometrową 
zakończoną w  Mauzole-
um Żołnierzy Września 
w Uniszkach Zawadzkich, 
skąd uczestnicy zostaną 
przewiezieni autobusami 
do centrum Mławy i będą 
mogli dalej pozostać w at-
mosferze rocznicowej, 
uczestnicząc w pikniku hi-
storycznym. 

Opowieść na trasie będą 
snuli koledzy i  koleżanki 
ze Stowarzyszenia Mława 
Miasto Zabytkowe, Muze-
um Ziemi Zawkrzeńskiej 
oraz Nadleśnictwa Dwukoły.

Dla rowerzystów przygo-
towano 37-kilometrową 
trasę szlakową. 

Grupę poprowadzą ko-
ledzy z  Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego, wspierani 

przez leśników i  history-
ków na dwóch kółkach. 

Organizatorzy zachęcają 
do wcześniejszego reje-

strowania swojego udziału 
w rajdzie. 

Można to zrobić, wysyła-
jąc wypełniony formularz 
zgłoszeniowy na mail: 
mosir@mosir.mlawa.pl 
lub zostawiając uzupeł-
niony wydruk w  głów-
nym budynku MOSiR-u 
– w szatni krytej pływalni 
(formularz do pobrania 
– na stronie internetowej 
UMM). Formalności bę-
dzie można dopełnić także 
tuż przed startem, jednak 
ze względu na ograniczo-
ną liczbę pakietów star-
towych organizatorzy 
zachęcają do wcześniej-
szej rejestracji.

Marsz oraz bieg w  hoł-
dzie Obrońcom Mławy są 
częścią obchodów rocznico-
wych. Magdalena Grzywacz / KSM

fo
t. 
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MARSZ ORAZ 
BIEG W HOŁDZIE 
OBROŃCOM 
MŁAWY SĄ 
CZĘŚCIĄ 
OBCHODÓW 
ROCZNICOWYCH.
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HISTORIA ZBRODNI W GRĄDZIE
Historię zbrodni niemieckiej w miejscowości Grąd opisuje dzisiaj na łamach Nowego Kuriera Mławskiego Michał Nowakowski 
— historyk, nauczyciel oraz członek Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej.

W 
czworaku ko-
l o n i i  G r ą d 
n a z y w a n y m 
„leśniczówką”, 

położonym samotnie nad 
rzeką Mławką, mniej wię-
cej w połowie drogi łączą-
cej Rumokę i Głużek, w po-
wiecie mławskim od lat 
mieszkały spokojnie trzy 
liczne rodziny: Antczaków, 
Bartnickich i  Umięckich. 
Nawet okres II wojny 
światowej niewiele zmie-
nił w życiu mieszkańców, 
poza tym, że każde wyj-
ście do najbliższego sklepu 
w Rumoce po sól, naftę czy 
marmoladę, przydzielaną 
przez okupanta niemie-
ckiego na kartki, wiązało 
się niechybnie z widokiem 
hitlerowskiego munduru 
i  dźwiękiem mowy nie-
mieckiej. 

Zrzut wywiadowców 

na spadochronach

Sytuacja uległa zmianie 
dopiero pod koniec oku-
pacji. Otóż w  nocy z  24 
na 25 sierpnia 1944 roku 
zrzucono na tyłach wojsk 
niemieckich trzeci już od-
dział wywiadowczy sowie-
cki, działający na pograni-
czu Mazowsza Północnego 
i Prus Wschodnich. Zrzut 
wywiadowców na spado-
chronach został dokona-
ny w lasach mostowskich. 
Następnie z miejsca zrzu-
tu wywiadowcy przenie-
śli się do mokrych lasów 
rumockich. Była to dwu-
nastoosobowa grupa pod 
dowództwem kpt. Iwana 
Czernikowa ps. „Newski”. 
Stanowiła ją dziewiątka 
Rosjan, wśród nich była 
m.in. sierżant Anna Stefa-
nowna Lebiediewa ps. „Ta-
mara” - radiotelegrafi stka 
i trzech Polaków. 

Byli wyszkoleni, dosyć 
dobrze wyposażeni m.in. 
w dwie radiostacje. 

Otrzymali zadanie zbie-
rania materiałów wywia-

dowczych z  rejonu Mła-
wy, Ciechanowa, Rypina, 
a  także powiatów nidzi-
ckiego i  działdowskiego. 
Informowali dowództwo 
sowieckie o ruchach wojsk 
niemieckich, budowanych 
i  istniejących umocnie-
niach, a także utrzymywali 
kontakt z miejscową par-
tyzantką. 

Latem ukrywali się 
w szałasach, stogach siana 
i bunkrach dobrze zakon-
spirowanych w lesie rumo-
ckim. 

„Zrzutkowie”, jak ich po-
pularnie nazywano, dosyć 
szybko nawiązali kontakt 
z polską ludnością cywilną. 
W  krótkim czasie grupa 
zdobyła licznych współpra-
cowników z sąsiednich wsi 
— z Zawad, Niegocina, Ru-
moki, Głużka, Turzy Małej, 
Lipowca, Szreńska, a także 
i  z Mławy. Byli to ludzie, 
którzy nieśli pomoc w za-
kresie informacji, żywienia 
i udostępniania kwater. 

Niektórzy z  niosących 
pomoc należeli do Armii 
Krajowej i  Batalionów 
Chłopskich. Z  ramienia 
komendy obwodu mław-

skiego AK 
z  grupą kpt. 
Czernikowa 
utrzymywał 
k o n t a k t y 
S t a n i s ł a w 
Nowakowski. 
Dosyć czę-
sto żołnierze 
Czernikowa 
przychodzili 
też do domu 
Antczaków, 
Bartnickich 
i  Umięckich. 
Żądali  m. 
in. chleba, 
ziemniaków, 
mleka, ja-
jek. Wywiad 
n i e m i e c k i 
rozszyfrował 
fakt, że na 
tym terenie 

aktywnie działa partyzant-
ka sowiecka. 

Obława

Późną jesienią 1944 roku 
żandarmi niemieccy aresz-
towali Czesława Antczaka 
i  jego 18-letniego syna 
Tadeusza pod zarzutem 
udzielenia pomocy wro-
gom państwa niemieckie-
go, osadzając ich w więzie-
niu karnym w Mławie. 

Nadeszła zima 1944 
roku,  była  mroźna 
i  śnieżna. W Turzy Wiel-
kiej u sołtysa Adama No-
wakowskiego w  jednej 
izbie przymusowo kwa-
terowało trzech żołnie-
rzy niemieckich. Jeden 
z  nich —  imieniem Eryk 
—  pochodzący z  Często-
chowy, znający dobrze 
język polski, służący jako 
kierowca dowódcy kom-
panii wojska niemie-
ckiego, stacjonującego 
w Turzy Wielkiej, w prze-
dedniu mordu w Grądzie 
zdradził gospodarzowi, 
iż nazajutrz wojsko idzie 
na akcję, gdyż ktoś za-
kłóca wojskową łączność 
radiową w okolicach Ru-

moki. Nie zdążono jednak 
ostrzec mieszkańców ko-
lonii. 

W nocy z 18 na 19 grud-
nia 1944 roku nad las ru-
mocki nadleciał samolot, 
który przywiózł czwarty 
z  kolei transport zaopa-
trzenia. Sygnały świetlne 
zostały dostrzeżone przez 
żołnierzy niemieckich. 
Niezwłocznie została za-
rządzona obława. Party-
zanci sowieccy, poszuku-
jący zrzutu, zorientowani 
w sytuacji, zdążyli wycofać 
się z najbardziej zagrożo-
nego terenu i  ukryli się 
w  chlewie jednego z  go-
spodarzy, mając wówczas 
odcięty powrót do „leś-
niczówki”, w  której zimą 
mieli swoją kryjówkę. 

W okolicach czwora-
ka, nie wiedząc o niczym, 
pozostali jedynie Michaił 
Chworoszczuk Fedorowicz 
„Aleks” i Georgij Ostatien-
ko Jarowlewicz „Jakub”. 
Kapitan Czernikow z „Ta-
marą” przebywali wówczas 
w Mławie.

Wojsko niemieckie idąc 
wzdłuż rzeki Mławki i prze-
czesując las metr po me-
trze, prowadziło nasłuch 
radiowy, co doprowadziło 
do wykrycia obcych syg-
nałów radiowych o  innej 
częstotliwości, które do-
prowadziły ich do Grędku. 

Wymordowali niemal 

wszystkich

Żołnierze niemieccy 
obstawili okolice domu 
i zaczęli szczegółowo szu-
kać źródła skąd dochodzi 
sygnał. Zaskoczeni, sie-
dzący przy stole w kuchni 
„Aleks” i  „Jakub” rzucili 
się do piwnicy, znajdującej 
się pod podłogą w kuchni, 
tam mieli też ukrytą broń 
i amunicję. Niemcy wpad-
li do domu i po ustaleniu 
gdzie się znajdują rozka-
zali im wyjść z  kryjówki, 
lecz bez skutku. Najpraw-

dopodobniej wywiązała 
się strzelanina. Następnie 
żołnierze zebrali domow-
ników do sąsiedniej izby 
domu i otworzywszy klapę 
piwnicy wrzucili do środ-
ka granat, który rozerwał 
znajdujących się tam par-
tyzantów sowieckich. 

Po tej operacji opraw-
cy przystąpili do akcji 
mordu domowników. 
W  domu znajdowały się 
cztery osoby z  rodziny 
Bartnickich, Władysława 
Antczak z  sześciorgiem 
dzieci oraz sześcioosobo-
wa rodzina Umięckich. 
Niemcy wymordowali nie-
mal wszystkich. Z masakry 
cudem uratował się tylko 
pięcioletni syn Antczaków, 
Henryk, którego matka 
schowała pod zydelkiem. 

Wspomniany wcześniej 
Niemiec Eryk, który po-
dobno cały czas znajdował 
się na zewnątrz budynku 
i nie brał udziału w zabi-
janiu ludzi, następująco 
relacjonował wydarzenie: 
„W pewnym momencie 
strzelaniny przez okno 
wyskoczyła na podwórze 
dziewczyna, może lat 16 
i biegła przed siebie. Do-
wódca rozkazał zabić ją”. 

Eryk mówił, że podniósł 
broń, wymierzył i ręka mu 
opadła. Wówczas jego do-
wódca strzelił z  pistoletu 
w plecy uciekającej, młoda 
Polka padła obok leżącego 
stosu obornika. Była to 15–
letnia Krystyna Antczak. 

„W jakiś czas po strze-
laninie z  domu wyszedł 
boso przerażony, nieubra-
ny mały chłopczyk, stanął 
przed drzwiami, nie pła-
kał, patrzył. Jeden z żołnie-
rzy niemieckich krzyknął: 
„O! jeszcze jeden bandyta” 
i wycelował w niego kara-
bin. Stojący obok cywilny 
Niemiec z majątku w Ru-
moce, który brał również 
udział w akcji, podbił mu 
ręką karabin i powiedział: 
„nie strzelaj, ja go zabiorę 
do majątku w  Rumoce”. 
I  takim oto cudem został 
uratowany od zagłady 
mały Henryk Antczak, je-
dyny świadek tej tragedii. 

Na ten widok 

niektórzy mdleli

W wyniku morderczej 
akcji niemieckich żoł-
nierzy zginęli wówczas: 
Władysława Antczak lat 
43, Krystyna Antczak lat 
15, Roman Antczak lat 
14, Teresa Antczak lat 12, 
Jan Antczak lat 10, Bar-
bara Antczak 1 rok, Wła-
dysław Umięcki lat 52, 
Władysława Umięcka lat 
51, Władysław Umięcki 
lat 17, Czesław Umięcki 
lat 14, Zdzisław Umięcki 
lat 12, Jan Umięcki lat 7, 
Kazimiera Bartnicka lat 
91, Stanisława Bartnicka 
lat 14, Jan Bartnicki lat 12 
i Henryka Bartnicka lat 8. 

Ponadto zginęli również 
przejeżdżający niefortun-
nie drogą w  tym czasie 
dwaj mleczarze: Stani-
sław Jankowski i Tadeusz 
Stefański. 

Z rodziny Bartnickich 
przy życiu pozostał jedy-
nie dziadek, który w  tym 
czasie udał się do Dobrej 
Woli, do szewca Włady-
sława Cencelewskiego po 
odbiór butów. Z  rodziny 
Umięckich ocalał Euge-
niusz, który był wówczas 
nieobecny w  czworaku. 
Natomiast miesiąc później 

Fo
t.

 M
a

te
ri

a
ły

 a
u

to
ra

 t
ek

st
u

Adam Nowakowski, sołtys 

w Turzy Wielkiej
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WIZYTA STRZELCÓW W MUZEUM
Strzelcy Jednostki Strzeleckiej 1863 Unieck odwiedzili Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie 27 lipca 
2022 r. w ramach II Marszu Kondycyjnego.

W
izyta rozpoczęła 
się od zwiedze-
nia stałej ekspo-
zycji historycz-

nej „Bitwa pod Mławą”. 
Goście prześledzili prze-
bieg działań obronnych 
1-4 września 1939 r. na 
przedpolach miasta. 

Pochylili się także nad 
losem żołnierzy, któ-
rzy najpierw budowali 
fortyfikacje polowe, by 
1 września chwycić za 
broń i  stawić czoła wro-
gowi. Pamiątki po nich: 
listy, zdjęcia, dokumen-
ty, elementy uzbrojenia, 
umundurowania i  wiele 
innych zostały zgroma-
dzone na wystawie.

Strzelcy uczestniczyli 
w warsztatach „Co żołnierz 
miał w  plecaku”, podczas 

których zaznajomili się 
z wyposażeniem żołnierza 
Wojska Polskiego w  1939 

r. oraz wykonali wojskowe 
znaki tożsamości, ryjąc 
swoje dane gwoździami. 

13222otm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
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wie przy ul. W. Broniewskiego. 
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na żwirowni Kalkówka zo-
stali rozstrzelani Czesław 
i  Tadeusz Antczakowie 
oraz dwóch Umięckich. 

W Turzy Wielkiej wieść 
o zbrodni w Grędku szyb-
ko się rozniosła. Ludzie 
byli w szoku, lecz nikt nie 
mógł nic zrobić, nie moż-
na było nawet zbliżyć się 
do miejsca zbrodni. Za 
dwa lub trzy dni sołtys A. 
Nowakowski, który był 
spokrewniony z  rodziną 
Antczaków pojechał do 
Grędku (być może posia-
dał przepustkę) po zwłoki 
swojej rodziny. Przywiózł 
ich na deskach wozu 
konnego, skamieniałych 
od mrozu, przykrytych 
derką. 

Sąsiedzi chcieli zoba-
czyć zabitych, odkrywali 
płachtę i po ujrzeniu ma-
kabrycznego widoku, nie-
którzy mdleli, inni składali 
ręce i  unosząc je do góry 
modlili się, jeszcze inni 
lamentowali. 

Sołtys Nowakowski wy-
konał dużą, zbitą z desek 
skrzynię, która pomieści-
ła wymordowaną rodzinę 
i pochował ich na cmenta-
rzu parafi alnym w Lipow-
cu Kościelnym. Czesław 
Antczak wraz ze swoim 
synem Tadeuszem, którzy 
leżeli martwi spleceni ra-
mionami w  śmiertelnym 
uścisku na miejscu kaź-
ni, zostali przewiezieni 
na lipowiecki cmentarz 
i pochowani po sąsiedzku 
z własną rodziną. 

Po wojnie Adam Nowa-
kowski odebrał chłopca 
z majątku w Rumoce i wraz 
z  żoną Marianną, mając 
sześcioro własnych dzieci, 
wychowywali go do pełno-
letności. 

Henryk Antczak po 
ukończeniu Technikum 
Handlowego w  Barlinku, 
odbyciu służby wojskowej, 
a  następnie ukończeniu 
studiów wyższych w Szkole 
Głównej Planowania i Sta-
tystyki w Warszawie, pod-
jął pracę, założył rodzinę 
i zamieszkał na Ziemiach 
Odzyskanych. 

Michał Nowakowski, historyk, 

nauczyciel, członek Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej
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BĄDŹ DLA SIEBIE DOBRA
Gdy nawiązałam ze sobą przyjacielską relację, przestałam wracać do przykrych zdarzeń z przeszłości i rozkochałam się w chwili, która trwa 
tu i teraz – odkryłam zupełnie nowy smak życia — mówi Karolina Juda, która prowadzi profil na Instagramie bądź/_dla/_siebie/_dobra.

— Kiedy postanowiła pani, 

że będzie dla siebie dobra?

— Dobre pytanie. Moja 
praca ze sobą i  nad sobą 
zaczęła się już ponad 10 
lat temu i trwa do dnia dzi-
siejszego, bo rozwój nie ma 
końca. Byłam pesymistką, 
która nie wierzyła w  sie-
bie, nie potrafi ła sięgać po 
swoje marzenia. Zawsze 
postrzegałam swoją oso-
bę jako gorszą od innych. 
Czułam w sobie ogromny 
smutek, żal i nie wiedzia-
łam do końca skąd się to 
bierze. Dziś wiem, że było 
to spowodowane brakiem 
miłości własnej, brakiem 
samoakceptacji. Wiele 
lat temu wpadła w  moje 
ręce książka pt. „Potęga 
podświadomości” Jose-
pha Murphego. Czytałam 
o tym, jak myślenie wpły-
wa na nasze życie i nie mo-
głam w to uwierzyć. Byłam 
pierwszą sceptyczką prawa 
przyciągania do momen-
tu, kiedy postanowiłam, 
że spróbuję zmienić swoje 
myślenie z  negatywnego 
w pozytywne, by przekonać 
się czy to działa. I wtedy też 
stopniowo zaczęłam zmie-
niać swoje życie na lepsze. 

A wracając do pytania, 
postanowiłam być dla sie-
bie dobra, gdy zdałam so-
bie sprawę z tego, że chcę 
naprawić relację z  samą 
sobą, zaakceptować i  po-
kochać siebie taką jaka 
jestem i  popracować nad 
swoimi negatywnymi prze-
konaniami, aby odzyskać 
radość życia. Tak jak wspo-
mniałam na początku, cały 
proces rozpoczęłam ponad 
10 lat temu.

— Na swoim profi lu pisze 

pani dużo o samoocenie, 

akceptacji, wyborach. 

Zmiana wymaga dużo 

pracy, ale trzeba również 

do niej dojrzeć?

— Myślę, że przede 
wszystkim trzeba podjąć 
świadomą i konkretną de-

cyzję o tym, że chce się coś 
zmienić oraz poczuć, że za-
sługuje się na wszystko co 
najlepsze. A nie jest to wca-
le takie proste. Wielu ludzi 
tkwi latami w tym samym 
miejscu, w  którym nie 
jest im dobrze. Pozostają 
w toksycznych związkach, 
chodzą do pracy, której 
nie znoszą, spotykają się 
z osobami, za którymi nie 
przepadają, poświęcają się 
dla kogoś, kto tego nie do-
cenia, rezygnują całkowicie 
z siebie. A to wszystko dla-
tego, że ktoś kiedyś wrzucił 
ich w pewien destrukcyjny 
schemat nakazujący sta-
wiać siebie na ostatnim 
miejscu na liście prioryte-
tów. Poza tym wielu ludzi 
boi się panicznie zmiany, 
bo wiąże się ona z pewne-
go rodzaju ryzykiem, pój-
ściem w  nieznane, a  cza-
sem nawet z postawieniem 
wszystkiego na jedną kar-
tę. Dlatego tak ważne jest 
dla mnie motywowanie ko-
biet do tego, aby nie bały 

się ryzykować, jeśli w grę 
wchodzi ich własne szczęś-
cie. A zdrowy egoizm jest 
bardzo ważny i potrzebny. 
Bo każda z nas jest ważna.

— Co sprawiło, że chciała 

pani pomagać i wspierać 

psychologicznie właśnie 

w ten sposób? Choć treści 

są uniwersalne, w więk-

szości są adresowane do 

kobiet. To też było pani 

założenie?

— Tak naprawdę two-
rząc profi l na Instagramie 
bądź/_dla/_siebie/_dobra 
nie miałam żadnych ocze-
kiwań, ani długofalowych 
planów. Chciałam wyrażać 
siebie, dzielić się swoim 
doświadczeniem i radością 
życia. Pierwszy post po-
wstał pod koniec paździer-
nika 2021 roku. Zupełnie 
się nie spodziewałam, że 
w  9 miesięcy uda mi się 
zgromadzić społeczność 
liczącą ponad 100 tysięcy 
osób, z  czego 98 procent 
stanowią cudowne kobie-
ty. Każdego dnia otrzymuję 

od nich wiadomości o tym, 
jak wiele się zmienia w ich 
głowach i  życiu na lep-
sze dzięki przekazywanej 
przeze mnie wiedzy. To 
jest dla mnie niesamowi-
te. Sama przeszłam długą 
drogę, która zaprowadziła 
mnie do samoakceptacji. 
Z zakompleksionej i zupeł-
nie nie wierzącej w siebie 
osoby, stałam się pewną 
siebie, radosną kobietą, 
która z  odwagą sięga po 
własne marzenia. Dlatego 
chcę pomagać tym, którzy 
czują się tak jak ja dawniej, 
aby mogli odkryć siebie 
na nowo i  zacząć cieszyć 
się życiem. Piszę głównie 
do kobiet, ponieważ sama 
jestem kobietą, mam ko-
biecą energię i  po prostu 
kobiety ze mną rezonują. 
Ale oczywiście doceniam 
też panów, którzy czerpią 
z mojego przekazu. 

— Kto lub co motywuje 

panią do zmiany na co 

dzień?

— Szczerze? Nie potrze-
buję motywacji. Jeśli mam 
w głowie cel i zwizualizuję 
sobie pragnienie, to nic 
mnie nie powstrzyma. 
Napędzają mnie obra-
zy w  mojej głowie. Mam 
w sobie ogromny głód ży-
cia. Bardzo mocno doce-
niam też małe rzeczy, za-
chwycam się jak dziecko 
zachodami słońca, natu-
rą, tańczę przed lustrem, 
uśmiecham się do siebie 
i czuję, że jestem napraw-
dę szczęśliwa. Gdy nawią-
załam ze sobą przyjacielską 
relację, przestałam wra-
cać do przykrych zdarzeń 
z przeszłości i rozkochałam 
się w chwili, która trwa tu 
i teraz – odkryłam zupełnie 
nowy smak życia. 

— W postach wielokrot-

nie podkreśla pani rolę 

afi rmacji. Wierzy pani w jej 

moc?

— Afi rmacje nie są żad-
nymi magicznymi zaklę-

ciami. W moim rozumie-
niu ich rolą jest pomoc 
w zmianie nawyków my-
ślowych. Przez samo po-
wtarzanie afi rmacji nic się 
nie zmieni. Tak naprawdę 
wszyscy afi rmujemy każ-
dego dnia, nawet jeśli nie 
zdajemy sobie z tego spra-
wy. Powtarzane w głowie 
komunikaty, słowa które 
do siebie kierujemy to 
afirmacje. To my nada-
jemy im moc wiarą w to, 
że nasze myśli są prawdą. 
I w zależności od tego czy 
nasz dialog wewnętrzny 
jest pozytywny czy nega-
tywny –  afi rmacja może 
mieć na nas wpływ bu-
dujący lub destrukcyj-
ny. Zatem tak, wierzę 
w moc afi rmacji.

— No właśnie, ale jak 

zmienić np. nastawienie 

do porażek, skoro my woli-

my narzekać, niż wczytać 

się w zdanie, które m.in. 

można znaleźć na pani 

profi lu: „martwienie się 

nie zabierze jutrzejszych 

problemów, ale zabierze 

dzisiejszy spokój”.

— Nastawienie do po-
rażek można zmienić po-
przez zmianę nawyków 
myślowych i  samoakcep-
tację. Ludzie przejmują 
się porażkami za bardzo, 
gdy brakuje im wiary 
w siebie i pewności siebie. 
Przytulają mocno do sie-
bie niepowodzenie, popa-
dają w  smutek, niechęć, 
czują się beznadziejnie. 
Aby to zmienić, trzeba po-
pracować nad własnymi 
przekonaniami, zmienić 
nastawienie do poraż-
ki. Zamiast wciąż się nią 
martwić, wyciągnąć z niej 
wnioski, potraktować jak 
cenną lekcję, dzięki której 
zdobyło się ważną wiedzę 
co nie działa i  nad czym 
jeszcze warto popracować. 
Kluczem jest tutaj samo-
akceptacja. Bo jeśli mamy 
zbudowane zdrowe poczu-

cie własnej wartości, wtedy 
też potrafi my się dystanso-
wać do własnych upadków 
i nie bierzemy ich sobie do 
serca. 

— Ma pani swój wybrany 

sposób, który pozwala 

poradzić sobie w sytuacji, 

kiedy do głowy przycho-

dzą negatywne myśli?

— Sposobów jest kilka. 
Jednym z nich jest zadawa-
nie sobie w tym momencie 
pytań: „czy to naprawdę 
jest realne?”, „co mogę 
zrobić w tej sytuacji?” czy 
„do kogo mogłabym się 
zwrócić o pomoc?”. Jeśli nie 
mamy na coś wpływu i nic 
nie możemy zrobić, trzeba 
po prostu to zostawić i za-
akceptować. Jeśli jednak 
mamy wpływ na to, co się 
dzieje, to trzeba zacząć 
działać. Jeśli te negatywne 
myśli to tylko tzw. zamar-
twianie się na zapas, war-
to odwracać swoją własną 
uwagę od tego. Polecam 
zająć się wtedy czymś np. 
porządkami, gotowaniem, 
zabawą z dzieckiem, wyjść 
na spacer, przewietrzyć 
głowę. 

— Jak bardzo pani sama 

zmieniła się odkąd prowa-

dzi profi l?

— Myślę, że przez to, iż 
dzielę się swoim doświad-
czeniem, sama widzę, jak 
wiele już udało mi się 
w  sobie wypracować i  za 
to mam do siebie duży 
szacunek. Dostrzegam też 
jak wiele pracy jest wciąż 
przede mną. Czuję, że to 
co robię ma sens, bo wie-
lu ludzi tego potrzebuje 
i bardzo to docenia. Zawsze 
byłam osobą empatyczną, 
introwertyczną i  odkąd 
prowadzę swój profi l na 
Instagramie, stałam się 
bardziej otwarta do ludzi. 
Kocham poznawać ich hi-
storie. Jestem ciekawa dru-
giego człowieka. 

— O co najczęściej pytają 

kobiety?

A
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Karolina Juda, na Instagramie prowadzi profi l bądź/_dla/_

siebie/_dobra.
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DLA CZYSTEGO POWIETRZA 2022
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 REKLAMA 

— Otrzymuję mnóstwo 
pytań w  wiadomościach 
prywatnych. Czasem ko-
biety proszą o  przyjaciel-
ską poradę, czasem chcą 
się po prostu komuś wy-
gadać, a czasem potrzebu-
ją jakiejś małej wskazówki, 
która pozwoli im ruszyć do 
przodu. Mam silną, szcze-
rą więź ze swoimi obser-
watorkami i  to jest dla 
mnie najpiękniejsze.

— Czy dziś Bądź dla 

siebie dobra to, można tak 

powiedzieć, kobieca grupa 

wsparcia?

— Myślę, że tak, bo nie 
tylko ja wspieram, ale tak-
że kobiety wspierają siebie 
nawzajem w komentarzach. 
Stworzyłam przyjazną i bar-
dzo życiową przestrzeń, 
w której nie ma miejsca na 
brak życzliwości, ocenianie 
i  narzekanie. Generujemy 
dobrą energię, ale też mó-
wimy o rzeczach trudnych, 

bolesnych. Bo życie to nie 
bajka. Nie zawsze jest kolo-
rowo i w trudach też trzeba 
umieć się odnaleźć. 

— Co panią cieszy naj-

bardziej w prowadzeniu 

profi lu?

— Najbardziej cieszy 
mnie to, że mój przekaz 
dociera do tak wielu osób. 
W  każdym miesiącu od-
notowuję milionowe za-
sięgi. Dzielę się swoim 
doświadczeniem, bo chcę, 

żeby inni mogli na tym 
skorzystać i  wprowadzić 
dobre zmiany do swojej 
rzeczywistości. Cieszy 
mnie to, że poprawiam 
innym nastrój, dodaję 
sił, pomagam uwierzyć 
w siebie i  czerpać z  życia 
to co najlepsze.

— Czym zajmuje się pani 

na co dzień?

— Poza prowadzeniem 
profi lu prowadzę własną 
działalność gospodarczą. 
Moja firma zajmuje się 
copywritingiem, tworze-
niem stron internetowych, 
wsparciem marketingo-
wym różnych fi rm w sprze-
daży ich produktów i usług 
przez internet.

— Jaki ma pani swój plan 

na najbliższą przyszłość?

— Nie mam planów, bo 
wiem, że teraz wszystko 
się zmienia bardzo dyna-
micznie i  tak naprawdę 
niewiele można przewi-

dzieć. Mam pewne ma-
rzenia, do których będę 
dążyć, które przyniosą mi 
wiele radości i dadzą po-
czucie pełni harmonii. Ale 
tym podzielę się, kiedy już 
je zrealizuję. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Cytaty z bądź/_dla/_siebie/_

dobra

Wiem, że czasem masz dość, 
że ręce opadają i brakuje słów. 
Ale pamiętaj, że to tylko mo-
ment. On przeminie, emocje 
przygasną. Daj im upust i po-
myśl o tym, do czego dążysz. 
Nie zgub swojego celu. Ps. 
Jesteś boska!

Czasem trzeba zrezygnować 
z niektórych ludzi oraz miejsc, 
aby odzyskać siebie.

Prawdziwe szczęście jest 
wtedy, kiedy się uśmiechasz 
sama do siebie, gdy nikt tego 
nie widzi. 

Z nikim się nie porównuj. 
Jesteś jak kwiat. Czy myślisz, 
że róża zazdrości tulipanom? 
Jesteś wyjątkowa, autentycz-
na, jedyna w swoim rodzaju. 
I to jest twoja największa siła.

Czas na wyzwanie! Od dzisiaj, 
przez siedem dni, każdego 
poranka witasz się ze sobą 
słowami: „Cześć piękna. 
Uśmiechnij się. To będzie do-
bry dzień!”. Wchodzisz w to?

Nie przebywaj wśród osób, przy 
których jesteś wypompowana 
energetycznie i czujesz nieprzy-
jemne napięcie. Nie, wcale nie 
wypada. Nie, wcale nie musisz. 
Nie, to nie jest twój obowiązek. 
Chroń swój spokój wewnętrzny.

Nawet jeśli jesteś aniołem, za-
wsze znajdzie się ktoś, komu 
będzie przeszkadzał szelest 
twoich skrzydeł. Dlatego nie 
zważaj na opinie. Żyj w zgo-
dzie ze sobą.

eprasa.pl b33294d101
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HISTORIA JEST KOBIETĄ
W języku angielskim zawsze jest ambaras: ‘history’ ma bowiem na początku ów nieznośny dla wielu ukryty przekaz ‘his’ — który 
jest angielskim zaimkiem dzierżawczym i oznacza ‘jego’. Że niby historia zawsze należy do niego, mężczyzny. A tymczasem…

K
iedy amerykańska 
pisarka Cynthia 
Enloe w 1989 r. py-
tała „Gdzie są ko-

biety?” —  miała na myśli 
przede wszystkim świat 
międzynarodowej polityki. 
A jednak to krótkie pytanie 
uruchomiło całą dyskusję 
i  skłoniło historyków, by 
wyjść poza narrację „wiel-
kich ludzi”, które wciąż 
często dominują w naszym 
rozumieniu przeszłości. 

A tymczasem istnieje bo-
gata dokumentacja świad-
cząca nie tylko o obecności 
kobiet w tworzeniu historii 
świata, ale wręcz o czynnym 
udziale w jej tworzeniu. 

Kiedy w  latach 60. i  70. 
ubiegłego wieku kobiety 
zaczęły otwarcie mobilizo-
wać się i domagać przywró-
cenia należnego kobietom 
znaczenia w historii ludz-
kości —  historycy rozpo-
częli swój dwuetapowy 
projekt: przywrócić kobiety 
do historii i przywrócić hi-
storię kobietom. 

Pierwszy etap polegał na 
uznaniu krytycznych, choć 
zwykle nierozpoznawanych 
ról, jakie kobiety odegrały 
w  wydarzeniach kluczo-
wych dla naszej historii. 
Ale uczeni argumentowali 
również, że ponieważ wiele 
doświadczeń kobiet miało 
miejsce poza sferą publicz-
ną, skupienie się wyłącz-
nie na aktywności kobiet 
w  tych sferach nie może 
nam opowiedzieć całej 
historii. W ten sposób roz-
szerzyli granice dociekań 
historycznych o tak zwaną 
„sferę prywatną”, pisząc 
historie rodziny, historie 
rodzenia i  wychowywa-
nia dzieci.

Zmienić perspektywę

Czyniąc to, historycy 
wezwali nas do ponow-
nego przemyślenia tego, 
co miało znaczenie histo-
ryczne. Weźmy na przykład 

okres od końca II wojny 
światowej do lat 90. XX 
w. W wielu relacjach histo-
rycznych uwaga skupiłaby 
się prawdopodobnie na 
zimnej wojnie, przedsta-
wiając zagrożenia wyni-
kające z  wyścigu zbrojeń 
i  ideologicznej bitwy mię-
dzy kapitalizmem a komu-
nizmem. A gdyby tak zmie-
nić perspektywę? I spojrzeć 
na historię tamtych czasów 
od strony domu, który 
tworzy i  prowadzi głów-
nie kobieta? Sama zmiana 
obyczajów kulturowych 
w prędkim czasie w wielu 
krajach doprowadziła do 
spadku wielkości rodzi-
ny. To był także czas, gdy 
zwiększył się udział kobiet 
w sile roboczej. 

Nie zapominajmy jednak, 
że to już aktywistki w ramach 
pierwszego zorganizowane-
go ruchu kobiecego z końca 
XIX i początku XX w. od-
kryły nieobecność kobiet 
w  standardowych tekstach 
historycznych. To odkrycie 
stało się dla kobiet inspiracją 
do pisania własnych historii. 
Barbara Hutchins, Barbara 
Drake i Alice Clark zaczęły 
prowadzić własne badania 
nad pracą kobiet, związkami 
zawodowymi i działalnością 
polityczną. 

Kobiety zaczęły czynnie 
angażować się też w kam-
panie wyborcze —  to im 
my, współczesne kobiety 
zawdzięczamy dziś prawa 
wyborcze. Jednak wraz 
z  rozdrobnieniem ruchu 
kobiecego po I  wojnie 

światowej te pionierskie 
historie znikały z pola wi-
dzenia. Historią praw wy-
borczych kobiet ponownie 
zainteresowano się dopie-
ro w latach 50. i wczesnych 
60. — ale badania te miały 
niewielki wpływ na pisanie 
historii ogólnej lub na pro-
gramy akademickie.

Nie mylić z feminizmem!

Wyrażeń „historia kobiet” 
i  „historia feministyczna” 
często używa się zamien-
nie i — co gorsza — takie 
synonimizowanie obu wy-
rażeń służy pomniejszeniu 
znaczenia kobiet w historii 
ludzkości. Same feminist-
ki argumentują, że relacja 
władzy między mężczy-
znami i kobietami jest tak 
samo ważna, jak relacja 
między klasami społecz-
nymi w zrozumieniu zmian 
społecznych, oraz że uz-
nanie konfl iktów między 
mężczyznami i  kobietami 

prowadzi do ponownej 
interpretacji standardo-
wych opisów ruchów i idei 
społecznych i otwiera nowe 
obszary dociekań. 

Ale mimo że kobiety są 
zwykle przedmiotem femi-
nistycznej historii, nie każ-
dego badacza historii kobiet 
należy nazywać feministą 
lub nawet feministką, jeśli 
badacz akurat jest kobie-
tą. To Sonya Rose i Wendy 
Webster wniosły kobiece, 
choć niekoniecznie femi-
nistyczne spostrzeżenia do 
badania tożsamości naro-
dowej, rasy i obywatelstwa 
podczas II wojny światowej 
i lat powojennych.

Z kolei badania czar-
nych i  azjatyckich kobiet 
podkreślały znaczenie 
rasy, a  także płci i  klasy 
w kształtowaniu ich życia, 
jednocześnie zaznaczając, 
że nie są one monolityczną 
grupą, ale mają różnorod-
ny zakres doświadczeń. 

Wojna płci

Pomimo rozwoju badań 
nad historią kobiet, teksty 
historii głównego nurtu 
i kursy edukacyjne często 
ignorowały doświadcze-
nia kobiet — istniała ten-
dencja do postrzegania 
historii kobiet jako odręb-
nej od innych wydarzeń. 
Dlatego w latach 90. Jane 
Rendall i  inni wezwali do 
stworzenia nowej historii 
płci, która podniosłaby 
tematy poruszane przez 
historię kobiet do obu płci 
i skupiłaby się na różnych 
sposobach konstruowania 
i rozumienia różnic między 
płciami w czasie i miejscu. 

Natomiast studium Da-
vidoffa i  Halla na temat 
rodziny i  pracy w  Bir-
mingham w Wielkiej Bry-
tanii podczas wczesnej 
industrializacji jest do-
brym przykładem takiego 
podejścia, gdzie złożone 
powiązania między rela-

cjami rodzinnymi, rolami 
płciowymi, pracą i rozwo-
jem tożsamości klasowej są 
postrzegane przez pryzmat 
kobiecości i męskości, naj-
częściej zresztą w kontrze 
do siebie. Nacisk na histo-
rię skoncentrowaną na płci 
jest kontrowersyjny — dla 
niektórych kobiet oznacza, 
że ich specyfi czne doświad-
czenia znikną z pola widze-
nia w  ramach podejścia, 
które postrzega interesy 
płci jako podobne. Sugeru-
je się zatem, że skupienie 
się na historii kobiet jest 
jedynym sposobem na za-
pewnienie, że nierównoś-
ci i relacje władzy między 
mężczyznami i  kobietami 
pozostaną w centrum do-
ciekań historycznych. I to 
z obu stron.

„Nowa historia kultury” 

Postmodernizm wpłynął 
z kolei na teorię i praktykę 
historii płci i historii kobiet. 
Nacisk na język i  dyskurs 
podważył stare przekona-
nia dotyczące przeżywane-
go doświadczenia, natury 
podporządkowania kobiet 
i  użycia kategorii „kobie-
ta”. Nastąpiło przesunięcie 
zainteresowania material-
nymi warunkami życia ko-
biet w kierunku reprezen-
tacji, symboliki, dyskursu 
i  tekstu. „Nowa historia 

kultury” okazała się jed-
nak kontrowersyjna. Mary 
Maynard, amerykańska 
pisarka i badaczka historii 
kobiet, twierdzi, że przeży-
wane doświadczenie kobiety 
przekazują nie tylko poprzez 
dyskurs i tekst, ale także po-
przez struktury materialne 
i relacje. Niemniej jednak to 
właśnie Maynard otworzyła 
nowe obszary dociekań, ta-
kie jak kobiece ciało, emocje 
i konstruowanie pamięci hi-
storycznej, a także zwróciła 
uwagę na zmieniające się, 
wielorakie i często sprzeczne 
sposoby, w jakie kobiety roz-
wijają tożsamości płciowe.

Nasza Maria nr 1!

Mnie samą najbardziej 
cieszy fakt, że w  opubli-
kowanym jakiś czas temu 
przez BBC History rankin-
gu kobiet, które zmieniły 
świat, na samym szczycie 
znalazła się Maria Skło-
dowska-Curie. Urodzona 
w Polsce chemik i pionier-
ka badań nad promienio-
waniem —  jako pierwszy 
naukowiec, ale też jako 
pierwsza kobieta zdobyła 
dwie nagrody Nobla, w do-
datku w  dwóch różnych 
dziedzinach — do dziś jest 
jedyną kobietą wśród dwu-
krotnych laureatów Nobla. 

Maria Skłodowska-Curie 
w tym rankingu wyprzedzi-
ła takie wspaniałe kobiety 
jak Rosa Parks, Emmeline 
Pankhurst, Ada Lovelace 
i Rosalind Franklin. Choć 
cieszę się ze zwycięstwa 
Marii, pamiętam, że to 
wszystkie one utorowały 
drogę innym kobietom 
na wszystkich możliwych 
polach ludzkiej egzysten-
cji — także mi. I o tym nie 
wolno mi zapominać.

Magdalena Maria Bukowiecka

Autorka korzystała z mate-
riałów na stronach London 
School of Economics i The 
Guardian.
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Maria Skłodowska-Curie, 
portret Noblowski, 1903 rok Cynthia Enloe

Demonstracja sufrażystek w Nowym Jorku, 6 maja 1912 r.
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WIĘCEJ OBCOKRAJOWCÓW NA RYNKU PRACY

Na koniec czerwca 2022 
r. liczba zarejestrowanych 
w ZUS legalnie zatrudnio-
nych cudzoziemców prze-
kroczyła 1 mln. z czego 72 
proc. stanowią obywatele 
Ukrainy. Liczba obcokra-
jowców zatrudnianych 
w  Polsce jest wyższa niż 
przed pandemią.

Wojna w  Ukrainie nie 
spowodowała gwałtowne-
go spadku zgłoszonych do 
ubezpieczenia obywateli 
tego państwa. Wręcz prze-
ciwnie ich liczba wzrosła 
od marca w kraju o 62 tys. 

Blisko 1,012 mln osób 
z  zagranicznym paszpor-

tem podjęło legalne za-
trudnienie w naszym kra-
ju, to o 193 tys. więcej niż 
analogicznym okresie 2021 
r. Wzrost zatrudnienia po-
twierdzają też statystyki 
ZUS z końca czerwca tego 
roku. Pod koniec marca 
2022 r. w  całym kraju 
ubezpieczeniu społecz-
nemu podlegało 932 tys., 
a na koniec czerwca liczba 
ta przekroczyła 1,012 mln.

Najwięcej obywateli 

Ukrainy

— Od wielu lat na pierw-
szym miejscu w  statysty-
kach ZUS są obywatele 

Ukrainy. Mimo wojny nie 
zmalała liczba Ukraińców 
legalnie pracujących w Pol-
sce. W skali kraju ubezpie-
czonych w ZUS Ukraińców 

jest 729 tys., co stanowi 
około 72 procent ogółu 
cudzoziemców – informu-
je Katarzyna Krupicka, re-
gionalny rzecznik prasowy 
ZUS województw podla-
skiego.

Do Polski w celach zarob-
kowych przyjeżdżają oby-
watele z ponad 160 krajów 
od Algierii, poprzez Maro-
ko, Japonię, czy Ugandę, 
a nawet Nigerii.

Jakim ubezpieczeniom 

podlega obcokrajowiec?

— Cudzoziemiec, który 
podejmuje pracę w  Pol-
sce na podstawie umowy 

o pracę, podlega obowiąz-
kowo takim samym ubez-
pieczeniom społecznym 
jak nasz obywatel, czyli 
ubezpieczeniu emerytal-
nemu, rentowemu, choro-
bowemu i wypadkowemu 
oraz ubezpieczeniu zdro-
wotnemu. Dzięki tej umo-
wie ma pełne ubezpiecze-
nie i prawo do świadczeń 
m.in. w razie choroby czy 
macierzyństwa. Zatrud-
nienie liczy się również 
do emerytury –  wyjaś-
nia rzeczniczka.

Cudzoziemiec zatrud-
niony tylko na podstawie 
umowy o dzieło nie pod-

lega ubezpieczeniom spo-
łecznym ani ubezpiecze-
niu zdrowotnemu. Tym 
samym nie ma prawa do 
świadczeń m.in. w  razie 
choroby czy macierzyń-
stwa.

Gdy obcokrajowiec zmie-
nia miejsce zamieszkania, 
ma obowiązek poinformo-
wać o tym swojego praco-
dawcę czy zleceniodawcę. 
Osoby prowadzące własną 
fi rmę i  takie, które nie są 
już zatrudnione, a  były 
o zmianie adresu powinny 
poinformować niezwłocz-
nie ZUS. 

 Źródło: ZUS

Cudzoziemiec zatrudniony 

tylko na podstawie umowy 

o dzieło nie podlega ubezpie-

czeniom społecznym
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ROZWIĄZANIE UMOWY O PRACĘ 
A WYPŁATA WYNAGRODZENIA
Kiedy pracodawca powinien wypłacić wynagrodzenie za pracę w przypadku rozwiązania umowy o pracę? W terminie wypłaty 
wynagrodzenia u danego pracodawcy czy z dniem rozwiązania umowy o pracę?

N
a wstępie należy 
podkreślić, że obo-
wiązujące przepisy 
nie regulują wprost 

powyższego zagadnienia. 
Z  art. 85 Kodeksu pracy 
wynika wprawdzie, że wy-
płata wynagrodzenia po-
winna być dokonywana co 
najmniej raz w  miesiącu, 
w stałym i ustalonym z góry 
terminie. Ponadto w sytu-
acji gdy wynagrodzenie 
płatne jest raz w miesiącu 
to wypłaca się je z  dołu, 
niezwłocznie po ustaleniu 
jego pełnej wysokości, nie 
później jednak niż w ciągu 
pierwszych 10 dni następ-
nego miesiąca kalendarzo-
wego. Jednak przedmioto-
wy problem dotyczy nieco 
innej sytuacji.

Mianowicie w dniu usta-
nia stosunku pracy upraw-
niona do wynagrodzenia 
za pracę osoba nie jest już 
faktycznie pracownikiem 
i w związku z  tym nie ma 
już zastosowania do niej 
obowiązujący w danym za-

kładzie pracy termin wy-
płacania wynagrodzenia. 
Bez wątpienia Kodeks pra-
cy reguluje zasady związane 
z  wypłatą wynagrodzenia 
w  czasie trwania zatrud-
nienia. Nie odnosi się na-
tomiast wprost do kwestii 
terminu wypłaty wyna-
grodzenia w  razie ustania 
stosunku pracy. Wobec po-
wyższego termin ten często 
jest przedmiotem sporów 
pomiędzy pracownikami 
i  pracodawcami. Można 
wyróżnić dwa stanowiska. 
Według pierwszego praco-
dawca może rozliczyć się 
z  pracownikiem w  termi-
nie przyjętym dla wypłaty 
wynagrodzenia za pracę, 
obowiązującym w  zakła-
dzie pracy. W myśl drugie-
go poglądu, wynagrodzenie 
powinno zostać wypłacone 
pracownikowi, którego 
stosunek pracy uległ roz-
wiązaniu, w ostatnim dniu 
zatrudnienia. Zapewne, 
z  praktycznego punktu 
widzenia pierwszy z  pre-

zentowanych poglądów 
wydaje się prostszy i racjo-
nalniejszy. Pracodawca raz 
w miesiącu sporządza listę 
płac dla wszystkich pracow-
ników świadczących pracę 
w danym miesiącu, nalicza 
wynagrodzenia, odpro-
wadza należne składki na 
ubezpieczenia społeczne 
oraz zaliczki na podatek 
dochodowy. Jako prawid-
łową należy jednak przyjąć 
zasadę, iż wypłata wyna-
grodzenia za pracę i innych 

świadczeń związanych ze 
stosunkiem pracy powinna 
nastąpić najpóźniej w dniu, 
w którym dochodzi do roz-
wiązania umowy o  pracę. 
Czyli należy się opowie-
dzieć za drugim poglą-
dem. Z dniem zakończenia 
stosunku pracy dochodzi 
bowiem do zerwania wię-
zi prawnej łączącej praco-
dawcę i pracownika. W dniu 
ustania stosunku pracy 
uprawniona do wynagro-
dzenia za pracę osoba nie 

jest już faktycznie pracow-
nikiem i  w związku z  tym 
nie ma już zastosowania 
do niej obowiązujący w da-
nym zakładzie pracy termin 
wypłacania wynagrodzenia. 
Co za tym idzie w dniu roz-
wiązania stosunku pracy 
wynagrodzenie staje się 
wymagalne i  pracodawca 
powinien je pracownikowi 
wypłacić. 

Tylko niektóre składniki 
wynagrodzenia mogą zo-
stać wypłacone później niż 
w  ostatnim dniu trwania 
stosunku pracy. Chodzi tu 
o składniki wynagrodzenia 
naliczane po zamknięciu 
pewnych przedziałów cza-
su na podstawie danych 
i informacji uzyskanych po 
zakończeniu tych przedzia-
łów. Należy jednak pamię-
tać, że wyjątek ten wystę-
puje wyłącznie w sytuacji, 
gdy w dniu ustania stosun-
ku pracy brak jest danych 
potrzebnych do ustalenia 
wysokości tej części wy-
nagrodzenia (np. wyniki 

całego działu sprzedaży). 
Ich wypłata powinna na-
stąpić wówczas w  termi-
nie przyjętym w przepisach 
wewnątrzzakładowych. 
Warto również zauważyć, 
że obowiązek całkowitego 
rozliczenia pomiędzy pra-
codawcą a  pracownikiem 
w  dniu ustania stosunku 
pracy oznacza również, że 
w  tym dniu pracodawca 
ma obowiązek wypłacenia 
pracownikowi ewentual-
nego ekwiwalentu za urlop 
jeżeli ten nie został przez 
pracownika wykorzystany 
w naturze. Dr Łukasz Sztych

Kodeks pracy reguluje zasady związane z wypłatą 

wynagrodzenia w czasie trwania zatrudnienia

Dr Łukasz Sztych 
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������ �������� | ��� ! "�#�$%&�
'()*� +�� ,�-& | ./�0! | '(10�1��!

23456789: ;<2= >?75: @AB63CA DEFEG5: >HI= IC358JECK L3MA KRAJ

NOPQRNPSRPQT
NUPVRWPUVPSX

22-100-45-96

509-574-644

XOPQUWPSWPRS
NSPQXSPTWPXU

24-368-32-17

86-225-23-11

YYYZ[\]^_`aPb`c`deZfa
UWUPUNQPWSQ

USŁUGI

TYNKI maszynowe, 509-512-

130

ghigjk DEKARSKO- BLA-

CHARSKIE Piotr Zawacki 

tel.888-373-282.

ghigjk hydrauliczne, 508-491-

711

UTYLIZACJA i zdejmowanie 

azbestu, 509-512-130

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! l mnopq rstuvpw xyz{|vp | vy}-
dej kondycji, 50kg- 400kg do 

~y��u��� t��|n ozy��� ���{|-

v� ������������

�g�k� rs~z� �~ ���v�w ����
�������

KURY �z�~� �p��vpw �~ ��-

~�|tsw �utu�op���w ��|{uw
�����w �����������

RYBY uy�srp��p�|� �o�u�~y}w
�����������

SPRZEDAM klacze zimnokrwi-

���  ��r��w �����������

maszyny rolnicze

�g�k� kombajn Anna, lub ko-

oytuvq ~� up�¡�pyv{| ~|n�uq-
~�|�w �����������

j¢g£¤¢¥ ¦tp���p�v�|�
szer.2.5,2.4,3.3m, rozsiewacz 

�y|�un ~|n�y���u�|s zy~�|-

��¦§ �w��w o�~yx�pv �y¦¡�|s
do drewna i pelletu, dmucha-

|y ~� ur�}y u �p��pvp�¡ ��v ẅ
opryskiwacz 800L szer.12m- 

�o�u�~y¡ ���©�����������

NML �o�u�~y¡ ~¡nt�y|q ~�
ur�}y��n�� �w�v ẅ |yzs o�-

�p�|�� �w�¡ ¦��~�pty ��t¡w
|y�y ¡��y��|y ���v�w ����
�������

SPRZEDAM ª���w o�ustu�oyw
kopaczka, kosiarka, opryski-

|ytuw ��u�un��pvw �y���u{|vyw
o�y�yw �����������

g«¥¬­®¤ ª¯°±ª� ²³�²�-

-ZETOR silniki; skrzynie bie-

�{|´ �s��� ¡���s´ u|���pt�´
o�~��¦�pvp´ o�u�~�p� �yoq~s
´r��vp´ �z�|pt� p p���´ ¡�}�p-
|�¦§ |s�szvp t��s �~ ��� uzw
�����������

produkty rolne

�g�k� ur�}� oy�u�|��o�u�-
�ptqw xqtu¡p�µ u ������tu�st�
urp��{|w �v��pt� ¶nry|sw ����
713-778

NML �o�u�~y¡ ���tustq p ·y-
t��pqw �����������

SPRZEDAM siano w belach, 

�����������

h�¢¸¤¹­º» ¸£¼«­ paszowe.

���©�����������

-Cpr160

kuriermlawski.pl

PRACA

BRUKARZY u ~�¦|py~tu��p�¡w
½p}stv�w �����������

�k¤¢¼¬¾­ ª¿ À w ��������
���

NML Á�usx¡q ~� o�yts ¡n�y-
�uyÂ o�¡�t�pvyw �����������

OD uy�yu ��¯�³ª° | ��~up-
nach wieczornych i nocnych. 

�p�� |p~upy�p �¡��stpÂ���tp¦tp
���rs t�t�t� ~���rp§© Á�yty
| Ãyrq~�pvn �n}s¡© �·���q
|s��y|p§ �y Äz��y Äp� �o© u �©�©
������ Å{u�·{| n�© �y~|p¦�yµ-
�vy �� ��w p�·��¡ ���© ��������
000

�¼h¸g�gÆ� pracownika do 

���o�~y���|y© �����������

¸­Ç¢g¹®k� vp���|tq �y tu��-
���¦vq ��yu �y �r�zn�q ¡y�us�
� }|p��|�py | ½y�~s�yt�© ����
798-211

¸­Ç¢g¹®k� w gospodarstwie, 

501253859

¸¼hÇ­®� prywatnym kierow-

t� È�u�·���¡É ��� ��� ���©

SPRZEDAM

BUDA ~�y o�y ~n}yw �tp�o�y�yw
��|yw t��y ���uzw ¡yzy����uzw
�����������

¹¢¤¬®¼ �oyz�|� tpq�� u v��-
ty �o�u�~y¡w �{}�s �y�n��v
��yu | |��vyt� �y ��uoyzvq
504-250-135

¹¢¤¬®¼ �oyz�|�w ��������
271

SPRZEDAM ��yw �uy·s oy�t��-
��w ¡y�us�s ����y��vp�w |stp��
trocin itp., 500-077-522

NML �o�u�~y¡ o�y�v�|p�{|vq
i telewizor 32 cale, 727-252-114

KUPIĘ

�g�k� �ÁÊª��³m° ���� ¶²Ä
���Ë �� ��©���uzw �����������

NIERUCHOMOŚCI

!-KANCELARIA ��À³²ª��-

��±ª� ½²�m�¨�m�´ �~
ÌÌ|© �y ³s�vn m�yx�|s¡w
��À³²ª����±ª���Á³¯À-

��Í�m²Á���¨Ê��ÅÀ�w
�zy|y��p�o�~���z�¦tp �Â��w
www.gutkowski-nierucho-

¡��tp©o�w ���©Â·yÎ© ��Â�������
��w �����������

BIURO �p��nt��¡�¦tp ��¨Ê
���� ½p}stv�w �����������w
|||©�p��nt�¡�¦tp���|s~�¡©
pl

º¼¢Ïj - sprzedam miesz-

kanie 38 m.kw. parter, stan do 

�~¦|p�}��py �nr uy¡p��pq �y
|pqv�u�© ���© �����������

NML ª����n¡ mn�uq��pvy� |s-
�yx¡q o�v{x u vnt��p� p zyup��-
v� ~�y �y¡����x v�rp��sw ~� ~s�-
o�ustxp �y�y}w �����������

NML ��¡ ���¡� ~� |s�yxq-
tpyw � opq��y¿ |s��vp oy����w �
o�v�pw � zyup��vpw ¨ªw vnt��py
| ��|s¡ �p�¦tp� ¶nry|�vp¡w
�����������

NML �o�u�~y¡ ~upyzvp rn~�|-

�y�� �~ �w� ~� �� y�{| tuq¦-
tp�|� nur��x���w n�©½{��y �w
Ä�y�py�w �����������

NML Sprzedam miesz-

kanie 58m2, 3 pokoje, 

n�©½�n�|y�~uvyw ��|� �py���
¶nry|�vp�w � opq���w ���©���uz
do uzgodnienia, 728-331-978

�kÐ®k¤Ñ¬¥®­Æº� mieszka-

nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-

�pyw zyup��vyw ry�v��È����pyÉw

��©¨y��uy|�vp�w ¶nry|yw ����
�������

�¢¸¥Æº� | ~up��}y|q ��n��s
����� | �v��ptyt� ½p}stvyw ���
201 327

SPRZEDAM |zy���¦tp�|�w �
pokojowe mieszkanie o pow. 

��w��¡�w �p~uptyw n�©m�o���pvyw
�����������

SPRZEDAM: up�¡pq ��yw Ä�-

r��|�pv© ���©�����������

¬¬¬Ò¹¼º�k­®jk¤Ðh�k¤Ò
PL, tel.503-103-703

¬¥®­Æº� mieszkanie 47 m2 w 

½p}stvn o�us n�pts ���u�sµ�vp�x©
�u|��p§ o� ��Ó�� �y �n¡��w
�����������

¬¥®­Æº� mieszkanie M-3, 

��¡�w �p~uptyw n�©¨y��uy|�vyw
�����������w �����������

¬¥®­Æº� okazjonalnie po-

v{x v�¡o����s ~�y ¡q}tusu�w
535-237-271

¬¥®­Æº� o�v{x ¡q}tus �p� |
¨q���u�|p�w ���������

¸­ºk¤®k� na mniejsze lub 

sprzedam mieszkanie 72 m2, I 

opq��� u ry�v���¡w �y~ x�up���¡
¿ �y�y}© �v��pt� ½p}stvy© ����
�������

AUTO-MOTO

!AUTA ��m²Á ���������

ABSOLUTNIE vnopq vy}~�
yn�� p ��yv���s ��y� �r�xq��s �nr
�y uz�¡ �~rp{� �y|��� ��������
007

�g�k� ¨�mw ¨Ô�w ��¶w Ån�yvw
�¯w �y���sy¿tuq¦tp ~� ¡���-

tsv�pw �����������

NML�o�u�~y¡Õ¨Á��� �©����w
salon, 2008r., 124.000km, stan 

r~r©ww v�p¡y����pvw �����������

SAMOCHODY n}s|y��� �vnow

�o�u�~y}w v�¡p�w uy¡py�yw y�©
���� �yxy ��w ½p}stv�w ªus���
��Ó��� ��Ó��w �����������w tuy-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.

o�w �����������

SKUP �²� � y��yvtsx�� t��sl
��� ��� ���

SKUP ����ª���Ö ẅ ��y�
�r�xq��s� ��|� �py��� ¶nry|-

�vp� p �v��pt� ~� ��v¡w ��������
���

SPRZEDAM skuter KYMCO-

-ZX50 rok prod.1998, przebieg 

���� v¡w ��� ��� ���

SPRZEDAM Õ¨ Á��� �y tuq-
¦tp©w �����������

RÓŻNE

Ñj­¢­«¤ Ä¶��¯��Àw ��¨�-

ª¯À��À ¨���Êw �����������w
�����������©

¹¢¤¬®¼× schody, altany, do-

mki, zestawy ogrodowe, bujacz-

ki, sztachety itp., 500-077-522

KOMINEK ¶nts Á¨�� | �rn-
~�|p�w ������pw �����������

SPRZEDAM silnik IVECO 

¿�v�us�pqw t��zq tu��|���w
rpyz� �uy¡���|�w |yz�z�v�|sw
�����������

ZWIERZĘTA

�g�k� rstuvpw xyz{|vp ����
500kg. 517-245-435

SKUP rs~zy© �yx��o�u� ª��sl
Dojazd do gospodarstwa, 514-

�������

ZDROWIE 
I URODA

�¢¥¬­Ç®¥ ½yrp��� ²����-
giczny, lek. Marek Karczewski- 

specjalista urolog, przychodnia 
À����~w n�© ¨p���y �w ½p}s-
tv�© ³�x����ytxy ����·��ptu�yÓ
87/420-73-00

eprasa.pl b33294d101

https://kuriermlawski.pl/
https://m.kw/
mailto:rek@pindur.pl
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CZY FEMINIZM ODARŁ NAS Z MĘSKOŚCI?

F
eminizm, każda z fal, 
poczynając od pierw-
szych emancypantek 
po działaczki XXI 

wieku, to bez wątpienia 
wielkie dobrodziejstwo dla 
wszystkich kobiet na całym 
świecie, które z biegiem lat 
zatacza coraz szersze krę-
gi. Niezależnie od tego, jak 
postrzegamy poszczególne 
akcje czy pojawiające się 
od czasu do czasu absur-
dy i  dziwactwa ze strony 
niektórych radykalnych 
działaczek i działaczy, jest 
to z pewnością jeden z naj-
ważniejszych ruchów spo-
łecznych we współczesnej 
historii ludzkości.

Jak jednak wszystkie 
zmiany w dziejach ludzko-
ści, również i  emancypa-
cja kobiet ciągnie za sobą 
mniejsze lub większe ofi ary. 
W tym przypadku poszko-
dowanymi są mężczyźni. 
Ale uwaga, Panowie, nie 
wszczynajcie buntu, bo 
wcale nie chodzi o ponow-
ne zagonienie Pań do opie-
ki nad domem i  dziećmi! 
Chodzi o to, aby to właśnie 
Wam pomóc się odnaleźć 
w tym nowym świecie, do 
którego nie jesteście przy-
stosowani.

Spójrzmy na sprawę, 
zaczynając od podstaw 
–  w  pewnym momencie 
kobiety, które wcześniej 
nie wtrącały się do świata 
mężczyzn oraz miały swój 
własny świat domowych 

pieleszy i  działalności na 
rzecz lokalnych społecz-
ności, postanowiły walczyć 
o  swoje prawo do wyboru 
drogi życiowej i posiadania 
realnego wpływu na to, co 
dzieje się w ich domu, mie-
ście i  kraju. Udało im się 
zdobyć prawa wyborcze, 
a  także dotrzeć do świata 
polityki i biznesu. I chociaż 
wiele jeszcze zostało do 
zrobienia, już teraz kobie-
ty znalazły się tak wysoko 
w hierarchii społecznej, jak 
nigdy wcześniej w dziejach 
naszej cywilizacji. Kobie-
ty niczym już obecnie nie 
ustępują mężczyznom – są 
nawet (statystycznie) dużo 
lepiej wykształcone od nich. 
I zdaje się, że taki stan rze-
czy powinien wszystkich 
cieszyć, a przede wszystkim 
mężczyzn, którzy w końcu 
mogą traktować swoje part-
nerki, żony, matki i siostry 
jako równych partnerów 
w dyskusji czy interesach. 
Niestety zmiany, które 
zaszły w  społeczeństwie 
z  wielu powodów męż-
czyzn zaskoczyły, a kobiety 
w  poszukiwaniu własnej 
wolności, niejako z koniecz-
ności, zostawiły płeć męską 
na uboczu.

Efektem tego „porzuce-
nia” są rzesze mężczyzn, 
którzy nie potrafi ą odnaleźć 
się w tym nowym, w pew-
nym sensie zdominowanym 
przez kobiety, współczes-
nym świecie. Kobiety nato-

miast, szukając nowej roli 
dla siebie, niejako odebra-
ły dotychczasowe zadania 
mężczyznom, którzy przy-
zwyczajeni byli do monopo-
lizacji pewnych zachowań 
i zadań. Gdy monopolizacja 
zanikła i granice się zatarły, 
mężczyźni stracili nie tylko 
poczucie bezpieczeństwa, 
ale również i celu. Czy wy-
nika to z męskiej natury, że 
na wszystko musimy mieć 
wyłączność, abyśmy uwa-
żali to za wyjątkowe i war-
te starań? Być może. Nie 
ma to jednak większego 
znaczenia, ponieważ, jak 
już wspomniałem, eman-
cypację kobiet uważam za 
wielkie dobrodziejstwo nie 
tylko dla nich samych, ale 
i dla nas. Mężczyźni nato-
miast nie mają innego wy-
boru, jak po prostu uporać 
się ze zmianami i przysto-
sować do nich w najlepszy 
możliwy sposób.

Problem polega również 
na tym, że kobiety, walcząc 
o  niezależność, uzależniły 
się jednocześnie od działa-
nia i bycia ciągle na 110% 
–  coraz większy problem 
mają z  odnalezieniem 
środka i  balansu pomię-
dzy ambicjami a  swoimi 
rzeczywistymi potrzeba-
mi. W praktyce oznacza to 
wiele Pań wypalonych za-
wodowo czy śmiertelnie 
zmęczonych spełnianiem 
na raz kilku lub kilkunastu 
ról społecznych. Nie da się 
przecież być jednocześnie 
matką, żoną, kochanką, 
siostrą, córką, businesswo-
man, artystką, działaczką 
i kobietą, i spełniać wszyst-
kie związane z tym zadania 
na 100% swoich możliwo-
ści. To najprostsza droga 
do załamania nerwowego. 
Są to również pozostałości 
po systemie, który kobiety 
uciskał i sprawiał, że wciąż 
czuły się niedostateczne. 
W ten sposób właśnie sta-
rają się one nadrobić „stra-
cony czas” i działają ponad 
swoje siły. Mężczyźni nato-
miast, widząc taki ogrom 
starań i możliwości kobiet, 

z  jednej strony nie umieją 
odnaleźć się w nowym świe-
cie, który nie narzuca już im 
bycia rycerzami na białych 
koniach, a  jednocześnie, 
przykro mi to mówić jako 
mężczyźnie, rozleniwili się 
nieco wobec braku konkret-
nych wymagań.

Skoro zatem Panie nie 
wypowiedziały swoich 
wymagań na głos lub też 
nie wybrzmiało to należy-
cie, ja wypowiem się w ich 
imieniu. 

Zmiany, które zaszły 
w  społeczeństwie i  zatar-
ły praktyczne i  kulturowe 
granice pomiędzy płciami 
wcale nie oznaczają, że nie 
możemy być już mężczy-
znami!

Nie wymaga się od nas 
wcale, abyśmy porzucili 
całkiem stare role. Naszym 
zadaniem jest dopasowanie 
ich do zastanych realiów. 
Jak wiele różnych proce-
sów, także i  ten polecam 
zacząć od pracy nad sobą 
i dotarcia do swoich potrzeb 
i pragnień.

Indywidualizacja oraz 
kult jednostki we współ-
czesnym świecie sprawiły, 
że każdy z nas może samo-
dzielnie wybrać rolę dla 
siebie – oczywiście stwarza 
to potencjalne problemy 
w  odnalezieniu partnera/
partnerki, z którym stwo-
rzymy idealny związek, ale 
tym większe będą szanse 
na to, aby tak dopasowa-
na relacja przetrwała, niż 
gdybyśmy nie byli samo-
świadomi. Należy zatem 
dogłębnie pochylić się nad 

swoim JA i zastanowić się, 
z  jakim bagażem emocjo-
nalnym i historią jesteśmy 
na tym świecie, w jaki spo-
sób nasze doświadczenia 
mogą nam pomóc, a w jaki 
sposób przeszkadzać w ży-
ciu i  w relacjach oraz co 
jesteśmy w  stanie dać od 
siebie innym, w jaki sposób 
zbudować nasze JA w kon-
kretnej społeczności.

Najłatwiej oczywiście bę-
dzie bazować na schema-
tach, które już istnieją niż 
tworzyć wszystko na nowo. 
Jestem zresztą przekonany, 
że nie jesteśmy w stanie wy-
myślić nic, czego nie wymy-
śliliby już w jakimś stopniu 
nasi przodkowie. Wszystko, 
co robimy, jest jedynie in-
spiracją lub kontynuacją 
– stawaniem na ramionach 
olbrzymów. Będą zatem 
mężczyźni, którzy odnajdą 
się na nowo w roli dżentel-
mena, ale i tacy którzy będą 
stronić od całowania w dłoń 
i otwierania drzwi oraz do-
cenią fakt, że kobieta chce 
zapłacić za siebie na rand-
ce. Żadna z tych rzeczy się 
zresztą nawzajem nie wy-
klucza. Grunt to określić 
swoje własne oczekiwania 
i sposób widzenia pewnych 
spraw i  nie naginać ich 
w  żadnej sytuacji, jeśli są 
dla nas ważne. Wówczas, 
gdy wypracujemy już sobie 
pewien rodzaj samoświado-
mości, łatwiej nam będzie 
nawiązać zdrową relację 
opartą na jasnych zasa-
dach, które będą rezono-
wać z obiema osobami ten 
związek tworzącymi.

Najważniejsze jest, aby 
współczesny mężczy-
zna pogodził się z  tym, że 
współczesna kobieta nie 
potrzebuje więcej rycerza, 
obrońcy i  wybawiciela. 
W  dalszym ciągu ważne 
jest dla niej wsparcie oraz 
emocjonalna i bliska relacja 
oparta na wzajemnym za-
ufaniu. Nie chce jednak bu-
dować toksycznej zależno-
ści, w której jedna ze stron 
jest tą wciąż wymagającą 
ratowania z opresji. Zależy 

jej na równym traktowaniu 
i  szacunku. Tak przynaj-
mniej jest w relacjach zdro-
wych i budowanie właśnie 
takich relacji jest warte 
zachodu. Jeżeli natomiast 
ktoś wymaga od Was by-
cia bohaterem w relacji, to 
znaczy, że sam potrzebuje 
przepracować jeszcze kilka 
własnych problemów, za-
nim w taką relację wejdzie.

Jak to wygląda w prak-
tyce?

Nie oczekuj, że Twoja ko-
bieta będzie wykonywać 
za Ciebie rzeczy, które do 
niej nie należą. Wcale nie 
musi zajmować się do-
mem, dziećmi i Tobą jako 
dodatkowym „potomkiem”, 
a zapominać o własnych po-
trzebach. Z drugiej strony 
Ty też nie musisz być je-
dynym żywicielem rodziny 
i zgrywać macho bez uczuć 
i  z wiecznie twardym tył-
kiem. Współczesne związki 
to równowaga sił, wzajem-
ny szacunek, otwartość na 
partnera i  coś co należy 
przede wszystkim pielęgno-
wać i stale dopracowywać. 
W takiej relacji możesz być 
sobą i dbać o swoje potrzeby 
i marzenia, jednocześnie nie 
ograniczając w żaden spo-
sób drugiej osoby.

Podsumowując zatem, 
kluczem do odnalezienia 
własnej roli we współczes-
nym świecie i w związku jest 
dla mężczyzny samoświado-
mość – zdanie sobie sprawy 
z własnych możliwości, am-
bicji, potrzeb i marzeń oraz 
dostosowanie ich do otacza-
jącej go rzeczywistości. A z 
konkretów, które możesz 
wdrożyć w życie już teraz za-
nim dogłębnie przeanalizu-
jesz samego siebie? Pożeg-
naj się z lenistwem i weź się 
za robotę! Zadbany wygląd 
i przeczytanie kilku książek 
zawsze pomoże w nawiąza-
niu kontaktu a  następnie 
ciekawej rozmowy. Bądź 
w  tym wszystkim sobą 
– oczywiście tą lepszą wersją 
Ciebie, której się CHCE…

Dawid Świstek – Pierwszy Polski 

HAXTER

WSZELKI POSTĘP SPOŁECZNY 
NIESIE ZE SOBĄ OBALENIE PEWNYCH 
FUNKCJONUJĄCYCH WCZEŚNIEJ 
NORM, POWSZECHNIE PRZYJĘTYCH 
USTALEŃ, TRADYCJI ORAZ PRZEDE 
WSZYSTKIM ZMIAN W SPOSOBIE ŻYCIA 
POSZCZEGÓLNYCH LUDZI – CZĘSTO 
SĄ TO NIESTETY ZMIANY WYMUSZONE 
I ZASTAJĄCE CZŁOWIEKA 
NIEPRZYGOTOWANEGO. TAKI LOS 
SPOTKAŁ MĘŻCZYZN, GDY KOBIETY 
WYWALCZYŁY SOBIE NIEZALEŻNOŚĆ…
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Dawid Świstek
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O DBAJMY O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO

Co prawda wakacje się kończą, ale jeszcze niektórzy z nas wyjeżdżają na urlop, spędzają czas nad wodą, w górach czy w lesie. 
Poza tym wiedza o tym, jakie zachowania sprawią, że będziemy bezpieczniejsi, potrzebna jest zawsze.

T
owarzyszące wypo-
czynkowi odprę-
żenie sprawia, że 
niejednokrotnie za-

pominamy o podstawowych 
zasadach bezpieczeństwa. 
Chcąc uniknąć zagrożeń, 
nie tylko wakacyjnych, 
warto skorzystać z  porad 
doświadczonych policjan-
tów. Poniżej przedstawiamy 
najważniejsze z nich.

Dzieci

— należy im zapewnić 
maksimum opieki i zaintere-
sowania, a także jak najczęś-
ciej samemu uczestniczyć 
w pozytywnym wypełnieniu 
ich czasu wolnego;

— należy ustalać i spraw-
dzać miejsca ich zabawy 
czy wypoczynku (przede 
wszystkim czy są bezpiecz-
ne), a  także uczyć dzieci 
ostrożności przy zabawie 
w pobliżu wody, placu bu-
dowy, ruchliwych ulic, lasu, 
itp. niebezpiecznych miejsc;

— warto wiedzieć, z  kim 
i gdzie Nasza pociecha idzie, 
bawi się i kiedy wróci;

— każde dziecko powinno 
znać zasady poruszania się 
po drodze pieszo czy rowe-
rem, szczególnie jeśli jest 
w wieku pozwalającym na 
samodzielne się po niej po-
ruszanie;

— każde dziecko powin-
no też znać ogólne zasady 
bezpieczeństwa dotyczą-
ce samodzielnego pobytu 
w  domu i  jego otoczeniu, 
a  także w  kontakcie z  ob-
cym psem;

— wysyłając dziecko na 
kolonie dobrze jest spraw-
dzać przygotowanie oferują-
cych wyjazdy kolonijne (wa-
runki pobytu, kwalifi kacje 
opiekunów, zakres i rodzaj 
zajęć wypełniających czasu 
wypoczynku, itd.), a  także 
zapewnić sobie stały kon-
takt z dzieckiem.

Młodzież

— powinna pamiętać 
o właściwym przygotowaniu 
i ostrożności przy wypoczyn-
ku w górach, w lesie czy nad 
wodą, a także zapewnieniu 

sobie bezpieczeństwa przy 
nocnych powrotach z  dy-
skotek, zabaw, festynów, 
koncertów i innych imprez;

— wykazywać się ostroż-
nością w  kontakcie z  oso-
bami obcymi, również 
rówieśnikami. Wszelkie 
propozycje wyjazdu w miej-
sce nieznane, fajnej zabawy 
czy niezapomnianych wra-
żeń muszą być dobrze prze-
myślane i sprawdzone. Do-
tyczy to również ofert pracy 
za granicą.

— pamiętać o  zagroże-
niach i konsekwencjach ja-
kie niesie ze sobą sięganie 
po różnego rodzaju środki 
uzależniające (papierosy, al-
kohol, narkotyki, dopalacze 
czy inne niebezpieczne sub-
stancje).

Natomiast wszystkie na-
sze pociechy, bez względu 
na wiek, powinny umieć 
zachowywać się kulturalnie 
wobec siebie i  otoczenia. 
Zachowania wulgarne, agre-
sywne czy przemoc to nie są 
prawidłowe formy kontak-
tu międzyludzkiego.

Poza naszymi pociechami 
zagrożenia czyhają również 
na dorosłych. Dbając o bez-
pieczny wypoczynek nie 
zapominajmy także o sobie.

Wypoczywając nad wodą

— nie skacz do nieznanej 
wody, ponieważ nie wia-
domo co znajduje się pod 
jej lustrem;

— bezwzględnie nie 
wchodź do wody po spo-
życiu alkoholu oraz bezpo-
średnio po spożytym posił-
ku;

— nie wchodź celowo do 
wody w miejscach niebez-
piecznych, w  miejscach 
gdzie są wodorosty, lub 
mogą być wiry, zimne prą-
dy itp.;

— obserwuj i czuwaj nad 
bezpieczeństwem dzieci 
przebywających nad wodą 
i w jej pobliżu;

— nie biegaj nigdy na po-
mostach, możesz potrącić 
znajdujące się tam osoby, 
a sam narażasz się na uszko-
dzenia ciała przy upadku, 

nie baw się w podtapianie 
lub wrzucanie do wody;

— dla zapewnienia maksi-
mum bezpieczeństwa oso-
bom korzystającym z kąpieli, 
szczególnie dzieciom, należy 
zabezpieczyć dostępne po-
moce typu: skrzydełka pły-
wackie, koła nadmuchiwane;

— nie wchodź gwałtow-
nie do wody po dłuższym 
przebywaniu na słońcu, by 
nie dopuścić do szoku ter-
micznego.

Gdzie pływać?

— tylko w miejscach strze-
żonych o  czym informują 
znaki i tablice; nigdy w miej-
scach o bagnistym dnie i nie-
regularnych brzegach;

— w wodzie tak głębokiej 
i takiej odległości od brzegu, 
która odpowiada naszym 
realnym możliwościom pły-
wackim;

— tam, gdzie nad bezpie-
czeństwem czuwa ratownik, 
stosuj się do jego uwag i za-
leceń;

— zwracając uwagę na 
bezpieczeństwo kapiących 
się obok ludzi; oni też mogą 
potrzebować Twojej pomo-
cy; jeśli będziesz w  stanie 
im pomóc zrób to, ale tylko 
w  granicach swoich moż-
liwości. Jeżeli nie będziesz 
czuł się na siłach zawiadom 
inne osoby;

— kąp się tylko w czasie se-
zonu letniego, gdy tempera-
tura wody nie jest niższa od 
18°C, a  temperatura wody 
wynosi ok.22 - 25°C.

Nie lekceważmy wody 

i nie przeceniajmy 

swoich umiejętności!

Pamiętajmy o  ważnych 
numerach telefonów 
nad wodą:

112 –  Europejski numer 
alarmowy

601 100 100 – WOPR

Przed wyjazdem

— starannie zaplanujmy 
trasę podróży oraz przygo-
tujmy potrzebne do niej do-
kumenty i rzeczy podręczne;

— wychodząc z domu do-
kładnie zamknijmy drzwi 

i  okna, zakręćmy kurki 
z gazem i wodą. Warto też 
rozważyć, które urządzenia 
elektryczne powinny pozo-
stać włączone do gniazdek 
– im mniej włączonych, tym 
mniej potencjalnych źró-
deł pożaru;

— jeśli w domu jest alarm 
to nie zapomnijmy go włą-
czyć;

— biżuteria, gotówka czy 
inne rzeczy szczególnie 
cenne nie powinny pozosta-
wać w domu, lepsze będzie 
przechowanie ich u  osób 
zaufanych, w  skrytce ban-
kowej czy w innym dobrze 
chronionym miejscu;

— poinformujmy człon-
ków rodziny czy dobrych 
znajomych: gdzie wyjeż-
dżamy, kiedy wrócimy i jak 
w  razie potrzeby mogą się 
oni z nami szybko skontak-
tować. Natomiast chwale-
nie się tym na wszystkim, 
zwłaszcza przed wyjazdem 
może okazać się niebez-
pieczne;

— warto też kogoś po-
prosić np. członka rodzi-
ny, znajomych czy sąsiada, 
o zabieranie korespondencji 
leżącej w skrzynce na listy 
czy przed drzwiami – będąc 
tam zbyt długo sygnalizu-
je, że w mieszkaniu nikogo 
nie ma.

Podróż samochodem

— jeszcze przed wyjazdem 
sprawdźmy czy samochód 
jest sprawny, mamy wszyst-
kie dokumenty (uprawnia-
jące do jazdy oraz potrzebne 
w  razie awarii lub kolizji), 
a także czy bagaż jest dobrze 
poukładany i  solidnie za-
mocowany – tak, że w razie 
nagłego hamowania nikogo 
nie uderzy;

— w miejscach nieoświet-
lonych, zalesionych czy na 
pustkowiu zatrzymujmy 
się tylko w  ostateczności. 
Do zatrzymania wybieraj-
my miejsca bezpieczne, 
gdzie jest dużo ludzi, dobrze 
oświetlone, monitorowane 
kamerami, itd.;

— robiąc przerwę w  po-
dróży nie pozostawiajmy 

auta bez nadzoru, szcze-
gólnie gdy bagaż widoczny 
jest przez jego szyby. Baga-
że tj. torby, plecaki, walizki 
i  inne rzeczy powinny być 
w  schowkach lub bagaż-
niku - pozostawienie ich 
na widoku będzie zachętą 
dla złodziei;

— tracąc kontakt wzroko-
wy z  samochodem spraw-
dzajmy czy wszystkie drzwi 
i okna są zamknięte, a klapa 
bagażnika zatrzaśnięta. Nie 
zapominajmy też o włącze-
niu alarmu i innych zabez-
pieczeń;

— odchodząc od samo-
chodu kluczyki chowajmy 
do kieszeni wewnętrznych 
ubrania, a w pokoju hote-
lowym w miejscu bezpiecz-
nym (z dala od drzwi wej-
ściowych i nie na widoku). 
Nigdy też nie pozostawiaj-
my dokumentów samocho-
du w jego wnętrzu;

— podróżując unikajmy 
zabierania autostopowi-
czów, szczególnie z  miejsc 
podejrzanych czy osób 
przypadkowo poznanych 
podczas postoju.

Pamiętajmy, że wszelkie 
próby zatrzymania przez 
innych użytkowników drogi 
np. sygnalizujących usterkę 
naszego auta, powinny być 
dokładnie rozważone.

Może to być próba napa-
du, dlatego w  takich sytu-
acjach lepiej jest rozważyć 
możliwość dojechania do 
najbliższej, większej stacji 
benzynowej czy innego bez-
piecznego miejsca i tam do-
piero sprawdzenie pojazdu.

Podróż pociągiem

/autobusem

— bilety kupujmy wcześ-
niej, nie w  dniu podróży 
- wówczas unikniemy moż-
liwości kradzieży bagażu 
w momencie transakcji przy 
okienku kasowym;

— bilety i rzeczy podręcz-
ne, niezbędne w  podróży, 
trzymajmy na wierzchu - 
unikniemy pokazywania 
zawartości bagażu pod-
czas ich poszukiwania 
w jego wnętrzu;

— posiadane przy sobie 
dokumenty osobiste cho-
wajmy w  wewnętrznych 
kieszeniach ubrania, a pie-
niądze rozdzielajmy na 
kilka części umieszczone 
w różnych miejscach (przy 
sobie i w bagażu);

— podczas wsiadania 
i wysiadania ze środka ko-
munikacji zachowujmy 
szczególną ostrożność, 
wtedy bowiem podróżny 
najbardziej jest narażony 
na kradzież bagażu, portfe-
la, telefonu komórkowego 
lub innych wartościowych 
przedmiotów. Oczekując 
na peronie lub przystanku 
sprawdzajmy, czy ktoś nas 
nie obserwuje. Podejmu-
jąc rozmowę z obcą osobą 
pilnujmy uważnie bagażu. 
Wewnątrz autobusu czy 
tramwaju również trzeba 
zachować czujność;

— zajmując miejsce posia-
dany bagaż pozostawiajmy 
w zasięgu ręki, z możliwoś-
cią jego stałej obserwacji. 
Zwracajmy na niego szcze-
gólną uwagę podczas ruchu 
podróżnych na stacjach 
i przystankach;

— wsiadając do puste-
go autobusu czy pociągu 
zajmujmy miejsce blisko 
kierowcy lub drużyny kon-
duktorskiej, ewentualnie 
w gronie pasażerów wzbu-
dzających zaufanie (np. ro-
dziny z dziećmi, osoby star-
sze). Natomiast unikajmy 
grup, które spożywają al-
kohol - ich zachowanie jest 
często nieprzewidywalne;

— nie korzystajmy z poczę-
stunku oferowanego przez 
nieznanych współpasaże-
rów - w ten sposób złodzieje 
często usypiają swoje ofi a-
ry, a następnie je okradają. 
W  podróży starajmy się 
też nie spać, zwłaszcza gdy 
w pobliżu nie ma osób za-
ufanych.

Okres wakacyjnego wy-
poczynku powinien być dla 
nas wszystkich czasem od-
poczynku, z którego wszyscy 
bezpiecznie wrócimy do 
domu i pracy.

Informacja KPP

eprasa.pl b33294d101
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O G Ó L N O P O L S K I  M I E S I Ę C Z N I K

p  PORADY 

SPECJALISTÓW 
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI 

OSÓB które życie 
związały z wsią 

Kupisz nas na poczcie, w sieciach: DINO, Polo Market,  Auchan, Real, Stokrotka, 

w sklepach Społem, Chorten,  salonikach prasowych, 

za pośrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl. 

Chcesz otrzymać gazetę prosto do domu, zadzwoń: 502 499 528.

W „Rolniczym ABC” m.in.

PROMOCJA

SYMBOL SIŁY NASZEGO KRAJU
Mławianie uczcili przypadające 15 sierpnia 2022 r. Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny oraz Święto Wojska Polskiego.

N
ajpierw mieszkańcy 
Mławy modlili się 
na mszy św. w koś-
ciele pw. Świętej 

Trójcy, a następnie spotkali 
się przy głazie pamiątko-
wym na Starym Rynku, by 
wysłuchać okolicznościo-
wych przemówień i  kon-
certu chóru Cantare oraz 
złożyć wiązanki kwiatów.

Mszę św. w intencji Ojczy-
zny celebrował Dziekan De-
kanatu Mławskiego Wschod-
niego ks. kan. Sławomir 
Krasiński. W swoim kazaniu 
mówił m.in. o genezie usta-
nowienia w 1950 r. dogmatu 
Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny, zwycięstwie 
Polaków nad bolszewikami 
w Bitwie Warszawskiej 1920 
r. określanym zwyczajowo 
jako Cud nad Wisłą oraz bo-
gatej historii kultu maryjne-
go w Polsce i jego wpływie na 
losy narodu.

Przy głazie z  tablicą pa-
mięci Żołnierzy 144. Puł-
ku Piechoty Strzelców 
Kresowych – Oswobodzi-
cieli Mławy –  walczących 
z  bolszewikami w  Mła-
wie i  okolicach powitała 
uczestników uroczystości 
oraz przedstawiła rys hi-
storyczny wojny polsko-
-bolszewickiej 1920 r. 
Dyrektor Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w  Mławie 

Barbara Zaborowska. Głos 
zabrali, mówiąc o bohater-
stwie polskiego żołnierza 
i  patriotyzmie współczes-
nych pokoleń oraz życząc 
zebranym udanego świę-
towania w gronie najbliż-
szych, Poseł na Sejm RP 
Anna Ewa Cicholska i Za-
stępca Burmistrza Miasta 
Mława Szymon Zejer.

— Wojsko jest symbo-
lem trwania i siły naszego 

kraju. Jest dumą naszego 
społeczeństwa. Polscy 
żołnierze bronili nie tyl-
ko naszej Ojczyzny, ale od 
lat są wszędzie tam, gdzie 
potrzebna jest pomoc 
w wojennym kataklizmie 
lub w  regionalnych kon-
fliktach. Praca wojsko-
wego jest trudna, pełna 
wyrzeczeń i ryzyka, wyma-
ga doskonałego przygo-

towania fizycznego i psy-
chicznego, fachowości 
i profesjonalizmu. Wiąże 
się z codziennym poświę-
ceniem, odwagą, a często 
z  narażeniem własnego 
życia, by ratować innych. 
Teraz jeszcze bardziej do-
ceniamy to, jak ważne jest 
bezpieczeństwo i  obron-
ność państwa —  mówił 
Szymon Zejer, odnosząc 

się do trwającej od 24 
lutego br. wojny w Ukra-
inie. W  imieniu swoim 
i  burmistrza Sławomira 
Kowalewskiego, życzył 
wszystkim zebranym po-
koju i spokoju na te trud-
ne czasy oraz zdrowia 
i radości.

Następnie przybyłe dele-
gacje złożyły pod pamiąt-
kowym głazem wiązanki 
kwiatów, a  wzruszający 
koncert pieśni patriotycz-
nych dał chór Cantare 
działający przy Miejskim 
Domu Kultury w Mławie. 
Zebrani usłyszeli w  wy-
konaniu artystów trzy 
utwory: „My, Pierwsza 
Brygada”, „O mój rozma-
rynie” i  „Rozkwitały pąki 
białych róż”.

Więcej zdjęć na profi-
lu facebookowym Mia-
sto Mława.

Krzysztof Napierski / KSM
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Przy mikrofonie zastępca burmistrza Mławy Szymon Zejer Przemawiała również dyrektor Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej 
w Mławie Barbara Zaborowska
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