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bedzie wykorzystywac
sztuczng inteligencje
do nadzoru aparatury
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Witkoff z nowym
planem na Kremlu

Negocjacje pokojowe w Ukrainie
zblizaja sie do decydujacego mo-
mentu. Wczoraj specjalny przedsta-
wiciel Donalda Trumpa Steve Wit-
koff spotkat sie w Moskwie z Wiadi-
mirem Putinem. Miat przedstawic
propozycje uzgodnione ze strong
ukraifiska. Amerykanie liczg na suk-
ces. Co powie Putin?

Czplaj str: 7

Strona zdrowia

Pobyt w sanatorium
moze byc za darmo.
Kiedy to ZUS zaptaci
za twoj turnus?
str.10
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Europy walcza

o medale w Polsce.
Wroclawianki tez
startuja str. 16

Pitkarze Slaska chcg
wygrac z Rakowem,
lecz nie za wszelka
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KOMUNIKACJA STRONA W INTERNECIE UMOZLIWIA UNIKNIECIE ZATORU WE WROCEAWIU

To nowa recepta na korki

Grzegorz Malopolski jest autorem projektu, dzieki ktoremu przynajmniej czeS¢
wroclawian nie musi by¢ skazana na stanie w poteznych korkach. Jak to dzialar

Michat Perzanowski
Wroctaw

Na portalu Ejedzie.pl kierowcy mo-
gaotrzymac wiele informacji o ru-
chuwmiesScie. Dowiedza sie, kiedy
nadanej ulicy jest zator i w jakich
godzinach najlepiej wyjechac, aby
uniknaé najwiekszego tloku albo
trafi¢ na,zielona fale”.

W jaki sposob zbierane sa te wszystkie
wazne informacje? Kilkanascie tysiecy
0s0b zglasza zablokowane drogi, wy-
padki, objazdy, roboty drogowe lub
warunki na ulicach. A to nie wszystko,
bo istnieje réwniez czat, w ktérym
mozna umowic sie na wspélng podréz
do pracy i szkoty lub zapisac sie
do skrzynki z powiadomieniami SMS,
gdy wystapi nagle zdarzenie. Co wie-
cej, mozZecie réwniez sprawdzic prze-
widywany korek w ciggu najblizszej
godziny oraz kolejnych pér dnia.
Grzegorz Matopolski, autor pro-
jektu, tworca kilkunastu aplikacji,

Zwycieska nalezy do najbardziej zakorkowanych ulic we Wroctawiu

w tym znanego wsroéd motocyklistow
MotoSave, przyznaje, ze problem kor-
kéw od dawna go intrygowat.

- Bardzo lubie podchodzi¢ do roz-
wigzan problemow ze strony, na ktorg
nikt nie patrzy. Problem korkéw zain-
teresowal mnie juz dawno, tym bar-

dziej ze od dtuzszego czasu mieszkam
koto ulicy Zwycieskiej, ktora jest bar-
dzo zakorkowana - méwi nam tworca
strony Ejedzie.pl. Portal potwierdza
jego stowa. Na przyktad 12 listopada
kierowcy jechali Zwycieska ze Srednig
predkoscia... 3km/h.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Jak opowiada Matopolski, inspira-
cja do powstania wroctawskiej strony
byta warszawska ,,Czy Domaniewska
stoi?”. Poczatkowo chodzito o zwro-
cenie uwagi na lokalny problem, ale
z czasem pomyst urést do znacznie
wiekszego projektu.

Analizujac dane m.in. z Google
Maps i innych systemoéw drogowych,
atakze zgltoszen od mieszkancow, do-
szedt dobardzo ciekawych wnioskow.

- Patrzacna Zwycieska i widzac, jak
duze sg korki o godz. 7.30, ajuz 0 8.10
jest catkowicie przejezdna, doszedtem
do wniosku, Ze jej przepustowoS¢ mo-
glaby by¢ duzo wieksza. Wystarczy
zoptymalizowac ruch na takiej ulicy
tak, by lepiej sie rozktadat w czasie -
tlumaczy.

Jak to zrobi¢? Nie wszyscy muszg
dotrzec do pracy na Scisle okreSlong
godzine. Niewielka zmiana zatatwia
sprawe. W przypadku Zwycieskiej naj-
lepiej wyjechac zdomu miedzy godz.
61i6.30 lub miedzy godz. 9.501 11.
Czylaj dalef na str: 5

Dlaczego prezydent zawetuje ,,ustawe lancuchowq”

Marcin Koziestanski
Warszawa

Karol Nawrocki oglosil, ze zawetu-
jeustawe, uznajacja za wadliwg
inieskuteczng. Zapowiedziat jed-
noczesnie, ze przedstawi w Sejmie
wiasny projekt dotyczacy uwol-
nienia pséw z lanicuchow.

W nagraniu opublikowanym na plat-
formie X prezydent Karol Nawrocki
poinformowat, Ze zdecydowat sie za-
wetowac ustawe, przewidujgca zakaz

trzymania psow na uwiezi. Jednocze-
Snie zapowiedzial przekazanie
do Sejmu wiasnego projektu w tej
sprawie.

Prezydent zaznaczyl, ze mimo
stusznej idei, jaka jest ochrona zwie-
rzat, sam dokument - w jego ocenie -
zostal przygotowany nieprawidtowo.
Wyijasnil, ze ustawa nie tylko nie
usuwa istniejgcych problemow, ale
tworzy nowe i mogtaby wrecz pogor-
szyC sytuacje zwierzat. Wskazat
przy tym na nierealne wymagania do-
tyczace wielkosci kojcéw. Okreslit je

stowami: ,,Kojce wielkoSci miejskich
kawalerek to absurd, ktory uderzatby
w rolnikow, hodowcow i zwykte wiej-
skie gospodarstwa”.

Podkreslit réwniez, ze jego zda-
niem niesprawiedliwe jest powielanie
opinii, jakoby polska wies miata zZle
traktowac zwierzeta. - Dlatego nie
podpisuje ustawy, ktora stygmatyzuje
wies, a jednoczesnie nie rozwigzuje
zadnego realnego problemu - dodat.

Nawrocki zapewnit, Ze dobrostan
zwierzat pozostaje dla niego istotny.
Wedtug jego zapowiedzi prezydencki

projekt ustawy ma realnie umozliwic
rezygnacje z trzymania pséw na fan-
cuchach. - Dlatego sktadam do Sejmu
prezydencki projekt ustawy, ktory po-
zwoli spuscic psy ztancuchéw - oznaj-
mit.

Jednocze$nie poinformowat, ze
podpisat nowelizacje ustawy, ktora
wprowadza zakaz hodowli zwierzat
nafutra. - Ponad dwie trzecie Polakow,
w tym takze mieszkancow wsi, po-
piera zakaz - podkreslit prezydent,
uzasadniajac swoja decyzje.

Czplaj tez na str: 6



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tadeusz Ptatek
publicysta

OBSEUGA
MALEGO DZIECKA

onizej pelne zestawienie, od najprostszych do najbar-

dziej hardkorowych operacji. Przewijanie, czyli rosyj-

ska ruletka. Nigdy nie wiesz, na co trafisz. Z czasem

jednak dochodzi sie do takiej wprawy, ze przewijajacy
nie zdaza nawet zemdle¢ z powodu toksycznych wyziewow
kupyijuzjest po wszystkim.

Spacerowanie - z poczatku to jedyny sposob, aby uspic¢ ma-
lenstwo. Nic wiec dziwnego, Ze rodzice zaraz po urodzeniu spa-
ceruja co niemiara, szczeg6lnie, jezeli sobie kupig wozek z nape-
dem elektrycznym (to jest naprawde super!). Potem jednak wo-
zek dziecka nie usypia juz tak automatycznie, che¢ na spacery
drastycznie spada, podobnie jak che¢ do aktywnosci fizycznej
izreszta kazdej innej.

Karmienie - jest fascynujace od samego poczatku, czyli kar-
mienia piersig, co samo w sobie jest cudem, zbliza nas do natury,
wzrusza, no, chyba, ze ktos jest idiota i odmawia kobietom
prawa do naturalnego zywienia w przestrzeni publicznej. Po p6t
roku jest jeszcze ciekawiej, bo rozszerzamy diete. To sie wigze
zrozbryzganiem jedzenia. Wszedzie. Dlatego najlepiej karmic
w wannie.

Zabawy - najbardziej frustrujace jest to, ze jezeli znajdziemy
wreszcie co$, nad czym dziecko jest sie w stanie pochyli¢ przez
dwie minuty, to zaraz czas sie konczy. Nasz bobas nudzi sie - co
jest oznaka inteligencji - domagajac sie innych zabawek, z kto-
rychjedyna niezawodna jesteS TY.

Kapiele - sg bardzo trudne. Wymagaja treningu w sitowni
natzw. ,,modlitewniku”, ktory wyrabia bicepsy i odpornos¢
nabol. Do tego trzeba zachowac kosmiczne opanowanie, bo
dziecko wyslizguje sie z rak jak delfin. Zeby tego byto mato,
po wszystkim nalezy mtodego osobnika wytrze¢ i natychmiast
ubrac. A jemu (jej) nigdy sie nie podoba.

Usypianie. Dla kobiet - czynnos¢ rutynowa. Dla mezczyzn
- proba charakteru, stapanie po linie, trening zen. Jezeli facet sa-
modzielnie uspi dziecko, to jest wstanie osiagnac wszystko. Ale
nie osiggnie, bo jest tak zmeczony, ze sam zasypia. W pozycji do-
wolnej.

b

Stalem si¢ wlasng karykaturg, czego
zazwsze cheiatem uniknac (...). Dlatego

w 2027 roku Kult zagra bardzo
ograniczong, minimalng ilosc koncertow

Kazik Staszewski, liderzespotu

® DRUGA STRONA

@® Polski poeta, holenderski wojak
i konkwistador Krzysztof Arciszewski
to jedna z najciekawszych postaci

w burzliwych dziejach dawnej Polski

JAK STONOGA

Autorem zdjecia, ktore obok
prezentujemy;, jest Marcin
Osman, fotoreporter z Wro-
clawia. Zostalo zakwalifiko-
wane do finalu konkursu Na-
tional Geographic Polska.
Walczy o glosy publicznosci
w kategorii ,,Polska nieoczy-
wista”. Naniezwykly widok
nastrafil w krainie stawoéw
wokot Zmigrodu i Milicza.

- Uklad drzew skojarzyl mi sie
ze znanym owadem - opo-
wiada Marcin Osman. Fak-
tycznie, przypomina gigan-
tyczna stonoge.

Robert Migdat
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Zyie z HIV. T o tym zapominam

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

1grudnia byl Swiatowy
Dzien AIDS. Jak to jest zy¢
zwirusem HIV - opowiada
Pawel Ziemba.

Cofnijmy sie do chwili diagnozy.
Jakabylapierwszamysl?
Wtedy zajmowatem sie profi-
laktyka choréb przenoszonych
droga ptciowa, znatem wszyst-
kie zasady, schematy bezpie-
czenstwa. I dlatego mojg pierw-
szareakcja byt... ogromny
wstyd. Takie myslenie: ,,Jak to,
ja? Przeciez ja wiem, jak sie za-
bezpieczac. Przeciezucze
otyminnych”. Tobyto dziwne
zderzenie - teoria kontra zycie.

Czy w zyciu z HIV co$ pana za-
skoczylo?

Nie, bytem przygotowany, bo
znatem ludzi, ktorzy zyli z HIV.
Teraz schematjest prosty -
przyjmuje sie codziennie jedng
tabletke,. Itojest najwieksze
zaskoczenie: jak bardzo mozna
otym zapomniec. Jezeli kto§
bierze inne leki, tow zasadzie
nie czuje r6znicy.

Jakie reakcje, jakie mity wo-
kot AIDS i HIV spotyka pan
wciaz - mimo XXI wieku?

Oj, sporo. Gdy zaczynatem
prace w punkcie konsulta-
cyjno-diagnostycznym, zda-
rzalosie, ze ludzie otwierali
klamke tokciem, bo bali sie do-
tknacreka. Serio. Ito pokazuje,
Ze wcigz brakuje podstawowej
wiedzy, aludZmi kieruje strach.
Ten strach jest tez po czeSci
efektem lat polityki, ktéra opie-
rata sie na straszeniu - strasze-

niu seksem, straszeniu choro-
bami. Tojest absurdalne, bolu-
dzie nie przestajg miec kontak-
téw seksualnych tylko dlatego,
zekto$ probuje ich wystraszyc.
Proba budowania profilaktyki
nastrachu tononsens.

Ijakijest najgorszy efekt tego
zastraszania?

Ludzieboja siebadac. Abadanie
tojedyny sposob, zeby wykryc
HIV czy inne choroby przeno-
szone drogg ptciowa. Te choroby
czesto nie dajg objawow, trzeba
sietestowac.

Wspomnial pan o polityce. Co
pana zdaniem jest tu najwiek-
szym problemem?

Przezlata -itonie kwestia jed-
nego konkretnegorzadu - do-
minowato podejscie: ,,postra-
szymy, tobedg uwaza¢”. No
nie, to tak nie dziata. Ludzi
trzeba edukowac. Uczy¢ nowo-
czesnych metod profilaktyki.
Conalezy podkresli¢, w Unii
Europejskiej zakazen HIV
ubywa, aw Polsce przybywa.
To efekt braku edukacji w szko-
tach, braku kampanii spotecz-
nych. Ludzie nie wiedza, jakie
majg mozliwosci, wiec nie ko-
1zystaja.

Jakie jeszcze fakty powinny
znaé osoby HIV-negatywne?
Na przyktad to, ze zakazic sie
HIV-em przez krew w codzien-
nych sytuacjach jestbardzo
trudno. Dam taki przyktad z Po-
znania - plama krwi pobbjce.
Panie sprzgtajace odmowity
sprzatniecia, bo obawiaty sie
HIV-a. Aprawdajest taka, ze
nawet jesli ta krewbyla

od osoby zakazonej HIV, to

po okoto 10 minutach na po-
wietrzu wirus bytjuz nieak-
tywny. Oczywiscie, trzebaza-
chowac ostroznos¢, np. uzywac
rekawiczek jednorazowych, ale
jeslinie mamy zadnych ran,
skaleczen - nie ma mozliwoSci
zakazenia. Towazne, zeby lu-
dzie to wiedzieli, bo inaczej zyja
w niepotrzebnym leku.

Czym zajmuje sie pan oprocz
pracy w punkcie diagnostycz-
nym?

Pracujejako coach - gtownie

7 0sobami z grupy LGBT. Ista-
ram sie edukowac o wszystkich
chorobach przenoszonych
droga piciowa, nie tylko o HIV.
BoHIVroénie, ale kita tez jest
ogromnym problemem.

A Pawel Ziemba prywatnie?

Prywatnie mam syna. Itojest
duza czeS¢ zycia. Mamy swoje
pasje, na przyktad zeglarstwo.

Skad wzielo sie pana zaanga-
zowanie w sSrodowisko LGBT?
Jestem gejem, wiecjestem
zwiazany ze Srodowiskiem, or-
ganizacjami, grupami wsparcia
w Poznaniu. Wspdtpracuje

z kilkoma takimi organiza-
cjami. Prowadze na przyktad
grupe dla senioréw LGBT. To
bardzo potrzebne, bo starsze
osoby czesto majg mato miejsc,
w ktérych mogg byc soba.
(Czytajtezna str.9

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

PRZYRODA
Niebezpieczne
oswajanie

Dawno, dawno temu ludzie
udomowili kilkanascie gatun-
kéw zwierzat, ktore byty im
potrzebne jako zrodto pozy-
wienia lub srodek lokomogiji.

| wydawato sie, ze to juz za-
mkniety rozdziat dziejow cy-
wilizacji. Otdz nie. Oswajamy
nowe gatunki. Niechcacy lub
mimochodem. Chocby par-
kowe wiewiorki. W miejskim
parku dwa rudzielce podbie-
gty do mnie, gdy przystana-
fem na moment i siegngtem
do kieszeni po czapke. Stane-
ty stupka przy nodze, zerkajac
wymownie w oczy. Oczekiwa-
ty poczestunku. Zadnych
obaw czy trzymania sie na dy-
stans. Kawateczek dalej wi-
dziatem, jak inny rudzielec od-
bierat potowke orzecha wto-
skiego z reki, a nawet pozwa-
lat na dotyk. Pewnie kto$ mnie
spyta, coz ztego widze w zi-
mowym dokarmianiu zwie-
rzgt? Otéz w tym wypadku nie
widze niczego dobrego.
Czym innym jest karmnik dla
ptakow, do ktorego sypiemy
stonecznik, a czym innym kar-
mienie wiewiorki z reki. To
wcigz dzikie zwierzatko, sym-
patyczne, ale nieprzewidywal-
ne. Moze ugryz¢ czy podra-
pac. Niechcacy lub w obronie
wiasnej, gdy Zle zinterpretuje
poufatos¢ ze strony ludzi. Par-
kowa Basia to gryzon, a ta
grupa zwierzat moze przeno-
si¢ wscieklizne. Chorobe pa-
skudna i nieuleczalng. W Euro-
pie opisano grupy poczci-
wych rudzielcow, ktore agre-
sywnie domagajg sie karmie-
nia. Namolnie zagladajg do to-
reb i plecakow. To nie oswaja-
nie, to proszenie sie o ktopoty.
Grzegorz Tabasz

FOT. MARCIN OSMAN
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Polakomila si¢ na cudzy portfel

W sklepie klientka zostawila
przez nieuwage portfel. Oka-
zje zwietrzyla 71-letnia ko-
bietai- zamiast odda¢ zgube
wilascicielce lub przekazaé
personelowi - zabrala portfel
iwyszla. Kiedy pokrzyw-
dzona zorientowala sie w sy-
tuacji, natychmiast zglosita
kradziez na komisariacie poli-
cji. Funkcjonariusze przej-
rzeli monitoring w sklepie
iustalili osobe, ktéra zabrata

WROCLAW

Scena na placu Wolnosci

portfel. Pojechali do jej miesz-
kania, ale kobieta nie chciata
im otworzy¢. Poniewaz nie re-
agowatla na wezwania, przy-
stapili do sitowego wejscia.
Dopiero wtedy otworzyla
drzwi do mieszkania. Pod me-
blami znaleziono ukryte 2 tys.
zlotych, aw koszu na$mieci -
pociete dokumenty i karty
bankomatowe. Kobiecie grozi
do 5 lat wiezienia.

Adrianna Szurman

Przed budynkiem Narodowego Forum Muzyki na pl. Wolnosci
stanela scena. W najblizsza sobote odbedzie sie tam ,,Christ-
mas Party - Swigteczna lista przebojéw”, czyli mikotajkowy
koncert telewizji Polsat. Wystapia m.in. Doda, Kayah i Roksana

Wegiel. Wstep wolny.
Michat Perzanowski

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

KELODZKO

78-latek zostat oszukany
przy zakupie w internecie.
Zamowit na jednym z portali
protezy zebowe, bo byty
bardzo tanie, jednak w pacz-
ce przystano mu sztuczna
szczeke - plastikowa zabaw-
ke.

WROCLAW

Sptonat magazyn pawilonu
handlowego na Szczepinie.
QOgien pojawit sie tam w po-
niedziatek pdznym wieczo-
rem. W trakcie pozaru $wiad-
kowie styszeli kilka eksplozji.
Po akcji gasniczej strazacy
przeszukali pogorzelisko.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

GLOGOW

Na wiezy ratuszowej jest
juz mikotajowa czapka.

Ma 15 m wysokosci,

17 m w obwodzie i widac jg

z daleka. Uszyta jg gtogow-
ska krawcowa Iwona Walko-
wiak, za$ zamontowali alpini-
$ci z firmy Meander.

Krajobraz jak z Marsa. Awaria
przy odwiercie geotermalnym

Aneta Kolesinska
Trzebnica

Czerwona substancja pokry-
laposesjeidomy. Zmartwie-
ni mieszkancy zastanawiali
sie, czym jest tajemniczy pyt
iczy zagrazaich zdrowiu.

Odwiert geotermalny ,,Jadwiga
T-1” powstaje w Trzebnicy
na terenie rekreacyjnym
przy ul. CzereSniowej. Wedtug
Urzedu Gminy inwestycja po-
prawi sytuacje energetyczng
mieszkancéw, energia cieplna
bedzie wykorzystywana
do ogrzewania budynkow uzy-
tecznoSci publicznej, takich jak
szkoty, przedszkola czy hala wi-
dowiskowo-sportowa. Zapla-
nowano takze budowe base-
noéw termalnych i rozbudowe
Gminnego Parku Wodnego.

Mieszkancy Trzebnicy, kto-
rych domy sa w bezposSrednim
sasiedztwie odwiertu, zaalar-
mowali Gazete Wroctawska
o dziwnej, czerwonej substan-
cji, ktora pokryta ich posesie.
Osad pojawit sie w nocy z so-
boty na niedziele.

- Zasieg byt rzedu kilkuset
metréw. Czerwone plamy poja-
wity sie na moich oknachi ele-
wacji domu, a na Sniegu byto
tego mnoéstwo - méwi nam je-
den z mieszkancow.

Jak poinformowat nas Pan-
stwowy Powiatowy Inspekto-
rat Sanitarny w Trzebnicy,
na terenie odwiertu doszto
do awarii. Po zgloszeniu przez
prywatng osobe, na miejsce

Odwiert geotermalny ,. Jadwiga T-1” powstaje w Trzebnicy na terenie rekreacyjnym

przy ul. Czeresniowej. Mieszkancow zaskoczyt widok czerwonego $niegu

wystano inspektoréow. We wto-
rek przeprowadzono tam drugg
kontrole.

- Przeprowadzono roz-
mowy z przedstawicielem
firmy wykonujgcej odwiert,
ktory poinformowat o fakcie
awarii i usunieciu jej. Objeto
nadzorem firme wykonujaca
|
Podczas wiercenia
nagle pektajednazrur,
ktéra doprowadza sub-
stancje do chtodzenia
wiertta. Wiatr rozrzucit
janaduza odlegtosé

odwiert. Obecnie jest prowa-
dzone postepowanie wyjasnia-
jace - odpowiedziat na nasze
pytania Szymon Klakocar, Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny
w Trzebnicy.

Zmartwieni mieszkancy za-
stanawiali sie, jaki sktad ma
osad, ktéry pojawit sie
na $niegu. Sanepid odpowie-
dzial nam, Ze zgodnie z art 379
ust 1Ustawy o Ochronie Srodo-
wiska wniosek sporzadzony
po wizjilokalnej zostat przeka-
zany do wiaSciwych organow.

Jeden z pracownikow firmy
Algeo w rozmowie z dziennika-
rzami Nowej Gazety Trzebnickiej

zapewnit, ze rdzawy pyt to nic
groznego, asamaawaria nie byta
zadna erupcja z gtebi odwiertu.

Podczas wiercenia, ktore
byto prowadzone w nocy z so-
boty na niedziele, nagle pekta
jedna z rur, ktéra doprowadza
substancje do chtodzenia wier-
tta. Dodat, ze akurat wtedy
wiertlo bylo wysoko i wiat
wiatr, wiec dlatego zostata
ona rozpylona dos¢ daleko -
czytamy na portalu nowaga-
zeta.pl.

ZapytaliSmy Inspektorat Sa-
nitarny, czy substancja zostata
przebadana i jakie ma wtasci-
wosci. Czekamy na odpowiedz.

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Krzysztof
Kobylanski

Artysta Fotografik

zmart 23 pazdziernika 2025 roku w Berlinie

Pozegnanie i pogrzeb odbeda sie
6 grudnia 2025 roku (sobota) o godz. 13.00
na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Kietczowskiej we Wroctawiu.

Ze smutkiem i zalem pozostaja

Przyjaciele

§
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Szpital bedzie wykorzystywac Al
do nadzoru aparatury medyczne;

Monika Fajge
Wroctaw

Wojewodzki Szpital Specja-
listyczny przy ul. Kamien-
skiego we Wroclawiu idzie
z duchem czasu. Innowacyj-
ny pomysl zostat nagrodzo-
ny wmiedzynarodowym
konkursie.

To juz druga edycja konkursu
»Hospital AI Challenge”. Jego
gtownym celem jest wybor
najciekawszych projektow,
ktore z pomocg sztucznej in-
teligencji wspieraja rozwoj
placéwek medycznych i po-
prawiaja jakos¢ opieki nad pa-
cjentami.

Konkurs jest otwarty dla
wszystkich publicznychi pry-
watnych szpitali oraz innych
placéwek medycznych dziata-
jacych na terenie Polski i Unii
Europejskie.

Do tegorocznej edycji kon-
kursu zgtoszonych zostato 26
projektow. Jury zdecydowato
- niekwestionowanym zwy-
ciezcg jest Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny przy ul. Ka-
mienskiego we Wroctawiu.

. 2
W' WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY WE WR

Asystent Al usprawni zgtaszanie awarii oraz przeglady

okresowe aparatury

Szpital zgtosit do konkursu
asystenta Al. Jego zdaniem
ma by¢ automatyzacja catego
procesu zglaszania awarii oraz
przegladow okresowych apa-
ratury medycznej.

Dodajmy, ze asystent Al ma
rowniez monitorowac status
urzadzen wystanych do na-
prawy. Co wiecej, potrafi od-
nalez¢ potrzebny i dostepny
w placéwce sprzet medyczny,
przeszukujac zasoby obejmu-

jace okoto 10 tysiecy urza-
dzen.

- Skuteczne i szybkie zarza-
dzanie sprzetem oraz obstuga
awarii aparatury medycznej
maja istotne znaczenie dla co-
dziennej dziatalnosci szpitala,
wsparcia personelu medycz-
nego w codziennych obowigz-
kach oraz bezpieczenstwa pa-
cjentéw. Kazda nieplanowana
przerwa w funkcjonowaniu
sprzetu utrudnia realizacje
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planowanych zabiegéw czy
badan, a takze wptywa na ja-
ko$c¢ udzielanych Swiadczen.
Dlatego tak wazne jest wpro-
wadzenie rozwigzan, ktore
usprawniajg nadzor nad infra-
strukturg i minimalizujg ry-
zyko przestojow - mowi dr
Mariola Dwornikowska-Da-
browska, zastepca dyrektora
szpitala ds. finans6éw i admini-
stracji.

Asystent Al to pierwsze
tego typu rozwigzanie na pol-
skim rynku. - Eliminacja mar-
notrawstw oraz optymalizacja
procesOw s3 naszymi gtow-
nymi zalozeniami zgodnie
z wdrazang w szpitalu filozo-
fig Lean Management. To roz-
wigzanie otwiera placowkom
zupetnie nowe mozliwosci
w zarzadzaniu zasobami
sprzetowymi - dodaje dr
Dwornikowska-Dgbrowska.

Glowna nagroda dla szpitala
jest wsparcie ekspertow Delo-
itte w procesie wdrozenia za-
proponowanego rozwigzania.
Szpital moze liczy¢ na pomoc
w przygotowaniu, uruchomie-
niu oraz utrzymaniu asystenta
Al przez okres jednego roku.

001144350

REKLAMA

0410707709

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2025 roku zmarta

[zabela Chrisidu

wieloletni pediatra,
Ordynator IV Oddziatu Dzieci Starszych
Szpitala Dzieciecego na Gaju w Watbrzychu.

O czym z bdlem zawiadamia
pograzona w smutku

Rodzina

Msze Swiete w intencji Zmarlej zostang odprawione
w sobote, 6 grudnia o godzinie 16.00
msza $wieta w kaplicy przyszpitalnej przy Batorego
oraz 11 stycznia 2026 t. 0 godzinie 11.00
w Kolegiacie pw. Swietych Aniotéw Str6zoéw w Watbrzychu.

AUTOPROMOCJA
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IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby Krystyna Wroton, 13 @ PSIE POLE T WSPQm.n!ema-
planowane 3.12 Bronistaw Krzyzak, 14 Marian Pietrzak, g. 12 e

Mieczystaw Zielinski, 13 ' Wepormni] bliskich
@ GRABISZYN @ OSOBOWICE Zapal im s’wieczke:
Patryk Ustupski, g. 10 Teresa Katwak, g. 12 -
Wojciech Bogobowicz, 11 Barbara Macicka, 13.20 Zarzad Cmentarzy Komunalnych, neEroIogi.net
Franciszek Nieborak, 12 Jan Kutak, 14 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw i gazetawroclawska.pl/nekrologi
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Tu sprawdzisz, gdzie jest korek
i w jakim czasie dojedziesz do pracy

Michat Perzanowski
Wroctaw

Korki to problem, o ktérym
mieszkarcy dyskutuja nie-
mal codziennie. Jedni wing
obarczajqukinfrastruktu
ry, inni -rosnaca liczbe aut.
Wrodamamnpostanowﬂ
podejsc do tematu inaczej.

Cige dalszy ze str: |

Grzegorz Matopolski stworzyt
strone internetowa, ktora
nabiezaco analizuje natezenie
ruchu, zbiera zgltoszenia kie-
rowcow i podpowiada, kiedy
najlepiej wyjechac z domu, by
unikng¢ stania w korkach.

Obecnie na stronie Eje-
dzie.pl mozna zbada¢ ruch
na ulicach: Borowskiej, Bufo-
rowej, Grabiszynskiej, Grota-
Roweckiego, Karkonoskiej, Ot-
taszynskiej, Opolskiej, Parafial-
nej, Powstancow Slaskich, Ra-
dosnej, Sudeckiej, Sleznej,
Zwycieskiej.

Przyktadowo - na ul. Bufo-
rowa najlepiej wyjechac

z domu po godz. 9.30. W kie-
runku od centrum na Jagodno,
uwaga - niespodzianka, dobrze
dojechac po godz. 16. ,,Zielona
fala” trafia sie tu m.in. o godz.
16,16.40,17117.30.

Jak m6éwi nam Matopolski,
system ten jest sprawniejszy
niz gdyby korzystac¢ wylacznie
z aplikacji Google’a.

- Ludzie widza w Google
Maps tylko Sredni ruch z okre-
Slonego czasu. Jest to mato do-
ktadna informacja. Ruch ten
jestusredniony. Czestojest tak,
ze Google Maps pokazuje, ze
jest korek, ajuz od 10 minut go
nie ma. Mysle, ze jesli duzo
0s0b, ktére maja luZne godziny
pracy zaczetoby korzystac ze
strony, a tym bardziej z ,,zielo-
nej fali”, bylibySmy w stanie
odkorkowac w duzym stopniu
najbardziej zakorkowane ulice
we Wroctawiu i tez w innych
najwiekszych miastach w Pol-
sce - dodaje nasz rozmoéwca.

Na telefonie
Choc¢ brzmi to nieprawdo-
podobnie, pierwsza wersja

Dziury: 36%

Objazd: 6%

Roboty: 10%
Slisko: 2%

Blokada: 9%

. Awaria: 6%

Zwierze: 16%

Wypadek: 15%

Na portalu sa statystyki opisujgce m.in. utrudnienia

portalu powstata na smartfo-
nie. Ogromnie pomocna oka-
zata sie w tym przypadku
sztuczna inteligencja. Gdy
okazatlo sie, ze strona moze
sta¢ sie przydatnym narze-
dziem dla tysiecy kierowcow,
nasz rozmoéwca wykupit
platne wersje narzedzi do ko-
dowania. I tak powstat portal
w obecnej formie.

Uzytkownicy szybko za-
czeli testowac rozne funkcje.
- Po sygnatach od nich doda-
tem dialog z potwierdzeniem,
czy na pewno kto$ chce zgto-
si¢ zdarzenie. Teraz, gdy ktos
zglasza zdarzenie, popro-
szony jest o doktadniejszy
opis. Jesli go doda, trafia on
na czat, gdzie inni kierowcy
moga sprawdzié, co sie dzieje

FOT.EJEDZIE.PL

inaile czasu mogg utknac -
podkresla.

Dzieki temu na stronie po-
jawiaja sie doktadne informa-
cje: od awarii szlabanow,
przez zepsute autobusy,
po wypadki i blokady.

Do kazdej z dodanych juz
ulic przypiety jest rowniez
czat. ,Napisz, dokad jedziesz
- ktoS moze Cie zabrac
i zmniejszy¢ korki” - zacheca
lokalne ,,CB Radio”.

Bedzie aplikacja

Autor planuje stworzenie
pelmoprawnej aplikacji mobil-
nej. - Bedzie osobistym asy-
stentem drogowym. Taka
aplikacja bedzie wiedziata,
w ktérych godzinach jezdze
do pracy, na zakupy czy do ro-
dziny, i bedzie mogta propo-
nowac najlepsze godziny, by
nie sta¢ w korkach - zapo-
wiada.

Czy projekt ma potencjat
dla miasta? - Wsparcie ze
strony miasta mogtoby bardzo
realnie przyspieszy¢ rozwoj
projektu. Sama funkcjonal-

Strona na biezaco ana-
lizuje natezenie ruchu,
zbiera zgtoszenia kie-
rowcow i podpowiada,
kiedy najlepiej wyje-
chaé zdomu, by unik-
na¢ staniaw korkach

no$¢ zglaszania zdarzen
na drodze moze sie przydac
stuzbom miejskim. Dane sta-
tystyczne o poziomie ruchu
moga tez sie przydac chocby
w planowaniu i rozwoju sys-
temu drog - konczy.

Kluczowy jest jednak
udziat mieszkancow. A tych
weszto na ejedzie.pl juz pra-
wie 15 tysiecy.

Na portalu nie zobaczycie
jeszcze wszystkich gtéwnych
ulic Wroctawia. Uzytkownicy
w otwartej ankiecie poprosili
o dodanie do ustugi m.in. al.
Hallera, Armii Krajowej oraz
ul. Legnickiej, Bardzkiej, Za-
ktadowej, Wisniowej, Zmi-
grodzkiej czy Swojczyckiej
iKrélewieckie;j.

Malowidla Johannesa Maximiliana
Avenariusa w kosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Swiata w Sokolowsku

Pawet Gotebiowski
Mieroszéw

W kosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Swiata w Soko-
lowsku odslonieto freski
autorstwa Johannesa Ma-
ximiliana Avenariusa.
Przez kilkadziesiat lat po-
zostawaly ukryte pod war-
stwa farby.

Fragment freskéw udato sie
odstoni¢ dzieki pracom kon-
serwatorskim przeprowadzo-
nym w ramach dyplomu He-
leny Radgowskiej, studentki
Wydzialu Konserwacji Akade-
mii Sztuk Pieknych w Warsza-
wie (pod kierunkiem dr Kingi
Lubarskiej, recenzentem byt
dr hab. Tytus Sawicki, profe-
sor uczelni).

Zdobigce kosciél unika-
towe polichromie Avenariusa
zostaty zamalowane w latach
szeScdziesigtych ubiegtego
wieku. Ich autor malowat
m.in. pejzaze, portrety, two-
rzyt grafiki, byt przyjacielem
Gerharta Hauptmanna, laure-
ata Nagrody Nobla i malowat
tez jego portrety, ilustrowat
prace.

Fresk autorstwa
Johannesa Maximiliana
Avenariusa po renowacji
Heleny Radgowskiej z ASP
w Warszawie

FOT. GMINA MIEROSZOW

|
Dzieki zachowanej do-
kumentacji fotograficz-
nej zlat czterdziestych
mozliwa byta rekon-
strukcja zniszczonego
malowidta.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze
Johannes Maximilian Avena-
rius miat tez w dorobku m.in.
freski Scienne, np. w holu willi
Hauptmanna w Jagnigtkowie
czy wlasnie w koSciele w Soko-
towsku w gminie Mieroszow.

»Projekt konserwatorski
miat na celu przede wszystkim
pogtebienie wiedzy o stanie za-
chowania i mozliwosci odsto-
niecia, konserwacji rekon-
strukcji malowidet. Dzieki za-
chowanej dokumentacji foto-
graficznej z lat czterdziestych
mozliwa byta rekonstrukcja
fragmentu czeSciowo znisz-
czonego malowidta ,,Drabina
Jakubowa” - informuja w urze-
dzie gminy w Mieroszowie.

Jednoczes$nie zapraszajg
wszystkich do podziwiania
efektow rekonstrukcji i niesa-
mowitego malowidta Johan-
nesa Maximiliana Avenariusa.

REKLAMA

ORGANIZATOR

WROCIAWSKA

godz. 12:00 -

0011438260

15:00

(Iub do wyczerpanla zapasow)

Przynies

mate i Srednie elektrosmieci,
aw zamian otrzymaj

piekng choinke

lub gwiazde betlejemska

(RENOMA Wroctaw)

PARTNER GEOWNY

renofrid

Szczegoiy na

PARTNER

CHEMEKO
SYSTEM




KROTKO

EDUKACJA

® POLSKA

Rzad chce chroni¢ male szkoly

Male szkoly bedamogly stuzy¢
tezlokalnejspolecznosci, np.
jako miejscerealizacji polityki
senioralnej - zaklada projektno-
weli ustawy Prawo oSwiatowe,
ktoérym we wtorek masie zajaé
1z3d. To odpowiedZna zmiany
demograficzne. Przepisy maja
bycalternatywa dlalikwidacji
malychszkétpodstawowych.
Maja pozwoli¢ nadostosowanie
edukacjinapoziomie szkotpod-
stawowych dozmian demogra-
ficznych, chronigc przy tym-
tam, gdzie jest tomozliwe - usy-
tuowaneblisko domurodzin-
nego, bezpieczne miejscaedu-

DRAMAT

Kkacji dzieci - szkoly podsta-
wowe.

Resort zwrociluwage wuza-
sadnieniu do proponowanych
zmian, Ze - jak wskazuje pro-
gnozaludnosci Gléownego
Urzedu Statystycznegonalata
2023-2060 - liczbaludnosci Pol-
skibedzie systematycznie spa-
dac.Do2060r. masi¢ona
zmniejszy¢ sie do30,9 miliona,
cooznaczaubytek 0 6,7miliona
ludzi (okolo 22 proc.). Kluczo-
wym powodem tegostanu jest
ujemny przyrost naturalny
orazstarzeniesie polskiego
spoleczefistwa. PAP

ngaﬁ W traglcznym Wypadku

—

Nie zyje Nikodem Marecki — mlodziutki 11-letni aktor znany z fil-
moéw ,,Biala odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.
0jego Smierci poinformowat w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginagt w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie

POZNAN

Sad uchylit wyrok uniewinniajacy

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadulIinstancji uniewinnia-
jacy MiroslawaR. ps. Ryba
iDariuszaL. ps. Lala, oskar-
zonych o uprowadzenie, po-
zbawienie wolnosci i pomoc-
nictwo w zabéjstwie poznan-
skiego dziennikarza Jaro-
stawa Zietary. Sprawe po-
nownie rozpozna poznanski

sad okregowy.

W uzasadnieniu wyroku
sedzia Mac1e] Swiergosz pod-
kreslil, Ze ,,dla sadu apelacyj-
nego, w tym skladzie, ten ma-
terialjest juz dzisiaj wystar-
czajacy do skazania”.

Sedzia zaznaczyl, ze w oce-
nie sadu ,,oczywiste jest, ze 1
wrzes$nia 1992 roku Jarostaw
Zietara zostal uprowadzony,
anastepnie »zginal, bo byt
dziennikarzem«”. PAP
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Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RPDonalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panistw.

Premier Tusk poinformowat,
Ze kwestia Ukrainy byta pierw-
sza poruszong w trakciejegoroz-
moéw z kanclerzem Niemiec.
Merz oswiadczyt zkolei podczas
konferencji prasowej, ze Niemcy
niewzruszenie stojg po stronie
Polski.

Merz podkreslit, Ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy na kolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety: bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienie i infra-
strukture oraz pamie¢iupamiet-
nienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie teZ o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztoSci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier
Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

wem zaczng sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.

Przekazal réwniez, ze
znaczng czes¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ramie
-zadeklarowat. Podkreslitw tym
kontekscie m.in. koniecznos¢
utrzymania spojnosci wspolnoty
transatlantyckiej.

Kanclerz RFN powiedziat, ze
nie moze dojs¢ do zadnej decyzji
bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznattakze, Ze celem jest utrzy-
manie jednosci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbicia
klina miedzy Polske i Niemcy.

Wskazal nakoniecznoSci wywie-
rania presjina Rosje, a takze pod-
kreslit, ze nalezy doprowadzic¢
dowykorzystania zamrozonych
rosyjskich aktywow na rzecz
wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit zko-
lei wage wspotpracy z Niemcami
w sprawie zabezpieczenia
wschodniej granicy Polski, ktéra
jest tez wschodnig granicg UE
iNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, ze w sprawach Klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

FOT. PAP/EPA

Premier podziekowat Me-
IZOWIi Za Zaangazowanie narzecz
powstania w Berlinie statego po-
mnika upamietniajgcego polskie
ofiary niemieckiej agres;ji i oku-
pacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakonczenia
wojny w Ukrainie. Premier od-
parl, Ze europejscy liderzy nie
majg watpliwosci co do potrzeby
obecnosci Polski w najwazniej-
szych formatach ds. pokoju
na Ukrainie.

Tusk poinformowat, Ze kon-
sultacjom miedzyrzadowym to-
warzyszy deklaracja, w ktorej
Polska i Niemcy mowig jednym
glosem o potrzebie uniezaleznie-
nia w 100 proc. swoich krajow,
a takze catej Europy od dostaw
surowcow energetycznych zRo-
sji.

Premier zapewnit, ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach do-
tyczacychinfrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy sieci energe-
tycznych. Jak dodat, chodzi
m.in. o nowe ropociagi, ktére
moga zabezpieczy¢ Polske
na wypadek ataku Rosji czy
nowe potaczenia drogoweimo-
sty naOdrze.

Konsultacjom obu rzagdow to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP

Prezydent zawetowal ustawe o rynku kryptoaktywow.

Jest reakcja ministra finansow i gospodarki

Marcin Koziestanski
Warszawa

0 decyzji prezydenta poin-
formowat w poniedziatek
jegorzecznik Rafal Leskie-
wicz. Jak dodal, przepisy
zagrazaja wolnosciom
Polakéw, ich majatkowi
istabilnosci panstwa.

W informacji na platformie X
LesSkiewicz napisal, ze zaweto-
wana ustawa przewiduje moz-
liwos¢ wylaczania przez rzad

stron internetowych firm dzia-
tajacych na rynku kryptoakty-
wow jednym Kkliknieciem.
W jego opinii przepisy doty-
czace blokowania domen sg
nieprzejrzyste i moga prowa-
dzi¢ do naduzy¢. Dodat, ze
w wiekszosci panstw Unii Eu-
ropejskiej stosuje sie prosta li-
ste ostrzezen, ktéra chroni kon-
sumentdw bez blokowania ca-
tych serwisow.

Drugim problemem, ktory
wplynat na decyzje prezydenta
- jak podat Leskiewicz - jest

rozmiar i brak przejrzystosci
w przyjetych rozwigzaniach.
Wskazat tez, ze np. Czechy,
Stowacja czy Wegry wdrozyty
przepisy, ktore maja kilka lub
kilkanascie stron, natomiast
polska ustawa ma ich ponad
sto. Wedtug Leskiewicza trze-
cia przyczyna weta jest wyso-
koS¢ optat nadzorczych, usta-
lonych - jak ocenit - na pozio-
mie, ktory uniemozliwi rozwoj
matym firmom i startupom,
a faworyzuje zagraniczne kor-
poracjeibanki.

Na decyzje prezydenta za-
reagowat minister finansow
igospodarki Andrzej Doman-
ski . Na platformie X napisat:
»Kolejna zawetowana ustawa.
Tym razem wbrew klientom
iinwestorom rynku kryptoak-
tywow oraz polskim podmio-
tom. Juz teraz 20 proc. klien-
tow traci swoje pienigdze
w wyniku naduzy¢ na tym
rynku. ChcieliSmy ich chronig,
Prezydent wybrat chaos i bie-
rze pelng odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania”. PAP
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Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkat sie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
wczesniej przekazat, Zze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony mogg wyda¢ wspdlne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Witkof-
fem poleciat rowniez ziec¢
Trumpa Jared Kushner, ktory ak-
tywnie uczestniczyt w opraco-
waniu 28-punktowego planu po-
kojowego, a wczeSniej w nego-
cjacjach dotyczacych zawiesze-
niabroni w Strefie Gazy. Pieskow
nie powiedziat jednak nic na te-

Jakie stanowisko zajmie
Putin w rozmowach ze
specjalnym przedstawicie-
lem Trumpa - Witkoffem?

mat udzialu Kushnera w spotka-
niuz Putinem.

W niedziele ukrainska dele-
gacja pod przewodnictwem se-
kretarza Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony Rustema
Umerowa przeprowadzita roz-
mowy z Witkoffem, Kushnerem
isekretarzem stanu Marco Ru-
bio. Negocjacje odbyty siew klu-
bie golfowym Witkoffa w Miami.
Strony prébowaly uzgodnic¢
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmoéw w Gene-
wie, ale w rzeczywistoSci oma-
wiano tylko kwestie powojen-
nych granic - pisze Axios.

FOT. PAP/EPA

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedzial poz-
niej, ze kwestia terytorialna byta
omawiana przez 6,5 godziny.
W poniedziatek po potudniu Ze-
tenski rozmawiat z Witkoffem
w towarzystwie lideréw euro-
pejskiej ,,koalicji chetnych” -
Emmanuela Macrona i Keira
Starmera. Szczeg6tow rozmoéw
nie podano.

Oficjalnie zar6wno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywajg
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Leavitt
osSwiadczyta, ze w Bialym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraznie
uprzejmy post z podziekowa-
niami dla Trumpa.

Nieoficjalnie = ukraifiscy
urzednicy mowig, Ze negocjacje
,,byly intensywne, ale nie za-
konczyly sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowiskiem
jest zrobic wszystko, aby przy-
czynic sie do sukcesu USA [w
negocjacjach], ale nie straci¢ na-
szego kraju i zapobiec nowej
agresji - wyjasnit Axios jeden
z ukraifiskich urzednikow
po spotkaniu. Zrédto ABC po-

wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriow, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
sztym tygodniu podczas wizyty
w Kirgistanie Wiadimir Putin
oswiadczyt, ze jego gtowny wa-
runek zakonczenia dziatan wo-
jennych pozostaje niezmie-
niony: ukraifiskie wojska musza
,wycofac sie zokupowanych te-
rytoriow”.

Formalnie moze to oznaczac
terytoria wszystkich czterech
obwodéw, ktore Rosja uwaza
zaswoje - przynajmniej takie sg
oficjalne zZadania Putina, sfor-
mutowane jeszcze rok temu.
Jednak na poprzednim etapie
negocjacji - latem tego roku -
Kreml dat do zrozumienia Wit-
koffowi, ze zadowoli sie Donba-
sem, a pozostale powojenne

granice moga przebiegac
wzdhuz linii kontaktu.
PAP
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Papic7 zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aoun i premier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy razem,
a w Libanie bycie razem jest
»zarazliwe”: spotkatem tu lu-
dzi, ktorzy nie lubig odosob-
nienia, ale lubig spotkanie -
wyznat papiez podczas poze-
gnania na bejruckim lotnisku.
- Mamy nadzieje, ze w ducha
braterstwa i poSwiecenia dla
pokoju zaangazujemy caty Bli-
ski Wschod, nawet tych, kto-
rzy dziS uwazaja sie za wrogow
- podkreslit Leon XIV. Dodat,
Ze poruszyta go wizyta w miej-
scu katastrofalnej eksplozji
w Bejrucie z 2020 roku. - Mo-
dlitem sie za wszystkie ofiary
inosze w sercu bél oraz pra-
gnienie prawdy i sprawiedli-
wosci wielu rodzin, jak i catego
kraju - zapewnit.

WeczeSniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowat o po-
koj, pojednanie i odrzucenie
przemocy na Bliskim Wscho-
dzie, by pokonac polityczne,
spoteczne i religijne réZnice.
Podkreslil, ze to ziemia nazna-
czona przez niestabilnosc,
wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie na dro-
gach i ulicach tysigce ludzi.
PAP
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Papiez Leon XIV

przed przylotem do Libanu
przebywat kilka dni

w Turcji

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

n L §

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
iMalabar. Wedtug szefawydziatu
ds. przestepstw seksualnych po-
licji Nowej Potudniowej Walii
(NSW) czterech mezczyzn komu-
nikowato sie ze soba i udostep-
niato ,,wyrazne” materiaty przed-
stawiajgce  wykorzystywanie
dzieciza posrednictwem miedzy-
narodowej strony internetowej.
Wszystkim czterem mezczy-
znom odmoéwiono zwolnienia
zakaucja.

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

Pod adresem w Waterloo poli-
Cjaaresztowata 26-letniego mez-
czyzne, ktory wedtug policji od-
grywatwiodacarolewgrupie. Zo-
stat on oskarzony o kilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatéw przedstawiajacych
wykorzystywanie dzieci i posia-

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

danie takich materiatow. Zostat
réwniez oskarzony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riatow przedstawiajacych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzechmezczyznwwieku 46,
42139]lat zostato aresztowanych
wzwigzku ztg samasiecig wyko-
1zystywania dzieci. Zostaty im po-
stawione zarzuty zwigzane z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiatéw przedstawiaja-
cychwykorzystywanie dzieci.

Detektywnadinspektor Jayne
Doherty, szefowa oddziatu ds.
przestepstw seksualnych w No-
wej Potudniowej Walii, powie-
dziata, Ze czterechmezczyznrze-
komoudostepniato ,,odrazajace”
treSci w miedzynarodowej sieci,
przedstawiajgce dzieci w wieku
od niemowlat do 12 lat, a takze
Zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze policja
skonfiskowata wiele urzadzen
elektronicznych, odkrywajac ty-

sigce filmow. - Policja bedzie
twierdzi¢ wsadzie, ze tamiedzy-
narodowa grupa prowadzita roz-
mowy iudostepniata materiaty
przedstawiajgce wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rajacesymboleirytuaty zwigzane
zsatanizmemiokultyzmem - po-
wiedziata. - Wsrod tych obrazow
znalazly sieréwniez filmy przed-
stawiajace wykorzystywanie sek-
sualne zwierzat - dodata.

Sledztwo zostalo przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policjistanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operacji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej wkwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym lub satanistycz-
nym. Wlistopadzie policjadowie-
dziala sie o grupie mezczyzn
w Sydney.

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

iz ‘¢ zieminaind
. lo.sul_ s“ecml — "
do 631 0sdb - poinformowata
wewtorekkrajowaagencja

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonat juz blisko 1,2 tys.
ofiar.

Poprzedni bilans moéwit
0502 ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczen w Indonezji
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje sie 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostato rannych.
Wedtug oficjalnych danych zy-
wiot dotknat bezposrednio po-

nad 3,3 mln mieszkancow.
Rzad Indonezji oglosit wysta-
nie do najbardziej zniszczo-
nych regionow 34 tys. tonryzu
16,8 mln litrow oleju.

Trwa wyscig z czasem, by
dostarczy¢ pomoc humani-
tarng do odizolowanych rejo-
néw, do ktérych mozna dotrze¢
tylko drogg morska lub po-
wietrznga. Organizacje pomo-
cowe ostrzegaja przed ryzy-
kiem gtodu w prowincji Aceh
z powodu przerwanych fancu-
chow dostaw i gwattownie ro-
snacych cen zywnosci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunowe i cyklony
tropikalne, zdewastowata row-
nieZ Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 oso6b, a 352 s3
uwazane za zaginione - podata
agencja AFP. Powodzie
namniejsza skale odnotowano
takze w Tajlandii i Malezji.
PAP
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Gazeta Wroctawska
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ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - mowi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada

A 5y

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
cza¢ bakterie, ktore powo-
duja, ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wtlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tluszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowacé w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Dodatek bezptatny
Sroda, 3 grudnia 2025 1.

Swiateczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jatkowa akcja. ZradoScig obserwujemy, jak ro-
dziny dzielg sie z nami opowieSciami, radoscig
i zdjeciami maluch6w, na ktérych ich oczka
btyszcza bardziej niz wszystkie Swiatetka
na choince. Mozemy wszyscy by¢ blisko tych
wzruszen. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt,
a o rodzinne ciepto. O chwile, ktore t3cza.
O momenty, ktére sktadajg sie na to, co naj-
piekniejsze. Poznajcie uczestnikow tegorocz-
nych Swigtecznych Gwiazdeczek i czytajcie
o akcji na gazetawroclawska.pl/gwiazdeczki




Aby zagtosowad, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej ~ Gazeta Wroctawska
2 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Sroda, 3.12.2025

Adahsiczoh GWM316  AntoniGwara

DorianLeszczak GWM.207  GrzegorzKujawa GWM.552

LauraKlingsporn GWM.618 lagdalenaWdowin GWM.208

Stanistaw Madzik GWMS500  VictoriaLaska GWM318  AnastazjaZacharko GWD446  AntoniSmyk GWD312  AntoninaKrol GWDI

GWD302 GWD363 Maksymilian Okraska GWD293  MarcelinaGryczan

[
NadiaWieczorek

GWD219  VictoriaKlimkiewiczTwumasi ~ GWD495

GWD.279

GWD195  Aleksander Ptaszkowski

AnnaTyshchenko GWM319

N

1¥=
Wiktoria Antos GWD.260

GWM188  AleksandraSasiela GWM.356

e

GWM.320

P

Ignacy Miastowski

Gabriel Karaban . GWM100  HannaSadocha GWM.44

llia Filipov



Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowac, wyslij nanr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 3

Jagoda$led: GWM 481 LenaKorniak GWM240  MajaMajkowska GWMI61

MashoLomidze G368 ' Milan kukowski GWM299  MilenaSajdak GWM482  NelPytlakowska GWMS0l  NelaGajdemska G300

N

i

GWM483  ZofiaMalik GWM.322

GWM573  Stanistaw Bytnar GWM5

P "
B0\

!-I,../.-.
PP Yol

AntoninaBzdun GWD128  Anto$Majkowski GWD95  ArtemMalook GWD.221

Emilia Machaﬁ GWD222 GWD3  FilipOzga

GWD98  MelisaPodgorska PolaPolityto GWD331

GWDI15 GWM.241

b |

e A% (/ -
I z

o 3 : : oA
BrunoBartoszek GWM33  Dominik Ghisu GWM367  Franciszek Szajb GWM415  IgnacyZandhajm GWM.504  IgorKulaga GWM416  Jakub Augustyniak GWM164




Aby zagtosowad, wyslijnanr 7203 SMS o treécipodanej  Gazeta Wroctawsk
4 ® PLEBISCYT y 298 Yo PO roda 312.2005

przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)
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LeonMarciniak GWM.242  MajaCzerwiniska GWM508  Marcel Danielak GWMI

e 7 i

Kamil Bartnikowski GWM417  KlaraKurmanbajew

T

Marcelina Ryci )

[ -

GWM323

b

GWDA407

; q’.t}'l}'lll

GWD136 GWDI

GWD65  MichatMazur GWD.502

GWD325

GWDB8

olfwierlaniak

Olaf Ostolski dskar"MIynek GWD250  SzymonBartnikowski GWD.337 Tadeusz Gabrowski GWD.5T3



Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowac, wyslij nanr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBI SCYT ® 5

Sroda, 3.12.2025

S

Aleksander Ch GWM12

GWD251  ZuzannaRugala

. M l.p | -‘"\"::!
Aleksander Chrzanowski GWMI03  Aleksander Jarostawski Aleksander Kusirski

| f J
: T o ! e
T R _ o
AlicjaHotfa GWM243  AlishaVerma-Dziundzio GWM.641 AminaMotis GWMI65  AntoniDwornik GWM.244  AntoniKazimierzWalczak GWM.455

ii e

o

BiankalLippik GWM304  DamianJaczyk GWM.547

ArtemMelnychuk GWM.303

gl

Antonio Bernatek o GWM.419

David Savych GWM104 Dominik Tekliriski GWM420 Doﬁinih Ziecina GWM.325

1 . LY
[ . -
| . .- L. T e %e g g
EmiliaLesniowska GWM626  EmiliaNowicka GWM.280  Emiliia Artemenko GWM.245

GWMI107 GWM.246

HaniaZakrzewska GWM421  HannaBucka GWM185  Ignacy EugeniuszKarwowski ~ GWM.247 Igor Wroblewski GWM109  InesDridi GWM.305



Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Gazeta Wroctawska
6 ® PLEB|SCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Sroda, 3.12.2025

o
- X
Jean-Philippe Mrozowski

KubaStaczkiewicz

LeonKwak GWM.550

LilianaSoczyriska GWM326  LiwiaWyszomierska GWM.608

tucaCatka GWM458

MikofajMielniczek GWM636  MikotajZiemianek GWM.457

Matvii Datsiuk GWMA25 GWM327

Nela Janiak GWM306  NikodemBuchla GWM26  NikodemFalkiewicz GWM569  NikodemKleka GWM.287

NatanCeleban GWM.328

OliwiaSzala GWMI70

Oliwier Gebura GWM12  Oliwier Gmerek GWM213  Oliwier Sliwinski GWMI4  Oskar Dobrowolski GWM535  OskarMikuta GWM.283  Oskar Tokarski GWM449




Sroda, 3.12.2025

Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowaé, wyslij na nr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBI SCYT ® 7

Radus Platek SaraDemetrashvili

Aby oddac¢ gtos
wyslijnanr 7303 SMS
otresci
wskazanej
przy nazwisku dziecka

y A —— ' (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)
Szymon Styputkowski GWM.370 Teodor(ilenla GWM.491

GWM428

ZuzannaSkat GwWMm438  AdamKoziara GWD132  AlanBaranowski 7 GWD.422 7 7 J . Garci: GWD372  Aleksander Amani GWDAT

BartoszBednarczyk GWD374

Amelka Chojnowska GWDI17

BogustawaRajkowska GWD139 GWD311  DawidKroczak GWD140  Dominik Klaczyriski GWD348  DominikaTymchyshyn GWD313

Emil Motis ' GWD39  EmiliaTobolina

=

t

\,'.,

Franciszek Magnuszewski GWD199  Franciszek Morawski GWD333  Franciszek Rybacki GWD.376 Franciszeksfawuwsld GWD12  HannaDabréwka GWD49%  HannaGrzesiak . GWD3
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8 ® PLEB|SCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Sroda, 3.12.2025

GWD198  JuliaChajecka GWD377  KacperGala GWD378

Krystian Styputhowski GWD306  LauraKaczmarczyk GWD)7  LauraWerenska GWD379 lenaBehnke. GWD106  LeoBanas-Bobowski GWDJ8

VAN

MajaLesniowska GWD21  MajaPawtowska-Pater GWD380  Maksymilian Korbel GWD88  MaksymilianPytka GWD107  MaksymilianSawa GWD408  Maksymilian Wolski GWDJ0

MarcelinaPac GWD.382

s N (B o) K
Mia Grabowiecka GWD383  Mieszko Swiedrych GWD134

A

GWD384  NatanBecker GWD431  NatanZyczkowski GWD315

MilaBanas-Bobowska GWDA421

Yl

NelaRus GWD316  NicolSviatets GWD281  Oliwier Addamczyk GWD.226 PmMjaFaka GWD227  PolinaShtunder

GWD458  RochStepien GWD340



Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowac, wyslij nanr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 9

e At

sabinaKorzhenkoStyrska ~ GWDIG5  SebastianStyputkowski GWD305 tanistaw

rli: y
Szymon Gaber GWD100  SzymonJarmolicz GWD166  Tetianalzhakovska GWD350

Weronika Klimkiewicz G029

o ’

Aleksander Chojnicki GWM536  AntoniNieplowicz GWM32  AntoniRutyna GWM193

Zofia Dzieciolr GWD409  ZuzannaKrzyzanowska

:g - B
Demian Kholost

Igor Kucharski GWM.310

LT
Mikotaji Aleks Baranowscy GWM.34

Nikodem Darul QWM NikodemFila GWM3  RebeccaStruhalova W38

WiktoriaBik GWM.358

NadiaWyszyiiska GWDA4  OliviaPediowska oo

W= Y

Stanistaw Stawicki GWD.341

Antoni Romanowicz GWM493  AureliaDrozda GWM364  BeniaminPaluch GWM.227  FilipStrusinski GWM.597




Aby zagtosowaé, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

W o

® PLEBISCYT

A '

LenaSzczerbo GWM.568

Liliana Szot

GWM570

)

Mateusz Staroéciak GWM537

GWM.635

- '-": \

“(n s
GWM39

ik

AnnaMagdalenaKotdras GWD.32

'khi&dm

Franciszek I;tak

HannaBiegun GWDJ168

GWD.286

Dominik Puszkarek GWD.487

Aby oddac gtos
wyslijnanr 7303 SMS
o tresci
wskazanej
przy nazwisku dziecka
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

GWD125 GWD.503

.

" =
Mateusz Stawomir Kotdras

GWD434 GWD319

ZuzannaKrysiak Aleksander Panasiuk

GWD386  WeronikaNowak GWD31

SzymonTkacz GWDA404

GWM459

Gazeta Wroctawska
Sroda, 3.12.2025

h;". L

MajaMikotajczyk GWM610

MichalinaDawiskiba GWMIT7

-,

P od

GWDI91

GWD335

AliaBednarczyk

GWM.628

Marcel Golik

il
Milosz Gorlcd

Stanislav Bondarenko

F
GWD433

GWDA435

Szymon Fabian Kotdras

Emilia Orczyk

GWM.294



Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowac, wyslij nanr 7303 SMS o tresci podanej
Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 1

(B

Franciszka Kasprzak GWM56  HelenkaPodpora

IgaZacharzewska GWM42  KajaPolal 7 GWMI9  MajaSzpatowicz GWM496  MajaSzymaniska GWM.204

GWM.620

' :
. \ N ¢ e i ke . i
AlanWoroniec GWD466  AmeliaStanecka GWD320  Charlotte Tkacz GWD480  JagodaCiszek GWD353 GWD355

GWDI10

MajaWiktoria Gabrysz GWD245  NinaMirga GWD427  OliviaMuraci GWD345  PatrykNowak GWD169

BeniaminHecman GWM373 KubaPaus$ GWM374  Marcel Kleczar GWM195

; » 3

GWD241  HenrykHecman GWD288  LenaSokot GWD490

Nikodem Grzesiak GWM429  SzymonAlcainoRivera GWM375

AlicjaSzejno GWM.376 AureliaBlaszczyk 7 GWM575  BogdanLadyka GWMI22  Stanistaw Nowa GWM 445

o ! 1ATE { 11 : i o
Szymon Majerski GWM.576  AntoniKramarski GWD.231  HaniaSmiech GWDI  KewinKawalec GWD144  LenaTeodorczul GWDI2  MajaSobon GWD.232



Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Gazeta Wroctawska
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Sergiusz Zuchowski GWD289  ZuzannaDulak GWD508 ) GWM196

MikotajSidio QW25

MilenaSanojca GWD.236

GWD.299 GWD.235

Nikodem Babicki

B\ | \ t4 i
JoannaKarkusiewicz GWMI73

Henryk Kapusta GWMI2

:
1)

Julia Jaskowiak GWM592  KajetanKofpel GWM197  KorneliaDzendzera GWM532

L1

Maja Furowicz

GWM174

GWM.252

Samuel Becherowski GWM.578

OliwiaPaluszek GWM379  Oliwier Chyto GWM378  PolaGrzelka GWM431  RemigiuszGroii GWM63  RozaliaZak GWM.295

1 Wk . X e i 27 =\ !a/}’) r--.\é.
Teodor Natkaniec . GWD.507 GWD145  DawidFaron GWD.34
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Sroda, 3.12.2025 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ I3
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¥ e 38

Jakub Piotr Banaszek GWD203  JanZeliszewski

GWD35

tukasz Rudnicki - GWD418  MaciejPater GWDIT

i .d
GWDI33

I :. = -y'.l;' I - ‘ " X l
. : b Al
NadiaKoszela GWD37  NelaGoliszewska GWD438

o
JuliaPio$ GWM380  JuliaPiotrowska GWM.521

GWM.637

el

GWMA33 GWD.390

{er

- 1 % ‘

\ Y f " =8
LeoniaWasowska GWDI9  MariaKabziriska GWD505  NikodemUrbanek GWD147

GWDI72

L4

JudytaKasprzyk GWMS6  LenkaKargulewicz GWMISI  LiliannaGoralska

GWD255  MikolajKowalczyk GWD32  OlafSzymazyk GWD205

LauraStachurska

Tymofij Alieksieiev GWM.205  Filip Hawryluk GWD148
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ZuzannaKucharczyk GWD290  ZuzannaStachurska GWD.257  ZuzannaSzmucer GWDI75  AdamKoztowski GWM.255

o
A

IofiaChmiclewska GWDIT3

_ N 9
5 - ) ).’;_; Pl - ;
RAleksander Gajewski GWM579  AnielaGrybus GWM360  AntoniTokarski GWM451  BarbaraObajtek GWM.256  BorysWilda GWM.525

0=

Franciszek Wiciriski GWM381 GabﬁelKﬁIczyiki

-

GWM58I1 Leon Konarski GWM.623

Alan Michalik GWD296  AlanSkatecki GWD444

GWM.52

GWDI76  BartoszMierzwiak GWDAT2

AT

Fabian Skatecki GWD443  GrzegorzWalasek GWD.262 GWD120 GWD.248

i

NelaMotowidto GWD291  NikodemHerbut GWD249  NikolaPawtowicz GWDA439

PaulaZielifiska GWDA440 GWDA410



Gazeta Wroctawska  Aby zagtosowac, wyslij nanr 7303 SMS o tresci podanej
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ZuzannaKalinowska GWDJ149

Adam Malinowski

Arkadiusz Banik

i, A

Daniel Przybylko GWM337  JakubSomski GWM404  KajaKisielowska GWM 62 GWM.297

y N i : 2 = . 7
Daniel Kudia GWD.295  LeonSinkowski GWDI78  MajaBielawska GWDI79 GWD.206

|
i

—

2

-

NeksanderMarciszewski ~~ GWM447  EmiliaZaleska ' G259 GWM288

GWD44  LenaSikora GWD393 MariaMusiot GWD.366

Adrianna Iwaniéc GWM339  AleksanderCzerniecki GWM.215  AleksanderSikora GWM406

GWM.382

MajaMajchrzak

5

= | N

GWM129  MalwinaMichalak GWM65  Nikodem Jambrozy GWM462  OliwiaKrzekotowska GWM384  OliwierLangner GWM.260  Oliwier Malczewski GWMI31
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przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

StanistawSzuba GWMG6  WiktorKoszyk GWM3%5  WojciechOlejniczak GWMGT  ZosiaSobania o

Antoni Spiewak GWD92 Artur(hrominski GWD48  JustynaCecko GWD181  LenaKubiak GWD292  MaciejKrawczyk GWD12I  MagdalenaChmielewska GWD182

Tymoteusz Szymkiewicz -GWD.243 Wojtek Fiotka GWD463  AlicjaPodolian - GWM497  Franciszek Krzemiriski GWM.463

—

Il\\_ ) d

MajaSygocka GWM341  MaksymByk GWM206  Nikodem Chwoiriski GWM202 Oskar Mikorski GWM435

.I — "
k -
et ¥, T

AleksandraSiatkowska

B 7L

Bohdan Livandovskyi GWD.208

Oskar Zamolski GWMJ132

KajaTymrakiewicz GWD317  LenaKalifiska GWD465  LeonWroriski GWD441  MajaKartan GWD49  Marcel Tymrakiewicz GWD318  MitoszWalasz GWD368

EAR

-t oﬂ.u .

NadiaPietluch GWD150  OliwiaSygocka GWD209  TymurKhlivnyi GWD183  ZuzannaAmeliaKalifiska GWD343  AliValiyev GWM.220
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Antoni Kubik GWM178  AntoniMachowski GWM.292 BeataWréblewska GWM.387 Fi'lp KSIQZGI( GWMTT  Iga Kidon GWM583

4

GWM.520 GWM614  MalwinaGrzybek GWM.388

NadiaBobela GWM390 GWD.360

S A N
. pf\ Y WA

JanAndzejBabacz GWD247  KalinaMariaBabacz GWD200  Kamil Piecyk GWDAT5

GWD.264

o

PR

GWD489  WeronikaMendel GWD127  BrajanKlaczkowski GWM464  DianaCader GWM498  Filip Pietak GWM.450

o A

GWM135  Kornel Onaszkiewicz GWM342  KorneliaGralak GWM.629 Szymon Wysocki GWM.262

.l

8

Halina Germariska GWM.615

SaraWoroniecka ' GWD184  AleksanderKryjom GWM.T7

ZoyaMolek o

GWM474  JanBlazejGrzelak GWM.293

A |
U

Fat - Vipe Y ’ ¥
LidiaKorsak GWM136  OliwiaUman GWM.389

HelenkaDziurna GWM606  Ignacy Olinski
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przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

GWD321  DianaLipna GWD79  EwaKrawczyk GWD185

ZuzannaKorcz GWM.343

GWD492  JasSzych GWD.265  KarolinaHryhorian GWD266  Lenalach GWD122  MichatMréz GWD.396

Tymonek Hajduk Anto$ Namlik

; ol

BiankaFenrych GWM153  BiankaOliwiaFenrych FilipWrona Kornel Winiarski GWM543  Lauralesniak GWM 440

GWDST  MajaWolyniec GWDI3

S

e

vy AT 3

" ; i

,"-d = —— e Bt
WiktoriaParulska GWD501 GWDA493 AureliaWadowska GWM.546 Franciszek Zuk GWM.216

e

b, 4 a - f g =3
[ “ZaNN A\UEE w0 i
Hubert Wyspiariski GWMI8l  JagodaMajcherek GWM.85

i

&

R - j' I Y - - L e N o '.: ¥ .
Milana Shtunder GWM.217  NatanMarkowski GWM348  NelaWloszczyriska GWM549  NikodemCygan GWM218  TymoteuszHeese GWM.5T7
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Fa—

GWM510 GWD.213

g

2 'l.lll;tb 5 £t

SaraGibson GWD187  Viktoria Konowalczuk GWDJ188 AmeliaMaliszewska GWM.465 GWMJI54

GWM.365

—
|

") .'_h Sie
GWM393  Maksymilian Dus GWM351  PolaGawet GWM.587

@) O
' s &IE .\ e
TymoteuszLewandowski GWM.AT5 EmiliaHejman

Kuba Tomas MajaMinalto GWDI90

-3

GWD192  NikolaGroriska GWD216  Nikolas Jarka GWD.269

GWD397

PolaKurek GWD323  WiktoriaSwiryd GWD155  AleksandraMajewska GWM.232  AmeliaDudek GWM.265  AntoninaPelc GWM394  ApoloniaBiaty GWM.638
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STRONA ZDROWIA @

Lepiej wiedzied, leczyC i zy¢
normalnie. Test na HIV jest
dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Glowna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osoéb z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzido AIDSijest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zy¢ rownie dhugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonié¢
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
lacznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnos¢, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektorych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
$niej nie robiteS/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktére znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert Eukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miata co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

® nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@ miata bezpoSredni kontakt
z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
rana jest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesSciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreslenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Luka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drog zakaze-
nia - czyli zycia seksualnego
i/lub uzywania substancji psy-

Test wykonywany w punkcie k

e

choaktywnych (narkotykow).
W jej trakcie mozna zadawac
pytania dotyczace HIV, sa-
mego badania, profilaktyki,
miejsc, gdzie mozna otrzyma
pomoc i wsparcie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest do-
stepny w kazdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie
anonimowy. Cena wynosi
od 50-60 ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz
niewiele os6b chce w ogdle do-
wiedziec sie, czy jest zakazo-
nym (czyli seropozytywnym),
czy nie.

- Informacja o zakazeniu
jestjedna z tych, ktére wywra-
cajg Swiat do goéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto
wiedzieé, bo one pomoga
przemysle¢ wazne kwestie
izadbac o siebie najbardziej,
jak tojest mozliwe. Wazne jest,
aby jak najszybciej zgtosic sie
do poradni leczenia zaburzen
odpornosci. Dzieki badaniom
i konsultacjom zakazenie be-
dzie ,,pod kontrolg”.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testuna HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
RzeczywiScie, nieleczone za-
kazenie HIV prowadzi do wy-
niszczajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-
woczesne i bardzo sku-

onsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewle-
kta, niepokoi i martwi. Ale
trzeba pamietac o tym, Ze za-
kazenie HIV nie jest dzi$ Smier-
telne, ma charakter przewlekty
-toznaczy, ze mozna z nim zy¢
irealizowac sie w roznych sfe-
rach zycia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej - méwi Robert Eukasik,
ktory prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
cobedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjaSnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktéorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zgtosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0soOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
z tego korzystac.

FOT. PIXABAY.COM

Jak powinno wygladac¢ jesienne ptywanie bez

FOT. GETTY IAMGES

podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwoda chlorowang
moze wysuszac i podraznia¢
skore. Jak chroni¢ mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wodyiochronie uzytkownikéw
basenu. Skutecznie neutralizuje
bakterie oraz wirusy, dzieki
czemu plywanie odbywa sie
w bezpiecznych warunkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzgc tzw. chloraminy, sub-
stancje o wiasciwosciach draz-
nigcych. Ostabiajg one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skoéry, co moze
skutkowa¢ mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwiadem.

2.Wez prysznic po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zacho-
wania zdrowej skory. Sama
woda czy zwykle mydto nie
zneutralizuja = pozostatosci
chloruichloramin.

B

Do ich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednocze$nie
odbudowujg warstwe lipidowa.
Warto wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace aloes, prowitamine
B5 czy rumianek, bo sktadniki
tekoja, nawilzajg i wspomagaja
regeneracje skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow
Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede

wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze
skory zwiazki chloru. Aby za-
pewnic sobie peten komfort
i skutecznos¢, warto siegnac
po kosmetyki, ktore neutrali-
zuja chlor i jego zapach. Dzieki
nim skutecznie usuwamy draz-
nigce substancje, a jednocze-
Snie pielegnujemy i odzywiamy
skore oraz wiosy.

Te proste rytuaty po wyjsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,wWyziebienie pobasenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

S—
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Kontakt z woda chlorowang moze podraznia¢

i wysuszac skoére
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Pobyt w sanatorium moze
by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtariszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylkowramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz speknic okreslone
warunki.

Zsanatorium mozesz skorzysta¢
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojego lekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze z sa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktérej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powr6t do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzystac pod warunkiem, ze:

@ jesteS ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenie rehabilitacyjne,
@ staraszsie o Swiadczenie reha-
bilitacyjnelubrente,

@ jeste$ osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzittaka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podr6zy doiz sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzeSnia.

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodkarehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS to0 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ich brakui pogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypeknie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0s6b), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslaskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozy¢
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozy¢ w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjiiprzyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:
® narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktorego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejscele-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF
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Nie musisz placic za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze sSrodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

Zespot konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykoéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci mogg
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:

@ Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

@ Wypetlnij ankiete.

Po zalogowaniu wypenij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady;, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
cza¢ rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
nosci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbac o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
zZ pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
nia zdomu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku osob o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnosc¢ porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby  zainteresowane
moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoscig fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umoéwic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FOT. FREEPIK.COM
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DZIS O TLUSZCZACH

Czy tluszcze moga
byé zdrowe?

Zdrowe tluszcze to kluczowe
skladniki odzywcze, ktorych
organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.
Thluszcze dzielimy na niena-
sycone (zdrowe tluszcze)
inasycone kwasy tlusz-
czowe.

W przypadku tych pierw-
szych mowa o jednonienasy-
conychiwielonienasyco-
nych kwasach tluszczowych.
Thuszcze jednonienasycone
nasz organizm jest w stanie
sam produkowaé. Tego ro-
dzaju tluszcze wystepuja
m.in. w oliwie z oliwek czy

w oleju rzepakowym. Wielo-
nienasycone kwasy thusz-
czowe nalezy z kolei dostar-
czy¢ organizmowi wraz

z dieta lub wspoméc co-
dzienne odzywianie odpo-
wiednig suplementacja.

Do tego typu kwasé6w tlusz-
czowych, ktére nazywane s3
réwniez niezbednymi niena-
syconymi kwasami thuszczo-
wymi (NNKT), zaliczamy
kwasy z grupy omega-3,
omega-6, kwasy tluszczowe
CLA

Jak wprowadzié
zdrowe tltuszcze
do codziennej diety?

Na poczatku zacznij od ma-
lych zmian. Zamiast smaze-
nia na glebokim tluszczu -
wybierz duszenie, pieczenie
lub gotowanie na parze. Tra-
dycyjne maslo zamieniaj
stopniowo na oliwe z oliwek
lub olej rzepakowy. Dodawaj
tluszcze roslinne w natural-
nej postaci, a gars¢ orzechow
wrzu¢ do salatki lub
owsianki.

Siemie Iniane lub chia doda-
waj do jogurtu, koktajli czy
zup. Staraj sie jes¢ ryby mi-
nimum dwarazy w tygo-

dniu. To najlepsze zZrédto na-
turalnych omega-3. Od czasu

zywane w umiarkowanych
ilosciach, jako element uroz-

do czasu siegaj po awokado. | maiconej diety.
Pokrojone do salatki, jako Ogolnie przyjete zalecenia
pastana kanapke, ana- dietetyczne doty-
wet element smo- ) czace spozycia
othie to solidna _ ?ﬁ \\\ tluszczow na-
dawka jednonie- _— . syconych

\
nasyconych wroku 2024
kwasow tlusz- i Wynosza
czowych. 4 do 10 pro-
Pamietaj, Zeby ‘V)’ cent dzien-
nie usuwa¢é F " nej dawki ka-
tluszczu caltkowi- ¥ / P lorii.
cie z diety, ale wy- - _______/ Zalecasie, aby
bierac go Swiadomie ) ~ nie wiecej niz 25-
i w najmniej przetworzo- 30 proc. dziennej
nej formie. dawki kalorii pochodzito
Czym sa tluszcze z tuszczbw ogolem.
nasycone? Zatem Srednie dzienne spo-

zycie nasyconych kwasow

Thuszcze nasycone wyste- tluszczowych odpowiada:

puja gléwnie w produktach
zwierzecych: masle, serach
itlustym miesie. Narodowe
Centrum Edukacji Zywienio-
wej podkresla, ze thuszcze
nasycone powinny by¢ spo-

dlamezczyzn - nie wiecej niz
30 gramow tluszczow nasy-
conych dziennie, a dla kobiet
- nie wiecej niz 20 graméw
tluszczoéw nasyconych
dziennie.

lle thuszczu powinno
sie spozywac
codziennie?

Podaz tluszczu w codziennej
diecie jest mocno uzalez-
niona od indywidualnych
potrzeb. Przewaznie w die-
cie namase dobowa ilos¢
spozywanego tluszczu po-
winna wynosié od 25 do 30%
calkowitego bilansu energe-
tycznego.

Natomiast w trakcie odchu-
dzania zazwyczaj jest to

od 15 do 20%. Niemniej jed-
nak sa to orientacyjne ilosci,
ktoére w praktyce moga byé
zgola odmienne w okreslo-
nych przypadkach. Zbilan-
sowana dieta powinna za-
wiera¢ zdrowe kwasy tlusz-
czowe.

To obok biatka i weglowoda-
now kluczowe makrosklad-
niki, ktérych rola w utrzy-
maniu optymalnego stanu
zdrowia jest nieoceniona. To
wlasnie zdrowe thuszcze od-

powiadaja za prawidlowa
prace serca, wspieraja w pra-
widlowym funkcjonowaniu
mozgu oraz pomagaja

w utrzymaniu prawidlowego
widzenia.

Jak moze wygladaé
menu ze zdrowym
ttuszczem?

Zacznij od $niadania w po-
staci owsianki z orzechami
wloskimi i tyzeczka siemie-
nialnianego. Na drugie $nia-
danie zajadaj salatke z awo-
kadoioliwa z oliwek.

Na obiad podaj pieczonego
lososia z warzywami.

Na kolacje zjedz kanapki

z pelnoziarnistego pieczywa
z pasta z ciecierzycy i oliwa.
W ramach przekaski zjedz
kilka migdatow.

Zdrowe tluszcze moga
wzmacniaé organizm,
wspieraé¢ koncentracje, po-
prawia¢ odpornos¢ i chronié
uklad krazenia.

Kawa, ktora doda ener

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawaz tym dodatkiem za-
dba ourode, miody wyglad,
anawet zdrowie kosciista-
wow. Kawa z kolagenem to
prosty sposob, zeby przemy-
ci¢ ten suplement do swojej
diety.

Kolagen stat sie ostatnio bardzo
modnym suplementem diety
szczegOlnie w postaci sproszko-
wanej. Wystarczy wiec wymie-
szackolagen w proszku zwoda,
sokiem, mlekiem, jogurtem czy
koktajlem, aby otrzymac nap0j,
ktory wzmacnia nasze kosci,
skore i stawy. Niektore osoby
dodaja go takze do porannej
kawy. To tatwy i wygodny spo-
sob, pozwalajacy pamietac
o0 zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dtugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzysci.

Kolagen potaczony

zkawa

Kolagen mozna bezpiecznie
faczyé zkawa. Wbadaniach nie
wykazano negatywnego
wplywu kofeiny zawartej w ka-
wie na wigzania biatkowe w ko-
lagenie.

To prawda, Ze niszczy je wy-
soka temperatura, ale musi ona
przekraczac conajmniej 150 st.
C, w takiej temperaturze kola-
genrozpada sieistaje sie bezu-
zyteczny. Jednak temperatura
nawet Swiezo zaparzonej kawy
nie przekracza 100 st. C, wiec
nie wplywa ona na dziatanie
suplementu.
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Dodanie proszku kolagenowego do kawy to tatwy i szybki sposéb na regularne
przyjmowanie tego suplementu. Tylko dtugotrwate i regularne stosowanie go daje

zamierzone efekty

Aby przygotowac kawe z ko-
lagenem, wystarczy do swojej
kawy zaparzonej tak jak lubisz
(w ekspresie, po turecku czy
w kawiarce) dosypac 20 g bez-
smakowego kolagenu
w proszku i doktadnie wymie-
sza¢. Temperatura wody pod-
czas parzenia kawy nie po-
winna przekracza¢ 90 st. C.

Dodanie proszku kolageno-
wego do kawy to fatwy i szybki
sposob na regularne przyjmo-
wanie tego suplementu, ponie-
waz tylko dtugotrwate stoso-
wanie go daje zamierzone

efekty. Kolagen do picia przyj-
mowany raz na jakis czas nic
nie da. Nalezy go przyjmowac
minimum 1-2 miesigce, aby za-
cza¢ zauwazal pozytywne
efekty suplementacji, a najle-
Ppiej 4-5 miesiecy.

Korzysci z picia kawy
zkolagenem

Dodanie kolagenu do po-
rannej kawy sprawi, ze be-
dziesz o nim pamietac co-
dziennie. Taka kawa dodaje
energii, poprawia pamiec
i koncentracje, wzmacnia

uwaznosé, a takze usprawnia
trawienie i reguluje prace
serca. Natomiast regularne pi-
cie kawy z kolagenem to ko-
rzySci takie jak:

@® poprawa zdrowia koscii sta-
woOw - przyjmowanie suple-
mentow kolagenowych moze
zwiekszy¢ gestos¢ kosci, po-
prawia tez ruchomosé stawdw
oraz tagodzi ich bdl i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
toséiutatwia regeneracje,

® odmtodzenie i poprawa wy-
gladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad

w
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skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skoéry, pa-
znokci i wloséw. Sptyca
zmarszczki, zwieksza ela-
stycznosc i jedrnosc skory,
zmniejsza famliwos¢ paznokci
iwlosow,

® wsparcie uktadu krazenia -
kolagen wzmacnia Sciany zyt
itetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwio-
nosne i rozszerzajac tetnice,
@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczng je-
lit, dzieki temu zapewnia
uszczelnienie Scian jelit.
Wspiera wiec uktad trawienny
i poprawia dziatanie jelit,

® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane materii,
dzieki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom
iutatwia wypréznianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie
wspiera takze utrate zbed-
nych kilogramoéw i zadbanie
o zgrabna sylwetke.

Te osoby powinny

unikaé kawy

z kolagenem

Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:
@ alergicy,
@ kobiety w ciazy i karmigce
piersia,
[ osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumie-
niowaty uktadowy,
@® osoby chorujace na zapale-
nia stawow i naczyn krwiono-
snych.

Naturalne zrodta kolagenu
w diecie to gtownie produkty

pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczeg6lnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszyc¢
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy,
jajka, jagody, pomidory, kapu-
ste, pestki dyni, awokado czy
czosnek. Produkcje kolagenu
oraz wchtanianie sie biatek
kolagenowych z diety wspiera
rowniez witamina C. Pijac
kawe, pamietaj o piciu wody.

WAZNE

Czym jest kolagen?
Kolagen to biatko, ktére
jest gtéownym budulcem
tkanki tagcznej, a nasz or-
ganizm sktada sie z nie-
go w az 30 procentach.
Znajduje sie on w na-
szych kosciach, skoérze,
chrzastkach, stawach,
narzadach, rogéwce oka
i wtosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje sie
to juz po mniej wiecej
25. roku zycia. Spadek
produkc;ji kolagenu spra-
wia, ze nasze stawy nie
pracuja tak sprawnie jak
wczesniej, kosci stajg sie
stabsze, wtosy i paznok-
cie bardziej tamliwe,

a skora wiotczeje, staje
sie cienka i widac na niej
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem
sprawia wiec, ze sie sta-
rzejemy.
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PLEBISCY'T SPORTOWY W kazdej historii ukryte sa
talent, rados¢, ambicja i przyklad, ktory moze zachwycic

TrwaPlebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosci i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowcéw z pasja, tre-
nerow z wizja, druzyny z cha-
rakterem i mtode talenty, o kto-
rych wkrétce moze ustyszec
cala Polska. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniajg sie dyna-
micznie, rywalizacjabywa na-

prawde bardzo, bardzo zacieta.
Nie kazdy moze jg wygrag, ale
kazdy jest naszym lokalnym
bohaterem - wartym pochwat,
uwagi, a takze napisania o nim.
Za kazdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego
kryje sie bowiem jego wyjat-
kowa opowieS¢. Sa to historie
zr6znymi dyscyplinami w roli
gléwnej, ale zawsze sg wypet-
nione codzienng wytezona
praca, zaangazowaniem
i ogromnym sercem wktada-
nym w to, co sie robi.
Bohaterowie plebiscytu
mogg inspirowac innych, dla-
tego chcemy pokazywac ich

naszym Czytelnikom - a szcze-
gblnie mtode talenty, ktore
mogly sie jeszcze nie dac po-
znac tak szerokiej publiczno-
Sci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
dego uczestnika Plebiscytu
Sportowego, ktory ma w sobie
sportowa magie. A juz wkrotce
nanaszej stronie internetowej
znajdziecie sylwetki innych
mtodych zawodnikéw i za-
wodniczek, ktorzy dopiero za-
€zynaja swoje sportowe przy-
gody, ale juz sprawiaja, ze Swiat
chce im kibicowac. To dzieci,
ktore biegng szybciej, skacza

wyzej, walcza odwazniej nie
dlatego, ze musza, lecz dlatego,
ze kochaja to robic¢! Poznacie
ich pasje - iskierke w oku, kiedy
opowiadaja o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangazowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas ktorych ucza sie rowniez
wytrwatosci. Czasami pozna-
cie rowniez ich marzenia - te
wielkie jak olimpijski medalite
mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wiec zagladac
nanasza strone - réwniez po to,
by pozna¢ aktualne wyniki
w Plebiscycie Sportowym
iwspierac uczestnikoéw swoimi
glosami.

Bruno swietnie faczy szkole z intensywnymi treningami

Bruno Urban (karate, Klub Ka-
rate Shotokan TORA w Legnicy)
zaczat trenowac karate tuz
przed swoimi 5. urodzinami, ale
juz wczesniej byto widac, ze
ruch i éwiczenia sprawiajg mu
ogromna rados¢. Przetomowym
momentem bylo obejrzenie
z tatg filmu z Bruce’em Lee.
Bruno byt tym tak zachwycony,
ze od razu chciat probowac roz-
nych ¢wiczenitechnik. Zawsze
cechowata go determinacja: na-
wet kiedy byt zmeczony, mu-

siat ,,dokonczyc swoje”, dosko-
czyc¢ i sprobowac jeszcze raz.
Wiasnie ta jego wytrwatosc¢
inaturalna potrzeba ¢wiczenia
sprawity, Ze rodzice zdecydo-
wal sie zapisa¢ go do Klubu Ka-
rate Shotokan Tora. Dzi$ Bruno
ma 8latinacodzien jest bardzo
energicznym, pogodnym i ak-
tywnym chtopcem. Nawet
poza treningami chetnie upra-
wia sport: jezdzi na rowerze,
plywa i kopie pitke, bo ruch
daje mu najwieksza rados¢.

Podczas treningoéw wyroz-
nia go skupienie, wytrwatos¢
ito, ze zawsze chce zrobi¢ krok
wiecej niz trzeba. Poza dojo po-
zostaje cieptym i wrazliwym
dzieckiem, ktére lubi odpoczy-
wac ze swoim psem - wazacym
70kg kangalem. Bruno bardzo
dobrze sie uczy, a site i moty-
wacje do taczenia szkoty, tre-
ningow i odpoczynku daje mu
naturalna potrzeba ruchu, ra-
dos¢ z postepow oraz wsparcie
rodziny.

Karolina Jaworska, zapasy, ULKS

Bizon Milicz, powiat milicki

Malwina Stanasiuk, biegi, DT
Dabrowski Team, powiat otawski

Martyna Borczyk, p
Alfa Watbrzych, Watbrzych

iYwanie, UKS

Adam Scholz, karate shotokan, Klub
Karate Shotokan TORA, Legnica

Jakub Ramulewicz, brazylijskie
jiu jitsu, BJJ Zgorzelec,
powiat zgorzelecki

Oleksand Nedaliuk, s
Fight club Sparta Siechnice,
powiat wroctawski

-

porty walki,

(i =3,

Iwona Klimkowska, fitness, Drugi
Wymiar Akademii Avatara, Legnica

(atars 4‘5’

Michat Plechowicz, pitka noina;
MKS Stella Lubomierz,
powiat lIwéwecki

Szymon Majcherczyk, pitka nozna,
Akademia Pitkarska Gold Jagodnik,
powiat swidnicki

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatychkategoriach plebiscytu

1.VanessaKamosz, pitka nozna, Bielawianka Bielawa, powiat dzierzoniowski
2. Agnieszka Szmidt, Rajdy samochodowe, powiat ktodzki
3.IzabelaMichoriska, biegi, Wotw Biega, powiat wotowski

4. Malwina Stanasiuk, biegi, DT Dabrowski Team, powiat ofawski

5. Karolina Jaworska, zapasy, ULKS Bizon Milicz, powiat milicki

1. Tymoteusz Swiecak, sportowe ratownictwo wodne, Garmin Swimming & Rescue, Wroctaw
2. DariuszMadeja, biegi, LKS Iskra Jaszkowa, powiat ktodzki

3. Dawid Walenciak, pitka siatkowa, DOFU Bielawianka Bester Bielawa, powiat dzierzoniowski
4. Adam Scholz, karate shotokan, Klub Karate Shotokan TORA, Legnica

5. Jakub Ramulewicz, brazylijskie jiujitsu, B) Zgorzelec, powiat zgorzelecki

1. Yaroslav Hordiienko, sporty walki, Fight club Sparta Siechnice, powiat wroctawski
2. KrystianKozina, pilkanozna, WKS Slask Wroctaw Bez Barier, Wroctaw

3. Leszek Ojrzyriski, pitka nozna, Zagtebie Lubin, powiat lubiriski

4. lwonaKlimkowska, fitness, Drugi Wymiar Akademii Avatara, Legnica

5. Michat Plechowicz, pitka nozna, MKS Stella Lubomierz, powiat Iwéwecki

1.ZKS Polar Wroctaw, pitka nozna, Wroctaw

2.5PSModeko Brzeg Dolny, pitka siatkowa, powiat wotowski
3.Kat Cross, Crossfit, Watbrzych

4.20RZA Zabardowice, pitka nozna, powiat ofawski

5. Klub Sportowy Zieba Boxing Team, boks, powiat zgorzelecki

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gazetawroclawska.pl/plebiscyt-sportowy
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

DROBNE

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

1

o

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

REKLAMA

WROCEAWSKA

REKLAMA 0011444577 001143998 AUTOREKLAMA

B weiteminy | | i/EHE
Kostomtoty Burmistrz Bolkowa

informuje' informuje,

ze w dniu 3 grudnia 2025 roku
zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz, stanowia-
cych wtasnos¢ Gminy Bolkow,
nieruchomosci  przeznaczo-
nych do zbycia lub oddania

ze dnia 25 listopada 2025 r.
w Urzedzie Gminy Kostomtoty
na tablicy ogtoszen oraz
na stronie internetowej
www.kostomloty.pl,

a takze BIP w uzytkowanie, najem, dzier-
bip-kostomloty.pl zawe lub uzyczenie, poprzez
zostat wywieszony wywieszenie na okres 21 dni

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Bolkowie oraz zamieszcze-
nie na stronach internetowych
www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania
w dzierzawe i najem na czas
okreslony do 3 lat.

Komunikaty.pl

dSZ€

REKLAMA 001144347

Chociandw, dnia 3.12.2025 .

WYCIAG z OGLOSZENIA o PRZETARGU
BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW

informuje,

ze w dniu 9 stycznia 2026 r. o godz. 9:15 w Sali Nr 4a
Urzedu Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:

D R U G | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej zab. budynkiem mieszkalnym nr 748 o pow. uz. 71,90 m?,

Chocianowiec nr 156, obr. Chocianowiec, oznaczonej geodezyjnie
nr 902/1 o pow. 0,1700 ha (uzytek Br-PsIV), KW nr LELU/00031332/6.

Nieruchomos¢ zgodnie z MPZP wsi Chocianowiec oznaczona jest symbolem:
12MN/U - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustugowej.
Nieruchomos¢ zabudowana jest budynkiem mieszkalnym oraz budynkami
gospodarczymi.

CENA WYWOLAWCZA: 124 000,00 zt (stownie: sto dwadziescia cztery tysigce
ztotych), VAT ZW, przy postgpieniu nie mniejszym niz 1% ceny wywotawczej
z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia: 7 000,00 PLN (stownie:
siedem tysiecy ztotych) wptata na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73 1020
5226 0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu do 5.01.2026 r.
(wtacznie). Przy wptacie wadium nalezy podaé nr dziatki.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen Urzedu i Miasta
i Gminy w Chocianowie, opublikowane w BIP > OGLOSZENIA BURMISTRZA:
http://chocianow.bip.pbox.pl oraz na https://chocianow.pl/nieruchomosci.
Szczegdtowe informacje pod nr tel. 76 81 85 020 wew. 164, w zakresie MPZP 163,
sylwia.przybysz@chocianow.pl

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM
SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.

Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoré6w
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

Dachy, kominy, rynny.
Budowa, remonty. Tel.
510-765-5817.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALARZ, gfadzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE solidnie 602-632-474.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

Rozne

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozby.pop.pl

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.

Tel. 691-883-105.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne W Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowaé
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,

1
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WROCEAWSKA

W prenumeracie
z Tele Magazynem
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| |

7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.

ROZWIAZANIE NR 185
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...

WROCIAWSKA

Redaktor naczelna MajaMajewska,
Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rozanski,

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,

www.gazetawroclawska.pl

Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska

Redakcjaul. sw. Antoniego 2/4 (wejscie A, 1p.)
50-073 Wroctaw, tel. 713748151, 713748100
redakcja@gazetawroc.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203
Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolirski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczeglnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gazetawroclawska. pl/tresciiw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



Gazeta Wroctawska
Sroda, 3.12.2025

SPORT @

IS

Panie maja ambitny, ale realny cel na MS.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pilki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?
Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢éwiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytow do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w

Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Polski

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona swiatowej pilki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, Ze jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktéra buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu doSwiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

PrzejdZmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesigc polska kadra za-
granamistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostana

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw Swiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie de-
cydowat o powotaniach do re-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciat-
bym to wyrazZnie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwiazekipan jako prezes
probujecie rozmawiac z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zong. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie do nas

z zapytaniem, jak wyglada sy-
tuacja z Kamilemipowta-
rzam jeszcze raz, to bedzie
tylkoiwylacznie decyzja tre-
nera.

Napoprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu

w ostatnim czasie meczach
eliminacji mistrzostw Swiata
czy Europy, reprezentacja
Polski z r6znych przyczyn nie
graw najmocniejszym skla-
dzie. W czym lezy problem?
Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
1zaja sie kontuzje. I dlatego
tez, to wielka niewiadoma,
wjakim sktadzie zagramy
nanajblizszym Euro. Sezon
trwa, zaréwno w Orlen Super-
lidze, jak i Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadry i wiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskichieu-
ropejskich klubéw, sila Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chca dlaniej

grac, dajac z siebie na boisku
we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, najaka
Polske sta¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowat?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwbch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak méwiltem, nie ja
otym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo to
byto dla mnie duze wyr6znie-
nie. Imam nadzieje, Ze takie
samo podejScie maja aktualni
reprezentanci. I ze w tej kwe-
stii nic sie nie zmienito.

W Lidze Mistrzéw wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona
jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League s3 du-
Zym osiagnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakéw. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doSwiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie wre-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
Ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczng
wsréd najmtodszych. Infor-
macje, ktére do nas docieraja,
sg takie, Ze te zmiany maja
pozytywny wplyw na rozwéj
dyscypliny w kraju. Zmiany
zostaty wprowadzone po ob-
serwacjach w innych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy w sta-
nie znacznie zwiekszy¢ liczbe
zespotow w wieku juniora
ijuniora mtodszego w Polsce.
©®

Eliminacje koszykarzy. Nasz zespol pokazal niesamowity charakter

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

W 15. pojedynku z Holendrami
o punkty Polacy zanotowali 11.
wygrang, w tym czwarta
zrzedu, odnoszac sukces wnie-
samowitych okolicznoSciach
ipo wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko
dwa razy - w pierwszej (3:2)
iostatniej minucie, w sumie 83
sekundy. WczeSniej, w trzeciej
kwarcie Polska przegrywata na-
wet 21 punktami, co oznacza,
ze mecz w Hadze przejdzie
do historii polskiej koszykéwki
jakojeden z najbardziej spekta-
kularnych ,,powrotéw” dru-
Zyny narodowej.

Teraz pora na troche

usmiechu

- Chciatbym podziekowac
kibicom, ktérzy przyjechali
z Polski. Gratulacje dla trenera
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
zyny do tego okienka. Duzo
szacunku nalezy sie moim za-
wodnikom za to, ze udato im
sie znaleZ¢ energie w czwartej
kwarcie, w catej drugiej poto-
wie. Oczywiscie, popehiliSmy
sporo btedéw, rywale mieli
za duzo zbiérek w ofensywie -
to nie moze sie powtorzyc.
Na koniec liczy sie jednak wy-
nik. Dzieki wielkiej energii i za-
angazowaniu w obronie mieli-
Smy troche tatwiejszych akcji
w ataku. To byto bardzo wazne
spotkanie dla nas. Nie tylko dla
tego etapu kwalifikacji, ale
miejmy nadzieje, ze dla kolej-
nych faz kwalifikacji takze. Je-
steSmy szczesliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na troche usmie-
chu. Czekamy naluty! - powie-

BN
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Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym

" b

meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

dziat po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polakow
Igor Milicic.

Nie szto nam przez caty

mecz

Najwiekszy wktad w zwy-
ciestwo mieli spisujacy sie
znakomicie w decydujacych
momentach czwartej kwarty

Przemystaw Zolierewicz
i kapitan Mateusz Ponitka,
ktory byl bliski double-double
- miat 22 punkty i 9 zbiorek
oraz cztery asysty i piec strat
oraz Michat Sokotowski, ktory
uzyskat ostatnie pie¢ punktéw
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzen w poprzednich ak-
cjach.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

- C6z to byto za spotkanie!
Nie szto nam przez caty mecz,
nie trzymaliSmy sie naszych
podstaw. Koledzy z druzyny
pokazali jednak mnéstwo od-
pornosci na takie sytuacje. Wal-
czyliSmy do konca. Wiedzieli-
Smy, Ze jak dalej bedziemy wal-
czy¢, to w koncu doprowa-
dzimy do wyréwnanej sytuacji.
To sie udato. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej druzyny.
Wszyscy zostawili mnostwo
serca - podsumowal mecz
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
sigty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji
w historii.

Udato sie zrobi¢ cos$

naprawde fajnego

Polska ma na swoim koncie
po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw Swiata dwa
zwyciestwa po tym, jak w pia-
tek pokonata w Gdyni Austrie
90:78. Na przelomie lutego
i marca 2026 roku czekajg

Biato-Czerwonych dwa mecze
zEotwa.

- ZespOt pokazal niesamo-
wity charakter, wole walki, du-
cha. Caty czas méwimy, Ze naj-
wazniejsze jest to, by utrzymac
atmosfere w zespole, te atmos-
fere rodziny, zdrowej rodziny.
Mysle, ze udato nam sie dzisiaj
naprawde zrobic cos fajnego.
Zobaczymy, jaka bedzie sytu-
acjaw lutym, kto bedzie gotow,
7eby nam pomoéc. Dzis
na pewno brakowato nam kilku
zawodnikow, ktérzy stanowig
o sile zespotu. Liczymy, Ze
wroca w lutymibeda grali z Eo-
twa. Holendrzy ja pokonali.
Mysle, ze Eotysze majg teraz
trudny moment, bo zmienili
trenera. Taktycznie tez musza
sie przyzwyczaic, a w okien-
kach nie ma czasu na ¢wiczenia
sposobow gry. My bedziemy
przygotowani - powiedziat PAP
kapitan polskiej kadry Mateusz
Ponitka.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 112

Multi Multi - godz. 21.40
1,2,3,4,10,1,12, 20, 21, 25,
30, [36], 38, 46, 49, 55, 69,
74,75,78

Mini Lotto

10, 22, 28, 29, 39

Kaskada - godz. 21.40
2,3,4,7,8,11,13,15,18, 20,
21,23

Ekstra Pensja
2,6,8,11,13+3

Ekstra Premia
3,22,25,27,29+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 3.12.2025

WTOREK, 2.12

Multi Multi - godz. 14.00
4,[10],1, 24, 25, 26, 34, 36,
M, 42, 43, 45,52, 53, 56, 58,
59,73,74,76

Kaskada - godz. 14.00
3,4,5,6,9,10,11,12,17,18,20,22

—
Slask chce wygrag, lecz nie za wszelka cene

Piotr Janas
x.com: Piotr K_Janas

Dzi$ 0 godz.17:30 Slask Wro-
claw podejmie Rakow Cze-
stochowa wmeczu 1/8 finalu
STS Pucharu Polski. Trener
Ante Simundza zapowiada
zmiany w skladzie.

Slask Wroctaw nie ma ostatnio
najlepszej passy. Wroctawianie
po serii czterech meczow bez
wygranej w Betclic 1lidze (dwie
porazki i dwa remisy) wylado-
wali na granicy strefy barazo-
wej, mimo iz do drugiej w tabeli
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
tracg zaledwie trzy punkty.

Wielu sympatykom Slaska
samoistnie nasuwajg sie pyta-
nia, czy w tych okolicznosciach
nie lepiej byloby... odpuscic¢
zmagania pucharowe i skupic
sie na rozgrywkach ligowych?
Trener Ante Simundza - moze
nie wprost - ale zostat o to zapy-
tany.

- Czy Puchar Polski nie jest
dla nas priorytetem? Bede
szczery: zgadzam sie, ale tonie
znaczy, ze nie chcemy z Rako-
wem wygra¢ i awansowac.
Sp6zZnitem sie na konferencje,
poniewaz mieliSmy pogtebiong
analize rywalaichcemy byc¢jak

Slask Wroctaw po seri

i czterech meczéw bez wygranej w Betclic 1lidze chce sig

L e

przetamac. Trener zapowiedziat, ze zmiany w sktadzie beda, ale nie zdradzat nazwisk

najlepiej przygotowani. Wiemy,
ze Rakow strzela duzo bramek,
alemy tez. To, co musi sie zmie-
nic, to nasza gra w obronie. Je-
steSmy Swiadomi, Ze nie posta-
wimy sie wicemistrzom Polski,
jesli nie wejdziemy na wyzszy
poziom w defensywie - pod-
kreslit szkoleniowiec WKS-u.

W tegorocznej edycji Slask
wyeliminowat trzecioligowa
Lechie Tomaszow Mazowiecki
(2:1) oraz drugoligowa Olimpie
Grudziadz (1:0). Simundza
zakazdym razem dawat wtych
meczach szanse kilku zmienni-
kom, w tym mtodym wycho-
wankom. Swoje minuty dosta-

wali bramkarz Bartosz Gtogow-
ski czy lewy obronca Krzysztof
Kurowski. Czy starcie z tak
mocnym rywalem, jakim bez
watpienia jest grajgcy w fazie li-
gowej Ligi Konferencji wice-
mistrz Polski, Rakow Czesto-
chowa, zmienia w jakims stop-
niu podejScie trenera?

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

- Nie zdradze, kto zagra,akto
nie, bo nawet zespot tego jesz-
cze nie wie. To bytoby nie fair
wobec pitkarzy. Moge co najwy-
zej uchyli¢ rabka tajemnicy i po-
wiedzie¢, ze w bramce ponow-
nie szanse dostanie Bartosz Gto-
gowski - powiedziat Stoweniec.
Przyznat takze, taki mecz to nie
czas i nie miejsce na ekspery-
menty, ale jednoczesnie dat
do zrozumienia, ze kilka zasko-
czenmozebyc. Wyznal, Ze czeS¢
jego pitkarzy od pewnego czasu
trenuje gre nainnych pozycjach,
niz nas do tego przyzwyczaili,
wskazujac m.in. na Besara Hali-
miego czy Piotra Samca-Talara.

Dobre wiesci s3 takie, ze
wszyscy pitkarze sg zdrowi -
takze Jehor Matsenko, ktory
mecz z Wieczysta konczyt
z grymasem bolu na twarzy -
wiec SimundZa ma peing pa-
lete mozliwoSci. Zapewnit
takze, ze niesnaski z Damianem
Warchotem zostaty dawno za-
Zegnane i on takze znajdzie sie
w meczowej dwudziestce.

Goraco jest w obozie rywali,
bo nie przez przypadek dysku-
sje wokot polskiej pitki zdomi-
nowata w ostatnich dniach saga
zwigzana z nieuchronnie zbli-
Zajacymi sie przenosinami tre-
nera Marka Papszuna do Legii

Warszawa. Sam pochodzacy
zreszta ze stolicy szkoleniowiec
zdazytjuz wyrazi¢ swoja chec
dotaczenia do Legii, ale na prze-
szkodzie stajg rozmowy miedzy
klubami, ktére nieszczegolnie
posuwajg sie do przodu. Wedle
najnowszych doniesienr Pap-
szun ma opusci¢ Rakow po 18
grudnia. Kiedy gruchneta wia-
domos¢ o rozmowach z Legig
jego zespot wpadtwlekki dotek,
ale ostatnie dwa mecze to dwa
przekonujace zwyciestwa 4:1
z Rapidem Wieden w LKE oraz
Arka Gdynia w PKO Ekstrakla-
sie. Wroctawianie na taryfe
ulgowa liczy¢ wiec nie moga.
Mecz Slask Wroctaw - Ra-
kéw Czestochowa rozpocznie
sie punktualnie o godz. 17:30.
Transmisjaw TVP Sport. ©®

1/8 FINALU PUCHARU POLSKI
Wezoraj:

Lechia Gdarisk - Gornik Zabrze, Pogori Szczecin
- Widzew£dz - obamecze zakoriczyty sie

po zamknieciu tego wydania.

Dzis:

Avia Swidnik - Polonia Bytom (godz. 12)

Slask Wroctaw - Rakéw Czestochowa (g. 17:30)
Piast Gliwice - Lech Poznari (g. 20:30)

Jutro:

Chojniczanka Chojnice - Korona Kielce (g. 14)
GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok (g. 17)
Zawisza Bydgoszcz - Wista Krakow (g. 20:45).

Najlepsi plywacy Europy walcza o medale w Polsce. Czekalismy 14 lat

PAP,JG
sport@gazetawroc.pl

Wczoraj w Lublinie rozpo-
czely sie ptywackie mistrzo-
stwa Europy na krétkim ba-
senie. Impreza potrwa
doniedzieli.

- CzekaliSmy na tak wielka im-
preze plywacka czternascie lat,
ale byto warto. Zainteresowanie
udziatem w mistrzostwach Eu-
ropy byto duze. To nas bardzo
cieszy i pokazuje, ze te zawody
beda staly nawysokim poziomie
sportowym - powiedziata Otylia
Jedrzejczak, prezes Polskiego
Zwiazku Plywackiego, cytowana
w  komunikacie prasowym
zwigzku.

W Lublinie walczy 26 zawod-
nikéw z Polski. Wardd nich jest
dwukrotny wicemistrz Swiata
na 200 m st. motylkowym
Krzysztof Chmielewski. Jeden
z najlepszych obecnie polskich
ptywakdw, medalista nie tylko

globalnego, ale i europejskiego
czempionatu, nie ma jeszcze
w swoim dorobku medalu z mi-
strzostw Europy na krotkim ba-
senie.

W Lublinie startuje takze li-
derka polskiej kadry, doSwiad-
czona Katarzyna Wasick. Naba-
senie 25-metrowym zdobyla
do tej pory szes¢ krgzkow ME
itrzy MS. Najlepiej poszta jej eu-
ropejska impreza w 2021 roku
w Kazaniu, gdzie wywalczyta
m.in. srebrona 501100 mst. do-
wolnym.

Kadrowicze do zawodow
przygotowywali sie w poznan-
skich Termach Maltanskich.
Do Lublina wiekszo$¢ z nich do-
tarfaw piatek. Trener polskiejre-
prezentacji Bartosz Kizierowski
powiedziat PAP, Ze bedzie tonie-
zwykle prestizowa impreza dla
jegopodopiecznych.

- Te zawody beda bardzo
wazne, bo rozgrywane sg w Pol-
sce. Wszyscy nasi reprezentanci,
bezwzgledunato, gdzie sie przy-

gotowywali, szykuja sie na te mi-
strzostwa. Dla nich to jest czesto
jedyna okazja w karierze, zeby
naimprezie takiej rangi wystgpic
przed swoja publicznoscig, zna-
jomymi czy rodzing - thumaczyt.

Pytany o szanse swoich pod-
opiecznych przyznat, ze dlaniego
nie tylkomedale majg wymierng
wartos¢.

- Licze na super atmosfere
na trybunach, na dodatkowe
wsparcie od naszych kibicow.
Wierze, ze zawodnicy beda zna-
komicie przygotowani, beda po-
prawiac zyciowki i rekordy Pol-
ski. Licze, ze wywalczymy wiele
miejscfinatowychijakieSmedale
wpadna. Okonkretnych liczbach
nie chce méwic, bowowczas po-
jawitoby sie pytanie, ktorzy za-
wodnicy maja najwieksze
szanse. A tojuzbytoby takie nie-
potrzebne nakladanie pres;ji.
Oczywiscie wiadomo, kto ma
najwieksze szanse, s rankingi
europejskie i kazdy to moze
sprawdzi¢. Po cichu licze tez

Dominika Sztandera i Kornelia Fiedkiewicz to nasze,
wroctawskie nadzieje na dobry wynik na ME w Lublinie

naniespodzianki, szczegolnie ze
strony mtodych reprezentantow
- odpartKizierowski.

W Lublinie nie brakuje Swia-
towej czotowki, w tym medali-
stow ubiegtorocznych igrzysk
olimpijskich. Na listach starto-
wych znalazt sie Niemiec Lukas

Maertens, ktoryw Paryzuwygrat
rywalizacje na 400 m st. dowol-
nym. Irlandie reprezentowacbe-
dzie Daniel Wiffen - ztoty meda-
listana 800 m, a Wiosi wystawig
dorywalizacji Thomasa Ceccona
iNicolo Martinenghiego - zawod-
nikéw, ktérzy w stolicy Francjinie
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mieli sobie réwnych na100mst.
grzbietowym i klasycznym.
Do zawodow szykujg sie tez mi-
strzowie olimpijscy z brytyjskiej
sztafety 4x200 m st. dowolnym:
Duncan Scott, Tom Dean, Matt
RichardsiJack McMillan.
Impreza w Lublinie rozpocz-
nie sie wczoraj i potrwa do nie-
dzieli. We wtorek, wporannej se-
sji, dofinatu 400m stylem dowol-
nym awansowat Krzysztof
Chmielewski, bijac przy tym re-
kord zyciowy (3:38,27; finat za-
konczyt sie po zamknieciu ga-
zety). Dobrze spisaly sie teZrepre-
zentantki Juvenii Wroctaw. Kor-
nelia Fiedkiewicz weszta do pot-
finalu 50m motylkiem (25,69, re-
kord zyciowy),aDominika Sztan-
dera do potfinatu 100m klasy-
kiem (1:04,74; czwarty czas). Wie-
czome finaty sztafet z udziatem
Polakoéw zakonczyty sie po za-

mknieciu wydania.

Transmisje z zawodow
naTVP Sport.
©®



