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A KOLEJNE ODCINKI
KANALIZACJIW MLAWIE

Burmistrz Stawomir Kowalewski podpisat umowe na budowe kolejnych odcinkéw kanalizac;ji
sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa. W tym roku miasto konczy realizacje rozpoczete w 2021 .
i rozpocznie trzy nowe zadania. s. 3

CHCA POMOC W KAMASZE USZKODZILI WINDE
PANU WALDEMAROWI ZAMIAST NA NARTY NA WIADUKCIE
POMOC || S.4 WOJSKOI| S.7 NASYGNALE || 5.5

B O pomocy dla Wal-
demara Wozniaka pisa-
liSmy pod koniec maja
ubieglego roku, kiedy
to rodzina i przyjacie-
le mlodego mezczyzny *
z pomoca mlawskiego
Osrodka Sportu i Re-
kreacji zorganizowali
piknik charytatywny.
Zbierano na rehabilita-
cje isprzet ortopedycz-
ny. Zebrano wowczas
ponad 14 tys. zlotych,
jednak pomoc jest na-

dal potrzebna, dlatego -
rodzina zalozyla kolej-

na zbidrke, tym razem

na www.mammoc.pl.

B Wraz z rozpoczeciem ferii zimowych w woje-
wodztwie mazowieckim rozpoczelo sie szkolenie
nowych rekrutéw w 5 Mazowieckiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej. Ferie w mundurze wybralo
52 ochotnikow.

B Wandale zdewastowali panel modutu o$wietle-
nia wwindzie na wiadukcie Szrefiskim w Mlawie.
Jeden z nich cale zdarzenie nadrywal telefonem.
Ich wyczyn zarejestrowala kamera monitoringu.
Policja publikuje nagranie.
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JEST TAN

J?NIE JEST TANIEJ?

Od 1lutego czesé produktdw zywnosciowych, ktdre dotgd byty objete stawka 5 proc., potaniata od kilku od kilkudziesieciu groszy.
Tylko czy odczuwamy te roznice? Niektore z sieci po cichu zaczety podwyzszac ceny produktdw spozywczych, aby... je obnizyd.

d 1 lutego do 1 lipca

tego roku ma obo-

wiazywaé nizsza

stawka VAT m.in.

na zywno$¢. Zgodnie
znowelizacja ustawy VAT do
zera, spadl podatek na zyw-
no$c¢ inapoje objete wezesniej
stawka 5 proc. Te z 23-proc.
VAT-em juz obnizka nie obo-
wiazuje. Ale itak wmarketach
2-3 tys. produktow ma by¢
tanszych, aw hipermarketach
nawet 20 tys. Sa to podstawo-
we produkty zywnoS$ciowe
(np. niektore owoce i warzy-
wa, pieczywo, nabial, mieso
iprzetwory miesne, produk-
ty zbozowe: maka, kasze,
makaron, okre§lone napoje).
Zdaniem premiera Mateu-
sza Morawieckiego, obnizka
VAT pozwoli zaoszczedzié
przecietnej polskiej rodzinie
45 z} miesiecznie.

Taniej znaczy lepiej?

Wedlug réznych wyliczen
najbardziej ma by¢ widoczna
obnizka cen wyrob6w mies-
nych. Na przyklad schab bez
kosci, ktory wezesniej kosz-
towal 20 zl/kg, stanieje o1
z}. Wedliny natomiast maja
stanie¢ 1-1,5 z} na kilogramie.
Najmniej odczuwalna rézni-
ca dotyczy¢ bedzie produk-
tow tanszych, jak np. mleka
czy tez owocow, zwlaszcza
importowanych, bo marke-
ty stosuja tu wlasne cenniki
iczasowe promocje.

— Czesto robimy zakupy,
wiec trudno nie zauwazy¢, ze
wszystko jest coraz drozsze.
Wiem, ile za 100 z} mogtam
kupi¢ miesiagc temu, aile te-
raz. Gdy odchodze od kasy,
sprawdzam paragon, czy
przypadkiem nie pojawila si¢
jakas pomylka. Tak bylo tez
1 lutego... Niewiele kupilam,
a duzo zaplacilam. Dlatego,
wedlug mnie, obnizka VAT
moze 1 sprawila, ze jest ta-
niej, ale weale nie jest tanie;j.
Nie zauwazam oszczednoSci,
gdy place za zakupy — moéwi
Elzbieta Olasek. — Dzisiaj
nawet nie wiem, ile kosztuje
chleb. Musze go kupi¢, wiec

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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kupuje, ale nie jestem w sta-
nie monitorowac jego ceny.
— Rano zaszlam do piekar-
ni i rzeczywiscie — zwykla
bulka staniala o 2 grosze.
Moja uwage zwrdcila kon-
cowka ceny. Wezeéniej pla-
cilam 50 groszy, a teraz 48
groszy. Wspolczuje sprzedaw-
com, bo beda teraz wydawaé
reszte ,z6lciakami” — dodaje
pani Marta, corka Elzbiety
Olasek. — Obnizki groszowe
bardziej §miesza niz ciesza.
— Nie odczujemy obnizki
VAT. Nie ulzy to nikomu.
Gdyby$my placili o pieé¢ zlo-
tych mniej, anie o pie¢ groszy,
byloby to zauwazalne. Mam
troje dzieci, a w domu jest
nas piecioro. Caly czas zwra-
cam uwage na ceny. Nieste-
ty, trzeba kupi¢ to, co trzeba
kupi¢. I zaplacic tyle, ile wy-
nosi rachunek. Musimy kupi¢
pieczywo, owoce... Trzeba tez
zrobi¢ obiad — stwierdza El-
zbieta Drzyzgula . — Na razie
zobnizki VAT wszystkie sieci
zrobily sobie ladna reklame.
Gdy bylam wsklepie, zauwa-
zylam, ze cena jablek, ktore
byly drogie, spadla. Ale prze-
ciez nie da sie przezy¢ calego
miesigca tylko na tych owo-
cach! Na jednym sie zaoszcze-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

dzi, na innym przeplaci. Ina
jedno wyjdzie.

— Szalu nie ma. Ina pewno
nie bedzie lepiej. Mam wra-
zenie, ze caly czas wszystko
bedzie drozalo niz tanialo. In-
flacja jest straszna — zauwa-
za Nina Czastkiewicz. — Dzi$
trzeba szuka¢ promocji, zeby
zaoszczedzi¢. Te pare groszy
jest jednak taniej... Ale czy
tak naprawde mozna nazwac
to oszczednoS$cia?

Wszystko drozeje

Od kilku miesiecy borykamy
sie z drozyzna. Z danych Mi-
nisterstwa Rolnictwa wynika,
ze wpierwszych dwoch tygo-
dniach 2022 roku ceny poszly
wgore. Niekiedy wciagu tygo-
dnia urosty dwucyfrowo. To
przeklada sie na ceny wskle-
pach. Drozeje mieso drobio-
we. Za filety zpiersi kurczaka
w hurcie trzeba bylo placié
03,9 proc. wiecej niz tydzien
wezesniej, aza udzce zindyka
05,5 proc.

Drozeja tez sery zoétte. Na
przyklad za goude trzeba
bylo w pierwszym tygodniu
2022 roku placi¢ 01,3 proc.
wiecej niz tydzieh wezesniej.
W drugim tygodniu cena po-
szla wgore okolejne 1,4 proc.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

SPRAWIE MA|
PRZYGLADAC
SIE M.IN. URZAD
OCHRONY
KONKURENCJI

| KONSUMENTOW
(UOKIK) ORAZ
INSPEKCJA
HANDLOWA.

Wyhamowaly za to ceny ma-
sta, cho¢ itak sg bardzo wyso-
kie, aw sklepach bez promocji
trudno kupié¢ dzi$ kostke za
mniej niz 7 zk.

Coraz drozsza jest tez psze-
nica izyto, aw konsekwencji
takze maka. Tylko wtygodniu
od 2 do 9 stycznia ceny maki
tortowej 450 w hurcie po-
szly wgore o ponad 22 proc.,
a maki wroclawskiej 500
o ponad 23 proc. W drugim

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

tygodniu te pierwsze nieco
wyhamowaly, bo spadly 08,4
proc. itak byly jednak znacz-
nie wyzsze niz pod koniec
zeszlego roku.

Drozal tez olej rzepakowy.
Jego cena w hurcie wzrosta
0 8,8 proc., by potem spa$c¢
03,1 proc. Wlistopadzie szok
wywolal skokowy wzrost cen
oleju rzepakowego do 9,99 zt
za litr. Dzi$§ w wielu duzych
sklepach cena siega juz 10,99
z} za litrowa butelke, a bywa
iwyzsza.

Czy rzeczywiScie zyskamy na
obnizce VAT? Do calej opera-
¢ji najwieksi gracze wbranzy
handlowej przygotowywali sie
od kilku tygodni. Sklepy chca
jednocze$nie mieé ciastko
izjesc¢ ciastko. Dlatego wiele
sieci postanowilo $ciagnaé do
siebie klientow dzien wczes-
niej, obnizajac o VAT ceny juz
wponiedzialek 31 stycznia.

Warto jednak dodac, ze ty-
dzien temu spadla na sieci
krytyka za podniesienie cen
wielu towaréw. Na poczat-
ku stycznia na przyklad za
skrzydelka kurczaka trzeba
bylo zaplaci¢ 4 zl. Nastepnie
cena podskoczyla do 4,50 zl.
Z obnizka VAT natomiast
kosztuja 4,28 zl. Z kolei ten

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

sam makaron na poczatku
roku kosztowal 2,99 zt, poz-
niej 3,49 z1, aw lutym 3,32
z}. Olej rzepakowy: najpierw
9,99 zl, potem 10,99 zl, ate-
raz 10,477 z}.

— Zawsze kupuje dziesiec
kajzerek, za ktore placilem
ok. 2,70 zl. Dwa tygodnie
temu kupilem osiem bulek.
Zaplacitem wtedy, o dziwo,
podobna kwote. Natomiast
kilka dni temu kupilem
dziewieé¢ bulek i zaplacilem
juz ponad 3 zl. Gdzie wiec
te obnizki? Podrozalo o pol-
torej bulki, potem znizyli
o pot bulki, a w rozliczeniu
sklep jest bulke do przodu.
Ja trace —zauwaza Zdzistaw
WozZnicki. — Obnizka VAT
dobrze brzmi. Ale itak traci
statystyczny Kowalski.

Sprawie ma przygladac sie
m.in. Urzad Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéow
(UOKiK) oraz Inspekcja
Handlowa. Kontrole maja
polegaé na tym, ze co tydzien
bedzie analizowany wybrany
koszyk podstawowych débr.

ADA ROMANOWSKA

Inflacja i wzrost cen dotknety
catg Europe i $wiat. Powoda-

mi tego sg m.in. wzrosty cen
uprawnien do emisji CO2, droze-
jace surowce energetyczne

i tegoroczna, nizsza produkcja
energii ze Zrédet odnawialnych,
a takze zwiekszony popyt.

W Polsce w ramach walki z dro-
zyzngiprzyjetej na poczatku
grudnia tarczy antyinflacyjnej
rzad zniést m.in. akcyze na
energie elektryczng sprzedawa-
ng gospodarstwom domowym

i obnizyt stawke VAT na energie
z 23 na 5 proc i obnizyt akcyze
na paliwa. Od 1 lutego weszty

w zycie przepisy drugiej odstony
tarczy antyinflacyjnej — miesz-
kancy Polski zaptacg mniej za
paliwo, podstawowe produkty
spozywcze, gaz, ciepto syste-
mowe, a takze nawozy. Takze
dodatek ostonowy pozostaje
kluczowym elementem Rzado-
wej Tarczy Antyinflacyjnej 2.0.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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NOWATORSKIPROJEKT BADAWCZY

MLAWA\\\ Energa-Operator na jednym z mtawskich osiedli zamontuje innowacyjng stacje transformatorowa. Dzieki niej powinny
poprawic sie warunki produkcji energii z mikroinstalacji. Pierwsze spotkanie w tej sprawie odbyto sie w grudniu 2021 .

nerga-Operator,
lokalny dostawca
energii elektrycz-
nej, na jednym
z mlawskich osied-
li zamontuje innowacyjna
stacje transformatorows.
Dzieki niej powinny popra-
wi¢ sie warunki produkcji
energii z mikroinstalacji,
a dodatkowo zbadana zo-
stanie m.in. mozliwo$¢ wy-
kupowania ustugi redukeji
zuzycia energii od wlasci-
cieli paneli fotowoltaicz-
nych. Pierwsze spotkanie
wtej sprawie przedstawicieli
Energii-Operatora zburmi-
strzem Mlawy Slawomirem
Kowalewskim odbylo sie
wgrudniu 2021 r.

NA NASZYCH OCZACH
NASTEPUJE OGROMNA
TRANSFORMACJA
ENERGETYKI W POLSCE

I NA SWIECIE.

KLIENCI ZAKLADOW
ENERGETYCZNYCH SA
JUZ NIE TYLKO BIERNYMI
ODBIORCAMI ENERGI!
~MOGA BYC TAKZE JEJ
PRODUCENTAML.

Fot. p»sabay

Jednak gwaltowny rozwoj
mikrogeneracji, a zwlaszcza
jej duze nasycenie na jednym
obszarze moze powodowac
problemy dla stabilnej pracy
sieci dystrybucyjnej. Podob-
nie jak nadmiar produkowa-
nej energii dla poprawnego
dzialania fotowoltaiki.

Wszystkie kraje Unii Euro-
pejskiej szukaja rozwigzan
zar6wno technicznych, jak
ilegislacyjnych, ktoére zjednej
strony beda wspiera¢ rozwoj
energetyki prosumenckiej, az
drugiej pomoga lokalnym za-
kladom energetycznym, czyli
Operatorom Sieci Dystrybu-
cyjnych (OSD) wyeliminowaé
zagrozenia w pracy infra-
struktury energetycznej (jak
np. przeciazenia czy problemy
napieciowe).

Jednym ztakich kierunkéow
sg rozwigzania podnoszace
elastyczno$c¢ sieci i wspol-
praca z klientami w zakresie
odplatnego §wiadczenia ustug
na rzecz spotek OSD.

Mtlawa to miejsce, gdzie
realizowane beda dwa duze
miedzynarodowe projekty:
EUniversal i Onenet. Ener-
ga-Operator jest liderem
konsorcjum, wsklad ktoérego
wchodza firmy (m.in. sp6tka
Enspirion) iinstytuty nauko-
we, ktore beda tu prowa-
dzi¢ badania.

Ich celem ma by¢ ogranicze-
nie probleméw zwigzanych
z jako$ciag dostaw i produk-
¢ji energii, a z drugiej stro-
ny sprawdzenie mozliwosci
kupowania ustug od prosu-
mentéw (polegajacych na

czasowym ograniczeniu badz
zwigkszeniu produkcji ener-
gii przez zrodla OZE, ktérych
sa wilaScicielami).

- Zagadnienie elastycznoS$ci
sieci jest obecnie kluczowe
dla transformacji w obszarze
rynku energii. Wypracowywa-
ne rozwiazania, m.in. dzieki
stworzeniu odpowiednich
mechanizméw wspolpracy,
pozwola w przyszlosci efek-
tywniej zarzadzaé posiada-
ng infrastruktura sieciowa,
wspierajac rozwdj generacji
rozproszonej - mowi Miro-
slaw Matusewicz, kierownik
Projektu EUniversal w Ener-
ga-Operator.

Skuteczne zwiekszenie
elastycznos$ci sieci wymaga
dzialan w kilku obszarach.
Jednym znich sa innowacyj-

ne rozwiazania sieci inteli-
gentnych.

W ramach projektu opraco-
wana zostanie m.in. innowa-
cyjna zautomatyzowana stacja
transformatorowa SN/nn,
ktora bedzie monitorowala
isterowala praca sieci niskich
napieé zasilajacej odbiorcow
wtym obszarze.

Powinno to zapewnic wicksze
mozliwo$ci przytaczenia mikro-
instalacji fotowoltaicznych,
przy jednoczesnym ogranicze-
niu kosztéw zwiazanych zroz-
budowa infrastruktury prowa-
dzona wtradycyjny sposob.

Rozwiazania dla inteligen-
tnej stacji SN/nn FlexStation
(FS), opracowane wspolnie
z gdanskim Oddzialem In-
stytutu Energetyki, zostana
przetestowane w trzech lo-
kalizacjach ze znaczna ku-
mulacja mikroinstalacji fo-
towoltaicznych przylaczonych
do sieci niskich napie¢, m.in.
w Mlawie

Drugi obszar dzialania
wprojekcie to wypracowanie
rozwigzan, ktére pozwola
dodatkowo zarabiaé¢ odbior-
com, ajednocze$nie wspieraé
prawidlowa prace sieci ener-
getycznej.

Przetestowana zostanie in-
ternetowa platforma zakupo-
wa, za pomoca ktorej przed-

siebiorstwa zajmujace sie
dystrybucja energii elektrycz-
nej beda mialy mozliwos¢ np.
na wykupienie redukeji zuzy-
cia energii udanego odbiorcy
celem utrzymania parame-
trow pracy sieci, na zasadach
podobnych do tych, ktore
stosuja sklepy internetowe
iportale aukeyjne.

Ten sam mechanizm do-
tyczy¢ bedzie wytworcow,
u ktérych operator bedzie
mogl np. wykupié zmniejsze-
nie lub zwigkszenie poziomu
dostarczanej energii.

Konsorcja realizujace te
dwa projekty podejmuja
wspolprace zlokalnymi wla-
dzami, aby moc testowac
najnowsze rozwigzania bu-
dowane wspolnie z wieloma
krajami europejskimi. Dzigki
tym dzialaniom uzyskujemy
realny wplyw na zmiany pra-
wodawstwa itworzenie inno-
wacyjnych rozwigzan, ktore
obejma cala Europe.

Szczegoly przedsiewzigcia
beda prezentowane wkolejnych
artykulach. Zaplanowane jest
réwniez spotkanie zmieszkan-
cami osiedla przy ul. Podmiej-
skiej, ktorych Energa-Operator
ispotka Enspirion bedzie chcia-
ta zaprosi¢ do udzialu wprojek-
cie ibadaniach.

Informacja Energa-Operator

UMOWA NA BUDOWE KOLEJNYCH ODCINKOW KANALIZACJI SANITARNEJ

Burmistrz Stawomir Kowalewski podpisat umowe na budowe kolejnych odcinkéw kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa. W tym roku miasto konczy realizacje
rozpoczete w 2021 r. i rozpocznie trzy nowe zadania.

ontynuowane prace
K obejmuja rozszerzenie
sieci kanalizacji sanitar-
nej na terenie osiedla Wol-
ka. W ramach tego zadania
do kolektorow podlaczone
zostang domy przy ulicach:
Moniuszki, Batorego (cze$é),
Dworcowa, Laczna, Niecala
(cze$e), Ciasna, Gdynska, Zu-
rominska, LOK, Teczowa, Ni-
ska, Ceglana. Laczna dlugoséc
planowanej sieci to 6,9 km.
Drugie zadanie (zwiaza-
ne z budowa nowych sieci)
obejmie inwestycje w ulicy
Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego oraz na odcinku Alei
Swietego Wojciecha - ok. 597
m, atrzecie - wulicy Stefana
»,Grota” Roweckiego - ok.
305 m.

Burmistrz Stawomir Kowa-
lewski przy kontrasygnacie
skarbnik Justyny Aptewicz
podpisal umowe zwykonawca
- sp6tka Krusz-bet plus. Za-
dania maja by¢ zrealizowane

do konca stycznia 2023 roku.
Koszt ich realizacji wyniesie
12 468 191,60 zl.
Przypomnijmy: miasto jest
w trakcie realizacji wielo-
letniego projektu ,Budowa

/ADANIA
MAJA BYC
/REALIZOWANE
DO KONCA
STYCZNIA 2023
ROKU. KOSZT
ICH REALIZACJI
WYNIESIE 12 468
191,60 Zt.

kanalizacji sanitarnej na
terenie Aglomeracji Mlawa”
o wartosci 38 173 660,14
zl. Kwota dofinansowania,
jakie Burmistrz Miasta
Mlawa pozyskal z fundu-
szy Unii Europejskiej to 19
892 415,30 z}. Wklad wlas-
ny miasta wynosi 18 281
244,84 z} (dane za styczen
2022 1.).

Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami kazda gmi-
na musi dazy¢ do tego, aby
skanalizowac jak najwiecej
budynkéw na swoim tere-
nie, minimum 98 procent
nieruchomosci. To waru-
nek konieczny, ktorego nie-
spelnienie wiaze sie z ka-
rami finansowymi. Majac
tego $wiadomo§é samorzad

Mlawy od 2014 roku bardzo
intensywnie buduje kolekto-
ry sanitarne w miescie. Od
2014 roku do polowy 2023
roku planowane jest wybu-
dowanie okolo 75 kilome-
trow sieci kanalizacji sani-
tarnej.

REKLAMA

KUPIE ZBOZE

_ KAZDYRODZAJ,
MOZE BYG GORSZEJ JAKOSCI

PLATNOSC PO ZAEADUNKU

tel. 519 452 981

137220pb1-A -P
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CHCA POMOC PANU WALDEMAROWI

0 pomocy dla Waldemara Wozniaka pisaliSmy pod koniec maja ubiegtego roku, kiedy to rodzina i przyjaciele mtodego mezczyzny
z pomocg mtawskiego Osrodka Sportu i Rekreacji zorganizowali piknik charytatywny. Zbierano na rehabilitacje i sprzet ortopedyczny.

ebrano wowczas po-
nad 14 tys. zlotych,
jednak pomoc jest
nadal potrzebna, dla-
tego rodzina zalozyla
kolejng zbiorke, tym razem
na www.mammoc.pl. 25-latek
ma po wypadku uraz krego-
stupa zuszkodzeniem rdzenia
na poziomie szyjnym skutku-
jacym porazeniem czterokon-
CZynowym.

Zapowiadajac
piknik charytatywny przy-
pomnieliSmy historie pana
Waldemara, ktora rodzina
opublikowano woéwczas na
stronie internetowej Funda-
¢ji Siepomaga:

,Weciaz trudno nam uwie-
rzy¢, ze w ciagu zaledwie kilku
sekund mozna straci¢ az tak
wiele. Pod koniec grudnia, na
chwile przed $wietami, moj
brat uczestniczyl wbardzo po-
waznym wypadku samocho-
dowym. Przezyl —to jest dla nas
najwazniejsze! Niestety wwyni-
ku wypadku stracit sprawnosc...
Prosimy, pomdz nam, abySmy
mogli walczy¢ ojej odzyskanie!

Waldek od zawsze byla bar-
dzo energicznym chtopakiem!
Bedac dzieckiem fascynowa-
ly go auta cigzarowe. Dlatego
tez wdoroslym zyciu polaczyl
pasje zpraca izostal zawodo-
wym kierowca.

Od zawsze byl pracowity,
pomocny i uczynny. Kazdy
mogl na nim polega¢. Mial
duzo znajomych, witasna
domowa, sitlownie, w ktorej

majowy i

Fot. Materiaty prywatne

Rodzinai przyjaciele Waldemara Wozniaka starajg sie
zebrac srodki na jego rehabilitacje

spedzal duzo wolnego czasu.
Robil to, co kazdy dwudzie-
stokilkulatek w jego wieku.
Do 18 grudnia 2020 roku...
Tamtego dnia moj brat je-
chat jako pasazer. Nie pamie-
ta praktycznie niczego, co sie
wtedy wydarzylo. DostaliSmy
jedynie informacje, ze jest
w szpitalu w cigzkim stanie
po wypadku samochodowym.
Na miejscu dowiedzieliSmy
sie, ze Waldek ma uszkodzony
kregostup wodcinku szyjnym
i porazenie czterokonczyno-
we. Chirurdzy natychmiast

przeprowadzili operacje sta-
bilizacji uszkodzonych kre-
gow, dzieki czemu wrdcila
czeSciowa sprawnosc iczucie
wrekach.

Niestety wypadek pozo-
stawil bardzo powazne kon-
sekwencje — Waldek nadal
zmaga si¢ z paralizem nog.
Dlatego tak wazna iniezbed-
na jest mu kompleksowa
rehabilitacja i zakup sprzetu
ortopedycznego. Koszty sa
ogromne, awydatki przekra-
czaja mozliwoéci finansowe
naszej rodziny.

Fot. Beata Szeluga

W maju odbyt sie piknik charytatywny

Nie mozemy zostawi¢ Wald-
ka bez pomocy. Prosze zcale-
go serca wimieniu brata ica-
lej naszej rodziny o pomoc
iwsparcie!

Kasia, siostra Waldka z ro-
dzing”.

Jak pisaliSmy, majowy pik-
nik charytatywny byl strza-
tem wdziesiatke, bo organiza-
torom udalo sie zebraé 14.539
zl, jednak koszt rehabilitacji
jest znacznie wigkszy. 24-la-
tek potrzebuje pilnie kom-
pleksowej rehabilitacji oraz
sprzetu ortopedycznego.
Zbibérka na mammoc.pl do-
tyczy kwoty 159.000 zlotych.

Na razie jest niecale 1800
zlotych.

— Ze zbioérki pokrywane
sa koszty rehabilitacji brata
w Otwocku — napisala do
nas pani Katarzyna. — Brat
wymaga stalej systematycz-
nej rehabilitacji. Czuje sie
duzo lepiej niz w szpitalu
ale przed nami bardzo dluga
droga do odzyskania straco-
nych funkcji.

Pan Waldemar w Otwocku
przebywa drugi miesiac. W tej
chwili, wdobie pandemii trudno
zorganizowa¢ piknik lub kon-
cert. Na razie zostaje wiec jedy-
nie publiczna zbiérka srodkow.

0D ZAWSZE
BYL PRACOWITY,
POMOCNY

| UGZYNNY.
KAZDY MOGL
NANIM
POLEGAC.

URZAD MIASTA MEAWA ZACHECA: ROZLICZ SWOJ PIT W MEAWIE!

LJesli jestes zwigzany z Mla-
wa, rozlicz wnaszym mieScie
swoj PIT iczerp ztego korzy-
Sci! Mozesz liczyé¢ np. na do-
datkowe punkty przy rekru-
tacji dziecka do przedszkola
iotrzymanie Karty Mlawiaka,
ktéra uprawnia m.in. do dar-
mowych przejazdow Mlawska
Komunikacja Miejska” - czy-
tamy na stronie interneto-
wej UMM.

Wchodzimy w okres roz-
liczenr rocznych. Do konca
lutego pracodawcy sa zobo-
wiazani przekazaé pracow-
nikom informacje o uzyska-
nych przez nich dochodach
oraz pobranych zaliczkach
na podatek dochodowy od

0s6b fizycznych, a takze wy-
sokosci potraconych skladek
na ubezpieczenie spoleczne
izdrowotne.

Czym zacheca UMM?

»Te informacje zawiera PIT
11. Zanim na podstawie da-
nych zapisanych w tym do-
kumencie wypelnimy roczne
zeznanie podatkowe, warto
pomysleé otym, aby rozliczyc
sie wMlawie. Je$li zostawiasz
swdj podatek wnaszym mie-
Scie, mozesz czerpaé z tego
korzysci.

Twoje pieniadze przezna-
czymy m.in. na budowe pla-
cOw zabaw, ulic, chodnikow,
o$wietlenia, obiektow spor-

e,

Fot. pixabay

towych. Dzieki nim nasze
miasto bedzie dalej preznie
sie rozwijaé.

Mozesz tez osiagnaé oso-
biste korzysci - jako osoba,
ktora oplaca podatek wMla-

., mfﬂm}m ;

wie otrzymujesz dodatkowe
punkty przy rekrutacji Two-
jego dziecka do przedszko-
la i Karte Mlawiaka, ktora
uprawnia do bezplatnych
przejazdow Mlawska Komu-

WJESL
ZOSTAWIASZ
SWOJ PODATEK
WNASZYM
MIESCIE, MOZESZ
CZERPAC Z TEGO
KORZYSCI"
—ZACHECA UMM.

nikacja Miejska oraz znizek
u Partneréw Karty Mlawia-
ka (ich lista jest dostepna na
stronie internetowej UMM).”

To, jaki udzial z twojego
PIT-u trafia do budzetu mia-
sta mozesz latwo sprawdzié
wchodzac na strone: https://
nacoidamojepieniadze.pl/
budzet-miasta/mlawa/2021.

LJesli juz zostawiasz swoj
podatek w naszym miescie
- jesteSmy z Ciebie dumni”
- kontynuuje UMM. — ,Je-
§li jeszcze tego nie robisz -
dolacz do nas irozlicz swdj
PIT w Mlawie. To proste
—Wwzeznaniu rocznym wpisz
adres Urzedu Skarbowego

w Mlawie.” Informacja UMM



https://m.in/
https://m.in/
https://nacoidamojepieniadze.pl/
https://www.mammoc.pl/
https://mammoc.pl/
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PULSCY PRZEDSIEBIORCY PODZIELEN

Polscy przedsiebiorcy z niepokojem obserwuijg sytuacje zwigzang z rozwojem epidemii COVID-19, ale nie uwazajg, ze jej rozwigzaniem sg przymusowe
szczepienia i testowanie pracownikow. Tak wynika z ankiety przeprowadzonej wsrdd cztonkow Polskiego Towarzystwa Gospodarczego.

proc. waci-
cieli izarza-
dzajacych
firmami
zZrzeszony-
miw Polskim Towarzystwie
Gospodarczym opowiedzialo
sie przeciwko wprowadze-
niu regulacji, na podstawie
ktérej pracodawca bedzie
mogl zazadaé od pracow-
nika udostepnienia danych
wrazliwych nt. przyjetych
szczepien. Rozwigzanie to
popiera 26 proc. ankieto-
wanych, natomiast 5 proc.
nie ma zdania na ten temat.
Wigkszym poparciem cieszy
sie postulat, zgodnie zktorym
pracodawca moglby zazadac
od pracownika wykonania
testu diagnostycznego. Takie
rozwiazanie popiera 32 proc.
ankietowanych, natomiast
nadal prawie dwie trze-
cie, a dokladnie 63 procent
jest przeciw.

Po pierwsze stabilizacja

— Badanie ankietowe po-
twierdza wnioski plynace
zrozmow zprzedsiebiorcami.
Zwracaja oni uwage na to, ze
postulaty wprowadzenia
przymusu szczepionkowego,
grozenia bezplatnymi urlopa-
mi lub wprowadzenie innych
form restrykcji budzi niepo-
koéj pracownikow — mowi
Franciszek Podlacha, dyrek-
tor operacyjny PTG. — To,
czego oczekuja pracownicy
w tym trudnym czasie, to
przede wszystkim stabiliza-
cja w miejscu pracy, $§wiado-
mo$¢, ze osoba chora moze
p6j$¢ na zwolnienie lekarskie

Wiekszym poparciem cieszy sie postulat, zgodnie z ktérym pracodawca mdgthy zazgdac od pracownika wykonania testu diagnostycznego

inie obawia¢ sie zmian, kto-
re zajda pod jej nieobecnosé.
Obowiazkiem kazdego prze-
lozonego jest troska ozdrowie
swoich pracownikow, jednak
przymus nie jest najlepszym
rozwigzaniem do jego osiag-
niecia. Do pracodawcey nalezy
réwniez obowigzek zapewnie-
nia bezpiecznych warunkow
pracy swoim pracownikom.
Jednak kazdy pracodawca
powinien moc okreslac te za-
sady indywidualnie wspos6b
adekwatny do specyfiki zakla-
du pracy — dodaje Franciszek
Podlacha.

Unikajmy kolejnych

podziatow

Wprowadzenie izolacji osob
zaszczepionych od niezaszcze-
pionych to koncepcja, wkto-

rej rok temu pokladano wiel-
kie nadzieje na ograniczenie
transmisji wirusa izakoncze-
nie pandemii.

— Teraz juz widzimy, ze
sprawa rozwoju choroby jest
duzo bardziej zlozona, a dane
statystyczne nie potwierdzaja,
teorti stojacych za tym rozwia-
zaniem. Dlatego nie dziwi, ze
wielu naszych czlonkéw jest
sceptycznych wobec przeka-
zywania pracodawcom szero-
kiego dostepu do wrazliwych
danych pracownikéw. JesteSmy
$wiadomi, ze wyniki naszej we-
wnetrznej ankiety sa wopozycji
do stanowiska przyjetego ostat-
nio przez Rade Dialogu Spo-
lecznego — wyjaénia dyrektor
operacyjny PTG. Idodaje:

— By¢ moze wynika to
zfaktu, ze PTG zrzesza wie-

— Przedsiebiorcy
Zwracajg uwage

na to, ze postulaty
wprowadzenia przymusu
szczepionkowego,
grozenia bezptatnymi
urlopami lub
wprowadzenie innych
form restrykcji budzi
niepokoj pracownikow
— mowi Franciszek
Podlacha.

le firm rodzinnych, gdzie to
bezposrednio wlasciciel jest
zarzadzajacym zespolem
ito on zna najlepiej specy-
fike firmy. Inaczej sprawa
wyglada w duzych korpo-
racjach, gdzie liczba os6b
istruktura firmy sa tak duze,
ze wymagajg systemowych
rozwiazan. Jak wida¢ temat
jest trudny iwymaga indywi-
dualnych rozwiazan, aprze-
de wszystkim znajomoSci
specyfiki konkretnych firm,
ktore znane sa najlepiej jej
wlascicielom. Sprawa wy-
maga niewatpliwie dalszych
dyskusji irozmoéw woparciu
o dane. Nalezy rowniez pa-
mietaé, ze nasze spoleczen-
stwo jest juz wystarczajaco
podzielone, dlatego nalezy
unika¢ wprowadzania ko-

lejnych osi podziatu, tym
razem na ob6z pracodawcow
ipracownikow.

Zrédto: Polskie Towarzystwo Gospodarcze

Polskie Towarzystwo Gospo-
darcze jest zwigzkiem pra-
codawcow ukierunkowanym

na uwolnienie potencjatu
biznesowego oraz patriotyzmu
gospodarczego kraju. Stawiamy
na budowanie wspélnoty i od-
powiedzialny biznes w oparciu

o0 konserwatywne wartosci. Sg
one gwarancjq osohistego i za-
wodowego sukcesu. Celem PTG
jestochrona praw i reprezento-
wanie interesdw, w tym gospo-
darczych, zrzeszonych cztonkow
wobec zwigzkéw zawodowych,
organdéw wtadzy i administracji
rzagdowej oraz organéw samo-
rzadu terytorialnego.

USZKODZILI' WINDE NA WIADUKCIE, POLICJA PUBLIKUJE NAGRANIE

Wandale zdewastowali panel modutu o$wietlenia w windzie na wiadukcie SzreAskim w Mtawie. Jeden z nich cate zdarzenie nadrywat telefonem. Ich wyczyn
zarejestrowata kamera monitoringu. Policja publikuje nagranie.

ydzial Kryminalny
Wmlawskiej komendy

Policji prowadzi po-
stepowanie, dotyczace prze-
stepstwa uszkodzenia windy
na wiadukcie Szrenskim
w Mlawie.

Wandale zdewastowali pa-
nel modulu o$wietlenia. Je-
den znich cale zdarzenie nad-
rywal telefonem. Ich wyczyn
zarejestrowala kamera mo-
nitoringu. Policja publikuje

nagranie. Mozna je zobaczy¢
miedzy innymi na naszym
profilu Facebook.

Do zdarzenia doszlo 7
grudnia wieczorem. Do win-
dy weszlo czterech mlodych
mezezyzn. Dwoch z nich de-
wastowalo panel windy, jeden
nagrywal wyczyny kolegow
telefonem komoérkowym.
Wandalom grozi kara od 3
miesiecy do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Osoby, ktoére rozpoznaja
mezezyzn znagrania lub maja
informacje, ktore moglyby sie
okaza¢ pomocne wustaleniu ich
tozsamoSci, proszone sg opilny
kontakt z mlawska, Policja, tel.
47703 62 00, 47703 62 57.

Taka informacje mozna
przekaza¢ anonimowo. Moz-
na takze wysta¢ wiadomosc,
korzystajac ze skrzynki e-mail
Facebook Policja Mlawa.

Informacja KPP

Dwdch dewastowato panel windy, jeden nagrywat wyczyny kolegéw

o

Nagranie

Z monitoringu mozna
zobaczy¢ miedzy
innymi na naszym
profilu Facebook.



https://gov.pl/
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NIZSZY VAT PRZYCIAL CENY

Jak za dotknieciem czarodziejskiej wrdzki poleciaty w do6t ceny paliw na stacjach. | trzeba przyznac, ze wielu kierowcdow byto
w matym szoku, widzgc ceny na dystrybutorach. Te spadty srednio o okoto 70 groszy na litrze.

obietnicami polity-

kéw réznie bywa, ale

nie tym razem. Rzad

obiecal, ze od 1 lute-

go spadna ceny paliw
itak sie stalo. Obowiazuje juz
nizszy VAT na paliwa silniko-
we. Podatek VAT spadl z 23
do 8 proc. To element tzw.
tarczy antyinflacyjnej 2.0,
ktora ma chroni¢ Polakow
przed skutkami rosnacych
cen towar6w iustug. Tarcza
oprocz nizszego VAT na pali-
wa zaklada takze obnizke do
zera VAT na zywno$¢, atakze
na nawozy i gaz, do 5 proc.
obnizke VAT na cieplo. Te
nizsze stawki maja obowia-
zywac przez sze$C miesiecy,
do konca lipca tego roku.

Ceny w gore...

Kilka dni temu na stacjach
Orlen benzyne mozna bylo
kupié juz po 5,20 zt za litr,
a olej napedowy po 5,24 zl,
cho¢ na innych stacjach ceny
bylo okilka groszy wyzsze. To
jednak w poréwnaniu z nie-
mal 6 zt za litr paliwa, ktére
placiliémy jeszcze niedawno
za benzyne czy diesla ozna-
cza ogromny zjazd cenowy.
Przed 1 lutego érednio benzy-
na kosztowala 5,86 zl, a olej
napedowy — 5,95 zl.

— W innych krajach, Da-
nii, Niemczech, ceny paliw
rosna. U nas spadly zgodnie
z obietnicami. To dla prze-
cietnej rodziny kilkadziesiat
z} mniej na jednym tanko-
waniu — powiedzial premier
Mateusz Morawiecki podczas

Fot. Zbigniew Wozniak

Milesp,
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Ceny paliwa poleciaty ostro w doét

konferencji prasowej na jed-
nej ze stacji Orlenu.

W konferencji bral udzial
tez prezes Orlenu Daniel
Obajtek.

— SREDNIA CENA BENZYNY
TODZI$ 5,19, 0LEJU
NAPEDOWEGO 5,24 Zt.
—WYLICZAL. — JAKO ORLEN
STARAMY SIE PRZENOSIC TO
NA RYNEK. SADZE, ZE NASZ
KONKURENCJA ROWNIEZ
ZAIMPLEMENTUJE TE CENY.

Zdaniem prezesa Orlenu,
gdyby nie dzialania rzadu,
takie jak walka zmafiami pa-
liwowymi, modernizacja rafi-
nerii, dywersyfikacja dostaw
ropy iniedawne nabycie praw
do emisji CO2 po nizszych niz
obecne cenach, ceny benzyny
w Polsce siggalyby juz 9 zl, 9
z} 50 gr za litr.

..iceny wdaét

Analitycy rynku paliw pod
koniec tygodnia radzili, by
z tankowaniem poczekaé¢ do
wtorku 1 lutego. Jednak nie
wszyscy wzieli sobie te rady
do serca, cho¢ niektorzy po
prostu musieli zatankowac,
bo jak dlugo mozna jezdzic
na rezerwie.

— Zatankowalem weczoraj
wieczorem, placilem 5,91 zt za
litr benzyny. Zatankowa¢ mu-
sialem, ale kiep ze mnie, ze do
pelna. Patrzac na obecne ceny,
to jestem w plecy jakie$ 30

zl. Odjechal mi dobry obiad
— zzymal si¢ sam na siebie
pan Whodek, ktory jezdzi kia.

Jednak obecne ceny paliw
itak sa wyzsze niz przed rokiem
(w ubieglym roku otej porze za
benzyne placiliSmy 4,70 zl, aza
olej napedowy —4,68 zt za litr).
Poczatkowo optymizm, co do
spadku ceny byl duzo wyzszy,
bo niektorzy zakladali, ze te
jeszcze bardziej zbliza sie do
granicy 5 z} za litr. Obecnie jest
to nieco wyzej, ale itak kierow-
¢y powinni by¢ zadowoleni, bo
tankowanie nie bedzie tak dro-
gie. Atrzeba pamietac, ze ceny
paliwa przekladaja si¢ bezpo-
Srednio na koszty transportu,
co dodatkowo podnosi koszty
towar6éw 1 ustug, nakreca in-
flacje, ktora ita jest juz wysoka.

Na to tez zwrocil uwage pre-
mier Morawiecki mowiac, ze
obnizka cen paliw jest kluczo-
wa dla walki zinflacja, zuwa-
gi na fakt, ze przekladaja sie
one na koszty transportu isa
uwzgledniane wcenach wielu
produktow.

— Inflacja przyszia z covi-
dem, Gazpromem i nieodpo-
wiedzialna polityka Unii Eu-
ropejskiej — moéwil premier,
zapewniajac zarazem: — Zwal-
czymy te inflacyjna hydre.

Zdaniem analitykow BM
Reflex po obnizce VAT ceny
na stacjach paliw powinny
spas¢ do poziomu: 5,25 z} za
litr benzyny Pb95, 5,30 zl za
litr diesla 12,75 zl za litr au-
togazu.

— Musimy jednak pamietac,
nie wszystkie podwyzki cen

ZALOZENIA
Tarcza antyinflacyjna
2.0 przewiduje:

1. Obnizenie VAT na
paliwa z 22 proc.do 8
proc.

2. Zwolnienie
z VAT produktow
zywnosciowych, ktére
dzi$ objete sg stawkg 5
proc.

3. Obnizenie VAT na gaz
do O proc.

4, Obnizenie VAT na prad
do 5 proc.

5. Obnizenie VAT na
ciepto systemowe do 5
proc.

6. Zwolnienie z VAT
nawozow

zrynku hurtowego zostaly prze-
lozone na detal, stad obnizone
1 lutego ceny paliw na stacjach,
nie musza pozosta¢ na dhugo
— zauwazaja w komentarzu
Urszula CieSlak i Rafal Zywert
zBM Reflex.

Natomiast wedlug szacun-
kéw ekspertow e-petrol.pl
po Scieciu VAT $rednie ceny
w kraju powinny ksztalto-
wac sie w granicach: Pb-95
— 5,17-5,29 zl za litr, oleju
napedowego 5,29-5,41 zl za
litr, aLPG 2,69-2,76 zl za litr.

Andrzej Mielnicki

402 MAZOWIECKICH STULATKOW Z DODATKOWYMI PIENIEDZMI

azdy stulatek otrzymu-
Kje specjalne $wiadcze-

nie honorowe. ZUS lub
KRUS wyplacaja je automa-
tycznie niezaleznie od dotych-
czas pobieranych $wiadczen.
Senior, ktory ukonczy 100 lat
do konca lutego, bedzie otrzy-
mywat 4512,41 z} - co miesiac
iaz do $mierci.

Wraz zukonhczeniem 100 lat
seniorzy otrzymuja specjalne,
comiesieczne S$wiadczenie
honorowe. Wysoko$c¢ tej ,,do-
datkowej emerytury” moze
by¢ rézna.

Wszystko zalezy od tzw.
kwoty bazowej, ktoéra obo-

wiagzywala w dniu setnych
urodzin. Stanowi ona 100%
przecigtnego wynagrodzenia
za poprzedni rok pomniejszo-
nego oskladki na ubezpiecze-
nie spoleczne.

Kwote ustala sie corocz-
nie i obowigzuje od 1 marca
do konca lutego nastepne-
go roku.

Od marca 2020 r. do kon-
ca lutego 2021 r. ZUS przy-
znawal $wiadczenie honoro-
we w wysokoSci 4294,67 zl.
Obecna kwota sprawia senio-
rom jeszcze wigksza rado$é.

Osoby, ktore ukonczyly 100
lat w okresie od marca 2021

r. do lutego 2022 r., beda
otrzymywaé do konca zycia
comiesieczne $wiadczenie
wwysokoéci az 4512,41 zt.

Wielu stulatkéw

na Mazowszu

Obecnie w wojewo6dztwie
mazowieckim ZUS wypla-
ca $wiadczenie dokladnie
402 stulatkom. Najwiecej,
bo az 272, przypada na ob-
szar aglomeracji warszaw-
skiej.

W dalszej kolejnoéci jest
subregion radomski z 62 wy-
platami, subregion ptocki z39
wyplatami isiedlecki z29.

Fot. pixabay.com

Co ciekawe, 2 lata temu liczba
stulatkow otrzymujacych $wiad-

czenie honorowe zZUS wynosila
roéwniez dokladnie 402.

ZUS lub KRUS wyptaca

automatycznie

Aby otrzyma¢ $wiadczenie
honorowe wystarczy ukon-
czy¢ 100 lat. Nie trzeba skla-
da¢ wniosk6éw ani formularzy,
poniewaz zostanie ono przy-
znane automatycznie.

Wyplata jest niezalezna od
emerytury oraz dodatkow przy-
shagujacych z innych tytulow.
Swiadczenie moze przekazywaé
zarowno Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych jak iKasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spolecznego.

Piotr Olewliski, Regionalny Rzeczni

Prasowy ZUS wojewédztwa

mazowieckiego
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POLICJA ZAPRASZA DO ZABAWY

Ferie w petni, w zwigzku z tym mtawska Policja przypomina o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, a najmtodszych wraz
z rodzicami zaprasza do zabawy profilaktycznej z nagrodami, przygotowanej na stronie Facebook Policja Mtawa.

erie zimowe to czas
wolny od nauki ale
nie od przestrzegania
zasad bezpieczenstwa
izachowania zdrowe-
go rozsadku. Wazne jest takze
wzmozenie kontroli ze strony
rodzicow iopiekunow.

Od jasno okre$lonych zasad
bezpieczenstwa nie powinno
by¢ nigdy odstepstw.

Wazne zasady:

- informowanie rodzicow
gdzie, zkim lub do kogo wy-
chodzisz, gdzie bedziesz;

- powrdt do domu o cisle
okreslonej porze;

- bedac poza domem pozo-
stawaj zrodzicami wkontak-
cie telefonicznym;

- kontrola rodzicielska do-
tyczaca przestrzeni wirtual-
nej (Internet, komunikatory,
gry komputerowe).

PAMIETAJ TAKZE, ZE
ZIMA WIDOCZNOSC NA
DRODZE BYWA ZNACZNIE
OGRANICZONA -NOS
ODBLASKI.

Ich brak na odziezy wierzch-
niej ozmierzchu lub po zmro-
ku to ,najgorsza modowa
wpadka” ibrak rozsadku.

Przechodz przez jednie tyl-
ko w miejscu wyznaczonym,
pamigetaj ozachowaniu mak-
symalnej ostroznos$ci. Chwila
nieuwagi na drodze moze za-
koncezy¢ sie tragedia a Twoja

Rys. Materiaty KPP

jedyna supermoca, by temu
zapobiec jest ostroznosc,
uwaga irozsadek.

W obecnych czasach, duza
cze$¢ dzieci i mlodziezy za-
miast zimowego spaceru,
wyprawy na sanki czy lyzwy,
wybierze Internet igry kom-
puterowe.

Przestrzen wirtualna niesie
ze sobg niestety wiele zagro-
zen. Dlatego tak wazna jest
reakcja i kontrola ze stro-
ny rodzicoHw.

Przyda sie¢ zatem zainstalo-
wanie oprogramowania do
kontroli rodzicielskiej. Pod
Scislg kontrolg powinny bym

takze gry komputerowe iko-
munikatory, zktorych korzy-
staja dzieci.

Tresci, jakie oglada dziecko
w Internecie, powinny byc¢
filtrowane przez rodzicow.
Nalezy takze rozmawiac
z dzieckiem na temat cybe-
rzagrozen i samemu szukaé

fachowych informacji na ten
temat.

Na poczatek polecamy pod-
cast #WspolnieBezpieczni oraz
strone www.saferinternet.pl.
Warto takze wiedzie¢, ze zpo-
pularnego portalu Facebook
nie mogg korzysta¢ osoby
ponizej 13 roku zycia, podob-

nie jak w przypadku aplikacji
TikTok - tu jednak, dodatkowo
regulamin wskazuje, ze osoby
ponizej 18 roku zycia moga ko-
rzystac zaplikacji wylacznie za
zgodag rodzicow.

Na koniec niespodzianka,
czyli twoércza zabawa z na-
grodami, do ktorej policjanci
mlawscy zapraszaja dzieci
iich rodzicow. Na stronie Fa-
cebook Policja Mlawa, pub-
likowana jest autorska kolo-
rowanka ,Bezpieczne ferie ze
smokiem Sopelkiem.”

PROSIMY RODZICOW,

BY WYDRUKOWALI
KOLOROWANKE. ZADANIEM
DZIECKA BEDZIE JEJ
POKOLOROWANIE.

Zachecamy takze dzieci
irodzicow do wspoélnej pracy
przy stworzeniu fajnego hasla
o zasadach bezpieczenstwa,
ktore dopiszecie na koloro-
wance.

Gotowg, prace nalezy wrzu-
ci¢ w formie zdjecia lub ska-
nu pod postem na stronie
Facebook Policja Mlawa. Na
uczestnikow zabawy czeka-
ja drobne, urocze upominki
—ito za kazda kolorowanke.

Akcje wspiera Starosta
Mlawski oraz Burmistrz Mia-
sta Mlawa. Autorem koloro-
wanek jest nasza policjantka
—profilaktyk asp. Aneta Prusik.

Asp.szt. Anna Pawtowska

W KAMASZE ZAMIAST NA NARTY, CZYLI FERIE U MAZOWIECKICH TERYTORIALSOW

Wrazzrozpoczeciem ferii zimowych w wojewddztwie mazowieckim rozpoczeto sie szkolenie nowych rekrutéw w 5 Mazowieckiej Brygadzie Obrony Terytorialnej. Ferie w mundurze wybrato 52 ochotnikow.

ierwsze swoje kroki
P w szeregach 5 Brygady

postawili juz 10 grudnia,
woweczas odbylo sie ich powo-
lanie do stuzby. W koszarach
spedzili tylko 2 dni, podczas
ktorych zostali wyposazeni
wekwipunek zolnierza lekkiej
piechoty, odbyli niezbedne
szkolenia teoretyczne oraz
zdali wstepny test sprawno-
$ci fizycznej.

30 stycznia wrocili by kon-
tynuowac szkolenie juz na
poligonie iwojskowych obiek-
tach szkoleniowych.

Ochotnicy, by przystapic
do szkolenia praktycznego,

musieli zaliczyé sprawdzian
wiedzy ze znajomosci budo-
wy iobstugi karabinka MSBS
Grot. Pozytywne zaliczenie te-
stu pozwolilo im na podejécie
do szkolenia strzeleckiego,
ktore 1 lutego odbylo si¢ na
strzelnicy garnizonowej wKa-
tach Wegierskich.
Przyjmowanie postaw strze-
leckich, efektywne ibezpiecz-
ne poslugiwanie sie bronia,
ladowanie magazynka, skla-
danie irozkladanie karabinka
to oprdcz samego strzelania,
nieodzowny element szkolenia
strzeleckiego. Nie dla wszyst-
kich nowych terytorialsow
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bylo to pierwsze strzelanie,
poniewaz sa wsrod nich takze
instruktorzy strzelectwa.

Szkolenie podstawowe
odbywajace sie w czasie fe-
rii zimowych przyciagnelo

ochotnikow z 12 powiatow
pblnocnego Mazowsza oraz
prawobrzeznej Warszawy.

Wsréd 52 nowych adep-
tow zolnierskiego rzemio-
sla jest 2 nauczycieliiaz 18
uczniéw istudentow, ktorzy
postanowili wykorzystaé
zimowg przerwe w nauce
na odbycie przeszkolenia
wojskowego.

Szkolenie w ramach pro-
jektu Ferie w WOT nie r6z-
ni sie¢ programem szkolenia
od tradycyjnych szkolen
podstawowych, a jedynie
terminem jego realizacji
dostosowanym do przerw

w nauce pelnoletnich ucz-
nidow istudentow.

Pozwala to na mozliwo§é
przeszkolenia wojskowego
bez koniecznoéci rezygnacji
ze szkoly czy studiow.

Najblizsze powolanie ochot-
nikéw do terytorialnej stuzby
wojskowej odbedzie sie 25 lu-
tego izakonczy sie przysiega
wojskowa 13 marca. Osoby
zainteresowane sluzba w 5
MBOT mogg przez caly czas
sklada¢ wnioski o powotanie
do stuzby.

Aneta Szczepaniak,
Rzecznik prasowy 5. Mazowiecka
Brygada Obrony Terytorialnej
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TRUDNA DROGA PO WIEDZE, (cz.2)

W ubiegtym tygodniu rozpoczelisSmy cykl tekstow pt. , Trudna droga po wiedze”, autorstwa Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej, ktorzy przybliza nam historie lokalnego szkolnictwa. Dzisiaj druga czesc. Za tydzien trzecia i ostatnia.

spomniany
wczeéniej Jo-
zef Leszczynski
W swoim opra-
cowaniu pod-
kreslil ponadto: ,Ta nara-
stajaca zamoznos$¢ Mlawy
nie miala jednak zadnego
wplywu na poprawe sytuacji
szkol miejskich iich nauczy-
cieli. Przez ponad p6l wieku,
mimo powaznych kapitalow
i nadwyzek budzetowych,
miasto nie zdobylo sie¢ na
postawienie chocby jedne-
go budynku szkolnego, ani
na stworzenie tym szkolom
odpowiednich warunkéow
higienicznych. MieScily sie
bowiem zawsze w lokalach
ciasnych i prymitywnych
(...) Spoérod wszystkich
miast powiatowych guberni
plockiej Mlawa wydawala
najmniej na szkoly, szpitale
i zaklady dobroczynne, bo
tylko 23%, podczas gdy np.
Sierpc - 33,6 % budzetu.”

Waznarola
szkot prywatnych
Wazna role wprocesie nau-

czania mialy odgrywaé row- %

niez szkoly prywatne. W roku
1874 pozwolenie na otwarcie
szkoly 2-klasowej otrzymal
Ludwik Piglowski. Szkola
ta wroku 1876 uzyskala sta-
tus 3-klasowej z programem
szkoly realne;j.

PROGRAMY NAUCZANIA

W TYCH PLACOWKACH

CHARAKTERYZOWALA

PRZEWAGA PRZEDMIOTOW

MATEMATYCZNO

—PRZYRODNICZYCH I BYLY

SKONCENTROWANE

W DUZYM STOPNIU

NA PRAKTYCZNYM

PRZYGOTOWANIU UCZNIOW

DO ZYCIA | PRACY.

PRZEZ PIERWSZE DWA

LATA LICZBA UCZNIOW

NIE PRZEKRACZALA

10, W KOLEJUNYCH

POWIEKSZYLA SIE DO 40.
Inspektor tej szkoly w in-

formacji zamieszczonej na

tamach ,Korespondenta Plo-

ckiego” zaznaczyl ponadto:

~Przy tej sposobnosci milo
mi jest zamie$ci¢ w pismie

MEAWA.

Pensja Zeniska A. Mrozowskie] - ul. Sienkiewicza

Panskiem, ze zkohcem roku
szkolnego za szczeg6lng pil-
no$¢ wnaukach, nastepujacy
uczniowie otrzymali nagrody
wksigzkach: zklasy wstepnej
Rykowski Albert, zklasy I-ej
Arlitewicz Jozef, Chelchow-
ski Stanistaw i Piglowski
Swietoslaw, z klasy 1T - Zo6}-
nowski Stanistaw i Dhugo-
kecki Aleksander.”

Liczba uczniow pozwala
twierdzi¢, ze nie cieszyla
sie ona zbyt duzym zain-
teresowaniem, a ponadto
trudno$é w prowadzeniu
tej szkoly wynikala z niewy-
starczajacej liczby nauczy-
cieli. Przez dlugi czas zaje-
cia z uczniami prowadzily
tylko dwie osoby: Ludwik
Piglowski i p. Sochanie-
wicz. Dopiero na poczatku
1878 roku prace rozpoczal
kolejny z wykladowcow,
jednak ten stan trwal dosé
krotko, bowiem 14 lipca
1878 roku przelozony pla-

coOwki opuscit Mlawe, uda-
jac sie do Siedlec.

Jeszcze witym samym roku
zmisja uruchomienia szkoly
czteroklasowej przybyl do
miasta p. Rydygier, absol-
went Uniwersytetu War-
szawskiego. W nastepnym
roku ,Korespondent Plocki”
napisat: ,Wedlug wszelkiego
prawdopodobienstwa, szkota
pana Rydygiera utrzyma sie
nadal, w dniu za$ wezoraj-
szym przybyly do nas panny
Wasniewskie, ktore zdniem 1
wrze$nia br. otwieraja u nas
pensje dla mlodziezy plci
zenskiej. Egzamina wstepne
rozpoczng si¢ 16 sierpnia tj.
pojutrze ido dnia 1 wrzeSnia
trwaé beda. Pensja ta zapo-
wiada sie dobrze.”

Przy okazji zakonczenia
roku szkolnego 30 wrzes-
nia 1881 roku przelozona
pensji prywatnej zenskiej p.
Waséniewska poinformowa-
la rodzicéw, ze zpoczatkiem

przyszlego roku otwiera
dwie nastepne klasy IITiIV.
W efekcie bedzie to 4-klaso-
we progimnazjum. Z tresci
kolejnej informacji, zamiesz-
czonej na tamach , Korespon-
denta Plockiego” wroku 1883
wynika, ze uzyskala ona sta-
tus szkoly VI-klasowe;j.

Brak szkoty sredniej

dla chtopcow

W latach 1884 - 1886 szko-
te 2-klasowa w Mlawie pro-
wadzila Anna Zofia Zinajda
Dobszewicz. W roku 1886
podobng szkole dla dziew-
czat zorganizowala Maria
Mikuliniska. Dwa lata p6zniej
placowka ta zmienila wlas-
ciciela i od tego momentu
byta prowadzona przez p. J.
iW. Miszewskie zrozszerzo-
nym programem nauczania,
wlasciwym dla IV-klasowego
progimnazjum.

Brak jest natomiast in-
formacji méwiacych o tym,

MIESZCZANIE
MEAWSCY,
KTORZY NIE MOGLI
WZIAC POL LUB
CALEGO UDZIALU,
SKLADALISIE PO
KILKU, ABY TYLKO
DO SPRAWY,
MAJACEJ

TAKA WIELKA
DONIOSEOSC,
GROSZ SWOJ
DOLOZYC.

jak dlugo funkcjonowala
w Mlawie szkola p. Rydygie-
ra, a pojawiajace sie¢ w pra-
sie wzmianki pozwalaja na
twierdzenie, ze z poczat-
kiem lat 80-tych miasto nie
posiadalo szkoly $redniej dla
chlopcow.

Do takiej opinii upo-
waznia tre$¢ informacji
zamieszczonej na tamach
,Korespondenta Plockiego”
w roku 1882, gdzie napisa-
no: ,Bardziej jednak niz los
niszczonych od grzyba mu-
row i przesyconych niemi
ludzi, zajmuje nas wszyst-
kich projekt szkoly cztero-
klasowej w Mlawie, ktory
mimo wszelkich miejsco-
wych udogodnien nie moze
sie jako$§ urzeczywistnié.
Ajednak potrzeba jest nag-
laca. Istnienie takiej szkoly
daloby moznos$¢ cho¢ $red-
niego wyksztalcenia wiel-
kiej ilosci chlopcom, ktorzy
mimo checi do nauki, acza-
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sem iistotnych zdolnoéci, sa
skazani na zadowolenie sie
kursem istniejacych szkol
elementarnych, iz pragnie-
niem wiedzy, z rozbudzo-
nemi na wpo6l pojeciami
o $wiecie, muszg powiek-
sza¢ liczbe niedouczonych
polglowkow, zawistnych
malkontentéw, zamiast po-
zytecznych czlonkéw spote-
czenstwa.”

SPRAWA POWOLANIA
SZKOLY SREDNIEJ DLA
CHLOPCOW WIELOKROTNIE
BYLA PRZEDMIOTEM
DZIALAN PODEJMOWANYCH
TAK PRZEZ LOKALNE
WLADZE, JAK

| MIESZKANCOW MEAWY
ORAZ OKOLIC.

We wrzesniu 1901 roku
przy udziale inspektora ob-
wodowego szko6l Bielajewa,
wsali magistratu odbylo sie
zebranie, podczas ktérego
podjeto decyzje o zaloze-
niu czteroklasowej szkoly
miejskiej. W informacji
ztego spotkania , Echa Plo-
ckie i Eomzynskie” napisaly:
,Odzywaly sie wprawdzie
glosy, ze wiecej pozadanym
byloby dla miasta zalozenie
progimnazjum, ale zwra-
cano im uwage, ze obecnie
przy skasowaniu w gimna-
zjach wykladu laciny, pro-
gram tych szkol niewiele sie
r6zni od programu nizszych
klas gimnazjalnych, anawet
przy projektowanem prze-
ksztalceniu szko6l bedzie
zupelnie odpowiadaé, gdyz
nawet obce jezyki moga by¢
wnich wykladane.

Zeby starania u wladzy
o zalozenie szkoly osiagnely
odpowiedni skutek ustalono
zbudowa¢ dom na jej po-
mieszczenie iwtym celu ofia-
rowano z funduszéw miej-
skich 12000 rb., ze za$ koszt
domu obliczono na 25 000
rb., to maja by¢ poczynione
starania o wyasygnowanie
na ten cel kapitalu zapisa-
nego przez $p. Mostowskiego
wiloéci okolo 6000 rb., bra-
kujace za§ 7000 rb. miejsco-
wy naczelnik powiatu Goro-
deckij przyrzekl zdowolnych
ofiar od mieszkancow Mlawy
iokolicznych ziemian, ktorzy
rowniez w zalozeniu szkoly
sa zainteresowani.”

Mimo tych bardzo kon-
kretnych 1 odpowiedzialnie
brzmiacych zapowiedzi,
trudno znalez¢ informacje
mowiace o ich realizacji.
Dlugo oczekiwana inwesty-
cja, kolejny juz raz pozostala
w sferze oczekiwan.

Pensja Antoniny

Mrozowskiej

Istotng role w procesie
ksztalcenia dziewczat ode-
grala Pensja Antoniny Mro-
zowskiej. Powstala w roku
1892 roku i poczatkowo
mieécila sie na Zielonym
Rynku, od 1896 roku przy
ulicy Niborskiej, by od roku
1906 realizowaé swoje za-
dania w nowym gmachu
polozonym przy ulicy Sien-
kiewicza.

Lucjan Czerwinski w arty-
kule ,Zycie codzienne mla-
wian przed pierwsza wojng
Swiatowa” podkreslat: ,Do
roku 1906 byla to szkola
4-klasowa, awlatach nastep-
nych stala si¢ normalna zen-
ska szkola $rednia. Poczatko-
wo nauczycielek bylo w niej
trzy - Mrozowska, Poczobutt
iSokolowska, adopiero zbie-
giem lat liczba nauczycielek
i uczennic systematycznie
wzrastala, przekraczajac
setke. Dla zamozniejszych,
zrodzin ziemianskich byl in-
ternat.”

W czerwcu 1902 roku
Swiadectwo ukonczenia
szkoly otrzymaly naste-
pujace uczennice: Emilja
Rutkowska (z pierwsza na-
groda), Wanda Lazynska,
Wanda Kozlakowska, Zofia
Napiérkowska, Aleksandra
Stankiewiczoéwna, Zofia Lu-
bienska, Maria Wi$niewska,
Kazimiera Kownacka, Ma-
ria Sztachelska, Eleonora
Zylbergéwna, Felicja Ryba-
kowna.

We wrze$niu 1902 roku
sEcha Plockie i Lomzynskie”
zamieScily nastepujaca in-
formacje: ,W dniu 2 b.m.
odbyla sie uroczysto$é po-
$wiecenia 2-klasowej szkoly
prywatnej p. Marjanskiego.
Nowa szkola miesci sie przy
ul. Warszawskiej, prawie na
konicu miasta. Ze wzgledu
swego polozenia warunki
posiada §wietne, mieSci sie
w gmachu obszernym, sale
posiada wysokie iwidne, faw-
ki nowszej konstrukeji. Zpo-
wodu, ze miejscowe szkoly
zawsze byly przepelnione,
nowa szkola winna miec
powodzenie. W tym roku ro-
dzice uczacej si¢ dziatwy nie
beda chyba narzekaé na brak
miejsc wszkolach tutejszych.”

107 os6b na liscie
zatozycieli
Rok pdzniej na lamach
prasy ukazala sie wiadomosc
moéwiaca o tym, ze Wojciech
Marjanski uzyskal pozwo-
lenie na otwarcie w Mlawie
szkoly handlowej. Mogla to
by¢ jedna ztych informacji,
ktora w wiekszym niz do-
tychczas stopniu zmobilizo-
wala bardziej wplywowych
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' zawiadamia osoby interesowane, e
f zapis uczennic

1 | przychodnich, pensyonarek i polpensyonarek na 2
rok szkolny 1853i4, rozpocznie si¢ z dniem 1-go
Sierpnia i trwaé hedzie do czasu rozpoczgeia kur-
su nauk to jest do dnia f-go WrzeSnia. -
b} DIa pensyonarek stancya z jezykami: francuz-
- {kim, niemieckim i muzykg—za umiarkowan
0d roku prayszlego szkolnego otwarty bedzie

ZENSKA

ueng.

Przelotona Pensyi
H. Wasniewska.

S mpe PN

Ogtoszenie w ,Korespondencie Ptockim” nr 57 z 1883 roku

mieszkancéw Mlawy iokolic
do podjecia zdecydowanych
i konkretnych dzialan na
rzecz powstania w miescie
dlugo oczekiwanej uczelni.

Dodatkowa motywacje dla
tych dzialan stanowil i ten
fakt, ze budynki zajmowane
przez monopol spirytusowy
wzwiazku zjego przeniesie-
niem do Lomzy, mogly byc¢
przekazane na urzadzenie
projektowanej szkoly. Dlate-
go jednym z pierwszych dzia-
lan bylo wystapienie za po-
$rednictwem zarzadzajacego
akcyza wokregu tomzynskim
do ministra finansow z pros-
ba o przekazanie wskazanych
wezeéniej budynkéw dla
urzadzenia szkoly.

Roéwnie wazna, a moze
najwazniejsza sprawa, bylo
zebranie odpowiednich
srodkéw finansowych, gwa-
rantujacych prawidlowe
funkcjonowanie placowki.
Jeszcze na poczatku sierpnia
1903 roku dotarla informa-
cja potwierdzajaca, ze prosba
skierowana do ministerstwa
zostala rozpatrzona pozytyw-
nie. 28 sierpnia tegoz roku
odbylo sie¢ zebranie przy-
szlych czlonkow zalozycieli,
podczas ktérego doszlo do
powolania komisji, zadaniem
ktorej miato by¢ pozyskiwa-
nie mozliwie duzej liczby
0s6b deklarujacych finanso-
Wwa, pomoc, gwarantujaca za-
lozenie i prawidlowe funkcjo-
nowanie placowki wblizszej
idalszej przyszlosci.

W skladzie tej komisji zna-
lazlo sie 12 os6b: T. Goro-
deckij - naczelnik powiatu,
A. Karmazinski - pomocnik
nadzorcy okregowego, B.
Klicki - wtasciciel Windyk,
kupiec Kornecki, dr A. Ko-
rzybski, burmistrz Krusie-
wicz, rejent Olszewski, rejent
Ossowski, ks Kan. Ordon
- proboszcz mlawski, S. Pie-
chowski - wla$ciciel Marja-

nowa, K. Reinhard - wla$-
ciciel Szydléwka i adwokat
Rzymowski.

Jednym zpierwszych dzia-
lan komisji bylo wystapienie
zodezwa, do zamozniejszych
obywateli z powiatu mlaw-
skiego, ciechanowskiego,
przasnyskiego i rypinskiego
zawierajaca prosbe o finan-
sowe wsparcie tego przed-
siewziecia i potwierdzenie
tego zobowiazania poprzez
przystapienie do aktu nota-
rialnego w dniu 4 pazdzier-
nika 1903 roku.

Jako jeden z pierwszych
konkretna deklaracje zlo-
zyt Bronistaw Klicki, kto-
ra zostala zaprezentowana
w ,Echach Plockich i Lom-
zynhskich”: ,O$wiadczam, ze
jestem gotéw poreczy¢ bu-
dzet wymagany przez rzad
dla szkoly siedmioklasowej
handlowej w Mlawie i ze
w razie potrzeby doplacaé
bede corocznie na jej utrzy-
manie rubli 300 /trzysta/. ,,

Wprawdzie nie 4 jak wezes-
niej planowano, ale 18 paz-
dziernika 1903 roku w sali
resursy odbylo sie spotkanie,
podczas ktérego 107 osob za-
pisalo si¢ na liste czlonkéow
zalozycieli ideklarujac odpo-
wiednie udzialy zlozyly swoje
podpisy na akcie notarialnym
sporzadzonym przez rejenta
Slaskiego zCiechanowa.

Relacjonujac przebieg tego
spotkania ,Gazeta Polska”
napisala: ,Pozostalo wiec
tylko zalozenie szkoly pry-
watnej, majacej wszelkie pre-
rogatywy gimnazjum, zatem
wybrano szkole 7-io klasowa.
Szkola ta mie¢ bedzie pro-
gram gimnazjum realnego
z dodaniem przedmiotow
wymaganych w szkolach
handlowych. Miasto oferu-
je 10 000 rb. Précz tego jest
fundusz mozliwy do uzyska-
nia 7 000 rb, co razem wy-
nosi 17000 rb. Lecz ta suma

PROGRAMY NAUCZANIA W TYCH
PLACOWKACH CHARAKTERYZOWALA
PRZEWAGA PRZEDMIOTOW
MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZYCH
| BYLY SKONCENTROWANE W DUZYM
STOPNIU NA PRAKTYCZNYM
PRZYGOTOWANIU UCZNIOW

DO ZYCIA | PRACY,

nie jest dostateczng - posta-
nowiono wiec zebraé udzia-
ly roczne po 50 rb., zapew-
nione do czasu, poki szkola
nie stanie o swoich sitach tj.
poki zwpisow iofiar jednora-
zowych nie bedzie mogla sie
utrzymac. Taka ofiare jedno-
razowa, zobowiazal sie aktem
rejentalnym zlozy¢ p. Ludwik
Duczyminski z Szumska
wilo§ci 3 000 rb. Do czlon-
kow zalozycieli bioracych po
kilka udzialéw naleza: ksia-
ze Czartoryski z malzonka
rb. 1000 rocznie, hr. Adam
Krasinski z Opinogéry 250
rb. rocznie, p. Bronislaw
Klicki z Windyk 300 rb.
rocznie. Reszta zapisala sie
po 2, 1, ip6t udziatu. Miesz-
czanie mlawscy, ktorzy nie
mogli wzia¢ p6l lub calego
udzialu, skladali sie po kilku,
aby tylko do sprawy, majacej
taka wielka doniosto$é, grosz
swoéj dotozyé.”

WIOSNA 1904 ROKU
PODJETE ZOSTALY

PRACE ZWIAZANE

Z PRZYSTOSOWANIEM
POMIESZCZEN ZGODNIE

Z WYMOGAMI WEASCIWYMI
DLA PLACOWEK
SZKOLNYCH.

W maju 1904 roku wladze
w Petersburgu ostatecznie
zatwierdzily decyzje o prze-
kazaniu wformie darowizny
budynkéw po monopolu spi-
rytusowym na rzecz szkoly
handlowej. W konsekwencji
powyzszej decyzji 6 czerwca
tegoz roku 170 zalozycieli tej
plac6wki na spotkaniu wre-
sursie miejskiej dokonalo
wyboru Rady Opiekunczej.
Wwyniku przeprowadzonego
glosowania do Rady wybrani
zostali: Bronistaw Klicki, Mi-
chal Bojanowski, dr Alojzy

Korzybski, rejent Ossowski,
rejent Olszewski i adwokat
Rzymowski.

Wlipcu 1904 roku ,Goniec
Wieczorny” donosil: ,Zaloze-
nie szkoly handlowej w Mla-
wie stanowi¢ bedzie niejako
ere dla miasta icalej okolicy
w rozwinieciu szkolnictwa.
Wedlug wszelkiego prawdo-
podobienstwa szkola liczy¢
moze na powodzenie wobec
braku u nas szkol wszelkie-
go rodzaju. W tym roku we
wspomnianej szkole handlo-
wej otwarte zostang klasy:
podstepna, wstepna ipierw-
sza. Podania kandydatéw
0 przyjecie sa juz przyjmo-
wane.”

Byla to jednak zapowiedz
zdecydowanie przedwczes-
na, na drodze do szczes$liwe-
go finalu nalezalo rozwiazaé
wiele problemoéw.

c.d.n.

Janusz Grochowski, skarbnik Towarzy-
stwa Przyjacidt Ziemi Mtawskiej

CIEKAWOSTKA

Jak zapewne panstwo zauwa-
zyliScie na fotografii Pensji
Zenskiej A. Mrozowskiej jest
nieco mylacy napis ,Pensja
A.Morawskiej". Nazwisko
podobne, ale, jak sie okazuje,
umieszczone btednie. Autor
tekstu wspomina, ze w pen-
sjirzeczywiscie pracowata
A.Morawska, ale nie hyta
wtascicielkg pens;ji, tylko
nauczycielka. Tak wiec osoba
tworzgca pocztowke/zdjecie
zrobita btad. Jak widac osohy
tworzace informacje ponad
wiek temu, takze byli omylni.
Dzieki temu zdjecie ze zbioréw
pana Jarostawa Janiszew-
skiego jest teraz oryginalng
pamigtka. red.
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NAUKOWCY KONTRACOVID—1:0

Polscy naukowcy zidentyfikowali gen, ktdry predysponuje do ciezkiego przebiegu covid-19 — ponad dwukrotnie zwieksza
ryzyko takiego przebiegu oraz Smierci chorego. Czy to przetom w badaniach nad tg straszng chorobg?

olskim naukow-
com z Uniwersytetu
Medycznego w Bia-
lymstoku udalo sie
zidentyfikowa¢ wa-
riant genetyczny, zwiazany
z chromosomem 3, ktory, jak
twierdza, ponad dwukrotnie
zwieksza ryzyko ciezkiego
przebiegu covid-19 — taka
na pierwszy rzut oka radosna
wie$¢ obiegla ostatnio polskie,
ale i $wiatowe media. Bo ra-
zem ztym odkryciem naukow-
cy maja nadzieje, ze odkrycie
moze pomoc lekarzom ziden-
tyfikowaé osoby najbardziej
narazone na te chorobe.

Badanie zostalo przeprowa-
dzone z udzialem kilkunastu
o$rodkéw Klinicznych z calej
Polski — wtym w Warszawie,
Bialymstoku, Bydgoszczy,
Bytomiu, Poznaniu, Tychach,
Kielcach. Kliniczna cze$-
ciag badania kierowal prof.
Robert Flisiak. Przebadano
okolo 1,5 tysiaca pacjentow
z covid-19 o réznym przebie-
gu choroby — od 1zejszego po
najciezszy, zakonczony poby-
tem na OIOM albo zgonem
— okazalo sie, Ze nasze geny
znaczaco wplywaja na sposob
naszego powrotu do zdrowia
po covid-19.

— Po ponad poéttora roku
pracy udalo sie zidentyfikowac
gen odpowiedzialny za predys-
pozycje do powaznego zacho-
rowania — moéwil minister
zdrowia Adam Niedzielski.
— Oznacza to, ze w przyszlo-
$ci bedziemy wstanie zidenty-
fikowaé osoby zpredyspozycja
do powaznego zachorowania
na covid.

Czy to rzeczywiscie przelom
wbadaniach nad covidem?

— Uwazam, ze tak — mowi
dr n. med. Ewa Malinowska,
specjalista choréb wewnetrz-
nych ichorob ptuc. — Do dzi-
siaj nie mamy takiej wiedzy,
dlaczego niektérzy pacjenci
przechodza, covid-19 znacza-
co ciezej niz inni. Pare czyn-
nikéw ryzyka juz znamy: za-
awansowany wiek, otylos¢ lub
nawet nadwaga iple¢ meska.
To dotychczasowe ustalenia
zréznych osrodkéw na calym
Swiecie. Jako praktyk te trzy
czynniki rzeczywicie potwier-
dzam. Ale mimo wszystko
niektore przebiegi covid-19
sg tak ciezkie, ze wymaga-
ja wentylacji inwazyjnej lub
przebiegaja z wymienionymi
powiklaniami —ito wszystko
uosob, ktore tych trzech wspo-

mnianych czynnikéw ryzyka
nie maja. Od dawna pytaliSmy
wiec: dlaczego tak sie¢ dzieje?
Zidentyfikowanie wariantu
genetycznego, zwigzanego
z chromosomem 3, ktory
ponad dwukrotnie zwieksza
ryzyko ciezkiego przebiegu
covid-19, jest na pewno cen-
nym naukowym odkryciem,
ktére pomoze nam lepiej,
szybciej przewidywac przebieg
tej choroby u poszczegdlnych
pacjentow.

Czynnikiryzyka

Do dzi$ naukowcy ilekarze
wskazuja na trzy czynniki,
ktore znacznie zwieksza-
ja ciezko$é przechodzenia
covid-19 — to zaawansowany
wiek, nadwaga/otylosé, plec
meska. Gen odkryty przez ba-
daczy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku zostal
sklasyfikowany jako czwarty
wtej hierarchii.

— Najwazniejszym czyn-
nikiem jest zaawansowany
wiek, nie tylko otylos¢, ale tez
nadwaga, bo kazdy kolejny
kilogram sprawia, ze ryzyko
ciezkiego przebiegu covid-19
niestety wzrasta, oraz ple¢ me-
ska —uwaza prof. Marcin Mo-
niuszko, kierownik projektu
badawczego, prorektor UMB
ds. nauki i rozwoju. — Nato-
miast to niechlubne czwarte
miejsce zajmuje 6w czynnik
genetyczny

Prof. Moniuszko podkre§lit
tez, ze choroby wspolistniejace
maja znaczenie, ale sam fakt
ich wystapienia nie jest az tak
istotny, jak kwestia profilu ge-
netycznego.

— Trzeba je jednak dobrze
leczy¢, niezaleznie od zaka-
zenia wirusem SARS-CoV-2
—dodal.

Europa 8 —Polacy 14

I akurat te 14 — to nie jest
dla nas, Polakéw powdd
do dumy czy zadowolenia.
Wszystko przez statystyki,
wedle ktorych ten zidentyfi-
kowany gen, ktéry znajduje
sie¢ na chromosomie 3, jednej
223 par chromosoméw uludzi
— moze mie¢ 14 proc. Polakow
— oblisko 5 proc. wiecej niz
winnych krajach europejskich
(8-9 proc). Zkolei w Azji Po-
ludniowej, w Indiach okresla
sie go na 27 proc., a w Azji
Wschodniej, podobnie jak
w populacji Ameryki Lacin-
skiej ten ryzykowny wariant
posiada niewielki promil

mieszkancow. Czy to duzo
idlaczego na tle Europy akurat
unas ten odsetek jest wiekszy?

— Szczerze powiedziawszy
— nie wiem — moéwi dr Ewa
Malinowska. — W dotychczas
opublikowanych opraco-
waniach na temat odkrycia
tego wariantu genetycznego
przez Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku tez odpowie-
dzi na to pytanie wciaz brak.
Z pewnoéscia badania nalezy
weciaz poszerza¢ —do tej pory
poddana zostala im jedynie
cze$é populacji. Dlaczego jed-
nak winnych krajach Europy
odsetek os6b z tym obciaza-
jacym genem szacowany jest
na o prawie polowe nizszy
— jeszcze nie wiemy. Dlatego
czekamy na dalsze badania
— one zpewnoscia dodatkowo
poszerza nasza ogolng wiedze
okoronawirusach io chorobie
covid-19.

Badanie naukowcow
z UMB odzwierciedla ponie-
kad odkrycia opublikowane
w listopadzie 2021 r. przez
naukowcow z Oxford Univer-
sity, ktorzy zidentyfikowali
zkolei gen odpowiedzialny za
podwojenie ryzyka niewydol-
noéci oddechowej o nazwie
LZTFL1. Gen LZTFL1 jest
obecny u 60 proc. mieszkan-
co6w Azji Poludniowej iumoz-
liwia namnazanie sie wirusa
wplucach.

Test

Wyniki odkrycia wymagaja
stosunkowo prostego testu
genetycznego, ktory poprzez
zidentyfikowanie wariantu
genetycznego zwigzanego
z chromosomem 3 pomogiby
zidentyfikowa¢ osoby zagrozo-
ne szybkim przebiegiem cho-
roby.

— Chociaz wyniki naszych
badan sa wciaz odkryciem
naukowym, mamy wielka

nadzieje, ze na ich podstawie
powstanie ogoélnodostepny
test dla pacjentéw, lekarzy
i diagnostow, ktéry pozwoli
identyfikowa¢ osoby o pod-
wyzszonym ryzyku ciezkiej
choroby — twierdza naukowcy
zUMB.

Taki test moze pombc wlep-
szej identyfikacji osob, ktore
wprzypadku zakazenia moga
by¢ narazone na szybki prze-
bieg choroby, zanim nastapi
infekcja.

— Woweczas tacy chorzy
mogliby otrzymaé wyjatkowa
opieke, zwiekszona, ochrone,
profilaktyke — chocby dodat-
kowe dawki szczepien ochron-
nych, imedyczna — np. nowe
terapie skierowane przeciwko
SARS-CoV-2 —sugeruje prof.
Marcin Moniuszko. I dodaje,
ze ,badania genomiczne nie
powinny byé¢ w Polsce luk-
susem, ale obowiagzkiem,
poniewaz pozwalaja lepiej
poznaé chorobe ijej przebieg
u poszezegdlnych pacjentow.
Powinny staé si¢ elemen-
tem profilaktyki.

Czy odkrycie tego genu moze
wplyna¢ jakkolwiek na bada-
nia nad kolejnymi szczepion-
kami, koniecznoscig przyjmo-
wania tzw. booster6w — ina
opracowanie leku na covid?
Op6zni je, przyspieszy?

Wiemy juz, ze testy wykry-
wajace genetyczne predyspo-
zycje do ciezkiego przebiegu
COVID-19 maja by¢ dostepne
juz za kilka miesiecy.

— Znbéw: to wciaz otwar-
ta sprawa, bo przez te po-
nad juz dwa lata pandemii
sporo o covidzie wiemy, ale
sporo jeszcze musimy sie
uczy¢é — uwaza dr Ewa Ma-
linowska. — Z jednej stro-
ny mamy pandemie, ktora
weciaz jest idla nas oznacza
przede wszystkim bardzo
duze dzienne liczby zacho-

rowan — zdrugiej wiemy, ze
covid covidowi nieréwny, ze
ukazdego pacjenta ta choro-
ba przebiega winny, czasem
bardzo indywidualny sposob
— jedni przechodza wrecz
bezobjawowo, inni niestety
umierajg... Stad tak wielkie
znaczenie maja szczepienia
1dzi$ rzeczywiScie wyglada na
to, ze co jaki$ czas bedziemy
musieli przyjmowaé dawki
przypominajace.

Dzi§ wiemy tez, ze korona-
wirus nie jest wirusem jed-
norodnym: on stale mutuje,
pojawiaja sie kolejne typy
— apandemia trwa dwa lata,
co zpunktu widzenia ewolucji
wirusa nie jest dlugim czasem.
To dla nas te dwa lata sg dlu-
gie, bo oznaczaja szereg uciaz-
liwosci, wiele zgonow inierow-
na walke. Dlatego miejmy
nadzieje, ze z czasem covid
bedzie dla nas jak grypa: co
roku czy moze nawet w krot-
szym czasie pojawi si¢ nowa,
zmutowana sekwencja wirusa,
z czego jedne beda oznaczaly
ciezszy, ainne lzejszy przebieg
choroby.

W tym wszystkim odkrycie
naukowcoéw z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku
jest z pewnoscia bardzo cen-
ne —by¢ moze od os6b, ktore
6w gen posiadaja, dowiemy
sie wiecej o samym wirusie
io chorobie. By¢ moze utych
wlasnie osob zalecane bedzie
czestsze przyjmowanie dawki
przypominajace;j.

Dzi§ wszystkie te pytania
nadal czekaja na odpowiedz,
a wiele pozostaje wciaz bar-
dziej w sferze przypuszczen.
W sytuacji, kiedy badaniu lub
leczeniu poddac trzeba bardzo
wiele osob, wszystko to trwa,
a wyniki musza by¢ bardzo
jasne, czytelne iwiarygodne.

Od dwoch lat caly czas sie
uczymy: jak zapobiega¢ ijak
leczy¢. Co do samych lekow
— badania nad skutecznos-
cig przynajmniej kilku pre-
paratow tez wciaz trwaja, bo
dzi$ covida leczymy lekami,
ktoére znamy wielu lat — byly
z powodzeniem stosowane
winnych schorzeniach, adzi$
widag, ze na covid tez dzialaja.
Poza tym wiadomo, ze wprzy-
padku choroby, ktéra dotkneta
calego $wiata iktorej przebieg
jest tak bardzo dramatyczny
—badania nad nowym lekiem
oraz nad skutecznoScia prepa-
ratow juz wprowadzonych do
uzytku sa bardzo intensywne.
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Dr n. med. Ewa Malinowska:
Z jednej strony mamy
pandemie, ktora wcigz jest

i dla nas oznacza przede
wszystkim bardzo duze
dzienne liczby zachorowan
— z drugiej wiemy, ze covid
covidowi nieréwny, ze u kaz-
dego pacjenta ta choroba
przebiega w inny, czasem
bardzo indywidualny sposéb

Lekarze przy kazdej okazji
podkreslaja, ze szczepionka
przeciw covid-19 jest na dzi$
najlepiej zbadang szczepionka
Swiata — zaden z wczeéniej-
szych preparatéw do szczepie-
nia przeciw innym chorobom
nie mial az tak licznej popu-
lacji przebadanej pod katem
dzialan niepozadanych lub
efektow ubocznych.

Poniewaz naukowcy wciaz
okreslaja niski poziom za-
szczepienia jako glowny
czynnik stojacy za wysokim
wskaznikiem $miertelnosci
koronawirusa w Europie Srod-
kowej i Wschodniej — maja
dodatkowo nadzieje, ze ziden-
tyfikowanie os6b najbardziej
zagrozonych zacheci ich do za-
szczepienia ida im dostep do
bardziej intensywnych opcji
leczenia wprzypadku infekcji.

k %k ok

Projekt ,Analiza genomu
wirusa SARS-CoV-2 igenomu
pacjentéw z covid-19 w celu
opracowania zestawu marke-
row genetycznych okreslaja-
cych indywidualna podatnosé
na zakazenie koronawirusem
SARS-Cov-2 oraz nasilenie
covid-19” poprowadzili prof.
dr hab. med. Marcin Mo-
niuszko idoc. Mirostaw Kwas-
niewski, obaj z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.
Obecnie trwa uzyskanie pa-
tentu na wynalazek ijego ko-
mercjalizacja.

M Maria
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PR/ZES/C/ZEPY W PANDEMI

NA KONIEC GRUDNIA
2021 ROKU NA
PRZESZCZEP
NARZADU
OCZEKIWALQ BLISKO
1,8TYS. 0SOB,

Z CZEGOTYSIAC

NA NOWA NERKE.

W PANDEMII LICZBA
PRZESZCZEPOW TEGO
NARZADU ZNACZACO
SPAD A, PODOBNIE
JAK W PRZYPADKU
WATROBY. ZMALALA
ROWNIEZ LICZBA
ZMARLYCH DAWCOW
KWALIFIKUJACYCH
SIE DO POBRANIA
NARZADOW.

Z DRUGIEJ

STRONY ISTOTNIE
WZROSEA LICZBA
PRZESZCZEPOW
SERCA | PYUCA.

ciaggu ostat-

nich dwoéch lat

musieliSmy sie

nauczy¢, jak

postepowac
w pandemicznych warun-
kach, a 2020 rok byl pod
tym wzgledem przelomowy,
poniewaz przygotowywali-
Smy si¢ do przeformulowa-
nia procedur covidowych
- podkreélaja przedstawi-
ciele Narodowego Instytutu
Kardiologii w Warszawie
zokazji obchodzonego przed
tygodniem Ogdlnopolskiego
Dnia Transplantacji.

- W poréwnaniu do calej
Europy pod wzgledem trans-
plantologii Polska jest takim
dobrym $redniakiem. Dobrze
obrazuje to liczba przeszcze-
pow nerek, ktore przelicza sie
na 1 mln populacji. Niewat-
pliwie liderami sa Hiszpanie,
gdzie przeszczepia sig¢ Srednio
50 nerek na milion mieszkan-
cow, dalej plasuja sie Chor-
waci i Belgowie. Unas to jest
Srednio 25 przeszczepéw na
milion. Niestety tutaj widzi-
my tendencje spadkows zwia-
zang z COVID-em, w 2021
roku tych przeszczepow byto
tylko 20 w przeliczeniu na 1

mln Polakéw. W pandemii
ewidentnie notujemy spadek
przeszczepien nerek iwatroby
—-méwi prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Leszek z Kliniki
Niewydolnosci Serca i Trans-
plantologii wNarodowym In-
stytucie Kardiologii.

Wedlug raportu Centrum
Poltransplant skutki pande-
mii SARS-CoV-2 nie ominely
polskiej transplantologii. Po
poczatkowym okresie nie-
pewnosci i przeorganizowania
wshuzbie zdrowia aktywnosc
donacyjna i transplantacyj-
na powrdcily, cho¢ w mniej-
szym zakresie niz wezesniej.
W 2020 roku wplynelo 529
zgloszen potencjalnych
zmarlych dawcéw narzadow,
czyli 0 110 (19 proc.) mniej
niz w przedpandemicznym
2019 roku. W 393 spoérod
tych zgloszonych przypadkéw
(74 proc.) od zmarlego daw-
cy udalo sie pobra¢ narzady
do przeszczepu. W ubieglym
roku bylo 396 dawcoéw rze-
czywistych.

- W Polsce istotnym prob-
lemem jest liczba zmarlych
dawcow. My dbamy oto, zeby
osrodki ich przygotowywaly,
ale i tutaj widzimy istotny
spadek.

O ile jeszcze w 2019 roku
bylo ich ok. 500, o tyle juz
wubieglym roku nieco ponad
300. Ito jest efekt COVID-19.

LICZE, ZE JESLI PANDEMIA
SIE SKONCZY, TO WROCIMY
DO WYJSCIOWYCH
WARTOSCI Z 2019 ROKU, ALE
MUSIMY ZWIEKSZAC LICZBE
DAWCOW, TAK JAK TO ROBIA
HISZPANIE, CHORWACI

| BELGOWIE — MOWI PROF.
PRZEMYSLAW LESZEK.

W sumie w 2020 roku
w Polsce przeprowadzono
1183 przeszczepow narzadow
od zmarlych dawcow. Wubie-
glym roku byto ich 1274.

- W pandemii liczba prze-
szczepien w Polsce spadla
z prawie z 1,5 tys. do 1,3 tys.
ito jest zla wiadomos$¢. Na-
tomiast sg takie przeszczepy,
ktore wioda prym. To nerka
i watroba, na trzecim miej-
scu znajduje sie serce, a na
czwartym pluco. Oile jeszcze
w2019 roku mieliSmy w Pol-
sce 147 przeszczepOw serca,
o tyle w 2021 bylo ich juz
200, wiec tu nastapil wzrost
-mowi ekspert Narodowego
Instytutu Kardiologii.

fot. Designed by brgfx / Freepik

W ubieglym roku prze-
prowadzono w sumie 709
przeszczepéw nerki i 277
przeszczepow watroby od
zmarlych dawcow. Pande-
mia znaczaco zmniejszyla te
statystyki - w2019 roku bylo
ich odpowiednio 907 i 330.
W ostatnich dwoch latach
wzrosla za to liczba prze-
szczepow pluc -z 57 w2019
roku do 68 wubieglym roku.
Wiecej jest takze przeszcze-
pianych serc — w ubieglym
roku przeprowadzono 200
takich zabiegbéw, a w 2019
roku 145 - co jest zwiazane
m.in. z polityka kwalifikowa-
nia do takich zabiegéw przez
kardiologéw i kardiochirur-
gow.

- My po prostu duzo bar-
dziej rozszerzyliSmy wska-
zania co do dawcow. Kwali-
fikujemy réwniez dawcow,
ktorzy przed pandemia nie
byliby kwalifikowani - wyjas-
nia prof. Przemystaw Leszek.
- Natomiast bardzo istotne
jest to, ze dawca przed po-
braniem narzadu jest doklad-
nie badany, wiec pacjent jest
bezpieczny. Wiele pracy jest
wlozone wprzygotowanie na-
rzadéw do pobrania. Jeszcze
w osérodku, gdzie lezy dawca,
wykonywana jest tomografia
komputerowa, co wiaze sie
po czeSci z COVID-em, wy-
konywane jest echo serca,
ajesli trzeba koronarografia
badZ inne badanie oceniajace
przeplyw wnaczyniach wien-
cowych. Tak wiec ten narzad
jest bardzo dokladnie wybra-
ny i wyselekcjonowany, zeby
byt bezpieczny dla nasze-
go pacjenta.

W 2020 roku przeszczepio-
no takze 31 nerek i28 frag-
mentoéw watroby pobranych
od zywych dawcow, szczes-
liwie nie odnotowano tez
przy tym zadnego przypad-
ku przeniesienia zakazenia
SARS-CoV-2 od dawcy do

biorcy przeszczepu. W ubie-
glym roku te liczby wyniosly
odpowiednio 44 i20.

- Na przestrzeni 10 lat
w polskiej transplantologii
duzo méwi sie o pobraniach
i przeszczepieniach nerki od
zywych dawcow, jednak to
weciaz za malo wzgledem cze-
kajacych biorcow. Nerke od
dawcy zywego mozna pobraé
od bliskiej, spokrewnionej
genetycznie lub emocjonalnie
osoby. Dawca zywy to osoba
zdrowa, jest wnikliwie zba-
dana ipozostaje pod opieka
oérodka transplantacyjnego
przed donacja nerki, w jej
trakcie ipo niej. Wtej kwestii
nadal potrzebna jest eduka-
cja, m.in. w stacjach dializ,
poradniach nefrologicznych,
kierowana do pacjentow, lecz
przede wszystkim do ich bli-
skich, ze pobranie nerki od
dawcy zywego jest bezpieczne
- moéwi dr n. o zdr. Aleksan-
dra Tomaszek, psycholozka
zNarodowego Instytutu Kar-
diologii wWarszawie.

Mimo trudno$ci wynikaja-
cych z reziméw sanitarnych
w pandemii udalo si¢ takze
wypracowac zasady bezpiecz-
nego dawstwa iprzeszczepia-
nia narzadow od dawcow zy-

wych.

Prof. dr hab. n. med. Przemy-
staw Leszek, Klinika Niewy-
dolnosci Serca i Transplan-
tologii, Narodowy Instytut
Kardiologii

- W ciagu ostatnich dwoch
lat musieli$my sie nauczy¢,
jak postepowaé w pan-
demicznych warunkach,
uszczelniliSmy procedury,
by moc bezpiecznie pobieraé
iprzeszczepiaé narzady. Na-
uczyliémy sie rowniez praco-
waé w bardzo traumatycz-
nych, rowniez dla personelu
medycznego, warunkach,
dajac jednoczeénie ogrom
wsparcia psychologicznego
pacjentom i ich rodzinom.
ZostalisSmy skonfrontowani
z r6znymi, czasami bardzo
silnymi emocjami zwigzany-
mi ze $miercia, zemocjami,
z ktérymi sobie radzimy, by
moéc ratowaé zycie naszych
pacjentow. Transplantacja
daje zycie, akazde zycie jest
dla nas wazne - podkresla
Aleksandra Tomaszek.

Dlatego w procesie trans-
plantacji tak wazne jest
wsparcie psychologow.

- Wazna jest stala wspol-
praca psychologa w przy-
gotowaniu pacjentéw do
przeszczepienia. Pomaga on
obnizy¢ lek pacjenta, zro-
zumie¢ procedury i zasady
wspolpracy pacjenta i jego
rodziny zpersonelem medycz-
nym, zrozumie¢ i pogodzic¢
si¢ z etapami choroby, zaak-
ceptowaé obecna sytuacje,
wyznaczy¢ cele na przyszitoéc
oraz podjaé¢ aktywnos$ci zawo-
dowe —wymienia psycholozka
zNarodowego Instytutu Kar-
diologii wWarszawie.

Lyzka dziegciu w beczce
miodu jest jednak fakt, ze ob-
ostrzenia pandemiczne prze-
lozyly sie na mniejsza liczbe
pacjentéw kwalifikowanych
do leczenia przeszczepieniem
narzadu.

Na koniec 2021 roku na
Krajowej LiScie Oczeku-
jacych na Przeszczepienie
bylo zarejestrowanych 1779
0s6b, z ktorych najwiecej
(985) czekalo na przeszczep

Na koniec

2021 roku na
Krajowej Liscie
Oczekujgcychna
Przeszczepienie
byto
zarejestrowanych
1779 0s0b,

z ktorych najwiece)
(985) czekato na
przeszczep nerki.

nerki. W kolejce po nowa
watrobe oczekiwalo 138
osob, serce - 411, a pluco
-163.

- Wazne, abySmy na temat
pobrania naszych narza-
déw po $mierci rozmawiali
z bliskimi. Wazne, by oni
wiedzieli, jaka jest nasza
decyzja i zdanie na temat
transplantacji. Nasza ro-
dzina powinna znaé nasze
stanowisko w tej kwestii.
Dzieki temu lekarz lub ko-
ordynator, ktory rozmawia
z rodzing na temat trans-
plantacji, uslyszy od niej na-
sza decyzje. Podczas takiej
rozmowy jest bardzo duzo
silnych emocji i mozemy na-
sze rodziny odciazy¢ tym, ze
beda znaly nasze stanowisko
za zycia. Pamietajmy, ze nikt
z personelu medycznego nie
pyta rodzine o zgode na te-
mat pobrania narzadéw do
transplantacji, lecz pyta,
jaka byla decyzja zmarltego
za zycia - podkres§la Alek-
sandra Tomaszek.

Z przeprowadzonych kilka
lat temu badan CBOS wy-
nika, ze idea transplantacji
narzadoéw w celu ratowa-
nia zycia lub przywracania
zdrowia cieszy sie w Polsce
niemal powszechng aproba-
ta (93 proc.). Oémiu na 10
dorosltych Polakéw zgadza
sie, by po §mierci pobrano
zich ciala narzady do prze-
szczepow i tylko co dzie-
wiaty (11 proc.) jest temu
przeciwny. Mimo to az 3/4
Polakéw nigdy nie rozma-
wialo z bliskimi na temat
przekazania swoich narza-
d6éw po $mierci.

opr. bar, zrédto: newseria.pl
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KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACA

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI DO
1800 EURO MIESIECZNIE,
DARMOWY PRZEJAZD,
SPRAWDZONE OFERTY,
tel. 501-409-214

PRZYJME DO SPRZATANIA
TEL. 508 509 055

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowego,
hydraulikow. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ZATRUDNIE pracownika
na budowe-stany surowe.
Tel. 508129819

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, mu-
rarzy oraz osoby do prac
wykonczeniowych tel.506-
439-480.

<% SPRZEDAM

DESKI jesionowe sezonowa-
ne. 791-967-275

NML Sprzedam telewizor
5-letni, 47 cali, 516-660-622.

OPRYSKIWACZ Amazo-
ne UX4200,28m,2013r.,
696061502, 696061502

PRZYCZEPA skorupowa
Beco Maxxim, 23 tony,2007r.,
507696192, 507696192

SIANO w belach 50 szt- sprze-
dam. 880-397-524

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng o pow.0,12 Uzdowo, 785-
541-026

SPRZEDAM MEBLE- kuchen-
ne, do salonu, tazienkowe, do
przedpokoju oraz telewizor,
pralke automat, duzg zamra-
zarke, ceny do negocjaciji.
Oddam meble za darmo.,
668-525-922

ogl

SPRZEDAM nadproza beto-
nowe 120cm x 12cm x 8 cm,
724-215-888

& KUPIE

SKUP maszyn rolniczych,b
udowlanych,ciggnikow,kop
arek itp. , Tel: 730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. Na Rynku Krajo-
wym, NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8/13, www.gutkowski-nieru-
chomosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

KUPIE mieszkanie, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
diugu. ZAPLACE 5000zt za
informacje o takiej nierucho-
mosci. 661-435-785

NML Mieszkanie do wynajgcia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Poszukuje mieszkania
do wynajecia w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 572-108-903

NML Sprzedam dom 130m2
pow. mieszkalnej, po remon-
cie, umeblowany, mozliwos¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny, 2 kuchnie, 2 fazienki,
garaz wolno stojacy, ogrzewa-
nie- pellet+ przytagcze gazo-
we, posesja 7,87ar, zadbana,
ul.Tysiaclecia, Nowe Miasto
Lubawskie, 518-624-809

NML Sprzedam graz meta-
lowy wraz z gruntem przy
ul.Dworcowej w Kurzetniku,
511-412-660

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-lfowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke rolng
nr.254, Burkat, pow.0,71ha,
nadaje sie pod uprawe borow-
ki amerykanskiej, 696-198-288

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie
51m2, 2pokoje, kuchnia,
tazienka,  balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa,
695-721-267

SPRZEDAM mieszkanie
64m2, Nidzica ul. Warszawska
i garaze murowane, 501-645-
844

SPRZEDAM mieszkanie, Lu-
bawa, ul. Warszawska, 47m2,
2pokoje/parter , 606-321-591

SPRZEDAM mieszkanie,
Lubawa, ul. Warszawska,
57.7m2, 3 pokoje, 606-321-
591

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie w Ni-
dzicy, 47m2, 2 pokoje, nie-
umeblowane, 604-942-871

ZAMIENIE wtiasnosciowe
mieszkanie bezczynszowe
z garazem w Biedkowo Osa-
da, 68m2, parter- na mieszka-
nie w Braniewie, 783-802-130.

AUTO-MOTO

KUPIE Fiata 125p, 126p, Polo-
neza, Zuka, Nyse lub inne wie-
kowe pojazdy, 698-082-959.

KUPIE motocykl WFM, OSA,
SHL, Junak, motorynka, 504-
631-626

NML Kupie motocykl WSK
125, 513-759-107.

SAMOCHODY uzywane-
skup, sprzedaz, komis, zamia-
na, al. 1-go Maja 17, Gizycko,
Czynne 10:00- 18:00, 698-672-
856, czarek@pindur.pl; pindur.
otomoto.pl, 698-672-856

KURIER
oszenia

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikéw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

PRACA kierowca Taxi Gizy-
cko. tel.606-910-773

STOLARSTWO- mata archi-
tektura przydomowa i ogro-
dowa, Stefan Gut., tel.724-
147-443

USLUGI budowlane - wykon-
czenie wnetrz , Tel: 511 356
779

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI remontowo-budow-
lane, 667-941-359

|
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

UCENT

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rodzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

maszyny rolnicze

BURTY aluminiowe, silnik
Duchasu iveco i Opel combo,
606-513-447

ODDAM w dobre rece, trzy
mate szczenigta , 690-545-793

POSZUKUJE kobiety do spot-
kan towarzyskich. Nidzica,
wiek 35-45, 530-143-105

SUPOREKS potéwka, cegta
czerwona, biata i szamotowa,
zbiorniki paliwa, 606-513-447

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-
522

& ZWIERZETA

KUPIE BYCZKI OKOLICE GI-
ZYCKA, WEGORZEWA, OLE-
CKA, KETRZYNA, MRAGOWA,
SUWALK tel.600792779

() DROW

() A

J
-

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

O)
: o

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie nape-
dy; bloki; gtowice i inne; moz-
liwos¢ wysytki ceny od 100
zt. 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam 3 tony tad-
nego owsa na pasze, 606-
796-996

NML Sprzedam marchew
jadalng i odpadowag 0,50gr./
kg. okolice Biskupca Pomor-
skiego, 607-952-325

NML Sprzedam siano tgkowe
w belach 120, 698-212-685

SPRZEDAM bele sianoki-
szonki i bele siana w oko-
licach Gizycka, Tel: 500 70
10 61

SPRZEDAM pszenice do
siewu i baloty stomy, 538-
449-616

SPRZEDAM stome, siano
w kostkach - tanio, 788-518-
639

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga,
896458164

KUPIE grunty orne: tawice,
Dziarny, Katduny, Gromoty
i okolice, 519-356-781

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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JAK POWINNA WYGLADAC DIETA SENIORA?

Az 88 proc. Polakow uwaza, ze nie ma na ten temat wystarczajgcej wiedzy. Tymczasem w zaleceniach zywieniowych dla seniora
nalezy uwzgledni¢ obecnosc chordb przewlektych, ktdre mogg istotnie zmieniac zapotrzebowanie na niektdre sktadniki odzywcze.

rawidlowe zywienie
ma kluczowe znacze-
nie dla og6lnego sta-
nu zdrowia i dobrego
samopoczucia kazde-
go znas. W przypadku senio-
row to szczeg6lnie wazne dla
ich ukladu odpornosciowego,
sily mie$niowej imasy kostnej
tak waznych w zapobieganiu
upadkom i zlamaniom oraz
gojenia potencjalnych ran
iodlezyn. Tymczasem niemal
polowa ankietowanych nie
zdawala sobie sprawy ztego,
ze to wlasnie wéréd osob po
65. roku zycia ryzyko niedo-
zZywienia jest najwyzsze.

JAKWYNIKA
ZNAJNOWSZEGO BADANIA
PRZEPROWADZONEGO DLA
FUNDACJINUTRICIA, AZ
72% POLAKOW UWAZA, ZE
BRAKUJE ODPOWIEDNIEJ
EDUKACJI 0 WLASCIWYM
ODZYWIANIU W ZALEZNOSCI
OD WIEKU.

Cze$ciowo zdajemy sobie
sprawe ztego, ze seniorzy maja
specjalne potrzeby zywieniowe
i wynikaja one z probleméw
towarzyszacych procesom sta-
rzenia sig, takim jak postepu-
jace ograniczenie sprawnosci
fizycznej, demencja, problemy
zuzebieniem czy zabiegi ope-
racyjne. Jednak tylko 22%
Z nas uwaza, ze ma na ten
temat wystarczajaca wiedze.
Dlaczego dieta seniora jest az
tak wazna ijak wtakim razie
powinna wygladac?

Choroby towarzyszace

wiekowi

W zaleceniach zywienio-
wych dla seniora nalezy
uwzgledni¢ obecnosé chorob

Fot. pixabay

przewleklych, ktére moga
istotnie zmienia¢ zapotrze-
bowanie na niektére sklad-
niki odzywcze (zar6wno pod
wzgledem iloSci jak ijakosci).

Szczegblnie choroby takie
jak cukrzyca, choroba niedo-
krwienna serca i zaburzenia
lipidowe, niewydolno$¢ ne-
rek, niedokrwisto$¢ czy osteo-
poroza moga wymagac korek-
ty zalecen zywieniowych.

33% badanych nie zdaje
sobie sprawy ztego, ze takze
choroby demencyjne moga
wplywaé na potrzeby zywie-
niowe starszej osoby. Dlatego
rownolegle z kazda diagnoza
warto konsultowac¢ zlekarzem
lub dietetykiem takze to, jak
starszy pacjent powinien si¢
odzywiac.

Podstawowe sktadniki diety
Podstawe diety seniora
powinny stanowié¢ warzywa

Codzienne ¢wiczenia mogg pobudzi¢ apetyt oraz wzmocnié kosci i miesnie

iowoce (co najmniej polowe
calego jadlospisu, najlepiej
jako dodatek do kazdego po-
sitku), o czym wiedziala tylko
polowa respondentéw.

Kolejne miejsca zajmuja
produkty zbozowe - najle-
piej pelnoziarniste, produk-
ty mleczne (co najmniej 3
duze szklanki dziennie) oraz
wdalszej kolejnosci ryby, jaja,
chude mieso inasiona roslin
straczkowych, a takze oleje
ro§linne (w ograniczonych
ilo§ciach mieso czerwone,
przetworzone produkty mies-
ne itluszeze zwierzece).

Az 47% badanych uwaza, ze
z diety seniora nalezy wyklu-
czy¢ thuszeze.

- Nic bardziej mylnego!
Tluszcze powinny stanowic
20-35% spozytej energii i po-
chodzi¢ gléwnie z olejow ro-
$linnych: rzepakowego, oliwy
zoliwek, oleju Inianego, atak-

ze zwarto$ciowych orzechow
czy nasion - wyjasnia diete-
tyk Karolina Lukaszewicz-
-Marszal, ekspert Fundacji
Nutricia.

Cenna witamina D

Az co czwarty badany
uwaza, ze w podeszlym
wieku zapotrzebowanie na
witamine D maleje. Tym-
czasem wsrod osob star-
szych czesto stwierdza sie
niedobory witaminy D oraz
wapnia. Oba te skladniki sg
odpowiedzialne za budowe
koSci. Witamina D wspiera
takze funkcjonowanie ukta-
du krazenia oraz ukladu
odpornoSciowego, a wapn
jest potrzebny do prawid-
lowej pracy miesni oraz
komorek nerwowych.

Dobrymi zrédlami witami-
ny D sa tluste ryby, ale prze-
waznie itak konieczna jest jej

suplementacja. Natomiast
wapn znajdziemy w mleku
i produktach mlecznych, ja-
jach, serach oraz rybach.

Dodatkowe wsparcie

Prawie 66 proc. badanych
zgadza sie, zZe osoby starsze
moga potrzebowaé dodat-
kowego wsparcia zywienio-
wego, np. w formie zywienia
medycznego. Konieczno§é
potrzeby takiego wsparcia
potwierdza ekspert.

- Zalecenie przez lekarza
doustnych preparatéw od-
zywczych moze pomoéc sku-
tecznie uzupekni¢ brakujace
skladniki odzywcze, wes-
prze¢ w powrocie do zdro-
wia po zabiegu lub utrzymaé
forme wprzypadku przewle-
klej choroby. Zwlaszcza gdy
chorujemy zapotrzebowanie
na niektore skladniki od-
zywcze moze sie¢ zwigkszac,
aich uzupelnienie moze by¢
utrudnione na skutek samej
choroby lub towarzyszacych
jej dolegliwoséci - tluma-
czy Karolina Lukaszewicz-
-Marszal. - Dlatego warto
korzysta¢ z profesjonalnego
wsparcia.

Jak pomac seniorowi?

Opiekunowie ibliscy osoby
starszej moga podejmowaé
czesto drobne kroki, aby
pomoc seniorowi zachowac
prawidlowy stan odzywienia:

* Monitorowanie masy cia-
la. Warto pomoc osobie star-
szej kontrolowa¢ masy ciala
wdomu ico tydzieh zapisywac
wyniki.

* Obserwowanie zwyczajow.
Nalezy zwracaé uwage na to,
jakie rodzaje produktow sa
spozywane i w jakich ilos-
ciach.

* Zapisywanie lekow. Do-
brym zwyczajem jest zapi-
sywanie wszystkich stoso-

PODSTAWE
DIETY SENIORA
POWINNY
STANOWIG
WARZYWA

| OWOCE (CO
NAJMNIEJ
POLOWE CALEGO
JADLOSPISU,
NAJLEPIEJ
JAKO DODATEK
DO KAZDEGO
POSHIKU)

wanych przez seniora lekow
i suplementéw diety, powo-
déw ich zazywania, dawki,
schematow leczenia i ewen-
tualnych skutkéw ubocznych.

* Pomoc w planowaniu od-
zywezych positkéw lub przy-
gotowywanie ich z wyprze-
dzeniem.

* Korzystanie ze specjali-
stycznej pomocy. Jezeli wy-
sitki opiekunéw ibliskich nie
przynosza rezultatéw iistnieje
ryzyko rozwoju niedozywie-
nia, warto udacé sie na wizyte
do dietetyka w celu ulozenia
wlaSciwego jadlospisu.

* Regularna aktywnosé fi-
zyczna. Codzienne ¢wiczenia
- nawet te lekkie, jak spacer
- moga pobudzi¢ apetyt oraz
wzmocni¢ koéci i mieSnie.

Zrédto: ,,Zywienie medyczne - Twoje
positki w walce z chorohg”
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POZIOMO: 1) izolatka dla chorego; 2) zna historie muzyki; 3) nowo
utworzony wyraz; 4) napedzana wiostami; 5) farbowany kosmyk
wiosow; 6) oddziat wewnetrzny w szpitalu; 7) Eugene, skrzypek,
uczen Wieniawskiego; 8) narzedzie ogrodnicze do spulchniania
ziemi; 9) sol na jezdni; 10) metal, V; 11) Myoan, mnich, prekursor zen
w Japonii; 12) typ sondy meteorologicznej; 13) grecki bog sztuki
lekarskiej; 14) chustka na szyi; 15) panstwo na Pétwyspie Arabskim;
16) najdtuzsza rzeka Stowacji; 17) religijna ksiega buddyjska; 18)
sgdowy lub pokarmowy; 19) roslina zielna, hibiskus; 20) fioletowo
kwitnie jesienia; 21) Afrykanski pomor $win; 22) nerka albo Zzotadek;
23) dorosta Zuzia; 24) von Richthofen, ,Czerwony Baron”; 25) konie z

Janowa; 26) swietny mowca; 27) przybrany ojciec Froda Baggins'a;
28) dawny ekspedient; 29) naliczane od kredytu; 30) z mankietem;
31) recenzja utworu, spektaklu; 32) kontynent obejmujgcy Europe i
Azje; 33) kolega Romka i Atomka; 34) odzysk surowcéw wtornych;
35) Kurt Georg, byty kanclerz RFN; 36) przydomek Judasza

PIONOWO: 1) stuzacy z "Don Juana" Moliera; 5) uprawia ptywanie;
16) ptynie przez Bory Tucholskie; 20) Wtadystaw dla kolegdw; 22) np.
radio w samochodzie; 24) duzy lesny kopiec; 37) izba nizsza
parlamentu Rosji; 38) ubdj zwierzat; 39) pierscien z herbem; 40)
nieboszczyk; 41) grupa poetycka z Tuwimem i Stonimskim; 42)
produkuje melatonine; 43) odbitka nasladujgca obraz olejny; 44)

wywiadoéwka; 45) wystawne przyjecie; 46) tani, niekosztowny; 47)
okreslona cze$¢é morza; 48) wysunieta w morze czes$¢ ladu; 49) cierpi
na dne lub stawy; 50) Agnieszka, byta polska tenisistka; 51) wykonuje
gipsowe ozdoby; 52) polski inspektorat wycofujgcy leki; 53) jeden z
gatunkéw dramatu; 54) litosciwie o psie; 55) tragedia Sofoklesa; 56)
emblemat na mundurze; 57) skazany na wtaczanie kamienia; 58)
dzielnica Warszawy; 59) Pinczer miniaturowy potocznie; 60)
najwigkszy instrument smyczkowy; 61) liparyt, skata podobna do
granitu; 62) miesne kostki w sosie; 63) po burzy w powietrzu; 64)
Schumacher, amerykanski rezyser; 65) greczynka ze stolicy; 66)
ptodnakura
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NASZE UBRANIA TRUJA SRODOWISKO

Do wyprodukowania zwyktego T-shirta potrzeba 2,5 tys. litrow wody. Kazdy zakup warto wiec przemysle¢ dwa razy, a poza tym warto
zwracac uwage na producentow i to, co znajduje sie na metkach. Przemyst odziezowy w coraz wiekszym stopniu zanieczyszcza Srodowisko.

oraz wiecej kon-
sumentéw zwraca
uwage na to, jakie
ubrania kupuje, in-
teresuje sie strategia
marki i dokladnie sprawdza
metki. Choé juz 2/3 Polakow
deklaruje tez, ze sa sklonni
zaplaci¢ wiecej za tzw. etycz-
na mode, te deklaracje nieko-
niecznie ida jednak w parze
z dzialaniami. Ubieglorocz-
ne badanie ,Vogue’a” i BCG
pokazuje, ze 20-proc. wzrost
ceny skutkuje bowiem spad-
kiem popytu nawet 062 proc.
- Co roku na wysypiska
$mieci trafia ok. 39 mln ton
ubran. To sa wielkie haldy.
Raporty pokazuja, ze kiedy
liczba ludnoS$ci na $wiecie
wzrosta o 20 proc., to jed-
noczeénie liczba produko-
wanych ubran sie podwoila
- podkresla Magdalena Ru-
silowicz z Dzialu Zréwno-
wazonego Rozwoju Fundacji
WWF Polska.

~SLAD WEGLOWY W BRANZY
ODZIEZOWEJ JEST DZISIAJ
OGROMNY | ROSNIE.
PRZEMYSE TEKSTYLNY
COROKU EMITUJE DO
ATMOSFERY PONAD
MILIARD TON DWUTLENKU
WEGLA, A TREND JEST
TAKI, ZE DO 2050 ROKU TA
EMISJA ZWIEKSZY SIE JUZ
10-KROTNIE.

O ile jeszcze w 2015 roku
wklad przemyshu tekstyl-
nego w emisje dwutlenku
wegla wynosil 2 proc., o tyle
w 2050 roku siegnie juz 26
proc. -mé6wi Magdalena Ru-
sitowicz.

Fundacja Ellen MacArthur
podaje, ze juz w 2015 roku
globalna produkcja teksty-
libw przyczynila sie do emi-
sji ponad 1,2 mld ton CO2.
To wiecej niz wszystkie loty
miedzynarodowe i zeglu-
ga morska razem wzigte.
Ubiegloroczny raport BCG
i,Voguea” (,Consumers’ Ad-
aptation to Sustainability in
Fashion”) pokazuje z kolei,
ze obecnie branza modowa
jest juz odpowiedzialna za 5
proc. globalnych emisji gazéw
cieplarnianych, a jej udzial
roénie. Fundacja podaje, ze
globalny lancuch dostaw jest
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Jezeli chcemy by¢ eko, powinnismy przemysle¢ nasze zakupy ubran

zorganizowany wtaki sposob,
ze przecietny T-shirt poko-
nuje od 15 do nawet 50 tys.
km, zanim zostanie sprzeda-
ny w sklepie, co oznacza, ze
réwnie dobrze mogltby okra-
zy¢ Ziemie.

- Ten §lad weglowy mozna
zmniejszy¢ poprzez swiadoma
konsumpcje imadre wybory.
Dobrym sposobem jest np.
wybieranie marek lokalnych,
ktore tworza, ubrania zmate-
rialéw produkowanych wPol-
sce. Mamy dobrze rozwiniety
sektor rolniczy, ktéry dostar-
cza np. welne, i mnostwo lo-
kalnych dostawcow, ktorzy
produkuja ubrania wysokiej
jakosci. Dzi$ sa one wbardziej
przystepnych cenach niz jesz-
cze 10 lat temu, kiedy ubrania
lokalne byly bardzo drogie
inie mogliémy sobie na nie
pozwoli¢. A polskie firmy za-
trudniaja dostawcow tutaj,
na miejscu, co pozwala m.in.
ogranicza¢ import ubran
z Chin samolotami czy wiel-
kimi kontenerowcami, ktore
emituja ten $lad weglowy
- moéwi ekspertka z Fundacji
WWF Polska.

Jeszcze wigkszym proble-
mem jest zuzycie wody, bo
produkcja odziezy pochlania
nawet wigksze jej zasoby niz
przemyslt spozywezy. Raport
+W kierunku odpowiedzial-

nej mody”, opracowany przez
zwigzek Polska Zielona Sie¢,
pokazuje, ze uprawa bawelny
pochlania nawet do 6 proc.
globalnego zuzycia stodkiej
wody, a do wyprodukowania
1 kg surowej bawelny po-
trzeba jej ok. 29 tys. L. Kiedy
Levi Strauss & Co zlecil kilka
lat temu badanie dotyczace
swojego podstawowego pro-
duktu - spodni dzinsowych
- okazalo sie, ze kazda para
przeklada sie na zuzycie
3781 1 wody w pelnym cyklu
zycia tego produktu, z czego
az 70 proc. pochlania wladnie
uprawa bawelny. Slad wodny
bawelnianego T-shirta to ok.
2,5 tys. 1 wody. W przypadku
bardziej zlozonych produk-
téw, np. skoérzanych butow,
ro$nie on juz do 14,5 tys.,
aprodukcja nieprzemakalnej
kurtki pochlania az 18 tys. 1
wody (Rankomat).

Co ciekawe, powszechnie
uwaza sie, ze bawelna, kto-
ra odpowiada za ok. 40-50
proc. produkeji wszystkich
tekstyliow w skali globalnej,
jest przyjazna ludziom i $ro-
dowisku, ale to nie do kohca
jest zgodne zprawda. Wedlug
agendy ONZ ds. wyzywienia
irolnictwa (FAO) to wlasnie
na uprawy bawelny przypada
25 proc. $wiatowego zuzycia
srodkéw owadobdjezych oraz

8-10 proc. zuzycia nawozow
sztucznych. Wkrajach rozwi-
jajacych si¢ przy uprawach
bawelny stosuje si¢ ok. 50
proc. wszystkich pestycy-
déw, co ma szkodliwy wplyw
zaréwno na Srodowisko natu-
ralne, jak iludzi.

Aby zsurowej bawelny moz-
na bylo uszy¢ odziez, poddaje
sie ja serii zabieg6w, podczas
ktérych stosuje si¢ nawet ok. 8
tys. r6znych $rodkéw chemicz-
nych, wtym barwniki zzawar-
toScig metali cigzkich, wybie-
lacze na bazie chloru albo
formaldehyd, aby zapobiegac
gnieceniu sie materialu. Dalej,
w procesie farbowania, zuzy-
wa si¢ Srednio 16-20 | wody
na jedna koszulke. 80 proc.
farby wchlania tkanina, reszta
zostaje sptukana. Szacuje sig,
ze globalny przemyst tekstylny
spuszcza do wod Swiatowych
od 40 do 50 tys. ton farby
rocznie (raport ,W kierunku
odpowiedzialnej mody”).

~JEZELI CHCEMY BYC EKO,
POWINNISMY PRZEMYSLEC
NASZE DOTYCHCZASOWE
WYBORY DOTYCZACE
ZAKUPU UBRAN | TEGO,
CZY NAPRAWDE SA ONE
KONIECZNE.

Badania wykazaly, ze naj-
czeSciej korzystamy z ok. 50
proc. tego, co mamy wszafie.
Reszta lezy i czeka na lepsze
czasy, w efekcie zalozymy te
ubrania raz albo nigdy. Le-
piej kupi¢ jedna rzecz, ale
uniwersalng iporzadna, kt6-
ra wystarczy nam na lata, niz
kupowaé¢ mnéstwo tanszych
ciuchow zkiepskich materia-
16w -radzi ekspertka Funda-
¢ji WWF Polska.

Z danych Fundacji El-
len MacArthur wynika, ze
w Niemczech i Chinach 60
proc. konsumentéw przyzna-
je sie do posiadania wiekszej
ilo§ci ubran, niz im potrze-
ba. Tymczasem w ostatnich
15 latach globalna produkcja
odziezy sie podwoila, co jest
gléwnie efektem tzw. szybkiej
mody (fast fashion), napedza-
nej przez rosnaca klase $red-
nig. Obecny system produk-
¢ji, dystrybucji iuzytkowania
ubran jest jednak niemal
calkowicie liniowy. Ubrania,
do ktérych produkeji wyko-
rzystuje sie ogromne iloSci
nieodnawialnych zasobow,
sa uzywane tylko przez krot-

i czas, po czym w wigekszo-
Sci koneza na wysypisku lub
w spalarni. Szacuje sig, ze
ponad potowa wyprodukowa-
nych fast fashion jest zutyli-
zowana wniecaly rok, amniej

BADANIA
WYKAZALY, ZE
NAJCZESCIEJ
KORZYSTAMY

Z OK.50 PROC.
UBRAN, KTORE
MAMY W SZAFIE.

niz 1 proc. materiatu uzytego
do produkcji odziezy trafia do
recyklingu ijest przerabiana
na nowe ubrania.

~KAZDY ZAKUP WARTO
WIEC PRZEMYSLEC DWA
RAZY, APOZA TYM WARTO
ZWRACAC UWAGE NA
PRODUCENTOW 1 TO, CO
ZNAJDUJE SIE NA METKACH.

Czesto mozna znalezé na
nich oznaczenia pochodze-
nia, np. popularny certyfikat
OEKO-TEX, wiec nie trze-
ba by¢ ekspertem w kwestii
zrownowazonej mody, zeby
dokonywaé madrych zaku-
péw - podkresla Magdale-
na Rusilowicz.

Jak wynika zubiegloroczne-
go badania, przeprowadzone-
go przez ,Voguea” i warszaw-
skie biuro BCG, w Polsce juz
75 proc. konsumentow de-
klaruje, ze zréwnowazony
rozwoj jest dla nich istotnym
aspektem przy podejmowa-
niu decyzji zakupowych, a59
proc. twierdzi, ze wspiera
marki wlaczajace si¢ wwalke
opoprawe klimatu. Pandemia
sprawila tez, ze Polacy przy-
chylniej odnosza sie do idei
dluzszego uzytkowania ele-
ment6éw garderoby i dawania
im nowego zycia. 40 proc. za-
deklarowalo, ze kupuje odziez
iakcesoria ze zrownowazonej
produkeji, a38 proc. Polakow
postanowilo po zakonczeniu
pandemii czeSciej zaopatry-
wa¢ sie wsecond handach.

Zrédto: Newseria.pl
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WCHODZILI PRZEZ OKNO W PIWNICY.

WLAMANIA NA TERENIE MLAWY

Wchodzili przez okno w piwnicy i przedostawali sie na wyzsze pietra. Po przeszukaniu pomieszczen kradli gtownie przechowywang
w domu bizuterie i pienigdze. W ostatnim czasie odnotowano trzy takie zdarzenia. Mtawscy $ledczy ustalajg sprawcow.

o wlaman doszlo

w ciagu ostatnich

kilku dni, na terenie

mlawskich osiedli

doméw jednorodzin-
nych. Sprawcy korzystali znie-
obecnosci domownikow.

Wechodzili przez okno wpiw-
nicy iprzedostawali si¢ na wyz-
sze pietra. Po przeszukaniu
pomieszczen kradli glownie
przechowywana w domu bi-
zuterie i pieniadze. Mlawscy
§ledczy ustalaja sprawcow.
Policja apeluje o ostroznosé

- czas ferii i wyjazdoéw urlo-
powych to idealna okazja dla
zlodzieja. Do wiekszosci wia-
man dochodzi w ciagu dnia,
gdy osiedla pustoszeja.

Wychodzac do pracy czy wy-
jezdzajac na urlop pamietajmy
oodpowiednim zabezpieczeniu
domu.

Pamietajmy takze, ze zanim
dojdzie do wlamania, prze-
stepcy prowadzg rozpoznanie.
Jesli zauwazymy nieznany
pojazd, ktoéry pojawia sie¢ na
naszej ulicy bez konkretnego
celu, przekazmy informacje
dzielnicowemu lub popro$my
ointerwencje.

Sfotografujmy telefonem
pojazd itablice rejestracyjne.
Taka czujno$é to sygnal dla
zlodziei, ze okolica nie jest dla
nich odpowiednia. Zastanow-
my sie, jakie miejsca wnaszym
domu mozna zaliczy¢ do sla-

_Fot_._p\xahay

bych punktéw izadbajmy oich
wzmocnienie.

Przydadza si¢ antywlama-
niowe drzwi od ogrodu lub
wzmacniane oka w piwnicy.
Wazna jest takze miedzysa-
siedzka pomoc iczujno$é.

Jesli wyjezdzamy na urlop,
poinformujmy zaufanego sa-
siada. PoproSmy o podlanie
kwiatow, zapalenie Swiatla,
odbiér korespondencji ze
skrzynki, obserwacje naszej
posesji.

Duza nieostroznoScia jest
takze publikowanie na pro-
filu spoleczno$ciowym rela-
¢ji z tego jak to nie ma nas
w domu, bo akurat $wietnie
bawimy si¢ na stoku. Taka

Wychodzac do pracy
czy wyjezdzajgc na
urlop pamietajmy

0 odpowiednim
zabezpieczeniu domul.

informacja moze trafi¢ do ko-
208, kto zrobi zniej konkretny
uzytek. Nie ulatwiajmy zycia
przestepcom.

Asp.szt. Anna Pawtowska

0SZUSTWO NA PORTALU OGLOSZENIOWYM. KOBIETA STRACILA 800 ZLOTYCH

Mieszkanka powiatu mtawskiego miata zaptacic¢ przelewem za przesytke kurierskg, wartg 12 ztotych. Stracita z konta ponad 900 zt. Trwajg czynnosci mtawskiej Policji.

szustwa tego typu wsie-

ci sa do$¢ powszechne.

Oszuéci tworzg fikeyjne
konta na portalach oglosze-
niowych, wystawiajac atrak-
cyjne przedmioty, majace
przyciagnac uwage.

Na takie ogloszenie trafila
33-letnia mieszkanka powia-
tu mlawskiego. Wybrala prze-
sytke kurierska. Sprzedajacy
wystal jej link do oplacenia
przesylki.

Kobieta skorzystala zwygene-
rowanego linka izostala przekie-
rowana na strone e-platnosci.

Po zrealizowaniu przelewu oka-
zalo sie, ze zjej konta zniknelo
nie 12 aponad 900 zlotych.

Uwaga!

Zanim zdecydujesz si¢ na
korzystanie z portali oglo-
szeniowych, zapoznaj sie
z ostrzezeniami na stronie
danego portalu.

Nie korzystaj z gotowych
linkéw do realizacji przele-
wow, bez ich uprzedniego
sprawdzenia.

Uwazaj na oferty-okazje.
Takie super-oferty sa czesto
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dzielem oszusta, by wylu-
dzi¢ Twoje pieniadze. Wy-
bieraj metode platnosci za
pobraniem lub za pomoca
bezpiecznych przesylek,
oferowanych przez portal
ogloszeniowy.

Z uwagg czytaj wiadomosci
z banku, jakie otrzymujesz
podczas transakcji kup-
na- sprzedazy. Nie podawaj
danych karty platniczej, nie
zatwierdzaj zadnej transak-
¢ji lub wiadomosci sms bez
zapoznania si¢ wz treScig.

Informacja KPP

/anim zdecydujesz sie
na korzystanie z portali
ogtoszeniowych,
Zapoznaj sie

Z 0strzezeniamina
stronie danego portalu.

POZAR W KECZEWIE

NOWE TERMINY PLATNOSCI SKLADEK

Na terenie dziatki
rolnej w Keczewie

w niedziele 6 lutego
2022 w nocy doszto

do pozaru, sptoneto
80 sztuk bel stomy, na
szkode mieszkanca
powiatu mtawskiego.
Nikt nie odnidst
ohrazen.

Przyczyng pozaru
byto prawdopodobnie
podpalenie.
Postepowanie prowa-
dzi mtawska komenda
Policji.

Informacja KPP

0d 2022 roku obowigzujg nowe
terminy ptatnosci sktadek

i przekazywania dokumentow
rozliczeniowych. To 5.,15.120.
dzien danego miesigca - przy-
pomina Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Zmiany majg zwigzek z wej-
sciem w zycie pakietem ustaw
zwanych Polskim Ladem.

Dla wiekszosci ptatnikow
zmienia sie termin przekazy-
wania dokumentow rozlicze-
niowych i optacania sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne
oraz ubezpieczenia spoteczne.

Dla jednostek budzetowych

i samorzadowych zaktadow
budzetowych (m.in. urzedy
gmin, miast) termin pozosta-
nie bez zmian - do pigtego
dnia nastepnego miesigca.
Warto zwrdcic¢ uwage, ze dla
pozostatych ptatnikéw skta-
dek termin zalezy od tego,
czy posiadajg osobowosé
prawnag, czy tez nie. Dla ptat-
nikéw sktadek posiadajacych
osobowos$¢ prawng, m.in.
spotek kapitatowych, spét-
dzielni, fundacji, itp. - bedzie
to termin do 15. dnia nastep-

nego miesigca. Natomiast do
20. dnia nastepnego miesigca
- dla pozostatych ptatnikéw
sktadek, m.in. jednoosobo-
wych firm i innych podmiotéw
bez osobowosci prawnej.

Do konca 2021 r. osoby prowa-
dzgce indywidualng dziatalnos¢
gospodarczg (optacajgce sktad-
ke wytacznie za siebie) miaty
prawny obowigzek optacania
sktadek nie pézniej niz do 10.
dnia nastepnego miesigca.
Natomiast w 2022 r. termin ten
ulegt wydtuzeniu do 20. dnia
nastepnego miesigca.

Nowe terminy dotyczg optaca-
nia sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, ubezpieczenie zdro-
wotne, Fundusz Pracy i Fundusz
Solidarnosciowy, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych oraz Fundusz
Emerytur Pomostowych,
rozliczanych w dokumentach
sktadnych za styczen 2022 r.

i za nastepne miesigce.

Wiecej szczegdtowych infor-

macji znajduje sie na stronie

internetowej www.zus.pl.
Informacja ZUS



https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://www.zus.pl/

