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POMIECHOWEK

Poszukujemy Swiadkow
wypadku!

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku prowadza
czynnosci w sprawie nieumysinego spowodowania
wypadku drogowego, do ktérego doszto 17 maja
2020 r. w Pomiechéwku. Wszystkie osoby, ktore

byty bezposrednimi Swiadkami tego zdarzenia i
posiadaja informacje, ktére pomoga w ustaleniu
jego okolicznosci, proszone sa o kontakt z Dyzurnym
Komisariatu Policji w Nasielsku, tel. (23) 691 23 77 lub
z Dyzurnym Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim, tel. (22) 775 22 01

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku poszukuja
swiadkéw nieumyslnego spowodowania wypadku drogo-
wego dnia 17 maja br. okoto godziny 22:05 na ul. Nasielskiej
w Pomiechéwku, gdzie kierujacy pojazdem marki audi a4
jadac od strony miejscowosci Nasielsk w kierunku miejsco-
wosci Pomiechéwek na tuku drogi stracit panowanie nad
prowadzonym pojazdem, w skutek czego kierujacy ponidst
$mierc na miejscu zdarzenia. W zdarzeniu udziat brat pojazd
osobowy marki audi a4 kombi. W wyniku zdarzenia kieruja-
cy pojazdem ponidst Smierc na miejscu.

Wszyscy swiadkowie, ktorzy widzieli ten wypadek i moga
pomaoc w ustaleniu jego okolicznosci, proszeni sa o kontakt
z Dyzurnym Komisariatu Policji w Nasielsku, ul. Kosciuszki
29, tel. catodobowy (23) 691 23 77 badz Dyzurnym Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.
Paderewskiego 3, tel. catodobowy (22) 7875 22 01.

st. asp. Joanna Wielocha

POWIAT

PKS Polonus wraca ze sprzedaza
biletow miesiecznych

PKS ,POLONUS” poinformowat swoich pasazeréw o
wznowieniu sprzedazy biletéw miesiecznych na kursy au-
tobuséw z bazy w Nowym Dworze Maz.

Sprzedaz biletéw miesiecznych na: CZERWIEC 2020r.
prowadzona bedzie w dniach:

KASA NOWY DWOR MAZOWIECKI BAZA PKS (ul. Mo-
rawicza 3)

25 maj 2020 r. (poniedziatek) w godz. 7:15 - 15:00

29 maj 2020 r. (pigtek) w godz. 7:15 - 17:30

Pozostate dni robocze w godz. 7:15 do 15:00

WIELISZEW Urzad Gminy ul. Modlinska 1

26 maj 2020 r. (wtorek) w godz. 8:30 - 15:30

27 maj 2020 r. ($roda) w godz. 11:30 - 18:30

LEONCIN Urzad Gminy ul. Partyzantéw 3

28 maj 2020 r. (czwartek) w godz. 14:00 - 20:00 )

CZOSNOW Urzad Gminy ul. Gminna - SPRZEDAZ OD-
WOLANA!

Zapraszamy do kasy PKS Nowy Dwér Mazowiecki ul. Mora-
wicza 3. Red.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtoéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 22 775 53 53.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania otrzymuje
Pani Krystyna Stankowska. Gratulujemy!
Zwyciezce prosimy o kontakt z redakcjq.

TRADYCYJNE WYROBY
CUKIERNIA Doty "o
Zapraszamy do sklepow firmowych Y
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 e
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s 3 S

www.cukierniaduet.pl

NASIELSK. Koronawirus u DPS-ie
2 pracownice z nasielskiego DPS-u zakazone SARS-CoV-2

W nasielskim Domu Pomocy Spotecznej potwierdzono 2 przypadki zakazenia SARS-CoV-2. Zakazone maja by¢

osoby z personelu

Zakazone sg kobiety (miesz-
kanki gminy Nowe Miasto
i gminy Joniec) pracujace
w DPS-ie. Wszystkim pracow-
nikom o$rodka wykonano juz
badania w kierunku wirusa.
W 65 przypadkach nie wy-
kryto obecnosci RNA wirusa,
dwa wyniki byly pozytyw-
ne. Obecnie ani dyrekcja, ani
podopieczni nie majg objawow
choroby.

W zwigzku 2z powyz-
szym Starostwo w Nowym
Dworze Maz. wystosowato
komunikat:

., Szanowni Panstwo,
w zwigzku z dwoma potwier-
dzonymi przypadkami zakaze-
nia SARS-CoV-2 wsrod pra-
cownikow Domu Pomocy Spo-
tecznej w Nasielsku, Starosta
i Wicestarosta Nowodworski
informujq, iz placowka nadal
realizuje wszystkie zadania
statutowe. Sytuacja w DPS

Jest pod kontrolg, wdrozone

zostaly odpowiednie procedu-
ry tj. objecie 0sob z tzw. kon-
taktu bezposredniego kwaran-
tanng domowq oraz objecie
nadzorem epidemiologicznym
pracownikow z kontaktu po-
Sredniego. Zarowno osoby
zakazone jak i reszta perso-
nelu oraz mieszkancy DPS nie
posiadajq Zadnych objawow
zakazenia”.

Nadal mozna robi¢ testy
»Nha Zyczenie”

Przypominamy, ze w No-
wodworskim Centrum Me-
dycznym mozna wykonac
testy na przeciwciata korona-
wirusa. Testy dla mieszkan-
cOw powiatu nowodworskiego
1 legionowskiego dostepne sa
w cenie 70 z1, dla pozostatych
0s0b jest to 120 zt.

- Wykonalismy 800 testow
na przeciwciala IgG z tego
1% wypadtl pozytywnie. Tzn.
ze tyle o0sob przechorowa-
to koronawirusa - informuje

dyrektor ds. medycznych no-
wodworskiego szpitala, Lu-
kasz Tomasik.

Od czerwca NCM otwiera
si¢ dla pacjentow z urazami
reki.

- Ruszamy z ortopedig od
czerwca, tj. zabiegi chirurgii
reki - informuje L. Tomasik.

Co ciekawe, z tego powo-
du, ze personel i pacjenci sg

ZAKROCZYM. Radni przeciwko szkole w Emolinku?

Zli bojarzy Il. Reaktywacja

Mimo uptywu miesiecy od ostatecznej decyzji Rady Miejskiej w Zakroczymiu, nadal nie
jest znana przysztos¢ Szkoty Podstawowej w Emolinku. Burmistrz Artur Ciecierski co
kilka dni podaje inne informacje. Po tym, jak Mazowiecki Kurator Oswiaty zabronit jej
zamkniecia, szkota ma nadal dziata¢, ale jedynie do czasu nadejscia chlodow. Okazuje sie
jednak, ze to nie burmistrz jest winien decyzji o zamknieciu placowki. Artur Ciecierski,
jak sam twierdzi, pieniadze na jej remont w budzecie gminnym zabezpieczyt. Nie

moze jednak dziata¢ wbrew stanowisku radnych, ktorzy jednogtosnie uchwalili budzet
nieprzewidujacy srodkéw na remont szkoty

O tym, czy szkota zostanie
ostatecznie zamknigta, naj-
prawdopodobniej  zdecyduje
sad. Burmistrz Zakroczymia
zdecydowat si¢ bowiem ztozy¢
odwotanie od decyzji Kurato-
rium do ministerstwa, a jesli
i ta decyzja nie bedzie po jego
mysli, sprawe skierowa¢ do
Sadu Administracyjnego. To
jednak bardzo dtuga i kosz-
towna droga. Na koszta jed-
nak, burmistrz zdaje si¢ by¢
przygotowanym. Godzi si¢ tez
z1inng, duzo powazniejsza cena
postawienia na swoim —traumag
dzieci, ktore sg pionkami w tej
rozgrywce. Pienigdzy nie moz-
na jedynie przeznaczy¢ na re-
mont piwnicy budynku, gdzie
miesci si¢ kotlownia. Bez niej,
nie bedzie mozliwe ogrzanie
szkoty, a co za tym idzie, dzie-
ci i tak beda musiaty by¢ prze-
niesione do zakroczymskiej
placowki. Takie przynajmniej
s plany Artura Ciecierskiego.
Rodzice sa zgota innego zda-
nia, twierdzac, ze takie dzia-
fanie jest niezgodne z prawem.
Zastanawiajg si¢ takze, jak bur-
mistrz zamierza — zgodnie ze
swymi zapowiedziami - utwo-
rzy¢ w tym budynku obiekt
uzyteczno$ci publicznej, np.

swietlice wiejska, jesli nie pla-
nuje remontu kotlowni. Wska-
Zuja, ze zastosowanie ogrze-
wania elektrycznego pociggnie
za sobg olbrzymie koszta na
rachunkach za prad. Natomiast
pozostawienie go na zim¢ bez
zadnego ogrzewania, doprowa-
dzi jedynie do dalszej degrada-
cji catej konstrukeji.

- W tej sytuacji zastanawia¢
musi, co burmistrz zamierza
uczyni¢ z budynkiem i pla-
cem. By¢ moze sam plac jest
tu cenniejszy — zastanawia si¢
jedna z nauczycielek szkoty
w Emolinku.

Rzeczywiscie, dotychcza-
sowe zapowiedzi sa bardzo
niespojne, a staty jest jedynie
jeden ich element: szkota musi
by¢ zlikwidowana. Z tym jed-
nak tez jest problem. Burmistrz
od szeregu miesiecy zapowia-
dat, ze jesli kurator nie wyrazi
zgody na zambknigcie, to on,
zgodnie ze swymi uprawnie-
niami, podpisze jedynie arku-
sze dla dwoch klas plus od-
dziatu przedszkolnego. O tym,
iz jest to niemozliwe, mowili
jedynie wysmiewani rodzice.
Dzi$ okazuje sie, ze to oni mieli
racj¢. A. Ciecierski, w ostatnim
wideoczacie przyznal juz, ze

podpisze arkusze dla wszyst-
kich klas z jednym zastrzeze-
niem: pojawia si¢ oddziaty fa-
czone, a nauka ma by¢ na kilku
zmianach. Co interesujace, na
czterech radnych, z ktérymi
rozmawiali$my, jedynie jedna
pani wiedziata o tym fakcie.
To, w potaczeniu z informacja
burmistrza, ze on jest w stanie
wyremontowa¢ obiekt, gdyz
zabezpieczyl na ten cel pie-
nigdze, a na przeszkodzie stoi
jedynie decyzja Rady Miej-
skiej, stawia radnych w nie-
ciekawym $wietle. Wspo-
mniana wyzej nauczycielka,
ironizujac lekko zapewnia, ze
bardzo wspolczuje obecnemu
burmistrzowi.

DPS w Nasielsku

badani co tydzien to chetniej
rodzg tu nas pacjentki, bo czu-
ja si¢ 1 slusznie bezpieczniej
niz w innych szpitalach. W tej
chwili odnotowano nawet
2-3 razy wigcej porodow niz
ZAZWYCZaj.
Ewa Gruszka
Fot. www.domy-pomocy-
spolecznej.pl

- Zgromadzit pienigdze, aby
utrzymac szkote dla tak ko-
chanych przez siebie dzieci.
Zrobitl plany remontow, az tu
nagle na przeszkodzie staneli
mu radni, ktorych w stu pro-
centach sam wprowadzil do
Rady. Mamy juz pierwszego
w Zakroczymiu Swigtego, to
Artur, Meczennik za oswiate.

Teraz rodzice, wsparci de-
klaracja swego burmistrza,
postanowili wzmoc presje na
radnych. Maja tez gremialnie
stawi¢ si¢ na najblizszej sesji
Rady Miasta. Czy przy do-
brym carze, znajda si¢ i do-
brzy bojarzy?

Piotr Korycki
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NA BIEZACO. Gastronomia wraca do Galerii

Wiatr zmian w GH Hit

Od momentu ponownego, petnego uruchomienia Centrum Handlowego Hit zaszly
zmiany, ktére moga spodobac sie klientom

Pomimo obostrzen, ktore
caly czas musza by¢ utrzy-
mane w zwiazku z panujaca
pandemia mieszkancy Nowe-
go Dworu Maz. i okolic co-
raz che¢tniej odwiedzajg nasza
miejscowg galeri¢. Niektore
sklepy majac na uwadze bez-
pieczenstwo swoich pracow-
nikow pracujg w skroconych
godzinach np. do godziny 18
lub 19. Jak zapewniaja nas
zarzadcy centrum handlowe-
go od 1 czerwca dziatalno$¢
wszystkich sklepow wroci na
normalne tory. Placowki beda
dostgpne w petnych godzinach
funkcjonowania galerii, czyli
od 9 rano do godziny 21.

Przy ostatniej wizycie na te-
renie centrum nie uszty naszej
uwadze zmiany, ktore objety
cze$¢ gastronomiczng. Nowy
design zastuguje na miano
nowoczesnego 1 stylowego.
Przybyto miejsc do siedzenia
z wygodnymi skorzanymi ka-
napami, jak réwniez stolow
i stotkow barowych, gdzie
zgtodniali klienci moga zjes¢
positek. Sala restauracyjna
podzielona jest na kilka stref
oddzielonych od siebie azuro-
wymi przepierzeniami, ktdore
nadaja przytulny wyglad i po-
czucie intymnos$ci. Na $cian-
kach zawisty duze telewizory,
ktore umila czas oczekiwania,
a jednocze$nie beda informo-
waty klientéw o promocjach
i akcjach specjalnych na te-
renie galerii. W dostgpnych
miejscach znajdujg si¢ gniaz-
da elektryczne oraz wejscia
dla tadowarek telefonicznych,
gdzie mozna podlaczy¢ lub
podtadowac swoje urzadzenia
mobilne. W catej strefie dziata
bezptatne wi-fi.

Do oferty restauratorow juz
niecbawem dotaczy kolejny
smakowity najemca. Jak do-
wiedzieli$my si¢ od zarzadcy
jeszcze w biezacym tygo-
dniu zostanie uruchomiony
zewnetrzny ogrodek, ktory
réwniez przeszedt pozytywny

Odmieniona strefa gastro

Bezptatny Tygodnik
Nowodworski dla
klientow CH Hit

lifting. Na hali sprzedazowej
przybylnowy sklep Outlet Pre-
mium, ktorego otwarcie miato
miejsce W miniong sobote¢ (23
maja). Wtasciciele wierza, ze
ich oferta moze zaspokoi¢ gu-
sta najbardziej wymagajacych
mieszkanek 1 mieszkancow
Nowego Dworu Maz.

-Nasz outlet oferuje ubra-
nia, buty, torebki i dodatki od
najbardziej popularnych i po-
szukiwanych na rynku marek
odziezowych. W ofercie ma-
my w tej chwili ponad 9000
sztuk  towaru.  Najwigkszq
czes¢ stanowig ubrania dla
kobiet, ale rowniez mezczyz-
ni, dzieci i mlodziez znajdg
u nas cos dla siebie. Oferte
bedziemy powigkszac o kolej-
ne topowe marki tak, by kaz-
dy mogl znalezé dla siebie cos
niebanalnego w  przystepnej
cenie. Przynajmniej kilka ra-
zy w miesigcu bedziemy mieé¢
dostawy nowych kolekcji, kto-
re sprowadzamy z zagranicy
— powiedzial nam wtasciciel
outletu.

Juz w tej chwili nowodwor-
skie fashionistki moga bu-
szowa¢ wsrdd oryginalnych
wyrobow od Hugo Bossa,
Armaniego, Calvina Kleina
czy Tomiego Hilfingera. Duzg
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Whnetrze sklepu O

cze$¢ oferty stanowia produk-
ty z kolekcji Adidas, Zara,
Bereshka, Mango, Salsa, Tom
Tailor, Stradivarius, Pull&Be-
ar czy modnej wsrod insta-
gramowych blogerek marki
MissGuided. Jak przystato na
outlet ceny sa duzo nizsze niz
w sklepach firmowych i waha-
ja si¢ od 20-30 do kilkuset zto-
tych za kurtki czy wieczorowe
kreacje.

W Centrum Handlowym
HIT powialo wielkim $wia-
tem. Warto zmiany ocenié
na wlasne oczy i odwiedzi¢
galeric by odswiezy¢ swoja
szafe przed zblizajacym si¢
latem. Juz od teraz dzigki
uprzejmosci zarzadu galerii
przy obu wejsciach na specjal-
nym stojaku beda dostepne
bezptatne numery Tygodnika
Nowodworskiego. Zachgcamy
do lektury i zapoznania si¢ ze

uilet Premium

Przybyto nowych stotow i krzeset

.

zmianami, ktore rOwniez u nas
zaszty w postaci zwigkszenia
objetosci 1 od$wiezenia szaty
graficzne;.

MM
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Miejsca do poditaczenia
urzadzen mobilnych

Od lipca nowodworzanie beda jezdzi¢ nowymi
autobusami

NA BIEZACO

0d lipca nowe autobusy
na liniach miejskich

W ostatni pigtek (22 maja) odbyto sie posiedzenie komi-
sji przetargowej i otwarcie ofert na zadanie komunikacja
miejska na terenie miasta Nowy Dwoér Mazowiecki na lata
2020 -2022. Bedzie nowy przewoznik na darmowych liniach
miejskich

Przed otwarciem ofert komisja podata kwote, jakg zama-
wiajacy przeznaczyt na sfinansowanie zadania - to 3 500
000 zt. Do przetargu wptyneto 8 ofert, w tym od obecnego
przewoznika, czyli PKS Tarnobrzeg. Najbardziej korzystna
cenowo oferte ztozyta firma STALCO, ktéra obecnie realizuje
kursy miedzymiastowe na naszym terenie. Operator zapro-
ponowat kwote ok 2 500 000,00 zt na realizacje zadania.

-Jesli nie wptynq skargi od innych oferentéw i umowa zosta-
nie parafowana przez obie strony od 1 lipca linie miejskie bedq
obstugiwane przez firme STALCO. Wiqze to sie zwymianq Srod-
kéw transportu, ktdrych rok produkcji jest nie nizszy niz 2012 io
nieco podwyzszonym standardzie niz obecnie wykorzystywa-
ne — powiedziat nam Maciej Dabrowski, naczelnik Wydziatu
Gospodarki Komunalnej.

Mieszkancy do 2022 roku beda nadal mogli korzysta¢
z darmowych przejazddw. Jesli nastapia zmiany w rozkfa-
dzie jazdy bedziemy o tym fakcie informowac na tamach
Tygodnika.

GM

Foto pogladowe

UL. BOHATEROW MODLINA

Kierowatl autem majac
ponad 2 promile

Policjanci wydziatu prewencji z nowodworskiej
komendy zatrzymali na ul. Bohaterow Modlina
nietrzezwego kierujacego. Miat 2,34 promila
alkoholu w wydychanym powietrzu. Za
przestepstwo kierowania w stanie nietrzezwosci,
kodeks karny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia
wolnosci

W 3$rode, 20 maja policjanci z zespotu patrolowo-inter-
wencyjnego, na ul. Bohateréw Modlina w Nowym Dworze
Mazowieckim zatrzymali 57- latka, ktory kierowat Hyunda-
iem znajdujac sie w stanie nietrzezwosci.

Mezczyzna probowat sie tez wyrwac i uciec kobiecie, kté-
ra go zauwazyta i chciata powstrzymac przed dalsza jazda
na tzw. podwojnym gazie.

Przeprowadzone przez funkcjonariuszy badanie alkoma-
tem wykazato u 57- letniego mieszkarnca Nowego Dworu
Maz. 2,34 promila alkoholu w wydychanym powietrzu. Po
wytrzezwieniu, mezczyzna odpowie za kierowanie w stanie
nietrzezwosci.

Apelujemy do kierowcéw, aby po spozyciu nawet naj-
mniejszej ilosci alkoholu nie wsiadali za kierownice. Alkohol
zaburza zdolnos¢ whasciwego postrzegania rzeczywistosci,
co z kolei wptywa na podejmowane za kierownica decyzje.
Nie narazajmy zycia swojego i innych.

st. asp. Joanna Wielocha
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PiS przejmuje sejmik
wojewddztwa
mazowieckiego?

Waza sie losy sejmiku wojewddztwa
mazowieckiego, ktéry wlasnie utracit wiekszos¢. Od
koalicjantéw odszedt jeden radny, ktéry decydowat
o wiekszosciowej przewadze. To daje pole do
manewru radnym PiS-u, ktérym brakuje zaledwie

2 gtoséw do objecia wiadzy w sejmiku. Czy era
Adama Struzika powoli dobiega konca?

Szykuja si¢ duze przetasowania na wojewodzkiej sce-
nie politycznej. Koalicja Obywatelska i Polskie Stron-
nictwo Ludowe, ktore posiadaty minimalna wigkszo$¢
w sejmiku, na niespetna miesiac przed sesja absoluto-
ryjna, nie posiadaja juz wigkszosci. Wszystko za sprawa
radnego Mirostawa Augustyniaka, ktory opuscit szeregi
ludowcow dotaczajac do jedynego niezrzeszonego rad-
nego - Konrada Rytla, prezesa Mazowieckiej Wspolnoty
Samorzadowe;j.

Dlaczego to jest tak istotne? Sejmik wojewodztwa
mazowieckiego liczy 51 radnych. Po wyborach samorza-
dowych z 2018 r. Koalicja Obywatelska i PSL posiadaty
minimalna wigkszos$¢ - 26 radnych (18 radnych - KO, 8
radnych - PSL). PiS w swoich szeregach zgromadzit 24
radnych, a jeden, wspomniany Konrad Rytel startowat
z listy Bezpartyjnych Samorzadowcow. W momencie,
kiedy M. Augustyniak opuscit oboz koalicyjny, to ich
wigkszos¢ zostata utracona, a panowie Rytel i Augusty-
niak stali si¢ swoistym ,,jezyczkiem u wagi”. Jest to bar-
dzo wazne w kontekscie nadchodzacej wielkimi kroka-
mi sesji, na ktorej Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
moze nie otrzymac absolutorium. Od glosé6w obu panow
bedzie zatem zalezata przysztos¢ i posada catego Zarza-
du, w tym marszatka Adama Struzika.

Radny Mirostaw Augustyniak juz raz pokazal zotta
kartke ludowcom - pot roku temu, w grudniu. Woéwczas
radny Mirostaw podczas grudniowej sesji sejmiku, nie
siedziat razem z kolegami z PSL, tylko przy innym stole
obok radnego Konrada Rytla. Zapytany co to oznacza,
odpadt: ,,Tam bylo wiecej miejsca”. Dopytany, czy pla-
nuje opusci¢ PSL, zaprzeczyt. ,, Jest pewna roznica zdan
miedzy nami i ona musi by¢ wyjasniona, a ja przeciez
zadnych deklaracji nie ztozylem”.

W czerwcu odbedzie sig sesja absolutoryjna, na ktorej
radni dadza zielong lub czerwong kartke Zarzadowi. Czy
najwigksze wojewodztwo w kraju straci wigkszo$¢ i dojdzie
do zmiany politycznych barw? Na pewno dosztoby nie tylko

do zmian personalnych w Za-
_’ rzadzie, ale réwniez w priory-
tetach inwestycyjnych. Do tej
o pory marszalek Adam Struzik
stat murem chociazby za lot-
niskiem w Modlinie. Niestety,
lotnisko jest oscia w gardle
jego przeciwnikow, dla kto-
rych nie jest ona priorytetem.
Ba! Priorytetem jest Centralny
Port Komunikacyjny oraz port
w Radomiu. Dla Modlina nato-
miast miejsca w planach - przy-
najmniej na razie - nie ma.
Ewa Gruszka

LS

Mirostaw
Augustyniak opuscit
szeregi ludowcow

fot. moja-ostroleka.pl
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TARCZA ANTYKRYZYSOWA. Pomoc dla najmniejszych przedsiebiorstw

Mikropozyczki - wazna

kropla w oceanie potrzeb

5000 zt - o tyle moze wnioskowa¢ mikroprzedsiebiorca w ramach pozyczki z tarczy
antykryzysowej. Jak sie okazuje, jest to bardzo popularna forma pomocy. Jak wyglada to
w powiecie legionowskim, nowodworskim i puttuskim?

Wedtug danych ALEO.com
w Polsce dziata 3 314 467 firm,
z czego okoto 2,2 miliona to
mikroprzedsigbiorstwa. W ra-
mach tarczy antykryzysowej
mikroprzedsigbiorca ~ moze
skorzysta¢ z mikropozyczki
w wysokosci 5 000 zt.

- Termin naboru wnioskow
wedlug ustawy jest ciqgly
i nieograniczony. Do kon-
ca tego roku mozna skladaé
wnioski o mikropozZyczke dla
mikroprzedsiebiorstw,  czyli
dla firm zatrudniajqcych do 9
0s0b lub samozatrudnionych.
Firma musi by¢ zarejestrowa-
na czy byé aktywna na dzien
31 marca, poczqtkowo byl to
termin 29 marca, ale zmienio-
no to ostatniq ,tarczq” - mo-
wi pani dyrektor nowodwor-
skiego Powiatowego Urzedu
Pracy, Marzena Boczek.

Jak informuje portal bu-
sinessinsider.com.pl, we-
dtug oficjalnych rzadowych

Camdy POWIATOWY

szacunkow, ze wsparcia sko-
rzysta¢ moze okoto 1 mln 930
tys. przedsigbiorcow. Na dzien
21 maja br. zrobito to ponad 1
min 300 tys. podmiotow. Do-
tychczas pozytywnie rozpa-
trzono 791,2 tys. wnioskow
1 wyptacono na konta przed-

siebiorcow tacznie 3,95 mld
zt. Kazda z osob, ktora otrzy-
mata mikropozyczkg bedzie
mogta za kwartat wnioskowa¢
0 jej umorzenie. Jedynym wa-
runkiem bedzie utrzymanie
dziatalnoéci przez 3 miesiace
od chwili jej przyznania. Jak
wyglada to w powiecie no-
wodworskim, legionowskim
1 puttuskim?

Powiat legionowski

Do Powiatowego Urze-
du Pracy w Legionowie
wplyngto wedtug stanu na
dzien 25 maja: ok. 7 tysigcy
wnioskow o mikropozycz-
ke. Jak informuje dyrektor

WYPOZYCZ KAJAKI 0D WODNYCHI CTRAZAKOUI:

UL. KeIEeTwA: WARSZAWSKIEGO 1, MODLIN® TUUIERDZ |

legionowskiego PUP, pani
Elzbieta Szczepanska: do tej
pory rozpatrzono 4583 wnio-
ski, co stanowi 67% wszyst-
kich  zlozonych wnioskow.
Dziennie daje wigc to liczbe,
az 300 rozpatrywanych wnio-
skow. Dokumenty rozpatry-

URZAD PRACY

wane sq chronologicznie,
zgodnie z datq wplyniecia do
PUP-u i w tym momencie roz-
patrywane sq wnioski, ktore
wplynely 4 maja.

W zwiazku z wieloma,
dodatkowymi obowiazkami,
ktore spadty na urzedy pracy
w zwiazku z tarcza antykry-
Zysowa, pracownicy czgsto
pracujarowniez poza ustawo-
wymi godzinami pracy. - W
legionowskim urzedzie pracy
pracownicy pracujq po 10-
12 godzin dziennie, a takze
w weekendy - informuje dy-
rektor legionowskiego PUP,
pani Elzbieta Szczepanska.

Powiat nowodworski

Na stronie internetowej no-
wodworskiego urzedu pracy
znajduje si¢ licznik naptywu
i realizacji wnioskéw w ra-
mach COVID-19, ktoéry jest
codziennie aktualizowany po
godz. 15:00. Wedtug stanu na
dzien 22 maja ogdtem ztozono
3 539 wnioskow z czego roz-
patrzono 3 289. Lwig czgs¢
stanowia wnioski wiasnie
o mikropozyczki.

- Wedtug stanu na dzien 22
maja wplyneto 3 091 wnio-
skow, z czego rozpatrzono 2
337. Pozytywnie rozpatrzono
2 342 wnioski i niemal wszyst-
kim tym przedsiebiorcom zo-
staly juz wyptacone pieniqdze
na tqcznq kwote juz ponad
11 min 675 tys. zI - informuje
dyrektor nowodworskiego
Powiatowego Urzedu Pracy,
Marzena Boczek.

Zdecydowana  wigkszos¢
ztozonych wnioskéw wpty-
ngla do nowodworskiego
urzedu pracy droga elektro-
niczna. 559 wnioskow dotarto

w wersji papierowej, jednak
nalezy pamigta¢ o tym, ze
rowniez procedura takie-
go dokumentu jest dtuzsza.
Whioski musza przej$¢ przez
72-godzinna  kwarantanng,
a nastgpniec musza zostaé
wprowadzone do systemu.
Niestety, takie wnioski czgsto
zawieraja bledy, ktore nalezy
skorygowac. Takiej mozliwo-
$ci nie ma w systemie elektro-
nicznym, ktory sam wstepnie
weryfikuje poprawnos¢ zto-
zonego dokumentu. Ponadto,
w przypadku wnioskow elek-
tronicznych ta procedura jest
duzo szybsza i oczywiscie
preferowana przez pracow-
nikéw 1 rekomendowana dla
przedsigbiorcow.

Najwigcej wnioskow - jak
informuje pani dyrektor M.
Boczek - wptynglo na przeto-
mie kwietnia i maja, gdzie by-
o to nawet 180 w ciagu dnia.
Obecnie ta liczba zmalata do
kilkudziesi¢ciu dziennie. Pra-
cy jednak jest na tyle duzo, ze
pracownicy pracuja rowniez
w soboty, jednak przyjecia pe-
tentow sa od poniedziatku do
piatku w godz. 8:00-14:30. Od
25 maja réwniez mozliwe sa
wizyty osobiste w urzgdzie.

Powiat puttuski

Dyrektor  Powiatowego
Urzedu Pracy Witold Chrza-
nowski, przedstawit dane na
dzien 21 maja br. odnosnie
realizowanych wnioskow.
Wynika z nich, ze na dofinan-
sowanie czgsci kosztow wyna-
grodzen pracownikéw dla mi-
kro, matych, $rednich przed-
sigbiorcow oraz naleznych od
tych wynagrodzen sktadek
na ubezpieczenia spoteczne,
w przypadku spadku obro-
tow gospodarczych w nastgp-
stwie wystapienia COVID-19
zlozyto wniosek 49 mikro-
przedsigbiorcéw. Rozpatrzo-
no 10 wnioskow, a 8 zostato
rozpatrzonych pozytywnie. 2
zostaly wycofane na wniosek
strony.

Whioski na dofinansowa-
nie czgséci kosztow prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej
dla przedsigbiorcy bedacego
osobg fizyczna niezatrudnia-
jacego pracownikow, w przy-
padku spadku obrotéw go-
spodarczych w nastgpstwie
wystapienia COVID-19 zlo-
zyto 123 mikroprzedsigbior-
cow, z czego rozpatrzono do
tej pory 58 wnioskow (50 po-
zytywnie). Kwota udzielonej
dotychczas pomocy to 290
160 zt.

Najwigkszym zaintereso-
waniem cieszyla si¢ mikro-
pozyczka, o ktora ubiegaja
si¢ 1842 podmioty. Rozpa-
trzono 646 wnioskow, z cze-
2o 582 pozytywnie, 10 nega-
tywnie, a 54 wnioski zostaty
wycofane. Kwota udzielonej
dotychczas pomocy to 2 908
800 zt.

Pracownicy  puttuskiego
urzegdu pracy pracuja w dni po-
wszednie, dtuzej niz zwykle.

Ewa Gruszka
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DEKALOG BEZPIEGZNEGO TURYSTY

Podrézuj tylko gdy jestes
zdrowy, sprawdz, czy
atrakcje turystyczne

sg otwarte, zachowaj
dystans spoteczny - to
niektoére z dziesieciu
porad skierowanych do
turystow przez Polska
Organizacje Turystyczna.
“Dekalog bezpiecznego
turysty” zostat
opracowany wspolnie

z GIS.

Polska Organizacja Turystyczna
zapowiadata stworzenie “dekalo-
gu bezpiecznego turysty” juz jakis
czas temu. Publikacja ma za zadanie
wskazanie, ze podroze w czasie epi-
demii sa dozwolone przy zachowaniu
srodkow bezpieczenstwa.

Tesknota za podrézami

“Obserwujemy wzmozone zain-
teresowanie turystyka krajowa, co
jest dobrym prognostykiem dla bran-
zy. Zdajemy sobie sprawg, ze nadal
najwazniejsze jest bezpieczenstwo
turystow 1 pracownikow obiektow
turystycznych, dlatego stworzylismy
,»Dekalog bezpiecznego turysty”,
ktory zostal pozytywnie zaopinio-
wany przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny. Zawiera on podstawowe
zasady, ktérych powinnismy prze-
strzega¢ na obecnym etapie rozwoju
pandemii” — powiedziat Robert An-
drzejczyk, prezes Polskiej Organiza-
¢ji Turystycznej.

Materiat informacyjny

fryzjerskich,

i pubach.
hajwazniejsze

U fryzjera,
w restauraciji

Zasady bezpieczenstwa
w lokalach ustugowych

Jak informuje POT, dekalog po-
wstal w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie turystow. “W jednym miejscu
zebrane zostaly najwazniejsze zale-
cenia , aktualne na dzien publikacji.
Bedzie on podlegal zmianom wraz ze
zmieniajaca si¢ sytuacja epidemicz-
na. Sktada si¢ on ze wskazowek, jak
nalezy postgpowaé w obecnych oko-
liczno$ciach. Dekalog jest czgécia
wigkszej kampanii pt. Odpoczywaj
w Polsce bezpiecznie” — czytamy
w komunikacie.

Dekalog bezpiecznego turysty
Rekomendacje Polskiej Organiza-
cji Turystycznej po uzgodnieniach
z Glownym Inspektoratem Sanitar-
nym dla osob planujacych wyjazdy
w celach turystyczno-wypoczynko-
wych. Stan na dzien 11.05.2020.

1. W podréz wybieraj sie tylko
jezeli jestes zdrowy.

Jezeli masz goraczke, kaszel lub in-
ne objawy wskazujace na mozliwos¢
zakazenia koronawirusem — zostan
w domu, skontaktuj si¢ z organizato-
rem wyjazdu i sprobuj go przetozyé
lub — w ostatecznosci — odwotac.

2. Podrézuj z osobami,
z ktérymi spedzasz czas na co
dzien.

Jezeli mozesz to wyjezdzaj z 0so-
bami, z ktérymi mieszkasz w jednym
gospodarstwie domowym i/ lub spe-
dzasz czas na co dzien.

3. Zachowaj bezpieczenstwo
w srodkach transportu.

W przypadku korzystania z trans-
portu zbiorowego — stosuj si¢ do obo-
wiazujacych zasad i zalecen. Staraj
si¢ unikac¢ tloku i godzin szczytu.

Jezeli przemieszczasz si¢ samocho-
dem razem z osobami, z ktérymi
mieszkasz nie masz obowiazku za-
krywania ust i nosa.

4, Stosuj sie do zasad

obowigzujacych w obiektach.

Zapoznaj si¢ i stosuj do zasad od-
noszacych si¢ do bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego ~ we
wszystkich odwiedzanych miejscach:
obiektach  noclegowych,  obiek-
tach gastronomicznych, atrakcjach
turystycznych.

5. Sprawdz w miejscu
zakwaterowania w jakim
zakresie $wiadcza ustugi.

W tej chwili w hotelach i obiek-
tach noclegowych ograniczona zo-
staje nadal dzialalno$¢ restauracji
hotelowych i przestrzeni rekreacyj-
nych. Sitownie, sale pobytu i base-
ny pozostaja zamknigte. Natomiast
restauracje hotelowe moga wyda-
wac positki gosciom hotelowym do

pokoju. Aktualne informacje o ogra-
niczeniach dotyczacych dziatalno$ci
hoteli i innych miejsc noclegowych
znajdziesz na stronie Ministerstwa
Rozwoju.

6. Pamietaj o ograniczeniu
dziatalnosci obiektow
gastronomicznych.

Planujac swoj wyjazd, pamigtaj, ze
na obecnym etapie epidemii wszyst-
kie restauracje, kawiarnie i1 bary
moga $wiadczy¢ ustugi jedynie na
wynos i dowo6z. Nie ma mozliwosci
wydawania positkéw czy napoi na
miejscu.

7. Spedzaj czas w sposob
zgodny z zasadq zachowania
dystansu spotecznego.

Podczas podrozy i pobytu w od-
wiedzanym miejscu wybieraj takie
aktywnosci i sposoby spedzania cza-
su, ktore umozliwiaja zachowanie dy-
stansu spolecznego. Unikaj skupisk
ludzkich. Pamigtaj o obowiazujacym

obecnie zakazie organizowania zgro-
madzen oraz imprez.

8. Sprawdz czy atrakcja
turystyczna jest otwarta.
Planujac wyjazd, wez pod uwage,
ze nie wszystkie atrakcje turystyczne
moga by¢ czynne. Sprawdz to dzwo-
nigc do niej lub sprawdzajac na ich
stronach w internecie.

9. Jezeli zachorujesz podczas
wyjazdu, zastosuj sie do
obowiazujacych zasad
i zalecen.

Jezeli podczas podrozy lub pobytu
w odwiedzanym miejscu zaczniesz
podejrzewac u siebie zakazenie ko-
ronawirusem, zastosuj si¢ do zasad
wskazanych na stronie https:/www.
gov.pl/web/koronawirus oraz poin-
formuj o tym obstugg obiektu, w kto-
rym przebywasz.

10. Stosuj sie do aktualnych
zasad i ograniczen.
Zachowaj dystans spoteczny, za-
staniaj usta i nos w miejscach pu-
blicznych, w miar¢ mozliwo$ci wy-
bierz platnosci bezgotowkowe. Pa-
migtaj, ze najbardziej wiarygodnym
zrodlem informacji o obowiazuja-
cych aktualnie zasadach i ogranicze-
niach jest strona www.gov.pl/web/
koronawirus.
Zroédlo: POT, fot.Pixabay

Pj

Wszyscy za tym teskniliSmy. Od kilku
dni mozliwe sq juz wizyty w zaktadach
salonach kosmetycznych
oraz spotkania w restauradcjach, barach
Ponizej
zasady bezpieczehstwa
obowigzujgce w tych lokalach zaréwno
pracownikéw, jak i klientéw.

przedstawiamy

E E ZAKEAD FRYZJERSKI | KOSMETYCZNY ;//\’@ RESTAURACJAPUB BAR

C’ rzyimowanic klicntdw po umdwicniu wizy<y
na konkretna godzne, talefanicznie lub anline.

C’ <lien: hie moze oczekiwaé na usiuge w peczekalni,

ozyli tylu klientdw ile stanowisk pracy.

C' Obawiqzek noszenia przez K entéw maseczek

C' Obo vigzkown o dezynfekeja rgk przez klientaw przy
wiejiciu de lokalu.

~ rgkewiczek (esli zakieg nato pozviala)

Qbowigzck noszenia przcz chstuge zaktadu:

Godcie restauracji mogq zdjgé maseczk’, kiedy usigdaq
przy stolikach.

maseczek/przylbic craz rekawiczek jednorazonych

“gegli (niewrymagans w wypadku noszenia przytbicy).

0 Uzywianie reczni <dw jednerazowych.

(’ Zalecane ce hajmnie 2m dystarsu miedzy

stehowiskami precy.

Qbo Nigzkon e noszenie maseczek orcz rekowiczak
przez kucharzy arez absiuge Ickalu gastranoicznege.

(’ Umicszezenic w pamicszezeriach phynow

de dezynfekc ivi calu cdkazania kezdej dotykansj
acwierzchr™ co najmniej 2-3 rezy dzenn'e i no <or ac

<azdej zmiany.

C’ Zalacany zakdz azyvidr a telefonéw karrérkawych
w trakcie wykenywania Lstugi - zeréwro przez

arcicownikel, jak i kfienta.

(" Zalecany peiar i rejestrowanic temperatury ciala
aracawnikéw za pemccg termemstru bezdotykowsago

arzacdl rezpoczacism pracy.

I:I Wizcojir‘ormracji m:gov.plltqrczquntykryzysowu oraz ra sironic nteraciowej Twocgo sanku

== KPRM

IR

() Lirnit oséb vilokalu- ra | ascke muszg przypadad
co najirnicj 4m2,

(P zochowan'e 2m odiegrosc” micdzy stolikami.

(:' Licznicj przy jecinym steliku moze przebywas rodzina
lub oschby micszkejace razem

(:' Obowicgzkowa dezynfekeja stolika po kezdym klisnc'a,

Nale?y wylgezyé 7 uzyeia przestrzenie samaochsiugone
- bary settetkowe, bufety oraz dozowniki
do samadz’elnego nalewania napojéw.

(’ Umieszczenie infarmecji o maksymalnsij liczbie gosci
przy nejiciu ca lokalu,
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Rubiny beda sprawdzac nasza temperature ciata

POMIECHOWEK

WOT testuje Rubiny

Trwajaca od szeregu tygodnia epidemia zdaje
sie wygasac. Wszystko wskazuje jednak na to,

ze znowym zagrozeniem bedziemy musieli

zy¢ juz na zawsze. Konieczne zatem staje sie
dostosowanie wielu dziedzin zycia do nowych
realiow. Odpowiednich metod nie tylko leczenia,
ale i zapobiegania szukajg naukowcy catego
Swiata. W Wojskach Obrony Terytorialnej trwaja
niecodzienne testy, ktére maja pokazac, czy
elementy uzbrojenia moga by¢ wykorzystane do
zwalczania epidemii. W badaniach skupiono sie na
celownikach termalnych SCT Rubin.

Urzadzenia moga zosta¢ wykorzystane do zdalnego po-
miaru temperatury w duzych skupiskach oséb. Celem takich
dziatani bytoby identyfikowanie zagrozen we wczesnej fa-
zie, co dawatoby mozliwos¢ gaszenia pojedynczych ognisk
koronawirusa, nie pozwalajac mu na masowg ekspansje.
Tego typu dziatania mogtyby by¢ prowadzone w weztach
komunikacyjnych takich jak terminale lotnicze, dworce czy
centra handlowe.

Aby celowniki SCT Rubin mogty by¢ wykorzystane do
powyzszych celéw niezbedna byta ich modyfikacja. Opro-
gramowanie urzadzenia musiato zosta¢ dodatkowo rozsze-
rzone, przy czym zachowano wiasciwosci urzadzen zgod-
ne z ich dotychczasowym przeznaczeniem. Pierwsze dwa
celowniki dostosowane do nowych zadan przez producen-
ta - Przemystowe Centrum Optyki, sg obecnie testowane
m.in. przez zotnierzy 6 Mazowieckiej Brygady OT. Po pozy-
tywnym przejsciu testow dowddztwo WOT zamierza skie-
rowac po jednym zmodyfikowanym urzadzeniu do kazdej
zbrygad OT.

- Zmodyfikowane celowniki nie okreslajq doktadnej tem-
peratury, jakq majq osoby badane, a jedynie wskazujq czy jest
onawyzsza czy nizsza od wyjsciowej, ktorq wczesniej wprowa-
dzilismy do urzqdzenia - méwi mjr Mariusz Kocon, szef Sekgji
Logistyki 6 MBOT.

— Obraz rejestrowany przez urzqdzenie jest emitowany na
monitorze. Jest on widoczny w czarno-biatych barwach, ale
kiedy urzqdzenie zarejestruje wyzszq lub nizszq temperature
niz wczesniej okreslona, to taki punkt zostanie wyswietlony
w kolorze czerwonym. Dla nas bedzie to sygnat, Ze stan zdro-
wia danej osoby trzeba bedzie zweryfikowac — wyjasnia ofi-
cer.

Piotr Korycki

Foto pogladowe

REKLAMA

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4
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NOWY DWOR MAZ. Fryzjerzy maja petne rece pracy

Pigkng fryzure miec!

Nareszcie mozemy wybrac sie do fryzjera. Nie tylko panie, ale tez wiekszo$¢ panow
odetchneta z ulga w zwigzku z kolejnym krokiem odmrazania naszej gospodarki.
Zapytalismy jak w obecnej sytuacji pracuja fryzjerzy w naszym miescie,

jakie procedury musza spetnia¢, z jakimi problemami sie brykaja kazdego dnia

i co na to wszystko klienci?

Zapytalismy fryzjerow jak
si¢ do tego stosuja?

-Jest ciezko nam wszystkim
w zaistnialej sytuacji. Musi-
my zastosowac sie do rezimu
sanitarnego, ale  cieszymy
sig, ze wreszcie mozemy wro-
ci¢ do pracy - styszymy z ust
fryzjerow.

- Zawsze dezynfekowalismy
narzedzia pracy po kazdym
kliencie, wigc to nie jest dla
nas problemem. Wiadomo,
klienci muszq by¢ w masecz-
kach, rekawiczkach. Jesli ktos
nie ma moze kupi¢ u nas. My
rowniez pracujemy w reka-
wiczkach i maseczkach. Nie
Jest to latwe, ciezko pracuje
sie w maseczce.

Trochg narzekaja pracowni-
cy salonow fryzjerskich.

- Klientki juz pare dni przed
otwarciem, w momencie gdy
ogloszono otwarcie salonow
telefonicznie lub innymi spo-
sobami pytaly i zapisywaly
si¢ na ustuge (w niektoérych
salonach w chwili ich otwar-
cia miejsca zarezerwowane
byty juz do konca miesigca -
przyp. red.).

- NMNiestety, nie mozemy
obecnie zaproponowac kawy,
herbaty, nie mozna przeglg-
dac gazet, klientki nie mogq
uzywac telefonow w salonie.
Wezesniej jedna osoba mogta
czasem obstuzy¢ dwie klient-
ki jednoczesnie. Dzialo sig
tak na przyktad, gdy klientka
miata natozong farbe na wlosy
mozna bylo czesac¢ drugg oso-
be. Obecnie nie moze tak byc,
gdy w salonie jest tylko jeden
fryzjer, poniewaz na jednego
fryzjera moze przypadaé tylko
Jjeden klient, nawet jesli stano-
wiska sq dwa w salonie.

Wazng zmiang jest to, ze
musi by¢ zachowana odle-
glo§¢ miedzy stanowiskami,
gdzie pracuje dwoch lub wie-
cej fryzjerow. Jesli klientka
przyjdzie troche wczesniej na
zapisang godzing to niestety
musi poczeka¢ na zewnatrz

salonu. Nie mozna czekac jak
byto wezesniej, w salonie.

- Po kazdej uczesanej osobie
Jjest chwila poswiecona oczy-
wiscie na konieczne odkazenie
wszystkiego. Na to tez schodzi
sie czas, w ktorym moglibysmy
zajg¢ sig juz kolejng osobq, jak
byto wezesniej. Teraz niestety
mniej klientow jest przyjetych
Jednego dnia niz bylo to przed
tym catym szalenstwem. Pa-
nie, ktore wczesniej byly tak
zwanymi stalymi klientkami,
mialy swoj dzien tygodnia,
czy konkretny dzien w mie-
sigcu, rowniez starajq Sig
by¢ wyrozumiate w obecnym
czasie. Zdajq sobie sprawe,
Ze musimy wszyscy poczekaé
Jeszcze jakis czas, zanim wroci
normalnosc.

Zajrzelismy rowniez do sa-
lonow dla panoéw. Tam sytu-
acja wyglada trochg inaczej.
Panowie roéwniez nie mogli
si¢ doczeka¢ otwarcia. Oni
co prawda nie zapisywali si¢
wezesniej, ale przed niekto-
rymi salonami dochodzito
do sytuacji, gdzie panowie
stali nawet ponad godzing

NOWY DWOR MAZ. Regularnie kradt kosmetyki

Ukradt artykuty drogeryjne za 2500 zi

Policjanci z wydziatu prewencji komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Mazowieckim wspélnie
z dochodzeniowcem zatrzymali mezczyzne w zwigzku z kradziezg artykutéw drogeryjnych w jednym ze sklepéw

na terenie miasta

Policjant z nowodworskiej
dochodzeniowki  zauwazyt
na jednej z ulic miasta osobe
wytypowana przez kryminal-
nych w zwiazku z kradzieza-
mi w drogerii. Informacje te,
szybko przekazat funkcjona-
riuszom wydziatu prewencji

tel.: 22 767 53 80
22 767 53 89

komendy powiatowej policji
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, ktorzy zatrzymali

mezezyzng.
Okazato sig, ze 58-latek
niejednokrotnie przychodzit

do drogerii, a jego tupem pa-
daty wartosciowe artykuty.

KO OROW

NISKONAKLADOWY

papier do 300gr + RIP

na zewnatrz przed zaktadem
fryzjerskim. Czekanie mija-
fo oczywiscie na wspolnych

rozmowach. Pocieszaja si¢
tym, ze obsluga meskiej glo-
wy trwa duzo krécej niz pra-
ca przy damskiej fryzurze.
Wszyscy zgodnie moéwia, ze
w maseczce jest bardzo cigz-
ko, ale lepsze to niz brak ustu-
gi fryzjerskiej, jak byto przez
ostatni czas.

Dla  zaktadow fryzjer-
skich ostatnie tygodnie byty

Mezczyzna brat towar z po-
tek sklepowych i wychodzac
nie ptacit za niego. Wszystko
rejestrowaly jednak kamery
sklepowe.

Policjanci z wydziatu do-
chodzeniowo-§ledczego po ze-
braniu materiatu dowodowego

duzg stratg finansowg. Obec-
nie, cho¢ nie bedzie to atwe
staraja si¢ nadrobi¢ straty.
Na brak pracy nie narzekaja
na szcze$cie dla wszystkich.
Pracujg jak wczesniej, przed
pandemig, nie skracajg godzin
pracy. Swoich klientow prosza
jedynie o wyrozumiato$¢, je-
§li trzeba bedzie troche diuzej
niz poprzednio poczekaé na
ustuge.

Elzbieta Radomska

przedstawili ~ zatrzymanemu
zarzuty kradziezy na laczng
kwote blisko 2500 zt. 58-latek
przyznat si¢ do ich popet-
nienia. Teraz grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢+ wstega 300x1000mm

LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

e-mail: wtio@tio.com.pl

ul. RYNEK 2, LEGIONOWO, tel. 22 784 90 55

WYDAWNICTWO
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—
= StawMAar MEeBEL STYL s.cC

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawni¢ proces wykonczenia domu
czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Panstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:
SZAFY I GARDEROBY,

MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYM],
MEBLE LAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,
RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOtLY,
REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

DRZWI WEWNETRZNE,

Nasz park maszyn

oraz wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykona¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykonac

nietypowe i trudne zlecenia.

SELAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna
ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573,
504 017 574

N — =
e-mail: N : | / &:\& o
mmowinski96@gmail.com S ] 0
slawomir.parzonko@gmail.com ) O RABMU
2R NA HASt) EHEELEE

WWW.SLAWMAR.COM.PL
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15 maja

POKRZYWNICA. (pow. puttuski)

Kupit telefon na cudzy dowod

Policjanci Zespotu do Walki z Przestgpczoscia Gospodar-
cza otrzymali zgloszenie o oszustwie wyltudzenia telefonu,
podczas postugiwania si¢ przywlaszczonym dowodem o0so-
bistym. Mgzczyzna, w celu osiagnigcia korzysci majatkowe;j,
wprowadzili w btad pracownika jednego z salonow teleko-
munikacyjnych na terenie Puttuska. Zawart umowe i zyskat,
cho¢ nie na diugo, aparat telefoniczny wart blisko 1500 zt.
Jeszcze tego samego dnia funkcjonariusze Wydziatu Krymi-
nalnego ustalili sprawce — 25-letniego mieszkanca Puttuska.
Teraz odpowie przed Sadem. Grozi mu do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

18 maja

LEGIONOWO.
Nie ma mnie w domu

Mundurowi z Legionowa zatrzymali 37-latka poszukiwanego
na podstawie trzech nakazow doprowadzenia wydanych przez
sad. Mezczyzna od kilku miesigcy ukrywat sig¢ przed wymia-
rem sprawiedliwosci. Policjanci podczas kontroli adresu, pod
ktorym mogt przebywaé poszukiwany mezczyzna, zobaczyli
go w oknie. Kiedy zapukali do drzwi mieszkania nikt nie reago-
watl. Mundurowi, majac pewnosc¢, ze 37-latek jest w mieszkaniu,
poprosili 0 pomoc straz pozarng. Strazacy rozstawili drabing,
za$ jeden z policjantow wspial si¢ po niej i wszedt przez otwarte
okno do mieszkania znajdujacego si¢ na pierwszym pigtrze. Po-
szukiwany me¢zczyzna wiedzial, juz ze nie uniknie kary i oddat
si¢ w r¢gce mundurowych i zostal przewieziony do aresztu $led-
czego, gdzie spedzi najblizsze 10 miesigcy.

POKRZYWNICA. (pow. puttuski)
Sprawca morderstwa zatrzymany

Puttuscy kryminalni wspoélnie z funkcjonariuszami Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji rozwiazali sprawg zabdjstwa
61-latka. Zatrzymali mieszkanca gm. Pokrzywnica, ktéry
po sprzeczce skatowatl wspotlokatora. Mezczyzna na skutek
rany zadanej nozem zmart. Za zabdjstwo grozi 55-latkowi na-
wet dozywocie.

Naturalnie utozona sylwetka denata, brak §ladow, narzg-
dzi mogacych $§wiadczy¢ o uzywaniu ich w przestgpstwie,
zatroskane zachowanie wspotlokatora i opinia ratownika
medycznego nie wskazywaty, ze do zgonu mogly si¢ przy-
czyni¢ osoby trzecie. Policjanci jednak nie pozostali bierni
w czynnosciach. Ich niepewno$¢ co do naturalnego zgonu
rozwialy wyniki sekcji zwlok - na klatce piersiowej denata
znajdowat sig¢ $lad po ranie ktutej. Mgzczyzna zostat zatrzy-
many w weekend w nocy. Poczatkowo, oddalajac od siebie
zarzuty, wprowadzat w btad policjantow, zapewniajac, ze
nic o wydarzeniu nie wie. Jednak wyszlo na jaw, ze podczas
rozmowy z kolega, urazony zostat jego stowami i w reakcji,
bez chwili zawahania wziat n6z kuchenny i zadat mu cios.
Pozostawiajac wspotlokatora spotkat si¢ z innym kolega, po
kilku godzinach i wspdlnym spozywaniu alkoholu, wrocit do
domu. Zdajac sobie sprawg, ze 61-latek nie zyje, poinformo-
wat sottysa wsi o zgonie m¢zczyzny, sugerujac, ze przyczyna
mogt by¢ wylew.

PULTUSK. Wytudzali sprzet DTV

W koncu kwietnia pultuscy policjanci dokonali w tej spar-
wie pierwszych zatrzyman — dwdch mgzczyzn w wieku 29
i 36 lat, ktorzy oszukali jedng z firm telekomunikacyjnych
na blisko 20 tys. zt. Wtedy to, na goracym uczynku, podczas
przekazania zamowionego sprzgtu, policjanci zatrzymali
dwoch mezezyzn. Sprawcami okazali sig: 29-letni mieszka-
niec Legionowa i 36-latek z Ptonska. Sprawcy zawierali umo-
wy podszywajac si¢ pod pokrzywdzonych i pobierali na nich
sprzet elektroniczny. W miniong $rod¢ zatrzymany zostat
trzeci podejrzany, 35-letni mieszkaniec Plonska. Funkcjona-
riusze ustalajg liczbg zawartych fikcyjnych umow i osoby po-
krzywdzone, do ktorych trafiaty faktury z prosba o natych-
miastowe uregulowanie optat.

19 maja

LEGIONOWO.
Samochéd skradzmny na czesa

8 maja br. mieszkanka powiatu
legionowskiego, po dlugiej nie-
obecnosci powrdcita do domu.
Zauwazyla woOwczas, ze z par-
kingu zniknglo jej auto. Sprawa
zajeli  si¢ policjanci wydziatu
kryminalnego. Szereg czynnosci
operacyjnych oraz dobre rozpo-
znanie $rodowiska przestgpczego
juz po kilku dniach doprowadzito
strozOw prawa na teren powiatu
wotominskiego. Tam na jednej
z posesji, w garazu, policjanci
ujawnili czgsci samochodowe. Po
sprawdzeniu okazato sig, ze po-
chodza one ze skradzionego na
terenie Legionowa audi. Policjanci zabezpieczyli odnalezione
czgscl 1 zatrzymali 39-letniego whasciciela garazu. Natomiast
w miniony piatek, na terenie powiatu legionowskiego, dzigki
pozyskanej informacji pozaprocesowej zatrzymany zostat 32-
latek odpowiedzialny za kradziez pojazdu. Po zgromadzeniu
materiatu dowodowego $ledczy przedstawili mgzczyznom za-
rzuty. 39-letni mieszkaniec powiatu wotominskiego odpowie za
paserstwo, ktore zagrozone jest kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Drugi zatrzymany mgzczyzna ustyszatl zarzut kradziezy
z wlamaniem. 32-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego za
kratkami moze spgdzi¢ nawet 10 lat.

20 maja

POMIECHOWEK.

(pow. nowodworski)

Swiadek pilnie poszukiwany

Policjanci z Komisariatu Policji w Na51elsku prowadzq czyn-

T

nosci w sprawie nieumyslnego spowodowania wypadku dro-
gowego, do ktorego doszto 17 maja 2020 r. w Pomiechowku.
Wszystkie osoby, ktore byly bezposrednimi swiadkami tego
zdarzenia i posiadajq informacje, ktére pomoga w ustaleniu je-
go okolicznosci, proszone sa o kontakt z Dyzurnym Komisariatu
Policji w Nasielsku, tel. (23) 691 23 77 lub z Dyzurnym Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, tel. (22)
7752201

LEGIONOWO. To nie moje

Policjanci z zespotu patrolowo — interwencyjnego legionow-
skiej komendy podczas jednej z nocnych stuzb zwrécili uwage
na grup¢ me¢zezyzn. Kiedy podjechali blizej jeden z nich, na
widok radiowozu odrzucil na trawnik srebrne zawiniatko. Na
pytanie policjantow, co przed chwila wyrzucit odpart, Ze to nie
byto jego i nie bedzie sig¢ ttumaczyt. Funkcjonariusze sprawdzili
34-latka i to, czego chcial si¢ pozby¢. Byla to metaamfetanina.
Za popetnione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

SOWIA WOLA FOLWARCZNA /
OSTRZYKOWIZA.

(pow. nowodworski) Na
goscinnych wystepach

Policjanci z nowodworskiego wydziatu ruchu drogowego i po-
sterunku policji w Zakroczymiu zatrzymali wezoraj do kontroli
drogowej dwoch mezezyzn, ktorzy zdecydowali si¢ wsiasé za
kierownicg mimo obowiazujacych ich zakazdéw kierowania po-
jazdami. 20 maja 2020 r. policjanci z wydzialu ruchu drogowe-
go, w Sowiej Woli Folwarcznej zatrzymali do kontroli drogowe;j
32- latka z powiatu ptonskiego, ktory kierujac fordem przekro-
czyt dozwolong predkos¢ o 32 km/h. Okazato si¢ ponadto, ze
mezczyzna ma orzeczony prawomocnym wyrokiem sadu zakaz
kierowania pojazdami. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Tego samego dnia funkcjonarisze z posterunku poli-
cji w Zakroczymiu, w Ostrzykowiznie zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego oplem 44-latka z powiatu ptonskiego. Na
miejscu wyszlto na jaw, ze mgzczyzna posiada dozywotni zakaz
kierowania pojazdami mechanicznymi wszystkich kategorii. Za
popelnione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Nie miat sity na ucieczke

Policjanci z zespolu patrolowo-interwencyjnego, na ul. Bo-
hateréw Modlina w Nowym Dworze Mazowieckim zatrzymali
pijanego 57- latka. Mgzczyzna probowat si¢ tez wyrwacé i uciec
kobiecie, ktora go zauwazyla i cheiata powstrzymac przed dalsza
jazda na tzw. podwojnym gazie. Przeprowadzone badanie wyka-
zato u niego 2,34 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.

NASIELS. (pow. nowodworski)
Pijany z kontrabanda

Policjanci z Nasielska zatrzymali 33-letniego pijanego kie-
rowcg. W samochodzie przewozil prawie 44 tysiace sztuk pa-
pierosow bez polskiej akcyzy. Ponadto w trakcie wykonywania
czynnosci stuzbowych zniewazyl mundurowych i lekarza SOR.
Mgzczyznie grozi teraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci, kara
grzywny oraz zakaz kierowania pojazdami.

WIELISZEW. (pow. legionowski)
Miat rozmach

27-latek zostal zatrzymany przez policjantow z Wieliszewa
w zwiazku z podejrzeniem kradziezy. Jego tupem padty arty-
kuty spozywcze oraz alkohol. Policjanci z Wieliszewa udali si¢
do jednej z placowek handlowych, gdzie miata miejsce kradziez
sklepowa. Po przybyciu na miejsce ustalili szczegoty zdarzenia.
Okazalo sig, ze podejrzanym o kradziez jest 29-letni mgzczyzna
ujety przez pracownika ochrony. Straty zostaty oszacowane na
kwote blisko 900 zt. Przestgpstwo to zagrozone jest kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

21 maja

NOWY DWOR MAZ.
Policja ostrzega przedsiebiorcow

Okres pandemii koronawirusa jest wykorzystywany przez
przestepcow, ktorzy dzwonia do osob prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, proponujac pomoc w ztozeniu wniosku i uzyska-
niu subwencji finansowych w ramach Tarczy Finansowej PFR.
W trakcie rozmowy przestgpcy staraja si¢ namowi¢ rozmow-
coéw do skorzystania z ich uslug w zakresie ztozenia wniosku
o wsparcie finansowe, ktéry mozna ztozy¢ za posrednictwem
bankowosci elektronicznej. Wmawiaja przy tym przedsigbiorcy,
ze jest to proces bardzo skomplikowany i czasochtonny, sugeru-
jac, ze bez eksperckiego wsparcia sobie nie poradzi. W trakcie
rozmowy wyludzaja dane osobowe, loginy i hasta do bankowo-
$ci internetowej oraz kody SMS.

JABLONNA. (pow. legionowski)
Nadmiar alkoholu

Policjant z Jabtonny wraz z wyktadowca z Centrum Szko-
lenia Policji zatrzymal mezczyzng, ktory w autobusie komu-
nikacji podmiejskiej zachowywat si¢ agresywnie, pit alkohol
i palit papierosy. 28-latek zniewazyt oraz grozil wezwanym
na miejsce zdarzenia mundurowym. Teraz za swoje zachowa-
nie odpowie przed sadem.

NOWY DWOR MAZ.
Zdradzity go kamery

Policjanci z wydziatu prewencji komendy powiatowej policji
w Nowym Dworze Mazowieckim wspolnie z dochodzeniow-
cem zatrzymali mgzczyzng wytypowanego przez kryminalnych
w zwiazku z kradzieza artykulow drogeryjnych w jednym ze
sklepow na terenie miasta. Policjant z nowodworskiej docho-
dzeniéwki zauwazyt na jednej z ulic miasta osobg wytypowana
przez kryminalnych w zwiazku z kradziezami w drogerii. In-
formacje tg szybko przekazat funkcjonariuszom wydziatu pre-
wencji komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, ktorzy zatrzymali m¢zczyzng. Okazalo sig, ze 58-latek
niejednokrotnie przychodzit do drogerii, a jego tupem padaty
warto$ciowe artykuly. Mezczyzna brat towar z potek sklepo-
wych i wychodzac nie ptacil za niego. Wszystko rejestrowatly
jednak kamery sklepowe. Policjanci z wydziatu dochodzenio-
wo-$ledczego po zebraniu materiatu dowodowego przedstawili
zatrzymanemu zarzuty kradziezy na taczna kwotg blisko 2500
zt. Przestgpstwo to zagrozone jest kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

24 maja

LEGIONOWO.
Z sadu do aresztu

W dos$¢ niecodzienny sposob zakonczyt swoja wizyte w sadzie
34-latek. Policjanci z legionowskiej patrolowki ustalili, ze na sa-
dowym korytarzu moze przebywac osoba poszukiwana. Chwilg
pozniej ruszyli, by zweryfikowac informacj¢. Ustalenia okazaty
si¢ trafne, a stroze prawa szybko dostrzegli 34-latka. Mgzczyzna
nie kryt zdziwienia na widok policyjnego patrolu. Mundurowi
wiedzieli, ze 34-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego jest
poszukiwany na postawie nakazu doprowadzenia wydanego
przez sad. Mgzczyzna z sadowego korytarza zostat przewiezio-
ny na komendg, a nast¢pnie do aresztu $ledczego. Tam spedzi
rok, to kara pozbawienia wolnos$ci za popetnione wczesniej prze-
stepstwo z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Piotr Korycki
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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NATURALNIE. Na Dzien Matki

Chcesz jak najlepiej

dla swojej skory, wiec
uzywasz tylko kosmetykow
naturalnych? Uwaga - to, co
pod ta nazwa mozna znalez¢
na poétkach drogerii, czesto
nie jest ani w pelni naturalne,
ani organiczne! Sprawdz, co
naprawde powinny zawierac
(a czego nie) kosmetyki
naturalne.

Z czym kojarza ci si¢ kosmetyki
naturalne? Z czysta natura zamknigta
w butelce czy stoiczku — zero chemii,
za to mnostwo sktadnikow pocho-
dzacych z substancji naturalnych, bez
chemicznych ,,polepszaczy* — synte-
tycznych barwnikow, aromatow, sili-
konéw 1 konserwantow. Niestety, to
w duzej mierze teoria, bo w praktyce
w Unii Europejskiej brakuje regula-
cji prawnej dotyczacej kosmetykow
naturalnych. Oczywiscie, produkty
te musza spetnia¢ wszystkie wymogi
stawiane kosmetykom przez dyrek-
tywg 76/768/WE, dokument ten nie
definiuje jednak pojgcia kosmetyku
naturalnego — nadal trwaja prace nad
stworzeniem jednoznacznych, praw-
nie usankcjonowanych definicji ko-
smetykow naturalnych. Jak mogtaby
wigc brzmie¢ taka definicja?

Kosmetyki naturalne to produk-
ty, ktore sa produkowane niemal
wylacznie z substancji naturalnych.
Surowce naturalne to substancje po-
chodzenia roslinnego, zwierzgcego
lub mineralnego oraz ich mieszanki
i produkty reakcji pomigdzy nimi.
W celu ich uzyskania i przetwarza-
nia stosowane moga by¢ wyltacznie
procesy fizyczne, takie jak tloczenie,
ekstrakcja (z woda, etanolem, glice-
ryna lub kwasem weglowym), filtra-
cja, destylacja, suszenie itp. W pro-
dukcji  kosmetykéw  naturalnych
dopuszczalne sg rowniez procesy en-
zymatyczne i mikrobiologiczne, kto-
re wykorzystywane sa na naturalnie
wystgpujacych niemodyfikowanych
enzymach i mikroorganizmach.

Poki jednak nie ma oficjalnej wy-
ktadni prawnej, ktora zagwarantuje,
ze produkt, na ktorego opakowaniu
widnieje adnotacja ,kosmetyk na-
turalny* na pewno nie zawiera che-
micznych ,,doktadek*, klient chcacy
zaopatrzyc¢ si¢ w kosmetyki naturalne
musi radzi¢ sobie sam. Jak? Uwaznie
czytajac sktad produktu, ktory chce
zakupic.

Tajemnice INCI, czyli jak czytaé
liste sktadnikow?

Jeszeze 40. lat temu klienci dro-
gerii musieli ufa¢ producentom ko-
smetykow na stowo, czy tez raczej
na opakowanie — nie istniaty wtedy
regulacje prawne wymagajace poda-
wania sktadu danego produktu. Ten
wymog pojawil si¢ dopiero w latach
70. XX wieku dzigki wprowadze-
niu w zycie nowych przepiséw. Pod
koniec lat 90. powstata ujednolico-
na migdzynarodowa nomenklatura
sktadnikéow kosmetycznych, znana
jako INCI (skrot od angielskiej na-
zwy International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients).

Dzi$, wedtug prawa Unii Europe;j-
skiej, kazdy kosmetyk dopuszczony
do sprzedazy musi mie¢ na opako-
waniu  wyszczeg6lnione wszystkie
sktadniki, ujednolicone wedtug przy-
jetego w UE nazewnictwa (sktadniki
roslinne opisywane sa ich nazwami
tacinskimi, nazwy zwiazkéw synte-
tycznych umieszczane sa w skladzie
kosmetykow po angielsku). A po-
niewaz skladnikow na liscie INCI
jest ponad 7 tysigcy, zdecydowanie
fatwiej sprawdzi¢, jakie substancje
nie powinny znajdowac si¢ w prepa-
ratach nazywanych przez producen-
tow kosmetykami naturalnymi. Oto
ich lista:

1. Konserwanty nieidentyczne
z naturalnymi

Chodzi tu m.in. o niestawne para-
beny — substancje chemiczne uzy-
wane jako konserwanty w przemysle
kosmetycznym, farmaceutycznym
i spozywczym od lat 40. XX wieku.
Dzigki nim kosmetyki maja diuzszy
okres trwatosci (przy czym parabe-
ny nie zmieniaja cech i wtasciwosci
kosmetykow, czyli nie wptywaja na
ich kolor, zapach czy gestos¢). Choé
sa dobrze przebadane ze wzglgdu na
dtuga obecno$¢ na rynku, obecnie
uwaza si¢, ze niektore moga miec
niekorzystny wplyw na gospodarke
hormonalna. Uznaje sig, ze wigkszo$¢
parabenéw w matych stezeniach jest
zasadniczo bezpieczna dla skory, ale
jednak nie mozna przewidzie¢ ich
wzajemnych interakcji, gdy juz tra-
fia do naszego organizmu. Komisja
Europejska w 2014 roku catkowicie
zakazata stosowania w kosmetykach
pigciu parabendw: izoprolylowego,
izobytulowego, fenylowego, benzy-
lowego i pentylowego. W INCI para-
beny sa opisane jako znajduja si¢ pod
nazwami: Methylparaben; Butylpa-
raben; Propylparaben; Isobutylpara-
ben; Benzylparaben, Ethylparaben.

Innym skladnikiem konserwu-
jacym, ktéry nie powinien znalezé
si¢ w kosmetykach naturalnych jest
mogacy podraznia¢ drogi oddecho-
we 1 wywolywa¢ reakcje alergiczne
formaldehyd. W INCI moze funk-
cjonowa¢ jako Benzylhemiformal;
Methenamine; Hexetidine; Glutaral;
Imidazolidinyl Urea; Diazolidinyl
Urea; 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane
= Bronidox; Quanternium-15;
DMDM Hydantoin; lodopropynyl
Butylcarbamate.

Jakie zatem substancje konserwu-
jace moga znalez¢ si¢ w kosmety-
kach naturalnych?

Nie powinna niepokoi¢ cig¢ obec-
no$¢ w INCI takich sktadnikéw jak:
Sodium Benzoate; Potassium Sorba-
te; Citric Acid; Benzyl alcohol; Sali-
cid Acid; Tocopherol.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:

Nrwibiagacy ket [
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* Nawilzajacy krem do skory su-
chej 1 wrazliwej Orange Energy Ma-
ke Me Bio

* Balsam nawilzajacy do ciata
CannabiGold

2, Substancje ropopochodne
Zaliczaja si¢ do nich m.in. wazeli-
na, olej mineralny i parafina. Dlacze-
go nie powinny trafi¢ do kosmetykow
naturalnych? Bo cho¢ nadaja prepara-
towi gtadka konsystencjg, to dziataja
na skorg jak plastikowy ,,opatrunek”
— ,,uszczelniajg ja” i utrudniaja natu-
ralng wymiang gazowa, co moze by¢
przyczyna stanéw zapalnych i powo-
duje, ze w glab skory nie moga wnik-
na¢ inne, odzywcze substancje. Uni-
kaj kosmetykow, w ktorych INCI
znajduje si¢: Parrafinum Liquidum;
Paraffin Oil; Paraffin; Isoparaffin;
Mineral oil; Vaseline; Petrolatum;
Ceresin; Cera Microcristallina; Iso-
butane. Wybieraj te z mastami i ole-
jami ro$linnymi, ktoére nie zatykaja
poréw w skorze, za to regeneruja ja
i nawilzaja (np. Shea Butter; Coconut
Oil; Cacao Seed Butter, Germ Oil).
NABEA poleca kosmetyki naturalne:
* Glow up! Superfruit muesli mask
Alkemie

NECKE
DECOLLETAGE
WRINKLE
REFILL

* Neck & Decolletage Wrinkle Re-
fill d’Alchemy

3. Silikony

Kolejne ,,zatykacze” — te synte-
tyczne sktadniki wnikaja w pory
(atakze w zmarszczki, stad ich czgsta
obecnos¢ w kosmetykach przeciw-
zmarszczkowych), dzigki czemu sko-
ra sprawia wrazenie bardziej napigtej
1 gtadszej, moga powodowac jednak
zatkanie porow i przesuszenie skory.
Szukajac kosmetykow naturalnych
unikaj tych, ktore maja w sktadzie
Methicone, a takze substancje kon-
czace sie na -siloxane,-silanol, -sili-
cone, a wybieraj te z olejami i masta-
mi roslinnymi. Uwaga: wlosy myte
dotad szamponami z silikonami po
myciu kosmetykami bez sztucznych
»~wygladzaczy” moga si¢ na poczatku
elektryzowaé¢. Warto uzywaé wtedy
szamponow z ziolami poprawiajacy-
mi stan wlosow.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
* Krem pod oczy z wiciokrzewem
japonskim Orientana

» Szampon do wlosoéw Imbir i Tra-
wa Cytrynowa Orientana

4.PEG/PPG

PEG (glikol polietylenowy) jest
uzywany w przemysle kosmetycz-
nym jako rozpuszczalnik, emulga-
tor 1 $rodek zwigkszajacy lepkosc
ciektych preparatow, znajdziemy go
czgsto jako substancj¢ myjaca w pre-
paratach do pielggnacji ciata. Uwa-
za sig, ze moze powodowal stany
zapalne skory, a takze uwrazliwiaé
ja na zanieczyszczenia i drazniace
substancje zawarte w kosmetykach
— podobnie jak PPG (glikol polipro-
pylenowy), ktory tworzy na skorze
film zapobiegajacy ubytkowi wody
z naskorka. W INCI beda figurowaé
jako: PEG-.... np. PEG-40 Sorbitan
Diisostearate; PPG-... np. PPG-15
Stearate, lub sktadniki z koncowka
»-.cth” np. Laureth-4.

NABEA poleca kosmetvki naturalne:

« Zel do mycia twarzy z weglem
aktywnym Equilibra

* Tonik —kojaca mgietka do twarzy
Veoli

5.SLS/SLES/ALS

Syntetyczne detergenty, dzigki kto-
rym np. szampony si¢ bujnie pienia.
Stosowane sa takze np. w detergen-
tach przemystowych. Przy wysokich
stezeniach 1 dtugotrwalym kontakcie
ze skorg moga powodowac jej prze-
suszanie, stany zapalne skory glowy,
tupiez. SLS w kosmetykach nigdy nie
wystepuje solo — ze wzgledu na swo-
je dziatanie drazniace jest mieszany
z innymi substancjami, ktore je osta-
biaja. W produktach kosmetycznych
te detergenty wystepuja pod nazwa-
mi: Sodium Lauryl Sulfate; Sodium
Laureth Sulfate; Ammonium Lauryl
Sulfate.

W kosmetykach naturalnych silne
detergenty zastepuje np. surfaktyna,
ktora powstaje ze $wiezych wytlo-
czynrzepaku, uzywanego do wytwa-
rzania oleju rzepakowego. Uzywana
w mydlach i zelach myjacych wy-
kazuje wysoka zdolno$¢ do zmniej-
szania napigciowego cieczy, przez co
efektywnie myje i czysci. Dzialanie
surfaktyny wynika migdzy innymi
z jej wysokiej aktywnosci jako deter-
gentu emulgujacego ttuszcze.

~ NABEA poleca kosmetyki naturalne:

+ Zel do mycia twarzy hipoaler-

gicznv OnlvBio

VTR CHLERCWE

* Mydlo chlebowe Aquafarina
Fermenti

‘nabea

NATURAL BEAUTY

Zapraszamy

do naszego sklepu stacjonarnego,
ktéry znajduje si¢ na Brédnie

w galerii Renova,

ul. Rembielinska 20,

a takze sklepu internetowego
www.nabea.pl
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W okresie pandemii zwiekszylo sie zainteresowanie pornografia
w sieci, a w zwigzkach Polakow wiecej jest konfliktow i przemocy
domowej, w tym - seksualnej. Izolacja spoteczna jest czesto
testem na przetrwanie w zwigzku - twierdzi w rozmowie z PAP
pedagog, seksuolog i doradca rodzinny prof. Zbigniew Izdebski.

Dotychczas najwigksza
trudnoécia w relacjach sek-
sualnych Polakow byl stres
i zmeczenie. Wprowadzona
w zwiazku z pandemia koro-
nawirusa izolacja sprawita,
ze ludzie przebywaja ze soba
dtuzej, moga wigcej rozma-
wiac i czg$ciej uprawiac seks.
Nie zawsze jednak sa w stanie
z tego korzysta¢, z wielu po-
wodow - zauwaza prof. Zbi-
gniew Izdebski, kierownik
Katedry Biomedycznych Pod-
staw Rozwoju i Seksuologii
Uniwersytetu Warszawskiego
oraz Katedry Humanizacji
Medycyny i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogorskiego.

Jak ocenit, izolacja spo-
feczna to ogromny test na
przetrwanie w zwiazku -
szczegolnie wtedy, gdy juz
wczesnie] wystapity w nim
problemy. Dotyczy to zarow-
no zwiazkéw toksycznych,
jak i tzw. ,,nijakich”. ,,Wigcej
0s6b moze si¢ zdecydowac na
rozstanie. Nie dogaduja sig, co
jeszcze bardziej si¢ uwidocz-
nito w czasie izolacji, lub czu-
ja sig samotni, cho¢ sa razem”
— przestrzega.

Z dotychczasowych badan
prof. Izdebskiego wynika, ze
10 proc. Polek i Polakow zyje
w tzw. zwiazkach rownole-
ghych. Interesuje go to, jak po
epidemii bedzie wygladata dy-
namika tych relacji, poniewaz
- jak mowi - niektorzy dotad
wytrzymywali w zwiazkach
tylko dlatego, ze mieli drugie-
go partnerke badz partnera.

W domu czgséciej przebywa-
ja nie tylko rodzice, ale takze
ich dzieci, co moze by¢ utrud-
nieniem dla zycia intymnego.
Pojawiaja si¢ zatem konflikty
w zwiazkach, jak i w kontak-
tach z dzie¢mi.

»Jak pokazuja badania, pol-
ska rodzina w ostatnich latach
proces wychowania w znacz-
nym stopniu przerzucita na
szkote. Izolacja sprawita, ze
przebywamy ze soba dtuzej,
ale to nie jest przyjazny mo-
ment na wychowywanie dzie-
ci 1 wprowadzanie pewnych
rygorow. Z tego wynikaja do-
datkowe napigcia w relacjach
z dzie¢mi. Nie mozna tak po
prostu trzasna¢ drzwiami
1 wyj$¢ z domu - tlumaczy
prof. Izdebski.

Jak podkresla, w domu trze-
ba zadbac o poczucie intym-
nosci - np. nie nalezy wcho-
dzi¢ do pokoju nastolatka bez
pukania. ,,Rowniez dzieci
powinny pukaé, gdy wchodza
do pokoju rodzicow. Unikamy
w ten sposob niepotrzebnych
konfliktow. Kazdemu po-
trzebna jest wlasna przestrzen,
szczegblnie teraz, w okresie
izolacji” — podkresla.

Czy nalezy oczekiwac, ze
w zwiazku z epidemia i ko-
niecznoscia ~ pozostawania
w domu przybedzie ciaz?
,Niekoniecznie,  poniewaz
istnieje realna obawa przed
zakazeniem koronawirusem

i jego skutkami, jak rowniez
przed utrata pracy. Nie wiemy
tez, jak Polacy radza sobie ze
srodkami antykoncepcyjnymi
w okresie izolacji spoteczne;j”
— odpowiada prof. Izdebski.

Specjalista nie obawia si¢
o tzw. singli: ,,Niektore oso-
by zyjace w pojedynke wcale
nie muszg mocno odczuwaé
skutkow izolacji spotecznej,
bo w samotnosci jest im czg-
sto dobrze, a w nawiazywaniu
kontaktow z innymi osobami
pomaga internet, w tym por-
tale randkowe”.

Jak dodaje, wzrosta tez
liczba o0s6b umawiajacych
sie w sieci, ktore ostatnio za-
czynaja si¢ spotykaé takze
w realu, bo stopniowo stab-
nie zwiazany z pandemia Igk
przed zarazeniem.

Jego zdaniem w najbliz-
szym czasie zwigkszy sig
zapotrzebowanie na pomoc
ze strony psychiatrow, psy-
chologow i psychoterapeutow,
co juz jest widoczne. Cho¢ —
przyznaje — niektére osoby
dobrze sobie radza z praca
zdalna, szczegolnie w korpo-
racjach, i nie jest ona dla nich
tak mocno obciazajaca, jak
bezposrednia praca w biurze.

Prof. Zbigniew Izdebski
jest autorem wielu raportow
na temat zachowan seksual-
nych Polakow. Kolejne takie
opracowanie pt. ,,Zdrowie
i zycie seksualne Polek i Pola-
kow w wieku 18-49 lat w 2017
roku. Studium badawcze na
tle przemian od 1997 roku”
ukaze si¢ pod koniec czerwca
2020 r. Obecnie prof. [zdebski
realizacje projekt badawczy,
dotyczacy zdrowia seksual-
nego i relacji w zwiazkach
w czasie koronawirusa.

,Nie mamy jeszcze wyni-
koéw badan sondazowych, mo-
zemy na razie mowic jedynie
o pewnych spostrzezeniach
wynikajacych z praktyki sek-
suologow i psychologéw. Wie-
le z nich jest niepokojacych” —
zastrzega prof. Izdebski.

Z dotychczasowych ob-
serwacji wynika, ze wzrosto
zainteresowanie pornografia
w sieci. Nie jest to jeszcze
powdd do niepokoju - zalezy,
jak jest ona wykorzystywa-
na i czemu stuzy. ,,W okresie
pandemii koronawirusa dla
niektorych osob to moze by¢
jedna z nielicznych przyjem-
no$ci. Czasami jest inspiracja
na ozywienie kontaktéw sek-
sualnych w zwiazku. W nie-
ktorych przypadkach moze
jednak dochodzi¢ do znu-
dzenia pornografia, ktora za-
zwyczaj ogladali, i zaczynaja
poszukiwa¢ nowych wrazen -
wchodzg na strony, o ktorych
wczesniej nawet nie pomysle-
1li” — mowi.

Prof. Izdebski przypomina,
Ze mozna si¢ uzaleznic od por-
nografii, cho¢ moze do tego
doj$¢ nie tylko w czasie pan-
demii. ,,Uzalezni¢ si¢ mozna
od wielu innych rzeczy, na

przyktad od uzywek. Pande-
mia nie jest do tego potrzeb-
na” - zauwaza.
Powazniejszym problemem
— twierdzi specjalista - jest
problem przemocy domo-
wej, ktory takze wystepuje
w okresie pandemii. Dotyczy
on nie tylko przemocy fizycz-
nej i psychicznej, ale row-
niez seksualnej, chodzi m.in.
o gwalt matzenski. Trzeba
jednak pamigtaé, ze w czasie
izolacji spotecznej, dtuzsze-
go przebywania razem, moze

ZAPROSZENIE

dochodzi¢ takze do innych
zdarzen wbrew woli ofiary,
dotyczacych takze innych
domownikéw, na przyktad
rodzefstwa.

»Niebezpieczenstwo pole-
ga na tym, ze takie sytuacje
nie musza si¢ skonczy¢ wraz
z ustaniem pandemii. Mam
nadziejg, ze wiele na ten temat

0 zwigzkach i zyciu seksualnym
Polakow w czasie pandemii

me

dowiemy si¢ z naszych badan”
— podkresla prof. 1zdebski.

(PAP) Nauka w Polsce

Zbigniew Wojtasinski,

fot. Fotolia
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Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechowku

Fundacja Fort Ill Pomiechéwek prezentowac¢ na tamach Tygodnika Fundacja dba o upamietnienie tego
prezentuje na swojej stronie Nowodworskiego, Jarmarku zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad
internetowej (zakladka Aktualnosci Mazowieckiego, Mazowieckiego To utrwaleniem loséw wiezniéw. Wspdlnie
na www.forttrzecipomiechowek.org) i Owo, Tygodnika Puttuskiego oraz z Instytutem Pamieci Narodowej

krétkie wiadomosci o najnowszych Czasu Ciechanowa najciekawsze Fundacja tworzy baze wiezniow Fortu,
wydarzeniach i odkryciach zwigzanych Aktualnosci. Przypominamy, ze Fort ktora publikuje na stronie internetowej
zFortem lll w Pomiechéwku oraz Il w Pomiechéwku byt w czasie Fundacji. Zapraszamy na strone www.
publikuje bardzo ciekawe zdjecia. wojny Swiatowej najstraszniejsza forttrzecipomiechowek.org oraz do
PostanowiliSmy raz w miesiacu gestapowska katownia na Mazowszu. lektury ponizszych wiadomosci.

Chorazy Stanistaw Jaworski i inni |
utani 11 putku z Ciechanowa

;i hoow dniu 30 lipca 1944 r.
< Niemcy zlikwidowali ge-
stapowskie wigzienie karno
_ . — §ledcze w Forcie IIT w Po-
CZESE AW - i - . miechéwku. Rozstrzelali te-
OPIELNICK TN R go dnia wszystkich wiezniow
Ponﬁgﬂcg—n : L R ARG (moéwi si¢ o liczbie prawie
P, . R I ;
ORDOWANY | ] 300 osob). Smier¢ poniosto
T.

: 1 \ZAMORD oW,
w takze 10 bytych podoficerow

11 putku utanow z Ciecha-
nowa. Pani Krystyna Sawic-
ka odnalazta ich nagrobki
(symboliczne) na cmentarzu
przy ulicy Gostkowskiej
w Ciechanowie i przestata je
Fundacji. Fundacja zrobita
ich zestawienie (na zdjgciu)
i poprosita za posrednictwem
profilu na FB oraz na stronie
WWW 0 pomoc W zgroma-
dzeniu informacji o zamor-
dowanych utanach a takze
ich zdj¢¢. Trzech z nich (Sta-
nistaw Jaworski, Wactaw Ko-
morowski, Franciszek Deras)
wyrylo swoje nazwiska na
$cianie celi $mierci w Forcie
e 24 o : IIT w Pomiechowku (do dzis$

w Ciechanowie sa widoczne — na zdjeciu). Stanistaw Jaworski
R I oto odezwat si¢ do Funda-
cji Pan Tadeusz Krenc - wnuk
; brata Stanistawa Jaworskie-
go i przekazat zdjecie wuja
(powyzej) oraz opowiedziat
o tajemnicy jaka kryje si¢ za
= postaciag chorazego Jawor-
+ skiego. Ot6z w rzeczywisto-
' $ci nazywat si¢ Jan Barczyk.
Po burzliwym mtodzienczym
romansie wyjechat na zawsze
+ z rodzinnej wsi (Leszczawa
Dolna k. Birczy) i zmienit
nazwisko na Stanistaw Ja-
worski. W czasie II wojny
$wiatowej stuch po nim zagi-
B nat. Mowito sig, ze wyjechat
£ 5t do Rumunii, kto$ inny opo-
« « wiadal, ze byl widziany we
; Wtoszech. Jedyna pamiatka
~! po Janie/Stanistawie jest fo-
+ tografia, ktora przez cale zy-
& cie przechowywala jego bra-
./ tanica (matka Pana Tadeusza
Krenc). Wida¢ na mundurze
symbole 11 putku utanow
oraz wiele odznaczen. Pierw-
sze z nich to Krzyz Srebrny
Orderu Wojennego Virtuti
Militari. SprawdziliSmy -
Stanistaw Jaworski zostat
nim odznaczony za bohater-
.« ¢ stwo w czasie wojny bolsze-
wickiej. Rodzinna tajemnica
powoli si¢ wyjasnia. Pan
Stanistaw nie wyjechat z Pol-
ski, ale zostal zamordowany
w Forcie I1I w Pomiechowku.
Nie byt tez zwyktym zZolnie-
rzem, ale wielokrotnie od-
znaczanym kawalerem Orde-
ru VM. Teraz czas na badanie
archiwéw wojskowych oraz
« - zebranie dokumentow zwig-
zanych z jego losami wo-
[ i T iy 5 . ‘_ £ Rei jennymi i zmiang nazwiska.
"N SR Lo SUM AR c Al et it : : A il Pierwszy ulan ma juz swoja

Napisy na scianie celi Smierci Fortu lll w Pomiechéwku historig. Beda kolejni.
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Grupa bylych wiezniow polltycznych obozéw koncentracyjnych para i Imielnica przed kscwlem w Imlelnlcy

Fort Il i ptocka stocznia

Fundacja wspomniata tez
ostatnio trzech wspolzatozy-
cieli podziemnej Narodowej
Organizacji Wojskowej — Sa-
modzielny Batalion Plock:
Witadystawa Nowickiego,
Jerzego Michalika 1 Jana
Mossakowskiego. Plocki Sa-
modzielny Batalion NOW
powstat juz w listopadzie
1939 r. i po kilku miesiacach

ZAPROSZENIE

osiagnat liczebno$¢ okoto 500
0sob. Byl preznie dziatajaca
organizacja niepodlegtoscio-
wa. Waznym wydarzeniem
w dziatalnosci Batalionu by-
fa akcja w ptlockiej stoczni,
ktéra w czasie wojny produ-
kowata kadtuby niemieckich
todzi podwodnych. W 1942 r.
zolnierze Batalionu pod do-
wodztwem Jerzego Michalika

i Jana Mosakowskiego podjgli
bardzo dobrze zorganizowana
akcj¢ sabotazowa. Wywotali
pozar w stoczni na taka skalg,
ze mowito o nim nawet radio
BBC. Niemcy nie zdotali usta-
li¢ ani sprawcow, ani przyczyn
pozaru.

Dwa lata pozniej gestapo
wykryto jednak niepodlegto-
Sciowe dzialania Wtadystawa

-06.01.1981r.

Nowickiego, Jerzego Micha-
lika i Jana Mossakowskiego.
Zostali przez Niemcow aresz-
towani, osadzeni w Forcie III
w Pomiechowku, tam skazani
na $mier¢ i tego samego dnia
(4.02.1944 r.) - powieszeni.

Fotografia

Pana Jerzego Michalika
zrobiona w $ledztwie
przez gestapo
(prezentowana przez IPN
na Konferencji o Forcie Il
w 2018r.)

LA

Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Fundacja Fort III
Pomiechéwek realizujg projekt pod nazwa:
pamieci Fort IIT w Pomiechéwku”
byt w czasie II wojny Swiatowej najstraszniejszg
niemiecka katownig gestapo na Mazowszu.

Jesli:
* posiadasz jakiekolwiek informacje lub pamiagtki
dotyczace Fortu,
« ktos z Twojej rodziny byt wieZniem Fortu lub posiadasz -t
informacje o innych wiezniach, .
» chciatbys odwiedzi¢ Fort III,

Razem nie dopuscimy aby po wieZniach Fortu zostaty
tylko napisy wyryte przez nich na Scianach celi 3
Smierci. _' _;5

Pomoc od Pana
Grzegorza
Chabowskiego

Fundacja wyszukuje i przypomina tych, ktérzy byli wiez-
niami Fortu Ill w Pomiechéwku, jednak czasem wspomina
réwniez o tych, ktérzy w pracy fundacji bardzo pomaga-
ja. Jedna z takich osdb jest pan Grzegorz Chabowski. Pan
Grzegorz pracuje nad ksigzka o historii Gulczewa, z ktére-
go pochodzi jego rodzina. Gulczewo, Osnica, Cekanowo
naleza do Parafii Imielnica. W dniu 11.12.1943 r. w miejsco-
wosciach tych doszto do masowych aresztowan przez ge-
stapo. Pod zarzutem przynaleznosci do organizacji pod-
ziemnych, Niemcy aresztowali m.in. cztonka rodziny pana
Grzegorza - Wradystawa Sobka. Zatrzymani trafili do Fortu
Ill w Pomiechéwku, gdzie albo zostali zamordowani, albo
wystani do KL Mauthausen. Wiekszos¢ posiadanych przez
Fundacje informacji, dokumentéw i zdje¢ wieznidw z pa-
rafii Imielnica pochodzi od pana Grzegorza. Jest z funda-
cja w statym kontakcie i wcigz dostarcza nowe informacje.
Ostatnio przekazat Fundacji bardzo cenne zdjecie opisane
jako ,Grupa bytych wiezniéw politycznych obozéw kon-
centracyjnych parafii Imielnica przed kosciotem w Imielni-
cy - 06.01.1981 r.” — publikujemy po lewej. Dzieki wysitkom
Pana Grzegorza, na zdjeciu zidentyfikowanych zostato
siedmiu bytych wiezniéw Fortu Il w Pomiechédwku: Jan
Stanczak - stoi 2 od prawej, Czestaw Niedzielak - stoi 5 od
prawej, Henryk Stanczak - stoi 7 od prawej, Zenon Kowal-
ski — stoi 3 od lewej, Kazimierz Lewandowski - stoi 6 od le-
wej, Henryk Rézalski - stoi 9 od lewej, Benedykt Wochow-
ski - siedzi 6 od lewej. Wspaniata pomoc za ktéra naleza sie
wielkie podziekowania...

~Zachowajmy w
Fort III w Pomiechdwku

pozna¢ jego historie i e

architekture, : ékﬂh
« chcesz sprawdzi¢ kto byt wiezniem Fortu, , “'Qimt
. chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej o biezacych fqﬁlﬁw”*'
wydarzeniach zwigzanych z Fortem. «J”m;ﬁﬁ
Skontaktuj sie z nami: )égvgfa

- strona internetowa www.forttrzecipomiechowek.org, ﬁ?ﬁ@n
- profil Fundacji na FB: ’”“;{j
https://wWww.facebook.com/fundacjaforttrzecipomiechowek df

+ mail: fundacja@forttrzecipomiechowek.org "?fu

- telefon:

+48 22 828 08 94 X'rin

‘fﬂha@bZCie nam ocali¢ o Nich pamiec.

t dofi nansowany ze $rodkéw Ministerstwa Obrony
Narodowej
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$05:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
6:15 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej
7:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy. Wyspa
Tokunoshima - film
8:00 Wiadomosci
8:05 Pogoda poranna
08:08 Kwadrans polityczny
08:35 BadZmy razem w domu
- program edukacyjny
£09:20 Ranczo - serial
£10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
2:55 Natura w Jedynce
- Najmtodsi wéréd
zwierzat
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

L LEVREif - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

5:10 Pogoda

5:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow.
Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:25 Jaka to melodia?

+17:55 Wioska rodzina

H - serial obyczajowy

$18:55 Jeden z dziesieciu

: 9:30 Wiadomosci

+20:15 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczowka

:21:00 Smieré nadejdzie jutro

$23:25 Historia bez tajemnic

: - Barbra Streisand

$00:30 Zabéjcza mamuska

- dramat, prod. Kanada

sessese

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Pozyteczni.pl
6:30 Familiada - teleturniej
7:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
- program edukacyjny
8:00 Pytanie na $niadanie
1:40 Wesota Nauka
2:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Moja klasa
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezien mitosci

—_— -

:18;30 Moja klasa
+19:00 Gotowi do gotowania.
: Start! - magazyn

(EEFBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:40 Muzyka na dobry

wieczér

0:55 Howards End - serial

2:00 Zniewolona - serial

2:45 Zniewolona. Kulisy

3:05 Kino relaks - Mitos¢

iturbulengje
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2013

00:45 KrainaJane Austen
- komedia, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013

02:30 Prawdziwe oblicze
Arabii Saudyjskiej,
prod. Wielka Brytania,
2016, rez. James Jones

03:30 Oficerowie - serial
kryminalny TVP

04:15 Zakoriczenie dnia

2
2
2
2
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:04:45 Uwaga!

$05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:00 Wstajesz i wiesz

+08:00 Dzieri Dobry TVN

:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
25 Uwaga!
koronawirus
19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny
$20:15 Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
prod. Polska
23:00 Przyneta
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2000,
rez. Antoine Fuqua,
wyk. Jamie Foxx, David
Morse, Doug Hutchison,
Kimberly Elise, David
Paymer, Mike Epps
01:25 Nieztego
Swiata
- serial, USA
:02:20 Uwaga!
-magazyn
02:35 Noc magii

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

-09 00 Malanowski

i Partnerzy

£09:55 Sekrety rodziny

+10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwencja

: - magazyn

: prod. Polska

+13:45 Trudne sprawy

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:25 Pogoda

$16:30 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

:16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

219:20 Sport

:19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy
KOMEDIA

.
.

v1H[\AVabank - komedia

Warszawa, lata trzy-

dzieste. Stynny kasiarz

Henryk Kwinto msci sie

na dawnym wspdlniku

Kramerze, ktory przed

laty wydat go poligji

i doprowadzit do $mierci

przyjaciela.

22:15 Atrakcyjny pozna
pania - komedia
Wiejski gospodarz, stary
kawaler Stasio postanawia
ozeni¢ sie. Baby ze wsi
az sie pala by ztowi¢
samotnego kawalera.

00:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

:02:30 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

o
.
.
H

: 09:00 Szkotaz TVP - Liceum
-Klasa b - Wiedza o spotec-
zefistwie 09:20 Liceum -
Klasa I b - Matematyka 09:40
Liceum - Klasa I b - Jezyk
angielski 10:00 Liceum
-Klasa b - Geografia 10:20
Liceum - Klasa Il - Edukacja
dla bezpieczerstwa 10:40 Li-
ceum - Klasa Il - Matematyka
11:00 Liceum - Klasa ll
- Jezyk angielski 11:20
Liceum - Klasa Il - Chemia

+11:45 Czarne chmury - serial

$13:00 Literatura na ekranie

:14 15 Szlakiem Kolberga

+14:40 Jacy ]estesmy, Polacy?

$15:10 Szlakiem miejsc
niezwyktych

:15:15 Roman Ktosowski - film

+15:50 Lektura na ekranie

:16:45 Z przytupem - Mazurek

+17:00 Dyrekcja

:17:50 Historia na ten czas

+18:00 Portrety

£19:00 2020. Czas nieznany

FILM ANIMOWANY

secsecsesscsscsessesscsscsscscssnns

- film animowany
: $19:45 Informacje kulturalne
$20:00 Myslina ten czas
$20:05 Co dalej? - program
publicystyczny
20:20 Na wschod
od Hollywood
- Co przynosi przysztos¢
- film obyczajowy
22:10 Ziemia, planeta ludzi
- Pozegnanie z Alaska
23:40 Myslina ten czas
23:55 Kronos
00:35 Nahorny +1
0
0

1:15 Co dalej?
1:40 Lekkie obyczaje
- Przypis - dramat
03:35 Kino nocne
-Pod Mocnym Aniotem
- dramat
05:45 Zakonczenie dnia

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscssssccsessnne
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+18:00 Lombard. Zycie

5:15 Rodzinny interes
6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem
jestsprytny policjant
Nash Bridges, ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez walczy z

przestepczo$cia w miescie.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
08:40 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:35 Rodzinny interes
0:30 Zaklinaczka
duchéw
2:20 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

+14:10 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

1 [H[BRodzinny interes
- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Paktzmorderca
1:30 Nocny fowca
3:25 Zabdjcze umysty:
Poza granicami
1:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Niesamowite!
:01:45 Niesamowite!
£03:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:03:35 Najedwabnym
szlaku

:04:15 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
:04:40 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:05 Szkota

.06 05 Mango

: telezakupy

: 07 40 Mata pieknos¢
- dokument

:08 40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

prod. Polska

+11:45 Szpital

: - program obyczajowy

: prod. Polska

$12:50 Sad rodzinny

: - program sadowy

+13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota
55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

LI EW samym sercu morza
- film przygodowy, USA,
Australia, Hiszpania,
2015, rez. Ron Howard,
wyk. Chris Hemsworth,
Benjamin Walker, Cillian

Ben Whishaw, Michelle
Fairley
22:35 Hellboy II:
Ztota armia
-film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
MacFarlane, Luke Goss,
John Hurt
200:55 Miliony Escobara
- serial dokumentalny
:01:55 Druga strona medalu
+02:45Noc magii

seesecsecsessesscsscsscsesscssscsscsscscssns

cess

Murphy, Brendan Gleeson,

$06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci
na czele z Jimmym Trivet-
tem (Clarence Gilyard Jr.)
oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker (Sheree J.
Wilson). Po dobrze wyko-
nanym zadaniu wszyscy
spotykaja sie w barze
emerytowanego straznika
C.D. Parkera.

08 00 Nasz nowy dom

secsecsesscsscscssecscsscsscssssessesne

iPolicjanci

00 STOP Drogowka

:00 Emil pogromca
mandatow

14:00 Pamietniki

zwakagji

00 Septagon

: 16 00 Stoneczny patrol

$17:00 Pamietniki z wakacji

Lt:E [ BPolicjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Punisher: strefa wojny
Znakomita ekranizacja
kultowego komiksu.
Byty oficer Frank Castle
w wyniku porachunkéw
mafijnych traci rodzine,
ktdra zostaje zamor-
dowana na jego oczach.
Odnalezienie przestepcow
ipomszczenie bliskich
staje sie celem jego zycia.

+23:00 Lodowi zotnierze

:00:55 Wiatcy moch

-01 :25 STOP Drogowka

$02:20 Interwencja

+02:35 Disco Polo Life

$03:30 TOP 10 Lista

Przebojow
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czwarte 1

.

+04:50 Jaka to melodia?

0 Przysiega - serial

0 Elif - serial, prod. Turcja

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

7:40 Polskie Zwierzetaw
niebezpieczenstwie

+08:00 Wiadomosci

:08:05 Pogoda poranna

;08 08 Kwadrans polityczny

cees

: - program edukacyjny
£09:20 Ranczo - serial

$10:20 Komisarz Alex - serial
£11:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sig optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce

0 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci

:10 Pogoda

$15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka

- teleturniej

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

0 Pogoda

:25 Jaka to melodia?

7:55 Wioska rodzina - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

5 Alarm! - magazyn

5 Ojciec Mateusz - serial

£21:30 Sprawa dlareportera

$22:25 Magazyn sledczy
Anity Gargas
-magazyn

22:55 Rozmowy w czasach
zarazy - talk-show

23:50 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

+00:45 Magazyn Ekspresu

: Reporterow

:01:50 Tanie Dranie

seessccecscsscse

.
.
:

8:35 BadZzmy razem w domu

;0.

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:00 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
6:35 Familiada - teleturniej
7:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
- program edukacyjny
08:00 Pytanie na sniadanie
11:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:00 Moja klasa
-Back to school
13:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:00 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
16:00 Koto fortuny
TELETURNIEJ

0
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—teleturnlej
: 117410 Wiezier mitosci
$18:00 Panorama

19 00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot
- felieton
20:50 Filmowe czwartki
-Lalaland - musical
23:05 Sita strachu
00:55 Excalibur
03:30 Swieza krew
- serial kryminalny

wna - Daria Zawiatow
05:00 Zakoniczenie

sseececsessecscsscsscsesscssscsscsscscssecne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

||
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05:20 Przysiega - serial
:10 Elif - serial, prod. Turcja
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Polskie Zwierzeta
w niebezpieczenstwie
- cykl reportazy
+08:00 Wiadomosci
:08:05 Pogoda poranna
;08 08 Kwadrans polityczny

9:10 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
+09:40 Okrasa tamie przepisy
$10:15 Komisarz Alex - serial
1:05 Ojciec Mateusz - serial

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega
- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
0 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
7:55 Wioska rodzina - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
0 Wiadomosci
5 Alarm! - magazyn
:35 0$miu wspaniatych
21:30 Ocean desperagji
- thriller, prod. USA, 2016,
rez. Phil Volken
23:30 Operacja Sofia - film
akgji, prod. USA, 2012,
rez. Isaac Florentine
01:05 Zawod: Amerykanin
- serial, prod. USA, 2013
01:55 S.W. A.T.-Jednostka
specjalna - serial

sesecsscsecsesscsscscssccne

8:35 Badzmy razem w domu

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

06:05 Anna Dymna

- spotkajmy sie

06:30 Familiada - teleturniej

07:05 Wesota Nauka

0

1

8:00 Pytanie na sniadanie
1:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 (zterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
- teleturniej
$16:35 Familiada - teletumiej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Pogoda

S LA LA LI DAL AR R IR IAL

19 00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn

(LR Barwy szczedcia

- serial obyczajowy TVP
20:45 GolecuOrkiestra

- Symphoethnic

- koncert

21:50 Zakochani

w Rzymie - komedia
romantyczna, prod. USA,
Wtochy, 2012, rez. Woody
Allen, wyk. Woody Allen,
Alec Baldwin, Roberto
Begnini, Penelope Cruz,
Ellen Page

23:50 LaLalLand - musical,

ien Chazelle, wyk. Emma
Stone, Ryan Gosling, John

02:05 Sita strachu

3:50 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem

04:35 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
(=]

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

04:35 Art Noc - Scena alternaty-

prod. USA, 2016, rez. Dam-

Legend, Rosemarie DeWitt

TVN

45 Uwaga!
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN
:11:25 Doradca smaku
1:35 Aferafryzjera
20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy

:14:15 Detektywi
+15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
35 Sport
45 Pogoda

v{IHENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Nad zycie
- film obyczajowy,
Polska, 2012, rez. Anna
Plutecka-Mesjasz,
wyk. Michat Zebrowski,
Olga Botadz
00:35 W ukryciu
- film horror, USA, 2015,
rez. Matt DufferRoss
Duffer, wyk. Alexander
Skarsgard, Andrea
Riseborough, Emily Alyn
Lind, Heather Doerksen,
Steven Elliot
$02:10 Uwaga!
+02:25Noc magii

N

sessecscsscsscsessecsesscsscsscsscsesscssnsae

-0 45 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajeszi wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:25 Doradca smaku
11:35 Aferafryzjera
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
25 Uwagal! koronawirus
49 Raportalergiczny
$19:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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vLiHi[ISShrek 11 - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio
Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

22:00 Ocean’s Twelve:
Dogrywka
- film sensacyjny, USA,
Australia, 2004, rez.
Steven Soderbergh, wyk.

Matt Damon, Catherine
Zeta-Jones

+00:30 Niewierni - serial, USA
:01:30 Down the road. Zespét
: w trasie - serial, Polska
$02:25 Uwaga! - magazyn
£02:40 Noc magii

sessecscsscsscsessecsesscsscsscsscscssns

veo

George Clooney, Brad Pitt,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:00 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki
kryminalne, prowadzac
biuro detektywistyczne.

£09:55 Sekrety rodziny

+10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:30 Interwencja

+13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

+16:25 Pogoda

$16:30 Interwengja

+16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

: :19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

MELODRAMAT S-F

secsesscsscsscscsne

I [\NZmierzch

Historia mitosna z elemen-
tami fantasy, ktéra stata
sie wielkim przebojem
kinowym i podbita serca
nastolatkéw na catym
Swiecie. Film powstat
na podstawie pierwszej
czesci bestsellerowej
serii ksigzek autorstwa
Stephanie Meyer.

22:25 Gotowi na wszystko.
Exterminator
- film sensacyjny

00:55 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

R R R R R R R Y PP PP PR PP R

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

5 News

:09:00 Malanowski i Partnerzy
:09:55 Sekrety rodziny
$10:55 Dlaczego ja?

+11:50 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwendja

:13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

£16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja

:16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

.19 25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

$20:00 Jak rongtalem

Il wojne swiatowa
cz.2-Zabronia

Druga czes¢ jednej z
najstynniejszych polskich
komedii, z doskonata
kreacja Mariana Kociniaka.

FILM PRZYGODOWY
e .

Rok 1763, dobiega korica
wojna z Francuzami, w
ktérej krwawymi czynami
wstawit sie kolonista, bry-
tyjski poddany, oficer Ben-
jamin Martin. Po pewnym
Czasie porzuca on wojenne
rzemiostoiwrazzzongi
siodemka dzieci osiedla sie
w Karolinie Potudniowej.
Wkrdtce jego zona umiera,
on za$ zostaje jedynym
zywicielem rodziny.

:01:00 Tajemnice losu

$03:40 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsecsessesscsscsscsessns

sececsscsecscsscss

:07:30 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy
09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasa I'b - Jezyk polski
09:20 Liceum -Klasa | b -
Informatyka 09:40 Liceum
-Klasa I'b - Jezyk niemiecki
10:00 Liceum - Klasa
I'b - Historia 10:20 Liceum -
Klasa Il - Jezyk polski 10:40
Liceum - Klasa Il - Podstawy
przedsiebiorczosci 11:00
Liceum - Klasa Il - Jezyk
niemiecki 11:20 Liceum
-Klasa Il - Historia
1:45 Czarne chmury - serial
2:50 Informacje kulturalne
3:00 Literatura na ekranie
- Pan Wotodyjowski cz. 11
- film historyczny, rez.
Jerzy Hoffman
:14:15 Szlakiem Kolberga
+14:40 Jacy jestesmy, Polacy?
£15:10 Szlakiem miejsc
niezwyktych
- Pomniki historii
_ SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
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{Ef71|Lektura na ekranie
H - Wakacje z duchami
+16:15 Brasilia: projekt
:17:50 Historia na ten czas
:18:00 Portrety
:18:40 Stefan Gierowski
+19:05 2020. Czas nieznany
£19:25 Koto piéra
+19:45 Informacje kulturalne
+20:00 Myslina ten czas
+20:05 Co dalej?
$20:20 Czwartkowy

klub filmowy
20:25 Czwartkowy

klub filmowy

- Dopas¢ Cartera
22:20 Myslinaten czas
22:30 Scena alternatywna
22:50 Co dalej?
23:15 Zrywassie wiatr
01:30 Nawschéd

od Hollywood

sseesecsessesscsscsscscssenne

07:30 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy
09:00 Szkota z TVP - Liceum
-Klasalb - Jezyk polski
09:20 Liceum - Klasa I b
- Matematyka 2 09:40
Liceum-Klasa | b - Jezyk an-
gielski 10:00 Liceum - Klasa
I'b - Chemia 10:20 Liceum

Liceum - Klasa Il - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa
II-Jezyk angielski 11:20
Liceum - Klasa Il - Chemia
11:45 Czarne chmury - serial
13:00 Literatura na ekranie
- Pinokio - film fabularny
15:05 Chtopi - widowisko
18:00 Krec!Jak kochasz
to krec! - dokumentalny
18:55 X Miedzynarodowy
Konkurs Dyrygentéw
im. G. Fitelberga
£19:45 Informacje kulturalne
§ 20:00 Myslina ten czas
£20:05 Co dalej?

FILM SENSACYJNY

............................................................

ieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Zabicie Swietego
jelenia
20:25 Wieczor kinomana
-Zabicie Swietego
jelenia-film prod.
Irlandia, USA, 2017
22:35 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
23:35 Myslina ten czas
23:45 Teraz animacje!
00:20 Sgt. Pepper’s
w Filharmonii
Paryskiej
01:30 Co dalej?
- Zerowy VAT na ksigzki
01:55 Dopasc Cartera
- film akgji
03:55 lkony muzyki
- David Bowie
04:50 Teledysk

-Klasa Il - Jezyk polski 10:40

5:15 Rodzinny interes
6:00 Nash Bridges - serial
sensacyjny

specjalny - serial
sensacyjny

pod zastaw

- serial obyczajowy
9:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

2:20 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

4:10 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

6:00 Rodzinny interes

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM OBYCZAJOWY

pIE[APowiedz tak
Mary jest organizatorkg

nie wyszta za maz. Gdy
poznaje przystojnego
doktora, odkrywa, ze to
jego wesele wkrétce ma
zorganizowac.
2:00 Kto pierwszy,
ten lepszy
3:55 Formuta
£01:35 OjciecTed
$02:40 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
03:30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
£04:00 Menu na miare
+04:15 Zarchiwum policji
5:15 Dyzur - serial
dokumentalny

secsecsecscsee

205:15 Rodzinny interes
6:00 Nash Bridges
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z

San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges

(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech

z0$cig W miescie.
07:40 Kobra - oddziat
specjalny
08:40 Lombard. Zycie
pod zastaw
9:35 Rodzinny interes
:30 Zaklinaczka duchéw
2:20 Kobra - oddziat
specjalny
4:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

FILMAKCJI
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7Ji{ [ Niepokonany 3:
Odkupienie
Pomimo kontuzji kolana
Boyka decyduje sie na
udziatw eliminacjach do
mistrzostw $wiata, gdzie
walcz najlepiej wytre-
nowani wiezniowie.

21:50 Litewski przekret

3:45 Najlepsi z najlepszych

1:45 Zobacz to! Blok

powtérkowy:
Niesamowite!

:02:10 Niesamowite!

$02:40 Dyzur

3:05 Niesamowite!

:03:30 Najedwabnym

: szlaku

:04:20 Menu na miare

+04:35 Zarchiwum

: poligji

+05:00 Dyzur

.
.
H

komunikowac sie z zagubi-

$lub6w, cho¢ sama jeszcze

przestepczoscia na ulicach

Marin) walczy z przestep-

$05:05 Szkota

:06:05 Mango

: telezakupy

: 07 40 Mata pigknos¢
- dokument

:08 40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

prod. Polska

+11:45 Szpital - program

: obyczajowy

$12:50 Sad rodzinny

- program sadowy

: prod. Polska

+13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

: - program sadowy

prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
- program obyczajowy
prod. Polska
6:55 19 + - obyczajowy
8:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
KOMEDIA

1
1

vIH[IRPitch Perfect I
- film komedia
prod. USA, 2015,
rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick,
Rebel Wilson, Hailee
Steinfeld, Brittany Snow,
Skylar Astin

22:20 PacificRim
- film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
Ron Perlman

00:55 Miliony Escobara
- serial dokumentalny,
prod. USA

01:55 Druga strona
medalu
- talk show

02:25Noc magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

-05 05 Szkota
:06:05 Mango
: telezakupy
+07:40 Mata pigknos¢
: - dokument
+08:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
0:42 Po pierwsze kino
0:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:45 Szpital - program
obyczajowy
2:47 Po pierwsze kino
2:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
:55 Wiza na mitosc
18:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
FILM SENSACYJNY

1
1
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71} Chtopcy z ferajny
- film sensacyjny,
USA, 1990, rez. Martin

Scorsese, wyk. Robert De

Lorraine BraccoFrank
Sivero

23:00 Mroczna prawda
- film sensacyjny,

Lee, wyk. Andy Garcia,
Forest Whitaker, Kim
Coates, Eva Longoria,
Deborah Unger

01:15 Miliony Escobara
- serial dokumentalny,
prod. USA

02:15 Drugastrona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssense

Niro, Ray Liotta, Joe Pesci,

Kanada, 2012, rez. Damian

$06:0

:00 Policjantki i Policjanci

00 STOP Drogowka

13:00 Emil pogromca

mandatow

4:00 Pamietniki z wakacji

5:00 Septagon
Oryginalny polski format,
ktory taczy elementy
sensacyjne, przygodowe
i komediowe. Fabularnie
serial opiera sie na petnych
zwrotdw akdji historiach,
ktdre poznajemy przez
pryzmat prowadzonych
przez detektywow Sledz-
tw oraz naréwnolegle
rozwijanych watkach oso-
bistych z zycia gtdwnych
bohaterdw.

00 Stoneczny patrol

00 Pamietniki z wakagji

00 Policjantkii Policjanci

:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

Miody Nikolaj Iwuszkin

dowodzi czotgiem, ktéry
zniewielkim wsparciem
piechoty bohatersko
walczy z przewazajacymi
sitami niemieckimi
idacymina Moskwe w
1941 roku. Kiedy trafia
do niewoli nie poddaje
sie i wielokrotnie probuje
zhiec.

+23:35 Smieré na 1000
sposobow

$00:00 Kobiety i mafia

+01:55 Zagadkowe zgony

'02 20 Interwencja

: -magazyn

$02:35 STOP Drogowka

303 30 TOP 10 Lista
Przebhojow

-05 30 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsscscsscnne
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29 maja
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00 Straznik Teksasu
00 Nasznowy dom
00 Policjantkii Policjanci
00 STOP Drogéwka
3:00 Emil pogromca

mandatow

14:00 Pamietniki z wakacji
15:00 Septagon
- serial kryminalny
Serial opiera sie na
petnych zwrotéw
akgji historiach, ktdre
poznajemy przez pryzmat
prowadzonych przez de-
tektywow Sledztw oraz na
réwnolegle rozwijanych
watkach osobistych z zycia
gtéwnych bohaterow.
:00 Stoneczny patrol
00 Pamietniki zwakaql
00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Gwiazdy Kabaretu
32 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

__FILM AKCJI

1
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vEH [ |Psy mafii

Rosyjska grupa mafijna,
na czele ktdrej stoi Irina
Vaslov, szantazem zmusza
kilku skorumpowanych
policjantéw i gangsterdw z
Atlanty do przeprow-
adzenia napadu w biaty
dzieni na pilnie strzezony
bank. Zadanie wydaje sie
niewykonalne, chyba ze
uda sie odwrdci¢ uwage
policji, ato moze
zagwarantowac jedynie
kod 999 oznaczajacy
$miertelny atak na
funkcjonariusza.

01:10 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

01:35 STOP Drogéwka
- magazyn prod. Polska

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne



www.jarmark24.pl

JARMARK TELEWIZYJNY

26 MAJA - 1

CZERWCA 2020

nR 22 JARMARK wvazowieck 17/l
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+05:30 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie
6:45 Rok w ogrodzie Extra
7:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Polskie Zwierzeta
w niebezpieczenstwie
- cyklreportazy
08:00 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:08:25 Wojsko - polskie.pl
+08:55 Studio Raban
.09 20 Rodzinny ekspres
- magazyn
0:15 Terytorium Apaczéw
- western, prod. USA,
1958, rez. Ray Nazarro
11:35 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:30 Prawdziwy Bohater
3:35 Okrasa tamie przepisy
4:05 Z pamieci - Barbara
Zbrozyna - felieton
14:10 Jak to dziata - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

agazyn
20:35 Komlsarz Alex
- serial kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote
- Tozsamos¢ zdrajcy
- film prod. Szwajcaria,
Czechy, Wielka Brytania
3:20 Policja - dramat
1:25 Ocean desperagji
- thriller, prod. USA
3:15 Jaka to melodia?
4:05 Mtode wilki 1/2 - film

seeseccecse
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.
:

dodatek TELEWIZY.

niedziela 1 maj
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:06:05 Stownik polsko@polski
:35 Wojsko - polskie.pl

:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

8:30 Zakochaj sie w Polsce
-magazyn

+09:05 Ziarno

£09:30 Las blizej nas

;09 55 Noce i dnie - serial TVP

0:55 Transmisja Mszy
Swietej zJasnej Gory

11:55 Miedzy ziemia

aniebem - magazyn

12:00 Regina Coeli

2:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn

2:50 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem Il - Jozef Skrzek

3:20 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci

4:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY_

7:30 0$miu wspaniatych
:£18:30 Jaka to melodia?
. 19 30 Wiadomosci
$20:20 Stulecie Winnych
: - serial TVP
+21:20 To byt rok!
$22:30 Zakochana Jedynka
- Matylda - film kostiu-
mowy, prod. Rosja
00:25 Tozsamos¢ zdrajcy
02:15 Policja - dramat,
prod. USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2002
04:15 Z pamieci
- felieton
04:20 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:20 Koto fortuny teleturnlej
< 05:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
8:00 Pytanie na sniadanie
1:30 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
12:05 Swiat wedtug
T.S.Spiveta
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Iskry mitosci - film
obyczajowy, prod. USA,
2014, rez. Gary Yates
17:45 Stowo na niedziele
- Szum, thum
i pokazywanie jezyka
18:00 Panorama
8:30 Pogoda
8:40 Nadobreinazte
£19:40 Lajk!
£20:05 Letnie Przeboje
Dwajki - koncert

FILM OBYCZAJOWY

0
1
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Witamy na Hawajach
- film obyczajowy
23:45 Bezlitosci
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2002,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Olaf Lubaszenko,
Radostaw Pazura,
Pawet Wilczak, Krzysztof
Kolberger, Karolina
Gruszka, tukasz
Garlicki
01:55 Ocalona
- film sensacyjny,
prod. USA, 2015,
rez. James McTeigue,
wyk. Pierce Brosnan,
Milla Jovovich
03:35 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
04:20 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

WOJEJ GAZETY

05:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Szum, ttum i pokazywan-
ie jezyka
05:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
08:00 Pytanie na $niadanie
11:50 Btekit szafiru
- film fantasy,
prod. Niemcy, 2014
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
17:25 Bedzie dobrze,
kochanie - serial
komediowy
:18:00 Panorama
318:25 Pogoda
£18:35 Nadobreinazte
- serial TVP
19:30 Nasygnale - serial

FILM SENSACYJNY
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Ocalona
- film sensacyjny,
prod. USA, 2015,
rez. James McTeigue
21:50 Kino bez granic
- Elizabeth
- dramat historyczny,
prod. Wielka Brytania,
1998, rez. Shekhar
Kapur, wyk. Cate Blanchet
24:00 Zakochani
w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Whochy, 2012,
rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen
02:00 Witamy na Hawajach
03:50 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
prod. Polska
04:35 Zakoniczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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04:50 Pogoda
:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
:06:00 Wstajesziwiesz
$08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
:11:30 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
:£13:20 Efekt Domina
+13:55 Nad zycie - film obycza-
: jowy, Polska, 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz,
H wyk. Michat Zebrowski,
: 0lga Botadz, Danuta
Stenka, Andrzej Mastalerz,

.

Marek Kasprzyk, Hanna
Konarowska

16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:00 Dorota inspiruje

18:00 Weekendowa meta-

morfoza

00 Fakty

+19:20 Uwaga! koronawirus

19:45 Uwaga! - magazyn

0o~

v{I§\[Mak to robia single
- film komedia,
USA, 2016, rez. Christian
Ditter, wyk. Dakota John-
son, Rebel Wilson, Leslie
Mann, Damon Wayans Jr.,
Anders Holm, Alison Brie

22:25 Chtopak
zsasiedztwa
- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez,
Ryan Guzman, lan Nelson,
John Corbett, Kristin
Chenoweth

00:15 Ouija - film horror,
USA, Japonia, 2014,
rez. Stiles White,
wyk. Olivia Cooke

01:55 Uwaga!

- magazyn

02:10 Noc magii

seeececsessesscsscsscsesscsscsscsscsessessesscsscsessns

,0 50 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
-0 00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Ameryka Express
- program rozrywkowy
14:05 Potop - film przygodowy,
ZSRR, Polska, 1974,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Daniel Olbrychski,
Matgorzata Braunek, Ta-
deusztomnicki, Kazimierz
Wichniarz, Wtadystaw
Hancza, Ryszard Filipski
17:00 Shrek Il - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon
00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
$119:45 Uwaga! - magazyn
FILMSENSACYJNY

L[ AWyzwanie
-film sensacyjny, USA,
2016, rez. Henry Joost, Ari-
el Schulman, wyk. Emma
Roberts, Dave Franco,
Emily Meade, Miles Heizer,
Juliette Lewis

22:05 Oszukac
przeznaczenie V
- film horror, USA, Kanada,
2011, rez. Steven Quale,
wyk. Nicholas D'Agosto

00:00 Scigana
- film sensacyjny, USA,
2012, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Gina Carano,
Ewan McGregor, Channing
Tatum, Antonio Banderas,
Michael Douglas

:01:55 Uwaga!
- magazyn

02 15 Nocmagii

sessecsesscsscsessessesscsscsessesscsscsscsessenne
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:09:00 Scooby-Doo! Wrestle-
Mania: Tajemnica ringu
Przygoda rozpoczyna sie
gdy Kudtaty i Scooby-Doo
wygrywaja bilety na Gale
Wrestlemanii i przekonuja
przyjaciét, by wyruszyli
razem z nimi do miastecz-
ka WWE.

10:40 Ewa gotuje

11:15 Disco Polo - 25 lat
poiniej

12:20 Doktor Dolittle
i pies prezydenta
- film obyczajowy
Maya Dolittle jest cérka
stynnego weterynarzai
podobnie jak ojciec, ma
niezwykty dar: potrafi roz-
mawiac ze zwierzetami.
Aby zrealizowac ambicje
i péjs¢ wslady ojca, musi
dostac sie do szkoty
weterynarii.

FILM OBYCZAJOWY
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(L E3Finn sam w domu:
Swiateczny skok
15:50 Giganci polskiej
sceny kabaretowej
w Sopocie
:17:50 Chtopaki do wziecia
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
+20:00 Dzieciak rzadzi
$22:00 Twoja Twarz Brzmi
2 Znajomo
$00:05 Czas zemsty
+02:00 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
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;06 00 Nowy dzien z Polsat

: News .

:08:30 Ksiezniczka i Zaba
Bohaterowie to prag-
matyczna dziewczyna,
ktdrej nie w gtowie amory
- Tiana oraz lekkoduch
Naveen, wielbiciel jazzu,
ksiaze z dalekiej Maldonii.
Tajemniczy doktor Facilier
wciagnie te dwéjke w
szereg niezwyktych,
magicznych wydarze...

10:35 Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke
Rodzinna wyprawa rodz-
iny Heffleyow, bohateréw
przebojowej serii ksigzek
ifilméw, ktérzy wyruszaja
na 90. urodziny babci,
zmienia sie w szalong
i przezabawna jazde, gdy
Greg postanawia wyko-

rzystac okazje i zahaczy¢

po drodze o zlot fanéw
gier video.

FILM ANIMOWANY
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iPH ERDzieciak rzadzi
- film animowany
14:15 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
15:50 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
+17:40 Nasz Nowy Dom
:18:40 Domowe rozgrywki
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Pogoda
+19:30 Panstwo w Paiistwie
'20 00 XlII Ptocka Noc
: Kabaretowa
$22:55 Eagle Eye
23-letni byty student
Stanford University, pracu-
je jako asystent w punkcie
ksero.
:01:30 Tajemnice losu
304 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy TV Okazje
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$07:00 Starszy pan
+07:45 Co dalej?
:08:10 Serialowa nostalgia
: - Przygody pana Michata
09:20 Doradcy kréla Hydropsa
- film animowany
9:45 Informacje kulturalne
0:05 Scena Klasyczna
- Rafat Kwiatkowski
- wiolonczela - koncert
10:50 Dokument tygodnia
12:10 U Pana Boga
za miedza - komedia,
prod. Polska, 2009,
rez. Jacek Bromski
14:10 Eufonie 2019
- Francesco Tristano
15:15 Koto pidra - magazyn
5:30 Retro kino - Damaz
Szanghaju - film fabularny,
prod. USA, 1948
7:10 Queen podbija swiat
18:20 Lekkosc bytu
- talk-show
18:45 Mtoda Kultura
20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT
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y{HF¥Bilet do kina
- Daleko od nieba
- dramat, prod. USA,
Frangja, 2002, rez. Todd
Haynes, wyk. Julianne
Moore, Dennis Quaid,
Dennis Haysbert, Patricia
Clarkson
22:05 Myslina ten czas
22:15 Portrety - Swiat Paola
Sorrentino - film
23:25 Seans kultowy - Sid i
Nancy - dramat, prod.
Wielka Brytania, 1986,
rez. Alex Cox, wyk. Gary
Oldman, Chloe Webb
01:25 Wieczor kinomana
- Zabicie Swietego jelenia
3:35 Scena alternatywna
4:05 Elvisi dziewczyna
zWiednia
- film dokumentalny

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

: 07 00 Teledysk
+07:30 Myslinaten czas
+07:40 Liturgia $w.Jana
Chryzostoma
z cerkwi $w. Mikotaja
09:00 Liturgia
greckokatolicka
10:00 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka
11:05 Nie - Wielka Orkiestra.
TV - Muzyczny $wiat
basni - koncert
12:10 Informacje kulturalne
12:25 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953
14:30 Duo - Haydn
iMozart
16:40 Zaginione Skarby
- film animowany
17:00 Niedziela dzieciecych
gwiazd
17:50 Niedziela dziecigcych
gwiazd - Wojna
domowa - serial
FILM KRYMINALNY
i T
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i BNiedziela dzieciecych
gwiazd - Ztote koto
- film kryminalny,
prod. Polska, 1971,
rez. Stanistaw Wohl
20:10 Informacje
kulturalne
20:20 2020. Czas nieznany
- cykl dokumentalny
20:45 Dobry, zty i brzydki
- film fabularny, prod.
Wtochy, Hiszpania, 1966
23:50 Bilet do kina - Daleko
od nieba - dramat
01:40 Teraz animacje! - M¢j
dziwny starszy brat - film
01:55 Teraz animacje! - Pies
Schroedingera - film
2:05 2020. Czas nieznany
2:30 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow - cykl
dokumentalny
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$06:00 Na wariackich
papierach
David Addison wraz
zpiekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczng.

7:00 Taki jest Swiat

7:50 Bibliotekarze
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktéw,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygod.

08:40 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krl, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.

9:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

0:40 Lombard. Zycie
pod zastaw

0:00 Mocne sobotnie kino:

Infiltrator

FILM AKCJI

cees

-
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vy HIEN0dwet - film akgji
Agent stuzb antynarko-
tykowych postanawia

: wymierzy¢ sprawiedliwos¢
mordercom zony.

0:00 Nedzne psy
David Sumner prze-
prowadza sie wrazz
zona do domku na wsi w
poszukiwaniu spokoju.
Sielanke przerywa grupka
zwyrodnialcow, ktorzy
gwatca jego partnerke.

02:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest swiat

2:50 Na jedwabnym
szlaku

3:15 Menu na miare

4:35 Zarchiwum

.
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.
.
.
.
.
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:05:35 Tajemnice medyczne

7:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sg: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

9:20 Zwariowany weekend

1:15 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Trzy
piorka

2:25 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

Krélewna Sniezka

FILM PRZYGODOWY
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13 :35 P|gkna i bestla
Bella gotowa jest zamiesz-
ka¢ w zamku potwora,
aby ratowac ojca. Z czasem
miedzy dziewczyng
abestia zaczyna rodzi¢
sie uczucie.
5:45 Powiedz tak
+17:40 Piaty element
£20:00 Niedziela
z gwiazdami: Bruce
Wszechmogacy
+21:55 Pani Pani Kiler
:23 :45 Formuta
+01:25 Na wariackich
papierach
:02:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Dyzur

.
.

- program informacyjny

$05:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
-06 05 Mango - telezakupy
+08:10 Ukryta prawda

$11:10 Przyjaciele - serial

: komediowy, USA
:12:45 Moj przyjaciel delfin
- film przygodowy, USA,
: 2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
: Jr,, Ashley Judd, Nathan
Gamble, Kris Kristofferson,
: Morgan Freeman, Frances
: Sternhagen

+15:10 Appaloosa - film

: western, USA, 2008, rez.

Ed Harris, wyk. Ed Harris,
Viggo Mortensen, Renée
Zellweger, Jeremy Irons

17:30 Kino 2020 - Pierwszy
Festiwal Filméw w Czasie
Kwarantanny - Putapka

17:50 Nigdy w zyciu! - film
komedia, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka

FILM PRZYGODOWY

[ % ®
v{I{\[IFSuperman: Powrot
- film przygodowy,
USA, Australia, 2006,
rez. Bryan Singer, wyk.
Brandon Routh, Kate
Bosworth, Kevin Spacey,
James Marsden, Parker
Posey, Frank Langella,
Sam Huntington, Eva
Marie Saint
23:25 Sasiedzill
- film komedia,
USA, Chiny, 2016,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne
01:15 Miliony Escobara
- serial dokumentalny,
prod. USA
+02:15 Druga strona medalu
- talk show
02:45 Noc magii
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;05 05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:05 Mango

: - telezakupy

$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:15 Przyjaciele
- serial komediowy,
prod. USA

12:50 Slub od plerwszego
wejrzenia

15:00 Méj przyjaciel delfin I1:
Ocali¢ Mandy
- film przygodowy, USA,
2014, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd,
Harry Connick Jr., Juliana
Harkavy, Kris Kristofferson

17:15 PacificRim
- film przygodowy, USA,
2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman

FILM SENSACYJNY
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: - film sensacyjny,
: USA, Niemcy, 2008,

: rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,

: Angelina Jolie, Morgan

: Freeman, Terence Stamp,
: Thomas Kretschmann,
Chris Pratt

$22:20 Pitch Perfectll

: - film komedia, USA,

H 2015, rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Hailee Steinfeld,

. Brittany Snow, Skylar
Astin

:00:40 Miliony Escobara

: - serial dokumentalny,

: prod. USA

+01:40 Druga stronamedalu

: - talk show

+02:40 Noc magii

05 101 dalmatynczykow
55 Galileo
'1 00 Policjantki i Policjanci
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Grupa studentéw
archeologii zapuszcza
sie w gtebokie jaskinie
w Teksasie $ladem
ulubionego profesora,
ktéry zaginat w dziwnych
okolicznosciach podczas
wyprawy w poszukiwaniu
Fontanny Mtodosci. Kiedy
studenci mimowolnie
dostaja sie w szczeling
czasoprzestrzeni okazuje
sie, ze czas pod ziemig
biegnie znacznie wolniej
niz na powierzchni. Nie
majac szans na ocalenie z
zewnatrz, schodza w gtab
jaskini i odkrywaja jedna z
najbardziej intrygujacych
tajemnic przesztosci.

14:50 STOP Drogéwka
- magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY
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L E#{ BPolicjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Domowe rozgrywki
+19:00 Galileo

£20:00 Sprawiedliwi

: - Wydziat Kryminalny

$23:00 Bez litosci

Jennifer wynajmuje

w lesie chate, by pracowac
nad ksiazka. Przyjezdna
zwraca uwage kilku
niebezpiecznych typéw

z pobliskiego miasteczka,
ktérzy wiamuija sie pewnej
nocy do jej domu.

01:00 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

25 Interwencja

40 Najdziwniejsze zwier-
zeta Swiata: Farmy

R R P P Py R
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05 101 dalmatynczykow

00 Dzielna Mysz

10 Diabetz trzema

ztotymi wiosami

55 Galileo

55 Gwiazdy Kabaretu

3:50 Jas Fasola

4:25 Kosmiczny mecz
Po zdobyciu kolejnego
mistrzostwa z Chicago
Bulls odchodzacy z ligi Mi-
chael Jordan postanawia
wesprze¢ druzyne Krélika
Bugsa i jego przyjaciétz
popularnych kreskéwek,
ktérzy musza zmierzyc sie
W nieréwnej rozgrywce ze
zbymi kosmitami. Stawka
jest wolno$¢ ulubiencéw
publicznosci - jesli
przegraja mecz, zostang
zabrani do kosmicznego
lunarku na pewnej
okropnej planecie.

6:00 Roj

9:00 Galileo

FILM OBYCZAJOWY
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y{IHi[Drzewo Jozuego
Kiedy eskortowany jest
do zaktadu, gdzie ma
odsiedziec wyrok, Sev-
erance prébuje go zabic.
Santee ucieka i kradnie
przypadkowy samochéd,
biorac za zaktadniczke
jego whascicielke, Rite
Marrick nieSwiadomy,
7e piekna Rita jest
policjantka.

+21:55 Krél wikingow

.00 00 Smier¢ na 1000

: sposobow

:00:25 Kobiety i mafia

$02:15 Zagadkowe zgony

+02:35 Disco Polo Life

.
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.
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: - program rozrywkowy
-03 30 TOP 10 Lista
Przebojow

£05:30 Telezakupy TV Okazje
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$mierci - dokumentalny
$08:00 Wiadomosci

$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 BadZmy razem w domu

0
08:00 Pytanie na $niadanie
11:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi

:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
$16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
£16:45 Gliniarze

Wtodek Paprodziad

Dembowski - reportaz
15:10 Chuligan Literacki
15:30 Szlakiem miejsc

niezwyktych

AR R LI AL

komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

12:20 Kobra - oddziat

13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
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:04:40 Jaka to melodia? 05:00 Koto fortuny $04:15 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:25 Najdtuzsza wojna $05:15 Rodzinny interes $05:05 Szkota $06:00 Straznik Teksasu

: - teleturniej muzyczny - teleturniej +04:30 Kuchenne rewolucje : News § nowoczesnej Europy +06:00 Nash Bridges +06:05 Mango telezakupy : - serial kryminalny

'05 15 Przysiega - serial 05:35 Doktor z alpejskiej : - program kulinarny '09 00 Malanowski :08:30 Co dalej? :07:40 Kobra - oddziat '07 40 Mata pieknos¢ : Cordell Walker (Chuck

: obyczajowy, prod. Turcja wioski - serial, :05:25 Nowa Majaw ogrodzie : i Partnerzy :08:45 Informacje kulturalne ¢ specjalny - dokument Norris) walczy ze wszystki-
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja prod. Niemcy, 2008 $05:55 Akademia ogrodnlka £09:55 Sekrety rodziny $09:00 U Pana Boga w ogrédku '08 40 Lombard. Zycie 08 45 Ukryta prawda : mi formami przestepczosci
+07:00 Transmisja Mszy 06:30 Cos dla Ciebie +06:00 Wstajesziwiesz +10:55 Dlaczego ja? - serial komediowy : pod zastaw - program obyczajowy : w stanie Teksas. Pomagaja
: Swietej z Sanktuarium - magazyn $08:00 Dzien Dobry TN $11:50 Gliniarze 11:45 Lato lesnych ludzi '09 35 Rodzinny interes 11:45 Szpital - program : mu w tym inni agenci na
Bozego Mitosierdzia 06:55 Na sygnale - serial -magazyn :12:50 Wydarzenia 13:00 Literaturanaekranie  :10:30 Zaklinaczka duchéw obyczajowy czele z Jimmym Trivettem
: w tagiewnikach fabularyzowany TVP 11:30 Afera fryzjera $13:30 Interwencja - Méj przyjaciel orzet Dzigki swojemu darowi 12:50 Sad rodzinny - program ¢ (Clarence Gilyard Jr.) oraz
+07:40 Bergamo. Miasto 7:25 Familiada - teleturniej - program rozrywkowy +13:45 Trudne sprawy 14:45 Szlakiem Kolberga Melinda Gordon potrafi sadowy : pani prokurator Alex Cahill

$09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
+12:55 BBCw Jedynce - film

O

seesscsscscsse

Elif - serial, prod. Turcja,

2017
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Wihoska rodzina
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
’20 10 Alarm!
: - magazyn
.20 30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji

- Wykapany zig¢

- spektakl teatralny
22:45 Swiat bez fikgji

- Kataloniski sen
+23:50 To byt rok!
:01:00 Matylda
- film kostiumowy

ceesscsscs

.
.
:

+04:40 Jaka to melodia?
.05 20 Przysiega - serial
$06:05 Elif - serial, prod. Turja
£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach
07:40 Wokét mérz.

Pola Flegrejskie
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Badzmy razem w domu
£09:20 Ranczo - serial
£10:20 Komisarz Alex - serial
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce

- Dziki Istambut - film

:00 Elif - serial, prod. Turcja
:00 Wiadomosci
:15 Alarm!- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

secsecccsscsse

.
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12:35 Koto fortuny

13:10 Moja klasa

13:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:10 Cos dla Ciebie
-magazyn

14:35 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

essecsessesscsecsecsessessesscsecsessessesscseesessessesscssss0see

! Familiada
H - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Moja klasa
£19:00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Muzyka na dobry
wieczor
20:55 Zniewolona
- serial kostiumowy
21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Zniewolona - serial
:22:45 Zniewolona. Kulisy
+23:05 McMafia - serial
200:10 Niemitosc - dramat
+02:20 Warto kochac - serial
:03:15 Dotyk przeznaczenia
- dramat, prod. USA

sessecscsscsscsscsccscss

seses

05:35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:06:30 Kobiety w Cerkwii
$06:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
07:25 Familiada - teleturniej
08:00 Pytanie na sniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
-16 35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Moja klasa
+19:00 Gotowi do gotowania

csesscsnn
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- program kryminalny
+16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
£18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+19:00 Fakty

£19:25 Uwaga! koronawirus
+19:46 Raport alergiczny
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:15 Doradca smaku
+20:20 Milionerzy

‘A

cee

Down the road.
Zespot w trasie
-serial, Polska

22:00 Zawodowcy
- film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Jon Avnet,
wyk. Robert De Niro, Al
Pacino, 50 Cent, Carla
Gugino, John Leguizamo,
Donnie Wahlberg, Brian
Dennehy

00:10 Ttumaczka
- film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
Francja, 2005, rez. Sydney
Pollack, wyk. Nicole
Kidman, Sean Penn,
Catherine Keener, Jesper
Christensen, Yvan Attal,
Michael Wright

02:55 Uwaga! - magazyn

+03:15 Noc magii

sessecccsscsscsessesscsscsscsesscsscsscsscsessnns e

$04:45 Uwaga! - magazyn
.05 05 Kuchenne rewoluqe
$06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:25 Doradca smaku
11:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
:14:15 Detektywi
+15:25 Milionerzy
+16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
$20:15 Doradca smaku
: - Leczo z kurczakiem
+20:20 Milionerzy

sreegeeseseeesceenees
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Intrygujace i trzymajace
W napieciu sprawy
kryminalne, dynamiczne
akeje policyjne, najnowsze
rozwiazania w walce
Z przestepczoscia,
fascynujacy bohaterowie,
zagrozenie zycia i silne
emogje.

17:45 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

eessecsesscsscsccsscscsscsses

Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:05 MEGA HIT - Vaiana:
Skarb oceanu
Trzy tysiace lat temu
najdzielniejsi zeglarze na
$wiecie przemierzali wody
potudniowego Pacyfiku
i odkrywali wyspy Oce-
anii. Jednak w pewnym
momencie ich wyprawy
ustaty na cafe tysiac lat
- i nikt nie wie dlaczego...

-22 20 Opancerzony

$00:00 Cast Away - poza

: Swiatem

:03:00 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
:

seesecsscsessecscsscsscssssecscssnny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
:09:00 Malanowski
i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?
:11:50 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
+16:30 Interwencja
£16:45 Gliniarze
$17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
.19 25 Pogoda
$19:30 $Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
Losy przecietnej polskiej
rodziny mieszkajacej
w jednej z wroctawskich
kamienic.

cecsenes

.

sessecscsscsscsne

:15:40 Maty lalkarz - film
:16 30 Lektura na ekranie
:17:20 Co Ty wiesz o nauce?
+17:45 Historia na ten czas
:18:00 Portrety
+18:45 Ktoredy po sztuke
£19:00 Prog. publicystyczny
+19:25 Zprzytupem
£19:45 Informacje kulturalne
£20:00 Myslina ten czas
+20:05 2020. Czas nieznany

Panorama
kina polskiego
- Letnie przesilenie
- film fabularny,
prod. Polska, Niemcy,
2014, rez. Michat Rogalski,
wyk. Filip Piotrowicz
22:15 Maty wielki
cztowiek
23:50 Myslinaten czas
23:55 2020. Czas nieznany
00:25 Zelazna klasyka
- Sportowe zycie
- dramat
02:35 Kino nocne - Dobry, zty
i brzydki - film fabularny,
prod. Whochy, Hiszpania,
1966, rez. Sergio Leone,
wyk. Clint Eastwood,
Chelo Alonso, Mario Brega
05:25 Teledyski
05:50 Zakonczenie dnia

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

07:00 Studio Kultura - Roz-
mowy - Witold Zapata
07:10 Historia na ten czas
- Piotr Ugniewski
7:20 Informacje kulturalne
7:30 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy
- serial TVP
08:40 Co dalej? - Zerowy VAT
na ksiazki
09:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy
11:45 Lato lesnych ludzi
- serial TVP
13:00 Literatura na ekranie
- Katarynka
13:25 Literatura na ekranie
- Antek - film TVP
14:25 Szlakiem Kolberga
- Ania Rusowicz
14:50 Chuligan Literacki
- magazyn o ksiazkach
15:15 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
historii - Kérnik
15:25 Aktorka - dokumentalny

0
0

®esceccessesscsessecsessessesscsecsessessessesecsessessesscsssn0ses

specjalny
14:10 Lombard.
Zycie pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
20:00 Litewski przekret
Po obrobieniu kasyna
przyjaciele uciekaja
zLondynu i przypadkowo
trafiaja na Litwe.

A A L A R R R T A AL AR R L

Pakt z morderca

- thriller

Ptatny morderca pomaga
mtodej kobiecie pomsci¢
$mierc jej rodziny.

23:25 Vice: Korporacja
zbrodni
Tytutowa organizacja
traci kontrole nad jednym
ze swoich androidéw.
Rozpoczyna sie poscig,
w ktérym udziat biora
przedstawiciele firmy oraz
policja.

01:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat

+02:10 Niesamowite!

£03:25 Najedwabnym

szlaku

£04:20 Z archiwum policji

+04:45 Dyzur

sessecscsscsscsessccsesscsscssssecsessnny

$05:15 Rodzinny interes

.06 00 Nash Bridges
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€z0$cig W miescie.

07:40 Kobra - oddziat
specjalny

:08:40 Lombard. Zycie

: pod zastaw

:09:35 Rodzinny interes

+10:30 Zaklinaczka duchéw

:12:20 Kobra - oddziat

: specjalny

$14:10 Lombard. Zycie

pod zastaw

$16:00 Rodzmnymteres

secsecsessesscscssecsessesscsscsenne

15:55 Szkota

16:55 19 + - obyczajowy

18:00 Szpital - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

20:00 Idealny facet dla mojej
dziewczyny
- film komedia, Polska,
2009, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Marcin Dorociriski

essecsesscsscscssecsessesscscssscsesscsscssssscsnssnne

E

Zona astronauty
- film S-F, USA, 1999,
rez. Rand Ravich, wyk.
Johnny Depp, Joe Morton,
Clea DuVall, Donna
Murphy, Nick Cassavetes,
Samantha EggarCharlize
Theron
Zachowanie astronauty
Spencera po powrocie z
kosmosu budzi niepokdj
jego zony.

00:55 Uniwersalny
zotnierz
- film S-F, USA, 1992,
rez. Roland Emmerich,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren,
Ally Walker, Ed 0'Ross,
Jerry Orbach

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssessnny

£05:05 Szkota
:06:05 Mango
: telezakupy
.07 40 Mata pieknosc
- dokument
$08:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:45 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Dumaii uprzedzenie
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, Francja, 2005,
rez. Joe Wright

SRR LA AL L LA L LA LI LALLM LS

(Noble Willingham).
+08:00 Nasz nowy dom
£09:00 Policjantki i Policjanci
+12:00 STOP Drogéwka
213:00 Emil pogromca

: mandatéw

£14:00 Pamietniki z wakacji
+15:00 Septagon

+16:00 Stoneczny patrol
+17:00 Pamietniki z wakacji
+18:00 Policjantki i Policjanci

.e

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial komediowy
prod. Polska

21:00 Sen
Do kliniki gdzie pracuje
Doktor Alice Andrews, za-
jmujaca sie terapia paral-
izu sennego, zgtaszaja sie
roztrzesieni Morganowie.
0dkad ich najmfodsze
dziecko umarto we $nie,
ich céreczka, syni oni sami
maja straszne koszmary
ilunatykuja we $nie, zach-
owujac sie coraz bardziej
gwattownie.

22:45 Miasteczko, ktore
bato si¢ zmierzchu

00:30 Kobietyimafia

01:30 Galileo

02:30 Graffiti

R Y F T PR PR P PP PP P PPp:

$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz nowy dom

$09:00 Pollqantkl
iPolicjanci

12:00 STOP Drogéwka

13:00 Emil pogromca
mandatow

14:00 Pamietniki z wakagji

15:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol
Akcja serialu rozgrywa sie
na plazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda
serialu David Hasselhoff
wystepuje w roli
szefa patrolu dzielnych i
atrakcyjnych ratownikéw.
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne
romanse.

17:00 Pamietnikiz wakacji

18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

B R TR T PP PPy

Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
:17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Wtoska rodzina - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
’21 :05 Wypadek - serial
+23:05 Ocaleni - realltyshow
£00:10 Bitwa u ujécia La Platy
102:15 Krew, poti... klamstwa
- film fabularny, prod.
USA, 2018, rez. Lane
Shefter Bishop
03:45 Morze Hallera
- film dokumentalny,
rez. Piotr Kuciniski
04:30 Zakoriczenie dnia

ceeseq
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Muzyka na dobry
wieczor
20:55 Zniewolona
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019
21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Iniewolona
- serial kostiumowy
2:45 Zniewolona. Kulisy
3:00 Fateiczi morze
- film dokumentalny
00:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:35 Defekt - serial
1:45 Plan B - komedia roman-
tyczna, prod. USA, 2010
03:35 Walka z koronawi-
rusem
04:20 Zakoriczenie

0
0

sesecsecsecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessesetssosey
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Ttumaczka
-film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
Francja, 2005, rez. Sydney
Pollack, wyk. Nicole
Kidman, Sean Penn,
Catherine Keener, Jesper
Christensen

23:35 Kuba Wojewddzki
- talk show

00:40 Cztowiek
na krawedzi
- film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Asger Leth,
wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns, Kyra
Sedgwick

:02:50 Uwaga!
- magazyn

03 10 Noc magii

sessecscsscsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessnnse
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Cast Away - poza
Swiatem
-film przygodowy
Noland jest menedzerem
zatrudnionym w renom-
owanej amerykanskiej
firmie kurierskiej
Federal Express. Jego
praca wymaga ciaggtego
przemieszczania sie
po catym Swiecie. Dzi¢
Moskwa, jutro Japonia,
awieczorem Stany
Zjednoczone.

:23:10 Wulkan

-01 20 towcy zombie

$03:10 Tajemnice losu

<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsscsesscsscsscsscsessnny

sesecsscsecse

Lektura na ekranie

- Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial
:17:35 Co Ty wiesz o nauce?
+17:45 Historia na ten czas
:18:00 Portrety

+18:50 Ktoredy po sztuke
£19:00 Klucz do Wojtyty

.

. wedtug tuczewskiego
+19:10 Prog. publicystyczny
+19:55 Informacje kulturalne
+20:00 Myslina ten czas
$20:05 Co dalej?
£20:20 Teatr Telewizji
- Moralnos¢ pani
Dulskiej
22:00 Lekkie obyczaje - Mow
mi Vincent - komedia
23:45 Myslina ten czas
23:50 Lekkos¢ bytu
00:05 Mtoda Polska
00:35 Nocny dokument

ceeseq

sececsscsscsccsecsessns

Szanghajska
robota
Aby odbudowac swoja
reputacje, agent bezpiec-
zefistwa, Danny Stratton,
godzi sie na misje wywiez-
ienia cennego artefaktu
zSzanghaju. Podczas
wykonywania zlecenia
wpada w putapke.
+21:50 Wilk wojny
’23 30 Nocny fowca
$01:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
02:10 Na jedwabnym
szlaku
+02:35 Zarchiwum
: poligji
:03:00 Na jedwabnym
szlaku
+04:35 Zarchiwum policji

.
.
.
H

sessecscsscsscscsscsnes
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W samym sercu

morza

-film przygodowy,

USA, Australia, Hiszpania,
2015, rez. Ron Howard,
wyk. Chris Hemsworth,
Benjamin Walker, Cillian
Murphy, Brendan Gleeson,
Ben Whishaw, Michelle
Fairley

Statek wielorybniczy

kaszalota, co powoduje,
7e zatoga pozostaje na
morzu 90 dni, tysigce mil
od domu.
01:10 Miliony Escobara
- serial dokumentalny
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
02:45 Noc magii

sesscsecsecsessesscsecsecsesscsscsessccsessessesessnns e

zostaje zaatakowany przez

2
Maruderzy
W Marauders Willis
weciela sie w role whascicie-
la banku, ktéry stat
sie celem napadu.
7 poczatku to na niego
spadaja wszystkie
podejrzenia, ale szybko
okazuje sie, ze intryga
tajest duzo bardziej
skomplikowana,a winni
53 ci, ktorych nigdy by
0 to nie podejrzewano...
23:20 Porwanie
Gretchen Blair,
leci samolotem do
Waszyngtonu, gdy
mezczyzna siedzacy
obok sktada jej niezwykta
oferte.
01:00 Smieré na 1000
sposobow

seceesecsecsessesscseccecsesscsscsessecsessessesessnns e



www.jarmark24.pl

PO GODZINACH

26 MAJA - 1 CZERWCA 2020 n~r22 JARMARK wazowecki 19

1. 30 LAT PO SLUBIE

PROWA
cienki | BADA |pziopE-| « SYMP- NTeR- [V [ awan- [V
2nCE |powroz|owiazov] RACE | SHAD | oy | 44 WET | PUNK TURA,
DLA WOJENNE] CYINY 26| szorka
pucy- [ ¥V \ 4 \ 4 4 \ 4 \ 4
BUTA |
23 17 18] 19
TNACA i ROSLINA
KRAWEDZ 40| rozsua OLEISTA
SEE
FOMIEN O IZBICE
28 3
macea I RYBA NIEZYT
A 1oe NOSA
11 42 RALTARU GLEBA 33
CYTRYNOWY
GORALSKIE
GOSPODA-
10 9| “RzenE 39 34
DRUGIE L
JEZIORO OFERMA
EUROPY 30 22
Froton ssion
36 35 AN 1 2
POSTAC 0JCzZy-
D ERT K T A Y
PUJACA 2

AUTOR W UTWORZE
,SOLARIS” 8 DRAMATYCZNYM

RUCH JBUDYNEK \
ELEMENTUJ GOSPO- ZWOD

PRZO-

MASZYNY| DARSKI DOWNIK
L v
32

WYCHO-
WYWALA

DZIECI 14 15 2
r 21 25

HOOD r

13

BlFﬁAZgH J PANSTWO

ﬁlLSPTl; Z QUITO 5 37 6 7

1 2
2l 2
3| 4
4 25
5| 2
6] 27
7| 28
8 29
9] 30
10 3
"] 32
12| 33
13] 34
14| 35
15 36
16] 37
7] 38
18] 39
19] 40
200 4
21| 42

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 42 utworza stowa zaniepokojonej zony.

6. ANAGRAM

Zkrzepg __ w_
z kolanem rzepka.
Piwosz z kuflem w barze,

z dziadkiem - babcia krzepka.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

A) opera Rachma-
ninowa (5),

B) zgrubiaty ped
ziemniaka (5),

C) natowarze (4),

D) ponizej poziomu
morza (8),

E) biaty w kinie (5),

F) podrabia doku-
menty (8),

G) jajo wszy (5),

H) Adam (1924-
-2011), aktor i re-
zyser (13),

l)dwustronny
zamsz (5),

J) Kos ze znanego
serialu (5),

K) statek przewoza-
cy towar w spe-
cjalnych pojemni-
kach, zasobni-
kach (13),

L) kazamata (4),

t) powsinoga (5),

M) postannictwo (5),

N) odptaca sie ztlem
zadobro (13),

0) opinia (4),

P) skromno$¢ w za-
chowaniu (8),

R) wrég blachy (4),

S) poprzedza mata
),

T) gosciniec (5),

U) na zycie - w PZU
(13),

W) konserwowanie
produktow mies-
nych dymem (8),

Z) tagodny, ciepty

. wiatr (5),

Z) drag (5).

Ok ¥

7. PORZADEK MUSI BYC ...

'. Ci

2. KRZYZOWKA OD A DO Z

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) zaczyna
sie literg poprzedzajaca okreslenie. Litery z pdl zaznaczonych
(rzedami) utworza rozwigzanie.

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-

blednie powstalo rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 198

H B B B B N:
(] (] o [ ] o
ARl H B B B §
] . .
o
[J
3. MAGIA
1) bron ciezkiej jazdy, 2) zimny |1 2 3 4 5 6
stan USA, 3) miasto z muzeum
powozoéw, 4) prowadzi surowy |2
tryb zycia, 5) jednoslad, 6) spor.
3
4. KALAMBUR
Co istotg rzeczy bywa? 4
Interwatéw mocny wywar.
5
5. HOMONIM
Co________ 6
o___ ?
8. PALINDROM
Ze mna fowit maty Miecio.
Tamci ryby nie widzieli,
a__/_[____|I______ dzieciom
pare kietbi wyciagneli.
10. MALA TAJEMNICA
Przedstawiony kwadrat nale- H o E[]e =
zy uzupetni¢ znakiem juz
w nim wystepujacym. Nalezy
go wrysowac¢ w pustg kratke. ‘ O ® * u I:l
Musi on tam pasowac¢ logicz-
nie i wynikaé¢ z rozszyfrowa- # | % N ‘ o
nego uktadu znakoéw w catym
kwadracie. D ] O > 3 D |
Ach, jakie piekne jest zycie,
gdystonce _ _ _ _ _ _ O m O ’ O
o______
12. KOMBINUJ | LICZ
Z dziesieciu podanych liter
s 26 nalezy utozy¢ 6 stow i wpisaé
je do diagramu tak, aby po-
. wstata prawidtowa krzyzéw-

ka. Kazdej literze odpowiada
A 10 jedna z liczb od 0 do 9. Obok

diagramu podano sumy war-
. tosci liter we wszystkich sto-
wach.

72118 A=0, F=1, G=2. L=3, P=4, S=5,

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i potacz je w lo-
giczne pary, taczac litery z odpowiednimi cyframi.

14. HOMONIM

Gdy __ __ psiajucha,
jakbym

stuchat.

T=6, U=7, W=8, Z=9.
15 20 17
13. ALGEBRAF

Wiedzac, ze jednakowym symbolom odpowiadajg jednakowe cyf-
ry, a réznym sym- ; i
bolom - rézne cyfry, EE ' BI = @[[ﬂ
nalezy wykona¢ - + —
dziatania matema- v —-

tyczne. W zadaniu E + [I]} = E E
nie wystepuja cyfry:

o MM : B4 = MEIA
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PRACA

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-

W MW“"&‘W‘&’ fikowanych stolarzy, wysokie
e usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek zarobki, zus.
504017573

e klamry na wrastajgce paznokcie LEG 50999
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowe;j
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

B Dla elektroinstalatora 601266253
LEG 51285

B Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060
LEG 51266

B Ekspedientka/ Pracownik
Fizyczny Zatrudnie do sklepu spo-
zywczo-przemystowego Serock
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com
LEG 51259

B Miejski Zakfad Oczyszczania w No-
wym Dworze Mazowieckim zatrudni
osoby do koszenia traw. Wymagana
umiejetno$¢ postugiwania sie kosa
spalinowa. 22 775-27-12 mzo.ndm@
hot.pl kom. 607100844

NDM 51274

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020
r., poz. 65 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujacy

Skarb Panstwa informuje, iz w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119
Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od
dnia 27 maja 2020 r. do dnia 16 czerwca 2020 r.
wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa
przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny.

| Pilnie zatrudnie opiekunka do dwéch
starszych oséb. Tel. 503-731-232
NDM 51250

B Sprzedawca sklep motoryzacyjny
NDM 604295971

NDM 51271

B Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

B Zatrudnie fryzjerke. Nasielsk. 839
307122

PS_INNA 51262

AUTO-MOTO

B Fiat 126p 515320992
LEG 51281

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiér
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

METODA ALPINIS

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

RARSHEUSEKOZINVIESTT)
NIERUCHOMOSCI
INARS B RZEDAZ

MIESZKANIA

Filia LBgibusksaul. A. Mickiewicza ~53 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pin
ul. Zegoppteisk’ ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pIn

tel.: 2

o *Pikuskios. Gorna Skarpa — 69,43 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 222 176 pin
|122 m2, 4 pokoje, lll pietro z balkonem — 500 000 pin

INTERCARS.CCIV.FL
DOMY

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin

Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pIn

Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pin

Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pin

Puttusk — 86 m2/432 m2 — 190 000 pin

Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pln

Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm. Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pin

DZIALKI

Puttusk/Poptawy — dziatka 33096 m2 przy Narwi — 661 920 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pln

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn

Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
Puttusk/Osiedle Klimaty — garaz — 35 000 pIn

SUPER OKAZJA - Szelkow/Nowy Sielc
dom 65 m2, dzilka 817 m2, - 180 000 pin.

R e : = = D |
Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro
ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:  tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwiekoinvestanieruehomoscifpl e-mail: romanski42@interia.pl

SZPITAL gnm ®
media <
[]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, cze$ci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

przychodnie

ultramedica

CEWTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKDLOGICINO - POLOZINICZA

Leglonowo, ul. Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

et 22 732 24 86, 518 447 748

ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

USEUG| KOSMETYCZNE WELLNESS

Gonlol Ypoolovwsla
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkow,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405

https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

Adaptacja poddaszy, sufity
podwieszane, zabudowy G-K,
gtadz gipsowa, uktadanie paneli,
malowanie,remonty. 604-136-

415 am.zieja@interia.pl
LEG 51278

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 51123

B (ykl. bez.pyh.ukt. dosw. 602 523 096

LEG 51279

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

| glazurnik 600 949 651

NDM 51248

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

B Kompleksowe ustugi brukarskie.
www.dedebruk.pl 509 966 555

LEG 51263

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne, Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny, referencje
- mozliwo$¢ obejrzenia prag, tel.
501-179-548

LEG 51207

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

~SERCYINAWYLINKA DREEW
- FREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY I
« USUIWANTE DUZEW GALEL KDRAROY

o~ W

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

B ASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych
508 604 643
PUL 50916

B Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiorki,
wywo0z gruzu 606212141

LEG 51275

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B tajski 3 tys.m. bud. 698089061

LEG 51280

kupie nieruchomos¢

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG51122

do wynajecia
B Chotoméw mieszkania 690391165
LEG 51270

B Wynajme M3 po remoncie 606930472

LEG 51268

B Wynajme pokéj pracowniczy
606815222

LEG 51277

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

POLYCZKA | o
S|

797705110

ROLNICTWO

= DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60 TYS.) ROWNIEZ
DLA
050B NIE BEDACYCH W KRUS, MO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).
WYPELNIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

ZWIERZETA

na 4 tapy

B Ananas i Aronia to nieduzej wielkosci
(10-12kg), 1,5 roczne, mocno ze sobg
zyte, prawdopodobne rodzerstwo,
znalezione w dniu 18.05.2020r na
ulicy Gtéwnej w Markach. Ananas
jest bardziej otwarty w nieznanym
otoczeniu. Na widok cztowieka
zaczyna pogodnie merdac ogonkiem.
Aronia trafifa do Nas w trakcie cieczki.
Dziewczynka potrzebuje chwili, aby
sta sie na rowni z bratem, wielkim
pieszczochem. Mtodziaki sg grzeczne
i radosne, bardzo fadnie chodza na
smyczy. Rodzedstwo teskni !!! Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51282

B Schronisko w Nowym Dworze
Mazowieckim CZYNNE! Zapraszamy
w godzinach 12.00-15.00, 05-100
Nowy Dwér Mazowiecki ul. Lesna,

przedtuzenie ul. Sportowej
NDM 51284

| Vivaldi to 8-letni matej wielkosci (9
kg) psiak znaleziony w NOWYM DWO-
RZE MAZOWIECKIM na parkingu pod
sklepem Biedronka przy ulicy Lesnej.
Chtopak biegat miedzy samochodami
i tylko cudem uniknat potracenia. Vi-
valdi nie jest zaczipowany, ale mamy
nadzieje, ze szybko wréci do domu.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51283

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

\\\:I'ﬁ‘_'\'.\l' H-"'".‘l-l

R\ LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od12do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Sprzedam pianino 606815222

LEG 51276

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl


http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:nalewajek@gmail.com
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/Uslugi-
mailto:am.zieja@interia.pl
http://www.dedebruk.pl/
mailto:a.swiecka@wp.pl
http://www.legionowska.pl/

www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA - reklamy

26 MAJA - 1 CZERWCA 2020 n~r22 JARMARK wazowecki 21

OGLOSZENIE

o wyltozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew i czesci wsi Wieliszew (obreb PGR), gm. Wieliszew
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie sro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.z 2020 r., poz. 283 z pézn. zm.) oraz
uchwaty Rady Gminy Wieliszew XLV/432/2018 Rady Gminy Wieliszew z dnia 13 kwietnia 2018 roku
w sprawie: przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla czesci wsi Wieliszew i czesci wsi Wieliszew (obreb PGR), gm. Wieliszew,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew i czesci wsi Wieliszew (obreb PGR) wraz
z prognoza oddzialywania na srodowisko,

w dniach od 3 czerwca 2020 roku do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziatku
do piatku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Projekt planu obejmuje obszar tegow Wieliszewskich.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
24 czerwca 2020 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Modliniska 1, 05-135 Wieli-
szew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby
zainteresowane udziatem w dyskusji proszone sg o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki
Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomosci poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefo-
nicznie 22 782 21 22 do dnia 23 czerwca 2020 roku. Zgtoszenie w wyzej wymienionej formie elek-
tronicznej badz telefonicznej bedzie skutkowac udziatem w dyskusji publicznej nad rozwigzania-
mi przejetymi w planie miejscowym. W przypadku braku zgtoszen przyjmuje sie, ze w/w dyskusji
publicznej nikt nie uczestniczyt.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na pismie do Woéjta Gminy Wieliszew, ul. Modlinska
1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. T ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z pdzn. zm.), prowadzone
jest postepowanie w sprawie strategicznej oceny na Srodowisko dotyczacej projektu w/w planu,
zas zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwo$¢ udziatu spote-
czenstwa w tym postepowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuje o moz-
liwosci zapoznania sie z dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew lub stronie
www.bip.wieliszew.pl oraz 0 mozliwosci zgtaszania uwag, na warunkach okreslonych w niniej-
szym ogtoszeniu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Z - ca Wéjta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla czesci wsi Wieliszew (obreb Kwietnidwka i obreb PGR) gm. Wieliszew wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z p6zn. zm.)
oraz uchwaty Rady Gminy Wieliszew Nr XXXIX/363/2017 z dnia 29 wrzes$nia 2017 roku w sprawie:
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
wsi Wieliszew (obreb Kwietniéwka i obreb PGR) gm. Wieliszew,

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla czesci wsi Wieliszew (obreb Kwietniéwka i obreb PGR) gm.
Wieliszew wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

w dniach od 3 czerwca 2020 roku do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziatku
do pigtku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 1
lipca 2020 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Modlinska 1, 05-135 Wieliszew
(Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby zainte-
resowane udziatem w dyskusji proszone sg o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki Prze-
strzennej, Geodezji i Nieruchomosci poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefonicznie
22 782 21 22 do dnia 30 czerwca 2020r. Zgtoszenie w wyzej wymienionej formie elektronicznej
badz telefonicznej bedzie skutkowac udziatem w dyskusji publicznej nad rozwigzaniami przejety-
mi w planie miejscowym. W przypadku braku zgtoszen przyjmuje sig, ze w/w dyskusji publicznej
nikt nie uczestniczyt.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Wieliszew, ul. Modlinska
1, 05- 135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z pdzn. zm.), prowadzone
jest postepowanie w sprawie strategicznej oceny na srodowisko dotyczacej projektu w/w planu,
zas zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwos$¢ udziatu spote-
czenstwa w tym postepowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuje o moz-
liwosci zapoznania sie z dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew lub stronie
www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag, na warunkach okreslonych w niniej-
szym ogtoszeniu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wieliszew.

Z - ca Wéjta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA Q) crosik

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen. podpis
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PALAC W JABELONNIE

#wspieramylokalnefirmy

PRZYSTAWKI

SALATA CEZAR Z KURCZAKIEM

LUB KREWETKAMI [DOSTEPNE VEGE)
CARPACCIO WOLOWE NA RUKOLI 28
Z PARMEZANEM, KAPARAMI,

SKROPIONE OLIWA Z OLIWEK

RAVIOL| SEZONOWE W DELIKATNYM 26
SOSIE SMIETANOWYM +,

ZUPY

TOSKANSKI KREM POMIDOROWY % 10
Z AROMATYCZNA OLIWA
CHLODNIK Z WARZYW SEZONOWYCH % 12

© Wysémienita kuchnia oparta na éwiezych,
L= naturalnych produktach. Dania na

¥ najwyzszym poziomie serwowane w
historycznych XVIII-wiecznych
pomieszczeniach i klimatycznych
ogrodkach.

PIATKOWA OFERTA
SPECJALNA

Pigtkowy chill w krolewskim stylu.
Dania idealne do spotkan
towarzyskich, relaksu i beztroski.
Wspaniate ukoronowanie
pracowitego tygodnia.

ZEWNETRZNE OGRODKI

Na patlacowym tarasie, na trawie
wsrod roslin - spedz wspaniale czas i
zjedz wySmienity positek tam, gdzie
tylko masz ochote.

Patac w Jabtonnie, info@palacjablonna.pan.pl

ul. Modlinska 105 +48 22 782 44 33

05-110 Jabtonna R +48 22 782 54 89
www.palacjablonna.pl #POCZUINASZAHISTORIE +48 883 324 344


http://www.palacjablonna.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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PALAC W JABLONNIE

#wspieramylokalnefirmy

MENU 25-31 MAJA
LUNCH (ZUPA, DANIE GLOWNE), BURGER MENU 24ZL

PONIEDZIALEK
Krem z mtodych burakow
Kotlet mielony z kapusta pekinska i frytkami
Falafel na mieszance satat z dipem
Burger Menu

WTOREK
Zupa ogoérkowa
Panetto z kurczakiem, szparagami i suszonymi pomidorami
Panetto ze szparagami, suszonymi pomidorami i szpinakiem
Burger Menu

SRODA
Pomidorowa z makaronem
Krem z zielonego groszku
Wieprzowina po burgundzku, buraczki glazurowane z kasza gryczang
Quesadilla z warzywami i serem
Burger Menu

CZWARTEK
Zupa z soczewicy i warzyw
Filet z kurczaka w sosie curry, ryz mieszanka salat
Tofu w sosie curry, ryz mieszanka salat
Burger Menu

PIATEK
Zupa Minestrone z parmezanem
Pulpeciki z dorsza w sosie kaparowy, gnocchi z bukietem warzyw sezonowych
Burger Menu

SOBOTA
Zupa botwinkowa
Noga z kurczaka z frytkami i mizeria
Fusilli z grillowanymi warzywami
Burger Menu

NIEDZIELA
Krem z pomidorow
Schabowy z ziemniaczkami i koperkiem, mtoda kapusta
Cukinia faszerowana z mieszanka salat
Burger Menu

NOWE WYDANIE @@ W) GRATIS DO ZAMOWIENIA

Palac w Jablonnie, ZamoOwienia:

ul. Modlinska 105

05-110 Jabtonna e B e— +4$ 885 Jod 544
i info@palacjablonna.pan.pl

WWW.D a]acj ablonn ap] PG ZUINASZAHISTORIE
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Kiedy jeszcze
wszedzie ponuro

i smutno, jego
zlocistozolte
kwiatki rozweselaja
szarosc¢ krajobrazu.
Usmiechaja sie
radosnie, wieszczac
nadchodzaca
wiosne.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Na poczatku kwietnia, za-
raz po nastaniu cieplejszych
dni, z ziemi wyrastaja po-
kryte tuskami pedy podbiatu,
zakonczone  zlocistozottym
koszyczkiem  kwiatowym.
Kwiatostany tego ziota stulaja
si¢ na noc i na zimne, deszczo-
we dni. Gdy kwiaty przekwit-
na, na miejscu kwiatostanu
dojrzewaja nasiona zaopa-
trzone w puszek, podobnie
jak umniszka lekarskiego. Li-
$cie pojawiaja si¢ pozniej niz
kwiatki, maja ksztatt zblizony
do serca a od spodu sa sre-
brzysto-aksamitne.  Podbiat
pospolity lubi gleby gliniaste
i ilaste, zasobne w wilgoc.
Mozna go spotka¢ nad brze-
giem rzek, skrajach lasow,
starych ogrodach, podmo-
ktych polach i zwirowiskach.
W Polsce mozna go spotkaé
od morza, po gory. Wystepuje
w calej Europie, Azji, Afry-
ce, Ameryce Podtnocnej. Ale
czemu jest taka szczegolna, ta
niepozorna ro$lina?

Wihasciwosci lecznicze ma-
ja kwiaty i liScie. Najwarto-
Sciowszy surowiec pozysku-
jemy w maju i na poczatku
czerwca. Koszyczki kwiatowe
zbieramy w godzinach potu-
dniowych, kiedy sa w petni
otwarte i suchutkie.

Najwartosciowszy  syrop
uzyskamy ze $wiezo zebra-
nych kwiatéw, ktore zawiera-
ja rutyng, karotenoidy, $luzy,
olejki lotne, sole mineralne.
Liscie zawieraja migdzy inny-
mi sole mineralne oraz cynk,
potas, mangan, cenne $luzy,
garbniki, zwiazki goryczkowe,

REKLAMA
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NATURALNA APTEKA. Podbiat pospolity...

Czyli Boze liczko lub dziadek!

witaming C. Podbiatod zarania
dziejow byl wykorzystywany
przy leczeniu drog oddecho-
wych i oskrzeli. Pisat o nim
migdzy innymi Hipokrates
i Hermenegilda z Bingen.

Sluz zawarty w tej ro$linie
dziata ochronnie, regeneruja-
co i powlekajaco na przesu-
szone infekcja blony catych
drég oddechowych. Zioto to
zapewnia ulge w chrypkach,
problemach z przetykaniem,
infekcjach gardta i strun
glosowych. Leczy zapale-
nia oskrzeli i wszelkie dra-
pania w gardle oraz kaszle.
Niesie pomoc przy trudno-
$ciach z oddychaniem u cho-
rych na astmg i dychawicg
oskrzelowa.

Osoby natogowo palace pa-
pierosy oczyszcza oskrzela ze
szkodliwych ztogow, kurujac
si¢ naparem z podbiatu, babki
lancetowatej i dziewanny. Ka-
piel w naparze z samego pod-
biatu z lisci, likwiduje obrzgki
i przynosi ulge zmgczonym,
opuchnigtym nogom. Oktady
lecza trudno gojace si¢ rany,
stluczenia i owrzodzenia, si-
niaki czy otarcia skory.

V|

e

Z kwiatow 1 liSci robimy
nalewki na alkoholu, syropy
i suszymy na herbatki.

Poniewaz liscie do$¢ trudno
suszy¢ w stanie roztozonym,
to dla pewno$ci, mozemy je
ususzy¢ tak jak grzyby, na-
wlekajac na nitki 1 suszac
w przewiewnych zacienionych
miejscach.
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Wszelkie kuracje wewngtrz-
ne stosujemy do 6 tygodni,
dtuzej sa niezdrowe.

SYROP
. ZPODBIALU.
Swiezo zerwane koszyczki
kwiatowe badz liscie ukta-
damy w wyparzonym sto-
ju na przemian przesypujac
cukrem. Surowiec mocno

ugniatamy 1 stoj stawiamy
w cieptym, stonecznym miej-
scu. Po 8 tygodniach zlewamy
syrop, przez gazg wyciskamy
resztki ziol. Dodajemy kilka
tyzek miodu lipowego. Catos¢
wlewamy do wyparzonego,
ciemnego stoika i wstawiamy
do lodowki. Miod zapobiega
fermentacji i wzmacnia dzia-
fanie antybiotyczne.

W razie choroby zazywamy
po 1 tyzce 3-5 razy dziennie.
W przypadku bardzo uporczy-
wego kaszlu mozemy zwigk-
szy¢ dawke do 2 tyzek.

Syrop ten tagodzi kaszel,
regeneruje  blony $luzowe,
leczy stany zapalne oskrzeli.
Jest zalecany przy infekcjach
drég oddechowych, astmie,
chrypkach i sucho$ciach gar-
dfa. Swiezo zerwany lis¢,
przylozony na skaleczenie
lub otarcie skory, tamuje krew
1 przyspiesza znacznie gojenie
rany. Gdy bedziecie panstwo
na spacerze, gdzie§ daleko
od miasta, poszukajcie tego
skromnego acz bardzo cenne-
go ziela. J.W.

W wtorek jest jedno z naj-
pigkniejszych $wiat, moim
skromnym zdaniem, DZIEN
MATKI... te kilka stow
adresujg¢ do WSZYSTKICH
MAM.

Dla mojej Mamy

Zadne stowa

nie oddadzq tego,

kim dla mnie jestes.

Zaden czlowiek

nie zrobi dla mnie tyle,

ile Ty dla mnie zrobitas.

Kocham Cie Mamo.

1 biznes
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30 lat samorzadu terytorialnego w gminie Nieporet

Doktadnie 30 lat temu, na mocy ustawy o samorzadzie gminnym, 27 maja 1990 r. odbyly sie pierwsze wybory do Rad Gmin.
Po raz pierwszy od kilkudziesieciu lat moglismy w petni samodzielnie zadecydowac o przysztosci naszych matych ojczyzn.

Pierwsza Nieporgcka Rada liczyta 20 rad-
nych. Obecnie, zgodnie z zapisami Ustawy
o Samorzadzie Gminnym, urzgduje 15 radnych.
Poczatkowo organem wykonawczym gminy byt
Zarzad wyznaczany przez Radg. Pierwszym
wybranym przez Rad¢ Gminy Nieporgt wojtem
byt od 16 czerwca 1990 r. Adam Olechowski.
We wrzeéniu 1990 r. powotano na to stanowi-
sko Bogustawa Zdunka. Jego obowiazki przejat
w lipcu 1992 r. Wiestaw Smoczynski. Od 2002
r. mieszkancy wybieraja wojta w wyborach
bezposrednich. Od 2002 roku na stanowisko
to wybierany jest Stawomir Maciej Mazur.

Jak pozyskiwalismy srodki unijne
w latach 2004 - 2020

Podsumowujac od 2004 do 2020 roku zlo-
zylismy 50 wnioskéow o dofinansowanie ze
srodkow unijnych.

Laczna wartos¢ zrealizowanych projektow to
prawie 120 mln z1.

Laczna warto$¢ otrzymanego dofinansowa-
nie to ponad 75 mln z1.

Laczny wktad wlasny Gminy to prawie 45
mlin zt.

Skuteczno$¢ zdobywania §rodkow - 74%

Infrastruktura z lat 1990-2020
w liczbach:

e wybudowano - 69 km drég, zmodernizo-
wano 33,1 km

e wybudowano - 26 km chodnikow

e oSwietlenie uliczne - zamontowano 2 847
latarni

e sie¢ kanalizacyjna — wybudowano 60,62

Dochody | wydatki budzetu gminy (w min zi)
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km sieci kanalizacyjnej oraz 48 przepom-
powni Sciekow

e sie¢ wodociggowa — wybudowano 125
km wodociagu, 2 stacje uzdatniania wodys;
97% mieszkancow korzysta z gminnego
wodociagu

e plany zagospodarowania przestrzenne-
go obejmuja 99% powierzchni gminy

Lista wyrdznien,
ktére otrzymata gmina Nieporet:

W Rankingu Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego w Polsce — w kategorii Finanse 44
miejsce (2018), - najlepiej pozyskiwanych do-
chodéw 87 miejsce (2018), - Zrownowazonego
Rozwoju 10 miejsce (2016)

W Rankingu Samorzadéw ,Rzeczpo-
spolitej” - w kategorii Gmina Wiejska 21
miejsce (2016), - w kategorii Gmina Wiejska
za najlepiej wykorzystywane fundusze UE

02198
13.5 138
mm BB
1543 2003

B dochody B wydatk:

8 miejsce(2015),— innowacyjny samorzad 13
miejsce (2015),— najlepszy samorzad 22 miej-
sce (2015), 3 miejsce (2014), w kategorii Gmina
Wiejska 43miejsce (2013)

Medal ,,Pro Masovia” Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego - Gmina Nieporet,
Wojt Gminy Nieporgt za catoksztalt dziatalno-
$ci zawodowej 1 wybitne zastugi na rzecz roz-
woju gospodarczego, kulturalnego i spoteczne-
go Mazowsza (2015)

Mazowiecka Gmina Roku - w kategorii
Gmina Wiejska 2. nagroda (2011)

W Rankingu ,,Forbes” ,,Mlasta Atrakcyjne
dla Biznesu w kategorii miast i gmin do 50 tys.
mieszkancow” 9 miejsce (2014)

Perly Samorzadu - w kategorii aktywizacji
sportowej dzieci 1 mtodziezy (2019), - w kate-
gorii Gmina Wiejska (2015)

111 EI-DEJ
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CZY WIESZ, ZE...

...gmina Nieporet, jako jedna

z pierwszych w Polsce, na poczatku
lat 90-tych przejeta prowadzenie
szkot i przedszkoli.

...gmina Nieporet jako jeden

z pierwszych samorzadow
wyodrebnita w budzecie srodki do
dyspozycji sotectw.

Sportowa Gmina - za skuteczne realizowa-
nie programu rozwoju sportu i rekreacji w gmi-
nie (2013)

Gmina Fair Play - Zlota Lokalizacja Bizne-
su (2006), (2005, 2004)
»Przejrzysta Polska” (2005)

WYBUDOWANE ZOSTALY:

e Stanica Strazacka w Nieporecie (siedziba
OSP Nieporet, Gminnego Osrodka Kultury
oraz Biblioteki Publicznej)

e cztery siedziby filii GOK: w Katach Wegier-
skich, Stanistawowie Drugim, Wélce Radzy-
minskiej, Zegrzu Potudniowym

e dwie siedziby ognisk Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci w Ryni i Zegrzu Potudniowym

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

e Gminny Zakfad Komunalny

e Rozbudowa Centrum Medycznego
Nieporet

Budowa nowych szkét i przedszkoli:
sportowa i boiskiem wielofunkcyjnym
iskiem ,,Orlik”

iskiem i bieznig

e rozbudowa szkoty w Biatobrzegach

e przedszkole w Zegrzu Potudniowym
e modernizacja przedszkola w Biatobrze-
gach

minskiej

szkole w Nieporecie

w Nieporecie

stawowej w Woélce Radzyminskiej

w Biatobrzegach

matyzacji w SP w Stanistawowie Pierwszym

e Aquapark Fala w Stanistawowie Pierwszym

e szkota w Stanistawowie Pierwszym z halg
e szkota w Jézefowie z halg sportowa i bo-

e szkofa w Izabelinie z salg gimnastyczna bo-

e sali sportowej przy szkole w Woélce Radzy-
e sali sportowej oraz kortdw tenisowych przy
e przebudowa i termomodernizacja szkoty
e termomodernizacja budynku Szkoty Pod-
e budowa sali gimnastycznej przy szkole
e modernizacja dachu i montaz systemu kli-

e projekt i budowa sitowni zewnetrznej na te-

NAJWAZNIEJSZE GMINNE

renie Szkoty Podstawowej w Izabelinie

e modernizacja sal komputerowych w szko-
fach podstawowych wraz z zakupem wypo-
sazenia

e budowa trzech boisk do pitki siatkowej
plazowej przy szkole w Stanistawowie Pierw-
szym

e budowa oswietlenia boisk przy gimnazjum
w Stanistawowie Pierwszym

e wykonanie placu zabaw dla Przedszkola
Gminnego w Zegrzu Potudniowym i w Nie-
porecie

® budowa boiska wielofunkcyjnego o sztucz-
nej nawierzchni przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Wolce Radzyminskiej

® placow zabaw przy wszystkich pieciu gmin-
nych szkotach podstawowych w ramach rza-
dowego programu ,Radosna Szkofa”

Budowa boisk i placéw zabaw:

® boisko ze sztuczng nawierzchnia w Niepo-
recie, w Beniaminowie, w Zegrzu Potudnio-
wym, w Stanistawowie Drugim, przy szkole
w Biatobrzegach, Orlik w J6zefowie

e petnowymiarowe boisko pitkarskie w Ka-
tach Wegierskich wraz z szatnia

e plac zabaw w Biatobrzegach

® plac zabaw w Beniaminowie

® plac zabaw w Nieporecie

e plac zabaw oraz sitownia zewnetrzna w Ze-
grzu Potudniowym

e plac zabaw i sitownia zewnetrzna na ,Dzi-
kiej Plazy” w Nieporecie

e dwa place zabaw w Stanistawowie pierw-
szym

® plac zabaw w Ryni

® plac zabaw w Stanistawowie Drugim

e plac zabaw i sitownia plenerowa w Rem-
belszczyznie,

INWESTYCJE 1990 - 2020

e plac zabaw w Katach Wegierskich (2019 r.
modernizacja)

Przebudowano cztery mosty (we wspot-

pracy z Powiatem Legionowskim) - w ulicy
Izabelinskiej w Izabelinie, w ul. Przysztos¢
w Stanistawowie Pierwszym, w ul. Szkolnej

w Wolce Radzyminskiej, w ul. Brukowej w Sta-
nistawowie Pierwszym

Gmina uczestniczyta w inwestycjach
powiatowych:

e Przebudowa ul. Szkolnej w Izabelinie,

e Przebudowa ul. Szkolnej w Wdlce Radzy-
minskiej

Budowa sciezek rowerowych

® t3cznie w gminie Nieporet mamy juz pra-
wie 20 km utwardzonych $ciezek rowero-
wych, w tym m.in.: sciezke rowerowa w Jéze-
fowie od granicy z Jabtonng do ul. Koscielnej
w Katach Weg. - 3,4 km, trase pieszo-rowero-
wa Biatobrzegi - Rynia - 1,4 km (oraz odcinek
Sciezki zrealizowany przez powiat), Sciezke
rowerowg z Biatobrzegéw do Beniaminowa
,100-lecia Niepodlegtosci”- 4,5 km, Sciezke
rowerowg nad Kanatem Zeranskim - o dtugo-
$ci 8 km.

Ponadto zrealizowane zostaty:

e dokoniczenie budowy opaski kanalizacyjnej
Jeziora Zegrzynskiego na odcinku Biatobrze-
gi-Rynia, budowa kanalizacji w zachodniej
czesci gminy - Jézeféw, Stanistawéw Drugi,
Wola Aleksandra, budowa pompowni $cie-
kéw P-8

e budowa systemu kolektoréw stonecznych
na 590 budynkach i

e realizacja projektu ,Cyfrowe okno na eSwiat

einclusion w Gminie Nieporet” - 240 bezptat-
nych laptopdéw z dostepem do Internetu dla
mieszkancéw zagrozonych wykluczeniem
cyfrowym oraz 60 komputerow dla szkét

e modernizacja ktadki dla pieszych nad Kana-
tem Zeranskim w Nieporecie

e budowa boiska ,Orlik” w Jézefowie

e budowa Kanalizacji sanitarnej w Michato-
wie-Grabinie — etap | 2017-2019

e budowa sieci kanalizacji sanitarnej na osie-
dlach w Biatobrzegach i Zegrzu Potudnio-
wym

e przebudowa ulicy Spacerowej w miejsco-
wosci Biatobrzegi i ulicy Gtéwnej w Ryni wraz
z budowa $ciezki rowerowej i chodnika

e budowa oswietlenia ulicznego na drogach
gminnych, powiatowych i wojewddzkich -
tacznie ok. 2847 punktow swietlnych

e modernizacja oswietlenia wzdtuz ul. Jana
Kazimierza

e zagospodarowanie terenu Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczynkowego  Nieporet-Pi-
lawa - 4 nowe pomosty, remont pomostu
statego, plac zabaw dla dzieci, sitownia ze-
wnetrzna, boiska do pitki siatkowej, skate-
park, sciezka rowerowa, tor nartorolkowy,
modernizacja chodnikéw

e zgospodarowanie terenu rekreacyjnego
,Dzika Plaza” w Nieporecie - budowa molo,
placu zabaw, sitowni, boiska do pitki plazo-
wej, ciggow pieszych,

e modernizacja budynku GOK w Nieporecie
i Biblioteki Publicznej Gminy Nieporet

e modernizacja budynku Centrum Medycz-
nego Nieporet wraz z zakupem wyposazenia
e wykonanie projektu sieci Swiattowodowe;j
w gminie Nieporet

e budowa sciezki dydaktyczno-rekreacyjnej
w Rembelszczyznie.
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URZAD MIEJSKI w PULTUSKU

21 maja br. Gmina Puttusk podjeta wspét-
prace z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem
Ratunkowym m.in. w zakresie:

1. dziatar zmierzajacych do likwidacji za-
grozen dla srodowiska naturalnego i porzad-
ku na terenach nadwodnych,

2. podejmowania akgji profilaktycznych
dotyczacych bezpieczenstwa na wodzie
oraz organizacji akcji informacyjnych na te-
mat czystosci wod i ochrony $rodowiska,

3. prowadzenia obserwacji obszaréw wod-
nych i nadwodnych,

4. prowadzenia dziatan porzadkowych dla
zapewnienia tadu i porzadku podczas im-
prez masowych oraz sportowych na wodzie
oraz w jej poblizu,

Gminna todz patrolowa w stuzbie ek

ologii i bezpieczenstwa na wodzie

5. prowadzenia akgji informacyjnych ze
znajomosci przepiséw obowigzujacych na
obszarach wodnych.

W celu realizacji ww. zadan Gmina przy-
stosowata t6dz patrolowa wyposazona
w nowy silnik do wspdlnego korzystania
z niej w ramach wspodlnie podejmowanych
dziatan przez Straz Miejska i puttuskie Wod-
ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

W zataczeniu zdjecie z przekazania poro-
zumienia o wspotpracy oraz wodowania to-
dzi. Przekazujacy - Zastepca Burmistrza Ma-
teusz Mitoszewski.

Urzad Miejski w Puttusku

Ty,

Drugie zycie kostki na ulic

y Staszica

Trwaja prace przy wymianie starych zniszczonych ptyt chodnikowych w ulicy Stanistawa
Staszica na kostke brukowa pozyskang z przebudowy ulic staromiejskich na odcinku od Mo-
stu Senatorskiego (znanego réwniez pod nazwa ,Mostek dla zakochanych”) do Domu Na-
uczyciela. Praktyka powtérnego wykorzystywania rozbiérkowych materiatéw drogowych
stata sie w naszym Miescie reguta i jest dziataniem odpowiadajacym zasadzie gospodarno-
sci.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

LAT
SAMO
RZAD
NOSCI
PULTUSKA

Jeden z ojcéw polskiej samorzadnosci - prof. Jerzy Regulski twierdzit,
Ze bez samorzqdnosci demokracja nie istnieje, a samorzqdnosc to prawo ludzi
do rozwigzywania samodzielnie wlasnych spraw na wtasng odpowiedzialnosé.

27 maja obchodzimy Dzieri Samorzadu Terytorialnego - $wieto,
ktére upamietnia wybory samorzadowe do rad gmin i miast z 1990 roku,
pierwsze w pelni demokratyczne,
a jednoczesnie pierwsze w pelni wolne wybory w Polsce po Il wojnie $wiatowe;j.
Tegoroczne Swieto zbiega sie z jubileuszem
30-lecia reaktywowania samorzadu terytorialnego w Polsce.

Z tej okazji tym, ktérzy od 1990 r. podejmowali trud dzialania dla wspélnego dobra
- radnym, woéjtom, burmistrzom, starostom, marszatkom,
pracownikom samorzadowym i soltysom
skladamy wyrazy uznania, szacunku i podziekowania.

Wszystkim, ktérzy budujg samorzady terytorialne zyczymy,
aby Panistwa praca, troska i gospodarnosé¢ przekladaly sie
na poprawe warunkow i jakosci zycia lokalnej spotecznosci.

Zyczymy wytrwalosci w dazeniu do wytyczonych celéw i sukcesow w ich realizagji.
Niech zadowolenie mieszkaricéw i ich szacunek
beda dla Paristwa zrédiem satysfakcji i motywacji do dalszej pracy.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Burmistrz
w Puttusku Miasta Puttusk
Ireneusz Purgacz Wojciech Gregorczyk

Puttusk, 27 maja 2020 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodniezart.49ustawyzdnia 14 czerwca 1960r.- Kodeks postepowaniaadministracyjnego
(Dz. U.z 2020 r. poz. 256 z pozn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z p6zn. zm.),
zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik
Pan Jarostaw Klejment, w dniu 22.05.2020r. zostata wydana decyzja Nr 29/2020 o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie linii kablowej SN 15 kV ze zt3-
czem kablowym, na terenie dziatek nr ewid. 51/19, 51/20, 51/26, 51/27 w obrebie 20 miasta
Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarza-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie
14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust.
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwota-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zagdania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywac dowody uzasadniajgce to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Pani

Ewie Kisielewskiej

wyrazy najglebszego wspotczucia
z powodu $mierci

sktadajq
Burmistrz Miasta Puftusk
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Puttusku

OBWIESZCZENIE

Zgodniezart.49 ustawyzdnia 14 czerwca 1960r.- Kodeks postepowaniaadministracyjnego
(Dz. U.z 2020 r. poz. 256 z pozn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z pdzn. zm.),
zawiadamiam, ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Jaro-
staw Klejment, w dniu 18.05.2020r. zostata wydana decyzja Nr 28/2020 o ustaleniu lokaliza-
¢ji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie linii kablowej oswietlenia ulicznego
wraz ze stupami oswietlenia ulicznego, na terenie dziatek nr ewid. 146, 167/1, 185 w obrebie
14 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarza-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie
14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust.
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwota-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury
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MODLIN TWIERDZA. Trwa restaurowanie
modlinskiego cmentarza

ak sumienia szantaz

Historia Twierdzy Modlin i szeregu otaczajacych ja fortow jest
stosunkowo dobrze opracowana i znana. Catkiem inaczej jest ze
znajdujacym sie na jej terenie cmentarzem. Co do jego poczatkéw
do dzis tocza sie dyskusje, a poglady na ten temat, niczym nie
podparte, sa zupetnie rozbiezne. Dzi$, zaré6wno sama nekropolia,
jak i znajdujace sie tam poszczegdlne nagrobki polskich zotnierzy
sa w tak optakanym stanie, ze jeden z turystéw nazwat go
cmentarzem z horroréw. Wszystko to dzieje sie mimo, iz obiekt
wpisany jest do rejestru zabytkow. Ostatnio pojawita sie jednak
iskra nadziei na rozpoczecie prac restauratorskich

Historia modlinskiego
cmentarza jest $cisle zro$nie-
ta z istniejaca tam Twierdza.
Wigkszos¢ historykow przy-
puszcza, iz cmentarz powstat
zaraz po upadku Ksigstwa
Warszawskiego, gdy ziemia
ta ponownie stata si¢ tupem
wojsk carskich, ktore przejety
tez 1 rozpoczety rozbudowe
fortecy. Zateoria ta przemawia
logika, jednak przeczg jej sa-
me mogily. Na calym obiekcie
sa jedynie dwa rosyjskie groby
i to z czasow | wojny $wiato-
wej. Rosjanie grzebani byli
na prawostawnym cmentarzu
parafialnym w Stanistawowie.
Tak wigc cmentarz modlinski
albo powstal jeszcze za cza-
séw napoleonskich, albo tez
znacznie, znacznie pozniej.

Na terenie fortecznej, nisz-
czejacej nekropolii spoczywa-
ja gtéwnie polscy obroncy Oj-
czyzny. Najstarsze ich groby

siegaja pierwszych lat I wojny
$wiatowej. Wieczny odpoczy-
nek znalazto tam kilku pol-
skich legionistow, ktorzy byli
w Modlinie internowani przez
wiladze pruskie. Przez kolejne
lata grzebano tam kolejnych
zolnierzy. Tak bylo zaréwno
podczas Bitwy Warszawskiej,
jak i obrony Modlina w 1939
roku. W okresie II Rzeczy-
pospolitej chowano tam sta-
cjonujacych w Modlinie zot-
nierzy i ich rodziny. W glebi
powstalo symboliczne mau-
zoleum w miejscu pierwszego
pochowku polskiego komen-
danta Twierdzy Modlin ptk.
Edwarda Malewicza, ktorego
grob znajduje si¢ obecnie nie-
co dale;j.

Cmentarz zostal zniszczo-
ny w 1945 roku, a nastgpnie
przez dziesigciolecia znajdo-
watl si¢ w zamknietej strefie
wojskowej, co skonczylo si¢

LEONCIN. WTZ w Sercu Kampinosu zapraszaja!

Pomimo pandemii, sa caty czas razem

Pandemia zatrzymata swiat, niejedna firma i instytucja musiata wstrzymac lub ograniczy¢ dziatania, wiele

z nich jednak znalazto sposéb, by dziata¢ dalej, cho¢ w nieco innym wymiarze. Do grona tych ostatnich zalicza
sie Fundacja a KUKU, ktodra stara sie stawi¢ czota nowej rzeczywistosci. Zatoga Fundacji robi wszystko, by nadal
udziela¢ wsparcia swoim podopiecznym, ale takze wspiera¢ lokalna spotecznoé¢ i méwiac najogdlniej, dziatac¢

peina para!

Warsztaty terapii zajgcio-
wej ,,WTZ w Sercu Kampi-
nosu”, majace swoja siedzibg
w Szkole Podstawowej w Gor-
kach, w gminie Leoncin, po-
dobnie jak inne placowki te-
go typu musialy zawiesi¢ sta-
cjonarne zaj¢cia. Nie znaczy
to jednak, ze w warsztatach
nic si¢ nie dzieje. Warsztaty
dziataja, cho¢ nieco inaczej
niz dotychczas. Kadra po-
stanowita prowadzi¢ zajecia
w formie online. Kazdego
dnia instruktorzy terapii
zajeciowej widuja  swoich
podopiecznych na ekranach
telefonow 1 laptopow, dzieki
czemu wzajemna tegsknota
jest tatwiejsza do zniesienia,
a uczestnicy utrwalajg umie-
jetnosci, ktore zdazyli juz
naby¢ i zdobywaja nowe.

Okazuje si¢, ze na odle-
gto$¢ mozna tworzy¢ pigkne
rekodzieto, uczy¢ sie¢ obstugi
komputera, czy tez gotowaé
pyszne positki. Jest przy tym
mnostwo $miechu 1 dobrej
energii. Uczestnicy angazuja
si¢ w takie zajgcia z taka sama
pasja, jak robili to na miejscu.
To bardzo wazne, by nawet
w tak trudnych warunkach,
jakie stworzylta epidemia, nie
przerywac rehabilitacji spo-
tecznejizawodowej. Niemniej
istotne jest rowniez utrzyma-
nie kontaktow towarzyskich,

mozliwo$¢  porozmawiania
ze znajomymi i podzielnia
si¢ z nimi swoimi rado$cia-
mi i smutkami. Oczywiscie
wszyscy nie moga si¢ docze-
ka¢, az zobacza si¢ w realu,
ale mozliwos$¢ skontaktowa-
nia si¢ drogg online poma-
ga przetrwaé czas izolacji.
Efekty naszej pracy mozna
zobaczy¢ na Facebookowym
profilu warsztatow, wystar-
czy znalez¢ WTZ W Sercu
Kampinosu.

Co wigcej, na wspomnia-
nym profilumoznatez znalez¢
mnéstwo  rekodzielniczych
arcydziet do kupienia. Do-
chdd ze sprzedazy rekodzieta
przeznaczony jest na integra-
cje spoteczng uczestnikow.

Warto  zaznaczy¢, ze
w warsztacie jest jeszcze kil-
ka wolnych miejsc i Fundacja
a KUKU serdecznie zaprasza
osoby z niepetnosprawno-
$cig, by do nich dotaczyly.
Warsztaty zapewniaja reha-
bilitacj¢ spoteczna i zawo-

dowa, nabywanie nowych
umiejetnosci 1 wspanialag
atmosferg.

Aby zosta¢ uczestnikiem
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej nalezy spelniaé ponizsze
warunki:

1. Wiek miedzy 18 a 60
lat (kobiety) i 18-65 lat
(mezZczyzni)

jego niemal catkowita dewa-
stacja. Do jego czg$ciowej re-
nowacji przystapiono dopiero
w 1992 roku. Pewne prace
wykonano tez w ubieglym
roku, co jednak byto dalece
niewystarczajace. Wkrotce
mozemy jednak doczekaé si¢
prac na nieco wigksza ska-
le. Urzad Miejski w Nowym
Dworze Mazowieckim, ktory
administruje tym obiektem,
otrzymat z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego datacje 250 000 ztotych,
z ktoérych ma sfinansowaé
planowane prace. Nie sg to
kwoty poréwnywalne z mi-
lionem ztotych przekazanymi
przezto ministerstwo narzecz
cmentarza zydowskiego, jed-
nak pozwola juz na bardziej
widoczne zmiany.

Jak informuje nas Urzad
Miejski, w ramach pierw-
szego projektu dokonano juz

2. Posiada¢ orzeczenie
o stopniu niepelnosprawno-
$ci w stopniu znacznym lub
umiarkowanym

3. Posiada¢ wskazania do
terapii (taki punkt powinien
znalez¢ si¢ w orzeczeniu
o niepetnosprawnosci)

Kontakt z Fundacjg :

info@fundacjaakuku.pl

nr telefonu: 535 094 493

Dziatania Fundacji nie
ograniczajg si¢ do zaje¢ pro-
wadzonych przez tacza inter-
netowe. Niedawno na serwi-
sie youtube.pl ruszyt kanat
Fundacji a KUKU, na kto-
rym regularnie zamieszcza-
ne sg filmy. Na ten moment
sg to filmy instruktazowe
z zakresu obstugi komputera
i internetu. Kazdy z tych fil-
mow zawiera pakiet bardzo
przydatnych informacji, po-
danych w prosty i przystep-
ny sposob. Filmy nagrywane
sg przez instruktorow WTZ,
ktorzy wktadaja w to wiele
serca, to da si¢ wyczué nawet
przez ekran monitora. Dzigki
tej inicjatywie nie tylko pod-
opieczni Fundacji a KUKU,
a kazda inna osoba moze
skorzystaé¢ z wiedzy przeka-
zywanej przez instruktorow.
Planowane jest stopniowe
wzbogacanie treSci zamiesz-
czanych na tym kanale, ka-
dra warsztatow nie zamierza

FAF Fr s
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wymiany 160 wtoérnych be-
tonowych krzyzy na nowe
granitowe oraz odnowiono
siedem, oryginalnych, przed-
wojennych krzyzy. W ubie-
glym roku wykonano tez re-
witalizacje gléwnego pomni-
ka ,,Zotnierzom polskim 1920
i 1939 roku tutaj polegtym
i zmartym” wraz ze wszyst-
kimi orfami na cmentarzu
stanowiacymi jego integralna
cze¢s¢. Postawiono tez 156 no-
wych krzyzy, za$ 7 kolejnych
zostalo gruntownie odnowio-
nych. Odrestaurowane zosta-
ty réwniez trzy krzyze wraz
z opaskami wokoé! nich, a tak-
ze krzyz wraz z przylegajaca
do niego plyta, na podstawie
uzgodnien z Mazowieckim
Wojewddzkim Konserwato-
rem Zabytkéw. Urzad zapew-
nia, iz zakres wszystkich prac
zrealizowany zostal zgodnie
z projektem budowlanym oraz
programem prac konserwa-
torskich. Prace wykonywane
byty pod kontrola inspektora

zwalnia¢ tempa. Chca trafi¢
do jak najszerszej grupy od-
biorcow, by moc robi¢ coraz
wigcej dobrego! Zatoga fun-
dacji serdecznie zaprasza do
odwiedzenia i subskrybowa-
niaich kanatu, Panstwa obec-
nos$¢ jest dla nich niezwykle
wazna!

Fundacja a KUKU stara
si¢ pomagac¢ nie tylko swo-
im podopiecznym, ale row-
niez by¢ wszedzie tam, gdzie
sa potrzebni. Dlatego szyli
maseczki, ktore dostarczali
m.in. do Hufca ZHP w No-
wym Dworze Mazowieckim.
Spod igiet pan instruktorek
wyszto kilkaset maseczek.
Kazdy zainteresowany mo-
ze je tez kupi¢, wystarczy

nadzoru inwestorskiego
i nadzoru konserwatorskiego.
Co istotne, nastapito uzupet-
nienie lub poprawa danych
o polegtych, dzigki przed-
wojennemu dokumentowi ze
spisem pochowanych na mo-
dlinskim cmentarzu.

Prace, jakie sa planowane
na najblizszy czas, maja doty-
czy¢ rewitalizacji mauzoleum
ptkownika E. Malewicza i od-
tworzenia historycznego za-
lozenia architektonicznego tj.
alei od mauzoleum do grobu
powstanca styczniowego. Za-
planowano tez poprzez prze-
dluzeniejednejz gtéwnychalei
na cmentarzu do alejki wzdtuz
ktorej pochowani si¢ bohate-
rowie 1920 . 1 dalej potaczenie
tej alejki z brama wej$ciowa na
cmentarz. Ostatnim etapem
prac ma by¢ uporzadkowanie
kwatery zoierzy z 1939 r.,
a takze uzupelnienie o nowe
w miejscu gdzie ich brakuje.
Wszystkie kwatery zyskaja
odpowiednie uporzadkowanie

™
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zgtosi¢ taka che¢¢ na profi-
lu facebook WTZ w Sercu
Kampinosu.

Zaloga Fundacji wierzy, ze
te trudne czasy niebawem si¢
skoncza i z nadzieja patrzy
w przyszlosé. Maja mnostwo

zieleni na mogitach, a takze
zostang przeprowadzone pra-
ce przy obrzezach betonowych
kwater.

Miejmy tylko nadzieje, iz
realizacja tych plandéw bedzie
tak dobra, jak szumne sg zapo-
wiedzi. Dzigki temu cmentarz,
zamiast by¢ wyrzutem sumie-
nia Narodu, bedzie miejscem
trwania jego pamigci.

Piotr Korycki
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planow 1 deklaruja, ze zro-
big wszystko, by si¢ ziscity.
Obiecuja, ze beda si¢ rozwi-
jac¢ i ze bedzie si¢ dziato!

Magdalena Konopka
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiaddw z artystami

. TAJEMNICZY SWIAT*
Anny Przybyszewskiej

Artystka swoimi obrazami wprowadza nas w tajemniczy tylko sobie znany swiat. To
malarstwo nie jest jednoznaczne, staje sie wieloptaszczyznowa metafora naszego
istnienia. Pojawiajace sie w jej tworczosci symbole nawigzuja tylko do rzeczywistosci
trzymajac obrazy zakotwiczone w naszej Swiadomosci. Pomocne sa tytuly odnoszace

sie do literatury, ktorymi artystka namaszcza swoje prace. U Przybyszewskiej nie ma
kompromisu, obraz ma dla niej znaczenie ostateczne, wielomiesieczna praca nad
pojedynczym ptétnem nie nalezy do rzadkosci. Malarstwo traktuje jako pozawerbalny
dialog z rzeczywistoscia - Obserwator i Komentator dostrzegaja to, co nie jest widoczne dla

oczu. Jej ulubione techniki to: akryl, olej, wegiel - bez szkicow.

Zapraszamy do zapoznania sie
z wywiadem przeprowadzonym
w maju tego roku przez dr Ro-
berta Zbikowskiego (RZ) kura-
tora wystaw w Galerii Sztuki na
Prostej w Jabtonnie z artystka
Anng Przybyszewska (AP).

Major iw 90x100 cm - Anna

AP'r'zybyszewska 2019

(RZ) Jak zaczela sig
Twoja przygoda
ze sztuka?

(AP) Zaczglo sie od literatury
i to ona byta motorem moich dzia-
fan plastycznych . Wiasciwym mo-
mentem bedzie wskazanie podjecia

proby zobrazowania literatury, do-
dam trudnej odbiorze, dajacej jed-
nak mozliwos¢ interpretacji. Byty
to pozycje zwiazane ze sztuka jak ,,
Logika wrazenia” Gillesa Deleuze,
dalej ,, Jeremianka” Agnieszki Du-
kaszy, ,,Opowiadania” Zdzistawa
Beksinskiego.

Anna Przybyszewska jest mieszkanka Legionowa, artystka wie-
lokrotnie pokazujaca swoje prace w Galerii Ratusz w Legiono-
wie, Galerii Sztuki na Prostej w Jabtonnie i w innych galeriach
w Polsce. Jest cztonkiem Zwigzku Polskich Artystow Malarzy
i Grafikow.

(RZ) Co Ciebie inspiruje jako
tworce ?

(AP) Czlowiek — obserwacja zycia
spofecznego, a tu i teraz niepokoja-
ce zjawiska obumierania wartos$ci.
Pamigtam jak rozmawialiSmy o zo-
brazowaniu niewidocznego czyli

przedstawianiu moich wrazen i od-
czu¢ na ptotnie. Wiele scen zapisuje
w pamigci, w formie fotograficznej
jako zarodki nowych prac. W Ostat-
nich dniach moje obserwacje skupiaja
si¢ na aspektach spotecznych i obec-
nej nowej dla nas rzeczywistosci
w czasie pandemii. Widz¢ nowe moz-
liwosci ale tez i trudnosci w podej-
mowaniu artystycznych projektow.

(RZ) Cazyli, przeczuwasz
zmiany spoleczne ? Czy beda
one mialy wplyw na sztuke ?

(AP) To dzieje si¢ na naszych
oczach. Chyba poszukujemy nor-
malnoéci, ktora gdzie§ tam zostata
zatracona. To wszystko staje si¢ in-
teresujace rowniez dla tworcow. Za-
pewne juz powstaja obrazy natchnio-
ne nowym ladem, sama tez mocno to
przezywam.

(RZ) Czy odbierasz siebie jak
artystke?

(AP) Zdecydowanie nie. Sama nie
umiem zdefiniowac¢ pojgcia artyzmu.
Maluje obrazy, to tyle.

(RZ) Dlaczego malarstwo?

(AP) Daje mozliwos¢ ,walki”
z materig i samg soba, dzieje si¢
w czasie, jest zmienne. Malarstwo
to niepewno$¢ zwiazana z efektem
koncowym, ktory nie musi finalnie
dawaé satysfakcji. Najwazniejszy
jest sam proces — obserwowania, ana-
lizowania, przetwarzania. Jak maluje¢
to odpoczywam, mam tylko ,,siebie
dla siebie”.

(RZ) A jak malarstwo to kolor,
masz swoje ulubione zestawienia
barw?

(AP) Tak, mam mocna ,,ziemista”
palete. Dominujg szaro$ci i brazy.
By¢ moze sa symbolem tego skad po-
chodzimy. W sklepie dla plastykow
w Legionowie sprzedawczynie znaja
dobrze moje ulubione kolory, rzadko
zmieniam tonacje moich obrazow.

(RZ) Jak dlugo pracujesz nad
obrazem?

(AP) Sktadowe — obserwacja, sporo
czytam, czasem rozmowy i wnioski,
raczej dtugo. Niekiedy pada decyzja
przemalowania od podstaw i powsta-
je zupelnie nowy obraz — patrz ,,Bi-
lardzista” z cyklu ,,Wspdlne Allele.”
Najdluzej malowatam jedna pracg
przez dwa miesigce.

(RZ) Twéj ulubiony obraz?

(AP) ,,Papierowa” czyli proba za-
stanowienia si¢ nad problemem jakim
jest niestalos¢, zmiana pogladow,
uczué i ogélny brak wytrwatosci.

A, z prac innych autoréw to pierw-
sza mys$l to obraz Sebastiana Andrze-
jewskiego — w perspektywie zabiej
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Daktyloskopia 100x100cm - Anna Przybyszewska 2018

wywietrznik od drzwi na pierwszym
planie, dalej kobieca wyprofilowana
stopa z czerwonymi paznokciami.
W glebi fragment toalety i opusz-
czone réwniez czerwone stringi. Po
prostu ciekawy kadr.

(RZ) Jak laczysz pasje
malowania z zawodem i czy to
jest mozliwe ?

(AP) Prace powstaja, zatem jest to
mozliwe. Pozostaje kwestia poszano-
wania czasu, obrazowanie jest pra-
cochtonne. Niewatpliwie wiaze si¢
z potrzeba wyciszenia od zaklocen ,
bodzcoéw zewngtrznych.

(RZ) Nad czym teraz pracujesz ?

(AP) Prace ,, Boj¢ si¢ wspotcze-
snosci” opowiadaja o konkretnych
osobach, zdarzeniach, sa jak papierek
lakmusowy badajacy wspotczesnosé.

(RZ) Czy czas pandemii

moze mie¢ wplyw na Twoja
tworczosé i jak postrzegasz brak
mozliwo$ci pokazywania swoich
prac w Galeriach oraz brak
kontaktu z widzami ?

(AP) Z pewnoscia tak. Cykl prac
,» obawiam si¢ wspotczesnosci” jest
swoista konkluzja. Kadrami zdarzef
, zjawisk ktorych jestem §wiadkiem.
Mrocznos$¢, ktora utozsamia sig z re-
aliami zycia w Polsce w obecnym
czasie. Swoista niepewnosc.

(RZ) Dzigkujg za rozmowe.

Prace Anny Przybyszewskiej sg
w stalej kolekcji Galerii Sztuki
na Prostej. Zainteresownych
prosimy o kontakt,

email:
galeriasztukinaprostej@gmail.
com

wska 2019

Galeria Sztuki na Prostej zajmuje sie promocjq sztuki, pokazujemy
prace artystow, organizujemy spotkania, a wszystko w przekona-
niu, ze kultura tutaj na Mazowszu ma wielka site w postaci tworcow
iich prac. Obecnie, kiedy nasza placéwka ograniczyta swoja aktyw-
nos¢ gtéwnie do dziatan online koncentrujemy sie na dziatalnosci
edukacyjnej skierowanej do mtodych odbiorcow. Duzym wspar-
ciem w tak trudnych czasach dla kultury jest obecnos¢ naszego pa-
trona medialnego To i Owo, ktére chetnie zgodzito sie zamieszczad
informacje o artystach zwigzanych z Galeria Sztuki na Prostej.
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NA WYCIAGNIECIE REKI. Mochty-Smok w Zakroczymiu

W krainie zakroczymskiego smoka

Mochty-Smok, miejscowos¢ w gminie Zakroczym, ktora wydawac
by sie mogto, ze poza oryginalna nazwq nie ma zbyt wiele do
zaoferowania, to jednak mozna bardzo sie zdziwi¢. W XIX wieku
zbudowano tam cegielnie, ktorej pozostatosci mozna ogladac do

dzisiaj

Dojecha¢ tam mozna jadac
trasag nr 62 w stron¢ Plocka,
gdzie po lewej stronie bedzie
widoczny zjazd na Mochty.
Obecnie wies liczy sobie nie-
wiele mieszkancow, chociaz
w czasach §wietnosci cegielni
mieszkalo i pracowato tu duzo
wigcej 0sob.

Cegielnig wybudowano
prawdopodobnie juz ok. 150
lat temu. Czemu akurat tam?
Ze wzgledu na znajdujace
si¢ poktady dobrej jakoscio-
wo gliny lodowcowej. Cegtly
sprzedawane byly w okolicz-
nych miejscowosciach, w tym
do budowy Twierdzy Modlin
czy ko$ciota w Leoncinie oraz
sptawiane po Wisle.

W potudnie wszyscy mieli
przerwe

Na poczatku pracowali
tam przede wszystkim wigz-
niowie, pdzniej mieszkancy
wsi po%ozonych w poblizu:
Smoszewa, Wygody Smo-
szewskiej, Emolinka. Cha-
rakterystycznym elementem
dla cegielni byta syrena, ktora
zawsze w poludnie oglaszata
przerwe obiadowa. Byta ona
na tyle glosna, ze bliskie poto-
zenie nad Wistg niosto dzwigk
na drugi jej brzeg. W tym cza-
sie takze rolnicy na polach za-
rzadzali chwile odpoczynku,
aby zje$¢ positek. Miejscowi
zartowali, ze nie trzeba bylo
nosi¢ zegarka, bo cegielnia go
zastgpowala.

Powolny upadek

Problemy cegielni zaczety
sie w momencie przejecia jej
przez prywatnego wilascicie-
la. Przed wojng byto to dwoch
przedsigbiorcow z Czerwin-
ska. Zaczeta przynosi¢ straty,
powoli bankrutowa¢, niekto-
rzy powiadaja, ze przez braki
w glinie, jednak do konca nie
wiadomo dlaczego. Wraz z jej
upadkiem, wielu ludzi stracito

miejsce pracy. Teraz budynek
jest zaniedbany i z okresu
dawnej $wietnosci pozostato
niewiele.

Jak tam dotrze¢?

Dzi§ cegielnia to przede
wszystkim ciekawy obiekt
na szlaku turystycznym Za-
kroczymia. Docieramy do
niej kierujac si¢ na Mochty,
nastepnie jadac kilkadziesiat
metrow po zabytkowym bru-
ku w strong Wisty. Komin
widaé juz z daleka. Polozo-
na na skarpie tuz przy rzece,
cegielnia tworzy bardzo uro-
kliwy zakatek. Caly teren ma
okoto 6-7 ha. Wedtug eksper-
tow, pickne sklepienia ceglane
wewnatrz pieca przypominajg
Arkady Kubickiego na Zamku
Krolewskim w Warszawie.

Wodny ,,Smok”

Warto réowniez zajecha¢ na
znajdujace si¢ w poblizu ce-
gielni ukryte w lesie jeziorko
Smok, ktore owiane jest pew-
ng ciekawa legenda. Mianowi-
cie, jak pisze w swoim tekscie
»Jezioro Smok, czyli taka tam
bajeda historyczno-mityczno-
mistyczna” Arkadiusz Szara-
niec. ,, 4 co ma do tego Struga,
Jej parow gleboki i to niezwy-
kte, srodlesne, utopione wsrod
drzew jeziorko? Ano wiele, ta-
Jjemniczy krgg sily obejmowat
siedem wzgorz, ale tuz za jego
granicq hulaly ciemne sily,
ktore mozna bylo przeblagad,
ale zwykle na krotko. Dlatego
nikt tam si¢ nie osiedlil. Byli
Smiatkowie, ktorzy probowali
to miejsce objg¢ w posiadanie,
ale zwykle to si¢ marnie kon-
czylo i mizerne resztki po nich
pozostawaly, i zaraz potem
znowu wracata ta sama cisza
i pustka co zawsze. Moze nie
wszystkie dawne bostwa i bo-
ginki prastowianskie i wcze-
sniejsze odeszly na zawsze, nie
wszystkie Swiete gaje wycieto...

Spokojne wody lesnego jeziora

Pono w tym miejscu oddawa-
no czes¢ bozkom wody, burzy,
piorunow, tych sil, ktore za-
grazaly mieszkancom i przy-
byszom. Ciskano w gleboki pa-
row rybe, kosciany grot, tuske
Jesiotra, pazur niedzwiedzia,
szczeke wydry, sztylet z rogu
Jelenia czy renifera, srebrng
zapinke, kawalek bursztynu -
na przeblaganie. Kiedys nawet
zlozono ofiare z mlodej dziew-
czyny o diugich jasnych wio-
sach. Wyrosta tam potem, nie
wiadomo jakim sposobem, bo
w poblizu nie ma wcale takich
drzew, jedna samotna, wiotka
wierzba placzqca. Kiedy ro-
sta, rosta i w koncu padata ze
staroSci, zaraz na jej miejscu
pojawiala si¢ nastepna - ale
zawsze tylko jedna jedyna”.

Wierzba roénie tam do
dzi$, a panujaca wokot jezio-
ra atmosfera jest tajemnicza,
spokojna i petna niezmacone;j
natury. Ksztatt jeziora z lotu
ptaka faktycznie przypomina
smoka, ktory ukryl si¢ wérod
bujnej roslinnosdci. Jeszcze
przed Il wojng $wiatows wia-
$ciciel majatku Mochty zbudo-
wal w tym miejscu niewielkg
elektrowni¢ wodng. Jej pozo-
stato$ci mozna oglada¢ do dzi$
przechadzajac si¢ brukowa-
nymi alejkami i kamiennymi
schodkami wsrod dostojnego
starodrzewu. EG, MM

Fot. Malgorzata
Mianowicz

Pozostatosci po elektrowni wodnej

Brukowe alejki wokot jeziora
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NASIELSK. Poczatki hokeja i tyzwiarstwa

Nasielska przyjazii ze Swiatem Miodych

Swiat Miodych to kultowe pismo polskich nastolatkéw drugiej potowy XX wieku. Skierowane bylo przede wszystkim do harcerzy.
Wychodzito od 1949 r. do 1993 r. Mozna wiec powiedzie¢, ze na imie mu bylo 44. Inspirowato do dziatania i myslenia. Nasielszczanie
bardzo lubili je czyta¢, a w ostatnim ¢wieré¢wieczu ubiegtego wieku z pismem tym wrecz sie zaprzyjaznili. Bylo to za czasow, gdy jego
redaktorem naczelnym byt harcmistrz Jerzy Majka, a dziatem sportowym redakcji kierowat Zdzistaw Przybytowski

Wszystko zaczeto si¢ w Na-
sielsku na dobre, gdy gazeta
zaproponowata swym czy-
telnikom wakacyjny ,,Turniej
o Puchar Swiata Mtodych”
w pilce noznej. W Nasielsku
istniala juz wtedy harcerska
druzyna sportowa o nazwie
»,DRUH”. Jej dziatalno$¢
ograniczata si¢ raczej do ,,wla-
snego podworka”. Czasami
tylko reprezentowata szkote
1 to z powodzeniem, w pitce
noznej i zawodach tyzwiar-
skich w szkolnych zawodach
powiatowych. Turniej Swiata
Mtodych stat si¢ swoistego
rodzaju iskra, od ktorej rozpo-
czeta si¢ harcerska dziatalno$ée
sportowa na szersza skalg. Po-
faczono to w dodatku z inna
formg aktywnosci harcerskiej
z Nieobozowsg Akcja Letnig
(NAL).

Nasielszczanie zaczeli
uczestniczy¢ w tym turnie-
ju od pierwszej jego edycji.
Turniej ten, nie byt obliczony
na wyczyn, a chodzito raczej
orozbudzenie zainteresowania
dzieci i mlodziezy organizacja
wolnego czasu. Regulamin
byt prosty: nalezalo rozegraé
w wakacje jak najwigcej spo-
tkan pitkarskich, udokumen-
towac je i zgtosi¢ do redakc;ji.
Najpierw dwie, a w latach na-
stegpnych cztery druzyny, kto-
re rozegraty najwigcej spotkan
kwalifikowaly si¢ na szczebel
centralny. Szybko okazato sig,
czego chyba organizatorzy na-
wetsi¢nie spodziewali, ze il0$¢

16 TROMMEL 34/78 |

przeszta w jako$¢ i poziom za-
wodow byt z roku na rok coraz
wyzszy. W turniejach wyste-
powalo wielu podzniejszych
reprezentantow  Polski. Juz
w drugiej edycji turnieju na-
sielszczanie zakwalifikowali
si¢ do turnieju finalowego.
Zajeli w nim drugie miejsce.
Bardzo dobre, ale harcerze
z Nasielska liczyli na wiece;.
Chcieli wygrac turniej i repre-
zentowaé Polske w turnieju
migdzynarodowym, bo taka
byta nagroda dla zwyciezcy
wakacyjnego turnieju. Udato
si¢ to dopiero w czwartej edy-
cji i druzyna nazywajaca si¢
juz wtedy ,,Zbiczki” Nasielsk
reprezentowata polskie har-
cerstwo na Wegrzech. ,,Zbicz-
ki” jeszcze dwukrotnie wy-
graty turniej Swiata Mtodych
i reprezentowaty Polska na
turniejach w Czechostowacji

i NRD. Swiat Miodych byt
réwniez patronem czworboju
lekkoatletycznego, ktory byt
rozgrywany ,,0O Puchar Swiata
Mtodych”. W rywalizacji tej
brala udziat mtodziez szkolna
z calej Polski. W latach osiem-
dziesigtych na miedzynaro-
dowym turnieju w Bulgarii
»Swiat Mtodych” reprezento-
wata druzyna z Nasielska.

Waznym wydarzeniem dla
nasielszczan byt zorganizowa-
ny w Warszawie bieg uliczny,
ktorego gwiazda byla polska
Miss Swiata Aneta Kreglicka.
W biegu tym swoja ekipe wy-
stawit tez ,,Swiat Mtodych”,
a reprezentowanie pisma za-
proponowano w tym biegu
dryzynie z Nasielska.

Swiat Mtodych mial tez
duzy wptyw na rozwdj w Na-
sielsku tyzwiarstwa. Harcerze
z Nasielska od lat sze§édzie-
sigtych wylewali co roku na
boisku szkolnym lodowisko
i jezdzili na tyzwach rekre-
acyjnie. Zawigzana w latach
siedemdziesiatych przyjazn ze
Swiatem Mtodych sprawita, ze
tyzwiarstwem zajeto si¢ bar-
dziej ,,profesjonalnie”. W tej
dziedzinie Swiat Mtlodych
zaproponowatl dwie wspaniate
imprezy tyzwiarskie: ,,Zloty
Krazek” dla chtopcow i ,,Ble-
kitng Sztafete” dla dziew-
czat. Przygotowania do tych
zawodéw dawato dzieciom
wiele radosci, a najlepszym
mozliwo$¢ uczestniczenia
w zawodach ogolnopolskich

Sport

161 Manpnachahen startaten in
diesern Jahr beim Vill. interna-
tionalen Ferienturnier im Fulball
dar Zeitung . Swiat Miodych™.
Sieger wurde die Mannschaft
won  Zhickki'" Masielsk: MNa-
siolsk ist eim Ort mit 9000
Einwohnern und  liegt  etwa
50 Kiomater  westlich  von
Warschau. Schon elnmal ge-
wannen die Raubkatzen” aus
Masighsk dieses Tumier. Das war
war waar Jshren bn der Sie-
gormannschalt won 1978 sind
newrlich slles noue  Spieler.
Traner der Mannschafi st

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

»Raubkatzen« §
aus Nasielsk

Anderej Zawadeki, ain Lahrer. Er
grindete wor 15 Jahren die
Mannschaft. Dse Spleles wvon
Mesielsk trainieran zweimal in
der Woehe |8 rwel Stunden und
splelen am Sonntag gegen an-
dere Schulmannschaften. Unser
ehemaliner Nationalirainer Ka-  heran
Zimierz Gorski, dér unsere Na-
tonalmannschalt zum Olymple-  Oleszceuk. Dev Mannschaht sus  unsar <
sleg wnd zum 3.Platz bei der Grofisteinberg raten wir, gut auf  nalmannychafsminelstinmas
Weltmeisterschaft 1974 tihrie, ihn aufaupassen. Er st sul dev  Andrzej Szermach.

beurteilt die  Mannschaft aus rechien Seile ein ganz gefaher-  Alle ., Raubkatzen” aus Masioksh
Nasielsk so;  Als 1djabrige spie-  licher Mann. Aber such der  freuen sich sul div swei Begey-
fan sbe gut Sie sind schnall,
gielstrebig und spiglen offensiv. tenm. Er lat sehr torgefihilich.

kledne Mirek Dejlo ist zu beach-

Hier wachsen gute FuBballer Beim nationalen Finale scholl er

L viar Tore Er tragl den Spit-
Der beste Torschitze ist Stefan  namen , Teufel”. Sean Vorbid ist
langgihriger

Sicher wird &5 spannende Spiele
elen,

Tout und Fofo:
Natio- Zeziskaw Preytiylowski
(Warschau)

nungen in Andrychow (bei Ka-
towies) umd in GroBsteinb®ng.

1 nasielszczanie z tej okazji
czgsto korzystali.

Z tego tez narodzit si¢ hoke;.
Nasielszczanie reprezentowali
w tej dyscyplinie na turniejach
ogolnopolskich nie tylko swoje
owczesne wojewodztwo  cie-
chanowskie, ale i calg prawie
wschodnia Polske. Hokej byt
w tamtych czasach mato popu-
larny, a to glownie dlatego, ze
niewiele miejscowosci dyspo-
nowato sztucznymi lodowiska-
mi. Byl to jednak czas, kiedy
sztuczne lodowiska byly rzad-
koscia, a z roku na rok zimy tez
byly coraz bardziej kaprysne.
Do tego do hokeja nie wystar-
cza tyzwy, kije i krazki. Te
w Nasielsku byly. Nawet kaski
byty! I parkany dla bramkarza
robione gospodarczym sposo-
bem tez byty, ale nie byto inne-
go sprzetu niezbednego graja-
cym ze wzgledow bezpieczen-
stwa. Na szczgécie gospodarze
turniejow, podobno ze wzgle-
dow bezpieczenstwa, ratowali
chtopcow z Nasielska swym
sprzetem. I nawet dziwili sig,
ze chtopcy bez sztucznego lo-
dowiska potrafia w ogéle graé
w hokej 1 dobrze im to wycho-
dzi. Ich zdziwienie bylo tym
wieksze, ze zawody odbywaty
si¢ zazwyczaj w kwietniu, kie-
dy zima odeszla juz dawno za
morza, jak sie¢ wtedy mowito.
Wyjasnienie, ze ci sami chlop-
cy trenuja pitke nozna, a kiedy
16d si¢ roztapia w hokeja graja
na sali gimnastycznej, w jaki$
sposob im problem ttumaczyto
i nabierali dla przeciwnikow
z Nasielska wiekszego szacun-
ku. Miejsce w rankingu byto tu
mniej wazne.

Patrzac z  perspektywy
lat wydaje si¢, Zze wzajemne
uczucia Swiata Mtodych i na-
sielskiej mlodziezy zastuguja
na upamigtnienie chociazby
nazwa ulicy czy ronda i ho-

norowym obywatelstwem
dla  redaktora  Zdzistawa
Przybytowskiego.

Andrzej Zawadzki

691 222 327
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PILKA NOZNA. Kolejny sezon Switu w Il lidze

Koniec sezonu w Il lidze. Swit bez awansu

Warminsko-Mazurski Zwiazek Pitki Noznej zakonczyt 18 maja rozgrywki grupy 1. lll ligi. Awans do Il ligi uzyskal Sok 'I Ostroda,
natomiast Swit Nowy Dwér Maz. zajat 4. miejsce w tabeli ] ; : : S

Decyzje o zakonczeniu roz-
grywek podjety réwniez po-
zostate wojewodzkie zwiazki
odpowiedzialne za organi-
zacje rozgrywek trzecioligo-
wych. W grupie 1. kolejnosé¢
druzyn okreslona zostata na
podstawie wynikow po 19. ko-
lejkach. Na pierwszym miej-
scu znalazt si¢ Sokot Ostroda,
na drugim Sokot Aleksandrow
Lodzki, a na trzecim — Legia
IT Warszawa. Na 4. miejscu ze
stratg zaledwie 4 punktow do
lidera uplasowat si¢ Swit No-
wy Dwor Maz.

I liga, czyli przedsionek
profesjonalnej pitki najdtuzej
czekala na decyzje Zwigz-
ku. Nie obylo si¢ bez kontro-
wersji. W IV grupie awans
wywalczyt... wicelider tabeli
czyli Motor Lublin, kosztem
Hutnika Krakéw. Natomiast
w 1. grupie najbardziej po-
krzywdzona moze czué si¢
druzyna Legii II Warszawa,
ktéra miala do rozegrania za-
legty i przektadany mecz z je-
sieni z Sokotem Ostroda. Roz-
nica punktowa migdzy tymi
zespotami wynosila zaledwie
1 punkt, skutkiem czego wita-
$nie ten zalegly mecz mogt
odwrdcié kolejnos¢ w tabeli na
korzys$¢ ,,wojskowych”, ktorzy
zapowiedzieli odwotanie od
decyzji Zwigzku.

Biato-zieloni réwniez czuja
niedosyt. Przez to, ze przez
wigkszosci rundy jesiennej
trwaty prace na boisku gtow-
nym przy ul. Sportowej, Swit
musial rozgrywaé mecze na
wyjazdach. W rundzie wio-
sennej az 10 z 15 meczow miat
zatem rozegrac u siebie, a jak
wiadomo, atut ,,wtasnego” bo-
iska i kibicow jest zawsze nie-
watpliwie na plus.

PorozmawialiSmy na ten
temat z trenerem biato-zielo-
nych, Markiem Brzozowskim.

Zwiazek dlugo kazal nam
czeka¢ na ostateczng decyzje
w grupie 1, by ostatecznie
premiowaé¢ awansem do II
ligi Sokot Ostréda. Jak Pan

i zawodnicy przyjeliscie te
wiadomos$¢? Spodziewaliscie
si¢ takiego rozwiazania?

Marek Brzozowski: Na
pewno dla nas jest to ogrom-
ne rozczarowanie. Bardzo
chcielismy wroci¢ na boisko.
Ciezko pracowalismy w okre-
sie przygotowawczym. Na-
wet ta przerwa w treningach
w klubie nie spowolnita nas.
Zawodnicy przez 7 tygodni
realizowali indywidualny
plan pracy. Wszystko po to,
zeby by¢ w gotowosci w kaz-
dym momencie. Byl moment,
ze prezes Zbigniew Boniek
stwierdzil, ze Il liga powinna
wroci¢ do gry. To napawato
optymizmem i motywowato do
Jjeszcze cigzszej pracy. Nieste-
ty, Wojewddzkie ZPN podjely
decyzje, ktora zepchnela sport
na dalszy plan...

Czy wedlug Pana lepsze
byloby kontynuowanie roz-
grywek , tak jak wyzsze ligi,
czy jednak rozwiazanie za-
proponowane przez Zwigzek
jest trafione?

M.B.: Tak jak wczesniej
wspomniatem my bylismy ca-
lym sercem za powrotem na
boisko. Bylismy na to gotowi.
Od poniedziatku mozemy juz
trenowac w zasadzie w petnej
grupie. Na poczqtku czerwca
prawdopodobnie wejdzie IV
etap odmrazania sportu i be-
dzie zgoda na imprezy spor-
towe do 50 0sob — czyli mecz
pitkarski. Wszyscy bedg grali
sparingi, a liga zostata uspio-
na. Dla mnie decyzja zostata
podjeta pochopnie i niez,” du-
chem sportu”.

Ostatecznie 4. miejsce i 4
punkty straty, to bardzo
niewiele w kontekscie nie-
mal calej wiosennej rundy.
Zwlaszcza, ze 10 z 15 do ro-
zegrania meczow to bylyby
mecze domowe. Apetyty na
awans na pewno byly spore,
po nieudanym poprzednim
roku, kiedy Switowcy ledwo
uciekli spod topora i nie spa-
dli do ,,okregowki”?

pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM/CZOSNOW

Kierowali pomimo
dozywotniego zakazu

Policjanci znowodworskiego wydziatu ruchu
drogowego i posterunku policji w Zakroczymiu
zatrzymali do kontroli drogowej dwéch mezczyzn,
ktorzy zdecydowali sie wsigs¢ za kierownice mimo
obowigzujacych ich zakazéw kierowania pojazdami.
Za popetnione przestepstwo, kazdemu z nich grozi
teraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci

W $rode, 20 maja policjanci z wydziatu ruchu drogowego,
w Sowiej Woli Folwarcznej zatrzymali do kontroli drogowej
32-latka z powiatu ptonskiego, ktéry kierujac Fordem prze-
kroczyt dozwolong predkos¢ o 32 km/h. Za popetnione wy-
kroczenie zostat ukarany mandatem. Okazato sie jednak, ze
mezczyzna ma orzeczony prawomocnym wyrokiem sadu
zakaz kierowania pojazdami. Teraz grozi mu kara do 3 lat

Tego samego dnia funkcjonariusze z posterunku policji
w Zakroczymiu, w Ostrzykowiznie zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego oplem 44- latka z powiatu ptonskie-
go. Na miejscu wyszto na jaw, ze mezczyzna posiada dozy-
wotni zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi wszyst-
kich kategorii. Za popetnione przestepstwo grozi mu kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha

M.B.: Wiadomo, ze wszystko
planowalismy w perspektywie
catego sezonu, czyli 34. kole-
Jek. Tracilismy tylko 4 punkty,
a atut wlasnego boiska w 10
meczach mial nam pomoc
w odrabianiu strat. W zime
pozyskalismy dwoch bardzo
dobrych zawodnikow i mieli-
smy wyrownang i mocng ka-
dre. Nie bylismy faworytem
rozgrywek, ale cel byl w na-
szym zasiegu. Dlatego brak
mozliwosci dokoriczenia sezo-
nu jest dla nas bardzo duzym
rozczarowaniem. Wiadomo, ze
po poprzednim kiepskim sezo-
nie udato si¢ odbudowac ten
zespol, wszyscy bylismy bar-
dzo skonsolidowani i mielismy
ogromng motywacje zeby zre-
alizowa¢ nasz plan. Niestety,
zadecydowata sita  wyzsza
i teraz musimy zmierzy¢ sig
Z nowq rzeczywistosciq.

Kontrowersyjna sytuacja
miala miejsce w grupie 1V,
gdzie do II ligi awansowal
wicelider tabeli Motor Lu-
blin, kosztem Hutnika Kra-
kéw. W naszej grupie tez nie
obylo si¢ bez spornych sy-
tuacji. Rezerwy Legii War-
szawa mialy do rozegrania
zalegly i przekladany mecz
z jesieni z Sokolem Ostroda,
ktory nie doszedl do skutku,
a pomiedzy tymi druzyna-
mi byl tylko 1 punkt rézni-
cy, ktory mogl zadecydowaé
o awansie. Jaka jest Pana
opinia w tej kwestii?

M.B.: Uwazam, ze pokrzyw-
dzonych jest zdecydowanie
wigcej, nie tylko Hutnik i Le-
gia. Nie zostato rozegranych
16 kolejek — wiele moglto sie
zdarzy¢. Mysle, ze zarzgdza-
Jgcy  rozgrywkami nie byli
zdeterminowani do tego, zeby
dogra¢ sezon. Uratowali po-
tencjalnych, ,,spadkowiczow”
a zabrali szanse na walke
o wyzsze cele druzynom, ktore
inwestowaly w rozwoj klubow
i nadawaty ton tym rozgryw-
kom. Teraz moze si¢ okazac, ze
kluby ktory zostaly uratowane

NASIELSK

oL
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r

przez WZPN teraz wycofajq
sie z rozgrywek... wiec w wie-
lu przypadkach bedzie to nie-
skuteczna reanimacja. Mam
nadzieje, zZe ktos wyciggnie
z tego wnioski i w przysztosci
wszystko bedzie rozstrzygato
sie na boisku.

W przysztym sezonie nie
bedzie spadkowiczow. Dru-
zyny z dotu tabeli nie spadng
do ,,okregowki”. Sktad grupy
1. III ligi zostanie uzupetnio-
ny o cztery druzyny z IV li-
gi z wojewodztw lodzkiego,
mazowieckiego,  podlaskie-
go 1 warminsko-mazurskie-
go, a takze o spadkowiczow
z 11 ligi z tych wojewodztw.
W przysztym sezonie zatem
udzial weZmie wigcej niz
18 druzyn. Ewa Gruszka

Kolejnos¢ w 1. grupie wyglada

nastepujaco:
1. Sokot Ostroda

9. Concordia Elblag

10. Bron Radom
11. RKS Radomsko

2. Sokot Aleksandréw todzki

3. Legia ll Warszawa

4. Swit Nowy Dwér Mazowiecki
5. Pelikan towicz

6. Znicz Biata Piska

12. Olimpia Zambroéw

13. GKS Pogon Grodzisk Maz.
14. Lechia Tomaszéw

15. KS Ursus Warszawa

16. Ruch Wysokie Mazowieckie

7. Kaczkan Huragan Morag
8. Unia Skierniewice

17. Polonia Warszawa
18. KS Wasilkéw

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego 91 222 327

Pijany wiozt autem papierosy bez akcyzy

Policjanci z komisariatu policji w Nasielsku zatrzymali 33-letniego mezczyzne, ktory kierowat pojazdem
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci. W samochodzie przewozit prawie 44 tysiace sztuk papierosow bez polskich
znakow skarbowych akcyzy. Ponadto, w trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych zniewazyt mundurowych

i lekarza SOR

Policjanci z komisariatu
Policji w Nasielsku otrzy-
mali informacje¢, ze kieru-
jacy Fordem Transitem, na
drodze wojewoddzkiej nr 632
w kierunku od Dg¢bego do
Nasielska, zjezdza na prze-
ciwlegty pas ruchu i spycha
innych kierujacych z drogi.
W pewnym momencie mgz-
czyzna skrecil na stacje pa-
liw w Lorcinie, gdzie zostat
zatrzymany przez dzielnico-
wego oraz funkcjonariusza
CSP Legionowo. Na miejsce
przybyli réwniez nasielscy
kryminalni.

Od kierujacego policjan-
ci wyczuli silng won alko-
holu. 33-latek z Warszawy
nie chcial jednak poddaé
si¢ badaniu na zawartos$¢
alkoholu w wydychanym

powietrzu. Podczas inter-
wencji byt wulgarny, ublizat
funkcjonariuszom stowami
uznawanymi za obelzywe.
W zwigzku z tym mundu-
rowi udali si¢ z mezczyzng
do szpitala, gdzie 33-latek
zniewazyl rowniez wykonu-
jacego obowiazki stuzbowe
lekarza SOR 1 przez caly
czas trwania czynnosci byt
agresywny.

Ponadto w pojezdzie, kto-
rym kierowat Krystian G. po-
licjanci znalezli 1 zabezpie-
czyli prawie 44 tysigce sztuk
papierosow bez polskich zna-
kow akcyzy skarbowej. Me¢z-
czyzn¢ zatrzymano.

Krystianowi G. zostaly
przedstawione 4 zarzuty,
m.in. kierowania pojaz-

dem znajdujgc si¢ w stanie

zniewaze-

nietrzezwosci,
nia funkcjonariuszy Policji,
przewozenia papierosoOw bez

polskich znakéw skarbo-
wych akcyzy oraz zniewa-
zenia funkcjonariusza pu-
blicznego w osobie lekarza.

Za tego typu przestepstwa

grozi mu teraz kara do 3 lat

pozbawienia wolno$ci oraz

kara grzywny i utrata prawa
jazdy.

st. asp. Joanna Wielocha/

ea



