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piątek
21:25

Patriota

Shrek i Fiona dostają zaproszenie od rodziców 
panny młodej. Teściowie pragną poznać męża 
i wybawiciela swojej córki. Nie mają jednak 
pojęcia, że jest on ogrem. Mimo że zaproszenie 
jest tylko dla dwóch osób, osioł nie zamierza 
przejmować się konwenansami i dołącza do 
pary. Razem wyruszają do Zasiedmiogórogrodu. 
Zgodnie z przewidywaniami Shreka przyjęcie 
jest chłodne. O ile królowa Lillian próbuje po-
godzić się z faktem, że jej córka poślubiła ogra, 
o tyle król Harold okazuje zięciowi wrogość.

TVN fi lm animowany, USA, 2004

Shrek II20:00

Piątek

TVP1

01:25

Sobota

Vee (Emma Roberts) ma dość życia w cieniu 
przyjaciółki, Sydney (Emily Meade), która 
kocha popularność. Dziewczyna bierze udział 
w internetowej grze „Nerve”. Jest graczem, czyli 
osobą przyjmującą wyzwania od obserwatorów. 
Gdy je wykona, otrzyma nagrodę pieniężną. 
Sydney wciąż zarzuca przyjaciółce, że ma 
nudną, pozbawioną awanturniczej żyłki naturę. 
Pewnego dnia dochodzi do incydentu, w wyniku 
którego Vee zostaje upokorzona. Zdenerwowana 
postanawia zapisać się do „Nerve” jako gracz. 

Kevin wraz z żoną Julie i 5-letnim synem udaje 
się w rejs po Karaibach. Niestety, wskutek awarii 
łodzi cała trójka trafi a na niewielką wyspę. Po 
dwóch dniach skrajnie wycieńczonych rozbitków 
odnajduje lokalny rybak, Miguel (Barkhad 
Abdi). Mężczyzna nie chce jednak nieść 
charytatywną pomoc przybyszom. W zamian za 
udzielenie im wsparcia, żąda miliona dolarów. 
Aby sfi nalizować transakcję, szantażysta od-
pływa z Kevinem na ląd, pozostawiając bliskich 
mężczyzny na pastwę losu.

TVN thriller, USA, 2016thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

WyzwanieOcean desperacji 20:00

Niedziela

Trzy tysiące lat temu dzielni żeglarze odkrywali 
wody południowego Pacyfi ku i położone na 
nich wyspy Oceanii. Z nieznanych przyczyn 
zrezygnowali z dalszych wypraw. Moana, 
córka wodza polinezyjskiego plemienia, chce 
dokończyć dzieła rozpoczętego przez swoich pr-
zodków i odszukać legendarny skarb. W trakcie 
podróży przez bezmiar oceanu młoda żeglarka 
spotyka niegdyś potężnego półboga Maui. 
Dwoje śmiałków wspólnie wyrusza w drogę 
ku nieznanemu.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2016

Vaiana: Skarb oceanu20:05

Poniedziałek

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje obow-
iązki i ma obsesję na punkcie punktualności. 
Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej Chuck 
jest pochłonięty robieniem kariery. Zaniedbuje 
przy tym swoją narzeczoną Kelly Frears. Podczas 
jednej z wielu podróży służbowych samolot, 
którym leci Noland, rozbija się. On jako jedyny 
wychodzi cało z katastrofy. Morze wyrzuca go 
na brzeg bezludnej wyspy, której fl ora i fauna 
nie są gościnne. 

POLSAT dramat przygodowy, USA, 2000

Cast Away - poza światem20:05

Wtorek

Wczesnym rankiem do hotelu Roosevelt 
wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do apartamentu 
mieszczącego się na 21. piętrze. Wychodzi przez 
okno, staje na gzymsie i wszystko wskazuje na 
to, że zamierza skoczyć. Pod budynkiem zjawia 
się policja oraz służby specjalne. Mężczyzna 
oświadcza, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, Lydią Mercer. W trakcie rozmowy 
z nią Nick wyznaje, że kiedyś także służył 
w policji, ale wskutek oskarżenia o kradzież 
został skazany na 25 lat pozbawienia wolności. 

TVN thriller, USA, 2012

Człowiek na krawędzi21:00

Środa

Abby Richter jest utalentowaną i ambitną 
producentką telewizyjną. Spełniona zawodowo 
kobieta wciąż szuka prawdziwej miłości. 
Problem w tym, że ma ona bardzo wygórowane 
oczekiwania. W efekcie mało który mężczyzna 
jest w stanie sprostać wymaganiom, jakie 
stawia swojemu potencjalnemu partnerowi 
urocza blondynka. Tymczasem czarne chmury 
zbierają się także nad jej życiem zawodowym. 
Badania wskazują, że spada oglądalność progra-
mu telewizyjnego, za który odpowiada Abby. 

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2009

Brzydka prawda20:05

Czwartek
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05:20 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ośmiu wspaniałych
21:30 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Phil Volken

23:30 Operacja Sofi a - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, 
reż. Isaac Florentine

01:05 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013 

01:55 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Golec uOrkiestra 
- Symphoethnic 
- koncert 

21:50 Zakochani
w Rzymie - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
Włochy, 2012, reż. Woody 
Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto 
Begnini, Penelope Cruz, 
Ellen Page 

23:50 La La Land - musical, 
prod. USA, 2016, reż. Dam-
ien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt 

02:05 Siła strachu
03:50 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
04:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, 
Julie Andrews, Antonio 
Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

22:00 Ocean’s Twelve: 
Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2004, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine 
Zeta-Jones

00:30 Niewierni - serial, USA 
01:30 Down the road. Zespół 

w trasie - serial, Polska 
02:25 Uwaga! - magazyn
02:40 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
16:25 Pogoda 
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:00 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Druga część jednej z 
najsłynniejszych polskich 
komedii, z doskonałą 
kreacją Mariana Kociniaka. 

21:25 Patriota
 Rok 1763, dobiega końca 

wojna z Francuzami, w 
której krwawymi czynami 
wsławił się kolonista, bry-
tyjski poddany, ofi cer Ben-
jamin Martin. Po pewnym 
czasie porzuca on wojenne 
rzemiosło i wraz z żoną i 
siódemką dzieci osiedla się 
w Karolinie Południowej. 
Wkrótce jego żona umiera, 
on zaś zostaje jedynym 
żywicielem rodziny. 

01:00 Tajemnice losu
03:40 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b 
- Matematyka 2 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język an-
gielski 10:00 Liceum - Klasa 
I b - Chemia 10:20 Liceum 
- Klasa II - Język polski  10:40 
Liceum - Klasa II - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa 
II - Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie

- Pinokio - fi lm fabularny
15:05 Chłopi - widowisko
18:00 Kręć! Jak kochasz 

to kręć! - dokumentalny
18:55 X Międzynarodowy 

Konkurs Dyrygentów 
im. G. Fitelberga

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 

20:20 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu 
- Zabicie świętego 
jelenia 

20:25 Wieczór kinomana 
- Zabicie świętego 
jelenia - fi lm prod. 
Irlandia, USA, 2017

22:35 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków 

23:35 Myśli na ten czas 
23:45 Teraz animacje! 
00:20 Sgt. Pepper’s

w Filharmonii 
Paryskiej

01:30 Co dalej? 
- Zerowy VAT na książki 

01:55 Dopaść Cartera 
- fi lm akcji

03:55 Ikony muzyki
- David Bowie 

04:50 Teledysk

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Niepokonany 3: 
Odkupienie
Pomimo kontuzji kolana 
Boyka decyduje się na 
udział w eliminacjach do 
mistrzostw świata, gdzie 
walczą najlepiej wytre-
nowani więźniowie.

21:50 Litewski przekręt
23:45 Najlepsi z najlepszych
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Niesamowite!
02:40 Dyżur
03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji
05:00 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:42 Po pierwsze kino 
10:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:47 Po pierwsze kino 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

20:00 Chłopcy z ferajny
- fi lm sensacyjny,
USA, 1990, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci, 
Lorraine BraccoFrank 
Sivero 

23:00 Mroczna prawda
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, 
Forest Whitaker, Kim 
Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger 

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

- serial kryminalny
Serial opiera się na 
pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

23:00 Psy mafi i
 Rosyjska grupa mafi jna, 

na czele której stoi Irina 
Vaslov, szantażem zmusza 
kilku skorumpowanych 
policjantów i gangsterów z 
Atlanty do przeprow-
adzenia napadu w biały 
dzień na pilnie strzeżony 
bank. Zadanie wydaje się 
niewykonalne, chyba że 
uda się odwrócić uwagę 
policji, a to może 
zagwarantować jedynie 
kod 999 oznaczający 
śmiertelny atak na 
funkcjonariusza. 

01:10 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:35 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska

dodatek 
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O  tym,  czy  szkoła  zostanie 
ostatecznie  zamknięta,  naj-
prawdopodobniej  zdecyduje 
sąd.  Burmistrz  Zakroczymia 
zdecydował się bowiem złożyć 
odwołanie  od  decyzji  Kurato-

rium  do  ministerstwa,  a  jeśli 
i ta decyzja nie będzie po jego 
myśli,  sprawę  skierować  do 
Sądu  Administracyjnego.  To 
jednak  bardzo  długa  i  kosz-

towna  droga.  Na  koszta  jed-

nak,  burmistrz  zdaje  się  być 
przygotowanym. Godzi się też 
z inną, dużo poważniejszą ceną 
postawienia na swoim – traumą 
dzieci, które są pionkami w tej 
rozgrywce. Pieniędzy nie moż-

na  jedynie przeznaczyć na  re-

mont  piwnicy  budynku,  gdzie 
mieści się kotłownia. Bez niej, 
nie  będzie  możliwe  ogrzanie 
szkoły, a co za tym idzie, dzie-

ci i tak będą musiały być prze-

niesione  do  zakroczymskiej 
placówki.  Takie  przynajmniej 
są plany Artura Ciecierskiego. 
Rodzice  są  zgoła  innego  zda-

nia,  twierdząc,  że  takie  dzia-

łanie jest niezgodne z prawem. 
Zastanawiają się także, jak bur-
mistrz  zamierza  –  zgodnie  ze 
swymi zapowiedziami - utwo-

rzyć  w  tym  budynku  obiekt 
użyteczności  publicznej,  np. 

świetlicę wiejską, jeśli nie pla-

nuje remontu kotłowni. Wska-

zują,  że  zastosowanie  ogrze-

wania elektrycznego pociągnie 
za  sobą  olbrzymie  koszta  na 
rachunkach za prąd. Natomiast 
pozostawienie go na zimę bez 
żadnego ogrzewania, doprowa-

dzi jedynie do dalszej degrada-

cji całej konstrukcji. 
- W tej sytuacji zastanawiać 

musi, co burmistrz zamierza 
uczynić  z  budynkiem  i  pla-
cem.  Być może  sam  plac  jest 
tu cenniejszy – zastanawia się 
jedna  z  nauczycielek  szkoły 
w Emolinku.

Rzeczywiście,  dotychcza-

sowe  zapowiedzi  są  bardzo 
niespójne,  a  stały  jest  jedynie 
jeden ich element: szkoła musi 
być zlikwidowana. Z tym jed-

nak też jest problem. Burmistrz 
od  szeregu miesięcy  zapowia-

dał, że jeśli kurator nie wyrazi 
zgody  na  zamknięcie,  to  on, 
zgodnie  ze  swymi  uprawnie-

niami,  podpisze  jedynie  arku-

sze  dla  dwóch  klas  plus  od-

działu przedszkolnego. O tym, 
iż  jest  to  niemożliwe,  mówili 
jedynie  wyśmiewani  rodzice. 
Dziś okazuje się, że to oni mieli 
rację. A. Ciecierski, w ostatnim 
wideoczacie  przyznał  już,  że 

podpisze  arkusze  dla  wszyst-
kich  klas  z  jednym zastrzeże-

niem: pojawią się oddziały łą-

czone, a nauka ma być na kilku 
zmianach. Co interesujące, na 
czterech  radnych,  z  którymi 
rozmawialiśmy, jedynie jedna 
pani  wiedziała  o  tym  fakcie. 
To, w połączeniu z informacją 
burmistrza, że on jest w stanie 
wyremontować  obiekt,  gdyż 
zabezpieczył  na  ten  cel  pie-

niądze, a na przeszkodzie stoi 
jedynie  decyzja  Rady  Miej-
skiej,  stawia  radnych  w  nie-

ciekawym  świetle.  Wspo-

mniana  wyżej  nauczycielka, 
ironizując lekko zapewnia, że 
bardzo  współczuje  obecnemu 
burmistrzowi.

- Zgromadził pieniądze, aby 
utrzymać  szkołę  dla  tak  ko-
chanych  przez  siebie  dzieci. 
Zrobił  plany  remontów,  aż  tu 
nagle  na  przeszkodzie  stanęli 
mu  radni,  których w  stu  pro-
centach  sam  wprowadził  do 
Rady.  Mamy  już  pierwszego 
w  Zakroczymiu  świętego,  to 
Artur, Męczennik za oświatę.

Teraz  rodzice,  wsparci  de-

klaracją  swego  burmistrza, 
postanowili  wzmóc  presję  na 
radnych. Maja  też  gremialnie 
stawić  się  na  najbliższej  sesji 
Rady  Miasta.  Czy  przy  do-

brym  carze,  znajdą  się  i  do-

brzy bojarzy?

Piotr Korycki

ZAKROCZYM. Radni przeciwko szkole w Emolinku?

Źli bojarzy II. Reaktywacja
Mimo upływu miesięcy od ostatecznej decyzji Rady Miejskiej w Zakroczymiu, nadal nie 
jest znana przyszłość Szkoły Podstawowej w Emolinku. Burmistrz Artur Ciecierski co 
kilka dni podaje inne informacje. Po tym, jak Mazowiecki Kurator Oświaty zabronił jej 
zamknięcia, szkoła ma nadal działać, ale jedynie do czasu nadejścia chłodów. Okazuje się 
jednak, że to nie burmistrz jest winien decyzji o zamknięciu placówki. Artur Ciecierski, 
jak sam twierdzi, pieniądze na jej remont w budżecie gminnym zabezpieczył. Nie 
może jednak działać wbrew stanowisku radnych, którzy jednogłośnie uchwalili budżet 
nieprzewidujący środków na remont szkoły

Zakażone są kobiety (miesz-

kanki  gminy  Nowe  Miasto 
i  gminy  Joniec)  pracujące 
w DPS-ie. Wszystkim pracow-

nikom ośrodka wykonano już 
badania  w  kierunku  wirusa. 
W  65  przypadkach  nie  wy-

kryto obecności RNA wirusa, 
dwa  wyniki  były  pozytyw-

ne. Obecnie ani dyrekcja,  ani 
podopieczni nie mają objawów 
choroby.

W  związku  z  powyż-

szym  Starostwo  w  Nowym 
Dworze  Maz.  wystosowało 
komunikat:

„Szanowni  Państwo, 
w  związku  z  dwoma  potwier-
dzonymi przypadkami zakaże-
nia  SARS-CoV-2  wśród  pra-
cowników Domu Pomocy Spo-
łecznej w Nasielsku,  Starosta 
i  Wicestarosta  Nowodworski 
informują,  iż  placówka  nadal 
realizuje  wszystkie  zadania 
statutowe.  Sytuacja  w  DPS 
jest  pod  kontrolą,  wdrożone 

zostały odpowiednie procedu-
ry tj. objęcie osób z tzw. kon-
taktu bezpośredniego kwaran-
tanną  domową  oraz  objęcie 
nadzorem  epidemiologicznym 
pracowników  z  kontaktu  po-
średniego.  Zarówno  osoby 
zakażone  jak  i  reszta  perso-
nelu oraz mieszkańcy DPS nie 
posiadają  żadnych  objawów 
zakażenia”.

 Nadal można robić testy 
„na życzenie”

Przypominamy,  że  w  No-

wodworskim  Centrum  Me-

dycznym  można  wykonać 
testy  na  przeciwciała  korona-

wirusa.  Testy  dla  mieszkań-

ców powiatu nowodworskiego 
i  legionowskiego  dostępne  są 
w cenie 70 zł, dla pozostałych 
osób jest to 120 zł.

-  Wykonaliśmy  800  testów 
na  przeciwciała  IgG  z  tego 
1%  wypadł  pozytywnie.  Tzn. 
że  tyle  osób  przechorowa-
ło  koronawirusa  -  informuje 

dyrektor  ds.  medycznych  no-

wodworskiego  szpitala,  Łu-

kasz Tomasik.
Od  czerwca  NCM  otwiera 

się  dla  pacjentów  z  urazami 
ręki.

- Ruszamy  z  ortopedią  od 
czerwca, tj. zabiegi chirurgii 
ręki - informuje Ł. Tomasik.

Co  ciekawe,  z  tego  powo-

du,  że  personel  i  pacjenci  są 

badani  co  tydzień  to  chętniej 
rodzą tu nas pacjentki, bo czu-

ją  się  i  słusznie  bezpieczniej 
niż w innych szpitalach. W tej 
chwili  odnotowano  nawet 
2-3  razy  więcej  porodów  niż 
zazwyczaj.

Ewa Gruszka  
Fot. www.domy-pomocy-

spolecznej.pl

NASIELSK. Koronawirus u DPS-ie

2 pracownice z nasielskiego DPS-u zakażone SARS-CoV-2
W nasielskim Domu Pomocy Społecznej potwierdzono 2 przypadki zakażenia SARS-CoV-2. Zakażone mają być 
osoby z personelu

DPS w Nasielsku

POMIECHÓWEK

Poszukujemy świadków 
wypadku!
Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku prowadzą 
czynności w sprawie nieumyślnego spowodowania 
wypadku drogowego, do którego doszło 17 maja 
2020 r. w Pomiechówku. Wszystkie osoby, które 
były bezpośrednimi świadkami tego zdarzenia i 
posiadają informacje, które pomogą w ustaleniu 
jego okoliczności, proszone są o kontakt z Dyżurnym 
Komisariatu Policji w Nasielsku, tel. (23) 691 23 77 lub 
z Dyżurnym Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim, tel. (22) 775 22 01

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku poszukują 
świadków nieumyślnego spowodowania wypadku drogo-
wego dnia 17 maja br. około godziny 22:05 na ul. Nasielskiej 
w Pomiechówku, gdzie kierujący pojazdem marki audi a4 
jadąc od strony miejscowości Nasielsk w kierunku miejsco-
wości Pomiechówek na łuku drogi stracił panowanie nad 
prowadzonym pojazdem, w skutek czego kierujący poniósł 
śmierć na miejscu zdarzenia. W zdarzeniu udział brał pojazd 
osobowy marki audi a4 kombi. W wyniku zdarzenia kierują-
cy pojazdem poniósł śmierć na miejscu.

Wszyscy świadkowie, którzy widzieli ten wypadek i mogą 
pomóc w ustaleniu jego okoliczności, proszeni są o kontakt 
z Dyżurnym Komisariatu Policji w Nasielsku, ul. Kościuszki 
29, tel. całodobowy (23) 691 23 77 bądź Dyżurnym Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. 
Paderewskiego 3, tel. całodobowy (22) 7875 22 01.

st. asp. Joanna Wielocha

POWIAT

PKS Polonus wraca ze sprzedażą 
biletów miesiecznych

PKS „POLONUS” poinformował swoich pasażerów o 
wznowieniu sprzedaży biletów miesięcznych na kursy au-
tobusów z bazy w Nowym Dworze Maz.

Sprzedaż biletów miesięcznych na: CZERWIEC 2020r. 
prowadzona będzie w dniach:

KASA NOWY DWÓR MAZOWIECKI BAZA PKS (ul. Mo-
rawicza 3)

25 maj 2020 r. (poniedziałek) w godz. 7:15 – 15:00
29 maj 2020 r. (piątek) w godz. 7:15 – 17:30
Pozostałe dni robocze w  godz. 7:15 do 15:00
WIELISZEW Urząd Gminy ul. Modlińska 1
26 maj 2020 r. (wtorek) w godz. 8:30 – 15:30
27 maj 2020 r. (środa) w godz. 11:30 – 18:30
LEONCIN Urząd Gminy ul. Partyzantów 3
28 maj 2020 r. (czwartek) w godz. 14:00 – 20:00
CZOSNÓW Urząd Gminy ul. Gminna – SPRZEDAŻ OD-

WOŁANA!
Zapraszamy do kasy PKS Nowy Dwór Mazowiecki ul. Mora-

wicza 3.                                                                                          Red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 22 775 53 53.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje 
Pani Krystyna Stankowska. Gratulujemy!
Zwycięzcę prosimy o kontakt z redakcją.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl b6a02311e8
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Pomimo  obostrzeń,  które 
cały  czas  muszą  być  utrzy-

mane  w  związku  z  panującą 
pandemią  mieszkańcy  Nowe-

go  Dworu  Maz.  i  okolic  co-

raz chętniej odwiedzają naszą 
miejscową  galerię.  Niektóre 
sklepy mając na uwadze bez-

pieczeństwo  swoich  pracow-

ników  pracują  w  skróconych 
godzinach  np.  do  godziny  18 
lub  19.  Jak  zapewniają  nas 
zarządcy  centrum  handlowe-

go  od  1  czerwca  działalność 
wszystkich  sklepów wróci  na 
normalne tory. Placówki będą 
dostępne w pełnych godzinach 
funkcjonowania  galerii,  czyli 
od 9 rano do godziny 21. 

Przy ostatniej wizycie na te-

renie centrum nie uszły naszej 
uwadze  zmiany,  które  objęły 
część  gastronomiczną.  Nowy 
design  zasługuje  na  miano 
nowoczesnego  i  stylowego. 
Przybyło  miejsc  do  siedzenia 
z wygodnymi skórzanymi ka-

napami,  jak  również  stołów 
i  stołków  barowych,  gdzie 
zgłodniali  klienci  mogą  zjeść 
posiłek.  Sala  restauracyjna 
podzielona  jest  na  kilka  stref 
oddzielonych od siebie ażuro-

wymi  przepierzeniami,  które 
nadają przytulny wygląd i po-

czucie  intymności.  Na  ścian-

kach zawisły duże telewizory, 
które umilą czas oczekiwania, 
a  jednocześnie będą informo-

wały  klientów  o  promocjach 
i  akcjach  specjalnych  na  te-

renie  galerii.  W  dostępnych 
miejscach  znajdują  się  gniaz-

da  elektryczne  oraz  wejścia 
dla  ładowarek  telefonicznych, 
gdzie  można  podłączyć  lub 
podładować swoje urządzenia 
mobilne. W całej strefie działa 
bezpłatne wi-fi. 

Do oferty restauratorów już 
niebawem  dołączy  kolejny 
smakowity  najemca.  Jak  do-

wiedzieliśmy  się  od  zarządcy 
jeszcze  w  bieżącym  tygo-

dniu  zostanie  uruchomiony 
zewnętrzny  ogródek,  który 
również przeszedł pozytywny 

lifting.  Na  hali  sprzedażowej 
przybył nowy sklep Outlet Pre-

mium, którego otwarcie miało 
miejsce w minioną sobotę (23 
maja).  Właściciele  wierzą,  że 
ich oferta może zaspokoić gu-

sta najbardziej wymagających 
mieszkanek  i  mieszkańców 
Nowego Dworu Maz.

-Nasz  outlet  oferuje  ubra-
nia, buty, torebki i dodatki od 
najbardziej popularnych i po-
szukiwanych  na  rynku marek 
odzieżowych.  W  ofercie  ma-
my  w  tej  chwili  ponad  9000 
sztuk  towaru.  Największą 
cześć  stanowią  ubrania  dla 
kobiet,  ale  również  mężczyź-
ni,  dzieci  i  młodzież  znajdą 
u  nas  coś  dla  siebie.  Ofertę 
będziemy powiększać o kolej-
ne  topowe marki  tak, by  każ-
dy mógł znaleźć dla siebie coś 
niebanalnego  w  przystępnej 
cenie.  Przynajmniej  kilka  ra-
zy w miesiącu będziemy mieć 
dostawy nowych kolekcji, któ-
re  sprowadzamy  z  zagranicy 

–  powiedział  nam  właściciel 
outletu. 

Już w tej chwili nowodwor-
skie  fashionistki  mogą  bu-

szować  wśród  oryginalnych 
wyrobów  od  Hugo  Bossa, 
Armaniego,  Calvina  Kleina 
czy Tomiego Hilfingera. Dużą 

cześć oferty stanowią produk-

ty  z  kolekcji  Adidas,  Zara, 
Bereshka, Mango, Salsa, Tom 
Tailor, Stradivarius, Pull&Be-

ar  czy  modnej  wśród  insta-

gramowych  blogerek  marki 
MissGuided. Jak przystało na 
outlet ceny są dużo niższe niż 
w sklepach firmowych i waha-

ją się od 20-30 do kilkuset zło-

tych za kurtki czy wieczorowe 
kreacje. 

W  Centrum  Handlowym 
HIT  powiało  wielkim  świa-

tem.  Warto  zmiany  ocenić 
na  własne  oczy  i  odwiedzić 
galerię  by  odświeżyć  swoją 
szafę  przed  zbliżającym  się 
latem.  Już  od  teraz  dzięki 
uprzejmości  zarządu  galerii 
przy obu wejściach na specjal-
nym  stojaku  będą  dostępne 
bezpłatne  numery  Tygodnika 
Nowodworskiego. Zachęcamy 
do lektury i zapoznania się ze 

zmianami, które również u nas 
zaszły w postaci  zwiększenia 
objętości  i  odświeżenia  szaty 
graficznej.

MM

NA BIEŻĄCO. Gastronomia wraca do Galerii

wiatr zmian w CH Hit
Od momentu ponownego, pełnego uruchomienia Centrum Handlowego Hit zaszły 
zmiany, które mogą spodobać się klientom

Wnętrze sklepu Outlet Premium

Bezpłatny Tygodnik 
Nowodworski dla 
klientów CH Hit

Odmieniona strefa gastro Przybyło nowych stołów i krzeseł

Miejsca do podłączenia 
urządzeń mobilnych

NA BIEŻĄCO

Od lipca nowe autobusy 
na liniach miejskich

W ostatni piątek (22 maja) odbyło się posiedzenie komi-
sji przetargowej i otwarcie ofert na zadanie komunikacja 
miejska na terenie miasta Nowy Dwór Mazowiecki na lata 
2020 -2022. Będzie nowy przewoźnik na darmowych liniach 
miejskich

Przed otwarciem ofert komisja podała kwotę, jaką zama-
wiający przeznaczył na s�nansowanie zadania - to 3 500 
000 zł. Do przetargu wpłynęło 8 ofert, w tym od obecnego 
przewoźnika, czyli PKS Tarnobrzeg. Najbardziej korzystną 
cenowo ofertę złożyła �rma STALCO, która obecnie realizuje 
kursy międzymiastowe na naszym terenie. Operator zapro-
ponował kwotę ok 2 500 000,00 zł na realizację zadania. 

-Jeśli nie wpłyną skargi od innych oferentów i umowa zosta-
nie parafowana przez obie strony od 1 lipca linie miejskie będą 
obsługiwane przez �rmę STALCO. Wiąże to się z wymianą środ-
ków transportu, których rok produkcji jest nie niższy niż 2012 i o 
nieco podwyższonym standardzie niż obecnie wykorzystywa-
ne – powiedział nam Maciej Dąbrowski, naczelnik Wydziału 
Gospodarki Komunalnej. 

Mieszkańcy do 2022 roku będą nadal mogli korzystać 
z darmowych przejazdów. Jeśli nastąpią zmiany w rozkła-
dzie jazdy będziemy o tym fakcie informować na łamach 
Tygodnika.

GM

Od lipca nowodworzanie będą jeździć nowymi 
autobusami

UL. BOHATERÓW MODLINA

Kierował autem mając 
ponad 2 promile
Policjanci wydziału prewencji z nowodworskiej 
komendy zatrzymali na ul. Bohaterów Modlina 
nietrzeźwego kierującego. Miał 2,34 promila 
alkoholu w wydychanym powietrzu. Za 
przestępstwo kierowania w stanie nietrzeźwości, 
kodeks karny przewiduje karę do 2 lat pozbawienia 
wolności

W środę, 20 maja policjanci z zespołu patrolowo-inter-
wencyjnego, na ul. Bohaterów Modlina w Nowym Dworze 
Mazowieckim zatrzymali 57- latka, który kierował Hyunda-
iem znajdując się w stanie nietrzeźwości.

Mężczyzna próbował się też wyrwać i uciec kobiecie, któ-
ra go zauważyła i chciała powstrzymać przed dalszą jazdą 
na tzw. podwójnym gazie.

Przeprowadzone przez funkcjonariuszy badanie alkoma-
tem wykazało u 57- letniego mieszkańca Nowego Dworu 
Maz. 2,34 promila alkoholu w wydychanym powietrzu. Po 
wytrzeźwieniu, mężczyzna odpowie za kierowanie w stanie 
nietrzeźwości. 

Apelujemy do kierowców, aby po spożyciu nawet naj-
mniejszej ilości alkoholu nie wsiadali za kierownicę. Alkohol 
zaburza zdolność właściwego postrzegania rzeczywistości, 
co z kolei wpływa na podejmowane za kierownicą decyzje. 
Nie narażajmy życia swojego i innych.

st. asp. Joanna Wielocha

Foto poglądowe
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Według danych ALEO.com 
w Polsce działa 3 314 467 firm, 
z czego około 2,2 miliona to 
mikroprzedsiębiorstwa. W ra-
mach tarczy antykryzysowej 
mikroprzedsiębiorca może 
skorzystać z mikropożyczki 
w wysokości 5 000 zł. 

- Termin naboru wniosków 

według ustawy jest ciągły 
i nieograniczony. Do koń-

ca tego roku można składać 
wnioski o mikropożyczkę dla 
mikroprzedsiębiorstw, czyli 
dla firm zatrudniających do 9 
osób lub samozatrudnionych. 
Firma musi być zarejestrowa-

na czy być aktywna na dzień 
31 marca, początkowo był to 
termin 29 marca, ale zmienio-

no to ostatnią „tarczą” - mó-
wi pani dyrektor nowodwor-
skiego Powiatowego Urzędu 
Pracy, Marzena Boczek.

Jak informuje portal bu-
sinessinsider.com.pl, we-
dług oficjalnych rządowych 

szacunków, ze wsparcia sko-
rzystać może około 1 mln 930 
tys. przedsiębiorców. Na dzień 
21 maja br. zrobiło to ponad 1 
mln 300 tys. podmiotów. Do-
tychczas pozytywnie rozpa-
trzono 791,2 tys. wniosków 
i wypłacono na konta przed-

siębiorców łącznie 3,95 mld 
zł. Każda z osób, która otrzy-
mała mikropożyczkę będzie 
mogła za kwartał wnioskować 
o jej umorzenie. Jedynym wa-
runkiem będzie utrzymanie 
działalności przez 3 miesiące 
od chwili jej przyznania. Jak 
wygląda to w powiecie no-
wodworskim, legionowskim 
i pułtuskim?

Powiat legionowski
Do Powiatowego Urzę-

du Pracy w Legionowie 
wpłynęło według stanu na 
dzień 25 maja: ok. 7 tysięcy 
wniosków o mikropożycz-
kę. Jak informuje dyrektor 

TARCZA ANTYKRYZYSOWA. Pomoc dla najmniejszych przedsiębiorstw

Mikropożyczki - ważna  
kropla w oceanie potrzeb
5 000 zł - o tyle może wnioskować mikroprzedsiębiorca w ramach pożyczki z tarczy 
antykryzysowej. Jak się okazuje, jest to bardzo popularna forma pomocy. Jak wygląda to 
w powiecie legionowskim, nowodworskim i pułtuskim?

MAZOWSZE

PiS przejmuje sejmik 
województwa 
mazowieckiego?
Ważą się losy sejmiku województwa 
mazowieckiego, który właśnie utracił większość. Od 
koalicjantów odszedł jeden radny, który decydował 
o większościowej przewadze. To daje pole do 
manewru radnym PiS-u, którym brakuje zaledwie 
2 głosów do objęcia władzy w sejmiku. Czy era 
Adama Struzika powoli dobiega końca?

Szykują się duże przetasowania na wojewódzkiej sce-
nie politycznej. Koalicja Obywatelska i Polskie Stron-
nictwo Ludowe, które posiadały minimalną większość 
w sejmiku, na niespełna miesiąc przed sesją absoluto-
ryjną, nie posiadają już większości. Wszystko za sprawą 
radnego Mirosława Augustyniaka, który opuścił szeregi 
ludowców dołączając do jedynego niezrzeszonego rad-
nego - Konrada Rytla, prezesa Mazowieckiej Wspólnoty 
Samorządowej.

Dlaczego to jest tak istotne? Sejmik województwa 
mazowieckiego liczy 51 radnych. Po wyborach samorzą-
dowych z 2018 r. Koalicja Obywatelska i PSL posiadały 
minimalną większość - 26 radnych (18 radnych - KO, 8 
radnych - PSL). PiS w swoich szeregach zgromadził 24 
radnych, a jeden, wspomniany Konrad Rytel startował 
z listy Bezpartyjnych Samorządowców. W momencie, 
kiedy M. Augustyniak opuścił obóz koalicyjny, to ich 
większość została utracona, a panowie Rytel i Augusty-
niak stali się swoistym „języczkiem u wagi”. Jest to bar-
dzo ważne w kontekście nadchodzącej wielkimi kroka-
mi sesji, na której Zarząd Województwa Mazowieckiego 
może nie otrzymać absolutorium. Od głosów obu panów 
będzie zatem zależała przyszłość i posada całego Zarzą-
du, w tym marszałka Adama Struzika.

Radny Mirosław Augustyniak już raz pokazał żółtą 
kartkę ludowcom - pół roku temu, w grudniu. Wówczas 
radny Mirosław podczas grudniowej sesji sejmiku, nie 
siedział razem z kolegami z PSL, tylko przy innym stole 
obok radnego Konrada Rytla. Zapytany co to oznacza, 
odpadł: „Tam było więcej miejsca”. Dopytany, czy pla-
nuje opuścić PSL, zaprzeczył. „Jest pewna różnica zdań 
między nami i ona musi być wyjaśniona, a ja przecież 
żadnych deklaracji nie złożyłem”.

W czerwcu odbędzie się sesja absolutoryjna, na której 
radni dadzą zieloną lub czerwoną kartkę Zarządowi. Czy 
największe województwo w kraju straci większość i dojdzie 
do zmiany politycznych barw? Na pewno doszłoby nie tylko 

do zmian personalnych w Za-
rządzie, ale również w priory-
tetach inwestycyjnych. Do tej 
pory marszałek Adam Struzik 
stał murem chociażby za lot-
niskiem w Modlinie. Niestety, 
lotnisko jest ością w gardle 
jego przeciwników, dla któ-
rych nie jest ona priorytetem. 
Ba! Priorytetem jest Centralny 
Port Komunikacyjny oraz port 
w Radomiu. Dla Modlina nato-
miast miejsca w planach - przy-
najmniej na razie - nie ma.

Ewa Gruszka

Mirosław 
Augustyniak opuścił 
szeregi ludowców  

fot. moja-ostroleka.pl

legionowskiego PUP,  pani 
Elżbieta Szczepańska: do tej 
pory rozpatrzono 4583 wnio-

ski, co stanowi 67% wszyst-
kich złożonych wniosków. 
Dziennie daje więc to liczbę, 
aż 300 rozpatrywanych wnio-

sków. Dokumenty rozpatry-

wane są chronologicznie, 
zgodnie z datą wpłynięcia do 
PUP-u i w tym momencie roz-

patrywane są wnioski, które 
wpłynęły 4 maja. 

W związku z wieloma, 
dodatkowymi obowiązkami, 
które spadły na urzędy pracy 
w związku z tarczą antykry-
zysową, pracownicy często 
pracują również poza ustawo-
wymi godzinami pracy. - W 

legionowskim urzędzie pracy 
pracownicy pracują po 10-
12 godzin dziennie, a także 
w weekendy - informuje dy-
rektor legionowskiego PUP, 
pani Elżbieta Szczepańska.

Powiat nowodworski
Na stronie internetowej no-

wodworskiego urzędu pracy 
znajduje się licznik napływu 
i realizacji wniosków w ra-
mach COVID-19, który jest 
codziennie aktualizowany po 
godz. 15:00. Według stanu na 
dzień 22 maja ogółem złożono 
3 539 wniosków z czego roz-
patrzono 3 289. Lwią część 
stanowią wnioski właśnie 
o mikropożyczki.

- Według stanu na dzień 22 
maja wpłynęło 3 091 wnio-

sków, z czego rozpatrzono 2 
337. Pozytywnie rozpatrzono 
2 342 wnioski i niemal wszyst-
kim tym przedsiębiorcom zo-

stały już wypłacone pieniądze 
na łączną kwotę już ponad 
11 mln 675 tys. zł - informuje 
dyrektor nowodworskiego 
Powiatowego Urzędu Pracy, 
Marzena Boczek. 

Zdecydowana większość 
złożonych wniosków wpły-
nęła do nowodworskiego 
urzędu pracy drogą elektro-
niczną. 559 wniosków dotarło 

w wersji papierowej, jednak 
należy pamiętać o tym, że 
również procedura takie-
go dokumentu jest dłuższa. 
Wnioski muszą przejść przez 
72-godzinną kwarantannę, 
a następnie muszą zostać 
wprowadzone do systemu. 
Niestety, takie wnioski często 
zawierają błędy, które należy 
skorygować. Takiej możliwo-
ści nie ma w systemie elektro-
nicznym, który sam wstępnie 
weryfikuje poprawność zło-
żonego dokumentu. Ponadto, 
w przypadku wniosków elek-
tronicznych ta procedura jest 
dużo szybsza i oczywiście 
preferowana przez pracow-
ników i rekomendowana dla 
przedsiębiorców. 

Najwięcej wniosków - jak 
informuje pani dyrektor M. 
Boczek - wpłynęło na przeło-
mie kwietnia i maja, gdzie by-
ło to nawet 180 w ciągu dnia. 
Obecnie ta liczba zmalała do 
kilkudziesięciu dziennie. Pra-
cy jednak jest na tyle dużo, że 
pracownicy pracują również 
w soboty, jednak przyjęcia pe-
tentów są od poniedziałku do 
piątku w godz. 8:00-14:30. Od 
25 maja również możliwe są 
wizyty osobiste w urzędzie.

 Powiat pułtuski
Dyrektor Powiatowego 

Urzędu Pracy Witold Chrza-
nowski, przedstawił dane na 
dzień 21 maja br. odnośnie 
realizowanych wniosków. 
Wynika z nich, że na dofinan-
sowanie części kosztów wyna-
grodzeń pracowników dla mi-
kro, małych, średnich przed-
siębiorców oraz należnych od 
tych wynagrodzeń składek 
na ubezpieczenia społeczne, 
w przypadku spadku obro-
tów gospodarczych w następ-
stwie wystąpienia COVID-19 
złożyło wniosek 49 mikro-
przedsiębiorców. Rozpatrzo-
no 10 wniosków, a 8 zostało 
rozpatrzonych pozytywnie. 2 
zostały wycofane na wniosek 
strony. 

Wnioski na dofinansowa-
nie części kosztów prowadze-
nia działalności gospodarczej 
dla przedsiębiorcy będącego 
osobą fizyczną niezatrudnia-
jącego pracowników, w przy-
padku spadku obrotów go-
spodarczych w następstwie 
wystąpienia COVID-19 zło-
żyło 123 mikroprzedsiębior-
ców, z czego rozpatrzono do 
tej pory 58 wniosków (50 po-
zytywnie). Kwota udzielonej 
dotychczas pomocy to 290 
160 zł.

Największym zaintereso-
waniem cieszyła się mikro-
pożyczka, o którą ubiegają 
się 1842 podmioty. Rozpa-
trzono 646 wniosków, z cze-
go 582 pozytywnie, 10 nega-
tywnie, a 54 wnioski zostały 
wycofane. Kwota udzielonej 
dotychczas pomocy to 2 908 
800 zł. 

Pracownicy pułtuskiego 
urzędu pracy pracują w dni po-
wszednie, dłużej niż zwykle.

Ewa Gruszka

REKLAMA
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DEKALOG BEZPIECZNEGO TURYSTY 
Podróżuj tylko gdy jesteś 
zdrowy, sprawdź, czy 
atrakcje turystyczne 
są otwarte, zachowaj 
dystans społeczny - to 
niektóre z dziesięciu 
porad skierowanych do 
turystów przez Polską 
Organizację Turystyczną. 
“Dekalog bezpiecznego 
turysty” został 
opracowany wspólnie 
z GIS.

Polska Organizacja Turystyczna 
zapowiadała stworzenie “dekalo-
gu bezpiecznego turysty” już jakiś 
czas temu. Publikacja ma za zadanie 
wskazanie, że podróże w czasie epi-
demii są dozwolone przy zachowaniu 
środków bezpieczeństwa.

Tęsknota za podróżami
“Obserwujemy wzmożone zain-

teresowanie turystyką krajową, co 
jest dobrym prognostykiem dla bran-
ży. Zdajemy sobie sprawę, że nadal 
najważniejsze jest bezpieczeństwo 
turystów i pracowników obiektów 
turystycznych, dlatego stworzyliśmy 
„Dekalog bezpiecznego turysty”, 
który został pozytywnie zaopinio-
wany przez Główny Inspektorat 
Sanitarny. Zawiera on podstawowe 
zasady, których powinniśmy prze-
strzegać na obecnym etapie rozwoju 
pandemii” ― powiedział Robert An-
drzejczyk, prezes Polskiej Organiza-
cji Turystycznej.

Jak informuje POT, dekalog po-
wstał w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie turystów. “W jednym miejscu 
zebrane zostały najważniejsze zale-
cenia , aktualne na dzień publikacji. 
Będzie on podlegał zmianom wraz ze 
zmieniającą się sytuacją epidemicz-
ną. Składa się on ze wskazówek, jak 
należy postępować w obecnych oko-
licznościach. Dekalog jest częścią 
większej kampanii pt. Odpoczywaj 
w Polsce bezpiecznie” – czytamy 
w komunikacie.

Dekalog bezpiecznego turysty
Rekomendacje Polskiej Organiza-

cji Turystycznej po uzgodnieniach 
z Głównym Inspektoratem Sanitar-
nym dla osób planujących wyjazdy 
w celach turystyczno-wypoczynko-
wych. Stan na dzień 11.05.2020.

1. W podróż wybieraj się tylko 
jeżeli jesteś zdrowy.

Jeżeli masz gorączkę, kaszel lub in-
ne objawy wskazujące na możliwość 
zakażenia koronawirusem – zostań 
w domu, skontaktuj się z organizato-
rem wyjazdu i spróbuj go przełożyć 
lub – w ostateczności – odwołać.

2. Podróżuj z osobami, 
z którymi spędzasz czas na co 

dzień.
Jeżeli możesz to wyjeżdżaj z oso-

bami, z którymi mieszkasz w jednym 
gospodarstwie domowym i / lub spę-
dzasz czas na co dzień.

3. Zachowaj bezpieczeństwo 
w środkach transportu.

W przypadku korzystania z trans-
portu zbiorowego – stosuj się do obo-
wiązujących zasad i zaleceń. Staraj 
się unikać tłoku i godzin szczytu. 

Jeżeli przemieszczasz się samocho-
dem razem z osobami, z którymi 
mieszkasz nie masz obowiązku za-
krywania ust i nosa.

4. Stosuj się do zasad 
obowiązujących w obiektach.
Zapoznaj się i stosuj do zasad od-

noszących się do bezpieczeństwa 
sanitarno-epidemiologicznego we 
wszystkich odwiedzanych miejscach: 
obiektach noclegowych, obiek-
tach gastronomicznych, atrakcjach 
turystycznych.

5. Sprawdź w miejscu 
zakwaterowania w jakim 
zakresie świadczą usługi.

W tej chwili w hotelach i obiek-
tach noclegowych ograniczona zo-
staje nadal działalność restauracji 
hotelowych i przestrzeni rekreacyj-
nych. Siłownie, sale pobytu i base-
ny pozostają zamknięte. Natomiast 
restauracje hotelowe mogą wyda-
wać posiłki gościom hotelowym do 

pokoju. Aktualne informacje o ogra-
niczeniach dotyczących działalności 
hoteli i innych miejsc noclegowych 
znajdziesz na stronie Ministerstwa 
Rozwoju.

6. Pamiętaj o ograniczeniu 
działalności obiektów 

gastronomicznych.
Planując swój wyjazd, pamiętaj, że 

na obecnym etapie epidemii wszyst-
kie restauracje, kawiarnie i bary 
mogą świadczyć usługi jedynie na 
wynos i dowóz. Nie ma możliwości 
wydawania posiłków czy napoi na 
miejscu.

7. Spędzaj czas w sposób 
zgodny z zasadą zachowania 

dystansu społecznego.
Podczas podróży i pobytu w od-

wiedzanym miejscu wybieraj takie 
aktywności i sposoby spędzania cza-
su, które umożliwiają zachowanie dy-
stansu społecznego. Unikaj skupisk 
ludzkich. Pamiętaj o obowiązującym 

obecnie zakazie organizowania zgro-
madzeń oraz imprez.

8. Sprawdź czy atrakcja 
turystyczna jest otwarta.

Planując wyjazd, weź pod uwagę, 
że nie wszystkie atrakcje turystyczne 
mogą być czynne. Sprawdź to dzwo-
niąc do niej lub sprawdzając na ich 
stronach w internecie.

9. Jeżeli zachorujesz podczas 
wyjazdu, zastosuj się do 
obowiązujących zasad 

i zaleceń.
Jeżeli podczas podroży lub pobytu 

w odwiedzanym miejscu zaczniesz 
podejrzewać u siebie zakażenie ko-
ronawirusem, zastosuj się do zasad 
wskazanych na stronie https://www.
gov.pl/web/koronawirus oraz poin-
formuj o tym obsługę obiektu, w któ-
rym przebywasz.

10. Stosuj się do aktualnych 
zasad i ograniczeń.

Zachowaj dystans społeczny, za-
słaniaj usta i nos w miejscach pu-
blicznych, w miarę możliwości wy-
bierz płatności bezgotówkowe. Pa-
miętaj, że najbardziej wiarygodnym 
źródłem informacji o obowiązują-
cych aktualnie zasadach i ogranicze-
niach jest strona www.gov.pl/web/
koronawirus.

Źródło: POT, fot.Pixabay 
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Zapytaliśmy  fryzjerów  jak 
się do tego stosują? 

-Jest ciężko nam wszystkim 
w  zaistniałej  sytuacji.  Musi-
my  zastosować  się  do  reżimu 
sanitarnego,  ale  cieszymy 
się, że wreszcie możemy wró-
cić do pracy - słyszymy z ust 
fryzjerów. 

- Zawsze dezynfekowaliśmy 
narzędzia  pracy  po  każdym 
kliencie,  więc  to  nie  jest  dla 
nas  problemem.  Wiadomo, 
klienci  muszą  być  w  masecz-
kach, rękawiczkach. Jeśli ktoś 
nie ma może kupić u nas. My 
również  pracujemy  w  ręka-
wiczkach  i  maseczkach.  Nie 
jest  to  łatwe,  ciężko  pracuje 
się w maseczce. 

Trochę narzekają pracowni-
cy salonów fryzjerskich. 

- Klientki już parę dni przed 
otwarciem,  w  momencie  gdy 
ogłoszono  otwarcie  salonów 
telefonicznie  lub  innymi spo-
sobami  pytały  i  zapisywały 
się  na  usługę  (w  niektórych 
salonach w chwili  ich otwar-
cia  miejsca  zarezerwowane 
były  już do końca miesiąca  - 
przyp. red.). 

-  Niestety,  nie  możemy 
obecnie  zaproponować  kawy, 
herbaty,  nie  można  przeglą-
dać  gazet,  klientki  nie  mogą 
używać  telefonów  w  salonie. 
Wcześniej  jedna osoba mogła 
czasem  obsłużyć  dwie  klient-
ki  jednocześnie.  Działo  się 
tak  na  przykład,  gdy  klientka 
miała nałożoną farbę na włosy 
można było czesać drugą oso-
bę. Obecnie nie może tak być, 
gdy w salonie jest  tylko jeden 
fryzjer,  ponieważ  na  jednego 
fryzjera może przypadać tylko 
jeden klient, nawet jeśli stano-
wiska są dwa w salonie. 

Ważną  zmianą  jest  to,  że 
musi  być  zachowana  odle-

głość  między  stanowiskami, 
gdzie pracuje dwóch lub wię-

cej  fryzjerów.  Jeśli  klientka 
przyjdzie trochę wcześniej na 
zapisaną  godzinę  to  niestety 
musi  poczekać  na  zewnątrz 

salonu. Nie można czekać jak 
było wcześniej, w salonie.

- Po każdej uczesanej osobie 
jest  chwila  poświęcona  oczy-
wiście na konieczne odkażenie 
wszystkiego. Na to też schodzi 
się czas, w którym moglibyśmy 
zająć się już kolejną osobą, jak 
było wcześniej. Teraz niestety 
mniej klientów jest przyjętych 
jednego dnia niż było to przed 
tym  całym  szaleństwem.  Pa-
nie,  które  wcześniej  były  tak 
zwanymi  stałymi  klientkami, 
miały  swój  dzień  tygodnia, 
czy  konkretny  dzień  w  mie-
siącu,  również  starają  się 
być  wyrozumiałe  w  obecnym 
czasie.  Zdają  sobie  sprawę, 
że  musimy  wszyscy  poczekać 
jeszcze jakiś czas, zanim wróci 
normalność. 

Zajrzeliśmy  również do  sa-

lonów  dla  panów.  Tam  sytu-

acja  wygląda  trochę  inaczej. 
Panowie  również  nie  mogli 
się  doczekać  otwarcia.  Oni 
co  prawda  nie  zapisywali  się 
wcześniej,  ale  przed  niektó-

rymi  salonami  dochodziło 
do  sytuacji,  gdzie  panowie 
stali  nawet  ponad  godzinę 

na  zewnątrz  przed  zakładem 
fryzjerskim.  Czekanie  mija-

ło  oczywiście  na  wspólnych 
rozmowach.  Pocieszają  się 
tym,  że  obsługa męskiej  gło-

wy trwa dużo krócej niż pra-

ca  przy  damskiej  fryzurze. 
Wszyscy  zgodnie  mówią,  że 
w maseczce  jest  bardzo  cięż-

ko, ale lepsze to niż brak usłu-

gi fryzjerskiej,  jak było przez 
ostatni czas. 

Dla  zakładów  fryzjer-
skich  ostatnie  tygodnie  były 

dużą  stratą  finansową. Obec-

nie,  choć  nie  będzie  to  łatwe 
starają  się  nadrobić  straty. 
Na  brak  pracy  nie  narzekają 
na  szczęście  dla  wszystkich. 
Pracują  jak  wcześniej,  przed 
pandemią, nie skracają godzin 
pracy. Swoich klientów proszą 
jedynie  o  wyrozumiałość,  je-

śli trzeba będzie trochę dłużej 
niż  poprzednio  poczekać  na 
usługę.

Elżbieta Radomska

NOWY DWÓR MAZ. Fryzjerzy mają pełne ręce pracy

Piękną fryzurę mieć!
Nareszcie możemy wybrać się do fryzjera. Nie tylko panie, ale też większość panów 
odetchnęła z ulgą w związku z kolejnym krokiem odmrażania naszej gospodarki. 
Zapytaliśmy jak w obecnej sytuacji pracują fryzjerzy w naszym mieście,  
jakie procedury muszą spełniać, z jakimi problemami się brykają każdego dnia  
i co na to wszystko klienci?

POMIECHÓWEK

WOT testuje Rubiny
Trwająca od szeregu tygodnia epidemia zdaje 
się wygasać. Wszystko wskazuje jednak na to, 
że z nowym zagrożeniem będziemy musieli 
żyć już na zawsze. Konieczne zatem staje się 
dostosowanie wielu dziedzin życia do nowych 
realiów. Odpowiednich metod nie tylko leczenia, 
ale i zapobiegania szukają naukowcy całego 
świata. W Wojskach Obrony Terytorialnej trwają 
niecodzienne testy, które mają pokazać, czy 
elementy uzbrojenia mogą być wykorzystane do 
zwalczania epidemii. W badaniach skupiono się na 
celownikach termalnych SCT Rubin.

Urządzenia mogą zostać wykorzystane do zdalnego po-
miaru temperatury w dużych skupiskach osób. Celem takich 
działań byłoby identy�kowanie zagrożeń we wczesnej fa-
zie, co dawałoby możliwość gaszenia pojedynczych ognisk 
koronawirusa, nie pozwalając mu na masową ekspansję. 
Tego typu działania mogłyby być prowadzone w węzłach 
komunikacyjnych takich jak terminale lotnicze, dworce czy 
centra handlowe.

Aby celowniki SCT Rubin mogły być wykorzystane do 
powyższych celów niezbędna była ich mody�kacja. Opro-
gramowanie urządzenia musiało zostać dodatkowo rozsze-
rzone, przy czym zachowano właściwości urządzeń zgod-
ne z ich dotychczasowym przeznaczeniem. Pierwsze dwa 
celowniki dostosowane do nowych zadań przez producen-
ta – Przemysłowe Centrum Optyki, są obecnie testowane 
m.in. przez żołnierzy 6 Mazowieckiej Brygady OT. Po pozy-
tywnym przejściu testów dowództwo WOT zamierza skie-
rować po jednym zmody�kowanym urządzeniu do każdej 
z brygad OT.

– Zmody�kowane celowniki nie określają dokładnej tem-
peratury, jaką mają osoby badane, a jedynie wskazują czy jest 
ona wyższa czy niższa od wyjściowej, którą wcześniej wprowa-
dziliśmy do urządzenia – mówi mjr Mariusz Kocoń, szef Sekcji 
Logistyki 6 MBOT. 

– Obraz rejestrowany przez urządzenie jest emitowany na 
monitorze. Jest on widoczny w czarno-białych barwach, ale 
kiedy urządzenie zarejestruje wyższą lub niższą temperaturę 
niż wcześniej określona, to taki punkt zostanie wyświetlony 
w kolorze czerwonym. Dla nas będzie to sygnał, że stan zdro-
wia danej osoby trzeba będzie zwery�kować – wyjaśnia o�-
cer.

Piotr Korycki

Rubiny będą sprawdzać naszą temperaturę ciała

Policjant  z  nowodworskiej 
dochodzeniówki  zauważył 
na  jednej  z  ulic miasta  osobę 
wytypowaną przez kryminal-
nych w związku z kradzieża-

mi w  drogerii.  Informację  tę, 
szybko  przekazał  funkcjona-

riuszom  wydziału  prewencji 

komendy  powiatowej  policji 
w  Nowym  Dworze  Mazo-

wieckim,  którzy  zatrzymali 
mężczyznę. 

Okazało  się,  że  58-latek 
niejednokrotnie  przychodził 
do drogerii,  a  jego  łupem pa-

dały  wartościowe  artykuły. 

Mężczyzna  brał  towar  z  pó-

łek  sklepowych  i  wychodząc 
nie płacił  za niego. Wszystko 
rejestrowały  jednak  kamery 
sklepowe.

Policjanci  z  wydziału  do-

chodzeniowo-śledczego po ze-

braniu materiału dowodowego 

przedstawili  zatrzymanemu 
zarzuty  kradzieży  na  łączną 
kwotę blisko 2500 zł. 58-latek 
przyznał  się  do  ich  popeł-
nienia.  Teraz  grozi  mu  kara  
do  5  lat  pozbawienia 
wolności.

st. asp. Joanna Wielocha

NOWY DWÓR MAZ. Regularnie kradł kosmetyki

Ukradł artykuły drogeryjne za 2500 zł
Policjanci z wydziału prewencji komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Mazowieckim wspólnie 
z dochodzeniowcem zatrzymali mężczyznę w związku z kradzieżą artykułów drogeryjnych w jednym ze sklepów 
na terenie miasta

Foto poglądowe
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15 maja

POKRZYWNICA. (pow. pułtuski) 
Kupił telefon na cudzy dowód

Policjanci Zespołu do Walki z Przestępczością Gospodar-
czą otrzymali zgłoszenie o oszustwie wyłudzenia telefonu, 
podczas posługiwania się przywłaszczonym dowodem oso-
bistym. Mężczyzna, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, 
wprowadzili w błąd pracownika jednego z salonów teleko-
munikacyjnych na terenie Pułtuska. Zawarł umowę i zyskał, 
choć nie na długo, aparat telefoniczny wart blisko 1500 zł. 
Jeszcze tego samego dnia funkcjonariusze Wydziału Krymi-
nalnego ustalili sprawcę – 25-letniego mieszkańca Pułtuska. 
Teraz odpowie przed Sądem. Grozi mu do 8 lat pozbawienia 
wolności.

18 maja 

LEGIONOWO.  
Nie ma mnie w domu

Mundurowi z Legionowa zatrzymali 37-latka poszukiwanego 
na podstawie trzech nakazów doprowadzenia wydanych przez 
sąd. Mężczyzna od kilku miesięcy ukrywał się przed wymia-
rem sprawiedliwości. Policjanci podczas kontroli adresu, pod 
którym mógł przebywać poszukiwany mężczyzna, zobaczyli 
go w oknie. Kiedy zapukali do drzwi mieszkania nikt nie reago-
wał. Mundurowi, mając pewność, że 37-latek jest w mieszkaniu, 
poprosili o pomoc straż pożarną. Strażacy rozstawili drabinę, 
zaś jeden z policjantów wspiął się po niej i wszedł przez otwarte 
okno do mieszkania znajdującego się na pierwszym piętrze. Po-
szukiwany mężczyzna wiedział, już że nie uniknie kary i oddał 
się w ręce mundurowych i został przewieziony do aresztu śled-
czego, gdzie spędzi najbliższe 10 miesięcy. 

POKRZYWNICA. (pow. pułtuski) 
Sprawca morderstwa zatrzymany

Pułtuscy kryminalni wspólnie z funkcjonariuszami Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji rozwiązali sprawę zabójstwa 
61-latka. Zatrzymali mieszkańca gm. Pokrzywnica, który 
po sprzeczce skatował współlokatora. Mężczyzna na skutek 
rany zadanej nożem zmarł. Za zabójstwo grozi 55-latkowi na-
wet dożywocie.

Naturalnie ułożona sylwetka denata, brak śladów, narzę-
dzi mogących świadczyć o używaniu ich w przestępstwie, 
zatroskane zachowanie współlokatora i opinia ratownika 
medycznego nie wskazywały, że do zgonu mogły się przy-
czynić osoby trzecie. Policjanci jednak nie pozostali bierni 
w czynnościach. Ich niepewność co do naturalnego zgonu 
rozwiały wyniki sekcji zwłok - na klatce piersiowej denata 
znajdował się ślad po ranie kłutej. Mężczyzna został zatrzy-
many w weekend w nocy. Początkowo, oddalając od siebie 
zarzuty, wprowadzał w błąd policjantów, zapewniając, że 
nic o wydarzeniu nie wie. Jednak wyszło na jaw, że podczas 
rozmowy z kolegą, urażony został jego słowami i w reakcji, 
bez chwili zawahania wziął nóż kuchenny i zadał mu cios. 
Pozostawiając współlokatora spotkał się z innym kolegą, po 
kilku godzinach i wspólnym spożywaniu alkoholu, wrócił do 
domu. Zdając sobie sprawę, że 61-latek nie żyje, poinformo-
wał sołtysa wsi o zgonie mężczyzny, sugerując, że przyczyną 
mógł być wylew.

PUŁTUSK. Wyłudzali sprzęt DTV
W końcu kwietnia pułtuscy policjanci dokonali w tej spar-

wie pierwszych zatrzymań – dwóch mężczyzn w wieku 29 
i 36 lat, którzy oszukali jedną z firm telekomunikacyjnych 
na blisko 20 tys. zł. Wtedy to, na gorącym uczynku, podczas 
przekazania zamówionego sprzętu, policjanci zatrzymali 
dwóch mężczyzn. Sprawcami okazali się: 29-letni mieszka-
niec Legionowa i 36-latek z Płońska. Sprawcy zawierali umo-
wy podszywając się pod pokrzywdzonych i pobierali na nich 
sprzęt elektroniczny. W minioną środę zatrzymany został 
trzeci podejrzany, 35-letni mieszkaniec Płońska. Funkcjona-
riusze ustalają liczbę zawartych fikcyjnych umów i osoby po-
krzywdzone, do których trafiały faktury z prośbą o natych-
miastowe uregulowanie opłat.

19 maja 

LEGIONOWO.  
Samochód skradziony na części

8 maja br. mieszkanka powiatu 
legionowskiego, po długiej nie-
obecności powróciła do domu. 
Zauważyła wówczas, że z par-
kingu zniknęło jej auto. Sprawą 
zajęli się policjanci wydziału 
kryminalnego. Szereg czynności 
operacyjnych oraz dobre rozpo-
znanie środowiska przestępczego 
już po kilku dniach doprowadziło 
stróżów prawa na teren powiatu 
wołomińskiego. Tam na jednej 
z posesji, w garażu, policjanci 
ujawnili części samochodowe. Po 
sprawdzeniu okazało się, że po-
chodzą one ze skradzionego na 
terenie Legionowa audi. Policjanci zabezpieczyli odnalezione 
części i zatrzymali 39-letniego właściciela garażu. Natomiast 
w miniony piątek, na terenie powiatu legionowskiego, dzięki 
pozyskanej informacji pozaprocesowej zatrzymany został 32-
latek odpowiedzialny za kradzież pojazdu. Po zgromadzeniu 
materiału dowodowego śledczy przedstawili mężczyznom za-
rzuty. 39-letni mieszkaniec powiatu wołomińskiego odpowie za 
paserstwo, które zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia wol-
ności. Drugi zatrzymany mężczyzna usłyszał zarzut kradzieży 
z włamaniem. 32-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego za 
kratkami może spędzić nawet 10 lat.

20 maja 

POMIECHÓWEK.  
(pow. nowodworski)  
Świadek pilnie poszukiwany

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku prowadzą czyn-

ności w sprawie nieumyślnego spowodowania wypadku dro-
gowego, do którego doszło 17 maja 2020 r. w Pomiechówku. 
Wszystkie osoby, które były bezpośrednimi świadkami tego 
zdarzenia i posiadają informacje, które pomogą w ustaleniu je-
go okoliczności, proszone są o kontakt z Dyżurnym Komisariatu 
Policji w Nasielsku, tel. (23) 691 23 77 lub z Dyżurnym Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, tel. (22) 
775 22 01 

LEGIONOWO. To nie moje
Policjanci z zespołu patrolowo – interwencyjnego legionow-

skiej komendy podczas jednej z nocnych służb zwrócili uwagę 
na grupę mężczyzn. Kiedy podjechali bliżej jeden z nich, na 
widok radiowozu odrzucił na trawnik srebrne zawiniątko. Na 
pytanie policjantów, co przed chwilą wyrzucił odparł, że to nie 
było jego i nie będzie się tłumaczył. Funkcjonariusze sprawdzili 
34-latka i to, czego chciał się pozbyć. Była to metaamfetanina.
Za popełnione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. 

SOWIA WOLA FOLWARCZNA / 
OSTRZYKOWIZA.  
(pow. nowodworski) Na 
gościnnych występach

Policjanci z nowodworskiego wydziału ruchu drogowego i po-
sterunku policji w Zakroczymiu zatrzymali wczoraj do kontroli 
drogowej dwóch mężczyzn, którzy zdecydowali się wsiąść za 
kierownicę mimo obowiązujących ich zakazów kierowania po-
jazdami. 20 maja 2020 r. policjanci z  wydziału ruchu drogowe-
go, w Sowiej Woli Folwarcznej zatrzymali do kontroli drogowej 
32- latka z powiatu płońskiego, który kierując fordem przekro-
czył dozwoloną prędkość o 32 km/h. Okazało się ponadto, że 
mężczyzna ma orzeczony prawomocnym wyrokiem sądu zakaz 
kierowania pojazdami. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. Tego samego dnia funkcjonarisze z posterunku poli-
cji w Zakroczymiu, w Ostrzykowiźnie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego oplem 44-latka z powiatu płońskiego. Na 
miejscu wyszło na jaw, że mężczyzna posiada dożywotni zakaz 
kierowania pojazdami mechanicznymi wszystkich kategorii. Za 
popełnione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. 

NOWY DWÓR MAZ.  
Nie miał siły na ucieczkę

Policjanci z zespołu patrolowo-interwencyjnego, na ul. Bo-
haterów Modlina w Nowym Dworze Mazowieckim zatrzymali 
pijanego 57- latka. Mężczyzna próbował się też wyrwać i uciec 
kobiecie, która go zauważyła i chciała powstrzymać przed dalszą 
jazdą na tzw. podwójnym gazie. Przeprowadzone badanie wyka-
zało u niego 2,34 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.

NASIELSK. (pow. nowodworski)  
Pijany z kontrabandą

Policjanci z Nasielska zatrzymali 33-letniego pijanego kie-
rowcę. W samochodzie przewoził prawie 44 tysiące sztuk pa-
pierosów bez polskiej akcyzy. Ponadto w trakcie wykonywania 
czynności służbowych znieważył mundurowych i lekarza SOR. 
Mężczyźnie grozi teraz kara do 3 lat pozbawienia wolności, kara 
grzywny oraz zakaz kierowania pojazdami.

WIELISZEW. (pow. legionowski)  
Miał rozmach

27-latek został zatrzymany przez policjantów z Wieliszewa 
w związku z podejrzeniem kradzieży. Jego łupem padły arty-
kuły spożywcze oraz alkohol. Policjanci z Wieliszewa udali się 
do jednej z placówek handlowych, gdzie miała miejsce kradzież 
sklepowa. Po przybyciu na miejsce ustalili szczegóły zdarzenia. 
Okazało się, że podejrzanym o kradzież jest 29-letni mężczyzna 
ujęty przez pracownika ochrony. Straty zostały oszacowane na 
kwotę blisko 900 zł. Przestępstwo to zagrożone jest karą do 5 lat 
pozbawienia wolności.

21 maja 

NOWY DWÓR MAZ.  
Policja ostrzega przedsiębiorców

Okres pandemii koronawirusa jest wykorzystywany przez 
przestępców, którzy dzwonią do osób prowadzących działalność 
gospodarczą, proponując pomoc w złożeniu wniosku i uzyska-
niu subwencji finansowych w ramach Tarczy Finansowej PFR. 
W trakcie rozmowy przestępcy starają się namówić rozmów-
ców do skorzystania z ich usług w zakresie złożenia wniosku 
o wsparcie finansowe, który można złożyć za pośrednictwem 
bankowości elektronicznej. Wmawiają przy tym przedsiębiorcy, 
że jest to proces bardzo skomplikowany i czasochłonny, sugeru-
jąc, że bez eksperckiego wsparcia sobie nie poradzi. W trakcie 
rozmowy wyłudzają dane osobowe, loginy i hasła do bankowo-
ści internetowej oraz kody SMS. 

JABŁONNA. (pow. legionowski) 
Nadmiar alkoholu

Policjant z Jabłonny wraz z wykładowcą z Centrum Szko-
lenia Policji zatrzymał mężczyznę, który w autobusie komu-
nikacji podmiejskiej zachowywał się agresywnie, pił alkohol 
i palił papierosy. 28-latek znieważył oraz groził wezwanym 
na miejsce zdarzenia mundurowym. Teraz za swoje zachowa-
nie odpowie przed sądem. 

NOWY DWÓR MAZ.  
Zdradziły go kamery

Policjanci z wydziału prewencji komendy powiatowej policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim wspólnie z dochodzeniow-
cem zatrzymali mężczyznę wytypowanego przez kryminalnych 
w związku z kradzieżą artykułów drogeryjnych w jednym ze 
sklepów na terenie miasta. Policjant z nowodworskiej docho-
dzeniówki zauważył na jednej z ulic miasta osobę wytypowaną 
przez kryminalnych w związku z kradzieżami w drogerii. In-
formację tę szybko przekazał funkcjonariuszom wydziału pre-
wencji komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, którzy zatrzymali mężczyznę. Okazało się, że 58-latek 
niejednokrotnie przychodził do drogerii, a jego łupem padały 
wartościowe artykuły. Mężczyzna brał towar z półek sklepo-
wych i wychodząc nie płacił za niego. Wszystko rejestrowały 
jednak kamery sklepowe. Policjanci z wydziału dochodzenio-
wo-śledczego po zebraniu materiału dowodowego przedstawili 
zatrzymanemu zarzuty kradzieży na łączną kwotę blisko 2500 
zł. Przestępstwo to zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia 
wolności. 

24 maja 

LEGIONOWO.  
Z sądu do aresztu

W dość niecodzienny sposób zakończył swoją wizytę w sądzie 
34-latek. Policjanci z legionowskiej patrolówki ustalili, że na są-
dowym korytarzu może przebywać osoba poszukiwana. Chwilę 
później ruszyli, by zweryfikować informację. Ustalenia okazały 
się trafne, a stróże prawa szybko dostrzegli 34-latka. Mężczyzna 
nie krył zdziwienia na widok policyjnego patrolu. Mundurowi 
wiedzieli, że 34-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego jest 
poszukiwany na postawie nakazu doprowadzenia wydanego 
przez sąd. Mężczyzna z sądowego korytarza został przewiezio-
ny na komendę, a następnie do aresztu śledczego. Tam spędzi 
rok, to kara pozbawienia wolności za popełnione wcześniej prze-
stępstwo z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.

Piotr Korycki
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Chcesz jak najlepiej 
dla swojej skóry, więc 
używasz tylko kosmetyków 
naturalnych? Uwaga – to, co 
pod tą nazwą można znaleźć 
na półkach drogerii, często 
nie jest ani w pełni naturalne, 
ani organiczne! Sprawdź, co 
naprawdę powinny zawierać 
(a czego nie) kosmetyki 
naturalne. 

Z czym kojarzą ci się kosmetyki 
naturalne? Z czystą naturą zamkniętą 
w butelce czy słoiczku – zero chemii, 
za to mnóstwo składników pocho-
dzących z substancji naturalnych, bez 
chemicznych „polepszaczy“ – synte-
tycznych barwników, aromatów, sili-
konów i konserwantów. Niestety, to 
w dużej mierze teoria, bo w praktyce 
w Unii Europejskiej brakuje regula-
cji prawnej dotyczącej kosmetyków 
naturalnych. Oczywiście, produkty 
te muszą spełniać wszystkie wymogi 
stawiane kosmetykom przez dyrek-
tywę 76/768/WE, dokument ten nie 
definiuje jednak pojęcia kosmetyku 
naturalnego – nadal trwają prace nad 
stworzeniem jednoznacznych, praw-
nie usankcjonowanych definicji ko-
smetyków naturalnych. Jak mogłaby 
więc brzmieć taka definicja?

Kosmetyki naturalne to produk-
ty, które są produkowane niemal 
wyłącznie z substancji naturalnych. 
Surowce naturalne to substancje po-
chodzenia roślinnego, zwierzęcego 
lub mineralnego oraz ich mieszanki 
i produkty reakcji pomiędzy nimi. 
W celu ich uzyskania i przetwarza-
nia stosowane mogą być wyłącznie 
procesy fizyczne, takie jak tłoczenie, 
ekstrakcja (z wodą, etanolem, glice-
ryną lub kwasem węglowym), filtra-
cja, destylacja, suszenie itp. W pro-
dukcji kosmetyków naturalnych 
dopuszczalne są również procesy en-
zymatyczne i mikrobiologiczne, któ-
re wykorzystywane są na naturalnie 
występujących niemodyfikowanych 
enzymach i mikroorganizmach.

Póki jednak nie ma oficjalnej wy-
kładni prawnej, która zagwarantuje, 
że produkt, na którego opakowaniu 
widnieje adnotacja „kosmetyk na-
turalny“ na pewno nie zawiera che-
micznych „dokładek“, klient chcący 
zaopatrzyć się w kosmetyki naturalne 
musi radzić sobie sam. Jak? Uważnie 
czytając skład produktu, który chce 
zakupić.

Tajemnice INCI, czyli jak czytać 
listę składników?

Jeszcze 40. lat temu klienci dro-
gerii musieli ufać producentom ko-
smetyków na słowo, czy też raczej 
na opakowanie – nie istniały wtedy 
regulacje prawne wymagające poda-
wania składu danego produktu. Ten 
wymóg pojawił się dopiero w latach 
70. XX wieku dzięki wprowadze-
niu w życie nowych przepisów. Pod 
koniec lat 90. powstała ujednolico-
na międzynarodowa nomenklatura 
składników kosmetycznych, znana 
jako INCI (skrót od angielskiej na-
zwy International Nomenclature of 
Cosmetic Ingredients).

Dziś, według prawa Unii Europej-
skiej, każdy kosmetyk dopuszczony 
do sprzedaży musi mieć na opako-
waniu wyszczególnione wszystkie 
składniki, ujednolicone według przy-
jętego w UE nazewnictwa (składniki 
roślinne opisywane są ich nazwami 
łacińskimi, nazwy związków synte-
tycznych umieszczane są w składzie 
kosmetyków po angielsku). A po-
nieważ składników na liście INCI 
jest ponad 7 tysięcy, zdecydowanie 
łatwiej sprawdzić, jakie substancje 
nie powinny znajdować się w prepa-
ratach nazywanych przez producen-
tów kosmetykami naturalnymi. Oto 
ich lista:

NATURALNIE.  Na Dzień Matki 

Kosmetyki naturalne – czyli jakie?
1. Konserwanty nieidentyczne 

z naturalnymi
Chodzi tu m.in. o niesławne para-

beny – substancje chemiczne uży-
wane jako konserwanty w przemyśle 
kosmetycznym, farmaceutycznym 
i spożywczym od lat 40. XX wieku. 
Dzięki nim kosmetyki mają dłuższy 
okres trwałości (przy czym parabe-
ny nie zmieniają cech i właściwości 
kosmetyków, czyli nie wpływają na 
ich kolor, zapach czy gęstość). Choć 
są dobrze przebadane ze względu na 
długą obecność na rynku, obecnie 
uważa się, że niektóre mogą mieć 
niekorzystny wpływ na gospodarkę 
hormonalną. Uznaje się, że większość 
parabenów w małych stężeniach jest 
zasadniczo bezpieczna dla skóry, ale 
jednak nie można przewidzieć ich 
wzajemnych interakcji, gdy już tra-
fią do naszego organizmu. Komisja 
Europejska w 2014 roku całkowicie 
zakazała stosowania w kosmetykach 
pięciu parabenów: izoprolylowego, 
izobytulowego, fenylowego, benzy-
lowego i pentylowego. W INCI para-
beny są opisane jako znajdują się pod 
nazwami: Methylparaben; Butylpa-
raben; Propylparaben; Isobutylpara-
ben; Benzylparaben, Ethylparaben.

Innym składnikiem konserwu-
jącym, który nie powinien znaleźć 
się w kosmetykach naturalnych jest 
mogący podrażniać drogi oddecho-
we i wywoływać reakcje alergiczne 
formaldehyd. W INCI może funk-
cjonować jako Benzylhemiformal; 
Methenamine; Hexetidine; Glutaral; 
Imidazolidinyl Urea; Diazolidinyl 
Urea; 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane 
= Bronidox; Quanternium-15; 
DMDM Hydantoin; Iodopropynyl 
Butylcarbamate.

Jakie zatem substancje konserwu-
jące mogą znaleźć się w kosmety-
kach naturalnych?

Nie powinna niepokoić cię obec-
ność w INCI takich składników jak: 
Sodium Benzoate; Potassium Sorba-
te; Citric Acid; Benzyl alcohol; Sali-
cid Acid; Tocopherol.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:

• Nawilżający krem do skóry su-
chej i wrażliwej Orange Energy Ma-
ke Me Bio

• Balsam nawilżający do ciała 
CannabiGold

2. Substancje ropopochodne
Zaliczają się do nich m.in. wazeli-

na, olej mineralny i parafina. Dlacze-
go nie powinny trafić do kosmetyków 
naturalnych? Bo choć nadają prepara-
towi gładką konsystencję, to działają 
na skórę jak plastikowy „opatrunek” 
– „uszczelniają ją” i utrudniają natu-
ralną wymianę gazową, co może być 
przyczyną stanów zapalnych i powo-
duje, że w głąb skóry nie mogą wnik-
nąć inne, odżywcze substancje. Uni-
kaj kosmetyków, w których INCI 
znajduje się: Parrafinum Liquidum; 
Paraffin Oil; Paraffin; Isoparaffin; 
Mineral oil; Vaseline; Petrolatum; 
Ceresin; Cera Microcristallina; Iso-
butane. Wybieraj te z masłami i ole-
jami roślinnymi, które nie zatykają 
porów w skórze, za to regenerują ją 
i nawilżają (np. Shea Butter; Coconut 
Oil; Cacao Seed Butter, Germ Oil).

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Glow up! Superfruit muesli mask 

Alkemie

• Neck & Decolletage Wrinkle Re-
fill d’Alchemy

3. Silikony
Kolejne „zatykacze” – te synte-

tyczne składniki wnikają w pory 
(a także w zmarszczki, stąd ich częsta 
obecność w kosmetykach przeciw-
zmarszczkowych), dzięki czemu skó-
ra sprawia wrażenie bardziej napiętej 
i gładszej, mogą powodować jednak 
zatkanie porów i przesuszenie skóry. 
Szukając kosmetyków naturalnych 
unikaj tych, które mają w składzie 
Methicone, a także substancje koń-
czące się na -siloxane,-silanol, -sili-
cone, a wybieraj te z olejami i masła-
mi roślinnymi. Uwaga: włosy myte 
dotąd szamponami z silikonami po 
myciu kosmetykami bez sztucznych 
„wygładzaczy” mogą się na początku 
elektryzować. Warto używać wtedy 
szamponów z ziołami poprawiający-
mi stan włosów.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Krem pod oczy z wiciokrzewem 

japońskim Orientana

• Szampon do włosów Imbir i Tra-
wa Cytrynowa Orientana

4. PEG/PPG
PEG (glikol polietylenowy) jest 

używany w przemyśle kosmetycz-
nym jako rozpuszczalnik, emulga-
tor i środek zwiększający lepkość 
ciekłych preparatów, znajdziemy go 
często jako substancję myjącą w pre-
paratach do pielęgnacji ciała. Uwa-
ża się, że może powodować stany 
zapalne skóry, a także uwrażliwiać 
ją na zanieczyszczenia i drażniące 
substancje zawarte w kosmetykach 
– podobnie jak PPG (glikol polipro-
pylenowy), który tworzy na skórze 
film zapobiegający ubytkowi wody 
z naskórka. W INCI będą figurować 
jako: PEG-.... np. PEG-40 Sorbitan 
Diisostearate; PPG-.... np. PPG-15 
Stearate, lub składniki z końcówką 
„...eth” np. Laureth-4.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:

• Żel do mycia twarzy z węglem 
aktywnym Equilibra

• Tonik – kojąca mgiełka do twarzy 
Veoli

5. SLS/SLES/ALS
Syntetyczne detergenty, dzięki któ-

rym np. szampony się bujnie pienią. 
Stosowane są także np. w detergen-
tach przemysłowych. Przy wysokich 
stężeniach i długotrwałym kontakcie 
ze skórą mogą powodować jej prze-
suszanie, stany zapalne skóry głowy, 
łupież. SLS w kosmetykach nigdy nie 
występuje solo – ze względu na swo-
je działanie drażniące jest mieszany 
z innymi substancjami, które je osła-
biają. W produktach kosmetycznych 
te detergenty występują pod nazwa-
mi: Sodium Lauryl Sulfate; Sodium 
Laureth Sulfate; Ammonium Lauryl 
Sulfate.

W kosmetykach naturalnych silne 
detergenty zastępuje np. surfaktyna, 
która powstaje ze świeżych wytło-
czyn rzepaku, używanego do wytwa-
rzania oleju rzepakowego. Używana 
w mydłach i żelach myjących wy-
kazuje wysoką zdolność do zmniej-
szania napięciowego cieczy, przez co 
efektywnie myje i czyści. Działanie 
surfaktyny wynika między innymi 
z jej wysokiej aktywności jako deter-
gentu emulgującego tłuszcze.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Żel do mycia twarzy hipoaler-

giczny OnlyBio

• Mydło chlebowe Aquafarina 
Fermenti

 Zapraszamy  
do naszego sklepu stacjonarnego, 

który znajduje się na Bródnie 
w galerii Renova,  

ul. Rembielińska 20,  
a także sklepu internetowego 

www.nabea.pl
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Dotychczas największą 
trudnością w relacjach sek-
sualnych Polaków był stres 
i zmęczenie. Wprowadzona 
w związku z pandemią koro-
nawirusa izolacja sprawiła, 
że ludzie przebywają ze sobą 
dłużej, mogą więcej rozma-
wiać i częściej uprawiać seks. 
Nie zawsze jednak są w stanie 
z tego korzystać, z wielu po-
wodów - zauważa prof. Zbi-
gniew Izdebski, kierownik 
Katedry Biomedycznych Pod-
staw Rozwoju i Seksuologii 
Uniwersytetu Warszawskiego 
oraz Katedry Humanizacji 
Medycyny i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogórskiego.

Jak ocenił, izolacja spo-
łeczna to ogromny test na 
przetrwanie w związku - 
szczególnie wtedy, gdy już 
wcześniej wystąpiły w nim 
problemy. Dotyczy to zarów-
no związków toksycznych, 
jak i tzw. „nijakich”. „Więcej 
osób może się zdecydować na 
rozstanie. Nie dogadują się, co 
jeszcze bardziej się uwidocz-
niło w czasie izolacji, lub czu-
ją się samotni, choć są razem” 
– przestrzega.

Z dotychczasowych badań 
prof. Izdebskiego wynika, że 
10 proc. Polek i Polaków żyje 
w tzw. związkach równole-
głych. Interesuje go to, jak po 
epidemii będzie wyglądała dy-
namika tych relacji, ponieważ 
- jak mówi - niektórzy dotąd 
wytrzymywali w związkach 
tylko dlatego, że mieli drugie-
go partnerkę bądź partnera.

W domu częściej przebywa-
ją nie tylko rodzice, ale także 
ich dzieci, co może być utrud-
nieniem dla życia intymnego. 
Pojawiają się zatem konflikty 
w związkach, jak i w kontak-
tach z dziećmi.

„Jak pokazują badania, pol-
ska rodzina w ostatnich latach 
proces wychowania w znacz-
nym stopniu przerzuciła na 
szkołę. Izolacja sprawiła, że 
przebywamy ze sobą dłużej, 
ale to nie jest przyjazny mo-
ment na wychowywanie dzie-
ci i wprowadzanie pewnych 
rygorów. Z tego wynikają do-
datkowe napięcia w relacjach 
z dziećmi. Nie można tak po 
prostu trzasnąć drzwiami 
i wyjść z domu - tłumaczy 
prof. Izdebski.

Jak podkreśla, w domu trze-
ba zadbać o poczucie intym-
ności - np. nie należy wcho-
dzić do pokoju nastolatka bez 
pukania. „Również dzieci 
powinny pukać, gdy wchodzą 
do pokoju rodziców. Unikamy 
w ten sposób niepotrzebnych 
konfliktów. Każdemu po-
trzebna jest własna przestrzeń, 
szczególnie teraz, w okresie 
izolacji” – podkreśla.

Czy należy oczekiwać, że 
w związku z epidemią i ko-
niecznością pozostawania 
w domu przybędzie ciąż? 
„Niekoniecznie, ponieważ 
istnieje realna obawa przed 
zakażeniem koronawirusem 

i jego skutkami, jak również 
przed utratą pracy. Nie wiemy 
też, jak Polacy radzą sobie ze 
środkami antykoncepcyjnymi 
w okresie izolacji społecznej” 
– odpowiada prof. Izdebski.

Specjalista nie obawia się 
o tzw. singli: „Niektóre oso-
by żyjące w pojedynkę wcale 
nie muszą mocno odczuwać 
skutków izolacji społecznej, 
bo w samotności jest im czę-
sto dobrze, a w nawiązywaniu 
kontaktów z innymi osobami 
pomaga internet, w tym por-
tale randkowe”.

Jak dodaje, wzrosła też 
liczba osób umawiających 
się w sieci, które ostatnio za-
czynają się spotykać także 
w realu, bo stopniowo słab-
nie związany z pandemią lęk 
przed zarażeniem.

Jego zdaniem w najbliż-
szym czasie zwiększy się 
zapotrzebowanie na pomoc 
ze strony psychiatrów, psy-
chologów i psychoterapeutów, 
co już jest widoczne. Choć – 
przyznaje – niektóre osoby 
dobrze sobie radzą z pracą 
zdalną, szczególnie w korpo-
racjach, i nie jest ona dla nich 
tak mocno obciążająca, jak 
bezpośrednia praca w biurze.

Prof. Zbigniew Izdebski 
jest autorem wielu raportów 
na temat zachowań seksual-
nych Polaków. Kolejne takie 
opracowanie pt. „Zdrowie 
i życie seksualne Polek i Pola-
ków w wieku 18-49 lat w 2017 
roku. Studium badawcze na 
tle przemian od 1997 roku” 
ukaże się pod koniec czerwca 
2020 r. Obecnie prof. Izdebski 
realizacje projekt badawczy, 
dotyczący zdrowia seksual-
nego i relacji w związkach 
w czasie koronawirusa.

„Nie mamy jeszcze wyni-
ków badań sondażowych, mo-
żemy na razie mówić jedynie 
o pewnych spostrzeżeniach 
wynikających z praktyki sek-
suologów i psychologów. Wie-
le z nich jest niepokojących” – 
zastrzega prof. Izdebski.

Z dotychczasowych ob-
serwacji wynika, że wzrosło 
zainteresowanie pornografią 
w sieci. Nie jest to jeszcze 
powód do niepokoju - zależy, 
jak jest ona wykorzystywa-
na i czemu służy. „W okresie 
pandemii koronawirusa dla 
niektórych osób to może być 
jedna z nielicznych przyjem-
ności. Czasami jest inspiracją 
na ożywienie kontaktów sek-
sualnych w związku. W nie-
których przypadkach może 
jednak dochodzić do znu-
dzenia pornografią, którą za-
zwyczaj oglądali, i zaczynają 
poszukiwać nowych wrażeń - 
wchodzą na strony, o których 
wcześniej nawet nie pomyśle-
li” – mówi.

Prof. Izdebski przypomina, 
że można się uzależnić od por-
nografii, choć może do tego 
dojść nie tylko w czasie pan-
demii. „Uzależnić się można 
od wielu innych rzeczy, na 

przykład od używek. Pande-
mia nie jest do tego potrzeb-
na” - zauważa.

Poważniejszym problemem 
– twierdzi specjalista - jest 
problem przemocy domo-
wej, który także występuje 
w okresie pandemii. Dotyczy 
on nie tylko przemocy fizycz-
nej i psychicznej, ale rów-
nież seksualnej, chodzi m.in. 
o gwałt małżeński. Trzeba 
jednak pamiętać, że w czasie 
izolacji społecznej, dłuższe-
go przebywania razem, może 

O związkach i życiu seksualnym 
Polaków w czasie pandemii 
W okresie pandemii zwiększyło się zainteresowanie pornogra�ą 
w sieci, a w związkach Polaków więcej jest kon�iktów i przemocy 
domowej, w tym - seksualnej. Izolacja społeczna jest często 
testem na przetrwanie w związku – twierdzi w rozmowie z PAP 
pedagog, seksuolog i doradca rodzinny prof. Zbigniew Izdebski.

dochodzić także do innych 
zdarzeń wbrew woli ofiary, 
dotyczących także innych 
domowników, na przykład 
rodzeństwa.

„Niebezpieczeństwo pole-
ga na tym, że takie sytuacje 
nie muszą się skończyć wraz 
z ustaniem pandemii. Mam 
nadzieję, że wiele na ten temat 

dowiemy się z naszych badań” 
– podkreśla prof. Izdebski. 

(PAP) Nauka w Polsce  
Zbigniew Wojtasiński,  

fot. Fotolia 

ZAPROSZENIE
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Aktualności z Fortu III w Pomiechówku

W dniu 30 lipca 1944 r. 
Niemcy zlikwidowali ge-
stapowskie więzienie karno 
– śledcze w Forcie III w Po-
miechówku. Rozstrzelali te-
go dnia wszystkich więźniów 
(mówi się o liczbie prawie 
300 osób). Śmierć poniosło 
także 10 byłych podoficerów 
11 pułku ułanów z Ciecha-
nowa. Pani Krystyna Sawic-
ka odnalazła ich nagrobki 
(symboliczne) na cmentarzu 
przy ulicy Gostkowskiej 
w Ciechanowie i przesłała je 
Fundacji. Fundacja zrobiła 
ich zestawienie (na zdjęciu) 
i poprosiła za pośrednictwem 
profilu na FB oraz na stronie 
www o pomoc w zgroma-
dzeniu informacji o zamor-
dowanych ułanach a także 
ich zdjęć. Trzech z nich (Sta-
nisław Jaworski, Wacław Ko-
morowski, Franciszek Deras) 
wyryło swoje nazwiska na 
ścianie celi śmierci w Forcie 
III w Pomiechówku (do dziś 
są widoczne – na zdjęciu).Nagrobki na cmentarzu w Ciechanowie Stanisław Jaworski

Napisy na ścianie celi śmierci Fortu III w Pomiechówku

Chorąży Stanisław Jaworski i inni 
ułani 11 pułku z Ciechanowa

I oto odezwał się do Funda-
cji Pan Tadeusz Krenc - wnuk 
brata Stanisława Jaworskie-
go i przekazał zdjęcie wuja 
(powyżej) oraz opowiedział 
o tajemnicy jaka kryje się za 
postacią chorążego Jawor-
skiego. Otóż w rzeczywisto-
ści nazywał się Jan Barczyk. 
Po burzliwym młodzieńczym 
romansie wyjechał na zawsze 
z rodzinnej wsi (Leszczawa 
Dolna k. Birczy) i zmienił 
nazwisko na Stanisław Ja-
worski. W czasie II wojny 
światowej słuch po nim zagi-
nął. Mówiło się, że wyjechał 
do Rumunii, ktoś inny opo-
wiadał, że był widziany we 
Włoszech.  Jedyną pamiątką 
po Janie/Stanisławie jest fo-
tografia, którą przez całe ży-
cie przechowywała jego bra-
tanica (matka Pana Tadeusza 
Krenc). Widać na mundurze 
symbole 11 pułku ułanów 
oraz wiele odznaczeń. Pierw-
sze z nich to Krzyż Srebrny 
Orderu Wojennego Virtuti 
Militari. Sprawdziliśmy - 
Stanisław Jaworski został 
nim odznaczony za bohater-
stwo w czasie wojny bolsze-
wickiej. Rodzinna tajemnica 
powoli się wyjaśnia. Pan 
Stanisław nie wyjechał z Pol-
ski, ale został zamordowany 
w Forcie III w Pomiechówku. 
Nie był też zwykłym żołnie-
rzem, ale wielokrotnie od-
znaczanym kawalerem Orde-
ru VM. Teraz czas na badanie 
archiwów wojskowych oraz 
zebranie dokumentów zwią-
zanych z jego losami wo-
jennymi i zmianą nazwiska. 
Pierwszy ułan ma już swoją 
historię. Będą kolejni.

Fundacja Fort III Pomiechówek 
prezentuje na swojej stronie 
internetowej (zakładka Aktualności 
na www.forttrzecipomiechowek.org) 
krótkie wiadomości o najnowszych 
wydarzeniach i odkryciach związanych 
z Fortem III w Pomiechówku oraz 
publikuje bardzo ciekawe zdjęcia. 
Postanowiliśmy raz w miesiącu 

prezentować na łamach Tygodnika 
Nowodworskiego, Jarmarku 
Mazowieckiego, Mazowieckiego To 
i Owo, Tygodnika Pułtuskiego oraz 
Czasu Ciechanowa  najciekawsze 
Aktualności. Przypominamy, że Fort 
III w Pomiechówku był w czasie II 
wojny światowej  najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. 

Fundacja dba o upamiętnienie tego 
zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad 
utrwaleniem losów więźniów. Wspólnie 
z Instytutem Pamięci Narodowej 
Fundacja tworzy bazę więźniów Fortu, 
którą publikuje na stronie internetowej 
Fundacji. Zapraszamy na stronę www.
forttrzecipomiechowek.org oraz do 
lektury poniższych wiadomości.
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Fundacja wspomniała też 
ostatnio trzech współzałoży-
cieli podziemnej Narodowej 
Organizacji Wojskowej – Sa-
modzielny Batalion Płock: 
Władysława Nowickiego, 
Jerzego Michalika i Jana 
Mossakowskiego. Płocki Sa-
modzielny Batalion NOW 
powstał już w listopadzie 
1939 r. i po kilku miesiącach 

osiągnął liczebność około 500 
osób. Był prężnie działającą 
organizacją niepodległościo-
wą. Ważnym wydarzeniem 
w działalności Batalionu by-
ła akcja w płockiej stoczni, 
która w czasie wojny produ-
kowała kadłuby niemieckich 
łodzi podwodnych. W 1942 r. 
żołnierze Batalionu pod do-
wództwem Jerzego Michalika 

i Jana Mosakowskiego podjęli 
bardzo dobrze zorganizowaną 
akcję sabotażową. Wywołali 
pożar w stoczni na taką skalę, 
że mówiło o nim nawet radio 
BBC. Niemcy nie zdołali usta-
lić ani sprawców, ani przyczyn 
pożaru.

Dwa lata później gestapo 
wykryło jednak niepodległo-
ściowe działania Władysława 

Fort III i płocka stocznia Nowickiego, Jerzego Micha-
lika i Jana Mossakowskiego. 
Zostali przez Niemców aresz-
towani, osadzeni w Forcie III 
w Pomiechówku, tam skazani 
na śmierć i tego samego dnia 
(4.02.1944 r.) - powieszeni.

Fotogra�a  
Pana Jerzego Michalika 

zrobiona w śledztwie 
przez gestapo 

(prezentowana przez IPN 
na Konferencji o Forcie III 

w 2018 r.)

Grupa byłych więźniów politycznych obozów koncentracyjnych para�i Imielnica przed kościołem w Imielnicy  
- 06.01.1981 r.

ZAPROSZENIE

Pomoc od Pana 
Grzegorza 
Chabowskiego

Fundacja wyszukuje i przypomina tych, którzy byli więź-
niami Fortu III w Pomiechówku, jednak czasem wspomina 
również o tych, którzy w pracy fundacji bardzo pomaga-
ją. Jedną z takich osób jest pan Grzegorz Chabowski. Pan 
Grzegorz pracuje nad książką o historii Gulczewa, z które-
go pochodzi jego rodzina. Gulczewo, Ośnica, Cekanowo 
należą do Para�i Imielnica. W dniu 11.12.1943 r. w miejsco-
wościach tych doszło do masowych aresztowań przez ge-
stapo. Pod zarzutem przynależności do organizacji pod-
ziemnych, Niemcy aresztowali m.in. członka rodziny pana 
Grzegorza - Władysława Sobka. Zatrzymani tra�li do Fortu 
III w Pomiechówku, gdzie albo zostali zamordowani, albo 
wysłani do KL Mauthausen. Większość posiadanych przez 
Fundację informacji, dokumentów i zdjęć więźniów z pa-
ra�i Imielnica pochodzi od pana Grzegorza. Jest z funda-
cją w stałym kontakcie i wciąż dostarcza nowe informacje. 
Ostatnio przekazał Fundacji bardzo cenne zdjęcie opisane 
jako „Grupa byłych więźniów politycznych obozów kon-
centracyjnych para�i Imielnica przed kościołem w Imielni-
cy - 06.01.1981 r.” – publikujemy po lewej. Dzięki wysiłkom 
Pana Grzegorza, na zdjęciu zidenty�kowanych zostało 
siedmiu byłych więźniów Fortu III w Pomiechówku: Jan 
Stańczak - stoi 2 od prawej, Czesław Niedzielak – stoi 5 od 
prawej, Henryk Stańczak - stoi 7 od prawej, Zenon Kowal-
ski – stoi 3 od lewej, Kazimierz Lewandowski - stoi 6 od le-
wej, Henryk Różalski – stoi 9 od lewej, Benedykt Wochow-
ski - siedzi 6 od lewej. Wspaniała pomoc za którą należą się 
wielkie podziękowania...
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA FILM ANIMOWANY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 27 maja

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:40 Japonia - inspirujące 

krajobrazy. Wyspa 
Tokunoshima - fi lm 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najmłodsi wśród 
zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Śmierć nadejdzie jutro 
23:25 Historia bez tajemnic 

- Barbra Streisand 
00:30 Zabójcza mamuśka 

- dramat, prod. Kanada

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:00 Pożyteczni.pl 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Howards End - serial
22:00 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy 
23:05 Kino relaks - Miłość 

i turbulencje 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013

00:45 Kraina Jane Austen 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013 

02:30 Prawdziwe oblicze 
Arabii Saudyjskiej, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. James Jones 

03:30 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:15 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
prod. Polska

23:00 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise, David 
Paymer, Mike Epps 

01:25 Nie z tego 
świata
- serial, USA 

02:20 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Vabank - komedia
 Warszawa, lata trzy-

dzieste. Słynny kasiarz 
Henryk Kwinto mści się 
na dawnym wspólniku 
Kramerze, który przed
laty wydał go policji 
i doprowadził do śmierci 
przyjaciela. 

22:15 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia

 Wiejski gospodarz, stary 
kawaler Stasio postanawia 
ożenić się. Baby ze wsi 
aż się palą by złowić 
samotnego kawalera. 

00:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Szkoła z TVP - Liceum 
- Klasa I b - Wiedza o społec-
zeństwie 09:20 Liceum - 
Klasa I b - Matematyka 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język 
angielski 10:00 Liceum 
- Klasa I b - Geografi a 10:20 
Liceum - Klasa II - Edukacja 
dla bezpieczeństwa 10:40 Li-
ceum - Klasa II - Matematyka 
11:00 Liceum - Klasa II 
- Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie 
14:15 Szlakiem Kolberga 
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
15:15 Roman Kłosowski - fi lm 
15:50 Lektura na ekranie 
16:45 Z przytupem - Mazurek 
17:00 Dyrekcja 
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety 
19:00 2020. Czas nieznany 

19:30 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
20:20 Na wschód 

od Hollywood 
- Co przynosi przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:10 Ziemia, planeta ludzi
- Pożegnanie z Alaską 

23:40 Myśli na ten czas 
23:55 Kronos 
00:35 Nahorny + 1 
01:15 Co dalej? 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Przypis - dramat
03:35 Kino nocne

- Pod Mocnym Aniołem 
- dramat

05:45 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem 
jest sprytny policjant 
Nash Bridges, który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez walczy z 
przestępczością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka 

duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
21:30 Nocny łowca
23:25 Zabójcze umysły: 

Poza granicami
01:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Niesamowite!

01:45 Niesamowite!
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

04:15 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 W samym sercu morza 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley 

22:35 Hellboy II: 
Złota armia
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny 

01:55 Druga strona medalu 
02:45Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci 
na czele z Jimmym Trivet-
tem (Clarence Gilyard Jr.) 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. 
Wilson). Po dobrze wyko-
nanym zadaniu wszyscy 
spotykają się w barze 
emerytowanego strażnika 
C.D. Parkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki 

z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Punisher: strefa wojny
 Znakomita ekranizacja 

kultowego komiksu. 
Były ofi cer Frank Castle 
w wyniku porachunków 
mafi jnych traci rodzinę, 
która zostaje zamor-
dowana na jego oczach. 
Odnalezienie przestępców 
i pomszczenie bliskich 
staje się celem jego życia. 

23:00 Lodowi żołnierze 
00:55 Włatcy móch
01:25 STOP Drogówka
02:20 Interwencja
02:35 Disco Polo Life
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TELETURNIEJ TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT SF SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 maja

04:50 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

22:55 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show 

23:50 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:45 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:50 Tanie Dranie

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:00 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:00 Moja klasa 

- Back to school 
13:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:00 Czterdziestolatek

 - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:50 Filmowe czwartki 
- La La Land - musical

23:05 Siła strachu
00:55 Excalibur
03:30 Świeża krew 

- serial kryminalny
04:35 Art Noc - Scena alternaty-

wna - Daria Zawiałow 
05:00 Zakończenie

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Nad życie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź

00:35 W ukryciu 
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Matt Duff erRoss 
Duff er, wyk. Alexander 
Skarsgard, Andrea 
Riseborough, Emily Alyn 
Lind, Heather Doerksen, 
Steven Elliot 

02:10 Uwaga!
02:25Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc
biuro detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Zmierzch
 Historia miłosna z elemen-

tami fantasy, która stała 
się wielkim przebojem 
kinowym i podbiła serca 
nastolatków na całym 
świecie. Film powstał 
na podstawie pierwszej 
części bestsellerowej 
serii książek autorstwa 
Stephanie Meyer.

22:25 Gotowi na wszystko. 
Exterminator
- fi lm sensacyjny

00:55 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b - 
Informatyka 09:40 Liceum 
- Klasa I b - Język niemiecki 
10:00 Liceum - Klasa 
I b - Historia 10:20 Liceum - 
Klasa II - Język polski 10:40 
Liceum - Klasa II - Podstawy 
przedsiębiorczości 11:00 
Liceum - Klasa II - Język 
niemiecki 11:20 Liceum
- Klasa II - Historia

11:45 Czarne chmury - serial 
12:50 Informacje kulturalne 
13:00 Literatura na ekranie 

- Pan Wołodyjowski cz. II
- fi lm historyczny, reż. 
Jerzy Hoff man

14:15 Szlakiem Kolberga
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki historii 

15:20 Lektura na ekranie 
- Wakacje z duchami

16:15 Brasilia: projekt
17:50 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:40 Stefan Gierowski 
19:05 2020. Czas nieznany 
19:25 Koło pióra 
19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas
20:05 Co dalej? 
20:20 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
20:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Dopaść Cartera 

22:20 Myśli na ten czas 
22:30 Scena alternatywna
22:50 Co dalej? 
23:15 Zrywa się wiatr 
01:30 Na wschód 

od Hollywood

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges - serial 

sensacyjny
07:40 Kobra - oddział 

specjalny - serial 
sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Powiedz tak
Mary jest organizatorką 
ślubów, choć sama jeszcze 
nie wyszła za mąż. Gdy 
poznaje przystojnego 
doktora, odkrywa, że to 
jego wesele wkrótce ma 
zorganizować.

22:00 Kto pierwszy, 
ten lepszy

23:55 Formuła
01:35 Ojciec Ted
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:15 Z archiwum policji 
05:15 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy
prod. Polska 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Pitch Perfect II
- fi lm komedia
prod. USA, 2015, 
reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, 
Rebel Wilson, Hailee 
Steinfeld, Brittany Snow, 
Skylar Astin 

22:20 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, 
Ron Perlman 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

Oryginalny polski format, 
który łączy elementy 
sensacyjne, przygodowe 
i komediowe. Fabularnie 
serial opiera się na pełnych 
zwrotów akcji historiach, 
które poznajemy przez 
pryzmat prowadzonych 
przez detektywów śledz-
tw oraz na równolegle 
rozwijanych wątkach oso-
bistych z życia głównych 
bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 T-34
 Mlody Nikolaj Iwuszkin 

dowodzi czołgiem, który 
z niewielkim wsparciem 
piechoty bohatersko 
walczy z przeważającymi 
siłami niemieckimi 
idącymi na Moskwę w 
1941 roku. Kiedy trafi a 
do niewoli nie poddaje 
się i wielokrotnie próbuje 
zbiec. 

23:35 Śmierć na 1000 
sposobów

00:00 Kobiety i mafi a
01:55 Zagadkowe zgony
02:20 Interwencja

- magazyn
02:35 STOP Drogówka
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek 
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:40 Japonia - inspirujące 

krajobrazy. Wyspa 
Tokunoshima - fi lm 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najmłodsi wśród 
zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Śmierć nadejdzie jutro 
23:25 Historia bez tajemnic 

- Barbra Streisand 
00:30 Zabójcza mamuśka 

- dramat, prod. Kanada

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:00 Pożyteczni.pl 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Howards End - serial
22:00 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy 
23:05 Kino relaks - Miłość 

i turbulencje 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013

00:45 Kraina Jane Austen 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013 

02:30 Prawdziwe oblicze 
Arabii Saudyjskiej, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. James Jones 

03:30 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:15 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
prod. Polska

23:00 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise, David 
Paymer, Mike Epps 

01:25 Nie z tego 
świata
- serial, USA 

02:20 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Vabank - komedia
 Warszawa, lata trzy-

dzieste. Słynny kasiarz 
Henryk Kwinto mści się 
na dawnym wspólniku 
Kramerze, który przed
laty wydał go policji 
i doprowadził do śmierci 
przyjaciela. 

22:15 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia

 Wiejski gospodarz, stary 
kawaler Stasio postanawia 
ożenić się. Baby ze wsi 
aż się palą by złowić 
samotnego kawalera. 

00:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Szkoła z TVP - Liceum 
- Klasa I b - Wiedza o społec-
zeństwie 09:20 Liceum - 
Klasa I b - Matematyka 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język 
angielski 10:00 Liceum 
- Klasa I b - Geografi a 10:20 
Liceum - Klasa II - Edukacja 
dla bezpieczeństwa 10:40 Li-
ceum - Klasa II - Matematyka 
11:00 Liceum - Klasa II 
- Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie 
14:15 Szlakiem Kolberga 
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
15:15 Roman Kłosowski - fi lm 
15:50 Lektura na ekranie 
16:45 Z przytupem - Mazurek 
17:00 Dyrekcja 
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety 
19:00 2020. Czas nieznany 

19:30 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
20:20 Na wschód 

od Hollywood 
- Co przynosi przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:10 Ziemia, planeta ludzi
- Pożegnanie z Alaską 

23:40 Myśli na ten czas 
23:55 Kronos 
00:35 Nahorny + 1 
01:15 Co dalej? 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Przypis - dramat
03:35 Kino nocne

- Pod Mocnym Aniołem 
- dramat

05:45 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem 
jest sprytny policjant 
Nash Bridges, który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez walczy z 
przestępczością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka 

duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
21:30 Nocny łowca
23:25 Zabójcze umysły: 

Poza granicami
01:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Niesamowite!

01:45 Niesamowite!
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

04:15 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 W samym sercu morza 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley 

22:35 Hellboy II: 
Złota armia
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny 

01:55 Druga strona medalu 
02:45Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci 
na czele z Jimmym Trivet-
tem (Clarence Gilyard Jr.) 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. 
Wilson). Po dobrze wyko-
nanym zadaniu wszyscy 
spotykają się w barze 
emerytowanego strażnika 
C.D. Parkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki 

z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Punisher: strefa wojny
 Znakomita ekranizacja 

kultowego komiksu. 
Były ofi cer Frank Castle 
w wyniku porachunków 
mafi jnych traci rodzinę, 
która zostaje zamor-
dowana na jego oczach. 
Odnalezienie przestępców 
i pomszczenie bliskich 
staje się celem jego życia. 

23:00 Lodowi żołnierze 
00:55 Włatcy móch
01:25 STOP Drogówka
02:20 Interwencja
02:35 Disco Polo Life
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów

dodatek 

TELETURNIEJ TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT SF SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 maja

04:50 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

22:55 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show 

23:50 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:45 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:50 Tanie Dranie

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:00 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:00 Moja klasa 

- Back to school 
13:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:00 Czterdziestolatek

 - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:50 Filmowe czwartki 
- La La Land - musical

23:05 Siła strachu
00:55 Excalibur
03:30 Świeża krew 

- serial kryminalny
04:35 Art Noc - Scena alternaty-

wna - Daria Zawiałow 
05:00 Zakończenie

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Nad życie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź

00:35 W ukryciu 
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Matt Duff erRoss 
Duff er, wyk. Alexander 
Skarsgard, Andrea 
Riseborough, Emily Alyn 
Lind, Heather Doerksen, 
Steven Elliot 

02:10 Uwaga!
02:25Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc
biuro detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Zmierzch
 Historia miłosna z elemen-

tami fantasy, która stała 
się wielkim przebojem 
kinowym i podbiła serca 
nastolatków na całym 
świecie. Film powstał 
na podstawie pierwszej 
części bestsellerowej 
serii książek autorstwa 
Stephanie Meyer.

22:25 Gotowi na wszystko. 
Exterminator
- fi lm sensacyjny

00:55 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b - 
Informatyka 09:40 Liceum 
- Klasa I b - Język niemiecki 
10:00 Liceum - Klasa 
I b - Historia 10:20 Liceum - 
Klasa II - Język polski 10:40 
Liceum - Klasa II - Podstawy 
przedsiębiorczości 11:00 
Liceum - Klasa II - Język 
niemiecki 11:20 Liceum
- Klasa II - Historia

11:45 Czarne chmury - serial 
12:50 Informacje kulturalne 
13:00 Literatura na ekranie 

- Pan Wołodyjowski cz. II
- fi lm historyczny, reż. 
Jerzy Hoff man

14:15 Szlakiem Kolberga
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki historii 

15:20 Lektura na ekranie 
- Wakacje z duchami

16:15 Brasilia: projekt
17:50 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:40 Stefan Gierowski 
19:05 2020. Czas nieznany 
19:25 Koło pióra 
19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas
20:05 Co dalej? 
20:20 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
20:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Dopaść Cartera 

22:20 Myśli na ten czas 
22:30 Scena alternatywna
22:50 Co dalej? 
23:15 Zrywa się wiatr 
01:30 Na wschód 

od Hollywood

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges - serial 

sensacyjny
07:40 Kobra - oddział 

specjalny - serial 
sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Powiedz tak
Mary jest organizatorką 
ślubów, choć sama jeszcze 
nie wyszła za mąż. Gdy 
poznaje przystojnego 
doktora, odkrywa, że to 
jego wesele wkrótce ma 
zorganizować.

22:00 Kto pierwszy, 
ten lepszy

23:55 Formuła
01:35 Ojciec Ted
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:15 Z archiwum policji 
05:15 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy
prod. Polska 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Pitch Perfect II
- fi lm komedia
prod. USA, 2015, 
reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, 
Rebel Wilson, Hailee 
Steinfeld, Brittany Snow, 
Skylar Astin 

22:20 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, 
Ron Perlman 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

Oryginalny polski format, 
który łączy elementy 
sensacyjne, przygodowe 
i komediowe. Fabularnie 
serial opiera się na pełnych 
zwrotów akcji historiach, 
które poznajemy przez 
pryzmat prowadzonych 
przez detektywów śledz-
tw oraz na równolegle 
rozwijanych wątkach oso-
bistych z życia głównych 
bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 T-34
 Mlody Nikolaj Iwuszkin 

dowodzi czołgiem, który 
z niewielkim wsparciem 
piechoty bohatersko 
walczy z przeważającymi 
siłami niemieckimi 
idącymi na Moskwę w 
1941 roku. Kiedy trafi a 
do niewoli nie poddaje 
się i wielokrotnie próbuje 
zbiec. 

23:35 Śmierć na 1000 
sposobów

00:00 Kobiety i mafi a
01:55 Zagadkowe zgony
02:20 Interwencja

- magazyn
02:35 STOP Drogówka
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

29 maja - 4 czerwca 2020

piątek
21:25

Patriota

Shrek i Fiona dostają zaproszenie od rodziców 
panny młodej. Teściowie pragną poznać męża 
i wybawiciela swojej córki. Nie mają jednak 
pojęcia, że jest on ogrem. Mimo że zaproszenie 
jest tylko dla dwóch osób, osioł nie zamierza 
przejmować się konwenansami i dołącza do 
pary. Razem wyruszają do Zasiedmiogórogrodu. 
Zgodnie z przewidywaniami Shreka przyjęcie 
jest chłodne. O ile królowa Lillian próbuje po-
godzić się z faktem, że jej córka poślubiła ogra, 
o tyle król Harold okazuje zięciowi wrogość.

TVN fi lm animowany, USA, 2004

Shrek II20:00

Piątek

TVP1

01:25

Sobota

Vee (Emma Roberts) ma dość życia w cieniu 
przyjaciółki, Sydney (Emily Meade), która 
kocha popularność. Dziewczyna bierze udział 
w internetowej grze „Nerve”. Jest graczem, czyli 
osobą przyjmującą wyzwania od obserwatorów. 
Gdy je wykona, otrzyma nagrodę pieniężną. 
Sydney wciąż zarzuca przyjaciółce, że ma 
nudną, pozbawioną awanturniczej żyłki naturę. 
Pewnego dnia dochodzi do incydentu, w wyniku 
którego Vee zostaje upokorzona. Zdenerwowana 
postanawia zapisać się do „Nerve” jako gracz. 

Kevin wraz z żoną Julie i 5-letnim synem udaje 
się w rejs po Karaibach. Niestety, wskutek awarii 
łodzi cała trójka trafi a na niewielką wyspę. Po 
dwóch dniach skrajnie wycieńczonych rozbitków 
odnajduje lokalny rybak, Miguel (Barkhad 
Abdi). Mężczyzna nie chce jednak nieść 
charytatywną pomoc przybyszom. W zamian za 
udzielenie im wsparcia, żąda miliona dolarów. 
Aby sfi nalizować transakcję, szantażysta od-
pływa z Kevinem na ląd, pozostawiając bliskich 
mężczyzny na pastwę losu.

TVN thriller, USA, 2016thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

WyzwanieOcean desperacji 20:00

Niedziela

Trzy tysiące lat temu dzielni żeglarze odkrywali 
wody południowego Pacyfi ku i położone na 
nich wyspy Oceanii. Z nieznanych przyczyn 
zrezygnowali z dalszych wypraw. Moana, 
córka wodza polinezyjskiego plemienia, chce 
dokończyć dzieła rozpoczętego przez swoich pr-
zodków i odszukać legendarny skarb. W trakcie 
podróży przez bezmiar oceanu młoda żeglarka 
spotyka niegdyś potężnego półboga Maui. 
Dwoje śmiałków wspólnie wyrusza w drogę 
ku nieznanemu.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2016

Vaiana: Skarb oceanu20:05

Poniedziałek

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje obow-
iązki i ma obsesję na punkcie punktualności. 
Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej Chuck 
jest pochłonięty robieniem kariery. Zaniedbuje 
przy tym swoją narzeczoną Kelly Frears. Podczas 
jednej z wielu podróży służbowych samolot, 
którym leci Noland, rozbija się. On jako jedyny 
wychodzi cało z katastrofy. Morze wyrzuca go 
na brzeg bezludnej wyspy, której fl ora i fauna 
nie są gościnne. 

POLSAT dramat przygodowy, USA, 2000

Cast Away - poza światem20:05

Wtorek

Wczesnym rankiem do hotelu Roosevelt 
wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do apartamentu 
mieszczącego się na 21. piętrze. Wychodzi przez 
okno, staje na gzymsie i wszystko wskazuje na 
to, że zamierza skoczyć. Pod budynkiem zjawia 
się policja oraz służby specjalne. Mężczyzna 
oświadcza, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, Lydią Mercer. W trakcie rozmowy 
z nią Nick wyznaje, że kiedyś także służył 
w policji, ale wskutek oskarżenia o kradzież 
został skazany na 25 lat pozbawienia wolności. 

TVN thriller, USA, 2012

Człowiek na krawędzi21:00

Środa

Abby Richter jest utalentowaną i ambitną 
producentką telewizyjną. Spełniona zawodowo 
kobieta wciąż szuka prawdziwej miłości. 
Problem w tym, że ma ona bardzo wygórowane 
oczekiwania. W efekcie mało który mężczyzna 
jest w stanie sprostać wymaganiom, jakie 
stawia swojemu potencjalnemu partnerowi 
urocza blondynka. Tymczasem czarne chmury 
zbierają się także nad jej życiem zawodowym. 
Badania wskazują, że spada oglądalność progra-
mu telewizyjnego, za który odpowiada Abby. 

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2009

Brzydka prawda20:05

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 maja

05:20 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ośmiu wspaniałych
21:30 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Phil Volken

23:30 Operacja Sofi a - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, 
reż. Isaac Florentine

01:05 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013 

01:55 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Golec uOrkiestra 
- Symphoethnic 
- koncert 

21:50 Zakochani
w Rzymie - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
Włochy, 2012, reż. Woody 
Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto 
Begnini, Penelope Cruz, 
Ellen Page 

23:50 La La Land - musical, 
prod. USA, 2016, reż. Dam-
ien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt 

02:05 Siła strachu
03:50 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
04:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, 
Julie Andrews, Antonio 
Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

22:00 Ocean’s Twelve: 
Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2004, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine 
Zeta-Jones

00:30 Niewierni - serial, USA 
01:30 Down the road. Zespół 

w trasie - serial, Polska 
02:25 Uwaga! - magazyn
02:40 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
16:25 Pogoda 
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:00 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Druga część jednej z 
najsłynniejszych polskich 
komedii, z doskonałą 
kreacją Mariana Kociniaka. 

21:25 Patriota
 Rok 1763, dobiega końca 

wojna z Francuzami, w 
której krwawymi czynami 
wsławił się kolonista, bry-
tyjski poddany, ofi cer Ben-
jamin Martin. Po pewnym 
czasie porzuca on wojenne 
rzemiosło i wraz z żoną i 
siódemką dzieci osiedla się 
w Karolinie Południowej. 
Wkrótce jego żona umiera, 
on zaś zostaje jedynym 
żywicielem rodziny. 

01:00 Tajemnice losu
03:40 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b 
- Matematyka 2 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język an-
gielski 10:00 Liceum - Klasa 
I b - Chemia 10:20 Liceum 
- Klasa II - Język polski  10:40 
Liceum - Klasa II - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa 
II - Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie

- Pinokio - fi lm fabularny
15:05 Chłopi - widowisko
18:00 Kręć! Jak kochasz 

to kręć! - dokumentalny
18:55 X Międzynarodowy 

Konkurs Dyrygentów 
im. G. Fitelberga

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 

20:20 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu 
- Zabicie świętego 
jelenia 

20:25 Wieczór kinomana 
- Zabicie świętego 
jelenia - fi lm prod. 
Irlandia, USA, 2017

22:35 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków 

23:35 Myśli na ten czas 
23:45 Teraz animacje! 
00:20 Sgt. Pepper’s

w Filharmonii 
Paryskiej

01:30 Co dalej? 
- Zerowy VAT na książki 

01:55 Dopaść Cartera 
- fi lm akcji

03:55 Ikony muzyki
- David Bowie 

04:50 Teledysk

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Niepokonany 3: 
Odkupienie
Pomimo kontuzji kolana 
Boyka decyduje się na 
udział w eliminacjach do 
mistrzostw świata, gdzie 
walczą najlepiej wytre-
nowani więźniowie.

21:50 Litewski przekręt
23:45 Najlepsi z najlepszych
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Niesamowite!
02:40 Dyżur
03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji
05:00 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:42 Po pierwsze kino 
10:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:47 Po pierwsze kino 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

20:00 Chłopcy z ferajny
- fi lm sensacyjny,
USA, 1990, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci, 
Lorraine BraccoFrank 
Sivero 

23:00 Mroczna prawda
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, 
Forest Whitaker, Kim 
Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger 

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

- serial kryminalny
Serial opiera się na 
pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

23:00 Psy mafi i
 Rosyjska grupa mafi jna, 

na czele której stoi Irina 
Vaslov, szantażem zmusza 
kilku skorumpowanych 
policjantów i gangsterów z 
Atlanty do przeprow-
adzenia napadu w biały 
dzień na pilnie strzeżony 
bank. Zadanie wydaje się 
niewykonalne, chyba że 
uda się odwrócić uwagę 
policji, a to może 
zagwarantować jedynie 
kod 999 oznaczający 
śmiertelny atak na 
funkcjonariusza. 

01:10 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:35 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:30 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn
10:15 Terytorium Apaczów 

- western, prod. USA, 
1958, reż. Ray Nazarro

11:35 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Prawdziwy Bohater
13:35 Okrasa łamie przepisy 
14:05 Z pamięci - Barbara 

Zbrożyna - felieton 
14:10 Jak to działa - magazyn 

14:45 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

15:50 To był rok!
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:25 Postaw na milion 
19:30 Wiadomości 
20:10 Pogoda 
20:15 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę

- Tożsamość zdrajcy
- fi lm prod. Szwajcaria, 
Czechy, Wielka Brytania

23:20 Policja - dramat
01:25 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA
03:15 Jaka to melodia? 
04:05 Młode wilki 1/2 - fi lm

05:20 Koło fortuny - teleturniej 
05:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
07:05 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:30 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
12:05 Świat według

T. S. Spiveta
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Iskry miłości - fi lm 

obyczajowy, prod. USA, 
2014, reż. Gary Yates

17:45 Słowo na niedzielę
- Szum, tłum 
i pokazywanie języka 

18:00 Panorama 
18:30 Pogoda 
18:40 Na dobre i na złe
19:40 Lajk! 
20:05 Letnie Przeboje 

Dwójki - koncert 

21:45 Witamy na Hawajach
- fi lm obyczajowy

23:45 Bez litości 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, 2002,
reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Olaf Lubaszenko, 
Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof 
Kolberger, Karolina 
Gruszka, Łukasz 
Garlicki 

01:55 Ocalona 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. James McTeigue, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Milla Jovovich 

03:35 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny

04:20 Zakończenie dnia

04:50 Pogoda 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
13:20 Efekt Domina
13:55 Nad życie - fi lm obycza-

jowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź, Danuta 
Stenka, Andrzej Mastalerz, 
Marek Kasprzyk, Hanna 
Konarowska 

16:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Dorota inspiruje 
18:00 Weekendowa meta-

morfoza 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Jak to robią single
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Christian 
Ditter, wyk. Dakota John-
son, Rebel Wilson, Leslie 
Mann, Damon Wayans Jr., 
Anders Holm, Alison Brie 

22:25 Chłopak 
z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

00:15 Ouija - fi lm horror, 
USA, Japonia, 2014, 
reż. Stiles White, 
wyk. Olivia Cooke

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Scooby-Doo! Wrestle-
Mania: Tajemnica ringu

 Przygoda rozpoczyna się 
gdy Kudłaty i Scooby-Doo 
wygrywają bilety na Galę 
Wrestlemanii i przekonują 
przyjaciół, by wyruszyli 
razem z nimi do miastecz-
ka WWE. 

10:40 Ewa gotuje
11:15 Disco Polo - 25 lat 

później
12:20 Doktor Dolittle 

i pies prezydenta
- fi lm obyczajowy

 Maya Dolittle jest córką 
słynnego weterynarza i 
podobnie jak ojciec, ma 
niezwykły dar: potrafi  roz-
mawiać ze zwierzętami. 
Aby zrealizować ambicje 
i pójść w ślady ojca, musi 
dostać się do szkoły 
weterynarii.  

14:05 Finn sam w domu: 
Świąteczny skok

15:50 Giganci polskiej 
sceny kabaretowej 
w Sopocie

17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:00 Dzieciak rządzi
22:00 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
00:05 Czas zemsty
02:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Starszy pan
07:45 Co dalej? 
08:10 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michała 
09:20 Doradcy króla Hydropsa 

- fi lm animowany 
09:45 Informacje kulturalne 
10:05 Scena Klasyczna

- Rafał Kwiatkowski 
- wiolonczela - koncert 

10:50 Dokument tygodnia 
12:10 U Pana Boga 

za miedzą - komedia, 
prod. Polska, 2009, 
reż. Jacek Bromski

14:10 Eufonie 2019
- Francesco Tristano

15:15 Koło pióra - magazyn 
15:30 Retro kino - Dama z 

Szanghaju - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1948

17:10 Queen podbija świat 
18:20 Lekkość bytu

- talk-show 
18:45 Młoda Kultura 
20:00 Informacje kulturalne 

20:15 Bilet do kina
- Daleko od nieba 
- dramat, prod. USA, 
Francja, 2002, reż. Todd 
Haynes, wyk. Julianne 
Moore, Dennis Quaid, 
Dennis Haysbert, Patricia 
Clarkson 

22:05 Myśli na ten czas 
22:15 Portrety - Świat Paola 

Sorrentino - fi lm 
23:25 Seans kultowy - Sid i 

Nancy - dramat, prod. 
Wielka Brytania, 1986, 
reż. Alex Cox, wyk. Gary 
Oldman, Chloe Webb

01:25 Wieczór kinomana
- Zabicie świętego jelenia

03:35 Scena alternatywna 
04:05 Elvis i dziewczyna 

z Wiednia 
- fi lm dokumentalny

06:00 Na wariackich 
papierach
David Addison wraz 
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat
07:50 Bibliotekarze

Grupa bibliotekarzy 
poszukuje tajemniczych, 
starożytnych artefaktów, 
doświadczając nie-
zwykłych przygód.

08:40 Przygody Merlina
Młody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa 
swoje zdolności, gdyż 
bezwzględny król, Uther 
Pendragon, tępi wszelką 
magię.

09:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

10:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Infi ltrator

22:05 Odwet - fi lm akcji
Agent służb antynarko-
tykowych postanawia 
wymierzyć sprawiedliwość 
mordercom żony.

00:00 Nędzne psy
David Sumner prze-
prowadza się wraz z 
żoną do domku na wsi w 
poszukiwaniu spokoju. 
Sielankę przerywa grupka 
zwyrodnialców, którzy 
gwałcą jego partnerkę.

02:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat

02:50 Na jedwabnym
szlaku

03:15 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji
05:00 Dyżur

05:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:05 Mango - telezakupy
08:10 Ukryta prawda 
11:10 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:45 Mój przyjaciel delfi n 

- fi lm przygodowy, USA, 
2011, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Harry Connick 
Jr., Ashley Judd, Nathan 
Gamble, Kris Kristoff erson, 
Morgan Freeman, Frances 
Sternhagen 

15:10 Appaloosa - fi lm 
western, USA, 2008, reż. 
Ed Harris, wyk. Ed Harris, 
Viggo Mortensen, Renée 
Zellweger, Jeremy Irons

17:30 Kino 2020 - Pierwszy 
Festiwal Filmów w Czasie 
Kwarantanny - Pułapka 

17:50 Nigdy w życiu! - fi lm 
komedia, Polska, 2004, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka

20:00 Superman: Powrót 
- fi lm przygodowy,
USA, Australia, 2006, 
reż. Bryan Singer, wyk. 
Brandon Routh, Kate 
Bosworth, Kevin Spacey, 
James Marsden, Parker 
Posey, Frank Langella, 
Sam Huntington, Eva 
Marie Saint 

23:25 Sąsiedzi II 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

07:05 101 dalmatyńczyków
08:55 Galileo
11:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Inny czas
 Grupa studentów 

archeologii zapuszcza 
się w głębokie jaskinie 
w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, 
który zaginął w dziwnych 
okolicznościach podczas 
wyprawy w poszukiwaniu 
Fontanny Młodości. Kiedy 
studenci mimowolnie 
dostają się w szczelinę 
czasoprzestrzeni okazuje 
się, że czas pod ziemią 
biegnie znacznie wolniej 
niż na powierzchni. Nie 
mając szans na ocalenie z 
zewnątrz, schodzą w głąb 
jaskini i odkrywają jedną z 
najbardziej intrygujących 
tajemnic przeszłości. 

14:50 STOP Drogówka
- magazyn

15:50 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Domowe rozgrywki
19:00 Galileo
20:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
23:00 Bez litości
  Jennifer wynajmuje 

w lesie chatę, by pracować 
nad książką. Przyjezdna 
zwraca uwagę kilku 
niebezpiecznych typów 
z pobliskiego miasteczka, 
którzy włamują się pewnej 
nocy do jej domu. 

01:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:25 Interwencja
01:40 Najdziwniejsze zwier-

zęta świata: Farmy
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niedziela 31 maja

06:05 Słownik polsko@polski 
06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn 
09:05 Ziarno 
09:30 Las bliżej nas
09:55 Noce i dnie - serial TVP 
10:55 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią

a niebem - magazyn 
12:50 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II - Józef Skrzek 

13:20 BBC w Jedynce 
- Alpejskie opowieści 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem 

15:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny 
prod. TVP 

16:05 Nie ma jak u mamy 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ośmiu wspaniałych 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:20 To był rok!
22:30 Zakochana Jedynka

- Matylda - fi lm kostiu-
mowy, prod. Rosja

00:25 Tożsamość zdrajcy
02:15 Policja - dramat, 

prod. USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2002

04:15 Z pamięci 
- felieton

04:20 Zakończenie dnia

05:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Szum, tłum i pokazywan-
ie języka 

05:25 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:50 Błękit szafi ru 

- fi lm fantasy,
prod. Niemcy, 2014 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 
- widowisko muzyczne 

17:25 Będzie dobrze, 
kochanie - serial 
komediowy 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:30 Na sygnale - serial 

20:05 Ocalona 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. James McTeigue

21:50 Kino bez granic 
- Elizabeth 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania, 
1998, reż. Shekhar 
Kapur, wyk. Cate Blanchet

24:00 Zakochani 
w Rzymie
- komedia romantyczna, 
prod. USA, Włochy, 2012, 
reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen 

02:00 Witamy na Hawajach
03:50 To je Borowicz.

Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny
prod. Polska 

04:35 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
14:05 Potop - fi lm przygodowy, 

ZSRR, Polska, 1974, 
reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Małgorzata Braunek, Ta-
deusz Łomnicki, Kazimierz 
Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski

17:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Wyzwanie 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost, Ari-
el Schulman, wyk. Emma 
Roberts, Dave Franco, 
Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis 

22:05 Oszukać 
przeznaczenie V 
- fi lm horror, USA, Kanada, 
2011, reż. Steven Quale, 
wyk. Nicholas D’Agosto

00:00 Ścigana
- fi lm sensacyjny, USA, 
2012, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Gina Carano, 
Ewan McGregor, Channing 
Tatum, Antonio Banderas, 
Michael Douglas

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Księżniczka i Żaba
 Bohaterowie to prag-

matyczna dziewczyna, 
której nie w głowie amory 
- Tiana oraz lekkoduch 
Naveen, wielbiciel jazzu, 
książę z dalekiej Maldonii. 
Tajemniczy doktor Facilier 
wciągnie tę dwójkę w 
szereg niezwykłych, 
magicznych wydarzeń... 

10:35 Dziennik cwaniaczka. 
Droga przez mękę

 Rodzinna wyprawa rodz-
iny Heffl  eyów, bohaterów 
przebojowej serii książek
i fi lmów, którzy wyruszają 
na 90. urodziny babci, 
zmienia się w szaloną 
i przezabawną jazdę, gdy 
Greg postanawia wyko-
rzystać okazję i zahaczyć 
po drodze o zlot fanów 
gier video. 

12:15 Dzieciak rządzi
- fi lm animowany

14:15 Jak rozpętałem 
II wojnę światową

15:50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 XIII Płocka Noc 

Kabaretowa
22:55 Eagle Eye
 23-letni były student 

Stanford University, pracu-
je jako asystent w punkcie 
ksero. 

01:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:30 Myśli na ten czas 
07:40 Liturgia św. Jana 

Chryzostoma 
z cerkwi św. Mikołaja 

09:00 Liturgia 
greckokatolicka 

10:00 Niezapomniany 
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyką 

11:05 Nie - Wielka Orkiestra. 
TV - Muzyczny świat 
baśni - koncert 

12:10 Informacje kulturalne 
12:25 Rzymskie wakacje 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 1953

14:30 Duo - Haydn 
i Mozart 

16:40 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

17:00 Niedziela dziecięcych 
gwiazd 

17:50 Niedziela dziecięcych 
gwiazd - Wojna 
domowa - serial 

18:30 Niedziela dziecięcych 
gwiazd - Złote koło 
- fi lm kryminalny, 
prod. Polska, 1971, 
reż. Stanisław Wohl

20:10 Informacje
kulturalne 

20:20 2020. Czas nieznany 
- cykl dokumentalny 

20:45 Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Hiszpania, 1966

23:50 Bilet do kina - Daleko 
od nieba - dramat

01:40 Teraz animacje! - Mój 
dziwny starszy brat - fi lm 

01:55 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera - fi lm 

02:05 2020. Czas nieznany 
02:30 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

05:35 Tajemnice medyczne
07:20 Lombard. Życie 

pod zastaw
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:20 Zwariowany weekend
11:15 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Trzy 
piórka

12:25 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Królewna Śnieżka

13:35 Piękna i bestia
Bella gotowa jest zamiesz-
kać w zamku potwora, 
aby ratować ojca. Z czasem 
między dziewczyną 
a bestią zaczyna rodzić
się uczucie.

15:45 Powiedz tak
17:40 Piąty element
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Bruce 
Wszechmogący

21:55 Pan i Pani Kiler
23:45 Formuła
01:25 Na wariackich

papierach
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur

02:50 Dyżur
03:10 Taki jest świat

- program informacyjny

05:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:05 Mango
- telezakupy

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Przyjaciele 
- serial komediowy, 
prod. USA 

12:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia  

15:00 Mój przyjaciel delfi n II: 
Ocalić Mandy 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Morgan 
Freeman, Ashley Judd, 
Harry Connick Jr., Juliana 
Harkavy, Kris Kristoff erson 

17:15 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, USA, 
2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman 

20:00 Ścigani 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008,
reż. Timur Bekmambetow, 
wyk. James McAvoy, 
Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann, 
Chris Pratt 

22:20 Pitch Perfect II 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:40 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:40 Druga strona medalu
- talk show 

02:40 Noc magii

07:05 101 dalmatyńczyków
08:00 Dzielna Mysz
08:10 Diabeł z trzema 

złotymi włosami
09:55 Galileo
11:55 Gwiazdy Kabaretu
13:50 Jaś Fasola
14:25 Kosmiczny mecz
 Po zdobyciu kolejnego 

mistrzostwa z Chicago 
Bulls odchodzący z ligi Mi-
chael Jordan postanawia 
wesprzeć drużynę Królika 
Bugsa i jego przyjaciół z 
popularnych kreskówek, 
którzy muszą zmierzyć się 
w nierównej rozgrywce ze 
złymi kosmitami. Stawką 
jest wolność ulubieńców 
publiczności - jeśli 
przegrają mecz, zostaną 
zabrani do kosmicznego 
lunarku na pewnej 
okropnej planecie. 

16:00 Rój
19:00 Galileo

20:00 Drzewo Jozuego
 Kiedy eskortowany jest 

do zakładu, gdzie ma 
odsiedzieć wyrok, Sev-
erance próbuje go zabić. 
Santee ucieka i kradnie 
przypadkowy samochód, 
biorąc za zakłądniczkę 
jego właścicielkę, Ritę 
Marrick nieświadomy, 
że piękna Rita jest 
policjantką. 

21:55 Król wikingów
00:00 Śmierć na 1000 

sposobów
00:25 Kobiety i mafi a
02:15 Zagadkowe zgony
02:35 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:30 TOP 10 Lista

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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poniedziałek 1 czerwca

04:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Bergamo. Miasto 
śmierci - dokumentalny 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Bądźmy razem w domu
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji 

- Wykapany zięć
- spektakl teatralny 

22:45 Świat bez fi kcji
- Kataloński sen

23:50 To był rok! 
01:00 Matylda

- fi lm kostiumowy

05:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:30 Coś dla Ciebie 
- magazyn 

06:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:35 Koło fortuny 
13:10 Moja klasa
13:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Coś dla Ciebie

- magazyn 
14:35 Operacja Zdrowie!

 - magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy
20:40 Muzyka na dobry 

wieczór 
20:55 Zniewolona 

- serial kostiumowy
21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy
23:05 McMafi a - serial
00:10 Niemiłość - dramat 
02:20 Warto kochać - serial 
03:15 Dotyk przeznaczenia

- dramat, prod. USA

04:15 Uwaga! - magazyn
04:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku  
20:20 Milionerzy 

21:00 Down the road. 
Zespół w trasie 
- serial, Polska 

22:00 Zawodowcy 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Jon Avnet, 
wyk. Robert De Niro, Al 
Pacino, 50 Cent, Carla 
Gugino, John Leguizamo, 
Donnie Wahlberg, Brian 
Dennehy 

00:10 Tłumaczka 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

02:55 Uwaga! - magazyn
03:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze

Intrygujące i trzymające 
w napięciu sprawy 
kryminalne, dynamiczne 
akcje policyjne, najnowsze 
rozwiązania w walce 
z przestępczością, 
fascynujący bohaterowie, 
zagrożenie życia i silne 
emocje.

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:05 MEGA HIT - Vaiana: 
Skarb oceanu

 Trzy tysiące lat temu 
najdzielniejsi żeglarze na 
świecie przemierzali wody 
południowego Pacyfi ku 
i odkrywali wyspy Oce-
anii. Jednak w pewnym 
momencie ich wyprawy 
ustały na całe tysiąc lat 
- i nikt nie wie dlaczego...  

22:20 Opancerzony
00:00 Cast Away - poza 

światem
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:25 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

08:30 Co dalej? 
08:45 Informacje kulturalne 
09:00 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy 
11:45 Lato leśnych ludzi 
13:00 Literatura na ekranie

- Mój przyjaciel orzeł
14:45 Szlakiem Kolberga 

Włodek Paprodziad 
Dembowski - reportaż 

15:10 Chuligan Literacki 
15:30 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:40 Mały lalkarz - fi lm 
16:30 Lektura na ekranie 
17:20 Co Ty wiesz o nauce? 
17:45 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:45 Którędy po sztukę  
19:00 Prog. publicystyczny
19:25 Z przytupem 
19:45 Informacje kulturalne
20:00 Myśli na ten czas
20:05 2020. Czas nieznany

20:30 Panorama 
kina polskiego 
- Letnie przesilenie
- fi lm fabularny,
prod. Polska, Niemcy, 
2014, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Filip Piotrowicz

22:15 Mały wielki 
człowiek

23:50 Myśli na ten czas
23:55 2020. Czas nieznany 
00:25 Żelazna klasyka

- Sportowe życie 
- dramat

02:35 Kino nocne - Dobry, zły 
i brzydki - fi lm fabularny, 
prod. Włochy, Hiszpania, 
1966, reż. Sergio Leone, 
wyk. Clint Eastwood, 
Chelo Alonso, Mario Brega

05:25 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges
07:40 Kobra - oddział

specjalny
08:40 Lombard. Życie 

pod zastaw
09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny

14:10 Lombard. 
Życie pod zastaw

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
20:00 Litewski przekręt

Po obrobieniu kasyna 
przyjaciele uciekają
z Londynu i przypadkowo 
trafi ają na Litwę. 

21:55 Pakt z mordercą
- thriller
Płatny morderca pomaga 
młodej kobiecie pomścić 
śmierć jej rodziny.

23:25 Vice: Korporacja 
zbrodni
Tytułowa organizacja 
traci kontrolę nad jednym 
ze swoich androidów. 
Rozpoczyna się pościg, 
w którym udział biorą 
przedstawiciele fi rmy oraz 
policja.

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat

02:10 Niesamowite!
03:25 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Z archiwum policji
04:45 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Idealny facet dla mojej 

dziewczyny 
- fi lm komedia, Polska, 
2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński

22:35 Żona astronauty 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Rand Ravich, wyk. 
Johnny Depp, Joe Morton, 
Clea DuVall, Donna 
Murphy, Nick Cassavetes, 
Samantha EggarCharlize 
Theron 
Zachowanie astronauty 
Spencera po powrocie z 
kosmosu budzi niepokój 
jego żony.

00:55 Uniwersalny 
żołnierz 
- fi lm S-F, USA, 1992, 
reż. Roland Emmerich, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, Dolph Lundgren, 
Ally Walker, Ed O’Ross, 
Jerry Orbach 

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
- serial kryminalny
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 
Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowane-
go strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 
- serial komediowy
prod. Polska

21:00 Sen
 Do kliniki gdzie pracuje 

Doktor Alice Andrews, za-
jmująca się terapią paral-
iżu sennego, zgłaszają się 
roztrzęsieni Morganowie. 
Odkąd ich najmłodsze 
dziecko umarło we śnie, 
ich córeczka, syn i oni sami 
mają straszne koszmary
i lunatykują we śnie, zach-
owując się coraz bardziej 
gwałtownie. 

22:45 Miasteczko, które
bało się zmierzchu 

00:30 Kobiety i mafi a
01:30 Galileo
02:30 Graffi  ti
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04:40 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Wokół mórz.
 Pola Flegrejskie 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Bądźmy razem w domu 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Dziki Istambuł - fi lm 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:05 Wypadek - serial
23:05 Ocaleni - reality show 
00:10 Bitwa u ujścia La Platy
02:15 Krew, pot i... kłamstwa 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2018, reż. Lane 
Shefter Bishop

03:45 Morze Hallera 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Piotr Kuciński 

04:30 Zakończenie dnia

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:30 Kobiety w Cerkwii 
06:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa 
19:00 Gotowi do gotowania

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019 

21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Zniewolona

- serial kostiumowy
22:45 Zniewolona. Kulisy
23:00 Fateicz i morze 

- fi lm dokumentalny
00:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
00:35 Defekt - serial 
01:45 Plan B - komedia roman-

tyczna, prod. USA, 2010
03:35 Walka z koronawi-

rusem  
04:20 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 
11:35 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 

- Leczo z kurczakiem 
20:20 Milionerzy  

21:00 Tłumaczka
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen

23:35 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:40 Człowiek 
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie 
Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra 
Sedgwick 

02:50 Uwaga!
- magazyn

03:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
Losy przeciętnej polskiej 
rodziny mieszkającej 
w jednej z wrocławskich 
kamienic.

20:05 Cast Away - poza 
światem
- fi lm przygodowy

 Noland jest menedżerem 
zatrudnionym w renom-
owanej amerykańskiej 
fi rmie kurierskiej 
Federal Express. Jego 
praca wymaga ciągłego 
przemieszczania się 
po całym świecie. Dziś 
Moskwa, jutro Japonia, 
a wieczorem Stany 
Zjednoczone. 

23:10 Wulkan
01:20 Łowcy zombie
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Studio Kultura - Roz-
mowy - Witold Zapała 

07:10 Historia na ten czas
- Piotr Ugniewski

07:20 Informacje kulturalne 
07:30 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- serial TVP 

08:40 Co dalej? - Zerowy VAT 
na książki 

09:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:45 Lato leśnych ludzi 
- serial TVP 

13:00 Literatura na ekranie 
- Katarynka

13:25 Literatura na ekranie 
- Antek - fi lm TVP

14:25 Szlakiem Kolberga
- Ania Rusowicz

14:50 Chuligan Literacki 
- magazyn o książkach 

15:15 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Kórnik

15:25 Aktorka - dokumentalny 

16:35 Lektura na ekranie 
- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 

17:35 Co Ty wiesz o nauce?
17:45 Historia na ten czas
18:00 Portrety
18:50 Którędy po sztukę 
19:00 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 
19:10 Prog. publicystyczny
19:55 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 
20:20 Teatr Telewizji 

- Moralność pani 
Dulskiej 

22:00 Lekkie obyczaje - Mów 
mi Vincent - komedia

23:45 Myśli na ten czas 
23:50 Lekkość bytu 
00:05 Młoda Polska 
00:35 Nocny dokument

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Szanghajska
robota
Aby odbudować swoją 
reputację, agent bezpiec-
zeństwa, Danny Stratton, 
godzi się na misję wywiez-
ienia cennego artefaktu 
z Szanghaju. Podczas 
wykonywania zlecenia 
wpada w pułapkę.

21:50 Wilk wojny
23:30 Nocny łowca
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

02:10 Na jedwabnym 
szlaku

02:35 Z archiwum 
policji

03:00 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Duma i uprzedzenie

- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, 2005, 
reż. Joe Wright

22:45 W samym sercu 
morza
- fi lm przygodowy, 
USA, Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley
Statek wielorybniczy 
zostaje zaatakowany przez 
kaszalota, co powoduje, 
że załoga pozostaje na 
morzu 90 dni, tysiące mil 
od domu.

01:10 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki 

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol

Akcja serialu rozgrywa się 
na plaży w południowej 
Kalifornii. Gwiazda 
serialu David Hasselhoff  
występuje w roli 
szefa patrolu dzielnych i 
atrakcyjnych ratowników. 
Wspaniała przygoda, 
piękne i wysportowane 
ciała w skąpych strojach 
kąpielowych, wakacyjne 
romanse.

17:00 Pamiętnikiz wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Maruderzy
 W Marauders Willis 

wciela się w rolę właścicie-
la banku, który stał 
się celem napadu. 
Z początku to na niego 
spadają wszystkie 
podejrzenia, ale szybko 
okazuje się, że intryga 
ta jest dużo bardziej 
skomplikowana,a winni 
są ci, których  nigdy by
o to nie podejrzewano... 

23:20 Porwanie
 Gretchen Blair, 

leci samolotem do 
Waszyngtonu, gdy 
mężczyzna siedzący 
obok składa jej niezwykłą 
ofertę. 

01:00 Śmierć na 1000 
sposobów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

JarMarK telewizyJny
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 504 017 573 
 LEG 50999

Dla elektroinstalatora 601266253 
 LEG 51285

Do prac teletechnicznych 
budowlanych sieci napowietrznych 
i kablowych  z prawem jazdy 
kat. B 602386060 
 LEG 51266

Ekspedientka/ Pracownik 
Fizyczny  Zatrudnię do sklepu spo-
żywczo-przemysłowego  Serock 
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com 
 LEG 51259

Miejski Zakład Oczyszczania w No-
wym Dworze Mazowieckim zatrudni 
osoby do koszenia traw. Wymagana 
umiejętność posługiwania się kosą 
spalinową. 22 775-27-12 mzo.ndm@
hot.pl kom. 607100844 
 NDM 51274

Pilnie zatrudnię opiekunką do dwóch 
starszych osób.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51250

Sprzedawca sklep motoryzacyjny 
NDM 604295971 
 NDM 51271

Zatrudnię brukarzy 502104517 
 LEG 51034

Zatrudnię fryzjerkę. Nasielsk. 889 
307 122 
 PS_INNA 51262

AUTO-MOTO
sprzedam

Fiat 126p 515320992 
 LEG 51281

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Adaptacja poddaszy, su�ty 
podwieszane, zabudowy G-K, 
gładź gipsowa, układanie paneli, 
malowanie,remonty. 604-136-
415 am.zieja@interia.pl 
 LEG 51278

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51123

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51279

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

glazurnik 600 949 651 
 NDM 51248

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe usługi brukarskie. 
www.dedebruk.pl  509 966 555 
 LEG 51263

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

Wykonam tynki maszynowe 
wewnętrzne, Doświadczenie, 
konkurencyjne ceny, referencje 
-  możliwość obejrzenia prac, tel. 
501-179-548 
 LEG 51207

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiórki, 
wywóz gruzu 606212141 
 LEG 51275

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Łajski 3 tys.m. bud. 698089061 
 LEG 51280

kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

do wynajęcia

Chotomów mieszkania 690391165 
 LEG 51270

Wynajmę M3 po remoncie 606930472 
 LEG 51268

Wynajmę pokój pracowniczy  
606815222 
 LEG 51277

ROLNICTWO
inne

DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIŻSZE NABORY: MODERNIZACJA 
GOSPODARSTW 
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MAŁE 
GOSPODARSTWA (60 TYS.) RÓWNIEŻ 
DLA 
OSÓB NIE BĘDĄCYCH W KRUS, MŁO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZĘCIE 
DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 
PRZEZ ROLNIKÓW (OD 150 DO 250 
TYS.). 
WYPEŁNIANIE WNIOSKÓW, DOJAZD 
DO ROLNIKÓW. TEL.  795-931-529 
 LEG 51184

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Ananas i Aronia to niedużej wielkości 
(10-12 kg), 1,5 roczne, mocno ze sobą 
zżyte, prawdopodobne rodzeństwo, 
znalezione w dniu 18.05.2020r na 
ulicy Głównej w Markach. Ananas 
jest bardziej otwarty w nieznanym 
otoczeniu.  Na widok człowieka 
zaczyna pogodnie merdać ogonkiem. 
Aronia tra�ła do Nas w trakcie cieczki. 
Dziewczynka potrzebuje chwili, aby 
stać się na równi z bratem, wielkim 
pieszczochem. Młodziaki są grzeczne 
i radosne, bardzo ładnie chodzą na 
smyczy.  Rodzeństwo tęskni !!! Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51282

Schronisko  w Nowym Dworze 
Mazowieckim CZYNNE! Zapraszamy 
w godzinach 12.00-15.00, 05-100 
Nowy Dwór Mazowiecki ul. Leśna, 
przedłużenie ul. Sportowej 
 NDM 51284

Vivaldi to 8-letni małej wielkości (9 
kg) psiak znaleziony w NOWYM DWO-
RZE MAZOWIECKIM na parkingu pod 
sklepem Biedronka przy ulicy Leśnej. 
Chłopak biegał między samochodami 
i tylko cudem uniknął potrącenia. Vi-
valdi nie jest zaczipowany, ale mamy 
nadzieję, że szybko wróci do domu. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51283

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
  www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Sprzedam pianino  606815222 
 LEG 51276

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 

r., poz. 65 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujący 

Skarb Państwa informuje, iż w siedzibie Starostwa 

Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 

Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od 

dnia 27 maja 2020 r. do dnia 16 czerwca 2020 r. 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa 

przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny.

eprasa.pl b6a02311e8
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Organizuje:  

• chrzciny • komunie • studniówki 

• szkolenia • urodziny 

• spotkania pracownicze 

oraz inne imprezy.

„Rodzinna Tradycja”

Katarzyna D¹browska

www.salasamba.pl

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. Wieliszew wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) 
oraz uchwały Rady Gminy Wieliszew Nr XXXIX/363/2017 z dnia 29 września 2017 roku w sprawie: 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. Wieliszew,  

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. 

Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 3 czerwca 2020 roku  do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziałku 
do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 1 
lipca  2020 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wieliszew 
(Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby zainte-
resowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki Prze-
strzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefonicznie  
22 782 21 22 do dnia 30 czerwca 2020r.  Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie elektronicznej 
bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad rozwiązaniami przejęty-
mi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że w/w dyskusji publicznej 
nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 
1, 05- 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.), prowadzone 
jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, 
zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społe-
czeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję o moż-
liwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie 
www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych w niniej-
szym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z – ca Wójta Gminy  
Magdalena Stanisława Radzikowska

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR), gm. Wieliszew 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro-
dowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) oraz 
uchwały Rady Gminy Wieliszew XLV/432/2018 Rady Gminy Wieliszew z dnia 13 kwietnia 2018 roku 
w sprawie: przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR), gm. Wieliszew,  

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR) wraz 

z prognozą oddziaływania na środowisko,  

w dniach od 3 czerwca 2020 roku  do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziałku 
do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Projekt planu obejmuje obszar Łęgów Wieliszewskich. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
24 czerwca 2020 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wieli-
szew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby 
zainteresowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki 
Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefo-
nicznie  22 782 21 22 do dnia 23 czerwca 2020 roku. Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie elek-
tronicznej bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad rozwiązania-
mi przejętymi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że w/w dyskusji 
publicznej nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 
1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.), prowadzone 
jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, 
zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społe-
czeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję o moż-
liwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie 
www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych w niniej-
szym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z – ca Wójta Gminy  
Magdalena Stanisława Radzikowska
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PAŁAC W JABŁONNIE
#wspieramylokalnefirmy

NOWE MENU
 

PIĄTKOWA OFERTA
SPECJALNA

 

ZEWNĘTRZNE OGRÓDKI
 
 

Wyśmienita kuchnia oparta na świeżych,
naturalnych produktach. Dania na
najwyższym poziomie serwowane w
historycznych XVIII-wiecznych
pomieszczeniach i klimatycznych
ogródkach. 
 

Piątkowy chill w królewskim stylu.
Dania idealne do spotkań
towarzyskich, relaksu i beztroski.
Wspaniałe ukoronowanie
pracowitego tygodnia.

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33 
+48 22 782 54 89
+48 883 324 344 

 

Na pałacowym tarasie, na trawie
wśród roślin - spędź wspaniale czas i
zjedz wyśmienity posiłek tam, gdzie
tylko masz ochotę.

eprasa.pl b6a02311e8
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PAŁAC W JABŁONNIE
#wspieramylokalnefirmy

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

Zamówienia:

 +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

 

MENU 25-31 MAJA
LUNCH (ZUPA, DANIE GŁÓWNE), BURGER MENU 24ZŁ

GRATIS DO ZAMÓWIENIANOWE WYDANIE

PONIEDZIAŁEK
Krem z młodych buraków

Kotlet mielony z kapustą pekińską i frytkami
Falafel na mieszance sałat z dipem

Burger Menu 
 

WTOREK

Zupa ogórkowa
Panetto z kurczakiem, szparagami i suszonymi pomidorami
Panetto ze szparagami, suszonymi pomidorami i szpinakiem

Burger Menu
 

ŚRODA
Pomidorowa z makaronem
Krem z zielonego groszku

Wieprzowina po burgundzku, buraczki glazurowane z kaszą gryczaną
Quesadilla z warzywami i serem

Burger Menu
 

CZWARTEK

Zupa z soczewicy i warzyw
Filet z kurczaka w sosie curry, ryż mieszanka sałat

Tofu w sosie curry, ryż mieszanka sałat
Burger Menu

 
PIĄTEK

Zupa Minestrone z parmezanem
Pulpeciki z dorsza w sosie kaparowy, gnocchi z bukietem warzyw sezonowych

Burger Menu
 

SOBOTA

Zupa botwinkowa
Noga z kurczaka z frytkami i mizerią

Fusilli  z grillowanymi warzywami
Burger Menu 

 
NIEDZIELA

Krem z pomidorów
Schabowy z ziemniaczkami i koperkiem, młoda kapusta

Cukinia faszerowana z mieszanką sałat
Burger Menu

eprasa.pl b6a02311e8
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Kiedy jeszcze 
wszędzie ponuro 
i smutno, jego 
złocistożółte 
kwiatki  rozweselają 
szarość krajobrazu. 
Uśmiechają się 
radośnie, wieszcząc 
nadchodzącą 
wiosnę.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Na początku kwietnia, za-
raz po nastaniu cieplejszych 
dni, z ziemi wyrastają po-
kryte łuskami pędy podbiału, 
zakończone złocistożółtym 
koszyczkiem kwiatowym. 
Kwiatostany tego zioła stulają 
się na noc i na zimne, deszczo-
we dni. Gdy kwiaty przekwit-
ną, na miejscu kwiatostanu 
dojrzewają nasiona zaopa-
trzone w puszek, podobnie 
jak u mniszka lekarskiego. Li-
ście pojawiają się później niż 
kwiatki, mają kształt zbliżony 
do serca a od spodu są sre-
brzysto-aksamitne. Podbiał 
pospolity lubi gleby gliniaste 
i ilaste, zasobne w wilgoć. 
Można go spotkać nad brze-
giem rzek, skrajach lasów, 
starych ogrodach, podmo-
kłych polach i żwirowiskach. 
W Polsce można go spotkać 
od morza, po góry. Występuje 
w całej Europie, Azji, Afry-
ce, Ameryce Północnej. Ale 
czemu jest taka szczególna, ta 
niepozorna roślina?

Właściwości lecznicze ma-
ją kwiaty i liście. Najwarto-
ściowszy surowiec pozysku-
jemy w maju i na początku 
czerwca. Koszyczki kwiatowe 
zbieramy w godzinach połu-
dniowych, kiedy są w pełni 
otwarte i suchutkie. 

Najwartościowszy syrop 
uzyskamy ze świeżo zebra-
nych kwiatów, które zawiera-
ją rutynę, karotenoidy, śluzy, 
olejki lotne, sole mineralne. 
Liście zawierają między inny-
mi sole mineralne oraz cynk, 
potas, mangan, cenne śluzy, 
garbniki, związki goryczkowe, 

NATURALNA APTEKA. Podbiał pospolity...

Czyli Boże liczko lub dziadek!
witaminę C. Podbiał od zarania 
dziejów był wykorzystywany 
przy leczeniu dróg oddecho-
wych i oskrzeli. Pisał o nim 
między innymi Hipokrates 
i Hermenegilda z Bingen.

Śluz zawarty w tej roślinie 
działa ochronnie, regenerują-
co i powlekająco na przesu-
szone infekcją błony całych 
dróg oddechowych. Zioło to 
zapewnia ulgę w chrypkach, 
problemach z przełykaniem, 
infekcjach gardła i strun 
głosowych. Leczy zapale-
nia oskrzeli i wszelkie dra-
pania w gardle oraz kaszle. 
Niesie pomoc przy trudno-
ściach z oddychaniem u cho-
rych na astmę i dychawicę 
oskrzelową.

Osoby nałogowo palące pa-
pierosy oczyszczą oskrzela ze 
szkodliwych złogów, kurując 
się naparem z podbiału, babki 
lancetowatej i dziewanny. Ką-
piel w naparze z samego pod-
biału z liści, likwiduje obrzęki 
i przynosi ulgę  zmęczonym, 
opuchniętym nogom. Okłady 
leczą trudno gojące się rany, 
stłuczenia i owrzodzenia, si-
niaki czy otarcia skóry.

Z kwiatów i liści robimy 
nalewki na alkoholu, syropy 
i suszymy na herbatki.

Ponieważ liście dość trudno 
suszyć w stanie rozłożonym, 
to dla pewności, możemy je 
ususzyć tak jak grzyby, na-
wlekając na nitki i susząc 
w przewiewnych zacienionych 
miejscach.

Wszelkie kuracje wewnętrz-
ne stosujemy do 6 tygodni, 
dłużej są niezdrowe.

SYROP  
Z PODBIAŁU.

Świeżo zerwane koszyczki 
kwiatowe bądź liście ukła-
damy w wyparzonym sło-
ju na przemian przesypując 
cukrem. Surowiec mocno 

ugniatamy i słój stawiamy 
w ciepłym, słonecznym miej-
scu. Po 8 tygodniach zlewamy 
syrop, przez gazę wyciskamy 
resztki ziół. Dodajemy kilka 
łyżek miodu lipowego. Całość 
wlewamy do wyparzonego, 
ciemnego słoika i wstawiamy 
do lodówki. Miód zapobiega 
fermentacji i wzmacnia dzia-
łanie antybiotyczne.

W razie choroby zażywamy 
po 1 łyżce 3-5 razy dziennie. 
W przypadku bardzo uporczy-
wego kaszlu możemy zwięk-
szyć dawkę do 2 łyżek.

Syrop ten łagodzi kaszel, 
regeneruje błony śluzowe, 
leczy stany zapalne oskrzeli. 
Jest zalecany przy infekcjach 
dróg oddechowych, astmie, 
chrypkach i suchościach gar-
dła. Świeżo zerwany liść, 
przyłożony na skaleczenie 
lub otarcie skóry, tamuje krew 
i przyspiesza znacznie gojenie 
rany. Gdy będziecie państwo 
na spacerze, gdzieś daleko 
od miasta, poszukajcie tego 
skromnego acz bardzo cenne-
go ziela. J.W.

W wtorek jest jedno z naj-
piękniejszych świąt, moim 
skromnym zdaniem, DZIEŃ 
MATKI... te kilka słów 
adresuję do WSZYSTKICH 
MAM.

Dla mojej Mamy
Żadne słowa 
nie oddadzą tego,
kim dla mnie jesteś.
Żaden człowiek 
nie zrobi dla mnie tyle, 
ile Ty dla mnie zrobiłaś. 

Kocham Cię Mamo.

REKLAMA
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WYBUDOWANE ZOSTAŁY:
● Aquapark Fala w Stanisławowie Pierwszym 
● Stanica Strażacka w Nieporęcie (siedziba 
OSP Nieporęt, Gminnego Ośrodka Kultury 
oraz Biblioteki Publicznej) 
● cztery siedziby �lii GOK: w  Kątach Węgier-
skich, Stanisławowie Drugim, Wólce Radzy-
mińskiej, Zegrzu Południowym
● dwie siedziby ognisk  Towarzystwa Przyja-
ciół Dzieci w Ryni i Zegrzu Południowym  
● Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
● Gminny Zakład Komunalny 
● Rozbudowa Centrum Medycznego  
Nieporęt 

Budowa nowych szkół i przedszkoli: 
● szkoła w Stanisławowie Pierwszym  z halą 
sportową i boiskiem wielofunkcyjnym 
● szkoła w Józefowie z halą sportową i bo-
iskiem „Orlik” 
● szkoła w Izabelinie  z salą gimnastyczną bo-
iskiem i bieżnią
● rozbudowa szkoły w Białobrzegach 
● przedszkole  w Zegrzu Południowym 
● modernizacja przedszkola w Białobrze-
gach 
● sali sportowej przy szkole w Wólce Radzy-
mińskiej 
● sali sportowej oraz kortów tenisowych przy 
szkole w Nieporęcie 
● przebudowa i termomodernizacja szkoły 
w Nieporęcie 
● termomodernizacja budynku Szkoły Pod-
stawowej w Wólce Radzymińskiej 
● budowa sali gimnastycznej przy szkole 
w Białobrzegach 
● modernizacja dachu i montaż systemu kli-
matyzacji w SP w Stanisławowie Pierwszym 
● projekt i budowa siłowni zewnętrznej na te-

renie Szkoły Podstawowej w Izabelinie 
● modernizacja sal komputerowych w szko-
łach podstawowych wraz z zakupem wypo-
sażenia 
● budowa trzech boisk do piłki siatkowej 
plażowej przy szkole w Stanisławowie Pierw-
szym 
● budowa oświetlenia boisk przy gimnazjum 
w Stanisławowie Pierwszym 
● wykonanie placu zabaw dla Przedszkola 
Gminnego w Zegrzu Południowym i w Nie-
poręcie
● budowa boiska wielofunkcyjnego o sztucz-
nej nawierzchni przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Wólce Radzymińskiej
● placów zabaw przy wszystkich pięciu gmin-
nych szkołach podstawowych w ramach rzą-
dowego programu „Radosna Szkoła” 

Budowa boisk i placów zabaw:  
● boisko ze sztuczną nawierzchnią w Niepo-
ręcie, w Beniaminowie, w Zegrzu Południo-
wym, w Stanisławowie Drugim, przy szkole 
w Białobrzegach, Orlik w Józefowie 
● pełnowymiarowe boisko piłkarskie w Ką-
tach Węgierskich wraz z szatnią
● plac zabaw w Białobrzegach 
● plac zabaw w Beniaminowie 
● plac zabaw w Nieporęcie
● plac zabaw oraz siłownia zewnętrzna w Ze-
grzu Południowym
● plac zabaw  i siłownia zewnętrzna na „Dzi-
kiej Plaży” w Nieporęcie 
● dwa place zabaw w Stanisławowie pierw-
szym 
● plac zabaw w Ryni 
● plac zabaw w Stanisławowie Drugim 
● plac zabaw i siłownia plenerowa w Rem-
belszczyźnie, 

● plac zabaw w Kątach Węgierskich (2019 r. 
modernizacja)

Przebudowano cztery mosty (we współ-
pracy z Powiatem Legionowskim) - w ulicy 
Izabelińskiej w Izabelinie, w ul.  Przyszłość 
w Stanisławowie Pierwszym, w ul.  Szkolnej 
w Wólce Radzymińskiej, w ul.  Brukowej w Sta-
nisławowie Pierwszym

Gmina uczestniczyła w inwestycjach 
powiatowych:
● Przebudowa ul. Szkolnej w Izabelinie,  
● Przebudowa ul.  Szkolnej w Wólce Radzy-
mińskiej

Budowa ścieżek rowerowych
● Łącznie w gminie Nieporęt mamy już pra-
wie 20 km utwardzonych ścieżek rowero-
wych, w tym m.in.: ścieżkę rowerową w Józe-
fowie od granicy z Jabłonną do ul. Kościelnej 
w Kątach Węg. – 3,4 km, trasę pieszo-rowero-
wą Białobrzegi – Rynia – 1,4 km (oraz odcinek 
ścieżki zrealizowany przez powiat), ścieżkę 
rowerową z Białobrzegów do Beniaminowa 
„100-lecia Niepodległości”- 4,5 km,  ścieżkę 
rowerową nad Kanałem Żerańskim - o długo-
ści 8 km. 

Ponadto zrealizowane zostały:
● dokończenie budowy opaski kanalizacyjnej 
Jeziora Zegrzyńskiego na odcinku Białobrze-
gi-Rynia, budowa kanalizacji w zachodniej 
części gminy - Józefów, Stanisławów Drugi, 
Wola Aleksandra, budowa pompowni ście-
ków P-8 
● budowa systemu kolektorów słonecznych 
na 590 budynkach
● realizacja projektu „Cyfrowe okno na eŚwiat 

einclusion w Gminie Nieporęt” - 240 bezpłat-
nych laptopów z dostępem do Internetu dla 
mieszkańców zagrożonych wykluczeniem 
cyfrowym oraz 60 komputerów dla szkół
● modernizacja kładki dla pieszych nad Kana-
łem Żerańskim w Nieporęcie 
● budowa boiska „Orlik” w Józefowie
● budowa Kanalizacji sanitarnej w Michało-
wie-Grabinie – etap I  2017-2019
● budowa sieci kanalizacji sanitarnej na osie-
dlach w Białobrzegach i Zegrzu Południo-
wym
● przebudowa ulicy Spacerowej w miejsco-
wości Białobrzegi i ulicy Głównej w Ryni wraz 
z budową ścieżki rowerowej i chodnika
● budowa oświetlenia ulicznego na drogach 
gminnych, powiatowych i wojewódzkich – 
łącznie ok. 2847 punktów świetlnych
● modernizacja oświetlenia wzdłuż ul. Jana 
Kazimierza  
● zagospodarowanie terenu Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczynkowego Nieporęt-Pi-
lawa - 4 nowe pomosty, remont pomostu 
stałego, plac zabaw dla dzieci, siłownia ze-
wnętrzna, boiska do piłki siatkowej, skate-
park, ścieżka rowerowa, tor nartorolkowy, 
modernizacja chodników
● zgospodarowanie terenu rekreacyjnego 
„Dzika Plaża” w Nieporęcie - budowa molo, 
placu zabaw, siłowni, boiska do piłki plażo-
wej, ciągów pieszych, 
● modernizacja budynku GOK w Nieporęcie 
i Biblioteki Publicznej Gminy Nieporęt
● modernizacja budynku Centrum Medycz-
nego Nieporęt wraz z zakupem wyposażenia
● wykonanie projektu sieci światłowodowej 
w gminie Nieporęt
● budowa ścieżki dydaktyczno-rekreacyjnej 
w Rembelszczyźnie.

25Dobra strona nieporętu
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naJważnieJsze gMinne inwestycJe  1990 - 2020 

Pierwsza Nieporęcka Rada liczyła 20 rad-
nych. Obecnie, zgodnie z zapisami Ustawy 
o Samorządzie Gminnym, urzęduje 15 radnych. 
Początkowo organem wykonawczym gminy był 
Zarząd wyznaczany przez Radę. Pierwszym 
wybranym przez Radę Gminy Nieporęt wójtem 
był od 16 czerwca 1990 r. Adam Olechowski. 
We wrześniu 1990 r. powołano na to stanowi-
sko Bogusława Zdunka. Jego obowiązki przejął 
w lipcu 1992 r. Wiesław Smoczyński. Od 2002 
r. mieszkańcy wybierają wójta w wyborach 
bezpośrednich.  Od 2002 roku na stanowisko 
to wybierany jest Sławomir Maciej Mazur. 

Jak pozyskiwaliśmy środki unijne 
w latach 2004 – 2020

Podsumowując od 2004 do 2020 roku zło-
żyliśmy 50 wniosków o dofinansowanie ze 
środków unijnych.

Łączna wartość zrealizowanych projektów to 
prawie 120 mln zł.

Łączna wartość otrzymanego dofinansowa-
nie to ponad 75 mln zł.

Łączny wkład własny Gminy to prawie 45 
mln zł.

Skuteczność zdobywania środków - 74%

Infrastruktura z lat 1990-2020 
w liczbach:

● wybudowano - 69 km dróg, zmodernizo-
wano 33,1 km 

● wybudowano - 26 km chodników 
● oświetlenie uliczne - zamontowano 2 847 

latarni 
● sieć kanalizacyjna – wybudowano 60,62 

km sieci kanalizacyjnej oraz 48 przepom-
powni ścieków

● sieć wodociągowa – wybudowano 125 
km wodociągu, 2 stacje uzdatniania wody; 
97% mieszkańców korzysta z gminnego 
wodociągu

● plany zagospodarowania przestrzenne-
go obejmują 99% powierzchni gminy 

  Lista wyróżnień,  
które otrzymała gmina Nieporęt:

W Rankingu Jednostek Samorządu Tery-
torialnego w Polsce – w kategorii Finanse 44 
miejsce (2018), - najlepiej pozyskiwanych do-
chodów 87 miejsce (2018), - Zrównoważonego 
Rozwoju 10 miejsce (2016)

W Rankingu Samorządów „Rzeczpo-
spolitej”  - w kategorii Gmina Wiejska 21 
miejsce (2016),  - w kategorii Gmina Wiejska 
za najlepiej wykorzystywane fundusze UE 

8 miejsce(2015),– innowacyjny samorząd 13 
miejsce (2015),– najlepszy samorząd 22 miej-
sce (2015), 3 miejsce (2014), w kategorii Gmina 
Wiejska 43miejsce (2013) 

Medal „Pro Masovia” Marszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego  - Gmina Nieporęt, 
Wójt Gminy Nieporęt za całokształt działalno-
ści zawodowej i wybitne zasługi na rzecz roz-
woju gospodarczego, kulturalnego i społeczne-
go Mazowsza (2015)

Mazowiecka Gmina Roku  - w kategorii 
Gmina Wiejska 2. nagroda (2011)

W Rankingu „Forbes” „Miasta Atrakcyjne 
dla Biznesu w kategorii miast i gmin do 50 tys. 
mieszkańców” 9 miejsce (2014)

Perły Samorządu  - w kategorii aktywizacji 
sportowej dzieci i młodzieży (2019),  - w kate-
gorii Gmina Wiejska (2015) 

Sportowa Gmina  - za skuteczne  realizowa-
nie programu rozwoju sportu i rekreacji w gmi-
nie (2013)

Gmina Fair Play  - Złota Lokalizacja Bizne-
su (2006), (2005, 2004)

„Przejrzysta Polska” (2005) 

30 lat samorządu terytorialnego w gminie Nieporęt
Dokładnie 30 lat temu, na mocy ustawy o samorządzie gminnym, 27 maja 1990 r. odbyły się pierwsze wybory do Rad Gmin. 
Po raz pierwszy od kilkudziesięciu lat mogliśmy w pełni samodzielnie zadecydować o przyszłości naszych małych ojczyzn. 

czy wiesz, że…

…gmina Nieporęt, jako jedna 
z pierwszych w Polsce, na początku 
lat 90-tych przejęła prowadzenie 
szkół i przedszkoli. 

…gmina Nieporęt jako jeden 
z pierwszych samorządów 
wyodrębniła w budżecie środki do 
dyspozycji sołectw.
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Pani

Ewie Kisielewskiej

wyrazy najgłębszego współczucia 
z powodu śmierci

MAMY
składają

Burmistrz Miasta Pułtusk
oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Pułtusku

urząD MieJsKi w puŁtusKu

Drugie życie kostki na ulicy Staszica
Trwają prace przy wymianie starych zniszczonych płyt chodnikowych w ulicy Stanisława 

Staszica na kostkę brukową pozyskaną z przebudowy ulic staromiejskich na odcinku od Mo-
stu Senatorskiego (znanego również pod nazwą „Mostek dla zakochanych”) do Domu Na-
uczyciela. Praktyka powtórnego wykorzystywania rozbiórkowych materiałów drogowych 
stała się w naszym Mieście regułą i jest działaniem odpowiadającym zasadzie gospodarno-
ści. 

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek  ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik 
Pan Jarosław Klejment, w dniu 22.05.2020r. została wydana decyzja Nr 29/2020 o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii kablowej SN 15 kV ze złą-
czem kablowym, na terenie działek nr ewid. 51/19, 51/20, 51/26, 51/27 w obrębie 20 miasta 
Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 
14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek  Gminy Pułtusk, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Jaro-
sław Klejment, w dniu 18.05.2020r. została wydana decyzja Nr 28/2020 o ustaleniu lokaliza-
cji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii kablowej oświetlenia ulicznego 
wraz ze słupami oświetlenia ulicznego, na terenie działek nr ewid. 146, 167/1, 185 w obrębie 
14 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 
14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

Gminna łódź patrolowa w służbie ekologii i bezpieczeństwa na wodzie
21 maja br. Gmina Pułtusk podjęła współ-

pracę z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem 
Ratunkowym m.in. w zakresie:

1. działań zmierzających do likwidacji za-
grożeń dla środowiska naturalnego i porząd-
ku na terenach nadwodnych,

2. podejmowania akcji pro�laktycznych 
dotyczących bezpieczeństwa na wodzie 
oraz organizacji akcji informacyjnych na te-
mat czystości wód i ochrony środowiska,

3. prowadzenia obserwacji obszarów wod-
nych i nadwodnych,

4. prowadzenia działań porządkowych dla 
zapewnienia ładu i porządku podczas im-
prez masowych oraz sportowych na wodzie 
oraz w jej pobliżu,

5. prowadzenia akcji informacyjnych ze 
znajomości przepisów obowiązujących na 
obszarach wodnych.

W celu realizacji ww. zadań Gmina przy-
stosowała łódź patrolową wyposażoną 
w nowy silnik do wspólnego korzystania 
z niej w ramach wspólnie podejmowanych 
działań przez Straż Miejską i pułtuskie Wod-
ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

W załączeniu zdjęcie z przekazania poro-
zumienia o współpracy oraz wodowania ło-
dzi. Przekazujący – Zastępca Burmistrza Ma-
teusz Miłoszewski.

Urząd Miejski w Pułtusku

eprasa.pl b6a02311e8
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Warsztaty  terapii  zajęcio-

wej  „WTZ  w  Sercu  Kampi-
nosu”, mające swoją siedzibę 
w Szkole Podstawowej w Gór-
kach, w gminie Leoncin, po-

dobnie jak inne placówki te-

go typu musiały zawiesić sta-

cjonarne zajęcia. Nie znaczy 
to  jednak,  że  w  warsztatach 
nic  się nie dzieje. Warsztaty 
działają,  choć  nieco  inaczej 
niż  dotychczas.  Kadra  po-

stanowiła  prowadzić  zajęcia 
w  formie  online.  Każdego 
dnia  instruktorzy  terapii 
zajęciowej  widują  swoich 
podopiecznych  na  ekranach 
telefonów  i  laptopów,  dzięki 
czemu  wzajemna  tęsknota 
jest łatwiejsza do zniesienia, 
a uczestnicy utrwalają umie-

jętności,  które  zdążyli  już 
nabyć i zdobywają nowe. 

Okazuje  się,  że  na  odle-

głość  można  tworzyć  piękne 
rękodzieło, uczyć się obsługi 
komputera,  czy  też  gotować 
pyszne posiłki. Jest przy tym 
mnóstwo  śmiechu  i  dobrej 
energii.  Uczestnicy  angażują 
się w takie zajęcia z taką samą 
pasją, jak robili to na miejscu. 
To  bardzo  ważne,  by  nawet 
w  tak  trudnych  warunkach, 
jakie stworzyła epidemia, nie 
przerywać  rehabilitacji  spo-

łecznej i zawodowej. Niemniej 
istotne jest również utrzyma-

nie  kontaktów  towarzyskich, 

możliwość  porozmawiania 
ze  znajomymi  i  podzielnia 
się  z  nimi  swoimi  radościa-

mi  i  smutkami.  Oczywiście 
wszyscy nie mogą się docze-

kać,  aż  zobaczą  się  w  realu, 
ale  możliwość  skontaktowa-

nia  się  drogą  online  poma-

ga  przetrwać  czas  izolacji. 
Efekty  naszej  pracy  można 
zobaczyć  na  Facebookowym 
profilu  warsztatów,  wystar-
czy  znaleźć  WTZ  W  Sercu 
Kampinosu. 

Co  więcej,  na  wspomnia-

nym profilu można też znaleźć 
mnóstwo  rękodzielniczych 
arcydzieł  do  kupienia.  Do-

chód ze sprzedaży rękodzieła 
przeznaczony jest na integra-

cję społeczną uczestników. 
Warto  zaznaczyć,  że 

w warsztacie jest jeszcze kil-
ka wolnych miejsc i Fundacja 
a KUKU serdecznie zaprasza 
osoby  z  niepełnosprawno-

ścią,  by  do  nich  dołączyły. 
Warsztaty  zapewniają  reha-

bilitację  społeczną  i  zawo-

dową,  nabywanie  nowych 
umiejętności  i  wspaniałą 
atmosferę. 

Aby  zostać  uczestnikiem 
Warsztatów  Terapii  Zajęcio-

wej należy spełniać poniższe 
warunki:

1.  Wiek  między  18  a  60 
lat  (kobiety)  i  18–65  lat 
(mężczyźni)

2.  Posiadać  orzeczenie 
o  stopniu  niepełnosprawno-

ści  w  stopniu  znacznym  lub 
umiarkowanym

3.  Posiadać  wskazania  do 
terapii  (taki  punkt  powinien 
znaleźć  się  w  orzeczeniu 
o niepełnosprawności)

Kontakt z Fundacją : 
info@fundacjaakuku.pl
nr telefonu: 535 094 493 
Działania  Fundacji  nie 

ograniczają się do zajęć pro-

wadzonych przez łącza inter-
netowe. Niedawno na serwi-
sie  youtube.pl  ruszył  kanał 
Fundacji  a  KUKU,  na  któ-

rym  regularnie  zamieszcza-

ne  są  filmy.  Na  ten  moment 
są  to  filmy  instruktażowe 
z zakresu obsługi komputera 
i internetu. Każdy z tych fil-
mów  zawiera  pakiet  bardzo 
przydatnych  informacji,  po-

danych  w  prosty  i  przystęp-

ny sposób. Filmy nagrywane 
są przez  instruktorów WTZ, 
którzy  wkładają  w  to  wiele 
serca, to da się wyczuć nawet 
przez ekran monitora. Dzięki 
tej inicjatywie nie tylko pod-

opieczni  Fundacji  a  KUKU, 
a  każda  inna  osoba  może 
skorzystać z wiedzy przeka-

zywanej przez  instruktorów. 
Planowane  jest  stopniowe 
wzbogacanie treści zamiesz-

czanych  na  tym  kanale,  ka-

dra warsztatów nie zamierza 

zwalniać  tempa. Chcą  trafić 
do  jak najszerszej grupy od-

biorców, by móc robić coraz 
więcej dobrego! Załoga  fun-

dacji serdecznie zaprasza do 
odwiedzenia  i subskrybowa-

nia ich kanału, Państwa obec-

ność  jest dla nich niezwykle 
ważna!

Fundacja  a  KUKU  stara 
się  pomagać  nie  tylko  swo-

im  podopiecznym,  ale  rów-

nież być wszędzie tam, gdzie 
są  potrzebni.  Dlatego  szyli 
maseczki,  które  dostarczali 
m.in.  do  Hufca  ZHP  w  No-

wym Dworze Mazowieckim. 
Spod  igieł  pań  instruktorek 
wyszło  kilkaset  maseczek. 
Każdy  zainteresowany  mo-

że  je  też  kupić,  wystarczy 

zgłosić  taką  chęć  na  profi-
lu  facebook  WTZ  w  Sercu 
Kampinosu. 

 Załoga Fundacji wierzy, że 
te trudne czasy niebawem się 
skończą  i  z  nadzieją  patrzy 
w przyszłość. Mają mnóstwo 

planów  i  deklarują,  że  zro-

bią  wszystko,  by  się  ziściły. 
Obiecują, że będą się rozwi-
jać i że będzie się działo!

Magdalena Konopka

LEONCIN. WTZ w Sercu Kampinosu zapraszają!

Pomimo pandemii, są cały czas razem
Pandemia zatrzymała świat, niejedna �rma i instytucja musiała wstrzymać lub ograniczyć działania, wiele 
z nich jednak znalazło sposób, by działać dalej, choć w nieco innym wymiarze. Do grona tych ostatnich zalicza 
się Fundacja a KUKU, która stara się stawić czoła nowej rzeczywistości. Załoga Fundacji robi wszystko, by nadal 
udzielać wsparcia swoim podopiecznym, ale także wspierać lokalną społeczność i mówiąc najogólniej, działać 
pełną parą!

Historia  modlińskiego 
cmentarza  jest  ściśle  zrośnię-

ta  z  istniejącą  tam  Twierdzą. 
Większość  historyków  przy-

puszcza,  iż  cmentarz  powstał 
zaraz  po  upadku  Księstwa 
Warszawskiego,  gdy  ziemia 
ta  ponownie  stała  się  łupem 
wojsk carskich, które przejęły 
też  i  rozpoczęły  rozbudowę 
fortecy. Za teorią tą przemawia 
logika,  jednak przeczą  jej  sa-

me mogiły. Na całym obiekcie 
są jedynie dwa rosyjskie groby 
i  to z czasów I wojny świato-

wej.  Rosjanie  grzebani  byli 
na  prawosławnym  cmentarzu 
parafialnym w Stanisławowie. 
Tak więc cmentarz modliński 
albo  powstał  jeszcze  za  cza-

sów  napoleońskich,  albo  też 
znacznie, znacznie później.

Na  terenie  fortecznej,  nisz-

czejącej nekropolii spoczywa-

ją głównie polscy obrońcy Oj-
czyzny.  Najstarsze  ich  groby 

sięgają pierwszych lat I wojny 
światowej. Wieczny odpoczy-

nek  znalazło  tam  kilku  pol-
skich  legionistów, którzy byli 
w Modlinie internowani przez 
władze pruskie. Przez kolejne 
lata  grzebano  tam  kolejnych 
żołnierzy.  Tak  było  zarówno 
podczas Bitwy Warszawskiej, 
jak  i  obrony Modlina w 1939 
roku.  W  okresie  II  Rzeczy-

pospolitej  chowano  tam  sta-

cjonujących  w  Modlinie  żoł-
nierzy  i  ich  rodziny.  W  głębi 
powstało  symboliczne  mau-

zoleum w miejscu pierwszego 
pochówku  polskiego  komen-

danta  Twierdzy  Modlin  płk. 
Edwarda  Malewicza,  którego 
grób znajduje się obecnie nie-

co dalej.
Cmentarz  został  zniszczo-

ny  w  1945  roku,  a  następnie 
przez  dziesięciolecia  znajdo-

wał  się  w  zamkniętej  strefie 
wojskowej,  co  skończyło  się 

jego  niemal  całkowitą  dewa-

stacją. Do jego częściowej re-

nowacji przystąpiono dopiero 
w  1992  roku.  Pewne  prace 
wykonano  też  w  ubiegłym 
roku,  co  jednak  było  dalece 
niewystarczające.  Wkrótce 
możemy jednak doczekać się 
prac  na  nieco  większą  ska-

lę.  Urząd  Miejski  w  Nowym 
Dworze Mazowieckim, który 
administruje  tym  obiektem, 
otrzymał z Ministerstwa Kul-
tury  i  Dziedzictwa  Narodo-

wego datację 250 000 złotych, 
z  których  ma  sfinansować 
planowane  prace.  Nie  są  to 
kwoty  porównywalne  z  mi-
lionem złotych przekazanymi 
przez to ministerstwo na rzecz 
cmentarza  żydowskiego,  jed-

nak  pozwolą  już  na  bardziej 
widoczne zmiany.

Jak  informuje  nas  Urząd 
Miejski,  w  ramach  pierw-

szego  projektu  dokonano  już 

wymiany  160  wtórnych  be-

tonowych  krzyży  na  nowe 
granitowe  oraz  odnowiono 
siedem, oryginalnych, przed-

wojennych  krzyży.  W  ubie-

głym  roku wykonano  też  re-

witalizację głównego pomni-
ka „Żołnierzom polskim 1920 
i  1939  roku  tutaj  poległym 
i  zmarłym”  wraz  ze  wszyst-
kimi  orłami  na  cmentarzu 
stanowiącymi jego integralną 
część. Postawiono też 156 no-

wych krzyży, zaś 7 kolejnych 
zostało gruntownie odnowio-

nych. Odrestaurowane  zosta-

ły  również  trzy  krzyże  wraz 
z opaskami wokół nich, a tak-

że krzyż wraz z przylegającą 
do niego płytą, na podstawie 
uzgodnień  z  Mazowieckim 
Wojewódzkim  Konserwato-

rem Zabytków. Urząd zapew-

nia, iż zakres wszystkich prac 
zrealizowany  został  zgodnie 
z projektem budowlanym oraz 
programem  prac  konserwa-

torskich.  Prace  wykonywane 
były pod kontrolą  inspektora 

nadzoru  inwestorskiego 
i nadzoru konserwatorskiego. 
Co  istotne, nastąpiło uzupeł-
nienie  lub  poprawa  danych 
o  poległych,  dzięki  przed-

wojennemu  dokumentowi  ze 
spisem pochowanych  na mo-

dlińskim cmentarzu.
Prace,  jakie  są  planowane 

na najbliższy czas, mają doty-

czyć rewitalizacji mauzoleum 
płkownika E. Malewicza i od-

tworzenia  historycznego  za-

łożenia  architektonicznego  tj. 
alei  od  mauzoleum  do  grobu 
powstańca  styczniowego.  Za-

planowano  też  poprzez  prze-

dłużenie jednej z głównych alei 
na cmentarzu do alejki wzdłuż 
której  pochowani  się  bohate-

rowie 1920 r. i dalej połączenie 
tej alejki z bramą wejściową na 
cmentarz.  Ostatnim  etapem 
prac  ma  być  uporządkowanie 
kwatery  żołnierzy  z  1939  r., 
a  także  uzupełnienie  o  nowe 
w  miejscu  gdzie  ich  brakuje. 
Wszystkie  kwatery  zyskają 
odpowiednie uporządkowanie 

zieleni  na  mogiłach,  a  także 
zostaną  przeprowadzone  pra-

ce przy obrzeżach betonowych 
kwater.

Miejmy  tylko  nadzieję,  iż 
realizacja  tych planów będzie 
tak dobra, jak szumne są zapo-

wiedzi. Dzięki temu cmentarz, 
zamiast być wyrzutem sumie-

nia  Narodu,  będzie  miejscem 
trwania jego pamięci.

Piotr Korycki

MODLIN TWIERDZA. Trwa restaurowanie 
modlińskiego cmentarza

jak sumienia szantaż
Historia Twierdzy Modlin i szeregu otaczających ją fortów jest 
stosunkowo dobrze opracowana i znana. Całkiem inaczej jest ze 
znajdującym się na jej terenie cmentarzem. Co do jego początków 
do dziś toczą się dyskusje, a poglądy na ten temat, niczym nie 
podparte, są zupełnie rozbieżne. Dziś, zarówno sama nekropolia, 
jak i znajdujące się tam poszczególne nagrobki polskich żołnierzy 
są w tak opłakanym stanie, że jeden z turystów nazwał go 
cmentarzem z horrorów. Wszystko to dzieje się mimo, iż obiekt 
wpisany jest do rejestru zabytków. Ostatnio pojawiła się jednak 
iskra nadziei na rozpoczęcie prac restauratorskich
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadów z artystami 

„TAjEMNICZY ŚwIAT”  
Anny Przybyszewskiej
Artystka swoimi obrazami wprowadza nas w tajemniczy tylko sobie znany świat. To 
malarstwo nie jest jednoznaczne, staje się wielopłaszczyznową metaforą naszego 
istnienia. Pojawiające się w jej  twórczości symbole nawiązują tylko do rzeczywistości 
trzymając obrazy zakotwiczone w naszej  świadomości. Pomocne są tytuły odnoszące 
się do literatury, którymi artystka namaszcza swoje prace. U Przybyszewskiej nie ma 
kompromisu, obraz ma dla niej znaczenie ostateczne, wielomiesięczna praca  nad 
pojedynczym płótnem nie należy do rzadkości. Malarstwo traktuje jako pozawerbalny 
dialog z rzeczywistością - Obserwator i Komentator dostrzegają to, co nie jest widoczne dla 
oczu. Jej ulubione techniki to: akryl, olej, węgiel - bez szkiców. 

przedstawianiu moich wrażeń i od-
czuć  na płótnie. Wiele scen zapisuje 
w pamięci, w formie fotograficznej 
jako zarodki nowych prac. W Ostat-
nich dniach moje obserwacje skupiają 
się na aspektach społecznych i obec-
nej nowej dla nas rzeczywistości 
w czasie pandemii. Widzę nowe moż-
liwości ale też i trudności w podej-
mowaniu artystycznych projektów.

(RŻ)  Czyli, przeczuwasz 
zmiany społeczne ? Czy będą 
one miały wpływ na sztukę ? 

(AP) To dzieje się na naszych 
oczach. Chyba poszukujemy nor-
malności, która gdzieś tam została 
zatracona. To wszystko staje się in-
teresujące również dla twórców. Za-
pewne już powstają obrazy natchnio-
ne nowym ładem, sama też mocno to 
przeżywam.      

(RŻ)  Czy odbierasz siebie jak 
artystkę?

(AP) Zdecydowanie nie. Sama nie 
umiem zdefiniować pojęcia artyzmu. 
Maluje obrazy, to tyle. 

(RŻ)  Dlaczego malarstwo?

(AP) Daje możliwość „walki” 
z materią i samą sobą, dzieje się 
w czasie, jest zmienne. Malarstwo 
to niepewność związana z efektem 
końcowym, który nie musi finalnie 
dawać satysfakcji. Najważniejszy 
jest sam proces – obserwowania, ana-
lizowania, przetwarzania. Jak maluję 
to odpoczywam, mam tylko „siebie 
dla siebie”. 

(RŻ)  A jak malarstwo to kolor, 
masz swoje ulubione zestawienia 
barw?

(AP) Tak, mam mocną „ziemistą” 
paletę. Dominują szarości i brązy. 
Być może są symbolem tego skąd po-
chodzimy. W sklepie dla plastyków 
w Legionowie sprzedawczynie znają 
dobrze moje ulubione kolory, rzadko 
zmieniam tonacje moich obrazów.  

(RŻ) Jak długo pracujesz nad 
obrazem?

(AP) Składowe – obserwacja, sporo 
czytam, czasem rozmowy i wnioski, 
raczej długo. Niekiedy pada decyzja 
przemalowania od podstaw i powsta-
je zupełnie nowy obraz – patrz „Bi-
lardzista” z cyklu  „Wspólne Allele.” 
Najdłużej malowałam jedną pracę 
przez dwa miesiące. 

(RŻ) Twój ulubiony obraz?

(AP) „Papierowa” czyli próba za-
stanowienia się nad problemem jakim 
jest niestałość, zmiana poglądów, 
uczuć i ogólny brak wytrwałości.  

A, z prac innych autorów to pierw-
sza myśl to obraz Sebastiana Andrze-
jewskiego – w perspektywie żabiej Major iw 90x100 cm - Anna Przybyszewska 2019

(RŻ) Jak zaczęła się  
Twoja przygoda  
ze sztuką?

(AP) Zaczęło się od literatury 
i to ona była motorem moich dzia-
łań plastycznych . Właściwym mo-
mentem będzie wskazanie podjęcia 

próby zobrazowania literatury, do-
dam trudnej odbiorze, dającej jed-
nak możliwość interpretacji. Były 
to pozycje związane ze sztuką jak „ 
Logika wrażenia” Gillesa Deleuze, 
dalej „ Jeremianka” Agnieszki Du-
kaszy, „Opowiadania” Zdzisława 
Beksińskiego.  

(RŻ)  Co Ciebie inspiruje jako 
twórcę ?

(AP) Człowiek – obserwacja życia 
społecznego, a tu i teraz niepokoją-
ce zjawiska obumierania wartości. 
Pamiętam jak rozmawialiśmy o zo-
brazowaniu niewidocznego czyli 

Anna Przybyszewska jest mieszkanką Legionowa, artystką wie-
lokrotnie pokazującą swoje prace w Galerii Ratusz w Legiono-
wie, Galerii Sztuki na Prostej w Jabłonnie i w innych galeriach 
w Polsce. Jest członkiem Związku Polskich Artystów Malarzy 
i Gra�ków.

Zapraszamy do zapoznania się 
z wywiadem przeprowadzonym 
w maju tego roku przez dr Ro-
berta Żbikowskiego (RŻ)  kura-
tora wystaw w Galerii Sztuki na 
Prostej w Jabłonnie z artystką  
Anną Przybyszewską (AP).
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Galeria Sztuki na Prostej zajmuje się promocją sztuki, pokazujemy 
prace artystów, organizujemy spotkania, a wszystko w przekona-
niu, że kultura tutaj na Mazowszu ma wielką siłę w postaci twórców 
i ich prac. Obecnie, kiedy nasza placówka ograniczyła swoją aktyw-
ność głównie do działań online koncentrujemy się na działalności 
edukacyjnej skierowanej do młodych odbiorców. Dużym wspar-
ciem w tak trudnych czasach dla kultury jest obecność naszego pa-
trona medialnego To i Owo, które chętnie zgodziło się zamieszczać 
informacje o artystach związanych z Galerią Sztuki na Prostej. 

Gałdi 100x150 cm - Anna Przybyszewska 2019

Papierowa 80x80 cm - Anna Przybyszewska 2019

Kultura w czasach zarazy

Bilardzista 90x90cm - Anna Przybyszewska 2019Daktyloskopia 100x100cm - Anna Przybyszewska 2018

wywietrznik od drzwi na pierwszym 
planie, dalej kobieca wyprofilowana 
stopa z czerwonymi paznokciami. 
W głębi fragment toalety i opusz-
czone również czerwone stringi. Po 
prostu ciekawy kadr. 

(RŻ)  Jak łączysz pasję 
malowania z zawodem i czy to 
jest możliwe ?

(AP) Prace powstają, zatem jest to 
możliwe. Pozostaje kwestia poszano-
wania czasu, obrazowanie jest pra-
cochłonne. Niewątpliwie wiąże się 
z potrzebą wyciszenia od zakłóceń , 
bodźców zewnętrznych.

(RŻ)  Nad czym teraz pracujesz ?

(AP) Prace  „ Boję się współcze-
sności” opowiadają o konkretnych 
osobach, zdarzeniach, sa jak papierek 
lakmusowy badający współczesność. 

(RŻ) Czy czas pandemii 
może mieć wpływ na Twoją 
twórczość i jak postrzegasz brak 
możliwości pokazywania swoich 
prac w Galeriach oraz brak 
kontaktu z widzami ? 

(AP) Z pewnością tak. Cykl prac 
„ obawiam się współczesności” jest 
swoistą konkluzją.  Kadrami zdarzeń 
, zjawisk których jestem świadkiem. 
Mroczność, która utożsamia się z  re-
aliami życia  w Polsce w obecnym 
czasie. Swoista niepewność.

(RŻ) Dziękuję za rozmowę. 

Prace Anny Przybyszewskiej są 
w stałej kolekcji Galerii Sztuki 
na Prostej.  Zainteresownych 
prosimy o kontakt,  
email: 
galeriasztukinaprostej@gmail.
com  
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Dojechać  tam  można  jadąc 
trasą  nr  62  w  stronę  Płocka, 
gdzie po  lewej  stronie będzie 
widoczny  zjazd  na  Mochty. 
Obecnie wieś  liczy sobie nie-

wiele  mieszkańców,  chociaż 
w czasach świetności cegielni 
mieszkało i pracowało tu dużo 
więcej osób. 

Cegielnię  wybudowano 
prawdopodobnie  już  ok.  150 
lat  temu.  Czemu  akurat  tam? 
Ze  względu  na  znajdujące 
się  pokłady  dobrej  jakościo-

wo  gliny  lodowcowej.  Cegły 
sprzedawane  były  w  okolicz-

nych miejscowościach, w tym 
do  budowy  Twierdzy  Modlin 
czy kościoła w Leoncinie oraz 
spławiane po Wiśle. 

W południe wszyscy mieli 
przerwę

Na  początku  pracowali 
tam  przede  wszystkim  więź-

niowie,  później  mieszkańcy 
wsi  położonych  w  pobliżu: 
Smoszewa,  Wygody  Smo-

szewskiej,  Emolinka.  Cha-

rakterystycznym  elementem 
dla cegielni była syrena, która 
zawsze  w  południe  ogłaszała 
przerwę  obiadową.  Była  ona 
na tyle głośna, że bliskie poło-

żenie nad Wisłą niosło dźwięk 
na drugi jej brzeg. W tym cza-

sie także rolnicy na polach za-

rządzali  chwilę  odpoczynku, 
aby  zjeść  posiłek.  Miejscowi 
żartowali,  że  nie  trzeba  było 
nosić zegarka, bo cegielnia go 
zastępowała.

Powolny upadek
Problemy  cegielni  zaczęły 

się  w  momencie  przejęcia  jej 
przez  prywatnego  właścicie-

la. Przed wojną było to dwóch 
przedsiębiorców  z  Czerwiń-

ska. Zaczęła przynosić straty, 
powoli  bankrutować,  niektó-

rzy powiadają, że przez braki 
w glinie, jednak do końca nie 
wiadomo dlaczego. Wraz z jej 
upadkiem, wielu ludzi straciło 

miejsce pracy. Teraz budynek 
jest  zaniedbany  i  z  okresu 
dawnej  świetności  pozostało 
niewiele.

Jak tam dotrzeć?
Dziś  cegielnia  to  przede 

wszystkim  ciekawy  obiekt 
na  szlaku  turystycznym  Za-

kroczymia.  Docieramy  do 
niej  kierując  się  na  Mochty, 
następnie  jadąc  kilkadziesiąt 
metrów  po  zabytkowym  bru-

ku  w  stronę  Wisły.  Komin 
widać  już  z  daleka.  Położo-

na  na  skarpie  tuż  przy  rzece, 
cegielnia  tworzy  bardzo  uro-

kliwy zakątek. Cały teren ma 
około 6-7 ha. Według eksper-
tów, piękne sklepienia ceglane 
wewnątrz pieca przypominają 
Arkady Kubickiego na Zamku 
Królewskim w Warszawie. 

Wodny „Smok”
Warto  również  zajechać  na 

znajdujące  się  w  pobliżu  ce-

gielni ukryte w  lesie  jeziorko 
Smok, które owiane jest pew-

ną ciekawą legendą. Mianowi-
cie, jak pisze w swoim tekście 
„Jezioro Smok, czyli taka tam 
bajęda  historyczno-mityczno-
mistyczna”  Arkadiusz  Szara-

niec: „A co ma do tego Struga, 
jej parów głęboki i to niezwy-
kłe, śródleśne, utopione wśród 
drzew jeziorko? Ano wiele, ta-
jemniczy krąg siły obejmował 
siedem wzgórz, ale tuż za jego 
granicą  hulały  ciemne  siły, 
które można było przebłagać, 
ale zwykle na krótko. Dlatego 
nikt  tam  się  nie  osiedlił.  Byli 
śmiałkowie,  którzy  próbowali 
to miejsce objąć w posiadanie, 
ale zwykle  to się marnie koń-
czyło i mizerne resztki po nich 
pozostawały,  i  zaraz  potem 
znowu wracała  ta sama cisza 
i  pustka  co  zawsze. Może  nie 
wszystkie dawne bóstwa i bo-
ginki  prasłowiańskie  i  wcze-
śniejsze odeszły na zawsze, nie 
wszystkie święte gaje wycięto... 

Pono w tym miejscu oddawa-
no cześć bożkom wody, burzy, 
piorunów,  tych  sił,  które  za-
grażały  mieszkańcom  i  przy-
byszom. Ciskano w głęboki pa-
rów rybę, kościany grot, łuskę 
jesiotra,  pazur  niedźwiedzia, 
szczękę  wydry,  sztylet  z  rogu 
jelenia  czy  renifera,  srebrną 
zapinkę,  kawałek  bursztynu  - 
na przebłaganie. Kiedyś nawet 
złożono ofiarę z młodej dziew-
czyny  o  długich  jasnych wło-
sach. Wyrosła tam potem, nie 
wiadomo jakim sposobem, bo 
w pobliżu nie ma wcale takich 
drzew, jedna samotna, wiotka 
wierzba  płacząca.  Kiedy  ro-
sła, rosła i w końcu padała ze 
starości,  zaraz  na  jej miejscu 
pojawiała  się  następna  -  ale 
zawsze tylko jedna jedyna”. 

Wierzba  rośnie  tam  do 
dziś,  a  panująca  wokół  jezio-

ra  atmosfera  jest  tajemnicza, 
spokojna  i pełna niezmąconej 
natury.  Kształt  jeziora  z  lotu 
ptaka  faktycznie  przypomina 
smoka, który ukrył  się wśród 
bujnej  roślinności.  Jeszcze 
przed II wojną światową wła-

ściciel majątku Mochty zbudo-

wał w  tym miejscu niewielką 
elektrownię wodną.  Jej  pozo-

stałości można oglądać do dziś 
przechadzając  się  brukowa-

nymi  alejkami  i  kamiennymi 
schodkami  wśród  dostojnego 
starodrzewu.            EG, MM 

Fot. Małgorzata 
Mianowicz

NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI. Mochty-Smok w Zakroczymiu

W krainie zakroczymskiego smoka

Brukowe alejki wokół jezioraSpokojne wody leśnego jeziora Pozostałości po elektrowni wodnej

Mochty-Smok, miejscowość w gminie Zakroczym, która wydawać 
by się mogło, że poza oryginalną nazwą nie ma zbyt wiele do 
zaoferowania, to jednak można bardzo się zdziwić. W XIX wieku 
zbudowano tam cegielnię, której pozostałości można oglądać do 
dzisiaj
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Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego         691 222 327

historia

Wszystko zaczęło się w Na-

sielsku  na  dobre,  gdy  gazeta 
zaproponowała  swym  czy-

telnikom  wakacyjny  „Turniej 
o  Puchar  Świata  Młodych” 
w  piłce  nożnej.  W  Nasielsku 
istniała  już  wtedy  harcerska 
drużyna  sportowa  o  nazwie 
„DRUH”.  Jej  działalność 
ograniczała się raczej do „wła-

snego  podwórka”.  Czasami 
tylko  reprezentowała  szkołę 
i  to  z  powodzeniem,  w  piłce 
nożnej  i  zawodach  łyżwiar-
skich  w  szkolnych  zawodach 
powiatowych.  Turniej  Świata 
Młodych  stał  się  swoistego 
rodzaju iskrą, od której rozpo-

częła się harcerska działalność 
sportowa na szerszą skalę. Po-

łączono  to  w  dodatku  z  inną 
formą aktywności harcerskiej 
z  Nieobozową  Akcją  Letnią 
(NAL).

Nasielszczanie  zaczęli 
uczestniczyć  w  tym  turnie-

ju  od  pierwszej  jego  edycji. 
Turniej  ten, nie był obliczony 
na wyczyn,  a  chodziło  raczej 
o rozbudzenie zainteresowania 
dzieci i młodzieży organizacją 
wolnego  czasu.  Regulamin 
był  prosty:  należało  rozegrać 
w wakacje  jak najwięcej spo-

tkań  piłkarskich,  udokumen-

tować je i zgłosić do redakcji. 
Najpierw dwie, a w latach na-

stępnych cztery drużyny, któ-

re rozegrały najwięcej spotkań 
kwalifikowały się na szczebel 
centralny. Szybko okazało się, 
czego chyba organizatorzy na-

wet się nie spodziewali, że ilość 

przeszła w jakość i poziom za-

wodów był z roku na rok coraz 
wyższy.  W  turniejach  wystę-

powało  wielu  późniejszych 
reprezentantów  Polski.  Już 
w  drugiej  edycji  turnieju  na-

sielszczanie  zakwalifikowali 
się  do  turnieju  finałowego. 
Zajęli  w  nim  drugie  miejsce. 
Bardzo  dobre,  ale  harcerze 
z  Nasielska  liczyli  na  więcej. 
Chcieli wygrać turniej i repre-

zentować  Polskę  w  turnieju 
międzynarodowym,  bo  taka 
była  nagroda  dla  zwycięzcy 
wakacyjnego  turnieju.  Udało 
się to dopiero w czwartej edy-

cji  i  drużyna  nazywająca  się 
już wtedy „Żbiczki” Nasielsk 
reprezentowała  polskie  har-
cerstwo na Węgrzech. „Żbicz-

ki”  jeszcze  dwukrotnie  wy-

grały  turniej Świata Młodych 
i  reprezentowały  Polską  na 
turniejach  w  Czechosłowacji 

i  NRD.  Świat  Młodych  był 
również  patronem  czwórboju 
lekkoatletycznego,  który  był 
rozgrywany „O Puchar Świata 
Młodych”.  W  rywalizacji  tej 
brała udział młodzież szkolna 
z całej Polski. W latach osiem-

dziesiątych  na  międzynaro-

dowym  turnieju  w  Bułgarii 
„Świat  Młodych”  reprezento-

wała drużyna z Nasielska.
Ważnym  wydarzeniem  dla 

nasielszczan był zorganizowa-

ny w Warszawie bieg uliczny, 
którego  gwiazdą  była  polska 
Miss Świata Aneta Kręglicka. 
W biegu tym swoją ekipę wy-

stawił  też  „Świat  Młodych”, 
a  reprezentowanie  pisma  za-

proponowano  w  tym  biegu 
drużynie z Nasielska.

Świat  Młodych  miał  też 
duży wpływ na rozwój w Na-

sielsku łyżwiarstwa. Harcerze 
z  Nasielska  od  lat  sześćdzie-

siątych  wylewali  co  roku  na 
boisku  szkolnym  lodowisko 
i  jeździli  na  łyżwach  rekre-

acyjnie.  Zawiązana  w  latach 
siedemdziesiątych przyjaźń ze 
Światem Młodych sprawiła, że 
łyżwiarstwem  zajęto  się  bar-
dziej  „profesjonalnie”.  W  tej 
dziedzinie  Świat  Młodych 
zaproponował dwie wspaniałe 
imprezy  łyżwiarskie:  „Złoty 
Krążek” dla chłopców i „Błę-

kitną  Sztafetę”  dla  dziew-

cząt.  Przygotowania  do  tych 
zawodów  dawało  dzieciom 
wiele  radości,  a  najlepszym 
możliwość  uczestniczenia 
w  zawodach  ogólnopolskich 

i  nasielszczanie  z  tej  okazji 
często korzystali.

Z tego też narodził się hokej. 
Nasielszczanie  reprezentowali 
w tej dyscyplinie na turniejach 
ogólnopolskich nie tylko swoje 
ówczesne  województwo  cie-

chanowskie,  ale  i  całą  prawie 
wschodnią  Polskę.  Hokej  był 
w tamtych czasach mało popu-

larny, a to głównie dlatego, że 
niewiele  miejscowości  dyspo-

nowało sztucznymi lodowiska-

mi.  Był  to  jednak  czas,  kiedy 
sztuczne lodowiska były rzad-

kością, a z roku na rok zimy też 
były  coraz  bardziej  kapryśne. 
Do tego do hokeja nie wystar-
czą  łyżwy,  kije  i  krążki.  Te 
w Nasielsku były. Nawet kaski 
były! I parkany dla bramkarza 
robione  gospodarczym  sposo-

bem też były, ale nie było inne-

go sprzętu niezbędnego grają-

cym ze względów bezpieczeń-

stwa. Na szczęście gospodarze 
turniejów,  podobno  ze  wzglę-

dów  bezpieczeństwa,  ratowali 
chłopców  z  Nasielska  swym 
sprzętem.  I  nawet  dziwili  się, 
że chłopcy bez sztucznego lo-

dowiska potrafią w ogóle grać 
w hokej i dobrze im to wycho-

dzi.  Ich  zdziwienie  było  tym 
większe, że zawody odbywały 
się zazwyczaj w kwietniu, kie-

dy zima odeszła już dawno za 
morza,  jak  się  wtedy  mówiło. 
Wyjaśnienie, że ci sami chłop-

cy trenują piłkę nożną, a kiedy 
lód się roztapia w hokeja grają 
na sali gimnastycznej, w jakiś 
sposób im problem tłumaczyło 
i  nabierali  dla  przeciwników 
z Nasielska większego szacun-

ku. Miejsce w rankingu było tu 
mniej ważne. 

Patrząc  z  perspektywy 
lat  wydaje  się,  że  wzajemne 
uczucia Świata Młodych i na-

sielskiej  młodzieży  zasługują 
na  upamiętnienie  chociażby 
nazwą  ulicy  czy  ronda  i  ho-

norowym  obywatelstwem 
dla  redaktora  Zdzisława 
Przybyłowskiego.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Początki hokeja i łyżwiarstwa

Nasielska przyjaźń ze Światem Młodych
Świat Młodych to kultowe pismo polskich nastolatków drugiej połowy XX wieku. Skierowane było przede wszystkim do harcerzy. 
Wychodziło od 1949 r. do 1993 r. Można więc powiedzieć, że na imię mu było 44. Inspirowało do działania i myślenia. Nasielszczanie 
bardzo lubili je czytać, a w ostatnim ćwierćwieczu ubiegłego wieku z pismem tym wręcz się zaprzyjaźnili. Było to za czasów, gdy jego 
redaktorem naczelnym był harcmistrz Jerzy Majka, a działem sportowym redakcji kierował Zdzisław Przybyłowski
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Decyzję o zakończeniu roz-

grywek  podjęły  również  po-

zostałe  wojewódzkie  związki 
odpowiedzialne  za  organi-
zację  rozgrywek  trzecioligo-

wych.  W  grupie  1.  kolejność 
drużyn  określona  została  na 
podstawie wyników po 19. ko-

lejkach.  Na  pierwszym  miej-
scu znalazł się Sokół Ostróda, 
na drugim Sokół Aleksandrów 
Łódzki,  a na  trzecim – Legia 
II Warszawa. Na 4. miejscu ze 
stratą zaledwie 4 punktów do 
lidera uplasował się Świt No-

wy Dwór Maz.
III  liga,  czyli  przedsionek 

profesjonalnej  piłki  najdłużej 
czekała  na  decyzję  Związ-

ku. Nie obyło  się bez kontro-

wersji.  W  IV  grupie  awans 
wywalczył...  wicelider  tabeli 
czyli  Motor  Lublin,  kosztem 
Hutnika  Kraków.  Natomiast 
w  1.  grupie  najbardziej  po-

krzywdzona  może  czuć  się 
drużyna  Legii  II  Warszawa, 
która miała do rozegrania za-

legły i przekładany mecz z je-

sieni z Sokołem Ostródą. Róż-

nica  punktowa  między  tymi 
zespołami  wynosiła  zaledwie 
1 punkt, skutkiem czego wła-

śnie  ten  zaległy  mecz  mógł 
odwrócić kolejność w tabeli na 
korzyść „wojskowych”, którzy 
zapowiedzieli  odwołanie  od 
decyzji Związku.

Biało-zieloni  również  czują 
niedosyt.  Przez  to,  że  przez 
większości  rundy  jesiennej 
trwały prace na boisku głów-

nym przy ul. Sportowej, Świt 
musiał  rozgrywać  mecze  na 
wyjazdach.  W  rundzie  wio-

sennej aż 10 z 15 meczów miał 
zatem rozegrać u siebie, a jak 
wiadomo, atut „własnego” bo-

iska i kibiców jest zawsze nie-

wątpliwie na plus.
Porozmawialiśmy  na  ten 

temat  z  trenerem  biało-zielo-

nych, Markiem Brzozowskim.
Związek długo kazał nam 

czekać na ostateczną decyzję 
w grupie 1, by ostatecznie 
premiować awansem do II 
ligi Sokół Ostróda. Jak Pan 

i zawodnicy przyjęliście tę 
wiadomość? Spodziewaliście 
się takiego rozwiązania?

Marek  Brzozowski:  Na 
pewno dla nas  jest  to ogrom-
ne  rozczarowanie.  Bardzo 
chcieliśmy  wrócić  na  boisko. 
Ciężko pracowaliśmy w okre-
sie  przygotowawczym.  Na-
wet  ta  przerwa  w  treningach 
w  klubie  nie  spowolniła  nas. 
Zawodnicy  przez  7  tygodni 
realizowali  indywidualny 
plan  pracy.  Wszystko  po  to, 
żeby  być w  gotowości w  każ-
dym  momencie.  Był  moment, 
że  prezes  Zbigniew  Boniek 
stwierdził, że III liga powinna 
wrócić  do  gry.  To  napawało 
optymizmem i motywowało do 
jeszcze cięższej pracy. Nieste-
ty, Wojewódzkie  ZPN podjęły 
decyzję, która zepchnęła sport 
na dalszy plan...

Czy według Pana lepsze 
byłoby kontynuowanie roz-
grywek , tak jak wyższe ligi, 
czy jednak rozwiązanie za-
proponowane przez Związek 
jest trafione?

M.B.:  Tak  jak  wcześniej 
wspomniałem my  byliśmy  ca-
łym  sercem  za  powrotem  na 
boisko. Byliśmy na  to gotowi. 
Od  poniedziałku  możemy  już 
trenować w zasadzie w pełnej 
grupie.  Na  początku  czerwca 
prawdopodobnie  wejdzie  IV 
etap odmrażania  sportu  i  bę-
dzie  zgoda  na  imprezy  spor-
towe do 50 osób – czyli mecz 
piłkarski. Wszyscy będą grali 
sparingi, a liga została uśpio-
na. Dla mnie  decyzja  została 
podjęta pochopnie i nie z ,”du-
chem sportu”. 

Ostatecznie 4. miejsce i 4 
punkty straty, to bardzo 
niewiele w kontekście nie-
mal całej wiosennej rundy. 
Zwłaszcza, że 10 z 15 do ro-
zegrania meczów to byłyby 
mecze domowe. Apetyty na 
awans na pewno były spore, 
po nieudanym poprzednim 
roku, kiedy Świtowcy ledwo 
uciekli spod topora i nie spa-
dli do „okręgówki”?

M.B.: Wiadomo, że wszystko 
planowaliśmy w perspektywie 
całego sezonu, czyli 34. kole-
jek. Traciliśmy tylko 4 punkty, 
a  atut  własnego  boiska  w  10 
meczach  miał  nam  pomóc 
w  odrabianiu  strat.  W  zimę 
pozyskaliśmy  dwóch  bardzo 
dobrych  zawodników  i  mieli-
śmy  wyrównaną  i  mocną  ka-
drę.  Nie  byliśmy  faworytem 
rozgrywek,  ale  cel  był  w  na-
szym  zasięgu.  Dlatego  brak 
możliwości dokończenia sezo-
nu jest dla nas bardzo dużym 
rozczarowaniem. Wiadomo, że 
po poprzednim kiepskim sezo-
nie  udało  się  odbudować  ten 
zespół,  wszyscy  byliśmy  bar-
dzo skonsolidowani i mieliśmy 
ogromną motywację żeby zre-
alizować  nasz  plan.  Niestety, 
zadecydowała  siła  wyższa 
i  teraz  musimy  zmierzyć  się 
z nową rzeczywistością.

Kontrowersyjna sytuacja 
miała miejsce w grupie IV, 
gdzie do II ligi awansował 
wicelider tabeli Motor Lu-
blin, kosztem Hutnika Kra-
ków. W naszej grupie też nie 
obyło się bez spornych sy-
tuacji. Rezerwy Legii War-
szawa miały do rozegrania 
zaległy i przekładany mecz 
z jesieni z Sokołem Ostródą, 
który nie doszedł do skutku, 
a pomiędzy tymi drużyna-
mi był tylko 1 punkt różni-
cy, który mógł zadecydować 
o awansie. Jaka jest Pana 
opinia w tej kwestii?

M.B.: Uważam, że pokrzyw-
dzonych  jest  zdecydowanie 
więcej,  nie  tylko Hutnik  i Le-
gia.  Nie  zostało  rozegranych 
16  kolejek  –  wiele  mogło  się 
zdarzyć.  Myślę,  że  zarządza-
jący  rozgrywkami  nie  byli 
zdeterminowani do tego, żeby 
dograć  sezon.  Uratowali  po-
tencjalnych,  „spadkowiczów” 
a  zabrali  szanse  na  walkę 
o wyższe cele drużynom, które 
inwestowały w rozwój klubów 
i  nadawały  ton  tym  rozgryw-
kom. Teraz może się okazać, że 
kluby który zostały uratowane 

przez  WZPN  teraz  wycofają 
się z rozgrywek... więc w wie-
lu przypadkach będzie to nie-
skuteczna  reanimacja.  Mam 
nadzieję,  że  ktoś  wyciągnie 
z tego wnioski i w przyszłości 
wszystko  będzie  rozstrzygało 
się na boisku.

W  przyszłym  sezonie  nie 
będzie  spadkowiczów.  Dru-

żyny z dołu tabeli nie spadną 
do  „okręgówki”.  Skład  grupy 
1.  III  ligi zostanie uzupełnio-

ny  o  cztery  drużyny  z  IV  li-
gi  z  województw  łódzkiego, 
mazowieckiego,  podlaskie-

go  i  warmińsko-mazurskie-

go,  a  także  o  spadkowiczów 
z  II  ligi  z  tych  województw. 
W  przyszłym  sezonie  zatem 
udział  weźmie  więcej  niż 

18 drużyn.        Ewa Gruszka

PIŁKA NOŻNA. Kolejny sezon Świtu w III lidze

Koniec sezonu w III lidze. Świt bez awansu
Warmińsko-Mazurski Związek Piłki Nożnej zakończył 18 maja rozgrywki grupy 1. III ligi. Awans do II ligi uzyskał Sokół Ostróda, 
natomiast Świt Nowy Dwór Maz. zajął 4. miejsce w tabeli

Policjanci  z  komisariatu 
Policji  w  Nasielsku  otrzy-

mali  informację,  że  kieru-

jący  Fordem  Transitem,  na 
drodze wojewódzkiej nr 632 
w  kierunku  od  Dębego  do 
Nasielska,  zjeżdża  na  prze-

ciwległy pas  ruchu  i  spycha 
innych  kierujących  z  drogi. 
W pewnym momencie męż-

czyzna  skręcił na  stację pa-

liw w Lorcinie, gdzie został 
zatrzymany przez dzielnico-

wego  oraz  funkcjonariusza 
CSP Legionowo. Na miejsce 
przybyli  również  nasielscy 
kryminalni. 

Od  kierującego  policjan-

ci  wyczuli  silną  woń  alko-

holu.  33-latek  z  Warszawy 
nie  chciał  jednak  poddać 
się  badaniu  na  zawartość 
alkoholu  w  wydychanym 

powietrzu.  Podczas  inter-
wencji był wulgarny, ubliżał 
funkcjonariuszom  słowami 
uznawanymi  za  obelżywe. 
W  związku  z  tym  mundu-

rowi  udali  się  z  mężczyzną 
do  szpitala,  gdzie  33-latek 
znieważył również wykonu-

jącego  obowiązki  służbowe 
lekarza  SOR  i    przez  cały 
czas  trwania  czynności  był 
agresywny.

Ponadto w pojeździe,  któ-

rym kierował Krystian G. po-

licjanci  znaleźli  i  zabezpie-

czyli prawie 44 tysiące sztuk 
papierosów bez polskich zna-

ków akcyzy skarbowej. Męż-

czyznę zatrzymano.
Krystianowi  G.  zostały 

przedstawione  4  zarzuty, 
m.in.  kierowania  pojaz-

dem  znajdując  się  w  stanie 

nietrzeźwości,  znieważe-

nia  funkcjonariuszy  Policji, 
przewożenia papierosów bez 
polskich  znaków  skarbo-

wych  akcyzy  oraz  zniewa-

żenia  funkcjonariusza  pu-

blicznego  w  osobie  lekarza. 

Za  tego  typu  przestępstwa 
grozi mu teraz kara do 3 lat 
pozbawienia  wolności  oraz 
kara grzywny i utrata prawa 
jazdy.

st. asp. Joanna Wielocha/
ea

NASIELSK

Pijany wiózł autem papierosy bez akcyzy
Policjanci z komisariatu policji w Nasielsku zatrzymali 33-letniego mężczyznę, który kierował pojazdem 
znajdując się w stanie nietrzeźwości. W samochodzie przewoził prawie 44 tysiące sztuk papierosów bez polskich 
znaków skarbowych akcyzy. Ponadto, w trakcie wykonywania czynności służbowych znieważył mundurowych 
i lekarza SOR

ZAKROCZYM/CZOSNÓW

Kierowali pomimo 
dożywotniego zakazu
Policjanci z nowodworskiego wydziału ruchu 
drogowego i posterunku policji w Zakroczymiu 
zatrzymali do kontroli drogowej dwóch mężczyzn, 
którzy zdecydowali się wsiąść za kierownicę mimo 
obowiązujących ich zakazów kierowania pojazdami. 
Za popełnione przestępstwo, każdemu z nich grozi 
teraz kara do 3 lat pozbawienia wolności

W środę, 20 maja policjanci z  wydziału ruchu drogowego, 
w Sowiej Woli Folwarcznej zatrzymali do kontroli drogowej 
32-latka z powiatu płońskiego, który kierując Fordem prze-
kroczył dozwoloną prędkość o 32 km/h. Za popełnione wy-
kroczenie został ukarany mandatem. Okazało się jednak, że 
mężczyzna ma orzeczony prawomocnym wyrokiem sądu 
zakaz kierowania pojazdami. Teraz grozi mu kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

Tego samego dnia funkcjonariusze z posterunku policji 
w Zakroczymiu, w Ostrzykowiźnie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego oplem 44- latka z powiatu płońskie-
go. Na miejscu wyszło na jaw, że mężczyzna posiada doży-
wotni zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi wszyst-
kich kategorii. Za popełnione przestępstwo grozi mu kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

st. asp. Joanna Wielocha

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego  691 222 327

Kolejność w 1. grupie wygląda 
następująco:

1. Sokół Ostróda
2. Sokół Aleksandrów Łódzki
3. Legia II Warszawa
4. Świt Nowy Dwór Mazowiecki
5. Pelikan Łowicz
6. Znicz Biała Piska
7. Kaczkan Huragan Morąg
8. Unia Skierniewice

9. Concordia Elbląg
10. Broń Radom
11. RKS Radomsko
12. Olimpia Zambrów
13. GKS Pogoń Grodzisk Maz.
14. Lechia Tomaszów
15. KS Ursus Warszawa
16. Ruch Wysokie Mazowieckie
17. Polonia Warszawa
18. KS Wasilków
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