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-

ustanowieniu Europy wielu 
-
-

-
wane. 

-
-

-

-

-

-

-
-

wania rewolucji kulturowej. 

-
-
-

-
-

-
-

-

tzw. autonomii strategicz-
-

-

-

-

-

-
-

-
komendacji Parlamentu Eu-

-

-

-
-

-

-
-

Konserwatywni europo-

-
-

jak �respektowanie europej-
-
-

-
-
-

zmiany, np. bez poparcia Pol-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

przyznawania obywatelstwa 
-

znaczne umocnienie elektora-
tu lewicowego, albowiem za-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

polska polityka zagraniczna 
-

-

-

Colin Crouch

\\ na -

na w z 

\\
fot. Wikipedia/d

 fot. 

Tomasz  
Teluk
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: www.prenumerata.swsmedia.pl 

Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

SPORTTENIS \ -

1 176/5 0,4700 57 505,00 xxx 14.11.2023 11:00 55 2306325

2 46, 49/2 0,1712 29 750,00 xxx 15.11.2023 10:00 55 2306535

3 411 0,4864 62 000,00 xxx 16.11.2023 12:00 55 2306526

4 495/5 0,1764 145 630,00 xxx 16.11.2023 10:00 55 2306526

5 35 0,4231 81 190,00 xxx 17.11.2023 12:00 55 2306532

(55) 230-65-20 (89) 762-79-10
(89) 642-56-40 (23) 698-07-80
(89) 624-32-12 (89) 757-85-20
(89) 754-26-20 (87) 621-74-60
(89) 767-78-10 (87) 523-43-10

(87) 428-42-51

Artur Szczepanik

P
o dwunastu kolej-
kach ekstraklasy gór-

-
-
-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-
-
-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-
-

-
-
-
-
-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-
-

-

Program 13. kolejki

-

-

-

 

-

-
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM SPRZECZKA \

fot. Wikipedia/d

1 2 3 4 5

6

7

8 9

10 11 12 13 14
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16 17
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19 20

21

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16

17 18

19 20

21

22

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16 17

18 19

20

21

Poziomo

1) brat Kaina

Pionowo

Poziomo

Pionowo

Poziomo

Pionowo

ASBYTOM
RIOJAOO
KLZAKON
AFERAIE

LETORT
BOKSERE

REAIDA
KANTONA
LYRCH
ARGENTYNA
CUAKR
ZSZTYLET

OFSUWAK
PALTOAU
IEFILET
SAKWAKE

TEKAIR
TEFLONT

NUOMAM
WYKRTK
ROCAR
OBLICZEU
TOKNOC
AKSAMITH

ABELROMB
LSILE
GUTENBERG
EODO
BINGOGEN
RIRNI
AGATPUFA

AARAA
CZARTORF

EZHRM
ELBAOCET

ANILR

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Z-ca: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:

Kultura:

Sport:
Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58

eprasa.pl b6b662eb7e



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

Historia dziennikarza Davida Sheffa (Steve Carell) i jego 

-

-

-

-

-

-

-

-

FELIETONY

 1.11  1.11

�Dziadów� Adama Mickiewicza. Wieczór przed dniem 

-

27/2023 �2/2023

-

 – poru-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
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TVP 1

R
A

N
O

R
A
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TVNTVP 2 POLSAT

  Serwis Info
  Jedziemy
  Agrobiznes
  Agropogoda
  Jedziemy dalej

  Serwis Info

  Serwis Info
  Pogoda info
  Serwis info
  Pogoda info
  Serwis info
  Serwis info, pogoda
  Serwis info
  Pogoda info
  Serwis info, pogoda
  Serwis info
  Serwis info
  Pogoda info
  Serwis info

  Teleexpress

  Panorama
  Panorama opinii

  Forum

  Serwis info

  Serwis Info

  Forum

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 27  2023

  Drzwi do lasu

-

-
rial

  Agrobiznes
  Agropogoda

  Pogoda
  Alarm!

  Teleexpress

  Pogoda

  Alarm!

-

-
rial

- serial

 

-

2000

2022

-

  Zaginione - odnalezione: 
 

-
 

  Panorama

  Panorama

-

  Pogoda

 

2020

-

-

-
rial

  Wydarzenia

  Wydarzenia
  Pogoda

 Wydarzenia 

 Pogoda 

 
-

-

-
-

  Panorama

-

  Teleexpress

 Prognoza pogody

 Poland Daily

eprasa.pl b6b662eb7e
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TVP 3

 27  2023

  Dzika Polska

Odra

 

 

 

 

 

 

TVP SPORT POLSAT SPORT

-

-

-

-

-

-
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PROGRAM telewizyjny 4

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

SOBOTA 28 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:05
08:20
08:45

09:10
09:30
10:30 -

11:30 -

12:30

14:10
14:25
14:55
15:55

17:00
17:20
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:15
20:35
21:35

-

23:30

01:50

08:00
08:15
09:00

10:00
10:15

10:20
10:40
11:00
12:00

14:20
14:25
14:30

14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:00
23:30
00:00

07:00 -

07:10 -

07:40 -

08:15
08:45
09:15
09:35 -

10:45
11:55

13:50

14:20
15:00

15:55

16:25

17:15
17:30

18:00

19:00

19:50

20:00

21:55

22:45

23:40

01:40

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:15
10:00
10:11
10:15
10:30
10:50
11:00
12:00
12:25
12:30
13:23
13:29
14:22
14:29
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
18:00
18:16
18:30
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:15
21:40
21:50
22:25
22:30
23:00

23:25
00:00
00:28

06:00

08:05 -

08:50

09:50

10:50

12:55 -

15:00

17:50 -

20:00

22:25
-

 

00:10

02:15

03:30

07:00
07:40
08:10
08:45
09:15

11:00
11:30

12:00

12:40 -

13:35

15:00 -

15:10

15:20

15:40
16:05

16:45

18:10

20:00

22:05
22:35
23:35

01:00

01:25

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:05

01:55

06:35
07:30
11:55
12:30
14:00
14:35
15:05

16:20

17:15
17:45
18:00
18:20
18:45
19:35
20:00

21:45

22:30

00:45

-

 

-

02:40
-

06:50

07:45
11:35
12:05
12:35
13:05
13:35
15:15

16:20 -

17:30
19:00
19:25
19:35
19:45
20:00
21:35

 

00:10

02:15

03:15

06:00
08:30

10:10

10:40

11:40

12:40

13:40
14:40

15:45
16:15
16:45
17:15
17:45
18:15
18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

 

22:05 -

00:35

02:10

07:00

07:35
09:15
09:40
10:00
11:11
11:35
12:05
12:20
13:50
15:00

15:20

15:45
16:05
16:25
17:00
17:20
18:30
19:00

19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:25
21:50
22:00
23:00

23:15
23:25
23:30
00:25
01:35
02:05
02:45
03:00

06:00
06:30

06:55

07:55
11:50

12:05

12:35

13:20

14:05

15:10
16:00
17:00
17:20
18:10
18:35
19:00
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15 -

22:10

23:30 -

00:00
00:35
01:30
02:00
02:10
03:00
03:25

Quantum of SolaceQuantum of Solace
godz. 21.35godz. 21.35

LikwidatorLikwidator
godz. 0.45godz. 0.45 godz. 21.35godz. 21.35 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 16.25godz. 16.25 godz. 21.15godz. 21.15

eprasa.pl b6b662eb7e
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SOBOTA 28 
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O
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TV 4

  Dzika Polska

Odra

 

 

 

 

 

 

TVP SPORT

 

POLSAT SPORT

-

-

SOBOTA

-

-

-

-

SOBOTA

SOBOTA
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PROGRAM telewizyjny 6

| D
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D
A

T
E

K
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NIEDZIELA 29 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:30
09:00
09:35

11:30

11:55
12:00
12:15
12:50
13:15

14:20
14:35
15:30

17:00
17:20
17:35

turniej
18:40

19:30
20:05
20:20
21:20

22:20
23:00  Zakochana Jedynka: 

00:45

02:40

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:00

12:00
12:15
13:15
13:45

14:20

14:40
15:00
16:00
16:10
16:45

17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
Boska AK

22:45
23:00

06:30
nika

06:45

07:20

07:50
08:00

08:55
09:10
09:30

10:35
11:05

12:05
13:05
14:05

14:40

16:00

niej
16:55

18:00

19:05
20:05

21:10

Starostecka
23:30

00:35
01:50  Szerokie tory

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:50
10:59
11:23
11:29
11:59
12:25
12:30
13:00
13:23
13:29
14:00
14:29
14:52
15:00
15:30
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
17:47
18:00
18:16
18:25
18:50
19:05
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:24
21:49  Strefa starcia
23:00
23:21
23:55
00:05

06:00
06:35
07:05

08:50

10:35

12:35

13:50

 

15:55

18:00

20:00

21:55

23:45

01:55

04:25

07:00
07:25

Gazda
08:00

09:05

10:30

11:05

12:05

12:35

13:10

15:00
15:40

16:10

16:50
17:15

18:15

20:00

22:10
22:40
23:20
00:25
00:50
01:30

05:50
06:10

07:10

08:25

10:15

11:50

14:45

17:45
 

20:00

22:25

00:25

02:55

06:35
07:30
11:30

13:15

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:00
18:20
18:50
19:20
20:00

niej
21:05

 

22:50

 

01:00

03:10

06:00

06:50

07:45
11:30

12:05
12:40
14:15
15:40

17:30
19:00
19:25
19:35
19:45
20:00
21:35

 

23:45
00:55

02:00

02:30
03:30

06:00
08:20

10:25
 

12:35

13:40

15:40

17:40

18:50  Wydarzenia
19:20
19:30

20:00

22:10
22:40
23:10

 

01:25

07:00

08:00
08:25
08:40
09:06
10:06
11:00
12:00
12:50

13:05
13:15 #Reset
14:25
14:50
15:00

15:20
16:10
16:30
16:40
17:35

18:00
19:00

19:20
19:25
19:30
20:15
21:10
21:30
22:00

23:00

23:20
23:25
23:30
00:30
00:40
01:00

06:00

06:30
07:30
11:25
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15
15:20
15:55

16:30
niej

17:00
17:20  

18:10
18:35
19:00
19:30
20:05
20:10
20:20

21:15

22:50

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

Rozegraj to na luzieRozegraj to na luzie
godz. 23.00godz. 23.00 godz. 21.05godz. 21.05 godz. 21.35godz. 21.35 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 18.00godz. 18.00

Alternatywy 4Alternatywy 4
godz. 14.15godz. 14.15

eprasa.pl b6b662eb7e
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NIEDZIELA 29 

R
A

N
O

R
A
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O

TV 4

  Dzika Polska

-

-

-

 

-

rial

TVP SPORT

-

-

-

-

-

-

POLSAT SPORT

-

-

NIEDZIELA

-

-

-

-

-

-

DEWAJTIS � ODC. 7
NIEDZIELA

JOHN WICK 2     
NIEDZIELA
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| D
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D
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T
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 30 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:00
08:10
08:30  Pogoda
08:40
09:40
10:35
11:25

12:00
12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
15:00
15:20
15:35
16:05
17:00
17:15  Pogoda
17:20
17:55
18:25
19:00
19:30
20:05  Pogoda, sport
20:15
20:30

21:10

22:45

23:50

00:35

03:00

08:00
08:15
09:20
09:30
10:00
10:15
11:20

11:30
12:00
12:03
12:20
13:05
13:30
14:20
14:35
15:50
16:00
16:10
16:30

16:55
17:05
17:30

18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

23:05

06:40

Jaworski 
07:10

07:55
08:25

09:25
09:45
10:45

11:40

12:05

13:10

14:50
14:55

15:05
15:15

15:45

15:55

16:55

17:55
18:20

19:00

20:00

21:55
22:45
23:55

08:00
09:00
09:09
10:00
10:25  Pogoda info
10:29
10:50  Pogoda info
11:00
11:30
12:00
12:25  Pogoda info
12:30
13:00
15:00
15:20  Pogoda info
15:29
16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:19
19:17
19:30
19:58
20:15
21:00
21:20
21:30

22:30
22:24
22:30
23:00
23:30
23:50
00:03
00:31
00:46
01:12  Pogoda Info
01:20

06:00

06:25

06:55

09:10

 

11:30

13:50

15:50
16:55
18:00

19:00

20:00

22:35

00:25

02:10

03:40

07:00
07:30

08:25
08:50

10:20

10:25

10:35

11:00

12:05

13:15

13:45

14:30

15:10
15:35

17:25

18:05
20:00

21:50
22:20

00:10
01:05

06:00

07:00

08:00
09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

21:50

23:25
 

01:30

02:30

06:55
07:30
10:30  Panorama
10:40
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

20:45

20:55
21:55
22:35
23:35

 

02:25

03:25

05:50

06:50

07:45
11:30

12:35

13:35
14:35
15:45

16:50
17:55

19:00  Fakty
19:35
19:45  Pogoda
19:55
20:15
20:55
21:35
22:45

Dawson. 

01:10
02:20
02:55

03:55

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10  Pogoda
16:15

16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55  Pogoda
20:05

 

23:00

01:40

07:00

07:35
10:10
15:00

15:20

15:35
16:00

16:15
17:00

17:15
17:55
18:15
18:25
18:50
19:00

19:35
19:40
19:45
20:00
21:15
22:00
22:15
22:35
23:00

23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55
01:20
01:35
02:05
03:00

07:00
07:30
10:35  Panorama
11:10
11:30

12:00
12:15

13:05
14:05
15:00
15:20
15:35
15:45

16:00

16:30

17:00
17:20
17:55
18:15
18:30
18:45

19:05

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
22:35

23:30
00:00
00:35

01:00  Olá Polônia
01:20
01:30

godz. 21.10godz. 21.10 godz. 23.35godz. 23.35 godz. 22.45godz. 22.45 godz. 20.05godz. 20.05 godz. 19.45godz. 19.45 godz. 20.20godz. 20.20

Progr

eprasa.pl b6b662eb7e
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R
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TV 4

  Dzika Polska

 

 

 

 

 

TVP SPORT

 

POLSAT SPORT

-

-

-

-

OBYCZAJOWY
BÓG W KRAKOWIE    

-

-

-

-

-

-

-

-

-

CENA      

PRZYGODOWY
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Czy sikanie do morza jest w porządku? Czy skorupki od jajka są pochodzenia 

zwierzęcego? Co zrobić, żeby samochody nie porywały ludzi? To pytania 

współczesnego świata, które wymagają odpowiedzi tylko dlatego, że w pogoni za 

postępem, za zmianą dla samej zmiany, ludzie tak swoimi wyborami skomplikowali 

świat, że nic nie jest już proste i oczywiste. Nawet krowy strach wypuścić na pastwisko, 

bo przyjdzie paniusia z psem i poda właściciela krów do sądu, co właśnie miało miejsce 

w Austrii. Tacy jesteśmy już nowocześni, a ciągle nam mało.

Smutek niemłodego 
człowieka
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Jarosław Molga

O
 tym, skąd ten smutek i dlaczego wcale nie 

oznacza pesymizmu, będzie na końcu. Naj-

pierw o tych krowach. „Rolnik z austriackiej 

części Tyrolu odpowiadać ma przed sądem za uszko-

dzenie ciała przez zaniedbanie opieki nad bydłem. 

Jego krowy poturbowały psy i turystkę, które weszły 

na pastwisko. Sprawa bulwersuje alpejskich rolni-

ków” – donosi „Bawarski Tygodnik Rolniczy”. Bulwer-

suje, ponieważ na pastwisku od dawien dawna kro-

wy miały prawo się paść, a to paniusie z psami były 

na pastwiskach intruzami. Obecnie w pogoni za pra-

wem do wszelkich praw stworzyliśmy zasady, zgodnie 

z którymi krowy na pastwiskach muszą mieć oczy do-

okoła głowy, a właściciel krów zobowiązany jest do ich 

pilnowania przez całą dobę. Pilnowania nie po to, by 

zdrowo i szczęśliwie rosły, dając mleko, ale po to, by 

nie turbowały turystów na jego własnym pastwisku. 

Zdaniem postępowców, takich jak pani Sylwia Spu-

rek, prawo powinno zostać udoskonalone: z pastwisk 

powinny zniknąć krowy (następstwo zakazu jedzenia 

mięsa i mleka) i wtedy paniusie z psami będą całkowi-

cie bezpieczne, a rolnicy odetchną, bo nie będą mu-

sieli pilnować non stop bydła.

Ten rodzaj postępowej logiki zaczyna dominować 

w myśleniu o wdrażaniu technologii do codziennego 

życia. Na przykład w transporcie. Pomysł zasadni-

czy: wyeliminować kierowcę z samochodu. W tym 

celu, jeśli w ogóle samochody mają pozostać, mu-

szą być elektryczne i tak inteligentne, by kierowca 

nie miał nic do powiedzenia. Ta naczelna z myśli 

postępu zderzyła się z rzeczywistością w Glasgow. 

„53-letni kierowca elektrycznego MG z Glasgow 

wracał wieczorem z pracy, kiedy nagle jego samo-

chód odmówił posłuszeństwa przy prędkości nie-

spełna 50 km/h. Przestały działać hamulce i przy-

spieszenie, MG po prostu jechał przed siebie tak, 

jak chciał. »Nie mogłem nic zrobić« − opowiedział 

BBC Brian, właściciel auta” – donosi Autoswiat.pl. 

Auto jechało, jak chciało, a przerażony kierowca 

dzwonił na policję, żeby ostrzec innych użytkow-

ników dróg, że oto spełnił się sen postępowców 

i po drogach jedzie sobie, jak chce, pojazd, którego 

nie sposób zatrzymać, bo maszyna wie lepiej, jak 

i gdzie ma jechać. Dopiero po iluś próbach odłącza-

nia wszystkiego, co się dało, okazało się, że to nic 

nie daje. I ludzka myśl powstrzymała tę maszynową 

starą sprawdzoną metodą. Radiowóz zajechał in-

teligentnemu autu drogę i zatrzymano elektryczne-

go MG na stłuczkę. Policyjny samochód po prostu 

tylnym zderzakiem wyhamował MG. Do dziś pro-

ducent głowi się, co się stało, a BBC nie otrzymało 

odpowiedzi na pytanie, co też zawiodło w tym super 

hiper nowoczesnym aucie. Ja bym zapytał o jeszcze 

jedną sprawę. Mianowicie o to, jak by się ta historia 

skończyła, gdyby radiowozy policyjne nie były kla-

sycznymi autami, w których to kierowca decyduje, 

w jaki sposób i dokąd chce jechać włącznie z pra-

wem do celowego spowodowania kolizji?

Pytanie zasadne, bo zdaniem obrońców plane-

ty tak popuścić człowiekowi w jego wyborach to 

straszne ryzyko. Przykład – segregacja odpadów. 

Weźmy skorupki od jajek. „Wiele osób odrucho-

wo wyrzuca je do kubła z odpadami zmieszanymi. 

To duży błąd, bowiem same skorupki zaliczają się 

do stałych odpadów kuchennych, dlatego powinny 

lądować w kontenerze na odpady biodegradowal-

ne. Nieco inaczej wygląda sytuacja z całym jajkiem. 

Gdy zorientujesz się, że produkt ten jest już zepsu-

ty i nadaje się tylko do wyrzucenia, to kosz z od-

padami biodegradowalnymi nie jest odpowiednim 

miejscem. Jajko, jako produkt pochodzenia zwie-

rzęcego, powinno się wyrzucić do kosza na śmieci 

zmieszane” – uświadamia jeden z portali „Gaze-

ty Wyborczej”. Ja mam w takim razie pytanie: jeśli 

wnętrze jajka jest odzwierzęce, a skorupki już nie, 

czy to znaczy, że kury je skądś biorą? To poważne 

pytanie: skąd kury biorą skorupki do swoich jajek? 

Nauka pewnie rozwiąże tę zagadkę. Tym bardziej 

że rozwiązała już inną, przez którą obrońcy planety 

nie mogli spać po nocach. Mianowicie: czy sikanie 

do morza zagraża środowisku? Uspokajam, że nie 

zagraża. „Naukowcy z Amerykańskiego Towarzy-

stwa Chemicznego twierdzą, że wcale nie – a na-

wet oficjalnie popierają sikanie do morza. Badanie 

pokazuje, że mocz jest w rzeczywistości dobry dla 

oceanów” – donosi Onet.

Mocz jest dobry dla oceanów, ale twierdzenie, że 

baba jest babą, a chłop chłopem, to już jest wielkie 

zagrożenie dla ludzkości. Takie rewolucyjne i groź-

ne twierdzenia wyraża autorka „Harry’ego Pottera” 

J.K. Rowling. Ostatnio zadeklarowała, że „wolała-

by pójść do więzienia niż zaprzeczać prawdziwo-

ści płci”. Oto reakcja: „To nie pierwszy raz, kiedy 

J.K. Rowling postanowiła ni stąd, ni zowąd rozpo-

cząć dyskusję na temat osób transpłciowych. Kon-

trowersje wokół poglądów pisarki pojawiły się już 

kilka lat temu, kiedy na portalu X (wtedy jeszcze 

Twitter) umieściła wpis, w którym ironicznie komen-

towała, jak nazywać »osoby menstruujące«. Wtedy 

po raz pierwszy przylgnęła do niej łatka TERF-ki, 

co paradoksalnie skłoniło autorkę »Harry’ego Pot-

tera« do jeszcze mocniejszego wyrażania swoich 

transfobicznych poglądów. Od jej opinii odcięło się 

grono aktorów, a także muzeum w Seattle, które 

postanowiło nie umieszczać na wystawie przed-

miotów związanych z jej osobą. Wygląda na to, że 

J.K. Rowling wciąż nic sobie z tego nie robi i kon-

tynuuje swoją transfobiczną działalność na portalu 

X” – donosi Rozrywka.spidersweb.pl. „Transfobiczna 

działalność” – czyż to nie piękny przykład spełnienia 

się wizji Orwella? To już tylko krok do myślozbrod-

ni, kiedy facet sobie pomyśli: „ale piękna kobie-

ta!”. Wszak od razu sklasyfikował płeć i na dodatek 

w sposób seksistowski!

Ja jeszcze pamiętam, że kobiecie można było pra-

wić komplementy, ale teraz w imię wolności i postę-

pu już strach. Pamiętam wszakże, że do szkoły czy 

przedszkola dzieci przynosiły maskotki, a dziś i to 

się zmienia. W Piasecznie zamiast misia dziecko 

przyniosło nadpalonego skręta tatusia, który to skręt 

palony był na urodzinach rodzica. Jako zabawka tak 

radująca dorosłych zaintrygowała przedszkolaka na 

tyle, że postanowił tą radością tatusia pochwalić się 

rówieśnikom.

I w tym momencie pora napisać o smutku. Smutku 

niemłodego (bo jeszcze stary nie jestem, ale mło-

dy z pewnością też nie) człowieka. Patrząc na to, jak 

skomplikowaliśmy sobie świat, jak poważne sprawy, 

jak np. wolność czy dbanie o środowisko, doprowa-

dzamy do absurdu, smutno mi, bo przekonuję się, 

że z rozsupłaniem tych absurdów będą musiały ra-

dzić sobie nasze dzieci. Zmarnują sporo energii tylko 

po to, by postawić świat z głowy na nogi. Smutek nie 

oznacza jednak pesymizmu. Czytając o tym, jakie jest 

pokolenie Z, o tym, że młodzi ludzie wdrażają twardo 

zasadę równowagi między życiem prywatnym a pracą, 

o tym, że bardziej od solidnej pensji cenią sobie prawo 

do posiadania życia poza pracą, a pracę w nadgodzi-

nach uważają za niedopuszczalną, widzę nadzieję na 

zmianę.

Ludzie już nieraz popełniali błąd, wybierając kiepskie 

rozwiązania, a potem szli po rozum do głowy. Amery-

kanie np. wybrali Jimmy’ego Cartera, by wydobył ich 

z kryzysu mentalnego, gospodarczego i międzynaro-

dowego po wojnie w Wietnamie, aferze Watergate, 

kryzysie paliwowym. Carter w żadnym razie nie speł-

nił tych oczekiwań, a wręcz przeciwnie. I po czterech 

latach wybrali Ronalda Reagana, który po Carterze 

posprzątał i wygrał zimną wojnę. Dlaczego nie doko-

nali tego wyboru wcześniej? Widocznie tak być musia-

ło i na własnej skórze musieli się przekonać o wartości 

pustych haseł. O tym niebawem przekonamy się też 

w Polsce.

Dlatego mimo smutku jestem optymistą. Ludzie da-

ją się zafiksować na jakiś czas i historia pełna jest 

takich przykładów. Jednak po tej fiksacji przycho-

dzi opamiętanie. I znów krowy na pastwiskach mo-

gą się paść, ludzie kierują pojazdami, a nie odwrot-

nie, oceany dają sobie radę bez względu na liczbę 

sikających doń ludzi, a dzieci przynoszą do przed-

szkola misie, a nie marihuanę. A za komplement 

prawiony kobiecie można wylądować na randce, 

a nie w sądzie.

Tak będzie, a sobie i Państwu życzę, by stało się to 

jednak jak najszybciej. N

Czekam na czasy,  

gdy za komplement prawiony 

kobiecie można wylądować  

na randce, a nie w sądzie.
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dr Piotr Łuczuk, medioznawca

1. Krzysztof Mieszkowski

Tego pana przedstawiać chyba nie trzeba? Polityk jest 

dobrze znany naszym Czytelnikom z ostrego spięcia, 

do którego doszło podczas posiedzenia sejmowej komi-

sji kultury i środków przekazu między nim a redaktorem 

naczelnym „Gazety Polskiej” Tomaszem Sakiewiczem.

Mandat z list KO w okręgu wywalczyli Alicja Chybicka, 

Małgorzata Tracz, Michał Jaros, Bogdan Zdrojewski, An-

na Sobolak i Jolanta Niezgodzka. Dwie ostatnie kandy-

datki to dotychczasowe radne.

Mieszkowski pomimo startu z bastionu Platformy Oby-

watelskiej (okręg nr 3 – Wrocław) i kandydowania z bar-

dzo dobrego, piątego miejsca, przekonał nieco ponad 

siedem tysięcy wyborców. Do szóstego, biorącego miej-

sca zabrakło mu 231 głosów, co oznacza, że nie udało 

mu się uzyskać mandatu posła X kadencji Sejmu. Poko-

nały go nawet działaczki z lokalnych struktur.

2. Andrzej Rozenek

Andrzej Rozenek, niegdyś bliski współpracownik Janu-

sza Palikota, a jeszcze wcześniej Jerzego Urbana, zna-

lazł się w gronie kandydatów, którzy otrzymali wysokie 

miejsca na listach wyborczych Koalicji Obywatelskiej. 

Rozenek startował do Sejmu z piątego miejsca.

Warto w tym miejscu przypomnieć, że Andrzej Rozenek 

w wyborach parlamentarnych w 2011 r. uzyskał mandat z li-

sty Ruchu Palikota. Został wybrany na rzecznika prasowe-

go klubu poselskiego Ruchu Palikota, który w październiku 

2013 r. został przekształcony w Twój Ruch. Rozenek zasiadł 

nawet w zarządzie nowej partii i został także jej rzecznikiem. 

W 2014 r. kandydował na urząd prezydenta m.st. Warsza-

wy z ramienia Komitetu Wyborczego Wyborców Andrzeja 

Rozenka (oprócz TR poparła go Partia Demokratyczna). Ro-

zenek uzyskał też mandat posła Sejmu, startując z list Soju-

szu Lewicy Demokratycznej. W przypadku startowania z list 

Koalicji Obywatelskiej w tym roku nie miał już tyle szczę-

ścia. Jak wynika z oficjalnych danych podanych przez PKW, 

dobra lokata na liście nie zagwarantowała mu utrzymania 

poselskiego mandatu. Do utrzymania miejsca w sejmowych 

ławach Rozenkowi zabrakło 311 głosów dla całej listy KO. 

Startujący z piątego miejsca na liście KO Rozenek przegrał 

walkę o ostatnie mandaty w okręgu. Zgarnęły je: Karina Bo-

sak z Konfederacji i Joanna Wicha z Lewicy.

3. Janusz Korwin-Mikke

Skoro wspomniałem o mandacie zdobytym przez Karinę Bo-

sak, nie sposób nie wspomnieć o największym przegrywie 

w szeregach Konfederacji. Janusz Korwin-Mikke – bo o nim 

mowa – nie może poradzić sobie z tym, że nie znajdzie się 

w kolejnej kadencji Sejmu, a wybory przegrał na własnej liście 

z Kariną Bosak, która nie dość, że... jest kobietą (co dla Kor-

win-Mikkego jest szczególnie bolesne), to jeszcze nie prowa-

dziła kampanii, bo w czasie jej trwania była w ciąży. Startują-

ca z drugiego miejsca Karina Bosak uzyskała 21 217 głosów, 

a lider listy – Janusz Korwin-Mikke – znalazł się na trzecim 

miejscu, zdobywając 9939 głosów, i tym samym nie zdobył 

mandatu. Dowodem na to, że jeden z najbardziej kontrower-

syjnych posłów źle znosi wyborczą porażkę z kobietą, świad-

czy jego reakcja: tuż przed ogłoszeniem oficjalnych wyników 

domagał się, aby… odbierać kobietom prawa wyborcze.

4. Iwona Śledzińska-Katarasińska

To chyba jedna z największych sensacji tych wyborów. 

W ciągu lat posłanka, która w przeszłości należała jesz-

cze do PZPR, zaliczana była do grona tzw. wiecznych po-

słów. Od początku lat 80. związana z NSZZ „Solidarność” 

i środowiskiem opozycji niepodległościowej. Swój mandat 

sprawowała nieprzerwanie od… no właśnie, czy ktoś to 

jeszcze pamięta? Po tym, jak wyborcy pokazali jej czer-

woną kartkę, po raz pierwszy od 1991 r. Iwona Śledziń-

ska-Katarasińska w sejmowych ławach już nie zasiądzie. 

Odnotowała dopiero siódmy wynik na liście KO w Łodzi, 

który nie był premiowany poselskim mandatem. Coś się 

kończy – coś się zaczyna… Śledzińska-Katarasińska, któ-

ra sprawowała mandat poselski nieprzerwanie od 32 lat, 

reprezentując m.in. Unię Demokratyczną, Unię Wolności 

i Platformę Obywatelską, będzie musiała skoncentrować 

się na jakichś pozaparlamentarnych aktywnościach.

5. Jana Szostak

W sierpniu 2023 r. głośno było o kontrowersyjnej polsko-

-białoruskiej aktywistce Janie Szostak, która pierwotnie 

miała – z rekomendacji Zielonych – startować z 13. miej-

sca listy KO w okręgu nr 24 (woj. podlaskie). Z listy KO 

została usunięta w związku z wywiadem dla Onetu, 

w którym stwierdziła, że jest „za pozwoleniem dokonania 

wyboru każdej kobiecie”. Dopytywana, czy jest za abor-

cją przez cały okres trwania ciąży, potwierdziła i określiła 

się mianem „współczesnej sufrażystki”. Janie Szostak 

ostatecznie zaproponowano start z list Lewicy w Pozna-

niu (okręg nr 39). Kandydowała do Sejmu z 11. miejsca 

na liście. Okazało się jednak, że kontrowersyjne poglądy 

i chwila sławy nie zapewnią jej miejsca w sejmowych ła-

wach. Aktywistka w wyborach do Sejmu otrzymała zale-

dwie 1786 głosów, dlatego nie uzyska mandatu posła. 

6. Artur Dziambor

W wyborach z 2019 r. dostał się do Sejmu z list Konfede-

racji. W 2022 r. opuścił partię KORWiN, której był wicepre-

zesem, i został prezesem partii Wolnościowcy. W lutym 

2023 r. Konfederacja wykluczyła jednak Dziambora ze 

swoich szeregów, zarzucając mu działanie na szkodę par-

tii. Kilka dni później, wraz z innymi politykami Konfedera-

cji – Jakubem Kuleszą i Dobromirem Sośnierzem – założył 

koło Wolnościowcy. Na tym jednak kręta polityczna droga 

Dziambora się nie zakończyła. Już we wrześniu 2023 r. 

okazało się, że będzie on kandydował do Sejmu z list Trze-

ciej Drogi w okręgu nr 26 (województwo pomorskie). Pomi-

mo dość dobrego wyniku tej formacji ostatecznie okazało 

się, że nie uzyskał wystarczającej liczby głosów pozwalają-

cej na zdobycie mandatu posła. Polityk otrzymał ostatnią, 

28. pozycję na liście. Zagłosowało na niego 9168 osób, 

jednak to za mało, aby mógł otrzymać mandat poselski.

7. Maciej Gdula

Maciej Gdula dał się poznać ze złej strony podczas ostatniej 

kadencji Sejmu. Na łamach portalu Niezależna.pl wielokrot-

nie przypominano nienawistne wypowiedzi, które padły z je-

go ust w Sejmie, więc nie czas i miejsce na ich przytaczanie. 

Polityk jest synem Andrzeja Gduli, wiceministra spraw we-

wnętrznych w okresie PRL oraz doradcy prezydenta Alek-

sandra Kwaśniewskiego, a także praprawnukiem Antoniego 

Korygi, jednego z przywódców rabacji galicyjskiej. Jak się 

okazuje, Macieja Gduli mieli dość nawet wyborcy Lewicy 

i zamiast niego wybrali kandydatkę, która na wyborczych 

listach znalazła się za jego plecami. Posłanka Nowej Lewicy 

Daria Gosek-Popiołek, która – startując z drugiego miejsca 

– otrzymała najlepszy wynik na liście wynoszący 39 054 gło-

sów pozbawiła poselskiego mandatu lidera listy Macieja 

Gdulę, na którego zagłosowało 16 308 osób. 

8. San Kocoń

„Niebinarny” kandydat Koalicji Obywatelskiej, zna-

ny szerszemu gronu znacznie lepiej jako „platformiane 

aktywiszcze” z Ostrej Zieleni. 5 minut sławy udało się 

osiągnąć w czasie konferencji prasowej, w trakcie której 

przedstawiano poszczególnych kandydatów KO. Lanso-

wanie się jako „aktywiszcze LGBT” i „aktywiszcze ekolo-

giczne” reprezentujące Ostrą Zieleń najwyraźniej nie wy-

starczyło. „Aktywiszcze” zebrało jedynie 735 głosów, co 

oznacza, że o karierze poselskiej może tylko pomarzyć.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” Maanam 

z utworem „Szare miraże”. N
Posłuchaj utworu:

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów

Sejmowe rozstania
Wielu znanych posłów dostało od wyborców czerwoną 

kartkę i w kolejnej kadencji miejsca w parlamencie 

nie zagrzeją. Dziś przedstawiam subiektywną listę 

największych parlamentarnych przegrywów 2023.
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z Chin dr Natalia Osten-Sacken, 
zoolog

T
en czarno-biały zwierzak jest także niewąt-

pliwie jednym z „najsłodszych” i najbardziej 

niesamowitych na naszej planecie. Można 

również śmiało powiedzieć, że panda jest prawdziwym 

synonimem chińskiej kultury i historii. Świadczy o tym 

m.in. chińska seria monet inwestycyjnych Chinese 

Gold Panda, która wychodzi w Chinach od 1982 r. 

„Pandy” wydano w pięciu nominałach: 5, 10, 25, 

50 i 100 juanów, o wadze od 1/20 uncji do jednej uncji 

(to ok. 31,103 grama). Wszystkie monety składają się 

w 99,9 proc. z czystego złota. 

W Chinach przez stulecia uważano, że pandy mają 

właściwości magiczne i uzdrawiające, a także… przy-

noszące pokój. To przekonanie było szczególnie po-

wszechne w czasach dynastii Ming, kiedy wierzono, 

że obecność pandy w rodzinie przyniesie sukces w ży-

ciu i zwycięstwo w bitwie. Niestety, przyczyniło się to 

do wyłapywania tych zwierząt i trzymania w niewoli ja-

ko maskotek. Na nieszczęście dla pand zainteresowa-

nie nimi utrzymywało się prawie do czasów współcze-

snych, co w połączeniu z dewastacją ich środowiska 

życia sprawiło, że na wolności żyje obecnie zaledwie 

ok. 1500 osobników. A to naprawdę bardzo mało dla 

utrzymania gatunku. I dlatego, lepiej późno niż wcale, 

panda wielka ma w Chinach obecnie status skarbu na-

rodowego, a za zabicie jej grozi kara śmierci. 

Pandy jedzą prawie wyłącznie pędy i liście bambusa, 

który stanowi 99 proc. ich diety. Bambus nie jest zbyt 

pożywny, dlatego na jedzeniu spędzają ok. 12 godzin 

dziennie i do tego trawią tylko jedną piątą tego, co zje-

dzą. Na domiar problem stanowi to, że panda powin-

na mieć co najmniej dwa gatunki bambusa w miejscu 

zamieszkania, w przeciwnym razie umrze z głodu. 

Niestety, rabunkowa gospodarka przetrzebiła natural-

ne zasoby bambusa, co zagraża i tak już ograniczonej 

populacji. 

Jakby tego było mało, pandy zachowują się tak, jakby 

bardzo chciały przyspieszyć swoje wyginięcie. Można 

tylko przecierać oczy ze zdumienia, jaką ekwilibrysty-

kę i wymyślne figury potrafią czasem przybierać. Nie 

troszczą się też wcale o to, czy dzieje się to na cienkiej 

gałęzi, czy też nad brzegiem przepaści. Mają także 

dość ekstrawaganckie zachowania godowe – samce 

znaczą teren, stając na przednich łapach głową w dół! 

Trzeba przyznać, że to dość ryzykowna pozycja. 

Samo rozmnażanie stanowi także twardy orzech 

do zgryzienia dla ratujących pandy naukowców. Mało 

chętne do miłosnych igraszek pandy prowadzą sa-

motniczy tryb życia. I jeśli już samcowi i samicy uda 

się w krótkim okresie rui odszukać, to spotkanie ta-

kie niczego jeszcze nie przesądza. Pandy są bowiem 

wybrednymi kochankami i muszą jeszcze przypaść 

sobie do gustu. W przeciwnym razie rozejdą się każde 

w swoją stronę, bez osiągnięcia celu spotkania, czyli 

wyprodukowania kolejnego pokolenia. 

Podobnie ma się sprawa z pandami trzymanymi w nie-

woli. Leniwe zwierzaki wolą opychać się bambusem 

niż myśleć o zachowaniu gatunku. Jeśli już jednak 

to bardzo trudne zadanie zostanie doprowadzone 

do końca, nie oznacza to wcale końca trudności. Po 

ciąży, która trwa ok. 5 miesięcy, na świat przychodzi 

zazwyczaj jedno ślepe i pozbawione futra młode. Tak-

że w tym przypadku, jak widać, natura nie stoi po stro-

nie pand. Młode, najmniejsze pośród wszystkich ssa-

czych noworodków, są też niezwykle delikatne i wy-

magają troskliwej opieki. Także narodziny bliźniaków 

nie pomagają w przyroście populacji. W naturalnym 

środowisku matka w takim przypadku wybiera zwykle 

silniejszego potomka, drugiego pozostawiając na pew-

ną śmierć. Z naszego punktu widzenia jest to okrutne 

zachowanie, jednak należy pamiętać, że natura nie 

kieruje się moralnością, tylko prawdopodobieństwem 

przeżycia. Matka panda przez pierwsze trzy miesiące 

cały czas nosi małe w przedniej łapie, przyciskając je 

do klatki piersiowej. Nie byłaby w stanie chodzić przez 

ten okres na tylnych łapach ani przytrzymywać pędów 

bambusa podczas jedzenia. W niewoli, pod troskliwą 

opieką, w związku z tym, że już nie pokonują dużych 

odległości i nie muszą się troszczyć o poszukiwanie 

pokarmu, matki mogą wychować także dwoje mło-

dych. Sprawa ma się gorzej, jeśli matka straci zainte-

resowanie potomkiem. W takim przypadku szanse na 

jego odchowanie przez ludzi są znikome. Skład mleka 

pandy różni się bowiem od mleka innych ssaków, co 

czyni wyjątkowo trudnym wykarmienie osesków. 

Na swoje szczęście (i nieszczęście mniej urodziwych 

gatunków) ze względu na swój wygląd pandy nie-

zmiennie wzbudzają zainteresowanie ludzi na całym 

świecie. Nawet WWF obrała pandę na swoje logo. 

Dodatkowo zachowanie tego „misia” sprawia wrażenie 

nieporadnego i w naszym rozumieniu jest po prostu 

pocieszne. A człowiek o wiele chętniej angażuje się 

w ochronę zwierząt, które wydają mu się sympatyczne 

i wzbudzają w nim ciepłe uczucia. Jak pokazują ba-

dania, filmiki z chińskich centrów rozrodu i odchowu 

pand, na których młode robią różne psoty opiekunom, 

cieszą się niegasnącym zainteresowaniem. Również 

niezwykłe umaszczenie – naprzemiennie czerń i biel 

– przyciąga uwagę. Nie ma na Ziemi drugiego tak nie-

samowicie i przede wszystkim absurdalnie ubarwio-

nego ssaka. Jego czarne okulary, skarpety i kamizelka 

są widoczne z daleka. No i ten nieznikający z twarzy 

uśmiech koloru węgla! 

Niektórzy naukowcy przypuszczają, że umaszczenie 

pandy może być związane z jej pierwotnym siedli-

skiem. Kiedyś panda wielka żyła na obszarach gór-

skich, pośród śniegu i bambusowego gąszczu, i czar-

no-biały rysunek mógł stanowić kamuflaż. Moim zda-

niem jednak jest to teoria nieco naciągana, bo żeby 

dobrze się zamaskować w takim środowisku, panda 

musiałaby być nie biało-czarna, ale biało-zielona! Ja-

kakolwiek jest prawda o ubarwieniu pand, niewątpli-

wie należą one do największych oryginałów ssaczego 

świata.  N

#PodejrzaneZnatury

Pan da!

Wysoko w gęstych lasach bambusowych, w mglistych, deszczowych górach 

południowo-zachodnich Chin, żyje jeden z najrzadszych ssaków na świecie:  

panda wielka (Ailuropoda melanoleuca), zwana także niedźwiedziem bambusowym.

eprasa.pl b6b662eb7e
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Justyna Pietrzykowska,  
członek Sekcji Fitoterapii Polskiego 
Towarzystwa Lekarskiego

J
est cenioną w kulturze, sztuce i tradycyjnych 

praktykach zdrowotnych kopalną żywicą drzew 

iglastych, znaną na całym świecie pod nazwami 

bursztyn, jantar czy amber. Z uwagi na region wystę-

powania jest nazywana często złotem Bałtyku.

Emitują światło
Bursztyn jest kamieniem, który od niepamiętnych 

czasów fascynuje i inspiruje, a ostatnio jest znów 

przedmiotem badań uczonych. Już jego niespotykana 

odporność na niszczycielską siłę soli wody morskiej, 

która nawet granitowe skały zamienia w piasek, budzi 

wyobraźnię. Nic dziwnego, iż w starożytnym Rzymie, 

Egipcie oraz Grecji był przedmiotem wielokilometro-

wych i niebezpiecznych wypraw kupieckich karawan. 

Wykopaliska archeologiczne potwierdzają, że jantar 

był rzadko używany do produkcji biżuterii. Starożytne 

Rzymianki nosiły go w rękach i bawiły się nim w celu 

przedłużenia młodości. Natomiast w Egipcie znajdo-

wano go pod skórą rąk mumii. Średniowieczne opo-

wieści wskazują, iż traktowano go także jako amulet. 

Współczesne badania potwierdzają, iż gęstość bursz-

tynu jest zbliżona do gęstości wody morskiej, stąd 

w celu wykrycia jego autentyczności należy wrzucić 

go do solanki i jeżeli wypłynie, to będzie oznaczało, iż 

mamy do czynienia z jego imitacją. Inne badania po-

twierdzają, iż wykazuje właściwości fluorescencyjne, 

stąd reaguje na oświetlenie UV i świeci w ciemności. 

Bursztyn jest stosunkowo miękkim minerałem i wystę-

puje w zabarwieniu: czerwonym, żółtym, białym, a na-

wet zielonym i niebieskim. Ma niską temperaturę top-

nienia – ok. 350 st.C. Jego najstarsze złoża mają nawet 

400 mln lat i często w swojej strukturze zawierają frag-

menty zwierząt, liści czy łodyg. To właśnie te bursztyno-

we inkluzje zainspirowały twórców „Parku Jurajskiego”.

Połączenie z ziołami
Bursztyn, choć powszechnie jest kojarzony z jubiler-

stwem i rzemiosłem artystycznym, jest także doskona-

łym materiałem na nalewkę bursztynową, której prze-

pis prezentujemy w dwóch opcjach: klasycznej oraz 

wzbogaconej o zioła korzenne. 

Do przygotowania pierwszej receptury potrzebujemy 

50 gramów kawałków rodzimego bursztynu oraz 3/4 litra 

spirytusu. Bursztyn należy opłukać w letniej wodzie, wsy-

pać do butelki i zalać na 10 dni. Po tym czasie nalewka 

otrzyma kolor jasnego złota i już nadaje się do użytkowa-

nia. Po jej wyczerpaniu bursztyn warto pokruszyć młot-

kiem i drugi, ale też ostatni raz zalać alkoholem. 

Druga receptura jest bardziej innowacyjna, aromatycz-

na oraz doskonała na jesienno-zimowy czas. Do jej 

przygotowania potrzebujemy ok. 50 gramów burszty-

nu, 1 litra spirytusu, 2–3 łyżek miodu lub syropu klono-

wego czy innego naturalnego słodzika, a także 5 pla-

strów korzenia imbiru, laski wanilii lub innych ulubio-

nych ziół korzennych. Jantar należy dokładnie umyć 

i wysuszyć, a następnie umieścić w szklanym słoju. 

W kolejnym kroku dodajemy alkohol, przyprawy oraz 

miód i zostawiamy na kilka tygodni, a nawet miesięcy. 

Po tym okresie przecedzamy nalewkę, którą można 

pić z lodem lub jako dodatek do koktajli. 

Bursztyn doskonale łączy się z ziołami szczególnie 

w aspekcie terapii relaksacyjnych, w tym masaży. 

W domu możemy przygotować sobie saszetki aroma-

tyczne i połączyć bursztyn z suszoną lawendą, miętą 

czy innymi ulubionymi aromatycznymi ziołami. Olej-

ki z bursztynu i ziół mogą być używane w masażach 

relaksacyjnych oraz odnajdziemy je w produktach 

do pielęgnacji skóry ze względu na ich przeciwutlenia-

jące i przeciwzapalne właściwości. 

Naturalny antybiotyk
Współczesne badania wskazują, że kwas bursztyno-

wy, który jest naturalnym składnikiem bursztynu, może 

działać jako naturalny antybiotyk z uwagi na właściwo-

ści przeciwbakteryjne. Możemy go także stosować ze-

wnętrznie w leczeniu wielu schorzeń skórnych, dlate-

go na rynku znajdziemy: maści, kremy, pilingi, mydła, 

szampony i balsamy bursztynowe. 

Praktycy medycyny naturalnej stosują klasyczną na-

lewkę bursztynową do częstego nacierania pleców 

i klatki piersiowej podczas gorączki. W epidemii gry-

py polecane jest profilaktyczne spożycie codziennie 

rano szklanki herbaty z 3 kroplami nalewki bursz-

tynowej. Uznaje się, iż leczenie bursztynem spraw-

dzi się także przy katarze, przeziębieniu, zapale-

niu oskrzeli czy dolegliwościach ze strony astmy 

oskrzelowej, z uwagi na jego właściwości przeciw-

wirusowe, bakteriobójcze i neutralizujące toksyny. 

Nasączonym nalewką bursztynową wacikiem warto 

nacierać także miejsca występowania dolegliwości 

bólowych, np. głowę czy mięśnie. Sprawdzi się tak-

że pomocniczo w arytmii, osłabieniu mięśnia serco-

wego oraz nadciśnieniu.

Użycie bursztynu może być uzupełnieniem konwen-

cjonalnej terapii, ale nigdy nie powinno zastępować 

profesjonalnej opieki medycznej. N

#NaturaUzdrawia

Bursztyn – złoto Bałtyku 
wzmacniające odporność

Dzisiaj o bursztynie, zwanym złotem Bałtyku, który łączy historie świata przyrody 

sprzed milionów lat z właściwościami zdrowotnymi dziś.

eprasa.pl b6b662eb7e
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Na co dzień urok tego 

miejsca kontemplują 

miłośnicy spacerów 

zamieszkujący pobliskie 

wioski. Jak się jednak 

okazuje, piękno 

i wyjątkowość okolicznego 

pejzażu zachwyciły również 

kilku sławnych reżyserów.

tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

N
o, tośmy Bohuna usiekli… – zmęczony 

dniem pan Zagłoba zwraca się podczas wie-

czornej biesiady do pana Wołodyjowskiego.

– My? – odpowiada naraz ze zdziwieniem ten drugi.

Niezwykle barwny i humorystyczny dialog z filmu 

„Ogniem i mieczem” w reżyserii Jerzego Hoffmana 

stał się siłą rzeczy jednym z najsłynniejszych w całym 

filmie. A scena samej walki dwóch bohaterów Sienkie-

wiczowskiej „Trylogii” po dziś dzień jest jedną z najbar-

dziej charakterystycznych w całej ekranizacji. Niewielu 

jednak wie, gdzie była kręcona.

Cztery kilometry od południowych rogatek Płocka. Po-

czątek Pojezierza Gostynińskiego. I zarazem granica 

tutejszego parku krajobrazowego. Maleńka miejsco-

wość Łąck, z dwoma okolicznymi jeziorami: Łąckim 

Dużym i Łąckim Małym. Do tego pierwszego prowa-

dzi utwardzona droga leśna. Trasa kończy się malow-

niczym parkingiem na skraju lasu. Z kilkoma wiatami 

oraz miejscem na ognisko. I pobliskim pomostem nad 

jeziorem. W którego okolicy zwykle pasie się zadbany 

źrebak, budząc tym samym entuzjazm przybywają-

cych w to miejsce dzieci.

Stąd jest już naprawdę blisko. Leśna ścieżka sprowa-

dza nas do rezerwatu Dąbrowa Łącka. Przez gęstą pa-

jęczynę rozłożystych liściastych koron drzew raz po raz 

przedostaje się słońce, tworząc na okolicznych mchach 

piękne światłocienie. Skrzypiące pnie, spróchniały ko-

nar przewalony przez strumyk, gdzieś unosi się zapach 

świeżej żywicy. Ciepły wczesnojesienny dzień.

Nasz cel widać na okolicznej skarpie. To maleńka ka-

pliczka pw. św. św. Piotra i Pawła. Zbudował ją jesz-

cze w 1873 r. carski oficer Mikołaj Fuhram. Okoliczne 

tereny otrzymał w darze jako nagrodę za dławienie 

powstania styczniowego. I pewnie niewielu by tu tra-

fiło, gdyby nie wspomniana już filmowa historia tego 

miejsca. Kultowa scena pojedynku Michała Woło-

dyjowskiego z Bohunem była kręcona właśnie tutaj. 

Obok kapliczki, na tle jeziora. W którym zresztą obaj 

bohaterowie w trakcie pojedynku musieli się mocno 

zamoczyć.

Zabawne, jak jedno i to samo miejsce może zauroczyć 

tak wielu. Tak się bowiem składa, że Łąck był inspira-

cją już dla niejednego scenarzysty i reżysera. To prze-

cież nie gdzie indziej, ale w znajdującym się po drugiej 

stronie jeziora neorenesansowym pałacu swoje waka-

cje spędzał filmowy Adam Cisowski. Młody detektyw 

z filmu „Szatan z siódmej klasy” właśnie tutaj wpadł 

na trop skarbu z czasów napoleońskich. Ciekawostką 

może być to, że także tutaj swoje pierwsze kroki w fil-

mowym światku stawiała Pola Raksa (sceny w Łącku 

były jej debiutanckimi). To także ten sam pałac, który 

zagrał rodową siedzibę hrabiego Wąsowskiego w se-

rialu „Stawka większa niż życie”.

Na koniec wróćmy jednak do naszej malowniczo ulo-

kowanej kapliczki. Oraz do samego Jeziora Łąckiego. 

Wszak właśnie tu kręcono jeszcze jedną sławną scenę 

filmu „Ogniem i mieczem”. Mowa o jeziornej kąpieli 

pięknej Heleny Kurcewiczówny. Idziemy szukać. N

#NiecodziennePodróże

Filmowa  
kapliczka  
nad Jeziorem Łąckim

eprasa.pl b6b662eb7e
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Co zobaczyć w Narodowym 
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Picasso w Warszawie, Matejko, złoto i broń w Krakowie, dialog 

między sztuką współczesną a średniowieczną w Poznaniu, a szklane 

życiorysy we Wrocławiu – tej jesieni w muzeach narodowych w Polsce 

można obejrzeć bardzo dobrą sztukę i wyjątkowe pamiątki.

Anna Krajkowska

W Muzeum Narodowym w Warszawie trwa wystawa 

dzieł mistrza malarstwa – Pabla Picassa, będąca opo-

wieścią o półwieczu jego twórczości. Wśród prezento-

wanego dorobku artysty znajdziemy po raz pierwszy 

pokazywane w Polsce prace wypożyczone z kolekcji 

Museo Casa Natal Picasso (dosł. Muzeum – Dom Naro-

dzin Picassa) w Maladze oraz wybrane dzieła ze zbio-

rów MNW. To łącznie blisko 130 okazów: grafik, cerami-

ki i ilustracji książkowych. Wybrane prace, olśniewające 

różnorodnością stylów, barw i emocji, pozwalają przyj-

rzeć się ewolucji artystycznej twórcy. Ekspozycja bę-

dzie otwarta do 14 stycznia 2024 r. W soboty i niedzie-

le możną ją zwiedzać z przewodnikiem. Przygotowano 

też szereg wydarzeń towarzyszących – m.in. wykłady 

czwartkowe czy koncert Marcina Maseckiego w tę so-

botę.

Z kolei w stolicy Małopolski w Muzeum Książąt Czar-

toryskich od piątku (27.10) będzie można oglądać no-

wą odsłonę wystawy dawnej broni i barwy z kolekcji 

Muzeum Narodowego w Krakowie (MNK). W Muzeum 

Emeryka Hutten-Czapskiego otworzono niedawno eks-

pozycję „Blask Złota. Z kolekcji Gabinetu Numizmatycz-

nego”, prezentującą niemal 600 złotych numizmatów 

na co dzień niepokazywanych. Jest wśród nich najbar-

dziej spektakularna polska złota moneta i jedna z naj-

większych, jakie wybito w Europie, czyli 100 dukatów 

koronnych Zygmunta III Wazy z 1621 r. Zaś w gmachu 

głównym MNK furorę robi ekspozycja „Matejko. Malarz 

i historia” (czynna do 7.01.2024). To nie dziwi, bo prze-

cież wśród malarzy polskich nie ma powszechniej zna-

nego artysty niż Jan Matejko. Wystawa w MNK prezen-

tuje zarówno obrazy wielkiego cyklu historycznego, jak 

i dziesiątki prac mniejszych formatem, ale doniosłych 

treścią. Do niedawna można tam było zobaczyć dzie-

ło Matejki „Rejtan – Upadek Polski” (na zdjęciu). Obec-

nie obraz wrócił do Zamku Królewskiego w Warszawie, 

a jego miejsce zajął „Wernyhora” z Galerii Sztuki Polskiej 

XIX wieku w Sukiennicach. Polecamy krakowską ekspo-

zycję, szczególnie że rok 2023 jest Rokiem Jana Matejki.

Dzieła krakowskiego mistrza można oglądać także 

w Muzeum Narodowym we Wrocławiu. Jeszcze do 2 li-

stopada instytucja prezentuje słynny cykl 44 rysunków 

Jana Matejki przedstawiających portrety królów, królo-

wych oraz książąt polskich. Ponadto we wrocławskim 

Muzeum Narodowym warto się wybrać na wystawę 

czasową „Szklane życiorysy. Polskie projektantki szkła 

(1945–2020)”, czynną do 14 stycznia 2024. „Ich aktyw-

ność zawodowa – niezwykle bogata, ale niemal niezna-

na – świadczy o niebagatelnej roli, jaką odegrały w hi-

storii wzornictwa ostatnich dekad. Kobiety-projektantki 

pozostawały na ogół w cieniu swoich kolegów, rzadko 

pełniły funkcje kierownicze w ośrodkach wzorcujących” 

– podkreśla kuratorka ekspozycji. W dniach 5 listopa-

da br. i 13 stycznia 2024 r. przygotowano oprowadzania 

kuratorskie oraz spotkania z projektantkami szkła. 

Natomiast w Poznaniu czynna od 20 października wy-

stawa „Powiadacze. Dialog między sztuką współczesną 

a średniowieczną” została zorganizowana w przestrze-

ni Galerii Sztuki Średniowiecznej MNP i jest ingerencją 

w strukturę ekspozycji stałej. Do prezentowanych tu 

na co dzień dzieł średniowiecznych dołączone zosta-

ły prace współczesnych artystów. W ten sposób po-

wstaje dialog, który sprawia, że dystans między sztuką 

średniowieczną a współczesną się zaciera. Zachęca 

to też do dostrzeżenia detali obiektów, które wcześniej 

omiatane były zaledwie wzrokiem, czy też do zwróce-

nia uwagi publiczności na dawne ich role i do obudzenia 

nadanej im zdolności poruszania emocji. 

Polecamy także odwiedzenie Muzeum Narodowe-

go w Lublinie. Na zamku do końca roku zobaczyć tam 

można ekspozycję „Oblicza plakatu. Kolekcja Ireny 

Hochman i Tadeusza Mysłowskiego”. „Obiekty, nazywa-

ne przez Tadeusza Mysłowskiego kwiatami ulicy, po-

chodzą przede wszystkim z przypadających na lata 60. 

ubiegłego wieku czasów studiów artysty w krakowskiej 

ASP. Stanowią interesujący dokument epoki, w który 

wpisuje się fenomen tak zwanej polskiej szkoły plakatu” 

– czytamy w katalogu.

Zupełnie inną tematykę prezentuje Muzeum Narodo-

we w Szczecinie, które na wystawie czasowej „Jak to 

z drewnem było” po raz pierwszy tak licznie przedsta-

wia dawne narzędzia służące rzemieślnikom: cieślom, 

stolarzom, bednarzom, do obróbki drewna i wykony-

wania z niego różnych przedmiotów. Ekspozycja czyn-

na jest do 3 marca 2024 r. Natomiast do 19 listopada 

w szczecińskim muzeum można zobaczyć wystawę 

„Radość życia. Sztuka ludowa Meksyku z kolekcji Stani-

sława Kasprzyka”.

Także do 19 listopada czynna jest ekspozycja „Wolność 

to wielka rzecz. Żeromski w Rapperswilu” prezentowa-

na w Muzeum Stefana Żeromskiego, oddziale Muzeum 

Narodowego w Kielcach. Celem ekspozycji jest poka-

zanie, jak praca w bibliotece rapperswilskiego muzeum 

wpłynęła na kształtowanie się sympatii i poglądów poli-

tycznych Żeromskiego oraz przybliżenie historii powsta-

nia i działalności placówki, w której gromadzono pa-

miątki polskiej historii oraz kultury, miejsca, gdzie prze-

chowywano archiwum Rządu Narodowego, pamiątki po 

Tadeuszu Kościuszce, Marianie Langiewiczu, Adamie 

Mickiewiczu, dokumenty dotyczące konfederacji bar-

skiej, Sejmu Czteroletniego czy Konstytucji 3 maja. N

27-29 października 2023
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