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WICEMISTRZYNIE
WOJEWODZTWA!

SREBRNY MEDAL | WICEMISTRZOSTWO WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO WYWALCZYLY PItKARKI RECZNE KLUBU
SPORTOWEGO ZAWKRZE MtAWA PODCZAS ZAWODOW FINALOWYCH MAZOWIECKIE) LIGI DZIEWCZAT ROCZNIK 2008. S. 4

NOCNY POSCIG ZA PLJANYM
KIEROWCA

ABSOLUTORIUM DLA BURMISTRZA
MLAWY

NA SYGNALE [| 5.2

SESIA ||

B Sceny jak zfilmu akcji. Uciekajac przed policja,
uderzal pojazdem w $cigajace go radiowozy ipro-
bowal zepchna¢ je zdrogi. Zostal zatrzymany iosa-
dzony wpolicyjnym areszcie. Dopuscil sie tez kilku
przestepstw oraz licznych wykroczen.

B Podczas 28. sesji Rady Miasta Mlawa, radni
jednogloénie udzielili burmistrzowi Stawomirowi
Kowalewskiemu wotum zaufania oraz absolutorium
ztytulu wykonania budzetu miasta za 2020 r.

PRZED NAMI DNI MELAWY

SWIETO || 5.5

B Parada motocyklowa, ekspozycja pojazdéw stra-
zackich zhistoria, samochody tuningowane, Food
Trucki, wystawy, koncert, Holi Festiwal, Mlawianin
Roku ioczywiscie Jarmark Wojciechowy. Tegorocz-
ne $wieto miasta pelne atrakcji dla kazdego.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nocny poscig za pijanym Kierowca

UCIEKINIER || Sceny jak z filmu akcji. Uciekajac przed policjg, uderzat pojazdem w Scigajace go radiowozy i prébowat zepchnacd je z drogi.
Zostat zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie. Dopuscit sie tez kilku przestepstw oraz licznych wykroczen.

rwaja czynnosci mlaw-
skiej Policji wsprawie
nietrzezwego kierow-
cy, ktory wnocy z so-
boty na niedziele, na
terenie Mlawy, nie zatrzymat
sie do kontroli drogowe;.
Uciekajac uderzal pojazdem
w Scigajace go radiowozy,
préobujac zepchnaé je z dro-
gi. Zostal zatrzymany i osa-
dzony wpolicyjnym areszcie.
Dopuscit sie tez kilku prze-
stepstw oraz licznych wy-
kroczen. W organizmie mial
ponad 2 promile alkoholu

— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer praswoy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Dyzurny mlawskiej komen-
dy Policji w niedziele tuz po
godz. 3.00 w nocy, odebral
zgloszenie, dotyczace nie-
trzezwego kierowcy audi.

— Interweniujacy patrol
prewencji zauwazyl podej-
rzanego kierujacego wpoblizu
jednej ze stacji paliw w Mla-
wie — kontynuuje asp. szt.
Anna Pawlowska. — Kierow-
ca jednak zlekcewazyl sygnaly

Kierujacy audi, uderzajac w Scigajace go radiowozy,

probowat zepchna¢ je z drogi

do zatrzymania sie iruszyl do
ucieczki. Do po$cigu dolaczyt

drogi patrol. Kierujacy audi,
uderzajac w Scigajace go ra-

diowozy, probowal zepchnaé
je zdrogi. W trakcie ucieczki
urwal jedna z opon wswoim
audi ijadac na feldze, uciekal
przez centrum miasta. Kilka
przecznic dalej zostal zatrzy-
many, po tym jak uderzajac
autem, wyrwal znak ,przej-
Scie dla pieszych”.
Zatrzymany, pijany pirat
drogowy, to 32-letni mla-
wianin. W organizmie mial
ponad 2 promile alkoholu.
Podczas poscigu uszkodzil
dwa radiowozy, dwoch poli-
cjantéw zostalo rannych. Po

udzieleniu pomocy medycz-
nej, zostali zwolnieni ze szpi-
tala.

32-latek trafit do policyjnego
aresztu. Jest podejrzany okie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosSci, niezatrzymanie
sie do kontroli drogowej oraz
stosowanie przemocy w celu
zmuszenia funkcjonariuszy
do odstapienia od czynnoSci
stuzbowych. Odpowie takze za
liczne wykroczenia drogowe.
Stracil juz prawo jazdy. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnoSci. Informacja KPP

Kierowca dafa miat ponad 3 promile alkoholu w organizmie

NA SYGNALE || Pomimo apeli o rozsadek i trzezwos¢ na drodze, nadal nie brakuje tych, ktérzy po alkoholu wsiadajg za kierownice, narazajac na Smiertelne niebezpieczenstwo siebie i innych.

latego tak wazna jest re-
akcja $wiadkow - reaguj.
Wtasnie dzieki reakcji
$wiadka, policjanci zatrzy-
mali kompletnie pijanego
kierowce cigzarowego dafa.
Do zdarzenia doszlo w po-
przednia sobote — 19 czerw-
ca rano na terenie Mlawy.
Kierowca TIRa wjechal na

parking jednego z zakladow
pracy.

Jego zachowanie za kierow-
nica wzbudzilo podejrzenie
przypadkowej osoby. Swiadek
powiadomil Policje.

Kierowca dafa, na widok in-
terweniujacych policjantow,
zamknal sie w kabinie cieza-
rowki.

Policjanci wybili szybe wpo-
jezdzie isila wyprowadzili pi-
janego kierowce zsamochodu.

Nietrzezwym kierowca oka-
zal sie 38-letni obywatel Rosji.
W organizmie mial ponad 3
promile alkoholu. Z parkingu
trafit do policyjnego aresztu.

W niedziele wieczorem na ul.
Sienkiewicza w Mlawie, patrol

ruchu drogowego zatrzymal
nietrzezwego, kierujacego
oplem. 36-letni obywatel Ukra-
iny mial w organizmie ponad
1,90 promila alkoholu. Zostal
osadzony wpolicyjnym areszcie,
ajego samochod odholowany.
Tego samego dnia po godz.
7.00 rano, patrol ruchu dro-
gowego zatrzymal nietrzez-

wego kierujacego volkswa-
genem. 39-letni mieszkaniec
Warszawy byl zaskoczony
swoim stanem.

Jak o$wiadczyl kontroluja-
cym go policjantom, pil alko-
hol poprzedniego dnia isadzil,
ze wytrzezwial. W organizmie
mial ponad 0,70 promila alko-
holu. Przewozil pasazera.

Wszyscy zatrzymani stra-
cili prawo jazdy, za kiero-
wanie pojazdem w stanie
nietrzezwoéci grozi im wy-
soka grzywna oraz kara do
2 lat pozbawienia wolnoSci.
Postepowania prowadzi wy-
dzial kryminalny mlawskiej
komendy Policji.

Informacja asp. szt. Anna Pawtowska

Wypadek w Wisniewie, wsrdd pasazerow troje dzieci

WYPADEK || Do groznego
wypadku doszlo w niedzie-
le o godz. 13.40 na drodze
krajowej nr 7 w WiSniewie.
Zderzyly sie¢ dwa samochody
osobowe, wktorych podrézo-
waly dzieci.

Jak wynika z ustalen na
miejscu zdarzenia, kieru-
jaca VW passatem, 37-let-
nia mieszkanka Warszawy,
jadac wkierunku Gdanska,
z nieznanych jak na razie
przyczyn, stracila panowa-
nie nad pojazdem, wjecha-
la na wysepke rozdzielaja-

miawski..

Fot Mqteria!y KPP

ca pasy ruchu, uszkodzila
znaki drogowe i zderzyla
si¢ z jadacym z naprzeciw-
ka osobowym citroenem.
Przewozila w samochodzie

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

6-letniego syna. Jej i dzie-
cku nic sie nie stalo.
Citroenem kierowala 38-let-
nia warszawianka, przewozila
troje pasazer6w, wtym dwo-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

je dzieci. Wwyniku wypadku
ranny zostal 7-letni chlopiec.

Z obrazeniami ciala zostal
przewieziony do szpitala
w Ciechanowie. Kierujacy po-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

jazdami byli trzezwi. Trwaja
szczegoOlowe ustalenia prze-
biegu i przyczyn wypadku,
postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Policja apeluje o maksy-
malng ostrozno$é¢ i rozwage
za kierownica oraz zero to-
lerancji dla piratéw drogo-
wych, agresji na drodze oraz
nietrzezwych za kierownica.
Policjanci przypominaja tak-
ze, by przed kazda, dluzsza
trasa sprawdzi¢ stan technicz-
ny pojazdu, by przeciwdzialaé
niebezpiecznym podczas jaz-

dy usterkom. Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski”

11597

polubien na FB
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Mtawianka stracita pienigdze z konta

NA SYGNALE || Oszustka, podajaca sie za mieszkanke Kutna, kupita od 34-letniej mtawianki kamizelke. Sprzedajgca otrzymata link
do pobrania wptaty. Postgpita zgodnie z instrukcjq i... stracita kilka tysiecy ze swojego konta bankowego.

omimo wielu ostrze-
’ zen na temat dziala-
nia cyberoszustow,
wciagz nie brakuje
0s6b, ktére nie do-
strzegajac niebezpieczen-
stwa, udostepniaja swoje
szczegblowe dane osobowe
oraz dane kont bankowych
nieznanym osobom.
Oszustka, podajaca sie za
mieszkanke Kutna, kupi-
la od 34-letniej mlawianki
kamizelke dziecieca. Sprze-
dajaca otrzymala link do
pobrania wplaty.
Otworzyla go i w formu-
larzu wpisala szczegblowe

dane osobowe oraz dane
konta bankowego a nastep-
nie kod aktywacyjny, ktory
otrzymala od oszusta.

Po zakonczeniu transakeji,
okazalo sie, ze nie pobrala
pieniedzy na swoje konto,
za to zjej konta kto$ doko-
nal wyplaty kilku tysiecy
zlotych.

Uzytkownicy portali oglo-
szeniowych sg narazeni na
dzialania oszustow, wyko-
rzystujacych niewiedze in-
ternautow.

Korzystajac ztakich portali
trzeba zachowaé szczegdlnag
ostrozno$¢ i zapoznac sie

z informacjami administra-
tora, dotyczacymi dzialania
hakerow.

Zanim skorzystamy zjakie-
gokolwiek udostepnionego
linka, nalezy sprawdzié, czy
jest bezpieczny. Takiej wery-
fikacji mozna dokonaé cho-
ciazby na stronie portalu
ogloszeniowego, w zakladce
»Sprawdz link do odbio-
ru wplaty”.

Oszusci internetowi, to nie
tylko Ci, poslugujacy sig lin-
kami do wplat i autoryzacji
przelewow. To rowniez, Ci
wykorzystujacy znacznie
prostsza metode. Oferuja

Fot. pexels

r6znego rodzaju towary, kto-
rych nie posiadaja.

Kupujacy dokonuje wpla-
ty za zakupiony towar zgory.
Przesylka nigdy nie dociera
do kupujacego a kontakt ze
sprzedawca nagle sie urywa.
Ta bardzo prosta metoda
niestety nadal dziala.

Kupujacy nie sprawdzaja
wiarygodnos$ci sprzedaw-
cy, nie poszukaja opinii in-
nych kupujacych.

Oto przyklad sprzed kilku
dni: 35-letnia mieszkanka
powiatu mlawskiego, zamo-
wita fotel za po$rednictwem
portalu spolecznosciowego.

Kontaktowala sie ze sprze-
dajacym jedynie przez popu-
larny komunikator.

Whplacila pieniadze za za-
kupiony towar na wskazane
konto. Fotel nigdy do niej
nie dotarl, a sklep meblowy
nagle znikna} z portalu spo-
leczno$ciowego.

Coraz chetniej korzystamy
z zakupow przez Internet,
pamietajmy jednak o ostroz-
nosci, ograniczonym zaufa-
niu izwyklym zdrowym roz-
sadku. Chronmy swoje dane
osobowe oraz dane kont
bankowych.

Informacja KPP

Jednogtosne absolutorium dla burmistrza Stawomira Kowalewskiego

SESIA || Podczas 28. sesji Rady Miasta Mtawa, radni jednogtosnie udzielili burmistrzowi Stawomirowi Kowalewskiemu wotum zaufania oraz absolutorium z tytutu wykonania budzetu miasta za 2020 1.

o wykonaniu budzetu za
2020 r. przekazala uczest-
nikom obrad Skarbnik Mia-
sta Mlawa Justyna Aptewicz.
Zrealizowane w2020 r. inwe-
stycje przypomnial i omowil
Burmistrz Miasta Mlawa Sla-
womir Kowalewski.
Sekretarz Miasta Mlawa
Magdalena Cecelska odczyta-
}a uchwale sktadu orzekajacego
Regionalnej Izby Obrachunko-
wej w Warszawie opiniujaca
pozytywnie przedlozone przez

S ;zczeg()}owe informacje

burmistrza sprawozdanie zwy-
konania budzetu za 2020 r.
W przeprowadzonym pod-
czas sesji glosowaniu, radni
jednogloénie udzielili Stawo-
mirowi Kowalewskiemu ab-
solutorium z tytulu wykona-
nia budzetu miasta za 2020
r. (Wezes$niej otrzymal od nich
jednoglosne wotum zaufania).
- Wykonanie budzetu to nie
jest tylko i wylacznie zastluga
burmistrza miasta, ale pra-
cownikow, o ktérych zawsze
pamigtam, zawsze mowie iim

dziekuje. To jest tez zastuga
mieszkancoéw Mlawy. Na do-
chody skladamy sie wszyscy
solidarnie, proporcjonalnie,
w zalezno$ci od mozliwosci.
Nasze miasto wostatnim cza-
sie, tak to oceniam, miedzy in-
nymi dzieki decyzjom radnych
Miasta Mlawa obecnej kaden-
¢ji i poprzednich, rozwija sie.
Przedsiebiorczos¢, pracowitose,
kreatywno$é, odpowiedzial-
no$¢, rzetelno$é mieszkancow
Mlawy jest znana. Ito wlasnie
sprzyja temu, ze miasto roz-

wija sie, ze mamy pienigdze
imozemy nimi rozsadnie, go-
spodarnie decydowaé —mowit
podczas wtorkowej sesji bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

Nie ukrywajac wzruszenia,
podziekowal radnym za jed-
noglo$ne poparcie.

- Bardzo dziekuje za to, ze
sie réznimy, dyskutujemy
i wspélpracujemy - zwracal
sie do obecnych.

Nagranie wtorkowej sesji
mozna obejrzec na stronie in-
ternetowej UMM. KNIKSM

Marihuana wsrod pomidorow i ogorkow

NA SYGNALE || W swoim ogrodzie, pod folig, obok dorodnych krzakéw pomidoréw i ogérkéw, hodowat konopie
indyjskie. Niepozorna uprawa dostarczy mu teraz.... ktopotéw.

prawianie konopi, in-
U nych niz wloékniste,
zgodnie z Ustawg o prze-
ciwdzialaniu narkomanii, jest
przestepstwem — informuje
asp.szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie.
— Niewielka, bo warta oko-
lo 3 tysiecy zlotych, uprawa
krzakow konopi indyjskich,
dostarczy teraz wlascicielowi
klopotow.
30-letni mieszkaniec jednej
zmiejscowosci wpoblizu Mla-

wy, tlumaczyl policjantom
z referatu do walki z prze-
stepczoscig gospodarcza,
ze podobnie jak pomidory
iogorki, krzaki konopi upra-
wial na wlasne potrzeby.

W piatek 30 czerwca po
potudniu, nielegalna czes$c
ogrodowych upraw zostala
zabezpieczona przez policjan-
tow, aich wiasciciel uslyszal
zarzut z art. 63 ust 1 Ustawy
oprzeciwdzialaniu narkoma-
nii -, Kto, wbrew przepisom
ustawy, uprawia mak, zwyjat-

Fot. Materiaty KPP

kiem maku niskomorfinowe-
go, konopie, zwyjatkiem ko-
nopi widknistych, lub krzew

— : i
koki, podlega karze pozba-
wienia wolnoSci do lat 3.

Informacja KPP

Fot. Materiaty UMM

7)

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski uzyskat
wotum zaufania i absolutorium z tytutu wykonania

budzetu miasta za 2020 r.

REKLAMA

Sedzia komisarz Sadu Rejonowe-
go w Ostrolece V Wydzialu Go-
spodarczy postanowieniem z dnia
25 czerwca 2021 r. stwierdzit zakon-
czenie postepowania upadloSciowe-
go o sygn. akt V GUp 6/14 prowa-
dzonego wobec Przedsiebiorstwa
Budowlanego ,,PABICH” Sp. z o.0.
w upadlosci likwidacyjnej, NIP 758-
19-39-804. Na postanowienie sgdu
moze by€ wniesione zazalenie w ter-
minie 7 dni od daty obwieszczenia.

2624210pb1-a-M
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KS Zawkrze Mlawa wicemistrzem wojewodztwa

SPORT || Srebrny medal i wicemistrzostwo wojewddztwa mazowieckiego wywalczyty pitkarki reczne Klubu Sportowego Zawkrze Mtawa
podczas zawodow finatowych Mazowieckiej Ligi Dziewczat rocznik 2008.

Regiminie 12
czerwca odby-
ly sie zawody
finalowe Ma-
zowieckiej Ligi
Dziewczat rocznik 2008.
W turnieju wystapily cztery
najlepsze zespoly, wylonio-
ne podczas rozgrywanych od
jesieni ubieglego roku roz-
grywek ligowych, w ktérych
wzielo udzial 16 zespolow
zcalego wojewodztwa.

Po bardzo dobrych elimi-
nacjach (I miejsce w swojej
W grupie) oraz zajeciu trze-
ciego miejsca w drugiej fazie
rozgrywek, zespol KS Za-
wkrze Mlawa awansowal do
Scistego finalu.

Obok Mlawianek w turnie-
ju tym wystapily tez zespoly
z Regimina, Malkini oraz
Karczewa.

W polfinale zespol Zawkrza
spotkal sie z reprezentacja
Dwojki Malkinia Gérna, ktora
pokonal po bardzo zacietym
iwyrownanym pojedynku 13-12.

W walce o pierwsze miejsce
itytul mistrzowski mlode za-
wodniczki z Mlawy spotkaly

Fot. Zenon Lewandowski

sie z zespolem Czarnych Re-
gimin.

Niestety nasze dziewczeta,
zmeczone poprzednim, bar-

dzo trudnym meczem nie
daly rady odwiecznym rywal-
kom i musialy zadowolié sie
srebrnym medalem.

Wicemistrzynie wojewddztwa
mazowieckiego:

Gabrysia Zembrzuska, Alicja Zalew-
ska, Maja Pawtowska, Zuzia Puszcz,

1904 ‘(_-
20 1! -

Oliwia Calik, Amelia Nowosielska,
Maja Pikus, Marcelina Cecelska, Zuzia
Dworznicka, Gabrysia Bergolc, Ola
Gotebiewska, Lena Brzezicka, Emilia

Trzaskowska, Marysia Zeraniska oraz
Lena Borcz.

Trenerzy: Edward Staniszewski

i Wojciech Kowalski.
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[blizajq sie Dni Mtawy 2021

SWIETO || Parada motocyklowa, ekspozycja pojazddw strazackich z historig, samochody tuningowane, Food Trucki, wystawy, koncert, Holi
Festiwal, Mtawianin Roku i oczywiscie Jarmark Wojciechowy. Tegoroczne swieto miasta petne atrakcji dla kazdego.

ni Mlawy rozpoczna
sie 10 lipca o godzi-
nie 9:00 Jarmarkiem
Wojciechowym. Na
ulicach Chrobrego
13 Maja ustawionych bedzie
ponad 60 kraméw zwyroba-

mi rzemie$lniczymi, zdrowa

zywnoScia, starociami.

0Od godziny 10:00 na ul. Ze- :

romskiego zostanie otwarta

wal festiwal smakéw wprost
zFood Truckow.

Z kolei w niedziele 11 lipca
ogodzinie 16:00 zostanie ot-
warta wystawa ,,Przybyli, byli,
s3” owyjatkowych mieszkan-
cach naszego miasta, z kto-
rych wielu stalo sie patrona-
mi naszych ulic.

Wystawe przygotowuje Gru-
pa Miasto Zabytkowe, ktorej

i L ]

ekspozycja wspolczesnych grupa modowa Camelele juz od%;gaggj iﬁ'ﬂ‘ ':::ﬂudrmckcw
izabytkowych pojazdéw stra- dzien wczeSniej rozpocznie . '
zackich. promocje; wystawy, spaceruj ac 10.07 Jarmark Wcjciec.huwy, pokaz samochoddw .

Do ogladania beda m.in. po Jarmarku Wojciechowym od godz. 9.00 imﬁm:ﬁ l;gikﬁ:m:m::&ﬁm .
pojazdy konne, chevrolet Zesp6t Babsztyl zobaczymy w niedzielne popotudnie wstrojach zXX-lecia. strazackich, wystawa odrestaurowanych
21922 roku (przyjedzie donas  w parku na estradzie im. Tekli Badarzewskiej Niedzielne popotudnie war- motocykdi @
zMuzeum Warszawskiej Stra- to spedzi¢ wparku. O godzinie . STARY BYNEK
zy Pozarnej), zuk, jelcz, star Utrzymana w tematyce po- Mlawianina Roku 2020 Kazi- 18:00 na estradzie im. Tekli ®  godz1000 Wystawa plenerowa Superbohaterowie 140- o
iwiele innych samochodéw.  zarniczej ekspozycje przygo- mierzowi Lewandowskiemu. Badarzewskiej rozpocznie sie leqt powerania sk

W polnocnej pierzei Starego  towuje Muzeum Ziemi Za-  Przyznany przez kapitule koncert zespolu Babsztyl. BN MBI = ALV SO
Rynku bedzie mozna obejrze¢  wkrzenskiej. Wystawa stanie  Towarzystwa Przyjaciol Ziemi  — Ze wzgledu na weiaz obo- . ®  godzTl00 Odslonieeletablicy| hydrantu stylizowanege,  *
okolo 70 aut tuningowanych, ~wgléwnej alei parku, wpobli- Mlawskiej tytul jest wyrazem wiazujace obostrzenia i brak i ®
ktore przyjada do nas zcalej zu Palacu Slubow. uznania dla wieloletniej dzialal- pozwolenia na organizacje
Polski, aw zachodniej czesci ~ Godzine p6zniej — 0 11:00  nosci pana Kazimierza, czlonka  imprez masowych, wtym roku ® godz 1200  Mimwnin Raka 2020 .
Starego Rynku - okolo 60 - nastapi odsloniecie tablicy Harcerskiego Kregu Senioréw.  jeste$Smy zmuszeni zrezygno- ® el &
motocykli zabytkowych. przy stylizowanym hydran-  Takze wsobote, od 15:00 do  wac zorganizacji Summer City od godz. 1500  Hall Festival - éwigto koloréw

O godzinie 16:00 wlasnie cie, ustawionym przy ul. Ze- 19:00 organizatorzy Dni Mla-  Festival Mlawa, ale cieszymy a ESTRADA N PARKLE MIEIHOM g
te pojazdy przejada ulicami romskiego, w poblizu jednej wy zapraszaja na Holi Festival ~ sie, Ze wracamy w przestrzen godz. 1600 Parada motocyklowa -
Mlawy w wielkiej paradzie =z pierwszych siedzib OSP  wparku miejskim przy estra- miasta w dzialaniami skiero- _ :
motocyklowej. wMlawie. dzie im Tekli Badarzewskiej. ~ wanymi do réznych mieszkan- JLOT7 "R rachiEe e paeaim i

M godz. 16.00 Nieformalnej Mtawa Miasto Zabytkowe

O godzinie 10:00 organiza-
torzy zapraszaja na wernisaz
wystawy plenerowej ,Super-
bohaterowie”.

Dokladnie o 12:00 w sali
kina Kosmos nastapi wrecze-
nie statuetki Swietego Woj-
ciecha i przekazanie tytulu

Natomiast na placu przed
pomnikiem Marszalka Jo-
zefa Pilsudskiego od piatku
do niedzieli bedzie si¢ odby-

cow — informuje Magdalena

Grzywacz, rzecznik prasowy

Urzedu Miasta Mlawa.
Informacja UMM

godz, 18.00

SKWER PRZY POMNIKU SW. WOICIECHA

Koncert zespolu "Babszty|®
ESTRADA W PARKU MIEJSKIM

WAKACJE W MUZEUM
ZIEMI ZAWKRZENSKIE)

KOTKA | DUVA PIESKI CZEKAJA NA NOWE DOMY

ZWIERZETA || W przychodni
weterynaryjnej M-WET przy ul.
Rynkowej 18 w Mtawie od 1lipca
czekajq na adopgje trzy sympatyczne
zwierzaki: trzymiesieczna kotka oraz
dwa pieski: roczny i dwuletni (oba
to samce). Jesli szukasz czworo-
noznego przyjaciela, by¢ moze jest
to dobry moment, aby przygarna¢
zwierzaka, ktory za okazane serce

i opieke odwdzieczy sie wiernoscig

i przywigzaniem.

Porzuconym zwierzakom przy-
chodnia zapewnita niezbedna
opieke weterynaryjng i poddata je
wymaganym zabiegom higienicz-
nym. Wszystkie s bardzo grzeczne,
psy potrafig juz chodzi¢ na smyczy,
a kotka - korzystac z kuwe-

ty. Zdjecia sympatycznej tréjki
zamieszczamy ponizej. W sprawie
adopcji czworonog6éw mozna

sie kontaktowac z przychodnia
weterynaryjng M-WET przy ul. Ryn-
kowej 18 w Mtawie - osobiscie lub
telefonicznie: 23 655 03 80. KN

KULTURA || Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mtawie przygoto-
wato oferte wakacyjnych zajec dla
dzieci i mtodziezy. Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mtawie zaprasza na
pierwsze zajecia juz w najblizszy wto-
rek 6 lipca 2021 r. Potrwaja niemal do
korca wakacji - do 28 sierpnia 2021 1.
Beda sie odbywaty réwniez w soboty.
Muzeum przygotowato nowy cykl ,,U
Pani Mutawy". Na tych spotkaniach
uczestnicy beda poznawac lub przy-
pominac sobie historie Mtawy.

Na pozostate dni tygodnia zapla-
nowane s warsztaty z archeologii,

przyrody, sztuki i historii (szczegGtowy
harmonogram znajduije sie na pla-
kacie ponizej). Uwaga, konieczne jest
wezesniejsze zgtoszenie uczestnika na
zajecia - nrtel. 23 654 33 48.
Warunkiem udziatu w zajeciach jest
podpisanie przez rodzicalopiekuna
zgody na wykorzystanie wizerunku
dziecka (do pobrania na stronie
internetowej muzeum.mlawa.pl

lub w kasie Muzeum). Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian

w harmonogramie zajec. Zbiérka
dzieci przed zajeciami w holu muze-
alnym.

Informacja M2z

=
Z
=
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Dzieje Ziemi Zawkrzenskiej (cz. 2.)

DZISIAJ DRUGA (ZESC
TEKSTU Z CYKLU
«DZIEJE ZIEMI
ZAWKRZENSKIEJ",
KTORY PRZYGOTOWAL
DLA NASZYCH
CZYTELNIKOW HENRYK
ANTCZAK, PREZES
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MtAWSKIE].

czeSci opracowa-
nia dotyczacej
rozwoju spolecz-
no -ekonomicz-
nego Mazowsza
Zawkrzenskiego wlatach 1864
- 1914 Jan Trzeciak przed-
stawia dynamiczny rozwoj
Milawy po oddaniu do uzytku
w 1877 roku linii Kolei Nad-
wislanskiej. Opisuje rowniez
rozwo6j rolnictwa, przemy-
shu oraz zachodzace zmiany
w stosunkach spolecznych
w tym masowa, emigracje do
Saksonii, Danii oraz Stanoéw
Zjednoczonych.

Po upadku powstania stycz-
niowego carat zlikwidowal
odrebnos$¢ Kroélestwa Pol-
skiego. Poddane ono zostalo
procesowi rusyfikacyjnemu.
Dla wzmocnienia wplywu
i kontroli wladz zwiekszono
w Krolestwie liczbe powia-
tow do 85. Powiat mlawski,
po nowym podziale, nie objal
calego regionu mlawskiego,
odpadly od niego zwiazane
historycznie, kulturalnie
i gospodarczo dwie gminy
-biezunska izurominska.

Powiat mtawski liczyl 14770
km kw. Okres rozwoju kapi-
talizmu na ziemiach polskich
-to gwaltowny przyrost lud-
noéci. Laczy sie to zpoprawa
warunkow zycia oraz rozwo-
jem medycyny.

Liczba ludnoéci wpowiecie
mlawskim wzrosla z 57.430
w roku 1872 do 124.900
wroku 1912. W1913 r. naro-
dowosciowy sklad ludnosci
przedstawial sie nastepujaco:
Polakéw - 108.149, Rosjan
iBialorusinow - 675, Niem-
cow - 1322, Zydow - 11.714.
Sama Mlawe w 1913 r. za-
mieszkiwalo 53,9% Polakow,
0,2% Niemcow, 1,6% Rosjan
144,3% Zydow.

Przelom w stosunkach
wlasnosciowych i spolecz-
nych na wsi w tym na wsi
mlawskiej, spowodowany
zostal powstaniem stycznio-
wym, ajego uwlaszczeniowe
dekrety zmusily carat do
przeprowadzenia reformy
rolnej. Komisja gubernialna
plocka musiala nada¢ ziemie
pewnej liczbie bezrolnych.
W 1859 r. liczba bezrolnych
w powiecie mlawskim wy-
nosita ponad 60% ludnosci
wiejskiej.

Byt ludnosci wsi
ksztattowat sie

w zaleznosci od kultury
rolnej, od wysokosci
produkgji i od cen na
ptody rolne, ktdre
ksztattowaty sie roznie.
(eny na zboze ulegaty
Ciggtym zmianom,
wptyw na rynek krajowy
miaty nie tylko niskie
ceny zboza rosyjskiego,
ale rowniez polityka
rzgdu niemieckiego,
zapewniajaca korzysci
swoim rolnikom.

Na poczatku XX w. duze
dochody dawala hodowla
koni, za dobre konie ptacono
150 - 500 rubli. Kupowalo
je rosyjskie wojsko 1 kupcy
z Prus. Mniejszy postep niz
whodowli koni obserwujemy
whodowli bydla. Wprawdzie
wzrosla liczba mlecznych
krow, ale jeszcze w wielu
folwarkach wol, jako sila
pociagowa odgrywal powaz-
na role. Mimo tych usterek
hodowla bydla, szczegdélnie
w okresie rewolucji 1905 r.,
rozwijala sie coraz lepie;j.

Dalej Jan Trzeciak opisuje
rozw0j przemyshu i rzemio-
sta, komunikacji, handlu
oraz ruchu spéldzielczego.
Wskutek niedomagan ustro-
ju rolnego, przeludnienia wsi
i malych miasteczek, niedo-
statecznego rozwoju prze-
mystu, handlu, duzego przy-
rostu naturalnego, ludnosé
bezrolna i malorolna masowo
szla za chlebem na obczyzne.
Duza role odgrywali agenci
ktorzy organizowali wyjazdy
za ocean.

Agentem, ktory organizo-
wal wychodzstwo do Amery-

Fot. Materiaty Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Studia i Materiaty
do Dziejow Ziemi Zawkrzenskiej
Inm_!ll

Mtawn 1996

ki byt wItowie Schermacher.
Organizowal on legalne inie-
legalne przejscia przez grani-
ce, wysylal setki emigrantow
do Hamburga i Bremy.

Mtawa jako stolica
powiatu miescita oprocz
urzedéw powiatowych
i miejskich rowniez
garnizon rosyjskich
wojsk. Tu miescity

sie dwie komory

celne, jedna na stagji
kolejowej, a niedaleko
niej druga — dla
pieszych i pojazdow.
Wybudowanie linii
kolejowej przyspieszyto
rozwoj miasta. Znaczna
zes¢ ludnosci zyta
wiasnie z obstugi linii
Kolei Nadwislaniskiej.

Mala wioska Wolka stala
sie przeszlo 3 tysiecznym
osiedlem, zamieszkalym
glownie przez kolejarzy. Ko-

lejarze mieli wlasna, najle-
piej zorganizowang szkole
wpowiecie mtawskim. Wsku-
tek dogodnego polozenia
Mlawa dystansuje w rozwo-
ju sasiednie miasta takie, jak
Plonsk, Pultusk, Ciechanow,
Przasnysz czy Sierpc. Na p6t-
nocnym Mazowszu ustepuje
tylko miastu Plock.

W ostatniej czeSci opraco-
wania Jerzy Wierzbowski
opisuje zabytki architektury
powiatu mlawskiego. Zarow-
no powiat mlawski jak icala
Ziemia Zawkrzenska nie ob-
fituja w zabytki urbanistyki
i architektury. Przyczynami
takiego stanu rzeczy wg Je-
rzego Wierzbowskiego sa:
duza odleglo$¢ Zawkrza od
dawnych centrow kultury
Polski, jakim byly Krakéow
czy Poznan, polozenie nad
,hiespokojna granica’, nie-
pewnos$¢ polityczna nawet
wokresach wzglednego spo-
koju, fakt zastawiania Ziemi
Zawkrzenskiej przez ksiazat
mazowieckich, zastawiania
miast przez kr6low pol-
skich, brak bogatych rodow
moznowladezych zwigzanych
zregionem czy wreszcie ubo-
stwo mieszkancow terenu
bagnistego, pozbawionego

cenniejszych bogactw natu-
ralnych.

Wymienione przyczyny
ograniczaly ilo§ciowo bu-
downictwo wogble, amonu-
mentalne w szczegdblnosci,
jednak oceniajac 6wezesne

udownictwo tylko na pod-
stawie aktualnego stanu po-
zostalych obiektéw popelni-
libysmy blad poniewaz nie
wszystkie obiekty dotrwaly
do dzisiaj np. zamek w Ra-
dzanowie i nie wzielibySmy
pod uwage wielu przebu-
déw, ktore wynikaly z faktu
potrzeb i upodoban aktual-
nych uzytkownikow.

Whiosek ztego, ze aktualny
stan zabytkow jest wynikiem
zlozonych warunkéw geo-
graficznych, politycznych,
ekonomicznych a nawet
genealogicznych. Wydany
w1964 r. przez Zarzad Mu-
ze6w 1 Ochrony Zabytkow
Ministerstwa Kultury i Sztuki
~Wykaz Zabytkow Architek-
tury” podaje ze na terenie
powiatu mlawskiego nie ma
zabytkow klasy 0, jest 1 zaby-
tek klasy 1 (ko$cidl w Szren-
sku), jest 1 zabytek klasy 2
(spichrz drewniany w Mla-
wie) oraz 24 zabytki klasy 3
(m.in. koéciol w Bonkowie,
Szydlowie, Kosci6l parafial-
ny i filialny w Mlawie, kos-
cioly drewniane w Grzebsku,
Strzegowie i Zurominku oraz
zespo!l klasztorny w Ratowie,
kaplica w Kuklinie, dwor
w Proszkowie, park w Unie-
rzyzu czy zamek ikamienica
na rynku wSzrensku) oraz 45
zabytkow klasy 4.

Stosunkowo obszerny
wykaz zabytkow obejmuje
rowniez obiekty znajdujace
si¢ w Mlawie. Nie ma tych
zabytkow zbyt wiele i nie
reprezentuja one zbyt wyso-
kiej klasy, dlatego tez nalezy
uzupelni¢ ich liste obiektami
zastugujacymi na to miano
przynajmniej w okresie ich
Swietno$ci. Rynek mlawski
jest najstarsza czeScig mia-
sta, warunkujacego poniekad
jego istnienie.

Uklad urbanistyczny ryn-
ku, w ktérym zbiega sie
osiem ulic, po dwie zkazde-
go naroznika jest najczesciej
spotykanym ukladem wpol-
skich warunkach. Na $rodku
rynku zlokalizowano ratusz
ikoécibl. Na uwage zastuguje
dom mieszkalny nr 5, stojacy
szcezytem do rynku, dwukon-
dygnacyjny o dachu mansar-
dowym wktorym miescila sie
pierwsza w Mlawie apteka.

Okres rozwoju
kapitalizmu na
ziemiach polskich
- to gwattowny
przyrost ludnosci.

Sasiedni dom jest znacznie
mlodszy, stanowi on przy-
ktad budownictwa w stylu
secesji z charakterystyczna
glowa kobiety z rozpuszczo-
nymi wlosami.

Obiekt polozony przy ulicy
Warszawskiej tzw. ,Lelewe-
l6wka” to budynek drewnia-
ny o ktorym dowiadujemy
sie z przekazow juz w1616 r,
stanowi on jedyna pozosta-
los¢ zabudowan starostwa
niegrodowego. Z tego krot-
kiego przegladu wartosci hi-
storycznych, urbanistycznych
iarchitektonicznych powia-
tu mlawskiego widzimy, ze
powiat nasz nie jest pozba-
wiony tych warto$ci, mimo
ze przezyl wiele okresow
trudnych, nie sprzyjajacych
zachowaniu zabytkow.

W 1996 roku ukazal sie
drugi tom ,Studia i materialy
do dziejow ziemi zawkrzen-
skiej”. Kolegium redakcyjne
stwierdza, ze od wydania
Itomu minelo ¢éwieré wieku,
co prawda materialy byly
przygotowane od kilkunastu
lat ale brak $srodkéw finan-
sowych nie pozwalal na ich
wydanie. Jest to praca zbio-
rowa. Tadeusz Oracki przed-
stawia bibliografi¢ historii
Mlawy i powiatu do 1945.
Maria Ludwika Hirszow-
ska prezentuje monografie
geograficzng Miasta Mlawy.
Andrzej Grzymkowski oma-
wia Ziemie Zawkrzehska
w pierwszych wiekach na-
szej ery.

Jozef Leszczynski opisuje
~2ywa, szkole” Jerzego Os-
trowskiego w roku 1924/25.
Tadeusz Oracki pisze, ze
niewiele miast powiatowych
w Polsce posiada bibliografie
dotyczace swojego regionu,
chociaz o celowoéci 1 uzy-
teczno$ci pisano sporo juz
w okresie miedzywojennym.
Bibliografia Mlawy i powiatu
jest pierwszym tego rodzaju
opracowaniem ima stanowic
pierwszy krok do przyszlej
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retrospektywnej historycznej
bibliografii Mazowsza.
Wklad regionu mlawskie-
go do kultury i nauki oraz
mysli spoleczno-politycznej
Mazowsza i calego kraju wy-
raza sie nie tylko przez bio-
grafie tych ktorzy tu dzialali
ipracowali ale rowniez nale-
zy mierzy¢ zyciorysami tych
ktorych ta ziemia wydala.
Bibliografia mlawska jest
wjakims§ stopniu przewod-
nikiem i informatorem
dla tych wszystkich ktorzy
interesuja sie przeszlos-
cig swego miasta i regio-
nu, a wiec dla nauczycieli,
dzialaczy i pracownikow
o$wiaty 1 kultury, regiona-
listow i pracownikow ad-
ministracji, dla mlodziezy
oraz dla tych ktérzy beda
w przyszlo§ci prowadzié
prace badawcze zwigzane
znaszym regionie.

Maria Ludwika Hirszowska
piszgc monografie
geograficzng miasta
Mtawy w latach 30-
tych XX wieku bardzo
szczegtowo opisuje
wptyw cztowieka na
Srodowisko. Miasto - to
0WocC zwigzku cztowieka
z przyrodg. Na terenie
miasta najwybitniej
daje sie obserwowac
wzajemny wptyw
cztowieka i otaczajqcej
go przyrody. Przyczyny
genezy i rozwoju miasta
s dwojakie: naturalne
czyli przyrodnicze

i sztuczne czyli ludzkie.

W monografii miasta na-
lezy omowi¢ wiec warunki
naturalne iludzkie powsta-
nia i rozwoju miasta. Mla-
wa lezy na granicy dwoch
region6w geograficznych:
Pojezierza Pruskiego i Ni-
ziny Mazowieckiej. Wedlug
Tietze’'go wokolicach Mlawy
przebiega granica ostatniego
zlodowacenia. Obszar Mlawy
iokolic stanowi geograficznie
odrebna calosé.

Centrum tego terenu sta-
nowi miasto Mlawa, polo-
zone w czeSci najwyzszych
wzniesien. Mlawa panuje
nad calym tym obszarem jed-
nolitym morfologicznie. Cala
okolica jest wzniesiona iopa-
da we wszystkich kierunkach
wskutek czego utworzyl sie

Studia i Materiaty
do Dziejow Ziemi Zawkrzenskiej

Tom IV

|

wezel hydrograficzny roz-
biezny; wody splywaja ztzw.
Wyzyny mlawskiej wroznych
kierunkach. Polozenie takie
jest mniej korzystne niz nad
brzegiem rzeki, nadaje jed-
nak miastu role dominujaca
nad calym obszarem nizej
polozonym. Polozenie Mlawy
jest analogiczne do polozenia
Lwowa.

Andrzej Grzymkowski
podjal temat ,Ziemia Za-
wkrzenska w pierwszych
wiekach naszej ery”. Pro-
wadzenie prac archeolo-
gicznych na terenie histo-
rycznego Zawkrza ma swoja
historie. Naukowo, zabytka-
mi archeologicznymi z tego
regionu zainteresowano si¢
juz w poczatkach XIX wie-
ku. W 1828 r. ukazaly sie
szkice W.H. Gawareckiego,
pos$wiecone réznym staro-
zytno$ciom, wérod ktérych
autor opisal takze grodzi-
ska Ziemi Zawkrzenskiej.
Ksiadz A. Brykczynski, mi-
losnik starozytnoSci zebral
iopisal zabytki ze starozyt-
nych ecmentarzysk w Kosi-
nach Starych iw Trzpiotach.

Zabytki wydobyte w 1876
podczas budowy linii kole-
jowej na terenie Mlawy, na
starozytnym cmentarzysku
z okresu rzymskiego trafily
do kolekgji profesora arche-
ologii D.A. Samokwasowa

Mtawa 1999

aobecnie znajduja sie wzbio-
rach Muzeum Historyczne-
go w Moskwie. W 1884 roku
wtrakcie prac remontowych
mlawskiego ratusza odkry-
to skarb srebrnych monet
rzymskich.

W okresie
miedzywojennym tym
rejonem interesowali
sie prof. R. Jakimowicz
z Warszawy i prof. J.
Kostrzewski z Poznania.
Zadanie ratowania

i gromadzenia zabytkow
utatwito powstanie

W 1926 r. Muzeum
Miejskiego w Mtawie.
Dzieki staraniom

A. Borkowskiego
profesora Panstwowego
Seminarium
Nauczycielskiego

w Mtawie i pierwszego
kierownika Muzeum
udato sie wraz z uczniami
zebral w terenie

wiele zabytkowych
przedmiotow.

W 1926 r. przypadko-
wo odkryto w Malocinie
k/Szrenska dobrze zacho-
wane granitowe popiersie
béstwa poganskiego z okre-
su przedpiastowskiego, kto-
re mozna obecnie ogladaé na
stalej ekspozycji archeolo-
gicznej w Muzeum w Mlawie.

Bardzo waznym wydarze-
niem bylo reaktywowanie
w1963 roku Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mlawie,
ktore od poczatku lat sie-
demdziesigtych rozpoczelo
prowadzenie wlasnych badan
archeologicznych.

W 1976 r. w porozumieniu
zWojew6dzkim Konserwato-
rem Zabytkow rozpoczely sie
wieloletnie badania wykopa-
liskowe wModle pod Mlawa.
Przebadano catkowicie staro-
zytne cmentarzysko z pierw-
szych czterech wiekow naszej
ery, na powierzchni ponad
jednego hektara odkryto pra-
wie piecset réznego rodzaju
obiektow wtym czterystu ze-
spolow grobowych. Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej przez
wiele lat prowadzilo ratow-
nicze badania archeologiczne
w wielu miejscowo$ciach m.
in. W Dabku, Stupsku, Sta-
rych Niemyjach czy w Zgli-
czynie Pobodzym.

Jozef Leszczynski w cze-
$ci nazwanej ,Zywa szkola
Jerzego Ostrowskiego - rok
1924/25”, podejmuje temat
powstania Panstwowego
Seminarium Nauczyciel-
skiego Meskiego w Mlawie.
Seminarium zostalo otwar-
te wdniu 1 wrze$nia 1919 r.
Inicjatorami otwarcia tego
rodzaju uczelni w Mlawie
byli: Wladystaw Radwan
- Naczelnik Wydzialu Se-
minari6w Nauczycielskich
w Ministerstwie Wyznan Re-
ligijnych i Oéwiecenia pub-
licznego, Powiatowa Rada
Szkolna i Magistrat Miasta
Mlawy oraz inspektorzy
szkolni — Wladyslaw Kierst
zpow. mlawskiego, Zdzislaw
Doberski z pow. ciechanow-
skiego i Jan Nowicki z pow.
przasnyskiego.

Do Seminarium zglaszala
si¢ mlodziez zdolna, pra-
cowita, przyzwyczajona do
niewygo6d, ze Srodowisk
przyzwyczajonych do trudnej
walki o byt. Pierwsi absol-
wenci otrzymali Swiadectwa
dojrzalosci wezerweu 1924 .

Uczniami byli wychowan-
kowie mlawskiej Preparandy
Nauczycielskiej oraz kandy-
daci przyjmowani na pod-
stawie egzaminow wstep-
nych. Do wspélpracy wich
poszukiwaniu wlaczyli sie
inspektorzy szkolni z Mla-
wy, Ciechanowa i Przasny-

Bardzo waznym
wydarzeniem byto
reaktywowanie

w 1963 roku
Muzeum Ziemi
Zawkrzeniskiej

w Mtawie.

sza oraz nauczyciele szkol
powszechnych i dzialacze
Zrzeszenia Nauczycielstwa
Polskich Szkol Powszechnych
ztych powiatow.

Zadaniem Seminarium bylo
przygotowanie nauczycieli
dla istniejacych juz iorgani-
zowanych szkét powszech-
nych na terenie péinocnego
Mazowsza. Organizatorem
Seminarium byl Stanistaw
Jaworski, kierownik Prepa-
randy Nauczycielskiej w Mla-
wie. On tez nadzorowal
prace adaptacyjne budynku
koszarowego przy ul. War-
szawskiej wktorym odbywato
sie nauczanie.

Trzeci tom ,,Studidéw 1 ma-
terialéw do dziejow Ziemi
Zawkrzenskiej” zostal wy-
dany réwniez w1996 r. jako
praca zbiorowa. Ks. prof.
Michal Marian Grzybow-
ski przedstawil Materialy
zrodlowe do dziejow Mlawy
z archiwaliow diecezjalnych
plockich XVIIT i XIX w. Woj-
ciech Smolinski opisal Zycie
codzienne Mlawy w latach
1918 - 1945, Zenon Rozicki
przedstawil Stan kultury
mlawskiej wlatach okupacji
1939 - 1945, Wieslaw Siera-
dzan opisal Nazwy miejsco-
we z pélnocnego Mazowsza
w edycji zrédlowej, Edward
Lewandowski przedstawil
posta¢ Stanislawa Jerzego
Bienkowskiego a Zygmunt
Kurek opisal 70 -lecie Szko-
ly Handlowej w Mlawie.

We wstepie do ,Materialow
zrédlowych do dziejéw Mta-
wy z archiwaliow diecezjal-
nych plockich XVIII i XIX
w”. ks. Michal Grzybowski
pisze ze zblizajaca sie¢ rocz-
nica 550-lecia nadania praw
miejskich Mlawie i obchody
z tym zwigzane sklaniaja
badaczy dziejow Mazowsza
iludzi zwiazanych z tym re-
gionem do podjecia badan
1 przyblizenia dzisiejszym
pokoleniom przeszlosci tego
miasta.

Tym celom ma stuzy¢ ni-
niejsza publikacja materia-

low zrodlowych. Skladaja
si¢ na nig 2 wizytacje ge-
neralne parafii mlawskiej
w latach 1775-1817. Wizyty
generalne odbywal zwykle
tzw. wizytator generalny de-
legowany, ktorym najczeSciej
byt kto$ z czlonkéw kapituly
katedralnej. Lustracje te byly
przeprowadzane zgodnie
z przepisanym przez biskupa
schematem, czyli zestawem
punktow dotyczacych caloéci
zycia parafii.

Artykuly wizytacyjne byly
oglaszane wcze$niej i roz-
sylane do proboszczéw, na
ktére oni udzielali pisem-
nych odpowiedzi. Zadaniem
wizytatora byla weryfikacja
czyli sprawdzanie tego, co
zostalo napisane ze stanem
faktycznym.

Schemat przepisany w1775
r. przez bpa plockiego M. J.
Poniatowskiego skladal sie
z 14 punktoéw i obejmowal
informacje m. in. OkoSciele,
liczbie parafian, miast, wsi,
prawie patronatu - O olta-
rzach, prebendach iinnych
beneficjach - O chrzcie
ichrzcielnicy - O stanie bu-
dynku koscielnego i innych
zabudowan - O rzeczach
nalezacych do majatku be-
neficjalnego, uposazeniu
ko$ciola a takze o prawach
i dokumentach koS$ciola
- O plebanie i innych du-
chownych - O szkole parafial-
nej - Onaduzyciach iréznych
rzeczach niezwyklych na te-
renie kosciola i parafii.

ZwyKkle po wizycie general-
nej kancelaria biskupia wy-
dawala dekret reformacyjny
dla zwizytowanej parafii.
Byly to wskazéwki, uwagi,
polecenia skierowane przez
biskupa do calej parafii
i miejscowego duchowien-
stwa.

Jeden z takich dekretow
po wizycie 1775 r. jest za-
mieszczony w tej publikacji,
arozpoczyna si¢ nastepujaco:
,Ko§ciol mlawski jest w sa-
mym mieécie Mlawie mu-
rowany, forma starodawna,;
od kogo by za$ wystawiony
nie masz wiadomoS$ci, bo
ierekeji jego nie masz. Kon-
sekrowany jest od JWIm¢é
ks. Ludwika Zaluskiego, bi-
skupa plockiego, od ktorego
sniwersarza dzien jest na-
znaczony niedziela trzecia
po Swiatkach...”.

Ludnoéé¢ parafii; Miasto
Mtawa — Dymy 198 - Doro-
$li mez. - 600, kob. - 606,
Niedoro$li mez. — 398, kob.
- 401, Ogoélem mez. — 998,
kob. -1007.

c.d.n.

Henryk Antczak, prezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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nasza zwierzaki

Pies — najlepszy przyjaciel cztowieka

ZWIERZETA | MY || 0 tym nikogo nie trzeba przekonywac — pies, to najlepszy przyjaciel cztowieka. Kocha bezwarunkowo. Nie przez przypadek
mowi sie: wierny jak pies. Nasi Czytelnicy kochaja psy, co udowodnili na naszej stronie Facebook.

1 okazji Dnia Psa zacheciliSmy Internautéw, by wrzucili
zdjecia swoich pupili w komentarzach pod naszym
postem. Posypaty sie fotografie Waszych kochanych
czworonogow. Obejrzelismy je wszystkie i zachwyceni,
postanowilismy opublikowac¢ te zdjecia na naszych
tamach, czyli w wersji papierowej Nowego Kuriera
Mtawskiego.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy sie na to zgodzili.
Poswiecilismy na zdjecia pieskéw az dwie strony dzisiejsze-
go wydania. Liczymy, ze sprawiliSmy tym rados$¢ wiascicie-
lom i Ze bedzie to wspaniata pamigtka na dtugie lata.

To nie przypadek, ze w Polsce Dzieri Psa obchodzimy 1lipca. To
dzieri kiedy zazynajq sie wakagje i wiele pséw trac wowczas
dom. Tak, niestety, pies, ktorego jako szczeniaczka podarowano
na Boze Narodzenie, latem staje sie niewygodny, bo przeciez
trzeba wyjechac na urlop. A zdarza sie bardzo czesto, ze rodzina
zabiera pieska na wyjazd wakacyjny i porzuca w miejscu
odlegtym od domu. Tak, wiemy, to straszne. Dlatego w 2007 roku
weszta w zycie ustawa Ustawy o Ochronie Zwierzat, a zasopismo
«Przyjaciel Pies" wyszto. z pomystem, by 1lipca stat sie Dniem Psa.
Jesli nie Swietowaliscie 1lipca, to nic straconego, 26 sierpnia

jest Miedzynarodowy Dzieri Psa. Ewa Lubifiska

Fot. album prywatny
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem

"

.42 .46 .

51 54

28
15

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

14

10

22 23 24 25 26 27 28

15. 16

29

POZIOMO: 1) mecz, zawody sportowe; 2) podrézuje do miejsc
Swietych; 3) Mieszko Il krol Polski; 4) poprzedniczka kotdry; 5)
wywiadéwka inaczej; 6) kruche, stone ciasteczko; 7) rozprys-
kuje wode w ogrodzie; 8) dokonuje ekspertyzy pisma; 9) nauka
zajmujgca sie lotnictwem; 10) nieukonczona opera Giacoma
Pucciniego; 11) bukietnica Arnolda inaczej; 12) stolica Gujany
Francuskiej; 13) zbiornik do przechowywania cieczy; 14) star-
tuje w maratonach; 15) szefowie rzgdéw; 16) stolica Toskanii;
17) szef sklepu; 18) inaczej podréz, wojaz; 19) najwyzsza gora
na wyspie Man; 20) podopieczny Vitala Heynena; 21) dete i
strunowe; 22) ryba arapaima inaczej; 23) boczne w samo-

chodzie; 24) cisnieniowy do kawy; 25) jest nim link, hipertacze;
26) zeszyt na zapiski; 27) rzeka w Mandalaj; 28) aralia serco-
watainaczej; 29) wojsko z armatami.

PIONOWO: 2) o matym ptaku; 5) chronometry na rekach; 13)
sity lotnicze Wielkiej Brytanii; 14) znak zodiaku; 18) inaczej
prostnica, glon; 19) potocznie o szczeblinie w oknie; 30) zelaz-
ko, odkurzacz i wedka; 31) telefoniczna lub w cztery oczy; 32)
ktopotliwe, trudne potozenie; 33) gtazy narzutowe krocej; 34)
pseudonim, przezwisko; 35) antonim brania; 36) dzienny zysk
sklepu; 37) mieszka w Alzacji; 38) Stowacki, poeta; 39) kraj z
Pretorig i Kapsztadem; 40) zaktada gniazdka; 41) stolica Gre-

cji; 42) Simon, stynny szwajcarski skoczek; 43) stolica Wspol-
noty Dominiki; 44) marka meskich kosmetykow; 45) Johannes,
byly prezydent Republiki Federalnej Niemiec; 46) najwyzszy
szczyt Jawy; 47) prawdziwe nazwisko autorki Harrego Pottera;
48) przeptywa przez tomze; 49) powszechne darowanie kar;
50) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 51) wodochtonna do
ciata; 52) posazek swietego; 53) flauta, cisza morska; 54)
mniej niz kolezanki; 55) kieruje ksiegowoscig uczelni; 56) doro-
sta Zuzia; 57) kraj Flamandow i Walonéw; 58) pierwszy mez-
czyzna w mitologii nordyckiej; 59) cynfolia na czekoladzie.
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 73.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

liza juz sie nie ode-
zwala. Slyszala coraz
szybsze uderzenia
serca. Pod powieka-
mi czula piasek. Nie
wierzyla, ze to zrobi. Pocie-
szala sie myS$la, ze Bozenka
jest przy niej. Cokolwiek ja
spotka, ona ja ochroni. Pro-
bowala usnaé, lecz sen nie
chcial nadejsc.

Z samego rana Bozenka ze-
pchnela ja na podloge.

- Szykuj sie¢! Jedziemy!

Probowala wykrecié sie
ztym wygladem, workami
pod oczami. W skrytoSci du-
cha chciala jednak wreszcie
pozna¢ prawde. Oplukala
twarz zimna woda. Kuferek
miala juz spakowany.

W pociagu nie wydusila
z siebie ani slowa. Bledny
wzrok wlepila w okno. Im
bardziej pociag zblizal sie
do celu, tym wieksza czula
panike. Bozenka usilowala
zainteresowac jg widokami.
Opowiadala wesole historie.
Nic do niej nie docieralo.
Wszystkie zmysly popadly
w stan niewazkosci. W plu-
cach brakowalo powietrza.
Rece i nogi dygotaly. Nie
zauwazyla, kiedy dojechaly
do Mlawy. Byla nieprzy-
tomna ze strachu. Bozenka
wyciagnela ja zpociagu. Nie
zauwazyla tez, jak dotarly
do dworca autobusowego.
Bozenka prowadzila ja za
reke jak dziecko, ktére boi

sie pierwszego dnia wprzed-
szkolu.

Swiadomo$§é przywrocil jej
nagly bol.

Krzysiek wyroést jak spod
ziemi. Zaciskajac dlon na jej
ramieniu iszarpiac nig, mo-
wil podniesionym glosem.

- Cala noc spedzilem na
wyczekiwaniu pociggow!
Zmarnowala$ mi sylwestra!
Mogla$é napisaé, ze przyje-
dziesz w Nowy Rok!

Byla na tyle nieprzytomna,
ze wytrzymala bol. Patrzyla
na niego, jak na zjawe. Lu-
dzie gapili si¢ na nich.

- Po co tu stoisz? Gdzie
jedziesz? Powiedz cos. Dla-
czego milczysz?

Bozenka chwycila go za
rekaw. Zaczela go odciagad.

- Niech pan natychmiast ja
pusci! - krzyknela.

- Czy pani mi powie, co sie
z nig dzieje? Dokad jedzie-
cie?

Bozenka domyslila sig, kto
to jest. Spokojnie odpowie-
dziala, ze jada zalatwic¢ waz-
na osobista sprawe. Opuscil
rece.

- Do niego jedzie - powie-
dzial jakby sam do siebie.

Eliza odezwala sie wkoncu.

- Tak. Jade do niego. Zro-
zum, musze poznaé prawde.
Musze wiedzieé.

Opuscil glowe. Odszed! po-
wolnym krokiem.

Nie spojrzala za nim.

W autobusie uSmiechnela
sie do Bozenki.

- Naprawde powiedzialam,
ze jade do niego? Nie moge
w to uwierzy¢. Ja napraw-
de jade do niego. Bozenko,
pewnie umre ze strachu, ale
jade. Dziekuje, ze przyjecha-
1as. Bez ciebie nigdy bym sie
na to nie zdobyla. Tylko co
dalej? Co zrobimy jak doje-
dziemy?

- Podjdziemy pod jego
drzwi. Naci$niesz dzwonek.

- Cicho. Nic nie méw. Bo
znowu wpadne w panike.
Dzigki Krzyskowi odzyska-
lam zmysly. Nowy Rok za-
czne od porzadkow.

- Chlopak cala noc wygla-
dal na ciebie. Zamiast sie
bawié¢, pilnowal pociagow.
Szkoda go...

- Nie wiem, czy szkoda.
Traktuje mnie jak lalke.
Bawi sie mna. A ja mam
inne potrzeby. Marze o ro-
dzinie. Jak ty. Jak kazda
dziewczyna, ktora dorosta do
zycia. Nigdy nie powiedzial,
ze chce ze mna zy¢, zalozyé

rodzine. Jedynacy sa samo-
lubni. Nawet nie wiem, czy
ma marzenia. No i matka.
Moéwilam ci o niej. Szkoda
stow. Masz racje. Nie umiem
zalatwiaé swoich spraw. Czas
si¢ tego nauczyc.

Gdy wysiadly na docelo-
wym przystanku, pod Eliza
zalamaly sie nogi. Doslow-
nie nie mogla zrobi¢ kroku.
Bozenka przestraszyla sie.
Chwycila ja pod ramie.

- Moze to byl zly pomysl.
Faktycznie nie dasz rady.
Chcesz, to wrocimy najbliz-
szym autobusem. Nie wiem,
co robic.

- Ja wiem. Dojdziemy do
jakiej$ knajpy. Zjemy po-
rzadny obiad. Na odwage
chlapniemy po setce. Moze
kogo$ zapytamy o Bartka.
Jesli sie nie uda, pojdziemy
wprost pod jego drzwi. Co
ja moéwie? Nie wierze. Nie
daj mi spod nich zwiaé. Pil-
nuj mnie.

Zamoéwily po kotlecie scha-
bowym isetce wodki. Zanim
kelner dotart zobiadem, Eli-
za oproznila juz swoj kieli-
szek. Zamoéwila nastepna
setke. Po drugiej widelec
zkotletem przestal dygotac.
Po trzeciej odprezyla sie
calkiem. Chciala zamoéwic
czwarta, lecz Bozenka za-
protestowala. Stwierdzila, ze
nie da rady zanie$¢ jej pija-
nej pod drzwi. Sama wypita
jedna setke.

Znajomej twarzy nie do-
strzegly. Nie mialy odwagi
pyta¢. Widok dwéch mtlo-
dych dziewczat z wodka na
stoliku przyciagal oczy.

Dwoéch starszych panéw
zerkalo na nie. Co$ szep-
tali miedzy soba. Gdy je-
den znich wstal i skierowal
kroki wich strong, chwycily
torebki. Szybko opuscily re-
stauracje.

Pod drzwiami mieszkania
Bartka Eliza zatrzesla sie ra-
zem z calym blokiem. Klatka
schodowa wirowala znia. Bo-
zenka nacisneta dzwonek za jej
plecami. Eliza zrobila przepi-
sowy wtylt zwrot, ale Bozenka
zablokowala ja cialem. Nie
pozwolila zej$¢ po schodach.
Za drzwiami uslyszaly kroki.
Drzwi otworzyla mama Bart-
ka. Zu$miechem odpowiedzia-
la na ich dzien dobry.

- Bartek, masz goéci!
- krzyknela w glab miesz-
kania.

W korytarzu pokazal
sie Bartek.

Nie zauwazyta,
kiedy dojechaty
do Miawy.

Byta nieprzytomna
ze strachu.

- Skarbulek? Tyle czasu!
Prosze... Wchodzcie. Smialo.

Ucalowal je w policzki,
a Elize dodatkowo w dlonie.
Pomégt im zdjac plaszcze.
Powiesil na wieszaku.

- Mamus$, nastaw wode na
kawe! —zwolal i poprowadzil
je do swojego pokoju.

Eliza usiadla, nie patrzac
na czym. Serce omal nie wy-
skoczylo jej zpiersi. Zabraklo
jej oddechu. Dlonie $cisnela
jedna w drugiej, zeby ukry¢
drzenie. Zaniemowita. Zapa-
trzyla si¢ wdywan.

Bozenka, ratujac sytuacje,
odezwala sie pierwsza.

- Pewnie jeste$ zaskoczo-
ny?

- Owszem. Bardzo mile.
Serce rosnie z radosci, gdy
widze wasza wierna przy-
jazn. Rozgo$écie sie. Ide
do kuchni po kawe i co$
tam jeszcze.

Bozenka ja szturchnela.

- Nie patrz na dywan. Patrz
tam - wskazala oczami.
- Widzisz?

Przeniosta wzrok na meb-
loscianke. Za szyba stala
jej duza fotografia. Poczula
szum w uszach. W glowie
metlik. Ponownie zapatrzy-
la sie w dywan. Prébowala
zebraé¢ mysli. Bartek wrocil
z kawa, itaca slodkoSci. Bez
przerwy méwil. Do Elizy do-
cieraly pojedyncze slowa lub
ich koncowki.

- Wnocy gralem... pracuje
w przedsigbiorstwie... po-
trzebna kasa...

Z domu poszli do Wenecji.
Tam tez ciagle mowil. Caly
czas o byle czym. Od czasu
do czasu bral jej rece i calo-
wal. Raz jedna, raz druga.

Bozenka rozmawiala znim,
lecz wida¢ bylo jej niezado-
wolenie. Ani jedno, ani dru-
gie nie probowalo podjac

rozmowy na konkretny te-
mat.

Eliza stopniowo wracata do
rzeczywistosci. Czekala, kie-
dy Bartek powie co$ o nich.
Zbierala si¢ na odwage, zeby
samej zaczac. Gdy znowu po-
calowal jej dlon i powiedzial
- Skarbulek, zejdz na ziemie
- zebrala w sobie wszyst-
kie sity.

- Bartek, przestah mowié.
Przyjechatam, zeby ci zadaé
jedno pytanie. Musisz mi od-
powiedzie¢ szczerze.

Popatrzyl na nia z uwaga.
Pomyslal.

- Jesli znam odpowiedz,
przyrzekam, ze odpowiem
szczerze. — Podni6sl dwa
palce. - Bozenka jest tego
swiadkiem. Wal, skarbulek,
$mialo, co ci lezy na sercu.

- Moje pytanie jest proste.
Nic nie wyja$niaj. Oczekuje
krotkiej odpowiedzi: ,tak”
lub ,nie”.

- Pytaj skarbulek.

- Czy przestale§ mnie ko-
cha¢?

Obie z Bozenka patrzyly
mu prosto woczy.

Wyciagnal rece na stoliku.
Zacisnal dlonie. Westchnal.

- Chcesz, zebym powie-
dzial, ze cie nie kocham?

- Chce, zeby$ powiedzial
prawde. Tak lub nie.

- Prawda jest tylko jedna. Ni-
gdy nie przestalem inigdy nie
przestane cie kocha¢. Nigdy.
Nic nie wiesz dziewczyno...

- Czego nie wiem?

- To juz historia bez zna-
czenia.

- By¢ moze nic nie wiem.
W tej chwili to tez niewaz-
ne. Nie odpowiedziale$ na
moje pytanie.

- Odpowiedzialem, zZe ni-
gdy nie przestalem i...

- Nie konicz! Nie umiesz
odpowiedzie¢ wprost. Kre-
cisz! Poddaje sie. Bozenka
wstawaj. On nie odpowie.
Idziemy na przystanek.
Mamy niewiele czasu.

Obie zalozyly plaszcze. Po-
szed} za nimi. W drodze na
przystanek powiedziala mu,
ze jest tchorzem. Nie ma od-
wagi powiedzie¢ prawdy.

- Milo§¢ ma swoje prawa.
Przychodzi niespodzianie
i tak samo niespodzianie
odchodzi. Trzeba umieé ja
powitac. Trzeba umieé ja
pozegnac. Ty nie umiesz!

- Ty z kolei chcesz mnie
zmusi¢ do klamstwa. Nie
moge powiedzie¢, ze ci¢ nie
kocham i...

- Inie mozesz rowniez po-
wiedzieé, ze mnie kochasz.
Nie umiesz powiedzieé ,tak’.
Nie umiesz powiedzie¢ ,nie”.
Ja nie umiem z ciebie tego
wydusié. Juz nie chce umieé.

Gdy podjechal autobus,
Bozenka wsiadla pierwsza.

Eliza nawet na niego nie
spojrzala. Poszla za nia. Gdy
postawila noge na stopniu,
zlapal ja z tylu. Pociagnatl
do siebie.

- Zostan. Nie odjezdzaj.

Instynktownie odwroécila
sie. Przytulila sie do niego
calym cialem.

- Ruszamy! - krzyknal kie-
rowca.

Zamglonymi oczami spoj-
rzala na okno. USmiechnie-
ta Bozenka machala im reka
na pozegnanie.

Stali przytuleni do siebie
jak niegdyS$. Lecz co$ bylo
nie tak. Nie wyczula w nim
dawnego drzenia ibicia ser-
ca. Poczula chlod.

- Pgjdziemy do Belmonda.
Mieszka niedaleko.

- Nie. Wracamy do Wene-
¢ji. Musimy porozmawiaé.
Sam na sam.

Zgodzil sie. Ich dawny sto-
lik byt wolny. Tulil ja do sie-
bie i calowal jej wlosy.

- Bratek, musze wszystko
wiedzie¢. Moze w czyms§ za-
winilam. Powiedz mi.

- Bylem prawie pewien, ze
jak wyjde zjednostki, zoba-
cze cie za bramga. Przygode
z Krzy§kiem znam. Ze Swia-
dectwem nie przyjechalas...
Ale to wszystko juz nie-
wazne. Twoja fotke z paska
nosze na sercu. Jest moim
talizmanem. Zostanie nim
na zawsze.

Wyjal portfel z wewnetrz-
nej kieszeni marynarki. Po-
kazal jej zniszczona fotogra-
fie. Eliza rozplakala sie.

- Wybacz mi. Wyjasnie ci.

- Nic nie wyja$niaj. To nie-
wazne.

- Wigc co jest wazne? Chce
wiedzieé, czy bedziemy ra-
zem.

- Nie wiem, skarbulek, czy
bedziemy razem. Sam nic
juz nie wiem. Trudno mi co-
kolwiek powiedzieé¢. Chodz
do Belmonda. Ucieszy sie
z siostry. Masz przeciez fe-
rie. Mozesz zosta¢ kilka dni.
Jestem zmeczony. Nic nie
spalem. Cala noc gralem
na zabawie sylwestrowej.
Zacza} sie karnawal. Musze
zarobié kase.

c.d.n.




Ogioszenia droline

¥ PRACA

PRZYJME do pracy na bu-
dowie od zaraz, 698-090-945

PRZYJME do pracy na stolar-
nig, 602-137-986

PRZYJME  pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976.

SZUKAM pracy na sezon zniw
jako kombajnista, kombajn Bi-
zon, 606-231-809

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE pracownika bu-
dowlanego, 609-770-332

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE spawacza, kierow-
ce, Slusarza. 608-409-794.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
,501-172-462

<% SPRZEDAM

BARAKOWOZ na kotach. 886-
426-526

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SPRZEDAM drewno kominko-
we-opatowe, kostka sosnowa,
transport, 511999755

SPRZEDAM wazek wielofunk-
cyjny, ubranka dziecigce od
0-6m-cy, 516-433-231

TANIO sprzedam amerykanke
w dobrym stanie, 530-463-004

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Itawa-Niepodlegfosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

ogl

KUPIE nieruchomos$¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzone,
pomoge w sptacie diugu, zapta-
ce 3000zt za informacje o takiej
nieruchomosci. 661-435-785

KUPIE, ziemig uprawng, 501-
172-462

LUBAWA. Do wynajecia stan-
cja, panience, 510-093-658

LUBAWA. Sprzedam mieszka-
nie 0s. Warszawskie, 51m2, po
kapitalnym remoncie, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, loggia 6m2
+piwnica, 695-721-267

MORAG, wynajme mieszkanie,
38m2, Ip, balkon, ul.Lesna52,
tel. 608370369

NML Do wynajecia mieszka-
nie w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, 47m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, centralne
ogrzewanie, 510-652-758

NML Sprzedam dom w Nowym
Miescie Lubawskim z dziatkg 20
arowa, 663-925-360

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domoéw, dziatek oraz
mieszkan nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domoéw, dziatek oraz
mieszkan nr, 792-494-100

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowla-
ne o pow.12ha /11,5ha. Uzdo-
wo, Filice, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

SPRZEDAM mieszkanie trzy-
pokojowe, ok. 62m2, Kowale
Oleckie. 666-109-629

SPRZEDAM ziemig 17ha Gat-
dowo, gmina ltawa, 787-792-
824

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke 30m2,
Ip., Nidzica, Al.Wojska Polskie-
go, , 602-475-605

WYNAJME mieszkanie 50m2,
Nidzica, ul. Warszawska, 692-
869-000

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE motocykl WSK, WFM,
SHL, Junak, Romet motorynka
, 504-631-626

MERCEDES 307D (1984), stan
bdb- sprzedam. 503-895-188

NML Kupig duzego Fiata 125p,
matego 126p, Poloneza w ca-
fosci lub na czesci oraz same
czgsci 698-082-959

NML Skoda Fabia 1.4TDI 2007r.
stan bdb., pot roku w kraju, 41
na 100km 606-371-417

NML Sprzedam Mazda 323,
1.5+gaz sekwencja, 2000r.,
klimatyzacja, garazowana, stan
bdb., cena do uzgodnienia, 608-
772-635, 604-132-509

NML Sprzedam Seat Ibiza 1.4
benzyna 2003r. kolor niebieski,
503-025-446

NML Sprzedam VW Passat
2.0TDI 2008r. automat, 697-
170-182

NML Sprzedam VW Polo 1.4TDI
2007r. przebieg 162.000km, nie-
bieski metalik, 4 drzwi, stan db.,
petna opcja, 601-648-721

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM Mazdg 2003 Van,
benzyna-gaz, Blachodachowke
35m2, 503-627-694

BUDOWA, remonty, dachy,
ocieplenia. 731-662-038, 600-
347-128

DOCIEPLENIA i
727794892

dachy,

ELEKTRYK. 889-372-299

FIRMA ogdlnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia, ukfa-
danie kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa

KURIER
oszenia

obrazoéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

MALOWANIE,
727794892

glazura,

OCZYSZCZALNIE, szamba,
794-617-449

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

WYKONAM stan surowy bu-
dynku, wolne terminy- lipiec,
sierpien, 600-116-054

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-
522

SPRZEDAM maszyny stolar-
skie, grubosciowke, wyrow-
narke, frezarke, wiertarke, pite,
sprezarke, 504-266-954

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

i

MATRYMONIALNE

EMERYT, lekko niepetno-
sprawny pozna Panig niskiego
wzrostu w celach towarzyskich.
Kontakt: ,Jerzy” skrytka pocz-
towa 63, 12-200 Pisz, skrytka
pocztowa 63

PANNA lat 39 poszukuje pana
w wieku 30-46lat, 886-797-758

() DROW
RUDA

REHMOBI-S Masaz, fizykotera

Ogtoszenia drobne

3 garazau.pI-G!R

505—52 6-036

pia, zabiegi na twarz, Ostréda,
794-327-935

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

11 Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

NML Prosieta sprzedam petna
profilaktyka, 698-741-542

NML Sprzedam jatowke wyso-
kocielng, 2 przyczepy wywrotki,
rozrzutnik obornika, owies wor-
kowany, ptug resorowy zagono-
wy 4 skibowy, 600-606-349

RYBY zarybieniowe, 602-399-
656

SPRZEDAM jatowki cielne,
tel.663866446

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon
Z056- sprzedam, Wardggowo
tel.605-070-911

KOPARKA Atlas1302, w catosci
lub na czesci, opony 16,9/28 ,
724-742-559

NML Sprzedam agregat ak-
tywny uprawowo- siewny Kver-
neland 2005r., garazowany,
zadbany, pierwszy witasciciel,
507-233-782

NML Sprzedam $rutownik ssg-
cy 11+ mieszalnik 500kg., 699-
042-737

PRZYCZEPA sztywna HL 6t,
stan bdb, bez dokumentow-
sprzedam. 503-895-188.

SPRZEDAM C360, przyczepe,
opryskiwacz, kopaczka,redetka,
kultywator, przewracarka, zgra-
biarka, ptug, 698-220-636

SPRZEDAM czesci do kom-
bajnu Bizon z rozbiérki, 606-
713-778

WZMOCNIONE
'22-1 00--4.5-96'E
A v

c‘ans
39-650 30-4
6521otbr-A-P
SPRZEDAM kombajn
Bizon(1988r.), stan bdb,

przyczepeg:D-50, wage inwentar-
ska, 3ptugi, opryskiwacz, przy-
czepe diuzycowa, 784-039-985

SPRZEDAM przyczepg 2003r.,
pod zabudoweg MC 18t. Lubawa.
Cena 11tys.zt., 608-865-691

SPRZEDAM pszenzyto ozime
ok.4 tony, 512-494-801

SPRZEDAM koparke Pelikan
lub sam ciggnik 3P(1988.), osie
ify, 724-742-559

produkty rolne

KUPIE siano i sianokiszonke z
transportem, 692-411-362

NML Sprzedam siano i stome w
kostkach, 56-472-15-69

SPRZEDAM owies, siano, sto-
ma zytnia, bele sucha, 513-920-
754

SPRZEDAM zboze, owies i mie-
szanke pszenzyto i jeczmien,
504-781-522

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WEZME ziemie w dzierzawe,
Pratnica, Omule, okolice.
Gwarancja utrzymania gleby
w kulturze, regulacji-pH. Tylko
powazne oferty. Przemystaw
Zelma, 509-353-609

WYDZIERZAWIE tgke 4 ha
w Modle, gmina Wisniewo,
tel.608164160

O (ARZ
0 PECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

12

kuriermlawski.p! || wtorek || 06.07.2021 || ogtoszenia drobne



kuriermlawski.pl || wtorek || 06.07.2021

edukacja

13

[ zycia szkot 1 przedszkoli

KONCZYMY JUZ PRZEDSZKOLE, DO SZKOLY CZAS

Stowami piosenki dzieci z grupy Oa zMiejskiego Przedszkola
Samorzadowego nr 3 w Mlawie pozegnaly dzi$ przedszkole
podczas uroczystej akademii zokazji ukonczenia przedszkola.
Juz za dwa miesiace beda uczniami klasy pierwszej, ale dzi$
jeszcze wspominaly cudowne chwile spedzone wéréd swoich
kolegéw, pan iulubionych zabawek wprzedszkolu.

Byt to dzien szczegdlny — pelen przezy¢ i wzruszen zar6w-
no dla przedszkolakéw, jak iich rodzicow. Dyrekeja zegna-
jac grupe 6-letnia wreczyla dzieciom pamiatkowe dyplomy
iksiazki. Panie nauczycielki podziekowaly rowniez rodzicom
za wspanialg wspolprace i na zakonczenie zyczyly dzieciom
niezapomnianych ibezpiecznych wakacji.  informacja przedszkoty

BEZPIECZENSTWO UCZNIOW PRIORYTETEM NA WAKACIE

Bezpieczenstwo uczniow jest priorytetem zaréwno dla rodzi-
cow, jak inauczycieli. W zwigzku z okresem letnich podrézy
izabaw na $wiezym powietrzu uczniowie klas 1-3 uczestniczyli
w zajeciach na temat bezpieczenstwa. Poprowadzil je funk-
cjonariusz Komendy Miejskiej Pahstwowej Strazy Pozarnej
w Plocku, p. Robert Nowosielski. Celem spotkania byto uswia-
domienie dzieciom, wobliczu jakich zagrozeh moga si¢ znalezé¢

iwskazanie wla$ciwych decyzji, ktore nalezy podjac wsytuacji
niebezpiecznej. Uczniowie przypomnieli sobie, wjaki sposéb
reagowac na proby nawiazania znimi kontaktu przez nieznajo-
me osoby. W praktycznym dzialaniu podejmowali masaz serca,
uktadali poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, po-
znawali tajniki szybkiej akeji ratowniczej wprzypadku zatrucia
itp. Wierzymy, ze w momencie zagrozenia zdrowia lub zycia
nasi uczniowie zachowaja, zimna krew, udziela poszkodowa-
nemu pierwszej pomocy przedmedycznej iw sposob fachowy
wezwa, pomoc. Mamy jednak nadzieje, ze do takich zdarzen
wogble nie dojdzie, ale jak méwi przystowie ,przezorny zawsze

ubezpieczony”. . Informacja szkoty

DZIEN PUSTEJ KLASY W KLASACH I-111 E SP NR 7 W MEAWIE

Uczniowie klas 1-3 dolaczyli do Swietowania Dnia Pustej
Klasy. Zainaugurowali to wydarzenie londynscy nauczyciele
w2012 roku. Przy$wieca mu istotny cel - wyprowadzenie ucz-
niow zklas lekeyjnych na lono przyrody izorganizowanie zajec
wterenie. Wtym roku jest to tym bardziej zasadne. Uczniowie
na dlugi czas utracili mozliwo$¢ nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji spotecznych ze wzgledu na wprowadzenie nau-
ki zdalnej. Czas spedzony poza murami szkoty byt okazja do
wyciszenia, celebrowania urok6w przyrody, wspolnych zabaw
irozméw. Bez komputera, tablicy 1 podrecznikow proces nau-
czania jest rownie efektywny. Okazuje sie, ze dzieci posiadaja
czasami wieksza wiedze o dzunglach tropikalnych niz orodzi-
mych lasach polozonych wpoblizu ich miejsca zamieszkania.

Mtodzi ludzie gromadza informacje z Internetu itelewizji, re-
zygnujac zmozliwoSci wtopienia sie wrealu wéwiat przyrody
iodkrywania jej tajemnic. Moze uczniowie zmienia nawyki
ikorzystajac zurokéw lata ispedza wakacje laczac przyjemne
zpozytecznym? Wierzymy, ze wlasnie tak sie stanie...
Informacja szkoty

EUROPEIJSKIE DNI ARCHEOLOGII W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7
W MEAWIE

: s =
Archeologia to nauka, ktorej celem jest odtwarzanie spolecz-
no-kulturowej przeszlosci czlowieka na podstawie odkrytych
wglebi ziemi lub wwodzie znalezisk zminionych stuleci. Ucz-
niowie klas trzecich uczestniczyli wniezwykle interesujacych
zajeciach archeologicznych, ktére poprowadzili pracownicy
Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej — p. Katarzyna Skorupa-Ma-
linska ip. Zdzistaw Kruszyhski. Zajecia wprowadzily uczniow
wtajniki pracy zwiazanej zodkrywaniem ifachowym opisem
wytwordw naszych przodkéw zterenu péinocnego Mazowsza.
Wsrod udostepnionych dzieciom przedmiotow znajdowaly sie:
fibula — 6wczesna agrafka, naczynia do picia wykonane zro-
gow, przeslik, czyli wrzeciono, gliniana grzechotka wksztalcie
ptaka, naczynia uzytkowe z gliny. Wsr6d obiektow muzealnych
byly réwniez amulety wykonane zporoza zwierzat ibizuteria
— gliniana bransoletka ikolorowe paciorki. Zadaniem uczniéow
bylo narysowanie i opisanie wybranego obiektu w karcie za-
bytku. Nie bylo latwo, ale wszyscy wykonali prace na medal!

Informacja szkoty

RYBKI W BIBLIOTECE Z MPS NR &4 W MtAWIE

Wprowadzanie dzieci w §wiat literatury rozpoczyna sie od
wezesnych lat. Juz male dzieci zzaciekawieniem ogladaja zdo-
roslymi ilustracje, rozpoznaja wksiazkach bliskie im elementy
rzeczywistosci. Stopniowo literatura, zwlaszcza wprzedszko-
lach, towarzyszy dzieciom prawie, na co dzien. W czerwcu Ryb-
ki odwiedzily biblioteke. Dla wielu z nich, byla to pierwsza
wizyta wdomu, gdzie ,mieszka ksigzka”. Tematem spotkania
bylo zapoznanie maluchéw zbiblioteka. Przedszkolaki zwie-
dzily placéwke, dowiedzialy sie co nalezy zrobié, aby sta¢ sie
czytelnikiem biblioteki oraz jak nalezy si¢ wniej zachowywac.
Na zakonczenie spotkania dzieci dostaly dyplomy oraz ksiazki
zakcji ,Ksiazka dla przedszkolaka”.

Informacja szkoty
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Piekno ma rowniez rozmiar plus size

MODA || Zdaniem Doroty Goldpoint projektanci powinni jak najczesciej udowadnia¢, ze moda i piekno mogg mie¢ réwniez rozmiar XXL.
To alternatywa dla wielu kobiet, ktdre z réznych powodow, przede wszystkim zdrowotnych, nie wpisujg sie w obowigzujacy kanon.

arto pokazywac,

ze ubrania dla

pan plus size

takze moga by¢

gustowne, ele-
ganckie iodpowiednio dobra-
ne do rodzaju sylwetki. Kazda
kobieta powinna méc poczué
sie atrakcyjna isprobowaé za-
akceptowaé swoje cialo, cho¢-
by nie bylo ono idealne. Nie
moze tez zapomina¢ o regu-
larnym kontrolowaniu stanu
swojego zdrowia.

W 2018 roku na portalu
Obserwatorium Jezykowego
Uniwersytetu Warszawskie-
go dodano definicje stowa
scialopozytywno$é” - akcep-
towanie swojego ciata. Hasto
,body positive” podbija tez
media spolecznosciowe idaje
kobietom zielone $wiatlo do
pogodzenia si¢ ze swoimi
kompleksami izaakceptowa-
nia swojego odbicia wlustrze.
Cialopozytywno$é to norma-
lizowanie réznych wydan
piekna iwotlanie oto, aby po-
jawialy sie one powszechnie
w mediach. Coraz czeSciej
slychaé¢ rowniez negatywne
opinie na ten temat, twier-
dzace, ze to ruch propagujacy
otylosé.

Dorota Goldpoint uwaza,
ze piekno nie jest zarezer-
wowane tylko dla szczuplych
kobiet. Moze ono réwniez
mieé¢ rozmiar XXL. Walka ze
stereotypami bywa trudna,
warto jednak przekonywac
wszystkie panie, ze bez wzgle-
du na to, jaka maja figure, sa
atrakcyjne iwyjatkowe.

— Modelki XXL to modny
temat, ktory ostatnio
czesto poruszany jest

w mediach. Sama miatam
na swoim pokazie kilka
lat temu modelke XXL,
ktéra wywotata lawine
oklaskow, Dolce &
Gabbana tez wprowadza
takie modelki.

Myéle, ze z jednej strony
to jest powiedzenie $§wiatu:
akceptujemy was, kobiety,
bez wzgledu na to, czy macie
rozmiar 34, czy 54, to szyjemy
dla was, mozemy was ubraé

izapraszamy do siebie. To jest
jedna strona przekazu, nato-

fot. newseria.pl

Dorota Goldpoint

miast zdrugiej strony mozna
si¢ zastanawia¢, czy np. nad-
mierne eksponowanie takiego
kobiecego ciala, epatowanie
nim czy chwalenie sie nim na
zdjeciach, szczego6lnie takich
rozneglizowanych, jest akcep-
towalne, czy to jest jednak ja-
ki$ problem zdrowotny, ktory
nie zostal dostrzezony - mowi
Dorota Goldpoint.

Zdaniem projektantki pa-
nie wrozmiarze XXL bardzo
czesto zmagaja sie zar6wno
zbrakiem akceptacji ze stro-
ny otoczenia, jak iz réznymi
problemami zdrowotnymi.

- Mogg to by¢ problemy
hormonalne, czasami

po urodzeniu dziecka
kobiety pozostajg wtasnie
takie przeskalowane.

W organizmie moze tez
zatrzymywac sie woda

i pojawiajq sie pewne
zmiany, na ktdre nie ma
sie wptywu.

Bardzo czesto jest to takze
cukrzyca albo tez inne prob-
lemy. I ja jestem zawsze za
takim ztotym $rodkiem, czyli
méwimy: akceptujemy was
imacie prawo wyglada¢ piek-
nie, macie prawo si¢ pieknie
ubieraé, ale uwazajcie, ba-
dajcie sie i sprawdzajcie, czy
wasza sylwetka nie mowi
o czym$ niebezpiecznym
-podkresla.

Dorota Goldpoint tlumaczy,
ze cho¢ sylwetka wrozmiarze
XL czy XXL moze wygladaé
atrakeyjnie i bez problemu
da sie uszy¢ ubrania wtakich
fasonach, ktoére beda pod-
kreslaly atuty, a maskowaly
niedoskonalo$ci, to jednak
niewielu projektantow sie na
to decyduje. Ona sama nale-
zy jednak do tego waskiego
grona i zaprasza do swojej
pracowni wszystkie panie,
ktore potrzebujg wtej kwestii
porady ipomocy.

- U mnie moze sie ubrac
kazda kobieta. Ja jestem
w stanie stworzy¢ stylizacje,
suknie, garnitur dla kazdej
pani, bez wzgledu na sylwet-
ke. Zawsze ztylu glowy mam

Monice Bellucci, ktora zjed-
nej strony ma teraz rozmiar
powiedzmy 44 czy tez 42, ale
ona wyglada bardzo kobieco.

Ona pokazuje swoje
ciato, eksponuje je,

ale w sposGb bardzo
subtelny. Tam nigdy nie
ma przesady, nawet
jezeli jest odkryte ramie
(zy odrobina dekoltu, to
wszystko wyglada bardzo
Z umiarem.

Ija jestem zwolenniczka ta-
kiego pokazywania kobieco-
Sci, zlekka doza ukrycia tych
czedcei ciala, ktore sa intymne,
ktorych nie chce si¢ odslaniaé
przed szeroka publicznoscia.
Wiec jeszcze raz — umiar we
wszystkim - méwi projek-
tantka.

Jej zdaniem trendy bardzo
szybko sie zmieniaja i mo-
delki plus size pojawiajace
si¢ na niektérych wybiegach
juz nikogo nie dziwia, chociaz

Dorota Goldpoint:
Kobiety w rozmiarze
plus size majq
prawo wygladac
pieknie i byt
akceptowane przez
otoczenie.

wciaz moga budzié¢ niesmak
czy tez kontrowersje.

- Kiedy$ Twiggy byla niedo-
Scignionym idealem sylwetki,
czyli bardzo chlopieca, wrecz
anorektyczna. Mysle, ze duzo
projektantow caly czas lubi ta-
kie modelki, bo na nich wias-
ciwie kazde ubranie wyglada
dobrze. Jednak $wiat pokazal,
ludzie pokazali iulica pokaza-
la, Ze takich szczuplych kobiet
jest bardzo niewiele. Ijezeli na
wybiegu widzimy tylko model-
ki bardzo szczupte, aodbiorca-
mi sa normalne kobiety, ktore
bardzo rbznie wygladaja, to
to jest demotywujace. I mar-
ki odkryly, ze zeby jednak
by¢ sprzedawane, musza, po-
kaza¢ ubrania na wigekszych
sylwetkach, musza tez zaak-
ceptowaé wieksze sylwetki,
atym samym wprowadzi¢ na
wybieg wlasnie takie modelki
okobiecych ksztaltach —méowi
Dorota Goldpoint.

Dlatego tez coraz czeSciej
branzowe magazyny iportale
promuja sylwetki w r6znych
rozmiarach. Jest to spowo-
dowane wymogami rynku

i spoleczeﬁstwa. newseria.pl
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{drowie ttoczone prosto z... pestek arbuza!

ARBUZ, WIELKI JAK
BANIA OD ZEWNATRZ,
A SOCZYSTY | RUMIANY
W SRODKU TO JEST

— NIECH PEKNE!

— SMAK | ZAPACH
WAKACII ZYCIA

W StONECZNEJ GRECI!
ALE KTO BY TAM
MYSLAt O PESTKACH?!

alo kto wie, wiec
pisze, zeby wie-
dzieli wszyscy:
pestki arbuza
to jest produkt,
ktory dietetycy zaliczaja do
szacownego grona super-
foods: produktéw pelnych
warto$ci odzywcezych i su-
perkorzystnie wplywajacych
na zdrowie. Te niepozorne,
czarne oczka, ktore z arbuza
wydlubujemy itraktujemy jak
najgorzej — to bogate zrédlo
biatka i zdrowego tluszczu,
takze magnezu, zelaza, wi-
tamin z grupy B i przeciwu-
tleniaczy. Ilez to razy, jeszcze
wdziecinstwie, styszalam po-
wazne przestrogi mamy, zeby
pod zadnym pozorem nie
polkna¢ nawet pot pestki, bo
whbrzuchu wyrosnie mi wiel-
ki arbuz. Brzuch urésl sam
z siebie, a fachowcy wlasnie
wskazuja na bardzo szero-
kie dzialanie prozdrowotne
pestek, ktore obnizaja po-
ziom cukru we krwi, dzialaja
przeciwzapalnie i przeciw-
bélowo, lecza wrzody zolad-
ka i chronia watrobe przed
toksynami. Znaczy — koniec
zwydlubywaniem, aza to od
dzi$ arbuz jemy wcaloéci! No,
moze jeszcze bez skorki...

Pestki na dodatek mozna
tez wszechstronnie koszto-
wag: jako przekaske, prazone
iz przyprawami. Pelna war-
toéci odzywezych i smaczna
przekaska — w sam raz na
wieczorny maraton filmowy,
zamiast chips6w istonych pa-
luszkow...

W smaku podobne sg do
nasion slonecznika, choé
bardziej da si¢ wnich wyczuc
posmak orzechowy. Dluga
tradycje arbuzowe pestki
maja w kuchniach Bliskiego
Wschodu i Azji, takze w Su-
danie, Egipcie i Nigerii. Naj-
cze$ciej nasiona je sie¢ tam
bez skorki, ale robi sie znich
takze make itloczy olej.

WARTOSC ODZYWCZA

Pestki arbuza majg mniej
wiecej te same wartoS$ci, co
inne nasiona. Co wazniejsze
—znacznie przewyzszaja wa-
lory odzywcze miazszu owo-
cu. Sg dosy¢ kaloryczne. 100
g suszonych nasion dostarcza
557 keal, duzo thuszezu ibial-
ka, ktorego akurat te pestki
zawieraja prawie dwa razy
wiecej niz nasiona slonecz-
nika i migdaly. Précz tego
dostarczaja sporo argininy
— aminokwasu, ktory wspo-
maga regulacje ciSnienia krwi
i zmniejsza ryzyko choroby
wiehcowej. Z kolei tluszcze
zawarte w nasionach arbuza
to nasycone, jedno- i wie-
lonienasycone kwasy tlusz-
czowe oraz kwasy omega-6,
niezbedne do wlasciwego
funkcjonowania organizmu.
Cho¢ wtym miejscu przypo-
mng, ze trzeba zachowywaé
wlasciwe proporcje spozycia
do kwaséw omega-3, a nad-
miar omega-6 moze na zdro-
wie dziala¢ negatywnie.

Jakby tego bylo jeszcze
komus$ malo, pestki arbuza
dostarczaja tez znaczacych
iloéci magnezu: je$li dodaé
30 g do owsianki lub musli
— zapewnimy sobie 38 proc.
dziennego zapotrzebowania
na ten pierwiastek. Dodat-
kowo, pestki sg tez istotnym
zrodlem zelaza, cynku, mie-
dzi i manganu oraz witamin
z grupy B, ktére kontroluja
przemiany energetyczne orga-
nizmu iwplywaja na funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego.

Naukowcy w pestkach ar-
buza odkryli tez duze iloéci
zwiazkéw podobnych do
przeciwutleniaczy, a te chro-
nig komorki, bialtka i DNA
przed atakami wolnych rod-
nikow, dzieki czemu zmniej-
szaja ryzyko nowotworow
icukrzycy typu 2. Chronig tez
przed chorobami neurodege-
neracyjnymi, ukladu krazenia
i ograniczaja przedwczesne
starzenie. Antyoksydanty
obecne w tych nasionach to
glownie saponiny, alkaloidy,
taniny, flawonoidy i zwigzki
fenolowe. Cho¢ trzeba przy-
zna¢, ze w pestkach arbuza
stwierdzono takze obecno$é
niewielkich ilosci szczawia-
néw ifitynian6w, ktore utrud-
niaja wchlanianie skladni-
kéw mineralnych.

OLEJ

Ten tloczony zpestek arbuza
ma dzialanie przeciwzapalne
iprzeciwbolowe ipotwierdza-
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ja ten fakt badania na szczu-
rach. W ciagu maksymalnie
3 godzin ekstrakt powoduje
znaczaca redukcje obrzeku
lapy u gryzonia. Naukow-
cy uwazaja, ze skutecznosc
tego oleju poré6wnaé¢ mozna
z efektem uzyskanym przy
zastosowaniu diclofenacu,
doé¢ znanego preparatu prze-
ciwzapalnego. Pestki arbuza
hamuja synteze serotoniny,
histaminy i prostaglandyn,
czyli glownych ,mediatorow”
stanu zapalnego.

Olej zpestek arbuza chroni
tez komorki watroby. W krwi
szczurkow, ktéorym podano
toksyczny dla watroby zwia-
zek czterochlorku wegla, ana-
stepnie przez 10 dni otrzymy-
waly dawke oleju — badacze
zaobserwowali wyrazny
spadek poziomu enzyméw
watrobowych, wskaznikow
niewydolnoSci narzadu. Ak-
tywnos¢ oleju zpestek arbuza
jest porownywalna do dziala-
nia sylimaryny, zwigzku zna-
nego zochronnego dzialania
na watrobe.

WEASCIWOSCI LECZNICZE

W medycynie ludowej
pestki arbuza wykorzystuje
sie jako Srodek lagodzacy
i tonizujacy. Lecza infekcje
ukladu moczowego i poma-
gaja przy nocnym moczeniu.
Sa tez skuteczne w walce
zrobaczycami przewodu po-
karmowego.

Jednak coraz wiecej badan
naukowych potwierdza, ze
pestki arbuza maja rowniez
dzialanie przeciwbakteryjne,
przeciwpasozytnicze, prze-
czyszczajace, antyutleniajace,

przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe, hamujace rozrost pro-
staty, przeciwcukrzycowe,
obnizajace ci$nienie krwi,
wspierajace prace nerek ire-
generacje watroby. Ekstrakt
zpestek arbuza jest skutecz-
ny w zwalczaniu bakterii
igrzyb6w, m.in. Escherichia
coli i Candida albican. Jego
aktywno$¢é poréwnuje sie do
niektérych lekéw, chocby
Kklotrimazolu i gentamycyny.
Dzialaja tez przeciw cukrzy-
cy: chronig komorki trzustki
izapobiegaja ich obumiera-
niu i to dzieki temu moga
mie¢ istotne znaczenie wle-
czeniu cukrzycy typu 1. Procz
tego obnizajg poziom gluko-
zy we krwi i wzrost pozio-
mu insuliny. Za to dzialanie
prawdopodobnie odpowie-
dzialne sg taniny, saponiny
iflawonoidy, a takze rozpusz-
czalny blonnik. Badania na
szczurach wykazaly ponadto
wplyw pestek arbuza na le-
czenie wrzodow przewodu
pokarmowego. Skuteczno$é
ekstraktu z pestek poréw-
nywalna jest do standardo-
wych lekow.

JAK PRAZYC PESTKI ARBUZA?

Prazenie pestek arbuza
w domu jest bardzo proste.
Nalezy rozlozy¢ nasiona na
blasze przykrytej papierem
do pieczenia iwstawi¢ do pie-
karnika nagrzanego do 160
stopni Celsjusza na 15 minut.

By byly bardziej chrupiace,
mozna je prazy¢ nieco dtuze;j.
Do smaku przyprawiamy je
oliwa z oliwek i odrobing
soli, sokiem zlimonki i ostra
papryka lub na slodko — cy-

namonem i szczypta cukru.
Co prawda dostarczaja po-
dobnej ilosci kalorii co chip-
sy ikrakersy, jednak wartosé
odzywcza nasion jest niepo-
réwnywalnie wyzsza niz slo-
nych przekasek. Ponadto 30 g
chipsow, ktore dostarczaja ok.
160 keal, to jedynie 15 sztuk,
a 30 g pestek arbuza o takiej
samej kaloryczno$ci — okolo
400. Czyli pestki jemy duzo
dtuzej i mamy szanse zje$é
ich mniej.

Pestki arbuza, ktére chcemy
dodawaé do salatek, warto
skietkowa¢. Taki zabieg spra-
wi, ze zawarte w nich sklad-
niki odzywcze sa latwiej do-
stepne dla organizmu, lepiej
strawne, akwasy szczawiowy
i fitynowy, ktoére utrudnia-
ja wchlanianie skladnikéw
mineralnych, przechodza
do wody, w ktorej moczyli-
$my nasiona.

Tradycyjnie pestki arbuza
wykorzystuje sie do leczenia
kamieni przewodu pokar-
mowego, obrzekow, zatrucia
alkoholem, regulacji ci$nienia
krwi, obnizania poziomu cu-
kru, wbiegunkach irzezaczce.
Zpestek arbuza mozna przy-
gotowaé zdrowotna herbatke.
20-30 nasion nalezy wysu-
szy¢, zmielié i gotowac przez
15 minut w2 litrach wody.

Napgj nalezy wypi¢ wciagu
2 dni, nastepnie zrobi¢ dzien
przerwy. Picie herbatki przez
kilka tygodni ma za zadanie
wspomoéce funkcjonowanie
nerek. Wedlug medycyny
ajurwedyjskiej jedzenie co-
dziennie przez 3-4 tygodnie
rano iwieczorem po 1 lyzeczce
pestek arbuza obniza ci$nie-
nie krwi.

KORZYSCI ZE STOSOWANIA

PESTEK ARBUZA

Oproécz prozdrowotnych
wlasciwoSci potwierdzonych
badaniami naukowymi pest-
ki arbuza moga wykazywaé
takze inne dzialania wyni-
kajace z obecno$ci w nich
witamin, skladnikéw mine-
ralnych i przeciwutleniaczy.
Do potencjalnych korzysci
ze spozywania pestek arbu-
za nalezy:

Wzmacnianie wloséow
- obecne w pestkach arbu-
za zelazo sprzyja szybszemu
wzrostowi wlos6w, a magnez
i miedz odpowiadaja za ich
zdrowy wyglad i intensywny
kolor. Kwasy tluszczowe na-
tomiast nawilzaja wlosy, za-
pobiegaja ich przesuszaniu,
lamaniu irozdwajaniu.

Lénigca skoéra — nienasyco-
ne kwasy tluszczowe zapo-
biegaja przesuszaniu skory
i wypryskom, sprawiaja, ze
przestaje by¢ szara iwyglada
zdrowo. Antyoksydanty dbaja
oochrone przed zmarszczka-
mi, przebarwieniami iprzed-
wczesnym starzeniem.

Poprawa potencji umezczyzn
- dzieki zawarto$ci argininy
iinnych waznych aminokwa-
sow pestki arbuza moga wply-
wac pozytywnie na potencje.

Pozytywny wplyw na uklad
krazenia - magnez, potas ize-
lazo sa niezbedne do wlasSci-
wego funkcjonowania serca
i ukladu krazenia, a amino-
kwas arginina pomaga ob-
nizaé poziom ci$nienia krwi.

Pozytywny wplyw na uklad
nerwowy dzieki zawartoS$ci
magnezu iwitamin zgrupy B.

Uzupekianie zapotrzebo-
wania na biatko wdiecie we-
ganskiej — pestki arbuza sa
doskonalym zrédlem bialka
i moga stanowi¢ cenny ele-
ment diety weganskiej.

ZASTOSOWANIA KULINARNE

PESTEK ARBUZA

W Afryce Zachodniej po-
pularne jest stosowanie maki
z pestek arbuza, ktora stuzy
do zageszczania zup. Pestki
poddaje sie¢ tez fermentacji
iuzyskuje w ten sposéb sto-
dzik o nazwie ,ogiri”. Inny
slodzik (,igbalo”) powstaje
zprazonych ziaren owinietych
wliScie i gotowanych.

Jedzenie nie tylko miaz-
szu arbuza, ale takze pestek
iskorek ma tez dtuga tradycje
w krajach azjatyckich i afry-
kanskich.

Najbardziej powszechne za-
stosowanie to zjadanie prazo-
nych iprzyprawionych pestek
arbuza jako przekaski. Pestki
najlepiej uprazy¢ iobra¢ zlu-
pinki. Mozna je je$¢ rowniez
w tupinie, ale nalezy wtedy
dokladnie przezuwaé, aby
umozliwi¢ wykorzystanie cen-
nych skladnikéw odzywezych
ukrytych wnasionach.

Inaczej pestki przecho-
dza w caloSci przez przewod
pokarmowy i moga jedynie
wplyna¢ na ulatwienie wy-
proznien. Pestki arbuza moz-
na je$¢ samodzielnie, dodaé
do mieszanki orzechéw oraz
suszonych owocow i wsypy-
wac np. do owsianki lub po-
sypywa¢ nimi zupy isalatki.

Suszone pestki arbuza moz-
na kupi¢ wsklepie. Za 300 g
trzeba zaplacié ok. 12 z}.

Maodal

Maria iecka
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Fot. materiaty ze zbioru Andrzeja Czerwiriskiego
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Jarmark na starym rynku

Grafika ratusza w Mtawie z XIX wieku
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Stary Rynek (strona pétnocna). W kamienicy po prawej stronie znajdowat sie sklep .
btawatny Abrama Biezunskiego oraz apteka J. Hildebranda, ktéra po pierwszej wojnie Nowy Rynek, obecna Zeromskiego
Swiatowe]j prowadzit Piotr Barczyk. Kamienica ta ulegta zniszczeniu podczas dziatan
wojennych we wrze$niu 1939 r.

Stary Rynek strona pdtnocna, okres miedzywojenny, kamienice mieszczanskie Kosciot parafialny z okresu miedzywojennego
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

Modernizacja gospodarstw roinych - pie¢ naboréw wnioskow
w jednym terminie!

Od 21 czerwca do 19 sierpnia 2021 . Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomocy
na operacje typu modernizacja gospodarstw rolnych w ramach poddziatania ,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych”
finansowanego z budzetu PROW 2014-2020.

Po raz pierwszy odbedg sic w tym
samym terminie nabory wnioskow
0 przyznanie pomocy z wszystkich
obszarOw wsparcia, tj. 10zwdj pro-
dukcji prosiat (obszar A), rozwoj
produkeji mleka krowiego (obszar
B) oraz rozw¢j produkcji bydia
migsnego (obszar C), a takze ob-
szaru zwigzanego z racjonalizacja
technologii  produkcji, wprowa-
dzeniem innowacji, zmiang profilu
produkcji, zwigkszeniem skali pro-
dukcji, poprawg jakosci produkcji
lub zwigkszeniem wartosci dodanej
produktu (obszar D) oraz nawad-
niania w gospodarstwie. W ramach
ogloszonych naboréw w roku 2021
mozna zlozy¢ tylko jeden wniosek o
przyznanie pomocy w jednym z wy-
mienionych obszaréw.

Whnioski o przyznanie pomocy
wraz z towarzyszacymi dokumenta-
mi nalezy przekazywaé do oddzia-
16w regionalnych ARIMR (lub za
posrednictwem biura powiatowego
ARiIMR, znajdujacego sie na obsza-
rze wlaSciwoSci miejscowej wlasci-
wego OR ARIMR) w nastepujacy
sposob:

* poprzez skorzystanie z udostep-
nionych wrzutni/urn, w ktorych
mozliwe bedzie pozostawienie
dokumentdw, gdyz sktadanie ich
osobiscie lub przez upowazniong
osobg bezposrednio we wlasci-
wym oddziale regionalnym/biu-
rze powiatowym ARiMR zostafo
ograniczone, lub

*w formie dokumentu elektro-
nicznego wystanego na elektro-
niczng skrzynk¢ podawcza za
poSrednictwem platformy ePU-
AP — otworz, lub

* przesytka rejestrowana, nadang
w placowcee Poczty Polskiej.

W terminie 60 dni od dnia za-
koniczenia naboru wnioskow zosta-
na opublikowane listy kolejnoSci
przystugiwania pomocy. Od tego
tez momentu Agencja bedzie mia-
ta 8 miesiccy w przypadku wnio-
skow ztozonych w obszarach A-D,
lub 6 miesi¢cy w przypadku wnio-
skow ziozonych w obszarze nawad-
niania na przyznanie badz odmo-
we pomocy. W trakcie weryfikacji
wnioskodawcy zostang maksymal-

nie dwukrotnie poproszeni o uzu-
pelnienie dokumentacji. Wniosko-
dawca bedzie mial tylko 14 dni na
zlozenie uzupelnien, bardzo wazne
wiec jest, zeby wraz z wnioskiem o
przyznanie pomocy zostaly zlozo-
ne wszystkie wymagane zalgczniki,
a wiec:

* Wniosek o wpis do ewidencji
producentéw, jezeli podmiotowi
ubiegajagcemu si¢ O przyznanie
pomocy nie zostal nadany numer
identyfikacyjny,

Biznesplan (Uwaga! Kolejnosé
przystugiwania pomocy jest usta-
lana na podstawie danych zawar-
tych we wniosku o przyznanie
pomocy oraz m.in. w biznesplanie
zlozonym wraz z tym wnioskiem,
w dniu zlozenia tego wniosku)
w formie dokumentu elektronicz-
nego na elektroniczng skrzynke
podawczg lub na elektronicznym
noéniku danych (CD, DVD lub
pami¢¢ USB) oraz wydruk pod-
sumowania biznesplanu,
Os$wiadczenie wlasciciela albo
wspolwlasciciela  gospodarstwa
o wyrazeniu zgody na realizacje
operacji lub ubieganie si¢ o przy-
zZnanie pomocy,

Umowa spo6tki cywilnej — w przy-
padku gdy operacja bedzie reali-
zowana w ramach wykonywania
dzialalnoSci gospodarczej w for-
mie spotki cywilnej,
Za$wiadczenie wydane przez na-
czelnika wtasciwego urzedu skar-
bowego potwierdzajace wpis do
ewidencji podatnikow podatku
dochodowego od osob fizycznych
z tytutu prowadzenia dziatéw spe-
cjalnych produkcji rolnej — w przy-
padku gdy podmiot ubiegajacy si¢
0 przyznanie pomocy prowadzi
produkcj¢ w zakresie dzialéw spe-
cjalnych produkgji rolnej,
Dokumenty potwierdzajace po-
siadane kwalifikacje zawodowe
— w przypadku operacji realizo-
wanej przez mtodego rolnika,
Dokumenty potwierdzajace osia-
gnigcie przychodu z tytutu pro-
wadzenia dzialalnoSci rolnicze;j.
Umowa wspdlnego  uzywania
przedmiotu operacji — w przypad-
ku 0s6b wnioskujgcych wspdlnie,

* Kosztorys inwestorski — w przy-
padku gdy operacja obejmuje in-
westycje polegajaca na budowie,
przebudowie lub remoncie pota-
czonym z modernizacja,

Umowa przedwstepna sprzedazy
calej produkcji wytworzonej w
gospodarstwie w zwigzku z re-
alizacja operacji, jezeli podmiot
ubiegajacy si¢ o przyznanie po-
mocy jest w jej posiadaniu — w
przypadku gdy w zwigzku z re-
alizacjg operacji wzrosnie pro-
dukcja,

Dokumenty potwierdzajace sa-
moistne lub zalezne posiadanie
gospodarstwa, w ktorym bedzie
realizowana operacja,

Plan rozmieszczenia na terenie go-
spodarstwa budynkéw i budowli, a
w przypadku operacji zwigzanych
z zaktadaniem lub wyposazeniem
plantacji wieloletnich — réwniez
tych plantacji, oraz rzuty budyn-
kow stuzgcych do produkgji rolnej
wraz z ich rozplanowaniem we-
wnetrznym wo zakresie niezbed-
nym do oceny realizowane] ope-
racji,

* Projekt budowlany — w przypad-
ku gdy operacja obejmuje inwe-
stycje polegajaca na budowie,
przebudowie lub remoncie pota-
czonym z modernizacja, na reali-
zacj¢ ktorych wymagane jest uzy-
skanie pozwolenia na budowe,
Rysunki planowanych do wyko-
nania rob6t budowlanych umozli-
wiajace poprawne zweryfikowanie
kosztorysu inwestorskiego dola-
czonego do wniosku o przyznanie
pomocy wraz z opisem zakresu
planowanych rob6t budowlanych i
szkicem sytuacyjnym rozmieszcze-
nia przedmiotu objetego operacja
w stosunku do pozostalych bu-
dynkow na terenie gospodarstwa
rolnego,

Ostateczne pozwolenie na budo-
we lub zgloszenie zamiaru wyko-
nania rob6ot budowlanych wiasci-
wemu organowi, potwierdzone
przez ten organ, wraz z o$wiad-
czeniem podmiotu, ze w termi-
nie 21 dni od dnia zgtoszenia za-
miaru wykonania robdt budow-
lanych wlasciwy organ nie wniost
sprzeciwu, lub zaswiadczeniem
wydanym przez wlasciwy organ,

ze nie wnidst sprzeciwu wobec
zgloszonego zamiaru wykonania
rob6t budowlanych,

* Ostateczna decyzja o Srodowi-
skowych uwarunkowaniach inwe-
stycji — w przypadku gdy na pod-
stawie przepisOw prawa ochrony
srodowiska istnieje obowigzek
uzyskania takiej decyzji.

Dostarczenie wszystkich wyma-
ganych zalgcznikdw wraz z wnio-
skiem o przyznanie pomocy oraz
spdjne i przejrzyste zalozenia ope-
racji przedstawione w biznesplanie
pozwolg znacznie skroci¢ czas we-
ryfikacji, a tym samym przy$pieszy¢
realizacj¢ inwestycji. Szczegdlnie
wazne jest wczesniejsze przygoto-
wanie dokumentacji budowlane;j.
Czasu pozostalo niewiele, gdyz
inwestycje finansowane w ramach
PROW 2014-2020 bedzie mozna
rozliczy¢ maksymalnie do 30 czerw-
ca2025r.

Wigcej informacji na
www.arimr.gov.pl

687210tbr-A-G
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Panorama Pol Timac Agro:
praktyka, wiedza i najnowsze trendy

W Zaktadzie Produkcyjno — Do$wiadczalnym
,Bafcyny” Spotka z 0.0. w Lipowie (pow.
ostrodzki) 17 czerwca odbyta sie kolejna
edycja pokazow polowych Panorama Pol
Timac Agro. Praktyka rolnicza spotkata

sig z wiedzg o najnowszych trendach

w agrotechnice i nawozeniu.

Uczestnikoéw spotkania przy-
witali dyrektorzy i doradcy
terenowi Timac Agro Polska,
a takze Robert Krutczenko,
dyrektor Zakladu Produkcyjno
-Doswiadczalnego ,,Balcyny”
Spétka zo.o., oraz prof. dr hab.
inz. Krzysztof J. Jankowski,
dziekan Wydzialu Rolnictwa
i Leénictwa Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie.

Profesor Jankowski wswo-
im wystapieniu wspomnial
o Europejskim Zielonym La-
dzie, ktéry wymusi na rolni-
kach redukcje stosowanych
pestycydéw do 50 proc. do
2030 roku. Wedlug nowych
wytycznych — zredukowana
zostanie rowniez ilo$¢ stoso-
wanych nawozéw, a powiek-
szy sie powierzchnia upraw
organicznych. Zmniejszenie
dawek powinno przelozyc
sie na efektywnos¢ dzialania
stosowanych nawozéw. Pro-
fesor nie ma cienia watpli-

wosci, ze firma Timac Agro
Polska, ktorej nawozy bada
od prawie 12 lat doskonale
odnajdzie si¢ w Europejskim
Zielonym Ladzie poniewaz
ere innowacyjnych nawozéow
o efektywniejszym dzialaniu
zapoczatkowala juz wiele lat
temu.

Potwierdzil to Krzysztof
Oksentowicz, dyrektor han-
dlowy Timac Agro Polska,
ktory podkreslal, ze czesto
slyszy sie, ze Timac ,niesie
kaganek oswiaty” ico$ wtym
jest. - Przypomne, Ze mamy
do czynienia zfirma produk-
cyjna, ktéora ma za soba 60
letnig historie i do$wiadcze-
nie. W Polsce firma obecna
jest od 15 lat izniezmiennym
zaangazowaniem odpowiada
na potrzeby rynku, wzakresie
wsparcia polskich produ-
centéw rolnych. Co wazne
wszystkie innowacyjne, sku-
teczne i wydajne rozwiaza-
nia sa realizowane w sposob

zrownowazony uwzgledniaja-
cy dbalosé o srodowisko natu-
ralne —wyjasnil Oksentowicz.

Model biznesowy firmy
opiera sie na bezpo$rednim
docieraniu doradcy do rol-
nika —Kklienta iwsp6lnej ana-
lizie potrzeb wystepujacych
w danym gospodarstwie.
Podczas Panoramy Pol zapre-
zentowano szereg rozwiazan
mozliwych do zastosowania
wréznych uprawach iwroéz-
nych fazach rozwoju roslin.
Mozliwosci jest wiele, bo
Timac to co$§ wiecej, niz tyl-
ko nawozy granulowane, czy
dolistne. Timac to odzywianie
gleby, odzywianie ro§lin, bio-
stymulacja, ekologia. Jedna
gama produktéw wspomaga
roéliny na starcie, kolejna
skupia si¢ na budowaniu plo-
nu, kazdy rolnik znajdzie cos
co chetnie przetestuje wswo-
im gospodarstwie.

JESZCZE MOZEMY POMOC

KUKURYDZY

W tym roku rolnicy mieli
wiele pytan co zrobi¢ zkuku-
rydza, czy mozna jej jako$ po-
moéc? W ezerweu kukurydza
powinna byé duzo wyzsza,
ale niestety tegoroczna zimna
wiosna zrobila swoje iwwiek-
szo$ci gospodarstw kukury-
dza ma dopiero 6-8 lisci, po-
dobnie uprawa wygladala na
poletkach doswiadczalnych.

Eksperci od odzywiania ro-
§lin jednogloénie polecili jako
wsparcie kukurydzy w tym
ciezkim roku Fertileader
Axis, plynny nawoz dzialaja-
cy antystresowo, stymulujacy
ipodnoszacy wydajnosc fo-
tosyntezy. Nawoz, ktory poza
kompleksem  SEACTIV®,
wsklad, ktorego wchodza gli-
cyna-betaina, IzoPentyl Ade-
niny i aminokwasy, zawiera
takze azot 3 proc., fosfor 18
proc., mangan 2,5 proc. icynk
5,7 proc. - Polecam dawke 31/
ha iraczej prosze zeby jej nie
zmniejszac, a jezeli kto§ ma
kukurydze bardzo slaba to
nawet podwyzszylbym dawke
do 4 1/ha. Faze mamy idealna
do wykonania zabiegu, bo ku-
kurydza jest niska. Niestety
mamy taki rok, ze musimy jej
pomoc, nie tyle na starcie, co
wla$nie wtej fazie zeby roz-
pedzila sie izaczela budowac
plon -wyjaénia dyrektor han-
dlowy Timac Agro Polska.

MIKROGRANULOWANY

NAWOZ STARTOWY

Z BIOSTYMULACJA

Podczas lustracji p6l rolni-
cy wymieniali sie do$wiad-
czeniami i uwagami na co

warto zwréci¢ uwage przed
kolejnym sezonem wege-
tacyjnym. Czesto w rozmo-
wach pojawial si¢ mikrogra-
nulowany nawoéz startowy
Physiostart przeznaczony
do aplikacji podczas siewu
punktowego rzepaku, ku-
kurydzy, buraka cukrowego,
czy tez warzyw. Jest to pro-
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dukt, ktérego precyzyjna
aplikacja iblisko$¢ nawozu
i nasion powoduje natych-
miastowa dostepnoéé sktad-
nikéw i ich blyskawiczne
pobieranie. Poza tym mikro-
granulat ma idealnie skom-
ponowany sklad niezbedny
do odzywienia ro$liny na
wezesnym etapie rozwoju.

Wsrod skladnikow  znaj-
dziemy: azot, fosfor, siarke,
wapn oraz cynk. Physiostart
ma wswoim skladzie doda-
tek substancji o dzialaniu
biostymulujacym PHYSIO+,
ktoéry dodatkowo wplywa na
szybki irownomierny wzrost
systemu korzeniowego, oraz
na pobieranie wapnia i po-
zostalych skladnikéow po-
karmowych. Dzieki temu
nie tylko odzywiamy ro§liny,
ale rowniez zwiekszamy ich
odpornos¢ na stres, a bio-
stymulacja podana w tak
wcezesnej fazie gwarantuje
ro$linie zdecydowanie lepszy
wigor poczatkowy.

Wybor produktow jest na-
prawde bardzo duzy, przed
podjeciem decyzji trzeba
zbada¢ warunki glebowe
i sprawdzi¢ zasobnos¢ gleb
wdanym gospodarstwie. War-
to porozmawia¢ zdoradcami

terenowymi.
Monika Kopacz-Radziulewicz
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Boblik opanowany przez mszyce

Warunki atmosferyczne panujgce wiosna byfo bardzo zmienne.
Niskie temperatury, w stosunku do srednich z wielu lat,
spowodowaty opoznienie wylotu wielu szkodnikow, w tym
rowniez mszyc. Jednak poczatek czerwca z bardzo wysokimi
temperaturami, spowodowat ozywienie w Swiecie owadow.

Na wielu roslinach uprawnych populacje szkodnikdw zaczety
zwiekszac swoja liczebnosc.

Mszyca burakowa nalezy
do szkodnikéw zerujacych
na wielu roslinach upraw-
nych ichwastach. Zeruje na
kilkuset roslinach. Szczegol-
nie grozna jest w uprawach
buraka cukrowego ibobiku.
To wlaénie wostatnim okresie
szczegdlnie szybko opanowu-
je roéliny bobiku, a wysokie
temperatury pozwalaja jej na
tworzenie licznych populacji
whbardzo krétkim czasie.

JAK ROZPOZNAC

MSZYCE BURAKOWA?

Mszyca burakowa wystepuje
w dwoch formach: uskrzyd-
lonej i bezskrzydlej. W po-
pulacjach dominuja formy
bezskrzydle, koloru matowo-
-czarnego zlekkim brazowym

odcieniem, dlugosci okolo 2,
2 mm. Formy uskrzydlone sa
czarnozielone, blyszczace,
owaskim, wydluzonym ciele,
skrzydlami charakterystycz-
nie zlozonymi dachéwkowato
idlugosci 2,3 -2,6 mm.

JAK PRZEBIEGA

JEJ ROZW0J?

Mszyca burakowa zimuje
w postaci jaj zlozonych na
pedach trzmieliny, kaliny lub
jasminowca. Wiosna na tych
krzewach rozwija sie okolo 3.
pokolen. W pokoleniu trze-
cim pojawiaja sie osobniki
uskrzydlone, ktoére przela-
tuja na ro$liny zywicielskie,
wsrod ktorych jest rowniez
bobik. Rozwoj jednego po-
kolenia na bobiku trwa okolo

10-14 dni, aw duzym stopniu
zalezny jest od temperatury.
W okresie wegetacji mszyca
ta moze rozwina¢ nawet kil-
kanascie pokolen. Szczegolnie
plodne sa pokolenia wiosen-
ne, gdzie dzieworddki rodza
nawet okolo 150 larw, ktore
w ciggu 8-10 dni staja sie
doroste izdolne do wydania
potomstwa.

NA GZY POLEGA

SZKODLIWOSC

MSZYCY BURAKOWEJ?

Mszyce tworza bardzo liczne
kolonie, skladajace si¢ zsetek,
a nawet tysiecy osobnikow.
Preferuja i zasiedlaja prze-
de wszystkim najmlodsze,
wierzcholkowe czesci roélin.
W sprzyjajacych warunkach
moga pokrywaé cale roéliny.
Szkodliwo$¢ bezpoérednia
mszyc polega na pobieraniu/
wysysaniu soku floemowego
zroéznych czesci roslin. Mszy-
ca burakowa na bobiku zeruje
na pedach, kwiatostanach, za-
wiazujacych sie strakach.

Zaatakowane ro$liny maja
zahamowany wzrost, a za-
siedlone czesci roslin ulegaja
deformacji, wiedna, nie roz-

wijaja sie ibardzo czesto za-
mieraja. W miejscach wklucia
mszyc dochodzi do mecha-
nicznych uszkodzen tkanki
roélinnej, przez ktére moga
wnika¢ czynniki zarodniki
lub inne czynniki powoduja-
ce wtorne infekcje grzybowe.

Ponadto mszyce podczas
zerowania wydzielaja spadz,
lepka substancje, na ktorej
rozwijaja sie grzyby sadza-
kowe, oslabiajace asymilacje
ro$lin. Bardzo waznym aspek-
tem zerowania mszyc, jest

mozliwo$é infekowania roslin
wirusami wywolujacymi.
Decyzje o przeprowadze-
niu zabiegu podejmujemy
na podstawie monitorin-
gu upraw.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
UWM w Olsztynie,
bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,

Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

REKLAMA
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Teoria | praktyka we Wrocikowie

Jak co roku pod
koniec czerwca
odwiedzilismy
poletka Stacji
Doswiadczalne;
Oceny Odmian we
Wroécikowie. Podczas
Dni Pola mieliSmy
okazje zapoznac
sie z odmianami
zalecanymi do
uprawy w naszym
wojewodztwie.

Zaproszonych goSci, firmy
rolnicze, rolnikéw i innych
przybylych uczestnik6w spot-
kania tradycyjnie przywital
Henryk Pastuszek, dyrektor
SDOO we Wroécikowie. Rol-
nicy lubig przyjezdza¢ na
Dni Pola organizowane przez
SDOO poniewaz poréwnanie
i dokladne obejrzenie kilku-
nastu, czy kilkudziesieciu od-
mian na polu jest bezcenne.
Poza tym co roku uczestnicy
czekaja na spotkanie zMalgo-
rzata Gazda, kierownik Dzialu
Badawczo-Doéwiadczalnego
SDOO we Wrdcikowie, przed
ktoéra poletka nie maja zad-
nych tajemnic. Warto dodaé,
ze pani Malgorzata bardzo
chetnie dzieli sie swoja wiedza,
do$wiadczeniem ipraktyczny-
mi spostrzezeniami.

Na LOZ do uprawy w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim na 2021 rok, znalazlo sie
10 odmian pszenicy ozimej.
W tym 5 odmian klasy A -
pszenicy jako$ciowej 15 odmian
klasy B- pszenicy chlebowe;.
Wséréd odmian jakosciowych
w2021 roku na liScie pojawily
sie odmiany Comandor hodowli
Danko i Euforia zHR Strzelce.
Odmiana Euforia spelnia wy-
sokie wymagania rolnikow
z p6inocno-wschodniej Polski
dotyczace zimotrwalosci. Po
srogiej zimie w2016 COBORU

ocenilo zimotrwalo$¢ Euforii
na 6. Zimotrwalo$¢ ipotencjal
plonotwoérezy to podstawowe
kryteria, ktorymi kieruja sie
rolnicy ztej czeSci Polski przy
wyborze odmiany. Wsrod psze-
nicy chlebowej nowosciami, na
Liscie Odmian Zalecanych sa:
Plejada iSfera.

W ramach Inicjatywy Bial-
kowej COBORU moglismy lu-
strowa¢ poletka doswiadczal-
ne z ro$linami bobowatymi.
Inicjatywa ma na celu propa-
gowanie uprawy ro$lin bialko-
wych isoi wnaszym kraju dla
poprawy bilansu paszowego
i biatkowego. Wprowadzono
ja w 2017 roku, w doswiad-
czeniach zakladanych wcalej
brane sg pod uwage tradycyj-
ne roSliny bobowate grubo-
nasienne, czyli bobik, groch
siewny, tubin waskolistny, lu-
bin z6lty oraz budzaca wiele
kontrowersji, co do uprawy
wnaszym klimacie soja.

W biezacym roku woje-
wodztwo warminsko-mazur-
skie utworzylo Liste Odmian
Zalecanych dla grochu.

NA LOZ WIDNIEJE

8 ODMIAN GROCHU
SIEWNEGO,

WTYMG6 ODMIAN
OGOLNOUZYTKOWYCH:
ASTRONAUTE, BATUTA,
MANDARYN, NEMQ,
SPOT I TARCHALSKA
ORAZ 2 ODMIANY
PASTEWNE: HUBAL

| TURNIA.

Od 2020 roku na LOZ
widnieja dwie odmiany soi
wezesna Erica i$redniowcze-
na Abelina. Poza tymi odmia-
nami na poletkach we Wroé-
cikowie wramach Inicjatywy
Bialkowej COBORU w2021

roku badanych itestowanych
jest wsumie 40 odmian.

Podobnie jest w innych
osrodkach w Polsce i zada-
niem SDOO we Wrdcikowie
jest sprawdzenie, ktore z od-
mian soi maja szanse na wWzrost
irozwoj wwarunkach péinocno
-wschodniej Polski dojrzec.

- W tym roku soja jest
u nas na poletkach po raz
piaty, a nasze doSwiadcze-
nia i obserwacje potwier-

REKLAMA

dzily, ze mozna zaryzyko-
wac isia¢ na tych terenach
wczesne odmiany, bo maja
szanse dojrze¢. Soja jest
roéling cieplolubna i w na-
szych warunkach najlepiej ja
wysiewac wokolicy 10 maja.
I dokladnie 10 maja wysiali-
$my ja wtym roku - wyja$nia
Malgorzata Gazda.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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ak ograniczy¢ chwoscika buraka?

Objawy chwoscika buraka najczesciej stwierdza
sie na lisciach, ale mogg by¢ diagnozowane
na ogonkach lisciowych, a na plantacjach
nasiennych rowniez na pedach kwiatowych.

Panujace aktualnie wa-
runki pogodowe z wysokim
naslonecznieniem i tempe-
ratura przekraczajaca 240C
oraz utrzymujaca sie wysoka
temperatura powyzej 150C
noca wpisuja si¢ w wyma-
gania Cercospora beticola,
sprawcy chwoscika buraka.
Przebieg choroby jest zwykle
gwaltowny iskutkuje szybko
postepujacym  ubozeniem
powierzchni asymilacyjnej,
spadkiem zawartoéci cukru
i obnizaniem masy korzeni.
Jest to zwigzane zmozliwos-
ciag szybkiego wytworzenia
zarodnikéw na porazonych
ro§linach, ktére dokonuja
wtornych infekcji wuprawie
buraka ¢wiklowego, pastew-
nego icukrowego.

Objawy chwos$cika bura-
ka najcze$ciej stwierdza sie
na lisciach, ale moga by¢
diagnozowane na ogonkach
lisciowych, ana plantacjach
nasiennych réwniez na pe-
dach kwiatowych. Pierwotne
objawy dostrzegamy na ze-
wnetrznie ulozonych liciach

REKLAMA

nizszych pieter w postaci
drobnych, szaro wybarwio-
nych plamek zantocyjanowa
obwodka, ktora jest najbar-
dziej dostrzegalna w upra-
wie buraka c¢wiklowego.
Zczasem tkanka chorobowo
zmieniona jest nekrotyczna,
aw jej obrebie widoczne sg
strzepki grzybni iskupienia
zarodnikow.

ENZYMATYCZNY
ROZKLAD
POWODOWANY
PRZEZ GRZYBY
MOZE SKUTKOWAC
WYKRUSZANIEM
TKANKI ROSLINNEJ.

Znasilaniem choroby, plam-
ki poczatkowo drobne lacza
sie, acaly lis¢ zasycha. Ro§lina
broniac sie przed patogenem
wytwarza nowe blaszki 1i§-

ciowe dzieki zapasowi cukru

wkorzeniu, co nadaje wydtu-
zony pokroj glowy buraka.
Zrédlem infekeji jest czesto
grzybnia Cercospora, ktora
pozostaje na resztkach bura-
ka, atakze szpinaku, lobody
czy szarlatu. Dlatego tez na-
lezy ograniczaé¢ udzial tych
ro$lin w zmianowaniu lub
zwalcza¢ chwasty z rodziny

komosowatych w uprawach
buraka, aich resztki jeszcze
przed siewem roélin nastep-
czych przeoraé. Ochrona che-
miczna jest uzasadniona, gdy
widzimy pierwsze symptomy
choroby, wtedy takze mozna
liczy¢ na wysoka, skuteczno$é
zabiegu. Badania prowadzo-
ne na szczepach Cercospora

9221ekwe-a-M

beticola wykazaly, ze grzyb

jest czesciowo lub calkowicie
odporny na tiofanat metylo-
wy, wybrane triazole istrobi-
luryny, co utrudnia podjecie
decyzji o wyborze preparatu
do ochrony. Zasadnym byloby
zastosowanie mieszaniny sub-
stancji np. epoksykonazolu
ifenpropidyny czy difenoko-

SZCZEPIMY SIE!
DAJMY SOBIE SZANSE!

Pojawienie sig koronawirusa

na $wiecie spowodowalo wiele
ograniczen w zyciu zawodowym,
spofecznym i w kontaktach
migdzyludzkich. Dzieki szczepie-
niom mozemy podjaé skuteczng
walke z chorobg COVID-19 i mie¢
nadzieje na rychty powrdt do trybu
zycia sprzed pandemii.

Zwraca na to uwage prof. dr hab.
Krzysztof Niemczuk — lekarz
weterynarii, ale przede wszystkim
naukowiec zajmujacy sie wirusami,
dyrektor Panstwowego Instytutu
Weterynaryjnego - Panstwowego
Instytutu Badawczego w Putawach.
— Szczepionka jest nadziejg na
powrat do normalnosci. Jako
naukowiec ufam moim kolegom,
ktorzy stworzyli szczepionkg na
SarsCov2, jest ona bezpieczna

— podkresla profesor Niemczuk

i zacheca do szczepien. — Apelujgc
do wszystkich, zwracam sig szcze-
g6lnie do Was, mtodzi mieszkarcy
wsi, abyscie namawiali do szcze-
piert Waszych Rodzicow, a przede
wszystkim Waszych Dziadkow —
rolnikdw Seniorow. Szczepimy sig!
Dajmy sobie szansg! inf. MRIRW

nazolu iazoskystrobiny. Kon-
dycjonujaco na zdrowotnosé
buraka dzialaja takze nawozy
zawierajace miedz.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

rolnicze abe
|

Nastepne wydanie
28 lipca 2021



mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

CZERWIEC 2021

rolnicze

EKOLOGIA /1

Rozszerzona odpowiedzialnosc producenta

W ostatnich miesigcach toczg sie

szerokie dyskusje na temat wprowadzenia
w Polsce Rozszerzonej OdpowiedzialnosSci
Producenta. Do wdrozenia nowych
obowigzkow zobowigzuje Polske przyjety
w 2018 roku unijny pakiet odpadowy.

W uproszczeniu ROP zakla-
da, ze producent bierze od-
powiedzialno$¢ finansowa za
pelen cykl zycia produktu, nie
konczac jednak na sprzedazy
konsumentowi, ana partycy-
pacji wkosztach pozbycia sie
odpadu  opakowaniowego.
Mowa o partycypacji w kosz-
tach selektywnej zbiorki, se-
gregacji i przygotowania opa-
kowan do recyklingu.

Obok produktow, ktore uzy-
wamy codziennie w naszych
domach, zdarza sie nam row-
niez stosowac te kupowane raz
na jakis$ czas, np. farby, oleje,
Kleje, $rodki ochrony roslin do
naszego ogrodu. Sa to wlasnie
odpady specjalne wymagaja-
ce specjalnego traktowania.
Jednak dopoki stosujemy je
w naszych domach, staja sie
one czeScig tzw. odpadow ko-
munalnych. Gminy organizuja
specjalne punkty zwrotu ta-
kich odpadow - tzw. PSZOK-,
gdzie mozna je nieodplatnie
zdaé inie przejmowac sie ich
dalszym zagospodarowaniem.

Wyjatkiem od tej ogdlnej za-
sady sa odpady, ktore powsta-
ja zdzialalnosci gospodarczej.
Wtym przypadku ch zagospo-
darowanie trzeba zadba¢ we
wlasnym zakresie.

Zatrzymajmy sie na chwile
przy specyficznym rodzaju

REKLAMA

dzialalnosci, czyli dzialal-
noéci rolniczej. Stosowane
w niej $rodki ochrony roélin
czy nawozy, atakze inne pro-
dukty wspierajace ochrone
ro$lin i hodowle, powoduja
powstawanie kilku tysiecy ton
odpadow rocznie, ktore trze-
ba zagospodarowac¢. W tym
przypadku trudno wjakikol-
wiek sposoéb zredukowac te
liczbe odpadow, stosujac kto-
rekolwiek zkonsumpcyjnych
zasad less waste czy zero wa-
ste. W przypadku niekt6rych
preparatow, takich jak srodki
ochrony roélin, to jakie jest
opakowanie (trwalo$¢, wytrzy-
malo$¢, material, zktorego jest
ono wykonane) podlega au-
toryzacji na etapie rejestracji
przez ministra rolnictwa.

ROP W PRAKTYCE,

CZYLI JAK TO ZROBILI

PRODUCENCI SRODKOW

OCHRONY ROSLIN

Itu mamy ciekawa sytuacje.
Wirakcie, gdy rynek dyskutuje
otym, jak powinien wygladaé
ROP, ile powinien kosztowac
- jest w Polsce branza, ktora
konsekwentnie i nieprzerwa-
nie od 17 lat realizuje ROP
dla wprowadzanych do obrotu
produktow.

Mowa o Systemie Zbiorki
Opakowan PSOR.

Poczatki Systemu siegaja
roku 2004, kiedy to czolowi
producenci iimporterzy $rod-
kéw ochrony roslin wystapili
zinicjatywa powolania syste-
mu zajmujacego si¢ zbiera-
niem i zagospodarowaniem
odpadéw opakowaniowych
po produktach wprowadza-
nych przez nich na rynek.
Stworzyli w ten sposob bez-
platne ilatwe narzedzie dla
swoich klientéw, umozliwia-
jace pozbycie sie opakowan
po zuzytych produktach
w sposob odpowiedzialny
ibezpieczny dla srodowiska.

SYSTEM PSOR JEST
SYSTEMEM DOJRZALYM,
PRZESZEDt SZEREG
REORGANIZACJI
ZWIAZANYCH ZE
ZMIANAMI PRAWNYMI

| OPERACYJNYMINA
RYNKU ODPADOW.

Niezaleznie od wyzwan za-
wsze zmianom tym przy$wiecal
jeden cel - zapewnienie rolni-
kom isklepom odbioru opako-
wan po Srodkach ochrony ro-
§lin. Nieustannie od 2004 roku
realizujemy to zobowiazanie.

System PSOR juz od 17 lat
realizuje ROP. W 2004 roku
producenci dobrowolnie roz-
szerzyli swoja odpowiedzial-
no$¢ za produkt, urucha-
miajac pilotazowa zbidrke
opakowan po produktach,
ktoére wprowadzaja na rynek.
Juz wczwartym roku zbiorki

ENERGOUTIL Sp Z o.0.

Nowa Wies Etcka

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)
tel. 87 620 38 58, 783 888 809

* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
Srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiMR

ul. Etcka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809

28921ekwe-a-M

osiagneliSmy poziom blisko
60% masy wprowadzonych
opakowan i nieustannie od
tego czasu pracujemy, aby
maksymalizowac zbiorke.

2019 rok byl dla Systemu
kluczowy. Z jednej strony
pod wzgledem wyzwan,
jakimi byly problemy z do-
stepnoscig instalacji zapew-
niajacych recykling i odzysk
opakowan po produktach
niebezpiecznych. Z drugiej
strony udalo nam sie uzy-
skaé najwyzsza pod wzgle-
dem udzialu procentowym
imasy liczbe zebranych opa-
kowan. Wyniosta ona 2 min
225 tys. kg, co stanowi 75%
masy wprowadzonej przez
wprowadzajacych zrzeszo-
nych w Systemie PSOR.

Z kolei 2020 rok z uwagi
na pandemie COVID-19 wy-
magal dostosowania sie¢ do
nowej sytuacji. Zbiorka opa-
kowan nie zostala zatrzyma-

REKLAMA

na. Dzialaliémy preznie przez
caly rok. Odebralismy lacznie
2 mln 200 tys. kg opakowan,
co stanowilo ponad 67% masy
wprowadzonej przez uczestni-
kow Systemu.
Aleksandra Mrowiec, Polskie
Stowarzyszenie Ochrony Roslin

Bez ich zaangazowania

nie bytoby sukcesu:

* uzytkownikow srodkow ochro-
ny roslin, ktdrzy coraz chetniej
uczestnicza w zbiérce opakowan;
* ponad 4 tys. sklepdw i hurtow-
ni, ktore nie tylko zbieraja opako-
wania, ale takze pomagajg nam
w edukowaniu uzytkownikow;

* operatora Systemu odpowia-
dajgcego za zbiorke i bezpiecznie
utylizujgcego opakowania oraz
pracownikow Operatora;

« uczestnikow Systemu, produ-
centow i importerow dziatajgcych
na rzecz funkcjonowania i propa-
gowania Systemu.

ROP i co dalej

z Systemem PSOR?

Zgodnie z zatozeniami deklarowa-
nymi przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska system ROP ma
obejmowaé wszystkich przedsie-
biorcow, by¢ wspdlnym dla catej
Polski i realizowanym centralnie
przez podmiot publiczny. moze
to spowodowac likwidacje
istniejacego od 17 lat Systemu
PSOR, badz zmieni¢ model jego
funkcjonowania i finansowania.
Niostoby to za sobg szereg
negatywnych konsekwencii dla
rolnikow, ktdrzy z dnia na dzien
utraciliby dostep do efektywnego,
sprawdzonego i bezptatnego dla
nich rozwigzania. t.aczyfoby sie ze
zorganizowaniem od nowa catego
systemu zbiorki. Producenci zrze-
szeni w Systemie PSOR deklarujg
che¢ utrzymania Systemu PSOR,
jako systemu realizujgcego ROP
w Polsce w kolejnych latach

i  takg propozycja wystepujemy
do Ministra Klimatu i Srodowiska.

SKUP I SPRZEDAZ

ROWNrIEZ' ZZPRZEZNACZENIEM:
' NGORZELNIE

721szws-a-M
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/aprawianie do prawidiowego wzrostu

Wysokiej jakosci kwalifikowany materiaf
siewny, odpowiednio zaprawiony, jest
podstawowym czynnikiem gwarantujgcym
udany start roslin. Nalezy zatem nie tylko
przeanalizowac oferte wysoko i wiernie
plonujacych odmian, ale takze zastanowic
sie nad wyborem zapraw, ktorymi materiaf
siewny zostat zabezpieczony.

MATERIAL SIEWNY

Materiat siewny, ktorego ja-
ko$é¢ determinuje plonowanie
nalezy wybieraé¢ starannie.
Warto korzystac zoferty reno-
mowanych firm nasiennych,
ktore zapewniaja najwyzsze
standardy jakosci. Dysponuja
one odpowiednim zapleczem
naukowym, badawczym,
technicznym i rozwojowym.
To pozwala na wprowadza-
nie najwyzszej jako$ci nasion
wydajnych 1 tolerancyjnych
na rozne stresy odmian. Taki
renomowany kwalifikat jest
tez profesjonalnie zaprawio-
ny skutecznymi preparatami.

WYCOFANIE PREPARATOW

NEONIKOTYNOIDOWYCH

Rzepak bezwzglednie powi-
nien by¢ skutecznie chronio-
ny przed szkodnikami. Do tej

pory efektywnym sposobem
bylo stosowanie preparatow
opartych na neonikotynoi-
dach. Przez ostatnie trzy lata
polscy producenci rzepaku,
jako jedyni sposrod europej-
skich rolnikow, mieli mozli-
wos$¢ korzystania ztego typu
srodkéw do przemyslowego
zaprawiania nasion (czasowe
zezwolenia MRiRW).

REWOLUCJA NA RYNKU

INSEKTYCYDOW

Po wycofaniu kolejnych
substancji aktywnych, pula
dostepnych preparatow zo-
stala znaczaco ograniczona.
Producenci rzepaku beda
musieli calkowicie zmienié
sposob prowadzenia ochro-
ny upraw przed szkodnikami.
Wprowadzane ograniczenia
w stosowaniu insektycydow
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na plantacjach przyczynity
sie do namnozenia szkodni-
kow atakujacych roéliny wpo-
czatkowym okresie wzrostu.
Wezesniej nie stanowily one
tak powaznego zagrozenia.
Aktualnie staja sie uciazliwe
iniebezpieczne dla powodze-
nia uprawy. Niestety, zapra-
wy zgrupy neonikotynoidéw
beda w tym roku juz niedo-
stepne. Kluczowy zatem be-
dzie wyboér preparatu zabez-
pieczajacego siewki.

FLUPYRADIFURON

Innowacyjnym rozwigzaniem
jest zastosowanie produktu za-
wierajacego flupyradifuron.

Oddzialuje on selektyw-
nie na okre$lone gatunki

szkodnikow. Skutecznie
chroni przed atakiem pche-
lek ziemnych irzepakowych
oraz $mietki kapuSciane;j.
Zwalczajac szkodniki, pre-
parat wplywa na prawidlowe
wschody rzepaku, zapewnia-
jac plantatorom niezawodne
wsparcie wzwalczaniu specy-
ficznych szkodnikéw. Zapra-
wa - Buteo Start - spelnia wy-
sokie europejskie standardy
bezpieczenstwa $rodowiska,
uwzgledniajace  wszystkie
owady pozyteczne, nie tylko
zapylacze. To innowacyjna
i kompleksowo dzialajaca
zaprawa w ochronie ro$lin
rzepaku przed Kkluczowy-
mi szkodnikami wezesnego
okresu rozwoju. Dostepna

jest wsprzedazy od ubiegle-
go roku.

ZAPRAWY FUNGICYDOWE

Warto zdecydowaé sie na
zakup takiej, ktora zabez-
pieczy siewki przed calym
spektrum chorob. Najwiek-
sze zagrozenie w poczatko-
wym okresie stanowia: sucha
zgnilizna kapustnych, czern
krzyzowych, zgorzel siewek
imaczniak rzekomy.

Warto takze wybra¢ fun-
gicyd, ktory wykazuje dwa
mechanizmy dzialania: ak-
tywnosé¢ ukladowa i wgleb-
na. Skutecznym rozwigza-
niem jest polaczenie dwboch
substancji aktywnych: fluo-
pilkolidu i fluoksastrobiny.

Zapewnia to kontrole kluczo-
wych chor6b wystepujacych
wokresie wschodow, alaczne
uzycie zzaprawsa zawierajaca
flupyradifuron kompleksowa
ochrone takze iprzed szkod-
nikami.

Systemowe zabezpiecze-
nie materialu siewnego jest
jedynym rozsadnym rozwia-
zaniem. Ogranicza ryzyko
infekeji patogenami wyste-
pujacymi zaréwno w glebie,
jak ina powierzchni nasion.
Chroni mlode siewki przed
szkodnikami. To pierwszy za-
bieg agrotechniczny wupra-
wie rzepaku, ktorego zasto-
sowanie ogranicza naklady
na dalsza ochrone.

Anna Rogowska

Efektywny rozkiad stomy

Nadeszio lato. Zblizaja sie
Zniwa. Decyzje dotycza-

ce uprawy pozniwnej s
odktadane zwykle na ostatni
moment. Warto jednak
wezesniej zastanowié sig
nad wyhorem technologii
uprawy i sposobem zago-
spodarowania stomy.

Produktywne  zarzadza-
nie $cierniskiem warunkuje
zar6wno wysoko$¢ plonow,
jak i kosztéw uprawy roSlin
nastepczych. Przyszloroczny
plon determinuje juz sam
proces przygotowania gleby
pod nowe zasiewy. Zaniecha-
nia i zaniedbania powoduja
pogorszenie jakosci gleby
i moga obnizy¢ rentowno$c
produkeji.

Resztki pozniwne to wyjat-
kowo cenny rezerwuar ma-
terii organicznej. By ro$liny
mogly z niego Kkorzystac,
nalezy umozliwié¢ jej szybki
iefektywny rozklad. Szacuje
sig, ze na powierzchni hekta-
ra zostaje okolo 5 ton slomy.

Tlo§¢ oczywiScie zalezy od
gatunku ro§liny uprawnej
itechnologii zbioru. Warto$c
nawozowa takze determinuje
gatunek. Przecietna zawar-
to$¢ skladnikéw pokarmo-
wych wslomie pszenicy to 6,4
g/kg azotu, 1,1 g/kg fosforu,
11,7 g/kg potasu i 2,7 g/kg
wapnia. Znajduje sie w niej
takze magnez, siarka i cala
paleta mikropierwiastkéw. To
ogromne zrodlo skladnikow
odzywczych. Dlatego nalezy
traktowac ja jak nawoz. Wy-
mieszana z gleba poprawia
jej wlasciwosci chemiczne,
fizyczne oraz biologiczne. Za-
pewnia odpowiednia zyznoéc
iprowadzi do zwigkszenia za-
wartoSci prochnicy wglebie.
Nalezy pamietac, iz zle roz-
drobniona sloma utrudnia
siewy i wschody. Ale odpo-
wiednie rozdrobnienie irow-
nomierne rozrzucenie po polu
to niewystarczajace dzialanie.
Niezwykle istotne jest zinten-
syfikowanie rozkladu resztek
pozniwnych. A tu kluczowe

znaczenie ma azot. Mikroor-
ganizmy odpowiedzialne za
tempo przemian potrzebuja
do prawidlowego rozwoju
glownie tego pierwiastka.
Generalnie azot niezbedny
jest wprocesie mineralizacji.
Najskuteczniejszym iekono-
micznie uzasadnionym roz-
wigzaniem jest uzycie 5-10
kg azotu na kazda przeory-
wana tone stomy, na przyklad
wformie roztworu saletrzano-
-mocznikowego. Zaleca sie go
stosowac na glebach ouregu-
lowanym odczynie. Plynne
produkty umozliwiaja row-
nomierne pokrycie resztek.
Skutecznym rozwigzaniem
jest zastosowanie preparatow
przys$pieszajacych  rozklad
resztek pozniwnych, kondy-
cjonujacych glebe. Ciekawym
sposobem jest laczne uzycie
z RSM plynnych ekstraktéw
kwaséw humusowych i ful-
wowych.

Kwasy humusowe to na-
turalny sktadnik proéchnicy.
Charakteryzuja sie zdolnoécia

do wiazania nierozpuszczal-
nych jonéw metali, tlenkow
i wodorotlenk6w i powolne-
go ich uwalniania w miare
zapotrzebowania ro$lin. Po-
przez stworzenie optymal-
nych warunkéw dla rozwoju
mikroorganizméw glebowych
poprawiaja strukture gleby,
zwiekszaja jej pojemnos$c
wodna przez co zmniejszaja
zagrozenie susza. Kwasy hu-
musowe sg produktem roz-
kladu resztek organicznych.
Te zawarte w specjalistycz-
nych nawozach najlepszej ja-
koSci na ogoél pozyskiwane sa,
zleonardytow. Ich aktywnoéc
ztego zrodla jest kilkukrotnie
wyzsza niz tych uzyskanych
wwyniku kompostowania czy
pochodzacych zobornika. Ka-
masol Black to specjalistycz-
ny nawoz plynny zawierajacy
wysokiej jako$ci 1 czystosci
ekstrakt huminowy pozyski-
wany zleonardytéw. Dostar-
cza w spos6b zbilansowane
niezbedne dla zyznoéci gleby
skladniki w postaci kwasow

Fot. archiwum

humusowych i fulwowych.
Stymuluje rozw6j mikroor-
ganizmow glebowych, przez
co przyczynia si¢ do poprawy
podstawowych parametrow
gleby. Jest bogatym zr6édlem
weglowodanéw dzigki zwiaz-
kom organicznym zawartym
wjego skladzie. Silnie stymu-
luje rozwdj korzeni, wzmac-
nia efekt chelatowania makro
imikroelemntéw, zapobiega-
jac niedoborom odzywczym
ro$lin. Jego zastosowanie nie
ogranicza sie zatem do dzia-
lania na slome. Oddzialuje
przede wszystkim na glebe,
co ma niebagatelne znaczenie
w warunkach coraz czesciej

wystepujacej suszy. Zwieksza
jej aktywnos¢ mikrobiologicz-
ng. Jest kondycjonerem gleby.
Umozliwia ro$linom swobod-
ne wykorzystanie sktadnikow
mineralnych z form, ktore
wezeéniej byly dla nich nie-
dostepne. Powoduje poprawe
wlasciwosci gleby.

Resztki pozniwne nalezy
traktowaé jak nawoz. By za-
pewni¢ szybkie uwalnianie
skladnikéw pokarmowych
powinno sie stosowac spe-
cjalistyczne preparaty, ktore
przy$piesza rozklad stomy
oraz zwigksza wydajnosc¢ pro-
cesu mineralizacji.

Anna Rogowska
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Wciaz trzeba SIQ rozwua

Gospodarstwo rolne panstwa Justyny

I Wiestawa Pilch z miejscowosci
Pluskowesy w powiecie torunskim w gminie
Chetmza zajmuje sie produkcijg roslinng

i zwierzecq. Wiasciciele specjalizujg sie

w hodowli bydfa migsnego. Stado liczy
ponad 300 sztuk. Pan Wiestaw petni
rowniez funkcje prezesa Spotdzielczej Grupy
Producentow Zywca Wotowego ,Bukat”.

Wiestaw Pilch petni rowniez
funkcje prezesa Spotdziel-
c¢zej Grupy Producentow
Zywca Wotowego ,Bukat”

Osiem lat temu, gdy grupa
zaczynala swoja dzialalnosé,
wjej szeregach bylo 30 pro-
ducentow, glownie zpowiatu
torunskiego, w zasadzie nie
wychodziliSmy poza woje-
wodztwo kujawsko-pomor-
skie. Wtej chwili grupa liczy
80 czlonkow isystematycznie
rozszerza sie na inne woje-
wobdztwa m.in. mazowieckie,
lodzkie, czy lubelskie - wyli-
cza prezes.

GRUPA PRODUCENTOW
ZYWCA WOLOWEGO
,BUKAT" JEST DOBRYM
PRZYKLADEM, ZE
WSPOLNE DZIALANIE,
MOZE PRZYNIESC
WIELE KORZYSCI.

Wspolpraca nie jest latwa.
Rézne charaktery, rozne po-
mysly, ale najwazniejsze to
nie zapomina¢ o slowie kom-
promis ii$¢ malymi kroczka-
mi, ale caly czas do przodu.

- Od poczatku naszej dzia-
lalno$ci zachecam i nama-
wiam rolnikow do wspoélnych
dzialan, poniewaz jako grupa

jesteSmy w stanie wynegocjo-
waé duzo wiecej. Poza tym
jeste$my gotowi do tego zeby
oddawac¢ duzo wieksze partie
materialu. Hodowca dzialaja-
cy wpojedynke czesto korzy-
sta zposrednikow, otrzymujac
za sprzedawane bydlo duzo
nizsza cene — wyjasnia Wie-
staw Pilch.

Pan Wiestaw podkreslal, ze
grupa ,Bukat” poza odbiorem
bydla od zrzeszonych hodow-
cow skupuje takze okolo 40
proc. ogolnego zakupu od rol-
nikoéw 1hodowcdw nie naleza-
cych do grupy. Ico wazne, nie
ma obowiazku przystapienia
do grupy ,Bukat’, zeby zgru-
pa wspoélpracowaé. Grupa
sprzedaje bydlo do kilku za-
kladéw w Polsce, sprzedaje
robwniez za graniceg, np. do
Wtloch.

CZESG NA SPRZEDAZ,

CZESC DLA BYDELA

Rolnik gospodaruje na 175
ha, dysponuje r6znymi kla-
sami gleb poczawszy od III
IV, na ktérych kréluja psze-
nica ozima, rzepak oraz bu-
raki cukrowe. Sa to uprawy
przeznaczone na sprzedaz.
Slabsze gleby klas Vi VI do-
starczaja paszy dla bydla opa-
sowego. Uprawia si¢ na nich
miedzy innymi kukurydze,
owies itrawy.

W gospodarstwie w Plusko-
wesach nie zawsze bylo bydlo
miesne. W latach 80. rodzice
pana Wiestawa specjalizowali
sie wprodukeji mleka. P6zniej
na poczatku lat 90. produko-
wali trzode chlewna. Bylo to
50-60 macior wcyklu zamknie-
tym. Z trzody zrezygnowano
zpowodu zlej koniunktury na
rynku wieprzowiny. To byl ide-
alny moment zeby wyremon-
towaé przestarzale budynki
izapadla decyzja orozpoczeciu
produkgji bydla opasowego.

- Z oplacalnoécia jest tak
jak wszedzie. Raz na wozie,
raz pod wozem, ale prosze
mi uwierzy¢, ze przemyslany,

Fot. archiwum prywatne

Stado pana Wiestawa liczy ponad 300 sztuk

dobrze dobrany izbilansowa-
ny opas ma sens. Ale zeby tak
bylo trzeba to robié zsercem,
zrozumem, a przede wszyst-
kim zkalkulatorem - us$mie-
cha sie hodowca.

Podkresla, ze najczestszy
blad, ktory popelniaja rolnicy
to decyzja o wielkoSci stada.
Majac zaséb paszy i mozli-
wosci na 20 sztuk bydla, ho-
dowca powinien trzymac 18
sztuk, aczesto okazuje sig, ze
trzyma prawie 30 imysli, ze
jako$ to bedzie. Takie poste-
powanie nie ma racji bytu.
- Trzeba hodowac¢ tyle sztuk
bydla, ile jesteSmy w stanie
realnie wykarmi¢ i musimy
mie¢ chociaz minimalny za-
pas paszy. W moim gospodar-
stwie staram sie utrzymywaé
liczebnoé¢ stada na stalym
poziomie - méwi hodoweca.

ZACZYNAMY |

PRODUKOWAC WOLCE

Prezes Spoéldzielczej Gru-
py .Bukat” na najblizszym
spotkaniu mial przedstawié
hodowcom propozycje, zeby
zacza¢ produkowaé wolce, za
ktére wybrane zaklady mies-
ne chea placié¢ wiecej. Oczy-
wiScie musza by¢ spelnione
wszystkie warunki stawiane
przez zaklad, czyli min. wo-
lowina kulinarna musi by¢
marmurkowata, musi by¢
otluszczenie i musi mie¢ od-
powiednia barwe.

Wiestaw Pilch wyjasnia, ze
w tej chwili zaklady oferu-
ja za mieso z wolcow od 1 zi
do 1,20 zt za kilogram wyzej
od cennika ogélnodostep-
nego. Produkcja wolcow by-

r

C

Gospodarstwo uczestniczyto w programie naukowo-ha-
dawczym, w ktérym wykonywano odpoje i odchéw cielat na
réznych preparatach i paszach, dodatkowo cieleta byty co
miesigc wazone

laby dobrym rozwigzaniem
zwlaszeza przy kastrowaniu
tanszych cielat ras mlecznych
oczywiScie zabieg trzeba wy-
kona¢ wodpowiednim czasie.

- Zabieg najlepiej prze-
prowadzié¢, gdy waga waha
sie miedzy 60, a 70 kg, gdy
upewniamy sie, ze jadra
zstapily do moszny przez
kanaly pachwinowe i wow-
czas trzeba zaklozyé przy
pomocy specjalnego urza-
dzenia zaciskowa gumke.
Gumke zaklada sie na po-
wro6zek nasienny, na ktérym
przebiegajg rozne naczynia
krwiono$ne, ktore zaopatru-

ja organ jakim sa jadra. Po-
niewaz naczynia sg zaci$nie-
te to wowczas jadra ulegaja
uwstecznieniu i zasuszeniu
iw rezultacie odpadaja po
okolo 2 tygodniach i wtedy
buhajek staje si¢ wolcem
-wyjasnia hodoweca.

Nie jest to zadna nowos¢,
poniewaz metoda ta jest zna-
na winnych krajach nie tylko
ubydla, ale réwniez uinnych
przezuwaczy. W krajach Eu-
ropy Zachodniej metoda
kastracji wykonywana jest
u tryczkéw 1 koziotkow, kto-
re utrzymywane sa wduzych
stadach. Jest to wygodne,

poniewaz nie trzeba martwic
sie 1 dzieli¢ stada ze wzgle-
du na pleé. Tym bardziej, ze
moéwimy tu oduzych stadach
utrzymywanych na pastwisku.

WARTO PODKRESLIC,
ZE ZWIERZE PO
TAKIM ZABIEGU
ZACHOWUJE SIE JAK
JALOWKA, WIEC BEZ
PROBLEMU MOZNA
JE UTRZYMYWAC

W GRUPIE MIESZANE,
BEZ WYDZIELANIA
DODATKOWYCH
POMIESZCZEN.

Pan Wieslaw zawsze stara
sie by¢ na czasie, wciaz szuka
nowych rozwiazan i nowych
mozliwosci, ktéore moglby
przetestowa¢ w swoim go-
spodarstwie.

- MieliSmy takze taki pro-
gram naukowo badawczy,
w ktérym robiliémy odpoje
i odchow cielat na réznych
preparatach ipaszach. Kolej-
ny program to poréwnywanie
stosowania réznych rodzajow
pasz na koncowe etapy opasu
bydta. Bydlo bylo regularnie
wazone 1 oceniane, dzieki
temu mogliémy poréwnac
efekty hodowli i wyciagnaé
wnioski - podsumowuje Wie-
staw Pilch.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

rolnicze F1J9

/ nimi nie mozna sie nudzi¢

Kota gospodyn wiejskich
kojarza sig gtownie z dozyn-
kami i dobrym jadtem? Nie

u nas! To kuznia talentéw nie
tylko kulinarnych.

Chociaz trzeba uczciwie przy-
znac, ze wszystko zaczyna sie
tu zazwyczaj przy duzym, gos-
cinnym kuchennym stole...
Ajakie sa efekty? Jak wprzy-
padku KGW ,Luba” z Lubajn
-co najmniej sukcesy krajowe.

Z konkursu kulinarnego dla
K6} Gospodyn Wiejskich o Na-
grode Malzonki Prezydenta
RP, dziewczyny zKGW ,Luba”
z Lubajn w gminie Ostroda
wrocily z  wyr6znieniem.
W Otrebusach, w siedzibie
Panstwowego Zespotu Ludo-
wego Piesni i Tanca Mazow-
sze, odbys! sie final konkursu.
Gospodynie z Lubajn przygo-
towaly regionalne przysmaki:
ros6l z dzyndzatkami, kluski
ziemniaczane, pieczong gesine,
szczupaka faszerowanego oraz

szczupaka w zalewie octowej
ikuch mazurski. Smakowicie
brzmi? To nie wszystko. Przy-
smaki i aranzacja stohu mialy
nawigzywac do obrzedu wesel-
nego zwigzanego zregionem.

Kulinarna kreatywnos$é go-
spodyn z Lubajn jest juz od
lat stynna na calg Polske. Juz
kolejny raz ugotowaly przy-
smaki dla Pierwszej Damy.
W 2019 roku ,Luba” wzie-
la udziala w Bitwie Regio-
néw, konkursie kulinarnym
ogloszonym przez Minister-
stwo Rolnictwa.

— Przygotowalyémy rolade
ziemniaczana z sosem kurko-
wym mojej mamy istanelySmy
na podium: pierwsze miejsce
w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim itrzecie wogolno-
polskim —méwi Anna Lewan-
dowska zKGW ,Luba’.

A teraz jeszcze dziewczyny
wziely sie za... teatr. W Cen-
trum Aktywnosci Spolecznej
w Lubajnach, gdzie ,Luba” ma

swojg siedzibe, powstal teatr
sMarzenie”. Skad ten pomyst?

— Zaczelo sie od rozmowy
zIwona Podgorska, ktora jest
mieszkanka Lubajn i nauczy-
cielka jezyka polskiego w Li-
ceum Ogolnoksztalcacym im.
Jana Bazynskiego wOstrodzie
—mowi Anna Lewandowska.
— Pani Iwona chciala zrobié
dyplom rezyserski, a my pod-
chwycilySmy pomyst. Powsta-
la ,Legenda o Zlotm Szelagu”
wedlug jej scenariusza, na
podstawie naszych, mazur-
skich podan.

Potem byty proby aktorskie,
szlifowanie talentow i przed-
stawienia, ana koniec wystep
w Collegium Verum w War-
szawie na przegladzie teatrow,
gdzie teatr ,Marzenie” z Lu-
bajn wlasnie mial swoj debiut.
W premierze przedstawienia
zagraly trzy gospodynie zKGW
,Luba” - Danuta Odolinska,
Anna Lewandowska i Jadwi-
ga Wisniewska.

— To byt nasz debiut i by-
liSmy najlepsi! DostaliSmy
pieé reflektoréw scenicznych
— dodaje ze Smiechem Anna
Lewandowska.

To wszystko zaczelo sig za-
ledwie kilka lat temu od tzw.
grupy wiencowej ipowrotu do
kultywowania dawnych tra-
dycji, czyli od robienia wien-
cow dozynkowych. Wtedy tez
pojawil sie taki trend, ze kola
gospodyn zaczely powstawac
jak przyslowiowe grzyby po
deszczu. Postanowily wiec
dzialalno$¢  sformalizowac
i tak powstala ,Luba”. Sa
wérod nich emerytki, ksiego-
we, kasjerki, opiekunki szkol-
ne i urzedniczki. Sa wesole,
pelne energii i pomyslow,
a swoim entuzjazmem zara-
zaja innych.

Sa gminy, gdzie kot gospo-
dyn jest kilka, w duzych gmi-
nach nawet kilkanascie. Kaz-
de znich dziala skutecznie na
rzecz lokalnej spotecznosci.
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W siedzibie Panstwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tanca

Mazowsze W Otrebusach, odbyt sie finat konkursu organizo-
wany przez Kancelarie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
pod patronatem Pierwszej Damy

Z jednej strony organizuja
zycie towarzyskie i spolecz-
ne, z drugiej dbaja o estetyke
wsi, organizuja place zabaw
dla dzieci, sprawiaja, ze zycie
staje si¢ latwiejsze. Kazdemu,
kto porzucil zycie wasfaltowej

dzungli iwyniésl na wies, pole-
camy, by poszukal najblizszego
kola gospodyn wiejskich. Tam
na pewno znajdzie inspiracje
iimpuls do dzialania. Bo znimi
nie sposob sie nudzié.

Barbara Chadaj-Lamcho

Kolo Gospodyn Wiejskich w Drogoszach

Zarejestrowane w maju 2019 . w ARIMR. Od samego poczatku jego czlonkinie zaanga-
zowane w prace na rzecz swojego solectwa i gminy. Co roku organizuja festyn dla dzieci,
biorg udzial w wielu konkursach, dozynkach, akcjach charytatywnych. Chetne do pomocy
i aktywizacji mieszkancéw. Pandemia nie przeszkodzita im w dziataniu. W 2020 r. pozyskaty
pierwsza dotacje na remont $wietlicy, ktéra do tej pory nie byla uzytkowana, prace nieba-
wem si¢ rozpoczng dzigki pomocy ze strony Gminy. Braly s ;

udzial w pieczeniu ciast dla medykéw ze Szpitala Powiato- &
wego w Ketrzynie, zorganizowaly Dzien Dziecka i dwukrot-
nie byly na Festiwalu Két Gospodyn Wiejskich w Olsztynku.
Niedlugo ponownie zawitaja do Olsztynka na II etap festi-
walu Polska od Kuchni. Kazda ma inny talent, ktéry rozwi-
ja: jedna piecze pyszne serniki, druga plecie z papierowej
wikliny, jeszcze inna robi pigkne cuda na szydetku, a inne
okoliczno$ciowe stroiki. Kolo caly czas sie¢ rozwija i ma na-

dziejg, ze réwniez liczba czlonkin bedzie stale rosta.

—
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Cztonkinie kot gospodyn wiejskich w naszej gminie wkladajq mndstwo energii i serca w rozwdj lokalnych spo-
tecznosci. To wlasnie dzieki zaangazowaniu w zycie swoich miejscowosci mozna je zobaczy¢ na obchodach
Dnia Matki, Dnia Dziecka, Dnia Babci i Dziadka, Dnia Seniora, w czasie spotkan optatkowych czy zabaw an-
drzejkowych i karnawatowych. Nasze Panie chetnie uczestniczq w zZyciu swojej wsi i gminy, bowiem lezy im na
sercu integracja mieszkancow. Widzimy, jak wspotczesna wies sie zmienia, staje coraz bardziej nowoczesna,
z nowymi technologiami i spojrzeniem na rzeczywistos¢. Natomiast nasze Panie starajq sie zachowac i kulty-
wowac tradycje. Duzq wage przywiqzujq do kultywowania tradycji gastronomicznych i promowania regional-
nych potraw. Nasze Kota Gospodyn Wiejskich czesto biorqg udzial w konkursach kulinarnych, gdzie prezentujq
wtasnorecznie przygotowane potrawy, wykonane wedlug receptur ich babc i matek. Przygotowane przez siebie
smakolyki rozpowszechniajq takze na festynach, dozynkach i innych lokalnych uroczystosSciach. Innym obszarem dzialan kol go-
spodyn wiejskich w naszej gminie jest przywracanie i pielegnacja lokalnych obrzedow, sztuki ludowej w tym rowniez Spiewu. Na-
sze Panie to czesto specjalistki z zakresu tworzenia tradycyjnych wyrobow rekodzielniczych, takich jak wierice dozynkowe, palmy

wielkanocne czy wyroby koronkarskie i hafciarskie. Cztonkinie naszych kot gospodyn wiejskich to kobiety aktywne, ambitne i petne

Marianna Bogustawa Szydlik
Wijt Gminy Dzwierzuty

energii. Nam wszystkim znane sq ze swojej goscinnosci, zaradnosci i kreatywnosci. Dlatego bardzo serdecznie dziekuje za Waszq
prace i ogromne serca, ktore nigdy nie odmawiajq pomocy, dziekuje za to, ze zawsze mozna na Was liczyc.

KGW z naszej gminy Kkipig aktywnoScia,
energia, ambicjami 1 20SCINNOSCia

W gminie Dzwierzuty istnieje pie¢ kot go-
spodyn wiejskich. Trzy z nich dzialajg bar-
dzo preznie — w Linowie, Mietkich i Targo-
wie. Panie chetnie angazujg si¢ zar6wno
w dzialania proponowane przez Gminny
Osrodek Kultury, jak i w te o zasiegu po-
nadlokalnym. Z wielu og6lnowojewodzkich
konkurséw wracajg z nagrodami. Troszczg
sie o integrowanie lokalnych spotecznosci,
pielegnuja tradycje i wilaczajg si¢ w Zycie
wspolnot religijnych.

Poczatki funkcjonowania i losy kot gospo-
dyn wiejskich na terenie gminy DZwierzu-
ty ciezko dos¢ jednoznacznie okreslic. Z
archiwalnych zdjec¢ i wspomnien wiadomo
na pewno, ze dzialalo KGW w Nowych
Kiejkutach. Dzi§ pozostaly po nim jedynie
zdjecia i cieple wspomnienia dzieci i wnu-
kow tworzacych je kobiet. Obecnie na te-
renie gminy najprezniej dziatajg panie z kot
w Linowie, Migtkich i Targowie. W czasie
organizacji gminnej wigilii dotaczajg gospo-

GMINA DZWIERZUTY

- DZWIERZUT Y4 ‘

Panie z k6t gospodyn wiejskich
przygotowaly i obstugiwaty stoisko gminne
w czasie Dozynek Powiatowych

TROCHE SUKCESOW

dynie z KGW Dzwierzuty, ale z racji wieku
jest to jedyna ich aktywnos¢ na gminnym
szczeblu. Nieco na uboczu dziala KGW w
Popowej Woli, ktoére jeszcze w 2016 roku
wzigto udziat w I Jarmarku Smaku, impre-
zie organizowanej z myslag o kotach przez
GOK, w ktorej co roku panie rywalizujg o
laur najlepszej tematycznej potrawy. Panie
z KGW wiaczajg si¢ rowniez bardzo aktyw-
nie w przygotowanie dozynek parafialnych,
wiejskich, gminnych i powiatowych. Robig
to tworzac pigkne, tradycyjne wience i przy-
gotowujac stoiska. Kazde z kot jest rowniez
wspolorganizatorem festynow odbywaja-
cych sie latem w ich miejscowosciach. Dwa
lata temu czlonkinie KGW zawigzaty gmin-
ng rade, dzigki czemu zaciesnily i skoordy-
nowaly wspoétprace miedzy sobg i jednost-
kami gminy.

Na gospodynie wiejskie mozna liczyé za-
wsze, kiedy trzeba komu$ pomoc. Panie z
checig wlaczajg si¢ w organizacje wydarzen

KGW Migtkie i zespdt biesiadny
»Mietkowianki” w jednym

Joanna Wroz z KGW
Migtkie z nagrodg
za I miejsce w konkursie

Karta Swiqgteczna

charytatywnych, takich jak WOSP, Na-
karm Zwierzaka Bezdomniaka i piknikow.
Kazdy, kto odwiedzil gming Dzwierzuty i
bral udziat w imprezach, na pewno poznat
doskonaly smak targowskich pierogéw,

KGW Targowo stynie w gminie
z przepysznych pierogow

Hanna Beczak
z KGW Targowo nagrodzona
za Il miejsce w konkursie
Karta Swiqgteczna

Szefowa KGW Linowo
Bogumita Tabaka z nagrodg
za I miejsce w konkursie
Wielkanocne Frykasy

mietkowskiego kartoflaka, czy linowskich
nalewek.

Co warto podkresli¢, przy KGW Migtkie
dziata wielopokoleniowy zespot biesiadny
,»Mietkowianki”.

KGW Mietkie dumnie prezentuje
swoje nagrody

Wielkanocne Frykasy - konkurs zorganizowany w marcu

przez Warminsko-Mazurska Izbe Rolnicza w Olsztynie

e KGW z Mietkich zajeto | miejsce za potrawe wytrawng -
klops mazurski z jajkiem i grzybami oraz potrawe stodka
brukowiec z powidtami

e KGW Linowo zajeto | miejsce za potrawe ,Pasztet z gesi
+ konfitura z zurawing i jajka faszerowane”

Karta Swiateczna - konkurs zorganizowany przez War-
minsko-Mazurska Izbe Rolnicza w Olsztynie

e Joanna Wréz z KGW Mietkie - | miejsce

e Hanna Beczak z KGW Targowo - IIl miejsce
Ogolnopolski Festiwal KGW ,Polska od kuchni”

KGW Targowo przygotowato potrawe mazurski karto-
flak, KGW Linowo pasztet z gesi, a KGW Mietkie zapre-

zentowaty sie artystycznie, wykonujac piosenke ludowa :
»W moim ogrédeczku”. :
KGW Targowo oraz Mietkie przeszty do potfinatu, ktéry
odbedzie sie w skansenie w Olsztynku juz 17 lipca. :
Obecnie KGW Linowo bierze udziat w konkursie Bitwa
Regiondw na potrawe regionalna, ktérego organizatorem
jest Izba Rolnicza w Olsztynie.
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Onoka kazdej wsi —

Kofa Gospodyn Wiejskich

Kiedys$ niezwykle popularne, dzisiaj wracaja do task — Kota Gospodyn Wiejskich, to opoka kazdej wsi. Nikt nie jest w stanie odmowic aktywnosci kobietom
mieszkajacym w matych miejscowosciach. To one sg sitaczkami codziennosci i gtéwnym zrodtem aktywnosci mieszkafhcow.
Zrzeszone potrafig wiele: organizujg imprezy, reprezentujg swoje miejscowosci na licznych festynach, konkursach, prezentacjach.
Sq przyktadem, ze mozna, ze sie da. Takie sg tez panie z Kot Gospodyn Wiejskich w Gminie Gorowo Itaweckie. Warto je zatem przedstawic.

16 listopada br. w Badlach
odhbyt sie jubileusz 10-lecia
Kota Gospodyn Wiejskich
oraz zespotu ,,Badlowianki”

Koto Gospodyn Wiejskich w Badlach oraz
zespot ,,Badlowianki” powstaly w 2009 roku
za namowa Pani Barbary Kaminskiej i od
tego czasu byly organizatorem zycia spotecz-
no-kulturalnego wsi. Obecnie KGW oraz ze-
spot muzyczny ,,Badlowianki” liczy 6 Pan, a
sa to: Renata Burdziak, Zofia Szczepaniak,
Krystyna Pechta, Stefania Dziadczyk, Bar-
bara Miszczak, Danuta Koznarska, Helena
Wojtczak

Dziatalno$¢ Kota jest po dzi§ dziefi bar-
dzo réznorodna. Kolo aktywnie uczestniczy
w przygotowaniach do licznych wydarzen
kulturalnych odbywajacych si¢ na terenie
gminy oraz w licznych konkursach kulinar-
nych o zasiggu ogdlnopolskim.

W uroczystosci z okazji jubileuszu 10-le-
cia uczestniczyly jubilatki oraz zaproszeni
goscie. Wszystkich licznie zgromadzonych
gosci przywitala Renata Burdziak — cztonki-
ni KGW w Badlach.

Badlowianki to dusza lokalnej spoteczno-
Sci, wychodza z nowatorskimi pomystami,
akcjami i inicjatywami.

Panie z zespolu pod okiem instruktora
Pana Mirona Maciopy z okazji jubileuszu na-
graly swojq pierwsza plyte ,,BADLOWIAN-
KI”, ktorg otrzymat kazdy uczestnik uroczy-
stosci.

Specjalnie na ta okazj¢ przygotowana zo-
stala rowniez prezentacja multimedialna be-
daca posumowaniem 10 lat wytezonej dzia-
falnosci kota oraz zespotu, przedstawiajaca
wysitek wlozony w kultywowanie tradycji,
a przede wszystkim spoleczne zaangazowa-
nie cztonkin Kofa w zycie sofectwa i Gminy
Gorowo Itaweckie. Ponadto zesp6t wykonat
koncert swoich piosenek.

Na rece cztonkin KGW w Badlach ziozo-
no kwiaty, podzigkowania oraz wyrazy uz-
nania za dotychczasowa wzorowa wspOtpra-
c¢ oraz zaangazowanie.

Nie zabraklo takze okolicznoSciowego
tortu i toastu, a pozniej wspolnej zabawy
przy muzyce w wykonaniu Adama Kowal-
skiego oraz Marceliny Kaniewskiej. Wszy-
scy chetni mogli rowniez wpisaé si¢ do kro-
niki pamiatkowej, w ktérej mozna bylo zna-
lez¢ wiele zyczen i cieptych stow ptynacych
w kierunku Badlowianek. Cate spotkanie
uplyneto w bardzo mitej atmosferze.

Czlonkiniom Kola Gospodynn Wiejskich
w ,,Badlach” oraz zespotowi ,,Badlowianki”
raz jeszcze sktadamy serdeczne gratulacje
oraz zyczymy zapisywania dalszych diugich
i pigknych kart swojej historii.

Drugim Kotem Gospodyi
Wiejskich z Gminy Gérowo
lfaweckie jest
~Niezapominajka”

z Dwérzna

_—
KGW Dwoérzno

»Niezapominajka” powstata w lutym 2010
roku z inicjatywy grupy kobiet, ktore posta-
nowily co§ zmieni¢ w swojej miejscowosci.
Dzisiaj liczy 11 cztonkin.

Kolo dziata pre¢znie, biorac udzial we
wszystkich niemal wydarzeniach kultural-
nych organizowanych na terenie gminy, ale
i poza nig.

Kto nie zna stynnej zupy pokrzywowej
Stanistawy Kuli, ktéra zdobyla pierwsze
miejsce w Wiosennych Smakach Warmii z
Karolem Okrasg?

Panie z KGW ,,Niezapominajka” aktyw-
nie uczestnicza w kursach i szkoleniach oraz

™~

Jmina

orowo ’a‘a weckie

konkursach organizowanych przez Urzad
Gminy w Gorowie Ifaweckim m.in. ,,Czysta
i Estetyczna wie§”.

Panie byly takze pomystodawczyniami
kilku projektéw, w wyniku ktdérych powstat
plac rekreacyjno—sportowy, mural Napole-
ona Bonaparte na budynku $wietlicy oraz
plac zabaw itp. ,Niezapominajki” wspodt-
pracuja réwniez aktywnie z Rada Solecka
przy organizacji imprez cyklicznych takich
jak: Dzien Dziecka, spotkanie oplatkowe,
czy Dzien Kobiet.

Bardzo aktywne jest takze Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Piastach Wielkich ,,Aksa-
mitka”, ktore powstalo w 2009 r. Liczy az
15 cztonkin. Kolo siynie z potraw regional-
nych, takich jak pierogi i kartoflaki oraz z
przepysznych ciast pieczonych na rdzne
okolicznosci.

Panie znane sg réwniez z pigknego re¢ko-
dzieta, miedzy innymi z 0zdob Swiatecznych,
ale zastynely z potrawy ,,Lebioda” w kon-
kursie ,,Wiosenna potrawa”, ktorg ocenial
sam Karol Okrasa.

Panie z ,,Aksamitki” ch¢tnie organizujg
imprezy dla mieszkaficdw swojej wsi i ak-
tywie uczestnicza w wydarzeniach nie tylko
lokalnych ale i regionalnych, wystawiajac
swoje rekodzieto i smakotlyki na festynach i
plenerach. Realizowaly projekty z FIO oraz
Dziataj Lokalnie.

W 2014 r. czynnie uczestniczyly w orga-
nizacji obchodéw 600-lecia powstania swo-
jej miejscowosci. Impreza miata charakter
mi¢dzynarodowy.

,2Aksamitki” to dusza Piast Wielkich. Ni
etylko tworza, ale tez organizujg warsztaty
kulinarne i rgkodzielnicze dla mieszkancow,
prowadza imprezy okolicznoS$ciowe.

We wrzesniu 2019 r ,KGW z Piast Wik.
zdobyto I miejsce dla Kota Gospodyn Wiej-
skich na XXVI Jesiennych Targach Rolniczych
,» Wszystko dla rolnictwa” w Olsztynie.
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Kolejnym aktywnym

Kotem Gospodyi Wiejskich
w Gminie Gérowo lfaweckie
jest ., Kamienny Krag"”

w Kaminsku

To mlode koto, bo powstato w 2019 roku,
ale liczy juz 14 cztonkin, ktOre preznie dzia-
tajg, biorgc czynny udziat we wszystkich wy-

o

darzeniach kulturalnych na terenie swojej
gminy i powiatu bartoszyckiego.

Znane sg juz ilubiane ich pyszne potrawy
regionalne, ciasta i nalewki, ktére sa nie-
odiaczng wizytowka ,, Kamiennego Kregu”
z Kaminska.

0 wiele diuzszy staz
ma Kofo Gospodyn Wiejskich
w Kandytach, ktore powstato

KGW Piasty Wielkie

w 2007 r. i jest pierwszym
KGW na Gorowszczyinie

Tworza je panie pelne energii i niekon-
czacych si¢ pomystow, aktywnie dziatajace
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Kandycianki od lat wspdtpracuja z lokalng
OSP, Zespotem Szko6t w Kandytach, czy rada
parafialna, pomagajac w organizacji wyda-
rzen na szczeblu wsi, gminy ale i regionu.

—
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Koto wlgcza si¢ co roku w organizacje
Ekotomyi w Goérowie Itaweckim, aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach organizowa-
nych przez Warminsko-Mazurski Zwigzek
Rolnikéw, Koétek i Organizacji Rolniczych
w Olsztynie.

Kandyckie gospodynie startowaly w wielu
konkursach kulinarnych na szczeblu regio-
nalnym i wojewodzkim.

Opr. Ewa Lubinska
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Nowy BAYON.

Mierz wysoko.

Poznaj $wiat z wyzszej perspektywy. Nowy Hyundai BAYON to SUV wyrdzniajacy sie

przestronnym wnetrzem przy kompaktowych wymiarach nadwozia. Hyundai BAYON ' '

oferuje wysoka pozycje i doskonata widocznosé, a takze przestronny bagaznik

o pojemnosci az 411 litréw. Dtuga liste zalet nowego Hyundaia BAYON uzupetniaja . -
inteligentne funkcje bezpieczenstwa i facznosci oraz piecioletnia gwarancja Hyundal HYUHdC"
bez limitu kilometréw. Sprawdz szczegoty w salonie.

@ Hyundai Daszuta
Znajdz nas: 0 Facebook ° Youtube Instagram

Tuwima 23, Olsztyn
nyonom ¢ Y
DASZUTA D 89 541-84-66 Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktdre byty sprzedane Klientowi korncowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai
k GWA RANCJI na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegéty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw
Ell BEZ LIMITU KILOMETROW Hyundai. Samochéd prezentowany w reklamie to Hyundai BAYON Executive 1.0 T-GDI 6MT (100 KM). Komunikowana cena to minimalna rekomendowana cena brutto dla wersji BAYON
Pure 1.2 MPI 5MT (84 KM), ktéra moze rézni¢ sie od samochodu prezentowanego w reklamie, nie wyklucza promocji dealera. Informacje o aktualnej dostepnosci pojazdow

u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Dane dot. zuzycia paliwa i emisji CO, dla dostepnych wersji beda podane na stronie hyundai.pl.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

68121otbr-A-G

REKLAMA CZERWIEC 2021 rolnicze BINd {Qr




