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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NA SYGNALE ||  s. 2

NOCNY POŚCIG ZA PIJANYM 
KIEROWCĄ 

Sceny jak z fi lmu akcji. Uciekając przed policją, 
uderzał pojazdem w ścigające go radiowozy i pró-
bował zepchnąć je z drogi. Został zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie. Dopuścił się też kilku 
przestępstw oraz licznych wykroczeń.

SREBRNY MEDAL I WICEMISTRZOSTWO WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO WYWALCZYŁY PIŁKARKI RĘCZNE KLUBU 
SPORTOWEGO ZAWKRZE MŁAWA PODCZAS ZAWODÓW FINAŁOWYCH MAZOWIECKIEJ LIGI DZIEWCZĄT ROCZNIK 2008. S. 4

WICEMISTRZYNIE 
WOJEWÓDZTWA!

ŚWIĘTO ||  s. 5

PRZED NAMI DNI MŁAWY

Parada motocyklowa, ekspozycja pojazdów stra-
żackich z historią, samochody tuningowane, Food 
Trucki, wystawy, koncert, Holi Festiwal, Mławianin 
Roku i oczywiście Jarmark Wojciechowy. Tegorocz-
ne święto miasta  pełne atrakcji dla każdego.

SESJA ||  s. 3

ABSOLUTORIUM DLA BURMISTRZA 
MŁAWY

Podczas 28. sesji Rady Miasta Mława, radni 
jednogłośnie udzielili burmistrzowi Sławomirowi 
Kowalewskiemu wotum zaufania oraz absolutorium 
z tytułu wykonania budżetu miasta za 2020 r.
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z drugiej strony
CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

11 597

„Nowy Kurier 
Mławski”

Wypadek w Wiśniewie, wśród pasażerów troje dzieci 
WYPADEK || Do groźnego 

wypadku doszło w  niedzie-
lę o  godz. 13.40 na drodze 
krajowej nr 7 w  Wiśniewie. 
Zderzyły się dwa samochody 
osobowe, w których podróżo-
wały dzieci.

Jak wynika z  ustaleń na 
miejscu zdarzenia, kieru-
jąca VW passatem, 37-let-
nia mieszkanka Warszawy, 
jadąc w kierunku Gdańska, 
z  nieznanych jak na razie 
przyczyn, straciła panowa-
nie nad pojazdem, wjecha-
ła na wysepkę rozdzielają-

cą pasy ruchu, uszkodziła 
znaki drogowe i  zderzyła 
się z  jadącym z naprzeciw-
ka osobowym citroenem. 
Przewoziła w  samochodzie 

6-letniego syna. Jej i dzie-
cku nic się nie stało. 

Citroenem kierowała 38-let-
nia warszawianka, przewoziła 
troje pasażerów, w tym dwo-

je dzieci. W wyniku wypadku 
ranny został 7-letni chłopiec. 

Z obrażeniami ciała został 
przewieziony do szpitala 
w Ciechanowie. Kierujący po-

jazdami byli trzeźwi. Trwają 
szczegółowe ustalenia prze-
biegu i  przyczyn wypadku, 
postępowanie prowadzi KPP 
w Mławie. 

Policja apeluje o  maksy-
malną ostrożność i  rozwagę 
za kierownicą oraz zero to-
lerancji dla piratów drogo-
wych, agresji na drodze oraz 
nietrzeźwych za kierownicą. 
Policjanci przypominają tak-
że, by przed każdą, dłuższą 
trasą sprawdzić stan technicz-
ny pojazdu, by przeciwdziałać 
niebezpiecznym podczas jaz-
dy usterkom.  Informacja KPP
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Kierowca dafa miał ponad 3 promile alkoholu w organizmie
NA SYGNALE || Pomimo apeli o rozsądek i trzeźwość na drodze, nadal nie brakuje tych, którzy po alkoholu wsiadają za kierownicę, narażając na śmiertelne niebezpieczeństwo siebie i innych.

D
latego tak ważna jest re-
akcja świadków – reaguj. 
Właśnie dzięki reakcji 

świadka, policjanci zatrzy-
mali kompletnie pijanego 
kierowcę ciężarowego dafa. 

Do zdarzenia doszło w po-
przednią sobotę — 19 czerw-
ca rano na terenie Mławy. 
Kierowca TIRa wjechał na 

parking jednego z zakładów 
pracy. 

Jego zachowanie za kierow-
nicą wzbudziło podejrzenie 
przypadkowej osoby. Świadek 
powiadomił Policję. 

Kierowca dafa, na widok in-
terweniujących policjantów, 
zamknął się w kabinie cięża-
rówki.

Policjanci wybili szybę w po-
jeździe i siłą wyprowadzili pi-
janego kierowcę z samochodu. 

Nietrzeźwym kierowcą oka-
zał się 38-letni obywatel Rosji. 
W  organizmie miał ponad 3 
promile alkoholu. Z parkingu 
trafi ł do policyjnego aresztu. 

W niedzielę wieczorem na ul. 
Sienkiewicza w Mławie, patrol 

ruchu drogowego zatrzymał 
nietrzeźwego, kierującego 
oplem. 36-letni obywatel Ukra-
iny miał w organizmie ponad 
1,90 promila alkoholu. Został 
osadzony w policyjnym areszcie, 
a jego samochód odholowany. 

Tego samego dnia po godz. 
7.00 rano, patrol ruchu dro-
gowego zatrzymał nietrzeź-

wego kierującego volkswa-
genem. 39-letni mieszkaniec 
Warszawy był zaskoczony 
swoim stanem. 

Jak oświadczył kontrolują-
cym go policjantom, pił alko-
hol poprzedniego dnia i sądził, 
że wytrzeźwiał. W organizmie 
miał ponad 0,70 promila alko-
holu. Przewoził pasażera. 

Wszyscy zatrzymani stra-
cili prawo jazdy, za kiero-
wanie pojazdem w  stanie 
nietrzeźwości grozi im wy-
soka grzywna oraz kara do 
2 lat pozbawienia wolności. 
Postępowania prowadzi wy-
dział kryminalny mławskiej 
komendy Policji.

Informacja asp. szt. Anna Pawłowska

Nocny pościg za pijanym kierowcą 
UCIEKINIER || Sceny jak z fi lmu akcji. Uciekając przed policją, uderzał pojazdem w ścigające go radiowozy i próbował zepchnąć je z drogi. 
Został zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie. Dopuścił się też kilku przestępstw oraz licznych wykroczeń.

T
rwają czynności mław-
skiej Policji w sprawie 
nietrzeźwego kierow-
cy, który w nocy z so-
boty na niedzielę, na 

terenie Mławy, nie zatrzymał 
się do kontroli drogowej. 
Uciekając uderzał pojazdem 
w  ścigające go radiowozy, 
próbując zepchnąć je z dro-
gi. Został zatrzymany i  osa-
dzony w policyjnym areszcie. 
Dopuścił się też kilku prze-
stępstw oraz licznych wy-
kroczeń. W organizmie miał 
ponad 2 promile alkoholu 

—  informuje asp. szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer praswoy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie.

Dyżurny mławskiej komen-
dy Policji w niedzielę tuż po 
godz. 3.00 w  nocy, odebrał 
zgłoszenie, dotyczące nie-
trzeźwego kierowcy audi. 

— Interweniujący patrol 
prewencji zauważył podej-
rzanego kierującego w pobliżu 
jednej ze stacji paliw w Mła-
wie —  kontynuuje asp. szt. 
Anna Pawłowska. — Kierow-
ca jednak zlekceważył sygnały 

do zatrzymania się i ruszył do 
ucieczki. Do pościgu dołączył 

drogi patrol. Kierujący audi, 
uderzając w ścigające go ra-

diowozy, próbował zepchnąć 
je z drogi. W trakcie ucieczki 
urwał jedną z opon w swoim 
audi i jadąc na feldze, uciekał 
przez centrum miasta. Kilka 
przecznic dalej został zatrzy-
many, po tym jak uderzając 
autem, wyrwał znak „przej-
ście dla pieszych”.

Zatrzymany, pijany pirat 
drogowy, to 32-letni mła-
wianin. W  organizmie miał 
ponad 2 promile alkoholu. 
Podczas pościgu uszkodził 
dwa radiowozy, dwóch poli-
cjantów zostało rannych. Po 

udzieleniu pomocy medycz-
nej, zostali zwolnieni ze szpi-
tala.

32-latek trafi ł do policyjnego 
aresztu. Jest podejrzany o kie-
rowanie pojazdem w  stanie 
nietrzeźwości, niezatrzymanie 
się do kontroli drogowej oraz 
stosowanie przemocy w  celu 
zmuszenia funkcjonariuszy 
do odstąpienia od czynności 
służbowych. Odpowie także za 
liczne wykroczenia drogowe. 
Stracił już prawo jazdy. Grozi 
mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności. Informacja KPP

Kierujący audi, uderzając w ścigające go radiowozy, 
próbował zepchnąć je z drogi
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 REKLAMA 

Marihuana wśród pomidorów i ogórków
NA SYGNALE || W swoim ogrodzie, pod folią, obok dorodnych krzaków pomidorów i ogórków, hodował konopie 
indyjskie. Niepozorna uprawa dostarczy mu teraz…. kłopotów.

U
prawianie konopi, in-
nych niż włókniste, 
zgodnie z Ustawą o prze-

ciwdziałaniu narkomanii, jest 
przestępstwem — informuje 
asp.szt. Anna Pawłowska, 
ofi cer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w  Mławie. 
— Niewielka, bo warta oko-
ło 3 tysięcy złotych, uprawa 
krzaków konopi indyjskich, 
dostarczy teraz właścicielowi 
kłopotów. 

30-letni mieszkaniec jednej 
z miejscowości w pobliżu Mła-

wy, tłumaczył policjantom 
z  referatu do walki z  prze-
stępczością gospodarczą, 
że podobnie jak pomidory 
i ogórki, krzaki konopi upra-
wiał na własne potrzeby. 

W piątek 30 czerwca po 
południu, nielegalna część 
ogrodowych upraw została 
zabezpieczona przez policjan-
tów, a ich właściciel usłyszał 
zarzut z art. 63 ust 1 Ustawy 
o przeciwdziałaniu narkoma-
nii – „Kto, wbrew przepisom 
ustawy, uprawia mak, z wyjąt-

kiem maku niskomorfi nowe-
go, konopie, z wyjątkiem ko-
nopi włóknistych, lub krzew 

koki, podlega karze pozba-
wienia wolności do lat 3.”

Informacja KPP
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Jednogłośne absolutorium dla burmistrza Sławomira Kowalewskiego
SESJA || Podczas 28. sesji Rady Miasta Mława, radni jednogłośnie udzielili burmistrzowi Sławomirowi Kowalewskiemu wotum zaufania oraz absolutorium z tytułu wykonania budżetu miasta za 2020 r.

S
zczegółowe informacje 
o  wykonaniu budżetu za 
2020 r. przekazała uczest-

nikom obrad Skarbnik Mia-
sta Mława Justyna Aptewicz. 
Zrealizowane w 2020 r. inwe-
stycje przypomniał i  omówił 
Burmistrz Miasta Mława Sła-
womir Kowalewski. 

Sekretarz Miasta Mława 
Magdalena Cecelska odczyta-
ła uchwałę składu orzekającego 
Regionalnej Izby Obrachunko-
wej w  Warszawie opiniującą 
pozytywnie przedłożone przez 

burmistrza sprawozdanie z wy-
konania budżetu za 2020 r. 

W przeprowadzonym pod-
czas sesji głosowaniu, radni 
jednogłośnie udzielili Sławo-
mirowi Kowalewskiemu ab-
solutorium z  tytułu wykona-
nia budżetu miasta za 2020 
r. (wcześniej otrzymał od nich 
jednogłośne wotum zaufania).

– Wykonanie budżetu to nie 
jest tylko i wyłącznie zasługa 
burmistrza miasta, ale pra-
cowników, o  których zawsze 
pamiętam, zawsze mówię i im 

dziękuję. To jest też zasługa 
mieszkańców Mławy. Na do-
chody składamy się wszyscy 
solidarnie, proporcjonalnie, 
w  zależności od możliwości. 
Nasze miasto w ostatnim cza-
sie, tak to oceniam, między in-
nymi dzięki decyzjom radnych 
Miasta Mława obecnej kaden-
cji i poprzednich, rozwija się. 
Przedsiębiorczość, pracowitość, 
kreatywność, odpowiedzial-
ność, rzetelność mieszkańców 
Mławy jest znana. I to właśnie 
sprzyja temu, że miasto roz-

wija się, że mamy pieniądze 
i możemy nimi rozsądnie, go-
spodarnie decydować – mówił 
podczas wtorkowej sesji bur-
mistrz Sławomir Kowalewski. 

Nie ukrywając wzruszenia, 
podziękował radnym za jed-
nogłośne poparcie. 

– Bardzo dziękuję za to, że 
się różnimy, dyskutujemy 
i  współpracujemy –  zwracał 
się do obecnych.

Nagranie wtorkowej sesji 
można obejrzeć na stronie in-
ternetowej UMM. KN/KSM

Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski uzyskał 
wotum zaufania i absolutorium z tytułu wykonania 
budżetu miasta za 2020 r. 
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Mławianka straciła pieniądze z konta
NA SYGNALE || Oszustka, podająca się za mieszkankę Kutna, kupiła od 34-letniej mławianki kamizelkę. Sprzedająca otrzymała link 
do pobrania wpłaty. Postąpiła zgodnie z instrukcją i... straciła kilka tysięcy ze swojego konta bankowego.

P
omimo wielu ostrze-
żeń na temat działa-
nia cyberoszustów, 
wciąż nie brakuje 
osób, które nie do-

strzegając niebezpieczeń-
stwa, udostępniają swoje 
szczegółowe dane osobowe 
oraz dane kont bankowych 
nieznanym osobom. 

Oszustka, podająca się za 
mieszkankę Kutna, kupi-
ła od 34-letniej mławianki 
kamizelkę dziecięcą. Sprze-
dająca otrzymała link do 
pobrania wpłaty. 

Otworzyła go i  w formu-
larzu wpisała szczegółowe 

dane osobowe oraz dane 
konta bankowego a następ-
nie kod aktywacyjny, który 
otrzymała od oszusta. 

Po zakończeniu transakcji, 
okazało się, że nie pobrała 
pieniędzy na swoje konto, 
za to z jej konta ktoś doko-
nał wypłaty kilku tysięcy 
złotych. 

Użytkownicy portali ogło-
szeniowych są narażeni na 
działania oszustów, wyko-
rzystujących niewiedzę in-
ternautów. 

Korzystając z takich portali 
trzeba zachować szczególną 
ostrożność i  zapoznać się 

z  informacjami administra-
tora, dotyczącymi działania 
hakerów. 

Zanim skorzystamy z jakie-
gokolwiek udostępnionego 
linka, należy sprawdzić, czy 
jest bezpieczny. Takiej wery-
fi kacji można dokonać cho-
ciażby na stronie portalu 
ogłoszeniowego, w zakładce 
„Sprawdź link do odbio-
ru wpłaty”.

Oszuści internetowi, to nie 
tylko Ci, posługujący się lin-
kami do wpłat i autoryzacji 
przelewów. To również, Ci 
wykorzystujący znacznie 
prostszą metodę. Oferują 

różnego rodzaju towary, któ-
rych nie posiadają. 

Kupujący dokonuje wpła-
ty za zakupiony towar z góry. 
Przesyłka nigdy nie dociera 
do kupującego a kontakt ze 
sprzedawcą nagle się urywa. 
Ta bardzo prosta metoda 
niestety nadal działa. 

Kupujący nie sprawdzają 
wiarygodności sprzedaw-
cy, nie poszukają opinii in-
nych kupujących.

Oto przykład sprzed kilku 
dni: 35-letnia mieszkanka 
powiatu mławskiego, zamó-
wiła fotel za pośrednictwem 
portalu społecznościowego. 

Kontaktowała się ze sprze-
dającym jedynie przez popu-
larny komunikator. 

Wpłaciła pieniądze za za-
kupiony towar na wskazane 
konto. Fotel nigdy do niej 
nie dotarł, a sklep meblowy 
nagle zniknął z portalu spo-
łecznościowego.

Coraz chętniej korzystamy 
z  zakupów przez Internet, 
pamiętajmy jednak o ostroż-
ności, ograniczonym zaufa-
niu i zwykłym zdrowym roz-
sądku. Chrońmy swoje dane 
osobowe oraz dane kont 
bankowych. 

 Informacja KPPFo
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KS Zawkrze Mława wicemistrzem województwa
SPORT || Srebrny medal i wicemistrzostwo województwa mazowieckiego wywalczyły piłkarki ręczne Klubu Sportowego Zawkrze Mława 
podczas zawodów fi nałowych Mazowieckiej Ligi Dziewcząt rocznik 2008.

W 
Regiminie 12 
czerwca odby-
ły się zawody 
finałowe Ma-
zowieckiej Ligi 

Dziewcząt rocznik 2008. 
W  turnieju wystąpiły cztery 
najlepsze zespoły, wyłonio-
ne podczas rozgrywanych od 
jesieni ubiegłego roku roz-
grywek ligowych, w których 
wzięło udział 16 zespołów 
z całego województwa. 

Po bardzo dobrych elimi-
nacjach (I miejsce w  swojej 
w  grupie) oraz zajęciu trze-
ciego miejsca w drugiej fazie 
rozgrywek, zespół KS Za-
wkrze Mława awansował do 
ścisłego fi nału. 

Obok Mławianek w turnie-
ju tym wystąpiły też zespoły 
z  Regimina, Małkini oraz 
Karczewa. 

W półfi nale zespół Zawkrza 
spotkał się z  reprezentacją 
Dwójki Małkinia Górna, którą 
pokonał po bardzo zaciętym 
i wyrównanym pojedynku 13-12. 

W walce o pierwsze miejsce 
i tytuł mistrzowski młode za-
wodniczki z Mławy spotkały 

się z zespołem Czarnych Re-
gimin. 

Niestety nasze dziewczęta, 
zmęczone poprzednim, bar-

dzo trudnym meczem nie 
dały rady odwiecznym rywal-
kom i musiały zadowolić się 
srebrnym medalem. 

Wicemistrzynie województwa 
mazowieckiego: 
Gabrysia Zembrzuska, Alicja Zalew-
ska, Maja Pawłowska, Zuzia Puszcz, 

Oliwia Calik, Amelia Nowosielska, 
Maja Pikus, Marcelina Cecelska, Zuzia 
Dworznicka, Gabrysia Bergolc, Ola 
Gołębiewska, Lena Brzezicka, Emilia 

Trzaskowska, Marysia Żerańska oraz 
Lena Borcz. 
Trenerzy: Edward Staniszewski 
i Wojciech Kowalski.

Fo
t.

 Z
en

on
 L

ew
an

do
w

sk
i

eprasa.pl b6df0b3a4e



kuriermlawski.pl || wtorek || 06.07.2021

5 wiadomości

WAKACJE W MUZEUM
ZIEMI ZAWKRZEŃSKIEJ 

KULTURA || Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w Mławie przygoto-
wało ofertę wakacyjnych zajęć dla 
dzieci i młodzieży. Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w Mławie zaprasza na 
pierwsze zajęcia już w najbliższy wto-
rek 6 lipca 2021 r. Potrwają niemal do 
końca wakacji - do 28 sierpnia 2021 r.  
Będą się odbywały również w soboty. 
Muzeum przygotowało nowy cykl „U 
Pani Muławy”. Na tych spotkaniach 
uczestnicy będą poznawać lub przy-
pominać sobie historię Mławy. 
Na pozostałe dni tygodnia zapla-
nowane są warsztaty z archeologii, 

przyrody, sztuki i historii (szczegółowy 
harmonogram znajduje się na pla-
kacie poniżej). Uwaga, konieczne jest 
wcześniejsze zgłoszenie uczestnika na 
zajęcia - nr tel. 23 654 33 48. 
Warunkiem udziału w zajęciach jest 
podpisanie przez rodzica/opiekuna 
zgody na wykorzystanie wizerunku 
dziecka (do pobrania na stronie 
internetowej muzeum.mlawa.pl 
lub w kasie Muzeum). Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmian 
w harmonogramie zajęć. Zbiórka 
dzieci przed zajęciami w holu muze-
alnym.  Informacja MZZ
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KOTKA I DWA PIESKI CZEKAJĄ NA NOWE DOMY
ZWIERZĘTA || W przychodni 
weterynaryjnej M-WET przy ul. 
Rynkowej 18 w Mławie od 1 lipca 
czekają na adopcję trzy sympatyczne 
zwierzaki: trzymiesięczna kotka oraz 
dwa pieski: roczny i dwuletni (oba 
to samce). Jeśli szukasz czworo-
nożnego przyjaciela, być może jest 
to dobry moment, aby przygarnąć 
zwierzaka, który za okazane serce 
i opiekę odwdzięczy się wiernością 
i przywiązaniem.
Porzuconym zwierzakom przy-
chodnia zapewniła niezbędną 
opiekę weterynaryjną i poddała je 
wymaganym zabiegom higienicz-
nym. Wszystkie są bardzo grzeczne, 
psy potrafi ą już chodzić na smyczy, 
a kotka – korzystać z kuwe-
ty. Zdjęcia sympatycznej trójki 
zamieszczamy poniżej. W sprawie 
adopcji czworonogów można 
się kontaktować z przychodnią 
weterynaryjną M-WET przy ul. Ryn-
kowej 18 w Mławie – osobiście lub 
telefonicznie: 23 655 03 80. KN fo

t.
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Zbliżają się Dni Mławy 2021
ŚWIĘTO || Parada motocyklowa, ekspozycja pojazdów strażackich z historią, samochody tuningowane, Food Trucki, wystawy, koncert, Holi 
Festiwal, Mławianin Roku i oczywiście Jarmark Wojciechowy. Tegoroczne święto miasta  pełne atrakcji dla każdego.

D
ni Mławy rozpoczną 
się 10 lipca o godzi-
nie 9:00 Jarmarkiem 
Wojciechowym. Na 
ulicach Chrobrego 

i 3 Maja ustawionych będzie 
ponad 60 kramów z wyroba-
mi rzemieślniczymi, zdrową 
żywnością, starociami.

Od godziny 10:00 na ul. Że-
romskiego zostanie otwarta 
ekspozycja współczesnych 
i zabytkowych pojazdów stra-
żackich. 

Do oglądania będą m.in. 
pojazdy konne, chevrolet 
z 1922 roku (przyjedzie do nas 
z Muzeum Warszawskiej Stra-
ży Pożarnej), żuk, jelcz, star 
i wiele innych samochodów.

W północnej pierzei Starego 
Rynku będzie można obejrzeć 
około 70 aut tuningowanych, 
które przyjadą do nas z całej 
Polski, a w zachodniej części 
Starego Rynku –  około 60 
motocykli zabytkowych. 

O godzinie 16:00 właśnie 
te pojazdy przejadą ulicami 
Mławy w  wielkiej paradzie 
motocyklowej. 

O godzinie 10:00 organiza-
torzy zapraszają na wernisaż 
wystawy plenerowej „Super-
bohaterowie”.

Utrzymaną w tematyce po-
żarniczej ekspozycję przygo-
towuje Muzeum Ziemi Za-
wkrzeńskiej. Wystawa stanie 
w głównej alei parku, w pobli-
żu Pałacu Ślubów.

Godzinę później –  o  11:00 
– nastąpi odsłonięcie tablicy 
przy stylizowanym hydran-
cie, ustawionym przy ul. Że-
romskiego, w pobliżu jednej 
z  pierwszych siedzib OSP 
w Mławie.

Dokładnie o  12:00 w  sali 
kina Kosmos nastąpi wręcze-
nie statuetki Świętego Woj-
ciecha i  przekazanie tytułu 

Mławianina Roku 2020 Kazi-
mierzowi Lewandowskiemu. 

Przyznany przez kapitułę 
Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Mławskiej tytuł jest wyrazem 
uznania dla wieloletniej działal-
ności pana Kazimierza, członka 
Harcerskiego Kręgu Seniorów.

Także w sobotę, od 15:00 do 
19:00 organizatorzy Dni Mła-
wy zapraszają na Holi Festival 
w parku miejskim przy estra-
dzie im Tekli Bądarzewskiej. 

Natomiast na placu przed 
pomnikiem Marszałka Jó-
zefa Piłsudskiego od piątku 
do niedzieli będzie się odby-

wał festiwal smaków wprost 
z Food Trucków. 

Z kolei w niedzielę 11 lipca 
o godzinie 16:00 zostanie ot-
warta wystawa „Przybyli, byli, 
są” o wyjątkowych mieszkań-
cach naszego miasta, z  któ-
rych wielu stało się patrona-
mi naszych ulic. 

Wystawę przygotowuje Gru-
pa Miasto Zabytkowe, której 
grupa modowa Camelele już 
dzień wcześniej rozpocznie 
promocję wystawy, spacerując 
po Jarmarku Wojciechowym 
w strojach z XX-lecia.

Niedzielne popołudnie war-
to spędzić w parku. O godzinie 
18:00 na estradzie im. Tekli 
Bądarzewskiej rozpocznie się 
koncert zespołu Babsztyl.

— Ze względu na wciąż obo-
wiązujące obostrzenia i brak 
pozwolenia na organizację 
imprez masowych, w tym roku 
jesteśmy zmuszeni zrezygno-
wać z organizacji Summer City 
Festival Mława, ale cieszymy 
się, że wracamy w przestrzeń 
miasta w działaniami skiero-
wanymi do różnych mieszkań-
ców — informuje Magdalena 
Grzywacz, rzecznik prasowy 
Urzędu Miasta Mława.

Informacja UMM

Zespół Babsztyl zobaczymy w niedzielne popołudnie 
w parku na estradzie im. Tekli Bądarzewskiej 
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Dzieje Ziemi Zawkrzeńskiej (cz. 2.)

W
 części opracowa-
nia dotyczącej 
rozwoju społecz-
no – ekonomicz-
nego Mazowsza 

Zawkrzeńskiego w latach 1864 
–  1914 Jan Trzeciak przed-
stawia dynamiczny rozwój 
Mławy po oddaniu do użytku 
w 1877 roku linii Kolei Nad-
wiślańskiej. Opisuje również 
rozwój rolnictwa, przemy-
słu oraz zachodzące zmiany 
w  stosunkach społecznych 
w tym masową emigrację do 
Saksonii, Danii oraz Stanów 
Zjednoczonych. 

Po upadku powstania stycz-
niowego carat zlikwidował 
odrębność Królestwa Pol-
skiego. Poddane ono zostało 
procesowi rusyfi kacyjnemu. 
Dla wzmocnienia wpływu 
i kontroli władz zwiększono 
w  Królestwie liczbę powia-
tów do 85. Powiat mławski, 
po nowym podziale, nie objął 
całego regionu mławskiego, 
odpadły od niego związane 
historycznie, kulturalnie 
i  gospodarczo dwie gminy 
– bieżuńska i żuromińska. 

Powiat mławski liczył 1470 
km kw. Okres rozwoju kapi-
talizmu na ziemiach polskich 
– to gwałtowny przyrost lud-
ności. Łączy się to z poprawą 
warunków życia oraz rozwo-
jem medycyny. 

Liczba ludności w powiecie 
mławskim wzrosła z 57.430 
w  roku 1872 do 124.900 
w roku 1912. W 1913 r. naro-
dowościowy skład ludności 
przedstawiał się następująco: 
Polaków –  108.149, Rosjan 
i Białorusinów – 675, Niem-
ców – 1322, Żydów – 11.714. 
Samą Mławę w  1913 r. za-
mieszkiwało 53,9% Polaków, 
0,2% Niemców, 1,6% Rosjan 
i 44,3% Żydów. 

Przełom w  stosunkach 
własnościowych i  społecz-
nych na wsi w  tym na wsi 
mławskiej, spowodowany 
został powstaniem stycznio-
wym, a jego uwłaszczeniowe 
dekrety zmusiły carat do 
przeprowadzenia reformy 
rolnej. Komisja gubernialna 
płocka musiała nadać ziemię 
pewnej liczbie bezrolnych. 
W 1859 r. liczba bezrolnych 
w  powiecie mławskim wy-
nosiła ponad 60% ludności 
wiejskiej. 

Byt ludności wsi 
kształtował się 
w zależności od kultury 
rolnej, od wysokości 
produkcji i od cen na 
płody rolne, które 
kształtowały się różnie. 
Ceny na zboże ulegały 
ciągłym zmianom, 
wpływ na rynek krajowy 
miały nie tylko niskie 
ceny zboża rosyjskiego, 
ale również polityka 
rządu niemieckiego, 
zapewniająca korzyści 
swoim rolnikom. 

Na początku XX w. duże 
dochody dawała hodowla 
koni, za dobre konie płacono 
150 – 500 rubli. Kupowało 
je rosyjskie wojsko i  kupcy 
z Prus. Mniejszy postęp niż 
w hodowli koni obserwujemy 
w hodowli bydła. Wprawdzie 
wzrosła liczba mlecznych 
krów, ale jeszcze w  wielu 
folwarkach wół, jako siła 
pociągowa odgrywał poważ-
ną rolę. Mimo tych usterek 
hodowla bydła, szczególnie 
w okresie rewolucji 1905 r., 
rozwijała się coraz lepiej. 

Dalej Jan Trzeciak opisuje 
rozwój przemysłu i  rzemio-
sła, komunikacji, handlu 
oraz ruchu spółdzielczego. 
Wskutek niedomagań ustro-
ju rolnego, przeludnienia wsi 
i małych miasteczek, niedo-
statecznego rozwoju prze-
mysłu, handlu, dużego przy-
rostu naturalnego, ludność 
bezrolna i małorolna masowo 
szła za chlebem na obczyznę. 
Dużą rolę odgrywali agenci 
którzy organizowali wyjazdy 
za ocean. 

Agentem, który organizo-
wał wychodźstwo do Amery-

ki był w Iłowie Schermacher. 
Organizował on legalne i nie-
legalne przejścia przez grani-
cę, wysyłał setki emigrantów 
do Hamburga i Bremy. 

Mława jako stolica 
powiatu mieściła oprócz 
urzędów powiatowych 
i miejskich również 
garnizon rosyjskich 
wojsk. Tu mieściły 
się dwie komory 
celne, jedna na stacji 
kolejowej, a niedaleko 
niej druga – dla 
pieszych i pojazdów. 
Wybudowanie linii 
kolejowej przyspieszyło 
rozwój miasta. Znaczna 
część ludności żyła 
właśnie z obsługi linii 
Kolei Nadwiślańskiej. 

Mała wioska Wólka stała 
się przeszło 3 tysięcznym 
osiedlem, zamieszkałym 
głównie przez kolejarzy. Ko-

lejarze mieli własną, najle-
piej zorganizowaną szkołę 
w powiecie mławskim. Wsku-
tek dogodnego położenia 
Mława dystansuje w rozwo-
ju sąsiednie miasta takie, jak 
Płońsk, Pułtusk, Ciechanów, 
Przasnysz czy Sierpc. Na pół-
nocnym Mazowszu ustępuje 
tylko miastu Płock.

W ostatniej części opraco-
wania Jerzy Wierzbowski 
opisuje zabytki architektury 
powiatu mławskiego. Zarów-
no powiat mławski jak i cała 
Ziemia Zawkrzeńska nie ob-
fi tują w zabytki urbanistyki 
i  architektury. Przyczynami 
takiego stanu rzeczy wg Je-
rzego Wierzbowskiego są: 
duża odległość Zawkrza od 
dawnych centrów kultury 
Polski, jakim były Kraków 
czy Poznań, położenie nad 
„niespokojną granicą”, nie-
pewność polityczna nawet 
w okresach względnego spo-
koju, fakt zastawiania Ziemi 
Zawkrzeńskiej przez książąt 
mazowieckich, zastawiania 
miast przez królów pol-
skich, brak bogatych rodów 
możnowładczych związanych 
z regionem czy wreszcie ubó-
stwo mieszkańców terenu 
bagnistego, pozbawionego 

cenniejszych bogactw natu-
ralnych. 

Wymienione przyczyny 
ograniczały ilościowo bu-
downictwo w ogóle, a monu-
mentalne w  szczególności, 
jednak oceniając ówczesne 
budownictwo tylko na pod-
stawie aktualnego stanu po-
zostałych obiektów popełni-
libyśmy błąd ponieważ nie 
wszystkie obiekty dotrwały 
do dzisiaj np. zamek w Ra-
dzanowie i  nie wzięlibyśmy 
pod uwagę wielu przebu-
dów, które wynikały z  faktu 
potrzeb i upodobań aktual-
nych użytkowników. 

Wniosek z tego, że aktualny 
stan zabytków jest wynikiem 
złożonych warunków geo-
graficznych, politycznych, 
ekonomicznych a  nawet 
genealogicznych. Wydany 
w 1964 r. przez Zarząd Mu-
zeów i  Ochrony Zabytków 
Ministerstwa Kultury i Sztuki 
„Wykaz Zabytków Architek-
tury” podaje że na terenie 
powiatu mławskiego nie ma 
zabytków klasy 0, jest 1 zaby-
tek klasy 1 (kościół w Szreń-
sku), jest 1 zabytek klasy 2 
(spichrz drewniany w  Mła-
wie) oraz 24 zabytki klasy 3 
(m.in. kościół w  Bońkowie, 
Szydłowie, Kościół parafi al-
ny i  fi lialny w  Mławie, koś-
cioły drewniane w Grzebsku, 
Strzegowie i Żurominku oraz 
zespół klasztorny w Ratowie, 
kaplica w  Kuklinie, dwór 
w Proszkowie, park w Unie-
rzyżu czy zamek i kamienica 
na rynku w Szreńsku) oraz 45 
zabytków klasy 4. 

Stosunkowo obszerny 
wykaz zabytków obejmuje 
również obiekty znajdujące 
się w  Mławie. Nie ma tych 
zabytków zbyt wiele i  nie 
reprezentują one zbyt wyso-
kiej klasy, dlatego też należy 
uzupełnić ich listę obiektami 
zasługującymi na to miano 
przynajmniej w  okresie ich 
świetności. Rynek mławski 
jest najstarszą częścią mia-
sta, warunkującego poniekąd 
jego istnienie. 

Układ urbanistyczny ryn-
ku, w  którym zbiega się 
osiem ulic, po dwie z każde-
go narożnika jest najczęściej 
spotykanym układem w pol-
skich warunkach. Na środku 
rynku zlokalizowano ratusz 
i kościół. Na uwagę zasługuje 
dom mieszkalny nr 5, stojący 
szczytem do rynku, dwukon-
dygnacyjny o dachu mansar-
dowym w którym mieściła się 
pierwsza w  Mławie apteka. 

Sąsiedni dom jest znacznie 
młodszy, stanowi on przy-
kład budownictwa w  stylu 
secesji z  charakterystyczną 
głową kobiety z rozpuszczo-
nymi włosami. 

Obiekt położony przy ulicy 
Warszawskiej tzw. „Lelewe-
lówka” to budynek drewnia-
ny o  którym dowiadujemy 
się z przekazów już w 1616 r, 
stanowi on jedyną pozosta-
łość zabudowań starostwa 
niegrodowego. Z  tego krót-
kiego przeglądu wartości hi-
storycznych, urbanistycznych 
i architektonicznych powia-
tu mławskiego widzimy, że 
powiat nasz nie jest pozba-
wiony tych wartości, mimo 
że przeżył wiele okresów 
trudnych, nie sprzyjających 
zachowaniu zabytków. 

W  1996 roku ukazał się 
drugi tom „Studia i materiały 
do dziejów ziemi zawkrzeń-
skiej”. Kolegium redakcyjne 
stwierdza, że od wydania 
I tomu minęło ćwierć wieku, 
co prawda materiały były 
przygotowane od kilkunastu 
lat ale brak środków fi nan-
sowych nie pozwalał na ich 
wydanie. Jest to praca zbio-
rowa. Tadeusz Oracki przed-
stawia bibliografi ę historii 
Mławy i  powiatu do 1945. 
Maria Ludwika Hirszow-
ska prezentuje monografi ę 
geografi czną Miasta Mławy. 
Andrzej Grzymkowski oma-
wia Ziemię Zawkrzeńską 
w  pierwszych wiekach na-
szej ery. 

Józef Leszczyński opisuje 
„żywą szkołę” Jerzego Os-
trowskiego w roku 1924/25. 
Tadeusz Oracki pisze, że 
niewiele miast powiatowych 
w Polsce posiada bibliografi e 
dotyczące swojego regionu, 
chociaż o  celowości i  uży-
teczności pisano sporo już 
w okresie międzywojennym. 
Bibliografi a Mławy i powiatu 
jest pierwszym tego rodzaju 
opracowaniem i ma stanowić 
pierwszy krok do przyszłej 

DZISIAJ DRUGA CZĘŚĆ 
TEKSTU Z CYKLU 
„DZIEJE ZIEMI 
ZAWKRZEŃSKIEJ”, 
KTÓRY PRZYGOTOWAŁ 
DLA NASZYCH 
CZYTELNIKÓW HENRYK 
ANTCZAK, PREZES 
TOWARZYSTWA 
PRZYJACIÓŁ ZIEMI 
MŁAWSKIEJ. 

Okres rozwoju 
kapitalizmu na 
ziemiach polskich 
– to gwałtowny 
przyrost ludności.
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retrospektywnej historycznej 
bibliografi i Mazowsza. 

Wkład regionu mławskie-
go do kultury i  nauki oraz 
myśli społeczno-politycznej 
Mazowsza i całego kraju wy-
raża się nie tylko przez bio-
grafi e tych którzy tu działali 
i pracowali ale również nale-
ży mierzyć życiorysami tych 
których ta ziemia wydała. 

Bibliografia mławska jest 
w jakimś stopniu przewod-
nikiem i   informatorem 
dla tych wszystkich którzy 
interesują się przeszłoś-
cią swego miasta i  regio-
nu, a więc dla nauczycieli, 
działaczy i  pracowników 
oświaty i  kultury, regiona-
listów i  pracowników ad-
ministracji, dla młodzieży 
oraz dla tych którzy będą 
w  przyszłości prowadzić 
prace badawcze związane 
z naszym regionie.

Maria Ludwika Hirszowska 
pisząc monografi ę 
geografi czną miasta 
Mławy w latach 30-
tych XX wieku bardzo 
szczegółowo opisuje 
wpływ człowieka na 
środowisko. Miasto – to 
owoc związku człowieka 
z przyrodą. Na terenie 
miasta najwybitniej 
daje się obserwować 
wzajemny wpływ 
człowieka i otaczającej 
go przyrody. Przyczyny 
genezy i rozwoju miasta 
są dwojakie: naturalne 
czyli przyrodnicze 
i sztuczne czyli ludzkie. 

W  monografi i miasta na-
leży omówić więc warunki 
naturalne i  ludzkie powsta-
nia i  rozwoju miasta. Mła-
wa leży na granicy dwóch 
regionów geograficznych: 
Pojezierza Pruskiego i  Ni-
ziny Mazowieckiej. Według 
Tietze’go w okolicach Mławy 
przebiega granica ostatniego 
zlodowacenia. Obszar Mławy 
i okolic stanowi geografi cznie 
odrębną całość.

Centrum tego terenu sta-
nowi miasto Mława, poło-
żone w  części najwyższych 
wzniesień. Mława panuje 
nad całym tym obszarem jed-
nolitym morfologicznie. Cała 
okolica jest wzniesiona i opa-
da we wszystkich kierunkach 
wskutek czego utworzył się 

węzeł hydrograficzny roz-
bieżny; wody spływają z tzw. 
Wyżyny mławskiej w różnych 
kierunkach. Położenie takie 
jest mniej korzystne niż nad 
brzegiem rzeki, nadaje jed-
nak miastu rolę dominującą 
nad całym obszarem niżej 
położonym. Położenie Mławy 
jest analogiczne do położenia 
Lwowa. 

Andrzej Grzymkowski 
podjął temat „Ziemia Za-
wkrzeńska w  pierwszych 
wiekach naszej ery”. Pro-
wadzenie prac archeolo-
gicznych na terenie histo-
rycznego Zawkrza ma swoja 
historię. Naukowo, zabytka-
mi archeologicznymi z tego 
regionu zainteresowano się 
już w początkach XIX wie-
ku. W  1828 r. ukazały się 
szkice W.H. Gawareckiego, 
poświęcone różnym staro-
żytnościom, wśród których 
autor opisał także grodzi-
ska Ziemi Zawkrzeńskiej. 
Ksiądz A. Brykczyński, mi-
łośnik starożytności zebrał 
i opisał zabytki ze starożyt-
nych cmentarzysk w  Kosi-
nach Starych i w Trzpiołach. 

Zabytki wydobyte w  1876 
podczas budowy linii kole-
jowej na terenie Mławy, na 
starożytnym cmentarzysku 
z  okresu rzymskiego trafi ły 
do kolekcji profesora arche-
ologii D.A. Samokwasowa 

a obecnie znajdują się w zbio-
rach Muzeum Historyczne-
go w Moskwie. W 1884 roku 
w trakcie prac remontowych 
mławskiego ratusza odkry-
to skarb srebrnych monet 
rzymskich. 

W okresie 
międzywojennym tym 
rejonem interesowali 
się prof. R. Jakimowicz 
z Warszawy i prof. J. 
Kostrzewski z Poznania. 
Zadanie ratowania 
i gromadzenia zabytków 
ułatwiło powstanie 
w 1926 r. Muzeum 
Miejskiego w Mławie. 
Dzięki staraniom 
A. Borkowskiego 
profesora Państwowego 
Seminarium 
Nauczycielskiego 
w Mławie i pierwszego 
kierownika Muzeum 
udało się wraz z uczniami 
zebrać w terenie 
wiele zabytkowych 
przedmiotów. 

W  1926 r. przypadko-
wo odkryto w  Małocinie 
k/Szreńska dobrze zacho-
wane granitowe popiersie 
bóstwa pogańskiego z okre-
su przedpiastowskiego, któ-
re można obecnie oglądać na 
stałej ekspozycji archeolo-
gicznej w Muzeum w Mławie. 

Bardzo ważnym wydarze-
niem było reaktywowanie 
w 1963 roku Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej w  Mławie, 
które od początku lat sie-
demdziesiątych rozpoczęło 
prowadzenie własnych badań 
archeologicznych. 

W 1976 r. w porozumieniu 
z Wojewódzkim Konserwato-
rem Zabytków rozpoczęły się 
wieloletnie badania wykopa-
liskowe w Modle pod Mławą. 
Przebadano całkowicie staro-
żytne cmentarzysko z pierw-
szych czterech wieków naszej 
ery, na powierzchni ponad 
jednego hektara odkryto pra-
wie pięćset różnego rodzaju 
obiektów w tym czterystu ze-
społów grobowych. Muzeum 
Ziemi Zawkrzeńskiej przez 
wiele lat prowadziło ratow-
nicze badania archeologiczne 
w wielu miejscowościach m. 
in. W Dąbku, Stupsku, Sta-
rych Niemyjach czy w Zgli-
czynie Pobodzym.

Józef Leszczyński w  czę-
ści nazwanej „Żywa szkoła 
Jerzego Ostrowskiego – rok 
1924/25”, podejmuje temat 
powstania Państwowego 
Seminarium Nauczyciel-
skiego Męskiego w Mławie. 
Seminarium zostało otwar-
te w dniu 1 września 1919 r. 
Inicjatorami otwarcia tego 
rodzaju uczelni w  Mławie 
byli: Władysław Radwan 
–  Naczelnik Wydziału Se-
minariów Nauczycielskich 
w Ministerstwie Wyznań Re-
ligijnych i Oświecenia pub-
licznego, Powiatowa Rada 
Szkolna i  Magistrat Miasta 
Mławy oraz inspektorzy 
szkolni –  Władysław Kierst 
z pow. mławskiego, Zdzisław 
Doberski z pow. ciechanow-
skiego i Jan Nowicki z pow. 
przasnyskiego. 

Do Seminarium zgłaszała 
się młodzież zdolna, pra-
cowita, przyzwyczajona do 
niewygód, ze środowisk 
przyzwyczajonych do trudnej 
walki o  byt. Pierwsi absol-
wenci otrzymali świadectwa 
dojrzałości w czerwcu 1924 r. 

Uczniami byli wychowan-
kowie mławskiej Preparandy 
Nauczycielskiej oraz kandy-
daci przyjmowani na pod-
stawie egzaminów wstęp-
nych. Do współpracy w  ich 
poszukiwaniu włączyli się 
inspektorzy szkolni z  Mła-
wy, Ciechanowa i  Przasny-

sza oraz nauczyciele szkół 
powszechnych i  działacze 
Zrzeszenia Nauczycielstwa 
Polskich Szkół Powszechnych 
z tych powiatów. 

Zadaniem Seminarium było 
przygotowanie nauczycieli 
dla istniejących już i organi-
zowanych szkół powszech-
nych na terenie północnego 
Mazowsza. Organizatorem 
Seminarium był Stanisław 
Jaworski, kierownik Prepa-
randy Nauczycielskiej w Mła-
wie. On też nadzorował 
prace adaptacyjne budynku 
koszarowego przy ul. War-
szawskiej w którym odbywało 
się nauczanie.

Trzeci tom „Studiów i ma-
teriałów do dziejów Ziemi 
Zawkrzeńskiej” został wy-
dany również w 1996 r. jako 
praca zbiorowa. Ks. prof. 
Michał Marian Grzybow-
ski przedstawił Materiały 
źródłowe do dziejów Mławy 
z archiwaliów diecezjalnych 
płockich XVIII i XIX w. Woj-
ciech Smoliński opisał Życie 
codzienne Mławy w  latach 
1918 – 1945, Zenon Rózicki 
przedstawił Stan kultury 
mławskiej w latach okupacji 
1939 – 1945, Wiesław Siera-
dzan opisał Nazwy miejsco-
we z północnego Mazowsza 
w edycji źródłowej, Edward 
Lewandowski przedstawił 
postać Stanisława Jerzego 
Bieńkowskiego a  Zygmunt 
Kurek opisał 70 – lecie Szko-
ły Handlowej w Mławie.

We wstępie do „Materiałów 
źródłowych do dziejów Mła-
wy z archiwaliów diecezjal-
nych płockich XVIII i  XIX 
w”. ks. Michał Grzybowski 
pisze że zbliżająca się rocz-
nica 550-lecia nadania praw 
miejskich Mławie i obchody 
z  tym związane skłaniają 
badaczy dziejów Mazowsza 
i  ludzi związanych z tym re-
gionem do podjęcia badań 
i  przybliżenia dzisiejszym 
pokoleniom przeszłości tego 
miasta. 

Tym celom ma służyć ni-
niejsza publikacja materia-

łów źródłowych. Składają 
się na nią 2 wizytacje ge-
neralne parafii mławskiej 
w  latach 1775-1817. Wizyty 
generalne odbywał zwykle 
tzw. wizytator generalny de-
legowany, którym najczęściej 
był ktoś z członków kapituły 
katedralnej. Lustracje te były 
przeprowadzane zgodnie 
z przepisanym przez biskupa 
schematem, czyli zestawem 
punktów dotyczących całości 
życia parafi i. 

Artykuły wizytacyjne były 
ogłaszane wcześniej i  roz-
syłane do proboszczów, na 
które oni udzielali pisem-
nych odpowiedzi. Zadaniem 
wizytatora była weryfi kacja 
czyli sprawdzanie tego, co 
zostało napisane ze stanem 
faktycznym. 

Schemat przepisany w 1775 
r. przez bpa płockiego M. J. 
Poniatowskiego składał się 
z  14 punktów i  obejmował 
informację m. in. O kościele, 
liczbie parafi an, miast, wsi, 
prawie patronatu –  O  ołta-
rzach, prebendach i  innych 
beneficjach –  O  chrzcie 
i chrzcielnicy – O stanie bu-
dynku kościelnego i  innych 
zabudowań –  O  rzeczach 
należących do majątku be-
neficjalnego, uposażeniu 
kościoła a  także o  prawach 
i  dokumentach kościoła 
–  O  plebanie i  innych du-
chownych - O szkole parafi al-
nej – O nadużyciach i różnych 
rzeczach niezwykłych na te-
renie kościoła i parafi i. 

Zwykle po wizycie general-
nej kancelaria biskupia wy-
dawała dekret reformacyjny 
dla zwizytowanej parafii. 
Były to wskazówki, uwagi, 
polecenia skierowane przez 
biskupa do całej parafii 
i  miejscowego duchowień-
stwa. 

Jeden z  takich dekretów 
po wizycie 1775 r. jest za-
mieszczony w tej publikacji, 
a rozpoczyna się następująco: 
„Kościół mławski jest w sa-
mym mieście Mławie mu-
rowany, formą starodawną; 
od kogo by zaś wystawiony 
nie masz wiadomości, bo 
i erekcji jego nie masz. Kon-
sekrowany jest od JWImć 
ks. Ludwika Załuskiego, bi-
skupa płockiego, od którego 
sniwersarza dzień jest na-
znaczony niedziela trzecia 
po Świątkach...”. 

Ludność parafii; Miasto 
Mława – Dymy 198 – Doro-
śli męż. –  600, kob. –  606, 
Niedorośli męż. – 398, kob. 
–  401, Ogółem męż. –  998, 
kob. – 1007.
c.d.n.

Henryk Antczak, prezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

Bardzo ważnym 
wydarzeniem było 
reaktywowanie 
w 1963 roku 
Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej 
w Mławie.
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Pies — najlepszy przyjaciel człowieka
ZWIERZĘTA I MY || O tym nikogo nie trzeba przekonywać — pies, to najlepszy przyjaciel człowieka. Kocha bezwarunkowo. Nie przez przypadek 
mówi się: wierny jak pies. Nasi Czytelnicy kochają psy, co udowodnili na naszej stronie Facebook.

Z okazji Dnia Psa zachęciliśmy Internautów, by wrzucili 
zdjęcia swoich pupili w komentarzach pod naszym 
postem. Posypały się fotografi e Waszych kochanych 
czworonogów. Obejrzeliśmy je wszystkie i zachwyceni, 
postanowiliśmy opublikować te zdjęcia na naszych 
łamach, czyli w wersji papierowej Nowego Kuriera 
Mławskiego. 
Dziękujemy wszystkim, którzy się na to zgodzili. 
Poświęciliśmy na zdjęcia piesków aż dwie strony dzisiejsze-
go wydania. Liczymy, że sprawiliśmy tym radość właścicie-
lom i że będzie to wspaniała pamiątka na długie lata.
To nie przypadek, że w Polsce Dzień Psa obchodzimy 1 lipca. To 
dzień kiedy zaczynają się wakacje i wiele psów traci wówczas 
dom. Tak, niestety, pies, którego jako szczeniaczka podarowano 
na Boże Narodzenie, latem staje się niewygodny, bo przecież 
trzeba wyjechać na urlop. A zdarza się bardzo często, że rodzina 
zabiera pieska na wyjazd wakacyjny i porzuca w miejscu 
odległym od domu. Tak, wiemy, to straszne. Dlatego w 2007 roku 
weszła w życie ustawa Ustawy o Ochronie Zwierząt, a czasopismo 
„Przyjaciel Pies” wyszło. z pomysłem, by 1 lipca stał się Dniem Psa. 
Jeśli nie świętowaliście 1 lipca, to nic straconego, 26 sierpnia 
jest Międzynarodowy Dzień Psa.  Ewa Lubińska

Nika Tomy i Tirex Mikusia i Lucynka Lucky

Maksiu Axel Sami Orion

Tofi k Nela
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Bruno Tekila Bingo Majorek

Mia Piegusek Beza Daisy

Lunka Żabka Leoś Alvin
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Groszkowa sukienka (epizod 73.)

E
liza już się nie ode-
zwała. Słyszała coraz 
szybsze uderzenia 
serca. Pod powieka-
mi czuła piasek. Nie 

wierzyła, że to zrobi. Pocie-
szała się myślą, że Bożenka 
jest przy niej. Cokolwiek ją 
spotka, ona ją ochroni. Pró-
bowała usnąć, lecz sen nie 
chciał nadejść.

Z samego rana Bożenka ze-
pchnęła ją na podłogę.

– Szykuj się! Jedziemy!
Próbowała wykręcić się 

złym wyglądem, workami 
pod oczami. W skrytości du-
cha chciała jednak wreszcie 
poznać prawdę. Opłukała 
twarz zimną wodą. Kuferek 
miała już spakowany.

W pociągu nie wydusiła 
z  siebie ani słowa. Błędny 
wzrok wlepiła w  okno. Im 
bardziej pociąg zbliżał się 
do celu, tym większą czuła 
panikę. Bożenka usiłowała 
zainteresować ją widokami. 
Opowiadała wesołe historie. 
Nic do niej nie docierało. 
Wszystkie zmysły popadły 
w stan nieważkości. W płu-
cach brakowało powietrza. 
Ręce i  nogi dygotały. Nie 
zauważyła, kiedy dojechały 
do Mławy. Była nieprzy-
tomna ze strachu. Bożenka 
wyciągnęła ją z pociągu. Nie 
zauważyła też, jak dotarły 
do dworca autobusowego. 
Bożenka prowadziła ją za 
rękę jak dziecko, które boi 

się pierwszego dnia w przed-
szkolu.

Świadomość przywrócił jej 
nagły ból.

Krzysiek wyrósł jak spod 
ziemi. Zaciskając dłoń na jej 
ramieniu i szarpiąc nią, mó-
wił podniesionym głosem.

– Całą noc spędziłem na 
wyczekiwaniu pociągów! 
Zmarnowałaś mi sylwestra! 
Mogłaś napisać, że przyje-
dziesz w Nowy Rok!

Była na tyle nieprzytomna, 
że wytrzymała ból. Patrzyła 
na niego, jak na zjawę. Lu-
dzie gapili się na nich.

– Po co tu stoisz? Gdzie 
jedziesz? Powiedz coś. Dla-
czego milczysz?

Bożenka chwyciła go za 
rękaw. Zaczęła go odciągać.

– Niech pan natychmiast ją 
puści! – krzyknęła.

– Czy pani mi powie, co się 
z nią dzieje? Dokąd jedzie-
cie?

Bożenka domyśliła się, kto 
to jest. Spokojnie odpowie-
działa, że jadą załatwić waż-
ną osobista sprawę. Opuścił 
ręce. 

– Do niego jedzie – powie-
dział jakby sam do siebie.

Eliza odezwała się w końcu.
– Tak. Jadę do niego. Zro-

zum, muszę poznać prawdę. 
Muszę wiedzieć.

Opuścił głowę. Odszedł po-
wolnym krokiem.

Nie spojrzała za nim.
W autobusie uśmiechnęła 

się do Bożenki.
– Naprawdę powiedziałam, 

że jadę do niego? Nie mogę 
w  to uwierzyć. Ja napraw-
dę jadę do niego. Bożenko, 
pewnie umrę ze strachu, ale 
jadę. Dziękuję, że przyjecha-
łaś. Bez ciebie nigdy bym się 
na to nie zdobyła. Tylko co 
dalej? Co zrobimy jak doje-
dziemy?

– Pójdziemy pod jego 
drzwi. Naciśniesz dzwonek.

– Cicho. Nic nie mów. Bo 
znowu wpadnę w  panikę. 
Dzięki Krzyśkowi odzyska-
łam zmysły. Nowy Rok za-
cznę od porządków.

– Chłopak całą noc wyglą-
dał na ciebie. Zamiast się 
bawić, pilnował pociągów. 
Szkoda go...

– Nie wiem, czy szkoda. 
Traktuje mnie jak lalkę. 
Bawi się mną. A  ja mam 
inne potrzeby. Marzę o  ro-
dzinie. Jak ty. Jak każda 
dziewczyna, która dorosła do 
życia. Nigdy nie powiedział, 
że chce ze mną żyć, założyć 

rodzinę. Jedynacy są samo-
lubni. Nawet nie wiem, czy 
ma marzenia. No i  matka. 
Mówiłam ci o  niej. Szkoda 
słów. Masz rację. Nie umiem 
załatwiać swoich spraw. Czas 
się tego nauczyć.

Gdy wysiadły na docelo-
wym przystanku, pod Elizą 
załamały się nogi. Dosłow-
nie nie mogła zrobić kroku. 
Bożenka przestraszyła się. 
Chwyciła ją pod ramię.

– Może to był zły pomysł. 
Faktycznie nie dasz rady. 
Chcesz, to wrócimy najbliż-
szym autobusem. Nie wiem, 
co robić.

– Ja wiem. Dojdziemy do 
jakiejś knajpy. Zjemy po-
rządny obiad. Na odwagę 
chlapniemy po setce. Może 
kogoś zapytamy o  Bartka. 
Jeśli się nie uda, pójdziemy 
wprost pod jego drzwi. Co 
ja mówię? Nie wierzę. Nie 
daj mi spod nich zwiać. Pil-
nuj mnie.

Zamówiły po kotlecie scha-
bowym i setce wódki. Zanim 
kelner dotarł z obiadem, Eli-
za opróżniła już swój kieli-
szek. Zamówiła następną 
setkę. Po drugiej widelec 
z kotletem przestał dygotać. 
Po trzeciej odprężyła się 
całkiem. Chciała zamówić 
czwartą, lecz Bożenka za-
protestowała. Stwierdziła, że 
nie da rady zanieść jej pija-
nej pod drzwi. Sama wypiła 
jedną setkę.

Znajomej twarzy nie do-
strzegły. Nie miały odwagi 
pytać. Widok dwóch mło-
dych dziewcząt z wódką na 
stoliku przyciągał oczy.

Dwóch starszych panów 
zerkało na nie. Coś szep-
tali między sobą. Gdy je-
den z nich wstał i skierował 
kroki w ich stronę, chwyciły 
torebki. Szybko opuściły re-
staurację.

Pod drzwiami mieszkania 
Bartka Eliza zatrzęsła się ra-
zem z całym blokiem. Klatka 
schodowa wirowała z nią. Bo-
żenka nacisnęła dzwonek za jej 
plecami. Eliza zrobiła przepi-
sowy w tył zwrot, ale Bożenka 
zablokowała ją ciałem. Nie 
pozwoliła zejść po schodach. 
Za drzwiami usłyszały kroki. 
Drzwi otworzyła mama Bart-
ka. Z uśmiechem odpowiedzia-
ła na ich dzień dobry. 

– Bartek, masz gości! 
–  krzyknęła w  głąb miesz-
kania.

W korytarzu pokazał 
się Bartek.

– Skarbulek? Tyle czasu! 
Proszę... Wchodźcie. Śmiało.

Ucałował je w  policzki, 
a Elizę dodatkowo w dłonie. 
Pomógł im zdjąć płaszcze. 
Powiesił na wieszaku. 

– Mamuś, nastaw wodę na 
kawę! – zwołał i poprowadził 
je do swojego pokoju.

Eliza usiadła, nie patrząc 
na czym. Serce omal nie wy-
skoczyło jej z piersi. Zabrakło 
jej oddechu. Dłonie ścisnęła 
jedną w drugiej, żeby ukryć 
drżenie. Zaniemówiła. Zapa-
trzyła się w dywan.

Bożenka, ratując sytuację, 
odezwała się pierwsza.

– Pewnie jesteś zaskoczo-
ny?

– Owszem. Bardzo mile. 
Serce rośnie z  radości, gdy 
widzę waszą wierną przy-
jaźń. Rozgośćcie się. Idę 
do kuchni po kawę i  coś 
tam jeszcze.

Bożenka ją szturchnęła.
– Nie patrz na dywan. Patrz 

tam –  wskazała oczami. 
– Widzisz?

Przeniosła wzrok na meb-
lościankę. Za szybą stała 
jej duża fotografi a. Poczuła 
szum w  uszach. W  głowie 
mętlik. Ponownie zapatrzy-
ła się w  dywan. Próbowała 
zebrać myśli. Bartek wrócił 
z kawą i  tacą słodkości. Bez 
przerwy mówił. Do Elizy do-
cierały pojedyncze słowa lub 
ich końcówki.

– W nocy grałem… pracuję 
w  przedsiębiorstwie… po-
trzebna kasa…

Z domu poszli do Wenecji. 
Tam też ciągle mówił. Cały 
czas o byle czym. Od czasu 
do czasu brał jej ręce i cało-
wał. Raz jedną, raz drugą.

Bożenka rozmawiała z nim, 
lecz widać było jej niezado-
wolenie. Ani jedno, ani dru-
gie nie próbowało podjąć 

rozmowy na konkretny te-
mat.

Eliza stopniowo wracała do 
rzeczywistości. Czekała, kie-
dy Bartek powie coś o nich. 
Zbierała się na odwagę, żeby 
samej zacząć. Gdy znowu po-
całował jej dłoń i powiedział 
– Skarbulek, zejdź na ziemię 
–  zebrała w  sobie wszyst-
kie siły.

– Bartek, przestań mówić. 
Przyjechałam, żeby ci zadać 
jedno pytanie. Musisz mi od-
powiedzieć szczerze.

Popatrzył na nią z uwagą. 
Pomyślał.

– Jeśli znam odpowiedź, 
przyrzekam, że odpowiem 
szczerze. –  Podniósł dwa 
palce. –  Bożenka jest tego 
świadkiem. Wal, skarbulek, 
śmiało, co ci leży na sercu.

– Moje pytanie jest proste. 
Nic nie wyjaśniaj. Oczekuję 
krótkiej odpowiedzi: „tak” 
lub „nie”.

– Pytaj skarbulek.
– Czy przestałeś mnie ko-

chać?
Obie z  Bożenką patrzyły 

mu prosto w oczy.
Wyciągnął ręce na stoliku. 

Zacisnął dłonie. Westchnął.
– Chcesz, żebym powie-

dział, że cię nie kocham?
– Chcę, żebyś powiedział 

prawdę. Tak lub nie.
– Prawda jest tylko jedna. Ni-

gdy nie przestałem i nigdy nie 
przestanę cię kochać. Nigdy. 
Nic nie wiesz dziewczyno...

– Czego nie wiem?
– To już historia bez zna-

czenia.
– Być może nic nie wiem. 

W  tej chwili to też nieważ-
ne. Nie odpowiedziałeś na 
moje pytanie.

– Odpowiedziałem, że ni-
gdy nie przestałem i…

– Nie kończ! Nie umiesz 
odpowiedzieć wprost. Krę-
cisz! Poddaję się. Bożenka 
wstawaj. On nie odpowie. 
Idziemy na przystanek. 
Mamy niewiele czasu.

Obie założyły płaszcze. Po-
szedł za nimi. W drodze na 
przystanek powiedziała mu, 
że jest tchórzem. Nie ma od-
wagi powiedzieć prawdy.

– Miłość ma swoje prawa. 
Przychodzi niespodzianie 
i  tak samo niespodzianie 
odchodzi. Trzeba umieć ją 
powitać. Trzeba umieć ją 
pożegnać. Ty nie umiesz!

– Ty z  kolei chcesz mnie 
zmusić do kłamstwa. Nie 
mogę powiedzieć, że cię nie 
kocham i…

– I nie możesz również po-
wiedzieć, że mnie kochasz. 
Nie umiesz powiedzieć „tak”. 
Nie umiesz powiedzieć „nie”. 
Ja nie umiem z  ciebie tego 
wydusić. Już nie chcę umieć.

Gdy podjechał autobus, 
Bożenka wsiadła pierwsza.

Eliza nawet na niego nie 
spojrzała. Poszła za nią. Gdy 
postawiła nogę na stopniu, 
złapał ją z  tyłu. Pociągnął 
do siebie.

– Zostań. Nie odjeżdżaj.
Instynktownie odwróciła 

się. Przytuliła się do niego 
całym ciałem.

– Ruszamy! – krzyknął kie-
rowca.

Zamglonymi oczami spoj-
rzała na okno. Uśmiechnię-
ta Bożenka machała im ręką 
na pożegnanie.

Stali przytuleni do siebie 
jak niegdyś. Lecz coś było 
nie tak. Nie wyczuła w nim 
dawnego drżenia i bicia ser-
ca. Poczuła chłód.

– Pójdziemy do Belmonda. 
Mieszka niedaleko.

– Nie. Wracamy do Wene-
cji. Musimy porozmawiać. 
Sam na sam.

Zgodził się. Ich dawny sto-
lik był wolny. Tulił ją do sie-
bie i całował jej włosy.

– Bratek, muszę wszystko 
wiedzieć. Może w czymś za-
winiłam. Powiedz mi.

– Byłem prawie pewien, że 
jak wyjdę z jednostki, zoba-
czę cię za bramą. Przygodę 
z Krzyśkiem znam. Ze świa-
dectwem nie przyjechałaś… 
Ale to wszystko już nie-
ważne. Twoją fotkę z paska 
noszę na sercu. Jest moim 
talizmanem. Zostanie nim 
na zawsze.

Wyjął portfel z wewnętrz-
nej kieszeni marynarki. Po-
kazał jej zniszczoną fotogra-
fi ę. Eliza rozpłakała się.

– Wybacz mi. Wyjaśnię ci.
– Nic nie wyjaśniaj. To nie-

ważne.
– Więc co jest ważne? Chcę 

wiedzieć, czy będziemy ra-
zem.

– Nie wiem, skarbulek, czy 
będziemy razem. Sam nic 
już nie wiem. Trudno mi co-
kolwiek powiedzieć. Chodź 
do Belmonda. Ucieszy się 
z  siostry. Masz przecież fe-
rie. Możesz zostać kilka dni. 
Jestem zmęczony. Nic nie 
spałem. Całą noc grałem 
na zabawie sylwestrowej. 
Zaczął się karnawał. Muszę 
zarobić kasę.
c.d.n.

ODDAJEMY 
WAM KOLEJNĄ 
CZĘŚĆ POWIEŚCI 
„GROSZKOWA 
SUKIENKA”. TO 
HISTORIA ELIZY, 
MŁODEJ KOBIECIE, 
KTÓRA SZUKA 
PRAWDZIWEJ MIŁOŚCI. 
KSIĄŻKA WŁAŚNIE 
ZOSTAŁA WYDANA. 
JEJ AUTORKĄ JEST, 
MIESZKAJĄCA POZA 
GRANICAMI NASZEGO 
KRAJU, POETKA 
I PISARKA MARIA 
FERENC Z DOMU 
LEŚNIEWSKA. ŻYCZYMY 
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Nie zauważyła, 
kiedy dojechały 
do Mławy. 
Była nieprzytomna 
ze strachu.

eprasa.pl b6df0b3a4e
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Z życia szkół i przedszkoli
KOŃ CZYMY JUŻ PRZEDSZKOLE, DO SZKOŁY CZAS

Słowami piosenki dzieci z grupy 0a z Miejskiego Przedszkola 
Samorządowego nr 3 w Mławie pożegnały dziś przedszkole 
podczas uroczystej akademii z okazji ukończenia przedszkola. 
Już za dwa miesiące będą uczniami klasy pierwszej, ale dziś 
jeszcze wspominały cudowne chwile spędzone wśród swoich 
kolegów, pań i ulubionych zabawek w przedszkolu.

Był to dzień szczególny — pełen przeżyć i wzruszeń zarów-
no dla przedszkolaków, jak i  ich rodziców. Dyrekcja żegna-
jąc grupę 6-letnią wręczyła dzieciom pamiątkowe dyplomy 
i książki. Panie nauczycielki podziękowały również rodzicom 
za wspaniałą współpracę i na zakończenie życzyły dzieciom 
niezapomnianych i bezpiecznych wakacji. Informacja przedszkoły

BEZPIECZEŃSTWO UCZNIÓW PRIORYTETEM NA WAKACJE

Bezpieczeństwo uczniów jest priorytetem zarówno dla rodzi-
ców, jak i nauczycieli. W związku z okresem letnich podróży 
i zabaw na świeżym powietrzu uczniowie klas 1-3 uczestniczyli 
w zajęciach na temat bezpieczeństwa. Poprowadził je funk-
cjonariusz Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej 
w Płocku, p. Robert Nowosielski. Celem spotkania było uświa-
domienie dzieciom, w obliczu jakich zagrożeń mogą się znaleźć 

i wskazanie właściwych decyzji, które należy podjąć w sytuacji 
niebezpiecznej. Uczniowie przypomnieli sobie, w jaki sposób 
reagować na próby nawiązania z nimi kontaktu przez nieznajo-
me osoby. W praktycznym działaniu podejmowali masaż serca, 
układali poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, po-
znawali tajniki szybkiej akcji ratowniczej w przypadku zatrucia 
itp. Wierzymy, że w momencie zagrożenia zdrowia lub życia 
nasi uczniowie zachowają zimną krew, udzielą poszkodowa-
nemu pierwszej pomocy przedmedycznej i w sposób fachowy 
wezwą pomoc. Mamy jednak nadzieję, że do takich zdarzeń 
w ogóle nie dojdzie, ale jak mówi przysłowie „przezorny zawsze 
ubezpieczony”... Informacja szkoły

DZIEŃ PUSTEJ KLASY W KLASACH I-III E SP NR 7 W MŁAWIE

Uczniowie klas 1-3 dołączyli do świętowania Dnia Pustej 
Klasy. Zainaugurowali to wydarzenie londyńscy nauczyciele 
w 2012 roku. Przyświeca mu istotny cel - wyprowadzenie ucz-
niów z klas lekcyjnych na łono przyrody i zorganizowanie zajęć 
w terenie. W tym roku jest to tym bardziej zasadne. Uczniowie 
na długi czas utracili możliwość nawiązywania i podtrzymy-
wania relacji społecznych ze względu na wprowadzenie nau-
ki zdalnej. Czas spędzony poza murami szkoły był okazją do 
wyciszenia, celebrowania uroków przyrody, wspólnych zabaw 
i rozmów. Bez komputera, tablicy i podręczników proces nau-
czania jest równie efektywny. Okazuje się, że dzieci posiadają 
czasami większą wiedzę o dżunglach tropikalnych niż o rodzi-
mych lasach położonych w pobliżu ich miejsca zamieszkania. 

Młodzi ludzie gromadzą informacje z Internetu i telewizji, re-
zygnując z możliwości wtopienia się w realu w świat przyrody 
i odkrywania jej tajemnic. Może uczniowie zmienią nawyki 
i korzystając z uroków lata i spędzą wakacje łącząc przyjemne 
z pożytecznym? Wierzymy, że właśnie tak się stanie...

Informacja szkoły

EUROPEJSKIE DNI ARCHEOLOGII W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7 
W MŁAWIE

Archeologia to nauka, której celem jest odtwarzanie społecz-
no-kulturowej przeszłości człowieka na podstawie odkrytych 
w głębi ziemi lub w wodzie znalezisk z minionych stuleci. Ucz-
niowie klas trzecich uczestniczyli w niezwykle interesujących 
zajęciach archeologicznych, które poprowadzili pracownicy 
Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej — p. Katarzyna Skorupa-Ma-
lińska i p. Zdzisław Kruszyński. Zajęcia wprowadziły uczniów 
w tajniki pracy związanej z odkrywaniem i fachowym opisem 
wytworów naszych przodków z terenu północnego Mazowsza. 
Wśród udostępnionych dzieciom przedmiotów znajdowały się: 
fi bula — ówczesna agrafka, naczynia do picia wykonane z ro-
gów, przęślik, czyli wrzeciono, gliniana grzechotka w kształcie 
ptaka, naczynia użytkowe z gliny. Wśród obiektów muzealnych 
były również amulety wykonane z poroża zwierząt i biżuteria 
— gliniana bransoletka i kolorowe paciorki. Zadaniem uczniów 
było narysowanie i opisanie wybranego obiektu w karcie za-
bytku. Nie było łatwo, ale wszyscy wykonali pracę na medal!

Informacja szkoły

RYBKI W BIBLIOTECE Z MPS NR 4 W MŁAWIE

Wprowadzanie dzieci w świat literatury rozpoczyna się od 
wczesnych lat. Już małe dzieci z zaciekawieniem oglądają z do-
rosłymi ilustracje, rozpoznają w książkach bliskie im elementy 
rzeczywistości. Stopniowo literatura, zwłaszcza w przedszko-
lach, towarzyszy dzieciom prawie, na co dzień. W czerwcu Ryb-
ki odwiedziły bibliotekę. Dla wielu z nich, była to pierwsza 
wizyta w domu, gdzie „mieszka książka”. Tematem spotkania 
było zapoznanie maluchów z biblioteką. Przedszkolaki zwie-
dziły placówkę, dowiedziały się co należy zrobić, aby stać się 
czytelnikiem biblioteki oraz jak należy się w niej zachowywać. 
Na zakończenie spotkania dzieci dostały dyplomy oraz książki 
z akcji „Książka dla przedszkolaka”. Informacja szkoły
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Piękno ma również rozmiar plus size
MODA || Zdaniem Doroty Goldpoint projektanci powinni jak najczęściej udowadniać, że moda i piękno mogą mieć również rozmiar XXL. 
To alternatywa dla wielu kobiet, które z różnych powodów, przede wszystkim zdrowotnych, nie wpisują się w obowiązujący kanon.

W
arto pokazywać, 
że ubrania dla 
pań plus size 
także mogą być 
gustowne, ele-

ganckie i odpowiednio dobra-
ne do rodzaju sylwetki. Każda 
kobieta powinna móc poczuć 
się atrakcyjną i spróbować za-
akceptować swoje ciało, choć-
by nie było ono idealne. Nie 
może też zapominać o regu-
larnym kontrolowaniu stanu 
swojego zdrowia.

W 2018 roku na portalu 
Obserwatorium Językowego 
Uniwersytetu Warszawskie-
go dodano definicję słowa 
„ciałopozytywność” – akcep-
towanie swojego ciała. Hasło 
„body positive” podbija też 
media społecznościowe i daje 
kobietom zielone światło do 
pogodzenia się ze swoimi 
kompleksami i zaakceptowa-
nia swojego odbicia w lustrze. 
Ciałopozytywność to norma-
lizowanie różnych wydań 
piękna i wołanie o to, aby po-
jawiały się one powszechnie 
w  mediach. Coraz częściej 
słychać również negatywne 
opinie na ten temat, twier-
dzące, że to ruch propagujący 
otyłość. 

Dorota Goldpoint uważa, 
że piękno nie jest zarezer-
wowane tylko dla szczupłych 
kobiet. Może ono również 
mieć rozmiar XXL. Walka ze 
stereotypami bywa trudna, 
warto jednak przekonywać 
wszystkie panie, że bez wzglę-
du na to, jaką mają fi gurę, są 
atrakcyjne i wyjątkowe.

– Modelki XXL to modny 
temat, który ostatnio 
często poruszany jest 
w mediach. Sama miałam 
na swoim pokazie kilka 
lat temu modelkę XXL, 
która wywołała lawinę 
oklasków, Dolce & 
Gabbana też wprowadza 
takie modelki. 

Myślę, że z  jednej strony 
to jest powiedzenie światu: 
akceptujemy was, kobiety, 
bez względu na to, czy macie 
rozmiar 34, czy 54, to szyjemy 
dla was, możemy was ubrać 
i zapraszamy do siebie. To jest 
jedna strona przekazu, nato-

miast z drugiej strony można 
się zastanawiać, czy np. nad-
mierne eksponowanie takiego 
kobiecego ciała, epatowanie 
nim czy chwalenie się nim na 
zdjęciach, szczególnie takich 
roznegliżowanych, jest akcep-
towalne, czy to jest jednak ja-
kiś problem zdrowotny, który 
nie został dostrzeżony – mówi 
Dorota Goldpoint.

Zdaniem projektantki pa-
nie w rozmiarze XXL bardzo 
często zmagają się zarówno 
z brakiem akceptacji ze stro-
ny otoczenia, jak i z różnymi 
problemami zdrowotnymi.

– Mogą to być problemy 
hormonalne, czasami 
po urodzeniu dziecka 
kobiety pozostają właśnie 
takie przeskalowane. 
W organizmie może też 
zatrzymywać się woda 
i pojawiają się pewne 
zmiany, na które nie ma 
się wpływu. 

Bardzo często jest to także 
cukrzyca albo też inne prob-
lemy. I  ja jestem zawsze za 
takim złotym środkiem, czyli 
mówimy: akceptujemy was 
i macie prawo wyglądać pięk-
nie, macie prawo się pięknie 
ubierać, ale uważajcie, ba-
dajcie się i sprawdzajcie, czy 
wasza sylwetka nie mówi 
o  czymś niebezpiecznym 
– podkreśla.

Dorota Goldpoint tłumaczy, 
że choć sylwetka w rozmiarze 
XL czy XXL może wyglądać 
atrakcyjnie i  bez problemu 
da się uszyć ubrania w takich 
fasonach, które będą pod-
kreślały atuty, a  maskowały 
niedoskonałości, to jednak 
niewielu projektantów się na 
to decyduje. Ona sama nale-
ży jednak do tego wąskiego 
grona i  zaprasza do swojej 
pracowni wszystkie panie, 
które potrzebują w tej kwestii 
porady i pomocy.

– U  mnie może się ubrać 
każda kobieta. Ja jestem 
w stanie stworzyć stylizację, 
suknię, garnitur dla każdej 
pani, bez względu na sylwet-
kę. Zawsze z tyłu głowy mam 

Monicę Bellucci, która z jed-
nej strony ma teraz rozmiar 
powiedzmy 44 czy też 42, ale 
ona wygląda bardzo kobieco. 

Ona pokazuje swoje 
ciało, eksponuje je, 
ale w sposób bardzo 
subtelny. Tam nigdy nie 
ma przesady, nawet 
jeżeli jest odkryte ramię 
czy odrobina dekoltu, to 
wszystko wygląda bardzo 
z umiarem. 

I ja jestem zwolenniczką ta-
kiego pokazywania kobieco-
ści, z lekką dozą ukrycia tych 
części ciała, które są intymne, 
których nie chce się odsłaniać 
przed szeroką publicznością. 
Więc jeszcze raz – umiar we 
wszystkim –  mówi projek-
tantka.

Jej zdaniem trendy bardzo 
szybko się zmieniają i  mo-
delki plus size pojawiające 
się na niektórych wybiegach 
już nikogo nie dziwią, chociaż 

wciąż mogą budzić niesmak 
czy też kontrowersje.

– Kiedyś Twiggy była niedo-
ścignionym ideałem sylwetki, 
czyli bardzo chłopięca, wręcz 
anorektyczna. Myślę, że dużo 
projektantów cały czas lubi ta-
kie modelki, bo na nich właś-
ciwie każde ubranie wygląda 
dobrze. Jednak świat pokazał, 
ludzie pokazali i ulica pokaza-
ła, że takich szczupłych kobiet 
jest bardzo niewiele. I jeżeli na 
wybiegu widzimy tylko model-
ki bardzo szczupłe, a odbiorca-
mi są normalne kobiety, które 
bardzo różnie wyglądają, to 
to jest demotywujące. I mar-
ki odkryły, że żeby jednak 
być sprzedawane, muszą po-
kazać ubrania na większych 
sylwetkach, muszą też zaak-
ceptować większe sylwetki, 
a tym samym wprowadzić na 
wybieg właśnie takie modelki 
o kobiecych kształtach – mówi 
Dorota Goldpoint.

Dlatego też coraz częściej 
branżowe magazyny i portale 
promują sylwetki w różnych 
rozmiarach. Jest to spowo-
dowane wymogami rynku 
i społeczeństwa. newseria.pl

Dorota Goldpoint
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Dorota Goldpoint: 
Kobiety w rozmiarze 
plus size mają 
prawo wyglądać 
pięknie i być 
akceptowane przez 
otoczenie.
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Zdrowie tłoczone prosto z… pestek arbuza!

M
ało kto wie, więc 
piszę, żeby wie-
dzieli wszyscy: 
pestki arbuza 
to jest produkt, 

który dietetycy zaliczają do 
szacownego grona super-
foods: produktów pełnych 
wartości odżywczych i  su-
perkorzystnie wpływających 
na zdrowie. Te niepozorne, 
czarne oczka, które z arbuza 
wydłubujemy i traktujemy jak 
najgorzej — to bogate źródło 
białka i  zdrowego tłuszczu, 
także magnezu, żelaza, wi-
tamin z grupy B i przeciwu-
tleniaczy. Ileż to razy, jeszcze 
w dzieciństwie, słyszałam po-
ważne przestrogi mamy, żeby 
pod żadnym pozorem nie 
połknąć nawet pół pestki, bo 
w brzuchu wyrośnie mi wiel-
ki arbuz. Brzuch urósł sam 
z  siebie, a  fachowcy właśnie 
wskazują na bardzo szero-
kie działanie prozdrowotne 
pestek, które obniżają po-
ziom cukru we krwi, działają 
przeciwzapalnie i  przeciw-
bólowo, leczą wrzody żołąd-
ka i  chronią wątrobę przed 
toksynami. Znaczy — koniec 
z wydłubywaniem, a za to od 
dziś arbuz jemy w całości! No, 
może jeszcze bez skórki…

Pestki na dodatek można 
też wszechstronnie koszto-
wać: jako przekąskę, prażone 
i z przyprawami. Pełna war-
tości odżywczych i  smaczna 
przekąska —  w  sam raz na 
wieczorny maraton fi lmowy, 
zamiast chipsów i słonych pa-
luszków…

W smaku podobne są do 
nasion słonecznika, choć 
bardziej da się w nich wyczuć 
posmak orzechowy. Długą 
tradycję arbuzowe pestki 
mają w kuchniach Bliskiego 
Wschodu i Azji, także w Su-
danie, Egipcie i Nigerii. Naj-
częściej nasiona je się tam 
bez skórki, ale robi się z nich 
także mąkę i tłoczy olej.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA

Pestki arbuza mają mniej 
więcej te same wartości, co 
inne nasiona. Co ważniejsze 
— znacznie przewyższają wa-
lory odżywcze miąższu owo-
cu. Są dosyć kaloryczne. 100 
g suszonych nasion dostarcza 
557 kcal, dużo tłuszczu i biał-
ka, którego akurat te pestki 
zawierają prawie dwa razy 
więcej niż nasiona słonecz-
nika i  migdały. Prócz tego 
dostarczają sporo argininy 
— aminokwasu, który wspo-
maga regulację ciśnienia krwi 
i  zmniejsza ryzyko choroby 
wieńcowej. Z  kolei tłuszcze 
zawarte w nasionach arbuza 
to nasycone, jedno- i  wie-
lonienasycone kwasy tłusz-
czowe oraz kwasy omega-6, 
niezbędne do właściwego 
funkcjonowania organizmu. 
Choć w tym miejscu przypo-
mnę, że trzeba zachowywać 
właściwe proporcje spożycia 
do kwasów omega-3, a nad-
miar omega-6 może na zdro-
wie działać negatywnie. 

Jakby tego było jeszcze 
komuś mało, pestki arbuza 
dostarczają też znaczących 
ilości magnezu: jeśli dodać 
30 g do owsianki lub musli 
— zapewnimy sobie 38 proc. 
dziennego zapotrzebowania 
na ten pierwiastek. Dodat-
kowo, pestki są też istotnym 
źródłem żelaza, cynku, mie-
dzi i manganu oraz witamin 
z  grupy B, które kontrolują 
przemiany energetyczne orga-
nizmu i wpływają na funkcjo-
nowanie układu nerwowego. 

Naukowcy w  pestkach ar-
buza odkryli też duże ilości 
związków podobnych do 
przeciwutleniaczy, a te chro-
nią komórki, białka i  DNA 
przed atakami wolnych rod-
ników, dzięki czemu zmniej-
szają ryzyko nowotworów 
i cukrzycy typu 2. Chronią też 
przed chorobami neurodege-
neracyjnymi, układu krążenia 
i  ograniczają przedwczesne 
starzenie. Antyoksydanty 
obecne w  tych nasionach to 
głównie saponiny, alkaloidy, 
taniny, fl awonoidy i  związki 
fenolowe. Choć trzeba przy-
znać, że w  pestkach arbuza 
stwierdzono także obecność 
niewielkich ilości szczawia-
nów i fi tynianów, które utrud-
niają wchłanianie składni-
ków mineralnych.

OLEJ

Ten tłoczony z pestek arbuza 
ma działanie przeciwzapalne 
i przeciwbólowe i potwierdza-

ją ten fakt badania na szczu-
rach. W ciągu maksymalnie 
3 godzin ekstrakt powoduje 
znaczącą redukcję obrzęku 
łapy u  gryzonia. Naukow-
cy uważają, że skuteczność 
tego oleju porównać można 
z  efektem uzyskanym przy 
zastosowaniu diclofenacu, 
dość znanego preparatu prze-
ciwzapalnego. Pestki arbuza 
hamują syntezę serotoniny, 
histaminy i  prostaglandyn, 
czyli głównych „mediatorów” 
stanu zapalnego.

Olej z pestek arbuza chroni 
też komórki wątroby. W krwi 
szczurków, którym podano 
toksyczny dla wątroby zwią-
zek czterochlorku węgla, a na-
stępnie przez 10 dni otrzymy-
wały dawkę oleju — badacze 
zaobserwowali wyraźny 
spadek poziomu enzymów 
wątrobowych, wskaźników 
niewydolności narządu. Ak-
tywność oleju z pestek arbuza 
jest porównywalna do działa-
nia sylimaryny, związku zna-
nego z ochronnego działania 
na wątrobę.

WŁAŚCIWOŚCI LECZNICZE

W medycynie ludowej 
pestki arbuza wykorzystuje 
się jako środek łagodzący 
i  tonizujący. Leczą infekcje 
układu moczowego i poma-
gają przy nocnym moczeniu. 
Są też skuteczne w  walce 
z robaczycami przewodu po-
karmowego.

Jednak coraz więcej badań 
naukowych potwierdza, że 
pestki arbuza mają również 
działanie przeciwbakteryjne, 
przeciwpasożytnicze, prze-
czyszczające, antyutleniające, 

przeciwzapalne, przeciwbó-
lowe, hamujące rozrost pro-
staty, przeciwcukrzycowe, 
obniżające ciśnienie krwi, 
wspierające pracę nerek i re-
generację wątroby. Ekstrakt 
z pestek arbuza jest skutecz-
ny w  zwalczaniu bakterii 
i grzybów, m.in. Escherichia 
coli i Candida albican. Jego 
aktywność porównuje się do 
niektórych leków, choćby 
klotrimazolu i gentamycyny. 
Działają też przeciw cukrzy-
cy: chronią komórki trzustki 
i zapobiegają ich obumiera-
niu i  to dzięki temu mogą 
mieć istotne znaczenie w le-
czeniu cukrzycy typu 1. Prócz 
tego obniżają poziom gluko-
zy we krwi i  wzrost pozio-
mu insuliny. Za to działanie 
prawdopodobnie odpowie-
dzialne są taniny, saponiny 
i fl awonoidy, a także rozpusz-
czalny błonnik. Badania na 
szczurach wykazały ponadto 
wpływ pestek arbuza na le-
czenie wrzodów przewodu 
pokarmowego. Skuteczność 
ekstraktu z  pestek porów-
nywalna jest do standardo-
wych leków.

JAK PRAŻYĆ PESTKI ARBUZA?

Prażenie pestek arbuza 
w  domu jest bardzo proste. 
Należy rozłożyć nasiona na 
blasze przykrytej papierem 
do pieczenia i wstawić do pie-
karnika nagrzanego do 160 
stopni Celsjusza na 15 minut.

By były bardziej chrupiące, 
można je prażyć nieco dłużej. 
Do smaku przyprawiamy je 
oliwą z  oliwek i  odrobiną 
soli, sokiem z limonki i ostrą 
papryką lub na słodko — cy-

namonem i  szczyptą cukru. 
Co prawda dostarczają po-
dobnej ilości kalorii co chip-
sy i krakersy, jednak wartość 
odżywcza nasion jest niepo-
równywalnie wyższa niż sło-
nych przekąsek. Ponadto 30 g 
chipsów, które dostarczają ok. 
160 kcal, to jedynie 15 sztuk, 
a 30 g pestek arbuza o takiej 
samej kaloryczności — około 
400. Czyli pestki jemy dużo 
dłużej i  mamy szansę zjeść 
ich mniej.

Pestki arbuza, które chcemy 
dodawać do sałatek, warto 
skiełkować. Taki zabieg spra-
wi, że zawarte w nich skład-
niki odżywcze są łatwiej do-
stępne dla organizmu, lepiej 
strawne, a kwasy szczawiowy 
i  fitynowy, które utrudnia-
ją wchłanianie składników 
mineralnych, przechodzą 
do wody, w  której moczyli-
śmy nasiona.

Tradycyjnie pestki arbuza 
wykorzystuje się do leczenia 
kamieni przewodu pokar-
mowego, obrzęków, zatrucia 
alkoholem, regulacji ciśnienia 
krwi, obniżania poziomu cu-
kru, w biegunkach i rzeżączce. 
Z pestek arbuza można przy-
gotować zdrowotną herbatkę. 
20-30 nasion należy wysu-
szyć, zmielić i gotować przez 
15 minut w 2 litrach wody.

Napój należy wypić w ciągu 
2 dni, następnie zrobić dzień 
przerwy. Picie herbatki przez 
kilka tygodni ma za zadanie 
wspomóc funkcjonowanie 
nerek. Według medycyny 
ajurwedyjskiej jedzenie co-
dziennie przez 3-4 tygodnie 
rano i wieczorem po 1 łyżeczce 
pestek arbuza obniża ciśnie-
nie krwi.

KORZYŚCI ZE STOSOWANIA 

PESTEK ARBUZA

Oprócz prozdrowotnych 
właściwości potwierdzonych 
badaniami naukowymi pest-
ki arbuza mogą wykazywać 
także inne działania wyni-
kające z  obecności w  nich 
witamin, składników mine-
ralnych i przeciwutleniaczy. 
Do potencjalnych korzyści 
ze spożywania pestek arbu-
za należy:

Wzmacnianie włosów 
–  obecne w  pestkach arbu-
za żelazo sprzyja szybszemu 
wzrostowi włosów, a magnez 
i  miedź odpowiadają za ich 
zdrowy wygląd i  intensywny 
kolor. Kwasy tłuszczowe na-
tomiast nawilżają włosy, za-
pobiegają ich przesuszaniu, 
łamaniu i rozdwajaniu. 

Lśniąca skóra – nienasyco-
ne kwasy tłuszczowe zapo-
biegają przesuszaniu skóry 
i  wypryskom, sprawiają, że 
przestaje być szara i wygląda 
zdrowo. Antyoksydanty dbają 
o ochronę przed zmarszczka-
mi, przebarwieniami i przed-
wczesnym starzeniem.

Poprawa potencji u mężczyzn 
–  dzięki zawartości argininy 
i innych ważnych aminokwa-
sów pestki arbuza mogą wpły-
wać pozytywnie na potencję.

Pozytywny wpływ na układ 
krążenia – magnez, potas i że-
lazo są niezbędne do właści-
wego funkcjonowania serca 
i  układu krążenia, a  amino-
kwas arginina pomaga ob-
niżać poziom ciśnienia krwi.

Pozytywny wpływ na układ 
nerwowy dzięki zawartości 
magnezu i witamin z grupy B.

Uzupełnianie zapotrzebo-
wania na białko w diecie we-
gańskiej –  pestki arbuza są 
doskonałym źródłem białka 
i  mogą stanowić cenny ele-
ment diety wegańskiej.

ZASTOSOWANIA KULINARNE 

PESTEK ARBUZA

W Afryce Zachodniej po-
pularne jest stosowanie mąki 
z pestek arbuza, która służy 
do zagęszczania zup. Pestki 
poddaje się też fermentacji 
i uzyskuje w ten sposób sło-
dzik o  nazwie „ogiri”. Inny 
słodzik („igbalo”) powstaje 
z prażonych ziaren owiniętych 
w liście i gotowanych.

Jedzenie nie tylko miąż-
szu arbuza, ale także pestek 
i skórek ma też długą tradycję 
w krajach azjatyckich i afry-
kańskich.

Najbardziej powszechne za-
stosowanie to zjadanie prażo-
nych i przyprawionych pestek 
arbuza jako przekąski. Pestki 
najlepiej uprażyć i obrać z łu-
pinki. Można je jeść również 
w  łupinie, ale należy wtedy 
dokładnie przeżuwać, aby 
umożliwić wykorzystanie cen-
nych składników odżywczych 
ukrytych w nasionach.

Inaczej pestki przecho-
dzą w całości przez przewód 
pokarmowy i  mogą jedynie 
wpłynąć na ułatwienie wy-
próżnień. Pestki arbuza moż-
na jeść samodzielnie, dodać 
do mieszanki orzechów oraz 
suszonych owoców i  wsypy-
wać np. do owsianki lub po-
sypywać nimi zupy i sałatki.

Suszone pestki arbuza moż-
na kupić w sklepie. Za 300 g 
trzeba zapłacić ok. 12 zł.

Magdalena Maria Bukowiecka

ARBUZ, WIELKI JAK 
BANIA OD ZEWNĄTRZ, 
A SOCZYSTY I RUMIANY 
W ŚRODKU TO JEST 
— NIECH PĘKNĘ! 
— SMAK I ZAPACH 
WAKACJI ŻYCIA 
W SŁONECZNEJ GRECJI! 
ALE KTO BY TAM 
MYŚLAŁ O PESTKACH?!
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Kartki i fotografi e starej Mławy
Przed Wami kolejna publikacja starych fotografi i i kartek 
Mławy, pochodzących ze zbiorów Andrzeja Czerwińskiego. 
Patronem rubryki jest Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 

Jarmark na starym rynku

Stary Rynek (strona pó łnocna). W kamienicy po prawej stronie znajdował się sklep 
bławatny Abrama Bieżuńskiego oraz apteka J. Hildebranda, którą po pierwszej wojnie 
ś wiatowej prowadził Piotr Barczyk. Kamienica ta uległa zniszczeniu podczas działań 
wojennych we wrześniu 1939 r.

Stary Rynek strona północna, okres międzywojenny, kamienice mieszczańskie Koś ció ł parafi alny z okresu międzywojennego

Nowy Rynek, obecna Żeromskiego

Grafi ka ratusza w Mławie z XIX wieku
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 ISSN 1230-882X Dodatek bezpłatny nr 6
(372) czerwiec 2021 r.

Dni Pola: Praktyka, wiedza 
i najnowsze trendy
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Wnioski o przyznanie pomocy 
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Od 21 czerwca do 19 sierpnia 2021 r. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przyjmuje wnioski o przyznanie pomocy 
na operacje typu modernizacja gospodarstw rolnych w ramach poddziałania „Wsparcie inwestycji w gospodarstwach rolnych”

 fi nansowanego z budżetu PROW 2014-2020.

Modernizacja gospodarstw rolnych – pięć naborów wniosków 

w jednym terminie!
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 REKLAMA 

Uczestników spotkania przy-
witali dyrektorzy i  doradcy 
terenowi Timac Agro Polska, 
a  także Robert Krutczenko, 
dyrektor Zakładu Produkcyjno 
– Doświadczalnego „Bałcyny” 
Spółka z o.o.,  oraz prof. dr hab. 
inż. Krzysztof J. Jankowski, 
dziekan Wydziału Rolnictwa 
i  Leśnictwa Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie. 

Profesor Jankowski w swo-
im wystąpieniu wspomniał 
o Europejskim Zielonym Ła-
dzie, który wymusi na rolni-
kach redukcję stosowanych 
pestycydów do 50 proc. do 
2030 roku. Według nowych 
wytycznych zredukowana 
zostanie również ilość stoso-
wanych nawozów, a powięk-
szy się powierzchnia upraw 
organicznych.  Zmniejszenie 
dawek powinno przełożyć 
się na efektywność działania 
stosowanych nawozów.  Pro-
fesor nie ma cienia wątpli-

wości, że fi rma Timac Agro 
Polska, której nawozy bada 
od prawie 12 lat doskonale 
odnajdzie się w Europejskim 
Zielonym Ładzie ponieważ 
erę innowacyjnych  nawozów 
o efektywniejszym działaniu  
zapoczątkowała już wiele lat 
temu. 

Potwierdził to Krzysztof 
Oksentowicz, dyrektor han-
dlowy Timac Agro Polska, 
który podkreślał, że często 
słyszy się, że Timac „niesie 
kaganek oświaty” i coś w tym 
jest. – Przypomnę, że mamy 
do czynienia z fi rmą produk-
cyjną, która ma za sobą 60 
letnią historię i doświadcze-
nie. W  Polsce fi rma obecna 
jest od 15 lat i z niezmiennym  
zaangażowaniem odpowiada 
na potrzeby rynku, w zakresie 
wsparcia polskich produ-
centów rolnych. Co ważne 
wszystkie innowacyjne, sku-
teczne i  wydajne rozwiąza-
nia są realizowane w sposób 

zrównoważony uwzględniają-
cy dbałość o środowisko natu-
ralne – wyjaśnił Oksentowicz. 

Model biznesowy fi rmy 
opiera się na bezpośrednim 
docieraniu  doradcy do rol-
nika – klienta i wspólnej ana-
lizie potrzeb występujących 
w  danym gospodarstwie. 
Podczas Panoramy Pól zapre-
zentowano szereg rozwiązań 
możliwych do zastosowania 
w różnych uprawach i w róż-
nych fazach rozwoju roślin. 
Możliwości jest wiele, bo 
Timac to coś więcej, niż tyl-
ko nawozy granulowane, czy 
dolistne. Timac to odżywianie 
gleby, odżywianie roślin, bio-
stymulacja, ekologia. Jedna 
gama produktów wspomaga 
rośliny na starcie, kolejna 
skupia się na budowaniu plo-
nu, każdy rolnik znajdzie coś 
co chętnie przetestuje w swo-
im gospodarstwie. 

JESZCZE MOŻEMY POMÓC 
KUKURYDZY
W  tym roku rolnicy mieli 

wiele pytań co zrobić z kuku-
rydzą, czy można jej jakoś po-
móc? W czerwcu kukurydza 
powinna być dużo wyższa, 
ale niestety tegoroczna zimna 
wiosna zrobiła swoje i w więk-
szości gospodarstw kukury-
dza ma dopiero 6–8 liści, po-
dobnie  uprawa wyglądała na 
poletkach doświadczalnych.

Eksperci od odżywiania ro-
ślin jednogłośnie polecili jako 
wsparcie kukurydzy w  tym 
ciężkim roku Fertileader 
Axis, płynny nawóz działają-
cy antystresowo, stymulujący 
i podnoszący  wydajność fo-
tosyntezy. Nawóz, który poza 
kompleksem SEACTIV®, 
w skład, którego wchodzą gli-
cyna–betaina, IzoPentyl Ade-
niny i  aminokwasy, zawiera 
także azot  3 proc., fosfor 18 
proc., mangan 2,5 proc. i cynk 
5,7 proc. – Polecam dawkę 3 l/
ha i raczej proszę  żeby jej nie 
zmniejszać, a  jeżeli ktoś ma 
kukurydzę bardzo słabą to 
nawet podwyższyłbym dawkę 
do 4 l/ha. Fazę mamy idealną 
do wykonania zabiegu, bo ku-
kurydza jest niska.  Niestety 
mamy taki rok, że  musimy jej 
pomóc,  nie tyle na starcie,  co 
właśnie w tej fazie żeby roz-
pędziła się i zaczęła budować  
plon – wyjaśnia dyrektor han-
dlowy Timac Agro Polska. 

MIKROGRANULOWANY 
NAWÓZ STARTOWY 
ZbBIOSTYMULACJĄ
Podczas lustracji pól rolni-

cy wymieniali się doświad-
czeniami i  uwagami na co 

warto zwrócić uwagę przed 
kolejnym sezonem wege-
tacyjnym. Często w rozmo-
wach pojawiał się mikrogra-
nulowany nawóz startowy 
Physiostart  przeznaczony 
do aplikacji podczas siewu 
punktowego  rzepaku, ku-
kurydzy, buraka cukrowego, 
czy też warzyw. Jest to pro-

dukt, którego  precyzyjna 
aplikacja i bliskość nawozu 
i  nasion powoduje natych-
miastową dostępność skład-
ników i  ich błyskawiczne 
pobieranie. Poza tym mikro-
granulat ma idealnie skom-
ponowany skład niezbędny 
do odżywienia rośliny na 
wczesnym etapie rozwoju. 

Wśród składników znaj-
dziemy: azot, fosfor, siarkę, 
wapń oraz cynk. Physiostart 
ma w swoim składzie doda-
tek substancji o  działaniu 
biostymulującym PHYSIO+, 
który dodatkowo wpływa na 
szybki i równomierny wzrost 
systemu korzeniowego, oraz 
na pobieranie wapnia i po-
zostałych składników po-
karmowych. Dzięki temu 
nie tylko odżywiamy rośliny, 
ale również zwiększamy ich 
odporność na stres, a  bio-
stymulacja podana w  tak 
wczesnej fazie gwarantuje 
roślinie zdecydowanie lepszy 
wigor początkowy. 

Wybór produktów jest na-
prawdę bardzo duży, przed 
podjęciem decyzji trzeba 
zbadać warunki glebowe 
i  sprawdzić zasobność gleb 
w danym gospodarstwie. War-
to porozmawiać z doradcami 
terenowymi. 

 Monika Kopacz-Radziulewicz

Panorama Pól Timac Agro:  
praktyka, wiedza i najnowsze trendy
W Zakładzie Produkcyjno �bDoświadczalnym 
�Bałcyny� Spółka zbo.o. wbLipowie (pow. 
ostródzki) 17 czerwca odbyła się kolejna 
edycja pokazów polowych Panorama Pól 
Timac Agro. Praktyka rolnicza spotkała 
się zbwiedzą obnajnowszych trendach 
wbagrotechnice ibnawożeniu.

-G28421mlzn-A
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Bobik opanowany przez mszyce 

Mszyca burakowa należy 
do szkodników żerujących 
na wielu roślinach upraw-
nych i chwastach. Żeruje na 
kilkuset roślinach. Szczegól-
nie groźna jest w  uprawach 
buraka cukrowego i bobiku. 
To właśnie w ostatnim okresie 
szczególnie szybko opanowu-
je rośliny bobiku, a  wysokie 
temperatury pozwalają jej na 
tworzenie licznych populacji 
w bardzo krótkim czasie.

JAK ROZPOZNAĆ 
MSZYCE BURAKOWĄ?
Mszyca burakowa występuje 

w dwóch formach: uskrzyd-
lonej i  bezskrzydłej. W  po-
pulacjach dominują formy 
bezskrzydłe, koloru matowo-
-czarnego z lekkim brązowym 

odcieniem,  długości około 2, 
2 mm. Formy uskrzydlone są 
czarnozielone, błyszczące, 
o wąskim, wydłużonym ciele, 
skrzydłami charakterystycz-
nie złożonymi dachówkowato 
i długości 2,3 -2,6 mm.

JAK PRZEBIEGA 
JEJ ROZWÓJ?
Mszyca burakowa zimuje 

w  postaci jaj złożonych na 
pędach trzmieliny, kaliny lub 
jaśminowca. Wiosną na tych 
krzewach rozwija się około 3. 
pokoleń. W  pokoleniu trze-
cim pojawiają się osobniki 
uskrzydlone, które przela-
tują na rośliny żywicielskie, 
wśród których jest również 
bobik. Rozwój jednego po-
kolenia na bobiku trwa około 

10-14 dni, a w dużym stopniu 
zależny jest od temperatury. 
W  okresie wegetacji mszyca 
ta może rozwinąć nawet kil-
kanaście pokoleń. Szczególnie 
płodne są pokolenia wiosen-
ne, gdzie dzieworódki rodzą 
nawet około 150 larw, które 
w  ciągu 8-10 dni staja się 
dorosłe i zdolne do wydania 
potomstwa. 

NA CZY POLEGA 
SZKODLIWOŚĆ 
MSZYCY BURAKOWEJ?
Mszyce tworzą bardzo liczne 

kolonie, składające się z setek, 
a  nawet tysięcy osobników. 
Preferują i  zasiedlają prze-
de wszystkim najmłodsze, 
wierzchołkowe części roślin. 
W  sprzyjających warunkach 
mogą pokrywać całe rośliny. 
Szkodliwość bezpośrednia 
mszyc polega na pobieraniu/
wysysaniu soku fl oemowego 
z różnych części roślin. Mszy-
ca burakowa na bobiku żeruje 
na pędach, kwiatostanach, za-
wiązujących się strąkach. 

Zaatakowane rośliny mają 
zahamowany wzrost, a  za-
siedlone części roślin ulegają 
deformacji, więdną, nie roz-

wijają się i bardzo często za-
mierają. W miejscach wkłucia 
mszyc dochodzi do mecha-
nicznych uszkodzeń tkanki 
roślinnej, przez które mogą 
wnikać czynniki zarodniki 
lub inne czynniki powodują-
ce wtórne infekcje grzybowe. 

Ponadto mszyce podczas 
żerowania wydzielają spadź, 
lepka substancję, na której 
rozwijają się grzyby sadza-
kowe, osłabiające asymilację 
roślin. Bardzo ważnym aspek-
tem żerowania mszyc, jest 

możliwość infekowania roślin 
wirusami wywołującymi.

Decyzje o  przeprowadze-
niu zabiegu podejmujemy 
na podstawie monitorin-
gu upraw.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii ibDiagnostyki Molekularnej, 

UWM wbOlsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, 

Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

Warunki atmosferyczne panujące wiosna było bardzo zmienne. 
Niskie temperatury, wbstosunku do średnich zbwielu lat, 
spowodowały opóźnienie wylotu wielu szkodników, wbtym 
również mszyc. Jednak początek czerwca zbbardzo wysokimi 
temperaturami, spowodował ożywienie wbświecie owadów. 
Na wielu roślinach uprawnych  populacje szkodników zaczęły 
zwiększać swoja liczebność.

20721lwwl-a-M
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Jak co roku pod 
koniec czerwca 
odwiedziliśmy 
poletka Stacji 
Doświadczalnej 
Oceny Odmian we 
Wrócikowie. Podczas 
Dni Pola mieliśmy 
okazję zapoznać 
się zbodmianami 
zalecanymi do 
uprawy wbnaszym 
województwie.

Zaproszonych gości, fi rmy 
rolnicze, rolników i  innych 
przybyłych uczestników spot-
kania tradycyjnie przywitał 
Henryk Pastuszek, dyrektor 
SDOO we Wrócikowie. Rol-
nicy lubią przyjeżdżać na 
Dni Pola organizowane przez 
SDOO ponieważ porównanie 
i  dokładne obejrzenie kilku-
nastu, czy kilkudziesięciu od-
mian na polu jest bezcenne. 
Poza tym co roku uczestnicy 
czekają na spotkanie z Małgo-
rzatą Gazdą, kierownik Działu 
Badawczo-Doświadczalnego 
SDOO we Wrócikowie, przed 
którą poletka nie mają żad-
nych tajemnic. Warto dodać, 
że pani Małgorzata bardzo 
chętnie dzieli się swoją wiedzą, 
doświadczeniem i praktyczny-
mi spostrzeżeniami. 

Na LOZ do uprawy w woje-
wództwie warmińsko-mazur-
skim na 2021 rok, znalazło się 
10 odmian pszenicy ozimej. 
W  tym 5 odmian klasy A  – 
pszenicy jakościowej i 5 odmian 
klasy B– pszenicy chlebowej. 
Wśród odmian jakościowych 
w 2021 roku na liście pojawiły 
się odmiany Comandor hodowli 
Danko i Euforia z HR Strzelce. 
Odmiana Euforia spełnia wy-
sokie wymagania rolników 
z północno-wschodniej Polski 
dotyczące zimotrwałości. Po 
srogiej zimie w 2016 COBORU 

oceniło zimotrwałość Euforii 
na 6. Zimotrwałość i potencjał 
plonotwórczy to podstawowe 
kryteria, którymi kierują się 
rolnicy z tej części Polski przy 
wyborze odmiany. Wśród psze-
nicy chlebowej nowościami, na 
Liście Odmian Zalecanych są: 
Plejada i Sfera. 

W ramach Inicjatywy Biał-
kowej COBORU mogliśmy lu-
strować poletka doświadczal-
ne z  roślinami bobowatymi. 
Inicjatywa ma na celu propa-
gowanie uprawy roślin białko-
wych i soi w naszym kraju dla 
poprawy bilansu paszowego 
i  białkowego. Wprowadzono 
ją w  2017 roku, w  doświad-
czeniach zakładanych w całej 
brane są pod uwagę tradycyj-
ne rośliny bobowate grubo-
nasienne, czyli bobik, groch 
siewny, łubin wąskolistny, łu-
bin żółty oraz budząca wiele 
kontrowersji, co do uprawy 
w naszym klimacie soja. 

W bieżącym roku woje-
wództwo warmińsko-mazur-
skie utworzyło Listę Odmian 
Zalecanych dla grochu. 

NA LOZ WIDNIEJE 

8 ODMIAN GROCHU 

SIEWNEGO, 

W TYM 6 ODMIAN 

OGÓLNOUŻYTKOWYCH: 

ASTRONAUTE, BATUTA, 

MANDARYN, NEMO, 

SPOT I TARCHALSKA 

ORAZ 2 ODMIANY 

PASTEWNE: HUBAL 

I TURNIA. 

Od 2020 roku na LOZ 
widnieją dwie odmiany soi 
wczesna Erica i średniowcze-
na Abelina. Poza tymi odmia-
nami na poletkach we Wró-
cikowie w ramach Inicjatywy 
Białkowej COBORU w 2021 
roku badanych i testowanych 
jest w sumie 40 odmian. 

Podobnie jest w  innych 
ośrodkach w  Polsce i  zada-
niem SDOO we Wrócikowie 
jest sprawdzenie, które z  od-
mian soi mają szanse na wzrost 
i rozwój w warunkach północno 
-wschodniej Polski dojrzeć. 

– W  tym roku soja jest 
u  nas na poletkach po raz 
piąty, a  nasze doświadcze-
nia i  obserwacje potwier-

dziły, że można zaryzyko-
wać i siać na tych terenach 
wczesne odmiany, bo mają 
szansę dojrzeć. Soja jest 
rośliną ciepłolubną i w na-
szych warunkach najlepiej ją 
wysiewać w okolicy 10 maja. 
I dokładnie 10 maja wysiali-
śmy ją w tym roku – wyjaśnia 
Małgorzata Gazda. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz 
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Jak ograniczyć chwościka buraka?

Panujące aktualnie wa-
runki pogodowe z  wysokim 
nasłonecznieniem i  tempe-
raturą przekraczającą 24oC 
oraz utrzymującą się wysoką 
temperaturą powyżej 15oC 
nocą wpisują się w  wyma-
gania Cercospora beticola, 
sprawcy chwościka buraka. 
Przebieg choroby jest zwykle 
gwałtowny i skutkuje szybko 
postępującym ubożeniem 
powierzchni asymilacyjnej, 
spadkiem zawartości cukru 
i  obniżaniem masy korzeni. 
Jest to związane z możliwoś-
cią szybkiego wytworzenia 
zarodników na porażonych 
roślinach, które dokonują 
wtórnych infekcji w uprawie 
buraka ćwikłowego, pastew-
nego i cukrowego. 

Objawy chwościka bura-
ka najczęściej stwierdza się 
na liściach, ale mogą być 
diagnozowane na ogonkach 
liściowych, a na plantacjach 
nasiennych również na pę-
dach kwiatowych. Pierwotne 
objawy dostrzegamy na ze-
wnętrznie ułożonych liściach 

niższych pięter w  postaci 
drobnych, szaro wybarwio-
nych plamek z antocyjanową 
obwódką, która jest najbar-
dziej dostrzegalna w  upra-
wie buraka ćwikłowego. 
Z czasem tkanka chorobowo 
zmieniona jest nekrotyczna, 
a w jej obrębie widoczne są 
strzępki grzybni i skupienia 
zarodników. 

ENZYMATYCZNY 

ROZKŁAD 

POWODOWANY 

PRZEZ GRZYBY 

MOŻE SKUTKOWAĆ 

WYKRUSZANIEM 

TKANKI ROŚLINNEJ. 

Z nasilaniem choroby, plam-
ki początkowo drobne łączą 
się, a cały liść zasycha. Roślina 
broniąc się przed patogenem 
wytwarza nowe blaszki liś-
ciowe dzięki zapasowi cukru 

w korzeniu, co nadaje wydłu-
żony pokrój głowy buraka.

Źródłem infekcji jest często 
grzybnia Cercospora, która 
pozostaje na resztkach bura-
ka, a także szpinaku, łobody 
czy szarłatu. Dlatego też na-
leży ograniczać udział tych 
roślin w  zmianowaniu lub 
zwalczać chwasty z  rodziny 

komosowatych w  uprawach 
buraka, a  ich resztki jeszcze 
przed siewem roślin następ-
czych przeorać. Ochrona che-
miczna jest uzasadniona, gdy 
widzimy pierwsze symptomy 
choroby, wtedy także można 
liczyć na wysoką skuteczność 
zabiegu. Badania prowadzo-
ne na szczepach Cercospora 

beticola wykazały, że grzyb 
jest częściowo lub całkowicie 
odporny na tiofanat metylo-
wy, wybrane triazole i strobi-
luryny, co utrudnia podjęcie 
decyzji o wyborze preparatu 
do ochrony. Zasadnym byłoby 
zastosowanie mieszaniny sub-
stancji np. epoksykonazolu 
i fenpropidyny czy difenoko-

nazolu i azoskystrobiny. Kon-
dycjonująco na zdrowotność 
buraka działają także nawozy 
zawierające miedź.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

i Diagnostyki Molekularnej Wydział 
Kształtowania Środowiska i Rolnictwa 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie

Objawy chwościka buraka najczęściej stwierdza 
się na liściach, ale mogą być diagnozowane 
na ogonkach liściowych, abna plantacjach 
nasiennych również na pędach kwiatowych.

SZCZEPIMY SIĘ!
DAJMY SOBIE SZANSĘ!

Pojawienie się koronawirusa 
na świecie spowodowało wiele 
ograniczeń wbżyciu zawodowym, 
społecznym ibwbkontaktach 
międzyludzkich. Dzięki szczepie-
niom możemy podjąć skuteczną 
walkę zbchorobą COVID-19 ibmieć 
nadzieję na rychły powrót do trybu 
życia sprzed pandemii.
Zwraca na to uwagę prof. dr hab. 
Krzysztof Niemczuk � lekarz 
weterynarii, ale przede wszystkim 
naukowiec zajmujący się wirusami, 
dyrektor Państwowego Instytutu 
Weterynaryjnego - Państwowego 
Instytutu Badawczego wbPuławach.
� Szczepionka jest nadzieją na 
powrót do normalności. Jako 
naukowiec ufam moim kolegom, 
którzy stworzyli szczepionkę na 
SarsCov2, jest ona bezpieczna 
� podkreśla profesor Niemczuk 
ibzachęca do szczepień. � Apelując 
do wszystkich, zwracam się szcze-
gólnie do Was, młodzi mieszkańcy 
wsi, abyście namawiali do szcze-
pień Waszych Rodziców, abprzede 
wszystkim Waszych Dziadków � 
rolników Seniorów. Szczepimy się! 
Dajmy sobie szansę! inf. MRiRW 

Małgorzata Dargiewicz

Dyrektor projektu

Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabc.pl

fb: rolniczeabc

Następne wydanie

28 lipca 2021

 Gdzie nas szukać?
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• zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgłoszenia

• odbierzemy sztukę specjalistycznym

środkiem transportu wyposażonym

we wciągarkę

• wystawimy dokumenty

potwierdzające odbiór padłej

sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Państwa z ewidencji ARiMR

ODBIÓR PADŁYCH ZWIERZĄT GOSPODARSKICH

ENERGOUTIL Sp. z o.o. Nowa Wieś Ełcka ul. Ełcka 1A, 19-300 Ełk
tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809

ZGŁOSZENIA (CAŁODOBOWO)

tel. 87 620 38 58, 783 888 809

 REKLAMA 

 REKLAMA 

Rozszerzona odpowiedzialność producenta

W uproszczeniu ROP zakła-
da, że producent bierze od-
powiedzialność fi nansową za 
pełen cykl życia produktu, nie 
kończąc jednak na sprzedaży 
konsumentowi, a na partycy-
pacji w kosztach pozbycia się 
odpadu opakowaniowego. 
Mowa o partycypacji w kosz-
tach selektywnej zbiórki, se-
gregacji i przygotowania opa-
kowań do recyklingu. 

Obok produktów, które uży-
wamy codziennie w  naszych 
domach, zdarza się nam rów-
nież stosować te kupowane raz 
na jakiś czas, np. farby, oleje, 
kleje, środki ochrony roślin do 
naszego ogrodu. Są to właśnie 
odpady specjalne wymagają-
ce specjalnego traktowania. 
Jednak dopóki stosujemy je 
w  naszych domach, stają się 
one częścią tzw. odpadów ko-
munalnych. Gminy organizują 
specjalne punkty zwrotu ta-
kich odpadów - tzw. PSZOK-i,  
gdzie można je nieodpłatnie 
zdać i nie przejmować się ich 
dalszym zagospodarowaniem. 

Wyjątkiem od tej ogólnej za-
sady są odpady, które powsta-
ją z działalności gospodarczej. 
W tym przypadku ch zagospo-
darowanie trzeba zadbać we 
własnym zakresie. 

Zatrzymajmy się na chwilę 
przy specyfi cznym rodzaju 

działalności, czyli działal-
ności rolniczej. Stosowane 
w  niej środki ochrony roślin 
czy nawozy, a także inne pro-
dukty wspierające ochronę 
roślin i  hodowlę, powodują 
powstawanie kilku tysięcy ton 
odpadów rocznie, które trze-
ba zagospodarować. W  tym 
przypadku trudno w jakikol-
wiek sposób zredukować tę 
liczbę odpadów, stosując któ-
rekolwiek z konsumpcyjnych 
zasad less waste czy zero wa-
ste. W przypadku niektórych 
preparatów, takich jak środki 
ochrony roślin, to jakie jest 
opakowanie (trwałość, wytrzy-
małość, materiał, z którego jest 
ono wykonane) podlega au-
toryzacji na etapie rejestracji 
przez ministra rolnictwa. 

ROP WbPRAKTYCE, 
CZYLI JAK TO ZROBILI 
PRODUCENCI ŚRODKÓW 
OCHRONY ROŚLIN
I tu mamy ciekawą sytuację. 

W trakcie, gdy rynek dyskutuje 
o tym, jak powinien wyglądać 
ROP, ile powinien kosztować 
- jest w Polsce branża, która 
konsekwentnie i nieprzerwa-
nie od 17 lat realizuje ROP 
dla wprowadzanych do obrotu 
produktów. 

Mowa o  Systemie Zbiórki 
Opakowań PSOR.

Początki Systemu sięgają 
roku 2004, kiedy to czołowi 
producenci i importerzy środ-
ków ochrony roślin wystąpili 
z inicjatywą powołania syste-
mu zajmującego się zbiera-
niem i  zagospodarowaniem 
odpadów opakowaniowych 
po produktach wprowadza-
nych przez nich na rynek. 
Stworzyli w ten sposób bez-
płatne i  łatwe narzędzie dla 
swoich klientów, umożliwia-
jące pozbycie się opakowań 
po zużytych produktach 
w  sposób odpowiedzialny 
i bezpieczny dla środowiska.

SYSTEM PSOR JEST 

SYSTEMEM DOJRZAŁYM, 

PRZESZEDŁ SZEREG 

REORGANIZACJI 

ZWIĄZANYCH ZE 

ZMIANAMI PRAWNYMI 

I OPERACYJNYMI NA 

RYNKU ODPADÓW. 

Niezależnie od wyzwań za-
wsze zmianom tym przyświecał 
jeden cel -  zapewnienie rolni-
kom i sklepom odbioru opako-
wań po środkach ochrony ro-
ślin. Nieustannie od 2004 roku 
realizujemy to zobowiązanie. 

System PSOR już od 17 lat 
realizuje ROP. W 2004 roku 
producenci dobrowolnie roz-
szerzyli swoją odpowiedzial-
ność za produkt, urucha-
miając pilotażową zbiórkę 
opakowań po produktach, 
które wprowadzają na rynek. 
Już w czwartym roku zbiórki 

osiągnęliśmy poziom blisko 
60% masy wprowadzonych 
opakowań i  nieustannie od 
tego czasu pracujemy, aby 
maksymalizować zbiórkę. 

2019 rok był dla Systemu 
kluczowy. Z  jednej strony 
pod względem wyzwań, 
jakimi były problemy z  do-
stępnością instalacji zapew-
niających recykling i odzysk 
opakowań po produktach 
niebezpiecznych. Z  drugiej 
strony udało nam się uzy-
skać najwyższą pod wzglę-
dem udziału procentowym 
i masy liczbę zebranych opa-
kowań. Wyniosła ona 2 mln 
225 tys. kg, co stanowi 75% 
masy wprowadzonej przez 
wprowadzających zrzeszo-
nych w Systemie PSOR.

Z  kolei 2020 rok z  uwagi 
na pandemię COVID-19 wy-
magał dostosowania się do 
nowej sytuacji. Zbiórka opa-
kowań nie została zatrzyma-

na. Działaliśmy prężnie przez 
cały rok. Odebraliśmy łącznie 
2 mln 200 tys. kg opakowań, 
co stanowiło ponad 67% masy 
wprowadzonej przez uczestni-
ków Systemu.

 Aleksandra Mrowiec, Polskie 

 Stowarzyszenie Ochrony Roślin

Bez ich zaangażowania 
nie byłoby sukcesu:
� użytkowników środków ochro-
ny roślin, którzy coraz chętniej 
uczestniczą wbzbiórce opakowań;
� ponad 4 tys. sklepów ibhurtow-
ni, które nie tylko zbierają opako-
wania, ale także pomagają nam 
wbedukowaniu użytkowników;
� operatora Systemu odpowia-
dającego za zbiórkę ibbezpiecznie 
utylizującego opakowania oraz 
pracowników Operatora;
� uczestników Systemu, produ-
centów ibimporterów działających 
na rzecz funkcjonowania ibpropa-
gowania Systemu.

ROP ibco dalej 
zbSystemem PSOR?
Zgodnie zbzałożeniami deklarowa-
nymi przez Ministerstwo Klimatu 
ibŚrodowiska system ROP ma 
obejmować wszystkich przedsię-
biorców, być wspólnym dla całej 
Polski ibrealizowanym centralnie 
przez podmiot publiczny. może 
to spowodować likwidację 
istniejącego od 17 lat Systemu 
PSOR, bądź zmienić model jego 
funkcjonowania ibÞ nansowania. 
Niosłoby to za sobą szereg 
negatywnych konsekwencji dla  
rolników, którzy zbdnia na dzień 
utraciliby dostęp do efektywnego, 
sprawdzonego ibbezpłatnego dla 
nich rozwiązania. Łączyłoby się ze 
zorganizowaniem od nowa całego 
systemu zbiórki. Producenci zrze-
szeni wbSystemie PSOR deklarują 
chęć utrzymania Systemu PSOR, 
jako systemu realizującego ROP 
wbPolsce wbkolejnych latach 
ibzbtaką propozycją występujemy 
do Ministra Klimatu ibŚrodowiska.

W ostatnich miesiącach toczą się 
szerokie dyskusje na temat wprowadzenia 
wbPolsce Rozszerzonej Odpowiedzialności  
Producenta. Do wdrożenia nowych 
obowiązków zobowiązuje Polskę przyjęty 
wb2018 roku unijny pakiet odpadowy.

721szws-a-M
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Zaprawianie do prawidłowego wzrostu

MATERIAŁ SIEWNY
Materiał siewny, którego ja-

kość determinuje plonowanie 
należy wybierać starannie. 
Warto korzystać z oferty reno-
mowanych fi rm nasiennych, 
które zapewniają najwyższe 
standardy jakości. Dysponują 
one odpowiednim zapleczem 
naukowym, badawczym, 
technicznym i  rozwojowym. 
To pozwala na wprowadza-
nie najwyższej jakości nasion 
wydajnych i  tolerancyjnych 
na różne stresy odmian. Taki 
renomowany kwalifi kat jest 
też profesjonalnie zaprawio-
ny skutecznymi preparatami. 

WYCOFANIE PREPARATÓW 
NEONIKOTYNOIDOWYCH
Rzepak bezwzględnie powi-

nien być skutecznie chronio-
ny przed szkodnikami. Do tej 

pory efektywnym sposobem 
było stosowanie preparatów 
opartych na neonikotynoi-
dach. Przez ostatnie trzy lata 
polscy producenci rzepaku, 
jako jedyni spośród europej-
skich rolników,  mieli możli-
wość korzystania z tego typu 
środków do przemysłowego 
zaprawiania nasion (czasowe 
zezwolenia MRiRW).

REWOLUCJA NA RYNKU 
INSEKTYCYDÓW
Po wycofaniu kolejnych 

substancji aktywnych, pula 
dostępnych preparatów zo-
stała znacząco ograniczona. 
Producenci rzepaku będą 
musieli całkowicie zmienić 
sposób prowadzenia ochro-
ny upraw przed szkodnikami. 
Wprowadzane ograniczenia 
w  stosowaniu insektycydów 

na plantacjach przyczyniły 
się do namnożenia szkodni-
ków atakujących rośliny w po-
czątkowym okresie wzrostu. 
Wcześniej nie stanowiły one 
tak poważnego zagrożenia. 
Aktualnie stają się uciążliwe 
i niebezpieczne dla powodze-
nia uprawy. Niestety, zapra-
wy z grupy neonikotynoidów 
będą w  tym roku już niedo-
stępne. Kluczowy zatem bę-
dzie wybór preparatu zabez-
pieczającego siewki. 

FLUPYRADIFURON
Innowacyjnym rozwiązaniem 

jest zastosowanie produktu za-
wierającego fl upyradifuron.

Oddziałuje on selektyw-
nie na określone gatunki 

szkodników. Skutecznie 
chroni przed atakiem pche-
łek ziemnych  i rzepakowych 
oraz śmietki kapuścianej. 
Zwalczając szkodniki, pre-
parat wpływa na prawidłowe 
wschody rzepaku, zapewnia-
jąc plantatorom niezawodne 
wsparcie w zwalczaniu specy-
fi cznych szkodników. Zapra-
wa – Buteo Start – spełnia wy-
sokie europejskie standardy 
bezpieczeństwa środowiska, 
uwzględniające wszystkie 
owady pożyteczne, nie tylko 
zapylacze. To innowacyjna 
i  kompleksowo działająca 
zaprawa w  ochronie roślin 
rzepaku przed kluczowy-
mi szkodnikami wczesnego 
okresu rozwoju. Dostępna 

jest w sprzedaży od ubiegłe-
go roku. 

ZAPRAWY FUNGICYDOWE
Warto zdecydować się na 

zakup takiej, która zabez-
pieczy siewki przed całym 
spektrum chorób. Najwięk-
sze zagrożenie w  początko-
wym okresie stanowią: sucha 
zgnilizna kapustnych, czerń 
krzyżowych, zgorzel siewek 
i mączniak rzekomy. 

Warto także wybrać fun-
gicyd, który wykazuje dwa 
mechanizmy działania: ak-
tywność układową i  wgłęb-
ną. Skutecznym rozwiąza-
niem jest połączenie dwóch 
substancji aktywnych: fl uo-
pilkolidu i  fl uoksastrobiny. 

Zapewnia to kontrolę kluczo-
wych chorób występujących 
w okresie wschodów, a łączne 
użycie z zaprawą zawierającą 
fl upyradifuron kompleksową 
ochronę także i przed szkod-
nikami.

Systemowe zabezpiecze-
nie materiału siewnego jest 
jedynym rozsądnym rozwią-
zaniem. Ogranicza ryzyko 
infekcji patogenami wystę-
pującymi zarówno w glebie, 
jak i na powierzchni nasion. 
Chroni młode siewki przed 
szkodnikami. To pierwszy za-
bieg agrotechniczny w upra-
wie rzepaku, którego zasto-
sowanie ogranicza nakłady 
na dalszą ochronę. 

 Anna Rogowska

Nadeszło lato. Zbliżają się 
żniwa. Decyzje dotyczą-
ce uprawy pożniwnej są 
odkładane zwykle na ostatni 
moment. Warto jednak 
wcześniej zastanowić się 
nad wyborem technologii 
uprawy ibsposobem zago-
spodarowania słomy.

Produktywne zarządza-
nie ścierniskiem warunkuje 
zarówno wysokość plonów, 
jak i  kosztów uprawy roślin 
następczych. Przyszłoroczny 
plon determinuje już sam 
proces przygotowania gleby 
pod nowe zasiewy. Zaniecha-
nia i  zaniedbania powodują 
pogorszenie jakości gleby 
i  mogą obniżyć rentowność 
produkcji. 

Resztki pożniwne to wyjąt-
kowo cenny rezerwuar ma-
terii organicznej. By rośliny 
mogły z  niego korzystać, 
należy umożliwić jej szybki 
i efektywny rozkład. Szacuje 
się, że na powierzchni hekta-
ra zostaje około 5 ton słomy. 

Ilość oczywiście zależy od 
gatunku rośliny uprawnej 
i technologii zbioru. Wartość 
nawozową także determinuje 
gatunek. Przeciętna zawar-
tość składników pokarmo-
wych w słomie pszenicy to 6,4 
g/kg azotu, 1,1 g/kg fosforu, 
11,7 g/kg potasu i  2,7 g/kg 
wapnia. Znajduje się w  niej 
także magnez, siarka i  cała 
paleta mikropierwiastków. To 
ogromne źródło składników 
odżywczych. Dlatego należy 
traktować ją jak nawóz. Wy-
mieszana z  glebą poprawia 
jej właściwości chemiczne, 
fi zyczne oraz biologiczne. Za-
pewnia odpowiednią żyzność 
i prowadzi do zwiększenia za-
wartości próchnicy w glebie. 

Należy pamiętać, iż źle roz-
drobniona słoma utrudnia 
siewy i  wschody. Ale odpo-
wiednie rozdrobnienie i rów-
nomierne rozrzucenie po polu 
to niewystarczające działanie. 
Niezwykle istotne jest zinten-
syfi kowanie rozkładu resztek 
pożniwnych. A  tu kluczowe 

znaczenie ma azot. Mikroor-
ganizmy odpowiedzialne za 
tempo przemian potrzebują 
do prawidłowego rozwoju 
głównie tego pierwiastka. 
Generalnie azot niezbędny 
jest w procesie mineralizacji. 
Najskuteczniejszym i ekono-
micznie uzasadnionym roz-
wiązaniem jest użycie 5-10 
kg azotu na każdą przeory-
waną tonę słomy, na przykład 
w formie roztworu saletrzano-
-mocznikowego. Zaleca się go 
stosować na glebach o uregu-
lowanym odczynie. Płynne 
produkty umożliwiają rów-
nomierne pokrycie resztek. 
Skutecznym rozwiązaniem 
jest zastosowanie preparatów 
przyśpieszających rozkład 
resztek pożniwnych, kondy-
cjonujących glebę. Ciekawym 
sposobem jest łączne użycie 
z RSM płynnych ekstraktów 
kwasów humusowych i  ful-
wowych. 

Kwasy humusowe to na-
turalny składnik próchnicy. 
Charakteryzują się zdolnością 

do wiązania nierozpuszczal-
nych jonów metali, tlenków 
i wodorotlenków i powolne-
go ich uwalniania w  miarę 
zapotrzebowania roślin. Po-
przez stworzenie optymal-
nych warunków dla rozwoju 
mikroorganizmów glebowych 
poprawiają strukturę gleby, 
zwiększają jej pojemność 
wodną przez co zmniejszają 
zagrożenie suszą. Kwasy hu-
musowe są produktem roz-
kładu resztek organicznych. 
Te zawarte w  specjalistycz-
nych nawozach najlepszej ja-
kości na ogół pozyskiwane są 
z leonardytów. Ich aktywność 
z tego źródła jest kilkukrotnie 
wyższa niż tych uzyskanych 
w wyniku kompostowania czy 
pochodzących z obornika. Ka-
masol Black to specjalistycz-
ny nawóz płynny zawierający 
wysokiej jakości i  czystości 
ekstrakt huminowy pozyski-
wany z leonardytów. Dostar-
cza w  sposób zbilansowane 
niezbędne dla żyzności gleby 
składniki w  postaci kwasów 

humusowych i  fulwowych. 
Stymuluje rozwój mikroor-
ganizmów glebowych, przez 
co przyczynia się do poprawy 
podstawowych parametrów 
gleby. Jest bogatym źródłem 
węglowodanów dzięki związ-
kom organicznym zawartym 
w jego składzie. Silnie stymu-
luje rozwój korzeni, wzmac-
nia efekt chelatowania makro 
i mikroelemntów, zapobiega-
jąc niedoborom odżywczym 
roślin. Jego zastosowanie nie 
ogranicza się zatem do dzia-
łania na słomę. Oddziałuje 
przede wszystkim na glebę, 
co ma niebagatelne znaczenie 
w  warunkach coraz częściej 

występującej suszy. Zwiększa 
jej aktywność mikrobiologicz-
ną. Jest kondycjonerem gleby. 
Umożliwia roślinom swobod-
ne wykorzystanie składników 
mineralnych z  form, które 
wcześniej były dla nich nie-
dostępne. Powoduje poprawę 
właściwości gleby.

Resztki pożniwne należy 
traktować jak nawóz. By za-
pewnić szybkie uwalnianie 
składników pokarmowych 
powinno się stosować spe-
cjalistyczne preparaty, które 
przyśpieszą rozkład słomy 
oraz zwiększą wydajność pro-
cesu mineralizacji.  

 Anna Rogowska

Wysokiej jakości kwaliÞ kowany materiał 
siewny, odpowiednio zaprawiony, jest 
podstawowym czynnikiem gwarantującym 
udany start roślin. Należy zatem nie tylko 
przeanalizować ofertę wysoko ibwiernie 
plonujących odmian, ale także zastanowić 
się nad wyborem zapraw, którymi materiał 
siewny został zabezpieczony.

Efektywny rozkład słomy
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PRODUKCJA ZWIERZĘCA

Wciąż trzeba się rozwijać

Osiem lat temu, gdy grupa 
zaczynała swoją działalność, 
w jej szeregach było 30 pro-
ducentów, głównie z powiatu 
toruńskiego, w  zasadzie nie 
wychodziliśmy poza woje-
wództwo kujawsko-pomor-
skie. W tej chwili grupa liczy 
80 członków i systematycznie 
rozszerza się na inne woje-
wództwa m.in. mazowieckie, 
łódzkie, czy lubelskie – wyli-
cza prezes. 

GRUPA PRODUCENTÓW 
ŻYWCA WOŁOWEGO 
„BUKAT” JEST DOBRYM 
PRZYKŁADEM, ŻE 
WSPÓLNE DZIAŁANIE, 
MOŻE PRZYNIEŚĆ 
WIELE KORZYŚCI. 

Współpraca nie jest łatwa. 
Różne charaktery, różne po-
mysły, ale najważniejsze to 
nie zapominać o słowie kom-
promis i iść małymi kroczka-
mi, ale cały czas do przodu.

– Od początku naszej dzia-
łalności zachęcam i  nama-
wiam rolników do wspólnych 
działań, ponieważ jako grupa 

jesteśmy w stanie wynegocjo-
wać dużo więcej. Poza tym 
jesteśmy gotowi do tego żeby 
oddawać dużo większe partie 
materiału. Hodowca działają-
cy w pojedynkę często korzy-
sta z pośredników, otrzymując 
za sprzedawane bydło dużo 
niższą cenę – wyjaśnia Wie-
sław Pilch. 

Pan Wiesław podkreślał, że 
grupa „Bukat” poza odbiorem 
bydła od zrzeszonych hodow-
ców skupuje także około 40 
proc. ogólnego zakupu od rol-
ników i hodowców nie należą-
cych do grupy. I co ważne, nie 
ma obowiązku przystąpienia 
do grupy „Bukat”, żeby z gru-
pą współpracować. Grupa 
sprzedaje bydło do kilku za-
kładów w  Polsce, sprzedaje 
również za granicę, np. do 
Włoch. 

CZĘŚĆ NA SPRZEDAŻ, 
CZĘŚĆ DLA BYDŁA 
Rolnik gospodaruje na 175 

ha, dysponuje różnymi kla-
sami gleb począwszy od III 
i IV, na których królują psze-
nica ozima, rzepak oraz bu-
raki cukrowe. Są to uprawy 
przeznaczone na sprzedaż. 
Słabsze gleby klas V i VI do-
starczają paszy dla bydła opa-
sowego. Uprawia się na nich 
między innymi kukurydzę, 
owies i trawy. 

W gospodarstwie w Plusko-
węsach nie zawsze było bydło 
mięsne. W  latach 80. rodzice 
pana Wiesława specjalizowali 
się w produkcji mleka. Później 
na początku lat 90. produko-
wali trzodę chlewną. Było to 
50-60 macior w cyklu zamknię-
tym. Z  trzody zrezygnowano 
z powodu złej koniunktury na 
rynku wieprzowiny. To był ide-
alny moment żeby wyremon-
tować przestarzałe budynki 
i zapadła decyzja o rozpoczęciu 
produkcji bydła opasowego. 

– Z  opłacalnością jest tak 
jak wszędzie. Raz na wozie, 
raz pod wozem, ale proszę 
mi uwierzyć, że przemyślany, 

dobrze dobrany i zbilansowa-
ny opas ma sens. Ale żeby tak 
było trzeba to robić z sercem, 
z rozumem, a przede wszyst-
kim z kalkulatorem – uśmie-
cha się hodowca. 

Podkreśla, że najczęstszy 
błąd, który popełniają rolnicy 
to decyzja o wielkości stada. 
Mając zasób paszy i  możli-
wości na 20 sztuk bydła, ho-
dowca powinien trzymać 18 
sztuk, a często okazuje się, że 
trzyma prawie 30 i myśli, że 
jakoś to będzie. Takie postę-
powanie nie ma racji bytu. 
– Trzeba hodować tyle sztuk 
bydła, ile jesteśmy w  stanie 
realnie wykarmić i  musimy 
mieć chociaż minimalny za-
pas paszy. W moim gospodar-
stwie staram się utrzymywać 
liczebność stada na stałym 
poziomie – mówi hodowca. 

ZACZYNAMY 
PRODUKOWAĆ WOLCE 
Prezes Spółdzielczej Gru-

py „Bukat” na najbliższym 
spotkaniu miał przedstawić 
hodowcom propozycję, żeby 
zacząć produkować wolce, za 
które wybrane zakłady mięs-
ne chcą płacić więcej. Oczy-
wiście muszą być spełnione 
wszystkie warunki stawiane 
przez zakład, czyli min. wo-
łowina kulinarna musi być 
marmurkowata, musi być 
otłuszczenie i musi mieć od-
powiednią barwę.

Wiesław Pilch wyjaśnia, że 
w  tej chwili zakłady oferu-
ją za mięso z wolców od 1 zł 
do 1,20 zł za kilogram wyżej 
od cennika ogólnodostęp-
nego. Produkcja wolców by-

łaby dobrym rozwiązaniem 
zwłaszcza przy kastrowaniu 
tańszych cieląt ras mlecznych 
oczywiście zabieg trzeba wy-
konać w odpowiednim czasie. 

– Zabieg najlepiej prze-
prowadzić, gdy waga waha 
się między 60, a 70 kg, gdy 
upewniamy się, że jądra 
zstąpiły do moszny przez 
kanały pachwinowe i wów-
czas trzeba zakłożyć przy 
pomocy specjalnego urzą-
dzenia zaciskową gumkę. 
Gumkę zakłada się na po-
wrózek nasienny, na którym 
przebiegają różne naczynia 
krwionośne, które zaopatru-

ją organ jakim są jądra. Po-
nieważ naczynia są zaciśnię-
te to wówczas jądra ulegają 
uwstecznieniu i  zasuszeniu 
i  w rezultacie odpadają po 
około 2 tygodniach i wtedy 
buhajek staje się wolcem 
– wyjaśnia hodowca. 

Nie jest to żadna nowość, 
ponieważ metoda ta jest zna-
na w innych krajach nie tylko 
u bydła, ale również u innych 
przeżuwaczy. W krajach Eu-
ropy Zachodniej metoda 
kastracji wykonywana jest 
u tryczków i koziołków, któ-
re utrzymywane są w dużych 
stadach. Jest to wygodne, 

ponieważ nie trzeba martwić 
się i  dzielić stada ze wzglę-
du na płeć. Tym bardziej, że 
mówimy tu o dużych stadach 
utrzymywanych na pastwisku. 

WARTO PODKREŚLIĆ, 
ŻE ZWIERZĘ PO 
TAKIM ZABIEGU 
ZACHOWUJE SIĘ JAK 
JAŁÓWKA, WIĘC BEZ 
PROBLEMU MOŻNA 
JE UTRZYMYWAĆ 
W GRUPIE MIESZANEJ, 
BEZ WYDZIELANIA 
DODATKOWYCH 
POMIESZCZEŃ. 

Pan Wiesław zawsze stara 
się być na czasie, wciąż szuka 
nowych rozwiązań i nowych 
możliwości, które mógłby 
przetestować w  swoim go-
spodarstwie. 

– Mieliśmy także taki pro-
gram naukowo badawczy, 
w  którym robiliśmy odpoje 
i  odchów cieląt na różnych 
preparatach i paszach. Kolej-
ny program to porównywanie 
stosowania różnych rodzajów 
pasz na końcowe etapy opasu 
bydła. Bydło było regularnie 
ważone i  oceniane, dzięki 
temu mogliśmy porównać 
efekty hodowli i  wyciągnąć 
wnioski – podsumowuje Wie-
sław Pilch. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz

Gospodarstwo rolne państwa Justyny 
ibWiesława Pilch zbmiejscowości 
Pluskowęsy wbpowiecie toruńskim wbgminie 
Chełmża zajmuje się produkcją roślinną 
ibzwierzęcą. Właściciele specjalizują się 
wbhodowli bydła mięsnego. Stado liczy 
ponad 300 sztuk. Pan Wiesław pełni 
również funkcję prezesa Spółdzielczej Grupy 
Producentów Żywca Wołowego �Bukat�.
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Stado pana Wiesława liczy ponad 300 sztuk

Gospodarstwo uczestniczyło w programie naukowo-ba-
dawczym, w któ rym wykonywano odpoje i odchó w cielą t na 
ró ż nych preparatach i paszach, dodatkowo cielę ta były co 
miesią c waż one

Wiesław Pilch pełni również 
funkcję prezesa Spółdziel-
czej Grupy Producentów 
Żywca Wołowego „Bukat”
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KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH

Koła gospodyń wiejskich 
kojarzą się głównie zbdożyn-
kami ibdobrym jadłem? Nie 
ubnas! To kuźnia talentów nie 
tylko kulinarnych.

Chociaż trzeba uczciwie przy-
znać, że wszystko zaczyna się 
tu zazwyczaj przy dużym, goś-
cinnym kuchennym stole... 
A jakie są efekty? Jak w przy-
padku KGW „Luba” z Lubajn 
– co najmniej sukcesy krajowe.

Z konkursu kulinarnego dla 
Kół Gospodyń Wiejskich o Na-
grodę Małżonki Prezydenta 
RP, dziewczyny z KGW „Luba” 
z  Lubajn w  gminie Ostróda 
wróciły z  wyróżnieniem. 
W  Otrębusach, w  siedzibie 
Państwowego Zespołu Ludo-
wego Pieśni i  Tańca Mazow-
sze, odbył się fi nał konkursu. 
Gospodynie z Lubajn przygo-
towały regionalne przysmaki: 
rosół z  dzyndzałkami, kluski 
ziemniaczane, pieczoną gęsinę, 
szczupaka faszerowanego oraz 

szczupaka w  zalewie octowej 
i kuch mazurski. Smakowicie 
brzmi? To nie wszystko. Przy-
smaki i aranżacja stołu miały 
nawiązywać do obrzędu wesel-
nego związanego z regionem.

Kulinarna kreatywność go-
spodyń z Lubajn jest już od 
lat słynna na całą Polskę. Już 
kolejny raz ugotowały przy-
smaki dla Pierwszej Damy. 
W  2019 roku „Luba” wzię-
ła udziała w  Bitwie Regio-
nów, konkursie kulinarnym 
ogłoszonym przez Minister-
stwo Rolnictwa.

— Przygotowałyśmy roladę 
ziemniaczaną z sosem kurko-
wym mojej mamy i stanęłyśmy 
na podium: pierwsze miejsce 
w województwie warmińsko-
-mazurskim i trzecie w ogólno-
polskim — mówi Anna Lewan-
dowska z KGW „Luba”.

A teraz jeszcze dziewczyny 
wzięły się za... teatr. W  Cen-
trum Aktywności Społecznej 
w Lubajnach, gdzie „Luba” ma 

swoją siedzibę, powstał teatr 
„Marzenie”. Skąd ten pomysł?

— Zaczęło się od rozmowy 
z Iwoną Podgórską, która jest 
mieszkanką Lubajn i nauczy-
cielką języka polskiego w  Li-
ceum Ogólnokształcącym im. 
Jana Bażyńskiego w Ostródzie 
— mówi Anna Lewandowska. 
—  Pani Iwona chciała zrobić 
dyplom reżyserski, a my pod-
chwyciłyśmy pomysł. Powsta-
ła „Legenda o Złotm Szelągu” 
według jej scenariusza, na 
podstawie naszych, mazur-
skich podań.

Potem były próby aktorskie, 
szlifowanie talentów i  przed-
stawienia, a na koniec występ 
w  Collegium Verum w  War-
szawie na przeglądzie teatrów, 
gdzie teatr „Marzenie” z  Lu-
bajn właśnie miał swój debiut. 
W  premierze przedstawienia 
zagrały trzy gospodynie z KGW 
„Luba” - Danuta Odolińska, 
Anna Lewandowska i Jadwi-
ga Wiśniewska.

— To był nasz debiut i  by-
liśmy najlepsi! Dostaliśmy 
pięć refl ektorów scenicznych 
— dodaje ze śmiechem Anna 
Lewandowska. 

To wszystko zaczęło się za-
ledwie kilka lat temu od tzw. 
grupy wieńcowej i powrotu do 
kultywowania dawnych tra-
dycji, czyli od robienia wień-
ców dożynkowych. Wtedy też 
pojawił się taki trend, że koła 
gospodyń zaczęły powstawać 
jak przysłowiowe grzyby po 
deszczu. Postanowiły więc 
działalność sformalizować 
i  tak powstała „Luba”. Są 
wśród nich emerytki, księgo-
we, kasjerki, opiekunki szkol-
ne i  urzędniczki. Są wesołe, 
pełne energii i  pomysłów, 
a swoim entuzjazmem zara-
żają innych.

Są gminy, gdzie kół gospo-
dyń jest kilka, w dużych gmi-
nach nawet kilkanaście. Każ-
de z nich działa skutecznie na 
rzecz lokalnej społeczności. 

Z  jednej strony organizują 
życie towarzyskie i  społecz-
ne, z drugiej dbają o estetykę 
wsi, organizują place zabaw 
dla dzieci, sprawiają, że życie 
staje się łatwiejsze. Każdemu, 
kto porzucił życie w asfaltowej 

dżungli i wyniósł na wieś, pole-
camy, by poszukał najbliższego 
koła gospodyń wiejskich. Tam 
na pewno znajdzie inspirację 
i impuls do działania. Bo z nimi 
nie sposób się nudzić.

 Barbara Chadaj-Lamcho

F
o

t.
 A

rc
h

iw
u

m
 K

G
W

 „
L

u
b

a
”

W siedzibie Państwowego Zespołu Ludowego Pieśni i Tańca 
Mazowsze W Otrębusach, odbył się fi nał konkursu organizo-
wany przez Kancelarię Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 
pod patronatem Pierwszej Damy

Z nimi nie można się nudzić
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Kiedyś niezwykle popularne, dzisiaj wracają do łask – Koła Gospodyń Wiejskich, to opoka każdej wsi. Nikt nie jest w stanie odmówić aktywności kobietom 

mieszkającym w małych miejscowościach. To one są siłaczkami codzienności i głównym źródłem aktywności mieszkańców. 

Zrzeszone potrafią wiele: organizują imprezy, reprezentują swoje miejscowości na licznych festynach, konkursach, prezentacjach. 

Są przykładem, że można, że się da. Takie są też panie z Kół Gospodyń Wiejskich w Gminie Górowo Iławeckie. Warto je zatem przedstawić.
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KGW Kandyty

Kolejnym aktywnym 
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