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KRONIKA POLICYJNA

16.11.2021, Puttusk 36-
letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 0,95 mg/I.

16.11.2021, Puttusk

Nieznany sprawca dokonat
kradziezy artykutéw kosme-
tycznychwsklepie ,Rossman”
o facznej wartosci 1779 zt.

18.11.2021, Puttusk

Nieznany sprawca dokonat
kradziezy roweru o wartosci
600 zl, pozostawionego na
stojaku do rowerow, dziatajac
na szkode 74-letniej miesz-
kanki powiatu puttuskiego.

20.11.2021, Puttusk

25-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-

blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,66 mg/I.
21.11.2021, Puttusk
52-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,44 mg/l, ponadto
nie zastosowat sie do orze-
czonego zakazu sadowego.
21.11.2021, Puttusk
22-letnia mieszkanka po-
wiatu puttuskiego kiero-
wata rowerem po drodze
publicznej nie stosujac sie
do orzeczonego zakazu sa-
dowego.
Liczba legitymowan: 965
Interwengji policyjnych: 27
Nietrzezwych
kierujacych: 4.
KPP w Puttusku

PIJANY KIEROWCA
SPRAWCA KOLIzZJI

Trwaja czynnosci puttuskich policjantéw w sprawie
nietrzezwego kierujacego, ktéry spowodowat
kolizje drogowa. Na szczescie nikt nie zostat ranny.
Zatrzymano mu prawo jazdy. Prosimy kierowcow

o ostroznosc¢ i odpowiedzialno$¢ w tym zakresie.
Przypominamy, ze juz sama jazda w stanie
nietrzezwosci jest przestepstwem zagrozonym kara
do 2 lat wiezienia

Do zdarzenia doszto w miniong $rode w Puttusku. Ze wstep-
nych ustalen policjantéw pracujacych na miejscu zdarzenia
wynika, ze kierujacy ciezarowa scania, 27-letni mieszkaniec
powiatu tosickiego, nie zachowat nalezytej ostroznosci i wje-
chat w tyt poprzedzajacego go pojazdu osobowego skoda.
Badanie alkomatem nie pozostawiato ztudzen. W organizmie
kierowcy scanii, byto ponad 0.5 promila alkoholu. Mezczyzna
zostat osadzony w policyjnym areszcie, ustyszat juz zarzut kie-
rowania pojazdem w stanie nietrzezwosci. Za przestepstwo to
grozi wysoka grzywna oraz kara do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci. Postepowanie prowadzi puttuska komenda Policji.

Pamietajmy, ze nietrzezwi kierujacy stwarzajg zagroze-
nie nie tylko dla siebie, ale i dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Apelujemy do wszystkich - widzac osobe, ktéra
wczesniej pita alkohol i probuje wsigs$¢ za kierownice po-
jazdu, reagujmy i w razie potrzeby natychmiast informujmy
Policje dzwoniagc pod nr 112.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku

OGLOSZENIE

HDK PCK ,,Kropla Zycia”

w Puttusku
informuje,
ze 28 listopada w Puttusku przy parafii
sw. Piotra i Pawla (koscidt szkolny)
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbedzie sie
w pobdr krwi w ramach
Akcji Otwartych Poboréw Krwi.

W ramach akcji bedzie pobierana krew
dla Lukasza Mozdzynskiego.
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POZEGNANIE GRAZYNKI STEFANKIEWICZ

...DLA MEGO SERCA JEST UKOJENIEM, KRAINA CISZY, DUSZY WYTCHNIENIEM...

Nigdy, ale to przenigdy nie
pomyslatabym, ze bede Cig
zegnaé, kochana, w tak krot-
kim czasie po Twoim Kaziu.
Odeszta$. Jakiz to bol dla
wszystkich, ktorzy Cig znali.
Ktérzy Cig¢ kochali. Szano-
wali. Podziwiali. Przebywa-
li z Toba i na wycieczkach.
Przy stole.

Tak czesto si¢ ostatnio spo-
tykalty$my. Towarzyszytam
Ci w wakacyjnym, cyklicz-
nym Przegladzie Tworczosci
Abstynenckiej, potem w uro-
czystosci z okazji 35-lecia
Puttuskiego Stowarzyszenia
Trzezwosci  SWIT, kiedy
to zrobitam Ci to ostatnie
zdjecie. Ot, $liczna, zadbana
kobieta z serdecznym u$mie-

chem, otwartoscia 1 przyjaz-
nig w sercu.

Jeszcze potem podawatas
mi informacje dotyczace ro-
dzinnej wsi. Wykorzystatam
je w reportazu, w ktérym
bohaterem byt Andrzej, Twdj
przyjaciel. Ilesdmy si¢ wow-
czas nagadaty, nadziwity nad
cztowieczym LOSEM, kto-
rego odpryski odnajdowatam
w Twoich wierszach. Z tych
strof, ktore podyktowatas mi
przez telefon, do reportazu,
zaczerpnetam tytul Twojego
pozegnania. Bgdziesz w nim
miata co$ wlasnego.

Ile si¢ nastuchatam Twojej
barwnej opowiesci o Mie-
rzencu i o jego mieszkan-
cach, o Twojej Rodzinie

i nielatwym zyciu.

A zupelnie niedawno
przywiozta§ mi co$, co lu-
bi¢. Powiedzialas, ze pozniej
zabierzesz, co zostawialas.
I pojechatas, bo inni juz na
Ciebie czekali. Zawsze odpo-
wiedzialna. Zawsze pigknie
myslaca o ludziach. Empa-
tyczna. Dawata$ si¢ kochac!
Ale i Ty kochatas, prowadza-
jac swoje wnuczeta za raczki,
wspierajac  potrzebujacych
wsparcia i nadziei.

A teraz Ci¢ zegnam, moja
droga i nie musisz przeko-
nywaé mnie o tym, ze chcia-
tas by¢ TU jeszcze ditugo
— z Dzie¢mi, Wnukami, Bra-
tem, Rodzina... Ja to wiem.
Wszystkich Ich kochatas.

ZNIEWAZYL FUNKCJONARIUSZY

Policjanci z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego puttuskiej komendy zatrzymali
52-letniego mezczyzne, ktory podczas przeprowadzanej interwencji zniewazyt
mundurowych. Za przestepstwo, ktorego sie dopuscit moze trafi¢ do wiezienia

W miniong sobotg policjanci zostali wezwani
do jednego z mieszkan na terenie Puttuska. Ze
zgloszenia, ktére otrzymat dyzurny wynika-
to, ze podczas spotkania towarzyskiego jeden
z uczestnikow mial uderzy¢ glowg w $ciang.
Jak si¢ pozniej okazato uraz nie byl powazny,
a mgzczyzna zamiast do szpitala trafit do po-

licyjnej celi.

Podczas wykonywanych przez funkcjo-
mieszkaniec powiatu

nariuszy czynnosci,

si¢ agresywnie, uzywajac stow obelzywych,
zniewazyl interweniujacych policjantéw, pod-
czas i w zwiazku z pelnieniem przez nich obo-
wigzkow stuzbowych. Napastnik zostat szybko
obezwtadniony, zatrzymany i przewieziony do
komendy. 52 - latek ustyszal juz zarzut popet-
nienia przestepstwa. Zgodnie z art. 226 kk mez-

czyzna podlega grzywnie, karze ograniczenia

puttuskiego wobec nich zaczat zachowywac

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
sierz. Renata Sobol, KPP w Pultusku

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

07.10.2021 roku,

w wieku 80 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
1 Siostra
S.P. JANINA
DANISZEWSKA

09.10.2021 roku,

w wieku 78 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. URSZULA EWA
SKRZYDLAK

20.10.2021 roku,
w wieku 82 lat zmart
ukochany Maz, Tata

i Dziadek

S.P. CZESEAW

SKURA

22.10.2021 roku,
w wieku 36 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Syn i Brat
S.P. ADAM
TOMCZAK

22.10.2021 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WANDA
CZUBKOWSKA

, DOM POGRZEBOWY

()

KESY

-
B o0z www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

30.10.2021 roku,

w wieku 97 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WACLAWA
SZCZYPINSKA

05.11.2021 roku,

w wieku 79 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Pradziadek
S.P. JERZY
JASKOLKA

LOS tak chcial, Ze jestes juz
z ukochanym Mezem. Kazio
by TAM w GORZE jeszcze
czekal 1 czekal na Ciebie,
spokojnie, cierpliwie, gdyby
nie ten SLEPY LOS! I ja nie
musiatabym Ci¢ Zegnal ze
'zami w oczach i drzeniem
serca. A muszg, bo to mgj
i dziennikarski, i przyjaciel-
ski obowigzek wobec Ciebie,
droga moja.
Grazyna Maria
Dzierzanowska

REKLAMA

Kacice 11 A wpPuttuska
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PROFESJONALNE KOSMETYKI
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Konflikt nad gr

Rodzina ma pretensje do kamieniarza. Czy stusznie?

Sprawy ostateczne zawsze
budzity w nas respekt, zadu-
me, szacunek. Wobec prze-
mijania, S$mierci, cierpie-
nia po stracie osob bliskich
wszyscy jestesmy rowni. Od
0sOb zajmujacych si¢ zar6w-
no ciatem, jak i grobem zmar-
tego, wymagamy szacunku,
fachowosci, taktu, zachowa-
nia dzieki ktoremu bedziemy
mieli przekonanie, iz nasz
bliski zostat godnie pocho-
wany. Pamietajmy jednak, ze
zarowno zaklady pogrzebo-
we, jak i kamieniarskie, wy-
konujace nagrobki, pieczary,
ptyty, sa rodzajem dziatalno-
$ci gospodarczej, specyficz-
nej , ale z punktu widzenia
prawa podlegajacej takim sa-
mym unormowaniom jak in-
ne zaktady ustugowe. Nalezy
wigc zawsze wszelkie nasze
ustalenia wpisywaé w umo-
we, doktadnie ja czytaé przed
podpisaniem, a w trakcie re-
alizacji pilnowa¢ solidnego
i fachowego wykonania, tak
by potem nie byto rozczaro-
wan i przykrych sytuacji, jak
ta w ktorej interweniowa-
fam ostatnio na winnickim
cmentarzu.

Do naszej redakcji zglosit
si¢ pan Tomasz, mieszkaniec
gminy Winnica, proszac o po-
moc w sprawie jego zdaniem

nieuczciwego postgpowania
mtodego wiasciciela zakta-
du kamieniarskiego z terenu
tej gminy. Umowa zaktadata
wykonanie nagrobka podwoj-
nego do konca maja 2020 ro-
ku. Na oddzielnym kwicie -
rachunku - wyszczegdlniono
poszczegdlne czynnos$ci zle-
cone firmie kamieniarskiej
i ich koszty, a wigc: budowe
nagrobka podwdjnego za
11 700 zi, demontaz i mon-
taz nowej pieczary 4900 zi,
demontaz innego nagrobka
i przeniesienie kosci do tego
budowanego - 500 zi, zako-
panie zwlok znajdujacych
si¢. w przebudowywanym
nagrobku ponizej - 1 100 zt.
Razem umowa opiewala na
niebagatelng kwotg 18 200
zt.

Po drodze pojawity sig
problemy z dotrzymaniem
terminu  wykonania, kto-
ry znacznie si¢ przedtu-
zyt. W czasie rozmowy na
cmentarzu, gdzie spotkatam
si¢ z panem Tomaszem 1 je-
go zona oraz wilascicielem
i pracownikami zaktadu
kamieniarskiego, kamie-
niarz tlumaczyl ze w czasie
wykonywania przebudowy
nagrobka, zlecenidawca zde-
cydowatl si¢ na wymurowanie
pieczary, ktora byta w ztym

Spotkanie na winnickim cmentarzu nie przyniosto porozumienia...

stanie, stad przedtuzenie
robot. Wazniejszym jednak
problemem, ktory zaostrzyt
konflikt jest fakt, ze zda-
niem pana Tomasza i jego
zony, firma nie przeniosta
kosci ich zmarlego kuzyna
Aleksandra, ktory nie zyje
od ponad 30 lat. Pozostawi-
ta szczatki w likwidowanym
grobie w innym miejscu, nie
zdemontowata go rowniez
solidnie. Pan Tomasz, chcac
to udowodni¢, jak twierdzi
rozkopat grob na wtasng re-
ke, znalazt i przeniost kosci
kuzyna do nowo wybudowa-
nej pieczary.

Kamieniarz upiera sig
natomiast, ze mial jedynie
uporzadkowac likwidowany
grob, zabrac szczatki, jezeli
na jakie$ natrafi po plytkim
rozkopaniu grobu ,,na sztych
szpadla”. Nigdy nie przeno-
sza catych trumien z grobu
do grobu, ani tez kosci, tu
juz musi by¢ zaangazowany
zaktad pogrzebowy i stuzby
sanitarne.

Jego klienci byli oburzeni
tymi stowami, bo pokazujac
kwit stanowczo twierdza, ze
kos$ci miaty by¢ przeniesione
po rozkopaniu grobu, a to zo-
stalo zrobione niedbale, nie
usuni¢to nawet fundamentu,
tak by przygotowa¢ miejsce

Kiedy przejedziemy si¢ koleja?

Cho¢ inwestycja przeszta do kolejnego etapu, to na sfinalizowanie budowy inni
kolejowej Zegrze - Przasnysz trzeba jeszcze cierpliwie poczekac

Jak informowaly Urzad
Miejski i Starostwo Powiato-
we w Puttusku, w poniedzia-
tek, 22 listopada, 19 samorza-
dow z potnocnego Mazowsza,
w tym samorzad wojewodz-
twa, podpisalty umowe part-
nerstwa dotyczaca projektu
,»Budowy linii kolejowej Ze-
grze-Przasnysz, jako realiza-
cja szlaku ,,Kolei Péinocnego
Mazowsza”. To niezbgdny do-
kument aplikacyjny w ramach
drugiego etapu naboru pro-
jektow do programu Kolej+.
Liderem przedsigwzigcia jest
miasto i gmina Serock.

Umowe partnerstwa pod-
pisali: Adam Struzik — mar-
szatek wojewoddztwa mazo-
wieckiego, Wiestaw Rabo-
szuk — wicemarszatek, Artur
Borkowski — burmistrz miasta
1 gminy Serock, lider projek-
tu,oraz samorzadowcy z pot-
nocnego Mazowsza, partnerzy

projektu: gmina Pokrzywni-
ca, gmina Winnica, miasto
Puttusk, gmina Karniewo,
gmina Szelkéw, gmina Pto-
niawy Bramura, gmina Kra-
sne, gmina Przasnysz, miasto
Makoéw Mazowiecki, miasto
Przasnysz, powiat legionow-
ski, powiat puttuski, powiat
makowski, powiat przasny-
ski, a takze gminy Wieliszew
i Nieporet.

Temu przedsiewzigciu po-
$wigcona byla rowniez ostat-
nia, nadzwyczajna sesja Rady
Miejskiej. Jednym z warun-
kow byto tu bowiem przedto-
zenie przez wnioskodawcow
podpisanej umowy o partner-
stwie i Rada musiata wyra-
zi¢ zgode na jej zawarcie. Jak
poinformowat w trakcie sesji
kierownik wydzialu inwe-
stycji Andrzej Grabczewski,
wezesniej] w Makowie Mazo-
wieckim odbytlo si¢ spotkanie

przedstawicieli gmin, ktore
chcg realizowaé ten projekt
i mamy w tej chwili rozezna-
nie co do kosztow, ktore sg
znaczace, zalezne od wybra-
nego wariantu. Sg to kwoty
od 1 mld 800 mln do 2,5 mld
zt. W programie KOLEJ+ do-
finansowanie jest na poziomie
85% kosztow kwalifikowa-
nych, natomiast po stronie
partnerow jest 15% kosztow.
Jesli wniosek bytby ztozony
na calg inwestycje, nalezatoby
ja sfinalizowa¢ do 2028 roku.
Druga mozliwo$¢ polega na
tym, ze mozna wniosek za-
wezi¢ do wykonania projektu
i wykupu gruntéow. Przedsig-
wzigcie jest ogromne. Ma by¢
wybudowana zupetnie linia
kolejowa na odcinku 70 km,
wigc rok 2028 jest datg raczej
niemozliwa, by z tym zdazy¢.
Stad propozycja gminy Se-
rock, by w pierwszym etapie

grobie, z ktorego w ogdle nie zabrano kosci ich kuzyna. Pan Tomasz zrobit to sam,

cho¢ za ustuge zaptacit

do kolejnego  pochdéwku.
Cho¢ zyczyli sobie, zeby by¢
przy przenoszeniu kosci, nie
zostali o tym powiadomie-
ni. Kiedy pan Tomasz wziat
szpadel i rozkopal grob, zna-
lazt tam ko$ci, czego $wiad-
kiem byl koscielny, ktory
potwierdzil to napotkany
przypadkowo na cmentarzu,
gdy juz wracatam od grobu
z panem Tomaszem i jego
zona. Widziat to tez kolega
pana Tomasza, odwiedzajacy
akurat grob bliskich. Pan To-
masz sam umiescit szczatki
w worku i przeniést do nowo
wykonanego grobowca.

Po wybudowaniu nowego
nagrobka, kamieniarz wyko-
nat kolejng ustugg, ktorej juz
nie ma w umowie, mianowicie
zakupit i1 potozyt wokot gro-
bu kostke brukowa. Koszt tej
pracy z materialem oszacowat
na 1800 zt. Kilka dni przed
tegorocznym Swietem Zmar-
tych rozebrat jednak kostke
twierdzac, ze nie zostalo za
nig przez ponad rok zapta-
cone i wysylal ostrzegajace

ograniczy¢ si¢ tylko do pro-
jektu i wykupu gruntow.

Po roku 2028, w planach
PKP jest budowa linii kolejo-
wych,wiec pojawiaja si¢ inne
mozliwosci finansowania ze
srodkow rzadowych budo-
wy linii Zegrze — Przasnysz.
Najnizszy koszt realizacji jest
przy wariancie II jej przebie-
gu, ale jeszcze do konca nie
wiadomo, ile gmina konkret-
nie bedzie musiata zabezpie-
czy¢ $rodkow na to zadanie
w wieloletniej prognozie fi-
nansowej. Wydatki roztozg
si¢ na podmioty przystepujace
do projektu, w tej chwili jest
ich 19. Obecny na spotkaniu
w Makowie wicepremier Hen-
ryk Kowalczyk zaproponowat
tez, by zlozy¢ wniosek na
dofinansowanie tego zadania
w ramach Polskiego Ladu, na
koszty projektu, ktore moga
by¢ dofinansowane w wyso-
kosci 95%.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Ireneusz Purgacz zapytat,
czy nie ma ryzyka, iz po wy-
ozeniu pieniedzy na projekt
i wykup gruntow, okaze si¢ ze

esemsy, a skoro pan Tomasz
nie zareagowal, to kostke¢ za-
bral z powrotem. W efekcie,
nowy kosztowny nagrobek
jest teraz jakby nie skonczo-
ny, z boku wystaja fragmenty
powyrywanego betonu.
Dlaczego pan Tomasz za
kostke nie ptacit? Uwazal,
Ze sprawa jest otwarta, gdyz
nikt nie zwrécit mu 500 zt
za przeniesienie ko$ci 1 wta-
$ciwy demontaz starego po-
jedynczego nagrobka. Nie
pisze i nie odczytuje ese-
mesow, a nie dostat zadnego
oficjalnego wezwania do za-
ptaty na pi$mie, cho¢ pisem-
nej reklamacji tez nie ztozyt
myslac, ze jeszcze si¢ jako$
w tej sprawie dogadaja.
Spotkaniu, w  ktéorym
uczestniczytam,  towarzy-
szyly ogromne emocje obu
stron. Padly stowa ktore pas¢
nie powinny i ktérych zacy-
towa¢ nie mogg, wzajemne
oskarzenia. Mtlody wlasci-

ciel firmy kamieniarskiej
niepotrzebnie uzyt kilku
wulgarnych , obrazliwych

nie ma $rodkoéw na realizacje
przedsigwzigcia.

- Czy jest gwarancja, ze jesli
podpiszemy umowe o partner-
stwie i zabezpieczymy srodki
na projekt i wykup gruntu, ta
inwestycja w dalszym ciagu
bedzie finansowana i realizo-
wana przez PLK? - pytal Ire-
neusz Purgacz.

Obawy o realizacje¢ przed-
siewzigcia wyrazil rowniez
radny Stawomir Krysiak,
twierdzac ze jesli rzadowy
program zostanie zamknigty
w 2028 roku, to realizacja si¢

stow w stosunku do starszego
matzenstwa. Na rozwigzanie
konfliktu nie ma szans, bo
kazda ze stron $cisle trzyma
si¢ swoich racji.
Rozmawiatam tez z pro-
boszczem parafii w Winnicy
i administratorem cmenta-
rza ks.Zbigniewem Macie-
jewskim, ktory twierdzi, ze
rozmawiat ze stronami sporu
iprobowatjakos go zazegnac,
ale niestety si¢ nie udato. Pro-
blem jest w nieprecyzyjnym
okresleniu zapisow umowy
i teraz pozostaje tylko droga
sadowa. W cmentarnej prak-
tyce jest tak, ze jesli grob jest
starszy niz 20 lat, a rodzina
zyczy sobie zeby go rozkopad
i przenies¢ szczatki, to za-
ktad kamieniarski powinien
to wykonaé. Nie angazuje
si¢ tedy stuzb sanitarnych,
bo w takim grobie sa juz sa-
me kosci lub ich fragmenty.
Czasem, tez zgodnie z zycze-
niem rodziny, symbolicznie
przenosi si¢ gars¢ ziemi z li-
kwidowanego grobu.
ED

przeciagnie na dtugie lata.

Na dzien dzisiejszy nikt ta-
kiej gwarancji nie ma, ale jesli
pozostaniemy jedynie przy
studium, to szansa na realiza-
cje linii kolejowej kiedykol-
wiek bedzie bliska zeru. Rad-
ny Michat Kisiel podkreslit, ze
to dla nas duza szansa i musi-
my by¢ gotowi, zrobi¢ projekt,
wykupi¢ grunt i potem staraé
si¢ o kolejne pienigdze na bu-
dowe linii kolejowe;j.

Radni zaglosowali za za-
warciem porozumienia jedno-
glosnie. ED
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NIEPORET. Dokonat rozboju! Byt
poszukiwany listem gonczym

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
recie w trakcie nocnej stuzby wylegitymowali
27-letniego mezezyzne

Podczas sprawdzania danych w policyjnych
rejestrach okazato sie, ze mezczyzna jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia wolnosci.
Sad Rejonowy w Legionowie wydal nakaz do-
prowadzenia mieszkanca powiatu nowodwor-
skiego do placowki penitencjarne;.

Mgzczyzna zostat zatrzymany i tarfit do po-
licyjnej celi. Zgodnie z decyzja sadu 27-latek
w zakladzie karnym spedzi 2 lata i 3 miesigce
za rozbdj.

WIELISZEW.
Para wlamywaczy zatrzymana

Kilka dni temu funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Wieliszewie zostali powiado-
mieni o kradziezy z wlamaniem do jednego
z domkow letniskowych na terenie gminy.
Sprawcy po podwazeniu okna, dostali si¢ do
wnetrza skad dokonali zaboru kluczykow do
pojazdu. Nastepnie usilowali ukrasé zapar-
kowanego na posesji campera, jednakze zo-
stali sploszeni przez przejezdzajacy pojazd
ochrony.

Sprawa zajeli si¢ policjanci z Legionowa
1 Wieliszewa. W przeciggu dwoch dni od zda-
rzenia ustalili 1 zatrzymali osoby podejrzane
0 to przestepstwo czyli 36-letnig kobiete 1 38-
letniego mezczyzng — mieszkancow powiatu
legionowskiego. Podczas przeszukan znalezli
i odzyskali rzeczy, ktore pochodzity z innych
wiaman.

Sledczy po przeanalizowaniu zebranego
materiatu dowodowego ustalili, ze nie byto to
jedyne przestepstwo popetnione przez ten du-
et. Para od potowy pazdziernika br. dokonata
na terenie gminy Wieliszew pieciu wlaman do

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM

domkow letniskowych. Mieszkancy powiatu
legionowskiego juz ustyszeli zarzuty kradzie-
zy z wlamaniem. Na wniosek policjantow i le-
gionowskiej prokuratury sad wobec 38-latka
zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na okres 3 mie-
siecy, za$ 36-latka trafila pod policyjny dozor.
Sledczy z Wieliszewa nie wykluczaja kolejnych
zarzutéw dla pary wlamywaczy.

PULTUSK.
Okradty seniora na kontrole

W piatek 82-letni pultuszczanin padt ofia-
ra oszustek. Schemat dzialania przestepczyn
byl nastepujacy, sprawczynie wybraly miesz-
kanie starszego mezczyzny , poinformowaly
seniora, Ze we wszystkich mieszkaniach
sprawdzaja prawidlowos¢ doplywu wody
z wodociagu

Jedna z kobiet poszta do kuchni, aby spraw-
dzi¢ czy pod zlewem nie cieknie woda. Oszust-
ka caty czas odwracala uwage seniora rozmo-
wa. W tym samym czasie, druga kobieta pla-
drowata mieszkanie. Poszkodowany w wyniku
dziatania oszustek, stracil pieniadze w kwocie
500 ztotych oraz srebrng i ztotg bizuterig o war-
tosci 7000 ztotych. Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji starszym cztonkom
z naszych rodzin. Dlatego prosimy Panstwa
0 T0ZMowe ze swoimi seniorami i ostrzezenie
ich przed tego typu sytuacjami.

LEGIONOWO.
Znecata sie nad matka

Policjanci z legionowskiej komendy za-
trzymali 48-latke, ktora od kilku miesiecy
znecala sie psychicznie i fizycznie nad swojg
matka

Policjanci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, ktorej miata dopuszczaé si¢ 48-
latka wobec swojej matki. Jak ustalili §ledczy,

KRONIKA

kobieta naduzywata alkoholu, wtedy tez wsz-
czynata awantury podczas ktorych wyzywata
i popychata matke, zaklocala jej spoczynek
nocny, wypedzata z domu. Pokrzywdzona 80-
latka przyznata si¢ mundurowym, ze obawia
si¢ corki. W zwiazku ze zgloszeniem policjanci
zatrzymali kobietg. Badanie alkomatem wy-
kazato w organizmie 48-latki blisko 3 promile
alkoholu.

Zebrany przez §ledczych material dowodowy
pozwolit na przestawienie 48-latkce zarzutu
fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad
matka. Na wniosek policjantow i prokuratora,
Sad Rejonowy w Legionowie zastosowat wobec
mieszkanca powiatu legionowskiego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymczasowego areszto-
wania na trzy miesigce. Za przemoc wobec 0s0b
najblizszych grozi kara od 3 miesi¢cy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Ukrywat amfetamine

Zarzut posiadania Srodkéw odurzajacych
usltyszal 24-latek zatrzymany w piatek na
terenie Nasielska. Mezczyzna posiadal przy
sobie amfetaming. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych grozi kara do 3 lat wiezienia.

Nasielscy policjanci w czasie stuzby wylegi-
tymowali mezczyzng, siedzacego w zaparko-
wanym samochodzie. W trakcie kontroli przy
mezezyznie znalezli pie¢ przezroczystych to-
rebek foliowych z zapigeiem strunowym, z za-
wartos$cig biatego proszku.

Mezczyzna zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do komisariatu. Policjanci za pomoca nar-
kotestera ustalit, ze zabezpieczony przez nich

PROSZE

ZASZCZEP SIE

KRYMINALNA

proszek to amfetamina. Mg¢zczyzna ustyszat
zarzut posiadania $rodkow odurzajacych, do
ktorego si¢ przyznal. Teraz zajmie si¢ nim sad.
Za popelnione przestgpstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Poszukiwana listem gonczym

Policjanci, ktérzy na co dzien zajmuja si¢
poszukiwaniem os6b ukrywajacych si¢ przed
wymiarem sprawiedliwoSci zatrzymali 46-
latke

Do zatrzymania doszto na terenie Warszawy.
Kobieta po czynnoséciach w legionowskiej ko-
mendzie, zgodnie z dyspozycja sadu trafit do
zaktadu penitencjarnego,

Policjanci przypominaja, ze za pomoc
w ukrywaniu sprawcy przestepstwa grozi od-
powiedzialno$¢ karna wynikajaca z art. 239§1
kodeksu karnego.

LEGIONOWO.
Za rekawiczki chciata zaptaci¢ jak
za marchewke

Do legionowskiej komendy wplynelo zglo-
szenie dotyczace zmiany cen na towarze.
»Przemetkowanie” polega najcze$ciej na
tym, Ze na towar o wyzszej cenie, sprawca
przykleja kod kreskowy z towaru tanszego.

Zdarzenie miato miejsce kilka dni temu
w jednym z legionowskich marketow. 49-letnia
kobieta korzystajac z kasy samoobstugowe;j,
opakowanie rekawiczek jednorazowych war-
tosci 39.99 zt zeskanowata jako marchewke
o wartosci 1,67 zt. Mieszkanka powiatu le-
gionowskiego zostala ujgta przez pracownika
ochrony i przekazana funkcjonariuszom Poli-
cji. Kobieta juz ustyszata zarzut oszustwa, do
ktorego si¢ przyznala i teraz o jej dalszym losie
zadecyduje sad.

KPP Legionowo/Nowy Dwor Maz./ Pultusk

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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Okradli dwa
mieszkania
w Puttusku

Dom lub mieszkanie,
w ktorym gromadzimy do-
robek z wielu lat naszej pra-
cy, stanowi niejednokrotnie
takomy kasek dla ztodziei.
Zawsze warto zrobi¢ wszyst-
ko, aby do minimum ogra-
niczy¢ wlamania do doméw
i kradziezy naszej wlasnosci
z mieszkan. Puttuscy poli-
cjanci stale prowadza rézne-
go rodzaju dzialania i akcje
prewencyjne, w ktorych pod-
powiadaja jak mozna unik-
nac¢ takich zagrozen.

W miniong $rod¢ zostaty
okradzione dwa mieszkania
w Puttusku. Ztodzieje wia-
mali si¢ w bialy dzien i ukra-
dli bizuteri¢ oraz pienigdze.
W trosce o bezpieczenstwo
mieszkancoOw naszego po-
wiatu funkcjonariusze ape-
luja o wzmozona ostroznos¢
1 czujnos¢.

Ztodzieje zwykle naj-
pierw obserwuja zwyczaje
domownikow, sprawdzaja,
kiedy wychodzg do pracy
lub szkoty. Nasza czujno$é¢
powinny zatem wzbudzi¢ za-
parkowane w rejonach pose-
sji obce samochody i osoby,
wzbudzajagce w jakikolwiek
sposob podejrzenia. Ostrozni
powinni by¢ jednak nie tylko
mieszkancy doméw jednoro-
dzinnych, ale i duzych blo-
kow, w ktorych sasiedzi nie
zawsze si¢ znaja. Korzysta-
ja bowiem z tego ztodzieje,

KAMPANIA SPOLECZNA

ktorzy wiedzg, ze jest ma-
ta szansa, aby kto§ zwrdcit
uwage na to, ze do mieszka-
nia wchodzi kto$, kto w nim
nie mieszka. Pamigtajmy, ze
inwencja wlamywaczy w za-
kresie zdobywania wiedzy
na temat majatku ofiary jest
ogromna, a zroédtem ich in-
formacji bywaja nie tylko
dzieci, ale i dorosli, ktorzy
chwalg si¢ przed sasiada-
mi czy znajomymi swoim
dobytkiem.

Aby ustrzec si¢ przed wla-
maniem, nalezy pamietaé
o nastepujacych zasadach:

1. Nigdy nie zostawiaj klu-
czy w ,umoéwionym” miej-
scu (np. pod wycieraczka
czy na parapecie). Miejsca te
sa doskonale znane ztodzie-
jom wigc znalezienie ich nie
sprawi ztodziejowi zadnych
trudnosci.

2. Nie wktadaj w drzwi
kartek informujacych, gdzie
jestes 1 o ktorej wrdcisz.
Znajomy moze nie przyjsc,
a dzigki tobie ztodziej wie ile
ma czasu ha wlamanie.

3. Wzmoz czujnos¢ i zwra-
caj szczegblng uwage na
wszelkie obce osoby oraz
pojazdy parkujace w rejonie
posesji, ktorych zachowa-
nie budzi podejrzenie. Nie-
zwlocznie poinformuj policj¢
jesli cokolwiek wyda ci sig
podejrzane.

4. W przypadku nieobec-
nosci domownikéw warto
pozostawi¢ zapalone $wiatto
przynajmniej w jednym z po-
mieszczen - jest to sygnat dla
ztodzieja, ze w domu kto$
jest.

5. Wychodzac z mieszka-
nia doktadnie zamykaj drzwi
i zabezpiecz okna tak aby
nie mozna ich bylo otworzy¢
Z Zewnatrz.

6. Nie trzymaj wszystkich
pienigdzy 1 kosztownosci
w jednym miejscu. Jezeli
posiadasz cenne przedmio-
ty, oznacz je w dyskretnym
miejscu (w przypadku utraty
bedzie tatwiej je zidentyfi-
kowac). Najlepszym zabez-
pieczeniem dla pieni¢dzy,
drogocennej bizuterii oraz
kosztownos$ci sg konta ban-
kowe i depozyty.

7. Gdy zorientujesz si¢, ze
kto§ obcy byt w mieszka-
niu, natychmiast zawiadom
policje. Nic nie ruszaj, nie
zamykaj okien, nie sprzataj.
Zawiadom tez policje, gdy
zaniepokojg Ci¢ np. odglosy
dochodzace z mieszkania sa-
siadow. Nagta przeprowadz-
ka sgsiadow, wizyta kilku
panow u samotnej sasiadki
lub wyjacy pies powinny
wzbudzi¢ podejrzenie.

PAMIETAJ! Nie ma lep-
szego zabezpieczenia two-
jego mieszkania niz dobry
sgsiad. Niech ci¢ nie irytuje,
kiedy otwiera drzwi, gdy
przychodza do ciebie goscie.
Mozesz by¢ pewien, ze jesli
przyjdzie ztodziej, sasiad nie
zapomni uchyli¢ drzwi. Sam
tez interesuj si¢ osobami
obcymi begdgcymi na klatce
schodowej i np. zapytaj kogo
szukaja.

sierz. Renata Sobol, KPP
w Pultusku

Kolejna smierc¢ na krajowce

Na miejscu zgineta 64 -letnia mieszkanka powiatu puttuskiego, ktora kierowata

samochodem osobowym

W poniedziatek, 22 listo-
pada, okoto godziny 11.30,
dyzurny KPP w Pultusku
odebrat sygnat o wypadku na
trasie DK 61, w miejscowosci
Kacice.

Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 64-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego, kierujaca

pojazdem marki VW Polo,
z nieustalonych  przyczyn
zjechata na przeciwlegly pas
ruchu wprost pod cigzarowy
pojazd DAF, ktorym kierowat
27-letni mieszkaniec powiatu
nowodworskiego.

Na miejscu $miertelnego
wypadku pracowali policjanci

ruchu drogowego wspolnie
z technikiem kryminalisty-
ki. Wszystkie czynno$ci wy-
konywane sa pod nadzorem
prokuratora.

Przez kilka godzin droga
w stron¢ Warszawy byla cat-
kowicie zablokowana.

inf. KPP w Pultusku

POWIEDZ
COCZUJESZ

POWIEDZ, CO CZUJESL.

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

Izolacja, brak kontaktu z rowiesnikami i dtugotrwaty stres
sprawity, ze co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
Kampania ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” pod-
powie mtodym ludziom i ich opiekunom, gdzie szuka¢ pro-
fesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wypetniony $miechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wy-
prawa do kina — pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom
bezpieczny $wiat codziennych aktywnosci. W zamian oferujac
nauke zdalng, godziny spedzane w domu, brak kontaktu z ré-
wiednikami czy lek przed choroba. Ta sytuacja to dla dzieci
i nastolatkéw zrddto stresu, ktéry negatywnie wptywa na ich
psychike. Tym bardziej, ze w przeciwieristwie do dorostych,
nie maja jeszcze wyksztatconych mechanizméw obronnych,
ktére pozwalaja skutecznie radzi¢ sobie z lekiem i rozwiazy-
wac problemy. Izolacja sprawita, ze coraz wiecej mtodych oséb
cierpi na depresje, nerwice lekowa, zespét stresu pourazowe-
go czy zaburzenia odzywiania i snu. Dlatego tak istotne jest
przeprowadzenie w przestrzeni spotecznej kampanii eduka-
cyjnej ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak pod-
kredla Minister Zdrowia Adam Niedzielski: ,Epidemia bardzo
dotkneta naszych dzieci. Badania wskazujq, ze izolacja miata
negatywny wptyw na ich psychike. A w okresie dojrzewania to
niestety powazny problem. Dzieki skutecznej ogdlnopolskiej
kampanii informacyjnej, rodzice oraz opiekunowie dzieci i mto-
dziezy dowiedzq sie, na jakie symptomy zwrdci¢ uwage i gdzie
szukac profesjonalnej pomocy psychologicznej”

W czasie pandemii mtodzi ludzie mieli ograniczony kontakt
m.in. z nauczycielami i pedagogami, a tym samym utrudniony
dostep do zrédet informacji o wsparciu psychologicznym. Dla-
tego problemami, na ktére zwrécono uwage przy opracowa-
nia zakresu merytorycznego kampanii byty m.in.: brak wiedzy
o formach pomocy dla dzieci i mtodziezy finansowanych ze
Srodkéw publicznych, fatszywe opinie na temat probleméw
psychicznych, wstyd przed skorzystaniem z profesjonalnego
wsparcia, brak wiedzy na temat pomocy oferowanej przez
psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna dla prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a zwtaszcza oséb mto-
dych. Dlatego celem kampanii bedzie m.in.: rozpowszech-
nienie wiedzy utatwiajacej rozpoznanie probleméw psychicz-
nych, informowanie i zachecanie do skorzystania z infolinii
(800 12 12 12) oferujacej wsparcie psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy. Informowanie o publicznych placéwkach systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza
tych, dziatajacych w ramach nowego modelu systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego: ,Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
czesto oznaczat dla mtodego cztowieka wytaczenie z codzien-
nego zycia i narazat go na spoteczne stygmatyzowanie. Dlate-
go rozbudowujemy i usprawniamy system psychiatrii srodo-
wiskowej, co utatwi dostep do szybkiej i skutecznej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej” — wyjasnia Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

POPROS
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Komunikacja w trakcie kampanii bedzie aktualizowana w opar-
ciu o sytuacje epidemiologiczng w kraju, a poSwiecona takim
tematom jak m.in.: uzyskanie pomocy w razie pojawienia sie
niepokojacych objawéw, promocja wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, informacje dotyczace osrodkdéw | poziomu re-
ferencyjnego (dla kogo sa przeznaczone i kiedy nalezy sie do

nich zgtosic?), koniecznosci kontaktu z numerem alarmowym
112 lub SOR-em (w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia),
warunkéw uzyskania pomocy w poradniach i szpitalach.

Rownie wazna, jak zawartos¢ merytoryczna kampanii ,Po-
wiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma prze-
kazywania informacji. Czesto, z obawy przed oceng otoczenia,
mtodzi ludzie boja sie poprosi¢ o pomoc psychologiczna. Oso-
by, ktére nigdy z niej nie korzystaty, moga obawiac sie kontak-
tu z placéwkami udzielajacymi takiego wsparcia ze wzgledu
na negatywne stereotypy. Dlatego celem kampanii bedzie
takze przedstawienie osrodkéw oferujacych wsparcie jako
miejsc przyjaznych, a psychiatréw, psychologéw i psychotera-
peutdw dzieci i mtodziezy jako pozytywnych i godnych zaufa-
nia specjalistow.

Szczegdlnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziatal-
nosci osrodkéw Srodowiskowe] opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej - | poziomu referencyjnego nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. To
osrodki, ktére powstaty stosunkowo niedawno — pierwsze
z nich otwarto w kwietniu 2020 roku, wiele dziata dopiero
kilka miesiecy. Dlatego wazne jest aby zwiekszy¢ Swiadomos¢
dotyczaca mozliwosci skorzystania z ich oferty.

Osrodki | poziomu to placéwki zatrudniajace specjalistéow
- psychologdéw, psychoterapeutéw i terapeutéw Srodowi-
skowych. Moga zgtasza¢ sie do nich rodzice, dzieci oraz mto-
dziez (osoby ponizej 18 r.z. musza posiadac zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze Swiadczen) w przypadku wyste-
powania niepokojacych objawdw zwigzanych z problemami
psychicznymi. Co istotne przy zgtoszeniu do osrodka niepo-
trzebne jest skierowanie czy wczesdniejsza wizyta u lekarza
psychiatry. W ramach pomocy oferowanej w osrodkach moz-
na skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka po-
winna by¢ oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzing pa-
cjenta oraz jego $rodowiskiem szkolnym. Z tego powodu za-
lecany jest wybdr osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie Swiadczer podpisato 327 o$rod-
kéw na terenie Polski. Wsparcie przez nich oferowane jest do-
stepne we wszystkich wojewddztwach. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: gov.pl/opiekapsychologiczna

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna
,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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WIANKI OD ANKI

Z ANIA KOSEK, TWORCZYNIA BOZONARODZENIOWYCH
WIENCOW, KTORYMI OBDARZA PRZYJACIOL, ROZMAWIA
GRAZYNA M. DZIERZANOWSKA

Pani Aniu, znam Pania
jako piekna i zadbang ko-
biete, estetke, ale o tym, ze
wykonuje Pani dizajnerskie
przedmioty, wysmakowane
wience bozonarodzeniowe,
dowiedzialam si¢ kilka dni
temu. Czy Pani miala prze-
konanie o swoim talencie
manualnym? I czy to Pani
pierwsze prace artystyczne,
te cudowne wience?

Oooh, bardzo Pani Redak-
tor dzickuje¢ za tak mite kom-
plementy. Od zawsze lubitam
tworzy¢, mozna powiedzie¢
co$ z niczego. Ale to ,,nic” jest
takie pickne! Nasza przyroda
wokol nas jest niesamowi-
ta. Pory roku zmieniajgce si¢
w naszym kraju, dostarczajg
mi inspiracji 1 tworzywa do
kreowania dekoracji w moim
1 w moich przyjaciot domach.
Stato si¢ juz tradycja, ze ja wy-
konuj¢ bozonarodzeniowe de-
koracje dla wszystkich moich
bliskich, niektorzy nie chea sig
z nimi rozstawac i stojag w ich
salonach przez caly rok.

I jak to si¢ zaczelo, ze po-
myslala Pani: zrobi¢ sobie
$wiateczny wieniec?

Kazdego roku szukam no-
wych inspiracji, robilam juz
bombki z suszonych kwiatow,
choinki z szyszek, teraz czas
przyszedt na wience, nawet
nie spodziewatam si¢, ze be-
dg tak atrakcyjne dla moich
znajomych, wisza juz w kilku
puttuskich domach i ciesza
wiascicieli i ich sasiadow, my-
Sle, Ze to byl bardzo dobry po-
myst, bo tak pieknie rozswietla
obecnie tak szare dni...

Material miala Pani juz
zgromadzony, czy hasala
Pani po ogrodzie, lesie, ogro-
dzie, zeby go zebraé?

To nie jest tak, ze ja gro-
madz¢ ten materiat celowo,
uwielbiam piesze i rowerowe
wycieczki po mojej okolicy,
a mieszkam w pigknej miej-
scowosci Winnica, i kiedy je-
stem na tonie natury, zachwy-
cam si¢ ksztaltem, strukturg
ro$lin, zbieram je, susze, bo sg
po prostu pigkne, taki natural-
ny design, pozniej przychodza
inspiracje, jak te moje skarby
wykorzystac.

Jak rodzi sie wieniec? Naj-
pierw jest artystyczna wizja
czy pierwsze jest gromadze-
nie materialu? Kto decyduje
o barwie pracy — Pani czy
zamawiajacy dzielo? Ktéry
Zmomentow tworzenia wien-
ca jest dla Pani najtrudniej-
szy, ktory najpiekniejszy?

Mysle, ze wizja i materiaty
przychodza razem. Kiedy je-
stem w lesie i widze¢ pigkno,
to nie pozostaje nic innego jak
sprobowac odtworzy¢ ten dar,
po prostu wystarczy go za-
mkna¢ na przykltad w formie
wienca, tak naprawde ja tyl-
ko kopiuje przyrodg. Staram
si¢ tez wczu¢ si¢ w charakter
wihascicieli 1 domu, dla ktore-
go wykonuje dang ozdobg, czy
bedzie ona minimalistycz-
na, czy tez - jak to si¢ mowi
- na bogato, ale staram si¢ tez

zachowac mdj wlasny styl. Co
jest najprzyjemniejsze? Caly
proces tworzenia, to jest wyci-
szenie, skupienie, rado$¢ two-
rzenia, ale najbardziej cieszy
moment przekazania wiefica
nowemu wiascicielowi. To jest
ogromna satysfakcja, jak wi-
dze, ze rozéwietlitam atmos-
fere domu.

Pani wience sa urokliwe
i dzieki kolorystyce, i dzieki
wykorzystaniu réznych ro-
slin, i materialu - Inu. Cieka-
wa jestem, czy przyjdzie taki
czas, ze do naturalnych ma-
terialow, z ktérych powsta-
ja prace, wlaczy Pani co$
sztucznego, jakie$ sztuczne,
ale artystyczne kwiatki, ga-
lazki, liscie...

Moje ozdoby powstaja z te-
go, co stworzyla natura, bo
to jest pigkne. Kazdy spacer,
kazda wyprawa w plener uczy
mnie wykorzystywac co inne-
go. To si¢ dzieje tak, ze widze
co$, co mnie zachwyca i my-
$le, jak to ,, oswoic¢”. Jest taka
réznorodno§¢ w przyrodzie,
ze nie musz¢ i nie chce do-
dawa¢ nic sztucznego. Duzo
sztucznosci jest dostgpnej te-
raz w sklepach, a ja chce¢ co$
innego, cos od siebie.

To fajne podej$cie do dziela
z natury! A czy jest taki ma-
terial, ktory chcialaby Pani
wlaczy¢ w swoje prace, a nie
mozna go u nas zdoby¢?

O taaak! Marzg o dostepie
do materiatow egzotycznych,
z tzw. cieptych krajow, zawsze
kiedy jestem na wyjazdach
zagranicznych, czy w Chor-
wacji, czy we Wloszech, czy
tez Izraelu, zabieram catg wa-
lizke ro$lin, ktére u nas nie
wystepuja, liscie palm, dakty-
lowca czy tez szyszek innych
gatunkow niz nasze iglaste.
Niestety szybko mi si¢ koncza
te materiaty, musiatabym wy-
jezdzac co tydzien, nie jest to
mozliwe, aczkolwiek bardzo
bym chciata.

Mozna si¢ spodziewaé, ze
spod Pani rak wyjda stroiki
bozonarodzeniowe? Na me-
ble, pod zyrandol, na wigi-
lijny sto1?

O tak , nie zwalniam tempa,
Boze Narodzenieto klimatycz-
ny, cudny czas i chciatabym
ten czas dodatkowo podkrecic,
podkolorowa¢, nada¢ klimat
wlasnorecznie  zrobionymi
ozdobami. W mojej glowie juz
docierajg si¢ pomysty, co zro-
bi¢ i kogo obdarowac, a tych
pomystow jest mndstwo.

Zdradzi Pani, jak przy-
stroi swéj dom na nadcho-
dzacy $wiateczny czas?

Moj dom na §wigta to przede
wszystkim ciepta, przyjazna
atmosfera natury ...szyszki, jo-
dtowe gatezie, girlandy Swia-
tetek jak gwiazdy, choinka
ubrana w biate piorka, ogien
w kominku. Proszg przyje-
cha¢ na kawe i si¢ przekonac,
ja juz zaczynam dekorowaé
i nie przestang az do $wiat.

Znam Pani dom z opowie-
Sci naszej Anetki, wiem, Ze
jest wysmakowany. A Pani

dziela juz pokochalo wiele
osob. Wyrazaja sie o nich
w samych superlatywach.
Czy jest wiec szansa, Ze i na
Wielkanoc zaprojektuje Pa-
ni i wykona co$ do ogrodu,
przed dom? Na sté61?
Zachwyt w oczach obdaro-
wanych jest moim motorem
napedowym. Cudny moment
obdarowania kogo$ i rados¢,
jaka moge wywola¢ moja
skromng tworczoscig... To
nakreca tak pozytywna ener-
gie, ze chee ja spozytkowaé
na tworzenie nastgpnych de-
koracji. Wielkanocne to na-
stepny rozdziat tworczosci,
wszystko budzi si¢ do zycia,
ach bedzie si¢ wtedy dzialo...
A ozdabianie ogrodu to moja
kolejna pasja, ktorej poswie-
cam si¢ catkowicie w sezonie
letnim. Nawet teraz, jak o tym
mowieg, to trybiki w mojej
glowie przechodzg w stan
PROJEKTOWANIE.
A gdyby kto$ chcial kupié
Pani wieniec to...
. to poczytalabym to za
osobisty sukces.
(Zdjgcia whasnos¢
Ani Kosek)

MOWIA
O WIANKACH ANI
(wziete z facebooka
tworczyni wiankow)

*Pani Ewelina: Pani Aniu,
sq przepigkne. To poczucie
estetyki w tych wiankach jest
niesamowite.

*Pani  Malgosia:  Szko-
da, ze do Harlow nie mozna
przetransportowac.

*Pani Ewa: Jestes zdolna
i to bardzo.

*Pani Barbara: Zamowita-
bym jeden, gdybym nie byla
tak daleko.

*Pan Tomasz: Dziekujemy
Aniu, jest pigkny.

*Pani Aneta: Cieszg sig, zZe
Jjuz u mnie wisi.

*Pani Dorota: Kazdym sig
zachwycam, bo sq przepigkne.

*Pani Bernadeta: W re-
alu jeszcze pigkniej wyglgda,
a zapach, ktorego tu nie da sie
przekazaé, istna magia.

*Pani Iza Rachel Rifka: Cu-
da jakie!!!

*Pani Teresa: Co jeden
to ftadniejszy, a jak pigknie
pachng.

*Pani Emilia: Wszystkie cu-
downe, cigzko si¢ zdecydowac,
ktory wybraé.

*Pani Halina: Przepigkne!

*Pani Grazyna: No to cze-
kam (na wianek — dop. gmd)
Jjuz na schodach.

*Pani Beata: Ty, Aniu, jestes
przeurocza i przelewasz ten
swoj urok na wszystko, czego
dotykasz. Dzigkuje za to, Ze
ubarwiasz szarosci codzien-
nosci, a od dzis powrot do
domku bedzie jeszcze bardziej
mity. Wszystko za przyczyng
Twojego urokliwego jesienne-
go wianka, ktory mi podaro-
watas. Ty zdolniacho. Zdobi
drzwi, cieszy oko i raduje du-
sze domownikow oraz gosci,
ktorzy podziwiajg i dopytujq
o0 autora tego dziela.

Chcesz zamowic reklame na nasza strone?
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Szczyt obecnej fali zakazen wirusem
SARS-CoV-2 bedzie ok. 5 grudnia

Szczyt obecnej fali zakazen
wirusem SARS-CoV-2 bedzie

ok. 5 grudnia — powiedziat dr
Franciszek Rakowski z ICM UW.
Jego zespot wyliczyt, ze wowczas
srednia dzienna liczba zakazen
bedzie wynosita ok. 27-28 tysiecy.

Nad prognozami przebiegu epidemii
w Polsce pracuje m.in. zespot eksper-
tow z Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego i Kom-
puterowego Uniwersytetu Warszaw-
skiego pod kierunkiem dr. Francisz-
ka Rakowskiego z Zespotu Modelu
Epidemiologicznego.

W kolejnych tygodniach bgda jeszcze
wzrosty liczby zakazen. Faze najszyb-
szego pigcia si¢ do gory mamy juz jed-
nak za soba. Wzrosty beda wiec spowal-
niaty. My przewidujemy, ze osiaggniemy
srednig liczbe zakazen na poziomie 27-
28 tysiecy. Oczywiscie mowa o Sredniej
dziennej z siedmiu dni. To oznacza, ze
odezyt w $rodku tygodnia — w $rode
czy czwartek — moze siggac spokojnie
nawet 38 tysiccy zakazen. To wynika
jednak ze sposobu raportowania zebra-
nych danych” - wyja$nit dr Rakowski.

Jego zespot wyliczyl, Ze szczyt obec-
nej fali zakazen bedzie w okolicach 5
grudnia. ,Wowczas bedzie kulminacja”
- dodat.

Pdzniej maja si¢ rozpoczaé spadki.

»Startowali$my do tej fali pod koniec
sierpnia z poziomu 75 procent 0s6b za-
immunizowanych — po szczepieniu
1 przechorowaniu. Teraz jest to ok. 81-
82 procent. Ta fala przeprowadzi nas
wige przez odpornos¢ stadng. Wyla-
dujemy na poziomie ponad 90 procent

KAMPANIA SPOLECZNA

osob zaimmunizowanych. To wywola
spadek liczby kolejnych przypadkéw
zakazenia” - powiedziat ekspert.

Z modelu, ktorym postuguje si¢ jego
zespot, wynika, ze w okolicach Swiat
Bozego Narodzenia $rednia dzienna
liczba zakazen bedzie na poziomie ok.
20 tysigcy.

W tym okresie nastapi jednak szczyt
hospitalizacji. Bedziemy potrzebowali
wtedy ok. 30 tysiecy t6zek dla pacjen-
tow z COVID-19” - wyjasnit.

Obecnie jestesmy zdaniem badacza
z ICM UW, na szczycie fali w woj. pod-
laskim i lubelskim.

»Podkarpacie tez czeka znaczacy
wzrost — z uwagi na bardzo stabe wy-
szczepienie. Troche zaskakuje nas to, ze
jest ono nieco pozniej, ale wydaje si¢ to
nieuchronne. Nie zgadzam si¢ natomiast
ze stwierdzeniem, ze fala przechodzi ze
wschodu na zachod Polski. Ona wzbiera
réwnoczesnie w catym kraju, ale wygla-
da roznie w poszczegolnych regionach
z uwagi na rézne wyszczepienie ich po-
pulacji, a takze rozny stopien kontaktow
spotecznych” - powiedziat.

Zdaniem dra Rakowskiego, bedzie to
ostatnia fala zawierajaca w sobie infek-
cjepadajacena,,czysty organizm”, ktory
nie jest zabezpieczony przeciwciatami.

,»A to whasnie te infekcje potem wy-
wotuja najwigcej hospitalizacii, przyjgé
na OIOM i w konsekwencji zgonow. Ko-
lejne fale juz bedg si¢ wydarzaty w po-
pulacji w duzym stopniu uodpornione;.
Oczywiscie hospitalizacje poszczepien-
ne 1 poinfekcyjne bedg si¢ zdarzaty, ale
ryzyko cigzkiego przebiegu w takim
przypadku jest znacznie mniejsze” -
ocenit dr Rakowski. (PAP)

LB L

Szczepienia

Wargacz nie moze, bo po szcze-
pieniu musiatby na dwa tygodnie
przestac pi¢, ama zaswiadczenie, ze
nagta zmiana trybu Zycia niezdro-
wa jest. Mycko boi si¢ uklucia iglq.
Do dentysty zresztq tez nie chodzi,
bo mu kiedys w dziecinstwie den-
tysta ztamat wiertto w kanale i nie
zauwazytizostawit, a Mycko akurat
na hustawke poszedt i co si¢ hust-
ngl, to mu sie zdawalo, ze cos ostre-
go do oka wchodzi od dotu. Wiec
jesli chodzi o medycyne, to uznaje
tylko rzeczy okrggle, oble, ewentu-
alnie podtuzne lub w plynie, zadna
igla w Zadnym wypadku w gre nie
wchodzi. Jak mu robili operacje wy-
rostka, to zanim sie wkiuli ze znie-
czuleniem, Wargacz jako najlepszy
przyjaciel musial mu patkq w teb
daé, bo dopiero jak byt nieprzytom-
ny mozna go bylo zaktuc.

My sq wszyscy zaszczepieni. Ja
i Japycz dlatego, bo my sSwiata li-
zneli. On w Niemczech, ja w Anglii,
a tak juz jest, ze jak ktos za granicq
popracuje, to medycyng bardziej

szanuje, niz jesli jg tylko zna w pol-
skim wydaniu. Nie mam nic przeciw
Wezolowi, to bardzo dobry lekarz
Jjest, cho¢ nikt tak nie wqtpi w me-
dycyne jak on sam.

Solejuk  zaszczepiony, bo mu
przed dzie¢mi byto wstyd. Siodemke
ma, cho¢ jedno nie swoje, wszystkie
wyksztalcone i zaszczepione. Ostat-
nio nawet pozwolil Solejukowej
doktorat robi¢, pod warunkiem, ze
z nim jakis kurs przejdzie zaoczny
na mature. Zeby za bardzo nie od-
stawaé. Magisterke, mowi, to si¢
potem kupi, ale matura powinna
by¢ naprawde.

Hadziukowi zona kazala. On tez
igiel nie lubi, ale to dlatego, zZe jak
w wojsku byl, to morfiny posma-
kowat po wypadku na poligonie.
Posmakowal, ale nie polubit. Wole
— mowi — jak boli, ale wiem gdzie
i za co.

Hadziukowa mu powiedziala, Ze
Jjak sery wozi, to ludzie muszq wie-
dziec¢, ze z serami nie rozwozi wiru-
sa. Hadziuka to najpierw nie prze-
konalo. Ale Hadziukowa na furgo-
netce wymalowata logo , Hadziuk
& Hadziuk. Nasze sery wozq tylko
zaszczepieni kierowcy”. To jak juz
jego nazwisko pod takq deklaracjg
sie znalazlo, to nie honor bylo si¢
nie zaszczepic. Solejuk si¢ Smieje,
Ze to ze strachu przed Zong, ale my
trzymamy strong Hadziuka. Strach
przed zong wazna rzecz, ale honor
wazniejsza.

Tak wiec nasza taweczka zaszcze-
piona, wiec nawet jak czasem ktos
butelki pomyli i z cudzej pociggnie
z gwinta, to tragedii ni ma. Tragedia
Jest tylko jak wszystko wypije, a my
bez pieniedzy. Bo jak pienigdze sq,

to sie nowq butelke dokupi i tragedii
ni ma. Japycz mowi, ze wtedy jest
dramat. Bo tragedia jest jak nie ma
zadnego wyjscia, a dramat jak wyj-
Scie kosztowne. Nie zeby Mamrot
Jjakos szczegolnie drogi byl, no ale
zawsze koszt to jakis jest.

W Wilkowyjach natomiast tak do-
brze nie jest. Oprocz Mycki i War-
gacza, to jeszcze radny z Dopiewa
i kilku wozakow. Niektorzy plotkujq,
ze Dyrektorka szkoly tez nie szcze-
piona, ale to chyba potwarz jest, bo
kto by komu pozwolit niezaszczepio-
nym byé, jak dzieci niewinne uczy.

Japycz mowi, ze w Hongkongu
Jjak jestes niezaszczepiony, to musisz
placic¢ za leczenie. Znaczy si¢ Hon-
kong ma jakqs kiepskq konstytucje,
bo u nas jasno jest napisane, ze kaz-
de leczenie za darmo. To znaczy te
co sq za darmo, to ich nie ma, a te
co sq, to za piniqdz, ale Konstytucja
przynajmniej mowi, ze za darmo.

W Austrii  niezaszczepionym
z domu nie wolno wychodzic. To tez
dziwne, bo co troche ruchu na swie-
Zym powietrzu komu zaszkodzi¢
moze, ale czy my Austryjacy, Zeby
na austriacki rzqd psioczy¢?

Japycz mowi, Ze kazdy kraj ma
swoje kije i marchewki. Kije to rozu-
miem, ale marchewki wszedzie takie
same. Japycz nawet sie zgodzit i mo-
wi, Ze marchewka to zdrowie, a kij
kazdy musi mie¢ inny. Unas na przy-
ktad — powiada — najlepszym kijem
Jjest wodka. Jakby tylko zaszczepio-
nym sprzedawali, to raz dwa by sie
problem w Wilkowyjach rozwigzal.

A jak w Wilkowyjach, to moze
iw catej Polsce.
Pietrek

Profilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zy¢!

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakow powyzej 40. roku zycia.

Program realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z tej szansy skorzystac!

Wiadomo nie od dzis, ze styl zycia przektada sie
na stan zdrowia. Niska aktywnosc fizyczna lub jej
brak, zta dieta, a takze wzmozony stres skutkuja
wzrostem ryzyka zachorowania na choroby cywi-
lizacyjne, w tym choroby nowotworowe i choroby
uktadu krazenia. Program Profilaktyka 40 PLUS
ma nam pomdc w wykrywaniu tych chordb juz na
wczesnych etapach rozwoju oraz wprowadzeniu
odpowiedniego leczenia.

Nie byto objawow

Czesto styszymy o takich przypadkach. Umiera
cztowiek, ktory mogt zy¢ jeszcze wiele lat. Jest
to zaskoczeniem dla jego bliskich - przeciez nie
skarzyt sie na zadne dolegliwosci! A okazuje sie,
Ze miat mocno zaawansowang chorobe nowotwo-
rowa, o ktérej nie wiedziat i ktérej nie mogt prze-
ciwdziata¢. Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
duzo powaznych choréb, w swoim poczatkowym
stadium (choc¢ nie tylko) nie daje niepokojacych
objawow. Dzieki badaniom profilaktycznym moz-
na wykryé chorobe na etapie, gdy jest jeszcze
mozliwosc jej skutecznego leczenia.

Jesli masz powyzej 40 lat i chcesz wykona¢ badania
w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, wystar-
czy, Ze przez Internet lub telefonicznie - z pomocq
konsultanta - wypetnisz ankiete o swoim zdrowiu.
Nastepnie wybierzesz przychodnie, do ktérej najwy-
godniej Ci dotrzec. Po kilku dniach otrzymasz zapro-
szenie na badania. Wowczas przyjdz do przychodni
z dowodem osobistym.

Dostep do badan bez

koniecznosci wizyty u lekarza

Program Profilaktyka 40 PLUS wystartowat 1 lip-
ca. Umozliwia szeroki dostep do podstawowych
badan diagnostycznych bez koniecznosci wizyty

u lekarza. Sprzyja tez powrotowi do normalnosci
w dziedzinie profilaktyki, poniewaz pandemia ko-
ronawirusa przyczynita sie do spadku liczby oséb
zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma poméc w od-
budowie zdrowia Polakéw, ale tez przygotowac nas
na tego typu wydarzenia jak pandemia, ktére mogq
wystapi¢ w przysztosci. Zadbajmy o nasze zdrowie
i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki - pod-
kresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania, ktore ratuja zycie

Lekarze zgadzajg sieg, ze osoby po 40. roku zycia
powinny okresowo wykonywac pakiet badan kon-
trolnych, nawet jesli uwazaja, ze ich samopoczucie
nie ulegto zmianie. Btedem jest zaniechanie badan
czy odktadanie ich na nieokreslong date, ,na kie-
dys”.

- Odktadanie badan jest dziataniem przeciwko wta-
snym interesom. Powoduje, Ze nie mamy kontroli nad
swoim stanem zdrowia - wyjasnia tukasz Durajski,
lekarz w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie.

Przekonato sie o tym wiele osob, ktérym badania
dostownie uratowaty zycie. Nalezy do nich pan
Andrzej, specjalista od systemow przeciwpozaro-
wych z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza
i zabieg pozwolity wyeliminowac zagrozenie no-
wotworem prostaty. - Ja wiem, Ze interwencja le-
karzy uratowata mnie przed niesprawnosciq, a moze
i Smiercig. - podkresla.

Profilaktyka 40 PLUS

- obraz Twojego zdrowia

Badania w ramach programu pozwalajg zobra-
zowac stan zdrowia kazdej osoby powyzej 40.

roku zycia. Kobiety i mezczyzni moga skorzystac
z pakietéw badan diagnostycznych zawierajacych
m.in.: morfologie krwi, ogélne badanie moczu, ba-
danie stezenia cholesterolu, badania okreslajace
parametry funkgcji nerek i watroby, a takze pomiar
cisnienia tetniczego, ocene pracy serca i pomiar
masy ciata. Dla mezczyzn przewidziany jest dodat-
kowo test w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktére konkretnie badania zostang nam za-
lecone, zadecyduje tatwa i czytelna internetowa
ankieta. Po wypetnieniu kazdego z podrozdzia-
téw, widzimy podsumowanie naszych wynikéw
i szczegdtowe zalecenia prozdrowotne. Mozemy
tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na pytania za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycz-
nej (DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu najbliz-
szych dwoch dni. Nastepnie wystarczy zgtosi¢
sie na badania do wybranej przychodni lub labo-
ratorium, ktére biorg udziat w programie. Po wy-
konaniu zaleconych nam badan, bedziemy mogli
pozna¢ kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktérego powinnismy
udac sie z wynikami naszych badan, jest lekarz
rodzinny. - Profilaktyka 40 PLUS ma dac podstawo-
wy obraz stanu zdrowia Polakdéw. To poczgtek drogi

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

POLSKI
LAD

PROFILAKTYKA

y

diagnozowania swojego zdrowia - mowi minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja najwaz-
niejsze parametry naszego organizmu, a lekarz
rodzinny na ich podstawie, gdy zaistnieje taka
potrzeba, skieruje nas na pogtebiona diagnostyke.
Skorzystajmy z okazji, stworzmy sobie szanse na
zdrowie i dtugie zycie!

4 A

Zaloguj na Internetowym Koncie Pacjenta
lub zadzwon na infolinie 22 735 39 53 (koszt
potaczenia zgodnie ze stawka operatora).

Wypetnij ankiete o swoim zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

W systemie komputerowym otrzymasz
e-skierowanie na badania

P6jdz z dowodem osobistym do przychodni
- wczesniej sprawdz wytyczne, takie jak
np. koniecznos¢ zgtoszenia sie na badania
na czczo.

X P

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/profilaktyka

AAYA

Wiristerstwo 2wl

N¥Z

Hemdory Fundus ddrowls

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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AKTUALNOSCI Z FORTU IIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

ZADUSZKI NA FORCIE

30 pazdziernika b.r. za- AR : : i
ptonely znicze na Forcie III K - ﬁ y 4 "*a
w Pomiechowku. Odbyta sig i :
tez krotka modlitwa przy celi
$mierci i na cmentarzyku, by-
ta zotnierska asysta honorowa,
byt spacer z przewodnikiem
po Forcie. Dzigki Zotnierzom
i uczniom Technikum Samo-
chodowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego, teren Fortu
byt pigknie uporzadkowany.
Jak zwykle Fundacja mogta
liczy¢ na pomoc i obecnos¢
pana putkownika Piotra Wan-
ka. Bylo stonecznie, cieplo
i uroczyscie.

Zdjecia za FB
Ewa Milner - Kochanska

Pomnik Ofiar Fortu III -‘:Ei. .

w Pomiechéwku, stojacy tuz
przy wejsciu do Fortu, zostat
odstonigty prawie 30 lat temu
(8.11.1992 r.). Od tego czasu
nie byt remontowany. Teraz
odzyskat dawna S$wietnosc.
Prace rewitalizacyjne wyko-
nata firma Granity Skwara
- nagrobki, pomniki, rzezba.
Pieniadze na ten cel Fundacja
uzyskata w konkursie zor-
ganizowanym przez Urzad
do Spraw  Kombatantow
i Osob Represjonowanych.
Fundacja bardzo dzigkowatla
Urzgdowi za finansowanie
a firmie Granity Skwara - na-
grobki, pomniki, rzezba za
pracg. Z firma ta Fundacja
wyremontowata wczesniej Po-
mnik Ofiar IT WS przy szkole

SCHODYDO . B
NIEPODLEGLOSCI ‘

Zejscie do fosy w Forcie Il zawsze stwarzato problemy
zwiedzajacym. Bylo §lisko, stromo i do§¢ niebezpiecznie.
Juz tak nie jest. 11 listopada b.r. pojawili si¢ Zotnierze z 9
Brygady Wsparcia Dowodzenia DG RSZ i wykonali schody!
Proste i doskonale pasujace do miejsca. W swoim wpisie na
Facebooku Fundacja napisata: ,,Panowie i Panie, najpigkniej
uczciliscie Swigto Niepodleglosci jak mozna sobie wyobra-
zi¢ - pracujagc w miejscu uswigconym krwig tych, ktorzy
o nasza niepodlegtos¢ walczyli. Dzigkujemy. Podzigkowania
tez dla Piotra Skoniecznego, ktory opowiedziat zotnierzom
histori¢ Fortu i byt z nimi przy pracy.”. Przylaczamy sie.
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28 pazdziernikab.r. w Biblio-
tece Publicznej Gminy Pomie-
chowek miata miejsce szcze-
g6lna lekeja historii, potaczona
z warsztatami dla ucznidw

klas 7 1 8 z miejscowej szkoty
podstawowej. Spotkanie bylo
poswigcone historii wigzienia
Gestapo na Forcie II1. Spotka-
nie poprowadzili archiwisci

z Archiwum Instytutu Pamieci
Narodowej Dorota Grzechocin-
ska i Janusz Piwowar. Nie byto
to pierwsze spotkanie dzieci
z Fortem. Wecze$niej uczestni-
czyli w lekcji historii na Forcie
i biorg udzial w projekcie edu-
kacyjnym o Forcie. Tym razem,
na podstawie dokumentéw
zrodtowych (w tym dokumen-
tow niemieckich z zasobow
Instytutu Pamigei Narodowej)
dzieci odtworzyty losy kilku
wigzniéw. Praca z dokumenta-
mi archiwalnymi byta dla nich
czym$ nowym. Archiwisci [IPN
byli bardzo pozytywnie zasko-
czeni jak duza wiedzg posiadaja

dzieci. Rodzice moga by¢ dum-
ni réwniez z ich zaangazowa-
niaispostrzegawczosci. To nie-
watpliwie rowniez efekt bardzo
dobrej pracy nauczycieli.

ZAPROSZENIE

&%gprOJekt pod nazwa;
: dz1edz1ctwo

,Fbrt III Pom1ech6wek rea11zu1a w 2021 r
~Fort ‘III Pom1ech6wek

edukaCJa

Dziedzictwo:

Edukacja:

tUIyStyka

+ Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wieznidéw lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

:j¢f + Jeste$ nauczycielem szkoty podstawowej lub
sSredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do

lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,

konkursy) - napisz na

Turystyka:

« Chciatbys odwiedzi¢ Fort III,

edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

poznac jego

historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www. forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze Srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej
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Od zarania dziejow
miod w Polsce jest
bardzo ceniony

i lubiany. Gdy

jest prawdziwy,
czysty i Swiezy ma
szereg korzystnych
wlasciwosci dla
naszego zdrowia,
dziata profilaktycznie
i leczniczo

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Niestety na rynku jest coraz
wigcej produktow, ktore oprocz
nalepki z napisem ,,mi6d”
i picknym obrazkiem, nie maja
nic wspolnego z dobrym jako-
$ciowo miodem.

Dla zysku, dodawane sa sub-
stytuty pozbawiajace go war-
tosci odzywezych, a wigkszosé
ludzi w swej niewiedzy i tatwo-
wiernosci zakltada, ze produkt
z etykietkg ,,mi6d” to 100%
miodu bez zadnych dodatkow.
Ta przemystowa substancja
miodopodobna jest najczesciej
mieszaning réznych miodow,
z nieznanej czesci §wiata z do-
datkiem syropu cukrowego i nie
wiadomo czym jeszcze.

Ja styszalam o 3 sposobach
fatszerstwa, a myslg, ze jest ich
o wiele wigcej.

1) Jesli pszczoty karmione sa
w duzej mierze syropem cukro-
wym, to powstaje wtedy sub-
stancja przypominajgca midd,
ale pozbawiona leczniczego
i odzywczego pytku kwiato-
wego, ze nie wspomng o che-
micznych dodatkach zawartych
w cukrze. Tak eksploatowane
pszczoty szybko choruja i ging.

2) Midd jest filtrowany tak
bardzo, ze zostaje catkowicie
pozbawiony pytku kwiatowego.

3) Rozcienczanie, mieszanie
miodu o wysokiej zawartosci
fruktozy z syropem kukury-
dzianym lub innymi stodzika-
mi. Miod jest bardzo czgsto przy
tych kombinacjach przegrzewa-
ny, przez co traci reszte wartosci
jakie jeszcze posiada. Czasami
Luczeiwy” producent zaznaczy
na etykiecie czy miod zawiera
syrop kukurydziany lub gluko-
z¢. Proponujg¢ czytaé etykietki
i taki stoiczek spokojnie odsta-
wié na potke.

upujem

Te syropy powoduja, iz midd
bedzie co prawda lejacy, ale za
to bezwartoSciowy. Prawdzi-
wy miod pszczeli szybko sig
krystalizuje i jest to naturalne
zjawisko.

Aby miod byt ptynny i wygod-
ny w uzyciu, sami mozemy go
rozgrza¢ wktadajac stoik do cie-
plej wody na noc tak, aby szybko
nie wystygla i powoli rozgrze-
wata miod. Temperatura wody
powinna by¢ nie wigksza jak 34
stopnie Celsjusza. Miod pod-
grzany powyzej 45 stopni staje
si¢ bezwartosciowy leczniczo.

Natomiast srebrne ,,chmurki”
na miodzie widziane poprzez
stoik, to oznaka bardzo dobrej
jakosci, czyli, ze miod byt lany
po odwirowaniu bezposrednio
do stoika.

M¢j kochany dziadek Bar-
cikowski, ktorego korzenie
rodowe siggaja do Tarnopola
na Podkarpaciu, nauczyt mnie
4 sposobow na potwierdzenie
prawdziwos$ci miodu.

1) Nabieramy na tyzeczke
midd i ,,wiercimy” w nim otow-
kiem kopiowym, jesli miod
zmieni kolor, jest falszywy.
Z braku otéwka kopiowego, mo-
zemy uzy¢ migkkiego B6.

2) Troszkg jodyny mieszamy
z kilkoma kroplami miodu, robi-
my to w szklance chtodnej wo-
dy. Prawdziwy midd powoli si¢
rozpuszceza. Jesli miod staje si¢
niebieski, ma w sobie skrobig.

3) Zapatke zanurzamy w mio-
dzie, a nastepnie odpalamy ja za
pomocg pudetka. Jesli zapatka
si¢ zapali to znak, ze miod jest
bez dodatkow.

I jeszcze jedna podpowiedz,
miod w sloiku nie moze sig
rozwarstwia¢, jest albo ptyn-
ny albo skrystalizowany, dwie
warstwy to oczywisty dowod
na falszerstwo. KONSYSTEN-
CJA masy w stoiku MUSI BYC
JEDNOLITA. Najmniejsze roz-
warstwienia, to juz dowod na
falszerstwo.

Jesli po wlozeniu do ust czu-
jemy duze, scukrzone grudy to
rowniez znak, ze miod jest z sy-
ropu cukrowego, a nie urobku
z kwiatow.

Moi znajomi bardzo czgsto
zasiggaja mojej opinii przed
zakupem miodu na zime, aby
nie popetni¢ bledu i nie zostaé
na okres grypowy z syropem
cukrowym. Kilogram cukru
niecale 3 ztote, a kilogram mio-
du ok. 40 zh. Czysty biznes,
nieprawdaz?

Drzewiej BARTNIK to czto-
wiek honoru, osoba publicznego
zaufania, gdzie ich dzi$ szukac?
Ja znalaztam i chetnie si¢ z Pan-
stwem tg wiedza podziele. Jest
to pan Leszek Pigtkowski, kto-
ry juz jako kolejne pokolenie
w rodzie zajmuje si¢ pszczota-
mi i miodem. Prowadzi gospo-
darstwo pasieczne w Gminie
Nasielsk. Zacytuje wiec najbar-
dziej istotne fragmenty z naszej
r0ZMowy:

Panie Leszku, jest pan fa-
chowcem w tematyce pszcze-
larstwa, czy potwierdza pan
moje watpliwosci co do praw-
dziwoSci miodu?

Oczywiscie ze tak, to juz nie-
mal plaga falszywego miodu.

Tegoroczne zbiory miodu na
terenie naszego powiatu nalezy
uzna¢ na udane, jednak patrzac na
statystki zbioru w calej Polsce ina
$wiecie, miodu jest coraz mniej.

Na sklepowych potkach i lo-
kalnych targach mozna znalez¢
w sprzedazy zaréwno podra-
biany miéd, jak i szlachetny.
Jak go rozpozna¢ i od kogo na-
bywaé gwarantowany mi6d?

Moze powiedzmy na pocza-
tek jakie warto$ci ma midd.

Miod naturalny posiada wia-
$ciwosci prozdrowotne, ktore za-
wdzigcza szeregowi sktadnikow.
Prawdziwy midd zawiera duze
ilosci witamin (A, Bl, B2, B6,
BI12, C, kwas foliowy, pantoteno-
wy i biotyne) oraz mikroelemen-
tow: potas, chlor, fosfor, magnez,

wapn, zelazo, molibden, mangan
i kobalt. Jest tez antybakteryjny.

Iwracamy do podstawowego
pytania, na co zwraca¢ uwage
przy zakupie miodu?

Nalezy zacza¢ od cen mio-
du, ktore sa rozne, od skrajnie
tanich za kg 17-18 zt do 35-38
zt za 1 kg miodu wielokwiato-
wego. | nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze
pszczelarz na lokalnym rynku
sprzedaje swoj midd za stoik
1,2 kg 45 zl, a obok niego han-
dlarz za 30 zt lub w dyskontach
jeszcze taniej 20 zt za kg. Co to
oznacza? Oznacza to, ze miody
w tanich cenach tylko z wygla-
du przypominaja miod.

Wielu pszczelarzy wini za
to Chiny i Ukraing, poniewaz
z tamtych terendw, na polski ry-
nek trafia miod z dodatkiem sy-
ropu glukozowo-fruktozowego.

Dlatego osobom trudnigcym
si¢ falszowaniem miodu zale-
zy na tym, by w $wiadomosci
klientow zakodowac informacje,
aby miod byt zawsze w formie
patoki, czyli lejacy. Naturalny
miod podlega procesowi krysta-
lizacji 1 jest to prawidtowy pro-
ces. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
w obrocie na rynku krajowym
okoto 60% miodu to mieszanka
miodéw z UE i poza UE. Mio-
dy te czgsto sg tez podgrzewane
do wysokich temperatur i jako
przegrzane, zawsze beda lejace,
ale juz bez zadnych prozdrowot-
nych wartosci.

Ja zawsze odpowiadam klien-
tom, ktorzy pytaja o taki ptynny
midd i porownuja go z moim,
mowig, ze tanszy jest cukier
i tez jest stodki. Jest to do$¢
gorzka prawda.

Pierwszy wyznacznik to cena.
Oznaczato, Ze najtanszy miod na
rynku, czyli wielokwiatowy lub
rzepakowy powinien kosztowacé
okoto 35-38 zt za kilogram. Mio-
dy odmianowe, w tym spadzio-
we, powinny kosztowaé okoto
40 zt za kg do 60-70 zt.

Drugim sposobem rozpo-
znania jakos$ci miodu jest jego
konsystencja i lekkie drapanie
w gardle przy degustacji. O tej
porze, czyli w listopadzie, jedy-
nie lejacy powinien pozostawac
miod akacjowy, ewentualnie
spadziowy. Pozostate rodza-
je miodéw odmianowych, czy
miody wielokwiatowe powinny
by¢ juz w formie krupca, czyli
skrystalizowane. Nalezy wspo-
mnie¢ tez o miodzie rzepako-
wym, ktory niekiedy zaczyna si¢
krystalizowa¢ po kilku dniach
od odwirowania, a do 2 tygodni
jest juz skrystalizowany.

Czasami taki miéd posiada
tzw. biaty nalot, czyli miodowa
glukoze. To znak o najwyzszej
jakosci miodu. Nie spotkamy te-
go na miodach zafatszowanych.

Trzecim sposobem jest moz-
liwo$¢ sprawdzenia miodu, kie-
dy jest jeszcze w formie patoki.
Przelewamy go z jednego stoika
do drugiego i sprawdzamy czy
tworzy si¢ charakterystyczny
stozek, ktory powoli bedzie za-
nikal. Konsystencja sztucznego
miodu lub z dodatkami bedzie
jednolita, a miod rozleje si¢ na
plasko, nie powstanie stozek.

Czwartym sposobem (mio6d
jest w formie patoki), jest wy-
lanie troch¢ miodu na stotowy
talerz i polanie go woda. Na-
stepnie do$¢ intensywne nalezy
przechyla¢ talerz raz w jedna,
raz w druga strong. Miod pod
woda powinien utworzy¢ for-
mg¢ plastra pszczelego. Jesli po-
wstata bezksztattna plama bez
struktury plastra to miod jest
podrabiany.

Pigtym, do$¢ prostym spo-
sobem jest test rozpuszczania.
Do szklanki zimnej wody nale-
zy wla¢ tyzeczkg miodu. Miod
powinien rozpuszczac si¢ wol-
no i nierdwnomiernie, tworzac
smugi w wodzie, to oznacza, ze
midd jest dobrej jakosci. Midd
sztuczny rozpusci si¢ bardzo
szybko i rownomiernie.

Reasumujac, w domowych
warunkach jest dos¢ trudno
okresli¢, czy miod jest podra-
biany. Fatszerze ciagle doskona-
la swoj warsztat.

Czy sa profesjonale bada-
nia miodu?

Oczywiscie, ze sa. Do tego
stuza specjalistyczne laborato-
ria i tzw. test C4 Sugar (czyli
badania 4 atoméw wegla, po-
niewaz nektar zbierany przez
pszczoly posiada trzy atomy
wegla). Nadzieja dla wielu za-
wodowych pszczelarzy jest test
NMR, czyli spektroskopii ma-
gnetycznej rezonansu jadro-
wego, ale to juz ciekawostka.

Gdzie mozna kupi¢ miod
z Pana pasieki?

Rekomenduj¢ wszystkim
klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy,
ktorzy to chetnie opowiadaja
0 zyciu pszczol i gotym okiem
widaé, ze jest to ich pasja oraz
sposobem na prace zawodows.
Moja praktyka jest, jak odwie-
dzajg mnie klienci w domu, ze
pokazuje sprzet i ttumacze. Jesli
klienci sa ciekawi, to idziemy
do pasieki. Smak, zapach, kon-
systencja dobrego miodu zostaje
W pamigci na zawsze.

Zyczg wszystkim smacznego
i zapraszam do mojej pasieki,
gdzie oferuje miody tradycyj-
ne. Zawsze prawdziwy miod
i produkty pszczele prosto
z pasieki!”

Leszek Piatkowski prowa-
dzacy Gospodarstwo Pasieczne
,Pszczela Manufaktura”. - Od
roku 2021 postanowilem ozna-
cza¢ moje miody jako marka
,,Stodycz Ula”, aby moi klienci
byli pewni o najwyzej jakosci
miodow i produktéw pszczelich.
Zapraszam do zakupow domo-
wych, na targowisku w Nasiel-
sku, jak i na stronie

www.slodyczula.pl.

Tel.509 024 274.

Kupujmy polski miod! Pol-
skie pszczoly zapylaja kwiaty
w naszych sadach, a bez nich
nie bedzie urodzaju. JW.
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Palisz papierosy? Rzuc je juz dzisiaj! 30. rocznica

Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w

Kazdy moment na rzucenie papierosow jest dobry. Jeden dzien w roku
szczegolnie sprzyja jednak rozstaniu z tym natogiem: Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, przypadajacy co roku w trzeci czwartek listopada.
To najstarsza na swiecie inicjatywa skierowana do palaczy, ktora ma
im przypominac o zgubnych skutkach palenia papierosow. W tym roku
w Polsce obchodzimy jej okragta, 30. rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzien Rzu-
cania Palenia zawitat w 1991 roku.
Wtedy palito u nas ponad 40 proc.
spoteczenstwa. Dzisiaj jest o niebo
lepiej, ale nadal nie jest r6zowo: pa-
pierosy pali $rednio 24 proc. doro-
stych: co trzeci Polak i co piata Po-
lka. Lacznie okoto 8 milionéw osob.
Co gorsza, nawet 14 milionow ludzi
w naszym kraju jest tzw. biernymi
palaczami, czyli wdycha dym papie-
rosowy z drugiej qu1 kiedy np. ktos
obok nich pah paplerosa Niestety,
coraz cze$ciej po papierosy zaczyna-
ja siegac tez dzieci i mlodziez. Moda
na palenie wérod nieletnich wraca, bo
papierosy sg u nas po prostu tanie. To
powdd, dla ktorego kazdego dnia sie-
ga po nie 500 dzieci.

Warto zatem przestrzegaé przed
katastrofalnymi skutkami palenia dla
zdrowia: zaréwno samych palaczy,
jak 1 osoby postronne. A te skutki s
takie, ze palenie papieroso6w co ro-
ku wymazuje z mapy Polski miasto

$redniej wielko$ci — w roku kalenda-
rzowym umiera u nas $rednio 81 tys.
palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym wptywie
palenia papierosow jest dzisiaj szero-
ko dostepna, nadal wielu poolskich
palaczy ani mysli rzucaé¢. W Europie
polscy palacze — obok tych z Wegier
i Rumunii — na szarym koncu wsrod
tych, ktorzy rzucaja papierosy. Wielu
z nich nie zdaje sobie tez sprawy z te-
g0, co truje ich najbardziej. Zaskocze-
niem moze by¢ informacja, ze to nie
nikotyna jest gléwnym winowajca.
Przyczyna chordb, na ktore chorujg
mitoénicy ,,dymka” i najwiekszym
zagrozeniem dla ich zdrowia jest...
wdychanie dymu, ktéry powstaje
podczas palenia papierosa. W gestej
1 siwej zawiesinie jest nawet 7 tysie-
cy chemikaliow, w tym np. tlenek
wegla — toksyczna substancja nazy-
wana ,,cichym zabojcg” ptuc. Palacze
pala, bo sq uzaleznieni od nikotyny,
ale umierajg od dymu i od substancji

smolistych, ktore oblepiaja ich ptuca.
Dym papierosowy zabija i tych, kto-
rzy pala — i tych, ktorzy wdychaja go
mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢ natog.
Wymaga to z jego strony silnej wo-
li i samozaparcia, ale tez powazne-
go potraktowania sprawy. Papieros
to uzaleznienie, ktore trzeba i da
sie¢ wyleczy¢. Warto w tym celu od-
wiedzi¢ gabinet lekarski — lekarz po
przeprowadzeniu wywiadu z pacjen-
tem i poinformowaniu go o ryzykach,
bedzie w stanie dobra¢ odpowiednie
leczenie. Palacze maja dzisiaj szero-
kie mozliwosci w tym zakresie: od
preparatow usmierzajacych gtdd ni-
kotynowy (np. sprayow, plastrow czy
popularnych gum do Zucia), leki (do-
stepne na recepte 1 bez recepty), a —
w razie niepowodzenia leczenia — na
tzw. terapii pomostowej konczac.

Taostatniapoleganatym, ze palacz,
ktory nie rzuca natogu, odzwyczaja

si¢ od papierosow stopniowo, zaste-
pujac papierosa jego mniej szkodli-
wym (mniej obcigzajacym pluca)

przebadanym  zamiennikiem, jak
e-papieros czy podgrzewacz tytoniu
typu IQOS. W ten sposdb hamuje
swoj glod nikotynowy i zaspoka-
ja psychiczny nawyk — ale szkodzi
sobie mniej, niz palac tradycyjnego
papierosa. Dlaczego? Takie produkty
nie wydzielajg dymu papierosowego,
przez co nie ma w nich np. substancji
smolistych. Cho¢ nadal szkodzsg, to
znacznie mniej niz papierosy. Z ba-
dan przeprowadzonych przez CBOS
wynika, ze 86 proc. polskich palaczy,
ktérzy zamienili papierosa na pod-
grzewacz tytoniu oraz 20 proc. tych,

Polsce

ktérzy przeszli na e-papierosy — nie
wrocito juz do palenia tradycyjnych
papierosow. Cho¢ terapia pomostowa
moze pomodc ograniczyé palaczowi
ryzyko zdrowotne — jak np. ryzyko
chor6b serca czy ptuc, ale tez zacho-
rowania na choroby nowotworowe
— to nigdy nie da tak dobrych rezul-
tatow jak po prostu catkowite zerwa-
nie z natogiem. To tylko poétsrodek
dla tych, ktorym trudno jest rozsta¢
si¢ z natogiem z dnia na dzien. Ale
by¢ moze ten jeden szczegolny dzien
— Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
— bedzie whasnie pierwszym, w kto-
rym papierosy pojda w odstawke! To
najlepsze rozwiazanie, jakie palacze
maja dzisiaj pod reka.
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: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia

2

:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

:20:05 Pretty Woman
Zaradna i zywiotowa
prostytutka Vivian Ward
przypadkiem spotyka
przystojnego milionera.
FILM OBYCZAJOWY

.
.

y7E.ENSkad wiesz?

- film obyczajowy

Lisa to dziewczyna, dla

ktdrej aktywnosc fizyczna
jest pasja zycia. Kiedy
zostaje wykluczona z
druzyny, wszystko, co
byto dla niej wazne, w
minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad
rozpoczeciem bardziej
ustabilizowanego zycia.
W takim niezbyt rokuja-
cym na przysztos¢
nastroju zaczyna
romans z Mattym,
zawodnikiem baseballa,
skoncentrowanym na
sobie facecie, nie poz-
bawionym jednak uroku
osobistego.

01:10 Zakorczenie

seessecssecssecsscsssessscssscssscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
+08:35 Niedziela z... Kinga
: Debska
~09 25 Mitos¢ blondynki
- komedia
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Kaprysy tazarza-film
TVP, rez. Janusz Zaorski
3:30 Wydarzenie aktualne
3:45 Mieszczanie zywieccy -
cykl dokumentalny
14:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
14:55 Odprawa - film dokumen-
talny, rez. Filip Drzewiecki
15:30 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska
17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa
18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
SERIAL OBYCZAJOWY
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Lt N Targowisko préznosci
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2018
20:00 Czwartkowy klub
filmowy
05 Czwartkowy klub
filmowy - Krzyzacy
- film fabularny
23:05 Res Poloniae
23:35 Penderecki. Droga
przez labirynt - film
dokumentalny
00:40 Co dalej? - program
publicystyczny
01:15 Nawschéd
od Hollywood
- Dziedziczki
£03:00 Res Poloniae
+03:40 Kino nocne - Wrzeciono
H czasu - film fabularny
+05:30 Teledyski
: 05 35 Afisz kulturalny ekstra

0.
20:

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
wprowadzac widza w Swi-
at gldwnych bohateréw,
jednoczesnie przedst-
awiajac w kazdym odcinku
inng historie klientow
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM OBYCZAJOWY

eseecssccssccsscsssccsscssscsssessscssscssscssscssecssnes

y{ K[ RFirmowa
H gwiazdka
2:05 Zty Mikotaj 2
23:55 American Pie:

Bractwo Beta
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
4:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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.
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.
.
.
.
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+05:40 Szpital
:06:40 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

secssecssecssecssccssccssccssccssccssscssnnss

.

21 35 Druhny film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne,
Wendi McLendon-Covey,
Ellie Kemper, Melissa
McCarthy, Jill Clayburgh
00:15 Szakal
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Frangja,
Niemcy, Japonia, 1997,
rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere, Sidney Poitier, Diane
Venora, Mathilda May,
Jack Black, J.K. Simmons,
Tess Harper, Richard
Lineback
02:45 Druga strona
medalu
- talk show
03:15 Noc magii

secssecssecssecssessscssscssscssscsssessscssscssscssns

escecscecssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesssessscssnes
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06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny

21:40 Lokator Detektyw bada
trop mordercy czyhajacego
na prostytutki pracujace przy
Sunset Strip w Zachodnim
Hollywood. Makabryczne
praktyki zabéjcy przypomi-
naja stynne wybryki nigdy
nie ztapanego, bezlitosnego
XIX-wiecznego psychopaty
zLondynu, 23:40 Smierc¢ na
1000 sposobdw

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Muzyczne chwile
13:30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Wotyn — nierozliczone
ludobéjstwo 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Europejska
perfa baroku 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

piatek

26 listopada

05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Oceany - nowe Eldorado

SERIAL OBYCZAJOWY

.....................

.
.
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LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow.

Krzyzéwka

:16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

$18:20 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP

:18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

£20:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

+21:25 Kulisy serialu Na

: sygnale - felieton

+21:35 Nasygnale - serial

$22:10 Show - komedia

+00:25 Komandosi w akeji

.

05:25 Nadobreinazte
- serial TVP
:06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
11:20 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2020
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.......
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|74 E1Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
£22:05 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
:00:20 Odyseja - dramat
£02:30 Loch Ness - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: fabularny
+04:20 Rodzmka pl - serial
: komediowy TVP

+04:55 Zakonczenie

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

. 05 40 Uwaga! - magazyn
: :06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
.07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
+19:40 Pogoda
:19:45 Raport smogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Lego Masters

FILM PRZYGODOWY

AR A LA AL

Pacific Rim
-film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman
00:15 Terminator II:
Dzien sadu
-film S-F, USA,
Francja, 1991,
rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong,
Robert Patrick,
Joe Morton
203:05 Kuba Wojewddzki
'04 05 Uwaga!
- magazyn
04 25 Nocmagii
- ezoteryczny
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.
.
.
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seeee

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport, Pogoda

20:00 Czarownica
Patajaca zadza zemsty
i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina rzuca klatwe
na nowo narodzong
krélewska corke Aurore.

cseeses

Danny Roman jest

najlepszym policyjnym

negocjatorem w Chicago.
W wyniku intrygi,
zostaje jednak oskarzony
o0 zamordowanie swojego
kolegi i zdefraudowanie
pieniedzy z policyjnego
funduszu. Zdesperow-
any Danny postanawia
zabarykadowac sie wraz
z zaktadnikami w policyj-
nym budynku i udowodnic
SW0ja niewinnos¢.

01:25 Btekitnalaguna:
Przebudzenie

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

03:35 Love Island. Wyspa
mitosci
- program rozrywkowy

;07 00 Muzyczne poranki
+08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
:08:30 Kronos Uwodziciel
- magazyn kultural-
no-spoteczny
09:05 Res Poloniae
-0 Polsce z oddali
- Bernice Falkowska
09:45 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Dziewczyny do wziecia
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski, Jan
Stawarz, Ewa Szykulska,
Ewa Pielarz, Regina Regul-
ska, Zbigniew Buczkowski,
Jadwiga Chojnacka, Jan
Himilsbach
13:30 Penderecki. Droga
przez labirynt
- film dokumentalny
14:35 Na kredyt - obyczajowy

FILM FABULARNY
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71 Krzyzacy - film
fabularny
18:10 Paryz. Sladami

Chopina

- cykl reportazy
18:30 Informacje

kulturalne
8:55 Rezyserzy
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

20:05 Wieczor kinomana

- W utamku sekundy

- film fabularny
22:00 Aw oddali ujadaty psy

- film dokumentalny
23:10 Teraz animacje!

- Finity Calling

- film animowany
:23:25 Teraz ammaqe'
- Brzemie - animowany
+23:40 Informacje kulturalne
+00:15 Zabi¢ Sekala - dramat

.
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06:00 Zbuntowany aniot
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojowkarodzinyDiCarlo :
izakochuje sie w synu
pana domu.

+07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

~08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 W potrzasku

+21:30 Rocky Balboa

FILM SENSACYJNY
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vEE I Niesmiertelny 2
Jest rok 2024. Connor
MacLeod i jego przyjaciel
Ramirez zostali wygnani
zodlegtej przesztosci. Con-
nor jest teraz staruszkiem
i zwyktym $miertelnikiem.
02:00 Castle - serial
kryminalny
02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+03:55 Reporterzy.
Zzyciawzigte
04:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:30 Dyzur - serial
dokumentalny

esscssecss

s seessecssessscssecssscssccsscnne

05:45 Szpital - program
obyczajowy
$06:40 Rozwéd. Walka
: o wszystko
+07:35 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota - obyczajowy
14:15 Sad rodzinny - program
sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
16:15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
17:15 Maktowicz
w drodze
17:50 SOS Ekipy
w akgji
+18:55 Ukryta prawda
$19:55 Mile wiesci
320:00 Projekt Lady

KOMEDIA

......

A R L L AL LRI

v4H1k1To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place,
Rita Wilson
Ustawka
- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. IceCube
Ostatniego dnia
szkoty tagodny
w obejsciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell prébuje
uporac sie z narastajacymi
problemami.
01:35 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:40 Noc magii

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles
(a pdzniej na Hawajach).
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard

17:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Kochane pienigdze
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Troje pod przykrywka
22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabéjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy
nanarkotykach.

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

11:45 Grunt to droga12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Polska jest moim
domem13:30 Msza $wieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siodmy
sakrament 16:35 Warszawa
moja mitos¢izycie 16:45
Muzyczne chwile 17:00 Zycie
zpasja 17:20 Niezwyktosci
przyrody 17:30 Geopolityka

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:20 Fascynujacy swiat
- Przysztosc lotow
- film dokumentalny
10:25 Sprawa dlareportera
11:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:40 Doborowa jednostka
- komedia, prod. USA
14:15 Z pamieci - Julian Kleiner
- felieton
+14:25 Okrasa tamie przepisy
- Dwa talerze w tansku
: 14 55 Rolnik szuka zony

SERIAL KOSTIUMOWY
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| cH-FTajemnice miasteczka
H - serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
:18:30 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
+21:35 Hitnasobote
-Bohemian

Rhapsody - film
prod. USA, 2018,
rez. Bryan Singer
+24:00 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night #19, tomza
01:00 Show - komedia sensa-
cyjna, rez. Maciej Slesicki,
wyk. Cezary Pazura
+03:20 Jaka to melodia?
$04:05 Z pamieci

essecsscssscssscssscssne
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$05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

7:55 Pytanie na $niadanie
:50 Rodzinny ekspres
12:30 You Can Dance - Nowa

Generacja - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole

16:20 Na dobre i na zte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Stowo na niedziele
- Po nitce do Jezusa
8:00 Panorama
0 Pogoda
0 Postaw na milion
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 The Voice of Poland
+22:45 Hity wszech czasow

_ KOMEDIA

- Do diabta z mitoscia
- komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Peyton Reed, wyk. Renee
Zelweger, Ewan McGregor,
David Hyde Pierce, Sarah
Paulson
01:40 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia
03:25 Pajeczarki
- komedia, rez. Barbara
Sass, wyk. Maria Pakulnis,
Adrianna Biedrzynska, Jan
Nowicki, Marian Opania,
Wojciech Malajkat,
Danuta Szaflarska, Maciej
Robakiewicz, Marek
Walczewski
5:15 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

£05:45 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:31 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef
14:55 Kobieta na krancu
Swiata

5:25 Kolekcja smakow

16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Ruka
©19:00 Fakty
$19:25 Sport .
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:40 Pogoda
§19 50 Uwaga!
- magazyn

: 20 05 Mite wiesci
:20 10 Mam talent

: - program rozrywkowy
KOMEDIA

sseessscssscssscssscssscssscssnes
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yyE{BHoliday
- film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:20 Doom
- film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
03:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

£06:00 Nowy dzier z Polsat
08:40 Stuart Malutki 3:

: Troche natury

+10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

:12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:45 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

- 18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

: 20 00 Kapitan Ameryka:

Wojna bohateréw

Rzadowa decyzja objecia

Avengers nadzorem,

sprawia, ze najlepsi

przyjaciele Kapitan

Ameryka i Iron Man staja

sie zaciektymi wrogami.

Pozostali cztonkowie druz-

yny musza zdecydowac,

komu okazac lojalnos¢.

FILM SENSACYJNY
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Pewnej zimowej nocy Will

Randall - znerwicowany

pracownik wydawnictwa,
zostaje ugryziony przez
wilka, ktérego wczesniej
potracit samochodem.
0d tego czasu zycie
mezczyzny zmienia sie
catkowicie-odzyskuje
mtodziericzy wigor,
wyostrzaja mu sie zmysty,
ajego niespozyte sity
pomagaja mu w walce
zpodstepnymi rywalami
W pracy.

02:05 Swiat wedtug
Kiepskich

02:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyka lekka, tatwa
i przyjemna - program
rozrywkowy

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:00 Wydarzenie aktualne

<09:25 Delacroix. Z Paryza do
Maroka - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2018,
rez. Arnaud Xainte

11:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy TVP

11:50 Serialowa nostalgia -
Zmiennicy - serial TVP, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz,
Ewa Btaszczyk, Katarzyna
Skawina, Krystyna Tkacz,
Mieczystaw Czechowicz,
Ceazry Harasimowicz, Ka-
zimierz Kaczor, Krzysztof
Kowalewski

12:55 Do dzieta - magazyn

FILM FABULARNY
r D

13 rlil|Gteboka cisza
- film fabularny
15:00 Mieszczanie zywieccy
-Dorota i Andrzej
15:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejnenskiego - koncert
16:55 Retro kino
- Pod dachami Paryza
18:40 Co dalej? - program
publicystyczny
19:05 Legendy Rocka
- The Yardbirds
19:30 Legendy Rocka
- Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina
-LaLaland - musical
22:15 Spirit of Lodz Festiwal
23:15 Seans kultowy - Brazil
- dramat, prod. USA
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06:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino:
Riddick

22:20 Con Air:

Lot skazaricow
Samolot przewozacy
najniebezpieczniejszych
skazaricow zostaje przez
nich opanowany. Zwoln-

bedac na poktadzie,
stara sie powstrzymac
kryminalistow.

eseecssccsscssscssscssscssscssscssscssscssscssscssscsssessscssnes

THRILLER

Y
o

Niesmiertelny 3
Niesmiertelny staje do
walki z odwiecznym wro-
giem Czarnoksieznikiem.
2:45 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:35 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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iony warunkowo Cameron,

27 listopada

£05:05 Szkota - obyczajowy
£06:00 Kamil Stoch - moja histo-
ria - serial dokumentalny,
Polska
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:20 Rozwéd. Walka o
wszystko
10:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
Jennifer RaeDaykin,
Angela Lansbury
7:45 Za szyhcy, za wiciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser

FILM SENSACYJNY
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r{{\[BSherlock Holmes:

H Gra cieni
-film sensacyjny, USA,
2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, StephenFry

22:50 Torque: Jazda
na krawedzi
- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Joseph Kahn,
wyk. Martin Henderson,
Ice Cube, Monet Mazur,
AdamScott, Matt Schulze,
Jaime Pressly

00:25 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:30 Drugastrona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii

seeessecssscssecssccssccssscssccssscsscsssccssnes
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$ 06:00 Flintstonowie 06:35
Galileo 10:45 Kung Fu Yoga -
film prod. Chiny, Indie, USA,
Hongkong, 2017,13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Agent XXL: Rodzinny
interes Martin Lawrence
powraca w kolejnej znako-
mitej komedii sensacyjnej
owyczynach agenta FBI,
Malcolma Turneraijego
wcielenia - Mamuski.

22:10 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:10 Oczy
szeroko zamkniete Bill
Harford jest lekarzem, a jego
zona Alice prowadzi galerie.
Wraz z céreczka zajmuja
apartament na Manhattanie.
Sqzamozniiobracaja sie
wsrdd bardzo wptywowych
ludzi. Wich dtugoletnie, spo-
kojne matzeristwo zaczyna
wkradac sie nuda. 03:25 TOP
10 - Lista przebojow

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Miodzi Swiatu 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:10
Muzyczne chwile 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:35 Wedréwka serca
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Ks.
Henryk Mosing 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzieri
17:30 Mocni Jego moca
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

28 listopada
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£06:00 Stownik polsko@polski
. - talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Msza Swigta
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
9:05 Las blizej nas
- magazyn
09:25 Fascynujaca Kanada
- Lato z niedZwiedziami
polarnymi
:09:50 Weterynarze zsercem
$10:25 Klasztorne smaki
: Remigiusza Raczki i
+10:55 Stowo na niedziele
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
: 12 50 Program katolicki
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci
PROGRAM KULINARNY

.
.

coe

.
.
.
.

Okrasa tamie przepisy
- Wiasnorecznie przy-
gotowane konserwy
4:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
17:15 You Can Dance
- Nowa Generacja
- widowisko

< 18:40 Jaka to melodia?
£19:25 Sport
£19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda
:20:15 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka zony
£22:20 Zakochana Jedynka
: - Tulipanowa goraczka

$00:10 Bohemian Rhapsody
+02:35 Zta macocha - film
kryminalny, prod. USA
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$05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanle na snladanle

4:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 58. KFPP w Opolu
- Krzysztof Krawczyk
17:05 Lajk!
17:30 Smaki swiata
- posrod mérz
- magazyn kulinarny
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 Kabaret. Super Show

TELETURNIEJ

Postaw na milion
- teleturniej
2:05 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia, 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk.
Ed Skrein, Ray Stevenson,
Loan Chabanol
23:50 Kino bez granic
- Monachium
- dramat, prod. USA, 2005,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Eric Bana, Daniel Craig,
Ciarn Hinds, Mathieu
Kassovitz
02:40 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska
04:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
7:55 Akademia ogrodnika
8:00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Kobieta na kraricu
Swiata
12:05 Co za tydzien
12:35 Kolekcja smakow
13:05 Totalne remonty
Szelagowskiej
14:11 Lego Masters
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka
18:30 Kobieta na kraricu
Swiata
19:00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:50 Uwaga! - magazyn
£20:05 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY
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21:35 JELH
- serial, Polska
22:35 Rambo llI
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter
Mac Donald, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith, Spiros
Focas
00:30 PacificRim
- film przygodowy,
prod. USA, 2013,
rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
RonPerlman
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny
04:35 Kto was tak
urzadzit
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
07:25 Fatszywa dwunastka
Tom Baker razem z zong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykariskiej prowingji.
Gdy otrzymuje prace
swoich marzer - posade
trenera druzyny futho-
lowej na uniwersytecie
w Chicago - postanawia
wraz z rodzing przeprow-
adzi¢ sie do metropolii, ku
wyraznemu niezadowo-
leniu swych dzieci. Tym-
czasem Kate dowiaduje
sie, ze jeden z wydawcow
chce opublikowac jej
wspomnienia. Gdy agent
zaprasza ja do Nowego
Jorku na promocje ksiazki,
opieke nad dzie¢mi musi
przejac Tom.
9:35 Tatuskowie
3:40 Podréze Guliwera
FILM PRZYGODOWY
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LEEENCzarownica
Juno przedstawia
nieznana historie jednej
z najbardziej tajemniczych
postaci Disneya - czarnego
charakteru z basni o
Spiacej Krolewnie.
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
19:30 Panstwo
w Panstwie
- magazyn
20:00 Ryjek 25 lat
22:20 Parasol
bezpieczenstwa
Hank zostaje oskarzony
o pobicie czarnoskérego
kolegi Earla Montgom-
ery’ego i wyrzucony
zpracy w policji.
00:00 Gwiezdne wojny:
Czes$¢ IV - Nowa nadzieja

seeessccssecssecssccssecsscsssccssccsscssscssscsssosns

07:00 Te melodig znam.
Przeboje z musicali
08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
08:30 0d uchado ucha
- Cztery pory roku Leona
09:10 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega dziesiata
- Emigracja. Jacek
- spektakl teatralny, rez.
Adam Hanuszkiewicz
10:25 Czeskie $niadanie
- Kobieta za lada
11:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:50 Wydarzenie aktualne
12:20 Biletdo kina - La La Land
- musical
14:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
14:40 BBCProms:
Andras Schiff
17:15 Niedziela z...
Mateuszem
Pospieszalskim
18:05 Niedzielaz...

DRAMAT
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p{E [ ROstatni cesarz
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Hongkong,
Chiny, 1987
22:45 Scena muzyczna - Aga
Derlak - koncert
23:45 Trzeci punkt widzenia
00:25 Carol - film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2015, rez. Todd
Haynes, wyk. Cate
Blanchett, Rooney Mara,
Kyle Chandler
02:25 Teraz animacje! - Finity
Calling - film animowany
02:40 Teraz animacje! -
Brzemie - film animowany
03:05 Kino nocne - Zerwany
- dramat
04:50 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
05:00 Legendy Rocka
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05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolardw.

08:45 Garbi: Super bryka
Nastolatka Maggie
dostaje od ojca sportowe
auto. Po pewnym
czasie okazuje sie,
ze samochdéd ma nie-
zwykte whasciwosci.

10:50 Wyspa Nim

12:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki

14:15 Najpiekniejsze
basnie: Kalosze
szczescia

15:25 Przygoda
na Antarktydzie

7:45 Pamietnik ksiezniczki
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM AKCJI
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r7H FlKaznodzieja
H zkarabinem
Sam Childers stara sie
0 utworzenie sierocinca
w rozdartej wojng
Afryce.
:00:50 Dom zty
Do domu Zdzistawa
H iBozeny Dziabaséw
trafia przypadkowy gosc,
. Edward Srodon. Po kolacji
H zakrapianej alkoholem
dochodzi do tragedii.
£03:05 Zobacz to!
Blok powtérkowy:
H Taki jest Swiat
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
+04:35 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

| ve2 | TvN__J  PoLsaT ] TvPKutura §  Tveuis _f TUN7

$05:05 Szkota
- obyczajowy
06:00 Wiza na mitosc¢
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:15 Rozwdd. Walka
o wszystk
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:25 Projekt Lady
15:30 Jestem na tak
- film komedia, USA,
Australia, 2008, rez.
Peyton Reed, wyk. Jim
Carrey, Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, John
Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
7:40 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Frangja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal
FILM SENSACYJNY
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PLHISzybcy i wiciekli VI
H - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. VinDiesel,
Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese
Gibson

22:50 Lina
- film sensacyjny,
USA, 1984, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve
Bujold, Dan Hedaya,
Alison Eastwood,
Jennifer Beck

01:05 Zbrodnia
w sasiedztwie

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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¢ 06:00 Flintstonowie 07:20 Ksiez-
niczka tabedzi: Tajemnica
zamku 08:45 Pies wampir
Pewnego dnia jego 96-letni
dziadek z Transylwanii umie-
ra, zostawiajac mu w spadku
swojego psa, Fanga. Wkrotce
Ace odkrywa, ze Fang jest
psim... wampirem.

10:35 Galileo 12:45 Agent XXL:
Rodzinny interes 15:00
Przypadkowy maz 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
Drogéwka - magazyn

19:00 Galileo 20:00 Czarownica:
Bajka ludowa z Nowej Anglii
Mrozacy krew w zytach horror
rozgrywajacy sie w odludnych
rejonach Nowej Anglii w XVII
wieku. Angielski farmer z zong
i piatka dzieci musi opusci¢
purytariska osade i osiedli¢
sie na skraju lasu. 22:00
Troje pod przykrywka 23:00
Cztowiek na krawedzi 01:15
Rzeka krwi

Trwam
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09:30 Przeglad Tygodnika
,Niedziela” 09:35 Poznajemy
Polske 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Msza Swietaw |
Niedziele Adwentu pod prze-
wodnictwem Ojca Swietego
Franciszka 11:20 Juan Diego
- postaniecz Guadalupe

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:20 Modlitwa o pokdj
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Jestesmy katolikami 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzie
21:00 Apel
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£05:20 Przysiega - serial obycza-

jowy, prod. Turcja

06 10 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

:07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP
: +09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

:11 :25 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 BBCw Jedynce - Potezne
ortyiich krewniacy - film

:05:25 Na dobre i nazte
: - serial TVP
+06:25 Niosacpomoc
: - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
-11 50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

ceseese

: - teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
115:10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2020
:16:00 Koto fortuny
H - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:35 Mite wiesci
+11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:50 Tajemnice mitosci
:13:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+17:00 Tajemnice mitosci
: 18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: +08:40 Malanowski
i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen
$119:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:05 MEGA HIT
- Bloodshoot
Diesel wciela sie w postac
7otnierza, ktdry zginat
podczas akgji i zostat
przywrdcony do zycia.

+08:00 John Ford, cztowiek
: ktory wymyslit Dziki
: Zachéd - film dokumen-
: talny, prod. Frangja, 2018
:09:10 Menina - dramat
:11:00 Rodzina Potanieckich
: - serial TVP
: 12 35 Ztota kaczka
-basn filmowa

$13:30 Pod twoimi palcami
: - film animowany

$13:40 Feral - film animowany,
: prod. USA, 2012

$14:00 Rezyserzy - Victor

: Fleming

$14:55 We wsi gadaja

: - film krotkometrazowy
$15:20 Statek szaleficow

H - melodramat, prod.

: USA, 1965

$17:55 Urodzeni artysci

: - Anna Bogusz - Gazda i

Rajmund Gazda
+18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Targowisko
proznosci - serial

Elif - serial, prod. Turcja,

£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Remiza.Zawsze w akgji!

- serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm!- magazyn

0:30 Lesniczéwka

:21:00 Teatr Telewizji

- Paradiso - spektakl

teatralny

+22:40 Swiat bez fikgji - Belfast

:23:45 Tulipanowa goraczka
+01:40 Archiwista - serial TVP
:02:35 Oficer - serial TVP

£05:15 Przysiega - serial

:06:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018
$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej

+07:30 Kosciotzbliska

08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex - serial
$10:35 Ojciec Mateusz - serial

Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
'18 00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:+18:45 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,
: prod. Rosja
+19:35 Barwy szczeicia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
.20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
.21 55 Zniewolona - serial

. kostiumowy
23:55 Klient - dramat
£02:05 0 mnie sie
nie martw - serial
komediowy TVP
$03:05 Druga szansa

.
B

- dramat, prod. USA, 2007

: 05 05 Zakonczenie

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP

+06:30 Ztota Konfirmacja
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama

+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

: 11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia - serial

12 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
. Polska

+20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty

: Szelagowskiej
:22:40 Nieobecni
3 - serial, Polska

23 40 Grao przezy(le
: -film sensacyjny, USA,
. 1994, rez. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger
Hauer, Gary Busey,
. Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham,
H John C. Mc Ginley
:01:45 Coza tydzien
102:15 Uprowadzona
: - serial, USA
.03 15 Uwaga! - magazyn
£03:35 Noc magii
$04:55 Kto was tak urzadzit

:os 140 Uwaga!

- magazyn

06 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn

$11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 12 50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

Pasazerowie
Podczas miedzyplane-

H tarnej podrozy kosmicznej
donowego domu, na
: nowa planete, dwoje
H pasazerdw - wskutek niez-

okolicznosci - budzi sie ze

: snu dziewiecdziesiat lat
za wczesnie. Jim i Aurora
: zakochujq sie w sobie,

wiedza, ze spedzq na
pokfadzie reszte zycia.
.01 00 Zastepca

£03:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
503 35 Love Island.

Wyspa mitosci

. 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cesee

ceseese

:06:00 Nowy dzien z Polsat
. News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
510:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

rozumiatych, tajemniczych :

Kino Mocnych Wrazen -
Morderstwo

. nazlecenie - dramat
+22:05 Kronos - magazyn
: kulturalno-spoteczny

+22:40 Panorama kina
polskiego - Zabawa

zabawa - dramat
:00:20 Scena muzyczna
: - Aga Derlak

. - koncert

+01:20 Chinatown - film
+03:40 Informacje
. kulturalne
+04:10 Sergio Leone
H - portret buntownika
+05:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

.
.

07:00 Cosie dzieje
:07:30 Muzyczne poranki
:08:10 Informacje kulturalne

:08:35 Urodzeni artysci
- Anna Bogusz - Gazda i
: Rajmund Gazda

- cyklreportazy
'09 05 Paryz. Sladami Chopina
: - cykl reportazy
£09:30 Zeniac- film TVP
+11:00 Rodzina
: Potanieckich
- serial TVP
:12:30 Koncert na 707 ulic

+06:00 Zbuntowany aniot
. -telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

: aniot
: - telenowela
H Osierocona Milagros

rozpoczyna prace jako

cescces

i zakochuje sie w synu

pana domu.
-12 00 Zaklinaczka
duchéw

- serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

H
.

Poniedziatkowy Hit:

: Wykonac wyrok

H Policjant udajac skazarica
. przenika do wiezienia,

: by rozwigzac zagadke

: seryjnych morderstw.

:21:35 Cena powrotu
-23 45 Kaznodzieja

zkarabinem
02 25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat

: - program informacyjny
: prod. Polska
$03:05 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$04:00 Menu na miare
- program kulinarny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska

.
B

+06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

aniot - telenowela
'12 00 Zaklinaczka
: duchéw

- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

cescese

pokojéwka rodziny DiCarlo

+05:45 Szpital
’06 40 Rozwéd. Walka
o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Rozwod. Walka
o wszystko
'12 15 Szpital - program
H obyczajowy
$13:15 Szkota - obyczajowy
.14 15 Sad rodzinny
: - program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.17 15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
'20 00 Brzydula - serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise

.

Mitos¢

jestwszystkim

H - film komedia,

Polska, 2018, rez. Michat
: Kwieciriski, wyk. Olaf

H Lubaszenko, Aleksandra

Adamska, Joanna Balasz,

Agnieszka Grochowska,

: Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos

: 00 20 Sierota

cesee

Francja, Niemcy, 2009,

rez. Jaume Collet-Serra,
. wyk. Vera Farmiga,
. Peter Sarsgaard, Isabelle

Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett

02:50 Druga strona
medalu

. - talk show

:03:25 Noc magii

cesee

.
.

105:45 Szpital
’06 40 Rozwdd. Walka

o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

$08:05 Mite wiesci
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 15 Rozwéd. Walka o
: wszystko
.12 15 Szpital - program
obyczajowy
.13 15 Szkota - obyczajowy
$14:15 Sad rodzinny

-film horror, USA, Kanada,

.

cesccscccsccns cecee

ceee

ceccscccce

cesee

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogowka

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Paragraf 78 W tajnym
i-w $wietle miedzynarodo-
wych traktatéw nielegalnym
- rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.

23:55 W akcie desperacji De-
tektyw Frank Conner wtamat
sie do komputera FBI. 02:00
Smier¢ na 1000 sposobéw

11:45 Kolory Swietosci 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:10 Ivato 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Na przekor ciemnosci
15:45 Muzyczne chwile
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Nle
Przelewaj 16:55 Spotkania
zLasem 17:05 Muzyczne
chwile

17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

:11 25 Remiza. Zawsze w akgji! 2 kostiumowy, prod. Rosja : +15:55 Kuchenne rewolucje :17 00 Gliniarze : - program rozrywkowy komunikowac sie z zagubi- 2 - program sadowy ¢ 21:05Pod powierzchnig

. - serial TVP :14:05 VaBanque - teleturniej ¢ - program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢ +13:30 Rita Hayworth, bogini @ onymi duszami zmartych  $15:15 Sedzia Anna Maria +  Grupaprzyjaciétpo ukori-
+12:00 Wiadomosci +14:35 Nasygnale - serial : rywkowy +18:50 Wydarzenia mitosci- film dokumen- ¢ ludziipomagaim przejs¢ ¢ Wesotowska ¢ czeniuliceum wyjezdza nad
+12:10 Agrobiznes fabularyzowany TVP +17:00 Tajemnice mitosci $19:25 Gos¢ Wydarzen : talny, prod. Francja, 2019 na druga strone. +16:15 Ukryta prawda +  odlegtejezioro.

+12:30 Agropogoda - magazyn 3 $15:10 Gorscy ratownicy +18:00 Ukryta prawda £20:05 Wiezien Iablryntu +14:40 Awatar, czylizamiana  :14:00 Lombard. ycie H - program obyczajowy ¢ 23:00 Wikingowie 01:05
+12:40 Magazyn Rolniczy - serial obyczajowy +19:00 Fakty : Chtopak, ktéry nic nie dusz-filmTVP : pod zastaw +17:15 Brzydula - serial, Polska 3 Smier¢na 1000 sposobow

'12 55 Naturaw Jedynce
: - Dziewicze lasy Karelii
- film dokumentalny

$16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

+19:35 Chytka - oskarzenie
+19:40 Sport
$19:50 Pogoda

: pamieta, budzi sie w Srod-
ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez

'15 55 Mayerling - dramat
+18:20 Muzyka Skalnego
: Podhala - Sabatowe

: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny
interes - serial

+17:50 SOS Ekipy w akcji
+18:55 19 + - obyczajowy
:19:30 Papiery na szczescie

02:25 Ucho Prezesa Prezes,
w dalszym ciagu przeby-
wajac w szpitalu, zywo

:18:30 Codalej?
:18:55 Targowisko
: proéznosci - serial

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

obyczajowy, : - serial, Polska
$18:00 Lombard. ycie '20 00 Brzydula - serial, Polska
pod zastaw - serial £20:35 Hotel Paradise

+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

+19:55 Raport smogowy
£20:00 Uwaga! - magazyn
£20:15 Doradca smaku

tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

zainteresowany jest sytuacjq
wkrajuiza granica. 02:50
Trans World Sport 2021

.
B

i

$ 11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:05 Ivato 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na

cesee

cecesee

Szakal

Ostatnie zlecenie

Wyspa tajemnic Swiat zostat

Na Wspélnej

Gra stéw. Krzyzéwka Kozacka mllost senal

.ee

- teleturniej kostiumowy, prod. Rosja - serial obyczajowy, Daniels przyjezdza do zna- stworzony Platny zabéjca Joe otrzy- ¢ - film sensacyjny, USA, P éwiecie 14:30 $ladami ano-
: 16 05 Przyﬂgga serial obycza- : 19 35 Barwy szczescia H Polska : jdujacego sie na wyspie : dla mnie - film H muje zadanie wyelim- : Wielka Brytania, Francja, ¢ tofa P {' 15:15 Misi FI)S'I .
: jowy, prod. Turcja - serial obyczajowy TVP +21:00 Milionerzy szpitala psychiatrycznego  :21:05 Ballet of Difference inowania kilku oséb Niemcy, Japonia, 1997, : slotaFawia 15: 15ja bila)

: 15:45 Muzyczne chwile

rez. Michael CatonJones, - .55 1 G rozumied 16:00 n-

$17:00 Teleexpress : 20 40 Kulisy serialu : - program rozrywkowy : dla kryminalistow. To, : -OnBody - film fabularny w Bangkoku. Trzymasie 2

+17:15 Jaka to melodia? 1 »M jak mitos¢” 121335 Slub od plerwszego comiato by¢rutynowym  :22:30 Portrety - Janina Niesob- & swoich, Scisle okreslonych 3 wyk. Bruce Willis, Richard 2 I
- teleturniej muzyczny $20:55 M jak mitosé : wejrzenia : dochodzeniem, przeradza ska - cykl reportazy : zasad. Tymrazem jednak Gere, Sidney Poitier, Diane :  formagie Ej”'a 16:10 Jestem
$17:55 Klan - telenowela TVP - serial TVP $22:40 Kuba Wojewédzki siew przerazajacaserie  +22:45 Lekkie obyczaje - Party, : potrzebuje dodatkowej % Venora, Mathilda May, : mama17:00 100 cudownych
:18:20 Remiza. Zawsze 121:55 Zniewolona 23 40 Superwizjer niejasnych zdarzen. : prod. Wielka Brytania : osoby do pomocy, wiec : JackBlack, J.K. Simmons, ~ :  Miejscna Swiecie 17:10
: w akgjil! - serial kostiumowy - magazyn reporterow : 01 :40 Wilk +00:05 Mioda Polska - Czempion : przyjmuje drobnego Tess Harper, Richard Prosto 0 gospodarce 17:30
: - serial TVP : 23 55 Ludzkie historie : 00 15 Nieobecni . Pewnej zimowej : - krotkometrazowy . zodziejaszka Konga. . Lineback : Zostari Zotnierzem RP 17:45
< 18:55 Jeden z dziesieciu : - Bedzie bal - serial, Polska H nocy Will Randall - +00:35 Panorama kina polsk- 2:00 W potrzasku 200:05 Sherlock Holmes: H MUZV(ZH? (hWI|€ 17:5;"
$19:30 Wiadomosci - film dokumentalny 01 15 Szadz znerwicowany pracownik iego - Zabawa zabawa 3:30 Spartan Gra cieni - film : PoczetWielkich Polakow
$20:10 Alarm! - magazyn £00:55 Kierowca : - serial, Polska : wydawnictwa, zostaje : - dramat : $01:35 Lombard. Zycie : sensacyjny, USA, 2011, rez. & 18:00 Aniot Pariski 18:05
£20:30 Lesniczéwka - film fabularny 02 20 Na granicy ugryziony przez wilka, +02:15 Kino nocne - Ziarno : pod zastaw Guy Ritchie, wyk. Robert &+ Informacje dnia
$21:05 Gala Nagréd Mediow 02:40 Klient : Swiatow H ktérego wczesniej potracit & prawdy - film kryminalny & - serial obyczajowy : Downey Jr., Jude Law, : 18:15 Rozmowy niedokoriczone
5 Publicznych 2021 : - dramat, prod. Iran, : - serial, USA, Wielka : samochodem. :04:15 Harry Gruyaert - foto-  :02:35 Zobacz to! Blok : Noomi Rapace, Rachel ¢ 19:25Swiety na kazdy
$22:20 Magazyn Ekspresu Francja, 2016 : Brytania +04:40 Disco Gramy : graf - film dokumentalny ~ : powtérkowy: : McAdams, Jared Harris, :  dzieri19:30 Kazdy maluch
3 Reporteréw +04:45 Rodzinka.pl £03:20 Uwaga! - program rozrywkowy :05:35 Afiszkulturalny ekstra @ Biesiada na cztery : Stephen Fry ¢ topotrafi 19:45 Modlitwa
: 23:25 Ocaleni - reality show : - serial komediowy : - magazyn : prod. Polska £05:50 Jeszcze wigcej kultury ¢ pory roku :02 55 Drugastronamedalu  :  20:00 Informacje dnia 20:20
+00:25 Magazyn $ledczy Anity prod. TVP £03:40 Noc magii £05:25 Telezakupy : w TVP Kultura 2 +03:15 Biesiada na cztery - talk show ¢ Rézaniec20:50 Myslac
: Gargas - magazyn :05:10 Zakoriczenie :05:00 Kto was tak urzadzit : TV Okazje : na stream.tvp.pl : poryroku $03:25 Noc magii ¢ 0Ojczyzna21:00 Apel
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Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

100 z¢

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

WNYK

Whnyki to urocza wioska zatopiona
w gorskim krajobrazie Karkonoszy,
do ktorej przenoszeni sa duchowni,
ktorzy nadszarpngli zaufanie swoich
zwierzchnikow i parafian. Czas ptynie
tam jakby wolniej, go§cinnos$¢ miesz-
kancow uspokaja, S$redniowieczny
kosciotek zacheca do zadumy, nawet
jesli miejscowe legendy mowig o Ko-
Sciele Chrystusa Msciwego, gdzie
podobno sam Zbawiciel schodzi
z krzyza, aby brutalnie wymierzac
sprawiedliwos¢. ..

Mtody kaptan, ksiadz Piotr De¢bic-
ki, przyjezdza tutaj na urlop i tydzien
pozniej znika bez $ladu. Nieoficjalne-
go $ledztwa podejmuje si¢ Kosma Ej-
cherst, poproszony o to przez swojego
wuja, wplywowego biskupa. W ten
sposob trafia do Wnykow — i tak jak
zwierz¢ zbyt pdzno orientuje sig¢, ze

wpadto w sidla zastawione przez my-
sliwego — tak i on nie zdaje sobie spra-
wy z zagrozenia. Kosma rozpoczyna
nierdwng walke o prawde w §wiecie
ktamstw, niedoméwien i prywatnych
wizji porzadku $wiata, w ktéorym ni-
komu nie mozna ufacé.

Zdegenerowani  ksi¢za, wioska
spowita zmowa milczenia, policjant
poktoécony z Bogiem. Z ktorej strony
nadejdzie zagrozenie? Czy prawda
sumienia si¢ obroni? A czymze jest
prawda?

,»Daj si¢ ztapa¢ we Wnyki! Ekscy-
tujacy wielowatkowy thriller, znako-
mita literatura rozrywkowa, nie tylko
na lato.”

- Robert Wisniewski,
,,Magazyn Dobre Ksiqzki”

MICHAL SMIELAK - urodzony w 1979
roku. Zawodowo zajmuje sie handlem,
historyczng rekonstrukcja oraz udziela
sie jako konferansjer na réznego rodzaju
imprezach historycznych. Przygotowuje

Michat Smielak

i rezyseruje takze widowiska ogniowe
- tzw. Fireshow. Pasjonat historii, gier
komputerowych oraz motocykli. Laure-
at konkursu ,Gladiatorzy” zorganizowa-
nego przez wydawnictwo Fabryka Stow.

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. - 140 PLN
POKOJ 2 OS. - 190 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi $niadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:
www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna

Do szpitali najczesciej trafiajg dzieci
szkolne i niezaszczepione osoby
starsze z wieloma chorobami

Z powodu COVID-19 do szpitali najczesciej trafiaja
dzieci szkolne i niezaszczepione osoby starsze

z wieloma chorobami - poinformowali w srode
eksperci. Zaapelowali, zeby osoby niezaszczepione
jak najszybciej przyjety preparat chroniacy przed
SARS-CoV-2.

Eksperci oceniali sytuacj¢ epidemiologiczng podczas
czwartego spotkania z cyklu ,,Srody o zdrowiu z Komisja
Europejska”, realizowanego przez Serwis Zdrowie PAP we
wspotpracy z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej
w Polsce.

Dr Piotr Kramarz, zastgpca kierownika dziatu doradztwa
naukowego Europejskiego Centrum Prewencji i Kontroli
Choréb Zakaznych (ECDC) poinformowat, ze w Europie,
w tym rowniez w Polsce, szerzy si¢ wciaz bardziej zakazny
wariant Delta. ,,Dzieje si¢ tak — podkreslit - mimo wysokie-
go w wielu krajach zaszczepienia przeciwko COVID-19.
Jednak w wielu krajach naszego kontynentu wiele osob nie
zaszczepilo sig, a Delta atakuje gtoéwnie wlasnie te osoby.

1o prawda, ze mozna si¢ zarazi¢ koronawirusem mimo
zaszczepienia, co dla wielu osob jest zaskakujace. Szcze-
pionka nie zawsze jednak zapobiega infekcji, ale to nie jest
niespodzianka. Chroni przede wszystkim przed ciezkim
przebiegiem choroby, czego obawiamy si¢ najbardziej” —
thumaczyt ekspert ECDC.

Dodal, ze w krajach z wigksza wyszczepialno$cig mniej-
sze jest obcigzenie stuzby zdrowia. Jako przyktad podat
Szwecje, gdzie zaszczepita si¢ zdecydowana wiekszos¢ po-
pulacji. Odwrotnie jest w Rumunii, gdzie zaszczepito si¢
znacznie mniej osob i brakuje t6zek na oddziatach inten-
sywnej terapii.

Eksperci ostrzegaja, ze podczas obecnej czwartej fali za-
kazen cigzszy jest przebieg COVID-19. ,,Przede wszystkim
wiecej jest masywnych zapalen ptuc, polegajacych na tym,
ze na 25 poél w ptucach zajete sg 23 lub nawet 24 pola. Tego
weczesniej nie byto, podczas poprzednich fal zakazen zaje-
tych byto na ogo6t 12-15 pdl w ptucach” - powiedziata prof.
Joanna Zajkowska, zastgpca ordynatora Kliniki Chorob
Zakaznych i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku.

Takie zmiany w ptucach moga si¢ cofna¢, ale moga pojs$¢
w strong¢ wioknienia, czyli nieodwracalnych zmian pogar-
szajacych wydolnos¢ ptuc. Podczas obecnej fali zachorowan
czg$¢ pacjentow szybciej wehodzi w niewydolno$¢ odde-
chows. Sg to gtéwnie osoby otyle, z cukrzyca oraz kobiety
W cigzy.

Prof. Zajkowska powiedziata, ze by¢ moze jest to cecha
wariantu Delta albo jest to zwigzane z tym, ze chorzy p6z-
niej si¢ zglaszaja z objawami COVID-19. Zaapelowata, zeby
nie zwleka¢ ze zgloszeniem si¢ do lekarza, gdy tylko po-
jawia si¢ takie dolegliwosci jak duszno$¢, spadek saturacji
oraz bol w klatce piersiowej i utrata wechu.

Zdaniem specjalistow nalezy liczy¢ sie z tym, ze liczba
zakazen bedzie narasta¢ w najblizszych tygodniach, wciaz
trudno jednak doktadnie przewidzie¢ jej przebieg. Taka sy-
tuacja moze potrwac do $wiagt Bozego Narodzenia, gdy wiele
0so6b planuje wyjazd i spotkania rodzinne. Aby zmniejszy¢
ryzyko zakazenia, poza zaszczepieniem si¢ warto przestrze-
ga¢ podstawowych zasad sanitarnych, takich jaki uzywanie
maseczek w pomieszczeniach zamknigtych, zachowanie
dystansu oraz dezynfekcja rak.

Prof. Joanna Zajkowska namawiata do przyjmowania
trzeciej dawki szczepionki przez osoby, ktore sg juz do te-
go uprawnione (dorosli, u ktérych mineto co najmniej 180
dni od przyjecia drugiej dawki). Z trzeciej dawki szcze-
pionki powinny skorzysta¢ przede wszystkim osoby star-
sze z wieloma chorobami, takimi jak cukrzyca, schorzenia
serca, przewlekla choroba obturacyjna ptuc oraz astma.
Specjalistka namawiata tez do szczepienia trzecia dawka
osoby mlode, np. studentow, ktdrzy maja czeste interakcje
spoteczne.

Eksperci przekonywali, Ze szczepienia pozwalajg chronié
siebie przed chorobg COVID-19, jak rowniez inne osoby,
ktore nie mogg si¢ zaszczepic¢ z powodu przeciwskazan, lub
szczepionka jest u nich mato skuteczne (na skutek zbyt ma-
lej odpowiedzi immunologicznej).

Prof. Zajkowska opowiedziala si¢ za tym, zeby do miejsc
publicznych, takich jak restauracje i kawiarnie, nie byty
wpuszczane osoby, ktore si¢ nie zaszczepily 1 nie moga
przedstawi¢ odpowiedniego certyfikatu. Takie rozwigzania
wprowadzono juz w niektorych krajach Unii Europejskiej,
jak Wtochy i Francja. Za takim rozwiazaniem opowiedziata
si¢ tez Rada Medyczna przy premierze. ,,Pozwala to zmniej-
szyc¢ si¢ liczbe zakazen, ale jest to tez o ochrona osob nie-
zaszczepionych” — podkreslita.

(PAP) Zbigniew Wojtasinski
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OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 16 listopada 2021 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2 2020, poz. 1363 ze zm.)

zawiadamiam,

ze na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibg w Legionowie, przy
ul. Pitsudskiego 41, z dnia 31 sierpnia 2021 r., zostata wydana, w dniu 16 listopada 2021 r.
decyzja nr 1968/21 (znak sprawy WA.6740.1720.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej polegajacej na:,rozbudowie drogi gminnej Nr 180662W ulicy Olszankowej
w Legionowie wraz z infrastrukturg’, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem poda-
no numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 73, 13/8 (13/9, 13/10), 69 (69/4,
69/5), obr. 70, 1/3 (1/4,1/5), 99/4 (99/11,99/10), 100/1 (100/6, 100/5), 112 obr. 69 miejsco-
wos¢ Legionowo, gmina Legionowo.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowa-
nia moga zapoznac sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz.
8%°-18%, wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicz-
nego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego

za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
zup.STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
l: GE TEL. 9 9 1

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
25.11.2021 Wieliszew 04-1190 (WIELISZEW DZIALKI 2) 09:00-13:00
ul. 600-lecia od nr 1 do 15
ul. Zabia
Ptasia
ul. Bobrowa
ul. Jasminowa
ul. Mirabelki
26.11.2021 Marynino 04A0127 (SEROCK AUTO GAZ), 09:00-13:00
04-1064 (DEBINKI 1),
2,3,4,5,6,7,7A, 8,10, 11A, 12, 13, 14, 15A, 16, 17, 18, | 04-0615 (KEPIASTE DZIALKI),
18A, 19, 19A, 20, 21, 21A, 22, 22A, 23, 24, 25, 25B, 25C, | 04-1169 (DEBINKI
26, 26C, 27, 28, 29, 29A, 30, 30I, 31, 32, 33, 33D, 34, 35, HYDROFORNIA),
36, 37, 38, 39, 40, 40A, 40G, 40H, 401, 41, 42, 42A, 43, PP Em’;%mg EZ’)Z'A”-K')'
43A, 45, 46, 46A 04-0582 (MARYNINO 4),
46B, 47, 47A, 48, 49A, 50, 54, 54D, 55, 64, 81, 81/3, 04-0581 (MARYNINO 3),
81/34, 83-2, 89 04-1719 (SEROCK PAJAK),
Prosta, Sosnowa 04-1909 (MARYNINO DEBOWA),
ul. Cedrowa 04-0395 (KAROLINO),
rets ST
ul. Le§zczynowa KM ARYNIE A),
ul. Lesny Zakatek 04-1003 (KEPIASTE 2),
ul. Przyjazna 04-0583 (MARYNINO DZIALKI
ul. Sezamkowa REKREACYJNE),
ul. Stoneczna 04-1063 (MOCZYDLO),
ul. 2aglowa 04-0042 (MARYNINO)
Serock
ul. Moczydto
ul. Chabrowa
ul. Pod Lasem
ul. Zytnia
Kepiaste, Pobytkowo Mate 45, 62, 63, 65, 66, 66A,
Wolka Zalewska 9, 10, 11A, 12
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.11.2021 Zakroczym 04-0659 (ZAKROCZYM 09:00-13:00
OCZYSZCZALNIA SCIEKOW),
ul. Ojca Honorata Kozminskiego 53A 04-0222 (ZAKROCZYM 23),
ul. Parowa Okélna 1, 2, 3 04-0265 (ZAKROCZYM 21),
18-go Stycznia 1, 3A, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 15 g:ggfg @gggm 2)2)
ul. Koscielna 3 ) g
ul. Parowa Warszawska 10 04-0217 (ZAKROCZYM 7)
ul. Rybacka 1, 3,9, 10
rynek Rynek 6, 9, 10, 11, 12
ul. Szkolna 1, 2, 3,7
ul. Starostwo 1, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 12A, 12B, 13, 14, 15, 16,
19, 20A, 20B, 21, 22, 22A, 24, 25, 28, 30, 32, 34, 34A, 36
ul. Warszawska 7, 11, 11A, 13, 15, 15A, 16, 17, 17A, 18, 19,
19/6, 21, 22, 22A, 24, 24A, 25, 25A-C, 26, 26A, 27, 28, 29, 32,
34, 34A, 34D, 36, 36A, 36B, 38, 40, 46, 46A-D, 48, 48A, 50
ul. Parowa Klasztorna 1A, 2, 4, 5, 10, 12, 12A
ul. Gatachy 1, 2, 4, 4A, 8, 10, 10A, 11A

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PRACA SPORT i URODA
?
01WEDS

M Firma transportowa poszukuje
PROFESJONALNE KOSMETYK

kierowcy w ruchu krajowym badz mie-
dzynarodowym. Oferujemy atrakcyjne

AKCESORIA FRYZIJERSKIE
tel. 508 479 937

wynagrodzenie oparte o stabilng
ul. Jana Pawio 1| 30/U5

umowe o prace. Tel. 609100533
LEG 52302
M Zatrudnie murarza 600348027
M SKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,

LEG 52244
M Zatrudnie sprzataczke. Puttusk. tel.
798989 740
PUL 52307 - akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937

ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100

M Szukam pracy przy wykoficzeniu
budynkéw, z doswiadczeniem
698543034 Puttusk
PUL 51719

LEG 52299

ROLNICTWO
kupie

M Kupie sadzarke, obsypniki, wialnie
metalowa 507 330 294

PUL52301

M Dotagje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwingd dzia-
falnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
whioskéw. Dojazd do rolnikow. Tel.
795-931-529

LEG 52267

ZWIERZETA

rrr— T

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

przychodnie

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Remonty mieszkar. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

My _

M Ciuchcia to niewielka (5 kg)
5-miesieczna sunia, znaleziona
19.11.2021 na ulicy Lisa Kuli w
Markach. Bardzo wesota, energiczna
i rozbrykana, jest wielkim nienasyco-
nym pieszczochem. Kto zgubit swoja
urocza panienke? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52311

ultramedica
CENTRUM ZDAOWIA KOBIETY
KLINIKA M Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

Leglonowo, ul. Stenkiewlcza 10 1 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM M tazanka to radosna koteczka znalezio-
ZDROWIA KOBIETY m BIURO RACHUNKOWE Anna na razem z rodzeristwem 30.04.2021
- ginekologia kompleksowo, Swiecka na terenie Otwocka. Aktualnie, podro-

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

sta juz panienka, jest Smiata i chetnie
nawiazuje nowe znajomosci. Uwielbia
ghaskanie i drapanie po brzuszku. Kto
pokocha te uroczg kicie? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52309

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

€' cams

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

NIERUCHOMOSCI %

; M Pusia to 1,5 roczna niesmiata psink; -
M Dom 96m2 na dziafce 1,24ha przy Sredniej wielkosci (12 kg), znaleziona
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

16.11.2021 na terenie Otwocka.
PUL 52295

Zdezorientowana sunia potrzebo-
M Skrzeszew ul. Polna, w trakcie wata czasu na poznanie opiekunéw
inwestycji w technologii modu- i zaufanie im. Powoli przetamuje
fowej na dziatce 750m2 z dwoma obawy, pozwala na delikatne gfaski.
garazami po 20m2. Pozwolenie Pusia czeka na wasciciela i nauke
na budowe 83m2. 520 000 zt. Tel.

INTER

OGLOSZENIA 5y, e
DROBNE LEG 52300 NDM 52310 '
do bieiqgegq numeru do wynajecia
prEyImemy OGLOSZENIA DROBNE
DO PONIEDZIAEKU  mDowynajeciaw Puttusku mieszkanie mozna nada¢ na stronie
do godziny 12:00. QL?SESOEIEW b. tanio 509661909 www.nadajdrobne.pl

METODA ALPINISTYCZ

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
Y,

]
\Y

_' 4 1
RLLEVY

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE !

693:99
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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www.foto-legionowo.pl
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Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

KUPON JEDNORAZOWY

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis
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Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
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m RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
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bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

] Q%D b i '-«‘5_?)';-\ Wytwornia betonu
¢\ iasfaltobetonu

Siedziba gtowna firmy

Wytwdrnia prefabrykatow
betonowych i betonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 86 52

‘f"'('/\m{c'l“'" drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 23333 5010
biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Goladkowie to
szkota, ktora organizuje
naukowg, spoteczna,
kulturalng i sportowa
aktywnos¢ uczniow. To
miejsce, gdzie kazdy
uczen moze znalez¢
oferte odpowiadajaca
swoim potrzebom

i zainteresowaniom.

Czy kompetencje spoteczne
i obywatelskie da si¢ zdoby¢
wylacznie stuchajac, jak opo-
wiada o nich nauczyciel? Zde-
cydowanie nie! Aby je w sobie
wyksztafci¢, trzeba napraw-
d¢ co$ robi¢ — samodzielnie,
w matych zespotach, z cata kla-
s3, z uczniami z innych klas. To
w szkole mtodzi ludzie ucza si¢
wspoltdziatania, planowania za-
dan i odpowiedzialnosci za ich
wykonanie.

O to, jak szkota wspiera
uczniowska aktywnos$¢ zapy-
taliSmy Panig Ewe Leszczyn-
ska — dyrektora Zespotu Szkot
w Goladkowie.

- Wspieramy aktywnoSc¢ ucz-
niow w sposob zorganizowa-
ny i systematyczny, a nie tyl-
ko incydentalnie. Ta zasada
dotyczy zaréwno aktywnosci
edukacyjnej, jak i spoleczno-
obywatelskiej, kulturalnej czy
sportowej. Wymaga to staran-
nego zaplanowania i uwzgled-
nienia w koncepcji pracy szkoly
odpowiednich dziatan dyrekcji,
nauczycieli i innych pracowni-
kow, gdyz aktywnosé uczniow
wymaga zawsze — wsparcia
i monitorowania, a czasem
dodatkowych srodkow lub in-
nych zasobow. Staramy sig, by
kazdy mogt znalez¢ dla siebie
(przynajmniej jedng) cieka-
wq, rozwijajgcq intelektualnie
i spolecznie propozycje.

Waznym obszarem aktyw-
no$ci w goladkowskiej szkole
jest Spotdzielnia uczniowska
»Eureka”, prowadzona przez
uczniéw, pod opieka nauczy-
ciela.,,Spotdzielczos¢ uczniow-
ska jest Swietnym sposobem
na  ksztaltowanie  wsrod
ucznidw postaw przedsigbior-
czych. Przede wszystkim uczy
pracy w grupie i odpowiedzial-
nosci za nig, uczy takze samo-
dzielno$ci, szybkiego podej-
mowania decyzji, szacunku do
pieniedzy, madrego i racjonal-
nego inwestowania oraz stra-
tegicznego myslenia o przy-
szlosci. Wymaga od uczniow
postawy kreatywnej i zaanga-
zZowanej, przejawiania wlasnej

iy

inicjatywy, zmagania  si¢
Z przeciwnosciami i przezwy-
cigzania ich. Spoldzielczos¢
uczniowska jest doskonata for-
ma nauki poprzez dziatanie” —
czytamy na stronie spotdzielni
,,Eureka”.

Szkota bardzo mocno wspie-
ra réwniez ide¢ wolontariatu.
Mtodzi ludzie maja pasje, en-
tuzjazm i energig, ktora nalezy
jedynie skierowa¢ we wihasci-
wym kierunku. Szkolne koto
realizuje wiele waznych inicja-
tyw, migdzy innymi; ,,Wirtual-
ny dzien dawcy”, ,,Swiateczna

Spoldzielnia czniowska
. 9
~Eureka

kartka dla seniora”, ,,Szkota pa-
migta”, r6znego rodzaju zbidrki
dla potrzebujacych oraz akcie
promujace ochrong srodowiska.
Swoja opiekg miodziez chetnie
otaczarowniez zwierzeta, orga-
nizujac zbiorki karmy i przeka-
zujac dary do schronisk.

Nowoscig w Golgdkowie jest
koto szachowe. To prawdzi-
wa gradka dla osob grajacych
w szachy lub pragnacych si¢
tego nauczy¢. Szachy pozwa-
laja rozwijaé¢ cierpliwosé, kon-
centracj¢ 1 wielozadaniowosc.
Ucza mysle¢ strategicznie i wy-
cigga¢ wnioski z wlasnych btg-
déw. Szachisci doskonalg swoja
pamigé, rozwijaja zmyst obser-
wacjli oraz umiej¢tnosé roz-
wigzywania skomplikowanych
problemow. Jest to niezwykty
i efektywny trening umystu.

Z kolei uczniowie, dla kto-
rych aktywno$¢ oznacza wy-
sitek fizyczny moga korzystac
z oferty szklonego klubu spor-
towego. Tradycja juz staly sie
»aktywne dlugie przerwy”,
podczas  ktorych  odbywaja
sic klasowe rozgrywki w pit-
ke nozng. Szkola niedawno

RLLLRY

LI
(LIRS

wzbogacila si¢ o nowoczesng
sitownig , a niebawem rozpocz-
ng si¢ prace zmierzajace do
powstania petnowymiarowego
boiska sportowego.

E-':'_'___h—- ="

kie pa

sje
Tych, ktorzy od dzwieku tre-
nerskiego gwizdka wolg dzwie-
ki muzyki zaprasza dziatajace
w internacie koto muzyczne.
Jego czlonkowie spotykaja si¢
raz w tygodniu, aby pod okiem
eksperta szlifowa¢ swoje talen-
ty wokalne i umiejetno$¢ gry na
instrumentach. Efekty swojej
pracy prezentuja uswietniajac
wazne uroczystosci szkolne.

Trzeba podkresli¢, ze wspie-
ranie aktywnosci goladkow-
skich uczniow dotyczy nie tylko
ich funkcjonowania w spotecz-
nosci szkolnej ale takze same-
go procesu nauczania. Szkola
organizuje zajecia pozalekcyjne
zaréwno dla uczniow zdolnych,
pragnacych si¢ rozwijajace, jak

(ONTARI4,
‘f.‘.-_:.—'-’...::.ﬂ

i dla uczniow z trudno$ciami
wnauce. Sa to przede wszystkim
zajecia przygotowujace do eg-
zamindw zawodowych i matu-
ralnych, zajecia przedmiotowe,
a takze zajecia specjalistyczne
dotyczace migdzy innymi ob-
robki filmow, czy druku 3D.

Zespot Szkot w Goladkowie
to niewatpliwie szkota z pomy-
stem na aktywno$¢ ucznidw,
otwarta na ich potrzeby. Warto
0 tym pamigtac i warto wzigé
to pod uwage zastanawia-
jac sie nad wyborem szkoty
ponadpodstawowe;.

Zespot Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
im. Jadwigi Dziubinskiej
w Goladkowie,
Goladkowo 41G, 06-120 Winnica
tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,
fax (23) 691 40 83,
mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu
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Bedzie farma

-21.11.2021 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 7 zdarzeniach

14 listopada Jeden za-
step z JRG (4 strazakéw) uga-
sit pozar pojemnika Caritas
w Puttusku na ulicy Widok.

15 listopada

Dwa zastepy z JRG (9 ra-
townikéw) usunety skutki
wypadku drogowego jedne-
go samochodu osobowego
w miejscowosci Ptocochowo,
gm. Puttusk. Dziatania zaste-
pow polegaty na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia oraz
udzieleniu  kwalifikowanej
pierwszej pomocy medycz-
nej osobie poszkodowanej.

17 listopada

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica (4
ratownikéw) zadysponowa-
no do préoby samobojczej
w miejscowosci Pogorzelec,
gm. Pokrzywnica. Ratowni-
cy udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy mezczyz-
nie, a nastepnie przekazali
go przybytemu na miejsce
zdarzenia zespotowi ratow-
nictwa medycznego.

W dniach 14.11.2021r. A

L

)i -

18 listopada )
Jeden zastep z OSP Swie-

szewko (3 ratownikéw)
usunat powalone drzewo
na drodze gminnej w miej-
scowosci Swieszewko, gm.
Swiercze.

19 listopada

Jeden zastep z JRG (5 ra-
townikéw) usunat skutki wy-
padniecia z drogi samocho-
du ciezarowego w miejsco-
wosci Przewodowo- Parcele,
gm. Gzy. W zdarzeniu nikt
nie odnidst obrazen.

20 listopada ]

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 ratownikéw) zadyspo-
nowano do pomocy poligji
w otwarciu posesji w miej-

scowosci Gasioréwek, gm.
Swiercze.
21 listopada
Dwa zastepy z JRG Puttusk
(5 ratownikéw) oraz trzy za-
stepy z JRG Ciechanéw (12 ra-
townikéw) na prosbe policji
zadysponowano do niezna-
nej substancji chemicznej, ja-
ka znajdowata sie na terenie
jednejz posesji w miejscowo-
$ci Gasiorowek, gm. Swiercze.
Dziafania zastepow polegaty
na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, ustaleniu strefy
zagrozenia, a nastepnie roz-
poznaniu i przepompowaniu
substancji do policyjnych po-
jemnikow.
KP PSP

REKLAMA

PSP NR 4 W PULTUSKU

Nauka na sciezce

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

22 listopada, w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny

Szewinskiej w Puttusku odbylo sie otwarcie ekologicznej sciezki edukacyjnej z wiata

oraz Centrum Edukacji Ekologicznej

Srodki na realizacje za-
dania w wysokosci 50 000
zt zostaly przyznane z Wo-
jewodzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w War-
szawie. Calkowita warto$¢
projektu wyniosta 70 750 zl.

W realizacj¢ projektuzaanga-
zowane jest rowniez dziala-
jace przy PSP nr 4 Stowarzy-
szenie ,,Z Serca”.W otwarciu

w Sokotowie Parcelach

Wéjt wydat wtasnie decyzje sSrodowiskowa

Wéjt gminy Obryte infor-
muje o wydaniu decyzji §rodo-
wiskowej w sprawie budowy
farmy fotowoltaicznej w miej-
scowosci  Sokotowo Parce-
le. Decyzja zostala wydana
na wniosek z dnia 5 sierpnia
2021, ztozony przez zaktad In-
zynierii Srodowiska AGREN
Leszka Dtugoteckiego z Ko-
morowa. W Sokotowie Parce-
lach powstanie farma fotowol-
taiczna o maksymanej mocy
przyltaczeniowej 5 MW wraz
z infrastrukturg towarzyszaca
i urzadzeniami do wytwarza-
nia energii elektryczne;j.

i oddaniu do uzytku $ciezki
edukacyjnej oraz Centrum
Edukacji Ekologicznej, ktorg
to uroczysto$¢ poprowadzit
dyrektor szkoly Krzysztof
Lachmanski, udzial wzigli:
wicepremier Henryk Ko-
walczyk, zastgpca prezesa
zarzgdu WFOSIGW w War-
szawie Kamila Mokrzycka,

W dokumencie tym zazna-
cza szereg warunkow zmierza-
jacych do jak najbardziej ogra-
niczonej ingerencji w $rodo-
wisko przyrodnicze. Dotycza
one mi¢gdzy innymi wczesniej-
szych ogledzin terenu pod ka-
tem wystepowania gatunkow
chronionych i ich siedlisk. Pra-
ce zwigzane z wycinkg drzew
i krzewow oraz prace ziemne
majg by¢ prowadzone poza
okresem legowym ptakow

i okresem godowym ptazow,
tj. od 15 wrzesnia do konca
lutego, w innym terminie pod
przyrodniczym.

nadzorem

przedstawiciele wtadz gminy
iinni goscie.

Celem zadania jest pod-
niesienie $wiadomos$ci eko-
logicznej w warunkach tere-
nowych oraz ksztattowanie
postaw  proekologicznych
i poczucia odpowiedzial-
nosci za stan $rodowiska
naturalnego  ws$rdd  oséb

W trakcie robot nalezy dbad
o zwierzeta dzikie, tak by
mogty opuscic¢ teren budowy,
zabezpieczy¢ wykopy itp. Ko-
szenie trawy mi¢dzy panelami
ma si¢ odbywac po 1 sierpnia.
Teren nalezy ogrodzi¢ siarka,
pozostawiajac przestrzen mi-
nimum 10 cm od ziemi. Te-
ren inwestycji nalezy obsia¢
ro$linnoscig niska, rodzima,
kwitnagca w roznych etapach
sezonu wegetacyjnego.

Linie energetyczne nalezy
prowadzi¢ pod ziemia, a na
panelach zastosowa¢ powtloki
antyrefleksyjne. red.

odwiedzajacych Sciezke
edukacyjng. Na utworzonej
Sciezce ekologicznej prowa-
dzone beda przez edukatorow
inauczycieli gry edukacyjne,
ktore stanowi¢ begda dosko-
nate uzupetnienie zaplecza
dydaktycznego dla mlodych
odkrywcow przyrody.

zrodto pultusk.pl
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OGLOSZENIE z dnia 18.11.2021 r. m $ el
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY ) M"mm :
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 29 miasta Puttusk, 3 G Bl
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha, Muzleilzzgiori:;zz quul;:usku
objetej ksiega wieczysta Kw Nr 0S1U/00016955/0. PO ixre Sliwag s ot dbtosu Most
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla- Stowarzyszenie Bylych Mieszkaficéw Pultuska w Izraelu
nu zagospodarowania przestrzennego. Na teren wyzej wymienionej dziatki w dniu 26.03.2021 . &
Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji polega- ‘
jacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego. RS
Cena wywotawcza - 104 000,00 zt
Wadium - 10 000,00 zt
Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. 0 godz. 9% w siedzibie Urzedu A
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdézniej w dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Ka-
sowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597. majq zaszczyt zaprosic
na otwarcie wystawy po$§wieconej pamieci pultuskiej spotecznosci zydowskiej
W przetargu mogq brac udziat osoby, ktore wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto- R
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. - . -
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ pefnomocnictwo z notarialnie po- T ! ﬁy n ﬂlﬂ hr] f!f!r'
swiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajq- §Zy ggy J§§;§‘. §1 ny krggtlti
cym zgode na odpftatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdinego lub ztoze-
nie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego 3 grudnia 2021 roku, godz. 149
Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej T Centrum Dziedzictwa Kulturowego i
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez 3 Pultusk, ul. Rynek 13 \
osobe zamierzajqcq wzig¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu & IR
jego wpfaty. | Sal
B Patronat medialny: < i‘.d
W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz oso6b trzecich, brak wpiséw w Dziatach Picusii o s
Il IV ksiag wieczystych Kw Nr 0S1U/00016955/0. E ot g KURIER HIWPU24:PL
! o uftuszezait -

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy nota-
rialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwré-
cone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji
wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalona jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i ter-
minie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od
zawarcia umowy, a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.2330672371.

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.

UWAGA
DODATKOWY WYWOZ ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Urzad Miejski w Puttusku ponownie informuje, ze dla mieszkarcéw miasta i gminy Puttusk zo-
statzorganizowany dodatkowy wywdz odpaddw wielkogabarytowych, ktéry odbedzie sie zgodnie
z zataczonym ponizej harmonogramem:

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Biatowieza, Gtodowo, Przemiarowo,
Trzciniec, Zakret, Gromin, Moszyn - 27.11.2021 .

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne - 04.12.2021 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACY
WYDZIALU SPRAW OBYWATELSKICH

W zwigzku z objeciem pra-
cownikéw Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miej-
skiego w Puttusku kwarantan-
na, w okresie 22 - 26 listopa-
da 2021 r. obstuga Klientéw
w sprawach dowodéw osobi-
stych i ewidencji ludnosci be-
dzie odbywata sie w ograni-
czonym zakresie.

Zostaja odwotane wszystkie
planowane w tym terminie wi-
zyty oraz bezposrednia obstu-
gaKlienta.

Whioski, formularze, pisma mozna nadal przesytac elektronicznie (e-PUAP) lub sktada¢ w Biurze
Podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku. Bedg one rozpatrzone, zgodnie z kolejnoscia wptywu,
po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziatu.

Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest mozliwe w kazdym urzedzie gminy na te-
renie kraju, bez wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

Przepraszamy za utrudnienia.

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Puttusku

3

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Z PAULINA BIERNACKA - adiunktem
Muzeum Regionalnego w Puttusku
- rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Juz niedlugo czeka nas
otwarcie wystawy dotyczacej
Zydow pultuskich. To wielce
ciekawe zamierzenie kultu-
ralne i stad nasz wywiad.
Wiec pytam: kto zainicjo-
wal temat wystawy? Z jakiej
okazji? Jak si¢ rodzila owa
wystawa?

Pomyst wystawy zrodzit
si¢ pod koniec 2018 roku. Pa-
ni Aneta Szymanska, prezes
Puttuskiego Stowarzyszenia
Dialogu ,,Most”, zwrdcita si¢
do muzeum z checig uczezenia
w wyjatkowy sposob 80. rocz-
nicy deportacji puttuskich Zy-
dow przez wojska niemieckie.
Prace nad organizacja tych ob-
chodow ruszyty juz w nowym
roku. Wiosng oglosilismy
konkurs historyczno-literacki
,,Puttuski krajobraz pamigci”,
ktorego organizatorem bylo
Muzeum Regionalne w Puttu-
sku, Puttuskie Stowarzyszenie
Dialogu ,,Most”, Stowarzy-
szenie Bylych Mieszkancow
Puttuska w Izraelu oraz ,,Ty-
godnik Puttuski”. Konkurs
skierowany byt do mieszkan-
cOw naszej gminy, potomkow
rodzin mieszkajacych niegdy$
w Puttusku lub jego okolicach
w czasie II wojny $wiatowe;.
Uczestnicy konkursu musieli
spisa¢ wilasne badz opowia-
dane od lat przez senioréw/
seniorki w swoich rodzinach
wspomnienia z tych trauma-
tycznych wydarzen, nawig-
zujac do relacji polsko-zy-
dowskich w naszym regionie.
Ogtloszenie wynikéw towa-
rzyszyto obchodom wspo-
mnianej rocznicy, 26 wrzesnia
2019 roku. Uroczysto$¢ ta byta
niezwyktym przezyciem pet-
nym wzruszen. Go$ciem spe-
cjalnym byt wowczas Severin
Gurman z Izraela. Wspoélnie
ze wszystkimi uczestnikami
obchodow wzigt udziat w spa-
cerze pamigci — droga, ktorg
zolnierze niemieccy pedzili
Zydow, aw tym jego rodzicow,
poza miasto. Wowczas plano-
wano rowniez otwarcie wysta-
wy. Jednak z uwagi na naszych
izraelskich przyjaciot termin
ten okazal si¢ mato dogodny
i przetozyliSmy go na wiosne
kolejnego roku. Niestety pan-
demia przekreslita nam te pla-
ny. Mamy nadzieje, ze w tym

roku uda nam si¢ juz panstwa
zaprosi¢ na jej zwiedzanie.

*Czy jako MUZEUM dys-
ponujecie panstwo artefak-
tami zwigzanymi ze spolecz-
noscia zydowska? Jesli tak,
to jakimi? Jak je panstwo
pozyskaliscie? Kiedy?

W naszych zbiorach posia-
damy niewielkg ich ilo$¢, ale
wérod nich mozna odnotowad
prawdziwe peretki. Mam tu
na mysli kamienng tablice,
ktora niegdys zdobita wejscie
puttuskiej synagogi przy uli-
cy Kotlarskiej. Oprocz tego
w magazynach spoczywa kil-
ka fragmentow macew, trzy
swieczniki szabasowe, kubki
kiduszowe, par¢ zabytkow
ikonograficznych, list w je-
zyku jidysz. Nasze zabytki,
jako depozyty, wzbogacaja
réwniez wystawy w innych
muzeach. Obraz olejny pod
tytutem ,,Bryczka” znajdu-
je si¢ na statej ekspozycji pt.
,Utracony $wiat. Slady rodzin
zydowskich do 1942 roku”
w Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie.

W czym nalezy upatrywaé
tego, ze jako miasto dys-
ponujemy znikomg ilo$cia
przedmiotéw  zwigzanych
z zyciem, kulturg i sztuka
zydowskich  mieszkancow
Pultuska?

Dlaczego tak mato si¢ za-
chowato? Skad tak mate
zbiory? Glownej przyczyny
nalezy moim zdaniem upatry-
waé w wydarzeniach z 1939
roku. Zydzi otrzymuja rozkaz
opuszczenia swoich miesz-
kan. Nie bylo czasu na przy-
gotowanie bagazu. Starano si¢
zabrac to co najpotrzebniejsze.
Pozniej tutaczka, ucieczka na
wschod albo obozy koncen-
tracyjne. Rodzinne pamiatki,
zdjecia, bibeloty przepadaly.
Natomiast dla tych, ktorzy
przetrwali lata wojny, kazdy
zachowany drobiazg przypo-
minajagcy utraconych najbliz-
szych, jest niezwykle cenny.
To nosnik ich wspomnien.
Jak w takim razie si¢ z nim
rozstac?

Rozpoczynajac prace nad
wystawa mialam $wiadomosé
tej niewielkiej ilosci zabytkow.
Zwrécitam si¢ zatem o po-
moc do Anety Szymanskiej,

A JUZ WKROTCE ...

O pierwszej takiej wystawie

w Puttusku, wystawie poswieconej
pamieci puttuskiej spotecznosci
zydowskiej - WSZYSCY JESTESMY

BRACMI

O jej otwarciu 3 GRUDNIA O GODZ. 14 w CENTRUM
DZIEDZICTWA KULTUROWEGO RYNEK 13 oraz o prze-
biegu spotkania, na ktére zaprasza SAMORZAD GMINY
PULTUSK, MUZEUM REGIONALNE, PULTUSKIE STO-
WARZYSZENIE DIALOGU MOST i STOWARZYSZENIE
BYLYCH MIESZKANCOW PULTUSKA W IZRAELU. Na
zdjeciu (z lewej) Aneta Szymanska, szefowa Puttuskiego Stowa-
rzyszenia Dialogu MOST i Jacob Holtzman, urodzony w Puttu-
sku, podczas puttuskich obchodéw zydowskiego Nowego Roku

— Rosh Hashana.

Tekst GMD, fot. Kazimierz Dzierzanowski

aby byta moim posrednikiem
wsrdéd potomkoéw puttuskich
Zydow. ProsilySmy zatem
o relacje, wspomnienia, skany
zdje¢. W dzialania te wlaczyta
si¢ rowniez pani Zafrira Ma-
lovany Shmukler. Nasz apel
spotkat si¢ z duzym entuzja-
zmem ws$rod  spotecznosei
zydowskiej. Kilka osob, na
tyle ile mogto, wsparto proces
tworzenia wystawy przesyla-
jac mailowo swoje lub bliskich
wspomnienia, skany zdjgé.
Czasami byto to kilka zdan,
ale kazde tego typu dziatanie
pokazuje, jaka jest w tych lu-
dziach potrzeba zachowania
pamigci.

Fotografie obrazujace zy-
cie spolecznosci zydowskiej
w Pultusku — duzo ich, ma-
lo? Co przedstawiaja? Skad
pochodza?

Fotografii, ktore jedno-
znacznie przedstawiatyby zy-
cie spotecznosci zydowskiej
w Puttusku nie posiadamy.
W naszych zbiorach dyspo-
nujemy wylacznie zdjeciami,
ktorych glownym tematem
jest architektura miasta. Zy-
dzi natomiast pojawiaja si¢
na kilku tych fotografiach tak
przy okazji. Identyfikujemy
ich poprzez charakterystyczne
cechy wygladu.

Styszalam o ksiedze w je-
zyku jidysz, dotyczacej pul-
tuskich Zydow, a podarowa-
nej Muzeum Regionalnemu.
Jest juz przettumaczona?

Tak, ksiazka znajduje sig¢
w muzealnej bibliotece. Nie
zostala ona przettumaczona.
Moze kiedy$ uda si¢ jeszcze
tego dokonac, cho¢by we frag-
mentach. Obecnie mozemy
wspiera¢ si¢ dostepnym w In-
ternecie tlumaczeniem wy-
branych jej ustepow na jezyk
angielski.

Byl taki czas, za dyrek-
tury pani Anny Henrykow-
skiej, kiedy to Zydzi z calego
$wiata zjezdzali do Pultuska
w celach szukania swoich ko-
rzeni. Odwiedzali wowczas
MUZEUM, rozmawiali z je-
go pracownikami, udzielali
wywiadéw  ,, Tygodnikowi
Pultuskiemu”. Zdarzalo sie
to ostatnimi latami? Zdarza
si¢ obecnie?

Oczywiscie. Teraz odwie-
dzajg nasze muzeum z panig
Anetg Szymanskg. Ogrom-
nie mito jest nam gosci¢
ich w naszych wnetrzach,
oprowadza¢ po wystawach

Ky R Wazaysazad moN
B

OSKRARY

opowiadajac histori¢ miasta,
z ktorym zwigzane sg ich lo-
sy. Ostatnio byla u nas z wi-
zyta pani z Argentyny, ktorej
pradziadek urodzit si¢ w Pul-
tusku i opuscit miasto kilka
lat przed wybuchem II wojny
Swiatowej. Spotkanie, cho¢
krotkie, przebieglo w bardzo
mitej, przyjaznej atmosferze.
Rozmowy, wymiana u$mie-
chow. Zawsze staramy sie,
aby kazdy odwiedzajacy czut
si¢ W naszej przestrzeni kom-
fortowo. Jednak epidemia
znaczgco wplyneta na cze-
stotliwo$¢ tych odwiedzin.
Poczatkowo przemieszczanie
bylo catkowicie niemozliwe.
Obecnie natomiast loty samo-
lotem obwarowane sg liczny-
mi obostrzeniami. Szczegol-
nie osoby starsze moga od-
czuwaé dyskomfort, a takze
mie¢ liczne obawy zwigzane
z podrézowaniem.

Zydowskie $lady/$ciezki
W naszym miescie... Duzo
ich? Malo? Dokonajmy po-
rownania w tym wzgledzie
z oSciennymi miastami...

Niestety, nasze miasto
z uwagi na wydarzenia histo-
ryczne i inne uwarunkowania
utracito ze swojego krajo-
brazu najbardziej charakte-
rystyczne z przestrzennych
formy. Mam tu na mysli sy-
nagoge przy ulicy Kotlarskiej
i kirkut przy alei Jana Pawla
II. Od kilku lat Puttuskie Sto-
warzyszenie Dialogu ,,Most”,
ktéoremu przewodniczy pani
Aneta Szymanska, kultywuje
pami¢¢ o puttuskich Zydach.
W ramach tego stowarzy-
szenia 26 wrzesnia odbywa
si¢ spacer, w takcie ktorego
uczestnicy podazaja droga
ostatniej grupy Zydoéw opusz-
czajacych nasze miasto. Na
pewno wiecej informacji na
ten temat moze podac pani
Aneta.

I jeszcze jedno. Czy ce-
gly z przedwojennego domu
dziadkéw i ojca Josepha
Malovanego,  najstynniej-
szego kantora z NY, domu
niedawno rozebranego (Da-
szynskiego), moga uchodzié
za zabytek pozydowski?

Niestety, na to pytanie jest
w stanie odpowiedzie¢ wy-
tacznie wojewodzki konser-
wator zabytkow, ktory decy-
duje o statusie poszczegolnych
artefaktow.

Wspomnialam tu o czlo-
wieku, ktorego przodkowie
pochodzili z Pultuska, jesz-
cze niedawno pani Janeczka
Turek opowiadala mi, Ze jej
tes¢ wykonywal pewne ustu-
gi dla dziadka Josepha Ma-
lovanego. Pan Joseph kocha
Pultusk, bywa w nim, zna
pultuszczan, nie raz udzie-
lal mi wywiadéw. To jeden
z TYCH Z PULTUSKA.
A inni znani Zydzi, zwiazani
z Pultuskiem?

Obok Josepha Malovanego
mozemy wspomnie¢ o rodzi-
nie Rubinsteinow, czy tez Sa-
mie Dombie. Historie tych lu-
dzi w jakims§ stopniu przyblizy
nam wystawa, ktorej otwarcie
nastapi juz niebawem.

Bardzo Pani dziekuje za
rozmowe, w Kktorej wiele
informacji... Z ZYCIA PO
ZYCIU.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:redakcja@pultuszczak.pl

22 1vcoonk Pultuski

SPORT

BRIX PULTUSK MISTRZEM JESIENI!

Wyniki, ktore osiagnat klub Pana Jana Kaczmarczyka jesienia 2021 roku s chyba najlepsza informacja sportowa tego roku, jaka mozna
dostarczyc¢ kibicom pitki noznej w Puttusku

Dobiegta konca runda je-
sienna rozgrywek IV ligi ma-
zowieckiej. Druzyna pitkar-
ska BRIX PULTUSK okazala
si¢ najlepsza i zim¢ spedzi na
szczycie tabeli. Sukces jest tym
wiekszy, ze pitkarki BRIX ry-
walizacje toczyly z takimi mar-
kami jak LEGIA WARSZAWA
i POLONIA WARSZAWA. To
wlasnie ta trojka zajeta miej-
sca na podium w zakonczonej
kampanii. Puttuska druzyna
okazata si¢ najskuteczniej bro-
nigca wsrdd catej stawki.

Tak dobry wynik osiggnigty
zostal grupe zawodniczek:

Monika Bazydto, Malgo-
rzata Chupka, Joanna Grzela-
kowska, Daria Kruk, Joanna

Fukasik, Nina Makowska,
Ewa Mieszkowska, Julia No-
wosielska, Natalia Osinska,
Nikolina Rara, Katarzyna Sa-
dolewska, Patrycja Sktadanek,
Natalia Stgpkowska, Natalia
Tetwejer, Wiktoria Tetwejer,
Oliwia Wasniewska, Sylwia
Wasniewska, Zuzanna Wil-
czynska, Kinga Zaremba oraz
Klaudia Zawadka.

Trenerem dziewczat jest Lu-
kasza Zatgski.

Do tego wspolnego sukcesu
przyczynili si¢ rowniez: zarzad
klubu na czele z prezesem An-
drzejem Stgpkowskim, gtowny
patron Jan Kaczmarczyk, kto-
ry stwarza warunki do rozwo-
Jju sportowego i umozliwia tym

KAN ze Swietnymi wynikami

Na poczatku listopada, Mtodziezowy Klub Sportéw
Walki KAN Puttusk, prowadzony przez trenera Piotra
Szwejkowskiego odniést niematy sukces

KAN startowal na Mistrzo-
stwach Warszawy. Pultuscy
zawodnicy wywalczyli az 15
medali, a w turnieju startowa-
fa ich rekordowa liczba, bo az
44, Warto wymieni¢ nazwiska
wszystkich: Alicja Nowosiel-
ska, Kalina Bulkowska, Do-
rota Godlewska, Artur Oman,
Aleksander Sakowski, Emilia
Mitkowska, Iga Befinger, Ja-
kub Burczynski, Stanistaw
Godlewski, Igor Matkiewicz,
Eliza Olkowska, Hania Paw-
fowska, Jakub Sterlinski,Jakub

Zielinski, Filip Nowosielski,
Stanistaw Pawlowski, Michat
Hlozek, Bartosz Dudzik, Ma-
teusz Obtuski, Bartosz Siw-
kiewicz, Marta Hlozek, Btazej
Sikorski, Lena Rzepkowska,
Antonina Nowosielska, Julia
Osiewicz, Michalina Lada,
Patrycja Sienkowska, Daniel
Prewecki, Milena Siefikowska,
Vera Dabrovskaia, Arkadiusz
Szczypinski, Maria Decz-
kowska, Aleks Deczkowski,
Kamil Kulasinski, Mateusz
Befinger, Tymon Kowaleski,
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samym rozwdj pitki kobiecej
na terenie powiatu puttuskie-
go, Gmina Puttusk na czele
z burmistrzem Wojciechem
Gregorczykiem oraz zast¢pcg
burmistrza Mateuszem Mito-
szewskim, przyjaciele Klubu
w osobach panéow Andrzeja
Grabowskiego i Jozefa Latyfo-
wicza, fotograf Monika Brzo-
zowska, ktora byta wsparciem
oraz dostarczala $wiezg porcje
pigknych zdje¢ po meczach do-
mowych, kibice, ktorzy wspie-
rali druzyng regularnie w me-
czach domowych, a czgsto tez
na wyjazdach i lokalne media,
ktore przyczyniajg si¢ stale do
promocji pitki noznej kobiet.
BRIX PULTUSK
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Oliwia Rzepkowska, Anto-

Niewiadomski, Igor Lisiecki,

Karol Antczak, Aleksander
ni  Niewiadomski, Henryk Niesiobecki, Hubert Jaskot,
Filip Krawczyk. MKSW KAN

PULTUSK w klasyfikacji ge- startujacych).  Gratulujemy
neralnej klubow uplasowal zawodnikom wspanialego
si¢ na 3 miejscu (na 9 klubow  wyniku! red.
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Od Warszawy pod prad

0Od 18 listopada obowigzuje kolejna zmiana organizacji ruchu
na przebudowywanym rondzie w ciagu drogi krajowej 61

Jak informowata w mi-
nionym tygodniu Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad, 18 listopada

wprowadzono kolejny etap
zmiany w organizacji ruchu na
przebudowywanym rondzie
w Puttusku w ciaggu DKG6I.

Kierowcy jadacy od strony
Warszawy w kierunku Wy-
szkowa przejada przez rondo
pod prad i zjada w DW 618.
Ruch na pozostatych relacjach
nie ulega zmianie. Kierowcow
prosimy o zachowanie uwagi
1 ostrozno$ci orz stosowanie
si¢ do oznakowania.

red.

DK 61- przebudowa ronda DW618 w Puttusku

PULTUSK

Ronda
Prezydenta Lecha
Kaczyniskiego

Legenda

ann

- Wyszkéw - Warszawa

- Warszawa - Augustow
- Warszawa - Wyszkéw
- Augustow - Wyszkow

- Wyszkow - Augustow

Kazdego dnia mieszkancy
Puttuska i okolic korzystaja
z Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. To
narzedzie, ktore internauci
wykorzystuja do okreslania
problemoéw zwiazanych

z sytuacjami drogowymi

i porzadkowymi. Najczesciej
zglaszane sytuacje dotycza
przekroczenia dozwolonej
predkosci czy spozywania
alkoholu w miejscach
niedozwolonych.

Dzieki informacjom od
mieszkancéw mozna

w jeszcze efektywniejszy
sposob zarzadzac patrolami
i wptywacd na poprawe
bezpieczenstwa

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa cieszy  sig
wysokim  zainteresowaniem
mieszkancow. Dzigki  niej
mozna poinformowaé stuzby
o sytuacjach, ktére nas niepo-
kojg. Jest to jedno z narzedzi
do komunikowania si¢ z poli-
cjantami. Podstawowa forma
pozostaje nadal numer alarmo-
wy 112. Krajowa mapa nie stu-
zy bowiem do informowania
0 sytuacjach, ktore wymagaja
natychmiastowej interwencji.

Uzytkownicy Krajowej Ma-
py Zagrozen Bezpieczenstwa
najczescie] zwracaja uwage
na przekraczanie dozwolonej
predkosci oraz spozywanie
alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych. Kazde naniesione

Mapa skutecznym narzedziem

zagrozenie jest kilkukrotnie
sprawdzane przez policjantow.
Policjanci podczas codziennej
stuzby odwiedzaja miejsca,
w ktorych do tych sytuacji
moze dochodzi¢. Spozywany
alkohol, awantury i zasmieca-
nia sg ucigzliwe dla mieszkan-
cow. Dlatego podczas takich
interwencji policjanci wysta-
wiaja mandaty a nawet kieruja
wnioski do sadu. W kolejnych
dniach mundurowi odwiedza-
ja te same miejsca, by wyeli-
minowac sytuacje, ktore zgta-
szajag mundurowi.

Policyjne dziatania potwier-
dzaja, ze coraz wigcej 0sOb
w sposob odpowiedzialny wy-
korzystuje narzedzie, jakim
jest Krajowa Mapa Zagrozen

Bezpieczenstwa. W kilku pro-
stych krokach mozna powia-
domi¢ stuzby o sytuacjach,
ktore wptywaja na komfort
zycia kazdego z nas. Wybor
kategorii, miejsca wystegpo-
wania zagrozenia, krotki opis
daje funkcjonariuszom petny
obraz opisywanych zdarzen.
Zglaszajacy czgsto wykorzy-
stuja takze mozliwo$¢ prze-
stania zdjecia.

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa wpisata si¢
juz na state jako forma kon-
taktu mieszkancow z policjan-
tami. Pamigtajmy jednak, by
w naglej sytuacji skorzystaé
z numeru alarmowego 112.

sierz. Renata Sobél.
KPP w Pultusku
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Rusza pomoc
na inwestycje w lasach
prywatnych

W poniedziatek, 22 listopada ARiMR rozpoczyna przyjmowanie wnioskéw
od zainteresowanych inwestowaniem w lasy. Pomoc dostepna w ramach
»+Wsparcia na inwestycje zwiekszajace odpornos¢ ekosystemoéw lesnych

i ich wartosc dla sSrodowiska” finansowana jest z budzetu PROW 2014-2020
i mozna sie o nig stara¢ do konca roku

Dofinansowanie jest prze-
znaczone dla  posiadaczy
lasow prywatnych i obejmu-
je inwestycje w drzewosta-
ny w wieku od 11 do 60 lat,
dla ktoérych opracowany jest
Uproszczony Plan Urzadzenia
Lasu lub dla ktérych zadania
z zakresu gospodarki lesnej
okresla decyzja starosty.

Wsparcie przyznawane
jest do powierzchni, na kto-
rej realizowane sg konkretne
inwestycje i mozna je otrzy-
ma¢ na: przebudowe skladu
gatunkowego  drzewostanu
przez wprowadzenie drugiego
pietra w drzewostanie — gdy
sredni wiek gatunku dominu-
jacego w drzewostanie miesci
si¢ w przedziale od 30 do 50
lat; dolesienie luk w drzewo-
stanie — gdy $redni wiek ga-
tunku dominujgcego wynosi
od 21 do 60 lat; zroznicowanie
struktury drzewostanu przez
wprowadzenie podszytu — gdy
$redni wiek gatunku dominu-
jacego w drzewostanie miesci
si¢ w przedziale od 30 do 60
lat; zatozenie remizy — wpro-
wadzenie na danym obszarze
(ogrodzonym i o powierzchni
conajmniej 10 aréw) gatunkow
i krzewoéw o duzym znaczeniu
biocenotycznym w drzewo-
stanie, w ktorym $redni wiek
gatunku dominujgcego miesci
si¢ w przedziale od 30 do 60
lat; czyszczenie pozne — cig-
cia pielegnacyjne wykonane
w drzewostanie, w ktorym

$redni wiek gatunku dominu-
jacego miesci si¢ w przedziale
od 11 do 20 lat; zabiegi ochron-
ne przed zwierzyng: ogrodze-
nie remizy; zabezpieczenie
drzewek ostonkami czy repe-
lentami — w przypadku prze-
budowy sktadu gatunkowego
czy zroznicowania struktury
drzewostanu.

Warto  podkresli¢,  ze
w obecnym naborze rozsze-
rzony zostal zakres przyzna-
wania pomocy na przebudo-
we sktadu gatunkowego drze-
wostanu poprzez dolesienia
luk w drzewostanach uszko-
dzonych nie tylko w wyniku
procesu chorobowego — tak
jak byto w poprzednich nabo-
rach, ale takze zniszczonych
przez szkodniki, zwierzy-
n¢ lub ekstremalne warunki
pogodowe.

Wysoko§¢ pomocy jest
zrdéznicowana 1 uzalezniona

Kontroluja komunikacje

W ostatnim czasie policjanci Ruchu Drogowego
wzmozyli kontrole autobuséw. Mundurowi sprawdzaja
czy osoby korzystajace z transportu publicznego,
przestrzegaja obowigzkow zastaniania ust i nosa.

Nie lekcewazmy nadal obowigzujacych obostrzen.
Zakladajmy maski wszedzie tam, gdzie jesteSmy
narazeni na zbyt bliski kontakt z innymi osobami.
Tylko od naszej odpowiedzialnosci zalezy zdrowie

i zycie nasze i naszych bliskich

Funkcjonariusze z Wydziatu
Ruchu Drogowego puttuskiej
komendy zgodnie z obowig-
zujgcymi obostrzeniami, prze-
prowadzaja kontrole transpor-
tu publicznego. Mundurowi
sprawdzaja, czy podrozujacy
przestrzegaja obowiazku za-
staniania ust i nosa.

Takie kontrole trwaja i beda
prowadzone nadal. Funkcjo-
nariusze beda sprawdzaé au-
tobusy pod katem przestrze-
gania przepisow dotyczacych

COVID-19. Policjanci caty
czaspodkreslaja, ze obowigzu-
jace ograniczenia oraz nakazy
maja na celu ochrone zdrowia
i zycia nas wszystkich. Przy-
pominali, ze nadal panuje pan-
demia i wysokie ryzyko zara-
Zenia si¢ koronawirusem.

Policjanci przypominaja, Ze
usta i nos trzeba obowiazkowo
zaslania¢ maseczkg m.in.:

- na terenie nieruchomo-
$ci wspolnych (np. na klatce
schodowej),

od rodzaju inwestycji oraz
warunkow, w jakich ma
by¢ realizowana. Waha si¢
od 8,82 zt za metr biezacy
w  przypadku ogrodzenia
remizy siatkg o wysokosci
co najmniej 2 m, do ponad
14 tys. zt/ha za przebudowe;
sktadu gatunkowego drzewo-
stanu polegajaca na dolesia-
niu luk na powierzchni o na-
chyleniu powyzej 12°.

Wnioski o  przyznanie
wsparcia bedzie mozna skta-
da¢ do konca biezgcego roku
we wlasciwych ze wzgledu na
miejsce zamieszkania lub sie-
dzibe wiasciciela lasu biurach
powiatowych Agencji. Doku-
menty bedzie mozna dostar-
cza¢ takze za posrednictwem
Poczty Polskiej lub elektro-
nicznej skrzynki podawczej
ePUAP.

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa

- W autobusie,
1 pociagu,

- w sklepie, galerii han-
dlowej, banku, na targu i na
poczcie,

- w zakladzie pracy, jesli
W pomieszczeniu przebywa
wiecej niz 1 osoba (chyba
ze pracodawca postanowi
inaczej),

- w zaktadzie pracy podczas
bezposredniej obstugi klienta/
interesanta,

- w kinie i teatrze,

- u lekarza, w przychodni,
w szpitalu, salonie masazu
i tatuazu,

- w koSciele i szkole, na
uczelni

- wurzedzie i innych budyn-
kach uzytecznosci publicznej
(w sadzie, w instytucji kultu-
ry, banki, na poczcie itp.).

tramwaju

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Pultusku
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OKRADLY SENIORA

Zwracamy sie do Panstwa z prosba o stosowanie zasady ograniczonego zaufania podczas
kontaktow z osobami obcymi. Wpuszczanie do domu obcych os6b moze narazi¢ nas

na utrate drogocennych rzeczy, badz pieniedzy. Niestety, przekonat sie o tym 82 - letni
puttuszczanin. Mezczyzna wpuscit do swojego domu obce osoby, ktore przedstawity sie
jako pracownice wodociagow. Gdy jedna z kobiet ,zagadywata” seniora, wspdlniczka
oszustki w tym czasie ukradta z mieszkania znaczng sume pieniedzy. Ostrzezmy przed
taka sytuacjq cztonkow naszych rodzin! Przekazmy im, aby pod zadnym pozorem nie
wpuszczali obcych osob do mieszkania.

Do kradziezy doszlo 18
listopada, na terenie Pultu-
ska. Schemat dziatania prze-
stepczyn byl nastepujacy:
sprawczynie wybraty miesz-
kanie starszego mezczyzny
, poinformowaty seniora, ze
we wszystkich mieszkaniach
sprawdzaja prawidtowos¢ do-
ptywu wody z wodociagu.

Jedna z kobiet poszta do
kuchni, aby sprawdzi¢, czy
pod zlewem nie cieknie woda.
Oszustka caty czas odwraca-
fa uwage seniora rozmowg.
W tym samym czasie, druga
kobieta pladrowala mieszka-
nie. Poszkodowany w wyniku
dziatania oszustek, stracit pie-
niadze w kwocie 500 zlotych
oraz srebrng i ztota bizuteri¢
o wartosci 7000 ztotych.

Sprawcy przestgpstw do-
konywanych na  osobach

starszych dziataja w rozno-
rodny sposob i za pomocag
réznych oséb. Bardzo czgsto
pukaja do drzwi senioréw
pod réznymi pretekstami, np.
sprawdzenia instalacji wod-
nej, oferujgc sprzedaz arty-
kutéw przemystowych badz
tez podajgc si¢ za hydraulika
lub przedstawiciela fundacji
czy stowarzyszenia. Po pod-
stepnym wejsciu do miesz-
kania, wykorzystujac nawet
chwilowg nieuwagg, okradaja
domownikow z oszczednoSci
i dobytku catego zycia.
Dlatego po raz kolejny ape-
lujemy do Panstwa o zachowa-
nie duzej dozy nieufnosci pod-
czas kontaktow z osobami ob-
cymi. Nigdy nie powinni$my
pozwalac na wejscie do nasze-
go domu, czy mieszkania ob-
cym osobom bez wzgledu na

podawany przez nich pretekst.
Nie trzymajmy takze wigk-
szych sum pieni¢dzy w miesz-
kaniach. Najbezpieczniejszym
do tego miejscem jest konto
bankowe.

Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji

Wyrafinowane
dzialania oszustow

Uwazajmy na falszywe potlaczenia telefoniczne przestepcow podszywajacych sie pod
policjantéw CBSP czy banki. Pamietajmy! Policjanci nigdy nie prosza o pomoc w akji
osob prywatnych, tym bardziej nie zadajq przekazania pieniedzy czy oddania kart

bankomatowych wraz z podanym numerem PIN

W ostatnim czasie zwigk-
szyta si¢ liczba oszustw, kto-
rych sprawcy podszywaja sie
pod policjantow CBSP czy
pracownikow bankéw. Prze-
stepcy wykorzystujac ré6znego
rodzaju techniki i narzedzia
wyludzajg pienigdze od po-
krzywdzonych lub naktaniajg
do okreslonego zachowania
np. przekazania informacji
czy zainstalowania szkodli-
wej aplikacji. Jest to rodzaj
phishingu, nazywany vishin-
giem. Nazwa jest potagczeniem
stow ,voice phishing”, czyli
phishing glosowy. Celem jest
pozyskanie poufnych infor-
macji lub naklonienie ofiary
do wykonania okreslonych
czynnosci (np. zainstalowania
aplikacji dajacej przestgpcom
zdalny dostgp do komputera
ofiary).

Niestety przestgpcy potra-
fig postugiwac si¢ technikami
manipulacji, stosujg socjotech-
nike w taki sposob, aby uwia-
rygodni¢ swoja opowies¢. Po-
nadto w celu uwiarygodnienia
kontaktu, potrafia na telefonie
ofiary wyswietli¢ numer tele-
fonu lub nazwe zaufanej insty-
tucji np. CBSP.

Przestgpca wykorzystujac
numer telefonu danej instytu-
cji, faktycznie wykonuje pota-
czenie na telefon swojej ofiary
z zupelnie innego numeru te-
lefonu. Skutkuje to wyswie-
tleniem na telefonie ofiary
numeru telefonu instytucji lub
nazwy kontaktu, gdy w rze-
czywistosci przestepca dzwo-
ni z innego numeru. Pozwala

na to technika okreslana jako
spoofing numeru telefonu.

Spoofing polega na podszy-
waniu si¢ pod inne urzadzenie
lub innego uzytkownika, moze
dotyczy¢ m.in. numeru telefo-
nu, ale takze adresu e-mail, IP,
nadawcy SMS i innych. Prze-
stepcy wykorzystujg znane so-
bie technologie, ktore oprocz
podmiany numeru telefonu
pozwalaja m.in. na wybor pitci
osoby dzwonigcej, barwy, ak-
centu czy dodawanie efektow
dzwigckowych.

Osoba, ktora odbiera telefon,
informowana jest o rzekomej
transakcji na swoim rachun-
ku bankowym, a dzwoniacy
prosi o potwierdzenie jej wy-
konania. Oczywiscie zadnego
obcigzenia nie ma, ale zdezo-
rientowana ofiara, myslac, ze
ratuje swoje $rodki, odpowia-
da na pytania dzwoniacego
przekazujac mu wiedze po-
zwalajacg przestepcy np. na
dostep do jej konta.

Trochg inaczej dziata prze-
stgpca podszywajacy si¢ pod
policjanta proszacego o pomoc
w akcji. Na numer telefonu
ofiary dzwoni sprawca, z regu-
ly z informacjg, ze mundurowi
rozpracowuja grupg przestep-
€zg zajmujgca si¢ oszustwami
m.in. na wnuczka. I to wlasnie
pieniadze rozmowcy sg zagro-
zone lub nalezy je przekazaé
jako ,,przynete” w prowadzo-
nych dziataniach. Weryfikacja
akcji bywaja wymyslone doku-
menty z napisem CBSP przed-
stawiane ofierze, czy tez ode-
brane $rodki sg ,.kwitowane”

na sfalszowanych drukach
konkretnej instytucji.

Jedna z mieszkanek War-
szawy zostata tak zmanipu-
lowana przez przestepcow, ze
oddata im karte bankomatowa
razem z numerem PIN. Gdy
urwat si¢ kontakt z przestgp-
cami podszywajacymi si¢ pod
policjantow  poszkodowana
zglosita si¢ do prawdziwych
funkcjonariuszy.

Apelujemy o szczegdlna
ostrozno$¢ w kontaktach
telefonicznych z osobami
podajacymi si¢ za funkcjo-
nariuszy réznych stuzb lub
proponujacymi Swiadczenie
ustug finansowych lub ban-
kowych. Bezwzglednie nale-
zy zweryfikowaé tozsamos$é
dzwonigcej osoby. Nie nalezy
ulega¢ namowom rozmowcy
o wykonywanie jakichkolwiek
przelewow, czy podawanie ko-
déw do autoryzacji przelewow
bankowych.

Policjanci nigdy nie infor-
mujg telefonicznie o prowa-
dzonych tajnych akcjach i nie
prosza o branie w nich udzia-
hu os6b postronnych. Tym
bardziej, ostrozno§¢ nalezy
zachowa¢ wtedy, gdy osoby
podajace si¢ za przedstawi-
cieli stuzb czy bankow, prosza
o wykonanie przelewow, czy
podanie kodow autoryzacyj-
nych. W takich przypadkach
nalezy natychmiast powiada-
mia¢ Policjg.

Pamigtajmy, nawet fachowe
stownictwo rozmoéwcy nie mo-
ze by¢ potwierdzeniem jego
wiarygodnosci.

POLICJA OSTRZEGA

-

starszym czlonkom z naszych
rodzin. Dlatego prosimy Pan-
stwa 0 T0Zmowe ze Swoimi se-
niorami i ostrzezenie ich przed
tego typu sytuacjami.

sierz. Renata Sobol,
KPP w Pultusku

Nalezy zawsze mie¢ §wiado-
mos¢, ze wyswietlony numer
telefonu lub nazwa banku nie
$3 gwarancjg, ze rozmawiamy
z prawdziwym przedstawicie-
lem banku.

Zawsze nalezy czytac tres¢
SMS-ow jakie przychodza
na telefon lub komunikatow
w aplikacji mobilnej w trak-
cie potaczenia z rzekomym
przedstawicielem banku lub
innej instytucji. Z ich tresci
moze wynikaé, ze akceptuje-
my transakcjg, ktora przepro-
wadzajg przestepcy.

Jezeli rozmowa wzbudza
jakiekolwiek watpliwosci Iub
niepokdj, nalezy rozlaczy¢
si¢, odczeka¢ minimum 30
sekund, a nastgpnie samo-
dzielnie polaczy¢ z instytucja,
ktorej rzekomy przedstawiciel
dzwonit, koniecznie wybie-
rajac oficjalny numer na kla-
wiaturze numerycznej, a nie
oddzwaniajgc na wezesniejsze
polaczenie.

Zachowajmy zdrowy rozsa-
dek i zimna krew, nawet jezeli
zostalo si¢ poinformowanym
0 potencjalnym zagrozeniu
np. utrata $rodkow. Nalezy
spokojnie  przemysle¢, czy
srodki naprawd¢ mogg byc
w niebezpieczenstwie, czy
moze rozmowa prowadzona
jest z oszustem, ktory dopiero
sytuacje chce wykorzystac.
Dobrym krokiem bgdzie prze-
rwanie polaczenia i ponowne
jego zainicjowanie zgodnie
z zasadg powyzej.

Wykorzystano materiaty
KGP

Schudnij w 3 tygodnie!

Niedlugo Swieta, Sylwester, Nowy Rok i czas
karnawatowych imprez. Jednak Ty
nie jeste$ zadowolona ze swojej sylwetki...
Chciatabys zmiesci¢ sie w sukienke
o rozmiar mniejsza? To mozliwe! Sprawdz co zrobic.

Wyprébuj kompleksowy plan dietetyczny w Naturhouse:
»Szczupta w 3 tygodnie”. Kuracja prowadzona pod opiekg die-
tetyka to recepta na smukig sylwetke jeszcze przed karnawatem!

Co mozesz osiagnac?

- Spadek masy ciata o 2-5 kg;

- Redukcje tkanki ttuszczowej;

- Ubytek centymetréw w obwodach ciata (talia, biodra, uda);

- Polepszenie pracy uktadu pokarmowego;

- Oczyszczenie organizmu;

- Wzrost energii i zdecydowang poprawe samopoczucia.

Wystarczg 3 tygodnie kuracji, abywysmuklic¢ figure, oczysci¢
organizm i poczuc sie lepiej w swoim ciele. Wyprdbuj i przeko-
naj sie samal!

Zacznij juz dzis!

Juz dzisiaj uméw sie na konsultacje z dietetykiem i rozpocznij
3-tygodniowa kuracje ,Szczupta w 3 tygodnie” . Ol$nij wszyst-
kich szczuptg sylwetka i ciesz sig doskonatym samopoczuciem.
Zapraszamy do naszego Centrum Dietetycznego: ul. Swieto-

Ek eedulkac lowey

SZCZUPLA
w3TYGODNIE

3 TYGODNIOWA DIETA
5 SUPLEMENTOW
40 PRZEPISOW

+ ZALECENIA ZYWIENIOWE

CZNIJ

ODCHUDZANIE JUZ DZIS!

STRACILA
PONAD 5 TYSIECY!

Jedna z mieszkanek Puttuska dostata

sms-a z informacja, ze musi doptacic 4,27 groszy
za swoje zamowienie. Kobieta zgodnie

z informacjq zawarta w sms klikneta w link, ktéry
dostata w wiadomosci, potwierdzita transakcje

i stracita ponad 5 tysiecy zlotych

W miniong $rode, 25 - letnia puttuszczanka poinformowata
policjantéw o oszustwie na jej szkode, w wyniku nieuprawnio-
nej transakgji internetowej. Wedtug wstepnych ustalen, oszu-
$ci mieli przestac jej wiadomos¢ sms, w ktorej twierdzili, ze mu-
si doptaci¢ 4,27 zt do paczki. Kobieta bez obaw weszta w link,
ktory otrzymata w wiadomosci. Nastepnie, po uzupetnieniu
formularza i wprowadzeniu swoich danych z konta bankowe-
go, stracita ponad 5 tysiecy ztotych.

Kolejny sposdéb dziatania przestepcé$w to wiasnie pod-
szywanie sie pod firmy kurierskie i wysytanie SMS-éw z in-
formacjg o koniecznosci doptaty do przesytki. Zazwyczaj
kwota, jaka nalezy wptaci¢, jest bardzo niska - w granicach
kilku ztotych, a mozemy straci¢ w wyniku dziatania oszu-
stow wszystkie pienigdze jakie mamy w danym momencie
na koncie.

Oszusci do SMS-6w dotaczaja tez link, po kliknieciu ktére-
go nastepuje przekierowanie na fatszywa strone, do ztudzenia
przypominajaca strone banku czy operatora ptatnosci. Nicze-
go nieswiadoma ofiara wprowadza wrazliwe dane dotyczace
konta, takie jak login i hasto, czym umozliwia oszustom prze-
chwycenie danych.

Policja apeluje o ostroznosc i doktadne czytanie wiado-
mosci od rzekomych operatoréw czy kurieréw. Poswiece-
nie kilku sekund na zweryfikowanie, jaka transakcje ma-
my zaakceptowaé, moze uratowac nas przed utrata pie-
niedzy.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku
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