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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP 
– 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 
e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62
Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 

komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.
Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-

fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

B yć może jeszcze przed 
świętami Bożego Na-
rodzenia rozstrzyg-

nie się kwestia wolnej 
Wigilii. Po poprawkach 
KO, które znalazły się 
w projekcie ustawy Lewi-
cy, są wątpliwości, czy rze-
czywiście o to chodziło au-
torom ustawy. Ta zakłada, 
że nowe przepisy wejdą 
w życie od 1 lutego 2025 
r., a także, by w zamian za 
wolną Wigilię w grudniu 
była dodatkowa handlo-
wa niedziela, co oznacza, 
że trzy niedziele poprze-
dzające Boże Narodzenie 
byłyby handlowe.

6 grudnia Sejm przyjął 
poprawki Senatu do no-
welizacji ustawy w spra-
wie wolnej Wigilii od 
2025 r. Ustawa trafiła do 
prezydenta, który w cią-
gu 21 dni musi podjąć 
decyzję o  podpisaniu, 
zawetowaniu lub odesła-
niu noweli do Trybuna-
łu Konstytucyjnego.

Prezydent jeszcze jej nie 
podpisał, bo chciał wysłu-
chać głosu związkowców 
i  organizacji reprezento-
wanych w Radzie Dialogu 
Społecznego, jak też przed-
stawicieli pracodawców. Tu 
przypomnijmy, że ci scep-
tycznie zapatrywali się na 
14. już dzień świąteczny 
w kalendarzu. Ich zdaniem 
propozycja kolejnego świę-
ta wymaga głębokiej anali-
zy, bo skutki tego odczu-
je cała gospodarka, a  już 

szczególnie sektor handlu. 
Dlatego też niektóre z orga-
nizacji pracodawców pro-
ponowały, by w przypadku 
wolnej Wigilii dniem pra-
cującym było, np. święto 
Trzech Króli albo 1 Maja.

W miniony czwartek 
w  Pałacu Prezydenckim 
odbyły się konsultacje 
społeczne z udziałem pre-
zydenta RP ze stroną pra-
cowników i pracodawców 
dotyczące ustawy o wolnej 
Wigilii. 

Jak przekazała PAP, pre-
zydent podkreślił, że jest 
za tym, aby Wigilia była 
dniem wolnym od pra-
cy. Jednak w  uchwalonej 
przez parlament ustawie 
w  ostatecznej wersji do-
szło do istotnych modyfi -
kacji względem początko-
wego projektu. Prezydent 
wyraził zatem ubolewanie 
w związku z tym, że pomi-
mo wprowadzenia wolnej 
Wigilii, trzy niedziele po-
przedzające święto mają 
być dniami pracującymi.

Andrzej Duda dodał, że 
po uchwaleniu przez par-
lament ustawy sytuacja 
uległa poważnej zmianie, 
a jego stosunek do ustawy 
uległ zawieszeniu.

To, że prezydent ma 
wątpliwości nie dziwi, bo 
patrząc na kształt usta-
wy przyjętej przez Sejm, 
śmiało można powiedzieć, 
że na pomyśle Lewicy pra-
cownicy handlu wyszli jak 
Zabłocki na mydle. Choć 

oczywiście nie taki był cel, 
bo przecież projekt zakła-
dał tylko ustanowienie 24 
grudnia dniem wolnym od 
pracy i miał obowiązywać 
wszystkich pracowni-
ków, w  tym handlu, dla 
których dziś —  zgodnie 
z  ustawą o  ograniczeniu 
handlu w niedzielę i świę-

ta —  Wigilia jest dniem 
roboczym do godziny 14. 
Wątpliwości tych nie roz-
wiewa nawet poprawka 
Senatu, która znalazł się 
w  ustawie, że w  grudniu 
pracownik handlu nie bę-
dzie mógł pracować wię-
cej niż dwie niedziele. 

 am

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

WAŻĄ SIĘ LOSY 
WOLNEJ WIGILII

NIE WIADOMO, CO Z WOLNĄ WIGILIĄ. 
PREZYDENT ANDRZEJ DUDA JESZCZE 

NIE PODPISAŁ USTAWY I TRUDNO 
POWIEDZIEĆ, CZY TO ZROBI?
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MODERNIZACJA PARKINGU PRZY UL. MARIACKIEJ ZAKOŃCZONA

Zakończono prace moderni-

zacyjne na parkingu przy ul. 

Mariackiej w Mławie, gdzie 

dokonano wymiany części 

nawierzchni z kostki betonowej 

na ażurowe płyty betonowe. 

Dzięki temu rozwiązaniu woda 

opadowa może przenikać bez-

pośrednio do gruntu, co ogra-

niczy spływ powierzchniowy 

i poprawi naturalną retencję 

wody na terenie utwardzonym. 

Odbiór końcowy przebudowy 

zaplanowano na 13 grudnia br.

Wprowadzenie nawierzchni 

przepuszczalnych, takich jak 

ażurowe płyty, to istotny ele-

ment nowoczesnego podejścia 

do zarządzania przestrzenią 

miejską. Takie rozwiązania 

przyczyniają się do naturalne-

go zasilania wód gruntowych, 

przeciwdziałają miejskiej suszy 

i zmniejszają ryzyko podtopień 

po intensywnych opadach. 

Dodatkowo, ograniczenie 

szczelnych powierzchni popra-

wia mikroklimat, gdyż teren 

nie nagrzewa się tak bardzo 

w upalne dni.

Rozczelnianie powierzchni 

zabetonowanych to ważny krok 

w stronę zrównoważonego 

rozwoju, który wpisuje się 

w globalne trendy ekologiczne. 

Przebudowa parkingu przy ul. 

Mariackiej to przykład proeko-

logicznego podejścia Mławy do 

tworzenia bardziej przyja-

znych środowisku przestrzeni 

miejskich.

Realizacja tego zadania była 

możliwa dzięki projektowi pn. 

„Zintegrowane przedsięwzię-

cia infrastrukturalne dostoso-

wujące teren Miasta Mława 

do zmian warunków pogo-

dowych poprzez poprawę 

retencji i zarządzanie wodami 

opadowymi” realizowanego 

na podstawie umowy nr 

FEPW.02.02-IW.01-0017/23 

z dnia 23.05.2024 r. w ramach 

Programu Fundusze Europej-

skie dla Polski Wschodniej 

2021-2027, Priorytet FEPW.02 

Energia i klimat, Działania 

2.2. Adaptacja do zmian 

klimatu.
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 REKLAMA 

„POSTACIE WPISANE W DZIEJE MŁAWY I REGIONU” 
– PROMOCJA NAJNOWSZEJ KSIĄŻKI TPZM

W Urzędzie Stanu Cywilnego 

w Mławie odbyło się spotka-

nie promocyjne książki pt.  

„Postacie wpisane w dzieje 

Mławy i regionu” wydanej 

przez Towarzystwo Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej. Publikacja 

zawiera biogramy znanych 

mławian i mieszkańców ziemi 

zawkrzeńskiej i  jest trzecim 

z kolei tomem cyklu.

Spotkanie promocyjne odbyło 

się z udziałem przedstawi-

cieli władz parlamentarnychi 

samorządowych, duchowień-

stwa, członków stowarzyszeń 

i instytucji a także młodzieży 

szkolnej oraz mieszkańców 

Mławy i powiatu. Frekwencja 

dopisała, a sala dosłownie pę-

kała w szwach. Podczas spot-

kania głos zabrali wicestarosta 

Tomasz Chodubski, burmistrz 

Miasta Mława Piotr Jankowski 

oraz autorzy publikacji: Henryk 

Antczak, Leszek Arent, Janusz 

Grochowski , ks dr. Ryszard 

Kamiński, Przemysław 

Miecznik oraz Michał Nowa-

kowski – prezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 

Wśród autorów biogramów 

był prof. ucz. dr hab. Leszek 

Zygner, który nie mógł przybyć 

na spotkanie.

Samorząd Powiatu Mławskie-

go reprezentował wicesta-

rosta Tomasz Chodubski, 

który w swoim przemówieniu 

podziękował autorom pub-

likacji oraz podkreślił rangę 

i znaczenie niniejszej książki 

dla historii regionu ziemi 

zawkrzeńskiej.

Wieczór autorski uświetnił re-

cital muzyczny w wykonaniu 

Jacka Mianowskiego, znanego 

w social mediach jako „Jacko 

Mały Rycerz”

Publikacja została zrealizo-

wana dzięki dotacji samo-

rządu Powiatu Mławskiego 

oraz Miasta Mława w ramach 

otwartego konkursu ofert na 

realizację zadań publicznych 

w zakresie działań na rzecz 

kultury. Mateusz Przybyszewski

fo
t.
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PONAD 54 MILIONY ZŁ Z KFS DLA MAZOWSZA!

Ministerstwo Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej 

podzieliło środki z Krajowego 

Funduszu Szkoleniowego na 

poszczególne województwa. 

Na 2025 rok Mazowsze dosta-

ło najwięcej, bo aż 54 miliony 

43 tysiące zł! To najwyższa 

kwota przyznana wojewódz-

twu mazowieckiemu (dla 

porównania, w ubiegłym roku 

było to niecałe 37,5 miliona 

zł), ale i najwyższa w historii 

KFS przyznana jakiemukol-

wiek województwu.

– Krajowy Fundusz Szkole-

niowy pozwala na dofi nanso-

wanie kształcenia pracow-

ników i pracodawców. Dzięki 

pieniądzom z KFS mogą oni 

zdobywać nowe kwalifi kacje 

i umiejętności dostosowa-

ne do potrzeb rynku pracy 

w danym regionie – mówi 

marszałek województwa 

mazowieckiego Adam Struzik. 

– Bardzo się cieszę, że w 2025 

r. będziemy mieć do dyspozy-

cji o wiele większe fundusze 

niż przed rokiem. 54 miliony 

43 tysiące zł to konkretne 

pieniądze, które pozwolą na 

doskonalenie kadr. 

Na podstawie propozycji 

Wojewódzkiego Urzędu 

Pracy w Warszawie Zarząd 

Województwa Mazowieckie-

go podzielił te rekordowe 

środki między poszczególne 

powiatowe urzędy pracy 

w regionie. To, ile który 

otrzymał funduszy, zależało 

od zapotrzebowania, jakie 

każdy z nich zgłosił w kon-

tekście potrzeb lokalnych 

pracodawców oraz liczby osób 

pracujących w danym powie-

cie. Ważnym kryterium przy 

podziale środków było też to, 

w jakim stopniu urzędy pracy 

wykorzystały w ubiegłych 

latach pieniądze z KFS.

– Przyznane środki są rekor-

dowe, ale i potrzeby w regio-

nie są duże – mówi dyrektor 

Wojewódzkiego Urzędu Pracy 

w Warszawie Tomasz Sieradz. 

– Spośród wszystkich szesna-

stu województw to właśnie na 

Mazowszu mamy najwięcej 

zainteresowanych wsparciem 

z KFS. To tutaj jest najwięcej 

osób pracujących (prawie 2,5 

miliona) i najwięcej zareje-

strowanych i działających 

fi rm (prawie 1,5 miliona).

Kto może skorzystać z KFS?

O wsparcie mogą wystąpić 

wszystkie fi rmy i osoby, które 

mają przynajmniej jednego 

pracownika zatrudnionego 

na podstawie umowy o pracę. 

Może to być umowa na czas 

określony lub nieokreślony, na 

pełen etat lub na część etatu.

Pieniądze z KFS można 

przeznaczyć m.in. na:

• kursy i studia podyplo-

mowe dla pracowników 

i pracodawców,

• egzaminy umożliwiające 

uzyskanie dokumentów 

potwierdzających kwalifi kacje 

lub uprawnienia zawodowe,

• badania lekarskie i psycholo-

giczne wymagane do podjęcia 

pracy,

• ubezpieczenie od następstw nie-

szczęśliwych wypadków w związ-

ku z podjętym kształceniem. 

Nie ma żadnych ograniczeń 

co do rodzaju szkoleń, kursów 

czy studiów – można wybie-

rać spośród różnorodnych 

tematów, byle spełniały przy-

najmniej jeden z priorytetów 

rozdzielania środków na 2025 

rok. Chodzi m.in. o wsparcie 

rozwoju kwalifi kacji:

• w zakresie umiejętności 

cyfrowych i transformacji 

energetycznej,

• w związku z wprowadzeniem 

w fi rmach nowych technologii 

i narzędzi pracy,

• w zawodach określonych 

jako defi cytowe na danym 

terenie,

• niezbędnych w sektorze 

zdrowotnym i opiekuńczym,

• osób po pięćdziesiątym roku 

życia,

• osób niepełnosprawnych,

• cudzoziemców na polskim 

rynku pracy,

• w zakresie zarządzania 

stresem i budowania zdrowej 

kultury organizacyjnej,

• związanych z przeciwdziała-

niem dyskryminacji i mobbingowi.

Informacje dotyczące składa-

nia wniosków o dofi nansowanie 

z KFS znaleźć można na stronie 

Wojewódzkiego Urzędu Pracy 

w Warszawie (wupwarszawa.

praca.gov.pl) w zakładce „KFS” 

oraz na stronach interneto-

wych powiatowych urzędów 

pracy. Źródło: WUP w Warszawie
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III MŁAWSKI ORSZAK TRZECH KRÓLI

Stowarzyszenie „Pon-
tyfikat Jana Pawła 
II” oraz komitet or-

ganizacyjny zapraszają na  
III Mławski Orszak Trzech 
Króli, który po raz trzeci 
przejdzie ulicami naszego 
miasta w  poniedziałek, 6 
stycznia 2025 r.

Honorowy Patronat nad 
Mławskim Orszakiem ob-
jął J.E. bp Szymon Stuł-
kowski, Biskup Płocki,  
pan Witold Okumski, Sta-
rosta Powiatu Mławskiego 

oraz pan Piotr Jankowski, 
Burmistrz Miasta Mława.

Organizatorami Or-
szaku są: Stowarzysze-
nie „Pontyfikat Papieża 
Jana Pawła II”, cztery 
mławskie parafie, stajnia 
„Tarpan” oraz wielu in-
nych partnerów.

Orszak Trzech Króli 
– uliczne jasełka to wyda-
rzenie o charakterze religij-
nym, społecznym, rodzin-
nym, które jest od 19 lat 
organizowane na ulicach 

wielu polskich miast.  To 
piękne rodzinne święto.

Orszak w Mławie rozpo-
cznie się mszami św. w koś-
ciołach czterech mławskich 
parafi i, następnie wyruszą 
Orszaki Parafi alne gwieź-
dziście w kolorowym koro-
wodzie mławskimi ulicami, 
aby spotkać się na rondo 
przy ul Lelewela i  o godz. 
13:00 wspólnie kolędować  
do kościoła Matki Bożej 
Królowej Polski w Mławie 
przy ul. Mariackiej. 

Dla głównych postaci 
Orszaku przygotowaliśmy 
piękne historyczne stroje.

Wybierając się na Orszak 
weźmy ze sobą dzieci po-
przebierane za dworzan, 
królów, aniołki lub pa-
stuszków. Każda parafia 
ma przydzielony kolor or-
szakowy:

- parafi a Św. Stanisława 
Biskupa Męczennika  - 
CZERWONY                    

- parafi a Św. Jana Kante-
go - ŻÓŁTY

- parafia Matki Bożej 
Królowej Polski - NIE-
BIESKI                   

- parafi a Świętej Rodziny 
- ZIELONY

Przed Mszą Św. uczest-
nikom Orszaku będą roz-
dawane bezpłatnie korony, 
śpiewniki, fl agi i balony we 
wskazanych powyżej kolo-
rach.

Do udziału w  Orszaku 
organizatorzy zaprasza-
ją serdecznie wszystkich 

mieszkańców Mławy, 
okolicznych miejscowości, 
gości oraz tych, którzy ko-
chają kolędowanie.

Po zakończeniu Orszaku 
organizatorzy zaprasza-
ją na gorący poczęstunek 
przed kościołem MBKP.

W 
kościele Świętej 
Trójcy w Mławie 
odbył się wyjąt-
kowy koncert 

kolęd w wykonaniu Chóru 
Gdańskiego Uniwersytetu 
Medycznego i  Bałtyckiej 
Filharmonii Młodych. Pod 
batutą Błażeja Połoma ar-
tyści zaprezentowali nie-
zwykłe aranżacje tradycyj-
nych polskich kolęd, takich 
jak „Wśród nocnej ciszy” 
czy „Lulajże Jezuniu”. Nie 
zabrakło także solowych 
partii wokalnych Marii 
Malinowskiej oraz sub-
telnego akompaniamentu 
Aleksandry Szymczewskiej 
na pianinie, co dodatkowo 
wzbogaciło cały występ. 
Ich wykonanie zachwyci-
ło zgromadzoną publicz-
ność do tego stopnia, że 
po zakończeniu występu 
nagrodziła wykonawców 
owacjami na stojąco.

Po koncercie głos zabrał 
proboszcz parafii Świę-
tego Stanisława Biskupa 
Męczennika, ks. kan. Sła-
womir Krasiński, który 
podziękował wszystkim 
za przybycie, podkreślając 
duchowy wymiar wydarze-
nia i jego rolę w umacnia-
niu wspólnoty. Następnie 
odprawiona została uro-
czysta msza święta. Wśród 
uczestników znaleźli się 
przedstawiciele władz mia-
sta, w tym burmistrz Piotr 
Jankowski, jego zastępcy 
Marcin Burchacki i  Ma-
riusz Szczechowicz, rad-
ni Miasta, a  także Anna 
Ewa Cicholska, posłanka 
na Sejm Rzeczypospolitej 
Polskiej. Obecność samo-
rządowców i parlamenta-
rzystki była symbolicznym 
wsparciem dla idei lokalnej 

wspólnoty i tradycji świą-
tecznych.

Kolejnym punktem pro-
gramu była Wigilia Miej-
ska, która zgromadziła 
mieszkańców przy wspól-
nym stole. Przygotowano 
tradycyjne potrawy wigi-
lijne –  barszcz z  uszkami, 
pierogi, ryby i różnorodne 
sałatki – które cieszyły się 
dużym zainteresowaniem. 
Wszyscy uczestnicy, nieza-
leżnie od wieku czy statusu, 

spędzali czas w przyjaznej 
atmosferze, sprzyjającej 
rozmowom i  delektując 
się przysmakami.

Podczas wydarzenia zorga-
nizowano również stoisko, 
na którym specjaliści w ra-
mach Miejskiego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii dla Miasta Mława, 
dzielili się wiedzą i udzielali 
porad dotyczących zdrowia. 
Dzięki temu wydarzenie 
nie tylko dostarczało wzru-
szeń i  radości, ale również 
miało wymiar edukacyjny, 
wzmacniając troskę o zdro-
wie mieszkańców.

To świąteczne popołudnie 
w Mławie było doskonałym 
przykładem, jak wspólne 
obchody mogą wzmacniać 
lokalne więzi. Zarówno 
koncert, msza święta, jak 
i Miejska Wigilia pozwoliły 
uczestnikom poczuć atmo-
sferę zbliżających się Świąt 
Bożego Narodzenia. Mława 
udowadnia, że jest miejscem, 
gdzie tradycja i wspólnota od-
grywają kluczową rolę w bu-
dowaniu tożsamości miasta. 
Spotkanie po raz kolejny 
przypomniało, jak ważne 
są chwile spędzane razem 
– w radości i życzliwości.

UM Mława

ŚWIĄTECZNE 
KOLĘDOWANIE 

I MIEJSKA WIGILIA 
W MŁAWIE 

– WYJĄTKOWE 
CHWILE 

DLA MIESZKAŃCÓW
W NIEDZIELĘ, 15 GRUDNIA MOGLIŚMY 

UCZESTNICZYĆ W WYJĄTKOWYM 
WYDARZENIU ŁĄCZĄCYM MUZYKĘ, 

WSPÓLNOTĘ I TRADYCJĘ.
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DZIEŃ ANIOŁA W MPS NR 4 W MŁAWIE

W Miejskim Przedszkolu 
Samorządowym nr 4  obcho-
dzony był  IV „Dzień Anioła” 
połączony ze świątecznym 
spotkaniem. Dzieci wprowa-
dziły przybyłych w cudowną 
atmosferę Świąt Bożego 
Narodzenia.
Spotkanie rozpoczęło się 
przedstawieniem jasełkowym 
w wykonaniu dzieci z grupy 
Rybki, następnie poszczególne 
grupy zaprezentowały kolędy, 
pastorałki oraz taniec. Występ 
aktorów wprowadził zebranych 
w zadumę, radość i ekscytację. 
Uroczystość uświetniały pięk-
ne stroje dzieci oraz wspólnie 
śpiewane kolędy i pastorałki, 
których echo niosło się po 
szkolnych murach.
W tym roku zorganizowano 
kiermasz ozdób świątecznych, 
który połączony był ze zbiórką 
charytatywną. Zebrane środki 
zostaną przeznaczone na 

wsparcie Przedszkola Inte-
gracyjnego Nr 5 w Nysie, które 
ucierpiało na skutek powodzi.
Nie ma chyba drugiego 
takiego wieczoru w roku, 
który byłby tak wyczekiwany 
i niezwykły jak wieczór wigi-
lijny. Okres przygotowań do 
Świąt Bożego Narodzenia ma 
niepowtarzalną moc. Oprócz 
radości z wyczekiwania na 
narodziny Jezusa, przypomi-
na o tym, że my także mamy 
moc pomagania innym.
Przedszkolaki z MPS nr 4 
w Mlawie pielęgnują tradycje, 
rozwijają swoje zaintereso-
wania, umiejętności aktorskie 
oraz rozbudzają przynależ-
ność do małej społeczności 
lokalnej. A dorośli w tym 
im pomagają…Ten dzień 
z pewnością długo pozostanie 
w pamięć, gdyż był pełen 
ciepła, życzliwości i świątecz-
nego nastroju. opr. jk
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ZATRZYMANI KIEROWCY ZLEKCEWAŻYLI SĄDOWE ZAKAZY, GROZI IM KARA DO 5 LAT POZBAWIENIA WOLNOŚCI

NISKIE TEMPERATURY SĄ ZAGROŻENIEM DLA ŻYCIA I ZDROWIA. NIE BĄDŹ OBOJĘTNY!

DEBATA Z MŁODZIEŻĄ O PROBLEMIE HEJTU I CYBERPRZEMOCY

TRAGICZNY WYPADEK NA W TRZCIANCE. NIE ŻYJE 32-LETNI KIEROWCA

W ciągu dwóch dni (9-10.12), 

w miejscach objętych nadzo-

rem, w związku ze zgłosze-

niami użytkowników Krajowej 

Mapy Zagrożeń Bezpieczeń-

stwa, patrole ruchu drogo-

wego, zatrzymały dwóch 

kierowców, nie stosujących 

się do sądowych zakazów. Je-

den z nich miał trzy aktywne 

zakazy kierowania pojazdami. 

Obu zatrzymanym grożą 

poważne konsekwencje.

Na terenie Łomi, gdzie 

użytkownicy KMZB zgłaszali 

problem przekraczania 

dozwolonej prędkości, patrol 

ruchu drogowego zatrzymał 

kierującego Citroenem, 

31-letniego mieszkańca pow. 

mławskiego. Mężczyzna je-

chał w terenie zabudowanym 

z prędkością 69 km/h, nie 

korzystał także z pasów bez-

pieczeństwa. Został ukarany 

mandatami na sumę 300 zł 

oraz 8 punktami karnymi. 

Jak się okazało w trakcie 

kontroli, kierowca miał trzy 

sądowe zakazy kierowania 

pojazdami oraz dwie decyzje 

o cofnięciu uprawnień. Do 

tego był poszukiwany przez 

Sąd Rejonowy w Mławie za 

nieopłaconą grzywnę. Ci-

troen został odholowany na 

policyjny parking a kierowca 

przewieziony do mławskiej 

komendy. Za niestosowanie 

się do sądowych zakazów, 

zatrzymanemu grozi kara do 

5 lat pobawienia wolności.

Kolejnego dnia, w Bogurzynie, 

patrol ruchu drogowego za-

trzymał 35-latka, kierującego 

BMW. Okazało się, że miesz-

kaniec pow. mławskiego ma 

zakaz prowadzenia pojazdów, 

wydany przez Sąd rejonowy 

w Mławie. Za przestępstwo to 

grozi kara do 5 lat pozbawie-

nia wolności.

Oba postępowania prowadzi 

mławska komenda Policji. 

asp.szt. Anna Pawłowska

Kiedy na zewnątrz panują 

niskie temperatury wiele osób 

narażonych jest na utratę 

życia lub zdrowia na skutek 

wychłodzenia organizmu. 

Problem ten dotyka przede 

wszystkim osoby bezdomne, 

samotne i w podeszłym wieku. 

Zagrożenie takie dotyczy także 

osób będących pod wpływem 

alkoholu. Nie bądźmy obojętni 

i alarmujmy Policję za każdym 

razem, kiedy ktoś jest narażony 

na wychłodzenie organizmu. 

Wystarczy jeden telefon, aby 

uratować komuś życie!

Jak co roku, w chwili gdy tem-

peratury na zewnątrz spadają 

do zera, policjanci zwracają się 

do wszystkich z apelem o to, 

aby nie byli obojętni na czyjąś 

krzywdę. Na wychłodzenie 

organizmu są szczególnie 

narażeni bezdomni, osoby 

starsze i osoby nietrzeźwe 

przebywające na dworze. Jeśli 

widzimy takiego człowieka, 

nie wahajmy się zadzwonić na 

numer alarmowy aby powia-

domić o tym funkcjonariuszy. 

Każde takie zgłoszenie jest 

natychmiast sprawdzane.

Okres zimowy to czas, kiedy 

policjanci podczas patroli 

zwracają szczególną uwagę 

na miejsca, gdzie mogą szukać 

schronienia i nocować bezdom-

ni. Są to zazwyczaj pustostany, 

ogródki działkowe, altanki. 

Każdego roku monitorujemy 

sytuację tych osób, sami oferu-

jemy pomoc każdemu, kto jej 

potrzebuje - odnajdując takie 

osoby zawsze proponujemy 

przewiezienie ich do ośrodków, 

w których jest ciepło, gdzie 

mogą zjeść ciepły posiłek 

i przespać się w normalnych 

warunkach.

Szczególnej uwagi wymagają 

od nas także osoby starsze, 

samotne, nieporadne życiowo 

czy niedołężne, które mogą być 

szczególnie narażone na skutki 

działania niskich temperatur, 

a niekorzystne warunki atmo-

sferyczne mogą okazać się dla 

nich barierą nie do pokonania. 

Warto upewnić się, czy nie 

potrzebują oni pomocy w co-

dziennych czynnościach takich 

jak chociażby zakupy. O trudnej 

sytuacji sąsiada czy znajomego 

możemy również powiadomić 

Ośrodek Pomocy Społecznej.

Zwracamy się z apelem, aby 

nikt z nas nie był obojętny na 

potrzeby drugiego człowieka. 

I Ty możesz pomóc! Wystar-

czy jeden telefon pod numer 

alarmowy 112 lub zgłoszenie 

na Krajowej Mapie Zagrożeń 

Bezpieczeństwa. Z listy dostęp-

nych oznaczeń na KMZB należy 

wybrać „Osoba bezdomna 

wymagająca pomocy”, a na-

stępnie nanieść znacznik na 

konkretne miejsce na mapie.

Nasze zainteresowanie, być 

może przyczyni się do tego, 

że uratujemy komuś życie. 

Sami również starajmy się 

okazać życzliwość i wyciągnąć 

pomocną dłoń w kierunku tych, 

którzy tej pomocy potrzebują. 

Nie przechodźmy obok takich 

osób obojętnie.

Pamiętajmy, że nasze działania 

mogą uratować czyjeś życie!

KGP

w auli Państwowej Akademii 

Nauk Stosowanych fi lia w Mła-

wie, odbyła się debata na temat 

hejtu, cyberprzemocy i mowy 

nienawiści wśród młodzieży. 

W spotkaniu wzięli udział 

uczniowie z mławskich szkół 

ponadpodstawowych. Młodzież 

uczestniczyła w panelu profi -

laktyczno – informacyjnym oraz 

badaniu ankietowym. Debata 

zapoczątkowała serię tego 

rodzaju spotkań w szkołach, 

na terenie miasta i powiatu 

mławskiego. Problem hejtu 

i cyberprzemocy, to obecnie 

jedno z głównych zagrożeń 

wśród młodzieży. Rówieśnicza 

przemoc psychiczna odbiera 

młodym osobom poczucie 

bezpieczeństwa. Młode osoby 

doświadczające hejtu i przemo-

cy psychicznej najczęściej nie 

chcą zgłaszać problemu. 

Uczestnicy debaty dowiedzieli 

się co grozi sprawcom przemo-

cy oraz jak reagować na hejt 

i jak pomóc osobom dotkniętym 

cyberprzemocą. Usłyszeli także 

o stratach psychicznych i trau-

mach, wywołanych właśnie po-

przez hejt. Panel profi laktycz-

no- informacyjny poprowadził 

policyjny profi laktyk podkom. 

Aneta Prusik oraz  psycholog 

Katarzyna Szymańska. 

Od kilku lat, policyjni profi -

laktycy prowadzą na terenie 

Mławy i pow. mławskiego 

zajęcia , poświęcone proble-

mowi hejtu i cyberprzemocy 

wśród uczniów. Podczas tych 

spotkań, większość młodzieży 

przyznaje, że doświadcza lub 

doświadczyła w przeszłości 

hejtu i cyberprzemocy ze strony 

rówieśników. Mówią najczęściej 

o  wyśmiewaniu, wykorzystywa-

niu prywatnych zdjęć, prześla-

dowaniu na forach, zamknię-

tych grupach czy w mediach 

społecznościowych. Te same 

spostrzeżenia mieli młodzi 

uczestnicy wczorajszej debaty. 

Swoje uwagi przekazali także 

za pośrednictwem  anonimowej 

ankiety, którą wypełniło 91 

respondentów. 

Podstawowy wniosek, który 

podsumował debatę brzmiał: 

Warto i trzeba rozmawiać 

o problemach. Znaleźć zaufa-

nego dorosłego, który zrozumie 

zagrożenie i udzieli pomocy, 

wsparcia. Nikt, nigdy nie powi-

nien zostawać z problemem 

sam.  Jak zauważyli uczestnicy 

debaty, problem cyberprzemo-

cy i hejtu  jest bagatelizowany 

najczęściej przez ... rodziców. 

Warto się zatem nad tym 

zastanowić.

Organizatorem debaty była 

Komenda Powiatowa Policji 

w Mławie, we współpracy z Aka-

demickim Centrum Kształcenia 

w Mławie.

asp.szt. Anna Pawłowska

Trwają czynności mław-

skiej policji i prokuratury, 

w sprawie wczorajszego 

wypadku, do którego doszło 

tuż przed godz. 21, na drodze 

relacji Mława- Ciechanów, 

w Trzciance. Jak wynika ze 

wstępnych ustaleń, kierowca 

audi, z nieznanych przyczyn 

zjechał z drogi i uderzył 

w drzewo. Kierujący i pa-

sażerka, w stanie ciężkim, 

zostali przewiezieni do szpi-

tali w Mławie i Ciechanowie. 

32-letni kierowcy nie udało się 

uratować.

Jak wynika z ustaleń 

policjantów, pracujących na 

miejscu wypadku, 32-letni 

mieszkaniec Mławy, jadąc 

audi w kierunku Ciechano-

wa, z nieznanych przyczyn, 

zjechał na przeciwległy pas 

ruchu i uderzył w drzewo. 

Pomoc wezwał przejeżdża-

jący tamtędy, przypadkowy 

kierowca. W chwili interwencji 

służb ratunkowych, kierowca 

i pasażerka byli zakleszczeni 

we wraku pojazdu. Zostali 

wyjęci z pojazdu przez straż 

pożarną i przetransportowani 

przez załogi ratownictwa me-

dycznego do szpitali. 32-letni 

kierowca, zmarł do przewie-

zieniu do szpitala w Ciecha-

nowie. Pasażerka, 25-letnia 

mławianka, w stanie ciężkim 

trafi ła do szpitala w Mławie. 

Trwają szczegółowe ustalenia 

przebiegu i przyczyn wypadku.

Apel do kierowców: Zachowaj 

ostrożność na drodze!

W związku z trudnymi wa-

runkami atmosferycznymi, 

przypominamy wszystkim 

kierowcom o konieczności 

zachowania szczególnej 

ostrożności na drogach. 

Opady deszczu i deszczu ze 

śniegiem, a także silny wiatr, 

znacząco pogarszają widocz-

ność na drodze i przyczepność 

pojazdów, co zwiększa ryzyko 

wypadków.

- Dostosuj prędkość do 

warunków na drodze – śliska 

nawierzchnia wydłuża drogę 

hamowania, nawet przy nie-

wielkich prędkościach.

- Zachowaj bezpieczną 

odległość – unikaj jazdy „na 

zderzaku”, aby mieć czas na 

reakcję w przypadku nagłego 

hamowania.

- Uważaj na boczne podmuchy 

wiatru – szczególnie na ot-

wartych przestrzeniach oraz 

na mostach i wiaduktach.

-  Unikaj gwałtownych mane-

wrów – hamowanie i skręcanie 

powinny być płynne, aby nie 

stracić kontroli nad pojazdem.

Zadbaj o siebie i innych 

– zwolnij, zachowaj czujność 

i dojedź do celu bezpiecznie!

asp.szt. Anna Pawłowska
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C
zy niemal 200 tys. 
emerytów doczeka 
się wreszcie spra-
wiedliwości? Tak 

powinno się stać, ale w grę 
wchodzą wielkie pieniądze, 
więc rządzący się nie spie-
szą z  tą naprawą krzywd, 
którą nakazał Trybunał 
Konstytucyjny. Chodzi 
o  wyrok TK z  4 czerwca 
tego roku dotyczący osób, 
które przeszły na wcześ-
niejszą emeryturę przed 1 
stycznia 2013 r., nie mając 
świadomości, że przejście 
na emeryturę jeszcze przed 
osiągnięciem powszechne-
go wieku emerytalnego bę-
dzie wiązało się ze zmniej-
szeniem zgromadzonego 
kapitału o pobrane wcześ-
niejsze emerytury. 

Niekonstytucyjny zapis

Trybunał zakwestiono-
wał mechanizm, w ramach 
którego emeryci, którzy 
przed 6 czerwca 2012 r. 
zdecydowali się przejść na 
wcześniejszą emeryturę 
(55 lat dla kobiet i 60 dla 
mężczyzn), otrzymywali 
mniejsze emerytury po 
osiągnięciu właściwego 
wieku emerytalnego (60 
lat przez kobiety i  65 lat 
przez mężczyzn) – obniża-
ne o kwotę odpowiadającą 
wcześniej pobranym eme-
ryturom. 

TK uznał art. 25 ust. 
1b ustawy o  emerytu-
rach i  rentach z  FUS  za 
niezgodny z  konstytucją. 
Emeryci zostali  bowiem 
zaskoczeni takim roz-
wiązaniem, gdyż w  mo-
mencie przechodzenia na 
wcześniejszą emeryturę 
nie mieli świadomości, że 
po kilku latach ich świad-
czenia ulegną znaczącemu 
obniżeniu. Nie spodzie-
wali się, że wypłacanie 
świadczeń emerytalnych 
wpłynie na sposób ustala-
nia wysokości świadczenia 
w  ramach emerytury po-
wszechnej. TK ograniczył  
swoje orzeczenie do osób, 
które wnioski o przyznanie 
wcześniejszej emerytury 
złożyły do 6 czerwca 2012 
r. Dlaczego? Uznał, że 
z  takimi konsekwencjami 
mogły liczyć się już osoby, 
które decydowały się na 
skorzystanie z  prawa do 
wcześniejszej emerytu-
ry po ogłoszeniu ustawy 
nowelizującej, czyli po 6 
czerwca. 

W przypadku czerwcowe-
go wyroku TK chodzi więc 
o grupę kobiet urodzonych 
w latach 1949-1959  (z wy-
łączeniem urodzonych 
w  1953 r.) oraz mężczyzn 
urodzonych w latach 1949-
1952 i w 1954 r. Dlaczego 
z wyłączeniem osób z 1953 
r.? Bo ten zapis w  odnie-
sieniu do osób z tego rocz-
nika TK  zakwestionował  
w marcu 2019 r. Emeryci 
z rocznika 1953 dostali już 
podwyżki i  wyrównania. 
Pozostali czekają.

Rzecznik RPO pisze 

do premiera

Jednak do tej pory wyrok 
TK z 4 czerwca nie został 
opublikowany w Dzienni-
ku Ustaw, co uniemożliwia 
wzruszenie niekorzystnych 
dla seniorów decyzji eme-
rytalnych. ZUS uważa, że 
obecnie nie ma podstaw 
prawnych do przeliczania 
na nowo tych emerytur. 
Wznowienie postępowania 
nie jest bowiem możliwe, 
dopóki wyrok TK nie wej-
dzie w życie, co – zgodnie 
z  wykładnią przyjmowa-
ną przez ZUS – następuje 
w momencie ogłoszenia go 
w Dzienniku Ustaw. 

Nie ma publikacji, a więc 
jest tak, jakby nie było 
sprawy. Tyle że problem 
nie zniknął. Emeryci cze-
kają na wykonanie wyroku 
Trybunału.   

Sprawą niepublikowania 
wyroku TK zajął się rzecznik 
praw obywatelskich po tym, 
jak do Biura RPO zaczęły 
trafi ać skargi od seniorów, 
którzy nie mogą doczekać 
się naprawy krzywd.

W październiku Marcin 
Wiącek, rzecznik praw 
obywatelskich, zwrócił się 
do premiera Donalda Tuska 
z prośbą o wyjaśnienie pod-
staw faktycznych i prawnych 
wstrzymywania ogłoszenia 
wyroku Trybunału Konsty-
tucyjnego z 4 czerwca. 

Ilu emerytów może doty-
czyć ten wyrok? W piśmie 
RPO do premiera czyta-
my, że dzięki wyrokowi 
TK świadczenia emerytal-
ne od 150 tys. do 200 tys. 
seniorów mogą wzrosnąć 
nawet o 1200 zł, a dodat-
kowo każdy z  nich może 
otrzymać nawet 64 000 
zł wyrównania za okres 
wypłacania obniżone-
go świadczenia.

Petycja w Senacie 

Sprawą zajmuje się też 
senacka Komisja Petycji, 
do której trafiła petycja 
dotycząca inicjatywy usta-
wodawczej w celu wprowa-
dzenia przepisu o niestoso-
waniu art. 25 ust. 1 wobec 
wszystkich ubezpieczo-

nych, bez względu na rok 
urodzenia, którzy przeszli 
na wcześniejsze emerytury 
przed 1 stycznia 2013 r. 

Stąd wiemy też, o  jakie 
pieniądze idzie gra. ZUS 
na zlecenie senackiej komi-
sji przedstawił wyliczenia. 
Szacunki zostały podane 
dla kobiet urodzonych 
w latach 1949-1959 (z wy-
łączeniem 1953 r.) oraz 
mężczyzn urodzonych 

w  latach 1949-1952 oraz 
w  1954 r. i  w dwóch wa-
riantach. 

I tak: szacunkowa liczba 
osób, które skorzystałyby 
z  proponowanej zmiany, 
wynosi 149,3 tys. w pierw-
szym wariancie oraz 72,2 
tys. w drugim wariancie.  

W PIERWSZYM 
WARIANCIE 
SZACUNKOWA 
PRZECIĘTNA 
MIESIĘCZNA PODWYŻKA 
ŚWIADCZENIA 
WYNIOSŁABY 1452 ZŁ, 
A PRZECIĘTNA KWOTA 
WYRÓWNANIA 79 
391 ZŁ. NATOMIAST 
W DRUGIM WARIANCIE 
(BEZ UWZGLĘDNIENIA 
ROCZNYCH 
WALORYZACJI KAPITAŁU 
POCZĄTKOWEGO, 
SKŁADEK NA KONCIE 
I SUBKONCIE) 
SZACUNKOWA 
PRZECIĘTNA 
MIESIĘCZNA PODWYŻKA 
ŚWIADCZENIA 
WYNIOSŁABY 621 ZŁ, 
A PRZECIĘTNA KWOTA 
WYRÓWNANIA 27 545 ZŁ.

Szacunki przedstawiono 
też dla osób, które wciąż 
pobierają wcześniejsze 
świadczenie i nie przeszły 
jeszcze na emeryturę po-
wszechną. Liczba osób, 
które skorzystałyby z pro-
ponowanej zmiany, wyno-
si 50,5 tys. w  pierwszym 
wariancie oraz 46,9 tys. 
w drugim wariancie. A sza-
cunkowa przeciętna mie-

sięczna podwyżka świad-
czenia wyniosłaby 5491 
zł w pierwszym wariancie 
oraz 3776 zł w drugim wa-
riancie.

Jaki byłby koszt wy-
równań za cały okres, 
w  którym świadczenie 
wypłacane było w  niższej 
wysokości. Przyjmując, że 
wyrównania wypłacone by-
łyby w styczniu 2025 r., ich 
szacunkowy koszt wyniós-
łby 11,8 mld zł w  pierw-
szym wariancie oraz 2 mld 
zł w drugim wariancie. Jak 
widać, chodzi o  ogromne 
pieniądze i to jest najwięk-
szy problem.  

Nie dziwi więc, że rząd 
nie spieszy się z  rozwią-
zaniem problemu. Choć 
w tym przypadku chyba co 
się odwlecze, to nie ucie-
cze. Zdaniem senatorów 
z  Komisji Petycji trzeba 
znaleźć wyjście z sytuacji.

 — MUSIMY 
WYPRACOWAĆ 
KONKRETNE 
ROZWIĄZANIE  
— UWAŻA SENATOR KO 
JOLANTA PIOTROWSKA 
Z SENACKIEJ KOMISJI 
PETYCJI. — ALE 
NA RAZIE KOMISJA 
ZDECYDOWAŁA 
O ZAWIESZENIU 
ROZPATRYWANIA TEJ 
PETYCJI DO CZASU 
WYPRACOWANIA 
ROZWIĄZAŃ PRZEZ 
MINISTERSTWO RODZINY, 
PRACY I POLITYKI 
SPOŁECZNEJ.

Andrzej Mielnicki

GILOTYNA 

DALEJ TNIE 

EMERYTURY
MIMO WYROKU TRYBUNAŁU 

KONSTYTUCYJNEGO BLISKO 200 TYS. 
EMERYTÓW NIE MOŻE DOCZEKAĆ 
SIĘ SPRAWIEDLIWOŚCI. CHODZI 

O SENIORÓW, KTÓRZY PRZESZLI NA 
WCZEŚNIEJSZĄ EMERYTURĘ. DZIĘKI 
WYROKOWI ICH EMERYTURY MOGĄ 
WZROSNĄĆ I BĘDĄ MOGLI DOSTAĆ 

WYRÓWNANIE.
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Andrzej, 72 lata

— Zwyczaj pozostawiania 
pustego nakrycia na wigilij-
nym stole upowszechnił się 
w XIX wieku, a symbolika 
wolnego miejsca związana 
jest z  biblijną wędrówką 

Świętej Rodziny. Według 
dawnych wierzeń wolne 
miejsce nawiązuje również 
do pamięci o zmarłych i ma 
przypominać o bliskich, któ-
rzy z różnych powodów nie 
mogą być obecni na wigilij-

nej wieczerzy. Puste miejsce 
przy stole jest wyrazem so-
lidarności z ludźmi przeży-
wającymi święta samotnie 
i  gotowością życzliwego 
przyjęcia niespodziewanego 
gościa na wieczerzę wigilij-

ną. Obowiązkiem zgodnym 
z zasadami polskiej gościn-
ności jest nakarmienie nie-
spodziewanego przybysza 
i  traktowanie go na równi 
z innymi członkami rodziny 
siedzącymi przy wigilijnym 
stole. Nigdy nie zdarzyło mi 
się, żeby w wigilijny wieczór 
puste miejsce zostało zaję-
te przez zbłąkanego wę-
drowca. Jednak — tak jak 
tradycja nakazuje — wolne 
miejsce i nakrycie na stole 
są w naszej rodzinie kulty-
wowane.

Katarzyna, 63 lata

— W święta Bożego Na-
rodzenia nikt nie powinien 
być sam. W  moim domu 
przy wigilijnym stole od 
zawsze było wolne miej-
sce dla niespodziewane-
go gościa. Dla kogoś, kto 
w tym dniu zapuka do na-
szych drzwi. To tradycja, 
którą nam przekazali nasi 
rodzice i dziadkowie i któ-
rą my przekazujemy na-
szym dzieciom i wnukom. 
Puste miejsce przy stole 
przypomina nam również 
o  tych, którzy nie zasiądą 
już z nami przy stole, ale są 
w naszych myślach i sercu. 
To również wyraz solidar-

ności z ludźmi przeżywają-
cymi święta samotnie, ale 
nie tylko. Oznacza także 
gotowość przyjęcia nie-
spodziewanego gościa na 
wieczerzę wigilijną oraz 
nakarmienie go i  trakto-
wanie na równi z członka-
mi rodziny siedzącymi przy 
wigilijnym stole. Ja z moją 

rodziną w myśl powiedze-
nia: „Gość w  dom, Bóg 
w  dom” —  przyjęlibyśmy 
nieznajomego na kolację. 

Aleksander, 56 lat

— Pusty talerzyk symboli-
zuje dobro, którym chcemy 
się podzielić, cząstkę nas sa-
mych, którą ofi arowujemy 

16424otm1-a-M

Z okazji świąt 

Bożego Narodzenia
życzymy Państwu, 

aby ten wyjątkowy czas 
upłynął w zdrowiu, 

radości i spokoju.

Niech nadchodzący nowy rok
przyniesie inspiracje, 
nowe doświadczenia 

oraz pomysły na przyszłość.

Burmistrz
Miasta Mława

Przewodniczący 
Rady Miasta

Mława, grudzień 2024Rys. Anna Żerańska, Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie, kl. VII d
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Z okazji 
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

NIECH PUSTY 
TALERZ NIE BĘDZIE 
TYLKO SYMBOLEM 

ŚWIĄT 
BOŻE NARODZENIE TO ŚWIĘTO 

DOBRA I MIŁOŚCI. I WIĘKSZOŚĆ Z NAS 
ZGODNIE DEKLARUJE, ŻE W WIGILIJNY 

WIECZÓR PRZYJĘŁOBY POD SWÓJ 
DACH ZBŁĄKANEGO WĘDROWCA. 

PUSTE MIEJSCE PRZY WIGILIJNYM 
STOLE NA STAŁE WPISAŁO SIĘ DO 

ŚWIĄTECZNYCH TRADYCJI. TALERZ 
POZOSTAWIONY DLA WĘDROWCA 

NIE JEST TYLKO PUSTYM GESTEM. 
CZY KULTYWUJEMY TEN ZWYCZAJ 

W NASZYCH DOMACH?

eprasa.pl b73f95fefd
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 REKLAMA 

tym, którzy są w potrzebie. 
Pusty talerzyk to tradycja 
i symbol, bo przecież wszy-
scy potrafi my się zjednoczyć 
i ruszyć z pomocą, gdy ktoś 
jej potrzebuje. To piękna 
tradycja, którą należy pie-
lęgnować i wciąż o niej pa-
miętać. Niech nikt w  ten 
wigilijny wieczór nie czuje 
się samotny, opuszczony. 
Ten dzień to czas radości, 
a nie smutku. Nie bądźmy 
obojętni wobec innych. 

Renata, 43 lata

— Święta Bożego Na-
rodzenia wiele osób na-
pełniają prawdziwym 
smutkiem i  poczuciem 
beznadziei. Są to prze-
cież jedne z  najbardziej 
rodzinnych świąt w  cią-
gu całego roku, jednak 
gdy ktoś cierpi z powodu 
samotności, dotkliwie 
odczuwa nastrój wszech-
ogarniającej wesołości 
i rozrzewnienia. Może za-
tem zaprośmy do naszego 
domu na wieczór wigilijny 
kogoś, kto bardzo chciał-
by chociaż te kilka godzin 
pobyć z innymi i poczuć, co 
to znaczy serdeczny uścisk 
dłoni. Pamiętajmy, że nic 
cenniejszego nie możemy 

dać innej osobie, jak właś-
nie nasz czas.  W naszym 
domu co roku gościmy 
samotnego sąsiada. Nie 
wyobrażam sobie, że on 
—  mieszkając tuż obok 
nas —  miałby samotnie 
spędzać święta. Przecież 
wokół nas jest tak wielu 
samotnych, opuszczonych  
potrzebujących. Może 
właśnie wigilijny wieczór 
powinien stać się wieczo-
rem jedności. Gromadzi-
my się przy stole, żeby 
radować się z  przyjścia 
Jezusa, a  On przychodzi 
do wszystkich bez wyjąt-
ku. Czy zatem jest przy 
naszym stole miejsce dla 

naszych oponentów? Dla 
tych, których nie lubimy i z 
którymi się nie zgadzamy? 
Dla tych, których znamy, 
lecz udajemy, ze ich nie 
ma. Wolimy ich nie wi-
dzieć. A oni są i z pustych 
mieszkań często przez łzy 
spoglądają w  okna do-
mów, w  których rodziny 
zasiadają do wspólnej 
kolacji. Nie pozwólmy za-
tem, żeby w ten niezwykły 
dzień nasza sąsiadka czy 
sąsiad, starszy człowiek 
lub pozbawiony rodziny, 
spędzał samotnie ten czas. 
Niech puste miejsce przy 
naszym stole po prostu 
zajmie inny człowiek.

Tradycja pustego talerza na wigilijnym stole jest kultywowana 
w prawie każdym polskim domu. Oznacza dziś zaproszenie do 
stołu osoby samotnej lub potrzebującej
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POLACY NAJCZĘŚCIEJ DAJĄ PREZENTY ŚWIĄTECZNE PARTNEROM I DZIECIOM

Polacy najczęściej przygoto-
wują upominki świąteczne 
dla partnerów lub partnerek 
(75 proc.), dzieci (73 proc.) 
i rodziców – wynika z badania 
przeprowadzonego przez SW 
Research. Dorośli znajdą pod 
choinką kosmetyki, odzież 
i książki, a dzieci - m.in. za-
bawki i słodycze.
„(...) Polacy najczęściej 
przygotowują upominki 
świąteczne dla partnerów lub 
partnerek (75 proc.), dzieci (73 
proc.) oraz rodziców (43 proc. 
dla mamy, 27 proc. dla taty). 
Zazwyczaj kupujemy prezenty 

bez jasnych wskazówek od 
bliskich i wybieramy raczej 
gwiazdkowe pewniaki, czyli 
sprawdzone, uniwersalne 
opcje” - czytamy w informacji 
prasowej na temat wyników 
badania na zlecenie Empiku.
Podobnie jak w poprzednich la-
tach, tak i w tym roku większość 
dorosłych znajdzie pod choinką 
kosmetyki, odzież i akcesoria 
modowe oraz książki, z kolei 
dzieci - zabawki, słodycze, 
ubrania i książki - podano.
Z badania wynika, że zdecydowa-
na większość Polaków prze-
znaczy w tym roku na prezenty 

kilkaset złotych. Najwyższy 
odsetek badanych (39 proc.) 
planuje zakup więcej niż pięciu 
upominków, a średni koszt jedne-
go mieści się najczęściej w prze-
dziale 51-100 zł. Autorzy badania 
podkreślają, że choć mężczyźni 
kupują mniej prezentów niż ko-
biety, częściej są skłonni wydać 
na jeden ponad 300 zł.
„Większość Polaków (84 
proc.) lubi kupować bliskim 
świąteczne prezenty, ale jed-
nocześnie 6 na 10 przyznaje, 
że czasem ma problem z ich 
wyborem. Może to wynikać 
z faktu, że jedynie 15 proc. re-

spondentów mówi konkretnie, 
co chce dostać pod choinkę, 
a co trzeci daje rodzinie i zna-
jomym tylko bardzo ogólne 
sugestie w tym zakresie” 
– czytamy w informacji.
Jak podano, 65 proc. bada-
nych wyjaśnia, że nie mówią 

o tym, jakich chcą prezentów, 
bo sami wolą sobie kupić to, 
co im się podoba. Natomiast 
ponad połowa tłumaczy, że 
nie chce sprawiać bliskim 
kłopotu, prosząc o konkret-
ny prezent bądź po prostu 
preferuje niespodzianki. 

Jednocześnie 60 proc. ankie-
towanych lubi, kiedy osoba 
obdarowywana mówi wprost, 
co chce dostać. Z badania 
wynika, że 68 proc. Polaków 
deklaruje, że w święta przede 
wszystkim stara się znaleźć 
prezenty dla rodziny, a o sobie 
myśli w drugiej kolejności.
Badanie zostało przeprowa-
dzone przez SW Research 
Agencję Badań Rynku i Opinii 
na zlecenie Empiku w dniach 
8-18 listopada br. metodą 
CAWI na ogólnopolskiej 
grupie 1000 dorosłych respon-
dentów.  (PAP) ms/ pad/

P
rogram Aktywny 
Rodzic oferuje trzy 
świadczenia dla ro-
dziców dzieci w wie-

ku od 12. do 35. miesiąca 
życia: „Aktywnie w domu”, 
„Aktywnie w żłobku” oraz 
„Aktywni rodzice w pracy”. 
Dwa pierwsze świadczenia 
zastąpiły odpowiednio ro-
dzinny kapitał opiekuńczy 
(RKO) oraz dofi nansowa-
nie żłobkowe. Aby zapew-
nić ciągłość wypłacania 
świadczeń, rodzice, którzy 
uzyskali prawo do rodzin-
nego kapitału opiekuńcze-
go i złożyli wniosek o jed-
no z świadczeń w ramach 
nowego programu, będą 
otrzymywać dotychcza-
sowe RKO do momentu 
przyznania nowego świad-
czenia.  Ponieważ nie jest 
możliwe pobieranie dwóch 
świadczeń za ten sam mie-
siąc, RKO wypłacone za 
miesiące, w których przy-
znano świadczenie „Ak-
tywnie w żłobku”, „Aktyw-
nie w domu” lub „Aktywni 
rodzice w  pracy”, musi 
być rozliczone z ZUS-em 
– informuje Wojciech Ści-
wiarski, rzecznik prasowy 
ZUS w województwie ma-
zowieckim.

W  sierpniu br. Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
poinformował przez PUE 
ZUS wszystkich klientów 
pobierających rodzinny ka-
pitał opiekuńczy (RKO), że 
nie jest możliwe łączenie 
tego świadczenia z progra-
mem „Aktywny Rodzic”. Po 
przyznaniu prawa do no-
wego wsparcia ZUS wydaje 
decyzję o uchyleniu prawa 
do RKO oraz o konieczno-

ści rozliczenia świadczenia 
wypłaconego w trakcie roz-
patrywania wniosku.

Przykład: Rodzic ma 
przyznane prawo do ro-
dzinnego kapitału opie-
kuńczego na dziecko od 
kwietnia 2024 r. do marca 
2025 r. ZUS przekazuje ro-
dzicowi środki w wysokości 
1 tys. zł 4. dnia każdego 
miesiąca. W październiku 
br. rodzic złożył wniosek 
o  świadczenie „Aktywni 
rodzice w pracy”. 

W listopadzie Zakład 
przyznał prawo do tego 
świadczenia od paździer-
nika i  wypłacił je 29 li-
stopada za październik. 
Świadczenia z  programu 
„Aktywny rodzic” są wypła-
cane w danym miesiącu za 
miesiąc poprzedni, dlatego 
następna płatność, czyli za 

listopad będzie na koniec 
grudnia. 

Oznacza to, że w trakcie 
rozpatrywania wniosku 
o  nowe świadczenie, aby 
zapewnić ciągłość wypłat, 
ZUS wypłacił rodzicowi 
RKO w dniach 4 paździer-
nika i 4 listopada. W mo-
mencie przyznania nowe-
go świadczenia uchylono 
prawo do RKO, ponieważ 
nie można pobierać dwóch 
świadczeń za ten sam 
okres. RKO, jako świad-
czenie niższe, zostało roz-
liczone w ZUS-ie za okres, 
na który przyznano wyższe 
świadczenie z nowego pro-
gramu – wyjaśnia rzecznik. 

Rozliczenie nadpłaconego 

świadczenia

Rodzice, w  dniach 4-5 
grudnia br., otrzymali 

na PUE ZUS informację 
o  przyznaniu prawa do 
świadczeń z  programu 
„Aktywny Rodzic”, a  tak-
że decyzję o  uchyleniu 
prawa do rodzinnego 
kapitału opiekuńczego 
oraz o  możliwych spo-
sobach rozliczenia nad-
płaconego świadczenia 
RKO. Uchylenie prawa 
do RKO dotyczyło około 
42 tysięcy dzieci i  miało 

miejsce w związku z przy-
znaniem od października 
2024 r. prawa do jednego 
ze świadczeń z programu 
„Aktywny Rodzic”.

Rodzice mają możliwość 
rozliczenia nadpłaconej 
kwoty z ZUS-em, dokonu-
jąc jednorazowej wpłaty na 
rachunek Zakładu lub roz-
kładając ją na raty. Zakład 
może także potrącać nad-
płatę z  bieżących świad-

czeń dla rodzin, takich jak 
świadczenie wychowaw-
cze 800+ czy świadczenie 
przyznane w ramach pro-
gramu Aktywny Rodzic. 
Warto jednak wcześniej 
uzgodnić z ZUS-em wyso-
kość miesięcznych rat do-
tyczących tych potrąceń. 
Klienci mogą poinformo-
wać ZUS o preferowanym 
sposobie rozliczenia, ko-
rzystając z formularza POG 
dostępnego na Platformie 
Usług Elektronicznych 
PUE/eZUS.

Postępowania 

wyjaśniające

Jeśli w sprawie wniosku 
o  świadczenie „Aktywny 
Rodzic” nadal trwa po-
stępowanie wyjaśniające, 
ZUS będzie wypłacał RKO 
przez cały ten okres, aby 
zapewnić ciągłość wypłat, 
aż do momentu przyzna-
nia świadczenia z  nowe-
go programu. Dopiero 
po przyznaniu nowego 
świadczenia ZUS wyda 
decyzję o uchyleniu prawa 
do RKO oraz o konieczno-
ści rozliczenia z  ZUS-em 
kwoty RKO wypłaconej 
w  trakcie rozpatrywania 
wniosku. Jeśli rodzic nie 
chce zwracać zbyt dużych 
kwot nadpłaconych świad-
czeń, może zrezygnować 
z dalszego pobierania RKO. 
W takiej sytuacji należy po-
informować ZUS o tej de-
cyzji, składając formularz 
POG przez PUE/eZUS, 
co należy uczynić na 7 dni 
przed terminem, w którym 
rodzic regularnie otrzymy-
wał RKO na swoje konto.

ZUS

AKTYWNY 
RODZIC A RKO: 
ZAPEWNIENIE 

CIĄGŁOŚCI 
WYPŁATY 

ŚWIADCZEŃ 
W OKRESIE 

PRZEJŚCIOWYM
ZUS WYPŁACIŁ JUŻ PONAD 317 
MLN ZŁ W RAMACH PROGRAMU 
„AKTYWNY RODZIC”. WSPARCIE 

TRAFIŁO DO PONAD 272 TYS. DZIECI, 
A KOLEJNE WNIOSKI SĄ STOPNIOWO 

ROZPATRYWANE. ZAKŁAD WYJAŚNIA, 
CO NALEŻY ZROBIĆ W SYTUACJI,  

GDY RODZIC MIAŁ PRZYZNANE 
PRAWO DO RODZINNEGO KAPITAŁU 

OPIEKUŃCZEGO (RKO) I ZŁOŻYŁ 
WNIOSEK O JEDNO ZE ŚWIADCZEŃ 
Z PROGRAMU „AKTYWNY RODZIC”.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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PROMOCJA

Celem dwudniowego 
kursu przeprowadzo-
nego w  ciechanow-

skich koszarach przez 51 
batalion lekkiej piechoty 5 
Mazowieckiej Brygady OT, 
było wyrównanie i  pod-
niesienie poziomu wiedzy 
ratowników sekcji lekkiej 
piechoty z zakresu medycy-
ny pola walki oraz przygo-
towanie ich do właściwe-
go prowadzenia punktów 
nauczania podczas zajęć 
programowych, a  docelo-
wo wykształcenie nowej 
kadry instruktorskiej.

- Na wstępie przypomnie-
liśmy żołnierzom o trzech 
kluczowych elementach ra-
towania życia, czyli przede 
wszystkim o własnym bez-
pieczeństwie, o krwi i odde-
chu – bo to one najszybciej 
zabijają na polu walki. Od 
początku kursu żołnierze 
ćwiczyli na bojowo, w peł-
nym oporządzeniu, żeby 
lepiej zrozumieć pewne 
ograniczenia ruchowe 
oraz zmniejszenie mobil-
ności, wynikające z pracy 
w przenoszonym sprzęcie. 
Pozwoliło to na wyelimi-
nowanie złych nawyków 
i  lepsze zrozumienie wa-
runków, w  których będą 

działać.  – powiedział jeden 
z instruktorów 51 batalionu 
lekkiej piechoty 5MBOT

Podczas szkolenia omó-
wiono i przećwiczono prak-
tycznie wszystkie elemen-
ty wojskowego akronimu 
protokołu SMARCH – czyli 
oceny stanu rannego. Kur-
sanci doskonalili wiedzę 
i umiejętności z wielu za-
gadnień, począwszy od 
oceny sytuacji taktycznej 
przez samopomoc, reago-
wanie na masywne krwo-
toki, zatrzymanie krążenia, 
oddychania, odmę płucną 
czy hipotermię, kończąc na 
przygotowaniu rannego do 
ewakuacji medycznej. 

Ponadto, terytorialsi do-
wiedzieli się w jaki sposób 
udzielić pomocy rannemu 
stosując nie tylko wyposa-
żenie znajdujące się w in-
dywidualnym pakiecie me-
dycznym każdego żołnierza 
– IPMED, ale również wy-
korzystując niekonwen-
cjonalne metody i  środki, 
dzięki którym poszkodo-
wany zyska czas do przy-
jazdu wykwalifi kowanego 
personelu medycznego. 

Jedną z  uczestniczek 
kursu była szer. Ewa. W 5 
MBOT służy ponad pół 

roku, na co dzień pracuje 
w  warszawskich szpita-
lach: Bródnowskim i Bie-
lańskim.  

- Jestem pielęgniarką, ale 
z medycyną pola walki nigdy 
nie miałam do czynienia. Są 
to dwa różne światy.  Na od-
dziale mamy więcej sprzętu 
i  zupełnie inny profi l pa-
cjenta. Jest on zaopatrzony 
i  przygotowany do dalszej 

diagnostyki. W  wojsku je-
steśmy pierwszymi osobami, 
które udzielą pomocy ran-
nemu prosto z pola walki, 
mając ograniczone środki 
mieszczące się w małej sa-
szetce. Organizację kursu 
oceniam bardzo dobrze, 
wynieśliśmy z niego niesa-
mowitą dawkę wiedzy i już 
teraz wiem, że chcę ją w tym 
kierunku zagłębiać. – powie-
działa szer. Ewa

Żołnierze WOT dzielą 
życie wojskowe z  życiem 
cywilnym. Dlatego wie-
dza przez nich zdobyta 
podczas szkoleń i kursów, 
może okazać się bezcenna 
w niesieniu pomocy lokal-
nej społeczności. 

- Jeśli będą świadka-
mi np. zdarzenia drogo-
wego, wypadku, to ich 
umiejętności pozwolą 
na odpowiednią reakcję. 
Procedury wojskowe są 
mniej czułe od procedur 
cywilnych, ale co do za-
sady dążą do tego same-
go, czyli do pozyskania 
dodatkowego czasu dla 
osoby poszkodowanej. 
Jeśli mechanizm urazu 
będzie zgodny z tym, któ-
re najczęściej występują 
w sytuacjach bojowych, to 
przeszkolona osoba będzie 
w stanie pomóc. – spuen-
tował instruktor 51blp.

5 Mazowiecka Brygada

 Obrony Terytorialnej

ICH WIEDZA 
I UMIEJĘTNOŚCI, 

TO SZANSA 
NA PRZEŻYCIE
W DNIACH 7-8 GRUDNIA 

BR. 5 MAZOWIECKA BRYGADA OBRONY 
TERYTORIALNEJ PRZEPROWADZIŁA 

KURS INSTRUKTORSKO-METODYCZNY 
DLA ŻOŁNIERZY ZAJMUJĄCYCH 
STANOWISKO RATOWNIKA POLA 

WALKI. W SZKOLENIU UCZESTNICZYŁO 
KILKUNASTU TERYTORIALSÓW ZE 

WSZYSTKICH BATALIONÓW LEKKIEJ 
PIECHOTY PODLEGŁYCH BRYGADZIE.
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Zły stereotyp

Stereotyp płciowy to 
uogólniony pogląd lub 
uprzedzenie dotyczące 
atrybutów, cech lub ról, 
które kobieta, ale też męż-
czyzna, powinni posiadać, 
oraz zadania i  role, które 
powinni w życiu wykony-
wać, spełniać. I chyba nie 
muszę przypominać, ze 
każdy stereotyp płciowy 
jest szkodliwy: ogranicza 
zdolność kobiet i  męż-
czyzn do rozwijania ich 
osobistych umiejętności, 
kontynuowania kariery 
zawodowej i/lub podejmo-
wania decyzji dotyczących 
ich życia. Stereotypy płcio-
we są bezprawne, gdy skut-
kują naruszeniem lub na-
ruszeniami praw człowieka 
i podstawowych wolności. 
I  co z  tego? I  tak wszyscy 
w czambuł szufl adkujemy 
wszystkich i dzień w dzień 
te stereotypy przypisujemy. 
Ja też…

Bez względu na to, czy 
są jawnie wrogie (takie 
jak „kobiety są irracjonal-
ne”), czy pozornie łagod-
ne („kobiety są opiekuń-
cze”) — stereotypy w swej 
absolutnej szkodliwości 
utrwalają nierówności. 
Najbardziej tradycyjny 
pogląd na kobiety jako 
opiekunki oznacza, że obo-
wiązki związane z  opieką 
nad dziećmi często spa-
dają wyłącznie na kobie-
ty. Gorzej, że gwałt mał-
żeński bardzo często nie 
jest uważany za przestęp-
stwo, a w wielu kulturach 
i społeczeństwach kobiety 
wciąż postrzegane są jako 
seksualna własność męż-
czyzn. Wciąż też, niestety, 
obserwujemy sytuacje, gdy 
przemoc seksualna wobec 
kobiet nie jest ani ścigana, 
ani napiętnowana. I wciąż 
pokutuje w wielu mężczy-
znach, a co gorsza — nawet 
w kobietach przekonanie, 
że ofi ary przemocy seksu-
alnej zgodziły się na akty 
seksualne, ponieważ nie 
ubierały się i nie zachowy-
wały „skromnie”.

Bezprawne stereotypy 
płciowe są częstą przyczy-
ną dyskryminacji kobiet. 
Jest to czynnik przyczy-
niający się do naruszeń 
szerokiego wachlarza praw, 
takich jak prawo do opieki 
zdrowotnej, odpowiednie-
go poziomu życia, edukacji, 
małżeństwa i  relacji ro-

dzinnych, pracy, wolności 
słowa, wolności przemiesz-
czania się, udziału w życiu 
politycznym i reprezentacji 
politycznej, skutecznego 
środka zaradczego oraz 
wolności od przemocy ze 
względu na płeć.

Pamiętajmy też, że nie-
które stereotypy płciowe 
łączą się i przecinają z  in-
nymi, mając w ten sposób 
nieproporcjonalnie ne-
gatywny wpływ na pew-
ne grupy kobiet: kobiety 
z  mniejszości, niepełno-
sprawne, kobiety o niższym 
statusie ekonomicznym, 
migrantki.

Od dziecka

Szufl adkowanie i  swego 
rodzaju stygmatyzowanie 
towarzyszy nam od dzie-
cka. Od najwcześniejszych 
już bowiem lat słyszymy 
przecież, że dziewczynki 
bawią się lalkami, a chłop-
cy ciężarówkami; że chłop-
cy lubią kolor niebieski, 
a  dziewczynki różowy; że 
dziewczynki noszą sukien-
ki, a chłopcy — wręcz prze-
ciwnie.

Potem idziemy do szko-
ły i  dowiadujemy się, że 
dziewczynki lepiej czyta-
ją, a  chłopcy lepiej radzą 
sobie z  matematyką. Że 
dziewczynki są grzeczne, 
a chłopcy lubią rozrabiać. 
Poza tym chłopcy są do-
brzy w  sporcie, a  dziew-
czynki są bardziej kreatyw-
ne. A w ogóle dziewczynki 
powinny wyglądać w okre-

ślony sposób, by być pięk-
nymi, a  chłopcy powinni 
być agresywni.

A potem dopada nas ta 
upragniona dorosłość i już 
jesteśmy granitowo pewni, 
że kobiety są naturalnymi 
opiekunkami, a mężczyźni 
urodzonymi naturalnymi 
liderami. Kobiety nie po-
trzebują równej płacy, po-
nieważ otrzymują wsparcie 
od swoich mężów. Kobiety 
z dziećmi są mniej oddane 
swojej pracy. Mężczyźni 
z  dziećmi, którzy spędza-
ją czas z rodziną, są mniej 
męscy. Kobiety powinny 
opiekować się rodziną lub 
dziećmi. Kobiety są zbyt 
emocjonalne, by pracować 
w  niektórych wymagają-
cych obszarach. Mężczyźni 
są zbyt bezosobowi, by po-
dejmować się zadań, które 

lepiej wykonałyby kobiety.
I skutki są takie, że nie 

napiszę, bo nie zwykłam 
używać wulgaryzmów 
w  mowie, a  co dopiero 
na piśmie…!

Naprawdę ranią!

W jaki sposób stereotypy 
płciowe szkodzą kobietom? 
Dyskryminacja kobiet obe-
jmuje te różnice w  trak-
towaniu, które istnieją 
z powodu stereotypowych 
oczekiwań, postaw i zacho-
wań wobec kobiet. Stereo-
typ dotyczący roli kobiet 
w  rodzinie prowadzi do 
podziału pracy w  gospo-
darstwach domowych, co 
często skutkuje ubóstwem 
czasu dla kobiet i niższym 
poziomem wykształcenia. 
Tradycyjne postawy, zgod-
nie z  którymi kobiety są 
postrzegane jako podpo-
rządkowane mężczyznom, 
utrwalają powszechne 
praktyki obejmujące prze-
moc i przymus. Szkodliwe 
praktyki są wielowymia-
rowe i obejmują stereoty-
powe role związane z płcią 
i płcią — jakże często bada-
nie przypadków przemocy 
i karanie sprawców opar-
te są na patriarchalnych 
pojęciach i  stereotypach, 
które negatywnie wpły-
wają na ich obiektywność 
i bezstronność. Stereotypy 
dotyczące roli kobiet mogą 
być też częścią dyskrymi-
nujących przepisów, na 
przykład uniemożliwia-
jąc kobietom nabywanie 
własności ziemi, ponieważ 

tylko „głowa rodziny” jest 
upoważniona do podpisy-
wania ofi cjalnej dokumen-
tacji. Wciąż też zbyt często 
normy społeczne opierają 
się na stereotypowych 
przekonaniach o koniecz-
ności regulowania wolno-
ści kobiet, w szczególności 
w odniesieniu do tożsamo-
ści seksualnej i życia — co 
skutkuje ograniczeniami 
praw seksualnych i repro-
dukcyjnych.

Ze szkodą dla związków

Która z  nas nie słyszała 
— o  sobie samej lub o  in-
nej kobiecie —  ociekają-
cego fi lozofi ą i  władczym 
zrozumieniem stwierdze-
nia „wiesz, jakie są ko-
biety”. Ale bywa odwrot-
nie —  bywa, że my same 
pocieszając jedna drugą 
mówimy „on jest po pro-
stu typowym mężczyzną”. 
I cokolwiek tam ten chłop 

zmalował —  przechodzi-
my nad tym do porządku 
dziennego, prezentując 
równie filozoficzny spo-
kój, a  nawet wyrozumia-
łość — czasem nawet zbyt 
daleko posuniętą…

Tymczasem te i  im po-
dobne zwroty często mogą 
tworzyć niesprawiedliwe 
podwójne standardy. Po 
pierwsze, są zbyt ogólne. 
Może większość męż-
czyzn i  kobiet naprawdę 
jest taka, jak mówią ste-
reotypy, albo może wca-
le nie jest. Kiedy zatem 
tworzymy z kimś związek, 
powinniśmy raczej porzu-
cić stereotypowe myślenie 
na rzecz myślenia o sobie 
wzajemnie —  w  związku 
nie powinniśmy przywią-
zywać znaczenia do tego 
jacy są mężczyźni i  jakie 
są kobiety. W  związku 
znaczenie ma to, kim jest 
nasz konkretny partner lub 
partnerka. Ważne jest, jak 
dwoje ludzi buduje swój 
związek i  wspólne życie, 
dostosowując się do swoich 
indywidualnych osobowo-
ści i mocnych stron.

Po drugie, te fi lozofi czne 
stwierdzenia często są ne-
gatywne i krytyczne, a kry-
tyka ma często szkodliwe 
skutki. Mówienie, że twój 
małżonek jest „jednym 
z  tych” stereotypowych 
mężczyzn lub kobiet, nie-
sie ze sobą dużo negatyw-
ności i  obwiniania. A  to 
szkodzi związkom. Jak 
w  tym memie: Kiedy sły-
szysz, jak twoja partner-
ka/żona mówi przez tele-
fon do swojej przyjaciółki 
„mój jest dokładnie taki 
sam…” — wiedz, że cię tam 
nie chwalą…

Po trzecie, takie zwroty 
mogą być używane jako 
wymówki. Możemy po-
sługiwać się nimi w  na-
szej własnej obronie, jako 
sposób na uniknięcie od-
powiedzialności za nasze 
zachowanie. „Jestem po 
prostu głupim facetem”. 
„Znów byłem irracjonal-
na, a poza tym dały o sobie 
znać moje hormony”.

Po czwarte, często nio-
są ze sobą niemożliwe 
podwójne wiązania i  nie-
sprawiedliwe podwójne 
standardy. A  podwójne 
standardy — to jest temat 
na kolejny, nader obszer-
ny felieton…

Magdalena Maria Bukowiecka

KOBIETA DO 

SZUFLADY
MĘŻCZYŹNI LUBIĄ NAS 

SZUFLADKOWAĆ — ŻEBY NIE 
POWIEDZIEĆ: UWIELBIAJĄ. BA! MY 

SAME LUBIMY SZUFLADKOWAĆ, 
ZARÓWNO SIEBIE NAWZAJEM, JAK 

I SIEBIE SAME. JAK WALCZYĆ ZE 
STEREOTYPOWYM MYŚLENIEM? 

JAK POKONAĆ TE BARIERY I ŁATKI, 
KTÓRE TAK MOCNO ZAKORZENIŁY 
SIĘ W NASZYM SPOŁECZEŃSTWIE 

I KULTURZE — ŻE AŻ TRUDNO 
WYOBRAZIĆ SOBIE ŻYCIE BEZ NICH?
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Zmieniające się normy 
socjalizacji płciowej: Ludwik 
XV w 1712 r. w ubranku wtedy 
właściwym dla chłopców. 
Czy w XXI wieku ktoś ubrałby 
tak swojego synka?

„Świat wywrócony do góry 
nogami” autorstwa Israhela 
van Meckenema Młodszego. 
Żona trzyma berło, a męż-
czyzna — kołowrotek...
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Z
abawki, których 
głównym prze-
znaczeniem jest 
zapewnienie dzie-

ciom beztroskiej rozrywki 
—  z  zasady nie powinny 
znajdować się na liście 
obaw rodziców, dotyczą-
cych bezpieczeństwa. Nie-
stety, co roku niebezpiecz-
ne zabawki nadal narażają 
dzieci na ryzyko obrażeń 
i śmierci. I, jak ostrzegają 
lekarze, w tym roku nie bę-
dzie inaczej. Od paździer-
nika do grudnia 2023 r. 
inspektoraty inspekcji han-
dlowej w 8 miastach woje-
wódzkich, m.in. w Olszty-
nie, sprawdziły 30 modeli 
zabawek pod kątem wyma-
gań formalnych, np. pod 
kątem oznakowania oraz 
w  zakresie palności, czyli 
zagrożenia wynikającego 
z  możliwości zajęcia się 
zabawki ogniem. Wyniki 
kontroli ujawniły niewłaś-
ciwie sporządzaną deklara-
cję zgodności lub jej brak. 
Na 30 modeli 6 zabawek 
miało nieprawidłowoś-
ci: w  jednym przypadku 
przekroczony został do-
puszczalny czas palenia się 
materiału, z którego wyko-
nano zabawkę; w czterech 
przypadkach dziecko mia-
ło dostęp do wypełnienia 
z  materiału włóknistego 
— a to stwarza ryzyko za-
dławienia lub uduszenia; 
w  jednym przypadku ele-

menty zabawki były zbyt 
małe i groziły zakrztusze-
niem się w przypadku po-
łknięcia przez dziecko.

Zagrożenia ukryte 

Urząd Ochrony Kon-
kurencji i  Konsumentów 
ostrzega rodziców, by byli 
czujni, jeśli chodzi o bez-
pieczeństwo zabawek 
i regularnie sprawdzali za-
bawki w pokojach swoich 
dzieci pod kątem ukrytych 
zagrożeń, które można ła-
two wykryć, ale które by-
wają ukryte. Największym 
niebezpieczeństwem są 
zabawki, które dziecko 
może rozebrać do bardzo 
małych elementów. Zadła-
wienie jest jednym z głów-
nych czynników przyczy-
niających się do obrażeń 
i zgonów związanych z za-
bawkami, zwłaszcza małe 
elementy, które mogą się 
odłączyć podczas zabawy, 
lub długie części, które 
dziecko może wziąć do ust 
i w ten sposób zablokować 
drogi oddechowe.

— Ja wkraczam do akcji, 
gdy jest już naprawdę źle, 
gdy lekarz gastrolog nie 
jest w stanie poradzić so-
bie z problemem — mówi 
dr nauk med. Michał Szo-
stawicki, chirurg z oddziału 
chirurgii w Wojewódzkim 
Specjalistycznym Szpitalu 
Dziecięcym w  Olsztynie. 
— Najczęściej dzieci poły-

kają monety, małe klocki, 
czasem baterie, które już 
mogą być bardzo niebez-
pieczne. Wiele zależy od 
fantazji dziecka i nieuwagi 
rodziców — pamiętajmy, że 
dziecko pragnie poznawać 
świat wszystkim zmysłami, 
także smakiem. Jeśli zatem 
połknie element plastiko-
wy, który pochodzi z pro-
duktu posiadającego atest, 
a  jego kształt nie zagraża 
zdrowiu dziecka i  sam 
może przejść przez prze-
wód pokarmowy —  jesz-
cze się nie przejmujemy. 
Nie ma po prostu potrzeby 
używania skalpela. Prob-
lem pojawia się, gdy po-
łknięty przedmiot zagraża 
życiu: albo kształtem, któ-
ry uniemożliwia przejście 
i może się gdzieś w przewo-
dzie pokarmowym umiej-
scowić na stałe, albo jego 
skład jest chemicznie ak-
tywny, jak choćby w przy-
padku baterii. Wtedy trze-
ba szybko interweniować. 
Zabawką, która ostatnio 
stwarza duże zagrożenie, 
są takie kulki magnetycz-
ne. Sczepiają się między 
sobą, mogą powodować 
perforację przewodu po-
karmowego i w niektórych 
sytuacjach mogą wymagać 
leczenia operacyjnego.

Decyzję lekarze podejmu-
ją zatem z jednej strony na 
podstawie tego, co kon-
kretnie dziecko połknęło, 
z drugiej — co się w danym 
momencie z  dzieckiem 
dzieje. —  Jeżeli widzimy, 
że połknięty przedmiot po-
tencjalnie może zagrażać 
zdrowiu dziecka albo już 

widoczne są konsekwen-
cje połknięcia —  musimy 
działać —  dodaje dr Szo-
stawicki.

Jakie są narzędzia 

działania?

— Jeżeli przedmiot jest 
jeszcze w żołądku, to pro-
ste, czyli gastroskopia 
i  usuwanie. Jeżeli jednak 
przedmiot jest już poza 
zasięgiem gastroskopu, 
zostaje tylko operacja. 
Operację wykonujemy za-
wsze, gdy dochodzimy do 
wniosku, że życie dziecka 
jest zagrożone — tłumaczy 
dr Szostawicki.

Jak często się to zdarza?
— Operujemy stosunko-

wo rzadko, kilka, kilkana-
ście razy w  roku. Ale już 
takie gastroskopie zdarza-
ją się kilka razy w miesiącu. 
Dlatego szczególnie teraz, 
przed świętami i w czasie 
mikołajkowych zakupów 
uważajmy na to, co na-
szym dzieciom kupujemy. 
Te magnetyczne kulki na 
pewno potrafi ą siać spu-
stoszenie. Niebezpieczne 
są też baterie. Uważajmy 
też na substancje che-
miczne, które służą do 
czyszczenia — bo tu jeste-
śmy bezradni. Generalnie 
nie kupujemy zabawek 
bez atestu. Zwracajmy też 
uwagę na oznaczenia wie-
kowe. Jeśli są w odpowied-
nim dla dziecka zakresie 
— nie spowodują sytuacji 
niebezpiecznej. W  wie-
lu sytuacjach to rodzice 
muszą  myśleć za dziecko 
— ostrzega dr Szostawicki. 

Magdalena Maria Bukowiecka

ZNAK CE

Wybierając zabawkę 
pamiętajmy, że każda 
zabawka (lub jej opako-
wanie) powinna posiadać 
oznakowanie znakiem CE, 
który potwierdza zgodność 
z wymaganiami bezpieczeń-
stwa. W przypadku zabawek 
przeznaczonych dla dzieci 
w wieku poniżej 3 lat należy 
zwrócić uwagę na materiały 
wypełniające — nie powinny 
zawierać żadnych twardych 
ani ostrych zanieczyszczeń, 
takich jak kawałki metalu, 

gwoździe, igły i drzazgi. 
Zabawki nie powinny po-
siadać części o wymiarach 
umożliwiających dziecku 
ich połknięcie. Opakowania 
powinny być wykonane 
z elastycznych tworzyw 
sztucznych, o obwodzie 
otworu większym niż 380 
mm i nie powinny być zamy-
kane za pomocą ściągnięcia 
sznurka lub linki.

Prawidłowy wzór znaku 
„CE”. Źródło: załącznik I do 
rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (WE) nr 
765/2008 z dnia 9 lipca 2008 
r. ustanawiającego wyma-
gania w zakresie akredytacji 
i nadzoru rynku odnoszące się 
do warunków wprowadzania 
produktów do obrotu i uchyla-
jącego rozporządzenie (EWG) 
nr 339/93.

DOROŚLI! 
UWAŻAJCIE 

NA ZABAWKI!
WIELKIMI KROKAMI IDZIE 

BOŻE NARODZENIE, A TO CZAS 
ŚWIĘTOWANIA I WRĘCZANIA 

SOBIE PODARKÓW. NA MIKOŁAJA 
Z  NAJWIĘKSZYM WYTĘSKNIENIEM 
CZEKAJĄ OCZYWIŚCIE DZIECI — TO 
JASNE. I NIC ZATEM DZIWNEGO, ŻE 

TO DZIECI DOSTAJĄ NAJWIĘCEJ 
PREZENTÓW. SĘK JEDNAK W TYM, BY 
RAZEM Z ZABAWKĄ NIE PODAROWAĆ 

DZIECKU WIZYTY NA SZPITALNYM 
ODDZIALE RATUNKOWYM.

Opiekunowie powinni być 

czujni i regularnie spraw-

dzać zabawki w pokojach 

dzieci

Na zabawkach, które nie 
są przeznaczone dla dzieci 
w wieku poniżej 36 miesięcy, 
a mogą być dla nich niebez-

pieczne, powinno być 
podane ostrzeżenie: 

„Nieodpowiednie 
dla dzieci w wieku poniżej 36 miesięcy” 
lub „Nieodpowied- nie dla dzieci 
w wieku poniżej 3 lat” — razem z krótkim 
wskazaniem określo- nego niebezpieczeń-
stwa, które jest powodem ograniczenia. Zamiast 
powyższych treści może być umieszczony symbol. Celem tego 
ostrzeżenia jest informowanie dorosłych o tym, że zabawki mogą 
być niebezpieczne dla dzieci w wieku poniżej 3 lat. Dokonując 
zakupu zabawki należy także zwrócić uwagę, czy w odpowiednich 
przypadkach zostały dołączone instrukcje: montażu, użytkowa-
nia, konserwacji sformułowane w języku polskim.
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WAWA.INFO/OGLOSZENIA

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB 

SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?
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