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1800 KILOMETRÓW W 6 DNI, 
CZYLI SUKCES KOLARSKI 
MARKA KAMMA \12-13
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TAK BAWIŁ SIĘ 
ELBLĄG

ELBLĄG
kocham moje

 miasto!
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NA ŚWIECIE!

 NA TERENIE PRZEDSZKOLA ZNALEZIONO NIEWYBUCH

Jeśli chcecie, by zdjęcie 
Waszego nowo narodzone-
go maluszka znalazło się 
w naszej gazecie, prześlijcie je 
na adres: gazeta@dzienni-
kelblaski.pl. W tytule maila 
wpiszcie „Witamy na świecie”, 
a w treści wyrażenie zgody 
na publikację wizerunku 
i danych osobowych. Podajcie 
też imiona rodziców, wagę 
i wzrost dziecka. Zdjęcia 
dzieciaczków publikować bę-
dziemy w Dzienniku Elbląskim 
bezpłatnie!

W czwartek 1 sierpnia przy 
al. Grunwaldzkiej znaleziono 
pocisk z czasów II Wojny Świa-
towej. Z tego powodu ewaku-
owano dzieci i pracowników 
z pobliskiego przedszkola.
— Przy al. Grunwaldzkiej 
podczas prac budowlanych na 
terenie przedszkola znalezio-
no pocisk artyleryjski z czasów 
II Wojny Światowej — poin-
formował Krzysztof Nowacki, 
ofi cer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Elblągu. 
Dodał, że w czasie odkrycia 
niewybuchu w przedszkolu 
przebywało 31 dzieci i 11 
opiekunów.

— Najpierw zostali ewakuo-
wani z zagrożonego terenu, 
a następnie dzieci zostały 
przekazane rodzicom. Zdecy-
dowano, że na dziś przed-
szkole to zostanie zamknięte 
— podał Nowacki.
Niewybuch artyleryjski z cza-

sów II wojny światowej od-
kryto podczas prac ziemnych 
związanych z kanalizacją na 
terenie przedszkola przy ul. 
Grunwaldzkiej w Elblągu. Po-
cisk, który ma nieco ponad 40 
cm długości, został zabrany 
przez saperów. EG

BYŁY PREZYDENT ZOSTAŁ DYREKTOREM
ZARZĄD DRÓG POWIATOWYCH W PASŁĘKU MA NOWEGO DYREKTORA. 

ZOSTAŁ NIM WITOLD WRÓBLEWSKI, BYŁY PREZYDENT ELBLĄGA.

Weekendowe wydanie 
Dziennika Elblą-
skiego, poświęcone 

wyłącznie wiadomościom 
z  powiatu elbląskiego 
i  najbliższych okolic, uka-
zuje się w  wersji elektro-
nicznej (dostępne na www.
kupgazete.pl) i w tradycyjnej 
papierowej wersji, którą na-
być można w salonach pra-
sowych, kioskach i na pocz-
tach.

Co ciekawe, również na 
poczcie możecie zamówić 
prenumeratę Dziennika 
Elbląskiego, dzięki temu 
w  każdy piątek gazetę do-
starczy pod wskazany adres 
listonosz, nie będziecie się 
więc musieli martwić o to, 
czy gazety dla Was nie za-
braknie.

Jak zamówić prenumeratę? 

Wystarczy odwiedzić najbliż-
szą placówkę Poczty Polskiej 
i poinformować w okienku, że 
chcecie wykupić prenumeratę 
Dziennika Elbląskiego, podać 
okres, na jaki chcecie ją wyku-
pić i uiścić opłatę. Od tej pory 
listonosz będzie regularnie 
dostarczał Wam Dziennik 
Elbląski pod wskazany na 
poczcie adres.

Zabrakło Dziennika?

Daj nam znać!

Jeżeli w Twojej okolicy bra-
kuje Dziennika Elbląskiego, 
poinformuj nas o tym, pisząc 
na adres gazeta@dziennikel-
blaski.pl, lub dzwoniąc, lub 
wysyłając SMS pod numer 
502 499 529.
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Spacerujesz, obserwujesz, podziwiasz? Łap za telefon i rób 
zdjęcie tego, co Cię zachwyci! Czekamy na zdjęcia z Elbląga 
i okolic — ciekawej architektury, portretów natury, obraz-
ków prezentujących miejskie życie. A może masz w swoich 
archiwach zdjęcia dawnego Elbląga? Podziel się z nami! Jak 
się odwdzięczymy? Darmową prenumeratą elektronicznego 
wydania Dziennika Elbląskiego lub ciekawą książką! Zaprasza-
my do przysyłania zdjęć na adres gazeta@dziennikelblaski.pl, 
w tytule wiadomości napiszcie „Prenumerata za zdjęcie”,
a w treści podajcie autora i podpis fotki.
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Plac zabaw w  Parku 
Kajki przejdzie grun-
towny remont, co 

ucieszy na pewno rodziców 
i ich pociechy. Bez wątpie-
nia miejsce to nabierze 
nowego blasku i przyciąg-
nie najmłodszych miesz-
kańców naszego miasta. 
Zakres zamówienia obe-
jmuje przebudowę strefy 
dla dzieci młodszych oraz 
starszych, w  tym między 

innymi rozbiórkę części 
urządzeń na placu zabaw 
dla dzieci najmłodszych 

i  starszych, przestawienie 
urządzenia sześciokątnego 
do wspinaczki, huśtawki 

oraz ławek w  inne miej-
sca placu zabaw, dostawę 
i montaż nowych urządzeń 
dla dzieci najmłodszych, 
dostawę i montaż urządzeń 
dla dzieci starszych oraz 
dostawę i montaż małej ar-
chitektury.

Wśród nowych urządzeń 
znajdą się fabryka piasku, 
koparka, wielofunkcyjny 
zestaw zabawowy, bujak-
-króliczek czy piaskowni-

W czwartek 1 sierpnia 
starosta elbląski 
Maciej Romanowski 

ofi cjalnie przekazał Witoldo-
wi Wróblewskiemu powoła-
nie na stanowisko dyrektora 
Zarządu Dróg Powiatowych 
w Pasłęku.

W tym roku Witold Wrób-
lewski skończy 65 lat. W la-
tach 2014-2024 był prezy-
dentem Elbląga. Po tym, 

jak zrezygnował z ubiegania 
się kolejną kadencję, po-
pierając kandydaturę Mi-
chała Missana, stwierdził, 
że nie wybiera się jeszcze 
na polityczną emeryturę. 
W ostatnich kwietniowych 
wyborach samorządowych 
bezskutecznie kandydował 
do Sejmiku Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
z listy Trzeciej Drogi.

— Zarząd Dróg Powiato-
wych pełni kluczową funk-
cję w zapewnieniu sprawnej 
i  bezpiecznej komunikacji 
w regionie, a także w zarzą-
dzaniu i utrzymaniu infra-
struktury drogowej na po-
ziomie powiatu. Uczestniczy 
m.in. w planowaniu i reali-
zacji inwestycji drogowych, 
w tym budowy nowych dróg 
oraz modernizacji istniejącej 
infrastruktury — podkreśliło 
w  ofi cjalnym komunikacie 
Starosto Powiatowe w  El-
blągu.
 EG

LISTONOSZ DOSTARCZY 
DZIENNIK ELBLĄSKI 

POD WSKAZANY ADRES
Grono Czytelników i Czytelniczek Dziennika 

Elbląskiego stale rośnie, co stanowi dla nas wyjątkowy 
powód do dumy. Podpowiadamy, jak zamówić 

prenumeratę piątkowego wydania gazety, które pod 
wskazany adres dostarczy listonosz.
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ca modułowa. Dla dzieci 
starszych: kraba, linarium, 
huśtawkę typu gniazdo 

czy zjazd linowy. Przebu-
dowa placu realizowana 
jest w  ramach Budżetu 
Obywatelskiego i  będzie 
kosztować 520 tys. zł. Po-
mysłodawcą przebudowy 
placu zabaw jest radna 
Karolina Śluz.
 EG

RUSZYŁA PRZEBUDOWA PLACU ZABAW W PARKU KAJKI
FIRMA Z BYDGOSZCZY DOSTARCZY I ZAMONTUJE NOWE URZĄDZENIA NA PLACU ZABAW W PARKU KAJKI. 

PRZEBUDOWA PLACU REALIZOWANA JEST W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO.

eprasa.pl b79c188ba4



3
P

IĄ
TE

K
-C

ZW
A

R
TE

K
  0

2-
08

.0
8.

20
24

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

W
IA

D
O

M
O

Ś
C

I

2624otba-a-M

-P17524see1-a

komunikat

��������� 	
���


���������� �� �� ��������� �� �!"�# $ %�"&'"�� (���!)�� $ *�! &)� +,, -�&���.
/012345 656781/098 65:3/5 978;<=>0?0@=7 1239067A=5=> 643190@B ?73123 7 C?795
DEFGHI JKLMLNEOLPNM QP FJKLMQERS T QLTMKREUSV WSIELS USUTMFLPNP NE PIKMF PQ 

X YZ[\]^Z_ X`Xa \b cd Xe YZ[\]^Z_ X`Xa \b Z f_gZ[Yfhfd^d ^_ Yi\d^_hj Z^i[\^[idklhj
mnopqmr sttuvwxxuyvz{|}uzx ~n�o sttuvwxx��u}uyvz{|}uzx}

 REKLAMA 

MOST WYSOKI ZNÓW DZIURAWY

Z ELBLĄGA NA JASNĄ GÓRĘ

X
XXII Elbląska 
Pielgrzymka Piesza 
wyruszyła na Jas-
ną Górę. Pątnicy 

w niedzielę 28 lipca wyszli 
spod katedry św. Mikoła-
ja w  Elblągu. Wędrówkę 
rozpoczęli Mszą Świętą, 
a zakończą ją Eucharystią 
w  klasztorze ojców Pau-
linów w  Częstochowie. 
Przejdą ponad 500 kilo-
metrów w 15 dni.

Nabożeństwu inauguru-
jącemu tegoroczną piel-
grzymkę przewodniczył 
biskup elbląski Jacek Je-
zierski. W homilii przypo-
mniał historię klasztoru 
na Jasnej Górze, który 
ma ogromne znaczenie 
dla Kościoła katolickie-

go w  Polsce. Podkreślał, 
że klasztor jasnogórski 
ukształtował duchowość 
i pobożność Polaków o sil-
nym rysie maryjnym.

Tegoroczne hasło piel-
grzymki brzmi: „Obdarz 
nas pokojem!”. Ksiądz 
Marek Sadłocha, dyrek-

tor Elbląskiej Pielgrzym-
ki Pieszej na Jasną Górę 
w słowie skierowanym do 
pielgrzymów wyjaśnił, że 
jest to kontynuacja ubie-
głorocznego hasła: „Nie 
lękajcie się”. — Rok temu 
wyruszaliśmy z  hasłem: 
„Nie lękajcie się” – to były 

konkretne słowa Jezusa 
z Ewangelii, które kieruje 
do swoich uczniów w róż-
nych sytuacjach. W  tym 
roku prosimy Cię, Boże, 
obdarz nas pokojem — mó-
wił ksiądz Sadłocha.

W tym roku na pątniczy 
szlak w  XXXII Elbląskiej 
Pielgrzymce Pieszej wy-
ruszyło ponad 400 osób. 
W kolejnych dniach dołączą 
do nich pątnicy z Malborka, 
Morąga, Pasłęka, Kwidzy-
na i Iławy. Grupy spotkają 
się w  Jabłonowie Pomor-
skim. Na Jasną Górę dotrą 
11 sierpnia. Za kilka dni, już 
5 sierpnia, z Elbląga wyruszy 
jubileuszowa rowerowa piel-
grzymka na Jasną Górę.
 SK

W MARCU 
TEGO ROKU 
ZAKOŃCZYŁ SIĘ 
REMONT MOSTU 
WYSOKIEGO NAD 
RZEKĄ ELBLĄG 
POLEGAJĄCY 
NA WYMIANIE 
ZNISZCZONEJ 
NAWIERZCHNI. 
CZTERY MIESIĄCE 
PO REMONCIE NA 
MOŚCIE ZNÓW 
POJAWIŁY SIĘ 
DZIURY I LICZNE 
PĘKNIĘCIA. 
PRZYPOMNIJMY, 
ŻE MODERNIZACJA 
MOSTU 
KOSZTOWAŁA 
422,5 TYS. ZŁ.

Z
ły stan techniczny 
nawierzchni Mo-
stu Wysokiego był 
znany elblążanom 

i  urzędnikom elbląskiego 
ratusza już dawno, jednak 
dopiero po nagłośnieniu 
sprawy przez większość 
lokalnych mediów zadecy-
dowano, aby go wyremon-
tować. Modernizacja mo-
stu polegała na wymianie 
nawierzchni. Na Moście 
Wysokim zastosowano 
taką samą technologię jak 
na wcześniej wyremonto-
wanym Moście Niskim. 

Elbląski ratusz zapewniał, 
że to rozwiązanie sprawi, 
że most nie będzie potrze-
bował kolejnego remontu 
w tak szybkim czasie. Nie-
stety cztery miesiące po 
remoncie na Moście Wyso-
kim już pojawiły się dziury, 
wystające sęki i liczne pęk-
nięcia, choć nawierzchnia 
mostu przed oddaniem do 
użytku została zaimpre-
gnowana i zaolejowana.

Zdaniem naszego anoni-
mowego rozmówcy dziury 
i pęknięcia, które pojawiły 
się na nowej nawierzchni 

mostu, wynikają z  natu-
ralnego procesu rozkła-
du drewna i  warunków 
atmosferycznych, jednak 
prawdopodobnie gdyby 
drewno było dobrze za-
bezpieczone, to uszkodze-
nia nie pojawiłyby się tak 
szybko. Jak dodaje nasz 
rozmówca, dziury, które 
pojawiły się na drewnianej 
nawierzchni mostu, mogą 
być spowodowane tym, iż 
sęki pod wpływem dzia-
łania promieni słonecz-
nych wyschły i  po prostu 
wypadły. Niestety na no-
wej nawierzchni mostu 
można również zobaczyć 
uszkodzenia mechaniczne 
(ślady po pile), które mo-
gły powstać podczas prac 
remontowych. Nasz anoni-
mowy rozmówca stwierdził 
też, że zastosowane deski 
mogły być gorszej jakości, 
a w przypadku nawierzch-
ni mostu powinno użyć się 
desek bezsękowych, które 
są droższe, ale w tym przy-
padku byłyby lepszym roz-
wiązaniem.

Urząd Miejski w Elblągu 
przekazał, że na wykonane 

roboty budowlane na Mo-
ście Wysokim wykonawca 
udzielił gwarancji jakości 
na okres 36 miesięcy, licząc 

od dnia odebrania przez 
zamawiającego, czyli od 
28 marca 2024 roku.
 EWELINA GULIŃSKA
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Most Niski (Dolny) i Most Wysoki (Górny) to jedne z najbardziej 
charakterystycznych elementów architektonicznych Elbląga. 
Mosty zwodzone zostały oddane do użytku w 2013 roku. Cała 
inwestycja kosztowała 38,4 mln zł. Bardzo szybko się okazało, 
że ta wielomilionowa inwestycja ma niestety swoje mankamenty. 
Pierwsze wybrzuszenia i pęknięcia zaczęły się pojawiać na Moście 
Niskim krótko po oddaniu go do użytkowania. Most remontu 
doczekał się dopiero w 2020 roku, po 7 latach starań. Wówczas 
nawierzchnia z klejonej kostki dębowej została zastąpiona inną, 
bardziej wytrzymałą. W 2020 roku zostały wykonane też niezbędne 
naprawy cząstkowe nawierzchni drewnianej Mostu Wysokiego. 
Oba mosty są przeznaczone do ruchu pieszego i zapewniają 
ciągłość komunikacji pomiędzy Starym Miastem a dzielnicą 
Zawodzie. Oba mosty są sterowane automatycznie. 
W sezonie żeglugowym mosty otwierane są kilka razy dziennie, 
umożliwiając przepłynięcie jednostkom z Zalewu Wiślanego 
na rzekę Elbląg i dalej w kierunku Kanału Elbląskiego.

Cztery miesiące po remoncie na moście 
znów pojawiły się dziury

eprasa.pl b79c188ba4
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Na razie nie 
będzie 
złagodzenia 
przepisów 
w sprawie 
obowiązkowej 
konfi skaty 
aut pijanym 
kierowcom. 
Bo wbrew wielu 
opiniom, nowe 
przepisy jednak 
podziałały. Policja 
zatrzymuje mniej 
nietrzeźwych 
kierujących. 
Tak jest na Warmii 
i Mazurach.

P
rzynajmniej do koń-
ca wakacji nie będzie 
zmian w  przepisach 
dotyczących odbiera-

na aut pijanym kierowcom. 
Propozycjami nowelizacji 
przepisów miał zająć się 
w ubiegłym tygodniu rząd, 
ale premier Donald Tusk 
zaproponował zdjęcie tego 
punktu z  porządku obrad 
Rady Ministrów.

Dlaczego? To szef rządu 
wyjaśnił później na konfe-
rencji. Otóż, jak powiedział, 
czeka do końca wakacji na 
raport w tej sprawie, przypo-
minając, że prawo dotyczące 
przepadku pojazdów działa 
od kilku miesięcy. 

Premier podkreślił, że szef 
MSWiA poinformował go 
o  dramatycznym wzroście 
zatrzymanych nietrzeźwych 
kierowców. — Jest ich wię-
cej, a  nie mniej. (…) Będę 
prosił pod koniec okresu 
wakacyjnego o  precyzyjny 
raport, jeśli chodzi także 
o skutki tej ustawy, i wtedy 
z  panem ministrem (spra-
wiedliwości) Bodnarem 
wrócimy do oceny i  ewen-
tualnej rewizji tej ustawy 
— dodał szef rządu. 

JAK JEST DZIŚ?
Od 14 marca policja może 

konfi skować auta kierow-
com, którzy prowadzili po 
pijanemu. Zgodnie z prze-
pisami przepadek auta ma 
być stosowany w przypad-
kach, gdy kierowca ma co 

najmniej 1,5 promila lub 
jeśli spowoduje wypadek 
przy zawartości co najmniej 
1 promila alkoholu we krwi. 
W przypadku gdy sprawca 
prowadził pojazd stanowią-
cy własność jego pracodaw-
cy, to sąd orzeka nawiązkę 
w wysokości co najmniej 5 
tys. zł na rzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz 
Pomocy Postpenitencjarnej. 
Gdy pojazd nie stanowi wy-
łącznej własności sprawcy 
albo po wypadku nadaje 
się już tylko do kasacji, to 
wówczas orzekany ma być 
przepadek równowartości 
pojazdu określonej w polisie 
ubezpieczeniowej, a w razie 
jej braku – średniej wartości 
rynkowej. Podobnie w przy-
padku gdy kierowca jechał 
nie swoim autem. Konfi-
skata zostanie zamieniona 
na grzywnę w wysokości ak-
tualnej wartości rynkowej 
pojazdu. 

CO MA SIĘ ZMIENIĆ?
Jednak pojawiły się za-

rzuty o niekonstytucyjność 
tych przepisów, co mogłoby 
skutkować koniecznością 
wypłaty odszkodowań przez 
Skarb Państwa kierowcom, 
których samochody zostały 
zlicytowane. Dlatego Mini-
sterstwo Sprawiedliwości 
zapowiedziało ich korektę. 
Zgodnie z  projektem MS 
konfiskata dalej byłaby 
możliwa, ale nie byłaby ona 
już obligatoryjna, lecz fakul-
tatywna. Decyzja o konfi ska-
cie ma należeć do sądu.

Projekt zakłada też, że nie 
będzie można orzec prze-
padku pojazdu, gdy jest to 
niemożliwe lub niecelowe 
z uwagi na jego zbycie, utra-
tę, zniszczenie lub znaczne 
uszkodzenie albo jeżeli po-
jazd w  czasie popełnienia 
przestępstwa nie stanowił 
wyłącznej własności spraw-
cy. Wtedy sąd mógłby orzec 
nawiązkę na rzecz Funduszu 
Pomocy Pokrzywdzonym 
oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Uchylony miałby też 
być przepis nakładający na 
organy ścigania obowiązek 
dokonania tymczasowego 
zajęcia pojazdu.

BAT SMAGA
Konfi skata to miał być 

bat na pijanych kierowców, 

bo ci są plagą. W ubiegłym 
roku policjanci zatrzymali 
prawie 96 tys. pijanych kie-
rowców, z tego ponad poło-
wa to byli kierowcy w stanie 
nietrzeźwości, czyli mający 
powyżej 0,5 promila alko-
holu w organizmie. 

Nietrzeźwi kierowcy są 
ogromnym zagrożeniem 
na drodze. W  ubiegłym 
roku tylko pijani kierowcy 
aut osobowych spowodowa-
li 825 wypadków (w 2022 
roku – 923), w których zgi-
nęło 156 osób (w 2022 roku 
– 134).

Jednak eksperci od po-
czątku podnosili, że kon-
fiskata samochodów nie 
jest skutecznym środkiem 
odstraszającym. I  nigdzie 
się nie sprawdziła, bo kara 
działa na trzeźwych, a nie pi-
janych. Czy zatem zaostrze-
nie kar coś dało? Ostatnie 
dane pokazują na spadek 
zatrzymywanych nietrzeź-
wych kierowców na Warmii 
i Mazurach. 

Jak powiedział nam asp. 
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendan-
ta wojewódzkiego policji 
w  Olsztynie, w  pierwszym 
półroczu tego roku policja 
w naszym regionie zatrzy-
mała 1392 kierowców pod 
wpływem alkoholu, w tym 
812, którzy mieli powyżej 
0,5 promila. Dla porów-
nania w  ciągu 6 miesięcy 
zeszłego roku ujawniono 
1618 pijanych kierowców, 
w tym 900 z nich miało po-
wyżej 0,5 promila. Mamy 
więc spory spadek i co waż-
ne, kontroli policyjnych 
było teraz o  kilka procent 
więcej niż w ubiegłym roku. 
Niemniej zawsze znajdą 
się tacy, którzy za nic mają 
nawet surowe kary. Od 14 
marca do połowy czerw-
ca na Warmii i  Mazurach 
swoje auta straciło ok. 80 
kierowców. 

Jak podał rankomat.pl 
w  oparciu o  dane KGP do 
19 lipca zatrzymano w całym 

kraju 2938 samochodów, 
co oznacza, że w ręce policji 
trafi a ponad 20 samocho-
dów dziennie. A od począt-
ku roku do końca czerwca 
policja zatrzymała w Polsce 
43,7 tys. pijanych kierow-
ców, podczas gdy w I półro-
czu 2023 roku  47,9 tys.

NIE KONIEC ZMIAN
To pokazuje, że jest więc 

mniej pijanych kierowców. 
Być może jednak ten spadek 
nie jest tak wielki, jak liczy-
li rządzący. Toteż najpierw 
raport co do skutków konfi -
skaty aut, a potem ewentual-
ne złagodzenie przepisów to 
rozsądna decyzja, bo ostatnio 
w przypadku kierowców jest 
dużo pośpiechu. Są zmiany, 
a za chwilę zmiany w zmia-
nach albo ich zapowiedzi.  

Ledwo we wrześniu ubie-
głego roku zostały przywró-
cone kursy, które umożliwia-
ją dwa razy w roku redukcję 
6 punktów na koncie kie-
rowcy, a już słychać, że to ma 

się zmienić. Jeszcze jesienią 
lub na początku 2025 roku 
mają zostać wprowadzone 
przepisy, które uniemożli-
wią redukcję punktów za 
przekroczenie prędkości 
o więcej niż 30 km/h oraz 
wykroczenia wobec pie-
szych i rowerzystów. Chodzi 
tu o nieustępowanie pierw-
szeństwa przed przejściami 
dla pieszych oraz wyprzedza-
nie innych pojazdów ustępu-
jących pierwszeństwa. 

To nie koniec. Minister-
stwo Infrastruktury chce 
rozszerzenia obowiązku za-
trzymywania prawa jazdy na 
okres 3 miesięcy za kierowa-
nie pojazdem z prędkością 
przekraczającą dopuszczalną 
na danym obszarze o więcej 
niż 50 km/h na drogach 
jednojezdniowych dwukie-
runkowych poza obszarem 
zabudowanym. Podobne 
przepisy już obowiązują, ale 
dotyczą tylko obszaru zabu-
dowanego.

Idea jest słuszna, bo chodzi 
o poprawę bezpieczeństwa, 
ale czy równie niebezpiecz-
na nie jest jazda na autostra-
dzie z prędkością ponad 190 
km/h, czyli o ponad 50 km 
więcej niż wolno? Albo po-
nad 170 km na drodze eks-
presowej? W ubiegłym roku 
na autostradach zginęło 56 
osób, a na drogach ekspreso-
wych — 58.  

Skoro chcemy piętnować 
piratów drogowych, to nie 
powinno być wyjątków, nie-
zależnie od kategorii drogi. 
Bo za chwilę znowu będzie-
my poprawiali przepisy.
 ANDRZEJ MIELNICKI

OD 14 MARCA POLICJA MOŻE KONFISKOWAĆ 
AUTA KIEROWCOM, KTÓRZY PROWADZILI 
PO PIJANEMU. ZGODNIE Z PRZEPISAMI 
PRZEPADEK AUTA MA BYĆ STOSOWANY 
W PRZYPADKACH, GDY KIEROWCA 
MA CO NAJMNIEJ 1,5 PROMILA LUB JEŚLI 
SPOWODUJE WYPADEK PRZY ZAWARTOŚCI 
CO NAJMNIEJ 1 PROMILA ALKOHOLU 
WE KRWI. 

KONFISKATA JEDNAK COŚ DAŁA
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POWSTANIE WARSZAWSKIE

Barbara Sowa wywo-
dziła się z  warszaw-
skiej rodziny o  pa-

triotycznych tradycjach. 
Ojciec Paweł Gettel był 
działaczem politycznym. 
Matka pracowała w  Na-
rodowym Banku Polskim. 
Barbara studiowała w war-
szawskiej Szkole Głównej 
Handlowej. We wrześniu 
1939 roku miała rozpocząć 
ostatni semestr nauki.

25 stycznia 1940 roku 
wstąpiła do Związku Walki 
Zbrojnej, późniejszej AK, 
wprowadzona przez sio-
strę Zofi ę Gettel. Dostała 
przydział do Sanitariatu 
IV Obwodu „Grzymała” 
(Ochota) Warszawskiego 
Okręgu Armii Krajowej, 
gdzie jej przełożonym był 
Szef Sanitarny Obwodu 
kpt. lek. Jan Zaborowski 
ps. Andrzejewski. Pod-
czas okupacji uczestni-
czyła w  konspiracyjnych 
kursach pielęgniarskich 
oraz odbyła tajną prakty-

kę szpitalną u  dr Janiny 
Bachańskiej-Kuźniecow 
ps. Jakub w Szpitalu Dzie-
ciątka Jezus w Warszawie. 
W  razie potrzeby pełniła 
także doraźnie funkcję 
łączniczki i „kolporterki”.

Podczas powstania po-
czątkowo prowadziła 
w  piwnicach domu przy 
ul. Barskiej 5 prowizorycz-
ny lazaret, w którym leżało 
przynajmniej kilkunastu 
ciężej rannych powstań-
ców z ataków na Dom Aka-
demicki i Antonin.

– OD 2 DO 3 SIERPNIA 
DZIAŁAŁA NA TERENIE 
TZW. REDUTY KALISKIEJ, 
WSPÓŁORGANIZUJĄC 
TYMCZASOWY 
SZPITAL W PIWNICACH 
ZDOBYTEGO GMACHU 
POLSKIEGO MONOPOLU 
TYTONIOWEGO 
PRZY UL. KALISKIEJ 
1, SANITARIUSZKA 

POD KIERUNKIEM DR 
JANINY BACHAŃSKIEJ-
KUŹNIECOW I DR. 
ANATOLA KUŹNIECOWA. 
W KOLEJNYCH DNIACH 
WOBEC NIEUSTAJĄCEGO 
OSTRZAŁU SZPITALA 
POWSTAŃCZEGO, 
KTÓRY ZNALAZŁ SIĘ 
W SAMYM CENTRUM 
ZACIĘTYCH WALK, WRAZ 

Z SANITARIUSZKAMI 
„ROMĄ” I „MARYSIĄ” 
EWAKUOWAŁY 
RANNYCH ZE SZPITALA 
W MONOPOLU DO 
MIESZKAŃ PRYWATNYCH 
PRZY UL. JOTEJKI 6 I 8. 
TRANSPORTOWAŁA 
TAKŻE OPATRUNKI 
I LEKI – INFORMUJE 
W POWSTAŃCZYM 

BIOGRAMIE MUZEUM 
POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO.

– Po upadku dzielnicy 
przebywała w obozie tym-
czasowym na „Zieleniaku”, 
skąd została skierowana 
do Pruszkowa. W  drodze 
z  transportu udało jej się 
zbiec. Dotarła do Milanów-
ka, gdzie się ukrywała, a jed-
nocześnie usiłowała nawią-
zać zerwany przez wyjście 
z Warszawy kontakt z ma-
cierzystym szpitalem. Około 
15 września dotarła do orga-
nizującego się w dworku p. 
Kapuścińskiej w Łuszczewie 
nowego szpitala polowego. 
Obsadę szpitala utworzy-
ły sanitariuszki z  „Redu-
ty” oraz lekarze, m.in. Jan 
Dembowski, dr Janina 
Bachańska-Kuźniecow i jej 
mąż dr Anatol Kuźniecow. 
Wkrótce personel szpital-
ny niósł szeroką opiekę dla 
rannych żołnierzy „Grupy 
Kampinos” przywożonych 

z okolicznych miejscowości 
przez chłopów. Służbę me-
dyczną zakończyła dopiero 
w sierpniu 1945 roku – po-
daje MPW.

W jednym ze szpitali po-
znała żołnierza Stołpecko-
-Nalibockiego zgrupowa-
nia AK por. „Góry-Doliny”, 
Bernarda Sowę ps. Ber-
nard –  przyszłego męża. 
Zamieszkali we Wrocławiu 
w  listopadzie 1945 roku, 
a  ślub wzięli w  Poznaniu 
31 grudnia 1946 roku. Do 
urodzenia dzieci pracowała 
w Pafawagu, a od 1953 roku 
– w zakładach energetycz-
nych we Wrocławiu.

Została odznaczona Krzy-
żem Kawalerskim Orderu 
Odrodzenia Polski w 2018 
roku, Krzyżem Armii Krajo-
wej, Warszawskim Krzyżem 
Powstańczym, Odznaką 
Weterana Walk o Niepodle-
głość oraz Odznaką Pamiąt-
kową Akcji „Burza”.
 ŹRÓDŁO: PAP

PREZYDENCI POLSKI I NIEMIEC UPAMIĘTNILI OFIARY RZEZI WOLI 
W 80. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego prezydent Andrzej Duda i prezydent Niemiec Frank-Walter Steinmeier 

upamiętnili ofi ary rzezi warszawskiej Woli, składając wieńce w miejscu największej masowej egzekucji mieszkańców 
tej dzielnicy dokonanej przez oddziały niemieckie na początku sierpnia 1944 roku.

W czasie Powstania 
Warszawskiego od-
działy niemieckie 

dopuściły się szeregu ma-
sowych mordów na ludno-
ści cywilnej miasta. Jedną 
z  największych zbrodni 
była tzw. rzeź Woli, w wy-
niku której w  pierwszych 
dniach sierpnia 1944 roku 
zamordowanych zostało 
kilkadziesiąt tysięcy miesz-
kańców tej dzielnicy.

Ofi ary rzezi Woli upamięt-
nili w czwartek prezydenci 
Duda i  Steinmeier, którzy 
złożyli wieńce pod pomni-
kiem na warszawskim 
Młynowie znajdującym się 
w miejscu, gdzie dokonano 
jednej z największych maso-
wych egzekucji w Warszawie 
w  czasie powstania i  naj-
większej na Woli. W czwart-

kowej uroczystości wzięli 
udział także harcerze ZHP 
i ZHR, osoby będące świad-
kami tamtych wydarzeń 
i mieszkańcy Woli.

Prezydent Duda powie-
dział podczas uroczysto-
ści, że w pierwszych dniach 
sierpnia 1944 roku „hitle-
rowskie wojska, a  przede 
wszystkim oddziały SS 
rozpoczęły eksterminację 
ludności stolicy”. Do mniej 
więcej 12 sierpnia – mówił 
–  na Woli zamordowano 
ok. 60 tys. cywilów. – Byli 
wyprowadzani z  domów, 
kamienic, ich domy były 
podpalane, a oni sami byli 
rozstrzeliwani na ulicach, 
a ich ciała były palone. Kil-
kanaście ton popiołów ze-
brano z ulic i placów Woli 
po to, aby złożyć je we 

wspólnej mogile – powie-
dział.

Zdaniem prezydenta 80. 
rocznica Powstania War-
szawskiego to nie tylko 
ważny moment „związany 
z naszą pamięcią o ofi arach 
niemieckiego ludobójstwa”, 
ale także moment symbo-
liczny. – Postawa prezyden-
ta Niemiec podczas obcho-
dów, który „składa wieniec, 
pochyla głowę, klęka przez 
krzyżem upamiętniającym”, 
wymaga szacunku – podkre-
ślił Duda.

Prezydent Steinmeier 
przybył w  środę do War-
szawy, by wziąć udział 
w  uroczystościach rocz-
nicowych. W  środę pod-
czas uroczystości na placu 
Krasiński powiedział, że 
Niemcom nie wolno zapo-

mnieć o Powstaniu. – Nie 
możemy i nie zapomnimy, 
jak niezmierne cierpienie 
przynieśliśmy sąsiedniemu 
krajowi (…) To niemiecki 
nacjonalizm, imperializm 
i  rasizm doprowadził do 
tych strasznych zbrod-
ni, przed którymi Polska 
broniła się w  Powstaniu 
Warszawskim. Nie może 
do tego nigdy więcej dojść 
– powiedział Steinmeier.

Podczas czwartkowych 
uroczystości przy pomniku 
na Młynowie pojawiło się 
też kilkunastu demonstran-
tów z transparentem i mega-
fonem, którzy wykrzykiwali 
pod adresem niemieckiego 
prezydenta hasło „Wir wol-
len Kriegsreparationen” 
– „Chcemy reparacji wojen-
nych”.

Pomnik, przy którym 
prezydenci Polski i  Nie-
miec złożyli w  czwartek 
wieńce, znajduje się koło 
nasypu kolejowego w rejo-
nie ul. Górczewskiej, gdzie 
w dniach 5-12 sierpnia 1944 
roku Niemcy wymordowali 
ok. 12 tys. mężczyzn, kobiet 
i  dzieci z  dzielnicy Wola. 
Wśród ofi ar byli pacjenci, 
lekarze, studenci medycy-
ny i  pracownicy Szpitala 
Wolskiego przy ul. Płockiej 
26. Ciała ofi ar zostały spa-
lone w miejscu egzekucji. 
Ich popioły przeniesiono 
6 sierpnia 1946 roku do 
kurhanu pod pomnikiem 
Polegli-Niepokonani na 
Cmentarzu Powstań-
ców Warszawy.

Rzeź mieszkańców sto-
łecznej Woli była częścią 

działań Niemców, którzy 
na bezpośredni rozkaz 
Adolfa Hitlera przystąpili 
do planu zburzenia War-
szawy i  wymordowania 
jej mieszkańców. W  ma-
sowych egzekucjach za-
mordowano – według róż-
nych szacunków –  od 40 
do 60 tys. mieszkańców 
dzielnicy. Eksterminacja 
na dużą skalę zakończy-
ła się 7 sierpnia, jednak 
w  mniejszym stopniu 
trwała aż do 12 sierpnia, 
kiedy gen. Erich von dem 
Bach-Zelewski wydał za-
kaz mordowania ludności 
cywilnej Warszawy, która 
odtąd miała być wykorzy-
stywana jako darmowa siła 
robocza dla niemieckiej 
machiny wojennej.
 ŹRÓDŁO: PAP

Barbara Sowa 
ps. Basia

ODESZŁA NAJSTARSZA UCZESTNICZKA 
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

BARBARA SOWA PS. BASIA – NAJSTARSZA UCZESTNICZKA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO ODESZŁA W CZWARTEK W WIEKU 106 LAT. 
O ŚMIERCI, ZA ZGODĄ RODZINY, POINFORMOWAŁA OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA BOHATERON.
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Od 1 sierpnia 2024 Szpital 
Miejski w Elblągu w ramach 
konsolidacji usług pediatrycz-
nych przejmie od Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego 
realizację usług medycznych 
dla dzieci w obszarze nocnej 
i świątecznej opieki zdrowot-
nej.
— Od 1 sierpnia 2024 roku 
wszystkie osoby wymagają-
ce świadczeń zdrowotnych 
w zakresie usług medycznych 
dla dzieci do 18 roku życia 
w obszarze nocnej i świątecz-
nej opieki zdrowotnej powinny 
zgłaszać się bezpośrednio do 
Szpitala Miejskiego przy ul. 
Komeńskiego 35. Działa tam 

oddział pediatryczny i oddział 
chirurgii dziecięcej — przeka-
zało biuro prasowe Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego 
w Elblągu.
Przypomnimy, że na początku 
lipca w Szpitalu Miejskim 
w Elblągu otwarto do użytku 
dwa nowoczesne oddziały pe-
diatryczne. Ich powierzchnia 
wynosi łącznie 1364 mkw. Zo-
stała ona podzielona na dwa 
odcinki — odcinek dla dzieci 
starszych i odcinek dla dzieci 
młodszych. W obu oddziałach 
znajduje się łącznie 41 łóżek 
dla pacjentów i pokój z łazien-
ką dla rodziców. Inwestycja 
pochłonęła 8,53 mln zł. EG

fo
t.

 E
G

 TERAZ Z CHORYM 
DZIECKIEM TYLKO 

DO SZPITALA MIEJSKIEGO

MIESZKAŃCY WYSPY NOWAKOWSKIEJ
CHCĄ ODSZKODOWAŃ 

Mieszkańcy Wyspy Nowakowskiej na Żuławach Elbląskich się skarżą, że podczas prac na rzece Elbląg 
powstały szkody spowodowane przez wykonawcę prac. Wykonawca prac w zakresie drogi wodnej przez Mierzeję zapewnia, 

że ureguluje wszystkie odszkodowania.

O
budowa brzegów 
rzeki Elbląg wraz 
z  budową mostu 
w  Nowakowie są 

elementami drugiego etapu 
„Budowy drogi wodnej łą-
czącej Zalew Wiślany z Za-
toką Gdańską”. W  ramach 
tego kontraktu na rzece 
Elbląg wykonywana była 
obudowa brzegów na od-
cinku o długości około 10,4 
km i  roboty czerpalne na 
odcinku 3,8 km.

Jak podawał inwestor, czy-
li Urząd Morski w  Gdyni, 
brzegi wzdłuż rzeki Elbląg 

zostały obudowywane kon-
strukcją hydrotechniczną. 
Umocnienie brzegów jest 
realizowane w formie ścianki 
szczelnej, zwieńczonej żelbe-
towym oczepem.

Po tych pracach mieszkań-
cy Nowakowa zgłaszają, że 
w  ich domach popękały 
fundamenty, ściany i  pod-
łogi, a piwnice są zalewane. 
Miało to się stać po tym, 
gdy maszyny wbijały tak 
zwane ścianki Larsena słu-
żące umacnianiu nabrzeży. 
Mieszkańcy sąsiadujących 
z rzeką posesji przyznają, że 

rzeczoznawcy byli na miej-
scu i wycenili szkody, ale są 
one niewspółmiernie niskie.

Rzecznik Budimexu wyko-
nawcy prac Michał Wrzo-
sek poinformował, że fi rma 
otrzymała 15 zgłoszeń doty-
czących szkód. 

— Dotyczy to krótkiego 
odcinka realizowanych 
prac o  długości około 1 
km, czyli 10 proc. długości 
prac. Są to nieruchomości 
położone najbliżej prowa-
dzenia najtrudniejszych 
prac. Wszystkie zgłosze-
nia są procedowane przez 
naszego ubezpieczyciela 
— dodał.

Jak podkreślił, pierwsze 
cztery szkody zostały już 
wycenione i ubezpieczyciel 
wypłaca odszkodowania. 

— Kolejne są procedo-
wane. Na pewno wspólnie 
z  mieszkańcami uregulu-
jemy wszystkie odszko-
dowania, które powstały 
w wyniku prowadzenia prac 
budowlanych. Jeżeli miesz-
kańcy będą kwestionowali 
wyceny odszkodowawcze, 
to wspólnie z  biurem bu-
dowy będziemy rozmawiać 

o zakresie wypłat — wyjaś-
nił Michał Wrzosek.

Mieszkańcy Nowakowa 
zgłaszają też uwagi doty-
czące godzin otwierania 
nowego mostu. Uważa-
ją, że jest on otwierany za 
często, a  sama procedura 
odwodzenia trwa za długo. 
Wcześniej nowy most miał 
awarie. Most obrotowy za-
stąpił pontonowy, który był 
w złym stanie technicznym.

Rzeczniczka Urzędu Mor-
skiego w Gdyni Magdalena 
Kierzkowska, potwierdza-
jąc usterki, poinformowała, 
że było to w początkowym 
okresie eksploatacji i  takie 

usterki się zdarzają, biorąc 
pod uwagę specyfi czną kon-
strukcję przeprawy.

Jak przekazała, ustalono, 
iż do czasu zapadnięcia 
ostatecznych rozstrzygnięć, 
most będzie obsługiwany 
przez pracowników Zarządu 
Dróg Powiatowych w Pasłę-
ku, jak miało to miejsce do-
tychczas. Urząd natomiast 
zlecił przegląd i realizować 
będzie umowy serwisowe.

Odpowiadając na pytanie 
dotyczące godzin otwierania 
mostu, rzeczniczka Urzędu 
Morskiego poinformowała, 
że decyzje podejmowane są 
z  uwzględnieniem wszyst-

kich zainteresowanych 
stron, tak aby najefektyw-
niej wykorzystywać obiekt, 
zarówno dla ruchu kołowe-
go, jak i żeglugi.

Podała, że od 17 lipca obo-
wiązują nowe godziny ot-
warcia mostu. Zakłada on 
siedmiokrotne otwieranie 
w ciągu dnia. 

— Nie ma obecnie planu 
ich zmiany po sezonie. Na-
leży jednak podkreślić, iż 
w  przeciwieństwie do sta-
rego mostu pontonowego 
(harmonogram obejmował 
nawet 11 otwarć w  ciągu 
doby), pod nowym, bez ko-
nieczności otwarcia, prze-
chodzić mogą wszystkie 
jednostki do 5 m wysokości 
—  podkreśliła, dodając, że 
most nie jest otwierany o za-
planowanej godzinie, jeżeli 
żadna jednostka powyżej 5 
m wysokości na to nie ocze-
kuje.

Jak przekazywał inwestor, 
czyli Urząd Morski w Gdy-
ni, ponad 100-metrowy 
nowy most obrotowy w No-
wakowie nad rzeką Elbląg 
miał usprawnić żeglugę, ale 
również w znaczący sposób 
wpłynąć na poprawę komu-
nikacji kołowej.

Nowy most to konstruk-
cja stalowa. Pośrodku, na 
głównej podporze, jest spe-
cjalne łożysko. Konstrukcja 
waży ponad 650 ton. Jest to 
najdłuższy (103 m) z trzech 
mostów obrotowych, zapro-
jektowanych i wybudowanych 
w ramach drogi wodnej.

Zakończona we wrześ-
niu 2022 roku na Mierzei 
Wiślanej pierwsza część 
budowy dwudziestotrzyki-
lometrowej drogi wodnej, 
łączącej Zalew Wiślany 
z Zatoką Gdańską, tak jak 
i jej etap drugi, to nie koniec 
całej inwestycji. W ramach 
trzeciego etapu zakończono 
już pogłębianie toru wodne-
go na Zalewie Wiślanym na 
długości 8200 m oraz wysta-
wiono nowe oznakowanie 
nawigacyjne. 
 PAP

fot. EG

Nowy most w Nowakowie

Brzegi wzdłuż rzeki Elbląg zostały obudowywane 
konstrukcją hydrotechniczną

eprasa.pl b79c188ba4
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welina Lisowska po 
11 latach powróciła 
do Elbląga, by zaśpie-
wać na koncercie Lata 

z Radiem i Telewizji Polskiej. 
Nam udało porozmawiać się 
z artystką podczas przerwy 
między próbami.

— Do Elbląga wróciłaś 
po 11 latach. Czy udało 
ci się wtedy zwiedzić 
nasze miasto?
— Bardzo się cieszę, że 

po raz kolejny mogę być 
w  Elblągu. Pamiętam mój 
ostatni koncert w  Elblągu 
— był cudowny i myślę, że 
dzisiaj będzie równie dużo 
pozytywnej energii. W  El-
blągu jest bardzo miło i kli-

matycznie. Niestety 11 lat 
temu nie miałam szansy, 
aby zwiedzić Elbląg i  po-
dejrzewam, że teraz też 
czasu na to nie będzie. 
Grafi k jest zawsze bardzo 
napięty i  to jest najgorsze 
w  naszym podróżowaniu. 
Tak naprawdę nie mamy 
czasu zobaczyć miasta, do 
którego jedziemy; widzimy 
tylko scenę i hotel.

— Zdradź, co przygotowałaś 
dla widzów na wieczorny 
koncert.
— Przygotowałam dwa 

utwory, te najbardziej zna-
ne, i mam nadzieję, że ko-
chane. Czyli mój pierwszy 
singiel „Nieodporny rozum”. 
Podbijemy też kosmos utwo-

79324otbr-a-M
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ÒÓÔÕ Ö×ÕØÙÕÚÛÜÝÞßàáâã äÝÜåæ çæèÜéÜêëÜ á çæèÜìíÞÛîÜêíï àÞ ßÞÛâÜð ñæòèá âÞóà âêáæå êáô õö èÞë÷ êáæ øùÞúáóà àÞ íÞÛëï ßÜ íÜêëÞ÷ Þêá ÝãøùÞëã àæ ÝóàãóëíáúûîÞêíÜâÞëüÝ ÚèÞêæë ýÞóû Ý ÚÜèóúæ á îÞêíÜâÞëüÝ Ý þ�ð ñæòèá àÛÜîáóà � ëÛÞêóÞíúåá îæà�ÜëüÝíÜÝãúû íÞÛë� ßÜ íÜêëÞ è�î ���é���÷ êáæ øùÞúáóà ëæôàÞ ÝãøùÞëã Ý ÚÜèóúæ à îÞêíÜâÞëüÝ áêêãúû êáô ÚèÞêæë ýÞóû÷ íëüÛæ áêÞúàæå íÜóàë�å� � àùðéÜêëÜ ÜóàúàïßêÜòúáÜÝæ çæèÜìíÞÛîÜêíÞ ßÜóëïøêæ ßÜ àÞùÜôæêáÞ Ý ÜßßàáÞèæ è�î øÛàæà �ÞêíÜÝÜò� �êëæÛêæëÜÝ� çæèÜ�Þêí ÝÛÞà à éÜêëæâ
	óÜîáóëãâð 	øÛÜúæêëÜÝÞêáæ åæóë àâáæêêæð

 øÛÜâÜúåá �ìëÞÛë�å à çæèÜéÜêëæâ� æßãúåÞ 
�õ�õ� âÜôæóà àãóíÞ�� ö� àù �Þ�ÛÜßã êÞ óëÞÛë á �� �ÝÛÜë� àÞ àÞí�øã íÞÛë� è�î ���é��� � ßÜö� àù Ý úá��� íÞôßæ�Ü íÜèæåêæ�Ü à �âáæóáïúã øÜ âáæóá�ú� ÞíëãÝÞúåá çæèÜéÜêëÞ÷ ù�úàêáæ ßÜ ��� àùð �Þ�ÛÜßã ÝãøùÞúáâã êÞ çæèÜìíÞÛîÜêíïð �îãÜëÛàãâÞ� �Þ�ÛÜßï êÞ óëÞÛë÷ â�óáóà âáæ� çæèÜìíÞÛîÜêíï÷ ÞíëãÝêæ à�Üßã âÞÛíæëáê�ÜÝæ÷ Þ êÞóëïøêáæ àÞèÜ�ÜÝÞ� óáï ßÜ îÞêíÜÝÜòúá âÜîáèêæåÝ úá��� 
� ßêá Üß ÞíëãÝÞúåá çæèÜéÜêëÞð �îã ÜëÛàãâÞ� �ÝÛÜëã àÞ àÞí�øã÷ â�óáóà âáæ� çæèÜìíÞÛîÜêíï÷ ÞíëãÝêæ à�Üßã âÞÛíæëáê�ÜÝæ á àÞóáèÞ�íÜêëÜÝøùãÝæââáêð õ ëãóð àù Ý íÞôßãâ à � íÜèæåêãúû âáæóáïúã øÜâáæóá�ú� ÞíëãÝÞúåá çæèÜéÜêëÞð �áæ ÝãøùÞúáâã àÝÛÜë� àÞ ÚÛàæèæÝã êÞ ëæèæ�Üê
���é ÜÛÞà àÞóáèæêáÞ íÜêë êÞ áêêãúû øèÞë�ÜÛâÞúûøùÞëêáúàãúû �ëÛÞêóÞíúåæ ÝãíÜêÞêæ Ý ø�êíëÞúû Ü êÞóëïø�å�úãúû íÜßÞúû�ýý� ��õ� � ÜíÛæòèÞå��úãâ áêëæÛêæëÜÝæ øÛàæíÞàã øáæêáïôêæ÷ ö�
õ � ÜíÛæòèÞå�úãâ áêóëãë�úåæ �êÞêóÜÝæ � ëÜÝÞÛã á �óù��á�ð �îã øÛàãóë�øá� ßÜ øÛÜâÜúåá÷ ßÜ �
ð��ðõ�õ� ÛðÜëÝüÛà çæèÜéÜêëÜ÷ åæòèá êáæ âáÞùæò�Þò � êÞó íÜêëÞ Üß �
ð
õðõ�õõ Ûð ìàúàæ�üùã á Ûæ��èÞâáê øÛÜâÜúåá÷ ÛÞúû�êíüÝ÷ ÜøùÞëã á øÛÜÝáàåæ êÞ  æèÜîÞêíðøè á Ý êÞóàãúû øèÞúüÝíÞúûð çæèÜéÜêëÜ á çæèÜìíÞÛîÜêíÞ ëÜ øÛÜÝÞßàæêáæ ÛÞúû�êíüÝ øùÞëêáúàãúûð �ÞêíÜÝÜò� âÜîáèêÞ �ÞøèáíÞúåÞ çæèÜ�Þêí�ëÜ �óù��Þ îÞêíÜÝÜòúá æèæíëÛÜêáúàêæåð 	øÛÜúæêëÜÝÞêáæ ö÷�� êÞ çæèÜìíÞÛîÜêúæ åæóë ÜøÛÜúæêëÜÝÞêáæâ àâáæêêãâð ìëÞê êÞ 
ð�õðõ�õ� Û
!àæúàãÝáóëÞ !ÜúàêÞ ìëÜøÞ 	øÛÜúæêëÜÝÞêáÞ �!!ì	� ÝãêÜóá 

÷��÷ úÞùíÜÝáëÞ íÝÜëÞ íÛæßãë� �îæà íÛæßãëÜÝÞêãúû íÜóàëüÝ� �� 
�� àù÷ úÞùíÜÝáëÞíÝÜëÞ ßÜ àÞøùÞëã öö 
��÷
� àù÷ ÜøÛÜúæêëÜÝÞêáæ àâáæêêæ 
�÷���÷ úÞùíÜÝáëã íÜóàë íÛæßãë� õ
 ���÷
� àù �Ý ëãâ� øÛÜÝáàåÞ � àù÷ Üßóæëíá õ
 ���÷
� àù÷ÜøùÞëÞ àÞ øÛÜÝÞßàæêáæ çæèÜéÜêëÞ ÜÛÞà Üîóù��ï íÞÛëã ßÜ éÜêëÞ Ý ÜíÛæóáæ ëÛÝÞêáÞ íÛæßãë� � àù�÷ �� âáæóáïúàêãúû ÛÞë ÛüÝêãúû Ý ÝãóÜíÜòúá øÜ
���÷�� àù íÞôßÞð éÞèí�èÞúåï ÝãíÜêÞèáòâã öð��ðõ�õ� Ûð êÞ ÛæøÛæàæêëÞëãÝêãâøÛàãíùÞßàáæð � Ü�æÛëã íÛæßãë� �ÜëüÝíÜÝæ�ÜâÜôæóà óíÜÛàãóëÞ�÷ åæ�òèá�Ý úá��� ÜóëÞëêáúû ö âáæóáïúã êáæ âáÞùæò�âáÞùÞò íÛæßãë� �ÜëüÝíÜÝæ�Ü Þêá íÛæßãë� íÜêóÜèáßÞúãåêæ�ÜÝ çæèÜ�Þêí ìð�ð÷ âÞóà ÞíëãÝêæ à�ÜßãâÞÛíæëáê�ÜÝæ �Ý ëãâì�ì÷ âæåè á ëæèæ�Üê� ÜÛÞà àÞßæíèÞÛ�åæóà÷ ôæ Ý úÞùãâ ÜíÛæóáæ íÛæßãë� óøæùêáóàÝÞÛ�êæí Ü�æÛëã÷ ëåð îïßàáæóà âáæ� çæèÜéÜêëÜá úÜ âáæóá�ú àÞøæÝêáóà ÝøùãÝ êÞ íÜêëÜ âáêð õ��� àù ÜÛÞà ÝãíÜêÞóà âáêð � øùÞëêÜòúá íÞÛë� ßÜ íÜêëÞ è�î ���é���ð ñæôæèá êáæ óøæùêáóà ÝÞÛ�êí�Ü�æÛëã � Üß íÜèæåêæ�Ü âáæóá�úÞ øÜßÝãôóàãâã ÜøÛÜúæêëÜÝÞêáæ íÛæßãë� Ü õ øøð ßÜ úàÞó� øÜêÜÝêæ�Ü óøæùêáæêáÞ ÝÞÛ�êí�ð 	íÛæó íÛæßãëÜÝÞêáÞßÜ 
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TO BĘDZIE EWELINA, JAKIEJ 
JESZCZE NIE ZNACIE

Z piosenkarką Eweliną Lisowską rozmawiamy o nowym 
singlu, muzycznym eksperymentowaniu, emocjach podczas 

koncertów, przerwie w wydawaniu płyt i o tym, ile zostało 
w niej tamtej dziewczyny z X-Factora.

rem „W stronę słońca”. Te 
dwa utwory niezmiennie 
cieszą się największą po-
pularnością i  publiczność 
chyba oczekuje, że je za-
śpiewam. Bardzo mnie to 
cieszy, ponieważ, pomimo 
że śpiewam je już od tylu 

lat, to wciąż jest ta radość, 
bo kiedy jest publiczność 
i kiedy mogę czerpać od nich 
energię, to jest po prostu cu-
downe przeżycie dla każde-
go artysty. I nieważne, że tę 
samą piosenkę śpiewam już 
po raz nie wiem który — za-

wsze jest cudownie i zawsze 
jest magia.

— Na twoich fanów czeka 
wielka niespodzianka.
— Tak, właśnie miksuje się 

mój drugi singiel i myślę, że 
będzie można posłuchać 
go już pod koniec wakacji. 
Chciałabym trafi ć do serc 
ludzi, bo na tym najbardziej 
mi zależy. Mój nowy singiel 
to będzie zupełnie nowa 
Ewelina, jakiej jeszcze nie 
znacie. Spróbowałam swo-
ich sił w zupełnie innych kli-
matach.

— Przygotowujesz kolejną 
płytę, na którą fani musieli 
trochę poczekać. Ostatnią 
wydałaś w 2018 roku.
— Jestem artystą, który 

cały czas tworzy, ale po czte-
rech płytach potrzebowałam 
trochę więcej czasu i innych 
inspiracji, aby się zdecydo-

Ewelina Lisowska podczas wywiadu

fot. Marcin Mongiallo

wać, z czym wyjść do moich 
fanów i kolejny raz ich za-
skoczyć. To nie jest łatwe. 
Ostatnio miałam bardzo 
twórczy czas, bo współpra-
cowałam z bardzo wieloma 
producentami. Przez trzy 
miesiące napisałam dwana-
ście piosenek. Każdy utwór 
ma zupełnie inny klimat, ale 
to dlatego, że ja też jestem 
wielobarwną wokalistką. 
Sprawdzam się w wielu ga-
tunkach muzycznych i  nie 
lubię się zamykać. Jestem 
otwarta na wszelkie ekspe-
rymenty i  nowe osoby do 
współpracy. Lubię żonglo-
wać producentami i muzyka-
mi, z którymi współpracuję, 
bo zawsze wychodzą z tego 
interesujące rzeczy.

— Na scenie jesteś obecna 
już 12 lat. Ile zostało w tobie 
tej Eweliny z X-Factora?
— Bardzo dużo. Wciąż 

mam pełno energii i  na-
dal tkwi we mnie rockowa 
dusza, co można zobaczyć 
na koncertach. Ne jestem 
jednak osobą jednostajną; 
lubię kombinować i  two-
rzyć utwory w przeróżnych 
gatunkach muzycznych i cie-
szy mnie to, że mogę ekspe-
rymentować.
 ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

Ewelina Lisowska zaśpiewała 
dla publiczności w Elblągu

eprasa.pl b79c188ba4
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ŻŁOBEK I PRZEDSZKOLE DO TERMOMODERNIZACJI
Ponad 84 mln zł przeznaczone zostanie na działania związane z poprawą efektywności energetycznej 

w ramach przyznanych dla Elbląga i gmin ościennych środków ze Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych.

GODZINY PRACY ŻŁOBKÓW POZOSTAJĄ BEZ ZMIAN
W ZWIĄZKU Z TOCZĄCĄ SIĘ W PRZESTRZENI MEDIALNEJ DYSKUSJĄ PO INFORMACJI O WPROWADZENIU OD WRZEŚNIA SKRÓCONYCH GODZIN 

FUNKCJONOWANIA MIEJSKICH ŻŁOBKÓW INFORMUJEMY, ŻE NIE JEST TO DECYZJA PREZYDENTA — POINFORMOWAŁ ELBLĄSKI RATUSZ.

KTO WYKONA PRZEBUDOWĘ 
PASAŻU PRZY UL. 1 MAJA?

ROZPOCZĄŁ SIĘ PRZETARG NA WYŁONIENIE WYKONAWCY 
PRZEBUDOWY CZĘŚCI PASAŻU PRZY UL. 1 MAJA W ELBLĄGU 

W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO NA ROK 2024.

Z
adanie dotyczy fragmen-
tu pasażu od skweru 
Solidarności do ul. Het-

mańskiej. Na oferty wyko-
nawców czekamy do 16 sierp-
nia — podał elbląski ratusz.

Zakres zamówienia obe-
jmuje: wykonanie prac 
rozbiórkowych, remont 
nawierzchni pasażu, w tym 
schodów, oraz wykonanie 
podjazdu wraz z balustrada-
mi dla osób niepełnospraw-
nych. Wykonawca będzie 
miał na realizację prac trzy 
miesiące od dnia podpisa-
nia umowy.

Przypomnijmy, że zada-
nie zostanie zrealizowane 

w ramach Budżetu Obywa-
telskiego na rok 2024. Po-
mysłodawcą inwestycji jest 
Józef Skonieczny. Wnio-

sek wygrał w  głosowaniu 
w okręgu nr 4. Poparło go 
562 elblążan.
 RED.

U
nijne wsparcie prze-
znaczone zostanie na 
termomodernizację 
obiektów użytecz-

ności publicznej będących 
własnością samorządu. 
W Elblągu w pierwszej ko-
lejności kompleksowa ter-
momodernizacja planowa-
na jest dla budynków Szkoły 
Podstawowej nr 11 przy ul. 
Korczaka, Żłobka Miejskie-
go nr 5 przy ul. Kalenkie-
wicza oraz Domu Pomocy 
Społecznej Niezapominajka 
przy ul. Toruńskiej.

— W  ostatnich tygo-
dniach intensywnie pra-
cowaliśmy nad stworze-
niem listy priorytetowych 
projektów. Harmonogram 
działań wynika przede 
wszystkim z  najpilniej-
szych potrzeb. Wskazane 
do termomodernizacji 
budynki są jednymi z naj-
większych, a zarazem jed-
nymi z  najważniejszych 
obiektów użyteczności 
publicznej w naszym mie-
ście — podkreśla prezydent 
Michał Missan.

Na najbliższej wrześniowej 
sesji Rady Miejskiej w bu-
dżecie miasta zabezpieczone 
zostaną środki na wykona-
nie dokumentacji projek-
towej pierwszych dwóch 
obiektów: Szkoły Podstawo-
wej nr 11 oraz Żłobka Miej-
skiego nr 5. We wszystkich 
placówkach konieczne jest 
również wykonanie audy-
tu energetycznego.

Szacunkowa wartość kom-
pleksowej modernizacji tych 
trzech placówek wynosi pra-
wie 50 mln zł. UM ELBLĄG

Jak już informowaliśmy, 

w maju prezydent Michał Mis-

san podpisał z marszałkiem 

województwa warmińsko-ma-

zurskiego Marcinem Kuchciń-

skim porozumienie w sprawie 

realizacji Zintegrowanych 

Inwestycji Terytorialnych. 

To specjalne dofi nansowanie 

unijne przeznaczone tylko 

dla naszego regionu woje-

wództwa. Zgodnie z nim dla 

Elbląga oraz gmin należą-

cych do Miejskiego Obszaru 

Funkcjonalnego tj. Elbląg, 

Gronowo Elbląskie, Markusy, 

Milejewo Młynary, Pasłęk oraz 

Tolkmicko, przyznane zostało 

dofi nansowanie w wysokości 

220 846 159,22 zł. W ostatnich 

tygodniach w Urzędzie, pod 

przewodnictwem Prezydenta 

trwają intensywne prace nad 

zaprogramowaniem tych 

środków na konkretne zadania 

i inwestycje Powstała już lista 

priorytetów i harmonogram 

działań na najbliższe miesiące. 

Środki te zostały 
podzielone na cztery 
działania:

Efektywność energetyczna 

– pula środków wynosi 

84 620 626,01 zł

Mobilność miejska 

- pula środków wynosi 

53 725 140,00 zł

Infrastruktura edukacyjna 

- pula środków wynosi 

17 055 600,00 zł

Usługi społeczne 

dla osób potrzebujących 

wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu 

- pula środków wynosi 

65 444 793,21 zł.

O
 możliwość wprowadze-
nia dziesięciogodzinnej, 
a nie jak dotychczas jede-

nastogodzinnej pracy placó-
wek wnioskowały dyrektorki 
żłobków. Swoją prośbę uza-
sadniały problemami kadro-

wymi oraz małym zaintereso-
waniem opieką w godzinach 
wczesnorannych, tj. od 5.30 
do 6.00, oraz po południu 
w godz. 16.00 do 16.30. Zgoda 
władz miasta na wprowadze-
nie nowych godzin funkcjono-

wania uwarunkowana została 
pozytywną opinią rodziców 
—  przekazało Biuro Prezy-
denta Elbląga.

I dodało: — Niestety żaden 
ze żłobków nie posiada opi-
nii rodziców w tej sprawie. 

W
niosek dotyczy prze-
budowy fragmentu 
ul. Grunwaldzkiej 

na odcinku od skrzyżowa-
nia z ul. Pasłęcką i Okólnik 
do granicy Miasta Elbląg 
z  miejscowością Grono-
wo Górne.

Projekt obejmuje: prze-
budowę jezdni ul. Grun-
waldzkiej na wyżej wska-
zanym odcinku, budowę 
na całym odcinku drogi po 
stronie północnej dwukie-
runkowej ścieżki rowerowej 
o nawierzchni bitumicznej 
o  szerokości 2 m, przebu-
dowę skrzyżowań ul. Grun-
waldzkiej z ul. Okólnik, ul. 
Pasłęcką oraz ul. Augustow-
ską, przebudowę chodnika 
na całym odcinku drogi po 
stronie południowej, budo-

wę dwóch peronów dla pie-
szych przy istniejących przy-
stankach zlokalizowanych 
w obrębie skrzyżowania z ul. 
Pasłęcką i ul. Augustowską 
przebudowę istniejących 
zjazdów, oświetlenie ulicz-
ne LED z  doświetleniem 
przejść dla pieszych i  od-
wodnienie powierzchniowe 
przez spływ wód opadowych 
do istniejących rowów (po-
wierzchnia chodnika, ścieżki 
rowerowej, jezdni, zjazdów) 
oraz wpustami deszczowy-
mi do kanalizacji deszczo-
wej i do istniejących cieków 
(część powierzchni jezdni).

Łącznie zadanie obejmuje 
przebudowę nawierzchni 
elementów drogi o długości 
660 m jezdni o szerokości 6 
m (dwa pasy o szerokości 3 

m), 770 m chodników oraz 
660 m ścieżki rowerowej 
o  szerokości 2 m (ścieżka 
jednostronna dwukierunko-
wa). Koszt projektu ogółem 
wynosi 2 932 500 zł.

— W ubiegłym tygodniu 
ogłoszony został również 
nowy konkurs na dofi nan-
sowanie budowy, przebu-
dowy lub remontu dróg 
powiatowych i dróg gmin-
nych ze środków Rządo-
wego Funduszu Rozwoju 
Dróg na rok 2025. Do tego 
naboru przygotowywane są 
wnioski na przebudowę 
ul. Nowogródzkiej oraz 
rozbudowę odcinka ul. 13 
Elbląskiego Pułku Prze-
ciwlotniczego — podał el-
bląski ratusz.
 RED. 
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Decyzje o zmianie godzin zo-
stały podjęte przez dyrekcje 
placówek. W związku z tym 
prezydent nie akceptuje 
wprowadzenia zmian. Od 
września wszystkie żłobki 
będą funkcjonowały jak do-
tychczas, tj. w godzinach od 
5.30 do 16.30. 
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JEST SZANSA NA PRZEBUDOWĘ 
UL. GRUNWALDZKIEJ

MIASTO ZŁOŻYŁO DO RZĄDOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DRÓG 
WNIOSEK NA PRZEBUDOWĘ FRAGMENTU UL. GRUNWALDZKIEJ. 

KOSZT PLANOWANEJ INWESTYCJI TO PRAWIE 3 MLN ZŁ.

eprasa.pl b79c188ba4
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Serdecznie zapraszamy 

wszystkich zainteresowanych 

do udziału w wyjątkowym 

spacerze z przewodnikiem 

wokół pasłęckich murów 

w najbliższą sobotę 3 sierpnia 

2024 roku — zachęcają wła-

dze Pasłęka.

Podczas spaceru dowiecie się 

m.in., które elementy murów 

pochodzą ze średniowiecza, 

gdzie znajdują się mury 

miejskie, a gdzie zamkowe, 

w jakich miejscach istniały 

drewniane fortyfi kacje, kiedy 

w murach pojawiły się „strzel-

nice”, gdzie znajdowały się 

bramy miejskie i zamkowe, jak 

„naprawiano” mury w XIX i XX 

wieku oraz jakie są pasłęckie 

legendy związane z zamkiem 

i jego otoczeniem. Te i wiele 

innych fascynujących opowie-

ści usłyszycie podczas pierw-

szego wakacyjnego „Spaceru 

z przewodnikiem”.

Zbiórka: w sobotę 3 sierpnia 

2024 r. o godz. 10:00 przy 

Bramie Kamiennej.

Udział w wydarzeniu 

jest bezpłatny.

Uwaga: w przypadku 

deszczowej pogody spacer 

zostanie odwołany. 

Jeśli nie uda się wam wziąć 

udziału w najbliższym space-

rze, zapraszamy na kolejny 

„Spacer z przewodnikiem” 

22 sierpnia 2024 r. o godzinie 

17:00. Spotykamy się również 

przy Bramie Kamiennej, 

a tematem przewodnim będą 

„Pasłęckie pierniki”.

 RED. 

W
p r o w a d z o n e 
zmiany są od-
zwierciedleniem 
obietnic wybor-

czych prezydenta Michała 
Missana. Zgodnie z  nimi 
w  urzędzie wyodrębniony 
z dotychczasowej struktury 
zostanie Departament Kul-
tury i  Organizacji Imprez. 
Nową komórką będzie także 
Departament Kształtowania 
Środowiska, który wydzielo-
ny zostanie z Departamentu 
Gospodarki Miasta i Ochro-
ny Środowiska. Nowymi 
departamentami pokierują 
panie Agata Prystupa i Alek-
sandra Tykarska w ramach 
awansów wewnętrznych. 
Obie panie od wielu lat pra-
cują w  Urzędzie Miejskim 
i  z powodzeniem realizują 
zadania z  zakresu kultu-
ry (pani Agata Prystupa) 
i ochrony środowiska (pani 
Aleksandra Tykarska).

Jak już informowaliśmy, 
zgodnie z  programem wy-
borczym prezydenta jed-
nym z  priorytetów będzie 
stworzenie docelowego pla-
nu systemu ścieżek rowe-
rowych. W  związku z  tym 
w  nowej strukturze utwo-
rzone zostało stanowisko 
Pełnomocnika ds. Koordy-
nacji i Rozwoju Ruchu Ro-
werowego i Pieszego. Jego 

zadaniem będzie koordy-
nacja, monitorowanie i ini-
cjowanie działań w zakresie 
poprawy warunków ruchu 
rowerowego i  pieszego na 
terenie miasta.

Zgodnie z  zapowiedzią 
prezydenta większy nacisk 
położony zostanie na pozy-
skiwanie nowych inwesto-
rów, dlatego zadania dot. 
przedsiębiorczości zostaną 
przeniesione z Elbląskiego 
Parku Technologicznego do 
nowo utworzonego Referatu 
Wsparcia Przedsiębiorczości 
w strukturach Biura Prezy-
denta Miasta.

W strukturach istniejące-
go Departamentu Edukacji 
stworzony zostanie Referat 
Spraw Oświatowych, w De-
partamencie Organizacji 
i  Kadr powstanie Referat 
Organizacyjny, a w Depar-
tamencie Zdrowia i Spraw 
Społecznych – Referat Poli-
tyki Zdrowotnej.

Z dotychczasowej struk-
tury organizacyjnej wykre-
ślone zostaną natomiast 
stanowiska i  zadania: Peł-
nomocnika ds. Funduszy 
Unijnych, Pełnomocnika 
ds. Zintegrowanego Sy-
stemu Zarządzania oraz 
Stanowisko Zintegrowa-
nego Systemu Zarządzania 
i przyjmowania zgłoszeń nie-

T
egoroczne 18. Elbląskie 
Święto Chleba odbę-
dzie się w  dniach 22-

25 sierpnia (od czwartku do 
niedzieli). Elbląskie Święto 
Chleba to nie tylko jarmark, 
ale także wspólne gotowanie, 
warsztaty wyrabiania i pie-
czenia chleba, prezentacje, 
spektakle i koncerty. Ratusz 
nie zdradził jeszcze, kto wy-
stąpi podczas wydarzenia, 
ale umowy z artystami zo-
stały już podpisane. 

Obecnie miasto szuka wy-
konawców, którzy chcieliby 
sprzedawać swoje wyroby 
podczas jarmarku na Sta-
rym Mieście. W  czwartek 
22 sierpnia jarmark będzie 
czynny dla odwiedzają-
cych od godz. 15 do godz. 

22, w piątek 23 sierpnia od 
godz. 9 do godz. 22, w sobo-
tę 24 sierpnia od godz. 9 do 
godz. 22, a  w niedzielę 25 
sierpnia od godz. 9 do 20. 
Zainteresowani wystaw-
cy mogą uzyskać więcej 

informacji, odwiedzając 
stronę swietochleba.elblag.
pl, pisząc e-maila na adres 
info@swietochleba.elblag.
pl lub dzwoniąc pod numer 
telefonu 694 732 138.
 EG

POZNAJ HISTORIĘ MURÓW 
OBRONNYCH PASŁĘKA
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JUŻ NIE TRZY, 
A AŻ CZTERY 
DNI MA TRWAĆ 
TEGOROCZNE 
ELBLĄSKIE 
ŚWIĘTO CHLEBA, 
KTÓRE W TYM 
ROKU ODBĘDZIE 
SIĘ W DNIACH 
22-25 SIERPNIA. 
MIASTO 
ZAPRASZA 
WYSTAWCÓW 
DO UDZIAŁU 
W JARMARKU.

ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA 
BĘDZIE DŁUŻSZE

prawidłowości. Wykreślone 
zostanie również zadanie 
dot. ISO Zintegrowany Sy-
stem Zarządzania. Zadania 
te są elementem kontroli 
zarządczej oraz realizowanej 
od lat kontroli wewnętrznej. 
Oba mechanizmy gwaran-
tują utrzymanie poziomu 
jakości świadczonych usług 
dla mieszkańców m.in. po-
przez zapewnienie zgodno-
ści działalności z przepisami 
prawa oraz procedurami 
wewnętrznymi. Nie ma więc 
potrzeby dublowania tych 
zadań. Takie rozwiązanie 
pozwoli również na oszczęd-

ności środków fi nansowych 
wydatkowanych dotychczas 
na kwestie związane z ww. 
Systemem.

W nowej strukturze or-
ganizacyjnej prezydentowi 
Miasta Michałowi Missa-
nowi podlegać będą bez-
pośrednio Departamenty: 
Bezpieczeństwa i  Zarzą-
dzania Kryzysowego, Kon-
troli i  Monitoringu, Zdro-
wia i  Spraw Społecznych, 
Gospodarki Miasta, Biuro 
Prezydenta Miasta, Biu-
ro ds. Ochrony Informacji 
Niejawnych, Pełnomocni-
cy Prezydenta Miasta: ds. 

Kombatantów i Współpra-
cy z Wojskiem, ds. Ochrony 
Informacji Niejawnych, ds. 
Osób Niepełnosprawnych, 
ds. Seniorów, ds. Koordyna-
cji i Rozwoju Ruchu Rowe-
rowego i Pieszego, ds. Dzieci 
i Młodzieży, a także Inspek-
tor Ochrony Danych, Miej-
ski Rzecznik Konsumentów, 
Audytor Wewnętrzny, Służ-
by BHP.

Fo
t. 

EG

Katarzyna Wiśniewska 
–  I Wiceprezydent Miasta 
nadzorować będzie dzia-
łalność Departamentów: 
Urbanistyki i Architektury, 
Strategii i  Rozwoju, Go-
spodarki Nieruchomościa-
mi i  Geodezji, Inwestycji, 
Zarząd Dróg, Kształtowa-
nia Środowiska, Zamó-
wień Publicznych.

Piotr Kowal – II Wicepre-
zydent Miasta bezpośred-
nio będzie nadzorował Biu-
ro Konsultacji Społecznych 
i Kontaktów Międzynaro-
dowych, Departamenty: 
Edukacji, Promocji i Tury-
styki, Kultury i Organizacji 
Imprez, Sportu i Rekreacji, 
Świadczeń Rodzinnych, 
Spraw Obywatelskich.

Sekretarz Miasta Artur 
Zieliński odpowiadać bę-
dzie za Departamenty: 
Organizacji i  Kadr, Ob-
sługi Urzędu, Innowacji 
i  Informatyki oraz Biuro 
Rady Miejskiej, a  Skarb-
nik Miasta Halina Banach 
– za Departament Skarbni-
ka Miasta.
 UM ELBLĄG

KOLEJNE ZMIANY W RATUSZU
Od 1 sierpnia wejdą w życie zmiany organizacyjne usprawniające pracę Urzędu Miejskiego 
oraz obsługę mieszkanek, mieszkańców i inwestorów. Jednym z priorytetów prezydenta 

będzie stworzenie docelowego planu systemu ścieżek rowerowych.
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RODZINA, ACH RODZINA

Jak na 
przysłowiowy 
leniwy sezon 
ogórkowy, to 
wydarzenia 
ostatniego 
tygodnia runęły 
jak wielobarwna 
lawina. Uderzenie 
tej lawiny 
różnorodności 
było tak mocne, 
że zabrakłoby 
skali do oceny 
jej siły rażenia, 
a kamyczkiem, 
który ją uruchomił, 
była ceremonia 
otwarcia Igrzysk 
Olimpijskich 
nad Sekwaną 
w Paryżu. Jednym 
z głównych 
elementów tej 
ceremonii, który 
w większości 
zakątków świata 
najbardziej 
rozpalił emocje, 
była inscenizacja 
w sposób 
bluźnierczy 
parodiująca 
obraz „Ostatnia 
Wieczerza”, dzieło 
Leonarda da Vinci.

Z
afałszowanie obrazu 
i  wykorzystanie do 
tej nachalnej insce-
nizacji niewinnych 

dzieci obok kobiet i męż-
czyzn ze środowisk LGBT, 
drag queensi nie wiado-
mo jakich jeszcze, w  od-
pychających makijażach, 
odzianych w  wydumane 
nieprzyzwoite kostiumy 
z  wyzywającymi akceso-
riami nie tylko obrażało 
uczestników ceremonii, 
w  tym głowy państw, na-
wet koronowane głowy 
i  widzów na całym świe-
cie, ale przede wszystkim 

było ilustracją upadku 
kultury cywilizacji zachod-
niej, schyłku i dekadencji. 
Zaangażowanie w  tę in-
scenizację dzieci może 
sugerować zagrożenie ich 
przemocą, a widoczne na 
ekranie zachowanie jed-
nego z  uczestników wo-
bec stojącego obok niego 
dziecka uprawdopodobnia 
ryzyko zachowań o charak-
terze pedofi lskim. Gdzie są 
obrońcy praw dzieci? Nie 
słychać było żadnej reakcji 
z ich strony. 

Prowokacyjne ukazanie 
„Ostatniej Wieczerzy”, 
gdzie w  miejsce postaci 
Chrystusa na centralnym 
miejscu postawiono zna-
ną aktywistką środowisk 
LGBT, która na Instagram 
Story potwierdziła, że kpi-
li z „Ostatniej Wieczerzy”, 
nie było wynikiem przy-
padkowego przeoczenia, 
ale przemyślanym zabie-
giem, który miał uderzyć 
w  serce chrześcijaństwa. 
To demoniczne widowisko 
pełne elementów zupełnie 
obcych naszej kulturze, 
obrażających uczucia re-
ligijne wywołało lawinę 
krytycznych komentarzy 
na całym świecie. Zapro-
testowali przedstawiciele 
różnych religii – nie tylko 
chrześcijańskiej –  ponie-
waż nie dali się zwieść 
interpretacjom organiza-
torów igrzysk, że prezento-
wane obrazoburcze sceny 
odnoszą się do innych dzieł 
i innych malarzy. W efekcie 
tych protestów w niedzie-
lę głos w  tej sprawie za-
brał główny organizator 
Międzynarodowy Komi-
tet Olimpijski. W  wyda-
nym oświadczeniu MKOL 
czytamy, że „bez wątpie-
nia nigdy nie mieliśmy 
zamiaru okazywać braku 
szacunku żadnej grupie 
religijnej. Wręcz przeciw-
nie, chcieliśmy pokazać 
tolerancję i  wspólnotę. 
Jeśli ktoś poczuł się ura-
żony, przepraszamy”. Jak 
mówi francuskie przysło-
wie „qui s’excuses’accuse”, 
czyli „kto przeprasza, ten 
oskarża się”(!).

Przekaz, który popłynął 
w  świat, jednoznacznie 

wpisuje się w  ideologię 
postmodernizmu, której 
jednym z  elementów jest 
dekonstrukcja cywiliza-
cji chrześcijańskiej i  jej 
tradycyjnych wartości. 
Manifestowanie zafałszo-
wanego obrazu przez gru-
py, które w rzeczywistości 
nie są reprezentatywne 
dla społeczeństw cywili-
zacji zachodniej, ma na 
celu całkowite zniszcze-
nia wartości, na których 
opiera się ta cywilizacja 
i zastąpienie jej chaosem. 
Aktywiści tych grup nie-
ustanie dążący do zmiany 
defi nicji i modelu rodziny 
oraz nachalnie promujący 
ideologię gender, wpisują 
się w  woke culture (wo-
keness), która jest kolejną 
odsłoną rewolucji kulturo-
wej. Przejawia się to wal-
ką z wolnością słowa m.in. 
na uczelniach, w mediach, 
kulturze w  imię utopijnej 
sprawiedliwości społecz-
nej mającej się nijak do 
rzeczywistych zasad spra-
wiedliwości i  pretenduje 
do statusu nowej religii. 
Być może w tym celu stwo-
rzono fałszywą ilustrację 
„Ostatniej Wieczerzy”. 
Tymi działaniami organi-
zatorzy brutalnie przekro-
czyli granice odwiecznego 
przesłania Igrzysk, które 
z założenia powinny mieć 
ogromne znaczenie kul-
turowe i religijne, a jedno-
cześnie budować wspól-
notę i promować wartości 
uniwersalne. Oznaczało to 
ich otwartą wrogość wobec 
tych wartości. 

PRAWDA ZABOLAŁA

Wizualizacja demonicz-
nego świata wzmocniona 
była wykonaniem „Imagi-
ne”, znanego starego utwo-
ru Johna Lennona, mani-
festu ideowego hipisów, 
dzieci kwiatów, którego 
fragment zacytował spra-
wozdawca sportowy Prze-
mysław Babiarz: „Świat 
bez nieba, narodów, religii 
i to jest wizja tego pokoju, 
który wszystkich ma ogar-
nąć. To jest wizja komuni-
zmu, niestety”. Spostrze-
żenie redaktora Babiarza 
było trafne? Zapewne dla 
decydentów w  TVP było 
zbyt trafne, bo po krótkim 
czasie publiczny nadawca 
wydał oświadczenie, w któ-
rym stwierdził, że dzienni-
karz i komentator sporto-
wy Przemysław Babiarz nie 
będzie mógł komentować 
na antenie tegorocznych 
letnich igrzysk. O  ironio, 
John Lennon pytany nie-
gdyś o  sens tego utworu, 
stwierdził, że: „Imagine, 
które mówi: »Wyobraź 
sobie, że nie ma już religii, 
nie ma kraju, nie ma poli-
tyki«, to w zasadzie Mani-
fest Komunistyczny, cho-
ciaż nie jestem szczególnie 
komunistą i nie należę do 
żadnego ruchu” (!).

Propagowana mocno 
i  stosowana od dłuższego 
czasu ideologia cancel cul-
ture (część woke culture), 
czyli kultura unieważnia-
nia (!), będąca z założenia 
formą dyskredytowania 
osób, które nie dają się za-
mknąć w klatce poprawno-
ści politycznej, dosięgnęła 

tym razem Przemysława 
Babiarza –  znanego, zna-
komitego dziennikarza 
i komentatora sportowego, 
erudyty, który ma odwagę 
otwarcie mówić prawdę 
o historii, o wyznawanych 
wartościach i wierze, o zna-
czeniu życia rodzinnego 
i  ochronie życia dziecka 
nienarodzonego.  

Dzisiaj wieści krążą szyb-
ciej, niż pracuje wyob-
raźnia decydentów, więc 
informacje z  komenta-
rzami o  zawieszeniu zna-
nego dziennikarza poszły 
w świat dzięki m.in. agen-
cjom Associated Press, 
ABCNews, portalom arab-
skojęzycznym i hinduskim, 
platformie X. List poparcia 
wystosowali do zarządu 
TVP liczni znani sportow-
cy i  dziennikarze polscy. 
Jedynie, co jest znamien-
ne, niemiecka prasa, w tym 
„Bild”, była zadowolona 
z zawieszenia Babiarza (!).

Decydenci telewizji pub-
licznej nie przewidzieli ta-
kiego obrotu spraw, więc 
teraz próbują stosować 
ekwilibrystyczne ruchy 
i działania, które mają po-
zorować osiągnięcie kon-
sensusu. Prawda zabolała, 
kurtyna opadła i odsłoniła 
prawdziwe oblicze wol-
ności słowa i wypowiedzi 
w Polsce.

IN MEMORIAM 

ZAMIAST KONKLUZJI

33 lata temu, 6 czerw-
ca 1991 roku w Olsztynie, 
Ojciec Święty Jan Paweł 
II wygłosił homilię, którą 
zaczął od słów: „Ja jestem 

drogą i prawdą, i życiem”. 
W myśli przewodniej prze-
wijało się m.in. znaczenie 
prawdy w  naszym życiu 
publicznym i wolność pub-
licznego wyrażania swo-
ich poglądów. Przesłanie 
sprzed 33 lat do dzisiaj nic 
nie straciło ze swej aktual-
ności, co może sugerować, 
że w  niektórych sferach 
życia cofamy się do epoki 
podobnej mrocznym cza-
som komunizmu. 

In memoriam dwa 

cytaty z homilii 

wygłoszonej w Olsztynie:

Przypatrzmy się znaczeniu 

prawdy w naszym życiu pub-

licznym. W odnowionej Polsce 

nie ma już urzędu cenzury, 

różne stanowiska i poglądy 

mogą być przedstawiane pub-

licznie. Została przywrócona 

– jakby powiedział Cyprian 

Norwid – „wolność mowy” (…) 

Wolność publicznego wyra-

żenia swoich poglądów jest 

wielkim dobrem społecznym, 

ale nie zapewnia ona wolności 

słowa. Niewiele daje wolność 

mówienia, jeśli słowo wypo-

wiadane nie jest wolne.

Każdy podstęp wobec 

drugiego człowieka, każda 

skłonność do używania osoby 

ludzkiej w charakterze na-

rzędzia, każde używanie słów 

po to, aby wpływać na innych 

swoim zagubieniem moral-

nym, swoim wewnętrznym 

nieporządkiem wprowadza 

w życie społeczne atmosferę 

kłamstwa. Przez wiele lat 

doświadczaliśmy w wymiarze 

społecznym, że publicznie 

nie mówiono prawdy – i nie 

dopuszczano do jej mówie-

nia. Istnieje przeto wielka 

potrzeba odkłamania naszego 

życia w różnych zakresach. 

Trzeba przywrócić niezastą-

pione niczym miejsce cnocie 

prawdomówności. Trzeba, by 

ona kształtowała życie rodzin, 

środowisk, społeczeństwa, 

środków przekazu, kultury, 

polityki i ekonomii.

Pozostawiam te słowa do au-

torefl eksji, z pytaniem: w któ-

rym miejscu po 33 latach jest 

każdy z nas i społeczeństwo 

w Polsce? 

 KATARZYNA MAZELA

CENA PRAWDY
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ZDROWIE

T
rudna sytuacja Szpi-
tala Powiatowego 
w  Nowym Mieście 
Lubawskim jest 

tematem wciąż żywym 
w  przestrzeni publicznej. 
Od lat mówi się o złej kon-
dycji fi nansowej placówki, 
często niestabilna była sy-
tuacja kadrowa. Po odej-
ściu na emeryturę wielolet-
niego dyrektora Bogumiła 
Kurowskiego i  rezygnacji 
dyrektor Elżbiety Sobiech 
Starostwo Powiatowe 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim ogłosiło konkurs na 
dyrektora placówki. I  tak 
od czerwca Michał Ka-
miński jest nowym szefem 
nowomiejskiego szpitala. 

— Szpital w Nowym Mie-
ście nie jest szpitalem wy-
jątkowym. Być może skala 
jest troszeczkę większa niż 
średnia na rynku, ale tak 
naprawdę chyba każdy 
powiatowy szpital dzisiaj 
boryka się z  podobnymi 
problemami. A  co mnie 
skłoniło, żeby tu przyjść? 
Widzę, że jest napraw-
dę duże zaangażowanie 
w  obszarze samorządu. 
A po drugie zespół lekar-
ski, pielęgniarski jest sta-
bilny i  myślę, że chętny 
do współpracy, aby pew-
ne zmiany, nawet trudne 
zmiany, przeprowadzać 
— mówi Michał Kamiński. 

NAJTRUDNIEJSZA 
DECYZJA

Największym proble-
mem okazała się sytuacja 
oddziału położniczo-no-
worodkowego: mało po-
rodów, wysokie koszty. Już 
wcześniej, na sesjach Rady 
Powiatu, szef olsztyńskie-
go oddziału Narodowego 
Funduszu Zdrowia An-
drzej Zakrzewski infor-
mował, że nowomiejska 
„porodówka” nie ma szans 
na utrzymanie się. W No-
wym Mieście Lubawskim 
rodzi się za mało dzieci, 
a  patrząc na sytuację de-
mografi czną całego kraju, 
więcej rodzić się nie bę-

dzie. Wówczas sugerował 
przekształcenie oddziału. 
Teraz temat powrócił. Tym 
razem decyzje są ostatecz-
ne. Od 1 września odcinek 
położniczo-noworodkowy 
przestanie funkcjonować. 

— To jest chyba najtrud-
niejsza decyzja, która 
czekała mnie na samym 
początku pracy w Nowym 
Mieście Lubawskim. „Po-
rodówka” od 1 września 
przestanie funkcjonować. 
Z  roku na rok spadająca 
ilość porodów powodo-
wała, że z jednej strony od-
dział jest nierentowny, ale 
z drugiej strony, i to chyba 
jest jeszcze dużo ważniej-
sze, wpisuje się i  tak w li-
stę „porodówek”, które są 
planowane do zamknięcia. 
Dzisiaj minister zdrowia 
czy Narodowy Fundusz 
Zdrowia jasno mówią, 
że jeśli w szpitalu nie bę-
dzie się odbywało więcej 
niż czterysta porodów, 
to w  jakiejś perspektywie 
czasowej, krótszej bądź 
dłuższej, on i tak zostanie 
przekształcony, a kontrak-
ty zostaną przeniesione do 
szpitali, gdzie tych poro-
dów jest więcej. Więc tak 
naprawdę i tak zrobiliśmy 
to, co czekałoby za jakiś 
czas — tłumaczy dyrektor 
Michał Kamiński.  

GINEKOLOGIA ZOSTANIE
Oddział ginekologiczny 

zostaje; będzie oddziałem 
zabiegowym w ramach tzw. 
hospitalizacji planowej. 
Zabiegi będą odbywały się 
od do godziny 15. Potem 
będzie zabezpieczenie na 
dyżurze przez położne, 
a wsparcie lekarskie – przez 
oddział chirurgiczny.

— Jest to rozwiązanie 
wynikające z  regulacji 
Narodowego Funduszu 
Zdrowia. Chcemy też, 
żeby ilość zabiegów tutaj 
znacznie wzrosła, a  też 
mało inwazyjne techniki 
zabiegowe były wykorzy-
stywane; trudno powie-
dzieć, że w dużo większym 

zakresie, bo na razie nie są 
wykorzystywane w żadnym 
zakresie, bo po prostu ta-
kich zabiegów się nie robi. 
Chcielibyśmy rozpocząć 
zabiegi histeroskopowe, 
zabiegi laparoskopowe. 
Zalet tych rozwiązań jest 
mnóstwo. Po pierwsze są 
mniej traumatyzujęce dla 
pacjentek, po drugie reha-
bilitacja i  powrót do peł-
nej sprawności przebiega 
znacznie szybciej, z punk-
tu medycznego korzyści 
są oczywiste. Ale również 
z punktu widzenia fi nanso-
wego te procedury są lepiej 
opłacane przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia, więc 

idziemy w  tym kierunku, 
żeby korzystały pacjentki 
i żeby budżet szpitala lepiej 
funkcjonował — wyjaśnia 
dyrektor Kamiński. — To 
będzie oddział sześciołóż-
kowy, ale zasadą funkcjo-
nowania oddziału będzie 
maksymalne skracanie 
pobytów na oddziale. Jeśli 
chodzi o obsadę i personel 
położnych, to dla nas była 
kluczowa sprawa. Poświę-
ciliśmy czas na to, żeby in-
dywidualnie z każdą z pań 
porozmawiać na ten temat. 
Pytaliśmy, jakie mają pla-
ny, czy chcą z nami pozo-
stać w takiej formule, jaką 
proponujemy. Myślę, że 

mamy już zebrany zespół 
położnych do pracy na no-
wym oddziale.

TAKI JEST PLAN
— Trzeba ustabilizować 

sytuację fi nansową szpi-
tala. Jestem po spotkaniu 
z dyrektorem Narodowego 
Funduszu Zdrowia, dosta-
łem informację o  tym, ile 
środków wpłynie na kon-
to szpitala. Poza zabez-
pieczeniem podwyżek dla 
personelu chcielibyśmy te 
środki wykorzystać na to, 

żeby spłacić zobowiązania 
wymagane, które szpital 
ma, żeby nie dochodziło 
do ryzyka zatorów płat-
niczych. To jest pierwsza 
sprawa, czyli stabilizacja 
finansów. Druga sprawa 
to zwiększanie świadczeń 
— tłumaczy dyrektor Mi-
chał Kamiński i podkreśla, 
że przy szpitalu w Nowym 
Mieście Lubawskim funk-
cjonuje zbyt mało poradni 
specjalistycznych. — Wie-
my, że już jedna będzie 
zakontraktowana. Chodzi 
o  poradnię ginekologicz-
no-położniczą, żeby ona 
domykała opiekę nad pa-
cjentką po zabiegach w na-

szym szpitalu. Myślmy też 
w  przyszłości o  poradni 
kardiologicznej. Chcemy 
też pozyskać lekarzy, aby 
istniejące poradnie też 
mogły być dłużej otwar-
te, żeby zmniejszyć kolej-
ki. Świadczenia specjali-
styczne są nielimitowane, 
więc myślę, że to jest dobry 
kierunek. I ostatnia rzecz, 
którą w  tym roku byśmy 
chcieli zrobić, to otwarcie 
oddziału, który byłby dedy-
kowany pacjentom w wie-
ku starszym. Jest plan, aby 
już w  czwartym kwartale 
tego roku takie świadcze-
nia zacząć udzielać.

FINANSE MUSZĄ BYĆ 
STABILNE

Michał Kamiński nie 
ma wątpliwości, że tak 
naprawdę szpital funk-
cjonuje fi nansowo dzięki 
comiesięcznemu zastrzy-
kowi środków z  powiatu. 
Wie także, że taka sytuacja 
nie może trwać w nieskoń-
czoność.

— Szpital musi dostoso-
wać się do nowych warun-
ków, zwiększyć kontrakt 
i  zrewidować te działa-
nia, które są najbardziej 
nierentowne. Taki mamy 
plan — wyjaśnia dyrektor 
Kamiński.— Naprawdę ro-
bimy wszystko, żeby szpi-
tal fi nansowo się podniósł, 
żeby skończyły się speku-
lacje o tym, czy będzie po-
łączony z jakimś szpitalem, 
czy drastycznie zmieni się 
jego profil. My chcemy 
ustabilizować sytuację, 
żeby o szpitalu nie mówiło 
się już w kontekście fi nan-
sów, zamykania czegokol-
wiek, tylko bardziej pod 
kątem rozmowy o rozwoju 
— podsumowuje.
 ALINA LASKOWSKA

W naszym województwie

istnieje 14 oddziałów 

położniczo-ginekologicznych 

(Bartoszyce, Działdowo, 

Ełk, Elbląg, Giżycko, Iława, 

Mrągowo, Olecko, Olsztyn 

— 3, Ostróda, Pisz, Szczytno)

DECYZJA TRUDNA, ALE… KONIECZNA 
— To jest chyba najtrudniejsza decyzja, która czekała mnie na samym początku pracy w Nowym Mieście Lubawskim. 

„Porodówka” od 1 września przestanie funkcjonować — mówi Michał Kamiński, od czerwca 2024 
dyrektor Szpitala Powiatowego w Nowym Mieście Lubawskim.
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Z PASJĄ O PASJI

1800 KILOMETRÓW W 6 DNI, CZYLI SUKCES 
KOLARSKI MARKA KAMMA

JAK PRZYZNAJE MAREK KAMM, 
TO BYŁ JEGO ŻYCIOWY REKORD. 
ELBLĄŻANIN WZIĄŁ UDZIAŁ 
W ULTRAMARATONIE KOLARSKIM 
RACE AROUND POLAND, GDZIE 
ZAJĄŁ 19. MIEJSCE. PRZEJECHAŁ 
1800 KM W 6 DNI, CO BYŁO 
SZCZEGÓLNIE TRUDNE, BIORĄC 
POD UWAGĘ PANUJĄCE WÓWCZAS 
UPAŁY. CZĘŚĆ TRASY POKONYWAŁ 
NOCĄ. – PRZYGOTOWANIE DO 
ULTRAMARATONU TO PROWADZENIE 
ZDROWEGO STYLU ŻYCIA, KTÓRE TEŻ 
OPŁACA SIĘ NA CO DZIEŃ. A POTEM 
SIĘ NAGLE OKAZUJE, ŻE DYSTANS 
500, 1000, A I 1800 KILOMETRÓW JEST 
JAK NAJBARDZIEJ DO ZROBIENIA 
– PODKREŚLA W ROZMOWIE 
ROWERZYSTA.

– W ciągu 6 dni, a dokładnie 

143 godzin, 59 minut i 31 

sekund przejechałeś rowe-

rem 1800 km. Pobiłeś tym 

samym swój życiowy rekord. 

Jak się z tym czujesz teraz 

i jak się czułeś w momencie, 

gdy przekraczałeś te 1800 

km?

– Jak przekraczałem linię 
mety, chociaż takiej formal-
nej linii to nie było, czułem 
niezwykłe zadowolenie 
z tego faktu, że udało mi się 
to osiągnąć. Pierwszy raz 
w życiu zrobiłem 1800 km 
w  6 dni po 300 km śred-
nio każdego dnia, dlatego 
byłem bardzo zadowolony, 
ale też i okrutnie zmęczony, 
gdyż pogoda – głównie upa-
ły – była bardzo męcząca na 
tej trasie.

A teraz, gdy już emocje 
trochę opadły, to tak ze spo-
kojem do tego podchodzę. 
Widzę, że byłem dobrze 
przygotowany i  że trochę 
niepotrzebnie ta trema 
przedstartowa mnie ogar-
niała. No ale tak to zawsze 
jest, gdy próbujemy czegoś 
po raz pierwszy, tak jak tutaj 
w tym momencie atakowa-
łem swoją życiówkę.

– Dystans ten pokonałeś na 

ultramaratonie kolarskim 

Race Around Poland. Na 

czym polega to wydarzenie 

sportowe? Jaka trasa do 

przebycia na ciebie czekała?

– Mówiąc ogólnie, ultra-
maratony kolarskie to są im-
prezy rowerowe na dystan-
sie od 400 km w górę, które 
polegają na jeździe rowerem 
w określonym limicie czasu 
na podanej przez organiza-
tora trasie. Ultramaratony 
kolarskie dzielą się na dwie 
kategorie: ze wsparciem 
i  samowystarczalne. Na 
pierwszych są bufety, punkty 
kontrolne na trasie przejaz-
du, a na drugich nie ma nic 
– jesteśmy puszczeni ze star-
tu, jedziemy na metę, mamy 
ze sobą monitoring, dzięki 
któremu można nas obser-
wować, ale na trasie nie ma 
żadnych osób ze strony or-
ganizatora, nie ma bufetów, 
nie ma punktów wsparcia.

Natomiast Race Around 
Poland to jest impreza roz-
grywana od 4 lat. Główny jej 
dystans to 3600 km i prowa-
dzi z Warszawy do Warszawy 
– można powiedzieć dookoła 
Polski. Ja jechałem połowę 

tego dystansu, czyli 1800 
km. Notabene sam się na tę 
imprezę nie zapisałem, tyl-
ko dostałem opłacony udział 
w tym maratonie od kolegi 
na moje 50 urodziny, które 
były w zeszłym roku. Pozo-
stało mi tylko zaakceptować 
ten prezent, przygotować 
się jak najlepiej i spróbować 
to ukończyć, co się właś-
nie udało.

Poza tym na Race Around 
Poland są dystanse krótsze, 
rzędu 900 kilometrów, i tak 
zwany RAP Challenge, czy-
li 300-kilometrowa pętla 
z  Warszawy do Warszawy. 
W tegorocznym maratonie 
w sumie wzięło udział ok. 70 
osób na wszystkich dystan-
sach, co z tego jak czytam, 
jest rekordem tej imprezy. 
No i w tym roku była liczna 
reprezentacja z Elbląga – 5 
osób w sumie było zapisa-
nych na różnych dystansach: 
od 300 do 3600 km, z tego 
ukończyły ją 3 osoby.

– Miałeś dużo kilometrów 

do przejechania, i do tego 

pogoda nie rozpieszczała. 

W jaki sposób udało ci się 

przejechać tak długi odcinek 

w 6 dni? Ile miałeś czasu 

na przerwy i odpoczynek? 

Z tego, co wiem, część trasy 

pokonałeś nocą. Jak wspo-

minasz jazdę?

– Było wiadomo, że ten li-
mit wymaga maksymalnego 
ograniczania liczby postojów 
i jak największej ilości jazdy. 
Nie musiała to być bardzo 
szybka jazda, chodziło po 
prostu o to, żeby ograniczać 
postoje, gdyż na nich się 
traci najwięcej czasu pod-
czas ultramaratonów.

Po drodze miałem do od-
wiedzenia pięć punktów 
kontrolnych, gdzie były ja-
kieś bufety i czasami miejsca 
noclegowe, ale one akurat 
były tak rozmieszczone, że 
nie do końca mi pasowały. 
Na przykład pierwszy był 
na 350 kilometrze, co dla 
mnie było za szybko, żeby 
iść spać. Przypomnę, że start 
był w sobotę o godzinach po-
łudniowych, dlatego też po 
300 kilometrach pójście 
spać nie wchodziło w ogóle 
w rachubę. Pierwszy nocleg 
zrobiłem sobie w Przemyślu, 
na 500 kilometrze. I później 
z tymi punktami tak różnie 
to było –  odwiedzałem je 
i  coś tam na nich jadłem; 

czasami były zupy, a  cza-
sem jakiś inny posiłek. Ale 
tak naprawdę z noclegu na 
punkcie zorganizowanym 
przez organizatora skorzy-
stałem tylko raz. Była to 
miejscowość Jeleśnia w Be-
skidzie Żywieckim. A  póź-
niej to dopiero już na mecie 
odpoczywałem, też bez noc-
legu.

Podczas jazdy na takim ul-
tramaratonie to wiadomo, że 
podczas 6 dni różne warunki 
pogodowe się zdarzają. Tu-
taj przez 4 dni mieliśmy na-
prawdę duże upały, przez co 
wiele osób się wycofało już 
pierwszego i drugiego dnia. 
Ja mam duże doświadczenie 
w jeździe w najróżniejszych 
warunkach pogodowych: 
począwszy od mrozów, skoń-
czywszy na dużych upałach. 
Wiem, jak mój organizm re-
aguje. Wiadomo, jest ciężko, 
ale umiem sobie z tym pora-
dzić. Należycie się nawad-
niałem, należycie się schła-
dzałem. Gdzie trzeba było 
troszeczkę przystopować 
w ciągu dnia, to odpoczywa-
łem podczas największych 
upałów. No i te dwie ostatnie 
nocki postanowiłem spędzić 

na rowerze, kiedy było wy-
raźnie chłodniej i pomimo 
narastającego zmęczenia, bo 
to była już piąta i szósta doba 
w trasie, jechało się łatwiej. 
Oświetlenie mam właściwe, 
tak że jazda w nocy jest dla 
mnie bezpieczna i momen-
tami nawet wygodniejsza niż 
za dnia.

– Udział w takim maratonie 

wymaga wprawy, którą 

niewątpliwie masz. W końcu 

jeździsz rowerem bardzo 

często. Czemu akurat wy-

brałeś kolarstwo jako swoją 

aktywność fi zyczną? Jak to 

się zaczęło?

– Ta historia dokładnie 
w tym roku ma już 30 lat. 
Pierwszy swój rower, taki do 
jazdy turystycznej, kupiłem 
w 1994 roku. To się wiązało 
z wycieczką do Bydgoszczy 
do sklepu firmowego za-
kładów Romet, gdzie były 
dużo tańsze rowery, tak że 
opłaciło się nawet pociągiem 
jechać i  wrócić. Było dużo 
taniej niż w Elblągu, nawet 
taniej niż w Gdańsku.

Moja przygoda z rowerem 
zaczęła się od Pierwszej Ko-
munii Świętej, kiedy to do-
stałem w  prezencie rower 
Wigry (śmiech). Ale tak 
naprawdę mocno wkręci-
łem się w  rowerowanie 
w okolicach 20 roku życia. 
To było też spowodowane 
pokłosiem kontuzji kolana 
podczas grania w piłkę, kie-
dy to lekarz orzekł, że jak 
będę jeszcze dalej grał w pił-
kę i taki uraz mi się przyda-
rzy, to będę miał problemy 
z chodzeniem. A wiedząc, że 
już trochę jeżdżę rowerem, 
to lekarz mi zarekomendo-
wał, że może jednak bym się 
skupił na tym. Podchwyci-
łem tę myśl, bo już wtedy 
rowerem bardzo lubiłem 
jeździć w  okolicy. I  tak to 
się zaczęło – od delikatnych 
wycieczek, turystyki rowero-
wej, a z czasem przeszło to 
na organizację wycieczek 
rowerowych dla elblążan 
i w końcu Maratonu Elblą-
skiego. Z czasem też doszły 
coraz dłuższe dystanse, 
których uwiecznieniem jest 
tegoroczny udział w  Race 

fot. z bloga marecky.bikestats.pl
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Around Poland. Aczkolwiek 
dodam, że to nie jest jesz-
cze moje ostatnie słowo. Po 
głowie chodzi mi inna im-
preza, Maraton Rowerowy 
Dookoła Polski (MRDP), 
która już w przyszłym roku 
będzie rozgrywana na dy-
stansie 3200 kilometrów. 
Impreza, której dwa razy 
nie ukończyłem i  dlatego 
bardzo marzę, żeby w koń-
cu to zrobić.

– W takim razie życzę 

powodzenia podczas 

przyszłorocznego maratonu. 

Jak planujesz się do niego 

przygotować i jak w ogóle się 

przygotowujesz do takich 

imprez?

– Najważniejszy w przygo-
towaniu do ultramaratonów 
jest nieustanny, ciągły kon-
takt człowieka z  rowerem. 
Kilometry należy ciułać, 
należy mieć wyjeżdżoną 
odpowiednią bazę. Nie 
muszą być duże dystanse 
dzienne – tu chodzi przede 
wszystkim o  regularność. 
Dziennie nawet po 20-30 
kilometrów w  skali roku 
robi tysiące kilometrów 
przejechanych w  różnych 
warunkach pogodowych, 
co daje niezbędną wytrzy-
małość, odporność i cierp-
liwość w pokonywaniu tych 
wielu setek kilometrów już 
na właściwym ultramarato-
nie. Poza tym to wiadomo, 
dopasowany rower jest nie-
zwykle ważną rzeczą, i takie 
codzienne dbanie o siebie, 
czyli właściwe odżywianie 
się, dbanie o stan zdrowia, 
o wypoczynek – prawidłowa 
ilość snu.

Przygotowanie do ultra-
maratonu to prowadzenie 
zdrowego stylu życia, który 
też opłaca się na co dzień. 
A potem się nagle okazuje, 
że dystans 500, 1000, a  i 

1800 kilometrów jest jak 
najbardziej do zrobienia.

– Przechodząc do tema-

tu turystyki rowerowej, 

to organizujesz różnego 

rodzaju imprezy rowerowe 

z MOSiR-em dla mieszkań-

ców Elbląga. Sama miałam 

przyjemność brać udział 

w Miejskich Wycieczkach 

Rowerowych. Poproszę, 

byś opowiedział coś więcej 

o tych wydarzeniach.

– W  ramach Wakacji 
z  MOSIR-em tegorocz-
nych jeszcze są przed nami 
dwie wycieczki, które będą 
w sierpniu. A tak to turysty-
ką rowerową zacząłem się 
zajmować jeszcze jak byłem 
członkiem klubu Neksus. 
Tam była część sportowa 
działaczy, którzy organizo-
wali zawody w  kolarstwie 
górskim Bażantarnia XC. 
Ja postanowiłem pójść 
ścieżką turystyczną i  od 
2006 roku zacząłem orga-
nizować najpierw takie zu-
pełnie prywatne wyjazdy dla 
elblążan, a potem w ramach 
działalności jako pełnomoc-
nik prezydenta ds. komuni-
kacji rowerowej, i potem już 
jako pracownik MOSiR-u 
– instruktor sportu w dziale 
organizacji imprez. Te wy-
cieczki organizuję już pod 
egidą tych instytucji –  są 
one sformalizowane, jeź-
dzimy raz w miesiącu. Krę-
cimy przez cały rok – dla nas 
nie ma przerw zimowych. 
Zresztą warto zauważyć, 
jakie te zimy są ostatnimi 
laty – coraz mniej śnieżne, 
coraz cieplejsze –  dlatego 
też nie ma przeszkód, żeby 
cały rok kręcić na niedużych 
dystansach bardzo spokoj-
nym tempem.

Miejskie Wycieczki Rowe-
rowe to jest taka najbardziej 
flagowa impreza. Jeżdżą 

z nami 10-letnie dzieci i se-
niorzy w wieku nawet 80+. 
Są osoby po różnego rodzaju 
kontuzjach, urazach i choro-
bach. Zdarzył nam się kiedyś 
pan z rozrusznikiem serca, 
któremu lekarz jak najbar-
dziej zezwolił na delikatną 
aktywność rowerową. Ro-
wer bardzo poprawia wydol-
ność serca czy chroni przed 
jakimiś problemami, a także 
pozwala rehabilitować się po 
kontuzjach. Dlatego też te 
wycieczki są przeznaczone 
dla wszystkich – to są niedu-
że dystanse, a jak są trochę 
większe, to zawsze jedziemy 
spokojnym, wolnym tem-
pem. Nie ma raczej takiej 
sytuacji, żeby ktoś sobie nie 
dał rady. Co najwyżej trzeba 
lubić jechać w grupie, bo te 
wycieczki są czasami dość 
liczne. Nawet 80 osób już 
z nami jeździło w ostatnich 
latach. Przed pandemią to 
niektóre wycieczki liczyły 
nawet i  100 osób. Dlatego 
też serdecznie zapraszamy 
do tej formy aktywności. 
Nie ma co się bać, na pewno 
każdy sobie da radę.

– Jakie trasy wybieracie do 

tych Miejskich Wycieczek 

Rowerowych, a jakie są 

jeszcze przed wami?

– Oj, Miejskie Wycieczki 
Rowerowe są jeżdżone już 
11. sezon i  powiem szcze-
rze, że okolice Elbląga to 
mamy poznane już chyba 
jak własną kieszeń. Coraz 
trudniej się wytycza nowe 
trasy – wiadomo, zupełnie 
nowych to się nie da, bo nie 
ma tylu dróg. Staramy się po 
prostu nie powtarzać celów 
wycieczek, zawsze jechać 
w inne miejsce. Oczywiście 
drogi muszą się powtarzać, 
bo ich ilość jest ograniczona.

W tym roku mamy jesz-
cze zaplanowane na przy-

kład zdobywanie szczytów 
Wysoczyzny Elbląskiej, tak 
zwaną Koronę Wysoczyzny 
Elbląskiej. Dwa najwyższe 
szczyty są ogólnie znane, ale 
chcemy jeszcze zabrać ro-
werzystów na trzeci, mniej 
znany szczyt, i  w ten spo-
sób będą mogli się chwalić, 
że zaliczyli trzy najwyższe 
szczyty Wysoczyzny Elblą-
skiej. Mamy też w  planie 
wycieczkę nocną –  wyru-
szymy z Elbląga o godzinie 
20. Pojedziemy na zachód 
słońca na wieżę widokową 
w Tolkmicku nad Zalewem 
Wiślanym, a już po zmroku 
wrócimy. Myślę, że dla wie-
lu osób to będzie nowość 
– jazda po ciemku, która jest 
przez niektórych tak groźnie 
przedstawiana, że „ojej, nie 
boicie się ciemności, jak to 
tak po nocy jeździć”. Jeżeli 
ma się dobre oświetlenie 
rowerowe, to nie jest to 
żaden problem, a chciałem 
zauważyć, że dużo większy 
ruch samochodowy jest za 
dnia niż w  nocy, kiedy to 
mija nas 5-10 samochodów 
i to jest wszystko.

– Miejskie Wycieczki 

Rowerowe odbywają się 

w niedziele?

– Tak, co do zasady od-
bywają się w  niedziele. 
Wprowadziliśmy w  tym 
roku taką nowość –  po-
południowe wycieczki 
rowerowe. One są z  kolei 
we wtorki po południu. 
To są już zupełnie krótkie 
dystanse, rzędu 20-30 ki-
lometrów, takie 3-godzin-
ne. Bo Miejskie Wycieczki 
Rowerowe z uwagi na to, że 
wszystkie najbliższe rzeczy 
w okolicach Elbląga mamy 
zjeżdżone, czasem sięgają 
50-60 kilometrów. Ale tak 
jak wspomniałem, one od-
bywają się spokojnym tem-

pem, trwają 4-5 godzin i ten 
dystans też jest do pokona-
nia bez problemu dla oso-
by, która dosłownie tydzień 
wcześniej kupiła rower. I te 
50 kilometrów z  licznymi 
przerwami, odpoczynkami, 
postojami ludzie spokojnie 
sobie dają radę przejechać, 
są zadowoleni i pojawiają się 
na kolejnych imprezach.

– Dlaczego warto jeździć 

rowerem? Co jest dla ciebie 

najlepsze w jeździe 

rowerem?

– Najbardziej w jeździe ro-
werem lubię wolność, którą 
ten pojazd daje. Czyli taką 
swobodę i bezpośredni kon-
takt z naturą. I jest to forma 
pośrednia między wolną 
aktywnością pieszą a jazdą 
autem. Wiadomo, jak cho-
dzimy, to też mamy kontakt 
z przyrodą, a jednak nasz za-
sięg jest znacznie mniejszy 
–  60 kilometrów piechotą 
jest w zasadzie nierealne do 
osiągnięcia w  ciągu dnia. 
A rowerem – tak jak wspo-
mniałem – to kilka godzin. 
Tak że wolność, swoboda, 
wiatr we włosach, chociaż 
w moim przypadku to tych 
włosów za dużo już nie ma 
(śmiech), i  na ogół mam 
kask na głowie. Natomiast 
samochodem jest za szybko, 
jesteśmy zamknięci, skry-
wają nas szyby i blacha, więc 
nie mamy tego kontaktu 
z naturą, z przyrodą. Rower 
zapewnia i  tę bezpośred-
niość, i jednak pozwala po-
konywać dystans znacznie 
większy niż piechotą. Poza 
tym nie do przecenienia 
jest korzystny wpływ rowe-
ru na zdrowie. Jazda rowe-
rem mniej obciąża stawy 
niż bieganie – a znam wielu 
biegaczy, którzy z  czasem 
z uwagi na obciążenie kolan 
przesiedli się na rowery. Tu 

zawsze mamy napompowa-
ną oponę, która jest takim 
amortyzatorem między 
człowiekiem a  podłożem. 
No i to też sprzyja właśnie 
większemu komfortowi 
i mniejszej ilości kontuzji.

Jazda rowerem to nic 
trudnego nawet w dżungli 
miejskiej. Poznanie kilku 
prostych zasad gwarantuje 
naprawdę spokojną i  bez-
pieczną jazdę. To nie jest 
tak, że kierowcy na nas czy-
hają i  tylko czekają na ro-
werzystę, żeby mu pokazać 
jego miejsce w szeregu. To 
się na przestrzeni lat moc-
no zmieniło – rowerzystów 
bardzo przybyło na ulicach 
i nie są już oni sensacją dla 
kierowców samochodów. 
I wszyscy powoli się oswa-
jamy ze swoją obecnością 
na ulicach.

Możemy jeszcze poroz-
mawiać o  ekonomicznych 
aspektach jazdy rowerem 
–  rower nie potrzebuje 
paliwa. Paliwem jest to, 
co dostarczymy sobie na 
śniadanie (śmiech). Dobre 
śniadanie ustawia cały ro-
werowy dzień. Potem jemy 
jakiś makaronowy obiad no 
i w zasadzie cały dzień mo-
żemy sobie jeździć. Samo-
chód, wiadomo, wymaga 
kosztownego paliwa, a swoje 
jedzenie i tak musimy zjeść. 
To tak żartem – wiadomo, 
samochód ma swoje prze-
wagi i nikt tego nie neguje, 
nie wszystko da się ogarnąć 
rowerem, ale tam, gdzie 
można, zwłaszcza w  po-
ruszaniu się po mieście, 
to rower jest niezastąpio-
nym środkiem lokomocji 
– szybszym od samochodu, 
szybszym od komunikacji 
zbiorowej i  oczywiście od 
chodzenia piechotą także.
 AGATA TUPAJ

 – Jak przekraczałem linię mety, chociaż takiej formalnej linii to nie było, czułem niezwykłe zadowolenie 
z tego faktu, że udało mi się to osiągnąć. Pierwszy raz w życiu zrobiłem 1800 km w 6 dni po 300 km 
średnio każdego dnia, dlatego byłem bardzo zadowolony, ale też i okrutnie zmęczony, gdyż pogoda 

– głównie upały – była bardzo męcząca na tej trasie – mówi nasz rozmówca

Marek Kamm organizuje też wycieczki rowerowe 
dla elblążan. Tutaj zdjęcia z lipcowego rowerowego 

popołudnia w ramach Wakacji z MOSiR-em. 
Trasa biegła przez Jelenią Dolinę, Próchnik i Rubno
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14 DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK  02-08.08.2024

WARTO PRZECZYTAĆ

CO WARTO PRZECZYTAĆ W WAKACJE?
POŁOWA WAKACJI JUŻ ZA NAMI, JEDNAK LATO SIĘ JESZCZE NIE SKOŃCZYŁO! 

Własna fi rma z wieloma sukcesami na koncie, dostatnie 
życie, przelotne romanse – czy czegoś więcej potrzeba do 
szczęścia? Okazuje się, że kariera to nie wszystko – i wy-
starczy tylko jeden dzień, by się o tym przekonać.

Książka „Tylko jeden dzień” jest debiutancką powieścią 
Karoliny Kaszub, która została wydana w marcu 2022 
roku. Łączy konwencję powieści erotycznej i romansu 
biurowego, by w atrakcyjny sposób zapytać o to, czym tak 
naprawdę jest sukces. Autorka oparła fabułę książki na 
własnych doświadczeniach, związanych z poszukiwaniem 
sensu życia poza pracą w globalnej fi rmie. Czy erotyk 
może być czymś więcej niż tylko rozrywką?

Główna bohaterka książki, Klara, ma niespełna trzy-
dzieści lat, a już jest właścicielką spółki technologicznej 
Clever Soft, którą współtworzyła razem ze swoim byłym 
już mężem. Firma rozwija się bardzo prężnie do mo-
mentu, gdy niespodziewanie z konta spółki znika półtora 
miliona złotych. Mając przed sobą widmo upadku fi rmy, 
kobieta podejmuje natychmiastowe kroki, by się dowie-
dzieć, kto wykonał przelew. Aż tu nieoczekiwanie pojawia 
się pewien ekscentryczny przedsiębiorca Diego Podolski, 
który oferuje Klarze podpisanie umowy, ale pod jednym 
warunkiem – że weźmie udział w organizowanym przez 
niego obozie, gdzie czekają na nią duchowe praktyki, 
takie jak joga czy mindfullness. Okazuje się jednak, że 
za tym wyjazdem stoi inny ukryty cel, o którym Klara ma 
się przekonać na miejscu…

Tego podróżnika nikomu nie trzeba przedstawiać. Zna-
ny z programu „Boso przez świat” Wojciech Cejrowski 
w swojej ostatniej książce pokazuje najeżoną niebezpie-
czeństwami wyprawę do źródeł Orinoko.

Książka zaczyna się w miejscu, w którym kończy się 
akcja „Podróżnika WC”, czyli w Kolumbii – a konkretnie 
w jej niebezpiecznym pograniczu, opanowanym przez 
gangi przemytników. Następnie autor nas prowadzi 
przez wenezuelską sawannę, czyli ziemie tamtejszych 
kowbojów, żeby w końcu dotrzeć do miasta w dżungli. 
To tam Wojciech Cejrowski organizuje wyprawę w górę 
rzeki Orinoko – na tereny strzeżone i zamknięte. Do tej 
podróży wynajmuje przemytników szmaragdów, którzy 
znają tajne przejścia i mają odpowiedni sprzęt. W ten 
sposób, płynąc wielką rzeką, bohaterowie przeżywają 
liczne niebezpieczne przygody i  natrafi ają na Indian 
– zarówno dzikich, jak i tych bardziej ucywilizowanych. 
W końcu jednak skręcają w mniejszą rzekę i docierają do 
terytorium niebezpiecznego plemienia Yanomami, które 
niejednokrotnie zaskakuje członków wyprawy swoimi 
zwyczajami. Książka kończy się w momencie, w którym 
Wojciech Cejrowski planuje kolejną podróż, opisaną 
w „Rio Anaconda”.

Łukasz Łuczaj to jeden z czołowych badaczy dzikich 
roślin jadalnych na świecie i autor popularnej „Dzikiej 
kuchni”. Książka „Dziki ogród” to pionierski na polskim 
rynku poradnik napisany z perspektywy praktyka, na-
ukowca i entuzjasty ochrony bioróżnorodności. Autor 
opowiada w nim, czym jest dziki ogród i dlaczego warto 
go założyć, ile gatunków może zmieścić oraz co powin-
niśmy wiedzieć, zanim zaczniemy go planować.

Zostało tu opisanych kilkaset gatunków roślin, które 
mogą pojawić się w dzikim ogrodzie: kwiatów, drzew, 
krzewów czy pnączy. Poza tym dowiemy się, jak wędrują 
rośliny, jak sadzić drzewa i się nimi opiekować, jak tworzyć 
żywopłoty, a także jak wysiewać łąkę kwietną i kiedy ją 
kosić. Przeczytamy o łące leśnej, mokradłach, wrzosowi-
skach, leśnych wiosennych kwiatach, mchu, martwych 
drzewach i gatunkach inwazyjnych, których lepiej unikać. 
Poznamy również zwierzęta mieszkające w dzikim ogro-
dzie, ale przede wszystkim zrozumiemy, na czym polega 
bioróżnorodność i jej kształtowanie. Ta wyjątkowa książka 
o miłości do przyrody uczy, że nie zawsze trzeba się na-
pracować, aby uzyskać piękny efekt. Czasem warto dać 
naturze wolność i zobaczyć, jak nas zaskoczy.

Warmia i Mazury, zwane również Krainą Tysiąca Jezior, 
to kierunek coraz częściej wybierany przez osoby, które 
chcą wypocząć na łonie natury. Jest tam jednak więcej 
ciekawych miejsc do zobaczenia, niż mogłoby się wyda-
wać. Informacje o nich znajdziecie w „Slow Przewodniku: 
Warmia i Mazury”.

Przewodnik Magdaleny Malinowskiej to coś więcej niż 
praktyczny informator. To pomysł na niespieszne i uważ-
ne poznawanie stykających się ze sobą krain na półno-
cy kraju uznawanych za jedne z najpiękniejszych miejsc 
w Polsce. Autorka proponuje odkrywanie miejsc, które 
są jej szczególnie bliskie. Dzieli się swoimi wrażeniami, 
refl eksjami, wspomnieniami, zachwyca pięknem przy-
rody i nieziemskimi krajobrazami upstrzonymi czystymi 
jeziorami, rozmawia z inspirującymi ludźmi – gospoda-
rzami klimatycznych chat, wiejskich siedlisk i pensjo-
natów, lokalnymi artystami oraz wytwórcami tradycyj-
nych przysmaków. Nie ma tu „obowiązkowych punktów 
programu” – raczej garść propozycji, które zainspirują, 
pozwolą zatrzymać się w biegu, rozejrzeć się uważnie wo-
kół, poleniuchować na leżaku, pokontemplować piękno 
natury, porozmawiać i pomarzyć.

Książka Magdaleny Malinowskiej to idealna propozycja 
dla osób, które mają już dość obleganych turystycznie 
miejsc i chcą wypocząć w sposób aktywny, ale z dala od 
wielkomiejskiego zgiełku i hałasu.

1. 
KAROLINA 
KASZUB „TYLKO 
JEDEN DZIEŃ”

2. 
MAGDALENA 
MALINOWSKA 
„SLOW PRZEWODNIK: 
WARMIA I MAZURY”

3. 
WOJCIECH 
CEJROWSKI 
„PIECHOTĄ DO ŹRÓDEŁ 
ORINOKO”

4. 
ŁUKASZ ŁUCZAJ 
„DZIKI OGRÓD”

5. 
EWA LENARCZYK 
„PODRÓŻ 
PRZEDŚLUBNA”

Ona i on przez przypadek trafi ają do jednego aparta-
mentu w Maroku. Choć noszą to samo nazwisko, są sobie 
zupełnie obcy. Co z tego wyniknie? Tego się dowiecie, czy-
tając najnowszą książkę Ewy Lenarczyk „Podróż przed-
ślubna”.

Do ślubu nie doszło, ponieważ dzień wcześniej narze-
czona oznajmiła Adamowi, że zmieniła zdanie. W po-
dróż poślubną do dalekiego Maroko trzydziestoletni 
programista postanowił pojechać sam, bo drugi bilet 
sprzedał na internetowej aukcji. Wykupiła go jako last 
minute za pół ceny niejaka Anna, studentka ostatnie-
go roku logistyki. Jakież było zdziwienie, kiedy Adam 
Gonera na miejscu zastał w wynajętym apartamencie 
dla nowożeńców kobietę noszącą to samo nazwisko co 
on! Okazało się, że to zupełny przypadek, a pani kupiła 
sprzedane przez niego miejsce, tylko biuro nie zdążyło 
rozdzielić oferty. I tak od pierwszego dnia zaczęło się 
niełatwe życie pod jednym dachem. Utrudnione nie tyl-
ko przez traumę porzuconego narzeczonego, ale i ciężkie 
przejścia zdrowotne jego żony-nie-żony, która chowa 
przed światem ogoloną na łyso głowę. „Podróż przed-
ślubna” to nie tylko kolejna romantyczna opowieść, ale 
przemyślana historia o życiu, miłości i znaczeniu wspól-
nego pokonywania trudności.

OTO 10 PROPOZYCJI KSIĄŻEK, KTÓRE 
WARTO PRZECZYTAĆ PODCZAS 

SIERPNIOWEGO URLOPU! 
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TOP 10 KSIĄŻEK 
NA SIERPIEŃ

Jak zapowiada okładka książki Tomasza Michniewicza, jest to siedem podróży w cza-
sie przez siedem pamięci siedmiu zwykłych ludzi z różnych krańców świata – Ugandy, 
USA, Kolumbii, Indii, Finlandii, Zimbabwe i Japonii. Byłam bardzo ciekawa, w jaki 
sposób autor opisze w jednej książce tyle historii. Okazało się jednak, że zrobił to na-
prawdę zgrabnie i tym samym udowodnił, że nawet o zwykłym życiu, jeśli jest w ciekawy 
sposób opisane, czyta się naprawdę dobrze. Ale czy to na pewno są takie zwyczajne 
historie?

Największą siłą tego reportażu jest zdecydowanie jego narracja. Poznajemy w nim 
losy siedmiorga ludzi, które dzieją się w różnych miejscach, ale w tym samym cza-
sie – od dzieciństwa po dorosłość. Autor przeplata ze sobą te historie w rozdziałach, 
przy czym każdy z nich dotyczy konkretnej sfery życia, takiej jak szkoła, dojrzewanie, 
małżeństwo, praca, rodzina, pieniądze i inne. Jest to lektura wymagająca uważności, 
ponieważ z początku ciężko się połapać, o jakiej postaci jest dany fragment, jednak 
z czasem przychodzi to prościej.

Każdy z bohaterów, w zależności od tego, gdzie się urodził, miał inny start w życiu 
i mierzył się z innymi problemami. Autor jednak opisuje to wszystko neutralnym ję-
zykiem. Nie narzuca tu swojej oceny ani nie wartościuje, po prostu zestawia ze sobą 
różne fakty z życia bohaterów, dzięki czemu mamy porównanie np. jak wygląda na-
uka w Finlandii, a jak w Japonii. Automatycznie porównujemy też ich doświadczenie 
z naszym własnym, stając się przy tym ósmym bohaterem książki.

„Dzikowska” to biografi a legendarnej podróżniczki, 
która wyszła spod ręki… podróżnika. Mowa tu o nikim 
innym, jak tylko o Romanie Warszewskim – elblążaninie, 
który przemierzył Amerykę Południową wzdłuż i wszerz.

Ostatnią książką autora jest wydana w 2019 roku bio-
grafi a Elżbiety Dzikowskiej – pierwsza, jaka o niej po-
wstała. Po raz pierwszy kontakt z  legendarną podróż-
niczką Warszewski miał w wieku 16 lat, kiedy udzielił jej 
wywiadu po wysłaniu listu na temat pisma rongo-rongo 
z Wyspy Wielkanocnej. Natomiast wiele lat później autor 
zaproponował jej wspólną podróż do tajemniczej stoli-
cy Inków – Vilcabamby. Relacja z tej wyprawy stała się 
istotnym elementem biografi i i zarazem pretekstem, by 
opowiedzieć o pełnym kolorów, zapachów i dźwięków 
życiu tej wyjątkowej podróżniczki.

Dzikowska jest znana przede wszystkim z programu 
„Pieprz i wanilia”, który współtworzyła wraz z wieloletnim 
partnerem Tonym Halikiem. W książce Roman Warszew-
ski przedstawia różne fakty z jej życia, które skutecznie 
udowadniają, że tej kobiety nikt i nic nie mogło zatrzy-
mać, a za swoje odważne decyzje często płaciła wysoką 
cenę. O zawodowym i prywatnym związku z Halikiem jest 
tutaj stosunkowo mało – autor bardziej się skoncentrował 
na ukazaniu samej Dzikowskiej z różnych stron.

Inka Brzeska wychowuje samotnie sześcioletniego syna. Ojciec wypomina córce 
stracone szanse, a  także nieodpowiedzialność. Inka spragniona uznania w oczach 
bliskich, a także w swoich własnych, porzuca bezpieczną pracę w sklepie i zatrudnia 
się w agencji reklamowej. Ta praca to spełnienie jej marzeń. W krótkim czasie fi rma 
kieruje dziewczynę na szkolenie w Paryżu. Na lotnisku Inka poznaje sympatycznego 
młodego mężczyznę – Oskara Roznera. Chłopak, patrząc na jej barwną sukienkę, 
stwierdza, że zapewne jest stylistką mody, a ona nie zaprzecza. Młodzi podczas lotu 
rozmawiają o fi lmach, książkach, spędzają ze sobą kilka fantastycznych godzin. Dziew-
czyna postanawia zostawić Oskarowi swój numer telefonu… Pełna ciepłych emocji 
i niespodziewanych zwrotów akcji historia, w której świat zawiruje od kolorowych 
świateł, francuskiej muzyki i małych uliczek Paryża, w których każdy chciałby choć 
na chwilę się zgubić.

„Szalone noce w Paryżu” to idealna lektura na wakacyjny wyjazd, w sam raz by się 
odprężyć i zrelaksować. Pełno w niej gorących uczuć i zaskakujących zwrotów akcji. Jest 
to jedna z tych książek, przez które się płynie – bardzo lekko napisana obyczajówka, 
w nieco bajkowym klimacie, pełna humoru i pozytywnych emocji, z nutką szaleństwa 
oraz happy endem.

Jedni lubią zwiedzać miasta, inni przyrodę, a jeszcze kolejni… opuszczone obiekty. 
„Urbex History. Wchodzimy tam, gdzie nie wolno” to książka napisana przez trzech 
pasjonatów urban exploration, którym niestraszne są trudno dostępne budynki grożące 
zawaleniem. Ich kanał na YouTube cieszy się niesłabnącą popularnością.

Wszystko zaczęło się od pomysłu wyprawy do Czarnobyla. Wtedy Łukasz, Konrad 
i Kuba – zafascynowani jego historią – rozpoczęli przygodę z urban exploration. Od-
wiedzają obiekty zbudowane przez człowieka, ale już opuszczone lub trudno dostępne. 
Idą tam, skąd inni by zawrócili. Ta książka to wędrówka po nieczynnych fabrykach, 
hotelach, fortecach, elektrowniach, budynkach kolejowych… Kiedyś tętniły życiem, 
teraz straszą, a nawet grożą zawaleniem. Eksploratorzy szperają w historii tych obiek-
tów, szukają śladów ich dawnej świetności. W tym przewodniku znajdziesz ogromną 
dawkę wiedzy, adrenaliny i humoru!

Książka składa się z jedenastu tematycznych części, a każdy rozdział jest opowieścią 
snutą przez jednego z autorów „wzbogaconą” wstawkami pozostałych oraz zdjęciami 
– najczęściej kadrami z ich fi lmików. Na szczęście, czytając tę książkę, nie musimy po-
legać na samej wyobraźni i zdjęciach – na końcu większości rozdziałów zamieszczone 
są kody QR odsyłające do fi lmiku z danej wyprawy. W ten sposób możemy bezpiecz-
nie, bez wychodzenia z domu, zafundować sobie niecodzienną wycieczkę do miejsc, 
których zwiedzać nie wolno.

Papua-Nowa Gwinea, znana jako kraina łowców głów, 

to miejsce, gdzie dla Europejczyka kończy się znany mu 

świat. W swoim reportażu „Tam, gdzie kończy się świat. 

Opowieści z Papui-Nowej Gwinei” Paweł Zgrzebnicki 

zabiera nas w podróż do jednego z ostatnich miejsc na 

ziemi, gdzie można znaleźć dzikie plemiona. Jednak wy-

prawa jest tu tylko pretekstem. Najważniejsza jest opo-

wieść o mieszkańcach Melanezji, ich historii, plemien-

nych obrzędach, próbach stworzenia państwa, chciwości 

i bezwzględności międzynarodowych korporacji, korup-

cji oraz agresywnej polityce Chin. To również niezwykle 

przejmująca historia pokazująca degradację środowiska 

i nieodwracalność procesu zanikania pierwotnych kul-

tur. Jednocześnie to pełna humoru książka, której autor 

prowadzi nas przez świat zabobonów, czarów, przygód 

i niespodziewanych zwrotów akcji.

6. 
TOMASZ MICHNIEWICZ 
„CHROBOT”

8. 
WIOLETTA PIASECKA 
„SZALONE 
NOCE W PARYŻU”

10. 
PAWEŁ ZGRZEBNICKI 
„TAM, GDZIE KOŃCZY 
SIĘ ŚWIAT”

9. 
„URBEX HISTORY. 
WCHODZIMY TAM, 
GDZIE NIE WOLNO”

7. 
ROMAN WARSZEWSKI 
„DZIKOWSKA. 
PIERWSZA BIOGRAFIA 
LEGENDARNEJ 
PODRÓŻNICZKI”

OD LEKKICH 
OBYCZAJÓWEK, 
PRZEZ PRZEWODNIKI 
PO CIEKAWYCH 
MIEJSCACH, 
LITERATURĘ 
PODRÓŻNICZĄ 
PO PORADNIKI.
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Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik,  na dworcach i lotniskach, a także online przez strony 
internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

PODRÓŻE KTÓRE INSPIRUJĄ

D
zieje się na szeroko rozu-
mianym Bliskim Wscho-
dzie. Oto Izrael zaatakował 

cele w Bejrucie i Teheranie, a więc 
w stolicach dwóch państw: Liba-
nu i Iranu. Osiągnął cele, „elimi-
nując” (czyli zabijając) przywód-
ców antyizraelskiego, uznanego 
przez Zachód za „organizację 
terrorystyczną” Hamasu. Świat 
muzułmański – nie tylko arab-
ski, bo przecież Islamska Re-
publika Iranu (ofi cjalna nazwa 
kraju) to państwo Persów, a nie 
Arabów –  zapowiedział odwet 
„bez względu na ofi ary”. Niemal 
wprost powiedział to prezydent 
Turcji Recep Erdogan, rządzą-
cy tym krajem początkowo jako 
premier, a potem jako głowa pań-
stwa przez 21 lat (w tym ostatnie 
10 jako prezydent). Powiedział 
on, że dla Turcji nie ma rzeczy 
niemożliwych, skoro wcześniej 

T
ydzień temu pisałem o  Joe 
Bidenie, oddając hołd jego 
mądrości i  odpowiedzialno-

ści. Kamala Harris miała absolut-
ną rację, mówiąc, że Biden zrobił 
w czasie jednej kadencji więcej niż 
większość amerykańskich prezy-
dentów w czasie dwóch kadencji. 
Zapamiętamy go w Polsce z polity-
ki międzynarodowej, ze wsparcia 
dla Ukrainy, z dwóch wizyt w na-
szym państwie. Biden ma jednak 
dorobek w polityce wewnętrznej; 
udało mu się przez podzielony po-
litycznie Kongres przeprowadzić 
ustawodawstwo, które – na co liczy 
– umożliwi transformację energe-
tyczną USA w stronę zielonej ener-
gii i pozwoli skutecznie rywalizować 
z Chinami. Bidena – poza wiekiem 
– pokonała natomiast infl acja. Cho-
ciaż znacznie niższa niż w Polsce za 
rządów PiS jest ona w USA, cały 
czas poważnym tematem rozmów. 
Amerykanie są w większości prze-
konani, że za Trumpa gospodarka 
funkcjonowała lepiej.

Trumpa natomiast zaczyna ciąg-
nąć w dół jego wybór J.D. Vance’a 
na kandydata na wiceprezydenta. 
Demokraci wyciągnęli nagranie 
sprzed 3 lat, w którym wytyka Ka-
mali Harris, że jest bezdzietną po-
siadaczką kota. To nie spodobało 
się zarówno kobietom, jak i posia-

daczom kotów. Demokraci przeko-
nują, że Vance jest po prostu „dziw-
ny” i tacy ludzie jak on nie powinni 
rządzić supermocarstwem.

Problemy Vance’a wskazują, przed 
jakim wyzwaniem stoi Harris, do-
konując selekcji swojego kandydata 
na wiceprezydenta. Panuje przeko-
nanie, że będzie to biały mężczyzna 
–  najpewniej gubernator stanu 
swingującego, czyli takiego, gdzie 
walka o  głosy elektorskie toczyć 
będzie się w sposób niezwykle za-
cięty. W tym kontekście wymienia 
się przede wszystkim gubernatorów 
Pensylwanii i Arizony. Możliwy jest 
też wybór gubernatora Minnesoty, 
która głosuje na demokratów, lub 
Kentucky, które raczej na pewno 
poprze Trumpa, ale gubernatorem 
z sukcesami jest demokrata. Josh 
Shapiro, Mark Kelly, Tim Walz, 
Andy Beshear – to prawdopodob-
ne nazwiska demokratycznego kan-
dydata na prezydenta. A być może 
przyszłego wiceprezydenta.

Marcin Kulasek
wiceminister aktywów 

państwowych

Ryszard Czarnecki

wkroczyła do Libii, a potem Gór-
skiego Karabachu. Skądinąd ta 
druga interwencja to dość bez-
ceremonialne naruszenie – i do-
brze! – interesów Rosji, dla której 
po upadku Związku Sowieckiego, 
a więc przez ostatnie ponad trzy 
dekady „Nagorno-Karabach” (jak 
określa się to w Moskwie i, nieste-
ty, czasem powtarza się to pojęcie 
w Polsce) był instrumentem dla 
polityki skłócania i  czasowego 
godzenia Armenii i Azerbejdżanu. 

Twarda deklaracja prezydenta 
z  Ankary wywołała twardą od-
powiedź Tel-Awiwu. Szef MSZ 
Izraela Israel Kac pogroził Erdo-
ganowi, że może stać się z nim to 
samo, co z przywódcą Iraku Sad-
damem Husajnem, którego naj-
pierw obalono, a potem stracono.

Brzmi bardzo groźnie.
Jednak ja zawsze lubię zaglą-

dać w  kuluary. I  tak, mimo że 
w  ostatnich dwóch dekadach 
reakcje Tel-Awiwu (Jerozolimy 
– Amerykanie bowiem to miasto 
uznali za izraelską stolicę) są bar-
dzo napięte – to wymiana gospo-
darcza kwitnie! Obroty handlowe 
między obydwoma państwami 
w  latach 2002-2022 wzrosły 
niemal siedmiokrotnie (!). Kon-
kretnie, przeliczając na złotówki, 
od poziomu 5,5 mld zł do prawie 

35,5 mld zł! Mimo zaatakowania 
przez państwo Izrael tureckiego 
statku z  pomocą humanitarną 
dla Strefy Gazy (nie, nie teraz, ale 
w roku 2010 – zginęło wtedy dzie-
sięć osób!) i z drugiej strony wy-
dawania przez Turcję paszportów 
dyplomatycznych liderom Hama-
su (!) – jednak aż 2/5 ropy impor-
towanej przez Izrael szło przez… 
terytorium Turcji. Owszem za-
wieszono relacje dyplomatyczne 
na szczeblu ambasadorów, ale po 
pięcioletniej przerwie to odmro-
żono. Mój dobry znajomy b. szef 
MSZ Turcji Mevlut Cavusoglu 
złożył ofi cjalną wizytę w Izraelu 
po 15 latach przerwy, a prezydent 
Recep Erdogan spotkał się z pre-
mierem Biniaminem Netanjchu 
10 miesięcy temu przy okazji 
Zgromadzenia Ogólnego Naro-
dów Zjednoczonych.

Patrząc więc z perspektywy go-
spodarczo-dyplomatycznej, nie 
wydaje się, aby Turcja zaatako-
wała Izrael – i odwrotnie. Chyba że 
chodzi o ataki słowne, ale to akurat 
„stały fragment gry”. Jest szereg 
państw, które o realnym konfl ikcie 
zbrojnym Ankara-Tel-Aviv marzą. 
Na pewno jednym z nich jest Ro-
sja. Odwrócenie uwagi świata od 
wojny w Europie Wschodniej jest 
przecież bezcenne.

TURCJA I IZRAEL: WOJNA CZY POKÓJ? NUMER DWA

eprasa.pl b79c188ba4
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serialu — tak jak 
i  w zrealizowa-
nym równolegle 
fi lmie kinowym 

—  wystąpili m.in. Marek 
Perepeczko (Janosik), 
Bogusz Bilewski (Waluś 
Kwiczoł), Witold Pyrkosz 
(Jędruś Pyzdra), Mieczy-
sław Czechowicz (Hrabia 
Horvath), Anna Dymna 
(Hrabianka Klarysa), Ma-
rian Kociniak (Murgrabia), 
Ewa Lemańska (Maryna), 
Jerzy Trela (Bacuś) i Jerzy 
Cnota (Gąsior). Scenariusz 
napisał Tadeusz Kwiat-
kowski, a autorem muzyki 
był Jerzy „Duduś” Matusz-
kiewicz.

„Film przyjęty bardzo 
przychylnie przez widzów, 
ostro atakowany był przez 
krytyków: za brak poezji, 
eklektyzm i  niezdecydo-
waną koncepcję” – napisał 
dr Bogusław Zmudziński 
(„Kino”, 2002). „Wresz-
cie bierność i – jak pisano 
–  osowiałość bohatera” 
– podkreślił.

Krytyka miała używanie. 
„Nota biografi czna. Jerzy 
Janosik, zbójnik, urodzony 
prawdopodobnie w  1688 
roku w Tarchowej, powie-
szony za żebra na rynku 
w  Lewoczy w  roku 1713, 
został pogrzebany przez 
Zespół Filmowy +Panora-
ma+ w kwietniu roku 1974” 
– pisał w tygodniku „Ekran” 
Cezary Wiśniewski. „Ja-
nosik Perepeczko Nędza” 
- brzmiał podpis pod ry-
sunkiem przedstawiającym 
harnasia, wydrukowany 
w „Szpilkach”. „Kto to jest 
murgrabia?” – pastwił się 
nad rolą Mariana Koci-
niaka inny ówczesny kry-
tyk. „Czy to ten, co pilnuje 
murów?” – pytał złośliwie, 
pyszniąc się - niechcący - 
własną ignorancją.

„Była to funkcja w dawnej 
Polsce zastępcy starosty 
lub kasztelana, czasem też 
zarządcy grodu niekasz-
telańskiego, pełniącego 
funkcje sądownicze bądź 
wojskowe” –  wyjaśniono 
na stronie Polskiego Ra-
dia. „Komizm tej postaci 
był o  tyle większy, że Ko-
ciniak wcielił się w nią jak 
w postać dramatyczną, bez 
przerysowań, bez groteski” 
– podkreślono.

GÓRALSKIE DZIECI 
NIE ROIZUMIAŁY?

— „Krążyły anegdoty, że 
góralskie dzieci, oglądając 
fi lm płakały, bo nic nie ro-
zumiały. Góralska gwara 
stylizowana na zrozumiałą 
dla ludzi ze środkowej Pol-

ski była niezrozumiała dla 
nich” — powiedział krytyk 
fi lmowy Konrad J. Zaręb-
ski (2019).

„Zbójnicy seplenią jak 
małe dzieci, górale tak nie 
mówią” – mówił o serialu 
architekt i  popularyzator 
folkloru podhalańskiego 
Jan Karpiel-Bułecka pod-
czas spotkania w kieleckiej 
Bibliotece Publicznej w ra-
mach „Tygodnia Kultury 
Języka” (2018).

Zamierzeniem reżyse-
ra Jerzego Passendorfera 
była realizacja widowiska 
z  akcentami komedio-
wymi, wzorowanego na 
francuskim fi lmie płasz-
cza i  szpady „Fanfan Tu-
lipan” (1952) z Gérardem 
Philipe’em w roli tytułowej 
— który cieszył się w latach 
50. wielkim powodzeniem. 
Przeniósł więc akcję opo-
wieści o sto lat do przodu 
względem prawdziwej hi-
storii słowackiego Juraja 
Janosika —  na początek 
XIX wieku. Janosik w jego 
filmie jest zdecydowa-
nie Polakiem.

„Zabieg ten pozwolił nam 
uniknąć ewentualnych 
kolizji z ludowym bohate-
rem Słowaków, a zarazem 
sprzyjał podjęciu konwen-
cji komediowej. Umiesz-
czenie bohatera w  Polsce 
porozbiorowej pozwoliło 
na wprowadzenie dodat-
kowych konfliktów dra-
matycznych i  umożliwiło 
wykorzystanie elementów 
ośmieszających austro-
-węgierskiego zaborcę” 
–  wyjaśnił Passendorfer 
w rozmowie z „Filmowym 
Serwisem Prasowym”.

Zdaniem Zarębskiego „z 
jednej strony mamy do 
czynienia z  serialem ko-
stiumowym, z drugiej zaś 
z  postaciami komiksowy-
mi”. W  latach 70. było to 
swego rodzaju ewenemen-
tem - ocenił. 

Według niego ten film 
kręcono wyraźnie z  przy-
mrużeniem oka, był bar-
dziej zabawą konwencją 
niż drążeniem mitu.

Reżyser Jerzy Passendor-
fer był wcześniej kojarzony 
raczej z kinem batalistycz-
nym, opiewającym dzia-
łania Ludowego Wojska 
Polskiego u boku niezwy-
ciężonej Armii Czerwonej 
–  jego dokonaniami były 
m.in. fi lmy „Kierunek Ber-
lin”, „Ostatnie dni”, „Ską-
pani w ogniu” czy „Barwy 
walki” – bazujące na pro-
zie Mieczysława Moczara. 
„Janosik” w  jego dorob-
ku stanowił więc pewien 

50 LAT 
KULTOWEGO 
„JANOSIKA”

26 lipca 1974 r. wyemitowano pierwszy odcinek serialu 
„Janosik” w reżyserii Jerzego Passendorfera. Na ekranach 
polskich telewizorów pojawiła się plejada znanych aktorów 

– krytyka wydziwiała i wybrzydzała, ale publiczność jej 
nie słuchała. I „Janosik” stał się dziełem kultowym.

wyjątek. Choć może nie 
do końca.

„W latach 70. treści ideo-
logiczne obumierały w pol-
skim kinie, a  serial +Ja-
nosik+ jest tego dobrym 
przykładem” – powiedział 
portalowi Dzieje.pl (2015) 
historyk i  filmoznawca 
dr Łukasz Jasina. „To nie 
chłop z chłopa. Mówi zu-
pełnie innym językiem 
niż jego ziomkowie. Jest 
wykształcony, posługuje 
się bardzo literacką pol-
szczyzną. Nawet w wersji 
pełnometrażowej, w  któ-
rej wszyscy mówią gwarą 
góralską, to jednak on wy-
sławia się jakoś inaczej” 
–  mówił o  kreacji Marka 
Perepeczki Jasina. „Moż-

na więc powiedzieć, że se-
rialowy Janosik jest kimś 
w rodzaju początkującego, 
młodego polskiego marksi-
sty, przyszłego rewolucjo-
nisty z XIX wieku. Jest on 
nadzieją biednych i brutal-
nie eksploatowanych wieś-
niaków” — ocenił.

Odtwórca „młodego 
polskiego marksisty” Ma-
rek Perepeczko —  jak to 
często przy szczególnie 
popularnych serialach 
bywa — padł ofi arą zaszu-
fladkowania. Zapomnia-
no, że zagrał znaczące 
role w  „Wilczych echach” 
(1968), „Przygodach pana 
Michała” (1969), „Panu 
Wołodyjowskim”, 1969 
„Kolumbach” (1970), „Pi-

łacie i innych” (1972) oraz 
„Weselu” (1973).

Z drugiej strony jed-
nak „Janosik” pomógł 
mu w  życiu zawodowym. 
—  Gdy Marek Perepecz-
ko wyjechał do Australii, 
w  przeciwieństwie do in-
nych jego fi lmów ten był 
wciąż pokazywany w tele-
wizji i na tyle lubiany przez 
polską widownię, że aktor 
wrócił do Polski, bo było 
do czego wracać. Tu miał 
sławę, poparcie publiczno-
ści i mógł kontynuować ka-
rierę w nowej rzeczywisto-
ści — powiedział Konrad J. 
Zarębski.

Aktor wystąpił wówczas 
m.in. w „Sarze” (1997) Ma-
cieja Ślesickiego, „Panu 

Tadeuszu” (1999) Andrze-
ja Wajdy i sitcomie „13 po-
sterunek” (1997-98).

Perepeczko ocenił po 
latach, że sekret popular-
ności „Janosika” tkwi za-
równo w naszej miłości do 
baśni i  legend oraz fascy-
nacji góralską kulturą, jak 
i w uniwersalnej potrzebie 
kibicowania bohaterom, 
którzy postępują w zgodzie 
z kodeksem moralnym.

„JANOSIK. PRAWDZIWA 
HISTORIA”

Inaczej do historii boha-
tera podeszła Agnieszka 
Holland. W jej uwspółcześ-
nionym „Janosiku. Praw-
dziwej historii” z  2009 r. 
jest dużo brutalnych scen. 
„To jest prawdziwa histo-
ria o  Janosiku, a  nie mit 
o dobrym zbójniku, który 
zabierał bogatym i  dawał 
biednym. Owszem, Jano-
sik zabierał bogatym, ale 
biednym dawał tyle o  ile. 
Choć w  jakiś sposób był 
dżentelmenem. Bo nawet 
jak rabował, to zawsze coś 
obrabowanym zostawił. 
I twierdził, że nigdy nikogo 
nie zabił. Był romantyczny” 
— opowiadała Holland.

Serial Passendorfera wy-
trzymał próbę czasu, więc 
– już po zmianie ustrojowej 
1989 roku - jego popular-
ność mogła być zdyskon-
towana. Tworzący parę 
wiecznych antagonistów 
Witold Pyrkosz (Pyzdra) 
i  Bogusz Bilewski (Kwi-
czoł) najpierw powtórzyli 
swój duet - jako bezdom-
ni „Borygo” i  „Marlboro” 
- w serialu „Bank nie z tej 
ziemi” (1993-94); by chwi-
lę później zachwalać w te-
lewizji margarynę Kama. 
Kwiczoł twierdził, że dzięki 
niej „serce ma jak dzwon”.

Odtwórca roli Pyzdry 
Witold Pyrkosz został 
honorowym obywatelem 
miasta Pyzdry. „Wręczy-
li mi drewniany klucz do 
bram. Ale miejscowość ta 
położona jest w Wielkopol-
sce, a nie na Podkarpaciu” 
–  powiedział aktor „Tele 
Tygodniowi” (2015). „Kie-
dy pracowaliśmy nad tym 
fi lmem, moja córka Kasia 
miała sześć lat, a syna Wi-
tolda jeszcze nie było na 
świecie. Potem +Janosi-
ka+ obejrzały i moje dzieci, 
i wnuki” – dodał.
 PAWEŁ TOMCZYK, 
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Marek Perepeczko 
jako Janosik
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TAK BAWIŁ SIĘ ELBLĄG
Na mieszkańców Elbląga, turystów i widzów „Pytania na śniadanie” już od rana czekały liczne atrakcje i wydarzenia 

towarzyszące: spotkania z gwiazdami, piknik rodzinny oraz inicjatywy ekologiczne, edukacyjne i prozdrowotne. 
A wieczorem na Wyspie Spichrzów odbył się koncert Lata z Radiem i Telewizji Polskiej.

O
d samego rana w so-
botę 27 lipca na 
mieszkańców El-
bląga oraz widzów 

„Pytania na śniadanie” 
i  TVP Info czekały licz-
ne atrakcje. Już od godz. 
7:30 na Starym Mieście 
w  Elblągu Katarzyna Pa-
kosińska i  Piotr Wojdyło 
prowadzili plenerowe stu-
dio „Pytania na śniadanie”. 
Widzowie dowiedzieli się 

o  najciekawszych atrak-
cjach i  imprezach organi-
zowanych w Elblągu, w tym 
m.in. o  możliwościach 
aktywnego odpoczynku 
na wodzie, parku leśnym 
Bażantarnia, zobaczyli 
pokaz Wikingów z  osady 
Truso, a także największą 
w Polsce kolekcję polskich 
przedwojennych globu-
sów. W kuchni Pnś Tomasz 
Królikowski i szefowie z El-

bląskiego Klubu Szefów 
Kuchni przygotowali sma-
kołyki z kuchni żuławskiej. 
Nie zabrakło też interesu-
jących i ekologicznych ani-
macji dla dzieci.

Od godz.11:30, również 
na elbląskiej Starówce, 
swój program realizowa-
ło TVP Info. Widzowie 
zobaczyli Elbląg z najwyż-
szej katedralnej wieży po 
prawej stronie Wisły i zza 

sterów samolotu elbląskie-
go aeroklubu.

Rzeka Elbląg została 
sprzątnięta przy współ-
pracy z Elbląskim Stowa-
rzyszeniem Wspierania 
Inicjatyw Pozarządowych, 
w  jej głąb zanurkowała 
grupa wodna OSP, któ-
ra przeczesała dno. PSP 
Elbląg pokazało też jak 
prawidłowo pomóc oso-
bom, które uległy wypad-

kowi podczas wypoczynku 
nad wodą. W  programie 
pojawili się też artyści, 
którzy wystąpili podczas 
wieczornego koncertu 
emitowanego na żywo 
w TVP2. Sobotni koncert 
Lata z Radiem i Telewizji 
Polskiej przyciągnął na el-
bląską Wyspę Spichrzów 
prawdziwe tłumy. Na sce-
nie wystąpili: Wilki, Ania 
Wyszkoni, Golden Life, 

Natasza Urbańska, Sarsa, 

Kobranocka, Ewelina Li-

sowska, Vox, Papa D i An-

tek Smykiewicz.

Podczas wydarzenia za-

grano dobrze znane i lubia-

ne przeboje. Zróżnicowany 

repertuar gwiazd sprawił, 

że podczas koncertu el-

bląska publiczność bawiła 

się znakomicie.

 EG

fot. Marcin Monagiallo
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM PTTTK, XIV EDYCJA 2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 3 SIERPNIA
„Elbląg w Królestwie Polskim”
Przewodnik: Adriana Strukowicz
godz. 10:00, miejsce zbiórki: przed bramą Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego

CO: LETNIE KINO POD CHMURKĄ
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 3 SIERPNIA
Letnie KINO pod Chmurką
Odkryjmy wspólnie magię letnich wieczorów na świeżym 
powietrzu z kinem pod chmurką!
Organizator: miasto Elbląg zaprasza na 6 projekcji fi lmów 
w plenerze.
3 sierpnia (po zachodzie słońca) – Anatomia upadku
Życie szczęśliwej rodziny we francuskich Alpach zostaje 

przerwane, gdy Samuel ginie w wyniku upadku. Skoczył sam, 
poślizgnął się czy może z balkonu wypchnęła go Sandra, żona 
i matka? Śledczym brakuje dowodów, w sprawie brakuje świad-
ków. Na oczach opinii publicznej Sandra będzie musiała spo-
wiadać się z najdrobniejszych i najintymniejszych szczegółów 
swojego małżeństwa, które mogą zaważyć o wyroku. Proces, 
który nurtuje wszystkich, toczy się również w głowach widzów, 
a pytanie jest oczywiste i brzmi: „Czy to zrobiła?”.
Oscar – Najlepszy scenariusz oryginalny Arthur Harari, Justine 
Triet

CO: PIKNIK RODZINNY W SZTUTOWIE
GDZIE: PRZYSTAŃ W SZTUTOWIE
KIEDY: 3 SIERPNIA
Piknik rodzinny w Sztutowie nad Wisłą Królewiecką odbędzie 
się w sobotę, 3 sierpnia. Ruszamy o godzinie 16:00. W programie 
mnóstwo atrakcji dla starszych i młodszych. Każdy na pewno 
znajdzie tu coś dla siebie!
Program pikniku:
– animacje ruchowe dla dużych i małych
– 17:30 występ Bogusława Gacy
– 18:30 występ lokalnego zespołu Muzyczni Pasjonaci
– 19:45 występ lokalnego zespołu NICzTEGO
– kreatywny namiot, malowanie a strechu, zdrapywanki, koloro-
wanki, baloniki. dmuchańce, stoiska z rękodziełem i lokalnymi 
wyrobami
– 21:00 – 00:00 dyskoteka z DJ-em

CO: TIME SHOW
GDZIE: M BAR W SZTUTOWIE
KIEDY: 3 SIERPNIA
Animacje dla dzieci na wieczornej plaży, czyli Time Show w M 
Bar w Sztutowie! Zapraszamy rodziców i najmłodszych w każdy 
wtorek i sobotę pomiędzy 19:00 a 21:00. My zajmiemy się pocie-
chami, a Wy będziecie mogli podziwiać cudowny zachód słońca! 
M Bar znajduje się na plaży w Sztutowie, przy zejściu numer 61, 
obok wypożyczalni sprzętu wodnego Bananowo Rentals.
Bar serwuje przekąski, desery, napoje zwykłe i alkoholowe, 
a także… niesamowite widoki na plażę i szumiące fale. Nieopo-
dal zejścia do M Baru znajduje się leśny parking.

CO: FESTIWAL FAJERWERKÓW
GDZIE: PLAŻA BIAŁA W KRYNICY MORSKIEJ
KIEDY: 3 SIERPNIA, GODZ. 22

CO: ROZBÓJNICY NA ULICY | SPEKTAKLE PLENEROWE
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 4 SIERPNIA
Lato bez Rozbójników? NIEMOŻLIWE! Po raz dziewiąty wracają 
na elbląskie Stare Miasto i zapraszają do wspólnej, teatralnej 
zabawy. Przed nami cykl rodzinnych akcji artystycznych 
„Rozbójnicy na ulicy”.
Skumulowane siły zbójnickiej bandy, Spółdzielni Socjalnej IDEA 
oraz Centrum Sztuki Galeria EL zapraszają na trzy niezwykłe, 
niedzielne spotkania z teatrem dla całych rodzin. 
Jak zawsze będzie plenerowo, interaktywnie, 
warsztatowo i bardzo, bardzo przyjemnie.
Co będzie się grało? Co będzie się działo? Sprawdźcie sami!
SPOTKANIE III
Niedziela, 4.08.2024, godz. 16.00 / dziedziniec Centrum Sztuki 
Galeria El
Plenerowy spektakl teatralny „Sokrates w Piaskownicy”, 
a po spektaklu wspólnie stworzymy niezwykłe krainy 
emocji – naszymi drogowskazami będą kolory, a materiałami do 
pracy wszelkie małe i duże „przydasie” tego świata.
Wstęp na wszystkie wydarzenia jest BEZPŁATNY.

CO: III SPACER „TAJEMNICE BAŻANTARNI”
GDZIE: PRZY MUSZLI KONCERTOWEJ W BAŻANTARNI
KIEDY: 4 SIERPNIA
Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elbląskiej oraz Elbląskie 
Towarzystwo Kulturalne zapraszają 4 sierpnia 2024 na spacer 
przyrodniczo-historyczny pt. „Tajemnice Bażantarni”. Spacer 
rozpocznie się o godzinie 14:15 przy muszli koncertowej i tam 
też się zakończy przed godziną 17.00, gdzie odbędzie kolejne 
wydarzenie w ramach XXVII Letniego Salonu Muzycznego 
„Bażantarnia”.
Podczas spaceru uczestnicy będą mieli okazję posłuchać 
opowieści o historii i przyrodzie Bażantarni i całej Wysoczyzny 
Elbląskiej. Tempo przejścia będzie spokojne i dostosowane 
do wszystkich uczestników, niezależnie od wieku czy kondycji 
fi zycznej.
Trasa spaceru wymagająca: będzie dużo podejść i wzniesień, 
co będzie wymagać więcej wysiłku. Prosimy o zabranie ze sobą 
wody oraz odpowiedniego obuwia oraz środków na komary 
i kleszcze.
Spacer poprowadzą Hanna Kruk i Kamil Zimnicki z Parku Krajo-
brazowego Wysoczyzny Elbląskiej .
Każdy z tegorocznych spacerów ma inną trasę i motyw prze-
wodni. Ostatni spacer odbędzie się 25 sierpnia. Wkrótce poda-
my szczegółowe informacje. Udział w spacerach jest bezpłatny. 
Zapraszamy!
Data: 4 sierpnia 2024 (niedziela)
Start: przy muszli koncertowej | Park Leśny Bażantarnia
Godzina: 14.15

CO: XXVII LETNI SALON MUZYCZNY – BAŻANTARNIA 2024
GDZIE: MUSZLA KONCERTOWA W BAŻANTARNI
KIEDY: 4 SIERPNIA
Oto i jest! Długo wyczekiwany program XXVII Letniego Salonu 
Muzycznego Bażantarnia 2024 – czyli wyjątkowego spotkania 
z muzyką i teatrem w pięknych okolicznościach przyrody. Przed 
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nami łącznie 8 spotkań z kulturą w roli głównej.
4.08 – „Spróbujmy jeszcze raz” (Murray Schigsal) – „Scena przy 
stoliku” – Karina Węgielek, Mikołaj Ostrowski
Początek koncertu godz. 17:00 muszla koncertowa w Bażantar-
ni. Wstęp wolny.

CO: ZAPLĄTANE RĄCZKI, CZYLI WAKACJE Z SZYDEŁKIEM
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 5 SIERPNIA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza w każdy ponie-
działek wakacji o godz. 16:00 na spotkanie osób (wiek: 10+), 
które chcą się nauczyć robienia na szydełku od podstaw. Zajęcia 
poprowadzi czytelniczka Wiki.
Uczymy się od „0”, zapraszamy osoby zarówno praworęczne, jak 
i leworęczne w wieku 10+.
Prosimy o przyniesienie ze sobą wełny (mile widziana z re-
cyklingu) oraz szydełka dopasowanego do grubości wełny 
(rozmiar 2, 3 lub 4).
Więcej informacji: Biblioteka Młodego Czytelnika „BULAJ”, 
ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

CO: WARSZTATY CERAMICZNE W STEGNIE
GDZIE: GMINNY OŚRODEK KULTURY W STEGNIE
KIEDY: 6 SIERPNIA
Miejsce: Gdańska 60, Stegna
Godzina: 15:00
Kontakt z organizatorem: 55 247 82 92

CO: POKAZ MAGII I ILUZJI W KRYNICY MORSKIEJ
GDZIE: PLAŻA BIAŁA W KRYNICY MORSKIEJ
KIEDY: 6 SIERPNIA, GODZ. 21

CO: LETNIA MAŁA AKADEMIA FILMOWA W ŚWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH ŚWIATOWID
KIEDY: 7 SIERPNIA
Powraca cykl letnich warsztatów fi lmowych skierowanych do 
dzieci i młodzieży. Letnia Mała Akademia Filmowa 2024 wystar-
tuje już 26 czerwca, a spotykać się będziemy w każdą środę do 
28 sierpnia włącznie. Tym razem tematem warsztatów będą 
gatunki fi lmowe. Cykl skierowany dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Oto szczegółowy program LMAF:
7.08.2024 warsztat pt. science - fi ction + fi lm Harold 
i magiczna kredka
14.08.2024 warsztat pt. komedia + fi lm Nelly Rapp i sekret 
mrocznego lasu
21.08.2024 warsztat pt. kryminał + fi lm Panda i Afrykańska 
Banda
28.08.2024 warsztat pt. fi lm historyczny + fi lm Łowcy przygód
Warsztat o godz. 11:00, fi lm o godz. 12:00.
Zapisy na warsztaty pod nr 55 611 20 56 lub mailowo 
pod adresem kino@swiatowid.elblag.pl

CO: PODRÓŻE MAŁE I DUŻE Z BULAJEM: ZAJĘCIA 
WAKACYJNE DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 7 SIERPNIA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza dzieci w wieku 6+ 
na pełne wrażeń wakacje pod znakiem podróży małych i dużych 
odbywanych za sprawą kreatywnych warsztatów literacko-pla-
stycznych. Zajęcia będą inspirowane cyklem książek „Oto jest…
(Londyn, Paryż, Rzym, Nowy York, Wenecja…)” Miroslava Šaška 
oraz „Piżamorama” francuskiego duetu autorów Michaëla 
Leblonda i Frédérique’a Bertranda. Uczestnicy i uczestniczki 
odkryją różne części świata oraz stworzą własne niezapomnia-
ne wspomnienia. Na zajęcia obowiązują zapisy.
7 sierpnia, godz. 12:00 – Rzymskie wakacje: warsztaty literacko-
-plastyczne. Więcej informacji i zapisy: Biblioteka Młodego 
Czytelnika „BULAJ”, ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23.

CO: CYBERLATO W CYBERIADZIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA CYBERIADA
KIEDY: 8 SIERPNIA
W lipcu i sierpniu fi lia biblioteczna Cyberiada przy ul. Hetmań-
skiej zaprasza dzieci w wieku 7+ na niezwykłe kreatywne zajęcia, 
w trakcie których będzie dużo dobrej zabawy inspirowanej fanta-
stycznymi książkowymi opowieściami. Obowiązują zgłoszenia.
Sierpień: Cyberlato w Cyberiadzie
8 sierpnia, godz. 12:00 – Statki kosmiczne
Warsztaty będą inspirowane książką „Wspaniałe maszyny: mo-
tocykle, ciężarówki, samochody wyścigowe, odrzutowce, statki 
kosmiczne” Davida Jefferisa. Podczas zajęć dzieci oddalą się 
od znanego krajobrazu i wyruszą w kosmiczną podróż statkami, 
które sami stworzą. Potrzebne będą: inspirujące wspomnienia, 
kosmiczne wyobrażenia i chęć do wspólnej zabawy. Więcej infor-
macji i zapisy: Cyberiada, ul. Hetmańska 16, tel. (55) 611 00 66.

CO: WAKACYJNE SPOTKANIA „WSPÓLNEGO BAZGRANIA”
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 8 SIERPNIA
Młodzież w wieku 12+ lubiącą rysować zapraszamy na wakacyj-
ne spotkania „Wspólnego bazgrania”. Najbliższe zajęcia odbędą 
się w czwartek, 8 sierpnia, o godz. 16:00. Kolejne 22 sierpnia. 
Miejsce: sala im. S. Gierszewskiego w bibliotece głównej przy 
ul. św. Ducha 3-7. Będą to kolejne spotkania, w trakcie których 
będziemy rysować, bazgrać, kreślić i wyklejać szkicowniki oraz 
ozdabiać je “drobnostkami” z otaczającego nas świata. Uczest-
nicy proszeni są o zabranie ze sobą szkicownika, drobnych 
rzeczy, które towarzyszyły im przez ostatni czas, np. biletów do 
kina/teatru, druków ulotnych, gazet, pocztówek, naklejek i tego 
wszystkiego, co można umieścić na stronach szkicownika, a co 
tworzy osobisty zapis wspomnień./zaprasza Patrycja Grochow-
ska. Więcej informacji: Dział Edukacji Kulturalnej Elkamera, 
ul. św. Ducha 3-7, tel. (55) 625 60 32

CO: ZACZYTANA ZAWADA
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 8 SIERPNIA
Filia biblioteczna Kostka na Osiedlu Zawada zaprasza na 
najbliższe spotkania Dyskusyjnych Klubów Książki.
8 sierpnia (czwartek), godz. 14:00 – DKK dla młodzieży i roz-
mowa o książce „Polife. Moje życie jako Japonki w Polsce” 
(autorka: Keiko Kikkawa)
O książce z opisu wydawcy (Studio JG): Mówią, że Japonia to 
dziwny kraj. Jak się jednak okazuje, dokładnie tak samo można 
powiedzieć o Polsce! „Polife” to komiksowy zapis niezwykłej po-
dróży przez naszą kulturę z perspektywy Keiko Kikkawy, Japonki, 
dla której Polska jest jak drugi dom… nawet jeśli czasem wygląda 
na dom wariatów. Oto unikatowa okazja, żeby spojrzeć na naszą 
rzeczywistość oczami Keiko i na nowo odkryć ten szalony, pełen 
cudów, dziwów i absurdów kraj nad Wisłą. Więcej informacji: 
Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybickiego 20 (w budynku Szkoły 
Podstawowej nr 9, wejście od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 95/96.

CO: GALA DISCO POLO W KRYNICY MORSKIEJ
GDZIE: PORT JACHTOWO-PASAŻERSKI W KRYNICY 
MORSKIEJ, UL. BOJEROWCÓW 4
KIEDY: 8 SIERPNIA

Zapraszamy na Letnie Koncerty i imprezy w Krynicy Morskiej 
– niezapomniane wieczory pełne muzyki, dobrej zabawy 
i letniego klimatu! W czerwcu, lipcu i sierpniu spotykamy się 
na świeżym powietrzu, by cieszyć się najlepszymi koncertami 
i imprezami sezonu. 8 sierpnia zapraszamy na I Krynicką Galę 
Disco Polo.
Co Was czeka podczas Krynickiego Lata?
– Występy znanych i lubianych artystów i imprezy towarzyszące
– Koncerty różnych gatunków – od kabaretu, przez rocka, pop, 
disco-polo aż po poezję śpiewaną
– Atmosfera pełna pozytywnych wibracji
Nie przegapcie okazji na spędzenie letnich wieczorów w wy-
jątkowy sposób. Zabierzcie przyjaciół, rodzinę i przyjdźcie 
wspólnie celebrować muzykę pod gołym niebem!
Krynicka Gala Disco Polo: 8 sierpnia 2024
Miejsce: Port Jachtowy, Krynica Morska
Wstęp wolny!

CO: SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM PTTTK, XIV EDYCJA 2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 10 SIERPNIA
„Tajemnice Parku Modrzewie”
Przewodnik: Hanna Kruk, Kamil Zimnicki, godz. 10:00, miejsce 
zbiórki: przed „domkiem bramnym” w Parku Modrzewie.

CO: INDYGO I SHIBORI WAKACYJNIE
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 10 SIERPNIA
Zapraszamy na specjalną, wakacyjną edycja warsztatu niemal na 
wybrzeżu, bo w Elblągu! Po ostatnim duuużym zainteresowaniu 
zajęciami wokół indygo, postanowiliśmy przenieść się bliżej błękitu 
morza... Na zajęciach dowiesz się wielu informacji na temat indygo, 
sposobów budowania organicznych kadzi, utleniania barwnika 
oraz farbowania tkanin. Poznasz i przećwiczysz różne sposoby two-
rzenia wzorów na tkaninach japońską techniką shibori. To zajęcia 
dla każdego poziomu zaawansowania, wszystkiego nauczysz się od 
podstaw. INDYGO czyli najbardziej pożądany egzotyczny barwnik 
do tkanin i włóczek. Poznaj jego historię, sposób wytwarzania, 
kontekst kulturowy. Zrób organiczną kadź indygo, bazując na 
recepturach dawnych i współczesnych mistrzów farbiarstwa. Po-
farbuj na indygowy niebieski kolor bawełnianą chustę batystową. 
SHIBORI czyli druk na tkaninie. Na zajęciach poznasz i przetrenu-
jesz technikę drukowania tkanin we wzory, znaną od starożytności. 
Jest to rodzaj druku rezerważowego, a więc nauczymy się myśleć 
negatywowo i w sposób twórczy komponować motywy geome-
tryczne i organiczne na materiałach.

KIEDY: 10 sierpnia 2024 (sobota)
GODZINY: 10:00-14:30
GDZIE: Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3, Elbląg
WIEDZA I PRAKTYKA
Podczas warsztatów poznamy legendarny i najbardziej popular-
ny barwnik roślinny: INDYGO pozyskiwany m.in. z indygowca 
barwierskiego (Indigofera tinctoria L). Kolory, jakie można 
otrzymać z indygo to paleta ciepłych i zimnych błękitów, 
niebieskości, granatów oraz zielonkawych granatów. To właśnie 
dzięki indygo nosimy niebieskie dżinsy!
PODCZAS ZAJĘĆ
– zgłębisz alchemię barwienia indygo
– stworzysz unikatową chustę
– poznasz skomplikowaną historię niebieskich barwników 
w Europie
– nauczysz się przygotowywać samodzielnie bezpieczną kadź 
barwiącą – taką kadź możesz potem wylać na łąkę, do ogródka
– nauczysz się uzyskiwać piękne odcienie niebieskiego wyłącz-
nie z roślin
– dowiesz się, jak konserwować tkaniny barwione w indygo
– praktycznie przećwiczysz technikę druku na tkaninach shibori
OTRZYMUJESZ
– 5 godzin intensywnej nauki i praktyki roślinnego farbowania
– chustę batystową bawełnianą
– wszystkie materiały plastyczne będą na Ciebie czekać
– zapewniamy fartuchy i rękawiczki
Warto zaopatrzyć się w notatnik, bo będzie dużo wiedzy, a także 
aparat fotografi czny, do dokumentowania etapów barwienia.
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DO TRZECH RAZY SZTUKA?
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg stanie przed trzecią szansą wywalczenia pierwszego zwycięstwa w nowym sezonie. 

W sobotnie popołudnie rywalem elblążan w wyjazdowym meczu będzie Świt Szczecin.

 REKLAMA 
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Z
a Olimpią dwa zremi-
sowane spotkania, po 
których nastrój w klu-
bie był diametralnie 

różny. Pierwszy występ na 
swoim boisku w poprzednią 
sobotę nie wypadł najlepiej. 
Gra Olimpii przeciwko GKS 
Jastrzębie długimi frag-
mentami kulała, a bramka 
stracona po kontrze, gdy 
dwóch niepilnowanych ry-
wali ruszyło od połowy na 
bramkę Kacpra Tułowie-
ckiego, i  niewykorzystany 
rzut karny w drugiej poło-
wie tylko pogłębiły uczucie 
niedosytu po remisie 1:1. 
Podczas konferencji trener 
Sebastian Letniowski bez 
ogródek mówił o złym wej-
ściu w mecz i rozczarowują-
cej postawie swojego zespołu 
w pierwszej połowie.

Dlatego trzeci występ el-
blążan w  nowym sezonie 
urasta do miana napraw-
dę ważnego spotkania. Po 

pierwsze trzeba zatrzeć złe 
wrażenia i pokazać, że praca 
wykonywana na treningach 
prowadzi zespół w dobrym 
kierunku. Druga sprawa 
– przydałoby się powalczyć 
o  komplet punktów, czyli 
pierwsze zwycięstwo w  se-
zonie.

Zadanie łatwe nie będzie, 
bo Świt Szczecin ciągnie na 
fali, która w poprzednim se-
zonie dała mu mistrzostwo 
gr. 2 III ligi. Po awansie 
szczecinianie mocno we-
szli w nowy sezon. Drużyna 
z dzielnicy Skolwin zaczęła 
rozgrywki od remisu z KKS 
Kalisz 1:1, a przed tygodniem 
wygrała 1:0 w  Krakowie 
z Hutnikiem.

W szczecińskiej ekipie nie-
trudno doszukać się związ-
ków z  naszym regionem. 
Zespół z sukcesami prowadzi 
Piotr Klepczarek, wychowa-
nek Stomilu Olsztyn, a wśród 
jego podopiecznych są Rafał 

Remisz, Jonatan Straus, 
Łukasz Święty, którzy re-
prezentowali różne kluby 
w województwie. Z kolei Ma-
ciej Spychała w poprzednim 
sezonie był podstawowym 
zawodnikiem Olimpii, więc 
dla niego będzie to mecz 
przeciwko byłemu klubowi.

Sobotnie spotkanie Świt 

–  Olimpia rozpocznie się 
o godz. 16.
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

Pozostałe mecze 3. kolejki: 

Piątek: 

GKS Jastrzębie – Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki (18), Chojni-
czanka Chojnice – Zagłębie II 
Lubin (20)

Sobota: 

Wieczysta Kraków – ŁKS 
II Łódź (12), Podbeskidzie 
Bielsko-Biała – Polonia 
Bytom (15), Olimpia 
Grudziądz – Rekord 
Bielsko-Biała (16), 
Skra Częstochowa – Hutnik 
Kraków (19)

Niedziela: 
Wisła Puławy – KKS 1925 
Kalisz (17), Zagłębie 
Sosnowiec – Resovia 
Rzeszów (19)

Tabela 
1. Pogoń 6 5:1 
2. Zagłębie 6 4:2
3. Resovia 6 2:0
4. Jastrzębie 4 6:1
5. ŁKS II 4 3:1 
6. Świt 4 2:1
7. Kalisz 4 2:1
8. Chojniczanka 3  2:1
9. Polonia 3  2:2 
10. Wieczysta 3  1:1 
11. Olimpia E. 2  1:1 

12. Wisła*  1 0:0 
13. Podbeskidzie 1 1:3
14. Zagłębie II* 0 0:1
15. Olimpia G. 0 1:4
       . Rekord 0 1:4
17. Hutnik 0 0:6 
18. Skra** -7 1:4 
* mecz mniej 
** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi

eprasa.pl b79c188ba4



23DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK  02-08.08.2024

SPORT

USŁUGI

budowa | remont

REMONTY, ��������	
� �
���
�����

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM ��
���� ���� ���
������

	
� ���  �� �!�"� #$��	�� �� %&�����

�� $'� #�!
�''��(��� )'*�	��  $����	�+

����+ &�,�� -�'� ����.����

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL ����

.������

do wynajęcia

LOKAL ��	�'��� $(�$!��� .�� �

/������� 0
��
��
��� �� *�'�+ �
���..�


��

1234567 &��"8 &�	$� -�	
�� �(
��'�

0��$�(�
�� -�'� �
���������

PRACA

dam pracę

94:;<=3>7 *������ 
 ?�����"� ����

(&����� � @'$(��� �����������

94:;<=3>7 � !�(&����(*�
�+ ��.�

.������

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO �� 
	����+ !��A 
 
		� !��

*$	�
+ *��	(&��* !��*
(+ ��	�B �����C &+

��������.�.+ ������������

OGŁOSZENIA DROBNE

POWTÓRZENIE SUKCESU JEST MOŻLIWE?
LEKKOATLETYKA\\\ Rzut młotem od lat jest polską specjalnością. Z poprzednich igrzysk w Tokio Polacy wrócili z czterema 

medalami. Skąd bierze się taka dominacja? Czy w Paryżu Biało-Czerwoni mogą powtórzyć sukces z Japonii?

P
rawie 24 lata temu 
w  Sydney nieżyjąca 
już Kamila Skoli-
mowska i  Szymon 

Ziółkowski stanęli na naj-
wyższym stopniu olimpij-
skiego podium. I to właśnie 
od tego momentu rozpoczę-
ła się fala zainteresowania 
tą konkurencją w  Polsce. 
Kulminacja dwóch dekad 
sukcesów miała miejsce trzy 
lata temu, gdy w Tokio złote 
medale wywalczyli Anita 
Włodarczyk – po raz trzeci 
– i Wojciech Nowicki, a brą-
zowe przywieźli z  dalekiej 
Japonii Malwina Kopron 
i Paweł Fajdek.

OD TAMTYCH PIĘKNYCH 
CHWIL W SYDNEY 
ZMIENIŁO SIĘ 
BARDZO DUŻO. DZIĘKI 
TAMTYM SUKCESOM 
MAMY PRZYZWOITĄ 
INFRASTRUKTURĘ, KTÓRA 
POZWALA UPRAWIAĆ TĘ 
KONKURENCJĘ. I WBREW 
POZOROM WCALE 
JAKIEJŚ SZCZEGÓLNEJ 
NIE POTRZEBA. KAWAŁEK 
BETONU, TROCHĘ 
TRAWNIKA I MOŻNA 
TRENOWAĆ RZUTY 
LEKKOATLETYCZNE 
– POWIEDZIAŁ PRZED 
LATY PAP ZIÓŁKOWSKI, 
KTÓRY TERAZ JEST 
TRENEREM FAJDKA.

Jego zdaniem lekkoat-
letycznym rzutom jakiś 
czas temu dużo pomogło 
powstanie… sporej liczby 
szkółek piłkarskich.

– Wszyscy, którzy nadają 
się do rzutów, najczęściej 
nie mają predyspozycji do 
gry w piłkę nożną. Szcze-
gólnie w  wydaniu dzie-
cięcym. Albo są trochę za 
duzi, albo trochę niegra-
motni, albo za grubi. I nie 
mogą się tam odnaleźć, 
więc szukają czegoś innego 
i często trafi ają na rzutnię 
– przyznał.

W rozwoju kobiecego 
rzutu młotem dużo pomo-
gła Włodarczyk, która na 
kilka lat zdominowała tę 

konkurencję. Trzy olimpij-
skie złota, po cztery tytuły 
mistrzyni świata i Europy, 
rekordy globu.

Jak wygląda idealny kan-
dydat do rzutu młotem?

– Trzeba mieć dobre wa-
runki fi zyczne. U  panów 
idealny kandydat powinien 
mieć między 180 a 190 cm 
wzrostu, u  pań: 170-180 
cm. Taki wzrost jak Woj-
ciecha Nowickiego (1,96 m 
– PAP) jest rzadkością. To 
bardzo trudna konkuren-
cja koordynacyjnie, a  im 
jesteś wyższy, tym ta koor-
dynacja jest bardziej zabu-
rzona. W skrócie powinien 
to być taki trochę przeroś-
nięty sprinter. Ważna jest 
dynamika, mniej siła, bo 
tę można zawsze wyrobić. 
Dynamika to cecha wro-
dzona, która jest bardzo 
potrzebna i  niespecjalnie 
można to wypracować. 
Jeśli nie ma przewodni-
ctwa nerwowego na odpo-
wiednim poziomie, to nic 
z tego nie będzie – tłuma-
czył Ziółkowski.

Nie bez znaczenia jest 
zasięg ramion. – Wszystkie 
rzuty lekkoatletyczne to fi -
zyka, więc wiadomo, że im 
dłuższa droga, tym lepiej, 
ale ta droga nie może być 
długa w  nieskończoność, 
bo w  końcu przestajemy 
kontrolować własne ciało 
– zwrócił uwagę.

Zaznaczył, że ważny 
jest też charakter. Trzeba 
wykazać się dużym sa-
mozaparciem i  być przy-
gotowanym na treningi 
w trudnych warunkach at-
mosferycznych.

– Zwłaszcza na początku 
kariery, bo później łatwiej 
o zgrupowania klimatycz-
ne. Trzeba mieć na uwa-
dze, że młotem trzeba 
rzucać cały rok, nawet jak 
pada, jest zimno i mroźno 
– zauważył.

Męski młot waży do-
kładnie 7,26 kg, damski 
–  4 kg. Stalowa linka za-
kończona uchwytem ma 
ok. 982 mm. Maksymalna 
długość sprzętu wynosi 
121,5 cm i mierzy się ją od 
wewnętrznej strony rączki. 

Zawodnik wykonuje rzut 
z koła o średnicy 2,135 m, 
otoczonego siatką ochron-
ną.

Jak wygląda wykonanie 
rzutu? Zawodnik staje 
w  kole tyłem do kierun-
ku rzutu, chwyta oburącz 
uchwyt młota, wykonuje 
zamachy ponad głową, 
prostując ramiona w  łok-
ciach, wykonuje trzy lub 
cztery obroty całego ciała 
i  wyrzuca młot w  wyzna-
czone pole rzutów.

– Czy błędnik jest proble-
mem? Na początku może 
tak, ale później się do tego 
przyzwyczaja. To można 
wytrenować i nie sprawia 
to później żadnego proble-
mu – zapewnił Ziółkowski.

Eliminacje rzutu młotem 
mężczyzn w Paryżu zapla-
nowano w  piątek przed 
południem. W  pierwszej 
grupie wystartuje Nowicki, 
a w drugiej – Fajdek.

Polacy –  w  przeciwień-
stwie do lat ubiegłych – nie 
są żelaznymi kandydatami 
do zwycięstwa, a  Fajdek 
w  tym sezonie nawet do 
medalu. Nowicki wymie-
niany jest obok Kanadyj-
czyka Ethana Katzber-
ga w  gronie faworytów. 
Katzberg zaszokował świat 
rok temu, gdy dość niespo-
dziewanie został mistrzem 

świata w Budapeszcie. Czy 
rok później młody zawod-
nik z  Ameryki Północnej 
zostanie mistrzem olim-
pijskim?

– Zobaczymy. Igrzy-
ska, to zawsze igrzyska. 
Sam coś o tym doskonale 
wiem – mówił po jednym 
z  tegorocznych mityngów 
Fajdek. Dodał, że trzeba 
poczekać, bo nie takich 
zawodników olimpijski 
start przerastał.

Nowicki zdaje się być za-
wodnikiem, który nie od-
czuwa presji i jest w stanie 
na każdej dużej imprezie 
„sprzedać” swoją formę. 
Ma unikalną w  polskiej, 
a  także światowej lekko-
atletyce serię. Od 2015 
przywozi medal z  każdej 
imprezy mistrzowskiej.

– Robimy swoje. Nie 
byłem tutaj w  formie. 
Jej szczyt ma wypaść na 
igrzyska –  powiedział po 
zdobyciu tytułu mistrza 
Europy w Rzymie w czerw-
cu tego roku.

Fajdek musiał zmierzyć 
się w okresie przygotowaw-
czym z rodzinną tragedią. 
Zmarł jego ojciec, co ode-
brało mu kilka tygodni 
treningów. Na przełomie 
czerwca i  lipca rzucał już 
jednak dalej. –  Poczekaj-
my do Paryża. Będę goto-

wy na rzucanie powyżej 80 
m – mówił. Pięciokrotnego 
mistrza świata nie sposób 
skreślać i  odbierać mu 
szans – nawet na olimpij-
skie złoto, pierwsze w ka-
rierze.

Trzy złota ma już w  do-
robku Włodarczyk. Ona 
jednak także nie jest – jak 
prawie nigdy w swojej ka-
rierze – faworytką do wy-
granej. Sama przyznaje, że 
ma już swoje lata, ale nadal 
jest głodna walki olimpij-
skiej.

– Sądzę, że będę gotowa 
na 75-76 metrów. Co to da? 

Zobaczymy. Chcę zdobyć 
medal olimpijski, kolejny. 
Najlepiej złoty. To będą na 
pewno moje ostatnie igrzy-
ska – powiedziała w jednej 
z rozmów z PAP. Eliminacje 
rzutu młotem pań zaplano-
wano 4 sierpnia w sesji po-
rannej.

Włodarczyk na igrzy-
ska w Paryżu spełniła już 
jednak jedno ze swoich 
marzeń. Z Przemysławem 
Zamojskim byli bowiem 
chorążymi polskiej ekipy 
podczas ceremonii otwar-
cia igrzysk na Sekwanie. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Wojciech Nowicki 
w Paryżu będzie bronił 
tytułu mistrza olimpijskiego
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Harry Angel -
Thriller, USA, Wielka Brytania, 1987
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ÖÔÔ ������ =�!j � �(�� =�! A 9�����!
9���(�#. 09:00 =��&)��� 7�k
A 8�� �� 9���(�#0!�������
11:00 /�0(�� 89��%� A 9���.
�+�&)�7�%� 13:00 B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
14:00 q� � ��)� A 8�� ��

15:00 >� ���0��# ��� A 8�� ��
�+�&)�7�%� ýëÖÔÔ B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
ý
ÖÔÔ i�%&� 8#��+$%. o�� (�
% ,&�7 19:00 B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
20:00 m9��% �(� % A ��() �1
o��! ����� A 8�� �� 9�� &�7��

23:00 B��%� (� )�!8�� A 8��8."
�m�" �ê�� 00:55 :�-� /8���(.
��89� ! 1�*& A ���� �� 82�%
01:55 m/}B =���$%#� A 8�� ��
9�� &�7�� 02:55 /����%��&7�
A !���)�� ��9�����$% 03:25

= 8&� B��� : �� 04:25 /�9 �ê
A : 8�� B�)�+�7$% 05:30

/���)�#09� /l }#�)7�

ÔâÖìÔ ùÜÚ�ÝñÚÜ �Þ÷�à	Ü
A !���(��!��" B��8#�" ����

ÔøÖÔÔ �ÜØßñçÞñåØ äñàï �úÞôóÝå
ÔøÖãÔ .ï

�ÞÚúÝ úïÛÚÜï
ð í÷óÝÜßØóïúØ A ������%.
(�#." B��8#�" �ê�ê

Ô
ÖÔÔ �ïÙàÞØá æÜïçÞßØ÷ßï�ÞóàÛm�Ý÷ A 8�� �� #��!.
Ô
Öââ õØß�àÚ A 8�� �� �+�&)."

B��8#�" �êê�
ýÔÖÔâ �ÚçÞñØÜà í÷Ý� A 8�� �� #��!.
ýýÖÔÔ þå

�ÞÝ� äØóÝ	ñà A 8�� ��
ýýÖÕâ &Ø÷Ú� ó	 ùØÜï� A ��9����C
ýìÖÔâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�0( �
ýìÖýâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 91�%�� ��

�� ! �.� :�##�������#��
8�87� 9������

ýãÖýâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A #�8)�#$%#� �n�

ýÕÖãÔ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A ?��() �&�%�� 8#�# 
(�0C���%� A � ��1� +�#8
A �� ! ��&7�

ýøÖÔÔ �Ý÷ÝÝ�òÜÝññ� ùÚûÚÙØ

ýøÖìÔ �ØæØ óÚ çÝ÷ÚÙÞØ 
A �����0�� �7 !0)�&)��

ý
ÖÔÔ îàÞÝú
�àïßï àÝ �úÚúØ

A 8�� �� �+�&)." B��8#�" �ê�)
ý�ÖÔÔ �ÝÙÝß à ÙàÞÝñÞô�Þ	 A �����.
ý�ÖãÔ ùÜÚûÜØç Þß�ÚÜçö ý�öãÔ
ý�Öââ ùïóØßÞÝ ÙßÞØ
ìÔÖÔâ ùÚûÚÙØ� �òÚÜó
ìÔÖìÔ �Ú	Ü ÙÝ ùÚ÷ÚûßÝ A #��� # 
ìÔÖìâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�87�

% �&)���� A 91�%�� ��
� ��1�

ììÖÔâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A #�8)�#$%#� �n�

ìãÖÔÔ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�0( �"
�ê��

ìãÖìâ �ïñòØ �ÞÝßÞ A ��+." �m�"
�ê�ê

ÔýÖÔâ �ØçÞÝßÞÝ ßØ ñàØßÞÝ�
A (��!. %�7����" �ê��

ÔãÖýÔ äÚåØ æÜÝú A (��!." B��8#�
ÔÕÖâÔ ùÜÚûÜØç ÜÚàÜïúæÚúï

opqrst u v wxyz{|x} TVN o~���r r�o t����z} TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

r� o��w

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl b79c188ba4
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�
- program ewangelizacyjny

&���� (�	�� !�)��	* +�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�

- program ewangelizacyjny
&��,� �	'�	�"
�� ��#����	

- ./0123 21 4506706 - 869:
&���� ;�"� � <�#	
�

	 =
�
�	��� !�����
� !�##�'	�
 - widowisko

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� >��� ?��"@�
 - teleturniej
&��&� A����� �� �@��
�B CD��


2024 - widowisko 
muzyczne

16:15 <�#�	���BD� - serial kom.
&���� EC !��
F* ���, - studio
& ��� EC !��
F* ���,

- kajakarstwo slalomowe: 
cross K i M

& ��� EC !��
F* ���, - studio
& ��� EC !��
F* ���,

- koszykówka 3x3
&G��� EC !��
F* ���, - 9H351206I

J021H3K LMI N6NO1 5067PQ821
���&� EC !��
F* ���, - studio
����� R@"�� '�#�	
�


�������	�	 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016 S

����� !�������
����� E�?������
 �@�"@����

���,� >	�� '
� $���	�

� T�
�	���� - dram., Kan., 
Franc., 2016

���&� +��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

�,��� <�#�	���BD� - serial kom.

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� =� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&���� U����F�	
���
�
��
- obyczajowy, Islandia, 
2018

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,�,� EC !��
F* ���, - studio
&,��� EC !��
F* ���, - kolarstwo 

NPQNQ56I 53470V W - VQXJ
3r. M

&���� EC !��
F* ���, - studio
&��,� U� #�'�
 	 �� ��
 - serial
& �,� !��$��� D@'�	�
�"
���

&G��� A���� �� �	
#�	
��
&G�&� Y� ���Z@
 - teleturniej

18:45 (������� �G - serial 
kostiumowy, 2016

&[��� R� "���� �������	
\
- ulubione skecze

����� ;�"� � <�#	
�
	 =
�
�	��� !�����
� !�##�'	�
 - widowisko

����� !�������
���,� +��
�"�� ��'� �	� - kom. 

8Q/12]:^ _HQ517O1^ `QXNa1^
Czechy, 2017

����� R@"�� '�#�	
�

�������	�	 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016 S

����� ��	�� ����"���� - kom., 
b_M^ cdde: fg8Ph7Q23 98P6P
218P67PQ2i j65]Q2 k1l0N
znajduje pocieszenie 
w ramionach kelnerki 
m562: `8P3VQg1 21 O6g2i
2Q7 /1 70iV g1XNP3:::

�,�,� <�#�	���BD� - serial kom.

����� n��$�\ - program 
interwencyjny

���&� U
� ;���

 =@�
� EEE
- animacja

����� +

�
�#���
�
"����?���
- rozrywkowy

� ��� T$��� �$�o# - program 
lifestylowy

�G�,� ��	
) ��'�
+�����

- 98QV81/ gX1 /HQgP06p3

&&��� q� �� "
#�	
) - magazyn 
rozrywkowy

&��&� >�'	
"� �� ���)�@
��	�"� - program 
9Qg8rp207P3 W18]323
Wojciechowskiej

&���� n����	� ���� EE - przyg., 
b_M^ s8127:^ cddt

&���� T�'o���
 ����
�

- 98P3V:^ b_M^ j: .6X:^ eucv

& �,� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&G�,� AD��"
&G�,� >���	�� !��
F

18:55 !�$�#�
&[��� %��"

&[��� n��$�\ - program interw.
&[��� ����#�� ����@ - program 

kulinarny
����� Y�� w
��	�$ - _ŝ b_M^

Czechy, 2004
����� A"�� $�
 - sens., Wlk. 

x83]:^ b_M^ s8127:^ euud:
kP06220a18P6 P1O/hOi N0y
N9815i 4/06870 aQ7z12a0
{18gPQ 59H35Q56VQ
polityka.

�&��� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� >��"
�
 w	"�
��
- program dokumentalny

����� A�D	"�� - program obycz.
�,��� n��$�\ - program 

interwencyjny
�,��� U�@�� ���#
 - reality show

����� n��$�\ - program 
interwencyjny

���&� U
� ;���

 =@�
� EEE
- animacja

����� n$�"����	 � D�����
- turniej kulinarny

� ��� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�G�,� ��	
) ��'�
+�����

&&��� U�+�Do��
� C��	'@�

- serial obyczajowy, Polska
&���� +

�
�#���

�
"����?���
- rozrywkowy

&,��� >�'	
"� �� ���)�@
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&���� ���"
�q�
? U��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R�* "
 	 �� - aQ/6g01^ b_M^
2006

&G�,� AD��"
&G�,� >���	�� !��
F
&G��� !�$�#�

19:00 %��"
 - magazyn 
informacyjny

&[��� n��$�\ - program interw.
&[��� ����#�� ����@ - program 

kulinarny
����� +��
�"
��	 - komedia, 

b_M^ eucu:
����� q���D��	 "
F D�����

- aQ/6g01^ b_M^ euuv: `6]68
jest w depresji po rozstaniu 
P gP0657P32i: |6{3 Q 206O
P19Q/206} 53O6pgp1 21
Hawaje. Jednak pechowo 
dla niego...

�&�&� ��@F
�� D�"�D	��
��
- N62N:^ b_M^ eucu

���&� A�D	"�� - program obycz.
�,�&� n��$�\ - program 

interwencyjny
�,��� U�@�� ���#
 - reality show
���&� <
�
D"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� U��
#�	
)� !����"U
��
�G��� (�$�
 �	�#� %	�� - anim., 

s02:^ b_M^~Xa: x83]:^ �12:^
2016

&���� !	���	 � >���	'o�� U�
���)�@ ��	�"� - sens., 
b_M^ euu�: �X0P1{6]z 0 ~0XX^
581P P a190]126/x18{QNNi^
hg1Oi N0y 5 aQX6O2i 9Qg8rp^
{3 h5QX20} �17a1 _9188Q51:

&,�&� !�$����
 #@��o�B
��	
#�	�"�� - N62N:^ b_M^
2021. Samotna matka i jej 
g5QO6 gP0670 98P3{351Oi gQ
/1H6VQ /01N]67Pa1^ VgP06
Qga8351Oi ]1O6/207P6
9QHi7P6206 P Q83V021X23/0
pogromcami duchów oraz 
sekretny spadek

&��,� A
��
 �	
 ��@$� - kom., 
Polska, 2018

&G��� +
#���
�	� - program 
informacyjny

&[��� ����+
#���
)
- rozmowa dnia

&[�,� AD��"� !�$�#�

20:05 ��	
) U	
D�#�
$����	B
C#��#�
�	
 - N62N:^ b_M^
euct: fg QN]1]206O 0251PO0
Q{737z 21 ahXy P06/Nai
/02yHQ eu X1]: `8P3 9Q/Q73
pozostawionych przez 
przybyszy technologii, 
XhgP0Q/ hg1HQ N0y N]5Q8P3}
gX1 .06/0 9Q]yp23 N3N]6/
Q{8Q223: f{73 9QN]12Q50X0
]681P 9Q58r70}:::

���,� A�"��$� 	 ���� - kom. krym., 
b_M^ euc�: s0X/ 02N908Q5123
prawdziwymi wydarzeniami, 
a]r86 /01H3 /06ON76
5W01/0 5 cdd� 8Qah:

�&��� +
���
���
 - N62N:^ b_M^
~Xa: x83]:^ euut

���,� ��	�" �
#�@$ >	
D��	��
- serial komediowy

�,�,� �	��� ����

����� =
�
���@D
 =Y C����


����� U��
#�	
)� !����"U
��
� ��� A�
�?
� !���@�	����


��$	�	��
� �	���	 - anim., 
b_M^ �12:^ �z023^ euc�

�[��� (�
Y
�"@��� !�	#
"
�"
�
- aQ/:^ b_M^ cdd�: M76
Ventura to detektyw 
N967O1X0PhOi73 N0y 5 9QNPha0-
waniu zwierzaków. Teraz 
ma nowe zadanie. Musi 
8QP50iP1} P1V1gay
P20a20y701 g6XJ021
z delfinarium w Miami.

&&�,� ��	�	���
 - Podczas 
8QgP0226VQ Q{01gh /HQg1
/1]a1 ]8170 98P3]Q/2Q4}:
Mimo szybkiego przyjazdu 
a186]a0 206 hg1O6 N0y O6O
h81]Q51}:

& ��� q���D��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

&G��� +
#���
�	�
&[�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


- 8QP/Q53 �18QNH151
mhV1H3

&[�,� AD��"� !�$�#�

20:05 !	���	 � >���	'o�� U�
���)�@ ��	�"� - sens., 
b_M^ euu�: �X0P1{6]z 0 ~0XX^
581P P a190]126/x18{QNNi^
hg1Oi N0y 5 aQX6O2i 9Qg8rp^
{3 h5QX20} �17a1 _9188Q51:

���,� �
�� �@ - N62N:^ b_M^ euu�:
MV62] J6g681X23 kQhV �18X02
98Q51gP0 4X6gP]5Q5 N981506
wybuchu bomby na promie 
5jQ53/f8X61206:Wyp7P3P-
na ze zdziwieniem dostrzega, 
p6 P18r52Q Q2 N1/^ O1a 0 70^
a]r8P3 Q71X6X0^ 98P6p351Oi
9QgQ{26 g�O1 lh: .O150NaQ
Qa1PhO6 N0y aXh7P6/ gQ
8QP50iP1201 P1V1ga0

02:25 Znaki - serial krym., 
`QXNa1^ eucd

�,�,� �	��� ����
 - program 
muzyczny

����� =
�
���@D
 =Y C����


���&� �@���� ��@$��� 	 R��@��
C�
��	���� - koncert, 2021

� ��� <�����
 ��	
��
$�#�

�G��� U�'�F
)�"��

�@"
��)��	

�[��� >	�
��"�$��?

� ����#�	�
 ���
� ��"@�	
- dok., Franc., 2021

&���� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

&���� C# @��� #� @���
� ;@��"
� � U� D��
���#
>������	 � A"�����
 �
�
����"
����	��� - filmy 
animowane

&&��� =�	
��
 ��	��
� - serial 
przygodowo-historyczny, 
s8127:^ cd��

&���� =��"
 ��"�* "��"
 #�	
� Ro�
?+	���) - magazyn

&��&� R@#
 - J1{:^~Xa: x83]:^ eucd
&���� A����	
� >��'
�$�- 

�8P6N0/08 ky{Na0 - 869Q8]1p
&���� T�	
��	�
 - N6801X^ cdv�
& �&� U	
#�	
�� �BBB �����	

(�	�
 R������	
�

18:10 C�"�"�	� ����� - kom. 
N62N:^ `QXNa1^ euud

����� +	
�
 �����@ � �	� - film 
aQN]0h/Q53^ b_M^~Xa:
x83]:^ cdd�

����� ���@�
�"BD� � R�����
� '��@��@ ;
�	�"���
- gQa:^ `QXNa1^ euct

���&� U�� ��o"�	�� ?	��o�
� E��
�" - anim., Polska, 2021

����� >	�� ����
 � (��	� �	
�	
- 5QO6223^ s8127:^~HQ7z3^
cd�d

����� U	
#�	
�� �BBB �����	
(�	�
 R������	
�

����� <
F
�
��
 � R���
q��D
�"
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�,��� =
�
#
��	
����� !�#�oF
 � �	�"��	�

� A��#�	 ���� �	�"��		
- dok., Polska, 2017

����� ��� ��	�F
�
 - obycz., 
`QXNa1^ cdd�

�G��� AD�"���	
 � �	
�	
�
� w���� C�#��o���
- widowisko kameralne, 
cd��

�[�,� =��"
 ��"�* "��"
 #�	
� Ro�
?+	���) - magazyn

&���� A
�	����� ���"��$	�
� T�	
��	�
 - N6801X^ cdv�

&&��� !�	�	DD
 R���@���

- _HQga1 bg8ya1 - aQ2768]^
Franc., 2020

&���� ���@�
�" "
$�#�	�
� >	�
��"�$��?
- narodziny nowej sztuki 
- dok., Franc., 2021

&,�&� E�?������
 �@�"@����

&,�,� !��?
��� �� #��#�
 - film 

��`̂ cd��
&���� >��
#	��
 ��"�

� ��@�
" �	
�������
D��� - kom. kryminalna, 
cd��

& ��� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

18:10 <
"�� �	�� � �
� ��'� �	

'
� - aQ/:^ b_M^ cd�e

����� R@#
 - J1{:^~Xa: x83]:^ eucd
����� >������
��q	�
��

- koncert, 2023
����� >	�� ����
 � >	�� - kom., 

s8127:^ �0NP9:^ cdd�:
M]81a73O21^ Q9]3/0N]37P206
21N]150Q21 gQ p3701
kosmetyczka Kika 
P1aQ7zhO6 N0y 5 206p3Oi73/
fotografie Ramonie, który 
21 O6O 50gQa 21VX6 Qp351:::

�&�,� w���
 (�$
� - thriller, 
b_M^~Xa: x83]:^ cdv�S

���,� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

�,��� =
�
#
��	
����� !�#�oF
 � �	�"��	� � ���)

� ��#�	
 - dok., Polska, 
2017

����� R
����
 �	��
� �@�"@�


����� <�#�	��
 	�"
�
�
-W warsztacie �Majewski 
0 ~8PQN6a�PO1501Oi N0y
/HQg6 gP0657P323^ a]r837z
N1/Q7zrg hX6VH 151800:
Usterka bardzo irytuje 
NP7P6VrX206 �Xy: kX17P6VQ�

�G��� >@�	
��
 - serial 
paradokumentalny

�[��� =�"� �����'	��� - kom., 
Franc., 2020. Podczas 
otwarcia muzeum 
98P658171 N0y QV8Q/21
8P6�{1: j0a] 206 5068P3
5 2065022Q4} 7zHQ971^ 50y7
53/34X1 Q2 N983]23 9X12^
a]r83 9QP5QX0 /h Q7P3470}
N5QO6 0/0y:

&&�,� ���#��� �� 
�
�
"@��

- aQ/:^ s8127:^ cd�u

&���� ���#��� 	 ����	�	
- aQ/:^ s8127:^ cd�d

&��,� ��@D	 	 $�@D��
 '��#�	
�
- aQ/:^ b_M^ euc�

& ��� ($
�"�� �D
�����
�
"����	 - kom., Franc., 2016

20:00 �
�	��B �

D��"
�
w��	��� - 1a7O1^ b_M^ euc�
Podczas rozruchu platformy 
wiertniczej dochodzi do 
6aN9XQPO0 0 9Qp18h:
�6g2Q7P64206 5 P1]Q76
8QP9Q7P321 N0y NP]Q8/:::

����� E����"���B ��$��	

	 w
���	 - 1a7O1^ b_M^ �12:^
Wlk. Bryt., 2011. Wiele lat 
9Q /0]37P23/ P5370yN]506
Bogów nad Tytanami na 
zQ83PQ2706 9QO1501 N0y
2Q56 P1V8Qp6206:

���&� ���	# 	 ���	�" - przyg., 
b_M^ euc�

����� �
F@� - serial medyczny
����� =��	 �
�" ��	�" - 98P6VXig

53g18P6� P 71H6VQ VXQ{h:
�,��� �
F@� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����@ - serial 

kryminalny

����� =��	 �
�" ��	�" - 98P6VXig
53g18P6� P 71H6VQ VXQ{h:
~01gQ/Q470 9QX0]37P26
i gospodarcze, informacje 
P p3701 V501Pg Q81P
naukowe ciekawostki.

� ��� >�'�� � �##�	��
�D
�����
 - Semir i Paul 
hg1Oi N0y 21 206QJ07O1X2i
/0NOy gQ /1XQ5207P6VQ
Budapesztu, aby pomóc 
N5QO6O {3H6O aQX6p1276:::

&���� ;��'��#B �
�	
 D�#
���"�� - Wiktor i jego 
pQ21^ b8NPhX1^ /06X0
/18P6206 � 9QX6706}
{1XQ26/5 9Qg8rp 9Q
�h8Q906: . 8rp237z 9Q5Qgr5
206 hg1HQ 0/ N0y VQ
P861X0PQ51}:~3706�7PQ21
70ypai 7zQ8Q{i aQ{06]1^ 21
HQph 4/06870 53/QVH1 21
/yph Q{06]207y^ p6 O6g21a^
]681P Ohp N1/^ P861X0PhO6 ]62
plan. Wiktor podejmuje 
wyzwanie...

20:00 C#�
" - 1a7O1^ b_M^ eucv:
Jacob pracuje jako 
/621gp68 {12ah: `6526VQ
dnia w jego miejscu pracy 
dochodzi do brutalnego 
napadu, w którym ginie 
jeden z jego 
5N9rH9817Q520ar5:::

����� <
# � - 1a7O1^ b_M^ euc�:
s812a WQN6N O6N] {3H3/
1V62]6/ ��M: Wyp7P3P21
N]181 N0y 98Q51gP0}
2Q8/1X26 p3706 h {Qah
ukochanej � Sarah Ross. 
fa1PhO6 N0y O6g21a^ p6:::

���&� !� D���"@ ����� � - akcja, 
b_M^ euc�

���&� �
F@� - serial medyczny
����� A�����
 ?�'�
�	 D����	
�

�@�
�	\
�,��� �
�@ ���	���
����� �
F@� - serial medyczny

����� A����� - Marcin Bednarek 
z gimnazjalnej 3d dowiaduje 
N0y^ p6 O6VQ QO7067 /1 gHhV0:
Komornikiem, który ma je 
536VP6a5Q51} O6N] QO7067
jego dziewczyny...

����� +	�� �� �	���� - serial
� ��� =�� 	 R
��
 A��� - anim.
� ��� w�DD
 %

"� =@D�"���
��

�"oD EE - aQ/:^ b_M^ eucc
�[�,� n��
"� D���#� - program 

obyczajowy
&���� �
"
�"
�	 - �d-X1]a1 98QN0

detektywów o pomoc 
w odnalezieniu siostry i jej 
/yp1: W1Hp6�N]5Q 21VX6
P20a2yHQ^ 9QPQN]1501Oi7
w mieszkaniu dwie 
córeczki... 

&���� U	
��
��
 A"��

!����D� - program 
9Qg8rp207PQ-8QP835aQ53

&���� !��
$�#� �� (����

- 98P3V:^ b_M^ cddt

& ��� %��
�
� - 98P3V:^ b_M^
cddt

20:00 >	�$ >��$ - 98P3V:^ j: .6X:^
b_M^ j06/73̂ euut: f9Q5064}
Q506Xa06O /1H906^ a]r81
P1aQ7zhO6 N0y 5 90ya26O
{XQ2g3276: kP0ya0 2Q5Q-
czesnej technice filmowej 
nabiera nowego wyrazu.

����� !��
�
"�	� - N62N:^ b_M^
�12:^ eucv: vu-X6]20 �18X
Stone pracuje jako kurier 
narkotykowy dla 
/6aN3a1�Na06VQ a18]6Xh:
kQ{8P6 NQ{06 81gP0^ O6g21a
gQ /yp7P3P23 9Q58171Oi
{Hyg3 P 98P6NPHQ470:

����� �
��� � D�"���
�
- z0N]Q806 XhgP0 gP06Xi737z
gQ/ P P1{rO7i

����� T'��#�	
 � D	
����
��
�"��� $��
" - prog. krym. 

�,��� ��@$� �"�����
#��@
- talk -show

����� A����� - Uczennice liceum 
P1aH1g1Oi g8hp32y
90Ha18Nai^ p6{3 hgQ5Qg20}^
p6 ]6p 9Q]81J0i V81}5 90Hay:::

����� +	�� �� �	���� - serial
����� U
� ;���



=@�
� E - animacja
�G��� !�F
������
 - film 

8QgP0223^~Xa: x83]:^ b_M^
cdd�: `Qp37P1XN73 206
a81g2i ]3XaQ 9Qp37P1Oi
0 a068hOi N0y 98P3 ]3/
bardzo surowymi zasadami. 
Po pierwsze...

�[�,� n��
"� D���#� - program 
obyczajowy

&���� �
"
�"
�	 - �X062]ai
detektywów jest 36-letnia 
_12g81 _aQ58Q�Na1
podejrzana o zabójstwo 
brata jej narzeczonego.

&��,� n����	� ���� - przyg., 
b_M^ s8127:^ cdd�

&G��� +�����
 R��	� %����	
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
j06/73^ euu�

20:00 %��
�
� - 98P3V:^ b_M^
cddt: �501] 1 ]Q
5 8P67P350N]Q470 g51
4501]3^ gP06223 0 2Q723:
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim 
- 9QV8Q/7i PH1^ 206hV0y]3/
Q{8Q�7i N981506gX05Q470:

���,� ��	
�"
��� $��'	� - sens., 
b_M^~Xa: x83]:^ �`M^
j06/73^ s8127:^ euce: �1]6
jest ekspertem od rekinów. 
kQN]1O6 Xha81]352i
0 O6g2Q7P64206 83P3aQ52i
98Q9QP37Oy 2h8aQ51201
548rg 206{6P9067P237z
g81906p20ar5:

�&��� >�
�	����	� �	��� ������
- krym., Polska, 2006

����� �
��� � D�"���
�
�,��� ��@$� �"�����
#��@

- talk -show

09:00 ���� ¡ ¢£¤¥ ¦§�¡¨�©¡ª«
09:10 ¢¬­£ª ¦«¤ ¨ ® ¯° ±¤¦²
Buczek 09:30®¡¨  ³ µ́ 10:35 
��¨¤¯±²° ¶�¯µ·¸«¤°¨«¤± ¹10:40 
Receptury z klasztornego 
ogrodu 11:00 º µ́ »¼¨¤¥µ ¸ ¡¨
duchowy ojciec 12:00 ½¦«­¾
� ©¡ª« ¨ ¿ÀÁ¤� º µ́ Â� ¦Á«¡¨ª«¤�

12:15 � ¬«¤Ã �­± ª °­ Ä­° ª¼´
12:45 ¸Å°¨ �¨ « � ° �¤ 15:00 
§«¤³ Æ £­ £¤Ã �­±¡ª  16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ç­¦Á¤�£ Ã�Á¨¤©
16:45 Granica 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 ½¦«­¾ � ©¡ª« 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 º µ́ ¦  ª Ã°� °¨«¤© 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Ä¼Ã ¦«¤Á 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
¡¬­£�ª  ¡«Å ¨ Á¨¾­´«¤ª«¤� 21:00 
½¬¤± » ¡¦­¯µ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
È¤¨¬µ � ©¡£´  21:55 º µ́ ¦ 
ª Ã°� °¨«¤© 22:00 Polskie 
dziedzictwo 

07:15 É ¬«¡ª« ¨¤ ³´«Å£­³Á« ���� ¡ 
¶�¡«²Á±¤Á«  07:45 Krwawy 
¬­¦«¤°¨« ¾¤ª 07:55 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 08:00 ¢¾­´­ Ã�Á« 
08:05 Polski Punkt Widzenia 
08:25 º µ́ ¦  ª Ã°� °¨«¤© 08:30 
ÈÊ£Ë ÀÌ À«°²µ �«¤±¯�¨��ª 
Rybacka 

09:00 ÍÌ±Á¤ ¤£ °¤Á­�Ì� ¤¡£ ¬�­
Patria mori 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 
¢¾­´­ Ã�Á«  10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Klucze do 
Ç�¼±¤¡£´ µ ¿° » ¦  � ´¾  ÎÎ
do Benedykta XVI 12:00 16. 
Í¨«ÅªÁ¨�¦«¤¦«¤ ´ Ä­°¨«¦«¤

20:00 Inf. dnia 20:20 Ä¼Ã ¦«¤Á
20:50 ¿Á ±«Ï ­° ¨ ¬­�¦«¤¦« 
21:00 ½¬¤± » ¡¦­¯µ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00§ �£­ Ð�Ï
ojcem 22:15 W kolorze 
¬¾­�«¤¦«  23:00 
¿°¬­´«¤°¨« ±¦« ¨  Ç­³Á«¼¾
23:30 Sokolnik

06:00 ÑQ573 Na18{r5: �]Q g1
50y76O 07:00 Ukryte miasta 
08:05 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
21haQ56^ 02]83VhOi76 P1V1ga0
P6 4501]1 21ha0 0 ]67z20a0
11:05 �e - N62N:^ b_M^~Xa:
x83]:^ �19:^ cddc

13:30W0HQ4} 0 98P698Q51gPa0
- J0X/^ b_M^ euc� 15:15 �14
Fasola 15:55 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
21haQ56^ 02]83VhOi76 P1V1ga0
P6 4501]1 21ha0 0 ]67z20a0
20:00~H1]73 /r7z

21:00 Prawo do zemsty - sens., 
b_M^ eucd 22:55 m81 �2g681
01:15 `1{XQ �N7Q{18I `Q7Pi]6a
0 aQ2067 - gQa:^ b_M^ euc�
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 k0N7Q `QXQ
L0J6 04:25 �Q9 cu - L0N]1
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�� fa1PO6

06:00 ÑQ573 Na18{r5: �]Q g1
50y76O 09:00 Galileo 
- ciekawostki 
popularnonaukowe, 
02]83VhOi76 P1V1ga0 P6 4501]1
nauki i techniki 11:05 
�6N]64/3kX1kP0670 11:30 �51
gotuje - program kulinarny 

12:00 j02O1~1880Q8 `QXNa1
- program rozrywkowy 13:55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:55 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

21:00 _981506gX050 - ~3gP01H
Kryminalny - serial policyjny 
00:00~H1]73 /r7z 568NO1
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial kom. 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 k0N7Q `QXQ
L0J6 04:25 �Q9 cu - L0N]1
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�� fa1PO6

����� AD���� #�� �
D��"
��
����� A����	� D�����ÒD����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� A���� �� �	
#�	
��
� ��� ���� ��	�"� � A���"@Ó

��	@�� ��$	
��	����
�G��� =
#�	
)
�G��� w���* "@ !��
F - 869Q8]1p
�G�,� EC !��
F* ���, - studio
�[��� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51 cÔvs
&���� EC !��
F* ���,

- lekkoatletyka 
&��&� EC !��
F* ���, - studio
&���� EC !��
F* ���, - golf: 4r. M 

- kolarstwo szosowe: 
53470V aQ{06]

&,��� EC !��
F* ���,
- szermierka: floret 
g8hp32Q53/yp7P3P2 cÔes

&���� EC !��
F* ���,
- kajakarstwo slalomowe: 
cross K i M

&��,� EC !��
F* ���, - studio

17:00 =
�

ÕD�
��
& ��� EC !��
F* ���,

- Kolarstwo szosowe: 
53470V aQ{06]

&G��� EC !��
F* ���, - LMI N6NO1
wieczorna

&[��� !��$��� 	�?���B &[B��
����� !�$�#�� AD��"
���&� =�@� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� EC !��
F* ���,

- siatkówka kobiet Brazylia 
- Polska

����� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

����� <���	� ��@�� F��

- reality show

����� !�#�o��
 ���D�"

- komedia, Czechy, 2018

���&� �
�
�"� - ]z80XX68̂ b_M^
2000

�,�&� !��$��� ����
����


����� ������ '	
�	 - magazyn
����� (���"@�� � ���	� - serial, 

cdd�
� ��� =�����	��� ���
 ��	�"
�
� �,� <�� � �$��#�	
 ÖÕ"��

- magazyn
�G��� w���* "@ !��
F - 869Q8]1p
�G��� EC !��
F* ���, - studio
�[��� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51
&���� EC !��
F* ���,

- lekkoatletyka: sesja 
poranna

&&��� EC !��
F* ���,
- lekkoatletyka sesja 
9Q81221 - 9H351206I 6X0/:

&��&� EC !��
F* ���, - judo 
g8hp: /06NP126^ 6X0/:

&���� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

&,��� EC !��
F* ���, - tenis 
P06/23 aQ{06] - s021H

&���� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

16:30 =
�

ÕD�
��
&���� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 /yp7P3P2I
`QXNa1 -~HQ7z3

&[��� !��$��� 	�?���B &[B��
����� !�$�#�
���&� AD��"
���&� =�@� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� EC !��
F* ���, - studio
����� EC !��
F* ���, - 9H351206

- s021H3
����� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51
����� EC !��
F* ���, - studio
����� �
�
�"� - ]z80XX68̂ b_M^

2000
�&��� ���� ��
� - dramat, 

`QXNa1^ euud
����� +
�D� �	
�	 - ]z80XX68̂ b_M^

2020
�,��� !��$��� ����
����
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2022

����� � �����	�� �	���������
w Polsce. Pod zaborami 
- dokument

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

�����  !����
 �� ��������

- magazyn poranny

11:15 Program publicystyczny 
- magazyn

""��� #$� ��
��!�
%&!&�
' (�	�! �
&
)�&�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

"���� *��� +�	�,�! - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� � ��������� - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 *��� +�	�,�! - teleturniej
"���� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- siatkówka kobiet 1/4F
"1��� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

����� -.  �	!/0 ���� - studio
20:45 Wszystko albo nic - kom. 

23456789 :;3<5=>59 ?3@AB59
Czechy, 2017

22:40 Panorama - magazyn 
informacyjny

���"� -
��
$�0 �	C$���
Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:45 Marysia i Napoleon 
- kom., Polska, 1966

02:45 Arktyka - dram., USA, 
2018

04:20 Cyberwojna - dok., 
Ukraina, 2022 D

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

06:25 Dobre historie 
'  ���&�� ���E
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
�����  !����
 �� ��������


� w tym Pogoda Flesz
""�"� #$� ��
��!�
%&!&�

' .�	��� ����
 �	

���!
- magazyn kulinarny

""��� #$� ��
��!�
%&!&�
' (�	�! �
&
)�&�� - serial 
obycz., 2024

"���� *��� +�	�,�! - teleturniej
13:10 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
13:55 Va Banque - teleturniej
14:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
"���� *��� +�	�,�! - teleturniej

16:25 Familiada - teleturniej
"���� -.  �	!/0 ����

- kajakarstwo slalomowe: 
=23AA F G H I JG65;K

"��"� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- koszykówka 3x3
"1��� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

����� -.  �	!/0 ���� - studio
����� -.  �	!/0 ���� - tenis 

A73;3<K9 B3ALKBM<B5 NON
����� -.  �	!/0 ����

I AG57BM<B5 P@5Q3<5
23:05 Panorama
����� -
��
$�0 �	C$���

Hiszpanii - serial kostium
01:30 Arktyka - dram., USA, 2018
����� .���
 ��) ��
��	��

- serial komediowy, Polska, 
2019

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

�1��� R'""R!�
��� S$
�&
!
- program kryminalny

"���� .����
�&� ���/
E���

- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
"1��� T��	�U *	�����  �	!/
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
���"� ��R��C$�
� - serial 
����� *�� ����)�, - sens., USA, 

2001
23:05 Zakonnica - horror, USA, 

2018
�"�"� *,��R��
�C�
�� - talk-

-show
02:15 Szpital - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy
����� *����� ��� ,	
%�
��

05:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

�1��� R'""R!�
��� S$
�&
!
- program kryminalny

"���� .����
�&� ���/
E���

- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
15:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 T��	�U *	�����  �	!/
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
���"� ��R��C$�
� - serial 

obyczajowy, Polska
����� ���� (���� � V�W$�) - film 

wojenny, Polska, Wlk. Bryt., 
2018

���"� R���� �����C� - SF, USA, 
2005

�"��� X� 
� �!�
�
E - magazyn 
rozrywkowy

02:05 The Traitors. Zdrajcy 
- reality show

03:05 Szpital - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
04:25 Nauka jazdy - reality show
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

����� ���!�
�
E 
 �$��� �
��
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
13:35 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
"Y��� Z���R!��	

E

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 [\[� ����)��! ��
���
- sens., USA, 2005. 
]5^KB5@6K 3^;54 2L_^`
podejmuje plan 
zlikwidowania Prezydenta 
USA. Tylko dwóch ludzi 
43Qa P3<A72LK45b 7375@6K
chaos...

���"� c$
 ��) �
�
�
� d$ e�!�$

- sens., USA, 2018. 
f@ ]3K5@a 73 L65>^`>_=K AGg
na granicy dwóch stanów 
P3^`P5^5>_=K h37a@ 65^
jeziorem Tahoe, do którego 
Pa<6ai3 ^6G5 P2LK>aQ^Q5
kilkoro nieznajomych sobie 
3AMj AB2K<5>_=K=h 423=L6a
sekrety

01:15 Armageddon - sens., USA, 
1998

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ���!�
�
E 
 �$��� �
��
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
13:35 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
"Y��� Z���R!��	

E

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 MEGA HIT � Armageddon 
- sens., USA, 1998. Naukowcy 
kl:l 3^B2K<5>_9 Qa L5
3AGa465m=Ga ^6G L^a2LK AGg
L nGa4G_ 3i23465 5A7a23G^5
^32M<6`>_=5 <Ga@B3m=G_
stanowi Teksas... 

����� T�	���
�$����� ,$�&!
- film, USA, 2007. Gdy 
m4Ga2b L5A72La@36ai3
policjanta zostaje uznana 
za przypadkowy akt 
przemocy, ojciec ofiary 
wkracza do akcji, by 
^3B365b La4A7K888

�"��� #
�
E ��
���$
W���&�o
Odrodzenie - sens., USA, 
2015

����� ��
�
 *�����/) - prog. 
P3^2MQ6G=L3IB`@G6526K

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� V+��
 �,$�,	�$�! 
���	�
06:30 Muzyczne poranki 

- teledyski
����� p���
 $���0 ����
 ���

' qC

+ R�$��E - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga 

' (��/
� *	C$ I 2aP3275Q
�1���  �)����!�,�
� ���$�

- dokument, Polska, 2015
�1��� r����	o p	������

�	

/!&�� I 2aP3275Q
09:05 Dom - serial, 2000
"���� V����	0 &
!$� 
������

dusz - film TVP, 1964
12:05 Portrety � Matisse. 

R���
,������, �������
- dok., Franc., 2020

"��"�  ��	C� V	��
$� - serial, 
Czechy, 1993

"����  �� ��&����  �	!/�
- fab., Franc., 1930

16:10 Kolumbowie - serial, 1970
17:20 Rozmowy (nie)wygodne
18:15 Organy. W poszukiwaniu 

brzmienia - dok., Franc., 
2022

20:00 Lekkie obyczaje 
� Weselny toast - kom., 
Franc., Belgia, 2020. 
Podczas rodzinnej kolacji, 
l^2Ga6 ^3<G5^`>a AGg9 Qa
jg^LGa 4`AG5; <Ki;3AGb
przemówienie na weselu 
siostry...

�"��� #��,�
�� � ���	C/!
� Rzeka - dok., Australia, 
2021

����� p���
 $���0 ����
 ���
' qC

+ R�$��E - magazyn

����� *��� ����	
C�
'  �	�
������ 
 ��%
- dram., Hiszp., 2002

�"��� q�� �!� ��&���% - dram., 
Polska, 1962

����� V����	0 &
!$� 
������
dusz - fantasy, 
kostiumowy, Polska, 1964

04:55 Teledyski

����� V+��
 �,$�,	�$�! 
���	�
06:25 Muzyczne poranki
����� p���
 $���0 ����
 ���

' qC

+ R�$��E - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga 

� Monika Brodka I 2aP3275Q
����� �� 	��,�
�� WC	�&�

- dok., Polska, 2016
08:35 Od ucha do ucha 

' s,���!� t �� �	
!����
*���$��� t T�	��
�! �
�
majsterkowicza - filmy 
anim.

�Y��� p��
		! S����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Rozmowy o zmierzchu 
� ���&�
 - dok., 1996

""��� u!��R��� - spektakl 
muzyczny, 1998

"���� e
/!�
	
! ' q s


Thompson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

"����  ��	C� V	��
$� - serial, 
Czechy, 1993

"���� e
�	� ���� ' (!� �$�� ��

�!� - kom., USA, 1942

16:30 Dom - serial, 2000
"1�"� T�����	���
 - magazyn
18:50 Portrety � Matisse. 

R���
,������, �������
- dok., Franc., 2020

�����  �	�
������ 
 ��%
- dramat, Hiszpania, 2002

����� q�� �!� ��&���% - dramat, 
Polska, 1962

23:55 Scena taneczna 
� Musical - magazyn

����� R�
$
 �����, � ��& - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

02:40 S jak Stanley - dok., 
v;3=hK9 wxyz

����� r����	o p	������
�	

/!&�� I 2aP3275Q

04:35 Szlakiem Kolberga 
' *	

����	 #)���� - report.

05:10 Teledyski
����� q
�
&

��)&
� �,$�,	!

06:00 Policjanci z Miami
�1��� *��	� ' ���
��� ��
&��$�!

- Córka Semira rozpoczyna 
P25=g < P3@G=>G ^23i3<a>8
Podczas pierwszego dnia 
A;`QjK9 ^LGa<=LK65 =h=a AGg
<KB5L5b G L5=LK65888

""��� ��,������! ����� - serial 
"���� ���$���&
�� �,&�C�

- serial fabularny
"���� s����	�o u!&�
 ���

zastaw - Marzeniem 
26-letniego Oskara jest 
prowadzenie nowoczesnego 
i3AP3^52A7<58 ?34KA; 6Ga
P3^3j5 AGg >ai3 Q36Ga888

16:00 Rodzinny interes - Jola 
P2LK>aQ^Q5 3j=G_b =h32ai3
na alzheimera 70-letniego 
Albina. W domu poznaje 
>ai3 =M2Bg F5AGg 325L
dziennikarza Marka...

"1��� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

����� #,�
� 
��C�&! - akcja, 
2022

21:50 Ostateczna rozgrywka 
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
Ha=L PG;B52ABG L54Ga6G5 AGg
w koszmar, gdy na 
A75^G36Ga P3>5<G5>_ AGg
jaL<Li@g^6G 7a2232Km=G8

23:55 Drive - akcja, USA, 2011. 
{2G|a2 73 =h;3P5B9 B7M2K L5
dnia pracuje jako kaskader, 
5 63=54G <K65>4`>a AGg
jako kierowca gangsterów. 
}K>a9 j5@56A`>_= 65 =Ga6BGa>
i256G=K 4Gg^LK 23LA_^BGa4
5 j25<`2_8

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�, �����	) - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami
�1��� *��	� ' ���
��� ��
&��$�!

- Komisarze Gerkham 
G ]a66a2 jG32_ `^LG5;
< P3m=Gi` P32K<5=L58
Wkrótce  dochodzi do 
niebezpiecznego wypadku, 
w którym ranny zostaje 
Semir.

""��� ��,������! ����� - serial 
obyczajowy

"���� ���$���&
�� �,&�C�
- serial fabularny

"���� s����	�o u!&�
 ���
zastaw I ~xI@a76G HGB3;5>
F3<5@GB 73 4_Q N�I@a76Ga>
Anety, atrakcyjnej 
jGL6aA<34568 �^^5@5>_=
AGg 3^ A<3>a> P2Laj3>3<a>
Q36K9 4gQ=LKL65 <P5^5
w ramiona opiekunki 
synka, 23-letniej Amandy.

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

"1��� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

20:00 R!�&�W 

 ���
	&�%
I 5B=>59 F5689 wxww8 n;3^LGa>
L �54jG=>54G�=h=G5;jK
<AB3=LKb ^3 <KQALa> @GiG8
v B3�=`43Qa 4` AGg 73
`^5b888

�"��� R�)
�
��
� �W��,
- akcja, USA, 2015

�����  ��	C��
 
�W	�/
��

- akcja, Chiny, USA, 2019. 
{a|a25`O <KAK;5 ^<M=h
65>a46GBM<654GA>g h`45I
6G7526_9 P3^=L5A B7M2a> 45>_
`<3@6Gb BG@B323 <Gg�6GM<8

01:45 Dzielnica strachu - serial
����� s����	�o u!&�
 ���

zastaw - paradokument
����� p��� �
�� ����� I P2Lai@_^

<K^52La� L =5;ai3 i@3j`8
����� �
�, �����	) - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial 

����� T
���� - Nowa uczennica 
liceum Ewa Kurowska. jest 
bardzo podobna do 
B3@aQ56BG L B@5AK �a@G
�5B`jG5B8 {LGa<=LK6K 23jG_
test genetyczny...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
""��� R'""R!�
��� S$
�&
!

- program kryminalny
12:25 Szpital - Ojciec przywozi 

do szpitala 10-letniego 
AK659 B7M2K L4g=L36K P3
=5;a> 63=K i256G5 65
B34P`7a2La <P5^; 65
^2L<G L ALKj_ G 23L=G_; A3jGa
i;3<g8

13:25 Idealna niania 
� w ukrytej kamerze 
- program rozrywkowy

"���� T)�
�� V�����	��R
���
������ I Aa2G5@ A_^3<K

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 *��)W��! - sens., USA, 
2016. Christian Wolff, 
geniusz matematyczny, pod 
3A;36_ 45;34G5A7a=LB3I
wego biura rachunkowego 
pracuje dla najbardziej 
niebezpiecznych organizacji 
P2LaA7gP=LK=h 65 m<Ga=Ga888

����� *���
& �	
!����� - horror, 
USA, 2014. Pewnej nocy 
podczas czatu wideo, 
ALam=G323 P2LK>5=GM;
372LK4`>a <G5^343mb 3^
B3@aQ56BG L B@5AK9 B7M25
^3B;5^6Ga 23B 7a4`
P3Pa;6G;5 A543jM>A7<3888

����� #�,W I Aa6A89vgi2K9v@B8
Bryt., USA, Izrael, 2010

����� u!�%& 
 �����	
�
I hGA732Ga @`^LG ^LGa@_=K=h
^34 L L5jM>=_

03:45 Druga strona medalu 

����� T
���� - Nowa uczennica 
7b Diana Karska chce 
L5G4P363<5b B3@aQ56B34
G 3B;54`>a >a9 Qa >aA7 j52^L3
bogata.

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
""��� R'""R!�
��� S$
�&
!

- program kryminalny
12:25 Szpital I HgQ=LKL65 P2LKI

<3LG ^3 ALPG75@5 �xI@a76G_
Q36g9 �2a6gv3�6G5B8 F3jGa75
jest pobudzona i zachowuje 
AGg j52^L3 ^LG<6Ga8

13:25 Idealna niania 
� w ukrytej kamerze 
- program rozrywkowy

"���� T)�
�� V�����	��R
���
������ I Aa2G5@ A_^3<K

16:55 Szpital - Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 
>aA7 =h;3PGa=9 B7M2ai3
`i2KL; P5>_B8

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 *	!����$��� ����� �$%���
- krym., Polska, 2006. Ekipa 
n5<5^K >a^LGa 65 �@_AB
- znaleziono tam 
L4`4G�GB3<56a L<;3BG
zaginionej przed laty 
warszawianki Magdy 
Kumor. Na miejscu policja 
odkrywa kolejne groby.

22:25 King Kong - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2005. 
�P3<Gamb 3 <Ga@BGa> 45;PGa9
B7M25 L5B3=h`>a AGg
< PGgB6a> j@36^K6=a8

����� u!�%& 
 �����	
�
I hGA732Ga @`^LG ^LGa@_=K=h
^34 L L5jM>=_

03:20 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
kryminalny

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Kalina 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� �����11:40�����  ��¡¢��£
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 
12:20¥�¦� ��� §�¦¨� ��� ������
����� 13:00 Spór o Morskie Oko 

13:30���� ©�� 14:30 Czerwony 
Dwór 15:00 ª� � �«¬ �¬ ���¨���
drzewa 15:50�� ���  ��¡¢��£
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¢�¢¬ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 ª� ���� � ­���®
Apteki 16:55 Wakacje z Chopinem 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ª��«��
§����� ��¢ ¯¥ 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 ¤����
¥����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
���������� 19:30 °����¢�¨¡�±
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��¢ ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯²������ 20:50³��¨�£ �� ��´�¢µ
nienia 21:00 Apel Jasnogórski

 09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �«�� ­�� �́ ¥���«��
11:30¶� «� ·�£ �®��¢ 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Jasna Góra. Sanktuarium 
Narodu 13:30���� ©��

14:30��«  �� ����«�©�� 15:00 Ze 
���®���� �� ��¨��©�� 15:50 Ma 
���  ��¡¢��£ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
¯�®� °�«����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¤���� ¥�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¥����®�¢� ¥�¨���
19:45���¨�«�� � ¡������¢
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯²������ 20:50³��¨�£ �� ��´�¢µ
nienia 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ª ����¬ ���
���� 22:30 ¸�¨¢��� §���� ���

06:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 14:00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 :P25<Ga^@G<G I vK^LG5;
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Equilibrium - sens., USA, 
2002 23:10 n54G565 =G5;
- kom., USA, 2011 01:35 Love 
�A@56^8vKAP5 4G;3m=G I 2a5@G7K
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 :P25<Ga^@G<G I vK^LG5;
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Mecz ostatniej szansy 
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2001 
23:05 ºGm6Ga6Ga I Aa6A89 »:l9
Wlk. Bryt., 2002 01:25 Love 
�A@56^8vKAP5 4G;3m=G I 2a5@G7K
show 02:25 �4Ga2b 65 yxxx
sposobów 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� T�������� - dram., 
Polska, 1937

����� p	�������� ��
! S��)�
�
����� *��&�C� 
 �$����
�1��� R!�
��� �	!����$�!

Kitzbühel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2006
10:00 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
""��� r�$�0 �,  �	!/ I 2aP3275Q
"���� -.  �	!/0 ���� - studio, 

2024
"��"� -.  �	!/0 ����

I <APG65=LB5 4gQ=LKL69
elim.

"���� -.  �	!/0 ���� - studio, 
2024

"���� -.  �	!/0 ����
I Qai@52A7<3 <Km=GiG
�G65;3<a

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

"Y��� q
�
� 
 �
�
��)&�, - telet.
"Y���  	�W	�� ��+�	�o "Yo��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
����� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
����� -.  �	!/0 ����

I AG57BM<B5 P@5Q3<5 y¼~J
����� -.  �	!/0 ���� - studio
����� r�$$� T
��&�	C��� &
!$�

������� �!��)� *	C$�
Kasiarzy - kom., Pol., 1978

01:15 U Pana Boga za piecem 
- kom., Polska, 1998

03:05 Negocjator - akcja, USA, 
1998 D

�����  	


 �
! �� �
&
)�&��
- dram., Polska, 1939

����� p	�������� ��
! S��)�
�
07:30 Studio Raban - magazyn
�1��� R!�
��� �	!����$�!

Kitzbühel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
""��� r�$�0 �,  �	!/ I 2aP3275Q
"���� -.  �	!/0 ���� - studio
"��"� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
"���� -. �	!/0 ���� - wspinaczka 

kobiet - eliminacje
"���� -.  �	!/0 ����

I >a�^LGa=7<3½ AB3BG
- eliminacje

"��"� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- kajakarstwo slalomowe: 
=23AA F G H I y¼~ G y¼w �G65;`

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

"1��� q
�
� 
 �
�
��)&�, - telet.
"Y���  	�W	�� ��+�	�o "Yo��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
����� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
����� -.  �	!/0 ����

- koszykówka 3x3
����� -.  �	!/0 ���� - studio, 

2024
23:25 Negocjator - akcja, USA, 

1998 D
�"���  ���C��
 ������!

- komedia, Czechy, 2018
����� r���$�	
 &,�C� - dram., 

Polska, Szwecja, 2009

¾¿ÀÁÂÃ Ä Å ÆÇÈÉÊËÇÌ

ÍÀÎÏÂÐÑÏÒÓÂÃ Ä Ô ÆÇÈÉÊËÇÌ

¿ÕÎ

¿ÕÎ

ÍÀÖ×Ò¿

ÍÀÖ×Ò¿

¿ÕÍ ÃØÙÚØÉÌ

¿ÕÍ ÃØÙÚØÉÌ

¿ÕÎ Û

¿ÕÎ Û
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¿ÕÍ Ü
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� �������� �����
�

� �������
��
� ��
�����
���� �! - magazyn 
medyczny

����� "���
���!�� - serial 
komediowy

�#��� $%&��
� �� 
�
����
�
� � &%	 $�'��� (����

))�)� "���
�� *���&��+ �
- dok., Polska, 2024

))��� ,�� �
���%��-�%�.
� /���% ����0
�
� - serial 
obycz., 2024

)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)��)� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
)4��� 5� /��61� - teleturniej
)4��� 7� �%'���� - serial 

fabularyzowany
)���� 8� $��	��� � �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2022

)���� *��� +��&1�% - teleturniej

16:25 (�	
�
��� - teleturniej
)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)#�)� 9� $��%�: ���4 - kolarstwo 

torowe
);�)� 9� $��%�: ���4 - studio 

olimpijskie
);��� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

���4� $��&�� �� 	
�
��
- teleturniej

�)�4� <�� &� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

����� $�����	� - magazyn 
informacyjny

���)� *�1���&� � $���� ���


- serial kryminalny, Polska, 
2020

���)� �������&�� �� /�����9��
- dramat, Francja, 2020

����� ���%�
� 
 7�������
- kom., Polska, 1966

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� $��%&����
!�� - magazyn
����� "���
���!�� - serial kom.
�#��� $%&��
� �� 
�
����
�

� � &%	 $�'��� (����
))�)� =�1������
 ��>1�����


- magazyn
))��� ,�� �
���%��-�%�.

� /���% ����0
�
� - serial 
)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)��)� 2������� �3 - serial 
)4��� 5� /��61� - teleturniej
)4��� 7� �%'���� - serial 

fabularyzowany
)���� � ��� 	
��
� - serial, 2024
)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)���� (�	
�
��� - teleturniej
)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� 9� $��%�: ���4 - kolarstwo 

torowe
)3��� 9� $��%�: ���4 - studio
)3�4� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka 
����� 9� $��%�: ���4 - studio

20:50 =� � �
0 ���.�	 - kom., 
USA, 2016. Celebryci 
Catherine oraz Bradley 
podczas wywiadu 
?@A@BCDEFG@HI DJKLJDLFMN O@
BPKQ?R@ SALGTFM UATVW
Jednak los ma wobec nich 
inne plany...

����� $�����	�
���)� 9��>���: �� ����

X
�����

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� Y&�&1�� �
�'
�� - kom., 
Franc., 2018. 40-letni 
ZG?ICG@ F@[? DL?BLKJDCL\E]
PLBLA@K@]N B H\IBC@ ]T
tylko zabawy i przelotne 
romanse.

���4� *��� �� 7
�>� - serial 
PKE]W ^ [@KCLAN_\IR`EN abcc

���4� �������
��
 �� �����1
- dok., Kan., 2020

����� ���'�d - program 
interwencyjny

���4� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

���4� *1�.���� �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� Y�Y e�
�% � ����

- program policyjny

�3��� f�))f%��
�� g�����%
- program kryminalny

)���� ����
�
�
 	����h��
�
- program obyczajowy

))�)� *1�.���� �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
)���� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
)���� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

17:40 ,�&��&%�
 - program krym.
)3�4� Y���&i *���
�� $��%�
)3��� $�'���
);��� (��&%
);�4� ���'�d - program 

interwencyjny
����� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
���)� 7�f�� ���� - serial 

obyczajowy, Polska
����� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)��� Y����&% 
 '������
 - kom., 
USA, 2011

���)� �� ���� - miniserial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
�4��� ���'�d - program 

interwencyjny
�4��� 7�1�� ����% - reality show
�4��� "����&� �� �&��% ��	

- program edukacyjny

����� ���'�d - program interw.
���4� ���%&� ������ - program 

obyczajowy
���4� *1�.���� �����1���

- prog. kulinarno -rozrywk.
�#��� Y�Y e�
�% � ����


- program policyjny
�3��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
)���� ����
�
�
 	����h��
�

- program obyczajowy
))�)� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
)���� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
)���� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

)#�4� ,�&��&%�
 - program krym.
)3�4� Y���&i *���
�� $��%�

)3��� $�'���
);��� (��&%
);�4� ���'�d - program 

interwencyjny
����� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
���)� 7�f�� ���� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Miami Vice - sens., USA, 

Niemcy, 2006
����� 5�� X���
�' - SF, USA, 

Czechy, 2004
02:20 Szpital - program obycz.
����� ���'�d - program 

interwencyjny
���4� 7�1�� ����% - reality 

show
�4�)� "����&� �� �&��% ��	

- program edukacyjny
�4�4� j�� &� ���& ���>
���k

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 7��%��
�h � $����&7���
�3��� ���������
 
 $��&����%

- serial kryminalny
�;��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)���� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
))��� l�
�
���� - paradokument
)���� <�1��� �����% - program 

obyczajowy
)4�4� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
)���� f%������
� - program 

informacyjny
)���� $�'���
)���� 9�&�������� - magazyn 

reporterów
)���� l�
�
���� - serial 

paradokumentalny
)#��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)3��� f%������
� - program 

informacyjny
);��� l�
�f%�����h

- rozmowa dnia
);�4� Y���&i $�'���

20:00 X
&�.� 7�������% �������
�����
0&��'� +���&� - kom. 
romant., USA, 2005. Alex 
mnC?R`onC?R`@G[ ?I [\EGGE
nowojorski �lekarz serc�, 
P?QKE DL IJSIBC@JGCM IS\L?M
SI]LHLGC@U]CL\E] pLR@?I]
DJIVEq PIVC@?E CR` ]LKD@rW

����� <��% ����
 �� �
�>
�
- melodramat., USA, 2019. 
s?@AAL tKLG? FTO DL R`BCAu
VuJDC@ ]CL\L [C@J@]GLURC@
AL?N GC@[?@?E BCuP[DIUq OERCL
[SuJDC\L B [DSC?LATWWW

�)�)� ,�

 )�: �1&�� �� - kom., 
USA, 2004

���)� 7��� 7��% ,�	
- program rozrywkowy

�4�)� 7� ��&1��� ))� - serial 
obyczajowy

�4�4� ,
��� l��	%
����� <������1�% <5 ������

����� 7��%��
�h � $����&7���
�3��� ���������
 
 $��&����%

- serial kryminalny
�;��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)���� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
))��� l�
�
���� - paradokument
)���� <�1��� �����% - program 

obyczajowy
)4�4� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
)���� f%������
� - program 

informacyjny
)���� $�'���
)���� 9�&�������� - magazyn 

reporterów
)���� l�
�
���� - serial 

paradokumentalny
)#��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)3��� f%������
� - program 

informacyjny
);��� l�
�f%�����h

- rozmowa dnia
);�4� Y���&i $�'���

20:00 (����
 � �����
 - kom., 
USA, 1997. Agenci, zwani 
pLR@?L]CB RD@KGCN I?KDE]TFM
]C[Fu [R`BE?LGCL HKIvG@HI
SKD@[?uSREN P?QKE SKDEVE\
z innej planety, by 
DLB\LJGMq wC@]CMWWW

���)� =����
�� &����	�
�

- kom., USA, 2013. Diana 
prowadzi rozrzutny tryb 
OERCL GL SKD@J]C@URCLR`
xCL]CW yIJ[DEBLFMR [Cu
pod Sandy�ego Bigelow 
yL??@K[IGL [S@\GCL B[DE[?PC@
swoje zachcianki...

���4� <� ���	��
������
- kom., Jap., USA, 2009 z

����� 7��� 7��% ,�	
- program rozrywkowy

�4��� 7� ��&1��� ))� - serial
�4�4� ,
��� l��	%
����� <������1�% <5 ������

����� 2+
�� �1�&1����% ���&��
����� �1�%���� ������

�#��� X��
��! <�����
�

�����%�
� ^ K@SIK?LO
�#��� =�%��� .
�&��
�

�
���%��%�. ���� - dok., 
Polska, 2017

�3�)� "���� $�����
����l�����&�� - dok., 2021

�3�4� *& �0�% �� ��&1�0
� Y
	�� 5�1�& - magazyn

�;��� *��1	>��
� - serial, 1970
)���� ��%� 
 ���%� - kostium., 

Polska, Szwecja, 2010
))��� "��%����% � j 8��

<.�	���� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

)���� $��� & 2��>��
 - serial, 
Czechy, 1993

)4�)� ����
�
�
 X�++	����
- fab., Wlk. Bryt., 1951

)���� *��1	>��
� - serial, 1970
)#��� <�	&� ��&�: &�	&� ��


� j ��+f
���h - magazyn
)3��� *�����& �� ����� - dok., 

Polska, 2018

20:00 Y&���� � 
�
�
� - Kobra, 
Teatr Sensacji, 1976. Jan 
{IA?IG DLSKI[C\ [BICR`
krewnych uprawnionych do 
[SLJPTN VE DJ@REJIBLq
komu przepisze swój 
]LFM?@PW_ GIRE |LG
zostaje zastrzelony.

�)�)� 9�+��	���� �1�&1�����
�)�4� <����
 �+
��� - serial 

sensacyjny, 2008
���4� $���
� �%�
� - obycz., Wlk. 

Bryt., 2017
���4� *
�� ����� � j��� ��


� *�>1�1 - anim., Franc., 
Luks., Szwajc., 2019

����� l����
� ��&1�
 ��
�����
� � e�}��� �1��.
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� ��%� 
 ���%� - kostium., 
Polska, Szwecja, 2010

���)� <����%��


����� 2+
�� �1�&1����% ���&��
����� �1�%���� ������

�#��� <�	&� ��&�: &�	&� ��


� j ��+f
���h - magazyn
�#�4� Y����
�	 *��>��'�

� *����
	
� ,0>��
 - rep.
�3��� $��� �� � .
�&��
-

� =�	�� ��% ���
����
� �%��	�&% 
����
��
����
- dok., Polska, 2015

�;��� *��1	>��
� - serial, 1970
)��)� $�� ���.�	
 $��%��

- fab., Franc., 1930
))��� ��'��%!f ����1�
���
1

>��	
��
� - dok., Franc., 
2022

)���� $��� & 2��>��
 - serial, 
Czechy, 1993

)4��� ��%� 
 ���%� - film 
kostiumowy, Polska, 
Szwecja, 2010

)��4� *��1	>��
� - serial, 1970
)#��� "���� $�����

� ���l�����&�� - dok., 2021
)3�)� *& �0�% �� ��&1�0

� Y
	�� 5�1�& - magazyn

)3��� 9�+��	���� �1�&1�����
)3��� "��%����% � j 8��

<.�	���� ) - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� f &��% 	
��
-�� �������

�
�&� � $���
� �%�
�
- obycz., Wlk. Bryt., 2017

����� 2'�&.� ~.�
�&
� 4
� ,�����'� �
� e}���k
- serial, Wlk. Bryt., 2022

����� 8���
� �>%�����
� f�����% &���& - kom., 
Franc., Belgia, 2020

���4� X��
��! <�����
�
�����%�
� ^ K@SIK?LO

�)��� e1+��
�: ����!
(1�
��+��
�! �1�%��
�
�	
 1���
h��
��: ����

����� $�����	��
�� �����
�'�
� j�� >%� ���.��- - dram., 
Polska, 1962

����� j������ �
0��� �1�&1�%

����� $��
�����
 � �
�	

�3��� *�>�� � ����
�� ��������%

- W lokalnym sklepie 
jubilerskim dochodzi do 
KIDVIFTW tKIvGC GLSL[?GCRE
VCIKM DLP\LJGCRDPuWWW

))��� =>1�&����% ��
�� - serial 
obyczajowy

)���� =���
������ �1�. �
- serial fabularny

)���� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� ^ ��^A@?GCL wIpCL
ISC@PTF@ [CuN TGC@KTR`I^
]CIGM D SIBIJT R`IKIVEN
]L?PM xLKCMW wLF]TFMR [Cu
GCM IJ AL?N [L]L SIJTSLJL
na zdrowiu...

)���� "���
��% 
�&���� - Do 
warsztatu �Majewski 
C _KDI[@PoSKDEF@OJOLFM GL
quadach dwie nastolatki 
� Milena i Kaja. Quad 
Mileny jest uszkodzony...

)3��� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

20:00 l�
�
��� � /����}
���
- kom., Franc., 2018. 
Sebastian �Baaba� Bouchard 
jest gliniarzem w jednej 
D JDC@AGCR yLKEOLW �C@JE
pewnego wieczoru zostaje 
UBCL?PC@]]IKJ@K[?BL
swojego najlepszego 
przyjaciela, Baaba 
SKDE[CuHL DKIVCq B[DE[?PIN
VE D\LSLq ]IKJ@KRuW_ ?E]
R@AT SKD@SKIBLJDL [Cu JI
Miami...

���)� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

����� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

�4��� <��
 ���& 
�
�& ^ SKD@HAMJ
BEJLKD@r D RL\@HI HAIVTW

�4��� ���1 ��	
��0 - program 
kulinarny

����� $��
�����
 � �
�	

�3��� *�>�� � ����
�� ��������%

^ s@]CK F@[? UBCLJPC@]
niezwykle dziwnego 
zdarzenia � spotyka 
tajemniczo ubranych ludzi 
SuJDMRER` PIGGIWWW

))��� =>1�&����% ��
�� - serial 
obyczajowy

)���� =���
������ �1�. �
- serial fabularny

)���� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� ^ wL S\I?@] SI[@[FC
@]@KE?PCN �D@[\LBE �DLFPCN
trwa budowa osiedla 
domków jednorodzinnych. 
�IVI?GCRE [M B S@K]LG@G?^
GE] PIGpACPRC@ D PIVC@?MW

)���� "���
��% 
�&����
- W salonie �Bella Ella� 
|LJBCHL BRC@AL B OERC@
[BQF PIA@FGE SI]E[\N P?QKE
]L [?Lq [Cu `C?@]BUKQJ
klientów...

)3��� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument

20:00 *��>��� - dramat, wojenny, 
yIA[PLN abc�W_IFGLB wL?IR@
Perskiej. 3 kwietnia 2004 
roku do irackiego miasta 
�LKVLAL SKDEVEBLFM
SC@AHKDE]CN R@A@VKTFMRE
UBCu?I Z[DTKLW �C@[SIJDC@^
BLGC@ B ]C@URC@N JIR`IJDC
do zamachów...

���)� �
��&� 44 - dramat, 
wojenny, Polska, 2014

�)��� Y�% (
'.&��� - akcja, Franc., 
2005. W trakcie pokazów 
lotniczych w Farnborough 
znika nowy model 
]EUACBRLxCKLH@ abbbW

����� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

�4��� <��
 ���& 
�
�& ^ SKD@HAMJ
BEJLKD@r D RL\@HI HAIVTW

����� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

����� Y����� - Licealista Adrian 
yLRD@U DLPIR`L\ [Cu B wI[C
ale ona nie chce z nim 
R`IJDCqW xC]I ?IN R`\ISLP
DL]C@KDL DJIVEq
JDC@BRDEGuW

06:55 Szpital - program obycz.
�#��� ���%&� ������ - program 

obyczajowy
))��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka 

pogotowia przywozi do 
szpitala 11-letniego 
Dominika Bieleckiego, 
P?QKE SISLKDE\ [IVC@ KuPu
kwasem siarkowym.

)���� 9������ �
��
�
� � 1��%&�� ��	����
- program rozrywkowy

)4��� Y0��
� 2��� ���
�
f��������� - serial 
[MJIBE

16:55 Szpital - program obycz.
)3��� ���%&� ������ - program 

obyczajowy

20:00 f
��� � '
�� - kom., USA, 
2018. Max i Annie raz 
B ?EHIJGCT T]LBCLFM [Cu
z innymi parami na wieczór 
gier. Brat Maxa postanawia 
IJKIVCGu SIJHKDLq
L?]I[p@KuWWW

���)� (���}�� - przyg., USA, 
c���W �BCL? L ?I B KD@RDE^
BC[?IURC JBL UBCL?EN
dzienny i nocny. W jednym 
bohater jest boga tym 
filantropem, w drugim 
^ SIHKI]RM D\LN GC@THCu?E]
IVKIrRM [SKLBC@JACBIURCW

����� �%�-� � ��&����	
^ `C[?IKC@ ATJDC JDC@AMRER`
JI] D DLVQFRM

�)��� $�����
�% .����� - serial
����� =>����
� � �
�����%�.

�&��� '���&
����� ,�1'� �&���� 	����1

����� Y����� ^ xL?TKDE[?PL wTDL
Gajewska, po tym jak 
]\IJ[DL [CI[?KL PIA@FGE KLD
JIGI[C GL GCM ]L?R@N
SI[?LGLBCL [Cu D@]URCqW

06:55 Szpital - program obycz.
�#��� ���%&� ������
))��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala 

dociera 14-letnia Paulina 
�`]C@AN P?QKL SKQVIBL\L
BRCMHGMq SK@D@KBL?EBu
GI[@] C BEFMq FM T[?L]CWWW

)���� 9������ �
��
�
� � 1��%&�� ��	����

)4��� Y0��
� 2������
�f����
������ ^ [@KCLA [MJIBE

16:55 Szpital - Doktor Piotr 
_QF?IBCRD DLF]TF@ [Cu
SQ\?IKLKIRDGE] R`\ISR@]N
P?QK@]T ]L]L DLP\LJL\L
S[CM IVKIOu SKD@RCB
kleszczom.

)3��� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

20:00 7��
-'���� - kom., USA, 
abb�W �IE C �KLGP [?LGIBCM
SLKu UBC@?GC@ JIVKLGER`
drobnych oszustów, którzy 
BE[S@RFLACDIBLAC [Cu
B GLRCMHLGCT SKI[?ER` ATJDC
na drobne sumy. 

22:35 Siedem - sens., USA, 1995. 
Detektyw William Somerset 
SKD@J SKD@FURC@] GL
@]@KE?TKuN ]T[C SKD@PLDLq
IVIBCMDPC [B@]T GL[?uSRE
Davidowi Millsowi. Akurat 
wtedy dochodzi do serii 
BEFM?PIBI IPKT?GER`
C IJKLOLFMRER` DVKIJGCW

�)��� Y��� �� ���0 - kom., USA, 
2008

���)� �%�-� � ��&����	
^ `C[?IKC@ ATJDC JDC@AMRER`
JI] D DLVQFRM

�4�)� ,�1'� �&���� 	����1

09:20 ��������� � ������ ����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ � �����¡
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ¤¡¥�¦� 12:03 Inf. dnia 
12:20§�¦£¡¨� � ���©�ª��� �
«�ª���� �ª¡��ª��¨����� � ��¬�¡ª
��ª¡���¨������� ­ �� ¨¡�� ®¯

12:50 °£±¨�� ²��¡ � ��£����¦¡³
¢���£���� 13:20 ¤ª�����¨ �́�³
�Niedziela� 13:30 ���¡ ��³
14:35 µª�¶  �¨�� ¬¡£� ¦ª�¦
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�¡ ��� ª��±¬��· 16:00 Inf. dnia 
16:10 µ ��¨¦� �¡¨��¨�

16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni 
�¡ ������£ 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków ¸¹º»» ¢���£ ¤¡¥�¦�
¸¹º»¼ Inf. dnia ¸¹º¸¼ Rozmowy 
niedok. 19:25 ½�³ �¡ ¦¡¾¨�
¨���¥ 19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Inf. dnia 20:20 
¿�¾¡���� 20:50 ��¡��· �¨
zapomnienia 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
½�³ �¡ ¦¡¾¨� ¨���¥ 10:00 
¢±¨���� ¡ À���ª¡��¡ � �¡ ½�³
Franciszka z Watykanu 11:00 
Á¡���¬����£¡���¬  ��� �������·
11:25 Â����¬¬¡¬� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00¢���£ ¤¡¥�¦�

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz 
przy Lipowej 13:00 ¤ª�¬��¥
z Fatimy 13:30 ���¡ ��³ 14:30 
¿¡��¬¬�¾�¬� ������¦� 15:00 
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50 
�¡ ��� ª��±¬��· 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Historia we fraszkach 16:50 Pod 
����¦� Ã�¬¡����¦��  ¤¡��

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków ¸¹º»» 
¢���£ ¤¡¥�¦� ¸¹º»¼ Inf. dnia 
¸¹º¸¼ Rozmowy niedok. 19:25 
½�³ �¡ ¦¡¾¨� ¨���¥ 19:30 
��������� � ������ ���� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¿�¾¡���� 20:50 
������ � �����¡ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅALRD@HI FLÆ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
)3��� ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 sSKLBC@JACBC ^ _EJDCL\
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 �CUGC@GC@ ^ [@G[WN ÇsZN_APW
Bryt., 2002 23:25 Lot - sens., 
USA, 2012 02:05 Love Island. 
_E[SL ]C\IURC ^ K@LAC?E [`IB
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅALRD@HI FLÆ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
)3��� ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 sSKLBC@JACBC ^ _EJDCL\
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 wL]CLGL RCL\ ^ PI]WN ÇsZN
2011 23:15 Mecz ostatniej 
szansy - kom., Wlk. Bryt., USA, 
2001 01:25 Love Island. 
_E[SL ]C\IURC ^ K@LAC?E [`IB
02:25 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� (
�	 +�>1����%
�#��� <����	
��� ���% g�
0&��
�#��� $���
�f
��% - magazyn
�3��� f%��
�� ��%	
����%

*
&�>È.�� - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz., 

Polska, 2007
)���� *�	
���� 2��É - serial krym.
)���� ���
�� ��&�1�� - serial
))��� X���: &1 $��%� ^ K@SIK?LO
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)��4� 9� $��%�: ���4

^ PLFLPLK[?BI ^ �CGL\E
)4��� 9� $��%�: ���4 - studio
)4��� 9� $��%�: ���4 - 5 - bój 

nowoczesny: eliminacje
)4��� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4 ^ O@H^

ALK[?BI BEURCHC pCGL\IB@
)��4� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� <����É�����i $�'���
)#��� j��� &� 	����
�k
)3��� ,�
����%�% �� 8����

- serial obycz., Polska, 2018

19:00 j���� � ��
��
0�
1 - telet.
);��� $��'��	 
�+��	! );!��
);��� $%&��
� ��
�
����� $�'���i Y���&
���)� <�1� �� $���'�� - kroniki
���); "����&���% - magazyn
����� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka sesja 
wieczorna

�)��� 9� $��%�: ���4 - studio, 
2024

����� 9� $��%�: ���4
^ [CL?PQBPL SALOIBL ^ cÊa�
]uORDEDG

����� 9� $��%�: ���4 - studio, 
2024

����� � ��
 ����% - dram. 
wojenny, USA, 2011

01:30 E=mc2 - kom., Pol., 2002
����� �>
�&�
�� - serial krym., 

Franc., Belgia, 2020
�4��� $��'��	 ����%����%

����� $���1��&�� 2�
��� X���
- sens., Polska, 1933

�#��� <����	
��� ���% g�
0&��
�#��� =�1������
 ��>1�����


- magazyn
�3��� f%��
�� ��%	
����%

*
&�>È.�� - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz. 
)���� *�	
���� 2��É - serial krym.
)���� ���
�� ��&�1�� - serial
))��� X���: &1 $��%� ^ K@SIK?LO
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4

- wspinaczka sportowa 
^ pCGL\E �

)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)��4� 9� $��%�: ���4

^ PLFLPLK[?BI cÊ��
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4

^ O@HALK[?BIË BEURCHC
pCGL\IB@

)��4� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� <����É�����i $�'���

17:20 j��� &� 	����
�k
)3��� ,�
����%�% �� 8����

- serial obycz., Polska, 2018
);��� j���� � ��
��
0�
1 - telet.
);��� $��'��	 
�+��	! );!��
);��� $%&��
� ��
�
����� $�'���i Y���&
���)� <�1� �� $���'�� - kroniki 
���); "����&���% - magazyn
����� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka 
���)� 9� $��%�: ���4 - siatkówka 

SALOIBL PIVC@?Ë cÊ��
����� 9� $��%�: ���4 - studio
23:30 E=mc2 - kom., Polska, 2002
�)��� X���� Y��
�>� ��� ��%�


��&�&�
 �%�&0� *� ��
*��
���% - kom., Polska, 
1978

���)� � $��� /�'� �� �
���	
- kom., Polska, 1998

����� $��'��	 ����%����%

ÌÍÎÏÐÑÒÓ Ô Õ Ö×ØÙÚÛ×Ü

ÝÐÞßÏ Ô à Ö×ØÙÚÛ×Ü

Ñáâ

Ñáâ

ãÞäåÏÑ

ãÞäåÏÑ

Ñáã ÓæçèæÙÜ

Ñáã ÓæçèæÙÜ

Ñáâ à

Ñáâ à

TV 4

TV 4

Ñáã é

Ñáã é

Ñáã ê

Ñáã ê

Ñá ãæçÖ

Ñá ãæçÖ
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