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- Szkolenia BHP
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MPL WARSZAWA-MODLIN

S3d murem
za Lotniskiem

Od kilku miesiecy przed warszawskimi
sadami toczyl sie proces w sprawie
uchylenia uchwaty wspoélnikow

o dokapitalizowaniu Portu Lotniczego
Warszawa-Modlin. Pozew, ktory zlozyt
jeden z udziatowcow - Przedsiebiorstwo
Panstwowe Porty Lotnicze zostat w catosci
oddalony przez sad drugiej instancji

Autokar z Zakroczymia juz jezdzi po drogach gminy

Wielkodymerska
ZAKROCZYM

Autokar z Zakroczymia
juz stuzy w Ukrainie

Kilka dni temu dawny, szkolny autokar z gminy
Zakroczym dotart na Ukraine. Teraz bedzie stuzyt do
przewozu dzieci i mtodziezy w objetym wojna kraju
naszych sasiadow

Zgodnie z zapowiedziami Burmistrza Zakroczymia Artu-
ra Ciecierskiego gminny autokar zostat przekazany na rece
zastepcy mera gminy Wielkodymerska. - Otrzymalismy po-
dziekowania od wtadz gminy i od mieszkaricéw. Zastepca me-
ra przekazat na moje rece pendrive z materiatem video, ktory
pokazuje jak wyglgda dzisiaj gmina po okupacji bandyckich
waojsk rosyjskich. Otrzymatem réwniez propozycje rozpoczecia
wspdtpracy z gming Wielkodymerska w zakresie miast part-
nerskich. - przekazat A. Ciecierski w swoich mediach spo-
tecznosciowych.Niebawem minie rok od rozpoczecia wojny
w Ukrainie. Warto wciaz dzieli¢ sie dobrem i pomagac.

Starszy autokar zostat zastgpiony nowszym, ktéry gmina
Zakroczym kilka miesiecy temu zakupita na swoje potrzeby.
Zakup zostat sfinansowany m.in. z budzetéw soteckich.

GM

FB Artur Ciecierki

W styczniu 2021 roku zgro-
madzenie wspolnikow Mazo-
wieckiego Portu Lotniczego
Warszawa Modlin sp. z o.o0.
podjeto uchwale w sprawie
wsparcia finansowego spotki,
ktorej celem byt rozwdj lotni-
ska w Modlinie. Dziataniu te-
mu sprzeciwit si¢ jednak jeden
z udziatowcoéw spotki — PPL,
ktory nastgpnie, wytoczyt
sprawe wlasnej spolce.

Sad Apelacyjny podtrzy-
mal wyrok Sadu Okrggowego
w tej sprawie i oddalit apela-
cj¢ PPL w catosci. Wyrok jest
prawomocny.

Tym samym nowodwor-
skie lotnisko moze skorzystac¢
z pieniedzy, ktore od blisko
dwoch lat byty zablokowa-
ne na koncie. Mowa tu o 6
mln zt przekazanych na do-
kapitalizowanie portu przez
Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego.

- Mozemy teraz skorzystac
z tych srodkow - mowi prze-
wodniczacy rady nadzorczej
portu Marek Miesztalski.

Czy decyzja sadu wpiynle pozytywnie na rozwéj Lotniska? '

- Dzigki temu wyrokowi te pie-
nigdze zostaly odblokowane
i port bedzie mogl je wresz-
cie wykorzysta¢. A wiadomo,
Ze jest na co, bo program re-
montow drog kolowania, tak

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Nowodworzanie
nie zawiedli

Podczas tegorocznego ,Charytatywnego Koncertu
Koled”, ktory odbyt sie w niedziele (8.01.23r.) w kosciele
sw. Apostotow Piotra i Pawta na Osiedlu Miodych,
zebrano rekordowa sume, ktéra zasili konto walczacego

o zdrowie Mikotaja

W koncercie wystapity
gwiazdy polskiej estrady m.in.
Halina Frackowiak, Rafal
Brzozowski, Andrzej Rybin-
ski. Muzycznemu wydarzeniu
towarzyszyla zbiorka datkow

na rehabilitacj¢ Mikusia, kto-
ry przeszedl udar moézgu. Wo-
lontariuszki-aniotki ze S.P.
nr3 w Modlinie Starym, uzbie-
raty do puszek ponad 12 tys.
zt. (doktadnie 12 143,16 zt).

zwanego pola ruchu naziem-
nego, jest dosy¢ bogaty i nie-
zbedny - thumaczyt dla Radia
RDC, przewodniczacy rady.
To dobra wiadomo$¢ nie
tylko dla udziatlowcéw portu

% www.nowodworski.info

tukasz Pacholczyk, @kameradron.pl

lotniczego, ale i dla catej lokal-
nej spolecznosci, ktora zwia-
zala swoje biznesy z obecno-
$cig lotniska w Nowym Dwo-
rze Maz.

GM

Nowodworzanie chetnie wrzucali pieniadze do puszek

Brawa dla organizatorow:
Rafal Brzozowski, Jacek
Kowalki — Burmistrz Miasta,
ks. Dariusz Bala. Brawa dla

mieszkancow, ktorzy pokaza-
li, ze s3 wrazliwi i hojni.
GM

MODLIN TWIERDZA

Orszak, wspolne koledowanie i jasetka

W Swigto Trzech Kroli
0 10:30 z kosciota $w. Bar-
bary w Modlinie Twierdzy
wyruszyl barwny Orszak. Pa-
rafianie ttumnie, jak co roku,
uczestniczyli we wspolnym
$wiectowaniu. Nie zabraklo
dzieci przebranych za m.in.
aniotki i pastuszkow. Wszyscy
przeszli ulicami Twierdzy do
budynku szkoty, gdzie po uro-
czystej Mszy Swietej, odbyto
si¢ wspolne kolgdowanie i ja-

1 Mie rﬁ prmmdzt 1as

setka w wykonaniu uczniow.
red., fot.: FB Parafia

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzoéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikdw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pan Jarostaw Zajac.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

&
b _on
-

p-w. $w. Barbary w Modlinie
Twierdzy
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INWESTYCJE

Starosta: bhed

: bede
interweniowat
osobiscie
Pod koniec czerwca ubiegtego roku zostata
oddana do uzytku wyremontowana ul.
Morawicza. Na skrzyzowaniu ul. Jasnej
i Mitej zamontowano sygnalizacje swietina,

ktora miata wptyna¢ na bezpieczenstwo
mieszkancow. Nie wptywa, bo nigdy

jeszcze nie zadziatata

Jak si¢  dowiedzielismy

odpowiedzialna jest Polska

w Starostwie Powiatowym Grupa Energetyczna.

w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, za przylaczenie $wiatet

- Z naszej strony jako za-
rzqdcy drogi wywiqzalismy sie

ze wszystkich zadan. Remont
zostal zakonczony, przylgcza
i sygnalizacja wybudowane.
Nie mamy administracyjnie
zadnej mocy, by wplyngc¢ na
spoltke energetyczng, aby pil-
nie wykonala przylgczenie
sygnalizacji do prgdu. - po-
wiedzial nam Starosta Nowo-
dworski Krzysztof Kapusta.
- Wiem, ze czekamy juz ponad
pol roku i naciski ze strony
mieszkancow sq w naszym
kierunku. Bede interweniowat
osobiscie w tej sprawie i prze-
kaze do publicznej wiadomo-
Sci informacje, ktorq uda mi
sie uzyskac¢ od PGE - zapewnit
nas starosta.

Z informacji, ktére uzy-
skaliSmy jesienig ubieglego
roku wynika, ze prace zwia-
zane z podciagnigciem linii
muszg by¢ prowadzone przez
PGE na kilku dziatkach, kto-
re maja rozng strukture wia-
sno$ci. Starostwo Powiatowe
oraz Urzad Miasta wydaty juz
pozwolenia na prowadzenie
prac. Od wrzesnia trwa proces
uzyskania zezwolenia od pry-
watnych wiascicieli.

GM

Sygnalizacja miata by¢ uruchomiona do konca pazdziernika, potem do kornca roku

Nie przewidziano wymiany oswietlenia - a szkoda

DROGI

Ponad pot miliona

wydadza na remont jezdni

Dtugo oczekiwany remont ul. Bocznej i Przytorowej przy stacji PKP w Nowym
Dworze Mazowieckim dobiega konca. Kierowcy juz z poczatkiem tygodnia

pojada nowym asfaltem

Na kilkuset metrowej dro-
dze zostal potozony nowy as-
falt, wymieniono krawezniki.
Dojda jeszcze wymalowania
i przystanek autobusowy, kto-
ry wroci na dawne miejsce tuz
koto poczekalni.

Jak dowiedziata si¢ nasza
redakcja, umowa z wykonaw-
cg nie obejmuje juz wymia-
ny oswietlenia, a szkoda, bo

stare powykrzywiane lampy
pozostawiaja wiele do zyczenia.
- Umowa jest zawarta na lgcz-
ng kwote 599 000zt brutto,
koszty finalne okresli koszto-
rys powykonawczy, na podsta-
wie ktorego nastgpi rozliczenie
prac. Zawarta umowa dotyczy
nawierzchni asfaltowej i nie
obejmuje oswietlenia. Wyko-
nawca ma termin na wykonanie

prac do 31.03.2023r., jednakze
bedzie doktadal wszelkich sta-
ran, aby remont zakonczyl sig
Jjak najszybciej mozliwie, ze
Jeszcze w styczniu - przekazala
nam Aneta Pielech-Pierscie-
niak z kancelarii burmistrza.
Nareszcie skonczy si¢ jaz-
da slalomem miedzy dziurami
— komentuja mieszkancy.
GM

INTER
CARS

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80. 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW Z ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W 2023 R.
NOWY DWOR MAZOWIECKI (MODLIN STARY, MODLIN TWIERDZA)

Prosimy o wystawianie odpadéw do godz. 7:00 w dniu odbioru lub dzien wczesniej

ULICE: Chatubinskiego, Chtodnia, Forteczna, Mieszka I, Naftowa 1, Na Skarpie, Szpitalna, Zotnierzy Wrzesnia nr: 1, 1A, 5, 22, 22A.

rodzaj odpadow dzien tygodnia styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien || pazdziernik | listopad | grudzien
zmieszane $roda 4]18] [1]as] [1]as]29]12]26] [10[24] [7]21] [s5[19] |2]16][30[13]27] [11]25] [8[22] [6]20]
SEGREGACJA - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
bioodpady | co druga sobota 14|28 11|25 11|25 8 |22 6 |20 3 (17 1(15|29(12(26 9 (23 7|21 4118 2 (16|30
metal i tworzywa sztuczne | S$roda 4118 1(15 1(15(29( 12|26 10| 24 7|21 5 (19 2 |116|30( 13|27 11| 25 8 |22 6 |20
szkto Sroda 418 115 1(15]|29( 12|26 10| 24 721 5|19 2 |16(30( 13|27 11| 25 8|22 6 |20
papier $roda 418 1|15 1|15|29( 12|26 10| 24 7|21 5|19 2 [16(30{ 13|27 11| 25 822 620
MOBILNY ODBIOR ODPADOW
popidt | czwartek 5]19 2|16 2116|3013 27 14|28 12 | 26 9|23 7|21
wielkogabaryty i elektroodpady | sobota 18 16
choinki | sobota 14[28] [11]25

ULICE: Brzozowa, Czarnieckiego, Jana Pawta Il, Kolbe, Kopernika bez nr: 15, 42, 54, 55, 57, 63A, 64, 65, 66, 71A, Koscielna, Krétka, Malinowa , Ogrodowa,
Reymonta, Sporna, Topolowa, Zotnierzy Wrzeénia 123.

rodzaj odpadow dzien tygodnia styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien || pazdziernik | listopad | grudzien
zmieszane czwartek 12[26] [ 9]23] [9]23] [e6[20] [a18] | 1[a5][29[13]27] [10[24] [7]21] [s5[19] |2]16][30]14]28]
SEGREGACJA - ZABUDOWA JEDNORODZINNA
bioodpady | co druga sobota 14|28 1125 11|25 8 |22 6 |20 3 (17 1]15|29(12]|26 9 |23 7|21 4 (18 2 |16|30
metal i tworzywa sztuczne | $roda 418 115 1(15]|29( 12|26 10| 24 721 5|19 2 |16(30( 13|27 11| 25 8 |22 6 |20
szkto sroda 4 (18 1|15 1|15|29(12|26 10|24 7 |21 5|19 2 |16|30( 13|27 11| 25 8 |22 6 | 20
papier Sroda 418 115 1(15]|29( 12|26 10| 24 7|21 5119 2 |16(30( 13|27 11| 25 8|22 6 |20
MOBILNY ODBIOR ODPADOW
popiot | czwartek 51|19 2 |16 2 |16|30( 13|27 14| 28 12| 26 9|23 7|21
wielkogabaryty i elektroodpady | sobota 18 16
choinki | sobota 14|28 11|25

Wielkogabaryty i elektroodpady - prosze wystawic¢ dzien wczesniej
UWAGA - kolor czerwony dnia oznacza, ze odbidr wyjatkowo jest w innym dniu tygodnia niz zwykle
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LEGIONOWO. 15-latka
zlapana na kradziezy

»Darmowe zakupy” dla 15-latki zakon-
czyly si¢ zatrzymaniem przez legionow-
skich policjantow i dalszymi konsekwen-
cjami prawnymi. Nastolatka zostala ujeta
przez pracownika ochrony poza kasami
sklepu z kosmetykami, za ktore nie zapla-
cila. Okazalo sie, ze to nie pierwszy taki
incydent z udzialem mlodej klientki. Teraz
funkcjonariusze ds. nieletnich przekaza
dokumenty w jej sprawie do sadu rodzin-
nego i nieletnich, ktory podejmie decyzje
o odpowiedzialno$ci za popelniony czyn
karalny

Na poczatku stycznia legionowscy poli-
cjanci zostali wezwani do jednej z placéwek
handlowych w mieécie, gdzie miato dojs¢ do
kradziezy. Na miejscu pracownik ochrony
wskazal funkcjonariuszom mtoda klientke,
ktorg ujat chwile wezesniej, gdy wyszla po-
za kasy sklepu ze skradzionymi produktami.
Mundurowi ustalili, Ze uj¢ta osoba ma 15 lat,
nadto okazalo sig, ze to nie pierwsze jej ,,dar-
mowe zakupy” w tym sklepie. Z zapisu z mo-
nitoringu wynikato, ze nastolatka w grudniu
minionego roku takze dokonata kradziezy
kosmetykow. Lacznie dokonala zaboru to-
waru na kwote blisko 400 zlotych. Nieletnia
trafita do komendy. Na miejsce zostal we-
zwany opiekun prawny, ktéremu przekazano
nastolatke po sporzadzeniu dokumentacji ze
zdarzenia. Materialy dotyczace kradziezy
trafity do policjantow Zespotu do spraw Nie-
letnich i Patologii. Po wykonaniu czynnosci
prawnych z nastolatka zgromadzone mate-
riaty sprawy przekazane zostaly do Sadu
Rodzinnego i Nieletnich, ktéry podejmie de-
cyzje wobec 15-latki i jej odpowiedzialnosci
prawnej za popelniony czyn.

PULTUSK. Nietrzezwy
kierujacy z zakazem

Mimo powaznych konsekwencji praw-
nych i finansowych za jazde w stanie nie-
trzezwosci wciaz zdarzaja sie osoby, ktére
decyduja si¢ na ten skrajnie nieodpowie-
dzialny czyn. Tym razem pultuscy poli-
cjanci zatrzymali 46-latka, ktéry kierowal
samochodem, majac w organizmie blisko

promil alkoholu, a na koncie sadowy zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych

W miniong sobote, policjanci petnigcy
stuzbe patrolowa, na terenie gminy Gzy za-
trzymali do kontroli drogowej samochod
osobowy, za kierownica ktorego siedziat 46-
latek. Przyczyna podjgcia interwencji byla
weczesniej uzyskana informacja, ze kierujacy
moze prowadzi¢ pojazd w stanie nietrzezwo-
$ci. Podejrzenia potwierdzity si¢. Badanie na
zawartos$¢ alkoholu w organizmie me¢zczyzny
dato wynik blisko jednego promila. W trak-
cie dalszych czynnosci na jaw wyszly kolej-
ne fakty obciazajace 46-letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego. W wyniku sprawdze-
nia w policyjnych bazach danych ustalono,
iz me¢zczyzna ma sgdowy zakaz prowadzenia
pojazdéw wydany w 2021 roku przez Sad
Rejonowy w Puttusku. Za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwos$ci i pomimo orze-
czonego zakazu sadowego mezczyznie grozi
wysoka grzywna, a nawet kara pozbawienia
wolnosci do lat 5.

PULTUSKI. Chciata kupi¢
pellet, zostata oszukana

Mieszkanka naszego powiatu wplacila
zaliczke w kwocie 719 zlotych na zakup 4
ton pelletu. Jednak zamoéwionego opalu
nie otrzymala. Przestrzegamy przed super
okazjami przy zakupie opalu na zime

Do puttuskiej komendy zglosita sig¢ 86-
letnia mieszkanka naszego powiatu, ktoéra

KRONIKA

zostala oszukana przy zakupie pelletu. Po
wplaceniu pieniedzy, kontakt ze sprzedaja-
cym si¢ urwat. Oczywiscie zakupiony opatl
nie trafit do kupujace;.

Co mozemy zrobi¢
aby nie stac sie ofiarg oszustwa?

Na stronie Internetowej Polskiej Rady Pel-
letu znajdziemy informacje o wiarygodnych
producentach tego surowca. Warto korzystaé
z oficjalnych serwisow.

Natomiast na pewno, nie warto ufa¢ kaz-
demu ogloszeniu w popularnych serwisach
sprzedazowych publikowanych w Internecie.
Osoby, ktore zamieszczaja tego typu oferty,
bardzo czesto robig to po prostu dla szybkie-
go zysku. Jesli uda si¢ im kogo$ naciaggnac,
zwyczajnie urywaja kontakt.

Jezeli oferta zamieszczona w sieci wydaje
si¢ nam wiarygodna, warto zadzwoni¢ do da-
nej firmy i zapytaé, czy prowadzi oficjalna
stron¢ internetowag ze sprzedaza. Uczciwa
firma handlowa udostepni swoje dane.

Wazne!

- Nie wierzmy we wszystko co przeczy-
tamy! Super oferta, zaniZona cena - to sy-
gnaly, ktére moga $wiadczy¢, ze mamy do
czynienia z oszustwem. Sprawdzajmy do-
kladnie kazda takq oferte.

- Korzystajmy ze sprawdzonych portali
sprzedazowych.

- Nie odpowiadajmy na oferty ,,super
okazji”, przesylane na e-maila. Pod zad-
nym pozorem nie otwierajmy zalaczonych
w takich wiadomosciach linkéw.

LEGIONOWO.
Bezdomna seniorka
potrzebowata pomocy

Policjanci z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Legionowie pomogli bezdomnej ko-
biecie. Informacje o osobie potrzebujacej
pomocy otrzymali od pracownika moni-
toringu, ktory zwrocil uwage na kobiete
$piaca na lawce w dworcowej poczekalni.
76-latka trafila pod opieke do oSrodka dla
0s6b bezdomnych, gdzie otrzymala pomoc
i schronienie

KRYMINALNA

W nocy z piatku na sobote policjanci le-
gionowskiej komendy otrzymali zgloszenie
od pracownika monitoringu o kobiecie, ktora
miata leze¢ na tawce w dworcowej poczekal-
ni. Policjanci szybko pojawili si¢ na dworcu,
gdzie na tawce zastali 76-latk¢. W trakcie
rozmowy okazato sie, ze kobieta jest bez-
domna i prowadzi we¢drowniczy tryb zycia.
Nie miata pieniedzy, a w okolicy nikogo nie
znata. Policjanci zaproponowali kobiecie
umieszczenie w placowce opiekunczej, na co
wyrazita zgode. Seniorka trafita do jednego
z warszawskich o$rodkow, gdzie otrzymala
pomoc i schronienie.

PULTUSK.
Ukradt 11 europalet

W rece policjantow z pultuskiego wy-
dzialu kryminalnego wpadl mezczyzna
podejrzewany o kradziez. Funkcjonariusze
ustalili, Zze dokonal kradziezy 11 europalet
z placu przyleglego do jednego z super-
marketow na terenie Pultuska. 39-latek za
kradziez odpowie teraz przed sadem. Gro-
zi mu do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Skuteczne dziatania puttuskich kryminal-
nych doprowadzily do ustalenia osoby pode;j-
rzanej o dokonanie kradziezy 11 europalet.
Policjanci do sprawy zatrzymali 39-letniego
mieszkanca Puttuska.

Zgromadzony material pozwolit przed-
stawi¢ zatrzymanemu mezczyznie zarzuty
kradziezy. Z ustalen policjantow wynika, ze
jego tupem padto 11 europalet. Przestepstwo
kradziezy cudzego mienia zagrozone jest ka-
ra nawet 5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Noworoczny poscig za
pijanym kierowca

Policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego
legionowskiej komendy prowadzili poscig
za kierujacym, ktory nie zatrzymal si¢ do
kontroli drogowej. 40-latek zignorowal
nadawane w jego kierunku sygnaly Swietl-
ne i dzwi¢kowe. Po krdotkim poscigu zostal
zatrzymany. Okazalo si¢, Ze mieszkaniec
powiatu legionowskiego byl nietrzezwy

Problemy 40-latka zacze¢ty si¢ od kontro-
li drogowej, ktorg probowali przeprowadzic¢
legionowscy policjanci, po tym, jak kierow-
ca fiata przekroczyt dozwolong predkosé
i w terenie zabudowanym jechat o 57 km/h
za szybko. Funkcjonariusze dali sygnat kie-
rowcy do zatrzymania si¢, jednak nie wy-
konat on polecen policjantow i pojechat da-
lej. Ci natychmiast, przy uzyciu sygnatow
swietlnych i dzwigkowych, rozpoczeli poscig
i po kilku minutach 40-latek byt juz w regkach
mundurowych. Okazato si¢, ze me¢zczyzna
byt nietrzezwy. Badanie alkomatem wy-
kazato ponad 2,5 promila alkoholu w jego
organizmie. Mieszkaniec powiatu nie mial
réwniez uprawnien do kierowania pojazdami
mechanicznymi. Teraz konsekwencje prawne
nie oming 40-latka. Odpowie on za przestep-
stwo niezatrzymania si¢ do kontroli drogowej
oraz kierowania w stanie nietrzezwosci i bez
uprawnien.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz./ Pultusk

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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NASZE SPRAWY

Nie potrzebujemy autobusow?

Wojewoda Mazowiecki podpisal umowy z przedstawicielami samorzadow

z wojewodztwa mazowieckiego na objecie w 2023 r. doptata zadan organizatora
transportu publicznego ze srodkéw Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych.

Na ich mocy samorzady otrzymaja doptate na uruchomienie potaczen lokalnych.
Niestety, wérod powiatow, ktore otrzymaty wsparcie, nie ma naszego, nowodworskiego

Fundusz Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych o charak-
terze uzytecznos$ci publicznej
jest panstwowym funduszem
celowym. Pozwala na dofi-
nansowanie  przywrdcenia
lokalnych potaczen autobuso-
wych. Dzigki temu mieszkan-
cy, przede wszystkim z mniej-
szych miejscowosci, beda
mogli dotrze¢ $rodkami trans-
portu publicznego do pracy,
szkot, placowek zdrowia i in-
stytucji kultury. Zwigkszenie
siatki polaczen autobusowych
stworzy takze mozliwo$¢ zna-
lezienia pracy w miejscowo-
$ciach, do ktorych dojazd byt
dotychczas utrudniony lub
niemozliwy.

Ustawa o Funduszu rozwo-
ju przewozoéw autobusowych
o charakterze uzytecznosci
publicznej z 16 maja 2019 r.
przewiduje udzielenie dopta-
ty do jednego wozokilometra
na reaktywowanych 1 no-
wo uruchomionych liniach
komunikacyjnych.

Miliony przeciw
wykluczeniu
W ramach pierwszej i dru-
giej tury naboru wnioskow
w ramach funduszu o objgcie

LEONCIN
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Jeszcze pare lat temu taki widok na drogach powiatu byt norma

doptata w 2023 roku Wojewoda
Mazowiecki zawarl tacznie 120
umow na tgczng kwote 104 711
204,86 zt. Uruchomiono 859 li-
nii komunikacyjnych, o facznej
dhugosci 27 936,72 km.

- Fundusz Rozwoju Przewo-
zow Autobusowych pozwala na
dofinansowanie przywrocenia
lokalnych polgczen autobuso-
wych. Dzieki temu mieszkancy,

przede wszystkim z mniejszych
miejscowosci, bedg mogli do-
trze¢  srodkami  transportu
publicznego do pracy, szkol,
placowek zdrowia, kosciota
i instytucji kultury. Wyklucze-
nie komunikacyjne to jedno
z  fundamentalnych barier.
Dzieki funduszowi przywra-
camy mieszkancom mniej-
szych miejscowosci mozliwosé

g

fot.:archiwum

sprawnej komunikacji. Srodki
z funduszu sq takze niewqtpli-
wym wsparciem dla przewoz-
nikow, ktorzy wielokrotnie
zmuszeni byli do zlikwidowa-
nia linii i lokalnych polgczen
autobusowych — powiedziat
Wojewoda Mazowiecki Kon-
stanty Radziwill.

Na wniosek Wojewody Ma-
zowieckiego, 21 grudnia 2022

r., zostata przyznana dodatko-
wa kwota w wysokos$ci 40 316
314,09 zt., do wykorzystania
na objecie doplata wnioskow,
ktore nie zostaly objete ze
wzgledu na wyczerpanie si¢
puli $rodkéow przekazanych
dla wojewddztwa mazowiec-
kiego w 2023 roku.

Sasiedzi dostali, my nie

préobowalismy

Na mocy zawartych umow
do przedstawicieli 22 samo-
rzadow trafi doplata o tacznej
wysokosci 38 389 656,01 zt
($rodki te stworza mozliwo$é
uruchomienia w sumie 271
lokalnych potaczen, o lacznej
dtugosci 11 380,5 km).

Pienigdze trafia migdzy
innymi do naszych sasiadéw:
do Powiatu Legionowskiego
trafi doptata w wysokosci po-
nad 1,5 mln zt na uruchomie-
nie 4 linii komunikacyjnych,
o tacznej dtugoscei 240,5 km,
a do Powiatu Puttuskiego tra-
fi doptata w wysokos$ci ponad
1,2 mln z1 na uruchomienie 11
linii komunikacyjnych, o tacz-
nej dlugosci 759,4 km. Nieste-
ty wsrod beneficjentow Fun-
duszu nie znalazt si¢ powiat
nowodworski, dlaczego?

- Powiat Nowodworski nie
ztozyl do Wojewody Mazo-
wieckiego wniosku o dofinan-
sowanie w ramach Funduszu
Rozwoju Przewozow Autobu-
sowych - poinformowat nas
Zespol Prasowy Wojewody
Mazowieckiego.

Transport byiby
nieoptacalny

PoprosiliSmy o komentarz
Starostg Powiatu.

- Nie bralismy udziatu w na-
borze na dofinansowanie ko-
munikacji dlatego, ze nie ma-
my zorganizowanej komunika-
¢ji autobusowej obejmujgcej

caly powiat. Z uwagi na bli-
skos¢ stolicy i nasze polozenie,
gdzie przez powiat przebiega
linia kolejowa, po analizie
doszlismy do wniosku, ze po-
wiatowy transport bytby nie-
optacalny - mowi Krzysztof
Kapusta. - Do stolicy miesz-
kancy dostajq si¢ glownie po-
ciggami. Duze zaklady pracy
na naszym terenie organizujq
wlasny transport. Rodziny po-
siadajq po kilka wlasnych sa-
mochodow. Poza tym gminy,
Jjak Nowy Dwor, Pomiechowek
czy Zakroczym, we wlasnym
zakresie organizujq transport
gminny, czesto darmowy lub
za przystowiowq zlotowke
i starajq sie o pozyskanie dofi-
nansowan na ten cel, rowniez
ze Srodkow wojewody. Wydaje
sie, ze w najstabszej sytuacji
jest gmina Leoncin. I w tym
zakresie bedziemy przyglgdaé
sig sprawie i proponowac ja-
kies rozwigzanie.

Wielu z nas pamigta czasy,
kiedy na drogach kursowa-
ly, 1 to do$¢ czesto, autobusy
PKS, a do tego prywatne bu-
sy. Niemal z kazdego zakatka
powiatu mozna bylo dostaé
si¢ przynajmniej do samego
Nowego Dworu - i wrocié. Te-
raz, kiedy PKS zlikwidowat
znaczng czg$¢ polaczen i linii,
a prywatnym przewoznikom
nie wszedzie i1 nie tak czgsto
optaca si¢ jezdzi¢, do tego i ko-
lej nie wszedzie jest - na mapie
powiatu sg miejscowosci, kto-
re wydaja si¢ komunikacyjng
czarng dziura, bo jakikolwiek
transport publiczny pojawia
si¢ 2 czy 3 razy na dobe.

Dlatego tez nieco dziwi fakt,
ze kiedy pojawia si¢ szansa na
pozyskanie pieniedzy, powiat
po nie nie si¢ga.

red./Zespot Prasowy
Wojewody
Mazowieckiego

Centrum Opiekuniczo Mieszkalne w Gorkach - oficjalne otwarcie

Pierwsi potrzebujacy zamieszkali w tym miejscu juz w listopadzie, ale dopiero 11 stycznia nastapito oficjalne otwarcie placéwki. Inwestycja objeta przebudowe budynku
dawnej szkoly podstawowej w Gérkach na potrzeby Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego, w celu utworzenia 13 jednoosobowych pokoi wyposazonych w tazienki, czes¢
wspolna dla uczestnikow z kuchnia cateringowa, aneksem kuchennym, stotéwka, sala pobytu dziennego oraz pralnia dla mieszkancow

Powstaty rowniez pomiesz-
czenia dla personelu, pokoj
medyczny, a do wszystkich
pomieszczen jest dostgp bez
barier  architektonicznych.
W  budynku dostgpna jest
winda.

Kierownictwo Centrum
wraz z wysoko wykwali-
fikowang kadrag zapewnia
mieszkancom COM-u wy-
soki standard $wiadczonych
ustug, specjalistyczng pomoc
dostosowang do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych zamiesz-
kujacych Centrum, wsparcie
w zakresie samodzielnosci
w wykonywaniu podstawo-
wych czynno$ci zyciowych
oraz ksztattowanie podstawo-
wych umiejetnosci komunika-
cyjnych. Wszelkie dziatania,
ustugi, wsparcie zostang in-
dywidualnie opracowane dla
kazdego mieszkancom COM

z uwzglednieniem ich indy-
widualnych potrzeb, mozli-
wosci, wieku i stanu zdrowia.
W ramach pobytu catodobo-
wego mieszkancy COM maja
zapewnione calodniowe wy-
zywienie skladajace si¢ z 3
positkow dziennie.

Porozumienie trzech
gmin wiejskich

Na podstawie podpisanych
porozumien o wspolpracy
mieszkancami COM beda
osoby z terenu Gminy Leoncin
(powiat nowodworski) oraz
sasiadujacych z nig Gming
Czosndéw (powiat nowodwor-
ski) i Gming Kampinos (po-
wiat  warszawski-zachodni).
W tych gminach nie funkcjo-
nuja o$rodki wsparcia §wiad-
czace ustuge pobytu catodo-
bowego dla dorostych o0sob
niepetnosprawnych.  Pobyt

catodobowy w COM nie be-
dzie ograniczal mozliwosci
kontaktu z rodzina, a kazdy
mieszkaniec COM  bedzie
indywidualnie decydowat
0 uczestnictwie w zajgciach,
ich rodzaju oraz terminie.
Jezeli mieszkaniec COM nie
bedzie zainteresowany uczest-
nictwem w danych zajgciach
swoj czas bedzie mogt spedzié
W pomieszczeniu  stotowki
gdzie bedzie wydzielona czesé
wypoczynku lub pozosta¢ we
wlasnym pokoju. Catkowita
warto§¢ inwestycji to 2 705
883,96 zt, w tym dofinanso-
wanie z programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej
»Centra  opiekunczo-miesz-
kalne” 2 015 190,82 zt.

Otwarcie Gabinetu
Rehabilitacji

Rowniez to miejsce docze-
kato si¢ oficjalnego otwarcia
cho¢ funkcjonuje juz od jesieni
2022 roku. Gabinet Rehabilita-
cji powstat w zwigzku z otrzy-
mang przez Gmine Leoncin
nagroda w ramach konkursu
»Rosngca Odpornosc” ze $rod-
koéw Funduszu Przeciwdziata-
nia COVID - 19. Zgodnie z re-
gulaminem konkursu nagrodg
mozna bylo przeznaczy¢ na
dowolny cel zwiazany z prze-
ciwdzialaniem  COVID-19.
Gmina Leoncin podj¢ta decy-
zj¢ 0 przeznaczeniu Srodkow
uzyskanych w ramach nagro-
dy w wysokosci 500 000,00
zt na modernizacj¢ budynku

gminnego na potrzeby Gabi-
netu Rehabilitacji. W ramach
zadania dokonano wyodreb-
nienia 8 gabinetow wyposazo-
nych w instalacj¢ wentylacyj-
naiklimatyzacyjna oraz zaku-
pu specjalistycznego sprzetu
w celu utworzenia gabinetow
do prowadzenia zabiegow:
hydroterapia, elektroterapia,
$wiattoterapia, magnetronic,
ultradZzwieki, fala uderzenio-
wa, krioterapia miejscowa,
kinezyterapia, masaz limfa-
tyczny. Zabiegi realizowane
sa przez wykwalifikowana ka-
dr¢ rehabilitantow w ramach
wspotpracy ktorag Gmina pod-
jeta z Nowodworskim Cen-
trum Medycznym w Nowym
Dworze Mazowieckim.

W obu uroczysto$ciach
wzigli udziat przedstawiciele
samorzadu z gminy Leoncin

oraz zaproszeni goscie: Anita
Czerwinska - Sekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej, Andrzej
Losiewicz - Dyrektor Biura
Funduszu  Solidarnosciowe-
go w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej, Lukasz
Kudlicki - Szefa Gabinetu
Ministra Obrony Narodowej,
Radny Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego.
Przedstawiciele wiadz sa-
morzadowych w  powiecie:
Krzysztof Kapusta - Starosta
Nowodworski, Pawet Calak —
Wicestarosta ~ Nowodworski.
Sebastian Wardziak - Zastepca
Wojta Gminy Kampinos, ks.
Edward Latoszek - Proboszcz
Parafii p.w. Nawiedzenia NMP
w  Gorkach Kampinoskich,
ks. Arkadiusz Szczepanik -
Proboszcz Parafii pw. Sw.

Matgorzaty Dziewicy i Meczen-
nicy w Leoncinie. Malgorzata
Osifiska — Pujer — Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Leoncinie, Beata Rutkowska
- Kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kampinosie.
Przedstawiciele jednostek
powiatu: Jacek Kacperski —
Dyrektor ~ Nowodworskiego
Centrum Medycznego, Moni-
kaKnobloch—Glowny Ksiego-
wy Nowodworskiego Centrum
Medycznego, Marzenna Bo-
czek — Dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy, Marek Raczka
— Dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie oraz
Grzegorz Galganski — inspek-
tor nadzoru budowlanego, Jan
Mikulski — inspektor nadzoru
budowlanego, Stanistaw Wo-
sifiski — wykonawca.
Marzena Dobraczynska
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Powstanie styczniowe
wybuchto w nocy z 22
na 23 stycznia 1863
roku. Jakie przyczyny
zmotywowaty
Polakow, by zgodnie
z zaleceniami
Ludwika
Mierostawskiego

z kijami i bronia
mysliwska ruszy¢

na rosyjskie dziata

i karabiny wlasnie
wtedy?

Toczona w latach 1853-1856 wojna
krymska odstonita militarng stabo$é¢
i niedoskonatoéci armii Imperium
Rosyjskiego. Rosjanie przegrali nie
tylko z powodu gorszego jakoscio-
wo uzbrojenia — zawodzit réwniez
sposOb organizacji wojska, a dodat-
kowo sytuacj¢ pogarszaly szerzgca
si¢ korupcja i kradzieze w admini-
stracji. Doszto nawet do tego, ze bro-
nigce si¢ oddziaty rosyjskie ponosity
wigksze straty, niz strona atakujacal
Dato to znajdujacym si¢ pod rosyj-
skim zaborem Polakom nadzieje, ze
nadchodzi kolejna szansa by siegnac¢
po niepodlegtos¢. Powodow takiego
myslenia zanim rozpalito si¢ powsta-
nie styczniowe bylo znacznie wigce;j.
W wyniku wojny krymskiej podupa-
dta nie tylko sita militarna Rosji. Na
zachodzie wing za wybuch krwawe-
go konfliktu, ktory pochtonat tacz-
nie po6! miliona ofiar, obarczano cara
Mikotaja I. W zachodniej opinii car-
ska Rosja jawita si¢ jako barbarzyn-
skie mocarstwo, przeciwko ktoremu
stoczono wlasnie zwycigska wojne.
Wobec tego przychylnym okiem pa-
trzono na ciemigzone przez nig na-
rody (w tym Polakow) i ich dazenia
niepodlegtosciowe.

Zapoczatkowane Wiosng Ludow
ruchy spoleczne nadal przybieraty
na sile. Trwajace od 1859 roku wto-
skie il Risorgimento, ktore dwa lata
pozniej doprowadzito finalnie do

Branka Polakow do armii rosyjskiej

Powstanie styczniowe

— przyczyny wolnosciowego zrywu

zjednoczenia Potwyspu Apeninskie-
go pokazato, ze takie dazenia maja
sens 1 rozbudzato wyobrazni¢ na te-
renie zaborow.

Powstanie styczniowe -
przyczyny: spiski i manifestacje
w przededniu wybuchu

Juz w 1856 roku zaczety zawia-
zywaé si¢ organizacje niepodlegto-
$ciowe. Na uniwersytecie w Kijowie

Hacaibuzeuks Ilecapesmusr Aie-

kcaaapb Huarxoxaesmus BH 1853 I

Car Rosji Aleksander Il Romanow w 1853 roku

(domena publiczna)

powstal Ogot, potem przeksztatcony
w Zwiazek Trojnicki. W stolicy im-
perium zawiazano Koto Oficerow
Polskich w Petersburgu. W Warsza-
wie konspirowano przede wszystkim
w $rodowiskach akademickich — taj-
ne kotka powstawaly miedzy innymi
przy Akademii Medyko-Chirurgicz-
nej czy Szkole Sztuk Pigknych. Na-
wet w uruchomionej za zgoda cara
w 1862 roku Szkole Gtownej War-
szawskiej szybko powstaty nielegal-
ne organizacje. W maju 1858 roku do
Warszawy z Kijowa przybyl Narcyz
Jankowski, ktory nie tylko zajmowat
si¢ organizowaniem Kkonspiracyjnej
dziatalno$ci, lecz takze szkoleniem
wojskowym studentow.

Plany wybuchu powstania zaczgto
przygotowywaé w 1859 roku. Dwa
lata pozniej w Genui powstata Polska
Szkota Wojskowa. Uczgszczato do
niej okolo 200 osob, ktore w przy-
sztosci miaty kierowac walkg. Coraz
goretszym nastrojom  spolecznym
dawano wyraz w serii wystapien
patriotycznych. Do najstynniejszych
mozemy zaliczy¢: zgromadzenie 11
czerwca 1860 roku przy okazji po-
grzebu wdowy po generale Jozefie
Sowinskim, zaktocenie zjazdu mo-
narchow w Warszawie z pazdzier-
nika 1860 roku czy manifestacje 29
listopada tego roku, w trzydziesta
rocznicg wybuchu powstania listo-
padowego. W trakcie tego ostatniego
wydarzenia od$piewano piesn Jana
Nepomucena Piotra Kraszewskiego,
znang nam dzisiaj ze zmienionym
tekstem pod nazwa Boze, co$ Polske.
Oryginalny tekst byt dzietem Aloj-
zego Felinskiego, zamdwionym na
cze$¢ cara Aleksandra I przez ksigcia
Konstantego. Polacy usungli z piesni
watki regalistyczne, a konczacy ja
wers ,,Naszego Krola zachowaj nam
Panie” zmienili na ,,Ojczyzng wolng
racz nam wroci¢ Panie”.

Gniew wladcy Rosji
Narastajace nastroje niepodlegto-
$ciowe nie mogty pozosta¢ bez od-
powiedzi cara. A byta to odpowiedZ
niezwykle brutalna. Swigtowanie

& www.jarmark24.pl

(aut. Aleksander Sochaczewski, domena publiczna).

Tableau z fotografiami , pieciu polegtych” autorstwa Karola
Beyera

wspomnianej rocznicy wydarzen
z 1830 roku przerwali zotnierze, kto-
rzy rozpedzili manifestujacy thum.
Podobnie 25 lutego 1861 roku przepe-
dzono uczestnikow obchodow trzy-
dziestej rocznicy bitwy o Olszynke
Grochowska. Dwa dni pozniej prze-
ciw demonstrantom na Krakowskim
Przedmiesciu uzyto broni palne;j.
W rezultacie zgingto pigciu uczestni-
kow. Polegli — czeladnik krawiecki,
robotnik metalowiec, uczen gimna-
zjum oraz dwoch ziemian — reprezen-
towali r6zne grupy i srodowiska spo-
teczne. Ich $mier¢ stata si¢ symbolem
rosyjskich represji wobec catego spo-
leczenstwa polskiego. Uroczysty po-
grzeb 2 marca zamienit si¢ w kolejna
demonstracje, a o wydarzeniu gto$no
bylo nawet na prowincji. Zdarzaty
si¢ przypadki wyrzucania urzg¢dni-
kow przez rozwscieczonych ziemian,
na co garnizony rosyjskie nie zawsze
mogly reagowaé, poniewaz wigk-
sza czg§¢ zolnierzy przerzucono do
ochrony stolicy.

(domena publiczna).

W kwietniu tego samego roku na
Placu Zamkowym ponownie strze-
lano do demonstrantow. Tym ra-
zem ofiar bylo o wiele wigcej — stu
zabitych 1 kolejnych kilkuset ran-
nych. Dotychczasowy namiestnik
Kroélestwa Polskiego zmart w maju,
a obejmujacy jego urzad Nikotaj Su-
chozanet jeszcze bardziej zaostrzyt
represje. Wigzienie grozito za kazdy
przejaw manifestowania polskosci —
nawet prowokujacy ubior mogt staé
si¢ przyczyna aresztowania. Zapal
Polakéw jednak nie malat, w zwigz-
ku z czym car Aleksander I1 zade-
cydowat o stworzeniu pewnej formy
samorzadnosci na poziomie miast
i powiatow. Ukazami z 18 czerwca
ogloszono nowe prawo i do zakoncze-
nia wyborow represje nieco zelzaly.

Upo6r Polakow
Nie przyniosto to jednak zamierzo-
nego efektu. Manifestacje odbywatly
si¢ dalej 1 tylko przybieraty na sile.
Cigg dalszy na stronie 9
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Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego LY Y ! lagf(a
oraz Dyrektor Obiektu Twierdza Modlin < e
zapraszaja do wziecia udzialu w obchodach:

160. rocznicy
NOWY DWOR

@ % MAZOWIECKI
@w www.nowydwormaz.pl

22 stycznia 2023 + godz. 12:00-18:00

71863 S€<Yaon? 2023

W programie:
20 stycznia 2023

19.00 - Odkryj Twierdze Modlin noca, Powstanie Styczniowe.
Nocne zwiedzanie z przewodnikiem po niedostepnych na co dzien obiektach
Twierdzy Modlin majgcych zwigzek z Powstaniem Styczniowym

(Centrum Edukacji Historycznej, ul. Gen. J. Bema 200C, wydarzenie platne,
obowigzuja zapisy na stronie twierdzamodlin.com)

22 stycznia 2023

12.00 - spotkanie z historig. O zwigzkach Twierdzy Modlin z Powstaniem
Styczniowym opowie dr Piotr Olenczak
Wieza Czerwona, ul. Gen. J. Bema 200C

13.00-15.00 - wycieczka po niedostepnych na co dzien obiektach Twierdzy Modlin
zwigzanych z Powstaniem Styczniowym z przewodniczkg Elzbietg Wiercinska
Wieza Czerwona, ul. Gen. J. Bema 200C

18:00 - Msza Sw. w kosciele p.w. Sw. Barbary
przemarsz i ztozenie kwiatow w Kaplicy Powstancow Styczniowych,
poczestunek wojskowa grochowka

ORGANIZATORZY I PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY

Niﬁé';i%"ﬁffu /NModlin. TYGODNIK
ror——
NOWODWORSKA

Zespot
Szkolno-Prz d zkolny nr 4 Wim W
'w Nowym Dworze M ieckil : Now v NOT

.

Parafia
p-w. $w. Barbary
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Skad mam
wiedzie¢ co mysle?

Skgd mam wiedzie¢ co mysle? — zdziwil si¢ Solejuk za-
pytany o przyszlosé swiata. Ja nawet nie wiem w jakim
nastroju byla moja stara, gdy wychodzita z domu bez
stowa. Jak bez stowa, to pewnie uwaza, zes cos zmalo-
wat — zauwazyl czujnie Hadziuk, ktory wlasnie przyszedt
spozniony. Na pierwszy pozor, mozna by tak sqdzi¢ — od-
powiedzial Solejuk — ale w takim razie czemu na stole
czekalo przepyszne Sniadanie, z pokrojong buleczkq
przykrytq serwetkq, by si¢ nie zeschia, z wedlinkg pod
plastikiem i satatkq z sosem zostawionym osobno, bo jak
wiadomo najlepsza jest satatka z sosem polanym na 5
minut przed spozyciem. A jestes pewien, ze to dla ciebie?
— drqzyl Hadziuk mimowolnie przelykajqc slinke. Ba, tez
mig to zdziwito Zdziebko, wigc poszedlem sprawdzié, czy
dziecka jakies w domu sq, ale Zadnego nie byto. No i sos
byt ostry, a taki tylko ja lubig. Mozes ty si¢ nocq jakos
extra spisal, co? — zarechotat domysinie Solejuk, ale chy-
ba to nie bylo to, bo Solejuk tylko wzruszyl ramionami
i pokrecit glowq. Ty go Hadziuk o sypialni¢ nie wypytuj,
bo nie uchodzi — przerwatl surowo Japycz — zwlaszcza
ze my tu o losach swiata rozprawiamy. A co majq losy
Swiata do nastroju Solejukowej? — zdziwit si¢ Hadziuk. O,
przepraszam — oburzyt si¢ Solejuk — losy MOJEGO swia-
ta majq z nastrojem mojej zony bardzo duzo wspolnego.
A mojego — zarechotat Hadziuk — nic a nic.

Tego juz Japyczowi bylto za wiele. Rgbngl butelkq o kant
taweczki, az piwo chlusneto po oczach. Panowie — mowi
— ja rozumiem, ze zony nasze - problem pierwszorzedny,
ale nie o to sig¢ rozchodzi. Mnie niepokojg losy Swiata
i ludzkosci w zwigzku z burzliwym i niekontrolowanym
rozwojem sztucznej inteligencji. No to bylo z grubej rury,
bo o sztucznej inteligencji, to my na taweczce zwykle nie
rozmawiamy. Mlody Solejuk z Witebskim to moze by sig
do tego nadali, ale ja, Solejuk i Hadziuk? Trzeba byto
namowic¢ Japycza na zmiang tematu. Moja kolej to by-
ta, wiec westchlem gleboko i mowie: Japycz przyjacielu
nasz i przewodniku duchowy, miejze litos¢. Wojna jest,
swiat sie w posadach chwieje, a ty chcesz o sztucznej in-
teligencji? Z nami? A z wami, z wami. Bo to wszystkich
dotyczy.

Solejuka nie —zachichotat Hadziuk —u niego w rodzinie
cala inteligencja przeszia na mlodych, a jak ojcu chcieli
wszczepic to sig nie przyjeta. Solejuk juz zamach bral, gdy
Hadziuk przezornie dodal: u mnie w rodzinie tak samo,
ino ze mtodych nie ma, to inteligencja nie miata na kogo
przejsé i przepadta. A Pietrek, swoj chlop i artysta, ale
z inteligentem go nie pomylisz, nawet na scenie.

Japycz patrzyl na nas zaskoczony. Nie niepokoi was,
ze czat boty wypierajq zwykltych ludzi z debaty? Nie —
odpowiedzial twardo Hadziuk. Bo my do Zadnej debaty
nie sq chetne, wiec nikt nas nie wypiera. A Ze prace wam
zabierze? Tez nie — mowi Hadziuk. Jak mojg zabierze,
to jeszcze doplace, bo juz mi sie¢ emerytura marzy. A ze
wojng coraz wiecej sztuczna inteligencja zarzqdza, to tez
nie? Ano nie — mowi Solejuk — moze gdyby to byla ruska
sztuczna inteligencja, to bym si¢ przejgl. Ale to amery-
kanska, czyli nasza, wigec chyba dobrze zarzqdza, nie?

Japycz tylko wzniost oczy do nieba. Ale nie zdgzyl nic
powiedzie¢, bo mnie si¢ akurat cus przypomniato i zanim
Japycz zdgzyl wypalilem: A mnie sztuczna inteligencja,
co mi jg mtody Solejuk w telefonie zainstalowal pomaga
teksty do piosenek pisac. I muzyczke potem sama uktada,
tak ze cztery warianty a ja tylko decyduje, ktora nalepij
sig¢ w Radzyniu spodoba.

Japycz toczyl po nas dzikim wzrokiem, potem duzego
tyka pociggnal i westchngl gleboko. Znaczy si¢ — mowi —
ze sztuczna inteligencja rzqdzi, to wy juz wiecie, ale wam
to wcale nie przeszkadza? No nie — odpowiedzielismy
chorem. Jak to dobrze, ze ja juz niedtugo umre — wes-
tchngt Japycz. I my tez zesmy sobie westchneli. Z ulgg.
Bo znaczylo to, ze Japycz udobruchany i temat rozmowy
wreszcie zmieni¢ mozna.

Pietrek

‘& www.jarmark24.pl
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Coraz wiecej odpadow!
Smieci produkowane przez Polakow
wazg tyle co prawie 35 tysiecy Pendolino

Niedawno obchodzony
Nowy Rok sprzyja
podejmowaniu
postanowien na kolejne
365 dni. Wéréd nich
mozna wymieni¢
regularne chodzenie

na sitownie czy udziat

w szkoleniach. Jest jednak
nad czym pracowac¢
réwniez w kwestii
ochrony srodowiska.

W 2021 r. na przecietnego
Polaka przypadto bowiem
prawie 370 kg odpadow,
czyli o ponad 100 kg
wiecej, nizw 2011. Czy
obecny rok przyniesie ich
mniejsza ilos¢?

W naszym kraju od kilku-
nastu lat utrzymuje si¢ trend
rosngcej produkcji odpadow.
Dekade temu, w 2011 r., Pola-
cy wyprodukowali ich ponad

9,8 min ton. W 2021 r. bylo to
juz prawie 4 mln wigcej — az
13,7 mln ton. Odpowiadato to
wadze prawie 35 tys. przygo-
towanych do jazdy polskich
pociggdéw Pendolino (ED250).
Dynamike zmian pokazuje
réwniez $rednia masa odpa-
dow w przeliczeniu na kazde-
go Polaka. W 2011 przypadto
255 kilograméw na osobg, na-
tomiast 10 lat p6zniej az 369
kg/os.

— Coraz wyzszy standard zy-
cia, a co za tym idzie, wigksza
konsumpcja dobr i towarow to
Jjeden z czynnikow, ktory prze-
ktada si¢ na rosngcq ilos¢ od-
padow. Imwiecejkupujqludzie,
tym wiecej Smieci trafia poz-
niej do kosza. Caly czas wiele
produktow jest rowniez sprze-
dawanych w  jednostkowych
opakowaniach plastikowych,
m.in. niektore owoce i warzy-
wa oraz pieczywo. Polepsza-
Jjgca sie sytuacja ekonomiczna

i spoleczna to rowniez wigksza
odpowiedzialnos¢  wzgledem
srodowiska. Dlatego warto
sktania¢ si¢ ku odpowiedzial-
nej konsumpcji, by rowniez
w ten sposob dbacé o przyrode
— moéwi Felice Scoccimar-
ro, prezes Amest Otwock Sp.
z o0.0., dzialajacej w branzy
gospodarowania  odpadami
i lider Akademii Ekologicznej
Amest Otwock.

Noworoczne
ekopostanowienia

Produkcja odpadow jest nie-
odtagcznym elementem Zzycia
cztowieka, dlatego tez nie da
si¢ jej catkowicie wyelimino-
wac¢. W Nowym Roku warto
jednak dgzy¢ do zmniejszania
ilodci wytwarzanych $mieci.
Aby to zrobi¢, wystarczy kilka
prostych krokow.

Pierwszym z nich jest re-
zygnacja z produktéw jedno-
razowych, ktore najczesciej

zrobione s3 z plastiku. Jego
duze ilosci pochtania produk-
cja butelek na wode. A wiele
gospodarstw domowych ma
dostep do pitnej ,,krandow-
ki dobrej jakosci. Jej walory
smakowe oraz zawarto$¢ mi-
neratéw mozna dodatkowo po-
prawi¢ korzystajac ze specjal-
nych filtréow, ktoére montuje si¢
bezposrednio w instalacji lub
zaktada w dzbankach. Z two-
rzyw sztucznych wykonywa-
ne sg najczesciej takze stomki,
ktore zastgpuja dzis ich wielo-
razowe wersje — metalowe lub
bambusowe. Takze torby wie-
lokrotnego uzytku, np. bawel-
niane, s3 lepszym wyborem
niz jednorazowe foliowki.

— Wybor ekologicznych od-
powiednikow produktow jed-
norazowych to dobry kierunek
w dgzeniu do ograniczania
ilosci produkowanych Smie-
ci. Mniej odpadow to mniej-
sze obcigzenie dla planety.

Przedmioty wielorazowe sq
tez w ogolnym rozrachunku
tansze — korzysta wigc na tym
rowniez portfel. Rownie waz-
na jest segregacja, dzieki kto-
rej zwigkszamy efektywnosé
recyklingu — ocenia Felice
Scoccimarro.

Zaledwie 40 proc. odpadow
zebrano w 2021 r. selektywnie,
a dzigki wrzucaniu $mieci do
odpowiednich  pojemnikow
mozna je pozniej ponownie
wykorzysta¢. W Polsce od-
pady dzielone sg na 5 frakcji.
To papier, metale i tworzywa
sztuczne, szklo opakowanio-
we, odpady zmieszane oraz
bio. Te ostatnie, mieszkajac
w domu, mozna przetwarzaé
we wlasnym zakresie. Kompo-
stowanie pozwala bowiem na
przemiang organicznych od-
padkéw w nawoz do ogrodka.

Najnowsze badanie saszetek nikotynowych:
to zdecydowanie nizsze ryzyko dla palaczy

Osoby korzystajace z saszetek nikotynowych poddanych badaniu,
ktérego wyniki opublikowano w grudniu’, maja znacznie lepsze

wyniki w przypadku kilku wskaznikow choréb zwigzanych z paleniem
tytoniu w poréwnaniu z osobami palacymi - takie sa wyniki nowego

- innowacyjnego i przekrojowego badania klinicznego. Badanie jest
kolejnym dowodem przemawiajacym za tym, ze saszetki sa produktem o
zmniejszonym ryzyku dla oséb, ktore decydujq sie catkowicie zastapi¢ nim

palenie tytoniu.

Wyniki badania pokazaty, ze poziomy
tzw. ,,biomarkerow narazenia”, oparte na
priorytetowych substancjach toksycznych
zdefiniowanych przez WHO, byty znacz-
nie nizsze u konsumentéw poddanych ba-
daniu, ktorzy uzywali konkretnych pod-
danych badaniu saszetek (byty to VELO)
- W poréwnaniu z osobami palagcymi. Wy-
kazano rowniez korzystne dla uzytkow-
nikow saszetek nikotynowych réznice w
poziomie biomarkeréw pomig¢dzy nimi i
palaczami, przy czym cztery ze wskaz-
nikow osiggnety istotno$¢ statystyczng, a
pozostale miaty podobne poziomy u kon-
sumentéw VELO, bytych palaczy i osob,
ktore nigdy nie pality.

W badaniu wzigli udzial mieszkancy
DaniiiSzwecji w wieku 19-55 lat, cieszacy
si¢ ogolnie dobrym stanem zdrowia. Zo-
stali podzieleni na kilka grup: aktualnych
palaczy, ktorzy palili przez co najmniej
rok przed badaniem przesiewowym, 0s0-
by korzystajace wylacznie z poddanych

badaniu saszetek przez co najmniej sze$¢
miesiecy, bytych palaczy, ktorzy rzucili
natdég co najmniej szes¢ miesiecy weze-
$niej, osoby, ktore nigdy nie pality.

W przeciwienstwie do badan dtugoter-
minowych, w ktorych uczestnicy biorg
udziat uczestniczac w wielu wizytach w
klinice przez dtuzszy czas, uczestnicy te-
go badania odbyli jedng wizyte w klinice,
podczas ktorej pobrano m. in. probki krwi

i moczu oraz wykonano inne pomiary
kliniczne. Probki te byty nastepnie oce-
niane pod katem biomarkeréw narazenia
(na wybrane substancje toksyczne) oraz
biomarkeréw potencjalnej szkodliwosci.
Réznice w poziomach biomarkerow po-
miedzy czterema grupami zostaly porow-
nane i przeanalizowane.

Wyniki sg zrédtem nowych waznych
spostrzezen na tematroli doustnych sasze-
tek nikotynowych w ograniczaniu szkod
wyrzadzanych przez palenie tytoniu. Ich
profil toksycznosci jest pordownywalny z
nikotynowg terapig zastepczg (NTZ), a
zatem moga wnies¢ istotny wktad w re-
dukcje szkod zwiazanych z paleniem.

Ten temat jest takze analizowany i po-
ruszany przez polskich naukowcow. - Bez
watpienia mamy do czynienia z najmnie;j
szkodliwym dla palaczy alternatywnym
produktem dostarczajagcym nikotyne,
mowit prof. Andrzej Sobczak ze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach, ekspert od lat badajacy alterna-
tywne metody dostarczania nikotyny do
organizmu.

*Assessment of biomarkers of exposure and poten-
tial harm, and physiological and subjective health me-
asures in exclusive users of nicotine pouches and cur-
rent, former and never smokers, Biomarkers, https://
www.tandfonline.com/
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Po stlumieniu wielotysiecznego
wystapienia w Wilnie, 22 sierpnia
ogloszono stan wojenny w guber-
niach wilenskiej, grodzienskiej oraz
kowienskiej. 14 pazdziernika 1861
roku nowy namiestnik, generat hra-
bia Karol Lambert, objat stanem wo-
jennym cate Krolestwo. Mimo tego
dzien pdzniej zorganizowano uro-
czyste obchody rocznicy $mierci Ta-
deusza Kos$ciuszki. Pacyfikacja tego
wydarzenia zamienita si¢ w krwawag
jatke — zotnierze wdzierali si¢ do ko-
$ciotow 1 porywali znajdujacych si¢
tam ludzi. Na znak protestu diecezja
warszawska postanowita zamknaé
wszystkie koscioty w miescie. Po
kilku dniach Lambert ugiat si¢ —
wypuscil wickszo$¢ aresztowanych
w czasie uroczystosci z 15 pazdzier-
nika i podat si¢ do dymisji.

Probe uspokojenia Polakéw miat
w jego miejsce podjaé generat hrabia
Aleksandr Liiders. Warto wspomnie¢
tu o pewnym rosyjskim kapitanie,
ktory bohatersko przeciwstawil sie
carowi. W kwietniu 1862 roku przy-
szta do Warszawy depesza z Rosji,
w ktorej okreslano sposob przeciw-
dziatania potencjalnym manifesta-
cjom w rocznice zeszlorocznej ma-
sakry. Zalecano uzycie broni siecz-
nej, a w razie wigkszych problemow
— ostrzelanie demonstrantow z dziat
kartaczami. Kierownik stacji telegra-
fu wojskowego kapitan Aleksandrow
postanowil zmieni¢ jej tre$¢ i naka-
za¢ zachowawcze obchodzenie si¢
manifestujacymi. Jego oszustwo zo-
stato jednak odkryte, a on sam zostat
przez sad wojskowy skazany na roz-
strzelanie. Car postanowil zmienié
ten wyrok na dozywotnig katorge.

Kwestia Polska stawata si¢ dla
wlodarza Rosji problematyczna, tym
bardziej, ze angazowata coraz wiecej
wojska i srodkow, ktore byty potrzeb-
ne w innych miejscach. Z poczatkiem
1862 roku zapadta wigc decyzja o re-
formach, ktére miaty uspokoi¢ na-
stroje. Tym razem nie miata to by¢
tylko namiastka samorzadéw lokal-

Jeszcze jeden mazur dzisiaj

.: LK. Lubinski
m.: F. Tymolski
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1. Jeszcze jeden mazur dzisiaj,

Cho¢ poranek swita.

Czy pozwoli panna Krysia?

Mtiody utan pyta.
[ niedtugo blaga, prosi
Bo¢ to w polskiej ziemi,

W pierwszg parg jg unosi

A sto par za niemi.

2. On jej czule szepce w uszko,
Ostrogami dzwoni,
W pannie tlucze si¢ serduszko
[ liczko sig ploni.
Cyt, serduszko, nie plon liczka,
Bo ulan niestaly,
O p6l mili wre potyczka,
Stychaé pierwsze strzaly.

3.  Slychaé strzaty, glos pobudki,
Dalej, na ko, hurra!
Lube dziewczg, porzu¢ smutki,
Zataficzym mazura.
Jeszcze jeden krag dokola,
Jeden uscisk bratni,
Trabka budzi, na kor wota,
Mazur to ostatni!

Ostatni Mazur / Jeszcze jeden mazur dzisiaj - tekst Ludwik Ksawery Lubienski (1839-1893), muzyka Fabian Tymulski (badz Tymolski)

(1828-1895)

jednak mowy o konstytucji, wojsku
czy jakiejkolwiek autonomii poli-
tycznej. Na czele rzadu miat stangé
Polak — Aleksander Wielopolski, czy-
li cztowiek, ktorego projekt ,,ustawy
o zbiegowiskach” umozliwit zastrze-
lenie stu demonstrantow 8 kwietnia
1861 roku. Z drugiej strony swoimi
dziataniami ukrocit on samowole
wielu carskich urzednikéow, wpro-
wadzat Polakow na urzedy i walczyt

o rozwoj szkolnictwa, w tym takze
w jezyku polskim. To wlasnie dzig-
ki jego namowom car zgodzit si¢ na
projekt do$¢ powaznych ustepstw
i nie wycofat si¢ z nich pomimo fak-
tu, ze w 1862 roku doszto do serii
nieudanych zamachow — w czerwcu
na namiestnika Liidersa, w lipcu na
brata cara ksigcia Konstantego Miko-
fajewicza oraz w sierpniu dwukrotnie
na samego Wielopolskiego.

Kozacy scigajacy uczestnikow demonstracji patriotycznej w kosciele Sw. Anny

Nie wszyscy w Krolestwie dazy-
li jednak do otwartej konfrontacji
zbrojnej. Polskie podziemie dzielito
si¢ na dwa obozy — planujace walke
i podsycajace bojowe nastroje w kra-
ju ugrupowanie Czerwonych oraz na
upatrujace szansy w pracy organicz-
nej, wymuszaniu ustgpstw i ocze-
kiwaniu na korzystniejsze okolicz-
nosci stronnictwo Biatych. Ci ostat-
ni, dostrzegajac ryzyko wybuchu

(domena publiczna)

przygotowywanego przez Czerwo-
nych powstania, chcieli nawet wspot-
pracowa¢ z dazacym do status quo
Wielopolskim, ten jednak odmowit.
Mimo tego wprowadzil nowa ustaweg
szkolng, przymusowe oczynszowa-
nie chlopéw oraz rownouprawnienie
ludnosci zydowskiej, czym miat na-
dziej¢ uspokoi¢ nastroje.

Przyszli po nich w nocy

Wielopolski wiedzial o dziata-
jacym ugrupowaniu czerwonych
i fakcie przygotowywania przez nich
powstania. Jego pomyslem na roz-
prawienie si¢ z buntownikami byla
organizowana co roku branka do
wojska. Wcielenie do armii carskiej
bylo prawie rownoznaczne z wyro-
kiem $mierci — niewielu z powola-
nych udawato si¢ wroci¢ do domu po
stuzbie, a nawet jesli, to zazwyczaj
byli schorowani lub cigzko okale-
czeni. Tym razem branka nie miata
jednak odby¢ sie poprzez losowanie,
a na podstawie szczegdlowo przygo-
towanej listy osob, podejrzewanych
o przynaleznos¢ do ruchu antyrosyj-
skiego. Stata si¢ ona bezposrednim
powodem przys$pieszonego wybuchu
powstania.

Planowanej akcji nie udato si¢
utrzymaé¢ w kompletnej tajemnicy,
w zwigzku z czym 3 stycznia Komitet
Centralny Narodowy, sktadajacy si¢
z Oskara Awejdego, Jozefa Kajetana
Janowskiego, Jana Maykowskiego,
Zygmunta Padlewskiego oraz ksig-
dza Karola Mikoszewskiego zade-
cydowat o wybuchu powstania wraz
z rozpoczeciem branki. Ta w War-
szawie nastgpila w nocy z 14 na 15
stycznia. Wielu poborowym udato
si¢ zbiec, po czym zaczgli organizo-
wacé sie w grupy zbrojne. 19 stycznia
Komitet Centralny Narodowy usta-
nowit cytowanego we wstepie Lu-
dwika Mierostawskiego pierwszym
dyktatorem powstania. Na prowincji
branki miaty odby¢ si¢ 25 stycznia,
w zwigzku z czym trzeba bylo ubiec
Rosjan. W nocy z 22 na 23 stycznia
1863 roku Komitet Centralny Na-
rodowy wydat manifest, w ktorym
oglosit sie¢ Tymczasowym Rzadem
Narodowym i wezwal wszystkich
Polakéw do walki. Rozpoczynato si¢
powstanie styczniowe...

Mateusz Balcerkiewicz
histmag.org
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Pamietam jak dzisiaj ten zapach
gotujacego sie mleka na kuchni
kaflowej u mojej prababci.
Jeszcze bonus w postaci
obwarzankow z resztek ciasta
dla mniei dla rodzenstwa -
sprawiedliwie kazdy dostawat
po jednym w zupie. Mam
nadzieje, ze uruchomie Wasze
wspomnienia z dziecinstwa

Jedzone w przerdzny sposéb - np.
moj tata lubi doda¢ do goracego mle-
ka ugotowane ziemniaki z poprzed-
nio dnia, wazne zeby bylo zimne.
Nietypowe polaczenie, ale sprawdzo-
ne. Do mleka mozecie doda¢ zmik-
sowang dynie, tak si¢ kiedy$ czgsto
jadato. Najbardziej klasyczny zestaw
to zacierki z cukrem albo z cynamo-
nem, albo z tym i tym. Tutaj wyjde¢ na
dziwolaga, ale ja jem zacierki tylko
na stono.© Nie uznaje stodkiej wer-
sji. Dla mnie mleko jest juz na tyle
stodkie, ze bialy cukier jest zbedny.
Jak odrobing si¢ posoli to zacierki sa
MIOD MALINA.

Porcja dla 2 glodnych os6b:

o 11 mleka petnottustego

e 150g maki pszennej

e 1 duze jajko

Mleko stawiamy na gaz i podgrze-
wamy na $rednim ogniu. Do miski
wsypujemy make, wbijamy jajko
1 wyrabiamy ciasto na zacierki. Je-
zeli bedziecie mieli za miatkie ciasto
dodajcie troche mleka z gotowania.
Kiedy zauwazycie, ze mleko zaraz
zacznie si¢ gotowac dodajcie zacierki
mieszajac tyzka, zeby si¢ nie skleity.
Gotujcie jeszcze przez 3 - 4 min, az
kluski wyptyna, bedziecie mieli pew-
nos¢, ze ciasto si¢ dobrze zaparzyto.

Uwaga! Gotujecie caly czas na
srednim ogniu, na wigkszej mocy
mleko si¢ przypali.

W taka pogode nikt nie pogardzi
zupa mleczng. Sprobujcie swojej
wersji 1 dajcie zna¢, ktora najbardziej
Wam odpowiada.

Instagram: niebezkozery22

% www.jarmark24.pl

aclerki na mlek

=

KROLEWSKIE
CHRZCINY

W PALACU
N

Eleganckie wnetrza

— —

Wyjagtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowe;j

PKPCARGO

Service

- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty

- dyzurnego

Nasza

spo6tka

- rewidenta taboru

ruchu - ustawiacza

prowadzi  dziatalnos¢

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i
mozliwos¢ awansu

na zakup biletébw

przystuguje dodatkowy dziern wolny od pracy.

Aktualne

ogtoszenia o

naborach

na stronie www.pkpcargoservice.com

operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

premie miesieczne),
szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki
pracownikdw i cztonkdw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownilkom

kolejowych dla

publikujemy

- manewrowego
..i wielu innych.

iKolej

na przysztosc

U nas mozesz
zdobyé nowy zawod.
JestesSmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym

I egzaminacyjnym
Z aUtoryzacja

Urzedv Transportu Kolejowego.

piatek 20 stycznia

| tver J  tve2 ] tvN | posar J TvPkuhura B TvPuls _J TUN7

04:40 Klan - telenowela
10 Przysiega - serial
00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Agape - magazyn
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
+10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:30 Lesniczowka - serial
+12:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Relacja zuroczystosci
Swieta Epifanii
14:00 Wspaniate stulecie
00 Wiadomosci
15:20 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

...................

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£11.Grastow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega
- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela
8:20 Lesniczowka
- serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
. - teleturniej
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 C. K. Dezerterzy - kome-
: dia, prod. Polska, Wegry
-22 15 Dom pod Dwoma
: Ortami - serial
+23:10 Dzentelmeni - film
: fabularny, prod. USA
:01:15 Zgotujim piekto,
Malone - film fabularny

1
1

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ceesse

04:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany
5:30 M jak mitos¢ - serial
6:20 Anna Dymna

6:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

7:15 Doradca smaku

0
0

sessesscsecscsscsens

- spotkajmy sie 7:30 Skoki narciarskie:
06:55 Rodzinka.pl - serial Puchar Swiata, Sapporo
komediowy - studio sport - program

+07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na$niadanie
111110 Smaki $wiata - magazyn
+11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
.16 35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

8:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo :
- konkurs indywidualny
seria 1-program
09:05 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo
- studio sport - program
09:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo
- konkurs indywidualny
seria2 - program
0:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo
- studio sport - program
0:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
1:30 Gogglebox. Przed
telewizorem - program

PROGRAM OBYCZAJOWY
- L

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
22:50 Kabaret. Super Show

by i
(P21 |Ukryta prawda

- program obyczajowy
3:40 Tajemnice mitosci
4:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:50 Kuchenne rewolucje
7:55 Ukryta prawda

Dwajki - program - program obyczajowy
kabaretowy 9:00 Fakty
24:00 Kino relaks - Love, 9:30 Sport

9:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

£19:40 Pogoda

$19:50 Uwaga!

+20:00 Wiadcapierscieni:

Powrdtkrola

Rosie - komedia,
prod. USA, Niemcy,
rez. Christian Ditter,
wyk. Lily Colins, Sam
Caflin, Christian Cooke
01:55 Siedem sidstr - film
fabularny, prod. Belgia, - film przygodowy
Wielka Brytania, Francja, ~ :00:15 Jack, pogromca olbrzy-
USA, rez. Tommy Wirkola, 3 mow - film przygodowy
wyk. Noomi Rapace, $02:40 Kuba Wojewodzki
Willem Dafoe, Glen Close  :03:45 Bates Motel - serial, USA
04:10 I nie byto juz nikogo 504:40 Uwaga!
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

News

:40 Malanowski i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja

- magazyn

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
315:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mllosc

ssesscsscsecscsscscsscsscs

;05 Thor: Ragnarok

Thor zostaje uwieziony po
drugiej stronie wszech-

Piecioro studentéw
medycyny pragnie
poznac tajemnice tego,

co niedostepne cztowieko-
wi. Chcac dowiedzie¢

sie, co znajduje sie

tuz za granica zycia,

biora udziat w niebez-
piecznym, Smiatym
eksperymencie.

:30 Przyjaciele z kasa

Olivia rzuca prace nauczy-
cielkiizaczyna utrzy-
mywac sie ze sprzatania
doméw, jednoczesnie
kontynuuje niekoriczace
sie poszukiwania przy-
zwoitego faceta. Jej trzy
przyjaciotki maja wiecej
szczescia, a przynajmniej
tak sie wydaje.

07:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

07:35 Ukraincy - serial
dokumentalny

08:35 Aleksander Wielki
- film fabularny, prod.
USA, rez. Robert Rossen,
wyk. Richard Burton,
Frederic March

11:00 Blisko, coraz
blizej - serial

12:25 Grzesiuk, chtopak
zferajny - film doku-
mentalny, rez. Mateusz
Szlachtycz

13:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

14:00 Jeszcze nie wieczor
- film obyczajowy, rez.
Jacek Btawut, wyk. Jan
Nowicki, Nina Andrycz,
Sonia Bohosiewicz, Irena
Kwiatkowska, Danuta
Szaflarska, Teresa Szmigie-
lowna, Beata Tyszkiewicz,

Ewa Krasnodebska

SERIAL KOMEDIOWY

...................................................................

szystkie stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
17:00 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali
17:40 Mitos¢ po potudniu
- komedia romantyczna
20:00 Kino Mistrzow - Szalony
Piotrus - film obyczajowy
1:55 Informacje kulturalne
2:20 Philip Roth - spotkanie
z pisarzem - film
23:25 Teatroteka - Cukier Stanik
- spektakl teatralny
00:30 Teraz animacje! - Moja
szafa grajaca - film
animowany, prod. Frangja,
rez. Florentine Grelier
1:05 Gomorra - serial
3:05 Tanie Dranie - talk-show
3:45 Informacje kulturalne
4:10 Teledyski

NN

oo oo
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktorzy patroluja
autostrade wiodaca ze
wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykéw
iwiele innych podejrza-
nych os6b.

08:00 Lombard. Zycie

L
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:
:
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.
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.
.
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: pod zastaw
:
.
.
:
:
:
:
:
:
:
.
.
.
5
:
:
:

- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Skazany na piekto
00 Rocky 4
50 Zawszelkq ceng
:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
04:05 Zarchiwum
poliji - serial
dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

04:50 Szkota - program
obyczajowy
06:45 Szpital - program
obyczajowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10:50 Tajemnice
mitosci
11:50 Rozwdd. Walka
o wszystko - program
obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Papiery
na szczescie - serial
17:55 Mieszkanie na miare
- program lifestylowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

.................
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Pl cig kocham, a ty
znim - film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook, Alison
Pill, Brittany Robertson,
Dianne Wiest

22:10 Matrix Reaktywacja
-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr., Jada
Pinkett Smith

00:55 American Pie: Wesele
-film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott

03:00 Zbrodnia w sasiedztwie
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne

10:50 Hardkorowy lombard
12:55 Straznik Teksasu
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantkii Policjanci

17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Mocne uderzenie. Komedia
sensacyjna, hollywoodzka
wersja komedii zHongkongu.
Melvin Smiley, mtody
gangster z organizacji Parisa,
lawiruje miedzy dwiema
atrakcyjnymi dziewczynami.
Sytuacje pogarsza nie
udany pomyst porwania cérki
bogatego przedsiebiorcy Jiro
Nishi. 01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski 11:35
,Edek” 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje 12:20 Otto
Schimek wierny sumieniu
13:30 Msza Swietaz Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Dom w serce wpisany 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Brat Fran-
ciszek 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:10 Szatan zsiédmej
klasy - serial
06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
:07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
+08:20 Wojsko - polskie.pl
:08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat
- Pluton, powrdt do zycia
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania
11:25 Sanatorium mitosci
- reality show
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, prod.
USA, rez. George McCowan
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

TELENOWELA
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.
.
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.
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LL# ¥ Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
$17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
+18:30 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
'18 45 Ojciec Mateusz - serial
$19:30 Wiadomosci
'20 15 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
+21:35 Hitnasobote - W jak
Morderstwo - komedia
:23:30 Twardziele - film fabular-
: ny, prod. USA
$01:15 Dzentelmeni - film
: fabularny, prod. USA
$03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:50 Z pamieci

- felieton
04:55 Zakonczenie
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$18:20 Va Banque - teleturniej

5:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:35 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:15 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Z3b Dinozaura,
czyli geografia i zaufanie
- rez. Mateusz Pleskacz
8:00 Panorama

TELETURNIEJ

Postaw na milion
- teleturniej
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
- widowisko muzyczne
22:25 Status: singiel
- komedia, prod. Francja,
rez. Emmanuel Gillibert,
wyk. Arnaud Ducret
0:20 Zderzenie
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania, Niemcy,
rez. Eran Creevy, wyk.
Nicholas Hoult, Anthony
Hopkins
02:10 Love, Rosie - komedia,
prod. USA, Niemcy
04:00 Biaty oleander
- dramat, prod. USA,
Niemcy, rez. Peter
Kosminksy
05:45 Zakonczenie

$06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:07:00 Na Tropie Dzikich

: Zwierzat - program

+07:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo

10:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

11:30 Na Wspélnej - serial

13:05 Niebezpieczni
dzentelmeni

13:40 Kobieta na kranicu
Swiata

14:20 Despicable Me 3 - film

komedia, USA, Francja,

Japonia, 2017, rez. Kyle

Balda, Pierre Coffin

16:10 In vitro. Nauka czy cud?

16:50 Totalne remonty

Szelagowskiej - program

17:55 Kuchenne rewolucje

00 Fakty

19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Uwaga!

KOMEDIA
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vl H[IRPolowanie na druhny
- film komedia
USA, 2005, rez. David
Dobkin, wyk. Vince
Vaughn
22:45 Pitch Perfectlll
- film komedia,
prod. USA, 2017
00:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
01:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Sapporo
04 30 Uwaga!
- magazyn
'04 50 Zamieszkac
: naplazy
$05:15 Recepta
: nastary dom
$05:40 Jak to jest
zrobione?
- serial popularnonaukowy
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat

:09:00 Swietastyczne
koledowanie

09:05 Garfield
Garfield, najstynniejszy
kot $wiata, wiedzie
zycie, ktorego wieluz nas
mogtoby mu pozazdroscic.
Cate dnie spedza przed
telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje
sie panem wszech$wia-
ta. Czar pryska, gdy
wihasciciel Garfielda, Jon,
przyprowadza do domu
uroczego, cho¢ niezbyt
rozgarnigtego psiaka.

10:40 Nasz Nowy Dom

12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

+13:40 Kryptonim Szef Polska

$14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

$19:15 Prezydencii Premierzy

FILM PRZYGODOWY
-

K[ RJak wytresowac
smoka 3
Przed Czkawka
Szczerbatkiem zupetnie
nowe przygody - mnéstwo
niebezpieczenstw, wielkie
wyzwania, niezwykfa
wyprawa w nieznane
oraz... mitosc. Kiedy nad
Berk nadciaga zagrozenie,
jakiego nigdy wczedniej
jego mieszkaricy nie do-
Swiadczyli, Czkawka wie,
7e musi zrobi¢ wszystko,
by uratowac smoki.
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01:05 Thor: Ragnarok

$04:00 Suknie Marzen

Izabeli Janachowskiej
£04:40 Disco Gramy
£05:25 Telezakupy

TV Okazje

2+07:00 ,Luksus” - koncert
piosenek Grzesiuka
przygotowanych przez
formacje towarzysko - mu-
zyczng Szwagierkolaska
7:50 Wydarzenie aktualne
8:15 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
8:55 Amerykanski plakat
filmowy - film dokumen-
talny, prod. USA, Kanada,
rez. Kevin Burke
10:25 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
godowy
:45 Scena taneczna - Salsa
itango - magazyn, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz
12:25 Kultura na zywo
- koncert
13:40 Mitos¢ po potudniu
- komedia romantyczna,
prod. USA, rez. Billy Wilder
6:05 Legendy Rocka
$17:15 Tanie Dranie - talk-show

FILM PRZYGODOWY
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ii:H[IBRetro kino
-Krélowie Storica
- film przygodowo-histo-
ryczny, prod. USA, rez. ).
Lee Thompson, wyk. Yul
Brynner, George Chakiris,
Shirley Anne Field
20:00 Bilet do kina - Weekend
zkrélem - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
rez. Roger Michell
21:45 Informacje kulturalne
22:10 Texas. Koncert w Arles
- koncert
23:15 Mocne Kino - Capone
- dramat, prod. Kanada,
USA, rez. Josh Trank,
wyk. Tom Hardy, Linda
Cardellini, Matt Dillo
01:10 Kino Mistrzéw - Szalony
Piotrus - film obyczajowy
03:10 Rezyserzy

s esecsessesscsecscsecsesscsscscssscsesscsscsecsesssn0ne

$06:00 Castle - serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky 5
Rocky traci majatek i ze
wzgledéw zdrowotnych
rezygnuje z boksu. Posta-
nawia zostac trenerem
dobrze zapowiadajacego
sie Tommy’ego Gunna.
22:05 Ksiegowy
Gdy Christian zaczyna
wspétpracowac z firma
zajmujaca sie robotyka,
odkrywa prawdziwy
obraz sytuacji finansowej
organizacji.
FILM AKCJI
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(] RPocatunek

Chinski policjant, Liu Jian,
przybywa do Paryza, by
prowadzi¢ $ledztwo wraz
z tamtejszymi stuzbami.
Kiedy zostaje wrobiony
w morderstwo, pomaga
mu przypadkowo poznana
prostytutka, Jessica.
02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Na
jedwabnym szlaku
03:20 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:10 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

$05:05 Szkota - program

: obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

:07 00 TomiJerry Show

: -animacja animowany

+07:30 Nad zycie
- film obyczajowy,
Polska, 2012, rez. Anna
Plutecka-Mesjasz,
wyk. Michat Zebrowski,
Olga BotadZ, Danuta
Stenka, Andrzej Mastalerz,
Marek Kasprzyk, Hanna
Konarowska

09:35 Perfect Picture

10:35 Mieszkanie
na miare - program
lifestylowy

11:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:35 Gremliny rozrabiaja
-film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady

FILM PRZYGODOWY
A
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LrA{ NKobieta-Kot - film przy-
godowy, USA, Australia,
2004, rez. Pitof, wyk. Halle
Berry, Benjamin Bratt,
Sharon Stone, Lambert
Wilson, Frances Conroy

20:00 Matrix Rewolugje - film
S-F, USA, 2003, rez.
Lana Wachowski, Andy
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss,
Laurence Fishburne, Hugo
Weaving, Jada Pinkett
Smith, Harold Perrineau
Jr., Nathaniel Lees, Clayton
Watson, Mary Alice

22:50 American Pie: Zjazd
absolwentoéw - film
komedia, USA, 2012,
rez. Jon Hurwitz

01:05 Cztowiek z blizng - film

sensacyjny, USA, 1983

6:00 Galileo 11:00 | kto to
mowi 2. Dalsze losy mat-
zefistwa Jamesa i Mollie
Ubriacco, zrealizowane
wedle sprawdzonej formuty
wzbogaconej o wokalne
popisy Travolty. James
nadal marzy o lataniu, ale
péki co zarabia na zycie jako
takséwkarz. Pracujaca jako
ksiegowa Mollie dwoi sie
itroi, by utrzymacrodzine,
leczich zwiazek najwyrazniej
przechodzi lekki kryzys.
Kiedy na Swiat przychodzi
kolejne dziecko, maty Mickey
zaczyna by¢ zazdrosny
o siostrzyczke, ktdrej rodzice
poswiecaja wiecej czasu.

12:45 Gwiazdy Kabaretu 13:00
Wielka Ucieczka 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki

i Policjanci

2:00 Sprawiedliwi - Wydziat

¢ Kryminalny 00:00 Hostel

¢ 02:05Interwencja
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0:15 Retrospekcja 10:20 Ortem
byc... 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski

2:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:15
Swiety na kazdy dzieri 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:30 Wierze

w Boga 15:45 Muzyczne

chwile 16:00 Informacje

dnia 16:10 Historia PL 17:00

1 Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Mannaz Nieba 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rozaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 22 stycznia
| avez | w | | TVP Kultura T T

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

prof. Jana Miodka

$06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedzielg
$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien

:08:35 Nie do przebaczenia
: - western, prod. USA,

: rez. John Houston, wyk.
Burt Lancaster, Audrey
H Hepburn, Audie Murphy,
John Saxon

+10:45 Nad Niemnem - serial

ceesee

11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Paniski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
13:00 Rok 1863 - film dokumen-
talny, rez. Przemystaw
Bednarczyk
14:05 Z pamieci - felieton

SERIAL OBCZAJOWY
Mo}

N i

LA FiKariera Nikodema
Dyzmy - serial

15:20 C. K. Dezerterzy
- komedia, prod.
Polska, Wegry, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy,
Wiktor Zborowski, Jacek
Sas - Uhrynowski

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

+18:40 Komisarz Alex - serial

£19:30 Wiadomosci

+20:20 Dom pod Dwoma

: Ortami - serial

+21:20 Sanatorium mitosci

:22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu

22:20 1863 - Ku Wolnosci.
Koncert inaugurujacy

00:15 Zakochana Jedynka
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$05:50 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:35 The Voice Senior
- widowisko muzyczne
4:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny,
rez. Tomasz Klimek,
Mikotaj Dobrowolski
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

FILM AKCJI

HEMLabirynt - film
akdji, prod. USA, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal
3:50 Kino bez granic
- Kotysanka - film fantasy,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Matgorzata Buczkowska,
Janusz Chabior
01:40 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Barariski, wyk. Marek
Bukowski, Bozena Dykiel,
Magdalena Wojcik, Artur
Barcis, Jan Frycz, Marek
Walczewski, Ewa Buczko,
Cynthia Kaszyriska
03:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
04:50 Zakonczenie

$06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:15 Na Tropie Dzikich
Zwierzat - program

12:55 Invitro. Nauka czy cud?
- program

13:35 Wiadcapierscieni:
Powrétkréla - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2003, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Sean Astin,
Bernard Hill, John Noble,
John Rhys-Davies, Billy
Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda
Otto, David Wenham, Liv
Tyler, Hugo Weaving, Karl

Urban, Cate Blanchett

PROGRAM KULINARNY
5

1
1
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V& RKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: rywkowy

+19:00 Fakty

'19 25 Sport

£19:30 Kroniki Pucharu Swiata

: w skokach narciarskich

£19:45 Uwaga!

£20:00 Olimp w ogniu - film
sensacyjny, USA, 2013, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Ge-
rard Butler, Aaron Eckhart,
Morgan Freeman, Ashley
Judd, Dylan McDermott

22:35 Dtug - film sensacyjny,
Wegry, Wielka Brytania,
USA, Izrael, 2010, rez.
John Madden, wyk. Helen
Mirren, Jessica Chastain,
Ciaran Hinds

:01:00 MasterChef

502:30 Grzesznica - serial, USA
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06 00 Nowy dzien z Polsat

+09:00 Ciagnie $winki do...
wilkotaka

:09:15 Wspélna chata

:11:35 Rio 2
Kontynuacja przygdd
papug Blui Jewel. Tym
razem bohaterowie
wyruszaja do amazonskiej
dzungli, by pozna¢innych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las
przed zniszczeniem z rak
cztowieka. Nominacja do
People’s Choice Award
w kategorii ulubiony film
familijny, ponad p6t mi-
liarda dolaréw przychodu.

13:45 Jak wytresowac
smoka 3

16:05 Indiana Jones i ostatnia
krucjata

+18:50 Wydarzenia

:19:30 Paristwo w Panstwie

£20:00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD

FILM AKCJI

v7E\[ ANajpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
Akcja filmu toczy sie
w malowniczej Brugii,
najlepiej chronionym
w Sredniowieczu miescie
w Belgii, ktore teraz stato
sie atrakgja dla turystow
z catego $wiata. Dla
ptatnych zab6jcéw Raya
i Kena, moze sie jednak
okazac ostatnim miejscem
podrozy.
00:20 Egzorcyzmy Emily Rose
Doskonaty thriller
w gwiazdorskiej obsadzie,
ktéry niespodziewanie
stat sie przebojem kino-
wym. Nastolatka Emily
Rose staje si¢ ofiara ataku
demonicznych mocy.
03:05 Krolowe Zakupow

+07:00 Spiewa Maria
Koterbska - recital
7:45 Niezapomniane
piosenki
8:00 Nabozenistwo
ewangelickie w Wisle
09:05 0d ucha do ucha
10:15 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:00 Cate ztoto Swiata
- komedia
13:55 Wedrowiec Polski
- Kociewie - cykl reportazy
+14:35 Scena muzyczna
$15:25 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
6:50 Zaginione - odnalezione
-magazyn
7:15 Niedzielaz...
Natalig Kukulska
8:10 Niedzielaz...
Natalig Kukulska
9:15 Niedziela z...Natalia
Kukulska - Koncert

KOMEDIA
W

seesecsesscssssesscsscsesne

y{IE\[ANa noze
. - komedia kryminalna,
prod. USA
2:15 Informacje
kulturalne
22:40 Trzeci punkt
widzenia
23:20 Ryszard Lwie Serce
- opera, prod. Frangja,
rez. Marshall Pynkoski
01:00 Frantz
03:05 Teraz animacje!
- Moja szafa grajaca
- film animowany,
prod. Francja
03:35 Legendy Rocka
04:50 Informacje
kulturalne
05:20 Podréze z historig
- cykl dokumentalny
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
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05:30 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada
o skomplikowanych rela-
cjach miedzyludzkich
-rodzinnych, przyjaciel-
skich i partnerskich,
w ktérych targani
emocjami bohaterowie
dopuszczaja sie réznych
przestepstw.

09:30 Nicholas Nickleby

12:10 Ace Ventura:
Psi detektyw
Detektyw spedjalizujacy
sie w odnajdywaniu
zaginionych zwierzat
poszukuje ukradzionego
delfina - maskotki druzyny
futbolowej.

+13:45 Legalna blondynka

+15:45 Goscie, goscie 2

:18 20 Taxi4

220:00 Niedziela

z gwiazdami: Cast

Away: Poza Swiatem

FILM ANIMOWANY
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yXH [ BRobinson Crusoe

wyspe facza sity w walce
zdwoma ztymi kotami.

01:00 Sztuka zbrodni
Nowojorski detektyw
zpomoca skandynawskie-
go dziennikarza prowadzi
$ledztwo w sprawie
$mierci swojej corki, ktdra
zostata zamordowana
podczas miesigca mio-
dowego.

03:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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Robinson Crusoe i zwierze-
ta zamieszkujace bezludna

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢
- program rozrywkowy
:07:00 Tom iJerry Show
- animagja animowany
$08:00 M6j biegun - film
: obyczajowy, Polska, 2013,
H rez. Marcin Gtowacki,
: wyk. Barttomiej Topa,
: Magdalena Walach, Maciej
: Musiat, Anna Pacho
£09:50 Perfect Picture
$10:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+14:50 Pierwszy cztowiek
: - film obyczajowy, USA,

...........

.
.

Japonia, 2018, rez. Damien
Chazelle, wyk. Ryan
Gosling, Claire Foy, Jason
Clarke, Kyle Chandler,
Corey Stoll

17:45 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990, rez. Joe
Dante, wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover

FILM PRZYGODOWY

(K[ AWielki mur - film

przygodowy, USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2016,
rez. Zhang Yimou, wyk.
Matt Damon, Tian Jing

22:20 Zamie¢ - film sensacyjny,
USA, Frangja, Kanada,
2009, rez. Dominic Sena,
wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht

00:20 Matrix Rewolucje
-film S-F, USA, 2003, rez.
Lana Wachowski, Andy
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss,
Laurence Fishburne, Hugo
Weaving, Jada Pinkett
Smith, Harold Perrineau
Jr., Nathaniel Lees,

:03:00 Zbrodniaw sasiedztwie

+04:00 Druga strona medalu

- talk show
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6:00 Wspaniali ludzie 06:35
Ukryte miasta 07:40 Jezus
ijego zycie 08:35 Galileo
10:45 | kto to mowi 3 12:45
Prada albo nic

15:00 Linia ryzyka - USA, 2007
Natasha, poczatkujaca
wokalistka - a prywatnie
utalentowany kierowca,
daje sie skusic okazji szyb-
kiego zarobku i wciggnac
w niebezpieczny $wiat
nielegalnych, ulicznych
wyscigéw, organizowanych
przez bogatych fanatykéw
najszybszych i najdrozszych
aut sportowych.

17:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 20:00 Lot 93 z Newark
21:55 Zty Porucznik - USA,
2009, rez. Werner Herzog,
wyk. Eva Mendes, Fairuza
Balk, Kilmer Val 00:25 Nowe
wierzenia i stare sekty 01:25
Licze, wiec jestem 02:25

: DiscoPoloLife

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

Trwam

+ 09:30 Msza $wieta 10:40 Proba
wiary 11:35 Blask prawdy
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Matki Matkom - Matki
Polski dla Matek Ukrainy
15:00 Wies - to tez Polska

¢ 16:00 Informacje dnia 16:10

: Koncert zyczeri 16:45 Swiety
+ nakazdy dzieri 16:50 Kobiety
¢ wolnosci 17:30 S6l Ziemi
¢ 17:55Poczet Wielkich Pola-
¢ kéw 18:00 Aniof Pariski

+ 18:05 Informacje dnia 18:15

: Rozmowy niedokoriczone

¢ 19:25 Swiety nakazdy

¢ dzien 19:30 Moja katolicka

¢ rodzina 20:00 Informacje

cees

dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 21:55 Swiety na
kazdy dzier 22:00 Dulce et
decorum est pro Patria mori
23:00 Jak my to widzimy

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 301  wadsiwfirik

1. TUZ PRZED SLUBEM 2. KRZYZOWKA

o e e M = o N T i [ I (i i
MEAWY § 1ypz| POSAG ODWET REPOWE IMIEJSCO- . . ’ :
Y v v v e BT 9) plelggnlarka, 10) strefa,'11) -~ I 2 3 n 5 6
izeu G TEM AN- 2| 2| artezyjska, 12) zastona okienna, ol o
RZENIE MISTRZ WYRA 13) pierwsze ... za ploty, 15)
A \ o| | greezavisio tzo)_zt;ig)rnu: do B B B B B
MIEOSCI eftania substanciji, state
e 35 20 21 PozIomY 23 5 do transportu zottego niemetalu, ! 8 . .
ELEMEN- omasz b, 4 U 23) ksero, 25) skata podwodna, 9
KOTARA 7 22 18] St 26) 25 5| 25 |27) kpina(,j zs)kRggﬂdinho{ gg; . .
T any w andrzejki, ormat,
L g@m tze, 34) opor elektryczny czynny. 10 . . . . . . .
24 : : 19 13| 6| 2| PIONOWO: 1) jego celem jest .
PV V| rvORCA POWEESCI |y s 7y gromadzenie pieniedzy, 2) . . o
KOBIETA 32 12 HausT | RASOWY I a zupg 7| 27| nauka o Pacyfiku, 3) charakte- . . .
\ 4 \4 rystyka, 4) robiono z niego ko-
r O sy € 8| 28] szyki, 5) ¢wiczenie ortograficz- m 1
FIASKO, KLAPA 15 1 ne, 6) ... i Nikobary, 8) samica . . . . .
BIBLUNY NEW M A BN g| 29| samy. 1) dziat sklepu, 13) na- g = S
Jupy 2| B A P 31| 30| 29| szyjnik, 14) sztuczka, 16) klub . .
T v yrve— / z Wronek, 17) cynadra, 18) ... 20 2
WSTANIA EGZEM- OBAWA 0| 30 pracz, 19) sprawa, 21) amator
W GALICJI [J [ [
W 1848 R 33 10§ PArRz 14 szatana, 24) iglawa, 25) spra- [
r OPEE. ZABAWA \ 1] 31| wozdawca, 26) podrabia pienig- . .
SIE PRZE- TANE- dze, 27) $cina drzewa, 31) ptak
MOCY 11 CZNA ’ . 23 24
T o — T 12| 32| brodzacy, 32) wskazowka. . .
LuB SZONA P 25 26
il owoc | sof s ] ot 8| 5 x 3. SZESCIANY HEH B B
POMOST 27
ST 27 36 14| 34 . . .
28
R EA | ] H N
CHOWA
29
| “AnaF H EE m
DAniA 37| 28 6 & 30 31 32 . .
DATNIA I - £
IAPONISKI . 7l (A 1 2 3 33
FOTO-
APARATr 17 40 9 3 ol % @ g @ . .
WACPANIP> |
H B B B n
GRECKA 4
L 34 SZKOLNY 19 39 4 5 6 &
- o
o 16 38 20 4 , —— :
Ktory z szescianow nie jest zbudowany z widocznego
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworza wypowiedz coérki. szablonu?

4. ANAGRAM 5. KRZYZO0WKA 6. WIROWKA-SZYFR 7. REBUS

Na tgce barwnie i tak 1 2 3 22 10 13 KOI’.GWY
__________ | _ _ przyszia wiosna

ijuzo ______ /o 2 5 |6 7 8 1 - 33 29‘ 2 = 4

klekocze, pora radosna. o o - -

- 9
8. WIROWKA OBRAZKOWA - [] ] . 8 21 18
& O 15 12 25

. .11. (] [ ] i

—
F =N
o
~

17

12 . . 23 307 9
26 3 19 32
13 B 20 16 B 28
31 241 27

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.
POZIOMO: 4) rozlegty widok, 9) z niego zdrowa herbata, 10) sztab,
11) pisat na nim skryba, 12) bodziec, 13) Isadora Duncan. 1) 2| 3| 4 5 6 71 8 9 10 1
PIONOWO: 1) gramofon Hanki Ordonéwny, 2) francuski aktor filmo-
wy (,Cena strachu”), 3) podokiennik, 5) ptachta na byka, 6) odcien 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 201 21] 22
czerwieni, 7) wielkanocny ssaczek, 8) tkanina w drobng kratke. |l 2l o o | s | s sl sl

9. ANAGRAM KOLARSK' Wszystkie litery od 1 do 33 utworza mysl

. , ) Antoniego Regulskiego.
Lider, cho¢ w kraksie ____________ 11) zasila Irtysz, 29) wsréd utworéw Dosto-
(uderzyt barkiem o beton), jewskiego, 8) miasto z pierwszg w Polsce
skoromurower _ __ _________ ; szkotg morska, 15) stynna aktorka francus-
zaczat doganiac peleton. ka, odtwérczyni jednej z gtownych rol w fil-
mie ,Osiem i pot’, 12) trzos, mieszek, 25)
1 0' ZESPOI"Y INSTRUMENTAI'NE spis, lista, 20) imie autorki ,, Towarzyszy pod-
Do diagramu nale- 1 2 rozy”, 16) przy jej ujsciu lezy Walencja, 28)
zy wpisa¢ nazwy opera Delibesa.
nastepujacych ze-
spolow instrumen. : 11. ILUZJONISTA
talnych: trzy-, czte-
ro-, piecio-, szes- .
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- ﬁ‘:?o;):f:x;ca-os 4 5
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania. 1 2 AN AGR AM

D

ROZRYWKOWE TO i OWO RNt URLyY

pomieszaj moj panie,

Ku PON - 301 a potem patrz: Wskaz magikowi bezkolizyjna droge do z°§z$tgo;velzwlitery:

kwiat nowy powstanie. Zajaca.
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USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dfugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.
Wykonujemy: Scianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

przychodnie

TRANSPORT SANITARNY

SZAGMA

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICIND - POLOZNICZA

transportszagma@gmail.com

Legionowo, ul. Stenklewlcza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748
B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH I PRACACH PLANOWYCH

/ E\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

~G

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

PRACA

TEL. 99 1

Eatrudnimy
Y] = = D=

S Gn M ks 2B st

SPORT i URODA

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia TU RYSTYKA
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach b Sl s SRl
19.01.2023 | Zakroczym 04-1088 (ZAKROCZYM 20) 09:15-13:15 . ;I:tl'r?(;lrvﬁ[ﬁyﬁl\;la(gay;;:laeMAZR(E(())SWIad-
ul. Duchowizna 17A, 35, 61, 70, dz.19/2 czeniem. Umowa o prace. Nasielsk m
15 50 20 2 2 a2 10 12,13, 134, 14,15, 154, 236933933 C(V: info@marcogroup.pl
ul. Ojca Honorata Kozminskiego 24 LEG 52807 .
ul. Parowa Okélna 8, 24, 26, 34
ul. Parows Oksina 8, 24, Okl beaovionn. tkiadani 602
I. Przechodnia 1, 2, 3,4, 7 | | Ina bezpyrowa, ukradanie
:yqeﬁ;nm'? 2,4 B Szukam pracy pracownik sklepu Nie- 5%3 09 Py
E’Jm’::g 82 poret, Jozeféw, Michatéw, Wieliszew LEG 52805
ul. Wyszogrodzka 4, 5, 6, 6A, 7, 7A, 8A, 8B, 9, 9A, 10, ?23%?;}3034 B Docieplanie Budynkéw Szybko
11,12,13, 14,16 Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814
23.01.2023 Nlowy vav\:lr(tMaz:v':leckl T ) 04-0210 (MODLIN GORKA) 09:00-13:00 AUTO_MOTO - Ma|owanie—tapetowanie—remonty
u'. gen. tiktora thommee 10; Hotel Banaszek, osobiscie-solidnie 694065757
POWIAT NOWODWORSKI B KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE  Malowanie, tapetowanie,remonty,
Dat gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER LEG 52817
ata nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
24.01.2023 | Legionowo 04-1798 (LEGIONOWO 09:00-13:00 CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
ul. Olszankowa 37. 37AF KOCHANOWSKIEGO 2) STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
ul. Jana Kochanov:lskiego 2, 2A-F, 4, 4A-F, 6, 6A-G NAJLEPSZE (ENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACUJI

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE

ORAZ tADNEIW  PEENI SPRAWNE

AB.F.6740.199.2022
OBWIESZCZENIE

STAROSTY NOWODWORSKIEGO

507-188-144

LEG 52818

Nasielsk dn. 05.01.2022 r.
ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

& www.jarmark24.pl

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

ROBERT

WYMAIEM | USLUSH
PODMORMINIEM
EOSIOWYM

.,

60286 57 86

! et e b gl
Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

| Legionowo Piaski, M3, parter,
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.
602222431
LEG 52831

B L-wo ul. Zegrzyniska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52829

B G3socin, 50m2, dziatka 600m2, cena

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . - o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 2022 r. poz. 176)
zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Nasielska ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk
w dniu 05.01.2023 r. zostala wydana decyzja nr 4/2023 o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej tj. ul. Ogrodowej w miescie Na-
sielsk na dziatkach ewidencyjnych lub ich czesciach:

- dziatki przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej przeznaczone do przejecia w catosci
pod droge:

obreb 0001 Nasielsk:
dz. nrew. 1368/1, 1372, 1371/3, 1362/29, 1374/1, 1362/31, 1374/8, 1362/33, 1362/25, 1362/44,
1362/46,1362/39, 1353/2

- dziatki przeznaczone pod realizacje inwestycji drogowej, przewidziane do podziatu i przejecia
w czesci pod droge:

obreb 0001 Nasielsk:

dz. nr ew. 1360/2 (1360/3, 1360/4), 1361/2 (1361/3, 1361/4), 1369/1 (1369/2, 1369/3), 1371/1
(1371/4, 1371/5), 1371/2 (1371/6, 1371/7), 1362/7 (1362/56, 1362/57), 1362/17 (1362/58,
1362/59), 1362/14 (1362/60, 1362/61), 1349/1 (1349/2, 1349/3);

(*dziatka podlegajaca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale;
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone do przejecia pod inwestycje drogowa);

« dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z koniecznoscia przebudowy drég
publicznych:

obreb 0001 Nasielsk:
dz. nrew. 937/1,1374/10,1337/5;

(pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatéw, ktére przeznaczono do przeje-
cia pod inwestycje drogowa);

Stronami postepowania w sprawie sa wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz
uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwofania do Wojewody Mazo-
wieckiego, za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy —
Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. 2018 r. poz. 2096 ze zm.) - doreczenie uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia. Termin na ztozenie
odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie nastepuje w Staro-
stwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Miejskim w Nasielsku, w urze-
dowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z tresciag decyzji mozna zapoznac sie w Wydziale Architektury i Budownictwa w Staro-
stwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim Filia w Nasielsku (ul. Elektronowa 3, 05-190
Nasielsk, pokoj 17, w godzinach: poniedziatek. 8.00-17.00, wtorek- czwartek 8.00-16.00, pigtek
8.00-15.00 przy czym sroda jest dniem wewnetrznym bez przyjec interesantéw).

WICESTAROSTA NOWODWORSKI
PAWEL CALAK

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

200 tys. do negocjadji 602222431

LEG 52825

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431
LEG 52828

B Nowy Dwér Maz., dom w stylu ja-
poniskim, przy trasie, 700m2, dziatka
6400m2, tel. 602222431

NDM 52832

sprzedam dziatke

B Jabfonna - 1200m2, 1500m2,
Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52827

ogrodnicze

.
METODA ALPINIS

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu +SERCHINA WYCINKA PREEW

788-202-333

NDM 52773

korepetycje Wycinka drzew metoda alpinistyczng,

u Doswiadczony nauczyciel ma- sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
tematyki - szkota podstawowa, przeswietlanie koron drzew, usuwa-
ponadpodstawowa- skutecznie nie martwych drzew, gatezi, konaréw,

~ PREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY 1

- USUWANIE DEZEW GALEZ KONARY

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena

710424 ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
fE(G’?zsooo oraz wywoz urobku %225*2/8222 tel. 602222431
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO ' ) ,
nadaj DROBNE na stronie DOSTEPNE, PROFESJONALNIE B Sprzedam dziatke 13 arow w Przaze-
www.nadajdrobne.pl 698-991-470 wie. tel. 530718900

LEG 52579

METODA ALPINISTY

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
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B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2
Tel 502055002
LEG 52775

| Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52830

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
bardzo tanio 509661909
PUL 52802

B Legionowo, 30m2, umeblowane, AGD
669973969
LEG 52811

B Legionowo, kawalerka do wynajecia
513795714
LEG 52816

B NDM lokal ustugowy 110m2 na hur-
townie lub dziatalno$¢ rzemiesinicza
227752381
NDM 52824

® NDM lokal ustugowy 110m2 na
magazyn, hurtownie lub dziatalnos¢
rzemieslnicza 22 775 23 81

NDM 52801

poszukuje do wynajecia

W 23-latek poszukuje pokoju lub
niedrogiego mieszkania. Legionowo i
okolice. 786 846 259

LEG 52799

DMK

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

¢ INTER
&° CcaRs

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

MUl o
M

——= MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

#

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

ORI

www.motoklinika.auto.pl

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
B o2 DROBNE
B Kremowy Imbirek to niewielki mtody do biezacego numeru
psiak z miejscowosci Cywiny Wojskie przyjmujemy
gm. Baboszewo. Jest wystraszony,
jednak w stosunku do cztowieka DO PONI,EDZIAtKU
przyjacielski i pieszczotliwy. Imbir do godzmy 12:00.

dobry na wszystko. Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl

| O s
L BRACY

| ooou
ZADARNO

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N I
B A e I
B A e o
N A A |
N I
N 1 ) e e e

imig

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢

podpis |

NDM 52823

- Szkolenia BHP

B Spokojny Myszek to $redniej wielkosci
3-latek z Marek. Wycofany i nieSmiaty
psiak, gdy zaufa cztowiekowi, pod-
chodzi i daje sie delikatnie gtaskac.
Kogo Myszek z Marek? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52822

tel. 604-984-167

& SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycowek, wciggnikow

biuro@sabix.pl

/YPOZYCZALNIA SPRZETU.

BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZ.

ysETOWRNIA

: = '%AG_:;‘ESZCZARKI
=" MEOTY WYBURZENTOWE
= CYKLINIARKIMNTE

=

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Dam mieszkanie w Legionowie za
opieke tel. 502029326

LEG 52820

B Sprzedam drzewo opatowe okoto 3m
tel. 509120451
LEG 52810

B Sprzedam terme elektryczna 501. tel.
509120451

LEG 52809

OGEOSZENIA =
DROBNE

do biezacego numeru

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

drogiimosty@ iimosty.com.pl

przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

NI /4

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

drogiimosty.com.pl

iﬂ S
1§

LAgiL

i e b L
L ]

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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Miara jakosci pracy szkoty

sg sukcesy jej uczniow. Dzi$
prezentujemy sylwetki czworga
mtodych ludzi uczacych sie

w Zespole Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego

w Goladkowie, ktérzy maja na
swoim koncie istotne osiggniecia.

Tomasz Stanczak — uczen klasy II technikum ksztalcacego
w zawodzie technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki, od
maja 2022 r. roku petni funkcje przewodniczacego Rady Mto-
dych Rolnikow. Zadaniem rady, jako organu pomocniczego Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, jest konsultowanie strategicz-
nych i programowych dokumentéw zwigzanych z polityka rolna,
a takze inicjowanie nowych rozwigzan systemowych, ktore po-
moga polskiemu rolnictwu sprosta¢ wymogom cyfrowej rzeczy-
wistosci. Dziatalno$¢ rady ma przyczynic si¢ do uatrakcyjnienia
polskiej wsi jako miejsca do pracy i zycia mtodych aktywnych,
cheacych si¢ rozwija¢ ludzi. Przewodniczenie pracom rady to
trudne i odpowiedzialne zadanie, ale jednocze$nie ogromne wy-
roznienie dla Tomasza i szkoty, ktorg reprezentuje. Zapytany, jak
widzi swoja przyszto$¢, Tomek bez zastanowienia odpowiada,
7€ Wigze ja z zyciem na wsi.

Szymon Swiercz — uczen klasy IV technikum ksztalcacego
w zawodzie technik weterynarii oraz jego mlodszy brat Prze-
mystaw Swiercz — drugoklasista uczacy si¢ w zawodzie tech-
nik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki otrzymali stypendia
Prezesa Rady Ministrow. Bracia Swiercz w poprzednim roku
szkolnym uzyskali najwyzszg $rednig ocen w szkole — Szymon
jako uczen klasy dotychczasowego czteroletniego technikum,
a Przemyslaw juz jako uczen technikum pigcioletniego. Sukces
chlopcow to bez watpienia efekt ich cigzkiej pracy i wysitku
wktadanego w edukacje. Wysitku, ktory owocuje i zwraca si¢
z nawigzka. Szymon, jako laureat Olimpiady Wiedzy i Umiej¢t-
nosci Rolniczych byt zwolniony z czesci pisemnej egzaminu za-
wodowego i ma juz,,w kieszeni” indeks uczelni wyzszej. Jeszcze
nie dokonat jej wyboru, ale zastanawia si¢ nad Uniwersytetem
Warminsko Mazurskim w Olsztynie lub Szkota Gtéwna Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie. Przemek z kolei ma przed
sobg jeszcze ponad trzy lata nauki w technikum i z pewnoscia
dobrze wykorzysta ten czas, odnoszac kolejne sukcesy. Chtop-
com mocno kibicujg dumni rodzice.

Maria Bielinska —uczennica klasy III technikum ksztalcace-
go w zawodzie technik architektury krajobrazu, zostata w tym
roku stypendystka Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. To szcze-
golne wyrdznienie otrzymata dzigki wysokim wynikom nauce
(gtéwnie z przedmiotéw zawodowych i jezykoéw obcych) oraz
spetnieniu kryteriow dodatkowych, takich jak: ocena z zacho-
wania, czy udzial w konkursach i olimpiadach. Nagroda ma na
celu przede wszystkim mobilizowanie uczniéw do pracy nad
wlasnym rozwojem oraz zwigkszenie atrakcyjnosci i populary-
zacje ksztatcenia rolniczego wsérdod miodziezy. Dla Marii jest
motywacja do nauki i rozwijania swoich zawodowych pasji.

Tomek, Szymon, Przemek i Maria sa najlepszym przykta-
dem nato, ze Technikum w Goladkowie stwarza swoim uczniom
doskonate srodowisko do osiagnie¢ edukacyjnych. Jednak szko-
ta moze tylko pomdc osiggnac¢ sukces, nie moze go zagwaranto-
wac, a tym bardziej wyreczy¢ w tym ucznia. Warunkiem suk-
cesu jest potencjal, zaangazowanie i wytrwato$¢ mtodych ludzi
oraz wsparcie rodzicow.

|Ogia wstu”
(0 ZyCia

Przemystaw Swiercz

Maria Bielinska

DOBRA STRONA GOLADKOWA Q\WWW-iarmarkM-pl
{

MINISTERSTWO

ROINICTWA | ROZWOIT Wi

Tomasz Stanczak

Potencjal,
zaangazowanie
1 wytrwalos¢

Szymon Swiercz
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Polsk?wynalazek zapewni wyzsza wartoSc

Roslinne zamienniki
nabiatlu mozna
produkowac w oparciu

o tanie i fatwo dostepne
produkty uboczne roslin
oleistych, tzw. makuchy.
Naukowcy ze Szczecina
opracowali juz metode
ich wykorzystania, dzieki
ktorej np. weganskie
roslinne jogurty i kefiry
mleka moga mie¢ wyzsza
wartos¢ odzywcza

i prozdrowotna

Pomyst wykorzystania ma-
kuchéw do opracowywania
bioaktywnych  fermentowa-
nych weganskich produktow
spozywczych narodzit sie
w zespole dr. inz. Lukasza
Lopusiewicza z Wydziatu
Nauk o Zywnosci i Rybactwa
Zachodniopomorskiego Uni-
wersytetu  Technologiczne-
go w Szczecinie. Naukowcy
rozpoczeli projekt o nazwie
ProBioVege.

Jest on finansowany w ra-
mach konkursu Lider XI Na-
rodowego Centrum Badan
i Rozwoju, a jego celem jest
opracowanie receptur fer-
mentowane;j, bioaktywnej
zywnos$ci funkcjonalnej oraz
dodatkow do zywnosci. Sg to
m.in. weganskie jogurty, kefi-
ry i napoje typu ,,mlek roslin-
nych”. Wszystkie one powstaja
na bazie makuchow, czyli po-
zostalosci po tloczeniu nasion
wybranych roslin oleistych:
Inu, amarantusa, czarnuszki,
wiesiotka, stonecznika, seza-
mu, Inianki czy konopi. Poza
makuchami zawieraja w sobie
mieszane kultury bakteryjne
(jogurtowe 1 kefirowe) oraz
wyselekcjonowane  szczepy
probiotyczne.

ZERO WARTE

| ZDROWIE W JEDNYM

»Jest to duzy, trzyletni pro-
jekt rozwoju roslinnej zywno-
$ci fermentowanej bedacej al-
ternatywg dla nabiatu - mowi
w rozmowie z PAP dr Lopu-
siewicz. - Jest zgodny w ideg
zero waste 1 zatozeniami Zie-
lonego Ladu. Obecnie prawie
wszelkie tego typu odpady
si¢ marnujg. My szukamy dla
nich réznorodnych zastoso-
wan, poniewaz nadal jest to
cenny produkt; ma wysoka
warto§¢ odzywcza 1 zawiera
duzo korzystnych dla zdrowia
substancji. Jest jedynie pozba-
wiony oleju”.

Jak tlumaczy naukowiec,
ProBioVege jest takze odpo-
wiedzig na rosngce zainte-
resowanie produktami we-
getarianskimi, weganskimi,
bezglutenowymi, bezlaktozo-
wymi i bezcukrowymi, ktore
w ostatnich latach stale ro$nie.
Obecnie zywnos$¢ tego typu
bywa jednak marnej jakosci:
ma duzg zawarto$¢ cukru,
za to niska wartos¢ odzyw-
czg. Produkty opracowywa-
ne przez zespot z ZUT sg jej
przeciwienstwem: cechujg si¢
bardzo wysokg zawartoscig
sktadnikow  bioaktywnych,
btonnika oraz zawieraja do-
broczynna mikroflorg.

»W dobie dobrobytu spo-
fecznego, coraz = wicgkszej
swiadomosci  zywieniowej
1 poszukiwania alternatyw

dla produktow tradycyjnie
fermentowanych, opraco-
wanie nowych produktow

odzywczg p

spozywczych i dodatkow do
zywno$ci o cechach proz-
drowotnych 1 wartosciach
uzupetniajacych jest celem
ambitnym, ale jak wykazali-
$my - mozliwym - podkresla
dr Lopusiewicz. - W zwiaz-
ku z eliminacja produktow
mlecznych z diety wielu kon-
sumentow szuka alternatyw-
nych zrodet dostarczajacych
zywych komorek mikroorga-
nizméw, w tym mikroorgani-
zmow probiotycznych. Udato
mi si¢ stworzy¢ dynamiczny
zespot, ktorego kilkuletnie
badania i dokonania dotycza
wykorzystania makuchow (ze
szczegblnym uwzglednieniem
makuchu z Inu, ktory jest po-
strzegany jako jeden z tzw.
superfood) jako surowcoéw do
otrzymywania m.in. fermen-
towanych polstatych prze-
kasek i napojéw ro$linnych,
analogow plesniowych serow
dojrzewajacych, proszkow su-
szonych rozpytowo oraz natu-
ralnych dodatkéw o dziataniu
emulgujacym,  przeciwutle-
niajacym oraz stabilizujacym.
Produkty te cechujg si¢ wyso-
ka przezywalno$cig mikroor-
ganizméw i duzg zawartoscig
sktadnikéw  bioaktywnych,
dzigki czemu moga by¢ uzna-
ne za zywnos$¢ funkcjonalng”.

»~Konsumenci  wybieraja-
cy diety plant-based majg ten
problem, ze eliminujg ze swej
diety pozyteczne mikroorga-
nizmy, bo nie jedzg jogurtow,
kefirow itp. Muszg wiec je
suplementowaé. My proponu-
jemy alternatywe w postaci
produktow roslinnych, ktore
zawieraja w sobie te mikro-
organizmy. Dodatkowo nasze
produkty maja bardzo ciekawe
wlasciwosci, poniewaz obec-
ne w nich bakterie, przepro-
wadzajac proces fermentacji,
wytwarzaja nowe, prozdro-
wotne sktadniki. Fermentacja
zapewnia takze charaktery-
styczny dla tradycyjnych ke-
firéw 1 jogurtow kwaskowaty
smak i specyficzny aromat” -
opowiada naukowiec.

Po opracowaniu gotowe pro-
dukty sprawdzane sg przez ba-
daczy pod katem wiasciwosci
fizykochemicznych, obecno-
$ci zwiazkow bioaktywnych
oraz trwalto$ci w czasie prze-
chowywania w warunkach
chtodniczych. ~ Analizowane
jest takze szerokie spektrum
ich bioaktywnosci, obejmu-
jace m.in. wilasciwosci prze-
ciwutleniajace i przeciwdrob-
noustrojowe. Ponadto badany
jest ich wptyw na enzymy za-
angazowane w rozwoj chorob

AR USTKA

cywilizacyjnych takich jak
cukrzyca, nadci$nienie czy
otylos¢.

Wyniki, jak méwi dr Lo-
pusiewicz, sa  niezwykle
obiecujace. Poza dziataniem
przeciwutleniajacym i wyso-
ka wartos$cig odzywczg czes$é
opartych na makuchach pro-
duktow moze zwalczaé wy-
brane patogeny pokarmowe,
a wigc zapobiega¢ zatruciom.

BEZCENNE NASIONA

Makuch to produkt ubocz-
ny tloczenia oleju na zimno.
Kiedy z nasion pozyska si¢
olej, pozostaja wytloki, kto-
re nadal sa bogate w cenne
sktadniki, takie jak bialka,

polisacharydy i substancje
przeciwutleniajace.
»le wszystkie nasionka,

z ktorych pozyskuje si¢ oleje
zimno ttoczone, np. len, ama-
rantus, konopie, czarnuszka,
sezam, obecnie traktowane sg
jak odpady rolne i w bardzo
niewielkim stopniu wykorzy-
stywane. Wyrzuca si¢ je lub
ewentualnie wykorzystuje ja-
ko pasze dla zwierzat. A moz-
na by nimi z powodzeniem
np. wzbogacac pieczywo (nad
czym takze pracujemy wspol-
niec z PAN w Olsztynie) lub
wykorzysta¢ jako surowce do
rozwoju innowacyjnej Zyw-
nosci weganskiej itp., gdyz
zawieraja wiele skladnikéw
o udowodnionych wlasciwo-
Sciach prozdrowotnych. A po-
niewaz maja w sobie sporo
biatka, ich warto$¢ odzywcza
takze jest wysoka” - opowiada
dr Lopusiewicz.

MAKUCHY NA WIELE
SPOSOBOW

Projekt ProBioVege za-
planowany jest na trzy lata.
»W pierwszym roku skupili-
$my si¢ na produktach pol-
statych, czyli alternatywach
dla gestych jogurtow i kefi-
row. W drugim roku opraco-
wywali$my napoje roslinne,
powszechnie okre$lane mia-
nem >>mlek roslinnych<<.
Obecnie zaczynamy trzeci
rok badan, ktéry poswigco-
ny bedzie suszeniu wczesniej
wspomnianych napojow tech-
nikg suszenia rozpytowego,
aby otrzymaé¢ odtwarzalne
funkcjonalne proszki” - mowi
badacz ze Szczecina.

Powstale w ten sposob
proszki bedzie mozna w prosty
sposob odtworzy¢ do postaci
napoju poprzez dodanie wody
lub wykorzystywac jako war-
tosciowe dodatki do owsianek,
smoothie oraz jako naturalne
stabilizatory Zywnosci.

»W tym obszarze staramy
si¢ wykorzystac to, ze maku-
chy sa bogate w biatka i poli-
sacharydy o wlasciwosciach
stabilizujacych 1 mogacych
stanowi¢ material mikrokap-
sutek, w ktorych sg >>zamy-
kane<< mikroorganizmy, co
chroni je przed $rodowiskiem
zewngtrznym, a takze zapew-
nia dlugotrwata Zywotnosé
i zachowanie cech probiotycz-
nych. Dzieki temu ogromng
zaletg proszkow, nad ktorymi
pracujemy, jest to, ze maja
dlugi termin przydatnosci
do spozycia” - méwi Lukasz
Lopusiewicz.

Obecnie dostepne na rynku
napoje roslinne najczescie]
stabilizowane s3 réznego ro-
dzaju dodatkami. Poniewaz
nie sa emulsjami, jak wyroby
z prawdziwego mleka, tylko
zawiesinami, maja tendencje
do rozwarstwiania si¢, sedy-
mentacji; trzeba nimi wstrza-
sa¢ przed spozyciem.

Makuchy pozwalaja oming¢
te niedogodnosci. Stabilizujg
produkty roslinne w sposob
naturalny. Do tego zawieraja
w sobie §luzy o doskonatych
wlasciwosciach emulgujacych
i zageszczajacych, wiec do na-
pojoéw tworzonych z ich udzia-
fem nie potrzeba zadnych
dodatkow; wystarczy sam ma-
kuch oraz bakterie. ,,Dzigki te-
mu uzyskujemy czysty sktad;
nie dodajemy cukru, synte-
tycznych zagestnikow itp.” -
wymienia dr Lopusiewicz.

Podkresla, ze zastosowanie
wytlokéw jako dodatkéow do
zywnosci moze by¢ zreszta
duzo szersze. ,,Mozna je wy-
korzysta¢ m.in. jako zastgp-
niki tluszczu w majonezach
weganskich oraz o obnizonej
zawartoSci tluszczu, a takze
jako bazg do roslinnych alter-
natyw serow plesniowych np.
camembert”- opowiada.

OCHRONIA PRZEZ
ZATRUCIAMI
POKARMOWYMI,
WESPRA OCHRONE
PRZED CHOROBAMI
CYWILIZACYJNYMI

Cickawa galezig projek-
tu ProBioVege jest badanie
wplywu Zywnosci opartej
na makuchach na zwalczanie
patogenéw  zywnos$ciowych,
m.in. bakterii  Salmonella,
Schigella, gronkowca ztociste-
go, Listeria czy Eschericha co-
li. Naukowcy z ZUT prowadzg
je we wspolpracy Pomorskim
Uniwersytetem Medycznym.
»Sprawdzamy, czy spozycie
naszych produktéw pomaga
chroni¢ organizm przed zatru-
ciami pokarmowymi. Spraw-
dzamy, czy nasze produkty
hamuja wzrost patogenow, czy
maja w stosunku do nich wia-
$ciwosci biobdjcze, a jesli nie
maja, to czy mogg wplywac na
ekspresje genow wirulencji” -
moéwi dr Lopusiewicz.

Co to znaczy? ,Wszystkie
te bakterie wytwarzaja rézno-
rodne toksyny, ktoére powoduja
objawy zatrucia. Chcemy zo-
baczy¢, czy po kontakcie z na-
szymi produktami patogenne
drobnoustroje nadal beda mo-
gly produkowac¢ te toksyny,

CENTRUM MEDYCZNE

GABINTER

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

¢ Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

e Dermatologia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna

e Neurochirurgia

e Radiologia

¢ Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

(4 dawka juz dla os6b 60 plus)

roduktom weganskim

czy moze sktadniki pocho-
dzace z makuchow zablokujg
im t¢ zdolno$¢, wplywajac na
aktywno$¢ geny, ktore je ko-
duja” - dodaje.

Ostatnig kwestig zwigzang
z zatruciami pokarmowymi
jestsprawdzenie, czy makuchy
moga wplywac na wytwarza-
nie biofilmoéw bakteryjnych.
,,Biofilmy to konsorcja mikro-
organizmow wytwarzajace ze-
wnetrzne polisacharydy. Maja
postac cienkich warstw, bton.
Ich cechg charakterystyczna
jest bardzo duza odporno$¢ na
antybiotyki i wszelkie dziata-
nia zwalczajace” - mowi spe-
cjalista z ZUT.

»Przyjelismy hipoteze, ze
zwigzki zawarte w maku-
chach mogg hamowac¢ wytwa-
rzanie takich biofilmow i jg
testujemy - dodaje. - Wstepne
wyniki sugeruja, ze niektore
nasze produkty, przygotowa-
ne z okreslonych typéw ma-
kuchoéw, rzeczywiscie maja
wlasciwosci  przeciwdrobno-
ustrojowe. Czyli na nasz orga-
nizm wptywaja dobroczynnie,
a na szkodliwe bakterie wrecz
przeciwnie: hamuja ich wzrost,
hamuja ekspresje¢ genow wiru-
lencji itd.”

Jesli chodzi o dziatanie
zapobiegajace chorobom, na-
ukowcy sprawdzaja jeszcze
jeden interesujacy watek: czy
omawiane produkty maja
wplyw na enzymy zaangazo-
wane z 1ozwoj chordb cywi-
lizacyjnych. ,,Jesli okazaloby
sie, ze moga blokowa¢ ak-
tywno$¢ enzymow uczestni-
czacych w rozwoju cukrzycy,
nadci$nienia czy otylosci, to
potencjalnie weganskie wy-
roby na bazie makuchéw mo-
glyby pomagaé w prewencji
tych choréb - wspomina dr
Lopusiewicz. - A uzyskane
dotychczas wyniki wskazuja
na wysoki potencjat naszych
produktow w tym zakresie”.

Oczywiscie, podkresla ba-
dacz, ostateczne wnioski wy-
magaja przeprowadzenia sze-
regu badan na modelach zwie-
rzgeych, a potem na ludziach,
ale juz teraz mozna stwierdzic,
ze potencjal istnieje. Jego ze-
spot zaczal juz nawet prace
nad wnioskami patentowymi
dotyczacym tego typu zasto-
sowania makuchow.

WSPOLPRACA NAUKI
ZPRZEMYSLEM

Naukowiec dodaje, ze opra-
cowywane w jego zespole
produkty wzbudzaja zainte-
resowanie rynku. ,Jestesmy
kontakcie z przedstawicielami
dos¢ znaczacych producentow
z branzy spozywczej - zdra-
dza. - Sa chetni do wspolpracy,
bo to co$, czego nie ma jesz-
cze na rynku. Cze¢$¢ naszych
badan prowadzimy wlasnie
we wspotpracy z partnerami
przemystowymi.  Jednakze,
caly czas staramy si¢ zaintere-
sowa¢ naszymi rozwigzania-
mi nowych producentéw oraz
inne o$rodki. Jestesmy otwar-
ci na wspoltprace”.

PAP, Nauka w Polsce,
fot. dr. inz. Lukasz
Lopusiewicz
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A zwycigzcy jest...
Szkola Podstawowa
Z Modlina Starego

Do konkursu ,Szkota z Sercem” organizowanego po raz trzeci przez
radnych skupionych w grupie Niezalezni Dla Miasta, przystapito siedem
placowek oswiatowych. Finat okazat sie zaskakujacy i rekordowy

Celem  konkursu jest
uwrazliwienie ucznidw na
potrzeby innych i pomoc
w finansowaniu rehabilitacji
mtodych mieszkancéw mia-
sta. Uczniowie wraz ze swo-
imi nauczycielami zbieraja
1 przynosza do szkot i przed-
szkoli plastikowe nakretki.
Naste¢pnie korki sg wazone
i sprzedawane, a caly do-
chod z akcji przeznaczony
na cele charytatywne. Naj-
bardziej aktywna placowka
otrzymuje od organizatorow
nagrode — fantom do nauki
i ¢wiczen udzielania pierw-
szej pomocy.

Spotkali sie
na uroczystej gali

W poniedziatek (16.01) od-
byla si¢ gala, podczas ktorej
ogloszono zwycigzcg. W te-
gorocznej III edycji konkursu
»Szkota z Sercem” zwycigz-
cami okazali si¢ dzieci i mlo-
dziez z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 3 w Modli-
nie Starym, ktorym udato si¢
zebra¢ ponad 2kg nakretek na
jednego ucznia, co daje 704 kg
nakretek facznie. W nagrode
uczniowie otrzymali pamigt-
kowa statuetke oraz fantom do
nauki RKO ufundowany przez
radnych.

Drugie  miejsce  zajeli
uczniowie z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 z Modli-
na Twierdzy, a trzecig lokate
za uzbieranie ponad pot tony
nakretek - Szkota Podstawowa
nr .

W kazdej edycji konkursu
organizatorzy wreczaja nagro-
de specjalng. W tym roku tre-
nazer AED trafit do ZSP nr |
za najwigkszg ilo$¢ zebranych

POMIECHOWEK

Borynowe Skowronki w Gminnym

W sobotnie popotudnie
(14.01.23r.) na scenie
gminnego kino-teatru
wystapily fenomenalne
Borynowe Skowronki

ze spektaklem pt.
~Kopciuszek i Hulaka,
czyli dworska draka...
powraca!” w rez.
Katarzyny Matachowskiej

Kopciuszek w wykonaniu
grupy teatralnej z Wymystow
(gmina Pomiechowek) przy-
ciagnat do Gminnego O$rodka
Kultury obszerng widownig.
Teatr dziecigco-mtodziezowy,
prowadzony przez Panig Mata-
chowskg ma odwazng i nowo-
czesng forme, wszyscy uczest-
nicy emanujg pasja, zapatem
oraz zamilowaniem do sztuki
teatralnej. W grupie mozemy
zaobserwowac niejeden talent,
wielkie brawa i gratulacje dla
tej niezwykle zaangazowanej
mlodziezy!

Sylwia Ciuchta

korkéw. Uczniowie uzbierali
1125 kg nakretek.

W tegorocznej edycji zostat
ustanowiony rekord. Placow-
ki biorgce udziat w konkursie
lacznie uzbieraly niemal 3
i pot tony nakretek. Podsumo-
wujac poprzednie edycje kon-
kursu uczestnikom udato si¢
zebra¢ 6498 kg nakretek.

Podczas  poniedziatkowe;j
gali organizatorzy przekazali
vouchery w kwocie po 1870 zt
na rehabilitacje dla Sebastiana
Rutkowskiego i Mikotaja, po
udarze mozgu.

- Bardzo  dzigkujemy
wszystkim uczestnikom kon-
kursu. W tym roku poszliscie
na rekord. To niesamowite, Ze
uczniowie i grono pedagogicz-
ne ze szkot i przedszkoli tak sil-
nie zaangazowato si¢ w nasz
konkurs. Wszystkim bardzo,
bardzo dzigkujemy — powie-
dziala naszej redakcji radna
Agnieszka Kubiak-Falecka.

Podczas gali pokaz ratow-
nictwa medycznego zorgani-
zowala i1 zaprezentowata Mto-
dziezowa Druzyna Pozarnicza
im. Druha E. Kuty dzialajaca
przy OSP Nowy Dwor Maz.

To nie jedyne
dziatania radnych

Przypominamy, ze ,,Nieza-
lezni dla Miasta” sg pomysto-
dawcami wielu innych inicja-
tyw, ktorych celem jest pomoc
potrzebujgcym, jak tez popra-
wa bezpieczenstwa mieszkan-
cow. To za ich sprawg w mie-
$cie staneto w parku miejskim
pierwsze ,,serce” do zbierania
nakretek, miejska plenerowa
biblioteczka, czy tez pojawity
si¢ napisy przed przejsciami
dla pieszych przypominajace

o nie korzystaniu ze smartfo-
now podczas przechodzenia
przez jezdnig.

Gratulujemy zwycigzcom,
jednakze podzigkowania nale-
73 si¢ wszystkim, ktorzy zaan-
gazowali si¢ w zbiorke i przy-
stapili do konkursu. Procz
szkot z miejsc medalowych
w konkursie wziely udziat
placowki: Szkota Podstawowa
nr 5, Szkota Podstawowa im.
A. Einsteina, Liceum Ogolno-
ksztatcace z Nowego Dworu
Maz. oraz Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 1

Organizatorzy: Beata Ru-
sek, Agnieszka Kubiak-Fa-
lecka i Stawomir Michalow-
ski zapowiadaja, ze juz nie-
bawem oglosza kolejng edycje
konkursu, w ktorej przewi-
dziane sa dodatkowe atrakcyj-
ne nagrody.

GM

%www.nowodworski.infc
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Niezalezni dla Miasta

Niezalezni dla Miasta
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Lecz oni ciggle przeciez zywi,
Nadal wytrwale sq wsrod nas,
Ich dusze przy nas pozostaty,
Dylko ich ciata zabral czas.

Z ogromnym smutkiem informujemy, ze 10 stycznia 2023 .
odszedt od nas Pan Edmund Kuklewski. Miat 94 lata.

S.P. EDMUND KUKLEWSKI

Honorowy Obywatel Gminy Jablonna, zotnierz Szarych Szeregdw i Armii Krajowej,
uczestnik Powstania Warszawskiego,
oddany patriota i pelen zaangazowania dziatacz spoteczny

Laczymy sie w bolu z Rodzing i Najblizszymi
oraz sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Wojt Gminy Jablonna, Radni, Soltysi oraz Pracownicy Urzedu Gminy Jablonna

; P TR : ” :
16 stycznia 2023 roku pozegnali§my Edmunda Kuklewskiego, Honorowego Obywatela
Gminy Jabtonna. Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie w kosciele parafialnym
pw. Matki Bozej Krélowej Polski w Jabtonnie z udziatem wojskowej asysty honorowej
z32 Wieliszewskiego dywizjonu rakietowwgo Obrony Powietrznej oraz przedstawicieli
samorzadu Gminy Jabtonna.

S.P. Edmund Kuklewski od 1942 r. byl
zotnierzem ,,Szarych Szeregow” Armii
Krajowej oddziatu VII Obwod ,,Obroza”
(powiat warszawski) Warszawskiego Okre-
gu Armii Krajowej - 1 Rejon ,,Brzozow”
(Legionowo) - pluton 720 w stopniu strzel-
ca. W latach 1939-1944 dzialal w konspi-
racji w funkcji lgcznika. Bral udzial w ak-
cjach sabotazowych ,,Gaz” i , Panama’.
Nalezal do ,,Bojowych Szkotl” podleglych
bezposrednio Komendzie Glownej ,,Sza-
rych Szeregow”, gdzie bral udzial w po-
waznych akcjach z zakresu ,, WIS-u” [, Wy-
wiad, Informacja, Sabotaz”]. Uczestniczyl
min. w akcjach odbijania, zawlaszczenia,
zabrania, porwania samochodu, karetki
przewozqcej banknoty drukowane w emi-
syjnym banku. Za udzial w jednej z ak-
¢ji (do tej pory nieodtajnionej) Edmund
Kuklewski zostal odznaczony Krzyzem
Walecznych.

W latach 1995 - 2002 byt radnym Gminy
Jabtonna II i Il kadencji, ponadto w II1
kadencji byl jej Przewodniczqcym. Byl
inicjatorem  corocznie organizowanych
w Jabtonnie obchodow wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego oraz obchodow przy-
padajqcej 10 wrzesnia — rocznicy smierci
32 Zotnierzy AK, ktorzy zgineli w 1939 r.

pod Jabtonng. Z zaangazowaniem dziatal
w Srodowisku Swiatowego Zwigzku Zot-
nierzy Armii Krajowej — byt jego zatozycie-
lem oraz prezesem. Dzigki jego staraniom
Szkota Podstawowa w Jablonnie otrzyma-
ta imie Armii Krajowej. Rowniez z jego ini-
cjatywy na frontowej Scianie szkoly pod-
stawowej znalazla si¢ odstonigta 14 marca
2007 roku — tablica pamigtkowa poswie-
cona pamieci zotnierzy Armii Krajowej,
uczestnikom walk o niepodleglq Polske.

Kolo Swiatowego Zwigzku Zolnierzy AK
w Jablonnie, ktorego prezesem jest Ed-
mund Kuklewski, wraz z Urzedem Gminy
Jabtonna ufundowato w 1991 roku pomnik
upamietniajqcy walke zotnierzy VII Ob-
wodu, I Rejonu, Il Batalionu, VII Kompa-
nii AK ,,Obroza” walczgcych na terenie
Jablonny i Legionowa. Pomnik znajduje
sie na skwerze AK przed Urzedem Gminy
Jabtonna.

To obywatel zastuzony dla kraju i bez-
posrednio dla Jablonny. W 1985 roku
zainicjowal nadanie nazw jabltonowskie-
mu skwerowi i dwom ulicom: ,,Skwer
Armii Krajowej” oraz ul. Szarych Sze-
regow i ul. Gen. Leopolda Okulickiego.
Aktywnie dzialal na rzecz spolecznosci
gminnej, byt inicjatorem i wspotorganiza-
torem licznych wydarzen o charakterze hi-
storycznym oraz edukacyjnym, jak rowniez
inicjatyw majgcych na celu upamigtnienie
naszych narodowych bohaterow.

Zostal odznaczony Krzyzem Walecznych
i wielokrotnie medalami panstwowymi
(m.in. Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski, Zloty Krzyz Zastugi, Krzyz Ar-
mii Krajowej, Warszawski Krzyz Powstan-
czy) oraz wyrozniony Odznakg Honorowg
,, Zastuzony dla Mazowsza”. Edmund Ku-
klewski to zastuzony Zolnierz i aktywny
spotecznik.

Niech spoczywa w pokoju.

Czesc Jego pamieci!
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TRZECH KROLI 2023 W NASIELSKU

Nasielszczanie
maszerowali
w Orszaku Trzech

/4 L - )
maszerowato mniej parafian.
K r o I I Po dwoch wystapieniach: ks.
Proboszcza i1 jednego z Kro-
. 16w, w ktérym uczestnicy roz-
| maszerujq od poznali burmistrza Nasielska
Bogdana  Ruszkowskiego,

poczqtku ich zebrani wrocili do Kosciota.
istnienia. Nie inaczej Andrzej Zawadzki
stato sie w piatek 6

stycznia 2023r.

W Nasielsku prowadzone
sa powazne prace budowlane
na nasielskim rynku, gdzie
przy pomniku §w. Jana Paw-
fa II urzadzana byta stajenka,
do ktorej podazaty kolejne
Orszaki. Orszak si¢ odbyl,
zmieniono jednak miejsce
usytuowania stajenki. Zlokali-
zowana zostata ona w poblizu,
na tytach popularnego obiektu
o nazwie ,,Kartoflisko”.

Orszak swoj marsz rozpo-
czat od kosciota parafialnego
po Mszy $w. Na przedzie Or-
szaku niesione byty choragwie
isztandary. Wieluuczestnikow
miato na glowach papierowe
korony. Spiewno koledy i pie-
$ni zwigzane z tym $wigtem.
Bezpieczenstwo uliczne za-
pewniali nasielscy policjanci.

Orszak poprowadzil ks.
proboszcz kan. Tadeusz Pe-
plonski w asyscie pozostatych
ksiezy parafii ministrantow
i harcerzy. Waznymi posta-
ciami w tym orszaku byli trzej
krolowie czy jak mowi si¢ nie-
kiedy: trzej Medrey ze Wscho-
du. Wydaje si¢, ze w tym roku
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ZAKROCZYM

KOLEDOWALI
na goralskg nute

Juz po raz dziesiaty w Zakroczymiu odbyto sie wspdlne
koledowanie. Tym razem wydarzeniu towarzyszyto przestanie
»~Badzmy razem... pod wrazeniem nie pod wptywem”

W sobotnie (14.01) popotu-
dnie w kosciele parafialnym
w Zakroczymiu obyl si¢ nie-
zwykty koncert koled 1 pasto-
ratek. W programie wystapita
mlodziez z sekcji wokalnej

Gminnego Osrodka Kultury
pod kierunkiem Alicji Kaba-
cinskiej, Anna Mielecka, ro-
dzina Dudziejéw, Chér Gre-
gorianie, Przemysltaw Pieku-
towski z corka Natalig.

WYDARZENIA
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Zakroczymskie Kolgdowa-
nie zakonczyt wystep folko-
wego zespolu Future Folk ze
Staszkiem Karpielem-Bu-
lecka na czele.

Wszystkim przybytym
wystep bardzo si¢ podobat,
mieszkancy $piewali koledy
wraz z artystami. Juz nie mo-
zemy si¢ doczekaé przyszto-
rocznego koncertu.

Wydarzenie wspart Marsza-
tek Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, ktory przekazat pienia-
dze na zaproszenie muzykow
z Podhala.

Zdjecia publikujemy dzigki
uprzejmosci Urzedu Miejskie-
go w Zakroczymiu.
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SIATKOWKA

Zwycigska
seria LOS-u

W piatek, 13 stycznia siatkarki LOS-u Nowy
Dwor Mazowiecki rozegraty swoje drugie
spotkanie w 2023 roku. Ich rywalkami byty
zawodniczki LTS-u Legionowo

Poprzedni rok siatkarki LO-
S-u zakonczyly we wlasnej
hali ligowym zwyciestwem
3:0 nad Nike Wegrow. Po prze-
rwie §wigteczno-noworocznej,
7 stycznia udaly si¢ do Mo-
gilna (kujawsko-pomorskie),
gdzie rozbity tamtejszy Sokot
rowniez 3:0.

W ramach 14 serii spotkan
udaly si¢ do sasiedniego Le-
gionowa, gdzie w derbach
regionu zmierzyly si¢ z tam-
tejszym LTS-em. W pierw-
szych dwoch setach domi-
nacja podopiecznych trenera
Bartosza Kujawskiego byla
az nadto wyrazna. Nowodwo-
rzanki rozgromity gospodynie

NASIELSK

W pierwszym secie pozwala-
jac im na zdobycie zaledwie 3
punktow. W nastepnej odsto-
nie nowodworzanki ponownie
naduzyly goscinnosci legiono-
wianek wygrywajac do 12.
Trzecia partia to juz zdecy-
dowanie bardziej wyréwnany
pojedynek, ktory rozpoczat sig
od remisu 4:4. Gdy tylko LOS
zdobywal niewielka przewage
miejscowe zawodniczki zaraz
niwelowatystraty (14:14,17:17).
W koncowce to do gospodyn
usmiechnat si¢ los i to one wy-
graly trzeciego seta do 23.
Czwartg odstone tego star-
cia lepiej rozpoczat LTS, pro-
wadzac 7:5. Nowodworzanki

wil ot

szybko doprowadzity do remi-
su po 10 i dalej gra toczyta si¢
juz punkt za punkt. O tym kto
wygra czwartg parti¢ zdecydo-
watla dopiero gra na przewagi.
W tej lepsze okazaly si¢ za-
wodniczki LOS-u, wygrywajac
28:26 1 3:1 w catym spotkaniu.

Tym samym zesp6t z Nowe-
go Dworu przedtuzyt seri¢ do

3 zwycigstw i z 27 punktami
plasuje si¢ na 5. pozycji w ta-
beli. Nastgpne spotkanie be-
dzie prawdziwym testem dla
druzyny trenera Kujawskiego.
W hali w Nowym Dworze Ma-
zowieckim bedzie goscic lider
Stal Mielec. Mielczanki sa
w obecnych rozgrywkach nie
do zatrzymania. Nie stracity

Nowy Rok rozpoczelismy na sportowo!

0Od dluzszego czasu we wszystkich
szkotach podstawowych gminy Nasielsk
trwaty przygotowania do Gminnego
Turnieju Tenisa Stolowego

Rozgrywki  odbyty  sig
w piatek, 13 stycznia br. w ra-
mach Igrzysk Dzieci, czyli dla
uczniéw z rocznikow 2010
i mlodszych 1 ostatecznie

wzigto w nich udziat 6 szkot

publicznych i 1 niepubliczna.

Gospodarzem  wydarze-
nia byta Szkota Podstawowa
Nr 1 im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku.

Mistrzyniami Turnieju zo-
staty dziewczeta z Szkoly
Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Popowie Boro-
wym. Pigtek 13-stego wecale
nie okazat si¢ pechowy takze
dla chtopcow z Niepublicznej
Szkoty Podstawowej im. por.
Roberta Petersa i por Josepha
Vigny, ktorzy wywalczyli
pierwsze miejsce. To whasnie
te dwie druzyny reprezen-
towa¢ beda gmine Nasielsk
w zawodach powiatowych.
Trzymamy mocno kciuki!

Wyniki koncowe:

Dziewczgta:

1. Szkola Podstawowa im.
Marii Konopnickiej w Popo-
wie Borowym

2. Szkota  Podstawowa
w Starych Piescirogach

3.  Szkota Podstawowa
im.  Mikotaja  Kopernika

w Cieksynie

4. Szkola Podstawowa Nr
1 im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku

ani jednego punktu na rzecz
rywala. Bedzie to trudny po-
jedynek dla Bialo-niebieskich,
ktore nie bedg faworytkami
tego starcia.

LTS Legionovia
Legionowo - LOS Nowy
Dwor Mazowiecki 1:3
(3:25, 12:25, 25:23, 26:28)

‘%www.nowodworski.info

fot.: FB LoS Nowy Dwor Mazowiecki - I liga siatkowki kobiet

| USEUG! PROJEKTOWE | WYKONAWCH
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Pozostate wyniki 14. kolejki:
Solna- Karpaty 2:3
Wiezyca — San Pajda 0:3
BAS — Ptomien 0:3
Sokoét — Czestochowianka

3:0
SMS  Szczyrk -
(przetozony)

Stal

Wojciech Lewandowski

5.S.P.im.Pierre'ade Couber-
tina w Budach Siennickich

Chtopcy:

1. Niepubliczna Szkota Pod-
stawowa im. por. Roberta Pe-
tersa i por Josepha Vigny

2. Szkola Podstawowa
w Starych Piescirogach

3. Szkota Podstawowa im. Mi-
kotaja Kopernika w Cieksynie

4. Szkota Podstawowa im.
Marii Konopnickiej w Popo-
wie Borowym

5. Szkota Podstawowa im.
Pierre’a de Coubertina w Bu-
dach Siennickich

6. Szkota Podstawowa Nr
1 im. Konstytucji 3 Maja
w Nasielsku

Gratulujemy wszyst-
kim uczestnikom turnieju,
a zwlaszcza zwycigskim dru-
zynom i ich opiekunom.

Tym sportowym wydarze-
niem rozpoczelismy cykl za-
wodow w 2023 roku, a bedzie
ich niemato!

Wszelkie koszty organizacji
wydarzenia zostaty pokryte
z budzetu Gminy Nasielsk.

Juz w najblizszy piatek, 20
stycznia kolejne zawody w te-
nisa, tym razem dla ucznidéw
rocznikow 2008-2009, a poz-
niej sprobujemy swoich sit
W powiecie.

UM Nasielsk



