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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Zielono tu, zielono tam

W bibliotece dla dzieci 23
listopada o godz. 16.00 orga-
nizowane s3 rodzinne zabawy
w Ogrodzie 1001 bajki inspiro-
wane literatura, przeznaczone
dla dzieci w wieku 2-5 lat.

Jak nie my to...

25 listopada o godz. 15.30 w sie-
dzibie Harcerskiego Zespotu Piesni
i Tanca ,,Wista” odbedzie si¢ spek-
takl ,.Jak nie my, to kto” w wyko-
naniu grupy tanecznej Old Country
SUTW. Koncert sktada si¢ z kilku
odston: tarice country, europejskie
oraz latynoamerykarskie.

Podrézniczy pokaz

Roéwniez 25 listopada o godz.
18.00 w Domu Darmstadt
mozna bedzie zobaczyé po-
kaz slajdéow w ramach Klubu
,Podréze” im. Tony’ego Hali-
ka, ,,LAOS. Opowies¢ o Katu,
Akha oraz Khmou”. Komentarz:
Piotr Wnuk, pasjonat podrézy
w stylu wagabundy. Przemierza-
jacy swiat autostopem, lokalnym
transportem, motorem, rowerem
lub na piechote. Do tej pory od-
wiedzit 40 krajow (m.in. Laos,
Birme¢, Kambodze, Wietnam,
Tajlandig¢, Japonie, Iran, Liban,
Maroko, Nowa Zelandie, Nor-
wegi¢, Batkany). Uwielbia scho-
dzi¢ z utartych szlakéw. Szuka
miejsc niekomercyjnych, aby
pozna¢ kulture odwiedzanego
kraju oraz ludzi i ich prawdziwe
codzienne zycie.

Chanvka w MZM

Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich zaprasza 28 listopada
o godz. 15.00 na Chanuke, za-
palenie pierwszej $wiecy. Cha-
nuka w tym roku rozpocznie si¢
28 listopada po zachodzie storica
i potrwa do zmroku 6 grudnia. To
Swigto upamigtnia cud ze Swia-
ttem w roli gtéwnej z czasu, gdy
powstaricy zydowscy pokonali
liczniejsze i Swietnie uzbrojone
sity grecko-syryjskie. Gdy zwy-
cigzcy weszli do zbezczeszczonej
Swiatyni Jerozolimskiej, okazato
sie, ze oliwy, potrzebnej do pa-
lenia si¢ Swietej menory kazdej
kolejnej nocy, zostala znikoma
ilos¢é. Wtedy stal si¢ cud: reszt-
ki oliwy palily sie w menorze
az przez osiem nocy, do czasu,
kiedy przewiezione zostaly po-
trzebne zapasy. Dlatego co roku,
kazdego nastgpnego dnia trwania
Chanuki, zapalana jest kolejna
Swieca w swieczniku zwanym
chanukija.

Smak zakazanego

Ksigznica Plocka zaprasza 29
listopada o godz. 8.00 na ,,Smak
zakazanego” — debate¢ o naj-
czestszych powodach siegania
po niedozwolone srodki. Sa to
zajecia wyktadowo-warsztatowe
w ramach projektu ,,Zyje zdro-
wo i bezpiecznie” realizowanego
przez Ksiaznice Plocka.

(b)

W szpitalu na Winiarach

Catkowity
zakaz odwiedzin

0d czwartku, 18 listopada
w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym na Winiarach obowigzuje
catkowity zakaz odwiedzin we
wszystkich oddziatach. Decyzja
zostata podijeta przez dyrekeje
placowki w zwigzku z obecng sy-
tuacjg epidemiologiczng i rosnqgcq
liczhq zakazen.

Podobnie jak i podczas po-
przedniej fali pandemii rodziny
i bliscy pacjentéw informacje
o ich stanie zdrowia bedg mo-
gli uzyska¢ telefonicznie (osoby
wskazane w dokumentacji me-
dycznej). Lista telefonéw dostep-
na jest w zaktadce: wszplock.pl/
ksiazka-telefoniczna/. Mozliwe
bedzie przekazywanie pacjentom
niezbednych artykutéw. Oznako-
wane paczki (imi¢/ nazwisko/ od-

. Wojewédzki
i Szpital ZESpnIonwalocku K

im, Marcina Kacprzaka
www.wszplock.pl

- |

D. Ossowski

dzial) mozna pozostawi¢ w holu
obecnego wejscia do Szpitala.
Przypominamy, iz na czas re-
montu wejscia gléwnego, jest
nim wejsScie do Przychodni Spe-
cjalistycznych WSzZ w Ptocku. —
W wyjgtkowych sytuacjach, ktore
uzasadniajq koniecznos¢ spo-
tkania pacjenta z osobq bliskgq,
ordynator/ kierownik lub upo-
wazniony lekarz danego oddziatu
moze wydac zgodg na odwiedziny
przy zachowaniu wszelkich zasad
bezpieczeristwa — moéwi Stani-
staw Kwiatkowski, dyrektor Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolone-
go w Ptocku.

Bez zmian pozostajg zasady
przebywania rodzica lub opieku-
na z hospitalizowanym dzieckiem.
W Szpitalu obowigzuje bezwzgled-
ny zakaz wizyt w oddzialach szpi-
talnych dla przedstawicieli handlo-
wych. — Sytuacja zwigzana z pan-
demiq jest w tym momencie bardzo
powazna — méwi Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Ptocku.
— Od ubiegtego tygodnia licz-
ba pacjentow hospitalizowanych
z powodu COVID-19 jest w gra-
nicach kilkudziesieciu osob. Juz
w ubiegtym tygodniu zajete byty
wszystkie t6zka w szpitalu tymcza-
sowym (uruchomiony jest modut
z 28 tozkami). Pozostali pacjenci
hospitalizowani sq w oddziatach
placowki gtownej, przy Medycz-
nej 19. Tylko w ubiegtym tygodniu
z powodu zakazZenia koronawiru-
sem zmarto 6 osob. Bardzo prosze
o wyrozumiatos¢ i zastosowanie
si¢ do wprowadzonych obostrzer —
dodaje dyrektor Kwiatkowski.

rad
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Ogien odebral im wszystko
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W nocy z 13 na 14 listopada
okoto godz. 3.40 w Ludwikowie
(gm. tack) wybucht pozar. Zapalit
si¢ jednokondygnacyjny budynek
mieszkalny. Huk trzaskajacych
plyt eternitowych zbudzit $pigcych
domownikéw. Przeraieni wybie-
gli z palgcego si¢ domu.

Na miejscu btyskawicznie poja-
wito si¢ siedem wozéw strazackich
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
Paristwowej Strazy Pozarnej w Ploc-
ku, a takze z OSP KSRG Eack, OSP

Gabin i OSP Dobrzykéw. Ratowni-
cy zastali poddasze w catosci obje-
te pozarem. Rozpoczeta si¢ walka
z zywiotem. Ogien udato si¢ opano-
wad, ale zaczeta sie kolejna tragedia,
gdy ranek pokazat zalany dom bez
dachu, odcigty od elektrycznosci,
przesigkniety dymem. Budynek
obecnie kompletnie nie nadaje si¢ do
zamieszkania. A mieszkato w nim 7
os6b. Matka, od wielu lat wdowa, jej
cérka z mezem i dwojgiem matych
dzieci oraz syn z narzeczong. Na
szczgscie, nikt nie odnidst obrazen
W czasie pozaru.

Nie maja jednak obecnie dachu
nad glowa. Skromnie zyjaca rodzi-

n¢ nie raz spotykaly juz nieszcze-
Scia. Na ich poprzedni dom prze-
wrécito si¢ ogromne drzewo. Po
tym wypadku budynek nadawat si¢
jedynie do rozbiérki. Teraz dach
nad gtowg zabrat im pozar. A idzie
zima...

Potrzebne jest wsparcie, by po-
moéc tym ludziom. Powstata inter-
netowa zrzutka. Historia rodziny
bardzo poruszyla znajomych i sg-
siadow. Pierwsze pieniadze juz si¢
pojawilty. Pod koniec zeszlego ty-
godnia z wolnych datkéw zebrato
si¢ 4 tysigce zlotych. Potrzebnych
jest 28 tys. zt. Kazdy moze dorzu-
ci¢ swoj grosz.

Na zrzutce czytamy, ze potrzeb-
ne jest finansowe wsparcie dla
dobrych ludzi, od dobrych ludzi.
Potrzebna jest kazda ztotéwka na
odbudowe dachu i naprawe stro-
pu, ktéry tez zostal nadpalony.
Przyjaciele rodziny wierzg, ze nie
brakuje ludzi o dobrych sercach,
ktérzy pomoga wrdcic tej rodzinie
do domu. — Za kazdg wptacong
kwote ogromnie dzigkuje. Pa-
migtajmy, ze dobro wraca, a los
czasem bywa bardzo okrutny. Nie
zostawiajmy ich samych w obliczu
dramatycznej sytuacji — pisze na
stronie Jolanta Filifiska, organiza-
tor zbidrki.

Podajemy tez link do zrzutki - po-
magam.pl/pozarludwikow. BS
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3 promile na motocyklu

Podczas minionego tygodnia na
drogach regionu sierpeckiego nie bra-
kowato kierowcéw, ktérzy prowadzili
pojazd na ,,podwdjnym gazie”. Nie-
chlubny rekordzista, zatrzymany przez
policjantéw ruchu drogowego, miat
blisko trzy promile alkoholu w orga-
nizmie i kierowal motocyklem bez
uprawnien. Pozostali mieli w organi-
zmie po ok. dwa promile alkoholu.

Wypadta z 7. pietra

W czwartek, 18 listopada na
jednym z osiedli w Ptocku z nie-
wyjasnionych na chwile obecng
przyczyn 72-letnia ptocczanka wy-
padta z okna. Do tej tragedii doszto
w mieszkaniu prywatnym kobiety,
mieszczacym si¢ na 7 pigtrze bloku
mieszkalnego.

— Na miejscu policjanci prowa-
dzili czynnosci pod nadzorem pro-
kuratora. Ciato kobiety zabezpie-
czono w prosektorium — informuje
asp. Krystyna Kowalska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Ltodziej zabawek

Operacyjni z Wydziatu dw. z Prze-
stepczoscig Przeciwko Mieniu ploc-
kiej komendy pracujacy nad spra-
wami kradziezy zatrzymali 26-latka,
ktory kradt zabawki w jednym z ptoc-
kich sklepéw. Ziodzieja namierzyli
w jego mieszkaniu. W trakcie ustala-
nia okazato sig, ze jest on poszukiwa-
ny w celu odbycia kary pozbawienia
wolnosci za popelnione wczesnie]
przestgpstwa.  26-latek  ustyszat
w plockiej komendzie policji zarzuty
kradziezy, zagrozone karg do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Po czynnosciach
plocczanin przewieziony zostal do
zaktadu karnego.

3 lata za 22 tabletki

We wtorek, 16 listopada poli-
cjanci z Wydzialu Kryminalnego
gostyninskiej komendy zatrzyma-
li 23-letniego mezczyzng, ktéry
w swoim pojeZdzie posiadat 22 ta-
bletki extazy. Mezczyzna zostal za-
trzymany i osadzony w policyjnym
areszcie. Podejrzany ustyszal juz
zarzut. Za popetnione przestgpstwo
groza mu nawet 3 lata wigzienia.

Szybko stracili prawko

W ubiegltym tygodniu funkcjo-
nariusze gostyninskiej drogéwki
zatrzymali az dwa prawa jazdy
za jazde o wigcej niz 50 km/h
w obszarze zabudowanym. Nie-
chlubnym rekordzista byt 30—letni
mieszkaniec Plocka, ktéry swoim
mercedesem w Kozicach rozpedzit
si¢ do 122 km/h przy obowiazuja-
cym ograniczeniu do 50 km/h. Ko-
lejnym ,,piratem drogowym” oka-
zal si¢ 55-letni mieszkaniec po-
wiatu bielskiego (wojewddztwo
Slaskie), ktéry w Lisicy jechat
o 53 km/h wigcej niz pozwalajg
na to znaki. Mundurowi zatrzy-
mali kierujacym prawo jazdy na
trzy miesigce. Za swoje wyczyny
mezczyzni dostali mandaty, a na
ich konta trafito po 10 punktéw
karnych. BS
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Szczawin Koscielny, Gostynin, Stubice, Brudzen Duzy

Te gminy najlepiej
poradzity sohie

Ze szczepi

Wojewoda mazowiecki oglo-
sit wyniki konkurséw dla gmin
7 wojewddztwa mazowieckiego
prowadzonych w ramach promo-
Gi szczepien przedw COVID-19.
Podajemy, ktére gminy z regionu
plocko — sierpecko — gostyniriskie-
go majq najwigcej wyszczepionych
mieszkaricow.

Przypomnijmy, ze konkursy byty
zorganizowane przez rzad w ramach
Narodowego Programu  Szczepiefi.
Mialy promowac akcje szczepien prze-
ciw COVID-19. Zwycigskie gminy
otrzymajg srodki finansowe na prze-
ciwdziatanie COVID-19. — Serdecznie
gratuluje gminom, ktore zostaty lau-
reatami konkursow zorganizowanych
w ramach Narodowego Programu
Szczepien. Szczegolne podzigkowania
nalezq si¢ mieszkaricom, ktorzy ze-
chcieli si¢ zaszczepic dla dobra swoje-
go i swoich najblizszych, a tym samym
przyczynili si¢ do wysokiego poziomu
zaszezepienia w swojej gminie. Obec-
nie do szpitali trafiajg w zdecydowa-
nej wigkszosci osoby niezaszczepione,
czeS¢ znich walczy o zycie pod respira-
torem. Dlatego jeszcze raz apeluje do
osob niezaszczepionych, aby przyjety
szezepionke, poniewaz kazda kolejna
zaszezepiona osoba chroni nie tylko
siebie, ale rowniez swoich najblizszych.
To wyraz odpowiedzialnosci i troski
nie tylko za wiasne zdrowie i Zycie,
ale rowniez za zdrowie i Zycie naszych
bliskich. — zaznacza wojewoda mazo-
wiecki Konstanty Radziwilt.

Wojewoda zwraca si¢ takze
z apelem, aby jesli znamy wok6t nas
osoby niezaszczepione, namawiaé
je, aby skorzystaly ze szczepienia.
— Szczepienie jest bezpieczne, wszyst-
kie dopuszczone do uzytku preparaty
zostaty gruntownie przebadane. Ta
Jjedna chwila poswigcona na wykona-
nie szczepienia moze ocalic Zycie nie
tylko nasze, ale tez naszych bliskich
— powiedzial Wojewoda Mazowiecki
Konstanty Radziwilt.

www.freepik.com

W rankingu konkursu ,,Najbardziej
Odporna Gmina w Polsce”: pierwsza
jest Podkowa Lesna (powiat grodzi-
ski) — 70,24%, w kategorii duze gmi-
ny): Warszawa — 68,79%, w katego-
rii Srednie gminy: Piaseczno (powiat
piaseczyniski) — 65,16%, Pruszkéw
(powiat pruszkowski) — 63,16%.
W kategorii mate gminy: Podkowa
Lesna (powiat grodziski) — 70,24%,
Grdjec (powiat gréjecki) — 55,68%,
Szulborze Wielkie (powiat ostrow-
ski) — 54,97%, Przasnysz (powiat
przasnyski) — 54,05%.

Ranking konkursu Gmina na Medal
przedstawia si¢ nastepujaco: Podkowa
Lesna (powiat grodziski), Raszyn (po-
wiat pruszkowski), Warszawa.

Jesli chodzi o gminy regionu ptoc-
ko-sierpecko-gostyninskiego, to
w ramach konkursu ,,Rosngca Od-
pornos¢” jest on nastepujacy. Powiat
gostyninski: 1. gmina Szczawin Ko-
Scielny, 2. gmina Gostynin, 3. gmi-
na Sanniki. Powiat ptocki: 1. gmina
Stubice, 2. gmina Bulkowo, 3. gmina
Brudzent Duzy. Powiat sierpecki: 1.
gmina Szczutowo, 2. gmina Rosci-
szewo, 3. gmina Sierpc.

W ramach konkursu ,,Gmina na
Medal” przewidziane jest 100 tys.
zt dla pierwszych 500 gmin, ktére
osiggnely poziom zaszczepiania na
poziomie minimum 67 proc. miesz-
kancow. Konkurs koniczy sie¢ w mo-
mencie uzyskania przez 500 gmin
poziomu 67 proc. zaszczepionych

eniami
-

mieszkaricéw lub 31 grudnia 2021 r.

Konkurs ,Najbardziej Odporna
Gmina”, w kategorii ,,male gminy”,
jest skierowany do gmin do 30 tys.
mieszkaiicéw. Do wygrania jest 1 min
zt — dla gminy z najwyzszym odset-
kiem zaszczepionych mieszkafncéw
w kazdym z bytych 49 wojewodztw.
Kolejna kategoria to ,,srednie gminy’:
skierowana do gmin z 30-100 tys.
mieszkaiicéw. Do wygrania 1 min zi
dla 3 gmin w Polsce z najwyzszym od-
setkiem zaszczepionych mieszkancow.
Kategoria ,,duze gminy” - skierowana
do gmin powyzej 100 tys. mieszkan-
céw. Do wygrania 1 min zt dla gminy
z najwyzszym odsetkiem zaszczepio-
nych mieszkaicéw w Polsce.

Laureatami poszczegdlnych ka-
tegorii mogg zostaé tylko te gminy,
w ktérych poziom petnego zaszcze-
pienia mieszkaicOw osiagnat mini-
mum 50 proc.

W konkursie ,,Najbardziej Odpor-
na Gmina w Polsce” przygotowano 2
mln zt dla gminy z najwyzszym od-
setkiem zaszczepionych mieszkari-
céw w Polsce.

Konkurs ,,Rosngca Odpornos¢”
jest przeznaczony dla wszystkich
gmin (wylaczajac miasta na pra-
wach powiatu) na najwyzszy przy-
rost poziomu zaszczepienia miesz-
kancéw pelnym cyklem szczepiei
przeciwko COVID-19 (liczony od
1 sierpnia). Samorzad moze wygraé
milion zlotych. Opr. rad

28-t16zkowy modut szpitala tymczasowego w Ptocku
zapetniony do ostatniego miejsca

Kiedy uruchomienie kolejnego?

W blyskawicznym tempie, kil-
kunastu godzin zapefnit sie pierw-
szy, 28-toikowy modut Szpitala
Tymczasowego w Plocku. Kolejny,
1 foikami respiratorowymi plano-
wany jest do uruchomienia na po-
czqtku grudnia.

Jak informowal w poniedziatek
rano (22 listopada) Stanistaw Kwiat-
kowski, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku (pla-
céwka prowadzi Szpital Tymczaso-
wy) pierwszych 28 t6zek wtiasciwie
zajetych bylo przez pacjentéw z CO-
VID-19 w czasie pierwszej doby.
— Rosngca liczba chorych, wymaga-

Jacych hospitalizacji, pokazuje, Ze ko-
nieczne jest uruchomienie kolejnego
modutu Szpitala Tymczasowego. Taki
planujemy uruchomic¢ miedzy 1 a 5
grudnia — méwi dyrektor Kwiatkow-
ski. — Bedzie to kolejnych 28 tozek,
plus 8 tozek OIOM-owych do leczenia
pod respiratorem —informuje dyrektor
Kwiatkowski. I dodaje, ze ze wzgledu
na brak kadry nie jest to tatwe zadanie.
— Ale z uwagi na sytuacje epidemiolo-
giczng musimy mu sprostac¢ — mowi
szef ptockiego szpitala.
Uruchomienie kolejnego modutu
to takze odcigzenie szpitala glow-
nego dziatajacego przy ulicy Me-
dycznej. Tu w poniedziatlek rano
(22 listopada) hospitalizowano 41
pacjentéw z COVID-19. Jak méwit

Stanistaw Kwiatkowski, zajete sg
wszystkie t6zka przeznaczone do
leczenia chorych z COVID-19 na
oddziale zakaznym (15). — Ale wta-
Sciwie na kazdym oddziale leczeni
sq pacjenci z COVID-19 w wyizo-
lowanych salach. Obserwujgc ro-
snqcq liczbe chorych, uruchomienie
kolejnego modutu Szpitala Tymcza-
sowego jest konieczne — mowi szef
Szpitala Wojewddzkiego w Plocku.
Podobnie jak i w przypadku pierw-
szego modutu, ktéry wznowit dziatal-
nos¢ 15 listopada, decyzj¢ o urucho-
mieniu podejmie minister zdrowia.
Przypomnijmy, ze Szpital Tymcza-
sowy w Plocku (wybudowat go PKN
ORLEN) ma 190 16zek, w tym 20
16zek respiratorowych. rad

Diecezja ptocka ma nowy herb

Mozaika tradycji

i historii

Podczas uroczystej inaugura-
Gji Procesu Synodalnego w die-
cezji plockiej zaprezentowany
zostal herb diecezji plockiej.
Jego autorem jest Enzo Parri-
no, whoski grafik i projektant,
publikujacy swoje prace m. in.
w serii Collegio Cardinalizio.
Herb jako znak rozpoznawczy
diecezji plockiej bedzie elemen-
tem promocji i ewangelizacji.
Pojawi si¢ na dokumentach
koscielnych, plakatach, mate-
riatach informacyjnych, publi-
kacjach. Jest to szczegélnie
istotne w obliczu 950. rocznicy
vtworzenia diecezji plockiej. Hi-
storia jej powstania siega 1075
r. Obchody planowane sq jui za
4 lata.

Blisko tysigclet-

umieszczonych w hermie, ufun-
dowanej przez kréla Kazimierza
Wielkiego.

Dodatkowym elementem herbu
diecezji ptockiej sq dwa skrzyzo-
wane kwiaty lilii, symbolizujace
gléwnego patrona diecezji ploc-
kiej, ktéorym od 2017 r. jest po-
nownie sw. Stanistaw Kostka, pa-
tron dzieci i mtodziezy w Polsce.

Herb zdobi réwniez mitra. Od-
wotuje si¢ ona wprost do para-
mentu uzywanego przez bt. An-
toniego Juliana Nowowiejskiego,
biskupa ptockiego w latach 1908-
1941, od 1930 r. arcybiskupa ad
personam ze stolicg tytularng
Silyum (Archidioecesis Silyen-
sis), zamgczonego przez Niem-
cow w KL Soldau 28 maja 1941
r. W ten sposéb herb diecezji
jest wyrazem hotdu wobec jed-
nej trzeciej duchowieristwa ptoc-
kiego — kaptanéw i klerykéw,
zamgczonych w czasie II wojny
Swiatowej. Diecezja ptocka jako
jedyna w Polsce stracita wéwczas
obydwu biskupdéw.

nia historia nazna-
czona byta wielo-
ma wydarzeniami.
Znajduja one swoje
odbicie w herbie.
Znalazta si¢ w nim
m. in. gérna czesé
fasady bazyliki ka-
tedralnej w Ptocku
z charakterystycz-
nymi dwoma wie-
zami. Jak tlumacza
duchowni, jest to
wskazanie matki
wszystkich koscio-
16w diecezji — kate-
dry, ktéra od 1910
r., poprzez tytul
bazyliki mniejszej,
jest tez szczegdl-
nym znakiem wig¢zi
ze Stolica Apostol-
skg. Znajdziemy tu
réwniez  uszczer-

biony herb Prze-
Swietnej  Kapituty
Katedralnej w Ptocku, ktérym
— wedlug swiadectwa przywotla-
nego przez Kaspra Niesieckiego
— jest NajsSwietsza Maryja Pan-
na Mazowsza (Beatissima Virgo
Maria Masoviae). Herb ten mial
uzyskaé w czasie poselstwa u ce-
sarza niemieckiego Maksymilia-
na biskup ptocki Erazm Ciotek
wraz ze stosownym dyplomem
cesarskim datowanym na 30
wrzesnia 1518 r.

Ztote belki na skos na polu
niebieskim oraz zamknieta koro-
na z gwiazdg to z kolei nawig-
zanie do herbu Kapitulty Kate-
dralnej Ptockiej, bedacej Swia-
dectwem wielkiego dziedzictwa
diecezji. Od blisko dziewigciu
wiekéw  kapitula  wspomaga
kolejnych biskupéw, strzegac
takze relikwii Sw. Zygmunta,

Dzigki tym symbolom herb
diecezji plockiej pokazuje za-
réwno historie, jak i znaczenie
dziejowe jednej z najstarszych
struktur koscielnych na ziemiach
polskich. — Dotychczas herb od
1518 r. posiadata jedynie Prze-
Swietna Kapituta Katedralna
Ptocka, dlatego stosownym byto
ustanowienie herbu catej diece-
zji. Zostat on zatwierdzony przez
biskupa ptockiego Piotra Liber¢
i zaprezentowany 7 listopada
podczas uroczystej inauguracji
Procesu Synodalnego w diece-
zji plockiej — dowiadujemy si¢
w kurii. Przy planowanych ob-
chodach 950. rocznicy utworze-
nia diecezji ptockiej ogladac be-
dziemy go z pewnoscia jeszcze
nie raz.

BS

Dziekujemy

wladzom miasta, przyjaciotom, znajomym,
wszystkim, ktorzy okazali nam pomoc i wsparcie
w trudnych chwilach.

Ocalone z pozaru
Bozenna i Dasia Sliwiriskie
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Dia kogo czternastka

Z ZUS?

W pytaniach kierowanych do
Zakladu Ubezpieczen Spofecznych
rodziny zmarlych osob cheg wie-
dzie¢ czy sq uprawnieni do odbioru
dodatkowego swiadczenia w sytu-
adji $mierci $wiadczeniobiorcy. Jak
informuje Piotr Olewiriski, Regionalny
Rzecznik  Prasowy ZUS wojewddziwa
mazowieckiego, dodatkowe roczne
$wiadczenie pienigine przystugu-
je tylko tym $wiadczeniobiorcom,
ktorzy zyli w chwili odbioru $wiad-
czenia. Gdy $wiadczenie nie zostalo
jeszcze przekazane uprawnionemu,
rodzina nie otrzyma go w postaci
$wiadczenia niezrealizowanego.

Niezrealizowane $wiadczenie to
takie, do ktérego zmarta osoba byta
uprawniona przed S$miercig, ale go
nie pobrata lub nie zostalo ono jej
wyplacone. Jezeli wigc np. czlonek
naszej rodziny zmarl w listopadzie,
a ZUS nie wyplacil przystugujacego
mu za ten miesigc emerytury, ponie-
waz otrzymat informacj¢ o zgonie tej
osoby, to niezrealizowane Swiadcze-
nie za listopad urzad moze wyplacié
uprawnionym cztonkom rodziny tej
osoby. Dzieje sie to na ich wniosek.
— Wyplata swiadczenia niezrealizo-
wanego odnosi si¢ jednak wytqcz-
nie do Swiadczenia podstawowego,

www.pixabay.com

takiego jak emerytura czy renta.
Inaczej jest w przypadku dodatko-
wych Swiadczen, ktore wyplacane
sq w postaci trzynastej czy czterna-
stej emerytury. Wedtug przepisow te
Swiadczenia niestety nie nalezq sig
najblizszej rodzinie zmartego — wy-
jasnia Piotr Olewiriski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS wojewddz-
twa mazowieckiego.

ELaczny koszt wyplaty czternastych
emerytur to jest ponad 11 mld zt
To dodatkowe swiadczenie otrzyma
w sumie ponad 9 min oséb, w tym
prawie 8 mln w pelnej wysokosci.

Czternasta emerytura jest przy-
znawana z urzedu, nie trzeba sktadad
zadnego wniosku. Trafi ona do upra-
wionych wraz z wyptlatg Swiadczenia
za listopad.

Tzw. czternastka w 2021 r. to
kwota najnizszej emerytury, czyli
1250,88 zt brutto. Przystuguje oso-
bom, ktére na dzieri 31 pazdziernika
2021 r. bedg miaty prawo do jednego
ze Swiadczen dlugoterminowych wy-
mienionych w ustawie, m.in. emery-

tury, renty, renty socjalnej, Swiadcze-
nia przedemerytalnego. Czternastki
nie otrzymajg osoby, ktérych prawo
do tych swiadczeri bedzie zawieszone.
Pelng kwote, czyli 1250,88 z} brut-
to, otrzymaja te osoby, ktérych swiad-
czenie podstawowe nie przekracza
2900 zt brutto. Pozostali otrzymajg
czternastke pomniejszong o kwote
przekroczenia. Ustala si¢ wowczas
réznice miedzy kwota 1250,88 zl,
a kwotg o jakg Swiadczenie przekra-
cza 2900 zt. Swiadczenie jest opodat-
kowane i osktadkowane na ogdlnych
zasadach, a takze nie bedg z niego do-
konywane potracenia i egzekucje.
Czternasta emerytura podlega
opodatkowaniu i osktadkowaniu na
ogblnych zasadach, niezaleznie od
tego, czy jest wyplacana w zbiegu
ze Swiadczeniem opodatkowanym
lub zwolnionym z podatku. Co waz-
ne, z kwoty kolejnego dodatkowego
rocznego Swiadczenia pieni¢znego
nie beda dokonywane potragcenia
i egzekucje.
rad

Zostato tylko kilka dni
na ztozenie tego wniosku

Szkolna wyprawka

Tylko do koiica listopada rodzice
majq jeszcze czas na ztozenie wnio-
sku o wyplate szkolnej wyprawki
w ramach programu , Dobry start”.
Termin uptywa 30 listopada.

Obslugg swiadczenn zajmuje sie
Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych.
Weryfikacja wnioskéw oraz wyplata
Swiadczenia odbywa si¢ niemal w 100
proc. automatycznie. Wnioski o wy-
prawke szkolng w wysokosci 300 zt
z programu ,.Dobry Start” przyjmo-
wane sg od 1 lipca do 30 listopada.
W tym roku wniosek o swiadczenie
mozna zlozyé wylacznie drogg elek-
troniczng — za pomocg portalu Plat-

formy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowosci elektronicznej lub
portalu Emp @tia.

Wedlug najnowszych danych ZUS
wyptacit w Polsce juz blisko 1,3 mld zt
na 4,3 min dzieci w ramach programu
,Dobry Start”. W wojewddztwie ma-
zowieckim Swiadczenia objely 639,5
tys. dzieci. Na wyplaty wyprawki
przekazano w regionie juz 190,6 min
zt. — ZUS od samego poczqtku bardzo
sprawnie obstuguje to nowe zadanie.
Zainteresowanie programem +Dobry
start+ jest bardzo duze. Przyjmowanie
i obstuga wnioskow dziata bez zaktoceri
— méwi profesor Gertruda Usciriska,
prezes ZUS. — Zdecydowana wigkszos¢
wnioskow zostata obstuzonych przez

automat. Pozwolito to na odcigzenie
pracownikow. Wigkszos¢ osob ztoZyta
Jjuz wniosek — dodaje prezes ZUS.

Swiadczenie z programu Dobry
Start przystuguje raz w roku na dziec-
ko. Warunkiem jego otrzymania jest
obowigzek nauki i wiek dziecka.
Swiadczenie przystuguje dla dzieci do
20 roku zycia lub 24 lat w przypadku
dzieci z niepelnosprawnosciami.

Kazda osoba, ktéra zlozy wniosek
o Swiadczenie z programu ,,Dobry Start”
(takze przez bankowos¢ elektroniczng
lub portal Emp @tia), znajdzie wszystkie
informacje na temat tego wniosku i jego
obstugi na portalu PUE ZUS (status ob-
stugi wniosku, szczegétowe informacje
o swiadczeniu). Na portalu PUE ZUS
znajdzie si¢ tez cala korespondencja
z ZUS w sprawie wniosku o swiadcze-
nie (wezwanie do uzupetnienia wniosku
lub zatacznikéw, informacja o przyzna-
niu Swiadczenia, decyzja odmawiajgca
przyznania swiadczenia).

Swiadczenie z programu ,,.Dobry
Start” jest wyptacane wylacznie na
rachunek bankowy. rad
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Aniot Bezdomnych z

Prosi o

Adam Wisniewski to wyjatko-
wa posta¢ w Plocku. Znajqg go od
lat osoby zwigzane z Teatrem
Dramatycznym. To tu prowa-
dzi swéj bufet. Zna go rowniei
wiele os6b w miescie. Pan Adam
nazywany jest nawet Aniolem
Bezdomnych z Plocka. Wraz
1 grupq przyjaciot od lat pomaga
osobom w kryzysie bezdomnosci
w Plocku.

Pan Adam codziennie przyrzadza
dla blisko 100 oséb ciepty positek.
Robi to dzigki ludziom o ztotych
sercach. To jednak ciagle za mato
dla pana Adama. Dlaczego? Widzi
rosngce potrzeby i problemy os6b
bezdomnych. Idzie zima, chiody
i mrozy. Oséb w potrzebie wcigz
przybywa. Niestety, nie przyby-
wa 0s6b, ktére chcg pomagaé. Na
wszystko jest jednak sposéb. Bo
w trudnych chwilach trzeba szukaé
rozwigzai, a nie problemow.

Powstata wigc internetowa zrzut-
ka, by chetne osoby mogty wptacaé
datki. Plan jest taki, zeby zebrac¢ co

Ptocka

pomoc

najmniej 5 tysiecy ztotych. Zrzutka
bedzie trwata do korica marca, by
dzigki temu pomagaé potrzebuja-
cym przez calg zime. A jesli uda si¢
dluzej ja prowadzié, to na pewno
akcja bedzie trwac dalej.

Pan Adam jest obecnie wicepre-
zesem stowarzyszenia pomocowe-
go - Stowarzyszenie Razem Sierpc.
Jego czlonkowie zajmujg si¢ zbior-
ka zywnosci, cieptej odziezy, ko-
cow oraz srodkéw czystosci, gtow-
nie higieny osobiste;j.

— Prosimy was o pomoc. Idzie
zima, bedq mrozy, a nasi podopiecz-

ni czesto Spig w altanach smietniko-
wych czy pustostanach. Wyobraza-
cie sobie spac¢ w temperaturze -10
stopni lub nizszej? My nie i zrobimy
wszystko, by te osoby miaty choc
cieptq kurtke i ciepty koc, aby cho¢
trochg im ulzycé. Nakarmic to jedno,
dac odziez to drugie, zadbac o kom-
fort psychiczny to najwazniejsze za-

danie — czytamy na zrzutce.
Chcecie  pomdc?  Podajemy
link do zrzutki - Zbidrka dla oséb
w kryzysie bezdomnosci w Ptocku

— https://zrzutka.pl/5v2mvj.
BS

Robert Kubica w nowej kampanii

ORLEN Paczka

ORLEN Paczka to sie¢ ponad 6
tysigcy punktow odbioru paczek,
szybki czas dostawy, atrakcyjne lo-
kalizacje i ai 3 dni na odbiér. W naj-
nowszej kampanii promocyjnej PKN
ORLEN, Robert Kubica prezentuje
najwicksze zalety tej nowej ustugi.

Sie¢ ,,ORLEN Paczka” obecnie
obejmuje okoto 1100 stacji ORLEN,
ponad 1000 kioskéw RUCHu, pra-
wie 4000 punktéw partnerskich oraz
okoto 300 automatéw paczkowych,
ktére sg dostepne przez calg dobeg.
W ramach ustugi dziala tez specjal-
na aplikacja mobilna, ktéra umoz-
liwia sledzenie paczek oraz zdalne
otwieranie skrytek.

— Ustuga ,,ORLEN Paczka” wy-
startowata pod koniec wrzesnia.
PKN ORLEN konsekwentnie inwe-

stuje w jej rozwdj. W kolejnych la-
tach planujemy dalszq, intensywngq
rozbudowe sieci punktow odbioru.
Do korica 2022 roku bedzie moz-
na skorzystac¢ z ok. 2000 automa-
tow paczkowych na terenie catego
kraju oraz punktow partnerskich.
ORLEN Paczka to wazny projekt,
ktory wpisuje si¢ w plan rozwoju
naszej dziatalnosci detalicznej —
méwi Patrycja Klarecka, Czlonek
Zarzadu PKN ORLEN ds. Sprzeda-
zy Detaliczne;j.

Kampania z udzialem Rober-
ta Kubicy potrwa do 23 grudnia.
Materialy promocyjne sa dostgpne
w internecie, mediach spoleczno-
Sciowych, w prasie, na billboardach
i autobusach. Na antenie ogdlno-
polskich, jak i lokalnych rozglosni
mozna ustysze¢ specjalnie przygo-
towane spoty radiowe.

opr. (t)
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Na rozprawie apelacyjnej zabrakto Kai Godek. Rozchorowata sie

Ci3g dalszy ptockiej historii
Z teczowq aureolq nastqm

Sqd Okregowy w Plocku od-
roczyt rozprawe apelacyjng od
wyroku uniewinnigjgcego  trzy
kobiety oskarione o obraze uczu¢
religijnych, w zwigzku z rozlepia-
niem wizerunku Matki Boiej Cze-
stochowskiej w teczowej aureoli.
Apelacje w sprawie obrazy uczu¢
religijnych zlozyla Prokuratura Re-
jonowa w Plocku wraz z pelnomoc-
nikami oskarzycieli positkowych.

Rozprawa apelacyjna odbyla si¢
10 listopada. Obecne byty na niej
trzy kobiety, uniewinnione w po-
stepowaniu w pierwszej instancji,
ich obroficy, prokurator i oskar-
zyciel positkowy ks. Tadeusz
Eebkowski, proboszcz parafii, na
terenie ktérej pojawily si¢ nalep-
ki z Matkg Bozg Czestochowskg

Beata Jozwik

Kolejne rozprawy w plockim sadzie spotykaly si¢ z manifestacjami

ogoélnopolskich srodowisk popierajacych ruch LGBT

w teczowej aureoli wraz ze swym
petnomocnikiem.

Z powodu stanu zdrowia zabra-
kto Kai Godek dziataczki pro life,
ktéra wystgpuje w postepowaniu
jako oskarzycielka positkowa.
Poinformowal o tym jej pelno-
mocnik, ktéry przestat réwniez do

sgdu wniosek o zmian¢ terminu
rozprawy.

Sedzia po wystuchaniu stron, zde-
cydowat o odroczeniu rozprawy.
Przypomnijmy, ze sprawa trzech
aktywistek LGBT w Sadzie Rejono-
wym w Plocku zakoriczyta si¢ w mar-
cu br. W Wielkanoc 2019 r. w koscie-

le parafii Sw. Maksymiliana Kolbego
w Plocku powstatl Gréb Panski, z kt6-
rego wystroju wynikalo, ze m. in.
LGBT, gender, zboczenia i hejt - sg
grzechami. To sprawilo, ze w koscie-
le pojawito si¢ dwoje protestujacych
aktywistow LGBT. Zareagowat na to
6wczesny proboszcz parafii ks. Tade-
usz Eebkowski. Doszlo do wymiany
zdan. Jeden z aktywistéw nagrywat
calg sytuacj¢ telefonem komorko-
wym. Wezwano policje. Aktywista
zarzucit wtedy ksiedzu odebranie
telefonu, informowat tez o zaginigciu
kart z aparatu. Ksiadz zwrdcit uwage
na zaklécenie obrzadku religijnego.
W nocy z 26 na 27 kwietnia 2019 r.
trzy kobiety z zastonietymi twarzami
rozlepity wokét kosciota parafii Sw.
Maksymiliana Kolbego w Plocku
(m.in. na koszu na $mieci i toalecie
toi-toi) wizerunki Matki Bozej Czg-
stochowskiej w teczowej aureoli.
Plocka Prokuratura Rejonowa po-
stawita kobietom zarzut z art. 196

Kodeksu karnego. Méwi on o obra-
zie uczué religijnych poprzez znie-
wazenie przedmiotu czci religijnej.
Prokurator domagata si¢ dla kobiet
kary 6 miesiecy ograniczenia wol-
nosci z obowigzkiem wykonania
nieodptatnej, kontrolowanej pracy
na cele spoleczne.

Sad Rejonowy w Plocku uniewin-
nit jednak oskarzone. Zdaniem sadu
przestepstwa nie bylo, poniewaz
aby na podstawie art. 196 Kodek-
su karnego oskarzy¢ kogos o obraze
uczu¢ religijnych poprzez zniewa-
zenie przedmiotéw czci religijnej,
musza by¢ spelnione trzy warunki:
musi doj$¢ do obrazy uczud religij-
nych innych oséb, obraz¢ t¢ wywo-
tuje zniewazenie przedmiotu czci
religijnej lub miejsca przeznaczo-
nego do publicznego wykonywania
obrzedéw religijnych, zniewazenie
to zostaje uczynione publicznie.
Sedzia w uzasadnieniu powiedziala
tez, z¢ oskarzone kobiety walczyty
o uprawnienie oséb LGBT ,w re-
akcji na instalacjg¢ Grobu Pariskiego
z tresciami przyréwnujgcymi osoby
LGBT do grzechu”. Stwierdzita tak-
ze, ze inicjatorki ,,teczowych obraz-
kéw” chceialy postuzyé sie prowo-
kacja, aby naglosni¢ ,,poruszajaca
instalacj¢ Grobu Pariskiego, gdzie
obok pospolitych grzechéw znalazty
si¢ przekazy homofobiczne, krzyw-
dzace osoby nieheteronormatywne”.

Rozprawa apelacyjna w Sadzie
Okregowym odbedzie si¢ 8 grudnia.

BS

Przebudowa kamienicy
przy ul. Sienkiewicza 44

Juz widac Sciany

J. Danieluk

Prace budowlane prz ul.

Firma WIXBUD z Mirostawia
wykonuje nowy budynek przy
ul. Sienkiewicza 44. Koszt prac,
zgodnie z informacjg o wyborze
najkorzystniejszej oferty przed-
stawionq przez Miejskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spolecznego,
to ponad 4,4 min zlotych. Trwa
jui budowa drugiej kondygnacji
naziemnej.

W nowym budynku ma znalezé
si¢ w sumie pietnascie mieszkar
w dwdch klatkach. Na parterze
beda lokale dostgpne dla oséb nie-

pelnosprawnych, ale bedzie tez
mozliwo$¢ zamontowania scho-
dotazéw, gdyby osoby niepeino-
sprawne musiaty dotrzeé na wyzsze
kondygnacje. W piwnicy znajdzie
si¢ pietnascie komorek lokator-
skich, wdézkownia, pomieszczenia
gospodarcze niezbedne do obstugi
wezla centralnego ogrzewania i wo-
domierza.

Jak czytamy w opisie nowego
budynku jego bryle ,zaprojekto-
wano w taki sposéb, aby kompo-
nowala si¢ z otoczeniem istniejace;j
zabudowy historycznej na obszarze
zabytkowego uktadu urbanistyczno-
-architektonicznego. Projekt przewi-
duje odtworzenie i wkomponowanie
w nowoprojektowang bryte charak-
terystyczng elewacj¢ frontowa bu-
dynku parterowego. Bryte budynku
frontowego uksztaltowano w taki
sposob, aby nie stanowita ona zwar-
tego monolitu w przestrzeni ulicy
Sienkiewicza. Projektowana forma
nie wplywa na utrate czytelnosci
pierwotnej geometrii i architektu-
ry obiektu. W projektowanej bryle
budynku frontowego nawigzano do
pierwotnie zastosowanej na obiekcie
formy dachu z kalenicg gtéwng réw-
nolegta do ul. Sienkiewicza. Zacho-
wano obowigzujacg lini¢ zabudowy
od strony ul. Kaczmarskiego z do-
datkowg ekspozycja naroznika bryty
budynku przy zbiegu ul. Sienkiewi-
cza i ul. Kaczmarskiego”.

Podstawowe dane techniczne nowej
kamienicy: dlugos¢ budynku 30,56
m; szerokos¢ budynku 12,76 m; wy-
sokos¢ budynku 12,36 m; wysokos¢
netto kondygnacji nadziemnych: par-
ter — 2,62 m, kondygnacje mieszkalne
— 2,62 m — 3,06 m; powierzchnia za-
budowy — 357,88 m kw.; powierzch-
nia wewngtrzna budynku — 1011,19 m
kw.; powierzchnia uzytkowa miesz-
kari — 724,17 m kw. (jac)

Bezdomni sami sobie

Zadzwon, jesli

W zeszlym numerze pisalismy
o zimowym problemie na klatkach
schodowych, czy piwnicach w blo-
kach mieszkalnych na wielu ploc-
kich osiedlach. Chodzi o nocowanie
tam oséb bezdomnych. Nadchodzqg
mrozy i chtody. Moina sie wiec
spodziewac, ie problem bedzie na-
rastal.

Straznicy miejscy kontrolujg juz
miejsca ich przebywania i udzie-
lajg wsparcia oraz pomocy. Warto

nie poradza...

chcesz pomoc

jednak pamieta¢ o tym, ze kazdy
ma moralny obowigzek reagowania
i powiadamiania stuzb, w sytuacji,
gdy wie o osobie, ktdra takiej pomo-
cy potrzebuje.

Co w takiej sytuacji zrobi¢? Moz-
na wezwac Straz Miejskg, dzwoniac
pod numer telefonu 986. Funkcjona-
riusze udzielg pomocy, wskaza tez
odpowiednie miejsce do noclegu,
anawet tam zawiozg.

Osoby w kryzysie bezdomno-
Sci mogg tez sami znaleZé pomoc
w plockich placéwkach. Sg to Noc-
legownia dla kobiet, prowadzona
przez Polski Komitet Pomocy Spo-

tecznej w Plocku, a mieszczaca sig¢
przy ul. Misjonarskiej 22 (tel. 24
364 76 05). Na bezdomnych mez-
czyzn czeka z kolei Dom dla bez-
domnych mezczyzn, prowadzony
przez Caritas Diecezji Plockiej (ul.
Sienkiewicza 54, tel. 24 266 89 67).
Dziata tu ponadto hostel dla bez-
domnych me¢zczyzn wymagajacych
doraznej pomocy medycznej.

Punkt higieny sanitarnej znajduje
si¢ przy ul. Medycznej 1, a Ogrze-
walnia ruszy w grudniu przy ul.
Otoliniskiej 23. Ogrzewalnia czyn-
na jest w okresie od 1 grudnia do
31 marca w godzinach od 20.00 do
8.00. W okresie silnych mrozéw
czas pracy Ogrzewalni moze ulec
wydluzeniu w drodze Zarzadzenia
prezydenta Miasta Ptocka lub dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ptocku. BS

Ptocki biskup zasiadt do wspdlnego stotu

z bezdomnymi

Papieski obiad
w Noclegowni

Bp Piotr Libera odwiedzit ploc-
kg Noclegowni¢ dla Bezdomnych
Meiczyzn i zasiadt z podopiecz-
nymi placowki do wspélnego po-
sitku. W ten sposéb przypomniat
w Plocku o Swiatowym Dniv Ubo-
gich. Przypada on 14 listopada.

Dziei ten zostal ustanowiony
w listopadzie 2016 roku przez pa-
pieza Franciszka w Liscie Apo-
stolskim ,,Misericordia et Misera”,
napisanym na zakonczenie Nad-
zwyczajnego Jubileuszowego Roku
Milosierdzia. Papiez Franciszek nie
raz réwniez apelowat o szczegdlng
troske nad osobami bezdomnymi
i wykluczonymi. Namawiat do tego
wszystkich bez wyjatku.

Biskup ptocki Piotr Libera swoja
wizyta odpowiedzial na apel papie-
za. Wspd6lny positek z podopieczny-
mi noclegowni nazwat ,,papieskim
obiadem”. Przypomnial tez stowa
kard. Konrada Krajewskiego, jat-
muznika papieskiego, ktéry méwit,
ze ,,Nasi biedni potrzebuja tego, aby
ktos z nimi usiadl, nie tyle dat im cos
do jedzenia, co zjadl z nimi”.

arch.Diecezja Plocka

W obiedzie uczestniczyli miesz-
karicy Noclegowni dla Bezdomnych
Mezczyzn, ktérg prowadzi Caritas
Diecezji Plockiej. Przy okazji Cari-
tas przeprowadzita zbidrke przybo-
row toaletowych dla oséb bezdom-
nych. Udalo si¢ zebra¢ m.in. mydta,
pasty i szczoteczki do zgbdw, ma-
szynki i pianki do golenia, reczniki,
czy dezodoranty. Trafiag one do 0séb
potrzebujacych wsparcia.

Przypomnijmy, ze Noclegownia
dla Bezdomnych Mezczyzn miesci
si¢ przy ul. Sienkiewicza 54. Moze
przyja¢ do 50 oséb. Zadaniem pla-
cowki jest pomoc w wychodzeniu
z bezdomnosci. Placéwka dziata od
roku 1994.

Celem Noclegowni jest zapew-
nienie wyzywienia i schronienia
dla os6b nieposiadajacych mieszka-
nia z réznych przyczyn losowych.
Pensjonariusze to osoby skierowa-
ne przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej. Z kolei osoby uzalez-
nione od alkoholu sg kierowane do
zaktadow odwykowych. Bezdomni
korzystajacy z tego typu pomocy
majg zapewnione miejsce noclego-
we, a takze odziez i Srodki czystosci.

BS
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Trwa nabdr uzupetniajacy

Stypendia dia miodych medykow

www.freepik.com

Studenci V i VI roku kierunku
lekarskiego roku nadal mogq ubie-
ga¢ sie o stypendium od samorzg-
dv wojewddztwa. Do 24 listopada
trwa jeszcze nabér vzupetniajg-
¢y. Kwota stypendium to 2 tys.
7t miesigcznie. Szanse na takie
wsparcie ma 100 najlepszych le-
karzy.

Jak méwi Elzbieta Lanc, czlonek
zarzagdu wojewddztwa mazowiec-
kiego, studia i praca miodych le-
karzy staly si¢ szczegélnie trudne
w okresie pandemii. — Stworzylismy
pilotaiowy program  stypendial-
ny, by wspomdc mtodych lekarzy
i jednoczesnie zachecic ich do pracy

w mazowieckich szpitalach. Chcemy
Jjak najlepiej wykorzysta¢ fundusze
przeznaczone na pierwszq edycje
programu, dlatego postanowilismy
przeprowadzi¢ nabor uzupetniajgcy
— dodaje.

W ramach programu 100 najlep-
szych przysztych lekarzy przez dzie-
wig¢ miesiecy bedzie otrzymywaé
stypendium w wysokosci do 2 tys. zt
miesiecznie. W ramach ogtoszonego
naboru uzupelniajacego Studenci
mogg sktada¢ wnioski do 24 listo-
pada br. Zmianie uleglta réwniez wy-
magana srednia ocen z egzaminéw,
ktéra obecnie wynosi 4,0.

Wsparcie jest dla studentéw Vi VI
roku kierunku lekarskiego z najwyz-
sza srednig ocen z egzaminéw za
ostatni rok studiéw. Kryteria to m.in.
Srednia ocen z egzaminéw nie niz-

sza niz 4.0 (za rok studiéw poprze-
dzajacy rok zgtoszenia wniosku)
1 zobowigzanie si¢ — po zakoniczeniu
stazu podyplomowego — do podjgcia
pracy w wojewddzkim podmiocie
leczniczym w ramach co najmniej
jednej z wybranych specjalizacji de-
ficytowych — psychiatrii, psychiatrii
dzieci i mlodziezy, pediatrii, rehabi-
litacji medycznej, choréb wewnetrz-
nych, medycyny ratunkowej, choréb
zakaZnych, radiologii i diagnostyki
obrazowej, ginekologii, neurologii,
anestezjologii i intensywnej terapii,
onkologii, kardiologii, neonatologii,
chirurgii ogdlnej, chirurgii urazowo-
-ortopedycznej, chirurgii dziecigcej,
pulmonologii lub laryngologii/otola-
ryngologii.

W programie bierze udziat dwa-
dziescia mazowieckich szpitali:
Miegdzyleski Szpital Specjalistycz-
ny w Warszawie, Szpital Dziecig-
cy im. prof. dr med. Jana Bogda-
nowicza Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, Samo-
dzielny Zespot Publicznych Zakta-
déw Opieki Zdrowotnej im. Dzieci
Warszawy w Dziekanowie Le-
$Snym, Mazowiecki Szpital Specja-
listyczny im. dr. J6zefa Psarskiego
w Ostrolece, Specjalistyczny Szpi-
tal Wojewddzki w Ciechanowie,
Wojewddzki  Szpital Zespolony
w Ptocku, Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Woje-
wodzki Szpital Zakazny w War-
szawie, Mazowieckie Centrum
Leczenia Choréb Pluc i GruZlicy,
Wojewddzki Samodzielny Zespot
Publicznych  Zaktadéw  Opieki
Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w  Gostyninie,
Mazowieckie Specjalistyczne Cen-
trum Zdrowia im. prof. dr. Jana
Mazurkiewicza w  Pruszkowie,

Straznicy miejscy odwiedzili Burse Ptocka

Milodziez powinna wiedzieé
CO MO0Zna, a czego nie

Kim jest nieletni, maloletni,
a kim mlodociany? Co to jest de-
moralizacja i czym sie rozni od czy-
nv karalnego? Kiedy nieletni moie
odpowiadaé jak osoba dorosta?
Czy nieletni moze zosta¢ ukarany
mandatem karnym? Warto znaé
odpowiedzi na te pytania. Stqd
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Strai Miejska w Plocku organizu-
je spotkania o odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich. Adresowane
sq one do miodzieiy.

Ostatnio straznicy z takg poga-
dankg zjawili si¢ w Bursie Plockie;j.
— Zajecia poprowadzone zostaty na
prosbe jednej z wychowawczyri Bur-
sy Plockiej. Majgc na uwadze dobro

miodziezy oraz istniejgce zagroze-
nia, z ktorymi na co dzien si¢ spoty-
ka, warto zapoznac te mtode osoby
Z przepisami miedzy innymi kodeksu
wykroczen, aby wiedzieli, jakich za-
chowari unikaé, by nie by¢ sprawcq
wykroczenia i unikngcé przykrych
konsekwencji — méwi Jolanta Gtlo-
wacka, rzecznik prasowy Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Mtodziez dowiedziata si¢ podczas
spotkan réwniez o wyznaczeniu kar
za popelnienie czyndéw niezgodnych
z prawem. — Prawo Wykroczen zaj-
muje si¢ czynami, ktore co prawda
sq mniej groine nii przestepstwa,
ale bardzo ucigzliwe w codziennym
zyciu. Kazdy z nas z takim czynem
z pewnosciq si¢ spotkat, a niektorzy
prawdopodobnie te? nie ustrzegli
si¢ przed ich popetnieniem — dodaje
rzeczniczka.

Spotkanie zainteresowato uczest-
nikéw. Nie brakowalo pytan z sali.
— Mamy nadzieje, ze uczestnictwo
w tego typu zajeciach przyczyni
si¢ do wzrostu swiadomosci i od-
powiedzialnosci uczniow za swoje
zachowanie — mowi st. insp. Jolanta
Glowacka.

Zaprasza do kontaktu osoby, kt6-
re chcialyby zorganizowac¢ podob-
ne spotkania w swoich placéwkach
oswiatowych. Wystarczy zgtosi¢ si¢
do Strazy Miejskiej w Plocku.  BS

Samodzielny Wojewddzki Zespot
Publicznych Zaktadéw Psychia-
trycznej Opieki Zdrowotnej im.
dr Barbary Borzym w Radomiu,
Samodzielny Wojewddzki Zespét
Publicznych Zaktadéw Psychia-
trycznej Opieki Zdrowotnej w
Warszawie, Mazowiecki Szpital
Wojewddzki im. sw. Jana Pawta I1
w Siedlcach Sp. z 0.0., Mazowiec-
kie Centrum Rehabilitacji ,,Stocer”
Sp. z o.0., Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny Sp. z 0.0. z siedzi-
ba w Radomiu, Mazowiecki Szpi-
tal Brédnowski w Warszawie Sp.
7 0.0., Centrum Leczniczo-Rehabi-
litacyjne i Medycyny Pracy ATTIS
Sp. z o.0., ,,Mazowiecki Szpital
Wojewddzki Drewnica” Sp. z o.0.,
Mazowieckie Centrum Neuropsy-
chiatrii Sp. z o0.0., Szpital Mazo-
wiecki w Garwolinie Sp. z o.0.

Osoby zainteresowane uzyska-
niem stypendium wniosek wraz
z zatgcznikami mogg przestaé w for-
mie elektronicznej wraz z podpi-
sem elektronicznym albo w formie
papierowej, podpisany i przekazany
w formie skanu pocztg elektroniczng
na adres stypendiadlamedykow @
mazovia.pl.

Regulamin wraz z zalgcznikami
oraz ogloszenie naboru wnioskéw
dla studentéw ksztalcacych si¢ na
kierunku lekarskim w roku akade-
mickim 2021/2022 dostgpne sa na
stronie www.mazovia.pl w zakladce
- Zalatw spraw¢/Zdrowie i polityka
spoleczna/Stypendia dla medykéw.

Szczegétowe informacje mozna
uzyskac¢ takze pod nr tel. 22 59 79
919 lub 22 59 79 913 lub adresem
e-mail:  stypendiadlamedykow @
mazovia.pl. rad

Powstaje mapa dZwiekowa

Wisty na Mazowszu

Jak Spiewa rzeka

awrchiwum

160 minut nagrai z 40 lokali-
zaqji zloiy sie na pierwszq mape
diwigkowq Wisly. Mape w formie
dwuplytowego wydawnictwa CD
bedzie moina bezplatnie otrzy-
ma¢ w grudniv, w wybranych
miejscach na Mazowszu. Projekt
»Rozspiewana swoim szumem”
realizvje Fundacja Nobiscum.

Dzis nad Wistg styszymy nie tyl-
ko szum wody. W okolicach duzych
miast to dZwigki ruchu kolowego
i lotniczego. Pojawiajg si¢ tez todzie,
motoréwki i promy. Niegdys dZwig-
ki dochodzace z nabrzeza byly jesz-
cze bardziej r6znorodne, bo Wista
pehita funkcje jednego z gtéwnych
szlakéw komunikacyjnych. Nieste-
ty nie zachowat si¢ zaden znaczacy
zapis dZzwiekowy z tamtego okre-
su. — Dzis nad Wistq nastuchujemy
gtownie ciszy, szumu wody, gtosow
ptakow i obecnych w wielu miejscach
dronow ruchu samochodowego. Spo-
radycznie spotykamy wedkarzy czy

kajakarzy. Pltywajq nieliczne statki
wycieczkowe. Mapa diwigkowa Wi-
sty na Mazowszu dokumentuje to,
jak sama Wista i miejsca nad rzekq
brzmiq dzis. Jest to dokumentacja
subiektywna i taki jest wytaniajgcy
sig z niej obraz. Moze stanowic punkt
wyjscia dla  witasnych wycieczek
diwigkowymi tropami Wisty, a ta for-
ma specyficznej ,,turystyki”, wyma-
gajqca skupienia, drastycznego ogra-
niczenia swojego wptywu na otacza-
Jjace nas srodowisko, niejako stojgca
w kontrze do wszechobecnej kultury
selfie, moze dac wiele satysfakcji, na-
wet jesli nie uzywamy mikrofonu i nie
dokonujemy Zadnego zapisu — infor-
muje Fundacja Nobiscum.
Dofinansowany ze srodkéw Sa-
morzgdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego projekt ,,Rozspiewana swoim
szumem. Mapa dZzwickowa Wisty na
Mazowszu” realizujg Piotr Dgbrow-
ski (nagrania terenowe) i Gabriela
Nowak-Dgbrowska (dokumentacja
fotograficzna i wideo). Wideo tra-
iler mozna obejrze¢ pod adresem:
https://youtube/JVU_uWLfg2A.
1)

s

Kolezance
Magdalenie Smulewicz

wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

MAMY

sktada dyrekcja i pracownicy
Ksigznicy Ptockiej im. Wiadystawa Broniewskiego

APl
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Kolejne boiska w centrum Ptocka

Powstaja przy
jedne] ze szkot

Firma Multisport Boiska Sporto-
we z Jaworzna przygotowuje nowq
baze sportowq przy Zespole Szkot
Uslug i Przedsighiorczosd. Koszt in-
westycji to ponad 2 min zlotych.

O postepie prac poinformowat na
swoim profilu na jednym z portali
spotecznosciowych prezydent Ptoc-

'fijé;fi

Diega korica

ka Andrzej Nowakowski. — Rozwija-
my naszq baze oswiatowq i za kilka
tygodni oddamy do uzytku wielo-
Sfunkcyjny kompleks sportowy w Ze-
spole Szkot Ustug i Przedsigbior-
czosci przy ul. Padlewskiego. Koszt
inwestycji - 2,23 min zt. Na jej re-
alizacje zdobylismy dofinansowanie
z budzetu Samorzqdu Wojewddztwa
Mazowieckiego w wysokosci ponad
1,35 min z# — napisal miedzy innymi
prezydent Andrzej Nowakowski.
Przy ZSUiP powstang dwa bo-
iska o nawierzchni poliuretanowej.
Na wigkszym majg zosta¢ wyzna-
czone pola do gry w pitke reczna,
siatkéwke 1 tenisa. Na mniejszym

budowa bazy sowe przy ZSUiP p

bedzie mozna gra¢ w siatkéwke oraz
koszykéwke. Boiska muszg by¢ wy-
posazone w bramki z mozliwoscia
demontazu, stupki do zawiesze-

nia siatki, kosze z tablicami do gry
w pitke koszykowg. Wokét boisk
ma powstaé czterotorowa bieznia,
a calos¢ bazy sportowej uzupeinig
skocznia do skoku w dal i rzutnia
do pchnigcia kulg. W wyposazeniu

k oy % .
ul. Padlewskiego

biezni majg si¢ znaleZ¢ miedzy in-
nymi bloki startowe, plotki trenin-
gowe, czasomierze, stopery i tempo-
mierze. Niezbgdny bedzie tez sprzet
do wyréwnywania piasku na skoczni
w dal, wozek do transportu ptotkow.

Wykonawca bedzie musial zadbadé
o wykonanie drég dojazdowych,
chodnikéw, elementy matej architek-
tury — kosze na $mieci, stojaki na ro-
wery, krzeselka, tablice informacyjne
— oraz nasadzenia zieleni. Zadanie jest
wspétfinansowane z budzetu Woje-
woédztwa Mazowieckiego w ramach
Instrumentu wsparcia zada waznych
dla réwnomiernego rozwoju woje-
wddztwa mazowieckiego. (jac)

W tym roku mieszkaricy Nowej Wsi
nie doczekajq sie drogi

Z.atem Kiedy?

Jest w gminie Staroireby,
w powiecie plockim Nowa Wies.
Wioska jak wioska, niewielka
miejscowos¢ liczqca mniej nii
300 mieszkacow. Ci miesz-
kaiicy od lat majg ogromny pro-
blem, by méc normalnie porv-
szaé si¢ po drodze powiatowej
nr 2926W, ktérej remont majqg
obiecany od dawna.

W tym roku miat by¢ wykona-
ny kolejny kilometr 6,5 kilome-
trowej drogi tgczacej Nowg Wies
i Ostrzykowo. Na razie wykona-
no 1,3 km. Mieszkaricy cieszg si¢
odcinkiem, ktérego wykonanie
zaplanowano na 2020 rok, ale
remont zostal zrobiony dopiero
W maju tego roku.

Na 2021 rok zaplanowano ko-
lejny kilometr drogi, ale widocznie
uznano, ze ten wykonany w maju,
spézniony o rok, to jest realizacja
planu i na nic nowego mieszkancy
nie mogg teraz liczyc¢.

Na ich prosbe poprosiliSmy
o informacj¢ dla mieszkaficéw
dyrektora Zarzadu Drég Powiato-
wych Marcina Btaszczyka. A ten
niestety nie mial zbyt dobrych in-
formacji.

LInformujemy, ze remont drogi
powiatowej Ostrzykowo — Nowa
Wies w tym roku nie jest planowa-
ny. Nie bgdg prowadzone roboty
budowlane zwigzane z przebudowg
drogi z uwagi na brak zatwierdzonej
dokumentacji projektowe;j” - rozpo-
czyna wyjasnienia dyrektor Btasz-
czyk.

Jak nas poinformowat dyrektor
Btaszczyk, dokumentacja projekto-
wa jest teraz na koricowym etapie
opracowywania, a zlozenie wnio-
sku o wydanie decyzji zezwalajacej
na realizacj¢ inwestycji drogowe;j
w trybie ustawy o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicz-
nych, planowana jest na grudzied
2021 roku.

»,Wspomniana dokumentacja
obejmuje pozostaty do przebudowy
odcinek drogi dtugosci 6,3 km i be-
dzie stanowi¢ podstawe do jej reali-
zacji w kolejnych latach” - dodaje
Blaszczyk, rozwiewajac nadzieje
mieszkancow.

W tej sytuacji mieszkaicy muszg
si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢ i czekac,
ze koniec roku przyniesie przetom
w tej sprawie. A skoro bedzie juz
dokumentacja projektowa, to musza
mieé nadziej¢, ze robotnicy szybko
wejda na ich teren i droga wreszcie
bedzie wyremontowana. Jol.

Srodki na ztobki i kluby dzieciece

Dla Gostynina, Slupna i Gabina

Prawie 600 000 zlotych
otrzymajg samorzqdy z regio-
néw siedleckiego, ciechanow-
skiego, plockiego, warszaw-
skiego i radomskiego w ramach
przekazania dotacji celowej
1 przeznaczeniem na dofinan-
sowanie organizacji  opieki
nad dziecmi w wieku do lat 3.
Wsréd beneficjentéw programu
znalazly sie trzy samorzqdy
7 regionu plockiego. Pienig-
dze na opieke nad maluchami

otrzymajg  Gostynin, Ggbin
oraz Stupno.
Podczas uroczystosci zostato

podpisanych 11 uméw na taczng
kwote 559 710 zi. Dofinansowa-
nie otrzymato 11 samorzaddw.
Spora czes¢ tych Srodkéw, bo az
249 480 zt trafi do regionu ploc-

kiego. Miasto Gostynin w ramach
jednej umowy otrzyma lgcznie
118 800 zt dofinansowania do za-
pewnienia funkcjonowania miejsc
opieki dla dzieci do lat 3 w trzech
instytucjach. Z rzadowego fun-
duszu dofinansowanych zostanie
30 miejsc w Klubie Dziecigcym
»Usmiech Malucha”, 40 miejsc
opieki w punkcie ,,Zaczarowana
Kraina” oraz 40 miejsc w punkcie
»Bajkowy Zakatek”,

Beneficjentem zostalo réwniez
Miasto i Gmina Gabin. W ra-
mach umowy samorzad otrzyma
tagcznie 76 680 zt dofinansowania
do zapewnienia funkcjonowania
miejsc opieki w dwoéch instytu-
cjach: 30 miejsc w Ztobku Samo-
rzagdowym w Nowym Grabiu oraz
41 miejsc w Ztobku Samorzado-
wym w Gabinie,

Gmina Stupno otrzyma 54 000
zt dofinansowania do zapewnienia
funkcjonowania 50 miejsc opieki
dzieci do lat 3 w Gminnym Ztob-
ku w Stupnie.

Przyznane srodki to dodatkowe
dofinansowanie w formie dotacji
celowej z budzetu paistwa z prze-
znaczeniem na realizacj¢ zadan
z zakresu organizacji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3. Kwota
przyznana dla wojewddztwa ma-
zowieckiego wynosi 4 788 630,00
zt i zostanie rozdysponowana 59
jednostkom samorzadu terytorial-
nego z przeznaczeniem dla 122
instytucji opieki, w zaleznosci od
ilosci miejsc.

Dofinansowane jest funkcjono-
wanie miejsc opieki utworzonych
w ramach Resortowego progra-
mu rozwoju instytucji opieki nad
dzieémi w wieku do lat 3 ,MA-
LUCH+” edycja 2020 i wcze-
$niejsze. Srodki te sg dodatko-
wym wsparciem przy dofinan-
sowaniu udzielonym w ramach
Resortowego programu rozwoju
instytucji opieki nad dzieémi
w wieku do lat 3 ,MALUCH+”
edycja 2021.

opr. (ek)

Fielmann.
Znajdziesz swojq pare.

Twoj optyk.

Zapraszamy do salonéw

i na fielmann.pl

REKLAMA
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O tym sie mowi

Spor o zagospodarowanie dziatki, na ktérej kiedys stata synagoga

Trzeha wiedziec, co sie kupuje...

W centrum miasta, przy ul. Sy-
nagogalnej, ktos powiesit baner
sugervjgcy, ie prezydent miasta
Plocka dziata whbrew przepisom
Konstytucji RP. Baner zostal po-
wieszony na terenie zielonym,
migdzy istniejocymi budynkami.
Trudno si¢ dziwi¢, ie informa-
cja jakoby prezydent niezgodnie
1 prawem odrzucal propozycje
zagospodarowania tego terenu,
wzhudzala spore zainteresowanie
przechodniow.

Zeby rozpoczaé wyjasnienia, kto
tu jest winny, kto by¢ moze popetnia
przestgpstwo, a kto chce zagospo-
darowac¢ atrakcyjng dziatkg w cen-
trum miasta, trzeba spojrze¢ w przy-
sztos¢. W te podréz zabierze nas Hu-
bert Wozniak z Zespotu Medialnego
Urzedu Miasta Ptocka.

»leren, o ktéry pani pyta, jest
miejscem, gdzie do wybuchu drugiej
wojny Swiatowej stala synagoga.
W Plocku gmina zydowska miata
dwa obiekty sakralne; duzg synago-
ge wlasnie przy Synagogalnej i malg
boznicg - przy ul. Kwiatka 7. Niem-
cy zniszczyli synagoge w czasie
okupacji. Po jej zakoniczeniu gmina
zydowska byla zbyt wyniszczona
wojng i zbyt nieliczna, by synagoge
odrestaurowac. Na przetomie lat 40.

i 50. zdewastowany budynek zostat
rozebrany. Pozostal po nim pusty
teren. Rozebrane zostaly réwniez
pozydowskie kamieniczki i powstat
rozlegty plac, zwieficzony pomni-
kiem 13 Straconych” - ttumaczy H.
Wozniak.

"PROTEST

gowe. Budowg zajgta si¢ Agencja
Rewitalizacji Staréwki.
»Wspomniana koncepcja zakla-
data zabudowg placu dwoma kom-
pleksami budynkéw. W pierwszej
kolejnosci powstaty kamienice
migdzy ul. Bielska, a terenem po

I wyjasnia, ze zgodnie z tym pla-
nem mial by¢ to obszar zielony, re-
kreacyjny. Wiasnie dlatego budynki,
ktére powstaly na pl. 13 Straconych,
maja na swoich szczytach okna, kt6-
re wychodzg na miejsce po bylej sy-
nagodze. ,,Oznacza to, ze gdyby ktos

- — __'_____ s
przeciwko 2amierzen om Prezydenta |

Miasta Plocka i mozliwosci

zfamania przez Prezydenta Miasta Plocka

Prgh!n Planu 2agospodarowania

KONSTYTUCII RP (A

rtykut 21, 64 )

B0 na pry ¥

Daialka od wisly lat Jest n| d blotnistym placeth

Tomasz Szatkowski

W potowie lat 90. Urzad Miasta
oglosit konkurs na koncepcje za-
gospodarowania pl. 13 Straconych.
Powstata koncepcja (i plan zago-
spodarowania przestrzennego), kto-
ra zakladata, ze caly plac zostanie
zabudowany kamienicami dwupig-
trowymi wraz z poddaszem. Na par-
terze mialy znalez¢ si¢ lokale ustu-

! Propozycje wiadciciela zagospodarowania placu zostaly przez l.l
J - -

terenu

dawnej synagodze. Potem powstatl

budynek Synagogalna Center,
stojacy miedzy ul. Jerozolimska,
a terenem po dawnej synagodze.
Koncepcja ta od poczatku zakla-
data, ze teren po synagodze po-
traktowany zostanie jako sacrum
i nie zostanie zabudowany”
przypomina.

gr ! taiprosostanie i

chcial na tym placu postawi¢ jakas
kamienicg, musiataby ona by¢ bar-
dzo, bardzo waska i sta¢ w odlegto-
Sci 8 metréw od istniejacych budyn-
kéw z oknami. Jest mato prawdo-
podobne, by chocby Straz Pozarna
zgodzila si¢ na mniejsze odlegtosci,
ze wzgledu na przepisy i zasady
bezpieczenstwa ppoz. A wlasciwie

mozemy by¢ tego pewni, ze si¢ nie
zgodzi.

W chwili, gdy koncepcja zago-
spodarowania pl. 13 Straconych
powstawata, zakladala przeznacze-
nie dzialki po synagodze na teren
zielony, ktéry byt nadal wtasnoscig
gminy zydowskiej, a dokladnie:
Fundacji Ochrony Dziedzictwa Zy-
dowskiego.

W 2007 roku Fundacja sprzedata
te dziatke osobie fizycznej. Piec lat
péZniej ukazaly si¢ pierwsze publi-
kacje prasowe z wypowiedziami no-
wego wlasciciela, ktéry publicznie
przyznawat, ze czuje si¢ zaskoczony
i rozczarowany tym, ze nie moze
w tym miejscu praktycznie nic zbu-
dowac.

,Osiem lat pézZniej wiascicielem
terenu po synagodze stala si¢ ko-
lejna osoba fizyczna. Mezczyzna
ten byl i jest Swiadomy, jaka jest
sytuacja tego miejsca” - zapewnia
H. WozZniak, tlumaczac, dlaczego
propozycje aktualnego wlasciciela
dzialki zostaly odrzucone.

Dzis powstaje nowy Miejscowy
Plan Zagospodarowania Przestrzen-
nego. ,,Mamy juz jego projekt, ktéry
w najblizszych dniach zostanie wy-
tozony do wgladu i zebrania uwag.
Projekt planu przewiduje w miejscu
po synagodze ponownie teren zielo-
ny” - koriczy wyjasnienia H. WoZ-
niak.

Dalsze komentarze na ten temat
pozostaja zbedne.

Jola Marciniak

WIRTUALNY
SENIOR.PL

WWW.WIRTUALNYSENIOR.PL

DLA SENIOROW
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Mazowsze.

Wydarzenle wspdfinansowane fkin
Z budzetu Wojewddztwa Mazor

serce Polski

MCPS

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ

Poradzi, nauczy, zaprosi...
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gospodarka

Sa juz nowe drzewa, widac alejki

Skwer przy ul. Jeziorowskich

Alejki parkowe, fawki, lezaki,
biblioteczki i sitownia zewnetrzna.
Tak jeszcze w tym rokuv ma wygla-
da¢ teren po bylym przedszkolu nr
20 pomigdzy ulicami Braci Jeziorow-
skich i Gintera. Prace budowlane sq
jui zaawansowane.

Urzad Miasta Plocka otrzymat
w kwietniu zamdéwiony projekt bu-
dowy skweru w miejscu dawnego
przedszkola nr 20 wraz z wnioskiem
o wydanie pozwolenia na budowe.

O tym, ze w miejscu dawnego przed-
szkola nr 20 ma powstac teren zielony,

zdecydowali w konsultacjach sami
mieszkaicy. Do tej pory znaliSmy je-
dynie urzedowa koncepcje, od kilku
miesigcy wiemy, jak bedzie wygladac.
Bedzie to otwarty teren zielony poprze-
cinany alejkami. Zostaly zachowane
juz rosngce drzewa, ale nie brakuje tez
nowych nasadzeri. Jednym z charakte-
rystycznych punktéw skweru ma by¢
klomb w stylu Izabeli Czartoryskiej —
z jednym dominujacym drzewem, kt6-
re jest otoczone mniejszymi drzewami
i krzewami. Juz teraz teren przecinajg
alejki spacerowe. Park bedzie oczywi-
scie oswietlony. Powstanie taka kwiet-
na oraz skladajacy si¢ z roslin réznej
wysokosci klomb. Koszt inwestycji to
okoto 1,5 min zlotych.

Nie zabraknie elementéw malej
architektury: tawek, lezakéw, Smiet-
niczek, stojakéw na rowery, oswie-
tlenia. Beda tez trzy plenerowe bi-
blioteczki, w ktérych bedzie mozna
zostawiaé przeczytane ksigzki, tak,
zeby mogly z nich skorzysta¢ inne
osoby. Bedzie tez zewngtrzna sitow-
nia. Oczywiscie na pelen efekt trzeba
bedzie zaczekaé kilka lat, az w pel-
ni rozwing si¢ rosliny, ktére dopiero
zostang posadzone. Warto pamigtac,
ze skwerdw czy parkéw nie buduje
sie, ale zaklada. Jako przyktad mozna
podaé Park Pétnocny, ktéry w chwili
powstania wcale nie wygladat impo-
nujaco, a dzis cieszy wszystkich od-
wiedzajacych to miejsce. (jac)

i ik

W tym mi JSC eyé znadowalo sie pzedzkole nr 20. Jeszcze w t roku pow anie tu skwer rekrecyjny

Grupa ORLEN pracuje nad nowymi asfaltami

Do mieszanek
z materialami
z recyklingu

Oferta Grupy ORLEN juz w 2022
. wzbogad si¢ o spedalne asfalty do
mieszanek z materialami z recyklingu.
Asfalty te bedzie moina fgczyé z de-

struktem asfaltowym pochodzacym ze
starych drég. Do tej pory destrukt byt

klasyfikowany jako odpad, ale decyzjg
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
moie obeaie sluiy¢ joko pelnowar-
tosdowy material do budowy drog.

Oszazednosd zwigzane z wykorzysta-
niem mieszanek z recyklingu szacowa-
ne sq na ponad 400 min 2} rocznie.

— Uwaznie sledzimy trendy, rynek
asfaltu i nasze konkurencyjne otocze-
nie. Branza drogowa coraz odpowie-
dzialniej podchodzi do wyzwan eko-
logicznych i zatozen Zielonego Ladu.
Dlatego recykling starych nawierzchni
drogowych staje sig jednym z gtownych
kierunkow rozwoju technologii budo-
wy drog. W ORLEN Asfalt pracujemy
nad wprowadzeniem nowego produk-
tu, ktory bedzie odpowiedzig nie tylko
na potrzeby rynkowe, ale rowniez na
ekologiczne wyzwania. Mozliwosc re-
cyklingu drog asfaltowych to unikalna
cecha, ktora wyrdznia je na tle innych
technologii — méwi Alan Steinbarth,
cztonek Zarzadu ORLEN Asfalt.

Kazda  nawierzchnia  drogowa
z czasem ulega degradacji, co wigze
si¢ z koniecznoscig wzmocnienia albo
calej konstrukcji lub wymiany jedne;,
badz kilku jej warstw. Naprawa drogi
polega m.in. na frezowaniu, w wyniku
ktérego powstaje tzw. destrukt asfalto-
wy. W przypadku nawierzchni asfalto-
wych, material pochodzacy z ich roz-
biérki moze by¢ ponownie wykorzy-
stany jako sktadnik nowej nawierzchni.
Mozna je zatem w 100 proc. poddac
recyklingowi. Pozwala to na zmniej-
szenie zuzycia zasobéw naturalnych
czyli skat, z ktérych produkowane jest
kruszywo. Umozliwia ograniczenie
emisji gazéw cieplarnianych poprzez
ograniczenie energochtonnosci proce-
su budowlanego.

Asfalt, nad ktérym pracuje obecnie
ORLEN Asfalt przeznaczony bedzie
do mieszanek wykorzystujacych duze
ilosci granulatu asfaltowego. Nowe pro-
dukty trafig do oferty Grupy ORLEN
juz w 2022 roku. Ich wykorzystanie
pozwoli unikna¢ juz na etapie produkcji
mieszanek mineralno-asfaltowych do-
dawania innych srodkow, ktére maja na
celu poprawe wlasciwosci asfaltu.

Stosowanie granulatu asfaltowego
do nawierzchni nie ma wplywu na
ich trwatos¢. Potwierdzajg to dzia-
tania niektérych parstw UE oraz
USA, gdzie zawartos¢ destruktu
w nowo budowanych drogach do-
chodzi nawet do 95 procent. opr. (t)

Ekonomia ze spoieczng misjg

Ekonomia spoteczna jest nie tylko wazng, ale | coraz bardziej nieodigczng czescig naszego zycia.
| chociaz nietatwo zrozumie¢ na czym polega, robi wiele dobrego i pomaga ludziom w potrzebie.

Najprosciej mowiac, ekonomia spo-
leczna to zespdl dzialan laczacych ak-
tywnos¢ biznesowa i przedsiebiorczg -
z obywatelska. Organizacje pozarzadowe,
prowadzac dzialalnos¢ odptlatng pozytku
publicznego lub dziatalnos¢ gospodarczg,
wspieraja osoby wykluczone z rynku pra-
cy i pomagaja im wlaczy¢ sig w zycie za-
wodowe 1 spoleczne. 83 to tzw. podmioty
ekonomii spolecznej, ktére dzigki prowa-
dzonej dzialalnosci moga zatrudniac osoby
oddalone od rynku pracy, majace trudnosci
z podjeciem zatrudnienia lub jego utrzy-
maniem. Ludzi z niepelnosprawnosciami,
matki powracajace z urlopow macierzyn-
skich i wychowawczych, osoby opusz-
crajace zaklady penitencjarne,  dhlugo
pozostajace bez pracy lub zatrudnione na
umowach $mieciowych, w kryzysie bez-
domnosci, czy te, ktore doswiadezyly kry-
zysu psychicznego.

Pomaganie osobom pochodzacym
z takich $rodowisk jest nietatwe. Trzeba
bowiem stawi¢ czola niecheci, przesadom
i uprzedzeniom. Powiem wiecej... Aby to
robi¢, trzeba mie¢ rowniez odwage. Jest
niezbedna, by przetamywac bariery ludz-
kiego egoizmu, walczy¢ z biernoscia i upo-
mina¢ sie o prawa stabszych. Bo w przed-
sigbiorstwach, o ktorych méwimy, ze sa
wspoteczne”, licza si¢ przede wszystkim

ludzie. To oznacza zupelnie inne podejécie
do pracownikow i prace dostosowana do
ich mozliwosci, talentu i kompetencji.
Dzieki takiemu podejsciu rodzg sie
wazne przedsigwzigcia: zlobki, przedszko-
la, szkoly, kawiarnie, sklepy charytatywne,
prowadzone przez przedsiebiorstwa z przy-
miotnikiem ,,spoleczny™ w tle: spotdzielnie
socjalne, fundacje i stowarzyszenia prowa-
dzace dzialalno$¢ gospodarcza oraz spotki
non-profit. Troska o osoby wymagajace
wsparcia i niepozostawianie ich samych
sobie, w demokratycznym spoleczenstwie

jest przeciez miarg odpowiedzialnosci i so-

lidarnosci spolecznej. To wiasnie z mysla
o takich ludziach, zostal zbudowany sys-
tem pomocy spolecznej oparty na aktywi-
zacji i reintegracji zawodowe]. W ekono-
mii spofecznej chodzi bowiem o to, aby
pomagac tym, ktérzy tej pomocy naprawde
potrzebujg i aby rozwigzywac problemy
spoleczne dotykajace w istotny sposaob, lo-
kalnego srodowiska czy spolecznosci. Im
wiecej osob aktywnych zawodowo i spo-
tecznie, tym wigksze szanse na wyelimino-
wanie juz istniejacych lub ograniczenie po-
wstawania nowych, negatywnych zjawisk
spolecznych.

Szczegolnym wyzwaniem dla sa-
morzgdu wojewddztwa mazowieckiego
w nadchodzacych latach jest wielowy-

Mazowiecka Marka
EKONOMII
SPOLECZNEJ

.

miarowe budowanie ekonomii spolecznej
i solidarnej. Priorytetem jest tworzenie
nowych podmiotéw ekonomii spolecznej,
w ktérych beda mogly znalezé zatrud-
nienie osoby wykluczone lub zagrozone
wykluczeniem  spolecznym. Wiekszosc
probleméw wystepujacych w lokalnych
spolecznosdciach zostala juz zdiagnozowa-
na, a sposoby na ich rozwigzanie okreslo-
no w ,,Strategii rozwoju wojewddztwa ma-
zowieckiego do 2030 roku”, Stanowia one

odpowiedZz na wyzwania, ktorym powin-
no sprosta¢ wojewddztwo, aby podniesc
jakos¢ zycia, ograniczy¢ wykluczenie
spoleczne i bezrobocie, méoc realizowac
polityke spdéjnosci terytorialnej oraz po-
lityke inteligentnego i zréwnowazonego
rozwaoju,

Wsrod podmiotdow ekonomii spotecz-
nej dzialajacych na Mazowszu, najlepiej
rozpoznawalnymi sa te nagrodzone pre-
stizowym wyroznieniem Mazowieckiej
Marki Ekonomii Spotecznej. Symboliczna
wZzarowka” podkresla wyjatkowy charak-
ter przedsigbiorstw spolecznych, sytuujac
je w gronie wysokiej jakosci producen-
tow produktow i dostawcow ustug pu-
blicznych. Liste laureatow tegorocznego
konkursu Mazowieckiej Marki Ekonomii
Spolecznej mozna znalezé na stronie inter-
netowej: www.meps.com.pl

Artykul napisany w ramach projektu pn.
. Koordynacja ekonomii spolecznej na
Mazowszu" wspélfinansowanego ze Srod-
kow Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spolecznego, Regionalny
Program Operacyjny Wojewodztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020, O$ Priory-
tetowa 1X Wspieranie wlgezenia spolecz-
nego i walka z ubdstwem, Dzialanie 9.3
.« Rozwdj ekonomii spolecznej”

Fundusze .
Europejskie s;f::;mspouta
Program Regionalny -

Mazowsze,

serce Polski

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny
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Premiera ,Papierowego kochanka”

w teatrze ptockim

Mokrowiecki
Jak Osterwa

Dyrektor Marek Mokrowiec-
ki, tak jok przed stu laty Julivsz
Osterwa, zaprosit nowego reiy-
sera, by zainscenizowal nieobec-
ng dotqd w repertuarze komedie
patrona teatru, Jerzego Szaniaw-
skiego. Czy napisany dla Reduty,
rzadko grany ,Papierowy kocha-
nek” powtorzy tamten sukces
w Plocku? Czy jok zapowiadat
reiyser Pawel Paszta, tekst ba-
wiqcy sie konwencjami jest ciggle
aktualny?

aktoréw. To protest, piesii zalobna,
krzyk rozpaczy?

Akcja I aktu rozgrywa si¢ w gospo-
dzie ,,Pod trzema latarniami”. Miesz-
kajg tam postacie wyjete z komedii
dell’arte (tez teatr) aczkolwiek bliz-
sze juz XX-wiecznemu realizmowi.
Colombina (Gospodyni) ustuguje
kilku osobom bez szanowanego za-
jecia: bytym artystom, ktérych Agent
(Jakub Matwiejczyk) w zaden spos6b
nie moze przekonac, aby wzigli si¢ do
roboty i Staremu Poecie (Krzysztof
Bierl). Jego opowies¢ o papierowych,
wyjetych z kart ksigzki ludziach zda-
je sie rozumied tylko Izabella (Sylwia
Krawiec). Dialogi czy raczej monolo-
gi toczg si¢ niespiesznie. Wchodzimy

kwadranse dla duszy”, w ktérych
nie liczy pienigdzy. Ale — puszcza
do nas oko Szaniawski — by utrzy-
mac calg ta ,,pracujacg” popotudnia-
mi uduchowiong ferajng, pienigdze
sg niezbgdne. Artystyczny anturaz
réwniez nie zrobi si¢ sam. Stuzacy
wnoszg czarne kwiaty, a Elektro-
technik Tauber (Adam Gradowski)
wyczaruje przy pomocy maszyny
sztuczne storice. Tak zaczyna sig
mariaz sztuki i biznesu.

Corka Hipolita, wyksztalcona
jedynaczka Nelly (udana rola Mai
Rybickiej) zna sanskryt i thumaczy
z hiszpanskiego. Pierrot burzy jej
uporzadkowany Swiat i marzenie
o idealnej mitosci. Pierwsza skonsta-
tuje, ze kochanek, uosobienie poezji
i duchowosci, bedzie juz niedlugo
moéwil tak jak papa, ,,czytal te same
gazety, i wybierze t¢ samg orientacje
polityczng”. A sam Pierrot buntowaé
si¢ nie zamierza. | tak romantyczny
narzeczony zmieni Si¢ W cynicznego
matzonka. Jego adaptacj¢ do nowej
roli symbolizuje tadna scena dopa-
sowywania kostiumu (dobrego na
kazdg okolicznosc).

W tej wezesnej sztuce Szaniawskie-
20 zaznacza si¢ jego styl: niedoméwie-
nia, przemilczenia, subtelne dialogi.
Poezja i realizm, szarzyzna i fantazja
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Zacznijmy od teatru. To nie Sale
Redutowe, ale ogromna ptocka sce-
na teatru, ktérg rezyser pokazuje
wraz z zapleczem — dekoracjami,
sztankietami, sznurownig, nowocze-
sng technikg i orchestronem na przo-
dzie — robi wrazenie. Widz ciekawy
Lteatralnych bebechéw” akceptuje
takg konwencje¢ i zastanawia sie, co
dalej. Wchodzi orkiestra, udaje, ze
gra, ale ze skrzypiec i fortepianu nie
wydobywa si¢ zaden dZwigk. Nato-
miast w finale rozlegnie si¢ krzyk

w ten rytm, urzeczeni kostiumami jak
z weneckiego karnawatu (scenografia
Ewelina Brudnicka), klimatyczng gra
swiatta i muzyki (Krzysztof Misiak).

Nic si¢ nie dzieje, az zjawia si¢
Str6z (w spektaklu Aniot Stréz)
i oznajmia, ze pod ptotem lezy gtod-
ny i zzigbnigty czlowiek. Ten dos¢
osobliwie ubrany ,,inny” to Pierrot
(Bogumit Karbowski). Tajemnicze-
go goscia zaprasza do swojego swia-
ta bogaty garbarz Hipolit (Szymon
Cempura). Bedzie poezjg umilal mu

— dwa przeciwstawne Swiaty ,,Papie-
rowego kochanka” beda powracaé
w kolejnych komediach Szaniawskie-
go, lepszych — jak ,,Ptak” albo ,Dwa
teatry” grane z powodzeniem na ploc-
kiej scenie i tych mniej udanych.
Papierowy kochanek” w rezyse-
rii Pawta Paszty urzeka urodg formy
teatralnej, ale czy ona wystarczy? Te
sztuke widownia musi ustysze¢ i po-
wedrowad za gltosem aktoréw. Czy
wytrzyma t¢ hipnoze?
Lena Szatkowska

Wystawa poplenerowa w sannickim patacu

Historia namalowana

W Europejskim Centrum Arty-
stycznym w Sannikach koncertom
towarzyszq wernisaie. Po go-
scinnym spektaklu , M. Zimifiska”
1 teatru plockiego w wykonaniu
Magdaleny Tomaszewskiej i to-
warzyszqceego jej zespotu, widzo-
wie uczestniczyli w otwarciu po-

plenerowej wystawy ,Sannickie
Inspiracje”.

To juz V edycja spotkain malarzy
z parkiem i patacem w Sannikach.
Kazdy plener ma inny temat, w tym
roku artysci inspirowali si¢ historig
Sannik. — Interesowata nas historia
patacu i ludzie, ktorzy tu mieszkali
albo przebywali. Moje prace po-
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wstaty na podstawie starych zdjec
m.in. portretu dzieci wlasciela pata-
cu. W innym obrazie powrdcitem do
wrzesnia 1939 roku. To scena poze-
gnania przed wyjazdem na wojne.
Dwdoch utanow na koniach, trzeci
kori czeka na jeZdzca, ktory zZegna si¢
z ukochang — méwi Wojciech Adam
Witkowski, komisarz pleneru.

Historia patacu i pobytu w nim
wyjatkowego goscia, Fryderyka
Chopina, powraca w obrazie Mai
Wojnarowskiej ,,Mtody Fryderyk”
oraz pracy Wlodzimierza Kwiat-
kowskiego ,,Apparent Verba Silens
III — In Hyperopia XX (Pozorne
brzmienie ciszy III). Joanna Ciepie-
la namalowala patacowy salonik,
a Marietta Atayan — rzeZzbe Fryde-
ryka i guwernantki z parku. Z archi-
tekturg patacu zmierzyty si¢ Urszula
Michalska i Barbara Perlikowska.
Ptockie artystki Zofi¢ Samusik-Za-
rembe i Aniele Lawendowska zain-
spirowata natura.

W plenerze wzieli udziat réw-
niez: Natalia J6zwiak (,,Muza za-
stuchana’), Joanna Rodowicz (,,Kto
dzisiaj zagra...?”), Tomasz Pabin
(,,Niedzielna przejazdzka”), Robert
Zbikowski (,,Fresk — tryptyk”). Eks-
ponowane prace mozna kupic.

Organizatorem pleneru byli: Eu-
ropejskie Centrum Artystyczne im.
Fryderyka Chopina w Sannikach
oraz Lokalna Grupa Dziatania ,,Sier-
peckie partnerstwo”.

(lesz)

10 grudnia o godzinie 19:00
w Ptockiej Orkiestrze Symfoniczne;j

Koledy, pastoralki,
piosenki Swigteczne

Po znakomitym koncercie
7 okazji Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci, na ktérym
7 plockimi symfonikami wy-
stgpit miody pianista Jakub
Kuszlik, lavreat IV nagrody
tegorocznego Konkursu Chopi-
nowskiego, POS zaprasza na
kolejne $wiqteczne spotkanie,
tym razem - z repertuarem ko-
ledowym. Bilety na koncert 10
grudnia jui sq w sprzedaiy.

Koledy, pastoratki i przebo-
je muzyki pop, ktére od poczat-
ku grudnia rozbrzmiewaja we
wszystkich stacjach radiowych
na koncercie w Plocku zaspiewa
Karolina Leszko. To absolwent-
ka wokalistyki jazzowej Akade-
mii Muzycznej w Katowicach.

Uczestniczyta w telewizyjnych
programach ,,The Voice of Po-

POS

land” oraz ,,Must be the music”.
W 2017 roku wystapita z piosenkg
,,Oboje wiemy” w koncercie DE-
BIUTY podczas Krajowego Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu.
Swoja karier¢ rozwija nie tylko
w Polsce (wspétpracowata z Gra-
zyna Lobaszewska, Kasig Kowal-
ska, Hanna Banaszak, Justyna
Steczkowska, Zbigniewem Wo-
deckim, Staszkiem Soyka, Mar-
kiem Piekarczykiem oraz Jackiem
Wojcickim), ale réwniez w Nor-
wegii. We wrzesniu 2019 roku
podczas koncertu Michela Bublé
w krakowskiej arenie, wspdlnie
z wokalista wykonala piosenke
»When I Fall In Love”. Obec-
nie pracuje nad autorskg plyta
»Wreszcie”.

Wokalistce bedzie towarzyszy¢
zespot w sktadzie: Ignacy Wendt
(trgbka), Dariusz Herbasz (sak-
sofon), Artur Jurek (fortepian),

Jarostaw Stokowski (bas), Grze-
gorz Lewandowski (perkusja).
W programie koncertu sg m.in.:
~Pierwsza Gwiazda”, ,Nie bylo
miejsca dla Ciebie”, ,,Przekazmy
sobie znak pokoju”, ,,Mary, did
You know?”, ,All I want for
Christmas is You”, ,,Santa Claus
is coming to town”, ,,Please come
home for Christmas”, ,,Winter
wonderland”.

Symfonik6w poprowadzi dy-
rygent i akordeonista, absolwent
gdarskiej Akademii Muzycznej
Ariel Ludwiczak. W 2009 roku byt
stypendystg programu ,Socrates
-Erasmus” i Association of Baltic
Academies of Music w Tallinie.
W 2011 roku rozpoczal wspétpra-
c¢ z gdariskg orkiestra symfo-
niczng  Sinfonietta Consonus,

z ktoérg nagrat symfoniczne inter-
pretacje zespolu Dream Theater.
Od 2012 roku jest dyrygentem
i kierownikiem artystycznym Or-
kiestry Kameralnej Ariela Ludwi-
czaka. W sezonie artystycznym

2014/15 byt dyrygentem-rezyden-
tem sopockiej orkiestry, w ramach
programu prowadzonego przez In-
stytut Muzyki i Taiica.

Ariel Ludwiczak poprowadzit
prawykonania utworéw mtodych
wspoéiczesnych  kompozytoréw,
m.in. Ubi est Deus na orkiestr¢
symfoniczng oraz chdr mieszany
Artura Krauzego, Wielki Walc
Michata Ciesielskiego, Schizofre-
ni¢ Michata Mierzejewskiego czy
Ego dormio et cor meum vigilat
Bryana Christiana. Wspétpraco-
wal z takimi artystami jak Alicja
Wegorzewska, Gaba Kulka, An-
drzej Jagodziniski, Wojciech Sta-
roniewicz, Irek Wojtczak, Marcin
Wyrostek.

Bilety na koncert w cenie 40 zt
mozna juz kupowaé w kasie bi-
letowej POS (Bielska 9/11) oraz
w serwisie Bilety24.pl.

1)

10 Tygodnik Ptocki

Nr 47 23 listopada 2021


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

wydarzenia

Na razie zwiastun. Reszta w przysztym roku

Album

,90 lat
Tygodnika
Ptockiego”

»Tygodnik Plocki” bedzie ob-
chodzit w przysztym roku 50-le-
ce swojego istnienia. Dziatamy
jui pét wieku, piszqc o Plocku
i okolicach, ludziach zwigzanych
1 regionem, wydarzeniach...
Z tygodnia na tydziein wydajemy
kolejny numer gazety. To nasz
staly rytm. Dopiero przy zbliza-
jacym sie jubileuszu zaczelismy
przeglgda¢ caly nasz dorobek
i trafilismy do naszego redakcyj-
nego archiwum fotografii. Tych
sprzed lat, w tradycyjnej papie-
rowej formie. Tak znaleilismy
przypadkiem wehikut do przeno-
szenia w czasie.

Na tysigcach naszych archiwal-
nych zdj¢é odkryliSmy zupetnie
inne oblicze miasta, bez galerii
handlowych, bez wielkich osiedli,
bez kosciotéw. PrzypomnieliSmy
sobie osoby, ktére pét wieku temu
dziataty w ptockiej polityce, kultu-
rze i gospodarce. To kawat ogrom-
nej historii Ptocka i okolic. Foto-
graficzne rarytasy i perelki, ktére
warto przypomniec i pokazac.

Tym skarbem postanowiliSmy
si¢ podzieli¢ z naszymi czytelni-
kami, wydajac album fotograficz-
ny z naszymi najcenniejszymi ar-
chiwalnymi zdjgciami. W naszym
entuzjastycznym pomysle wspierat
nas Piotr Gryszpanowicz, znany
mitosnik historii Ptocka. Spedzit
w naszym archiwum wiele godzin,
nie tylko na ogladaniu naszych
zbioréw, ale tez na dyskusjach
o tym, jak przez lata zmienil si¢
Ptock.

O tym, jak wygladata praca nad
stworzeniem albumu fotograficz-
nego pt. ,,50 lat Tygodnika Ptoc-
kiego” opowiadal wraz z Toma-
szem Szatkowskim, redaktorem
naczelnym naszej gazety, podczas
promocji wydawnictwa zorgani-
zowanej w goscinnych progach
Ksigznicy Plockiej. Panowie sg
autorami albumu prezentujacego
najciekawsze i wyjatkowe fotogra-
fie publikowane na tamach nasze-
go tygodnika od pierwszego nume-
ru, czyli od 1972 roku!

Oczywiscie albumu nie bylo-
by bez fotograféw, ktérzy z nami
wspoltpracowali i nadal wspétpra-
cuja. To dzigki ich talentom, spo-
strzegawczosci, reporterskiemu
oku prezentujemy blisko 200 zdjec,
ktére przykuwajg uwage kazdego,
to tylko zajrzy do albumu. Swoje
popisowe prace prezentujg na ko-
lejnych stronach naszego albumu
Tomasz Galgzka, Jan Wackowski
oraz Dariusz Ossowski. Podczas
promocji albumu niestety, z po-
wodu choroby, zabrakio jednego
z fotoreporteréw. Z kolei Jan Wacé-

o tajnikach swojej pracy dla naszej
gazety, ale tez oczywiscie z nie-
odlacznymi aparatami w regkach
uwiecznili spotkanie.

Podczas promocji albumu udato
si¢ nie tylko opowiedzie¢ o ku-
lisach powstawania wielu zdjgc.
Zebrani mieli okazj¢ réwniez po-
znaé dziennikarzy, piszacych na
co dzieir w,,Tygodniku Ptockim”.
Dzigkujemy naszym czytelnikom
za przybycie do Mediateki, w cza-
sach, gdy peilno ograniczen. Cie-
szymy si¢, ze w tym gronie zna-
lazto si¢ wielu znanych plocczan,
m.in. artysta Mirostaw Eakomski,
poeta Marek Grala. Na naszym
spotkaniu obecny byl réwniez
Tomasz Kominek, dyrektor dele-
gatury Urzedu Marszatkowskiego
w Plocku, ktéry - jak si¢ okazato
- kazdy wtorek zaczyna od lektury
naszej gazety.

- Z punktu widzenia statego
czytelnika, ktory czyta ,, Tygodnik
Plocki” od deski do deski, nie-
zmiernie ciesze sie, Ze w naszym
regionie jest gazeta, ktora od 50
lat realizuje misj¢ przekazywania
mieszkaricom Plocka oraz cale-
go regionu rzetelnych informacji.
Cieszy mnie rowniez fakt, ze , Ty-
godnik Ptocki” doskonale dostoso-
wat si¢ do zmian, jakie przyniosty
nowe czasy — jest aktywny w me-
diach spotecznosciowych, w kto-
rych swietnie si¢ odnalazt. ,,Tygo-
dnik Ptocki” to takie swietny part-
ner dla samorzqgdowcow. Wspalnie
gwracamy uwage na rozne proble-
my i staramy si¢ znaleZ¢ ich roz-
wiqzanie. 1 bardzo czgsto koriczy
si¢ to sukcesem — mowi dyrektor
ptockiej delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Tomasz Kominek.
- Album to wspaniata pamigtka
obrazujgca minione 50 lat. Mozna
tam znaleZ¢ fantastyczne fotogra-
fie uznanych autorow, ktorzy sq
mistrzami w swoim fachu. To foto-
graficzny zapis historii tego miasta
i regionu, ktory daje nam obraz
tego jak wiele zmienito si¢ przez
te dekady. Warto mie¢ go w swo-
im posiadaniu, bo juz teraz jest to
historyczne wydawnictwo. Jestem
dumny 7 tego, Ze w jego powstanie
swdj maty wktad miat takze samo-
rzgd Mazowsza — mowi Tomasz
Kominek.

Cieszy fakt, ze plocczanie ko-
niecznie chcg mie¢ w swoich bi-
blioteczkach album ,,50 lat Tygo-
dnika Ptockiego”. Wiele oséb pyta
nas, czy bedzie mozna go jeszcze
zdoby¢. Niestety, na spotkaniu ro-
zeszly si¢ wszystkie egzemplarze
naszego albumu. Mamy jednak do-
bra wiadomos¢.

To byty tylko zwiastuny nasze-
go wydawnictwa. Gtéwny naktad
bedzie dostgpny w przyszlym
roku na jubileusz 50-lecia TP.
Przewidujemy z tej okazji zorga-
nizowanie szeregu konkurséow dla
czytelnikéw, w ktérych nagroda-
mi bedg wiasnie omawiane albu-
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Stowarzyszenie
Rodomskie Centrum Przedsighiorczosci
ul. Zeromskiego 51, 26-400 Radom
rcp@radom.net, Tel. 48 360 00 46
www srcpradom.pl

PAKIETY EDURACYINE
DLA MALOWIECKICH

SENIOROW

= Wy

STONARTISIEN E RADCMERIE CENTRUM PREEDSISZIRCENTI

A

»Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw”

to realizowany przez Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci”
projekt skierowany do Srodowisk senioralnych i podmiotdw dziatajgcych z seniorami
i na rzecz senior6w na terenie catego Mazowsza, w tym szczegélnie: Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Klubéw Seniora, Rad Senioréw, organizacji pozarzadowych,
osrodkéw pomocy i polityki spotecznej realizujgcych polityke senioralng na swoim
obszarze, osrodk6w kultury, a takze grup nieformalnych, w ktérych dziataja i realizujg
Swoje pasje i zainteresowania seniorzy.

~Pakiety edukacyjne dla mazowieckich senioréw” to wykfady prowadzone przez
wyktadowcow i pracownikdw naukowych zwigzanych z Polska Akademig Nauk, ze
Srodowiskami akademickimi wyzszych uczelni, instytutéw badawczych i innych
placowek naukowych. W ramach projektu mazowieccy seniorzy majg mozliwosc¢
uczestniczenia w wyktadach naukowych z dziedziny nauk humanistycznych, nauk
Scistych, medycznych, spotecznych, czy tez w ramach zaje¢ obejmujacych szeroko
rozumiang kulturei sztuke.

W okresie 01.06.2021 — 30.11.2023 planowane jest przeprowadzenie prawie 2000
godzin wykfaddw o réznorodnej tematyce, dostosowanej do potrzeb senioréw. Udziat
w wykiadach jest catkowicie BEZPEATNY. Zadanie zostato sfinansowane ze Srodkéw z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej w ramach zadania publicznego pod nazwa ,Sciezka edukacyjng w trzeci
wiek”.

Wszystkich zainteresowanych udziatem w projekcie senioréw oraz podmioty
i instytucje wspierajgce Srodowiska senioralne na Mazowszu zapraszamy
do wspdtpracy.

Szczegdtowe Informacie:

Stowarzyszenie ,Radomskie Centrum Przedsighiorczosci”
Ul. Zeromskiego 51, 26-600 Radom

Tel. 48 360 00 46, e-mail: rcp@radom.net
www.srcp.radom.pl

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE)J

Mazowsze.,

serce Polski

MCPS

kowski oraz Dariusz Ossowski my ksigzkowe. Zadanie sfinansowane ze §rodkéw z budzetu Wojewddziwa Mazowieckiego
nie tylko opowiadali w Mediatece BS SA-226
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Materiat partnera

rewno to surowiec uni-

wersalny, prosty i wy-

trzymaly. Uiywany jest
przez czlowieka od zarania dzie-
jow, a wraz z postepem cywili-
zacji jego znaczenie i skala wyko-
rzystania stale rosly. Szacuje sie,
ie wspolczesnie drewno posiada
ok. 30 tysiecy zastosowan.

Drewno wykorzystuje si¢ m.in.
w budownictwie, gérnictwie, ener-
getyce, do produkcji podtég, mebli,
instrumentéw muzycznych czy za-
bawek. Na co dzien mamy wokoét
siebie wiele przedmiotéw, ktore
nie powstatyby bez uzycia drewna.
Jego pochodzenie, sposéb pozyska-
nia i wlasciwosci fizyczne sprawia-
ja, ze jest najbardziej naturalnym
i przyjaznym materialem, ktory
wykorzystywany jest na tak duza
skale. Drewno jest bowiem w petni
odnawialne, mozna je wielokrotnie
przetwarzaé, a w procesie przerobu
lub naturalnego rozktadu nie pozo-
stawia szkodliwych odpadéw.

Skqd bierze sie drewno?

Z lasu! Zaspokojenie zapotrze-
bowania na drewno i zapewnienie
trwalosci laséw nie sa sprzeczny-
mi interesami. Lesnicy pozyskuja
drewno w granicach wyznaczonych
przez standardy ekologicznej go-
spodarki, badania naukowe i 10-let-
nie plany urzadzenia lasu, zatwier-
dzane przez ministra srodowiska.

Zasoby drewna rosng z roku na
rok i sg juz dwukrotnie wigksze niz
pot wieku temu. Wynoszg 2,5 mld
m?, w tym w Lasach Paristwowych
— blisko 1,95 mld m® co czyni je
piatymi co do wielkosci w Europie!
LP sg gléwnym dostawcg drewna
na polski rynek. Aby zaspokoi¢ ro-
snacy popyt, lesnicy zwigkszaja po-
zyskanie drewna — od 1990 r. wzro-
sto ono ponad dwukrotnie.

Warto zaznaczy¢, ze wraz z zaso-
bami drewna zwigksza si¢ takze po-
wierzchnia laséw. Przyktadowo po-
bliskie Nadlesnictwo Gostynin od-
nawia corocznie ok. 100 ha laséw.
Sa to powierzchnie po zrgbach,
ale takze grunty porolne zakwali-
fikowane do odnowienia. Tutejsza
szkotka lesna produkuje corocznie
ponad 1 mln sadzonek drzew i krze-
woéw do odnowieri i zalesien.

Fot. Krzysztof Pawlowski

Drewno — surowiec
o wszystkiego

(zy wiesz, ze...

(10 proc. catego eksportu).

2 proc. polskiego PKB wytwarza sekior lesno-drzewny.
4. migjsce zajmuje Polska na éwiecie pod wzgledem eksportu mebli, a 10. pod wzgledem ich produkji.

50 proc. papieru oraz 9 na 10 mebli wyprodukowanych w Polsce trafia za granice.

45 mld zt warty jest roczny eksport wyrobow polskiego przemystu drzewnego, papierniczego i meblarskiego

e 30 mld zt w postaci bezposrednich inwestycji zagranicznych przyciggngt od 1990 r. polski sektor drzewny

(5,5 proc. wszystkich).

o 100 kg papieru zuzywa rocznie statystyczny Polak (Srednia dla UE to 160 kg, dla USA — 230 kg).

Jakie drewno pozyskiwane jest
z gostyninskich laséw? — Zdecydo-
wanie najwigcej w lasach Nadlesnic-
twa Gostynin jest sosny, ktorej udziat
wynosi  ponad 92% powierzchni
lesnej. Po ok. 3% zajmujq drzewo-
stany z panujgcym debem i olszq —
wymienia Agnieszka Borczyriska
z Nadlesnictwa Gostynin. 1 doda-

je, ze wysoki udzial sosny wynika
przede wszystkim z uwarunkowan
przyrodniczych, czyli wystgpowania
stabych gleb czy wydm piaszczy-
stych. — Od kilku dekad si¢ to zmie-
nia. Stopniowo na fragmentach zyz-
niejszych wprowadzane sq gatunki
cenniejsze — zwtaszcza dgb i buk, ale
takze grab i lipa — zaznacza.

Kazdy z gatunkéw to materiat
o nieco innych wlasciwosciach,
a co za tym idzie o réznych moz-
liwosciach wykorzystania. Drew-
no sosnowe jest miekkie i lekkie,
a mimo to bardzo wytrzymale.
Tworzone s3 z niego meble, stoso-
wane jest réwniez w budownictwie.
Z drewna debowego powstajg m.in.

parkiety, okna czy drzwi. Natomiast
drewno olchy wykorzystywane
jest chociazby do produkcji okle-
in i sklejek. Warto wspomnie¢, ze
z gostynifiskich laséw pozyskiwany
jest surowiec drzewny na potrzeby
rynku lokalnego i ogdlnopolskiego,
nie tylko dla duzych odbiorcow, ta-
kich jak tartaki czy zaktady papier-
nicze, ale takze dla indywidualnych
detalicznych odbiorcéw.

Certyfikacja drewna

Wszystkie lasy w zarzadzie PGL
Lasy Panstwowe, czyli miedzy in-
nymi lasy Nadlesnictwa Gostynin,
Nadlesnictwa Eack i Nadlesnictwa
Plock majg certyfikat w systemie
PEFC, potwierdzajacy prowadzenie
zréownowazonej gospodarki lesnej
na najwyzszym poziomie.

PEFC (Programme for the En-
dorsement of Forest Certification)
to miedzynarodowa organizacja po-
zarzgdowa o charakterze non-profit.
Promuje zréwnowazong gospodar-
ke lesna, czyli zarzadzanie lasami
i obszarami lesnymi w taki sposéb,
aby utrzymywac ich réznorodnosé
biologiczna, produktywno$¢, zdol-
nos¢ do regeneracji czy zdrowot-
nos¢, a takze funkcje ekonomiczne,
gospodarcze i spoleczne.

Aby uzyska¢ certyfikat PEFC,
wlasciciele i zarzadcy obszaréw
lesnych muszg spetnié¢ szereg wy-
magan, wsréd ktorych jest ochrona
i wzbogacanie réznorodnosci bio-
logicznej, zakaz stosowania szko-
dliwych substancji chemicznych,
wspieranie lokalnego rynku pracy,
zakaz wprowadzenia gatunkéw
drzewiastych modyfikowanych
genetycznie czy zabezpieczenie
obszaréw lesnych istotnych z eko-
logicznego punktu widzenia. Cer-
tyfikacja laséw zapewnia wigc, ze
sq one zarzadzane zgodnie z tymi
wymaganiami.

Nie nalezy jednak zapominac,
ze to ustawodawstwo krajowe
i obowigzujace reguly prawne oraz
wewnetrze uregulowania Laséw
Paninstwowych gwarantujg wysokg
jakos¢ gospodarowania powierzo-
nym przez Skarb Padstwa dobrem,
a certyfikaty jedynie ten fakt po-
twierdzajg, nie zas odwrotnie. Go-
spodarka lesna prowadzona jest
z najwyzszg dbalosciag o dobro la-
sow, niezaleznie od posiadania cer-
tyfikatu.

Fotoputapki — elektronika, ktora pomaga chronic las

Lasy sq nie tylko irédiem cen-
nego surowca — drewna, ale tei
idealnym miejscem na wypoczy-
nek. Dlatego lesnicy kazdego roku
podejmujq réinorodne dziatania,
ktére majq na celu ochrone laséw,
ale takie zapewnienie bezpie-
czefistwa osobom, ktére w nich
odpoczywaijg.

W polskich lasach mozna wypo-
czywac na wiele sposobéw. Przeby-
wanie pomiedzy drzewami przynosi
nam bowiem same korzysci. Juz 25
minut spedzonych w lesie obniza
poziom kortyzolu, czyli hormo-
nu stresu. Coraz czg¢sciej mowi sie
o tym, ze leSne wedréwki moga by¢
skuteczng forma terapii miedzy in-
nymi dla oséb z depresja. Sg takze
odpoczynkiem od zgietku miasta,
pomagajg nam na nowo polgczy¢
si¢ z naturg. Nie wszyscy to rozu-
miejg, dlatego lesnicy monitorujg
lasy miedzy innymi przy pomocy
fotoputapek.

Aby las byt bezpieczny
Z roku na rok ilos¢ odnotowa-
nych interwencji Strazy Lesnej
rosnie. Najczestsze wykroczenia
to nieuprawnione wijazdy, kiu-
sownictwo, podpalenia, ale takze

zasmiecanie lasu. To prawdziwa
zmora laséw, ktérymi zarzadza
Nadlesnictwo Eack. Jednak $mieci
to ogromny problem lesnikéw w ca-
tej Polsce — zaréwno te wyrzucane
w wigkszych ilosciach jednorazo-
wo, jak 1 pojedyncze pozostawio-
ne czesto na calym obszarze lasu,
a w szczegoblnosci wzdtuz szlakéw
komunikacyjnych. Te ostatnie sg
najtrudniejsze do wyeliminowania,
poniewaz najczesciej wyrzucane
sg spontanicznie w réznym czasie
1 miejscu.

I w tym momencie lesnikom
z pomocg przychodzi elektroni-
ka, a w szczegdlnosci fotoputapki.
Sprawca nie moze by¢ pewny, czy
akurat w tym momencie nie jest
obserwowany, a ,,0ko” lesnikéw
moze by¢ wszedzie: na stojacym
drzewie, ukryte w scidlce, w sta-
rym pniu, w stosie lezagcego drew-
na. Nowoczesne fotopulapki maja
coraz wigeksze mozliwosci: s coraz
mniejsze, przez co latwiej jest je
ukry¢, posiadaja lepszg optyke, roz-
dzielczos¢ nagrywanego materiatu
oraz lacza si¢ bezposrednio z oso-
ba, ktéra nadzoruje dany obszar
poprzez sms, mms, e-mail lub ra-
diowo, co umozliwia czg¢sto bezpo-
srednig interwencje Stuzby Lesne;.

Jednoczesnie fotoputapki dbaja
o pelna anonimowos¢ innych uzyt-

Fot. Nadlesnictwo Eack

o d

kownikéw lasu poprzez szyfrowa-
nie nagranych i przesytanych mate-
rialéw. Dowodem na to, ze sg one
skuteczne, jest ostatnie zatrzymanie
sprawcy zasmiecania na gorgcym
uczynku przez stuzbg terenowa
tackiego nadlesnictwa. Jakiez bylo
jego zdziwienie, gdy po chwili zo-
baczyt straznika lesnego stojacego
przy jego samochodzie.

Sprawca zasmiecania zostaf przyfapany na gorgcym uczynku

— Nie pomogto ttumaczenie, Ze
butelka wypadta z samochodu,
a z pozostatymi Smieciami nie ma
nic wspdlnego, poniewaz zatrzymat
sie tu po raz pierwszy. Dlatego tez,
dla odswiezenia pamigci kierowca
zostat ,,zaproszony” do Posterun-
ku Strazy Lesnej w Nadlesnictwie
Lqck, gdzie po przedstawieniu
nagran ,,pamieé wrdocita” i przy-

znat si¢ do wszystkiego — opowia-
da o sytuacji Bartosz Wasilewski
z Nadlesnictwa F.ack.

Nie obylo si¢ oczywiscie bez
dluzszej rozmowy na temat tego,
jak szkodliwe jest bezwiedne za-
Smiecanie lasu. Na szczescie spraw-
ca okazat skruche i nawet zapropo-
nowal, ze w obecnosci straznikow
posprzata wszystkie Smieci w oko-
licy, w ktérej zostat ztapany. — Do-
datkowo przyjgt mandat, ktory nie
byt w symbolicznej wysokosci 100
7t — dodaje Bartosz Wasilewski.

Ta sytuacja pokazuje nie tylko
to, ze elektronika rzeczywiscie
pomaga w pracy Strazy Lesnej
i dodatkowo ,,chroni” las. Jak wi-
daé, sprawcy zasmiecania czgsto
nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
bardzo swoim zachowaniem szko-
dzg lasom, z ktérych przeciez sami
korzystaja.

Pamietajmy, ze ochrona lasu to
takze dbatos¢ o réznorodnos¢ bio-
logiczng, ochrona przed wieloma
zagrozeniami — kleskami zywio-
towymi, plagami owaddéw, cho-
robami drzew, pozarami i zanie-
czyszczeniami. W ten sposob Lasy
Panstwowe nie tylko dbajg o przy-
rode, ale umozliwiajg korzystanie
z jej débr, aby bylo to bezpieczne
zaréwno dla laséw, jak i ich uzyt-
kownikow.
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Materiat partnera

R

Bardzo waing misjq Laséw Paiistwowych jest ochrona
przyrody. Jedng z jej form sq chociaiby rezerwaty, ktére
obejmujq przede wszystkim obszary zachowane w stanie
naturalnym, ekosystemy czy siedliska zwierzqt i roslin,
ktére majg szczegdlne znaczenie przyrodnicze, navkowe,
kulturowe bhqdi krajobrazowe.

Na poczatku warto wyjasni¢, czym rézni si¢ rezerwat scisty
od rezerwatu czgsciowego. Pierwszy z nich catkowicie wyklu-
cza ingerencj¢ czlowieka. Stuzy natomiast celom naukowym.
W rezerwatach czgsciowych dopuszcza si¢ z kolei stosowanie
tzw. planéw ochronnych. Wykonywane w ich ramach zabiegi
ochronne, ingerujg w naturalne procesy, a ich celem jest utrzy-
manie lub podniesienie unikatowych waloréw danego terenu.
Rezerwaty czesSciowe pelnig wazng role zaréwno w turystyce,
jak i edukacji przyrodnicze;j.

W Nadlesnictwie Plock lasy rezerwatowe zajmujg po-
wierzchni¢ 302,24 ha na ok. 14,5 tys. ha wszystkich laséw,
a jest to tylko jedna z wielu form ochrony przyrody na tym
terenie. Funkcjonujg tutaj trzy zatwierdzone cz¢sciowe rezer-
waty przyrody.

Rezerwat Brwilno

Najstarszym rezerwatem na terenie Nadlesnictwa Plock,
utworzonym w 1977 r., jest rezerwat ,.Brwilno”. Pierwotnie
powierzchnia rezerwatu wynosita jedynie 10,55 ha, a przed-
miotem jego ochrony byt fragment dgbrowy — lasu lisciastego,
ktérego wiekszos¢ stanowig dgby. Obecnie rezerwat zajmuje
juz 65,68 ha. Celem ochrony tego terenu jest zachowanie skar-
py pradoliny rzeki Wisty wraz z ujSciowym fragmentem rzeki
Skrwy Prawe;j.

Lasy na terenie dzisiejszego rezerwatu to ponad stuletnie,
wielogatunkowe drzewostany z panujgcym dgbem lub rzadziej
— sosng. Wystepuje w nim wiele roslin rzadkich i chronionych
m.in.: zawilec wielkokwiatowy, pelnik europejski, mgcznica
lekarska, pomocnik baldaszkowy, jarzab szwedzki, lilia ztoto-
gtéw, wawrzynek wilczetyko czy naparstnica zwyczajna.

Poza wartosciami przyrodniczymi rezerwat ,,Brwilno” po-
siada niewatpliwe walory krajobrazowe, co sprawia, ze jest
czesto odwiedzany przez turystéw. Okoliczni mieszkanicy
mogg poruszaé si¢ po wyznaczonych drogach — chodza z ki-
jami nordic-walking lub spacerujg, podziwiajac nadwislariskg
skarpe 1 malownicza doling Wisty oraz ujscie Skrwy.

Rezerwat Sikérz

Powotanym w 1980 r. dla zachowania waloréw przyrodni-
czo-krajobrazowych dolnego odcinka doliny rzeki Skrwy Pra-
wej jest rezerwat czgsciowy ,,Sikorz”. Wedlug aktu powotania
rezerwat obejmowat obszar o tacznej powierzchni 136,60 ha.
Obecnie, dzigki staraniom lesnikdw, jego powierzchnia wy-
nosi 215,87 ha. Celem ochrony jest tutaj zachowanie malow-
niczego odcinka rzeki Skrwy oraz nadbrzeznych zbiorowisk
fegowych i1 gradowych o charakterze naturalnym z licznymi
pomnikowymi drzewami oraz stanowiskami roslin chronio-
nych. W rezerwacie dominujg cenne siedliska przyrodnicze,
dlatego wiaczono go takze do sieci Obszaro6w NATURA 2000.

Tutejsze drzewostany to w wigkszosci wielogatunkowe sta-
rodrzewia, w ktérych dominujg: grab, dab, sosna, olsza i brzo-

ezerwaty, park krajobrazo

za, oraz na mniejszych powierzchniach: jesion i topola. Ponad
10% powierzchni zajmuja drzewostany dwupigtrowe. Drugie
pietro tworzy najczesciej grab i jawor.

Wsréd gatunkéw chronionych wystepujacych na tym te-
renie wyrézni¢ mozna lili¢ zlotogtéw. Pod ochrong sg takze:
sniezyczka przebisnieg, kruszczyk szerokolistny, wawrzynek
wilczetyko, widtak jatowcowaty, naparstnica zwyczajna i z61-
tlica chropowata (porost).

Jesli udamy si¢ do rezerwatu, mamy szanse zaobserwowac
w Srodowisku naturalnym gatunki chronione konwencjami eu-
ropejskimi: bobra, wydre czy dzigciota czarnego, zimorodka,
lerka, a takze gasiorka.

Utworzona na tym terenie Sciezka przyrodniczo-lesna do-
starcza turystom wielu malowniczych widokéw. Swéj pocza-
tek ma przy kosciele w Sikorzu. Trasa Sciezki biegnie przez
las, dochodzi do rzeki Skrwy, a nastgpnie przechodzi przez
rzeke. Tu warto zatrzymac si¢ na dluzej przy drewnianym
moscie — punkcie widokowym. Dalej Sciezka wraca w las i
prowadzi wzdluz skarpy stromo schodzacej do rzeki, gdzie
znajduje si¢ kolejny punkt widokowy.

Rezerwat Brudzesiskie Jary

Najmtodszym, bo powotanym w 2002 r., jest rezerwat
przyrody ,Brudzedskie Jary”. Jego powierzchnia to 39,10
ha. Celem ochrony tych terenéw jest zachowanie waloréw
przyrodniczo-krajobrazowych skarpy rzeki Skrwy Prawej, jej
doptywéw oraz wystepujacych na tym terenie zbiorowisk gra-
dowych charakteryzujacych si¢ bogactwem gatunkéw drzew i
runa lesnego z licznymi gatunkami chronionymi.

Gtéwnym walorem rezerwatu sg jego wartosci krajobra-
zowe. Spacerujacy po lesie turysci, zobaczy¢ mogg strome
skarpy spadajace do Skrwy (stanowigcej pdinocng granice) i
jej doptywu w potudniowej czgsci rezerwatu, ktére porastaja
wielogatunkowe grady o rozbudowanej strukturze. W rozsze-
rzeniach dna dolin wyksztalcity si¢ tegi olszowe. Najbogatsze
drzewostany znajduja si¢ w péinocnej i wschodniej czesci re-
zerwatu, gdzie drzewa réznych gatunkéw (degby, graby, brzo-
zy, wiazy, lipy, buki, sosny, jawory i Swierki) przekraczajg
100 lat, a niektdre osiggaja wymiary pomnikowe.

Wystepuja tu takze gatunki roslin chronionych takie jak
Sniezyczka przebisnieg, ktéra oczarowuje turystow, kwitngc
tanowo w okresie przedwio$nia.

Brudzeiiski Park Krajobrazowy

Ostong dla rezerwatéw przyrody funkcjonujacych w Nad-
lesnictwie Plock stanowi utworzony w 1988 roku Brudzeri-
ski Park Krajobrazowy. Ma on powierzchni¢ 3452 ha, z cze-
go ponad 1000 ha obejmuje grunty nadzorowane przez Lasy
Paristwowe. Park sprawuje piecz¢ nad zachowaniem waloréw
tego fragmentu rzeki Skrwy oraz terendw przylegtych. To
wtlasnie gleboka, kreta dolina Skrwy Prawej jest najbardziej
rozpoznawalnym miejscem w Parku. Jej krajobraz urozma-

omniki przyrod

Chronione dobro lasu

icony jest malowniczymi wawozami i stromymi skarpami.
Dominujg tu lasy gradowe z duzymi obszarami starodrzewia,
w ktorych przewaza dab bezszyputkowy i grab. Poza tym na
terenie Parku mozna spotkaé chronione gatunki ptakéw np.
derkacza, trzmielojada, jarzebatke, bociana czarnego.

Pomniki przyrody

Na terenie Nadlesnictwa Plock jest 28 pomnikow
przyrody, czyli prawnie chronionych tworéw przy-
rody, szczegélnie cennych ze wzgledow naukowych,
zabytkowych czy kulturowych. Sq to formy pojedyn-
czych drzew, grup drzew oraz dwie aleje. Najwigksze
skupisko drzew uznanych za pomniki jest w Leénic-
twie Brwilno, Sikérz oraz Podgérze. W wigkszosci sq
to deby szyputkowe. Z kolei najwczeéniej uznanym
pomnikiem jest cis pospolity, rosngcy w parku pod-
worskim w Brodach Matych, w gminie Mata Wies. Data
powotania tego pomnika to 31 stycznia 1955 .
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warto wiedzied

W Ptocku kazdego roku jest ich ponad setka

Swieto matych wojownikow

Rokrocznie w plockich szpita-
lach 17 listopada $wietowany jest
Swiatowy Dzier Wezesniaka. Le-
karze i poloine méwiq o nich mali
wojownicy, a dla dzielnych ma-
luchéw oraz ich rodzicow w wy-
jatkowy sposéb okazujg swoje
wsparcie - dekorujgc oddzialy
i podswietlajgc szpitale w kolorze
fioletowym. Rocznie w obu ploc-
kich szpitalach przedwczesnie ro-
dzi sie ponad setka dzieci.

Ten wyjatkowy dzien co roku swie-
towany jest 17 listopada. Rokrocznie
do tych obchodéw wtlacza si¢ Woje-
wadzki Szpital Zespolony w Plocku.
Z tej okazji wejscie do Szpitala Ze-
spolonego podswietlane jest na kolor
fioletowy. Dlaczego jest przypisany
temu wydarzeniu? Z uwagi na skoja-
rzenie z delikatnoscig i wyjatkowo-
Scig. Podobnie jak sznur 10 skarpetek,
wsrdd ktérych jedna wyraznie rézni
sie wielkoscig od pozostatych.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku

wojownikéw

Jak wyjasniajg lekarze oddzialu
neonatologicznego w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym, sznur
skarpetek  obrazuje  statystyki,
wedtug ktérych jedno na 10 uro-
dzonych dzieci rodzi si¢ przed-
wczesnie. W Polsce co roku na

ocze w obu plockich szpitalach rodzi si¢ pona

|
setka malych

Swiat przychodzi okoto 26 tysiecy
wczesniakow. W Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym liczba takich
urodzen rocznie przekracza 100.
— Pomagamy dojrze¢ dzieciom
urodzonym po 32 tygodniu Zycia
— moéwi lek. Hanna Kajdas-Duda,

ordynator Oddzialu Neonatolo-
gicznego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Ptocku, specjalista
z zakresu neonatologii. — Dzieci
urodzone w naszym Szpitalu przed
tym terminem, przekazywane sq
do innych osrodkow medycznych
0 wyzszym stopniu referencyjnosci.
Najmiodsze dziecko, jakie przyszto
na Swiat w naszej placowce uro-
dzito si¢ w 26 tygodniu cigzy i dzis
rozwija si¢ prawidtowo. Najbar-
dziej cieszy nas fakt, iz utrzymuje-
my kontakt z rodzinami dzieci ,,na-
szych” wczesniakow — dodaje dr
Kajdas-Duda. I podkresla, ze za-
wsze z ogromng radoscig przyjmo-
wane sg kazde sukcesy dzieciakdw.

Tegoroczne obchody sa nie-
co inne z uwagi na pandemig. Ale
w poprzednich latach ten dzieri ce-
lebrowany byt wspélnie w gronie
rodzin i dzieci, ktére przyszly na
Swiat w szpitalu na Winiarach. — Od
dwdch juz lat, 7 uwagi na sytuacje
epidemiczng, jest to jednak niemoz-
liwe. Wirtualnie wigc, Sciskamy
mocno nasze wczeSniacze rodziny,
mocno przytulamy i catujemy dzie-

ci narodzone w tym roku, jak i juz
doroste, ale wciqz zwiqzane z nami
miejscem narodzin. Zyczymy wszyst-
kiego, co najlepsze, pozdrawiamy
i liczymy na spotkanie... za rok —
moéwi przekazujac zyczenia swoim
wczesniakom i ich rodzicom perso-
nel oddziatu neonatologicznego.

O najmniejszych z najmniejszych
pamigta takze personel oddziatu
neonatologicznego Szpitala Swigtej
Tréjcy w Plocku. Tu réwniez byta
fioletowa iluminacja. A takze oko-
licznosciowe dekoracje, moéwigce
o wsparciu matych wojownikéw, bo
tak o wczesniakach mowig lekarze
i potozne. — Jak co roku rozswie-
tlamy nasz Oddzial Neonatologicz-
ny na fioletowo solidaryzujqc sig
ze wszystkimi przedwczesnie uro-
dzonymi dziecmi i ich rodzicami.
Przytgczamy si¢ z catego serca do
tej wyjgtkowej i niezwykle waznej
akcji. Panie pielggniarki i potoine
przepigknie ozdabiajq oddzial —
pojawiajq si¢ balony, niemowlgce
skarpetki na sznurku oraz inne drob-
niejsze symbole, a takze przepyszny
tort — poinformowano nas w Szpita-
Iu Miejskim Sw. Tréjcy w Ptocku.

A dla rodzicéw wczesniakéw po-
lecamy strony, na ktérych moga zna-
leZ¢ mnéstwo informacji potrzeb-
nych i przydatnych w codziennej
pielegnacji czy odzywianiu: www.
wczesniaki.org.pl 1 www.koalicja-
dlawczesniaka.pl.

rad

Od listopada ZUS pracuje krocej

Zaktad Ubezpieczei Spoltecznych
zmienia godziny obstugi klientow.
W poniedziatki sale obstugi w ca-
tym kraju bedq czynne od 8.00 do
17.00, a nie do 18.00. Zmiana
zostata zaplanowana na okres od
22 listopada do 31 marca. W po-
zostate dni robocze Zaklad przyj-
muje klientéw od 8.00 do 15.00.

ZUS przypomina, ze z jego ustug
mozna skorzysta¢ bez wychodzenia
z domu. Do dyspozycji pozostaje
takze infolinia ZUS. Konsultanci
czekaja na telefony i wiadomosci
mailowe od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7.00 do 18.00. Ze spe-
cjalistami mozna skontaktowac si¢
pod nr 22 560 16 00 oraz adresem
mailowym cot@zus.pl

Jak wynika z zusowskich sta-
tystyk klienci ZUS doceniajg tak-
ze nowoczesne formy kontaktu
z urzedem. Platforma Ustug Elek-
tronicznych ZUS ma juz prawie 9
mln profili. — Dzigki PUE moZemy
m.in. sprawdzi¢, czy pracodawca
zglosit nas do ubezpieczeri oraz

czy nasi najblizsi zostali zglosze-
ni do ubezpieczenia zdrowotnego.
Przez Internet uzyskamy informacje
o swoich ubezpieczeniach, Swiad-
czeniach, zwolnieniach lekarskich
i platnosciach. Za posrednictwem
PUE mozna wysta¢ tez wnioski
i dokumenty ubezpieczeniowe oraz
rozliczy¢ sktadki — informuje Piotr
Olewiniski, Regionalny Rzecznik
Prasowy ZUS wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Na popularnos¢ PUE wptynat
takze fakt, ze przepisy prawa zobo-
wigzaly klientéw ZUS, by przesytaé
wnioski dot. tarczy antykryzysowe;j
wylacznie elektronicznie. Chodzi
tu m.in. o dodatek solidarnoscio-
wy, $wiadczenie postojowe oraz
zwolnienie ze sktadek. Przez PUE
zatatwi¢ mozna tez wszelkie sprawy
zwigzane z Polskim Bonem Tury-
stycznym.

Zatozenie konta trwa tylko kilka
minut. Mozna to zrobi¢ w placéw-
ce ZUS lub samodzielnie w domu.
Trzeba wtedy jednak dysponowaé
profilem zaufanym ePUAP, podpi-
sem kwalifikowanym lub kontem
w bankowosci elektronicznej. Na
stronie ZUS jest zamieszczona in-

strukcja w jaki sposob krok po kroku
zatozy¢ konto na PUE.

Pandemia sprawila, ze Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych przyspie-
szyl przygotowania nad nowg forma
kontaktu z klientami. Kilka miesig-
cy temu zakoriczyty sie prace i od 4
listopada ubiegltego roku kazdy ma
juz mozliwos¢ skorzystania z e-wi-
zyty w ZUS. Od tego czasu z wir-
tualnej porady eksperta skorzystano
w calej Polsce ponad 116 tys. razy.
W  wojewddztwie mazowieckim
przez rok odbylo si¢ niemal 21 tys.
tego rodzaju konsultacji.

Aby mozna bylo odwiedzi¢ ZUS
online, wystarczy komputer lub
smartfon z kamerkg i mikrofonem.
Klient wybiera dogodny dla siebie
termin i godzing e-wizyty. Podczas
porady eksperci odpowiedza na py-
tania z zakresu emerytur i rent, zasit-
kéw, ubezpieczen i skladek, a takze
emerytur i rent zagranicznych. W ra-
mach takiej wizyty mozna zatozy¢
takze profil na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Od 16 lutego
klienci mogg umawiaé si¢ roéwniez
na konsultacje w jezyku migowym
PJM w sprawie zasitkow oraz eme-
rytur i rent. rad

Po podziemnym parkingu
i korytarzach galerii Mazovia

Bieg z przeszkodami

W galerii Mazovia nie tylko
moina zrobi¢ zakupy. Co powiecie
na hieg po parkingu z przeszkoda-
mi? Warto sprébowaé swych sil,
nawet jesli nie jest sie wytraw-
nym biegaczem. Zapowiada sie
bowiem dobra zabawa, a przy
okazji mozna poméc.

To wszystko w ramach imprezy
organizowanej przez Adrenaline
Rush wspélnie z Galeria Mazovia.
Bieg odbedzie si¢ w niedziele, 5
grudnia w budynku Galerii Han-

dlowej! Przygotowano tutaj trasg
o dlugosci 1450 metréw. Biegnie
ona przez korytarze galerii i parking
podziemny. Po drodze uczestnicy
moga si¢ spodziewac przeszkdd.

Sq chetni do udziatu? Jesli tak, to
informujemy, ze klasyfikacje popro-
wadzone bedg w dwoch kategoriach
- kobiet i mgzczyzn. Organizatorzy
zapowiadajg, ze tym razem nie bg-
dzie sztafet. Pierwsze trzy miejsca
kazdej kategorii zostang nagrodzo-
ne. Ponadto kazdy, kto ukonczy
bieg, dostanie pamigtkowy medal,
a poza tym w pakiecie startowym
znajdziecie jeszcze koszulke, wode
i upominki.

Na pewno warto si¢ sprawdzic,
a przy okazji mozna dobrze si¢ ba-
wi¢. Dodajmy, ze imprezie przy-
Swieca szczytny cel. 100% wpty-
wOw z oplat startowych zostanie
przeznaczone na zakup protezy dlo-
ni dla Przemka Jabloriskiego z miej-
scowosci Zawidz Maly. Siedmio-
letni chlopiec urodzil si¢ bez lewe;j
dioni.

Pakiety startowe w cenie 49 PLN
dostgpne sg pod linkiem: https://bit.
ly/3D0cTBs. Dodajmy, ze w biegu
moze wzig¢ udziat 200 oséb. Li-
sta chetnych powoli si¢ zapelnia.
Pod koniec zeszlego tygodnia swdj
udzial potwierdzito juz przeszio 50
uczestnikow na listach.

Co jeszcze warto wiedzie¢? Wy-
dawanie pakietéw przewidziane jest
w sobote, 4 grudnia w godz. 16.00-
20.00. Bieg rozpocznie si¢ z kolei
dzienn pdézniej w niedzielg o godz.
10.00. Zapisy przyjmowane sg od
momentu ogloszenia do 3 grudnia.

BS

Zielone ptuca dla Ptocka

- finat nasadzen, ale...

Miasto planuje
posadzenie

kolejnych

Lakoiczyly sie nasadzenia zie-
leni w ramach zadania pod nazwg
»Lielone Pluca dla Plocka - nasa-
dzenia w 2021r. na rzecz biori-
norodnosci i klimatu”, na ktore
miasto otrzymato dotacje w kwo-
cie 200 tysiecy zlotych z budietu
Mazowsza. Zakonczyla si¢ takie
czes¢  niedotowanych nasadzen
miejskich.

Jak mozemy przeczytaé na stronie
czysty.plock.eu, tej jesieni w miescie
zostaly posadzone juz 373 drzew
oraz tysigce krzewéw i bylin. Zreali-
zowano 5 parkletéw, czyli matych
zielonych przestrzeni. Powstaty one
miedzy innymi przy: ul. Zwirki i Wi-
gury, rondzie Grabskich (u zbiegu
ulic Kredytowej i Galczyriskiego),
ul. Topolowej (przy Rogatkach Do-
brzyriskich), ul. Kazimierza Wiel-
kiego (na wysokosci ul. Okrzei) oraz
przy ul. Nowickiego (tacznik z ul.
Czerwonych Kosynieréw). Rozbe-
tonowane zostaly fragmenty pasazu

czysty.plock.eu

i Nowowiejskiego

drzew

Paderewskiego, placyk przed Szkotg
Podstawowg nr 22 oraz czgs¢ terenu
przy nowym skwerku na ul. Kazi-
mierza Wielkiego.

Czgs¢ drzew posadzili mtodzi ro-
dzice w ramach akcji ,,Drzewa Mto-
dych Ptocczan”. Pomogty tez dzie-
ciaki z SP 241 SP 22.

W nasadzeniach brali tez aktywny
udziat Andrzej Nowakowski, pre-
zydent Plocka, zastgpca prezydenta
Piotr Dyskiewicz oraz ptoccy radni.

To jednak nie wszystkie nasadze-
nia zaplanowane na ten rok. Przed
zimg miasto zaplanowalo jeszcze
posadzenie 80 drzew i uzupelnienie
roslin na pasazu Paderewskiego.

Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢ o trwajacej caly czas akcji
,.Zapus¢ korzenie w Plocku”. Za po-
mocg aplikacji LocalSpot i na adres
mailowy bim@plock.eu ptocczanie
mogg zglasza¢ miejsca, w ktorych
ich zdaniem powinny zosta¢ posa-
dzone nowe drzewa. Propozycje sg
na biezaco weryfikowane i realizo-
wane w miarg posiadanych srodkéw
budzetowych. Opr. (jac)
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nasze pasje

Pierwszy singiel Patrycji Malinowskiej, wokalistki z Ptocka

- Nie dogonisz mn

Bez muzyki nie wyobraia sobie
iyda. Nic dziwnego, w koricu to-
warzyszy jej ona jui od dziecka.
Za sobg ma niezliczong ilo$¢ kon-
certéw i konkursow wokalnych,
a jej pasja doprowadzita do po-
wstania pierwszego singla. Patry-
cja Malinowska, bo o niej mowa,
to prawdziwa artystyczna dusza,
ktéra opowiedziata nam, za co ko-
cha muzyke.

Patrycja zaczeta spiewaé juz
w wieku 5 lat. Ze scena zetknetla
si¢ wiec bardzo wczesnie. — Moja
pasja do muzyki przychodzita stop-
niowo. Lubitam brac¢ udziat w roz-
nych konkursach, przedstawieniach,
wydarzeniach artystycznych. Mdj
pierwszy konkurs miat miejsce
w przedszkolu dla dzieci Niewido-
mych w Laskach — opowiada.

I tak juz od najmiodszych Ilat
kilkuletnia wokalistka brata udziat
w roznego rodzaju konkursach —
zaréwno muzycznych, jak i recyta-
torskich. — Wystepowatam na aka-
demiach szkolnych i innych uroczy-
stosciach. Bratam udziat w réznych
warsztatach wokalnych, ale wigk-
$z0S¢ rzeczy wypracowywatam po
zakoriczeniu warsztatow, gdy poja-
wiaty si¢ uwagi — méwi Patrycja.

Jak wspomina wokalistka, kon-
kurséw bylo naprawde wiele. I tych

og6lnopolskich, i tych miedzynaro-
dowych. Wystepowata m.in. w pro-
gramie Must be the music, Spiewa-
fam w Patacu Prezydenckim, na
zamku Krélewskim, w operze Nova
w Bydgoszczy, filharmonii bydgo-
skiej, filharmonii opolskiej. Koncer-
towata w krajach takich jak: Czechy,
Stowacja, Belgia, Chorwacja, Lo-
twa, Wiochy. — Poza tym spiewatam
z orkiestrami pod batutq: Adama
Sztaby, Zbigniewa Gdornego, Adama
Jarzmika, Szymona Makowskiego,
Marka Czekaty, Agnieszki Kreiner.
Miatam tez zaszczyt wystgpowac
z gwiazdami polskiej i zagranicznej
estrady, migdzy innymi z: Piotrem
Cugowskim, Olgg Szomaiiskq, Ka-
sig Klich, Melg Koteluk, na Stowacji
7z Zuzang Smatanovq, jak rowniez
zespotem Cechomor w Zakopanem.
Obecnie Spiewam w chdrze Vox Sin-
gers — wymienia Patrycja.

Za co uwielbia sceng? Za moz-
liwos¢ kontaktu z publicznoscia.
Dzigki temu moze przekazaé im
swojg rados¢. Muzyka pozwala tez
wyrazi¢ rézne emocje, ktore siedzg
gdzies w srodku nas.

Patrycja nie jest przywigzana do
jednego gatunku muzyki, jest otwarta
na wszystkie. Stucha wielu artystéw.
— Gdy bytam dzieckiem, uwielbiatam
piosenki z repertuaru Majki Jezow-
skiej. Obecnie mam bardzo wiele
inspiracji, od ktorych moge si¢ uczyc¢
i rogwijacé. Gdybym miata wymienic¢
Jednego idola, to byloby bardzo trud-
ne, ale niewgtpliwie ogromne wraze-

nie wywart na mnie Andrea Boccelli,
poniewaz mozina powiedziec, Ze jest
on z mojego swiata (Patrycja jest
osobq niewidomgq — przyp. red.) — ttu-
maczy wokalistka.

Do listy sukceséw moze obecnie
dopisa¢ wydanie swojego pierwsze-
go singla. — Gdy przyszta pandemia,
Swiat ulegt stagnacji, w moim przy-
padku stato si¢ inaczej. Mndstwo
wydarzeri przeniosto si¢ do sieci
— moéwi Patrycja. W czasach lock-
downu brala udzial — z sukcesami
- w kilkunastu konkursach online.
Jest wdzigczna swojej publicznosci,
ktéra wspierala jg oddajac swoj gtos
w kilku z nich. Wtedy tez zrodzit si¢
pomyst, aby zaczaé prace nad wia-
sng piosenka. Zaczeta przegladad
wytwornie muzyczne i wybrala jed-
ng — Delphy Records. — Wybdr oka-
zat sig strzatem w dziesigtke. Dzigki
czemu powstat singiel ,,Nie dogonisz
mnie”, ktdrego mozna postuchac na
You Tube, jak i najwigkszych porta-
lach streamingowych — zachgca wo-
kalistka. ,,Piosenka opowiada o tym,
ze warto zostawi¢ niepewnosé, bo
czesto to wiasnie ona jest ta, ktéra
sprawia, ze nie wierzymy w swoje
marzenia. A czgsto jest tak, ze nowa
przygoda jest tuz, tuz” — czytamy
w opisie do utworu na kanale You
Tube. Stowa do piosenki wraz z Pa-
trycja stworzyla Justyna Jedrusik,
ktéra razem z Kamilem Kuklg za-
dbata o kompozycje.

Miloda artystka zaznacza, ze po-
przez swoja muzyke chce dzieli¢ si¢

archiwum prywatne

z innymi dobrg energia: - Chce dac
ludziom odrobing usmiechu, chciata-
bym przekazac radosc, ktora jest we
mnie. Dalej bedg spiewac, bo nie wy-
obrazam sobie Zycia bez muzyki. A czy
bedzie ptyta, coz, czas pokaze. Matymi
kroczkami, bedg dgzyta do osiggnigcia
zamierzonych celow.

My oczywiscie zyczymy Patrycji
spetniania kolejnych muzycznych
marzen, a czytelnikéw zachgcamy
do przestuchania utworu ,,Nie dogo-
nisz mnie” w internecie — réwniez na
naszej stronie tp.com.pl.

Joanna Biala

Projekt Doradztwa Energetycznego w wojewddztwie mazowieckim

My doradzamy — Ty oszczedzasz!

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie wspotreali-

AKTUALNE ZRODLA FINANSOWANIA W ZAKRESIE OCHRONY POWIETRZA

PROGRAM , CZYSTE POWIETRZE" PROGRAM OA-P1

+ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY POWIETRZA"

Cel programu: poprawa jakosci powietrza oraz

zuje projekt ,,OgéInopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, miesz-
kaniowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE” we
wspolpracy z NFOSIGW w Warszawie oraz Partnerami na terenie calego kraju (wojewodz-
kie fundusze ochrony srodowiska i gospodarki wodnej oraz Wojewodztwo Lubelskie).

CZYM JEST PROJEKT

DORADZTWA ENERGETYCZNEGO?

fol. manfredxy/123RF.COM

Ogdinopolskd system wsparcia doradczego
dla sektora publicznego, mieszkaniowego
oraz przedsigh w zakresie efek
enarpatyczngl oraz OZE

Projekt Doradztwa Energetycznego dziala

bazujac na ogolnopolskiej sieci profesjonalnych
Doradcow Energetycznych, Swiadcza oni usiugi
doradcze na terenie calej Polski, udzielajg nie-
odptatnych informacji, porad oraz konsultacji
w zakresie gospodarki niskoemisyjnej, efek-
tywnosci energetycznej i odnawialnych zrédel

energii.

Glownym celem Projektu jest wsparcie
gospodarki efektywnie korzystajace] z zasobow
i przyjaznej Srodowisku oraz sprzyjajacej spojnosci

terytoriainej | spoleczne] poprzez:

zwiekszenie $wiadomosci w zakresie rozwoju
gospodarki niskoemisyjnej,
wsparcie gmin w przygotowaniu | wdrazaniu
planow gospodarki niskoemisyjnej (FGN)
wsparcie wprzygotowaniuiwdrazaniu inwesty-
cjiwzakresie efektywnoscienergetycznej (EE)
i odnawialnych zrodel energii.
Wiece] informacii dostepnych jest na stronie
www.doradztwo-energetyczne.gov.pl
Doradca Energetyczny:
Rafal Chojnacki, tel. 887 448 324

Stala poprawa jakosci powietrza | efektywnosci energetycznej to jest nasz priorytet. Projekt pn.
.Ogdinapolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsig-  +
biorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE” jest kompleksowq odpowiedzig na rosnacg  «

bezposrednio do wymiany nieefektywnych zrodef ciepfa czy tez podejmowania prac termomoderni-
zacyfnych budynkéw” - zwraca uwage Minister Maciej Malecki.

sErsssss s s s EE R EEE

Swiadomosc osob fizycznych, przedsigbiorcow czy JST. Realizacja projektu przyczynia sie bowiem
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zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych poprzez wymiang
zrodel ciepta, poprawe efektywnosci energetycznej oraz za-
kup | montaz odnawialnych zrode! energii.

Termin naboru: nabor wnioskow prowadzony jest
w trybie ciaglym; program realizowany jest w latach 2018-
2029, przy czym umowy z Beneficientami zawierane beda
do 31.12.2027 r. a do 30.09.2029 r. nastapi wydatkowanie
srodkow.

Beneficjenci: osoby fizyczne, kidre sa wiascicielami/
wspotwlascicielami budynku mieszkalnego jednorodzinne-
go lub wydzielonego w fakim budynku lokalu mieszkalnego
z wyodrebniong ksiegg wieczystg o dochodzie rocznym nie
przekraczajacym 100 000 zl.

Rodzaje przedsiewzieé: wymiana starych i nie-
efeklywnych 2rodel ciepla na paliwo stale na nowoczesne
zrodla ciepta spelniajgce najwyisze normy, oraz prze-
prowadzenia niezbednych prac termomodernizacyjnych
budynku. Dofinansowaniu  podlegaja  przedsiewzigcia
zarowno w frakcie realizacii, jak i zakonczone, pod wa-
runkiem poniesienia pierwszego kosziu kwalifikowane-
go maksymalnie 6 miesiecy przed zlozeniem wniosku
o dofinansowanie.

Dofinansowanie: dotacja; dotacja na czesciowa spla-
te kapitalu kredytu bankowego, pozyczka dla gmin, jako uzu-
pelniajgce finansowanie dla Beneficjentow uprawnionych do
podwyzszonego poziomu dofinansowania (s4 to beneficjenci,
ktérych dochéd nie przekracza kwoty:

a) 1564 zI w gospodarstwie wieloosobowym,

b) 2189 z! w gospodarstwie jednoosobowym).

Maksymalna kwota wyplaconej dotacji moze wynosic
do 30 000 zt dla Beneficjentdw ubiegajgcych sie o do-
finansowanie w poziomie podstawowym i 37 000 zi dla
Beneficjentdw ubiegajgoych sie o dofinansowanie
w poziomie podwyzszonym. Kwota przyznanej, a nastepnie
wyplaconej, dotacji zalezna jest od zakresu przedsiewzieé
okreslonych we wniosku o dofinansowanie.

Szczegoly programu dostepne sg na stronie

wnw, wiosigw. pl

Szczegolowe zapytania mozna kierowat pod numerem
telefonu infolinii: 22 340 40 80 oraz do Doradcow Energe-
tycznych: doradztwo@wiosigw.pl

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Infrastruktura | Srodowisko Polska

Cel programu: to m.in. zapobieganie powstawa-
niu lub zmniejszenie emisji zanieczyszezen do powietrza,
zmnigjszenie zuzycia energii pierwotnej i finalnej, zmniej-
szenie zapolrzebowania na energig elekiryczna, transport
przyjazny srodowisku.

Termin naboru: nabor wnioskow prowadzony jest do
wyczerpania ustalonej alokacji srodkow.

Beneficjenci: jednostki samorzadu terytorialnego
i ich zwiazki, pozostale osoby prawne, osoby fizyczne pro-
wadzace dzialalnos¢ gospodarcza, spotki prawa handlowe-
go, wspolnoty mieszkaniowe.

Rodzaje przedsiewziec: termomodernizacja budynku,
zastosowanie wentylacji z odzyskiem ciepla, wymiana starego
taboru na tabor zeroemisyjny lub niskoemisyjny w transporcie
publicznym i inne.

Dofinansowanie: poizyczka w wysokosci do 100%
kosztdw kwalifikowalnych z mozliwoscia czesciowego umo-
rzenia.

Szczegoly programu dosiepne sq na sironie

www wiosigw.pl

PROGRAM PRIORYTETOWY ,AGROENERGIA"

Cel programu: zwigkszenie produkcji energii ze Zrodel
odnawialnych w sekiorze rolniczym. Program realizowany be-
dzie do 2027 roku.

Termin naboru wnioskow: nabor ciggly od dnia oglo-
szenia informacji o uruchomieniu naboru na stronie WFOSIGW
w Warszawie 1j. od 01.10.2021 r. do czasu rozdysponowania
puli srodkdw.

Beneficjenci: wiasciciele | dzierzawcy gospodarstw rol-
nych o powierzchni od 1 do 300 hektarow.

Rodzaje przedsiewziec: zakup | montaz instalac] foto-
woltaicznych, wiatrowych, pomp ciepla oraz towarzyszacych
magazynow energii.

Dofinansowanie: dotacja do 20% kosztow kwalifiko-
wanych wraz z mozliwoscia ubiegania sig o dofinansowanie
w formie pozyczki na koszty kwalifikowane zadania nieobjete
dofinansowaniem w formie dotacjl.

Szczegoly programu dotacyjnego dostepne s4 na stro-
nig www, wiosigw.ol

Unia Europejska
Fundusz Spdjneic

Artykul w 100% dofinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura | Srodowisko 2014-2020
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Osowiec - twierdza na hagnach

Carska twierdza w Osowcv to
wyjatkowy zabytek dziewietna-
stowiecznej sztuki iniynieryjno —
militarnej. Moina jq zwiedzi¢ jadagc
1 Plocka okoto trzysta kilometrow
na pétnocny — wschéd Polski. Miej-
scowos¢ ta leiy w wojewodztwie
podlaskim, w powiecie monieckim,
w gminie Goniqc, piecdziesigt kilo-
metréw na pétnocny — zachéd od
Biategostoku.

Historia wzniesionej na biebrzariskich
bagnach fortecy liczy sobie sto piecdzie-
sigt lat. Ta twierdza byta czescig forty-
fikacji budowanych wzdhiz linii rzek:
Narwi i Biebrzy. Jej zadaniem bylo
zabezpieczenie przez Rosjan péinocnej
czgsci Krolestwa Polskiego.

Pod koniec dziewigtnastego wie-
ku zaczeta narasta¢ coraz wigksza
nieufnos¢ i wrogos¢ pomiedzy Rosja
i Niemcami. Carscy doradcy oce-
nili, ze po zjednoczeniu Niemiec,

i posiadal najsilniejsze umocnienia.
Wszystkie forty otoczone byly su-
chymi lub mokrymi fosami. Catos¢
otaczala sie¢ zewngtrznych umocnio-
nych placéwek oraz punktéw obser-
wacyjnych.

Forty = Centralny,  Zarzeczny
i Szwedzki wznoszono pod kierun-
kiem inzyniera Roscistawa Krassow-
skiego, natomiast budowe fortu No-
wego nadzorowal sztabskapitan Ne-
stor Bujnicki. Budowle i umocnienia
tej ostatniej fortyfikacji wykonane
byly wylacznie z jednolitego betonu
lanego. Pozostale elementy wyko-
nane byly z cegly spajanej cemen-
tem, a w p6Zniejszych okresach, gdy
twierdzg unowoczesniono, budowle
z cegly wzmacniane byly nadlewka-
mi betonowymi odpornymi na nowe
rodzaje pociskéw burzacych.

Wojska w Osowcu

Konstrukcje te spelnily swoje

zadanie na przelomie lat 1914/15,
kiedy to twierdza przez jedenascie
miesi¢cy bronita si¢ przed atakami
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Koszary szyjowe, w ktorych miesci

éie; Muzeum Twiérdzy Osowiec

oraz wystawa sprzetu artyleryjskiego

zagrozenie atakiem ze strony Prus
Wschodnich stato si¢ coraz bardziej
prawdopodobne.

Budowa twierdzy

Pierwsze plany budowy umocnien
w Osowcu pochodzg z 1874 roku.
Dolina Biebrzy zweza si¢ na tych te-
renach do szerokosci zaledwie dwdch
kilometréw, stwarzajac dogodne wa-
runki komunikacyjne mig¢dzy péinoca,
a potudniem. Zablokowanie tego szla-
ku systemem fortyfikacji gwaranto-
walo neutralizacj¢ zagrozen ze strony
wrogiej armii. Ze wzgledu na trwajaca
wéwcezas wojne Rosji z Turcjg do prac
budowlanych przystapiono dopiero
osiem lat pdzZniej. Przy wznoszeniu
twierdzy wykorzystano doswiadcze-
nia nabyte podczas tej wojny.

Budowa rozpoczeta si¢ w 1882
roku i trwata do dnia wybuchu pierw-
szej wojny Swiatowej. Obszar twier-
dzy obejmowat okolo tysigca hek-
taréw po obydwu stronach Biebrzy.
Po prawej stronie rzeki wzniesiono
Fort Zarzeczny (nr 2), stanowiacy
wysunieta placowke obronng, czyli
tak zwane przedmoscie. Natomiast
po jej lewej stronie zbudowano trzy
forty: Centralny (nr 1), Szwedzki (nr
3) oraz Nowy (nr 4). Centralny o ob-
wodzie ponad dwa i pét kilometra,
i ksztalcie nieregularnego trapezu
stanowit siedzibe dowddztwa i ad-
ministracji. W nim znajdowaty sig:
koszary, lazaret, domki dla oficeréw,
a nawet cerkiew. Obsada warowni
liczyta okoto dziesigciu tysigecy oséb.
Poborowych przywozono pociggami
z glebi Rosji. Planowano tez w pobli-
zu miasteczka Gonigdz wybudowad
kolejny piaty fort, jednak zamierze-
nia tego nie zrealizowano.

Oprécz funkcji zaporowej twier-
dza ostaniata przebiegajacy w pobli-
zu szlak kolejowy i pobliskie drogi.
Fort Centralny spetniat rolg cytadeli

Zolnierzy niemieckich. W trakcie ob-
lezenia odparto trzy szturmy, m.in.
ataki moZdzierzowe z tzw. ,,Grubych
Bert”, czyli dzial o kalibrze 420 mm,
a takze atak gazowy w sierpniu 1915
roku. Poniewaz zaloga rosyjska nie
posiadata odpowiedniego sprzetu
ochronnego, zginelo wéwczas okoto
dwdch tysiecy zotnierzy.

niemalze catkowitej zagtadzie ulegt
fort Zarzeczny, ktéry byl najbar-
dziej narazony na ostrzat artyleryjski
1 szturmy.

Po objeciu tych terenéw przez Pola-
kéw, poczatkowo w Osowcu stacjono-
waty r6zne formacje wojskowe. Dopie-
ro w 1928 roku umieszczono tu na state
32. putk piechoty. Uruchomiono takze
Centralng Szkote Podoficerska Korpu-
su Ochrony Pogranicza, ktéra dziatata
az do wybuchu drugiej wojny Swiato-
wej. To wéwczas zbudowano dodatko-
we fortyfikacje stale i polowe, cigzkie
i lekkie schrony bojowe, rowy prze-
ciwczotgowe. We wrzesniu 1939 roku
Osowiec nie odegratl istotniejszej roli
obronnej, niemiecki atak zostal skie-
rowany na stabiej umocnione odcinki
w rejonie Wizny i bomzy. Ze wzgle-
du na grozbe odciecia, polski garnizon
opuscit fortyfikacje 13 wrzesnia 1939
roku, wycofujac si¢ z innymi jednost-
kami Samodzielnej Grupy Operacyjnej
,»Narew”” na potudniowy — wschéd.

Niemcy wkroczyli do Osowca po
raz drugi. Na mocy paktu Ribbentrop
— Mototow juz pod koniec wrzesnia
twierdz¢ obsadzita zaloga rosyjska,
ktéra przebywala w niej do czerw-
ca 1941 roku. Po ataku Niemiec na
Zwigzek Radziecki wojska rosyjskie
wycofaly sie po kilkudniowej obronie.
W 1944 roku uciekajacy Niemcy bro-
nili si¢ na prawym brzegu Biebrzy.

Gdy stat si¢ zabytkiem...

Osiem lat po zakoriczeniu dziatan
wojennych obiekt stal nieuzytkowany
i nie miat wtasciciela. Budynki daw-
nych koszar staly si¢ rezerwuarem
darmowych materialéw budowla-
nych dla okolicznych mieszkaincow,
ktérych domy zostaly catkowicie
Iub czesciowo zniszczone w wyniku
dzialan wojennych. Pozyskiwanie
cegly wymagalo ogromnego ryzyka,
bowiem zaréwno twierdza, jak i jej
najblizsze otoczenie byly zamino-
wane. Podczas akcji oczyszczania
terenu zgingto kilkunastu saperow
1 wielu cywiléw.

Dopiero od 1953 roku na tereny te
wrdcito polskie wojsko zatrzymujac
dewastacje i dajac twierdzy nowg hi-

Pomnik kapitana Wladystawa Raginisa w twierdzy Osowiec

Ci, ktérzy przezyli atak gazo-
wy zdotali stawi¢ opdr zoinierzom
niemieckim, a nawet przejs¢ do
kontrataku i zmusi¢ napastnikéw do
ucieczki. Epizod ten zyskat w historii
miano ,,ataku umartych”. Niemcy nie
spodziewali si¢ bowiem, ze po zasto-
sowaniu chloru zastang w twierdzy
kogokolwiek zywego.

Twierdza Osowiec nie zostata ni-
gdy zdobyta w bezposrednim sztur-
mie. Wzniesione pod koniec dzie-
wigtnastego wieku, nowoczesne for-
tyfikacje umozliwity stawienie sku-
tecznego, wielomiesigcznego oporu.

Wojska rosyjskie wycofaly sig¢
z Osowca dopiero w sierpniu 1915
roku, tylko ze wzgledu na ogélnie zig
sytuacje na innych odcinkach fron-
tu. Dopiero wtedy twierdzg przejeli
Niemcy i przebywali w niej az do
lutego 1919 roku. W wyniku walk

storie i nowe zycie. Pod koniec dwu-
dziestego wieku Osowiec zostal wpi-
sany do rejestru zabytkéw oraz udo-
stepniony badaczom i zwiedzajacym.

W budynku dawnych carskich ko-
szar utworzono Muzeum Twierdzy
Osowiec. Mozna tam obejrze¢ wysta-
we militariéw od czaséw carskich do
wspotczesnych, mundury zoinierzy,
pociski artyleryjskie, bron strzelecka,
mapy i fotografie. Przed koszarami
zorganizowana jest wystawa sprzetu
artyleryjskiego.

Dla turystéw udostepnione sg dwa
forty: Centralny i Szwedzki. Zwie-
dzanie odbywa si¢ w towarzystwie
wykwalifikowanych przewodnikéw
Osowieckiego Towarzystwa Forty-
fikacyjnego. Przejscie standardowa,
najkrétszg trasg trwa okoto dwdéch
godzin. Odbywa si¢ to po uprzednim
uzgodnieniu telefonicznym oraz we-

ryfikacji danych personalnych, ktéra
dokonywana jest przed biurem prze-
pustek. Zeby wejs¢ na teren twierdzy
nalezy posiada¢ dokument tozsamo-
Sci. Zwiedza¢ ja mozna od ponie-
dziatku do piatku, w godzinach od
dziewiatej do trzynastej.

Oprécz zwiedzania muzeum jest
tez przemarsz sciezkami wzdtuz for-
tyfikacji ziemnych, zwiedzanie pod-
ziemnych chodnikéw, schronéw, ma-
gazynéw, prochowni, kaponier oraz
koszar artyleryjskich. Duze wrazenie
na zwiedzajacych wywierajg systemy
Sluz, kanaléw i fos wypenionych
wodg oraz mostow.

Samodzielnie mozna zwiedzi¢ réw-
niez fort czwarty, Nowy, obok ktérego
biegnie Sciezka edukacyjno — przyrod-
nicza. Poruszanie si¢ po terenie twier-
dzy kazdorazowo wymaga wczesniej-
szego nabycia biletu wstepu.

bobréw. Pierwszg, osiemnastoosobo-
wa rodzinge sprowadzono znad Bere-
zyny z Bialorusi. Musialy swietnie si¢
poczu¢ w nowym miejscu, bowiem
od tego czasu ich populacja znacznie
wzrosta. Sprzyjata temu odpowiednia
glebokos¢ kanatéw, niezmienny po-
ziom wody oraz duza ilos¢ roslinno-
sci. Obecnie populacje bobréw spoty-
kane sg daleko poza terenem twierdzy.

Z Osowcem zwigzana jest tez hi-
storia bohaterskiego kapitana Wtady-
stawa Raginisa, ktéry wyruszyl stagd
we wrzesniu 1939 roku w kierunku
odleglej o pigcdziesiat kilometréw na
potudniowy — zachéd Wizny. Znaj-
dowato si¢ tam kilkanascie bunkréw,
ktérych zadaniem byta ochrona prze-
prawy przez rzeke.

Miejsce to nazywane jest dzisiaj
,polskimi Termopilami”, dlatego ze
siedemsetosobowa grupa zohierzy
polskich przez trzy dni stawiata bo-
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kapitana Wladyslawa Raginisa
Legendy i ciekawostki

Z Osowcem zwigzanych jest sze-
reg legend i ciekawostek, ktérych
prawdziwos¢ trudno dzisiaj zweryfi-
kowaé. Wiekszos¢ z nich to z pew-
noscia wytwoér ludzkiej wyobrazni.
Przewodnik  Mirostawa  Worony
»Iwierdza Osowiec” przytacza hi-
stori¢ pochodzacego znad Donu ro-
syjskiego zolnierza, ktéry podczas
dziata wojennych zostal przysypa-
ny i odcigty w podziemnym tunelu.
Udalo mu si¢ przezy¢ dziewiec lat
w catkowitej ciemnosci, dzigki temu,
ze znajdowat si¢ tam magazyn z zyw-
noscia. Poczatkowo zywitl si¢ chle-
bem, a gdy ten splesnial, konserwa-
mi. Autor przewodnika przytacza tez
opowiesci chetnie powtarzane przez
miejscowych przewodnikéw: o ,,tu-
nelu Smierci”, ,,czarnej damie”, czy
duchu rosyjskiego oficera, ktéry po-
petnit samobéjstwo w jednym z ko-
rytarzy z powodu odrzuconej mitosci
do polskiej szlachcianki.

Po drugiej wojnie swiatowej na
terenie akwenow otaczajacych for-
tyfikacje reintrodukowano populacje

Ruiny bunkra dowodzenia na Gér:

ze Strkoj klo Wizny i gréb

haterski opdr niemalze czterdziesto-
tysiecznej armii niemieckiej. O histo-
rii tej heroicznej walki przypominaja
dzisiaj ruiny bunkra na Strgkowej
Goérze, gréb obroricéw oraz tablice
informacyjne.

Pomnik polegtego pod Wizng
Wiadystawa Raginisa, ktéry wysa-
dzit si¢ w bunkrze dowodzenia, po-
niewaz Slubowat ze nie opusci zywy
bronionej placowki, znajduje si¢ przy
drodze Wizna — Biatystok, u podnéza
Gory Strekowej, a drugi w poblizu
bramy wejsciowej w Osowcu.

Histori¢ tej bohaterskiej obrony
upamietnit w piosence pt. ,,40 : 17
szwedzki zesp6t Sabaton. Zwiedza-
nie twierdzy w Osowcu oraz Wizny
pozostawi z pewnoscia niezatarte
wrazenia. Warto w te okolice przy-
jecha¢ na kilka dni i zatrzymac si¢
w ktéryms z gospodarstw agrotu-
rystycznych, badZ hoteli, poniewaz
mozna takze odwiedzi¢ zabytkowy
Tykocin, zwany ,perlg baroku”,
Knyszyn, a takze Biebrzanski Park
Narodowy.

Tekst i fot.:
Ewa i Bogumit Liszewscy
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Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego” w Ptockim Osrodku Kultury i Sztuki

Stawiamy na pewng forme kultury

Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki im. Themersonéw nieustannie
poszerza swojq oferte i znajduje
coraz to nowsze i zaskakujgce
sposoby na krzewienie wsrod
plocczan kultury. Wsréd znanych
juz propozycji, jesienng nowosciq
byla premiera pilotaiowego odcin-
ka cyklv zatytulowanego ,Pew-
na Forma Kultury”. To pierw-
szy w dwudziestoletniej historii
osrodka, autorski projekt, oparty
na modelu telewizyjnego talk-
-show, w petni realizowany przez
zespét POKiS-v.

Kazdy odcinek to spotkanie
z kulturg i artystyczny wehikut
czasu do czesto niestusznie, za-
pomnianej twoérczosci plockiego
srodowiska muzycznego. Tytut
programu pozwala twdércom na
elastycznosé, dzieki czemu kazdy
kolejny odcinek moze zaskakiwac
odbiorce poprzez brak utartego
schematu. Niezmiennym elemen-
tem jest natomiast promocja ploc-
kiego srodowiska kultury — muzy-
kéw, tworcéw, artystow, aktywi-
stow i wszystkich majacych wptyw
na rozpowszechnianie dobra kultu-
ralnego miasta.

— GosSciem pierwszego odcinka,
ktory z tatwosciq mozna znaleZc na
naszym kanale YouTube byt Ma-
riusz ,,Denat” Denst — méwi Ry-
szard Chmielecki, pomystodawca
projektu i jego formatu z Dzia-
tu Organizacji Imprez POKIS.
— Chcielismy przypomnied, gtow-
nie mtodszej generacji ptocczan,
ze zanim powstato doskonale zna-
ne wszystkim w catym kraju LAO
CHE, Mariusz wspdlnie z Huber-
tem Dobaczewskim i Michatem
Jastrzebskim, tworzyli sktad KOLI,

ktory wydat jedng z najodwazniej-
szych i najwazniejszych polskich
ptyt hip-hopowych korica lat dzie-
wigcdziesigtych.

— Autorskie aranzacje utworow
Koli wykonat ptocki zespot The Old
Crone — dodaje Bartosz Staniszew-
ski, kierownik Dzialu Organizacji
Imprez POKIiS. — To bedzie staty
element w Pewnej Formie Kultury
— muzyka na zywo, zawsze wyko-
nywana przez naszych rodzimych
artystow i nawiqzujgca do tematu
prowadzonych w programie roz-
mow. Ptock zawsze byt kopalnig
talentow muzycznych, a my stara-
my si¢ stworzy¢ nowq przestrzen
dla ich umiejetnosci.

Premierowy odcinek spotkal si¢
z duzym zainteresowaniem. Nada-
nie mu formy dobrze znanego for-
matu telewizyjnego oraz Swiezego
i lokalnego charakteru sprawito,
ze wzrosta ciekawosé kolejnych
odston projektu. Twércy nie kazali
czeka¢ dlugo. W mediach spotecz-
nosciowych POKiS-u pojawily si¢
juz pierwsze zwiastuny drugiego
odcinka. — Juz na tym etapie pro-
Jektu pozwolilismy sobie na petne
wykorzystanie swobody, jakqg daje
nam jego nazwa — moéwi Damian
Marciniak, wspéttwérca i prowa-
dzacy program. — Trwajq intensyw-
ne prace nad odcinkiem zatytutowa-
nym ,,Republika Ptocka” za sprawq
ktorego chcemy jako plockie sro-
dowisko, oddac¢ hotd Grzegorzowi
Ciechowskiemu - w podzigkowaniu
za niekoriczqce sig inspiracje, jego
tworczos¢ i nieustgpliwos¢é w pro-
cesie dqzenia do oryginalnosci. Do
udziatu w programie zaprosilismy
wyjgtkowych gosci — Zbigniewa
Krzywariskiego — gitarzyste Repu-
bliki i Anng Sztuczke — wspdtau-
torke ksigzki ,,My lunatycy. Rzecz
o Republice”. Wspdlnie postaramy
si¢ o wspomnienie Obywatela GC,
przyblizmy jego posta¢ nowym po-
koleniom, a pozostatych utwierdzi-

my w fakcie, Ze jego kult pozostaje
zywy i bez szwanku. Na potrzeby
odcinka powstat zespdt, ktory przy-
jgt roboczg nazwe , Obywatele
Ptocka”.

To za ich sprawg ustyszymy za-
skakujace i autorskie aranzacje do-
brze znanych utworéw Republiki.
Band tworzg plocczanie: Mateusz
Szulborski (gitara), Tomasz Sarniak
(instrumenty klawiszowe), Grze-
gorz Lelifiski (gitara basowa) i bu-
kasz Tomczak (perkusja). — Wiemy,
z jak trudng materiq przyjdzie nam
sig zmierzy¢ — méwi Mateusz Szul-
borski — odpowiedzialny za aranze
muzyczne odcinka. — To dla kaz-
dego z nas duze wyzwanie, ale tez
ogromny zaszczyt i frajda w czystej
postaci. Na co dzieii kazdy z nas
porusza si¢ w zupetnie innej styli-
styce muzycznej, cho¢ na kazdego
z nas twdrczos¢  Ciechowskiego
miata i ma duzy wptyw. Na scenie

przyjaciele — ptoccy muzycy — kazdy
z nich dodat danemu utworowi ory-
ginalnosci i autentycznosci. To nie
bedq odegrane utwory Republiki.
Postanowilismy stworzy¢ zupetnie
nowe wcielenie tych piosenek. Nie
mozemy doczekac si¢ ich zaprezen-
towania.

Premier¢ odcinka zapowiedzia-
no na dzien 20. rocznicy $mierci
Grzegorza Ciechowskiego czyli 22
grudnia 2021 roku. Obejrzymy ja
na kanale YouTube i Facebooku
POKiS-u. Twércy nie chcg zdra-
dzaé szczegdtéow, ale zapewniaja,
ze w trakcie programu nie zabraknie
zaskakujgcych momentéw. — Jestem
przekonany, Ze ten odcinek zostanie
zapamigtany na dtugo. Nigdy do-
tqd ptockie Srodowisko kulturalne
nie bylo zaangazowane w tego typu
przedsigwzigcie — méwi Radostaw
Malinowski, dyrektor POKiS-u.
— Muzyka Republiki docierata takze

ich wiernych, oddanych fanow. Ta-
kie projekty sq dla mnie potwierdze-
niem tego, ze pandemia, ktora wcigz
ma negatywny wpltyw na nasze moz-
liwosci propagowania kultury wsrod
ptocczan, ma swoje drugie oblicze —
sprawia, ze powstajq nowe, stawia-
jace jej skutecznie czota inicjatywy
— jedng z nich jest ,,Pewna Forma
Kultury”. Dzigki temu, Ze program
jest w catosci realizowany z myslq
o publikacji w Internecie — mamy
szanse zaprezentowania naszej ofer-
ty i zwigzanych z nami artystow, sze-
rokiemu gronu odbiorcow.

Dyrektor POKiS-u uwaznie sledzi
proces powstawania tego odcinka
i widzi ogromne zaangazowanie
calego zespotu POKiS-u. - Dlatego
Jjestem pewien, ze w trakcie premie-
ry czeka nas niezwykta podroz do
czarno — biatego swiata Grzegorza
Ciechowskiego — podsumowuje Ra-
dostaw Malinowski.
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w roli gosci towarzyszy¢ nam bedq  do naszego miasta, miata tutaj swo- BS
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Pomysl o zdrowiu i rzuc palenie
Wielu naukowcow nawotuje do rozstania sie z tym zgubnym dla zdrowia
natogiem. Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzien podjac taka decyzje,
powinni pozna¢ potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktore moga
by¢ pomocne choéby w trudnej ,,fazie przejsciowej”.
Warto wiedziec, ze do potencjalnie ograni- na toksyny, jako mniej szkodliwe od wszyst-
czajacych ryzyka zdrowotne zamiennikow kich zamiennikow dla tradycyjnych papie-
tradycyjnych papieroséw nalezg e-papie- rosow (w tym e-papieroséw i podgrzewa-
rosy i podgrzewacze tytoniu. Warto jednak czy tytoniu), oczywiscie poza znajdujaca sie
miec na uwadze, ze nalezy korzystac tylko ze na szczycie skali (jako najmniej szkodliwa)
sprawdzonych produktow. | tak, np. podgrze- nikotynowa terapia zastepcza, zostaty wska-
wacze glo Hyper zostaty poddane gruntow- zane tzw. produkty ,modern oral”, czyli np.
nym badaniom: 44 testom behawioralnym, doustne saszetki nikotynowe. Te produkty
164 analizom chemicznym, 46 badaniom sa dostepne stosunkowo niedtugo na pol-
klinicznych i 75 testom. Ich celem byto okre- skim rynku, a wsréd nowosci, od tego lata
Slenie ich wptywu na komorki organizmu. mozna spotka¢ m.in. saszetki VELO, ktére
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostat- umozliwiaja dostarczenie nikotyny w réz-
nim czasie wnikliwym badaniom w czterech nych stezeniach. Co oczywiste - bez wytwa-
brytyjskich klinikach, w ktérych przebadano rzania substancji smolistych i zapachdw.
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat. Jest to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na- szkodliwe od klasycznych papieroséw [2],
ukowe] publikacji wykazaty, ze catkowite o czym powinni pamietac palacze, ktorzy
przejscie na glo spowodowato statystycznie szukaja drogi rozstania z nimi.
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkerow Juz za okoto miesigc, 18 listopada, be-
narazenia” oraz ,biomarkerow potencjalnej dziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Rzucania
szkody” w poréwnaniu z kontynuacja pa- Palenia Tytoniu, kolejny w kalendarzu, ktéry
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych przypomina nam o tym, ze warto podjac pro-
wskaznikow, redukcje szkod zaobserwowane be uwolnienia sie od natogu.
u 0s6b korzystajacych z tego urzadzenia byty
podobne do tych obecnych u osdb, ktére
catkowicie przestaty palic [1]. [1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
Sa jednak i inne a[tematywy_ Na opra- inter\.riew!mep-a-cigare}'t_es-havela-place-in-eu-cancerlplan-
cowanej przez naukowcéw skali obnizania ~_ Putwemustremainvigilant/

: 3 £ . [2] hitps://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
ryz)’ka (nSk contmuum), prEdStanaM?eJ -rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
poziom ekspozycji konkretnych produktow -szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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Materiat przygotowany we wspodfpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Mazowieckiego

20 projektow z regionu plockiego
ze wsparciem samorzqdu wojewodztwa

Budowa ul. Boryszewskiej w Ploc-
kv, vtworzenie Centrum Ksztalcenia
Zawodowego w Gostyninie, przebu-
dowa ul. Narutowicza w Sierpcu czy
rozbudowa zespotu szkolono-przed-
szkolnego w Rogozinie to tylko wy-
brane z 20 inwestycji, ktore dzieki
srodkom z hudietv wojewédztwa
bedq lub sq jui realizowane w regio-
nie pockim.

Zadania waine dofinansowane

7 budietv Mazowsza

Instrument zadan waznych dla
réwnomiernego rozwoju Mazowsza
to autorski program samorzgdu wo-
jewddztwa mazowieckiego. Pod-
czas pazdziernikowej sesji sejmiku
radni wojewddztwa mazowieckiego
zdecydowali o przyznaniu kolejne-
go wsparcia dla lokalnych samo-
rzadéw zaznacza marszalek Adam
Struzik. — Okazato sig, ze potrzeb
jest znacznie wigcej niz przewi-
dywalismy, stqd decyzja o prze-
znaczeniu  dodatkowych  srodkow
w ramach naszego instrumentu
wsparcia. Powstal witasnie po to,
aby pomagac gminom i powiatom
z Mazowsza w realizacji inwestycji.
Samorzqdy mogq ubiegac  sig
o Srodkina roznego rodzaju projekty
infrastrukturalne m.in.  remonty
drdg,  budynkow  uzytecznosci
publicznej czy tworzenie miejsc
rekreacji. Doskonale wiemy, ze sq
to inwestycje wielomilionowe i bez
naszego wsparcia gminy i powiaty
nie mogtyby sobie na nie pozwolic —
dodaje marszatek.

249 projektow
na catym Mazowszu

Jak  podkresla  wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk potrzeby sa-
morzadow lokalnych sg tak duze, ze
wnioski o dofinansowanie wpltywaja
caly czas. — Wiasnie dlatego, gdy tyl-
ko sytuacja finansowa wojewddztwa
na to pozwala, uruchamiamy kolejne
wsparcie dla samorzgdow. W sumie,
w tym roku, dofinansowanie otrzyma-
to juz 249 projektow. Lqczna kwota
wsparcia to ponad 460 min 7t — wy-
licza wicemarszalek.

Ponad 32,4 min zt

dla regionu plockiego

Wiceprzewodniczacy sejmiku woje-
wodztwa mazowieckiego, Adam Or-
linski wskazuje, ze radni wojewddztwa
juz po raz czwarty w tym roku przyzna-
li srodki na realizacj¢ zadan waznych
w gminach i powiatach Mazowsza.

— Ponad 32,4 min 7t trafi do regionu
plockiego. Te srodki przeznaczone sq na

Fot. arch. UMWM

realizacje 20 waznych dla mieszkaricow
inwestycji. Wigkszos¢ z nich to projekty
drogowe, czyli przebudowy i moderniza-
cje drog powiatowych i gminnych, w tym
Arkada Mazowiecka, czyli przebudowa
drogi gminnej w miejscowosci Liszyno —
wymienia wiceprzewoodniczacy.

— Wsrdd dofinansowanych projek-
tow znalazty si¢ rowniez inne wazne dla
mieszkaricow zadania, jak np. budowa

Przebudawa drogi
oraz drogi pow;j

drtwg
dig POWIAru HGCK i 'eCklegn
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budynku ochrony zdrowia we wsi Lgg
Koscielny, rozbudowa Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w  Rogozinie czy
budowa ztobka i swietlicy-klubu w No-
wym Gulczewie — dodaje.

Dwa projekty
powiatu gostyniiiskiego
Dzigki 7,6 min zt wsparcia z bu-
dzetu Mazowsza powiat gostynifiski

Vuzowsze, -
|

2 1 min 2t to wsparcie samorzqdu Mazowsza dla powiatu pockiego na przebudowe drdg powiatowych. Umowe z marszatkiem Adamem Struzikiem

podpisaf starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz

Fot. arch. UMWM
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Powiat gostyniriski na utworzenie Centrum Ksztatcenia Zawodowego otrzymaf 4 min zf z budzetu wojewédziwa mazowieckiego. Umowg podpisali
marszatek Adam Struzik oraz Arkadiusz Boryszewski, starosta gostynirski

zrealizuje dwa projekty — utwo-
rzenie ponadlokalnego Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Go-
stynifskim Centrum Edukacyj-
nym oraz budowe nowego budyn-
ku przy ul. Iwaszkiewicza w Go-
styninie, w ktérym miesci¢ si¢
bedzie m.in. placéwka opiekuin-
czo-wychowawcza. Jak podkresla
starosta gostyninski Arkadiusz
Boryszewski, Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego to odpowiedZ
na zmiany zachodzace na rynku
pracy, na ktérym obserwujemy ro-
sngce zapotrzebowanie na dobrze
wykwalifikowane kadry z branzy
motoryzacyjnej i mechanicznej.

— Uczniowie bedg mieli dostep
do placowki edukacyjnej, ktora
zapewnia ksztatcenie zawodowe
na najwyzszym poziomie. Kluczo-
wymi elementami wyposazenia
centrum szkoleniowego sq symu-
lator jazdy samochodem osobo-
wym oraz symulator samochodu
cigzarowego — informuje staro-
sta. — Ponadto, dzigki wspdtpracy
z pracodawcami, absolwenci szko-
ty bedg mieli lepsze perspektywy
na znalezienie dobrze ptatnej pra-
cy — dodaje. W ramach centrum
uruchomiona zostanie nowocze-
sna Stacja Diagnostyki Pojazdow,
wybudowany bedzie réwniez plac
manewrowy.

Realizacja drugiego projektu
pozwoli na stworzenie godnych
warunkow zycia i rozwoju wycho-
wankom Placéwki Opiekunczo-
-Wychowawcze] ,,Bratoszewo”.
Starosta Arkadiusz Boryszewski
wyjasnia, ze dodatkowo w ra-
mach tego projektu przebudowa-
na zostanie czg$S¢ budynku przy
ul. Ozdowskiego 1A. — Bedzie sig
w nim miescito Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie, a takze
jednostki dziatajgce w sektorze
wsparcia spotecznego w  tym:
Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna, Powiatowy Zespot
do Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci, Warsztaty Terapii
Zajeciowej, Powiatowy Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy oraz
Dzienny Dom Opieki Medycznej
— dodaje.

Samorzqd wojewdédztwa pomaga. Do 500 tys. zt na rozwaj firmy!

Zaktadasz firme lub planujesz jej
rozwoj? Moiesz vzyskaé nawet
500 tys. zt poiyczki z programu
JEREMIE2. Oferta Mazowieckiego
Regionalnego Funduszu Poiycz-
kowego skierowana jest do ma-
tych i Srednich firm z Mazowsza.
Fundusz to inijatywa samorzqdu
wojewddztwa mazowieckiego.

Jak zaznacza marszalek Adam
Struzik, pozyczki mazowieckie
to bezpieczny spos6b na zdobycie
dodatkowych $rodkéw zaréwno
dla nowych, jak i doswiadczonych
firm. — Na Mazowszu mamy wielu
odwaznych przedsigbiorcow z cie-
kawymi pomystami na wprowadza-
nie nowinek na rynku. Jednym ze
sposobow, w jaki pomagamy im
rozwingc swoje biznesy, jest udzie-
lanie pozyczek na korzystnych wa-
runkach — podkresla. W puli jest
tacznie ponad 8,5 mln zt dla mazo-
wieckich przedsigbiorcow.

Program JEREMIE?2 jest skiero-
wany do matych i srednich firm z te-

renu Mazowsza. Z oferty mogg sko-
rzysta¢ takze osoby dopiero planu-
jace otwarcie swojej firmy. Wyptata
pozyczki w takiej sytuacji nastgpi

POZYCZKI

Maozowieckie

POZYCZKI +0,24%
UNIINE

T e Oazowsze. i

nawet juz dziel po zarejestrowaniu
dziatalnosci.

Przedsigbiorcy z terenu Warsza-
wy 1 powiatéw przylegtych moga

jeremie

Fundusze
Europejskie

Program Regensiny

otrzymaé do 250 tys. zt pozyczki,
a na pozostatym terenie wojewddz-
twa do nawet 500 tys. zt. Srodki te
sq przeznaczane na wprowadzanie

www.pozyczkimazowieckie.pl

innowacji w przedsiebiorstwach.
Moga to by¢ np. nowe formy obstu-
gi klientéw, uruchomienie sprzeda-
zy internetowej czy zakup specjali-
stycznego sprzetu.

Oprocentowanie pozyczek, czyli
0,24 proc. jest stale na caly okres
pozyczki. Jako jednostka samorza-
dowa, fundusz nie pobiera zadnych
dodatkowych optat, zatem to jedyny
koszt, jaki trzeba poniesé. Czas spla-
ty to maksymalnie 5 lat. Pozyczko-
biorcom przystuguje takze karencja
w splacie kapitatu do 9 miesiecy.

Mazowiecki Regionalny Fun-
dusz Pozyczkowy zostal utworzony
w 2004 r. przez samorzad Mazowsza,
by wspiera¢ przedsigbiorcoéw dziata-
jacych na terenie wojewddztwa. Do-
tychczas w ramach programu JERE-
MIE udzielono ponad 80 pozyczek
na niemal 11,5 mln zt. Mazowieccy
przedsigbiorcy za te srodki kupili
m.in. nowe maszyny produkcyjne,
sprzet komputerowy, oprogramowa-
nie, wyposazenie czy samochody.
Wigcej informacji na stronie www.
pozyczkimazowieckie.pl.
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Materiat przygotowany przy wspdfpracy z PKN ORLEN

(zynne catq dobe, obstu

Automa

We wrzesniv br. PKN ORLEN urv-
chomit 200 automatéw paczkowych.
Sq one dostepne przez calq dobe,
a klienci majg ai 3 dni robocze na
odebranie umieszczanych w nich prze-
sytek. ORLEN Paczka to marka sieci
punktéw nadai i odbioréw przesylek,
ktéra obejmuje jui ponad 6 tys. punk-
téw zlokalizowanych w catej Polsce —
w tym wlasne automaty paczkowe.
Koncern do 2030 roku zainwestuje
w rozwoj dziatalnosci detalicznej ok.
11 mid z1.

— Dostrzegamy ogromng szanse
wynikajgcq z rozwoju e-commerce
i zmiany nawykow w dokonywa-
niu zakupow, dlatego inwestujemy
w rozwdj ustug nadania i odbioru
paczek pod markq ORLEN Paczka.
To waziny projekt biznesowy, kto-
ry wpisuje sie¢ w ujety w strategii

iwane przy pomocy aplikacji

ty OR

ORLEN
paczka

-

Automaty Paczkowe

[es

Stacje ORLEN

talicznego. Oferujemy klientom do-
stgp do ponad 6 tys. punktow nadari
i odbiorow przesytek, w tym takze
automatow  paczkowych,  ktorych
liczba systematycznie bedzie rosta.

Zawsze blisko
Zawsze wygodnie

LEN

=

Kioski RUCH-u
i punkty odbioru

nowych klientow, co przyniesie nam
realne korzysci biznesowe. Wzmoc-
ni takze naszq pozycje na rynku e-
-commerce, jednym z kluczowych
dla polskiej gospodarki, ktorego

ORLEN w 2021 roku

3 DNI

NA ODBIOR

100 mld 7zt — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Automaty paczkowe pojawily si¢
juz w wielu polskich miastach, m.in.
w Plocku, Warszawie, Krakowie,

Wroctawiu i miastach Aglomeracji
Slaskiej. Znajdujq si¢ w miejscach,
gdzie ruch jest natgzony i dostgp-
ne sg przez calg dobe. Jak zostato
wspomniane, klienci majg 3 dni ro-
bocze na odebranie swoich paczek,
czyli wiecej niz u innych operato-
réw. RUCH, ktéry PKN ORLEN
przejat pod koniec ubieglego roku,
jest partnerem logistycznym ustugi.
Dzigki licznym inwestycjom w in-
frastrukture czas dostawy przesytek
ORLEN Paczka skrécit sie o 1-2
dni robocze juz w 90% punktow.
Partnerem PKN ORLEN w rozwo-
ju sieci automatéw paczkowych jest
Kern, rodzinna firma ze Szwajcarii.

Aplikacja mobilna ORLEN Pacz-
ka jest dostepna na urzadzenia z sys-
temem [OS i Android. Mozna w niej
Sledzi¢ status zamoéwionej przesyiki,
odebra¢ jg w calej sieci punktéw
oraz bezdotykowo otwiera¢ skrytki
w automatach. Aplikacja pozwala
tez znaleZ¢ punkty ORLEN Paczka
na mapie wraz z nawigacjg do nich.

Sie¢ ORLEN Paczka obejmuje
okoto 1100 stacji ORLEN, ponad
1000 kioskéw RUCHu, prawie 4000
punktéw partnerskich i 200 automa-
tow paczkowych. Do konca 2022
roku klienci bedg mogli korzystaé
z 2000 automatéw paczkowych na

ORLEN2030 rozwdj segmentu de-

W ten sposob bedziemy pozyskiwac

wartos¢ przekracza w Polsce juz

Gdarisku, Gdyni, Lodzi, Poznaniu,

terenie catego kraju.  Oprac. (jb)

PKN ORLEN rozwaza budowe nowej ekologicznej instalacji

Zagospodarowanie odpadow
komunalnych z Plocka i okolic

PKN ORLEN w ramach strategii dochodzenia do
neutralnosc emisyjnej do 2050 roku rozwija nowy
obszar swojej dzialalnosd, dzieki ktoremu moiliwe
bedzie skuteczne przetwarzanie odpadéw komu-
nalnych. Powstale w ten sposéb surowce moglyby
by¢ wykorzystywane do produktéw i pétproduk-
tow petrochemicznych oraz rafineryjnych w no-
woczesnej i ekologicznej instalacji. W wrzesniv br.
Koncern podpisat list o wspélpracy z Miastem Plock
i Przedsighiorstwem Gospodarowania Odpadami
w Plocku, ktére dostarczatyby odpady. Wspélnie
realizowany projekt bylby pierwszym w Polsce
w pelni wdrazajgcym zasady gospodarki obiegu
zamknigtego.

naszej dziatalnosci znaczqco przyczyni si¢ do bu-
dowy wartosci koncernu w dlugiej perspektywie,
a takze istotie wplynie na wzrost konkurencyj-
nosci i efektywnosci ekologicznej polskiej gospo-
darki — méwi Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

— Jestesmy nowoczesnym miastem, ktore sta-
wia na rozwigzania przyjazne srodowisku. Mam
satysfakcje, ze inicjatywna, ktorg jako samorzqd
podejmujemy wspolnie z PKN ORLEN, bedzie
miec pozytywne znaczenie dla Srodowiska na-
turalnego i przyniesie korzysci zaréwno miesz-
karicom Ptocka oraz regionu, jak i PKN ORLEN
— zaznacza z kolei Andrzej Nowakowski, prezy-
dent Ptocka.

Podpisane porozumienie to pierwszy krok do
skutecznego zagospodarowania odpadéw

— Europejskie regulacje w zakresie ochrony
Srodowiska traktujemy jako szanse, ktorg w pet-
ni chcemy wykorzystac. Dlatego konsekwentnie
realizujemy strategie ORLEN2030, ktora odpo-
wiada na te wyzwania, jednoczesnie wytyczajgc
nam droge do nowoczesnego, zrownowazonego
biznesu. Jednym z jej podstawowych zatozer jest
realizacja projektow recyklingu odpadow i wdra-
Zanie w ten sposob zasad gospodarki o obiegu
zamknigtym. Dynamiczny rozwdj tego obszaru

komunalnych z Plocka i jego okolic i wy-
korzystania ich chociazby do produkcji po-
liolefin, na ktére wcigz rosnie zapotrzebo-
wanie.

PKN ORLEN analizuje budowe instala-
¢cji do recyklingu odpadéw komunalnych.
Ta inwestycja przyniostaby korzysci nie
tylko spélce, lecz takze mieszkaricom Ploc-
ka i okolic. A trzeba zaznaczy¢, ze tylko
w 2020 roku wytworzyli oni ponad 57 tys.
mg zmieszanych odpadéw komunalnych,
nadajacych si¢ do dalszego zagospodaro-
wania.

Jednym z sygnatariuszy listu intencyj-
nego jest Przedsigbiorstwo Gospodarowa-
nia Odpadami, spétka nalezaca do Miasta
Plock, ktéra zajmuje si¢ kompleksowym
gospodarowaniem odpadami  komunalnymi,
W tym ich sortowaniem oraz przetwarzaniem
frakcji organicznej.

— Realizacja projektu wspdlnie z PKN ORLEN
i Miastem Plock zagwarantuje nam w przysztosci
odbior resztkowych odpadow kalorycznych, kto-
re zgodnie 7 obowiqzujgcym prawem, nie mogq
by¢ sktadowane, a tym samym zmniejszy koszty,
ktore obecnie w zwigzku z tym ponosinty — méwi
Stefan Kotlewski, Prezes Zarzadu Przedsi¢bior-
stwa Gospodarowania Odpadami.  Oprac. (jb)

PKN ORLEN - TOP 1
wsrod pracodawcow

W rankingu stworzonym przez ekspertow
niezaleinego Top Employers Institute PKN OR-
LEN zdobyt pierwsze miejsce i tym samym zostat
TOP1 wsrod certyfikowanych pracodawcow.
Otrzymat takie wyrdinienie Top Employer Pol-
ska 2021 za spefnienie wszystkich swiatowych
standardéw w zakresie polityki personalnej.

Aby uzyska¢ certyfikat TOP Employers,
firmy na catym swiecie podlegajg audytowi
przeprowadzonemu wedlug okreslonej meto-
dologii. Ocenie podlegajg praktyki dotyczace
zarzadzania zasobami ludzkimi. Badanie obej-
muje wigc catoksztalt dziatan HR, od procesu
rekrutacji i zatrud-
nienia  poczawszy,
przez sposéb trakto-
wania pracownikow
i dbatos¢ o ich kom-
fort oraz poczucie
bezpieczenistwa czy
stwarzanie mozliwo-
sci rozwoju, awansu,
po sposéb wynagra-
dzania i zapewnianie
dodatkowych swiad-
czen socjalnych.

— Przyznanie PKN
ORLEN tytutu naj-
lepszego pracodawcy
w Polsce to olbrzy-
mie wyrdznienie, po-
waod do dumy, a jed-
noczesnie mobilizacja. Uczestniczqgc w cer-
tyfikacji mozemy zaobserwowac, jak wysoko
7 kazdym kolejnym rokiem zostaje podniesiona
poprzeczka. Zaréwno zakres audytowanych
rozwiqzan ulega zmianie, jak rowniez firmy
wdrazajq coraz bardziej innowacyjne dziata-
nia. Wymaga to od nas wielu staraii i ciggte-
go podnoszenia jakosci naszej oferty. W ten
sposob tworzymy atrakcyjne srodowisko pracy

EMPLOYER

craTERT

Polski Koncern Naftowy ORLEN S.A

wzmacniajgce i rogwijajgce naszych pracow-
nikow. Fakt, ze od dziesigciu lat PKN ORLEN
pozostaje w gronie najlepszych pracodawcow
w kraju oznacza, Ze wartosci, ktorymi si¢ kie-
rujemy umiejetnie wdrazamy w codziennym
Sfunkcjonowaniu firmy. Szczegdlnie wazne jest
dla nas, ze w przeprowadzonym badaniu oce-
niono dziatania w obszarze zarzgdzania zaso-
bami ludzkimi pod kqtem ich transparentnosci,
ale takze wymiaru etycznego — mowi Wioletta
Kandziak, Dyrektor Wykonawcza ds. Kadr
w PKN ORLEN.

W tym elitarnym gronie najlepszych pra-
codawcéw w kraju juz drugi rok z rz¢du zna-
lazt si¢ réwniez ANWIL z Grupy ORLEN.
Potwierdza to, ze
polityka  perso-
nalna realizowana
w spotkach Grupy
Kapitalowej jest
rownie skuteczna.

Dzigki przyzna-
nym  wyrdznie-
niom PKN OR-
LEN oraz Anwil
udowodnity, ze
stawiajg pracow-
nikéw swoich
organizacji na
pierwszym miej-
scu.

Top Employers
Institute  zostat
zalozony 30 lat
temu i co roku certyfikuje niemal 1 700 or-
ganizacji ze 120 krajow. Jesli chodzi o ba-
danie warunkéw pracy, jest wiec Swiatowym
autorytetem. Natomiast tworzony przez nie-
go program certyfikacji pomaga poszcze-
g6lnym organizacjom doskonali¢ warunki
pracy i pozytywnie wplywaé na Zycie pra-
cownikow.

POLSKA
POLAND

K Comomiie

Oprac. (jb)
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z PKN ORLEN

W paidziernikv br. w plockiej sie-
dzibie PKN ORLEN przedstawiciele
25 podmiotow podpisali list inten-
cyjny w sprawie utworzenia Mazo-
wieckiej Doliny Wodorowej. Koncern
jest liderem tego projektv, a dziatania
zwigzane z paliwami alternatyw-
nymi wpisujq sie w jego dgzenie do
osiqgniecia nevtralnosci emisyjnej do
2050 rokv.

Na swiecie do tej pory powstato
36 Dolin Wodorowych, a 20 z nich
znajduje si¢ w Europie. Wielkos¢
tych inwestycji to ponad 32 mld
euro. W Polsce natomiast, zgodnie
z Krajowym Planem Odbudowy, ma
powstaé piec takich osrodkéw, gdzie
rozwijane bgdg technologie oparte na
paliwie wodorowym. Dolina Mazo-
wiecka ma by¢ jednostkg centralna,
a podpisano takze listy intencyjne
w sprawie powotania Doliny Dolno-
Slaskiej i Podkarpackie;j.

— Naszym priorytetem jest rozwi-
Jjanie technologii produkcji zielonego
wodoru, powstajgcego 7z odnawial-
nych Zrodet energii. Dlatego inicju-
Jjemy powstanie Mazowieckiej Doliny
Wodorowej, ktora bedzie skutecznym
wsparciem w osiggnigciu tego celu.
Integracja biznesu ze swiatem nauki
pozwoli  realizowac inwestycje wo-
dorowe na duzq skalg, przyczyniajgc
si¢ do rogwoju krajowego przemystu
i wzrostu konkurencyjnosci polskiej
gospodarki — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Wiceminister  klimatu  Ireneusz
Zyska podkresla natomiast, ze wo-
dér to wielka nadzieja na obnizenie
emisyjnosci gospodarki. — Jestesmy
na poczqtku drogi, ale przecieramy
szlaki dla innych pokazujqc, jak moz-
na wspotpracowac. Mamy ogromny

fot. Dariusz Ossowski
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Zielony wodér paliwem przyszlosci

Mazowiecka Dolina Wodorowa

potencjat — zaznacza minister. Dodaje
takze, ze wzmocni to konkurencyj-
nos¢ polskich firm na catym swiecie,
a takze pozwoli sprosta¢ wyzwaniom

klimatyczno-energetycznym,  ktdre
narzuca polityka Unii Europejskiej.

Z kolei Jozetf Wegrecki, Czlonek
Zarzadu PKN ORLEN ds. Opera-
cyjnych wskazuje, jak cenna jest
w przypadku tworzenia Doliny Wo-
dorowej praca z odpowiednimi part-
nerami, dzigki czemu mozliwa jest

realizacja w terminie zakladanych
celow.

Czym bedzie zajmowala si¢ Ma-
zowiecka Dolina Wodorowa i jaki

jest cel jej utworzenia? Jak méwi
Pawel  Kolczyriski, Wiceprezes
Agencji Rozwoju Przemystu, ma
by¢ ona miejscem rozwoju, a takze
wdrazania najnowszych technologii,
zgodnych z unijnymi dyrektywami.
Produkowany w niej woddr bedzie
wykorzystywany m.in. w transpor-

cie, energetyce, gospodarce komu-
nalnej i rolnictwie.

Mazowiecka Dolina Wodorowa
ma opiera¢ si¢ na czterech filarach.

Najwazniejszy z nich to budowa-
nie wodorowego laricucha wartosci
w regionie. Pozostale to oczywiscie
realizacja réznorodnych projektéw
badawczo-rozwojowych, dziatania
zwigzane z ksztalceniem i szkole-
niem w kierunku niskoemisyjnych
technologii wodorowych oraz z pro-

cesami regulacyjnymi i pozyskiwa-
niem dofinansowar.

— Jezeli mowimy o energetyce
i przemysle rafineryjno-petroche-
micznym, bardzo wazna jest wspot-
praca z uczelniami i instytutami.
Majgc miedzy innymi nowe Cen-
trum Badawczo-Rozwojowe, chcie-
libysmy wykorzystac te synergi¢ —
zaznacza Pawet Kolczynski.

Pierwszymi projektami wodoro-
wymi na Mazowszu sg huby wo-
dorowe i zaktady produkcji wodoru
w Plocku oraz Ostrotece, prototyp
lokomotywy wodorowej oraz sta-
cje tankowania wodoru. Po Trze-
bini takze we Wloctawku powstaje
instalacja do wytwarzania paliwa
wodorowego w jakosci automotive.

A oto 25 podmiotéw, ktére beda
tworzy¢ Mazowiecka Doling Wodoro-
wg: PKN ORLEN, Agencja Rozwoju
Przemystu, Instytut Maszyn Przeply-
wowych im. Roberta Szewalskiego
Polskiej Akademii Nauk, Instytut
Ochrony Srodowiska - Paistwowy
Instytut Badawczy, Instytut Energetyki
Instytut Badawczy, Politechnika War-
szawska, Akademia Gérniczo-Hutni-
cza im. Stanistawa Staszica, Krajowa
Agencja Poszanowania Energii, Insty-
tut Chemicznej Przer6bki Wegla, In-
stytut Techniczny Wojsk Lotniczych,
TOYOTA Motor Poland Company
Limited, Pojazdy Szynowe PESA
Bydgoszcz, ALSTOM KONSTAL,
SIEMENS ENERGY, Solaris Bus &
Coach, Komunikacja Miejska Plock,
Izba Gospodarcza Energetyki i Ochro-
ny Srodowiska, Polska Izba Przemystu
Chemicznego, Polska Agencja Inwe-
stycji i Handlu, UNIQATE, Stomil
Bydgoszcz, ,,NanoSpaceLab”, Instytut
Informatyki i Optoelektroniki, Poli-
technika E.6dzka, Urzad Dozoru Tech-
nicznego. (jb)

Najwieksza inwestycja petrochemiczna w Europie powstaje w Plocku

Kompleks Olefin Il

PKN ORLEN inwestuje w rozbu-
dowe Kompleksu Olefin w Zakladzie
Produkcyjnym w Plocku. To kluczo-
wy projekt w ramach strategicznego
Programu Rozwoju Petrochemii i naj-
wigksza inwestycja petrochemiczna
w Europie w ciggu ostatnich 20 lat.
Przy budowie kompleksu sq zastoso-
wane najnowsze technologie, ktére
pozwolg m.in. na wzrost efektyw-
nosci energetycznej, w tym redukeje
0 30% emisji CO2 na tone produktu.
Poniewai ceny za emisje C02 wcigi
rosng, przelozy sie to na wzrost
konkurencyjnosci plockiego zakladu.
Zakonczenie inwestycji planowane
jest na pierwszy kwartat 2024 roku,
a uruchomienie produkdji na poczatek
2025 roku. Powierzchnia Kompleksu
Olefin wyniesie prawie 100 ha, czyli
140 hoisk do pitki noinej.

Produkty petrochemiczne wytwa-
rzane w Kompleksie Olefin beda
bazg do produkowania wszelkich
przedmiotéw codziennego uzytku,
m.in. Srodkéw czystosci i artyku-
téw higienicznych oraz medycz-
nych, a takze widkien syntetycznych
do produkcji odziezy czy masek
ochronnych. Powstawac z nich beda
réwniez m.in. czegsci samochodowe,
elementy sprzetéw AGD i urzadzen
elektronicznych.

— To wazny moment dla PKN OR-
LEN i polskiej petrochemii. Robimy
wielki krok w kierunku znaczqcego
zwigkszenia segmentu petrochemicz-

nego w Zaktadzie Produkcyjnym
w Plocku, ktory po zakoriczeniu bu-
dowy Kompleksu Olefin Il bedzie
jednym 7 najnowoczesniejszych
w  Europie. Dzigki tej inwestycji
PKN ORLEN dotqczy do grona czo-
towych producentow petrochemicz-
nych na europejskim rynku. Zabez-
pieczy takze w diugiej perspektywie
swojq konkurencyjnosc¢ i zwigkszy
odpornos¢ na niesprzyjajgce mega-
-trendy na rynku paliw. Co wazne,
ta inwestycja wpisuje si¢ w potqcze-
nie Orlenu z Lotosem, ktory bedzie
dostawcq znacznego wolumenu naf-
ty do Olefin. Petrochemia ma duzy
potencjat. Zamierzamy optymalnie
go wykorzystaé, odpowiadajgc na
stale rosnqce zapotrzebowanie na
wysokomarzowe produkty petroche-
miczne. Skorzystajg na tym spotki
z Grupy, nasi akcjonariusze i polska
gospodarka, ktora stanie sig jeszcze
bardziej konkurencyjna — méwi Da-
niel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN
ORLEN.

Rozbudowa Kompleksu Olefin
wpisuje si¢ w strategi¢ ORLEN2030
— zaklada ona osiggnigcie przez
PKN ORLEN neutralnosci emisyj-
nej do 2050 roku. Spétka do 2030
roku zredukuje o 20% emisj¢ CO2
z obecnych aktywow rafineryjnych
i petrochemicznych oraz o 33%
CO2/MWh z produkcji energii elek-
trycznej.

— PKN ORLEN od trzech lat pro-
wadzi najwigkszy proces inwesty-
cyjny w historii spotki. Obejmuje on
wszystkie obszary dziatalnosci od
rafinerii, petrochemii przez ener-

fot. Dariusz Ossowski

getyke, w tym odnawialng, az po
sprzedaz detaliczng. Dzigki temu
wzmacnia swojq pozycje w Euro-
pie i na Swiecie, a takie gwarantuje
dynamiczny rozwdj polskiej gospo-
darki oraz bezpieczeristwo energe-
tyczne kraju. Inwestycja w rozbudo-
we Kompleksu Olefin to szansa na
rozwdj polskiej branzy chemicznej
i pewne Zrddto dostaw, szczegdlnie
dla lokalnych odbiorcow produktow

petrochemicznych — zaznacza Jacek
Sasin, Wicepremier i Minister Akty-
wow Panstwowych.

Korzysci dla miasta
i okolicznych gmin

Grupa LOTOS takze skorzysta
na tej inwestycji. Bedzie dostarczac
produkty naftowe do produkcji petro-
chemikaliéw. Korzysci bedzie miec
réwniez Plock i okoliczne gminy, po-
niewaz rozbudowa Kompleksu Olefin
da nowe miejsca pracy. Docelowo
przewidziany jest wzrost zatrudnie-
nia w PKN ORLEN az o 380 etatéw.

Z kolei cala inwestycja wygeneruje
podatki w wysokosci 160 min zt. Co
wiecej, zwigkszy sie dostgpnos¢ pe-
trochemikaliéw bazowych. Bedzie
to podstawa dla rozwoju branzy che-
micznej w Polsce i przyniesie pozy-
tywne efekty dla gospodarki.

Wartos¢ inwestycji szacowana jest
na 13,5 mld zl, a jej projekt zostat
przygotowany zgodnie z najlepszymi
Swiatowymi praktykami.

Dzigki zgodzie Rady Nadzorczej
mozliwe bylo podpisanie umowy na
rozbudowe Kompleksu Olefin I
w formule EPCC ze spétkami: Hyun-
dai Engineering oraz Técnicas Reuni-
das. W zwigzku z inwestycjg powstala
takze spotka celowa ORLEN Olefiny,
ktéra jest odpowiedzialna za jej reali-
zacje.

Zwickszenie konkurencyjnosc
na rynkv

Rozbudowa Kompleksu Olefin
jest pierwsza tego typu w Europie
inwestycja w ostatnich latach. Inne

europejskie koncerny takze dostrze-
gly potencjat w petrochemii bazowej
i maja w planach rozbudowy olefin.
Jednak PKN ORLEN, dzigki dobrej
strategii przygotowania projektu,
wyprzedzit konkurencje o ponad 12
miesigecy. Dzigki temu bedzie mogt
jako pierwszy odpowiedzie¢ na de-
ficyt produktéw bazowych na rynku.

Warto zaznaczy¢, ze inwestycja
bedzie miata pozytywny wplyw na
konkurencyjnos¢ PKN ORLEN.
Obecnie spétka ma 5% udziatu
w rynku petrochemicznym w Euro-
pie. Po realizacji inwestycji wzrosnie
on natomiast do 6,4%. Tym samym
PKN ORLEN wzmocni pozycje li-
dera w Europie Srodkowej i wejdzie
do grona najwigkszych producentéw
petrochemii, takich jak: Dow, Sabic,
Ineos czy BASF.

Realizacja inwestycji jest bardzo
istotnym krokiem do wzmocnienia
segmentu petrochemicznego Zakla-
du Produkcyjnego w Plocku. Pro-
dukcja, wedlug planéw, rozpocznie
si¢ w 2025 roku. Wtedy docelowy
udziat przerobu ropy na produkty
petrochemiczne w Plocku wzro-
$nie z 14 do 19%. Jest to wazne ze
wzgledu na to, ze przewiduje sie
zmniejszenie zapotrzebowania ryn-
ku na produkty z rafinerii. Wzro-
sngé ma natomiast az o 80% zapo-
trzebowanie na wysokomarzowe
petrochemikalia.

W sktad realizowanego Kom-
pleksu wchodzi¢ bedzie takze pigé
dodatkowych jednostek wytwor-
czych, w tym nowa, duza instalacja
do produkcji Tlenku Etylenu i Gli-
koli. Dzigki realizacji Kompleksu
Olefin III dodatkowo zwigkszy
si¢. moc produkcyjna PKN OR-
LEN w inne pochodne etylenu.
W ten sposéb spétka uzyska dodat-
kowg marzge i zmaksymalizuje stope
zZwrotu.

Oprac. (jb)
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ORLEN SPONSOREM
RECZNYCH | NOZNYCH

PKN ORLEN pozostaje Sponsorem
Generalnym SPR Wisly Plock na se-
zony 2021/2024 oraz Sponsorem
Strategicznym Wisly Plock na sezon
2021/2022. Wsparcie dwéch dru-
iyn — pitki noinej i recznej wynika
z przywiqzania do Plocka i regionu,
gdzie funkcjonuje Zaklad Produkeyj-
ny PKN ORLEN. To takie odpowiedi
Koncernu na potrzeby lokalnej spo-
lecznosci.

— PKN ORLEN jest firmq, ktora
bardzo mocno inwestuje w zadania
spoteczne. Inwestujemy nie tylko
w spotkach, ktore nalezq do Grupy
ORLEN. Uwazamy bowiem, Ze za-
angazowanie w sport jest budowq
rozpoznawalnosci marki. Jestesmy
najwigkszq firmg w Plocku, dlate-

P LAML Yy
YO MOMOIZEMNLA
L
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go jestesmy trwale zwiqgzani z tym
miastem i 7 tq ziemiq, powiatem.
Naszq powinnosciq jest inwestowac
w tutejsze zadania spoteczne — mo-
wit Daniel Obajtek, prezes Zarzadu
PKN ORLEN. Jak zaznaczyl, tylko
w 2020 r. PKN ORLEN na dzia-
fania sponsoringowe i darowizny
przekazal tacznie prawie 17 miln
zlotych dla Plocka, czyli dwa razy
wiecej niz w roku 2015. — Bardzo
wazne jest to, Ze angazujecie sig
w dzieci i mlodziez. To jest wielkie
osiggniecie i dorobek tych dwdch
klubow. Dlatego zdecydowalismy
sig przedtuiy¢ z paristwem umo-

we, bo uwazamy, ze ten rozwdj jest
istotny — zwracat si¢ z kolei do pre-
zesOw klubéw, treneréw i zawodni-
kéw Daniel Obajtek.

Wspétpraca z druzyng pitki recz-
nej SPR Wista Plock zostala wy-
diuzona o jeden sezon w stosunku
do poprzedniego kontraktu i bedzie
obowiazywala od 1 lipca 2021 do
30 czerwca 2024 r. Druzyna ptoc-
kich szczypiornistéw, obecni Wi-
cemistrzowie Polski beda dalej wy-
stepowac pod nazwg ORLEN Wista
Plock. Logo sponsora generalnego
znajdzie si¢ m.in. na wszystkich
strojach zawodnikéw, materiatach
prasowych i marketingowych oraz
w przestrzeni hali sportowej OR-
LEN Arena, gdzie druzyna pitki
recznej rozgrywa mecze w roli go-
spodarza.

fot. Dariusz Ossowski
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— Dzigkujemy za przedtuzenie
z nami umowy. Pozwoli nam to
zrealizowac zaktadane cele spor-
towe, aby nasi kibice mogli oglg-
dac nas 7 dumg na arenie polskiej
i migdzynarodowej. Udowodnilismy
ostatnio, ze warto byc naszym przy-
Jjacielem i zrobimy wszystko, by nie
zawies¢ naszych sponsorow i part-
nerow, a takze Ptocka i jego miesz-
karicow — potwierdzatl podczas brie-
fingu Robert Czwartek, prezes SPR
Wisty Plock.

Sponsoring druzyny pitki noznej
- Klubu Wista Plock zostal prze-
diuzony o kolejny sezon. Umowa
obowigzuje od 1 lipca 2021 do 30

czerwca 2022 r. W stosunku do
ubieglego kontraktu zwigkszona
zostala wysoko$¢ premii za osigga-
ne wyniki sportowe, co ma zmoty-
wowaé Nafciarzy do lepszej gry na
boisku. Promocja marki ORLEN
na koszulkach zawodnikéw oraz
w przestrzeni nowo budowanego
stadionu begdzie miata miejsce pod-
czas wszystkich meczéw w nowym
sezonie PKO Bank Polski Ekstra-
klasy, ktory ruszyt juz 23 lipca.

— Fakt, ze PKN ORLEN po raz
kolejny zdecydowat si¢ na wsparcie
pierwszej druzyny Wisty Plock to
dla nas duma. My ze swojej strony
zrobimy wszystko, by to zaangazo-
wanie i wsparcie byto widoczne.
Przez najblizszy sezon w polskiej
Ekstraklasie bedziemy starali sig
pokazac z jak najlepszej strony —

podkreslat natomiast Tomasz Ma-
rzec, prezes Wisty Ptock.

Za udzielone przez Koncern
wsparcie dzigkowali tez zawodni-
cy obu druzyn. — Jako pitkarze beg-
dziemy chcieli dostarczyc kibicom,
mieszkaricom Plocka jak najwigcej
emocji. Na boisku pokazemy swoje
zaangazowanie — zapewnial Jakub
Rze7niczak, zawodnik Wisty Plock.
— Jako kapitan zespotu moge w jego
imieniu powiedziec¢, ze na pewno
damy z siebie wszystko, by godnie
reprezentowac sponsoréw, Plock
i naszych kibicow — dodawat kapi-
tan ORLEN Wisty Plock Michat
Daszek. Oprac. (jb)
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PKN ORLEN zwigkszyt dostawy skroplonego tlenu technicznego

Pomoc w walce
z COVID-19

fot. Dariusz Ossowski

LEN aktywnie angaiuje si¢ w réine
dziatania, ktére pomagajg zwiekszy¢
bezpieczeistwo Polakéw. Wsrad
wielv dzialai w 2021 roku warto
odnotowa¢ fakt, e Koncern zwigk-
szyt trzykrotnie dostawy skroplo-
nego tlenu technicznego, z ktérego
powstaje tlen medyczny wykorzy-
stywany do skutecznej walki z CO-
VID-19. Do odbiorcow zewnetrznych
1 Zakladow PKN ORLEN w Plocku
i ANWIL we Wiodawku trafiato ty-
godniowo ai 350 ton skroplonego
tlenu technicznego.

—  Reagujemy  blyskawicznie,
Zeby zwigkszy¢  bezpieczeristwo
Polakow w czasie pandemii. Od-
powiadajgc na potrzeby rynku
zoptymalizowalismy  produkcje
skroplonego tlenu technicznego,
aby zmaksymalizowac jego podaz
dla klientow zewnetrznych. Przy-
gotowalismy tez dwa szpitale tym-
czasowe w Ptocku i Ostrotece, ku-
pilismy karetki i niezbedny sprzet,
a takze Srodki ochrony osobistej.
Od poczqtku wspieramy nie tylko
pacjentow, ale tez lekarzy, pielg-
gniarki i pozostate stuzby w walce
z pandemiq koronawirusa. W ten
sposob realizujemy rowniez zada-
nia wynikajgce ze spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu — mowi
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Odziei, specjalistyczny sprzet. rabat na paliwo

ORLEN wspiera strazakow

W ramach programu grantowego
+ORLEN dla Straiokéw” Fundacja
ORLEN wspiera straz pozarng, m.in.
przekazvjgc srodki na doposaia-
nie jednostek. Przez ostatnie 4 lata
funkcjonowania projektu do Fundacji
trafito ponad 13 tys. wnioskéw o do-
finansowanie. Do tej pory przyznano
1100 darowizn.

Program ,,ORLEN dla Strazakéw”
jest skierowany do panstwowych i
ochotniczych strazy pozarnych w ca-
fej Polsce. Tylko w tym roku ztozono
prawie 3 tysigce wnioskéw o przy-
znanie grantéw.

27 wrzesnia odbyta si¢ gala podsu-
mowujgca tegoroczng edycje progra-
mu ,,ORLEN dla Strazakéw”. W uro-

Materiat przygotowany przy wspdipracy z PKN ORLEN

czystosci w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej w Warszawie wzi¢li udziat
migdzy innymi Premier Mateusz Mo-
rawiecki oraz Komendant Giéwny PSP
nadbryg. Andrzej Bartkowiak. Podczas
wydarzenia przedstawiciele OSP i PSP
otrzymali symboliczne czeki.

—, ORLEN dla Strazakow” to jeden
z najwigkszych i najbardziej rozpozna-
walnych projektow Fundacji ORLEN.
W tym roku granty trafity do 267 jed-
nostek w catej Polsce i zostaty prze-
znaczone na zakup sprzetu ratowniczo-
-gasniczego oraz zwigkszenie gotowo-
sci bojowej. Z programu najczgsciej
korzystajq jednostki z matych miast i
wsi, ktore dzigki temu wsparciu stajg
sie bardziej nowoczesne — wskazuje
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu PKN
ORLEN.

W ramach pomocy dla strazy po-
zarnej PKN ORLEN wspiera tez Fun-
dacje ,,Dorastaj z Nami”. Zajmuje si¢
ona opiekg nad poszkodowanymi w
trakcie stuzby funkcjonariuszami stuzb
mundurowych oraz ich rodzinami.
Prowadzi takze caloroczny program
darowizn dla OSP, ktére zostajg prze-
znaczone na dziatalnos¢ spoteczno-
-edukacyjng. Fundacja wspdlipracuje
réwniez z mtodziezowymi druzynami
pozarniczymi.

Warto wspomnie¢ tez o tym, ze
strazacy OSP wlgczeni do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Gasniczego
mogg korzystac z kart flotowych, ktére
umozliwiajg rabat na paliwo na sta-
cjach ORLEN. Do tej pory z programu
skorzystato ok. 60 tys. oséb, ktére za-
tankowaty ponad 65 mln litréw paliwa.

W Polsce dziala czynnie az kilka-
nascie tysiecy jednostek Paristwowej
i Ochotniczej Strazy Pozarnej. Dzigki
wsparciu Fundacji ORLEN, do stra-
zakow trafity m.in. odziez i specjali-
styczny sprzet — drony, kamery termo-
wizyjne czy profesjonalne radiostacje.

Oprac. (jb)
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Od kiedy zwickszylo sie za-
potrzebowanie ze strony odbior-
cow zewnetrznych, Zaktad PKN
ORLEN w Ptocku produkuje 300
ton, a ANWIL we Wloctawku 50
ton skroplonego tlenu technicz-
nego, ktéry przeznaczony jest na
sprzedaz.

Skroplony tlen techniczny od-
bierany z zakladéw jest produk-
tem poczatkowym. Wytwarza si¢
z niego substancje czynng, kto-
ra po wykonaniu odpowiednich
badan oraz certyfikacji staje si¢
tlenem medycznym. Jest on wy-
korzystywany w walce z SARS-

Zaklad PKN ORLEN

w Plocku produkuje 300

ton, a ANWIL we Whoctawku

50 ton skroplonego tlenu tech-
nicznego

-Cov-2. PKN ORLEN przekazuje
tlen techniczny odbiorcom, kt6-
rzy nie posiadajg wilasnych stacji
separacji powietrza, ale mogg by¢
wytworcami tlenu medycznego.
Ten z kolei dostarczany jest do
szpitali zarowno w formie cieklej
do zbiornikéw, jak i w butlach.

Dzigki dziataniom Koncernu nie
tylko zwigksza si¢ ogdlny bilans
skroplonego tlenu technicznego,
ale tez skraca si¢ czas dostaw tego
produktu do szpitali w tej czesci
Polski.

Warto przypomnieé, ze 1 grudnia
2020 roku PKN ORLEN przygoto-
wat w Plocku blisko 200 16zek dla
pacjentéw z SARS-CoV-2 oraz za-
plecze niezbedne do funkcjonowania
szpitala tymczasowego. Placéwka na
terenie Centrum Badawczo-Rozwo-
jowego, ktéra powstala w niespelna
trzy tygodnie, funkcjonowata jako
oddzial Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku.

W celu zapewnienia profesjonalnej
pomocy pacjentom, PKN ORLEN
zakupit réwniez srodki transpor-
tu na potrzeby placéwki w Plocku.
Karetka pogotowia typu (R) umoz-
liwiala przew6z oséb wymagajacych
wspomagania funkcji  zyciowych
pomiedzy szpitalem tymczasowym,
a Wojewddzkim Szpitalem Zespo-
lonym w Ptocku. Koncern zapewnit
réwniez profesjonalny samochéd do
transportu badai i lekéw, réwniez
tych wymagajacych chtodzenia.

Placéwka w Plocku od 15 listo-
pada br. znéw zaczeta przyjmowad
pacjentéw, ktérzy zachorowali na
COVID-19 w tym roku podczas
czwartej fali pandemii. Oprac. (jb)
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Materiat przygotowany przy wspdipracy z PKN ORLEN

I tygodnik ,

PLOCKI

Centrum Badawczo-Rozwojowe ORLENU

Miejsce innowacyjnych technologii

W maju otwarte zostalo Centrum
Badawczo-Rozwojowe w Plocku. To
jedna z najwainiejszych inwestycji
Koncernu, ktéra zostata zrealizowana
w ramach Programu Rozwoju Petro-
chemii. Jest to projekt o wartosci ok.
184 min z4, wpisvjacy si¢ w strategie
ORLEN2030. Dla PKN ORLEN to wai-
ny krok na drodze do efektywniejsze-
go opracowywania nowych technologii
i produktow, budowania wlasnego
know-how, a takie uzyskiwania pa-
tentéw dla nowatorskich rozwigzan.

Podczas konferencji z okazji
otwarcia Centrum Minister Maciej
Matecki odczytal list od wicepre-
zesa Rady Ministréw Jacka Sasina,
ktéry zwrécit uwage na to, ze Cen-
trum Badawczo-Rozwojowe bedzie
takze funkcjonowac jako nowocze-
sna platforma wsp6ipracy pomiedzy
PKN ORLEN a start-upami, wyna-
lazcami, instytutami czy uczelnia-
mi. — Warto podkresli¢, ze ORLEN
Jjuz teraz wspdtpracuje ze wszystki-
mi uczelniami technicznymi w Pol-
sce, dziatajgcymi w obszarze jego
zainteresowan, a takze instytutami
badawczymi, takimi jak te nalezgce
do Sieci Badawczej Lukasiewicz.
Dlatego wierze, Ze przy opracowy-
waniu  innowacyjnych  projektow
zostanie wykorzystany tutaj w petni

fot. Dariusz Ossowski

potencjat polskiej nauki — napisat
miedzy innymi Jacek Sasin.

Z kolei Maciej Malecki doda-
wal: — PKN ORLEN bardzo od-
waznie i ambitnie odpowiedziat na
potrzeby transformacji energetycz-
nej. Patrzgc na ORLEN i jego roz-
wdj, widzimy jednq z kluczowych
lokomotyw  polskiej  gospodarki.
Koncern nie zatrzymat tej inwesty-
cji, nawet w 2020 roku, czyli roku
kryzysu gospodarczego. To Cen-
trum Badawczo Rozwojowe bedzie

tqczyto i skupiato elitg polskiego
przemystu petrochemicznego. Sita
polskich championéw skupionych
w PKN ORLEN bedzie dawata im-
puls do rozwoju polskiej gospodarki
i wzmocnienie naszej konkurencyj-
nosci w Europie.

Prezes Daniel Obajtek podkresla,
ze ta trwajgca 22 miesigce inwe-
stycja ma przede wszystkim lgczyé
Swiat nauki ze Swiatem biznesu.

— Nie mozna budowac zintegro-
wanego Koncernu bez Centrum

x
ORLEN

Szosta edycja bezptatnych lekcji ptywania

Dla bezpieczenstwa

PKN ORLEN wspélnie z WOPR
w tym roku zaprosit ponownie
vazniow z plockich szkét podsta-
wowych z klas IV-VIIl oraz osoby
doroste powyiej 40. rokv zycia na
bezptatne lekcje ptywania. Dzigki
finansowemu wsparciv Koncernu ra-
townicy WOPR kontynuujg na ploc-
kiej ptywalni Podolanka zajecia z na-
uki ptywania, ktére rozpoczely sie
w paidzierniku i potrwajq do czerwca
przyszlego roku.

To juz szésta edycja projektu
.Bezplatne lekcje ptywania”, ktory
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem.
Dzigki nim osoby, ktére do tej pory
nie mialy okazji nauczy¢ si¢ ply-

waé, mogg nadrobi¢ te zaleglosci
pod opieka fachowej kadry, czyli
oczywiscie instruktoréw plockiego
WOPR. Zajecia na basenie obejmu-
ja nie tylko nauke ptywania, ale tak-
Ze poznanie podstawowych zasad
pomocy i ratownictwa w akwenach
wodnych.

W pigciu dotychczasowych edy-
cjach ,,Bezptatnych lekcji ptywania”
te przydatng umiejetnos¢ zdobyto po-
nad 500 mieszkanincéw Plocka. Lekcje
odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu
w dwudziestoosobowych  grupach.

Zgodnie z zatozeniami projektu, po
rocznym cyklu basenowej edukacji
kazdy z uczestnikéw potrafit przepty-
na¢ dowolnym stylem dwie dtugosci
basenu rekreacyjnego, takze przepty-
na¢ pod woda (bez wynurzania) co

nad wodg

najmniej pie¢ metréw oraz pokonaé
przynajmniej jedng dlugos¢ basenu
tylko przy pomocy pracy nég.

Im wigcej oséb potrafi ptywaé
i zna zasady bezpiecznego zacho-
wania si¢ nad wodg, tym mniej
utoni¢¢ 1 niebezpiecznych zda-
rzen. Ratownicy WOPR co roku
przed sezonem podkreslajg, ze
nie nalezy czué si¢ zbyt pewnie
w wodzie. Brawura i nieostroz-
nos¢ moze bowiem prowadzi¢ do
przykrych konsekwencji. Dlatego
tak wazne jest doskonalenie swo-
ich umiej¢tnosci plywania pod
okiem specjalistow.

Oczywiscie nauke najlepiej jest
zaczagé od najmlodszych lat, ale
tez nigdy nie jest na nig za pézno.
| Uczestnicy trwajacej obecnie edy-
cji bezplatnych lekcji plywania
juz w kolejne wakacje beda mogli
cieszy¢ si¢ ze swoich umiejetnosci
wypoczywajac nad wodg.

,Bezplatne lekcje plywania” sg
jednym z wielu dziatari realizowa-

' nych przez Koncern w ramach pro-

jektu ,,ORLEN dla Ptocka”. W trak-
cie wakacyjnych miesiecy w tym
roku PKN ORLEN wraz z plockim
WOPR po raz szdsty zorganizowat
strzezone kapielisko do wodnej re-
kreacji nad jeziorem w podplockiej
Grabinie. Nad bezpieczeristwem
plazowiczow przez cate wakacje
czuwali ratownicy Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego
z Plocka. W jednym z dni weeken-
dowych w lipcu 2021 roku na plazy
,Patelnia” w Grabinie wypoczywato
blisko 5000 oséb. Eacznie w lipcu
i sierpniu plaze ,,Patelnia” odwiedzi-
to ponad 60 tysigcy amatoréw kapieli
1 wypoczynku. Oprac. (jb)

Badawczo-Rozwojowego, ktore da
nam przysztos¢ i nowoczesne pro-
dukty, innowacyjne i prosrodowi-
skowe — méwi prezes PKN ORLEN.
— Musimy patrzec daleko do przodu,
musimy podejmowac decyzje, szyb-
ko inwestowac. Niebawem bedg na
rynek wchodzi¢ nowe paliwa wodo-
rowe, a takze energia elektryczna
i to spowoduje mniejszy przerdb
ropy na paliwa tradycyjne. W zwiqz-
ku z tym ten przeréb musimy utrzy-
mac na nowoczesng petrochemig.
Inwestujemy w nisko- i zeroemisyj-
ng energetyke dla dobra przysztych
pokoleri i catej gospodarki.

Centrum Badawczo-Rozwojowe
PKN ORLEN jest miejscem przy-
jaznym Srodowisku, wykorzystuja-
cym najnowoczesniejsze rozwigza-
nia proekologiczne. Zainstalowane
na nim panele fotowoltaiczne i tur-
bina wiatrowa produkuja zielong
energi¢. Na miejscu mozna takze
skorzysta¢ ze stacji tadowania po-
jazdoéw elektrycznych.

Jest to przestrzen pozwalajgca na
prowadzenie badari rzadko osiggal-
nych w $wiecie nauki. Kluczowym
miejscem jest hala odwzorowan
i pilotazu. Zajmuje 2 tys. m kw.
zaawansowanej technologicz-
nie powierzchni, ktéra umozliwia
swobodne korzystanie z instalacji
badawczych. W ten sposéb nowe
technologie  oraz  rozwigzania
wprost z fazy naukowych doswiad-

czen bedg mogly wkroczyé w etap
testowania w okolicznosciach bli-
skich realnym warunkom produkcji.
Jeszcze w tym roku w Hali stanie
instalacja pilotowa Hydrokrakingu.
W przysztym roku bedg to insta-
lacje pilotowe: Hydroodsiarczania
Olejow Napedowych, Reformingu
i Pirolizy oraz Destylacji.
Wszystkie wytworzone na insta-
lacjach badawczych komponenty
bedg poddawane analizom w kom-
pleksie laboratoryjnym, w ktérego
sktad wchodzg nowoczesnie wypo-
sazone pracownie paliw i biomasy,
olejow i srodkéw smarowych, as-
faltéw oraz korozji. Kompleks jest
szerokim zapleczem badawczym
dla pracownikéw Centrum oraz in-
zynieréw i naukowcéw wspdtpra-
cujagcych z PKN ORLEN w ramach
krajowych i zagranicznych osrod-
koéw przemystowych i badawczych.
Centrum jest takze miejscem
dla dzieci i mlodziezy. W zwigzku
z tym powstala tutaj Sciezka eduka-
cyjna oferujgca wiele atrakcji, ktore
maja zacheci¢ kolejne pokolenia do
zainteresowania tg perspektywicz-
ng dziedzing nauki. PKN ORLEN
planuje przy realizacji projektéw
badawczych angazowaé studentéw
i mtodych naukowcow, ktérzy bedg
mogli zdobywaé¢ doswiadczenie
i nowe kompetencje.
Joanna Biala

Na 20-lecie Fundacji ORLEN

20 tysiecy drzew

Tysiqc drzew za kaidy rok funk-
conowania. Tak korporacyjna Fun-
dacja ORLEN wspélnie ze swoimi
wolontariuszami  vczcita  jubilevsz
20-lecia istnienia. Byta to tei dosko-
nata okazja do promowania postaw
proekologicznych.

Na kilka dni przed Migdzynaro-
dowym Dniem Ziemi, ktéry obcho-
dzimy 22 kwietnia, az 300 pracow-
nikéw Grupy ORLEN w ramach
wolontariatu pracowniczego zasa-
dzito 20 tysigcy drzew na terenie
Nadlesnictwa Eack koto Plocka.
Inicjatywe organizacyjnie wsparli
lokalni lesnicy.

Troska o ochrong srodowiska
naturalnego potaczyta pracowni-
kéw Grupy ORLEN, ktérzy wzieli
udziat w jubileuszowej akcji sa-
dzenia lasu. Zapal wolontariuszy
byt ogromny. Wspdlnymi sitami
posadzili 20 tysiecy drzew! — Z sa-
tysfakcjq obserwujemy coraz wigk-

sze zaangazowanie pracownikow
w  dziatania spoteczne. Jestesmy
przekonani, Ze nasza inicjatywa na
rzecz Srodowiska bedzie elementem
edukacji obywatelskiej dla przy-
sztych pokoleri — méwi Katarzyna
Rézycka, Prezes Fundacji ORLEN.
Wolontariat ORLEN, ktéry po-
wstal 17 lat temu, jako wspdlna
inicjatywa pracownikéw i praco-
dawcy jest waznym elementem
kultury korporacyjnej Koncernu.
Jest tez jednym z tych programéw,
ktére stuzg realizacji spotecznej
odpowiedzialnosci firmy w bizne-
sie. W ramach programu wolonta-
riatu kazdy pracownik moze zglo-
si¢ swoj pomyst i otrzymaé grant
w wysokosci 3 tysigcy ztotych na
przeprowadzenie wlasnej inicjaty-
wy. Na dzialania zwigzane z reali-
zacjg projektéw wolontariackich,
Fundacja przeznaczyta w ubiegltym

roku ponad 300 tysiecy ztotych.
Oprac. (jb)
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zdrowie

Z redakcyjnej poczty

Gzytelnik TP o ohostrzeniach

Jeden z naszych wieloletnich
czytelnikow nadestat do redakji
list, w ktérym zawart miedzy in-
nymi swoje przemyslenia doty-
czqce obowigzujgcych w naszym
kraju obostrzei sanitarnych oraz
tego, jak do nich stosujq sie ptoc-
czanie. Poniiej przedstawiamy
fragmenty tego listu.

, W jednym z numeréw Tygodni-
ka Ptockiego przeczytatem infor-
macje dotyczqcq jubileuszu Komu-
nikacji Miejskiej i stwierdzitem, Ze
nasi mieszkaricy sq tak zdyscypli-
nowani, Ze wigkszoS¢ pasazerow
nosi te nieszczgsne maseczki. (...)
JeZdzitem i dalej jeidie niemal
codziennie roéznymi liniami i ob-
serwuje (jezeli akurat nie czytam
prasy). Wniosek jest tylko jeden
i to niezbyt budujgcy: mniejszos¢
uzywa maseczek, a nawet jezeli
majq zatozong, to w taki sposob,
ze nie spetnia ona swojej funkcji
ochronnej. (...) Lamigcymi nakazy
zakrywania nosa (przede wszyst-
kim!) i ust sq wszystkie kategorie
wiekowe, chociaz starzy sq bar-
dziej zdyscyplinowani. (...)

W jednym z numerow jest in-
formacja o wzmozZonych kontrolach
policji w autobusach i naktadaniu
kar na tamigcych nakazy. To moim
zdaniem nieprawdziwa informacja.
Jeden jedyny raz bytem swiadkiem

www.freepik.com

Komunikacji Miejskiej

takiej niby kontroli (20-latka), 7 kto-
rej praktycznie nic nie wynikngto.
Przeprowadzata t¢ kontrole czworka
mitodych policjantow, prawdopodob-
nie ze szkoty policyjnej. Kilkanascie
0sob bez maseczek otrzymato je za
darmo, ale NIKOGO nie ukarano, bo
co to za kara w postaci pouczenia.
Jak poprositem, zeby i mnie dano
takg nowq i darmowq maseczke, to

Nasz czytelnik zwraca m.in. uwage na brak masek wsréd pasazeréw

kontrolujgcy popatrzyt na mnie jak
na wariata czy kosmitg. Czyli na-
gradza si¢ tylko tamigcych prawo,
a nie tych przestrzegajgcych zale-
ceni. A moze to tych ostatnich nale-
Zatoby przyktadnie karac?

A jakie w autobusie byty komen-
tarze ze strony wielu pasazerow,
oczywiscie tych bez maseczek, za-
rowno w czasie kontroli, jak i po

opuszczeniu autobusu przez poli-
cje. Najbardziej tagodnym tekstem
byt ten o paristwie policyjnym, bo
inne to juz same wulgaryzmy.

Inny niedawny przypadek. Do
autobusu wchodzi para straznikow
miejskich (oczywiscie w masecz-
kach), na kilkunastu pasazerow
tylko 4-ech je miato zatozone.
I zadnej reakcji z ich strony, cho-
ciaz odwazytem si¢ zapytac o ten
brak reakcji. Odpowied? byta po-
walajgca: bo nie majq upowaznie-
nia do tego rodzaju kontroli. Po-
dobny brak reakcji jest ze strony
kontrolerow biletow - tez nie majq
do tego prawa. To ja si¢ pytam: po
co to cate gadanie o walce 7 wi-
rusem, jak Paristwo jest bezsilne
w egzekwowaniu nakazow i zaka-
70w, ktore samo wydaje? Jak pra-
wo nie jest przestrzegane i bezkar-
nie tamane, to mamy do czynienia
z akademickim przyktadem demo-
ralizacji spoteczeristwa. (...)

To samo, co dzieje si¢ w autobu-
sach, ma tez miejsce w zamknie-
tych obiektach publicznych (np.
sklepy). Niewielu klientow nosi
maseczki i dezynfekuje dtonie.
(...) Ktoregos dnia w jednym
z duych sklepow pokusitem sig
o policzenie, ilu wchodzgcych ko-
rzysta z ptynu dezynfekujgcego.
Doliczytem si¢ do 29-ciu kolej-
no wchodzgcych i obojetnie mi-
jajgcych dezynfektor. No to regce
opadajq. My nigdy tej zarazy nie
zwalczymy. (...)

Inna, tez niebagatelna sprawa,
to jakos¢ tych popularnych mase-
czek. WigkszoSc jest teoretycznie
jednorazowa, ale praktycznie do
wielokrotnego uzytku. Jak pa-
trzg na te zatozone na twarze, to
wyraznie widac po ich stanie, Ze
juz dawno utracity swoje walory
uzytkowe. (...)

A jui segregacja Smieci to
u nas istny cyrk i kolejna fikcja.
W jednym z tygodnikow jest kq-
cik o trudnej segregacji i gdyby
do tych wytycznych doktadnie sig
stosowad, to zabraktoby czasu na
prace i odpoczynek. Wystarczy
przejs¢ sie po Smietnikach, zeby
przekonac sig, iz mato kto robi tg
segregacje¢ i wyrzuca je do pierw-
szego z brzegu pojemnika, bo tak
mu wygodnie. (...)

Dla mnie tekst w formie papie-
rowej jest wazniejszy od tego na
ekranie komputera czy komdorki.
Lubig¢ trzymac gazetg czy ksigzike
w reku, lubig¢ ten zapach papieru
i m.in. dlatego znacznie podbijam
Sredniq czytelnictwa. (...)

Zycze Wam jak najdtuiszego
utrzymania si¢ na rynku, pewnej
niezaleznosci od zgnitej polity-
ki i lokalnych kacykow, a przede
wszystkim pisania prawdy, jaka
by ona byta niewygodna dla nie-
ktorych.”

Czytelnik
(dane osobowe
do wiadomosci redakcji)
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wiesci z Gostynina

Powiat Gostynin z dofinansowaniem

4,4 min na inwestycje

Stworzenie  ponadlokalnego
Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego przy Gostyniiiskim Cen-
trum Edukacyjnym, przebudowa
pomieszczen Szkoly Podstawo-
wej w Szczawinie Koscielnym
i zakup specjalistycznego sprze-
tu dla powiatu gostyniiiskiego
zostang dofinansowane przez
Samorzqd Wojewédztwa Mazo-
wieckiego. Wartos¢ dofinanso-
wania, to 4,4 min zi.

Dzigki pieniagdzom z samorzadu
mazowieckiego w  Gostynifiskim
Centrum Edukacyjnym zostanie
utworzone ponadlokalne Centrum
Ksztatcenia Zawodowego. W tym
celu wykonana zostanie adaptacja
i wyposazenie stacji diagnostyki po-

jazdéw, budowa placu manewrowe-
go oraz adaptacja budynku Internatu
na centrum szkoleniowe.

Projekt zakltada kompleksowg
modernizacje bazy dydaktyczno-
-szkoleniowej GCE. Podstawowym
celem inwestycji jest wznowienie
dziatalnosci stacji diagnostyki po-
jazdéw. W ramach przedsiewzigcia
wymienione zostang instalacje elek-
tryczne, hydrauliczne, wentylacyjne
i centralnego ogrzewania. Inwesty-
cja obejmuje takze wymiang okien
i drzwi, budowe scian dziatlowych,
wykonanie  podiég, odnowienie
elewacji oraz kompleksowe wypo-
sazenie stacji w sprzgt i urzgdzenia
techniczne. Poza tym powstanie plac
manewrowy do prowadzenia szko-
leit z praktycznej nauki jazdy dla
kandydatéw kategorii C. Catkowity
koszt inwestycji to 6 mln zl, z czego
4 mln zt przekaze Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Dzigki srodkom z Mazowsza Sta-
rostwo Powiatowe w Gostyninie
zakupi samochdd terenowy oraz
agregat pradotworczy. Sprzet ten
bedzie mégt by¢ wykorzystywany
m.in. w czasie kryzysow czy klesk
zywiotowych, ktére ostatnio czesto
si¢ zdarzaja. W tym przypadku dofi-
nansowanie wynosi 120 tys. zl.

Poza tym pieniadze z Mazowsza
pozwolg na przebudowe i zmiang
sposobu uzytkowania czgsci po-
mieszczei  Szkoly Podstawowe;j
w Szczawinie Koscielnym - na ko-
tlowni¢ gazowg wraz z budowg in-
stalacji zbiornikowej na gaz pltynny
i instalacjq wewngtrzng gazu.

Przede wszystkim bedzie miata
miejsce wymiana dwoch piecow na
paliwa state, na dwa stojace konden-
sacyjne kotly z wewngtrzng instala-
cjg gazu prowadzong do zbiornikow
gazu plynnego. Dodatkowo w ra-
mach inwestycji zostang zdemonto-
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Starostwo Powiatowe zakupi miedzy innymi agregat pradotwoérczy

wane i zamurowane wybrane otwory
okien i drzwi, przebudowana insta-
lacja centralnego ogrzewania oraz
wodno-kanalizacyjna wraz z monta-
zem umywalki. Projekt zawiera takze
montaz stolarki okiennej i drzwiowej
oraz przeciwpozarowego wylacznika
pradu i czujnika dymu.

Radni wojewddztwa mazowiec-
kiego zdecydowali o przekazaniu
z budzetu Mazowsza na ten cel 249
tys. zt. — Nasz instrument wsparcia
zadan waznych pozwala realizowac

inwestycje, ktorych wartos¢ wynosi
niejednokrotnie wiele milionow zto-
tych. W miare mozliwosci rozszerza-
my nasze programy wsparcia i dofi-
nansowujemy najpotrzebniejsze pro-
Jjekty, tak by mieszkaricy nie musieli
czeka¢ na efekty przez diugie lata
— powiedziat Adam Struzik, marsza-
tek wojewo6dztwa mazowieckiego.
Wartos¢  dofinansowania  kilku
przedsiewzie¢ w powiecie przez Sa-
morzagd Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, to 4,4 mln zl. (eg)

Nagroda dla Szczawina Koscielnego

Gmina dobrze ,,wyszczepiona”

Gmina  Szczawin  Koscielny
otrzyma 1 min z w ramach rzqg-
dowego konkursu ,Rosnqca od-
pornos¢” dla gmin z najwyiszym
poziomem wyszczepienia przeciw
Covid-19. Nagroda moie zosta¢
przeznaczona na dowolny cel
zwigzany z przeciwdziataniem
Covid-19. Moina jg wyda¢ na
profilaktyke skutkéw pandemii,
w tym spofeczno-gospodarczych.

Na stronie internetowej Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkie-
go w Warszawie znaleZ¢ mozna
list¢ zwycigezcow konkursu dla
gmin z najwyzszym poziomem
wyszczepienia przeciw Covid-19.
Organizatorem konkursu ,,Rosng-
ca odpornos¢” byt wojewoda ma-
zowiecki. Konkurs mial na celu
wskazanie najwyzszego przyrostu

a5
" 2 g

Przyjezdzajacy do g
zdrowotne
poziomu zaszczepienia mieszkan-
cow pelnym cyklem szczepiefi
przeciwko COVID-19 (liczony od
1 sierpnia br.) .

W kategorii konkursowej gmin
z rosnacg odpornoscia w powie-

P ey S G P e T e
miny moga mie¢ nadzieje na bezpieczenstwo

cie gostynifiskim kwotg 1 miliona
ztotych na przeciwdziatanie Co-
vid-19 zostanie nagrodzona gmina
Szczawin Koscielny (wynik 7,791
p.p.). W tej kategorii w danym
powiecie gratyfikacjami finanso-

wymi premiowane zostaly gminy
Z najwyzszym przyrostem pozio-
mu zaszczepienia mieszkadcow
pelnym cyklem szczepied prze-
ciwko Covid-19, liczonym od 1
sierpnia 2021 r. Tym samym gmi-
na Szczawin Koscielny osiagneta
najwyzszy wskaznik zaszczepienia
przeciwko Covid-19 w powiecie
gostyninskim.

Drugie miejsce i 500 tysiecy zto-
tych otrzyma gmina wiejska Go-
stynin (wynik 7,293 p.p.). Trzecie
miejsce przypadio miastu i gminie
Sanniki (wynik 6,597 p.p.), ktéra
otrzyma 250 tysigcy ztotych na
walke z Covid-19.

Przypomnijmy, ze program ,,Ro-
sngca odpornos¢” dla gmin z naj-
WyZszym poziomem zaszczepio-
nych ruszyt w lipcu br. Pierwszym
trzem gminom w kazdym poziomie
ziemskim, ktére uzyskujg najwiek-
szy wskaznik szczepieni, obiecano
odpowiednio: 1 mln zt, 500 tys. zt
1 250 tys. zt. To jeden ze sposo-
boéw na zachecenie i zmobilizowa-
nie Polakéw do zaszczepienia si¢
przeciw Covid-19. Nagrody moga
zosta¢ przeznaczone na dowolny
cel zwigzany z przeciwdzialaniem
Covid-19. Wygrang mozna wydac
na wszelkie czynnosci zwigzane

z profilaktyka skutkéw pande-
mii, w tym spoteczno-gospodar-
czych. Wcigz funkcjonuja tez
konkursy ,,Gmina na medal” czy
»Najbardziej Odporna Gmina”.
Zwycieskie samorzady otrzymu-
ja w nich pieniagdze od 100 tys.
zt do 2 mln zt.

W Polsce szczepienia prze-
ciw koronawirusowi rozpoczely
si¢ 27 grudnia 2020 r., podobnie
jak w innych krajach Unii Euro-
pejskiej. W pierwszej kolejnosci
szczepili si¢ pracownicy sektora
ochrony zdrowia, potem m.in. se-
niorzy, stuzby mundurowe, na-
uczyciele.

Odsetek zaszczepionych co naj-
mniej jedng dawka szczepionki na
koronawirusa wynosi w Polsce
53,47 proc. W pelni zaszczepieni
stanowig 46,63 proc. catego spo-
teczenstwa. Od poczatku progra-
mu szczepiedi przeciw Covid-19
liczba niepozadanych odczynéw
poszczepiennych (NOP) - czy-
li zaburzeri stanu zdrowia, ktére
wystapily w okresie do 4 tygo-
dni po podaniu szczepionki — to
16.113. Oznacza to, ze NOP do-
tknat okoto 0,04 proc. wszystkich
zaszczepionych.

(eg)

Final konkursu ekologicznego

W Urzedzie Miasta Gostynina
wreczono nagrody i wyréinienia
podsumowujgce konkurs ekolo-
giczny dla uczniow szkét podsta-
wowych i szkét sSrednich z terenu

miasta Gostynina - ,Gostynin pro-
motorem zdrowego powietrza”.
Konkurs odbyt si¢ w dwéch gru-

pach wiekowych. Pierwsza grupe
stanowili uczniowie szk6t podstawo-

Urzad Miasta Gostynina

Laureaci konkursu ekologicznego z burmistrzem Pawlem Kalinowskim

wych (klasy IV-VIII), ktérzy musieli
wykonac plakat ekologiczny, a drugg
uczniowie szkoét srednich, ktérych za-
daniem bylo sporzadzenie broszury.
W konkursie tym uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 1: Norbert Ma-

kulski, Julia Wigckowska - otrzyma-
li wyrdéznienia. W przypadku Szkoty
Podstawowej nr 3 II miejsce zajeta
Maja Miler, a III miejsce Maja Maj-
chrzak i Maksymilian Witkowski.
Wyréznienia otrzymali: Julia Ko-
walska, Julia Kryska, Oliwia Mysz-
kowska, Amelia Muszalik.

Z Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go (dawna SP 5) I miejsca zajeli Zo-
fia Ciszewska i Szymon Toruniew-
ski. To ich prace znajdg si¢ na plaka-
tach, ktére rozwieszone zostang na
stupach ogloszeniowych w miescie,
a takze w instytucjach publicznych.
Miejsce Il zajeta Aniela Rokicka.
Wyréznienia przyznano Lenie Do-
brzynskiej i Julii Kozuchowskie;.

W grupie szkét srednich I miejsce
zajeta Kinga buczak z Liceum Ogol-
noksztalcacego. Wykonana przez
nig broszura zostanie rozpropago-
wana wsréd mieszkaricow i rozlo-
zona w miejscach ogdlnodostep-
nych oraz budynkach uzytecznosci
publicznej. Natomiast wyrdznieni
zostali: Oliwia Diugotecka i Bartosz
KazZmierski z Gostyniniskiego Cen-
trum Edukacyjnego.

Konkurs ,,Gostynin promotorem
zdrowego powietrza” zostal zorga-
nizowany dzigki srodkom z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego w ra-

mach ,,Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza i Mi-
kroklimatu Mazowsze 2021”.

Konkurs dla mtodziezy szkol-
nej to jedna z form troski o czyste
powietrze na terenie miasta Gosty-
nina. Aktualne jest porozumienie,
jakie burmistrz Gostynina podpisat
na poczatku roku z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej] w Warsza-
wie. Wspblpracujg oni w realizacji
programu ,,Czyste powietrze”. Jego
celem jest poprawa efektywnosci
energetycznej i zmniejszenie emisji
pytéw i innych zanieczyszczen do
atmosfery z istniejacych jednoro-
dzinnych budynkéw mieszkalnych.

Rola gminy miejskiej pole-
ga przede wszystkim na pomocy
W przygotowywaniu czy wypelnia-
niu wnioskéw pod katem spetniania
wymagari okreslonych w programie,
jak réwniez przyjmowaniu tych
wnioskéw. Fundusz rozpatruje je
i udziela dofinansowania na inwe-
stycje proekologiczne.

Pomocg merytoryczng mieszkan-
com miasta stuzy Wydzial Pozy-
skiwania Srodkéw Zewnetrznych
Urzedu Miasta Gostynina (ul. Par-
kowa 22, pokéj nr 6), pod nr tel. 24/
236-07-23). (eg)
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wiescl z Sierpca

Miejskie migawki

Koicowka roku to czas wielu
dziataii. Przedstawiamy w pigulce
najwainiejsze miejskie wydarze-
nia, inwestycje, projekty.

Nowy chodnik
na Jana Pawla gotowy

Zakoniczyla si¢ wymiana chod-
nika w ciggu pieszym wzdtuz ulicy
Jana Pawta II. To jedna z wielu te-
gorocznych inwestycji drogowych
w miescie. Ale prace nie zatrzymuja
si¢. Kolejny etap, to modernizacja
skweru bedacego na tytach nowo
powstajacego obiektu handlowego.

Jui niebawem... lodowisko

Coraz blizej zima. Zatem w Miej-
skim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Sierpcu rozpoczety sie przygo-
towania do jednej z najwigkszych
atrakcji zimowych - lodowiska.
Podobnie jak i w latach poprzed-
nich takie bedzie przygotowane dla
sierpczan. Bedzie na terenie boiska
wielofunkcyjnego. Obecnie trwaja
prace zwigzane z zainstalowaniem
lodowiska.

Na finiszv prace w ,, Tréjce”

Szkota  Podstawowa nr 3
w Sierpcu zmienia si¢. Prace re-
montowo — modernizacyjne sg juz
na ukoriczeniu. Ostatni etap to re-
mont elewacji budynku. W ramach
inwestycji wyremontowano sale
gimnastyczne oraz zaplecze spor-
towe. Calkowity koszt inwestycji
to okoto 65 0000 zi. Na realiza-
cj¢ zadania pn.: ,Modernizacja
sal gimnastycznych wraz z zaple-
czem w Szkole Podstawowej nr 3
w Sierpcu”, miasto otrzymato dofi-
nansowanie w wysokosci 200 000
zt w ramach ,,Mazowieckiego In-

UM Sierpc

strumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej] MAZOWSZE 2021”.

26 listopada - zbiérka
odpadéw wielkogabarytowych

W piagtek, 26 listopada 2021 r.,
w ramach zbidrki odbierane bedg
odpady wielkogabarytowe z nieru-
chomosci zamieszkatych. W rejonie
zabudowy wielorodzinnej odpady
nalezy pozostawi¢ przy zielonym
kontenerze na odpady zmieszane do
dnia 25 listopada 2021 r. W rejonie
zabudowy jednorodzinnej miesz-
kaicy majacy do wywozu odpady
wielkogabarytowe muszg zglosié
informacj¢ do Urzgdu Miejskiego
przy ulicy Piastowskiej 11 do 24
listopada do godz. 13.00 pod nume-
rem telefonu 24 275 86 42 (nalezy
podaé imi¢ i nazwisko, rodzaj odpa-
déw, adres posesji, przed ktérg beda
wystawione odpady).

Zbidérce podlegaja: stare meble
(mebloscianki, stoty, t6zka, tapcza-
ny, krzesta, fotele, dywany, woz-
ki dziecigce, materace, pierzyny,

Juz niebawem na biskza CKiSz gotowe bedzie lodowisko

koldry, rowery, zabawki duzych
rozmiar6w, deski do prasowania
iinne). Nie nalezy wystawia¢: odpa-
déw poremontowych, budowlanych
i sanitarnych (wanny, zlewozmy-
waki, muszle itp.), odpadéw po-
wstajacych w wyniku prowadzone;j
dziatalnosci gospodarczej, odpadow
niebezpiecznych typu baterie, aku-
mulatory, odpadéw zaliczanych do
elektrosmieci (telewizory, lodéwki,
drukarki itp.).

Codziennie w godzinach 8.00 -
15.00 mozna dostarczy¢ i odda¢ za
darmo stare lub niepotrzebne meble
oraz elektroSmieci do Punktu Se-
lektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych w Sierpcu przy ul.Trau-
gutta 33.

400 tysiecy
dla Centrum Kultury i Sztuki

Miasto podpisalo umowe na wy-
konanie instalacji fotowoltaicznej na
budynku Centrum Kultury i Sztuki
w Sierpcu. Samorzad otrzymat na in-
westycje dofinansowanie 400 000 zt.

z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych w ramach zadania: Mo-
dernizacja Centrum Kultury i Sztuki”
- zabezpieczenie instalacji kanaliza-
cyjnej, fotowoltaika, zakup materia-
16w 1 wymiana podtogi, rozbudowa
systemu audiowizualnego.

4 zlote medale
dla sierpeckich zawodnikow

Zawodnicy trenera Artura Balce-
rowskiego z sierpeckiego klubu Ta-
ekyon wywalczyli 4 zlote i 1 srebrny
medal na Bydgoszcz Cup 2021. Zto-
to zdobyli: Maja Listkowska, Antoni
Szymanski, Karol Lazarski i Wojtek
Gasiorowski. Srebrny medal wywal-
czyt Oliwier Bedzikowski. A Bartek
Gierczak zajat wysokie miejsce 5-8.

Zmiana godzin Eruc
punktu diagnostyki COVID-19

Punkt diagnostyki mobilnej CO-
VID-19 zmienia godziny pracy.
Czynny jest codziennie od godzi-
ny 8.00 do 14.00. Testy refundowane
przez NFZ s wykonywane codziennie
w godzinach od 8.00 do 10.00. Punkt
dziala przy ulicy Piastowskiej 19.

W punkcie diagnostyki medycz-
nej Corten Medic wykonywane sg
testy refundowane w ramach NFZ
i testy komercyjne. Dostepnych jest
kilka rodzajéow testow na korona-
wirusa: szybkie testy kasetkowe na
przeciwciala Anty — SARS-CoV-2
(wynik w 6 minut), szybkie testy
wymazowe na antygeny korona-
wirusa (wynik w 20 minut), testy
genetyczne RT-PCR na obecnosé
koronawirusa w organizmie (wWy-
nik do 48 godzin). Wystawiane sg
takze zaswiadczenia testu w jezyku
angielskim.

Zrodtlo: Urzqd Miasta Sierpca
rad

Nowoczesny rezonans juz jest w sierpeckim szpitalu

Potrzebny byl dZzwig
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Koszt zakupu aparatu wraz z adaptacja pomieszczen to kwota 5 min zt

Kolejia z wainych inwestyqi
w sierpeckim szpitalu jui jest zreali-
zowana. Mowa o zakupie nowocze-
snego rezonansu, o zakup ktérego
wladze powiatu i dyrekea szpitala
zabiegali od wielu miesigcy.

Zainstalowany w szpitalu sprzet to
najnowszej generacji rezonans wraz
z niezbednym oprogramowaniem i wy-
posazeniem sprzgtowym. Jak informuje
starostwo powiatowe w Sierpcu, bedzie
wykorzystywany w szerokiej diagno-
styce pacjentow SPZZOZ w Sierpcu.
Badania beda wykonywane w oparciu
0 nowoczesny sprzet, pozwolg rozsze-
rzy¢ mozliwosci diagnostyczne ofe-
rowane w szpitalu, przyczyniajac si¢
do polepszenia skutecznosci leczenia,
wzrostu prestizu i konkurencyjnosci pla-
cowki. Zgodnie z zapowiedziami szpi-
tala trwajg intensywne prace, aby aparat
wraz z nowo powstatg pracownig stuzyt
mieszkaricom juz od nowego roku.

Koszt aparatu wraz z pracami ada-
ptacyjnymi to kwota 5 min zlotych. Na
te inwestycje powiat sierpecki otrzymat
dofinansowanie z rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych. Operacja
dostarczenia rezonansu wymagata uzy-
cia dZwigu, by méc przetransportowac
go do nowo powstalej pracowni.

To jedna z wielu inwestycji realizo-
wanych w szpitalu i dla szpitala. Ko-
lejne sa w trakcie. Poza pracownig re-
zonansu magnetycznego przy szpitalu
wybudowany zostanie parking (koszt
tych prac to kwota 800 tys. z}), a we-
wnatrz zainstalowana bedzie winda
(koszt prac - 730 tys. z}). Prace maja
by¢ wkrétce ukoriczone. rad

Spacekiom po guinach

Bielsk

W niedzielg, 19 grudnia w gminie
Bielsk odbeda si¢ wybory uzupetnia-
jace do Rady Gminy. Nowego rad-
nego wybiorg mieszkaricy okregu
wyborczego nr 4. Okreg obejmuje
ulice: 1-go Maja, Medyczna, Pl
Wolnosci, Plocka, Rézana, Spot-
dzielcza, Tulipanowg i Storczykows.

Bodzanéw
Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej

oferty w przetargu na remont na-
wierzchni drogi gminnej relacji
Miszewo-Nowe Miszewo-ul. Le-
$na. Zadanie wykona Przedsiebior-
stwo Budowy Drég i Mostéow Sp.
z 0.0. z Miniska Mazowieckiego.

Brudzen Duiy
6 grudnia o godz. 11.00 w Swie-
tlicy wiejskiej w Siecieniu odbedzie
si¢ uzupehiajace szkolenie chemiza-
cyjne. Zainteresowani rolnicy moga
si¢ na nie zapisa¢ pod nr tel. 530-318-
893, 81 534 00 95 oraz 795-095-414.

Bulkowo
W Szkole Podstawowej w No-
wych Eubkach odbyty si¢ powia-
towe finaly zawodéw w tenisie
stotowym w kategorii mtodziez.
Zwycigzcy awansowali do zawo-
déw miedzypowiatowych.

Drobin

Burmistrz Krzysztof Wielec pod-
pisal umowe z marszatkiem na dwie
bardzo wazne inwestycje. Dofinan-
sowanie w wysokosci 2 400 000 zt
wesprze budowe budynku ochrony
zdrowia we wsi beg Koscielny.
225 000 zt zostanie przeznaczone
na przebudowe drogi wewnetrznej
w miejscowosci Karsy.

Gabin

Burmistrz ~ Krzysztof ~ Jadczak
podpisat umowy na dofinansowanie
realizacji dwéch zadan. Podpisane
umowy dotyczg I i II etapu prze-
budowy drogi gminnej 290605W.
I etap zostat dofinansowany kwota
219 194,40 z1, drugi zas 1 590 099,60
zk. Pozyskane srodki pochodzg z bu-
dzetu samorzadu Mazowsza.

Gostynin
W remizie OSP w Solcu odby-
to si¢ przekazanie zakupionego
sprzetu i umundurowania w ra-
mach programu ,,OSP-2021” dla
jednostek OSP Solec i OSP Lu-
ciei. Wartos¢ dofinansowania
dla OSP w Lucieniu wyniosta
10 550,00 zt, natomiast dla OSP

w Solcu 10 325,00 zi.

Gozdowo

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Gozdowie zajeli I miejsce
w finale Rejonowym Mazowiec-
kich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
druzyn LZS w pilce siatkowe;. I to
zaréwno w Kategorii dziewczat, jak
i chtopcéw. Zioto dato im wejscie
do finalu wojewodzkiego, gdzie
spotka si¢ szes¢ najlepszych druzyn.

Kutno

Trwa realizacja kolejnej inwe-
stycji, ktéra poprawi jakos¢ zycia
mieszkaricow. Chodzi o parking
przy bloku przy Alei ZHP 1. Po
rozbudowie parking bedzie mieé
powierzchni¢ 300 metréw kwa-
dratowych. Roboty majg zakon-
czy¢ sie do 30 listopada.

kqck

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na budowe
wielofunkcyjnego boiska sporto-
wego w Podlasiu. Zadanie wyko-
na Zaktad Wielobranzowy Anna
Seweryniak w Podlasiu.
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Mazowsze Ptockie

Spacerkiom po guirinch
Mata Wies

Sztab WOSP przy GCK Multi
Osada rozpoczagl rejestracje wolon-
tariuszy. Aby dolgczy¢ do sztabu
wystarczy zadzwoni¢ pod numer te-
lefonu: 570-604-310 lub przyjs¢ oso-
biscie do GCK MultiOsada przy ul.
Warszawskiej 31. Szczegbtowe in-
formacje mozna znalez¢ na fb GCK.

Mochowo

Gmina Mochowo w partner-
stwie z samorzadem Mazowsza
realizuje projekt ,,Mazowiecki
program przygotowania szkot,
nauczycieli i uczniéw do naucza-
nia zdalnego”. W jego ramach
SP w Ligowie otrzyma m.in. ze-
stawy komputerowe oraz urza-
dzenie wielofunkcyjne. Wartosé
projektu wynosi 55 624 305 zi,
natomiast dofinansowanie ze
srodkéw Unii Europejskiej wy-
nosi: 40 374 335 zi.

Nowy Duninéw
We wtorek, 30 listopada 2021
r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Urze-
du Gminy odbedzie si¢ przetarg
ustny nieograniczony na sprzedaz
czterech niezabudowanych dzia-
ek, potozonych w miejscowosci
Lipianki. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.

ugnowyduninow.bip.org.pl.

Pacyna

Oficjalnie oddano do uzytku
rondo w Pacynie, ktére otrzymato
nazw¢ ,,Polskich Olimpijczykéw”.
Nowe rondo zastapito niebezpiecz-
ne skrzyzowanie. Wykonano nowg
nawierzchnig, chodniki, Sciezki ro-
werowe, zjazdy i oznakowanie.

Racigi

W Urzedzie Miejskim odbyto
si¢ uroczyste przekazanie specja-
listycznego sprzgtu na potrzeby
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ra-
cigzu, ktéry odebrali druhowie Ja-
rostaw Krupinski i Dariusz Do-
brosielski. Do jednostki OSP trafi
zestaw poduszek pneumatycznych
wraz z osprzetem.

Radzanowo

W Urzedzie Gminy odbylo si¢
spotkanie woéjta oraz przedstawi-
cieli urzedu z prezesem Wodocia-
géw Plockich Sp. z o. o. Podczas
spotkania oméwiono zagadnienia
dotyczace  wspOlpracy miedzy
gming a Wodociggami Plockimi
Sp. z 0. 0. oraz biezace sprawy
m.in. zwigzane z budowg instalacji
sanitarnej na ul. Boryszewskiej.

Rosciszewo

Gmina otrzymata dofinansowa-
nie z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej na usunigcie i unieszkodli-
wienie materialdw zawierajacych
azbest. Kwota przyznanej dotacji
wynosi 29 100 zt.

Sanniki

Dzigki pomocy finansowej w wy-
sokosci 25 000 zt udzielonej przez
samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego wykonano modernizacje bu-
dynku uzytkowanego przez jednostke
Ochotniczej Strazy Pozarnej w San-
nikach. W ramach modernizacji wy-
konano ocieplenie budynku garazu.

Sierpc

Prawie 2 mln zt otrzyma Gmi-
na Sierpc z Rzagdowego Programu
Inwestycji  Strategicznych ,,Pol-
ski Fad”. Srodki przeznaczone
s na budowe kanalizacji sanitar-
nej w miejscowosci Mitobedzyn.
Kwota dofinansowania stanowi
95% kosztow inwestycji, ktora
obejmuje budowe sieci kanaliza-
cyjnej wraz z odcinkami tgczacymi
sie¢ z poszczegélnymi posesjami
na odcinku 2 km.

Powiat ptocki modernizuje kolejne drogi

Miedzy innymi Soczewka-Lack

Mieszkaricy gmin tqck i Ggbin,
ale takie calego powiatu plockiego
majg powody do zadowolenia. Jui
niehawem bedq mogli skorzystaé
7 kolejnych zmodernizowanych drég
powiatowych. W minionym tygo-
dniv przekazano trzy place budowy,
na ktérych jui niehawem rozpoczng
sie prace drogowe. Chodzi o drogi
powiatowe 2984W Grabie Polskie-
-Borki, 2974W Soczewka-tack oraz
6908W relacji Grabina-Kolonia Gra-
bina-Plock (do DK60).

Najdtuzszy, bo blisko 4-kilome-
trowy odcinek zostanie zmodernizo-
wany na drodze taczacej Soczewke
z Lackiem. Prace beda obejmowaé
m.in.: karczowanie krzakéw i pod-
szycia, Sciecie poboczy, wyréwna-
nie istniejacej nawierzchni, umoc-
nienie kostkg granitowg poboczy na
tukach o szerokosci 1 metra, wpro-
wadzenie stalej organizacji ruchu.
Wykonawcg inwestycji jest P.H.U.
Prima Bogdan Gluchowski.

Na drodze powiatowej 6908W
Grabina—Kolonia Grabina—Ptock
do drogi nr 60 prace obejma odci-
nek o diugosci 1 km. W zakres ro-
b6t wejdg m.in.: wykonanie nowej
nawierzchni jezdni oraz poboczy,
karczowanie krzakéw i podszy-
cia, Sciecie poboczy. Wykonawcg
zadania jest Przedsigbiorstwo Ro-
b6t Drogowo-Budowlanych S.A.
z Gostynina.

Starostwo Powiatowe w Ptocku

oS Lk RN

Dro
Trzecig inwestycja jest moderni-
zacja drogi powiatowej 2984W Gra-
bie Polskie—Borki. Tu roboty drogo-
we bedg dotyczyty odcinka o dtugo-
Sci blisko 0,5 km. Poza wykonaniem
nowej nawierzchni, zostang réwniez
zrobione pobocza. Wykonawcg jest
Przedsigbiorstwo Robdét Drogowo—
Budowlanych S.A. z Gostynina.
Realizacje tych waznych dla wszyst-
kich mieszkaricow inwestycji sa moz-
liwe dzigki decyzjom Zarzadu i Rady
Powiatu, a takze dzigki wspdtpracy
Starostwa Powiatowego w Plocku
z Urzedem Marszatkowskim Woje-
woédztwa Mazowieckiego. Samorzad

ewka - Lack juz niebawem zostanie wyremontowana

Mazowsza po raz kolejny wspart finan-
sowo powiat plocki, dzieki czemu zo-
stang zmodernizowane nastgpne drogi.

To jednak nie koniec dobrych
wiadomosci. W ostatnim bowiem
czasie odbylo si¢ spotkanie doty-
czace wspOlpracy samorzgdu wo-
jewddztwa mazowieckiego, miasta
Plocka i powiatu plockiego doty-
czace modernizacji kolejnych drég.
W ustaleniach odnoszacych si¢ do
wspélnych inwestycji drogowych
wzigli udzial marszalek Adam
Struzik, prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski oraz starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz.

Przyszte inwestycje dotycza m.in.
remontéw oraz przebudowy drog
lokalnych takich jak: ul. Imielnicka,
ul. Zyzna, droga wojewddzka nr 567,
a takze budowy nowego, waznego
komunikacyjnie lacznika Imielnicy
z Goslicami, czyli bezposredniego
polaczenia drég krajowych 60 i 62.
Inwestycja ta, to nowe rozwigza-
nie komunikacyjne, ktére zwigkszy
nie tylko bezpieczenistwo, ale takze
usprawni ruch drogowy i rozwdj
w obrebie tych tras. Niebawem ma
dojs¢ do podpisania stosownego po-
rozumienia w tej sprawie.

(ek)

Fundusze Europejskie wspierajg wazne inwestycje

Pomogly w rewitalizacji zabytkow Gabina

Dwa budynki stojgce w naj-
starszej czesci Ggbina wyglgda-
jg zupetnie inaczej dzieki srod-
kom europejskim. Za otrzymane
dofinansowanie w wysokosci
prawie 2,7 min zi beneficjent
wykonat remonty, przebudowy
oraz dostosowal budynki do
nowych funkcji spoteczno-kul-
turalnych. Z efektow zreali-
zowanego projektu korzystajq
mieszkancy oraz turysci odwie-
dzajocy Ggbin. Catkowita war-
tos¢ inwestycji wyniosta ponad
4,2 min zt.

Dwa odrestaurowane budynki to
perly lokalnej architektury, a dzie-
ki modernizacji odzyskaty dawny
blask. Mowa o kamienicy z 1809
roku — bylo to miejsce urodzin
ostatniego premiera II RP Stawo-
ja Felicjana Sktadkowskiego przy
ul. Stary Rynek 6 oraz o budynku
dawnego Sadu Grodzkiego.

Dofinansowanie z programu
regionalnego na lata 2014-2020
pomoglo wykonaé nastepujace
prace: osuszenie budynkdéw, wy-
miana pokrycia dachéw, a takze
zmiana elewacji. Wnioskodaw-
ca projektu, czyli Miasto i Gmi-
na Gabin wymienit okna i drzwi,
a w srodku przerobit instalacje
sanitarng i elektryczng. Waznym
elementem projektu byta budo-
wa kottowni i przylgcza gazowe-
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Kamienica, w ktérej miescil si¢ Sad Grodzki odzyskala blask dzieki

funduszom z UE

go — udato si¢ to wykonaé w obu
lokalizacjach. Do kamienicy przy
ul. Stary Rynek dobudowano ze-
wnetrzng klatke schodowg oraz
winde, co ulatwia dostgp oso-
bom z niepelnosprawnosciami.
Natomiast w budynku przy ul.
Ptockiej, istniejgca winda zostala
przebudowana i powstal podjazd
dla 0séb z niepeinosprawnosciami
od strony ulicy Kosciuszki.
Zrewitalizowane zabytki Gabina
petnig teraz wiele funkcji. W po-
mieszczeniach dawnego sadu znaj-
dujg si¢ przestrzenie dla lokalnych
artystow m.in. zespotéw muzycz-
nych, kot teatralnych, zespotéw
tanecznych czy chéru. Swoje miej-
sce znalazly réwniez biblioteka
oraz organizacje pozarzadowe.
Miejsce tetni zyciem i zaprasza na

wystawy, koncerty, wernisaze oraz
konkursy.

Zabytkowa kamienica na sta-
rowce to siedziba Spotecznego
Muzeum Ziemi Gabiriskiej, a takze
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Gabinskiej i Zwiazku Pilsudczy-
kéw Oddzial Gagbin. W czterech
salach prowadzona jest dzialal-
nos¢ kulturalna i spoteczna, np.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Gabinie, Cen-
trum Integracji Spolecznej. Cal-
kowita wartos¢ projektu to 4 277
057,98 z1, z czego 2 693 082,98 zt
to dofinansowanie ze srodkéw UE.

Mazowsze ma do dyspozycji
ponad 8 mld zt z Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2014-

2020 skierowane gitéwnie do sa-
morzadéw, przedsiebiorcéw, sek-
tora naukowego 1 pozarzadowego.
Szczegétowe informacje o mozli-
wosciach pozyskania unijnego do-
finansowania dostepne sg na stro-
nie www.funduszedlamazowsza.
eu w zaktadce ,,zobacz ogtoszenia
i wyniki naboréw wnioskéw”. Za
oglaszanie konkurséw o dotacje
odpowiada Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programéw Unijnych
oraz Wojewoddzki Urzad Pracy
w Warszawie. Za zarzgdzanie po-
zyczkami odpowiada Europejski
Bank Inwestycyjny oraz Bank Go-
spodarstwa Krajowego.

Osoby zainteresowane dotacjami
moga skontaktowac sie z eksperta-
mi Punktéw Informacyjnych Fun-
duszy Europejskich na Mazowszu.
Z uwagi na zagrozenie epidemicz-
ne tymczasowo zawieszone zosta-
ty ustugi bezposrednie. Mozna to
zrobié¢ korzystajagc z konsultacji
telefonicznych oraz e-mailowych.
Informacje o godzinach pracy
punktéw oraz dane kontaktowe
znajdujg si¢ w zakladce ,,punkty
informacyjne”. Aktualne infor-
macje mozna znaleZ¢ réwniez na
profilach w serwisach spoteczno-
Sciowych Facebook i Twitter oraz
na portalach LinkedIn, YouTube
oraz Instagram. Mozna réwniez
skorzysta¢ z newslettera funduszy
europejskich dla Mazowsza (gdzie
znajdziemy m.in. najwazniejsze
informacje o konkursach i dofi-
nansowanych projektach), a takze
do systemu powiadomien o aktual-
nych naborach.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Na strazakéw ze Stupna zawsze moina liczy¢

W tym roku interweniowali juz
blisko 200 razy

Sq na miejscu zawsze, gdy za-
wyije syrena - niewaizne, czy ma
to miejsce w dzie, czy w nocy.
Poswigcaja swdj czas, energie
i sily, ieby by¢ tam, gdzie ktos ich
potrzebuje. Niewaine, czy chodzi
o groiny wypadek, pozar, powédi,
czy pomoc zwierzgtom, kidre zna-
lazty sie w tarapatach. Tacy wia-
snie sq czonkowie Ochotniczej
Straiy Poiarnej ze Stupna.

Ich stuzba to ciggla walka z czasem
i zywiotami. Kazdego dnia stojg na
strazy mieszkaincOw swojej miejsco-
wosci, gminy i powiatu. Jako jedyna
jednostka dziatajaca na terenie gmi-
ny Stupno znajdujg si¢ w Krajowym
Systemie  Ratowniczo-Gasniczym,
co czyni ich shuzbe jeszcze bardziej
odpowiedzialng. To wlasnie na ich
barkach spoczywa calodobowa goto-
wos¢ do udzialu w akcjach.

Strazacy z OSP Stupno to jedni
z najaktywniejszych ochotnikéw
W naszym powiecie. Sg Swietnie wy-
szkoleni i wyposazeni, a takze nie-
zwykle zdeterminowani i skoncentro-
wani na swoich zadaniach. Tegorocz-
na statystyka doskonale obrazuje ich
pracg. To juz blisko 200 wyjazdéw
do réznego rodzaju dziatan. W 2020
r. byto ich tacznie 120. Wszystko to
pokazuje jak bardzo potrzebni sg stra-
zacy-ochotnicy i ze zawsze mozemy
liczy¢ na ich pomoc.

Jednostka ze Stupna liczy obecnie
56 cztonkéw, w tym ponad 30 bio-
racych bezposredni udzial w dziata-
niach. To wtasnie oni w dzieri i w nocy
sq przygotowani na niesienie pomocy
potrzebujacym. Strazacy posiada-
ja odpowiednie przeszkolenie m.in.
z ratownictwa medycznego, tech-
nicznego, powodziowego i wspotpra-
cy z LPR.

Sa tez doskonale wyposazeni. Wy-
starczy wspomniec, ze W gotowosci
bojowej posiadajg az 5 samochodow.
Sa to 3 samochody gasnicze: Sredni
samochod marki Mercedes, Sred-
ni samoch6d marki Renault, cigzki
samochdd marki Jelcz, samochdd
specjalny Gaz oraz samochdd opera-
cyjny marki Nissan. A to tylko nie-
wielka, cho¢ jedna z najwazniejszych
czesci ich wyposazenia. — Ponadto
na wyposazeniu posiadamy tédz pta-
skodenng 7z przyczepkq, motopom-
pe na przyczepce duzej wydajnosci,
sprzet hydrauliczny, pilarki do drew-
na i betonu, agregaty prgdotwarcze,
motopompy szlamowe i plywajqce,
torby PSP R-1 oraz defibrylator AED
- méwi prezes OSP Stupno Dariusz
Ortowski.

Dzigki odpowiedniemu przeszko-
leniu i wyposazeniu strazacy ze Stup-
na mogg nies¢ pomoc w najrézniej-
szych dziataniach. W 2020 roku 20
razy wyjezdzali do pozaréw, ktdre
mialy miejsce na ich terenie dzia-
tania. 99 razy byli wzywani do za-
grozefi miejscowych réznego typu,
takich jak wypadki czy usuwanie
gniazd owadéw.

Tegoroczne wyjazdy, ktérych juz
teraz jest duzo wiecej, wigzaly sig
takze z wichurami i powodzia, jaka
miata miejsce na terenie gminy Stup-
no. To réwniez dzialania zwigzane
z zagrozeniem powodziowym na
terenie gminy i powiatu plockiego
zwigzanego z powstalym zatorem
na Wisle w lutym tego roku. — Mimo
stanu pandemii nie mozemy narzekac
na brak zajec. Na poczqtku roku na
terenie naszej gminy zostat wprowa-
dzony alarm powodziowy. W tym cza-
sie bralismy udziat m.in. w usuwaniu
zatoru lodowego czy zabezpieczaniu
i patrolowaniu watéw przeciwpowo-
dziowych. Kolejnym cigzkim miesig-
cem byt lipiec. Wtedy doswiadczyli-
smy licznych wichur, gwattownych
burz, ktore spowodowaty wiele miej-
scowych zagrozeni na terenie naszej
gminy i powiatu. Byty to m.in. powa-
lone drzewa na drogach, budynkach,
uszkodzone budynki mieszkalne i go-
spodarcze, zerwane dachy i podtopie-
nia. Intensywne opady deszczu spowo-
dowaty, ze ze swojego koryta wystq-
pita rzeka Stupianka. To byt dla nas
czas bardzo wytezonej pracy — mowi
naczelnik OSP Krzysztof Rézalski.

Zycie strazaka to ciggla walka
z czasem i przygotowanie na kazdego
rodzaju sytuacje. To rados¢ z sukcesu
podczas akcji, ale takze smutek i ztos¢,
gdy nie uda si¢ przyby¢ na czas. To
walka o kazde zycie, kazdg sekundg,
ktéra moze przesadzi¢ o powodzeniu
akcji. — Najtrudniejsze sq wypadki
drogowe zwlaszcza z udziatem dzieci
oraz zdarzenia, w ktorych sq ofiary
Smiertelne. To dla nas bardzo cigzkie
chwile — méwi Krzysztof Rézalski.

Obecnie strazacy ochotnicy s3
czesciej dysponowani do usuwania
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Czlonkowie OSP w Stupnie wraz z mlodymi adeptami pozarnictwa
z Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej

zakoriczyta sig sukcesem — opowiada
Krzysztof Rézalski.

Jednak dziatalnos¢ jednostki to nie
tylko zdarzenia zagrazajace zyciu,
zdrowiu czy mieniu. To takze liczne
szkolenia i ¢wiczenia, a takze dziatal-
nos¢ na rzecz spoltecznosci lokalne;.
— Czgsto bierzemy udziat w pokazach
i piknikach rodzinnych, gdzie pre-
zentujemy sprzet i zasady udzielania
pierwszej pomocy, zabezpieczamy
biegi rekreacyjne i rajdy rowerowe
organizowane na terenie naszej gmi-
ny. Przy OSP od 15 lat funkcjonuje
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza,
zrzeszajgca 16 chtopcow i 2 dziew-
czynki. Mtodziez bierze udziat w or-
ganizowanych obozach, szkoleniach
i zawodach sportowo-pozarniczych
na szczeblu gminnym, powiatowym
oraz wojewodzkim — wyjasnia Da-
riusz Ortowski.

OSP Stupno i

miejscowych zagrozefi niz do poza-
réw, chociaz te nadal si¢ pojawiajg.
Zdarzajg si¢ takze ,,nietypowe” zda-
rzenia, o ktérych czlonkowie OSP
pamigtaja przez dtugi czas. — Jednym
ztego typu zdarzeri byto zgltoszenie do
usunigcia owadow btonkoskrzydtych
(szerszeni) z budynku mieszkalnego.
Zgloszenie na pierwszy rzut oka wy-
glgdato na standardowe miejscowe
zagrozenie. Jednak jak si¢ okazato,
aby dostac si¢ do posesji musieli-
smy... doptyngc toédkq (po wylaniu
rzeki Stupianki nie byto mozliwosci
dotarcia na miejsce zdarzenia drogq
lgdowq). Na tod? wtozylismy drabi-
ne, specjalne ubrania oraz niezbedny
sprzet i popltynelismy do akcji, ktora

Czlonkowie OSP Stupno w 1970 r.

Wszystkich dziatan, jakie realizujg
strazacy ochotnicy, nie mogliby pro-
wadzi¢, gdyby nie pomoc réznych in-
stytucji. To one pomagajag w zakupie
sprzetu czy umundurowania. Wiasnie

wtadz i pracownikow Urzedu Gminy
w Stupnie, ktorzy zapewniajq Srodki
finansowe na okresowe badania le-
karskie strazakow, ubezpieczenia oraz
na zakup nowego sprzetu i umunduro-
wania. W tym roku zostaty zakupione
m.in. pilarka ratownicza, wentylator
oddymiajqcy, agregat prgdotwdrczy —
moéwi prezes OSP w Stupnie.

Ochotnicza Straz Pozarna w Stup-
nie powstata w 1956 r. z inicjatywy
przewodniczgcego Gromadzkiej
Rady Narodowej w Stupnie Jana
Smiechowskiego oraz petlnomocni-
ka wiejskiego Wincentego Sobotki.
Podczas zebrania organizacyjnego
w szeregi strazy wstapito 23 miesz-
kadcéw Stupna. Do pierwszego
zarzadu zostali wybrani: Antoni Ka-
rolewski - komendant, Tadeusz Cy-
bulski - zastepca, Adam Tomczak - se-
kretarz, Kazimierz Gozdan - skarbnik
oraz Wincenty Siwek — gospodarz.
W tym samym roku jednostka otrzy-
mala pierwsze wyposazenie - sikawke
przenosng oraz beczkowdz o pojemno-
sci 1200 1 wody. W przypadku pozaru
do alarmowania stuzyta syrena reczna.
Pierwsza motopompe M-400 jednostka
otrzymata w 1963 r., a pierwszym sa-
mochodem, bedacym na wyposazeniu
OSP, byt samochéd marki Lublin (na-
stepnie w 1977 r. Star 25).

Z inicjatywy Lucjana Swiderskie-
go, z okazji jubileuszu 40-lecia ist-
nienia jednostki, 23 czerwca 1996 r.
zostal nadany sztandar. Przetomo-
wym wydarzeniem bylo wigczenie
w 2000 r. OSP do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego. Od tego
momentu jednostka stala si¢ istotnym
elementem zapewnienia bezpieczen-
stwa nie tylko na obszarze dzialania
miejscowosci, ale tez powiatu i kraju.

Eliza Kinalska

dlatego strazacy ze Stup-
na aktywnie wnioskujg
o0 réznego rodzaju dofi-
nansowania z programow
skierowanych do jednostek
OSP. — Co roku staramy sig¢
pozyskiwac srodki ze Zrodet
zewnetrznych m.in. samo-
rzqdu wojewddztwa mazo-
wieckiego, WFOSIGW czy
Starostwa  Powiatowego
w Plocku. Szczegdlne po-

Sklad zarzqdu OSP w Stupnie: )

Wiceprezes - Wiadystaw Warda
Naczelnik - Krzysztof Rézalski
Zastepca Naczelnika - Maciej Kalinowski
Skarbnik - Bogustawa Grzelak
Sekretarz - Pawet Wtochowski
Gospodarz - Wiestaw Szczodrowski
Kronikarz - Paulina Warzyniska
Cztonek Zarzadu - Piotr Szurmak

Prezes - Dariusz Ortowski

dzigkowanie kierujemy do \_

Spacekiom po guirach

Stubice

2 122 239 z1 trafi do gminy z bu-
dzetu parstwa na inwestycje wod-
no-kanalizacyjne, znaczaco popra-
wiajac komfort zycia mieszkanc6w
oraz stan srodowiska naturalnego.
Gmina moze przeznaczy¢ pozy-
skane srodki na inwestycje wodne
i kanalizacyjne w latach 2021-2024.

Stupno

Na terenie gminy powstanie nowa
Sciezka pieszo-rowerowa oraz chod-
nik. Sciezka powstanie na odcinku
od posesji Miszewko Strzatkowskie
nr 2 (droga powiatowa 2941W)
wzdhuz drogi powiatowej 2940W do
ul. Miszewskiej 27 w Stupnie. Nowy
chodnik powstanie wzdluz drogi
powiatowej nr 2943W na odcin-
ku od drogi powiatowej nr 2941W
do skrzyzowania z droga gminng
w miejscowosci Ramutowo.

Stara Biata

Wéjt  Stawomir Wawrzyniski
odebrat symboliczny czek opie-
wajacy na 5 mln zi, przeznaczone
na przebudowe ul. Eacznej. Czek
wreczyl  wiceminister aktywow
panstwowych, Maciej Malecki,
a pienigdze pochodza z Rzadowe-
go Funduszu Polski Lad - Program
Inwestycji Strategicznych.

Staroirebhy

Trwa budowe drogi w miejsco-
wosci Rogowo. Nowo wybudowa-
na droga o dlugosci blisko 1300 m
zostanie zrealizowana za kwote 1
241 794,83 zt. Urzad Gminy sfi-
nansuj¢ te droge w kwocie 30%
wartosci 372 538,45 zt, a 70% -
869 256,38 zt pochodzi z dotacji
pozyskanej w ramach Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog.

Szczawin Koscelny

Marszalek Adam Struzik oraz
wojt Barbara Stepniak podpisali
umowe na dofinansowanie przebu-
dowy i zmiany sposobu uzytkowa-
nia czesci pomieszezen Szkoty Pod-
stawowej w Szczawinie Kosciel-
nym na kottowni¢ gazowa wraz
z budowg instalacji zbiornikowej na
gaz plynny i instalacja wewngtrz-
na gazu. Gmina pozyskala na ten
cel dofinansowanie w wysokosci
249 000 zt w ramach instrumentu
wsparcia zadan waznych dla réw-
nomiernego rozwoju Mazowsza.

Szczutowo

W jednostce OSP Szczutowo ko-
lejna czwoérka strazakéw zdobyta
uprawnienia ratownicze i tym sa-
mym mozliwos¢ udzialu w akcjach
ratowniczo — gasniczych. Szko-
lenie odbywalo si¢ w Komendzie
Powiatowej PSP w Sierpcu.

Wyszogréd
Szkota Podstawowa im. Fryde-
ryka Chopina wiaczyta si¢ w akcje
zbidrki dla zwierzat ze schroniska
w Itowie. Zbierane sg stare koce,
poduszki, miski oraz karma. Zbidr-
ka trwa do korica listopada.

Zawidz

Strazacy z Zawidza maja juz ko-
lejny sprzet do akeji ratowniczo-ga-
$niczych. 15 tysiecy zlotych pozy-
skane z WFOSiGW w Warszawie
oraz Srodki wtasne OSP pozwolity
na zakup m.in. 8 par butéw strazac-
kich, 4 szt. ubrai koszarowych oraz
10 par rekawic technicznych.

Zychlin

Fundacja Pedagodzy i Animatorzy
Mobilni przy wspdtpracy z Zychlin-
skim Domem Kultury zapraszajg
uczniéw szkét podstawowych do
udzialu w konkursie plastycznym
Swiatowid z Zychlina”. Szczegdto-
we informacje mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.gminazychlin.pl. (ek), rad
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PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzgtam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka. Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwien.
Buduj wilasny zespot i1 otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy.
606-638-894, biuro@ori-konsultant.
pl

717522

Zamawiaj ze znizka! Sprzedawaj ko-
smetyki! Buduj wlasny zespot i otrzy-
muj premi¢! www.ori-konsultant.pl,
gisia21 @go2.pl

903333

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o.
zatrudni w Gabinie do balotowania,
sortowania, pakowania, sadzenia
drzew, krzewow i r6z. Umowa zle-
cenie, pelne sktadki, 2 zmiany. Staw-
kaod 18,30 brutto/h. Kazdy weekend
wolny. Chetne osoby prosz¢ o kon-
takt: (24) 277-00-34.

898914

Fructoplant Sp. z o0.0. szuka wézko-
wych z UDT - praca od zaraz w Ga-
binie. Stabilna praca na umowe o pra-
ce. Mozliwos¢ rozwoju. Kontakt:(24)

277-00-34.
898926

Szukamy pracy, pracowalismy na Or-
lenie przy remontach, prace wentyla-
cyjne, montaz kanaléw, troch¢ spa-
wania, mechaniki oraz wiele innych

prac, wszelkie info prosze kierowad
na meila: alek14@onet.pl, 783-791-

306.
885883

W zwigzku z realizacjq biezacych
projektéw  zatrudnimy  spawaczy
135/136 do pracy na hali na terenie
Ptocka. Wymagania: aktualne certy-
fikaty w metodzie 135/136, min. 2
lata doswiadczenia w pracy na stano-
wisku spawacz. Kontakt pod nr tel:
517 169 281.

903607

Zatrudnimy do pracy na hali produk-
cyjnej w Plocku tokarzy i slusarzy.
Wymagane doswiadczenie w pracy
- praca od potowy listopada. Prosze
wysyta¢ CV na adres e-mail: serwis.

grupa.bp@onet.pl
898915

Zatrudnimy do pracy na hali produk-
cyjnej w Plocku tokarzy i slusarzy.
Wymagane doswiadczenie w pracy.
Praca od polowy listopada. Prosze
wysyla¢ CV na adres e-mail: serwis.

grupa.bp@onet.pl
902317

PRACA HANDLOWIEC

Bezptatne kursy online ,,Sprzedaz
i obstuga klienta” lub ,,Pracownik
biurowy”, stypendium szkoleniowe
(768 zt), pomoc w poszukiwaniu za-
trudnienia. Dla niepracujacych z wo-
jewoédztwa mazowieckiego w wieku
18-29 lat. Kontakt: 606 928 350, mar-
ta@eurogrupa.pl

904400

Doradca Klienta Gostynin i okolice!
Masz wyksztalcenie min. srednie i
chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, szkolenia i wsparcie na
etapie wdrozenia oraz konkurencyjne
wynagrodzenie! Zadzwoni 600-400-
390.

899565

PRACA KIEROWCA

Przyjme¢ kierowcg z prawem jazdy
C+E do przewozu konteneréw mor-
skich po kraju.Pobrania konteneréw
z portéw w Gdarisku i Gdyni. 570-
318-748.

902471

Zatrudni¢ kierowcOw w transpor-
cie miedzynarodowym, kategoria C,
C+E. System pracy do uzgodnienia
(2/1, 3/1, 4/1, itd.). Praca na nowym
taborze. Mile widziane doswiadcze-
nie. Lokalizacja powiat turecki. Wig-
cej informacji udziele pod tel. 725-

836-012.
902081

PRACA KOSMETYCZKA/

FRYZJER

SZUKAM do pracy na stanowisko
fryzjer, praca w Ptocku. 509-473-793.

890580

PRACA OPIEKUN

Pilnie poszukuje opiekunki do oso-
by niepelnosprawnej lezacej. Praca
w Plocku. Tel. kontaktowy: 514 158
104.

903122

PRACA POZOSTALE

POSZUKUIJE przewoznika zwierzat
z Albanii, Rumunii, Bulgarii. 730-
570-884.

896595

Fructoplant Sp. z o.0. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCII - praca
w Gabinie. Produkcja roslin i krze-
woéw ozdobnych. Doswiadczenie w

zarzgdzaniu zespolem i pracy na pro-
dukcji. Stata i stabilna praca od zaraz.
(24) 277-00-34 kariera@fructoplant.

pl
898921

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
géw, innych obiektéw prywatnych
Iub innych prac fizycznych. Jestem

solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.
839370

W zwigzku z rozwojem firmy Efek-
tum, poszukujemy kandydatéw chet-
nych do pracy w dziale Call Center na
stanowisku Telemarketer (telepraca).
Lokalizacja: cata Polska. Miejsce pra-
cy: telepraca (miejsce zamieszkania).
rekrutacja@efektum.pl

904949

PRACA W NIEMCZECH

Proste prace w domu od zaraz, info

pracewdomu @interia.pl
902641

Umyje okna, posprzatam mieszkanie.

600-749-913.
900657

UMY JE okna,
posprzatam mieszkanie.
790-220-036.

706613

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzedawca — wyksztalcenie
srednie, mile widziane doswiadcze-
nie w sklepie zoologicznym, umie-
jetnosci planowania i organizacji
pracy, komunikatywnos¢, mile wi-
dziana znajomos¢ akwarystyki, 0so-
ba energiczna, silnie zmotywowana
do pracy, latwos¢ nawigzywania
kontaktow;

® Kierownik przychodni reha-
bilitacyjnej — wyksztalcenie wyz-
sze kierunkowe (mgr fizjoterapii),
mile widziane doswiadczenie na po-
dobnym stanowisku, prawo do wy-
konywania zawodu fizjoterapeuty,
znajomos¢ teoretyczna i praktyczna
funkcjonowania podmiotéw leczni-
czych oraz wykonywania zabiegéw
fizykalnych, odpowiedzialnos¢, za-
angazowanie oraz dobra organizacja
pracy;

e Fizjoterapeuta — wyksztalce-
nie srednie lub wyzsze kierunkowe,
doswiadczenie na podobnym stano-
wisku, prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, znajomos¢ teoretycz-
na i praktyczna wykonywania zabie-
géw fizykalnych, rzetelnos¢ i dobra
organizacja pracy;

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

o Kierowca autobusu - wy-
ksztalcenie srednie zawodowe, 5 lat
doswiadczenia, prawo jazdy kat. D,
kwalifikacja wstepna dla prawa jaz-
dy kat. D, karta kierowcy, wazne ba-
dania, dyspozycyjnos¢;

® Sprzedawca - stacja paliw
PKN Orlen — wyksztalcenie min.
zawodowe, doswiadczenie mile wi-
dziane;

® Pizzerman — doswiadczenie na
stanowisku — mile widziane;

® Kelner/kelnerka — checi do pra-
cy;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie;

® Sprzatacz — checi do pracy;

® Sprzedawca/magazynier — do-
Swiadczenie w sprzedazy, umiejet-
nosci: obstuga kasy fiskalnej, termi-
nala, komputera, komunikatywnos¢;
® Samodzielna ksiegowa/samo-
dzielny ksiegowy — wyksztalce-
nie minimum S$rednie kierunko-
we, doswiadczenie na podobnym
stanowisku min. 3 lata, wiedza i
znajomos$¢ przepisOw z zakresu
ksiggowosci, podatkéw oraz kadr,
znajomos¢ obstugi komputera oraz
programu finansowo-ksiegowego,
rzetelnos¢, doktadnosé, dobra or-
ganizacja pracy;

® Monter — wyksztalcenie zawo-
dowe, kierunek: techniczny/budow-
lany lub pokrewny — mile widziane,
1 rok doswiadczenia jako monter —
mile widziane, checi do pracy, brak
przeciwwskazaii do pracy na wyso-
kosci;

na www.tp.com.pl/ogloszenia

e Kierowca — doswiadczenie w
transporcie miedzynarodowym, pra-
wo jazdy kat. B;

® Monter rurociggéw — znajo-
mos¢ rysunku technicznego, znajo-
mos¢ rysunku izometrycznego;

® Spawacz — uprawnienia do spa-
wania metodg TIG i dozorowe;

® Technik masazysta — wyksztal-
cenie srednie/ wyzsze na kierunku
technik masazysta/ technik fizjotera-
pii lub wyzsze fizjoterapia/ rehabili-
tacja ruchowa;

® Specjalista ds. rehabilitacji —
wyksztalcenie Srednie/ wyzsze na
kierunku technik fizjoterapii/ tech-
nik masazysta lub wyzsze fizjo-
terapia/ rehabilitacja ruchowa Ilub
przygotowanie pedagogiczne wraz
z ukoriczonymi studiami wyzszymi
lub podyplomowymi w zakresie wy-
chowania fizycznego;

e Fizjoterapeuta — wyksztalcenie
wyzsze kierunkowe;

® Pracownik obslugi klienta —
doswiadczenie w pracy w handlu,
mile widziane doswiadczenie w pra-
cy na stacji benzynowej;

* Oferty wazne na
19 listopada 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Agencja Pracy Concept Plus Sp. z
0.0. (nr 11738) poszukuje dla swo-
jego stalego klienta pracownikéw
na stanowisko: pracownik produkcji
(k/m) bez znajomosci jezyka - na-
wet do 12,50 euro brutto/h! Zwrot
kosztéw dojazdu! 517-677-609, byd-

goszcz@cp-personal.com
904417

Do zadari Operatora naleiy:

= wykonywanie drobnych napraw,

0d kandydatéw oczekujemy:
ich w najblizszym czasie,

* checi do pracy | zaangazowania.
Oferujemy:

Ergis-Recycling Sp. z 0.0. oddziat w Nowej Biatej

poszukuje na stanowisko:

Operator
Miejsce pracy. Plock/Nowa Biata

* obstuga linii produkeyjnej- kontrolowanie przebiegu | zapewnienie ciagtosci procesu,
* wiasciwa obstuga maszyn i urzadzen na linii produkeyjnej,

o utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy.

« aktualnych uprawnien na wozki widtowe UDT lub che¢ zdobycia

* mozliwos$ci podjecia pracy w systemie 3-zmianowym,

« stahilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace,

* wynagrodzenie sktadajace sie z podstawy i premii,

« dofinansowanie do wypoczynku oraz dodatkowa premia na Swieta Bozego Narodzenia,
* mozliwo$c¢ skorzystania z ubezpieczenia grupowego na 2ycie,

* przygotowanie do nowej roli pracownikéw, réwniez tych bez doswiadczenia.

rekrutacja@ergis.eu
tel. +48 604159107

SA-228

s

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Fizjoterapeuta — z wyksztal-
ceniem min. Srednim kierunko-
wym i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni stolarskiej —
kierowca - z wyksztalceniem
Srednim kierunkowym lub wyz-
szym pedagogicznym badZ po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;

® Majster budowy/Kierownik
robét (branza sanitarna) — in-
stalacje zewnetrzne — z wyksztal-
ceniem wyzszym, prawem jazdy
kat. B, mile widzianymi upraw-
nieniami budowlanymi (specjal-
nos¢ — budowa sieci wodociggo-
wych i kanalizacyjnych — instala-
cje zewnetrzne) oraz umiejetno-
Scig kierowania robotami budow-
lanymi i grupg pracownikéw;

e Kierowca — z prawem jazdy
kat. C i kursem na przewoz rze-
czy;

® Operator koparko-tado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, prawem jazdy kat. B,
uprawnieniami na koparko-tado-
warke i mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

® Operator ladowarki telesko-
powej — z wyksztalceniem zawo-
dowym, rocznym doswiadcze-
niem zawodowym, umiejetnoscia
obstugi tadowarki i mile widzia-
nymi uprawnieniami na operatora
tadowarki teleskopowej;

e Kierowca $mieciarki — z wy-
ksztalceniem zawodowym, pra-

wem jazdy kat. BC i rocznym do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Operator koparki — z 3-let-
nim doswiadczeniem zawodo-
wym przy robotach ziemnych i

rozbiérkowych;
o Kierowca/Operator dZwigu
samojezdnego - z wyksztalce-

niem zawodowym, prawem jazdy
kat. C, uprawnieniami do obstugi
dZzwigéw samojezdnych do 100
ton oraz podnosnikéw i mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Mechanik - z wyksztalce-
niem zawodowym kierunkowym,
prawem jazdy kat. B i znajomo-
Scig mechanik pojazdowe;j;

® Tokarz na tokarki uniwer-
salne — z wyksztalceniem zawo-
dowym, 2-letnim doswiadcze-
niem zawodowym i podstawowg
znajomoscig rysunku techniczne-
£0;

® Malarz-piaskarz — z 3-letnim
doswiadczeniem w zawodzie;

® Spawacz — z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie oraz
uprawnieniami do spawania me-
todg 1351 111.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Sprzataczka — z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci
® Pracownik ochrony - z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci

* Oferty wazne na
18 listopada 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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warto wiedzied

Koniecznie zajrzyjcie do lokalu przy ul. Staromiejskiej 2

Pizzeria Laguna — krolestwo
wloskiego smaku, ale nie tylko

Czego tu nie ma? Pizza, maka-
rony, a do tego satatki, w ktérych
gustujg pracownicy wszystkich
urzedow wokél. Z tego po pro-
stu stynie ,laguna”. Te pizzerie
najdziecie na plockiej Staréwce.
Istnieje juz blisko 20 lat i serwuje
plocczanom najlepsze wiloskie da-
nia, ale nie tylko.

Dariusz Ossowski

Zespét Laguny w komplecie

Lokal prowadzi matzeristwo -
Konrad i Agata Okraska. Wraz ze
swoim zespolem stawiajg na idealny
smak dan. To dlatego wiasciciel cy-
klicznie pojawia si¢ na réznego ro-
dzaju kulinarnych warsztatach. Dru-
ga wazna rzecz to najlepsze wioskie
sktadniki. Bez idealnego makaronu
nie da si¢ przygotowaé boskiego
spaghetti carbonara, a bez wiasciwe;j
maki upiec doskonalej pizzy.

— Pizza nigdy mi sig nie znudzi.
Dzi¢ki dodatkom codziennie mozna

urozmaicac to danie z popisowego
wtoskiego menu — ttumaczy Konrad
Okraska, ktory stara sie, by wszyst-
kim jego klientom pizza smakowa-
fa. I nie zawiedzie si¢ ten, kto szu-
ka typowo wioskich smakéw, jak
i spolszczonej wersji. Malo tego,
mozna tez pofantazjowaé i zazy-
czyé sobie swoje wybrane sktad-
niki. Bo w pizzy Fantazja mozesz
mie¢ wszystko, czego zapragniesz
i to z dostawg do domu, na miejscu
i na wynos.

Dariusz Ossowski

Warto skusi¢ si¢ na spaghetti carbonara

Po prostu do wyboru, do koloru,
tak jak w dobrym lokalu by¢ powin-
no. I faktycznie ptocczanie docenia-
ja Lagune. Weekendowo piecze si¢
tu 500 plackéw pizzy.

Pizzeria czynna jest od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
10.00 — 22.00 a w piatki i soboty
do godz. 23.00. Zamoéwienia telefo-
niczne mozna sktadaé praktycznie
do samego zamknigcia lokalu. — Ale
za to w Swigta Swigtujemy i lokal
jest nieczynny — tlumaczy Konrad
Okraska. Klienci przyzwyczaili si¢
do tego trybu i nie narzekajg. Przy-
chodza i mtlodsi, i starsi, i rodziny
z dzie¢mi. — Cieszymy si¢ z tej mody
na wychodzenie z domu i wspolne
biesiadowanie. To mite. Staramy
sie, by kazdy czut sie u nas swietnie,
a rodziny z matymi dziecmi kom-
fortowo. To wtasnie dla najmtod-
szych kupilismy specjalne automaty
do gier, ktore uprzyjemniq pobyt
w naszym lokalu — dowiadujemy
si¢ w Lagunie.

A mozecie tu nie tylko wpas¢ na
pizze, czy na potezny talerz koloro-
wej satatki z grillowanym kurcza-

kiem i przepysznym stynnym sosem
vinaigrette, o ktéry sg prowadzone
zaktady. Klienci prébujg odgadnac,
jakie sg jego tajne sktadniki, ale ni-
komu si¢ to nie udaje. W Lagunie
mozecie zorganizowaé réwniez im-
prezy okolicznosciowe — urodziny,
spotkania firmowe, chrzciny. Sala
utrzymana w stylu rustykalnym po-
miesci 40 os6b. Do tego mozna za-
moéwic tradycyjny catering.

— Choc to potowa listopada to juz sq
pierwsze swigteczne spotkania firmo-
we. Troche wszyscy si¢ bojg ponow-
nego koronawirusowego lock downu
i probujg wyprzedzi¢ najgorsze — thu-
maczy Konrad Okraska, serwujac nam
pyszng herbate zimowa z dodatkami
cytruséw 1 aromatycznych przypraw.
Az] chee si¢ dluzej tu posiedziec i de-
gustowa¢ satatki, krem z pieczonych
pomidoréw, burgery z wolowina, szar-
lotke, ptysie, lody, a nawet ekstrawa-
ganckie piwo z ogérkiem. To wszystko
znajdziecie na ul. Staromiejskiej 2, lub
zamowicie pod tel. 24 366 69 79 i na
stronie lagunaplock.pl.

BS
*Material partnera

Palisz papierosy? Rzué je jui dzisiaj! 30.
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Polsce

Kaidy moment na rzucenie
papierosow jest dobry. Jeden
dziei w roku szczegélnie sprzy-
jo jednak rozstaniv z tym nalo-
giem: Swiatowy Dziefi Rzucania
Palenia, przypadajocy co roku
w trzed czwartek listopada. To
najstarsza na swiede inicjatywa
skierowana do palaczy, ktéra ma
im przypominaé o zgubnych skut-
kach palenia papieroséw. W tym
roku w Polsce ohchodzimy jej
okragta, 30. rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia zawital w 1991
roku. Wtedy palito u nas ponad 40
proc. spoteczenstwa. Dzisiaj jest
o niebo lepiej, ale nadal nie jest
r6zowo: papierosy pali srednio 24
proc. dorostych: co trzeci Polak
i co pigta Polka. F.acznie okoto 8
milionéw oséb. Co gorsza, nawet
14 milionéw ludzi w naszym kra-
ju jest tzw. biernymi palaczami,
czyli wdycha dym papierosowy
z drugiej reki, kiedy np. ktos obok
nich pali papierosa. Niestety, co-
raz czgsciej po papierosy zaczy-
naja siegaé tez dzieci i miodziez.
Moda na palenie wsrdd nieletnich
wraca, bo papierosy s3 u nas po
prostu tanie. To powdd, dla ktére-
go kazdego dnia sigga po nie 500
dzieci.

Warto zatem przestrzegaé przed
katastrofalnymi  skutkami palenia
dla zdrowia: zaréwno samych pala-
czy, jak 1 osoby postronne. A te skut-
ki sg takie, ze palenie papieroséw co
roku wymazuje z mapy Polski mia-
sto Sredniej wielkosci — w roku ka-
lendarzowym umiera u nas
Srednio 81 tys. palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym
wplywie palenia papie-
roséw jest dzisiaj szero-
ko dostgpna, nadal wielu
polskich palaczy ani mysli
rzuca¢. W Europie polscy
palacze — obok tych z We-
gier i Rumunii — na szarym
konicu wsréd tych, ktorzy
rzucaja papierosy. Wielu
z nich nie zdaje sobie tez
sprawy z tego, co truje ich
najbardziej. Zaskoczeniem
moze by¢ informacja, ze to
nie nikotyna jest gtléwnym
winowajca. Przyczyna
choréb, na ktére chorujg
mitosnicy ,,dymka” i naj-
wigkszym zagrozeniem dla
ich zdrowia jest... wdycha-
nie dymu, ktéry powstaje
podczas palenia papierosa. W ge-
stej 1 siwej zawiesinie jest nawet
7 tysiecy chemikaliéw, w tym np.
tlenek wegla — toksyczna substan-
cja nazywana ,.cichym zabdjcg”
pluc. Palacze pala, bo sg uzalez-
nieni od nikotyny, ale umierajg od
dymu i od substancji smolistych,

ktére oblepiajg ich pluca. Dym
papierosowy zabija i tych, ktorzy
pala — i tych, ktérzy wdychajg go
mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢ na-
t6g. Wymaga to z jego strony
silnej woli 1 samozaparcia, ale

tez

powaznego potraktowania
sprawy. Papieros to uzaleznienie,
ktére trzeba i da si¢ wyleczyc.
Warto w tym celu odwiedzi¢ ga-
binet lekarski — lekarz po przepro-
wadzeniu wywiadu z pacjentem
i poinformowaniu go o ryzykach,
bedzie w stanie dobra¢ odpowied-

nie leczenie. Palacze majg dzisiaj
szerokie mozliwosci w tym za-
kresie: od preparatéw usmierzaja-
cych gtéd nikotynowy (np. spray-
6w, plastréw czy popularnych
gum do zucia), leki (dostgpne na
recepte i bez recepty), a — w razie

niepowodzenia leczenia — na tzw.
terapii pomostowej koriczgc.

Ta ostatnia polega na tym, ze
palacz, ktéry nie rzuca natogu,
odzwyczaja si¢ od papieroséw
stopniowo, zastgpujac papierosa
jego mniej szkodliwym (mniej
obciazajacym pluca) przebada-

rocznica

nym zamiennikiem, jak e-pa-
pieros czy podgrzewacz tytoniu
typu IQOS. W ten sposéb hamuje
swoj gtdd nikotynowy i zaspokaja
psychiczny nawyk — ale szkodzi
sobie mniej, niz palgc tradycyj-
nego papierosa. Dlaczego? Takie
produkty nie wydzielajg dymu
papierosowego, przez co nie
ma w nich np. substancji smo-
listych. Cho¢ nadal szkodza,
to znacznie mniej niZ papie-
rosy. Z badan przeprowadzo-
nych przez CBOS wynika,
ze 86 proc. polskich palaczy,
ktérzy zamienili papierosa na
podgrzewacz tytoniu oraz 20
proc. tych, ktérzy przeszli na
e-papierosy — nie wrécito juz
do palenia tradycyjnych papie-
ros6w. Cho¢ terapia pomosto-
wa moze pomodc ograniczy¢
palaczowi ryzyko zdrowotne
— jak np. ryzyko choréb serca
czy pluc, ale tez zachorowania
na choroby nowotworowe — to
nigdy nie da tak dobrych rezul-
tatéw jak po prostu catkowite
zerwanie z natogiem. To tyl-
ko potsrodek dla tych, ktérym
trudno jest rozsta¢ si¢ z nalogiem
z dnia na dzied. Ale by¢ moze ten
jeden szczegblny dzieri — Swiatowy
Dziei Rzucania Palenia — bedzie
wlasnie pierwszym, w ktérym pa-
pierosy pdjda w odstawke! To naj-
lepsze rozwiazanie, jakie palacze
majg dzisiaj pod reka.
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/aj ) BARAN (21.03-20.04)

. Nabierzesz sit, a twdj optymizm udzieli si¢ nawet najwiekszym
‘3 ponurakom. Dziel si¢ swoimi pomystami, nie odktadaj waznych
spraw na pdzniej. W pracy zaczniesz rewolucje, ktéra znacznie
usprawni wykonywanie codziennych obowigzkéw. Jesli czeka
ci¢ wazna rozmowa, to zwré¢ uwage na szczegoly, a wygrasz
wigcej niz inni. W rodzinie wreszcie spokojnie;j.

BYK (21.04-21.05)
Korzystaj z urokdéw zycia. Wolnego czasu bedzie wiecej,

" a pracy i zwigzanych z nig klopotéw troche mniej. Podczas
stuzbowych spotkan stuchaj, co szepcza twoi wspdtpracowni-
cy. W niektérych plotkach bedzie sporo prawdy i nie wpadniesz
w putapke. Jesli si¢ postarasz, to odniesiesz wigcej sukcesow.
Wpadniesz na odkrywcze pomysty, spotkasz ciekawych ludzi.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A i Storice radzi, abys uwierzyt w swoje zalety i Smialo rozpoczy-
f - \ nal nowe sprawy. Pociggaé ci¢ bedg sytuacje, ktore jeszcze nie-
€ 9 / dawno uznaibys za bardzo ryzykowne. Zainteresuj si¢ teraz tym,
% @7 co daje szansg na awans i podwyzke. Przez caly tydzieri Wenus

zapewni ci powodzenie w sprawach finansowych. Ktos zwrdci ci
dtugi, ktos podpowie jak korzystnie zainwestowac.
N\

RAK (22.06-22.07)
:\':_ .-I" / 'Pochlonal cig zawodoyve sprawy. Nip nayzekaj, bo vyic;cej zaro-
~= = =~ bisz. Pod koniec tygodnia czeka ci¢ wiecej towarzyskich spotkan
izwigzanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim wrogiem sg jed-
nak plotki. Pilnuj swoich finansowych sekretéw, bo ktos moze
wykorzysta¢ twoje wiadomosci do swoich celéw. Merkury radzi
nie zwierzac si¢ komus, kto juz raz ci¢ zawiddt.

LEW (23.07-22.08)

Czas zerwac z nuda i ruszy¢ w nieznane miejsca. Pociagac cig
bedg podrdze i spacery. Moze warto zmieni¢ zawodowe plany
i wyjecha¢ chocéby na pare dni? Postuchaj swojej intuicji i zréb
to, co ci serce kaze, ale pamietaj, ze musisz tez wywigzac si¢
z réznych obietnic i innych rodzinnych zobowigzan. Na szcze-
Scie Merkury pomoze ci negocjowac i szuka¢ pomocnikéw do
cigzszych zadan.

PANNA (23.08-22.09)

Serce zabije ci mocniej, a twoje artystyczne talenty rozkwitng.
Byle stowo czy gest bedzie w stanie ci¢ wzruszy¢ czy zainspi-
rowa¢ do dziatania. Jednak pewne sporne sprawy trzeba bedzie
w tym tygodniu wyjasni¢. Zréb to delikatnie, a w twoim oto-
czeniu zapanuje spokdj i zgoda. W mitosci Panny bedg bardzo
zazdrosne o kazdy gest czy nowg osobg w otoczeniu partnera.

. = .WAGA (23.09-23.10)
Czas, abys i ty troche pomyslat o sobie, a nie poswigcat si¢
@™ | ®4) dla innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadafi moze Zle wpty-
waé na twoje samopoczucie. W pracy pod zadnym pozorem nie
wdawaj si¢ w biurowe intrygi, ani nie powtarzaj plotek. Takze
w rodzinie nie daj si¢ sprowokowaé do klétni, bo mozesz staé
si¢ ofiarg czyjejs gry. BadZ cierpliwy, a szczescie szeroko si¢ do
ciebie usmiechnie.

-, SKORPION (24.10-22.11)

~= Merkury sprzyja zawodowym i finansowym sukcesom. Po-
waznie podejdziesz do swoich obowigzkéw, dotrzymasz termi-
= néw i zasluzysz na nagrode. Nie obawiaj sie méwi¢ otwarcie
o swoich sprawach, bo dzigki temu zyskasz oparcie i pomoc.
Zamiast by¢ skromnym, odwaznie przedstaw swoje zalety. W to-
warzystwie bedzie weselej, dlatego przyjmij zaproszenie na sym-
patyczng impreze.

N\ STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Wielkie zakupy i domowe porzadki zostawisz na glowie

Wiy

pozostatych domownikéw. Ktos bedzie narzekaé, zamiast by¢
samodzielnym. W pracy takze zapowiada si¢ mniej obowiaz-
kéw, dlatego zajmij si¢ swoim rozwojem. Merkury pomoze ci
teraz znalez¢ ciekawe kursy czy wyktady. Poczujesz, ze wiele
wspaniatych przygéd wcigz jest przed tobg. Stonce sprzyja
takze mitosci.

/" KOZIOROZEC (22.12-20.01)
f Postaraj si¢ o wigcej cierpliwosci i dziataj dopiero wtedy, jesli
¢ masz catkowitg pewnos¢ swoich racji. W tym tygodniu ktos, kto
dotychczas byt grzeczny i mity, moze pokazac swoje prawdziwe
oblicze. Nie obawiaj si¢ zakoniczy¢ znajomosci, ktére zabierajg
ci zbyt duzo czasu i energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko

zapetnia wolng przestrzed w twoim zyciu.

WODNIK (21.01-20.02)

( Baw si¢ i nie martw niczym na zapas. Kto zapragnie powie-
J rzy¢ ci jakies nowe obowigzki, moze by¢ zawiedziony. Lepiej

nie obiecuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzebnych kto-
potéw. Mimo tego szczgscie bedzie ci sprzyjac. Wszedzie spo-
tkasz si¢ z wielkg zyczliwoscig i wsparciem. Wenus pomoze ci
w trudnych sprawach i usunie wrogéw z twojej drogi.

RYBY (21.02-20.03)

Przed tobg bardzo dobry tydziei. W pracy bedzie si¢ dobrze

£ uktada¢, jesli oczywiscie bedziesz na biezaco wypetnia¢ swoje

obowiazki. Uwazaj, bo na jaw wyjsS¢ mogg czyjes bledy i zale-

glosci. W weekend zycie towarzyskie pochtonie ci¢ bez reszty,

ale poswigé bliskiej osobie wigcej czasu, bo to wtasnie razem
bedziecie najlepiej si¢ bawié.

Eksperci plockiego
oddzialu ZUS
odpowiadaja

na pytania klientow

Anna: Czy po ukonczeniu 60 lat
kobiety automatycznie przecho-
dza z renty na emeryture? Mam
59 lat i ta chwila jest tuz przede
mng. Co jesli emerytura bedzie
nizsza niz renta?

Osobom pobierajgcym rent¢ z ty-
tutu niezdolnosci do pracy emerytu-
re przyznaje si¢ z chwilg osiggnigcia
wieku uprawniajgcego do emery-
tury. W przypadku kobiet wiek ten
wynosi 60 lat. Zmiana jest przepro-
wadzana automatycznie. Nie nalezy
si¢ jednak martwi¢, bo emerytura nie
moze by¢ wtedy nizsza niz pobiera-
na wczesniej renta z tytulu niezdol-
nosci do pracy.

Marian: Jestem juz emerytem,
ale dorabiam. Czy moge podwyz-
szy¢ sobie w zwigzku z tym moja
emeryture?

Tak. Jezeli ma pan ustalone pra-
wo do emerytury, a po rozwigzaniu
stosunku pracy, ktory jest jednym z
warunkéw podjecia wyplaty Swiad-

czenia, pracuje pan dalej, to mozna
doliczy¢ sobie sktadki na ubezpie-
czenie spofeczne odprowadzone
z tego tytulu. O takie przeliczenie
mozemy wystapic raz w roku kalen-
darzowym, chyba ze w danym roku
ustanie zatrudnienie. Ponadto, jezeli
okaze sie, ze do ustalonego kapitatu
poczatkowego nie ma doliczonego
jakiegos okres zatrudnienia, to w
kazdym czasie mozemy wystapic¢
réwniez z wnioskiem o takie prze-
liczenie. Wigcej informacji mozna
uzyskaé¢ u doradcéw emerytalnych
w kazdej placéwce Zakladu Ubez-
pieczen Spotecznych.

Zofia: Jestem emerytka. Czy
kazdy z nas dostanie ,,czternast-
ke”?

Dodatkowe swiadczenie tzw.
czternasta emerytura, przystuguje
osobom, ktére w dniu 31.10.2021 r.
majg ustalone prawo do emerytury
lub renty (w tym Swiadczenia przed-
emerytalnego, renty socjalnej, eme-

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

rytury pomostowej, rodzicielskiego
Swiadczenia uzupelniajacego, na-
uczycielskie $wiadczenie kompen-
sacyjne) i pobraty to Swiadczenie.
Jezeli wyplata jest zawieszona na
dziei 31.10.2021 r., to dodatkowe
Swiadczenie nie przystuguje. Czter-
nasta emerytura jest wyptacana w
listopadzie w ustalonych terminach
platnosci tacznie ze Swiadczeniem
za listopad w kwocie minimalnej
emerytury tj. 1250,88 zt brutto.

Nie wszyscy otrzymaja jednak
pelne Swiadczenie, a niektorzy nie
otrzymajg go wcale. Obowigzuje
tutaj limit i zasada ,,ztotéwka za zto-
towke”. Oznacza to, ze emeryci, kté-
rzy co miesiac otrzymuja mniej niz 2
900 zt brutto, otrzymajg peing czter-
nastke, natomiast osoby, ktére otrzy-
muja wyzsze swiadczenie, dostang
odpowiednio mniejsza czternastg
emeryturg. Np. jezeli nasza emery-
tura wynosi 3000 tys. brutto otrzy-
mamy wtedy 1 150,88 zt 14-tki, tj.
0 100 zt mniej anizeli wynosi petna
kwota dodatkowego swiadczenia
dodatkowego S$wiadczenia. Swiad-
czenie wynoszgce ponad 4150 zl nie
zostanie uzupetnione czternastka.

Nagrody za kartki Swigteczne

Coraz blizej Swieta...

Idg swieta. Czas prezentow
i kartek swigtecznych. Te ostat-
nie moina przygotowa¢ samemu,
a przy okazji wygraé nagrode
prezydenta miasta Plocka, jesli na
kartce znajdzie si¢ motyw plocki.
No to do dziela!

Mtodziezowy  Dom  Kultury
w Plocku wtasnie oglosit doroczny
konkurs plastyczny na Najtadniejszg
kartke Swigteczng. To zabawa dla

dzieci i mlodziezy w wieku 4-15 lat.

Zadanie do wykonania to kartka
na Swieta Bozego Narodzenia. Mile
widziane bedg kartki z motywem
ptockim. Prace majg by¢ jednostron-
ne w formacie AS. Technika dowol-
na jednak plaska, bez uzycia plaste-
liny, waty, pottuczonych bombek
itp. Do kazdej pracy nalezy dotgczyé
wypetniona karte zgloszenia z dany-
mi autora. Nie zapomnijcie o poda-
niu telefonu kontaktowego!

Prace nalezy dostarczy¢ do 3
grudnia do siedziby Mlodziezowego

Domu Kultury, mieszczacej si¢ przy
ul. Tumskiej 9a. To tutaj prace oceni
jury, a laureaci otrzymajg dyplomy
i nagrody rzeczowe.

ZwycigzcOw poznamy w czwar-
tek, 16 grudnia. W MDK-u przy
okazji przewidziana jest wystawa
pokonkursowa. Nadestane prace
obejrzycie réwniez w internecie.

Przy okazji dodajmy, ze konkurs
wspiera Andrzej Nowakowski pre-
zydent Plocka. Ufundowatl nagrode
za najladniejsza kartke swigteczng
z motywem ptockim. Swoja nagrode
specjalng w konkursie przyzna réw-
niez prezes Komunikacji Miejskiej.

Sa pytania? Wigcej informacji
mozna uzyskaé pod numerem tel. 24
364 77 15. Mozna réwniez wystaé
e-mail z zapytaniem na adres dzia-
limprez @mdk-plock.pl. BS

K jak Kalina Jedrusik

14 grudnia kino przy Tumskiej
zaprasza na pokaz filmowy z cy-
klu ,Portret Kobiety”. Zobaczymy
film Katarzyny Klimkiewicz opo-
wiadajgcy o Kalinie Jerusik. Ak-
torke i piosenkarke zagrata Maria
Debska.

Kalina Jedrusik (1931-1991) byta
absolwentka krakowskiej PWST
(obecnie Akademia Sztuk Teatral-
nych im. Stanistawa Wyspiarskie-
go). Debiutowata rolg Katii w ,,Bar-
barzyricach” wyrezyserowanych
przez Lidi¢ Zamkow w Teatrze
Wybrzeze. W Gdanisku poznata
przysztego me¢za — Stanistawa Dy-
gata i razem z nim wyjechata do
Warszawy. Byla aktorka Teatru Na-
rodowego, Teatru Wspdlczesnego,
Teatru Komedia, STS-u, Teatru Pol-
skiego, ale najwigkszg popularnosé
zdobyta wystepujac w telewizji. Na
szklanym ekranie debiutowata jako
Kleopatra u Gustawa Holoubka
w ,,Cezarze i Kleopatrze” (1956).
Do jej innych znanych rdl nalezy
rola tytutowa w adaptacji ,,Sniadania
u Tiffany’ego” pod tytutem ,,Sce-

ny z zycia Holly Golightly” w rez.
Kazimierza Kutza. Z tego spekta-
klu pochodzi piosenka ,,Ja nie chcg
spaé, ja nie chce umiera¢”, skompo-
nowana przez Krzysztofa Ko-
mede. Wspaniale zagrata takze
m.in. Lucy w ,,Ziemi obieca-
nej” w rez. Andrzeja Wajdy.
W 1960 roku po raz pierwszy
pojawita si¢ w Kabarecie Star-
szych Panéw (w programie pt.
Kaloryfeeria”) i zostala tam

na dluze;j.
Film ,,.Bo we mnie jest seks”
wyrezyserowata Katarzyna

Klimkiewicz. To rozgrywajg-
ca si¢ w realiach lat 60. opo-
wies¢ o ,,pierwszej seksbombie
PRL-u, zwanej polska Marilyn
Monroe”. — Kalina nie chce sig
wpisywa¢ w owczesny model
kobiety. Zyje na wtasnych zasa-
dach, co nie zawsze podoba si¢
pruderyjnemu  spoteczeristwu
i niektorym wptywowym lu-
dziom u wladzy. Liczne skanda-
le, zycie w milosnym trdjkgcie
z mgzZem Stanistawem Dygatem
(Leszek Lichota) i Luckiem
(Krzysztof Zalewski), kontro-
wersyjne wypowiedzi i epatu-

Jjagce seksapilem stroje sprawiajq, Ze
Kalina zyskuje takie miano naczel-
nej skandalistki PRL-u. A przeciez
najwigkszy skandal 7 jej udziatem
dopiero sig¢ zacznie... — czytamy
w zapowiedzi. Seans rozpocznie si¢
o0 godz. 18.00. Bilet kosztuje 15 zi.
1)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

23 listopada — Felicyta, Klemens,
24 listopada — Flora, Jan,

25 listopada — Erazm, Katarzyna,
26 listopada — Delfin, Sylwester,
27 listopada — Walerian, Wirgiliusz,
28 listopada — Grzegorz, Zdzistaw,
29 listopada — Btazej, Saturnin.

skkok

Z okazji urodzin zyczg ci czasu
na marzenia, wlasnego miejsca
na ziemi, dobrych ludzi dookota,
zdrowia i wielu radosci na co dzier!
Wszystkiego co najweselsze, naj-
milsze, najstodsze i najpiekniejsze.
Spetnienia wszystkich najskryt-
szych marzen! Niech usmiech nigdy
nie znika z twej twarzy.
Bartoszowi Pudlikowi zyczenia

przesytaja przyjaciele.

sk
Z okazji urodzin zyczg¢ ci:
Szczgscia - aby cig
nie opuszczato,
Zdrowia - zeby ci dopisywato,
Pomyslnosci - lepiej duzo
jej niz mato,
Radosci - zeby w duszy
pigknie grato!

Dla Lukasza Andrzejewskiego
od kolezanki.

skkok

Z okazji urodzin
zycze ci: marzen, ktére
pomagajg przetrwac,

zdrowia, ktére pozwala
je zrealizowac
i mitosci z ktérg mozna
si¢ nimi dzielic.
Alicji Szydlowskiej
zyczenia sktada znajoma.

sfeskosk
Zycze Ci szczescia tak wielkie-
go jak ogrom nieba. Storica, ktére
pomimo zla i okrucienstwa tego
Swiata, dziefi po dniu wstaje i ob-
darza nas cieptem swoich promieni.
Duzo wzlotéw i szaleristw, dobrych,
madrych i oddanych przyjaciot,
Cudownych uczué, ktére zawsze
trafiajag w odpowiednie miejsce i do
odpowiednich ludzi. Wytrwalosci,
by kazdy dzien byt lepszy od po-
przedniego oraz aby nieosiggalne
cele staly si¢ zdobyczami codzien-
nosci I jeszcze jedno: abys mitosé
czerpala z nieskonczonego Zrodta!
Karolinie Jankowskiej najlepsze
zyczenia sktadaja przyjaciele.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Prezenty dla kazdego

Sezon obdarowywania oficjalnie
rozpoczniemy 6 grudnia od spo-
tkania ze $w. Mikolajem. Potem
przyjdg swieta i Nowy Rok, moie
okrggte urodziny albo inna wyijgt-
kowa okazja? Jesli chcemy obda-
rowac rodzing, przyjaciol, partne-
row biznesowych unikajgc zaku-
powej gorgczki i thuméw, warto
wczesniej pomysle¢ o prezentach.
W Salonie Kosmetologii Cleopatra
mozemy zakupi¢ bony-vouchery z
dlugim terminem realizacji (ai do
6 miesiecy) lub dermokosmetyki
vznanych marek.

Rozpocznijmy od bezplatnej kon-
sultacji z kosmetologiem ,,Cleopa-
try”, podczas ktérej wybierzemy
zabieg dla osoby, ktérej chcemy
podarowac bon. Kosmetyczne menu
Cleopatry jest bardzo zréznico-
wane. Ulubionym ,daniem gléw-
nym” klientek sg zabiegi przeciw-

zmarszczkowe i pielggnacyjno-od-
Zywcze.

Podczas zabiegu ,,Gold” kosme-
tolog zadba o twarz, szyje¢, dekolt
i strefe oczu, a takze o nasze dionie
(60 minut, cena promocyjna 290
zl). ,Bon VIP” to infuzja tlenowa
z zabiegiem przeciwzmarszczko-
wym. Odmtadza, ujedrnia, poprawia
napiecie skoéry. Trwa do 80. min
(Swiateczna cena to 550 zt — wcze-
sniej 800 z1). Swietnym prezentem
bedzie réwniez zabieg pielegnacyj-
no-odzywczy twarzy (czas do 45
minut, cena 180 zt). A moze voucher
na trwaly profesjonalny makijaz do
wykorzystania przed imprezg, balem
karnawatowym albo... sesja zdjecio-
wa? ,,Cleopatra” zadba takze o pigk-
ne paznokcie rak i zdrowe stopy.

Trafionym prezentem, ktéry przy-
padnie do gustu kazdej pani jest do-
bry kosmetyk. W sklepiku ,,Cleopa-
try” znajdziemy profesjonalne marki
polskie i zagraniczne m.in. Arkana,
dr Schrammek, Etre Belle, Thalgo,
Clarena, Swiss Medical, S +. Za kaz-
de wydane 100 zt (na kosmetyk, vo-
ucher na zabiegi lub zabieg) klienci

ZA ZAKUPY

o wartosci min. 150zi.

otrzymasz BON o wartosci 30 zf
na dowolny zabieg
- odzywczy twarzy
* BON nie faczy sie z promocjami

sk
Z bukietem r6z nie mogg¢ przyjsc,
by zlozy¢ ci zyczenia,
lecz w stowach
mych wyrazam mysl:
Niech spetnig si¢ twoje marzenia,
niech strofy te stanowig
pieknych r6z wigzanke,
by¢ moze, dzis sprawie ci tym
najwigkszg niespodzianke.
Magdalenie Sarzalskiej
zyczenia przestata znajoma.

Hekck

W dniu urodzin zyczg ci
by sig spetnity wszystkie sny.
Abys zawsze zyt jak w niebie
1 mnéstwo przyjaciét miata
wkoto siebie.
Oby mitosci nie zabrakto ci
i zebys wiedziata co to znaczy zy¢!
Dla Marysi Nachtygal zyczenia
od znajomych.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

otrzymaja karte rabatowg (do -30%).

Na bezptatne konsultacje kosme-
tolozki Salonu Cleopatra zapraszaja
od poniedziatku do piatku w godz.
9.00-20.00, w soboty — 9.00-16.00
oraz na zyczenie (tel. 608 178 594
lub 604 504 490 - wlascicielka,
kosmetolog-linergistka, ~Mistrzyni
Polski w Makijazu Permamentnym
Anita Golgbiowska).

— Caly czas zachgcam do poma-
gania i zakupu Kalendarza na 2022
rok. Dochod ze sprzedazy zostanie
przeznaczony na wsparcie dziatan
plockiej Fundacji Portal FM — Po-
magamy Dzieciom. Z kalendarza do-
wiemy si¢ m.in. jakie trendy w ma-
kijazu i stylizacji bedg nam towa-
rzyszylty w nowym roku i zobaczymy
makijaze nimi inspirowane (zdjecia
z sesji wykonanej na molo podczas
autorskiego  projektu  Cleopatry)
— dodaje Anita Gotgbiowska.

Dla naszych czytelnikéw tez
mamy prezenty od ,,Cleopatry”. Aby
mieé szans¢ wygrac bony, nalezy za-
dzwoni¢ do redakcji ,,TP” w srodg,
w godz. 9.15-9.30. (m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Golgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Stodkie wspomnienie
Sredniowiecza

Panforte di Siena to obecnie kojarzone ze swigtami Bozego Narodzenia
ciasto, ktérego receptura sigga XIII wieku. Wéwczas wloskie miasto Siena
bylo jednym z centréw handlu produktami ze Wschodu. Panforte wywo-
dzi si¢ od pan mielato (chleb miodowy), ktéry przyrzadzany byt z maki,
wody i miodu. Z czasem zaczg¢to dodawac do niego resztki owocéw (czg-
sto juz nieswiezych), ktére nadawaly wypiekowi kwaskowaty smak oraz
przyprawy, w tym drogi na éwczesne czasy pieprz. Z tego powodu sre-
dniowieczne panforte byto ciemne i bardzo intensywne w smaku. Bardziej
subtelne panforte pojawilto si¢ w Sienie w 1879 r., po wizycie krélowe;j
Matgorzaty Sabaudzkiej (tej od pizzy margherita). To dla niej dodano do
wypieku cukier i kandyzowane owoce. Obecnie w Sienie mozna kupié
dwie wersje panforte, te tradycyjng z certyfikatem Chronione Oznaczenie
Geograficzne, w kolorze prawie czarnym bez cukru z pieprzem, jak tez
bialg z owocami kandyzowanymi i posypang cukrem pudrem. Poza ofi-
cjalnymi wersjami panforte (czarna i biala), istnieje wiele innych wersji
tego wypieku, jak np. panforte delle dame, gdzie czgs¢ przypraw zastapita
czekolada lub panforte di castagna, w ktérej make pszenng zamieniono
maka z kasztanéw. Pomystowos¢ cukiernikéw sprawita, ze dzisiaj moze-
my wsréd tych réznych stodyczy znalezé cos, co w pelni sprosta naszym
kulinarnym gustom. A to tradycyjne pieprzne ciasto, chronione europej-
skim certyfikatem, zapewni nam mozliwos¢ poczucia, jak smakowalo $re-
dniowiecze.
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Panforte (wersja biata)

Sklad:
200 g migdatow;
100 g tuskanych orzechéw wtoskich;
100 g kandyzowanej skoérki pomaranczowej;
50 g kandyzowanej skorki cytrynowej;
150g maki pszennej;
150 g brazowego cukru;
150 g miodu;
1 tyzka cynamonu;
1/2 tyzeczki mielonej: kolendry, goZdzikéw i gatki muszkatotowej;
1 tyzka mielonego kardamonu;
cukier puder do posypania.

Wykonanie:

Migdaty zalewamy wrzatkiem i obieramy ze skoérek. Na patelni teflo-
nowej prazymy obrane migdaty. Grubo siekamy orzechy wiloskie i prazo-
ne migdaty. W miseczce mieszamy make z przyprawami i kandyzowany-
mi owocami. W rondelku podgrzewamy cukier z miodem i tyzka zimnej
wody. Mieszamy do momentu, az cukier si¢ rozpusci, a na powierzchni
pojawig si¢ babelki. Nastepnie syrop zestawiamy z ognia. Do syropu do-
dajemy posiekane migdaty, orzechy i make z dodatkami. Wszystko sta-
rannie mieszamy. Blach¢ do pieczenia wykladamy papierem do piecze-
nia, na ktory przektadamy mase, z ktérej formujemy koto o grubosci ok.
1 cm. Panforte pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 150 st. C przez 30
minut. Przed podaniem oprészamy ciasto cukrem pudrem. W szczelnym
pudetku panforte moze by¢ przechowywane nawet do miesigca.

W sredniowieczu wypiekiem panforte trudnili si¢ mnisi i mniszki z sie-
nieniskich klasztoréw. W tym czasie wachlarz stodyczy byl bardzo ograni-
czony. Deserem czgsto byly owocowe marmolady, zanurzone w miodzie
orzechy oraz stodkie grzane wino. Aromatyczne miodowe ciasto byto
wyjatkowq delicjg, ktéra dostgpna byta dla oséb z najwyzszych warstw
spolecznych.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA ,,Oto ja”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstegp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PLOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograticzny Muzeum Mazo-

wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowe;j 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13

DYZURY APTEK

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Muzeum Ziemi Gabifiskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80
RACIAZ

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Racigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.
386-27-60
STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|

&)
=)}
—_
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O
~
—

|

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 25.11. —al. Armii Krajowej 2/1,231 48
11; od 25.11. — ul. Bielska 32, 268 67 79; od 27.11.
—ul. Czwartakéw 16d lok. 2, 266 64 95, 264 74 44.
W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hipermarke-
cie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczynskie-
go 11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: 23.11. — ul. Braci Tulodzieckich 1A,
24.11. —ul. Jana Pawta II 38, 25.11. — ul. Matej-
ki 1C, 26.11. — ul. Kardynata Wyszynskiego 7,
27.11. — ul. Narutowicza 2A, 28.11. — ul. Braci
Tutodzieckich 10, 29.11. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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ZNICZE

PROMOCIJA!

NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKLADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i preylgezenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!
518-493-130

Zyczymy Paristwu smacinego!

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Ma podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu
Izagospodarowaniu przestrzennym (t.). Dz U. z2021r. poz. 741z péén.zm. ), art. 54 ust. 213 ustawy
z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (] Dz.U z 2021 r. poz. 247
zpdin.zm.) oraz Uchwaty Nr119/XVI11/2020 Rady Gminy Blalskz dnia 11 maja2020r,

zawiadamiam

0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terendw W miejscowosci Zagroba wraz z prognozg oddziatywania na
srodowisko w dniach od 01.12.2021r do 231220211 w siedzibie Urzedu Gminy w Bielsku,
Plac Wolnodel 3a. wgodz. od 8" do 15" oraz na stronle Internetowe] gminy waw blelsk.pl
Dyskusja publiczna nad przyfetymi w profekcle planu migjscowego rozwigzaniami odbedzfe sk
v dniu16.12.2021 r. w sfedzible Urzgdu Gminy Blelsk, o godz. 107.

Zgodnle z art. 18 ust, 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcle planu
| prognozle, moze wnies¢ uwagl

Uwagl nalezy sktadad na plémie do Wéjta Gminy Blelsk |ub za pomoca grodkdw komunikaci
elektroniczne) na adres  gmina@bielskpl 2z podaniem Imienla | nazwiska lub nazwy Jednostkl
organizacyjne] | adresu, oznaczenia nieruchomogcl, kidre] dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia10.01.2022r
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wajt Gminy.

Odnoszac sig do art. 17a ustawy 2z dnia 27 marca 2003r . o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym i zgodnie z art. 13 RODO, Wojt Gminy informuje, 2e jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlegalg zabezpleczeniom zgodnie Z obowlazujgeymi praepisami, w tym art, 8a
ust 3wivustawy. SA-30-4

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z2021r. poz. 741
Z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Starozreby  Uchwaty
Nr 255/XLV/2021 zdnia 28 czerwca 2021 r, w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
dziatki Nrewid. 37/2 w miejscowosci Opatowiec.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
wochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz.U. 22021 r.
poz. 247z pdzn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania sirategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga skladac wnioski do planu miejscowego i strategicznej
oceny. Wnioski nalezy sklada¢ na pismie w Urzedzie Gminy StaroZreby, 09-440
Starozreby, ul. Plocka 18 lub za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej na adres
gmina@starozreby.pl w terminiedo dnia 22 grudnia_2021r. Wniosek powinien
zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnloskéw ]es1W0|1 Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a usfawyz dnia 27 marca 20031 o p i darowaniu p ymi zgodnie

z art 13 RODO, Wart Gmlny informuje, Ze jest administratorem przesyianych danych, a dane osobowe podlegaja
m zgednie z obewigzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiv ustawy. Wigee] informacji odnesnie

obumazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie bip. starozreby. pl SA-103.5

@ STU Plock

www.stuplock.pl

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7,
Baza Blichowo 61E,
Baza Mata Wies - ul. Ptornska 9B,

Sp. z o.0.

tel. 24 261 34 23; 606-628-735
tel. 24 265 13 85; 606-628-766
tel. 24 231 40 24; 606-627-938

DOBRE GENY | PROMOCJE

Nawozy sztuczne — Autoryzowany
Sprzedawca Grupy Azoty

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

€ EKOPLON

al%ol

SPUNTIONE WA RCUNCTE

WAPNIAK POLSKI

NAWOZ WE
SRODEK WAPNUJACY

"’3 Wulkanizacja, Geometria kot 3D

INNOWACYJNE ROLNICTWO

KOSTKI-ORZEOHY EKOGROSZKI

SA-4-1a
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

BIZUTERIA ZEGARKI

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
894300

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamdwienie - obrazy
olejne na plétnie, portrety malowane
ze zdjg¢, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

MEBLE

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane,
meble biurowe, meble pokojowe i
komody, meble tazienkowe i inne.
Potrzebujesz mebli zadzwon: 577-
557-826.

902149

OGROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

831043

Profesjonalny srodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://

www.hurtopryski.pl
881971

OPAt / 0OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
TANKPAL sp. z 0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

NAPEDOWY

OLE)J Marzoov

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ekoterm®
24 268 55 79 =0
505 108 300
G0lej napedowy
QOEkoterm Plus

PROMOCJA

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

ELEKTRONIKA / AGD

KONSOLE

Sprzedam konsole ps3. 783-791-
306.

893726

POZOSTALE

Sprzedam: ploter tngcy formatu A4
Silhouette America, Inc. Silhouette
PORTRAIT 3 - nowy, gw. 24 mie-
sigce, wycinanie wydrukowanej gra-
fiki, wycinanie na wylot, nacinanie,
kreslenie. Tel.: 604 568 917. Cena:
1.100 zt brutto. Dostawa kurierem
Gratis!

898103

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowgq online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle
i samochody z lat 1940
do 1990. W gamie
zainteresowan sg motocykle
sprawne
lub rozbite, uszkodzone,
we wszelkiej postaci
oraz same czesci. 789-191-723.
897994

MOTOCYKL kupi¢, kazdy. 507-
539-879.

878835

POZOSTALE

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

706640

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO kupie, kazde.
507-539-879.
878830
AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
'Transport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-SKUP:
cale, rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

KUPIE auto po
2000 r., sprawne lub rozbite,
uszkodzone, nieckompletne.
W calosci lub na czescei.
Takze w wersji Angielskiej.
Interesuja nas takze czesci.

789-195-341.
898000

Kupi¢ auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zl. Prosz¢ $miato

dzwonié: 669 770 444.
893776

Sprzedam Fiata Sieng, stan bdb.,

auto zadbane. 783-791-306.
904034

NIERUCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM 1/2 bliZniaka 156
mkw. na osiedlu OTOLINSKA.
Swietna lokalizacja. Mozliwos¢ pro-
wadzenia dzialalnosci gospodarcze;j.
Tel. 601-295-648.

895818

Pilnie kupi¢ dom do remontu w
Plocku. Rozwaze kazdg propozycije.
Bezposrednio, szybka decyzja. 517-

954-164.
899616

DZIALKI

Arcadis Sp. z o.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacje elektrowni
fotowoltaicznych. 12 000 zt za lha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105
906274

Kupig las. 603 502 876.
904662

SPRZEDAM 3 ha J6zinek. 604-857-
982.

896429

Sprzedam dziatke inwestycyjng o
pow.14483 m2 w poblizu Centrum
Handlowego Graniczna, wjazd z
trzech stron: od ulicy Wyszogrodz-
kiej i Trasy Ks.Popietuszki oraz z
ulicy Granicznej. Podaje kontakt

601-170-624.
904975

Sprzedam dziatki o powierzchni 874
m?2 i 6527 m2 z mozliwoscig zabu-
dowy. Polozone w Gostyninie, ul.
Krosniewicka, woj. Mazowieckie.

Tel. kontaktowy: 695-984-170.
901620

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zI/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otolifiska
21. Bezplatny parking dla najem-
coéw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

891992

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

891993

WYNAJME kawalerke. 780-184-
337.

905066

BEZPOSREDNIO kupi¢ mieszka-
nie, chetnie w stanie do generalnego
remontu, zadtuzenie nie jest proble-
mem, rozwaze kazda propozycje.
517-954-164, PILNIE.

899610

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.
902965

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

CIAGNIKI ROLNICZE

SPRZEDAM ciggnik Ursus C-
-360-3p, rok 1989/1990, niemalo-
wany, niespawany. Cena 25 tys. Tel.
503-327-642 wieczorem.

904860

GIEt DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDEA
e ol

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM cielaki, jaléwke rocz-

na. 729-885-518.
900685

Sprzedam jaléwke cielng. 600-646-

945.
902970

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM Class Merkator 60,
silnik Perkins 6 heder 3,6, stan bdb.
668-845-762.

906276

KUPIE ciagnik rolniczy Zetor, Ur-
sus, MTZ (z napgdem lub bez nape-
du), T-25, C-360, C-360-3p, C-330,
C-328. Tel. 603-502-.876

904679

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem 6-rzgdowy, wysiew ta-
lerzowy, podsiew mikroelementéw
zsuwany hydraulicznie, 28500 zi.

Tel. 609-372-586.
905766

Sprzedam zbiornik do mleka, dojar-
ke konwjowa, opietacz 7-rzgdowy.
600-646-945. 902980
Sprzedam Zetora 12045, sprawny
technicznie, tadne opony, komplet
obcigznikéw, zaczepy zolw, zajac,
dziata, 1988 r., cena 35 tys. zl.Tel.
609-372-586.

905761

Zakupi¢ ciggniki rolnicze: kazdy
stan, kazda marka, do 100 tys., cate
i uszkodzone; maszyny rolnicze:
prasy Sipma, Warfama, Metal Fach,
Gallignani, Mascar, itd. Gotéwka
do reki, szybki odbiér. Dzwon, pisz,
oddzwonig. 660-795-977.

905747

PRODUKTY ROLNE

KUPIE zboze. 608-605-451.
878250

Sprzedam siano, sianokiszonke, sto-
me. 600-646-945. 902973

WYSEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
887205

USLUGI

Dotacje rolnicze. Premia bezzwrot-
na dla rolnikéw ubezpieczonych w
KRUS cheacych rozpoczaé lub roz-
wina¢ dziatalnos¢ gospodarczg. Do-
finansowanie od 150 do 250 tys. zt
na zalozenie lub rozw6j wtasne;j fir-
my. Wypetnianie wnioskéw. Dojazd

do rolnikéw. Tel. 795-931-529.
881844

Miates szkod¢ po nawatnicy? ZA-
DZWON, tel. 600 590 511. Ubez-
pieczyciel miga si¢ z zaptatg? ZA-
DZWON, tel. 600 590 511.

905574

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM Panig stanu wolnego 50-
60 lat. 603-864-871.

899532

36-LATEK pozna kobiet¢ z okolicy
Ptocka. 783-549-490.

905040

PAN pozna milg i sympatyczng Pa-
nig. 886-132-630.
902963

60-LETNI mezczyzna, rozwiedzio-

ny pozna Panig. 723-332-339.
895962

Chce kogos$ pokochaé, nie szukam
romansu ani jednorazowej przy-
gody, lecz prawdziwego uczucia
opartego na uczciwej relacji. Jestem
zaradng i uczciwg kobietg, lubie w
wolnej chwili poczytac ksigzke badz
spedzac czas w kuchni przygotowu-
jac cos pysznego do jedzenia. mdj e-
-mail: yy4936195@gmail.com

902477

Jestem osobg otwartg, serdeczng i
pelng pozytywnej energii do zycia.
Przeciwienistwa si¢ przyciaggaja, ale
podobienstwa si¢ taczg. Ja chciata-
bym poznaé¢ tego jedynego, ktéry
bedzie dla mnie wszystkim. Przede
wszystkim oparciem. méj e-mail:
kdrineczka@ gmail.com

906084
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Jestem pelng energii, zadbang ko-
bietg w srednim wieku, dzieki cze-
mu wiem co jest w zyciu wazne, a na
co nie ma sensu traci¢ nerwéw. Daje
mi to poczucie spokoju i utatwia co-
dzienne funkcjonowanie. méj e-ma-

il: rajskal97 @gmail.com
899996

KAWALER przed pigcdziesiagtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat,

tylko powazne oferty. 603-486-389.
904977

Nie nalezg¢ do osé6b, ktore nie umie-
rajg z nudy, znam swoja wartosc, do-
brze wygladam i lubi¢ z tego tytutu
otrzymywac¢ komplementy. Szukam
atrakcyjnego i zadbanego faceta po
30 rz, bez nalogéw. méj e-mail: in-
spiracjat@gmail.com

901834

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, milosé, przyjazi... Nie czekaj,
dodaj swdj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100% dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

WYKSZTALCONY niepetno-
sprawny, 38 lat, po wypadku, cho-
dzacy, niezalezny finansowo za-
pozna Pania, staly zwigzek. Mile
widziana narodowos¢ biatoruska.

503-054-262.
898311

Zwykla dziewczyna, z poczuciem
humoru chetnie pozna partnera na
reszte zycia. Jestem otwartg, ale
konkretng osobg, uczciwa, o do-
brym sercu. Dbam o innych, ale w
tym wszystkim nie zapominam o
sobie. Lubi¢ aktywnie spedzaé czas,
ale réwniez czytaé ksigzki. Szukam
partnera uczciwego i szanujacego
kobiety. Mam 30 lat, jestem szczu-
pla i zgrabna. méj e-mail: dzikakot-

ka3.0@gmail.com
900210

Zeby mnie oceni¢ trzeba mnie po-
znad, nie akceptuje udawania, ktam-
stwa oraz chamstwa. Jestem pozy-
tywnie nastawiona do zycia, a swdj
wolny czas migdzy domem, a praca
staram si¢ spedzac¢ aktywnie. Mojg
staboscig od zawsze sg stodkosci.

moéj e-mail: nieziemskop@gmail.
com

898627
USLUGI | FIRMY
FINANSOWE

Jestem gotow zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

res. Napisz do niej na wszelkie pro-
blemy finansowe pamelarosaflore-

s11(A)gmail. com.
897489

SKUTECZNE ODDLUZANIE.
PozbadZ si¢ wszystkich dlugéw i
zacznij od nowa. Uméw bezptatng
konsultacj¢ z naszym prawnikiem!
Specjalizujemy si¢ w upadiosci
konsumenckiej oraz gospodarczej.
Dziatamy szybko i dyskretnie. Tele-
fon 730 809 809.

894182

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
oferta Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

878725

Hurtownia oferuje tanig sprzedaz
urzadzedi 1 materialdéw spawalni-
czych: odziez spawalnicza, akce-
soria, czgsci do spawarek, druty,
elektrody, tarcze, reduktory, weze,

przylbice, szkta. 24-262-47-27.
898960

Szczepienie Covid-19. Paszport
Unijny z wpisem do IKP. Unijny
Certyfikat Covid w 24h bez wy-
chodzenia z domu. Wyjezdzasz za
granicg do pracy lub na wycieczke.
Mamy dla Ciebie rozwigzanie. Na-
pisz do nas, a swdj paszport UCC
otrzymasz w ciggu 24h. europefre-

edom@protonmail.com
885277

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
901986

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 601-96-96-69

Firma ,,CHATA”
oferuje ustugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy.
Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

MALOWANIE mieszkan,

elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

Oferuje: ukladanie parkietu, desek
krajowych i egzotycznych, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég. Tel. 501 476

998.
871403

REMONTY, ocieplenia, ogrodze-
nia, wigzba dachowa, ustugi elek-
tryczne, ustugi hydrauliczne. 609-
868-082.

896574

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g.
Solidnie, tanio, szybkie
terminy realizacji.
512-944-138.
709813

USLUGI  remontowo-budowlane.

787-980-629.
899037

Zlota Raczka oferuje: skrecanie me-
bli nowych i naprawa, hydrauliczne
wymiana kranéw, syfonéw, montaz
pralek, zmywarek itp. Drobne elek-
tryczne. Wszelkie naprawy i monta-

ze w domu. 504 949 917.
905511

PRZATANIE

WROZENIE. 605-546-401.
866632

REKLAMOWE

Folkos - Folie okienne Ptock. Okle-
janie szyb, sprzedaz folii okiennych.
Tel. 790-028-159.

877574

Sprzedam: ploter tngcy Silhoutte
America, Inc., model: CAMEO 4
PRO, format A2 (60 cm szerokosci

cigcia). u.padewska@vesploter.pl
898116

REMONTOWO - BUDOWLANE

BRAMY, ogrodzenia,

producent. 506-156-527.

833308

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, sktadanie mebli, itp., ztota racz-

ka. 603 073 153.
900448

Otrzymalem pozyczke w wysokosci
250 000 euro od Pamela Rose Flo-

DROBNE remonty od reki. 530-
193-825. 891991

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wykltadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/299/21

MASAZ: 511-942-181.
2/289/21

MASAZ: 513-515-621.
2/289/21

MASAZE: 502-939-307.
2/289/21

PRACA dla pan, wysokie zarobki,
mieszkanie. 733-028-016.

/289121

Gminna Spétdzielnia "Samopomoc Chtopska"

w Zawidzu, ul. Mazowiecka 30 , pow. Sierpc, woj. mazowieckie

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatki w Jezewie,
na ktdrej znajduje sie
baza telefonii komdrkowej.

Przetarg odbedzie sie we wtorek dnia 7 grudnia 2021 r.
0 godz. 11-tej lub w Il terminie o godz. 12-tej w biurze Gminnej
Spotdzielni Samopomoc Chtopska w Zawidzu.

Cena wywotawcza 60.000 zt

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej (6.000 zt) nalezy wptaci¢
w kasie GS najp6Zniej dogodz. 10-tejw dniuprzetargu.

Szczegdtowe informacje moina uzyskaé w biurze GS w godz 7 -15"
oraztelefonicznie pod nriel. 24276 61 03.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyn.

14.000.000

ODSLON (@)
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Zapraszamy
do reklamy

bog@tp.com.pl {24 262 77 66

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
. prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USEUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@
US40 serzoni 38 | ROLNCZE 20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C

STOLARSTWO - 4F

NAUKA - 15
Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

OGRODNICZE - 20D

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

SNE _ (jako znak uwazamy spacje, znak
ROZNE - 21 interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
KUPIE - 21A gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do

SPRZEDAM - 21B
USELUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS

| WYPOCZYNEK -22  dostgpny jest w redakeji Biura Ogtoszert oraz
UROCZYSTOSCI - 23 Nastronie
ZGUBY - 24 S— ' '
ZWIERZETA- 25 | OS7 0gfoszenia Wynosi.
: 0 9 zt netto (11,07 zt brutto).
ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
ODDAM - 26A  www.bildpresse.pl

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.
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ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
ODDZIAL W PLOCKU
al. Jachowicza 1,09-402 Ptock

OGLASZA
PRZETARG PISEMNY OFERTOWY

1. dotyczacy sprzedazy samochodu marki: Renault Kangoo 1,5 DCI,

rok produkcji: 2010 oprzebiegu 209.092 km.
2. dotyczacy sprzedazy samochodu marki: Opel Vivaro 2,0 CDTI,
rok produkcji: 2013 oprzebiegu 220.828 km.

Samochody mozna obejrze¢ w siedzibie 0/ZUS w Plocku, al. Jachowicza 1
w dniach od 24.11.2021 r. do 07.12.2021 r. od godz. 10.00 do 13.00 przy
udziale pracownika ZUS, pok. nr 005, tel. 024-262-52-71 wew. 20-29.

Cena wywotawcza /wadium wynosi:
1. Renault Kangoo cena 11.300 PLN; wadium 1.130 PLN;
2. Opel Vivaro cena 25.000 PLN; wadium 2.500 PLN;

Wadium nalezy wptaci¢ przelewem na konto ZUS Oddziat w Ptocku - Bank
PKO BP S.A., nr konta 42 1020 5590 0000 0402 9240 7015 od dnia
01.12.2021r.do07.12.2021 r.godz. 10.00

Wadium ztozone przez oferentow, ktorych oferty nie zostang przyjete,
zostanie zwrdécone niezwtocznie po dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi,
ktérego oferta zostata przyjeta, zostanie zarachowane na poczet ceny.
Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli oferent, ktérego oferta
zostanie przyjeta, uchylisie od zawarcia umowy.

Oferty z cena w zamknigtych kopertach oznaczonych ,Oferta kupna
samochodu Renault Kangoo,, , ,Oferta kupna samochodu Opel Vivaro”
nalezy skiada¢ w siedzibie 0/ZUS w Plocku, al. Jachowicza 1, pok. 214
(kancelaria) do dnia 07.12.2021 r.dogodz. 10.00.

Ztozona ofertajest wiazaca przezokres 14 dni.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie 0/ZUS w Ptocku, | pietro - duza sala
konferencyjna w dniu 08.12.2021r. o godz.10.30.

Dokumenty do pobrania na stronie WWW.ZUS.PL zaktadka
»Mienie zhgdne”.
SA-129-1

Nie masz
czasu ?

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

SA-45-5

~ OGLOSZENIE
WOJT GMINY STARA BIALA

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(DzU. 2021 r., poz. 1899 z pdin.
zZzm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

ogtoszen w siedzibie Urzgdu Gminy - Komplokisowe us'lllgi pogrzebowe - nekrologi X

Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, = duzy wybor trumien - wiasna sala gastronomiczna
Biata oraz na stronie intemnetowej - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
wu\{w,b|p,starab|ala,pl zogta_i - przechowalnia zwiok po pogrzebie

umieszczony na okres 21 dni {j. dzie: b

w terminie od 23 listopada do - 00ziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

13 grudnia 2021 roku wykaz - wyrob wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

nieruchomosci stanowiacych
wiasnos¢ Gminy Stara Biata
przeznaczonych do uzyczenia
na rzecz Gminnego Os$rodka
Kultury i Sportuw Starej Biatej.

Wiasne krematorium

Wajt
FiStawomir Wawrzyriski

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 7 ust. 11 2 ustawy z dnia 12 lutego 2009 r.
o szezegolnyceh zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
lotnisk uzytku publicznego (Dz. U. z 2021 1. poz. 1079) zawiadamia si¢. ze
w dniu 19 sierpnia 2021 r. zostalo wszczgte postgpowanie administracyjne
w sprawie wniosku o wydanie decvzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji
w zakresie lotniska uzytku publicznego:

inwestor:  Acroklub Polski
ul. Komitetu Obrony Robotnikow 39, 02-148 Warszawa
inwestycja: ,.przebudowa lotniska Plock (EPPL) w zakresie budowy

drogi startowe] wyposazonej w plaszezyzng do zawracania,
chodnikow, drogi pozarowej. ogrodzenia, stacji
transformatorowe) wraz z budowsg 1 rozbiorks niezbedne)
infrastruktury towarzyszgcej”, na dz. ew. nr 175/10 obreb
0006 Kostrogaj Rolniczy, Plock. m. Plock, powiat plocki,
wojewoddztwo mazowieckie.

Akta sprawy do wgladu znajdujg si¢ w Wydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5,
00-950 Warszawa), gdzie mozna zglaszaé ewentualne uwagi i wnioski do
czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Strona chegea zapoznad sig z aktami postepowania moze tego
dokona¢ na pl. Bankowym 3/5 pok. 7 w poniedzialek w godz. 13" - 16™ lub
w czwartek w godz. 8" - 12" po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nieumdwione nie bedg
obslugiwane.

Informacja ta ma na celu jedynie przedstawienie aktualnego stanu
postgpowania. Podczas jej trwania strony nie uzyskaja informacji
o planowanym terminie zakofczenia postgpowania ani nie otrzymajg
informacji merytoryeznych.

Czas przeznaczony na zapoznanie sig¢ z aktami wynosi do 30 min
i nie moze zostaé przedluzony. W pokojunr 7 moze przebywacé tylko jedna
osoba do jednej sprawy.

Jednoczesnie zawiadamia sig. ze w toku postepowania,
Wojewoda Mazowiecki wydal postanowienie. w ktorym nalozyl na
inwestora obowigzek usunigcia nieprawidlowosei 1 brakow w projekeie
budowlanym. Na powyzsze postanowienie Wojewody Mazowieckiego nie
stuzy zazalenie.

Zgodnie z art. 49 Kpa dorgezenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie
czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia. W trakcie prowadzonego
postgpowania, o czynnosciach tutejszego organu. strony postgpowania
bedg informowane w drodze publicznych obwieszezen, zgodnie zart. 49 § 1
Ww. ustawy.

Data publicznego obwieszczenia: 23 listopada 2021 r.
WI-1.7820.3.5.2021.RR (JK)

SA-130-2|

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI nr KW PL1P/00109865/0
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Plocku Maciej Czyz

na podstawie art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomosci, Ze: w dniu 09-12-2021 r. 0 gqodz.10:00 w budynku Sadu
Rejonowego w Ptocku majacego siedzibe przy ul Kiliriskiego 10b w salinr 114 odbedziesie pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowiacej dziatki ozn. nr 88/18 o pow. 2.2640 ha potozonej: 09-400 Ptock, Kobiatka, dla kiérej Sad
Rejonowy w Ptocku VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze KW PL1P/00109865/0 nalezacej do
dtuznika: B4 Nieruchomoscisp. zo.o.

Nieruchomos¢ gruntowa o powierzchni 2,2640 ha, potoZona jest na obszarze przemystowym osiedla Winiary
w Ptocku przy ul. Kobiatka 9 (obreb 0003 — Maszewo). w pdtnocnej czesci (na terenach przemystowych). Dojazd do
nieruchomosci od ulicy Lukasiewicza drogami wewnetrznymi tj. od zachodu poprzez stuzebnos$é ustanowiona na dziatce
m.in. nr 88/3 stanowiacej droge wewnetrzng o nawierzchni asfaltowej (stuzebnos¢ ujawniona w dziale 111 ksiegi wieczystej nr
PL1P/00135267/9) oraz poprzez stuzebno$é ustanowiong na dzialce m.in. nr 89/1 stanowiacej droge o nawierzchni
asfaltowej (ulica Dtuga, stuzebnos¢ ujawnionaw dziale |1l ksiegiwieczystej nr PL1P/00137921/6).

Dziatka 88/18 (Ba - tereny przemystowe), w ksztalcie wieloboku zblizonego do prostokata ze Scietymi
potudniowo-zachodnim i potudniowo-wschodnim naroznikami. Zabudowana hala produkcyjna wraz z zapleczem socjalno-
biurowym- powierzchnia zabudowy: 10026,48 m2, powierzchnia uzytkowa: 11 332,92 m2, kubatura: 134 568,39 m3, ilos¢
kondygnacji: w czesci magazynowej: 1, w czesci biurowo-socjalnej: 3 oraz budynkiem portierni oraz budynkiem trafostacji
{0 powierzchni zabudowy zgodnie z danymi z ewidencji budynkéw — 40,00 m2). W hali magazynowej zamontowane trzy
suwnice pomostowe jednodZwigarowe (z wyciagnikami) — o udZwigu: 3,5t (UDT. 3318000943), 6,3 1 (UDT. 3318000941)
i5t(UDT. 3318000942). Kazda z suwnic o rozstawie ok. 22 - 23 m, wysokos$¢ pomiedzy posadzka a pomostem ok. 7,7 m.
Rozprowadzone instalacje: elektryczna, wodociagowa (zasilana z sieci miejskiej), kanalizacyjna sanitarna i deszczowa
{z odprowadzeniem do sieci miejskiej), centralnego ogrzewania (zasilana z sieci, wezet cieplny, w czesci socjalno-biurowej
grzejniki stalowe ptytowe, w czesci produkcyjnej nagrzewnice), klimatyzacyjna w czesci socjalno-biurowej,
przeciwpozarowa. W pomieszczeniach sanitarnych zamontowane umywalki, pisuary, miski ustepowe z dolnoptukami
ceramicznymi kompaktowymi badZ na stelazach podtynkowych. Teren dziatki w znacznej cze$ci utwardzony —wokot budynku
wykonane chodniki, podjazdy, drogi pozarowe i parkingi z kostki betonowej, dodatkowo od strony zachodniej elewacji
wykonany parking, wstep na czes¢ ogrodzong przez gtéwna brame wjazdowa badZ przez furtke i portiernie). Dziatka
ogrodzona - ogrodzenie panelowe (stalowe), panele osadzone na stupkach stalowych whetonowanych w ziemie, wykonana
brama stalowa przesuwna. Przy wjeZdzie ustawione szlabany. Na dziatce wykonane nasadzenia ozdobne. Teren uzbrojony
w sieci: elektroenergetyczna, wodociggowa, kanalizacyjna (sanitarng i deszczowa), centralnego ogrzewania,
telekomunikacyjna, ponadto (zgodnie zdecyzja udzielajaca pozwolenia na uzytkowanie) na dziatce wykonane dwa podziemne
zZbiorniki gazowe o pojemnosci 4 850 dm3 kazdy.

Suma oszacowaniawynosi 34 994 485.23 2, - w fym podatek VAT w kwocie 6 543 684,23 24, za$ cena wywotania jest réwna
3/4 sumy oszacowaniaiwynosi 26245 863,92 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesiate] sumy oszacowania,
tojest 3 499 448,52 7} Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo ksigzeczce oszczpdnosciowej bank6w uprawnionych
weditug prawa bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigZeczki do wyptaty catego wkiadu stosownie
do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi.

Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo ksigzeczce oszczednosciowe] bankéw uprawnionych wedtug prawa
bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksiazeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sadu o utracie rekojmi. Rgkojmie mozna uisci¢ takze na konto komornika: BNP PARIBAS BANK POLSKA SA
Centrum Rozliczeniowe Nr 1 w Krakowie 90 16001462 1831 2959 6000 0001 najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

Zgodnie zprzepisem art.976 §1 kpcw przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyé nieruchomosé tylko
za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienione w tym artykule.
W ciagu dwdéch ostatnich tygodni przed licytacja wolno ogladaé nieruchomosé oraz przegladaé w kancelarii komornika odpis
protokotu oszacowania nieruchomosci, operat szacunkowy biegtego sadowego, wypis z rejestru gruntéw wraz zmapka z akt
postepowania egzekucyjnego. Prawa osdb trzecich nie beda przeszkoda do licytac)i | przysadzenia wiasnosci na rzecz
nabywey bez zastrzezZen, jezeli osoby te przed rozpoczeciem przetargu nie ztoza dowodu, Ze wniosty powddztwo o zwolnienie
nieruchomosci lub przedmiotéw razem z nia zajetych od egzekuciji i uzyskaty w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace
egzekucje. Uzytkowanie, stuzebnosci | prawa dozywotnika, jeZeli nie sa ujawnione w ksiedze wieczyste] lub przez ztoZenie
dokumentu do zbioru dokumentéw i nie zostana zgtoszone najpdZniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacii, nie beda
uwzglednione w dalszym toku egzekucjiiwygasna zchwilg uprawomocnienia sig postanowienia o przysadzeniu wiasnosci.

Zgodnie z § 23 rozporzadzenia Ministra finanséw z dnia 28 marca 2011 r. w sprawie zwrotu podatku niektérym
podatnikom, wystawiania faktur, sposobu ich przechowywania oraz listy towaréw i ustug, do ktérych nie maja zastosowania
zwolnienia od podatku od towar6w i ustug (Dz.U. Nr 68, poz.360) komornicy sadowi wykonujacy czynnosci egzekucyjne
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego, w przypadku sprzedazy
towardw, wystawiaja w imieniu dtuznika i na jego rachunek faktury potwierdzajace dokonanie sprzedazy tych towaréw.
Fakture wystawia sie, jezeli nadiuzniku spoczywa obowiazek podatkowy zwigzany ze sprzedaza towardw.
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3. kolejka Ligi Europejskiej: Orlen Wista Ptock — Fuchse Berlin 24:28 (14:15)

Zastuzone zwvclestwo rywali

W 3. kolejce rozgrywek gropy
A Ligi Europejskiej pitkarze reczni
Orlen Wisly Plock przegrali we
whasnej hali z Fuchse Berlin 24:28
(14:15). Jak na pomeczowej kon-
ferencji prasowej powiedziat tre-
ner Xavi Sabate: = To byfo zasfu-
Zone zwycigstwo rywali, nie ma
co do tego Zadnych watpliwosci.

Mecz 3. kolejki Orlen Wista —
Fuchse Berlin miat przyniesé roz-
strzygniecie, ktéra z niepokonanych
druzyn grupy A zajmie fotel lidera.
Po zwyciestwie 28:24 nad ptocka
druzyng to Lisy zajety 1. miejsce
w tabeli. Mamy nadzieje, ze za ty-
dziei uktad w tabeli zmieni si¢ na
nasza, ptockg korzysc.

Przed meczem kibice wiedzieli, ze
rywal przyjedzie do Plocka mocno
ostabiony. I rzeczywiscie w skladzie
nie znaleZli si¢: Paul Drux, Fabio
Wiede, Viran Moros, Marko Kopl-
jar i Nils Lichtlein, ktérego w meczu
Bundesligi z Magdeburgiem zniesio-
no z parkietu na noszach. Na parkiecie
nie pojawit si¢ takze czolowy strzelec
Liséw Milos Vujovic. W ptockiej dru-
zynie zabrakto tylko Tina Lucina.

Mecz 3. kolejki zostat okrzykniety
spotkaniem na szczycie w grupie A.
Tylko dwie druzyny z grupy wygra-
ty wczesniej obydwa spotkania. Or-
len Wista pokonata Pfadi Winterthur
na wyjezdzie i Fenix Toulouse u sie-
bie. Rywale wygrali z Fenis Toulo-
use i z Tatran Presov.

Wicemistrz Polski zmierzyl sig¢
w Orlen Arenie z aktualnym wice-
liderem tabeli Bundesligi. Pierwszy
kwadrans spotkania byt bardzo wy-
réwnany. Obie druzyny zdobyty po
tyle samo bramek (po 6) i popetnity
takg samg liczbg btedéw. Bardzo do-
brze spisywali si¢ bramkarze: Adam
Morawski i Dejan Milosavljev.

W 23. min spotkania trener Xavi
Sabate poprosit o przerwe w grze.
Nadal na tablicy byt wynik remiso-
wy, tym razem 11:11 i trudno bylo-
by wskazac¢ druzyng lepiej dyspono-
wang. Przy stanie 13:11, w 26. min
o czas dla swojej druzyny poprosit
trener Fuchse Jaron Siewert, a 12.
bramke dla gosci, z rzutu karnego
zdobyt Lasse Andersson. Koicéwka
nalezata do gosci, ktdrzy na przerwe
zeszli z jedng bramkg przewagi.

W pierwszej minucie po przerwie
ptocczanie doprowadzili do remisu,
ale nie potrafili wykorzysta¢ kolej-
nych akcji. W 33 min. Marian Mi-
chalczik sfaulowal Niko Mindegig,
ktéry musial opusci¢ parkiet. Za-
wodnik Fuchse tez opuscit parkiet,

3
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&
a

powedrowal na tawke kar. Zaczeto
si¢ robi¢ nerwowo, zwiaszcza od 40.
min, kiedy sedziujace spotkanie za-
liczyty 17. gola Jacobowi Holmowi,
a zeby zrobi¢ porzadek na parkiecie,
musiat si¢ wiaczy¢ obserwator.

Po trzech kwadransach i wyniku
19:19, trener Sabate, chcgc nieco
uspokoi¢ gre swoich podopiecz-
nych, poprosit o przerwe w grze.
Jednak to goscie wyszli od razu na
prowadzenie, a do remisu doprowa-
dzit Michat Daszek.

Dziesig¢ minut przed koncem
spotkania Fuchse prowadzili 22:20,
a plocczanie zaliczali kolejne btedy
indywidualne i strzaly prosto w rece
bramkarza Milosavljeva. W 52. min
przy stanie 21:22 o czas poprosit
trener Siewert, a po wznowieniu gry
goscie znowu podwyzszyli réznice
do dwdch goli. Prébe zmniejszenia
rozmiar6w porazki podjat Lovro
Mihic, ale ostatecznie w pelnym
rozbiegu uderzyt bramkarza Liséw
w twarz, gdy ten bronit rzut.

Jednak nie zszedl z parkietu, tyl-
ko bronit coraz lepiej. Przy stanie
21:24, obronit rzut karny Przemysta-
wa Krajewskiego, a za chwile Lisy
podwyzszyly réznice do czterech
goli. W efekcie trener Sabate popro-
sit w 55. min o przerwe w grze.

Szans¢ na zdobycie przez gospo-
darzy choéby punktu byly coraz
mniejsze, nie do zatrzymania byt
Jakob Holm. Nafciarze popetniali
bledy, a kazda sytuacj¢ wykorzysty-
wali goscie. Pojedynek zakorczyt
si¢ zwyciestwem gosci 28:24.

Nastepnym rywalem Orlen Wisty
bedzie druzyna HB Fenix Toulouse.
Plocczanie zagrajg spotkanie na wy-
jezdzie 26 listopada.

Orlen Wista Plock: Adam Mo-
rawski, Admir Ahmetasevic — Mi-
chal Daszek 3, David Fernandez 1,
Abel Sergio 7, Leon Susnja, Zoltan
Szita 4, Przemystaw Krajewski 1,
Mirsad Terzic, Lovro Mihic 4, Niko
Mindegia 1, Dimitrij Zytnikow 2,
Mark Kosorotov 1.

Fuchse Berlin: Dejan Milosav-
ljev — Jakob Holm 8, Lasse Anders-
son 3, Hans Lindberg 3, Marian Mi-
chalczik 1, Matthes Langhoff, Valter
Chrintz 3, Max Benke 1, Tim Mat-
thes 5, Robin Heinis, Johan Koch 2,
Mijajlo Marsenic 2.

Zwycieiali goscie

Dos¢ niespodziewane wyniki padty
w 3. kolejce rozgrywek. Nie ma juz
druzyny bez punktu i widaé, ze w gru-
pie A wszystko moze si¢ zdarzy¢.

Obok porazki Orlen Wisty, prze-
grali u siebie: druzyna Tatran Presov
z Pfadi Winterthur 29:33 (16:12)
oraz CD Bidasoa Irun z Fenix To-

waqtpliwosci Dzisiejszy mecz mozna
podgzielic na dwie potowy. W pierw-
szej obie druiyny zagraty lepiej
w ataku, stabiej w obronie. Po prze-
rwie zawodnicy Lisow doprowadzili
do wyréwnania, a potem wyszli na
2-bramkowe prowadzenie, narzucili
swoje tempo gry i nie pozwolili nam,
dojs¢ do remisu, a tym bardziej prze-
chyli¢ szalg zwycigstwa na naszq
strong — ttumaczyt szkoleniowiec.
Zdaniem trenera ta porazka to nie
jest tragedia. — My wiemy, w jakim
miejscu, w jakiej sytuacji jestesmy,
doskonale wiemy, ze musimy kon-
tynuowac cigzkq prace i zachowac
100 proc. skupienia na tym, co
chcemy osiqgngc na koniec sezonu
— zapewnil. Celem druzyny jest wy-
granie grupy lub zajecie mozliwie
najwyzszego miejsca w tabeli.
Trener Fuchse Jaron Siewert po-
dobnie ocenit spotkanie. — Mecz byt
twardy, ale w warunkach fair play.
Mielismy kilka problemow kadro-
wych po ostatnich dwdch meczach

ulouse 24:26 (11:13). ligowych, ale zdotalismy zrobic¢
Tabela po 3. kolejce:
1. Fuechse Berlin 6 96-77
2. Orlen Wista Plock 4 92-80
3. CD Bidasoa Irun 2 81-81
4. Fenix Toulouse 2 85-89
5. Pfadi Winterthur 2 84-96
6. Tatran Presov 2 78-94

Sytuacja w tabeli grupy A zmie-
nia si¢ z kolejki na kolejke.

Na pomeczowej konferencji tre-
ner Xavi Sabate ocenil spotkanie.
— To bylo zastuzone zwycigstwo
rywali, nie ma co do tego Zadnych

swoje i zdobyc dwa punkty. Wiedzie-
lismy, ze Orlen Wista bedzie trud-
nym przeciwnikiem, tym bardziej je-
stesmy zadowoleni i dumni 7 naszej
postawy — podkreslit.

Jola Marciniak

" Trudno o optymizm

Nie da si¢ ukryc, ze mecz ptockiej
druzynie si¢ nie udat. Ptoccy zawod-
nicyie wyszli na to spotkanie 7 gtowq
przygotowang na twardg walke, wie-
dzqc Ze bramkarz Fuchse Dejan Milo-
savljev jest bardzo mocnym punktem
zespotu. Co zresztq pokazat od pierw-
szych minut, wybijajgc  skutecznie
z rytmu ptockq ekipe.

Spotkanie prowadzity dwie panie:
Julia i Charlotte Bonawentura z Fran-
cji i niestety, trzeba przyznad, nie udiwi-
gnety tego wyzwania. Wiadomo byto
od dawna, ze mecz bedzie nerwowy, bo
druzyny prezentujq podobny poziom,
wigc potrzebni byli arbitrzy nadqgzajq-
¢y za pitkarzami. Tymczasem zgodne
decyzje obu pari wyglgdaty bardziej na
intuicyjne, jak to wyglgda w przypadku
blizniaczek, niz na sprawiedliwe roz-
strzygnigcia. Doprowadszito to do kilku
zupetnie niepotrzebnych star¢ pitkarzy
na parkiecie, musiat interweniowac ob-
serwator spotkania.

Od zawodnikow Orlen Wisty nalezy
wymagac profesjonalizmu i skuteczno-
sci. Rozumiem, ze Lovro Mihic, ktory
Swiemie rozpoczql spotkanie trafiajgc
trzy razy, nie zdobyt gola, gdy znalazt sie
w znakomitej sytuacji w 58. min. Mocno
wszyscy wierzymy, Ze bardzo chciat tra-
fi¢, niestety trafit w bramkarza.

_Ale dlaczego tyle pitek stracit Dima
Zytnikow? Zdobyt tylko dwie bramki
na piec prob. Kibice na pewno pamig-
tajq pojedynek z Fenix Tolouse, gdy
prowadzit gre i zdobyt piec bramek.
Byt opokq zespotu.

Dawid Fernandez tylko raz cieszyt
sig ze zdobycia gola, cho¢ probowat
piec razy. Daczego tylko dwa rzuty —
Jeden celny — oddat Mark Kosorotow?
To tylko trzech pitkarzy, od ktorych wy-
magamy i oczekujemy znacznie wigcej.

Na tym tle po stronie pozytywow
mozna zapisac tylko wystgp Abela Ser-
dio, ktory miat 100-procentowq sku-
tecznosc, na 7 rzutow z kota zdobyt sie-
dem bramek. To sig nazywa obrotowy.

Trener Xavi Sabate jest z Orlen Wi-
stq od potowy 2018 roku. Wtedy rozpo-
czqt pracg z zawodnikami, ktorzy w klu-
bie juz byli. Ale od nastgpnego sezonu
miat wptyw na to, kto zostaje w druzy-
nie, a kogo trzeba dokooptowac. Tym-
czasem od lat, przy catym szacunku
dla szkoleniowca, styszymy, ze wiemy,
w jakim miejscu jest druzyna i jak ciez-
ko musi pracowac na sukces.

A oczekiwanego sukcesu, pomijajgc
Final Four Ligi Europejskiej poprzed-
niego sezonu, nie widac. I po meczu
z Fuchse wydaje sig, ze w tym sezonie
takze sig nie doczekamy.

Za trzy tygodnie Orlen Wista zagra
SWOj najwazniejszy mecz pierwszej
rundy Superligi. Pitkarze pojadq do
Kielc, by zmierzy¢ si¢ z druiyng na-
szpikowanq gwiazdami  swiatowego
formatu, prowadzong przez Talanta
Dujszebajewa. Na pewno sq wsrod
fanow zespotu optymisci, ale po takich
meczach jak 7 Fuchse Berlin, jest ich
coraz mniej. Jola Marciniak

Zapraszamy w piatek o godz. 17.00 na basen MOSIR Jagiellonka

Memorial Wojciecha Ostrzyckiego

27 paidziernika 2018 rokv zmart
Wojciech Ostrzycki, pierwszy po-
wojenny trener plywania w Plocku,
tworca tej dyscypliny w naszym
miescie, wychowawca wielu me-
dalistow, reprezentantéw Polski,
znakomity nauczyciel. W najblizszy
piatek o godz. 17.00 na plywalni
MOSiR Jagiellonka, mateczniku
tej dyscypliny w Plocku, zostanie
odstonigta pamigtkowa tablica po-
$wiecona pamieci Ostrego.

Wojtka Ostrzyckiego pamietajg
nie tylko plywacy, a ci ktérzy go nie
znali, mogg poznad, czytajagc wyda-
ng przez Ksigznice Plockg w 2016
roku ksigzke autorstwa Ostrego
,Styl dowolny”. Dzielo powstato
za namowg bylych podopiecznych.
Jest to kronika czaséw powstawania
klubu, wspomnienie pierwszych za-
wodnikéw, medali, sukceséw i pora-
zek. Ksigzka jest petna zdjec i aneg-
dot z czaséw pracy z ptywakami.

Ci sami podopieczni, ktérzy
zachecali Ostrego do napisania
ksigzki, a ktérych reprezentant-
ka jest Honorata Gawliiska Hir-

schweld, po smierci swojego na-
uczyciela i przyjaciela postanowili
uczci¢ jego pamigé. W piagtek 26
listopada o godz. 17.00 rozpocznie
sie¢ uroczyste odstonigcie pamigt-
kowej tablicy.

W imieniu organizatoréw zapra-
szamy wszystkich, ktérzy pamigtajg
Wojtka Ostrzyckiego, dla ktérych
byt wazny. — To bedzie okazja do
spotkania w gronie przyjaciot. Dla
nas byt bardzo wazng osobq, wpty-
nqt na decyzje zyciowe wielu z nas.
Dlatego tak bardzo staralismy sig,
by uroczyste odstonigcie tablicy od-
byto si¢ w obecnosci ptywakow, kto-

rych znat, wychowankow oraz gosci,
ktorzy razem z nami chcg byc¢ tego
wyjgtkowego dnia — ttumaczy Hono-
rata Gawlifiska Hirschweld.

Uroczyste odstonigecie tablicy
zaplanowano na pigtek, a w sobo-
t¢ bedzie to, co Ostry lubit najbar-
dziej, czyli rywalizacja na basenie.
W  zawodach wystartujg dzieci
i mtodziez, mtodzi ptywacy, ktorzy
zechca wzia¢ udzial w I Memoriale
Wojciecha Ostrzyckiego Ostry Cup.
— Dla Waojtka najwazniejsze byto to,
Zeby ta pigkna dyscyplina nie znik-
neta z mapy Ptocka i stale si¢ rozwi-
Jjata — dodaje.

Wystartowaé mogg dzieciaki, kto-
re s cztonkami stowarzyszen i klu-
béw ptywackich, nie bgdzie wyma-
gana licencja.

Zawody bedg 1-dniowe, podsu-
mowanie i zakoniczenie zostalo za-
planowane na okoto godz. 16.00.

— To swigto plockiego ptywania za-
planowalismy razem z jubileuszem
10-lecia klubu PSP Swim Ptock. Co
prawda dziesigc lat mingto w 2020
roku, ale z powodu pandemii prze-
nieslismy uroczystosci na ten rok.
Chcemy podzigkowac twdorcom klu-
bu, dziataczom i zawodnikom, kto-
rzy w naszych barwach zdobywali
medale na catym Swiecie, startujqc
w Swiatowych Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej — zdradza Honorata Gaw-
liriska Hirschweld.

I my tez tam bedziemy, bo niemal
od poczatku Tygodnik towarzyszyt
Wojtkowi Ostrzyckiemu w pracy, na
naszych tamach przedstawialiSmy
wazne wydarzenia z zycia klubu,
opisywaliSmy zdobyte medale i za-
wodnikéw, ktérzy przed laty zdoby-
wali tytuty najlepszych i najpopular-
niejszych sportowcéw Plocka.

Jol.
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Ostatni mecz w rundzie jesiennej w Ptocku

Pokonac

Cracovie

Spotkanie z Cracovig bedzie
pierwszym historycznym  mo-
mentem w dziejach Wisty Plock
zwigzanym z nowym stadionem.
Po raz pierwszy kibice bedg do-
pingowac zespét z nowej, wschod-
niej trybuny. Dla sympatykow
druiyny przygotowanych zostalo
3105 miejsc. Istnieje moiliwosc,
ie 28 listopada przed godz. 12.30
wszystkie bedq zajete przez fo-
néw, ktérzy bedq dopingowac
zespol, by wywalczyl punkty
w ostatnim w tej rundzie meczu
u siebie.

D. Ossowski

e

Trybuna wsch

W sezonie 2021/22 Wista dzie-
li si¢ na zespdt, ktéry grat u siebie
i ktéry gral na wyjezdzie. W roli
gospodarza ptocczanie radzili sobie
we wszystkich siedmiu dotychczas
rozegranych spotkaniach bardzo do-
brze. Wygrali pig¢ meczéw i zanoto-
wali dwa remisy. Zdecydowanie go-
rzej byto na wyjazdach, ale to temat
na inny, podsumowujacy rozgrywki,
artykut.

Plocczanie skutecznie wykorzy-
stujg rozgrywanie meczOw na swo-
im stadionie. W Plocku zdobyli 17
pkt. Zadna z druzyn wystgpujacych
w Ekstraklasie u siebie nie zanoto-
wala lepszego wyniku. Pigé zwy-
cigstw na swoim stadionie i dwa re-
misy majg na koncie: lider Lech Po-
znan i wicelider Lechia Gdansk, zas
pie¢ zwyciestw i jeden remis, trzecia
w tabeli Pogoni Szczecin.

Wista ma stosunek bramek strze-
lonych i straconych na swoim sta-
dionie 13-2, Lech 18-2, Lechia 13-5,
a Pogon 16-4. Za te zdobycze bez-
wzglednie nalezy druzyne pochwa-
lic. Gdyby do tego wyniku dodaé
cho¢ kilka punktéw wywalczonych
na wyjezdzie, zawodnicy Wisty mo-
gliby spokojnie wyjecha¢ na prze-
rwe zimowa.

Po spotkaniu ze Stalg Mielec, za-
planowanym na 3 grudnia, Wista
rozegra jeszcze dwa pojedynki na
swoim stadionie. 11 grudnia podej-
mie Legie Warszawa, a tydzien p6z-
niej, w ostatniej tegorocznej kolejce
— Lechig¢ Gdansk.

Jak wspomnieliSmy, najblizszy
pojedynek z Cracovig bedzie histo-
rycznym meczem, bo kibice zasigda
wreszcie na nowej trybunie. Nikomu

= - -

e _
odnia czeka na Kibicow

juz nie bedzie padal deszcz na glo-
we, nie bedzie przeszkadzal wiatr,
wreszcie warunki ogladania spotka-
nia beda takie, jak powinny. Trudno
si¢ zatem dziwi¢, ze klub od razu
rozpoczal sprzedaz biletéw, by dac¢
dostatecznie duzo czasu wszystkim
zainteresowanym na zakup wej-
Sciéwki.

Najpierw bilety na mecz z Cra-
covig mogli kupi¢ w przedsprzeda-
zy czlonkowie Nafciarze Members
Club. Teraz sprzedaz jest juz otwarta
dla wszystkich i nie da si¢ ukry¢, ze
sympatykom druzyny marzy si¢, by
to pierwsze historyczne spotkanie
obserwowat komplet widzow.

Bilety na mecz, a dodac trzeba, ze
do dyspozycji bedzie jedynie 1552
miejsc, mozna kupié nie tylko sta-
cjonarnie w Wista Ptock FanShop,

ale réwniez on-line na stronie wisla-
plock kupbilety.pl. Warto wiedzieé,
ze do zakupu przez Internet niezbed-
ne jest posiadanie konta w systemie
sprzedazy.

1552 miejsca na trybunie wschod-
niej beda w sektorach C1-C6. Juz
wiadomo, ze polowa sektora C5 oraz
caty sektor C6 jest przewidziany dla
kibicow aktywnie dopingujacych.

Jak wspomnieliSmy, w sumie od-
danych bedzie 3105 miejsc na trybu-
nie wschodniej, ale kibice bedg mo-
¢li zaja¢ jedynie 50 proc. krzesetek.
Druga potowa wszystkich miejsc na
trybunie ,,C” dostepna bedzie wraz
z ostatnim, trzecim etapem sprze-
dazy, skierowanym wylacznie dla
0s6b zaszczepionych, posiadajacych
,Unijny certyfikat COVID”. Jest
to zgodne z trescig rozporzadzenia
Rady Ministréw, wedle ktérego oso-
by zaszczepione nie wliczajg sie do
obowigzujacego limitu frekwencji
(50% pojemnosci obiektu).

lle trzeba zaplacic za bilet?

Jednorazowy bilet normalny na
trybung wschodnig na sektory: Cl1,
C2, C4, C5, C6) kosztuje 25,00 zt,
ulgowy - za okazaniem waznej legi-
tymacji szkolnej lub studenckiej na
te same sektory — 20 zl. Dla dzie-
ci do lat 13 trzeba kupi¢ bilet za 1
zl, a bilet specjalny, przeznaczony
dla: kobiet, emerytéw, rencistow,
weteranow wojennych, dla os6b
niepetnosprawnych i poruszajacych
si¢ na woézkach inwalidzkich oraz
ich opiekundéw - 5 zl. Za miejsce na
sektorze VIP, czyli C3, trzeba zapta-
ci¢ 100 zt. Jol.

Ptock miastem gospodarzem Mistrzostw Swiata 2023

Potrzeba promo

W styczniv 2023 roku Orlen
Arena bedzie jednym z miejsc,
gdzie sportowcy rozgrywac bedg
mecze Mistrzostw Swiata w pitce
recznej mezczyzn. Wydawalo sie,
ie z powodu braku czwartej try-
buny w hali, Plock nigdy nie bedzie
goscit tak wielkiej imprezy sporto-
wej. A jednak okazalo sig, ie to
jest moiliwe. Teraz trzeba bedzie
zrobi¢ wszystko, by podczas Pu-
charv Prezydenta, w ktérym dru-
iyny bedq walczy¢ o miejsca 25-
32, trybuny byly zapelnione do
ostatniego miejsca.

Plock bedzie goscit druzyny, ktére
odpadng z turnieju gtéwnego i wal-
czy¢ beda o Puchar Prezydenta IHF.
Osiem narodowych reprezentacji
rozegra w Orlen Arenie 16 spotkan,
zwycigzca odbierze 25 stycznia
2023 trofeum.

— Chcemy, by mecze w Polsce od-
bywaty si¢ przy wypetnionych kibi-
cami trybunach, zeby to byta rekor-
dowa impreza. Mamy nadzieje, Ze
druzyny bedzie na zywo dopingowac
milion sympatykow pitki recznej,
a w 200 krajach, ktore bedg trans-
mitowac spotkania, obejrzy miliard
widzow — zapowiedzial dyrektor
Turnieju MS 2023 Grzegorz Gut-
kowski.

W Plocku jeszcze nigdy nie odby-
wala si¢ impreza tej rangi, a na pew-
no chcielibysmy, by jej uczestnicy
byli zadowoleni. Dlatego potrzeb-
ny jest doping. A zeby byl doping,
konieczne bedzie zainteresowanie
sympatykéw tej dyscypliny sportu,
ta wazng imprezg.

Puchar Prezydenta to wcale nie
jest najmniej ciekawa impreza,
z udzialem najstabszych zespotéw.
Dzi§ poziom druzyn narodowych
tak si¢ wyréwnal, ze wszystko jest
mozliwe. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze w 2017 roku Pola-
cy wygrali Puchar Prezydenta poko-
nujac w finale Argentyng. Trofeum
zdobywali takze, miedzy innymi
Katarczycy i Tunezyjczycy.

Jak zacheci¢ kibicow, by zainte-
resowali si¢ Mistrzostwami Swiata
2023? Podczas konferencji praso-
wej, na ktorej ogloszono, ze Plock
jest drugim miastem Mistrzostw,
prezes ZPRP Henryk Szczepariski

zdradzil, ze wlasnie w Orlen Arenie
odbedzie si¢ pierwsza impreza pro-
mujaca mistrzostwa.

Mowa tu o dwumeczu z aktual-
nymi wicemistrzami Swiata, wspot-
gospodarzami imprezy z 2023 roku
Szwedami. Obydwa spotkania zo-
stang rozegrane w Orlen Arenie,
w potowie marca 2022 roku.

Dodajmy, ze Szwecja i Polska
jako wspodtgospodarze imprezy oraz
Dania — aktualny mistrz Swiata, nie

cji imprezy

carii, gdzie aktualnie mieszka, by
pomdéc w promocji imprezy. Przede
wszystkim chce zachgci¢ miodych
kibicéw, by wraz z rodzicami wy-
brali si¢ do Orlen Areny na mecze
o Puchar Prezydenta IHF.

I ma juz pomyst, jak zrobi¢ taka
promocje. — Dwumecz ze Szwecjq to
troszke mato. To musi by¢ promo-
cja w szkotach podstawowych. Z tq
mitodziezq trzeba juz pracowac, by
oni poZniej przyszli do Orlen Are-

D. Ossowski

Prezydenta

wezmg udziatu w turnieju kwalifika-
cyjnym. Losowanie grup odbedzie
sie w lipcu 2022 roku.

Planowane sg takze liczne im-
prezy, skierowane do plocczan,
zwlaszcza tych najmtodszych, ktére
zachecg ich nie tylko do uprawiania
pitki recznej, takze do zasiadania na
trybunach podczas zawodow.

Ryszard Jedlifski
ma pomysty na promocje

Ryszard Jedlifski, wychowa-
nek Wisty Ptock, grajacy na po-
zycji kotowego, byt uczestnikiem
najwigkszych imprez sportowych
na poczatku lat 80-tych, a potem
na zywo ogladal jeszcze turnieje
w Polsce i Szwajcarii. Jest bra-
zowym medalistg — to w historii
miejsce na podium reprezentacji
Polski - Mistrzostw Swiata 1982
roku z Dortmundu. Z reprezen-
tacjg narodowg zajal VII miejsce
podczas Igrzysk Olimpijskich 1980
roku w Moskwie.

Na ogloszenie, ze Plock jest
drugim miastem gospodarzem mi-
strzostw 2023, przyjechat ze Szwaj-

W styczniu 2023 druzyny bedg walczyé w Orlen Arenie o Puchar

ny i oglgdali mecze. Trzeba juz za-
czq¢ dziatac we wszystkich szkotach
podstawowych w Plocku — zapew-
nia i méwi o swoim pomysle, ale
zeby podzieli¢ si¢ nim z czytelni-
kami, najpierw musi by¢ zatwier-
dzony przez Zwigzek Pitki Recznej
w Polsce.

Zdaniem Ryszarda Jedlifiskiego,
udzial w takiej imprezie, nawet je-
sli tylko siedzi si¢ na trybunie, to
ogromne przezycie dla mlodego
czlowieka, ktéry dostanie szanse, by
by¢ jej uczestnikiem.

— Jest to olbrzymie przezycie. Je-
Zeli polska druiyna odniesie suk-
ces, to nawet podwdjny sukces.
Ale chciatbym zauwazyc, ze kiedys
przetozenie tego sukcesu jest troszke
inne w dzisiejszych czasach. W 1982
roku za brqzowy medal otrzymali-
smy premig — 50 dolarow dla za-
wodnika. Byta to cena pigciu par
jeansow 7 PEWEX-u. Byta tez dobra
kawa od ministra kultury — zdradza
R. Jedlinski.

O imprezach towarzyszacych
i nowych informacjach dotyczgcych
Mistrzostw Swiata 2023 bedziemy
informowac czytelnikow na biezaco.

Jol.

Pitka noina

Ekstraklasa, 16. kolejka, 28 listo-
pada, godz. 12.30:

Wista Ptock — Cracovia,

26 listopada, godz. 18.00: Piast
Gliwice — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, godz. 20.30: Wista Krakéw
— Radomiak Radom,

27 listopada, godz.12.30: Goér-
nik beczna — Goérnik Zabrze, godz.
15.00: Slask Wroctaw — Stal Mielec,
godz. 17.30: Pogon Szczecin — Le-
chia Gdarnsk, godz. 20.00: Rakéw
Czgstochowa — Zaglebie Lubin,

28 listopada, godz. 15.00: Lech Po-
znan — Warta Poznan, godz. 17.30: Le-
gia Warszawa — Jagiellonia Biatystok.

Do korca rundy jesiennej, obok
meczu z Cracovig, Wisle pozostat
pojedynek ze Stalg Mielec na wyjez-
dzie. Jak kibice doskonale wiedza,
trenerem rywali jest jeden z naj-
lepszych pitkarzy ptockiej druzyny
Adam Majewski.

Beniaminek rozgrywek, Stal Mie-
lec, pod wodzg trenera Majewskie-
go radzi sobie catkiem przyzwoicie
w rozgrywkach, co bez watpienia
jest ogromng zastuga wychowanka
Wisty, ktéry w tej roli, prowadzac
zespot Stali, debiutowat w Ekstra-
klasie.

Po meczu ze Stalg Wista w tym
roku zagra jeszcze dwa spotka-
nia z drugiej rundy rozgrywek.
Jej przeciwnikiem bedzie Le-
gia Warszawa i Lechia Gdansk.
W pierwszej rundzie obydwa
pojedynki wygrali rywale, be-
dzie wigc doskonata okazja do
rewanzu.

Pitka reczna

Liga Europejska, 4. kolejka, 23
listopada, godz. 20.45:

HB Fenix Toulouse — Orlen Wista,
Pfadi Winterthur — Bidasoa Irun,

godz. 18.45: Tatran Presov -
Fuchse Berlin,

5. kolejka, 30 listopada godz.
18.45:

Orlen Wista — Bidasoa Irun,

godz. 20.45: HB Fenix Toulouse —
Tatran Presov, Fuchse Berlin — Pfadi
Winterthur.

PGNiG Superliga, 11. kolejka,
26 listopada, godz. 18.00:

Energa Kalisz — Orlen Wista.

I liga mezczyzn, 9. kolejka, grupa
A, 27 listopada:

Mazur Sierpc — KPR Gryfino,
KPR Elblag — SMS ZPRP II Ptock,

grupa C: Orlen Wista II Plock —
Warszawianka Warszawa, SMS
ZPRP I Ptock — Jurand Ciechanéw.

Pitka siatkowa

III liga mezczyzn, 7. kolejka, 27
listopada, godz. 17.00:

Wista Plock — KS SPS Volley
Ostroteka.

Tenis stolowy

II liga kobiet, 28 listopada:
MUKS Start Nadarzyn — Nadwi-
slanin Ptock.
Jol.

38 Tygodnik Ptocki
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Byto kilku bohateréw meczu z Wartg Poznan, ale wreszcie jest

Pierwsze zwyciestwo na wwezdzm
A S

Pamigtace mecz 5. kolejki
7 poprzedniego sezonu? Do Plocka
przyjechata Warta Poznaii, benia-
minek, ktéry na swoim koncie miat
tylko 1. punkt i iadnej strzelonej
bramki. A wyjeidiata z Plocka dru-
iyna z kompletem punktéw i trze-
ma bramkami. W sobote Wisla,
ktéra zaliczyta siedem przegranych
wyjazdowych meczow, wreszde
pokonala 2:1 rywala. Wszystkie
trzy bramki strzelili plocczanie, Ra-
dostaw Cielemiecki, tukasz Sekul-
ski, a dla Warty - Damian Rasak.

Mecz nie zaczat si¢ po mysli Naf-
ciarzy. Gospodarze od pierwszej
minuty ruszyli do ataku, spychajac
Wiste do obrony. Juz w 4. min go-
Scie mieli sporo szczgScia. Ze sta-
tego fragmentu gry dosrodkowywat
Fukasz Tratka, w polu karnym odna-
lazt sie Michal Kopczyiiski, ale jego
lekki strzat glowa spokojnie ztapat
Krzysztof Kamiriski.

Od 4. min i pierwszego popisu
Kamiriskiego, jego nazwisko bylo
na pewno najczesciej powtarzane
przez kibicéw. Bo to jednak Warta
miala wigcej stworzonych sytuacji.
Jak policzyli statystycy, oddata 17
strzaléw. Wista na tym tle wyglada
nieco gorzej, bo zapisanych miata
tylko pigé strzaléw. Najwazniejsze,
ze dwa z nich byly celne, a pitka za-
trzymala si¢ w siatce.

Jedng z sytuacji, ktére warto opi-
saé, byta akcja z 20. min. Pitke roze-
gral Jayson Papeau, a wykonczyt Ja-
kub Kielb, strzelajac z ostrego kata,
ale z tym strzalem poradzit sobie
Kaminski.

Nieco pézZniej z rzutu wolnego
uderzal Mateusz Kuzimski, ale trafit
w swojego kolege z druzyny, z kolei
jego dobitka zostata zablokowana na
rzut rozny. Kolejna akcja rozpocze-
fa si¢ od rzutu z autu Jana Grzesika,
z ktérego doszedt do sytuacji Dawid
Szymonowicz. Pitka ponownie wy-
ladowata jednak w rekawicach Ka-
minskiego.

Zablokowany zostal takze moc-
ny strzal z dystansu Szymona
Czyza, podobnie jak odpowiedZ
Kristiana Vallo. Pi¢g¢ minut przed
koricem pierwszej potowy dosko-
nata sytuacj¢ zmarnowal Czyz.
Z lewej strony futboléwke zagrat
do srodka Kielb, a tam odnalazt
sie pomocnik. Jego uderzenie z po-
wietrza byto na szczescie bardzo
niecelne i pitka poszybowala wy-
soko nad naszg bramka.

Kilkadziesigt sekund przed za-
koniczeniem regulaminowego czasu
pierwszej potowy gospodarze stwo-
rzyli znakomitg okazje do otwarcia
wyniku. Z rzutu roznego tadnie za-
centrowat Kielb, a strzat gtowg Kop-
czynskiego kapitalnie obronit nogg
Kaminski. Bezsprzecznie bohater
pierwszej potowy spotkania.

Ale mecz trwa nie do korca regu-
laminowego czasu, ale do ostatniego
gwizdka sedziego. W ostatniej akcji
tej czesci spotkania, w doliczonym
czasie gry, z lewej strony Filip Le-
sniak krétko zagrat do Piotra Toma-
sika, a ten od razu ptasko dosrodko-
watl w pole karne. Tam znalazt si¢
Radostaw Cielemecki, ktéry tylko
przystawil noge, ale tak, ze Adrian
Lis jedynie obejrzat si¢ za wpadaja-
cg do siatki pitka.

Po zamianie stron do ataku po-
nownie ruszyta Warta. Najpierw
dosrodkowanie Czyza odbil Ka-
miriski, a chwile potem zabloko-
wano Milana Corryna. Nie da si¢
ukryé, ze gospodarze dazyli do
wyréwnania. Robert Ivanov wypu-
scit Kuzimskiego, a ten z nieduzej
odlegltosci, mocnym strzatem, trafit
w poprzeczke bramki Wisty.

Po godzinie gry trener Barto-
szek postanowil dokonaé zmian
w swoim zespole. Jednym z dwéch
Nafciarzy, ktéry mial zejs¢ z mu-
rawy, byt Lukasz Sekulski. Zanim
jednak doszto do zmiany, fatalny
btad popeinit bramkarz Warty, co
wykorzystal Krystian Vallo. Zdo-
byta pitke odegrat do Sekulskiego,
a ten strzelit swojego siédmego
gola w tym sezonie.

Warta si¢ nie poddawata, caty czas
starala si¢ zagrozi¢ Wisle strzalem
z daleka. Prébowali, migdzy innymi

Wista Plock

Papeau i Kuzimski, ale zadna z tych
akcji nie przyniosta oczekiwanych
rezultatow.

W jednej z ostatnich akcji meczu
Damian Rasak zdobyt jeszcze bram-
ke samobdjczg, pokonujac glowg
Kaminskiego. Nie miato to jednak
wplywu na fakt, ze wreszcie Wista,
po siedmiu wyjazdowych poraz-
kach, zaliczyta zwycigstwo.

Kolejne ligowe spotkanie Nafcia-
rze rozegraja w najblizsza niedziele,
kiedy to Wista zmierzy si¢ z Craco-
vig. Kibice bedg obserwowaé spo-
tkanie z nowej trybuny wschodniej.

Warta Poznan: Adrian Lis - Ro-
bert Ivanov, Dawid Szymonowicz,
Lukasz Tratka — Jan Grzesik, Szy-

mon Czyz (71 Konrad Matuszew-
ski), Michat Kopczyriski (71 Ma-
teusz Kupczak), Milan Corryn (57
Mario Rodriguez), Jayson Papeau,
Jakub Kietb (71 Mateusz Czyzycki)
— Mateusz Kuzimski.

Wista Plock: Krzysztof Kamifi-
ski — Jakub RzeZniczak, DuSan La-
gator, Damian Michalski — Kristidn
Vallo (77 Damian Zbozieri), Domi-
nik Furman (65 Damian Warchot),
Filip Lesniak (57 Damian Rasak),
Piotr Tomasik — Mateusz Szwoch,
Fukasz Sekulski (65 Marko Kolar),
Radostaw Cielemecki (77 Dawid
Krzyzafiski).

Pozostale wyniki: Jagiellonia
Biatystok — Wista Krakéw 3:1, Stal

-

. Lech Poznan

. Lechia Gdarisk

. Pogon Szczecin
Rakéw Czestochowa
Radomiak Radom

. Slask Wroctaw

. Jagiellonia Biatystok
. Stal Mielec

Wista Plock

10. Piast Gliwice

11. Gérnik Zabrze

12. Cracovia

13. Zagltebie Lubin

14. Wista Krakow

15. Bruk-Bet Nieciecza
16. Warta Poznan

17. Legia Warszawa

VoAU A W

. G6rnik Leczna

Tabela po 15. kolejce

~

15 32 29-8

15 30 28-14
15 29 24-11
13 26 24-16
14 22 18-13
15 21 26-22
15 21 21-22
15 21 21-22
15 20 24-23
15 18 21-21
14 18 17-19
14 17 20-22
13 17 15-20
15 17 16-23
14 12 18-23
15 11 10-19
13 9 16-28
15 9 12-32

J

Mielec — Lechia Gdansk 3:3, Lech
Poznan — Piast Gliwice 1:0, Bruk
Bet Termalica Nieciecza — Gornik
Leczna 1:1, Pogon Szczecin — Slask
Wroctaw 2:1, Gornik Zabrze — Le-
gia Warszawa 3:2, mecze: Zaglebie
Lubin — Radomiak Radom, Cracovia
— Rakéw Czgstochowa zostaty roze-
grane w poniedziatek.

Po meczu powiedzieli: Maciej
Bartoszek (Wista Plock): — Jezeli
chodzi o to spotkanie, dla nas naj-
wazniejsze byto to, zeby si¢ w koricu
przetamad. Jednak ta seria siedmiu
wyjazdowych spotkari bez zwycig-
stwa na nas cigiyta. Potrafilismy
grac dobre spotkania, chocby ze
Slgskiem we Wroctawiu, ale nie-
stety musielismy przetykac gorycz
porazki. Dzisiaj nie liczyto si¢ to,
w jaki sposob, wazne byto to, zeby
ten mecz wygrac. Mielismy plan
na to spotkanie, skrzetnie go reali-
zowalismy. Cieszy to, Ze wykorzy-
stalismy sytuacje, jakie mielismy.
Czternasty mecz z rzedu strzelamy
bramke, co jest bardzo fajng seriq.
Najwazniejsze jest to, ze w trzech
ostatnich spotkaniach zdobylismy
siedem punktow. Gratuluje bardzo
zawodnikom rozegranego spotka-
nia. Tak jak juz wspominatem, ten
mecz dla nas byt cigzki mentalnie.
Jestem cztowiekiem, ktory si¢ nigdy
nie poddaje i ciesze sig, ze zespot
pokazat to samo.

Dawid Szulczek (Warta Poznan):
— Na pewno chcielismy realizowac
rzeczy, ktore przez ostatnie dwa ty-
godnie trenowalismy. Bylo wigcej
gry wysokim pressingiem, na co
si¢ nastawialismy. Probowalismy
tez budowac akcje krotkimi poda-
niami. Mysle, ze w samej grze byto
duzo pozytywnych rzeczy, ale moze
potrzebujemy konsekwencji w kaz-
dym momencie meczu. Niestety sam
uktad tego meczu byt fatalny, bo do-
stalismy bramke do szatni, mimo Ze
solidnie sobie radzilismy w pierw-
szej potowie i raczej nie dopuszcza-
lismy Wisty do sytuacji. Natomiast
jesli chodzi o drugq potowe, roz-
poczelismy jq z duzym animuszem,
realizowalismy zatozenia. Dobrze to
Jfunkcjonowato, ale nie wykorzystali-
smy swoich sytuacji. Niestety, biqd
Adriana i w konsekwencji bramka
na 0:2. Moja druzyna dalej walczy-
ta, chciata odrobic te straty. Nieste-
ty, takie mecze si¢ zdarzajq. Troche
nam dzisiaj zabrakto szczescia.

Jol.

Orlen Wista — G6rnik Zabrze 27:21 (13:14)

Miodziez Lijewskiego pokazata jak grac

Nie da si¢ ukry¢, Ze w 10. kolej-
kach PGNiG Superligi Orlen Wista
wywalczyla dziesig¢  kompletow
punktéw. To powéd do zadowo-
lenia. Niestety nie byly to zwy-
destwa spektakularne, wysokie,
pewne, cho¢ takie powinny by¢. Bo
Orlen Wista, w poréwnaniu do po-
zostalych druzyn Superligi - oczy-
wiscie z wyjatkiem kieleckiej ekipy
— to zespél naszpikowany zawod-
nikami z doswiadczeniem w euro-
pejskich pucharach, reprezentan-
tow krajow. | co? Przegrywa do
przerwy z mlodziezq Gornika.

Trener Xavi Sabate troche zamie-
szal sktadem na mecz z Gornikiem.
W bramce postawit Krystiana Wit-
kowskiego i okazato sie, ze to byla
dobra decyzja. W polu sporo rotowat
zawodnikami. Wchodzili na parkiet
i schodzili, wigcej czasu dostal Mi-
kotaj Czaplinski, Krzysztof Koma-
rzewski i Marek Dacko.

Pierwszego gola w meczu strzelit
w 2. min spotkania Pawet Dudkow-
ski, ktéry byt tego dnia w znakomi-
tej formie. W odpowiedzi rzucit Zol-
tan Szita, a potem byl gol po jedne;j
i odpowied? z drugiej strony.

W 8. min Pawel Krawczyk usta-
lit wynik na 4:6, ale w odpowiedzi
gospodarze trzykrotnie — dwa razy
Sergiej Kosorotow i Komarzewski
— doprowadzili do prowadzenia 7:6.
Potem znowu byt mecz wyréwnany,
by w 26. min ostatniego gola dla
Orlen Wisty w I potowie zdobyt Mi-
chat Daszek (13:11).

Koncéwka pierwszej odstony po-
jedynku nalezata do gosci, ktérzy
poczuli, ze moga sprawi¢ niespo-
dzianke i zdobyli trzy kolejne gole,
a do szatni druzyny schodzity przy
wyniku 13:14.

Warto w tym miejscu dodacd, ze
juz w 5. min Sebastian Kaczor za
faul ujrzat czerwong kartke, czym
ostabil zesp6l, ale jak wida¢ nie na
tyle, by druzyna nie wygrywata po
pierwszych 30 minutach.

W bramce catkiem przyzwoicie
radzil sobie Witkowski, ale obrona
byta kiepska. Na dodatek w ataku
momentami bylo fatalnie. Zawod-

nicy Orlen Wisty popelniali biedy
indywidualne, nie potrafili wstrzeli¢
si¢ w bramke, czego efektem byty
gole rywali.

Po przerwie bylo juz zupelnie
inaczej. Mozna si¢ spodziewac, ze
w szatni odbyla si¢ mgska rozmowa,
dlatego po przerwie Orlen Wista za-
grata skuteczniej, gtéwnie w obro-
nie. Efektem byla pierwsza po prze-
rwie bramka dla gosci zdobyta do-
piero w 43. min. Na tablicy byl wte-
dy wynik 20:15. Bo o ile w obronie
byto lepiej, w bramce stangt Adam
Morawski, to w ataku nadal zdarzaty
si¢ kiksy.

W drugiej potowie goscie rzucili
tylko siedem bramek, z czego pigé
zapisal na swoje konto Dudkowski.
W sumie zawodnik dziewigé razy
wpisywal si¢ na listg strzelcéw. Po
stronie Orlen Wisty szes$¢ goli rzucit
Kosorotow.

Orlen Wista Plock: Witkowski,
Morawski - Kosorotov 6, Szita 4,
Daszek 3, Komarzewski 3, Krajew-
ski 3, Mihi¢ 2, Czapliniski 2, Zytni-
kow 2, Fernandez 1, Dacko 1, Ser-
dio, Susnja, Terzic, Mindegia.

Gornik Zabrze: Skrzyniarz, Ka-
zimier — Bis 1, Mucha, Sladkowski,

szelag 1, Krawczyk 3, Gogola 2,
Dudkowski 9, Kaczor, Bykowski 4,
Gregutowski, Adamuszek, Rutkow-
ski 1.

W 10. kolejce Orlen Wisle przy-
szlo si¢ zmierzy¢ z mtodym zespo-
fem, prowadzonym przez trenera
Marcina Lijewskiego. Druzyna pro-
wadzona przez polskiego trenera,
z mlodymi wychowankami klubu
w skiadzie pokazata, ze moze zagro-
zi¢ walczacej w Lidze Europejskiej
Orlen Wisle.

Od pierwszej minuty wida¢ byto
po zawodnikach Gérnika, ze kocha-
ja to co robig, staraja si¢ wykorzy-
sta¢ swojg szanse, by pokazac si¢ na
tle bardziej utytulowanych rywali.
Udowodnili w Ptocku, ze cho¢ nie
maja jeszcze wielkich umiejgtno-

D. Ossowski

Sci, to braki nadrabiajg wolg walki.

Wygrali pierwsza potowe, w dru-
giej polegli, ale zostawili po sobie
bardzo dobre wrazenie. Trener Li-
jewski, wychodzac na prezentacje,
ustyszat od ptockich kibicow okla-
ski. Trener Xavi Sabate, na koniec
meczu, ustyszat gwizdy. Taka re-
akcja miala miejsce chyba po raz
pierwszy.

Sympatycy plockiej druzyny po
meczu zazadali spotkania ze szkole-
niowcem i1 wladzami klubu. ,, Trene-
rze Sabate, moze pora, aby Pan spo-
tkat si¢ z nami kibicami i odpowie-
dzial nam na nurtujgce nas pytania?
(...) Mamy nadzieje, ze nie bojg si¢
Paristwo konfrontacji z oddanymi
temu klubowi kibicami” - napisali
na fb. Jol.
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rafit nam sie rzad, kto-
T ry bez jakichkolwiek
oporow skazuje ludzi
na smierc. Whasnych obywatell,
cudzoziemecow pragngcych sie
uchronic przed przesladowaniami
i biedg we wiasnych krajach. .. Jak
leci, bez réznicy! Nietrudno zgad-
nac skad zaczerpnatem te
mrozace krew w Zytach
wypowiedzi. Oczywiscie
z mediow opozycyjnych
z niezawodnym w takich
przypadkach ,, najbardziej
opiniotworczym  dzienni-
kiem w kraju” na czele.
Jesli chodzi o sytuacje
na wschodniej granicy, to coz tu
komentowac? Umieraja i ging
azieci i dorosli, a rzad jakby tego
nie zauwazat. Pytanie czy z takim
samym zapatem | troska wspo-
mniane media beda sie odnosic¢
do przypadkdw smierci Zotnierzy,
policjiantéw, pogranicznikow? Na
razie sg tylko ranni, ale sytuacja
jest rozwojowa. ..
orzej rzecz sie ma
G w przypadku inne-
go agresora, czyli

Bez skruputow

.kowida”. Tutaj Smierc¢ juz dzis
zbiera obfite zniwo, a lepiej nie
bedzie! Nie bedzie, bo rzad ani
mysli wprowadzac jakiekolwiek
obostrzenia. Co nim kieruje? ,, Nie
chce postepowac wbrew bardzo
duzej czesci opinii publicznej”.
Ergo: , dziata juz wytacznie we
wiasnym interesie wyborczym”
i, Skazuje wyborcow na
Smier¢”. Przeciez wie, jaki
scenariusz ham grozi, to
.Cczwarta fala”, nie pierw-
sza... Na pierwszy rzut
oka wyglada to na absurd.
Jaka korzysc¢ w kontekscie
wyboréw moze miec rzad
z martwych wyborcow? Ale wo-
bec powagi sytuacji moze warto
sie pochylic nad pytaniem: dla-
czego nie ma obostrzeri, skoro
zawsze nas przekonywano, ze to
niezbedne dziatania dla ratowa-
nia zycia ludzkiego? Szczepienia,
jak widac, nie rozwigzaty proble-
mu... Nie mam swoich informa-
torow w kregach rzadowych, ale
sadze, ze bez wielkiego ryzyka
mozna by postawi¢ duzg kwo-
te zfotowek, jesliby ktos, rzecz

jasna, przyjmowat takie zakfady,
ze gdybysmy mieli rok wyborczy,
to obostrzenia mielibysmy juz
dawno. Ale wybory za dwa lata,
a pamiec , elektoratu” tak daleko
mysla lotna nie siega. ..
na koniec temat Izej-
/ szy. Trzeba odetchnac,
bo czas mamy nieprzy-
jemny. ,, Kowid"”, granica, infla-
cja... A jeszcze listopad doktada
swoje trzy grosze.. Totez kilka
zdani pozwole sobie poswiecic
rzeczy najwazniejszej z niewaz-
nych, czyli pitce noznej. Oczy-
wiscie w wydaniu reprezenta-
cyjnym. Mozna dorzucic jeszcze
depresje, w jaka kibicow futbolu
wpedzit selekcjoner naszej na-
rodowej reprezentacji. Co mu
strzelifo do gfowy? Najgorsze jest
to, ze nie wiemy. Zza kulis docie-
rajg rézne sygnaty. Miedzy innymi
taki, Zze sprawcag nieszczescia nie
byt trener, a... kapitan reprezenta-
cji, idol mtodziezy i nie tylko! No,
jesli tak... To stata sie rzecz kary-
godna. Bo o ile trener moze mie¢
rézne koncepcje, a nawet wizje,
to Jak powiedziat kiedys stynny re-
zyser, aktor (czytaj pitkarz) jest od
grania, jak d... ods...
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

Dlaczego przestalismy kaszlec?

iele jest teorii
na temat tego,
co dzieje sie na

naszej wschodniej granicy.
Dla jednych to zemsta biato-
ruskiego dyktatorka za posta-
we naszych elit po ostatnich
wyborach na Biatorusi, dla in-
nych to zreczna gra operacyjna
prezydenta Rosji (wspierana,
0 zgrozo, nawet przez Waty-
kan) wobec Polski, majaca za-
maskowac cele realizowane
przez Rosje wobec Ukrainy,
Jjeszcze dla innych to operacja,
ktoéra miata ostatecznie ztamac
nasz opor wobec relokacji tzw.
,uchodzcow”, bedacej od lat
zrecznym narzedziem wymy-
slonym w lozach w celu desta-
bilizacji tozsamosciowej
catej Europy, ktéra ma
ostatecznie straci¢ swoj
chrzescijariski  wymiar.
Na mniejsza skale to, co
dzieje sie na granicy, ten
swoisty , Sstan wojenny”,
na pewno pomogt nam
przetkngc¢ zgroze rosng-
cych cen | topnienia naszych
oszczednosci, a wtfadzy prze-
pchnac przez Sejm projekt no-
wych podatkéw. Nawet przez
to nie bylismy w stanie przejac
sie tym, ze dziennie zaraza sie
juz po kilkadziesiat tysiecy ludzi
i umiera po kilkaset, a wtadze
nic z tym nie robig. Mechanizm
znieczulenia dziata znakomicie.
Nieliczni juz tylko dziwig sie,
ze jakims dziwnym trafem za-
raza sie | choruje coraz wiecej
0S0b zaszczepionych. Znamy
ich, sa wokot nas, | bezradnie
rozktadamy rece. No bo i c6z
mamy zrobic, skoro , nie jeste-

——

smy lekarzami”, a lekarze juz
na pewno wiedza, co trzeba
robié, dlatego robiag to, co na-
kazuje im ,nauka”, inkasujgc
przy tym ,,uzasadnione nauko-
wo” granty od koncerndw far-
maceutycznych.

sukurs idg im zba-
wienne dziatania
wiadz (niech nam

2yjg wieczniel), ktére chwala
sie, ze juz jestesmy o krok od
zakupu (jedni z pierwszych na
Swiecie, c6z za poswiecenie!)
wynalezionego wiasnie ,, pierw-
szego oficjalnego leku na koro-
nawirusa” (co za artystyczne
nazewnictwo!) pod zniewalaja-
cg nazwa ,,molnupilavir”. Czyz
moze w tej dramatycznej Sy-
tuacji kogos zmartwic, ze
opakowanie leku wypro-
dukowane za 20 dolarow
przez amerykanska firme
nasi zbawcy kupuja po
trzy tysigce ztotych? Gdy-
by tak niegospodarnie
dziatat burmistrz czy pre-
zydent jakiegos miasta,
miatby na karku NIK i proku-
rature, rzadzacym panstwem
uchodzi to ptazem. Nawet nie
zdazylismy zauwazyc, kiedy
dalismy im na to przyzwole-
nie. Zawieszeni miedzy Scyl-
la ,Wiadomosci” i Charybda
. Faktow” nawet nie zauwa-
zylismy, ze podobny i niedrogi
lek, ktory ,zmniejsza ryzyko
hospitalizacji o kilkadziesigt
procent” mielismy od poftora
roku. Nie zdziwita nas zbytnio
opieszatos¢ wiadz w podje-
ciu badan nad jego skutecz-
noscia, nie oburzyty decyzje
utrudniajgce nabycie leku, nie

wstrzgsnety nami informacje,
ze lekiem potajemnie leczyli
sie ludzie z rzadu i , okolic”
(byla pierwsza prezes Sadu
Najwyzszego).

! , mocnieni
medialnej  hipno-
zy bedziemy nadal

powtarzac, ze ,nikt nie umart
na powiktania poszczepienne”,
a ,leku dotad nie byto zadne-
go”. Bez sprzeciwu tykniemy
zakaz praktyki lekarskiej | wy-
soka kare dla lekarza, ktory na-
ruszyt ,prawa pacjentow”, bo
powazyt sie skutecznie leczyc
ich specyfikiem, ktdry potajem-
nie stosowali notable rzadowi.
O zgrozo! Co stato sie z nami,
Ze tak fatwo pozbywamy sie
naszej wolnosci i przestajemy
zadawac wiladzom niewygodne
pytania? Co sprawia, ze milk-
niemy, gdy w naszym otocze-
niu padajg przypadkowo takie
niewygodne pytania, niezgod-
ne z linia polityki rzadu? Jakim
cudem tak liczni przeciwnicy
wiladz w innych kwestiach po-
dzielajg jego , narracje” pande-
miczng niemal w stu procen-
tach i z duma przyjmuja , trze-
cig dawke”? Co stato sie, ze
pozwalamy sobie z taka fatwo-
Sciag, by hipnotyzowaty nas te
wszystkie Facebooki, Instagra-
my, Netflixy, a przestaty inte-
resowac faktyczne problemy?
Co wreszcie stafo sie z nami,
Ze przestalismy kaszle¢ w miej-
scach publicznych, w kosciele,
w szkole, autobusie, na wy-
ktadzie, spektaklu, w kinie...?
Czyzbysmy sie czegos wstydzili
albo bali?

duchem

Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Do kiedy trzeha ptacié alimenty na dziecko?

Zgodnie z art. 133 § 1 k.r.o., rodzice obowigzani sa do Swiadczen ali-
mentacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymac
si¢ samodzielnie, chyba ze dochody z majatku dziecka wystarczajg na po-
krycie kosztéw jego utrzymania i wychowania. Obowigzek alimentacyjny
wobec dziecka, dotyczy dziecka, ktére ,,nie jest jeszcze w stanie utrzymac
si¢ samodzielnie”. Uzyskiwanie przez dziecko dochodéw nie prowadzi do
wygasni¢cia obowigzku, chyba ze dziecko osigga wlasne dochody, ktére
umozliwiajg samodzielne funkcjonowanie. W sytuacji zatem, gdy dziecko
staje si¢ pelnoletnie, ma ukoriczony 18 rok zycia, ale kontynuuje edukacje
czy to w szkole sredniej, czy tez nastgpnie na studiach i nie jest w stanie sa-
modzielnie si¢ utrzymac, to rodzice co do zasady sg zobowigzani do ptacenia
alimentéw na dziecko.

Samodzielne utrzymanie oznacza zapewnienie minimum socjalnego za-
pewniajgcego zaspokajanie przez dziecko podstawowych potrzeb zyciowych
takich jak poniesienie kosztéw zwigzanych z mieszkaniem, wyzywieniem,
ubraniem, kosztéw nauki, dojazdu do szkoty, itp. Dziecko powinno takze po-
dejmowac proby usamodzielnienia sie, jezeli jest to mozliwe i uzasadnione.

Czy alimenty na dziecko wygasaja
automatycznie?

Wygasniecie obowigzku alimentacyjnego nie nastepuje automatycznie
z chwila osiagnigcia petnoletnosci czy tez uzyskania przez dziecko docho-
déw, np. z tytutu pracy, renty inwalidzkiej czy zasitku dla bezrobotnych. Na-
tomiast art. 133 § 3 k.r.o. stanowi, ze rodzice mogg uchylic¢ si¢ od Swiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka peinoletniego, jezeli s3 one polaczone
z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doklada staran
w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania si¢.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze ewentualnos¢ uchylenia si¢ od obowigzku
alimentacyjnego dotyczy jedynie dziecka pelnoletniego. Coraz wigcej jest
bowiem przypadkéw, gdy osoby, ktére dopiero osiggnety dorostosé, pod-
chodzg do zycia lekkomyslnie, nie liczac si¢ z poglagdami rodzicéw, dzialajac
wbrew ich roztropnym radom, chcg jednak otrzymywac od nich alimenty
na pokrycie ich potrzeb w pelnym zakresie. Jesli zatem pelnoletnie dziecko
podejmuje nierozsgdne zyciowo decyzje, rodzicom przychodzg z pomoca
przepisy Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego.

W jakich okelicznosciach ohowiazek
alimentacyjny moze zostac uchylony?

Pierwsza mozliwo$¢ uchylenia obowigzku alimentacyjnego to okolicz-
nos¢, gdy obowiazek alimentacyjny stanowi nadmierny uszczerbek majat-
kowy dla rodzicéw. Niezbedne jest zatem poréwnanie w takiej sytuacji wy-
sokosci alimentéw z wysokosciag dochodéw osiaganych przez rodzicéw oraz
ustalenie, czy spetnienie obowiazku zakléci zaspokojenie podstawowych
potrzeb rodzicéw. Nie mozna bowiem oczekiwaé od rodzicéw spetniania
obowigzku alimentacyjnego wzgledem petnoletniego dziecka kosztem swo-
jego zdrowia czy tez popadnigcia w ubdstwo.

Kolejna mozliwos¢ wystepuje wéwcezas, gdy dziecko nie dokltada staran
w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania si¢, zdarza si¢ bowiem
takze tak, ze doroste dziecko celowo podejmuje dziatania, ktére maja wskazy-
wac na brak jego mozliwosci samodzielnego utrzymania si¢, podjgcia pracy
(np. dziecko rozpoczyna kolejne kierunki studiéw, nie koiczac ich). Czasem
petnoletnie dziecko nie osigga promocji do nastgpnej klasy ze swojej winy,
wagarujac, lekcewazac nauke. Podobnie jest jezeli dziecko nie osigga rezulta-
tow podczas studiéw, zatem jezeli dziecko petnoletnie, juz przygotowane do
pracy, zaniedbuje studia, nie zdajac z wlasnej winy we wilasciwym terminie
egzamindéw, w szczegdlnosci zas, gdy powtarza lata studiéw, ustaje obowigzek
rodzicéw dalszego dostarczania mu alimentéw. Nalezy takze zaznaczy¢, ze
w przypadku dziecka studiujgcego stacjonarnie — trudno jest od niego wyma-
gac podjecia pracy. Inna sytuacja moze jednak mie¢ miejsce w przypadku stu-
diéw niestacjonarnych, gdyz wielu studentéw taczy doskonale studia z pracg
zawodowga. Wéwczas sagd moze uznad, ze takie zachowanie dziecka wyklucza
mozliwosé dalszego otrzymywania alimentéw od rodzica.

Co zatem nalezy zrohi¢, zeby alimenty wygasily?

Obecnie rodzic petnoletniego dziecka, by mdc przesta¢ placi¢ alimenty
i nie obawiac si¢ o ewentualng ich egzekucje komornicza, musi wystapi¢ do
sadu z pozwem o uchylenie obowigzku alimentacyjnego. W sytuacji zaprze-
stania placenia alimentéw bez wystgpienia do sadu o uchylenie obowigzku
alimentacyjnego, trzeba si¢ liczy¢, ze zadluzenie alimentacyjne caly czas
rosnie, a dziecko ma mozliwos¢ wystapic¢ na droge egzekucji komornicze;j.

W pozwie o uchylenie obowigzku alimentacyjnego trzeba wlasciwie uza-
sadni¢, dlaczego obowigzek alimentacyjny na rzecz dorostego dziecka po-
winien zosta¢ uchylony, nalezy przedstawi¢ na poparcie swoich twierdzer
dowody i odpowiednio przygotowac si¢ do postepowania w sgdzie. Od tego
bedzie bowiem zalezalo, czy sad uwzgledni stanowisko rodzica.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606225243

biuro @kancelariawach.pl
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