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PPLLIUSKA

- interweniujemy
u wiadz

W ubiegtym tygodniu mieszkancy Pultuska zauwazyli niepokojace
zjawisko w pultuskim kanatku, tuz przy moscie Swietojanskim, od ul.
Nadwodnej. Okazato sig¢, ze do wody w kanatku, z odptywu umieszczo-
nego w brzegu, przedostaje sie dziwna substancja, przypominajaca
scieki. Czy rzeczywiscie tak jest? Dlaczego tak sie dzieje i co na to
wiladze miejskie?

Jest zielone swiatio
na posterunek Poligji
w Obrytem!

To juz prawie pewne, ze w Obrytem bedzie funkcjonowac posterunek
Policji. Szczegoty zdradza wéjt gminy Sebastian Mroczkowski.

Jak informuje wojt, na razie sa
to przymiarki do powstania
posterunku na terenie gminy,
ale oparte na wstgpnej akceptacji
pisma w tej sprawie przez Ko-
mendanta Komendy Wojewddz-
kiej Policji zs. w Radomiu oraz
rozméw zastepcy komendanta
tejze komendy z Sebastianem
Mroczkowskim.

Posterunek ma miesci¢ sie na
pietrze Wiejskiego Domu Kul-
tury. W tym roku maja by¢
zatatwione sprawy formalne, po
czym, od nowego roku gmina

bedzie dostosowywaé budynek
na potrzeby do nowej funkgji.
Koszty przebudowy ma ponie$¢
gmina, wyposazenie i sprzet

majg by¢ zadaniem Policji. Jesli
wszywko pojdzie zgodnie z pla-
nem, w posterunku bedzie pra-
cowa¢ szedciu funkcjonariuszy,

ktorzy beda mie¢ do dyspozycji
dwa samochody.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Nie wiemy od jak dawna ta
sytuacja miejsce. Na pros-
be mieszkancow podjelismy
natychmiastowg interwencje
w tej sprawie i przekazali-
$my ja wladzom miejskim,
kierujac pytanie burmistrza
Pultuska Wojciecha Gregor-
czyka. W poniedziatek 17
wrzesnia otrzymali$my infor-
macje z Wydzialu Gospodar-

ki Komunalnej, Rolnictwa i
Ochrony Srodowiska UM w
Pultusku, ze Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji
Sp. z o0.0. podjelo dziatania
kontrolne w celu ustalenia
stanu faktycznego w tej nie-
pokojacej sprawie. Wstepny
monitoring wykluczyl awarie
przepompowni $ciekow, ist-
nieje jednak prawdopodobien-

stwo incydentalnego zrzutu
ewentualnie zablokowanej na
tamten moment kanalizacji
deszczowej. Urzad Miejski in-
formuje jednocze$nie, ze sg to
wnioski wyciagniete po wstep-
nej obserwacji, ktdra bedzie
kontynuowana w najblizszych
dniach. Do tematu powrdcimy.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

Pierwsza ,,zielona wiata”

12 pazdziernika rozpoczeto realizacje zadania pn. ,Zakup zielonych
wiat przystankowych w Gminie Pultusk”. Pierwsza taka wiata powstaje
na terenie dawnego dworca, obecnie Vendo Parku.

Jak informuje Urzad Miejski w
Pultusku, wiata przystankowa
bedzie sie sktadata z elementéw
zintegrowanych z konstrukcja
wiaty tj. zielonego dachu reten-
cyjnego, systemu retencjono-
wania wody, ,zielonej $ciany”
bedacej wypelnieniem tylnej
$ciany wiaty przystankowej
oraz gabloty na rozklady jazdy.
Caloéci dopelnia elementy do-
datkowe: donica z roélinnoscig,
stojaca na bocznej $cianie wiaty
oraz pas roélinno$ci umieszczo-
ny za przystankiem.

Inwestycja jest wspotfinanso-
wanego ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Mazowieckiego In-

strumentu Wsparcia do Zmian
Klimatu - Mazowsze dla klimatu

2022. M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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przezyta kobieta, '
. bedaca swiadkiem,

sceny jak z filmu

akcji. W biaty
dzien'przy kanatku
“zatrzymat sie

S RS

amochéd z przyciemnionymi
Sszybami, na putltuskich nume-

rach, stal przy kanalku w taki
sposéb, ze drzwi pojazdu skierowane
byty na $rodek tzw. mostku mitodci,
nazywanego réwniez kocim most-
kiem, nie bez powodu - w tym miej-
scu lat przebywaja koty wolnozyjace,
dokarmiane przez lokalng spotecz-
nos$¢. Strzelal pasazer siedzacy obok
kierowcy, jak opisuje, z broni krétkiej,
wygladajacej jak wiatréwka. Kiedy po-
jazd odjechal, kobieta, ktéra widziala
zdarzenie ze swojego samochodu, wy-
siadta zeby sprawdzi¢ do kogo strzelat.
Byly to koty, nie zauwazyta jednak,
zeby ktérys doznal uszczerbku. - Byfa
to scena jak z filmu akcji — wspomina.
Samochdd, z ktérego oddano strzaty,
oddalit si¢ w kierunku rynku. W ta
samg strone pojechata osoba bedaca
$wiadkiem zdarzenia. Jak relacjonuje,
kierowca zrobil runde przy Magda-
lence, po czym pojechal. Kobieta od
razu poszla na Policje, gdzie opisata

sytuacje i pokazata zdjecie pojazdu
z widocznymi tablicami rejestra-
cyjnymi. Tego samego dnia zostala
przestuchana w charakterze $wiadka.

Informacje o zdarzeniu zamiescilismy
na Pultusk24. Stad dowidzieli sie o
nim wolontariusze ze Stowarzyszenia
Pan Kot, ktérego patrol monitoruje
i dokarmia koty zyjace takze przy
kanatku.

Nastepnego dnia jedna z wolontariu-
szek zglosita oficjalnie sprawe jako
stowarzyszenie.

Zaréwno jak kobieta, bedaca $wiad-
kiem zdarzenia oraz wolontariuszka,
tak i my mamy takie same wnioski. W
tej sprawie nie chodzi tylko o prébe
zrobienia krzywdy zwierzetom, czyli
tamanie przepiséw ustawy o ochro-
nie zwierzat, ale takze i o to, ze nie
moze by¢ spofecznego przyzwolenia
na takie zachowania, jak oddawanie
strzaléw miejscu publicznym, nawet
z wiatrowki czy repliki broni.

Teren ten jest monitorowany (za-
pewne mieszkancy Pultuska przy-
pominajg sobie ujecia z miejskiego
monitoringu z sytuacji, gdy wandale
wyrzucili z kanatku telewizor dla
zabawy, gdzie byli doskonale wi-
doczni), miejmy wiec nadzieje, ze
sprawca zdarzenia zostanie ujety. Ze
swojej strony wystalismy pytania do
Rzecznik Prasowej KPP w Pultusku,
kom. Mileny Kopczynskiej, niestety
na razie mozemy tylko ujawni¢, ze
Policja ustalita wtasciciela pojazdu i
kierowce, ktéry dysponowat autem
podczas incydentu. Temat bedziemy

kontynuowac.
Anna Morawska
a.morawska@ .pl

Zatrzymano mezczyzne,
ktory wtargnat z kanistrem
benzyny do komornika

Chwile grozy przezyli w mi-
niony pigtek 14 pazdziernika
pracownicy jednej z kance-
larii komornika sagdowego w
Puttusku. Do siedziby przy
ul. Rynek wtargnat mezczy-
zna zaopatrzony w kanister
zbenzyna!

W akgji braly udzial cztery zastepy JRG
PSP w Pultusku, ktdre, jak podaje komenda
strazy pozarnej, zostaly zadysponowane
do préby podpalenia kancelarii komor-
niczej. Na miejscu zdarzenia okazalo sie,
ze mezczyzna, ktory grozil podpaleniem
kancelarii oddalit si¢ z miejsca zdarzenia i
do podpalenia nie doszlo.

Jak poinformowata nas oficer prasowa KPP
w Pultusku kom. Milena Kopczynska, mez-

czyznajuz w piatek zostal zatrzymany przez
policje. Sprawca okazat si¢ 38-letni miesz-
kaniec gminy Pokrzywnica. Postawiono mu
zarzut kierowania grozb karalnych (art. 190
KK), natozono na mezczyzne dozér policyj-
ny, otrzymal rowniez zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonych pracownikéw kancelarii.
Na szczeécie skonczylo si¢ na strachu, a

podczas zdarzenia nikt nie zostat ranny.
B (Red)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Coraz wiece)
atrakeji

na Placu
Pitsudskiego

ark na Placu Pilsudskie-
P go, znany jako ogrodek

jordanowski od kilku
miesiecy przechodzi grun-
towna metamorfoze. Obec-
nie wytyczone s3 juz $ciezki,
miedzy ktérymi sukcesywnie
przybywa elementéw malej
architektury. Jest wiec drew-
niana pergola, kosze na $mieci,
s3 nowe urzadzenia na placu
zabaw, ale najwiekszym zasko-
czeniem jest kolorowa rzezba
gasiora, ktéra pojawila sie w
piatek 14 pazdziernika. Jak

dowiedzieliémy si¢ nieoficjal-
nie, jest to prezent od miasta
partnerskiego Pultuska - Gan-
derkesee, gdzie gasior znajduje
sie w herbie miasta.

Rzezba stojgca w Pultusku
pomalowana jest w charakte-
rystyczne dla obydwu miast
symbole, zawiera rowniez
herby Pultuska i Ganderke-
see. Zgodnie z zamystem park
ma by¢ miejscem prezentacji
miast partnerskich Pultuska.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227
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Udato sie sprostaé podjetym wyzwaniom

Z dr hab. Radostawem Lolo
prof. AFiB, Dyrektorem
Szkoty Doktorskiej i
Instytutu Historii Akademii
Finanséw i Biznesu Vistula
rozmawia Anna Morawska.

Panie Profesorze, nowy rok akademicki
w naszej pultuskiej Filii im. Aleksandra
Gieysztora otwarty. Czy przy tej okazji,
w kilku zdaniach, moglby Pan podsu-
mowac najwazniejsze wydarzenia w
Uczelni z ostatnich lat, zwlaszcza te od
czasu fuzji Akademii Humanistycznej z
Akademig Finansow i Biznesu Vistula
w Warszawie?

Rzeczywidcie od roku akademickiego
2019/20 Akademia Humanistyczna im.
Gieysztora stala si¢ czescig Akademii Fi-
nanséw i Biznesu Vistula (AFiB). Od tego
czasu dziala jako Filia AFiB im. Aleksandra
Gieysztora w Puttusku. To oczywiscie ozna-
czalo szereg zmian organizacyjnych. Byly
one jednak wymuszone nie tylko zwyklymi
procedurami dostosowujacymi struktury do
ram organizacyjnych warszawskiej Uczelni.
By¢ moze w jeszcze wiekszym stopniu zmia-
ny wynikaty bowiem z koniecznosci wdroze-
nia ram prawnych glosnej Ustawy z dnia 20
lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce. Nowa ustawa przyniosta bowiem wie-
le bardzo istotnych zmian w calym systemie
polskiego szkolnictwa wyzszego.

| Jakie byly najwazniejsze z nich?

Generalnie mozna je podzieli¢ na dwie za-
sadnicze grupy. Jedna to zmiany w samym
systemie i zasadach organizacji ksztalcenia
studentéw, druga za$ dotyczy obszaru nauki,
w tym takze doktorantéw. Poming moze te
odnoszace si¢ do catej Uczelni, a skupie sie
na tym, co zmienilo si¢ w Pultusku. Otéz
przeniesienie uprawnien do nadawania
stopni naukowych na cale uczelnie zmienito
role wydziatéw. Niewiele uczelni zachowato
Rady Wydzialu, procedujace w sprawach
naukowych, w tym stopni naukowych.
Komisje Akredytacyjne oceniaja za$ tylko
poszczegolne kierunki ksztalcenia. Dlatego
teraz w naszej Filii mamy jeden Wydziat
Humanistyczny, na czele z p. Dziekan dr
Malgorzata Gogolewska-Toska, za$ za
ksztalcenie na kierunkach: pedagogika,
bezpieczenstwo narodowe, politologia,
administracja i historia oraz nowy: Finanse
i rachunkowos¢, odpowiadajg dyrektorzy
programowi kierunkéw. Kompetencje tych
organéw skupiajg sie glownie na zadaniach
organizacji procesu dydaktycznego dla
studentow.

A pandemia? Zdalne nauczanie? To
tez bylo duze wyzwanie dla wszystkich
podmiotow zajmujacych sie edukacja.
Jak Pan ocenia to zadanie?

Rzeczywiscie. Po pierwsze AFiB posiadal juz
wczesniej struktury i narzedzia do prowa-
dzenia ksztalcenia na odleglos¢. Nie trzeba
bylo wigc zaczyna¢ od przystowiowego
zera. Wdrozenie pracownikow i studentow
w wykorzystanie platformy edukacyjnej nie
okazalo si¢ az tak trudne. Proces przebiegat
wiec sprawnie. Nie oznacza to, ze nie byto
trudnosci. Trzeba bylo bowiem sprosta¢
na przyktad wymogowi odbywania zdalnie
praktyk przez studentéw, a nawet zdalnego
ich hospitowania. Dzigki wspolpracy z
wieloma instytucjami i temu podotano.
Uwazam jednak, ze zwlaszcza w humanisty-
ce nic nie zastapi kontaktu bezposredniego
studentow z wykladowcami i studentéw
miedzy soba. Tylko tak mozna budowa¢
prawdziwg universitas, czyli akademicka
wspolnote.

Czyli to si¢ udalo. Uczelnia wyzsza
kojarzy si¢ przeciez w powszechnej
opinii takze z dzialalno$cig naukowa.
Czy zatem mamy teraz w Pultusku
jednostki zajmujace si¢ nauka? Czy
istnieje kontynuacja bogatych tradycji
naukowych naszego miasta?

W naszej Uczelni powolano do zycia
instytuty naukowe w poszczegoélnych dys-
cyplinach. I wlasnie Instytut Badan w Dys-
cyplinie Historia funkcjonuje w Pultusku,
ale szerzej o nim moze uda si¢ powiedzie¢
nieco po6zniej. Wazne natomiast, ze wiadze
Uczelni powotaly do zycia nowa, prestizowa
i elitarng jednostke w postaci Szkoty Dok-
torskiej AFiB i ona takze ma swoja siedzibe
w Pultusku.

Szkola Doktorska... Szkola dla juz
I doktorow czy doktorantow? To zdaje

si¢ zupelnie nowa forma ksztalcenia?
Tak, wprowadzona wtasnie nowg ustaws.
W ksztalcie, ktorego do tej pory w zasadzie
nie bylo. Szkote doktorska moze generalnie
prowadzi¢ (poza kilkoma wyjatkami np.
AWF) tylko uczelnia, ktéra posiada upraw-
nienia doktorskie w przynajmniej dwoch
dyscyplinach naukowych. My prowadzimy

ksztalcenie w zakresie historii oraz nauk o
polityce i administracji (dawniej politolo-
gii). Doktoranci przyjmowani s3 w drodze
wymagajacej procedury rekrutacyjnej.
Musza osiagnaé min 75 % punktéw. Doé¢é
powiedzie¢, ze najwiecej przyjeliémy cztery
osoby na rocznik. Zajecia odbywaja sie tylko
stacjonarnie. Doktoranci przechodzg okre-
$lone ustawg procedury w toku studiow, by
po czterech latach ztozy¢ gotowa rozprawe
doktorska. W toku ksztalcenia otrzymuja co
miesigc stypendia ito do$¢ wysokie, mierzo-
ne procentami pensji profesora. Program
studiow jest mocno zindywidualizowany.
Celem jest wyksztalcenie przyszlych kadr
naukowych dla nauki polskiej.

Czy to teraz jedyna droga do doktora-
tu? Bo jesli tak, to jest ona do$¢ waska.

Moze nie jedyna, ale najwazniejsza i naj-
bardziej prestizowa. Nadal prowadzimy
bowiem - i to takze w Pultusku — ksztatcenie
doktorantéw w procedurach eksternistycz-
nych. Sg one istotnie rézne od poprzednich.
Zakladaja na przyklad, ze przed zlozeniem
rozprawy nalezy wykaza¢ si¢ punktowana
publikacjg oraz certyfikatem znajomosci
jezyka obcego nowozytnego na poziomie
minimum B2. Ale to juz sa szczegdly, kto-
rymi nie chce zanudzac.

Jest takie haslo, ktérego nie sposob
bylo nie stysze¢, jesli cho¢ troche sle-
dzilo si¢ zycie naukowe w Polsce. W
zasadzie wszedzie na konferencjach,
w kuluarach, forach internetowych,
stychac byto: PARAMETRYZACJA. Co
to takiego ? Czy da sie¢ to jako$ krétko i
jasno wytlumaczy¢ mniej zaawansowa-
nym w dzialalnos$¢ naukowa?

Nie da sig, ale i tak sprobuje. Otz na zupel-
nie nowych zasadach, za okres 2017-2021,
dokonano zbiorczej oceny poréwnawczej
zgloszonych do parametryzacji jednostek
naukowych. Jednostki (instytuty) zdoby-
waly punkty za publikacje pracownikéw,
pozyskane $rodki na badania naukowe oraz
za wplyw na otoczenie spoteczne. Po zsumo-

waniu punktéw stworzono liste rankingowa
i stosownie do miejsca przyznawano oceny
(kategorie naukowe) od A+ do C. Uzyskanie
oceny od A+ do B+ zapewnialo jednostce
przyznanie uprawnien do nadawani stopni
naukowych dr i dr. hab. Jednostki, ktére
uzyskaly nizsze noty tracg uprawnienia. Do-
datkowo posiadanie odpowiednio wysokiej
kategorii naukowej warunkuje wysokos¢
kwot przyznawanych przez ministerstwo na
badania naukowe. Ufff. Naprawde prosciej
sie nie daiaz si¢ boje, co powiedza kolezanki
i koledzy na az takie uproszczenie.

No tak. Procedury procedurami, ale
I i tak przeciez bardziej interesujace i
czytelne sg dla wszystkich wyniki.
To na pewno. Ot6z w skali uczelni na cztery
dyscypliny poddane ocenie uzyskano dwie
oceny A ijedng B+. Ocene A uzyskaly dys-
cypliny historia i nauki o zarzadzaniu, za$
B+ nauki o polityce i administracji. Trwaja
jeszcze procedury odwotawcze. Ale juz teraz
moge powiedzie¢, ze odnieslismy ogromny
sukces. Po raz pierwszy, liczac od czasu
powstania WSH, mamy bowiem w Puttusku
jednostke, ktora posiada uprawnienia do
nadawania stopnia nie tylko doktora nauk
humanistycznych w dyscyplinie historia,
ale takze doktora habilitowanego w tej dys-
cyplinie. Instytut Historii znalazl si¢ za§ w
czoldwcee polskich instytutéw badawczych.
Wyprzedzilismy szereg naprawde renomo-
wanych jednostek z duzych polskich uczelni.
To oczywiscie przede wszystkim zastuga
niezbyt duzego, ale preznego i znakomitego
naukowo zespotu badaczy, ktérym niniejszy
jeszcze raz dziekuje.

Czy zatem pultuska uczelnia Pana
I zdaniem sprostala tym wszystkim

wyzwaniom?
Mysle, ze w takim wymiarze nikt si¢ ich nie
spodziewal. Udalo si¢ jednak powotaé nowe,
sprawnie dzialajace struktury. Wszystkie
kierunki posiadajg aktualnie akredytacje.
Niektore zajecia — i to na prosbe studen-
tow oraz doktorantéw — nadal jestesmy w
stanie prowadzi¢ zdalnie. Nigdy wczesniej
nie posiadaliémy az takich uprawnien w
zakresie nadawania stopni naukowych.
Aktywnie wspotpracujemy z samorzadami,
jednostkami kultury w regionie. Nasi pra-
cownicy prowadzg juz teraz glosne badania
na terenie warszawskiego getta. Zatem udalo
sie sprosta¢ wyzwaniom i to nie tylko tym,
ktére sami podjelismy, ale tym ktdre niespo-
dziewanie przyniosto nam zycie u progu
trzeciej dekady XIX wieku.

Dzi¢kuje za rozmowe i Zycze dalszych
sukcesow.

Jaréwniez dzigkuje i zapraszam na Uczelnie:
do studiowania, zdobywania stopni nauko-
wych, do biblioteki i do realizacji wspdlnych
przedsiewzie¢ popularyzujacych nauke i
nasze dziedzictwo regionu.
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W czwartek 13 pazdziernika, w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Anny Kartowicz w Pultusku, odbyly sie uroczyste,
powiatowe obchody Dnia Edukacji Narodowej. Wszystkich zgromadzonych powitata dyrektor placéwki Aldona Iniarska.

- Dziett Edukacji Narodowej to
czas, w ktérym mysli i Zyczenia
wielu ludzi skierowane sqg w
strong 0sob, ktére swojg prace
zawodowg zwigzaly z oswiatg.
Tego dnia w sposéb szczegblny
dziekujemy wszystkim pracow-
nikom za ich zaangazowanie
i z szacunkiem podkreslamy

znaczenie zawodu nauczyciela
- zwrdcit sie do obecnych na
uroczysto$ci nauczycieli, pra-
cownikéw os$wiaty oraz gosci
Starosta Puttuski Jan Zalewski,
dodajac - Szkota, to przede
wszystkim codzienna praca na
rzecz uczniéw, wspotpraca z
rodzicami i lokalnym srodo-

przez cal

Nagrody Starosty Puttuskiego otrzymali: Jolanta Wotawa nauczycielka
Liceum OgélInoksztatcacego im. Piotra Skargi, Jolanta Piasecka - Ze-
browska nauczycielka Zespotu Szkét im. Bolestawa Prusa, Danuta Fili-
piak nauczycielka Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
oraz Wiestaw Cienkowski kierownik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-

chowawczego im. Anny Kartowicz.

Krzysztof Kurpiewski, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
nagrodzit pedagogéw - Grazyne Blachnio i Pauline Ambroziak.

wiskiem. Nie sposéb wymieni¢
wszystkich uroczystosci, kon-
kurséw, projektéw edukacyjnych,
ktore miatly miejsce na terenie
szkoty, uczyly wspétpracy, pro-
mowaly wolontariat i budowaly
poczucie wspélnoty. Wszystkim
Panstwu za te starania bar-
dzo serdecznie dzigkuje i Zycze
réwnie ciekawych inicjatyw i
udanych uroczystosci w tym roku
szkolnym. Doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, ze praca w szkole
nie nalezy do tatwych. Zawéd
nauczyciela wymaga okreslo-
nych predyspozycji, bo ksztatci¢
drugiego cztowieka moze tylko
cztowiek odpowiedzialny i prze-
konany o celowosci tego co robi. Z
okazji Dnia Edukacji Narodowej
Zycze wszystkim Pracownikom
Oswiaty zdrowia, wytrwatosci,
ciekawych pomystéw oraz am-
bitnych i szanujgcych wartos¢
nauki Uczniow, realizacji planéw
zawodowych i powodzenia w
Zyciu osobistym.

Zyczenia i podzigkowania na-
uczycielom i pracownikom
niepedagogicznym zlozyli takze:
zastepca burmistrza Pultuska
Mateusz Mitoszewski, przewod-
niczaca NSZZ ,Solidarnos¢”
Pracownikéw Oswiaty Ziemi
Pultuskiej Jolanta Siejbik, prezes
Oddzialu Powiatowego ZNP w
Pultusku Maria Korbal, radny
Rady Powiatu Puttuskiego Mi-
rostaw Barszcz.

Powiatowe obchody Dnia Edu-
kacji Narodowej s3 doskona-
ta okazja do podsumowania
dziatan, podejmowanych w
celu poprawy komfortu nauki
w szkolach, ktérych organem
prowadzacym jest powiat pultu-

Brunstowy Dzien Eduk ach Nowodoury 2022

Nauikg to podr

Aldona Iniarska, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Anny Kartowicz w Puttusku, nagro-
dami dyrektora wyréznita nauczycieli: Monike Gorska, Matgorzate Grudziaz, Barbare Gorczynska, Joanne
Kaczmarczyk, Wiolette Latkowska, Adama Moscickiego, Dariusza Ruszczynskiego, Zanete Tkaczyk oraz
pracownikéw niepedagogicznych — Urszule Sokét, Jerzego Moszczynskiego, Iwone Dabrowska, Monike
Filipkowska, Joanne Malinowska i Matgorzate Koztowska.

Nagrody przyznali rowniez dyrektorzy szkét, ktérych organem prowadzacym jest powiat puttusku.

Anna Majewska, dyrektor Liccum Ogdlnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Puttusku, nagrody przyznata nauczy-
cielom - Agnieszce Bujnowskiej, Rafalowi Chmielewskiemu, Annie Krystoszyk oraz Janowi Pienkowskiemu
oraz pracownikom niepedagogicznym — Wojciechowi Gizarze i Stawomirowi Karwackiemu.

Dyrektor Zespotu Szkét im. Bolestawa Prusa, Dorota Ortowska nagrodzita nauczycieli — Elzbiete Blaszczyk,
Aleksandre Czyzewska, Lidie Przybysz oraz Terese Zielinska, a takze pracownikéw niepedagogicznych
- Zdzistawa Wrzeszcza, Aleksandre Sobotke i Ewe Lisiecka.

Dyrektor Zespotu Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego, Anna Kmiotek-Gizara, przyznata nagrody
nastepujacym nauczycielom - Natalii Borowskiej-Balickiej, 1zabeli Gierek, Arturowi Mankowskiemu,
Marzenie Staniszewskiej-Szelidze, Annie Swierczewskiej oraz pracownikom niepedagogicznym — Robertowi
Zarembie i Dorocie Zalewskiej

ski. Warto$¢ inwestycji, tych juz
zrealizowanych przez samorzad
irozpoczetych wynosi okoto 14
milionéw zlotych. Starosta Jan
Zalewski wymienil: przebudowe
budynku specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im.
Anny Karlowicz, remont dachu
i elewacji Zespotu Szkét im. Bo-
lestawa Prusa, rozpoczety drugi
etap prac — zagospodarowanie
poddasza, a takze zblizajacy si¢

remont sali gimnastycznej w tej
szkole. Ponadto zrealizowano
modernizacje zaplecza sporto-
wego przy sali gimnastycznej
Zespotu Szkét Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego, a w
przygotowaniu jest duzy projekt
modernizacji sal lekcyjnych,
korytarzy, tazienek i terenu
wokot szkoty.

To wazne spotkanie u$wietnit
i zakonczyl wystep artystycz-

ny w wykonaniu podopiecz-
nych Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.
Czwartkowa uroczysto$¢ byta
przede wszystkim okazja do uho-
norowania nauczycieli nagroda-
mi Starosty Pultuskiego oraz
dyrektoréw powiatowych szkét
i placowek pedagogicznych.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Otwarcie Centrum

Opiekunczo-Mieszkalnego
w Puitusku

Od 1 wrzesnia, w Pultusku przy ul. Bialowiejskiej 5, dziata Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne dla oséb niepetnosprawnych, powstate
w miejscu dawnego budynku biurowego starostwa. W poniedziatek
3 pazdziernika odbylo sie uroczyste otwarcie obiektu.

W wydarzeniu udzial wzieli
przedstawiciele: wladz central-
nych i samorzadowych, stuzb
mundurowych, jednostek po-
wiatu pultuskiego, reprezentan-
ci instytucji pomocy spolecznej
z terenu powiatu oraz uczest-
nicy Centrum. Goéci powitata
dyrektor Centrum Opiekuniczo

-Mieszkalnego w Pultusku Ali-
cja Patalan, ktora podziekowata
za obecno$¢ w tym waznym dla
nowej placéwki dniu. Oficjalng
czes$¢ uroczystosci rozpoczeto
od tradycyjnego przeciecia
wstegi, ktorego dokonali: Wo-
jewoda Mazowiecki Sylwester
Dabrowski, Starosta Pultuski

Jan Zalewski, przewodniczg-
cy Rady Powiatu Pultuskiego
Tadeusz Nalewajk, Wicesta-
rosta Pultuski Beata Jozwiak,
dyrektor COM Alicja Patalan
oraz podopieczny Centrum
Jan Slesik. Poswigcenia budyn-
ku dokonat ks. infutat Wie-
staw Kosek, dziekan dekanatu

M Powia

LY

A Puttusk

puttuskiego.

Dyrektor Alicja Patalan wraz z
dwojka uczestnikéw centrum
wreczyla okoliczno$ciowe po-

POWIAT
PUL

dzigkowania. Na zakoniczenie
spotkania zebrani gos$cie wy-
stuchali koncertu w wykonaniu
Amelii Grazewskiej oraz Mar-

|
ka Karwanskiego - dyrektora

Szkoty Muzycznej YAMAHA
w Pultusku.

zdj. www.powiatpultuski.pl

Milodziez przedszkolna Samorzadowego Przedszkola w Pokrzywnicy nie jest,,spodem” i uczestni-
czy w szeregu patriotycznych uroczystosci zawigzanych z nasza historia. 7 pazdziernika, w tymze
przedszkolu, odbyto sie spotkanie majace na celu przyblizenie przedszkolnym, bakom” przyczyn
i przebiegu powstania warszawskiego, zrywu bojowego warszawskiej (i nie tylko) mtodziezy.

rojekt ,,BohaterON w
PTwojej Szkole” to czesé

ogoélnopolskiej kampa-
nii o tematyce historycznej
,BohaterON - wlgcz historie!”,
majacej na celu upamietnienie
i uhonorowanie uczestnikow
powstania warszawskiego, edu-
kacje¢ spoleczenstwa, a takze
promocje patriotycznych po-
staw i przypomnienie historii
Polski XX wieku majacy trwa¢
63 dni (tyle ile trwalo powsta-
nie warszawskie). ,,BohaterON
w Twojej Szkole” to dziatania
skierowane do placéwek oswia-
towych, zwigzanych z edukacja

dzieci. Celem projektu jest
podniesienie poziomu wiedzy
i $wiadomosci uczniéw na te-
mat powstania warszawskiego,
za sprawg przeprowadzonych
lekeji tematycznych oraz stwo-
rzenie wirtualnego miejsca
pamieci o powstancach i po-
wstaniu warszawskim, poprzez
umieszczenie przez uczestni-
kéw projektu dedykowanych
wpisow na portalu. Zadaniem
przedszkolnych pedagogéw
jest przeprowadzenie lekcji
na podstawie udostepnionych
materialéw oraz zorganizo-
wanie wérod przedszkolakow

dodawania wpiséw na portalu
www.dumnizpowstancow.pl
powstancodw warszawskich oraz
mlodych pamigtajacych i dum-
nych ze swojej historii.

Personel dydaktyczny Samo-
rzagdowego Przedszkola w Po-
krzywnicy postanowil dotaczy¢
do tego projektu i z inicjatywy
Marzeny Cichockiej (koordy-
natora ww. projektu) zostalem
zaproszony do spotkania z gru-
pami: 6-latkéw - ,,Biedronki”,
5-6 latki ,,Tygryski”, i 5-latki
»Odkrywcy”. Nie zabraklo wy-
chowawczyn pokrzywnickich
»bakow” — pan: Bozeny Szym-

czak i Anny Zuber. Dzieci z
pokrzywnickiego przedszkola
zostaly zapoznane z rysem

historycznym 1944 r., z przy-
czyng i przebiegiem powstania
warszawskiego. Prelekcji towa-
rzyszyt podktad muzyczny pie-
$ni zwigzanych z bohaterskim
zrywem mlodziezy warszaw-
skiej. Miedzy innymi: ,,Patacyk
Michla’, Dzien, jesienny dzieft”,
»Hej chlopcy Bagnet na bron”
Przedszkolaki zostaly obdaro-
wane pocztéwkami warszawski-
mi zwigzanymi z powstaniem
- z pomnikiem Jerzego Szulca
10-letniego powstanca, pier-
wowzoru pomnika ,,Malego
Powstanca” przedstawiajacego
blisko 1,5-metrowsa posta¢ kil-
kuletniego chlopca w za duzym
helmie, zbyt obszernej panterce,
za duzych butach i z przewie-
szonym przez rami¢ karabinem.
1 pazdziernika 1983 r. stanal
on przy murze obronnym na
warszawskim Podwalu. Jest to
najbardziej popularne dzieto w
dorobku wybitnego polskiego
artysty Jerzego Jarnuszkiewi-
cza (27.02.1919 - 14.07.2005).
Pomnik stanal na warszawskiej
Staréwce w trakcie obchodéw
15-lecia nadania Choragwi

Warszawskiej ZHP imienia Bo-
hateré6w Warszawy. Opatrzono
go inskrypcja ,Warszawskie
dzieci, pdjdziemy w bdj, za kaz-
dy kamien twdj, Stolico, damy
krew”, bedaca fragmentem
piosenki napisanej przez Stani-
stawa Ryszarda Dobrowolskie-
go (17.03.1907 - 27.11.1985).
Pomnik ,,Malego Powstanca’,
stojacy przy warszawskim Bar-
bakanie nie jest oryginatem.
Oryginal, a raczej tzw. drugi
oryginal, czyli rzezbe odlang z
tej samej formy, poniewaz pier-
wowz6r pomnika zaginat po
konkursie - mozna bylo ogla-
da¢ na wystawie ,,Varsaviana’,
w Salonie Domu Aukcyjnego
DESA Unicum. 6 wrzesnia
2018 r. rzezba na aukgji zostata
zakupiona za 45 000 zt przez
prywatnego kolekcjonera, za-
mieszkalego w Polsce.

Oprocz historycznej prelekcji
dzieci obejrzaly przedstawienie
kukietkowe ,,Niebajka o po-
wstaniu warszawskim’.

Leszek Malinowski

zdj. Paulina Burska
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Przekazanie aparatow powietrznych
oddechowych druhom OSP Giodowo

W piatek 14 pazdziernika, w puttuskim ratuszu odbylo sie uroczyste przekazanie 3 sztuk
nowoczesnych aparatéw powietrznych oddechowych jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Glodowie.

Sprzet o wartoéci 21 000 zt, w
imieniu Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adama
Struzika, przekazal Tadeusz
Nalewajk prezes zarzadu od-
dzialu powiatowego ZOSP RP w
Pultusku. Jak informuje referat

Zarzgdzania Kryzysowego i
Spraw Wojskowych Urzedu
Miejskiego w Pultusku, aparaty
zostaly sfinansowane po poto-
wie przez ze srodkéw Samorzg-
du Wojewddztwa Mazowieckie-
go oraz z budzetu Samorzadu

Gminy Pultusk. W spotkaniu
wzigl udzial réwniez burmistrz
Wojciech Gregorczyk, prezes
oddzialu miejsko-gminnego
Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP w Pultusku
Andrzej Mitkowski, kierownik

Referatu Zarzgdzania Kryzy-
sowego i Spraw Wojskowych
Rafal Miloszewski oraz benefi-
cjenci - prezes OSP w Glodowie
Adrian Siemek i dh Mateusz
Bienkowski.

inf., zdj. UM w Pultusku
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Jak poinformowata oficer prasowa KPP w Puttusku kom. Milena Kopczynska, funkcjonariusze Wy-
dzialu Kryminalnego zakonczyli postepowanie dotyczace usuniecia, a nastepnie kradziezy flagi
Panstwowej RP, dokonanej pod koniec wrzesnia, na szkode Parafii Sw. Mateusza w Pultusku. W toku
postepowania udato sie ustali¢ tozsamos¢ sprawcow. Sa nimi dwie nieletnie mieszkanki Puttuska.

Do sprawy zabezpieczono mo-
nitoring, a informacja z prosba
0 pomoc w ustaleniu tozsamo-
$ci zarejestrowanych za po-
$rednictwem kamer sylwetek,
rozbiegta si¢ po mediach spo-
teczno$ciowych oraz w prasie.
Wszystko wskazywato na to, ze

przestepstwa dokonaty dwie ko-
biety. Jedna weszta na plac przed
Bazylika Kolegiacka Zwiasto-
wania NMP, druga stojac na
parkanie - zerwaly umocowana
na maszcie flage, a nastepnie
ja ukradly. Dzieki zaangazo-
waniu i pracy operacyjnej,

pultuscy funkcjonariusze, usta-
lili tozsamos$¢ kobiet, ktorymi
okazaly sie by¢ dwie nieletnie
mieszkanki Pultuska. Mienie
zostalo odzyskane i zwrdcone
a sprawczynie przestepstwa, w
obecnosci rodzicédw, przestu-
chane przez funkcjonariuszy

Wydziatu Kryminalnego. III
Wydzial rodzinny i nieletnich
Sadu Rejonowego w Puttusku
zadecyduje o dalszym losie
sprawczyn kradziezy.

inf. kom. Milena Kopczytiska,
KPP Puttusk

KRONIKA
POLICYJNA

PULTUSK. Kradziez pieniedzy z konta bankowego

8 pazdziernika, w Pultusku, nieznani sprawcy, pod pozorem
zakupu ubran w sklepie internetowym, przestali linki do ode-
brania ptatnosci za towar, za pomoca ktorych uzyskali w sposob
nieuprawniony dane niezbedne do logowania do bankowosci
internetowej, a nastepnie dzialajac w celu osiagniecia korzysci
majatkowej, bez upowaznienia, wplyneli na automatyczne prze-
twarzanie danych, dokonujgc transakeji na taczng kwote ponad
8 tys. zl., dzialajac na szkode 43-letniej mieszkanki Pultuska.

997

PULTUSK. Kierowata wbrew zakazowi sgdowemu

12 pazdziernika, w Pultusku, 38-letnia mieszkanka powiatu
pultuskiego kierowata samochodem marki Ford po drodze
publicznej, wbrew zakazowi sadowemu.

PULTUSK. Nietrzezwy rowerzysta

13 pazdziernika, w Pultusku, 29-letni mieszkaniec Pultuska
kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nie-
trzezwosci (wynik 0,59 mg/l).

PSARY. Wlamanie do domu jednorodzinnego

14 pazdziernika, w Psarach (gmina Obryte), nieznani sprawcy,
po uprzednim wypchnieciu okna w pomieszczeniu kuchen-
nym, dostali si¢ do wnetrza domu jednorodzinnego, gdzie po
spladrowaniu pomieszczen mieszkalnych nie zabrali z wnetrza
zadnych rzeczy, z uwagi na brak przedmiotéw pozostajacych w
ich zainteresowaniu, dzialtajac na szkode 58-letniej mieszkanki
powiatu pultuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy kierowca
15 pazdziernika, w Pultusku, 34-letni mieszkaniec Nasielska
kierowal pojazdem marki Kia po drodze publicznej, bedac w

stanie nietrzezwosci (wynik 1,76 mg/l).

SKASZEWO WELOSCIANSKIE. Przewrécony samochéd

ciezarowy

10 pazdziernika, trzy zastepy z JRG Pultusk (12 ratownikéw)
oraz jeden zastep OSP Gzy (4 ratownikéw) i OSP Szyszki
(6 ratownikéw) zostaly zadysponowane do przewrdconego
samochodu cigzarowego przewozacego polttusze wieprzowe
w miejscowos$ci Skaszewo Wloscianskie (gmina Gzy). W
zdarzeniu zostal poszkodowany kierowca cigzaréwki. Droga
powiatowa zablokowana byta przez 8 godzin.

STRAZACKA

PULTUSK. Pozar nieuzytkow rolnych

13 pazdziernika, jeden zastep OSP Glodowo (6 strazakéw) i
jeden zastep z JRG Makéw Mazowiecki (5 strazakow) ugasit
pozar nieuzytkéw rolnych na granicy powiatéw pultuskiego i
makowskiego w miejscowosci Przemiarowo (gmina Puttusk).

NOWE NIESTEPOWO. Pozar sadzy w kominie

14 pazdziernika, jeden zastep z JRG (4 strazakow) i jeden zastep
OSP Pokrzywnica (6 strazakéw) ugasil pozar sadzy w kominie
budynku mieszkalnego w miejscowosci Nowe Niestepowo
(gmina Pokrzywnica).

ZBROSZKI. Pozar samochodu osobowego
14 pazdziernika, jeden zastep z JRG (4 strazakow) i jeden zastep
OSP Winnica (5 strazakéw) ugasil pozar samochodu osobowe-
go w miejscowosci Zbroszki (gmina Winnica).

BEGNO. Pozar drewnianego budynku gospodarczego
14 pazdziernika, dwa zastepy z JRG i trzy zastepy: z OSP Gzy
i OSP Szyszki (w sumie 21 strazakéw) ugasito pozar drewnia-
nego budynku gospodarczego w miejscowo$ci Begno gmina
Gzy. Prawdopodobna przyczyna pozaru bylo zwarcie instalacji
elektrycznej.

POGORZELEC. Kolizja z borsukiem na krajowce

16 pazdziernika, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw)
zostal zadysponowany do usuniecia rozlanych ptynéw eksplo-
atacyjnych z drogi krajowej nr 61 w miejscowosci Pogorzelec
(gmina Pokrzywnica). Plama powstala wskutek kolizji samo-
chodu osobowego z borsukiem.
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Kacper Knochowski g

Mlodzi majg glos 1™

Mtodszy analityk ds. polityki zagranicznej
Standw Zjednoczonych. Student politologii
na UKSW. Prezes Kota Naukowego Badan
nad Europa. Wspotpracuje z: Instytutem
Prawa Wschodniego; Instytutem Nowej
Europy. Rodowity puttuszczanin.

Globalne komplikacje

Ostatnio doszlo do pewnego spotkania, ktérego sens trudno
mi jest wyttumaczy¢ (cho¢ juz sam jego fakt mnie nie dziwi).
Premier Polski, Mateusz Morawiecki, pojechat do Madrytu,
na zaproszenie ugrupowania Vox, na zjazd partii skrajnie
prawicowych. Dos¢ abstrakcyjny jest rowniez fakt, ze byli
na nig zaproszeni trzej liderzy, z ktérymi budowanie relacji
dyplomatycznych przez Polske nie ma zadnego sensu, a wrecz
nam szkodzi. Pierwszy to oczywiscie Viktor Orban, ktéry to
przez swoja prorosyjsko$¢ przeszkadza Unii Europejskiej w
wystosowywaniu przez nig kolejnych sankcji wobec Kremla.
Ponadto jawnie degraduje instytucje demokratyczne na We-
grzech, co réwniez, jak mozna wydedukowac, staje si¢ wzorem
dla rzadzacej partii w Polsce. Kolejng zaproszong persong na
tenze zjazd byta Marin Le Pen. Jej ostatnia przegrana z Emma-
nuelem Macronem o fotel prezydenta V Republiki Francuskiej
powinna by¢ dowodem na to, Ze nie warto jest sie z nig bratac,
poniewaz nie sprzyja to nam w budowaniu korzystnych relacji
miedzynarodowych z Paryzem. Ostatnia, bardzo kontrower-
syjng osobg, ktdra uczestniczyta w tym spotkaniu, byt Donald
Trump. Jego préba zorganizowania puczu 6 stycznia 2021
roku jest po prostu plamg na amerykanskiej historii i widac,
ze wiekszo$¢ mieszkancow tegoz kontynentu chce o tym jak
najszybciej zapomnie¢. Mam nadzieje, ze obecno$¢ polskiego
premiera w takim gronie nie jest deklaracja, a jedynie przeja-
wem nieprzemyslanej polityki migdzynarodowe;.

Od jakiego$ czasu stosunki Standéw Zjednoczonych z Ara-
big Saudyjska nie ukfadaja sie najlepiej. Teraz, gdy widmo
globalnego kryzysu zaglada w oczy Ameryce, kraje arabskie
probuja odegrac sie¢ na niej. Grupa OPEC+ podjeta decyzje o
zmniejszeniu wydobycia ropy o 2 mln barylek dziennie. Jest to
bardzo zty sygnat dla globalnych rynkéw i moze niekorzystnie
wplynaé na cene tego surowca na gietdach. Joe Biden, w wy-
wiadzie dla telewizji CNN, wyrazit jasno swoje niezadowole-
nie: ,, Arabia Saudyjska poniesie konsekwencje za to, co zrobila
z Rosjg”. Chodzi tu oczywiscie o to, Ze ta decyzja znaczaco
wesprze Rosje i jej imperialne zapedy, ktérym zachodni $wiat
sie przeciwstawia. Demokraci w Kongresie bardzo szybko
zareagowali na ten czyn. Wezwali m.in. do zamrozenia wspot-
pracy z Arabig Saudyjska, w tym, co najwazniejsze, sprzedazy
im broni, ktdra jest dla nich bardzo wazna. Nad Stanami
Zjednoczonymi nadal cigzy widmo recesji. Cho¢ polityka
Fed przynosi zalozone skutki, to niestety niewykluczony
jest pewien zast6j w gospodarce, co niestety przyczyni sie do
zerwania niektorych tancuchéw dostaw. Juz teraz, z powodu
wzrostu wartoéci dolara w stosunku do innych liczacych sie
walut na $wiecie, eksport USA znaczgco spada i korporacje,
ktore sa motorem napedowym calej machiny panstwowej,
znaczgco na tym traca. Jednakze Partia Demokratyczna, na
czele z Joe Bidenem, chce za wszelkg cene zahamowac inflacje,
ktora jest najbardziej odczuwalna dla ,,zwyklych” obywateli.
Takze zblizajace si¢ wybory do Kongresu sg dla tejze partii
wyznacznikiem pewnych trendéw i skutkiem kalkulacji, co
bardziej sie im optaca i do ktérych grup lobbingowych chca
trafi¢. Za jedno tylko powinni$my trzymac kciuki: oby Ame-
rykanie nie przekalkulowali swoich mozliwosci, poniewaz
wtedy caly Swiat stanie na glowie.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Dobre zdrowie

dla seniora

Zdrowe zycie to peten zakres mozliwosci funk-
cjonalnych na kazdym etapie zycia, od niemow-
lectwa do starosci. Niektore zmiany zwigzane
z wiekiem obejmuja stopniowy spadek funkcji
spowodowany biologicznym starzeniem sie. Na
przyktad starzenie sie jest ogdlnie zwigzane z
wiekszg iloscia tkanki tluszczowej i zmniejszona
masa miesniowa. Zmniejszona masa mie$niowa
zostata bezposrednio powigzana z obnizong sita
miesni, obnizong maksymalna wydolnoscia tleno-
wa i zmniejszong gestoscia kosci u oséb starszych.
Jednak nie wszystkie zmiany zwigzane z wiekiem
sa spowodowane samym wiekiem.

Niektérzy naukowcy uwazaja, ze zwia-
zany z wiekiem spadek funkcji jest
spowodowany raczej skumulowanym
narazeniem na czynniki ryzyka niz tylko
starzeniem sie. Na przyklad na nizsza
wrazliwo$¢ na insuline i zwigkszone ryzy-
ko cukrzycy typu 2 maja réwniez wplyw
genetyka, sktad ciata i siedzacy tryb zycia.
Starzenie si¢ wiaze si¢ ze zmienionymi
odczuciami pragnienia, glodu i sytosci
oraz z niepelnym dostosowaniem si¢ do
codziennych zmian w przyjmowanych
pokarmach. Obserwowane niedobory
smaku i zapachu moga prowadzi¢ do
zmniejszonej przyjemnosci sensorycznej
jedzenia przez osoby starsze. Brak sytosci
sensorycznej (mechanizm poszukiwania
réznorodnosci) moze wyjasniaé, dlacze-
go niektdrzy starsi ludzie ograniczaja wy-
bory zywieniowe i przyjmuja monotonng
diete. Proces starzenia moze by¢ rowniez
postrzegany jako skumulowany wplyw
choréb przewleklych - a mianowicie
nadciénienia, cukrzycy, hiperlipidemii i
miazdzycy - na indywidualne funkcjono-
wanie. Zly stan zdrowia, leki i przepisane
przez lekarza diety wptywaja na wybory
zywieniowe, nawyki zywieniowe i spozy-
cie sktadnikéw odzywczych. Uposledzo-
na mobilno$¢, niezdolnos¢ do samodziel-
nego odzywiania sie lub zly stan zdrowia

OIS 1IOBODY

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
akceptacije ciala, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

Michalski

jamy ustnej moga zmienia¢ nawyki
zywieniowe i dodatkowo przyczyniaé
sie do niedoboréw zywieniowych. Aby
zapobiega¢ utracie masy migsniowej,
tzw. sarkopenii osoby starsze moga
podjac¢ nastepujace kroki. Sarkopenia
jest gléwna przyczyna slabosci fizycznej.
Miegsien, bedac najwiekszym organem w
ciele, ktory stanowi 40% masy ciala, wy-
kazuje widoczng i postepujaca redukcje
wielkodci i liczby wiékien miesniowych
(do 30%) w sposdb zalezny od wieku od
25 do 80 lat. Wiek. Ta utrata masy mie-
$niowej, a co za tym idzie jej sity. Osoby
mlodsze musza dba¢ o zbudowaniu masy
mig$niowej, osoby starsze zas powinny
dbac o jej zachowanie.

W oparciu o aktualng wiedze na temat
mozliwych przyczyn sarkopenii, ktére
obejmujg niedozywienie, przewlekte
stany zapalne i brak ¢wiczen, przepro-
wadzono kilka badan klinicznych w
celu oceny wykonalnosci i potencjal-
nej skuteczno$ci stosowania ¢wiczen,
zwlaszcza treningu oporowego, komer-
cyjnych nutraceutykéw (aminokwasow,
suplementy witaminowe lub mieszane
zwigzki).

Cwiczenia fizyczne, niezaleznie od tego,
czy sg tlenowe czy beztlenowe, wysoka
czy niska odpornos¢, sa powszechnie

uznawane za wazny system zapobiegania
ileczenia nie tylko chordb przewleklych
i zwyrodnieniowych, ale takze choréb
zwigzanych z wiekiem, takich jak cho-
roby sercowo-naczyniowe, nowotwory,
choroby neurodegeneracyjne, psychia-
tryczne choroby pluc, przewlekte cho-
roby pluc, cukrzyce, olbrzymia otylos¢
i sarkopenie.

Poza dzialaniem przeciwzapalnym
¢wiczen, trening fizyczny ma réwniez
znaczng poprawe w aspektach sercowo
-naczyniowych, takich jak zwiekszona
pojemnos¢ minutowa serca i zwiekszona
objetos$¢ krwi. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw angiogennych wytwarzanych
przez miesnie szkieletowe podczas tre-
ningu fizycznego jest czynnik wzrostu
srédbtonka naczyniowego (VEGF).
Wigkszo$¢ badan sugeruje, ze umiar-
kowana lub duza porcja biatka lub ami-
nokwaséw podobnie zwieksza synteze
bialek miesniowych zaréwno u o0séb
mlodych, jak i starszych. Chociaz syn-
teza bialek i ostatecznie masa mieéni
szkieletowych sg regulowane przez wiele
czynnikéw, podstawowym warunkiem
syntezy biatek mie$niowych s3 amino-
kwasy pochodzace z diety. Dietetycy i
lekarze powinni podkre$la¢ znaczenie
spozywania wystarczajacej ilosci biatka
z kazdym positkiem.

Pniewianki zwyciezczyniami
Il etapu Bitwy Regionow!

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich ,,Pniewianki” z Pniewa, zostaly zwyciez-
czyniami Il etapu Konkursu Kulinarnego ,Bitwa Regionéw”. Serdecznie
gratulujemy!

29 K6t Gospodyn Wiejskich,
dziatajacych na Mazowszu,
zmierzylo si¢ w miniong nie-
dziele 16 pazdziernika w Win-
nicy, w konkursie kulinarnym,
organizowanym przez Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Krajowy Osérodek
Wsparcia Rolnictwa. Byt to
juz II etap ,Bitwy Regionow”.
Pniewianki zaprezentowaty ko-
tlety z kaszy gryczanej z sosem
z borowikéw. Potrawa zdobyta
uznanie jury! Panie z Pniewa
gratuluja réwniez kolezankom
z podium - KGW w Zabielu
(IT miejsce), KGW Ruskow (IIT
miejsce) - oraz wyrdznionym
kotom i wszystkim pozostalym
uczestniczkom konkursu. Czas
na etap III - ogolnopolski! Zy-
czymy powodzenia i trzymamy
keiuki.
M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

zdj. KGW ,Pniewianki”
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gminy.

poczatkowana przez siebie piekna tradycje

, Wojt Sebastian Mroczkowski kontynuuje za-
- powitania nowo narodzonych mieszkancow

We wtorek 11 pazdziernika,
gospodarz gminy Obryte od-
wiedzil i powital prezentami
najmlodszych mieszkancow:
Oliwie Chodyne corke Barbary
i Wieslawa, Fabiana Leszczyn-
skiego syna Mileny i Tomasza,
Mikotaja Mankowskiego syna
Karoliny i Adama, Zuzanneg

Wojt Mroczkowski powitaf
najmtodszych mieszkancow
_ gminy Obryte

Otton cérke Natalii i Arka-
diusza, Amelie Salamon cérke
Andzeliki i Mateusza, Aleksan-
dre Seroke corke Iwony i Pawta
oraz Maje Zielinska corke Anny
i Adama. Maluchom zyczymy
zdrowia, a rodzicom wiele ra-
dosci ze swoich pociech.

zdj. UG Obryte

Mateusz Zalewski — twoj trener personalny

Jesienna energia

Musze zaczaé cos robid, ale jak zebra¢ sie do
tego? Czesto zadajesz sobie to pytanie? Jesli
tak, to wbrew pozorom dobrze, bo Twoje
cialo juz sie tego domaga ruchu, mozg prze-
twarza ta informacje, a Ty potrzebujesz tylko
zrobié pierwszy krok, ktdry jest kluczem do
aktywnosci.

Nie ma nic prostszego, niz ponarzekac
przy lampce dobrego wina lub late z beza,
ale prawde moéwiac, wysitek wkladany w
zorganizowanie sobie takiej przyjemnosci
jest podobny do poéjscia na zajecia zorga-
nizowane lub znalezienia prostego planu

treningowego w Internecie.

Dzisiejsze czasy daja nam nieograniczony
dostep do wiedzy i prosze mi wierzy¢, ze
jakos¢ tych materialéw czasem przewyzsza
wiedze treneréw po tygodniowym kursie
($miech). Z mojego do$wiadczenia trenera i
fizjoterapeuty wynika, ze bardzo czesto zwy-
kta rozmowa o ulubionych aktywnosciach
pozwala na dopasowanie czasu i ¢wiczen
do klienta tak, ze z checig je wykonuje sam
bez dodatkowej motywacji... No, chyba ze
to dodatkowa beza w w tygodniu...

Z wigkszoscig nawykow jest tak, ze trzeba je

utrwali¢, zanim wejdg nam w krew. Dlatego
goraco zachecam do krotkiej podrozy w
przesztos¢ i znalezieniu aktywnosci, ktéra
sprawiata nam kiedy$ najwieksza rados¢, lub
takiej, ktora sobie obiecujemy spelnic i zro-
bi¢ pierwszy krok. Nasza glowa w sekunde
potrafi znalez¢ wymowke na wszystko, ale
to tez jest tylko nawyk.

Jesli tylko zdasz sobie z tego sprawe i zrobisz
swoj pierwszy trening — nawet 10 minut ¢wi-
czen, jak zdrowy kregostup czy 15-20 minut
dowolnego cardio, jestes o tyle silniejszy, a
endorfiny zrobig reszte.
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Ogtoszenia drobne

OGLOSZENIA

UETUSKA

DROBNE.

PowIATOWA

AUTOMOTO

SKUP AUT tel. 720-952-222
gotowka do reki. Odbior
nawet tego samego dnia.

www.bacar24.pl

Sprzedam Renaullt Clio Ill,
rocznik 2011, pojemnos¢ 1.2
benzyna. Cena 13 600 do
negocjacji. Wiecej informacji pod
numerem telefonu: 517 228 030

BUDOW
| VBN

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

@ Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji. 511
385 640

® Pielegnacja i wycinka drzew,
krzewéw + rebak, sprzatanie
strychow, piwnic + wywoz. Tel.
511-385-640

ELEKTRYK ZtOTA
RACZKA 515010373

Zaproszenie do udziatlu w
projekcie - Obywateli Ukra-
iny. Wszystkie informacje
zostang udzielone pod
numerem pod telefonu: 500-
543-353. W ramach projektu
przeprowadzone zostanie
kompleksowe wsparcie
dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb uczest-
nikéw projektu w postaci
dziatan: - Diagnoza potrzeb
i potencjatu UP, - Doradztwo
zawodowe (wsparcie w po-
ruszaniu sie na rynku pra-
cy/ zaktadaniu dziatalnosci
gospodarczej), -Kursy/szko-
lenia zawodowe, -Posred-
nictwo Pracy, -Kurs nauki
jezyka polskiego, -Wspar-
cie integracyjne, - Bony
pobytowe w wysokosci 2
tysiecy ztotych WSZYSTKIE
FORMY WSPARCIA SA DLA
UCZESTNIKOW DARMO-
WE Kontakt: 500543353,
Traugutta 21 A, nowydom@
cityschool.pl

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

ZATRUDNIE PRACOWNIKA
NA BUDOWE NA TERENIE
WARSZAWY. ZAPEWNIAM
ZAKWATEROWANIE.
TEL 601241397

ZATRUDNIMY OSOBE
ZE ZNAJOMOSCIA
PODSTAW
ELEKTRONIKI ORAZ
KOMUNIKATYWNA
ZNAJOMOSCIA J.ANG.
PRACA STALA LUB
DODATKOWA
+48605950299,
KOMMER@KOMMER.PL

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

® Mieszkanie w pelni

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

W bardzo dobrym stanie,
skiada sie z: salonu

z kuchnig, toaleta

+ fazienka, sypialnia, maty
pokdj. Parking

W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

® "ADAMS” Z.PU. Adam

Perkowski, +ajski, doradca
techniczno-handlowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe (techniczne);
umiejetos¢ czytania rysunku
technicznego; mile widziane
prawo jazdy kat. B oraz
znajomos¢ jezykéw obcych.
Obowigzki: praca biurowa dla
mezczyzn i kobiet; obstuga
klienta (kontakt: telefoniczny,
e-mail); doradztwo w zakresie
oferowanych produktéw;
przygotowywanie ofert;
dokumentacji; monitorowanie
Prolesy; realizacji zaméwien;
pozyskiwanie nowych klientéw.

® Maxdekor s.c., Michatéw-

Reginéw, pomoc sprzedawcy,
2 stanowiska. Wymagania:
zdolnosci manualne.
Obowigzki: prasowanie, ciecie,
upinanie tkanin/firan/zaston.
Wykonywanie prac

tel. 665:805-600

porzadkowych.

® Zespét Szkolno-Przedszkolny

im. Legionéw Polskich 1914-
1918, Legionowo, sprzataczka,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztalcanie zasadnicze
zawodowe. Obowigzki:
sprzatanie i porzadkowanie
wyznaczonych pomieszczen,
przestrzeganie przepiséw bhp,
ochrony ppoz. i ochrony
$rodowiska wymaganych na
stanowisku pracy.

@ INKO CONSULTING Sp. zo.0.,

Jabtonna, sekretarka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie minimum
$rednie ogdlnoksztatcace,
dobra obstuga komputera i
znajomos$¢ pakietu MS Office,
obstuga urzadzen biurowych,
miele widziane do$wiadczenie.
Obowigzki: obstuga
korespondendiji, prowadzenie
rejestrow pism wychodzacych
i przychodzacych, obstuga
urzadzeh biurowych,
odbieranie telefonéw, obstuga
poczty e-mail, archiwizowanie
dokumentéw, pisanie raportéw
do inwestora, obstuga pakietu
Office, wspdtpraca z
personelem przy organizadji
spotkan itp., redagowanie
protokotéw z narad.

® Wojskowy Instytut £acznosci,

Zegrze Poludniowe,
Konserwator-elekiryk, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie o profilu
elekirycznym; 1 rok
do$wiadczenia na podobnym
stanowisku lub praca zgodna z
zakresem obowigzkow;
umiejetnosci: zrecznosé
manualna, umiejetnosé
czytania rysunkow
technicznych i schematéw
elektronicznych, znajomosé
obslugi i konserwacji urzadzen
i instaladji
elekiroenergetycznych o
napieciu nie wyzszym niz 1kV
(grupa G1 Eksploatacja),
wazne uprawnienia SEP
(grupa GLE), 1 rok
doswiadczenia lub praca
zgodna z zakresem
obowigzkéw. Obowigzki:
biezace utrzymanie instalacji
elekirycznej obiektu
(rozdzielnie NN, sieci kablowe
wewnetrzne i zewnetrzne);
wymiana zuzytych elementéw
oswietlenia elektrycznego
(wraz z zapewnieniem
zasilania awaryjnego w
przypadku braku napiecia);
wykonywanie biezgcych
przegladéw technicznych,
konserwacji maszyn i
urzadzen, ocena stanu
technicznego, usuwanie
awarii; wykonywanie drobnych
prac instalacyjno-
montazowych w
pomieszczeniach
uzytkownikéw; obsluga i
nadzér nad agregatami
pradotwérczymi; obstuga i
nadzér nad baterig
kompensacyjna mocy biemej;
konserwacja i naprawa sprzetu
uzytkowanego w komdrkach
organizacyjnych instytutu;
utrzymanie wysokiego
poziomu wiedzy fachowej
umozliwiajgcego kazdorazowe

Zapraszamy!
Do wynajecia na
Waszg uroczystosc
biatg Bmw X5 GO5
2021,

Audi S3 2021r,
Bmw E30, Bentley
Flying Spur W12
tel. 733876406

zdanie egzaminu
kwalifikacyjnego SEP;
utrzymanie porzadku w
pomieszczeniach ruchu
elekirycznego, technicznych
zwigzanych z pracg warsztatu
elekirycznego i pomieszczen
socjalnych tego warsztatu;
planowanie zakresu i
harmonogramowanie prac
remontowych.

© DOM DZIECKA IM. OJCA
SWIETEGO PIUSA XIW
CHOTOMOWIE, wychowawca
W pieczy zastepczej, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
pedagogiczne - resodjalizacja /
pedagogika opiekunczo-
wychowawcza; umiejetnosci:
komunikatywnos¢ i
odpowiedzialno$¢. Obowigzki:
praca z dzieckiem w pieczy
zastepczej; wspbipraca ze
szkotg, rodzicami, osrodkami.

® Szkofa Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa (Tarchomin),
opiekun dzieci w czasie
przejécia przez jezdnie, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
przeprowadzanie dzieci przez
przejécie dla pieszych,
wykonywanie prac
dospodarczych i
porzadkowych na terenie
posesiji i budynku szkoly oraz
inne czynnosci zlecone przez
przelozonego.

® Duet, Rembelszczyzna,
sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
minimum zawodowe,
umiejetnosci obstugi kasy
fiskalnej i krajalnicy oraz
umiejetnos¢ obslugi klienta.
Wymagane doéwiadczenie w
handlu. Obowigzki:
Wykiadanie towaru, dbanie o
czystos¢ sklepu, metkowanie
towaru, obstuga klienta,
obsluga kasy fiskalnej.

® PRZEDSZKOLE NR 192
Wesoly Pedzelek”, Warszawa,
starszy specjalista, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze (w tym
licengjat), umiejetnos¢ obslugi
komputera i programu MS
Office, posiadanie ksigzeczki
sanitamo-epidemiologicznej,
3-letnie doswiadczenie w
obszarze kadr. Obowigzki:
prowadzenie spraw
personalnych pracownikdw,
realizacja spraw zwigzanych
ze stosunkiem pracy.

® Instytut Fzjologii i Zywienia
Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna,
laborant, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie chemiczne,
umiejetnos$¢ pracy z
narzedziami pakietu MS Office,
fatwos¢ nawigzywania
kontaktéw, odpowiedzialnos$¢
oraz zaangazowanie, mile
widziane doswiadczenie w
pracy w laboratorium.
Obowigzki: znajomos¢

podstawowych technik
laboratoryjnych m.in. metody
spekiroskopowe, destylacja,
ekstrakgja, hydroliza, pomiary
pH, wykonywanie analiz
ilo$ciowych skiadu
chemicznego w prébach
biologicznych m.in. analizy
wagowe i miareczkowe,
sporzadzanie roztworéw,
opracowywanie wynikow
analiz, dbanie o stan
techniczny aparatury
pomiarowej.

® Uslugi Remontowe ATANER,

Chotoméw, pomocnik
budowlany, 1 stanowisko.
Wymagania: umiejetnosci i
wiedza na temat prac
remontowych. Obowigzki:
pomoc robotnikom
budowlanym, przygotowanie
materiatéw budowlanych,
prace porzadkowe i prace
zwigzane budownictwem.
Praca w okolicach Warszawy.

® AMW SINEVIASP. Z 0.0,

Zegrze, robotnik placowy -
operator ciggnika, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat.
B+E Obowigzki: wykonywanie
prac utrzymania porzadku,
czystosci i estetycznego
wygladu powierzonego terenu
: koszenie i grabienie trawy,
podcinanie zywoptotéw,
grabienie lisci, zamiatanie
drég, placéw, chodnikéw,
odsniezanie i posypywanie
terenéw utwardzonych.
Obsluga, konserwacja i

Wykonujemy naprawy biezgce samochodow
wszystkich marek. Naprawy uktadow:
zawieszenia, hamulcowych, napedowych,
kierowniczego, chtodzenia.

Panstwa autem zajmie sie mechanik z wysokim
poziomem wiedzy. Kontakt 511400945,
Nadrzeczna 11, Winnica, kontakt@teddygarage.pl

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka
- pracownik prac recznych

na produkg;ji
- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

utrzymanie w nalezytej
starannosci sprzetu
wykorzystywanego w pracy.
Obstuga ciggnika rolniczego z
osprzetem (kosiarka bijakowa,
plug odsniezny, przyczepa
rolnicza, zamiatarka.

® AMW SINEVIASP. Z 0.0,
Zegrze, robotnik placowy, 5
stanowisk. Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze
branzowe Obowigzki:
wykonywanie prac utrzymania
porzadku, czystosci i
estetycznego wygladu
powierzonego terenu :
koszenie i grabienie trawy,
podcinanie Zywoptotéw,
grabienie lisci, zamiatanie
drég, placéw, chodnikéw,
odéniezanie | posypywanie
terenéw utwardzonych.
Obsluga, konserwadja i
utrzymanie w nalezytej
starannosci sprzetu
wykorzystywanego w pracy.

® AMW SINEVIASP. Z 0.0,
Zegrze, mistrz, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
$rednie zawodowe Obowigzki:
systematyczne organizowanie
oraz skuteczny i ciggly nadzér
prac wykonywanych przez
pracownikéw na terenie
obstugiwanych obiektéw.
Zgdfaszanie informacji o
usterkach i potrzebach w
zakresie napraw sprzetu
wykorzystywanego do
wykonywania prac. Dokfadna
Znajomos¢ zakresu zleconych
prac na terenie podlegtych
komplekséw. Znajomosé
budynkéw przekazanych do
sprzgtania pod katem
przeznaczenia i ilosci
powierzchni. Znajomos¢
zakresu i powierzchni
sprzatania terenéw
zewnetrznych w okresie lethim
i Zimowym na terenie
podlegtych komplekséw
wojskowych. Nadzorowanie
przestrzegania przepiséw BHP
i PPOZ. Nadzér nad
gospodarkg materiatami,
magazynkiem podrecznym,
sprzetem i paliwami w zakresie
$wiadczonych ustug. Stata
wspdtpraca z Kontrahentami w
zakresie $wiadczonych ustug.

® AMW SINEVIASP. Z 0.0,
Zegrze, sprzataczka, 5
stanowisk. Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze
branZzowe Obowigzki:
utrzymywanie w nalezytej
czystosci przydzelonych do
sprzgtania pomieszczen. State
dogladanie i uzupetnianie
brakéw srodkéw sanitamo-
higienicznych w toaletach.
Utrzymywanie w czystosci
korytarza, kiatki schodowej w
sposéb wynikajgcy z rodzaju
posadzki, $cian. Mycie okien i
ram okiennych, parapetéw
oraz stolarki drzwiowej.
Wiasciwe uzywanie
powierzonego sprzetu i
$rodkéw potrzebnych do
utrzymania czystosci.

® "AUTOPARTS" Sp. z0.0.,
Warszawa, mechanik
samochodéw, 1 stanowisko.

Wymagania: $rednie branzowe

Obowigzki: naprawianie
samochoddéw.

® PRZEDSIEBIORSTWO
ENERGETYKI CIEPLNEJ
"LEGIONOWO" Sp. z 0.0.,
Legionowo, Elektromonter
instalacji i urzadzen
elekiroenergetycznych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
techniczne elekiryczne lub
pokrewne, biegla znajomos¢
obstugi komputera w zakresie
$rodowiska Windows, prawo
jazdy kat. B, aktualne
$wiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajace do zajmowania
sie eksploatacjg urzadzen,
instalacji sieci na stanowisku
eksploatacji "E" grupa 1do 1
KV. Mile widziane
doswiadczenie. Obowiazki:
Wykonywanie prac
konserwacyjnych i
remontowych urzadzenh
elektroenergetycznych i AKPIA
na weztach cieptowniczych;
Wykonywanie operacji
zwigzanych z montazem,
demontaZzem, kontrolg
dziatania i regulacjg urzadzen
elekiroenergetycznych i AKPIA
na weztach cieplnych.
Regulacja urzadzen AKPIA.
Prowadzenie odczytéw
cieplomierzy.

® PRZEDSIEBIORSTWO
HANDLOWO USEUGOWE,
Legionowo, pomoc kuchenna,
2 stanowiska. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe,
mile widziane do$wiadczenie
Obowigzki: pomoc w
przygotowywaniu i wydawaniu
dan, produkdja suréwek,

utrzymanie w czystosci sprzetu

kuchennego i pomieszczen
kuchennych.

® PRZEDSIEBIORSTWO
ENERGETYKI CIEPLNEJ
"LEGIONOWOQ" Sp. z 0.0.,
Legionowo, Elektromonter
instalacji i urzadzen
elekiroenergetycznych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie Srednie
techniczne elekiryczne lub
pokrewne, biegla znajomos¢
obstugi komputera w zakresie
$rodowiska Windows, prawo
jazdy kat. B, aktualne
$wiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajace do zajmowania
sie eksploatacjg urzadzen,
instalacji sieci na stanowisku
eksploatacji "E" grupa 1 do 15
KV. Mile widziane
doswiadczenie. Dodatkowym
atutem bedg aktualne
$wiadectwa kwalifikacyjne
uprawniajgce do zajmowania
sie eksploatacjg urzadzen,
instalacji sieci na stanowisku
eksploatacji ,.E” grupa 2i 3.
Obowigzki: wykonywanie prac
konserwacyjnych i
remontowych urzadzenh
elekiroenergetycznych i AKPIA
na terenie cieplowni i sieci
0SDn. Wykonywanie operadji
zwigzanych z montazem,
demontazem, kontrolg
dziatania i regulacjg urzadzen
elekiroenergetycznych i AKPIA.

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 /70

Regulacja urzadzen AKPIA.
Prowadzenie ruchu na
rozdzielniach i podstacjach w
ramach sieci OSDn..

@ ARIA BIO TRADE SPOLKA Z
OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, handlowiec, 1
stanowisko. Wymagania:

enie wyzsze lub w
trakcie studiéw, zdolnosci
negogjacyjne, odpomosc na
stres, wymagane
doswiadczenie w zawodze,
znajomosC jezyka ukrainskiego,
rosyjskiego oraz polskiego.
Obowigzki: przygotowywanie
ofert, dokumentéw
handlowych, pozyskiwanie
nowych klientéw,
utrzymywanie kontaktéw z
klientami zagranicznymi i
krajowymi, analiza rynku,
zbieranie ofert zakupowych,
opracowywanie zamowien,
sporzadzanie analiz, kontrola
zapasow, prowadzenie
korespondendji.

© ZAKYAD INSTALAC)I
ELEKTRYCZNYCH "LUMEN",
Legionowo, elekiryk/
elekiromonter, 3 stanowiska.
Wymagania: mile widziane
prawo jazdy kat B+E,
uprawnienia SEP (przynajmniej
do 1 kV), wymagane
doswiadczenie zawodowe.
Obowigzki: instalacje
elekiroenergetycane,
oswietlenie uliczne, zasilanie
budynkdw, Zacza kablowe itp.

® Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, starszy
specjalista, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, 3 lata stazu pracy,
do$wiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
wspdtudziat w okreslaniu zasad
bojowego uzycia w grupach
sprzetu przypisanych dla
instytucji eksperckiej.
Znajomos¢ stanu ilodciowego i
jakosciowego Sprzetu
Wojskowego w stosunku do

o Dowdédztwo Wojsk
Obrony Terytorialnej pelni
funkdje instytucji eksperckiej z
wykorzystaniem informadcji
organu logistycznego.
Opiniowanie przedstawionej do
uzgodnien dokumentacji w
zakresie pozyskiwania SpW w
stosunku do ktérych DWOT nie
pelni funkdji instytudi
eksperckej. Wspbitudzat w
realizacji zadan zwigzanych z
zabezpieczeniem naleznosci
etatowych jednostek
wojskowych w zakresie SpW
bedacego w odpowiedzialnosci
instytucji eksperckej oraz
opiniowanie wnioskéw w
sprawie zagospodarowania
nadwyzek wynikajacych z
reorganizacji i zmian etatowych
jednostek wojskowych.

® Liceum Ogdinoksztatcace im.
Marii Konopnickiej, Legionowo,
sprzataczka, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe, mile
widziane do$wiadczenie na
podobnym stanowisku, w
podobnych placéwkach.

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYSLI TRESC:

WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Obowigzki: utrzymanie
zystosci i porzadku w

KUPIE KAZDA NIERUCHOMOSC Z PROBLEMEM

przydzielonych . PRAWNYM, ZADLUZONA,
pomieszczeniach, zgodnie z UDZIALY W NIERUCHOMOSCIACH TEL. 786-805-828
przydzielonym metrazem.

Sprzatanie po lub przed
zajeciami lekcyjnymi. Dyzury
po zakoriczonych przerwach.
Kontrola sanitariatow.
Wykonywanie innych polecef
kierownika gospodarczego.
® Dino Polska SA, Olszewnica
Nowa, kasjersprzedawca, 1
stanowisko dla osoby
niepelnosprawne;j.
Wymagania: orzeczenie o

i oo
fiskalnej, obstuga dziatu HYDRAULICZNE

miesnego, dbanie o porzadek
na sali sprzedazy, dbanie o

ekspozycje towaréw.
B tel. 515919 300
HIERRCHDRnSS) . biuro.oksydan@gmail.com
WYNAJME ul. Polna 5F

® Do wynajecia w Pultusku

mieszkanie dla kobiety.
Mieszkanie bardzo tanio.

T mi Projekt wspotfinansowany S
Warunki mieszkalne bardzo 2 foncusey EFRROW: m& =

dobre. Tel.509-661-909

Do obowigzkéw naleze¢ bedzie m.in.

Wymagania:

Oferujemy:

Grzegorz Kruszewski

05-135 Wieliszew

SR per AR

H#BRIX
Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

MAJSTER ROBOT DROGOWYCH

organizacja pracy i nadzor nad pracownikami
nadzor nad realizacja robét w oparciu o dokumentacje projektowg
kontrola jakosci wykonywanych robét

doswiadczenie na podobnym stanowisku w branzy drogowej
umiejetnos¢ pracy z ludzmi

zaangazowanie, odpowiedzialnos¢, samodzielnosc

prawo jazdy kat. B

obstuga narzedzi niezbednych do prowadzenia robot
znajomos<¢ technologii i procesu budowy drég

umowe o prace narzedzia niezbedne do wykonywania pracy
wynagrodzenie adekwatne do wykonywanych zadan, umiejetnosci
i zaangazowania

Inne oferowane stanowiska pracy:
Operator réwniarki, mechanik, pracownicy fizyczni.

Wiecej szczeg6téw pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl
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Grzybobranie z PGP - prezentujemy Wasze zbiory

Grzybobranie w pelni! Piekna pogoda sprzyja spacerom po lasach, aich efektem sa wypetnione grzybami wiadra i kosze. Dziekujemy za nade-
stane zdjecia znalezionych przez Was pieknych okazow i prosimy o jeszcze! Jednocze$nie zachecamy do udziatu w konkursie tych mitosnikow
zbierania grzybow, ktorzy jeszcze sie nie zdecydowali wysta¢ nam zdjec. Przypominamy, ze konkurs potrwa do do 31 pazdziernika. Nagrodzi-
my trzy naszym zdaniem najlepsze zbiory. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w 45 numerze Pultuskiej Gazety Powiatowej, 8 listopada 2022r.

o i y 1\

Podgrzybek wsrod rzybkéw mi nieznnych, na pi

Pani Renata Babiak z Plocochowa udata sig do lasu w Szygéwu, gdzie znalazla te j)igknie b s e e ok /bl - e

Alicja Chylinska, ktdra podgrzybki znalazta

wkomponowane w lesng Sciotke podgrzybki. LT

Kotlet z kani to zdecydowanie kulinarny symbol jesieni,
a kazdy grzybiarz wie, Ze te znalezione osobiscie smakujg

' Kolekc]e; przepu;knch borowikéw znalazta
i zaprezentowala Aneta Kios.




Wiadomosci

7 UI‘ZQdU Miejskiego w Pultusku Urzad Miejski w Puftusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk

tel.: 236920391, 23 692 82 41, 23692 00 01; fax.: 23 692 42 96

Choc zdrowie nie jest na pewno wszystkim,
to bez zdrowia wszystko jest niczym.”
Arthur Schopenhauer

Z okazji Dnia Patrona Stuzby Zdrowia - Swietego Lukasza
serdecznie dzigkujemy
wszystkim pracownikom zawoddw medycznych i farmaceutycznych
za pelna poswiecen stuzbe na rzecz drugiego cztowieka,
za trud i wielkie serca bez reszty zaangazowane
w niesienie pomocy potrzebujgcym,
jak réwniez za nieprzebrane poktady cierpliwosci,
wyrozumiatosci i sity.

Zyczymy Padistwu satysfakeji z pracy zawodowej,
zyczliwodci i serdecznodcei ze strony ludzi, z ktérymi
spotykacie sie podczas petnienia obowiazkow zawodowych,
jak réwniez wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym.

Przewodniczacy Burmistrz
Rady Miejskie] w Puttusku Miasta Pultusk
Ireneusz Purgacz Wojciech Gregorczyk

i’x@

Pultusk, 18 paidziernika 2022 -

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT NA ZAKUP RUCHOMOSCI
Szczegéty zaproszenia znajdujg sie na stronie https://bip.pultusk.pl/?c=204

WYKAZ RUCHOMOSCI PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY:

KOMUNIKAT o

Od poniedziatku, 17 paZdziernika br.
ruch kotowy na czesci ulicy Rafata Krajewskiego
- na odcinku od skrzyzowania z ulicg taczng
w kierunku skrzyzowania z ulicg Komisji Edukacji
Narodowej - odbywa sie¢ jednokierunkowo.

Zmiana regulacji ruchu na ww. odcinku ulicy pomiedzy skrzyzowaniami
jest zwigzana z potrzebq zagwarantowania poprawy bezpieczenstwa

z uwagi na sasiedztwo dwoch placdwek - Ztobka | przedszkola -
zapewniajgcych dzieciom opieke i edukacje.

Chodzi o to, aby maksymalnie umozliwi¢ rodzicom bezpieczne
preywiezienie i odbior dzieci z placowek,

Ograniczenie ruchu do utrzymania zasady jednego kierunku bedzie
rowniez utatwiato znalezienie miejsca postojowego dla samochodu.

Natomiast ruch kotowy na ulicy Rafata Krajewskiego, na odcinkach

od skrzyzowania z ulicg Komisji Edukacji Narodowej w strong

alei Wojska Polskiego i od skrzyzowania z ulica kaczna do skrzyzowania

z ulicg Kardynata Stefana Wyszyriskiego odbywa sie tak jak dotychczas
dwukierunkowo.

Urzqd Miejski w Puttusiu

LP | NAZWA RUCHOMOSCI SPRZEDAWANE JAKO:
1. | MASZYNA DO PISANIA OPTIMA MOD.8 1SZT.
2. | APARAT FOTOGRAFICZNY EXACTA JHAGEE DRESDEN 1SZT.
3. | KALAMARZ METALOWY Z WIZERUNKIEM ORtA 1SZT.
4. | MASZYNA DO SZYCIA FREIA Z METALOWYM ETUI 1SZT.
5. | PRZENOSNY POWIEKSZACZ ZDJEC Z AUTOMATYCZNA OSTROSCIA ROK 1958 W ZAMYKANEJWALIZCE | 1SZT.
6. | ARMATA DEKORACYJNA METAL+DREWNO 1SZT.
7. | ZEGARWLADYMIR W DREWNIANEJ OBUDOWIE 1SZT.
8. | ELEKTROPOLYSK ZDJEC GOST 303-56 1SZT.
9. | KRYSZTALtOWY KOSZYCZEK 1S7T.
10. | KRYSZTALOWA MISECZKA 1SZT.
11. | KRYSZTALOWE SZKLANKI (25ZT) 1KPL.
12. | KRYSZTALOWY DZBANEK 1SZT.
13. | KRYSZTALOWY WAZON 1SZT.
14. | KRYSZTALOWY TALERZ PROSTOKATNY 1S7T.
15. | KRYSZTALOWY TALERZ OKRAGLY 1SZT.
16. | KRYSZTALOWE KIELISZKI (55ZT) 1KPL.
17. | SZKLANE KIELISZKI Z GRAWEREM PRAHA (5SZT) 1KPL.
18. | SZKLANE KIELISZKI GLADKIE (65ZT) 1KPL.
19. | FILIZANKI (6SZT)Z PODSTAWKAMI (6SZT)Z MOTYWEM KWIATOWYM 1KPL.
20. | PORCELANOWE FILIZANKI (2SZT) Z DZBANUSZKIEM (1SZT) | PODSTAWKAMI (3SZT) 1KPL.
21. | JAJKO FABERGE Z TWORZYWA SZTUCZNEGO 1SZT.
22. | SZKLANE MISECZKIW METALOWYM STOJAKU (2SZT) 1KPL.
23. | NOZE W KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM (4SZT) 1KPL.
24. | WIDELCE W KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM(4SZT) 1KPL.
25. | £YZKI STOLOWE W KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM (6SZT) 1KPL.
26. | LYZECZKIW KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM (5SZT) 1KPL.
27. | £YZECZKIW KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM (8SZT) 1KPL.
28. | tOPATKA DO CIASTA W KOLORZE SREBRNYM Gt ADKA 1S7T.
29. | LYZKIW KOLORZE SREBRNYM GLADKIE (25ZT) 1KPL.
30. | WIDELEC W KOLORZE SREBRNYM GtADKI 1SZT.
31. | LYZECZKA W KOLORZE SREBRYM Z GRAWEREM 1SZT.
32. | LYZECZKA DO CUKRU W KOLORZE SREBRNYM W KSZTALCIE MUSZELKI 1S7T.
33. | LYZECZKIW KOLORZE SREBRNYM Z GRAWEREM (2SZT) 1KPL.
34. | METALOWY SWIECZNIK 1SZT.
35. | OBRAZ CHRYZANTEMY ZtOCISTE 75X62 AUTOR NIEZNANY 1SZT.

Osobg do kontaktowania sie z Oferentami i udzielania wyjasnien dotyczacych postepowania jest: Natalia Jenoch (Wydziat
Gospodarki Gruntamii Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, tel. 233067237, e-mail: natalia.jenoch@pultusk.pl).

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2000),
w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r., poz.
503 z p6zn.zm.), zawiadamiam, ze na wniosek LS DEVELOP tukasz Skarzynski, Adam Skarzynski spétka cywilna, w dniu 14.10.2022r.
zostata wydana decyzja Nr 20/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowych
o ci$nieniu roboczym nie wyzszym niz 0,5 MPa, na terenie:

- dziatki nr ewid. 1 w obrebie 24 miasta Puttusk,

- dziatki nr ewid. 123/11 w obrebie 23 miasta Puttusk

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzagdowego Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie za
posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej.
Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres
zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

Pultusk

nowoczesngm miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantéw:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku da czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantdw:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
» wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospadarczej
« pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Pultusk
* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

1
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SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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PREFABRYKATY.
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Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

Em B Producent prefabrykatow betonowych
BRI S
uE = tel 223335010 brixnetpl
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nadnarwianka. [MReZ].pl 1 5

Solidne zwyciestwo Nadnarwianki

Przy wysokiej frekwencji kibicow i najlepszym od lat dopingu, Nadnarwianka Pultusk pewnie wygrata z Mako-
wianka Makow Mazowiecki 4-1. Bylo to pierwsze zwyciestwo w sezonie przed wiasng publicznoscia.

Tylko przez pierwsze kilka minut go-
$cie wydawali si¢ lepsi od gospodarzy.
Pézniej Nadnarwianka miata przewage
udokumentowang czterema bramkami.
Goécie zdobyli tylko jedng, po $wietnie
wykonanym rzucie wolnym.

Pierwszego gola po fajnej akcji i za-
mieszaniu w polu karnym zdobyl w
13 minucie Nico Wouters. Kolejnych
kilka niezlych atakéw nie zakonczyto
si¢ golami, ale przewaga naszej druzyny
byla wyrazna. Brakowato zimnej krwi
pod samg bramka. Kolejne gole padly w
drugiej potowie. Juz w dwie minuty po
wznowieniu gry $wietne podanie Dawi-
da Sokotowskiego zamienil na rownie
pigknego gola Antoni Kozyra. Goscie
zbyt wielu szans nie mieli. Jedyna, ktora
zamienili na gola, byt rzut wolny z 67
minuty. Przez chwile moglo si¢ wyda-
wac, ze gol kontaktowy pozwolit go-
$ciom zlapa¢ wiatr w zagle, ale nie takie
numery z chfopakami z Pultuska! Strata
bramki nie do$¢, ze ich nie podtamata,
to jeszcze zmotywowata do atakéw. W
77 minucie po §wietnym rajdzie prawa
strong Szymon Rudnik strzelit na 3-1,
a w 80 minucie karnego (po zagraniu
reka w polu karnym) wykorzystat

Nico Wouters. Warto odnotowaé, iz
w meczu z Makowianka swoj debiut
przed wilasng publicznoécig mieli trzej
zawodnicy: Michal Kornacki (tydzien
temu debiutowal w meczu z Serockiem
i strzelil bramke), Mateusz Zokierzak i
Gerard Gemza. Debiut wypadl dobrze,
co ucieszylo zaréwno zawodnikow, jak
i gorgco kibicujacych rodzicow!

Brawa nalezg si¢ tez kibicom - bardzo
licznym i glosnym z Pultuska, a takze
dobrze przygotowanej do $piewania
grupie z Makowa. Atmosfera dzieki

nim wszystkim na stadionie byla bardzo
wyjatkowa. Dawno az tak licznych i
gloénych $piewow obu stron w Puttusku
nie bylo. Cieszy - zwlaszcza Prezesa
Klubu, ze wérdd kibicow coraz wiecej
jest mlodziezy! To dobry prognostyk
na przyszlos¢.

Za tydzien wyjazd do Warszawy na
mecz z KTS Weszto - liderem, ktéry po
9 meczach ma komplet punktéw i bilans
bramkowy 57-3.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Komentarz trenera

Pawla Zacharskiego:

Bardzo cieszy nas przelamanie
i uzyskanie zwycigstwa na wia-
snym boisku, a tym bardziej, ze
stalo si¢ to z rywalem z sasiedz-
twa. W meczu od samego po-
czatku byliSmy strong przewaza-
jaca. Stwarzaliémy sporo sytuacji
strzeleckich po wyprowadzeniu
ciekawych kontr czy budowaniu
ataku pozycyjnego. Jednocze$nie
nie pozwoliliémy przeciwnikowi
na wejscia w nasze pole karne. Po
niepotrzebnym faulu straciliémy
bramke i chwilowo kontrole nad
wydarzeniami na boisku. Po
dobrych zmianach odpowiedzie-
lismy jednak kolejnymi bramka-
mi i zastuzenie dopisujemy do
swojego konta 3 punkty. Brawo
dla zawodnikow za ambitna gre
do ostatniej minuty spotkania.

(Zrédto: Facebook
/Nadnarwianka Puttusk)

1 KTS Weszto Warszawa 9 | 27
2 Sokét Serock 9 | 19
3 Okecie Warszawa 9 119
4 Drukarz Warszawa 9 | 17
5 Huragan Wotomin 9 | 16
6 Polonia Il Warszawa 9 | 16
7 Unia Warszawa 10 | 15
8 MKS Ciechanéw 9 | 15
9 Amator Maszewo 9 |13
10 Nadnarwianka Puttusk 10 | 12
11 PAF Pforisk 10 | 10
12 Zbik Nasielsk 9 | 8
13 | Makowianka Makéw Mazowiecki | 9 8
14 Skra Drobin 0| 3
15 Wkra Zuromin 0] 3

Komentarz Nico Woutersa:

Z przebiegu meczu od poczatku bylo
wida¢ zdecydowanie wieksza determi-
nacj¢ naszego zespotu, kazdy zostawil
zdrowie na boisku, przeciwnik oprocz
bramki z rzutu wolnego nie stworzyt
wigkszych sytuacji. Zwyciestwo zde-
cydowanie zastuzone. Trzy punkty
zostawione w Pultusku, na wlasnym
terenie, ciesza dodatkowo.

(Zrédto: Facebook
/Nadnarwianka Puttusk)

Komplet punktow winniczanek w Ptocku

W niedziele 16 pazdziernika, zawodniczki LUKS 19 Winnica pojechaty do Ptocka,
aby rozegrac kolejne dwa spotkania w mazowieckiej lidze mtodziczek. Czekata ich
ciezka przeprawa z ekipami z Piaseczna i Mlawy. Tak tez byto.

W pierwszym meczu z kolezankami
z Piaseczna, przedstawicielki naszego
powiatu, cho¢ w dwunastej minucie
wygrywaly 11:5, zamiast dobi¢ prze-
ciwnika, zaczely pudlowac i na przerwe
schodzily wygrywajac juz tylko 14:11.

Po przerwie winniczanki pozwolity na-
wet na to, aby na pie¢ minut przed kon-
cem na tablicy widnial remis 19:19. Do-
piero wtedy nastapila pobudka i osta-
tecznie zawodniczki LUKS 19 Winnica
wygrywaja 23:19. Uf duzo szczescia.

W drugim spotkaniu z Mtawa réw-
niez szto jak po grudzie. Do przerwy
winniczanki wygrywaja jedynie 10:8.
Dopiero w drugiej odslonie zaczynaja
grad, jak potrafia i po sze$ciu minutach
jest juz 16:8. Ostatecznie wygrywaja
21:14 i to cieszy.

Mecze w Plocku byly z tych ,nic nie
idzie”, wigc tym bardziej cieszy fakt
przywiezienia kompletu czterech
punktow.

Kolejne mecze ligowe 30 pazdziernika
w Piasecznie, a juz w dniach 20-24 paz-
dziernika winniczanki jada na turniej
do Berlina.

Podzigkowania dla wszystkim, ktorzy
wspieraja te wspaniate pitkarki reczne,
dumy naszego powiatu.

Sklad zespotu:
Czyzewska Kinga, Berent Martyna,

wWw W, PLOGK EU’

Krawczyk Kinga, Jasiniska Nadia, Ko-
brzynska Julia.

Kiela Weronika, Andryszczyk Sandra,
Maczynska Karolina, Gotebiewska

Olga, Staruch Jessica, Dygus Blanka, Tomasz Szeliga

ULTUSKA

gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,

Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy staloscig zwycieza.

Adam Asnyk
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Umiem nagrywac filmy, robic zdjecia,
moze zostang rzecznikiem PiS-u

w powiecie...

Adam Maicki - radny Rady Miejskiej w Puttusku, klub radnych PiS

Regulamin konkursu
»Grzybobranie z PGP 2022".

§1
Organizatorzy, cel konkursu
1. Organizatorem Konkursu
,Grzybobranie z PGP 2022" jest
Puttuska Gazeta Powiatowa z
siedziba w Puttusku, przy ul.
Kotlarskiej 8, oraz portal interne-

towy www.pultusk24.pl

Grzybobranie z PGP!

- Zapraszamy do udziatu w konkursie

Sezon grzybowy oficjalnie uwazamy za otwarty i po raz kolejny startujemy z konkur-
sem,Grzybobranie z PGP". Zapraszamy wszystkich mitosnikéw zbierania grzybow
do udziatu! Konkurs rozpoczeliSmy 22 wrzesnia. Potrwa on do 31 pazdziernika. Na
zdjecia znalezionych przez Was grzybow czekamy pod adresem mailowym redak-
cja.pgp@pultusk24.pl. Przysylajcie nam swoje okazy, a najladniejsze nagrodzimy
ksiazkowym upominkiem. Szczegéty konkursu w Regulaminie.

2. Konkurs skierowany jest do
mieszkancédw powiatu puttu-
skiego.

3. Celem konkursu jest promocja
waloréw przyrodniczych Mazow-
sza, promowanie wypoczynku na
tonie natury, integracja ze srodo-
wiskiem naturalnym oraz edukacja
przyrodnicza i ekologiczna.

§2
Zasady udzialu w konkursie

1. Warunkiem udziatu w konkursie
jest nadestanie zdjecia wyjatkowe-
go okazu grzyba (pod wzgledem
wielkosci lub gatunku) lub grzybéw
(chwali¢ mozna sie kazda iloscia) na
adres redakcja.pgp@pultusk24.pl.
Prosimy o podanie imienia i nazwi-
ska, miejscowosci zamieszkania oraz
miejsca, w ktérym grzyby zostaty
znalezione.

2. Termin nadsyfania zgtoszen: 22
wrzesnia - 4 listopada 2022 r.

wasze zbiory
strona 12 4%

3. Warunkiem udziatu w konkursie
jest niepublikowanie zbioréw w
innych lokalnych $rodkach maso-
wego przekazu oraz na portalach
spotecznosciowych do czasu za-
konczenia konkursu.
§3

Rozstrzygniecie konkursu
1. Wszystkie nadestane zdjecia
zostang opublikowane na tamach
Puttuskiej Gazety Powiatowej oraz
na portalu Pultusk24.
2.Nagrodzimy trzy najlepsze zbiory.
3. Rozstrzygniecie konkursu nasta-
pi w 45 numerze Puttuskiej Gazety
Powiatowej, 8 listopada 2022 .

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Glupota odmieniona przez przypadki

»Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowa-
nie”, jak pisal hetman Jan Zamoyski. Cos$ jednak poszto nie
tak z tym chowaniem mtlodziezy, przynajmniej niektorej,
skoro czuje potrzebe robienia glupot, bo inaczej nie da sie
okresli¢ bezsensownego niszczenia publicznego mienia.
Pomazanie fajnego muralu, podziurawienie tynku, kre-
tynskie napisy, poniszczone nowe tawki , to tylko czeéé
ostatnich dokonan. By¢ moze wcale tego nie zrobila mfo-
dziez, tylko dorosli, ale nie zmienia to faktu, ze z glupiej
mlodziezy wyrastaja glupi doroéli robigcy glupie rzeczy.

Spoleczenstwo obywatelskie

Wroébelki uslyszaly na bardzo powaznej konferencji na-
ukowej wyniki badan przeprowadzonych przez znawcow
tematu, wedlug ktorych spoteczenstwo obywatelskie, czyli
takie, ktore czuje odpowiedzialnos¢ za wspolne dobro,
tworzy si¢ w sprawnie funkcjonujacym systemie demokra-
tycznym przez 60 lat. I co§ w tym by¢ musi, bo w Pultusku
(nie wiemy jak w innych miastach) instytucje proszace o
interweniowanie, gdy widzimy co$ niepokojacego, np. nisz-
czenie mienia, s3 ganione, bo przeciez od fapania wandali sg
stuzby, a wszystko jest wida¢ na kamerach. Wrébelki moze
sie nie znaja, ale wydaje si¢ im, ze jednak nie wszedzie sa
kamery i patrole. I w takich przypadkach przydaje si¢ za-
chowanie zgodne z duchem spoleczenstwa obywatelskiego.
Pozostaje mie¢ wiec tylko nadzieje, ze kiedys to zacofanie
myslowe przeminie.

reklama...

v Gama

dobrey wibor

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojarska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23
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Pieprz miclony
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www.pultusk.spolem.org.pl
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Wyrab karte stafego klienta!

Odbieraj @HEUBCINE BCLK? v kierownika sklepu.
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do pieczenia
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IMIENINY OBCHODZA

18 pazdziernika - Bogumit, Julian, Lukasz
19 pazdziernika - Jan, Pawel, Ziemowit
20 pazdziernika - Irena, Kleopatra, Jan

21 pazdziernika — Urszula, Hilary, Jakub
22 pazdziernika — Salomea, Filip, Marek
23 pazdziernika - Iga, Marlena, Seweryn
24 pazdziernika — Antoni, Marcin, Rafat

MOTTO TYGODNIA

»To, czego boimy si¢ najbardziej, jest z reguly tym,

co wlasnie powinni$my zrobi¢”
Ralph Waldo Emerson

COS SMIESZNEGO

Zona do meza:
- Jak sie nam urodzi to dziecko to chcialbys je szczepié?
- Tak, chcialbym jeszcze pic.

Kobieta do mezczyzny:
- Zalozytam nowg sukienke, nie zauwazyles, pewnie masz kogos!
- Kobieto, czy gdy ja zatozylem nowe opony i nie zauwazylas to
wyrzucalem Ci, ze masz kogo$?

%%
Zona do meza:
- Jak za Ciebie wychodzilam to bytam chyba niewidoma i glucha!
- Dzigkujesz mi za uzdrowienie?

%%

- Mamusiu, moge dzisiaj spac z toba?
- Nie, synku! Przeploszysz bociana...

%%

W szkole na lekeji historii pani zadala dzieciom pytanie:

- Kto wie co$ o Napoleonie?

Pare dzieci zglosilo si¢, a wérdd nich Jasiu.

Pani nie dowierzala, bo Jasiu zawsze taki spokojny nigdy niezgla-
szajacy sie, a teraz wyrwal sie do odpowiedzi:

- No prosze Jasiu, powiedz co wiesz o Napoleonie.

- Najtanszy Napoleon jest w Czechach.
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