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35-latka stracita
80.000 z¢

Nie daj sie zwiesc podpisom w telefonie,
sugerujgcym, ze dzwoni do ciebie bank lub
BIK. To moga by¢ oszusci, ktorzy chca dostac
sie do twojego konta. Ofiara takiej akcji stata
sie 35-letnia mieszkanka naszego
powiatu

Obyto sie bez pomocy
listonosza

To historia rodem z filmu. Pochodzacy ze
Starego Miastkowa Krzysztof Krupniewski
odnalazt na plazy w szwedzkim Karlskrone
butelke z listem. Okazato sie, ze trzy miesiace
wczesniej zostata wrzucona do Battyku...
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Studniowki w Sobolewie
i Zelechowie

PKS likwiduje kurs

do Warszawy
STR2

Miarka sie przebrata?!

Sebastian Pietka - dzierzawca sieci
wodociggowo-kanalizacyjnej w gminie
Wilga stracit cierpliwosc do mieszkanca
Nowego Zabiefca. Z pomocg prawnikow
wezwat Wiestawa Szostaka do zaprzestania
naruszania dobr osobistych. W przeciwnym
razie bedzie domagat sie od niego

100 tys. zt na cele charytatywne STR3

W goscinie u starosty

Zorganizowane przez wtadze powiatu
spotkanie noworoczne zgromadzito

w hotelu w Mietnem samorzadowcow,
parlamentarzystow, przedsiebiorcow

i 0soby pracujace na rzecz powiatu

garwolinskiego STR 8

W dziesiec dni zebrali
ponad 100 tys. zt!

Okazuje sie, ze ,sifa” Facebooka w potaczeniu
z gorgcymi sercami to prawdziwa moc.

W dziesiec dni internauci zebrali ponad

100 tys. zt na leczenie i rehabilitacje Agnieszki.
Mato tego! Zaznaczajg, ze to jeszcze nie
koniec... STR9
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www.leczeniebezzebia.pl

FOCUSCLINIC®

nowoczesna stomatologia




AKTUALNOSCI

Rusza budowa mostu.

Bedzie objazd

Rozpoczyna sie wia-
$nie przebudowa 400-me-
trowego odcinka drogi woje-
wodzkiej 801 wraz z budowa
nowego mostu i przepustow.
Wprowadzenie wykonawcy
- firmy INTOP Warszawa -
na teren rozbudowy drogi
wojewodzkiej 801 odbyto
sie 17 stycznia.

Ma on za zadanie przebudo-
wac 400-metrowy odcinek
Nadwislanki w tym budowy
nowego mostu i 2 przepu-
StOw.

-Umowa przewiduje wyko-
nanie zadania w ciggu 9
miesiecy od popisania umo-
wy, tj. do dnia 21 wrzesnia
2023 r. -informuje Marek

Chcialowski, dyrektor Re-
jonu Drogowego Garwolin

Mazowieckiego  Zarzadu
Drég Wojewodzkich w War-
szawie.

Dodaje, ze droga zostanie
zamknieta. Planowany jest
objazd dla ruchu samocho-
déw osobowych i ciezaro-
wych o masie catkowitej
do 3,5 tony droga powiato-
wa od miejscowosci Wola
Celejowska do skrzyzowa-
nia z Traktem Stonecznym
w miejscowosci Wilga. Sa-
mochody ciezarowe beda
kierowane objazdem zgod-
nie z zatwierdzona tymcza-

sowa organizacja ruchu.
JS
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25 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar-
wolinie.

26 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 15 w Gar-
wolinie.

27 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L w Gar-
wolinie.

28 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 19 w Gar-
wolinie.

29 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Dobrej 1/4 w Garwo-
linie.
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30 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Koscielnej 2 w Gar-
wolinie.

31 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 23 w Gar-
wolinie.

/

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

15.01. - Pawta, Arnolda

13.01. - Bogumity, Weroniki, Leoncjusza 8K
14.01. - Feliksa, Hilarego, Niny Gy

16.01. - Marcelego, Wtodzimierza
17.01. - Rozalindy, Antoniego
18.01. - Beatrycze, Matgorzaty
19.01. - Henryka, Mariusza

Solenizantom zyczymy wszystkiego najiepszego!
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PKS LUKWIDUJEKURS
DOWARSZAWY

PKS Garwolin
ttumaczy, ze
likwidowana linia
do Warszawy jest
komercyjna. To
oznacza, ze nie
posiada zadnych
doptat. Okazuje sie
tez, ze nie zarabiata
nawet na zuzyte
paliwo

KS w Garwolinie S.A.
Pinformuje, ze z dniem
1 lutego 2023 roku
linia Maciejowice — Wilga
— Warszawa zostaje zlikwi-

dowana. Decyzja przewoz-
nika ogloszona w mediach

spotecznos$ciowych wywo-
tata poruszenie wsrod in-
ternautéw i podrézujacych.
Niektorzy zwrocili uwage
na fakt doniesient medial-
nych o duzych dotacjach,
ktére samorzad powiatu
garwolinskiego otrzymat
na wsparcie linii.

LIKWIDACIA Z PRZY-
CZYN EKONOMICZNYCH

,Przeciez starostwo na do-
jazdy 8 min dostato... kto tq
firmq zarzqdza? Kabaret”
-skomentowat  informacje
na Facebook’owym fan pa-
ge’u PKS-u Internauta.

»Doplaty z Funduszu Roz-
woju Przewozéw Autobuso-
wych, o ktérych Pan wspo-
mina dotyczq wylqcznie
przewozow  Powiatowych

Uzytecznosci  Publicznej.
Anulowana linia jest liniq
komercyjnq (zadnych do-
plat). Linie te likwidujemy
z przyczyn ekonomicznych
(nie zarabiata nawet na zu-
zyte paliwo)” -odpowiedziat
mu przedstawiciel PKS Gar-
wolin.
Pod ogloszeniem garwolin-
skiego PKS-u, opublikowa-
nym w mediach spolecz-
nos$ciowych, wywiazata sie
goraca dyskusja.
Komentujacy zastanawia-
li sie m.in. nad tym, jak
to mozliwe, ze kilkunastu
operatorow dowozi do War-
szawy osoby tam pracujace
i potrafi ich odbiera¢ PKS-
-owi. Tutaj odpowiedz ze
strony przewoznika nie po-
jawila sie.

red.

W czwartek (19 stycznia) tuz po godzinie 17:00 doszto do zdarzenia

drogowego z udziatem trzech aut, w tym pojazdu typu laweta, prze-
wozacego jeszcze dwa pojazdy. Na trasie S17, w kierunku Lublina, na
wysokosci miejscowosci Lipowki

Mercede
Nikt nie odniost obrazen,
jednak w miejscu kolizji
wystepowaty utrudnienia.
Ruch odbywat sie jednym
pasem. Droga stala sie
przejezdna w ciggu 1-2
godzin.

-Policjanci ustalili, ze kie-

rujgca skodq zatrzymata
sie na poboczu, poniewaz
przyjechata zjazd, z kto-
rego chciata skorzystac.
Jadqcy za niq volkswagen
zdqzyt wyhamowaé, jed-
nak kolejny pojazd - mer-
cedes z lawetq uderzyt

s z lawetg uderzyt w tyt VW, a tn stepnie w skode

w tyt volkswagena, a ten
nastepnie w skode -infor-
muje mi. asp. Malgorza-
ta Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

red.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe
w Garwolinie 256843010

Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25 684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 256843445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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MIARKA SIE
PRZEBRA

»

Sebastian Pietka

- dzierzawca sieci
wodociggowo-
kanalizacyjnej

w gminie Wilga
stracit cierpliwosc
do mieszkanca
Nowego Zabiefica. Z
pomoc3a prawnikow
wezwat Wiestawa
Szostaka do
zaprzestania
naruszania dobr
osobistych. W
przeciwnym razie
bedzie domagat
sie od niego 100
tys. zt na cele
charytatywne

ieslaw Szostak
od lat toczy boje
z wtadzami gmi-

ny Wilga oraz dzierzawca
sieci wodociggowo-kanali-
zacyjnej na terenie gminy,
firma Hydromix Sebastian
Pietka. Probuje wymoc na
urzednikach i dzierzawcy
kontrole stanu techniczne-
go hydrantéw. Uwaza tez, ze
dostarczana woda jest stabej
jakosci. Wylicza rézne -jego
zdaniem -nieprawidtowosci.
Pisze pisma do urzedow,
dzwoni, zabiera glos na se-
sjach, zgtasza sprawy na po-
licje, sam organizuje wizje
lokalne.

Miedzy innymi w listopa-
dzie zlozyt do komend po-
wiatowej i wojewodzkiej
PSP wnioski o interwen-
cje w sprawie przegladu
technicznego  hydrantéw.
Z kolei do wojewody ma-
zowieckiego przestal skar-
ge na bezczynne dzialanie
wojt Bogumily Glaszczki
w  kwestii przeprowadze-
nia przegladu technicznego
hydrantow w catej gminie.
Poprosit wojewode o na-
tychmiastowa interwencje
w tej sprawie i wyciagniecie
konsekwencji.

~UCZULAL"
URZEDNIKOW

Sam przyznaje, ze dzwonit
do urzedu miasta i gminy
w Pilawie w sprawie duzej
inwestycji, ktorg firma Hy-
dromix realizuje dla tego
samorzadu.

-Majqc doswiadczenie
z nim, uczulatem ich, zeby
oni zwrdcili uwage na jego
prace, czy jq solidnie wyko-
nuje -potwierdza.

Dla przedsiebiorcy miarka
sie przebrata. W listopadzie

25 stycznia 2023
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Wtasciciel firmy Hydromix zapowiada, ze w przypad-
ku dalszych pomowien ze strony Wiestawa Szostaka (na
zdjeciu) bedzie domagat sie sadownie od niego 100 tys. zt
na cele charytatywne, a konkretnie na rzecz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Trzciance

jego pelnomocnik wystoso-
wat do mieszkanica wezwa-
nie do zaprzestania naruszen
débr osobistych. Wezwat
w nim W. Szostaka do ,,na-
tychmiastowego zaprze-
stania naruszen dobrego
imienia firmy, nadmiernego
krytykowania, rozpowszech-
niania nieprawdziwych in-
formacji i osqdéw, majqcych
na celu ostabienie pozycji
na rynku, zniestawienie”
mocodawcy.

Wskazuje jednocze$nie, ze
podnoszone przez Szostaka
,Subiektywne  twierdzenia
w zakresie stabej jakosci
dostarczanej wody nie majq
jakichkolwiek podstaw”.
Nadmienia, Ze w sytuacji
nie uczynienia zado$¢ we-
zwaniu we wskazanym
terminie, S. Pietka wystapi
przez sad okregowy z po-
wodztwem o ochrone débr
osobistych wraz z wnio-
skiem o zado$cuczynienie
za ich naruszenie. Zapowia-
da, ze w przypadku dalszych
naruszen mocodawca bedzie
dochodzit roszczen tytulem
zado$¢uczynienia w kwocie
100 tys. zt na cele charyta-
tywne (Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
w Trzciance).

CO JEST ,SKANDALEM"?

Roéwniez wojt gminy coraz
bardziej stanowczo reaguje

na aktywnos¢ mieszkanca.
-Nawiqzujgc  do  pana
stwierdzenia o skandalu, ze
przez 26 dni nic nie robitam
z informacjq o uszkodzonym
hydrancie, to wedtug mnie
skandalem jest to, ze pan
pisze pisma do Wojewody
Mazowieckiego o tym, ze nie
odbieram od pana telefonow
w niedziele. Gratuluje panu
ilosci wolnego czasu, kto-
ry ewidentnie nie wie pan
jak wykorzysta¢c w sposob
pozyteczny zamiast uprzy-
krzac¢ zycie wielu osobom
i instytucjom -odpisuje mu
w grudniu w jednym z pism.
-Na koniec  skorzystam
z pana rady zachecajqcej
mnie do zdecydowanego
dziatania i podejme kro-
ki w celu sprawdzenia czy
pan jako osoba wytykajq-
ca wszystkim uchybienia
W przestrzeganiu przepisow
prawa, przestrzega rowniez
te przepisy i posiada pan
wszystkie niezbedne zgody,
pozwolenia czy decyzje do-
tyczqce posiadanej nieru-
chomosci i posadowionych
na niej budynkéw -zapowia-
da w tym samym piSmie.
Wiasciciel firmy Hydromix
nie chce sie wypowiadac
w tej sprawie na naszych
tamach. Nieco wiecej do po-
wiedzenia ma wéjt Bogumi-
fa Glaszczka.

-Nie ukrywam, jesli chodzi
o hydranty, to pan-Szostak

ma jakgs racje. Niejedno-
krotnie  zgtaszalismy do
dzierzawcy, zie przeglqd
hydrantéow powinien byc¢
w miare czesto, a same hy-
dranty powinny by¢ spraw-
ne. Efektem aktywnosci
pana Szostaka jest to, ze
Panstwowa Straz Pozarna
sprawdzi wszystkie hydranty
w gminie -przyznaje.
Jednak w innych dziedzi-
nach nie jest juz tak r6zowo.
-Przynajmniej trzy razy
w roku przychodzi i poka-
zuje nam swoje filtry. My
robimy badania wody i ona
jest zdatna do spozycia, a on
w kotko porusza te same te-
maty. Nie jest tak, ze sie
o cos zapyta, my odpowia-
damy i temat jest zamkniety,
tylko co jakis czas wraca
z tym samym. Dla nas jest
to - delikatnie méwiqc - me-
czqce -mowi.

Jak wspomina, zdarzaty sie
takie tygodnie, ze do urze-
du codziennie wptywaty od
niego pisma.

-Teraz jest roznie, w tym ty-
godniu chyba jedno wplyne-
to -zauwaza (rozmawiamy
w piatek, 20 stycznia).

+WSZYSTKO MA
SWOIJE GRANICE"

Jak moéwi, ona wychodzi
z zalozenia, ze nalezy staé
frontem do interesanta, po-
maga¢ mu zalatwiaC spra-
wy, ale wszystko ma swo-
je granice. Odpisywanie
na wszystkie jego pisma
utrudnia prace urzednikom,
ktérzy zamiast wykonywac
swoje obowiazki, muszg sie
skoncentrowac na przygoto-
wywaniu kolejnych odpo-
wiedzi.
Pytana o zapowiedz z gru-
dniowego pisma o zamia-
rze kontroli przestrzegania
przez niego przepiséw od-
powiada ze Smiechem:
-Nie podjetam jeszcze zad-
nych krokéw.
Mimo tych stanowczych sy-
gnatow, mieszkaniec Nowe-
go Zabierica nie odpuszcza.
-Odpisatem dzierzawcy, ze
na dobre stowo, to trzeba
sobie zapracowac -odnosi
sie do pisma W. Szostak.
Pokazuje kolejne pisma,
ktére wystosowal do firmy
Hydromix i do wladz gminy
Wilga. Ponawia w nich pod-
noszone wczesniej zarzuty
oraz zwraca uwage na kolej-
ne, niepokojace go, sprawy.
Gdzie w tym wszystkim
konczy sie ,,obywatelska
postawa”, a zaczyna ,nad-
mierne krytykowanie”?
Z tym pytaniem zostawiamy
naszych Czytelnikow ,,sam
na sam”.

Jarostaw Staszczuk

AKTUALNOSCI

Finatu WOSP w CSiK

nie bedzie

QI3 W najblizszy week-
end Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy ,zagra”
w catej Polsce juz po raz 31.
Okazuje sie jednak, ze w tym
roku w sztabie przy Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie
nie bedzie ani koncertéw, ani
stacjonarnych licytacji.

Na ulicach natomiast spotka-
my 52. wolontariuszy, ktérzy
beda prowadzi¢ zbiérke do
puszek, a licytacje odbe-
da sie w formule on-line na
platformie Allegro. Do wyli-
cytowania m.in. tradycyjnie
WOSP-owe gadzety oraz
jubileuszowe kalendarze ze
zoconym zegarem, przeka-
zane przez Urzad Miasta Gar-
wolina. Licytacje on-line beda
trwaty az do 12 lutego.

Z kolei bogaty, finatowy
program WOSP, przygo-
towal Gminny  Osrodek

Kultury w Maciejowicach.
Juz w sobote (28 stycznia)
w Samogoszczy wystartuje
bieg ,,Policz sie z cukrzyca”.
W niedziele (29 stycznia)
o godzinie 8:00 rozpocznie
sie finat w Maciejowicach.
W programie: turniej pitki
siatkowej, bieg ,Policz sie
z cukrzyca”, kiermasz ksigzki,
wystepy artystyczne, pokazy
taneczne, strazackie i gimna-
styki artystycznej oraz koncert
zespotu Rodos.
O 18:00 rozpoczna sie licy-
tacje, a miedzy 19:45 i 20:00
zaplanowano tradycyjne
,<Swiatetko do nieba”.

red.

431 dni spedzi w wiezieniu

ML Jezeli osoba skaza-

na unika odbycia orzeczonej
kary pozbawienia wolnosci
i nie stawia sie w wyzna-
czonym terminie do zakladu
karnego, wowczas policjanci
realizujq sgdowy nakaz do-
prowadzenia do wskazanej
jednostki penitencjarnej.

-18 stycznia policjanci z Po-
sterunku Policji w Zelecho-
wie  sprawdzali  mozliwe
miejsce pobytu mezczyzny,
poszukiwanego do odbycia
kary wiezienia. Zatrzymali
tam 47-letniego mieszkan-

ca powiatu garwoliriskiego.
Meiczyzna byt poszukiwany
przez miejscowy sqd z uwagi
na uchylanie sie od zastepczej
kary pozbawienia wolnosci
w {qcznym wymiarze 431 dni
-informuje nas mt. asp. Mal-
gorzata Pychner, asystent
ds. prasowo-informacyjnych
komendanta  powiatowego
policji w Garwolinie.
Mezczyzna juz zostal dopro-
wadzony do zakladu karnego,
gdzie odbedzie zasadzong
kare.

red.
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e Na zdjeciu aginiona w gru niu Nuka

Prosba o pomoc do
naszych Czytelnikow

Ponad miesigc temu (18
grudnia) zagineta w Garwo-
linie suczka, ktéra wabi sie
Nuka.

Jest  Sredniej  wielkosci
psem. Sier§¢ ma czarna,
podpalana. W dniu zaginie-
cia miata na sobie czarng
obroze.

Do redakcji Twojego Glosu

zghosili sie z prosba o publi-
kacje apelu i zdjecia jej wta-
Sciciele. Deklarujg, ze dla
osoby, ktéra pomoze w od-
nalezieniu ich ukochanego
czworonoga, przewidzieli
nagrode finansowa.

Kazdego, kto moze posia-
dac jakiekolwiek informacje
0 zaginionej Nuce, prosza
o kontakt telefoniczny:

* 505 547 191,

* 726 701 455
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.Podejrzany” bus podjezdzat

pod posesje

Do naszej redakcji
napisat Czytelnik Tomek, ktory
otrzymat informacje od dziad-
koéw o podejrzanym pojezdzie,
krazacym po ich miejscowosci.
W poniedziatek okolo godzi-
ny 14:00 w Trgbkach, dwoéch
mezczyzn sSniadej cery, ubra-
nych w kamizelki odblaskowe,
podjezdiato starym, bialym
busem pod kolejne posesje.
Zastawszy otwartq brame,
wjezdzali na podwdrko. Za-
skoczeni obecnosciq gospoda-
rza, oferowali montaz rynien
-opisuje przebieg zdarzenia
przekazany przez dziadkow.
Informujacy dodaje, ze mez-
czyzni  kilkukrotnie jezdzili
tam i z powrotem z minimalng
predkoscia, obserwujac teren
i posesje.

Na 99% to ztodzieje! -ostrzega
Tomek, ktdry prosi o udostep-
nienie tej informacji, ponie-
waz zaklada, ze istnieje ryzy-
ko, iz mezczyzni objada pét
powiatu.

Miody mezczyzna postanowit
tez zglosi¢ sprawe na policje.
Szkoda, ze dowiedziatem sie
dopiero dwie godziny po fak-
cie -pisze.

Zahije, liczac na to, ze po-
licjanci mogliby zatrzymac
mezczyzn wczeshiej.
-Faktycznie garwolinscy poli-
cjanci otrzymali dwa sygnaly
od mieszkancow jednej z miej-

scowosci w gminie Pilawa
o osobach poruszajqcych sie
busem i proponujqcych ustuge
montowania rynien. Zglosze-
nia te niestety zostaly prze-
kazane po kilku godzinach
od opisywanej sytuacji i oséb
tych nie bylo juz na miejscu.
Jednak policjanci w dalszym
ciqgu sprawdzajq te informa-
cje -potwierdza nam mt. asp.
Malgorzata Pychner, asy-
stent ds. prasowo-informacyj-
nych komendanta powiatowe-
go policji w Garwolinie.
-Przy tej okazji apelujemy, by
reagowac i zgtaszac podejrza-
ne sytuacje, w ktérych niezna-
ne osoby krecq sie po miej-
scowosci lub osiedlu. Naszq
czujnos¢ powinny wzbudzi¢
osoby, réwniez obcej narodo-
wosci, proponujqce sprzedaz
towardw czy wykonanie ustug,
osoby dluzej przesiadujqce
w samochodach na obcych
numerach rejestracyjnych lub
bez tablic rejestracyjnych. Ta-
kie incydenty i zwiqzane z tym
obawy nalezy za kazdym ra-
zem zgtasza¢ Policji. Funkcjo-
nariusze sprawdzq zgloszenie
i zweryfikujq, czy to domo-
krgzcy, mogqcy wykonywac
handel obwozny, czy tez osoby,
majqce zte zamiary i chcqce
kogos oszuka¢ lub cos ukrasé
-uczula mt. asp. Pychner.

red.

Na pomoc szpitalowi?

Sesja rady powiatu
odbedzie sie w najblizszy
czwartek.

Radni wystuchaja sprawoz-
dan z dziatalnosci rady za rok
2022 i komisji za II pétrocze
2022 roku. Rozpatrzg tez
uchwate w sprawie przyjecia
planu dofinansowania form
doskonalenia zawodowego

nauczycieli.

Rozwaza zatwierdzenie
»Programu naprawczego dla
Samodzielnego Publicznego
Zak}adu Opieki Zdrowotnej
w Garwolinie na lata 2023-
2025”.

Sesje zaplanowano w sali
konferencyjnej starostwa.
Rozpocznie sie o 15:00.

Twoj Gtos 4 (585)
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,RODZINA ZE SZWEC]I ROBILA ZDIECIA,
BY POKAZAG JAKI SYF MAMY W POLSGE"

Niektorzy juz przyzwyczaili sie do fotela, ktory przez kilka miesiecy wpisat sie w krajobraz
garwolinskiego osiedla. Dla przyjezdnych, a szczegélnie gosci z zagranicy, byto to jednak

zaskoczenie. Po naszym zgtoszeniu mebel zostat uprzatniety

- i

Lt

4 ﬂ i ! kil S
23 stycznia rano otrzymaliSmy informacje, z

pazdzierniku
2022 na jednej
z Facebook’o-

wych grup pojawit sie post
na temat fotela, stojacego
przy ulicy Korczaka - kon-

! - e

z powodu fotela najadla sie
wstydu.

-Moja rodzina ze Szwecji
robita zdjecia, by pokazaé,
jaki syfmamy w Polsce. Ktos
to powinien zabra¢ w koncu

ni Mieszkaniowej w Gar-
wolinie poinformowal, ze
zgloszenie zostanie zwe-
ryfikowane i pracownik
sprawdzi, czy teren, na
ktorym znajduje sie fotel,

kretnie przed blokiem nu-  -zaznacza poirytowana. rzeczywiscie nalezy do
mer 33. spotdzielni.
Jednak, jak zaznacza Czy- \WYSTARCZYt WEEKEND  Wystarczyt dostownie

telniczka Ania, ten mebel
miat ,,wedrowac” i na tere-
nie zielonym koto osiedla
Zamojska na Romandéwce
sta¢ od okoto roku.

-Zawsze jak sie cztowiek

weekend. W poniedzialtek
(23 stycznia) rano otrzy-
mali$my informacje o dal-
szych losach wystawionego
mebla, ktory tak naprawde
od razu powinien trafi¢ do

O uprzatniecie fotela zapy-
taliSmy burmistrz Garwoli-
na. Marzena Swieczak wy-
jasnia, Ze ten teren nie jest
w zarzadzie miasta, a spét-

zmeczy, to jest gdzie usiqgs¢  dzielni. PSZOK (Punkt Selektyw-
-ironizuje mieszkanka Gar- W piatek (20 stycznia) nego Zbierania Odpadéw
wolina, ktéra nie ukrywa, ze  przedstawiciel Spétdziel- Komunalnych).

Ponad 10 min zi na inwestycje

Trzecia czeSc tego-
rocznych wydatkow
gminy Borowie
zostata przeznaczo-
na na rozne zadania
inwestycyjne

Dochody budzetu ustalo-
no w lacznej kwocie 28,9
mln zi, a wydatki 29,1 mln
zt. Deficyt -niecate 200 tys.
z -ma zosta¢ pokryty przy-
chodami pochodzacymi
z niewykorzystanych $rod-
kéw.

Na inwestycje zapisano po-
nad 10 mln z}, czyli ponad
trzecig cze$¢ wydatkow.
Trwa budowa S$wietlicy
wiejskiej w Kamionce w ra-
mach programu Polski Lad.
Na ten cel zapisano w te-
gorocznym budzecie ponad
1,2 min z}t. Inwestycja ma
sie zakonczy¢ do 31 marca

Wojt Gaska przyznaje, ze
przyjety budzet powinien
byc stosunkowo tatwy

w realizacji. -Liczymy, ze
pozyskamy dodatkowe
srodki, ktére pozwolg nam
dofinansowac to, co jest
juz w projekcie budzetu
-podkresla

2024 roku.

Wéjt Wieslaw Gaska zapo-
wiada, ze wkrétce ma zostac
ogloszony przetarg na bu-
dowe sieci wodociggowo-

-kanalizacyjnej z dofinan-
sowaniem z Polskiego Ladu
oraz Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. W te-
gorocznym budzecie $rodki
na ten cel rozbito na cztery
pozycje o lacznej kwocie
prawie 4 mln z.

na wklad wiasny. Na wykup
gruntow pod drogi gminne
przewidziata 10 tys. zl.

Na ulozenie ciagéw pie-
szych przy budynku zabyt-
kowego bylego kosciota
w Borowiu zabezpieczono

na zapisano 169 tys. zk
170 tys. z} przeznaczono
na budowe publicznego
ztobka w Borowiu. Wta-
dze posiadaja juz projekt
i pozwolenie na budowe.
Teraz planuja pozyskac
obecnie 130 tys. zt. Wladze na te inwestycje S$rodki
planujq na ten cel pozyska¢ z rzadowego programu
dodatkowe Srodki. Maluch+.

Do budzetu wpisano takze  Tak samo licza na pozy-
opracowanie projektu i roz-  skanie pieniedzy na bu-
budowe budynku urzedu dowe zbiornika retencyj-
gminy. nego w Borowiu. Obecnie
-Mamy juz koncepcje za-  w budzecie jest 125 tys. zl.
twierdzonq przez konserwa-  -Chcemy w tym roku za-
tora zabytkow i bedziemy czq¢ budowe -zapowiada
ogtaszac przetarg na opra- W. Gaska.

cowanie projektu rozbudo- Na opracowanie doku-
wy -informuje wojt. mentacji projektowej i bu-
dowe boiska sportowego
0 nawierzchni z trawy
syntetycznej wraz z zaple-
czem szatniowo-sanitar-
nym zapisano 100 tys. zi.

WIERZBOWA
DO PRZEBUDOWY

W tym roku ma zostac prze-
budowana ulica Wierzbo-
wa w Gloskowie - okoto
kilometrowy odcinek od
Dhugiej do Spacerowej (po-
nad 3,6 min zt). Na ten cel
gmina pozyskata 2,3 mln z}
z PROW.

Gmina ztozyla wniosek na
modernizacje drogi dojaz-
dowej do gruntéw rolnych
w Filipowce. Na razie w bu-
dzecie zapisala 100 tys. z}

ZtOBEK, ZBIORNIK
I BOISKO

Naprogram Cyfrowa Gmi-

ot

Lip ' ¥ - ke - : oy 18
e fotel zostat uprzatniety (za zdjecia dziekujemy Czytelniczce Ani)

-Fotel zostat przeniesiony
nie z naszego terenu, ale
teraz stal na naszym, wiec
zostat zabrany i uprzqtnie-
ty -poinformowal redakcje

przedstawiciel ~ garwolin-
skiej spotdzielni mieszka-
niowej.

Jak sie okazuje, nie wszy-
scy sa zadowoleni z faktu,
ze fotel zniknat z krajobrazu
osiedla.
-Szkoda. Juz sie przyzwy-
czaitem -przyznaje z usmie-
chem mieszkaniec, ktory
mijat mebel niemal codzien-
nie.

ur

-Jestesmy w trakcie opraco-
wywania projektu. Licze, ze
w tym roku pozyskamy srod-
ki i rozpocznie sie budowa
-moéwi wojt.
Wiestaw Gaska przyznaje,
Ze przyjety budzet powinien
by¢ stosunkowo tatwy w re-
alizacji.
-Liczymy, ze pozyskamy do-
datkowe srodki, ktére po-
zwolq nam dofinansowac
to, co juz jest w projekcie
budzetu, jak i dotozy¢ kilka
innych inwestycji, w tym bu-
dowe i modernizacje drdég
gminnych -podkresla.
Wlodarz przypomina, ze
ubiegtoroczny budzet wy-
niést docelowo 48 min zt.
-W tej chwili mamy budzet
30-milionowy, wiec powin-
nismy go réwniez zwiekszy¢
-podsumowuje.

JS
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To historia

rodem z filmu.
Pochodzacy ze
Starego Miastkowa
Krzysztof
Krupniewski
odnalazt na plazy

w szwedzkim
Karlskrone butelke
z listem. Okazato
sie, ze trzy miesigce
wczesSniej zostata
wrzucona do
Battyku... w polskim
UnieSciu

rzysztof Krupniew-
ski pochodzi ze Stare-
0 Miastkowa. Obec-

nie, wraz z rodzing, mieszka
jednak w Szwecji. Pracuje
przy budowie réznego ro-
dzaju ogrodzen. 18 stycznia
pojechat obejrze¢ nowe zlece-
nie, okoto 80 kilometréw od
domu, na samym potudniowo-
-wschodnim skrawku Szwecji.
-Przy okazji postanowitem
przejs¢  sie  po wybrzezu.
W niedziele byt sztorm i moz-
liwe bylo, ze cos ciekawego
zostato wyrzucone na brzeg
-wspomina.

Nie mylit sie. Znalazt butelke,
aw niej list.

-Interesuje sie archeologiq,
roznymi znaleziskami. Wie-
dziatem, ze podczas sztormu
morze potrafi wyrzuci¢ wiele
roznych ,,skarbéw”. Takiego
znaleziska sie jednak nie spo-
dziewatem -przyznaje.

POLSKILISTNA
SZWEDZKIE) PLAZY

Do srodka butelki dostata
sie woda, wiec poczatkowo
na kartce wida¢ byto tylko
kilka liter. Pan Krzysztof
wysuszyt list w samocho-
dzie i okazalo sie, Ze jest
napisany po polsku.

Pewne malzenstwo bylo
na wakacjach nad polskim
Baltykiem, a konkretnie
w  Unieéciu. Postanowi-
li spelni¢ swoje marzenie
z dziecinstwa - napisali list,
a nastepnie w butelce wrzu-
cili go do wody.

-Dzieki niemu dowiedzieli-
Smy sie, ze niedawno wzieli
slub i majq dwdjke dzieci
-mOwi pani Mariola, mal-
zonka znalazcy.

ODNALEZLI SIE NA
FEJSIE

Pan Krzysztof szybko od-
nalazt ich na Facebooku,
a pani Mariola napisata wia-
domo$¢ zwrotna. Zapytala
réwniez, czy moze pochwa-
li¢ sie znaleziskiem na ,,Fa-
milyTeam”. To prowadzona
przez malzenstwo, gldwnie
przez panig Mariole, strona

25 stycznia 2023
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Sprawdzilismy. Miedzy miejscem wrzucenia butelki do wody, a miejscem jej odnalezienia
w linii prostej jest ponad 200 kilometrow

o ich rodzinie, podrézach
i pasjach.

HISTORIA ROBI
FURORE W SIECI

Autorzy listu nie mieli nic

przeciwko temu.

-Absolutnie nie spodzie-
watam sie takiego odzewu.
Ludzie zaczeli udostepniaé
post, szuka¢ autorow. Nie-
samowite, ze list przeptyngt
tyle kilometréw, nie. rozbit

sie o skaty, doptynqt do in-
nego kraju i zostat odnale-
ziony akurat przez Polaka.
Samej trudno mi uwierzy¢
w taki przypadek -podsumo-
wuje pani Mariola.

Jarostaw Staszczuk

arch. roaziny

AKTUALNOSCI

E BEZ POMOCY LISTONOSZA
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Na zdjeciu znalazca listu w butelce - Krzysztof Krup-
niewski wraz z zong i dzie€¢mi

- ’/

znalazt butelke z listem

Kupuja

HIFAT] Wtadze gminy
oglosily przetarg na zakup
i dostawe do siedziby urzedu
fabrycznie nowych urzadzen
komputerowych w ramach
projektu ,,Cyfrowa Gmina”.
Zamowienie obejmuje do-
stawe urzadzen wielofunk-
cyjnych (2 sztuki), kompu-

PI2a w szwedzkim Karlskrone. To tutaj pan Krzysztof

GARWOLIN,
SENATORSKA 26A

(OBOK URZEDU SKARBOWEGO)

sprzet komputerowy

terbw przenosnych (2 szt.)
oraz stacji roboczych AIO
(14 szt.). Oferty mozna skta-
dac¢ do konca stycznia.
Zadanie ma by¢ zrealizowa-
ne w ciagu trzech miesiecy
od podpisania umowy.

I

REKLAMA

PUNKT

OPLAT

tel. 502 977 664

mail: malgorzata.duchna80@interia.pl

PONIEDZIALEK - PIATEK
8:00 - 16:00
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7 stycznia zmart

Kazimierz Kazimiera
BIENKO LEWANDOWSKA
z Sobolewa z Podeblocia
przezyt 70 lat przezyta 97 lat

L

11 stycznia zmarla

&

11 stycznia zmarla

Py —

12 stycznia zmart

Janina Mariusz
STANCZAK SZCZEBLEWSKI
7 Gézda z Woli Zelechowskiej
przezyta 82 lata przezyt 48 lat
17 stycznia zmarla 20 stycznia zmarta
Teresa Krystyna
REKAWEK LICBARSKA

z Garwolina z Sulbin
przezyta 76 lat przezyla 91 lat
18 stycznia zmarta 20 stycznia zmart
Rozalia Ryszard Mieczystaw
OSIAK JABLONSKI
z Go$ciewicza z Woli Zyckiej
przezyla 94 lata przezyt 68 lat
18 stycznia zmarla 20 stycznia zmarta
Genowefa Wiestawa
SZLENDAK GORSKA
z Mrokowa z Garwolina
przezyta 95 lat przezyta 89 lat

&

T

20 stycznia zmarla

Irena Helena
CZARNECKA CIARA
z Filipowki ze Starego Podola
przezyta 75 lat przezyta 91 lat

18 stycznia zmarla

&

L

17 stycznia zmarta

17 stycznia zmarla

Janina Teresa Maria Wanda
GOLAWSKA JAWORSKA
ze Zwoli z Wiadystawowa
przezyta 87 lat przezyta 92 lata
17 stycznia zmart 17 stycznia zmart
Jan Henryk
PASIK GORSKI
z Ostrozenia Pierwszego z Krystyny
przezyt 68 lat przezyl 93 lata

Rezonans magnetyczny

w szpitalu

na razie ptatny

Szpital Powiatowy
w Garwolinie informuje, ze
w zwigzku z otwarciem Pra-
cowni Rezonansu Magne-
tycznego w budynku szpita-
la przy ul. Lubelskiej 50 od
piatku (20 stycznia) powsta-
nie mozliwos¢ zapisania sie
na badania Rezonansu Ma-
gnetycznego bez kontrastu.
Badania do chwili podpi-
sania umowy na ich wyko-
nywanie w ramach NFZ,
beda wykonywane zgodnie
z cennikiem szpitala. Zapi-
sy na badania rezonansem
magnetycznym z podaniem
kontrastu beda przyjmowa-
ne w lutym.

O dokladnym terminie szpi-
tal bedzie informowat na
biezaco.

red.

I

Rejestracja
Rezonansu
Magnetycznego
w styczniu:

»25 - 27 stycznia w godzi-
nach 8:00 - 16:00;
30 - 31 stycznia w godzi-
nach 8:00 - 16:00.

Tel. (25) 684 47 81,
(25) 684 47 82.
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CBASTWO,NAZDALINYPULP T
- 39 LATKA STRACGITA 80.000 &

OSZUSTOM

TOP!

Rozpoznanie oszustwa na AnyDesk jest dosyc¢ proste. Po prostu nie nalezy instalowac zadnego oprogramowania na
swoich urzadzeniach typu komputer, tablet czy telefon, jesli zagda tego dzwonigca do nas lub piszaca obca osoba

Nie daj sie

zwiesSc podpisom

w telefonie,
sugerujacym, ze
dzwoni do ciebie bank
lub BIK. To moga byc
oszusci, ktorzy chca
wytudzic twoje dane

i dostac sie do konta

elem takiej zorganizo-
wanej akcji stata sie
mieszkanka powiatu

garwolinskiego, ktéra w Ko-
mendzie Powiatowe] Policji
w Garwolinie zlozyla zawia-
domienie o oszustwie

-35-latka byla zupemie zdez-
orientowana, gdy kilka dni
temu  otrzymata  telefon,
a gtos w stuchawce powie-
dziat: ,,KtoS w Hamburgu
chciat zaciqgnq¢ kredyt na

Pani dane”. Po chwili ko-
bieta otrzymata kolejne te-
lefony. Wszystko wyglqdato
tak, jakby potqczenie pocho-
dzito z banku. Na ekranie
wyswietlit sie podpis placow-
ki, w ktdrej pokrzywdzona
faktycznie miata konto. Od
rzekomego konsultanta usty-
szata, ze aby chroni¢ swoje
pieniqdze musi przela¢ je
na nowe, ,zaufane” konto.
Oszust namowit kobiete do
skorzystania z aplikacji do
zdalnego pulpitu -informuje
mi. asp. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych komendanta
powiatowego policji w Gar-
wolinie.

Po zainstalowaniu aplikacji
AnyDesk przestepcy przejeli
kontrole nad smartfonem ko-
biety. W konsekwencji mogli
korzystac z jej pulpitu i uzy-
skali wglad w loginy i hasta.
W tym do bankowosci inter-
netowe;j.

W niemal kazdym przypadku
oszust prosi swojg ofiare - kie-
dy ta zainstaluje juz program
AnyDesk - aby weszla na
swoje konto internetowe. Po
tym sprawcy wyplacili z kon-
ta pokrzywdzonej pieniadze,
a takze zaciagneli w jej imie-
niu pozyczke.

POLICJANCI
OSTRZEGAJA

Rozpoznanie oszustwa na
AnyDesk jest dosy¢ proste.
Po prostu nie nalezy instalo-
waé zadnego oprogramowa-
nia na swoich urzadzeniach
typu komputer, tablet czy tele-
fon jesli zada tego dzwoniaca
do nas lub piszaca osoba trze-
cia. Takie instytucje jak ban-
ki, firmy telekomunikacyjne
czy urzedy nie wymagaja od
swoich  klientéw/petentow
instalowania  dodatkowego
oprogramowania. Tym bar-
dziej, jesli skutkiem instalacji

bedzie mozliwo$¢ podgladu
pulpitu i mozliwosci zdalne-
go wykonywania operacji na
naszym urzadzeniu. Policja
rekomenduje, jakie dzialania
nalezy podjaé, aby uchroni¢
sie przed tego typu incyden-
tami:
* Nigdy nikomu nie wolno
udostepnia¢ swojego konta
bankowego i danych logo-
wania. Tylko posiadacz konta
moze sie do niego logowac
i wykonywac transakcje.
* Jezeli konsultant proponuje
zainstalowanie  oprogramo-
wania do zdalnego zarzadza-
nia pulpitem, mozna by¢ pew-
nym, ze jest to oszustwo.
* W przypadku, gdy osoba
podajaca sie za pracownika
banku zada zweryfikowania
danych i danych konta lub za-
instalowania jakiegokolwiek
oprogramowania, nalezy sie
roziaczy¢ i zadzwoni¢ do biu-
ra obstugi.

red.

Rozwiazali krzyzowke i wygrali kosmetyki

W noworocznym, 1(582) wydaniu tygodni-
ka Twoj Glos opublikowaliSmy okazjonalng

krzyzéwke.

Kazdy, kto ja rozwiazat i przestat do naszej re-
dakcji poprawne rozwiazanie, miat szanse na
wygranie jednego z dwoch zestaw6éw kosme-
tykow firmy Avon. Wartos$¢ kazdego zestawu,

to 100 zt.

Poprawne hasto do tej krzyzéwki brzmi: ,,Sli-

ski chodnik na moscie”.

Prawidlowo odgadli je i przestali do naszej re-

dakcji rozwigzanie:

- Anna Stosio z GoSciewicza;
- Zygmunt Michalak z Garwolina.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy. Zapra-
szamy po odbiér nagrod do naszej redakcji
przy ulicy Mazowieckiej 22 w Garwolinie.
Wszystkim pozostatym uczestnikom dziekuje-
my za udzial i przestanie rozwiazan.

Nagroda za przestanie poprawnego rozwigzania krzyzéwki byty dwa
zestawy kosmetykdw marki Avon - kazdy z nich o wartosci 120 zt
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Mieszkancy Osiedla
Zamojskiego

w Garwolinie od

lat czekaja na
komfortowy dojazd
do swoich blokow.
Gdy wydawato sie,
ze wreszcie jest to
mozliwe ustyszeli,
Zze musz3 za to
ptacic

d kilku lat miesz-
kancy blokéw na
Osiedlu Zamojskie-

go bezskutecznie czekaja na
to, aby dojezdza¢ wygodna
droga do swoich mieszkan.
Ulica Zamojska jest dziu-
rawa, jak szwajcarski ser.
Z kolei wygodna droga
wzdhiz Kauflandu biegnie
po dziatce nalezacej do os6b
prywatnych, z ktérymi de-
weloper budujacy osiedle
nie potrafit przez lata sie po-
rozumiec¢. PisaliSmy o tym
juz pie¢ lat temu. Trzy lata
temu na drodze przy Kau-
flandzie stanat szlaban.

W koncu deweloper dogadat
sie z wiascicielami dziatki.
Porozumienie z dewelope-
rem potwierdza wspoiwla-
Scicielka dziatki. Nastgpito
ono pod koniec minionego
roku.

BEZTERMINOWA
SEUZEBNOSC

Z OBOWIAZKIEM
UTRZYMANIA DROGI

-To bezterminowa stuzeb-
nos¢ dozywotnia z obowiqz-
kiem utrzymywania drogi,
w stanie jakim jq przejqi,
czyli np. odsniezanie, na-
prawy biezqce -precyzuje.
Czyli wedlug umowy dewe-
loper bierze odpowiedzial-
no$¢ za utrzymanie drogi
i bedzie ponosit koszty
ewentualnych remontéw.
Kobieta wspomina, ze przed
porozumieniem coraz wie-
cej osob zglaszato sie do
niej, aby moc jezdzi¢ ta dro-
ga.

-Przez dwa lata udostep-
niatam przejazd kazdemu,
kto chciat i zwrdcit sie do
mnie. Chetnych bylo duzo.
W bazie mieliSmy ponad
150 numerdw. Za przejazd
drogq nie pobieratam opfat
-zauwaza.

Tak byto, dopdki nie popsut
sie szlaban. Wtedy sytuacja
sie zmienita.

-Nie chciatam po raz kolejny
wyktada¢ swoich pieniedzy
na koszty, zwiqzane z uru-
chomieniem i utrzymaniem
szlabanu -mowi.
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BIURD SPREEDAZY MIESZKAN

Przez pewien czas szlaban
byl catkowicie zamkniety,
wtedy - wedhug jej stow -
deweloper ponownie za-
proponowat negocjacje. Po
trudnych rozmowach osig-
gnieto porozumienie, doty-
czace przejazdu i utrzyma-
nia drogi.

ZBIERALI PODPISY

Jak udato nam sie ustalic,
kazdy nowy blok na osie-
dlu ma mie¢ wpisang w ak-
cie wieczysta stuzebnosc¢
przejazdu i mieszkancy
beda mogli korzystac z dro-
gi w ramach oplaty za jej
utrzymanie. Od istniejacych
juz wspélnot blokéow 4,6,8
i 10 deweloper natomiast
chciat dodatkowych optat
za mozliwos¢ korzystania
z drogi dojazdowej. W tej
sprawie bylo zorganizowane
spotkanie z mieszkancami
wspomnianych blokéw.
Stary szlaban przy Kauflan-
dzie zdemontowano, a usta-
wiono nowy przy wjezdzie
na osiedle.

-Administrator zbierat
podpisy od mieszkancow,
zebysmy jako wspdlnota
podpisali akt notarialny
na stuzebnos¢ przechodu
i przejazdu, i pokrywali
koszty odcinka od Kauflan-
du do konca wszystkich
blokéw -méwi nam jeden
z mieszkancow osiedla.
Czyli mieszkancy mogliby
korzysta¢ z drogi jedynie
wtedy, gdyby ich wspolnoty
zdecydowaly sie na pono-
szenie kosztow utrzymania
drogi i szlabanu.
-Orientacyjne  koszty, to
okoto 20 zt miesiecznie od
mieszkania. Ale gdy poja-
wiq sie wieksze naprawy, to
pewnie bedzie wiecej -za-
uwaza nasz rozmowca.

Podkresla, ze nie o wyso-
kos¢ kosztéw tu chodzi.
Mieszkancy tyle lat czekaja
na normalny dojazd, a te-
raz, gdy wydawato sie, ze
w koncu taki bedzie, oka-
zalo sie, Ze musza za niego
dodatkowo ptacic.
Mieszkaniec osiedla wspo-
mina, ze od poczatku ofi-
cjalnie droga dojazdowa
miata by¢ Zamojska.

-...ale niech sie pan nie mar-
twi, bedzie pan jezdzit koto
Kauflandu... Tak pan Ochnik
moéwit kazdemu i méwi chy-
ba do dzisiaj. Wszystkim
mowi, ze bedq jezdzi¢, ale
teraz nikt nie jezdzi -nie kry-
je irytacji.

WSPOLNOTY SIE NIE
ZGODZILY

Ostatecznie zadna z czte-
rech wspdlnot nie przystata
na stuzebno$¢ prawa prze-
chodu i przejazdu droga
wzdhuz Kauflandu, czyli do-
kiadanie do kosztéw utrzy-
mania drogi. Oznacza to, ze
mieszkancy tych blokéw nie
majq mozliwosci przejazdu
wygodna drogg.

-Kto$ dzwonit do Ochnika,
czy moze zaptacic¢ indywidu-
alnie za przejazd, ale nie ma
takiej mozliwosci -nadmie-
nia mieszkaniec.

Pozostaje mato komfortowy
przejazd ulica Zamojska.
Pojawit sie tez kolejny pro-
blem. Jak méwi nam mez-
czyzna, gdy pojawil sie
nowy szlaban, komus zacze-
ty przeszkadza¢ samochody
stojace wzdluz drogi wjaz-
dowej i zaczal to zglaszac
na policje.

ChcieliSmy  porozmawiaé
z deweloperem na temat
calej sytuacji i ustyszec
jego wersje. DzwoniliSmy

Stary szlaban przy Kauflandzie zdemontowano, a ustawiono nowy na poczatku wjazdu na osiedle

kilkakrotnie do biura, a gdy
kolejny raz nie mogliSmy
go zastaé, zostawiliSmy nu-

mer telefonu z prosba, by
oddzwonil. Do momentu
zamkniecia aktualnego wy-

dania Twojego Glosu tak sie
jednak nie stalo.
Jarostaw Staszczuk

W okresie od poczatku grudnia
do 17 stycznia policjanci inter-
weniowali cztery razy w zwigzku
ze zgtoszeniem indywidualnych
os0b, ktore informowaty, ze na
miejscu przez nich wykupionym
sg zaparkowane inne, nieupraw-
nione do tego pojazdy.

Oprocz tego na poczatku stycz-
nia za poSrednictwem Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczefistwa
w tym miejscu zostato naniesio-
ne zagrozenie kategorii ,niepra-
widtowe parkowanie” z opisem
.parkowanie w strefie zamiesz-
kania poza miejscami do tego
wyznaczonymi".

-Zgtoszenie na KMZB jest anoni-
mowe. Policjanci weryfikujgcy to
zagrozenie potwierdzili, ze do takich
sytuadji faktycznie dochodzi. Tylko
w trakcie jednorazowego spraw-
dzenia tej informacji policjanci
ujawnili 18 nieprawidtowo zapar-
kowanych pojazdéw -informuje
m¢t. asp. Matgorzata Pychner,
oficer prasowy KPP w Garwolinie.

Ktos zgtasza ,, nieprawidtowe parkowanie” na osiedlu

100 zt i 1 punkt karny

Przypomina, ze w ,strefie za-
mieszkania” obowigzujg szcze-
golne zasady ruchu drogowego
mowiace m.in., ze parkowanie
dozwolone jest tylko w miejscach
do tego wyznaczonych. Nieza-
stosowanie sie do wymienionego
przepisu jest wykroczeniem za-
grozonym karg grzywny w wy-
soko3ci 100 zt oraz wpisaniem
1 punktu karnego do ewidencji
kierowcow naruszajgcych prze-
pisy ruchu drogowego.

-Przy tej okazji warto zaznaczyc,
Zze oficer dyzurny, dysponujgc okre-
Slonymi sitami mundurowymi, naj-
pierw skieruje patrol do zdarzenia,
gdzie wystepuje sytuacja zagroze-
nia zycia i zdrowia, przemocy, czy
grozb, a na rozliczenie kierujgcego
za nieprawidtowe parkowanie
moze przyjs¢ nam poczekac. Jed-
nak wczesniej czy pozniej i tak do
tego dojdzie. Sq sytuacje, w ktorych
policjanci z patrolu czy dzielnicowi
tylko sygnalizujq naruszenie dro-

gowe, a sprawq zajmuje sie dalej
zespot ds. wykroczen -zastrzega
M. Pychner.

Funkcjonariusze z tej sekdji przyj-
muja zawiadomienia o popetnio-
nym wykroczeniu, przestuchujg
Swiadkow, gromadza materiat
dowodowy i jesli nie zakoncza
sprawy pouczeniem lub manda-
tem karnym, kierujg wnioski do
sadu o ukaranie za popetnione
wykroczenie.

-Kierowcy, ktorzy zostajq,,przyta-
pani” denerwujq sie, ze akurat oni
zostali ukarani i prawie zawsze
wskazujqg, ze w tym miejscu wielu
innych kierowcow tez parkuje i ta-
mie przepisy. Jednak ttumaczenie,
Ze inny tak robi wiec ja tez moge,
prowadzi donikgd. Parkowanie
w czyjejs bramie, na chodniku,
w miejscu utrudniajgcym przejazd
czy na miejscach dla osob niepet-
nosprawnych moze by¢ bardzo
ucigzliwe dla mieszkancéw danego
osiedla -konczy policjantka.

MEDYCGYNA

badania pracownikow

badania kierowcow
orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dtuga 50, 08-400
0797 310 000
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W GOSCINIE U ST

Zorganizowane
przez wtadze
powiatu spotkanie
noworoczne
zgromadzito

w hotelu w Mietnem
samorzadowcow,
parlamentarzystow,
przedsiebiorcow

i osoby pracujgce
na rzecz powiatu
garwolinskiego

o byta dobra okazja
do podsumowan oraz
podziekowan osobom

zaangazowanym w rozwoj
naszego powiatu. W piatek,
20 stycznia, w Powiatowym
Osrodku Sportu w Mietnem
odbyto sie spotkanie nowo-
roczne.

Czes$¢ oficjalng poprowadzit
wicestarosta Marek Ziedal-
ski. Rozpoczat ja starosta
Mirostaw Walicki.

-Po dwdch latach przerwy
wynikajqcej z  pandemii
spotykamy sie tradycyjnie
na spotkaniu noworocznym.
Cieszymy sie, ze zdecydowa-
liscie sie z nami swietowac
poczqtek 2023 roku, czwar-
tego roku obecnej kadencji
samorzqdu  powiatowego
-przemawiat do zgromadzo-
nych.

-Sq z nami duchowni, parla-
mentarzys$ci, samorzqdow-
¢y, Inspekcje, stuzby mun-
durowe instytucje centralne
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i lokalne, organizacje po-
zarzqdowe, urzednicy oraz
przedsiebiorcy -wszyscy dla
ktorych liczy sie dobro pu-
bliczne, dla ktérych wazne
jest to, by nasza ojczyzna,
takze ta lokalna, rozwija-
ta sie i byta powodem do
dumy. Jestesmy szczesliwi,
Ze po tak diugim czasie spo-
tykamy sie w tym miejscu, ze
jestesmy tutaj razem -konty-
nuowat.

Po staroscie glos zabrali
przewodniczacy rady po-
wiatu Waldemar Trza-
skowski oraz senator Ma-

Spotkanie noworoczne zorganizowano w sali bankietowej Powiatowego O5rodka Sportu w Mietnem

ria Koc. Ona - nazwana
ambasadorem powiatu gar-
wolinskiego - otrzymala
szczegblne podziekowania
za wsparcie, udzielane po-
wiatowi.

Nastepnie przemawiali po-
stowie Grzegorz Wozniak,
Czeslaw Mroczek oraz
Daniel Milewski. W imie-
niu poset Teresy Wargoc-
kiej glos zabrala Elzbieta
Wozniak-Sionek. Ona tez,
wraz z prezesem Instytutu
Rzeczypospolitej im. Pawla
Wilodkowica Krystianem
Jaworskim, podziekowa-

ta za wspolprace staroscie
i przewodniczacemu rady
powiatu.
Wystapili takze radny sejmi-
ku wojewddztwa Krzysztof
Zochowski, 1 mazowiecki
wicekurator oswiaty Dorota
Skrzypek, kierownik dele-
gatury MUW w Siedlcach
Anna Kaszuba i radny po-
wiatowy Marcin Kobus.
Na koniec czesci oficjalnej
modlitwe poprowadzit ks.
putkownik Grzegorz Ka-
minski - proboszcz parafii
w Mietnem.

Jarostaw Staszczuk

Powiat
— Garwolinski

skiego - otrzymata szczegblne podziekowania za wsparcie

300 tys. zt na nowy autobus szkolny

Wymusita renaultem

fot. OSP Goclaw

% il =

LUV Nieustapienie pierwszenstwa przejazdu byto przyczyna kolizji dwéch aut
osobowych w Woli Starogrodzkiej. Do zdarzenia doszto w czwartek (19 stycznia). Zgto-
szenie o kolizji z udziatem VW i renaulta wptyneto na policje o godzinie 10:05. -Kierujgca
renaultem, wyjezdzajac z drogi podporzadkowanej, nie ustapita pierwszenstwa przejazdu
prawidtowo kierujacej volkswagenem -podaje szczegdty mt. asp. Matgorzata Pychner,
asystent ds. prasowo-informacyjnych komendanta powiatowego policji w Garwolinie. Na

sprawczynie kolizji policjanci natozyli mandat karny.

[ARTHITHEN wejt pozy-
skat $rodki na zakup autobu-
su, dowozacego uczniéw do
szkét. Na ten cel otrzymat
300 000 zt z samorzadu wo-
jewddztwa.

Gmina dowozi 150 dzieci
dwoma wlasnymi autobusa-
mi. Jak méwi wojt Marian

Janisiewicz, oba maja swo-
je lata, wymagaja napraw
i zuzywaja sporo paliwa.
Dlatego zaszta potrzeba ich
wymiany. Decyzja, jakiej
wielkoéci pojazd gmina
kupi oraz czy pozbedzie sie
obu starych, czy tylko jed-
nego, jeszcze nie zapadta.

,2Mazowsze autobusy dla
szk6t” to jeden z projektow,
realizowanych przez samo-
rzad wojewodztwa. Jego
celem jest pomoc gminom
w realizacji obowigzku do-
wozu dzieci i mtodziezy do

placowek oswiatowych.
JS

dodatkowe;j.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twoj Gtos-gazeta powiatu
garwolinskiego, poszukuje 0séb chetnych do podjecia wspotpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, bedzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie
informacji o wydarzeniach z terenu powiatu garwolinskiego.
Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, duze mozliwosci rozwoju za-
wodowego i atrakcyjne wynagrodzenie. Oferte kierujemy réwniez do 0s6b poszukujacych pracy

UWAGA! Konieczne jest doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy
lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisujac: ,DZIENNIKARZ".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.




www.egarwolin.pl

25 stycznia 2023

Twoj Gtos 4 (585)

AKTUALNOSCI

NAJWIEKSZA INWESTYCJA MA BYC

ROZBUDOWA OGZYSZGZALNI

Prawie potowe
wydatkow
tegorocznego
budzetu gminy
Wilga stanowia
rozne inwestycje

ochody budzetu
ustalono na 34,3
mln z} a wydatki

41,3 mln zt. Deficyt wynosi
6,9 mln z}. Bedzie on pokry-
ty przychodami z nadwyzki
budzetowej z lat ubiegtych,
zaciggnietych pozyczek
i niewykorzystanych $rod-
kéw wynikajacych z rozli-
czenia dochodéw i wydat-
kow.

Prawie potowa wydatkow
(19,6 miln z}) zostala prze-
znaczona na inwestycje.
Najwiekszq tegoroczng in-
westycja ma by¢ rozbudowa
oczyszczalni $ciekow w Ce-
lejowie.

-To jest bardzo duza inwesty-
cja. W 2021 roku pozyskali-
smy z samorzqdu wojewodz-
twa 5 min zt (ze Srodkow
PROW). Na reszte bedziemy
brali pozyczke -mamy juz
zgode rady gminy. Inwesty-
cja bedzie realizowana w la-
tach 2023-2024, w tym roku
ogtosimy przetarg, ale prak-
tycznie cate finansowanie be-
dzie w 2024 roku -informuje
wojt Bogumila Glaszczka.
W tegorocznym budzecie za-
pisano na ten cel 10 tys. zi,
a w roku 2024 -11 min zk.
Trwa inwestycja polegajaca
na rozbudowie infrastruktu-
ry sportowej przy Publicznej
Szkole Podstawowej im. A.
Mickiewicza w Wildze w ra-
mach I rozdania Polskiego

Trwa rozbudowa infrastruktury sportowej przy szkole w Wildze w ramach Polskiego tadu

Fadu. Na to zadanie w tego-
rocznym budzecie przezna-
czono 3,2 min zt.

Blisko 2 mln zt zabezpie-
czono na termomoderniza-
cje budynkéw uzytecznosci
publicznej (szkét w Wildze
i Kepie Celejowskiej), reali-
zowang w ramach Srodkéw
z Polskiego Ladu.

Wiadze planuja rozbudowe
sieci kanalizacji grawitacyj-
no-cisnieniowej w ulicach
Wislanej i Poprzecznej na
odcinku 939 m (2,4 mln zi).
Przetarg jest w trakcie bada-
nia ofert -obie ktére wptyne-
ly, nie przekraczajq srodkéw
przeznaczonych przez gmi-
ne.

2 min zl przygotowano na
modernizacje Stacji Uzdat-
niania Wody w Wildze.
-Wszystkie urzqdzenia sq sta-
re. Oprdcz samego budynku,
wszystko w Srodku jest do
wymiany. Chcemy te inwe-

stycje zrealizowac¢ na zasa-
dzie ,,zaprojektuj i wybuduj”
-wyjasnia pani wojt.

80 tys. zt zabezpieczono na
budowe sieci wodociagowej.

4,5 KILOMETRA DROG

Dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw programu Polski
tad bedzie realizowana tez
najwieksza z inwestycji dro-
gowych -modernizacja 4,5
kilometra drog na terenie
gminy Wilga (5,4 mln zi).
Na poczatku roku gmina
oglosita przetarg. Zostal on
jednak uniewazniony z po-
wodu konieczno$ci zmiany
zakresu inwestycji.

Inng z duzych inwestycji
drogowych bedzie moderni-
zacja drogi na Osiedlu Wil-
ga (ponad 3 mln z}).

-Obejmie ona ulice Lipowq
i Zabienieckq na odcinku
o tqcznej ditugosci 2,4 km

soteckiego. Na wymiane
dachu w straznicy w OSP
w Marianskim Porzeczu
sotectwa Marianskie Po-
rzecze i Nieciecz przezna-
czyty lacznie prawie 19
tys. zt. Z kolei na wymiane
ogrodzenia przy Publicznej
Szkole Podstawowej w Ke-
pie Celejowskiej solectwa
Nowe Podole, Stare Podo-
le, Wicie i Zakrzew zapisa-
ty ponad 59 tys. zt.

Fundusz obejmie takze za-
dania zwigzane z oS$wie-
tleniem ulicznym. Sa to:
budowa i modernizacja li-
nii w Celejowie (23,1 tys.
z}) oraz Gozlinie Gérnym
(18,3 tys. zt), budowa linii
w Ostrymborze (22,9 tys.
z1), rozbudowa w UScien-
cu-Kolonii (14,9 tys. zb),
a takze  modernizacja
w Nowym Podolu (5 tys.
z}) i Nowym Zabiericu (4,2
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-informuje wojt Bogumila wana wiata przystankowa  tys. zt).

Glaszczka. w Trzciance (12 tys. z}). Inwestycje realizowane
Na ten cel gmina pozyskala  Zakup nowego éredniegosa- w ramach funduszu sotec-
$rodki z PROW. mochodu ratowniczo-gasni-  kiego uzupeiniaja budowa

W tym roku majga zostac zre-
alizowane takze: drugi etap
przebudowy drogi dojaz-
dowej do gruntéw rolnych
w miejscowosci Nieciecz
o dhugoséci 649m (230 tys.
z}) oraz przebudowa 230
metrow ul.  Sikorskiego
w Wildze (160 tys. zt). Z ko-
lei 100 tys. z}t przeznaczono
na pomoc finansowa dla
Powiatu Garwoliniskiego na
przebudowe drogi powiato-
wej w Zabiericu.

Na zakup i montaz wiat
przystankowych na terenie
gminy zabezpieczono 40
tys. zt.

W ramach funduszu solec-

placu zabaw w Starym Za-
biencu (18,3 tys. zt) oraz
utozenie kostki brukowej
przy Swietlicy wiejskiej
w  Rudzie Tarnowskiej
(16,8 tys. z}).

Za takim ksztalttem tego-
rocznego budzetu opowie-
dziato sie 10 radnych, a 3
wstrzymato od glosu.
Glaszczka zapowiada, ze

czego dla OSP w Trzciance
moze pochtongé¢ 500 tys. zt.
W przysztym roku jednostka
bedzie obchodzita 100-lecie
dziatalnosci -bylby to dobry
prezent z okazji jubileuszu.
Na projekt Cyfrowa Gmina
zapisano 121 830 zt. Gmina
wspomoze takze PSP w za-
kupie $redniego samochodu
ratowniczo-gasniczego (20
tys. z}). gmina bedzie brata udziat
W tym roku ma zosta¢é w kolejnych naborach
utwardzony teren przy Pu-  -m.in. na utworzenie ztob-
blicznej Szkole Podstawo-  ka - wiec moga pojawic sie
wej w Wildze (25 tys. z1). nowe inwestycje.

-Wydatki biezqce mocno
obciqzajq budzety, wszyscy
z tym sie borykamy. Mimo

SZEREG INWESTYCJI
W RAMACH FUNDUSZU

kiego ma zosta¢ wybudo-  §Q{ECKIEGO to chcemy realizowac jak
wany chodnik przy ul. Wi- najwiecej inwestycji -za-
$lanej w Wildzie (30 671 zt)  Inne inwestycje bedq reali-  znacza.

oraz zakupiona i zamonto- zowane w ramach funduszu Jarostaw Staszczuk

W dziesiec dni zebrali ponad 100 tys. zI!

Okazuje sie, ze ,sita”
Facebooka w pota-
Czeniu z goracymi
sercami to prawdzi-
wa moc. W dziesiec
dni internauci zebrali
ponad 100 tys. zt na
leczenie i rehabilita-
cje Agnieszki. Mato
tego! Zaznaczaja, ze
to jeszcze nie ko-
niec...

Agnieszka Wieraszka jest
mieszkanka Garwolina. Ko-
bieta jest w Spigczce i aktu-
alnie przebywa na Oddziale
Intensywnej Terapii.

Aga ma dopiero 39 lat. Tak
wiele plandéw i marzen, kto-

Agnieszko, prosimy — wré¢ do nas

Grupaz Iicytcjami: licytacje dla Agnieszki obudzimy ja z gtebokiego snu Link do zrzutki
na Siepomaga.pl: https://www.siepomaga.pl/agnieszka-wieraszka

rych nie zdqzyla zrealizo-
wacé... Wiem, ze wiele osob

‘E'j" Wesprzyj
Weparto 1 121 osoh

wszystkim  mojq  kochang
siostrq, ktorq prawie straci-
fam... -napisata pani Katarzy-
na, ktéra prosita o pomoc dla

rodziny oraz totalnie obcych
0s6b -napisat w grupie z licy-
tacjami dla Agnieszki jej za-

101 600 zt (95 5%) ozyciel Marcin Kepka.

Agnieszki. Wystawiono ponad 200 li-
Na odzew nie trzeba bylo du-  cytacji. Do grupy dotqczyto
go czekac. 2.475 uzytkownikéw Face-

booka. Dzis ,,pasek bedzie
zielony” - tego jestem wiecej,
niz pewien. Kwota na tq chwi-
le, a jest godzina 17:00, to

10 stycznia zalozylem gru-
pe licytacji dla Agi. Od razu
o pomoc poprositem Anne
-' Mucha i Anne Hegier. Bez

! < tych kobiet nie ogarngtbym  101.500 zt. Zbiorke wsparto
tego sam. Kobiety o zlotym  1.120 0s6b -informuje tworca
O Welat wysplasac SMS v | sercu i cierpliwosci. Dziekuje  grupy.

Wiila, Olga, Marzena, Sta- To jest niesamowite szcze-

chce jej pomdc, bo wszyscy,
ktorzy jq zdqzyli poznad; wie-

wek Slonik, Arek Roston, Ka-
tarzyna Florianczyk. To byto
najpiekniejsze 10 dni zjedno-
czenia catej spotecznosci zna-
jomych i nie tylko, przyjacict,

Scie, ze Agnieszka ma tylu
wspaniatych ludzi wokot sie-
bie. Z catego serca dziekuje
wszystkim. Piona i dziatamy
dalej -dodaje Marcin.

dzq jak cudownym jest czto-
wiekiem, a dla mnie przede
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ZDRADAL SWQEMARAN ANA2023 RCK

- WYGRALI KA

KreatywnoSsc
naszych Czytelnikow
potrafi zaskoczyc.
W ramach konkursu
podzielili sie

z nami tym, co

chca zrealizowac

w 2023 roku.
Autorzy wybranych
zgtoszen otrzymaja
jubileuszowy
kalendarz Miasta
Garwolina ze
ztoconym zegarem

i logo 600-lecia

okazji 600-lecia nada-
Znia praw miejskich

miasto Garwolin wy-
dato wyjatkowy kalendarz
ze ztoconym zegarem i logo
obchodéw. Jubileuszowy
gadzet mozna byto wygrac
w naszym konkursie.
Zadaniem uczestnikéw na-
szej zabawy bylo przesta-
nie marzen na rok 2023. Ze
zgloszen wyloniliSmy pie¢,
ktérych autorzy otrzyma-
ja nagrody - jubileuszowe
kalendarze wydane przez
Urzad Miasta Garwolina.
Cieszymy sie, ze garwolin-
skie kalendarze majg szan-
se odwiedzi¢ m.in. Izrael
i Nowy Jork oraz pozwolg
odlicza¢ dni do najwaz-
niejszego dnia w zyciu. Po
cichu liczymy na zdjecia
z tych wypraw i pamiatko-
wa fotografie §lubna.
Ponizej publikujemy na-
grodzone zgloszenia. Ich
autorzy: Karolina Kozak,
Lukasz Moch, Malgorzata
Lusnia, Grzegorz Glowala

Grudzien 2022

droda Cawartek Flateh
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Unikatowe, jubileuszowe kalendarze z zegarem wygry-
waja w naszym konkursie: Karolina Kozak, tukasz Moch,
Matgorzata Lusnia, Grzegorz Gtowala i Teresa Skonieczna

i Teresa Skonieczna - o for-
mie odbioru nagrod juz zo-
stali poinformowani telefo-
nicznie.

Nagrodzonym gratulujemy,

a wszystkim Czytelnikom
eGarwolin i gazety Twoj
Glos zyczymy spelnienia
marzen!

Remont
garazu
zakonczony

WOLA LASKARZEWSKA

Zakonczono remont gara-
zu w budynku OSP w Woli
Laskarzewskiej. Objal on:
remont posadzki, $cian oraz
instalacji wentylacyjnej
i elektrycznej.

Catkowity koszt inwestycji
to: 42 680 z}. Kwota pomo-
cy finansowej z urzedu mar-
szatkowskiego w ramach
zadania »,Mazowieckie
Straznice OSP-2022” wyno-

si 25 tys. zk.
JS

Wychtodzonego reanimowali
sasiedzi i strazacy

W so-
bote (21 stycznia) o godzinie
7:30 do Stanowiska Kiero-
wania KP PSP w Garwoli-
nie (z powodu braku wolnej
karetki pogotowia) wptyneto
zgloszenie, dotyczace na-
glego zatrzymania krazenia
U MeZCZyzny w miejscowo-
$ci Oblin.

-Po przybyciu na miejsce
zdarzenia pierwszego zaste-
pu z OSP Maciejowice usta-
lono, ze w budynku jednoro-
dzinnym znajduje sie osoba
nieprzytomna, wychtodzona,
ktéra byta resuscytowana
przez mieszkaricéw. Dziata-

nia strazy pozarnej polegaty
na udzieleniu poszkodowa-
nemu medycznych czynno-
sci ratowniczych w zakresie
resuscytacji krqzeniowo-od-
dechowej z uzyciem defibry-
latora -informuje mt. bryg.
Tomasz Biernacki, oficer
prasowy komendanta powia-
towego PSP w Garwolinie.

Gdy na miejsce zdarzenia
przybyl zespdt ratownictwa
medycznego, strazacy prze-
kazali ratownikom poszko-
dowanego. Mezczyzna zo-
stal przetransportowany do

szpitala przez zatoge karetki.
red,
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LENDARZE Z ZEGAREM

Nagrodzone odpowiedzi konkursowe:

«Zdrowie”

Moje marzenie do spefnienia jest nietypowe. Zapisatam sie wreszcie na kolonoskopie i moim marze-
niem jest, aby byto dobrze i nie musiatabym juz nic wiecej robi¢ w tym kierunku -przyznata Teresa
Skonieczna.

«Ztoty zegar bedzie przypominat, gdzie jest dom”

W maju chce odwiedzic Nowy Jork. Moje zafascynowanie Wielkim Jabtkiem wzieto sie poczgtkowo ze
znanego wszystkim filmu,,Kevin sam w Nowym Jorku". Mysl o mozliwosci zobaczenia rozswietlonego
milionem neonéw Times Square, popotudniu spedzonym w Central Parku, widoku panoramy miasta
z wiezowca One World Trade Center - jednego z najwyZszych budynkow na Swiecie nie daje mi spokoju
i napedza do dziatania. Chociaz taka podroz jest sporym wyzwaniem finansowym, mam nadzieje, ze
uda mi sie osiggngc cel i zobaczy¢ na wtasne oczy Zotte, nowojorskie taksowki, wysokie wiezowce,
ekskluzywng 5th Avenue, czy Most Brooklinski. Nie moge sie doczekac momentu, kiedy zobacze miej-
sca, ktore widziatam na ekranie w znanych filmach. Moja wycieczka jest zaplanowana na majowke
2023 juz odliczam czas. Jesli wygram kalendarz, wezme go ze sobg, bo ten ztoty zegar w tej i kazdej
nastepnej podrozy bedzie mi przypominat, gdzie jest méj dom -podkresla Karolina Kozak.

.Zostat strazakiem”

Ja objgtem sobie za cel wstgpienie do Ochotniczej Strazy Pozarnej w naszej jednostce z tego wzgledu,
Ze dostalismy w tamtym roku nowy woz bojowy. | musimy miec zgrang ekipe gotowq na nieoczekiwane
wyjazdy. A trzeba przyznac, Ze dzieje sie duzo. Nasza jednostka znajduje sie przy drodze krajowej nr 76,
gdzie jest duzo niebezpiecznych wypadkow. Dlatego postanowitem sobie, Ze spetnie to marzenie i juz
Jestem w trakcie badan, a kursy i egzaminy w lutym -napisat tukasz Moch.

«Zatozyc suknie Slubng”

W 2023 roku moim najwiekszym marzeniem jest schudngc i w koncu zatozy¢ suknie Slubng, ktorg
miatam zatozy¢ 2 lata temu, ale niestety pokrzyzowaty nam sie plany, bo odszedt w pandemii moj
kochany tata. Mam nadzieje, ze wygram ten przepiekny kalendarz, ktéry podaruje swojej mamie -wy-
znata Matgorzata Lusnia.

.Lekkoatleci z Gorek i wielkie marzenia sportowe”

Mam diwoch synéw, swego czasu wreiggngtem ich w sport, a konkretnie w lekkoatletyke. Na poczqtku trenowa-
lismy sami, pozniej byt miejscowy klub GKS Wilga Garwolin, obecnie trenujq w UKS Kresy Otwock u ambitnego
trenera, bytego wieloboisty. Treningi realizujg na naszych miejscowych Sciezkach lesnych, stadlionie przy szkole
w Rudzie Talubskiej, wraz z udostepnieniem potrzebnego sprzetu treningowego przez Panig dyrektor i nauczycieli
wuefistow, ktorej to szkoty, jeden jest absolwentem, a drugi wtasnie konczy, oraz w Otwocku i Warszawie na
stadionach, halii sitowni; W tym roku przeszli na nowe kategorie wiekowe, U16 mtodszy i U20 starszy. Majq
Juz spore osiggniecia na szczeblach, od wojewodzkiego do ogolnokrajowego. Obecnie sq ukierunkowywani
pod konkretne konkurendie, starszy, skok w dal i 400m przez ptotki, a mtodszy, biegi od 300 do 1000m oraz
bedzie probowat rzutu oszczepem. Sq teraz w trakcie przygotowan do zawodow kwalifikacyjnych do Halowych
Mistrzostw Polski, pierwsze w znanym osrodku przygotowan olimpijskich Spata, dalej AWF Warszawa i moze
cos jeszcze, zaleznie od wynikow. Moim marzeniem jest aby w 2023r. obydwaj zdobylijak najwyzsze, najlepiej
medalowe migjsca w letnich Mistrzostwach Polski, dostali sie do Kadry Narodowej, poniewaz niewiele im bra-
kuje, oraz starszy wystgpit na Mistrzostwach Europy U20-napisat Grzegorz Gowala.

Pochodzimy i mieszkamy w matej migjscowosci Gorki koto Garwolina (Sanktuarium Maryjne) i Zadnych wyzwan
sie nie boimy, reprezentujqc rownoczesnie nasz region w kraju i byc moze za granicq..TAKIE MARZENIE. Jakby
niechcqcy sie sprawdzito, logo ijakis transparent bqdz flage Garwolina zabieramy na mistrzostwa do lzraela.
Pozdrawiamy...Lekkoatleciz Gorek -Grzegorz Gtowala (trener domowy), oraz Bartoszi Michat (zawodnicy).

Nocng podroz
zakonczyt w rowie

W nocy z 21 na 22
stycznia, tuz po
godzinie 3:00, do gar-
wolifskiej komendy
wptyneto zgtoszenie,
ze w Wildze na ulicy
Putawskiej samo-
chod osobowy wpad#
do rowu, a kierowca
moze byc nietrzezwy

Na miejsce zdarzenia poje-
chali policjanci z posterun-
ku policji w Wildze oraz
funkcjonariusze ruchu dro-
gowego.

~Okazato sie, ze 22-letni

mieszkaniec powiatu we-
growskiego, ktory kierowat
nissanem, jest nietrzeiwy.
Badanie wykazato, ze miat
ponad 1,5 promila alkoho-
lu w organizmie. Funkcjo-
nariusze zatrzymali prawo
jazdy kierowcy. Niedtugo
odpowie przed sqdem za
przestepstwo  kierowania
pojazdem  mechanicznym
w Stanie nietrzezwosci, za
ktdre grozi kara do dwdch
lat pozbawienia wolnosci,
zakaz prowadzenia pojaz-
dow na co najmniej trzy
lata oraz wysoka kara fi-
nansowa -informuje mt.

asp. Malgorzata Pychner,
asystent ds. prasowo-infor-
macyjnych komendanta po-
wiatowego policji w Gar-
wolinie.
Na szczeScie nikt w tym
zdarzeniu nie ucierpiat.
Warto podkredli¢, ze kaz-
dy pijany na drodze, to
potencjalny sprawca ludz-
kiego nieszczescia. Z kolei
odpowiedzialny kierowca
to taki, ktory bierze odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie
i zycie nie tylko swoje, ale
rowniez innych uzytkowni-
kow drog.

red.
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Maja ponad 100
lat, posiadaja
unikatowy wyglad,
a teraz przejda
kompleksowa
modernizacje.
Polskie Koleje
Panstwowe

S.A. przekazaty
wykonawcom place
budow w Pilawie

i Zyczynie

istoryczne, objete
ochrong konserwato-
ra zabytkow dworce

maja odzyskac swoje dawne
piekno i sta¢ sie obiektami
komfortowymi, bezpiecz-
nymi oraz dostepnymi dla
wszystkich podréznych.
-Zakoriczylismy juz jedena-
Scie inwestycji dworcowych
w wojewodztwie mazowiec-
kim. Na czternastu dwor-
cach w tej czesci Polski sq
prowadzone roboty budow-
lane. Teraz dotqczajq do
nich trzech kolejne obiekty
w  Pilawie, Celestynowie
i Zyczynie. Wszystkie to hi-
storyczne dworce o unikato-
wej architekturze. Po prze-
budowie nie tylko odzyskajq
one swoj historyczny wyglaqd,
ale réwniez bedq komforto-
we, bezpieczne i dostepne
dla wszystkich podréznych,
w tym 0s6b z niepetnospraw-
nosciami -moéwi Ireneusz
Maslany, cztonek zarzadu
PKP S.A.

146-LETNI UNIKAT

Pierwszym z obiektow jest
wzniesiony w 1877 roku
dworzec dawnej Kolei Nad-
wislanskiej w Pilawie. Reno-
wacje przejdzie unikatowa
elewacja budynku w formie
muru pruskiego. Elementy
drewniane zostang poddane
konserwacji i uzupehie-
niu ubytkdéw, a przestrze-
nie pomiedzy nimi pokryte
tynkiem i pomalowane na
bialo. Nowym elementem

25 stycznia 2023
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Dworze

na elewacji beda zegary i na-
pisy ,dworzec kolejowy”
oraz z nazwa miejscowosci.
Dworzec zyska rowniez ilu-
minacje podswietlajaca jego
brylte noca.

Do przestrzeni obstugi po-
droznych, czyli holu stano-
wigcego jednocze$nie po-
czekalnie, bedq prowadzi¢
schody i podjazd. Wystrdj
wnetrza bedzie inspirowany
architekturg z czasu powsta-
nia dworca. Poza stolarkg
okienng, kasowa i drzwiowa
w kolorze brazowym zosta-
nie odtworzona boazeria.
Natomiast posadzka w biato-
-czarng szachownice bedzie
bardzo podobna do tej zreali-
zowanej w Bialymstoku.
Poza tymi detalami wnetrze
zaprojektowano do$¢ no-
woczes$nie. Podr6zni znajda
w nim gabloty z rozkladem
jazdy, elektroniczne tablice
przyjazdéw i odjazdéw po-
ciagéw oraz zegar. W pobli-
zu poczekalni ulokowano po-
koj dla opiekuna z dzieckiem
i toalety. Reszte przestrzeni
na parterze dworca zajma
pomieszczenia biurowe dla
spotek kolejowych oraz nie-
wielki lokal na wynajem.
Przebudowa dworca to réw-
niez zmiany w jego najbliz-
szym otoczeniu. Oprécz

e
c w Pilawie - wizualizacja

Dworzec w Zyczynie - wizualizacja

nowych chodnikéw, na-
wierzchni drogi i elementéw
matej architektury, w sag-
siedztwie dworca zostanie
wybudowana wiata rowero-
wa na 32 jednoslady, a takze
parking na okoto 10 samo-
chodéw.

PRAWIE BLIZNIACZE
DWORCE

Poza dworcem w Pilawie
prace budowlane rozpoczy-
naja sie rowniez na dwoch
niemal bliZzniaczo wyglada-
jacych dworcach w Zyczy-
nie i Celestynowie. Pierwszy

z nich wybudowano w 1883
roku, drugi w 1900 roku.
Obydwa sa zbudowane pra-
wie w cato$ci z drewna, maja
bardzo podobne bryly i wy-
glad elewaciji.

W Zyczynie elewacja przej-
dzie jedynie drobne zabie-
gi konserwacyjne, gdyz jej
renowacje przeprowadzono
w 2013 roku. Pojawig sie
na niej nowe przestrzenne
i pod$wietlane napisy z na-
zwq dworca, a takze nowy,
okragly zegar umieszczony
pod daszkiem od strony pe-
ronéw. Budynek zyska nowe
poszycie dachowe. Zosta-

AKTUALNOSCI

ng przemurowane kominy,
a stolarka drzwiowa przej-
dzie renowacje. Dworzec
otrzyma nowa iluminacje
nocna.

Wnetrze  holu-poczekalni
w Zyczynie bedzie laczylo
historie z nowoczesnoscia.
Szczegodlnie ciekawie bedzie
prezentowata sie posadzka
z ptytkami o kwietnym wzo-
rze, a takze Sciany pokryte
boazerig. W holu wyekspo-
nowany zostanie réwniez
historyczny piec kaflowy.
Pozostate elementy wne-
trza nie beda odbiegaly od
standardu. Podr6zni znajda

w nim: tawki, zegar, elek-
troniczne tablice przyjazdow
i odjazdéw pociagéw oraz
gabloty na rozklady jazdy.
W sasiedztwie holu zapro-
jektowano toalety oraz po-
mieszczenie kasy biletowej.
Pozostata przestrzen zajma
mieszkania.

ZMIANY W OTOCZENIU

Przy budynku zostanie ulo-
zona nowa nawierzchnia,
wybudowane wiaty rowero-
we oraz wytyczone miejsca
postojowe. Planuje sie réw-
niez uporzadkowanie zieleni
i montaz nowych elementéw
matej architektury: tawek,
o$wietlenia oraz koszy.
Na dworcach w Pilawie, Ce-
lestynowie i Zyczynie zosta-
ng wyeliminowane bariery
architektoniczne oraz wpro-
wadzone ulatwienia dla oséb
z  niepelnosprawno$ciami.
Dworce stang sie rowniez
bardziej ekologiczne dzieki
zastosowaniu nowoczesnych
rozwigzan technicznych, ta-
kich jak energooszczedne
oSwietlenie, pompy ciepta
czy systemy inteligentne-
go zarzadzania budynkiem,
ktére optymalizuja zuzycie
energii elektrycznej, ciepl-
nej i wody. Na dachu dworca
w Pilawie pojawi sie 30 pa-
neli fotowoltaicznych do po-
zyskiwania zielonej energii.
W budynkach zaprojektowa-
No nowoczesne systemy mo-
nitoringu, kontroli dostepu
czy sygnalizacji wlamania
i napadu.

JS

Az 19,5 min z¢
na oba dworce

Przebudowy dworcéw w Pilawie i Zyczynie
to koszt odpowiednio 10,9 8,56 min zt.
Inwestorem s Polskie Koleje Paristwowe
S.A. Dokumentacje projektowa moderni-
zacji dworca w Pilawie opracowata pra-
cownia AMT, aw Zyczynie spétka Demiurg.
W obu przypadkach wykonawca prac
budowlanych bedzie Firma Budowlana
Anna-Bud. Planowany termin zakoriczenia
wszystkich trzech inwestyqji to lato 2024
roku. Inwestycje sq realizowane w ra-
mach Programu Inwestycji Dworcowych
z dofinansowaniem ze srodkéw unijnych
z Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko.

portu.

juzistniejacych.

Twoj Gtos - gazeta powiatu garwolifskiego
poszukuje osob do wspdotpracy w charakterze:

KOLPORTERA

Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzien w tygodniu - Sroda) dla 0s6b z wtasnym Srodkiem trans-

Zatrudniony bedzie odpowiedzialny za tworzenie punktow sprzedazy i dostarczanie gazet do punktow

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie CV osobiscie w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej
22 (pierwsze pietro) w Garwolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za posrednictwem poczty elektronicznej, piszac na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomosci
umieszczajac hasto: ,KOLPORTER".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twoj Gtos-gazeta powiatu garwolinskiego
i portalu eGarwolin.pl poszukuje oséb chetnych do podjecia wspatpracy jako:

- korespondent sportowy

Osoba zatrudniona na tym stanowisku, bedzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji

DZIENNIKARZ

o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolinskiego.

Oferujemy prace w ambitnym, mtodym zespole redakcyjnym, duze mozliwo5ci rozwoju zawodowego
i atrakcyjne wynagrodzenie. Oferte kierujemy réwniez do 0séb poszukujgcych pracy dodatkowej. Konieczne

jest doSwiadczenie w pracy na podobnym stanowisku.

Zainteresowanych prosimy o nadsytanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy lukasz@

twojglos.pl. w tytule wpisujac , korespondent sportowy"”.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.
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Czas egzaminow

i wyboru drogi

zycia zbliza sie

do nich wielkimi
krokami, ale tej nocy
nie mysleli o tym
wcale. 21 stycznia
uczniowie Liceum
Ogolnoksztatcacego
w Zelechowie bawili
sie na Studniowce

0 wspolnej zabawy
przystapity w tym
roku dwie klasy

czwarte ,,Lelewela”, }acznie
47 przysztych maturzystow.
Wszyscy zebrali sie, zgod-
nie z tradycjg, w idealnie
nadajacej sie na tego typu
wydarzenia, ,babedzim
Dworze” w Zelechowie.
Elegancki wystroj i dobrane
menu budowaty podniosty
nastréj. Réwnie eleganc-
ko prezentowali sie sami
uczniowie. Panie zadawaty
szyku, a panowie prezento-
wali sie jak prawdziwi dzen-
telmeni. Razem tworzyli
niesamowity widok.

PRZEMIANA SERC
I UMYStOW

Zanim jednak przyszta pora
na zabawe, maturzysci za-
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dbali o odpowiednia cere-
monie powitalna. Wpro-
wadzeniem zajela sie para
studniéwkowych gospoda-
rzy: Patrycja Sadowska
z kl. IVc i Jakub Kiliszek
z kl. IVd. Za lata ksztal-
cenia, maturzysci podzie-
kowali dyrektor placowki,
Sylwii Tomaszek oraz wy-
chowawcom: Annie Mo-
sior i Katarzynie Mucha,
a takze Agnieszce Osial,
ktéra krétko pelnita obo-
wigzki wychowawcy w kla-

Studniéwka to wyjatkowy bal, ale nie

sie trzeciej.

Mitym stowem w stosunku
do uczniéw zrewanzowala
sie dyrektor.

-Spedziliscie tu wspdlnie
czas, nawiqzaliscie przyjaz-
nie, zdobyliscie doswiadcze-
nia i wiedze. Mam nadzieje,
ze zaprocentuje to za kilka
tygodni, gdy zdawac bedzie-
cie egzamin maturalny. Wie-
rze, ze dojrzeliscie do tego,
aby zmierzy¢ sie ze Swiatem
i z marzeniami. Nie bedzie
to tatwe, ale nie ma rzeczy

niemozliwych, a o marzenia
trzeba walczy¢ -podkreslita
dyrektor ,,Lelewela”.

Gratulacji przysztym matu-
rzystom nie szczedzili takze
zaproszeni goscie, przedsta-
wiciele parlamentu i samo-
rzadu. Natomiast rodzice
zwrocili sie do nauczycieli.
-Dzieki Panstwa zaangazo-
waniu, bylismy sSwiadkami
przemiany jaka dokonata
sie w umystach i sercach
naszych pociech. Obserwo-
walismy jak dzieki Waszym

fot. LO Zelechow

B

Dla dziewczat z 4d, podobnie jak dla chtopcow, wielka role odgrywa pani Katarzyna Mu-
cha. Nie mogty wiec sie wspolnie z nig nie sfotografowac

musi by€ na nim catkiem powaznie. Z takiego zatozenie wyszli uczniowie

wysitkom, stali sie w petni
uksztattowani, z marzenia-
mi i planami na przysztos¢
-moéwili rodzice.

W PELNI ROZWINELI
SKRZYDtA

Gdy czes¢ oficjalna i pierw-
szy stres minely, przyszed}
czas na bal. Dluga noc zain-
augurowat tradycyjnie polo-
nez Wojciecha Kilara ,,Pan
Tadeusz”, ktérego ukiad

opracowata Joanna Wilo-

. LO Zelechow

www.egarwolin.pl

darczyk.
-A zaraz po polonezie
uczniowie wraz z nauczy-
cielami oraz zaproszonymi
gosémi odtanczyli tradycyj-
nego, profesorskiego walca
-relacjonuje dyrektor S. To-
maszek.
Dalszaq zabawe poprowadzit
juz zespo6t ,,DobraNocka”,
serwujac balowiczom juz
bardziej wspdtczesna mu-
zyke.
Pieknie bawigca sie, dorostg
juz miodziez, pochwalili ro-
dzice.
-Kochani Maturzysci - na-
wiqzujqc do stow Janusza
Korczaka, ktéry mowit, ze
Dzieci rodzq sie ze skrzy-
dtami, a nauczyciele poma-
gajq im je rozwing¢, Smiato
mozna powiedzie¢, ze Wa-
sze skrzydla sq jui w pet-
ni rozwiniete i odwaznie
mozecie szybowa¢ w przy-
sztosé, ktéra czeka na Was
na kolejnych etapach zycia.
Z radosciq bedziemy obser-
wowaé¢ Wasz dalszy rozwdj
i osigganie sukcesow, kto-
rych zyczymy Wam z catego
serca -zaakcentowali obecni
na balu rodzice.
Opieke nad mtodzieza spra-
wowali razem z rodzicami
przez caly czas wychowaw-
cy. Oni takze moga potwier-
dzi¢, ze zelechowscy matu-
rzy$ci wspaniale bawili sie
do biatego rana.

Tomasz Kepka

Maturzysci z 4d uwielbiajg swa wychowawczynie, Katarzyne Mucha. Stad tez zadbali o

wsp6lIng fotografie

W doborowych nastrojach do studniowki przystapili uczniowie klasy 4c wraz z wycho-
wawczynig, Anng Mosior
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Kazda studniowka to nie tylko wielkie wydarzenie dla uczniéw, ale i dla kadry. Na zdjeciu
nauczyciele wraz z dyrektor Sylwig Tomaszek
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JDYNATAKANOC” MATURZYSTON
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Uczniowie trzech klas maturalnych Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. Tadeusza KoSciuszki w Sobolewie bawili si¢ na jednej
z najwazniejszych imprez w ich zyciu. Studniowka zostata zorganizowana w Domu Weselnym w Nowym Pilczynie

tudio Darex
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tudio Darex

Czesc oficjalng rozpoczeli uczniowie, ktérzy powitali uczestnikdw balu. Po przemowie-
niach i podziekowaniach zatafnczono tradycyjnego poloneza i walca profesorskiego

>

- e

Za symboliczne "100 dni" stang przed najwazniejszym egzaminem w swoim dotychcza-
sowym zyciu. Tej nocy jednak liczyta sie przede wszystkim dobra zabawa

— ] y
Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie zabawa, ktora trwata prawie do rana. Uczniowie
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. Tadeusza KosSciuszki w Sobolewie mieli swojg
studnidwke 14 stycznia

— T

tudio Darex

Uczniowie, ktorzy tanczyli poloneza, wraz z nauczycielkami, ktore ich przygotowaty:
Iwong Urawska i Izabelg Krupa

Rodzice, ktorzy tworzyli komitet organizacyjny studniowki
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Jarostaw Staszczuk

Ponad 200 uczniow ze szkot z terenu gminy i miasta taskarzew wzieto udziat w IX edycji Parafialnego Przegladu Koled i Pastoratek

Zgodnie z coroczna tradycja Szkoty Podstawowej w Starym Pilczynie

oraz Gmina taskarzew

L

Niespodzianka byt W\/StE“ rozpoczynajacy wspbline kole;doanie. Pod przewodnictwem pani dyrektor kolede ,,Skrzyi

woz" zaSpiewat chor ztozony z nauczycieli i pracownikéw Zespotu Szkt w Starym Pilczynie

=

e

Grupy szkolne oraz wokalisci zaprezentowali swoje utwory z wielkim zaangazowaniem.

Pokazali rowniez, ze wtozyli w ich przygotowanie mnostwo radosci i serca

taskarzew.. u\.ﬁ. '

Przeglad przygotowata Hanna Debek (na zdjeciu z lewe;j,

z dyrektor Beata Paziewska), a o oprawe muzycznga zadbat

Mirostaw Kataska

Wszystkie dzieci biorgce udziat w przegladzie otrzymaty stodkie upominki oraz dyplo-
my. Takze nauczyciele przygotowujacy ucznidow do wystepdw dostali podziekowania z rak
wojta gminy Mariana Janisiewicza oraz proboszcza ks. Stawomira Niewegtowskiego

Sukces naszych uczniow

Opracuja
program
ochrony

I Wojt wystosowal
zapytanie ofertowe na opra-

cowanie gminnego progra-
mu Opieki nad Zabytkami
Gminy Go6rzno na lata 2023-
2027.

Oferty mozna sktada¢ do 31
stycznia.

Zadanie ma zostac zrealizo-

wane do konca maja.
JS

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych ogtosit
wyniki | etapu olim-
piady wiedzy o ubez-
pieczeniach spotecz-
nych. Do kolejnego
etapu zakwalifikowali
sie uczniowie dwoch
szkot z terenu powia-
tu

Ile milionéw klientéw korzy-
sta z ustug ZUS? Jakie Swiad-
czenia mozna uzyskac z ubez-

pieczenia chorobowego?
Jakie sktadki musi optacac
przedsiebiorca?  Uczniowie
zwycieskich szkét znaja od-
powiedzi na te i wiele innych
pytan z zakresu ubezpieczen
spotecznych.

-Projekt , Lekcje z ZUS”
spotyka sie z coraz wiekszym
zainteresowaniem  uczniow,
nauczycieli i wtadz oswiato-
wych. Kazdego roku sukces
w Olimpiadzie otwiera lau-
reatom i finalistom drzwi-na

wyizsze uczelnie. Jest tez dla
nich okazjq do zdobycia cen-
nych nagréd -informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewo6dz-
twie mazowieckim.

Uczniowie wzieli udziat
w ,Lekcjach z ZUS”, a na-
stepnie zglosili sie do olim-
piady wiedzy. Z wojewddz-
twa  mazowieckiego  do
drugiego etapu zakwalifiko-
wali sie uczniowie 21 szkot,
min. -Zespotu Szkot Ponad-

podstawowych im. Ignacego
Wyssogoty — Zakrzewskiego
w Zelechowie oraz Zespolu
Szkét nr 1 im. Bohater6w We-
sterplatte w Garwolinie.
Pierwszg placowke reprezen-
towali: Julia Wesolowska,
Natalia Zielinska i Adrian
Miszta, a druga Alicja Tyl-
man, Aleksandra Gladysz
i Jolanta Blazejczyk.

Drugi etap zmagan z tematem
ubezpieczen spotecznych od-
bedzie sie 7 marca 2023 roku.

Olimpijczycy zmierzq —sie
z testem wielokrotnego wy-
boru, ktory bedzie sie sktadat
z 25 pytan. O wyniku zade-
cyduje nie tylko poprawnos¢
udzielonych odpowiedzi, ale
takze czas, w jakim uda im sie
go rozwigzac.

Do finatu Olimpiady zakwa-
lifikuje sie 16 zespolow, ktore
zdobeda minimum 20 punk-
tow oraz maksymalnie cztery
dodatkowe wskazane przez
komitet gtéwny.
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 27.01 - 2.02.2023

Staniczek

Maszynista Nurlan (Predrag , Miki"
Manojlovic) wiedzie proste zycie w
swojej wiosce. Kazdego dnia idzie

na dworzec kolejowy, aby poprowa-
dzi¢ swoj pociag. W ostatnim dniu
pracy przed przejéciem na emeryture,
wyrusza w pozegnalng trase do Baku.
Na przedmiesciach miasta jego pociag
zaczepia i zrywa suszacy sie na jednym
z okien niebieski staniczek. Mezczy-
zna, desperacko pragnacy uciec przed
samotng egzystencja, wpada na szalo-
ny pomyst - postanawia wynajac maty
pokoik w Baku i znalez¢ wtascicielke
biustonosza. Z wielkim poswieceniem
odwiedza kazdy budynek mieszkalny
znajdujacy sie wzdtuz linii kolejowej.
Kobiety maja swoje powody, aby
wpuszczac go do swojej codziennosci.
Jego dziatania nie pozostaja jednak

PROGRAM TV

MEDIODRAMAT WTOREK TVP KULTURA 20:00

niezauwazone przez ich mezow. Mimo
komplikacji niestrudzony emeryt robi
wszystko, aby odnalez¢ whascicielke
stanika. Zabawna wariacja na temat
bajki o Kopciuszku dla dorostych
Veita Helmera (,Surprise!”, Mitos¢ z

Ksiezyca"), wyrdznionego na wielu

festiwalach filmowych na swiecie.

W obsadzie oprocz Predraga  Mikiego”
Manojlovica (.Czarny kot, biaty kot",
Undergound") znalezli sie: Paz Vega,
Denis Lavant, Chulpan Khamatova.

Naringuzrodzing

Oparta na prawdziwej historii opowiesc
o dziewczynie, ktéra udowadnia, ze
trzeba wierzy¢ w swoje marzeniai nie
bac sie ryzykowac.

Wspotczesne Stany Zjednoczone. Saraya
Knight (Florence Pugh) i jej brat Zak (Jack
Lowden) Knightowie bardzo chcieliby

w przysztosci, podobnie jak ich ojciec
Rick (Nick Frost), zawodowo zajmowac
sie wrestlingiem. Wystepuja naringach

w catym kraju, a nawet trenujg innych
zawodnikow w tej dziedzinie sportu.
Niespodziewanie trafia sie okazja, by
dostac sie do swietnego, ale bardzo
ciezkiego programu treningowego WWE.
Zakwalifikowac udaje sie jednak jedynie
dziewczynie, o jej brat bardzo przezywa
i przyptaca depres;g. Saraya musi opusci¢
swoich bliskich, by stawic czota nowym

wyzwaniom i brutalnemu $wiatu. Poznaje
stynnego amerykanskiego wrestlera,
Dwayne'a Douglasa Johnsona. To wtedy
przyjmuje ringowy pseudonim Paige.
Choc nie jest fatwo, dziewczyna zamierza
dowies¢ Swiatu, Ze to, coja wyroznia
wsrdd innych zawodniczek, pomoze jgj
stac sie gwiazda tej dyscypliny.

Cynicyi praktycy

Stany Zjednoczone, 2016 r. Wybory
prezydenckie wygrywa Donald Trump.
Gary Zimmer (Steve Carell), zwigzany
z Partig Demokratyczna strateg
polityczny, jest przygnebiony porazka.
0Oglada w Internecie filmik z ptomienna
przemowa, nakrecony przez farmera
pasjonata i emerytowanego putkowni-
ka piechoty morskiej Jacka Hastingsa
(Chris Cooper). Nagranie zyskuje duza
popularnosc w sieci. Gary dostrzega

w tym szanse odzyskania poparcia
wyborcow w samym sercu Ameryki.
Mezczyzna udaje sie do niewielkiego
Deerlaken w stanie Wisconsin, by
zachecic bytego zotnierza do kandy-
dowania na burmistrza z ramienia
Demokratow. Zamierza zapewnic

mu wygrang w miasteczku zdomino-

KOMEDIODRAMAT SOBOTA TVP 222:25 KOMEDIA NIEDZIELA POLSAT 22:05
B

wanym przez republikandw. Tworzy
komitet wyborczy, a to przyciaga uwage
ogolnokrajowych mediow oraz jego
najwiekszej rywalki, odpowiedzialnej

za zwycigstwo Trumpa, Faith Brewster
(Rose Byrne). Lokalna walka staje sie
niekontrolowang i przezabawng walkg
0 dusze Ameryki.

KOMEDIA
SOBOTA

TVN20:00

Stodko-ostro

Amerykanka hinduskiego pochodzenia
przyjezdza nawakacje do swojej dzielnicy
na przedmiesciach New Jersey, zamiesz-
kiwanej przez wyzsze sfery. Dziewczyna
poznaje Varuna, ktory wywodzi sie z bied-
niejszego Srodowiska. Ku niezadowoleniu
rodzicow Alii zaczynaja sie spotykac. Nie-
oczekiwanie dziewczyna odkrywa sekrety
ikamstwa z przesztodci rodzicow...

RELACJA

NIEDZIELA
TVN,TVN2

4, TTV

Ty
31.Finat WOSP

Relacje z wydarzen towarzyszacych
zbiérkom podczas 31. finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy mozna
ogladac przez caty dzien na antenie
TVN, TVN24i TTV. Wieczorem po
20:00 widzowie zobaczg tradycyjnie
Swiatetko do nieba". Tegoroczne hasto
to: ,Chcemy wygrac z sepsa - zagramy
dlawszystkich, matych i duzych".

PIATEK 27 Stycznia

DAH
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturaine 8.40 Ranczo (125) 9.40 Ko-
misarz Alex (133) 10.35 Ojciec Mateusz
(32) 11.30 Lesniczéwka (647) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12,59 Tajemnice
skdry: Uniwersalny plan 14.00 Wspa-
niate stulecie (189)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (796)
- serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4092) - telenowela
18.20 Lesniczowka (648)
— serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 C.K. Dezerterzy (2)
rxk — kom. Polska/Wegry 1985
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Zoltdn Bezeré-
dy, Wiktor Zborowski
21.55 Dom pod Dwoma Ortami (4)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Ostatni garnitur — dramat
oex Argentyna/Hiszpania 2017
Rez. Pablo Solarz, wyk. Migu-
el Angel Solé, Olga Botadz
Podczas Il wojny Swiatowej
Abraham zostaje uratowany
przez przyjaciela. Po siedem-
(ziesigciu latach mezczyzna
udaje sig do Polski, by odszu-
kac swojego wybawce.
0.40 Operacja Delta Force — film
*x sensac. RPA/USA/Hol.1997

VP2

5.30 M jak mito$¢ (1537) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.55 Rodzin-
ka.pl (257) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.10 Smaki $wiata po iberyjsku
11.50 Barwy szcze$cia (2744) 12.30
Koto fortuny - teleturniej 13.15 Aka-
cjowa 38 (14) — serial obyczaj. Hisz-
pania 14.05 Va banque - teleturnigj
14.35 Na sygnale (352) - serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(136) — serial krym.
Hannes i hrabina znajduja
zwhoki mezczyzny. Nikt nie
jest w stanie stwierdzic, skad
sie wziely. Policja zaczyna
szukac miejsca przestepstwa.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (144)
- serial obyczaj. Turcja

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (15)
— serial obyczaj. Hiszpania
Don Maximiliano wraca ze
szpitala do domu, jest osta-
biony. Czeka na niego kolacja
sporzadzona z migsa, kidre
Pablo ukradt swojej szefowej.
Manuela opowiada Casildzie
0 swoim dziecku.

19.35 Barwy szczgscia (2744,
2745) - serial Polska

20.50 You Can Dance - nowa ge-
neracja: Szkofa taica |

22.55 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki — program rozrywkowy

0.00 Raz sig zyje — film sens.
xxx Australia/USA/Meksyk 2018
2.05 Policja - film kryminalny
wxx W, Bryt./Niemey/USA 2002

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze — serial fabularno-dokument.
12,50 Wydarzenia 13.20 Interwen-
cja — magazyn 13.40 Trudne sprawy
(977) - serial fabularno-dokument.
14.40 Dlaczego ja? (1028) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (466)
17.00 Gliniarze (628)
Wracajcy ze szkoly jede-
nastolatek staje sig jedynym
Swiadkiem porwania pew-
nego mezczyzny. Zeznania
przerazonego chtopca musza
wystarczy¢ Natalii | Kubie do
ustalenia tozsamosci ofiary i
porywacza.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3547)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Czarna Pantera
ook — film sf USA 2018
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan, Lupita Nyong'o
Ksigzg T'Challa po $mierci
ojca powraca do Wakandy,
aby przejac wiadzg. Szybko
okazuije sie, Ze bedzie mu-
siat sie zmierzy¢ z dawnym
wrogiem.
0.00 Huragan - film sens.
*+ W. Bryt/USA 2018
2.30 Kronika
worxx — film sf USA 2012

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

D3ii

TUN

6.00 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchen-
ne rewolucie — reality show 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchen-
ne rewolucje — reality show Polska
12.35 Ukryta prawda (1160) 13.40
Tajemnice mitosci (26) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1391, 1181) — serial
fabularno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Do syta”, kddz
17.55 Ukryta prawda (1161)
Magda martwi sie 0 swojg
corke. Osmilatka jest przy-
gaszona i rysuje koszmary.
Mama boi sig, ze dziecko
odreagowuje w ten sposob
bolesny rozwdd rodzicow.
19.00 Fakty
19.30 31. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
19.55 Uwaga!
— magazyn reporterski
20.05 Battleship: Bitwa o Ziemie
wxx — film przygod. USA/Japonia/
Hongkong 2012
Rez. Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch, Liam Neeson, Alexan-
der Skarsgard
Na Ziemi pojawia sie pig¢
obiektéw z obcej cywilizacji.
Przybysze likwidujg dwa z
trzech niszczycieli patro-
lowych. Alex Hopper musi
powstrzymaé wroga przed
$ciggnigciem positkow.
23.00 To - horror USA/Kan. 2017
w0k Rez. Andy Muschigtti, wyk.
Bill Skarsgard, Sophia Lillis,
Jeremy Ray Taylor
1.40 Kuba Wojewodzki

D3

TUN7

745 Ukiyta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11,50 Rozwdd. Walka o wszystko
12,50 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 15,55 Pa-
piery na szczgscie (208, 209) 1655 Ukryta
prawda 17,55 Mieszkanie na miare 19,00
Ukryta prawda 20,00 * % Pan doskona-
ty — komedia USA 2015, rez. Paco Cabezas,
wyk. Sam Rockwell 22,05 % Matrix
Rewolucie - film sf USA 2003, rez. Larry
Wachowski, Andy Wachowski, wyk. Keanu
Reeves 0.45 %% American Pie: Zjazd
absolwentdw - komedia USA 2012

DB
TVP Kultura

9.20 % % Ostatnia akcja - komedia sens.
Polska 2009 11,00 Blisko, coraz blizej (6)
12.40 Granatowy zeszyt - film dok. 14,09
Informacje kulturalne 14.40 % %% Panna
Nikt - dr. Polska 1996 16.35 Pod jednym
dachem (3) 17.30 Res Poloniae -0 Polsce
Z0ddali 18,05 * »* Wiglki pan — komedia
Fr.WE 1965 20,00 % %% * Absolwent
— komediodr. USA 1967 21.55 Informacie
kulturalng 22.20 Paul Verhoeven, filmowiec
prowokator — film dok. 23.30 Teatroteka:
Humani — spektakl Polska 2016

D3I
TVP Sport
10.25 (L) Biation: ME w Lenzerheide:
Sprint kobiet na 7,5 km 11,59 Wywiad
7 Vetlem Sjastadem Christiansenem
12.10 Lekkoatletyka: Halowe ME w Bel-
gradzie 13.55 (L) Biatlon: ME w Len-
zerheide: Sprint mezczyzn na 10 km
15.35 Biatlonowe ABC 15.50 LM Strong-
man; Gibraltar 16.45 Monolit 17.25 Studio
17.55 (L) Pitka reczna: MS mezczyzn w Pol-
sce i Szwecji: 1. poffinat 20,09 Studio 20.25
(L) Pitka reczna: MS mezczyzn w Polsce
i Szwec 2. pdifinat 22.45 Sportowy wieczor

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (160) 8,00 Nasz
nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢ (3546)
9.50 Kochane pienigdze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12,55 Straznik Teksasu
(169) 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i policjanci (959) 17.00 kow-
¢y skarbdw. Kto da wigcej 19,00 Poli-
cjantki i policjanci (960) 20,00 Gwiazdy
kabaretu 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (630, 631) 0.00 % Tropi-
ciel - film przygod. USA/Kan. 2006, rez.
Marcus Nispel, wyk. Karl Urban, Moon
Bloodgood 2.05 Interwencja

D3

TV Trwam

11.35HistoriakizyzanaTamicy 12,20 Oredzie
natrudne czasy 13.30 Msza$w. 14.30 Zrozu-
miecantycywilizacje 15.00 Moditwaw Godzi-
nie Milosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Siédmysakrament16.40Prostoogospodarce
17.00 Znalez¢, zobaczy¢, pochowa¢ 17.30
Geopolityka 18,15 Westerplatte miodych
19,00 Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franci-
576k 20,00 Informacje 20,20 Rozaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Przygody pana Michala (4) 22.35
Cudowne przejscie przez Morze Czerwone

D3

TVPuls

6.00 Kobra — oddziat specjainy (8, 11)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (576,421)
10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzinny
interes (179, 180) 13,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (422) 14.00 Rodzinny interes
(181) 15,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(424) 16,00 Prawdziwe motywy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (578, 579)
20.00 %% Krwawy sport - film sens.
USA 1988 21.50 * % % Rocky 5 - dramat
USA 1990 0.00 % Pitbull. Niebezpiecz-
ne kobiety — film sens. Polska 2016

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.20 Wojsko-
-polskie.pl 8.45 Petnosprawni 9.15
Sprawa dla reportera 10.20 Cafa praw-
da o nadwadze 11.15 Fascynujace
Andy 11.40 Sanatorium mitosci 12.40
* %% Pojedynek w Abilene — western
14.10 Z pamigci 14.25 Okrasa famie
przepisy 14,55 Korona krélow. Ja-
giellonowie (10-12)

16.20 Korona krolow. Jagiellono-
wie. Taka historia
- reportaz
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.30 ,,0jciec Mateusz” — kullisy
18.40 Ojciec Mateusz (321)
— serial krym. Polska
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (229)
— serial krym. Polska
21.35 Pompeje
xoox — film Katastrof. Kanada/
Niemcy/USA/W. Bryt. 2014
Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kit Harington, Carrie-An-
ne Moss, Kiefer Sutherland
23.25 Projekt Koliber
xx — thriller Kanada/Belgia 2018
Rez. Kim Nguyen, wyk. Jesse
Eisenberg, Alexander Skars-
gard, Salma Hayek
Nowy Jork. Dwaj informatycy
0 ponadprzecigtnej inteligencii
rzucajg wyzwanie przedsiebior-
com z Wall Street i zmieniajg
sytuacjg na gietdzie.
1.25 Ostatni garnitur
ek — dramat obyczaj. Argentyna/
Hiszpania 2017

VP2

5.25 Barwy szczescia (2741-2743) -
serial Polska 2023 7.00 M jak mitos¢
(1702) - serial Polska 2023, rez. Kin-
ga Lewinska, wyk. Teresa Lipowska
7.55 Pytanie na Sniadanie — magazyn
11.30 Rodzinny ekspres — program
religiiny 12.10 You Can Dance — no-
wa generacja — show 14.00 Familia-
da - teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Krystyna Proiko

16.20 Na dobre i na zte (870)

17.20 Pasjonaci: Wolontariusz
Danka bierze na siebie dopilno-
wanie formalnosci zwigzanych
z otrzymaniem nowej siedziby.
Dodatkowo los sig uSmiecha do
aktordw, majg zagrac spektakl
LKoziotek Matotek” dla dzieci
pracownikow banku.

17.45 Stowo na niedzielg: 0 para-
solu, szukaniu i pokorze

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Postaw na milion

19.35 Lajk! - magazyn

20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno

22.25 Na ringu z rodzing

xxkx — komediodramat W. Bryt./
USA/Meksyk 2019
Rez. Stephen Merchant, wyk.
Dwayne Johnson, Thomas
Whilley, Tori Ellen Ross
Paige i jej brat Zak chcigliby,
podobnie jak ich ojciec Rick,
zawodowo zajmowac Sie wre-
stlingiem.
0.25 Tozsamos¢ zdrajcy
wxx — thriller Czechy/Szwajca-

ria/W. Bryt./USA/Francja 2017

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.50
*% Garfield 2 — komedia USA/W.
Bryt. 2006, rez. Joel Cohen, Alec So-
kolow, dub. Zbigniew Zamachowski
10.40 Nasz nowy dom - reality show
12.40 Bogaty dom - biedny dom —
serial dokument. 13.40 Kryptonim
szef Polska — reality show 14.40
Rolnicy. Podlasie — serial dokument.
Polska 2022

15.45 Wiezienie — serial dokum.

17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

20.05 Shrek Trzeci — film anim.
USA 2007, dub. Zbigniew
Zamachowski, Jerzy Stuhr
Krdl Zasiedmiogdrogrodu,
przeczuwajac zblizajaca sie
$mierc, zamierza przeka-
zac Shrekowi krdlewskie
obowigzki. Ogr, ktéremu
nie przypada do gustu rola
wiadcy, postanawia znalez¢
innego nastgpce tronu.

22.05 Nigdy w 2yciu! — komedia

*xx romantyczna Polska 2004
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Danuta Stenka, Joanna
Brodzik, Jan Frycz
Poukfadane zycie Judy-
ty zmienia sig, gdy magz
o$wiadcza jej, ze odchodzi do
kochanki. Kobieta musi takze
wyprowadzi¢ sig wraz z corkg
ze wspolnego mieszkania.
Postanawia wybudowa¢ dom
pod miastem.
0.35 Czarna Pantera
ook — film sf USA 2018

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo
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7.00 Msza Swieta w Krakowie kagiew-
nikach 8,00 Tydzien 8,35 %% Marki-
za Angelika — film przygod. Fr./Niemcy/
W 1964 10.40 Nad Niemnem (3)
11.55 Migdzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12,15 Miedzy ziemig
a niebem 12,50 Misja Zambia 13.15
Chiny: starodawne krolestwo przyrody
14.15 Z pamigci 14.25 Kariera Niko-
dema Dyzmy (4)

15.35 C.K. Dezerterzy (2/2)

*xek — kom. Polska/Wegry 1985
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Zoltan Bez-
erédy, Wiktor Zborowski

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.40 Komisarz Alex (229)
Autorka bloga kryminalnego
probuje zainteresowac Gutka
zabdjstwem Olgi Chojnackiej.
Za zbrodnig skazano bytego
chiopaka ofiary.

19.30 Wiadomosci

20.20 Dom pod Dwoma Ortami (5)
- serial obyczaj. Polska

21.20 Sanatorium mitosci
- reality show

22.10 ,Sanatorium mitosci”

— kulisy
22.25 Moje wielkie greckie wesele

worx 2 — komedia USA/Kanada 2016
Rez. Kirk Jones, wyk. Nia
Vardalos, John Corbett, Mi-
chael Constantine
Corka Touli i lana wybiera
sie na studia. Rodzina ma
zatwierdzi¢ wyhor uczelni.
Zanosi sig na sprzeciw.

0.05 Pompeje

xox — film Katastrof. Kanada/

Niemcy/USA/W. Bryt. 2014

DB
TVP2

5.55 Barwy szczgscia (2744, 2745)
— serial, rez. Jakub Skoczen, wyk.
Natalia Zambrzycka 7.00 M jak mi-
tos¢ (1703) - serial, rez. Kinga Le-
winska, wyk. Teresa Lipowska 7.55
Pytanie na $niadanie 11.35 The
Voice Senior: Przestuchania w ciem-
no - program rozrywkowy 14.00
Familiada - teleturniej 14.35 Koo
fortuny - teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Robert Chojnacki
16.15 Tak to leciato! - teleturniej
17.15 Na sygnale (414)
Anna i Wiktor szukajg praw-
nika dla Czarka. Nie ufajg
obroricy z urzgdu. Zosia trafia
do szpitala, cigza jest za-
grozona.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.55 Na sygnale (415, 416)
— serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Contratiempo. Niewidzialny
worxx g0$6 — film kryminalny
Hiszpania 2016
Rez. Oriol Paulo, wyk. Mario
Casas, Ana Wagener, José
Coronado
23.05 Polegaj na mnie — dramat
xxek 0byczaj. W. Bryt. 2017
Rez. Andrew Haigh, wyk.
Charlie Plummer, Amy
Seimetz, Travis Fimmel
Charley wprowadza sig z ojcem
na przedmiescia Portland.
Z powodu trudnej sytuacji
finansowej chtopak musi dora-
bia¢ i znajduje zatrudnienie na
torze wyscigdw konnych.

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Potwory kontra obcy - film anim. USA
2009 10.00 *** Piotrus Krolik —
film przygod. USA/Australia/W. Bryt.
2018, rez. Will Gluck, wyk. Domhnall
Gleeson, Rose Byrne12.15 Kung Fu
Panda - film anim. USA/Chiny 2008,
dub. Marcin Hycnar 14,15 Shrek
Trzeci — film anim. USA 2007, dub.
Zbigniew Zamachowski

16.10 Indiana Jones i Krolestwo
xxx Krysztatowej Gzaszki
— film przygod. USA 2008
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Cate Blanchett,
Shia LaBeouf
USA, 1957 r. Doktor Indiana
Jones wiedzie spokojne
Zycie, wykladajac na uniwer-
sytecie. Zostaje zwolniony
z powodu interwencji FBI.
Wyjezdzajac z miasta, Indiana
spotyka zbuntowanego Mutta,
ktéry mimo tego, ze zywi do
profesora urazg, ma tez pro-
pozycje, ktéra moze spodo-
bac sig archeologowi.
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skEAD — program rozrywkowy
22,05 Cynicy i praktycy
ok — kom. USA 2020
Rez. Jon Stewart, wyk. Steve
Carell, Rose Byrne, Chris
Cooper
0.20 Gabriel
*xx — horror Australia 2007
2.50 Shopping Queens. Krélowe
zakupow
4,40 Disco gramy!

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TUN

5.40 Ukryta prawda 6.30 Kuchen-
ne rewolucie 7.20 Doradca smaku
7.30 Na tropie dzikich zwierzat 8.00
Dzieri Dobry TVN 11.30 Na Wspdl-
nej (3561-3564) — serial 13.20 In
vitro — nauka czy cud 2 — serial dok.
13.55 Studio Pucharu Swiata14.15
(L) Skoki narciarskie w Tauplitz/Bad
Mitterndorf: 1. konkurs indywidualny
— 1. seria — Austria

15.20 Studio Pucharu Swiata
15.30 (L) Skoki narciarskie: 2. seria
16.15 Studio Pucharu Swiata
16.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
17.55 Kuchenne rewolucje
W Olsztynie miesci sig lokal
,Calabria”. Monika i Daniel,
nie mogac doczekac sig
klientéw, wpadli juz
w desperacig i diugi.
19.00 Fakty .
19.30 Kroniki Pucharu Swiata
19.45 Uwaga! - magazyn
20.00 Stodko-ostro
wxx — komedia USA 2021
Rez. Geeta Malik,
wyk. Sophia Ali, Rish Shah,
Manisha Koirala
22.15 Pamietnik
xkx — melodramat USA 2004
Rez. Nick Cassavetes, wyk.
Ryan Gosling, Rachel McA-
dams, Joan Allen
Karolina Pn., lata 40. XX w.
Do Seabrook przyjezdza po-
chodzaca z zamoznej rodziny
Allie. Poznaje Noaha, ktry
pracuje w fabryce.
0.50 Battleship: Bitwa o Ziemie
wx — film przygodowy USA/Japo-
nia/Hongk. 2012

D3

TUN

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.00
Doradca smaku 7.05 Kuchenne re-
wolucje 8.00 Dzieri Dobry TN 11.30
Co za tydzien 12,15 31. Finat WOSP
12.40 Na tropie dzikich zwierzat —
serial dokument. 13.15 31. Finat
WOSP 13.40 Studio PS 14.15 (L)
Skoki narciarskie w Tauplitz / Bad
Mitterndorf: 2. konkurs indywidualny
— 1. seria

15.20 Studio Pucharu Swiata
15.30 (L) Skoki narciarskie
w Tauplitz/Bad Mitterndorf:
2. seria

16.15 Studio Pucharu Swiata

16.45 In vitro - nauka czy cud 2

~ serial dokument.

17.15 31. Finat WOSP - relacja

17.40 Kuchenne rewolucje

— reality show

18.40 31. Finat WOSP - relacja

19.00 Fakty .

19.30 Kroniki Pucharu Swiata

19.45 31. Finat WOSP - relacja

20.15 Londyn w ogniu

wxx — film sensacyjny USA/W.
Bryt./Butgaria 2016
Rez. Babak Najafi, wyk.
Gerard Butler, Aaron Eckhart,
Morgan Freeman
Na pogrzeb premiera Wielkiej
Brytanii przybywajg przedsta-
wiciele wiadz z catego Swiata.
Okazuie sie, Ze wydarzeniu za-
graza spisek terrorystow, ktdry
sigga dowddztwa zachodnich
stuzb specjalnych.

22.30 31. Finat WOSP - relacja
0.05 MasterChef — reality show
1.40 Grzesznica (5)

2.35 Najwigksze polskie kata-
strofy: Pozar rafinerii

Twoj Gtos 4 (585)

D3
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7.35 %k x Mdj biegun — dramat Polska
2011 9.25 Perfect Picture 10.30 Miesz-
kanie na miare 11.30 Ukryta prawda
15,30 %% Gremliny Il - film sf USA
1990 17.45 %% Wielki mur - film
fantasy USA/Chiny/Hongk./Australia/Kan.
2016 20,00 % Smiertelna glebia -
thriller USA/W. Bryt./RPA/Niemcy/Fr. 2012,
rez. John Stockwell, wyk. Halle Berry
22.35 %% Kosmiczni kowboje — film
sf USA 2000, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood 1.10 %% % Stan gry -
thriller USA/W. Bryt./Fr. 2009

(V1T

TVP Kultura

9.25 Claudia, La Misteriosa 10.25 Przygo-
@y pana Michata (5, 6) 11,45 %%
Whiebowzigci — kom. Polska 1973 12.45
Scena taneczna 13.25 Kultura na zywo
14.35 %% % Wielki pan — komedia Fr./Wh.
1965 16.30 Legendy Rocka 17.35 Tanie
dranie —Moroz i Klopotowski komentuja
$wiat 18,20 %% %% Zakazane gry - dra-
mat Fr. 1952 20,00 * %% Pefnia zycia
— dramat W. Bryt. 2017 22,05 Informacje
kutturalne 22.25 Metro. 30 lat pdzniej 0.25
Jx %k Labirynt - thriller USA 2013

DAI
TVP Sport

8.10 Magazyn Pucharu Krdla: Podsumo-
wanie Cwiercfinaiow 10.25 (L) Biation:
ME w Lenzerheide 11.30 Stan futbolu 12.30
LM Strongman: Gibraftar 13.25 (L) Biation:
ME w Lenzerheide 14.25 Monolit 14,55 (L)
Pitka reczna: PGNIG Superliga Kobiet: Euro-
bud JKS Jarostaw — MKS Piotrcovia Piotrkow
Tryb. 17,00 Studio 17.25 (L) Pifka nozna;
PKO BP Ekstraklasa: Widzew 6dz - Pogon
Szczecin 20,00 Studio 20,10 (L) Boks: Gala
26 w Nowym Saczu 23,15 Sportowy wie-
cz0r 23.55 Boks: Gala w Los Angeles

25 stycznia 2023

www.egarwolin.pl

D3l
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6.00 Galileo - program popularnonauko-
wy 11,00 %% | kto to mowi lll - kome-
dia USA 1993, rez. Tom Ropelewski, wyk.
John Travolta, Kirstie Alley 13.00 Wielka
ucieczka 15.00 STOP Drogdwka 17.00
Policjantki i policjanci (956-960) - serial
obyczaj. 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (632, 633) 0.00 *%%
Jarhead: Prawo do powrotu - film sens.
zrael/USA 2019, rez. Don Michael Paul,
wyk. Amaury Nolasco 2.10 Jas Fasola
radzi (3) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 lista przebojéw

D3l

TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12,00 Aniot Pariski
12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
12.50 Siédmy sakrament 13.30 Msza Sw.
14.35 Natura obiektywnie 15.00 Regat
15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Nowa Ewangelizacja 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nigha 19,45
Modlitwa z udziatem dzieci 20,00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gdrski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Yok k Zloty umyst - dramat USA 2013

D3 il

TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Castle (40) 7.00 Taki jest
$wiat 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(160-161, 420-424, 575-579) - serial
obyczaj. 20,00 % * % Rocky Balboa —
dramat obyczaj. USA 2008, rez. Sylvester
Stallone, wyk. Sylvester Stallone 22.05
*%kx Bez twarzy - film sens. USA
1997, rez. John Woo, wyk. John Travolta,
Nicolas Cage 1.00 *%** Wsciekle
psy — dramat krym. USA 1992 3.05 Na
jedwabnym szlaku 3.45 Taki jest $wiat
4.20 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Tom i Jerry Show 7.35 % Kocha-
ny urwis — komedia USA 1990 9,10 Per-
fect Picture 10.15 Ukryta prawda 15.30
Fx % Ja, ty i on —komedia rom. USA 2006
17.50 Lego Ninjago - film anim. USA/Da-
nia/Australia 2017 20,00 * % Scigani
— film sens. USA/Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetov, wyk. James McAvoy 22.25
Foxk Zotnierz przysziosci - film sf USAW.
Bryt. 1998, rez. Paul W.S. Anderson, wyk.
Kurt Russell 0.25 %% Piekielna glebia
— film sens. USA/Meksyk 1999, rez. Renny
Harlin, wyk. Thomas Jane

DA
TVP Kultura

10.05 Robin z Sherwood (22) 11,15 Trzeci
punkt widzenia 11,50 % % % Peinia zycia
— dr. W. Bryt. 2017 14,00 Wedrowiec Polski
14.35 Scena muzyczna 15.30 Przygody
pana Michata (5, 6) 16.50 Zaginione - od-
nalezione 17.15 Studio Kultura - niedziela
2..18.05 Kabaret Starszych Pandw 19.20
Kobieta pracujgca radzi 20,00 **x*
Czamy mercedes - film krym. Polska 2019
22.10 Informacje kulturalne 22,35 Trzeci
punkt widzenia 23.10 Teodor Currentzis.
Lux Aeterna/ Koncert w Sainte-Chapelle

DA
TVP Sport

155 (L) Biegi narciarskie: Visma Ski Clas-
sics —Marcialonga 10,25 (L) Biatlon: ME
W Lenzerheide 12,05 Biegi narciarskie:
Visma Ski Classics —Marcialonga 12.50
Niezwykte historie Biato-Czerwonych 13.25
(L) Biatlon: ME w Lenzerheide 14.30 (L)
Lekkoatletyka: mityng ISTAF INDOOR Dils-
seldorf 17.15 Studio 17,55 (L) Pitka recz-
na: MS mezczyzn w Polsce | Szwecji 19.55
Studio 20.25 (L) Pilka reczna: MS mezczyzn
w Polsce i Szwecji 22.45 Sportowy wie-
cz0r 23.25 Lekkoatletyka

D31

V4

7.35 Jezus i jego zycie (4) 8.35 Galileo
10.40 *x Bibliotekarz Il: Tajemnice ko-
palni krola Salomona - film przygod. USA
2006 12.45 **x Bibliotekarz: Tajem-
nica widczni - film przygod. USA/Niemcy
2004 14.45 % Czasy ostateczne: Pozo-
stawieni - film sf Kan./JUSA 2014 17,00
kowcy skarbéw. Ko da wigcej 20,00
% (0§ - horror Kan./USA 2011, rez.
Matthijs van Heijningen Jr., wyk. Mary Eli-
zabeth Winstead 22,05 %% Brudny
szmal - film krym. USA 2014 0,25 Nowe
wierzenia i stare sekty

D3l

TV Trwam

9,15 Manna z nieba 930 Msza Swigta
10.40 Proba wiary (10) 11.30 Zywa ni¢ tra-
dycji 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
12.15 Papiez Polak do rodakow 12,55 *
Yohan — wedrdwki dzieci - film Norw. 2010
15.00 Wies - to tez Polska 16,10 Koncert
zyczen 1650 Fimowe zyciorysy 17.30
S0l Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 2000 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21,55 Pawet —apostot fask 23,00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepie]

D3 il

TV Puls

6.50 Prawdziwe motywy 8.45 %%
Legalna blondynka - kom. USA 2001
1040 * %% Goscie, goscie 2 — kom. Fr.
1998 13.00 % % Robinson Crusoe - film
przyg. USA 1997 15.00 % * Sniezne psy -
kom. USA/Kan. 2002 17,00 %% Cast
Away: Poza Swiatem —film przyg. USAVFidzi
2000 20,00 * %% Transporter 3 - film
sens. Fr/USA/Ukr/W. Bryt. 2008 22.00
Jx %% Helikopter w ogniu — dramat waj.
USAW. Bryt. 2001 1,05 % ** % Czas za-
hijania - dramat obyczaj. USA 1996

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 30 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza swigta 7.30 Studio Ra-
ban 8.00 Wiadomogci 8,10 Kwadrans
polityczny 8.25 Informacje kulturalne
8.40 Ranczo (126) 9.40 Komisarz Alex
(134) 10.35 Ojciec Mateusz (33) 11.30
Ledniczowka (648) 12,00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 12,55 Chiny: starodawne
krélestwo przyrody 14.00 Wspaniate
stulecie (190)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (797)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4093)

18.20 Lesniczowka (649)

— serial obyczaj. Polska

18.55 Jeden z dziesigciu: Finat

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (13)

21.05 Teatr TV: Intryga i mito$¢
— spektakl na motywach dra-
matu Friedricha Schillera
Polska 2004
Rez. Maciej Prus, wyk. Danu-
ta Stenka, Ewa tukasiewicz,
Wojciech Zielinski

22,35 Powotany
— dokument fabularyzowany
Film przedstawia wizyte
ksiedza w domu zamoznej
rodziny. Opowiada o mitoci
i mocy Boga, ktdre prze-
jawiajg sie w sakramencie
kapfanstwa.

0.15 Trzy dni Kondora — film sen-
*axk sacyjny USA 1975

D3I
TVP2

6.20 Klasztorne smaki wg Remi-
giusza Raczki — magazyn kulinarny
6.55 Rodzinka.pl (258) 7.30 Pytanie
na $niadanie 9.55 Pogoda - flesz
10.00 Pytanie na $niadanie 11.10
Okrasa famie przepisy 11.50 Barwy
szczgscia (2745) 12.30 Koto fortuny
13.15 Akacjowa 38 (15) 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (353) — serial obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny - extra

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(137) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (145)
Yildiz boi sig o zycie i prosi En-
der 0 pomoc. Leyla rozpoczyna
prace w biurze Kayi. Zehra i
Sahika urzadzaja przyjecie z
okazji wydania ksigzki Zehry.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (16)
Leonor zanosi teksty do
redakcji gazety. Nie zostaje
dopuszczona do dyrektora.

19.35 Barwy szczgscia (2745,
2746) - serial Polska

20.45 ,M jak mitos¢” — kulisy

20.50 You Can Dance - nowa ge-
neracja: kulisy

20.55 M jak mito$¢ (1704)

21.55 Na sygnale (417)

22.35 Izabela, krdlowa Hiszpanii
(37) — serial hist.

23.35 Szron — dramat wojenny

wrx Litwa/Fr./Ukraina/Polska/

Szwajcaria/Monaco 2017
Rez. Sharunas Bartas,
wyk. Mantas Janciauskas,
Andrzej Chyra

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (978) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1029) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (467)

17.00 Gliniarze (629)
Podczas rutynowego przeszu-
kania mgzczyzna wyrywa bron
policjantowi i popefnia samo-
béjstwo. Tuz przed $miercia
zapowiada nadejscie ,,Aniotow
Smierci”.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3548)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Farma - reality show

21.05 Alita: Battle Angel

*oxk — film sensacyjny USA/Japo-

nia/Kanada 2019
Rez. Robert Rodriguez, wyk.
Rosa Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly
Dziewczyna-cyborg budzi sie
ze $pigczki. Nie zna swojej toz-
samosci. Przebywa pod opieka
doktora. Gdy odzyska pamigc,
jej zycie gwattownie sie zmieni.

23.45 Kolekcjoner kosci

woxx — thriller USA/Kanada 1999

Rez. Phillip Noyce, wyk.
Denzel Washington, Angelina
Jolie, Queen Latifah

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 31 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8,00 Wiadomo-
$ci 8,10 Kwadrans polityczny 8.25
Informacje kulturaine 8.40 Ranczo
(127) 9.40 Komisarz Alex (135)
10.35 Ojciec Mateusz (34) 11.30
Lesniczéwka (649) 12.00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12.50 Tajemnice
skory 14.00 Wspaniate stulecie (191)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (798)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4094)
18.20 Lesniczowka (650)
— serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (14) - serial obyczaj.
21.05 Portrety wojenne:
Halina Szymariska — serial dok.
Seria przedstawia losy boha-
terw okresu Il wojny $wiato-
wej. Skladaja sig na nig ma-
teriaty archiwalne, wywiady
z ekspertami oraz sekwencje
fabularyzowane.
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Magazyn sledczy Anity
Gargas
0.30 Syberiada polska
%k — dramat Pol./Rosja 2013
2.50 Stodka zemsta — komedia
%+ romantyczna USA 2009

VP2

6.25 Powrdt do korzeni nauczania
6.55 Rodzinka.pl (259) 7.20 Pytanie
na $niadanie 11.05 You Can Dance
-nowa generacja 11.15 Przyrodnik
na tropie 11.50 Barwy szczescia
(2746) 12.30 Kofo fortuny 13.15
Akacjowa 38 (16) — serial obyczaj.
Hiszpania 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (354) — serial
obyczaj. Polska

15.05 Koto fortuny - extra
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(138) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (146)
Wydawca ksigzki Zehry znéw
chee pienigdzy. W rozmowie
z Erimem Yildiz mowi, e Sa-
hika jest zrodtem wszelkiego
zta. Wychodzi na jaw, kto
nigmal zabit Ender.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (17) - serial
obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczgscia (2746,
2747) - serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mito$¢ (1705)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (418)
— serial obyczaj. Polska
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(38) — serial hist.
23.35 Ach $pij kochanie
wxx — thriller Polska 2017
Rez. Krzysztof Lang, wyk.
Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Tomasz Schuchardt
1.25 Straznik dzikiej przyrody
(1) — serial Niemcy 2019

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (979) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Dlaczego ja? (1030) — serial fabular-
no-dokumentainy

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (468)
17.00 Gliniarze (630)
Dorosta corka generala zostaje
porwana. Gdy przychodzi
zadanie okupu, zrozpaczony
ojciec chce wzigc sprawy w
swoje rece.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3549)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21,05 Piraci z Karaibow: Klatwa
xxxx Gzarnej Perty
—film przyg. USA 2003
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom
Corka gubernatora zostaje
porwana przez zbuntowanego
kapitana Barbosse i jego za-
toge. Will Turner zawiera so-
jusz z Jackiem Sparrowem w
celu odbicia dziewczyny. Pirat
ma jednak wiasny plan.
0.10 Jak zostatem gangsterem.
*xok Historia prawdziwa
— dramat krym. Polska 2020
3.10 Shopping Queens. Krélowe
zakupow

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

DA
TVN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cje 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 12.35 Ukryta prawda (1161)
13.40 Tajemnice mitosci (27) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Ukryta prawda (1392, 1182)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2022

16.50 Kuchenne rewolucje
Miode malzenstwo prowadzi
karczme w Nowym Dworze
Gdanskim. Ona zarzadzg sa-
I3, on kuchnig, a lokal $wieci
pustkami.

17.55 Ukryta prawda (1162)
Grzegorz jest kierowcg TIR-a.
Jego zona zachodzi. Ponie-
waz od dawna bezskutecznie
starali sig o dziecko, Marze-
na, siostra Grzegorza, ma
watpliwosci.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (3565)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Nieztomny

wxxx — dramat woj. USA 2014
Rez. Angelina Jolie, wyk.
Jack 0'Connell, Domhnall
Gleeson, Miyavi
Louis Zamperini jest jednym
z najlepszych biegaczy. W
czasie Il wojny Swiatowej
trafia do japoriskiego obozu
jenieckiego. Tam pada ofiarg
przesladowan ze strony
straznika.
0.25 Zahdjcy - film sensacyjny
¥ Francja/USA 1995

DA
TUN

7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TUN
11.30 Kuchenne rewolucje: Bistro
wozafran”, Kwidzyn - reality show
Polska 201812.35 Ukryta prawda
(1162) - serial fabularno-doku-
ment.13.40 Tajemnice mitosci (28)
— serial fabularno-dokument. 14.40
Ukryta prawda (1393, 1183) - serial
fabularno-dokument.

16.50 Kuchenne rewolucije
Magda jedzie do Chetma po-
mac wiascicielowi istniejace]
od dziesigcioleci restauracii
Relax. Nie chcac naruszac hi-
storii miejsca, Mirek niczego
W niej nie zmienit. Lokal nie
przynosi zyskow.

17.55 Ukryta prawda (1163)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny

20.15 Na Wspdlnej (3566)

— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Wtamanie - film sensac.
x+x USA/Japonia 2018
Rez. James McTeigue, wyk.
Gabrielle Union, Billy Burke,
Richard Cabral
Shaun Russell spedza z ro-
(zing weekend w domu na
wsi. Do budynku wiamuja
sig czterej mezczyzni, ktdrzy
szukajg ukrytych pienigdzy.
Shaun musi znalez¢ sposob,
by uwolni¢ dzieci.

23.25 Kuba Wojewddzki

— talk show
0.30 Grzesznica (6)
1.30 MasterChef - reality show

PROGRAM TV

D3

TUN7

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko 12,50 Szpital 13.55 Sad rodzinny
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15,55 SOS. Ekipy w akcji 16,55 Ten
moment 17.30 Perfect Picture 18.30
Papiery na szczescie (210) 19,00 Ukry-
ta prawda 20,00 Skazana (3, 4) - serial
krym. 22,05 %% Klucz do koszma-
ru - horror USA/Niemey 2005, rez. lain
Softley, wyk. Kate Hudson 0,15 * %
Kosmiczni kowhoje - film sf USA 2000,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood

D3I
TVP Kultura
9.20 % x %% Zakazane gry — dramat Fr.
1952 11,00 Blisko, coraz blizej (7) 12.20
Rezyserzy 13.15 Mieko 13.45 Informacje
kulturalne 14,10 %% Cwat - komedia
Polska 1996 16,05 Pod jednym dachem (4)
17,05 Trzeci punkt widzenia 17,50 % %
Zioto dezerterow — kom. Polska 1998
20,00 x %% Wiczega — dramat krym.
Australia/USA 2014, rez. David Michod,
wyk. Guy Pearce 21,55 Informacie kultural-
ne 22.20 %% Szpital przemienienia -
dramat Polska 1979 0,05 Scena muzyczna

DB
TVP Sport
8.15 Lekkoatletyka: mityng ISTAF INDOOR
Diisseldorf 10.10 Pitka reczna: MS mez-
czyzn w Polsce i Szwecii: finaly w Sztok-
holmie 13.40 Boks: Gala 26 w Nowym
Saczu 16.05 Pitka nozna: Widzew kddz
—Pogon Szczecin; Widzew £6dz - Pogon
Szczecin 18.10 (L) Futsal: BSF Boch-
nia - Jagiellonia Biatystok; BSF Bochnia
- Jagiellonia Biatystok 20,10 Gol 22.00
Sportowy wieczor 22.40 Jordan jezdzi
autobusem 23.45 Pitka nozna; MS w Ka-
tarze 2,45 Boks

D3

4

6.00 Straznik Teksasu (162, 163) 8,00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
(3547) 9.50 Kochane pieniadze 10.50
Hardkorowy lombard 12,55 Straznik Tek-
sasu (170) 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i policjanci (960) 17.00 kowcy
skarbéw. Kto da wigcej 19,00 Policjant-
ki i policjanci (961) 20,00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (634) 21,00 % %
Krwawe igrzyska — film sens. Hongk.
2016 23.05 * % Szkola wyrzutkow —
film sens. USA 1991 1,30 Zbrodnie, ktdre
wstrzasngty Polska

D3

TV Trwam

11,30 Tam kio$ jest! 12.20 Przygody
pana Michafa (4) 12,50 Powrdt i odnowa
13.30 Msza $w. 14.30 Swigly Piotr Julian
Eymard 15.25 Prawda znalazta swdj dom
1610 Sankiuaria polskie 16.30 Porady
bonifratrow 17,00 Swiadkowie 17.30
Zwycigskie Powstanie Wielkopolskie 18,15
Rozmowy niedokorczone 19.30 Opowie-
$ci Theo 19,45 Modlitwa z udzialem dzieci
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Z wedka... 22,30 Akita 101 fez

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (577,
422) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (180, 181) 13,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (423) 14.00 Rodzinny
interes (182) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (425) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (579,
580) 20.00 * Smiertelna rozgrywka — film
sens. USAMonaco 2016 21,55 * %%
Krwawy sport - film sens. USA 1988 23.55
%% Najlepsi z najlepszych - film sens.
USA 1989 2.00 Taki jest $wiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

745 Ukryta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
1250 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesolowska 15.55
SOS. Ekipy w akcji 16,55 Ten moment
17.30 Perfect Picture 18.30 Papiery na
szczedeie (211) - serial obyczaj. Polska
19,00 Ukryta prawda 20,00 % % Szuka-
jac sprawiedliwosci - film sens. USA 1991,
rez. John Flynn, wyk. Steven Seagal 22,05
Fxx Scigani - film sens. USA/Niemcy
2008 0.25 % Smiertelna glebia — thriller
USAMW. Bryt/RPA/Niemcy/Francja2012

DA
TVP Kultura

850 *xx Zoto dezerterow - kom.
Polska 1998 11,00 Blisko, coraz hizej (8)
1220 Kaseta: dokumentaina skfadan-
ka 14.00 Informacje kulturalne 14.35
Fxxk Grajacy z talerza - film Polska/Fr.
1995 16.35 Pod jednym dachem (5) 17.45
Co dalej? 18.15 %% Zmruz oczy - ko-
mediodr. Polska 2003 20,00 * % % Stani-
czek — komediodr. Niemcy/Azer. 2018, rez.
Veit Helmer 21.40 Informacje kulturaing
22,05 ,Podroz zimowa”. Balet w choreo-
grafii Christiana Spucka

DB
TVP Sport

10.05 Rafat Wilk - czlowiek ze stali 2.0
10.50 Lekkoatletyka: mityng ISTAF IN-
DOOR Diisseldorf: World Athletic Indoor
Tour - Silver Group 12.45 Pitka noZna;
Widzew 6dz —Pogont Szczecin; Widzew
kddz - Pogon Szczecin 14,50 Gol 16,45
Magazyn Pucharu Krdla 18.50 Pelé - po-
zegnanie krola futbolu 20.10 Pitka nozna;
Finat: Brazylia - Wiochy 22,00 Sportowy
wieczr 22.40 Ryszard Szurkowski — wy-
$cig przez zycie 23.50 Pitka nozna: MS
w Katarze

D3

V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3548) 9,50 Kochane pienia-
dze 10,50 Hardkorowy lombard 12.59
Straznik Teksasu (171) 13.65 STOP
Drogdwka 16.00 Policjantki i policjan-
ci (961) 17.00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci
(962) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (635) 21.05 %% Modliszka
— thriller Australia 2006, rez. Ann Turner,
wyk. Susan Sarandon, Sam Neill 23,10
%% Shutter - Widmo - horror Tajland.
2004 1.20 Fabryka jedzenia

D3

TV Trwam

10.45 Zew natury 11.09 Mocni w wierze
12.20 Polska Norwida 13,15 Muzyczne
chwile 13.30 Msza $w. 14.30 Prosto 0 go-
spodarce 15,00 Podrdz Apostolska Ojca
Swigtego 15.35 Przyroda w obiektywie
16.10 Jestem mamg 16.30 Podrdz Apo-
stolska Ojca Swigtego Franciszka 18.15
Ze szkolnej fawki 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20,00 Informacje 20,20 Rdzaniec 21,00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt wi-
(zenia 22.00 Wedrowiec Polski

(Y:1T)

TV Puls

10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzin-
ny interes (181, 182) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (424) 14,00 Rodzinny
interes (183) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (426) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (580,
581) 20.00 ** Poza zasiggiem - film
sens. USA/Polska 2004 21.50 *x % Me-
chanik; Czas zemsty - film sens. Niemcy/
USA 2005 23.50 ** Belfer Il - dramat
krym. USA 1998 1.30 Lombard. Zycie
pod zastaw (424)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SRODA 1 Lutego

D3l

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.30 Rodzinny eks-
pres 8.00 Wiadomosci 8.10 Kwadrans
polityczny 8.25 Informacje kulturaing
8.40 Ranczo (128) 9.40 Komisarz Alex
(136) — serial krym. 10.35 Ojciec Ma-
teusz (35) 11.30 Lesniczdwka (650)
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiznes
12,35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Tajemnice skdry — serial dok. 14.00
Wspaniate stulecie (192)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (799)
Gulperi dowiaduie sig o za-
ginigciu Yigita. Postanawia
poméc Emirowi w poszukiwa-
niach. Mert $ledzi wuja, ktéry
spotyka sig ze znajomym.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4095)
18.20 Lesniczowka (651)
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (15) — serial obyczaj.
21.05 Droga mistrza
wxx — film biograf. USA 2016
Rez. Philippe Falardeau,
wyk. Liev Schreiber, Elisabeth
Moss, Naomi Watts
1975 r. Przecietny bokser
staje do walki z najstynniej-
szym piesciarzem $wiata.
Nikt nie daje mu szans. Wie-
cz0r odmienia jego zycie.
22.55 Ina Benita - dwa zycia
— film dokum. Polska 2022
0.20 Wyspa cieni
% — thriller Kanada 2020

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1540) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6,59 Rodzinka.pl (260)
— serial kom. Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.15 Zakochaj sie
w Polsce 11.50 Barwy szczescia
(2747) 12.30 Koto fortuny - teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (17) — serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (355)
— serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(139) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (147)
Yildiz podsuwa Zehrze po-
myst, jak zdoby¢ pieniadze
na dystrybucje ksigzki.
W domu Argundw zjawia sie
Emir z laborantem, ktéry ma
pobra¢ od Erima krew.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (18)
19.30 Barwy szczgscia (2747,
2748) - serial Polska
20.45 ,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” - kulisy
20.55 Na dobre i na zte (871)
- serial Polska
21.55 Na sygnale (419)
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(39) — serial hist.
23.35 Razem czy osobno?

*xx — komedia rom. USA 2014
Rez. Rob Reiner, wyk. Mi-
chael Douglas, Diane Keaton,
Sterling Jerins

1.20 Swiadek oskarzenia (1)
— serial W. Bryt./USA 2016

2.20 Chinskie dziewczyny do
wzigcia — film dokument.

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny 11.40 Glinia-
rze — serial fabularno-dokument. 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencja — maga-
zyn 13.40 Trudne sprawy (980) — serial
fabularno-dokument. Polska 14.40
Dlaczego ja? (1031) — serial fabulamo-
-okumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (469)
17.00 Gliniarze (631)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3550)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21,05 Jestem taka pigkna!
*xx — komedia romantyczna
USA/Chiny 2018
Rez. Abby Kohn, Marc Silver-
stein, wyk. Amy Schumer,
Michelle Williams, Emily
Ratajkowski
Walczaca z niskim poczuciem
wiasnej wartosci Renee
spada z roweru, rani sie w
glowe i traci przytomnosc.
Gdy sie budzi, wierzy, ze jest
najpigkniejszg i najzdolniejsza
kobietg na $wiecie.
23.25 Witajcie w dzungli
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Berg, wyk. Dwayne
Johnson, Seann William Scott,
Christopher Walken
1.55 Piraci z Karaibow: Klatwa
*xxx Gzarnej Pery — film przygo-
dowy USA 2003

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

D3

7.00 Msza $wigta 7.30 Program kato-
licki 800 Wiadomosci 8,10 Kwadrans
polityczny 8.25 Informacje kulturaing
8.40 Ranczo (129) 9.40 Komisarz Alex
(137) 1035 Ojciec Mateusz (36) 11.30
Ledniczowka (651) 12,00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12,55 Zwierzeta wsrod
wielkich $niegéw 14.00 Wspaniate
stulecie (193)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (800)
Savas zostaje z Gulperi w
szpitalu. Narin unika towarzy-
stwa. W domu Emira zjawia
sie policja z psem tropigcym.
Mert prosi wuja, by wyprowa-
dzit sig z domu Kemala.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4096)

18.20 Lesniczowka (652)

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (322)
Dochodzi do napadu na kon-
woj Stuzby Wieziennej. Ginie
jeden z konwojentéw, Marek
Rudzki. Okazuie sie, 7e
Rudzki miat znacznie wigksze
ambicje niz Stuzba Wiezien-
na. Z tego powodu mogt mie¢
wrogow.

21.30 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.10 Magazyn kryminalny 997

0.00 Magazyn Ekspresu

Reporterow

D3

5.30 M jak mitos¢ (1541) 6.20 Smaki
$wiata — po batkanisku — magazyn
kulinarny 6.55 Rodzinka.pl (261)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Tacy bylismy 11.50 Barwy szczescia
(2748) 12.30 Koto fortuny 13.15
Akacjowa 38 (18) — serial obyczaj.
Hiszpania 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (356) — serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(140) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturnie]

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (148)
Cigzarna Yildiz niemal wpada
pod samochdd. Kolezanka
Leyli wrecza jej fatszywy
dowdd osobisty. Ender opo-
wiada, co jg spotkato. Halit,
mimo watpliwosci, stucha
Sahiki.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (19)
Trini przyprowadza do domu
Ernesta; przedstawia go jako
swojego brata. German catuje
sie z Manuela.

19.30 Barwy szcze$cia (2748,
2749) - serial Polska

20.50 Druga twarz - film sens.

xx USA/Emiraty Arab. 2011

Rez. Michael Brandt, wyk.
Richard Gere, Topher Grace,
Martin Sheen

22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(40) - serial hist.

23.35 Terrorysta

xx — film sensac. W. Bryt. 2012

Rez. Hadi Hajaig, wyk. Sean
Bean, Charlotte Rampling

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny - serial fabularno-dokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Gli-
niarze — serial fabularno-dokument.
12,50 Wydarzenia 13.20 Interwen-
cja — magazyn 13.40 Trudne sprawy
(981) - serial fabularno-dokument.
Polska 14.40 Dlaczego ja? (1032)
- serial fabularno-dokument. Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (470): Gra
17.00 Gliniarze (632): Okno zycia
18.00 Pierwsza mito$¢ (3551)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21,05 Mitos¢ na zamowienie
*xx — komedia rom. USA 2006
Rez. Tom Dey, wyk. Matthew
McConaughey, Sarah Jessica
Parker, Kathy Bates
Rodzice 35-latka chcg pozby¢
sie syna z domu. Atrakcyjna
Paula ma go rokochac i na-
ktoni¢ do wyprowadzki.
23.15 Wszystko albo nic
*xx — kom. rom. Stowacja/Cze-
chy/Polska 2017
Rez. Marta Ferencovd, wyk.
Tatiana Pauhofova, Klara Is-
sovd, Michat ZebrowskiLinda
i Vanda przyjaznig sig od lat i
razem prowadz3 ksiggarnie.
Gdy w ich zyciu pojawig sie
Jakub i Aldar, wszystko sie
Zmienia.
1.50 Gra o wszystko — dramat
*xxcx USA/Chiny/Kanada 2017

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cie 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Masala Twist”, Torun 12.35 Ukry-
ta prawda (1163) 13.40 Tajemnice
mitosci (29) — serial fabularno-do-
kumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1394, 1184) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Kuchenne rewolucije

17.55 Ukryta prawda (1164)
42-letnia Natalia to szczg-
$liwa zona tukasza i matka
14-letniej Patrycji. Pracuje ja-
ko alergolog w prywatnej pla-
cowce medycznej, a jej maz
jest ginekologiem. Ktdrego$
dnia do drzwi jej mieszkania
puka policja.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3567)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kult - thriller USA/Niemcy/

*x Kanada/Meksyk 2006

Rez. Neil LaBute, wyk. Nico-
las Cage, Ellen Burstyn, Kate
Beahan

23.40 Londyn w ogniu

xx — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Butgaria 2016
Rez. Babak Najafi,
wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman
Na pogrzeb premiera Wielkiej
Brytanii przybywaja przed-
stawiciele wiadz z catego
$wiata. Wydarzeniu zagraza
spisek terrorystow.
1.50 Bates Motel (8)

D3

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolu-
cie 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 12.35 Ukryta prawda (1164)
— serial fabularno-dokument. 13.40
Tajemnice mitosci (30) — serial fa-
bularno-dokument. 14.40 Ukryta
prawda (1395, 1185) - serial fabu-
larno-dokument.

16.50 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Mauritiana”,
Nowy Targ

17.55 Ukryta prawda (1165)
Damian szykuije si¢ do $lubu
z Alicja. Ktdregos dnia narze-
czona przyprowadza do domu
Swojg siostre. Tumaczy, ze
nastolatka musi sie u nich
zatrzymag. Marta sprawia
problemy wychowawcze.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3568)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Polski
Nie-rzad”, Sosnowiec

22.40 Jak to robig single

xox — komedia rom. USA 2016
Rez. Christian Ditter, wyk.
Dakota Johnson, Rebel Wil-
son, Leslie Mann
W Nowym Jorku roi sie od
singli szukajacych drugiej
potdwki. Wsrod nich sg Alice,
Robin, Lucy, Meg, Tom oraz
David.
0.50 To - horror USA/Kanada
xookx 2017

Twoj Gtos 4 (585)

DB
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1050 Tajemnice mitosci 11.50 Rozwdd.
Walka 0 wszystko 1250 Szpital 13.55
Sad rodzinny 1455 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 15.55 SOS. Ekipy w akcji
16,55 Ukryta prawda 17.55 Ugotowani
19,00 Ukryta prawda 20,00 %%
Stan gry - thriller USAW. Bryt./F. 2009,
rez. Kevin Macdonald, wyk. Russell Crowe,
Ben Affleck 22.45 % Pierwszy $nieg -
dramat krym. W. Bryt/USA/Szw./Jap./Chiny
2017, rez. Tomas Alfredson, wyk. Michael
Fassbender 1.25 * Licencja na mitos¢
— komedia rom. USA/Australia 2007

DB
TVP Kultura

9.20 *xx* Zmruz oczy — komediodr.
Polska 2003 11,00 Blisko, coraz bizej (9)
12.25 Nasza krélowa Elzbieta (1) - dok. fab.
13.55 Informacje kulturalne 14.25 %%
Miyn i krzyz — dr. Pol./Szw. 2011 16,15 Pod
jednym dachem (6) 17.05 Kruchy $wiat
Majoliki z Nieborowa 17.25 Rzecz Polska
17.40 Ktdredy po Sziuke 17.55 % % % %
Panny z Wilka - dr. Polska/Fr. 1979 20,00
%% % Havel - dramat Czechy 2020 21.55
Informacje kulturalne 22.20 Tanie dranie
- Moroz i Klopotowski komentuja $wiat

(V1T

TVP Sport

8.15 Wstan i idZ - historia koszykarskie-
go zespotu z Karoliny Pdlnocnej 10,05
Jezdziectwo: Cavaliada Sopot 11.50 Pitka
reczna: MS mezczyzn w Polsce i Szwecj:
pdtfinaty 15.20 Peinosprawni 15.50 Pitka
nozna: Widzew t6dz —Pogon Szczecin
18.00 Lekkoatletyka: Halowy mityng
ISTAF INDOOR Disseldorf: World Athletic
Indoor Tour - Silver Group 19,55 Magazyn
Pucharu Kréla 22,00 Sportowy wieczr
22.45 Pitka nozna; MS w Katarze0.55
Lekkoatletyka: MS w Eugene: Polacy
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6.00 Straznik Teksasu (166, 167) 8,00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitosc
(3549) 9.50 Kochane pieniadze 10,50
Hardkorowy lombard 12,55  Straznik
Teksasu (172) 13.55 STOP Drogdwka
16.00 Policjantki i policjanci (962) 17.00
kowcy skarbow. Kto da wigcej 19,00 Po-
licjantki i policjanci (963) 20,00 Sprawie-
diwi —wydziat kryminalny (636) 21.00
*%x Braven - fim sens. Kan. 2018,
rez. Lin Ogding, wyk. Jason Momoa 23.00
%%k Brudny szmal - film krym. USA
2014115 Smier¢ na 1000 sposobdw

D3 il

TV Trwam

11,00 Aktywna zima 11.25 Jestem mama
11.40 Prosto 0 gospodarce 12,00 Aniot
Pariski 12,20 Sanktuaria poiskie 12.45
Granica 13.30 Msza Swigta 14.30 Otto
Schimek —wiemy sumieniu 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Podrdz Apostolska Ojca Swigtego
Franciszka 18.15 Muzyczne chwile 18.30
Podréz Apostolska Ojca Swigtego Franciszka
19.30 Opowiesci z Ksiggi Cnét 20,00 Infor-
macje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel Jasno-
gdrski 21.40 Polski punkt widzenia 22,00
Biblia w obrazach 23.08 Ty idZ pierwszy!

D3l

TV Puls

10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Rodzin-
ny interes (182, 183) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (425) 14,00 Rodzinny
interes (184) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (427) 16,00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (581,
582) 20,00 *** Igrzyska Smierci; Ko-
sogfos. Czg$¢ 1. - film sens. USA/Kan./Fr.
2014 22,25 ** Vice: Korporacja zbrod-
ni - film sens. USA 2015 0,25 *x %%
Underworld - thriller USA/W. Bryt./Niemey/
Wegry 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

745 Ukryta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11,50 Rozwdd. Walka o wszystko
1250 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesofowska 15.55
SOS. Ekipy w akcji 16,55 Ukryta prawda
17.55 Ugotowani 19.00 Ukryta prawda
20,00 *x% Ja, ty i on — komedia rom.
USA 2006, rez. Joe Russo, Anthony Rus-
50, wyk. Owen Wilson 22.30 %% Widmo
- horror USA/Jap./Tajland. 2008, rez. Ma-
sayuki Ochiai, wyk. Joshua Jackson 0,05
Foxk Zotnierz przysziosci - film sf USA/W.
Bryt. 1998 2.15 Zbrodnia w sasiedztwie

D3

8.55 *x %%k Panny z Wilka - dramat
Polska/Fr. 1979 11.00 Blisko, coraz blizej
1240 *xxx Nasza krdlowa Elzbieta
(2) 13.45 Informacje kulturalne 14.20
Fokkkk Jeszcze nie wieczor - kome-
diod. Polska 2008 16,15 Pod jednym da-
chem (7) 17,15 Co dalej? 17,50 **x*
Wenecja - film Polska 2010 20,00 * %
Cartouche - zbéjca - film przygod. Fr/ W,
1962 22,05 Informacie kulturalne 22.30 Nie
odchodz - 12 wspomnie o Kalinie Jedrusik
23.40 * %% Havel - dr. Czechy 2020

D3l

6.15 Magazyn Pucharu Krdla: Podsumo-
wanie Cwiercfinaiow 8.30 Lekkoatletyka:
Halowy mityng ISTAF INDOOR Diisseldorf
10.20 JeZdziectwo: Cavaliada Poznai -
skoki przez przeszkody 12.15 Pifka reczna:
MS mezczyzn w Polsce i Szwecji 15.55 Za-
wody sitaczy: LM Strongman 16,55 (L) Lek-
koatletyka: Halowy mityng Czech Indoor Gala
19,15 Pilka reczna: MS mezczyzn w Polsce
i Szwegji: Finat w Sztokholmie21,05 Ring
TVP Sport 22,00 Sportowy wieczr 22.40
Pitka nozna; MS w Katarze 1,00 Boks

D3

6.00 Straznik Teksasu (168, 169) 8,00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
(3550) 9.50 Kochane pienigdze 10.50
Hardkorowy lombard 12,55 Straznik Tek-
sasu (173) 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i policjanci (963) 17.00 Lowcy
skarbdw. Kto da wigcej 19,00 Policjantki
i policjanci (964) 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (637) 21.00 *%*x*
Walkiria — dramat woj. USA/Niemcy/Wt/
Hiszpania/Fr./Jap.W. Bryt. 2008 23.40
*xk Szkota wyrzutkow — film sens. USA
1991 1.55 Smier¢ na 1000 sposobéw

D3

11.00 Muzeum Powstania Warszawskiego
11.35 Przyroda i ludzie 1220 Bt. Maria
Teresa Leddchowska 13.30 Msza Swigta
14.30 Jan Pawet | w Ziemi Swigtej 15.25
Zew natury 1610 Z wedkg nad wode...
16.30 Podréz Apostolska Ojca Swigtego
Franciszka 17,00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Telewizyjny Uniwersytet Bi-
blijny 23.00 Filmowe zyciorysy

D3

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (580,
425) 10.00 Prawdzive motywy 11.00
Rodzinny interes (183, 184) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (426) 14.00
Rodzinny interes (185) 15,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (428) 16,00 Prawdziwe
motywy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(582, 583) 20.00 * % * Ztap mnie, jedi
potrafisz - film sens. USA/Kan. 2002 22.55
* %% Starsky i Hutch - film sens. USA
2004 1,00 %* % Operacja Samum - film
sens. Polska 1999

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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>» ANNA JURZYSTA - FRYZJER | TRYCHOLOG Z PRACOWNI KREOWANIA
WIZERUNKU W GARWOLINIE WYJASNIA:

C2Y STCBONAN EKQLAGENU

uprzednim wymieszaniu

[ +]
>

nna Jurzysta

Odpowiednia
suplementacja
kolagenu

wspiera procesy
regeneracyjne
wszystkich tkanek
w organizmie -

w tym wiosow

ajwazniejsze bene-
fity, jakie niesie ze
soba regularne sto-

sowanie kolagenu na wto-
sy to: zapobieganie przed
przesuszaniem sie wtosow,
- jako, ze kolagen stanowi
ponad 70% budowy wloséw
jego odpowiednia ilo$¢ za-

NA WLOSY POMAGA?

Kolagen mozna na przyktad przyjmowac w

pobiega wysuszaniu sie wlo-
séw od nasady az po same
konce. Wiek, a co za tym
idzie, nizsza produkcja ko-
lagenu sprawiaja, ze wiosy
sq suche i cienkie, aby temu
zapobiec nalezy wdrozy¢
kolagen do swojej rutyny
suplementacyjnej. Jako, ze
wlosy maja swoje cebulki
w warstwach skéry, warto
tez zauwazy¢, ze kolagen
nie tylko wptywa na struk-
ture wtosow, ale takze na
zdrowie skory. Jezeli skora
glowy bedzie odpowiednio
odzywiona i bogata w kola-
gen, wlosy beda od nasady
silniejsze i grubsze.

NIWELUJE NIEKORZYST-
NE DZIAtANIE WOL-
NYCH RODNIKOW

Kolagen wspiera regenera-
cje mieszkéw wirosowych -
kolagen moze dziala¢, jako
przeciwutleniacz, a tym sa-
mym Mmoze On Sie przyczy-
ni¢ do niwelowania wolnych
rodnikéw, czyli zwigzkow
niekorzystnych dla organi-
zmu, ktére powstaja z wielu
powoddéw, np.: nadmierne-
go stresu, ztych nawykow

zywieniowych, uzywek
i zanieczyszczonego Srodo-
wiska. Wolne rodniki moga
uszkodzi¢ strukture skoéry
glowy, a tym samym sam
wlos. Spowodowane jest
to zmniejszong odporno-
Scig organizmu, ktéra spada
wraz z wiekiem. Z pomoca
przychodzi kolagen, ktéry
dziata silnie przeciwutlenia-
jaco i niweluje niekorzystne
dziatanie wolnych rodni-
kéw, co chroni strukture
wiosow i skory glowy.
Kolagen jest najlepszym
aminokwasem do budowy
wlosow - kolagen jest bar-
dzo bogaty w aminokwasy,
ktérych organizm potrzebu-
je do wytworzenia keraty-
ny, czyli biatka tworzacego
wiosy. Kolagen dostarczany
do organizmu wykorzysty-
wany jest do budowy no-
wych komorek i regeneracji
uszkodzonych.

WLOSY SA BLYSZCZACE,
A PAZNOKCIE MOCNE

Regularne  przyjmowanie
niezastapionych aminokwa-
sow w formie kolagenu na
wlosy, skutkuje m.in. -takis

mi efektami jak odzywie-
nie wioséw, od cebulek az
po same konce, wplywa na
ich wzrost i elastycznos¢,
wspiera procesy odbudowu-
jace calg strukture wiosow.

Suplementacja kolagenem
niweluje tez nadmierne wy-
padanie wlos6w, wzmacnia
je, pomaga w utrzymaniu
naturalnego koloru wiosow.
Dzieki kuracji kolagenowej
skora jest promienna i zdro-
wo wygladajaca, redukuje
sie widoczno$¢ zmarszczek,
wiosy sa blyszczace, a pa-
znokcie mocne.

Stosowanie  suplementow
z kolagenem wptywa dobro-
czynnie nie tylko na wilosy,
ale rowniez na skore i pa-
znokcie. Budulec jakim jest
kolagen to integralna czes¢
naszego organizmu, a jego
zazywanie wplywa na tkan-
ki i komorki.

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Pozbawienie wtadzy
rodzicielskiej, a alimenty

CZYTELNICZKA:

Z poprzedniego malzen-
stwa mam jedno trzylet-
nie dziecko. Maz porzucil
nasza rodzine miesigc po
tym jak urodzilam syna.
Nie interesowal sie dziec-
kiem, nawet nie we jak on
wyglada, syn nie zna ojca.
Nie wykonuje ustalonych
przez sad rozwodowy kon-
taktow z dzieckiem. Zasa-
dzone przez sad alimen-
ty egzekwuje komornik.
Niestety w wyroku roz-
wodowym zgodzilam sie
na pozostawienie mu wila-
dzy rodzicielskiej. Teraz
chcialabym zapisa¢ syna
do przedszkola, wyma-
gana jest zgoda ojca, a ja
nie mam z nim zadnego
kontaktu, nawet nie odpi-
suje na smsy. Chcialabym
pozbawi¢ go wladzy rodzi-
cielskiej, ale obawiam sie,
Ze strace prawo do alimen-
téw od ojca.

PRAWNIK
ODPOWIADA:
Czytelniczka nie ma pod-
staw do obaw. Obowiazek
alimentacyjny ojca wobec
jego matoletniego syna zo-
stat ustalony w wyroku roz-
wodowym i jest niezalezny
od wiadzy rodzicielskiej.
Czytelniczka moze zlozyc
wniosek o pozbawienie
wladzy rodzicielskiej do
wydzialu rodzinnego sadu
rejonowego zgodnie z miej-
scem zamieszkania dziecka.
Optata od wniosku to 100 zt.
Do wniosku nalezy zalaczy¢
odpis aktu urodzenia syna
oraz wyrok rozwodowy.
Sad moze pozbawi¢ rodzi-
ca wladzy rodzicielskiej
wowczas, kiedy w sposob

Ewa Tomala

razacy zaniedbuje

swoje
obowiazki wzgledem dziec-
ka. Z opisu Czytelniczki
wynika, ze ojciec w zaden
sposob nie interesuje sie

dzieckiem a dodatkowo
utrudnia wykonywanie wta-
dzy rodzicielskiej, gdyz nie
ma mozliwosci uzyskania
jego zgody, koniecznej do
zapisania dziecka do przed-
szkola.

Ojciec po pozbawieniu wia-
dzy rodzicielskiej przez sad,
nie bedzie miatl zadnych
podstaw do zloZenia pozwu
do sadu o ustalenie wyga-
$niecia obowigzku alimen-
tacyjnego wzgledem syna.
Po pozbawieniu wiladzy ro-
dzicielskiej ojciec nadal ma
obowiazek placi¢ alimenty.
Co wiecej, w przypadku,
kiedy potrzeby syna wzro-
sng, Czytelniczka bedzie
miala mozliwos¢ ztozyc
pozew o podwyzszenie ali-
mentéw. Nawet wowczas,
kiedy syn bedzie juz pel-
noletni, a nadal bedzie sie
uczyl, ojciec bedzie miat
wobec niego obowiazek ali-
mentacyjny.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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> W KUCHENNYM ZACISZU:
" Zupa z kopytkami, dynia,

t

Sktadniki (na 4 porcje):
- ok. 200 g kietbasy chorizo
(tagodnej);
- 1 cebula;

i - 350 gdynilub batatéw;
- Ttyzkaolejuy;

., - 2z3bkiczosnky;
- 1 czerwona papryka;

[] - 2 tyzki maki pszennej;

| -200 g ciecierzycy (ugotowa-
nej, w zalewie);
- 2 tyzki skrobi ziemniaczanej;
- 1i1/2litra bulionu;
- 200 ml passaty pomidoro-
wej;
- 2 tyzeczki koncentratu pomi-
dorowego;
- 200 g kopytek (gotowych,
ugotowanych);
- 60 ml Smietanki 18% lub 30%
lub 125 ml mleka;
- 3 tyzki natki pietruszki.
Przyprawy: sol, pieprz, po 1
tyzeczce oregano, kuminu
(kminu rzymskiego) i papryki
stodkiej, mata szczypta chili.

Przygotowanie:

Kietbase chorizo obrac ze
skorki, pokroic w kostke. Ce-
bule obrac i pokroi¢ w drob-

;@

- chorizo i ciecierzyca h

niejsza kosteczke. Dynie obrac
i pokroic w kostke. W duzym,
szerokim garnku rozgrzac
olej, wrzucit chorizo, cebule
oraz dynie. Co chwile miesza-
jac smazyc przez ok. 5 minut.
Dodac starty czosnek oraz po-
krojong w kosteczke papryke.
Mieszajac smazyc przez minu-
te. Dodac make pszenna oraz
przyprawy mieszajgc smazyc
przez okoto 2 minuty. Dodac
ciecierzyce wraz z zalewg, wy-
mieszac i gotowac pot minuty.
Bulion wymieszac ze skro-
big ziemniaczang i dodac do I

garnka z zupg. Wymieszac
i zagotowac na duzym ogniu,
co chwile zamieszac. Gotowac
ok. 5 minut. Dodac passate
pomidorowg oraz koncentrat,
sprawdzic¢ doprawienie solg
oraz pieprzem.

Gotowac pod przykryciem
przez ok. 10 minut, w miedzy-
czasie od czasu do czasu za-
mieszac. W potowie gotowania
dodat kopytka.

Pod koniec dodac posiekana
natke pietruszki, a na koncu
zabielic Smietanka. i

z naszym logo.

Adres do wysytki:

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

PRZESLIJ PRZEPIS

WYGRAJ FARTUCH Z NASZYM LOGO

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

S

Glos

ST

ekarwolin.pi
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> AGNIESZKA SOSZKA - TERAPEUTKA MASAZY KOBIDO, INSTRUKTORKA

JOGI, DORADCA ZYWIENIOWY | KOSMETYCZNY WYJASNIA:

JAK STRES WPLYWA

NA TWOJA TWARZ?

Stres, to sposob

w jaki radzimy sobie
z presja. Stres nigdy
nie jest przyczyna.
Przyczyna jest
presja, ktora
wywotuje u nas
stres

iato ludzkie reaguje
fizycznie na stresu-
jace sytuacje. W sy-

tuacji presji, niebezpieczen-
stwa lub wyzwania musimy
reagowac szybko. W takiej
sytuacji organizm produku-
je wiecej hormondw, ktore
sq zrodtem podwyzszonego
stresu. Stres niestety nie jest
korzystnym dla naszego or-
ganizmu i zdrowia stanem.
Przewlekly prowadzi do
wielu chorob, niszczy zdro-
wie a takze zmniejsza zdol-
nos¢ radzenia sobie z pro-
blemami.

JAKIE SA PRZYCZYNY
STRESU?

Przyczyn jest wiele: presja
W pracy, poczucie winy,
zmartwienia, przesadny
perfekcjonizm, kiotnie, pro-
blemy finansowe, problemy
w zwigzku, w rodzinie, brak
pracy, wiadomosci ze Swia-
ta, zte odzywianie, alkohol
i papierosy.

Podatni na stres jesteSmy
wszyscy, kazdy z nas znaj-
duje sie w grupie ryzyka,
poniewaz stres moze byc¢
powodowany przer6znymi
codziennymi  sytuacjami.
Jednakze kazdy z nas ma
rézny styl zycia, osobowos¢

Jest wiele technik radzenia sobie ze stresem: cwicze-
nia oddechowe, joga, joga twarzy, masaz twarzy, rytm
okotodobowy, sen, pozytywne myslenie oraz wtasciwe

odzywianie

i wychowanie co oznacza,
Ze rOznie reagujemy na te
same sytuacje stresowe.

JAK STRES ODDZIALUJE
NA NASZE CIALO?

Skutkow jest bardzo wie-
le, miedzy innymi moga to
by¢: trudnosci w koncentra-
¢cji i podejmowaniu decyzji,
poirytowanie, utrata poczu-

»» KAROLINA MIANOWSKA - DORADCA KOSMETYCZNY | DYREKTOR
SPRZEDAZY W FIRMIE MARY KAY Z GORZNA WYJASNIA:
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W aplikacji cieni do
powiek bardzo wazne
s pedzle - dobrej
jakosci, z wtosia
syntetycznego lub
naturalnego. Baza
pod cienie moze byc
korektor lub dedyko-
wana baza pod cienie
Nal6éz palcem odrobine

korektora, ktory nastepnie
wklepiesz w powieke. Ko-

lejnym krokiem powinno
by¢ przypudrowanie tej oko-
licy niewielka ilo$cig pudru.
Spos6b  aplikacji: Cienie
mozna naktada¢ pojedynczo
lub uzywa¢ kilku z dostep-
nej palety. Jesli chcesz, aby
makijaz oka byl intensywny,
zacznij naktadanie cieni od
najjasniejszego koloru przy
wewnetrznej czesci oka
i poglebiaj tonacje ku ze-
wnetrznej czesci oka.

TYLKO
JEDEN CIEN

Mozemy wyczarowac piek-
ny makijaz oczu z pomoca
tylko jednego cienia roz-
prowadzonego na powiece
palcem lub puchatym pedz-
lem. Jeden cien, ale réine
nasycenia koloru oraz blen-
dowanie sprawia, ze maki-
jaz bedzie spektakularny.
Efektu dopelnia delikatnie

wytuszowane Izesy, Czarng
lub bragzowa maskarg.

W delikatnym makijazu
mozemy rezygnowac z na-
kladania bronzera. War-
to jednak siegna¢ po réz
i roz$wietlacz na policzki.
Na makijaz ust nie musimy
poswieca¢ wiele czasu, naj-
lepiej pokry¢ wargi przezro-
czystym btyszczykiem lub
delikatng, satynowa szmin-
ka.

cia humoru, utrata zdolnosci
radzenia sobie z codzienny-
mi czynno$ciami, uczucie
ciagltego zmeczenia, apatia,
brak checi na aktywne spe-
dzanie czasu poza praca,
brak lub nadmierny ape-
tyt, bezsennos$¢, problemy
trawienne, tiki nerwowe,
obgryzanie paznokci, bole
glowy, egzemy, impotencja,
oziebtos¢, skurcze miesni,

poczucie przytloczenia,
Scisk w glowie, nudnosci...
i wiele innych.

JAK STRES WPLYWA NA
TWARZ?

Zbyt duzo sytuacji streso-
wych moze mie¢ wynisz-
czajacy wptyw na cate Two-
je ciato i umyst, ale rowniez
moze powaznie wplyna¢ na
kondycje Twojej skéry twa-
rzy. Stres wptywa hamujaco
na produkcje naszych natu-
ralnych wypelniaczy czyli
kolagenu i elastyny w twa-
rzy, czego efektem bedzie
wiotka, starzej wygladajaca
cera. Stres jest przyczyna
odwodnienia skory, co spo-
woduje, ze skoéra bedzie
wyglada¢ szaro i bedzie
przesuszona oraz sklonna
do zmarszczek. Stres osta-
bia cyrkulacje w organizmie
co powoduje ze toksyny sta-
bo sq wydalane, a cera staje
sie matowa i ziemista. Stres
powoduje zwiekszong nie-
korzystng mimike twarzy,
czesciej sie marszczymy,
mruzymy oczy, a to prowa-
dzi do szybszego powstawa-
nia glebokich bruzd.

JAK SOBIE PORADZIC?

Zrozumie¢ i poradzi¢ sobie
ze stresem to KLUCZ do
tego, aby czuc sie zdrowiej
i wyglada¢ miodziej. Jest
wiele technik radzenia sobie
ze stresem: ¢wiczenia odde-
chowe, joga, joga twarzy,
masaz twarzy, rytm okoto-
dobowy, sen, pozytywne
mys$lenie oraz wiasciwe
odzywianie. Niektdre z nich
szerzej omowimy juz w na-
stepnym artykule za tydzien.
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CHENC 500+ NEPONNN JBSACAE

SKLADAC WNIOSKOW NA KOLEINY OKRES

Beneficjenci
realizowanego
przez ZUS programu
.Rodzina 500+",
ktorzy juz pobieraja
to Swiadczenie, nie
powinny jeszcze
sktadac wnioskow
na kolejny okres
Swiadczeniowy.
Mozna bedzie to
zrobic od 1 lutego
2023 roku

d 1 lutego 2023 r.
ZUS zacznie przyj-
mowac¢ wnioski

o $wiadczenie wychowaw-
cze 500+ na nowy okres
Swiadczeniowy, ktory trwa
od 1 czerwca 2023 r. do 31
maja 2024 r. Osobie, ktéra
ztozy prawidtowo wypet-
niony wniosek do 30 kwiet-
nia 2023 r., ZUS wyptaci
Swiadczenie do 30 czerwca
2023 roku.

Swiadczenie wychowawcze
500 + przystuguje na kaz-
de dziecko do ukorczenia
przez nie 18 lat, niezaleznie
od osiaganych dochodéw.
Przyjmowanie wnioskdw na
nowy okres Swiadczeniowy
rozpocznie sie 1 lutego 2023
roku. Zeby otrzyma¢ $wiad-
czenie trzeba ztozy¢ do ZUS
odpowiedni wniosek droga
elektroniczna. Wnioski be-

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

dzie mozna réwniez zlozy¢
za posrednictwem bezptatnej
aplikacji mZUS dostepnej na
urzadzenia mobilne (telefo-
ny komorkowe, tablety).

Jak wskazuje, rodzic lub
opiekun dziecka, ktéry ma
numer PESEL, bedzie mégt
ztozy¢ wniosek takze przez
portal Emp@tia albo swdj
bank - jesli bank uruchomit
taka ustuge. Jezeli zlozy
wniosek przez bank albo
portal Emp@tia, a nie ma
profilu na PUE ZUS, Zaktad
Ubezpieczenn Spotecznych
zatozy mu taki profil auto-
matycznie na podstawie da-
nych podanych przez klienta
we wniosku.

500+ DLA OBCOKRA-
jowcow

Swiadczenie wychowawcze
przystuguje zamieszkatym
w Polsce obywatelom UE,
a takze pozostatym cudzo-
ziemcom, o ile majq legalny
pobyt w Polsce wraz z do-
stepem do polskiego rynku
pracy. Do wniosku powinni
dotaczy¢ dokument potwier-
dzajacy legalno$¢ pobytu
w Polsce wraz z dostepem

do rynku pracy, np. karta
pobytu z adnotacjq ,,dostep
do rynku pracy”.
Swiadczenie 500+ przystu-
guje obywatelom Ukrainy,
ktérzy przybyli z Ukrainy
do Polski po 23 lutym 2022
r. w zwigzku z dziatania-
mi wojennymi i uzyskali
legalny pobyt w Polsce na
podstawie ustawy o pomo-
cy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z Kkonfliktem
zbrojnym na terytorium tego
panstwa.

Whiosek o $wiadczenie po-
winni zlozy¢ na specjalnie
przygotowanym w jezyku
ukrainskim formularzu SW-
U. Wniosek ten mozna zto-
zy¢ poprzez PUE ZUS, por-
tal Emp@tia lub bankowos¢
elektroniczng.

WNIOSEK 0 500+
W APLIKAC)I MZUS

Od 1 lutego 2023 r. wniosek
o $wiadczenie wychowaw-
cze 500+ na nowy okres
Swiadczeniowy mozna zto-
zy¢ w aplikacji mZUS na
swoim telefonie lub tablecie.
Z mZUS mozna korzystac
na urzadzeniach mobilnych

Z systemami operacyjnymi
Android i iOS. Aplikacje
nalezy pobra¢ ze sklepow
Google Play oraz App Store.
Aplikacja mZUS zawiera
funkcje, ktére przyspie-
szaja wypetnienie wniosku
o 500+. Jesli klient sktadat
juz wniosek o to Swiadcze-
nie w poprzednim okresie
Swiadczeniowym i ZUS je
przyznal, to klient moze
utworzy¢ w aplikacji wnio-
sek na nowy okres $wiad-
czeniowy. Taki wniosek
zostanie automatycznie
uzupelniony na podstawie
wczes$niejszych danych.
W razie potrzeby klient
moze je edytowac.
Podobnie jak na PUE, je-
$li dzieci sa zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotne-
go w ZUS, to klient moze
w kreatorze wniosku pobraé
ich dane (m.in. PESEL, data
urodzenia) automatycz-
nie. Dzieki temu nie trzeba
wpisywac¢ danych recznie.
Funkcje aplikacji mzUS
znacznie przyspieszajg wy-
pelnienie wniosku, ktory
mozna wysta¢ szybko i wy-
godnie na tablecie lub tele-
fonie.

LUX MED Diagno-
styka zaprasza na
bezptatne badania
mammograficzne dla
Pan w wieku 50-69
lat, finansowane
przez NFZ w ramach
Programu Profilakty-
ki Raka Piersi. Bada-
nia mozna wykonac
w dowolnej lokali-
zacji, niezaleznie od
miejsca zamieszkania
i bez skierowania
lekarskiego

Szczegdlnie zachecamy
Panie urodzone w 1973
roku, ktére po raz pierw-
szy w 2023 roku beda mo-
gly wykona¢ mammografie
w programie. Przypomina-
my tez, ze do konca 2023
roku po raz ostatni bez skie-
rowania badanie beda mo-
gly wykona¢ Panie, ktore
urodzity sie w 1954 roku.

Z nowym rokiem nowym
krokiem. Niech na liscie

postanowienl noworocznych
pojawi sie profilaktyczna
mammografia.

Zapraszamy do mobilnej
pracowni mammograficznej
LUX MED:

* Sobolew - 17 lutego
w godzinach od 8.30 do
11.00 przy Urzedzie Gminy,
Rynek 1;

* Maciejowice - 17 lute-
go w godzinach od 14.00
do 16.00 przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecz-
nej, ul. T. Kosciuszki 17.

W ramach programu NFZ
do badania uprawnione sg
Panie od 50 do 69 lat, ubez-
pieczone, ktére spekniajg je-
den z dwéch warunkéw: nie
miaty wykonanej mammo-
grafii w ciggu ostatnich 24
miesiecy lub sq w grupie ry-
zyka (rak piersi w rodzinie
u matki, siostry lub cérki lub
mutacje w obrebie genow
BRCAL1 lub/i BRCA2) i w
roku poprzedzajacym otrzy-

maly w ramach realizacji
programu pisemne wskaza-
nie do wykonania ponownej
mammografii po uptywie 12
miesiecy. Programem nie
s objete Panie, u ktorych
wczesdniej zdiagnozowa-
Nno zmiany nowotworowe
o charakterze zlosliwym
W piersi.

Zachecamy do regularnych
badan i dbania o swoje
zdrowie. Mammografia jest
najbardziej czutym i specy-
ficznym badaniem w zwal-
czaniu raka piersi. Pozwala
na wykrycie zmian, kt6-
rych nie mozna zaobserwo-
wac podczas samokontroli
piersi, a wcze$nie wykryty
nowotwoér umozliwia na-
tychmiastowe,  skuteczne
leczenie oraz daje niemal
100 % gwarancje powrotu
do zdrowia.

W przypadku wykrycia
nieprawidlowosci  udziat
W  programie zapewnia

szybka Sciezke diagnostyki
i leczenia. Dzieki -statemu

monitoringowi usprawnia-
my kontakt z placowkami
prowadzacymi dalszg dia-
gnostyke i przyspieszamy
ewentualne konieczne le-
czenie.

Rejestracja pod nr tel. 58
666 24 44,22 338 19 60 lub
poprzez formularz http:/
www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji upraw-
nien do badania przed pota-
czeniem telefonicznym pro-
simy przygotowa¢ dowdd
osobisty.

Na badanie prosimy zabrac¢
ze soba zdjecia lub plyty
CD z poprzednich mam-
mografii, o ile nie byly one
wykonane w pracowni LUX
MED. Prosimy o stawienie
sie na badanie w maseczce
ochronnej i w czasie wyzna-
czonym podczas rejestracji.
Wiecej informacji na temat
mammografii i Programu
Profilaktyki Raka Piersi
znajdziecie Panstwo na stro-
nie www.mammo.pl.

GLOS KOBIETY

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA  _
NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO

SZPITALA:

NASI NAJMLODSI
MIESZKANCY

Coreczka Pauliny i
Grzegorza Nakoniecznych
z miejscowosci Stefanow,
urodzita sie 19 stycznia.
Wazyta 3700 gramow i
mierzyta 54 centymetry.

Kacperek urodzit sie 18
stycznia. Wazyt 3360 gra-
mow i mierzyt 52 centyme-
try. Jest synkiem Magda-
leny i Dariusza tukasik z
Garwolina.

Kazio urodzit sie 13
stycznia. Wazyt 3980 gra-
mow i mierzyt 58 centyme-
trow. Jest synkiem Moniki

i Karola Malitka z Garwoli-
na.

Kamil urodzit sie 19
stycznia. Wazyt 3100 gra-
mow i mierzyt 53 centyme-
try. Jest synkiem Aleksan-
dry i Daniela Miszkurka z
miejscowosci Piaski.

Kaja urodzita sie 17
stycznia. Wazyta 3620
gramow i mierzyta 53
centymetry. Jest coreczka
Aleksandry i Krzysztofa To-
maszewskich z Zelechowa.

1 ,5‘: L)
.g:« __

Laura urodzita sie 8
stycznia. Wazyta 3490
gramow i mierzyta 53
centymetry. Jest coreczka
Martyny i Pawta Pasik z
miejscowosci topacianka

Prowadzisz dziatalnosc z ofertqg
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

Yitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

3502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl

Znajdz nas na )
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Weselny bal przeszedl do
miejscowe]j tradycji

Zelechow w potowie
XIX wieku byt
niewielkim,
liczacym nieco
ponad 3 tysigce
mieszkancow
miasteczkiem,
wiaczonym

do powiatu
tukowskiego

i guberni lubelskiej.
Posiadat gros
osobliwych
zZwyczajow,
typowych tylko dla
tego regionu

kolorycie 6wczesne-
go Zelechowa pisze
w swojej ksigzce

»Iraugutt” (Wydawnictwo
PIW 1946 i 1962) Stani-
slaw Strumph-Wojtkie-
wicz.

Fragment tekstu:

., Niedlugo potem (po 1850
r.) Zelechéw opuscit pul-
kownik Just (Franciszek-
przyp. red.). Nowy dowddca
putkownik Leopold Cle-

mentz, kawaler orderéw
Swietego Wiodzimierza,
klasy czwartej, i Swietej

Anny ,,z koronq cesarskq”,
klasy drugiej, tudziez od-

znaki za nieskazitelnq stuz-
be w ciggu lat pietnastu,
wreszcie- Orderu Zelaznej
Korony austriackiej, roznit
sie wielce od starego Justa.
Byt to mezczyzna jeszcze
milody, ubierajqcy sie z wy-
szukanq elegancjq gwardzi-
sty, przedktadajqcy bale nad
polowania, a przejazdzki do
okolicznych dworéw nad od-
wiedzanie koszar. W krotkim
czasie zaczeto przebgkiwaé
0 zamierzonym przez pui-
kownika matzenstwie z hra-
biankq Helenq Mohlow-
nq, siostrq junkra Mohla
(Aleksander- przyp. red.),
ktory wobec tego- pomimo
niskiego stopnia- stawat sie
osobq znacznq w batalionie,
jako domniemany szwagier
dowddcy”.

PO NALEWKACH PRZY-
SZEA KOLE) NA SEYNNA
Z MOCY | ,,BUKIETU"
RATAFIE WYTWORNE-
GO ZELECHOWSKIEGO
ESKULAPA

Po kilku wyjazdach putkow-
nika Clementza do Kurlan-
dii przywiozt on wreszcie
do Zelechowa swoja mal-
zonke. Wkrétce, w 1851
roku, nastapity chrzciny
matej Aleksandry Elzbiety
Clementzowny.

, Lraugutt”:

, Nastepnie  kapitanostwo
Antoni i Elibieta Plawscy

obchodzili  dziesieciolecie
Slubu, a po dos¢ hucznym
przyjeciu przyjechat daw-
ny junkier, obecnie chorg-
zy hrabia Aleksander Mohl
i urzqdzil swoje zareczyny
z bratanicq pani Ordezyny,
bogatq pannq Walentynq
Dangléwnq. Po zareczy-
nach, ktore zamienity sie
w prawdziwy bal i daly ofi-
cerstwu rzadkq okazje spe-
dzenia nocy na tancach i pi-
ciu w zelechowskim patacu,
zapraszat na swoje imieniny
starszy lekarz batalionu
Franciszek  Stankiewicz,
a zaraz po nim- sztabs-le-
karz Ignacy Wierzbicki. Za-
ledwie odpoczeto po nalew-
kach doktorow wojskowych,
jak przyszta kolej na stynng
z mocy i ,,bukietu” ratdfie
(likier, sezonéwka, nazywa-
na krélowa nalewek- przyp.
red.) wytwornego zelechow-
skiego eskulapa Bolestawa
Bujalskiego; wreszcie nie-
ktérzy z miodszych ofice-
row i nowi junkrowie bawili
sie kolejno to u aptekarza
Theinera (Andrzej- przyp.
red.), to u burmistrza Jana
Reymonta lub u innych zele-
chowskich ,,tykéw””.

Obok ww. 0s6b wysoka po-
zycje w mieScie mieli takze:
lekarz Jézef Sulinski, rzad-
ca w dobrach Ordegi An-
drzej Meller, kasjer dwor-
ski Maciej Kasperowicz,
pisarz magistratu zelechow-

skiego Andrzej Kona-
rzewski i kasjer magistratu
Wojciech Nowacki. Jako
nauczyciele w Zelechowie
pracowali wowczas: Anto-
ni Jablonski, Antoni Paw-
lowski i Ignacy Ostrowski.
Stanistaw  Strumph-Wojt-
kiewicz:

»A wreszcie i ksigdz pro-
boszcz Andrzej Krasuski
wystgpit z  popielcowym
Sledziem, polqczonym ze
stosownq zbiorkq na nie-
Smiertelne organki; jako ze
wilasna robota nie bardzo
mu sie udata, wiec zaczynat
targowa¢ nowy instrument
z chéru kosciota w Go-
rzechowie- jeno tamtejszy
proboszcz stawat okoniem
i trzeba bylo naciska¢ przez
biskupa albo tez poczekac,
az sie starowinie, po jak naj-
dluzszym zyciu zemrze”.

NAWET STARYCH MEZ-
CZYZN PRZEZYWANO
W ZELECHOWIE IMIE-
NIAMI ZDROBNIALYMI

Doniostym  wydarzeniem
w zyciu miasteczka byto
przyjecie weselne w pata-
cu Romualda Traugutta
i Anny z Pikielow. Para
zwigzek malzenski zawarta
w koSciele Swietego Jana
w Warszawie.

Fragment tekstu:

»Z zachowanych po dzis
dzien dokumentow wynika,

ze ,kommisarz” cyrkutu
I w Warszawie, niejaki Szu-
warski, dnia 12 maja 1852
roku przyjgt oswiadczenie
zamieszkatej na Podwalu
pod numerem 497a Anny
Pikel o jej pragnieniu za-
warcia zwiqzku matzen-
skiego z podporucznikiem
Romualdem Trauguttem. Na
dokumencie tym podpis pod
stowem ,,zezwalam” poto-
zyt August Pikel, ,, Vatter”
(z niemieckiego ,,Ojciec”-
przyp. red.). I oto w niedzie-
le po potudniu dnia 25 lipca
1852 roku uproszony przez
Traugutta ksiqdz Remediusz
Wisniewski, kaptan ojcow
kapucyndw, za pozwoleniem
i w obecnosci witasciwego
proboszcza pardfii Sw. Jana,
udzielit parze slubu. Wesel-
ny bal w zelechowskim pa-
tacu przeszedl do miejsco-
wej tradycji, ale najczesciej
wspominano go z powodu
piosenki, ktorq przy gitarze
odspiewata szczesliwa i roz-
bawiona pani Andzia. Wie-
le dni juz mineto po slubie
i po weselu, a zelechowianie
na widok Traugutta nucili
sobie pod nosem pogodnq
i zaczepng melodyjke (...)”.
Z opisu autora dowiadujemy
sie o specyfice zycia spole-
czefistwa zelechowskiego.
Poznajemy gros osobliwych
zwyczajow typowych tylko
dla tego miasteczka.

,» lraugutt”:

25 stycznia 2023
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,Zelechéw wciqz  $mie-
szyl Andzie. Bawilo jq, ze
dorostych, nawet starych
mezczyzn, przezywano
w  Zelechowie imionami
zdrobniatymi - Jasiami, Sta-
siulkami, Joézikami. Jezeli
trzeba bylo zamowic drew,
to przywozit je i rgbat sedzi-
wy juz Ignalko Ostalowski,
a prosieta na choéw albo na
wielkanocny stot dostarczat
pyzaty i krwisty handlarz
nierogacizngq Mazurek,
zwany ,czerwonym Jan-
kiem”. Smieszylo mlodziut-
kq mezatke- warszawianke
i to, ze pani aptekarzowa
Theinerowa z cérkami, cho-
ciaz z ulicy Patacowej mia-
ta do kosciota pie¢ minutek
drogi, pojawiata sie na nie-
dzielnq sume nie inaczej, jak
w z6ttej bryczce.
Brakowato jeszcze tego, zeby
i doktor Bujalski, mieszkajq-
cy naprzeciw kosciota, tak-
Ze zaprzegat swoje czeskie
siwki do znanej w okolicy
doktorskiej karetki! Zabaw-
ne byto takze spotykanie na
kazdym kroku Mazurkéw -
Mazurkowie siedzieli jako
tawnicy w magistracie, na-
zwisko Mazurek widniato na
co drugim chrzescijanskim
sklepiku, a w rynku w dnie
targowe rej wodzili Joziko-
wie, Wladziulkowie i Wie-
siowie - przewaznie z tegoz
rozgatezionego klanu Zele-
chowskich Mazurkéw ™.
Michat Kurach

»» TAK NASZA ,,MAtA OJCZYZNA” WYGLADALA KILKADZIESIAT LAT TEMU:
Powiat na starej fotografii

Prezentowane w tym tygodniu zdjecia otrzymaliSmy dzieki uprzejmosci Stanistawa Waojcika
z taskarzewa. Serdecznie dziekujemy

Fryzjer Stefan Wirtek przy pracy. Zaktad na rogu ulicy
Alejowej i Rynku w taskarzewie. Lata powojenne

frey
Fryzjer Stefan Wirtek. Zaktad na rogu ulicy Alejowej i

Rynku. kaskarzew, okres-powojenny

Rozlewnia wod Mieczystawa Kliczka. Rog ulic Alejowej i

Szkolnej w taskarzewie. Lata powojenne

Rozlewnia wod Mieczystawa Kliczka w taskarzewie. Rog

ulic Szkolnej i Alejowej. Okres powojenny
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»» NADINSPEKTOR POLIC]I LEON NAGLER:

Wiadal kilkoma jezykami,
posiadal obycie na salonach

Nadinspektor

Leon Nagler byt
przedwojennym
generatem

Policji. Petnit
funkcje zastepcy
Komendanta
Gtownego Policji
Panstwowej,

a takze wiceprezesa
Miedzynarodowe;j
Organizacji Policji
Kryminalnych
(dzisiejszy Interpol)

ficer przyszed} na
Swiat 27 lutego 1884
roku w Tarnopolu na

terenie dzisiejszej Ukrainy.
Uzyskal wyksztatcenie praw-
nicze. Do 1914 roku prowa-
dzit praktyke adwokacka we
Lwowie. W czasie I Wojny
Swiatowej walczy} na froncie
wioskim. Brat udziat w for-
mowaniu Wojska Polskiego,
z ktérego zostat przydzielony
do szeregéw policyjnych.

Od 1926 roku pehit funk-
cje Szefa Sekretariatu Ko-
mendanta Gléwnego Policji
Panstwowej. Zostat bliskim
wspotpracownikiem Ko-
mendanta ptk Janusza Zyg-
munta Jagryma-Maleszew-
skiego. Doszlo wowczas do
nawiazania wspolpracy przez
policje polska z policjami in-
nych krajéw europejskich.

Nagler odpowiadat za szko-

HISTORIA LOKALNA

Jego zona byla Herminia
Nagler z domu Fisch, uro-
dzona 8 pazdziernika 1890
roku w rodzinie zydowskiej
w Zaliskach kolo Brodéw
na terenie dzisiejszej Ukra-
iny. Pracowata jako na-
uczycielka, byla poetka, pi-
sarka, uzywajaca w swojej
tworczosci pseudonimu Jan
Stycz. Przez swoja matzon-
ke Leon byt Scisle zwigzany
ze srodowiskiem sztuki i li-
teratury.

Nagler po wybuchu II Woj-
ny Swiatowej wyjechat do
Lwowa. Zgingt w niewy-

jasnionych do dnia dzi-
siejszego  okolicznosciach.
Przypuszczalnie zostal za-
mordowany jeszcze w roku
1939- przezyt 55 lat. Miej-
sce jego S$mierci nie jest
znane.

W 1939 roku do Lwowa
razem z mezem wyjechata
Herminia. Tam w 1940 roku
zostala aresztowana przez
NKWD i osadzona w aresz-

Tot. clekawostkinistoryczne.pl

cie $ledczym tej zbrodni-

Nadinspektor policji Leon Nagler

’39 pehit obowigzki szefa
Inspekcji Komendy Giownej
Policji (obecne Biuro Spraw
Wewnetrznych).

lenie - policja cierpiata na
brak wykwalifikowanej ka-
dry, zwlaszcza szeregowej.
W nastepstwie reorganizacji
stuzby $ledczej w 1929 roku
odbyt 3-miesieczny wyjazd
do Austrii i Francji.

W okresie od 1929 do 1935
roku byt kierownikiem Wy-
dzialu 1V, odpowiadajace-
go za shizbe $ledcza Policji
Panstwowej w  dziedzinie
zagadnienn kryminalnych, po-
litycznych i obyczajowych.
Od 1935 roku do wrzesnia

ZGINAt W NIEWY-
JASNIONYCH OKO-
LICZNOSCIACH,
PRZYPUSZCZALNIE ZA-
MORDOWANY W ROKU
1939

Leon Nagler byt cztonkiem
zarzadu Towarzystwa Przy-
jaciot Wilgi w latach 1930-

1934 (?) i mial dziatke na
Osiedlu  Klimatyczno-Wy-
poczynkowym Wilga.

Byt wiceprzewodnicza-
cym powstatej w 1923 roku
w Wiedniu Miedzynarodo-
wej Organizacji Policji Kry-
minalnych (dzisiejszy Inter-
pol). Wladat biegle kilkoma
jezykami, posiadal obycie
na salonach europejskich.
Byl polskim patriota, wspie-
ral organizacje spoteczne
i charytatywne, m.in. Ma-
cierz Polska.

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Ryszard Paszko

Ryszard Paszko (Paszke)
urodzit sie 1 czerwca 1878
roku w Stokach kolo Bel-
chatowa. Ukonczyt studia
teologiczne na Uniwersy-
tecie w Dorpacie. Nalezat
do korporacji akademickiej
Konwent Polonia.

Swiecenia kaplanskie otrzy-
mat w roku 1900. Sprawowat
postuge wikariusza parafii
Ewangelicko-Augsburskiej
w Tomaszowie Mazowiec-
kim. Byl pastorem w parafii
w Kole. Nalezat do polskich
organizacji patriotycznych.
W 1915 roku w Celle pod
Hanowerem zostat pochwy-
cony przez Niemcow.

Postugiwat jako pastor w pa-
rafii w Lomzy. Administracja
guberni usuneta go ze stano-
wiska. Jako ochotnik zasilit
szeregi wojsk polskich. Na-
lezat do Polskiej Organizacji
Wojskowej.

Z rak Naczelnego Wodza
Wojsk Polskich otrzymat
nominacje na naczelnego ka-
pelana wyznania ewangelic-
kiego. Byl administratorem
jedynego luteranskiego ko-
Sciola garnizonowego przy
parafii ~ Wniebowstapienia
Panskiego przy ulicy Pulaw-
skiej w Warszawie. Nauczat
religii ewangelickiej w Pan-
stwowym Gimnazjum im.

Tadeusza Reytana w War-
szawie.

Pelit stuzbe jako szef
Gléwnego Urzedu Duszpa-
sterskiego Wyznania Ewan-
gelicko-Augsburskiego. Byt
szefem Wydzialu Wyznania
Ewangelicko-Augsburskie-
go Biura Wyznan Niekato-
lickich Ministerstwa Spraw
Wojskowych.

W 1922 roku zostat zwery-
fikowany w stopniu naczel-
nego kapelana ze starszen-
stwem z 1 czerwca 1919
roku. Zweryfikowany z 1.
lokata w duchowienstwie
wojskowym wyznania ewan-
gelicko-augsburskiego. 8

sierpnia 1922 roku figurowat
jako senior z ww. starszen-
stwem i lokata. We wrze$niu
1929 roku zostat przeniesio-
ny w stan spoczynku. Razem
z rodzing mieszkat w War-
szawie.

W 1933 roku zakupit dziatke
(dziatki ) na Osiedlu Klima-
tyczno-Wypoczynkowym
w Wildze (ulica Stoneczna,
Krasnali). Od 1938 roku do
wybuchu wojny byt czton-
kiem Komisji Rewizyjnej
Towarzystwa Przyjaciol Wil-
gi nad Wislg Osiedla Klima-
tyczno-Wypoczynkowego.
We wrzesniu 1939 roku zo-
stah.dowodca grupy zoknie-

czej formacji, a nastepnie
w lagrze w Kazachstanie.
Razem z Armia Andersa tra-
fita na Zachod. Byta aktyw-
ng dziataczka emigracyjng
w $rodowisku londynskim,
wiceprezesem Zwigzku Pi-
sarzy Polskich na Obczyz-
nie. Zmarta w Londynie
9 pazdziernika 1957 roku
w wieku 66 lat. Zostata po-
chowana w Fulham Nort
Sheen Cemetery w Rich-
mond, Surrey.

Na podstawie informacji od
Tadeusza Goreckiego opracowat
Michat Kurach

rzy nie posiadajacej oficera.
Pod koniec miesigca pod
Zamosciem trafit w rece
Sowieckie. Zostal osadzony
w obozach w Putywlu i Ko-
zielsku. 24 grudnia 1939
roku wywieziony z Koziel-
ska do Moskwy, a nastepnie
zamordowany w Kalininie,
stal sie ofiarg zbrodni katyn-
skiej.

Jego symboliczny  gréb
znajduje sie na cmentarzu
ewangelicko-augsburskim
przy ul. Mlynarskiej w War-
szawie. W 2007 roku zostat
posmiertnie awansowany do

stopnia generata brygady.
M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne

ENDECJA UTRACItA
WPLYWY

25 stycznia, 1906. Powiat.
Przeprowadzono  gminne
prawybory pelnomocnikéw
do I Dumy. Wiodaca pozy-
cje w regionie przejela no-
wopowstata partia chtopska
o nazwie Polski Zwigzek
Ludowy. Spadito znaczenie
Narodowej Demokracji.

TWORZYLI STRUKTURY
W NOWYM REGIONIE

25 stycznmia, 1948. Ze-
lechow. Powstalo Kolo
Miejskie Stronnictwa De-
mokratycznego, bedace
oddziatem Komitetu SD
w powiecie garwolinskim.
Kierownikiem lokalnej jed-
nostki organizacji powo-
lanej do zycia przez Jana
Cinka, Szymona Kozlow-
skiego i Kazimierza Mali-
nowskiego zostat Stanislaw
Walbeck.

PRZYJECHAL ZNANY
TWORCA

26 stycznia, 1979. Garwo-
lin. Miejscowa rada Dysku-
syjnego Klubu Filmowego
zaprosita na debate rezysera
filmowego, Stanistawa Ré-
zewicza. Spotkanie zbiegto
sie z pokazem jego obrazu
»Pasja”.

ROSJANIE ROZBILI
POLSKICH ZOLNIERZY

28 stycznia, 1863. Laska-
rzew. Oddziat powstanczy
prowadzony do boju przez
Walentego Lewandow-
skiego podjat nieudany
szturm na miejscowos¢ po-
tozong nad Promnikiem.
W wyniku potyczki z jed-
nostkami carskimi oddziat
zastal zdziesigtkowany.

POTRZEBNE BYtO
DODATKOWE
GtOSOWANIE

28 stycznia, 1906. Powiat.
Zorganizowano lokalne
wybory reprezentantow
do IT Dumy z tzw. $redniej
wiasnosci. Sukces w glo-
sowaniu odniedli kandyda-
ci Narodowej Demokracji
i Polskiego Zwiazku Ludo-
wego.

ZJAZD USWIETNIE
POKAZ

29 stycznia, 1922. Garwo-
lin. Na tzw. Aleksandréwce
miato miejsce zebranie mto-
dziezy wiejskiej, podczas
ktérego miejscowe Kolo
przedstawito  interpretacje
dramatu Aleksandra Fre-
dry ,,Damy i Huzary”. Sztu-
ke rezyserowat Wladyslaw
Gallus.



OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Woybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakow), pod
nr 74550 zaczynajac od skrétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

’ REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu poczta lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakdji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE 2 pokojowe
47m2, Deblin na osiedlu Sta-
szica, tel. 511 271 414

X MIESZKANIE 2-pokojowe w
centrum Garwolina, ul. Prze-
chodnia, 44,9 m2, do remon-
tu. Cena 6.500 zt/1m2. Tel:
602 235 628

KUPIE

X MIESZKANIE w Garwolinie
najlepiej ponizej 50 m2, mo-
ze by¢ do remontu. Gotéw-
ka. Tel: 690 689 488

X MIESZKANIE w bloku 2-po-
kojowe w Rykach. Tel: 607
084 093

SPRZEDAM

XDOM 170 m2, tynki, Swiatto,
woda z wodociaguy, kryty bla-
cha aluminiowa, okolice Ryk.
Tel: 667 315 720

XDOM drewniany 70m2
ocieplony,  umeblowany,
do zamieszkania, 3 pokoje,
kuchnia, wiatrotap, tazienka,
dziatka 2351m2, staw, 2 gara-
ze, komorka, cena 450 000z,
Deblin, tel. 508 964 959

XPOKOJE 2 + kuchnia, ganek,
letnia kuchnia + gospodarcze,
cena do uzgodnienia, Zajezie-
rze/Deblin, tel. 691 197 930

XDOM blizniak w Rykach, ul.
Graniczna. Tel: 607 084 093

XDOM w Deblinie na ul. 1 Ma-
ja, 74 m2 plus budynki go-
spodarcze 44 m2 na dziatce
631 m2, budynki do remontu,
wszystkie media w dziatce.

L

Tel. 512315 191

KUPIE

X DOM w Rykach, dziatka min.
4 ary do zamieszkania lub
do matego remontu, tel. 694
371 305

SPRZEDAM

X BUDYNEK mieszkalno-ustu-
gowy, o pow. 170m2 z dziat-
kg o pow. 470m2 w Deblinie,
Lotnisko - Masow, posiada
instalacje elektryczna, wo-
da, kanalizacja i gazowa -
pozwolenia na podfaczenie,
ul. Urbanowicza, cena do
uzgodnienia, kontakt od
18:00 do 22:00, lub w kazda
sobote 12:00 - 15:00, tel. 81
865 07 63

POSIADAM

X KAWALERKE po kapitalnym
remoncie, nowe wyposaze-
nie raz nowy zestaw sanitar-
no- kuchenny, blisko uczelni
LAW , studenci mile widzia-
ni , cena kawalerka 800zi+
optaty, pokoje 500-700zt +
optaty, Deblin ul. Podchora-
zych, tel. 509 851 846

X MIESZKANIE 75 m2 na |l
pietrze; 3 pokoje; tazienka;
kuchnia; balkon ok 7 m2;
do wynajecia od zaraz; po
remoncie kapitalnym; bez-
czynszowe; bardzo jasne i
ciche; miejsce parkingowe;
cena 2.000 zt + optaty Tel.
500 193 276.

X GABINETY lekarskie psycho-
logiczne masazu, pomiesz-
czenia sa w budynku wolno-
stojacym w centrum , obec-
nie sa gabinety lekarskie w
budynku , cena do uzgod-
nienia , ul. Prosta 5 Deblin (
apteka ), tel. 509 851 846
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X WYNAJME plac utwardzony,
pod komis samochodowy
w Maciejowicach przy stacji
paliw i biedronce, cena 2 zt/
m2. Maciejowice Stawex, tel.
888302 303, 608 057 374

X GARAZ na osiedlu Kocha-
nowskiego w Rykach, tel.
660 679 418

SZUKAM

X MIESZKANIE ok. 40 m2; naj-
chetniej umeblowane; dla
pary; w Garwolinie; rozwa-
ze kazda propozycje; prosze
dzwoni¢ po 16:00 Tel. 504
370 235.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO i ziemia 1800 m2
w Gasowie; przy drodze as-
faltowej; cena do uzgodnie-
nia; wiecej szczegobtéw tele-
fonicznie Tel. 503 520 617.
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X DZIAtKA budowlana w miej-
scowosci Stawiny, 3 km do
centrum Garwolina, dziatka
ogrodzona, uzbrojona, woda
miejska - prad w trakcie przy-
faczania, tel. 608 754 773

X DZIAEKA budowlana w obre-
bie Brzegi, gm. Miastkéw Ko-
Scielny, nr dziatki 301/2, pow.
1500 m kw., wymiary dziatki
35m x 42m, na dziatce wodo-
ciag w poblizu stupy energe-
tyczne, droga asfaltowa. Tel:
501 522 526

www.egarwolin.pl

X DZIALKA budowlana w Ste-
zycy nr 461/1 o pow. 0,4 ha,
80x50, ogrodzona, czescio-
wo utwardzona kostka bru-
kowga, z mozliwoscia wielo-
rakiej zabudowy i podziele-
nia na 2, wszystkie media w
ulicy, dwa wijazdy, cena do
uzgodnienia, tel. 501 588 212

X DZIALKA rolno budowlana w
Brzezinach o pow. 0,4ha, na
dziatce rozpoczeta jest bu-
dowa hali magazynowo skfa-
dowej o wymiarach 36x9,5m
z budynkiem socjalnym, me-
dia w poblizu przytacza elek-
tryczne na dziatce, z mozli-
woscig dziatki rekreacyjnej,
cena 30 zt/ m2 do uzgodnie-
nia, tel. 501 588 212

X DZIALKA budowlana w Ze-
lechowie przy ul. Lelewe-
la, pow. 0,1886ha, cena do
uzgodnienia, prosze dzwonic
po 15:00 tel. 505 837 245

X DZIALKA budowlana 21 ardw,
okolice Ryk. Tel: 667 315 720

K SZESNASCIE  atrakcyjnych
dziatek budowlanych w Ze-
lechowie przy ul. Dtugiej, od
2.098 m2 do 2.325 m2. Cena
do negodjacji. Tel: 737 464
682

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
no$¢ gospodarczg budynek
79m2 na dziatce 1200m?2,
parking, cena do uzgodnie-
nia, ul. Rokicka 2 Stezyca, tel.
661488 814, 661 909 466

X PILNIE 2 dziatki budowlano
- rolne o powierzchni 0,69 i
1,20ha, szerokos$¢ ~ 19m + las
0,25ha, dziatki odrolnione ,
czyste, rbwne pole uprawne,
wszystkie dokumenty goto-
we do sprzedazy, w catosci
lub na czesci, cena do uzgod-
nienia, Stara Rokitnia, tel. 663
647 909

X DZIALKE 20 aréw, cena
120tys, Gonczyce, tel. 512
668 191

X DZIAKE o powierzchni 2,76

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: .

KUPON WAZNY
DO 6 lutego
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OGLOSZENIA / REKLAMY

SKUP AUT

GOTOWKA 0D REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzwor, zapytaj, 903 816 616

ODBIGR OD KLIENTA

PLATNOSC GOTOWKA

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH

ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA |

AUTO KASACIA
SKUP AUT

= Wycena przez telefon.
® 7aswiadczenie
o demontazu.

m Zwrot OC.
® Odbiér laweta.
m Gotowka od reki.

© 515 595 795

AgrlTE AM

&ﬂ-\ SKUP ZBOZ
O 695 730 600

- Skup zboz w kenkurencyjnych mnaduodblurangupmma
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola - -

- Skup stonecznika, kukurydzy suchej i mokrej

- Sprzedai wapna, Sruty rzepakowej i sojowe]
-Transport

ha (1,49ha las, 1,27 taka) w
miejscowosci Ostrybor (obok
Malinéwki), tel. 663 576 312

XODDAM w dzierzawe take
1,88ha Stezyca, oraz 0,74ha
Stara Rokitnia, tel. 660 528
793

X DZIALKI ODROLNIONE
(dwie); powierzchnia 1000
m2; w miejscowosci Gorki;
cena do uzgodnienia Tel. 515
073 247.

X DZIALKE budowlang nr 155/1
podzielona na 155/3, 155/4,
155/5 o powierzchni 1,8ha,
i dziatkg zarejestrowana na
budowlang z przeznacze-
niem 155/2 o powierzchni
0,75ha, Ryki, tel. 601 088 603

X1 ha starego lasu w Swa-
tach. Tel: 512 315 191

X DZIALKA rolno-budowlana w
centrum Korytnicy o pow. 52
a (wym. 45 x 120 m) na zabu-
dowe lub inwestycje, nr ewid.
452 i 469, dostep do drogi
publicznej, uzbrojona w wo-
deiprad. Tel. 721 815 905

DZIALKA PCLE

KUPIE

X WYDZIERZAWIE pole upraw-
ne lub nie uzytki , Rososz,
Leopolddw, Lasocin i okoli-
ce, tel. 510 051 435

X WEZME w dzierzawe grunty
rolne, Ktoczew i okolice. Wa-
runki do ustalania. Tel: 790
772 445

K DZIERZAWE grunty rolne,
Przykwa, Ktoczew, miejsco-
wosci sasiadujace, tel. 663
855914

SPRZEDAM

X ALFA romeo 166 2.4 jtd z
2002 roku, zarejestrowany
z waznym ubezpieczeniem,
pali, jezdzi - sprawny tech-

nicznie, w catosci lub na cze-
sci, kolor srebrny. Cena 2.500
zk. Ryki, tel. 604 645 106

X CITROEN C3 Il 1.4 benz. z
2011 roku, przebieg 113.000
km, klimatyzacja, centralny
zamek, el. szyby, el. lusterka,
airbag x 6, ABS, ASR, wsp.
kier., stan BDB, wazne OC i
przeglad. Ryki, tel: 792 453
842. Cena 21.500 zt

X LANCIA KAPPA 1998r, 2.4
JTD, kolor niebieski, bogate
wyposazenie, tel. 669 432
215

X OPEL VIVARO; 2007 rok; 260
tys. km przebiegu; 6- oso-
bowy + 1100 kg tadownosci;
wiecej szczegé6tow telefo-
nicznie; cena 29.000 zt; oko-
lice Garwolina Tel. 669 333
123.

X OPEL Zafira 2003 r, stan bar-
dzo dobry 1.6V benzyna,7-
-osobowy,komplet opon
z letnich, aluminiowe felgi,
bezwypadkowy, tel. 692 290
910

X PEUGEOT 2008, 1.2 T ben-
zyna, 130km, 2018r, 39tys.
km, wersja gt, maksymalne
wyposazenie , stan idealny,
cena 63 500z, Ryki, tel. 883
462 449

X PEUGEOT partner 2.0 HDi z
2004 roku, wersja osobowa,
bardzo bogate wyposaze-
nie: klimatyzacja, centralny
zamek, ABS, ASR, ESP, airbag
x 4, el. szyby i lusterka, stan
BDB. Cena 12.800 zt. Tel: 511
005 387

X RENAULT LAGUNA 1,9DClI,
2001r, z oponami letnimi ,
cena do uzgodnienia, 4km
obok Ryk, tel. 667 643 262

X SUZUKI vitara 4x4 z redukto-
rem lub zamienie na osobo-
wy, Ryki, tel. 602 702 043

X Volkswagen Golf IV 99r. B
przebieg 189tys.km 5d czer-
wony , opony lato i zima na
felgach , cena 5500z| do ne-
gocjacji, tel. 797 398 045

ALLIN ENGINEERING

RENOWACJA POJAZDOW ZABYTKOWYCH
BUDOWA POJAZDOW DO MOTORSPORTU

OBROBKA METALI

SZKIEELKOWANIE/PIASKOWANIE
CIECIE PLAZMOWE CNC

SPAWANIE

www.allinengineering.pl

X VOLKSWAGEN Polo V, 2015 r,
1.2 TSI,90 KM, 67 tys. km,
kolor czarny, stan bardzo do-
bry, cena 41 500z, Ryki, tel.
883 462 449

X VW golf 7, 2012 rok, 1.6 TDI,
wersja GTI limited, przy-
ciemniane lampy i szyby
fabrycznie, bardzo bogate
wyposazenie, 5 drzwi, stan
idealny, maty przebieg 100
tys. km. Cena 47.500 zt. Tel:
507 348 304

KUPIE

X Kupie kazde auto do 8 000
zt. Tel. 577 079 999.

SPRZEDAM

X MOTOCYKL , WSK” komplet-
ny bez dokumentéw z 1980r,
cena 2000z}, Deblin, tel. 514
966 387

X SKUTERY w bardzo dobrym
stanie; trzy sztuki; cena
2.500 zt za sztuke; okolice
Garwolina Tel. 604 111 783.

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X HAK do Passata Combi z
gniazdem, wigzka przewo-
déw i modutem. Cena do
uzgodnienia. Deblin 81 8830
810

K Hak do Renaut Scenic Il z
gniazdem, wiazka przewo-
doéw i modutem. Cena do
uzgodnienia. Deblin 81 8830
810

X CZESCl uzywane do réznych
marek samochodéw oso-
bowych i dostawczych oraz
inne, czesci blacharskie, me-
chaniczne, oswietlenie, kofa
i inne Tel. 601 308 103.

X HAKI holownicze nowe i
uzywane, mozliwos¢ monta-

GABINET

GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

tel. 502 053 214

zu. Cena do uzgodnienia Tel.
601 308 103.

X MOTOROWER romet z silni-
kiem komara po wywrotce
bez papieréw, cena 1300z,
tel. 513 367 255

XNOWA pradnica do ¢-360,
cena 300 z, tel. 72 85 19 471

X OPONY letnie 2szt, toyo
215/55 R17, tel. 662 596 281

X OPONY letnie Dunlop 2szt
185/60 R15, 2szt 165/65 R15,

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00

SRODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

© 603 921 645

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE
KOMINOW.

CZYSZCZENIA, PRZEGLADY, ODBIORY,
OPINIE, EKSPERTYZY, WKLADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

Renault Twingo, Smart, mo-
ge sprzedac parami, tel. 662
596 281

X OPONY letnie uzywane roz-
miar 235/55 R 18, 2017r, 6mm
bieznika, 4szt, stan bardzo
dobry polecam, cena do
uzgodnienia, Ryki, tel. 601
314 747

X PRZYCZEPA sztywna; 4 tony;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Maciejowic Tel. 514 169
680.

X SPREZYNY ( komplet) 4 sztu-

NABOR TRWA

NAUKA BEZPLATNA

POSTAW NA STABILIZACJE

KSZTALCIMY BEZPLATNIE W ZAWODACH:
o TECHNIK FARMACEUTYCZNY

o TECHNIK ELEKTRORADIOLOG

o TECHNIK ARCHIWISTA

o TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
o TECHNIK MASAZYSTA

ZAKOCHAJ SIE
W MEDYKU

&/i www.medyk-otwock.pl

\C /’
4 o

REKRUTACJA

ZIMA
2023

MEDYK
¢ OTWOCK

tel. 22779 50 89
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ki przéd i tyt od opla corsa,
stan bardzo dobry tanio, ce-
na do uzgodnienia, Deblin,
tel. 660 066 214

MASZYNY ROINCA
SPRZEDAM

X PRZYCZEPA rozrzutnik,
dzwoni¢ po 17:00, tel. 601
927 174

X SIEWNIK do zboza ,pozna-
niak”, garazowany, stan bar-
dzo dobry, cena do uzgod-
nienia. Maciejowice, tel. 798
524 880

X PRZYCZEPA samozbierajaca
10555 wraz z dmuchawa do
siana, tel. 693 860 868

X PLUGO frezarke, tel. 783 019
102

X LINY stalowe do zgarniaczy
obornika fi10, fi12, fi13, kota
linowe oraz zakuwanie lin.
Tel. 603 346 594.

X RORZUTNIK tasmowy do
siana; cena do uzgodnienia;
Gorki Tel. 515 073 247.

X ROZRZUTNIK na chodzie; ce-
na 4.000 z; Goérki Tel. 515
073 247.

X ZGRABIARKA do siana fela,
kota tandem 12grabi, wyj-
mowane wiezyczka rucho-
ma, korba do regulacji wyso-
kosci, stan bardzo dobry, tel.
505900 999

X PUGI 4 skibowy Grudziadz,
rama prosta, lemiesze do-
bre, stan dobry, dobra cena,
tel. 505 900 999

X ZGRABIARKA stoneczko, 7
gwiazd farba oryginat, kota
dobre, pazurki nie pogiete,
stan bardzo dobry, tel. 505
900 999

X KOMBAIN ziemniaczany an-
na, 1990r. w dobrym stanie,
garazowany, tel. 517 293 861

X PRZETRZASARKE do siana 7
lat, cena 500z, tel. 699 968
434

X ZBIERAK do siana 15 lat ,
cena 2000zt, Drazkoéw, tel.
699 968 434

X KOSIARKE rotacyjnag 1,65m,
2 lata uzywana, oraz pola
bron 5 sztuk, tel. 570 530
800

X PEUGI 2/3 skibowe i pielnik
3, tel. 570 530 800

X PRASE simpe kostke 1991r,
wszystko w oryginale, tel.
692 290910

XBRONY 3 i kultywator 15
zebowy, szerokos¢ 2 metry
,uchwyty do walka z tylu ,
stan bardzo dobry, tel. 692
290910

X PALECIAK do tura na euro
ramke , widty 120cm nowy,
cena do uzgodnienia, Ryki,
tel. 606 362 739

X KOSIARKE rotacyjng 165, tel.
695 526 711

X ROZSIEWACZ nawozu KOS;
600 kg; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina Tel.
506 668 445.

X BRONY 3-polowe; cena do
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

X PLUG 2-skibowy; stan bdb;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 506 668
445,

X 0$ do rozrzutnika; cena do
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 506 668 445.

XPtUGl 3 , Grudzigdz”, tel.
669 432 215

MASZNY ROINICZ
KUPIE

X ZETOR ursus mtz belarus
john deere same case new
holland t25 zubron foton
proxima farmot i inne kazdy
stan. Tel: 535 305 302

X CIAGNIK rolniczy; kazdy
stan; moze by¢ do remontu
Tel. 506 668 445,

X KAZDA MASZYNE rolnicza;
stan obojetny; moze by¢ do
remontu Tel. 506 668 445.

X MASZYNY rolnicze sprawne i
do remontu, tel. 669 717 566
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X MASZYNY rolnicze sprawne i
do remontu, tel. 505 900 999

X MASZYNY rolnicze, rozrzut-
nik, talerzéwka, sadzarka,
siewnik, prasy i inne, tel. 517
293 861

X CIAGNIK rolniczy, ursus 3512,
2812,4512, w dobrym stanie,
tel. 517 293 861

X SIEWNIK 13,15 ,17 lub prze-
robiony do ciggnika , tel.692
290910

X SADZARKE, tel. 692 290 910

X KOPACZKE do ziemniakdw i
talerzéwke, tel. 570 530 800

X KOMBAJIN ziemniaczany An-
na oraz prase kostkujacg w
dobrym stanie , tel.516 052
314

X CIAGNIK rolniczy; stan obo-
jetny; moze by¢ do remontu
Tel. 506 668 445.

X KAZDA MASZYNE rolnicza;
stan obojetny; moze by¢ do
remontu Tel. 506 668 445.

X WOZ rolniczy, tel. 604 154
734

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

XBURTY do przyczepki no-
we 257cm x 156cm x 30cm
+ stupki 4 sztuki + zamki (

ocynkowane ), cena 800zt
komplet, Deblin, tel. 697 421
696

X WIERTARKO- WKRETARKE
black & decker 12 V, stan
bardzo dobry jedynie bate-
ria juz staba do wymiany +
wiertarka, cena 100zt catos¢
, Deblin, tel. 697 421 696

X BURTY aluminiowe do polo-
neza truck uzywane, wymia-
ry 127cm x 205 ¢m x 35cm,
cena 450zt ( komplet) , De-
blin, tel. 697 421 696

X PRETY gwintowane kwaso-
odporne ( DIN 975), dtugo-
$ci Tm, 50 sztuk ( koncowka
czerwona ) , cena 500zt (
catosc¢) , Deblin, tel. 697 421
696

X KOMPRESOR polskiej pro-
dukgji silnik 900W, cena oko-
to 220zt, Deblin, tel. 605 482
422

X MASZYNKA do strzyzenia
owiec, cena 300 zt, okolice
Zelechowa, tel. 605 188 275

X PEUG do sniegu na tyt cia-
gnika, szerokos¢ 230cm, ma-
sywny ciezki z guma 2500,
tel. 731 372 421

X AGREGAT uprawowy
1,8/2,8m, tel. 570 530 800

X BOJLER stojacy uzywany
3001 marki Hewalex, dwu-
wezowy ( na dwa zrédta za-
silania), stan bardzo dobry
ocieplony pianka w pokrow-
cu, cena 1000zt, Ryki, tel. 692
168 605
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X HEBLARKO - krajzege regu-
lacja stotu, samordbka ,cena
do uzgodnienia, Zelechéw,
dzwoni¢ po godz. 19.00, tel.
662 105 161

XPILA spalinowa makita,
trajzega, amplituner technic
sony marantz, agreat prado-
twoérczy honda sitowy 6 kw,
agregat pragdotworczy suba-
ru japonski 3kw, stare radio
philips 1950r. ukusnica de-
walt D2711, tel. 572 031 910

X AGREGAT  pradotworczy
honda japonski 3KW uzywa-
ny oryginalny, tel. 606 690
326

X EUPARKE hydrauliczng do
drewna naped silnik elek-
tryczny 5,5KW, dtugos¢ tu-
panego drewna 50cm, no-
wa, cena do uzgodnienia,
Ryki, tel. 606 362 739

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X SIANO w kostkach tgkowe |
polne 2022r. pogodne, Swa-
ty. Tel. 668 473 613.

X DRZEWO porgbane suche
rézne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke, tel.
514287 523

X DESKI debowe i jesionowe,
grubos¢ 5cm x 2,5cm, sezo-
nowane 2 lata tel. 503 493
002

X DRZEWO porabane suche

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szybkosc

w dotarciu do najwazniejszych informacji

Chcesz wiedzie¢, co
waznego dzieje sie
w Twojej okolicy?
Jakie najwazniejsze
wydarzenia
poruszajg nasze
spoteczenstwo?

To nigdy nie byto
prostsze!

obierz bezptatna
Paplikacje eGarwolin,

otrzymuj powiado-
mienia i zawsze badZ na
biezaco! Jedna ikonka na
ekranie Twojego smartfona
moze wiele zmieni¢! To wy-
goda i szybkos$¢ w dotarciu
do najwazniejszych zdjec
i informacji z Garwolina,
catego powiatu garwolin-
skiego i kraju.

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

P~ éboéle Play

FUNKCJONALNOSC,
WYGODA | SZYBKOSE
INFORMAC)I W JEDNYM

Dzieki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin
zyskujesz szybki dostep
do informacji o tym, co
dzieje sie w Garwolinie

i powiecie. Wypadki i ko-

lizje, korki, inwestycje,
wydarzenia spoteczne,
kulturalne i sportowe,

relacje, sprawy samorza-
dowe, lokalna polityka,
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jesli ~chcesz

wiedzie¢ o tym, czym zyje
powiat garwolinski, Twoje
miasto, gmina lub miej-
scowos$¢, nie musisz juz
szpera¢ w wyszukiwarce -
wszystko masz w jednym
miejscu!

Apka. to takze wygodny

dostep do przegladania
i dodawania ogloszen
w  kategoriach: praca,
ustugi, nieruchomosci,
motoryzacja i wielu in-
nych. To réwniez latwy
dostep do rosngcej bazy
firm z terenu powiatu
garwolinskiego i okolic,
w ktérej moze znalez¢ sie
tez Twoja dziatalnosc¢.

TYLKO NAJWAZNIE)JSZE
POWIADOMIENIA

Nie obawiaj sie, Twojego
smartfona nie zaleje fala
powiadomien. Otrzymasz
tylko te o najwazniejszych
wydarzeniach - miedzy
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach
na drogach, ktére pozwola
Ci oming¢ korki.

To wszystko znajdziesz,
klikajac w ikonke ,eG”,
ktéra po zainstalowaniu

aplikacji pojawi sie na
ekranie Twojego smartfo-
na.

Aplikacja eGarwolin, to
wygoda i szybko$¢ w do-
tarciu do najwazniejszych
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie
czekaj, zainstaluj apke
i wiedz przed innymi!

I
Skad wzigc
aplikacje
eGarwolin?

W zaleznosci od systemu
w Twoim smartfonie, apli-
kacje mobilng eGarwolin
pabierzeszi zainstalujesz ze
sklepu Google Play (system
Android) lub z App Store
(systemi0S)
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OGtOSZENIA / REKLAMY

* Najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
- 0dbidr bezposrednio z pola

" 724 435 968

- mozliwosé przechowania zboza w magazynie

(665 188 425

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

PASZOWE | KONSUMPCYJNE
f 1 ] i y f‘r g

4(;‘ 3

Al Wmﬁi!m
517 055 016

SKUP BYDLA | CIELAT

-hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

. . e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI ™
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

SKUPKON

W kaide] kondyeii
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

517055016

506 385 510

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

@ 517 055 016

rézne gatunki do kominka
do C.0, oraz na rozpatke , tel.
514287 523

X ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana:
catania, vineta, owacja, bel-
larosa, ignacy, michalina, de-
nar, lord, cena 1zt/kg. Potok.
Tel. 607 525 408.

X ZBOZE i pszenica, pszenzy-
to, owies, cena do uzgodnie-
nia. Dtugowola, dzwoni¢ po
15-tej, tel. 783 019 102

X SIANO. Tel. 606 181 345

X SIANO w kostkach; pogod-
ne; wieksza ilos¢; okolice
Miastkowa Koscielnego Tel.
501 645 217.

X OWIES, pszenzyto, cena do
uzgodnienia, Jakubodwka,
tel. 889 315 347

X OWIES odmiana bingo mo-
ze by¢ do siewu, tel. 514 795
772

XBELE siana lub stomy;
,120"; wieksza ilos¢; cena do
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 504 417 800.

X BELE 1 sztuka siana, cena
120zt , Gonczyce, tel. 512 668
191

X BELE z orzecha wtoskiego o
grubosci 8cm, dtugos¢ oko-
to 2,5m, 20 sztuk, cena do
uzgodnienia, Abramow , tel.
663 678 749

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYJNE:

jeczmien, zyto, pszenicg, pszenzyto, owies
" - - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

odbidr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

X DRZEWO opatowe rabane
suche sosnowe i brzozowe,
cena do uzgodnienia, Okrze-
ja, tel. 661 854 304

X PSZENICE ozima, cena
1500zt/t, Przykwa, tel. 663
855914

X LUBIN , cena 230zt Okrzeja,
tel. 725 193 354

X PSZENICE ozimg i jara, oraz
inne zboza, mozliwy trans-
port, cena do uzgodnienia,
Ryki, tel. 605 340 777

X SIANO w kostkach okoto 1
tony, cena do uzgodnienia,
Leopoldéw, tel. 668 973 862

X SIANO pierwszy pokos z
2022r, siano w belotach
120x130 po prasie pasowej,
wiec sg dobrze zbite, cena
80zf, Stara Rokitnia, tel. 667
818 770

X DREWNO opatowe
tel.602 264 122

rézne,

X LAS sosnowy, 0.6 ha, tadny,
szeroki. dziatka nr 381, cena
39 000zt , Przykwa, tel .502
782 049

X PSZENICE jara Tybalt i owies
Nawigator, tel 692 251 139

X KUKURYDZE suchg catg i mie-
long, tel. 600 365 940

X KUKURYDZE mielong i zaki-
szong w bagu, tel. 600 365
940

X KUKURYDZE sucha, tel. 737
406 312

X SIANO w belach i paczkach;
cena do uzgodnienia; Ruda
Talubska Tel. 509 127 541.

X SIANO; w paczkach i w be-
lach; cena do uzgodnienia;
Ruda Talubska Tel. 509 127
541.

X DESKI sosnowe 1 cal, tel.
669 432 215

X SOK z jabtek rubin i koksa,
bardzo dobry, cena produ-
centa, Ryki, tel. 660 518 369

PRCDUKTY |
PLODY RONE

KUPIE

X SKUP zb6z w Utezu, mozli-
wos¢ odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szybkie
ptatnosci. Tel. 608 418 257

X DRZEWO sosnowe iglaste i
lisciaste réznego rodzaju i
gatunku, tel. 693 434 985

SPRZEDAM

X PRALKA automatycz-
na Bosch; wymieniona
pompa wody; stan bdb;
cena do uzgodnienia;

Garwolin Tel. 507 734
213.
X PRALKE amica, cena do

uzgodnienia, Deblin, tel. 609
560 633

X ZLEWOZMYWAK 2- komoro-
wy z ociekaczem po prawej
stronie, stal nierdzewna, ce-
na do uzgodnienia, Deblin,
tel. 691 197 930

MEBLE
SPRZEDAM

X £0ZKO sypialniane lkea; stan
dobry; wymiary 211 x 176
cm; pod materac 160 x 200
cm; plus szafka nocna z szu-
fladg 50 x 37; cena 600 zt
(do negocjacji); Garwolin Tel.
502 987 109.

X KOMODA stara, przedwojen-
na, cena 300 zt, do uzgod-
nienia, tel. 607 997 517

X KANAPA z funkcjg spania,
nie uszkodzona, welur, cena
500 z, tel. 607 997 517

XTAPCZAN jednoosobowy,

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@) 608 046 239
(¢)504 320592

STAWEX MACIEJOWICE

SPRZEDAJE BLACHE AKRYLOWA
TRAPEZOWA T18 PO 30 Zt / M2

RUSZTOWANIA WARSZAWSKIE
PO90Zt /SZT

TEL. 888 302 303, 600 126 019

nowy, nieuzywany, 90 cm.,,
cena 500 zt do negocjacji,
tel. 607 997 517

X STOtY , krzesta, komody,
fotele rozktadane, mozliwy
transport, cena do uzgod-
nienia, Ryki, tel. 662 271 795

SPRZEDAM

X ZLEWOZMYWAK ze stali nie-
rdzewnej, 1-komorowy; pra-
wostronny, z ociekaczem; 80
x 60 cm; polskiego produ-
centa Kuchinox; naktadany;
stan dobry; cena 150 zk; Gar-
wolin Tel. 502 987 109.

X BOAZERIA szalowka
13x90x4000mm, dostepna
400m2 po 30 zt + vat, Koryt-
nica 101a, tel. 607 607 700

X DESKA podtogowa - taraso-
wa - elewacyjna, dostepna
300 m2 po 74 zt + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

X LISTWA cokét dab 20x90,
dostepna 200mb, cena 35 zt/
mb + vat. Korytnica 101a, tel.
607 607 700

X STOPNIE debowe 250 x 1000
-1100 x 40 mm, dostepna
400 szt po 130 zt + vat. Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

X PLYTA brukowa bruk bet
novator solo 80x80, perta
srebrno-stalowa, stan nowa,
llos¢: 87,04 m2 (15 palet). Tel:
783 524 337

X HEBY 160 uzywane, tanio,
dtugos¢ 792 cm, 190 zi/mb,
cena 4,40 zi/kg Maciejowice
Ryki, tel. 888 302 303, 502
375 285

X BEDNARKA  ocynkowana
25x4 tanio, Maciejowice,
Garwolin Stawex, cena 4 zt/
kg tel. 600 126 019, 888 302
303

X BLACHA 3 mm, 2 x 4, na roz-
rzutniki, podtogi, docinamy,
cena 140 zt/m2. Maciejowice

stawex, tel. 888 302 303, 502
375 285

X StUPKI ocynkowane z profi-
lu, 60 x 40 x 2, nowe, df. 220
cm, cena 50zt/szt. Garwolin
Ryki Stawex; tel. 502 375 285,
600 126 019

X PLASKOWNIKI cienkie, 3 i
3,5mm grubosci, cena 5,50
zt/kg, tel. 888 302 303, 502
375 285

X DWUTEOWNIK 360 mm, no-
wy 12 mb, cena 3,50 zi/kg.
Maciejowice Stawex, tel. 888
302 303

X BLACHY trapezowe, nowe
akrylowe, cena 30 zi/m2.
Maciejowice Stawex, tel. 888
302 303, 600 126 019

X BLACHA tezka 1,5 x 6 mb,
docinamy na wymiar, cena
130zt/ m2. Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 48 614
50 69

X RUSZTOWANIA warszawskie,
nowe, cena 90 zl/ szt. Gar-
wolin Ryki Stawex, tel. 502
375 285,600 126 019

X CEOWONIK zimnogiety 108 x
50 x 3,2 m. Dobry do ptyt
obornickich 100 mm, cena
30 zi/mb. Maciejowice Ryki
Stawex, tel. 888 302 303, 502
375 285

X PRETY zebrowane $rednica
12, cena 51 zl/ szt. Macie-
jowice Stawex, tel. 888 302
303,48 614 50 69

X SEUPKI z nowego profilu 45
x 40 x 2, cena 28 zt / szt.
Maciejowice Stawex, tel. 888
302 303, 25 682 57 94

X CEOWNIK hutniczy uzywa-
ny, 120 mm, cena 68 zt/ mb.
Maciejowice Stawex, tel. 888
302 303,48 614 50 69

X PARAPET zewnetrzny, bla-
cha 65x25 nowy, cena 30zt/
szt do uzgodnienia, Ryki, tel.
663 915 570



OGLOSZENIA / REKLAMY

X PLYTE osb grubos¢ 10mm,
mozliwy dowéz, cena 50zt
do uzgodnienia, Ryki, tel.
663 915 570

X PUSTAKI 24x24x59, 1200szt,
cena do uzgodnienia, Ryki,
tel. 504 035 043

X SEUPKI z nowych rur ocyn-
kowanych Q48x2, Q60x2,
cena od 28zl/szt, Maciejowi-
ce Stawex, tel. 502 280 793,
888 302 303

X SZTACHETY metalowe na ta-
nie ogrodzenia, cena 3zt/mb,
Ryki Maciejowice Stawex,
tel. 502 375 285,888 302 303

X SLUPKI z profila ocynkowa-
nego 60x40x1,3mm, cena
9zt/mb, Warszawa Stawex,
tel. 502 280 793, 888 302 303

SPRZEDAM

X ROWER dla dziecka, rozmiar
kot 16, cena 300 zl, tel. 783
548 332

SPRZEDAM

X BYCZKI 2szt i jatdweczka ty-
godniowe. Ktoczew, tel. 602
891 979

X KtACZ, gniada, wiek 4 la-
ta, zrebna po raz 3, zdrowa,
okolice Garwolina, transport
do uzgodnienia, tel. 668 276
740

X KLACZKI konika polskiego;
4 sztuki; odsadki od 6 do
12 miesiecy; cena 3.000 zt /
szt.; Stary Miastkow Tel. 606
442 236.

X INDYKI (para) doroste; indy-
ki (para) mtode; gesi (para) i
kury ozdobne, mate; cena do
uzgodnienia; okolice Pilawy
Tel. 571 262 981.

X JALOWKA; cena do uzgod-
nienia; okolice Borowia Tel.
518 382 004.

X KROLIKI samiec i samiczki,
cena do uzgodnienia, Jaku-
béwka, tel. 889 315 347

X INDYKI biate i czarne, waga
6 do 10, tel. 794 347 507

X MACIORE i tuczniki, okolice
Okrzei, tel. 721 700 442

X GNIADA Zrebica 18 miesie-
cy kapitalnej budowy, ok
650kg, cena 11500, cwania-
kom z gory dziekuje, tel. 532
441 321

X BYCZKI tygodniowe, 2 szt.
Stryj, tel. 514 287 523 OPCJE

X JALOWECZKE 7-tygodniowa,
czarno-biata miesna, okolice

Ktoczewa, tel. 608 676 442

X BARAN kamerunski i dwie
kozy; cena do uzgodnienia;
Garwolin Tel. 608 061 723.

X INDYKI domowe para, 2 lip-
ca, cena 170z, tel. 530 500
021

X KLACZ w typie $laskim, ma-
sci karej. szlachetna, wiek 21
miesiecy, cena do negocja-
cji, tel. 501 835 188

X KROLIKI rasy olbrzym belgij-
ski biaty wieku okoto 9 mie-
siecy, cena 110z, Nowodwor,
tel. 661 776 957

X CIELAKI , okolice Ryk tel. 727
431 684

X TUCZNIKA , tel. 608 675 199

X OWCZARKA niemieckiego
suczka 10 tygodni zaszcze-
piona , cena 380z, tel. 726
667 248

X JALOWECZKI 2 biato-czarne,
wiek okoto dwa tygodnie,
tel. 695 526 711

X LABLADORY czekoladowe z
rodowodem, Ryki, tel. 693
277 330

X CIELAKI, tel. 790 225 079

X JALOWKI; dwie sztuki; wy-
cielenie koniec stycznia i
marzec; cena do uzgodnie-
nia; okolice Wilgi Tel. 507 777
531.

X JALOWKA rasy HO; ponad
500 kg; cena do uzgodnie-
nia; okolice Sobolewa Tel. 25
682 50 18.

X JALOWKA wysokocielna; ce-
na 6.700 zt; okolice Garwoli-
na Tel. 506 668 445.

KUPIE

X CIELAKI, tel. 608 675 199

ODDAM

X GOLEBIE pocztowe obracz-
kowane i nie , tel. 697 541
565

SPRZEDAM

X MATERAC przeciwodlezyno-
wy; nowy; cena 100 zt; Gar-
wolin Tel. 502 269 548.

X WOZEK - chodzik dla oso-
by niepetnosprawnej; mato
uzywany; 4-kotowy; z ha-
mulcami; cena do uzgod-
nienia; Garwolin Tel. 502

269 548.

X DRZEWO opatowe, cena
300zt/m3, okolice Okrzei,
tel. 665 512 166

X HOMONTA dla koni; uzywa-
ne; cena do uzgodnienia;
Garwolin Tel. 608 061 723.

X AKORDEON ,Mazur”; 120
baséw; nieuzywany; cena
do uzgodnienia; Laskarzew
Tel. 507 987 176.

X MASZYNA do szycia, nie-
miecka, marki singer, ma-
szyna jest sprawna, cena
400zt do negocjacji, tel.
607 997 517

X OLE) do pieca , cena 1z,
Bazandw, tel. 501 038 330

X KASE pancerna wymiary
125 x 50 x 50 cm , cena
do uzgodnienia, Deblin, tel.
691 197 930

X ZELAZKA stare w réznym
stanie oraz stary zegar nie
sprawny, cena do uzgod-
nienia, Deblin, tel. 691 197
930

X DREWNO OPALOWE; jabto-
niowe; Swiezo tupane i cie-
te; wieksza ilos¢; cena do
uzgodnienia; okolice Wilgi
Tel. 602 357 597.

X DEBAK, obwdd 3 metry,
cena do uzgodnienia. Przy-
kwa, tel. 513 058 228

X MATERAC PRZECIWODLEZY-
NOWY; rurkowy; mato uzy-
wany; z pompka; pilnie; ce-
na do uzgodnienia; Sobolew
Tel. 515 513 395.

KUPIE

X DEBINE, jesion, sosna na
pniu lub $cieta. Tel. 503 493
002.

DAM

X POSZUKUJE opiekunki do
osoby starszej sprawnej fi-
zycznie, opieka catodobowa
z zamieszkaniem z pod-
opiecznym, tel. 502 095 189

XPRACA przy elewacjach,
remontach, zajecia ogdélno-
budowlane. Ryki, Zelechéw,
Deblin, Putawy, Garwolin,
tel. 723 989 757

X ZATRUDNIMY operatora we-
zta betoniarskiego lub oso-
be do przyuczenia na tym
stanowisku zatrudni beto-
niarnia. Wola Ducka, tel: 607
060 797

X ZATRUDNIE samodzielne-
go pomocnika stolarza do
montazu drzwi, schodoéw ,
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mebli, tel. 500 066 605

XPRACA w gospodarstwie
rolnym. Stary Bazanéw. Tel.
505 621 623

X ZAKEAD produkcji obu-
wia Robson z siedzibag
w taskarzewie poszu-
kuje pracownikéw do
produkcji obuwia. Wy-
magane doswiadczenie.
Tel. 602 345 417, oskar.
kozikowski@robson-
-buty.pl

X POSZUKUJEMY osoby na
stanowisko monter stolar-
ki okiennej/drzwiowej lub
podejmiemy wspotprace z
doswiadczong ekipg monta-
zowa. Dach Kowalscy Gar-
wolin, tel: 511 385 442

X POSZUKIWANY kierowca z
kat. C, jazda po catej Polsce.
Tel: 508 793 236

X POSZUKIWANY kierowca z kat
B, jazda busem po zacho-
dzie. Tel: 508 793 236

X ZATRUDNIE pracownika w
tartaku, tel. 790 219 819

X MEZCZYINE do pomocy w
gospodarstwie sadowni-
czym; z zamieszkaniem na
miejscu; okolice Sobien-Je-
zior; wiecej szczegotow te-
lefonicznie Tel. 602 357 597.

X PRACA OD ZARAZ poszu-
kuje pracownikéw ogolno-
budowlanych, doswiadczo-
nego tynkarza lub osobe
do przyuczenia, stawka do
ustalenia zalezne od umie-
jetnosci. Tel. 731 868 462.

X ZATRUDNIE samodzielne-

go pomocnika stolarza do
montazu drzwi, schodéw ,
mebli, tel. 500 066 605

X POSZUKUJEMY kierowcow z
doswiadczeniem na trans-
port miedzynarodowy
nowymi renault master
twincab 8, 10 ep. Szukamy
kierowcow z dziatalnoscig
gospodarcza. System pracy
min. 4 tyg. pracy/1 tydz. Tel:
663 833 330

X UStUGI remontowo-bu-
dowlane: tazienka od A
do Z, z biatym montazem,
uktadanie ptytek i paneli,
malowanie, gipsowanie,
gtadzie, adaptacja podda-
szy z ociepleniem, wolne
terminy, solidnie, tel: 516-
364-338

X BRAMY garazowe oraz

drzwi stalowe na wy-
miar, bramy rozwierne
dwuskrzydtowe; uchylne;
ocieplone, nieocieplone,
najnizsze ceny. Garwolin,
ul. Kosciuszki 48B, e-mail:
konrad1050@gmail.com,
tel: 513 307 104

X UStUGI w zakresie robot
ziemnych, rozbiérkowych,
wykopy, rowy, melioracje,
wykonywanie drég dojaz-
dowych, roztadunek mate-
riatow budowlanych, ukta-
danie kostki brukowej. In-
dywidualna wycena przed
praca. Tel: 500 139 612

X ANIMATOR dla dziecil!
Napisz do nas, a my sie
wszystkim zajmiemy i zro-
bimy wszystko, aby impre-
za dla dzieci byta wyjatko-
wa, rozwijajaca i przede
wszystkim  zapewniata
mnoéstwo wrazen! Tel. 504
786 824

X OFERUJEMY okna PCV,
drzwi zewnetrzne, bramy
garazowe, drzwi stalowe,
rolety, plisy, moskitiery,
parapety wew. i zew. Naj-
wyzsza jakos¢ w najnizszej
cenie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel: 513 307 104

X ADAPTACJA poddaszy GK,
sufity podwieszane wie-
lopoziomowe GK, $cianki
dziatowe GK i nie tylko,
gtadzie gipsowe szpachlo-
wanie, malowanie, glazu-
ra, terakota, gres, kamien.
Tel: 518 513 328

X OFERUJEMY ustugi miniko-
parka wyposazona w tyz-
ki 30 cm, 40 cm, 60 cm
skarpowa oraz wiertnicg z
wierttem 25 cm. Tel: 514
479 472

X ANTENY RTV-SAT montaz-
-serwis, przedaz dekode-
réw DVB-T2 HEVC, montaz
anten satelitarnych i na-
ziemnych, sprzedaz urza-
dzen i okablowania, mon-
taz anten satelitarnych i
DVB-T2. Tel: 511 483 828

X ALARMY, kamery, domo-
fony, montaz systemoéw
alarmowych, kamer IP z
podgladem na telefonie,
widedomofony, domofo-
ny, kontrola dostepu, au-
tomatyka domowa, oka-
blowanie doméw, biur, hal.
Tel: 511 483 828

X KRET przeciski pod droga-
mi, kostka, przytacza, tech-
nologie bez wykopowe do
przytaczy energetycznych,
przytaczy S$wiattowodo-
wych, przytaczy wodnych,
przytaczy gazowych. Tel:
511 483 828

25 stycznia 2023

PRACE ZIEMNE

X UStUGlI wywrotka do 3,5t,
transport ziemi, piachu,
zwiru, tlucznia, kruszywa,

www.egarwolin.pl

kamienia, porzadkowania
placu budowy, wywéz ziemi
i gruzu. Tel: 505 742 653

X UStUGI mini koparka, wy-
kopy pod: instalacje tele-
techniczne, przytacza (elek-
tryczne, gazowe, wodne),
fundamenty, odwodnienia
i nawodnienia. Tel: 511 483
828

X OFERUJE pomoc przy sprza-
taniu podwodrka, wycinka
starych drzew, itp., tel. 693
210 881

X ZtOTA RACZKA Artur - bie-
z3ce naprawy domowe, ma-
te i duze remonty, podia-
czanie urzadzen elektrycz-
nych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydraulicz-
ne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X ZAPRASZAM do kontaktu
jesli planujesz odbior tech-
niczny mieszkania od dewe-
lopera. Cena ustugi zalezna
jest od wielkosci mieszkania
oraz zakresu ustug. E-mail:
dama.na.budowie@gmail.
com

X PROFESJONALNA pomoc w
pisaniu wzoréw prac: ma-
gisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zalicze-
niowych, semestralnych.
Dokonuje poprawek we-
diug zalecen promotora.
Prowadze konsultacje. Tel:
513 906 930, e-mail: mar-
tus.7171@gmail.com

X WYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, pra-
ce wysokosciowe, w pose-
sjach i przy drogach, zwyz-
ka 35/50 metréw, rebak,
grabienie, zamiatanie lisci,
prace porzadkowe, Tel.
787 168 260.

ZA DARMO

X GALEZIE ze Swierkéw (z 9
sztuk); moga by¢ do rebaka
lub jako karma dla alpak;
swiezo $cinane; okolice Bo-
rowia Tel. 500 446 562.

X GALEZIE ze Swierkéw star-
szych; z 9 sztuk; na opat
do rebaka lub jako pasza
dla alpak; Swiezo scinane;
ztozone na sterte; okolice
Borowia Tel. 500 446 562.
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W miniony weekend odbyty sie¢ mecze 9. i 10. serii gier w Superlidze LZS-Amatorzy Garwolifniskiej Ligi Pitkarskiej.

Liderem zmagan jest KS Garwolin, ktory ma na koncie komplet punktow

SPORT

MECZE 9. KOLEJKI

Stare Wilki 1(1)
Wilk Wilkowyja 1(1)

Bramki: Jakub Majsterek 11" -
Mateusz Grzywacz 3'

Stare Wilki: Jakub Ostolski,
Daniel Adamczyk, Mateusz
Gtowacki, Piotr Kosciesza, Jakub
Kuszmierek, Jakub Majsterek,
Artur Pacek, Barttomiej Szostak
Wilk: Barttomiej Alot, Marcin
Swiesiulski, Piotr Gruszecki,
Mateusz Grzywacz, Kamil
Kosciesza, Bartosz Kwiatkowski,

Tomasz Winek
Zawodnik meczu: Barttomiej
Alot (Wilk)

tukasz Majewski, Mikotaj Talarek,

Debesciak WZDP: Jakub Ostolski

(Stare Wilki)
CPI 4(1)
LZS Pilawa 6(5)

Bramki: Stanistaw Miazga 1,
28, Kamil Brych 30, Mateusz
Waqgrodzki 31" - Pawet
Karczmarczyk 13; 34, Adrian
tukasik 18; Jakub Saganek 18;
Kacper Gorski 19; Radostaw
Dynek 19°

CPI: Patryk Dr6zdz, Kamil Brych,
Wojciech Kedziorek, Stanistaw
Miazga, Jakub Mucha, Mateusz
Waqgrodzki, Marcin Zalewski
LZS Pilawa: Damian Kacprowicz,
Adam Braun, Radostaw

Dynek, Kacper Gorski, Pawet
Karczmarczyk, Adrian tukasik,
Jakub Saganek

Zawodnik meczu: Pawet
Karczmarczyk (LZS Pilawa)

Debesciak WZDP: Jakub Ekert
(CP1)

WKS Puznow 1(0)
Wista Podwierzbie 3 (1)

Bramki: Marcin Zajma 30' - Rafat
Sitnik 4 Marcel Paciorek 27,
Pawet Pielak 36’

WHKS Puzndw: Rafat Mietus,
Marcin Zajma, Rafat Rostaniec,
Pawet Przybysz, Kamil
Niedzwiecki, Kacper Mikulski,
Piotr Mietus, Patryk Kocyk
Wista: Jakub Filipczak, Damian
tapacz, Kamil Misiak, Pawet
Pielak, Marcel Paciorek, Marcin
Paciorek, Michat Sekulski, Rafat
Sitnik, Cezary Ziecina

Zawodnik meczu: Jakub
Filipczak (Wista)

Debesciak WZDP: Marcin Zajma
(WKS Puznow)

Gornik Gérna 9 (6)
Turysci Choiny 3(1)
Bramki: Arkadiusz Wardak 5/
Jakub Wardak 6; 7, 8, 28; 36,
Tomasz Salamonczyk 9; tukasz
Adamowicz 14, Kamil Celej 26"
- br. samobgjcza 18, Barttomiej
Michalczyk 21, 26’

Gornik: Radostaw Wardak,
Bartosz Wasilka, Jakub Wardak,
Arkadiusz Wardak, Szymon
Smétka, Tomasz Salamonczyk,
Rafat Gajownik, Kamil Celej, Kamil
Bakiera, tukasz Adamowicz
Turysci: Radostaw Sowa,
Kamil Catka, Adam Adamczyk,
Mariusz Kowalczyk, Karol Kurek,
Barttomiej Michalczyk, Damian
Mikulski, tukasz Osiak, Damian
Osinski, Fabian Pietka, Grzegorz
Szarek, Dominik Zgodka

Zawodnik meczu: Jakub Wardak
(Gornik)

Debesciak WZDP: Barttomiej
Michalczyk (Turysci)

MECZE PRZELOZONE
Sports Mate 360 - Absolwent
Budel
GKS Goctaw - GKS Osieck

MECZE 10. KOLEJKI

KS Garwolin 6(3)
Turysci Choiny 3(1)
Bramki: Tomasz Kargol 4; 11,
31, Tomasz Szwed 20; 23, Adrian
Majewski 38" - Kacper Sowa 20,
Marcin Belkiewicz 27, 29"

KS Garwolin: Stanistaw
Targonski, Pawet Belka, Tomasz
Kargol, Adrian Majewski,
Mateusz Nowicki, Tomasz Szwed,
Barttomiej Swirk, Michat Wielgosz
Turysci: Radostaw Sowa, Gabriel
Zurawek, Dominik Zgodka,
Grzegorz Szarek, Kacper Sowa,
Maciej Osinski, Damian Mikulski,
Barttomiej Michalczyk, Karol
Kurek, Mariusz Kowalczyk, Marcin
Belkiewicz
Zawodnik meczu: Tomasz
Szwed (KS Garwolin)

Debesciak WZDP: Marcin
Belkiewicz (Turysci)

LZS Pilawa 2(2)
Wista Podwierzbie 4 (2)

Dawid Gérski, Radostaw Dynek,
Marcin Chojecki, Jan Btachnio
Wista: Mateusz Pracz, Damian
Kalbarczyk, Damian tapacz, Kamil
Misiak, tukasz Paciorek, Marcel
Paciorek, Michat Sekulski, Rafat
Sitnik, Cezary Ziecina
Zawodnik meczu: Damian
Kalbarczyk (Wista)

Debesciak WZDP: Michat
Saganek (LZS Pilawa)

Wilk Wilkowyja 1(1)
Absolwent Budel 12 (2)

Bramki: Mateusz Grzywacz 8' -
Dariusz Zajqgc 5; 19; 31, 33] 35,
35, 36, 38, 40, Rafat Gtgbicki
21,26, 33

Wilk: Marcin Swiesiulski,
Barttomiej Alot, Mateusz
Grzywacz, Kamil Kosciesza,
Bartosz Kwiatkowski, tukasz
Majewski, Mikotaj Talarek,
Tomasz Winek

Absolwent: Jakub Makulec,
Grzegorz Gawrys, Marcin Gawrys,
Rafat Gtgbicki, Tomasz Jarzyna,
Mariusz Mqdry, Daniel PoSwiata,
Dariusz Zajgc

Zawodnik meczu: Dariusz Zajqc
(Absolwent)

Debesciak WZDP: Mateusz
Grzywacz (Wilk)

Gornik Gorna 7(1)
GKS Osieck 1(0)

Bramki: Michat Saganek 7" (w),
Dawid Gorski 17" - Rafat Sitnik 4}
9, Marcel Paciorek 33; Damian
Kalbarczyk 34/

LZS Pilawa: Patryk Kobus, Michat
Saganek, Jakub Saganek, Kacper
tukasik, Adrian tukasik, Pawet
Karczmarczyk, Kacper Gorski,

Bramki: Jakub Wardak 2} 27,
Tomasz Salamonczyk 23; Kamil
Bakiera 25, Szymon Smatka 32}
Rafat Gajownik 38; Arkadiusz
Wardak 39' - Dawid Pasnik 31'(k)
Gornik: Bartosz Wasilka, Jakub
Wardak, Arkadiusz Wardak,
Mateusz Tomasik, Szymon

Smétka, Tomasz Salamonczyk,
Krzysztof Salamonczyk, Mateusz
Patysa, Rafat Gajownik, Kamil
Celej, Kamil Bakiera

GKS Osieck: Dominik
Grzegrzotka, Barttomiej Gniadek,
Jakub Kotlarski, Konrad Kowalski,
Piotr Michalec, Dawid Pasnik,
Dawid Trzaskowski, Piotr
Trzaskowski

Zawodnik meczu: Arkadiusz
Wardak (Gérnik)

Debesciak WZDP: Dominik
Grzegrzotka (GKS Osieck)

CPI 14 (6)
GKS Goctaw 2(1)

Bramki: Bartosz Patyska 2} 18;
32! 38, Konrad LeSniewski 4
Marcin Zalewski 5; Jakub Ekert 6,
29, 30, 31, Mateusz Waqgrodzki
17, Kamil Brych 23} 31; 35" -
Kamil Jatocha 10; 22’

CPI: Patryk Drozdz, Kamil Brych,
Jakub Ekert, Konrad LeSniewski,
Michat Malitka, Jakub Mucha,
Bartosz Patyska, Mateusz
Waqgrodzki, Marcin Zalewski

GKS Goctaw: Daniel
Kwiatkowski, Michat Baran, Kamil
Jatocha, Mateusz Kot, Maciej
Rostaniec, Jakub Szostak, Kacper
Szybilski, Szymon Wozniak
Zawodnik meczu: Bartosz
Patyska (CPI)

Debesciak WZDP: Kamil Jatocha
(GKS Goctaw)

Stare Wilki 5(3)
WKS Puznow 2(1)

Bramki: Cezary Cichecki 8, Daniel
Adamczyk 11, 26} 39, Jakub
Majsterek 17" - Marcin Zajma 15,
Mateusz Mietus 39’

Stare Wilki: Jakub Ostolski, Artur
Pacek, Marcin Michalak, Jakub
Maijsterek, Jakub Kuszmierek,
Mateusz Gtowacki, Cezary
Cichecki, Daniel Adamczyk

WKZ Puznow: Rafat Mietus,
Andrzej Malitka, Mateusz Mietus,
Kacper Mikulski, Igor Pytel, Rafat
Rostaniec, Marcin Zajma
Zawodnik meczu: Daniel
Adamczyk (Stare Wilki)
Debesciak WZDP: Mateusz

Mietus (WKS Puznow)
TABELA

1. KS Garwolin 27 45:18
2. Gornik 10 24 65:40
3. Stare Wilki 22 65:25
4, Absolwent 16 59:25

9
0
9
8
5. Wista 10 16 33:33
6. CPI 9 14 38:34
7.Sports Mate 8 10 34:36
0
9
9
8
9
8

8.LZSPilawa 10 10 48:54
9. WKS Puzn. 9 27:43
10. Wilk 28:39
11. GKS Osieck 19:34
12. Turysci 18:65
13. GKS Goct. 18:65

ww N o

NASTEPNE MECZE
28.01,, sobota

GKS Goctaw - GKS Osieck, Sports
Mate 360 - Wilk Wilkowyja, Stare
Wilki - Gornik Gorna Miastkow
Koscielny, CPI - Turysci Choiny

29.01., niedziela

WKS Puznéw - KS Garwolin, GKS
Goctaw - Absolwent Budel, GKS
Osieck - Wista Podwierzbie, LZS
Pilawa - Sports Mate 360, CPI -
Stare Wilki

Turysci Choiny w dziewieciu spotkaniach zanotowali zaledwie jedng wygrana

Wista Podwierzbie plasuje sie na piatej pozycji w tabeli

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl jest juz dostepnal

@& App Store




SPORT

Peretki najlensze w Gorznie.
Mikotaj Bugalski z wyroznieniem

Osiem zespotow
wzieto udziat

w kolejnym turnieju
halowej pitki noznej
z cyklu Sabio Cup.
Tym razem w hali

w Gorznie mierzyli
sie gracze urodzeni
w 2010 roku

KLASYFIKACIA
KONCOWA

1. AP Peretki Putawy
2. PKS Radosc

3. SPF Sabio Biali

4, Hutnik Huta Czechy
5. SPF Sabio Czerwoni
6. Mazur Karczew

7. Wilga Garwolin

8. Promnik Gonczyce

NAJ, NAJ...
Najlepszym zawodnikiem
zmagan zostat uznany gracz
Biatych z Sabio Mikotaj
Bugalski. 10 goli dato
Krzysztofowi Ciepielewskiemu
z Peretek tytut krola strzelcow,
zas jego kolega Piotr Wojcik
otrzymat nagrode dla
najlepszego bramkarza.

Scie Mirostawowi Walickie-
mu i wicestaroscie Markowi
Ziedalskiemu, Mazowieckie-
mu Zwiqzkowi Pitki Noznej.
Nagrody rzeczowe ufundo-
wane zostaty przez marke
Kruger&Matz i Rebel Elektro.
Dziekujemy réwniez za pomoc
firmie Bruggen, Pepek Sport
Garwolin i WilSad. W imie-
niu starosty nagrody wreczyt
przewodniczqcy rady powiatu
Kazimierz Sionek - méwi Bo-
gumit Sobieska, przedstawi-

Zmagania zostaly rozegrane
systemem ,,kazdy z kazdym”.
Gospodarze - Stowarzyszenie
Pasjonatéw Futbolu wystawili
dwie druzyny. ,,Biali” zakon-
czyli rywalizacje na trzecim
miejscu. Mistrzostwo poje-
chato do Putaw. Zwyciezylta
Akademia Pitkarska Perelki.
Drugie miejsce zajat PKS Ra-
dosc.

- Dziekujemy gminie Garwo-
lin i wojtowi Marcinowi Ko-
todziejczykowi za catoroczne

wsparcie naszej akademii.  ciel SPF Sabio.
Dziekujemy takze za wsparcie mp
w organizacji turnieju staro-

a

s £ il | sl &
Najlepszym zawodnikiem zmagan zostat gracz ,Biatych” z
Sabio Mikotaj Bugalski

s |'

Promnik Gonczyce zamknat stawke w rywalizacji druzyn z rocznika 2010
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Pamiatkowe zdjecie ekip gospodarzy

Historyczny wynik Kotlarskich

Zawodnicy MKS-u
Garwolin po raz
pierwszy wygrali
Otwarte Grand Prix
w badmintonie.
Dokonali tego: Anna
i Tomasz Kotlarscy

W miniony weekend w Su-
chedniowie odbylo sie otwarte
Grand Prix mtodziezowcdw,
junioréw miodszych i mto-
dzikéw miodszych, ktérego
organizatorem byl PulsLift
UKS Nike Suchedniéw. Na
tych zawodach nie zabrakto
Anny i Tomasza Kotlarskich
z MKS Garwolin.

Anna zagrala w kategorii mto-
dziezowcow. W grze pojedyn-
czej dziewczat zajela pierwsze
miejsce, natomiast w grze po-
dwajnej z Magdaleng Tatomir
(KS Chojnik Jelenia Gora)
druga lokate.

Tomasz w kategorii juniora
mlodszego w grze mieszanej
z Antoning Cybulka (CT Are-
na Hawel Academy Poznan)
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Anna i Tomasz Kotlarscy po raz pierwszy wygrali Grand Prix
w badmintonie

wygrali cate Grand Prix, to-  odpad} w eliminacjach po
czac po drodze kilka zacie-  trzysetowych meczach z péz-
tych trzysetowych meczéw.  niejszymi finalistami.

W pozostatych grach Tomek mp

Siostra z bratem z medalami

g\ o

Magdalena i Mariusz Nogalowie wywalczyli ztoto w deb

4 = s
E { == | =

lu. Nasza reprezentantka

triumfowata rowniez w deblu pan, zas jej brat siegnat po braz w zmaganiach singlowych

Bardzo dobry wystep
Magdaleny i Mariusza
Nogalow z MKS-u
Garwolin podczas

I Ogolnopolskiego
Noworocznego
Turnieju Senioréw

w Kepnie

w badmintonie

Magdalena w grze podwdjnej
kobiet w kat. powyzej 25 lat
zajela drugie miejsce wraz
z partnerka Sylwia Tupalska.
Rodzenstwo jak zawsze wy-
startowato wspoélnie w grze
mieszanej w kat. powyzej 30
lat, wygrywajac rywalizacje,
a przy tym nie tracac nawet
jednego seta.

Mariusz ponadto wywal-
czyl najnizsze miejsce na
podium w grze singlowej
w kat. powyzej 30 lat, ule-
gajac reprezentantom Ukra-
iny po zacietych trzyseto-
wych pojedynkach.

mp
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1aczeli od wygranej

Pitkarze z Garwolina
maja za soba
pierwszy mecz
kontrolny.

Na boisku

w Mietnem ograli 4:1
przedstawiciela V ligi
- Energie Kozienice
Starcie lepiej zaczeli przyjezd-
ni, ktérzy wyszli na prowa-
dzenie. Po chwili wyréwnat
Filip Gac, ktory gtowa sfina-
lizowat dosrodkowanie z rzu-
tu roznego Grzegorza Piesio.
Nasi wygrywali po najpiek-
niejszym golu w meczu. Se-
bastian Papiernik przyjat pitke
wybita na 25 metr i huknat nie
do obrony.

-To byta bramka z tych ,,sta-
diony swiata”. Gralismy pod
balonem w Mietnem i Smiem
twierdzic, ze to najpiekniejsze
trafienie jak do tej pory na tym
obiekcie. Wierze, ze ,,Papier”
bedzie strzelat tak samo w me-
czach o punkty -méwi Karol
Zawadka, szkoleniowiec gar-
wolinian.

Kolejne dwie bramki zdobyt
Dominik Jarek. Za pierwszym
razem wykorzystat btad bram-
karza, a nastepnie odebrat
pitke rywalowi i trafit z pola
karnego.
-Zaprezentowalismy z dobrej
strony. Mecz toczyt sie pod
nasze dyktando. Ciesze sie, bo
wiekszos¢ przedmeczowych

zatozen zostato zrealizowa-
nych. Triumf buduje morale
i da nam wiekszego ,,powera”
na kolejny mikrocykl -dodaje
Zawadka.

W spotkaniu z Energia szkole-
niowiec przygladat sie dwoém
bramkarzom. Kazdy z nich
dostat po 45 minut.

-W tym tygodniu wszystko po-
winno sie wyjasnic. By¢ moze
zostanie jeden golkiper, ale
niewykluczone, ze dwéch. To
Polak i Biatorusin. Musimy
znalez¢ zastepce dla Dawida
Wasqznika, ktéry postanowit
skupic¢ sie na wystepach w naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
w rozgrywkach futsalowych
-méwi Zawadka.

Dwa i p6t roku trwata przy-
goda z Wilga Kamila Pio-
trowskiego. 23-letni defensor
postanowil zawiesi¢ treningi.
-To duza strata dla zespotu.
Obowiqzki w pracy oraz na
uczelni nie pozwalajq mu brac¢
udziat w treningach i meczach.
Studiuje w weekendy, wiec nie
bedzie moégt pogodzic tego
z wystepami w spotkaniach
o punkty. Na niektdre rzeczy
nie mamy wptywu. Wierze, ze
nadal bedzie w naszej kadrze
i w razie potrzeby wybiegnie
na boisko. Zatuje, bo tracimy
wartosciowego defensora oraz
fajnego czlowieka, ktory dbat
o dobrg atmosfere w szatni
-przyznaje opiekun garwoli-

SPORT

nian.

W najblizsza sobote gracze
Wilgi zmierza sie w Biato-
brzegach z LKS-em Promna.
Poczatek spotkania o godzinie
13:00.

mp
Wilga Garwolin 4(3)
Energia Kozienice 1 (1)

Bramki: Gac, S. Papiernik,

Jarek x2

Wilga: zaw. testowany | (46~
zaw. testowany 1) - Rudzki,
Gac, Domarecki, Alot, Piesio,
Zalewski, Kowalski, S. Papiernik,
Wojtas, Paszkowski. Ponadto
grali: Grzegorczyk, Jarek, Pietka,
Pyra, Piotrowski, Wagrodzki,
Kaczynski

PLAN SPARINGOW
WILGI

28 stycznia (13:00)

- LKS Promna

4 |utego (11:00)

- Tygrys Huta Minska

11 lutego (16:00)

- Powislanka Lipsko

11 lutego (11:00)

- Milan Milanowek

18 lutego (11:00)

- Podlasie Sokotow Podl.
18 lutego (14:00)

- Swidniczanka Swidnik
25 lutego

- Huragan Miedzyrzec Podl.
4 marca

- Naprzod Skérzec

Rozmowa z Kamilem Piotrowskim - zawodnikiem zegnajgcym sie z Wilgg Garwolin

,CiezZKo zegnac sie zrodzing”

Zapewne bedzie to spore za-
skoczenie dla czytelnikow.
Zegnasz sie z Wilga?

-Tak. Niestety jestem zmuszony
odejsc¢ z przyczyn prywatnych
z Wilgi Garwolin.

Dlaczego?

-Zaczqtem ostatni semestr
studiéw magisterskich na Lot-
niczej Akademii Wojskowej
w Deblinie. Wiqze przysztos¢
z wojskiem, takze czeka mnie
duzo zajec i nauki. Bytoby ciez-
ko potqczy¢ mi Wilge i studia
na tym etapie.

Nie ma na to szans?
-Obecnie nie ma takiej mozli-
wosci. Robitem to przez caty
okres gry w Wildze. Niestety,
przyszed? czas, gdzie musze
opusci¢ klub z Garwolina.
Przyznam, ze sprawia mi to
wiele trudnosci i jest mi strasz-
nie przykro. To bylto ,tylko”
dwa i pét roku, ale niesamowi-
cie przyzwyczaitem sie do ca-
tej druzyny, zarzqdu oraz ludzi
wokot klubu.

Wiem, Ze rowniez praca
koliduje z mozliwo$cia nor-
malnego trenowania...
-Doktadnie. Jestem prébko-
biorcq zywnosci i wody. Moja
praca polega na zbieraniu ma-
teriatéw do badan w catej Pol-
sce. Dla przyktadu dwa tygo-
dnie temu bytem w Krakowie,
a w poprzednim w Gdarnsku.

Woczesniej nie narzekales,
ale musiates dojezdzac z De-
blina...

-Nigdy nie zwracatem na to
duzej uwagi. Jezdzitem tu
z przyjemnosciq. Ten klub to
cos wiecej. Ma w sobie rodzin-
nq atmosfere, ktéra niesamo-
wicie wptywa na samopoczu-
cie w tym klubie.

Liczyles, ile w sumie prze-
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Kamil Piotrowski zegna sie z Wilga, ktérej barwy
reprezentowat przez dwa i p6t sezonu

jechales kilometréw na tre-
ningi i mecze?

-Nigdy tego nie analizowa-
tem. Ja jak i zarzqd bylismy
zadowoleni z siebie nawzajem.
Niepotrzebne bylo wyliczanie
kilometroéw sobie czy innym.

Minelo dwa i pél sezonu
od kiedy trafiles do Wilgi.
W jakich okolicznosciach
trafile$ do zespotu?

-W Powislaku Koriskowola
zaczeta sypac sie druzyna.
W Wisle Putawy, ktorej bytem
zawodnikiem wedtug trene-
ra nie byto dla mnie miejsca.
Przyszedt pomyst na przenosi-
ny do Wilgi Garwolin. Jak sie
okazato, to byt strzat w ,,dzie-
siqtke”.

Bo tutaj dostales prawdziwa
szanse...

-Doktadnie. Pojechatem na
testy, ktére Ty mi zatatwites.
Dobrze miec¢ takiego wujka
(Smiech - przyp. red.). W Wil-
dze statem sie ,,seniorem” i na-
bratem duzo pewnosci siebie.
Okeres gry w klubie z Garwo-
lina to najlepszy czas z catego
mojego pitkarskiego zycia. Nie
zapomne go do korica mojego
stgpania po tym swiecie. Mam
nadzieje, ze jeszcze kiedys tu
wroce.

Obserwowalem Twoja gre
i z kazdym meczem umac-
niales$ swoja pozycje w eki-
pie. Tak naprawde w cza-
sie pobytu w Wildze tylko
kilkukrotnie siedziale$ na
lawce...

-Miatem swietnych kolegow
w obronie: Filipa Gaca, Piotr-
ka Talara, Kacpra Kozikow-
skiego, Damiana Papiernika
czy Szymona Rudzkiego. To
gtownie z nimi przez dwa i pot
roku tworzylismy catkiem nie-
z1q defensywe. Dzieki nim zta-
patem forme i mogtem grac co
tydzien w pierwszym sktadzie,
za co dziekuje trenerowi Karo-
lowi Zawadce jak i Damianowi
Milewskiemu. Obaj zawsze we
mnie wierzyli.

Bedziesz wpadac¢ na mecze
Wilgi?

-Jesli tylko bede miat czas,
oczywiscie, ze tak. Przy kazdej
mozliwej okazji bede pojawiat
sie i wspierat chtopakow.

Wilga to chyba co$ wiecej
niz tylko zespol?

-Tak jak mowitem, to jest rodzi-
na, ktdrej nie zapomne nigdy.
Tyle wspomnieri, ile wyniostem
przez ten czas to jest cos niesa-
mowitego.

Miales okazje dzieli¢ szatnie
z wieloma zawodnikami.
Grzegorz Piesio to ten, ktory

potrafil najwiecej?

-Cata druzyna byta bardzo
dobra. Kazdy z chtopakéw bez
wyjqtku. Wiadomo, Grzegorz
miat najwieksze doswiadcze-
nie, a co za tym idzie umie-
jetnosci. Swietnie byto z nim
pracowac i patrzec¢ na jego
gre, ale tu sie nalezy pochwata
catej druzynie, niesamowicie
ambitnej, mlodej i zgranej eki-
pie.

Z kim trzymales sie najle-
piej?

-Od pierwszych treningow
kontakt ztapatem z Piotrem Ta-
larem - éwczesnym kapitanem
oraz Bartkiem Sitarkiem. To
oni wprowadzili mnie do dru-
zyny. Po wprowadzeniu ztapa-
tem kontakt ze wszystkimi, bez
wyjqtku. Kazdy byt swietnym
kolegq, nie tylko na boisku ale
[ poza nim. Zawsze mogtem li-
czy¢ na kazdego z chlopakéw.
Panowie dziekuje!

Czy bedziesz kontynuowac
przygode z pitka?

-Jesli czas pozwoli, bede chciat
od czasu do czasu trenowaé
w lokalnym klubie Czarni De-
blin wystepujgcym w Klasie A.
Grajqg tam moi dobrzy znajo-
mi. Mam nadzieje, ze chociaz
czasem na treningu bede mogt
pomoc w jakikolwiek sposob.

Powiedzmy, ze zaliczysz
szkole. Moze za pé! roku po-
nownie wskoczysz do szatni
Wilgi?

-Bardzo w to wqtpie. Nie jest
to raczej mozliwe. Bardzo bym
tego chciat, natomiast moje
plany na przysztos¢ raczej
wiqzq sie z przeprowadzkq do
innego miasta.

Damian Milewski, Karol
Zawadka. Jak scharaktery-
zujesz tych treneréw?

-Przez 15 lat gry w pitke, po-

czynajqc od matego chtopaka,
nigdy nie trafitem na lepszych
szkoleniowcow, Trener Karol
prowadzit mnie dtuzej, wiec
to jemu musze przypisac ran-
ge najlepszego trenera, obaj
natomiast zapisali sie u mnie
w bardzo pozytywny sposéb.

Wilga utrzyma sie w czwar-
tej lidze?

-Bardzo zatuje, ze nie moge
pomdc chtopakom w zrealizo-
waniu tego celu, ale jestem pe-
wien, Ze sobie poradzq. Wilga
zastuguje na miejsce w czubie
tabeli. Runda jesienna to byt
przypadek. Jestem pewien, ze
zmagania na wiosne bedq duzo
lepsze w wykonaniu kolegow.

Liczyle$ swoje bramki, zolte
kartki?

-Strzelitem dwa gole w me-
czach z: Pilicq Biatobrzegi
i Zyrardowiankq Zyrardéw.
Otrzymatem stosunkowo mato
z6ttych kartek, patrzqc przez
pryzmat mojej pozycji na bo-
isku.

A ,,szefostwo” Wilgi...

-Tutaj nie ma stow, zeby opisac
to, ile zrobili dla mnie, jak i dla
tego klubu cztonkowie zarzq-
du. Bardzo mi pomogli. Nigdy
nie odmowili pomocy. Zawsze
chetni wystucha¢ i porozma-
wiac. Jesli miatbym podac
przyktad wzorowego zarzqdu,
podatbym wiasnie tych panow.
Panie prezesie, caty zarzqdzie,
koledzy z szatni, wszyscy ki-
bice i ludzie zwiqzani z Wil-
gq - dziekuje jeszcze raz za te
wspaniate dwa i pét roku. Li-
cze, 7e cel w tym sezonie zosta-
nie zrealizowany i bede mogt
przyjechac na zakoriczenie se-
zonu Swietowac razem z wami.
Jestescie niesamowici!

rozmawiat
Mateusz Potynka
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Gala TH.26 w Garwolinie.
Trzech naszych wejdze do klatki!

[T P La

@

Vazowsze.

Jakub Piesiewicz wraca do sportow walki. Podczas gali
stoczy boj w extra fightcie TFL 26 w koronnej formule

submission fighting

Gala Sportowa TFL
wraca do Garwolina

z wielka sportowa
niespodzianka!
Wydarzenie odbedzie
sie 24 lutego w Hali
Stulecia. Transmisja
na zywo w TVP Sport
oraz na stronie www.
sport.tvp.pl

W klatce zobaczymy repre-
zentanta MSFG Garwolin
oraz Boxing Team Borowie.
Lukasz Osiak stoczy pierwszy
zawodowy pojedynek w or-
ganizacji Thunderstrike Fight
League! Podopieczny trenera
Jakuba Piesiewicza podejmie
kolejne sportowe wyzwanie
w limicie wagowym do 77 kg!

W KATEGORII CIEZKIE)

Do gry wchodzi fukasz Mi-
kulski, ktéry zadebiutuje
w klatce TFL. Bohater lokal-
nej widowni bedzie reprezen-
tantowat MSFG Garwolin.
Popularny ,,Bery” po raz
pierwszy w historii zadebiutu-
je w oktagonie Thunderstrike
Fight League przed wiasna wi-
downig. Podopieczny trenera
Piesiewicza stoczy b6j w kro-
lewskiej dywizji kategorii
ciezkiej do 120 kg.

- Lukasz to lokalna legenda
i persona doskonale znana
w Garwolinie i powiecie gar-
woliriskim. Jego wyniki w BJJ

i umiejetnosci parterowe sq na
wysokim poziomie. Tytan pra-
cy, ktéry do swojego arsenatu
bedzie musiat dorzucic uderze-
nia. Jego walka bedzie petna
emocji, a ciezar gatunkowy
jego zawodowego debiutu jest
trudny do opisania. Poznali-
smy dwoch krolow reprezen-
tujgcych Garwolin i powiat
garwolinski, ale niebawem
zaprezentujemy wam ostatnie,
najwazniejsze ogniwo dla lo-
kalnej widowni - méwit nie-
dawno Jacek Sarna, promotor.

POWROT PIESIEWICZA

W ostatnich dniach ogloszo-
ne zostalo ostatnie nazwisko.
To Jakub Piesiewicz! Mistrz
organizacji Thunderstrike
Fight League kategorii kogu-
ciej, po ponad czterech latach
przerwy, ponownie wejdzie
do oktagonu organizacji TFL.
Niezwykle popularny i lubia-
ny reprezentant Marga BJJ
Garwolin stoczy bdj w extra
fightcie TFL 26 w koronnej
formule submission fighting!
Przedstawiciel Garwolina
oraz powiatu garwolinskiego
jest najbardziej utytutowanym
sportowcem z regionu!

Jakub Piesiewcz moze po-
chwali¢ sie zdobyciem czarne-
go pasa BJJ, tytutu championa
TFL oraz licznych tytutéw
i medali rangi mistrzostw Pol-
ski oraz Europy. Nauczyciel

Przed tukaszem Osiakiem pierwszy zawodowy pojedynek w
organizacji Thunderstrike Fight League

z Garwolina swdj pas wywal-
czyt w 2016 roku podczas gali
TFL 10. Podopieczny trenera
Lukasza Bilskiego udanie
obronit trofeum na TFL 15.
W pieknym stylu, efektownie
pokonat czotowego fightera
dywizji koguciej w Polsce -
Mariusza Joniaka. Niezwyklg
passe mistrza i liczne sukcesy
w MMA oraz BJJ przerwata
powazna komplikacja zdro-
wotna.

ROZWARSTWIENIE
TETNICY

Trener i zawodnik Marga
BJJ Garwolin w roku 2018
podczas zawoddw, nieoczeki-
wanie doznat rozwarstwienia
tetnicy, co skutkowato uszko-
dzeniem mie$nia sercowego.
Dzi$ ,,Zaciety” wraca do okta-
gonu w rodzinnym miescie
oraz rodzinnej organizacji.
Stoczy walke w najbardziej
widowiskowej formule sub-
mission fighting!

- Jakub Piesiewicz to Swietny
trener, zawodnik oraz serdecz-
ny kolega w dobrych i stab-
szych momentach. To réwniez
wychowawca milodziezy, ro-
dzic, nauczyciel i Garwolinia-
nin z krwi i koSci. Dla mnie
autorytet. Jego kontuzja byta
szokujqca dla catej spotecz-
nosci MMA oraz TFL. Nic nie
zapowiadato takich proble-
mow, a jednak wydarzylo sie.

Aplikacja mobilna egarwolin.pl
jest juz dostepna!

Kuba w wielu walkach byt na
skraju porazki, a jednak za-
wsze podnosit sie i dawat nam
olbrzymie sportowe emocje
z szalonym finatem. Zdobyt
mistrzostwo TFL, podobnie jak
Michat Oleksiejczuk (zawod-
nik UFC) czy Cezariusz Kesik
(zawodnik KSW). Byt o krok
od podpisania duzego kon-
traktu z medialnym gigantem.
Jest i byt topem w tej kategorii
w naszym kraju - méwi Sarna.

SARNA: JUZ JESTES
ZWYCIEZCA

Organizator TFL podkresla,
ze dla niego powrét Piesie-

tukasz Mikulski zmierzy sie w krolewskiej dywizji kategorii

ciezkiej do 120 kg

wicza jest poréwnywalny
do come backu reprezen-
tanta Danii w pitce noznej
Christiana Eriksena. - Kuba
bedziesz walczyt do podda-
nia, jak zawsze i tylko zwy-
ciestwo przed czasem wytoni
lepszego tego dnia wojowni-
ka. Nigdy nie miates taryfy
ulgowej i nigdy takiej nie
wymagates. Juz 24 lutego
Twoim przeciwnikiem bedzie
legenda polskiego BJJ, a w
opinii wielu fachowcéw naj-
bardziej wymagajqcy prze-
ciwnik w karierze. Mogtes
wybrac¢ tatwiejszego rywala,
ale Ty jak zawsze idziesz pod
prad. Nie wazne, jaki bedzie

wynik tej sportowej rywali-
zacji, ale dla mnie zawsze
bedziesz zwyciezcq - dodaje
Sarna.

mp

KUP BILETY

Bilety na gale sq dostepne
od 23 stycznia w Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie przy ul. Nadwodnej 1
oraz klubie MSFG Garwo-
lin przy ul. Staszica 15.
Zamowienia i informacja
telefoniczna pod numerem
796 664 008.

HALOWY TURNIEJ PILKI NOZNEJ
ROCZNIK 2009
_ HALA SPORTOWA w GORINIE

Orzet
zaprasza
do gry

Zarzad Orta Unin
zaprasza do

udziatu w halowym
turnieju pitki noznej
zawodnikow z 2009
rocznika i mtodszych
Zmagania odbeda sie 4 lutego
w hali sportowej w Gorznie.
Poczatek rywalizacji o godz.
9:00. Zgtoszenia przyjmowa-
ne sa pod numerem tel. 784
011 451.

Na uczestnikéw czekaja
atrakcyjne nagrody, puchary
i statuetki dla najlepszych za-
wodnikéw. W turnieju moze
wzig¢ udziat maksymalnie
10 druzyn. Wpisowe wynosi
300 zt.

mp

Atrakcyjne nagrody, puchary i statuetki dla
najlepszych zawodnikow, max 10 druzyn.

Igtoszenia tel. 784 011 451

WPISOWE
300 7t
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