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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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z Dziennikiem Elbląskim
4724OTBP-E-K

PROMOCJA 

Cześć i chwała 
bohaterom! \14Kocham cię, życie! \11

Chce prowadzić do Boga 
tych, którzy błądzą \6-7

Wciąż nie znamy wyników 
sekcji zwłok Oliwiera \3

KTO BLOKUJE ROZWÓJ PORTU?KTO BLOKUJE ROZWÓJ PORTU?
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ODSZEDŁ DOKTOR 
ZDZISŁAW DUBIELLA

W WIEKU 87 LAT ZMARŁ DOKTOR ZDZISŁAW 
DUBIELLA, ZAŁOŻYCIEL I PROFESOR AKADEMII 

MEDYCZNYCH I SPOŁECZNYCH NAUK 
STOSOWANYCH, POSEŁ NA SEJM I KADENCJI 

ORAZ BYŁY RADNY ELBLĄGA.

Był fi zykiem, nauczycielem 
i  wykładowcą akademi-
ckim. Ukończył studia 

na Uniwersytecie Mikołaja 
Kopernika w Toruniu, a  sto-
pień doktora nauk fi zycznych 
uzyskał na Uniwersytecie 
Gdańskim. W  latach 1960-
1970 pracował jako nauczyciel 
w szkołach średnich. Później, 
z  przerwami, był związany 
z Wyższą Szkołą Inżynierską w Koszalinie (obecnie Poli-
technika Koszalińska), gdzie pełnił funkcje asystenta i ad-
iunkta. W latach 1991-1993 sprawował mandat posła na 
Sejm I kadencji (startował z listy Porozumienia Obywatel-
skiego Centrum w okręgu koszalińsko-słupskim). Od 1994 
do 1998 roku zasiadał w radzie miasta Koszalina, a następ-
nie – w latach 1998-2002 – w Radzie Miejskiej w Elblągu 
z ramienia Akcji Wyborczej Solidarność. W 2013 roku 
ponownie uzyskał mandat radnego Elbląga z listy Prawa 
i Sprawiedliwości. Utrzymał go również w wyborach w 2014 
roku, jednak zrezygnował z niego w trakcie kadencji.

Od lat był związany z elbląskim środowiskiem aka-
demickim. Pełnił funkcję rektora Bałtyckiej Wyższej 
Szkoły Humanistycznej, a następnie kierował Elblą-
ską Wyższą Szkołą Humanistyczną. Od 2001 roku był 
prorektorem, a później rektorem Elbląskiej Uczelni 
Humanistyczno-Ekonomicznej (obecnie Akademia 
Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych), z którą 
był związany aż do końca swojej kariery.

W 2017 roku został odznaczony Złotym Krzyżem Za-
sługi, a w 2021 roku Krzyżem Kawalerskim Orderu 
Odrodzenia Polski. RED.
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POSADŹ DRZEWO W PARKU 
NIECZUI-OSTROWSKIEGO

W piątek o godzinie 10 mieszkańcy Elbląga spotkają się w parku 
Nieczui-Ostrowskiego, aby wspólnie posadzić drzewa i zrobić 
coś dobrego dla swojej okolicy. Akcja ma na celu nie tylko 
zazielenienie miejskiej przestrzeni, ale też integrację mieszkań-
ców i pokazanie, jak wiele można osiągnąć dzięki wspólnemu 
działaniu. Zarząd Zieleni Miejskiej w Elblągu zapewni niezbędny 
sprzęt i wsparcie techniczne, uczestnicy muszą więc zabrać tylko 
pozytywną energię i uśmiech. Organizacja wydarzenia jest możli-
wa dzięki głosom mieszkańców w budżecie obywatelskim.
Serdecznie zapraszamy wszystkich elblążan do udziału w akcji 
i wspólnego sadzenia drzew. Niech to będzie dzień, po którym 
w parku Nieczui-Ostrowskiego zostanie coś więcej niż tylko ślady 
naszych stóp, pozostaną nowe drzewa, które będą cieszyć kolejne 
pokolenia. ŁUKASZ KOTYŃSKI, RUCH  OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG

Funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Śled-
czego Policji wspól-

nie z funkcjonariuszami 
Komendy Powiatowej 
Policji w Węgorzewie 
oraz żołnierzami 
Oddziału Żandar-
merii Wojskowej 
w Elblągu, Oddziału 
Specjalnego Żan-
darmerii Wojskowej 
w Warszawie i Wydzia-
łu Żandarmerii Wojsko-
wej w Poznaniu, działając 
pod nadzorem Prokuratu-
ry Okręgowej w Olsztynie, 
rozpracowali zorganizo-
waną grupę przestępczą, 
która zajmowała się prze-
mytem i wprowadzaniem 
do obrotu znacznych 
ilości środków odurzają-
cych i  substancji psycho-
tropowych. Członkowie 
grupy oprócz działalności 
narkotykowej mieli rów-
nież dokonywać licznych 
kradzieży z  włamaniem 
na szkodę mieszkańców 
województwa warmińsko-
-mazurskiego.

Podjęte działania po-
zwoliły na wznowienie 
18 spraw wcześniej umo-
rzonych z powodu niewy-
krycia sprawców. Straty 
oszacowano na blisko mi-
lion złotych.

W  akcji przeprowadzo-
nej w  ubiegłym tygodniu 
zatrzymano osiem osób. 
Podczas działań zabez-
pieczono  120 tysięcy zło-

tych w gotówce oraz 
narkotyki, w  tym 
marihuanę i  amfe-
taminę. Na wniosek 
prokuratora sąd 
z a s t o s o w a ł 
tymczasowy 
areszt wo-
bec pię-
ciu po-
d e j r z a -
nych.

W  ra-
m a c h 
d a l s z y c h 
d z i a ł a ń 
funkcjonariu-
sze CBŚP zatrzy-
mali jednego z  liderów 
grupy — pseudokibica jed-
nego z olsztyńskich klubów 
sportowych, odpowiedzial-
nego  za dostawy znacz-
nych ilości narkotyków. 
Ze względu na informacje 
o  możliwym posiadaniu 
przez niego broni palnej 

do zatrzymania mężczyzny 
zaangażowano funkcjo-

nariuszy Zespołu Spe-
cjalnego Zarządu 

w Olsztynie CBŚP.
Aresztowania 

dokonano na 
trasie dojazdo-
wej do Olsztyna. 

W  do-
s t a w -
c z y m 
p o j e ź -
d z i e , 
k t ó r y m 

poruszał 
się zatrzy-

many, poli-
cjanci ujawnili 85 

kilogramów marihuany. 
W  trakcie przeszukania 
mieszkania, z którego ko-
rzystał, policjanci zabez-
pieczyli  135 tysięcy zło-
tych w gotówce i biżuterię. 
Odkryli też samochód 
ciężarowy, który służył 
jako  magazyn do prze-

ROZBILI GANG NARKOTYKOWY 

chowywania narkotyków, 
w  którym znaleźli po-

nad kilogram heroi-
ny oraz  broń palną 
z  amunicją. Czarno-
rynkowa wartość za-
bezpieczonych nar-
kotyków oszacowana 
została na blisko pięć 

milionów złotych.
Na wniosek prokura-

tora sąd zastosował wo-
bec zatrzymanego środek 
zapobiegawczy w  postaci 
tymczasowego aresztu.

Razem z  mężczyzną 
zatrzymano także oso-
bę podejrzaną o  udział 
w  procederze prania pie-
niędzy pochodzących 
z przestępstw.

Aktualnie śledztwo obe-
jmuje ponad 50  podej-
rzanych, którym przed-
stawiono liczne zarzuty, 
w  tym dotyczące  udziału 
w  zorganizowanej grupie 
przestępczej, rozboju, po-
siadania i  wprowadzania 
do obrotu znacznych ilości 
narkotyków, a  także licz-
nych włamań i  kradzieży 
rozbójniczych. CBŚP
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PODAŁA SIĘ ZA PRACOWNIKA 
SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWEJ 

I OKRADŁA SENIORKĘ
Ponad 4 tysiące złotych straciła 82-letnia mieszkanka 
Elbląga po wizycie nieznajomej kobiety, która podając 
się za pracownika spółdzielni mieszkaniowej, weszła do 
jej mieszkania i ukradła pieniądze. Policjanci poszukują 
sprawczyni i apelują o ostrożność, zwłaszcza w kontaktach 
z obcymi osobami podającymi się za przedstawicieli różnych 
instytucji.
Do zdarzenia doszło 16 października br. na osiedlu Zawada 
w Elblągu. Jak ustalili funkcjonariusze, do drzwi 82-latki 
zapukała kobieta, która przedstawiła się jako pracownik 
spółdzielni mieszkaniowej. Pod pretekstem sprawdzenia 
przepływu wody w kranach poprosiła seniorkę, by odkręciła 
wodę w łazience. Gdy kobieta była zajęta, oszustka wyko-
rzystała moment nieuwagi i ukradła z torebki 4,5 tysiąca 
złotych. Pokrzywdzona zorientowała się o kradzieży dopiero 
po jej wyjściu i 21 października zgłosiła sprawę policji.
Policjanci prowadzą postępowanie w tej sprawie i ustalają 
tożsamość kobiety. Z opisu podanego przez seniorkę wynika, 
że była to szczupła, niska kobieta w wieku około 40 lat, 
o czarnych włosach.
Apelujemy o zachowanie ostrożności i rozwagę w kontak-
tach z nieznajomymi. Oszuści potrafi ą być bardzo przeko-
nujący i często podszywają się pod pracowników instytucji 
zaufania publicznego, takich jak spółdzielnie, wodociągi czy 
opieka społeczna.
Pamiętajmy – zanim wpuścimy kogokolwiek do mieszkania, 
upewnijmy się, kim jest ta osoba. W razie wątpliwości skon-
taktujmy się telefonicznie z instytucją, na którą się powołu-
je, lub zadzwońmy pod numer alarmowy 112.
Jeśli zauważą Państwo osoby podające się za pracowników 
spółdzielni mieszkaniowych, wodociągów czy innych insty-
tucji, których zachowanie wzbudza niepokój – prosimy o na-
tychmiastowy kontakt z Policją. Informacje można również 

przekazać bezpośrednio policjantowi 
prowadzącemu sprawę pod 

numerem telefonu 47 734 
16 28.

Policjanci zapewnia-
ją, że każda taka 
informacja zosta-
nie sprawdzona. 
Ostrożność i szybka 
reakcja mogą uchro-

nić nas i naszych 
bliskich przed utratą 

oszczędności życia.
 KMP ELBLĄG

OSIEM LAT WIĘZIENIA ZA MOLESTOWANIE DZIEWCZYNEK
KRZYKI I PŁACZ DZIECKA PRZERWAŁY URODZINOWĄ ZABAWĘ W JEDNYM Z ELBLĄSKICH KLUBÓW. CZTERDZIESTOSIEDMIOLETNI ADAM U., KTÓRY WCIELAŁ SIĘ W ROLĘ 
DJ-A, ZOSTAŁ ZATRZYMANY PO TYM, JAK JEDNA Z MATEK ODKRYŁA, CO DZIAŁO SIĘ ZA KONSOLĄ. SĄD REJONOWY W ELBLĄGU SKAZAŁ GO NA OSIEM LAT WIĘZIENIA.

Sąd Rejonowy w  El-
blągu wydał wyrok 
w  głośnej sprawie 

Adama U., byłego pracow-
nika jednego z  elbląskich 
klubów, oskarżonego o mo-
lestowanie 11 dziewczynek. 
Do przestępstw doszło 
w czerwcu 2024 roku pod-
czas trzech imprez urodzi-
nowych zorganizowanych 
w tym klubie.

Według ustaleń śledczych 
47-latek wcielał się w rolę 
DJ-a, choć formalnie nie 
był zatrudniony w  takim 
charakterze. W trakcie za-
baw, w obecności niczego 
nieświadomych rodziców, 
miał dopuszczać się wobec 
dzieci czynów o charakte-
rze seksualnym. Do zda-
rzeń dochodziło za konso-
lą DJ-a, gdzie mężczyzna 

miał dotykać dziewczynki 
w miejscach intymnych.

Sprawa wyszła na jaw, 
gdy jedna z matek przyje-
chała do klubu, by odebrać 
swoją córkę z  przyjęcia 
urodzinowego. Kobieta 
miała usłyszeć krzyk i płacz 
dziecka. Adam U. próbo-
wał uciec z lokalu, jednak 
po krótkim czasie został 
zatrzymany przez policję.

Mężczyzna trafi ł do aresz-
tu. Prokuratura postawiła 
mu zarzuty dotyczące do-
prowadzenia małoletnich 
do poddania się czynnoś-
ciom seksualnym (art. 200 
§ 1 k.k.) oraz przechowywa-
nia treści pornografi cznych 
z udziałem małoletnich (art. 
202 § 4a k.k.).

23 października 2025 
roku Sąd Rejonowy w El-

blągu uznał Adama U. za 
winnego wszystkich zarzu-
canych mu czynów i wymie-
rzył mu łączną karę ośmiu 
lat pozbawienia wolności.

Ponadto sąd orzekł zakaz 
zajmowania wszelkich sta-
nowisk i  wykonywania za-
wodów związanych z wycho-
waniem, edukacją, leczeniem 
i  opieką nad małoletnimi, 
a  także zakaz zbliżania się 

do pokrzywdzonych na okres 
10 lat. Skazany ma również 
zapłacić 10 tysięcy złotych na 
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym i Pomocy Post-
penitencjarnej. Orzeczono 
też przepadek telefonu ko-
mórkowego, który służył do 
popełnienia przestępstwa, na 
rzecz skarbu państwa.

Wyrok nie jest prawo-
mocny. EWELINA GULIŃSKA

D
o zdarzenia doszło 
15 sierpnia. Według 
zgłoszenia młody 
mężczyzna miał za-

chowywać się agresywnie 
i  niszczyć samochody. Na 
miejsce przyjechał patrol 
policji. Funkcjonariusze 
relacjonowali, że Oliwier 
był pobudzony, nie wyko-
nywał poleceń i ugryzł jed-
nego z policjantów. Wtedy 
użyto wobec niego gazu 
pieprzowego, pałki i  kaj-
danek. Następnie 19-latek 
został przekazany ratow-
nikom medycznym. Zmarł 
następnego dnia w szpitalu.

Jak wynika z notatki po-
licyjnej, nie potwierdzono 
uszkodzeń pojazdów, które 
miały być powodem inter-
wencji. Z medycznej doku-
mentacji szpitalnej wynika 
natomiast, że mężczyzna 
został przywieziony nie-
przytomny, po dwukrot-
nym zatrzymaniu krążenia. 
Stwierdzono u niego liczne 
zadrapania i siniaki na ciele 
oraz zaczerwienioną twarz.

W dokumentacji lekarskiej 
odnotowano również reak-
cję personelu medycznego 
podczas udzielania pomo-
cy pacjentowi:

„Po intubacji dotchawi-
czej poczułam podrażnie-
nie i uczucie duszności, brak 
tchu, kaszel, łzawienie. Mu-

siałam odstąpić od wykony-
wania swoich obowiązków 
ze względu na złe samopo-
czucie, uczucie duszności, 
kaszel. Okazało się, że poli-
cja stosowała wobec pacjen-
ta gaz pieprzowy. Najpraw-
dopodobniej wchłonęłam  
podczas intubacji. Zawoła-
ny  dyżurny anestezjolog do 
pomocy i lekarz obserwacji 
na zastępstwo” – zapisano 
w dokumentacji.

Z badań wykonanych przy 
przyjęciu do szpitala wyni-
ka, że we krwi 19-latka znaj-
dowały się niewielkie ilości 
alkoholu i marihuany.

Śledztwo w tej sprawie pro-
wadzi Prokuratura Okręgo-
wa w Toruniu. Trafi ło tam 
decyzją Prokuratora Re-

gionalnego w  Gdańsku po 
wniosku matki zmarłego 
i  jej pełnomocnika, którzy 
domagali się niezależnego 
postępowania. Przypomnij-
my, że postępowanie toczy 
się w kierunku przekroczenia 
uprawnień przez funkcjona-
riuszy (art. 231 §1 kk) oraz 
nieumyślnego spowodowa-
nia śmierci (art. 155 kk).

– W chwili obecnej trwa-
ją czynności zmierzające 
do zapoznania się z  zebra-
nym w sprawie materiałem 
dowodowym. Przy czym, 
do akt śledztwa, w  ślad za 
przesłanymi do tutejszej 
prokuratury materiałami, 
przesyłane są kolejne ma-
teriały z realizacji czynności 
zleconych przed ich przeka-

zaniem – poinformowała nas 
8 października Izabela Oli-
ver, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okręgowej w Toruniu.

Jak ustaliliśmy, śledztwo 
nadal znajduje się w  fa-
zie in rem, czyli toczy się 
w sprawie śmierci 19-latka, 
a nie przeciwko konkretnej 
osobie, a to oznacza, że ni-
komu nie przedstawiono za-
rzutów.

Prokuratura nie zna jesz-
cze wyników sekcji zwłok 
zmarłego nastolatka.

– Jak dotąd, nie uzyska-
no protokołu z  otwarcia 
i oględzin zwłok pokrzyw-
dzonego, ani też opinii są-
dowo-lekarskiej. W sprawie 
trwają czynności procesowe 
zmierzające do dokonania 
prawidłowych ustaleń sta-
nu faktycznego, przy czym 
kluczowe znaczenie dla dal-
szego biegu śledztwa będą 
miały wnioski ww. opinii 
– przekazała Izabela Oliver.

Prokuratura nie udzie-
la szerszych informacji 
o śledztwie.

– Uprzejmie informu-
ję, że z uwagi na dobro 
wymienionego postę-
powania zakres udziela-
nych informacji o sprawie 
jest ograniczony – dodała 
rzeczniczka Prokuratury 
Okręgowej w Toruniu.

 EWELINA GULIŃSKA

WCIĄŻ NIE ZNAMY WYNIKÓW 
SEKCJI ZWŁOK OLIWIERA

MINĘŁO JUŻ PONAD DWA MIESIĄCE OD POLICYJNEJ INTERWENCJI W ELBLĄGU, PO KTÓREJ ZMARŁ 19-LETNI 
OLIWIER. WCIĄŻ NIE ZNAMY WYNIKÓW SEKCJI ZWŁOK I NIE WIEMY, CO DOPROWADZIŁO DO JEGO ŚMIERCI. 
ŚLEDZTWO PROWADZONE PRZEZ PROKURATURĘ OKRĘGOWĄ W TORUNIU ZNAJDUJE SIĘ NA WCZESNYM 

ETAPIE I PROWADZONE JEST W SPRAWIE, CO OZNACZA, ŻE NIKOMU NIE PRZEDSTAWIONO ZARZUTÓW.

fo
t. 

EG

Dwa miesiące po śmierci Oliwiera śledczy wciąż 
ustalają, co wydarzyło się podczas interwencji

fot. PAP

eprasa.pl bc211360f9
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O

d marca 2025 roku 
realizowana jest 
umowa na opraco-
wanie dokumenta-

cji projektowej w związku 
z budową ostatnich trzech 
kilometrów toru wodne-
go na rzece Elbląg, w tym 
kilometra, który został 
dołączony do rządowego 
programu budowy dro-
gi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską 
w 2024 roku jako osobny, 
piąty etap inwestycji.

W pierwotnym planie tor 
wodny kończył się kilometr 
przed mostem Unii Euro-
pejskiej w Elblągu, mniej 
więcej w  okolicy Kanału 
Jagiellońskiego. Końcowe 
dwa kilometry miały mieć 
20 metrów szerokości na 
dnie. Ostatecznie zdecydo-
wano o zmianie tych para-
metrów.

„W celu zapewnienia 
zbliżonych parametrów 
na całej długości drogi 
wodnej i  umożliwienia 
bezpiecznego wchodzenia 
dużym statkom do portu 
ustalono z Zarządem Por-
tu Elbląg i miastem Elbląg 
odpowiednie wielkości 
ostatniego odcinka toru 
wodnego” – poinformował 
Urząd Morski w Gdyni.

Zgodnie z  trwającymi 
pracami projektowymi 
nowy odcinek ma mieć 
36 metrów szerokości na 
dnie i 5 metrów głębokości. 
Przewiduje się również bu-
dowę obrotnicy o średnicy 
160 metrów.

„Tor wodny o takich para-
metrach wymagać będzie 
na niektórych odcinkach 
obudowy brzegów, stąd 
konieczność uzyskania 
adekwatnych decyzji i po-
zwoleń. Rozpoczęcie sa-
mych robót budowlanych 
będzie możliwe po ich uzy-
skaniu, przede wszystkim 
decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach, pozwo-
lenia wodnoprawnego oraz 
pozwolenia na budowę” 
– przekazał Urząd Morski.

Rozpoczęcie prac pro-
jektowych poprzedziło 
przygotowanie koncepcji 

wykonania robót pogłę-
biarskich na odcinku P1 
–  port. Dokument został 
opracowany przez Instytut 
Budownictwa Wodnego 
PAN w  listopadzie 2024 
roku. W koncepcji wskaza-
no wstępnie odcinki wyma-
gające umocnienia brzegu.

Roboty w toku
Obecnie na rzece Elbląg 

prowadzone są prace w ra-
mach czwartego etapu in-
westycji. Wykonywane są 
roboty ziemne na odcinku 
6,6 kilometra, które pole-
gają na usuwaniu starych 
umocnień i mas ziemnych.

Przypomnijmy, że we 
wrześniu 2025 roku ogło-
szono także przetarg na ro-
boty pogłębiarskie na od-
cinku rzeki o długości 7,45 
kilometra – do głębokości 
5 metrów. Prace te również 
realizowane są z uwzględ-
nieniem obowiązującej de-
cyzji środowiskowej, która 
określa terminy możliwego 
prowadzenia robót.

Osobnym zadaniem była 
identyfikacja i  usunięcie 

przeszkód ferromagne-
tycznych z  dna rzeki El-
bląg na odcinku P2 – port, 
czyli ostatniego kilometra 
przed mostem UE. Prace 
zakończono 15 września, 
a wykonawca złożył końco-
wy raport. Cała procedura 
odbioru została już za-
mknięta.

Zanieczyszczone osady
Na ostatnim projekto-

wanym kilometrze toru 
wodnego przeprowadzo-
no w 2024 roku dwa eta-
py badań osadów dennych. 
Umowy zawarto w kwiet-
niu i wrześniu.

„Z przeprowadzonych ba-
dań wynika, że na przewa-
żającej części tego odcinka 
toru wodnego w  osadach 
dennych występują prze-
kroczenia wartości gra-
nicznych dla kongenerów 
WWA” –  poinformował 
Urząd Morski w Gdyni.

Aby móc rozpocząć ja-
kiekolwiek roboty pogłę-
biarskie, konieczne będzie 
wcześniejsze usunięcie lub 
neutralizacja zanieczysz-
czeń. W tym celu opraco-
wano projekt planu postę-
powania z urobkiem; jego 
odbiór nastąpił w kwietniu 
2025 roku. Następnie og-
łoszono przetarg na usu-
nięcie zanieczyszczonych 
osadów, jednak złożone 
oferty przekroczyły sza-
cunkowe kwoty przezna-
czone na realizację tego 
zadania, w związku z  tym 
planowane jest przygoto-

wanie nowego postępowa-
nia w tym zakresie.

Decyzja środowiskowa 
w toku
Od stycznia 2025 roku 

trwało przygotowanie 
wniosku o wydanie decyzji 
o środowiskowych uwarun-
kowaniach w  przypadku 
ostatniego odcina toru 
wodnego na rzece Elbląg. 
Dokument wraz z  kartą 
informacyjną przedsię-
wzięcia został złożony, a 17 
września regionalny dyrek-
tor ochrony środowiska 
w  Olsztynie zawiadomił 
o wszczęciu procedury.

Pierwsze statki 
w 2027 roku?
Zgodnie z  szacunkami 

Urzędu Morskiego zakoń-
czenie wszystkich prac 
budowlanych, zarówno 
w  ramach czwartego, jak 
i projektowanego piątego 
etapu, nastąpi najwcześ-
niej za dwa lata.

„Z uwagi na konieczność 
procedowania i  uzyskania 
wszystkich wymaganych 
prawem zgód i pozwoleń dla 
kilometrowego odcinka toru 
wodnego na rzece Elbląg 
(włączonego do programu 
w 2024 roku), konieczność 
zmiany parametrów tech-
nicznych łącznie 3 kilome-
trów (w tym 2 kilometrów 
realizowanych w  ramach 
szóstego etapu i projektowa-
nych pierwotnie o szerokości 
20 metrów na dnie bez obu-
dowy brzegów), a także obli-

PIERWSZE STATKI JUŻ 2027 ROKU?
BUDOWA TORU WODNEGO DO ELBLĄSKIEGO PORTU MA ZAKOŃCZYĆ SIĘ NAJWCZEŚNIEJ W 2027 ROKU – TAK WYNIKA Z SZACUNKÓW URZĘDU MORSKIEGO 

W GDYNI. ZANIM JEDNAK PIERWSZE PEŁNOMORSKIE JEDNOSTKI ZACUMUJĄ PRZY NABRZEŻACH ELBLĄGA, KONIECZNE BĘDZIE DOKOŃCZENIE PROJEKTOWANIA, 
USUNIĘCIE ZANIECZYSZCZONYCH OSADÓW Z DNA RZEKI ORAZ UZYSKANIE WSZYSTKICH WYMAGANYCH DECYZJI ŚRODOWISKOWYCH I BUDOWLANYCH.

F
o

t.
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gatoryjne usunięcie wykryte-
go zanieczyszczenia osadów 
dennych docelowe prace bu-

dowlane planuje zakończyć 
się w roku 2027” – wyjaśnił 
Urząd Morski w Gdyni. EG

Elbląg wciąż czeka 
na realne połączenie 
z morzem. Choć przekop 
Mierzei Wiślanej miał 
symbolicznie zakończyć 
izolację miasta od Bał-
tyku, to dopiero przebu-
dowa ostatniego odcinka 
toru wodnego na rzece 
Elbląg może faktycznie 
zmienić jego pozycję na 
żeglugowej mapie Polski

eprasa.pl bc211360f9
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XXV DNI PAPIESKIE 
W ELBLĄGU

W  czwartek, 30 października, odbędą się uroczy-
ste obchody XXV Dni Papieskich połączone 
z wręczeniem nagrody Tuus 2025. Wydarze-

nie rozpocznie się o godzinie 17.00 w hali sportowo-
-widowiskowej MOSiR przy al. Grunwaldzkiej 135 
w Elblągu.

Tegoroczne, XXV Dni Papieskie obchodzone są pod 
hasłem „Święty Jan Paweł II. Prorok nadziei”. W całym 
kraju trwają z tej okazji koncerty, festyny, pielgrzymki 
i procesje.

PROGRAM ELBLĄSKICH XXV DNI PAPIESKICH:

17.00 – wręczenie XVIII Nagrody Biskupa Elbląskiego „Tuus”
17.30 – koncert Moniki Kuszyńskiej z zespołem.
Po koncercie wspólny odśpiewanie „Barki”.

Monika Kuszyńska w  latach 2000-2010 była wo-
kalistką zespołu Varius Manx, z którym nagrała trzy 
albumy studyjne: „Eta” (2001), „Eno” (2002) i „Emi” 
(2003). Zdobyła pierwszą nagrodę za utwór „Moje el-
dorado” na Festiwalu Piosenki Krajów Nadbałtyckich 
w Karlshamn. Od 2009 roku artystka kontynuuje ka-
rierę jako solistka. W 2012 roku wydała album „Oca-
lona, a w 2015 roku reprezentowała Polskę z utworem 
„In the Name of Love” w 60. Konkursie Piosenki Eu-
rowizji w Wiedniu. Jest także laureatką SuperJedynki.

Bezpłatne wejściówki dostępne są od poniedziałku, 
20 października, w następujących punktach:

• hala sportowo-widowiskowa MOSiR –  recepcja 
sportowa (wejście od strony Akademii Nauk Stoso-
wanych), poniedziałek – piątek, godz. 7.00 – 22.00

• Urząd Miejski w Elblągu, ul. Łączności 1 (recepcja), 
oraz Kamieniczki Elbląskie – siedziba Departamentu 
Kultury i Organizacji Imprez, ul. Świętego Ducha 3-4, 
poniedziałek, godz. 7.30 – 15.30, wtorek, godz. 7.30 
– 16.30, środa, godz. 7.30 – 15.30, czwartek, godz. 7.30 
– 15.30, piątek, godz. 7.30 – 14.30

• Ratusz Staromiejski, ul. Stary Rynek 25, poniedzia-
łek – piątek, godz. 7.30 – 18.00.

Wejściówki będą wydawane do wyczerpania puli 
(maksymalnie cztery na osobę).

Organizatorami wydarzenia są biskup elbląski Woj-
ciech Skibicki oraz prezydent Elbląga Michał Missan.

U
rząd Morski w Gdy-
ni zapowiada za-
kończenie budowy 
toru wodnego do 

portu w  Elblągu w  2027 
roku. To ostatni etap 
przekopu Mierzei Wiśla-
nej, który ma umożliwić 
wpływanie morskich stat-
ków do elbląskiego portu. 
Inwestycja wchodzi w de-
cydującą fazę, a  wokół 
niej ponownie wybuchł 
spór polityczny.

– Budowa drogi wodnej 
łączącej port w  Elblągu 
z  morzem wchodzi w  fi-
nalną fazę. Są duże szan-
se na to, że w  2027 roku 
pierwszy statek wpłynie tą 
drogą do portu w Elblągu 
– powiedział senator Wci-
sła podczas konferencji 
prasowej. –  Oczywiście 
zawsze podkreślam, że ta 
droga mogła być wykonana 
już w 2020 roku. Niestety, 
rząd PiS uparł się, że nie 
może pogłębiać ostatniego 
odcinka tej drogi, bo rzeka 
przebiega przez teren por-
tu komunalnego. Dziś bez 
żadnych zmian w  prawie 
okazuje się, że nie ma żad-
nych przeszkód, by budżet 
państwa sfi nansował całość 
aż do nabrzeży portowych.

Senator przypomniał, 
że obecnie przewiduje się 
przeznaczenie z  budże-
tu państwa 90 milionów 
złotych na dokończenie 
prac: 32 milionów złotych 
w tym roku i 58 milionów 
złotych w przyszłym. – To 
prawie tyle, ile PiS kiedyś 
obiecywał, ale uzależniał 
od oddania portu państwu. 
Dziś port nadal jest komu-
nalny, należy do miasta El-

bląg, a mimo to inwestycja 
jest realizowana. Niestety, 
posłowie PiS próbują to 
zablokować – głosami An-
drzeja Śliwki i Teresy Wilk 
sejmowa komisja gospo-
darki morskiej zawnio-
skowała o odrzucenie tego 
zadania z budżetu państwa 
– podkreślił Wcisła.

Na te słowa ostro za-
reagował poseł Andrzej 
Śliwka. –  Pan Wcisła ko-
lejny raz pokazuje, że ma 
elementarne problemy ze 
zrozumieniem tekstu pisa-
nego i mówionego. Podczas 
komisji żądałem komplek-
sowej informacji od wice-
ministra infrastruktury 
pana Koperskiego, co się 
dzieje z inwestycją przeko-
pu Mierzei Wiślanej i ko-
lejnymi zadaniami, które 

powinny być realizowane. 
Pan Koperski był kom-
pletnie nieprzygotowany. 
Na kilka merytorycznych 
pytań nie dostałem żad-
nych odpowiedzi – powie-
dział poseł.

I dodał: –  Stwierdziłem 
jasno, że środki, które rząd 
przeznacza na inwestycję 
przekopu Mierzei Wiśla-
nej, są niewystarczające 
i  powinny zostać zwięk-
szone. To wybrzmiało na 
komisji. A  to, że obecna 
koalicja rządząca nie re-
alizuje kolejnych etapów 
przekopu i de facto wstrzy-
mała ten projekt, to jest 
wielki skandal i odpowie-
dzialność Wcisły oraz całej 
Koalicji Obywatelskiej.

Jerzy Wcisła oznajmił, że 
opóźnienia mają charak-

ter techniczny i  wynikają 
z problemów z wykonaw-
cą. – Po prostu wykonaw-
ca, który wygrał przetarg, 
nie wywiązywał się z zadań 
i  został odsunięty od in-
westycji. Konieczne było 
zorganizowanie kolejnego 
przetargu, co oczywiście 
opóźniło prace. Tak się 
po prostu zdarza. Ale za-
planowane roboty są wy-
konywane. Wykonano już 
zadania o wartości 10 mi-
lionów złotych, a są szanse 
na to, że do końca roku 
zostanie wykonane drugie 
tyle. Opóźnienie nie będzie 
miało żadnego wpływu na 
realizację całego przedsię-
wzięcia – wyjaśnił senator.

W przyszłym roku mają 
zapaść kluczowe decyzje 
administracyjne, m.in. 

WCISŁA: PIS BLOKUJE 
ROZWÓJ PORTU. 

ŚLIWKA: TO KŁAMSTWO
KTO BLOKUJE ROZWÓJ PORTU W ELBLĄGU? – TO PYTANIE WRÓCIŁO PO 

OSTATNIEJ KONFERENCJI SENATORA JERZEGO WCISŁY, KTÓRY STWIERDZIŁ 
NA NIEJ, ŻE PIS PRÓBUJE WSTRZYMAĆ BUDOWĘ TORU WODNEGO DO 

PORTU, BLOKUJĄC ŚRODKI NA TEN CEL W SEJMOWEJ KOMISJI GOSPODARKI 
MORSKIEJ. POSEŁ ANDRZEJ ŚLIWKA ODPOWIEDZIAŁ: – TO KŁAMSTWO 

I MANIPULACJA; ŚRODKI SĄ ZA MAŁE I TRZEBA JE ZWIĘKSZYĆ.

powinny zostać wydane 
pozwolenia wodnopraw-
ne i  pozwolenie na bu-
dowę, a następnie rozpo-
czną się roboty w ramach 
piątego etapu. –  W  tym 
etapie planowane jest po-
głębienie toru wodnego 
do 5 metrów głębokości 
i 25 i 36 metrów szeroko-
ści, realizacja obrotnicy 
o  średnicy 160 metrów 
oraz wykonanie obudowy 
brzegów na długości oko-
ło 2,5 kilometra. I wtedy 
będziemy mogli mówić, 
że port morski w Elblągu 
naprawdę działa –  zapo-
wiedział Wcisła.

Na koniec senator od-
niósł się do przyszłości in-
westycji. – Jestem w stałym 
kontakcie z Ministerstwem 
Infrastruktury i  Depar-
tamentem Gospodarki 
Morskiej. Rozpoczynają 
się prace nad koncepcją 
rozwoju transportu wod-
nego w  rejonie dolnej 
Wisły, która obejmuje też 
Elbląg. Wierzę, że port 
w  Elblągu będzie pierw-
szym w  Polsce portem 
feederowym współpracu-
jącym z  wielkim hubem 
morskim w Gdańsku – tak 
jak to funkcjonuje na ca-
łym świecie – dodał. EG

Poseł Andrzej Śliwka (PiS)  stanowczo 
temu zaprzecza i ostro odpowiada, że to 

kłamstwo i manipulacja

Senator Jerzy Wcisła (KO) przekonuje, 
że rząd PiS przez lata blokował ostatni 

odcinek tej inwestycji
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P
oprzedni zwierzch-
nik diecezji, bp 
Jacek Jezierski, po 
jedenastu latach 

posługi przeszedł na eme-
ryturę.

– Jestem u siebie i tak się 
czuję już teraz, od pierw-
szych chwil tego ingresu 
– powiedział podczas ho-
milii bp Skibicki. Przy-
pomniał, że jest związany 
z diecezją elbląską od sa-
mego początku jej istnie-
nia. – W katedrze elbląskiej 
otrzymałem święcenia 
diakonatu, prezbiteratu, 
święcenia biskupie i  te-
raz biskupa elbląskiego. 
Z  wami, drodzy kapłani, 
siostry i  bracia, mam re-
lacje, na których będę się 
opierał w  swojej posłu-
dze biskupiej.

Nowy biskup wskazał, że 
wzorem dla jego posługi 
ma być św. Łukasz, patron 
dnia ingresu. –  Za przy-
kład może posłużyć nam 
patron dnia dzisiejszego, 
św. Łukasz – uczeń, lekarz, 
towarzysz św. Pawła Apo-
stoła i głosiciel Dobrej No-
winy. Tak jak autor trzeciej 
Ewangelii, i  my jesteśmy 
zaproszeni dziś do obja-
wiania innym, zwłaszcza 
ubogim duchowo, zagu-
bionym i  potrzebującym, 
wielkiego misterium mi-
łości i dobroci Boga.

Biskup Skibicki zaape-
lował do duchowieństwa 
o  większą otwartość na 
ludzi szukających wiary. 
– Musimy wyjść poza na-
sze mury, budynki, nasze 
bezpieczne przestrzenie, 
aby spotkać tych, którzy 
nie przyjdą do nas sami. 
To jest misja Kościoła, to 
jest zadanie Kościoła elblą-
skiego, którego jako nowy 

biskup nie zrealizuję bez 
was, bez kapłanów, dia-
konów, osób konsekrowa-
nych, szafarzy, ceremonia-
rzy, katechetów, bez ludzi 

świeckich zaangażowanych 
w ruchach i wspólnotach, 
bez was, zwyczajnych, 
praktykujących katolików, 
którzy w swoich środowi-

skach świadczycie swoim 
chrześcijańskim życiem 
– podkreślił.

Dodał, że w  dzisiejszym 
świecie wielu ludzi „cierpi 

na duchowy niedostatek, 
choć w życiu materialnym 
powodzi im się dobrze”. 
– Chcę prowadzić do Boga 
ludzi, którzy są zaradni 
w sprawach życiowych, ale 
błądzą w sprawach ducho-
wych – mówił.

Najważniejszy moment 
ingresu
Uroczystość rozpoczę-

ła się od powitania gości 
przez ks. kan. Zbigniewa 
Kulesza, prepozyta elblą-
skiej kapituły katedralnej. 
Następnie ks. kan. Grze-
gorz Puchalski odczytał 
bullę nominacyjną papieża 
Leona XIV, w której ojciec 
święty napisał: „Kierujemy 
naszą uwagę ku ukochanej 
Owczarni Elbląskiej, której 
brakuje pasterza po tym, 
jak Czcigodny Brat Jacek 
Jezierski zrezygnował z za-
rządzania diecezją. Ty zaś, 
Czcigodny Bracie, sprawo-

wałeś dotychczas obowiąz-
ki biskupie w sposób godny 
pochwały, dlatego jesteśmy 
przekonani, że będąc ob-
darzony doświadczeniem 
i przymiotami, jesteś w sta-
nie należycie wypełnić to 
ważne zadanie”.

Po odczytaniu papieskie-
go dokumentu nuncjusz 
apostolski abp Antonio 
Guido Filipazzi i  bp Ja-
cek Jezierski przekazali 
bp. Skibickiemu pastorał 
– znak władzy pasterskiej. 
Następnie nowy biskup 
zasiadł na katedrze, skąd 
będzie nauczał i  sprawo-
wał liturgię.

Przedstawiciele ducho-
wieństwa, osób konsekro-
wanych i rodzin złożyli mu 
homagium – wyrazy czci, 
szacunku i posłuszeństwa.

Ojciec nigdy 
nie przestaje być ojcem
Na zakończenie liturgii 

przemówił nuncjusz apo-
stolski. – Dzisiaj nie kończą 
się duchowe relacje między 
bp. Jackiem Jezierskim 
a wami, nawet jeśli przybie-
rają inną formę. Będzie on 
nadal ofi arował wam swo-
ją modlitwę, swoją posługę 
i mądre rady. Ojciec nigdy 
nie przestaje być ojcem! 
– zaznaczył abp Filipazzi.

Zwrócił się również do 
nowego biskupa elblą-
skiego: –  Od dzisiaj sta-
je się on ojcem tej ziemi 
i tego Kościoła lokalnego, 
którego jest synem. Od 
teraz będzie oblubieńcem 
tej matki, która zrodziła go 
do życia chrześcijańskiego. 
Niech więź między nowym 
biskupem a diecezją spra-
wi, że współpraca z  nim 
stanie się jeszcze bardziej 
serdeczna i hojna.

CHCE PROWADZIĆ 
DO BOGA TYCH, 

KTÓRZY BŁĄDZĄ
NOWY BISKUP DIECEZJI ELBLĄSKIEJ WOJCIECH 

SKIBICKI W SOBOTĘ, 18 PAŹDZIERNIKA, OBJĄŁ URZĄD 
PODCZAS UROCZYSTEGO INGRESU, KTÓRY MIAŁ MIEJSCE 

W KATEDRZE ŚW. MIKOŁAJA W ELBLĄGU. W HOMILII 
PODKREŚLIŁ, ŻE CHCE, BY DUCHOWNI „WYSZLI DO LUDZI, 

KTÓRZY BŁĄDZĄ I SZUKAJĄ BOGA”.
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PIĄTEK-CZWARTEK 24-30.10.2025

List prezydenta RP
List gratulacyjny od pre-

zydenta RP Karola Na-
wrockiego odczytał pre-
zydencki doradca Tomasz 
Obszański. Prezydent na-
pisał:

„Biskup Wojciech Skibi-
cki jest synem elbląskiej 
ziemi. Mi również jest 
bardzo bliska ziemia el-
bląska, gdzie przed laty 
prowadziłem badania na-
ukowe. Życzę sukcesów 
i pomyślności w kierowaniu 
diecezją”. Gratulacje złożyli 
także abp Tadeusz Wojda, 
przewodniczący Konferen-
cji Episkopatu Polski, oraz 
Katarzyna Wiśniewska, 
wiceprezydent Elbląga. Po 
zakończonej mszy wierni 
mogli podejść do nowego 
biskupa, by osobiście zło-
żyć mu życzenia.

Muzyczna oprawa 
i symboliczne relikwie
Ingres rozpoczął się od 

ucałowania przez bp. Ski-
bickiego relikwiarza z  re-
likwiami Krzyża Święte-

go z około 1400 roku, od 
wieków związanego z  El-
blągiem. Muzyczną oprawę 
uroczystości przygotowały 
chóry Alta Trinita i  Car-
men Gregorianum oraz 
orkiestra Capella Sancti 
Nicolai pod dyrekcją ks. 
Piotra Towarka. W reper-
tuarze znalazły się m.in. 
części „Missa gaudete” 
–  mszy, której nazwa na-
wiązuje do biskupiego 

zawołania: „Ewangelia 
źródłem radości”. Biskup 
Wojciech Skibicki jest 

czwartym ordynariuszem 
diecezji elbląskiej, któ-
ra powstała w 1992 roku. 

Jego poprzednikami byli 
bp Andrzej Śliwiński, bp 
Jan Styrna i bp Jacek Je-
zierski.

ŹRÓDŁO: DIECEZJA ELBLĄSKA

Biskup Wojciech Skibicki 

urodził się 23 maja 1970 r. 
w Skrwilnie, maturę zdawał 
w Malborku. Studiował 
teologię w seminariach 
duchownych w Olszty-
nie i Elblągu. Święcenia 
prezbiteratu przyjął 10 
czerwca 1995 r. w Elblągu 
z rąk pierwszego biskupa 
elbląskiego Andrzeja 
Śliwińskiego. Doktorat 
z zakresu liturgiki obronił 
na Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim w 2003 r. 
i przedmiot ten wykładał 
w seminariach duchownych 
w Elblągu i Pieniężnie, a od 
2004 do 2016 r. był wicerek-
torem elbląskiego semina-
rium. W latach 2006-2015 
bp Skibicki był korespon-
dentem Katolickiej Agencji 
Informacyjnej i rzecznikiem 
prasowym diecezji (2009-
2019). W 2019 r. papież 
Franciszek powołał go na 
urząd biskupa pomocni-
czego diecezji elbląskiej. 
Święcenia biskupie przyjął 
6 kwietnia 2019 r. w kate-
drze św. Mikołaja w Elblągu. 
Papież Leon XIV powołał go 
na urząd biskupa elblą-
skiego 13 września 2025 r. 
Biskup Skibicki jest czwar-
tym w kolejności biskupem 
diecezji elbląskiej. Zawoła-
nie biskupie Wojciecha Ski-
bickiego brzmi: „Ewangelia 
źródłem radości”. Diecezja 
elbląska liczy 420 tysięcy 
wiernych. Pracuje w niej 
268 kapłanów diecezjal-
nych i 70 księży zakonnych 
oraz 12 stałych diakonów.

MUSIMY 
WYJŚĆ POZA 
RAMY SWYCH 
BUDYNKÓW 
I NASZYCH 
BEZPIECZNYCH 
STRUKTUR, BY 
SPOTKAĆ TYCH, 
KTÓRZY 
NIE PRZYJDĄ 
DO NAS SAMI.
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KUPIŁ DOM, 
ODKRYŁ KARABIN 
I ZAPAS AMUNICJI
NIECODZIENNE ODKRYCIE W JEDNYM Z DOMÓW 
W OKOLICACH TOLKMICKA. NOWY WŁAŚCICIEL 

PODCZAS PORZĄDKÓW NATRAFIŁ NA 
AMERYKAŃSKI KARABINEK Z OKRESU II WOJNY 
ŚWIATOWEJ ORAZ TAŚMĘ AMUNICYJNĄ ZE 174 

SZTUKAMI ŚLEPYCH NABOJÓW.

W  niedzielę, 19 października, właściciel jednego 
z domów na terenie gminy Tolkmicko poinfor-
mował policję o nietypowym znalezisku. Pod-

czas przeglądania pomieszczeń odkrył broń i amunicję.
Funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji w El-

blągu potwierdzili, że odnaleziona broń to amerykań-
ski karabinek M1 kalibru 7,62 x 33 mm. To model 
powszechnie używany przez armię Stanów Zjedno-
czonych w czasie II wojny światowej. Numer seryjny 
wskazuje, że egzemplarz został wyprodukowany naj-
prawdopodobniej między sierpniem a październikiem 
1943 roku.

Policjanci zabezpieczyli zarówno karabinek, jak 
i amunicję. — Zabezpieczona broń trafi  teraz do labo-
ratorium kryminalistycznego, gdzie zostanie zbadana, 
później o jej dalszych losach zadecyduje prokurator 
lub sąd — poinformował nadkom. Krzysztof Nowacki, 
ofi cer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Elblągu.

Mundurowi przypominają, że w  przypadku zna-
lezienia broni, amunicji lub niewybuchów należy 
niezwłocznie powiadomić policję. Jeżeli istnieje po-
dejrzenie, że znalezisko może być niebezpieczne, na 
miejsce kierowany jest patrol saperski. Samodzielne 
przenoszenie takich przedmiotów jest zabronione, po-
nieważ może stanowić poważne zagrożenie dla życia 
i zdrowia. RED.
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OGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOMKIHOLENDERSKIE.

EU 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 

i amura, 669-483-895
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RÓŻOWY PAŹDZIERNIK
Elbląskie amazonki po 

raz kolejny przypomniały, 
jak ważna jest profi laktyka 
i troska o zdrowie. W sobo-
tę, 18 października, ulicami 

miasta przeszedł różowy 
Marsz Zdrowia pod hasłem 
„Kocham cię, życie!”. 

Punkt zbiórki wyznaczo-
no tradycyjnie przed Urzę-
dem Miejskim w Elblągu 

przy ul. Łączności. Stam-
tąd barwny pochód ruszył 
w  stronę Starego Miasta. 
Na czele kolumny szły 
amazonki, kobiety, które 
pokonały raka piersi i  od 
lat wspierają inne w walce 
z chorobą.

– Cieszmy się życiem, 
nie zapominając o dbaniu 
o własne zdrowie fi zyczne. 
Dzisiaj chcemy zwrócić 
szczególną uwagę na cho-
robę, z którą nam, amazon-
kom, przyszło się mierzyć. 
Najczęstszy nowotwór u ko-
biet w Polsce to rak piersi, 
a  jego zachorowalność 
wciąż wzrasta. Żeby życie 
było długie i  szczęśliwe, 
trzeba sobie wdrukować 
w mózg, że należy regular-
nie badać swoje zdrowie 
– powiedziała Danuta Tcho-
rowska, prezes Elbląskiego 
Stowarzyszenia Amazonek.

Podczas marszu wiele 
osób po raz pierwszy do-
wiedziało się o  symbolice 
gestu amazonek.

– Pewnie młodzież za-
stanawiała się, dlaczego 
w trakcie refrenu macha-
my ręką. Otóż robimy to 
po operowanej stronie; ja 
machałam prawą, bo mia-
łam nowotwór w  prawej 
piersi. W  ten sposób po-
kazujemy, że przeszłyśmy 

tę drogę – wyjaśniła Danu-
ta Tchorowska.

W imieniu prezydenta 
Elbląga głos zabrał sekre-
tarz miasta Artur Zieliński.

– Dziękuję wam za obec-
ność, za to, że jesteście 
dla siebie, ale też dla in-
nych. Każda z  was jest 
przykładem niezłomnej 
siły. Dzisiejsze spotkanie 
to przypomnienie, że ra-
zem możemy wszystko i że 
warto każdego dnia badać 
się i mówić o profi laktyce 
– podkreślił.

Marsz zakończył się przy 
Ratuszu Staromiejskim. 
Tam na uczestników cze-
kały bezpłatne badania 
profilaktyczne i  konsul-
tacje zdrowotne, a  także 
poczęstunek przygotowa-
ny przez uczniów Zespołu 
Szkół Gospodarczych.

Różowy Marsz Zdrowia 
co roku gromadzi spore 
grono mieszkańców. Ma 
przypominać, że świado-
mość i regularne badania 
mogą uratować życie.

EWELINA GULIŃSKA

KOCHAM CIĘ, 
ŻYCIE!

RÓŻOWY MARSZ ZDROWIA JUŻ NA STAŁE 
ZAGOŚCIŁ W KALENDARZU MIEJSKICH WYDARZEŃ. 

– ŻEBY ŻYCIE BYŁO DŁUGIE I SZCZĘŚLIWE, 
TRZEBA SOBIE WDRUKOWAĆ W MÓZG, ŻE 

NALEŻY REGULARNIE BADAĆ SWOJE ZDROWIE 
– PRZYPOMNIAŁA DANUTA TCHOROWSKA, PREZES 

ELBLĄSKIEGO STOWARZYSZENIA AMAZONEK.
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 REKLAMA 

WARSZTATY KUCHNI 
CHŁOPSKIEJ 

NA DZIEDZIŃCU 
BIBLIOTEKI ELBLĄSKIEJ

W NADCHODZĄCĄ SOBOTĘ, 25 PAŹDZIERNIKA, 
W GODZINACH 12-15 BIBLIOTECZNY DZIEDZINIEC 

PONOWNIE ZAMIENI SIĘ W TĘTNIĄCĄ ŻYCIEM 
WIEJSKĄ ZAGRODĘ, Z KTÓREJ UNOSIĆ SIĘ 

BĘDĄ AROMATY DAWNEJ POLSKIEJ KUCHNI. 
WYDARZENIE MA CHARAKTER OTWARTY 

I RODZINNY; ZAPRASZAMY DOROSŁYCH, DZIECI, 
CAŁE RODZINY ORAZ WSZYSTKICH MIŁOŚNIKÓW 

TRADYCJI, LITERATURY I POLSKICH SMAKÓW.

Z bibliotecznego pieca chlebowego popłynie zapach 
świeżo wypiekanego chleba, a na stołach zagosz-
czą potrawy z kart powieści Władysława Reymon-

ta. Edukatorzy z Towarzystwa Naukowego „Pruthe-
nia” pokażą, jak dawniej przygotowywano potrawy 
z prostych, naturalnych składników. W menu znajdą 
się tradycyjne potrawy inspirowane kuchnią dawnej 
wsi, wśród których nie zabraknie pierogów Jagusi, 
wiejskiego barszczu, kapusty z grochem oraz chleba 
na zakwasie. Będzie to nie tylko kulinarna uczta, ale 
także żywa lekcja historii i obyczajów sprzed ponad stu 
lat. Zapraszamy na wyjątkową, pełną smaków i zapa-
chów podróż do świata Reymontowskich „Chłopów”.
IZABELA DROZDOWSKA Z DZIAŁU EDUKACJI KULTURALNEJ „ELKAMERA”

Więcej informacji: Dział Edukacji Kulturalnej „Elkamera”
tel. (55) 625 60 32, elkamera@bibliotekaelblaska.pl
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Ś JAK ŚLIMAK

„Ślimak, ślimak, pokaż 
rogi, dam ci sera na pie-
rogi…” – wszyscy znamy tę 
rymowankę dla dzieci. Ale 
co poza tym wiemy o ślima-
kach? To zwierzęta żyjące 
w morzach i ocenach, wo-
dach słodkich i na lądzie. 
Na świecie występuje oko-
ło 105 tysięcy gatunków śli-
maków. Największy z nich 
ma prawie metr długości 
i  waży około 14 kilogra-
mów, najmniejszy ma cia-
ło o długości 0,5 milimetra. 
Niektóre gatunki są dra-
pieżne, inne padlinożerne, 
jeszcze inne (największa 
grupa) są roślinożerne, 
a  kolejne są pasożytami. 
Spośród roślinożernych śli-
maków część jest z punktu 
widzenia człowieka szkod-
nikami upraw.

Pokręcona budowa 
ślimaka
O charakterystycznej bu-

dowie ślimaków świadczy 
ich inna nazwa: Gastro-
poda, która oznacza tyle 
co „brzuchonogi” i  tak 
naprawdę jest zlepkiem 
dwóch greckich słów ozna-
czających brzuch i  nogi. 
Wbrew pozorom, bo czę-
sto widzimy ślimaki nagie, 
wszystkie mają muszlę, 
z  tym że te nagie mają ją 
niewidoczną, wewnątrz 
ciała. 

Ślimaki skorupkowe (czy-
li te, które mają widoczną 
muszlę) mają wyodrębnio-
ne głowę, nogę i  tzw. wo-
rek (wór) trzewiowy. Jego 
zewnętrzna część, zwana 
płaszczem, jest odpowie-
dzialna za budowanie wa-
piennej skorupki. W muszli 
znajduje się worek trzewio-
wy, a ślimak w razie potrze-
by jest w stanie wciągnąć 
do niej całą resztę ciała. 
Zimą zamyka się w muszli, 
zalepiając ją stwardniałą 
błonką. Ślimaki nadbu-
dowują muszlę przez całe 
swoje życie. Większość 
ślimaków skorupkowych 
ma muszle prawoskrętne. 
Warto także dodać, że ich 

budowa anatomiczna jest 
wyraźnie asymetryczna. 
I  skręcona: worek trze-
wiowy jest spiralnie 
skręcony (tak jak 
muszla) i  odwróco-
ny w  stosunku do 
głowy i nogi o 180 
stopni (zjawisko 
zwane torsją), 
a niektóre narządy 
z jednej strony cia-
ła są zredukowane.

Natomiast ślima-
ki nagie mają inną 
budowę ciała. Ich 
worek trzewiowy „zlał 
się” z  silnie spłaszczoną 
nogą. Płaszcz znajduje się 
w górnej przedniej części 
ciała i  ma formę tar-
czy, która przykrywa 
niewielką skorupkę 
w  kształcie płytki. 
Z  zewnątrz wydają 
się być symetryczne, 
ale torsja i asymetria 
budowy anatomicznej 
są zachowane, a otwory 
odbytowy, wydalniczy i od-
dechowy znajdują się koło 
siebie, w  przedniej części 
ciała, z prawej strony płasz-
cza. Z  uwagi na bardzo 
zmienne ubarwienie tych 
ślimaków gatunek ozna-
cza się w oparciu o wielkość 
płaszcza i położenie otwo-
ru oddechowego.

Ciało każdego ślimaka 
pokrywa śluz, który ma za 
zadanie zapewniać odpo-
wiednie nawilżenie ciała, 
ale również jego przyczep-
ność do powierzchni, po 
której zwierzęta wędrują. 
Ślimaki produkują dwa 
rodzaje śluzu: limozynę, 
która umożliwia ruch, oraz 
kryptozynę, wydzielaną 
w odpowiedzi na podraż-
nienie. 

Większość ślimaków to 
obojnaki: mają żeńskie 
i  męskie narządy rozrod-
cze, ale są także ślima-
ki rozdzielnopłciowe.

A co z „rogami” ślimaka? 
Tak naprawdę są to czuł-
ki. Jedna para, dłuższa, jest 
wyposażona w oczy, druga, 
krótsza, znajduje się niżej, 
po bokach otworu gębo-
wego.

„…jak nie sera, to 
kapusty, od kapusty 
będziesz tłusty…”
Co jedzą ślimaki? Kapu-

stę bardzo chętnie, zresz-
tą wszelkie rośliny. Nasze 
krajowe gatunki są roślino-
żerne albo wszystkożerne. 
Ślimaki lądowe, zwłaszcza 
te nagie, zjadają warzywa 
takie jak ziemniaki, mar-
chewki, buraki, fasolę, 
kapustę czy sałatę lub tru-
skawki. W  uprawach rol-
nych zjadają także siewki 
rzepaku czy pszenicy. Ge-
neralnie najczęściej nisz-
czone (zjadane) są siewki 
i młode rośliny. Największe 
zagrożenie dla upraw sta-
nowią ślimaki nagie: po-
mrowiki i  śliniki. Ślimaki 
żyją też w lasach. Chętnie 
jedzą rozkładające się ro-
śliny, siewki drzew, kieł-
kujące nasiona, grzyby 
lub martwą materię orga-
niczną. Niektóre gatunki 
ślimaków zjadają także 
mikroorganizmy i porosty 
występujące na pniach 
drzew czy kamieniach. 
Ślimaki nagie zjedzą też 

szczątki martwych zwie-
rząt lub ich odchody. 

Inne nie pogardzą 
dżdżownicą, in-

nym ślimakiem 
czy wolno po-

ruszającymi 
się kręgow-
cami. Po-
d e j r z e w a 
się, że in-
wazyjne śli-
maki nagie, 

śliniki 

luzytańskie, są 
w  stanie zjadać 
pisklęta ptaków 
gniazdujących na 
ziemi lub tuż nad 
nią. Wodne ślimaki zja-
dają żywe glony, bakterie, 
pierwotniaki, rozkładające 
się szczątki roślin, martwą 
materię organiczną, znacz-
nie rzadziej tkanki żywych 
roślin czy (sporadycznie, 
niektóre gatunki) pokarm 
pochodzenia zwierzęcego.

Ślimaki – przysmaki 
i inne zastosowania
Przyjęło się uważać, że 

ślimaki to przysmak po-
chodzący z  kuchni fran-
cuskiej. Jednak ślimaki 
jedzono w  krajach afry-
kańskich, azjatyckich, 
a w Europie we Włoszech 
( jeszcze za czasów Impe-
rium Rzymskiego), w Por-
tugalii, Hiszpanii, Francji, 
Belgii i Holandii. Skorupki 
są także wykorzystywa-
ne przy wyrobie biżuterii. 
Najbardziej chyba znane 
są muszle ślimaków z  ro-
dziny słuchotek (Halioti-
dae), których wewnętrzna 
powierzchnia jest wyłożona 

barwną, opalizującą masą 
perłową. W ostatnich latach 
popularność zyskują kos-
metyki zawierające śluz ze 
ślimaków, a ściślej – kryp-
tozynę. Ma ona działanie 
nawilżające, regenerujące, 
antyoksydacyjnie, odżyw-
cze, przeciwzmarszczkowe, 
a  nawet bakteriobójcze, 
przeciwwirusowe i  grzy-
bobójcze. Polecana jest do 
dojrzałej cery (wygładza 
zmarszczki, redukuje prze-
barwienia), ale także przy 
trądziku. Na tym skład-
niku od lat bazują kore-
ańskie kosmetyki, u  nas 
pojawił się on w składzie 
produktów stosunkowo 

niedawno. 

Oczywiśc ie 
do tego celu stosuje się 
wybrane, hodowane ga-
tunki, a  nie przypadkowe 
ślimaki zebrane w lasie czy 
ogródku. Warto zauważyć, 
że ślimaki mogą być też 
roznosicielami pasożytów, 
w tym takich, które są nie-
bezpiecznych dla człowie-
ka. Jednak największe tego 
typu zagrożenie występuje 
w  krajach tropikalnych; 
w  Polsce jest minimalne. 
Dziko żyjące ślimaki mogą 
przenosić pasożyty. W Pol-
sce można zbierać w celach 
kulinarnych ślimaka win-
niczka, ale tylko w określo-
nych miesiącach (gatunek 
ten podlega u nas ochronie 
prawnej), miejscach i tylko 
okazy o  średnicy muszli 
powyżej 3 centymetrów. 
A podróżników po świecie 
ostrzegamy: nie wszystkie 
ślimaki są tak niegroźne 
jak nasze. Niektóre ze śli-

maków żyjących w tropikal-
nych morzach i  oceanach 
i  spotykanych na plażach 
mają pięknie ubarwione 
muszle i  aż kusi, żeby je 
podnieść i obejrzeć. Jednak 
są one jadowite i śmiertel-
nie niebezpieczne. Stożek 
geografi czny, bo tak brzmi 
nazwa drapieżnego śli-
maka, produkuje neuro-
toksynę, którą wstrzykuje 
swoim ofi arom za pomocą 
wysuwanego kolca. Jego 
jad jest w stanie zabić do-
rosłego człowieka. Prowa-
dzone przez ponad 350 lat 
badania udowodniły, że ten 
ślimak był odpowiedzialny 
za 141 wypadków, z  czego 
36 zakończyło się śmiercią 
ludzi. Nie ma jednak tego 
złego, co by na dobre nie 
wyszło: naukowcy zaczę-
li badać skład tego jadu 
i w efekcie otrzymali silny 
środek przeciwbólowy, 
stosowany w  niektórych 
krajach do leczenia bólu 
u terminalnie chorych pa-
cjentów z nowotworem.

„Ślimak pełznie 
środkiem parku, a dom 
wisi mu na karku”
Jak w  cytowanym wier-

szyku Jana Brzechwy, 
w  Parku Krajobrazowym 
Wysoczyzny Elbląskiej 
występuje wiele gatunków 
ślimaków, skorupkowych 
i nagich. Można tutaj na-
potkać wspomnianego 
już, chronionego ślimaka 
winniczka, ale także pospo-
litego wstężyka gajowego, 
ślimaka zaroślowego, po-
mrowa, pomrowika (róż-
ne gatunki) i  ślinika oraz 
żyjące w wodach błotniar-
kę stawową czy zatoczka 
rogowego. Malakofauna 
terenu Parku nie została 
jeszcze zbadana i  pewnie 
wiele gatunków można 
tutaj nadal odkryć.
HANNA KRUK, PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, który ukaże się 8 li-

stopada, przeczytacie o tur-

kuciu podjadku. Już teraz 

zapraszamy do lektury.  

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ 
PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ 

ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Fot. Hanna Kruk

Fot. Zbigniew Zagrodzki

Fot. Hanna Kruk

Fot. Zbigniew Zagrodzki

Ślimaki wchodzą na 
różne powierzchnie

Ślimak winniczek 
jest w Polsce pod 

ochroną

Ślimaki nagie mają 
bardzo zmienne 

ubarwienie (różne 
kolory i wzory z plam)

Żyjące w lasach 
ślimaki nagie bardzo 
chętnie jedzą grzyby

eprasa.pl bc211360f9
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CZEŚĆ 
I CHWAŁA 

BOHATEROM!
POMNIK KRESOWYCH ŻOŁNIERZY 

NIEZŁOMNYCH WYKLĘTYCH 
– POŚWIĘCONY WSZYSTKIM 

POLEGŁYM, ZAMORDOWANYM, 
ZMARŁYM ŻOŁNIERZOM KRESOWYCH 

BRYGAD ARMII KRAJOWEJ 
ORAZ INNYCH STRUKTUR 
NIEPODLEGŁOŚCIOWYCH 

– ODSŁONIĘTO W BRANIEWIE.

J
esteśmy miastem tuż przy polsko-rosyjskiej 
granicy. Ten pomnik to manifestacja naszego 
patriotyzmu – podkreślił burmistrz Braniewa 
Tomasz Sielicki.

Pomnik jest przestrzenny: jego centralną częścią jest 
granitowa kolumna, symbolizująca polskie państwo. 
Kolumna uformowana jest jako przedramię wynu-
rzające się spod ziemi – ze świata zapomnienia. Na 
jednym z palców dłoni zwiniętej w pięść znajduje się 
relief-Ryngraf z Matką Boską Ostrobramską, symbol 
wileńskich struktur Armii Krajowej. Na trzonie ko-
lumny widnieje orzeł. Na kolumnie także umieszczono 
tablicę epitafi jną poświęconą polskim żołnierzom.

Wokół kolumny ustawionych jest sześć fi gur przed-
stawiających konkretne postaci. Są to: ppłk Maciej 
Kalenkiewicz ps. Kotwicz, ppor. Czesław Zajączkowski 
ps. Ragner, kpt. Gracjan Klaudiusz Fróg ps. Szczer-
biec, por. Jan Borysewicz ps. Krysia lub Mściciel, ppor. 
Sergiusz Kościałkowski ps. Fakir oraz ppor. Henryk 
Wieliczko ps. Lufa. Wszyscy oni związani byli z pol-
skim państwem podziemnym, co przypłacili życiem. 
Ci, którzy zginęli w walce, na pomniku są przedsta-
wieni z  ranami postrzałowymi w klatce piersiowej. 
Ci, których zamordowano w katowniach UB, mają 
przestrzelone metodą katyńską głowy.

Pomnik znajduje się w centrum Braniewa przy ul. 
Królewieckiej, nieopodal kościoła pw. Św. Antoniego 
z  Padwy. Odsłonięcie pomnika poprzedził kongres 
patriotyczny. PAP
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BALTIC CUP 
JUŻ W TEN 
WEEKEND!

ELBLĄG ZAMIENI SIĘ W STOLICĘ 
TAŃCA. JUBILEUSZOWA, 

25. EDYCJA MIĘDZYNARODOWEGO 
FESTIWALU TAŃCA 

BALTIC CUP POTRWA OD 
24 DO 26 PAŹDZIERNIKA I POŁĄCZY 
WIDOWISKOWE SHOW TANECZNE 
Z RYWALIZACJĄ O MISTRZOWSKIE 

TYTUŁY.

J
ubileuszowy Baltic Cup to trzy dni pełne 
pasji, muzyki i  sportowej adrenaliny. Im-
preza łączy format festiwalu z wysoką rangą 
turnieju. Podczas tegorocznej edycji odbędą 

się także Mistrzostwa Świata Młodzieży (Youth ST) 
oraz Mistrzostwa Świata Seniorów III w tańcach 
standardowych; na liście startowej widnieje po-
nad 60 par Youth ST oraz aż 124 pary w kategorii 
Senior III ST, co zapowiada wyjątkowo zaciętą ry-
walizację.

Harmonogram turnieju pokazuje jak dużym zain-
teresowaniem cieszy się tegoroczna, jubileuszowa 
edycja Międzynarodowego Festiwalu Tańca Baltic 
Cup. Konkurencje taneczne startują w blokach po-
rannych — zwykle od około 9:30–10:00 — przecho-
dząc w popołudniowe serie kwalifikacji i półfina-
łów, by wieczorem przejść do gali i  finałów (gala 
wieczorna zaplanowana jest m.in. na godz. 18:00). 
Taki układ pozwala zobaczyć zarówno dynamiczne 
rundy eliminacyjne, jak i efektowne, galowe pokazy 
przy muzyce na żywo.

Drugiego i  trzeciego dnia festiwalu publiczność 
będzie mogła oglądać galowe pokazy przy muzyce 
wykonywanej na żywo. Tradycyjnie oprawę wie-
czornych gali zapewnia orkiestra z  Grodna pod 
batutą Borisa Myagkova. Orkiestrowe aranżacje 
— od specjalnie przygotowanych wersji światowych 
hitów po klasyczne walce i  tanga —  podkreślają 
i wzbogacają choreografie, nadając pokazom więk-
szą głębię brzmieniową i siłę emocji. To prawdziwa 
uczta zarówno dla pasjonatów tańca, jak i miłoś-
ników muzyki granej na żywo.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH MIŁOŚNIKÓW TAŃCA 
— OD KIBICÓW PO RODZINY I OSOBY SZUKAJĄCE 
KULTURALNYCH WRAŻEŃ — NA TO PRAWDZIWE 

ŚWIĘTO TAŃCA. PRZYJDŹ, POCZUJ RYTM I WSPÓLNIE 
ŚWIĘTUJMY 25 LAT BALTIC CUP!

Bilety są dostępne online: www.bilet.swiatowid.el-
blag.pl oraz w kasie CSE „Światowid” w Elblągu (czyn-
na pon.–pt. 14:30–20:30, sob. niedz. 11:30–20:30) 
— warto wybierać miejsca przy stolikach (dla lepszego 
komfortu i atmosfery gali) lub na trybunach (dla peł-
nej sportowej rywalizacji).

CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU
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16 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 24-30.10.2025

START GOŚCINNIE 
W HALI MOS

PIŁKA RĘCZNA\\\ Enea MKS Gniezno będzie rywalem 
Energi Startu Elbląg w pierwszym meczu po ligowej 

przerwie na mecze kadry narodowej. Spotkanie odbę-
dzie się w niedzielę o godz. 18 w elbląskiej hali MOS.

Szybko minęła przerwa na dwa mecze reprezenta-
cji Polski i już od środy rozgrywana jest 7. kolejka 
Orlen Superligi Kobiet. W „telewizyjnym” meczu 

kolejny ligowy skalp zdobyły obrończynie tytuły z Za-
głębia Lubin, które tym razem pokonały 35:31 i zano-
towały siódme zwycięstwo z rzędu.

Niedzielny mecz Startu z  gnieźnieńskim MKS 
z kolei zamknie tę serię gier. Dla elblążanek to nie-
zwykle ważne spotkanie, bo w tym sezonie punktują 
w kratkę. Start w ostatnim występie uległ na wyjeź-
dzie Piotrcovii, a wcześniej nieoczekiwanie dopiero 
po rzutach karnych poradził sobie z Sośnicą Gliwice.

Gniezno jest bezpośrednim sąsiadem w tabeli z do-
robkiem większym od Startu o jedno oczko. Rywalki 
mają jednak na koncie już pojedynki z wszystkimi po-
tentatami ligi i pokazały w nich, że mogą być w tym 
sezonie groźne dla każdego. Najcenniejszym osiąg-
nięciem MKS jest ośmiobramkowe zwycięstwo nad 
KPR Gminy Kobierzyce.

Spotkanie zostanie wyjątkowo rozegrane w  hali 
MOS. W  związku z  tym nie uda się zorganizować 
wszystkich atrakcji, któ-
re towarzyszą domowym 
meczom Startu. Początek 
rywalizacji o godz. 18.00.

POZOSTAŁE MECZE 
7. KOLEJKI: KGHM Zagłębie 
Lubin – KPR Gminy Kobie-
rzyce 35:31, PGE MKS El-Volt 
Lublin – Galiczanka Lwów,  
Tauron Ruch Szczypiorno 
Kalisz – Piotrkovia Piotrków 
Trybunalski, Piłka Ręczna 
Koszalin – Sośnica Gliwice

O
limpia otrząsnę-
ła się z  marazmu 
z początku sezonu, 
dając sporo emocji 

w  dwóch kolejnych me-
czach rozgrywanych na 
swoim boisku. Elblążanie 
pokazali, że mogą grać 
efektownie i  zdobywać 
bramki, jak przeciwko 
GKS Bełchatów, wygry-
wając 4:1, ale muszą też 
pamiętać o  swoich bo-
lączkach. Sobotni mecz 
z  Widzewem doskonale 
pokazał, że w piłce granica 
między niebem a piekłem 
jest bardzo płynna, a 2:0 
to niebezpieczny wynik, 
jak zwykł mawiać były se-
lekcjoner Czesław Mich-
niewicz. Niewykorzystany 
karny i  trzy stracone gole 
sprawiły, że elblążanie mo-
gli zostać w meczu z rezer-
wami Widzewa Łódź z ni-

czym, ale ostatecznie udało 
się doprowadzić do remisu 
3:3 i trzeba było cieszyć się 
z  punktu, który pozwolił 
minimalnie powiększyć 
przewagę nad najniżej no-
towanymi w lidze.

W sobotę przed Olimpią 
trudne zadanie w meczu 
z  Wigrami Suwałki. Po 
pierwsze elblążanom 
przyjdzie zagrać na wy-
jeździe, a  w roli gości 
w tym sezonie wywalczyli 
sześć punktów w sześciu 
spotkaniach. Po drugie 
ich przeciwnik to zespół 
z  górnej połówki tabeli, 
który wygrał dwa ostatnie 
pojedynki. Były pierw-
szoligowiec zgłasza coraz 
wyższe aspiracje. Do dzia-
łalności w zarządzie klu-
bu wrócił Dariusz Mazur, 
twórca największych suk-
cesów w  historii klubu, 

a w poprzednim tygodniu 
doszło do… zmiany szko-
leniowca. Pawła Cimo-
chowskiego zastąpił Paweł 
Szczerbowski, a  roszadę 
tłumaczono w ofi cjalnym 
komunikacie zmianami 
w  strukturze sportowej 
suwalskiego klubu. Nowy 
trener Wigier w ostatnich 
latach ściśle współpraco-
wał z  Dawidem Szulcze-
kiem jako jego asystent 
w  Wigrach, a  następnie 
Warcie Poznań i  Ru-
chu Chorzów.

Wspólnych mianowni-
ków łączonych Olimpię 
i Wigry można szukać tak-
że na innych polach. Oba 
klubu trafi ły do III ligi po 
latach gry na wyższym po-
ziomie. Pytanie, kto z pił-
karskiego czyśćca pójdzie 
do góry, a  komu będzie 
pisany futbolowy niebyt? 

Sobotni mecz bez dwóch 
zdań mecz można nazwać 
derbami północy. Początek 
rywalizacji w  Suwałkach 
o godz. 17. LZS

 PO 6. KOLEJKACH
1. Zagłębie**       21 251:184
2. Lublin       12 192:160
3. Piotrcovia*      12 155:130
4. Kobierzyce*     9 148:144
5 Gniezno     8 168:172
6. Start   8 181:190

7. Galiczanka      6 150:173
8. Koszalin   6 159:194
9. Sośnica    4 175:204
10. Szczypiorno* 0 136:164
* mecz mniej
** mecz więcej

Fo
t. 

St
ar

t E
lb

lą
g

Start w bardzo ważnym spotkaniu w niedzielę 
zmierzy się z MKS Gniezno

OLIMPIA JEDZIE 
NA DERBY PÓŁNOCY  

PIŁKA NOŻNA\\\ Zwycięstwo i remis na swoim stadionie pod wodzą 
Damiana Hebdy to dobre otwarcie Olimpii Elbląg po zmianie szkoleniowca. 

W sobotę elblążan czeka wyjazdowe starcie z Wigrami Suwałki.
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PO 13. KOLEJKACH
1. Ząbkovia  31 46:21
2. Warta        31 25:10
3. Legia II*    28 32:19
4. Łomża*    26 28:12
5. Świt  22 24:23
6. Wigry         21 20:18
7. Wisła II     20 22:20
8. Broń  20 20:17
9. Lechia       17 23:19
10. Bełchatów    16 24:31
11. Olimpia  15 21:23

12. Widzew II      15 25:31
13. Wikielec        13 14:20
14. Wasilków      13 14:29
15. Troszyn   12 29:26
16. Mławianka    11 20:28
17. Jagiellonia II  10 12:22
18. Znicz        2 10:40
* mecz mniej

POZOSTAŁE MECZE 
14. KOLEJKI:
Piątek:

GKS Wikielec – Legia II War-
szawa (18), Lechia Tomaszów 
Mazowiecki – KS CK Troszyn 
(19.23)              
Sobota:

Wisła II Płock – Warta Sieradz, 

Jagiellonia II Białystok – Mła-
wianka Mława (oba 12), Znicz 
Biała Piska – KS Wasilków 
(14), ŁKS Łomża – Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki (14.30)
Niedziela:

Widzew II Łódź – GKS 
Bełchatów (12), Broń Radom 
– Ząbkovia Ząbki (17.30)

Olimpia po zwycięstwie i remisie na swoim boisku pojedzie poszukać punktów w Suwałkach

eprasa.pl bc211360f9



A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

5 3

7 4 5 9 8 6

8 5 9 1

7 2 8 6

6 4 9 5 8 7

8 3 6 2 9

9 2 1 3

3 4

1 3 6

4 1 5 3 9 7

8 9 6 1

5 2 1 3 8

1 2

2 4 6 9

3 6 8

1 2 4 8 5

4 1

4 9

6 4 1

8 1 9

9 1 7 4

7 5 9 4 2 3

1 3 4 5

4 6 3 7

7 9 4

2 1 8

8 4 5 1
926 927 928

Sudoku

�	
��
 �� ���	��

eprasa.pl bc211360f9



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄII

eprasa.pl bc211360f9



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III

�� � �� ���	
��
���� ���� ������ ������ ���	
����

�����	
����� ���
�� �
�	� �
��
���

Wieczór kinomana 
�� !"# $%&'( ) *#(*+, -./, 0112
34567895:7 ;7<=>5 ?8@6AB C5:4 D87<@6A><E
A7CF@8:GH<I 6 <7JHK L5=:H=M N>A>> N@4A><GH<IO
P787Q>7 F8@:G5B 7N5 <>5KA@:=R87 =@Q>547 6 S859A>K
6>5=MB 6 9@974=M CMT 6<G5SA>5C A@4@67A7B A>5 K7
6>5N=><I :G7A: A7 N5D:G5 G7CU<>5O ;7<=>5 9@87Q>7 6>U<
9@ :=8@KA5C D5A:C>B D8G56@TE< G L5=:H=M 9@
V7N>W@8A>> D>5A>E9G5 D8G5KH4A>=7 Q8@A>B X895NN7
Y@QQ>5F@O Z>5:454HB D56A5F@ 9A>7 G@:47C5
G748GHK7A7 A7 N@4A>:=M D8G5G 96R<I 7F5A4R6
W59587NAH<IO ;7<=>5 95<H9MC5 :>U A7 6:DRJD87<U
G D@N><CEOOO
INNE DATY EMISJI:  SOBOTA, 23:30

[\]^_`ab _ ^cd`e
/! f�, -./, ghhi
;@IA j857:H 4@ QHJH G7QRC<7B D8G5G 6>5N5 N74
D87<MCE<H 9N7 jklO m8GHC5T9T7 9@ L5=:H=MB 7QH @QCEn
D@:79U @<I8@A>78G7 9G>56>U<>@N54A>5C m>4HO
oG>56<GHA=7 C5:4 <R8=E 6DJH6@65F@ Q>GA5:K5A7O
3GHQ=@ M97C5 :>U G7:=78Q>n :@Q>5 :HKD74>U @:<IJ5F@
;@IA7O oG>U=> A>5C KUT<GHGA7 D@A@6A>5 @9A7C9MC5
:5A: :6@C5F@ TH<>7O Z>5:454HB Q7A9H<> D8G59 =4R8HK>
j857:H K>7J Q8@A>n 9G>5<=@B M8GE9G7CE G7:79G=U
> D@K>K@ Q@I7458:=>5C 67N=> @<I8@A>78G7B m>47
G@:47C5 D@867A7O LUT<GHGA7 6 <>UT=>K :47A>5 487W>7
9@ :GD>47N7O XQ>5<MC5 :@Q>5 C59A7= 6HK>58GHn
:D876>59N>6@Sn :D876<@KO

p`qrs ptdu`dc
vwxy x(y, z#{&|%�z�}, -./, 01~2
;5:4 8@= ����B KJ@97 9G>56<GHA7B �87A<5:B :DU9G7
67=7<C5 G 8@9G>AE 6 NM=:M:@6HK D5A:C@A7<>5O L>K@
4@ A7:4@N74=7 :487:GA>5 :>U 47K AM9G>O m56A5F@ 9A>7B
D@9<G7: G6>59G7A>7 @S8@9=7B A7487W>7 D8GHD79=>5K
A7 D@D>: 47A5<GAH >A:48M=4@8R6 � m5AAH
> ;@IAAH�5F@O oG>56<GHA7 C5:4 G7<I6H<@A7 4HK <@
6>9G>O �87A<5: D@:47A76>7 :>U 9@ A>5F@ G7 6:G5N=E
<5AU GQN>THnO m8GH D@K@<H GA7C@K5F@ M97C5 C5C :>U
6=8U<>n 6 F8@A@ D58:@A5NM @S8@9=7O
Z>5:D@9G>567A>5 @=7GMC5 :>UB T5 D784A58=7
;@IAAH�5F@ A>5 K@T5 G A>K G747�<GHn 6 GQN>T7CE<HK
:>U D@=7G>5O �87A<5: 6>9G>B T5 4@ :G7A:7 9N7 A>5COOO

�^�q��
�#�}% �#{#'"xf", ghhh
XD@6>5Sn @ 655=5A9@65C 6HD876>5 96R<I
�87A<MGR6� @C<7 � QHJ5F@ 6>U�A>7 > C5F@ 9@8@:J5F@
:HA7 A7 4585A @Q@GM =@A<5A487<HCA5F@ 6 o7<I7M
6 Z>5K<G5<IO �H<>5<G=7 9@ K>5C:<7 Q@N5:AH<I
6:D@KA>5�B C7=E :HA @8F7A>GMC5 :4785KM @C<MB
9N7 @QH96M :=@�<GH :>U 6 :D@:RQ A>5@<G5=>67AHO
3HA A>5 D@95C8G567 A7654B T5 M <5NM D@98RTH
D@GA7 6:48GE:7CE<E 8@9G>AAE 47C5KA><UB =8HCE<E
G7:79A><GE 9N7 C5F@ TH<>7 D8769UO �J7S<>6>5
>A><C74@85K 6HD876H QHJ @C<>5<B 7N5 4587G
G7<I@6MC5 :>U A>5GA@SA>5O m8G5G <7JE 98@FU
K78M9G>B F9587 7NQ@ D@AM8@ K>N<GHOOO

�^rr`dc �`��
�&z#|"�,�{!+ $%y}+, -./, 0111
lK58H=7�:=7 F6>7G97 W>NK@67 lAA7 3<@44 C5:4
M :G<GH4M :J76HO �J7SA>5 D87<MC5 A79 =@N5CAHK
W>NK5KB 4HK 87G5K 6 �@A9HA>5O �>NN>7K �I7<=58
GA7N7GJ :>U A7 TH<>@6HK G7=8U<>5O ;5:4 :7K@4AHK
8@G6@9A>=>5KB C5F@ =:>UF78A>7 9N7 D@98RTA>=R6
D8GHA@:> :4874HO lQH G6>EG7n =@A>5< G =@�<5K
�>NN>7K KM:> 9G>5N>n K>5:G=7A>5 G :MQN@=74@85K
3D>=5KB 784H:4E K7N78G5KO m56A5F@ 9A>7B
=@8GH:47CE< G 6@NA5C @9 D87<H <I6>N>B lAA7 6HQ>587
:>U A7 G7=MDH 9@ Z@44>AF �>NNO m8G5G D8GHD795= 487W>7
9@ =:>UF78A> �>NN>7K7O �5A D@<GE4=@6@ A>5 G97C5
:@Q>5 :D876HB =4@ F@ G7:G<GH<>J :6E @Q5<A@S<>EOOO

[�]^�tb` d`a �]tu\�
�&z#|"� *#(*� yf(�, �&{*!�, ghhh
oN7 VMQH ?85AA587 45A 9G>5� @9 D@<GE4=M
G7D@6>797J :>U W747NA>5 � 8GM<7 F@ 9G>56<GHA7B
A7 :4M9>7<I KM:> D@6478G7n 5FG7K>AB 7 C5F@
A7CN5D:GH =MKD5N 6DNE4MC5 F@ 6 F7AF:458:=>5
D@87<IMA=>O Z><B 4HN=@ :>ESn > DJ7=7nO lN5 D8G5<>5TOOO
�jIJ@D7=> A>5 DJ7<GE�O X:=78B 6HCE4=@67 @W>787 N@:MB
A7KR6>J F@ A7 F@9G>AA5 :D@4=7A>5 G D7A>5A=7K>
G 7F5A<C> 4@678GH:=>5CB D@ <GHK @=7G7J@ :>UB T5 A>5
K7 <GHK G7DJ7<>nO �HK<G7:5K 9@ �78:G76H
D8GHC5<I7N> 967C F7AF:458GH G �HQ8G5T7 � �859
> �8M<I7O m8GH6>5�N> 67N>G=U G D>5A>U9GK> 9N7
3G5W7 :4@J5<GA5C K7W>>OOO

�^�`�ts
�&z#|"� %&z�(}y x(�, -./, ghh�
 8@<G7 @D@6>5Sn @ K>J@S<> > D8GHC7�A>O
lK58H=7A=7 lK7A97 ¡j7K58@A o>7G¢
6J7SA>5 8@G:47J7 :>U G5 :6@>K
M=@<I7AHKO ?8H4HC=7 k8>:
¡V745 �>A:N54¢ A>5 K@T5 GA>5SnB
T5 KUT<GHGA7B =4R85F@ =@<I7
Q>58G5 SNMQ G >AAE =@Q>54EO V@Q>54H
D@:47A76>7CE G7K>5A>n :>U A7 C7=>S
<G7: 9@K7K>O lN5 <G5=7CE A7 A>5
9MT@ 6>U=:G5 GK>7AHO

20:00 20:00 18:00

20:30 ��£�� 22:00 ��£��

TVP 

KULTURA

TV PULS TV PULS

TVP 1 TVN POLSAT TVN

¤¥¦§¨ ©¥ª«¥¬­® ¯ °ª±ª ²³¯´µ¯ ®©¥³¦¶­ª§·¯¸ ¹¥¬ºª»¦¶ ¼«¦½·¶¯ ¤¦¾¦»¯³¿¶½¦¶À
¹ª¾º¬±®À ¤Á¹ÂÀ ¤Á¹ÃÀ ¤ÁÄÀ ¤ÁÅÀ ¤ÁÄÆÀ ¤Á ¹®¾ºÀ ¤Á ¤¥»¬­À ¤Á¹ Ç®¾±®¥¬

ÈÄÉÊËÌÍÎÏÌÐÀ ÑÏ ËÏÒ¼ÇÓÎ¼ ÄÈÏ ¹ÊÄÊÔÈ ÊÒ¹ÊÕÈÏÒÖÈ¼×ÄÊØÓÈ
Ö¼ ÖÌÈ¼ÄÐÕ¹ËÊÙË¼Ì¼ÓÚ ¤Á

Õ¿²¬»·¬¸ Òª²¬±¦µ º©Û ³ ªÛªÛÀ ®¾Û Õ¯¬±¥¬µª»¬ ÂÂÜÝÀ ÞßàÂÂß á¿²«ªº³·³À
±¦¾Û ßÂâàãÂÞàÞÃÂÀ ¦à­¬¯¾¸ ¯»ª½¬ä­¬«¥¬°Û©¾Û Ë¦²¬µ±ª¥ ½¬·³¦¾½¿¸ Ôå¬»ª­¯¥ Ù¥³­¯¦¾

ÈÔÔÄ ÂâÅÝàÃÅâã æ Ôµå¬² µª­©®±¦¥ª»¿¸Ì¬«¥¬° º©Û¶Û

çè çéêëì

íîïðñ òó ôõö÷ø ù úó ûüø � :58>7N
íñïðí ý þó� �ùüõ�� � :58>7NB ����
í�ï�í �úúó �	�úó


 ��õ

�
óþ�	 �ù�

í�ïññ ��ó úùø�ü	�û��	��

 �ó÷�	 �û�û���ùó � :58>7N
@QH<GOB ����

í�ïðí �	
óúùø úó �úùóôóúùø

 � 
	�ï �ø÷�ù� �ú�õ
ù �õ�õôó ��ø�û

��ïñí �øôûøúùø
�

ó ûúó�ûøúùø
��ï�ñ �õüõ �õ÷
 ú	 � 45N54M8A>5C
�ðï�ñ ýùüõ�� ù úóôûùøþó � :58>7N

@QH<GOB �M8<C7B ����
�îïíñ !ó �óú" ø � 45N54M8A>5C
�îïðñ òó �	�úó�ø � :58>7N

W7QMN78HG@67AH
�ñïíñ #ó �÷õ

�
ø�ó 
 �óüó�


óþø�úù� � :58>7NB �>:GDOB
����

��ïíí �õüõ �õ÷
 ú	 � 45N54M8A>5C
��ïðñ �ó

�
ù�ùóôó � 45N54M8A>5C

��ï�í ýùüõ�� ù úóôûùøþó � :58>7N
@QH<GOB �M8<C7B ����

�$ï�ñ !ó �óú" ø � 45N54M8A>5C
�$ïñí �øôøú û ôûùø�ù��ù 

� 45N54M8A>5C
�%ï�ñ �ó÷�	 �û�û���ùó � :58>7N

@QH<GOB ����
�%ïññ �õ

�
õ�ø �ó
øú
	

� W5N>54@A
�íïíñ �ó÷�	 �û�û���ùó � :58>7N

@QH<GOB ����
�íïîñ �õ�
ó� úó

�
ù�ùõú

� 45N54M8A>5C
��ïîñ &ó� 
õ �ø�ùóüõ � 45N54M8A>5C

KMGH<GAH
��ïîñ &õ þø�
 �÷óúø � K7F7GHA

KMGH<GAH
�ðï�ñ �ó�ø� �õúô 
 '	þ

ù �õû�(�  �÷ûø� � :5A:OB
�N=O ?8H4OB ��)�

í�ïðñ ýõ÷ôø÷�
�ó� *�ó÷
÷ø�
� W>NK =8HK>A7NAHB �87A<OB
���+

íðï�í ��ó�þõ�ó ð$ � :58>7N

íñïîí ,�ó�ó- � D8@F87K
>A45865A<HCAH

íñïññ ,
�
÷	
ó �÷ó�ôó � D8@F87K

@QH<G7C@6H
í�ïñí � ��øúúø ÷ø�õ� �þø

� D8@F87K =MN>A78A@�
�8@G8H6=@6HO

í�ïîñ �ûùø. �õö÷	 &!ò
� K7F7GHA D@87AAH

��ïîí � ��øúúø ÷ø�õ� �þø
� D8@F87K =MN>A78A@�
�8@G8H6=@6O oG>:>7C
@96>59G>KH 85:47M87<CU
�P@8Q7�6 �H<I7<IO

�ðïññ &�ø ��õõ÷ � 45N54M8A>5C
�îïðñ ,

�
÷	
ó �÷ó�ôó � D8@F87K

@QH<G7C@6H
��ïñí �û�ù
ó� ��/ �úú	 � :58>7N

@QH<GOB m@N:=7
��ïññ �ø
ø

�

	�ù � D8@F87K

=8HK>A7NAH
�%ïíí �ó

�

	

�%ïðí ��õ÷

�%ïîí �õ�õôó
�%ïñí ,�ó�ó- � D8@F87K

>A45865A<HCAH

20:00 ��÷ø
� &÷ûø�ù � =@KOB  3lB

���)O ;7= F9HQH 3I85= A>5
K>7J 6H:478<G7CE<@ A7
FJ@6>5B 4@ C5:G<G5
=:>UTA><G=7 �>@A7 K7 9N7
A>5F@ K7N5�=E
A>5:D@9G>7A=UOOO

��ïññ #ø�ùõú �ó
�

õö(þ�(�
� :5A:OB  3lB ����

ííï�ñ � öó0õþø�(ôû
�
ù � 47N=�

�:I@6
í�ïîí � ��øúúø ÷ø�õ� �þø

� D8@F87K =MN>A78A@�
�8@G8H6=@6H

í�ïîí �û�ù
ó� ��/ �úú	 � :58>7N
@QH<GOB m@N:=7

íðïîí ,�ó�ó- � D8@F87K
>A45865A<HCAH

íðïññ 1õ��	 �
ó÷õ�ù � D8@F87K
D@879A>=@6H

íîïññ �
õ�ó� 
ó
�
 ÷û�ôûùü

� D8@F87K D@879A>=@6H

í�ïíí òõ�	�ûùø. û�õ��ó
òø��
í$ïíí 2ó�õ 
 �õ��ó
 � D@87AAH

D8@F87K >AW@8K7<HCA@�
�8@G8H6=@6H

��ïðí 3�ùúùó÷ûø � 3JMTQ7 j5NA@�
3=78Q@67 D8G5D8@679G7
A7N@4 A7 K7F7GHA A7N5TE<H
9@ F8MDH D8G5:4UD<G5CB
I7A9NMCE<5C A>5N5F7NAHK>
6H8@Q7K> 4H4@A>@6HK>O �@
:48G7J 6 9G>5:>E4=UB 7N5
6 K7F7GHA>5 <5NA><H
GA7C9MCE 9MT5 >N@S<>
A78=@4H=R6O

�îïîí ��ó�ûø�õ þó4 � :58>7N
D7879@=MK5A47NAH

�ñïñí 0	ôó÷ûøúùó � D8@F87K
>AW@8K7<HCAH

��ï�ñ �õ�õôó
��ï�í �ú
ø÷�øú�þó � K7F7GHA

85D@8458R6
��ïðí òó 5ó
 úø

� ��� � :58>7N
��ïíí 3�ùúùó÷ûø � :58>7N

D7879@=MK5A47NAH
�$ïíí �ùø÷��ûó�ùüõ�� � :58>7N

@QH<G7C@6H

�$ïñí 0	ôó÷ûøúùó
�%ï�í 3õ��0	ôó÷ûø. � 8@GK@67
�%ïðí ��õ÷
6 �õ�õôó
�%ïññ &�õþó &�ó÷û�÷û

�
ù

7úóþõ�õ � D8@F87K
KMGH<GA@�8@G8H6=@6H

��ïíí �
ù���ó
ø÷ � :5A:OB  3lB
����O lQH A7D876>n QJU9H
G D8G5:GJ@S<>B ?>NN ?7=58
85FMN78A>5 N747 9@ L78:HN>>B
F9G>5 @96>59G7 6 6>UG>5A>M
:6@CE <R8=U lNN>:@AB =4R87
G@:47J7 :=7G7A7 G7
GQ8@9A>UB =4R85CB C7= @A7
46>589G>B A>5 D@D5JA>J7O

í�ïíí 7óö(þ�û	 8	�ùõü � :5A:OB
 3lB ����

íðï�ñ òó�û òõ�	 �õ
�

� D8@F87K 8@G8H6=@6H
íîïîí �ù��õ 3÷ó

�	 � D8@F87K
KMGH<GAH

íñï�ñ &ø�øûó
�
 �	 &! 9�óûþø

í�ïíñ ��ù�û � �
 ÷ó�ú	 ø
�
�
÷ó

í�ï�í ý û	�ûúø �õ÷óú
�
ù

í�ïíí &ó�
ø �ó
ó: 
ó�
ø ôúù

 �ø÷û	 �ù�ùø�ø���ù � K7FO

í�ïîí òó 
õ÷ó�� �ù�
õ÷ùù
� 9@=MK5A4B m@N:=7B ����

í$ï�í 0�
��0õ�ú	 � W5N>54@A
í$ïîñ �
(÷�ô	 �õ �û
 

�
�


 *óþ�ó ;õú 7øù�ø�
� K7F7GHA

í%ïíí �÷ûøû �
�óú
	� � 987K74B
Z@8OB ����

�íï�í �ú�õ÷
�

ó�þø � �
 ÷ó�úø
�íï�ñ òùø�õþ�
ø 
 <�ù�
	

� � �
	ú û2ù��õú	
� W5N>54@A

�íïîñ �ó÷ù� &�ø ó÷
ù�
� �ó	
� =@A<584B �87A<C7B ����

��ïñí �õ÷
÷ø
	 
 �÷ûø�
÷ûøúùø
�óú�õ÷ó � 9@=OB m@N:=7B
����

��ïñí 0õ�úó �õöõ
ó � W>NK�=mB
��))

�ðïðí �ó� 
õ �ù��(�ù: �û	�ù
�ó�ùó  �÷ó��û	�ó
� K7F7GHA

�îï�í 5ø
÷õ
�
ùúõ 
 �ùøô

�
ù 

���óúùóü	�� � 65:458AB
 3lB ����

��ïðñ �øúø�ù� �óô�ù�ù
�ó÷ó.��ùøþ ù �ø÷ûø�õ
�ú
�ûó�ó � ����

�$ïðñ �õ�ø��þó 
 0õþ�ùø��
�óú�õ÷ � W5N>54@A

�%ïíí #ø�øúô	 õ�ø÷	 
 �õóú
� 
�ø÷�óúô � 9@=OB ���>

�íïíí 0ùø�û(÷�ùúõ
�

óúó 
 �ó��ùø
�÷õ�ú� :5A:OB  3lB ���)?

��ïñí &	�õôúù
�
� �
 ÷ó�ú	

�ðïîñ ýùôúù��
 ø@�÷ø��
� 987KOB  3lB ��)>

í�ïññ òõ� �÷(
�ù�� �ù��(�

 �ûùø�ù ù ÷	ö	 A �øôø úùø
8	þø

í�ïðñ �ùúõ úõ�úø 
 �ú�óûþó
üõ��(� �ùóü � 3�B  3lB ��)>

íîïîí 0	ôó÷ûøúùø ó
�

 ó�úø

íñï�í &ø�øô	��ù

í�ïíí �õ�ù�þóú�ù û ýùó
�

ù � :58>7N
=8HK>A7NAH

í$ïíí �õö÷ó 
 õôôûùóü
��ø�þó�ú	 � 3M:7AA5
G@:47C5 D@867A7O
�7AF:458GH TE97CEB 7QH
@9GH:=7J7 45N5W@A
G K7F7GHAM 9@6@9R6
8G5<G@6H<IO  8GE9G5A>5
:D876>B T5 QU9E 6 :47A>5
D8G5CEn =@A48@NU 6 K>5S<>5O

í%ïíí ,ú�õ÷�ø

óö�øï 7ó�ù�óúø
� �ó

�
ù��ù � :58>7N =8HKO

�íïíí 7ö ú
õ�óú	 óúùõü � :58>7N
@QH<G7C@6H

��ïññ 0��óúùóüø �
 �ø�ùø
� :58>7N =@:4>MK@6H

�ðïñí #õ
�

öó÷ô/ '	�ùø �õô
ûó�
ó� � ���N54A> L7=:
D@9<G7:�<G5N5A9TM�G F8MDE
8R6>5SA>=R6 9@:47C5 @9
N>9587 F8MDH G797A>5
GC59G5A>7 :M:G@A5F@
KM<I@K@87 DN7K>:45F@O
jIJ@D7= C5:4 D8G587T@AH
> D8RQMC5 D8@45:4@67nOOO

�ñïñí 5óú�ûõ � :58>7N =@KOB
m@N:=7

�$ïíí #õ
�

öó÷ô/ '	�ùø �õô
ûó�
ó� � D7879@=MK5A4
W7QMN78AH

�íïíí 9�ó�ûøúù � 7=<C7B  3lB
����O P@:47C5 M=879G>@AH
@Q87G Y5KQ87A947O �>AB
D7A> 9545=4H6B A7K76>7
D8G5J@T@AH<IB 7QH D@G6@N>N>
C5C G7CEn :>U :D876E
> 8@GD87<@67n :D876<UO

��ï�ñ �õô	� ó÷ô ûó�õôõ�ùø�
� 7=<C7B  3lB ���)

ííï�ñ �ø@ �
õ÷	 � =@KOB  3lB
����

í�ïññ #õ
�

öó÷ô/ '	�ùø �õô
ûó�
ó� � D7879@=MK5A4
W7QMN78AH

íîïíí ýøú úó
�

ùó÷� � D8@F87K
=MN>A78AH

íñïíí �	8 ÷ � :58>7N K59H<GAH

íñï�ñ �û
�
õüó � �>KA7GC7N>:47 �>N>D

B6>58<G7 <>58D> A7 QRN
FJ@6H > M67T7B T5 A>5
D@K7F7CE KM T79A5 N5=>O
LR6> GA7C@KHKB T5 47= C7=
C5F@ K7K7B @A 45T K7
:=J@AA@S<> 9@ K>F85AO
V@N59GH 9N7 T784M 97CE KM
<>7:4=@B =4R85 K7 G76>587n
K59H<GAE K78>IM7AUO

í$ï�í ,
�
÷	
ó �÷ó�ôó � D8@F87K

@QH<G7C@6H
��ï�ñ 0
��0	ôûùóü <�øô�û	

� D8@F87K =8HK>A7NAHO Z7
4585A>5 9@KM 9G>5<=7
G7K@89@67A@ C59A5F@
G A7:4@N54A><I
6H<I@67A=R6O� C5F@
8G5<G7<I =@K>:78G5
GA7C9MCE D@8A@F87W><GA5
G9CU<>7 9G>56<GHA5=
G @S8@9=7O

��ïññ �ø
ø
�

	�ù � D8@F87K

=8HK>A7NAH
�îïññ �û�ù
ó� ��/ �úú	 � :58>7N

@QH<GOB m@N:=7

�ñïññ ��ô ÷õôûùúú	 � D8@F87K
:E9@6H

��ïññ �ø
�
÷ø
	 8	�ùó � :58>7N

D7879@=MK5A47NAH
��ïññ 7ó�óô

�
ù �õ� � D8@F87K

@QH<G7C@6H
�%ïíí ,

�
÷	
ó �÷ó�ôó � D8@F87K

@QH<G7C@6H
�íïíí �óþø�ûúùø öõ�ó�ù �ûþó�ù

� =@KOB  3lB ���>
��ïðñ <� ö õô �ùø÷��ûø�õ

�øþ÷ûøúùó � 857N>4H :I@6
�ðïðñ �øû ��óô � D8GHFOB�N=O

?8H4OB ���>
í�ïñí 2õ
ø� �ó÷óôù�ø � 857N>4H

:I@6
í�ïîñ 0÷õ
ó �ùø

�
ùøü � D8@F87K

8@G8H6=@6H
íðïîí �9� C�ù�	 � ó

��þù
� D8@F87K D@N><HCAH

íîïðí �ó��õ��	 � D8@F87K
D7879@=MK5A47NAH

DEFGH IJKLJMMNMO PDFDD QRST URVN
PDFPH WXYMXZ[ RVJUX\T PPF]H
^_XK `XaK\V PPFbHcNLdeN JLfXMX
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obyczajowy

����� ��� ��	
��

�����  
� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
- magazyn poranny

&���� �����	 �%	�%�
- felieton

&���� '�� %� 
���(��) �
���
*�
�� + �����
���
- magazyn

&&�,� -�	 .���	 �/ $����!
� ��%�� 0 123 4 0 5678569:8
muzyczne

&#�#� -�	 .���	 ;��	<���
=%�>	 $��	�	! <�
����>	 0 5678569:8
muzyczne

&���� ?������!� - teleturniej
&��#� *��� /��%+�� - teleturniej

15:10 =
��
� �� 
+��	
@ � ��	
2026 0 5678569:8
muzyczne

&��&� -�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

&"�&� A����B��! - serial obycz., 
CD:3 EFGH3I JKJJ

&L�,� M�!
����@ � 0 9NF6OD :8P3
&L��� Q�	 	��	 
�%+���	

0 RF8SFOP F82FG5:85GI
2025

&T��� '��	
 ���! � U��
�  �
�(� +��
	� - sens., 
CD:3 EFGH3I VWXY

,&�&� *��%	
 �� !�<�� ��	�
(�
0 5678569:8 PZ2G12[N

,,�,� *���	��	  ����� - dram., 
\]^I JKV_

���,� *��	�!��	� 0 9NF6ODI JKJV
�&�,� �����!� � <���	� �����	

- fab., Iran, Franc., 2020
�#�,� `������� #L - serial

���&� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  
0 9NF6OD 8aG12Ob85GI c8D9:OI
2025

���,� ��� ��	
��

�����  
� � ��������� - serial 
8aG12Ob85GI c8D9:OI  
2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� =	���
 d�/�
� $�>�!� ?�	

 - magazyn 
poranny

&&�&� �����	 �%	�%�
- felieton

&&�#� e(���  (��� 
���+
0 1G:D :ZD6[OF[80
07NHN:HG569HG12[G

&,�&� $�
%�� ��������
- teleturniej

&#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

&���� ?������!� - teleturniej
&��#� *��� /��%+�� - teleturniej

15:15 =
��
� �� 
+��	
@ � ��	
2026 0 5678569:8 PZ23

&��,� Q� !�<�	 � �� 
�	 - serial
&"�,� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&L�&� .� ���f+	 - teleturniej
&L��� =���� �� ��	!
�	��
&T��� d�/������	 �+�%+����	
&T�,� M�!
����@ � 0 9NF6OD :8P3
,��#� -�	 .���	 �/ $����!

� ��%�� 0 5678569:8 PZ23
,#��� e��� ,� ��% -.$ *+�%+��
���#� ���� 0 O:1bOI gO[3I JKVX3

Neil Wisti jest operatorem 
7F8[h558b9:85G1i
CPOF1Z JKV_ F8:Z 7F8[
5G9HF2ND8[G 5 :6NFZ[:Z
cO:69HO[Z RFN1G2Gb[6N
uderza w cel. Powoduje 
bN7[O: 787OH:85N 2[6920
12N[6O3 j6[k [6N56[[6 DZ726N3

�,�&� `������� #L - serial

���,� l��>�m - program 
interwencyjny

���#� ��%��		�
 n - animacja
����� l���%�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��%�� � >���� - program 

F82FG5:85G
�"��� �
�	o ��<�� -.Q

- magazyn poranny
&&�#� *�<�	%� �� ���o�+

����%� - program Martyny 
C8b16N1i859:6Nb

&,�&� ;� 
� %�!
�	o - magazyn 
F82FG5:85G

&,��� *+��	��	 �	���+��	
0 RF8SFOP :ZD6[OF[80
0F82FG5:85G3 p2696Ob 5FO2
2 qOS7k jN99DNF
8756N726PGrE69HF8
g8168sN:t5 qF8:856N3
gZ1iN[[N FN58DZ1bN
RF2G16kS[usG 78 FN9HOZFO1b6
[6N HGD:8 :6N[Hh5I ODN
Fh5[6Nv333 2s8726N63

&���� `/���� wx �	

 - reality 
9i85

15:50 *���	� ����%�) �
���
��>	� ��>	� d. 0 :8P3I
c8D9:OI JKJV

&"��� $�>����� ;���
+
0 RF8SFOP R8FO7[6:85G

&T��� ?��%�
&T�#� = ��%
&T��� $�>�!�
&T��� ��
%	�;�	/ - program 

:ZD6[OF[80F82FG5:85G
,&�,� *��%�� 0 :8P3I c8D9:OI JKJY
,#��� y	>��� 
���<(��(�

0 9N[93I \]^I JKV_
�,�&� =+ 	���
�	� - magazyn 

reporterów
�,��� =
 �%�� ��@ `��� - serial 

8aG123I c8D9:O
�#��� l��>�m - program interw.
���&� z���� 
%����� - program 

R8FO7[6:85G
���&� '�� %� �	
% 
��<���	

0 9NF6OD R8RZDOF[8[OZ:85G

���#� l��>�m - program 
interwencyjny

����� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� *�<�	%� �� ���o�+
����%� - program Martyny 
C8b16N1i859:6Nb

�"��� �
�	o ��<�� -.Q
- magazyn poranny

&&�#� Q�B
 (��	� ����<+

0 9NF6OD 8aG123I c8D9:O

&#�,� ��
%	�;�	/ - program 
:ZD6[OF[80F82FG5:85G

&��&� =��	� -�
	�� 0 :8P3I \]^I
JKKX3 {O: S7GaG ]iFN: [6N
P6Os 5G9HOF12Obk18 [O
Ss856NI H8 bN9212N
:96uv[612:O |68[O PO 7DO
[6NS8PODN}:k
[6N9R8726O[:u333

&"�,� l�<�x��> �B�	���	
�%�����	 0 FNOD6HG 9i85

&"��� l>�%����� - turniej 
:ZD6[OF[G

&T��� ?��%�
&T�#� = ��%

19:40 $�>�!�
&T��� `/���� wx �	

 - reality 

9i85
,&��� l��	�
 � !+��� - sens., 

\]^I VWWK3 qO:DNF
S6Ns785G ]OP 6 bNS8
dziewczyna, utalentowana 
OFHG9H:OI RDO[85OD6
59RhD[k RF2G92s8~�3
Pewnego wieczoru, gdy 
razem wracali z teatru, 
Z2aF8b8[G aO[7GHO [ORO7s
[O [61i 6 2O9HF2ND6s ]OPO333

���&� ��������� 0 i8FF8FI \]^I
JKV�

�,�,� =
 �%�� ��@ `��� - serial 
8aG123I c8D9:O

�#�,� ;� 
� ��<��	%m
���,� l��>�m - program 

interwencyjny
����� Q�+�� ��
!� - reality 

9i85

����� Q��� �
�	o 
 $��
�%
News

�L��� A��� %+ $��
�% - poranny 
program informacyjno-
0F82FG5:85G

&&��� M��!��� ��	���
0 FNOD6HG 9i85

&,�,� ��!�>�
���, - anim., USA, 
JKK�3 jFZRO Z16N:6[6NFh5
2 [858b8F9:6NS8 ��� 0 DN5
^DN�I 2NaFO qOFHGI vGFO�O
qNDPO[ 6 i6R8R8HOP61O
jD8F6O 0 516kv RF2NaG5O [O
qO7OSO9:OF2N3 �O7OF2O 96u
szansa na opuszczenie 
wyspy...

&���� -���� -���
 ��
��
������� - program 
PZ2G12[80F82FG5:85G

&��,� Q�

 Q��� ���
0 RF8SFOP F82FG5:85G

&"�#� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&L��� B�!��
	��� - program 
informacyjny

&T�,� = ��%

19:25 $�>�!�
&T�#� $�o
%��� $�o
%��	

- program interwencyjny
&T��� ������> ��%� %�	 =%��
@

-���	� 
 e���
!���
- program taneczno-
0F82FG5:85G

,,�#� -	������	 - serial obycz.
,#��� $����	� ����%� 0 :8P3I

c8D9:OI JKKV3 gZaO bN9H
FG985[6:6NP :8P6:9h53 �8
1is8RO: Z12165GI D8bOD[GI
1N[6k1G RF2GbO�}I S8H85G
2OFG2G:85O� 592G9H:8 7DO
Z12Z16OI :HhFN
niespodziewanie pojawia 
96u 5 bNS8 vG16Z3

�&�&� �	�<�
 0 :8P3I c8D9:OI JKJJ
�#��� ����% �	!�+> *�	 
����

0 9NF6OD :8PN7685G
����� ��
�� e����
���,� -	�	
��+ � -. ���
�	

����� Q����
�	o 
 $��
�% Q	�

�L��� A��� %+ $��
�% - poranny 

program informacyjno-
0F82FG5:85G

&&�#� w�� >�%+�	 - program 
:ZD6[OF[G

&,��� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&#�,� =��	� , - animacja, USA, 
2004

&��,� *�� %���� =
	/ $��
��
0 FNOD6HG 9i85

&��#� M��!��� ��	���
0 FNOD6HG 9i85

&"�#� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&L��� B�!��
	��� - program 
informacyjny

&T��� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
0 F82P85G {OF89sO5O
jZSOsG

&T�#� = ��%
&T��� $�>�!�
&T��� *�<��	% �� ����@ ���!
�

� �������@ Q�!��%��
�
	��

21:40 �	
 
��+ +�(� -���
;������	>� - sens., USA, 
JKJV3 �D6HOF[G v8s[6NF2 \]
�O�G ]�^�9I 92Z:Obk1
9RFO56N7D658~16 2O
2Oahb9H58 958bNb 16uvOF[Nb
v8[GI 87:FG5O
P6u72G[OF8785G 9R69N:3

,#��� B��>� - sens., Franc., USA, 
ENDS6OI JKVX3 {ZD6NHHNI
9OP8H[O 5 R89HOR8:OD6R0
HG12[GP ~56N16NI 5OD12G
8 RF2NHF5O[6N 2 Ss87NPI
bólem i dziwnymi, 
stworzeniami.

�&��� = ����	!������ +����
0 �Oa3I \]^I JKKX

����� *�<��	%��� w�
%�����
�
���#� *�<��	%��� w�
%�����
�

� 
����� �
�
+
����� ��
�� e����
���,� -	�	
��+ � -. ���
�	

����� M�
���� ���	���>�!�	
� `!���z���� ��	��o
��

�"��� $��

� 
����� � $���(%
�������� - serial 
O[6P85O[GI VW_W

�L��� Q�<��	o
%�� *�������
w���>	������
�M	/�������	>�
� *�	

�
���	

�L��� Q�	 ���%	 � ����
	 $�
���
- felieton

�T�&� B�%�� 0 78:3I c8D9:OI JKJ�
�T��� B�!��
	��	 ��%+���	
&���� B�	�����
%�
���	

�����
%�� � M	�<���!%
0 9NF6OD 78:3I |FO[13I JKV�

&&�&� B
%� B���� - felieton
&&�#� $�
	
 `%���%�� - dramat, 

Nor., 2020
&,��� d�	�� =��%��@ ��>��
��

�	!	� ���� 0 78:3I c8D9:OI
2024

&#��� B  �

+������+
!�<�	>� /���+ - magazyn

&��#� =������ 0 �Oa3ICD:3 EFGH3I
VW_�

16:35 ��<�� %�%+� - magazyn 
D6HNFO1:6

&"�&� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	�

&L��� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	� � ;
%	��  ���
���+ � &� - lecie grupy Mo 
Carta

,���� d��� �(�� 0 :FGP3I �6NP1GI
|FO[13I Cs81iGI VW�_

,,�,����	
 ����
 � �	>�
�+
��� 0 78:ZPN[HI CD:3
EFGH3I JKVW

���#� Q�� ��(%���� /���(�
� -�
� 
������!� � w��

�&�&� '�

@ � � ���

 ?	!	�����
0 :8[1NFHI JKJY

�,��� ���+�	�% %�>�!���
� ?����� %	��	�!	�

���
0 78:3I CD:3 EFGH3I JKJY

����� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	�

���,� B�����	 � `�
%	�!���	
0 8aG12Ob85GI c8D9:OI VW��

�L��� d�/������	 �+�%+����	
�L�#� $���
 -�	 ��%�
%
 ���

� Q	����� M�!+����� �
w�	�%�� 
%�		% 0 :8[1NFHI
|FO[1bOI JKJY

�T�#� ���+�	�% %�>�!���
� ?����� %	��	�!	�

���
0 78:ZPN[HICD:3 EFGH3I JKJY

&&�,� $�!�(� �
����� - anim., 
|FO[13I JKVW

&,��� y	>	�!� � 	�� � '���
=+%�	����! 0 78:ZPN[HI
CD:3 EFGH3I JKV�

&#��� z(!� *+�%+�� - rozmowa 
2 �676k c8R6ND

&��#� M�
���� ���%�������	
0 :8P3I c8D9:OI VWWV

&��,� -��%	 ��%�) %��%	 !��
� -���

 y� �o
�� - mag.

&���� M	%�� ���� � =�	!��+
�
 �������� - western, 
\]^I VW_K

&T�,� �
�	o 
 ����� ��%�
%�
- magazyn

20:00 e��� ,� ��% -.$ *+�%+��
,&�,� ���	% !� ���� � *
��>�

����	��� 0 �Oa3I \]^I JKVK3
�8: JK��I ^PNFG:O R8
:OHO:D62P6N3CG[692128[G
:FOb 9OP8H[6N RF2NP6NF2O
[O R6N1i8Hu �D6I
872[O12Obk1G 96u [6N25G:sk
87R8F[8~16kI 96sk
6 2[Ob8P8~16k 92HZ: 5OD:63
q6NF2G 96u 2 726:k RF2GF87kI
87R6NFO OHO:6 F82ahb[6:h5333

,#�#� B�	�
(� ��������
� '����	 ����� - sens., 
\]^I VWWX �

�,�&� *��� ����	 � �
%�%��
<�
	> - dramat, SF, USA, 
VW�W

����� Q���� !��+�	�% � '���
Q�����
�� � !��<	�
��
+���	�� A�������!
0 78:ZPN[HI �6NP1GI JKJJ

����� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3

����� *�<�� � �!!
���

 	������ - serial 
:FGP6[OD[G3 ]NP6F 6 cOZD
RF85O72k ~DN72H58
w sprawie zastrzelonego 
policjanta. Tymczasem 
pO[O RFhaZbk1 726OsO� [O
5sO9[k Fu:uI ~16kSO [O
siebie olbrzymie 
[6NaN2R6N12N}9H583

�L�#� M���
� 0 9NF6OD :8P3I
c8D9:O

&#��� �
�	��
��� 
 '	�
	�
0 :8P3I \]^I JKK�3 �DD6N
�F6[:6N PO ~56NH[k RFO1u
6 R6u:[k [OF2N128[k
0 jNFHFZ7N3 �8 56u1NbI
5:FhH1N a68Fk ~DZa
6 Puv12G2[O 7856O7ZbN 96uI
vN 289HO[6N 8b1NP3 �6N9HNHG
bNS8 67NOD[N vG16N DNSO
5 SFZ2O1iI S7G bNS8
Z:81iO[O ZP6NFO 5 HFO:16N
porodu.

16:00 =	
�� �� 
�
��!� 0 :8P3I
|FO[13I JKJY

&L��� ���%� ������> - muzyczny, 
PND87FOPOHI \]^I VW�X �

,���� ?�		����	 0 O:1bOI \]^I
JKJY3 qO98[ cNHH69I aGsG
OSN[H 96s 9RN1bOD[G1i
R87NbPZbN 96u
niebezpiecznego zlecenia. 
qZ96 2ORN5[6� RFG5OH[k
81iF8[u 726N[[6:OF1N
podczas jej wyjazdu na 
5G56O7 2 N:91N[HFG12[GP
7G:HOH8FNP3

,,�&� '��	� 0 O:1bOI \]^I JKV�
����� �+�
� 0 O:1bOI \]^I JKV�
�,��� ���+� - serial medyczny
�#��� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7

5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3
����� ���+� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����+ - serial 

:FGP6[OD[G

����� *�<�� � �!!
���

 	������ - Semir i Paul 
~16SObk [6NR828F[k :8a6NHuI
:HhFO bN9H R87NbF2N5O[O
8 2Oahb9H58PuvO3C:FhH1N
87:FG5ObkI vN bNb Pkv aGs
12s8[:6NP HObNP[612Nb
9N:HG3

�T��� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3
C6O78P8~16 R8D6HG12[N
i gospodarcze, informacje 
2 vG16O S56O27 6 [OZ:85N
16N:O589H:63

&���� y��<��!@ U���	  �!

�
%�� 0 Y�0DNH[6O �5ND6[O
H8 59Rhs12N9[Or5Fhv:OtI
9:ZHN12[O a62[N958PO[I
:HhFO [O 9586P
5Fhva6OF9:6P 6[HNFN96N
78F8a6sO 96u 1Os:6NP 7ZvG1i
R6N[6u72G3 �6N9HNHG �5ND6[O
2 RNs[k ~56O78P8~16k
892Z:ZbN 958bN :D6N[H:6
6 [O16kSO bN [O 7ZvN :58HG
za wyssane z palca porady.

20:00 ;
����	� � �>��+ 0 O:1bOI
USA, 2004 �

,#��� *��!���� 0 O:1bOI \]^I
JKJY3 �8P �OFF69I
78~56O7128[G OSN[H ��^
726OsObk1G R87 RF2G:FG5:k
[O ED69:6PC91i8726NI
289HObN 27NPO9:85O[G R8
ZbO5[6N[6Z HOb[G1i
6[�8FPO1b63 {NS8 P69bO
[OSDN 2P6N[6O 96u
5 7N9RNFO1:k 5OD:u
o przetrwanie...

01:20 Najemnik 0 O:1bOI �c^I
\]^I JKK_

�#�&� �	�+ ������� - program 
:ZD6[OF[G

����� -��� �	
% ����%
0 6[HNFN9Zbk1GI aOF5[G
6 Fhv[8F87[G RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3

����� ���+� - serial medyczny

���&� =
���� - Nowa uczennica 
S6P[O2bZPI qObO gOF561:O
5N 592G9H:6P [O~DO7ZbN
R8RZDOF[k 5 92:8DN �Z1bu
�85O12G:3 �O9H8DOH:O
:ZRZbN HO:k 9OPk 8aZ785u
HNDN�8[ZI 9Z:6N[:u
6 2OR69ZbN 96u [O :hs:8
polonistyczne.

���&� Q	� y���	� -+�	
 ndd
- animacja

����� ��(<�� 
�<�	 !��
0 RF8SFOP F82FG5:85G

�"��� -����	 - przyg., USA, Indie, 
JKV_3 g6N7G 5689:O
5N98sG1i 6 F82~R6N5O[G1i
�F8DD6 289HObN [ObN1iO[O
RF2N2 R8[ZFG1i ENFSN[h5I
:96uv[612:O c8RRG PZ96
2[ODN�� 9R89haI OaG
ZFOH85O� 95861i
R8F5O[G1i RF2GbO16hs3

�T��� l�<�x��> �B�	���	
�%�����	 0 FNOD6HG 9i85

&��,� $�>����� ;���
+
0 RF8SFOP R8FO7[6:85G

11:25 l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&��#� �	%	�%��� - program 
:FGP6[OD[G

&��#� $�+���!��� - program 
lifestylowy

&"�&� A���� $�%%	� � ��
�>���
���	��� 0 12u~� �� 0 RF2GS3I
\]^ICD:3 EFGH3I JKVV

,���� e�!
���� ���%�� *��>
0 RF2GS3I \]^I JKJV

,,�#� e(��� �>��+ 0 :OHO9HF8�3I
�i6[GI JKVW

���,� `���<	��	� Q���!
���

�� 0 i8FF8FI \]^I JKVX

�,��� B��%�  �	��	� - program 
F82FG5:85G

�#��� l
%	��� 0 R8FO7[6:
���,� ?������� - program 

ROFO78:ZPN[HOD[G
����� ��+>� 
%�����	!��+

0 HOD:09i85

���&� =
���� 0 cOZD6[O p8PO}9:O
2 D61NOD[Nb V7 ZR8:OF2O
RF2N7 1Osk :DO9k RFGPZ9:uI
C6:H8F6u ]8a6N1:k3
p26N512G[O [6N 2OP6NF2O
HNS8 289HO56O�333

���&� B�
� �������� - serial 
ROFO78:ZPN[HOD[G

�"�&� Q	� y���	� -+�	
 ndd
- animacja

07:30 Pan niania 0 :8P3I \]^I
VWWJ3 �872N}9H58 ^DN�
6 gOHN 87 ~P6NF16 61i POH:6I
P6Os8 bZv 56NDN [6O}
6 8R6N:Z[N:3  O7[O 2 [61i
[6N 5GHF2GPOsO 2 [6P6 2aGH
7sZS8I R8[6N5Ov333

�T�&� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&&�,� �(���B�� 0 HOD:09i85
&,�#� -� ��!	� 0 FNOD6HG 9i85
&���� ��(<�� 
�<�	 !��

0 RF8SFOP F82FG5:85G
&��&� e�!
���� dd� *�(�

 �%���(� - przyg., USA, 
{OR3I JKVW

18:00 `��%����  �����
0 RF8SFOP F82FG5:85G

&T��� d!� �� ������ - program 
F82FG5:85G

,���� A���� $�%%	� � ��
�>���
���	��� ;
��� dd - przyg., 
\]^ICD:3 EFGH3I JKVV

,,��� e��� -����� - obycz., USA, 
�6NP1GI JKK�3C6DD g85OD9:6
jest emerytowanym 
v8s[6NF2NPI 5NHNFO[NP
58b[G :8FNO}9:6Nb3 �6N
2[896 �OHG[89h5I ^2bOHh5
6 592ND:61i NP6SFO[Hh53
cN5[NS8 7[6O 592G9H:8 96u
zmienia...

�&�&� B 
�	�� ����
%� - serial
�#��� l
%	��� - program 

R8FO7[6:85G
���,� ?������� 0 ROFO78:ZPN[H
����� ��+>� 
%�����	!��+

0 HOD:09i85

 09:15 Manna z Nieba 09:25 
¡¢£¤¥¦§¨ ©ª¥«¬­®¤¨£®¤¦¯°09:30 
±²£¯ ³ «́ 10:00±²£¯ ³ «́ 12:15 
¡¯µ®¤¶ ¡·¦¯¸ ¨· ¹·¨¯¸º´ 12:40 
¡¯¢¯»®¯ µ «́ ¼´®½¾¤¿ ¹·¨£®Àª
13:00 Á¤¢´¯Àª ¸Â·² 14:40 
±·Ã¯¢£ µ·¸·¢ª 15:00Ä®¤³ ¾·
¾¤¶ ¡·¦²¸¯ 16:00 Inf. dnia 

16:10 Å·ÀÃ¤¢¾ ¶ªÃ£¤Æ 16:50 
±¯¾¤Ã£À®¸® ¡·¦²¸·³Ã® 17:00 
­¯¾Ç¢¯ ¤¾ È·É· 17:30 Sól ziemi 
17:55 ¡·Ã£¤¾Ä¦¸« ¡·¦¯¸º´
18:00 ÊÀ®·Â ¡¯Æ²¸® 18:05 Inf. 
dnia 18:15 ¹·£É·´ª À®¤¨·¸«
19:25 ¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 19:30 
±·¿¯ ¸¯¾·¦®Ã¸¯ ¢·¨£®À¯ 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¹º¶¯À®¤Ã

20:50 Ë¢¤¨·ÌÄ®¯¢¯ Å·³Ã®·Â¯ 21:00 
Êµ¤¦ Í¯²À·¥« 21:20 Inf. dnia 
21:40 ¹¤¾¢·²µ¤¸Ã¿¯ 21:45 Stan 
Î¤£µ« ¡¯Æ²¾´¯ 21:55 ¼ «́ À¯
¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 22:00±·ÃÀ® Í¤¥·
É·Ã§ 22:45 Í¯¸ ´ª¥¢¯Ï
É¯Â¶¤Æ²¾´·Ð 23:00 Í¯¸Éª ¾·
widzimy 23:30 ©¯ÉÑ ¥¨£®¤ Îº¥
µÂ¯Ã£¤

 09:00ÒÂÇ²£À¯´ ¦̄¸¯10:00 Inf. dnia 
10:15 ¹¤¾¢·²µ¤¸Ã¿¯ 10:35 ÒÂ·´·
¶ªÃ®¯10:40¡·¦² ®̧ ¡ÇÀ¸¾Ä®¨£¤À®¯
11:00 ÍÇÓ®¦¤Ç²£ÔÕÕÖ¦¤Ã®¯ ®²¾À®¤À®¯
¨®¤Ã¤£¿® Â·É¶ªÆ² ®̧¤¿13:00 Alber-
¾ªÀ ®̧13:20×Ã ¦̄®Ï ·¨ £¯µ·ÉÀ®¤À®¯
13:30±²£¯ ³ «́ 14:30 ¡¢£¤¥¦§¨
©ª¥«¬­®¤¨£®¤¦¯°14:35 ÒÂ·´·
¶ªÃ®¯ 14:40 ¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ

14:45 Í¯¸ ´ª¥¢¯Ï É¯Â¶¤Æ²¾´·Ð
15:00 Ø£®¤¦À¯ À®¤´®¯²¾¯ 15:15 
±¯¾¤Ã£À®¸® ¡·¦²¸·³Ã® 15:30 
Ä®¤¢£½ ´ Î·¥¯ 16:00 Inf. dnia 
16:10 È®²¾·¢®¯ ¡Ù 17:00 È·²Ú
µ®Ã¿ÇÉ ³ «́ ÊÀÀª ´ ÙÇÓ¯¢¾·´®¤
17:30 ¡¢£¤Â¯ÉÇ¿§Ã Ó¯¢®¤¢ª
17:55 ¡·Ã£¤¾Ä¦¸« ¡·¦¯¸º´

18:00 ÊÀ®·Â ¡¯Æ²¸® 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¹·£É·´ª À®¤¨·¸« 19:25 
¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
Â¤É ¨£®¤Ã® 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹º¶¯À®¤Ã 20:50±ª³¦§Ã ×¿Ã£ª£À¯
21:00Êµ¤¦ Í¯²À·¥«21:20 Inf. dnia 
21:40 ¡·¦²¸® ¡ÇÀ¸¾Ä®¨£¤À®¯
22:00Ä¯¢¾· ÓªÏ ·¿Ã¤É

06:00 �851G 9:OFah53 gH8 7O
56u1Nb 07:00C6ND:6N
HObNP[61N i69H8F66 08:50 
jOD6DN8 0 16N:O589H:6
R8RZDOF[8[OZ:85NI
6[HFGSZbk1N 2OSO7:6 2N ~56OHO
[OZ:6 6 HN1i[6:6 10:50 �5O
S8HZbN 0 RF8SFOP :ZD6[OF[G

11:30 ^9HNF6� :8[HFO �N2OF
0 O[6P3I |FO[13I VW�� 13:00 
^9HNF6� 5 EFGHO[66 0 O[6P3I
|FO[13I VW�_ 14:30 
p6OPN[H85O O�NFO 0 9N[93I
\]^I �6NP1GI VWWW16:45 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni 
0 9N[93I gO[3I \]^I JKV�

19:00 \F812G9:8 0 9NF6OD :FGP3
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 ]��c
pF8Sh5:O 0 9NF6OD R8D61Gb[G
01:00C6ND:6N HObNP[61N
i69H8F66 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�Za6u 76918Û 04:25 �8R VK
0 �69HO cF2Na8bh5 05:30 
�NDN2O:ZRG �Ü �:O2bN

06:00 �851G 9:OFah53 gH8 7O
56u1Nb 0 FNOD6HG 9i85 07:00 
jOD6DN8 0 C HGP 8716[:Z
7856NPG 96uI 18 2P6N[6O
w naszym organizmie 
FN2GS[O1bO 2 1Z:FZ 8FO2
OD:8i8DZ3 11:05 
{N9HN~PGpDOp26N16 0 RF8SFOP
N7Z:O1Gb[G

11:35C6ND:6 asu:6H 0 9N[93I
|FO[13I VW�� 14:55 c8D61bO[H:6
i Policjanci - serial 
ROFO78:ZPN[HOD[G 20:00 
]RFO56N7D656 Ý CG726Os
gFGP6[OD[G 0 9NF6OD R8D61Gb[G
00:00 j56O27G gOaOFNHZ
0 RF8SFOP F82FG5:85G

 02:00 ]��c pF8Sh5:O 0 9NF6OD
policyjny 02:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:20 
�Z785[G1i F87261h5POP
03:25 �Za6u 76918Û 0 RF8SFOP
muzyczny 04:25 �8R VK 0 �69HO
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 �NDN2O:ZRG
�Ü �:O2bN

���,� = ���� !�� �	 ��%	��
���,� =������  ��
��Þ ��
��

0 HOD:09i85 RF8�3 {3 q687:O
����� =���� �� ��	!
�	��
�"��� -���
��
���

� ����%	�
�L��� -�!
�	o
�L�,� ���	�� �! 

�
� - serial 
09:50 Pan Mama 0 9NF6OD :8P3
&���� *���
��
 `�	x 0 9NF6OD :FGP3
&&��� ���!
� 
�	��� � ��	<	�
&,��� `���� $�o
��)B�%����
&,�&� ���!
� 
�	��� � ��	<	�
&,��� y	 

� 
%���� ����%�

0 78:3I c8D9:OI JKJ�
&#��� ?��%�
%��
�� ����% ��<

0 78:ZPN[HI �6NP1GI JKJ�
&���� =�	�����!	>�B�!
�

� Q�	
����� ��
%����
=	<�
%���� .�� $����
0 9RN:HO:D HNOHFOD[GI JKJ�

&��,� Q� >������ ��������
� M	
	���%� M$` 0 78:3I
Austria, 2024

&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja

17:00 -	�		x �	


&"�,� $�>�!�
&"�#� ���� 
���� �����	� �����

� ��	�
�
��� =
�
	�����
0 HOD:09i85

&L��� '��� %��	��!��ß
- teleturniej muzyczny

&T�#� $��>��� ��/���@ &T@#�
&T��� $�%���	 !���
,���� = ��%à $�>�!�
,��,� ��	���� - serial, 2025
,&�,� M����� 

+�� ����

0 FNOD6HG 9i85
,,�#� ����%�����!
�

��	����� 0 7FOP3I �3 �ND3I
CD:3 EFGH3I \]^I JKV_

����� *��%��
�� >�!
��� - fab., 
CD:3 EFGH3I \]^I JKVW

�,�#� = ���!
��� - magazyn
02:50 Seksmisja 0 :8P3I VW�Y
����� -��� <������ � '��

<+!��������@@@ 0 FNR8FHOv

����� $���� 
����� >����
0 8aG123I c8D9:OI VWW�

���,� �����
 <�	�� - magazyn
�"��� -���
��
���

� ����%	�
�"��� M��� �>��!
�	
�L��� M��� �>��!
�	 wx%��

- magazyn
�L�,� $	���
 ����� - magazyn 

7DO [6NRNs[89RFO5[G1i
�L��� M���
� 0 9NF6OD 8aG123I JKV_
�T��� *���
��
 `�	x 0 9NF6OD :FGP3
&���� ����	� ��%	+

 - serial 
&&��� '	�!
�	� 
����!

0 5N9HNF[I \]^I VW�Y
&#��� ��<�	 
%���� � ���>��	%)

-���

 *�% 0 FNR8FHOv
&��&� $�
	! 	����	�
&��,� ����
� ����	  �
	 �
�

0 POSO2G[ :ZD6[OF[G
&���� M����� 

+�� ����

0 FNOD6HG 9i85
&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
&"��� -	�		x �	


&"�,� $�>�!�

17:35 Pan Mama - serial 
:8PN7685GI JKJ�

&L��� '��� %��	��!��ß
- teleturniej muzyczny

&T�#� $��>��� ��/���@ &T@#�
&T��� $�%���	 !���
,���� = ��%
,��&� $�>�!�
,��,� $��/��	��� '�
%�á - serial, 

2025
,&�,� A�% �� 
�<�%�

� *��%��
�� >�!
���
0 �Oa3I CD:3 EFGH3I \]^I JKVW

,#�&� M�<�;� 0 ]|I \]^I JKV�
�&�&� = ���!
��� - magazyn
�&��� �
%�%��� ����� 0 :8P3

9N[93I c8D9:OI JKKW
�,�,� '��� %��	��!��ß

- teleturniej muzyczny
�#�&� d���@ y	>	�!���	%��

*�

�@ - dramat, 
a68SFO�612[GI c8D9:OI JKVW

âãäåæãäçè é êë ìíîïðñòóôñõí

ö÷ø÷ùè é êú ìíîïðñòóôñõí

TVN

TVN

û÷çöèù

û÷çöèù

ùüû ýþ��þóí

ùüû ýþ��þóí

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ùüû �

ùüû �

ùüû ê

ùüû ê

ùü ûþ��

ùü ûþ��

eprasa.pl bc211360f9



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��	
�� � ��������
����� ��� �
��� �!"# #$

% &�'( �!#!�
#
� - serial 
obycz., 2025

�)��� � *��
� �� 
�
�+��
�
% ( * 	� ,�'(
� -�.�
i Pogoda Flesz

//�0� 1��2� 3����
 - magazyn 
kulinarny

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
/��/� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� &��75� - teleturniej
/0��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
/���� 4��� :�'*5� % �;*'�

- teleturniej
/���� <� �'�	��� % 3���#

*���	�
# - serial, Hiszp., 
2023

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��+!
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

/=�/� 6� &��75� - teleturniej
/=��� >�+�� ! +!
��
�#
5 - telet.
/?��� &�'( �!#!�
#
� - serial 
/?��� ��	�(� 3�*��* 

- felieton
����� &�'( �!#!�
#
� - serial 

obycz., 2025
���0� 45�
� ��'
��5@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
����� ��9�! � B��3'��5

1�3�'*�'2(
����� C�D
� �� ��E#5 - kom. 

sens., Polska, 1990
�/�/� 4�	
���� 3
�
#
 - dram., 

USA, 2016
���/� 4���
��( '�� - dok., 

Australia, 2023

�0��� 8� +�D'� 
 �� !�� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� 1�+!
�� F�
� �+G 
(
�*�

% >�� '�!	�(
��
! +!
�#�
�	 � 
	
�'#
H
I���D
� 
 *'5+� #$
�3'�(�#$ +5#$�( #$J

����� ��� �
��� �!"# #$
% &�'( �!#!�
#
� - serial 

�)��� � *��
� �� 
�
�+��
�
//�0� ��� �
��� �!"# #$

% K�'��� ��	
� 3'!�3
� 
- magazyn kulinarny

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
/��/� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� &��75� - teleturniej
/0��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
/���� 4��� :�'*5� % �;*'�

- teleturniej
/���� <� �'�	��� % 3���#

*���	�
# - serial, Hiszp., 
2023

16:00 4��� .�'*5� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)��� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/=�/� 6� &��75� - teleturniej
/=��� >�+�� ! +!
��
�#
5

- teleturniej
/?��� &�'( �!#!�
#
� - serial 

obycz., 2025
���0� 45�
� ��'
��5@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
����� L #
��
5 
	
�'#
 - serial, 

Fin., 2018
����� K.
#�' 
 �!3
�9 - dram. 

M�N�OOPQRS�TUPQ V��OTWQ
2019

���/� ,*5��#
�L
�� #$ - serial, 
2022

���/� X��#��(� �= - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�0� �!
�E ��D' Z68
- magazyn poranny

//�0� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� Z$� :���' - teleturniej
/0��� Y�' *� 3'�(+� - program 

obyczajowy
/���� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 

obycz., Polska
/)��� ��*��* (
 - program 

kryminalny
/?��� :��* 
/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� ��'�+#� �	��5 - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� Z$� :���' - teleturniej
�/��� \�5D �+ 3
�'(�!�9�

wejrzenia � ���]^�P _U�M
���0� 45D�L���(2+!�
 - talk-

�_U�M
���0� ,53�'(
!��' - magazyn 

reporterów
����� 8�**
�9 `
�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999. Anna 
aT��� N�_� _SPOOb cM^�deb
f^]g�MbWR^]]^�g hU�Ti��
N�_� MS�jT^T^�]�g O^�M^�]i^�N
i_^kc��O^ M l���^Oc m^]]W
n�g�O_ N�_� �_���O^b
�d�TdbQ i�o��N �pPeM�N�
�Td�iqNb �e �PT^� r

����� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
04:00 Uwaga! - program interw.
�0�/� s�(# �*�'�#
 - program 

poradnikowy
���/� >�� *� ���* !'�D
���

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�0� �!
�E ��D' Z68
- magazyn poranny

//�0� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Zapraszamy do �Porto 
di mare� w Trzebinii.

/���� Z$� :���' - teleturniej
/0��� Y�' *� 3'�(+� - program 

obyczajowy
/���� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 

obycz., Polska
/)��� ��*��* (
 - program 

kryminalny
/?��� :��* 
/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ��'�+#� �	��5 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� Z$� :���' - teleturniej
�/��� &
*(� � 9�
#
 - program 

rozrywkowy
���0� ,!���� - sens., USA, Wlk. 

t�P�WQ V��OTWQ l^�gTPQ u��WQ
1997

�/�/� v� !� * +!
�E - magazyn 
rozrywkowy

�/��� ��'+�'#! �
� - miniserial 
krym., Polska

����� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�0�/� s�(# �*�'�#
 - program 
poradnikowy

����� 8�5�� ��!+ - reality 
_U�M

����� 8�( �!
�E ! �����*
News

�=��� ������(��
 
 ��'*��'! 
- Do biura Malanowskiego, 
O� ���jpk To�i^ wc^Q
w sprawie tajemniczej 
jg^��T^ N�N p���� ��dPTU�ed^
Ryszard Birski � ojciec 
O^��PNbT�c� x�O^�]�W

�?��� Z'5+�� �3'�( - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/0�0� ���#!�9� ��J - serial 
paradokumentalny

/���� L +�'!��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� -�*�'(��#�� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�*5��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/=��� �
�'(�!� 	
��
� - serial 

obyczajowy

18:50 L +�'!��
� - program 
informacyjny

/?�/� y�
� L +�'!�E
- rozmowa dnia

/?��� ,3�'*
19:40 Pogoda
/?��� �
�
���'! - teleturniej
����� ,! D# 
(
#
���
� `�DD�


 ,$�( � _�O_WQ za{Q u��WQ
2019

����� y2'� ���*�9� - sens., USA, 
1997. Wulkanolog Pierce 
t��_O�O �ei�PM�Q �� eSqc�
qj�^�OP Mq]i�O � O�dM^�
|o�� x�O��c� g���
�pqed^} _^k M i��e�N TUM^]^W

�/��� ,3'�(
�+�
(�
� 5�
# 
- fab., USA, 2007

�0��� B(� 9�*5�� - program 
kulinarny

�0�0� �
�#� y'�	 
����� Z���!��53 Z6 K��!��

����� 8�( �!
�E ! �����* 8�(�
�=��� ������(��
 
 ��'*��'! 

- serial kryminalny. Akcja 
tego odcinka rozpoczyna 
_^k �e �eO�]�d^�O^�
d�c^O^�O�N ��OP i]^�O��W

�?��� Z'5+�� �3'�( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/0�0� ���#!�9� ��J - serial 
paradokumentalny

/���� L +�'!��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� -�*�'(��#�� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�*5��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � x�TU�ed^ e�

tragicznego wypadku, 
i�o��c� �f^��b ��e�
��M_d�TUO^� _d�O�M�OP
^ ]qp^�OP M �i�]^TP _�����i�
�TU��O^iW ~���OTN�]OPg
�����g N�_� c��_qNbTPWWW

18:00 �
�'(�!� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/=��� L +�'!��
� - program 
informacyjny

/?�/� y�
� L +�'!�E
- rozmowa dnia

/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
/?��� �
�
���'! - teleturniej
����� ��9� $
* % >5'���
#

L�'�+� Y3�+�� �'2���*(�
� _�O_WQ za{Q �U^OPQ ����

���/� K+(�* - sens., USA, 
l^�gTPQ ����W |eP ��O�
Seana zostaje zamordowana, 
��_��O�M^� �O qi���} N�N
morderców.

�/�0� ��59 - sens., Polska, 1999
����� B(� 9�*5�� - program 

kulinarny
�0�0� �
�#� y'�	 
����� Z���!��53 Z6 K��!��

����� X.
�! �5�*5'��� ���*'�
���/� �5! #!�� 3�'���


- teledyski
����� Z�	*� ��*�H *�	*� +�


% 1�+����( �
(�(�'��

- magazyn

�)��� ��+'2I� ! $
�*�'
"
% Z�'#!� 5�' *� ( 92'�#$
- dok., Polska, 2016

�=�/� �!
�E ! I #
� �'* �* 
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/���� L���#�� - dram., Polska, 
2010

/��/� B��� :
*!9�'��+� Z ���
��+�� ! * #$ '!�#! 
- dokument, Wlk. Bryt., 
2019

13:55 Warszawskie Combo 
Z���#!�� - koncert, 2015

15:05 Wielki bieg - dramat, 
Polska, 1987

17:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/=��� s2+� �5�*5' 

18:45 s�!5�� +!
�#�
�	
3�+�! * - dok., Polska, 
2018

����� y��� ('�#!��
� ��9'2+
�
�
�*�'�*(� 45�*5' 

 �!
�+!
#*(�
Narodowego

�/��� Z��*' Z���(
!�
 % :�D�
�
- spektakl teatralny, 2024

�0��� <���
� �D #!��� % v2'��
+�X'*�9���� - film przyg. 
�U^_���PTdOPQ V��OTWQ ����

����� 8�#� +��5	��*
% &5���
�� - dok., Polska, 
2021

���0� 8�(�#$2+ �+
`��� (��+ % v!��(
��H
�*2' �3'!�+�� �(��"
��2'� - dram., Szwecja, 
2020

���0� 4*2'�+ 3� �!*5��
% ,*�#$ - magazyn

����� X.
�! �5�*5'��� ���*'�
���/� �5! #!�� 3�'���

���0� K+ 5#$� +� 5#$� % <5!


 +�(
��
 % 6-- , 	.��
�
% y(
�!+ � <5! 
 +�(
��

% 6--- , 	.��
� % L 
#
9 �
<5! 
 +�(
��

% -� , 	.��
� % ��'�+�

�)��� Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% X'*5' &�'#

 - magazyn

�)�0� ��+'2I� ! $
�*�'
" % >��
3�(�*��� ������J - dok., 
Polska, 2016

�=��� ��D' * *5� - magazyn 
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/��/� 1�!	�( ���*'���(���
- kom., Polska, 1991

11:55 Opole na bis- 80 lat 
Polskiego Radia - koncert, 
2005

/��0� L
��# 	
�*'!�(
�
	���'�*(� % 1�	D'��+*
- serial dok., Franc., 2015

/��0� L�*�3L��� - felieton

14:00 Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% >5�
5�! ��#$5���
 - mag.

/0�0� L���#�� - dram., Polska, 
2010

16:45 Przeprowadzki - serial
/)��� Z 9�+�
� 45�*5'��� 
/=��� -'��� ,��*�'[ ��9
#!� 

jeden krok - dok., Polska, 
2024

����� v!��(
��H �*2' �3'!�+��
�(��" ��2'� - dramat, 
Szwecja, 2020

�/��� Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% Z�	��! <
3
E��
 - mag.

����� -	
� '2I � f�pWQ l^�gTPQ
V��OTWQ RS�TUPQ ����

�/��� 4
�� ��#�� % 4�
�9�
�#����
� - fab., USA, 2010

���/� �
������
� 
 ��9�	5! ��
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� L 3��!5�
(��
5
+�D'�9� .
�	5 - magazyn

����� ���
#���#
 ! �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 4�D'� % �++!
��
�3�#���� - Policjanci 
��d�pPM�Nb O� M�i�TN�TUQ
�]� O^� g�Nb Td�_q O� OqekW
Semir ma pewne 
podejrzenia wobec 
znajomego Paula. Wkrótce 
�i�dqN� _^kQ �� ��d�TdqT^�
c� O^� gP]^SPW

�?��� Y�.�'9�**�D��� C�3
����
( 3�	
�#
 - serial krym.

/���� CD5�*�(�� ��
�� - serial 
obyczajowy

//��� L�3��
��� �*5��#
�
- serial kostiumowy

/���� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - 24-letnia Roma 
to atrakcyjna i ambitna 
studentka farmacji. Kiedy 
��dPTU�ed^ e� ]�gp��eq ��
ePi��f�OQ ��pP O�c�PM�}
MPiS�ePQ O�c]� g� geS�jT^W

/���� 1��#!� - serial kom., 
Polska

18:00 <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument

����� &��*
� - akcja, Kan., 
Hongkong, Wlk. Bryt., 2003

�/��� y�*�( �� !�	�*�
- akcja, Wlk. Bryt., 2017. 
u�Ti ����c�O N�_�
i�Pg^O�]^_�bQ _^]O^�
��dPM^bd�OPg e� _M�N�N
��ed^OP ^ p�dMdc]keOPg
dS�ed^�N�gWWW

����� ����"#� 35��3�� - przyg., 
USA, 2004

���/� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

�0��� ���5 �� 	
�'� - program 
kulinarny

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� ���
#���#
 ! �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 4�D'� % �++!
�� �3�#���� 
� Rg^�jT^� ��N�M^� _^k
Frank Stolte - dawny 
partner Semira, który 
dO^iObS ��d�i�O�OPQ ��
����SO^S ��d�_�k�_�M�W
u�c� ��M�o� g�
nieoczekiwane skutki.

�?��� Y�.�'9�**�D��� C�3
����
( 3�	
�#
 - serial krym.

/���� CD5�*�(�� ��
�� - serial 
obyczajowy

//��� L�3��
��� �*5��#
�
- serial kostiumowy

/���� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - Henryk Miklas to 
uroczy i spokojny 70-latek, 
który od roku mieszka 
w bloku znajomej Filomeny 
� Maliny. Emerytka 
��ei�TUqN� _^kMO^g_i�PT^�
^ Tdk_��Q ��e �����i_��g
_b_^�edi^TU M^dP�Q
odwiedza starszego pana

15:50 1��#!� - serial kom., 
Polska

/=��� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

����� C 3�+�
��
�� 	 #!���	
- akcja, USA, 2004

�/��� K��#!��
 - akcja, USA, 
1999

����� Z'
5	. �3'�(
�+�
(�
#

- akcja, USA, 2016

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

�0��� Z��
 ���* 
(
�* � ��d�c]be
MPe��d�� d T�S�c� c]�pqW
R^�e�g�jT^ ��]^�PTdO�
i gospodarcze.

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� ,!���� - Konrad Wojcieszko 
z gimnazjalnej 2b, dla 
d�p�MP d�iS�e�
w internecie konto 
o nazwie �pogromca 
ed^�MTdPO�^ ��d�j]�eqN�
i�]���Oi^ d i]�_PW u�c�
dS�j]^M� i�g�O���d�
_���M^�Nb ��dPi��j}
nastolatkom.

�=��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

//��� L%//L +!
�� \��+#! 
� ��g^_��d� ���M�edb
j]�ed�M� M _���M^�
zabójstwa czternastolatki. 
Pierwsze podejrzenie pada 
O� i�]���OikWWW

/���� ��*��* (
 - Detektywi 
�����dPO� ��M�]^i ^ u�iqp
l�M�Ti^ M��d d ��]^TNb
��dM^bdqNb d�c�eik
dO^iO^kT^� d� _d�^��]� T^�S�
x�O^�]� ��NTU���WWW

/0��� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

15:55 ,"+ '�+!
�� - program 
_be�MP

/���� ,��'�* I #
� - serial 
paradokumentalny

/)��� C�9�+�
 ���5 - program 
obyczajowy

/?��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�/��� B9!��5*�' - sens., USA, 
1996

����� X��*�	
� 3
����
- program rozrywkowy

����� ���*�' ,�� � U�����Q R]iW
Bryt., USA, 2019

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�0��� Y�*�'�� - program 
poradnikowy

�0��� �'59� �*'��� 	�+��5
� ��]i�_U�M

����� ,!���� - Maturzysta Adam 
nPp^�_i^ dOkT� _^k O�e
_M�Nb pPSb ed^�MTdPObW l^�
e�T^��� e� O^�c�Q ��
{cO^�_di� O^� TUT� Nq�
d O^g pP}W ��pP �p��O^} _^k
przed agresywnym 
TUS���i^�g O�_��]��i�
d��^_qN� _^k O� ioSi�
bokserskie.

�=��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

//��� L%//L +!
�� \��+#! 
� R e�gq O� �p�d���TU
g^�_�� i��j d�g��e�M�S
�TU��O^��d�W u�c� ��O� ^ _PO
�M^��edbQ �� _���MT�g^ pP]^
��d�N gk�TdP�O^WWW

/���� ��*��* (
 - Policja 
^ e���i�PM^ ��_dqiqNbTP
��}i� xkp�_d�
d�p�d�^�Td�Nb M ]�_^�
�q�e� d� j]�e�g^ i�M^W
�i�dqN� _^kQ ��WWW

/0��� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

15:55 ,"+ '�+!
�� - program 
_be�MP

/���� ,��'�* I #
� - serial 
paradokumentalny

/)��� C�9�+�
 ���5 - program 
obyczajowy

/?��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�/��� 4����#����' - sens., USA, 
1997

����� Z�		 - kom., USA, 2014
�/��� ��5���+��
 - program 

lifestylowy
���/� �2(
�L�	 � ��]i�_U�M
����� L'�*� 3
��
�� - program 

rozrywkowy
�0�/� ,K, B�
3 ( ��#�


- program policyjny
����� �'59� �*'��� 	�+��5

� ��]i�_U�M

 09:30 ����� ����� 09:35 ���  �
¡��¢� ¢£�¤¥ 09:40¦�§¨�� ©ª«¬�­
ª������® 10:00 ©  �̄ ¢ ��
10:15 °�¡ ª� ±� ��¢£�ª� 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ²� §�³
¬�£´ª�¤µ 11:50 ���  � ¡��¢�
¢£�¤¥ 12:00 ¶ ��� ¦�¥§¡�

12:03 ©  �̄ ¢ �� 12:20 Wypaczone 
sumienia 13:00 Republika 
¦�����§¡�13:30²§£� ·��14:30 
Polka 15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50 ²� §�³ ¬�£´ª�¤µ 16:00 
©  �̄ ¢ �� 16:10 °¤§±¤ªª�ª¸
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ¹¢¬���¤ £ º��¤¨ ¶»±¤¡�

17:10¼�¤¬£³ � º�½� 17:30 Rajd 
¾�±�¥§¡� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¶ ��� ¦�¥§¡�
18:05 ©  �̄ ¢ �� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ���  � ¡��¢�
¢£�¤¥ 19:30 ¾��¢� ª�¿´�® ±�
potrafi 19:45²�¢¿�±�� £ ´¢£���¤ª
dzieci 20:00 ©  �̄ ¢ �� 20:20 
ÀÁ�� �¤� 20:50 ²�·¿¸� Â¨�£�£ �
21:00¶»¤¿ °�§ �½�21:20 ©  �̄ ¢ ��

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
©  �̄ ¢ �� 08:15¼�¤· ±� ±¤�
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
²�±¤�£ �¡� ¦�¿§¡�·�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
���  � ¡��¢� ¢£�¤¥ 10:00 ©  �̄
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �±�  º¤£»� ¦�¥§±��

11:30¼�¬±� «�µ �¨�¤ª 12:00 
¶ ��� ¦�¥§¡� 12:03 ©  �̄ ¢ ��
12:20 ���  �¤ ¬�¢£� §�³ »�
·ª�¤¬�� 13:30 ²§£� ·�� 14:30 
°�  ¦��¤� ©© � ¦¬�ª�§ �±¤¯� 
¾�¬¢� ��¼�§£�¥§¡� 15:25 
Komarowska Wiktoria 15:50 Ma 
§�³ ¬�£´ª�¤µ 16:00 ©  �̄ ¢ ��

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ����¢¡���¤ 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 ©  �̄ ¢ �� 20:20 ÀÁ�� �¤�
20:50 ²�·¿¸� Â¨�£�£ � 21:00 
¶»¤¿ °�§ �½� 21:20 ©  �̄ ¢ ��
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¹ �³¢¡¸  �¢ ��¢³ 22:30 
���  �¤ ¬�¢£� §�³ »� ·ª�¤¬��

06:00 Ã�MTP _i��poMW ��� e�
M^kT�N 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 l� n��qO�i ��� � _��^�]
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���j �q iS�g^�Ä 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 Ã�MTP
_i��poMW ��� e� M^kT�N 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
a���M^�e]^M^ Å RPed^�S
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
w_]�OeWRP_�� g^S�jT^ � ���]^�P
_U�M 01:50 Hardkorowy 
lombard 02:50 SuperLudzie 
� _��^�] � �_�p�TU d O^���SO��
_���MO�jT^�g^ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ã�MTP _i��poMW ��� e�
M^kT�N 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 l� n��qO�i
112 - serial 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 ���j �q iS�g^�Ä

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã�MTP
_i��poMW ��� e� M^kT�N 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
a���M^�e]^M^ Å RPed^�S
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 WarHunt. Demony wojny 
- sens., USA, 2021 00:30 Love 
w_]�OeWRP_�� g^S�jT^ � ���]^�P
_U�M 01:30 Hardkorowy 
lombard 02:40 wO���M�OTN�
- magazyn reporterów 02:50 
aq���Æqed^� � _��^�] � �_�p�TU
d O^���SO�_���MO�jT^�g^
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� L
#$'�(�(!92'!� - seria
���/� X��#��(� �= - serial, 2017
�)��� Z'���	
��� ��! \(
�*��
�)��� 4�
#
2� ! D�
���
�=��� ,�'(
� -�.�
�=�/� ��9�+� -�.�
�=��� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
�?��� 1��#!� - serial obycz., 2016
/���� 4�	
��'! X��; - serial krym.
//��� K�#
�# ��*�5�! - serial 
/���� ,�'(
� -�.�
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
/��0� ��9�! � 1���
#! 
/���� 8
�!( ��� �
�+�
���

!(
�'!"* - dokument, 
l^�gTPQ ���Ç

/0��� L
#$'�(�(!92'!�
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� ,�'(
� -�.�
/��/� 1�3�'*�'! - magazyn
/���� y'� ��2([ 4'! I2(��

- teleturniej
/���� �!
�+!
#*(� - serial, Turcja

17:00 Z����;3'���
17:20 Pogoda
/)��� >��� *� 	���+
�J

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
/=�0� X��#��(� �= - serial, 2017
/?��� �'�9'�	 
�.�'	[ /?[��
/?��� � *��
� +�
�
���/� ,3�'*
20:15 Pogoda
����� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
21:10 Ronin - sens., USA, 1998
���/� ,3�����
�H *� * ���

awaria - kom., USA, 1982
���0� L �' (�#! ���	�*(

- magazyn
�/�/� \(
�*�� 	
�+! 

�#����	
 � e��gWQ lW È�]WQ
Wlk. Bryt., USA, 2016

����� �'�.���' �� +'�+!� - film 
TVP, 1973

�0�0� Z�# D �

	 � ��������

����� L
#$'�(�(!92'!� - serial 
���/� X��#��(� �= - serial, 2017
�)��� Z'���	
��� ��! \(
�*��
�)��� ,*5+
� 1�D�� - magazyn
�=��� ,�'(
� -�.�
�=��� ��9�+� -�.�
�=��� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
�?��� 1��#!� - serial obycz., 2016
/���� 4�	
��'! X��; - serial krym.
//��� K�#
�# ��*�5�! - serial 
/���� ,�'(
� -�.�
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
/���� ��9�! � 1���
#! 
/���� :��*��* #!� 
(
�* ' D

� e�iqg�O�Q l^�gTPQ ���Ç
/0��� L
#$'�(�(!92'!�

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� ,�'(
� -�.�
/��/� 1�3�'*�'! - magazyn
/���� y'� ��2([ 4'! I2(��

- teleturniej
/���� �!
�+!
#*(� - serial, Turcja
/)��� Z����;3'���É ��9�+�

17:30 >��� *� 	���+
�J
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
/=�0� X��#��(� �= - serial, 2017
/?��� �'�9'�	 
�.�'	[ /?[��
/?��� � *��
� +�
�
���/� ,3�'*
20:15 Pogoda
����� ��+'2I% Z��*' Z���(
!�


- 2000 r
�/�0� \(
�* D�! .
�#�
 % ,�	

y��+( � % ��9��+�
`��� (��+5 - dokument, 
Franc., 2023

22:45 Balans bieli - magazyn
����� L �' (�#! ���	�*(

- magazyn
����� 45'
�' - sens., Polska, 2019
01:50 RoboCop - SF, USA, 2014
����� >��� *� 	���+
�J

- teleturniej muzyczny
�0�0� Z�# D �

	 � ��������

ÊËÌÍÎÏ Ð ÑÒ ÓÔÕÖ×ØÙÚÛØÜÔ

ÝÌÞßÎàáßâãÎÏ Ð Ñä ÓÔÕÖ×ØÙÚÛØÜÔ

ËåÞ

ËåÞ

ÝÌæçâË

ÝÌæçâË

ËåÝ ÏèéêèÚÔ

ËåÝ ÏèéêèÚÔ

ËåÞ ä

ËåÞ ä

TV 4

TV 4

ËåÝ ë

ËåÝ ë

ËåÝ Ñ

ËåÝ Ñ

Ëå Ýèéì

Ëå Ýèéì

eprasa.pl bc211360f9



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ���  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� - rep.

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
- - telet.
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm - 59 

- serial, Niemcy, 2016
.)��� �	�����%!�! /��
	�
�

Verdon - film kryminalny, 
Franc., 2023

23:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� 1�%����� ��
��
i Tajemnica Da Vinci 
5 6789:7;<=> ?@AB7CD7>
Polska, 2010

�.��� ���� �	
	���� - serial, 
2018

03:00 Akacjowa 38 - serial

����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
���.� $	+�%����
E,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�

� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� F!
���	���� �-���
�
Ani - magazyn kulinarny

).�.� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� /	�	 G	�%-�� � �H%��

- teleturniej
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
- - telet.
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Przepis dnia
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.)��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
���)� 3��
�I! �	!�� 3	��-

- obycz., USA, 2022. Piper 
J;7<K L;MNL;AB7OM7 PQR OA
Nowego Jorku, gdzie poznaje 
S9PKQ<7 TOB7;OP7U VNPQN<QW
M<7DAXAYZ <78QN;7
;9XQN[C\BUUU

�)��� ] �
��
- ��
���
 - serial, 
Fin., 2018

02:35 Akacjowa 38 - serial
����� ��
�I^! �%*��� '�����
�

�%��"�� !�
����- - dok., 
USA, Islandia, 2024

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� `a�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� `�� G�		� - teleturniej
)���� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)4��� G��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
.���� `�� G�		� - teleturniej
.)��� /-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

..��� c	�
��� - komedia 
romantyczna, USA, 2006 d

�)�.� /��%!� - kom., Polska, 
efegU h=CQNX i7PKjQ Q kA<Q>
<QN L;MNL7O7DWC=Cl M7 PA8W
PQ\PK;> CQWm:N ;MWOMQ LNClU
JO= K=:jA CAY X7 PQR 9O7Z>
<7m:N B=O7;M7 PQR
najbardziej niespodziewana 
;MNCM> jK\;7 ;9D<9DN
BPM=PKjQN QCl BCMNY<QNDPMN
plany.

����� &������ - serial, Polska
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� /%	!�� %�� -�����
�

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
����� /-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� `a�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� `�� G�		� - teleturniej
)���� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy. 34-letnia 
nQjKA;Q7 ;Aj KNX9 <7LQP7@7
LABQNYZ N;AK=CM<W> jK\;7
AO<QAP@7 O9o= P9jCNPU
iQNPKNK=> O;9m7 CMRYZ <QN
PL;MNO7B7@7 PQR D9o K7j
dobrze. To powoduje 
PLQRCQ7 XQROM=nQjKA;QW
7 DND XRoNX p7;A:NXUUU

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

19:00 G��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
.���� `�� G�		� - teleturniej
21:35 Top Model 5 ;N7:QK= PlAB
.��)� _!
��� ! �-��� - sens., 

USA, 1990
�)��� &����� - sens., USA, Wlk. 

Bryt., Franc., Niemcy, Jap., 
1997

04:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��-�� ����� - reality 
PlAB

���)� 3�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy

����� �	!���
�I �$	���% ��!�
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

- W trakcie wolnego dnia, 
podczas spaceru Ania Wilk 
X9PQ PL;7BOMQZ PQR B ;A:Q
ratownika medycznego. 
qAONDX9DN ;N7<QX7CDR
OMQNBCM=<=> jK\;7 L;\8AB7@7
AON8;7Z PA8QN o=CQNU

�4��� `�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ]�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

;NLA;KN;\B
)���� �� r�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)2��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 ]�������
� - program 
informacyjny

)4�)� F	��]������I - rozmowa
)4��� &,	�%s $	0	��
)4��� �
�
	����� - teleturniej
.���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
.)��� $������
*��
 - serial 

obyczajowy
..��� &���� �
� ��-0�

- komedia, Polska, 2018
����� `�-������ - sensacyjny, 

Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
t?S> effuU v=K9@AB7
8Al7KN;j7 LAOP@9Cl9DN
PNj;NK A M7X7Cl9 L:7<A5
wanym w nowojorskiej 
siedzibie ONZ.

����� w!� 0	%-�� - program 
kulinarny

����� �
��	 F����
���.� `������-,� `a x�����

����� �	!���
�I �$	���% ��!�
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

5 yA 8Q9;7 k7:7<ABPjQNmA
L;M=ClAOMQ M7<QNLAjADA<7
p7;A:Q<7 k7@NCj7U pA8QNK7
od kilku dni nie ma 
jA<K7jK9 M 9jACl7<=XU

�4��� `�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ]�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

;NLA;KN;\B
)���� �� r�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - W lesie 

OAClAOMQ OA LAPK;MN:N<Q7
zf5:NK<QNmA Cl@ALC7 L;MNM
<QNM<7<NmA PL;7BCRU
{:NOMKBA AO LACMWKj9 QOMQN
opornie...

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)2��� ]�������
� - program 
informacyjny

)4�)� F	�� ]������I
- rozmowa dnia

)4��� &,	�%
19:40 Pogoda
)4��� �
�
	����� - teleturniej
.���� /.E 3���
��� ,	 
����
�

- program rozrywkowy
..��� /	���
	!� ��	��

� |��	,��
 �
� ,�����
- komedia sensacyjna, 
Polska, 2000 d

����� F��0 ��
�
��]
�,���
- komedia, USA, 2007

�.�.� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 F���� - program 
muzyczny

���.� `������-,� `a x�����

����� b(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� `��%� ��%�^ %��%� ��


� ���
�� ]	�%����	
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�
� x!���� ,"���
- dokument, Polska, 2016

�2�)� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2001

10:05 Pan Tadeusz - fabularny, 
Polska, 1928

).�.� r�+������ � &%�����
Donen - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:20 Kolekcja 5 nADCQNCl }7<mA;
- felieton

)���� `�0	��
� /-�%-�����
- magazyn

)���� /�
"+�� �	!
��� - dram., 
Polska, 1932

16:15 Przeprowadzki - serial, 
2001

)#�.� ]�������
� ��%-����

17:55 ]�%",]	��� - felieton
)2�)� $	�%��%� � c��
��%E

 ��
����I�� ! 	0�	��
�
- dokument, Polska, 2021

.����c��� 	��	%*! - talk-
5PlAB

.)��� ]�%", �	 (
��-
]����%�	 �� +��
�

.)��� ]����%�	 �� +��
�
- dramat, biograficzny, USA, 
2007

23:40 Panorama kina 
polskiego � Liczba 
�	��	���� - fabularny, 
n@ACl=> qA:Pj7> ~M;7N:> efee

�)�.� $�	(��	� ` - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

�.�.� 1����� �	+�+�� �
Holland Baroque 
- koncert, 2017

����� c��� 	��	%*! 5 K7:j5PlAB
����� `�������


����� b(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����


- Teledyski
����� `��%� ��%�^ %��%� ��


� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

�#��� c
�%	�
� !��*� (��
- dokument, Polska, 2016

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��0	 (
��- - magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

10:05 Wielki bieg - dram., 
Polska, 1987

).��� ���-�� ��
���
��
,	����%� - dok., 2018

13:50 Hrabina Cosel - serial, 1968
17:00 Przeprowadzki - serial, 

2001
)2�)� /%*�"�� ,	 ��%-�"

� ���
�� r�������

� &%����� - magazyn

)2��� '�(	������ �-�%-�����
)2��� r�+������ � &%�����

Donen - dok., Wlk. Bryt., 
2018

19:45 �
�,	�"%� � G
�	�	(
�
Tomasza z Akwinu 
- felieton

20:00 Panorama kina 
polskiego � Liczba 
�	��	���� 5 678U>n@ACl=>
Polska, Izrael, 2022

.)��� $�	(��	� ` - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

..��� �
���
��� �EEE b�%-���
Andrusem

.���� 1����� �	+�+�� �
Holland Baroque 
- koncert, 2017

�)��� 1���
� 	
������ � |*���
��b�%�0���� - film 
L;M=mAOABA5lQPKA;=CM<=>
Franc., 1993

���.� w��� G
%�0������ `���	
����� � %��� ������
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� `�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�#��� ����  �
�0�� - serial 
krym.

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Policjanci 
;7K9DW C\;jW L;Aj9;7KA;7>
M7DX9DWCNmA PQR L;7B7XQ
CM@ABQNj7U �APK7@7
wykorzystana przez 
nowego przyjaciela jako 
kurier narkotykowy.

�4��� _�(	�0�%%�
��� ��,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� �
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 b�%��
H 
 x
��
H�
'�,��
-� ��	��
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

..�)� $������
�� 0��0�%���
- kom. krym., Francja, 
n@ACl=> effgU �98= KA K=L
X7ClA> jK\;= <QN :98Q K;7CQZ
czasu na gadanie. Quentin 
M7Y DNPK P=XL7K=CM<=X
naiwniakiem i urodzonym 
LNClABCNXU qNB<NmA O<Q7
QCl O;AmQ PClAOMW PQR BN
BPL\:<ND CN:Q BQRMQN<<ND

�����  ���
� ,����	��
 - kom., 
USA, 2008

�.��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� `��
 ���% �!
�% 5 L;MNm:WO
B=O7;MN[ M C7@NmA m:A89U

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Julia za 
BPMN:jW CN<R L;\89DN
;7KAB7Z PBADNmA Cl@AL7j7
�l;QP7> jK\;= PK;7CQ@
X<\PKBA LQN<QROM=
w nielegalnej grze 
l7M7;OABNDU VNPK
B <QN8NMLQNCMN[PKBQNUUU

�4��� _�(	�0�%%�
��� ��,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� �
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! 5 ~;XQ<7 pAMQA@
B=DNCl7@7 MN BPQ Q MAPK7@7
6AKAXAON:jWUnj;\KCN
LAM<7@7 M7XAo<NmA
Cl@AL7j7> M jK\;=X PQR
M7;RCM=@7U iQNPLAOMQNB7<QN>
narzeczony nagle umiera 
<7 M7B7@UUU

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
)2��� 1	�
���E ���
� ,	�

���%�! - paradokument
20:00 57 sekund 5 Kl;Q::N;> t?S>

2022
..��� r�� w�� 5 Kl;Q::N;> t?S> effu
.���� ��%��%�! ����	!�

5 Kl;Q::N;> t?S> ~;:7<OQ7>
efeeU �=<QCM<= Q LAPRL<=
ONKNjK=B qlQ:QLL k7;:ABN
K=X ;7MNX 87O7 PL;7BR
CM7;9DWCND> <QNXQ@APQN;<QN
8Am7KND �:7;N �7�N<OQPlU
yNKNjK=BX9PQ AO<7:N�Z DND
M7mQ<QA<NmA jACl7<j7UUU

�)��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

�.��� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��+-� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny

���.� &��	�� - Licealistka Ania 
J;AClAK 9X7BQ7 PQR <7
;7<OjR M qQAK;jQNX
p9K<QjQNXU �l@AL7j LAOA87
PQR ;\B<QNonQjKA;QQ
?7BQCjQND> jK\;7 M7 BPMN:jW
CN<R ClCN MB;\CQZ <7 PQN8QN
DNmA 9B7mRU

�2�.� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� ]�))]���
�� �������
5 v;B7 Y:NOMKBA B PL;7BQN
brutalnego morderstwa. 
�6Q7;W DNPK J;9MQ<> jK\;=
;7MNX M jA:NmW <QN:Nm7:<QN
L;7CAB7@ <7 DNO<ND
M 89O\BU

).��� ��%��%�!
 - Do 
ONKNjK=B\B Mm@7PM7DW PQR
rodzice 15-letniej 
OMQNBCM=<=> jK\;7 MX7;@7
jQ:j7 O<Q BCMNY<QNDU

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
PWOAB=

16:55 &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)4��� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� �	�!�0������ - kom., 
t?S> efz�U �\;j7 ?CAKK7
Q p7KN VAl7<PN<\B OAPK7DN
PQR <7 ;N<AXAB7<W9CMN:<QRU
Niestety nie przyznano jej 
LN@<NmA PK=LN<OQ9XUUU

21:55 Bajecznie bogaci Azjaci 
- komedia, USA, 2018

���.� _���%� ,
"��	 - obycz., 
USA, 2016

�.�.� ]�	%� ,
��
�� - program 
rozrywkowy

���.� &x& w�
,� ! ����

- program policyjny

���)� G���	!�� - paradokument
����� ��-0� �%�	�� �����-

���.� &��	�� 5 JQX<7MD7:QYCQ
p7PQ7 Q }78Q7< ;AMPK7DW PQR>
LA<QNB7o OMQNBCM=<7 <QN
XAoN M<QNYZ KNmA> oN DND
Cl@AL7j CQWm:N P9;69DN
w Internecie i nie zwraca na 
<QW 9B7mQU }78Q7<
LAPK7<7BQ7 AOM=Pj7Z
9jACl7<WUUU

�2�.� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� ]�))]���
�� �������
- program kryminalny. Trwa 
Y:NOMKBABPL;7BQN LA;B7<Q7
czteroletniej dziewczynki. 
�DCQNC OMQNCj7 LAPWOM7 DND
ALQNj9<jR> jK\;W B@7Y<QN
MBA:<Q@ M L;7C=U

).��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
PWOAB=

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)4��� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� ] �
��
 �����%! - serial 
kryminalny

..��� |
^ �%*��� +���� �

��
���
 5 6Q:X> p7<U> t?S>
2021. Nastolatek jest 
YBQ7OjQNXXA;ON;PKB7> M7
CA YCQm7 mA OB\Cl
M78\DC\BU �l@ALQNC K;76Q7
LAO ALQNjR PK;7o7CMjQ> jK\;7
PK7;7 PQR mA ACl;A<QZ

����� `���� - komedia, USA, 
2014

����� c	%�� $����
�� - reality 
PlAB

����� ]�	%� ,
��
�� - program 
rozrywkowy

����� _�%���� - program 
poradnikowy

09:20 Historie anim. z Nowego 
Testamentu 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ������� �������
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00  ���¡
¢�£¤�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¥�¦����� � ¦�§¤����¨ ©ª«�¬�

13:05��¦������� ¢��¤����� 13:20 
¢«��­��� ®�­�¯°��������±13:30 
�¤�� ��� 14:35 Lecz ludzi dobrej 
���� ��¤¦ ��²��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¤�² «��ª���¨
16:00 Inf. dnia 16:10 ³ �²���
��� ���² 16:35 ´µ� �����
17:05 Akademia pro -life 17:30 
��¬����������� �� ¥����µ¡

17:55 ¢����¦¶��� ¢����µ� 18:00 
 ���¡ ¢�£¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
·�� �� ��§�� ����£ 19:30 ¥�§��
���ª�¸ ¦� ¬�¦«�¹� 19:45�����¦��
� ª����¡�� ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20�µ§�����20:50º¡�¤ ¢��¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
·�� �� ��§�� ����£ 10:00 
 ª������� º���«���� ���� ·��
Leona XIV z Watykanu 11:10 
��¦������� ¢��¤����� 11:25 
»�¤¦������ 11:40������
Historia 11:50 ¥«µ¦�� ¼�¤¦�«��
Zbawienia 12:00  ���¡ ¢�£¤��

12:03 Inf. dnia 12:20 Historia 
�½«��ª ��¦�� ¾�¤��  ¥ 13:00 
Cud prawdy 13:30�¤�� ���
14:30 ¿ª½��¤�µ� 15:00�ª��ª�
Papiernictwa 15:50�� ¤�²
«��ª���¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 ³­ª½�¨ � ���ª
brzeg 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ¢����¦¶��� ¢����µ� 18:00 
 ���¡ ¢�£¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
·�� �� ��§�� ����£ 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �µ§����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 i7 �7K9<Nj zze 5 PN;Q7:
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 pKAY K9 j@7XQNÁ

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ?L;7BQNO:QBQ Â n=OMQ7@
p;=XQ<7:<= 5 PN;Q7: LA:QC=D<=
21:30 ?L;7BQNO:QBQU v;\DXQ7PKA

22:40 yAX M@= 5 A8=CMU> qA:Pj7>
2009 00:55 Love Island. 
n=PL7 XQ@AYCQ 5 ;N7:QK= PlAB
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 {XQN;Z <7 zfff
PLAPA8\B 03:25 Ã98QR OQPCAÄ
04:25 Top 10 - Lista 
q;MN8AD\B 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 i7 �7K9<Nj zze 5 PN;Q7:
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 pKAY K9 j@7XQNÁ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀABC=
Pj7;8\BU pKA O7 BQRCND 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
?L;7BQNO:QBQ Â n=OMQ7@
p;=XQ<7:<= 5 PN;Q7: LA:QC=D<=

21:30 ?L;7BQNO:QBQU v;\DXQ7PKA
22:40 Agenci - sens., USA, 
2013 00:55 Love Island. 
n=PL7 XQ@AYCQ 5 ;N7:QK= PlAB
02:55 {XQN;Z <7 zfff
PLAPA8\B 03:25 Ã98QR OQPCAÄ
04:25 Top 10 - Lista 
q;MN8AD\B 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���.� ]
���	!�!�0*��� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� `�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
�

� ��0����
�2��� &��!
� '�(	
�2�)� $	0	�� '�(	
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2016
)���� /	�
����b��H - serial krym.
))��� x��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� `	 �
" 	,���� - magazyn
).��� ��%-�� ! 3������

� �
��!���� �
���
���
�!
����% - dok., Niemcy, 
2024

)���� ]
���	!� !�0*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� r�,	�%���� - magazyn
)���� F�� ��*!E /���+*!��

16:05 ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� `����H,����s $	0	��
)#��� 3��� %	 ���	�
�Å
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)4��� $�	0��� 
�(	��E )4E��
)4��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%s $	0	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
.)�)� x��
�� ��%�-�� - serial 
..�)� &,��!� ��� ��,	�%���
.��)� ]
%	� - dok., Polska, 2023
���)� ]����!��� �����%!

- magazyn
����� $�	(
����� 3��%�Æ - serial, 

2025
�)��� `�� %	 �
" �	

 ! ������



- serial, Franc., 2024
�.��� &,	�	��
�^ %	 %���	

awaria - kom., USA, 1982
����� &,��!� ��� ��,	�%���
����� �	%���� - dokument

���.� ]
���	!�!�0*��� - serial 
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� `�����
��� ���� �!
"%��
�#��� r	��
�� Ç�
� 	�È �!
"%�

� 3�� �	���!
��
� ��
���
�� 	 ��
���
^
+��	

� 
 %�-�����
�,��!��� �-��	!���Å
- magazyn

�2��� &��!
� '�(	
�2�)� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
)���� /	�
����b��H - serial krym.
))��� x��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
).�)� b0�	

����s b0�	,	0	��
).��� r	�! 	0�	��
� wH%��

- magazyn
).��� �
��!���� �
���
���

�!
����% - dokument, 
Niemcy, 2024

)���� ]
���	!�!�0*��� - serial
)���� &��!
� '�(	

15:15 r�,	�%���� - magazyn
)���� F�� ��*!E /���+*!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� `����H,����s $	0	��
)#��� 3��� %	 ���	�
�Å
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)4��� $�	0��� 
�(	��E )4E��
)4��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%s $	0	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
.)�)� `�� %	 �
" �	

 ! ������



- serial, Franc., 2024
..�)� &��
����
 !
���	�	!�

,	�� 5 K7:j5PlAB
.��)� &��( �	�- - kom., Hiszp., 

2021
�)�)� ]����!��� �����%!

- magazyn
01:45 Ronin - sens., USA, 1998
����� ��0���� w��,���-

r�,	�%��*!

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ ÒÓ ÔÕÖ×ØÙÚÛÜÙÝÕ

ÞÍßàÌ Ñ áâ ÔÕÖ×ØÙÚÛÜÙÝÕ

Îãä

Îãä

åßæçÌÎ

åßæçÌÎ

Îãå ÐèéêèÛÕ

Îãå ÐèéêèÛÕ

Îãä ë

Îãä ë

TV 4

TV 4

Îãå ì

Îãå ì

Îãå á

Îãå á

Îã åèéí

Îã åèéí
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Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
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TRWAJĄ PRACE NAD JEDNOLITYM WZORCEM UMÓW 
KREDYTOWYCH ZE STAŁĄ STOPĄ PROCENTOWĄ

NA POCZĄTKU CZERWCA UOKIK ZAPOWIEDZIAŁ ZAMIAR ROZPOCZĘCIA PRAC LEGISLACYJNYCH NAD USTAWĄ, KTÓRA 
WPROWADZI DO POLSKIEGO PRAWA JEDNOLITE WZORCE UMÓW O KREDYT HIPOTECZNY OPARTY NA OKRESOWO STAŁEJ 
STOPIE PROCENTOWEJ. DZIŚ TE KREDYTY STANOWIĄ ZDECYDOWANĄ WIĘKSZOŚĆ HIPOTEK. WZORCE OBOWIĄZYWAŁYBY 

WSZYSTKICH KREDYTODAWCÓW, BEZ MOŻLIWOŚCI DOKONYWANIA MODYFIKACJI. PROPONOWANE ROZWIĄZANIE 
ZABEZPIECZAŁOBY INTERESY KONSUMENTÓW, ALE TEŻ OGRANICZYŁO RYZYKO PRAWNE PO STRONIE BANKÓW. 
UŁATWIŁOBY TAKŻE KONSUMENTOM PORÓWNYWANIE OFERT. ŚRODOWISKO BANKOWE WSPIERA TE DZIAŁANIA.

PAŻDZIERNIK 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM

W
 ramach UOKiK-
-u prowadzone są 
prace nad jedno-
litym wzorcem 
umowy o  kredyt 

hipoteczny. Związek Banków 
Polskich bierze udział w tym 
procesie, jesteśmy konsul-
towani co do kształtu tego 
wzorca. Równolegle prace 
nad wzorcem umowy jedno-
litej kredytu hipotecznego to-
czą się w ramach Europejskie-
go Kongresu Finansowego, 
tam również Związek Banków 
Polskich jest aktywny – mówi 
agencji informacyjnej New-
seria Agnieszka Wachnicka, 
wiceprezeska ZBP. – Mamy 
nadzieję, że dojdzie do tego, 
że nie tylko wypracujemy, 
ale również wdrożymy jed-
nolity wzór umowy o kredyt 
hipoteczny, przy czym w oce-
nie środowiska bankowego 
taki wzorzec powinien mieć 
charakter powszechnie obo-
wiązującego aktu prawne-
go, czyli na przykład zostać 
wprowadzony załącznikiem 
do rozporządzenia.

Z  inicjatywą rozpoczęcia 
prac nad ustawą, która wpro-
wadzi do polskiego prawa 
jednolite wzorce umów o kre-
dyt hipoteczny opartych na 
czasowo stałej stopie procen-
towej, wystąpił Urząd Ochro-
ny Konkurencji i Konsumen-
tów na początku czerwca br. 
Jak uzasadniał prezes Tomasz 
Chróstny, skomplikowane 
umowy, często naszpikowane 
niejasnymi klauzulami oraz 
obwarowaniami, np. takimi, 
które uzależniają wysokość 
marży od wykupienia dodat-
kowych usług, to dziś spory 
problem dla kredytobiorców. 
Eksperci UOKiK od ponad 
roku pracują nad wzorcami 
umów, które miałyby zasto-
sowanie przy nabywaniu 
nieruchomości na rynkach 
pierwotnym oraz wtórnym. 
Urząd zaprosił do współpra-
cy zarówno przedstawicieli 
Związku Banków Polskich, 
jak i Urzędu Komisji Nadzoru 
Finansowego. Przedstawicie-

le branży i UOKiK chcieliby, 
żeby opracowany wzorzec po 
konsultacjach wszedł do pol-
skiego porządku prawnego 
jako powszechnie obowiązu-
jący. Dlatego prezes UOKiK 
Tomasz Chróstny wystąpił 
do premiera o upoważnienie 
oraz o wpis do wykazu prac 
Rady Ministrów.

– Jednolity wzorzec umowy 
o kredyt hipoteczny ma swoje 
korzyści zarówno dla konsu-
mentów, jak też dla banków. 
Obie strony miałyby pewność, 
że zapisy, które znalazły się 
w  tej umowie, nie będą dla 
żadnej z  tych stron nieko-
rzystne i nie będą podważane. 
Banki popierają wprowadze-
nie jednolitego wzorca umo-
wy o kredyt hipoteczny – de-
klaruje Agnieszka Wachnicka.

Przy zawieraniu umowy 
według jednolitego usta-
wowego wzorca nie byłoby 

możliwe sprzedawanie kon-
sumentom wraz z kredytem 
hipotecznym dodatkowych 
usług (poza ubezpieczeniem 
nieruchomości), co jest obec-
nie powszechne na rynku. 
Dzięki temu wysokość rat 
byłaby bardziej przewidywal-
na dla konsumentów, a same 
umowy pozbawione istot-
nych kosztów dodatkowych 
usług. Ponadto we wzorcach 
ujednolicone byłyby zasa-
dy obliczania oraz określo-
na maksymalna wysokość 
rekompensaty, jakiej bank 
może się domagać, kiedy 
konsument skorzysta z prawa 
do wcześniejszej spłaty.

Z kolei korzyścią dla banków 
byłoby mniejsze ryzyko praw-
ne związane z podważaniem 
zapisów umów przez kre-
dytobiorców. Dziś znacząco 
wpływa ono na koszt kredytu 
– przykładowo średnia marża 

kredytu hipoteczne-
go w  ubiegłym roku 
wynosiła 1,7 proc., 
z  czego 0,81 proc. 
stanowił koszt ry-
zyka prawnego. Jak 
podaje UOKiK, prze-
kładając to na kwotę, 
ten koszt przekroczył 
537 mln zł.

Wzorzec, nad którym 
pracuje UOKiK, dotyczy 
wyłącznie umów na sta-
łą stopę procentową przez 
pięć pierwszych lat kredy-
towania. Według raportu 
AMRON-SARFiN w II kwar-
tale 2025 roku prawie trzy 
czwarte wartości nowo za-
wartych kredytów i  ponad 
trzy czwarte ich liczby sta-
nowiły kredyty o  okresowo 
stałej stopie procentowej. 
W  ciągu dwóch kwartałów 
ich udział i  tak zmniejszył 
się o ponad 10 pp., zapewne 

w obliczu 
wznowienia obniżek stóp 
procentowych przez Radę 
Polityki Pieniężnej. W maju, 
lipcu i we wrześniu łącznie 
spadły one już o cały punkt 
procentowy, a rynek oczekuje 
kolejnych cięć. Kredyty o sta-
łej stopie procentowej stały 
się popularne po nagłym 

skoku rynkowych stóp pro-
centowych w okresie wzrostu 
infl acji. WIBOR 3M w ciągu 
roku – od jesieni 2021 do je-
sieni 2022 roku – wspiął się 
z  niemal zerowego pozio-
mu 0,23 proc. do przeszło 
7 proc.

– Wciąż wielu klientów 
z przyczyn bezpieczeństwa de-
cyduje się na to, żeby zawrzeć 
umowę w oparciu o okresowo 
stałą stopę procentową – 
wyjaśnia wiceprezeska ZBP. 
– Jednolity wzorzec umowy, 
który byłby oparty o  taką 
stopę, wprowadzałby swego 
rodzaju standard, jakim jest 
właśnie umowa oparta o okre-
sowo stałą stopę procentową.

Jak podkreśla, wprowadze-
nie kredytów, które przez cały 
okres kredytowania oparte 
byłyby na stałej stopie pro-
centowej, nie jest w polskich 
warunkach możliwe.

– To rozwiązanie oczy-
wiście byłoby bardzo 

pożądane i  rów-
nież banki były-

by gotowe to 
rozwiązanie 

w d r o ż y ć , 
ale jest to 
n i e m o ż -
liwe. Po 
pierwsze, 
n ie  są 
dostępne 
z a b e z -
p i e c z e -
nia stopy 
p r o c e n -

towej na 
tak długie 

okresy. Inny-
mi słowy, bank 

nie jest w  stanie 
zabezpieczyć ryzyka 

zmian stopy procento-
wej w tak długim czasie. Po 
drugie, wciąż nie rozwiąza-
liśmy problemu niemożności 
pobierania rekompensaty za 
przedterminową spłatę. To 
powoduje, że banki nie są 
w stanie znacząco wydłużać 
okresu stałej stopy – podkre-
śla Agnieszka Wachnicka.
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CO PIĄTY WŁAŚCICIEL DOMU ROZWAŻA TERMOMODERNIZACJĘ. 
WIĘKSZOŚĆ NIE WIE, OD CZEGO ZACZĄĆ I JAK JĄ PRZEPROWADZIĆ

P
olacy są pozytywnie 
nastawieni do ener-
gooszczędnych zmian 
w  swoich domach. 
Z  badań przepro-

wadzonych na zlecenie ING 
wynika wprost, że ponad 20 
proc. Polaków rozważa prze-
prowadzenie termomoderni-
zacji – mówi agencji Newse-
ria Andrzej Sowa, dyrektor 
odpowiedzialny za kredyty 
i ubezpieczenia dla klientów 
indywidualnych w ING Ban-
ku Śląskim. 

Zwiększanie efektywności 
energetycznej domów to je-
den z kluczowych elementów 
polityki klimatycznej Unii 
Europejskiej i  krajowych 
strategii modernizacji budyn-
ków. Według Komisji Euro-
pejskiej sektor mieszkaniowy 
odpowiada za około 40 proc. 
zużycia energii w UE, dlate-
go ograniczenie strat ciepła 
w domach i blokach ma bez-
pośredni wpływ na emisje 
oraz rachunki gospodarstw 
domowych. Według Długo-
terminowej Strategii Reno-
wacji Budynków ok. 70 proc. 
domów jednorodzinnych 
w  Polsce wymaga moderni-
zacji. To powoduje, że koszty 
ogrzewania w polskich gospo-
darstwach domowych należą 
do jednych z  najwyższych 
w UE w relacji do dochodu.

– Potencjał zwiększenia 
efektywności energetycznej 
jest ogromny. W  Polsce jest 
ponad 15 mln budynków, 
w tym ponad połowa to bu-
dynki jednorodzinne, z  któ-
rych większość nadaje się 
do modernizacji. Większość 
z nich to nieruchomości star-
sze, budowane przed 1990 ro-
kiem – mówi Andrzej Sowa.

Z  badania przeprowadzo-
nego na zlecenie ING wynika 
jednak, że właściciele domów 
nie wiedzą, jak podejść do ca-
łego procesu termomoderni-

zacji. Tylko 8 proc. wie, co to 
jest wskaźnik EP (wskaźnik 
rocznego zapotrzebowania 
na nieodnawianą energię 
pierwotną, czyli wskazujący, 
ile energii zużywa dom), a 19 
proc. nieruchomości posiada 
świadectwo energetyczne.

– Ponad 87 proc. respon-
dentów wskazało, że przy-
dałoby się jakieś dodatkowe 
narzędzie, dodatkowa pod-
powiedź, ponieważ nie znają 
etapów takiej inwestycji, nie 
wiedzą, od czego zacząć, gdzie 
się poradzić i wreszcie, gdzie 
sfi nansować inwestycję i jakie 
są formalności z tym związane 
– podkreśla ekspert ING.

Polacy nie są też świado-
mi kosztów całego procesu. 
Niewielki odsetek (między 
6 a 19 proc.) wie, ile kosztu-
ją poszczególne rozwiązania 
na rzecz energooszczędnoś-
ci. Najlepiej wypadają in-

westycje w panele słoneczne 
i  wymianę oświetlenia na 
LED – gdzie świadomych 
kosztów jest odpowiednio 
19 i  18 proc. badanych. Ko-
lejne 41 proc. respondentów 
mniej więcej się orientuje, ale 
bez znajomości konkretnych 
cen. W przypadku wentylacji 
z odzyskiem ciepła ok. 6 proc. 
badanych zna dokładne wy-
ceny.

87 proc. respondentów oce-
niło, że poprawa efektywno-
ści energetycznej domu jest 
skomplikowana: zarówno 
ustalenie listy działań i kosz-
torysu, wybrania dostawcy, 
jak i realizacja oraz rozlicze-
nia dotacji.

– W  sierpniu br. urucho-
miliśmy kalkulator, który 
ma pomóc skalkulować, czy 
inwestycja energooszczędna 
się opłaca. Żeby skorzystać 
z kalkulatora, wystarczy po-

dać adres nieruchomości, 
metraż, liczbę kondygnacji 
i rok budowy i na podstawie 
tych informacji będzie moż-
na oszacować koszt takiej 
inwestycji, oszczędność, jaka 
z niej wynika, i wreszcie czas, 
w  którym się zwraca. Czyli 
wszystkie dane potrzebne do 

decyzji, czy warto zmienić 
coś w swoim domu – tłuma-
czy dyrektor ING Banku Ślą-
skiego.

Kalkulator uwzględnia do-
stępne programy dotacyjne 
i umożliwia stworzenie indy-
widualnego planu inwestycji. 
Z narzędzia mogą korzystać 

wszyscy, nie tylko klienci ban-
ku. Zostało ono opracowane 
we współpracy z holenderską 
fi rmą CFP Green Buildings, 
której rozwiązania pomagają 
co roku planować moderniza-
cje dla ponad 10 mln budyn-
ków w Europie. Rozwiązanie 
ING wpisuje się w unijną „falę 
renowacji”, która zakłada 
podwojenie tempa moder-
nizacji budynków do 2030 
roku i  osiągnięcie neutral-
ności klimatycznej sektora 
mieszkaniowego do 2050 
roku. Jak wskazują eksperci, 
termomodernizacja nie tylko 
daje oszczędności na rachun-
kach, ale też poprawia jakość 
powietrza i  ogranicz smog, 
szczególnie w  mniejszych 
miejscowościach, gdzie wciąż 
dominuje ogrzewanie wę-
glem.

– Potencjał jest znaczący, 
natomiast tutaj jest też zna-
cząca rola banków, żeby prze-
konywać klientów do tego, że 
warto dokonać modernizacji 
– zaznacza Andrzej Sowa.

Bank ma w  ofercie kredyt 
hipoteczny z  preferencyj-
nymi warunkami dla osób, 
które zwiększą efektywność 
energetyczną budynku o  co 
najmniej 30 proc. oraz po-
życzkę z premiami gotówko-
wymi – łącznie do 1 tys. zł 
– dla tych, którzy przeznaczą 
pożyczone środki na moder-
nizację i przedstawią świade-
ctwo energetyczne budynku. 
Dodatkowo klienci mogą 
skorzystać z  wyszukiwarki 
dostępnych dotacji, które 
pozwalają połączyć finan-
sowanie bankowe z pomocą 
publiczną. Łączenie różnych 
źródeł fi nansowania – kredy-
tu, pożyczki i dotacji – może 
znacząco przyspieszyć tempo 
termomodernizacji w Polsce, 
szczególnie wśród właścicieli 
starszych domów jednoro-
dzinnych.  newseria.pl

POLACY CORAZ CZĘŚCIEJ MYŚLĄ O ENERGOOSZCZĘDNYCH ZMIANACH W SWOICH DOMACH. POWSTRZYMUJE ICH PRZED TYM 
JEDNAK NIE TYLKO KOSZT TAKIEJ INWESTYCJI, LECZ RÓWNIEŻ BRAK WIEDZY NA TEMAT CAŁEGO PROCESU I DOSTĘPNYCH 

NARZĘDZI DO JEGO PRZEPROWADZENIA. URUCHOMIONY PRZEZ ING BANK ŚLĄSKI BEZPŁATNY KALKULATOR EFEKTYWNOŚCI 
ENERGETYCZNEJ BUDYNKÓW MA POMÓC W ZAPLANOWANIU REMONTU I OSZACOWANIU JEGO OPŁACALNOŚCI.

Fo
t. 

Fr
ee

pi
k

eprasa.pl bc211360f9



7a

12

NATERKI

15
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8

16a

DYWITY

RÓŻNOWO

ŁUGWAŁD

18

1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 40 do 72 

mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a

9b

21

5a

5b
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10a

6b

11

14a
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  GOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

22 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

20b

19

KLEBARK WIELKI

9c

5
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6 KUCHNIA

CO BY NIE MÓWIĆ — KONIEC ROKU 2025 BLISKI. JESZCZE TYLKO PRZEŻYĆ TĘ JESIEŃ BEZ GRYPY, DOTRWAĆ DO BOŻEGO 
NARODZENIA I SZLUS! I CO BY NIE MÓWIĆ — WIELE, JEŚLI NIE WSZYSTKO, ZNÓW KRĘCI SIĘ WOKÓŁ NASZYCH KUCHNI. 

A JAKIE KUCHENNE TRENDY ZAPANUJĄ W ROKU 2026?
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KUCHENNE TRENDY. 
CO PRZYNIESIE ROK 2026?

Ziemia rządzi!
Nowoczesne trendy kuchen-

ne na rok 2026 kładą nacisk 
na ciepło i  naturalne mate-
riały, odchodząc od całkowi-
cie białych aranżacji na rzecz 
ziemistych, neutralnych barw 
i  głębokich kolorów, takich 
jak szałwiowa zieleń i granat, 
w  połączeniu z  naturalnym 
drewnem. Kolejny trend to 
bezuchwytowe szafki i zinte-
growane, inteligentne urzą-
dzenia AGD, które wtapiają 
się w tło, tworzą spójne, po-
zbawione zbędnych elemen-
tów projekty. Kluczowym 
elementem będzie też zrów-
noważony rozwój — do pary 
ze wzrostem zapotrzebowania 
na trwałe materiały pocho-
dzące z  odpowiedzialnych 
źródeł oraz energooszczędne 
urządzenia. Wielofunkcyjne 
wyspy kuchenne i  spiżarnie 
na wymiar cieszą się popular-
nością ze względu na zwięk-
szenie funkcjonalności.

Trendy kolorystyczne 
i materiałowe
Ciepłe neutralne barwy i od-

cienie ziemi: Zastąp jasną biel 
delikatnymi beżami, kremami 
i ziemistymi szarościami, taki-
mi jak grzyby.

Głębokie kolory i  akcenty: 
Wykorzystaj odważne, wyra-
fi nowane kolory, takie jak głę-
boka zieleń, granat i matowa 
czerń, aby uzyskać efekt wi-
zualny, często zrównoważony 
neutralnymi tonami.

Materiały naturalne: Zde-
cydowana preferencja dla 
naturalnego drewna, takie-
go jak biały i czerwony dąb, 
a także trwałych, naturalnych 
kamieni, takich jak kwarcyt 
i kamień lawowy, na blaty.

Powierzchnie teksturowane: 
Matowe wykończenia i teks-
turowane szafki dodają ciepła 
i głębi, zapobiegając odciskom 
palców i nadając wnętrzu or-
ganiczny charakter.

Kolorowe urządzenia
Po latach, gdy stal nierdzew-

na była uważana za złoty stan-
dard w  przypadku urządzeń 
kuchennych, projektantka 

Mimi Meacham z  Marian 
Louise Design uważa, że   rok 
2026 będzie rokiem koloru. 
Bo ludzie nie chcą już, żeby ich 
urządzenia po prostu wtapiały 
się w otoczenie — chcą raczej, 
żeby się wyróżniały w kuchni.

Drewniane szafki
To dobra wiadomość dla 

wszystkich, którzy jeszcze nie 
pozbyli się swoich dębowych 
szafek. Bo właśnie wracają 
do   łask i będą zyskiwać na po-
pularności. Zwłaszcza szafki 
w  ciepłym, jasnym lub śred-
niotonowym kolorze dębu 
będą miały swój moment 
w 2026 roku, ponieważ coraz 

eprasa.pl bc211360f9
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częściej widzimy je zamiast 
szafek malowanych. Jak twier-
dzą projektanci — wydają się 
nieco bardziej ponadczasowe 
i organiczne niż szafki malo-
wane, ale z pewnością istnieje 
wiele sposobów, by utrzymać 
je w ciekawym stanie. Jednym 
ze sposobów, w  jaki nadaje 
drewnianym szafkom nowo-
czesny charakter, są panele 
z żłobionego drewna.

Powrót do klasycznych 
wykończeń
Mosiężne armatury to 

kolejny przykład dominu-
jącego trendu kuchennego 
w ostatnich latach. Jak prze-
widują projektanci, wahadło 
przechyli się w drugą stronę, 
a bardziej klasyczne wykoń-
czenia, takie jak polerowany 
nikiel i chrom, są gotowe na 
powrót. Bo chociaż ma już 
długą i piękną passę, te chłod-
niejsze odcienie mają w sobie 
coś orzeźwiającego i dopaso-
wanego. Co nie znaczy, że 
z mosiądzu w kuchni trzeba 
rezygnować! Czasy trzyma-
nia się tylko jednego metalu 
minęły Mieszane metale to 
nowy standard. Łączą ciepło 
i  chłód, tworząc wielowar-
stwowy, starannie dobrany 
wygląd, który jest jednocześ-
nie aktualny i ponadczasowy.

Projekt i układ
Płynna integracja: Szafki sta-

ją się bardziej opływowe dzię-
ki konstrukcji bez uchwytów 
i ukrytym elementom, co nada-
je im minimalistyczny wygląd.

Przestrzenie wielofunkcyj-
ne: Kuchnie ewoluują w zin-
tegrowane strefy dzienne, 
a wielofunkcyjne wyspy sta-
ją się centralnym punktem.

Rozszerzona funkcjonal-
ność: Niestandardowe spi-
żarnie typu walk-in są popu-
larnym wyborem w nowych 
budynkach i remontach.

Technologia 
i zrównoważony rozwój
Inteligentna technologia: 

Technologia jest dyskretnie 
zintegrowana, z  inteligen-
tnym oświetleniem, klima-
tyzacją i bezprzewodowymi 

stacjami ładowania obsłu-
giwanymi za pomocą smart-
fonów lub asystentów głoso-
wych.

Efektywność energetycz-
na: Nacisk kładziony jest na 
energooszczędne urządzenia, 
takie jak płyty indukcyjne, 
aby obniżyć koszty eksploa-
tacji i wpływ na środowisko.

Trwałe i odpowiedzialne ma-
teriały: Właściciele domów 
poszukują trwałych materia-

łów pochodzących ze zrówno-
ważonych źródeł, takich jak 
drewno z  certyfi katem FSC 
i  kamień z  recyklingu, aby 
uniknąć trendu na produkty 
jednorazowego użytku.

Kluczowe elementy kuchni
Zabudowa bezuchwytowa: 

Tworzy elegancką, minima-
listyczną estetykę i  podkre-
śla uporządkowany charak-
ter kuchni.

Wyspy wielofunkcyjne: Za-
projektowane do gotowania, 
spożywania posiłków i spotkań 
towarzyskich, często wykoń-
czone naturalnym kamieniem.

Spiżarnie na zamówienie: 
Znaczący trend, oferujący 
inteligentne rozwiązania do 
przechowywania i szafki pro-
jektowane na zamówienie.

Pamiętajmy! Jeśli jest jakieś 
pomieszczenie w domu, które 
najszybciej zdradza swój wiek, 

to jest to kuchnia. Nie chodzi 
tu tylko o zużycie i zniszczenia 
– cykl trendów również odgry-
wa ważną rolę. Jeśli planujesz 
remont kuchni w najbliższym 
czasie, warto pomyśleć kilka 
miesięcy naprzód i  przyjrzeć 
się coraz popularniejszym 
rozwiązaniom projektowym.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 
z magazynów „Southern Living” 
i „House Beautiful”.
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