Wysokie przejscia w rynku
budzg kontrowersje
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SZKOCI a POMIDORY

2 GRABOWCA

Niedawno pisalismy addio pomidory, dzis odwrotnie

WITAJCIE POMIDORY, te piekne jak z obrazka, wystawiane na
samoobstugowym straganiku w GRABOWCU. Przed kilkunastoma
dniami powitali je nie tylko stali i przypadkowi klienci, ale takze...
Szkoci, dwaj chtopcy, wnukowie panstwa Joanny i Edwarda
taszczychow. Dodajmy, ze pomidory z Grabowca maja swoja
marke. | najprawdziwszy pomidorowy smak

A pomidoréw jest w brod,
roznych ksztaltow, koloréw
i smakow. Przy nich ogorki
i czere$nie. Pudeteczko na pie-
nigdze 1 waga, oczywiscie.
Przed kolorowa ,wystawka”
— po raz pierwszy — spotykam
panig Joanng¢. — Moje ulubione
pomidory? Chyba rosamunda,
te ,,pomarszczone”, sg widowi-
skowe, w typie bawole serce,
o ksztalcie sakiewki i wybor-
nym smaku, maja delikatng
skorke. Jak jemy pomidory?
Maz kroi sobie w tzw. kanty,
dodaje cebulke, a ja lubi¢ gruby
plaster potozy¢ na chleb z ma-
stem 1 wedling. Tak, przetwory

REKLAMA

tez robi¢ — uzywam te pomido-
ry po 10 zl, podtuzne, zwarte,
to specjalne pomidory na prze-
twory, tez doskonate w smaku.
Przetwarzam pomidory na
soki, na zupe, obowiazkowo,
tez zielone na satatke, klienci
réwniez kupuja zielone. A na
satatki w lecie nadaja si¢ prak-
tycznie wszystkie tu wysta-
wione. Tu mamy pomidory,
ktore opisatam jako BARDZO
DAWNA ODMIANA, bar-
dzo migsiste, taki prawdziwy
dawny pomidor. Mgz stara
si¢ zawsze wprowadza¢ no-
we odmiany, w tym roku te
wygladem  przypominajace

« IKAWA
« LEMONIADA

NATURALNE LODY RZEMIESL

)
LODY.Z PASJK!
Zapraszamy codziennie'11.00-.20.00
Puttusk, Swietojanska 16 (na tytach Depu Rzemiosta)
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sakiewki, ale czerwone. Czar-
ne pomidorki chyba najlepiej
schodza, ale wlasciwie powin-
nam powiedzie¢, ze wszystkie
odmiany ciesza si¢ powodze-
niem u naszych klientéw, nie
ma problemu.

Do naszej rozmowy wiacza
si¢ staty klient: - Zotte propo-
nuje (-Tych sg dwie odmiany,
jedne z nich z dodatkiem czer-
wonego koloru — podaje moja
rozméwcezyni) i bulgarskie,
ktorych dzi$ nie ma.

Pytam wigc o te bulgar-
skie pomidory. Pani Joanna:

- W tym roku mi stabiutko
wzeszly. A pierwsze nasion-
ka dostatam od jakiej$ pani.
Kiedy ja spytalam o nazwe
tego smacznego pomidora,
powiedziala, Smiejac sig, ze to
BULGARSKI, bo przywiozta
go z Bulgarii.

Roboty przy pomidorach
jest huk. Wszystkie odmiany
prezentowane na stoisku rosna
pod szkltem. Ogorki w ziemi
wyktadanej fizeling. — Prak-
tycznie w polowie marca
wysiewamy nasiona, trzeba
je podlewac i utrzymywac od-
powiednig temperature, potem
roslinki pikujemy w doniczki,
a nastgpnie do ziemi w szklar-
ni. No i trzeba sadzonki dogla-
da¢, okrecac, obcinad liscie,
wyrywac chwasty. Jak si¢ po-
midorki zazotca i zaczerwie-
nia, to je zbieramy. Robota nie
jest lekka, w dodatku brudna —
pani Joanna wskazuje na rece.

Przy straganiku spotykam
Maje, urodzong w Szkocji, dzi$

Medal dia pani Henryki

Burmistrz  Wojciech Gre-
gorczyk pogratulowal pani
Henryce Pielachowskiej — by-
fej radnej miejskiej, pelnia-
cej od lat funkcje sottysa wsi

Graboéwiec — zaszczytnego

wyroznienia medalem ,,Pro
Masovia”, ktére pani sottys
otrzymatla od marszatka wo-
jewodztwa

mazowieckiego

Stracit prawko w Glodowie

25-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego przekroczyt
dopuszczalng predkos¢ na obszarze zabudowanym, az

069 km/h

Do zdarzenia doszto w mi-
niong $rodg, w miejscowosci
Gtlodowo. Policjanci wykony-
wali pomiar pr¢dkosci na ob-
szarze zabudowanym, gdzie
dopuszczalna predkos¢ wy-
nosi 50 km/h. Kierujacy sa-
mochodem osobowym jechat

natomiast z predkoscia 119
km/h. Sprawca tego powaz-
nego wykroczenia drogowe-
go stracit uprawnienia na 3
miesigce.

Przypomnijmy, ze policjan-
cina podstawie przepisow Ko-
deksu drogowego zatrzymaja

mieszkanke Grabowca: - Lubi¢
pomidory, bardzo, a czarne sg
najlepsze. Jak je jem? Najchet-
niej tak po prostu, wzigé w reke
ije$¢. Bardzo lubig sosy pomi-
dorowe do spaghetti, mama
robi, tez pizzg z sosem. A jesli
chodzi o babci owoce, to lubi¢
czeresnie... - Czeresni mamy ze
20 drzewek, i w tym roku nie
maja robaka, s3 smaczne — rzu-
ca babcia Mai.

Tommy, o ktérym pani Jo-
anna mowi, ze jest najbardziej
pracowitym dzieckiem: - Czg-
sto przyjezdzam do dziadkow,
teraz jestem od tygodnia,
z mamg. Babcia mi robi kana-
peczki z pomidorami. Lubig¢
je. A czy jadlem haggis? Tak,
ale go nie lubig.

Drugi z chlopcow, starszy,
to Owen, tez lubi pomidory. —
A w Szkocji najbardziej lubig...
chipsy — méwi, a my wybucha-
my $miechem. - W Polsce sa
inne — dodaje Owen. — I gory
w Szkocji lubig.

Adama Struzika. Medal ,,Pro
Masovia” jest przyznawany za
przyczynienie si¢ do gospo-
darczego, kulturalnego i spo-
tecznego rozwoju Mazowsza.
Tygodnik przytacza si¢ do

gratulacji.
zdjecie: pultusk.pl

GRATULUJEMY

prawo jazdy za pokwitowa-
niem w przypadku ujawnienia
czynu polegajacego na kiero-
waniu pojazdem z predkoscia
przekraczajacg dopuszczalng
o wiecej niz 50 km/h na obsza-
rze zabudowanym. Pokwito-
wanie takie uprawnia do kiero-
wania pojazdem w okresie 24
godzin od chwili zatrzymania,
aw przypadku wydania prawa
jazdy przez panstwo inne niz
Polska w okresie 72 godzin.

Autor: sierz. Renata Sobol

Odjezdzajac z Grabowca py-
tam o zasadno$¢ samoobstugi
stoiska. Pani Joanna jg chwali,
mowi, ze klienci sa w porzadku.
— Uwazamy, ze nie oszukuja —
podkresla. Dodajmy, ze pomi-
dory panstwa Laszczychow
kupuja nie tylko pultuszczanie
i mieszkancy Grabowca, tez
wywoza je warszawiacy, kto-
rzy maja siedliska za Narwia.
— A wczoraj nasze pomidory
pojechaty az do Anglii, 30 kg,
specjalnie je przygotowatam do
podrozy, kazdy pomidorek owi-
jalam w serwetke, do$¢ ciasno
ukladatam, zeby si¢ nie prze-
mieszczaly. I tak klient zabrat je
do Anglii.

Grazyna M.
Dzierzanowska

DOM
POGRZEBOWY

skl

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

08.04.2022 roku,

w wieku 79 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. MAKSYMILIAN
MIECZYSLAW
ARCHACKI

19.04.2022 roku,

w wieku 59 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. ALINA
KARCZEWSKA

25.04.2022 roku,
w wieku 73 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat

S.P. ANDRZEJ

MIESZKOWSKI

25.04.2022 roku,
w wieku 77 lat zmart
ukochany Tata,
Dziadek i Brat
S.P. JERZY
ICIAK

, DOM POGRZEBOWY

) KESY

ox www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

26.06.2022 roku,

w wieku 69 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. KRYSTYNA
BARBARA
KOWAL

|dYez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Ztodziej czy b

Po mogile zostat
tylko dét

Wszyscy odwiedzajacy
I cmentarz w Puttusku, z zado-
woleniem patrza na odnowiong
mogite bohaterow polegtych
w 1920 roku i jej zadbane oto-
czenie. Renowacj¢ wykonano
dzigki zewngtrznemu dofinan-
sowaniu oraz porozumieniu
samorzadow powiatu pultu-
skiego i gminy Puttusk. Obok
znajduja si¢ w kilku rzedach
mogity zolnierzy wrzesnia,
symboliczne krzyze pochowa-
nych tu ,nieznanych zotnie-
rzy”, niektore opatrzone na-
zwiskami polegtych i datg ich
$mierci. W$rod nich znajdowat
sic grob Harrego Rozenberga
- zolnierza Wojska Polskiego
pochodzenia  zydowskiego,
zmarlego w czerwcu 1945 ro-
ku, kilka miesigcy po walkach
o Puttusk, by¢ moze na skutek
odniesionych ran. Niestety,
w niewyjasnionych okoliczno-
$ciach, betonowy stupek z ta-
bliczka zniknat. Zostat wyrwa-
ny z ziemi, obok nie ma nawet
kawatka gruzu, jakiegokolwiek
sladu, tylko wglebienie. Spra-
w¢ opisala w internecie jedna
z mieszkanek, pod postem
pojawily si¢ zrozumiate glosy
oburzenia. Komu przeszkadza-
fa zotnierska mogita?!

W poniedzialek od rana pro-
bowalismy ustali¢, czy o incy-
dencie powiadomiono admini-
stracj¢ cmentarza, czy co$§ wig-
cej wiadomo, kiedy doszto do
Zniszczenia miejsca pamigei.
Administrujacy cmentarzem
proboszcz parafii $w. Mateusza
w Puttusku przebywa obecnie
na urlopie, a koscielny dowie-
dzial si¢ o wszystkim wiasnie
z internetowego wpisu. Rozma-
wiali$my rowniez na ten temat
ze starosta pultuskim Janem
Zalewskim, ktory poinformo-
wal nas, ze inwestorem reno-
wacji zotnierskich mogit byt
Instytut Pamigci Narodowej,

o

dlatego starostwo pisemnie
powiadomi t¢ instytucje o za-
istniatej sytuacji 1 by¢ moze
mogita zostanie odbudowana
wedlug wezesniej zaprojekto-
wanego wzoru.

Tyle udato nam si¢ ustalic.
Wkroétce poinformujemy o tym,

Tak wygladat gréb przed renowacja

Ktos brutalnie wyrwat karﬁienny stupek z ziemi

-
Ty

czy co$ w tej sprawie udato sie
ustali¢ organom S$cigania, czy
,,zadziatal” tu ztodziej czy wan-
dal. Na tym samym cmentarzu,
jak pisano na jednej z puttuskich
grup internetowych, byl znisz-
czony jeszcze jeden nagrobek,
na ziemi lezata odlamana od

T oy

ezmysSiny wandal?

reszty tablica z krzyzem. By¢
moze byl to skutek ostatnich
silnych wiatréw, cho¢ sadzac
po stanie pomnika, trudno w to

uwierzyc...
Do  sprawy  bedziemy

powracac
ED

st -y, :E';",‘ .

O koszeniu i Smieciach

My pytamy, PPUK
odpowiada

W kilku ostatnich numerach
poruszaliSmy temat koszenia
rowow i poboczy przy drogach
gminnych na terenie gminy
Puttusk. Punktem wyjscia by-
ty drogi w Kleszewie, Lipie,
Chmielewie, gdzie niedrozne
rowy zarosty po pas. Po naszej
publikacji, w Kleszewie wyko-
szono paseczek przy poboczu,
resztg pozostawiajac. Dlatego
tez postanowiliSmy zapytaé
kierujacych Puttuskim Przed-
sigbiorstwem Ustug Komunal-
nych, na jakiej zasadzie i czy
zgodnie z jakim$ ustalonym
harmonogramem  odbywaja
si¢ koszenia na terenie miasta
i gminy Puttusk. Przedsigbior-
stwo informuje, ze: tereny zie-
leni znajdujqce sie pod opiekq
spotki : trawniki przy ulicach,
place zabaw i skwery koszone
sq 2 razy w miesiqgcu , pozosta-
te tereny raz w miesigcu.

Jesli chodzi o pobocza
drog gminnych w pierwszej
kolejnosci wykaszane sq drogi
gminne utwardzone, w drugiej
kolejnosci gruntowe, a trze-
ciej kolejnosci wykaszane sq
miejsca ktore nie majg statusu
drogi gminnej. Wszelkie prace
wykonywane sq wedle zawar-
tych umow z gming, wigkszosc
z nich ma charakter staty.

Czytamy i nadziwi¢ si¢ nie

mozemy, bo cho¢ droga w Kle-
szewie jest asfaltowa, od wio-
sny az do teraz pobocze i rowy
nietkniete byly kosiarka, a gdy
juz zarosty grubymi chaszcza-
mi, wycigto paseczek pobo-
cza i na tym koniec. A woda
z opadéw nadal nie ma gdzie
uciekaé, wigc zalewa prawie
nowy asfalt...Drugi temat to
odpady remontowo - budow-
lane. Taki widok mogli podzi-
wia¢ z okna, przez dobrych
kilka dni, mieszkancy jedne-
go z podworek przy rynku. Na
dole, w lokalu uzytkowym,
trwatl remont, co zrozumiate.
Trudniej zrozumieé, dlaczego
odpady remontowe zalegaty

tu w workach, mokty i byly
rozwiewane. Gdy maila skie-
rowaliSmy do PPUK, $mieci
remontowe szybko zniknety.
A ze spolki otrzymalismy takg
odpowiedz:

Wszystkie odpady, w tym
remontowo - budowlane po-
winny byc¢ zbierane w wyzna-
czonym miejscu czyli albo
altanie  (segregacja) bqdz
w kontenerze / big-bagu (re-
montowo-budowlane). Jest to
podyktowane  regulaminem
utrzymania porzqdku i czysto-
sci uchwalonego przez Rade
Miasta Puttusk. Odpady re-
montowo - budowlane do Im3
mozna we wilasnym zakresie

zawies¢ na PSZOK do Ploco-
chowa 95, w ramach ztozonej
deklaracji na odpady. Przy
wigkszej ilosci odpadow moz-
na wynajqgé od PPUK Sp. z o.o0.
kontener.

PPUK wprowadza od tego
tygodnia (odpowiedz przesta-
na w ubieglym tygodniu - dop.
red,) nowq oferte dla miesz-
kancow prowadzqcych remont
- wynajem pojemnikow big
bag, ktory jest odpowiedni na
potrzeby mieszkancow.

Drodzy mieszkancy, ma-
cie nowy sposob na pozbycie
si¢ remontowych odpadow.
Informujcie redakcje o ce-
nach, czy wedlug was sg ,,do
przetknigcia”.

ED

11.07.2022, Puttusk
46-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat samocho-
dem marki Toyota podrodze
publicznej nie stosujac sie
do orzeczonego przez Sad
Rejonowy w Legionowie za-
kazu kierowania wszystkimi
pojazdami mechanicznymi.
11.07.2022, Puttusk
Nieznany sprawca, po zde-
montowaniu z samochodu
marki Rover, dokonat kradzie-
zy dwoch tablic rejestracyj-
nych wartosci 180 z}, dziatajac
na szkode 41-letniego miesz-
karica pow. puttuskiego.
11.07.2022, Puttusk
25-letni mieszkaniec War-
szawy kierowat samocho-
dem marki Iveco po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,29 mg/I.
13.07.2022, Puttusk
37-letni mieszkaniec Put-

KRONIKA POLICYJNA

drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,49
mg/I.
13.07.2022, Puttusk
28-letniobywatel Ukrainy,
mieszkaniec Puttuska kiero-
wat rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,29 mg/I.
16.07.2022, Puttusk
23-letni mieszkaniec
Puttuska kierowat samo-
chodem marki Alfa Ro-
meo po drodze publicznej
nie stosujac sie do decyzji
wtasciwego organu o cof-
nieciu uprawnien do kie-
rowania pojazdami w za-
kresie kat. B.

Liczba legitymowan: 1140
Interwencji

policyjnych: 23
Nietrzezwych
kierujacych: 3.

tuska kierowat rowerem po KPP w Puttusku

L A g _ .
Ukracili handel podrobkami

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku zli-
kwidowali stoisko z odzieza i galanterig na targowisku miej-
skim. Wszystkie przedmioty miaty zastrzezone znaki towa-
rowe i byly sprzedawane jako oryginalne. tacznie ponad
140 sztuk. W sprawie zatrzymali 44-latke

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego pozyskali in-
formacje o kobiecie, ktéra miata oferowac sprzedaz ubran
z naniesionymi zastrzezonymi znakami towarowymi reno-
mowanych marek. Bielizna meska, koszulki, bluzy, spodnie,
spodenki i galanterie damska mozna byto naby¢ na targo-
wisku miejskim w Puttusku. W wyniku przeprowadzonych
dziatan , policjanci zatrzymali wtascicielke ubran, 44-letnig
mieszkanke Wotomina. Rzeczy, facznie ponad 140 sztuk,
pochodzace z przestepstwa, zostaty zabezpieczone. Kobie-

cie grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Autor: podkom. Milena Kopczynska

zrodto: gmina Gzy

GMINA GZY

Budynki do termomodernizacji

Umowy podpisane

Jak informuje Urzad Gminy w Gzach, 13 lipca zostaty za-
warte umowy na realizacje projektu pn. ,Termomoderni-
zacja budynkéw uzytecznosci publicznej na terenie gminy
Gzy”, polegajace na wykonaniu robo6t budowlanych:- Czes¢
1 -, Termomodernizacja budynku Publicznej Szkoty Podsta-
wowej im. Przyjazni Polsko — Wegierskiej w Przewodowie
Poduchownym” — warto$¢ umowy 1 082 400,00 zt.

- Cze$¢ 2 — ,Termomodernizacja Kompleksu budynkéw
uzytecznosci publicznej, w ktérym miesci sie siedziba Spo-
tecznej Szkoty Podstawowej w Gzach” — wartos¢ umowy
2490 750,00 zt.

Wykonawca robét budowlanych jest firma PPBUD z War-
szawy.
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NOWODWORSKI. Stracili
prawka za predkos¢

W minionym tygodniu policjanci nowo-
dworskiej drogéwki zatrzymali do kontroli
dwdch kierujacych, ktorzy na obszarze zabu-
dowanym nie zastosowali si¢ do obowigzuja-
cych tam ograniczen

12 lipca 2022 r. po godz. 9:00, na drodze nr
575 w miejscowosci Nowe Grochale munduro-
wi podjeli interwencj¢ wobec kierowcy forda.
46- latek z Sochaczewa, w terenie zabudowa-
nym, gdzie obowigzuje ograniczenie do 50
km/h, jechat z predko$cig az 120 km/h. Na kie-
rujacego za wykroczenie, ktorego si¢ dopuscit,
zostal natozony mandat karny w wysokos$ci
2000 ztotych. Stracit tez prawo jazdy, a do jego
konta dopisano 10 pkt. karnych.

Nastepnego dnia rano, funkcjonariusze ruchu
drogowego nowodworskiej komendy, w Borko-
wie gm. Nasielsk zatrzymali do kontroli drogo-
wej 32- latka z Ptocka. Kierujacy toyota mez-
czyzna, przekroczyl na obszarze zabudowanym
dozwolong predkosc o 70 km/h, pedzac az 120
km/h, wmiejscu gdzie obowigzuje ograniczenie
do 50 km/h. Za popetnione wykroczenie zostat
ukrany mandatem karnym w kwocie 2000 zt.
Musial si¢ rowniez pozegnac¢ z prawem jazdy,
ktore zatrzymali mu policjanci.

LEGIONOWO.
Znecal sie nad zona

W minionym tygodniu dyzurny komendy
otrzymal zgloszenie o awanturze domowej
w jednym z doméw na terenie Legionowa.
Na miejscu policjanci zastali agresywnego
40-latka oraz jego zone¢. Jak ustalili mun-
durowi mezczyzna od Kilku lat znecal sie
psychicznie i fizycznie nad rodzing. Nawet
w obecnosci funkcjonariuszy byl wulgarny
i agresywny w stosunku do malzonki. Kiedy
stroze prawa poinformowali go o zatrzyma-
niu, swoja agresje skierowal w ich kierunku.
Jednego z funkcjonariuszy odepchnal, jak
rowniez grozil mundurowym pozbawieniem
zycia, jesli ci go zatrzymaja. Reakcja poli-
cjantow byla natychmiastowa i juz po chwili
agresor zostal obezwladniony, a nastepnie
przewieziony do komendy

W toku dalszych czynno$ci okazato sig, ze
agresywne zachowanie wobec zony i interwe-
niujgcych policjantow to nie koniec ktopotow
mezczyzny. Podczas przeszukania mundurowi
ujawnili przy zatrzymanym mefedron. 40-latek
trafit do policyjnego aresztu. Badanie stanu
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trzezwosci wykazatl w jego organizmie ponad
1,5 promila alkoholu.

Po wytrzezwieniu oraz zgromadzeniu ma-
teriatu dowodowego przez dochodzeniowcow
mezczyzna ustyszat zarzuty dotyczace stoso-
wania przemocy wobec najblizszych, wywie-
rania wptywu na interweniujgcych policjantow
oraz posiadania $rodkow odurzajacych. Na
whniosek $ledczych i prokuratora Sad Rejonowy
w Legionowie zastosowal wobec podejrzanego
srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowe-
go aresztowania. Mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego najblizsze trzy miesigc spedzi za
kratkami. Za popelnione przestgpstwo grozi
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
3 lata odsiadki
za narkotyki?

Dzielnicowy z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Nowym Dworze Mazowieckim, podczas
obchodu rejonu Centrum Miasta, zauwazyl
przed jednym z blokéw mlodego me¢zczyzne.
Ten, na widok umundurowanego funkcjona-
riusza, stal si¢ bardzo niespokojny

Zatrzymat si¢ nagle przed drzwiami klatki
schodowej z ktorej akurat wyszedt i szybko
probowal wejs¢ z powrotem do $rodka. Nie
uszto to jednak uwadze policjanta, ktory wkrot-
ce ustalil, co byto powodem tak nerwowego za-
chowania si¢ 19- latka.

Dzielnicowy podczas legitymowania miode-
go mieszkanca Modlina Twierdzy ujawnit, ze
w kieszeni spodni posiada on pudetko, a w nim
torebke foliowa z zapigciem strunowym, w kto-
rej znajdowat si¢ susz ro$linny. Po badaniu
narkotesterem okazato si¢, ze zabezpieczona
substancja to marihuana. M¢zczyzna trafit do
pomieszczenia dla 0sob zatrzymanych w nowo-
dworskiej komendzie policji. Zgodnie z art. 62

KRONIKA

Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii, grozi
mu teraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Przekroczyt
predkos¢ o 69km/h

Do zdarzenia doszlo w miniong S$rode
w miejscowosci Glodowo. Policjanci wykony-
wali pomiar predkosci na obszarze zabudo-
wanym, gdzie dopuszczalna predko$¢ wynosi
50 km/h. Kierujacy samochodem osobowym
jechal natomiast z predkoscia 119 km/h.
Sprawca tego powaznego wykroczenia dro-
gowego stracil uprawnienia na 3 miesiace

Przypomnijmy, ze policjanci na podstawie
przepisow Kodeksu drogowego zatrzymaja pra-
wo jazdy za pokwitowaniem w przypadku ujaw-
nienia czynu polegajacego na kierowaniu pojaz-
dem z predkos$cia przekraczajacg dopuszczalng
o wigcej niz 50 km/h na obszarze zabudowanym.
Pokwitowanie takie uprawnia do kierowania po-
jazdem w okresie 24 godzin od chwili zatrzyma-
nia, a w przypadku wydania prawa jazdy przez
panstwo inne niz Polska w okresie 72 godzin.

LEGIONOWO. Oszukat
kase samoobstugowa

W sobote policjanci w jednym z legio-
nowskich marketéw zatrzymali mezczyzne,
ktory zostal ujety przez pracownika sklepu
na probie oszustwa. 47-latek nabijal towar
na nie zgodnie ze stanem faktycznym i przy
uzyciu kasy samoobstugowej chcial zaplacié¢
nizszg kwote. Oszustwo jest przestepstwem,
dlatego mieszkaniec powiatu legionowskiego
odpowie przed sadem

Patrolowcy z legionowskiej komendy zostali
wezwani na interwencj¢ do jednego z marke-
tow na terenie miasta. Na miejscu mundurowi
zastali pracownika sklepu wraz z m¢zczyzng,
ktory chwile wczesniej nabijal towar nie zgod-
nie ze stanem faktycznym i przy uzyciu kasy
samoobstugowej chciatl zaptaci¢ nizsza kwotg.

Po zgromadzeniu catego materiatu okazato
sig, ze mezczyzna zaznaczal na kasie jabtka
zamiast czere$ni, brzoskwin i mango. Roznica
pomigdzy zakupionym towarem, a uiszczong
za niego kwota wyniosta ponad 112 zlotych.

Teraz za to przestgpstwo mezczyzna odpo-
wie przed sadem.

Nalezy pamigetac, ze dzialajac w celu osig-
gnigcia korzysci majatkowej wprowadzajac do
urzadzenia skanujgcego inne wartosci i rodzaje
kupowanego towaru - podlegamy karze do 8 lat
pozbawienia wolnosci

Jabtonna

Oérodek Sportu i Rekreacii
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KRYMINALNA

POGORZELEC.
Pijany sternik miat
ponad promil

Policjanci z Komisariatu Rzecznego pa-
trolujac rzek¢ Narew, na wysokosci Pogo-
rzelec zatrzymali do kontroli 33-letniego
mieszkanca powiatu piaseczynskiego.
Mezczyzna sterowal todzia napedzang sil-
nikiem spalinowym. Badanie na trzezwos¢
wykazalo ponad promil alkoholu w jego
organizmie. Teraz odpowie za przestep-
stwo prowadzenia pojazdu mechanicznego
w ruchu wodnym, za ktére Kodeks Kar-
ny przewiduje kare do 2 lat pozbawienia
wolnosci

Przypominamy, ze szlak wodny jest jak
droga- jesli ptywasz lodziag motorowa i masz
do pot promila alkoholu w organizmie, odpo-
wiesz za wykroczenie. Jesli stezenie alkoholu
wyniesie powyzej pol promila, staniesz przed
sadem jako sprawca przestgpstwa.

CZOSNOW.
Dwoéch poszukiwanych
trafito do paki

W niedziele policjanci z Komisariatu
Policji w Czosnowie zatrzymali dwéch po-
szukiwanych, uchylajacych si¢ od odpowie-
dzialnoS$ci karnej. MezczyZni trafili juz do
jednostek penitencjarnych

10 lipca 2022 r. przed godz. 9:00, mundu-
rowi z czosnowskiego komisariatu zatrzyma-
li w Wolce Czosnowskiej ukrywajacego si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci 70- latka.
Mezczyzna miat do odbycia karg 1 roku po-
zbawienia wolnosci. Zostat przez policjantow
zatrzymany.

Tego samego dnia po godz. 15:00, funk-
cjonariusze z Czosnowa udali si¢ do miej-
scowosci Jesionka. Posiadali informacje, ze
na jednej z posesji ukrywa si¢ poszukiwany
mieszkaniec Malocic. Na miejscu zastali 25-
latka. Po sprawdzeniu w policyjnym systemie
potwierdzito si¢, ze m¢zczyzna zgodnie z na-
kazem doprowadzenia, wydanym przez Sad
Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim
ma do odbycia kar¢ 1 miesiaca pozbawienia
wolnosci. Noc spedzit w pomieszczeniu dla
0s0b zatrzymanych.

KPP Legionowo
/Nowy Dwor Maz. Pultusk
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Stulatka
Z Zator

Piekny jubileusz
pani Zofii Kisiel

12 lipca, pani Zofia Kisiel
— mieszkanka gm. Zatory ob-
chodzita swoje setne urodziny.
Z tej okazji dostojna Jubilatke
odwiedzit wojt gminy Grze-
gorz Falba oraz kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
Anna Kalinowska, ktorzy
w imieniu wlasnym, a takze
samorzadu gminnego zlozyli
pani Zofii serdeczne zycze-
nia. Do urodzinowych zyczen
dotaczyli sie takze przedsta-
wiciele Placowki Terenowej
KRUS w Wyszkowie.

Pani Zofia, pomimo swo-
jego zacnego wieku cieszy
si¢ dobra forma i doskonata
pamigcig. W chwili obecnej
przebywa w domu rodzinnym
jednej z corek. Wychowata
dziewigcioro dzieci, doczeka-
ta si¢ dwudziestu dziewigciu
wnukéw, czterdziestu sze-
$ciu prawnukéw oraz dwoch
praprawnukow.

Gratulujac wspaniatego
Jubileuszu, dotaczamy si¢ do
zyczen zdrowia, opieki Bozej
na dalsze lata zycia i szcze$cia
w otoczeniu rodziny.

zrodto: gmina Zatory

CHCESZ ZGLOSIC
TEMAT, POPROSIC
O INTERWENCJE?

Dzwon pod numer

512 405 978

Jak informuje Urzad Miej-
ski, w zwiazku z potrzeba
kontynuacji robét drogowych
w ulicy Rafata Krajewskiego,
w dniach od poniedziatku 18
lipca do poniedziatku 8 sierp-
nia br. (na ok. 3 tygodnie),
zostanie zamknigty dla ruchu
kotowego odcinek ulicy Rafa-
ta Krajewskiego od ulicy KEN
do ulicy Wojska Polskiego.
Ruch pieszy bedzie si¢ odby-
wat bez przeszkod.

W zalgczeniu mapka z ozna-
czeniem obszaru wylaczonego
z ruchu kotowego.

zrodto: pultusk.pl

Samorzad wolewodztwa dofinansuje remont elewaciji

Pod koniec kwietnia tego
roku pojawita si¢ informa-
cja o dofinansowaniu przez
mazowieckiego wojewodz-
kiego konserwatora zabyt-
koéw remontu elewacji wraz
z wymiang instalacji od-
gromowej zabytkowego bu-
dynku, bedacego aktualnie
siedziba Publicznej Szkoty
Podstawowej Nr 1, w kwo-
cie 160.000,00 zk. Obecnie
samorzad wojewodztwa
mazowieckiego przychylit
si¢ do prosby o dofinan-
sowanie tych robdt kwota
100.000,00 zt.

zrodlo: pultusk.pl

Tll JEST KWIETNIE

Piekny to zakatek — kwietniki petne réznorodnych kwiatow
przy zamkowym murze i Magdalence. taweczki. Krzysztof
Klenczon na swojej tawce. Widok na rynek i ratusz. Tylko ta
nieszczesna fontanna - nie bedziemy sie powtarza¢, wszyst-
ko juz o niej napisano... Jedynie nic o tym, ze o wyciszeniu
przy niej nie ma mowy nawet wéwczas, kiedy zaden gtos
ludzki nie zaktéca spokoju tego miejsca i nawet, kiedy... za-
mkniemy oczy. Odgtos wody spadajacej na ptyty jest po pro-
stu draznigcy, bardzo nieprzyjemny dla ucha. Takie tubudu.

GMD

Podniesione przejscia na rynku
W poblizu budynku Urzedu Miejskiego, po obydwu stro-
nach jezdni oplatajacej puttuski rynek, budowane sa dwa
podwyzszone przejscia dla pieszych. Jest to wazna inwe-
stycja, majaca na celu zapewnienie dostepnosci architekto-
nicznej osobom ze szczegdlnymi potrzebami, ktéra tez, ma-
my nadzieje, poprawi bezpieczenstwo wszystkich pieszych
i ostudzi zapedy rajdowcdw, ktdrzy nie baczac na zagrozenia,
pedza wokét rynku z duza predkoscia.Informacje te przeka-
zaliSmy wczeséniej na naszej stronie internetowej pultuszczak.
plifb. Jak sie okazato, wywotata ona spore emocje mieszkan-
cow. Wiekszos¢ z komentujacych wypowiadata sig, ze takie
przejscia powinny by¢ zrobione od razu, gdy wykonywano
wokét rynku nawierzchnie z kostki, ktéra teraz jest na nowo
,rozgrzebywana”. Jedna z czytelniczek stusznie zauwazyla,
ze ,lepiej p6zno niz wcale”, wspominajac o niebezpiecznych
rajdach wokét rynku. Zdjecie: pultusk.pl

Otrzymali karty upominkowe

5i7lipca, obywatele Ukrainy - ktérzy z powodu konfliktu
zbrojnego przebywaja na naszym terenie i mieszkaja w put-
tuskich hotelach - odebrali karty podarunkowe o wartosci
100 zt, ufundowane przez firme KiK Textil Sp. z 0.0. a prze-
kazane Oddziatowi Rejonowemu Polskiego Czerwonego
Krzyza w Puttusku.

W sktad komisji zajmujacej sie dystrybucjg 250 kart we-
szli: Andrzej Gurgielewicz — prezes Oddziatu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza w Puttusku, Wiestawa Przy-
gocka - sekretarz Zarzadu Oddziatu Rejonowego PCK, Zbi-
gniew Matusiak — Wydziat Zarzadzania Kryzysowego Staro-
stwa Powiatowego w Puttusku, Krzysztof Kurpiewski — Dy-
rektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Puttusku,
Joanna Sobiecka - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Puttusku.

Pierwszego dnia karty rozdawano w Hotelu Milord, Wia-
trak oraz w Hostelu przy ul. Wojska Polskiego. Natomiast
7 lipca rozdawano je w Domu Polonii w Puttusku. Karty po-
darunkowe bedzie mozna zrealizowa¢ w sklepie KiK, w ter-
minie do 31 lipca 2022 r. zrédio: powiat puttuski
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Minetlo juz poét roku
od wprowadzenia
nowego taryfikatora
mandatow. Polacy
od poczatku 2022
roku zachowywali
duza ostroznosc
jadac samochodem,
tym samym nie
chcac narazic sie

na wysoki mandat
wedtug nowych
stawek. Czy polscy
kierowcy wciaz boja
sie przekraczac
predkosc¢? Yanosik
sprawdazit, jak

w ciggu ostatniego
potrocza zmieniaty
sie zachowania
Polakow za kotkiem

Wzrosta ostroznos¢
na trasie?

Rozpoczecie nowego roku
nie bylo tatwe dla polskich
kierowcow. Od 1 stycznia
wszedt w zycie nowy taryfi-
kator mandatow, ktory m.in.
zaktada wicksze stawki kar
za przekroczenia prgdkosci.
W niektorych przypadkach
mozna zaptaci¢ nawet 2 500 zt
mandatu!

Przerazeni kierowcy weszli
jac nogg z gazu.

— Zgodnie z danymi z naszej
aplikacji polscy kierowcy juz
w styczniu poprawili swoj styl
Jjazdy o niecate 2% w stosunku
do 2021 roku. W lutym wskaz-
nik poprawnosci jazdy nieco
spadi, ale od marca az do te-
raz utrzymuje si¢ na Wyzszym
poziomie o plus minus 2%,
w porownaniu do analogicz-
nych miesiecy ubieglego ro-
ku — komentuje Julia Langa,
Yanosik

Kierowcy jezdza popraw-
niej w poréwnaniu do 2021
roku, ale zdarza im si¢ wcigz
przekracza¢ predkosé. Naj-
czeseiej o 10-20 km/h. A takie
wykroczenie konczy si¢ man-
datem od 50 do 200 zt.

Polacy rzadziej

przekraczajg predkosc¢?

Przekroczenie  predkosci
0 10-20 km/h to czgsty nawyk
kierowcow. Wielu z nich nie-
rzadko nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze w danym obszarze
obowigzuje konkretny limit

Udziat przekroczen predkosci przez uzytkownikéow Yanosika
w 2022 roku w poréwnaniu do 2021 roku w %

p—
Pierwsze potrocze z nowym taryfikatorem.
Yanosik sprawdza zachowania Polakow za kotkiem

Przelcrocrenia Styczen Luty Marzec Kwiecien Czerwiec
predkosci To001" 2022 2021 2022 2022 2021 2022 2021
Poprawna jazda 71,68% 73,61% 71.86% 7144% 67,98% 70,04% 67,03% 67,03% 67,03% 67,03% 67,03% 67,03%
0-10 km/h 12,35% 13,25% 1217% FL 13,61% 13,03% I 13,48% 13,14% 13,14% 13,14% 13,14% 13,14% 13,14%
10-20 km/h 9,08% B,20% B.97% 9.00% 10,19% 9.51% 10,45% 10,45% 10,45% 10,45% 10,45% 10,45%
20-30 km/h 4,18% 3,15% 4,18% 3,71% 5,15% 4,23% 5,46% 5,46% 5,46% l 546% 546% 546%
30-40km/h | 163% | 113% | 171% | 141% | 221% | 169% 2,39% 239% | 239% | 239% | 239% | 239%
40-50 km/h | 0,60% L 0,40% b 0,65% " 0,51% A 0,85% 0,64% L 0,93% 0,93% 0,93% b 0,93% 0,93% 0,93%
> 50 km/h 0,48% L0,26% L0,4?% L0,32% LO'SB% 0,41% :LU.éi% 0,61% 0,61% Lﬂ,éi% 0,61% 0,61%

predkosci lub po prostu kom-
pletnie go ignoruja. A takie za-
chowania nie sg bezpieczne.

— Najskuteczniejszymi me-
todami walki z kierowcami
przekraczajgcymi  predkosc
sq fotoradary oraz odcinkowe
pomiary predkosci. Z nasze-
go doswiadczenia wynika, ze
zmotoryzowani Polacy przed
miernikiem potrafig zwolni¢
0 10-20 km/h ponizej obowig-
zujgcego limitu — komentuje
Julia Langa, Yanosik

Niestety nie kazdy respek-
tuje zarowno mierniki predko-
$ci, jak i limity, ktore sa ustala-
ne nieprzypadkowo. Polakom
wcigz zdarza si¢ przekraczaé
predkos$¢ nawet o wigcej niz
50 km/h, jednak bazujac na
danych twércow Yanosika,
trzeba przyznaé, ze robig to
z mniejsza czestotliwoscia.

— Z naszego zestawienia
wynika, Ze na poczqtku tego
roku prawie o polowg mniej
kierowcow  przekroczyto  li-
mit predkosci o wiecej niz 50
km/h, w poréwnaniu z ubie-
glym rokiem. Od marca ten
wskaznik znow niebezpiecznie
wzrost, lecz weigz zachowuje
nizszy poziom niz w 2021 ro-
ku. A trzeba pamietac rowniez
o tym, ze w tym roku mamy
do czynienia z wigkszq licz-
bg aktywnych uzytkownikow
systemu — moéwi Julia Langa,
Yanosik

Dane Yanosika wykazuja,
ze wsréd zmotoryzowanych
Polakéw przekroczenia pred-
kosci 0 20-30 km/h utrzymuja
si¢ na poziomie 3,15 - 4,50%,
gdzie w ubieglym roku zjawi-
sko wystepowato na skale 4,18
- 5,46%.

Wzrost aktywnych uzytkownikéw Yanosika

w 2022 roku w poréwnaniu do 2021 roku z podziatem na miesigce

e vt
Styczen 44%
Luty 42%
Marzec 30%
Kwiecien 319%
24%
19%
27%

Liczba wspolnie przejechanych kilometrow

przez uzytkownikéw Yanosika w 2022 roku vs 2021 rok

Miesiac
Styczefi 676226 951 1 061 832 025 +57%
Luty 692 393 769 1055 671 111 +52%
Marzec 840 623 353 1145 073 153 + 36%
Kwiecier 849 820 942 | 1137710275 +34%
Maij 1003844932 | 1261299016 +26%
Czerwiec 1026 371 383 L 1320077 558 +29%
Styczeri - czerwiec 5089 283 351 L 6981 665 160 L 37%

Zmniejszyta si¢ rowniez
liczba przekroczen predkosci
0 30-40 km/h. W tym roku
wskaznik udziatu tego wykro-
czenia waha si¢ na poziomie
1,13% - 1,89%, z kolei w 2021
roku wynosit 1,63 - 2,39%.

Na nizszym poziomie jest
rébwniez udzial przekroczen
predkosci o 40-50 km/h -
w 2022 roku wynosit od 0,40%
do 0,74%, a w ubiegtym roku
od 0,60% do 0,93%.

Wieksza potrzeba
wsparcia na trasie
- Juz przy koncu 2021 roku
odnotowali$my wzrost zainte-
resowania aplikacja Yanosik,
jak rowniez urzadzeniami,
ktore oferujemy kierowcom.
W styczniu i w lutym tego
roku zaobserwowali§my po-
nad 50% wzrost liczby prze-
jechanych kilometrow przez
uzytkownikow Yanosika,
w porownaniu do tych samych
miesi¢cy w 2021 roku. Wydtu-
zyt sie rowniez czas spedzony
za kotkiem oraz zwigkszylta
liczba aktywnych i nowych
uzytkownikoéw — thumaczy Ju-
lia Langa, Yanosik

Kierowcy chcac czué sig
bezpieczniej na trasie, jeszcze
chetniej siegali po Yanosika,
ktorego wlaczali nawet na
krotsze trasy. Dane tworcow
systemu wykazuja, ze liczba
wspolnie przejechanych kilo-
metrow wzrosta juz w stycz-
niu tego roku o 57%, a w lu-
tym o 52%. W miar¢ uptywu

czasu wcigz widoczny byt
wzrost liczby  kilometrow,
pokonanych przez kierow-
cow z Yanosikiem. W marcu

w porownaniu do ubieglego
roku. Lacznie czas spedzony
za kotkiem w towarzystwie
Yanosika wydtuzyt sie o 45%

poziomie (+86%). W miarg
uptywu miesigey wskaznik
przyrostu malal, jednak wciaz
pozostajac na plusie - marzec
+34%, kwiecien +39%, maj
+23%, a czerwiec +7% no-
wych uzytkownikow.

Nowy taryfikator
mandatéw zmienit
zachowania kierowcow

Wprowadzenie ~ nowych,
wyzszych, stawek za przekro-
czenie predkosci odbito si¢
szerokim echem w $rodowi-
sku kierowcow. Polacy zmie-
nili swoje nawyki za kotkiem,
podnoszac poziom ostroznosci
1 przestrzegania limitow pred-
kosci na trasie.

Dane tworcow Yanosika
z pierwszego potrocza 2022
roku nie pozostawiaja ztudzen
- wskazniki przekroczen pred-
kosci zmalaty. Wciaz zdarza
si¢ kierowcom czgsciej prze-
kroczy¢ limit predkosci o 10
km/h, jednak wyzsze przekro-
czenia sg znacznie rzadziej
popetniane.

Czas spedzony za kotkiemw h

przez uzytkownikow Yanosika w 2022 roku vs 2021 rok

Miesiac
Styczefi 13 297 505 22 059 574 66%
Luty 13 660 988 21712954 59%
Marzec 16 357 584 23 960 020 46%
Kwiecien 16 508 589 L 23 544 551 43%
Maj 19 571077 L 26 158 866 34%
Czerwiec 20 292 600 | 26943537 33%
Styczen - czerwiec 99 688 341 L 144 379 502 L 45%

o 36%, w kwietniu o 34%,
w maju o 26%, a w czerwcu
0 29% w poréwnaniu do ubie-
glego roku.

Wraz z liczba kilometrow,
wydtuzyt si¢ rowniez czas,
ktory  spedzaja  kierowcy
z Yanosikiem. W styczniu
tworcy systemu odnotowali
66% wzrost, w lutym 59%,
wmarcu46%, wkwietniu43%,
w maju 34%, a w czerwcu 33%

w ostatnim poétroczu, w sto-
sunku do analogicznego okre-
suw 2021 roku.

Yanosik odnotowat rowniez
52% przyrost nowych uzyt-
kownikow w tym polroczu.
Najwickszy wzrost mial miej-
sce juz w styczniu 2022 roku
(+188%), powprowadzeniuno-
wego taryfikatora mandatow,
cho¢ w lutym tendencja wciaz
utrzymywata si¢ na wysokim

Nie ma si¢ co dziwi¢ - no-
wy taryfikator mandatow nie
oszczedza nikogo, a do tego
wysokie stawki za paliwo po-
woduja, ze bardziej trendy jest
ekonomicznajazda, pozbawio-
na gwattownych przyspieszen,
anizeli szarzowanie na trasie.

Czy ta tendencja bedzie si¢
utrzymywac¢ w drugim potro-
czu 2022 roku? Bedziemy to
obserwowac.

yanosik.pl
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Lotnisko w Nowym
Dworze Mazowieckim to
przyktad znakomitego
sukcesu inwestycyjnego.
Od powstania spotki
Mazowiecki Port Lotniczy
w 2006 roku udato sie
zrobi¢ naprawde wiele.
Miliony obstuzonych
pasazerow, setki
pracownikéw czy rozwdj
gospodarczy okolic,
Swiadczq o tym, jak dobrze
ten projekt wpasowat sie
w potrzeby podroézujqcych
mieszkarncow Mazowsza

i Warszawy, a nawet
Podlasia oraz Warmii
iMazur. Lotnisko
przetrwato takze
najciezszy okres
lockdownu i pandemii.
Jestem przekonany, ze
najwieksze sukcesy jeszcze
przed nami”

- skomentowat sytuacje
Portu Lotniczego
Warszawa/Modlin
wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk.

Jubileusz to czas refleksji
i podsumowan. Funkcjono-
wanie lotniska nie obylo si¢
wszak bez trudnosci i proble-
mow zwiagzanych z nawierzch-
nia, sporami udzialowcow czy

DZIESIECIOLECIE PORTU LOTNICZEGO WARSZAWA/MODLIN.

Na skrzydtach sukcesu

ograniczeniami w ruchu lot-
niczym. Trudnosci udato si¢
czesciowo zazegnad, zas dane
statystyczne napawaja opty-
mizmem. Wskazuja bowiem
na bardzo pozytywny trend
ciaglego wzrostu zaréwno
liczby wykonanych operacji
jak i liczby obstuzonych pasa-
zerow. Z miesigca na miesigc
krzywa wzrostu pnie si¢ do
gory. Po okresie pandemii na-
stapito btyskawiczne odbicie
i kontynuacja trendu sprzed
okresu wygaszenia lotow.
Wiadomo, ze juz w czerwcu
padty kolejne rekordy. Okres
wakacyjny sprzyja podréozom
lotniczym i pozwala z opty-
mizmem spoglada¢ na kolejne

miesigce.
W okresie dziesi¢ciolecia
lotnisko ~ Warszawa/Modlin

obstuzyto ponad 21 milionow

pasazerow oraz ponad 141 ty-
sigcy operacji.

,Lotnisko Warszawa/Mo-
dlin od lat odgrywa bardzo
wazng role zaréwno, jesli
wezmiemy pod uwage jego
znaczenie dla calego ruchu

lotniczego w Polsce, jak i zna-
czenie gospodarcze dla pot-

nocnego Mazowsza. Jego
ogromnym atutem jest takze
swietnie ~ wykwalifikowana

kadra. Ogromnie ciesz¢ sig,
ze lotnisko rozwija si¢ i mimo
wielutrudnosci, ktore pojawity
si¢ w ciggu ostatnich miesigcy,
mozemy dzi$ wspolnie §wigto-
wac¢ 10. rocznice jego powsta-
nia. Mam nadziejg, ze w przy-
sztosci  podobnych rocznic
bedzie wiecej)” - powiedziat
poset Marcin Kierwinski.

Popularne loty
low-costowe

i nowe nawyki Polakéw

Port Lotniczy Warszawa/
Modlin powstat jako tzw. se-
condary airport, czyli lotnisko
pomocnicze wzgledem Lot-
niska Chopina (tzw. primary

airport), bedac elementem
uzupetniajacym systemu lot-
nisk wojewodztwa mazowiec-
kiego, stwarzajacym warunki
dla szerszej obstugi ruchu
nisko kosztowego oraz czar-
teréw. Jak podkresla Program
rozwoju infrastruktury lotnic-
twa cywilnego w wojewodz-
twie mazowieckim z 2015r.,
mimo poczatkowego przezna-
czenia wspierajgcego, w grun-
cie rzeczy Port Lotniczy War-
szawa-Modlin od poczatku
ksztattowal popyt na innego
rodzaju ustugi:

»Majac na uwadze konku-
rencyjne ceny biletow ofero-
wane przez przewoznikow
w Porcie Lotniczym Warsza-
wa/Modlin  w  pordéwnaniu
do Lotniska Chopina dla po-
rownywalnych potaczen, Port
Lotniczy Warszawa-Modlin
petni istotng role w kreowaniu
nowego popytu na transport
lotniczy. Oznacza to, iz tylko
do pewnego stopnia lotnisko

konkuruje o przewoznikow/
pasazerow z Lotniska Chopi-
na (substytucja ruchu). Cze$¢
obstugiwanego ruchu to ruch
nowy tzn. jest to ta grupa pasa-
zerow, dla ktorych ceny bile-
tow na Lotnisku Chopina byty
zbyt wysokie, aby pozwoli¢
sobie na podréz samolotem.”
W migdzyczasie zmienit si¢
zapatrywania Polakéw na spo-
sob podrézowania. Konkuren-
cyjne, w porownaniu z innymi
srodkami transportu ceny,
skrocenie czasu podrozowania
wplynety na rosnaca popular-
nos¢ lotow nisko kosztowych
1 przyczynily si¢ do intensyfi-
kacji ruchu pasazerskiego na
modlinskim lotnisku. Dlatego
tez, w odpowiedzi na rosngcy
popyt w sezonie Lato 2022
Port Lotniczy Warszawa/Mo-
dlin zaoferowat pasazerom po-
nad sze$c¢dziesiat destynacji.

Obchody jubileuszu
dziesieciolecia

13 lipca to dzien obchodéw
jubileuszu dziesigciolecia Por-
tu Lotniczego Warszawa-Mo-
dlin. Uroczystosci rozpoczely
si¢ 0o godz.12-¢j powitaniem
gosci honorowych przez za-
rzad Mazowieckiego Portu
Lotniczego Warszawa-Modlin
oraz odstonigciem jubileuszo-
wego loga lotniska przed Ter-
minalem Pasazerskim.

Wéréd licznych atrakceji za-
planowanych na ten dzien byto
otwarcie wystawy zdje¢ o te-
matyce nawigzujacej do histo-
rii lotniska. Uroczyste spotka-
nie rocznicowe zaplanowane
zostalo w Budynku Potnocne-
go Punktu Kontroli Lotniska.
Wygtoszone zostaly przemo-
wienia okoliczno$ciowe, nastg-
pito takze wreczenie pamiatko-
wych dyploméw i upominkow
pracownikom lotniska oraz
wspotpracujacym firmom.

fot.: M. Mianowicz

Swietujemy obecnie 10-lecie
istnienia Portu Lotniczego
Warszawa-Modlin. Od czasu
otwarcia lotniska obsluzono
ponad 21 milionéw pasazerow

i ponad 141 tysiecy operacji, a

w sezonie letnim udostepniono

do dyspozycji az 60 destynacji.

Co decyduje o rosngcej z roku

na rok popularnosci portu

lotniczego?

Tomasz Szymczak: Nieustannie
pracujemy nad wieloplaszczyzno-
wym rozwojem oferty skierowanej
do naszych klientéw. Mimo trudno-
$ci rynkowych, ktorych w nadmiarze
do$wiadczali$my w ostatnich dwoch
latach staramy si¢ jak najlepiej wy-
petnia¢ rolg lotniska low-costowego
dla aglomeracji warszawskiej i tere-
now na potnocny wschod od Miasta
Stotecznego. W ramach istniejacej
infrastruktury staramy si¢ poszerzac¢
zakres $wiadczonych ustug i udo-
godnien dla pasazerow. Ostatnio
udostepnilisSmy na przyktad w stre-
fie ogdlnodostepnej samoobstugowe
kapsuly do spania dla pasazerow,
ktorzy nasze lotnisko traktuja jako
punkt tranzytowy. Przy rosnacej
liczbie punktéw docelowych, do kto-
rych mozna polecie¢ z Modlina taka
ustuga bardzo si¢ przydaje.

Atutem lotniska jest usytuowanie
niedaleko aglomeracji warszawskiej
oraz korzystne polozenie dla pot-
nocnego Mazowsza i catej potnocno-
wschodniej Polski. Port jest §wietnie
skomunikowany z Warszawg i odle-
glymi miastami. Wspotpracujemy
z szeScioma przewoznikami autobu-
sowymi i Kolejami Mazowieckimi,
wokot rozbudowana jest sie¢ parkin-
gow. Dziala tu az osiem przedstawi-
cielstw najwiekszych samochodo-
wych wypozyczalni. Niewatpliwie
plusem jest lokalizacja przy drodze
ekspresowej S-7 w kierunku na
Mazury i do Gdanska. Na odcin-
ku Plonsk- Czosnow trwa obecnie
przebudowa drogi i budowa wezta

Zmiany i przebudowy

Romowa z Tomaszem Szymczakiem p. o. prezesa
Mazowieckiego Portu Lotniczego Warszawa-Modlin
z okazji dziesieciolecia lotniska

Modlin lotnisko, ktéry usprawni ko-
munikacje z MPL. Zakonczenie in-
westycji planowane jest na 2023r.

Obecnie na terenie lotniska
trwajq zmiany i przebudowy.
Planowane sa kolejne inwestycje.
Na czym bed3 one polegaé?

T. S.: Do tej pory udato nam sig¢
skomercjalizowa¢ znaczng cze$¢
powierzchni handlowych i ustugo-
wych w terminalu, ktore od poczatku
pandemii nie pracowaty. Konczymy
tez rozmowy o oddaniu do uzytku
restauracji 1 kawiarni na [ pietrze
w strefie odlotow, tak aby nasi pasa-
zerowie mieli znacznie wigkszg ofer-
te gastronomiczng przed odlotem.
Konczy si¢ prawie 2-krotna rozbudo-
wa sklepu wolnoctowego Aelia, ktora
bedzie takze skutkowaé zwigksze-
niem oferowanego tam asortymentu
produktow.

Na pewno w najblizszych dwoch
latach zalezy nam na trzech gtownych
zadaniach, ktore powinny by¢ wdro-
zone do realizacji. Jest to rozbudowa
terminala pasazerskiego o gate’y non-
Schengen - czyli poza strefa Schen-
gen. Chcieliby$Smy obecny budynek
pozostawic jako Schengen, a wybu-
dowa¢, badz w tej samej strukturze
architektonicznej, badz dobudowujac
oddzielng halg, nowe gate’y non-
Schengen z kontrola graniczna. Do-
datkowo na dostgpnym terenie przed
terminalem planujemy wydtuzy¢ pty-
te postojowg o trzy stanowiska kodu
C, w tym nowa ptyte do odladzania
samolotow. Te elementy sa dla nas
bardzo istotne w Sredniej perspek-
tywie czasowej, za§ remont czeSci

nawierzchni lotniskowych plasuje si¢
w krotkiej perspektywie. Posiadamy
jasne ekspertyzy Instytutu Technicz-
nego Wojsk Lotniczych, ze tego
typu remonty powinny by¢ przepro-
wadzone po dziesi¢eiu latach od bu-
dowy lotniska. Nie mowimy na razie
o dalszej przysztosci, jak na przyktad
budowie kolejnych kilkunastu stano-
wisk postojowych. Zobaczymy w naj-
blizszym czasie, co si¢ da osiagnac.
W naszym masterplanie mamy wia-
$nie te trzy rzeczy, czyli rozbudowe
terminala o cz¢$¢ odlotowa w pierw-
szym etapie, trzy nowe stanowiska
postojowe i remonty tych czgsci na-
wierzchni plyt postojowych czy drog
kotowania, ktore sa juz nadwyr¢zone
wieloletnim uzytkowaniem. To tyle
jesli chodzi o dzien dzisiejszy i naj-
blizsza logistyczna przysztos¢ lotni-
ska. Oczywiscie, planujemy zmiany
w umowie z Ryanair, ktorg wlasnie
negocjujemy z przewoznikiem po
dziesigciu latach jej obowigzywania.
Priorytetem jest dla nas pozyskanie
nowych przewoznikow, zaréwno low-
costowych jak i czarterowych. Wazna
dla naszych udziatlowcow jest wigk-
sza dywersyfikacja bazy klientow, do
czego bedziemy dazyc.

Do jakiego ruchu przygotowane
jest lotnisko? Czy poza ruchem
pasazerskim rozwijacie si¢

w innym kierunku?

T. S.: Jako port lotniczy jesteSmy
przygotowani w tej chwili gtownie do
ruchu low-costowego i czarterowe-
go. W mniejszym stopniu ,,aplikuje-
my” o ruch full service. Jesli chodzi
o rozwdj innych powiazanych ustug

to mamy juz hale cargo i dlatego
dzigki rozwojowi drogi ekspresowe;j
i pobliskiego zaplecza logistycznego,
niedtugo bedziemy mogli petni¢ tez
dodatkowe funkcje transportu towa-
rowego. Dodatkowe funkcje magazy-
nowe i cargo pojawiaja si¢ wokot lot-
niska, w blizszej i dalszej odlegtosci,
dlatego skupiamy si¢ takze na cargo
S.

Jakie sa dalsze wizje rozwoju?

T. S.: Wizja bycia dla aglome-
racji warszawskiej i Polski poinoc-
no-wschodniej gtéwnym lotniskiem
low-costowym 1 czarterowym oraz
w pewnym zakresie cargo. Nie tyl-
ko cargo lotniczego, ale takze tzw.
RFS, czyli cargo lotniczego przewo-
zonego drogg ladowa w sprzyjajacej
bliskosci wezta drogi ekspresowej.
Juz widzimy, Ze tysigce metrow no-
wych powierzchni magazynowo -
logistycznych rosng wok6t Modlina,
wiec wlaczenie si¢ nas w proces ob-
stugi cargo tez jest istotny.

Jak beda wyglada¢ rocznicowe

obchody?
T. S.: W ramach obchodéw
dziesigciolecia ~ odstonimy nasze

jubileuszowe logo, usytuowane przed
Terminalem Pasazerskim. Zapla-
nowalis§my takze wystawe zdje¢
zwigzanych z lotniskiem oraz uro-
czyste spotkanie rocznicowe, na
ktérym wrgczymy naszym pracow-
nikom okoliczno$ciowe dyplomy
i upominki.

Czego mozna zyczy¢ lotnisku
Warszawa-Modlin na kolejne
dziesieciolecia?

T. S.: Na pewno stabilnosci, reali-
zacji zaplanowanych inwestycji, aby
sprosta¢ wzrostowi ruchu. Meritum
sprawy to tworcza wspolpraca udzia-
towcow, by w przysztosci nie docho-
dzito do blokowania lub opdZniania
pewnych decyzji. Znamy nasze miej-
sce na lotniczej mapie Polski i chce-
my je umacniaé. Chcemy wykorzy-
sta¢ mozliwo$ci rozwojowe jakie to
miejsce stwarza. Relatywnie blisko
aglomeracji warszawskiej, ekologicz-
ne polozenie i brak znaczacych pro-
blemow hatasowych. Dlugofalowa
i tworcza wspolpraca udzialowcow
jest niezbednym warunkiem rozwoju
portu lotniczego Warszawa-Modlin.

Rozmawiala: A. Winnik
Fot.: M. Mianowicz
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Komorki

alkoholowe

Najgorsze to na taweczce wizyty mie¢. W domu — pro-
szg bardzo, ale na taweczce? Prosty przepis na kata-
strofe. Zaczelo sig tak, ze Solejuk przyszedt wsciekty, bo
zona dostala propozycje wyktadow na podstawie pracy
doktorskiej na temat, co go nawet Japycz nie zrozumial.
Jeszcze troche, a habilitacje bedzie robié, a potem na etat
Jjakis uniwersytecki pdjdzie i tyle bedzie z rodziny Soleju-
kow. Mamrota wzigl, za jednym zamachem obalit, choé
mial by¢ na czterech, piwa nie chcial, po malpke pobiegt
i tak go Wezotowa z Wezotem przy ladzie przychwycila.
Wezolt cztowiek bywaly, zrozumienie dla zycia ma, ale z
Jjego zong zupetnie inaczej. Wrzeszczec zaczela, Ze Zonie
swojej wstyd przynosi, bo ona czegus z Solejukowej bar-
dzo dumna, cho¢ o czym ta jej praca tez ni w zqgb nie
rozumie. Wziela Solejuka za fraki, ze sklepu wykopata, na
taweczce posadzita, to jeszcze pot biedy, bo to przeciez
Jjego miejsce, ale potem Hadziuka i mnie pogonila, sama
sig rozsiadta, meza tez posadzita i mowi: Mieciu wyttu-
macz panom, czemu alkohol szkodzi.

Wezot moze i w Swiecie bywaly, ale z Zong klocié sig nie
umie. Bo kiotnia matzenska to przeciez sztuka i przedmiot
taki powinien w szkole by¢, jak tu si¢ przy swoim utrzy-
mac, a matzenstwa na szwank nie narazié. No ale nie ma i
nawet gdyby byl, to by pewnie Wezoétowi nie pomogl, takg
Jjuz Zong ma. Wiec biedny Wezol na poczqtku zaczgt 0gol-
nie, ale Wezotwa od razu szczegotow chciata i doktadnie
mu wyttumaczyta co mu da, a czego nie da jak wrocq do
domu, jesli wyktad bedzie niezadawalajgcy.

Stali my z Hadziukiem jak glupie przy tej laweczce, a

Wezol nawijal, ktore komorki i dlaczego alkohol w mozgu
zabija. Nawet Japycz oczyma przewracat, no bo komorki
Jjak wiadomo same tez se umierajg, a bez przyjemnosci
zadnej. Ale Solejuk bardzo jakis zainteresowany byt i na-
wet o szczegoly dopytywal, az Wezolowa zadowolniona z
wrazenia w Internetach procesy chemiczne sprawdzata
i statystyki jakowes zagraniczne. Potem przeszta plyn-
nie do jakosci alkoholu i zanieczyszczen wszelakich, ze
szczegolnym uwzglednieniem Mamrota. Oraz problemow
z nadwagq z powodu nadmiernego spozycia piwa. Ale to
Jjuz Solejuka nie interesowalo, tylko zgdal potwierdze-
nia, ze alkohol komorki mozgowe zabija i przez to ludzie
glupiejom.

Mieciu! — powiedziata Wezotowa uroczyscie — potwier-
dzi¢ masz, ze gtupiejq. Wit sie nasz biedny doktor jak
piskorz, bo w sprawach medycznych niczego zazwyczaj
nie potwierdza, ani nie zaprzecza, ale w koncu przyznat
Zonie racje — badania sq, statystyki sq, empiria i teoria
Jjak nigdy w parze idg — zabijajq! Bardzo Solejuk im za to
dzigkowal, Wezblowq ze trzy razy w reke catowal, az sie
doktor zaniepokoil, bo jej sie¢ to najwyrazniej podobato,
ale wyjasnita mu, ze tylko z powodu kaganka oswiaty, nic
wigcej, a reszte mu w domu udowodni. Doktor nie ryzyku-
Jjac ze si¢ rozmysli, natychmiast jq z laweczki porwal, a i
Wezotowa byta nie od tego, bo jak powiedziata kaganek
oSwiaty kreci jg bardziej niz myslata.

Ledwo Wezotowa poszia, Solejuk do sklepu i z najdroz-
szym koniakiem wraca, co go Wiectawska na potrzeby
Prezydenta Koziola trzyma. Myslelismy, zZe postawié
chce celem zadoséuczynienia za wyklad Wezélowej, ale
gdzie tam. Do domu ide — powiada z chytrym usmiechem
— Zong upi¢. Bo méwie wam bez ogrodek koledzy moi, jak
moja Slubna nie potraci troche komorek, to sie rodzina
rozpadnie.

Nie jest do konca jasne, czy o taki sukces kaganka
oSwiaty Wezotowej chodzilo, ale nikt w Wilkowyjach nie
Jjest na tyle glupi, zZeby jej to doimentnie Humaczy¢.

Takze podsumowujqc, to nie burdy byly, tylko proby
empirycznego potwierdzenia teorii Japycza i z tego po-
wodu wnioskujemy, Zeby nas juz w areszcie nie trzymac,
bo si¢ pozno robi i niedlugo nasze zZony si¢ dowiedzq.

Pietrek

Zamiast skupic sie na
rozmowie ze swoja
dziewczyna, partner znika
co chwile w smartfonie?
Okazuje sie, ze poziom tego
zjawiska - tzw. phubbingu

- nie przektada sie
bezposrednio na satysfakcje
drugiej strony ze zwigzku
romantycznego. Znaczenie
ma to, jak przez druga strone
odbierane jest uzywanie
komorki

Phubbing - czyli phone snubbing - tele-
foniczne ignorowanie - to celowe przerwa-
nie interakcji w celu uzycia smartfona.

To nowe, cho¢ catkiem rozpowszech-
nione teraz zjawisko, badane byto juz w
roznych kontekstach: kontaktéw rowie-
$niczych, relacji w pracy, czy w grupach
przyjaciot. Teraz badacz z Polski, dokto-
rant Michat Frackowiak z Uniwersytetu w
Lozannie, postanowil przyjrze¢ si¢ phub-
bingowi w relacjach romantycznych - w
heteroseksualnych zwiazkach.

Chciat si¢ dowiedzie¢, jak poziom
phubbingu partnera wptywa na satysfak-
cje drugiej strony ze zwigzku. Odpowiedz
nieco go zaskoczyla: okazato sig, ze nie
ma tu wyraznej zalezno$ci. Badania uka-
zaly si¢ w czasopismie Computers in Hu-
man Behaviour.

Nie bylo wigc tak, ze im bardziej jedna
osoba znika w komorce, tym gorzej czuje
si¢ w zwigzku druga strona. To o wiele
bardziej skomplikowane. Wszystko wiec
zalezy od podej$cia partnera.

Badania zrealizowano na grupie 133
0sob, metoda daily diary - badani przez
7 dni wypetniali ten sam kwestionariusz
i byli pytani, ile czasu spedzili z partne-
rem i czy uzywat on telefonu podczas tego
kontaktu. Byty tez pytania np. o emocje,
satysfakcje ze zwiazku czy stopien po-
czucia, ze partner stucha.

Co prawda im wyzszy byl poziom
phubbingu u partnera, tym osoba ta byla
postrzegana jako mniej dostgpna, mniej
gotowa, zeby stuchaé. W dniach jednak,
w ktorych phubbing partnera byt na wyz-
szym poziomie, wcale nie obserwowano
spadku poziomu satysfakcji ze zwiazku.

Badacz komentujac swoje badania
zwraca uwage, ze nie nalezy z automatu
traktowac uzywania komorki w towarzy-
stwie innych osob jako zjawiska patolo-
gicznego. W koncu smartfon to urzadze-
nie, ktore nie tylko pozwala kontaktowaé
si¢ z innymi, ale rowniez daje dostep do
konta bankowego, kalendarza, Zrodet in-
formacji o $wiecie, a takze umozliwia za-
kupy czy nawet prace zdalna.

»Irzeba jednak pamigtaé, ze jesli
uzywa si¢ tego urzadzenia w czasie

K www.jarmark24.pl

Phubbing w zwigzkach:
problemem nie smartfon -
ale to, jak jest postrzegany

bezposredniego kontaktu z druga osoba,
caty ten network wkracza do relacji” - mo-
wi w rozmowie z Nauka w Polsce Michat
Frackowiak. I dodaje, ze nie kazda osoba
potraktuje to ze zrozumieniem.

Problemem jest wigc nie samo uzycie
komorki - w czasie, kiedy druga strona
chce rozmawia¢ - ale to, jak to zachowa-
nie jest odbierane przez drugg strone.

,,No bo jesli ktos$ nie czuje si¢ w zwigz-
ku bezpiecznie, to fakt, ze jego partner
znika w komorce podczas rozmowy, mo-
ze powodowac zazdro$¢, brak zrozumie-
nia, niepewno$¢” - zwraca uwage Michat
Frackowiak. Zaznacza, ze jednak takie
podejscie nie jest przeciez reguty.

Badacz uwaza, ze korzystanie z ko-
morki w towarzystwie partnera to nie-
koniecznie nowoczesny odpowiednik
czytania gazety przy $niadaniu. W ga-
zecie mniej wigcej wiadomo byto, jakich
informacji si¢ spodziewac. ,,A kiedy kto$
korzysta z komorki, to druga strona nie-
koniecznie wie, co si¢ dzieje na ekranie”
- MOWI.

Moze by¢ tak, ze druga osoba bez-
myslnie scrolluje media spoteczno-
$ciowe, a moze szuka informacji, ktore
przydadza si¢ w rozmowie z partnerem.
Moze wymienia wazne informacje z
przetozonym z pracy, a moze flirtuje z
jakas$ sympatig. Moze wdaje si¢ w bez-
produktywng pyskowke z nieznajomy-
mi, a moze szykuje mita niespodzianke
dla partnera...

A poniewaz uzywanie komorki w to-
warzystwie drugiej osoby czasem spoty-
ka si¢ ze zrozumieniem i pobtazaniem, a
czasem nie, Michat Frackowiak zwraca
uwage, ze warto o tym bezposrednio po-
rozmawiaé w parze.

Warto, by partner, ktoremu nie podoba
si¢ phubbing - powiedzial o tym drugiej
osobie wprost. A druga osoba opowie-
dziata, dlaczego korzystanie z komorki
w danym momencie jest dla niej wazne.
W szczerej rozmowie by¢ moze uda si¢
wspolnie wypracowac¢ dobre zwyczaje,
ktore odpowiadac beda obu stronom.

PAP - Nauka w Polsce
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ZE SMAKIEM

Dla wielu oséb
pierwszym skojarzeniem
na hasto ,grill” jest
tluste mieso skwierczace
na ruszcie. Tymczasem
przy odrobinie wysitku
mozna wyczarowac na
grillu zdrowe positki,
wykorzystujac w tym
celu ré6znorodne,
wartosciowe produkty.
Dietetyczne grillowanie
moze obejmowac mieso,
ale przede wszystkim
uwzglednia warzywa,
ktore w potaczeniu np.

z serami tworza zdrowa
i pyszna alternatywe dla
dan typowo miesnych.
Jakie dietetyczne
positki sprawdza sie

w tym roku? Oto nasze
propozycje

Sezon na grillowanie trwa. Polacy,
kiedy tylko pierwsze promyki majo-
wego stonca zaczynaja przyjemnie
przygrzewac, chetnie spedzaja czas
na ogrodkach i grilluja w wigkszym
lub mniejszym gronie. Do niedawna
na stotach krolowato migso — w kaz-
dej mozliwej postaci, a szczegdlny-
mi wzgledami cieszyty si¢ kietbasy
i karczek. Obecnie coraz wigcej 0sob
jest na dietach wegetarianskiej czy
weganskiej, co nie oznacza, ze dla
nich grillowanie nie ma racji bytu.
Wrecz przeciwnie.

Jak wyglada dietetyczne
grillowanie?

Istnieje mnostwo ciekawych i pro-
stych przepiséw bez miesa, ktore be-
da smakowac¢ pysznie. Watro takze
zrewidowac przekonanie na temat te-
go, ze grillowane jedzenie jest ttuste
1 niezdrowe dla naszego organizmu.
Nic bardziej mylnego. Osoby bedace
na specjalnych dietach réwniez moga
kosztowac przysmakizgrillaicieszy¢
si¢ wspolnie spedzonym czasem z naj-
blizszymi, nie rezygnujac przy tym
ze swoich upodoban i nawykow
zywieniowych.

Dietetyczne propozycje obejmuja
zarowno migsa, warzywa, owoce, jak
tez pieczywo oraz sery. Zdrowe posit-
ki z grilla sa jak najbardziej mozliwe,

¥ &
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Dietetyczne grillowanie jest mozliwe
— Wyprobuj warzywa, sery 1 nie tylko

co wigcej bardzo tatwe w przygoto-
waniu i nie wymagaja wickszego
wysitku. Moze ewentualnie fantazji.
Sg przy tym wyjatkowo smakowite
i lekkie. — Szasztyki z grilla, gril-
lowane warzywa, migsa, pieczy-
wo, W polaczeniu z roéznorodnymi
z6ttymi serami pozwola cieszy¢ sig
wys$mienitym smakiem niebanalnie
podanych positkow — zauwaza Ewa
Polinska, ekspertka z MSM Monki.

Dietetyczne grillowanie
réwniez z miesem
Dietetyczne grillowanie to nie tyl-
ko same warzywa. Sztuka jest pota-
czy¢ réznorodne sktadniki w jedng
catos¢, tak aby je$¢ jednocze$nie
zdrowo, smacznie i obali¢ przy tym

stereotyp grilla postrzeganego jako
ttusta kielbasa z musztarda i bulka.
W tym celu przede wszystkim nalezy
zaopatrzy¢ si¢ w $wieze 1 wysokiej
jakosci produkty.

Amatorzy migsa moga sprobowac
prostego potaczenia drobiu z serem,
np. edamskim 1 réznymi, grillowa-
nymi warzywami typu: papryka, po-
midor, cukinia czy pieczarki, poda-
nymi w formie szasztykow. Dla osob
cenigcych bardziej wyrafinowane
kompozycje polecamy np. grillowane
papryki z pikantnym farszem. — Z6t-
ty ser Gouda w potaczeniu z mielong
baraning badz migsem wieprzowo-
wotowym, z §wieza, kolorowa papry-
ka, to zdrowa i pyszna propozycja dla

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtACU
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Eleganckie wnetrza

Wyjagtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

kazdego, kto nie wyklucza ze swojej
diety migsa. — podpowiada ekspertka
z MSM Monki.

Jak mozna zauwazy¢, do dietetycz-
nego i zdrowego grillowania nie po-
trzeba wyszukanych produktéw. Wy-
starczy odrobina checi wyjscia poza
typowy schemat grilla, ktory utart sie
w polskiej kulturze przez lata. Grill
wcale nie musi by¢ cigzkostrawng
impreza — wregez odwrotnie. To oka-
zja do probowania nowych smakow
i spozywania znanych produktow
w nowej odstonie. Idealng propozycja
deseru z grilla sg...banany. Potozone
w catosci na ruszcie, w zaledwie kil-
ka minut karmelizujg si¢ w $rodku.
Podane z lodami zachwyca nawet
fanow karkowki.

Dietetyczne grillowanie nie
tylko dla wegetarian

Dietetyczne grillowanie jest mozli-
we dzigki odpowiednim produktom,
ale wazny jest takze sposob ich przy-
gotowywania. Warto zaopatrzy¢ sie
w specjalne tacki do grilla oraz folig,
ktore ochronig jedzenie przed kon-
taktem z brudnym rusztem. Mozna
rowniez pokusi¢ si¢ o rezygnacje
z tradycyjnego grilla weglowego
i zastapi¢ go ,,zdrowszymi” odpo-
wiednikami, typu: grillowa patelnia,
grill elektryczny czy gazowy.

Badania pokazuja, ze przygoto-
wanie weganskiego positku na grillu
zajmuje $rednio tylko 22 minuty — to
o 31 minut mniej niz standardowy
grill — zawiera tylko 208 kalorii i 9
gramow thuszczu. Jest tez druga stro-
na medalu - przepisy weganskie maja
zwykle wyzszg zawarto$¢ weglowo-
danéw (22 g) i cukru (10 g) niz opcje
migsne.

Ci, ktorzy szukaja zdrowego, we-
getarianskiego, szybkiego i tatwego
positku, moga po prostu potozy¢ na
grillu bezmigsnego burgera. Nie-
mniej szasztyki warzywne pozwa-
laja na wykazanie si¢ zdecydowanie
wigksza kreatywnoscia. Niezaleznie
od tego, czy sa to tylko warzywa,

czy z dodatkiem tofu — kazdy moze
stworzy¢ wiasne potaczenie i raczyé
si¢ tym, co najbardziej mu smakuje.

Grillowane papryki
z pikantnym farszem
Sktadniki:
- 3 Swieze papryki kolorowe
- 600 g mielonej baraniny (mozna
zastapi¢ innym miesem, np.: wie-
przowo-wotowym)
- 1,5 tyzeczki ptatkéw chili
- 300 g sera z6ttego Gouda
- 2 gatazki swiezego rozmarynu
- s6l do smaku

Wykonanie:

Papryke umy¢, przekroi¢ wzdluz
na pot i wydrazy¢ gniazda nasienne.
Ser zolty zetrze¢ na tarce, na gru-
bych oczkach i potowe wymieszaé
z migsem. Dodac¢ rowniez posiekany
rozmaryn, platki chili, s6l do smaku
i cato$¢ wymiesza¢. Tak przygoto-
wanym farszem luzno (nie ubijajac)
wypelni¢ potowki papryk. Posypaé
pozostatym serem i grillowa¢ na
wolnym ogniu pod przykryciem. Po-
dawac¢ z bagietka pszenng.

Szasztyki
z serem edamskim
i grillowanymi warzywami

Sktadniki:

- 200 g sera z6ttego Edamskiego

- pot mtodej cukinii

- 6 srednich swiezych pieczarek

- 1 Swieza kolorowa papryka

- 6-7 pomidorkéw koktajlowych

- 1 tyzka oleju rzepakowego

- ziota prowansalskie

- s0l, ptatki chili do smaku

Wykonanie:

Wszystkie warzywa, oprocz po-
midorkéw, pokroi¢ w grube czastki,
doprawi¢ do smaku przyprawami
1 polozy¢ na rozgranym ruszcie. Po
osiaggnigciu  oczekiwanego stopnia
usmazenia, zdjac z grilla i wystudzié.
Ser pokroi¢ w czastki i ponadziewaé
na patyczki do szasztykéw na prze-
mian z warzywami i pomidorkami
koktajlowymi.
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| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 zt* RS

Administracja
Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

0 zt - optata rekrutacyjna
0 zt - wpisowe
0 zt - 1. miesigc studiow

APLIKUJ

4

INFORMACJE | ZAPISY:
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Pedagogika
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Politologia
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*Promocja obowigzuje do 25.07.2022 1.
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05:10 Przysiega
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Rodzinny ekspres

: - magazyn

£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

$08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

£09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy

12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

£12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:55 Naturaw Jedynce

S_.ERQ\L KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+17:55 Wojenne dziewczyny
18:50 Jeden z dziesigciu
$19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!

- magazyn

220:30 Lesniczowka - serial
+21:05 Bolivar - serial
222:00 07 zgtos sie - serial
+23:45 Ukraincy - serial
£00:45 Naskraju obtedu

- film fabularny

secee

$05:05 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

+05:35 M jak mitosc - serial
+06:25 Tora, historia zydowsk-
: iej Ksiegi - reportaz
+06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy
+12:30 Koto fortuny

0
1
1
1

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
6:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama
TELETURNIEJ

1
1

i(:21lVa Banque
- teleturniej
prod. Polska
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:10 C. K. Dezerterzy
- cz.1- komedia
21:50 Straznik dzikiej
przyrody
- serial obyczajowy
23:35 Medyceusze
Wspaniali - serial
00:45 Mystify: Michael
Hutchence
- film dokumentalny
02:40 Archiwista - serial
03:35 Pograbek
- film obyczajowy
04:55 Zakonczenie dnia

sececsecsecsessessesscsecsessesscsscsecsesscssessssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Uwaga! - magazyn
:06:20 Na Wspélinej
: - serial obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
+09:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice

mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty

MAGAZYN

19:55 (UTELEY
: -magazyn
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy
+21:35 Szybcy i wiciekli:
Tokio Drift
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006, rez.
Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Bow Wow, Nathalie
Kelley, Brian Tee, Kang
Sung, Brian Goodman,
Vin Diesel
23:45 Ustawka
- film komedia, USA, 2017,
rez. Richie Keen, wyk. Ice
Cube, Charlie Day, Tracy
Morgan, Jillian Bell
01:40 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

:06:00 Nowy dzien z Polsat

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ wydarzen

:45 Sport

:55 Pogoda

:00 Jeszcze wieksze dzieci
Lenny przeprowadzit sie z
Los Angeles do rodzinnego
miasteczka, tam gdzie sie
wychowat.

FILM SENSACYJNY
o

py2E{RZta kobieta
- film sensacyjny
Elizabeth Halsey jest
myslaca tylko o sobie
dziewczyna, ktdra przez
przypadek zostata
nauczycielka. Kobieta nie
stroni od uzywek, kinie
jak szewc, a uczniowie
kompletnie jej nie obcho-
dza. Marzy tylko o tym,
zeby poslubi¢ swojego
bogatego chtopaka i rzuci¢
prace w diabty.
00:20 Wiezier labiryntu:
Lek na $mierc
- film sensacyjny
Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferdw,
ktérzy wyruszaja z
ostateczna misja. Chca
ocali¢ swych przyjaciét.

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessesscssssenne

07:00 Teledyski
:25 Przestrzenie Sztuki
:50 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
09:00 Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy,
prod. Frangja, 1990, rez.
Eric Rohmer, wyk. Sophie
Robin, Hugues Quester,
Anne Teyssedre, Eloise

Bennett

11:00 Najwazniejszy dzien
Zycia - serial
13:30 Przewodnik Putifara
- serial dokumentalny
14:35 Zakochany aniot
- komedia romantyczna
16:25 Jesienna opowies¢
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1998, rez.
Eric Rohmer, wyk. Marie
Riviere, Batrice Romand,
Alain Libolt, Didier Sandre
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY

it:#1 iSerialowa nostalgia
- Szalefistwo Majki
Skowron - serial
20:00 W trzy miesigce
dookota swiata
- Osmy dzien
- dramat
22:05 Wiecej niz fikgja
- Whitney
00:15 Lekkie obyczaje - Good-
bye Berlin - komedia
02:00 Scena Klasyczna
02:50 Informacje kulturalne
03:20 Kino nocne - Niemcy
- dramat, rez. Zbigniew
Kaminski, wyk. Per Oscar-
son, Matthew Sullivan,
Vivian Schilling
05:30 Afisz kulturalny
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka. W
kazdym z nich nie brakuje
,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

1[H[BRodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

:17:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
+20:00 Outlander
:22:15 Zywiot. Deepwater
: Horizon
£00:15 Opiekun
$03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
04:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest wiat
- program informacyjny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seseesecsecscsscsscsessns

5:00 Szpital - program
obyczajowy
6:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska
7:05 Idealna niania

- program obyczajowy
7:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:50 Totalne remonty
Szelagowskiej

12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:55 Rozwod. Walka
o wszystko

- program obyczajowy
7:00 Tajemnice

mitosci
8:00 Rozwod. Walka
o wszystko
$19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

y{H[\iStaby punkt
-film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Anthony Hop-
kins, Ryan Gosling, David
Strathairn, Rosamund
Pike, Embeth Davidtz,
Billy Burke
22:25 Z6ttodzioh
- film sensacyjny, USA,
1990, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Charlie Sheen, Raul Julia,
Sonia Braga, Tom Skerritt,
Lara Flynn Boyle
00:55 Bracia zulicy
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. John Pogue,
wyk. Trey Songz, Jack
Kesy, China Anne McClain
02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierscionek z rubinem
11:05 Ryzykanci 12:50
Sedzia Judy 13:50 STOP Dro-
gowka 15:50 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 19:00 Policjantki
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Wielka
Ucieczka - film akgji 22:00
Apocalypto 00:55 Mistrz

Dowcipu 01:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 02:25 Disco

Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

Przebojow

TV Trwam

¢ 10:00 Informacje dnia 10:15

Jestem gotowy na wszyst-
ko... 11:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swigta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Swiety
FranciszekibratLeon 15:10
BadZ wielki przed Bogiem
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyniski
- historia 17:00 Testament
Mito$ci Jana Pawta Il w Etku
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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+05:10 Przysiega - serial
obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

05:30 M jak mitosc - serial

06:25 Smaki swiata

.

.

.
.
.
.
.
.

05 Uwaga! - magazyn
:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy

0
0

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

:09:40 Sekrety rodziny

:08:40 Malanowski i Partnerzy

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
I

czwarte 21 lipca

:07:00 Teledyski
+07:45 Informacje kulturalne
:08:15 Ksiega Przestrzeni
08:55 Jesienna opowies¢

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
+06:00 Papiery na szczescie
2 - serial, Polska

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek z rubinem 11:00
Ryzykanci 12:25 Sedzia Judy

7:00 Transmisja Mszy - magazyn 07:20 Bunt - serial, Polska $10:40 Dlaczego ja? - film obyczajowy, 1:00 Reporterzy. £07:05 Idealna niania 13:55 STOP Drogéwka 15:55
wietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial 07:55 Tajemnice mitosci :11 40 Gliniarze : prod. Francja, 1998, rez. ¢ Lizycia wzigte - program obyczajowy Nowe Sekrety Sasiadéw
Matki Bozej naJasnej : komediowy 209:00 Ten moment :12:50 Wydarzenia : Eric Rohmer, wyk. Marie  $12:00 Lombard. Zycie .07 50 Ukryta prawda 16:55 Pierscionek z rubinem
Gorze +07:30 Pytanie na$niadanie  :09:35 Kuchenne rewolucje +13:20 Interwengja Riviere, Batrice Romand, ~ * pod zastaw - serial - program obyczajowy 19:00 Policjantki i Policjanci
7:30 Dobre historie £10:35 Panorama : - program kulinarno-roz-  :13:40 Trudne sprawy : Alain Libolt, Didier Sandre ¢ obyczajowy £10:50 Totalne remonty 20:00 Sprawiedliwi - Wy-
+08:00 Wiadomosci :10:45 Pytanie na$niadanie  : rywkowy +14:40 Dlaczego ja? +11:00 Najwazniejszy dzien +13:00 Rodzinny interes : Szelagowskiej dziat Kryminalny
:08:10 Pogoda poranna :11:15 Magazyn Ekumeniczny  :10:40 Ukryta prawda $15:50 Wydarzenia : zycia - serial : - serial obyczajowy :11:50 Tajemnice 21:00 Lokator Posiwiaty
;08 15 Kwadrans polityczny ¢ - magazyn - program obyczajowy :16:10 Pogoda +13:30 Szalom Bollywood - film  :14:00 Reporterzy. mitosci detektyw bada trop
:08:40 Ranczo - serial :11:50 Rodzinka.pl :11:40 Doradca smaku :16:15 Interwencja : dokumentalny, prod. : Lizycia wzigte $12:55 Opowiesci bezwzglednego mordercy
: obyczajowy : - serial komediowy +11:50 Ukryta prawda +16:40 Gliniarze : Australia, 2017, rez. Danny ~ $15:00 Lombard. Zycie : matzeriskie czyhajaceqo na prostytutki
£09:40 Komisarz Alex £12:30 Koto fortuny : - program obyczajowy +17:40 Sekrety rodziny : Ben - Moshe : pod zastaw - serial 13:55 Sedzia Anna Maria pracujace przy Sunset Strip
: - serial kryminalny : - teleturniej $12:55 Tajemnice mitosci $18:50 Wydarzenia $15:00 Czy jest tu panna na : obyczajowy : Wesotowska w Zachodnim Hollywood.
0:40 Ojciec Mateusz +13:15 Zranione ptaki +14:00 Ukryta prawda .19 25 Gos¢ wydarzen : wydaniu? - film TVP, rez. 6:00 Rodzinny interes : - program sadowy Makabryczne praktyki
- serial kryminalny : - serial obyczajowy : - program obyczajowy $19:45 Sport : Janusz Kondratiuk, wyk. - serial obyczajowy :14:55 Rozwad. Walka zabojcy przypominaja stynne
1:30 Lesniczowka - serial +14:05 VaBanque - teleturniej ~ :16:10 Ten moment ;19 55 Pogoda : Roman Ktosowski, Jan 7:00 Prawdziwe motywy : o wszystko wybrykinigdy nie ztapanego,
obyczajowy :14:35 Na sygnale - serial :16:45 Kuchenne rewolucje :20:00 Mitos¢ nazamoéwienie : Wrona, Beata Andrze- - serial kryminalny :15:55 Ukryta prawda bezlitosnego XIX-wiecznego
2:00 Wiadomosci : fabularyzowany : - program kulinarno-roz- 3 Tripp jest przystojny, : jewska, Henryk Hunko, 8:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy psychopaty z Londynu - Kuby
2:10 Agrobiznes :15:10 Wydziat kryminalny : rywkowy : czarujacy, wysportowa- 3 Krzysztof Kowalewski, pod zastaw - serial £17:00 Tajemnice rozpruwacza.
0 Agropogoda- magazyn  : Kitzbiihel - serial +17:55 Ukryta prawda ny, ma dobrg prace Helena Norowicz, obyczajowy mitosci 23:00 Zwierz 00:55 Anatomia
5 Magazyn Rolniczy £16:00 Koto fortuny : i pieniadze. Jest z nim : Whodzimierz Saar, Jan 0:00 Wieczny student :18:00 Rozwéd. Walka gtupoty 01:55 Smier¢ na
2:55 Natura w Jedynce : - teleturniej : tylko jeden problem: : Himilshach, Wtadystaw 2:00 Wieczny student 2: : o wszystko 1000 sposobéw 02:25 Disco
- Najpiekniejsze wyspy :16:35 Familiada - teleturniej : ma 35 at... : 0Ogorek, Regina Regulska Taj rzadzi :19:00 Ukryta prawda Polo Life

SERIAL KOSTIUMOWY
|

FILM OBYCZAJOWY

\FAFZakazany owoc

p{IHENNa Wspdlnej

FILM OBYCZAJOWY

r?H [ EMoja duewczyna

FILM OBYCZAJOWY

([FrA0powiesc zimowa

FILM OBYCZAJOWY

([E[BAmerican Pie:

KOMEDIA

20:00 Akademla policyjnaill:

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Obys
byt zimny albo goracy 15:35
Sw. J6zef - patron na trzecie

- serial kostiumowy -film obyczajowy : - serial obyczajowy, wychodzi zamaz -film obyczajowy Ponowne szkolenie gi‘jﬂfg{!e 15:50 Massie
5:00 Wiadomosci 18:00 Panorama : Polska Iycie Toma to sielanka: 18:30 Informacje kulturalne Tym razem uwaga zostata - film komedia, USA, 1986, 16:00 Informacie dnia 16:10
5:10 Pogoda 18:20 Va Banque :20:55 Milionerzy jest seksowny, odnidst - informator kulturalny skupiona na Mattcie rez. Jerry Paris, wyk. 'Z dk dJ d P Iski
5 Alarm! - magazyn - teleturniej +21:35 Kuchenne rewolucje sukces, ma szczescie do 18:55 Serialowa nostalgia Stiflerze, mtodszym bracie Steve Guttenberg, Bubba Lwe qn? Wwodg wroiske
:35 Gra stow. Krzyzéwka 18:45 Zranione ptaki - program kulinarmo-roz- kobieti wie, ze w kazdej - Szaleristwo Majki Stevea. Po ty, jak zostat Smith, David Graf, Michael iSwiat 16:35 Porady

6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Za 5 dolaréw

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

rywkowy

22:45 Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpéw
- film komedia, USA,

sytuacji moze polegac
na Hannah - swojej
najlepszej przyjaciétce
i jedynej statej rzeczy

seeccecsessessesscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

Skowron - serial

20:00 Teatr Telewizji
- Kobra - Jak btyskawica
- spektakl teatralny

R R S Y T E T PR P PR T PP Ry

letni. 0d razu prébuje

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

wydalony ze szkoty, Matt
zostaje wystany na oh6z

ow obdz okablowaci, za

Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes

21:50 Wystannik przysztosci
- film sensacyjny, USA,

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssesscssssessns

Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:10
Sladami historii 17:15
Zrozumie¢ wartos¢zycia -

R R R T PR PP PP

5 Wojenne dziewczyny - film obyczajowy : 2000, rez. Peter Segal, w jego zyciu. Uktad jest 21:35 Tamte lata, tamte dni pomocg ukrytych kamer, 1997, rez. Kevin Costner, rozmowa zdr Wanda Pottaw-
$18:50 Jeden z dziesieciu 22:00 Synowie ‘Ndranghety ~ : wyk. Eddie Murphy, Janet idealny do chwili, kiedy - Agnieszka Duczmal podgladac dziewczyny. wyk. Kevin Costner, Will ska 17:30 Odpowiedzialni
$19:20 Tour de Pologne - film fabularny Jackson, Larry Miller, John Hannah wyjezdza do Sz- 22:15 Kino Mistrzéw Ale kiedy straci gtowe Patton, Larenz Tate, Olivia za Kosciot o )
£19:30 Wiadomosci 00:05 Zanim zasne : Ales, Richard Gant kocji w szesciotygodniowa - Happy End - dramat dla obozowej kolezanki Williams, James Russo, 17:55 POCzet_W'e"f'Ch Polakow
$20:10 Alarm! - dramat, prod. Wielka £00:50 Szybcy i wiciekli: podroz stuzbowg,aTom ~ :00:10 Berlin Live Elyse, jego wysitki, aby Tom Petty 18:00 Aniot Pariski 18:05
-magazyn Brytania, Francja, Tokio Drift nagle zaczyna zdawac¢ - The Living End zdtawieni¢ swe ,drugiego  :01:35 Grawitacja Informacje dnia 18:15 Roz-
220:30 Lesniczéwka - serial Szwecja, USA : - film sensacyjny, USA, sobie sprawe z tego, jak - koncert ja" - skoricza sie bardzo - film S-F, USA, Wielka mowy niedokoriczone 19:25
+21:05 Bolivar - serial 01:50 Kurier - film akji, : Niemcy, 2006, rez. puste jest bez niej jego 01:20 Nocny dokument komicznie. | Brytania, 2013, rez. Alfon- Swiety na kazdy dzieri 19:30
+21:55 Sprawa dla reportera prod. USA, 2012, rez. Hany : Justin Lin zycie. - Jutro albo pojutrze 02:00 Lombard. Zycie s0 Cuardn, wyk. Sandra Przyjaciele i bohaterowie
+22:55 Magazyn sledczy Anity Abu - Assad +03:10 Noc magii 00:20 W pogoni - film dokumentalny pod zastaw Bullock, George Clooney, 20:00 Informacje dnia 20:20
: Gargas - magazyn 03:35 Gomorra - serial : - program ezoteryczny za szczesciem 03:05 W trzy miesigce - serial obyczajowy Ed Harris Rdzaniec 20:50 Myslac Histo-
+23:30 Magazyn kryminalny 04:30 Zakoniczenie dnia +04:35 Kto was tak urzadzit - film obyczajowy dookota swiata prod. Polska 03:25 Noc magii ria 21:00 Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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22 lipca

||
-
M

: 05 10 Przysiega

Gorze
7:30 Agape - magazyn

04:55 Na sygnale - serial

+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

06:05 Uwaga! - magazyn

:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?

$07:00 Teledyski

Zycia - serial
13:30 Alfabet - film

-06 00 Kobra - oddziat

poscigéw i komizmu,

napiecia, niebezpiecznych

-05 00 Szpital - program

- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty

06:00 Straznik Teksasu Cordell

- serial obyczajowy : fabularyzowany :20 Na Wspdlnej - serial .08 40 MalanowskiiPartnerzy :07:40 Informacje kulturalne specjalny : obyczajowy Walker (Chuck Norris) jest
6:00 Wspaniate stulecie +05:25 M jak mitosc - serial obyczajowy, Polska $09:40 Sekrety rodziny :08:10 Tamte lata, tamte dni - Kazdy kolejny odcinek +06:00 Papiery na szczeicie jednym z najlepszych

- serial kostiumowy :06:20 Anna Dymna 06:50 Milionerzy -10 40 Dlaczego ja? Jozef Wilkon - magazyn to odrebna tematyka. - serial, Polska Straznikow Texasu. Ma dosy¢
7:00 Transmisja Mszy H - spotkajmy sie 07:20 Bunt - serial, Polska $11:40 Gliniarze 08:50 Opowies¢zimowa Wkazdym znich niebra- ~ :07:05 Idealna niania ,ostre” metody zwalczania

Swietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial 07:55 Tajemnice mitosci :12 50 Wydarzenia - film obyczajowy kuje ,zabdjczej predkosd”, 3 - program obyczajowy przestepcow.

Matki Bozej na Jasnej : komediowy 09:00 Ten moment :13:20 Interwencja 11:00 Najwazniejszy dzien efektéw specjalnych, $07:50 Ukryta prawda 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierscionek z rubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy

+08:00 Wiadomosci 5 10:45 Pytanie na sniadanie rywkowy +15:50 Wydarzenia 15:35 Uczta Babette przedstawianego przez Szelagowskiej - program 13:55 STOP Drogéwka 15:55

:08:10 Pogoda poranna £11:15 Smaki Swiata 10:40 Ukryta prawda £16:15 Interwencja - film fabularny, bohaterdw. Chca, aby 11:50 Tajemnice mitosci Nowe Sekrety Sasiadow

;08 15 Kwadrans polityczny +11:50 Rodzinka.pl - program obyczajowy +16:40 Gliniarze prod. Dania, 1987, zawsze na pierwszym mie- - program 16:55 Pierscionek z rubinem
8:35 Ranczo - serial - serial komediowy 11:40 Doradca smaku :17:40 Sekrety rodziny rez. Gabriel Axel jscu stata sprawiedliwos¢.  :12:55 Opowiesci matzenskie - 19:00 Policjantki i Policjanci
9:40 Komisarz Alex 12:30 Koto fortuny 11:50 Ukryta prawda +18:50 Wydarzenia 17:30 Scena muzyczna - Bum 08:00 Lombard. Zycie program 20:00 Gwiazdy Kabaretu

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci

1
1

:19:25 Gosc wydarzen
$19:45 Sport

IR E LI AL L AREE AT

BumOrkestar - koncert
+18:30 Informacje kulturalne

pod zastaw - serial
obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program

21:00 Wielka Ucieczka 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

- serial kryminalny - serial obyczajowy 4:00 Ukryta prawda £19:55 Pogoda : $18:50 Rezyserzy 11:00 Reporterzy. sadowy Kryminalny 00:00 Naprzeciw
1:25 Okrasa tamie przepisy - :14:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy $20:00 Epoka lodowcowa 3: Era $20:00 Komediowe lato Lizycia wzigte 14:55 Rozwod. Walka ciemnosci Tagart przewodzi

Smak pedéw sosny 35 Na sygnale - serial 16:10 Ten moment dinozauréw - U Pana Boga za piecem 2:00 Lombard. Zycie o wszystko specjalnej grupie operacyjnej

-magazyn kulinarny :+15:10 Wydziat kryminalny 16:45 Kuchenne rewolucje : Zwierzaki z epoki - komedia pod zastaw - serial 15:55 Ukryta prawda ztozonej z bytych wojsko-
2:00 Wiadomosci : Kitzbiihel - serial - program kulinarno-roz- 3 lodowcowej - mamut 21:50 Legendy Rocka obyczajowy - program obyczajowy wych w masakrycznej misji
2:10 Agrobiznes 216:00 Koto fortuny rywkowy : Maniek, leniwiec Sid, - The Yardbirds - cykl 3:00 Rodzinny interes 17:00 Tajemnice pokonania wampiréw. W po-
2:30 Agropogoda - magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej 17:55 Ukryta prawda tygrys szablozebny Diego dokumentalny, prod. - serial obyczajowy mitosci stapokaliptycznym Swiecie

:35 Magazyn Rolniczy - program obyczajowy : oraz oposy Zdzich i Edek Wielka Brytania, 2017 4:00 Reporterzy. 18:00 Rozwod. Walka najwiekszym zagrozeniem

2 55 Natura w Jedynce 9:00 Fakty : - prébuja znalez¢ swoje 22:20 Legendy Rocka Liyciawziete 0 wszystko cztowieka sa krwiozercze

- Najpiekniejsze wyspy 9:50 Uwaga! - magazyn : miejsce do zycia. - Ramones $15:00 Prawdziwe motywy 19:00 Ukryta prawda wampiry.

FILM PRZYGODOWY

DRAMAT

SERIAL OBYCZAJOWY

e
= " i

KOMEDIA

11:25 Myslac Historia 11:35
Gospodarcze filary Niepod-
legtosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:30 Msza

$19:30 Wiadomosci 23:30 Razem czy osobno? - John Rhys-Davies, Billy zLos Angeles do rodzinne- kulturalne $02:10 Lombard. Zycie -film sensacyjny, 18:00 Aniof Pariski 18:05

o y - ol » ¥ iF I L. Py
v{\E\[ 847 roninow Wojna o planete matp v2531 Kino Mistrzow ([ H[FRodzinny interes P{IE[RTin Cup i‘gtl)ect: dZ ;:’;n?hG;Eg.::'zo
- serial obyczajowy : - film przygodowy, Cezarijego matpy -Happy End : - serial obyczajowy - film komedia, USA, 1996, 14:30 Zrozumie)é' Ant cJ Wi-
19:35 Barwy szczescia : Wielka Brytania, USA, uwiktane zostaja - dramat, prod. Austria, : prod. Polska rez. Ron Shelton, wyk. 'Iiz e 1455 SH v{ yz i
- serial obyczajowy : Wegry, Japonia, 2013, w zbrojny konflikt z armia Niemcy, Francja, 2017, :17:00 Lombard. Zycie Kevin Costner, Rene Russo, 153'(?:M 'dI' N OG ydc 3
prod. Polska rez. Carl Rinsch ludzi, na czele ktérej stoi rez. Michael Haneke, : pod zastaw Don Johnson, Cheech 0:09 Mod |twa‘ whodzinie
-magazyn 20:10 Postaw na milion :22:25 Wiadcapierscieni: bezwzgledny Putkownik. wyk. Isabelle Huppert - serial obyczajowy Marin, Linda Hart Mllo_5|erd2|a‘15.§0 Mocni
5:35 Gra stow. Krzyzowka ~teleturniej : Powrétkrola Matpy ponosza straszliwe  :00:55 Noc krétkich filmow 0:00 W sieci klamstw 22:55 Gra dla dwojga W Wierze 15:45 Swiety
6:05 Przysiega - serial 21:10 Lato, muzyka, : -film przygodowy, straty, podczas gdy Cezar - (zempion - film Agent CIA Roger Ferris - film komedia, USA, nakazdy dziefi 15:50 Ma
obyczajowy zabawa. Wakacyjna NowaZelandia, USA, zmaga sie zmrocznymi krotkometrazowy tropi niebezpiecznego ter- Niemcy, 2009, rez. Tony sl rozumiec 16:00 Infor-
:00 Teleexpress Trasa Dwojki : Niemcy, 2003, rez. Peter instynktami i wyrusza 01:15 Nockrétkich filméw : roryste. Jego przetozony Gilroy, wyk. Clive Owen, macje dnia 16:10 Si6dmy
5 Jaka to melodia? 22:20 Lato, muzyka, zabawa. : Jackson, wyk. Elijah Wood, w droge, by pomscic - Porachunki - film : Ed Hoffman kontroluje Julia Roberts, Tom Sakrament 16:40 Prosto
:55 Wojenne dziewczyny Wakacyjna Trasa : lan McKellen, Viggo swych pobratymcéw. krotkometrazowy, : kazdy etap operacji. Wilkinson, Paul Giamatti, 0 goslpodarce 17:00 Zyue
: 18:50 Jeden z dziesieciu Dwojki 2022 - Whoctawek  * Mortensen, Sean Astin, 01:10 Jeszcze wieksze dzieci rez. Zuzanna Grajcewicz ~ $22:00 Copland Wayne Duvall zPasja 17:30 Ge_°P°|'t)’k§
$19:20 Tour de Pologne - Muzyka romska : Bernard Hill, John Noble, Lenny przeprowadzitsie  :01:40 Informacje -00 00 Wojenny biznes 01:30 Zelazny orzetll 17:55 Poczet Wielkich Polakdw
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seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssense
seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscsscssssecne
sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsccsesscsscssssenne
seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssense

$20:10 Alarm! - magazyn komedia, prod. USA, 2014, Boyd gomiasteczka, tam gdzie  :02:10 Kino nocne - Bezmiar  : pod zastaw Kanada, Izrael, 1988, rez. Informagje dnia 18:15
+20:35 Bolivar - serial rez. Rob Reiner 02:35 Kuba Wojewddzki sie wychowat. sprawiedliwosci : - serial obyczajowy Sidney J. Furie, wyk. Louis Westerplatte Mtodych 19:00
:22:15 Diamenty s3 wieczne 01:15 Za 5 dolaréw - film 03:40 Uwaga! 03:25 Swiat wedtug - dramat, rez. Wiestaw : prod. Polska Gossett Jr., Mark Hum- Warto zauwazyc... 19:30

: - film sensacyjny obyczajowy -magazyn Kiepskich Saniewski, wyk. Jan Frycz, :03:05 Menu na miare phrey, Stuart Margolin, Opowiesci Theo 19:45 Mo-
+00:25 Film fabularny 02:55 Straznik dzikiej przy- prod. Polska - serial komediowy Bozena Stachura - program kulinarny Alan Scarfe dlitwa 20:00 Informacje dnia
:02:20 Lekkoatletyka rody - serial obyczajowy,  :04:00 Noc magii 04:10 Kabaretowa 04:25 Teledyski £04:30 Dyzur - serial 03:40 Noc magii 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
+05:00 Zakoriczenie dnia prod. Niemcy, 2019 +05:25 Kto was tak urzadzit Ekstraklasa 05:30 Afisz kulturalny : dokumentalny - program ezoteryczny Historia 21:00 Apel

vee
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sobota

1

23 lipca

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
-reportaz
08:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujacy Swiat
- Co$ tu pachnie:
wechijego tajemnice

Niemcy, 2018,
rez. Alexander Lahl,
Max Monch
:20 Rolnik szuka zony
0 Tenis ziemny
4:45 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?

SERIAL KRYMINALNY
"‘ '.% —

- serial kryminalny
9:20 Tour de Pologne
0 Wiadomosci
0:10 Alarm!
- magazyn
0:35 Bolivar - serial
kostiumowy
1:30 Hit nasobote
- Jak zostac krdlem
-komediodramat,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2009,
rez. Tom Hooper,
wyk. Colin Firth
3:40 Stodka zemsta - film
fabularny, prod. USA
1:15 S. W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial
2:10 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata
5:00 Zakonczenie

.
.
.
.

H

+05:10 Klan - telenowela
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
:09:05 Weterynarze z sercem
:09:45 Diamenty sa wieczne
-film sensacyjny
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:55 Skoki Narciarskie
- Letnie Grand Prix, Wista
4:55 Z pamieci - felieton
5:00 Okrasatamie przepisy
5:35 Jan Serce - serial
0 Teleexpress
+17:20 Pogoda
:17:30 Jaka to melodia?

SERIAL KRYMINALNY
E

- serial kryminalny
19:15 Tour de Pologne
- kroniki - felieton

0:00 Dzingiel Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:15 Bolivar - serial
kostiumowy
1:15 Zakochana Jedynka
- Zniewolona: Felix
Austria
- dramat
23:05 Karpaty: mitos¢
izdrada
- film fabularny
01:35 Z pamieci - Zbigniew
Biertkowski
01:45 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata
05:00 Zakoriczenie

sesecsscsecsesscsscsecsecne

- film dokumentalny, prod.

05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial

07:55 Pytanie na $niadanie
40 Rodzinny ekspres
12:20 Kino familijne

- Gdzie jest Momo?

- film fabularny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole

2022 - widowisko
16:20 Na dobre i na zte
17:20 Smaki Swiata
17:45 Stowo na niedziele
00 Panorama
:18:15 Va Banque
- teleturniej
:18:40 Postaw na milion
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20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - Torun
- koncert
22:10 Hity wszech czaséw

23:15 [(T{114
- film akgji, prod. USA,
2012, rez. Hany Abu
- Assad, wyk. Jjeffrey Dean
Morgan, Mickey Rourke,
Til Schweiger
01:05 Synowie
‘Ndranghety
- film fabularny,
prod. Whochy, 2018,
rez. Giacomo Campiotti,
wyk. Alessandro
Preziosi, Nicole
Grimaudo, Carmine
Buschini
03:10 Utoya, 22 lipca
- dramat, prod. Norwegia,
2018, rez. Erik Poppe,
wyk. Andrea Berntzen,
Aleksander Holmen, Brede
Fristad
04:50 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

niedziela 24 lipca
“aver | ez | v | pousar | rvekurua | tvews | twnz | tva

05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Kino familijne - Artur
i zemsta Maltazara
- film animowany
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny
- teleturniej
15:10 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata
18:05 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
£18:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022 - Wioctawek
21:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022 - Stalowa
Wola - 30 lat disco polo
23:20 Program rozrywkowy

.....................................

yZE [ BKino bez granic
- Utoya, 22 lipca
- dramat, prod. Norwegia,
2018, rez. Erik Poppe,
wyk. Andrea Berntzen

01:50 Sztuczki
- film obyczajowy, rez.
Andrzej Jakimowski,
wyk. Damian Ul, Ewelina
Walendziak, Tomasz
Sapryk, Rafat Guzniczak,
Iwona Fornalczyk,
Joanna Liszowska, Andrzej
Golejewski, Grzegorz
Stelmaszewski

03:35 Razem czy osobno?
- komedia, prod. USA,
2014, rez. Rob Reiner, wyk.
Michael Douglas, Diane
Keaton, Meryl Williams,
Frankie Valli

05:15 Zakoriczenie
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$06:30 Uwaga! - magazyn
+06:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<07:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
30 Wymarzone ogrody
+09:00 Dzieri Dobry Wakacje
:30 Na Wspdlnej

- serial, Polska
13:30 MasterChef Junior
15:10 Totalne remonty

Szelagowskiej

16:15 Weekendowa meta-
morfoza
17:20 Kobieta na kraricu
$wiata - program
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

R A A L A A AP LA LR A A
-

:19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 To skomplikowane - film
: komedia, USA, Japonia

tozsamosci
- film komedia, USA, 2013,
rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau,
Amanda Peet, Robert
Patrick
00:55 Nie pukaj
-film horror,
Kanada, 2017,
rez. Sheldon Wilson,
wyk. Dominique
Provost-Chalkley,
Jodelle Ferland, Kiana
Madeira
02:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:00 Noc magii
04:25 Kto was tak
urzadzit
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$05:20 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
£06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
$07:55 Akademia
ogrodnlka
$08:00 Slub od pierwszego
: wejrzenia
$09:00 Dzien Dobry
Wakacje
11:31 Weekendowa meta-
morfoza
12:35 Co za tydzien
-magazyn
3:20 Mask Singer
4:50 Alvin i wiewidrki:
Wielka wyprawa
- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Walt
Becker, wyk. Jason Lee,
Justin Long, Kimberly
Williams-Paisley
KOMEDIA

.

.
.

——

{[(F{8Znéw mam 17 lat
- film komedia, USA,
2009, rez. Burr Steers,
wyk. Zac Efron, Matthew
Perry, Leslie Mann,
Thomas Lennon
00 Fakty
45 Uwaga! - magazyn
00 Starcie Tytanow
- film przygodowy, USA,
2010, rez. Louis Leterrier,
wyk. Sam Worthington
22:30 Dowad zycia - film
sensacyjny, USA, 2000,
rez. Taylor Hackford, wyk.
MegRyan, Russell Crowe
01:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:02:15 Uwaga!
- magazyn
02 35 Noc magii

sessecscsscsscsessesscsscsscsessccscssssscsessenne

.
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H

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

-07 55 Karate Kid 4:
Mistrziuczennica
Mistrz karate, Miyagi
bierze pod swoja opieke
17-letnig, zbuntowana
nastolatke, Julie . Dziew-
czyna poczatkowo traktuje
starego mistrza oprys-
kliwie jednak z czasem
ohoje zaprzyjazniaja sie.
Okazuje sie, ze przyczyna
takiego zachowania
Julie tkwi w szkolnych
problemach. Dziewczyna
jest napastowana przez
szefa miejscowego gangu,
Neda.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:45 Sluby gwiazd

13:10 DrEmma

EFILM PRZYGODOWY
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kX[ Drwaleiinne
: opowiesci Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
:18:50 Wydarzenia
£19:15 Prezydenci
i Premierzy
20:05 Jumaniji: Przygoda
w dzungli
Kiedy dzieciaki odkrywaja
stara konsole gier wideo
2qrg, o ktorej nigdy dotad
nie styszaty, natychmiast
przenosza sie w Swiat
niebezpiecznej dzungli.
$22:45 Predatorzy
:01:00 Smiertelna rozgrywka
$03:00 $Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

sessecscsscsscsscsecsens

ssecsecscss

$06:00 Nowy dzier z Polsat
.08 50 Rio
Papuga Blu, po wypad-
nieciu z rodzinnego
gniazda, stata sie tupem
handlarzy egzotycznych
ptakéw i ze stonecznego
Rio trafita do mroznej
Minnesoty. Tam
zaopiekowata sie nia
Linda. Pewnego dnia
w ksiegarni prowadzonej
przez Linde pojawia sie
doktor ornitologii Tulio,
ktéry oswiadcza, ze Blu
jest ostatnim samcem
zgatunku ary modrej,
aw Rio znajduje sie
ostatnia samica, Jewel.
10:55 Jak dtugo jeszcze?
Para matzonkéw
szukajac ciszy i spokoju,
sprzedaj apartament na
zattoczonym Manhattanie
izamierza wybudowac
wiasny dom.

FILM ANIMOWANY

eeessesscsessecsessesscsscsecscssesscsscsecsessessessesssnns

{EENEpoka lodowcowa 3:

Era dinozauréw
15:00 Indiana Jones

i ostatnia krucjata
17:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ wydarzen
£20:00 Kabaret na zywo.

Mtodzii Moralni
£22:10 Stoneczny patrol
Akcja filmu rozgrywa sie
na stonecznych plazach
w Emerald City i skupia
sie na profesjonalnym
ratowniku - Mitchu
Buchannonie, ktéry ma za
zadanie strzec nie tylko
przestrzegania prawa na
swojej plazy, ale takze
w jej okolicach. katastrofy.

seceesscsecsessesscsscsscscssecne

:07:00 Scena muzyczna - Bum
BumOrkestar - koncert
08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

:08:25 Stowobranie - magazyn
09:05 Dramatyczny rok
- film dokumentalny
11:05 Serialowa nostalgia

- (zterdziestolatek - serial
2:15 Wydarzenie aktualne
2:50 Serialowa nostalgia

- (zterdziestolatek - serial
3:55 Komediowe lato

- UPana Boga za piecem

- komedia
15:45 Muzyka Skalnego
Podhala
16:05 Retro kino - Panienki
zRochefort - musical
18:20 Co dalej?
19:00 Biletdo kina
- Nazawsze razem
- film fabularny
21:00 Konkurs Eurowizji dla
Mtodych Muzykéw
23:05 Informacje kulturalne

FILM SENSACYJNY

secsecsees

@essecsesscsscsessecscsscsscsscsscsessesscsscssssnss
- —_—

vE{EMocne Kino - Psy 2.
Ostatnia krew
- film sensacyjny,
rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda
01:25 Kino nocne - Plac
Zbawiciela - dramat,
rez. Joanna Kos-Krauze,
Krzysztof Krauze, wyk.
Jowita Budnik, Arkadiusz
Janiczek, Ewa Wencel,
Jerzy Gudejko, Beata
Tyszkiewicz
03:25 Bihar Dok - kuchnia
Baskow - film dokumen-
talny, prod. Hiszpania,
2018
4:45 Teledyski
5:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

0
0.

07:00 35 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
‘98. - Pamietajcie 0
ogrodach - koncert
08:00 Nabozenstwo ew-
angelickie
w Sorkwitach
09:05 Z przytupem - Oberek
- widowisko kameralne
09:35 Animama - serial
10:05 Trzeci punkt widzenia
10:45 Czeskie Sniadanie
- Nemocnice na kraji
mesta
12:00 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz
13:45 Biletdo kina
- Nazawsze razem
- film fabularny
15:45 Kromer Festival Biecz
2021 - Isola - koncert
18:05 Niedzielaz...
tworczoscia Franciszka
Walickiego
9:15 Niedziela z... - Koncert
9:30 Informacje kulturalne
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rIH [ BKrélowie Storica - film
przygodowo-historyczny
21:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:35 Dramatyczny rok
- film dokumentalny
00:40 Kika - komedia, prod.
Francja, Hiszpania
02:45 Mocne Kino
- Psy 2. Ostatnia krew
- film sensacyjny,
rez. Wtadystaw
Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Cezary
Pazura, Magdalena Dan-
dourian, Artur Zmijewski
04:40 Cum on feel the noize.
Ostre brzmienie - film
05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakoniczenie
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$06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
0:00 Komornik
£22:00 Czarny pies

KOMEDIA
el

.
.
.
.

vEf {1 MAmerican Pie:
Wakacje - komedia
Matthewie, za wszelka
cene chce podtrzymac
tradycje i legende brata.
Jednak za swj ostatni
wybryk zostaje wystany
na ob6z muzyczny
celem resocjalizacji. Tam
réwniez pokazuje rozki,
bedac utrapieniem wy-
chowankow oraz swoich
wnich tylko mozliwosc
udoskonalenia swoich
zartéw.
1:35 Biesiada na cztery
pory roku
3:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:50 Menu na miare
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$06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada
o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami
bohaterowie dopuszczaja
sie rdznych przestepstw.
W kazdym odcinku serii
policjanci zmierza sie
zjedna sprawa kryminal-
na, w ktorej motywem
sprawcy byty uczucia
- mitos¢, nienawis¢,
zazdrosc czy pozadanie.

0:20 Zawieszeni
na drzewie

: - fiim obyczajowy

: Samochdd, ktérym

: podrézuje tréjka oséb,
spada w przepascizawisa
na drzewie.

2:00 Kapusniaczek
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i[H[Legalna blondynka

H Porzucona Elle postanawia

: odzyskac utracong mitos¢,

: udowadniajac bytemu

chtopakowi, ze jest rownie

: btyskotliwa jak on. W tym

: celurozpoczyna studia

prawnicze.
8:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa

0:00 Eskorta

2:00 Outlander

+00:15 Kill Bill

£02:30 Dyzur - serial

: dokumentalny

<03:05 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:

Morderstwo

05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

...................

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

+07:30 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001,
rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jeff Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander
Pollock, Tobey Maguire,
Alec Baldwin, Susan
Sarandon, Michael Clarke
Duncan, Charlton Heston

09:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:10 Chisum - film western,
USA, 1970, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. John
Wayne, Forrest Tucker,
Christopher George, Ben
Johnson, Glenn Corbett

15:30 Tin Cup - film komedia,
USA, 1996, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kevin Costner,
Rene Russo, Don Johnson

KOMEDIA

secsecsesscsscscssecsessesscsessscsessssscssssscsnssens

18:15 Akademla pollcyjnalll

Ponowne szkolenie
- film komedia, USA, 1986,
rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes

20:00 Dary aniota: Miasto
kosci - film przygodowy,
USA, Niemcy, Kanada,
2013, rez. Harald Zwart,
wyk. Lily Collins, Jamie
Campbell Bower, Kevin
Zegers, Jemima West

22:45 Infiltragja
- film sensacyjny,
USA, Hong Kong, 2006,
rez. Martin Scorsese

01:55 Druga strona
medalu

02:30 Noc magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsnssns

$05:05 Szkota - program

+06:05 Wiza na mitos¢ 5

: - program

.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski - film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

09:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:10 Psy i koty: Odwet
Kitty - film przygodowy,
USA, Australia, 2010, rez.
Brad PeytonBrad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore, Joe Pantoliano,
Chris 0'Donnell

KOMEDIA

eeesscsecssccecscsscsscsscsscsessesscsscsscsessessnsse

L] )Kochaji tarcz - film
komedia, Polska, 2009
17:20 Dary aniota: Miasto
kosci - film przygodowy
20:00 Kroniki Riddicka
- film S-F, USA, 2004,
rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel, Colm Feore,
Thandie Newton, Judi
Dench, Karl Urban
22:35 Komora
- film sensacyjny, USA,
1996, rez. James Foley,
wyk. Chris 0'Donnell, Gene
Hackman, Faye Dunaway,
Robert Prosky, Raymond J.
Barry, Bo Jackson
00:55 Tajemnice
pol Smierci
- dokument
:£02:00 Druga strona medalu
£02:35 Noc magii
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$ 06:00 Galileo 11:05 Obcy na
poddaszu Ashley Tom - wraz
zrodzicami i rodzeristwem
oraz rodzing swojego stryja
- spedza wakacje w domu
nad jeziorem. 12:55 I kto
to mowi 2 Dalsze losy mat-
zefistwa Jamesa i Mollie
Ubriacco, zrealizowane
wedle sprawdzonej formuty
wzbogaconej o wokalne
popisy Travolty. James
nadal marzy o lataniu, ale
poki co zarabia na zycie jako
taksowkarz.

14:40 Gwiazdy Kabaretu 15:00
STOP Drog6wka 17:00
Policjantki i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Czarow-
nica: Bajka ludowa z Nowej
Anglii Mrozacy krew w zytach
horror rozgrywajacy sie
w odludnych rejonach Nowej
Anglii w XVIl wieku. 02:00
Ucho Prezesa

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

TV Trwam

10:20 Cmentarz przy Lipowej
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:35 Apokryfy 15:30
Wierze w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Za Polske
poszlibysmy w ogieri17:00
7 Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnogorski

B R R R Y E T PR P PP PP PP PP PR

¢ 06:35 Ukryte miasta 08:50 Ga-
lileo 10:50 Alex Rider: Misja
Stormbreaker. Nastoletni
AlexRider, osierocony przez
rodzicow, pozostaje pod
opieka swojego wuja, lana,
ktory nie szczedzi staran
inaktadéw na wszechstronng
edukacje chtopca - od jezykéw
obcych po sztuki walkiistrze-
lanie. lan czesto podrozuje
stuzbowo, a prowadzeniem
jego domu i wychowaniem
Aleksa, zajmuje sie na co dzien
Amerykanka, Jack.

12:55 | kto to méwi 3 Dalsze losy
niezwykle sympatycznej
rodziny Ubriacco: matzenistwa
Jamesa i Mollie iich dzieci Mi-
key'aiJulie, ktére juz podrosty
imarza o psie. James zabiera
Mikey'a do schroniska.

14:55 Lokator 16:55 Gwiazdy

Kabaretu20:00 W otchtani

22:20 Czarownica: Bajka

ludowa z Nowej Anglii

TV Trwam

12:00 Aniot Paniski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:15
Spektakl teatralny: Powr6t
posta 13:25 Stowo zycia
13:30 Papiez Polak do Roda-
kéw 13:50 Lotte matopolska
Inka wczoraji dzisiaj 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen 16:45
Filmowe zyciorysy17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:20 Podr6z Apostolska
Papieza Franciszka 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kazde zycie
jest cudem 21:00 Apel Ja-
snogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekgja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 21:55 Savionalia
21:45 Mgj brat papiez
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https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
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$05:10 Przysiega - serial

$06:00 Uwaga! - magazyn

$06:00 Nowy dzieni z Polsat

$06:00 Kobra - oddziat

$05:00 Szpital - program

%

05:30 M jak mitosc - serial 07:00 Teledyski 06:00 Straznik Teksasu - serial
+06:00 Wspaniate stulecie 06:25 Pasterz - serial +06:15 Nowa Majaw ogrodzie  :08:40 Malanowski 07:55 Wydarzenie aktualne specjalny : obyczajowy przygodowy 08:00 Nasz
: - serial kostiumowy dokumentalny $06:40 Akademia ogrodnika : i Partnerzy 08:25 Co dalej? - program Serial opowiada o nie- +06:00 Papiery na szczescie Nowy Dom - magazyn prod.
:07 00 Transmisja Mszy 06:55 Rodzinka.pl - serial :06 50 Co za tydzien :09:40 Sekrety rodziny publicystyczny mieckiej policji drogowej, ! - serial, Polska Polska 09:00 Pierwsza
: Swigtej z Sanktuarium komediowy : -magazyn $10:40 Dlaczego ja? 09:05 Uczta Babette ktdra codziennie musi $07:05 Idealna niania mito$¢ 09:50 Pierscionek
: Matki Bozej na Jasnej 07:30 Pytanie nasniadanie  :07:20 Bunt - serial, Polska :11 40 Gliniarze - film fabularny chroni¢autostrady przed 3 - program obyczajowy zrubinem 10:55 Ryzykanci
: Gorze 10:35 Panorama $07:55 Tajemnice mitosci :12:50 Wydarzenia 11:00 Najwazniejszy dzien niezréwnowazonymi $07:50 Ukryta prawda 11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
+07:30 Okiem Wiary - magazyn ~ :10:45 Pytanie na$niadanie  :09:00 Ten moment :13:20 Interwencja zycia - serial kierowcami. W rolach - program obyczajowy Drogdwka - magazyn prod.
£08:00 Wiadomosci 11:15 Rodzinka.pl $09:35 Kuchenne rewolugje $13:40 Trudne sprawy 2:05 Kolumbowie - serial gtownych obsadzeni 10:50 Totalne remonty Polska 15:55 Nowe Sekrety

+08:10 Pogoda poranna

- serial komediowy

- program kulinarno-roz-

+14:40 Dlaczego ja?

1
13:30 Rezyserzy
1

zostali: Erdogan Atalay,

Szelagowskiej - program

Sasiadéw 16:55 Pierscionek

$08:15 Kwadrans polityczny 12:30 Koto fortuny rywkowy $15:50 Wydarzenia 4:35 Dama Kameliowa Oliver Christian (Jan 11:50 Tajemnice mitosci zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
£08:40 Ranczo - serial 13:15 Zranione ptaki 10:40 Ukryta prawda :16:10 Pogoda - melodramat, rez. Richter) oraz René Steinke - program 19:00 Policjantki i Policjanci
.09 40 Komisarz Alex - serial obyczajowy - program obyczajowy : $16:15 Interwencja Jerzy Antczak, wyk. Anna (Tom Kranich), ktérych 12:55 Opowiesci matzeriskie Polijancizdwdch komend

- serial kryminalny 4:05 Va Banque - teleturniej prod. Polska +16:40 Gliniarze Dymna, Jan Frycz, Anna celem jest zapewnienie - program codziennie interweniuja, po-

10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka

- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

sessesscsscsscse

_—

4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

220:05 MEGA HIT - Apocalypto

Radwan, Stanistawa
Celiniska, Jerzy Kamas
+16:35 Nauczycielka

:18:30 Informacje kulturalne
+18:50 Serialowa nostalgia

- Szalenstwo Majki

secsesscsscsscsessesscsscsscscssesscsscsne

nam bezpieczenstwa.
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
11:00 Reporterzy.

Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

14:55 Rozwod. Walka
o wszystko - program

15:55 Ukryta prawda

czawszy od pijackich melin,
askoriczywszy na domowych
ktétniach.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Merlin
iksiega bestii Czarnoksiez-

essecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessesssscsn ey
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+12:30 Agropogoda - magazyn 16:35 Familiada - teleturniej rywkowy : Peten rozmachu, zapiera- ¢ Skowron pod zastaw - serial - program obyczajowy nik Arkadian, wraz z cata
£12:35 Magazyn Rolniczy 17:15 Zakazany owoc 17:55 Ukryta prawda : jacy dech w piersiach film ~ $20:00 Kultura jest kobieta obyczajowy 17:00 Tajemnice mitosci menazerig bestii ze swej
$12:50 Naturaw Jedynce - film obyczajowy - program obyczajowy przygodowy w rezyserii  + - Madame - komediodra- ~ :13:00 Rodzinny interes - program magicznej ksiegi, przejmuje
: - Mistyczny las Niemiec $18:00 Panorama $19:00 Fakty : Mela Gibsona, rozgrywa- & mat, prod. Francja - serial obyczajowy 18:00 Rozwod. Walka we wiadanie Camelot.

: - film dokumentalny, +18:20 Va Banque - teleturniej  :19:55 Uwaga! - magazyn : jacy sie w okresie upadku  +21:40 Powidoki 14:00 Reporterzy. o wszystko Avlynn, cérka Krdla Artura,

prod. Niemcy, 2020

+18:45 Zranione ptaki - serial

320:10 Doradca smaku wielkiej cywilizacji Majow. :22:10 Kobiety za kamera Z1ycia wzigte 19:00 Ukryta prawda prosi Merlina o pomoc.

11:20 Stan Bezpieczeristwa
Panistwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz- 10 przykazan

13:10 Muzyczne chwile 13:25

FJ‘ -

Kochaji tancz
- film komedia,
Polska, 2009, rez. Bruce

Prawdziwe
motywy
- serial kryminalny

Krélowie Storica
- film przygodowo
-historyczny, prod. USA,

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy

Wsi)aniale stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:05 Lato, muzyka, zabawa.

Underdog
W walce zycia ze swoim
najwiekszym rywalem

sessecscsny

15:15 Alarm! Wakacyjna Trasa 21:35 Zahéjcy Denim Takaevem popetnia 1964, rez. J. Lee Thomp- $16:00 Rodzinny interes Parramore, wyk. Izabella Stowo 7vcia 13:30 M
- magazyn Dwajki - kulisy - film sensacyjny, USA, btad, ktéry przekresla jego son, wyk. Yul Brynner, - serial obyczajowy Miko, Mateusz Damiecki, >1owo zycla £3:3% SZ?
:15:35 Grastow. Krzyzowka -tomza Francja, 1995, rez. kariere. Traci wszystko. George Chakiris :17:00 Lombard. Zycie Rafat Krélikowski, Swigtaz Jasnej Gory 14:20
$16:05 Przysiega - serial 20:10 Lato w Allgau Richard Donner, wyk. To wydarzenie rozpoczyna  +01:25 Kino nocne : pod zastaw Katarzyna Figura, 100 cudownych miejsc na
$17:00 Teleexpress -film obyczajowy Sylvester Stallone, Antonio serie upadkow i wzlotow, -Rozmowa : - serial obyczajowy Krzysztof Globisz Swiecie 14:30 Proba wiary
+17:15 Jaka to melodia? 21:45 Lato, muzyka, zabawa. Banderas, Julianne Moore, a przede wszystkim z czowiekiem z szafy prod. Polska 22:45 Jonah Hex - film western, 15:207 Kosciotéw Apokalip-

sy 15:50 Ma sie rozumie¢

117:55 Wojenne dziewczyny Wakacyjna Trasa Anatoly Davydov, Muse zmusza go do tytanicz- 03:10 NicSmiesznego £20:00 Jawajska goraczka USA, 2010, rez. Jimmy
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+18:50 Jeden z dziesieciu Dwajki - kulisy - tomza Watson nego wysitku w walce - komedia, rez. Marek $22:00 W sieci ktamstw Hayward, wyk. Josh Brolin,  16:00 Informacje dnia 16:10
+19:20 Tour de Pologne 21:55 C. K. Dezerterzy 00:15 Slub od pierwszego o szacunek i mitosc. Koterski : - film sensacyjny John Malkovich, Megan Sanktuaria polskie 16:30
: - kroniki - felieton - cz. Il - komedia wejrzenia 01:40 Stoneczny patrol 05:00 Tamte lata, $00:00 Kasyno Fox, Michael Fassbender, Zew natury 16:55 Spotkania
£19:30 Wiadomosci 23:20 0 mnie sie nie martw +01:20 Coza tydzien - serial przygodowy tamte dni £03:45 Taki jest Swiat Will Arnett z Iasem1?:05 Swmgikowg .
£20:10 Alarm! - magazyn 00:20 Noctygrysow -magazyn 04:15 Kabaretowa - magazyn : - program informacyjny 00:25 Atak na Krélowa 17:25 Swiety na kazdy dzier
$20:30 Lesniczowka - serial -film fabularny 102:00 Wewnetrzny Ekstraklasa 05:35 Afisz kulturalny prod. Polska -film thriller, USA, 2002, 17:30 Spotkanie Rodziny
:21:05 Bolivar - serial 02:10 Super8 wrég - program rozrywkowy ekstra :04:35 Menu na miare rez. Jerry London, wyk. Radia Maryja w sanktuarium
$22:00 07 zgtos sie - serial - film science fiction, - serial, USA 04:40 Disco Gramy 05:50 Jeszcze wigcej : - program kulinarny Rob Estes, Joe Lando, $w. Michata Archaniofa i bt.
£24:00 Swiat bez fikji prod. USA, 2011 03:00 Uwaga! - program rozrywkowy kultury wTVP : prod. Polska Rachel Blakely Bronistawa Markiewicza
:01:05 Zniewolona: Felix 04:10 Rodzinka.pl - serial -magazyn prod. Polska Kultura2 +05:00 Rodzinny interes 02:15 Druga strona medalu 20:00 Informacje dnia 20:20
: Austria - dramat komediowy TVP $03:20 Noc magii 05:25 Telezakupy na stream.tvp.pl : - serial obyczajowy - talk show Rézaniec 20:50 Serce dla
+02:50 Trzeci oficer - serial 04:45 Zakonczenie TV Okazje 05:55 Zakonczenie : prod. Polska 02:50 Noc magii Ukrainy 21:00 Apel

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
:12:00 Wiadomosci
-12 10 Agrobiznes
'12 30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
: - Najpiekniejsze wyspy
Swiata - czes¢ 4

secsecccsscsscsscsacss

cessecccsscse

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Jestesmy z wami
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
+16:00 Koto fortuny
'16 30 Familiada - teleturniej
+17:00 Tenis ziemny - Turniej
WTA BNP Paribas Poland

eeesscsscsessessesscsscsessessesscsscssssessesscssnns

cessesscs

19:05 Rodzinka.pl - serial

Open, Warszawa, 1runda

+04:40 Kto was tak urzadzit

$06:05 Uwaga! - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy

$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment

+09:35 Kuchenne rewolucje

rywkowy

10:40 Ukryta prawda
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

1
1

rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
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+19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
-magazyn

:16:40 Gliniarze

£17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$20:05 Men in Black:

International

Do$wiadczony agent

Hi debiutantka M sa nie-

seessecns

e

staje do walki znowym
zagrozeniem z kosmosu.

sessecsesscsscsne

oczywistym duetem, ktory

:07:00 Teledyski

+07:40 Informacje kulturalne

:08:15 Powidoki - program
publicystyczny

08:45 Ktéredy po sztuke

09:05 Nauczycielka

11:00 Kolumbowie - serial

13:30 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz
- film dokumentalny,
rez. Agnieszka
Wasikowska

14:35 Szczesliwy brzeg
- dramat psychologiczny,
rez. Andrzej Konic,
wyk. Jerzy Binczycki,
Stanistawa Celiriska, Beata
Pozniak, Wojciech Pokora,
Leonard Pietraszek,
Marcin Francuz

16:25 Marysia i Napoleon
- komedia,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Beata Tyszkiewicz,
Gustaw Holoubek

18:30 Informacje kulturalne

®essessessesscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssesssnns

: AN L
Wspanlale stulecie

Barwy szczescia

Na Wspélnej - serial

Ocalenie

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny

+08:00 Lombard. Zycle

pod zastaw - serial
:11:00 Reporterzy.Z zycia

: wzigte

$12:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

: obyczajowy

+13:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
+14:00 Reporterzy. Z zycia

: wziete

+15:00 Prawdziwe motywy

: - serial kryminalny

Serial opowiada o

: skomplikowanych

: relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
: i partnerskich, w ktérych
targani emocjami bohat-
: erowie dopuszczaja sie

: réznych przestepstw.
$16:00 Rodzmnymteres

American Fighter

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:06:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska

SRS

:07:05 ldealna niania - program

: obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

cessecsesscsscssssecsesscsscsessecsesscsscsscssnse

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

06:00 Straznik Teksasu - serial
przygodowy 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadow 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Misja
specjalna Agent CIA Jack
Shaw za wszelka cene
prébuje schwytac groznego
terroryste zwanego ,Szaka-
lem”. Pewnego dnia oddziat
izraelskich komandoséw pod
dowddztwem Amosa porywa
cztowieka, ktérego omytko-
wo bierze za Szakala. 23:35
Szes¢drdg do Smierci 01:45
Smier¢na 1000 sposobéw
02:15 Benny Hill 02:50 Trans
World Sport

11:50 Stowo Zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazari 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta z Jasnej

Serialowa nostalgia Nagta $mier¢ ! .
: - serial kostiumowy - serial obyczajowy obyczajowy, Polska Grupa terrorystéw - Szalenstwo Majki Zdesperowany nastolatek - film sensacyjny, USA, GO.[Y 14'29 1}00_cu1d:.v;3ych
+15:00 Wiadomosci 20:10 Ztodziejski kodeks +20:55 Milionerzy porywa bytego agenta Skowron - serial wkracza w Swiat niele- 1995, rez. Peter Hyams, E“EJ‘S(t na S‘/I‘”e(,'?w‘m
:15:10 Pogoda - film fabularny, $21:35 Zawod: szpieg CIA. Kiedy jego syn zostaje  :20:00 Lekkie obyczaje galnych walk aby wygra¢ wyk. Jean-Claude Van F'(T ¢ ywzo nosc D iefal
+15:15 Alarm! - magazyn prod. USA, 2009, rez. Mimi - film sensacyjny, odsuniety od zadania - Menina - dramat pieniadze na leczenie DammeRaymond J. Barry, ! r‘now'\: yclorysy. Dwie fale
15335 Gra stow. Leder, wyk. Morgan Free- USA, Wielka Brytania, odbicia ojca, postanawia 21:45 Co dalej? - program chorej matki. Whittini WrightDorian 15:50 Ma sie rozumie

16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Tajem-
nice Watykanu 16:55 100
cudownych miejsc na $wiecie
17:05 Swiety na kazdy dzien
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne

22:00 Eskorta
Historia nietypowej pary,
ktéra ma za zadanie prze-
wiez¢ trzy niepoczytalne
kobiety ze stanu Nebraska
do lowa.

00:00 Wieczny student

02:00 Lombard. Zycie

Harewood

22:20 Z6ttodzioh
- film sensacyjny,
USA, 1990, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Charlie Sheen,
Raul Julia

00:50 Staby punkt

man, Antonio Banderas,
Robert Forster
22:05 Super 8 - film science
fiction, prod. USA, 2011
00:10 Ludzkie historie
- Wies ptywajacych kréw
- film dokumentalny
01:45 Lato w Allgau

Krzyzéwka

£16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
+18:50 Jeden z dziesigciu
$19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci

2001, rez. Tony Scott,

wyk. Robert Redford,

Brad Pitt, Catherine

McCormack, Stephen

Dillane, Larry Bryggman,

Marianne Jean-Baptiste
:00:10 Kuba Wojewodzki
.01 15 Zabdjcza bron

dziata¢ na whasna reke
isam wyrusza z odsiecza...
00:40 Apocalypto
Peten rozmachu,
zapierajacy dech w
piersiach film przygodowy
w rezyserii Mela Gibsona,
rozgrywajacy sie w okresie

publicystyczny
22:15 Portrety - Bergman
-rokz zycia - dramat,
prod. Szwecja, 2018,
rez. Jane Magnusson
00:30 Kultura jest kobieta
-Madame
- komediodramat,

seesscsscsessesscsscsscscsseny

sessecscsscsscsessesscsscsecsesscssscsscsecsessnny
B A P

sesecsscsscsessesscsecsecsesscsscsscsecsessesscsstseosey
R R R R R P Py T PR PP PP PP PP
R L P PR PR PP PRy PR P PP PP PP
sesscsecsecsessesscsessecsesscsscsessecsessesscsessnns e

$20:10 Alarm! - magazyn -film obyczajowy : - serial, USA upadku wielkiej cywilizacji prod. Francja pod zastaw -film sensacyjny, USA, chwile 17:55 Poczet Wielkich
£20:30 Lesniczéwka - serial 03:30 Uzaleznieni $02:15 Uwaga! Majéw. 02:10 Don Carlos - Teatr Wielki - serial obyczajowy Niemcy, 2007, rez. Gregory Polakdw 18:00 Aniot Pariski
$21:05 Bolivar - serial od tabletek - film -magazyn 03:35 Swiat wedtug w todzi prod. Polska Hoblit, wyk. Anthony Hop- 18:05 Informacje dnia
+22:00 Ekstradycja - serial dokumentalny, prod. : prod. Polska Kiepskich 05:30 Afisz kulturalny ekstra  :02:55 Menu na miare kins, Ryan Gosling, David 18:15 Podr6z Apostolska Papie-
£23:10 Ocaleni - reality show, Wielka Brytania, 2015, rez. :02:35 Nocmagii - serial komediowy 05:45 Jeszcze wiecej kultury - program kulinarny Strathairn, Rosamund zaFranciszka 19:30 Kazdy
rez. Jacek Krélikiewicz Ceri Thomas +04:00 Kto was tak prod. Polska w TVP Kultura 2 05:00 Rodzinny interes Pike, Embeth Davidtz, maluch to potrafi 19:45
£00:15 Komandosi w akji 04:10 Rodzinka.pl - serial : urzadzit :04:40 Disco Gramy na stream.tvp.pl - serial obyczajowy Billy Burke Modlitwa 20:00 Informacje

: - film akgji 04:40 Zakoriczenie : - program rozrywkowy +05:25 Telezakupy TV Okazje 05:50 Zakonczenie prod. Polska 03:20 Noc magii dnia 20:20 Rézaniec

veo
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PRYMI- NAJ- \ 2 NP.STA- [ WEAS- SASIAD- B4 RYJE POD§ PATRON 1 2 3 4 3 1
LAKIYT | CICIEL MINI- LINUKA I ZIEMNE | ZAKO-
TYWNA | WIEKSZY = KA TUR- A _
Lavea | walex Ganace] S ros | czma | STE€ wierszal $08 | S Jaubom
\ \ \ 4 \4 \ 4 V1 oroa- 11 141 |6 5 8 9 1 . 5 .
DONALD o NIZMU
15 1 11 4 (12 |1 |5
v [] []
14 KGRA 4 L= 12 |5 14 |2 1 9
SKORA
tORS?éAIO BRAT > . .
WATA 25 10 23 JOKASTY 3 16 4 . 17 . . 15 6 18
P
= 15 |5 3 1 |19 |1 15
OPLA
r 6 = RYBA3 — 4| 17 ° ° ° ° ° ° . .
LASKA stRona | PREE T T | siczka 2 18 12 20 (5 |1
TATER- SZtA DO
NIKA r MONETY WOZA \}\Q/%gé_” og’;ﬁzm . . ) .
RYBKA J scoma | Wt | E6Z0 v v v 5 18 4 21 (2 |1 5 1
AKWA- SSAK =
RIOWA PIOSENKIN pioRski [OomMENA 9 19 . d . .
6 18 5 16 |1 8
M M \ UMIZGI, PRZYWI- Q 6 19 . . ° .
FLIRTY DZENIE
(12l s —] 26 - TEEEE I (mE (|
GRANI- ' '
WIOWY CZNY [
CZY Z ESH CHeop- P NAPOJ
TONIA SKi 1 MLECZN 9 18 3 5 2 L 1
DRUZY- | FIASKO 1 IMIE \ A . . . PY . s T 0 Pierwsze firluagrire‘\lljvse;abecie,
INASPORS  NA CHACZA Ma ksztalt okragly drugie-trzecie,
Towa latrzu 18 TURIANA 16 o) 1 6 13 10 5 . 15 . 3 . \F/’\}aki d&m(t))we drl:gie_-czwarter,1
'SZystko Dez szkia nic nie warte.
Plt-  IMIESZKA- PRZED- 8 21 [J
KARSKIE §NIEC STA- OJENNY|
SKAR- R%\{{ﬁlﬂ szli- Wiedzac, ze jednakowym liczbom odpowiadaja jednakowe lite-
v ry, nalezy utozy¢ prawidtowg krzyzowke. Litery z p6l zaznaczo-
L 9| 221 nych utworza 2 wyrazy zwiagzane ze sobg tematycznie - rozwia-
17 5 zanie.
RODZAJ IMIE USTERKA, >R
R%ZVA?,; -| KALIFOW WADA 0l 4. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
\{ \{ o
WESORY
NASTROJ L
L 11 24
16
STOLICA
JEMENU > 2 4 12 25
K
DREWNAr 21 7 13 13| 26 -
- Poczatkowe litery:
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 26 utworza wypowiedz szefa punktu skupu. Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie. N.R.F.

5. ANAGRAM 6. DZIWNY RYSUNEK 7. KRZYZOWKA

Im¢ Zagtoba herbu _ POZIOMO: 1) tryt lub  Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
w tytach wojska wcigz sie _ _ _ _ _ _ , deuter dla wodoru, 7)  utworza rozwiazanie.
bo cho¢ lubi rzeczy wiele, podstawa dziatania [T T2 3 2 5 6
to nie lubi macha¢ mieczem. apartheidu, 8) za nim ° . . .
. urzednik, 9) imie 7
8. WIROWKA OBRAZKOWA opan, 10) miesto (] | " | |
nad Wistokiem, 11) [g . . .
ojciec Niobe, 12) sto- ° °
lica Mali, 15) kraj z 9
Erewaniem, 19) ptak . . . °
z rzedu mew-siewek, [10
kszyk, 20) wynagro- . . .
dzenie za prace, 21) 1"
zwyzka kursow akciji . . .
na gietdzie, 22) u do- |12 13 14
tu plecow, 23) owoc o o . . .
z Azji, 24) kangur. 15 16 17 18
PIONOWO: 2) kwes- . . . o o
ta na cele spoteczne, |19
Aby dowiedzie¢ si¢ co ukrywa ten tajemniczy rysu- %g%zizgzvgé’kgrﬁ - . . .
nek, nalezy zamalowa¢ wszystkie pola z kropkami. ta, 5) ubocze, odlu- . .
dzie, 6) biate lub zie- |21
9. POLACZ PUNKTY lone. pedy o jedze. H B BN
nia, 13) obuwie Apa- 22
- . 8 cza, 14) potwal, 16) . .
4 L] i
26 S A S0 guzdrata, 17) nie |23
23 2, '?8 29 o sprzedawca, 18) . . .
X . 46 boczny, maty pokdj, . . 24
7 24 19) cyganeria.
QQ T 34 .33 .44 o"'s.; »52
X “2. 10. KALAMBUR WIAZANY 11. KALAMBUR
- R 53 Niewolnika bicz, Maty ssak i ciezki metal -
o e \ L, - a ty znizke licz. w locie widzi fup z daleka.
7 g 4y 64 M ) .
‘ _‘f 5 12. ANAGRAM 13. UKRYTE TROJKATY
o oo 3y, %[ Gdy prayszed: lle trojkatow réznej
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- 5, *58|  Czerwony Kapturek wielkosci znajduje
tkie nazwy rysunkéw tak, aby bezbtednie | " . 8 po schodach sie nak pg\nr(lyzszym
powstato rozwigzanie tego zadania. (A n 7 e do babci na gére, rysunku? Na pew-
e 56+ babunia kochana no 5:st ich wiecej
- i niz 20.
ROZRYWKOWE TO i OWO s o w | e N
KU Po N - 276 Potacz doktadnie liniami prostymi wszystkie punkty _ _ _ _ _ _ _ / ‘?K\éfﬁg
od1do65inapiszdo nas, cotobie sie ukazato. @~ _______ . X o
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PRACA B Spétdzielnia Kétek Rolniczych m
. 2! leon;inze/gS-IzS.Mli;c_haléw OGLOSZENIA
sprzeda:1/Kombajn Bizon -
e DM l( -Super-Z 056 Rok prod.1986 stan DROBNE NIERUCHOMOS(I
ool B e e ) 0-AL S dobry cena 18.000 zt 2/Ciagnik do biezacego numeru
HERUCHOMOSCI | | Flrma ELJAK AL. Sp. 20.0.W ) gasiennicowy DT-75 Rok prod N
daiesz lub kubui szkanie? Legionowie,  poszukuje kandydatdn 3987 stan dobry cena 10.000 2 DO P 6’:{‘"&"";;{ ALKU sprzedam dziatke
na stanowisku portier/dozorca w :
Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? systemie pracy 24h/48h. Tel. 22 774 510293925 . | Olszewnica Stara okoto 1000m2,

5723 do godzmy 12:00. prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do

LEG 52593

B Ogrodnika 3 razy w tygodniu,
Stanistawow Pierwszy 602242294

LEG 52598

negocjacji 501833362

LEG 52594

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge

przychodnie

ogrodnicze

do wynajecia

WY :

Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania

zbiornikéw transportowych

B Poszukiwany blacharz, pomocnik

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.

blacharza i zbrojarz do warsztatu sam.
w Radzyminie. Mozliwo$¢ dojazdu z
drugq osoba. 501382194 Arek

LEG 52588

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA

2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734

108 163

LEG 52585

Leglonowo, ul. Slenklewlcza 101 p. nad HEBE

wei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM

A D
METODA ALPINIS

- SERCYINA WYCINKA PRIEW

~ FREVCINANTE PRZESWIETLANIE RORON

« USUIWANIE DEZEW GALEZ KAy

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

B Do wynajecia w Puttusku mate

mieszkanie 509661909

PUL 52564

W Zatrudnie pomocnikow brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoéz
urobku

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,

PUL 52554

Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE

Lgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w

ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA
Ustual

W Szukam pracy jako pomoc na dziatce
698543034

LEG 52597

AUTO-MOTO
sprzedam

698-991-470 uzyskaniu kredytu.

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw
- Zgtaszanie usterek pojazdéw

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,

sprzedam

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

| Elvis to czerwcowy kociak znaleziony

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW
« KIEROWNIKOW BUDOWY

Informacja

Wojt Gminy Nieporet na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2021 poz.1899 ze zm.) podaje
do publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej
w Urzedzie Gminy Nieporet pod adresem: 05-126 Nie-
poret, Plac Wolnosci 1, oraz na stronie internetowej
Urzedu Gminy Nieporet, na okres 21 dni to jest od 18
lipca 2022 r. do 8 sierpnia 2022 r. zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci o przeznaczeniu do sprzedazy,
dziatki nr ew. 291, potozonej we wsi Biatobrzegi gm.
Nieporet, dla ktérej Sad Rejonowy w Legionowie, IV Wy-
dziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr
WA1L/00034944/9.

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

Do

m Haker to $redniej wielkosci 2-latek

09.07.2022 w Markach. Maluch jest w
trakcie leczenia kociego kataru, musi
by¢ dokarmiany i dogrzewany. Kto
zqubit Elvisa? Tel: 666-345-888

NDM 52599

znaleziony na terenie gminy
Branszczyk. Wesoty i przyjacielski
psiak, chetnie zawiera nowe
znajomosdi i prosi o pieszczoty. Kto
szuka swojego Hakera? i to nie w
sieci? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52601

Alicja Sokotowska
Zastepca Wojta Gminy Nieporet

ROBERT

tel. 23 692 09 75
AUTIJ NAPRA

O\ \ 7 7 /A7 1 [ [ m a7

UKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

B Jumbo to 4-letni duzej wielkosci
psiak, znaleziony na terenie
Legionowa w czarno-czerwonej
obrozy. Zestresowany, zachowuje
dystans do opiekundw, potrzebuje
czasu na aklimatyzacje, Jumbo
teskni. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52600

SPRZET IT
MATRYMONIALNE

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

MU

OMECHANIKACGEOMETRIAKICZESC
WAk NI ER O K ATV NG A

=605 94 91 91
022 782 49 10

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

[o]
pns

dam Szczypkowski

)NA ul. WYGONOWA 1
0

¢ INTER
_CARS

ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80

tel.: 22 767 53 89

Sylwia Szajter.Ziblek, k L INTERCARS.COM.PL | BRI
el FOTO [XOMUNIKATY
tel.515 135 884 “TANIO- m_
Wigces zdjg na VIDE O ® Kupie szklarnie do rozbiérki

mnozarki, gotdwka 515924866

LEG 52390

www.foto-legionowo.pl

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadniRow!
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!



https://jarmark24.pl/
mailto:d.kowalczyk@poloil.pl
mailto:zebrowski25@vp.pl
https://www.umedica.pl/
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
https://www.robert.media.pl/
https://som.pl/
https://som.pl/

www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY

)

19 - 25 LIPCA 2022

nR 29 JARMARK mazowieck

17

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

numer domu

L imig
mE 77 O
A A I
S5-cood | N I O |
N I ttt

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
choréb psow i kotéw
LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,

= Z‘uA“
b

n
. GESZCZR
MHOTY WYBURZENIOWE
" CYKLINIARKI*MINNE

CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

Nowy Dwér Mazowiecki, 18.07.2022r.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r,, poz. 735 ze zm.) oraz art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 176) Starosta Nowodworski zawiadamia, ze
zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna
6, 05-152 Czosnow z dnia 14.06.2022r., w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie planowanej drogi gminnej - ul. Kwiatowej na odcinku od drogi
gminnej nr 240105W - ul. Wiosennej do drogi gminnej nr 240929W - ul. Kwiatowej w miej-
scowosci Cybulice Mate w gminie Czosnéw wraz z budowa kanatu technologicznego oraz
przebudowa drogi gminnej nr 240105W - ul. Wiosennej w zakresie skrzyzowania obejmu-
jacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
a. Nieruchomosci bedace wlasnoscia inwestora przeznaczone pod inwestycje:
Gmina Czosnoéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatki nr ew.: 10/142, 37;
b. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwiazku z prze-
budowa drég innej kategorii - przebudowa drogi gminnej nr 240105W - ul. Wiosennej:
Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatka nr ew.: 351;
c. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku
z budowa zjazdow:
Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatki nr ew.: 10/170, 10/156;
d. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwiazku
z budowa sieci uzbrojenia terenu - budowa kanatu technologicznego:
Gmina Czosnéw, obreb 0009 Cybulice Mate, dziatka nr ew.: 37;

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiazane
53 zapewnic¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed wydaniem decy-
zji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych
zadan - strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w trakcie prowa-
dzonego postepowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w No-
wym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzedu.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomienie stron postepo-
wania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B, w Urzedzie Gminy
Czosndw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Infor-
macji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie lokalnej,Tygodnik Nowodworski.

Zup. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawef Calak

AB.6740.284.2022

METODA ALPINISTY

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

TEL. 99 1

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii

elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
19.07.2022 | Chotomow 04-1888 (DABROWA 09:00-13:00
CHOTOMOWSKA CEDROWA),
ul. Cisowa 04-0454 (DABROWA
ul. Kolejowa 66, 74, 74A, 74B, 78, 80, 82, 84, 84A, 86, 86A, CHOTOMOWSKA V),
86B, 86C, 88, 88A, 88B, 90, 90A, 90B, 92, 94C, 106, 124, 132, OKgOLEZJ%ﬁ:;JTOMOW
132A, 134, 136, 136A, 142, 144, 144A, 146, 146D, 146E, 148 040575 (CHOTOMOW
ul. Ojca 'Augustyna Kordeckiego 0S. DOMKOW UL.WSPOLNA),
ul. Wspélna 1-10 04-0966 (CHOTOMOW
ul. Wypoczynkowa 5, 6B, 7, 7A, 9, 11, 13, 18, 19, 19A, 20, 21, KORDECKIEGO),
22, 23, 23A, 24, 25, 26, 27, 29, 31 04-0329 (CHOTOMOW ZMP),
ul. Bukowa 04-0327 (CHQTOMOW
ul. Dgbowa PARTYZANTOW)
ul. Swierkowa
ul. Leszczynowa 1, 2, 3,4, 5,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 16, 18,
20, 22, 24, 26
ul. Lipowa 5A, 6, 10
ul. Szumiacy Las
ul. Ztota
ul. Partyzantow 24, 26, 28, 32, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 40A, 42,
42A, 42B, 43, 43B, 44, 45, 46, 50, 50A, 50B, 50C, 51, 52, 54, 56,
56A, 57, 58, 58A, 60, 62, 62A, 64, 64A, 66, 68, 70
Dabrowa Chotomowska
ul. Kolejowa 4, 6, 8, 10/1, 10/2, 10/3, 10/4, 10/5, 30
20.07.2022 | Jabtonna 04A6020 (KLONOWSKI), 08:00-11:00
04-1318 (JABLONNA KLINIKA
ul. ks. Jézefa Abramowicza ORTOPEDYCZNA),
ul. Jozefa Chetmonskiego 04-1635 (JABLONNA WALOWA),
i Debowa 2 e
ul. Leqna Wyczétkowskiego CHELMOKSKIEGO),
ul. Juliana Fatata . 04-1637 (JABLONNA
ul. Ignacego Jana Paderewskiego INSTYTUCKA),
ul. Jacka Malczewskiego 04-1160 (JABLONNA ZACISZE),
ul. Tadeusza Makowskiego 04-0532 (LEGIONOWO
ul. Lawendowa LISTOPADOWA), .
L LA SR oo
e
s 04-0533 (JABLONNA
ul. Listopadowa CHOTOMOWSKA)
ul. Cicha
ul. Mita
ul. Jesienna
ul. Polna
ul. Watowa
ul. Chotomowska od 1 do 9, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24,
26, 27, 27A, 28, 29, 30, 35, 40, 42, 42A, 46, 51
ul. Poziomkowa
ul. Rézowa
ul. Urocza
ul. Zegrzynska 27, 29, 31
ul. Zielona
ul. Modlinnska od 107 do 229 numery nieparzyste;
od 154 do 330 numery parzyste
26.07.2022 | Legionowo 04A0077 (LAJSKI BUDO SYSTEM), 09:00-13:00
04A0067 (LEGIONOWO
ul. Olszankowa A-E, 30, 39, 39A-Z, 40A-H, 41, 41A-Z, 42, 43, KOPERFAM), 04A0125 (LAJSKI
43B, 43C, 44, 44A, 44A-H, 45, 46, 46A-F, 47, 48, 48A, 48B-D, SZALPOL), 04A0020 (LAJSKI
49, 50, 50A, 51 INWESTIM), 04-0706 (LEGIONOWO
OLSZANKOWA 2), 04-1005
;:5. zst;"g)ln;oi&sgc' 11, 12, 14, 14A, 15, 15A, 16, 16A, 18, 20, (LECIONDWO OJSZANKOWA)’ s
1,40, JU, 3 1184 (LAJSKI SZARYCH
ul. Grzybowa 1, 2, 2A, 2B, 4, 4B, 6, 6D, 8, 9, 11, 11A, 13, 15, SZEREGOW), 04-0616 (LAJSKI
15A, 15B, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23 CHOINOWA), 04-1609
L (LEGIONOWO SUWALNA)
Lajski
Szarych Szeregéw 23, 25
ul. Przemystowa 4, 6, 8, 10
ul. Choinowa
ul. Lipowa
ul. Bukowa
ul. Paprociowa
ul. Modrzewiowa
28.07.2022 | Jabtonna 04-0112 (JABLONNA BRZOZOWA), 08:00-12:00
04-0153 (JABLONNA 1-GO MAJA),
ul. Zagajnikowa 04-0971 (JABLONNA BIKOWY
ul. Brzozowa DWOREKT1), 04-0972 (JABLONNA
ul. Lasek Brzozowy BUKOWY DWOREK2)
ul. Dereniowa
ul. Modlinska 2, 4, 4A, 6A, 6B, 6C, 6D, 6E, 10A
ul. Marmurowa
ul. 1 Maja
ul. Teczowa
ul. Szkolna 10, 10A, 12, 164A, 164E
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
19.07.2022 | Czosnow 04A-BELLA (BELLA), 08:30-12:30
04A0001 (ADAFEX),
Gdanska 1A, 2, 3, 3A, 4 04-1179 (CZOSNOW PLAY),
ul. Warszawska 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, | 04-1860 (KALISZKI MALOTKA),
18, 20, 22 04-0815 (CZASTKOW MAZ.
"CAROSWEET"),
ul. Gruszkowa 040258 (CZOSN)('JW
Kaliszki SKRZYZOWANIA),
04-0816 (CZASTKOW MAZ.
nr 119 "HANSEN"), )
ul. Matotka 3, 3A, 3B, 4, 6, 8, 34 04-0458 (ADAMOWEK 3),
ul. Akacjowa od nr 1 do 120 g:ﬁgig {mt:gim &vfgg)rMKA)’
ul. Sosnowa 04-0932 (ADAMOWEK)
ul. Radosna
ul. Podlesna
Czastkow Mazowiecki
nr 153, 154, 154A
ul. Firmowa 1, 2, 5, 6, 6A, 6B
Adaméwek
ul. Prosta 2, 4, 6, 8, 10, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 30A,
32, 32A, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 52A-D, 54, 54A,
56, 56A, 56B, 58, 60, 62, 64
ul. Prosta 1, 3, 5, 5A, 5B, 7, 9, 9A-C, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23,
25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39, 39A-C, 41, 43, 43A-G, 45, 47,
47A-D, 49, 51, 53, 55, 55A-D, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71,
71A, 73, 73A, 73B
Polnych Makéw
20.07.2022 Sowia Wola 04-1368 (SOWIA WOLA WIES) 09:00-13:00
ul. Szkolna 59, 61, 63, 65, 67, 69, 70, 71, 72B, 73, 75, 76, 78,
78A, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 88, 88A, 90, 92, 94, 96, 98, 100,
102
ul. Ogrodowa
ul. Sarenki
ul. Piaskowa

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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Letnia fala zakazen koronawirusem
to skutek zmian klimatu
i intensywnych podrézy

Letnia fala zakazen koronawirusa przyszta dos¢ gwattownie,
by¢ moze dlatego, ze mamy zmiany klimatu i intensywnie
podrozujemy, probujac nadrobic zalegtosci z okresu pandemii
- powiedziata PAP kierownik Zaktadu Biologii Molekularnej
Wiruséw w Instytucie Biotechnologii Uniwersytetu
Gdanskiego prof. Krystyna Bienkowska-Szewczyk

Jakich chorob powinniSmy obawia¢ si¢ w sezonie wakacyjnym?

Prof. Krystyna Bienkowska-Szewczyk: W lecie zawsze byto dos¢ duzo za-
kazen wirusami, tzw. patogenami oddechowymi, ktore powoduja rézne formy
przezigbienia. To nie tylko koronawirus, ale rowniez m.in. rinowirusy i adenowi-
rusy. Takie wirusy przenoszg si¢ bardzo fatwo w trakcie podrozy: w samolotach,
pociggach czy w komunikacji miejskiej. Drugi czynnik, ktory sprzyja roznosze-
niu si¢ wirusow, to klimatyzacja, a konkretnie duze wahania temperatury mig-
dzy pomieszczeniem klimatyzowanym a temperaturg na zewnatrz. Takie skoki
temperatury ulatwiaja zakazenie. W okresie wakacyjnym mozna si¢ spodziewac
fali rozmaitych infekcji oddechowych i jelitowych.

Jak zatem unikngé wirusow?

Prof. K.B-S.: Z calg pewnoscig jesteSmy bezpieczniejsi na $wiezym powie-
trzu. I jezeli chcemy unikaé zagrozen, to starajmy sie uczestniczy¢ w wydarze-
niach wlasnie na $wiezym powietrzu.

A co ze wspomnianym koronawirusem? Kiedy nalezy spodziewac si¢

kolejnej fali zakazen?

Prof. K.B-S.: Widzimy, ze kolejna fala juz dotarta do Europy Zachodniej, ale
nie ma jeszcze takich groznych skutkow jak poprzednia fala. Po pierwsze dlatego,
ze nasza odporno$¢ jest wigksza czy to po zachorowaniu, czy po zaszczepieniu sig,
ale — na pewno nie jest catkowita. Po drugie, uwaza sie, ze omikron nie jest tak
grozny jak wariant delta, ale tu tocza si¢ dyskusje, bo to zalezy, kto choruje i w ja-
kiej sytuacji jest jego organizm. Na pewno skala zakazen rosnie bardzo szybko.

Jezeli ktos si¢ zaszczepil, to czy powinien czué si¢ bezpiecznie?

Prof. K.B-S.: Zakazaja si¢ osoby, ktore byly szczepione, ale dos¢ dawno,
a w naszym kraju jest takich 0sob do$¢ duzo. Bardzo wiele 0sob przyjeto trze-
cig dawkg przypominajacg wiele miesigey temu, co oznacza, ze majg odpornoscé,
ktora chroni przed cigzkim przebiegiem choroby, ale nie bedzie juz skutecznie
chroni¢ przed samym zakazeniem, bo do tego zazwyczaj jest potrzebny wyso-
ki poziom przeciwcial. Warto, aby wszyscy, ktorzy chca, mogli zaszczepi¢ sig
czwartg dawkg szczepionki, co podnosi zdecydowanie odpornos¢ opartg na szyb-
kiej i wydajnej produkeji przeciwciat.

Czyli wystarczy zaszczepi¢ si¢ czwarta dawka?

Prof. K.B-S.: To na pewno bardzo pomoze, ale u nas jest to bardzo trudne.
Szczepionki sg dostgpne tylko dla 0sob powyzej 80. roku zycia lub dla 0sob z kon-
kretnymi chorobami, a to nie jest wystarczajace.

Skad ta kolejna fala koronawirusa?

Prof. K.B-S.: Letnia fala zakazen koronawirusa i innymi zakazeniami przy-
szta do$¢ gwaltownie, by¢ moze dlatego, ze mamy gwattowne zmiany pogody
1 zmiany klimatyczne. Ponadto ludzie bardzo intensywnie podrozuja, bo probuja
nadrobi¢ zalegtoéci z okresu pandemii, a nowy tzw. subwariant omikronu roz-
przestrzenia si¢ niezwykle wydajnie.

W ostatnich dniach w raportach o zachorowan podaje sie ok. tysigc

zachorowan dziennie. Jak pani podchodzi do tych danych?

Prof. K.B-S.: Nie wiemy, ile zakazen jest w Polsce. Nie mamy w tej chwili
zadnego sposobu zorientowania si¢ w skali zakazen, poniewaz w Polsce testuje si¢
bardzo mato 0sob. Nie raportuje si¢ ludzi, ktorzy testuja sie prywatnie.

Wspomniala pani o podrézowaniu. Z jednej strony w niewielkich

przestrzeniach dochodzi do zakazen, z drugiej coraz czesciej

wyjezdzamy, poniewaz chcemy nadrobi¢ zaleglosci z okresu lockdownu.

Co zatem z maseczkami? Powinny by¢ obowiazkowe?

Prof. K.B-S.: Byloby bardzo dobrze wréci¢ do maseczek np. w samolocie czy
w zattoczonych $rodkach komunikacji. Nawet w czasie pandemii, kiedy nosilismy
maseczki, rzadziej dochodzito do zakazen innymi wirusami. Nie nalegam, zeby
ludzie wszgdzie nosili maseczki, to nie jest teraz mozliwe, a na zewnatrz nie sa
one potrzebne. Wazne, aby osoba, ktora jest zakazona, starata si¢ izolowac i dalej
nie rozprzestrzeniata wirusa.

W Polsce wedlug danych Ministerstwa Zdrowia zaszczepilo si¢ ponad 59

proc. populacji. Jak pani to ocenia?

Prof. K.B-S.: Szkoda, ze w naszym kraju zaszczepito si¢ tak mato osob. By-
tabym szczg$liwa, gdyby dzieci na koniec roku szkolnego wraz ze $wiadectwem
dostawaty dawke szczepionki, moze dzigki temu mielibySmy mniejszg falg za-
kazen jesienig.

Nauka w Polsce

REKLAMA

Pandemia COVID-

19 jest naznaczona
teoriami spiskowymi
rozpowszechnianymi
przez srodowiska ja
negujace. Badanie
naukowcéw Slaskiego
Uniwersytetu
Medycznego wykazato,
Ze wiara w takie fatszywe
przekonania moze by¢
szkodliwa takze dla
zdrowia psychicznego,
bo zwieksza ryzyko
wystapienia objawéw
lekowych i depresyjnych

Wyniki badania naukowcéw z Ka-
tedry Psychiatrii Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowi-
cach zaprezentowano na poczatku
czerwca na Europejskim Kongresie
Psychiatrii; réwnocze$nie ukazaty
si¢ ona w formie recenzowanej pu-
blikacji w czasopi$mie ,,Frontiers in
Psychiatry” (https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2022.870128).

,»Od poczatku pandemii obserwo-
wali$my duze nasilenie teorii spisko-
wych i falszywych przekonan w roz-
nych grupach spotecznych - méwi dr
n. med. Pawet Debski, glowny autor
omawianej publikacji. - Przekonania
te dotyczyly zardwno samego covidu
i wirusa SARS-CoV-2 (np. ze pande-
mi¢ wywotano specjalnie, ze wirusa
wypuszczono z tajnego laboratorium,
ze rzady panstw ukrywaja prawdziwe
informacje o covidzie), jak i zwiaza-
nych z nimi dziatan prozdrowotnych
1 ochronnych (np. ze maseczki po-
wodujag grzybice droég oddechowych
i niedotlenienie organizmu, ze szcze-
pionki zabijaja lub, ze suplementacja
witamin czy spozywanie wysokopro-
centowego alkoholu skutecznie chro-
ni przed zakazeniem). Problem stat
si¢ na tyle powazny, ze nawet WHO
oglosita w pewnym momencie zestaw
najczgsciej pojawiajacych si¢ fatszy-
wych przekonan na temat pandemii”.

»Majac na uwadze skale tego zja-
wiska postanowiliémy zbadaé, czy
takie spiskowe myslenie moze zagra-
za¢ zdrowiu psychicznemu Polakow”
- wyjasnia.

Badacze zrekrutowali wigc 700
ochotnikow w $rednim wieku ok.
25 lat. Dobrano ich za zasadzie tzw.
doboru wygodnego, co oznacza, ze
badanie prowadzono online, a osoby
zainteresowane nim byly proszone
o wypelienie zamieszczonej w inter-
necie ankiety. Jak wyjasnia dr Debski,
w warunkach pandemicznych byta to
wladciwie jedyna mozliwo$¢ przepro-
wadzenia takiego badania.

Odpowiedzi uczestnikow ana-
lizowano przy uzyciu trzech skal
psychologicznych. Dwie z nich sg
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Polacy udowodnili,
ze wiara w teorie
spiskowe zwigzane
z COVID-19 zwieksza

ryzyko leku i depres;ji

powszechnie stosowanymi narzg-
dziami do pomiaru tendencji do wiary
w falszywe informacje oraz poziomu
leku 1 depresji, natomiast trzecig ska-
lg zaprojektowali pracownicy SUM
specjalnie na potrzeby tego badania.

10 zupelnie nowe narzedzie psy-
chologiczne do pomiaru nasilenia
sktonnosci do wiary w falszywe
twierdzenia dotyczace pandemii CO-
VID-19. Jako pierwsze i - o ile mi
wiadomo - nadal jedyne pozwalaja-
ce ocenia¢ nasilenie wiary w pande-
miczne teorie spiskowe” - wyjasnia
psycholog.

Potaczenie wszystkich trzech na-
rzedzi oraz metod statystycznych po-
zwolito naukowcom ustali¢, ze skton-
nos¢ do wiary w fatszywe przeko-
nania istotnie wiaze si¢ z nasileniem
objawow lekowych i depresyjnych.
»Jasno dowiedlismy, ze myslenie
spiskowe moze powodowac nasilenie
symptomow lgku i depresji. Inaczej
mowiac: osoby, ktore majg wigksza
sktonnos¢ do tego typu myslenia,
moga by¢ w grupie ryzyka rozwinig-
cia zaburzen Igkowych lub depresyj-
nych” - thumaczy autor badania.

Jak dodaje, wszystkie rodzaje fal-
szywych przekonan w réwnym stop-
niu przekladaty si¢ na nasilenie nie-
pozadanych objawow psychicznych.

Zapytany o to, w jaki sposob moz-
na ustali¢, czy to sktonnos¢ do wiary
w teorie spiskowe sprzyja depresji
1 lekowi, czy raczej osoby ze skton-
nosciami depresyjnymi i Igkowymi
sg bardziej podatne na falszywe in-
formacje, dr Debski odpowiada, ze
tego typu rzeczy weryfikuje si¢ przy
uzyciu specjalnych modeli regresyj-
nych. ,My zalozyliSmy, ze kierunek
jest taki: myslenie spisowe powodu-
je objawy leku i depresji. Dlaczego?
Otoz dlatego, ze objawy to zawsze
powierzchnia jakiego$ zjawiska. Na-
tomiast sktonno$¢ do myslenia spi-
skowego jest glebiej zakorzeniona
w psychice cztowieka, w jego osobo-
wosci. A to m.in. z cech osobowosci
moga wylania¢ si¢ powierzchniowe
symptomy w zakresie zachowania
i przezywania. To, co jest glebiej po-
woduje to, co jest na powierzchni”
- opowiada.

Naukowiec podkresla, ze praca je-
go zespotu dowodzi, iz rozpowszech-
nianie teorii spiskowych dotyczgcych
pandemii jest podwojnie szkodli-
we. Po pierwsze - zagraza zdrowiu
fizycznemu, poniewaz wmawia

spoteczenstwu, ze szczepienia nie sg
potrzebne, COVID jest niegrozny itp.
przez co mniej 0s6b podejmuje dzia-
fania profilaktyczne, a wigc naraza
siebie 1 swoje otoczenie. Po drugie,
czego dowiodlo niniejsze badanie -
bezposrednio zagraza zdrowiu psy-
chicznemu 0s6b ze sktonno$ciami do
wiary w fatszywe informacje.

»Nasze badania sa pionierskie.
Wezesniej co prawda zajmowano si¢
korelacja miedzy mysleniem spiso-
wym a r6znymi funkcjami psychicz-
nymi cztowieka, ale tutaj pracowali-
$my w zupetnie nowych warunkach,
w samym srodku pandemii. Wykorzy-
stali$my tez zupetnie nowe narzgdzie
badawecze;, to, ktore sami skonstru-
owali$my” - podkresla naukowiec.

,»Z 10znych zakatkow $wiata spty-
waja do nas teraz liczne informacje
zwrotne, §wiadczace o duzym zain-
teresowaniu naszymi wynikami - do-
daje. - Mysle, ze m.in. dlatego, iz ja-
sno dowodzg one jednej bardzo waz-
nej rzeczy: rozwijanie, szczegllnie
przez media, politykdéw i inne osoby
majace wplyw na opini¢ publiczng,
falszywych teorii moze by¢ realnym
zagrozeniem dla zdrowia psychiczne-
go spoteczenstwa”.

Autor publikacji podsumowuje, ze
chociaz sktonno$¢ do wiary w teorie
spiskowe moze by¢ probg znalezienia
wyjasnienia dla zdarzen wywotuja-
cych w nas lgki, to jednak skutek jest
zupetnie odwrotny - wiara ta okazuje
si¢ bowiem czynnikiem nasilajagcym
objawy leku i depresji. Dlatego tak
wazne jest dostarczanie spoleczen-
stwu doktadnych informacji o pande-
mii i konsekwentna walka z dezinfor-
macja szerzong przez lideréw opinii:
politykow, celebrytow, autorytety
i media.

Zespot z Katowic kontynuuje bada-
nia nad tym zagadnieniem. Naukow-
cy zamierzajg dopracowac swoja ska-
l¢ badawcza oraz szuka¢ kolejnych
korelacji migdzy falszywym mysle-
niem o covidzie a innymi zjawiskami
psychopatologicznymi, np. stresem.
Drugim kierunkiem badan grupy
dr. Debskiego bedzie poszukiwanie
czynnikéw ochronnych. ,,Chcemy
sprawdzic, jakie zjawiska socjodemo-
graficzne i psychologiczne chronig
przed mysleniem spiskowym” - mo-
wi badacz.

PAP - Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz

CENTRUM MEDYCZNE

ﬂ?GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e Neurochirurgia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna

Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwérnia betonu

i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
i Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

tel. 23 692 86 52 tel. 233335010

drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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SLEDZIK, AC
TEN SLEDZIK

Wspomnienie
Krzysztofa
Sutkowskiego,
szefa zamkowe;j
kuchni, i jego
sledziowych dan
-2006r.

Sledz jest ttusty, $ledz jest
stony, wiele przy nim roboty,
ale zadna gospodyni nie wy-
obraza sobie Wielkiego Postu
bez $ledzi. Mozna go kupic
w puttuskich sklepach ryb-
nych, gdzie sporo klientow,
szczegblnie w pigtek. — Sledz
w polskiej kuchni jest bardzo
wazny — mowi mi szef kuch-
ni Domu Polonii Krzysztof
Sutkowski. Wie, co mowi
— jadtl i przyrzadzat sledzie
w niejednej restauracji, nawet
w koszernej. W Wiedniu. Sle-
dzie jadano w nizszych i sred-
nich warstwach naszego spo-
teczenstwa, nie byl tez obcy
podniebieniom zamoznych, ci
jadali szlachetniejsze gatunki
i wzbogacali je drozszymi
dodatkami. Byly wigc dania
$ledziowe uzupetnieniem
obiadow i kolacji, a i $niadan.
Tak byto, a jak jest? — Obecnie
w jadlospisach restauracji, jak
iw domowych przepisach sle-
dzie solone sprowadzono do
roli zimnej przekaski. Nieste-
ty, zapomniane zostalty inne
potrawy ze $ledzi, szczegol-
nie podawane na gorgco, a by-
to ich niemato — objasnia pan
Krzysztof, ktory ze $ledziem
zyje w duzej przyjazni i zna
jego tajemnice. Wie na przy-
ktad, ze $wieze $ledzie soli si¢
cate, z gtowa i nie patroszo-
ne. Wowczas dtugo je mozna

REKLAMA

przechowywac. Wie jeszcze,
ze $ledzie solone z beczki po-
winny by¢ tluste i pltywajace
w gestej zalewie o lekko czer-
wonej barwie.

Sledz kocha towarzystwo.
Bardzo lubi cebulke, ktorg
najlepiej przela¢ wrzatkiem
na sitku, by byla delikat-
na, doskonale odpoczywa
w marynacie z dodatkiem
roztartego mlecza, ubdstwia
bliskos¢ cukru, gatki musz-
katotowej, gozd21kow imbi-
ru i sproszkowanej papryki,
ziela angielskiego i listkow
laurowych, pieprzu, a nawet...
soli. Nie odptynie od koncen-
tratu pomidorowego i drobno
pokrojonych  korniszonow.
Pocieszy si¢ jajkiem na twar-
do. Lubi okry¢ si¢ pierzynka
z gestej $mietany. Do twarzy
mu z zielonym, przyozdabia
si¢ Swiezg pietruszkg i ko-
perkiem. Z godno$cig znie-
sie bliskos¢ szprotek w oleju.
Wchlonie sok cytrynowy,
ocet winny lub jabtkowy.
Marynowany w oleju daje si¢
zamknag¢ w stoiku na mini-
mum dwa dni. Z latwoscia
wejdzie w stosunki z piecze-
nig cielgca!

Poswigca si¢ dla nas i da
si¢ nawet smazy¢ i dusi¢, na-
wet piec. Sieka¢ na miazgg.
Zatopi¢ w ciescie piwnym.
Stanie si¢ nawet $ledziowa
pasta i pasztetem $ledziowo-
cielgcym na $niadanie. Znie-
sie temperature 120 stopni
C — przesiedzi w piekarniku
bite dwie godziny. Chgtnie
polaczy si¢ gotowanymi su-
szonymi grzybami, takze
z rodzynkami.

Kilka rodzajow $ledzi?
Nic prostszego. Tym bar-
dziej ze dostegpne sa najroz-
niejsze przyprawy i dodatki.

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.:
fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

s

n

Nie tak jak kiedys, kiedy to
mieliSmy tososia i kawior,
a nie mieli$my cytryny. Nie
trzeba si¢ ratowaé soczkiem
dodoni. Teraz hulaj dusza ze
sledziem. Nalezy jedynie wy-
braé te tradycyjne, z mleczem
i ikra. Ttudciutkie i z beczki.
To catkiem inny $ledz niz ten
filetowany, bo ze smakiem.
Ow smak spoteguje olej rze-
pakowy — naprawdg. Zapa-
migtajmy wiec, ze sklepowy,
obrany ze skory i filetowany
$ledZ jest wygodny w kuchni,
ale nie ma wlasciwego smaku.
A jesli o smak chodzi, to uliki
mialy niestychany. Sprzeda-
wali je Zydzi handlujacy na
podworkach przedwojennych
miast i miasteczek. W Pul-
tusku takze, na rynku. Pan
Krzysztof wie o ulikach duzo,
z przekazoéw rodzinnych, od
babci. Babcia byta kucharkg
i swoj doskonaly smak — a i
wiedze — przekazata corce,
ktora gotowata, ze ho ho.

Ciekawe, ze szef Sutkowski
nie postugiwat si¢ nigdy swo-
im nazwiskiem w nazwach
przepiséw. Zadne tam: Sle-
dzie na wzor Sutkowski ani
Zimowe Sledzie Krzysztofa.
— To bylaby megalomania
chyba — §mieje sie. A niedaw-
no wymyslit $§ledzie jesienne.
Z marynowang dynig i mary-
nowanymi §liwkami. Do karty
dotaczyt opis dania, czyta si¢
go jak poezje. — To dobra for-
ma orientacji go$cia w smaku.
Wie, czego si¢ spodziewac,
co dostanie na talerzu. Smak
potrawy jest przyblizony wia-
snej wyobrazni.

Co$ jeszcze? Tak, ryba lu-
bi ptywac. Potraktujmy wigc
sledzika kieliszkiem schto-
dzonej czystej. No to siup!

GRAza
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TAKTO WIDZE, CZYLI SUBIEKTYWNIE

DLAGZEGO ZAMEK?

Mamy film dokumentalny, jeszcze ciepty, zrealizowany lokalnymi
sitami intelektualnymi i artystycznymi plus gosci.

To dokument WPISANY W OJCZYSTE DZIEJE. ZAMEK - DOM
POLONII W PULTUSKU. Ukazat sie na YouTube 12 lipca,

ku zadowoleniu puttuszczan i mitosnikéw naszego miasteczka,
jego dziejow, a i wspotczesnosci, no i zamku, bohatera filmu

Ow obraz, to jak mowia
jego tworcy, PRODUKCIJA
Z MISJA. Jaka misjg? Pro-
mocyjng - ojczystego dzie-
dzictwa kulturowego, wiec
i zamku, i Pultuska, wszak
dzieje zamku sg nierozerwal-
nie zwiazane z dziejami Pol-
ski. Zamek. Na wzgorzu.
Wéréd zieleni, nad Narwig,
ktorag piewca Puttuska nazwat
BLEKITNA. Posagowa bry-
ta widoczna juz z poczatku
ponad  czterystumetrowego
rynku, tak, wybrukowanego
kocimi tbami. Bohater wart
piedestatu. Profesor dr hab.
Radostaw Lolo definiuje go
nastepujaco:

Grod, ZAMEK, a obecnie
swiatowe Centrum Polonii jak
w soczewce skupiajq losy Po-
lakow, wazne wydarzenia po-
lityczne, wojenne, kulturalne
i spoleczne. Przez niemal 1000
lat zamek byl piastowski, gro-
dem, osadg Sredniowieczng,
biskupiq rezydencjq, siedzibg
wladz zaborczych, okupacyj-
nychipolskich. Mury zamkowe

niiserdeczni.

widzialy goszczgcych tu kro-
low, cesarzy, premieréw, pre-
zydentow, wielkich polskich
poetow i pisarzy”.

Owa charakterystyka w pi-
gulcetoteztresé filmu, lapidar-
na, ale jak ulal, czyli adekwat-
na do dziejowego tysiaclecia
zamku. Dodajmy: od kilku lat
jest domem repatriantow.

W projekcie zrealizowa-
nym przez Jana Kisiela, wy-
dawce PULTUSKNEWS, we-
dtug scenariusza Radostawa
Lolo, Roberta Gorczynskiego
i Jana Kisiela, wystapito sze-
scioro lektorow: prof. R. Lo-
lo, ks. dr Dariusz Majewski,
Andrzej Popowicz, Krzysztof
Lachmanski i Antonina Gra-
bowska. W tlo ich wypowie-
dzi wkomponowane s3 obrazy
ozywione - wyimki filmow
archiwalnych i kronik oraz
obrazy statyczne — fotografie,
ryciny. Ramowy uktad filmu
— poczatek i koniec to wiel-
ce plastyczne obrazy zamku:
z wysoka 1 z ziemi — pozosta-
je w pamigci. Glos lektora,

Ale to byto otwarcie! Otwarcie RESTAURACJI MILORD w Kleszewie. Wtasciciele - pan-
stwo Roman i Mirostawa Dukalscy - zaprosili gosci co niemiara, a by sie wiara dobrze bawi-
fa, sprowadzili do MILORDA artystow, nawet spiewajaca Czeszke i naczelnego (wéwczas)
rozémieszacza kraju Tadeusza Drozde. Na stotach, dtugim szeregiem, staty najrézniejsze
pysznosci.Winabyto duzo, ale doskonale pamietam kruche babeczkizwytrawnym nadzie-
niem (stono-pieprzno-miesnym). Tanczylismy. No, Swiatowo byto. A Mira i Romek goscin-

aktora filmowego i dubbingo-
wego Mirostawa Zbrojewicza
to kolejna warto$¢ dodana
do dokumentu, gleboki, do-
stojny, pewny, jak pewna jest
zamkowa epopeja. Troche go
za malo — tego gtosu.

My, puttuszczanie, zamek
mamy na wyciagnigcie r¢-
ki, bywamy w nim z okazji
réznych prelekcji, raczymy
si¢ staropolskimi potrawami
zamkowej kuchni, ogladamy
kruzgankowe wystawy, ba,
nawet balujemy, przeto nam
trochg spowszedniat, traktu-
jemy go jak DOM, do ktorego
wcigz si¢ wraca. Warto wige
spojrze¢ na niego okiem ka-
mery. Naprawde warto — tylko
65 minut przed ekranem.

No i wznie$Smy toast zam-
kowa nalewka i za film, i za
trwanie zamku, ktorego utrzy-
manie wymaga karkoiomnych
wrecz przedsiewzigé. A ze te
sg domeng dyrektora Michala
Kisiela, wige i za niego.

Grazyna M.
Dzierzanowska

GMD
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a kwota 10.500,00 zI stanowi
50% dofinansowania zakupu
aparatow ochrony droég od-
dechowych strazakow z OSP
Glodowo.

Sygnatariuszami uméw by-
li: z ramienia wojewodztwa

Dwie wazne umowy

Ws’rodq, 13 lipca, w Cie- Dtlugos¢ drogi 763 m.
chanowie zostaly pod- Zgodnie z treécig drugiej
pisane dwie wazne dla gminy umowy Samorzad Wojewodz-
Puttusk umowy. Zgodnie z tre-

(Oazowsze

werte Prluki

Var

™3,

twa Mazowieckiego dofinan-
$cig pierwszej umowy Samo-

rzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego dofinansowal zadanie
pn. ,,Przebudowa drogi w miej-
scowosci Kokoszka”. Przyzna-
na dotacja to 284.000,00 zi.
Kosztorysowa warto$¢ calej
inwestycji to 724.121.10 zl.

sowal zadania realizowane
przezgminnejednostkiOchot-
niczej Strazy Pozarnej. Przy-
znana dotacja to 40.500,00 zl,
z czego 30.000,00 zt otrzyma
OSP Trzciniec na wybudo-
wanie w straznicy garazu,
szatniinawykonanie podtogi,

mazowieckiego
Adam Struzik,
gminy Pultusk zastgpca bur-
mistrza Mateusz Mitoszewski
oraz skarbnik miasta Puttusk
Teresa Turek.

marszatek
z ramienia

zrodto: pultusk.pl

Wwize,

Cazowsze 3. strazg
Pedaraych )

dlo gminy Pultusk
N6 modernlzosly stratnicy | rokup sty poinireg
e jednostek OsP

Mazowsze,

Vazowsze,

Vazowsze,

Mazowsze,

Wazowsze,

dia minsts | gminy Pultusk

Praetuntinum feagl w meicowsic Sobonska

Kasa na droge i sale gimnastyczng

owiat Pultuski otrzymat

dofinansowanie z sa-
morzadu wojewodztwa ma-
zowieckiego, w wysokosci
300 000,00 zl, na realizacje
zadania pn. ,,Modernizacja
sali gimnastycznej Zespolu
Szkét im. B. Prusa w Pul-

dofinansowanie w ramach
programu ,,Mazowsze dla
sportu 20227, ktory jest jed-
nym z autorskich programow
wsparcia realizowanych przez
samorzad wojewodztwa ma-
zowieckiego od 2018 roku.
Powiat otrzymat réwniez

nia na przebudowe drogi
powiatowej Lipniki Sta-
re — Przewodowo. Umowy
w imieniu powiatu podpisali:
starosta puttuski Jan Zalew-
ski, wicestarosta Beata J6z-
wiak oraz skarbnik powiatu
Renata Krzyzewska.

tusku”.

Zadanie uzyskato

350 000,00 zt dofinansowa-

zrédlo: powiat pultuski

MINISTER ROLNICTWA 1 ROZWOJU WS INFORMUJE

Ruszyla wyplata doplat do
nawozow

11 lipca rozpoczeta sie wyplata
doptat do nawozow. Rolnicy mogli
si¢ ubiega¢ o doptaty do 31 maja.
Ztozyli prawie 427 tys. wnioskow.
Pierwszego dnia z tytutu doptat do
nawozOw Agencja przekazala na
konta bankowe 20 tys. rolnikow 138
min zt. Pomoc bedzie przekazywana
sukcesywnie w lipcu i sierpniu. Pula
srodkow na ten cel wynosita 3,9 mld
zt. Dofinansowanie ma zrekompen-
sowac¢ wyzsze koszty zakupu nawo-
z6w, nabytych miedzy 1 wrzesnia
2021 a 15 maja 2022. O takg pomoc
mogt ubiegacd si¢ jedynie rolnik, kto-
ry ztozyt wniosek o przyznanie do-
ptat bezposrednich za 2022 r.

Doptaty wynosza: 500 zt do hek-
tara upraw rolnych (z wylaczeniem
traw na gruntach ornych oraz lak
i pastwisk) lub 250 zt do hektara tak
1 pastwisk oraz traw na gruntach or-
nych (z wylaczeniem powierzchni
wspieranych w ramach dziatania rol-
no-$srodowiskowo-klimatycznego).
Maksymalna powierzchnia objeta tg
pomocg wynosi 50 ha.

Piknik z Produktem Polskim
w Branszczyku

10 lipca, wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk wzigl udzial w Pikniku z Pro-
duktem Polskim, zorganizowanym
przy okazji kolejnej odstony ,,Bitwy
Regionéw”, tym razem w powiecie
wyszkowskim — w Skansenie im.
Marii Zywirskiej w Branszczyku.

Na pikniku zaprezentowano tra-
dycyjne dania przygotowane przez
osiem Kot Gospodyn Wiejskich,
gospodynie z Polski i Ukrainy: pie-
rogi z réoznym nadzieniem, ciasta,
,,Co Bug da — czyli zupa z palanyca
—z dwoch krancow rzeki” czy ,,Nad-
buzanski leszcz w zalewie octowej.
Byly wystepy artystyczne; nauka
tancow ludowych; konkursy dla
dzieci; dla najmtodszych o specjal-
ne stoisko, na ktorym wlasnorgcznie
mogly przygotowaé réznego rodzaju
potrawy.

Wicepremier, minister rolnictwa
i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk
podkreslit, ze Kota Gospodyn Wiej-
skich w ostatnich latach uzyskaty

0sobowos$¢ prawng i teraz moga juz
swobodnie sprzedawaé swoje wyro-
by i rozszerza¢ kierunki dziatalno-
$ci. Stato si¢ to mozliwe dzigki temu,
ze rzad Prawa i Sprawiedliwo$ci
wprowadzit bardzo prosta ustawe
pozwalajagca na rejestrowanie Kot
Gospodyn Wiejskich w biurach po-
wiatowych Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa — powie-
dziat wicepremier.

Szef resortu rolnictwa zaznaczyl,
ze dla dziatania KGW wazne jest tez
dofinansowanie zapewnione przez
rzad. Od 2018 roku wsparcie to wy-
niosto juz 181 mln zt.

- Mam nadzieje, ze takich kot, kto-
rych w kraju mamy juz ok. 11 tysie-
cy, a ktore zrzeszaja ponad 350 tys.
0sob, bedzie powstawato coraz wig-
cej —zaznaczyt szef resortu rolnictwa
i dodat, ze to co jest bardzo wazne,
to budowanie wspolnoty wokot Kot
Gospodyn Wiejskich.

- Wykorzystujac potencjat dzie-
dzictwa kulturowego, dziedzictwa
kulinarnego wszystkich regionow,
wyszlismy z taka akcjg konkursowa
,,Bitwa Regionow” czyli dzielenie si¢
dobra, polska zywnoscia, a rowniez
dobrymi, kulinarnymi przepisami re-
gionalnymi — powiedzial w Bransz-
czyku wicepremier Henryk Kowal-
czyk. - Bo nie ma to jak najlepsza
polska zywnosc¢, bardzo dobrej jako-
$ci, a jak jeszcze jest przetworzona na
podstawie regionalnych przepisow
kulinarnych, ktére Kota Gospodyn
Wiejskich bedg prezentowaty, to juz
nie ma nic lepszego dla podniebienia
— dodal wicepremier.

Stypendia pomostowe

Jak poinformowat Krajowy Os$ro-
dek Wsparcia Rolnictwa, rozpoczeta
si¢ rekrutacja do XXI edycji Progra-
mu Stypendiow Pomostowych. Po-
nad 460 stypendiéw pomostowych
na I rok studiéw czeka na zdolnych,
ambitnych maturzystow, pochodza;
cych z matych miejscowosci i nieza-
moznych rodzin. Roczna wysoko$é
stypendium to 7000 zt. Realizatorem
programu jest Fundacja Edukacyjna
Przedsigbiorczosci (FEP). ,,Stypen-
dia Pomostowe” to ogélnopolski, roz-
budowany program stypendialny dla
studentow na pierwszy rok studiow

.d

i dalsze lata edukacji akademickie;.
»Stypendia Pomostowe” sa jedna
z najwigkszych pozarzadowych ini-
cjatyw stypendialnych w Polsce.
Dotychczas w programie przyznano
26 tys. rdznego rodzaju stypendidw,
w tym blisko 18 tys. na I rok studiow.
Partnerzy przeznaczyli na ten cel po-
nad 131 milionéw zt. O stypendia na
I rok moga ubiegac si¢ ambitni i zdol-
ni tegoroczni maturzysci ze wsi i ma-
tych miejscowosci, osiggajacy dobre
wyniki w nauce i pochodzacy z nie-
zamoznych rodzin (dochod brutto na
osob¢ w rodzinie nie moze przekra-
cza¢ 2107 zt), ktoérzy rozpoczng stu-
dia dzienne w akademickich uczel-
niach publicznych.

Rekrutacja do programu przebie-
ga¢ bedzie on-line na www.stypen-
dia-pomostowe.pl

Aplikacja do sktadania wnioskow
aktywna bedzie od 4 lipca do 16
sierpnia, do godz. 16.00. Wnioski
kandydatow wywodzacych si¢ ze
srodowisk popegeerowskich nalezy
przekaza¢ do jednego z oddziatlow
terenowych KOWR do dnia 25 sierp-
nia br.

Stypendium pomostowe na I rok
studiéw wynosi 7000 zt i jest wypta-
cane w ratach przez 10 miesi¢cy roku
akademickiego. Wigcej informacji
na:  www.stypendia-pomostowe.pl
oraz na:

https://www.facebook.com/
programstypendiowpomostowych/

Briefing prasowy wicepremiera
- aktualna sytuacja w rolnictwie

7 lipca, wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk rozmawiat z przedstawicielami
polskich rolnikéw w miedzynaro-
dowych strukturach Copa Cogeca
oraz z przedstawicielami samorzadu
rolniczego.

— Mam systematyczny kontakt
z rolnikami. Rozmawiamy o aktu-
alnych problemach wystgpujacych
w rolnictwie. Spotkatem si¢ z rol-
nikami, ktorzy reprezentuja Polske
w organizacji Copa Cogeca, aby wy-
stucha¢ ich uwag, ale i wyposazyé
w niezb¢dne informacje potrzebne na
réznych forach miedzynarodowych —
podkreslit wicepremier. — Regular-
nie spotykam si¢ z porozumieniem

?

rolniczym, w ramach ktorego jest
ponad dwadziescia zespolow tema-
tycznych. I tak poznaje propozycje
rozwigzan przedstawianych przez
rolnikéw — dodat wicepremier.

Zwracajgc uwage na drastyczne
wzrosty cen szef resortu rolnictwa
podkreslit podejmowane przez rzad
dzialania 1 zapewnil, ze rzad Prawa
i Sprawiedliwosci nie zostawi rolni-
kow samych sobie.

— To, co mozemy zrobi¢ w tej trud-
nej sytuacji, to robimy. ObnizyliSmy
VAT na zywnos$¢ do zera, tak samo
na nawozy, w innych przypadkach
znaczgco obnizyliSmy stawki VAT —
powiedziat wicepremier Kowalczyk.
Przypomniat takze o blisko 4 mld
zlotych przeznaczonych na rekom-
pensaty za zakup nawozoéw. Polska
jest jedynym krajem, ktory taki me-
chanizm zastosowal. Mowit réwniez
o wsparciu skierowanym do hodow-
cow trzody chlewnej i sadownikow.

— Te wszystkie dzialania tagodza
skutki drastycznego wzrostu cen,
wzrostu  spowodowanego przede
wszystkim agresja Rosji na Ukraing
— dodat wicepremier.
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Wsz;stkim Zycze Swie

Z okazji zblizajacego sie Swieta Policji, zkomendantem
powiatowym policji w Puttusku insp. Jarostawem Olszewskim,
o nietatwej pracy naszych str6zéw prawa

STATYSTYKI

Zacznijmy od statystyk.
Obecnie w puttuskiej komen-
dzie pracuje 109 policjantow
1 23 pracownikow cywilnych.
Mtodzi funkcjonariusze sa na
biezaco przyjmowani do pracy
na wolne wakaty. Na poczatku
trafiajg do Wydziatu Prewen-
¢cji, do stuzby patrolowe;.

Na terenie powiatu pultu-
skiego dziataja tez dwa po-
sterunki policji - w Pokrzyw-
nicy - obejmujacy swoim za-
sieggiem gminy Pokrzywnica
i Winnica oraz w Swierczach
- obejmujgcy gminy Swiercze
1 Gzy. Dodajmy, ze w trakcie
budowy znajduje si¢ obecnie
nowy Urzad Gminy w Swier-
czach, gdzie swoja siedzibe
bedzie miat rowniez posteru-
nek policji.

Wkrétce tez szykuje sig
przeprowadzka z rynku do
siedziby do nowej Komendy
Powiatowej Policji przy ul.
przy ul. Marii Sktodowskiej
- Curie 3. Prace przy budo-
wie sg juz zaawansowane,
trwaja roboty wykonczeniowe
w $rodku i otoczeniu budynku
glownego, gdzie bedzie sie
znajdowata siedziba poszcze-
golnych wydziatow oraz dru-
giego budynku, w ktorym be-
da si¢ miescity garaze, strzel-
nica, pomieszczenia socjalne.
Przypomnijmy, ze pultuska
komendg buduje firma z Prza-
snysza, ktora roboty wycenita
na ponad 23 miliony ztotych.

PRZESTEPCZOSC

Wykrywalno$é przestepstw
kryminalnych jest w naszym
powiecie nadal na wysokim
poziomie, bo okoto 80 pro-
cent. Ostatnio zwigkszyla sie
niestety liczba wltaman do
mieszkan i domow. W cza-
sie pandemii, kiedy sila rze-
czy wigcej osob przebywato

w domach, a dzieci i mtodziez
miaty nauk¢ zdalng, wlaman
do mieszkan bylo mniej. Nie
we wszystkich przypadkach
udaje si¢ wykry¢ sprawcow,
natomiast puttuscy policjanci
maja na swoim koncie, jak to
moéwi komendant Olszewski,
»kilka istotnych sukcesow,
ktorymi moga si¢ pochwalic”.
Ostatnio zatrzymano spraw-
coOw zuchwalych kradziezy
perfum w puttuskiej droge-
rii HEBE. Sprawcy, osoby
pochodzenia  gruzinskiego,
zostali tymczasowo areszto-
wani. Policjanci z Wydziatu

Kryminalnego puttuskiej
komendy rozestali zdjecia
do wszystkich jednostek,

majac stuszne podejrzenia,
ze Gruzini dziatali w innych
powiatach.

Wykryto tez sprawcow zu-
chwatego rozboju w miejsco-
wosci Goladkowo. Tu dwoch
napastnikow weszto przez
okno do domu jednorodzin-
nego, uzyli gazu wobec po-
krzywdzonego mezczyzny,
mieszkanca tego domu, za-
brali r6znego rodzaju przed-
mioty, telefony komorkowe,
jak rowniez dokumenty, do-
konali tez kradziezy pojazdu,
uzywali grozb karalnych. Na-
stepnego dnia zostali zatrzy-
mani, sprawa jest rozwojowa.

OSZUSTWA

INTERNETOWE
Zapytatam tez o przestep-
stwa internetowe, rdznego

rodzaju oszustwa, zar6wno
w przypadku zakupoéw przez
internet, jak i coraz bardziej
wyszukanych sposobow po-
zyskania od pokrzywdzonych
0sob danych do logowania na
konto, czy danych karty ptat-
niczej. Mimo wcigz powtarza-
nych apeli policji 0 ostroznos¢
i czujnos¢, prelekeji, spotkan

z seniorami, niemalze w kaz-
dym tygodniu dochodzi do
takich oszustw. W puttuskiej
komendzie tego typu sprawa-
mi zajmuje si¢ Zespot do walki
z przestgpczoscia gospodar-
czg. W pierwszej kolejnosci,
po ewentualnej utracie pie-
ni¢dzy z konta, pokrzywdzeni
powinni sktada¢ reklamacje
do banku. Kazde zgloszenie
jest oczywiscie przyjmowa-
ne, ale najwazniejsza jest tu
prewencja i zdrowy rozsadek
kazdego z nas.

PULTUSKI RYNEK

Z komendantem Olszew-
skim poruszytam takze temat
gromadzenia si¢ mtodziezy na
puttuskim rynku, ktory stat
si¢ miejscem spotkan towa-
rzyskich, ale tez picia alkoho-
lu, gto$nych imprez do pdzna
w nocy, szczegolnie w week-
endy, na co skarza si¢ miesz-
kancy rynku 1 pobliskich
ulic. Hatasliwe, ale przede
wszystkim niebezpieczne, sg
réwniez rajdy samochodowe
wokot rynku, popisy szybkiej
jazdy, ktore moga si¢ skonczyé
tragicznie. Jak poinformowal
insp. Olszewski, od poczatku
wakacji policja rozpoczeta
bardziej radykalne dziatania
dotyczace bezpieczenstwa na
rynku. Codziennie policjanci
legitymuja, a w razie potrze-
by, wypisujag mandaty i kieru-
ja wnioski o ukaranie do sadu.
Chodzi tu glownie o spozy-
wanie alkoholu w miejscach
niedozwolonych i zakltdcanie
ciszy nocnej. Dziatania te be-
da kontynuowane.

Dodajmy, by zacheci¢
mieszkancow, ze przyjmowa-
ne jestkazde zgloszenie, nawet
anonimowe. Dzwoniacy nie
musi podawa¢ swoich danych,
jesli czego$ si¢ obawia, a jest
swiadkiem jakiegos zdarzenia

Puttusk zakupi dwa elektryczne autobusy

Samorzad gminy Puttusk zakupi dwa duze autobusy o napedzie elektrycznym.
Bedzie to mozliwe dzigki umowom podpisanym w piatek, 15 lipca, zNarodowym
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, opiewajacym na niemal 1,52
min zt dotacji oraz 682 tys. zt pozyczki

Realizacja inwestycji odbe-
dzie si¢ w ramach drugiej edy-
cji programu priorytetowego
,Zielony Transport Publicz-
ny”, a jego glownym celem
jest obnizenie wykorzystania
energii i paliw emisyjnych
w publicznym transporcie
zbiorowym i rozwoj w Polsce
,,zielonej” mobilnosci.

Sygnatariuszami umow
byli: Artur Michalski — wi-
ceprezes Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska

|
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i Gospodarki Wodnej, Mate-
usz Miloszewski — zastgpca
burmistrza miasta Pultusk
oraz Teresa Turek — skarbnik
miasta Puttusk.

W uroczystym podpisaniu
uméw wzigt rowniez udziat
wicepremier Henryk Kowal-
czyk, ktory zaznaczyl, ze
zakupienie autobusow elek-
trycznych oznacza dla gmi-
ny Pultusk poprawe jakosci
zycia. Wyrazitl zadowolenie,
ze Pultusk dotaczyt do grona

o @ 0a .

- el

beneficjentow programu.

Jak zauwazyl zastgpca bur-
mistrza Mateusz Mitoszewski:
maja to by¢ pojazdy nie tylko
bezemisyjne, ale tez komfor-
towe w uzytkowaniu, ciche,
niskopodtogowe, dostosowa-
ne do potrzeb osob niepetno-
sprawnych. Dobrze, ze samo-
rzady mogg korzysta¢ z tego
rodzaju programow, ktore
w duzej mierze utatwiaja zycie
mieszkanicom.

zrodto: pultusk.pl

lub chce policji zasygnalizo-
wac problem.

Rajdom  samochodowym
wokol rynku majg zapobiec
wyniesione przej$cia dla pie-
szych, ktore sa juz wykonywa-
ne, a o ktore zabiegal u Bur-
mistrza Naczelnik Wydziatu
Ruchu Drogowego.

WANDALIZM

Kolejnym tematem sa akty
wandalizmu, bo te zdarzaja
si¢ w naszym miescie bardzo
czesto, co moze oznaczaé, ze
Sprawcy czujg si¢ w pewnym
sensie bezkarni. Komendant
Olszewski zapewnit, ze kazde
takie zdarzenie jest wyjasnia-
ne, za posrednictwem Strazy
Miejskiej policja  korzysta
7 mnagran monitoringu, jesli

oczywiscie w danym miej-
scu sg kamery. Gdy wida¢ na
nagraniu twarze 1 sylwetki
sprawcOw, wszyscy policjan-
ci otrzymujg wydruki z mo-
nitoringu, co daje mozliwo$¢
szybszego rozpoznania spraw-
cy - sprawcow podczas patro-
lowania miasta i powiatu.

Monitoring, zdaniem ko-
mendanta, jest bardzo przy-
datny, a skoro kamery znajduja
sie rowniez na ktadce dla pie-
szych, to zainteresowali$my
g0 coraz czgstszymi przypad-
kami jezdzenia przez kladke
samochodami.

CZEGO ZYCZYC NASZYM
POLICJANTOM?
22 lipca, w Domu Polonii
w Puttusku, nasi stréze prawa

KOLEJNE OSZUSTWO
~NA ZDALNY PULPIT”

Pultuska Policja ostrzega
przed oszustami
dziatajacymi metoda

»na zdalny pulpit”.
Wykorzystujac dane
mieszkarnca powiatu
puttuskiego, oszust
zaciagnat pozyczke.
Mezczyzna zostat
zmanipulowany przez
przestepce i zainstalowat
oprogramowanie do
zdalnego taczenia sie

z komputerami. W ten
sposé6b pokrzywdzony
stracit 25 tysiecy ztotych

Do Komendy Powiatowe;j
Policji w Puttusku zgtosit si¢
36-letni mezczyzna, ktory
poinformowat, ze osoba poda-
jaca si¢ za pracownika banko-
wego namoéwila go do zainsta-
lowania aplikacji do zdalnej
obstugi komputera dodatkowo
zaciggneta pozyczke na jego
dane. Zainstalowana aplikacja
data przestepcy peten dostep
do jego komputera i konta
bankowego. Szacowane przez
pokrzywdzonego straty to 25
tysiecy ztotych.

Policja ostrzega - oszusci
coraz czgéciej wykorzystuja
metod¢ ,,na zdalny pulpit”.
Kradziez pienigdzy odby-
wa si¢ dostownie na oczach
pokrzywdzonych. Interneto-
wi przestgpcy postuguja si¢
réznymi wariantami, chodzi
jednak o to, by sktoni¢ ofiare
do zainstalowania programu
zdalnej obstugi komputera,
a potem poleci¢ jej, by zalo-
gowata si¢ do swojego konta
w banku.

Najczeséciej wykorzystywa-
nym przez oszustow warian-
tem jest namawianie ofiary do
skorzystania z pewnej ustugi
umozliwiajacej szybkie po-
mnozenie gotowki. Gdy za-
interesowana osoba napotyka
problemy techniczne, fatszy-
wy konsultant ,wspiera jg”
przez zdalny pulpit i dostow-
nie na oczach ofiary ,,czysci”
jej konto, badz zaciaga ekspre-
sowe pozyczki.

Pokrzywdzeni sadza, ze za-
inwestowali, a na ich koncie
za chwile pojawi si¢ wicksza
kwota. Tak si¢ jednak nie dzie-
je. Pokrzywdzeni tego rodzaju
przestgpstwem, to czgsto wcea-
le nie seniorzy, a mtode osoby,

tego spokoju

beda obchodzi¢ Swigto Poli-
cji. 42 funkcjonariuszy KPP
w Pultusku otrzyma awanse
na wyzsze stopnie. Czego im
zyczy¢ na kolejny rok? Jak
moéwi sam komendant, przede
wszystkim $wietego spokoju.
Oby tych interwencji bylto jak
najmniej, a policjanci spoty-
kali si¢ z szacunkiem i zro-
zumieniem dla ich nietatwej
i czgsto niewdzigcznej pracy.
I'tu apel. Nie wzywajmy patro-
lu w sytuacjach, gdy policjanci
i tak nie beda w stanie pomoc,
na przyktad przy ,,rodzinnym
dzieleniu majatku”. Policja
musi reagowaé na kazde we-
zwanie, a przeciez moze by¢
bardziej potrzebna w innymi
miejscu.

ED

ktére powinny by¢ dos¢ do-
brze zorientowane w kwestii
platnosci internetowych. Po-
mimo tego oszustom udaje si¢
ich okradac.

Policja rowniez rekomendu-
je jakie dziatania nalezy pod-
jac¢ aby uchronic si¢ przed tego
typu incydentami:

Nalezy kierowa¢ si¢ zdro-
wym rozsgdkiem. Obietnica
superatrakcyjnej inwestycji to
najczesciej metoda dziatania
0SZustow.

Nigdy nikomu nie wolno
udostepnia¢  swojego konta
bankowego i danych logowa-
nia. Tylko posiadacz konta
moze si¢ do niego logowac
i wykonywa¢ transakcje.

Jezeli konsultant proponuje
zainstalowanie oprogramowa-
nia do zdalnego zarzadzania
pulpitem to mozna by¢ pew-
nym, ze jest to oszustwo.

W przypadku, gdy osoba
podajaca si¢ za pracownika
banku zada zweryfikowania
danych i danych konta lub za-
instalowania jakiegokolwiek
oprogramowania, nalezy si¢
roztaczy¢ i zadzwoni¢ do biu-
ra obstugi klienta banku.

Autor: sierz. Renata Sobol
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ZAPOTRZEBOWANIE NA KULTURE WYZSZA

JEST OGROMNE

Z dyrektorem Domu Polonii Michatem Kisielem,
o teatrze na zamku, rozmawia Grazyna M. Dzierzanowska

Panie dyrektorze, jestem
zachwycona, pewnie jak
liczni pultuszczanie, spek-
taklami z udzialem aktorow
krakowskich na pultuskim
zamku. Jak to sie¢ stalo, ze
oni do nas zjechali. Kie-
dy i z jakg sztuka po raz
pierwszy? Z Krakowskim
Teatrem Komedia rozpoczeli-
smy wspotprace w 2018 roku
sztukg pt. ,,Mitos¢ w duzych
miastach, czyli korpo i trady-
cja” Jana Jakuba Nalezytego
wystawiong w Sali Manez Do-
mu Polonii w Pultusku w dniu
27 pazdziernika 2018 roku.
Wtascicielami teatru sq pan-
stwo Anna i Mariusz Stasiak
— Apelscy.

Znaczy, ze to jest wciaz ten
sam teatr...

To wcigz ten sam teatr, ktory
zatrudnia kilku znakomitych ak-
torow, rezyserow, scenografow
i w zaleznosci od rodzaju sztuki
pojawiajg sig goscinnie nowi
aktorzy znani z polskich seriali
i innych scen teatralnych.

Kto finansuje spektakle?

Przedstawienia teatralne fi-
nansowane sq z budzetu pan-
stwa, z programow Minister-
stwa Kultury i Sztuki oraz Na-
rodowego Centrum Kultury.
Pozyskiwanie Srodkow z roku
na rok jest coraz trudniejsze
z racji przystgpowania do
programow coraz to wiekszej
liczby chetnych beneficjentow.
1 tak na przykiad, jeszcze trzy
lata temu przy sktadaniu sied-
miu wnioskow rocznie, otrzy-
mywalismy 5-6 pozytywnych

rozpatrzen, dzigki  ktorym
mozna bylo sfinansowaé kil-
kanascie sztuk teatralnych.
W tym roku na siedem zio-
zonych, dofinansowano nam
tylko, niestety, jeden wniosek,
ktory wystarczyl na prezenta-
cje jednej sztuki.

Wielka szkoda!

Wielka, bo zapotrzebowa-
nie na tego typu kulture wyz-
szqg w naszym miasteczku jest
ogromne. Miasto Puftusk nie
posiada profesjonalnej sceny
teatralnej, a milosnikow te-
atru, po frekwencji jakq wi-
dzimy na zamkowych przed-
stawieniach, jest wielu.

Jakie sztuki pojawily sie
na zamkowej scenie?

Przez pigé lat wspolpracy ze
sceng krakowskg wystawiono

GRODNO w zamkowych kruzgankach

Andrzej Filipowicz to
malarz dobrze znany
mitosnikom zamkowych
galerii. Jest absolwentem
Wydziatu Malarstwa i
Rysunku Panstwowego
Uniwersytetu w Grodnie.
Niedawno obronit dyplom
na warszawskiej ASP

Jego obrazy sa pickne i do-
skonate, szalenie barwne,
tez nierealnie wyidealizo-

wane, wrecz nierzeczywiste.

Pultuszczanom zapewne za-
nany jest z portretow kobiet
i dzieci. Obecnie znowu za-
wital na zamkowy kruzganek.
Na swoim FB podat: ,(..) po-
Jawita si¢ mozliwos¢ odwie-
dzenia ekspozycji wystawowej
w  historycznej  przestrzeni
zamku pultuskiego, miejsca
zachowujgcego Slady bytnosci
Napoleona Bonaparte. Zache-
cam do odwiedzenia zamku
nad Narwiq i spotkania z mojg
tworczosciq”.

A co znajdziecie na pultu-
skiej wystawie? Sze§¢ obrazow
z Art Projekt MEMORYPO-
LIS. To obrazy zrealizowane
autorska metodg rysunkowsg
uzupetniong o techniki graficz-
ne. Cykl prezentuje wybrane
obiekty Grodna, miasta, ktore
przed wojng nazywano trzecig
stolicg Rzeczpospolite;.

PS Juzzatydzien o wystawie
Gienadija Pitsko — ANIOLY
NA ZAMKU W PULTUSKU.

GMD

doktadnie 23 sztuki. Repertu-
ar, rodzaj i tematyka spektakli
byla wszechstronna. Poczgw-
szy od komedii po dramaty,
konczqc na spektaklach mu-
zycznych. Kilka, ktore szcze-
golnie utkwity mi w pamieci
to:

»JP — Oczekiwane pokole-
nia”, , Kosztowny romans”,
,Artysci na szlaku”, |, Bracia
Polacy znad Wisty” i tak mogt-
bym  wymienia¢ wiasciwie
wszystkie .... Czy Dom Polo-
nii w jaki$ sposéb przygoto-
wuje sie do tych spektakli?

Oczywiscie ze tak i cza-
sami nie jest to takie proste.
Samo przygotowanie sali na
przedstawienie niekiedy jest
duzym wyzwaniem, zwlaszcza
gdy w sobote odbywa sie uro-
czystos¢ weselna, a na drugi
dzien w tej samej sali zaplano-
wany jest spektakl teatralny.
Sprzgtanie po weselu w tak
krotkim czasie jest duzym wy-
sitkiem dla stuzby pigter. Poza
tym dzial marketingu przed
kazdym spektaklem pracuje

<

nad jego szerokq promocjgq,
tak aby do kazdego mieszkan-
ca pultuskiego powiatu dotar-
ta wiadomos¢ o planowanym
spektaklu.

Czy moje pytanie nie za-
brzmi zbyt glupio w kontek-
Scie trudnosci, o ktérych Pan
moéwil... Co jeszcze przed na-
mi w kwestii teatralnej?

Bedziemy sie staraé, aby nie
zabrato w Domu Polonii w Pul-
tusku tego typu atrakcji kultu-
ralnych. Nie poprzestaniemy
sktadania wnioskow o kolejne
dofinansowania, pomimo dos¢
duzych trudnosci w ich pozy-
skiwaniu. Nie zawiedziemy
puttuskiej widowni.

To brzmi pigknie! Na spek-
takle przeciez czkaja nie tyl-
ko pultuszczanie.

Widownia przyjezdza do nas
z calego powiatu pultuskiego
i okolic. Sq to czasami grupy
zorganizowane, przyjezdzajg-
ce catymi autokarami.

A co pultuska widownia
na wystawiane spektakle?

Kazda z wystawionych sztuk

byta interesujgca i ciekawa,
wiec wszystkie si¢ podobaly.
Jedne przenosily nas do lat
dwudziestych-trzydziestych,
inne do czasow Il wojny swia-
towej, a jeszcze inne przybliza-
ty nam stynne postacie z kraju
i Swiata. Jedne nas rozsmie-
szaly, inne  wprowadzaly
w stan melancholii, zadumy,
Jjak to w teatrze.

*

PS 3 lipca pultuscy teatro-
mani, a tych jest w miescie
liczne grono, obejrzeli ,,Po-
cieszne wykwintnisie”, jed-
noaktowq satyre Moliera,
traktujqcq o paryiankach z...
prowincji, mtodych dziewcze-
tach, wykwintnisiach, rozmi-
towanych w romantycznych
historiach,  dyskutujgcych
o0 kulturze i sztuce, o ktorych
nie majq zielonego pojecia.
To sztuka mocno znienawi-
dzona przez Francuzow. Po-
wod? Satyryczne uderzenie
Moliera w prowincje. Wstep
na spektakl byl wolny.



