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NIE ZYJE ZDZIStAW BRENSKI

Z ZALEM PRZYJELISMY WIADOMOSC O SMIERCI ZDZIStAWA BRENSKIEGO, PRZEZ KILKANASCIE LAT
ZWIAZANEGO Z NOWYM KURIEREM MtAWSKIM DZIENNIKARZA SPORTOWEGO, NAUCZYCIELA,
DZIAtACZA SPOtECZNEGO | SPORTOWCA, A PRZEDE WSZYSTKIM SYMPATYCZNEGO CZtOWIEKA. S. 2

CZYTA.I REKORDOWY BUDZET 24~-LETNI KIEROWCA ZMARL e
NA INWESTYCJE W 2021 R. W SZPITALU ) IL\E;IbI(E)r[E;tYOFZNE Laboratoria Medyczne

NAS: FINANSE || s.3  WYPADEK || s D e : rup Alab ‘
+ (O TYDZIEN B Zakonczone zostaly prace nad nowym pro- M Do tragicznego wypadku drogowego doszio i I -1
W GAZECIE jektem budzetu Miasta Mlawa. Rok 2021 roz-  na mlawskiej obwodnicy krajowej siddemki. <

CODZIENNIE poczniemy od rekordowych wydatkow na in-  Kierowca hondy, wwyniku odniesionych obra-
o westycje —ponad 26.000.000 z}. Najwigkszym  zen, zmarlt wszpitalu. Pasazer jest ciezko ranny.
W INTERNE C| E wyzwaniem finansowym miasta 2021 roku jest ~ Prawdopodobnie obaj byli pod wplywem $rod-

dokonczenie duzych projektow inwestycyjnych, — kow odurzajacych.
nad ktérymi prace rozpoczely sie¢ wtym roku.

Szczegoty na stronie www.alablaboratoria.pl

Zapraszamy do nowych punktow pobran w Miawie:
ul. Dobrskiej 8 (naprzeciw szpitala), czynny pn.-pt. 7.00-14.30
ul. Warszawska 35 (naprzeciw przychodni), czynny pn.-pt. 7.00-14.30

Do konca roku 20% rabatu na wszystkie badania.
Rabat nie obejmuje pakietow.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujaca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Odszedt Zdzistaw Brenski

POZEGNANIE || Z zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci Zdzistawa Breriskiego, przez kilkanas$cie lat zwigzanego z Nowym Kurierem
Mtawskim dziennikarza sportowego, nauczyciela, dziatacza spotecznego i sportowca, a przede wszystkim sympatycznego cztowieka.

dzislaw Brenski nie-
dawno, bo wroku 2019
obchodzil 50-lecie pracy
dziennikarskiej. To bylo
przyczynkiem do wspo-
mnien, ktore zostaly wowczas
opublikowane na tamach no-
wego Kuriera Mlawskiego.

Przypominamy je dzisiaj,
wtej smutnej chwili.

,Po ukonczeniu Studium Na-
uczycielskiego wPlocku w1966
r. podjalem prace w powiecie
zurominskim. Pracowalem
w SP w Toruniaku, Zielonej,
Sadlowie i LO w Zurominie.
Wlatach 1969 - 70 bylem Prze-
wodniczacym Powiatowego
Komitetu Kultury Fizycznej
i Turystki. Przez wiele lat by-
lem wizytatorem wych. fiz.
w Wydziale O$wiaty w Zuro-
minie. W tym czasie pelnilem
obowiazki Sekretarza Powiato-
wego Szkolnego Zwigzku Spor-
towego.

Sport byl moja pasja od za-
wsze. Juz od najmlodszych
lat bralem udzial wzawodach
szkolnych. W szkole $redniej
gralem wreprezentacji szkolnej
LO Biezun. Od 1966 r. rozpo-
czalem prace jako nauczyciel
wychowania fizycznego. Moi
podopieczni zaczeli odnosic¢
sukcesy sportowe. Najwigksze
sukcesy byly jednak z dzie¢mi
SP wSadlowie, wpilce recznej
itenisie stolowym. Zta druga
dyscypling zwigzalem sie na
dluzszy okres. Pierwsze sukce-
sy byly wnajwigkszym turnieju
na Mazowszu - Turnieju Tenisa
Stolowego o Puchar ,Trybuny
Mazowieckiej”. Wychowanek
Janusz Przywitowski dwukrot-
nie triumfowal wtej imprezie.
Wiinalach mazowieckich prze-
winelo sie kilkunastu zawodni-
kéw ztej szkoly.

Byly tez sukcesy na arenie
krajowej. W 1972 r. Janusz
Przywitowski w Mistrzostwach
Polski mlodzikow w Kielcach
zajat 3 miejsce. W pojedynku
polfinalowym przegral z Lesz-
kiem Kucharskim. Byly row-
niez osiagniecia druzynowe.

NOWY KURIER

miawski..

Fot. album prywatny

W 2010 roku Zdzistaw Brerski zostat odznaczony tytutem ,Pasjonat Sportu”

Przez wiele lat Jutrzenka Sad-
towo, ap6zniej Wkra Zuromin
walczyla zpowodzeniem wIII
lidze. Wielokrotnie zespo6l ju-
nioréw wywalczyl mistrzostwo
Okregu i walczyl w Mistrzo-
stwach Polski.

I tak zaczela sie na przelo-
mie lat 1969 - 70 wspolpraca
z Redakeja ,Irybuny Mazo-
wieckiej” i redaktorem Dzialu
Sportowego Januszem Strzal-
kowskim. Po likwidacji tej
gazety byla ,Nasza Trybuna’,

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

pbzniej ,Sztandar Mlodych”.
W roku 1978 podjalem prace
w SP nr 4 w Mlawie jako na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego. Szkola najwieksze suk-
cesy odnosita w pitke reczna,
koszykowa, w badmintona,
wlekkoatletyce oraz szachach.
Byly tez sukcesy indywidu-
alne w warcabach. Ponadto
pracowalem w Mlawiance,
przez wiele lat prowadzilem
druzyne Zakoéw. Prowadzilem
drugi zespol Mlawianki wte-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

nisie stolowym, grajacy w III
lidze. Pierwsza druzyna grala
w II lidze. W Mlawie nawia-
zalem wspdlprace z Redakeja
,Glosu Mlawy”. Przez wiele lat
pisalem o wydarzeniach spor-
towych w Mlawie i powiecie
mlawskim. W dziennikarskie
arkana wtajemniczali mnie
Maria Biehkowska- redaktor
naczelna i Andrzej Kwiatkow-
ski. Bylem tez inicjatorem tur-
nieju tenisa stolowego oPuchar
,Glosu Mlawy”.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

W roku 2003 w Mlawie po-
wstala druga gazeta Nowy Ku-
rier Mlawski - zalozyciel Rado-
staw Borkowski. Od poczatku
nawigzalem znia wspdlprace.
Przez 16 lat zréznym powodze-
niem staratem sie przekazywaé
jak najwiecej informacji spor-
towych. Zorganizowalem dla
szkol podstawowych i gimna-
zjalnych turniej tenisa stotowe-
go o Puchar ,Nowego Kuriera
Milawskiego”. Poniewaz ta dy-
scyplina zroku na rok cieszyla

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

si¢ mniejszym powodzeniem,
impreza musiala upas¢. Wroku
2013 przeprowadziliSmy Ple-
biscyt na Sportowca Minionej
Dekady. Cieszyl si¢ on duzym
powodzeniem. Podsumowanie
odbylo sie wPanstwowej Szko-
le Muzycznej w Mlawie. Zwy-
ciezyt Michal Lukasiak, wie-
lokrotny medalista mistrzostw
Polski wskoku wdal, przed ply-
waczka Monika Mialka.
Nowy Kurier Mlawski byl
organizatorem Mini Mundialu
dla druzyn pitkarskich Orlikow
iZakow. Bylismy dwukrotnie
wspolorganizatorami Plebiscy-
tu dla Najlepszego Sportowca
Pélnocnego Mazowsza (Nowy
Kurier Mlawski, Kurier Przas-
nyski i Kurier Zurominski)”. za

Szymon Wyrostek, byty
redaktor naczelny Nowego
Kuriera Mtawskiego:

— Zdzistawa Brenskiego zapa-
mietam jako cztowieka oddanego
swojej pasji. W siddmej klasie
Szkoty Podstawowe] uczyt mnie
wf-u na zastepstwie. Przez p6t
roku dat sie pozna¢ jako wymaga-
jacy, ale sprawiedliwy nauczyciel.
Wowczas nie sgdzitem, ze za
kilkanascie lat nasze drogi znéw
sie zejda. Stato sie to w 2003
roku, kiedy rozpoczelismy prace
w Nowym Kurierze Mtawskim.
Zawsze stuzyt pomocg i rada.
Usmiechniety i zadowolony. Nie
byto zawoddw sportowych, o ktd-
rych by nie wiedziat. W redakcji
mowilismy, ze jezeli pan Zdzisio
nie wie o jakichs$ zawodach, to po
prostu ich nie ma.

Pamietam, ze kiedy powrdci-
tem do Kuriera jako redaktor
naczelny, powiedziat mi: ,zawsze
chciate$ nim zostac i wreszcie Ci
sie udato. Zawsze mozesz liczy¢
na mojg pomoc" i tak tez byto.
Dla mnie to ikona lokalnego
dziennikarstwa sportowego.
Mtawa i nie tylko Mtawa stracita
wspaniatg osobowos¢, ktéra wy-
chowat wiele pokolen mtodziezy.

~Nowy Kurier
Mtawski"

11458
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Budzet Mtawy 2021 roku z mysla o inwestycjach

FINANSE || Zakoriczone zostaty prace nad nowym projektem budzetu Miasta Mtawa. Rok 2021 rozpoczniemy od rekordowych wydatkéw na
inwestycje — ponad 26.000.000 zt. Najwiekszym wyzwaniem finansowym miasta 2021 roku jest dokonczenie duzych projektéw inwestycyjnych.

o te projekty, nad kto-
rymi prace rozpoczely
sie wtym roku. Chodzi
wiec o:

— kontynuacje bu-
dowy II etapu Alei Swietego
Wojciecha —warto$¢ inwesty-
¢ji 11.021.000 zl, koszt w2021
roku —ok. 5.000.000 zl;

— dalsza realizacje sie-
ci kanalizacji sanitarnej na
terenie aglomeracji Mlawa
— warto$¢ inwestycji ogotem:
25.914.804 zl; na osiedlu
Woélka (za torami) to okolo
7.000.000 zl, ktore zostana,
wydatkowane w2021 r.;

— budowe dworca zintegro-
wanego — warto$¢ inwestycji
—4.359.950 zl, koszt w2021
roku —1.600.000 zl;

— dalsza przebudowe
obiektéw sportowych na te-
renie Miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji oraz przy
Szkole Podstawowej nr 7
w Mlawie — wartoé¢ inwe-
stycji 11.496.167,82, koszt
w2021 roku — 6.500.000 zl.

Fot. materiaty UMM

Rok 2021 Mtawa rozpocznie od rekordowych wydatkéw na inwestycje

Do projektu budzetu wpi-
sano takze dotacje dla Sta-
rostwa Powiatowego w Mla-
wie w wysoko§ci ponad
1.100.000 z}, na przebudowy
ulicy Nowej (840.000 zl)
oraz chodnika wulicy Nowo-

wiejskiej (275.000 z1). Ponad
3.500.000 zl wbudzecie wyj-
Sciowym zostalo przeznaczone
na priorytetowa dla burmi-
strza Slawomira Kowalew-
skiego przebudowe drog na
terenie miasta Mlawa.

W przyszlym roku beda
budowane m.in. ulice: Cie-
chanowska, Piotra Skargi,
OKkolna, Studzieniec.

Wydatki majatkowe zapla-
nowano na starcie wwysoko-
Sci 26.614.000 zl, to prawie

Uciekat przed policjantami, miat narkotyki,

probowat przekupic patrol

NA SYGNALE || Zdarzenie jak w filmie akgji. Tylko, ze tutaj mogt ktos naprawde zgina¢. Mtawscy policjanci
zatrzymali po poscigu kierujgcego volkswagenem mieszkarica Malborka.

przy sobie kilka porcji

amfetaminy. Probujac
uciec policjantom, uderzyl
w bok radiowozu i wpadl do
rowu. Podczas zatrzymania
chcial przekupic¢ policjantow.
Do zdarzenia doszlo wpiatek
rano 4 grudnia na krajowej
sibdemce, na odcinku miedzy
Wiéniewem a Mlawa,.

Patrol ruchu drogowego
otrzymal zgloszenie okierow-
cy volkswagena, ktory moze
by¢ pod wplywem alkoholu.
Policjanci zauwazyli samo-
chod w Wisniewie i zatrzy-
mali do kontroli kierujacego
na stacji paliw. Podczas kon-
troli kierowca volkswagena
gwaltownie ruszyl, uciekajac
w kierunku Gdanska. W po-
Scig za autem ruszyli funk-
cjonariusze.

Agresywny kierowca pro-
bowat kilkukrotnie zepchnaé
zdrogi policyjny radiowoz.

3 3-letni mezczyzna mial

Podczas ucieczki 33-latek prébowat kilka razy zepchna¢
z drogi policyjny radiowoz

Podczas ucieczki stwarzal
powazne zagrozenie na dro-
dze, wyprzedzal samochody
wmiejscach niedozwolonych,

przejezdzal przez skrzyzowa-

nia na czerwonym $wietle.
Wyjezdzajac z mlawskiej

obwodnicy, kierujacy volks-

wagenem uderzyl w bok ra-
diowozu, a nastepnie stracil
panowanie nad pojazdem
iwpadl do rowu.

Zatrzymanym okazal sie
33-letni mieszkaniec Mal-
borka. W jego samochodzie
policjanci znalezli kilka porcji
amfetaminy.

Od mezczyzny zostala po-
brana krew do badan na za-
wartoé¢ alkoholu isrodkow
zabronionych worganizmie.

Podczas zatrzymania ofe-
rowal policjantom 20 tys. zl
w zamian za odstapienie od
czynnoéci stuzbowych. Mez-
czyzna trafil do policyjnego
aresztu.

Tego samego dnia prokura-
tor rejonowy w Mlawie posta-
nowil o zastosowaniu wobec
zatrzymanego dozoru poli-
¢ji. Mieszkancowi Malborka
grozi kara do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci.

red

Nad projektami
budzetu oraz
wieloletniej
prognozy
finansowej na lata
2021-2032 radni
Miasta Mtawa bedg
gtosowac na sesji
18 grudnia br.

14,50 proc. ogdtu wydatkow
2021 roku (185.546.131,85 zl).
Warto przypomniec, ze 2020
rok Miasto Mlawa rozpoczy-
nalo z pula 19.170.000 zl na
inwestycje, czyli o prawie 7,5
miliona mniej niz w2021.

Zgodnie z planem dochody
miasta wyniosa 166.614.067 zl.

Roéznica miedzy wplywami
awydatkami bedzie pokryta
pieniedzmi nierozdyspo-
nowanymi w poprzednich
latach, w wysokoSci ponad
4.600.000 z}l. Miasto planuje
takze wyemitowac obligacje
o wartosSci 14 milionéw zlo-
tych.

Od lat obserwujemy w ca-
lym kraju wzrost wydatkow
biezacych. W przyszlym roku
musimy liczy¢ sie¢ z tym zja-
wiskiem rowniez w Mlawie.

Zwiekszone wydatki bie-
zace sg zwigzane glownie ze
wzrostem wynagrodzen oraz
kosztow ustug oraz tych, jakie
generuje oSwiata.

Nad projektami budzetu
oraz wieloletniej prognozy
finansowej na lata 2021-
2032 radni Miasta Mlawa
beda glosowac na sesji 18
grudnia br.

Magdalena Grzywacz,
rzecznik prasowy Urzedu Miasta Mtawa

MIESZKANIEC GMINY STUPSK ZATRUL SIE

TLENKIEM WEGLA

NA SYGNALE [| Trwajg czynno-
sci mtawskiej policji i prokura-
tury w sprawie nagtej Smierci
mieszkanca gminy Stupsk.
Mezczyzna prawdopodobnie
zatrut sie tlenkiem wegla.

— Do zdarzenia doszto w jednej
z wiosek na terenie gminy
Stupsk —informuje asp.szt.
Anna Pawtowska, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Mtawie. — Stuzby ratunkowe
powiadomit zaniepokojony
znajomy ofiary.

Dom jednorodzinny, w ktérym
samotnie mieszkat 69-letni
mezczyzna, byt zamkniety.
Jego ciato odnaleziono w jed-
nym z pomieszczen.

REKLAMA

— Pomiary wykonane przez
straz pozarng odnotowaty

w budynku wysokie stezenie
tlenku wegla — kontynuuje asp.
szt. Anna Pawtowska. — Mez-
czyzna ogrzewat pomieszczenia
uzywajac butli gazowej.

POLICJA OSTRZEGA

Tlenek wegla to bezwonny

i Smiertelnie niebezpieczny gaz.
W wyniku zatrucia tlenkiem
wegla (czadem) dochodzi do
niedotlenienia tkanek.

Jesli posiadasz piecyk gazowy, za-
opatrz sie w czujnik tlenku wegla!
Tomateiniedrogie urzagdzenie
moze uratowac zycie zar6wno
Tobie, jak i Twojej rodzinie.

Wojt Gminy Szrensk
informuje, ze w dniach od 15.12.2020 r. do 07.01.2021 r.
na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Szrefisku, plac Kano-
niczny 10, oraz na stronie internetowej urzedu www.szrensk.
com.pl zostat umieszczony wykaz stanowigcych wtasnosc
Gminy Szrensk nieruchomo$ci przeznaczonych do dzierzawy.

10820kewk-a-M
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24~-letni kierowca zmart w szpitalu

WYPADEK || Do tragicznego wypadku drogowego doszto na mtawskiej obwodnicy krajowej siodemki. Kierowca hondy, w wyniku
odniesionych obrazen, zmart w szpitalu. Pasazer jest ciezko ranny. Prawdopodobnie obaj byli pod wptywem srodkéw odurzajacych.

o zdarzenia doszlo
w piatek 4 grudnia,
chwile po godz. 21,
na drodze krajo-
wej nr 7 w poblizu
skrzyzowania z Al. Marszal-
kowska.

— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen na miejscu wy-
padku, kierujacy samocho-
dem marki Honda Accord,
24-letni mieszkaniec Dzial-
dowa, jadac w kierunku
Warszawy, stracil panowa-
nie nad pojazdem i zjechal
na przeciwlegly pas ruchu,
wprost pod jadacy znaprze-
ciwka samochdd ciezarowy
— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-

Fot. KPP Mtawa

POLICJA PUBLIKUJE ZDJECIE PODEJRZANYCH

Jak wynika ze
wstepnych ustalen,
jadacy honda
mezczyZni byli pod
wptywem Srodkow
odurzajacych.

sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Po zderzeniu ze scania,
osobowka uderzyla wbariery
ochronne.

Prace Seniorek w Patacu Lubomirskich

Kierowca hondy oraz
34-letni pasazer, mieszka-
niec powiatu mlawskiego,
w ciezkim stanie zostali
przewiezieni do szpitala
w Mlawie. W wyniku odnie-
sionych obrazen, kierowca
hondy zmart.

Kierowca samochodu cie-
zarowego, 62-letni mieszka-
niec wojewodztwa todzkie-
g0, byl trzezwy. Nie odni6st
obrazen.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, jadacy honda mez-
czyzni byli pod wplywem
srodkow odurzajacych —wy-
jaéni to szczegbdlowo dalsze
postepowanie, trwaja usta-
lenia policji i prokuratury.

NA SYGNALE || Mtawska policja
kryminalna prowadzi sprawe
kradziezy samochodu marki
Renault Espace. Do zdarzenia
doszto jeszcze w sierpniu

tego roku na terenie Mtawy.
Komenda opublikowata zdjecie
podejrzanych.

—Jak wynika z ustalen,
sprawcy wtamali sie do Renault
Espace, w ktdrym znajdowaty
sie dokumenty oraz sprzet
wedkarski i fotograficzny, po
czym odjechali tym pojazdem
—informuje asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Podejrzani o kra-
dziez, to kobieta i mezczyzna ze

o
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sprawcow kradziezy, proszone
sg 0 pilny kontakt z policja.
Informacje mozna przekazywacé
anonimowo.

Kontakt pod numerami tele-
fonéw 47 703 62 00 (dyzurny

KULTURA || To juz drugi raz, kiedy dzieta pan nalezacych do grupy florystycznej w Miejskim Domu Kultury

w Mtfawie zagoscity we wnetrzach z historig i tradycja.

organizowanym przez

Muzeum Czartoryskich
w Pulawach oraz udziale
w wystawie ,Kres Polskich
Aten”, gdzie byly prezen-
towane wience funeralne
przygotowane przez sekcje,
panie postanowily dolaczy¢

P o sukcesie w konkursie

do kolejnego projektu, tym |

razem realizowanego przez
Muzeum w Przeworsku.

Wystawa ,,Ogrod Zimowy

w Palacu Lubomirskich”
to ekspozycja zawierajaca

»0gréd Zimowy
w Patacu
Lubomirskich"
eksponuje prace
florystow z catej
Polski.

znalazly sie rowniez dekora-
cje wykonane przez Malgo-
rzate Zakrzewska i seniorki
zMiejskiego Domu Kultury
w Mlawie.

— Miloénikéw kwiatow,
Swiatecznych ozdob, sztuki
florystycznej oraz wnetrz
palacowych zapraszamy do
wirtualnego zwiedzania wy-
stawy — zacheca Beata Ru-
dzinska z Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie.

Zdjecia prac moz-
na obejrze¢ na stronie

kompozycje bozonarodze- Dzieto Matgorzaty Zakrzew-  wystawionych prac, nawig- www.forumkwiatowe.pl/
niowe wykonane przez flo-  skiej i seniorek z Miejskiego  zujacych do $§wiata basni ogrod-zimowy-w-palacu-
rystow zcalej Polski. Wéréd ~ Domu Kultury w Mtawie i magicznego czasu Swiat, -lubomirskich.

zdjecia. KPP w Mtawie), 47 703 62 14
Osoby, ktére majg informa- (Wydziat Kryminalny KPP
cje umozliwiajgce ustalenie w Mtawie).



http://www.forumkwiatowe.pl/
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Mtawska OSP w krajowym systemie

DRUHOWIE OCHOTNICY || Komendant Gtdwny Panstwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Andrzej Bartkowiak pozytywnie rozpatrzyt wniosek

dotyczacy wtaczenia jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtawie do krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

lawska jednost-

ka jest jedna z 21

w wojewodztwie

mazowieckim

oraz 164 na terenie
kraju wlaczonych w2020 r. do
KSRG.

Jednym zkluczowych wyda-
rzen poprzedzajacych decyzje
Komendanta Gléwnego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej bylo
podpisanie 28 sierpnia 2020
r. trojstronnego porozumienia
wsprawie wlaczenia jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej
wMlawie do krajowego syste-
mu ratowniczo-gasniczego.

Dokument bedacy kolej-
nym krokiem na drodze do
poszerzenia KSRG na terenie
powiatu mlawskiego, okre-
slajacy obowiazki, kryteria
iuprawnienia podmiotéw sy-
stemu, sygnowali: Prezes OSP
Mlawa dh Jerzy Kwiecien,
Naczelnik OSP Mlawa dh To-
masz Maciejewski, Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir Ko-
walewski oraz Komendant
Powiatowy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Mlawie st. bryg.
Zbigniew Kapinski.
JEDNOSTKA NALEZACA
DO KSRG MUSI SPELNIAC
SZEREG WYMAGAN.

W STRUKTURY KSRG
MOGA WEJSC TYLKO

NAJLEPIEJ WYSZKOLONE,
WYPOSAZONE

Fot. archiwum 0SP Mtawa

Mtawska jednostka jest jedng z 21 w wojewddztwie oraz 164 na terenie kraju wtaczonych w 2020 r. do KSRG

| WYKAZUJACE
NAJWYZSZA GOTOWOSC
OPERACYJNA JEDNOSTKI
OSP NA TERENIE KRAJU.

Musza posiada¢ zar6wno
odpowiednie wyposazenie
sprzetowe, okreSlona licz-
be wyszkolonych druhoéw,
skuteczne systemy lacznoSci
powiadamiania i alarmowa-
nia, jak réwniez pozostawac
w gotowosci do podejmowa-
nia dzialanh ratowniczych.

Krajowy system ratowniczo-
-gasniczy stanowi fundament
ratowniczy kraju. Wejscie
wjego struktury to prestizo-
we wydarzenie, ktére stano-
wi jednocze$nie wyrdznienie

dla OSP za jej dotychczasowe
dzialania ratownicze.

Taka jednostka ma mozliwos¢
dalszego rozwoju istanowi sily
pierwszego rzutu wprzypadku
wystapienia zagrozenia. Zada-
nia ratownicze przewidziane
dla jednostki wramach syste-
mu to m.in. walka z pozarami
iinnymi kleskami zywiolowymi
oraz ratownictwo techniczne,
chemiczne, ekologiczne i me-
dyczne.

Obecnie jednostka OSP
Mlawa ma 59 czlonkow,
zktorych 34 posiada upraw-
nienia ispelnia wymagania
do udzialu w bezposrednich
dzialaniach ratowniczych.

DRUHOWIE ODBYLI SZEREG
SZKOLEN, POCZAWSZY

0D PODSTAWOWYCH,
TECHNICZNYCH,

POPRZEZ SZKOLENIA

Z KWALIFIKOWANEJ
PIERWSZEJ POMOCY

| RATOWNICTWA
WODNEGO, NA
SZKOLENIACH DOWODCOW
I NACZELNIKOW KONCZAC.

Na wyposazeniu jednostki
znajduje sie $redni samo-
ch6d ratowniczo-gasniczy
Iveco z 1999 roku. Pojazd
z siedmioosobowym prze-
dzialem dla zalogi posiada
m.in. zbiornik wody o po-
jemnoéci 2000 litréow, au-

Wiamanie na Osiedlu Ksigzat Mazowieckich

topompe o wydajnoéci 1600
1/min., sprzet ochrony drog
oddechowych, agregaty
pradotworcezy i oddymiaja-
cy, motopompy szlamowa
i plywajaca, pile spalinowa
do betonu i stali, pile spali-
nowa do drewna, zestaw do
udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy PSP R1
oraz hydrauliczny zestaw
ratownictwa drogowego.
Glowny ciezar finansowa-
nia funkcjonowania jednos-
tki OSP Mlawa spoczywa na
samorzadzie lokalnym. Mia-
sto Mlawa pokrywa wydatki
zwigzane m. in. z utrzyma-
niem straznicy, przegladami,
naprawami izakupami sprze-
tu, wyplata ekwiwalentu za
udzial druhéw wszkoleniach,

Obecnie jednostka
0SP Mtfawa liczy

59 cztonkow,

z ktorych 34 posiada
uprawnienia

i spetnia wymagania
do udziatu

w bezposrednich
dziataniach
ratowniczych.

¢wiczeniach oraz dzialaniach
ratowniczo-ga$niczych. Mia-
sto zapewnia réwniez pokry-
cie kosztow badan lekarskich
iubezpieczen strazakéw bio-
racych bezpoSredni udzial
w dzialaniach ratowniczo-
-ga$niczych.

Mtiawscy ochotnicy mieli
tez dodatkowe wsparcie ze
strony darczyhcow. Znaczna,
pomoca dla jednostki okazaly
si¢ §érodki finansowe przeka-
zane przez mlawskie firmy
i przedsiebiorcow — ogdlem
116 tys. zl, dzieki ktorym
druhowie mogli doposazyé
jednostke w sprzet niezbed-
ny do prowadzenia dzialan
ratowniczo-ga$niczych wra-
mach krajowego systemu
ratowniczo-gas$niczego.

MEAWA GMINA NA 5!

WtAMANIE || Policjanci przestrzegaja. W piatek, w ciggu dnia, ztodziej wtamat sie do mieszkania na Osiedlu
Ksigzat Mazowieckich w Mtawie. Ukradt bizuterie i pienigdze.

duzej aktywnosci wlamy-
waczy i kieszonkowcow.
Pamietajmy o tym, wybiera-
jac sie na $wiateczne zaku-
py czy wychodzac do pracy.
Przestepcy wykorzystaja kaz-
da okazje. W piatek, w ciagu
dnia, zlodziej wlamat sie do
mieszkania na Osiedlu Ksig-
zat Mazowieckich w Mlawie.
Ukradl bizuterig ipieniadze.
Do zdarzenia doszlo przed
godz. 14:00. Wilascicielka
wyszla zmieszkania wezeénie
rano. Policje zaalarmowali sa-

Z blizajace sie $wigta to czas

siedzi, ktorzy zauwazyli uchy-
lone drzwi.

Wlamywacz ukradl bizu-
terie¢ oraz przechowywane
w mieszkaniu pieniadze.
Trwaja czynnoSci policji.

Do wiekszo$ci wlaman do
domoéw i mieszkan dochodzi
wciagu dnia, podczas nieobec-
nosci domownikéw, dlatego tak
wazna jest reakcja sasiadow.

Drzwi bloku, wktorym do-
szlo do wlamania byty zabez-
pieczone domofonem — jak
wida¢ nie bylo to przeszkoda
dla przestepcy.

Pamietajmy, by nie wpusz-
cza¢ do budynku nikogo
obcego. W praktyce wyglada
to niestety tak, ze wystarczy
podac sie za kuriera, by drzwi
bloku sie otworzyly.

Upewnijmy sie, kogo wpusz-
czamy do bloku. Jesli obca
osoba wchodzi, wykorzystu-
jac moment otwierania drzwi
przez mieszkanca, zapytajmy
kogo szuka.

Reagujmy. Czujnos¢, ostroz-
noé¢ imiedzysasiedzka pomoc
tworza klimat nieprzyjazny
przestepcom — a to najsku-

teczniejsza forma walki zwla-
mywaczami.

Bedac na §wiatecznych
zakupach, pamietajmy ze
zlodziej jest zainteresowany
nie tylko naszym portfelem
ale takze kluczami od domu,
mieszkania czy samochodu.

Wszystkie te przedmioty
trzymajmy w bezpiecznym
miejscu - wwewnetrznej, za-
pinanej kieszeni torebki lub
kurtki — NIGDY nie trzymaj-
my takich rzeczy w kieszeni
spodni czy otwartej torbie.

Informacja KPP

Fot. materiatv UMA

WYROZNIENIE || Mtawa zostata
wyrdzniona w edycji 2019/2020
badania ,Gmina na 5!" prowa-
dzonego przez Szkote Gtéwna
Handlowg w Warszawie.
Ranking, w ktérym Miasto Mta-
wa otrzymato tytut ,Gmina na

e

51", przygotowato Studenckie
Koto Akceleracji dziatajgce przy
Instytucie Przedsiebiorstwa
Kolegium Nauk o Przedsie-
biorstwie w Szkole Gtdwnej
Handlowej w Warszawie.

KN / UMM
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Patriotyczna manifestacja 10 grudnia 1905 roku

W czwartek 10 grudnia 2020 roku przypadta 115. rocznica wielkiej manifestacji patriotycznej i religijnej, zorganizowanej w Mtawie przez
okolicznych ziemian i przedstawicieli inteligencji miejskiej. Jej uczestnicy pokazali, ze nie zamierzali juz pokornie wykonywac polecenia

wtadz, przekazywane

im w jezyku rosyjskim.

ystapienia prze-
ciwko carskiej
wladzy w Ro-
sji, a nastepnie
w Kroélestwie
Polskim, mialy inny charak-
ter, cho¢ podloze to samo.
Byla nim walka przeciwko
despotyzmowi carskiemu.

Przegrana przez Rosje woj-
na zJaponia, pokazala stabos¢
rzadow carskich. Zaczeto do-
magac¢ sie reform, uspraw-
niajacych funkcjonowanie
panstwa. Wladze wybraly re-
presje, awkrajach podbitych
dodatkowo polityke ucisku
narodowego. Rozbudowy-
wano system policyjnego do-
nosicielstwa i szpiegowania
spoleczenstwa.

Wybuch wrzenia rewolucyj-
nego w cesarstwie rosyjskim
spowodowalo brutalne po-
traktowanie, 22 stycznia 1905
roku w Petersburgu, pokojo-
wej manifestacji przed pala-
cem carskim. Zamiast roz-
moéw zmanifestantami padly
strzaly. Byli zabici iranni.

Odbilo sie to glo$nym
echem réwniez w Krolestwie
Polskim, gdzie Polacy doma-
gali sie swobod demokratycz-
nych. Wprowadzenia jezyka
polskiego do szkol iinstytucji
samorzadowych, zniesienia
nazwy ,Kraj PrzywiSlanski”
iprzywrocenia nazwy Krole-
stwo Polskie.

W MLAWIE JUZ

W STYCZNIU 1905 ROKU
POJAWILY SIE PIERWSZE
WYSTAPIENIA Z ZADANIEM
WPROWADZENIA

JEZYKA POLSKIEGO

W KORESPONDENCJI

| W UCHWALACH GMINY
MELAWSKIEJ. 5 STYCZNIA
ZEBRANI ODMOWILI
PODPISANIA UCHWALY

W JEZYKU ROSYJSKIM,
TLUMACZAC, ZE NIE
ROZUMIEJA TEGO JEZYKA
| SLUCHAC GO NIE PRAGNA”".

Za takie postepowanie od-
suniety zostal od urzedowa-
nia Jozef Wojcicki — wojt
gminy Mlawa.
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Manifestanci na potudniowej stronie rynku. Wsrod mtawian konne delegacja ziemian

Podobne wystapienia mia-
ly miejsce w poszczegdlnych
gminach powiatu mlawskie-
go. Wgminie Debsk 19 stycz-
nia na zebraniu nastapilo glo-
sowanie za wprowadzeniem
jezyka polskiego do uchwal
gminnych.

Ziemianin ,Piechowski pod-
niostszy reke do gory wezwal

zebranie. PodnieScie reke
kto chce, aby postanowienie
zostalo napisane po polsku.
Wszyscy zebrani podniesli.”
Podobny przebieg mialy ze-
brania gminne w Szczepko-
wie, gdzie zebranie si¢ zakon-
czylo rozej$ciem, poniewaz
nie bylo zgody na napisanie
uchwal wjezyku polskim.

Inicjatorami zadah wpro-
wadzenia jezyka polskiego do
uchwal gmin ikorespondencji
wjezyku polskim byli gléwnie
ziemianie. W raportach wladz
rosyjskich okreslani zostali
jako prowokatorzy. Warto wy-
mieni¢ kilku najbardziej aktyw-
nych: Karol Reinhard, Stefan
iWladystaw Piechowscy, Jozef

Manifestanci na wschodniej stronie rynku. Gtéwnie spotecznos¢ wyznania mojzeszowego

Krajewski, Teodor Wisniew-
ski, Stanistaw Krepski, Michal
iTadeusz Rudowscy.

W polowie 1905 roku atmo-
sfera stala si¢ coraz bardziej
napieta. Domagano si¢ wpro-
wadzenie jezyka polskiego do
szkol. Dochodzilo nawet do
aktow agresji. 27 maja w Mla-
wie nieznani sprawcy, jak

W potowie 1905
roku atmosfera stata
sie coraz bardziej
napieta. Domagano
sie wprowadzenie
jezyka polskiego do
szkot. Dochodzito
nawet do aktow
agresji.

raportowal gubernator plo-
cki general — gubernatorowi
warszawskiemu, napadli na
wojskowych nizszych stopni.

Ponadto: ,Wmajatkach Wis-
niewo i Windyki iwlesie wpo-
blizu wsi Nosarzewo odbywaly
sie gromadne zjazdy ziemian
i0sob innych stanow” — ra-
portowal gubernator plocki.
LNatomiast w gminie Mlawa
odmoéwili pelnienia swoich
stuzbowych obowiazkéw po-
rzuciwszy swe odznaki stuz-
bowe p.o. wojta 124 sottysow”.

W pazdzierniku ilistopadzie
dochodzilo do strajkéw szkol-
nych w Mlawie. Przybieraly
one czesto agresywny cha-
rakter. Jak sygnalizowal gu-

Manifestanci

z chorggwiami
koscielnymi,
sztandarami z ortem
biatym, polskimi
herbami i godtami,
a Zydzi z choragwia
Z gwiazda

Dawida, udali

sie na cmentarz
choleryczny
znajdujacy sie

w poblizu ulicy
Niborskiej.
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Fot. materiaty autora tekstu

bernator plocki: ,24 pazdzier-
nika (16 XI) do Mlawskiej
dwuklasowej meskiej szkoly
ijednoklasowej zenskiej szko-
ly, wszed}l tlum mlawskich
obywateli z Zuchniewskim,
Wiéniewskim iJezewskim na
czele izazadal prowadzenia
nauczania wylacznie w pol-
skim jezyku zlekcjami jezyka
rosyjskiego nie wiecej niz 1-2
godziny tygodniowo”.

EFEKTEM TYCH DAZEN

BYLA PATRIOTYCZNA
MANIFESTACJA
ZORGANIZOWANA W MEAWIE
10 GRUDNIA 1905 ROKU.

PO MSZY ODPRAWIONEJ
PRZEZ KS. STANISLAWA
ORDONA W KOSCIELE SW.

REKLAMA

RO o b
- . }}JH( ; e
Ulica Niborska manifestanci pomaszerowali na cmentarz choleryczny

TROJCY, UFORMOWAL SIE
POCHOD LICZACY OKOLO 6
TYSIECY MIESZKANCOW, DO
KTOREGO PRZYLACZYLISIE
ROWNIEZ MLAWSCY ZYDZI.

Manifestanci z choragwia-
mi ko$cielnymi, sztandara-
mi z orlem bialym, polskimi
herbami i godlami, a Zydzi
zchoragwia z gwiazda Dawi-
da, udali sie na cmentarz cho-
leryczny znajdujacy sie wpo-
blizu ulicy Niborskiej. Pochod
poprzedzala orkiestra. Tam
uroczyscie postawiono krzyz
na grobie powstanca stycz-
niowego — Michala Orlika.
Bylo to uczczenie ofiary wal-
czacej oniepodleglosé Polski,
symboliczne nawigzanie do
walki w powstaniu stycznio-
wym roku 1863. W drodze

powrotnej do koSciota mani-
festujacy $piewali piesn ,Jesz-
cze Polska nie zginela”.

Nim ponownie udali si¢ do
kosciola, trzykrotnie obeszli
koSciol i ratusz wokol rynku.
Na rynku zbalkonu naroznej
kamienicy przemawiala m.in.
do zgromadzonych mani-
festantéw pisarka Zuzanna
Morawska, zadajac wprowa-
dzenia jezyka polskiego do
szkol 1 urzedéw gminnych
oraz sadow.

Padaly réwniez postulaty
domagajace sie wprowadze-
nia autonomii. Dla poparcia
manifestacji patriotycznej
domy przy rynku zostaly
udekorowane polskimi fla-
gami i godlami narodowymi.
Wieczorem w oknach zapto-
nely $wiece.

W tym miejscu warto pod-
kresli¢, ze wéréd manifestan-

téw znajdowalo sie okoto 150
przedstawicieli okolicznych
ziemian, ktérzy czeSciowo
stawili si¢ konno. Ubrani byli
wstroje narodowe wrogatyw-
kach na glowach, przepasani
bialo-czerwonymi szarfami
ze sztandarami narodowymi.

Manifestacja odbywala sie
w podnioslym nastroju i prze-
biegla pokojowo. To wiaénie
ziemianie i okoliczna drobna
szlachta byli gtownymi organiza-
torami patriotycznych wystapien
na terenie powiatu mlawskiego
wspOlnie zaktywnymi mieszkan-

cami wsamym mieScie.
WARTO PODKRESLIC,

ZE W MANIFESTACJI10
GRUDNIA UCZESTNICZYLA

PRAKTYCZNIE WIEKSZOSC
DOROSLEJ LUDNOSCI I CO

Do zgromadzonych przemdwita z balkonu naroznej

kamienicy pisarka Zuzanna Morawska

WAZNIEJSZE PRZYLACZYLI
SIE DO NIEJ MEAWSCY ZYDZI.

Manifestacja mlawska byla
jedna z wielu. Latem 1905
roku we wsi Czernice Boro-
we, wpowiecie przasnyskim,
odbyla si¢ demonstracja pa-
triotyczna, ktéra zgromadzilta
okoto 2 tysiecy uczestnikow.
Wedlug relacji naocznego
Swiadka: ,Pochdd uformowal
sie w Czernicach Borowych,
skad ruszyt do lasu czerni-
ckiego. Na przodzie jechala
kawaleria prowadzona przez
Kowalskiego, rzadce majat-
ku Chojnowo, aza nig poste-
powal tlum uczestnikow ze
sztandarem na czele”.

W samym Przasnyszu, ze
wzgledu na duzy garnizon
wojskowy, trudno bylo urza-
dzi¢ manifestacje.

Kolejng okazja do zama-
nifestowania polskosci byla
50. rocznica $mierci wieszcza
narodowego Adama Mickie-
wicza. Obchody tej rocznicy
podzielono na koécielna,
ktora odbyla sig¢ 12 grudnia
i$wiecka, zorganizowana ty-
dzien p6Znie;j.

Masowe wystapienie lud-
noSci Kroélestwa Polskiego
w trakcie rewolucji 1905-
1907 zmusily wladze carskie
do ustepstw. Wprowadzony
zostal jezyk polski do szkol,
zezwolono na zakladanie
stowarzyszen, organizacji
kulturalnych i o§wiatowych,
restytucji samorzadu miej-
skiego i dzialalnosci partii
politycznych. Juz w potowie
1906 roku zalegalizowana zo-
stala Polska Macierz Szkolna.
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Miawa, 15.12.2020 r.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-

spodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990) Bur-

mistrz Miasta Mfawa informuje, ze w dniach od 15.12.2020 r. do

15.01.2021 r. na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary

Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl

wywieszono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

Wykazy obejmuija nizej wymienione nieruchomosci:

—nrnr 2270, 2271/1, o facznej powierzchni 0,2111 ha, potozone
w Mtawie, przy ul. Szpitalnej,

—nr 2271/2 o powierzchni 0,0050 ha, potozong w Mtawie, przy
ul. Szpitalnej,

—nr 1475/4 o powierzchni 0,0708 ha, potozong w Mtawie, przy
ul. Podmiejskiej.

197200tm1-A-G

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.
z 2020 r., poz. 1990) Burmistrz Miasta Mlawa po-
daje do publicznej wiadomosci, ze na stronie in-
ternetowej www.mlawa.pl, w Biuletynie Informac;ji
Publicznej Miasta Mtawa oraz na tablicy ogloszen
Urzedu Miasta Mtawa w dniu 15.12.2020 r. wywie-
szono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci zabu-
dowanej, bedacej wlasnoScig Miasta Mlawa, prze-
znaczonej do bezprzetargowego zbycia poprzez
whiesienie wktadu niepieni¢znego (aportu) na pod-
wyzszenie kapitalu zaktadowego spoiki.

198200tm1-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990)

Burmistrz Miasta Mfawa
informuije,

ze w dniach od 15.12.2020 r. do 15.01.2021 r. na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje
nieruchomos$é: lokal mieszkalny nr 16 w budynku mieszkalnym wie-
lorodzinnym potozonym w Mtawie, przy ul. Padlewskiego 1/2, wraz
z udziatlem w prawie wiasnosci dziatki nr 4173/2 pod budynkiem.

199200tm1-A-G
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Rozmowa przed Swietami

Swieta po wegansku? (zemu nie!

Uwielbiam pierniki, a w ich pierwotnym przepisie nie ma jajek. Mozna rzec, ze piernik jest pierwszym Swigtecznym weganinem.
A gdzie indziej zawsze znajdq sie zamienniki — o Swietach bez produktow pochodzenia zwierzecego rozmawiamy z Adamem Kuncickim,
weganskim kulturystg, trenerem personalnym, dietetykiem.

— Ostatni raz rozmawiali$my
ponad trzy lata temu po
twoim pierwszym we-
ganskim sezonie kultury-
stycznym. Tamten sezon
zakonczyte$ bez wiekszych
sukcesow, a sceptykow

i niedowiarkéw nie brako-

wato.

— Ale wszystko poszlo
w dobra strone. Przez te
trzy lata mo6j weganski blog
www.adamkuncicki.pl stal
si¢ zdecydowanie bardziej
popularny, reakcje moich
obserwujacych staly sie w99
proc. przychylne. Malo juz
tych dyletantéw, ktorzy nie
bardzo we mnie wierzyli.
W miedzyczasie zauwazyla
mnie telewizja — bylem za-
praszany, zeby o swojej pa-
sji i roslinnym odzywianiu
opowiedzie¢ w programach
$niadaniowych. Widaé¢, jak
zmienila sie $wiadomo$c¢.

—Zdobyciem swojego

mistrzowskiego tytutu

zamknate$ usta wielu wat-
piacym?

— Tytulem mistrza Stlowa-
¢ji wkulturystyce naturalnej
w maju 2019 roku potwier-
dzilem swoje mozliwoSci.

- Stowacji?

— 0Od jakiego$ czasu star-
tuje tylko za granica. Fede-
racja, w ktorej startuje, jest
naturalna — zawodnicy sa
rygorystycznie badani na
obecnoéé dopingu. Nawet
wariografem. Prze$wiet-
laja calego czlowieka. To
troche taka inna, nowsza,
nowocze$niejsza prozdro-
wotna forma kulturystyki.
W obecnych czasach do-
ping jest wszechobecny, atu
sprawdzaja czlowieka na 15
lat wstecz. Dla mnie to nie
problem, bo musialbym sie
zaczalé dopingowac jako
10-latek. Wybralem doping
ro§linny (Smiech). W Polsce
tego typu zawody jeszcze nie
sg organizowane. Na wyso-
koSci zadania stanely juz tez
Czechy i Niemcy, trend jest
coraz blizej. Czekamy...

— Niedawno przekornie

napisates: ,Wygra¢ zawody

kulturystyczne na warzy-
wach byto tatwiej niz by¢
dobrym tata". Rok temu zo-
states ojcem i pewnie wielu
sie po cichu zastanawia,

jak Adam weganin ta swoja

coreczke karmi.

Fot. archiwum prywatne

— Mama malutkiej jest
dietetyczka, ja rowniez od
wielu lat zajmuje sie ukla-
daniem diet izdrowym odzy-
wianiem. Doskonale wiemy,

4

jak powinni$my sie zywi¢ my
ijak powinno si¢ odzywiac
nasze dziecko, by zdrowo
rosto. Cérka karmiona jest
zgodnie z naszym sumie-

niem i niemala juz na ten
moment wiedza.
- Twoja partnerka tez jest
weganka. Kto kogo przeko-
naf?

— Gdy sie poznaliémy ona
juz byla wegetarianka, a po-
tem przy mnie odstawila
produkty pochodzenia zwie-
rzecego. Przyszlo to bardzo
naturalnie. Zreszta ona tez
zajmuje sie dietetyka, wiec
wcale nie musialem jej do
niczego na site przekonywac.

- Czyli w domu si¢ nie kio-

cicie co na obiad? To utatwia

codzienne zycie.

— Tu nawet nie chodzi
o sprawy techniczne, ze trze-
ba gotowa¢ dwa obiady i ze
wiecej z tym zachodu. To tez
duzo wiecej niz wspélne za-
interesowania i wspolne upo-
dobania kulinarne. Tu chodzi
o ten typ wrazliwos$ci, ktory
razem mamy, o te nieobojet-
nos$¢ na cierpienie, brak zgo-
dy na krzywde. Ciesze sie, ze
w podobny spos6b patrzymy
na $wiat, wyznajemy podobne
wartoSci.

= Czyli w domu Kuncickie-

go zapowiadajq sie swieta

po wegansku. (o bedziecie

serwowac?

— Nie jestem ekspertem
cukiernikiem, wiec ciasta-
mi zajma sie partnerka ijej
mama. Uwielbiam pierniki,
aw ich pierwotnym przepisie
nie ma jajek. A gdzie indziej
zawsze znajda sie zamienni-
ki —zamiast mleka krowie-
go mozna uzy¢ kokosowego,
zamiast jajek uzywamy sie-
mienia Inianego. Zamiast
zelatyny pojawia sie agar lub
pektyna. I oczywiscie beda
weganskie pierogi z socze-
wica, ktore uwielbiam ijem
w koélko, ana $wieta bez zalu
i wyrzutéow sumienia bede
mogt zjesc¢ ich jeszceze wiecej
($miech).

— A jak ludzie spotykaja cie

i mowig: ,,Ja nawet chetnie

bym byt weganinem, ale to

zajmuje tak duzo czasu", to
co im odpowiadasz?

— Chodzi tylko o zmiane
przyzwyczajen. Ciezko jest
tylko na poczatku, gdy wdra-
zasz te nowe zasady zywie-
niowe. Po prostu od dziecka
jesteSmy uczeni, ze jedzenie
to ziemniaki, suréwka ikotlet,
trudno jest poza to wyjsé. Jak
juz poczytasz, zainteresujesz
sig, to wiele rzeczy z biegiem
czasu zaczynasz robi¢ auto-
matycznie.

Tylko na poczatku sie wyda-
je, ze oswoim jedzeniu trzeba

zaczac duzo weze$niej mysleé.
To kwestia przelamania sie,
zeby spojrze¢ w troche inng
strone, zauwazy¢ i nauczyé
sie obchodzi¢ ze skladnikami,
o ktérych nawet nie wiedzie-
lidémy, ze istnieja. Teraz jest
o tyle latwiej, ze kto§ moze
sie zglosi¢ do mnie jako die-
tetyka po porade ija mu ten
jadlospis rozpisze. Moze tez
zajrze¢ na rozne fajne wegan-
skie strony iblogi. Ja robilem
to jeszcze na wlasna reke.

- Dlatego pewnie nie ustrze-

gtes sie bledow.

— Szukalem w sklepach
wszystkiego, co mialo napis
sprodukt weganski”. Zazera-
lem sie weganskimi ,fast fo-
odami”. W mojej $wiadomo-
Sci nie istnialy jeszcze wtedy
zwykle straczki i pestki. Pro-
dukt nie musi mie¢ napisu,
ze jest weganski, zeby taki
bylo. Teraz wydaje mi sie to
oczywiste idzi$ sam si¢ zsie-
bie $mieje. Ale wtedy, gdy do-
wiedzialem sig, ze na samym
pasztecie sojowym czlowiek
daleko nie zajedzie, zaczalem
szukaé, drazyé. Pamietajmy,
ze jak co$§ ma napis ze jest
weganskie, to wiadomo, ze
jest juz produktem przetwo-
rzonym. Teraz juz rzadko jem
takie kupowane rzeczy, bo nie
sa zbyt zdrowe.

— Oprocz tego, Ze jestes we-

ganinem, jestes tez bardzo

aktywnym sportowcem.

W zwigzku z tym pewnie

musisz sobie taki jadtospis

jednak wciaz rozpisywac.

— Juz teraz wszystko wy-
chodzi na biezaco. Chyba
ze jestem przed zawodami,
wtedy to musi by¢ bardziej
restrykeyjne. Ale juz nie
szperam w tabelkach, nie li-
cze kazdej kalorii. Nawet juz
nie uzywam kuchennej wagi.
Mierze to wszystko na oko
i wszystko mam w glowie.
Doswiadczenie robi swoje.

Weganinem jestem od 6
lat, kulturystyka i dietety-
ka interesuje si¢ prawie od
zawsze. Z kulturystyka bylo
tak, ze od dziecka chcialem
wygladac jak heros. Dobrze
zbudowani faceci od zawsze
robili na mnie wrazenie. Juz
jak mialem 6 lat, zawziecie
robilem pompki i brzuszki,
awcze$niej podnositem krze-
sla, a nawet stoly. P6Zniej,
gdy mialem 12 lat, zaczalem
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trenowa¢ samymi hantlami
isztangami na sitowni. Dzieki
regularnym treningom wwie-
ku 22 lat w konicu zdecydo-
walem sie sprobowaé swoich
sil w pierwszych zawodach.
Juz jako weganin.

— A w badaniach zadne nie-

dobory ci nie wychodza? Jak

sobie z nimi radzisz?

— Zawsze mam wszystkie
badania wzorowe. Niektorzy
badaja si¢ co miesiac, ja jed-
nak troche rzadziej, bo... si¢
boje igly! Ale to moze dobrze
o mnie $wiadczy. Kulturysci,
ktorzy sa na dopingu, musza
by¢ znig bardziej obeznani, ja
nie (Smiech). Badam nie tylko
krew, mocz, ale rowniez hor-
mony.

- A jak wygladat twoj spor-

towy covidowy sezon?

— W tym roku nie mialem
mozliwosci startu w zawo-
dach, ciezko bylo wyjechaé
za granice, ale zaczalem sie
troche interesowaé sztukami
walki — dwa razy wzialem
udzial w zawodach jujitsu.
Covid, nie covid, zycie sie nie
konczy. Nie zamykam sie tyl-
ko na kulturystyke ina sitow-
ni¢. Rozwijam sie niezaleznie
od okolicznosci, zalezy mi na
wszechstronnym usporto-
wienieniu. Dzieki temu, ze
jestem naturalny moge byé
dobrym sportowcem na wie-
lu plaszczyznach. Caly czas
ksztaltuje swoja sylwetke na
sitowni — to moja podstawa,
ale éwicze tez na TRX-ach. To
takie taSmy, apraca znimi to
wysilek bardzo wszechstron-
ny. Nie chce by¢ tylko takim
kulturysta, ktory jest wstanie
podnies¢ hantle. Kulturysta,
ktory skupia sie tylko na si-
lowni, po minucie biegu jest
wstanie wyziona¢ ducha. Czy
to prawdziwy sport?

— 2 grudnia Singapur jako

pierwszy na Swiecie dopuscit

na rynek migso wyhodo-
wane w laboratorium. Do
jego produkgji nie trzeba
zabijac zwierzat. Producent
zapewnia, Ze to pierwsze na

Swiecie czyste migso niepo-

chodzace z uboju. Zjadtbys?

— To wspaniala alternatywa
pewnie dla wielu ludzi, ale nie
dla mnie. Ja juz odwyklem
od migsa, nie tesknig za jego
smakiem. Weganinem zo-
stalem z milo$ci do zwierzat.
Zwierzeta nie tracg zycia, nie
muszg cierpieé, ale ja juz sie
nauczylem odzywiac¢ wsposob
calkowicie warzywny.

Poza tym musimy zauwazy¢,
ze takie mieso wyhodowano
wwarunkach laboratoryjnych
zkomoérek migéniowych zwie-
rzat wdalszym ciagu jest doéc
niezdrowe. Niewazne, czy
jest pozyskane w warunkach
etycznych czy tez nie. Ale dla

PRZEPIS NA SWIATECZNE WEGANSKIE PIEROGI

ADAMA KUNCICKIEGO:

Pierogi to danie, ktére wiekszos¢ z nas kojarzy sie z dziecinstwem

i kuchnig babci oraz S$wietami. Lubimy je wszyscy, jednak czasami
nie ulegamy ich pokusie, poniewaz nie sg weganskie albo majg za
mato biatka. Jednak ten przepis jest inny! Docenig go szczeg6lnie
osoby trenujgce na dietach roslinnych. Nie dos$¢, ze te pierogi beda
wySmienite, to jeszcze w 100 proc. weganskie oraz petne petnowar-
tosciowych protein. Przygotowalismy je z weganskim blogerem

Pawtem Ochmanem (Weganon).

SKLADNIKI: (na 4 duze porcje)

Ciasto:

-2 szklanki maki orkiszowej jasnej lub pszennej

—1tyzeczka soli

—gorgca woda

Farsz:

—1szklanka zielonej soczewicy
-2 3$rednie cebule

—s6lipieprz do smaku

—1tyzka majeranku
—1tyzeczka tymianku
—1tyzeczka mielonej kozieradki

- 3-4 tyzki oleju do smazenia (np. rzepakowy)

WYKONANIE:
Farsz:

—soczewice ugotowac do miekkos$ci w wodzie; odcedzi¢ i wystu-
dzi¢, a nastepnie zmieli¢ lub zmiksowaé blenderem

—cebule pokroi¢ w drobng kostke i zeszkli¢ na oleju

—dodac¢ zmielong soczewice, pieprz, kozieradke, tymianek i majera-
nek; smazy¢ kilka minut, ciggle mieszajac; wystudzi¢ i doprawic do

smaku solg i pieprzem

—jesli farsz jest zbyt suchy, mozna dodac troche oleju lub wody

Ciasto:
—make wymieszac z solg

- powoli dodawaé gorgcq wode, wyrabia¢ miekkie i elastyczne
ciasto, odstawi¢ na 30 minut pod przykryciem

— ciasto cienko watkowaé, wykrawadé krazki, naktadac farsz i zlepiaé
—gotowac 2-3 minuty od wyptyniecia

- podawac ze zrumieniong cebulkg

CHCESZ MIEC SILY CO NIEMIARA?

Dzi$ warzywa wrzu¢ do gara!
Nie karkdwka i schabowe!
Zostaw Swinie, 0szczedz krowe!
Na sitowni chcesz wymiatac?
Po owoce zacznij latac!

Chcesz mie¢ hicka najlepszego?

Bierz juz przyktad z Kuncickiego!

Adam Kuncicki dziekuje bardzo za piekng rymowanke swojej obser-

watorce Joannie Kotowskiej.

mnie singapurskie wiesci to
bardzo dobra wiadomo§é.
- Nie urodzites sie w rosli-
nozernej rodzinie. Jaka byta
twoja droga do weganizmu?
— Najpierw weganinem
zostal moj przyjaciel. Za-
czeliSmy sporo rozmawiaé
o tym calym przemySle
$mierci, o uboju zwierzat.
Gdy zaczalem sie zaglebiaé
w te tematy, stwierdzilem,
ze nie moge tak po prostu
dalej ze spokojnym sercem
nakladaé¢ sobie kolejnych
porcji schabowego. Powo-
li zaczalem rezygnowaé
zwszystkich produktéw od-
zwierzecych. Najpierw od-
stawilem wolowing, potem
kurczaka. Nastepnie przyszla
wdyskwalifikacja” ryb ijajek.
Najtrudniej bylo odstawic
mleko. Ale ito sie dalo.

— Do niedawna bytes jedy-
nym wegariskim kulturysta
w Polsce. W miedzyczasie
pojawit sie jaki$ konkurent?
— Alez ja sie takiej konku-
rencji nie boje, ja nawet do
niej zachecam! Nawet to, ze
ludzie nie przechodza w pel-
ni na weganizm, atylko pro-
buja je$¢ mniej migsa ipro-
duktéw odzwierzecych, jest
bardzo wazne. A mam wiele
sygnalow, ze tak si¢ dzieje.
Natomiast zawsze bede tym
pierwszym. Przecieralem
szlaki i nie ukrywam, ze je-
stem z tego dumny, ze sie
wtedy odwazylem. Nie tyl-
ko przej$¢ na weganizm, ale
izalozy¢ weganskiego bloga,
glo$no o nim mowi¢, wspie-
ra¢ innych inie da¢ sie ,zjes¢”
miesozercom ($§miech).
Agnieszka Porowska




Budzi sie w niej tesknota za tym, co byto

LUDZIE || Grazyna Matuszewska ma 66 lat. Jest wdowaq. Mieszka w domu razem cdrkq i jej rodzing. Do marca prowadzita bardzo aktywne zycie.
Uczeszczata na zajecia do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej. — To byto zycie petne zajec i nowych przyjazni — wspomina pani Grazyna.

razyna Matuszewska

jest emerytka. Jak

mowi, do marca tego

roku nie narzekala na

brak zajeé, zwlaszcza
wtedy, gdy zapisala sie na zaje-
cia wDziennym Domu Pomocy
Spolecznej. Poznala wowczas
wielu nowych, zyczliwych lu-
dzi. Jest osoba bardzo otwarta,
ipelna zycia, wiec szybko zla-
pala dobry kontakt zkolezan-
kami ikolegami. Niemal kazdy
dziefh miala wypeliony prze-
réznymi zajeciami.

ZASMAKOWALA

ZYCIA AKTORKI

— Najbardziej lubitam zaje-
cia kulinarne. Lubie gotowac.
Nie mam natomiast smykal-
ki do robétek recznych, ale
iw tych pracach pomagalam
kolezankom. Bibuly nacielam,
co$ innego przygotowalam,
zeby one mogly zrobi¢ piekne
stroiki, kwiaty, ozdoby $wia-
teczne, czy obraz z guzikéw.
Cieszylam sig, Zze moge pomoc
wtworzeniu malych arcydziel

REKLAMA

rzemieslniczych — méwi pan
Grazyna.

Jej tydzien byl wypeliony
zajeciami. Ulubione zajecia ku-
linarne odbywaly sie wérody.

— Wtedy bylam w swoim
zywiole. GotowalySmy rézne
potrawy. Potem byla okazja
do pogaduszek przy wspdlnym
stole —wspomina.

W czwartki i pigtki chodzila
na jezyk niemiecki. Spiewala
w chorze. Zasmakowala tez

zycia aktorki, co bylo dla niej :

zupelie nowym do$wiadcze-
niem. Uczestniczyla w zaje-
ciach teatralnych.

— Byly proby, przygotowania
do r6znych spektakli. Podczas
préb do naszych spektakli bylo
i powaznie, i wesolo. Staraly-
Smy sie do premiery przygoto-
wac jak najlepiej. Izawsze nam
dobrze wychodzilo na scenie
—mowi pani Grazynka. Przy-
gotowywali przedstawienia
zwigzane z réznymi uroczy-
stoSciami. Ze spektaklami kolo
teatralne jezdzito na konkursy.
Ta dzialalno$¢ dawala pani
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Pani Grazyna na wycieczce

Grazynie duzo radoéci i zado-
wolenia oraz wiary we wlasne
mozliwosci.

— JezdziliSmy na basen,
chodzilimy na masaze, wy-
jezdzaliémy na wycieczki, or-
ganizowaliSmy wypady do lasu
—wylicza pani Grazynka.

Seniorka wspomina rowniez
wspélne zabawy walentynko-
we, karnawalowe, czy sylwe-
strowe.

Ogloszenie o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu miejscowoSci Kuklin, gmina Wieczfnia KoScielna,
wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko do wymienionego planu miejscowego

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22020 r. poz. 293 ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu
informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na §rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.) oraz Uchwaly nr XIII/87/2016 Rady Gminy Wieczfnia
Koscielna z dnia 5 lipca 2016 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentu miejscowosci Kuklin,

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla fragmentu miejscowosci Kuklin, gmina Wieczfnia KoScielna, wraz z prognoza oddzialywania
na §rodowisko, w dniach od 23 grudnia 2020 r. do 26 stycznia 2021 r. w siedzibie Urzgdu Gminy
Wieczfnia KoScielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia KoScielna, w godz. od 9.00 do 15.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbegdzie si¢
w dniu 13 stycznia 2021 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Wieczfnia Koscielna o godz. 11.00. Dysku-
sja publiczna zostanie przeprowadzona w sposdb umozliwiajacy zabieranie glosu, zadawanie pytan

i sktadanie uwag.

W przypadku koniecznoSci przeprowadzenia dyskusji publicznej za pomocg Srodkéw porozumiewa-
nia si¢ na odleglo$¢ organ sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego uczyni to w sposéb umoz-

liwiajacy:

1) zabieranie glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesna transmisj¢ obrazu i dzwig-

ku, oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia KoScielna,
Wieczfnia KoScielna 48, 06-513 Wieczfnia Koscielna lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych
przez organ sporzadzajacy projekt ww. planu miejscowego w Biuletynie Informacji Publicznej na
swojej stronie podmiotowej. Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rOwniez uwagi wniesione za po-
mocy elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalnoSci podmiotow realizujacych zadania publiczne (Dz.U. z 2020 r. ze zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Wnoszacy uwagi powinien poda¢ swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 10 lutego 2021 r. Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wieczfnia

Koscielna.

WOIT GMINY WIECZFNIA KOSCIELNA

Mariusz Ge¢bala

4450200pb1-a-M

Zasiadalismy do
stotu, dzieliliSmy
sie optatkiem,
sktadaliSmy

sobie zyczenia,
Spiewalismy
koledy. W tym roku
wspdlnie wigilii
nie obejdziemy,
niestety.

— Narodzila sie miedzy nami
niezwykla, przyjacielska wiez.
Mialam wrazenie, ze kazdego
znam od dziecka. Mozna bylo
o wszystkim porozmawiac.
Bardzo sie polubili$my — za-
pewnia moja rozmowczyni.
Wspomina réwniez wspolne
wigilie i1$niadania wielkanocne
w Miejskim O$rodku Pomocy.
— Zasiadali$émy do stotu, dzie-
lilismy si¢ oplatkiem, sktada-
lismy sobie zyczenia, §piewali-
$my koledy. Podczas $niadania
wielkanocnego dzielilismy sie
jajkiem. Wtym roku wspoélnie
Wigilii nie obejdziemy, niestety
—mowi zzalem wglosie.

NAWET PRANIE

SAMO SIE PIERZE

W marcu jej $wiat przewro-
cit sie do gory nogami. Stracila
bezposredni kontakt z przyja-
ciélmi. Owszem kontaktuje si¢
znimi, ale tylko telefonicznie.

— Dzwonie do tych, do kto-
rych mam numer telefonu.
Pytam, co unich slychaé, czy
czego$ potrzebuja, ale to nie
jest to samo, co bezposrednia
rozmowa ikontakt. Nie moze-
my juz p6js¢ na ploteczki przy
ciastku ikawie. Tego bardzo mi
brakuje. Czlowiek zamyka si¢
w sobie ioddala sie od siebie
— podkresla Grazyna Matu-
szewska.

Idodaje, ze dobrze, ze miesz-
ka zcorka, bo przynajmniej ma
zkim porozmawiac. Nie wyob-
raza sobie zycia, gdyby przyszto
jej mieszka¢ samej w domu
i nie mie¢ do kogo zagadac.
Teraz jej zycie jest smutne
imonotonne. Ma liczna rodzi-
ne, ale cze$¢ mieszka w Anglii.
Przedtem czesto przylatywali
do Polski. Mogla ich zobaczy¢,
nacieszy¢ sie nimi. Teraz kon-
taktuja sie tyko telefonicznie.

— Dzwonia, pytaja, jak sie
czuje, co umnie stychaé. No,
plakac sie chce —mowi.

Dzi§ pani Grazyna siedzi
wdomu.

— Inic nie robie —$mieje sie.

Mowiac dokladniej, jej pod-
stawowe obowigzki to ogarnie-
cie domu, ugotowanie obiadu,
przygotowanie $niadania iko-
lagji, bo jesé trzeba.

— Nawet pranie samo sie
pierze w pralce. Trzeba tylko
je rozwiesi¢ —dodaje zu$mie-
chem.

Kiedy$ brakowalo jej cza-
su na Wszystko, a teraz ma
go wnadmiarze, wiec oglada
wtelewizji filmy przyrodnicze
iwiadomosci.

— Chetnie czytam kolorowe
czasopisma iksiazki religijne
— moéwi.

Porozmawia zcorka iwnucz-
ka. Ipora spac.

— Jest nudno itroche samot-
nie bez przyjaciél — moéwi ze
smutkiem i lezka w oku. Ale
wierzy, ze wroca dawne czasy,
wréca dawne przyjaznie ibli-
sko$¢ miedzy nimi, ktorej teraz
tak jej brakuje.

Wychodzi tylko do lekarza.
I'to jak musi.

— Chodze tez do koSciola.
Przez te obostrzenia tak malo
ludzi jest w koSciele, ze az
smutno patrze¢. Odwiedzam
takze grob meza na cmenta-
rzu. Bardzo przezylam to, ze
1 listopada nie moglam tego
zrobi¢ —mowi.

Zakupy robi raz lub 2 razy
w tygodniu. Zawsze ma zapas
wody, warzyw iowocow. Czes-
ciej kupuje chleb, wedling ico$
na obiad. Do sklepu wychodzi
wgodzinach dla senior6w. Za-
wsze naklada maseczke.

CZAS POKAZE, CO BEDZIE

Zbliza sie¢ Boze Narodzenie.
Jeszcze rok temu przygotowa-
nia szly juz pelna para.

— Pamiegtam, ze dawniej
przy stole wigilijnym zasia-
dalo nawet 20 osob. Wtedy
trzeba bylo przygotowa¢ duzo
jedzenia. W tym roku bedzie
nas zaledwie 9 os6b. Mozemy
zaprosic tylko 5 czlonkow ro-
dziny. Bedzie smutno isamot-
nie — prognozuje.

Pani Grazyna wtym roku na
stol wigilijny bedzie przygoto-
wywala rybe. Reszte potraw
przyrzadzi corka — pierozki,
krokiety iinne postne potra-
wy. Wigilie beda obchodzic¢
zgodnie z tradycja. Beda tez
prezenty od $wietego Mikolaja.

— Zawsze przed poélnoca
sztam na pasterke. Bylo cudne
nabozenstwo, akociol byl wy-
peliony wiernymi po brzegi.
Ludzie stali nawet wkruzgan-
kach. A wtym roku, przy tych
obostrzeniach nie wyobrazam
sobie jak ta uroczysta msza
bedzie wygladala, gdy kosciot
w polowie bedzie pusty. Bo
wiadomo, ze ko$ci6l nie moze

Dawniej przy stole
wigilijnym zasiadato
nawet

20..

Trzeba byto przygotowac
duzo jedzenia. W tym
roku bedzie nas zaledwie

zapelic sie po brzegi. Kto
gromko zaintonuje kolede
sWsrod nocnej ciszy” — zasta-
nawia sie.

Izauwaza:

— To nie beda te same $wie-
ta, co chociazby rok temu. Juz
Wielkanoc byla smutna i sa-
motna. Budzi sie tesknota za
tym, co bylo. Pani Grazyna ma
jednak nadzieje, ze ten zly czas
minie iznowu beda sie spoty-
kaly rodziny wkomplecie.

— Marze, zeby to stalo sie
jak najszybciej, zebym mogla
spotkac sie zkolezankami iko-
legami z grupy. Powiem pani
tak szczerze, ze najbardziej
brakuje mi bezposrednich
spotkan zludzmi. Wspdlnych
zabaw, zajeé, spacer6w iroz-
mowy znimi. Mam nadzieje,
ze wkrotce do tego wrdcimy.
To przeciez musi kiedys wrocic,
bo bez tego staniemy sie bar-
dzo samotni. Czas pokaze, co
bedzie — moéwi pani Grazyna.

I dodaje, zZe juz po tej pan-
demii przydalby sie seniorom
maly lokal, gdzie mogliby sie
spotkag, zje$¢ ciastko, wypié
kawe inareszcie nagadac.

— Bo tego wlaénie najbar-
dziej nam teraz brakuje — pod-
kresla nasz rozméwcezyni.

Halina Rozalska

Najbardziej brakuje
mi bezposrednich
spotkan z ludzmi.
Wspdlnych zabaw,
zajec, spacerdw

i rozmowy z nimi.
Mam nadzieje, ze
wkrétce do tego
wrocimy.
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Spor kompetencyjny rozstrzygniety

MtAWA || Znalazta finat sprawa meldunku mieszkarncow pogranicza gmin Mtawa i Lipowiec Koscielny, ktdrych nieruchomosci na skutek
zmiany podziatu terytorialnego z 1988 r. zostaty przypisane innej gminie.

prawa dotyczy 52 osob
mieszkajacych w 12
domach przy ulicach
Podmiejskiej i Bata-
lioné6w Chlopskich.

W 1988 r. wwyniku aktuali-
zacji podziatu terytorialnego
gmin Lipowiec KoScielny
iMtlawa, wla$nie te nierucho-
mosci przeszly pod jurysdyk-
cje gminy Lipowiec Koscielny.
Decyzje zapadly na szczeblu

krajowym i mozna domnie-

mac, ze wowcezas ani Mlawa,
ani Lipowiec KoScielny nie
mialy na to wplywu.
Pomimo zobowiazania,
gmina nie podjela wowczas
dzialan zwiazanych z zamel-
dowaniem osob, ktére na sku-
tek nowego podziatu staly sie
mieszkancami jej terytorium.
Pod koniec kwietnia 2015T.
Burmistrz Miasta Mlawa
skierowal pismo do Wojta
Gminy Lipowiec KoScielny
dotyczace ustalenia nume-
row porzadkowych budyn-
kéw polozonych na dziatkach

s

Lipowiec Koscielny

wobrebie Eomii. Po podziale
administracyjnym zaistnialy
bowiem nieprawidlowoSci
wnumeracji budynkow.
Natomiast 6 maja 2015 r.
burmistrz zwrdcil si¢ do Woj-
ta Gminy Lipowiec Koéciel-
ny o wszczecie z urzedu po-
stepowania w celu usuniecia
nieprawidtowoéci wsprawach

meldunkowych wobec miesz-
kancow zamieszkujacych
obecnie na terenie gminy Li-
powiec Koscielny, lecz wciaz
zameldowanych wMlawie.
Wojt gminy stwierdzil jed-
nak, ze organem wlaSciwym
do wszczecia postepowania
w tej sprawie jest nadawca
pisma. Podobne stanowisko

Wojewoda Mazowiecki uznat, ze sprawy meldunkowe powinien uporzadkowac Woéjt Gminy

przedstawil pieé¢ lat p6zniej,
gdy wezerweu 2020 r. odmo-
wil wszczecia postepowania
administracyjnego z urzedu,
uznajac, ze wlasciwym orga-
nem w tej sprawie jest Bur-
mistrz Miasta Mlawa.

O pomoc w rozstrzygnieciu
sporu kompetencyjnego Bur-
mistrz Miasta Mlawa zwrocil

sie¢ wiec do Samorzadowego
Kolegium Odwolawczego,
ktore sprawe przekierowalo
do Wojewody Mazowieckiego.

Rozstrzygajacy spor przed-
stawiciel Wojewody Mazowie-
ckiego wpi$mie z 5 listopada
2020 r. jednoznacznie wska-
zal, ze organem wlasciwym do
podjecia dzialan w celu upo-
rzadkowania spraw meldun-
kowych, zgodnie zKodeksem
postepowania administracyj-
nego, jest Wojt Gminy Lipo-
wiec KoScielny. W rozstrzyg-
nieciu napisal: ,Wla$ciwosé
miejscowa organu admi-
nistracji publicznej ustala
sie w sprawach dotyczacych
nieruchomosci wedlug miej-
sca jej polozenia (...). Majac
na uwadze przepisy nalezy
wskazaé, ze bez watpienia
wlasciwym organem do do-
konania czynnosci przemeldo-
wania 0s6b zamieszkujacych
obecnie na terenie gminy
Lipowiec KoScielny jest Wojt
Gminy Lipowiec KoScielny. Za

Kontrabanda za ponad 35 tys. zi na terenie gm. Radzanow

niedopuszczalng nalezy uznac
sytuacje, wktorej organ pomi-
mo dokonanego ponad 30 lat
temu podziatu terytorialnego
uchyla sie od obowigzku prze-
meldowania oséb, ktoérych
nieruchomosci znajdujg sie
obecnie na terenie jego wilas-
ciwos$ci dzialania. Powyzsze
jest sprzeczne z podstawowa
funkcja ewidencji ludnoéci,
jaka jest zgodnos¢ jej stanu
ze stanem faktycznym. Tym
samym Wojt Gminy Lipo-
wiec KoScielny powinien
postepujac zgodnie z art. 11
ustawy z dnia 24 wrze$nia
2020 r. 0 ewidencji ludnoSci,
podjaé pilne dzialania (wdro-
dze czynnoéci materialno-
-technicznej, nie za$ decyzji)
prowadzace do wprowadzenia
prawidlowego adresu zamel-
dowania wszystkich osob,
ktére w wyniku zmiany ad-
ministracyjnej zamieszkuja,
obecnie na terenie gminy Li-
powiec KoScielny”.

Magdalena Grzywacz/ Rzecznik Prasowy UMM

Mtawscy kryminalni z referatu do walki z przestepczoscig gospodarczg zabezpieczyli na terenie gminy Radzandw papierosy bez akcyzy o wartosci rynkowej ponad 35 tysiecy ztotych.

ielegalny towar przecho-

wywal 62-letni mieszka-

niec powiatu mlawskiego.
Do zdarzenia doszlo 7 grudnia
2020 przed potudniem.

— W trakcie przeszukania
pomieszczen mieszkalnych
i gospodarczych, na terenie
jednej zmiejscowosci w gmi-
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nie Radzandéw, kryminalni
odnalezli i zabezpieczyli wy-
roby tytoniowe bez polskich
znakow skarbowych akeyzy,
warte na rynku ponad 35 tys.
zlotych — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.

Wspomnienie o Mieczystawie Foggu, niezwyktym artyscie

KULTURA || 0d 12 do 31 grudnia 2020 r. Miejski Dom Kultury w Mtawie, na swojej stronie internetowej,
facebookowym fan page'u i kanale YouTube udostepni audycje poswiecong pamieci Mieczystawa Fogga.

przyszlym roku be-
dziemy obchodzié
120. rocznice urodzin

Spiewaka stolicy, dlatego ztej
okazji warto zapoznad si¢ nie
tylko z tworczoScia, ale row-
niez zyciorysem Mieczyslawa
Fogga.

Jego glos zachwycal kryty-
kow, kobiety, a on przez lata
byl muzycznag wizytowka
Warszawy. Ale jaki byt prywat-
nie ico bylo jego druga pasja
wczasach mlodzienczych?

Na te iinne pytania uzyska-
my odpowiedzi waudycji opa-
trzonej komentarzem przy-
gotowanym przez prawnuka
artysty Michala Fogga.

Fot. materiaty MDK

W materiale audiowizual-
nym pojawia sie informacje,
ktorych prézno szukaé na la-
mach prasy czy w oficjalnym
obiegu.

Bedzie mozna zobaczyé
zdjecia z prywatnego archi-
wum artysty i dowiedziec sie

o kilku szczegoétach, ktore do
tej pory byly biala karta whi-
storii jego kariery.
~Wspomnienie o Mieczy-
stawie Foggu” to wyjatkowe
przedsiewziecie, ktore nie
moze umknaé osobom pozo-
stajacym do dzi$§ pod wply-

wem talentu tego niezwyklego
artysty.

Krazace legendy o Mieczy-
slawie Foggu rozpalaly $wiat
socjety, ale rowniez zaprzata-
ly umysly jego wielbicieli. Ile
jest zatem wnich prawdy aile
mistyfikacji?

Przekonajmy si¢ sami, wy-
shuchujac audycji zamiesz-
czonej na stronach Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie.

Material, ktory bedzie moz-
na ogladaé, zostal przygotowa-
ny przez Fundacje Retro im.
Mieczystawa Fogga i wspot-
finansowany ze srodkéw Sa-
morzadu Wojewodztwa Ma-

ZOWiECkiegO. Informacja MDK

Zgodnie zart. 65 § 1. Kodek-
su karnego skarbowego, kto
nabywa, przechowuje, prze-
wozi, przesyla lub przenosi
wyroby akcyzowe stanowiace
przedmiot czynu zabronione-
go (...) lub pomaga wich zby-
ciu albo te wyroby akcyzowe
przyjmuje lub pomaga wich

ukryciu, podlega karze grzyw-
ny do 720 stawek dziennych
albo karze pozbawienia wol-
nosci do lat 3, albo obu tym
karom lacznie.
Postgpowanie wtej sprawie
prowadzi Komenda Powiato-
wa Policji wMlawie.
red.

I TY MOZESZ POMOC

Solidarni z seniorami

PLAKAT || Chcesz pomdc
starszym sgsiadom, osobom
chorym, na kwarantannie —ale
nie wiesz, kto potrzebuje pomo-
cy? Wydrukuj plakat i powie$
na klatce schodowej w swoim
bloku!

Jedeli boisz sig koronawirusa
| potrzebujest numm‘f, 10
chetnie Ci pomogg |...

RAZEM DAMY RADE!

Plakat do pobrania znajduje sie
nastronie internetowej Urzedu
Miasta Mtawa. Wydrukowany
egzemplarz mozna takze
odebraé¢ w Wydziale Oswiaty

i Polityki Spotecznej UMM przy
ul. 18 stycznia 4 lok. 25. KSM



Ogloszenia droline

S PRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do 1600
euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow, bez-
ptatny transport. ZADZWON TERAZ
zapytaj o $wiateczny Bonus do 300
euro na reke. tel. 501-409-214, 505-
440-380 www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel. 782265594

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodowym
do przwozu ponadgabarytow
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE osoby do pracy przy
wykonczeniach- montaz ptyt GK,
szpachlarzy i malarzy, wynagro-
dzenie tygodniowe od 18 do 25zi/
godz. tel.514-988-459

ZATRUDNIE  PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, swierk pospolity, srebrny ciety
lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, 606-381-127, 56-
498-59-97

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

GRANITY, Ostroda, niskie ceny,
nowa firma, 511-668-760

MEBLE pokojowe. Szafg i 2 komo-
dy. Stan bd-mato uzywane, 603-
087-202

NML Sprzedam szafe pod kompu-
ter z drewna 200zt stolik pod LCD/
Plazma 150z1, kosiarki i podkaszarki
spalinowe od 260zi, traktorek ko-
siarka Briks 2500z, rowery z nie-
miec od 200zt, odkurzacze bezwor-
kowe od 200zt, nawigacje GPS 90zi,
509-347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe
-uzywane, 513159810, (89)642-02-
82

PRALKE Electrolux model
EWT11262ILW, na gwarancji. Nidzi-
ca, 508-596-820

SPRZEDAM
we.724744684

SPRZEDAM nowe okna 140x146,
zbiorniki paliwa 20001 z atestem,
606-513-447

SPRZEDAM stupki modrzewiowe,
stemple $wierkowe, tanio opaf,
603799880

drewno opato-

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ogl

& KUPIE

DREWNO, drzewo orzecha wio-
skiego kupig, 607-852-453

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-
462

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkio kolorowe z PRL (talerze) ku-
pie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

0,5HA ziemi rolnej w Sarnowie
gm.Koztowo. Blisko wsi. Atrakcyj-
na., 723-942-241

A!KUPIE dom jednorodzinny lub
siedlisko z dziatkg min. 10a oko-
lice Lubawy i ltawy. Stan surowy,
do remontu lub zamieszkania,
723-481-232

DO wynajecia lokal uzytkowy 75m2,
llawa, ul. Kopernika 5/B5, 502-251-
594

DOM okolice Lidzbarka, do remon-
tu- tanio sprzedam. 501-590-805

ILAWA Wynajme mieszkanie dwu-
pokojowe w ltawie, parter, cena
1200zt + optaty+ kaucja jednorazo-
wa 1000zt, 797-613-744

KUPIE mieszkanie do 60m2 w
Ostrodzie. 695845003

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadfuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 2000zt za
informacije o takim mieszkaniu. 661-
435-785

LUBAWAPOKOJ do wynajecia z
aneksem kuchennym i tazienkga o
powierzchni 20m2, 664-683-917

NML  Mieszkania do  wy-
najgcia  w Nowym Miescie
Lubawskim, ul.Szkolna 6,

informacija,tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Mieécie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 604-562-972

NML ZIEMIE rolng kupige 664-304-
478.

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM kawalerke, Ip., w ide-
alnym stanie, umeblowana -do za-
mieszkania.Nidzica, 579-106-933

ZAMIENIE kawalerke, Ip., po re-

moncie na 3 pokojowe mieszkanie.
Nidzica, 608-452-259

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

CZESCI do silnika Hyundai Tuscon
sprzedam, poj. 2000 diesel, 2008r.,
st.dobry. Cena do uzgodnienia,
518-479-444

GARAZ wynajme, murowany z ka-
natem, prywatne podworko, N-ca,
ul.Nowomiejska, 601-572-998

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, Shl, MZ, Simson +czesci,
504-631-626

NAPRAWA skuteréw, motoroweréw
i motocykli, 504-631-626

NML Sprzedam akumulator
56Ah/480A potroczny z gwarancjg
110z, felgi stalowe 13 cali 4szt.
100zt i kota 13 cali nowe 130z, kot-
paki 15 cali oryginat 140zi, opony
185/55 15 cali M+S 70% bieznika
140zt, 500-859-080

NML Sprzedam Fiat 126 EL ,ma-
luch”, 2000r. 100.000km, zielony,
przeglad, OC aktualne 881-293-809

NML Sprzedam Mercedes Benz
C-klasa, C220CDI, 2004r., spraw-
ny, optacony, do drobnej naprawy,
4.000zt, 502-589-203

NML Sprzedam opony zimowe z
felgami stalowymi nt 4 od Opla Cor-
sy 185/65 R15, 605-739-091

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 ben-
zyna, 2006r., 97.000km przebiegu,
603-266-956

NML Sprzedam Zit wywrotka 1977r.,
zarejestrowany jako zabytek, w do-
brym stanie, 5.500z1, 502-589-203

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM przyczepke 2-osiowag
3mx1,5m, 2000zi, koparke Pelikan,
opony 16,9-28, 724-742-559

SPRZEDAM Volkswagen Sharan,

1997r., przeglad i OC wazne na rok,
782-180-083

TOYOTA Avensis kombi 1.8B
(2011)- sprzedam, faktura VAT. 604-
197-734.

BUDOWA domoéw, budynkéw go-
spodarczych, prace ogélnobudow-
lane itp., 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurnikéw,
ustugi ogolnobudowlane- docie-
plenia budynkéw, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

CYKLINOWANIE podiogi +
schody, 730-227-247

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

KURIER
oszenia

Oytoszenia drohne

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

OSTRODA, serwis i wymiana szyb
w oknach, 513159810

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

TRANSPORT-
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

,absolutnie tanio”.

USLUGA- wynajem fadowarki te-
leskopowej 9,5m wysuwu, 3,5T
udzwigu, kosz, tyzka, paleciak, 603-
820-720

USLUGI ogdinobudowlane, bu-
dowa domoéw od podstaw, 697-
147-161

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budyn-
kow, glazura, terakota, szpach-
lowanie, malowanie tel.517-647-
634

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

WYKONCZENIA mieszkan- re-
gipsy, stelaze metalowe, szpach-
lowanie, malowanie. Montaz
drzwi i okien, ocieplanie domow,
ocieplanie i wykonczenia pod-
daszy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki,
plytkowanie, instalacje elektryczne,
itp., 690-640-480

DOMEK drewniany, , 669-507-009

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

SPRZEDAM:PIECYK gazowy, 320
zt, ALTERNATOR24V, 200zt. Tel.788-
646-308

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany, meb-
le itp. Dziatdowo, 500-077-522

& ZWIERZETA

NML Sprzedam gotebie Gartacze
i inne oraz kroliki samice kalifornij-
skie, 781-037-074

W|
R

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

-
X T3
o en

3 l-g araze.pl
505—525—036 "

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 572-968-286

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam cielgta- byczki, ja-
toéwki, okolice Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 516-181-554

NML Sprzedam jatéwke cielna, wy-
cielenie 6 stycznia oraz sprzedam
prosiaki, 608-454-957

NML Sprzedam prosiaki i cielaki,
798-893-034

NML Sprzedam prosieta szczepio-
ne, 733-536-808

NML Sprzedam prosieta, petna pro-
filaktyka szczepien, mozliwy trans-
port, 886-349-960

NML Sprzedam wysokocielng ja-
towke HF 100% z papierami, 699-
617-488

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-163

SPRZEDAM brojlery z wiasnego
gospodarstwa, chowane naturalnie.
572-968-286

SPRZEDAM jatowke wysokociel-
na, wycielenie w styczniu 2021 rok,
516 061 837

maszyny rolnicze

NML Sprzedam dwukotke rolnicza,
cena do negocijacji, 667-455-336

NML Sprzedam opryskiwacz Kru-
kowiak 1500L, 15m szer. 2005r.
Agregat uprawowo- siewny sktywny
Kverneland Accord 3m szer. pne-
matyczny siewnik 2005r., pierwszy
wiasciciel, garazowane, zadbane,
507-233-782

NML Sprzedam piug obrotowy
NonStop czteroskibowy, agregat
uprawowo- siewny 3m, 509-859-996

PRZYCZEPA 4,5t wywrot na 3 stro-
ny z nadbudowg i plandeka, stan b.
dobry, 784-231-637

SPRZEDAM C360, przyczepe, roz-
rzutnik, sadzarka, opryskiwacz, re-
detka, waly posiewne, 698-220-636

G R
wzmocmone

ZE TGO MTAZ
GRATIS

188200tbr-a-M

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK, PRZEWRACAR-
Kl, BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegéw; tylne
mosty; zwolnice; podnosniki; przed-
nie napedy ;bloki; gtowice i inne;
mozliwos¢ wysytki, ceny od 100 zi.
601-598-983

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik
obornika Tandem, dojarke banko-
wa, zbiornik do mleka, siewnik zbo-
zowy Famarol, 3 przyczepy, pszeni-
ce i pszenzyto, 784-039-985

URSUS, przyczepa lub same doku-
menty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100 sztuk, 16 szt.kiszonki sprze-
dam, 736-016-580

NML Sprzedam okoto 20T pszen-
zyta i 25T jeczmienia, 503-925-424

NML Sprzedam pszenzyto oraz
jeczmien z pszenicg i grochem.,
600-403-007

NML Sprzedam stome balot 130
15z, siano po omiocie 40z1, igkowe
60z1, sianokiszonka 85z, chtodnica
C-360 100zt sitownik dfuzyca 10T,
4,5T, koto balonowe 200zt, 603-820-
720

NML Sprzedam Troje$¢ Amerykan-
ska, bardzo miododajna wieloletnia
bylina, pachnaca, dekoracyjna, nie
wymaga dobrej gleby, roénie na
miedzach, nieuzytkach, jedno opa-
kowanie 4g/3zi, wysytam poczta,
503-895-135

SPRZEDAM jeczmien 600 zi tona.
503534597

SPRZEDAM pszenice, 782-180-083

SPRZEDAM zboze, pszenzyto i
mieszankeg zbozowa, 517-222-793

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam: Irga,
Denar, (89)645-81-64

SPRZEDAM wat tgkowy na kotach,
16dz do remontu, 606-513-447
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(zarne mysli zmieniamy na rozowe...

...Leby raz na zawsze przestac sie zadrecza¢. A nie ma takiej osoby na swiecie, ktérej by przynajmniej raz w zyciu czarne mysli nie
dopadty. Jakies obawy, ktdre nie zawsze majq potwierdzenie w rzeczywistosci!

o jednak zrobi¢ w sy-

tuacji, gdy czarne my-

§li staja sie codzien-

noécia i skutecznie

utrudniajg lub wrecz
uniemozliwiaja nam funkcjo-
nowanie w wielu sferach zy-
cia? Co, gdy zadreczanie si¢
inadmiarowe, nieadekwatne
interpretowanie cudzych za-
chowan zaczynaja by¢ gtéwna
tre$cig codziennosci? Warto
wtedy zastanowié sie nad
przyczyna. Czy jest to dzia-
lanie nawykowe, czy taki
dos¢ szkodliwy schemat po-
znaweczy, czy jednak poczatek
wiekszych klopotow ze zdro-
wiem. Niezaleznie jednak od
przyczyny polecam przestac
sie zadreczaé jeszcze przed
przeczytaniem tego artykutu!

A zatem...

SKAD SIE BIORA

CZARNE MYSLI?

Na dobry poczatek war-
to odpowiedzie¢ sobie na
kilka pytah. Czego dotycza
moje czarne mysli? Jak cze-
sto mnie one dopadaja? Czy
wiaza sie dla mnie zjakimi$
konsekwencjami; jesli tak, to
zjakimi?

W dzisiejszych czasach
wigkszo§é ludzi wyrobila
w sobie niestety ten malo
konstruktywny inieprzyjem-
ny nawyk. Dla sporej czeSci
nas czarne mys$li wiaza sie
zwdrukowanymi schematami
myS$lowymi, ktére w wyniku
socjalizacji dostaliSmy w ba-
gazu od opiekunow. Ale dla
calkiem sporej grupy moga
to by¢ symptomy zaburzen
lub po prostu choroby. Dla-
tego czarnych mysli nie wolno
bagatelizowaé. Szczegélnie,
gdy zauwazamy destrukeyjny
wplyw tego naszego zadre-
czania si¢ czarnymi myslami
na nas samych ina naszych
najblizszych — warto skon-
sultowa¢ sie ze specjalista.

Bo to, wjaki spos6b widzi-
my i interpretujemy $wiat,
uczucia, doSwiadczenia, za-
chowania innych, w duzej
mierze zalezy od naszych
schematéw poznawczych
iwplywa na nas. Ale i wply-
wa na innych. Czarne mysli
to bowiem swego rodzaju filtr,
ktory, gdy poznajemy $wiat
idojrzewamy — uczy nas, jak
interpretowaé rzeczywisto$c.
Przekonanie o naszej spraw-
czosci i o tym, zZe inni tylko
czyhaja na nasze potkniecie

albo ze nie wolno cieszy¢ sie
spokojem, bo na mur-beton
natychmiast spotka nas ja-
ki$ kataklizm — to wszystko
pewnego rodzaju automaty-
zmy, ktoére nie zawsze maja
pokrycie wrzeczywistoSci.

Fakt: walka ze schematami
lub mocno zakorzenionymi
przekonaniami latwa nie
jest. Ale tez nie jest niemoz-
liwa. Nauczenie sie oddzie-
lania swoich mysli i przeko-
nan od tego, co ,wydrukuja’
nam inni, niezwykle ulatwia
codzienne funkcjonowanie
i budowanie satysfakcjonu-
jacego zycia.

Kiedy mamy poczucie, ze
obiektywnie wszystko jest do-
brze, wlasciwie nie powinni-
S$my mie¢ zmartwien, aglowa
niemal samoistnie produkuje
dreczace mysli — nie wolno
tego bagatelizowaé. My-
§li 0 negatywnym ladunku
z czasem zaczynaja wplywaé
na relacje spoteczne, emocje,
sen, az czasem na ogolny stan
psychofizyczny. Uporczywe
wrazenie, ze caly $wiat na
nas czyha, chce zrobi¢ nam
na zlos¢ lub krzywde, moze
by¢ wynikiem problemow ze
zdrowiem psychicznym, mie-
dzy innymi depresja.

A CONATOPSYCHIKA?

Zadreczanie si¢ mySlami
bywa swego rodzaju katharsis
— oczyszczeniem. Zawsze jed-
nak warto zachowa¢ czujnoéc¢
i sprawdzaé, czy zanurzanie

si¢ w negatywnych myslach
w konsekwencji daje poczu-
cie ulgi — czy jedynie pograza
wspirali negatywnych mys§li?
Po do$wiadczeniu trudnych
chwil musimy daé sobie czas
na pelne, $wiadome przezy-
cie emocji smutku czy zloSci.
Jesli jednak kolejny tydzien
mija, a jedyne pojawiajace
sie mysli maja wydzwigk ne-
gatywny, to sygnal, ktory po-
winien zaniepokoié.

To samo znegatywnym sce-
nariuszem: czasem zamar-
twianie sie na zapas moze
pomoc przygotowaé nas na
trudny czas. To pewnego ro-
dzaju trening myslowy, ktory
pozwala przewidzie¢ najgor-
sze warianty iprzygotowac sie
na nie. Jednak jezeli takie my-
$li buduja w nas jedynie nie-
potrzebne napiecie ilek, anie
daja poczucia przygotowania
do trudnoéci, warto poszukaé
sposob6w na przerwanie ne-
gatywnej spirali mysli.

Powiedzmy, ze przed nami
trudny wystep dla wymagaja-
cej publicznosci. Jezeli nasze
obawy nie sa dla nas szansa
na wychwycenie bledow ipo-
prawienie ich, jezeli zadrecza-
nie si¢ myslami ma zbudowaé
jedynie alibi dla ewentualne;j
porazki, a nie zmotywowac
do podjecia aktywnosci,
to jesteSmy juz jedna noga
w samospelniajacej sie prze-
powiedni idzialamy na rzecz
konsekwencji, ktorych sie
obawiamy!

&

Dla sporej czesci nas
czarne mysli wigzq
sie z wdrukowanymi
schematami
myslowymi,

ktdre w wyniku
socjalizagji
dostaliémy w bagazu
od opiekundw.

Ale dla catkiem
sporej grupy moga
to by¢ symptomy
zaburzen lub po
prostu choroby.
Dlatego czarnych
mysli nie wolno
bagatelizowac.

DOBRE RADY

Nie ma co sie oszukiwaé:
kryzys lub chwile obnizone-
go nastroju przezywa kazdy.
Nawet Madonna. Nawet ja.
Problem zaczyna sie wtedy,
gdy ten stan si¢ przeciaga
izaczyna wplywac na jakosé
codziennego zycia, na zdro-
wie i na relacje spoleczne.
W tych najgorszych wypad-

Y

kach warto zasiegnac¢ porady
psychologa lub psychiatry.
Ale warto zaczaé od tego:

1. Ztap swdj nawyk

To podstawowy trening,
ktéry pomoze nam uswiada-
miaé swoje nawykowe mysli
ite czynniki, ktore je wyzwa-
laja lub im sprzyjaja. Innymi
slowy, uczymy sie robié pau-
ze, stopklatke, chocby wtedy,
gdy tapiemy sie na martwie-
niu outrate pracy, awcale nie
mamy ku temu powodow.
Poniewaz natura nie lubi
pustki, kiedy prébujemy
o czyms$ nie mysleé paradok-
salnie wzmacniamy mys$lenie
wlasénie otej rzeczy! Dlatego
w miejsce czarnej mysli mu-
simy wprowadzi¢ ré6zowa:
postarajmy sie przywolac
ostatnig przyjemnosc, ktora
nas wmiejscu pracy spotkala.

2. Techniki uwaznosci

To specjalny sposéb, zeby
z niechciang mysla nie wal-
czyt, araczej $wiadome po-
zwolié jej przeplynac przez
nasza glowe. Wzmacniaja
umiejetnosé obserwowania
mysli zmeta poziomu i$wia-
domego nazywania do$wiad-
czen, jakie konkretna mysl ze
soba, niesie. Dzieki nim mo-
zemy wobec czarnych mysli
zlapa¢ dystans i z czasem
przerwac nakrecajaca sie spi-
rale. Korzystanie ze wszyst-
kich metod pozwalajacych
glowie by¢, doswiadczac ,tu

iteraz” — zamiast wracaé do
tego, co byto, lub produkowaé
wyobrazenie otym, co bedzie
— umozliwia radzenie sobie
zzadreczajacymi myslami.

3. Lista sposobdéw

Jesli juz masz za soba
kryzys, ktéry udalo ci sie
przetrwa¢ — zastandéw sie,
co konkretnie pomoglo. Co
pozwolilo poradzi¢ sobie
z trudnoscia? Dzieki czemu
wrocila twoja réwnowaga?
Zapisz sobie najlepiej calg
liste rzeczy, ktére cie wzmac-
niaja, uspokajaja idaja po-
czucie sprawczoS$ci. JesSli
martwisz si¢ o utrate pracy
— zapisz sobie, jak znalazle$
dotychczasowych pracodaw-
cow. Przeciez wcale nie bylo
tak trudno...!

Dokladnie wyeksponowany
wpamieci i Swiadomosci kry-
zys, jakim udalo nam sie juz
sprostac iszersza perspekty-
wa, wraz zkonkretnymi fak-
tami z przeszlo$ci — pozwolg
opanowa¢ niekonstruktyw-
ne domysty.

4, Dreczace mysli

jak komunikat

Czego konkretnie dotycza
twoje czarne mysli? Jaka tres¢
wnich uporczywie powraca?
Oco chodzi: obezpieczenstwo
istabilizacje, o uwage kogo$
z otoczenia lub otoczenia
wogble czy moze zwyczajnie
o odpoczynek? Gdy zacznie-
my $wiadomie pracowaé nad
zaspokojeniem tych potrzeb,
dreczace myS$li przestana
nas nekaé. Moze to czas, aby
podladowaé baterie? Albo
wkoncu dojsé¢ do porozumie-
nia z ciotka, z ktora nie roz-
mawiasz dwa lata? Czasem
po prostu warto zaczerpnac
z tych negatywnych mysli
pomocne informacje. I zy¢!

5. Sposob na napiecia

Tyle tych sposobéw, ile lu-
dzi na Ziemi iich zmartwien,
ale trzeba sobie znalez¢ swoj
wlasny. I zawsze w tych ciez-
szych chwilach po niego
siegna¢. Relaks z dobrym
kryminalem, komedia w ki-
nie, sesja jogi lub intensyw-
ny bieg z psem — cokolwiek
to jest, w chwili kryzysu rzuc¢
wszystko izréb to. Jak mawial
Charles Bukowski — znajdz
wzyciu co$, co kochasz iniech
cie to zabije!

Maria iecka
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) zatrzymuje sie na stacji; 7) produkt,
wyréb; 9) ptywa po jeziorze; 10) boczna czesc¢ pata-
cu; 12) twérca fundacji, zatozyciel; 15) zimowa siwi-
zna na samochodzie; 20) zawody szachowe; 22)
stolica Stowenii; 24) kigtwa koscielna, ekskomunika;
25) stolica Dolnego Slgska; 28) ustronne lub pobytu;
32) imie wsréd margaryn; 35) rdzenny Australijczyk;
37) Iredynski, polski prozaik i dramaturg; 39) i pio-
19 senka, i powies¢; 40) Cyrenejczyk, pomogt Jezusowi
nies¢ krzyz; 41) okragte okienka w burcie.

2% PIONOWO: 2) trzygtowy pies strzeggcy Hadesu; 3)

z6tw lub krokodyl; 4) zostaje na grzebieniu; 5) moéz-
28
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gu lub stoneczny; 6) pierwiastek Hf; 7) najwieksze i
najgtebsze jezioro Turcji; 8) stado wilkow lub dzikéw;
10) krotki film reklamowy; 11) legendarny cztowiek
$niegu; 13) gesi, kury i kaczki; 14) konczyna z tok-
ciem; 16) sprzedawczyk, kolaborant; 17) tupiny zie-
mniakéw; 18) widma, upiory; 19) tlusta na koszuli;
21) Kupaly jest najkrotsza w roku; 23) dot po wybu-
chu bomby; 25) mierzona w kilogramach; 26) dziury
w $cianie; 27) wielkie polowanie; 29) Musk od Tesli i
SpaceX; 30) miejsce $mierci Tadeusza Kosciuszki;
31) jonskie miasto Heraklita; 32) bicz spleciony z

rzemieni; 33) madry ptak; 34) rzeka przeptywajgca
przez Leeds; 36) wodka o smaku i zapachu jatowca;

4 5
HNEEEEYE T L
38) Er dla chemika.
Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

i

40

. 1 20 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “O” i 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia. Rozwia-
y 4 zaniem jest hasto z kolorowych pél z oznaczonymi literami “S” oraz "C".
do prania lub pieczenia; cytryny i pomarancze; pret w reku wtamywacza; sierpowy boksera w ringu;
bieg na hipodromie; stolica Jordanii; miejska kolej podziemna; para lub panna na $lubie; ostrze strza-
ty; jeden z muszkieterow Dumasa; pluszowy niedzwiadek; poczgtkowy punkt na skali; z jesiotra to
kawior; N dla chemika; motki widczki; siniec, ryba z rodziny karpiowatych; na korcu pacierza; najwyz-
O O szy szczyt Gruzji; najwazniejszy we wsi; Kaspijskie lub Marmara; powodujg miazdzyce; ksiezniczka
Burgunda u Gombrowicza; najwieksza wyspa Filipin; oczyszczona lub kaustyczna; zespét trzech mu-
. . O O zykdw; Yannick, byty francuski tenisista; $piewane w operze; mysia kryjowka; barszcz lub krupnik;
inaczej urodlin, roslina; bywa bezdetkowa; stolica Wspdlnoty Dominiki; drzewo kojarzace sie z Kana-
da; dawne majatki ziemskie, folwarki; ... Lisa Leonarda da Vinci; szkarlatyna inaczej; smaczny, duzy
O O O kuzyn raka; angielskie wsrod przypraw; wizerunek zawodowy artysty; odciski stép na piasku; cztonek

ruchu Oazy katolickiej; sgsiadka Egiptu z Trypolisem; pierwiastek chemiczny Cs; stan w Malezji ze
O stolicg w Alor Setar.

0O Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
O sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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dbaj o siebie i innych

Reaguj, gdy ktos jest narazony

POMOC || Kiedy temperatura gwattownie spada, nie zapominajmy, ze sg osoby, ktére moga potrzebowa¢ pomocy. Nie badZmy obojetni
i alarmujmy Policje kiedy kto$ jest narazony na wychtodzenie organizmu. Wystarczy jeden telefon, aby uratowac komus zycie.

ak co roku, wchwili gdy
w naszym kraju naste-
puje ochtodzenie item-
peratury na zewnatrz,
zwlaszcza w nocy spa-
daja ponizej zera , policjanci
zwracaja sie do wszystkich
z apelem o to, aby nie byli
obojetni na czyja$ krzywde.
Chodzi tu oczywiscie 0 0so-
by, ktéore moga cierpiec
zpowodu zimna. Nalezy pa-
migtac, ze na wychlodzenie
organizmu sa szczegodlnie
narazeni bezdomni, osoby
starsze i osoby nietrzezwe
przebywajace na dworze.

JESLIWIDZIMY TAKIEGO
CZLOWIEKA, NIE WAHAJMY
SIE ZADZWONIC NA
NUMER ALARMOWY ABY
POWIADOMIC O TYM
FUNKCJONARIUSZY.
KAZDE TAKIE ZGLOSZENIE
JEST NATYCHMIAST
SPRAWDZANE.

Okres zimowy to czas, gdy
policjanci podczas patroli
zwracaja wigkszg uwage na
miejsca, gdzie moga szukac
schronienia i nocowaé¢ bez-
domni. Sa to zazwyczaj pu-
stostany, ogrodki dziatkowe,
altanki.

Aby sie rozgrzaé bardzo cze-
sto bezdomni w takich miej-
scach rozpalaja ogniska, co
bywa bardzo niebezpieczne.
Policjanci kazdego roku mo-
nitoruja sytuacje tych osob.

Fot. materiaty Policji
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Nalezy pamietaé, ze na wychtodzenie organizmu sg szczeg6lnie narazeni bezdomni

Sami oferuja pomoc kazde-
mu, kto jej potrzebuje - od-
najdujac takie osoby zawsze
proponuja przewiezienie
ich do oérodkéw, w ktérych
jest cieplo, gdzie moga zjesé
cieply posilek i przespac sie
wnormalnych warunkach.

Osoby, ktore wieczorem
iw nocy na zimnie siedzialy
w parkach, na przystankach
komunikacji miejskiej lub
winnych miejscach byly cze-
sto odwozone do miejsc za-
mieszkania.

Najczesciej tacy ludzie, zpo-
wodu wypitego alkoholu, nie

odczuwali zimna idlatego byli
narazeni na $mier¢. Jednym
znajczestszych azarazem naj-
bardziej mylnych mitéw jest
ten, ze na rozgrzewke najlep-
szy jest alkohol. To nieprawda.

FAKTYCZNIE PRZEZ
CHWILE OSOBA PIJACA
CZUJECIEPLO, TO
JEDNAK ZA CHWILE JEJ
ORGANIZM JEST JESZCZE
BARDZIEJ NARAZONY NA
WYZIEBIENIE.

Pamietajmy, ze
obowigzkiem
kazdego z nas jest
reagowanie na
cudzg krzywde.

Duzym niebezpieczenstwem

jest wychodzenie na dwor be-

dac pod wplywem alkoholu.

Dodatkowy zasitek opiekunczy do 24 grudnia

Wystarczy chwila nieuwagi,
nieréwna nawierzchnia imoz-
na sie potknaé, wywrdcic inie
mie¢ sily si¢ podniesé. Wtedy
otragedie nietrudno.

Dlatego tez nie nalezy prze-
chodzi¢ obojetnie obok oséb
po alkoholu podczas gdy na
dworze panuja niskie tempe-
ratury. Pamietajmy, ze ludzie
tacy wymagaja od nas szcze-
gblnej pomocy - czlowiek
nietrzezwy zdecydowanie
szybciej traci ciepto.

ZIMOWA PORA NA
WYCHLODZENIE ORGANIZMU
SATAKZE SZCZEGOLNIE
NARAZONE 0SOBY
STARSZE, SAMOTNE, KTORE
ZROZNYCH PRZYCZYN

NIE MOGA PORADZIC

SOBIE Z CODZIENNYMI
CZYNNOSCIAMI, JAK
CHOCIAZBY Z NAPALENIEM
W PIECU, ABY OGRZAC
MIESZKANIE.

Jesli znamy kogos starsze-
go, zyjacego samotnie nie
wstydzmy sie sprawdzic iza-
pytaé czy potrzebuje naszej
pomocy. Nalezy pamigtaé, ze
sg oérodki i placowki, w kto-
rych taka osoba otrzyma opie-
ke ibedzie bezpieczna.

Funkcjonariusze informuja,
oérodki pomocy spolecznej
o osobach, ktore z racji swo-
jego wieku, samotnoéci, nie-

zaradnoéci, badz trudnej sy-
tuacji materialnej moga stac¢
sie potencjalnymi ofiarami
na skutek wychlodzenia or-
ganizmu.

O TRUDNEJ SYTUACJI
SASIADA CZY ZNAJOMEGO
MY ROWNIEZ MOZEMY
POWIADOMIC OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ.

Funkcjonariusze wspol-
pracuja takze z instytucjami
powolanymi do niesienia
pomocy osobom bezdomnym
isamotnym.

Jednak, aby dotrze¢ do
wszystkich osob potrzebuja-
cych pomocy, potrzebna jest
reakcja nie tylko shuzb, ale
kazdego czlowieka.

Dlatego funkcjonariusze
podkreslaja, jak wazne jest
zaangazowanie iinformowa-
nie o$rodkéw pomocy spo-
lecznej o osobach bezradnych,
samotnych ibezdomnych po-
trzebujacych pomocy.

Pamietajmy, ze obowigz-
kiem kazdego znas jest reago-
wanie na cudza krzywde. Nie
badzmy obojetni wobec tych,
ktoérzy zwlaszeza teraz moga
potrzebowaé naszej pomocy.

Wystarczy tylko jeden tele-
fon pod numer 112 lub 997
lub 986, by uchronié¢ kogo$
od wychlodzenia i uratowaé
czyjes zycie.

Nie badzmy obojetni
—-wspolnie zapobiegajmy wy-
chlodzeniom.

Zesp6t Prasowy KWP zs. w Radomiu

ZUS || Przypominamy, ze od 30 listopada do 24 grudnia to nowy okres obowigzywania dodatkowego zasitku opiekuriczego.

kunczego moga skorzystac¢
rodzice dzieci do lat 8, gdy
zamknieto zlobek, klub dzie-
ciecy, przedszkole, czy szkole,
do ktorej uczeszeza dziecko. Ze
$wiadczenia moga korzystaé
takze medycy. Nie zmienily sie
zasady przystugiwania dodat-
kowego zasitku opiekunczego.
Dodatkowy zasilek opie-
kunczy przystuguje rowniez
wowezas, gdy placowka jest
otwarta, ale nie moze za-
pewnié opieki z powodu ich

Z dodatkowego zasitku opie-

ograniczonego funkcjonowa-
nia wczasie trwania epidemii
COVID-19. Ze $wiadczenia
moga skorzysta¢ rowniez ro-
dzice dziecka w sytuacji np.
kwarantanny czy izolacji nia-
ni, zktora rodzic ma zawarta
umowe uaktywniajaca.

Do zasitku uprawnieni sa
tez rodzice lub opiekunowie
dzieci niepelnosprawnych oraz
pelnoletnich oséb niepelno-
sprawnych, jesli nie moga pra-
cowac zpowodu sprawowania
opieki nad nimi, a placowka,

do ktorej uczeszczala osoba
niepelnosprawna, zostala
zamknieta z powodu epide-
mii koronawirusa.

Jak wyglada zasilek dla os6b
zatrudnionych w shuzbie me-
dycznej?

Szkoly podstawowe maja
obowiazek prowadzenia
dzialalno$ci opiekunczej dla
uczeszezajacych do klas I-111
dzieci oséb zatrudnionych
w podmiotach wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza, oraz re-
alizujacych zadania publiczne

w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem izwalcza-
niem COVID-19.

Rodzice, ktorzy chea z tego
skorzystaé, skladajg do dyrek-
tora szkoly wniosek o objecie
ich dziecka opieka. To jest
udogodnienie, a nie obowia-
zek. Jesli rodzic nie skorzysta
z opieki zapewnionej przez
szkole izostanie ze swoja, po-
ciechg w domu, bedzie mial
prawo do dodatkowego zasil-
ku opiekunczego, tak jak inne
grupy zawodowe.

Trzeba pamietaé, ze nie
zmienily si¢ zasady przystu-
giwania dodatkowego zasitku
opiekunczego. Nie przystugu-
je on tym osobom, gdy drugi
zrodzicow dziecka moze za-
pewnié¢ mu opieke (np. jest
bezrobotny, korzysta zurlopu
rodzicielskiego czy urlopu wy-
chowawczego). Zasilek ten nie
przystuguje rowniez, gdy pla-
cowka zapewni opieke dziecku
irodzic ztej opieki skorzysta.

Nie zmienily si¢ zasady wy-
stepowania o to $wiadczenie.

Aby je otrzymaé wystarczy
zlozy¢ u swojego platnika
sktadek (pracodawcy, zle-
ceniodawcy) o$wiadczenie
o sprawowaniu opieki nad
dzieckiem. O$wiadczenie to
jest jednocze$nie wnioskiem
ododatkowy zasilek opiekun-
czy. Osoby prowadzace dzia-
lalno$¢ pozarolnicza skladaja
takie oSwiadczenie w ZUS.
Bez tego dokumentu ZUS,
jak rowniez platnik skladek,
nie wyplaci zasitku.

Zrédto: ZUS
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Unia Europejska

Fundusz Spdéjnosci

MIASTO MLAWA

realizuje projekt
~Budowa kanalizacji sanitarnej

na terenie aglomeracji Mtawa"”
dofinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej

Szanowni Panstwo,
w ramach projektu Miasto Mtawa buduje ponad 30 km sieci kanalizacji sanitarnej.

* W latach 2017-2019 zrealizowano kanalizacje w ulicach: Altera, Anyszki, Wetmanskiego, Cichej, Ciechanowskiej, Cmentarnej, Gérnej, Podgérnej, Nowej,
Jasnej, Puzaka, Kosciuszki, Kryszkiewicza, Leszczynskiego, Szwejkowskiego, Jasinskiego, Grudkowskiego, Malinowej, Ostaszewskiego, Piaskowej, Wisniowej,
Pogorzelskiego, Poziomkowej, ,Grota” Roweckiego, 20 Dywizji Piechoty WP, takowej, Spokojnej, Karcza, Olesin, Ogrodowej, Olszynowej, Kruczej, Sadowej,
Zabrody, Brukowej, Krajewskiego, Nowowiejskiej, Browarnej, Okdlnej, Piaskowej, Zabieniec, Brackiej, Koscielnej, Mickiewicza, Przyrynek, Kaplicznej,
al. Pitsudskiego (cze$¢) i Rynkowe.

* Mieszkancy domoéw zlokalizowanych przy tych ulicach majg juz mozliwos¢ przytaczac swoje budynki do nowo wybudowane; sieci.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej budowana jest do granicy dziatki. Do wtasciciela nieruchomosci nalezy:

» uzgodnienie warunkéw technicznych wykonania przytacza z Zaktadem Wodociggéw, Kanalizacji i Oczyszczalnig Sciekéw WOD-KAN Sp. z 0.0. w Miawie
przy ul. Ptockiej 106;

* wykonanie przytacza od granicy dziatki do budynku.

Aktualnie rozpoczety sie juz roboty budowlane na obszarze tzw. Zatorza. Kanalizacja sanitarna zostanie wybudowana w nastepujacych ulicach: Ptonskiej,
Podmiejskiej, Szrenskiej, Bataliondw Chtopskich, Batorego (czes¢), Malinowskiego, Bienia, Kolejowej, Grzybowej oraz Niecatej (czesc).

Podczas prowadzenia robo6t budowlanych wystapig czasowe utrudnienia w ruchu. Prosze Panstwa o wspétprace, cierpliwosc i zrozumienie sytuacji. Budujemy
kanalizacje sanitarng na terenie Mtawy, aby nam wszystkim zyto sie lepiej.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mfawa

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach dziatania 2.3 ,,Gospodarka wodno-sciekowa w aglomeracjach”,
Il osi priorytetowej ,Ochrona srodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu” programu operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.
Numer umowy o dofinansowanie: P0IS.02.03.00-00-0034/16-00.
Planowany koszt realizacji projektu — 27 211 950,14 zt, w tym dofinansowanie — 14 208 180,25 zt.

_ Szczegotowe informacje dotyczace realizowanego projektu oraz utrudniein w ruchu drogowym dostepne sg na stronie internetowej miasta www.mlawa.pl,
NA TERENIE w zaktadce ,Budowa kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa”,

AGLOMERACH! oraz w siedzibie Wydziatu Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta Mfawa

Muwn przy ul. 18 Stycznia 4, lok. 25, tel. 23 654 33 82 wew. 510.
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